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ABSTRACT
Research results have selected 06 exercises to improve movement techniques for students to choose 

badminton. Application of exercises are highly effective than before.
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1. Đặt Vấn đề.
Trường Phổ thông Tuyên Quang được thành lập 

vào năm 2019. Là một trường mới nhưng phong trào 
tập luyện TDTT của học sinh (HS) khá mạnh, trong 
đó có môn Cầu lông, số lượng HS lựa chọn, tập luyện 
môn Cầu lông rất đông. Tuy nhiên thành tích thi đấu 
môn Cầu lông của các em còn khá khiêm tốn. Thực 
te cho thấy HS của trường tham gia thi đấu ờ các giải 
có trình độ kỹ thuật nói chung tưomg đối tốt, nhưng 
riêng kỹ thuật di chuyển của HS còn ở mức hạn chế. 
HS di chuyển chậm, chưa đúng kỹ thuật, chưa đáp 
ứng được yêu cầu ngày càng cao trong thi đấu của 
môn thể thao này. Vì vậy lựa chọn bài tập nhằm nâng 
cao kĩ thuật di chuyển cho HS học tự chọn môn cầu 
lông của Trường Phô Thông Tuyên Quang là việc 
làm cần thiết vào thời điểm hiện nay.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Lựa chọn một số bài tập nâng cao kĩ thuật 

di chuyển cho HS môn cầu lông Trường Phổ thông 
Tuyên Quang.

Thông qua pp đọc và phân tích tài liệu, tác giả đã 
lựa chọn được một số bài tập nhằm nâng cao kĩ thuật 
di chuyển cho HS học tự chọn môn cầu lông gồm:

* Nhảy dây liên tục 30 giây
Khối lượng tập luyện: Thực hiện 3 tổ, thời gian 

nghi giữa các tổ 1 phút
* Di chuyển ngang sân đơn liền tục l phút
Khối lượng tập luyện: Thực hiện 3 tổ, thời gian 

thực hiện 1 phút, thời gian nghỉ giữa các tổ 1 phút
* Di chuyến theo tín hiệu cùa GV
Khối lượng tập luyện: Thực hiện 2 tổ, thời gian 

thực hiện 1 phút, thời gian nghỉ giữa các tổ 2 phút.
* Di chuyển 2 góc lưới đánh cầu liên tục

Khối lượng tập luyện: Thực hiện 3 tồ, mỗi tổ 30 
giây, thời gian ngì giữa các tổ là 1 phút.

* Di chuyến tiến 1 bước lùi 3 bước xuống cuối 
sân đảnh cầu

Khối lượng tập luyện: Thực hiện 3 tổ, mỗi tổ 10 
lần, thời gian nghi giữa các tổ 1 phút.

* Di chuyên 4 diêm trên sân đánh cầu
Khối lượng tập luyện: Thực hiện 3 tổ, mỗi tổ 1 

phút, thời gian nghi giữa các tổ 2 phút.
2.2. ứng dụng và đánh giá hiệu quả bài tập 

nhằm nâng cao kĩ thuật di chuyển cho HS môn 
Cầu lông Trường Phổ Thông Tuyên Quang.

Tô chức thực nghiệm
Đe giúp cho quá trình tập luyện đạt được kết quả 

tốt, trước khi vào thực nghiệm; đề tài xây dựng kế 
hoạch tập luyện như sau:

- Thời gian thực nghiệm: 03 tháng từ tháng 9 đến 
tháng 11 năm 2021.

- Địa điểm thực nghiệm: Trường Phố thông Tuyên 
Quang - Trường Đại học Tân Trào

- Đối tượng thực nghiệm: 20 HS học tự chọn 
môn Cầu lông, được chia làm hai nhóm:

+ Nhóm A: Nhóm thực nghiệm gồm 10 HS tập 
các bài tập do đề tài đã lựa chọn.

+ Nhóm B: Nhóm đối chứng gồm 10 HS tập theo 
giáo án chung.
Bảng 2.1: Tiến trình tập luyện cho nhóm thực nghiệm.

TT
----  Tháng

^^tuan 
Bài tập

9 10 11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ỉ Nhảy dây liên tục 
30 giây

+ 4- + + +

2
Di chuyển ngang 
sân đơn liên tục 
1 phút

4- + -1- + + +
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3 Di chuyên theo tín 
hiệu của giáo viên

4- + 4- 4- 4- 4- 4-

4
Di chuyên 2 góc 
lưới đánh cáu 
liên tục

4- 4- 4- 4- 4- 4- +

5
Di chuyên tiên Ị 
bước lùi 3 bước 
xuống cuối sán 
đánh cẩu

4- 4- + + 4- 4- 4-

6 Di chuyên 4 diêm 
trên sân đánh cầu

4- + 4- 4- 4- 4- 4- 4-

Kiểm tra 4- 4-

Đe đánh giá được kĩ thuật di chuyển của HS học 
tự chọn môn cầu iông, đề tài tiến hành phỏng vấn 15 
cán bộ huấn luyện viên và các GV có chuyên môn. 
Ket quà được trinh bày ờ bàng 2.2

Bàng 2.2. Két quả phỏng vân lựa chọn Test kiểm 
tra kỹ’ thuật di chuyên của các em HS học tự chọn môn 

Cầu lông Trường Phô thông Tuyên Quang (n = 15)

TT Test
Mức độ hiệu quả

3 
điẽm

2 
điểm

Ị 
điểm

Tọng 
điêm

1 Bật cóc 20m 6 5 4 32
2 Chạy 30m XPC (s) 5 6 4 31
3 Nhảy dây tốc độ 1 phút 14 1 0 44
3 Di chuyển ngang sân đơn 7 3 5 32

4 Di chuyển tiến 1 bước lùi 3 
bước đánh cầu 6 4 5 31

5 Di chuyển 4 điểm trên sân 
1 phút 14 1 0 44

6 Di chuyển theo tín hiệu cùa 
giáo viễn 1 phút 13 1 1 42

Kết quả ờ bảng 2.3 cho thấy: để đánh giá được 
hiệu quả kĩ thuật di chuyển, các HLV và GV có 
chuyên môn đều lựa chọn 03 test là:

Test 1: Nhảy dây tốc độ 30 giây
Test 2: Di chuyển ngang sân đơn 1 phút
Test 3: Di chuyển theo tín hiệu của giáo viên 1 

phút
Kết quà này được đề tài lựa chọn frong việc kiểm tra 

thực hiện kỹ thuật di chuyển cho HS học tự chọn môn 
Cầu lông ưong quá trình trước và sau thực nghiệm.

Bảng 2.3: Kết quả kiêm tra trước thực nghiệm cùa 
nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng (nA = nB = 10).

Kết quả kiểm tra
Test

Tham số^\

Nhảy dây 
tốc độ 30 
giây (1)

Di chuyển 
ngang sân đơn 
1 phút (1)

Di chuyển theo 
tín hiệu của giáo 
viên 1 phút (1)

y±5 51± 1,1 21± 1,8 llí 1,4

X ±8 52± 1,9 22± 1,5 11± 1,8
^tính 1,25 1,12 1,6
^bàng 2,101 2,101 2,101

p >0,05 >0,05 >0,05

Kết quả thống kê trên cho thấy: Thành tích của cả 
hai nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng là tương 
đương nhau, chênh lệch nhau không đáng kể, ở cả 3 
test kiểm tra có t < tbàng ở ngưỡng xác suất p > 0,05.

Sau khi có kết quả kiêm tra thành tích của cả 
hai nhóm trước thực nghiệm, tác giả cho hai nhóm 
bước vào tập luyện, cả hai nhóm đều tập cùng một 
địa điểm, cùng số giờ, theo đúng tiến trinh, mỗi buổi 
dành ít nhất 30 phút cho việc tập luyện kĩ thuật di 
chuyên. Như vậy hai nhóm tập luyện chỉ khác nhau 
khi sử dụng các bài tập.

Sau thời gian 12 tuần thực nghiệm theo kế hoạch, 
đê xác định hiệu quả các bài tập mà đề tài đã lựa 
chọn, tác già tiến hành kiểm tra lại các đối tượng bao 
gồm cả 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng với các 
test đã được ứng dụng trong lần kiểm tra ban đầu. 
Kết quả thu được như sau:
Bàng 2.4: Kết quà kiếm tra sau thực nghiệm của 
nhóm thực nghiệm và nhóm đoi chứng (n, = nB = 10).

\ Test 
Tham\ 
so \

Ket quả kiểm tra

Nháy dây 
tốc độ 30 
giày (l)

Di chuyên 
ngang sân 
đơn 1 phút (l)

Di chuyển theo 
tín hiệu cùa giáo 
viên 1 phút (l)

X ±8 65 ± 1,7 29 ±1,4 19 ± 1,2
X ±8 54 í 1,3 24 ± 1,1 13 ±1,4

tinh 2,6 2,3 2,4

bang 2,101 2,101 2,101

p < 0,05 <0,05 < 0,05

Kết quá cho thấy: 3 test của nhóm thực nghiệm 
cao hơn nhóm đối chứng. Sự khác biệt về thành tích 
của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng là có ý 
nghĩa với p< 0,05).

- Testl: t = 2,6 > t,. =2,101 : Test 2: : = 2 3 > 101
- Test 3. < 2 4 > z2r= 2,101

Điều đó có nghĩa kết quả kiểm tra cúa 2 nhóm đã 
thể hiện sự khác biệt có ý nghĩa. Hay nói cách khác 
các bài tập được lựa chọn áp dụng đối với nhóm thực 
nghiệm đã thể hiện tính hiệu quả cao hơn hẳn so với 
các bài tập hiện đang được nhóm đối chứng sử dụng. 
Như vậy các bài tập mà tác giả lựa chọn đã có hiệu quả 
cho việc nâng cao kỹ thuật di chuyển cho HS học tự 
chọn môn cầu lông Trường Phổ thông Tuyên Quang.

Để làm rõ hơn hiệu quả của các bài tập đã lựa 
chọn, đề tài tiến hành tính nhịp độ tăng trưởng của 
các test ở nhóm đối chứng và thực nghiệm. Kết quả 
được trình bày ờ bảng 2.5.
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hai nhóm sau 3 thảng thực nghiệm.

Bảng 2.5: Nhịp độ tăng trưởng về thành tích của

Test

Nhóm thực nghiệm 
(nhóm A)

Nhóm đối chứng 
(nhóm B)

Trước 
thực 

nghiệm

Sau 
thực 

nghiệm w%

Trước 
thực 

nghiệm

Sau 
thực 

nghiệm w%
X y Ỹ Ỹ

Test 1 51 65 14,1 52 54 3,7

Test 2 21 29 32 22 24 8,6

Test 3 11 19 53 11 13 8,3

Qua kết quả cho thấy: Nhịp độ tăng trưởng của kĩ 
thuật di chuyển thông qua 3 test của hai nhóm thực 
nghiệm và nhóm đối chứng đều tăng, song nhịp độ 
tãng trưởng của nhóm thực nghiệm cao hơn so với 
nhóm đối chứng. Như vậy sau 3 tháng thực nghiệm 
và ứng dụng các bài tập do đề tài lựa chọn đã có hiệu 
quả hơn hẳn so với các bài tập sử dụng trước đây.

3. Kết luận
Đe tài đã lựa chọn được 06 bài tập nhằm nâng cao 

kỹ thuật di chuyển cho HS học tự chọn môn cầu lông 
Trường Phổ thông Tuyên Quang; gồm:

1. Nhảy dây liên tục 30 giây
2. Di chuyển ngang sân đơn liên tục 1 phút

3. Di chuyển theo tín hiệu của GV
4. Di chuyển 2 góc lưới đánh cầu liên tục
5. Di chuyển tiến 1 bước lùi 3 bước xuống cuối 

sân đánh cầu
6. Di chuyển 4 điểm trên sân đánh cầu
Các bài tập bước đầu đã thể hiện tính hiệu quả 

sau 3 tháng thực nghiệm, với độ tin cậy ở ngưỡng 
xác suất p < 0,05.
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VAI TRỒ VÀ ĐIỂU KIỆN BẢO ĐẢM CHUYÊN ĐÒI..■ (tiếp theo trang 8)

Năm là, văn hóa số trong nhà trường, gồm các 
vấn về đề thái độ học tập, hiểu biết về đạo đức học 
thuật, tính tự giác, ý thức về tự học. Đối với đào tạo 
trực tiếp, việc kiểm soát quá trinh đào tạo phần lớn 
thuộc về cơ sở giáo dục đại học và giáo viên, trong 
khi đối với đào tạo trực tuyến và từ xa, người học 
cũng phải chia sẻ nhiệm vụ này.

3. Kết luận
Cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 đang diễn ra 

có tác động mạnh mẽ đến giáo dục, đặc biệt là định 
hình lại mô hình và tổ chức của đại học; trong đó, 
việc chuyển đổi số trong giáo dục đại học có ý nghĩa 
đặc biệt quan trọng. Hiểu đúng về chuyển đổi số, 
đánh giá đúng thực trạng, xác định và dự báo đúng 
các thách thức và vấn đề đặt ra để xây dựng lộ trình 
thực hiện chuyển đổi số hợp lý nhằm nhanh chóng 
nâng cao chất lượng, hiệu quả đào tạo có ý nghĩa 
to lớn với các trường đại học ở nước ta trong giai 
đoạn hiện nay. Điều này đòi hỏi phải đẩy mạnh đầu 
tư công nghệ, kinh phí và nêu cao quyết tâm chính trị 
của toàn thể cán bộ quản lý cùng đội ngũ viên chức, 
giảng viên trong các nhà trường.
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