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Spondylosis Treatment results show that the cure rate of over 95% (good) is 42%;
Cervical spondylosis the support rate from 50-95% is 53.4% (fair); <50% support is 4.5%

(poor). The pain level score according to VAS scale decreased from
. 6.42+0.867 to 1.59+1,046 after treatment (p<0.001). There is a
Physical therapy relationship between age; disease duration; patients with other chronic
Rehabilitation diseases and pain levels when entering study subjects had treatment
results (p < 0.05). There was no relationship between gender and
treatment outcome (p>0.05). Research results show that the
rehabilitation method of spinal degeneration patients at Vinmec
hospital achieved good results.
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Ngay nhan bai: 02/4/2022 Bai bao dénh gia két qua diéu tri cho 88 bénh nhan ngoai tri bj thoai
hoa cot song ¢6 (46 bénh nhéan, chiém 52,3%) va co6t song that lung

Ngay hoan thién: 27/4/2022 45 panh nhan, chiém 47,7%) bing phuong phap vat Iy tri liéu, phuc

Ngay ding: 28/4/2022 hoi chirc nang tai Bénh vién Vinmec Times city trong khoang thoi

gian tir thang 3 dén thang 9 nam 2021. Nghién ctu sir dung phuwong

TU KHOA phap nghién ctu mo ta cit ngang. Tinh trang bénh nhan duoc dénh
- gia tai 2 thoi diém lac vao khoa va tru6ge khi duoc cho ra vién. Két

Thoai hoa cot song qua diéu tri cho thiy ty 1& hoi phuc trén 95% (khoi) la 42%; ty 1é do
Thoai héa cot séng cd tir 50-95% (kha) 1a 53,4%; d& < 50% (kém) la 4,5%; diém mic do

dau theo thang diém VAS giam tir 6,42+0,867 xudng 1,59+1,046 sau

RO diéu tri (p<0,001). C6 méi lién quan gitra d6 tudi; thoi gian méc bénh;

Vatly tri licu c6 bénh man tinh khac kém theo va mitc do dau khi vao vién cia ddi

Phuc hdi chire ning tuong nghién ctu voi két qua diéu tri (p<0,05). Khéng c6 mdi lién
quan giira gioi tinh cua di tuong véi két qua diéu tri (p>0,05). Két
qua nghién ciu cho thay phuong phap diéu tri bénh nhan thoai hoa
cot séng bang phuong phap phuc hoi chire nang tai bénh vién Vinmec
dat két qua tot.
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1. Pat van dé

Tho4i hoa ddt séng 13 mot nguyén nhan kha phd bién gay dau lung dudi va dau chan & moi
ltra tudi. Triéu ching nay 1am han ché mic 6 hoat dong va gay kho khan cho cudc séng [1].

Nghién ctu cua Benjamin K Brooks (2010) trén 2555 phim CT cua bénh nhan. Két qua cho
thiy ty ¢ thodi hda cot séng chung 1a 8,0% [2]. Nghién ctu cua Vijay M. Ravindra va cong su
(2018) cho thay: C6 khoang 266 triéu ca nhan (3,63%) trén toan thé gisi bi thoi hoa cot song va
dau vung lung dudi mdi nam; ty 1& mac bénh wdc tinh cao nhét va thap nhat lan luot 12 & Chau
Au (5,7%) va Chau Phi (2,4%). Dya trén quy mo dan s6, cac nude thu nhap thap va trung binh cé
s6 trudong hop cao gap 4 lan cac nudc thu nhép cao. 39 triéu nguoi (0,53%) trén toan thé gioi
dugc phét hién mac chimg thoai hoa dét sdng hang nam [3]. Theo tac gia Nguyén Thi Xuyén va
cong su (2016), ty Ié mic & nir gioi cao hon nam gidi [4], diéu nay ciing dugc thé hién trong
nghién ctiru cua Lukman Olalekan Ajiboye va cong su (2018) [5]. Tuy nhién, trong nghién ctu
cua tac gia DPang Thi Minh Thu (2010) va Yasuchika Aoki cing cong su (2020) lai cho thay ti ¢
nguoi bénh nam lai cao hon nit, tuy nhién khéng cé su khac biét déng ké [6], [7].

Tly thugc vao mirc do nghiém trong cua thodi hoa a6t sbng va cac triéu chang lién quan, bénh
c6 thé duogc diéu tri bao tdn hoic phau thuat [8]. Phuong phap diéu tri bao ton bang Vat ly tri ligu
(VLTL) duoc sir dung phé bién bang cac bai tap thé duc, tac dong cot séng, kéo nan, tia hong
ngoai, chudm ndng, thay trj liéu, tim ngadm bun néng, parafin, tap 6n dinh nhém co dung song
lung... mang lai hiéu qua diéu tri tot cho nhiéu bénh nhan. Nham tong két hi¢u qua diéu tri cua
phuong phap nay ching t6i thuc hién nghién ciru voi muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan
thodi hoa cot sdng diéu tri ngoai tri bang phuong phap Vat Iy tri lieu — phuc hdi chirc nang tai bénh
vién Vinmec Times City ndm 2021 va phén tich mot s yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri.

2. Poi twong va phwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién cizu

Bénh nhan thoai hoa cot song di’éu tri ngoai trd tai khoa Phuc hdi chirc ning bénh vién
Vinmec Times city tir thang 3/2021 dén thang 8/2021.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Thang 3 nam 2021 dén thang 9 nam 2021.
- Bia diém: khoa Phuc hoi chirc nang bénh vién Vinmec Times city.

2.3. Phwong phdp nghién ciru
* Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru mo ta cat ngang c6 phan tich.
* Co' mau: bieu tra toan bo bénh nhan phd hop tiéu chuan nghién ctu.
* Ky thugt chon mau: Chon mau thuan tién. ’ 5 )
* Chi so nghién czu: Dac diém cua bénh nhan thoai hoa cot song: tudi, gisi, tinh trang mac
bénh; két qua diéu tri; mot so yéu to lién quan: tuoi, gidi, thoi gian mac bénh, tinh trang dau khi
Vao vién.
2.4. Ky thugt thu thgp théng tin
Phong van, kham 1am sang truc tiép trén bénh nhan dén diéu tri tai khoa.
2.5. X ly sé liéu
Theo phuong phap théng ké y hoc. Ty 1é phan tram duoc tinh bang thuat toan thong ké thong
thuong; st dung Chisque test dé phan tich méi lién quan gitra mot sé yéu té t6i két qua diéu tri.
3. Két qua nghién ciru va ban luan

3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciru
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Bang 1. Pdc diém veé tudi, gidi cua doi trong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwong Ty 18 %
<40 34 39
D6 tUdi 40-49 19 22
- 50-59 17 19
>60 18 20
Gigi Nam 30 34
Nir 58 66
Tong s6 88 100

Bang 1 cho thdy dic diém vé tudi, giéi cua ddi tugng nghién ciu. Vé giai tinh, ty 1& nit gioi
(66%) nhiéu hon nam gidi (34%). Bieu nay hoan toan phl hop voi dic diem dich t& hoc bénh
Thodi hda cot séng khi nit giGi ¢ ty 18 thoai hoa cot sbng cao hon nam gidi [4]. Két qua tuong tu
cling dugc thé hién trong nghién ctru cua Lukman Olalekan Ajiboye va cong su (2018) trén 160
ngudi trudng thanh tir 31 dén 60 tudi bi thoai hoa cot séng co ty 1é nam/nir 1a 1/1,5 [5]. Tuy
nhién, trong nghién ctu cua tac gia bang Thi Minh Thu (2010), ti 1€ ngudi bénh nam lai cao hon
nir 1 chat (52,5% so véi 47,8%) [6] va trong nghién ciru cua Yasuchika Aoki va cong su (2020)
trén phim chup CT cua 580 bénh nhan cho thay ty Ié bénh nhan bi thoai hoa dét séng ¢ nam
(7,7%) cao hon nit (4,5%), tuy nhién khong co su khac biét dang ké [7]. Ngay nay, ty I¢ thoai hoa
cot 30ng ¢ nam va nit gan nhu tuong ddng do cac yéu t6 nguy co lién quan dén thoi quen sinh
hoat, 16i sdng, an ubng hay dic diém lao dong, cong viéc... & 2 gidi la nhu nhau.

V& dd tudi bénh nhan, trong nghién ctu cua ching toi phan Ion dbi tuong ¢ do tudi dudi 40
(39%). Két qua nghién ctru ndy khéc vai nghién ciru cua Bang Thi Minh Thu (2010) véi lta tudi
hay gap thoai hda cot song nhét 1a 60 - 69 (44,2%) [6] nhung lai twong dong voi nghién ciu cua
tac gia Nguyén Thi Lam (2015): 78% nguoi bénh & do tudi tir 40- 60 tudi [9] va Nguyen Thi Thu
Hoa (2020): ty I¢ méc bénh trén 40 tudi (83,6%) [10]. TruGe day ngudi ta cho rang thoéi hoa cot
séng xuét hién nhidu ¢ nguoi cao tudi (bat dau tir tudi 40) do su ldo hoa lam thay d6i ciu tric
xuong hay khi tudi cao ché @6 dinh dudng, chuyén hoa khong tét, loang xuwong do thiéu Canxi...
dan dén thoai hoa cot sdng. “Thoai hoa” & day 1a chi su 130 hoa theo thoi gian cia cot song gay ra
cac triéu ching dau & cot séng tic 1 khi tudi cang cao cung véi su 130 hda cia xwong thi tinh
trang bénh cang nang. Ngay nay, c¢6 nhiéu bang chang chi ra rang bén canh viéc thoéi hoa cua
xuong thi cac yéu td khac nhu di truyén, 16i séng, thoi quen sinh hoat, an udng, 1am viéc nhiéu
trong van phong, ngdi sai tu thé, luoi van dong, lao dong mang véc vat nang nhiéu. .. cling 1a yéu
t6 dan dén thoai hoa cot sdng. Didu ndy giai thich cho viéc xuat hién thoéi hda cot sdng & ngudi
tré tudi ngay cang nhiéu.

Vé phan b dic diém ton thuong thi bang 2 cho thiy c6 dén 52,3% dbi tugng bi thoai hoa dét
sbng co, cao hon so vai ty 16 thoai hoa dét séng thit lung 1a 47,7%.

Bang 2. Pdc diém mdc bénh cia doi twong nghién ciru

Pic diém chung - Solwong Ty lé %
Tinh trang bénh Thodi héa cot sing tht kg 2 i
Mitc d6 dau khi vao vién Dauriqtétvgfuphéi gg 2&5122
Bénh man tinh kém theo ngng %2 éé‘jg
Thoi gian mac bénh ;g 222 Zg ;gig
Tong s6 88 100

Déi véi ngudi bénh thoai hoa ddt séng, viéc xuit hién dau 1a khong thé tranh khoi. Trudc hét
la dau tai cho thoai héa (khép xwong va cac vung co xung quanh), sau do dau lan ra theo sy anh
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huong cua day than kinh bi chén ép. Muc do dau nang hay nhe phu thuoc vao tinh trang bénh cua
ting ngudi. DSi v6i bénh nhan thoai hoa dbt séng ¢d, con dau co thé lan rong 1én ving dau tao
nén cac con dau nhtc ving thly cham, tran, dau lan rong xudng ca hai ba vai, viing cénh tay.
Bénh nhan thoai hoa cot song that lung thi ¢ thé dau tai cot song, ving co canh song hoic lan
xudng ving dui, ban chén... i kém cac triéu ching dau c6 thé 12 té bi, mat cam giac hay ri loan
cam giac. Trong nghién ctru nay, ddi tuong nghién ciiu cua chung t6i phan 16n ¢é thoi gian méc
bénh dudi 3 nam (79,55%). Pay sé& la thuan lgi cho cong tac diéu tri khi tinh trang bénh duoc
diéu tri sém. Bén canh do, ty & dbi twong cd bénh man tinh kém theo chi chiém 14,8% ciing 1a
yéu t6 thuan loi trong cong tac didu tri bénh nhan. Bénh man tinh khién cho sic khoe caa bénh
nhan yéu hon, kha nang dap tng voi cac phuong phap diéu tri bi han ché.

3.2. Két qud diéu tri ciia doi twong nghién ciu

Bang 3. Két qua diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 16 %
Khoi 37 42,0
D& tir 50% dén 95% 47 53,4
D& dudi 50% 4 4,5
Tong s6 88 100

Bang 3 cho thdy két qua diéu tri ciia 88 bénh nhan; trong do, khoi (giam triéu ching >95%) la
42%; @& tir 50 - 90% triéu ching 1a 53,4% va chi c6 4 ddi twong (chiém 4,5%) 1a giam triéu ching
dudi 50%. Két qua nghién ciru nay tuong dong vai trong nghién ciu cia tac gia Phan Quan Chi
Hiéu (2012): Sau 30 ngay diéu tri, ti 1¢ nguoi bénh dat két qua giam dau kha, tét 12 78,85%. Hiéu
qua giam dau xuét hién ngay tir ngay thtr 10 cua liéu trinh diéu tri [11]; tac gia Nguyén Thi Thu
Hoa (2020): Két qua diéu tri chung: 26,2% dat két qua tdt, 68,9% nguoi bénh dat két qua kha,
4,9% dat két qua trung binh [10] va tac gia La Vinh Cuong (2014) tai Thira Thién Hué: S6 luong
ngudi bénh ¢ két qua diéu tri tot 1a 29 (72,5%), kha 7 (17,5%) va trung binh 4 (10%) vai p<0,05
[12] nhung t6t hon trong nghién ctiu cua Bang Thi Minh Thu (2010) tai bénh vién Diéu dudng va
phuc hdi chirc nang tinh Thai Nguyén: Két qua sau 20 ngay diéu tri kéo gidn cot séng co: tot:
21,7%; kha: 41,7%; trung binh: 33,3%, kém: 3,3% [6]. Két qua nay cho thy hiéu qua diéu tri vat ly
tri liéu — phuc hdi chtc ning cia nhém d6i tuong nghién ciru tai khoa Phuc hdi chiie nang, bénh vién
Vinmec Times city 12 rét tot.

Bang 4. Mirc dg dau trung binh ciia doi twong nghién ciru theo thang diém VAS

Truwée diéu tri (TB £ SD) Sau diéu tri (TB £ SD) p

Diém trung binh 6,42 + 0,867 1,59 + 1,046 0,000

Murc do dau dugc danh gia theo thang diém VAS & bang 4 cho thay véi diém trung binh trude
didu tri 1a 6,42+0,867 giam xudng chi con 1,59+1,046 (p<0,001). Diéu nay cho thiy tac dung
giam dau rd rét ciia qua trinh diéu tri bang cac phuong phap vat ly tri liéu. Diéu nay phd hop voi
két qua & bang 3 khi chi con 4,5% dbi twong c6 két qua diéu tri & muc kém. Két qua nay tuong
dong véi nghién cau cua téc gia Nguyen Thi Lam (2015): Dénh gia vé mic d6 giam dau sau kéo
nan 1 tuan giam duoc 47%, sau 2 tuan 1a 59% dén tuan thir 3 12 75% va sau 1 thang da giam dén
95% [9]; tac gia Lé Thanh Hung (2019): Piém dau trung binh QDSA (Questionaire Douleur
Saint Antoine) cua nhom nghién cau giam tir 2,8 chi con 0,5; sy khac biét trudce sau diédu tri co y
nghia thong ké v&i p<0,05 [13]; nghién ctru cua Nilay Sahin (2018) cling cho thay sy hoi phuc va
thuyén giam vé diém VAS va chi s6 khuyét tat Oswestry. Trong d6 nhém duoc diéu tri bang cac
phuong phap PHCN c6 su thuyén giam nhiéu hon so voi nhém chi diéu tri bang cac liéu phap
van dong [14] va trong nghién ctiu cia tac gia Nguyén Thi Thu Hoa (2020): Sau 7-10 ngay diéu
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tri: trung binh diém VAS 1a 3,00 + 0,775 diém, giam co ¥ nghia thong ké so voi trude diéu tri
(5,75 + 0,943) véi p < 0,01 [10].

3.3. Mgt sé yéu té lién quan téi két qua diéu tri

Bang 5. M4t s6 yéu té lién quan téi két qua diéu tri

Két qua tot Két qua kém OR 95% ClI
Yéu tb lien quan (a6 >95%) (A6 <95%) (p)
Sblwong Ty1é% Sélwong TyI1é %
<40 21 61,8 13 38,2
Tudi 40-59 13 36,1 23 63,9 p = 0,005
> 60 3 16,7 15 83,3
Gisi Nam 15 50 15 50 1,636
Nt 22 37,9 36 62,1 (0,671 - 3,988)
Thoi gian méc bénh <3 nam 36 51,4 34 48,6 18
j >3 nim 1 5,6 17 944 (2,27 -14272)
R ] , Cé 1 7,7 12 92,3 0,090
Bénh man tinh khac Khong 36 48,0 39 520 (0,011 -0,73)
Mac dd dau khi vao Pau it, vira phai 26 53,1 23 46,9 2,877
vién Rat dau 11 28,2 28 71,8 (1,176 - 7,043)
Téng sb 37 42,05 51 57,95

Bang 5 cho thay c6 méi lién quan gitra do tudi, thoi gian mac bénh, cd bénh man tinh khac
kem theo va muc do dau khi vao vién Véi két qua diéu tri bénh (p<0,05). Nguoi bénh tudi cang
cao, thoi gian mac bénh cang dai thi tinh trang bénh cang nang va hiéu qua diéu tri cang giam.
Diéu nay hoan toan phu hop khi ¢ tudi cao, tinh trang thoai hda chat lugng xuong cot séng ngay
cang manh mg, theo thoi gian thoi hoa khién cac t6 chirc ciia xwong song bién dang ngay cang
nhiéu: su ting sinh khién xuat hién moé xuong, mat nudc khién xep dia dém dan dén hep 15 lién
hop... gdy kho khin cho cong tac VLTL phuc hdi chirc ning ciia cot séng. Bén canh do, viéc
méc cac bénh man tinh khéc cling anh huong téi tinh trang stic khoe ciing nhu sy hdi phuc, muc
dap tng cua co thé ddi véi cac phuong phap VLTL khién cho hi¢u qua didu tri giam. Trong
nghién ciru tong hop cua Carlos Bagley va cong su vé thoéi hoa cot Song (2019) cling chi ra rang
bénh di kém nhu béo phi hoic hut thudc, théi quen hang ngay nhu 16i séng ning dong 1a yéu to
nguy co cua bénh[15].

4. Két luan
4.1. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri khoi (giam trigu chimg >95%) 1a 42%; d& tir 50 - 90% tri¢u chimg la 53,4% va chi
c6 4 doi tugng (chiem 4,5%) la giam tri¢u chimg duoi 50%. 7 ‘

Mirc do dau dugc danh gia theo thang di€ém VAS v6i di€m trung binh trude dieu tri la
6,42+0,867 giam xuong chi con 1,59+1,046. Sy Kh&c biét co y nghia thong ké vai p<0,001.
4.2. Mgt sé yéu té lién quan tgi két qua diéu tri

C6 méi lién quan gitta do tudi, thoi gian mac bénh, c6 bénh man tinh khac kém theo va miic
d6 dau khi vao vién véi két qua diéu tri bénh. Sy khac biét co6 y nghia thong ké vai p<0,05.
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