Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M

KH&CN tao Sinh ké mdi tir cdy duoc liéu cho ving Ty Bac

Khong chi tao ra cac san pham c6 gia tri tli Tam that, Dan sam, O dau, Y di- nhiing cay thudc dic hiu
v6i nhiéu céng dung quy 6 ving Tay Béc, PGS.TS Nguyén Thanh Hai (Khoa Y dugc, Pai hoc Qudc
gia Ha Noi) va nhom nghién ciiu con gop phan gay dung mo hinh nghién cuiu, phat trién mét so cay
dudc liéu c6 kha nang tao ra sinh k& méi cho nguoi dan tu chinh céac cay ban dia nay.

Gi nhUng dic diém dia

hinh, thd nhudng trdi phu,

Tay Bac co nh|eu cG hoi

dé phat trién cac cay
thudc dac hiu, trong dé c6 Pan sam,
Tam that, O dau, Y di - nhiing cay
thuéc quy hiém, cé gia tri cao trong
b&o vé stic khde con ngudi. Tuy nhién,
thé manh tii “md quy” nay van chua
dudc phat huy dé nang cao ddi séng
cla ngudi dan - viéc st dung nhiing
cay dugc liéu cd truyén nay van chi
don thuan dya trén kinh nghiém, chua
¢6 mo hinh sinh k& bén viing.

Khi c6 “co duyén” dugc tham gia
Chuang trinh khoa hoc va céng nghé
(KH&CN) phuc vu phét trién bén viing
vung Tay Béc véi dé tai “Nghién cdu
phat trién (theo huéng GACP) va bao
ché mot s6 ché phdm tir dugc liéu O
dau, Y di, Tam that, Dan sdm & vung
Tay Bac”, PGS.TS Nguyén Thanh
Ha&i va nhdm nghién ctu da gép phan
thic déy tréng Dan sam, Tam thét,
O dau, Y di; nghién clu dugc chat
va phéi hgp véi cac don vi san xuét
dugc phdm dé thay thé& nguén nguyén
liéu ngoai nhap, giup tao ra chudi gia
tri, gop phan cai thién cudc song cla
nguadi dan ngdi day.

Thiét 1ap quy trinh trong dé tranh Iang phi
nguon duoc liéu

~ Trudc day, Pan sam, Tam thét,
O dau, Y di va nhiéu cay thudc khac
dé tiing dugc trong 6 Tay Bac nhung
dan bi mai mot vi ngudi dan chua du
kha nang két ndi véi doanh nghiép dé
tim dau ra cho s&n phadm. Trong khi
dd, thuc té 1a du mdi nam nganh nam
dugc can khoang 50.000-60.000 t&n
dugc liéu nhung ngudn cung trong

nudc méi chi dap Gng dugc 1/4, con
lai van phai nhap kh4u. Nguyén nhan
clia thyc trang nay la viéc nudi trong
va khai thac dudc liéu & nudc ta hién
nay con tu phat, quy mé nhd, chua cé
dinh huéng nén san lugng khong én
dinh. Hau qué la khong chi lang phi
tiém nang dudc liéu sdn c6 ma con
tac dong ngudc tré lai, ndng dan trong
dugc lieu khéng ban dugc nén lai
quay vé lam nuadng trong ngd va cac
cay luong thuc..., 1au ngay viéc trong
cac cay dudc liéu nay cling bi mai mét
dan di.

Dé giai quyét van dé nay, PGS Hai
va nhém nghién clu da dé xuat ap
dung quy trinh GACP - b nguyén tac
ve trong trot va thu hai dugc liéu do
TS chic Y té the g|d| (WHO) khuyén
nghi, dé phat tnen vung dugc liéu Pan
sam, Tam that, O dau, Y di. Theo quy
dinh cla GACP, qua trinh trong va
thu hai mdi loai cay thudc cu thé phai
tuan thl cac diéu kién vé mdi trudng
ty nhién, ngudn giéng, dét trong, bién
phép canh tac, cham séc, phong tru
sau bénh, thu hai, van chuyén, x{ Iy
sau thu hoach cho dén cach dong goi
va bao quan. Khac véi cac cay nong
nghiép binh thudng, viéc nudi trong
va thu hai cac cay dudc liéu can tuan
thi cac yéu cau chat ché, bdl vi néu
khong dudc thu hai & thai diém thich
hop ho#c ché bién ding cach, dugc
tinh clia ching sé bj gidm di.

Nhung tiéu chudn GACP cua WHO
chi la dinh huang chung, dé co duoc
quy trinh cu thé vé trong trot, thu hai
va ché bién 4 loai dudc liéu (Pan sam,
Tam that, O dau, Y di), nhom nghién
cliu phai phan tich dc diém hinh thai
clia tling loai cay, diéu kién tu nhién
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va thuc trang trong tling loai cay &
cac dia phuong khéc nhau thuéc vung
Tay Bac. Qua trinh nay mét nhiéu thgi
gian vi viia phai khao sat thuc té, viia
phai nghién cdu rat nhiéu tai liéu. Nh
dd, nhom da rit ra dugc két luan la
nhiéu nai trén dia ban Tay Bac thich
hop dé phat trién cac dugc liéu nay,
tiéu biéu nhu: cay O dau phu hgp
trong tai huyén Quan Ba (Ha Giang),
cay Y di phu hgp trong tai huyén Mu
Cang Chai (Yén Bai), cay Ban sam
phu hgp trong tai huyén Bac Ha (Lao
Cai), cay Tam that phu hgp trong tai
huyén Si Ma Cai (Lao Cai).

Tuy nhién, c6 dugc quy trinh nu6i
trong t6t méi chi la budc dau. Lam sao
dé ap dung trén quy mo I6n, tu do tao
ra nguén nguyén liéu déi dao dé thu
hut cac doanh nghiép y dugc trong
nudc thu mua lai la mét bai toan khac.
Nhém nghién ctu da tim ra cau tra IGi
sau qua trinh lam viéc thuc té & dia
phuang: vé lau dai, nén Iya chon cac
tram y t& va trung tdm khuyén nong &
dia phuang lam don vi trung gian dé
hé trg ngudi dan trong qué trinh tréng
cay thudc va dau méi thu mua cho
doanh nghiép. Viéc lya chon tram y té
la mot y tudng rat déc dao, bdi nhan
vién & tram y t€ lam vé y dugc nén sé
nam bat nhanh chong cac quy trinh vé
nudi trong, thu hai dugc liéu, tram y té
ciing la noi rat quan trong véi ngudi
dan vung ndi nén sé dé tiép can va
hé trg ngudi dan nudi trdng dugc liéu.

Pé danh gia hiéu qua cla cay
dudc liéu trong theo GACP, can trai
qua mot khoang thai gian kha dai. Cu
thé, cay tréng dugc 1 ndm mdéi c6 thé
danh gia, 3 ndm mdi dugc thu hoach.
B&i vay, song song vdi viéc phat trién
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vung nguyén liéu va danh gia hoat
tinh sinh hoc hang nam cla cac dugc
liéu & nhiing vung trong nay, nhom
nghién ctu van thu gom nguyén Ileu
(Dan sam, Tam that, O dau va Y di) dé
tach chiét cac hoat chat.

Cca 4 loai cay dugc I|eu ma nhém
tac gid chon dé nghlen clu, phét
trién va bao ché déu dudc s dung
trong rat nhiéu bai thu6c dan gian
Vi nhUng tdc dung khac nhau nhu
hoat huyét (Pan sam, Tam that), tr|
dau nhtc xuong khép (O dau) va bé
ty (Y di). Tuy nhién, day ch| la kinh
nghlem trong dan g|an dé phat trién
viéc sl dung thudc én dinh va hiéu
qué, phai danh gia cac hoat tinh sinh
hoc cu thé va chiing minh trén cac
mo hinh thuc nghiém. Néu chi dua
trén kinh nghiém thi rat dé bi nham
I&n. Vi du déi véi Tam that (n6i tleng
véi tac dung hoat huyét, lam tan cac
cuc mau dong): néu suy luan theo
kinh nghiém thi Tam that sé lam tang
kha& nang chay mau, nhung thuc té lai
nguac lai (Tam that cling la loai thudc
cam mau réat tét, tru’dc day trong chién
tranh, cac bang cam mau cho thuong
binh thUGng tam thém dich chiét Tam
that) Do vay, can nghlen clu ky ludng
dé “chuén hoa” lidu lugng, tac dung
clia cac hoat chét sinh hoc trong cac
cay dugc liéu. Néu khong lam rd thi
sé dan dén nghi ngd hoac nham lan
trong qua trinh st dung, nhat la véi
cac loai cay c6 nhiing tdc dung hoan
toan trai ngugc nhau.

Hién nay, ngu’d| dan d Ha Giang
van an chao O dau dé tang cuong suc
khoé, phong nglia bénh tat (vé mat
thanh phan héa hoc thi O dau thudc
chi Aconitum - cac loai thudc chi nay
thudng chiia 3 nhom chat la alcaloid,
polysaccharid, flavonoid, trong do
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nhiéu nhat la alcaloid). Nhung dén
nay, van chua c6 bét ci nghién clu
nao vé tac dung tdng cudng mién
dich cla polysacchand tir cay O dau,
vi vay, dé tai da tap trung chiét xuat,
phan 1&p cac chét thudéc nhom chét
chinh 1a: alcaloid, polysaccharid.
Viéc két hgp nhiing kinh nghiém déan
gian véi cac cong bd khoa hoc da
giup nhom nghién ctu cé dinh hudng
nghién clu dung dan va tiét kiém thdl
glan cho viéc. chiét xuat va phat trién
san pham ti O dau. Tuong tu nhu vay,
nhém nghién ctu da Iya chon nghién
cliu thanh phan sterol, acid amin...
ti cay Y di, saponin tU Tam that va
ceton, polysaccharid va mot sé chéat
khac ti Ban sam.

Khéng chi dlnh huéng luva chon
cac hgp chét dé nghién ciu, nhUng
kinh nghiém dén g|an con gdl md
huéng tao ra nhiéu san pham da
dang ti nhiing nhém hgp chat dugc
tach chiét ti 4 loai cay nay. Bén canh
viéc phoi kho va sac uéng, tui lau cac
Ioa| cay nay con dugc dung lam thUC
pham (ga ham Tam that, chdo 4u tau
tii O dau..) cho t6i my pham (bot trang
da Y di).. véi nhiéu phUGng thic st
dung khac nhau. “Néu tao ra nhiéu
san pham ti cac hop chat tach chiét
tU céc Ioa| cay nay, chéng han nhu
nuéc udng Tam that, bot gia vi, chao
an lién.. thi sé gép phan kich thich
nhu cau cla ngudi tiéu dung” - PGS.
TS Nguyén Thanh Hai nhan dinh. Sau
khi tach chiét dudc cac hap chéat tu 4
cay thuéc, Chi nhiém dé tai va nhom
nghién ctu da lya chon chuyén giao
cho Cong ty Dugc Quang Binh dé
bao ché vién hoan giot ti Pan sam
va Tam that, cao xoa bop tu O dau va
c6m bé ty cho tré em tir Y di. Viéc hop
tac véi mot cong ty ¢ xa nhu Quéng
Binh cé the dan dén gia tang chi phi
van chuyén nhung nhém nghién ctu
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van quyét dinh lya chon vi nang luc
va kinh nghiém clia ho dugc danh gia
cao.

San pham hiia hen nhung viéc
thuyét phuc doanh nghiép dau tu phat
trién khong phai d&. Dé ca hoi déng
c¢6 dong chap nhan dau tu, PGS Hai
va cac cong su da phai ching minh
dudc cac san phdm nay thuc su cé
tiém nang. Chéng han, vién hoan giot
Botimax véi tac dung cai thién tuan
hoan mau thi rat nhiéu san pham trén
thi trudng cling ¢6 tac dung tuong tu.
Tuy nhién, mot loi thé “doc quyén” 1a
san phdm nay si dung coéng nghé
vién hoan giot - san phadm dau tién
cla Viét Nam ap dung coéng nghé
nay. Cong nghé vién hoan giot da
¢ tu nhiing n@m 1960 trén thé gidi,
sau nay it dugc s dung vi nang suét
th&p hon cong nghé vién nén, nhung
vién hoan giot c6 mét dac tinh “déc
nhat vé nhi” la tan trong miéng va hap
thu truc tiép cac dudc chat thong qua
mao mach duéi lugi. Pac tinh nay dac
biét phu hgp véi nhiing ngudi bi bénh
tim, ching han khi can gdp c6 thé
dua thudéc vao miéng la co tac dung
ngay, khéng can phai uéng hodc hap
thu qua vong tuan hoan. Tuy nhién,
viéc chua c6 ndi nao lam viia |a Igi thé
nhung cling vua la kho khan.

Nhiing nd lyc clia nhém nghién
clu da dem lai két qué ngoai mong
doi: bén canh san phdm Vién hoan
giot chtia tinh chat Pan sam mang
tén “VNU Botimax”, Cao O dau, Cém
Y di da dudc thuong mai héa trén thi
trudng; nhom nghién ctiu da céng bo
4 bai bao ISI vé tac dung sinh hoc
clia cac hop chét chiét xuét tii 4 cay
dugc liéu (Pan sam, Tam that, O dau,
Y di), trong d6 c6 4 hgp chét lan dau
tién dugc phan lap tu chi Aconitum
(cay O dau); 7 bai bao chuyén nganh
trong nudc va xuét ban mot cudn sach
chuyén khéo vé cay O dau «

Thanh An
(Pai hoc Quéc gia Ha Ni)



