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S6 tay truyén thong gido duc siic khde

Loi gidi thiéu

Céng tdc truvén théng gido duc site khoe ¢6 vai tro
quan trong trong viéc cham soc, bao vé va ndng cao sic
khoe, mang lai hiéu qua cao, bén ldu, it t6n kém. nhdam
chuyén bién nhitng nhdn thire, thai dé, tdp qudn va hanh vi
khong 16t cho sike khoe thanh nhitng nhdn thire, thdi do. tdp
qudn va hanhvi cé loi cho sirc khoe cua ban than, gia dinh.

Cudn s6 tay truyén théng gido duc sirc khoe bao gom
nhitng kién thirc phé théng dé hiéu, dé thure hién vé phong
chéng mét sé bénh thirong gap, ddc biét cho phu nit. tré em
Va ngueoi cao toi, ¢é cdp nhdt, bé sung vé ciim A (H5N1),
cumA(HINI), bénhtay - chdn - miéng ...

Hy vong cuon sé tay sé ¢é ich cho cdn b lim cong
tdic truyén thong gido duc sire khoe. nhdt I nhdn vién y 1é
thon ban trong viéc giup nguoi ddan biét tir bao vé va ning
cao siec khoe.

Chiing téi rit mong diroc sir gop .

Xin chan thanh camon!

Ban bién tdp
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SO tay truyén thong gido duc sitc khoe

QUY PINH CHUC NANG VA
NHIEM VU CUA NHAN VIEN
Y TE THON BAN

(Ban hanh Quyét dinh s6 3653/1999/0D — BYT ngdy
15 thang 11 nam 1999 ciia Bé Truong Bé Y té)

[. Vitri, chucnang

Nhan vién y té thon, ban, budn, ap (sau day got chung la
thon, ban) la nhan vién y té hoat dong tai thon, ban, co chuc
nang cham soc strc khoe (CSSK) cho nhan dan trong thon,
ban.

II. Nhiém vu

Nhan vién y té thon ban c6 nhitng nhiém vu cu thé sau:

1. Tuyén truyén — giéo duc stc khoe

- Thuc hién tuyén tuyén cac kién thirc bao vé stc khoe va
an toan cong dong

- Huéng dan cac bién phap CSSK théng thudng

2. Hudng dan thuc hién vé sinh phong bénh

- Huéng dan vé sinh thuc pham va dinh dudng hop 1y.

- Hudng dan vé sinh 3 sach (¢ sach, an sach, uéng sach), 4
diét (diét rudi, diét mudi, diét chudt, diét bo chét), sir dung.
ngudn nude sach va nha tiéu hop vé sinh.

- Thuc hién cac hoat dong ti€ém chung va phong dich.

3. Cham séc suc khoe ba me, tré em va ké hoach hoa gia
dinh '

- Van dong kham thai, ding ky thai nghén va ho tro dé
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SO tay truyén thong gido duc sic khoe

thuong khi khong kip dén tram kham

- Huéng dan mot sé bién phap don gian theo ddi sirc khoe
tré em.

- Huéng dan ké hoach hoa gia dinh, cung cap bao cao su
va thudc tranh thai.

4. So ciru ban dau va chiam soc bénh thong thuong

- So clru ban dau cac cap clru va tai nan.

- Chiam s6c mot s6 bénh thong thuong.

- Cham séc ngudi mac bénh xa hoi tai nha

5. Thyc hién cac chuong trinh y té

- Thuc hién cac hoat dong chwong trinh y té ¢ thon ban.

- Ghi chép, bao cao dan sd, sinh ta, dich bénh tai thon ban
day du va kip thoi theo quy dinh.

- Quan Iy va sir dung tot tai thude cua thon ban.

I11. M6i quan hé cong tac

1.Nhanviény té thon, ban chiu su quan ly va chi dao truc
tiép ctia tram y té xa.

2. Nhén vién y té thon, ban chiu sy quan ly cta Truong
thon, Trudng ban.

3. Nhan vién y té thon, ban c6 mdi quan hé phéi hop voi
cac to chirc quﬁn chung, doan thé tai thon, ban.

K Sk KK K KK
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S0'tay truyén thong gido duc sitc khoe

QUY DINH CUABQ YTE VE TRANG
THIET BI CHO NHAN VIEN Y TE
THON, BAN, XOM, AP

Thang 1 ndam 2002, Bo trudng Bo Y té da ra Quyét dinh
vé viéc quy dinh danh muc trang thiét bi y té bénh vién da
khoa khu vuc tram y té x4, ti y té thon ban, trong do trang
thiét bi cho mot tai y té thon ban bao gdm 17 khoan:

. Bom tiém thuy tinh 5 ml+hop nhom: 2 cai

2. Bom tiém thuy tinh 10 ml +hop nhém: 1 céi

3. Kim tiém (Hop 12 kim) pht hop véi 02 loai bom tiém 5
mlvalOml: 3hop

4.Y nhiétké 24 °C: 2 cai

5. Kep Kocher thang 160 mm c6 mau va khoa ham: 1 cai

6. Kep cong c6 mau va khoaham 160 mm: 1 cai

7. Kep phautich 160 mm: 1 cai

8. Kéo thang 160 mm dau tu: 1 cai

9. Thudc day bang vai trang nhua 1,5 m: 1 cai

10. Dung cu de ludi cac loai: 3 cai

11. Hop dung dung cu 220 x 100 x 50 mm, nhom day
0,85—1mm: 1 cai

12.Dén pin--2 pindai: 1 cai

13. Tai dung dung cu gia da xach tay, 3 ngan c6 day deo .
(300x240x 100 mm): 1 céi

14.Bong y té: 2 gbi
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S0’ tay truyén thong gido duc sitc khoe

15.Béngvéﬁhu0ngyﬁé:2cu©n

16. Cac b0 nep chan, tay: 2 bo

17.Thiyté: 1 bo

Céc thon ban viing cao, ving sau, ving dic biét kho khan
duoc trang bi goi dd dé sach (khur trung trude khi dong gon)
baogénu

1. Gang tay y t&: 2 doi

2. Ludidaomo: 1 cai

3.T&nnﬂonnﬁnykkhthuéc45x70cnrlt&n

4.Conlode 5%-5ml: 11o

5.Gac ciu O 40 mm: 2 cai

6. Xaphongriratay: 1 miéng.

7. Bang ron vo khuan: 1 goi

8. Chibudc ron dai 30 cm: 2 soi

9. Bong thim nudce: 1 goi

10. Tam bong: 2 céi

ok 3k sk ok skook ckok
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S0 tay truyén thong gido duc sic khde

CHUAN QUOC GIA VE Y TE XA
LIEN QUAN Y TE THON BAN

Chuan I: X4 hoi héa cham séc va bao vé sire khoe nhan
dan va cong tac truyén thong giao duc sirc khoe

1. 100% can bo tram té va nhan vién y té thén, ban, ap
dugc boi dudng kién thirc va co ky ning co ban vé truyén
thong — gido duc stc khoe :

2. Thuc hién tu van va truyén thong — giao duc suc khoe
1ong ghép tai tram y té, tai cong dong va gia dinh

3. Tham gia phéi hop t6 chirc cac budi hop cong ddng tai
thon, ban, ap dé tuyén truyén — gido duc sirc khoe téi thiéu dat:

-Dong bang va trung du: 6 lan/nam trg 1én

-Miénni: 4 1an/ ndm tro 1én

Chuan I1: Vé sinh phong bénh.

1. Phat hién sém va bao cao kip thoi cac bénh truyén
nhiém gay dich theo quy dinh ciia Bo Y té (bao gdm ca ngd
doc thuc phém va nhiém déc'thuf’)c bao vé thuc vat, tai nan va
thuong tich). Néu co dich xay ra, xi tri ban dau va phdi hop
dap tatkip thoi.

2. C6 bién phap dé phong va khong dé dich 16n xay ra
trén dia ban

Chuan I1I: Kham chira bénh va phuc héi chirc ning

1. Ty 1 nguoi tan tat tai cong dong dugc quan ly dat tir
90% tro 1én ddi voi dong bang va trung du, khu vuc mién nai
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SO tay truyén thong gido duc siic khée

dattir 70% tro lén

2. Ty 1& ngudi tan tat duoc hudng dan va phuc héi chire
nang tai cong dong dat tir:

-Ddng bang va trung du: 20% tr¢ 1én

-Miénnui: 15 % tro'lén

Stc khoe ngudi cao tudi: 100% tro 1én cac cu tir 80 tudi
tro 1én dugce quan ly stre khoe

Chuan IV: Cham séc strc khoe sinh san

1. Ty 1& phu nit khi sinh ¢6 nhan vién y t¢ duoc dao tao
chuyén mon do de:

- Dongbang va trung du: 95% tro lén

- Mién nui: 90% tré 1én

2. Tylé phunusinhcontaicosoy té:

-Dong bang va trung du: 90% tro lén

-Miénnti: 75% tré 1én

3. Tylévo chéng ap dung bién phap tranh thai hién dai:

- Dong bang va trung du: 70% tro lén

-Miénnii: 55% tr¢ 1én

Chuén VII: Co so hatang va trang thiét bi

1. Ty té thon ban: Moi thon tir 1 — 2 tai dé thuc hién cac
dich vu co ban nhu tiém, so clu, truyén thong — gido duc surc
khoe.

2. Tui dé sach ddi v&i cac xa mién nai, ving sau, ving
Xa.

Chuén VIII. Nhan luc va ché do chinh sach

1. 100% thon ban c6 nhan vién y té dugc ddo tao chuyén

Dy dn chim soc sitc kide nhan dan tinh Lam Dong ~ * 9



S0’ tay truyén thong gido duc siic khde

mon thoi gian it nhit 3 thang theo tai liéu ciia Bo Y té ban hanh
vathuong xuyén hoatdong

2. Hang thang tram y té t6 chtic sinh hoat chuyén mén,
giao ban cung nhan viény té thon ban.

3, Nhan vién y té thon, ban, 4p duoc 16ng ghép vai cong
tac vién clia cic chuong trinh y té.

4. Thuc hién dung, &t nhimg ché do chmh sach d6i vai
canbdy té co s& do Nha nude ban hanh.

Trich “Chudn quéc gia vé y té xd giai doan 2001 —
20107 ctiaBO Y té.

sk sk sk sk ckook
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S tay truyén thong gido duc siic khoe

SUC KHOE VA CAC YEU TO
QUYET PINH SUC KHOE

1. Dinh nghia sirc khoe:

- Theo Té chuc Y té Thé gigi (Who) nam 1946: “Stc
khoe 13 mot tinh trang hoan toan sang khoai vé thé chat, tm
than va xa hoi, chir khong phai chi 1a khong c6 bénh hay tat”

- Milton Terris (1975): “ Strc khoe c6 hai mat, chu quan va
khach quan. Chu quan 1a cam giac khoe manh, sang khoai con
khach quan 1a kh& nang dam bao cac chirc nang hoat dong cua
cothé”.

- Halbert Dunn (1977): “ Strc khoe l1a su khoe khoin cao
do”.

- Pham Vin Ddng (1985): “Sirc khoe la stc song, 1a lao
dong sang tao, 1a tinh yéu va hanh phac”.

2. Cac yéu t0 quyét dinh cia sic khoe (health
determinants) '

2.1-Yéu té di truyén

- Véc déng, hinh thé

- Nang luc dac biét

-Khénang chéng dgbénhtat ...

2.2-Yéu td vatly

-Nhiétdo, dd am, cao do

- Tiéng dn, mirc d0 6 nhiém, phongxa ...

- Thuc phém, nudc, khong khi

Dyt dn chim sc sitc khde nhan dan tinh Lim Pong ¥ 11



S’ tay truyén thong gido duc sitc khde

- buong sé luu thong
2.3-Yéu t6 xa hoi

- Phong tuc, tap quan

- Giatrilong tin

- Luét phap, thuong mai
- Van héa, kinh té, chinh trj
-Ton gido

- Giditinh
2.4-Yéutdyté

-To chire

- Mang ludi

- Chét luong
-Baohiém, str dung ...

12 * Dy dn cham sic sitc khde nhan din tinh Lim Dong



S0 tay truyén thong gido duc sitc khoe

2.5-Yéu t6 hanh vi ca nhan
-Nép séng

-Thudc 14, ma ty, rugu
-Tinh duc

-Tainan

-AIDS

- Stress

-Véandong co thé
-Strdungy té ...

Céc yéu t6 trén déu c6 tac dong manh mé dén stc khoe ca
nhan va cong dong, tir d6 co thé thdy rang su cham soc stic
khoe nhan dan ctia hé théng yté chi it mot vai tro thi yéuma
yéu to quan trong quyét dinh 1a yeu t6 kinh té, xa hoi va hanh
vi ¢4 nhan. O cac nudc phat trién ngay cang thy rd diéu nay
mot khi cac bénh lay nhiém d3 dugc kiém soat, ty 1€ tor vong
lai van gia ting do tu tir, tai nan giao thong, cic bénh do nép
song tinh tai va dinh dudng gay ra. Cac bénh lién quan dén
rugu, thudc 14, ma tiy, chi yéu 1a do hanh vi ngay cang chiém
wu thé. Tinh trang 6 nhiém mai truong dang bao dong. Nhing
tai nan do ro ri phong xa tr¢ nén nguy co 16n do chinh con
ngudi giy ra cho moi trudng séng cuia minh. Thudc hoa hoc,
hoa chét trir sdu ... dang dit ra nhitng van dé 16n cho sic khoe
conngudi. AIDS hién dang 1a mot van nan I6n nhat gay ra cha
yéu do 161 séng mac du nguyén nhan dugc biét 1a do mét loai
virus.

Dy dn chim soc sitc khde nhan dan tinh Lam Dong  * 13



S0’ tay truyén thong gido duc siic khe

CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU
(Primary Health Care)

1. Khainiém:

1.1-Cham séc ( Care) Cham séc la dap ung nhu cau.

Can chiiy:

- Phén biét nhu cu that va nhu cau gia (doi an, khat
uéng [a nhu cau that. Con thudc 14, ruou bia 14 nhu cau
g1d).

- Nhu céu thay ddi tiy quan niém vé sic khoe, tily
thudc cac khudén mau van hoa va tinh trang kinh té xa hoi o
mdi noi, moi lac.

1.2- Sirc khée ( Heath): Strc khoe khac y té

Stc khoe 1a mot sy thing bang hai hoa gitta méi truong
sinh hoc cua con ngudi (trang thai tdm sinh ly) va moi truong
vat chat xa hoi bén ngoai (thién nhién va xa hoi).

1.3- Ban dau (Primary):

Thuét ngir “Ban dau” d& giy nham 1an 1 sém, moi
dau, connho, sobd, cosa ... ‘

Thuc ra thuat ngr Ban dau trong cham soc strc khoe
ban dau mang cac ¥ nghia nhu sau:

+Thiét yéu;

+ Ky thuat thuc tién, khoa hoc, dugc xa hoi chép nhan;

+Phé bién dén tn ca nhan va gia dinh;

+ Ty luc, tu quyét;

+ Tham gia tich cyc:

14 * Dy dn cham soc sitc khde nhan din tinh Lim Dong



S tay truyén thong gido duc sic khoe

+ Phi ton vira phai;

+Gén giii noi nguoi dan song valao dong;

+Nam trong su phat trién chung vé kinh té - xa hoi cua
dia phuong.

Tém lgi: Cham séc Strc khoe Ban dau (CSSKBD)
dugc dinh nghia:

- La nhitng cham soc suc khoe thiét yéu, dua trén nhitng
phuong phap va k¥ thua¢ hoc thuc tién, c6 gid tri khoa hoc va
dugcxahdi chép nhan:

- Phé bién dén moi ca nhan va gia dinh trong cong dong
qua su tham gia tich cuc cua ho;

_Véimot phi tdn méa cong ddng va qubc gia c6 thé dai tho
duoc & mdi giai doan phat trién;

- Trén tinh than tyu luc va tu quyét;

- La mot bd phan khong thé tach roi cia hé thong y té ma
no la trung tam cua su phat trién chung vé kinh té xa hdi cua
diaphuong.

- Gén giii noi ngudi dan song va lao dong, 1a noi tiép xtc
dAu tién ctia ngudi dan voi hé théng y té, trong mot qua trinh
cham soc strc khoe lién tuc.

Chdm séc Sikc khée Ban ddu do d6:

- Phan 4nh nhitng diéu kién kinh té va dic diém vin hoa -
xa hoi, chinh tri cua quéc gia va cua cong d@)ng, dua trén viéc
ap dung cac két qua nghién ctru vé x4 hot, sinh y hoc, dich vu
yté vakinh nghiém véy té cong cong.

- Nhim vao nhiing van d& suc khoe thiét yéu cua cong

Dyt din chim soc sitc khde nhan dan tinh Lam Dong  * 15



S0 tay truyén thong gido duc sirc khde

~ ddng bao gém cac
hoat dong vé giao
duc suc khoe,
phong bénh, diéu
tri va phuc hoi
thich hop.
2. Cac yéu
t6 ndi dung: SV :
Co 8 yéu t Kzem tra siic khde dinh ky cho tré
t6i thiéu do Alma - Ata dé ra:

- Gido duc stc khoe

- Dinh dudng

- Mo6i trudng - Nudc sach

- Strc khoe Ba me tré em - Ké hoach hoa gia dlnh

- Tiém ching m& rong

- Phong chéng dich bénh dia phwong

- Chira bénh va chan thuong thong thuong

- Thubc cha yéu.

Ngoai 8 yéu td tdi thidu trén, mdi qudc gia dé thém cac yéu
t6 can thiét khac nhu Viét Nam tir ndm 1985 dé thém 2 yéu td
sau:

- Quanly stc khoe

- Xay dung, cting c6 mang ludiy té co so

Phan tich 10 yéu té trén ta thdy:

+ Giao duc strc khoe, dinh dudng, cung cip nudc sach va
thanh khiét méi trudng 13 3 yéu t quan trong bac nhat, lién

16 * Dy dn chim séc sitc khde nhan din tinh Lim Dong



S0 tay truyén thong gido duc siic khoe

quan dén nhiéu nganh, chirkhong chiriéng y té.

+ Strc khoe ba me tré em, ké hoach hoéa gia dinh, tiém
chiing mé rong, phong chong dich, chira bénh, thude chi yéu:
14 5 yéu té mang tinh chat y té, nhung can ¢ su hd tro ctia cc
ban nganh, doan the.

+ Quan ly sirc khoe chii dong va tich cuc, t chie mang
lu6i y té co so hidu qua: 12 2 yéu td mang tinh chién thuat va
diéukién thyc hién.

Bé Y té Viét Nam, nam 1994 mé rong thém mot s0
ngidung nhu:

- Phuc héi chirc nang dya vao cong déng.

- An toan thuc phém, thudc, my phém, hoa chat nong
nghiép. .
- Phong chdng tai nan va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

- Strc khoe tam than

- Strc khoe rang miéng

- Két hop y hoc hién dai voi y hoc dan toc - phat trién
thudc nam.

3.Céc nguyén tic va phwong phap tiép cin CSSKBD

Pé thuc hién thanh cong CSSKBD, phai dya trén cac
nguyén tic sau,déy: ‘ . 27U //(5

-Phén phoi cong bang dyatrermgTae 1a0 va DYLICH |

- Hop téc va hoat dong lign-ngantuen TINH LAM DONG |

- Tham gia cong dong.
- Ky thuéthoc thich hgp. pHONG BIA CH!
L=eHS

Dy dn chim sc sic khoe nhin dan tinh Lam Dong  * 17




S0 tay truyén thong gido duc sitc khde

- Nhan lyc y té dwoc huén luyén phi hop.

- Tu luc, tu trach nhiém.

- Phong bénh tich cyc va chi dong.

Trong do6, tham gia cong d6ng, phdi hop lién nganh va ky
thuat hoc thich hop 14 nhitng phuong phap tiép can chu yéu.

3.1. Tham gia cdng dong (Community involvement)

Su tham gia tich cuc clia ca nhin va cong déng 1a mot
yéu t& quyét dinh thanh cong trong CSSKBD, CSSKBD
khong phai 14 sy ap dat hay bao cip cta chinh quyén, ma 14 sy
tu trach nhiém, nghi luc, tu quyét ctia cong dong. Su tham gia
tich cuc bao gdm tir giai doan lap ké hoach dén trién khai va
kiém tra giam sat chuong trinh, tdn dung moi tai nguyén sin
cocuacong déng dé thyc hién chuong trinh CSSKBD.

3.2. Phéi hop lién nganh (Intersectoral cooperation)

Stre khoe gan lién voi phat trién kinh té xa hoi, do d6
phat trién sirc khoe phai 1a su phdi higp hoat dong trong khu
vucy té va nhitng hoat dong cua cac khu vuc khac, dac biét la
gido duc, nong nghiép, chan nubi, cong nghiép, nha o, giao
thong, cong trinh cong cong ...

3.3. Ky thuit hoc thich hgp (Appropriate Techology)

- K¥ thuat hoc: La su phdi hop giita phuong phép, k§
thuét va trang thiét bi, cing v&i nguoi sir dung ching - gop
phén giai quyét cac van dé sttc khoe mot cach c6 hidu qua;

- Thich hop: La ngoai co sd khoa hoc, k¥ thuat do con
phai duoc sy chép nhan cia nguoi st dung va ngudi phuc vu,
phai d& hiéu, d& ding béi nhan vién stc khoe cong dong va

18 * Dy dn chim soc sitc khde nhdn dén tinh Lim Dong



S8 tay truyén thong gido duc siic khde

nguoi dan trong cong dong; K§ thuat hoc thich hop. don gian
(du thay d6i theo glal doan phat trién ctia cong dong va san co
dap g dugc nhu cau cong dong trong viéc gial quyét cac van
dé strc khoe, phtt hop voi diéu kién thién nhién va tai nguyén
cua dia phuong.

4. CSSKBD la chia khoa dé dat muc tiéu sirc khoe
cho moi nguoi.

Hginghi Alma-Ata kh dang dinh lgi mot lan niva:

- Suckhoe la mot quyen co ban cua con nguoi;

- Strc khoe 1a yéu té chi yéu ctia sy phat trién;

- Strc khoe 1a mot trach nhiém cuia con nguoi

Va CSSKBD la chia khoa dé dat muc tiéu stre khoe cho
moi nguoi. Stre khoe cho moi ngurdi khong phai la:

- Chira hét moi bénh tat bang ky thuat y khoa cau ky
cho tat ca moi nguoi.

- Hay la khong con ai bi bénh hay tat nguyeén.

Ma strc khoe cho moi ngudi 1a lam sao dat duoc:

- Cho tit ca moi nguoi ¢ moi noi, mdt tinh trang suc
khoe cho phép ho co mot doi séng hitu ich vé kinh té vaxahoi.

Chia khda CSSKBD la mot chia khoa kép: Noidung va
phuong phép.

Két luan: Hoi nghi Alma - Ata da xem xét lai khai
niém strc khoe mot cach toan dién, kha'ing dinh strc khoe la
quyén con nguoi, quyén cong dan, voi trach nhiém ctia ting
canhan, gia dinh va cong dong. Chiam séc strc khoe ban dau la
moOt chia khoa, mdt phuong phap tiép can mai dé dat muc tiéu
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S0 tay truyén thong gido duc sitc khde

strc khée cho moi ngudi. Sirc khoe gan lién voi phat trién, doi
hoi phai c6 su tham gia cua cOng dong va sy phdi hop lién
nganh, trong do y té dong vai tro xtic tac, tham muu va la mot
thanh vién tich cuc cua phat trién cong dong véi nhitng k¥
thuat hoc thich hop.

Mubn thue hién CSSKBD thi hé thong y té can phai
duoc thay doi, sap xép lai dua trén triét Iy cia CSSKBD va
trude hét phai thay doi trong linh vuc dao tao dé c6 con ngudi
moi thuce hién duoc muc ti€u trén.

K 3Kk ok ok sk ck ok

20 * Dy dn chim soc sitc khde nhan dan tinh Lim Dong



SO tay truyen thong gido duc s.ic khde

KHAI QUAT VE TRUYEN THONG

1. Khai niém vé truyén thong thay doi hanh vi, gido
duc sirc khée va nang cao sire khoe:

1.1- Truyén théng thay doi hanh vi: la hoat dong
truyén thong tac dong c6 muc dich, co ké hoach nham dat
duoc su thay doi kién thire, ky ning, thai dg, giup déi tuong
chip nhan va duy tri hanh vi c6 lgi cho strc khoe.

1.2- Gido duc surc khde: 1a mot qua trinh tac dong co
muc dich, c¢6 ké hoach dén tinh cam va 1y tri cia con nguoi,
nhim lam thay doi hanh vi strc khoe ¢6 hai thanh hanh vi strc
khoe 6 loi cho strc khoe ca nhan va cong dong. !

1.3- Nang cao sirc khoe: l]anham glup con ngudi ¢6 thé
chu dong hon trong viéc kiém soat cac yéu td tac dong téi sirc
khoe ctia ho, cac yéu td quyét dinh strc khoe cia chinh ho.

- Nang cao strc khoe 1a quéi trinh tao kha nang cho nguoi
dan tang cudng su kiém soat va cai thién sirc khoe ctia chinh
minh. \

Hién chuwong OTAWAvé néng cao sirc khée:

- Xay dung cac chinh sich y té cong giup cai thién
strc khoe.

- Tao méi trudng hd trg

- Tang cudng hoat dong cua cong dong.

- Phat trién cac k¥ nang ctia ¢4 nhan.

- Binh hudng lai céc dich vusire khoe.
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S0 tay truyén thong gido duc sitc khde

Khung hoat dpng vé ning cao sirc khée & khu vuc
Chiu A Thdi Binh Dwong

1. Muc tiéu tong quat:

- Nang cao suc khoe cho cic ca nhan, cong dong dén cu,
gitip ho hiéu rd hon vé cac yéu t6 quyét dinh sirc khoe nham
giam thiéu nhitng nguy co anh huong t6i strc khoe va thuong
tat trong sudt cude doi, dic biét d6i voi nhimg ngudi nghéo va
nguoi bi tach biét xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé:

- Néng cao sirc khoe tai cac co s& noi moi ngudi song,
lam viéc, hoc tap va vui chot.

- Ngan chan nhirng nguy co c6 hai cho strc khoe & cac
giai doan phat trién khac nhau cua cudc doi.

- Gilip cho ngudi dan va cong dong thay d6i 16i sdng,
hanh vi va moi truong khong lanh manh.

- Giam céc khé khan cua nhirng nhém ngudi bi tach biét
xa hoi do gi6i, chung toc, tudi va didu kién kinh té, x hoi.

Hanh dong ndng cao svrc khée co nghia la:

1. Xdy dung cdc chinh sach y té cong gitp cai thién
stre khoe. "

- Nang cao sirc khoe két hop cac cach tiép cén da dang
nhung b6 trg 1an nhau. N6 doi héi su phat hién céc trd ngai
cho viéc dua ra va thuc thi cac chinh sach cong giup cai thién
sttc khoe o cac linh vuc ngodi nganh y té.

2.Tao méi truwong hd tro:

- Panh gia mot cach ¢ hé thong nhitng anh hudng dén
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sttc khoe cua su thay doi nhanh chong vé méi truong, dic biét
la nhirng khu vuc cong nghé, san xudt ning luong va do
thi hoa 1a hét strc can thiét va phai dugc thé hién bang hanh
dong dé dam bao co tac dong mot cach tich cuc dén
stckhoe congdong.

3.Tang cuwong hoat dong ciia cong dong

- Trong tam cua qua trinh nay la trao quyén cho cong
déng, 1am cht va tu kiém soat nhing nd luc va van ménh cua
chinh ho. Phét trién cong dong thu hit ngudn nhan luc va vét
lyc dang c6 dé nang cao kha ndng ty than van dong va su ho
tr xa hoi va dé phat trién hé thong mot cach linh hoat cho viée
tang cuong su tham gia cua cong ddng va hudng téi cac van
dé strc khoe.

4.Phat trién cac ky ning ciia ca nhan:

- Nang cao strc khoe hd trg cho su phat trién ctia ca nhan
va xa hoi thong qua
cung cép thong tin,
giao duc suc khoe ;
va nang cao ky -
nang séng. Tao
diéu kién cho moi
nguoi hoc thdong
qua cudc song dé
ban than hg chuan
bi cho tt ca cac
giai doan phat trién Lign 1

Nhan vién y 1é¢ thon ban
dang trao doi voi nguoi dan
hitc co bdn vé phong chong sot rét
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S’ tay truyén thong gido duc siic khde

va dbi ph6 v6ibénh tat.

5.Dinh hudng lai cac dich vu sirc khée:

- Cac dich vu sirc khoe can phai bao gdm pham vi mo
rong hon, nd ton trong cac nhu cau mang tinh van hoa. Cac
dichvuy té phai hd trg cho nhitng nhu cdu cua ca nhan va
cong déng dé c6 duge mot cudce séng manh khoe hon. Viéc
dinh hudng lai cac dich vuy té phai dan toi thay d6i nhan thire
va t6 chirc ctia cac dich vu stre khoe.

2.Hanh vi:

* Khai niém:

- Hanh vi la mot phuc hgp nhirng hanh dong chiu anh
huong cua cac yéu td: sinh thai, moi truong, xa hoi, van hoa,
kinh té.

- Hanh vi strc khoe 1a nhitng théi quen, viéc lam hang
ngay anh huong tot hodc xau dén strc khoe.

Hanh vi sirc khée bao gom 4 thanh phan:

Kién thirc ciia doi tuong gido duc vé:

- Sirc khoe va cac yéu td anh huong dén sic khoe.

- Swich loi va can thiét phai tu bao vé strc khoe ban than.

- Cac bién phap va cac dich vu y té dé giai quyét cac van
dé strc khoe.

Thai d¢ tich cuc cta ddi tugng ddi véi viéc bao vé suc
khoe cho ban than va cong dong. Phai c6 1ong mong mudn va
quyét tdm thay d6i hanh vi cii dé sin sang tiép nhan hanh vi
moi (hanh vi lanh manh).

Niém tin cua doi tugng doi véi hanh vi mai.
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S0 tay truyén thong gido duc sitc khde

Thuc hanh: D6 1a nhitng k§ nang, ky thuat thich hop dé
c6 thé bao vé va nang cao suc khoe cua ban than va tap thé
trong cong dong.

3.Cac yéu to co'ban ciia truyén thong hiéu qua:

+Dé ra cac muc tiéu cu thé nham giai quyét mot van dé.

+ Tap trung vao madt vai thong diép dac biét quan trong.

+ Dién dat théng diép mot cach an tugng lam cho nguoi
nghe nhé lau.

+ St dung nhiéu kénh truyén thong khac nhau dé tiép
can ddi tugng.

+ Thong diép dugc nhic di nhéc lai trong mot khoang
thoi gian nhat dinh.

+ Thong di¢p khong chi co tinh thong tin ma con khuyén
khich ngudinghe hanh dong.

+ Toan by qua trinh phai dugc 1én ké hoach can than.

+M>i yéu t6 can dwoc thir nghiém dé dam bao dugce két
qua mong mudn trudc khi tién hanh trén quy mé 1n.

+Theo di va danh gia mét cach co hé thong,

4. Nhitng yéu t6 can tré trong qua trinh truyén
thong:

-Yéutokinhté

- Théi quen, truyén théng vin hoa

-Dich vuxahoi

- Trang thai vé thé chat

-Yéutd tam ly, tinh cam

- Kién thirc va ky nang
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- Can tré tirnhitng ngudi lam truyén thong

+ Nguoi lam GDSK thiéu hiéu biét, thiéu kinh nghiém,
thiéuky ning va khong c6 su thong nhét giira noi va lam.

+ Nguoi lam GDSK it tiép xtic v&i nguoi dan, thiéu hiéu
biét vé nhitng van dé ma nguoi dan gap phai, nhimg van dé
cantro ho.

+ Hinh thire, phong cach xa la, thai d6 cap trén, thiéu ton
trong nguoi dan, chi ra 1énh ma khong giai thich tai sao, lam
nhu thé nao nén ngudi dan khé thuc hién.

+ Pua ra quéa nhiéu thong tin trong mét lac, ndi dung
bién soan khong tot, khéng phi hop, trinh bay khé hiéu.

+ Chi giang giai, chi biét truyén thong tin ma khong chiu
kho lang nghe, khong hoi va tham khao y kién ho dé didu
chinh ndi dung, phuong phép, phuong tién, ... lai cho rang
nhimg viéc minh 1am 14 ¢6 loi nhat cho déan roi.

+ Khong biét cach dong vién nhan dan, khong biét
hudng dan cach 1am cu thé, thiét thuc, chi khuyén bao chung
chung, khéng bo ich, hodc chi phé phan chi trich.

+ Thiéu hiéu biét nghiép vu gido duc sirc khoe va cac ky
thuat truyén thong ciing nhu vé cong tac phat trién va sir dung
cac phuong tién truyén thong.

+Thiéu kinh phi dé1am giao duc strc khoe.

+ Chua thuc hién duoc phuong thirc 16ng ghép trong
hoat dong nay nén thiéu su ung ho cua lanh dao, cia céc td
chirc trong vangoai nganh y té.

+Lam hai long cap trén hon 1a phuc vu nhén dan.
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So tay truyén thong gido duc sic khoe

CAC BUGC TIEN HANH
TRUYEN THONG TRUC TIEP
TAI CONG PONG

1. Céc buéc tién hanh mdt budi thao ludn nhém:

- Chao héi, gi¢i thiéu ngudi tham du. Néu chu dé thao luan,
dong vién moi nguoi tham gia tich cuc

-Puara cac cau hdi thao ludn theo trinh ty da chuén bi.

- B6 sung thong tin cho chinh xac va day du

- Tim hiéu xem ddi tuong c6 kho khan gi khi thuc hién hanh
vi méi. Néu c6 cung thao luan tim cach giai quyét.

- Tém tét cc diém chinh va dat dugc cam két ciia moi nguoi
khi thuc hién hanh vi méi

2. Céc buére tién hanh
1am mau:

- Gi6i thi€u

- Tién hanh lam méu,
cham réi, trng budc mot,
vira lam vira giai thich

- Béi tuong trinh dién
lai

- Chia nhém dé d6i trong thuc hanh

- Giai dép thac méc cua d6i tuong trude khira vé.

3. Céc buéc tién hanh khi dén thim hj gia dinh:

- Chao hoi, gidi thiéu ban than va muc dich cua cudc dén
tham.

Nhén vién y té thon ban dum Iutong s dan

thuc hanh dinh dudng cho cdc ba me cé con nho

Dy dn chim séc sitc khde nhan dan tinh Lam Pong  * 27



S0 tay truyén thong gido duc siic khde

- Quan sat va hoi tham
strc khoé cta cuia moi nguoi
trong gia dinh: bat dau tir ba
me, tré¢ em va nguoi 1on.

- Hoi nhanh dé phat hién
cac van dé strc khoé con ton
tai néu dén tham lan dau va >
kiém tra viéc thyc hién cac Truyén théng tai h¢ gia dinh
101 khuyén ban dua ra trudce do. ‘

- Tién hanh khuyén bao néu ban thiy can thiét (cung cap
thong tin can thiét, huéng din hanh vi ¢6 lgi cho sirc khoe dé
moi ngudi thuc hién, tim hiéu khé khin ma gia dinh gip phai va
thao luan cach giai quyét)

- Chao cam on gia dinh. Hen thoi diém quay tro lai.

4. Cac buérc tién hanh khi n6i chuyén sirc khoe:

- Thu hat ngay su chii y cia moi nguoi: Bit ddu bang mot su
kién; Tao su hoi hop; Tuyén bd su kién gay ngac nhién; Yéu
cau gio tay; Hira s& noi cho moi ngudi nghe cach 1am thé nao dé
ho dat duogc diéu ho muén ...

- Pua ra mot vai y chinh va hd tro cho y chinh nhu vi du
riéng cia ca nhan; duara cac s liéu théng ke; su dung 101 1€ cua
mot chuyén gia; dung su so sdnh; héi xem con ai khéc cling c6
kinh nghiém...

- Két thac cude néi chuyén va kéu goi hanh dong: tom tat,
chi ra nhiing loi ich ctia hanh dong d6, yéu cau hanh dong. Cam
on moi ngudi trude khi két thic. '
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S’ tay truyén thong gido duc siic khée

CUM A (HIN1)

1.Viratcam A (HIN1) la gi?

Vi rat cam A (HIN1) 1a mét ching vi rat cam A méi xuét
hién gan day va gay bénh cho ngudi. Ban dau ngudi ta goi vi riit
mainay la cim heo vi cac nha khoa hoc tim thay nhiéu gien cta
vi rat ndy giéng voi gien cua loai vi rat ciim & loai heo. Tuy
nhién loai vi rit nay rat khac biét voi loai vi rat cim heo luu
hanh & khu vuc Bic My. Vi rat cim A (HIN1) méi nay 1a mot
loai lai co gien cta 4 chang vi rat gdm vi rat cim ngudi, ciim
heo, cim gia cAm & Bic My va gien ctia cim heo & Chau Auva
Chau A.

2. Virit cim A (HIN1) liy lan nhw thé nao?

Cam A (HIN1) 1a bénh lay chi yéu qua dudng hé hap. Vi
rat 1y truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac do ho hay hét hoi
(nhay miii). P6i khi ngudi ta mac bénh do tay bi vay hay dinh
chét tiét c6 vi rat sau d6 dua tay 1én miéng, mai. Khi mot nguoi
bi nhiém vi rat cam thi khodng 7 ngdy sau s& c6 triéu chimg.
Mot ngay trude khi ¢6 biéu hién bénh thi ngudi bi nhiém da
phat tan vi rat ra chung quanh cho dén 7 ngay sau d6. Tré em,
dac biétla tré nho, c6 thoi gian phat tan vi rat 1au hon.

3. Triéu chirng ctia bénh cum do vi riat A (HIN1) l1a gi?

Triéu chimg bénh cam A (HIN1) gidng nhu cim mua bao
gém: sot, dau ¢d hong, hét hoi, s6 miii, dau nhic co, dau bung,
budn ndn hay tiéu chay. Bénh ¢ thé dién bién ning nhu viém
phoi khién bénh nhan ho nhiéu, thd nhanh, khé tho, chup
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X quang cho thay c6 tén thuong ph(‘”))i.‘ M5t s6 bénh nhén c6
triéu chung cua suy ho hip cip (ARDS), phi phdi va tir vong.
Triéu chimg cam A (HIN1) méi khac voéi cim gia cim A
(H5N1). Cum gia cam khéng co cac triéu chimg nhu s6 mili,
ht hoi hay dau nhtrc co thé ma thay vao d6 la bénh viém phbi
cap sbt, ho, kho tho.

Khi nao thi nghi ngo bi nhiém cim A(HINI)?

Nhitng ngudi song trong ving c6 dich hay c6 dén ving c6
dich cam A (HINT1) dang Iuu hanh trong vong 7 ngay. Trude
khi xuat hién sot hay c6 triéu chung dau nhirc minh, s6 miii... .
can dén kham bénh ¢ co so'y té gan nhit dé duoc tu van va diéu
tri kip thoi.

Khi nghi ngo bi mdc bénh canlam gi?

Khi nghi ngo bi cim nén ¢ nha va tranh tiép xtc v6i nguoi
khac ngoai trir di khdm bénh. Néu nghi ngd, bac si s& cho thuc
hién xét nghiém phat hién cam A (HIN1).

4. Didu tri bénh ciim A (HIN1) nhu thé nio?

Hién nay co hai loai thudc dung dé diéu tri vi rat cim A noi
chung la Oseltamivir (Tamiflu) va Zanamivir (Relenza). Thube
Tamiflu & thudc udng con Relenza 1a thude hit. Dé c6 hiéu qua
cAn diéu tri sém trong vong 24 gior dau sau khi c6 tridu chung.

5. Phong chong ciim A (HINT1) tai cong dong:

5.1. Cam A (HIN1) la bénh nhiém tring dudng ho hap
cap tinh do virt cim A (HIN1) gy ra. Bénh c6 kha nang lay
nhiém cao tir ngudi sang ngudi, ¢6 kha nang gy dai dich va
bién chimg ho hip, c6 thé gay tir vong. Hién tai chua c6 véc xin
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phong chéng.

5.2. Bénh lay qua duong ho hap do tiép xuc v4i virht tr
nguoi bénh thong qua dich hat hoi; 's0 mili trong thoi gian 1
ngay trudc dén 7 ngay sau ké tir khi c6 triéu chimg.

5.3. Bénh c6 céc triéu chimg gidng cim mua nhu sOt (trén
38°C), viém duong ho hép, dau hong, ho khan hoac c6 dom,
dau dau hodc dau co, mét moi, non, tiéu chay, . ..

5.4. Bénh c6 thé dién bién nang gay viem phdi, suy ho
hép, suy da phu tang va dan dén tir vong.

5.5. Bénh c6 thé dy phong thong qua rua tay thuong
xuyén bang xa phong hodc dung dich sét khuan, siic miéng
bang nudc sat khuén, deo khau trang noi déng nguoi, lam
thong thoang noi ¢, sinh hoat, han ché sir dung diéu hoa.

5.6. Néu c6 cac dau hiéu nhu sot, dau hong, can han ché
tiép xic v6i moi ngudi, deo khéu trang dé phong lay nhiém va
lién hé véi co quan y & gan nhét dé duoc tu van va chim soc
stc khoe kip thoi.

5.7. Hanh khéach nhap canh tir vang c6 dich trong thon
gian 7 ngay can tu theo doi sirc khoe va néu co cac dau hiéu
nhu sbt, dau hong, hit hoi, s6 miii can han ché tiép Xuc va1 moi
nguoi, deo khéu trang dé phong lay nhiém; va lién hé voi co
quan y té gan nhit dé duoc tu van va cham soc stic khoe kip
tho1.

ok skske skoskoskoskook
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TOAN DAN TiCH CYC THUC HIEN CAC BIEN PHAP
PHONG CHONG DICH CUM A (H1IN1)

1. mnmmnum-ﬂm ‘ 5. Bann co mé du phong thong.

duding ho hilp cfip tinh do vi rat umwmmmﬂ

comA(mmuyr-.wmeom phong hodc dung dich sat khudin;

nang lay cao til ngudi sang | miéng bhng nudc sat khudn,

ngudi, co khd néing gdy dai dich va \g noi 8dng ngudi; tam

bién ching hd hép, c6 thé gdy tlf vong. thoang nai &, sinh hoat; han
Hién tai chua ¢ vic xinphong chdng. ché s dyng diéu hda.

6. Ngu o céic ddu higu nhu s5t,

dau hong, oéin han ché iép xdc véi

mol ngudi, deo khéu trang &

Dﬂﬂﬁﬂlﬂl\‘vﬂu

quan Y 16 gén nhét 48 dugc t véin

2. umwummwaw
xic vl vi rit 4 nguisi bénh théng

dich tiét khi hat hoi, G‘MTMM
glan 1 ngay trudc 887 ngay sau ké i
khi o6 trigu ching.

7. Haoh khdchnhép odnh i ving
dich trong thoi gian 7 ngdy cén ty
theo ddi suc khde khi c6 cac dfu |

ﬁnnn(«dmtuv(nnunlm
s6c sUc khde kip thoi

3. Bénh ¢ cac trigu ching giéng auong
ciim mia nhy s6t (én 38°C), viem i'wﬁ:qwﬂ m‘"{
Guing hé hép, dau hong, ho khan hodc (HIN1)ciia Nganh Y 1& Lam Bdng:

©6 ddm, dau ddu hodc dau co, mét -S8Y1E: m“m

mal, ndn, téu chay,...

'mmmrzjmmm
Fax 063.3827512

Bt bpui
0633821360

- Bénh vién Il Lam Bdng:

4. Banh o6 thé didn bisn nang gy 0984416430

4 I, \
vigm phbi, suy ht hip, suy da phil tang & ’ @
va ddn dén tir vong. :

y

DE BAO VE BAN THAN VA CONG BONG, MOI NGUGT HAY THUC HIEN CAC BIEN PHAP SAU:
@ Dich c6hé lay lan qua hét hoi, ho khac do 46 nén c6 khéu trang béo vé c4 nhén;
& Rita tay béing xa phong, vé sinh c4 nhan, xic migng bing nuc st khudn;

| & Néu o6 triéu chiing ho, st cao, dau GAu, mét mdi ma ditirving ¢6 dich & nubc
ngodi v phéi khai béo y t6 a6 cachly, diéu trisém.

BAN CHi DAO PHONG CHONG DAI DICH C!
Thang 6, nam 2009

32 * Dy dn chim sic sitc khoe nhan din tinh Lim Dong
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CUM A (H5N1)

Bénh cim ga (hay con goi la cim gia cam, cam chim,
cum A (H5SN1) mot trong nhung dang dac biét nguy hiém cua
bénh cam lay tir ga, gia cim hoic tir cic loai chim sang nguot,
cim gia cim xuét hién & nhidu nude, lan ra nhiéu chau luc,
diéunay co nghla lakha nang gay bénh trén ngum rat cao.

1. Khi gla cAm bi bénh cé biéu hién nhuw thé nao?

Khi gia cam bi nhiém virtt khoang vai gio dén 3 ngay s&
c6 biéu hién:

-Sbt cao.

- Giam hoat dong, giam tiéu thu thirc an.

-Gy, yéu, giam dé tring.

- Nang: kho tho, chay nude mat, ding tim tum mot chd,
16ng xu, dau va mat da tim bam, chan Xung huyét, ia chay, roi
loan than kinh, co giathodc dau queo mdt bén, di vong tron.

2. Khi bi bénh, bénh nhan sé ¢o cac biéu hién: tuy theo
giai doan cia bénh:

- Trong thoi ky 1 bénh: Khoang tir 2 dén 4 ngay sau khi
nhiém virat, bénh nhan khong c6 triéu chimg gi nén thuong bi
bd qua.

- Thori ky khéi phét: tridu ching diu tién 13 bénh nhan sot
cao, rét run, nhuc dau, budn non, dau moi toan than. Néu phat
hién sém trong giai doan nay kha nang cau song bénh nhan
cao. Néu khong duoc diéu tri bénh nhan s& chuyén sang giai
doan3 dola:

|8}
{8
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- Théi ky toan phat: sét cao hon kéo dai 3 - 5 ngay kém
theo cac diu hiéu nhu mét moi, dau co, dau khép doc theo
séng lung, dau dﬁu, hoa me“'lt, U tai, moi kho, ludi ban. Va co
viém long dudng ho hép trén: ngat miii, hét hoi, rat hong, ho;
ning thi c6 viém phdi: dau nguc, kho th ...

Khi c6 céc triéu chimg trén bénh nhan can dén ngay co so
y té noi gan nhat d8 kham va diéu tri bénh.

3. Phong bénh viém phai do virat cim A (H5N1):

Dé phong bénh viém phdi do virat cim A (H5N1) cén
thuc hién:

3.1. V¢ sinh c4 nhan, v¢ sinh iin udng:

- Rira tay bang xa phong va nudc sach trudce khi an, trude
khi ché bién thirc in, sau khi tiép xtic voi gia cAm, sau khi di
vé€ sinh.

-Dambéao v¢ sinh cd nhan hang ngay.

- Khong sir dung thit va cac san phdm tir stic vat méc bénh.

- Chi &n thit, san pham tir gia cAm, thiy cAm c6 ngudn gdc
rd rang va dugc kiém dich. Nu chin k§ méi an.

- Khéng an tiét canh dc biét 1 tiét canh gia cAm, thity cAm.

Str dung céc thudc sat khuén duong miii hong hang ngay.

3.2. Han ché tiép xiic véingudn bénh:

-Han che tlep xtc véinguoi, stic vat méic benh

- Khi cén tiép xtic voi ngudi bénh, sic vat mac bénh pha1
deo khau trang y té, kinh, mi, 4o, ung, gang tay; rira tay bang
xaphong hodc sat khuan trudce va sau khi tiép xuc.

- Nhitng nguoi méc bénh mén tinh d& co nguy co nhiém

34 * Dy dn chim sic siic khde nhin din tinh Lim Dong
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cam khong nén tiép xtic voi ngudn bénh.

3.3. Tang cudng sirc khée va kha ning phong bénh:

-Téngcuéngs&ckhéebéngcéchénuéng,nghingaihqp
Iy varén luyén than thé.

- Nhirng nguoi thuong xuyén tiép xuc voi ngudn bénh,
lam viéc & nhirng noi c6 dich cum: can thuc hién triét dé cac
bién phap dy phong ca nhan.

3.4. Phong chong khong dé dich ciim gia cAm xay ra.

Mubn vay can thuc hién 4 bién phap sau:

- Cac ho gia dinh can phat hién sém hién tuong gia cam
chét hang loat va thong bdo ngay cho chinh quyén dia phuong
d& ngan chan kip thoi dich 1ay lan.

- Tuyét ddi khong dugce giét mo va sir dung gia cam nghi
bibénh cum (Dich cim gia cam).

- Khi cé ngudi bi sét cao ¢6 lién quan dén gia cam bi bénh
phai dénngay coquany té dé diéu tri kip thoi.

- Dung Chloramin B va céc chét khar khuan manh dé diét
khudn va ty ué chudng trai thuong xuyén trong ting ho gia
dinh va cac khu vuc c6 dich cum gia cAm.

3k 3k sk skook sk sk
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TIEU CHAY CAP O TRE EM

1. Pinh nghia: Tré em di dai tién nhiéu lan (trén 3 1an
mot ngay) va tinh chat phan thay ddi: phan loing, nhiéu nudc.

Bénh ia chay cap thuong dién ra du6i 5 ngay, néu trén 2
tuan 1a ia chay kéo dai. '

2. Nguyén nhén: thuong do an va udng phai thic an,
nude udng bi nhiém khuan hoic tiép xtc voi phan cia nguoi
mic bénh.

Yéu té thudn loi: khong rira tay trudce khi dn, an rau song
rira khong sach, udng nudc 14 chira nhiéu vi khuan gy bénh.
Tré khong dugc nudi bﬁng stra me hoac mic mot s6 bénh nhu
s01, suy dinh dudng... ! ‘

3. Biéu hién ciia bénh : thay doi tiy theo mirc d6 ning

nhe

- Hoi ching tiéu
hoa: ia chay, phan loang,
nhiéu nudc, di nhiéu lan
(c6 khil5-20 lan/ngay).
Phan mui chua hoac kho
ngiri, c6 nhiéu miii nhay
hogc c6 méu. C6 thé non.

- MAat nuéc dién
giai: quay khoc, vat va
hoac 1o do, khat nudc,
nude tiéu giam khoi
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lugng, khoc khong co nude mat, mat trung, mi¢ng kho, tho
nhanh, sdu hon binh thuong, mach nhanh nho, thop 1om,
huyét ap tut.

- S6t: co thé sét hodc khong.

4. Diéu tri:

- Boi phu nudc dién gidi bang cac duong udng, tiém
truyén tinh mach hoic dung dng thong miii- da day.

Mot sé dung dich dé uong: Oresol 1 goi pha ding 1 lit
nude s6i dé ngudi cho udng trong mot ngay. Néu chua co san
gbi oresol, ¢ thé dung 1 thia ca phé mudi (3,5g), 8 thia ca phé
duong (40g) pha vao 1 lit nudc hodc dung bot gao nau thanh
nude chao: bot gao 50g (5 thia canh), mudi 3,5g (1 thia ca
phé), 1 lit nudc; dun so61 2-5 phat. Cho thém vai thia nude qua
vao chao dé bo sung kali.

Mot s6 dung dich tiém truyén: huyét thanh 9%00,
glucoza 5%, lactat Ringer...

- Dinh dudng: khong nén kiéng khem tranh thuu hut
chit dinh dudng. Ngay sau khi boi phu nude dién giai, co thé
cho tré bl va an ngay. Nhiing tré nuo1 bang sira bo sau khi bu
du nudc dién giai, cho tré an stra loang hon binh thuong hoac
cho an sira pha v6i oresol (1/3 sita pha véi 2/3 ORS). Dan dan
cho an theo ché do binh thudng, khi tré khoi bénh, mdi ngay
cho an thém mat blra trong mot tuan dé léy lai suc.

- Khéng sinh: chi nén dung trong mét so truong hop
ampicillin, sunphamethoxazole hoac acid nalidicique...
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HUONG DAN CHAM SOC VA PIEU TRI
TRE BI TIEU CHAY TAI NHA

Tiéu chay 14 di ngoai phan 16ng hodc tée nude 3 1an trong
1 ngay. Tiéu chay 1a mot bénh nguy hiém c6 thé chét vi bi mét
nudce. Tiéu chdy lam cho tré bi tut can, dé dan dén suy dinh
dudng

1. Can phai lam gi khi tré bi tiéu chay?

1.1. Bu lai lwgng nwée da mat sau mbi lan bi di ngoai:

G6i ORESOL la thudc thich hop
dé diéu tri bénh tiéu chay thudng c6
san & cac hiéu thudc, tram y té.

Cach pha: 1 goi ORESOL pha
v6i 1 lit nude dun soi dé ngudi. Dung
dich ORESOL di pha chi dé duoc 24 S 2% e

bl
Sy s ol a0 Wy B g svong o o
.l‘l—t-

gio, con thira phai bo di va néu can Foe g
dung thi phai pha goi khac. Phai pha
g6i ORESOL trong mét 1an véi mot
lit nude dun soi dé ngudi, khong duoe
pha dan timg it mot, ¢ thudc gay
nguy hiém cho tré.

Néu khong c6 ORESOL cé thé cho tré udng nude chao
mubi.

Cdch nédu: Mot nim gao + mgt nhium mudi (nhim b::ing
ba ngdn tay: ngon céi, ngén tro va ngon gitra) + 6 bat nudc,
dun s6i téi nhir, gan 1ay nude cho tré ung dan.

- Thodk Shng 1 6 e Wk e ey
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Néu khong c6 cic loai nude trén thi cho tre ubng nude
qua twoi, nudc diranon ...

Cich cho uéng: Ngay sau moi lan di ia chay cho tré udng
tr 50 - 100ml (twong duong voi
2 - 3 chén dung ubng nudc tra)
dé bu lai luong nuédc da mét theo
phan. Tré tiéu chay cang nhiéu
cang phai uéng nhiéu nude. Néu
tré bi non hay tam dung khoang
20 phat, sau do cho uéng lai.
Nén cho tré udng bang thia,
udng tir tlr, it mot va cho tré ubng lién tuc dén khi ngumg tiéu
chay.

1.2. Cham soc tré khi bi tieu chay:

Tré con ba van phai cho ba. Cho tré ba lau hon, nhiéu lan
hon binh thudng. Néu tré da biét an, van cho dn binh thudng.
Thitc in cAn nhiéu chit bd dudng, duoc nghién ky hodc nau
nhirva cho tré an nhiéu lan, it mot.

1.3. Tuyét dbi khong ding cac loai thude cam ia, ddc biét
14 c4c loai thudc co chira thude phién. Khong dung khang sinh
khi chwa c6 huéng din ctia thay thude.

1.4. Cin dua tré dén ngay co' s’y té, néu sau 2 ngay diéu
tri khong do hoac thay tré c6 mot trong cac déu hiéu sau:

-Tré bo an, bo bu.

-Nén nhiéu.

- Khéatnudec.
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- Iaphan nudc nhiéu lan.

-Sétcao

- CoOmau trong phan.

1.5. Sau khi hét tiéu chay:

Phai cho tré an uong tot hon va cham soc chu déo hon luc
binh thuong it nhat mot tuan dé giup tré nhanh chéng phuc
hoi.

2. C6 thé phong ngira bénh tiéu chay bang cach nao?

- Chi cho con bu sira me trong 6 thang dau, khong cho bu
binh, khong cho dn thém thie dn gi khic trong 6 thang tudi.

- Thuc pham dung cho tré phai tuoi, dugc nau chin va cho
tré an ngay (néu dé qua 2 gid phai nau ky lai).

- Rura tay bing xa phong trudce khi ché bién thirc an, trudce
khian vasau khidingoai.

- St dung ngudn nude sach, nha tiéu hop vé sinh.

- Uong nude dun s6i, an thirc an chin.

- Tiém phong so1 cho tré.

- Khong cho tré uéng khang sinh bira bai, néu can phai c6
hudng dan cuacanboy té.

KKk K kR sk ock
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4 BIEN PHAP KHAN CAP
CHO CONG PONG PHONG CHONG BENH
TIEU CHAY CAP NGUY HIEM

Bénh tiéu chdy cdp nguy hiém ldy lan nhanh va dé tit
vong, nhung cé thé dé phong dugc. Dé ngdn ngiia bénh va
phong dich bénh ldy lan, moi nguoi thic hién nhiing
khuyén cdo sau:
1-Vé sinh cd nhdn, vé sinh méi truong:

*Rira tay bing xa phong trude khi in va sau khi di vé sinh.

* Mbi gia dinh c6 mothd xi hgp vé sinh, cim di tiéu bira bai.
b&i vdi gia dinh ¢6 bénh nhan tiéu chdy cap can ric voi bot
hoic Cloramin B sau mdilan di tiéu.

* Phan va chd't thdi ctia ngudi bénh phai do vao hé xi, ric
voibothodc Cloramin B... sau mdi lan di dé satkhuin.

* Han ch€ tp trung in u6ng dong ngudi nhu ma chay, cudi
Xin, cling gio.

* Han ché€ ngudira, vao viung dang c6 dich.

2- An toan vé sinh thiic phdm:

* Moi ngudi, moi nha déu thuc hién dn chin, udng soi.

* Khong dnrau song, khong udng nudc 1a.

* Khong dn cdc thitc n dé bi nhiém khudn dic biét 1a mim
tom song, hdi sdn tuoi sdng, gdicd, ti€tcanh, nem chua...
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*Tré em, hoc sinh khong dn qua vit§ cdc hang rong, ngudi
bandao.

3- Bdové ngudn nudc va dung nudc sach:

*Ngudn nudc an udng phai dude bdo vé sachsé€.

* T4t cd nude dn uéng déu phai dude sat khuan bing héa
chiatCloramin B.

* Khong do chit thdi, nudc gidt, rifa va do dung clia ngudi
bénh xudng ao, ho, song, sudi.

* Khong vidt stic vatch&tva rdc xudng ao, hd, sdng, sudi.

4- Xt Iy khi c¢6 nguoi bi bénh hodc nghi tiéu chdy cdp:
Nhanh chéng bdo ngay cho cd s& y t€ ndi gan nhat d€ dudc
diéu tri kip thoi.

KK KOk Kk Kok
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PHAT HIEN, XU TRI
VA PHONG BENH SOT RET

1.Bénh sot rétla gi?

Sét rét 1a bénh truyén nhidm do ky sinh tring sét rét gay
nén. Nguoi bénh sOt rét thuong co biéu hién: rét run, sOt cao,
v mo hoi, sau d6 nhiét do dan tro lai binh thuong.

Bénh sbt rét lay truyén tir nguoi ndy sang ngudi khic do
mudi A-nd-phen dt (con goi 1a mudi don soc). Trong mau
ngudi bénh c6 mang mam bénh st rét. Mudi dot ngudi bénh,
hat mau c6 mam bénh, sau do6 lai débt nguoi lanh va truyén
mam bénh sang. Vi
vay, trong cung mot
gia dinh c6 nguoi bi
sot rét, thi khong
nhirng céc thanh
vién trong gia dinh
dé bi 1ay ma nhiing
nguoi hang xom
ciing s€ bilay bénh.

2. Thoi gian va noi xay ra bénh sotrét

O nuéc ta, bénh sdt rét thudng tap trung ¢ cac huyén
mién nai, bénh xay ra quanh ndm nhung nhiéu nhét vao dau
va cudi mua mua khi thoi tiét nong 4m, 12 diéu kién thuan loi
cho mudi phat trién nhanh. Mt khac, mua hé nong nuc moi
nguoi thuong mac quﬁn a0 ngén, mot s6 nguoi khac lai khong

Dy din chim soc sitc khde nhan dan tinh Lam Dong  * 43



S0’ tay truyén thong gido duc sitc khée

ngl man nén cang dé bi mudi dot.

Mudi truyén st rét thuong sinh san cha yéu & hai bén bos
sudi nude chay cham, & cac viing nude dong, & hdc cay, hic
da dong nudc trong rimg. Ban ngdy, mudi tra an ¢ noi toi, bui
ram, gdc cay, chudng gia sic, goc nha, gdm giwdng, tu, noi vt
quén 40. v.v... Tir chap t6i dén sang sém mudi bay ra ngoai dbt
nguoi nén dé bi mac bénh sét rét, néu khéng ngi man va
khéng mic quan 4o dai khi lam viéc ban dém.

3. Phat hién sé'm va xir tri bénh st rét:

Céc biéu hién cuia con st rét dién hinh thuong c6 3 giai
doan: rét run, sot nong, va mod hoi. Con sdt kéo dai 2 -3 gio.
Chu ky lap lai sau 1 - 2 ngay (tuy theo loai ky sinh tring sot
rét). Co thé c6 nhirng con sét khong dién hinh thanh con ma
ngudi bénh chi cam thiy on lanh, nhirc dau, mét moi.

Néu ngudi bénh khong dwgc phat hién va chia tri kip
thoi thi s& chuyén thanh sot rét 4c tinh va dé tir vong. Bénh hay
tai phat va co thé kéo dai nhiéu nim néu khong duogc chira tri
dang hodc van bi mudi d6t. Do do, bénh st rét dé tré thanh
dich 16n, nhiéu nguoi mac mot lic, gy ton that 16n vé stc
khoe, kinh té, xa hoi. Néu mot nguoi séng trong vung s6t rét
khi bi sot phai dén ngay co so y té kham, xét nghiém mau va
duoc cap thude st rét khong phai mat tién. Phai dung thude
sotrét dung theo hudng dan cua can bo y té.

4.Cach phong bénh sot rét:

- Diét mam bénh: phat hién sém, diéu tri kip thoi nguoi
bi sot rét.
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- Triét cac noi sinh san va tr an ctia mudi nhu khoi thong
cac 6 nudc dong, phat quang bui rim quanh nha, sap xép do
dac, quan 4o gon gang, khong nuéi gia stic dudi san nha.

- Xua va diét mudi bang cac cach sau:

+Tam man bang thude diét mudi, xua mudi.

+ Phun hoa chat diét mudi.

+ Dung huong xua mudi, kem xua mudi, dot cac loai la
cay hun khoi.

- Chi str dung thude phong sét rét cho nhitng ngudi méi
vao viing sdt rét hodc phu nit ¢6 thai song trong viing sot rét
luu hanh, hodc ngudi ¢ ving dang c¢6 dich sot rét.

Nhu vdy, ching ta da biét bénh sot rét khong phai do:
“ma thiéng nudc doc” ma do mudi dt lruyén mam bénh sot
rét. Khi bi bénh sét rét phai udng thude sot rét mai diét duogce
mam bénh va khoi bénh. Cung bai khéng khoi duge bénh st
rét, ma kéo dai thoi gian, bénh cang nang va lam cho nhiéu
ngudibi lay bénh hon.

Moi nguoi déu cé thé phong, tranh dwoc bénh sot rét,
néu lam tot nhitng viéc sau day: |

~Tranh mudi dot bang cach ngu man thuong xuyén, ké ca
khi ngi trén nuong rdy. Néu man duge tdm cac thude xua
muodi, diét muodi thi cang tdt.

- Khi [am viéc trong rirng va lam viéc ban dém phai méac
quan 4o dai.

Hay phong bénh sbt rét cho chinh minh, cho gia dinh va
cho moi ngudi xung quanh bang cach chdng mudi dét.
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PHAT HIEN XU TRI VA PHONG
BENH SOT XUAT HUYET

S6t xuat huyét 1a mot
bénh truyén nhiém gay
dich do virit Dengue gay
nén. Bénh sét xuat huyét
do mudi van ddt ngudi
bénh, hit mau c6 mam
bénh, sau d6 lai dot ngudi
lanh va truyén mam bénh
sang. Bénh lan truyén
nhanh chéng lam nhiéu nguoi méc bénh, rat dé gay tir vong
néukhén g duogc phathién va chira tri kip thoi.

Hang niam trén thé gidi c6 hang chuc triéu ngudi mic
bénh, hang chuc nghin ngudi chét. Bénh c6 thé gip ¢ moi lta
tudi, ltra tudi d€ mac nhat 1a tré em dudi 15 tudi.

O nudc ta, bénh xay ra & hau hét cac tinh, nhat 1a mién
Nam va duyén hai mién Trung. Bénh thuong xay ra vao cac
thang 8-9-10-11.

1. Nhirng biéu hién ciia bénh sét xuiat huyét:

Bénh khoi phat dot ngdt véi 2 biéu hién chinh 1a s6t va
Xuét huyét. Sétcao dotngdt, lién tuc tir 2 dén7 ngay, kem theo
dau dau, dau co, dau khép.

Biéu hién s6t xuat huyét thuong xay ra vao ngay thi 2
hodc thtr 3 cia bénh. Trén da xuét hién nhirng chdm xuét
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huyét, thuong ¢ mat trude céng chan, mat trong céanh tay,
bung, dui, mang suon, c6 thé chiay méu chin rang, chay mau
cam, non ra mau.

Trudng hop ndng, ngudi bénh vat va, li bi, chan tay lanh,
mach nhanh nho, huyét ap ha ... c6 thé tir vong trong vong 12
dén 24 gio.

2. Xir tri khi nghi ngd sot xuit huyét:

Khi sbt cao dot ngot, trén da co cham xuat huyét, Xung
quanh c6 nhiéu ngudi mac ... phai nghi ngay dén sot xuét
huyét, can dén cac co sdy té dé diéu tri kip thoi.

Néu sét cao c6 thé dung thudc thong thuong nhu
paracetamol. Khong dung aspirin hodc cac thudc ha nhiét co
salicilat vi c6 thé gay xuét huyét. Ngoai ra, cho udng nudc
cam, nudc chanh hodc Oresol.

3. Cach phong bénh:

Hién nay chua co thuc dic hiéu dé chira sOt xut huyét,
chua c6 vac - xin phong bénh nén viéc phong ngira su lan
truyén chinh la phong bénh.

Loai b6 noi sinh sin ciia muéi:

Mudi vin truyén bénh sot xuat huyét thich dé trimg vao
nhimg dung cu chira nudce sach, nhitng noi dong nuéc mua. Vi
vay, loai bo noi mudi c6 thé dé trimg 13 bién phap quan trong
hang dau dé phong bénh st xuat huyét.

Loai b6 noi dé trirng bang cdch:

- Pay kin cac dung cu chira nudc sinh hoat, thu gom phé
thai chira nudc quanh nha nhu: lo v, binh, 6ng bom, lép Xe,
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so dura; thay nudce lo hoa, bo mudi vao chén ké chan.

- Thayrtrachum, vai ... chira nudc.

- Tha ca, tha Mé - d6 - xy - co - 16p (Mesocyclops: loai
thuy sinh) dé an bo gay, ding vot dé vét bo giy.

Phong chong mudi dot: Moi ngudi cb thé tu bao vé
minh tranh mudi d6t bang cach:

- Nam man khi ngi, ké ca nga ban ngay dé khoi bi mudi
dbt, nhatlakhi cé dich.

- Diét mudi bang
cac bién phap dan gian
hodc dung huong tru
mudi, binh xit mudi.

- Dung thudc
xua mudi dé boi vao
vung da ho

Xur tri khi co dich
sotxudt huyét taicong d(fng:

Moi ngudi, moi nha can phéi hop véi chinh quyén va y té
dé phong chong dich.

Kk skoskok sk skok
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PHONG NGUA VA XU TRi
BENH TAY - CHAN - MIENG

1. Bénh tay chan miéngla gi?

Bénh tay chan miéng 1a mot bénh 1ay do nhiéu loai virat
duong rudt giy ra, co thé phat trién thanh dich. Bénh c6 thé
gay bién ching nang dan dén tir vong. Bénh xay ra quanh nim
v6i hai muia cao diém tirthang 3-5va9-12.

1.2. Aicéthé mz"lc bénh tay chin miéng?

Moi nguoi déu c6 thé nhiém virat duong rudt, tuy nhién
lay nhi®m thudng xay ra & tré nho, chu yéu 6 tré dudi 5 tudi.

1.3. Biéu hién ciia bénh tay chan
miéng la gi?

Bénh biéu hién ban dau bang sot
nhe, chan an, mét moi, dau hong va
dic biét 1a c6 bong nudc ¢ nhiéu noi
trén co thé.

- Bong nudc trong miéng thuong
thfiy O lud1, nudu, mat trong cua ma co
thé v ra thanh vét loét.
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- Bong nude hodc phat ban dang san ¢ cac vi tri dac trung
nhu long ban tay, 1ong ban chan, gbi va méng.

1.4.Nén lam gi khi méc bénh?

Cham soc tai nhanéu khong co dau hi€unang béng cach

- V& sinh rang miéng va than thé, tranh 1am nhiém trung
cac bong nudc.

- Giam dau, ha sot bang thudc ha sbt Paracetamol.

- Nghi ngoi hop ly, han ché van dong, tang cuong dinh
dudng (cho an thie an long mém).

Luuy:

- Khong cay v cac bong nude dé tranh nhiém trung

- Cho tré nhap vién ngay dé duoc diéu tri kip thoi khi tré xuét
hién cac du hiéu nang:

- Tré kho ngu, quay khoc lién tuc.

- Giat minh ltc thic hodc néi nham, hoang hét lic thiu ngg.

- S6t cao, but rit, run tay chan, mat tron nguoc, chdi voi,
diloang choang.

1.5. Bénh lay truyén nhu thé nao?

Khé ning 1y bénh cao nhat trong vong mét tuan 1& dau
cuabénh.

- Lay qua tiép xuc truc tiép véi dich tidt bong nudce, nudc
bot. Bénh thuong dé lay lan néu khong thuc hién cac bién
phap phong bénh giita cac tré trong nha tré, tré choi chung
trong xom, trongnha ...

- Lay qua tiép xtic gian tiép qua ban tay bi nhim bn tir
cac bé mat nhiém virat (66 choi, ban ghé, san nha, tay nim
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cua,lychén...).

- Lay qua duong phéan - miéng (thirc an, nude udng nhiém
virat nhung khong phé bién).

2.Phong bénh tay chin mi¢ng nhw thé nao?

Hién nay van chua c6 véc xin phong bénh nén can thuc
hién tt cac bién phap sau:

2.1. Rira tay: thuong xuyén rua tay bang xa phong dudi
voi nude chay, nhat 1a trude va sau khi nau an, trude khi an va
sau khi di tiéu. Can luu y rira tay sau khi chdam soc tré (thay
qu?m ao,ta...)

2.2. Rira sach cac dung cu, vat dung dd choi co the
nhiém virt bing nudc va xa phong, khu trung trong 10 phut
v6i dung dich cloramin B 2% (20g trong 1 lit nu6c) hodc vor
nuée Javel 0,5% (pha 1 phan nuée Javel voi 9 phan nudc).

2.3. Vésinh nha ctra va méi truong: khi khu trung bang
cac dung dich trén mdi khi bi nhiém ban bai dich bong nudc,
nudc bot, nude ndn, phan cua tre méc bénh.

2.4.Véitré mac bénh:

- Cach ly tai nha: khong dua tré dinha tre, mau gido trong
10 ngay dau cta bénh. Tranh dé tré lanh va tré bénh choi
chung v¢inhau.

- Rira tay ngay sau khi tiép xtic, cham soc tré bénh.

- Vé sinh khtr triing méi truong noi nghi cua tré bénh.

Cht ¥ thue hién vé sinh thuc pham dé han ché bénh lay
truyén theo dudng phan - miéng. _
An thire in niu chin, uéng nuéc da dun soi.
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CHAM SOC VA PHONG NGUA BENH THUY AU

1. Bénh thuy dau la gi?

Bénh thiry dau 1a mot bénh lay nhiém rét thuong gap, do
virut Varicella Zoster gay ra. Bénh xdy ra & moi noi, moi lira
tudi, tré em mac bénh nhiéu hon nguoi 1on va thuong nhe hon
nguoi lon.

2. Bénh lay nhu thé nao?

- Bénh lay do tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh hodc do hit
phai dich tiét miii hong ciia ngudi bénh c6 trong khong khi.

- Nguoibi bénh thuy ddu c6 kha nang lay nhiém bénh cho
nguoi khac tir 1- 2 ngay trude khi phéat ban cho dén khi cac nét
phong nudce kho vay hoan toan.

- Phu nir mang thai ma chua ting bi thuy dau dé c6 nguy
co bi nhiém thiy dau trong thai ky, bénh thudng ning, dé xay
ra bién chimg va c6 thé gay nén nhiing di tit bam sinh cho thai
nhi nhu: teo chi, di tat & mat, di tit & hé than kinh trung
uong. ..

3. Biéu hién bénh
nhwr thé nao?

- 15 ngay sau khi
tiép xiic v6i ngudn lay,
bénh nhén sdt nhe, nhirc
déu, mét moi, dau hong.

- Xuét hién cac ndt
ban do, ngura trén da ¢
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vung dau, mat roi lan ra khép than nguot, ké ca bo phan sinh
duc.

- Sau 12 - 24 gid, cac ndt ban tién trién thanh cac ndt phong
nude, bén trong chira chat dich trong sudt. Cac nét phong nude
v ra, kho lai thanh vay, bong vay sau 5 - 10 ngay va khong dé
lai seo vinh vién néu khong bi nhiém trung da tha phat.

4. Thiy diu c6 nguy hiém khong?

Thay dau la mot bénh nhe, lanh tinh. Bénh tién trién
khoang 10 dén 15 ngay roi tu khoi.

Tuy vdy van c6 mot s6 truong hop co bién ching nhat 1a ¢
tre em nho dudi 1 tudi. ¢ nhing co thé bi giam sut suc dé
khang nhu: phu nt mang thai, tr¢ em bi cdc bénh suy giam
mién dich, nguoi bi nhiém HIV/AIDS. Thuong gip nhat la
bién chting nhiém trung da, Zona (gioi leo).

5. Nén lam gi khi ¢6 nguoi than bi thuy dau?

Nén dua bénh nhan dén kham tai co so y té dé duoc cap
thudc va hudng dan xur tri kip thoi.

Diéu tri thity ddu chii yéu la diéu tri triéu chirng:

- Pé bénh nhan nam trong phong riéng. thoang khi, ¢é
anh sang mat troi. V¢ sinh muii hong hang ngay cho bénh nhan
bang dung dich nude mudi sinh ly 9%. Thay quan do va tam
rira hang ngay cho nguoi bénh bang nudc am trong phong
tam. Nén cho nguoi bénh mic quan 4o rong, nhe, mong.

- C4t mong tay cho tré, gitr mong tay tré sach hodc c6 thé
dung bao tay vai dé boc tay tré nham tranh bién chimg nhiém
trung da do tré gai gay tray xudc cac ndt phong nude
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- Dung dung dich Milian (c6 ban & nha thude tay) chim
1én cac not phong nude (1ot nhat 1a cac ndt phong nude da viy).

- Cho tré uéng thudc Paracetamol dé ha sbt néu tré st cao
khong dugc ding thude Aspirine).

- Cho tr¢ an cac thirc an mém, long, dé tiéu, uéng nhiéu
nuGe nhat 1a nude hoa qua, cam, chanh

6. Nhirng dic¢u gi khéng nén lam?

Khong nén

- Kiéng gio, kiéng nudc, cho treé ¢ trong phong qua kin,
mac quan 4o qua day hoac khong tim rira vé sinh hang ngay
cho tre khién tré ngira ngay kho chiu, tré sé& gai dé Xay ra
nhiém trung da. nhiém tring mau.

-Tu ¥ dung nhitng loai thude boi ngoai da khi khong co
chidinh cua thﬁy thudc hodc sur dung cac loai thude mé& bdi tai
chd ¢6 chira corticoids.

- Duing cac vat nhon dé lam v cac ndt phong nude.

7. Phong bénh thily dau nhu thé nao?

>hat hién sém va cach ly nguoi bénh dé tranh lay lan cho
cong dong.

Thoi gian cach ly: Tir lic bat dau phat bénh (phat ban)
cho dén khi cac nét phong nudce khé vay hoan toan (ngudi 1on
phai nghi lam, tr¢ nho va hoc sinh phai nghi hoc). Theo quy
dinh nguoi bénh dugce nghi 7 ngay.

Dé ngudi bénh & trong phong riéng, str dung cac vt dung
sinh hoat ca nhén riéng. Thuc hién vé sinh phong ¢ cta nguoi
bénh nhu ban ghé, ti givdng, d6 choi ... hang ngay bang nudc
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javel, hodc dung dich Cloramin B sau do rua lai bang nudc
sach. Dbi v6i nhitng d6 vét nho c6 thé dem phoi nang.

Han ché tiép xiic véi nguoi bénh: khi can tiép xuc thi phai
deo khéu trang. Sau khi tiép xtic phai rira tay ngay bang xa phong.
Dic biét nhitmg phu nir dang mang thai can tuyét doi tranh tiép
xtc v&i nguoi bénh. ¥ o <3

Tiém ching vac - xin: 1a bién 2 |
phép hitu hiéu nhat dé phong nglra |
bénh thuy dau.

8. Nhitng ai cin dwoc tiém
chung?

-Tét ca tré em trén 12 thang
tudi, ngudi 16n chua tirng duge tiém
ngua thuy dau.

Phu nit trong do tudi sinh dé,
chua tung bi thuy dau hoac chua
ting ti€ém phong lic nho (3 thang
sau khi ti€ém ngira mdi dugc phép mang thai).

- Hién nay tai TTYT du phong Lam Pdong dang luu hanh
2 loai vdc — xin ngira thuly dau; 1 loai tiém 1 miii duy nhat cho
moi Ira tuoi; 1 loai tiém 2 miii cach nhau 1 thang cho tré em
trén 12 tudi va tiém 1 miii duy nhét cho tré dudi 12 tuoi.

- Thoi gian dé vic - xin bat ddu c6 hiéu luc: 3 tuan sau khi

tiém ngua.
- Thoi gian duge mién dich (khong mac bénh): trung binh
15 nam sau khi tiém ngra.
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9. Nhiimg ddi tueng nio khéng dwgc tiém ngira thity diu?

- Nhiing phu nit dang c6 thai hoac nghingd c6 thai.

- Nhiing nguoi di ing véi thude Neomycine

- Nhitng nguoi c¢é phan (g véi mii tiém thir nhét thi
khong dugc tiém miii thir 2 (d6i véi loai tiém 2 mii).

- Bénh nhan bi suy giam mién dich, bénh nhan dang su
dung céc loai thude corticoids.

- Bénh nhan bj bénh 4c tinh vé mau.

- Bénh nhan bi nhiém trung cép tinh hodc dang bi st

Kok okoskokockoskoek
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PHAT HIEN VA XU TRi BENH DAU MAT DO

1.Bénh dau mit d6 1a gi?

Bénh dau mét do 1a bénh viém két mac cap tinh. Bénh rat
phd bién & nudc ta va lay lan nhanh chong.

2. Tai sao bi dau mit d6?

Do mdi trudng song 6 nhiém, ding nude ban, dung chung
khan mat, dung chung chdu v61 nguoi dau mat dé rira mat,
mam bénh (virat, vi khuan) s& tir nude ban hodc ngudi bénh
lay sang nguoi lanh.

3. Biéu hién ciia bénh va bién chirng

Khi dau mat do thuong c6 nhing
biéu hién sau:

- Mét com chéi, d6i khi tuong bui
hay c4t bay vao mat

- Két mac (long tring mat) do dan
1én.

- Mit ¢6 nhiéu dir (ghén), c6 khi dur
dinh 1am khong mo duoc mit.

- Mot s6 truong hop 6 thé kém theo sot, nhire ddu, noi
hach ¢ goc tai hoac dudi ham, ho va dau hong.

- Giam thi luc khi ¢6 bién ching viém gidc mac kém theo.

Bénh dau mit do thuong bién chimg

- Viém gidc mac

- La didu kién thuan loi dé mét hot nang hon va lay lan
nhanh hon.
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4. Xu triva phong bénh

4.1. X1 tri:

- Khi ¢6 cac biéu hién trén, khong dwoc tu y ding thude,

-Ruramitngay 2 - 3 lan béng nude soi dé ngudi.

- Nho cac thude Cloramphenicol 0,4%, SMP 10% (mdi
loai nho 5 — 6 lan trong mot ngay. Nho loai nay céch loai kia
nua gio).

- Néu mit sung va do nhiéu can di kham lai.

Chuy:

- Khong duge tu y pha nude mudi dé rira mat vi mat khong
chiu n6i dung dich nudc mudi co nong do chénh léch qua
muc.

- Khong duge dap bat cir thi gi trén mét.

4.2. Phong bénh

- Gitr gin v€ sinh khan, nude rua mat.

- Phai rira mat béng nudc sach, khan riéng, chau riéng, tdi
thiéu rira 2 1an trong mot ngay.

- Giat khan bang xa phong, phoi ngoai ndng hang ngay.

Tranh bui bay vao trong mit

- biduong xa gid bui phai deo kinh ‘

- Khong dui tay ban lén mat gdy xudc, ton thuong két mac,
giac mac, mo duong cho mam bénh dé xam nhap.

+ Du khong dau mat nhung khi thiy mat c6 biéu hién
com, dinh hodc khi di xa vé nén nho ngay vai giot thude nudc
lam sach mét nhu Cloramphenicol 0,4%, SMP 10% dé diet
mam bénh va loai bui bam rakhéi mit.
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+Khi trong gia dinh, lang x6m hodc noi lam viéc c6 nguo1
bi dau mit do, can cach ly va chia tri kip thoi. Tuyét ddi tuan
theo huéng dan cua thdy thudc (dung khan, chiu rira mat
riéng va nho thudc dung nhu chi dan).

+ Giit vé sinh mdi truong sach s& dé phong chong bénh
dau mat do.

K Kok K kR ko
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PHAT HIEN SOCM
VA XU TRI BENH PAUMAT HOT

1.Bénh mit hotla gi?

Bénh mét hot 1a mot bénh viém nhiém ciia két mac mét va
c6 tinh chat lay truyén.

2. Taisao bi mat ht?

Do méi truong song 6 nhiém, dung nude ban, dung chung
khan mit, dung chung chau v&i ngudi bi mat hot dé rira mat,
mam bénh (vi khuan) s& tir nude ban hodc nguoi bénh lay sang
nguoi lanh.

3. Biéu hién ciia bénh va bién chirng

Khi bi dau mdt hjt thwong c6 biéu hign sau:

-Ngira & mat, cam gidc com nhu c6 cat bay vao.

- Hay chay nudc mit.

- Sang ngu day co6 du (ghen)
dinh ¢ hai mi.

- Bo'mi do day, phu né.

Bénh dau mdt hét thuwong
bién chirng:

- Long xiéu (16ng mi chia vao
mat).

- Long quam (bo mi quam vao).

- Thi lyc giam (nhin mé dan).

4. Xtrtriva phong bénh
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4.1. X tri:

- Khi c6 mét trong cac biéu hién trén can dén ngay co'so'y
té kham dé dugc hudng dan chira tri.

- Khi chita trj bénh mit hot nguoi1 bénh phai kién tri thuc
hién theo huéng dan cia thay thude. C6 2 cach chira:

+ Tra m& Tetracyclin 1% lién tuc 6 budi toi (vao mat
trude khi ngi) vao tuan dau cua thang, tra lién trong 6 thang.
Nén tra vao tuan 1& dau ctia thang dé tao thoi quen dung thude
tranh quén.

+Tramd Tetracyclin 1% lién tuc vao mit trude khi di ngu
(tdi ndo ciling tra) lién trong 6 tudn. Nén nho két hop thém
thuéc SMP 10% véao ban ngay (2 - 3 lan trong ngay).

- Nhitng nguoi c6 biéu hién 16ng xiéu, 16ng quam can dén
som co's0'y té dé mo va chita tri, tranh dan t6i mu loa.

Cha ¥: trude khi tra, nho thude can phai doc ky tén thude,
han dung ghi ¢ nhan. Kiém tra xem thudc ¢6 d6i mau hay véan
duc khong. Néu thude co cac biéu hién khac thuong thi khong
dung nira.

4.2. Phong bénh:

Bénh mat hot hoan toan c6 thé phong tranh duoc bang cac
viéc lam don gian, khong ton kém nhu sau:

- Dung nudc sach, khin riéng dé rira mat hang ngay, mdi
ngay rira mit it nhat 2 1an.

- Khéng dung chung chau vdi nguoi dang bi mét hot.

- Thuong xuyén giit khan mat bang xa phong, nude sach
va phoi ranéng.
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- Can huéng dan moi nguoi rira mat dudi voi nudce sach
hoac ding gao doi dé rira.

- V6i tré nho nén tao cho cac chau thoi quen rira tay buoi
sang, toi, sau khi di vé sinh va trude khi vao 16p.

- Nha truong can ¢ nude sach dé thay ¢6 giao va hoc sinh
rira tay sau moi tiét hoc hoac giorra choi.

- Day manh cong tac vé sinh méi truong tai cong dong:
diét ruoi nhang. thu gom. xir ly rac thai dung cach; gitra gin
nha cura sach s€. gon gang.

- Nén thuong xuyén nho thude Chloramphenicol 0,4%,
SMP 10% it nhat 2 lan trong 1 tuan dé phong bénh.

R S S S S S S
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PHONG NGUA BENH RUBELLA

1. Bénh Rubellala gi?

Bénh Rubella con goi 1a Ru - bé - on, bénh so1 bBurc) la
bénh truyén nhiém, do virat Rubella gdy nén. Bénh luu hanh
khép noi, thuong xuat hién vao mua déng xuan, co thé xdy ra
thanh dich.

* Nhirng ai c6 thé mac bénh nay?

TAt ca moi nguoi moi lta tudi déu co thé mic, bénh
Rubella, trong do déi twong dé gap nguy hiém nhat 1a phu nir
mang thai, ddc biét trong 3 thang dau vi co nguy co tré sinh ra
bi dj tat bam sinh rat cao. Nhirng nguoi da bi bénh Rubella lac
nho hay da tiém ngira Rubella thi s& khong mac bénh.

* Bénh lay lan nhw thé nao?

- Do hit phai nhiing giot dich tiét duong miii hong khi
nguoi bénh hat hoi, hi mili.

- Do tiép xuc véi cac vat dung, cac bé mat (san nha, ban
ghé, dd choi ...) co dinh chét tiét mili hong cua ngudi bénh..

- Piéu kién thuén lgi dé bénh Rubella lan rong: séng
chung déng nguoi, chat choi, thiéu anh sang, thiéu diéu kién
vé sinh (nha tro, ky ticxav.v...)

2. Biéu hién ciia bénh Rubella:

- S6t nhe trén 37°C kém theo nhirc dau, mét moi, chay
miii trong, dau hong, doi khico do mit.

- Phatban: ban do, tung d6m lan toa, ban dat san. Dac
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biét ban moc dau tién & mat sau d6 lan ra thin minh (trur long
ban tay, long ban chan).

- bau khop

- No6i hach sau tai.

* O nguoi lon va tré 16m bénh thwong ning hon
tré nho.

Céc triéu chung bénh kéo dai tir 3 - 4 ngay roi tu hét.
Riéng tri¢u chirg dau khdp co thé kéo dai lau hon.

Sau kht khoi bénh, nguot bénh sé khong bi mac bénh
tro lai.

Lam thé nao dé phong tranh?

Phat hién sém dé tranh lay lan cho nguoi khac.

Cachly nguoi benh:

- Thoi gian cach ly tir lae bat dau phat ban cho dén 7 ngay
saudo. Tre em nén nghi hoc, ngudi lon nén nghilam viéc.

- Dé ngudi bénh ¢ trong mot phong riéng, thoang mat, co
duanh sang mat troi.

- Su dung riéng cac vat dung sinh hoat ca nhan (khan
mat, ly, chén, muSng, dta, chan, géi, man...).

+ Han ché tiép xuc voi nguoi bénh: khi can tiép xuc thi
phai deo khau trang. Sau khi tiép xuc phai rira tay ngay bang
xa phong.

Nhimng phu nir dang mang thai can tuyét dbi tranh tiép
xuc véinguoi bénh.

+ V¢ sinh phong ¢ cua nguoi bénh: Lau san, phong, ban
ghé, tu givong, d6 choi ... cua ngudi bénh hang ngay bing
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nude javel, hoic dung dich Cloramin B sau d6 rira lai bang
nude sach. Doi voi nhitng d6 vat nho ¢o thé dem phoi nang.

- Tiém chung vac xin: 1a bién phap phong ngira chu dong
hiéu qua nhét.

3.Nhirng ai can duoc tiém chuing?

*Tiem bao nhieumiii?

- Tré trén 12 thang tudi tiém mii thir nhat, co thé tiém
nhic cho tré mii thir 2 khi tré duoc 4 dén 6 tuoi

- Tré 16n trén 13 tudi va ngudi 1on: tiém 1 mii duy nhat.

- Phu ni ¢ tudi sinh san: Nhtng phu nt chua tung bi bénh
Rubella hodc chua duoc tiém phong e nho thi nén tiém ngtra
dé phong bénh lau dai.

* Néu cé y dinh mang thai thi phai doi 3 thang sau khi
tiem ngira moi dieoc mang thai.

* Sau khi tiém di cdc miii theo véu cau thi gan nhir sé
dwoc mién dich suot doi.

* Nhitng doi tiwong sau ddy khong nén tiém phong vic-
xin phong Rubella:

- Nhirng phu nir c6 thai hodc nghingd ¢o thai.

- Nhitng ngudi bi di ing voi thuée Neomycine, di tmg
vl trimg _

- Bénh nhan bi suy giam mién dich, hodc dang st dung
nhirng loai thudc trc ché mién dich

- Bénh nhan bi bénh 4c tinh vé méu

- Bénh nhan bi nhiém trung cép tinh hodc man tinh (vidu
nhu bénh lao chua duoc diéu tri).
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Luuy
Déi v6i ngudi 16m, co thé 1am xét nghiém huyét thanh.
Néudécénﬁéndkﬁnhikhéngcéaﬁénchung
Phu nir dang mang thai bi nhiém virut Rubella hoic song
trong ving c6 dich Rubella nén di xét nghiém tim khang thé
dac hiéu cua virat, sau d6 dén kham tai cac phong kham san
phu khoa dé dugc huéng dan va xir tri thich hop.

KKKk ok Sk okok
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BENH LAY TRUYEN
QUA PUGNG TINH DUC?

1.Bénhlay truyén qua dudng tinh duc 1a gi?

Bénhlay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD), trude
day thudng goi 1a bénh hoa lidu, 12 nhitng bénh ¢6 thé lay
truyén do quan hé tinh duc khéng an toan v4i ngudi mic
bénh. Cho dén nay ngudi ta di phdt hién 24 bénh
LTQDTD, thudng gip nhat 1a lau, giang mai, mong ga, ha
cam mém, hot xoai, nhiém naim Candida, herpes, viém gan
siéuvi B, HIV/AIDS...

2.Aicé thé bimicbénh?

Batcitaiciing ¢6 thé mdc bénh LTQDTD néu ¢ quan
hé tinh duc khdng an toan. Pung nghi ring bénh LTQDTD
chi ¢6 & nhitng nhém nhu gdi mai dim, ngudi dong tinh,
ngudi c¢6 nhi€u ban tinh... Nam, nit ¢6 hoat dong tinh duc
déu c6 thé mic bénh. Ngoaira, mot s6 bénh LTQDTD con
c6 thé lay qua dudng mdu hodc me truyén sang con nhu
AIDS, viém gan si€u vi B, giang mai...

Bénhlay truyén qua dudng tinh duc khong lay qua cic
dudng: 4n udng chung, dung chung nha vé sinh hay ho bai,
bittay...

3.Nhitng dau hiéunghingd bibénh LTQDTD?
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Nghi ngo khi thdy cé nhitng ddu higu sau.:

- V&t 18, loét & cd quan sinh duc (c6 thé dau hoic
khong dau).

- C6 c&m gidc dau, rat, budt khi di ti€u hoic chdy mu
dudng tiéu.

- Sung hay dau ving biu dai.

- Huyét tring (khi hu) bat thudng giy ngita, hoic c6
mau, cO mui hoi.

- bau vung bung dudi, dau lung.

-Pau khi giao hgp chdy mdu batthudng ngoaiky kinh.

Hau hétbénh LTQDTD dién bi€n 4m tham, khong c6
tri€éu ching. Vi vay sau khi ban c6 quan hé tinh duc khong
an toan hodc thdy & ¢d quan sinh duc c6 bt cit dau hiéu gi
khéc thudng ding nghingd, ban déu néndikhamngay.

* Can phai lam gi khi nghi ngd minh di bi mic
bénh?

-P&nngay bic sid€ dugc kham va diéu tri diing cach.

- Ngunghoatddng tinh duc. '

- Thong bdo cho ban tinh ctia minh va khuyén ho cling
chirabénhngay.

-Khongnéntu'y chira tri.

* Né&u bénh khong dugc chita tri thi c6 nguy hiém
gi?

Né&u khong chira tri, bénh c6 thé:
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- Chuyén sang man tinh, kéo dai va ti€p tuc dn sdu vao
gan, 6c, mach mdu, cdquan sinhduc...

- C6 bénh c6 thé giy bi€n ching chét ngudi nhu
HIV/AIDS, viém gansiéu vi B.

- Lay tr me sang con lic mang thai (giang mai) hodc
ldc sanh (1au mit, ¢6 thé lam tré bimu).

-Laychongudikhdcqua quanhé tinh duc.

-Lam ngudi midc bénh dé nhiém HIV hon.

Bénh khong bao gio tu khoi néu khong duoc chita tri
dingcdch.

4. Phong ngira bénh lay truyén qua dudng tinh duc
bing cachnao?

- Khong quan hé tinh duc.

- Chung thuy.

- Thuc hién tinh duc antoan (dung bao cao su).

Udng thudc khang sinh truéc khi quan hé tinh duc
khong thé phong ngtra dude bénh LTQDTD.

Nhitng diéu quan trong can nhé khi diéu tri bénh
lay truyén qua dudng tinh duc

-Nénkhim va diéu tri cang s6m cang tot.

- Phai udng thudc di liéu, cd khi cdc dau hiéu cta
bénh da bi€n mat.

- Phai diéu tri cing lic ca hai ngudi (vg/chong hoic
ban tinh).
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Mdéi bénh lay truyén qua duong tinh duc cé nhitng logi
thudc va tdch chita tri khdc nhau. Khong ¢é mot loai thudc
nao cé thé chita dugc tdt cd cdac bénh ldy truyén qua duong
tinh duc. Vi vdy cdan di khdm bdc st dé xdc dinh dé la loai

bénh giva co cdach chitatri phu hop.

ook Sk Kok Sk ko
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PHAT HIEN UNG THU VU O PHU NU

Ung thwvu la méi de doa gdy tir vong hang dau cho tiit
cdphu nir. Néu khéng phdt hi¢n sém va diéu tri kip thoi, cdc
16 bao ung thu co thé di can dén cdc bp phin khic trong co
thé va din téi tirvong.

1. Cac yéu to ting nguy co méc ung thuva

T4t ca moi nguoi déu c6 kha nang mac bénh ung thu vi,
Tuy nhién, mot vai yéu td thuong thiy & nhom c6 nguy comac
bénh cao nhu: phu nit trén 50 tudi; nguoi than doi thi nhat
(me, chi em gai, con gai) 6 méc bénh ung thu vi thi nguy co
méc bénh tang gip 4 lan; ban than c6 ung thu budng tring,
ung thu nd1 mac tur cung; tiéu duong sau man kinh; sinh con
dau long ¢ do tudi sau 30 hodc khong co con; an nhiéu chat
béo, udng ruou va hat thude thudng xuyén, chimg béo phi
(dac biét sau thoi ky man kinh)...

2. Tri¢u chirng clia bénh:

O giai doan dau, ung thu vi hau nhu khong c6 triéu
chung va khong co dau hiéu bao dong cho ngudi bénh, Vé sau
c6 thé co cac triéu ching sau:

- Co nudce hodc dich chay ra tir nim va hodc nim v bi
loét.

- C6 budu hodc khdi u 0 vi hodc ving nach, thuong
khong dau.

- Nhirng thay d6i c6 thé nhin thay dugc: voc dang vi
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thay d6i, co cam giac dau num va hodc nim v 16m vao bén
trong, da vii nhan va san.

O gial doan ung thu mudn, vu bi teo cirng lai hoac
phinh ra bién dang, 10 loét. Tuy nhién, mot s6 bénh khac ¢ va
cling c6 thé gay ra cac triéu chimg ké trén nhu nang v, tiét
dich, boc stra... do do khi c6 nhitng diu hiéu nay, khong nén
khiing hoang nhung van can di kham ngay dé xac dinh c6 phai
ung thu khong dé dugc diéu tri soém nhat. Vi néu & giai doan
muon, viée diéu tri rat kho khin va kém hiéu qua.

3. Diéu tri

Viée diéu tri ung thu va tot hay xau tiy thudc vao giai
doan bénh luc dugc phat hién. Néu ung thu vii dugc phat hién
o giai doan som, giai doan chua di can thi diéu tri mang lai két
qué tot. Co mot s6 phuong phap diéu tri ung thu va nhu phau
thuat, xa tri bd sun gsau md va ndi khoa.

4. Lam thé nao dé phat hién sém ung thuwvi?

Mudn phat hién sém, khi khéi u con nho do 4-5mm, chi
c6 mot cach lam tu nhién 1a ty kham nguc minh hang thang.
Néu phu nit c6 kinh nguyét thi kham vao ngay sach kinh. Cach
tu kham vi nhu sau: Ping trude guong, hai tay xuoi theo
ngudi nhin xem nguc c6 su thay d6i vé hinh dang va kich
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thude khong. Sau d6, mot tay chdng vao hong tay kia vin va
siét dau vi xem c6 dau hiéu ri dich hay chay mau khong. Ban
c6 thé ndm ngira, tay trai dua ra sau gay, dung cic ngon tay
phai ép sat tuyén vi vao thanh suon, day 1én xudng dé tim
kiém khdi u hodc mang day bat thuong (1ap lai bude nay voi
vii phai). Sau cung, dung phan mém dau ngén tay tim kiém
hach & hdm nach. Thoi gian ty kham va tdtnhat 1a sau khi sach
kinh nguyé¢t 5 ngay. Noi chung tu theo doi va kham strc khoe
dinh ky 1a cach phong ngira bénh hiru hiéu nhét. Tir 20 tudi tro
1én, phu nit nén ty kham va dinh ky mdi thang mot lan va dén
bac sichuyén khoa khdm v mdi nam mét lan.

Khi thiy khoi u hay bat cir sy thay d6i nao ctia v, ban
nén dén ngay cac co sd'y té dé dugc tham kham va lam cac xét
nghiém can thiét. |

KK ok ok kR ckook
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BIEENH UNG THU
CO TU CUNG G PHU NU

Ung thir co tir cung la bénh Iy hay gdp nhat trong cdc bénh ung
thu bo phdn sinh duc o nir gioi. Neu dwoc phat hién sém, ung
thir co tu cung co thé diéu tri khoi hoan toan. Khi bénh da ¢

giai doan muon, hiéu qud diéu tri rat thdp va ty l¢é tw vong rat
cao.

1.Nguyén nhan

Human Papiloma Virus (vi rat HPV) la nguyén nhin
chinh gdy bénh ung thu co tir cung. HPV ¢6 the gay loan san té
bao niém mac ¢0 ta cung & giai doan sém, néu khong diéu tri
tich cuec, cac té bao loan san sé chuyen dang thanh té bao 4c
tinh.
HPV cu tri ¢ da, niém mac, hay dich nhéy bd phan sinh duc,
tir d6 o thé lay truyén tix nguol ndy sang nguoi khac thong
qua sinh hoat tinh duc. Hang ndm, trén thé giéi c¢6 khoang 20
triéu ngudi ca nam lan nit nhiém HPV nhung ho khong hé
biét. Trong s6 d6 ¢6 khoang nira tri¢u phu nit bi ung thu ¢d tir
cung, trén 50% nguoi bénh tir vong do phat hién ung thu ¢ giai
doan mudn.

2. Nhirng ngudi co nguy co'cao

- Phu ntr quan h¢ tinh duc véi nhiéu ngudi dan ong,
nhing ngudi do lai quan hé véi nhiéu ngudi khac.

- Hau hét gai mai dam déu nhidm HPV, la ngudn lay
truyén vi rat rat nguy hiém cho cong dong.
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- Phu nit ¢c6 quan hé tinh duc som, tao hon, tar hon
nhiéu lan, sinh dé nhiéu lan, nao hiit thai nhiéu lan.

- Phu nit ¢6 quan hé tinh duc sém khi c6 tir cung chua
that su on dinh sau mot dot sinh deé, say thai, nao ht thai,.dat
vong, thdo vong.

-0 nhitng phu ntt da nhiém HPV, néu nghién thude 14,
dung thudc tranh thai kéo dai, co thé ting nguy co ung thu co
tucung.

3.Biéu hién

- Giai doan sém thuong khong c6 triéu chirng. Mudn
hon c6 xuat hién mot vai triéu chimg, nhung rat mo ho va
ngh¢o nan. Biéu hién chu yéu 1a ra mau am dao bat thuong
nhu: ra mau gitra chu ky kinh, chdy mau sau khi quan h¢ tinh
duc, chay mau sau thut rira am dao, ra mau sau mot thot gian
man kinh.

- Mot s6 ddu hiéu khac c6 thé thay nhu: dau bung viing
tiéu khung, dau trong khi giao hop, ra nhiéu khi hu mau tring
vahoi. .. |

- Pat mo vit tham kham am dao théy cotur cung bi loét,
sui, mun nat. Khi d6 can thiét phai bam sinh thiét dé lam giai
phau bénh tim té bao ung thu gitp cho chan doan chinh xac
giai doan bénh.

4.Lam thé nao dé phat hién s6m?

-Pé phat hién sém ung thu ¢o tir cung, diéu quan trong
nhat dbi voi chi em phu nit 1a phai kham phu khoa dinh ky o
céc co'so'y té chuyén khoa.
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Theo khuyén céo ciia Hiép hoi ung thu My, dé giam ty 1¢ ung
thu 6 tar cung, ddi voi phuntrtrén 18 tudi co quan h¢ tinh duc,
nén lam Test PAP thudng quy khoang tir 1 dén 2 nim mot lan.

- Test PAP la mot xét nghiém rat don gian, lay té bao
bong niém mac co tir cung, tién hanh nhudm rdi soi bang kinh
hién vi dé tim cac té bao ton thuong & cac mirc d nhu binh
thuong, loan san, tién ung thu, ung thu. ..

- Khi Test PAP binh thuong, c6 nghia l1a chua bi ung
thu ¢o tir cung. Khi Test PAP bat thuong, ¢6 thé bi viém hodc
ung thu, khi do phai sinh thiét ¢6 tir cung dé chan doan mo
bénh hoc.

- Pé tranh anh huong t6i két qua Test PAP, trude khi
[am xét nghiém 48 gio, chu y khong thut rira sdu vao trong am
dao, khong quan hé tinh duc, khong sir dung thude dit am dao,
khong boi cac loai kem vao am dao, khong dung thude tranh
thai.

KKk Sk kKoK
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BENH PHU KHOA
CO THE PHONG NGUA VA DPIEU TRI DUGC

1.Bénh phu khoala gi?

Bénh phu khoa 1a tén goi chung cac bénh cua co quan
sinh duc nir, nhitng bénh phu khoa thuong gap 1a: viém duong
sinh duc do ndm, trung roi, tap trung ... va khéi u sinh duc ¢ ¢d
tir cung, budng trimg, va ..

Tam 1y chi em phu nit rat ngai di kham phu khoa vi day 1a
véan dé té nhi, khong ai thich phoi bay than thé ctia minh trudre
mat nguoi khac cho du do la thf“iy thudc. Bén canh do, ho s¢
phat hién ra bénh nén thuong tu chira theo 101 méach bao cua
ban bé, ngudi quen. Chi dén khi bénh tién trién nang khong
thé chiu dung duoc nira thi ho méi chiu tim dén théy thudc,
lic Ay c6 khi da qua mudn.

2.Lam sao biét mic bénh phu khoa?

- Viém sinh duc do nam: Ngudi bénh bi ngira nhidu &
vung am ho, am dao, ctra minh, kém theo huyét .tréng ra nhu
bot 4m. Viém am dao qua nam rat dé& lay
qua ngudi khac do dung chung quan éo. 3\ i
chéu rira chung hay qua giao hop. _ ‘ y /=

- Viém sinh duc do trung roi: Nguoi ™ i -
bénh ra huyét tring nhiéu va lodng, mau m \
vang hay hoi xanh, c6 nhiéu bot nho, 7 ' ]
thuong hoi va dic biét c6 cam gidc dau ' o
noéng 4m dao, nglra cira minh, dau khi giao @ '
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hop, thuong kem triéu ching tiéu nong rat. Bénh nay candiéu
trj ca 2 vo chong dé tranh 1ay nhiém tré lai qua giao hop.

- Viém sinh duc do tap trung: Nguoi bénh luén cam
thdy mét moi, kho chiu vi huyét trang ra nhiéu, mui hoi tanh,
mau xam, ¢6 mu 1an mau, ngira ndng, giao hop dau.

- Viém ¢b tir cung 1§ tuyén: Thuong kém theo viém
nhiém do thiéu diéu kién vé sinh hay vé sinh khong tt sau khi
sinh hoat vo chéng. Bénh chi ¢c6 mot triéu chirng duy nhét [a
huyét trang nhiéu, hoi. Sy viém nhiém nay co thé dan dén tinh
trang tac ong dan trimg gdy vo sinh hodc thai ngoai tir cung.

- Ung thur ¢6 tir cung: Ngudi bénh ra huyét tring nhiéu,
dac biét dé chady mau khi giao hgp hodc khi tham kham co tir
cung. Dau hiéu chay mau biéu hién bénh da co qua trinh phat
trién dang ké. Néu bénh khong dugce diéu tri kip thdi, ung thu
s& phat trién lan nhanh tur ¢d tu cung lan dén 4m dao, lan vao
bongday ... va gay tu vong.

- Khéi u budng trirng: Khi khéi u con nhé thuong
khong c6 dau hiéu gi dic biét va khdi u cir phat trién mot cach
am thim. Do6i khi c¢6 khdi u gay hién twong rdi loan kinh
nguyét hoac gay rong kinh, rong huyét ... Néu bénh nhan c6
thai, no s€ anh hudéng khong it dén su phat trién cta thai, dé
gay sanh thiéu thang.

- Ung thw va: Su phat trién ciia ung thu v ciing 4m
thAm, luc dAu chi biéu hién bang khdi u nho nho nhu mot cai
hach & mot bén v, khong dau. Sau do khéi u 16n dan va xuét
hién hach ¢ nach ... va dén luc nay, sirc khoe ciing bat dau
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giam sutnhanh chong ...

3.Diéu tri cach nao cho dirt hin?

Nén:

- Nén tuan thu dang ché d6 diéu tri, dung thudc ding lidu
va du thoi gian dé bénh nhan c6 thé diéu tri dut han,

- Néu la cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viéc
diéu trj phai bao gém ca diéu tri cho chong hodc ban tinh va
nén dung bao cao su khi c6 quan h¢ tinh duc.

- Néu l1a bénh 4c tinh thi viée diéu tri phai cang som cang
tdt vi cang dé lau bénh cang di can xa, gay khé khan va ton
kém cho viéc diéu tri ma lai khong két qua.

Khong nén:

- Khoéng tu y bo diéu tri hodc bo tai kham dinh ky nhat la
dbi voi cac bénh viém nhiém duong sinh duc va bénh ac tinh.
Nhiéu truong hop sau diéu trj vai ba ngay bénh nhan thay triéu
ching bot, tuong rang da hét bénh nén khong di tai kham dé
duoc tiép tuc diéu tri, din dén bénh dé tai phat, 1on thude, khé
chira va gdy tén kém thém trong viéc diéu tri. Nang hon, bénh
c6 thé dién tién am tham, kéo dai va cé nhimg hau qua nguy
hiém lau dai vé sau nhu vo sinh, thai ngoai tir cung, ung thur ...

4.Phong ngwa cach nao?

Bénh phu khoa da s6 co thé phong ngira duoc va néu
duogc phat hién som va diéu tri dung cach (ké ca bénh ung thu
giai doan déu) thi déu c6 thé chira tri khoi. Muén vay chi em
phu nit phai:

- Kham phu khoa dinh ky mdi nam it nhat 1 lan.
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- Khi c6 cac dau hiéu nhu huyét tring ra nhiéu, ra huyét
am dao bat thuong thi phai di kham ngay.

- Thudng xuyén ty khdm vi, so nin bung dé phat hién
khdi u khi khéi u con nho.

- Vé sinh hang ngdy, tim rira va thay dd 16t it nhat 1
lan/ngay.

- Khong mic do 16t am wét, bo sat lién tuc trén 6 gio.

- Vé sinh khi hanh
kinh: tim rua sach, thay
bang vé sinh sau moi 6 gio,
khong ngdm minh l4u trong
nudc.

- Vé sinh sau khi sinh
hoatvo chéng.

5. Kham phu khoa &
dau:

Cﬂnenncéthékhénlphukhoatat

-Tram Y té x4, phuong ‘

-PhbngkhénlSénPhukhoauucécUungténlytéhuyén,
thi.

- Bénh vién dakhoa Lam Pong.

-Bénh vién I Lam Pong.

K 3kook skook ok ckok
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CHAM SOC SUC KHOE BA ME
TRONG THOI GIAN MANG THAI

Thoi ky ¢6 thai, ngudi me c6 nhiéu thay doi ca vé sinh ly
vatam ly. Do vay, can co su quan tam cham soc cua gia dinh
va xa hoi. Khi biét co thai, ngudi me can dén tram y t& hay nha
ho sinh dé kham thai cang som cang tdt va biét tu cham soc
chominh.

1. Kham thai:

Kham thai dé theo ddi va cham soc strc khoe ba me va
thai nhi. Ba me c6 thai binh thuong it nhat phai duoc kham
thai 3 1an: Lan tht nhat vao 3 thang dau, lan thir hai vio 3
thang gitra va lan thir 3 vao 3 thang cuoi.

- Kham thai lan 1 (vao 3 thang dau):

Khi phat hi¢n cham kinh ba me cin dén co s y té kham
sém dé biét minh c6 thai khong. Bi kham thai som rat co loi vi
néu phat hién thai khong binh thuong nhu: ra mau, dau bung,
nghén nhiéu ... dugc chuyén dén tuyén trén dé xu tri kip thoi.
Thai ngoai ké hoach s& dugc giai quyét som, dé dang va an
toan hon. Thai theo y mudn thi thoi gian theo doi va cham soc
chudao hon, thuc hién dang ky thai som.

-Kham thai lan 2 (vao 3 thang giira):

Kham thai trong thoi gian nay dé theo doi su phat trién
cuathai nghén.

- Kham thai 1an 3 (vao 3 thang cudi):
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Pé xem thai c6 phat trién binh thuong khéng, thuén hay
nguoc, du kién cude dé khé hay dé. Nhing dau hiéu bat
thuong nhu cao huyét ap, phu, c6 protein trong nudc tiéu ciing
nhu mot s6 bénh 1y cua thai nghén hay xay ra trong giai doan
nay. Kham thai s¢ du dodn dugc ngay sinh, giup phat hién
duoc yéu td bat thuong khi mang thai ¢ nhirng thang cubi dé
chu dong hudng dan thai phu chon noi dé an toan va hudng
dan vé nudi con bang sira me.

2. Theo d6i can nang:

Néu nguoi me khi ¢6 thai ting can binh thuong thi thai
nhi cling to va khoe. Thong thuong trong sudt 9 thiang mang
thai nguo1 me phai tang thém tur 10 - 12kg, trong do:

3 thang dau: tang 1kg.
3 thang giira: tang tir 3kg dén Skg.
3 thang cudi: tang 6kg.

3. Tiém phong udn van:

B¢ tranh uén van rén cho con va phong udn van cho me,
moi ngudi me trong khi co thai phai tiém phong udn van. THt
nhat nén hoan thanh viéc tiém phong trude khi sinh.

- Phu nit ¢6 thai lan dau: Tiém 2 miii vic - xin phong uén
van (VAT).

Miii 1: Lac c6 thai 4 thang. _

Miii 2: Sau mai 1 it nhét 1 thang hodc trudc sinh mot
thang.

- Phu ni¥ ¢6 thai lan thir 2 ma truéc d6 da tiém VAT thi
chi can tiém 1 mili vao luc co thai 4 thang hodc trudce
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sinh 1 thang.

4. Phong chong thiéu mau:

Ubng déu din vién sat axitfolic theo hudng dan cua thay
thudc tir khi biét minh c6 thai dén sau khi sinh mgt théng.

5. Ché d¢ in ciia ba me trong thoi ky mang thai:

Khi c6 thai, ché do &n
udng rit quan trong vi c6 anh
hudng truc tiép dén sirc khoe
cuacamevacon.

Ngudi me can in nhiéu
hon binh thuong. Mot sd
ngudi me nghén dé chan an
hay “a@n do”, chi dn mot vai
loai thic dn va an qué nhiéu
thirc an chua hodc cay ..., Vua
c6 hai cho sirc khoe vira thiéu
chit dé thai nhi phat trién.

- Khong uéng ruou, ca phé, nude che dac, thudc 14 va
giam an cac loai gia vi gay kich thich nhu ot, hat ticu,

dim, toi.

- Nén 4n nhat (b6t mudi), nhét 1a cac ba me bi phu dé
giam phu va giam tai bién khi dé.

- Duing thudc khi ¢ chi dinh va hudng dan cua thay thuéc.

6.Ché d9 lao dong va sinh hoat ciia ba me khi
mang thai:

- Ché d6 lao dong va nghingoi hop 1y:
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- Lao dong vura strc, khong 1am nhitng viéc ning nhu
gong ganh ndng, cay cdy, nhat la nhitng thang cudi.

- Mbi ngay ngu it nhat & tiéng, phong ngii can thoang mat
vé mua he, am vé mua dong.

- Tinh thén thoai méi.

-Tépthéducnhenhénguénhchuétnﬁ.

- Vésinh canhan:

- Thudng xuyén tam rira, thay giat quan 4o.

- Trude khi sinhi 1 thang: khong nén tam lau, ludn giir
sach am ho dé tranh nhiém trung.

- Trude khi sinh ¥4 théang, can ludn lau rira dau va sach dé
sau khi tré dé co thé bt ngay.

-Khéng nén di giay, gudc c6 dé cao.

- Tranh tiép xuc vé6i cac chat doc hai trong thoi gian
co thai.

b S R b S S B S
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Luuy
Khi mang thai, ba me phai kham thai it nhat 3 lan:

vao 3 thang dau, 3 thang gitra va 3 thang cuoi dé theo doi
tinh trang strc khoe cua ba me va sy phat trién cua thai

nhi.

Tiém phong uoén van day du dé phong uon van ron

cho con va phong udn van cho me.

Pam bao an uong du chat va boi duong hon binh

thuong. Khong udng ruou, ca phé, nude che dac, khong
hat thuoc la.

Khi bi phti phai an giam muai.

Theo doi can nang.

Ubng vién sit axitfolic dé phong thiéu mau.
Laoddong nhe, nghingothop ly.

Tinh than thoai méi.

Gitr vé sinh ca nhan sach s¢, dac bict la vé sinh phu

nit hang ngay.
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NUOI CON BANG SUA ME

1.Lgiich cia viéc nudi con bang s1ra me:

1.1.Doi véi tré:

- Sita me 1a thirc an, nudc udng tot nhét, phi hop nhét
cho tré dudi 1 tudi ma khong thirc an nao c6 thé thay thé va so
sanh duoc.

- Sira non d c6 tir nhitg ngay trudce khi dé, sé luong
tuy it nhung ciing dii cho tré méi sinh nhirng ngay dau tién va
rat phi hop véi bd may tiéu hda con non cia tré.

- Sira me ¢6 du cac chat dinh dudng can thiét cho tré
nhu dam, md, vitamin va mudi khoéang...Cac chit dinh
dudng nay ¢ sitame lai dé tiéu hda va d& hap thu.

- Sita me con cung cap cho tré nhirng khang thé chéng
nhiém khuan, vi thé tré it bi tiéu chay, viém dudong ho hép.

- Pugc bu stra me, tré¢ khoe manh, chong 16n va thong
minh.

1.2. Doi v6i me:

- Phét trién mbi quan hé gén giii yéu thuorng, gan b6 tinh
camme con.

- Gitp ba me cham c6 thai.

- Bao vé strc khoe cho ba me, giam nguy co chay mau
sau dé, ung thu v, ung thu budng trimg.

- Nubi con bang sira me khong tén kém vé tién bac, vé
thot gian, lai rat vé sinh. Néu cho bu dung thi c6 thé du sira
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nudi con, it nhat ciing sau 6 thang dau khong can cho tré dn bt
cr thire dn gi, hodc udng bat cir nude udng gi.

- M6t sb ba me tré lo ngai rang cho b sau nay sé lam
x4u b nguc cua ho, vi thé ho khong mudn nudi con béng stra
me. Cén giai thich cho cac ba me nay thay rd khi co thai va sau
khi dé va nguoi nao cung déu phat trién to dén cuc dai; viéc
cho bl sau nay cling khong lam cho va bién dang hon. B
nguc chi bi chay va nhéo ra khi nguoi phu nir c6 thai va sinh
nd nhiéu lan. Vi thé, sinh it con
la giap cho nguc phu nir it bién
dang nhat.

2. Nhirng nguyén tac
co' ban vé nudi con bang
stra me:

2.1. Sau khi dé tré maoi
sinh c¢An nim chung véi me
(cung phong, cung giuong) dé
me co thé cham nom con dé
dang; tré dugc gﬁn me it khoc;
thot gian cho b dugc 1au, tinh
cam me - con som hinh thanh
va phat trién.

2.2.Ngay sau dé phai cho con bui s¢m:

- Cho tré bu cang sém cang tot: 30 phut - 1 gio diu sau
sinh. Sita non c6 nhiéu chat dinh dudng va gitp tré phong
bénh tét.
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- Cho tré bl sém, dong tac mit dau v cia tré s& lam sita
duoc tiét nhiéu hon, it bi sung, dau va nhiém khuén ¢ vi.
Ngoai ra con gitip cho me tranh dugc bang huyét sau sinh.

- Ngay sau sinh, ngoai sita non ctia me ra, khong can va
khong nén cho tré udng bét ci thir nude gi (nude cam thao,
nudce duong...).

2.3.Cho con bt hoan toan 6 thang sau dé, nghia la:

- Sita me la thie an duy nhat, khong cho an thém bat ctr
loai stra gi, ké ca nude hoa qua, nudc chio, nudc com, nudc
dun s6i dé ngudi trir khi co chi dinh cia can bo y té.

- Cho tré bu theo nhu ciu, nghia 1a khi tré mudn bu,
khong can gio gidc.Cho tré bu ca ngay 1dn dém. Néu phai di
lam s&m c6 thé vat sita dé lai nha (chu y dambao vé sinh).

- Khi tré bi bénh, dic biét khi tré bj tiéu chay, van tiép
tuc cho tré bt va cho ba nhiéu 1an hon binh thuong.

2.4.Nén cho tré bii kéo dai dén 2 tudi vi: sira me trong
thoi gian nay van cung cdp mét luong chat dinh dudng cho
tré, nhat 1a ¢ nhitng gia dinh nghéo, khi thirc an bd sung khong
dugc day du. _

Khong cho tré bt binh va ngam dau va cao su vi tré sé
bo bume va dé bi tiéu chay.

3.Cach cho tré bu:

- Cach 6m con: Dui cho bii thé nim hay ngdi can gitr cho
than hinh cua con ap sat vao nguc va bung me, dé miéng con
satngay num vu. Khi nim vt cham moi, tré thuong mo miéng
bat ngay nam vii va khi ay ba me dua sdu nam vi vao trong
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cho tré ngdm dén quang vu.

- Cho tré bi hét bau va bén nay thi chuyén sang vi
bénkia.

- Khi bu no tré s& tu nha bau vi, khong can nhan, quay
khoc. Néu khi 4 ay bau v chua hét sira thi ba me nén vit hét sira
radé tuyén sitarong, sira sé duoc tiét ranhiéu hon.

- Khi tré bl no khong nén dat tré nam ngay ma can bé
vac tré 1én vai, xoa vo nhe vao lung cho hoi trong da day thoat
ra, tranh bi tré.

- M3i ngay, véi tré du thang, s 1an bu 6 thé 7- 8 lan, bu
cabandém.Vaitré dé non, s6 1an cho ba can nhiéu hon.

- Néu tré bt du sira thi can ning hang thang ctia bé ting
déu va di tiéu binh thuong. Néu 1 thang tré chi ting it 500 gam
hodc c6 hién tugng tiéu tién it thi phai nghi dén tinh trang chau
khong duoc cung cap du sira.

- Truong hop ba me thuc su thiéu sira, khong du cho
con bt no thi phai cho an thém stra bot nhung ctung chi cho an
sau khi da bu me.Tranh viéc cho bu me va bu sta bot luan
phién vi nhu thé cang lam cho ba me thiéu sira.

4.Lam thé nao dé cé dii sira cho con bii:

- Khi nudi con ba, ngudi me can duoc nghi ngoi day du,
ngu tot, tinh than thoai mai, luén tin tuong minh ¢ nhiéu sita
va dugc su quan tdm cham séc cua gia dinh, giup do cua nhan
viény té.

- Ba me can duoc an udng nhiéu hon binh thudng, an
no, du chat. Khong nén kiéng khem (kiéng kir) qua. Bira an
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hang ngay nén an thém cac thic an nhu thit, ca, trimg, dau, .
lac, ving, céac loai rau
xanh, qua chin...Udng du
tir 1,5 - 2 lit nwéc mdi ngay
nhu sita, nudc qua, nudc
chao, nudc dun soi. ..

- Cho tré bu dung tu
thé, tré s& bt d& dang, b du
sita dé me khong cing sira,
phong viém va nirt dau vi.

- Nhirng ba me it sita nén cho tré ba nhiéu lan va cho tré
ba ca ban dém vi s& kich thich tao sira tt hon. Dé tan dung
nguén stra me, ngudi me nén cho bu trude moi bira dn cua tre.

- Trong trudng hop tré khong ba dwgc can vit sita dé tré
udng bang thia. ‘ _

- Ba me nén han ché céc thirc an ¢6 nhiéu gia vi nhu
hanh, toi, 6t... Vi c6 thé bai tiét qua sira gdy mui kho chiu, tré
débo bu.

- Céan cha y khi dung thudc cho me, chi dung thudc khi
c6 y kién ciia thay thude vi mot s6 loai thude c6 thé qua stra
gy ngd doc cho tré va lam giam tiét sira.

5.Cho b1 trong mét s6 truwdng hop dic biét:

5.1.Khi con non thang hodc nhe can:

- Cang can thiét phai nu6i con bang sita me va néu nudi
dudng cham soc tot sau 1-2 thang, tré sé phat trién khong kém
tré du thang.
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Néu nhing ngay dau sau dé, tré chua thé tu bt duoc thi
vt sita ra ly, chén, ding mudng d6 cho tré uong. Moi dung cu
dung cho tré udng sira déu phai lugc ky dé diét khuan, trdnh
gay bénh cho chau bé (nhét 1a bénh tiéu chay) Khong cho tre
bu binh vd1 va cao su vi kho tiét khuan hon muons, valy, chen.

- Tré cang non thang, nhe can (s6 1an bi cang tang):
10dén 20 lan trong 1 ngay.

- Néu tré nhe can qua thi nudi con bang phuong phap
“chudt tii” 1a tot hon ca (nghia la luon luon u con “da sat da”
trong 10ng nguc me dé giir am cho tré va dé dang cho bu bat ctr
lic nao).

5.2.Khi sinh doi:

- Thuyét phuc ba me yén tam vi du phai nudi 2 con bang
sitame, ho van c6 kha nang du sira cho con néu cho b dung va
biét gii gin nguon sira.

Luuy.

- Cho tré bu cang sém cang tot 30 phit - 1 gio dau sau
sanh.

- Khéng cho bat cir thirc udng nao nhu nudc cam thio,
nude dudng, nude so6i ngudi v.v... trude khi cho bu dau tién
sau sanh.

- Cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau ma khong
cho bét ¢t thirc an nudce udng gi khac ké ca nude dun soi dé
ngudi trir khi o chi dinh cia can bg y té.

- Cho con bu dén 24 thang tudi hoac lau hon.
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CHAM SOC DINH DUONG
KHI TRE OM

Tré 6m ngoai diéu tri thudc theo huéng din cua thdy
thudc, ngudi me can phai cha § chim soc va cho tré an ubng
day du.

Khi tré m thudng chan n nén dé sut can va c6 thé bi suy
dinh dudng. Do tré mét moi, chan an nén can cho tré 4n thanh
nhiéu bira hon véi thirc in lodng hon va mbi bira cho tré in can
nhiéu thoi gian hon.

1. P6ivéitré dwéi4 thing dang bume:

Van tiép tuc cho tré ba binh thudng, ting sb 1an ba va thoi
gian mdi lan bu cin kéo dai hon
vi tré mét, kha nang mut va cua
tré kém hon. Déi véi tré bi tac
mii hodc mét qua khong bu
duoc thi ngudi me can vit sira
ravacho tré an bang thia.

2.Trétur 5 thangtro'lén:

Ngoai sita me can cho tré
4n thém nhiéu bita va timg it
mat véi cac thirc an giau dinh
dudng nhu thit, trung, sia,
cé...va cho thém dau, m& dé ting thém ning luong cua khéu
phan. Thirc &n can mém, néu ky, lodng hon binh thuong dé dé
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tiéu hoa. Cho tré an ngay sau khi néu dé dam bao vé sinh va
giam nguy co boi nhiém. Cho tré an thém qua chin hay nudc
qua chin nhu chudi, cam, chanh, xoai, du du... dé tang cuong
vitamin va chat khoang.

3. Anuong cﬁa tré sau khi khoi om:

Sau khi kh01 dm, dé giup tré hoi phuc nhanh va tranh suy
dinh dudng can cho tré &n thém mdi tudn 2 bita trong 2 tuan
lién. Véi tré bi tiéu chay kéo dai thi phai cho tré an thém moi
ngay 1 bira vakéo dai t6i thiéula 1 théng.

Mt sé diém chi y vé chiim séc dinh dudng khi tré

>~

m:
- Cho tré an nhiéu bita hon voi
s6 luong moi bita it hon.
- Thitc &n cho tré dm cin nau
lodng va giau chit dinh dudng hon.
- Khi tré 6m khong can kiéng
khem cac loai thuc pham nhu tom,

c4, daumd va rauxanh

- Khi tré ém can cho tré udng nhleu nudc, nhat 1a déi voi
tré bi tiéu chay. Stp, nudc chao mudi, dung dich Oresol chi la
céc dich dé bu nudc, khong nén coi la thirc dn vi khong cung
capdu chét dinh dudng.

- Tré bi tiéu chay tranh cho &n céac thirc an co nhiéu
duong, nuoc ngot ¢6 ga vi co thé 1am tiéu chay nang hon.
DPong thoi cAn tranh céc thic &n c6 nhiéu chét xo, it dinh
dudng nhu céc loai rau tho, tinh bot nguyén hat nhu ng6 dau
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hay d6 gay khé tiéu.

- Khi tré 6m nguoi me va gia dinh can danh nhiéu thoi
gian hon dé cham soc, d6 danh tré dn duogc nhiéu. Voi tré bi
viém nhiém hé hap bi s6 mai, gay kho thd can lam théng
thoang mii cho tré bang bong gac dé giup tré bl me va in
udng dé dang. Gia dinh can tip trung quan tim chdm soc tré
khi tre 6m nhu tré Sét phai theo ddi nhiét do hay tré bi tiéu
chay thi can theo ddi s6 1an di ngoai, nhu vdy gia dinh s& sém
phat hién nhirng dau hiéu nguy hiém dé dua tré dén bénh vién
kip thor.

OO K KKk koK
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HUGNG DAN CACH PHAT HIEN SOM
VA CHAM SOC TRE BI BENH NHIEM KHUAN
PUONG HO HAP CAP TINH TAI NHA

1. Nhiém khuin hé hap cip tinh doi véi tré dudi 5
tudi:

Nhiém khuan hd hap cap tinh (NKHHCT) 1a mot loat
cac bénh nhiém trang o dudng ho hap, gy tr vong cao nhit o
tré dudi 5 tudi, 1a nguyén nhan khién tré phai tdi cac co so
kham chira bénh. Mdi nam trén thé gidi c6 khoang 4 triéu tre
em dudi 5 tudi chét do NKHHCT, trong do chu yéu 1a phoi.
Tai cac co s6 kham bénh trung binh c6 tir 30% dén 50% s6 tre
t6i kham va diéu tri do NKHHCT. Trong 1 nam, trung binh |
tré mac NKHHCT tir 3 dén 5 lan. Tré chét do viém phoi chiém
khoang tir 30% dén 50% trong tong s tat ca cac nguyén nhan
chét & tré dudi 5 toi.

2. Cac dau hiéu cia NKHHCT:

- Nhe nhit 1a tré chi co sot, ho (hoac khong sO1), chay
nudc mui.

-Nang hon la tré ho, kho tho hodc tho khac thuong.

- Ning hon nita 14 tré ¢6 cac dau hiéu rat 1om 10ng nguc
1a nhin bung va nguec tré khi tré hit vao thdy 10ng nguc no ra,
bung no ra nhung phan dudi bo suon tiép giap véi bung 1om
vao (gidng hinh qua bau) hodc ¢6 cac dau hiéu nguy hiém nhu
bo b1, ngu li bi khé danh thuc, tim tai v.v... Khi ¢ diu hiéu
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ndy thi bénh rat nang, nguy hiém dén tinh mang cua tre.

3. Phat hién sé'm tré bi viém phoi:

Nhiing d4u hiéu sém cua viém ph6i: sot, ho, nhip th¢
nhanh, do dé khi tré bi sdt, ho, ba me cin theo ddi xem con
minh c¢6 thonhanh khong.

Céach dém nhip tho: dung dong ho c6 kim day hoic so.
Nhin ctr dong tho ctia tré & bat ky noi ndo trén nguc hodc bung
tré. Moi lan bung hodc ngure nho 1én tuong tmg véi 1 nhip tho.

Céch phat hién viém phoi tét nhat 1a bang quan sat cir
dong khac thuong 1ong nguc tré. Dé quan sat cir dong clia 1ong
nguc, bame can:

-Dé tré yén tinh.

- Nhe nhang vén ao tré dé thay rd phan bung va nguc.

- Theo ddi su di dong cua phan dudi bo suon.

Khi tré co sot, ho, cac ba me can phai theo déi xem con
minh ¢6 tho nhanh hodc ¢6 bat ky biéu hién tho khac thuong
kho tho hon binh thudng hodc ¢é dau hiéu rat 16m 16ng nguc
... Pay 1a viéc 1am dau tién va quan trong nhét dé phat hién
som mot tré ¢é bi viém phoi hay khong. Mt tré bi coi 1 viém
phoi khi dém nhip tho duoc:

- Tt 60 lan/pht trér [én dbi véi tré dudi 2 thang tudi.

- Tur 50 lan/phut tro 1én dbi vai tré tir 2 thang dén 12
thang. ' |

-40 1an/phut tro 1én doi véi tré tir 1 dén 5 tudi.

Khi c6 rat 1dm 16ng nguc hodc ¢6 dau hiéu nang can phai
dua tré di kham ngay.
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Tuy nhién dém nhip tho cua tré thuong gap nhiéu kho
khan. Pé don gian, ba me chi can nhé: khi tré ¢6 ho, sdt ma lai
thay tré tho khac thuong 14 phai mang dén co so'y 1é ngay.

4. Xir tri khi tré mic NKHHCT:

4.1. Tré chi 6 ho, sot don thuin thi chi can lam 2 viée
nhusau:

Cham soc tainha:

- Tré 6m thuong biéng an, cac bac chame nén ¢6 gang do
tré an 1am nhiéu bira, moi 1an an mot it. Cho tré an thém ca, thit
triing, hoa qua.

- Tré ho, st thudng mat nude qua md hoéi, hoi tho, vi thé
ba me nén cho tré udng dit nude. Néu cé nudce hoa qua thi cang
tot,

- Giam ho, dau hong béng thuée nam (hoa héng hoac
quét hap vai mat ong, lay nudc cho tré uéng nhiéu lan trong
ngay).

- Hat sach mai cho tré dé tho, dé an.

Theo doi nhip thé cua tré

Tré can duoc dén co s y té ngay néu thay c6 mot trong
nhirng dau hiéu sau:

- Tré thd nhanh hon, tho khac binh thuong.

- Kho¢ thé hon.

- Ba nhe hon hoac khéng uéng duoc nudc.

4.2. Pua tré dén co'sé'y té khi:

Mot tré khi ¢6 ho, sot kém theo rat [6m lél)g nguc hodc
ngt li bi, khong thé uéng duoc, bo b, ha nhiét dg, tim tai ...
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tire 1a tré bi viém phéi rat nang hodc bénh nang nao d6. Cach
t6t nhét la dua tré di cép curu tai bénh vién.

- Néu tré bi ho, sot don thuan thi khéng viém phdi, chi
cham soc tai nha.

- Néu tré bi ho, sbt, thé nhanh, khé thé thi bj viém phoi
thi di cap ciru ngay.

5. Phong nhiém khuan hé hép cip tinh:

- Ngay tir khi mang thai, ba me can duoc dn, uéng, cham
soc day di dé thai phat trién tot. Cudc dé phai an toan. Tré méi
de phai c6 can nang trén 2500 gram. Ngay khi tré dé ra, phai
duoc hut sach dom dai, nude 6.

- Tré can duoc nudi bang sita me hoan toan trong 6 théang
dau. Dén thoi ky dn bo sung, tré phai duoc an day du cac chat
dinh dudng.

- Tré phai dugc tiém chung day du.

- Giit cho tré thoang mat vé mua he, am vé mua dong
tranh lanh dot ngot.

- M6i truong nha ¢, nha tré, mau gido can dugc trong
lanh, khong am méc, khong c6 khéi thude 14, thude lao, khoi
bép.

- Can phat hién céac dau hiéu sém khi tré méc nhiém
khuan ho hap cap tinh dé diéu tri kip thoi.

KR R KRR K kK
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Luuy

1. Khi tré sét don thuin, tire 13 tré chi bi cim cim cc ba
me chi cin chim séc tai nha:

- Tiép tuc cho tré dn ubng binh thuong.

-Khong nén dung khang sinh cho tre.

- Theo ddi nhip tho, néu thay tho bat thuong can dua tré dén
ngay cosoy té.

2. Khi tré bi ho, sot lai ¢6 thé nhanh hodc tho khac
thuwong tie tré bi viem phoi:

—Puangay dén co'soy té kham va diéu tri.

3. Khi tré c6 ho, s6t kém theo 1 trong nhirng diu hiéu
sau:

-Tré méthon:

- Khéng ubng duge.

-Bukémhon.

- Ngt i bi kho danh thirc.

- St hodc nguoi lanh toat,

- Nguc 1dm vao mdi khi tré hit vao.

- Tha khac thuong hoac kho tho hon.

— Phai chuyén ngay tré dén bénh vién cang som cang tot.
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VE SINH CA NHAN VA VE SINH AN UONG
PE PHONG BENH NGOAI DA
VA BENH GIUN SAN

Bénh ngoai da va bénh giun san 1 bénh rat phd bién ¢
Viét Nam, dac biét la nong thén. Nhitng bénh nay gay anh
huong 16n cho strc khoe ba me, tré em va c6 thé dé lai nhiing
hau qua lau dai. Tuy vay, chiing ta hoan toan c6 thé tranh dugc
néu biét gitr gin vé sinh ca nhan va an udng hop vé sinh.

1. Vésinh canhan:

1.1. Vésinh ban tay:

Vé sinh c4 nhan trudc hét 1a vé sinh déi ban tay minh.
Trong nhirng hoat dong hang ngay nhu: lao dong, sinh hoat ta
tiép xtic v6i nhiéu vat chira vi tring, chat doc va tring giun
san. Cac mam bénh tir tay ban truyén truc tiép vao miéng hoic
sang cac bo phan khac cta co thé. Ban tay cua ngudi me
khong dugc rira sach co thé 1am nim va va stta. me 6 nhiém
gay bénh cho bé. Vi vay, phai gilr gin ban tay sach nhu sau:

- Rira tay bang xa phong va nudc sach trude khi ché bién
thire an, trudce khi an, trude khi pha sira va cho con b, sau khi
di dai tién, tiéu tién hodc thay ta 16t cho tré nho, nén rira tay
dudi voinudce chay.

- Thuong xuyén cat ngan méng tay, bo thoi quen can
moéng tay vi mong tay la noi chira chit ban va vi tring.

- Khong son mong tay khi nudi con nho.
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- Khi tay bi trdy xudc, nhiém trung thi tuyét doi khong
duoc tham gia ché bién thic an.

1.2. Vésinh da:

Da c6 nhiém vu bao vé co thé chéng laicac yéu t6 doc hai
ctia moi truong va vi tring xam nhap. Néu khong biét giir gin
da sach thi co thé bi cac bénh viém da, hic lao, ghe 1o, cham,
chdy ran. Da ban con tao nén mui héi, giy ngira ngay
kho chiu.

-Bé colan da sach can nho:

- Mét 1a mot bg phan luon tiép xtc vo1 moi truong, do do
phai rira mit khi ngu ddy, sau khi n va khi ¢6 nhiéu mé hoi,
chat nhon, khi di 1am vé. Khan lau mat phai mém mai, giat
sach va phoi kho thuong xuyén. Khong rua mat chung mot
chau nudc hoac khong dung chung mot khan mat vor nguoi
khac.

- Tam rua hang ngay bang xa phong va nudc sach.
Thuong xuyén goi dau bang dau goi hoac b6 két. Khi tim
xong phai lau ngudi, mac quan ao ngay dé tranh cam lanh,
khong nén tim nudc qua néng hoac qua lanh, khong tam khi
dang ra nhiéu md hoi, khong tim ¢ noi ao ti nudc dong, noi
nudc bi nhiém ban phan gia suc, gia cam hoac noi co nudc
thai chay vao. Mdi gia dinh can c¢6 mot nha tam kin dao,
sach sé.

- Ao quan phai dugc thay, giat giti thuong xuyén, nén co
quan 4o dung riéng trong lao dong va quan 4o mic o nha. Doi
voi quan 4o tré nho khong nén dung chat liéu vai nilong, soi
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nhantao ma nén dung vai bong.

- Cang it dung cac loai my phdm: son, phan cang tot. Néu
dung thi phai chon nhing loai my phdm chit dudng da c6
ngudn goc rd rang, duoc co quan y té cho phép. Khi c6 biéu
hién di ng da phai ding ngay va di kham bénh.

- Khi lao dong hay vui choi giai tri dudi anh ning mit
troi phai co dung cu che ning. TAm néng qua nhiéu c6 thé gay
ton thwong cho da va lau dai c6 thé gay ung thu da.

2. Vésinh in udng: _

Vé sinh an u6ng 1a bién phap tot nhat dé phong chdng cac
bénh duong tiéu hdéa nhu: ta, ly, thwong han, giun san va ngd
doc thuc pham. An udng hop vé sinh con lam ting strc khoe,
kéo dai tuoi tho.

Trudc hét 1a phai tuan thu nguyén tic “dn chin, uong
s6i”. Udng s6i 1a udng nude sach da dun soi sui bot trong vai
phut dé diét trung va trimg giun. Nudc dun soi dé ngudi phai
dugc chira vao dung cu sach va che day can than. Tuyét d6i
khong uéng nudce 13, khong an thit tai, ca goi, tom goi, tiét
canh vi dy la nhimg ngu6n gay bénh rat nguy hiém. Thic dn
phai duoc niu chin va an ngay sau khi ndu. Khong dugc dé
thue an thura qué 6 gio khi khong co ti lanh. Trudce khi dung
lai thirc an cii phai nau lai that k¥, khong dé rudi, chudt, gian,
cho, meéo dung vao thirc an. Thirc dn phai dugc che day kin.

- Rau qua an song phai duoc rira nhiéu lan bang nudc
sach, tot nhét 1a dudi voi nude chay va got sach vo. Néu nghi
ngd rau qua c6 nhidm thudc trir sau thi phai loai bo. Nén mua
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rau qua o cira hang da quen va tin cay.

- Viéc ché bién thuc phém phai duogc tién hanh ¢ nhiing
noisach s€. Khong dé thtrc an séng, thtrc n chin 1an 16n. Noi
ché bién thirc an phai cao rdo, xa ngudn ban nhu chuong gia
stc, cong ranh. Khong duge dung thot, dao thai thuc pham
sdng dé thai thuc pham chin.

- Khéng mua cac thuc pham nhudom mau loe logt vi phan
16n cac loai pham mau nay la pham mau cong nghiép bi cam
str dung. Khi ché bién thuc an cho tré nho, khong dung mi
chinh, duong hdahoc, tuyét di khong cat giir hoa chat trir sau
va cac loai hoa chit doc khac trong bép.

Nén thuc hién 10 nguyén tc vang trong ché bién thuc
pham:

1. Chon thuc pham an toan (khong 6i thiu, khong won,
khong héo ta).

2. Nau chin ky thuc an.

3. Anngay sau khi nau.

4.Bao quan can than thuc phém da nu chin.

5. Khi dung thuc pham cii phai nau lai k¥ trudce khi an.

6. Tranh dé thuc pham tuoi song va thuc pham chin
lan 16n.

7. Rirasach tay trudc khi ché bién thuc an.

8. Giir sach bép va dung cu ché bién thirc n.

9. Che day thuc pham, tranh con trung, dong vat gam
nh&m va gia stic, gia cam.

10. Dung nudc sach dé ché bién thuc phﬁm.
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4

Luuy

Vé sinh ban tay:
- Rira tay bang xa phong va nudc sach trudce khi ché bién
thirc an, trudce khi cho con b, trude khi an, sau khi di tiéu,
ditiéu, |
Vésinhda:

- Tam goi, thay
gidt quan 4o hang
ngay bang xa
phong va nudc
sach.

Vé sinh dn uong:
- An chin, udng
nude da dun soi.
- Rau, qua phai rira bang nudc sach, got vo trude khi an.
- Khong n cac loai thirc dn va nudc udng cé pham mau loe
loet, bi nAm méc, bi qué han, 6i thiu.
- Bao quan tdt cac thirc in da niu chin.
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PE PHONG NGO POC THUC PHAM

Ng6 doc thuc pham dang 1a moi de doa trong cac bira
an hang ngay cua nguoi dan. Sau day la mot so khuyén cao co
thé phan nao giup ban ngin ngira duoc ngd doc thuc pham xay
ravoi giadinh minh.

1. Nguyén nhéan gay ngo doc thuc phim
Ngo doc thuc pham xay ra co thé do nhitng nguyén do
dudiday:

- Thirc dn nhiém vi sinh vat hay doc td cua vi sinh vt
do virus, ky sinh tring, nAm méc doc. Thirc an bi bién chat, oi
thiu. Ban than thuc phé"im ¢ chit doc: coe, ca noc, nam doc,
khoai tdy moc mam, san doc, dau phong mdc (cO Vi nam sinh
doc to aflatoxin gay ung thu gan).

- Thitc dn nhiém céc chéat hoa hoc: kim loai ndng, thude
bao vé thuc vat, cac loai thude thu y (thuéc kich thich tang
truong, tang trong, cac loai khang sinh), cac loar hoa chat bao
quan thuc pham, phdm mau doc, chat phong xa...

Thire an ché bién san ciing co thé gay ngd doc khi
khong duoc bao quan tot. Sau khi ché bién khong che day, vi
khuan xam nhép tir khong khi, bui, rudi... va sinh soi rat
nhanh, ddc biét la cac mén an giau dinh dudng nhu thit, ca,
trirng, stra co nguy co gay ngd doc rit cao.

2. Biéu hién ciia ngé djc

Biéu hién cua ngd doc cap thuong tir 30 phut dén vai
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ngdy sau khi &n thirc &n bi 6 nhiém vi sinh vat hay hoa chat véi
56 lwgng 1én. Bénh nhan di tiéu chay nhiu 14n trong ngay, dau
bung, budn ndén hodc ndn mira lién tuc, mét moi, khoé chiu, dau
dau, hoa mit, chong mat... A

Ngo doc man tinh thuong khong c6 dau hiéu rd rang, chit doc
tich Ity trong co thé gay loan san té bao dan dén ung thu.

3. Lam thé nao dé an toan?

Dé an toan khi sir dung lai thirc an da néu chin hay ché
bién san, trude khi an dun lai cho sbi that déu it nhat 5-10 phat
dé tiéu diét vi khuan da xam nhép va ton tai trong thic an. Chi
ding lai thirc an bita truée thém mot 1an. Trong nhiéu truong
hop, néu thuc pham bi nhidm tu cu sinh dc t6 thi du c6 dun
lai ciing khong dam bao ngin ngira ngd doc. Pdi véi thic dn
da ché bién chi c6 thé giir dugc khong qua 3 - 4 gid, nhiét d6
60°C néu an nong va 100°C
néu anngudi.

* Cdn nhé mwoi
nguyén tic vang dé¢ dam
bdao vé sinh an toan thuc
phim:

- Chon thuc phém
tuoi, sach.

- An chin, udng soi,
ngam ky va rua sach rau qua
khi an song. _

- Anngay thirc n khi nau vira xong.
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- Che day, bao quan
can than thuc dn da néu chin.

- Bunky thirc an trugc &
khi dung lai.

- Thic an sdng, chin
phai dé riéng, khong dung 1an
dung cu ché bién.

- Rira tay trude khi ché
bién va trudc khi an.

- Gilr dung cu va noi
ché bién ludn kho sach.

- Khong an thurce dn 61 thiu.

- Ché bién thirc 3n bang nudc sach.

sk 3k skoskosk kock ok
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LAM THE NAO PF VUI CHOI AN TOAN

Ngoai vi¢c hoc tép,
ltra tudi thanh thiéu nién
khong thé thiéu cac hoat
dong vui choi nhu thé
thao, da ngoai, boi 101 ...
Mot s6 ki nang xtr 1y tinh
huéng néu 15 xay ra tai
nan va quan trong la cach
phong tranh tai nan sau
day sé giup cac ban vui
choian toan.

1. Xir tri mét so tai
nan thwong gap

Chung ta can tun thu nguyén tic xir tri sau:

- Thir nhat: trn an nguoi binan, kiém tra mirc 49 nang nhe
(bat tinh hay con tinh tdo, c6 mét nhiéu, dau nhiéu hay khong).

- Thit 2: goi dién thoai cap ciru 115

- Thir 3: so clru trong luc cho doi.

Cach so ctru cac loai tai nan

1.1. Ngit hodc xiu:

- Pua nguoi bi nan vao noi thoang mat.

- C6 thé dip khan udt hay nudc d4 lanh 1én tran trong
truong hop say ning.

1.2. Chén thwong c6 dau nhiéu:
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- Can bat dong hodc han ché cu dong phén co thé bi
chén thuong.

1.3. Vét thwong chiy mau:

- Rura vét thuong bang nuée sach.

- Dung gac sach 4n chat va bang ép vét thuong.

- Pua nguoi b1 nan dén bénh vién cang sm cang t6t néu
vét thuong chdy méu.

1.4. Bong (phong)

- Loai bo nguyén nhan gay bong.

- Ddi véi cac vét bong do vat nong, lira, nudce s6i nén ngam
hodc x6i nudce sach lam mat ngay vét bong,

- Chuyén ngudi bi nan dén bénh vién ngay.

Luuy:

- Khong boi kem danh rang, mo, nuoc mam hodc dap cac
la cay, bun non lén vét bong.

- Khéng lam bé cac vét bong bong nude vi nhue vav ¢o thé
gdy nhiém tring thém vét bong.

1.5. Ngat nudc:

- Nhanh chéng dua nguoi bi nan ra khoi mat nude.

- Batnguoi binan nam chd khé rao, thoang khi.

Ngira dau - nang cam dé thong duong tho va quan sat su di
dong ctia 1dong nguc dé xac dinh nguoi bi nan ¢6 ngung tho hay
khong?

- Néu 16ng nguc khong di dong tirc 1a nguoi bi nan da
ngung tho, dau tién hay thoi ngat qua miéng 2 cai cham.

- Néu sau khi thoi ngat ma nguoi b1 nan van chua tho lai
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duoc hodc con tim tar va hon mé thi xem nhu tim ctia nguoi bi
nan da ngung dap, can an tim ngoai 1dng nguc ngay:

- Dt 2 ban tay chong 1én nhau an vao phia trén mom tc 1
khoang ngon tay.

- Phéi hop an tim va thoi ngat: an tim 15 1an, thoi ngat 2 lan
va tiép tuc nhu vay cho dén khi nguoi bi nan tu tho lai duogc
hodc chic chan rang ngudi d6 da tir vong.

-Néun guo1 bl nan con tho dugc, hay dat ngudi bi nan ¢ tu
thé nam nghiéng mot bén dé néu c6 non 6i thi chit non dé dang
thoat rangoai va khong trao nguoc vao phoi gy viém phoi.

2. Phong ngira tai nan xdy ra tiv trén dit lién dén duéi
nuwoc

Dé di choi da ngoai hay hoat dong thé thao an toan, can
thuc hién:

3 nen:

- Trude khi di choi, nén chuan bi tui cép ctru, bén trong co
chira bong, bang cudn, con, oxy gia, bang keo ¢4 nhan. N6 s&
trd nén hitu ich 1& khi c6 mot ai d6 c6 xay ra chan thuong, xay
Xat.

- Trudce khi khoi hanh, néu ban bj say tau xe nén uéng
thude chong say xe trude 30 phut dé han ché tinh trang budn
noén hodc non.

- Sau khi di choi ra mo hoéi nhiéu, nén udng nude co 1 it
mubi dé bu luong mudi ban bj mit va nén nghi ngoi dé lai strc.

3 khong:

- Khong nén choi lau duéi troi ndng gat vi s& lam ban bi
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phong da, say nang. ¥

- Khong nén choi
dtia dudi troi mua 16m dé
tranh bi cam lanh hay té
nga do mat dét tron trot.

- Khoéng nén véan
dong qua mirc dé tranh
kiét strc.

Boi 16i 14 loai hinh thé thao gitp co thé ran chéc, déo dai.
Tuy nhién, boi 161 lién quan dén song nudce, c6 thé xdy ra tai nan
nén dé an toan can thuc hién:

3 nén:

- Trudce khi boi, nén khoi dong dé han ché bi chudt rut.

- Trong khi bor, néu cam théy mét hoac lanh run nén lén bo
ngay.

- Sau khi boi, nén déc hét nuéc 16 tai, nho mét bang thudc
nho mét va stic hong bang nudéc muobi.

3 khong:

- Khong nén boi ¢ vung nudc chay xiét va khong c6 nguoi
16m biét boi ctru dudi.

- Khong boi khi troi da t6i, c6 sam chép, mua.

- Khong nén nhay chii nguoi xudng nudc nhat 1a & song,
20 vi ban c6 thé va dau vao cic vat cliig gay chén thuong.

Luwu y: Nén boi kem chong nang khi phoi minh lau duoi
troi néng gat (khi di bién va ké ca khi di choi trén dat lién).
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BONG GAN

1. Dau hiéu nhan biét

Khi thiy c6 nhitng diu hiéu sau:

- Pau viung khép bi ton
thuong, dau khi cir dong

- Han ché ctr dong hodc khong
cirdong duoc

- Sung vang khép bi ton
thuong, sung cang nhiéu thi tén
thuong cang nang

-Bamtimduéida...

2. X tri

- Nén dén bac si chuyén khoa sém dé duoc dinh bénh
chinh x4c va duoc diéu trj dang cach vi c6 thé chan thuong
nay khong phai la bong gan ma la gdy xwong hoic 1a trat
khoép; hoac néu 1a bong gan nang thi ciing can phai duoc diéu
tri kip thoi va ding cach dé tranh 1am ton thuong & khép ting
Ién, c6 thé anh huong téi chirc nang van dong ctia khép vé sau.

- Dbi véi truong hop <6 thé 1a bong gin nhe nhu chi
dau nhe va hoi sung noi bi ton thuong, khép khong bi han ché
ctr dong va chua thé di kham béc si, ta c6 thé xir tri ban diu
nhu sau:

+Pé tay chan bi bong gan ndm yén

+ Chuom da hoac dép khan thAm nuée lanh cach nhau
mdi 20 - 30 phut trong 4 gid lién sau chan thuong s€ giup giam
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dau va sung. Sau vai 3 ngay, coO thé ngam nudc 4m hodc dap
khin thAm nudc 4m 1én chd bi bong gan, nhiéu lan trong ngay.
+Bang ép lién tuc it nhit2 ngay dé gitrém khép

+Ké cao noi bi bong gan

+ Co thé s dung cac thude giam dau chdng viém
théng thudng nhu Aspirin, ibuprofen. .. ngay sau khi bi chén
thwong hodc cham nhit trong vong 24 gid dé giam dau va
sung

+ Néu khong thdy d& hon hoidc ddi voi cac truong hop
nang hon can dén bac sichuyén khoa kham ngay.

3.Nhirng di¢u khéng nén lam

- Khong duoc dip nong hodc chuom nong trong ngay
dAu sau chén thuong, ké ca xoa dau néng vi néng cling lam diu
dau nén nhiéu ngudi hay lam theo cach nay. Nhung thuc ra
nong sé lam gian tinh mach, lam tang phu né vadau.

- Khéng nén cha xat, xoa bop hodc tap vén dong vung
bi bong gén trong giai doan dau lac khop dang bi sung tay vi
cang lam chay mau va sung nhiéu hon.

-Khoéngnén udng ruou vi rugu lam gian mach.

- Khong dugc tiém cac loai thudc &, thude chéng viém
vao vung bi bong gan vi s& lam cham su phuc hoi soi collagen
va dé gay nhiém trung.

4.Nhirng di¢u canluuy

-Néu khopcodve rat long léo hoac lac lu, hodc ngudi bi
nan cu dong mat cach kho khan can dén co so y té chuyén
khoangay vico thé mo.
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- Bong gan nang néu khong duoc diéu trj ding cach,
viém bao khép sau chan thuong c6 thé tr¢ thanh viém bao
khdpvé1rﬁngrnanthﬂldéngth6icécdéychéngbirédnhoéc
bi dirt ciing khong phuc héi dung yéu ciu vé chiéu dai ciing
1ﬂnrd©bénchécdéchh1duocsﬁckéocéng.Eﬁéunéydéndén
khop sé bi chénh vénh khi van dong va gay dau nhure kéo dai.
Khép giam chire nang hoat dong, khong con hoat dong binh
thuong dugc vidau va viée chira tri cling rat kho khin

R R e S
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Luuy
1.DAu hiéu nhan biét
Véttray da, rach da, vét cin, chay mau. ..
2.Cachsociru
2.1. Vétthuong nhe hodc chi tray da, chay méau nhe
- Rira vét thuong bang nude sach (néu dugc thi dung nuge dun
561 dé ngudi) vdi xa phong, sat tring bang oxy gia ...
- Lau khé vung da xung quanh vét thuong bang bong gon hay
khan sach
-Bang vét thuong lai bang gac sach.
2.2.Vét thuong tét thit sau, dai, chay mau nhiéu:
-Trude hét phai rira tay that sach bang xa phong va nude, sau
d6 méi tién hanh rira ky vét thuong biang xa phong va nudc
duoc nau chin. Chu y rua sach cac chat ban (néu c6) dinh
trong vét thuong.
- Sau khi rira sach vét thuong, phai bang chat lai dé cam mau
rdi mang dén co s y té cang sém cang tt. Tuy nhién khong
nén quan bang qua chit vi co thé gay thiéu mau nudi dudng
vung bi thuong tich.
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LAM GI KHI BI HO?

1. Visaotabiho?

- Ho 1a mot phdn xa cla cd thé nhim tdng xuit chat
dam nhiy, mam bénh, di vat tif trong dudng thd ra ngoai.
Ho la mot phdn xa c6 1gi nén khdng phai cit ho 1a phdi gidm
ho ma diéu quan trong 13 phdi gidi quyét dudc nguyén
nhan.

- Ho ¢6 thé do nhiéu nguyén nhian khic nhau giy ra.
Thudng gip nhit 1a cic bénh cla dudng hd hip nhu viém
nhiém cap tinh dudng ho hap, di vat dudng thd, bénh phdi
tic nghén min tinh, lao phdi, ung thu phdi... Ngoai ra con
mot s6 nguyén nhan khdc it gdp hon nhu bénh clia hé tim
mach (suy tim trdi), hé ti€u héa (trao ngerc da day - thuc
quén...) hodc do ding thudcv.v..

2.Lamgikhibiho? _

Ho 1a mot triéu chirng chi khong phaila motbénh nén
di€u quan trong khi bi ho dé 1a phdi c¢d ging tim nguyén
nhan. Tuy theo mitc d§, dang ho ma ta c6 nhitng huéng xu
tri khdc nhau.

- N€&u ho x4y ra bat ngd va dit doi c6 thé kem tim tdi,
nhatla doi véi tré nhd, thi cé thé 1a do hdc di vat vao dudng
thd. Can dua ngay tré dé€n cdc cd s§ y t€ d€ cAp citu néu con
ho khdng dugc cai thién.
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-DP6i véi tré, néu thay tré ho ma nhip thd nhanh (tir 40
JAn/phiit trd 1&n) thi phadi dua ngay dé€n bdc si, dic biét khi
c6 thd kho, thd 16m ngure thi cin dua ngay di cip cttu vi ¢6
thé tré da bi viém phdining.

- Né&u chi ho vira hoiic nhe, khong ¢6 hodc chicé it dam
thi ¢6 thé chi cin nghi ngoi 1a di. Trudng hgp ho gay kho
chiu, anh hudng gidc ngd, in udng, sinh hoat thi ¢ thé dung
thudc chong ho. Tuy nhién, n€u sau 1-2 tuan ma triéu
chiing ho khong ditt hodc khong gidm, ho ti€n trién thanh
ho kéo dai thi phdi di khdm bdc si dé tim nguyén nhan
chira tri.

3.Dung thudc chong ho nhu thé nao?

Cé nhiéu loai thuéc chong ho:

- Thudc cdt phdn xa ho: Thudc chdng di tng kem theo
tdic dung chong ho (Phenergan, Théraleéne, Atussin...),
thudc cit phan xa ho (codein, dextromethorphan)

-Thudc lam lodng dam (acetylcystein, carbocytein,
bromhexin, terpine hydrat...)

Thong thudng néu ho khan thi trude hét c6 thé chican
dung cdc loai thudc chdng di ¢ng (khdng histamin). Tuy
nhién can luu y thudc ¢ tdc dung gy budn ngti nén khong
dung dugc khi phdi lam nhitng cong viéc doi hoi sy tinh tdo
nhu ldi tau, xe, vin hanh mdy méc... Khong nén dung loai
thudc nay cho cac trudng hgp ho ¢6 dam vi thude lam khod

Dy dn chim soc sitc khde nhin dan tinh Lam Pong *117



S6'tay truyén thong gido duc siic khoe

qudnh dam khi€n dam kho6 bi tdng xuadt cang lam ho
nhiéu hon.

Trudng hgp ho nhiéu c6 thé dung cic loai thudc cit
phan xa ho chia codein, dextro-methorphan. Luu y cdc loai
thudc ho chia codein (Néo-codion, Terpine Gonnon,
Terpin-codein...) chi danh cho ngudi 16n hodc tré 16n,
khong nén ding cho tré nhd dic biét 1a tré dudi 5 tudi vi c6
thé gy ngung ho hip, din dén tir vong.

Trudng hdp ho ¢6 dam c6 thé chi dung thudc lam
loing dam la di. Can tranh diing loai ndy & ngudi bi loétda
day-td trang.

Dugc sid cdc nha thudc cé thé gidp lva chon cac thudc
chong ho phit hop. Khong tu y stt dung thudc khang sinh dé
tri ho n€ukhong c6 y ki€n clia thay thudc.

4. Cham séc hd trg khi bi ho nhu'thé nao?

- St dung thém céc bién phap gidm ho dan gian: tit
chung dudng phén, tinday 14 vit nuGc udng...

-Gilt 4m ¢0, nguc.

- Ubng nudc Am, tranh udng nudc lanh, in cdc thic
dnlanh.

Kok kR ok kR
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Luuy
- Ho 1a mo6t phdn xa c6 1¢i nén khong phdi ¢t ho la phai
gidm ho. Piéu quan trong khi bi ho 1a chita nguyén nhan
cua ho.
- Céc trugng hgp nhe va ho gy khé chiu thi c6 thé dung
thudc chong ho. Tuy nhién néu sau 1-2 tudn ma triéu
chiing ho khong dut hodc khdong giam thi phai di khim
bac sidé tim nguyén nhan chita tri.
- Dugc sid cdic nha thudc ¢ thé gitp chon Iva cdc thudce
chong ho phu hop.
- Khong tu y st dung thudc khang sinh dé tri ho néu
khéné ¢ y ki€nclia thay thudc.
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sU DUNG THUOC
AN TOAN, HOP LY VA HIEU QUA

1. Khainiém vé thuéc

“Thudc la nhitng chat dung cho ngudi d€ phong bénh,
chdn dodn hay chita bénh ning cao sirc khde cho ngudi st
dung hodc lam thay ddi mot chitc ning sinh 1y”. Vi vy
thudc 12 mothang hod dic biét.

Khac v6i hang hoa thong thudng thudce ¢ dnh hudng
truc ti€p dén sic khde, tinh mang ngudi st dung. Vi vay
thudc phdi ddp ing cdc yéu ciu vé chat lugng, an toan va
hiéuqua.

Vi thudc ¢6 dnh hudng truc ti€p dén stic khde, tinh
mang ngudi st dung nén viéc mua, dung va bdn thudc
khong dugce thuc hién theo cach thong thudng. P3i vdihang
hda thong thudng ngudi mua c6 quyén tu quyét dinh minh
mua cdi gi vd dung nhu thé ndo. Pdi vdi thudc thi khdc hin,
thudc chi duge mua theo don, diing theo chi din cda thiy
thudc. Piéu nay ¢6 nghia 13 ngudi mua hoic diing thudc
khong thé ty quy&t dinh minh mua thude gi d€ diéu tri.

2. Thuécla condao 2 luGi

T xwa d€n nay, nhitng ngudi hi€u bi€t déu coi “thudc
la con dao hai [uG1” vi bén canh tdc dung phong bénh, chira
bénh, ning cao stc khde cho ngudi sit dung, thudc con ¢
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nhitng tic dung khong mong mudn, do phan dng ¢6 hai ciia
thudc xdy ra khi dung thudc. Dung thudc khong ding loai
thudc, dung khong dui li€u, dung khong ding cdch hoic
thudc kém chi't lugng, thudc hét han dung, thudc gid ... sé
gay nhitng tdc hai tir nhe d€n niing nhu: khé chiu, khé thd,
hon mé va cé khi nguy hiém dén tinh mang ngudi
dung thudc.

3.Nguyén tac sit dung thudc an toan, hgply

Viéc st dung thudc an toan hgp Iy s€ lam gidm t6i muc
thap nhat cdc phdn tng c6 hai cda thudc va ngin nglra ¢
k&t qua nhitng tai bi€n c6 thé xay ra khi dung thudc. Khi
diing thudc phdi ddm bdo nhitng nguyén tic sau:

- Khong ty y ding thudce

- Pi khdm bénh va sit dung thudc theo ding chi dan
clia thay thudc

- Yéu cau thiy thudc huéng dan cdch dung va doc
huéng din st dung thudc trude khi diing

- Tranh diing mot lic nhiéu loai thudc. Trong trudng
hop phai diing nhiéu loai thudc thi can lién hé véi thay
thudc dé€ dugc hudng din va theo doi.

- Chi dung thudc tiém khi that can thi€t va ¢6 su theo
ddiclia thay thudc

- Ngirng ngay viéc diing thudc khi c6 biéu hién khdc
thuong.
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- Thén trong khi ding thudc cho ngudi gia, ngudi yéu,
ngudi dang mic bénh mian tinh, phu nit ¢6 thai, phu nit cho
conbu va tré em.

- Nénmua thudc & quay thudc, daily va cosd y té&

- Khong dung thudc da héng, thudc hét han ding,
thudc khong ¢6 nhan hodc khong con nhin.

- Cdcthudc ludn phdi dé ndi tré em khong 14y dudc.

KoK Kk Kok Kook

Litt 5

- Thudc 1a con dao hai ludi, dung ding khoi bénh, dung
saitién mattit mang

- Khong tu y dung thudc

- Bi kham bénh va dung thudc diing theo chi din cia
thiy thudc

- Nén mua thudc & quay thudc, dai 1y thudc hodic co sy t&

- Ngirng ngay viéc dung thudc va dén cd sd y t€ khi
thdy c6 bi€u hién khac thudng.
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DUNG THUOC CHO TRE EM

1.Tinh trang tw dung thudc cho tré & nuéc ta
hién nay.

Khi tré bi bénh thuong lam ca nha lo lang, nhét 1a tré nho
vi tré¢ khong tu noéi [én nhing kho chiu cua minh ma chi quiy
khoc, kém choi, biéng an .v.v..Hién nay phan 16n moi gia dinh
chi ¢6 1 hodc 2 con nén ndi lo lang cta gia dinh cang ting lén.
Mot s6 truong hop bénh nang tré duoc nhan vao diéu tri, con
phan 16n céc tré m déu chira ngoai trt tai nha. Ciing c6 nhiéu
truong hop treé bi bénh nhe, hodc 6 xacosoy té nén gia dinh tu
¥ mua thudc dé chira theo hiéu biét ctia minh hogc hoi kinh
nghiém cuaba con hang xom.

Theo cac s6 liéu thong ké thi co téi Y4 s6 tré em bj bénh da
duoc ngudi 16n ty y dung thude dé chira bénh. Dicu nay khong
co loicho strc khoe cua tré.

2. Nhirng diéu cac bac cha me cin biét khi tré bi bénh.

Phén 16n bénh cua tré 12 cip tinh, dién bién nhanh, nhung
lai c6 xu hudng “tu han ché”. Nghia la tuy khot bénh rat ram
1§ voi cac triéu chung rat nguy kich nhu sot cao, co giat,
nhung néu dugc xtr tri kip thoi thi bénh khoi nhanh. Boi vy,
c6 thude chi ding chira triéu chimg ma vi khong hiéu nhiéu
nguoi tudng rang bénh khoi 1a do thude nén lan sau khi thay
tré co cac tridu chimg twong tu lai dung dung loai thudc nhu
lan trudce thi that tai hai. Ché'ing han nhu khi tré b sot thi sdt co
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thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra nén thudc ha sot
chi ¢6 tac dung ha sdt chir khong chita duoc nguyén nhan
gayra sot. A

Ngoai tinh chét “tu han ché” d3 néi trén, bénh cua tré em
lai c6 nguy co dé “lan téa”, nghia la tir mét ton thuong nho &
mot by phan c6 thé gay phan ing manh toan than giy nguy
hiém dén tinh mang cua tre. Chéng han, tré bi mun nhot &
ngoai da nhung ciing c6 thé gy ra nhiém khuén huyét, nhit 1a
& nhiitng tré c6 sirc dé khang kém nhu tré nho, tré bi suy dinh
dudngnangv.v...

Vi vay khi tré bi bénh, khong nén qué lo léng, hét hoang
nhung ciing khong duoc lo 1a ma can theo ddi ti mi tir trang
thai tinh than cta tré (ngd i bi, nga ga ngu gat) cho dén than
nhiét (tot nhat 1a dung nhiét ké dé do than nhiét), in udng, dai
tién, tiéu tién, nhip tho ... cta tré dé kip thoi dua tré dén thay
thudc.

Khoéng phai mor
the thudc dung cho
ngudi 16n déu co thé
dung cho tré¢ em, du da
giam nhiéu. Thudc dung
cho tré em phai rat than
trong, khi dung phai ho1
cac thay thubc. Liy vi
du, mot s6 thudc thong
thuong chira ho hay tiéu
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chay cho ngudi Iém co chira cac dan xuat thudce phién khong
dugc dang cho tré em dudi 5 tudi vi ¢ thude gay ngop doc dan
dén tir vong. Hodc thuéc nho mili chira naphazolin gay co
mach rit manh, néu dung cho tré em c6 thé gay choang.

3. Nhirng diéu cha me can biét khi dung thudc cho tré
em

Céc bac cha me can hoi va nhd ky hudng dan cua thay
thudc vé tén thude, licu luong mdi lan, s6 1an uéng trong moi
ngay, thoi gian udng trong bao nhiéu ngay, thude udng hay
thude tiém, néu thude udng thi can biét uéng trude, trong hay
saubtraan, .v.v..

Phai theo doi phan tng cua tré sau khi dung thude néu
thay cac phan mg khac thuong (nhu phat ban, man ngira, vat
v, kich thich, rdi loan tiéu hoa .v.v) can ngimg thude ngay va
dua tré dén thay thude dé xu tri kip thoi.

4.Cho tré udng thudc nhu thé nao?

- Néu 1a thudc vién thi phai nghién thudc that min, hoa
v6i 1 thia nude duong hodc sira me dé cho tré udng. Vi tre
I6m c6 thé hudng dan cho tré nudt ca vién. Céc loai thude ding
cho tré em nén chon dang siro, hodc dang sira cho tré dé uong.

- Khong nén tron thudc véi thire an (sira bo, chdo ...) vi
thirc an ¢6 thé 1am thay déi tinh chit cua thude va co thé lam
cho tré s¢ an, mat khac khi tré bi non sé khong du luong thudc.

- Khi tré khong chiu udng thude, khong lay tay bit mii
tré vi ¢o thé lam tré bi sic do thude vao duong tha, giy nguy
hiém cho tré.
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- Khi phai uéng nhiéu loai thuéc mét lac nén cho tré
udng riéng timg th mét. Khéng nén tron 13n vi cac thude co
thé twong ky lan nhau.

Can dé thudc & noi kho rao, mat, khong bi dnh sdng mat
troi chiéu vao. Dé mdi loai vao cac lo riéng, ghi rd tén thudc,
ham luong thude trong mdi vién va thoi han su dung. Céc loai
nudc (siro, dang sua) khong glu duoc lau, nhat 1a khi da mo
ra. Tét ca cac loai thudc phai cat giit can than ¢ noi tré khong
vo1to1duoc.

KKK KKk KK
Luuy

- Khi tre bi bénh khong nén qué lo ling nhung ciing khdng
duoc lo 1a ma can theo di tré ti mi dé kip thoi dua tré dén thay
thudc.

- Khong duoc ty y dung thude cho tré.

- Khi dung thudc cho tré can nhé ki va lam theo nhing huéng
dan cua thay thuoc. Phai theo ddi néu tré c6 dau hiu khac
thuong thi nging thude ngay va dua tré dén co s yté.

- Cho tré ubng thudc phai nghién min. Tuyét d6i khéng bit
miii tré khi udng thude. Can cho tré udng riéng timg thir thudc.
- Bé thude 0 noi tré khong vai téi duoc, khé réo, dé riéng tung
loat, ghiro tén thubc, ham luong, handung. .
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NHUNG DPIEU CAN BIET VE TIEM CHUNG

1. Khai niém vé tiém chiing va lgi ich ciia tiém chiing:

1.1. Khdi ni¢m:

Tiém chung l1a dua vic - xin vio co thé ngudi (bang
duong tiém hoac uéng) dé bao vé tré em, nguoi [on khong
méc bénh khi tiép xtc vdi cac vi khuan, vi rat gay bénh.

- Nho ¢ong tac tiém ching thudng xuyén duge tién hanh
trong ca nudc ma co thé phong duge 6 bénh truyén nhiém
nguy hiém cua tré em 1a: lao, bach hau, ho ga, udn van, bai li¢t
va sol.

- T nam 1997, Chinh phu da dua thém 4 loai bénh co thé
phong bang vic - xin [a viém gan B, viém nio nhat ban B, ta va
thuong han, 4 loai vac - xin hién dang trién khai tai mot $6
ving trong diém bénh luu hanh.

- Ngoai ra, véc - xin phong bénh uén van dugc tiém cho
phu nir ¢6 thai trong toan qudc va phu nit trong d6 tuoi sinh dé
¢ vung cO nguy co cao (noico nhiéu tré so sinh chét vi uén van
ron) dé phong bénh uén véan so sinh.

Tiém chung rat an toan, don gian va hiéu qua phong bénh
cao.

1.2. Tac dung phong bénh cia viéc tiém chung:

Thong thudng sau tiém chang mét vai tuan thi co thé mai
c¢6 kha nang phong bénh. Nhu vay co nghia la khong thé
phong duoc bénh ngay sau khi tiém chung. Hau hét cac loai
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vic - xin can phai tiém hodc udng vai lan theo lich quy dinh thi
méi c6 tac dung phong bénh lau dai. Néu mot dira tré chi tiém
| dén 2 1an véc - xin bach héu, ho ga, udn van thi tré chua thé
duoc bao vé va tié co thé van bi méc cac bénh nay.

Tac dung bao v¢ do tiém chung thuong khong kéo dai
vinh vién, vi vay sau mot thoi gian mac bénh can phai tiém
nhac lai.

N¢éu cac ba me dua tré di tiém phong day du, ding lich s€
phong dugc cc bénh lay truyén nguy hiém, tranh duge nhimg
di ching dang tiéc c6 thé xay ra cho tré nhu bién dang chi (bai
li¢t), bai ndo (vicm nao Nhat Ban B). ..

2. Lich tiém chung va noi tiém chung:

2.1. Lich ti¢em chiing cho tré dudi 1 tudi:

Tudi Loai vac xin can tiém chiing

So ' sinh -Tiém vac xin phong lao (BCG), viém gan B
mai 1

2 thang -Tiém vé&c xin bach hau ho ga ubn van mii 1,
viém gan B mii 2, uéng vac xin phong bai liét
mdai 1

3 thang -Tiém véc xin bach hau, ho ga, ubn van miii 2,
ubng vac xin phong bai liét mai 2

4 thang -Tiém vé&c xin bach hau ho ga, ubn van mi 3,
viém gan B mii 3, udng vac xin phong bai liét
mai 3

9-11thang | -Tiém vac xin soi

2.2. Tiém phong udén van cho phu nik:
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Pé phong bénh udn van so sinh, phu nit c6 thai can tiém
vic - xin phong udn van nhu sau:

- Nhitng phu nir c6 thai ma trudc d6 chua bao gio tiém vic
- xin phong uén van thi can phai tiém 2 miii , mii tha 2 cach
mii thirnhét 1 thang.

- Pi v6i nhitng phu nir ¢6 thai da tiém 1 miii vac - xin
phong udn van trude do (it nhét 1 thang) thi tiém ngay mili thir
2 cang som cang tot va tiém miii 3 cach miii 2 it nhat 6 thang.

- P6i voi nguoi di tiém 2 mili véc - xin phong udn van
trong lan c6 thai trudc d6 hodc di tiém 2 miii (6 dia phuong ¢6
t6 chirc tiém phong udn van) thi chi can tiém 1 miii, lan tiém
ndy can cach lan tiém miii 2 it nhat 6 thang.

- P6i voi nguoi da tiém 3 hodc 4 mii vac - xin thi lan co
thai nay c6 thé tiém thém 1 mii véi diéu kién khoang cach lan
tiém gan nhat trude d6 it nhat 1 nam.

- Néu di tiém 5 mii vic - xin phong udn van roi thi lan co
thai nay khong can
phai tiém nira.

2.3. Piém tiém
ching:

Tiém chung dugc
t6 chic tai cac tram y
té xa. Mot sé noi do
diéu kién di lai kho
khin con c6 thé to
chirc tiém tai thon/ ép/tai ho giadinh.
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3.Mot s6 van dé thuong gip trong tiém chiing:

3.1. Nhirng tac dung phu cta tiém ching:

Thuong céc loai vac - xin tiém ching rat an toan, it giy
tac dung phu, nhung mét vai truong hop, chd tiém co biéu
hién sung do, dau, s6t nhe va sé tu khoi sau 1 hoac 2 ngay.

3.2. Tai sao m{t dira tré phai tiém chiing rat nhiéu loai
vic-xin?

- Tré em phai tiém chung nhleu loai vic - xin trong mot
vai nim dau dé phong mot so '
bénh lay nguy hiém. Vi vay can
phai tiém chung nhiéu lan.

- Trong mdt vai thang dau
dira tré khong bi méic nhiéu loai
bénh nhiém triung 1a do nguoi
me dd truyén khang thé (chat
chdng lai vi khuan gay bénh) cho con khi mang thai. Sau nay
khi nhirng khang thé nay mat di dira tré c6 thé bi bénh. Do vay
can phai tiém chiing sém hon cho tré trudc khi khang thé nay
mat di. C6 thé tiém nhiéu loai vic - xin trong 1 1an tiém, nhung
phai tiém vao nhitng chd khéc nhau.

3.3.Can phailam gi néu b6 miii tiém?

T6t nhat 1a tiém du miii, dung lich. Néu tiém chua da mii
thi can tiém cac mili tiép theo cho du (khong can tiém lai
nhirng miii da tiém trude do).

3.4. Phai lam gi néu tré bi non sau khi udng vic - xin
baili¢t?
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- Néu tré bi non trong vong 2 gio sau khi uéng vac - xin
bai liét thicanphai cho tré udng lai 2 giot vic - xin khac.

-Néu sau 2 gio tré mai bi non thi khong can phai ubng lai.

3.5.Néu tré dé non thi tiém chiing nhu thé nao?

Tré dé non dé bi mac bénh hon tré de du thang, do vay
ching can duogc bao vé dac biét nho tiém chung theo diung
lich.

3.6. Néu tré bi 6m thi c6 tiém ching khong?

Néu tré bi ém nhe hodc chay nudc mii, hodc phai uéng
khang sinh do bénh thi van tiém chung binh thuong. Néu tre
dm nang co sot cao thi doi khi tré kha hon hay tiém chung.

3.7. Néu tré da mic soi roi thi ¢é can tiém vic - xin soi
nira khéng?

- Viéc chan doan soi duoc xac dinh bz"mg cac x¢t nghiém
méi that chinh xac ma diéu nay hién nay o nhi¢u noi rit kho
thuc hién.

- Nhiéu truong hop sot phat ban hodc 1a moc ban do cac
bénh khac dé bi chan dodn nham la soi.

- Néu tiém vic - xin soi cho tré dd mac soi ri thi do cling
nhu [a mot lan tiém nhéc lai ma khong c6 anh huong gi.

Do vy, ngay ca khi tré bi mac soi, tot nhét ciing can tiém
vac - Xin soi.

£ S S S S S S o S
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Luuy

Tiém so1 1a bién phép phong bénh chu dong, don gian, an
toan bang cach sir dung vic - xin dé bao vé tré em khong bi
méc bénh khi tiép xtic v6i vi khuan, vi rat gdy bénh.

- Bé phong dugc cac bénh truyén nhidém & tré em phai
tiém chung day du, dung lich.

Lich tiém chung cho tré dudi 1 tudi va phu nir ¢6 thai:

+ Tré so sinh: Tiém
vac - xin phong lao
(BCG),viem ganBl1

+ Tré 2 thang: Tiém
véc - xin bach hau - ho
ga - ubn van 1, viém gan
B2; udng vic - xin
phong bai ligt 2.

+ Tré 3 thang: Tiém
véc - xin bach hau - ho
ga -udn van 2, udng vic - xin phong bai liét 2.

+Tré 4 thang: Tiém vic - xin bach hau - ho ga-uénvan 3,
viém gan B3; uéng vic - xin phong bai liét 3.

+Tré9- 11 thang: Tiém vic - xin soi

+ Phu nif c6 thai phai tiém phong VAT di liéu dé phong
udn van cho tré so sinh va me.
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BENH TIEU PUONG (PAI THAO PUONG)

Tiéu duong la mot bénh man tinh, ¢o tac dong cua yéu 6
di truyén, do hau qua cua su thiéu hut Insulin (mét loai hoc
mon do tuyén tuy ). Bénh dugc dac trung boi tinh trang tang
duong & trong mau va cac roi loan chuyén hoa khac.

1. Nguyén nhén giy ra bénh tiéu duong

Hién nay chua rd nguyén nhan chinh xac gay ra bénh tiéu
duong. Tuy nhién, ngudi ta ghi nhan co véu 16 di truyén hodc
gia dinh (tc 1a khi gia dinh co nguoi bi tiéu duong thi nhimg
nguoi con lai co nguy co dé bi bénh tiéu duong hon). Ngoi ra,
con ¢6 cac yéu td nhu: map phi, cach an udng, 16i song it hoat
dong thé luc. ..

2.Aidémic bénh ti¢u duong?

- Nguoi béo phi

- C6 cha, me, anh chi em trong nha bi ticu duong

- Thudc dan toc co nguy co: da den, dado, chau A

- N sinh con nang hon 4kg hodc da dugc chan dodn la
tiéu duong trong thai ky

- Cao huyétap

- Réi loan m& trong mau (HDL < 35mg/dl va hodc
Triglyceride = 250mg/dl)

- D3 duoc chan doan 1a rdi loan dung nap duong hay roi
loan dudng huyét lac déi (mire duong trong mau chua dén mic
goi la tiéu dudng nhung d 14 cao so v&i ngudi binh thuong).
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Phan loai

C6 2 loai tiéu duong: Tiéu duong tuyp 1 va tiéu duong
tuyp 2. Tiéu dudng tuyp 1 con dugc goi la tiéu-duong-phu-
thudc-insulin va tiéu dudng tuyp 2 1a tiéu-duong-khong-phu-
thudc-insulin.

- Bénh tiéu duong tuyp 1 c6 thé xay ra o bét ¢l tudi ndo
nhung da s6 14 ¢ tudi thanh thiéu nién hodc trudce 30 tudi. Ty 1é
bénh 10%. Trong tuyp 1, t& bao san xuét ra insulin cua tuy
tang ngung hodc chi tiét ra rat it kich thich t6 nay. Mudn giir
dudng trong mau o mure trung binh thi phai chich thém insulin
cho nén bénh duge goi la tiéu duorng phu thudc vao insulin,

- Tiéu duong tuyp 2 1a loai tiéu duong khong phu thude
vao insulin, thuong phat hién ¢ 16p nguoi truong thanh trén
30 tudi. 90% tiéu duong thude tuyp 2. Bénh thuong thiy &
ngudi qua map va thuong xdy ra khi dot nhién Ién can. Nguoi
bénh khéng tao ra du insulin cho nhu cau hodc do insulin c6
nhung khong htru hiéu. Vi khong phu thudc vao insulin nen
tiéu cuong tuyp 2 ¢ thé kiém soat dugc bang tiét ché an uong
vavandong co thé.

3. Triéu chitng ciia bénh tiéu duwong

- Tiéu duong tuyp 1: thudng gap o nguoi gay, tré tuéi, ¢6
cac biéu hién tiéu nhiéu, uéng nhiéu, an nhiéu va gay nhiéu.

- Tiéu dudmg tuyp 2: thudng gip & nguoi map, cung co
céc tridu ching tiéu nhiéu, uong nhiéu, mo mat, cam gidc kién
bo ¢ dau ngén tay va chan... Tuy nhién, trong da sé cdc
truong hop triéu chirng bénh thuong dm i nén bénh thuong
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phat hién muon, tinh co.

4. Bién ching ciia bénh tiéu duwong

- Tim mach: cao huyét ap, xo vira dong mach, tai bién
mach mau nao, nhdi mau co tim

- Than: dam trong nudc tiéu, suy than

- Mit: duc thuy tinh thé, mi mét

-Thankinh: dicam, tétay chan

- Nhiém trung: da, duong tiéu, lao phoi, nhiém triing ban
chan...

- Tu vong.

5. D¢ phat hién sém bénh tiéu duong

- Can c6 hiéu biét vé bénh tiéu duong. Nén di kham va lam
xét nghiém duong huyét déi v6i nhing nguoi trén 45 tuéi. Néu
két qua binh thuong thi nén kiém tramdi 3 nam 1 lan.

- Cac ddi tuong sau nén xét nghiém duong huyét o tuoi
trén 30 vamdinam 1 lan:

+ Trong gia dinh c6 nguoi than bi tiéu duong (cha, me,
anh chi emrugt)

+Béo phi

+[thoat dong thé luc

+Pa duoc chan doan 1a réi loan duong huyét luc déi hay
r0i loan dung nap dudng

+Cao huyét ap

+R6i loan md trong mau.

- Tré béo phi tir 10 tudi tro 1én hodc e bat dau day thi can
kiém tra duong mau 2 nam 1 lan néu c6 kém theo mot trong
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cac yéu to sau:

- Trong gia dinh c6 ngudi than bi tiéu duong (cha, me,
anh chi emrugt)

- Sam da ving c6, ving nép gip da

- Tang huyép ap

- Réiloan md trong mau.

6. Diéu tri bénh tiéu duwong

- Pé diéu tri tiéu duong hiéu qua can co su dong gbp cua
nhiéu chuyén khoa:

- Bac sindi khoa, noi tiét

- Chuyén gia vé dinh dudng

- PBiéu dudng: chim soc trong bénh vién va huéng dan
viéc cham soc tainha

- Nhan vién y té khac: bac si vat 1y tri liéu, chuyén khoa
ban chan, duoc si, bao hiém xa hoi. ..

- Su hop tac chat ch€ cua bénh nhan va sy ung hd cua
nguoi than, gia dinh, ban be.

Diéu tritiéu dwong can phdi cé:

- Ché d6 dinh dudng hop ly

- Rén luyén co thé

- Chuong trinh huan luyén bénh nhan

- Thudc giam duong huyét khi can thiét (thudc udng,
insulin).

7.Ché d in trong bénh tiéu dwong

Ché d6 an hop 1y 1a nén tang cho ké hoach diéu tri tiéu
duong. Ché do an hop ly gitip cho ngudi bénh 6n dinh mirc
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duong trong mau, giam duoc liéu thudc can sir dung, ngan
chiin hodc lam cham xuat hién cac bién chung, kéo dai tuoi tho
ngudi bénh. Ché d6 an hop 1y con gitp nguoi bénh cam thay
thoai mai, tu tin trong cuc séng, it co cam giac bi tach biét
trong doi song xa hoi.

* Hién nay, cdc nha dinh dwéng khuyén cdo ché dg an ciia
nguoi tiéu dwong nén gan giong véi nguoi binh thuong:

1. Lugng bt duong (gao, bap, khoai...) gan vdi mic
nguoi binh thuong (50-60%)

2. Cho phép nguoi tiéu
duong dugc su dung duong
don gian & muc han ché
(duong dé ném thirc an, cho
vao cac loai thirc uéng. ..)

3. Giam luong chat béo
;t# (nén an cac loai dau, md ca):

20-30%

4. Tang chitxo (c6 nhiéu trong rau, trai cay).

Ngwoi ticu dwong nén cé ché d¢ an gan nhw binh
thwong, an déu din, khéng bé bita, chia thanh nhiéu biva
nhé trong ngay (4 - 6 bira). Day 1a yéu té quan trong giup diéu
tri bénh tiéu duong thanh cong.

Can luu ¥ 1a khong ¢6 mot thuc don chung cho moi bénh
nhan tiéu duong bai vi mdi bénh nhan tiéu duong c6 so thich
an uéng khéac nhau, mure do hoat dong thé luc khac nhau, muc
duong trong mau khac nhau, hoac cach st dung thudc khéc
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nhau.

8.Dé phong tranh bénh tiéu dwong

1. Phong tranh thira cédn, béo phi:

- Dua vao chi s6 BMI (chi sé khéi cua co thé)
BMI = CN:CC” (trong d6 can nang tinh bang kg, chiéu cao
tinh bang mét). Chi s6 nay nén giit trong khoang 18,5-23.

-Vong eo: nam <90cm, nit <80cm

-Tilé¢ m& co thé: nam < 25%, nit<30%.

2. Gia ting hoat dong thé luc:

- Choi thé thao hon 30 phut trong hau hét cac ngay

- Tap thé duc khoang 1gio/ngay trong hau hét cac ngay

- Nang dong trong moi hoat dong, budc khoang tur 5.000-
10.000 budc chan/ngay.

3.Dinh dwiong hop ly:

- An da dang: nén an trén 20 loai thuc pham méi ngay
bang cach dn cac mon an hdn hop, c6 nhiéu moén trong mot
bira an, va mon an nén thay d6i trong ngay, gitra cic ngay, theo
mua... Nén han ché an nhimng thtrc an cung cép ning lugng
rong nhu dudng, nuée ngot, keo. ..

- An chirng muec: khong an bita ndo quéa no hay qua doi,
khong an thtr gi qué nhiéu.

- An thire an nguyén ven, gan véi thién nhién dé it bi mat
di cac thanh phan dinh dudng c6 trong thirc an.

Tom lai:

* Tiéu dudng 1a mot bénh man tinh, néu khong duoc phat
hién va diéu tri sém d& dan dén cac bién chimg nguy hiém &
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tim, than, mat, ndo. ..

* Ché d6 an va van dong hop 1y 1a nén tang trong diéu tri.

- Bénh c6 thé phong ngira duoc bang ché do dinh dudng
hop ly, gia ting hoat dong thé luc va gilr can nang vira phai,
tranh bi béo phi.

- Van dé can than an u6ng rit quan trong ddi voi bénh nhan
béo phi, vira dé gitr mic duong binh thuong, vira giam can.

- Van dong co thé 1a diéu can lam vi su van dong dot bot
duong va gop phan giam can ¢ bénh nhan béo phi.

- Bénh nhan ctung can hiéu ro céc chi tiét v¢é bénh tat, vé
cach dung thude, vé su an udng, tap luyén co thé.

- Ngoai ra, Y hoc ¢6 truyén va kinh nghiém dan gian minh
ciing dung nhiéu loai Cay Con dé kiém soat duong huyét va
duong nhu co6 vai hi¢u qua. Chéng han cay Sinh Dia, cai
xoong, lachua me, 1oc nhung...

Séng thich nghi véibénh

Tiéu duong la bénh kinh nién. Tuy theo tudi bi bénh va
tiy theo nang nhe tiéu duong sé dua dén mot s6 thay doi trong
nép sébng ma nguoi bénh phai thich nghi. Bénh tiéu duong da
duoc xép vao loai tat nguyén can duoc gitp d&. Nhu vay
khong c6 nghia la ngudi bénh khong séng binh thuong dugc.
Nhiéu luc si thé thao, nhiéu chuyén gia bi tiéu duong ma van
codoi séng nhu moi nguoi, mién la ho kiém soat duoc duong
trong mau, ding dé bién chirng xay ra.
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Luuy

1- Gitr mirc d6 duong trong mau gan trung binh qua can
béng dinh dudng, ning lugng tiéu thu, van dong co thé va
dung thude nhu béac sidan.

2-Po dudng & mau mdi ngay theo lich trinh nhat 1a trudc
khi di ngu, vi ban dém duong co thé xudng thap va gay ra bién
ching tram trong nhu kinh phong, hén mé. Néu murc duong
do trude khi ngu thap hay gan binh thuong thi nén dn mot
chut. C6 thé do dudng bing que gidy c6 thude thir hode may
do tu dong.

3-Néu phai dung insulin thi nén mang s3n mot dng chich
voiinsulin dang dung, phong khi can dén bat thinh linh.

4- Can than trong viéc an uéng, b6t chat béo bdo hoa,
gid1 han mudi, nhiéu chit xo. Chia thuc phim trong ngdy ra
nhiéu bira dn nho dé tranh duong xudng qua thap, nhét 1a khi
dang chira bang insulin.

5- Van dong co thé
hang ngay dé diéu hoa
duong trong mau, lam
giam cholesterol, giam
nguy co bénh tim va lam
ngudi bénh cam thdy
khoe hon.

6- Gi61 han dung rugu
vi ruou 1am giam duong thoat ra tir gan, dudng trong mau
xudng thap, rit nguy hiém. Khi ¢ trong tinh trang nay, can
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duoc cho dung ngay mét chut thyc pham co duong nhu mot
ly nudc trdi cay, mot cuc keo.

7- Luon ludn mang theo mot mon an co duong nhu mot
cuc keo, mét ly nude ngot, miéng trai cay dé dé phong khi
dwong xudng qua thap thi dung.

8- Thudc 1ong cac dau hiéu cua chimg duong xudng thap
nhu tu nhién thdy mét moi. néi nguong ngao kho khan, ctr
dong chan tay luynh quynh, mat dinh hudng, gat gong, au lo,
d6 md héi, nhie dau, déi bung, mudn xiu. Chia s¢ hiéu biét
nay voithan nhan va ngudi lam cung phong cung so vi ¢6 khi
minh can ho cap ctu.

9- Mang mot bang tén ¢ ghi minh bj ticu duong, loai
insulin hay thudc vién dang dung dé khi can ma minh bat tinh
thi dugc cap cuu.

10- Tranh nhing cang thang stress vi cing thang co thé
tang hodc giam qua do duong trong mau.

11- Chuddng trong nép séng cua minh trong vi¢e duy tri
trung binh muc do dudng qua duogc pham, in udng, van
dong.

12- Sinh hoat binh thuong nhung can than mot chat dé
tranh bién ching 1am bénh tram trong hon.

13- Gitr chan kho, sach, am. Can than khi cat mong chan
tranh cit vao da. Di gidy vira khit, gidy ci tot hon giay madi vi
ctg dé cat vao da.

14- Cén than khi 1ai xe nhat [a dang chich insulin, méau
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xudng bat thuong, gay ra tai nan.

15- Khi dung céc thude khong can toa, lua thit khong co
thém duong va rugu (nhu thude ho, sinh td).

16- Hop tac vanghe theo chi dan ctia bac si.

Mot sd nguoi nam s€ bi loan cuong duong, giam kha
nang lam tinh nhung ngay nay da c6 nhiéu phuong thirc dé
ctru van van nan nay.

Nhiéu nguoi thiét mang vi bién chirng tim mach ma
thong thuong nhat 1a con suy tim (heart attack) hodc chét vi
suy than.

Twdo Duwong Mau.

Chia khoa thanh cong trong diéu tri tiéu dudng la git
glucose mdu binh thuong. Do d6 ta phai biét cach tu do
dudng méau nhat la khi duong mau 1én xudng bat thuong. Vi
tw do nay, ta c6 thé gia giam insulin, thudc vién , diéu chinh
an udng ciing nhu van dong co thé.

Trong qua khir, ta thr dudng trong nudce tiéu. Ngay nay
thir duong méau chinh xac hon. Thuong thudng 1a can do
duong mau trudce khi an, va khi di ngu, 1a lic ma duong &
mtrc binh thudng. Xin ghi két qua trén gidy. to dé dé theo doi
ciing nhu dé bac si thay ddi thudc men, dinh dudng. Hoi bac
sivé loai may ding ciing nhu khi nao thi do.

ook sk kok ok ko
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BENH VIEM RUQT THUA

1. Viém rugt thirala gi?

Viém rudt thua hay dau rudt du la mét can bénh rat pho
bién, chiém ty 1é cao trong céc ca cip ctu ngoai khoa tai cac
bénh vién va cing la bénh dé gay tu vong n¢u khong kip
dicu tri.

- Rudt thira 1a mot bo phan cua hé thong tiéu hod trong
co thé. B phan nay rat nho, hinh dng, mot dau kin va dau con
lai gan vao hong ciia manh trang. Manh trang la phén dau cua
rudt gia. Trung binh rudt thura dai do 10 phan (centimet) va co
duong kinh tir 6 td1 7 ly (milimet). Rudt thura nam o hong phai.
dudi 6 bung. Tuy nhién, ruét thira c6 thé nam ngoai vi tri do
trong truong hop nhu phu ntt mang that sau 3 thang; o trec em
rudt thira ¢6 thé ndim bén hong phai hay o hoc phai trén cua
bung. Mot $sO nguoi vi co tat bam sinh rudt thira co thé nam o
bén trai cua bung.

2.Nguyén nhan viém rudt thura

- La su tic nghén cua long rudt thua, not san hoac hat
cing cua thuc an khong tiéu roi vao long rudt thua tor manh
trang. Vi 1ong rudt thira bi nghén nén chat nhon ¢ trong long
rudt thira khong thoat ra duoc vao manh trang va luong chat
nhon sé tang 1én khién cho thanh rudt thira cing ra, sung lén.
Su luu thong cua mau va bach huyét bi dinh tré. Thanh cua
rudt thira bi cac vi trang xam nhép va phat trién khién cho
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thanh ruét thua bi ung thdi va sau do bi v ra.Ngoai ra, c6
nhtng bénh viém khac cia rudt non hay rudt gia bén canh rugt
thira ¢6 thé 1am cho hé thong mé bach huyét, té bao bach huyét
sung 1én va ciing c6 thé 1am 10ng rudt thira bi nghén. Thinh
thoang c6 vai loai budu, ca budu lanh 1an budu ung thu phat
sinh tir long rudt thira va ciing ¢6 thé lam nghén rudt thira dé
gdyrabénh viémrudt thira

2.Cactriéu chirng viém rudt thira:

- Khoi dau la dau bung, dau ¢ ving trén ron cia bung,
sau vai gi' bénh nhan cam thay dau & hoc phai dudi cua bung.
Con dau ltc dau am i
va sau do cang luc
cang tang lIén. Co %
truong hgp con dau am

i keéo dai vaingay vaco B
khl catuanle. Manh trang
-Cokhicamthay "o

10 ruot thua

dau ¢ chd khac cua
bung hay ¢ vi tri bat
binh thuong nhu phu nit dang mang thai, tré em, hodc ¢ phan
chau hay ¢ héc trai dudi cua bung. Sau khi con dau Xay ra,
nhimng triéu ching khac c6 thé ¢6 1 dn mat ngon, budn ndn, 6i
mtra va tiéu chay vi viém rudt thira cé thé kich thich rudt gia
khién cho nguoi bénh dé bi tiéu chay.

- C6 thé c6 nhiing triéu ching vé dudng tiéu tién nhu di
tiéu git, budt, sau d6 bénh nhan thudng phat sét va nhip dap
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cia tim s& tang 1én. Thong thudng trong 6 gio dau con dau
nam & ving trén bung, nhung sau 6 tiéng dong ho con dau sé
di chuyén xudng ving hdc phai.

3. Nhitng viéc can lam khi dau rudt thira: Khi co
nhitng tri¢u chung noi trén, nguoi nha hay nguoi bénh can an
vao hd phai dudi cua bung va bénh nhan kéu dau hon, bung
cimg thi phai dua ngudi bénh dén ngay phong cap ciiu cua
bénh vién gan nhat.

- Khi dau bung khéng nén udng thude giam dau vi thude
giam dau c6 thé lam giam con dau va ngudi bénh ciling nhu
bac si co thé nghi rang khong phai bi dau rudt thira, trong khi
d6 viém rudt thira van tiép tuc phat trién va nhu vay sé lam
cham tré cong viéc diéu trj cho bénh nhén.

4. Bién chirng viém rudt thira:

- Thuong xay ra khirudt thura bi vo, khi do nguot bénh sé
bidau nhiéu hon, sdt nhiéu hon va bung sé cang lén nhiéu hon.
Trong truong hop ndy co thé mu tich tu ¢ hoc phai dudi cua
bung, hoic 12 bi nhiém trang tat ca mang rudt va néu dé tré hon
thi sy nhiém trang d6 c¢6 thé lan vao mau. Lic d6 tinh trang
strc khoé ciia ngudi bénh sé rat nguy hiém.

- Nhitng bién chimg khac da s6 13 phu thugc vao viée
rudt thira bi v& néi trén. Chiang han sau khi mo xong vét
thuong c6 thé bi nhiém trung, ngudi bénh co thé tai phat
nhiém tring va 1am mu ¢ trong bung ngay hdc phai hay o
vung chau cua bung. Vaco nhiéu trudng hop sau khi mé xong
thi ngudi bénh c6 thé bi tic rudt, nhiém trung do do6 co thé tai

Dy dn chim soc siic khde nhin din tinh Lam Dong * 145



S6'tay truyén thong gido duc sitc khde

phat hay bi lam mu.

- M6t s6 ngudi 10n tudi vi co nhing chung bénh khac
nhu tiéu duong, suy than, bénh tim mach, thi nguoi bénh c6
thé tir vong.

S5.Phong tranh viem rugt thira:

Hien nay bénh viém ruot thira khong c6 cach nao dé
phong tranh. Theo théng ké cua Té6 Chiac Y Té Thé Gidi
(WHO), bénh viém rudt thua it xay ra 0 nhing dan toc dung
nhicu chét soi trong thire an hang ngay, vi chat soi nay gilp
cho ba cua thie an di chuyén nhanh qua ving manh trang va it
¢ co hoi cho chat b roi vao rudt thia, cho nén sb nguoi bi
viém ruot thua s€ it di. Khi bi dau bung va con dau kéo dai vai
tiéng dong ho, cang luc cang dau [én thi tot nhat la dén phong
cép cuucuabénhviéno gén nha dé dugc kham bénh cing nhu
dé tranh khoi nhing bién chimg nguy hiém cua bénh viém
rudt thua.

Kok sk okok kR
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UNG THU TIEN LIET TUYEN

Theo mot nghién ciru trén nguoi Viét o California, day la
ung thu thuong gap ding hang tht ba o dan ong Viét Nam.

1. Tién liét tuyén 1a gi?

Tién liét tuyén con duoc goi la nhiép ho tuyén. Day la
mét tuyén nho g61n hai thuy ndm o co bong dai (con goi la
bang qudng) C6 bong ddi la noi maniéu dao tiép x(ic voibong
dai deé g,lup nudc tiéu tor bong dai thodt ra ngodi.
Tién liét tuyen cochucnang tiét ra mot phdn cua tinh dich.

2. Ung thu tién liét tuyén 1a gi?

Ung thu tién liét tuyén phat trién tir cac té bao bén trong
tién liét tuyén. Khi bat ddu bi ung thu hod, dau tién cac té bao
tao thanh cac cum ung thu nho nam bén trong tién liét tuyén.
Dang ung thu khu tri nay tuong d6i pho bién ton tai nhicu
nam, tham chi ¢ khi vai chuc nam trude khi ndé xam lan ra
khoi 16p vo ngoai cua tién liét tuyén. Dang khu tra nay c6 thé
duoc chita khoi bang phau thuat hodc tia phong xa.

3.Cactriéu ching:

Khi da phat trién ra khoi 16p vo ngoai, ung thu c6 thé
xam lan cac hach bach huyét lan can, di cin ra xuong, gan, hay
truc trang. Khi da di can, ung thu thuong khong con ¢6 thé
chira khoi mac du no c6 thé duge kiém ché béng thude thém
mot vai nam

O céc giai doan dau tién, khi ung thu con khu tra bén
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trong nhiép ho tuyén,bénh nhan thuong khong co triéu chimg.
Khi da xdm 1an vao niéu dao hodc c¢6 bong dai, né c6 thé gay ra
cac triéu chirng nhu:

- Tiéu tién kho khan

- Dong nude tiéu bi yéu di

- Tiéu lat nhat nhiéu lan

- Bi thuc tiéu, tirc 1a khi dd mac tiéu thi can phai tiéu
ngay, kho cam lai duoc.

- Bi bi tiéu

- Bi nhiém trung tiéu tai di tai lai

- CO6 mau trong nude tiéu hodc tinh dich

Khi da di can dén cac hach, xuong hay cac co quan
khéc. no co thé gay sung hach, dau xuong, sut can, thiéu
mau, hut hoi...

4. Cac nguy co cia ung thu tién liét tuyén:

- Tudi 55 tro 1én

- Cach an uéng nhiéu chat béo, dic biét 1a md dong vit,
an it rau qua hay cach an udng khong du chat selenium va sinh
t0 E cling ¢6 thé gop phfin VAo VIgc tang nguy co.

5.Cach phong ngira bénh ung thu tién liét tuyén:

- Giam b6t viéc dung cac chat béo, nhat 1a md dong vat.
Hién nay, chua c6 dunghién ctru ho tro viéc dung thém sinh t6
E hay chat selenium dé giam nguy co bi ung thu nhiép ho
tuyén nhung ¢6 nghién ciru & Y cho thay rang ding nhiéu ca
chua da nau chin ciing c¢6 thé lam giam bdt nguy co bi bénh
nay.
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- iéu quan trong va da thay co két qua tuong doi tot rd
rét 1a truy tim ung thu dé phat hién va chita n6 ¢ giai doan som
nhu dan 6ng tir 50 tré 1én nén di bac si hang nam dé duoc thu
mau do muc khang nguyén dac hi¢u cua nhiép ho tuyén va tir
40 tro 1én nén duge kham nhiép ho tuyén hang nam bang cach
dwa ngon tay vao hau mon dé so xem nhiép ho tuyén c6 bi
sung hay khong.

- Nhirng nguoi c6 nguot than trong gia dinh mac bénh
ung thu tién liét tuyén khi con tré, nén dugce truy tim ung thu
tién liét tuyén theo cac cach thire ké trén, o tudi som hon.

- Khi thay méu trong nude tiéu hay tinh dich, hodc ¢o cac
triéu chung nhu tiéu dau, tiéu nhat... nén dén bac si dé dugc
tham kham cang som cang tot.

E S R e S SR S S

Luuy

Ung thu tién liét tuyén [a mot loai ung thu thuong gap o
dan ong.

An it chat béo, nhiéu rau qua cé thé gitip giam nguy co bi
ung thu nay.

Truy tAm dé phat hién va dicu tri sém ung thu ndy bang
cach di kham bac s hang nam tir 40 tuoi dé duge kham tién liét
tuyén va thi mau dé do mire khang nguyén dic hi¢u cua tién
liét tuyén tir 50 tuoi, la cac phwong cach dang duoc ap dung
mot cach phd bién nhat.

Néu duoc phathién vatri som. ti l¢ kho1 bénh rat cao.
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CHUNG PAU NHU'C KHOP XUONG
O NGUOI LON TUOI

1. Bénh thap khép ¢ nguoi 16n tudi: La do su thoai hoa
cta chit sun & cac khép xwong, dén dén tinh trang cac khop
xuong bi bién dang va giy dau nhic cho nguoi bénh.
Khi dudi 30 tudi, cac khdp xuong con da chat nhon cac chit
sun don ¢ gitra cac khop xuong con tot thi khong bi dau nhuc.
Tuy nhién cang 16n tudi, cac chat sun ndy dan dan bién thanh
xuong cing va cac dau khop khong con chat dém, chung co
vao nhau va gay ra chimg dau nhtrc. Bénh thap khép ¢ nguoi
|6 tudi 1a bénh thong thuong nhét vé khop xuong.

2. Nguyén nhan: Chu yéu la do tudi tac nhung ngoai ra
van con nhitng nguyén nhan khac khién sun bi thoai hoa
nhanh chong hon va lam bénh phat ra sém hon ¢ nhirng nguoi
nang cin qua, trong luong co thé dé 1én cac khop xwong (nhat
la nhitg khop xuong chinh chdng d& cho co thé nhu xwong
song lung, xuong dau gdi), s& 1am cho cac khép nay bi thoai
hoé dén dén bénh thap khop.

- Yéu to di truyén: cé vai trd quan trong trong viéc phat
trién bénh thap khép 6 ngudi 16m tudi. Nhimg ngudi co chame
bi thap khop thudng co nhiéu nguy co bi bénh nay sém hon va
nang hon.

-Chan thuong do lao dong hay lam vi€c qua strc cling lam
anh huong dén qua trinh phat bénh dau nhirc khO‘p xuong.

3.Triéu chirng
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- Pau la triéu chirg dau tién ctia bénh nay. Luc dau chi cd
mot vai khép bi dau, rdi tir tir nhiéu khép va c6 thé toan than
bi dau nhirc. Lic bit dau con dau thuong giam di néu nguoi
bénh nghi ngoi va tam thoi khong cu dong dén cac khop
xuong bi dau. Thé nhung khi bénh phat ning thi nhiéu khép
cung bi dau mét lac va du chi voi nhiing cur dong nhe cting bi
dau, tham chi c6 khi nghi ngoi khonglam gi cling bidau.

- Sang ngu day cam thay nhu nguoi bi cing, nhét 1a cac
khop xuong va can phai van dong hay tap thé thao chung 15
phut méi hét bi cting khép.

~ V4o budi chiéu bénh nhan thudng cam théy mét moi ra
ro1. Doi khi cir dong khdp xuong kéu rang ric, hoac bi gidi
han nhu khong thé nim chit ban tay lai hay khong thé co dudi
thing dau i ra. Ngoai ra, d6i khi cling ¢6 vai khép xuong b
sung to... D6 la mot vai triéu chirmg chimg to bi bénh khaop
xuong.

- O nhirng ngudi nang can qua thi nhiéu khi nhin thay
ngay cac dot xuong & ban tay, ban chan bi 16n 1&n, cac bap thit
& ban tay ban chan bi teo di, d61 khi b1 léch handi. ..

4. Bién phap phong ngira:

- Anudng didu do khong dé 1én can qué stc.

- Phai tap thé duc thudng xuyén dé giup bao tri duoc cac
hoatdong, cir dong cua cac khop xuong.

- Tranh dung dé cac khép xuong bi chan thuong nhu va
vap hay té nga

Khi ¢6 nhitng triéu chirng nhu moi lung hay cing bip tay
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thi phai xoa bop mat-xa cho mach mau luu thong, mang nhiéu
méu dén nudi cac khép xwong, dong thoi gitip cho cac bap thit
quanh khérp xuong dugc thu gian.

5. Diéu tri: Tuy khong c6 phuong phap tri dit han nhu'ng
neu bénh nhan lam theo huéng dan cua bac si thi da sé co thé
song thoai mai va van gitr dugc cac hoat dong binh thudng cua
cac khop xuwong. Muc dich khi chita bénh nay nham lam bénh
nhan bét dau, bao tri tam hoat dong va cu dong cua cac khép
xuong, tranh lam ton thuong céac 16p sun trong cic khép
xuong dang bi dau dé lam bénh cham lai. Ngoai ra, bénh nhan
khi da bi dau can phai nhé la khong nén c6 ging ma nén ding
nang hay gay dé giup
gitt thing bang va
tranh viéc dé thém
1én cac khép xuong.
Doi khi ciing can
phai dung mot s loai
thudc giam dau
nhung véi liéu luyong
g101 han va trong thoi
gian ngan dé tranh
cac tac dung phu...
Udng mot hai ngay roi ngung lai, ci chinh la phai tap thé thao
dé giit cho bénh khong phat ning thém.
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BENH HUYET AP

1. Huyétaplagi?

Huyét ap 1a s6 do vé luc tac dong cua mau lén thanh
dong mach. Huyét ap phu thudc vao luc bom méu cua tim,
thé tich mau duoc bom, kich thudc cung nhu do dan hédi cua
thanh dong mach.

Huyét ap lién tuc thay doi tuy theo hoat dong, nhiét do,
ché dd an, cam xuc, tu thé vasu dung thude.

2. Do huyét ap nhu thé nao?

Huyét ap thuong duge do khi ban ngdi va dat cing tay
1én ban. Cang tay hoi gap lai dé co cung do cao ngang tim.
Kéo tay 40 1én trén dé tran canh tay.

Cac s6 do huyét ap thuong duoc tinh bang milimét thuy
ngan (mmHg).Vidu 110 trén 70 (110/70 mmHg). Huyét ap
bao gom 2 thong s:

-S4 trén (huyét ap tam thu): La tri s6 huyét ap cao nht
khitim co bop

_S6 duéi (huyét ap tam truong): La tri s huyét ap thap
nhat khi tim nghi ngoi.

Pé do huyét 4p. can quan tai hoi cua may do huyét ap
quanh cdnh tay cua ban. Vi tri tai hot dugc dat sao cho mep
dudi cua no cach khuyu tay khoang 2,5cm. Bat mach ¢
khuyu tay va dat dng nghe 1én do6, phia dudi tui hoi. Khong
duoc cham ong nghe vao tui hoi hay bat ctt vat gi khac vinhu
thé s& tao nén tiéng dong, anh huong dén vice nghe khi tién
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hanh do huyét ap. Viée dat dng nghe dung vi tri giup do huyét
ap chinh xac. Bat dau déng van cua bong bom cao su, bop
nhanh va manh dé bom vao ti hoi. Khi ép luc trong kim
dong hd hay muc thay ngan vuot hon huyét ap tam thu binh
thuong khoang 30 mmHg thi ding lai. Néu bénh nhan cao
huyét ap thi ¢ thé bom dén 210 mmHg. Sau do, s€ mo van tir
tr (toc do giam khoang tir 2-3 mmHg/gidy). Khi ap luc bt
dau giam thi cht v ling nghe va ghi nhan gia tri trén kim
dong ho hay cot thuy ngan (Tuy theo loai may do huyét ap).
Khinghe tidng mach dap dau tién thi day chinh la tri s huyét
ap tam thu (s0 trén). Khi khong khi & tir tir di ra ngoai. ap luc
trong tii khi bit dau giam cho dén khi khong con nghe mach
dap nira va ghi nhan gia tri tai thoi diém bat dau khéng con
nghe tiéng mach dap. Pay chinh [a tri s6 huyét ap tim truong
(sG duon).

Viée do huyétap co thé duge thuc hién 2-3 1an.

Luu y: Khi strdung may do huyét ap dién tir thi cac thao
tac nhu dat dng nghe. bop bong cao su, xa van hoi... khong
can thuc hién vi may sé twrdong do dac.

2.1.Can chuan bi gi truéc khi do huyét ap?

bo huyét ap co thé duoc thuc hién bit e lae nao. Can
nghi ngoi 5 phat trude khi do, tranh xuc dong, gian du.
Khong duoc st dung nhimg chét kich thich trude khi do
huyét ap nhu cafe, hut thude, udng rugu bia.

2.2.Cam gidc khi do huyétap nhw thénao?

Ban sé& cam thay ap luc cua tai hoi ép chit vao canh tay.
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Néu thuc hién nhiéu lan thi co thé ban s¢€ cam gidc té té ¢ ban
tay. Triéu chimg chi xuat hién tam thoi.

2.3.Taisao phaidohuyétap?

Hau hét moi nguoi khong biét khi minh bi cao huyét ap
vi cao huyét ap thuong dién tién am tham, khong co triéu
chimg. Cao huyét ap lam tang nguy co suy tim. nhdi mau co
tim, dot quy (tai bién mach mau ndo) va suy than. Ddi voi
nhitng ngudi bi cao huyét ap thi viée do huyét ap la cach thirc
dé theo doi hi¢u qua cuavié¢c sudung thuoc vadiéu chinh ché
doan.

Ha huyét ap (hay huyét ap thap) co thé 1a déu hi¢u cua
nhiéu bénh 1y nhu suy tim, nhiém tring, mat nude. ..

2.4. Huyét ap binh thuong 12 bao nhiéu?

O nguoi lom, huyét ap tam thu dudi 120mmH g va huyét
aptam truong duoi 80mmHg.

2.5.Khinao thichan doan la cao huyétap?

Khi huyét ap tam thu tir 140 mmHg tro 1én hoac huyét
ap tam truong tr 90 mmHg tré 1én thi chan doan la cao huyét
ap.

Gié tri nam giira huyét 4p binh thuon g va cao huyét ap
(Huyét ap tam thu tor 120-139 mmHg hodc huyét ap tdm
treong tir 80-89 mmHg) thi duoc goi la tién cao huyét ap.

2.6. Khinao thichandoanlaha huyétap?

Ha huyét ap (huyét ap thap) duoc chin doan khi huyét
ap tdm thu dudi 90 mmHg hodc giam 25 mmHg so v&i binh
thuong.
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3. Céc tinh trang 1am anh hwéng dén huyét apy

Tri s6 huyet ap c6 thé bi anh huong khi bénh nhan co
mot trong cac yéu td sau day:

- Bénhly tim mach

-Bénhly thankinh

- Cécrbiloan vé than va dudng tiét niéu

- Tién san giat o phunit mang thai

-Cac yéu t6 vé tam ly nhu stress, gian dir, so hai...

- Cac thudc sir dung

- Cao huyét ap 4o choang trang (Bénh nhan cam thay lo
lang khi dugc tham kham) 4

* Cac luu y dc biét

- Viée do huyét ap nhiéu lan 14 rit quan trong va cn
thiét. Mot 1an do cho két qua huyét 4p cao chua hin 1a ban bi
cao huyét ap. Hoac nguoc lai, mét lan do huyét ap cho két
qua binh thudng khong cé nghia 1a ban khong bi cao huyét
ap.

- Viéc tu theo ddi huyét ap tai nha ciing quan trong vi
ban c6 diéu kién theo ddi huyét ap chat ché va thuong xuyén
hon va co thé phat hién cao huyét 4p & giai doan méi khoi
phat. Viéc do huyét ap tai nha doi khi phan anh két qua huyét
4p chinh x4c hon 13 do tai phong kham & mét s6 bénh nhan
thudng bi lo lang khi dugc bac si thim kham (Cao huyét ap
4o choang trang)

4. Huyét ap thap:

Huyét ap (HA) thap 1a van dé sirc khoe kha phd bién
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trong cong dong nhung it dugc biét dén. Co rat nhiéu nguoi
nhim 13n gitta HA thap man tinh v4i bénh thiéu mau (giam
s6 luong h@)ng cau). HA thép khong chi gip ¢ ngudi gay
thiéu cAn mé con gip ca ¢ nhitng ngudi mép, du cén ning va
nit ¢ ti 16 méc phai cao hon nam.

So v6i HA trung binh 1a 120/80 mmHg thi nguoi bi HA
thap c6 s HA trén thap hon 100 mmHg. Pho bién 1a thap hon
90/60 mmHg.

4.1.Nguyén nhan gay huyét ap thip

- Do suy tuyén yén, tuyén giap trang, suy tuyén thuong
than... nhung ciing c6 dang HA thdp man tinh khong tim
thy nguyén nhan. C6 trudng hop bi HA thip do su dung mot
s6 thube gay ha HA hay thude loi tiéu gdy mét nude. ..

- Nhitng ngudi HA thap cp tinh can diéu trj cdp ctru: La
ngudi cd HA binh thuong nhung do bénh Iy lam mat mau hay
métnudec. .. lam HA giam xudng dot ngot.

- HA thip man tinh anh huong stc khoe va cong viée
nhu 1am lwu lugng mau [én ndo giam, gay cam giac hoa mat,
chéng mit, nhat 1a khi thay doi tu thé tir nim hay ngdi sang
dimg day dot ngot. Ngoai ra, ngudi bi HA thap con thiy mét
méi, kém tap trung, yéu, lanh tay chan. Con HA thip nang co
thé gay choang, ngit va cé thé gdy ton thuong ndo tam thoi
hay vinh vién.

4.2.Phan biét ha huyét ap 6 ngudi binh thudng

Ciing can phan biét HA thip mén tinh véi tinh trang ha
HAkhi thay d6i tu thé tir ndm sang ngdi, hay ding nhanh, dét
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ngot trén ngudi c6 HA binh thuong. Mot s6 ngudi bi ha HA
tu thé do suy thoai hoat dong cua hé than kinh giao cam tién
hach va hau hach, trong y hoc goi 1a hdi ching Shy-Drager.
Khi van dong thay ddi tu thé, HA can dugc diéu chinh. Lic
d6 hé than kinh giao cam tiét ra norepinephrine lam téng HA,

nhip tim. O nguoi bi hoi chang Shy- Drager co ché tu dong
nay bi suy kém lam cho HA khong dap ung day du nhu cau
duamaulénndo gay chong mdt, hoa mat, ngitxiu... Nguyén
nhan khac cua ha HA tu thé & nguoi cao tudi 1a do dung thudce
an than hay nhém thudc trc ché thu thé alpha. .

4.3.Diéu tribénh huyét ap thap

Chua c6 loai thude hiéu qua nao danh cho nhitng ngudi
huyét ap thap. Trén thuc té, trong y hoc hién dai lam giam
huyét ap déhon so voilam ting huyétap.

- Trude hét, nhitng nguoi huyét ap thap can phai ngt
day giac, khoang 9 — 11 tiéng/ngdy. Nhirng nguoi than nén
biét diéu nay dé tranh kim ham giac ngi ctia nhitng ngudi
huyét ap thap.

- Nguoi huyét ap thap phai biét thire day ding cach. Vi
khi ngu, mau s€ tap trung vao khu vuc da day (gan, phéi, 14
lach), xuét hién tinh trang thiéu méu ndo tam thoi. Néu ngusi
huyét 4p thap day dot ngot, co thé bi ngét di (bat tinh nhan
su). Khi thuc day, can phai nam thém mot luc, tdp mot var’
dong tac thé duc don gian (van dong cac khép xuong chan
tay). Sau do ngdi day, dé chan trén giwong, rdi méi tir tir cho
chan ra khoi givong va van tiép tuc ngdi. Khi ding day nén
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vinvao ghé, cudang nhu thé mot luc.

- Mot sb hinh thirc tap thé duc rat ¢6 loi v6i nhirmg nguoi
huyét ap thap, vi nhu di bo, boi, cac tro choi thé thao (khong
van dong qua manh). Nhiéu hién tuong bénh ly sé bién mat
saumot thoi gian luyén tap.

Bén canh do, huyét ap co thé ting lén sau khi udng ca
phé. Vi thé, d6i v6i nhiing nguoi huyét ap thap 1 cde ca phé
va 1 -2 miéng banh my v&i bo hodc pho mat la mot liéu phap
chita bénh hiéu qua. Ngoai ra mot coc tra xanh dic ciing rat
o lgi va dirng quén an 3 - 4 bura trong mot ngay, chon thuc
pham gidu protit (dam) nhu thit nac, ca, tom. .

4.4. Lwuy cho ngudi cé huyét ap thap

Tuy khong nguy hiém nhu bénh cao huyét dp nhung
huyét ap thap ciing gay khong it phién phtrc cho nguoi bi
bénh. Nhitng thay doi vé 161 song va ché do an udng sé gitip
tribénh hi¢u qua.

- Ditng nhiéu muoi hon

- Uong nhiéu nuée: Nénudngkhoang 10 coe nude moi
ngay, sau khi tap luyén thé thao hay trong nhiing ngay hé
néng nén dung nude trong thanh phan cé nhiéu natri vakali.

- Tép luyén déu: Tap thé thao déu hang ngay giL’lp duy tri
Ivu thdng mau trong co thé nén giam ching huyet ap thap
Cén than lGic ding 1én dot ngdt khi dang o tu thé ndm va ngoi.
nén thd sau vai phat truge khi ding 1én dé tang cuong luu
thong méau dén cacbo phancuaco thé

- Ché dg an: Nén giam céc loai thuc pham giau carbon
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hydrate nhu khoai tdy, com gao va banh my. Nhirng nguoi bi
huyét 4p thap c6 thé udng ca phé vi chét cafein trong ca phé
lam tang huyét 4p

- Tranh xa do6 uong cé con: St dung dd udng co con gay
mét nude trong co thé. Nén udng nhiéu nude, tang lugng rau
qua, thit luon ga va cé trong ché d6 an

Nén udng khoang 10 cdc nudc mdi ngay, sau khi tap
luyén thé thao hay trong nhirng ngay hé néng nén dung nuéc
trong thanh phan c6 nhiéu natri va kali.

K 2k sk sk ckokokosk
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CAO HUYET AP

Cao huyét ap con goi 12 ting huyét ap va khai niém thuong
dung trong dan chung la bénh tang xong (tension), la bénh ly
thudng gap trong cong dong va gia tang theo tudi.

Mot sb yéu td nguy co 1am gia tang cao huyét ap nhu tiéu
dudng, thudc 14, tang lipid mau, di truyén.

Cao huyét ap 1a bénh Iy gay tir vong va di chimg than kinh
nang né nhu liét nira nguoil, hon mé vor doi séng thuc vat,
dong thoi 6 thé thuc diy suy tim, thiéu mau co tim lam anh
huong nhiéu dén chét luong song (khong cam thdy khoe
khoan, mat kha ning lao dong) va gia ting kha ning t vong.

Ngay nay vai su tién bo vé ki thuat chan doan (may do
huyét ap pho bién rong rai) va cang cé nhiéu loai thudc diéu tri
it tac hai. Viéc diéu tri da mang dén cho bénh nhén su cai thién
chit luong cudc séng, giam dang ké tir vong va cac di ching
(liét nira ngudi, suy tim) do cao huyét ap gay nén.

1. Triéu chirng:

Cao huyét ap thuong khong triéu ching, do dé nhiéu
ngudi chi nhan ra ban than ho bi cao huyét ap khiho bitai bién
mach mau ndo (con goi 1a dot quy). Khong thé can cir vao
triéu chung nhirc dau, chong mat dé udng thude ha ap boi vi
nhirc dau, chong mat khong phai thudng xuyén xuét hién khi
huyét ap tang cao dot ngdt va cac tridu ching nay c6 thé gap o
bénh ly khac nhu nhirc dau do cing thiang viém xoang va
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chong mat c6 thé do tut huyét ap... Tot nhat nén thudong xuyén
kiém tra huyét ap dinh ky véi nhitng nguoi chura cao huyét ap
va khi nghi ngd cao huyét ap can do huyét ap nhiéu lan. Néu
huyét ap van cao thi nén bat dau bién phap diéu chinh cach
Séng: tap thé duc, cai thude 14, diéu chinh ché do an va xem xét
diéu tri thude.

2. Huyét ap khong phaila con s hing dinh

Tri s6 huyét ap thay doi rat nhiéu khi co yéu t6 tac dong
nhu tam ly (lo au, s¢ hai, mung vui...) van dong (di lai, chay
nhay) hodc méi trudng (nong lanh), chat kich thich (thudc 14,
ca phé, rugu bia) va bénh 1y (nong sot, dau don). Trong nhiing
truong hop trén, huyét ap thuong ting cao hon binh thudng.
Vidu huyét ap cua ban lac nghi thuong 1 30/80mmHg khi ban
1én cdu thang lau 3, néu ban do huyét ap ngay thi tri s§ huyét
ap cuia ban c6 thé 150/80-180/90mmHg. Trong nhiing trudng
hop nay khong thé cho rang ban bi cao huyét ap. Do do tot
nhét ban phai nghi ngoi 6n dinh trude khi do huyét ap néu ban
mudn co trj sé huyét ap trung thuc va phai do nhiéu lan sau dé
tinh trung binh sau 3 lan do. Ban ciing ding thic mac nhiéu
néu huyét ap trude d6 khac véi tri 6 bay gio.

Nhip sinh hoc huyét ap cua ban thuong dao dong rd rét,
huyét ap thuong cao dan tir lac ban thirc gidc va gia tang tiy
theo ban van dong hoic cang thang hay khong. Vao chiéu tdi
khi ban nghi ngoi thu gidn huyét 4p xudng nhe va s& xudng
thap nhét khi ban ngu say vao ban dém cho dén gan sang. Cac
nghién ctru ghi nhan rang & ngudi cao huyét 4p ma huyét ap
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khong ha vao ban dém hodc ha qua muc hoac tang vot vao
budi sang déu 1a yéu té bat loi vi dé bi dot quy do cao huyét ap.
3.Khinao goila cao huyét ap:

Khi tri s6 huyét ap tam thu > 140mmHg va huyét ap tam
truong >90 mmHg dugc xem la cao huyét ap. Doi véi nguoi
gia, dang cao huyét ap pho bién 1a cao huyét 4p tam thu don
thuan tire 1 chi s6 huyét ap tam thu >160mmHg nhung huyét
ap tam truong khong cao(<90mmHg).

O tré em tri s6 huyét ap co thap hon quy ude ctia ngudi lon.

4. Diéu tri huyét ap cao?

Huyét ap cao thuong gay tai bién nghiém trong nhu
vong va hon mé do tai bién mach mau nao, di chung li¢t nua
ngudi, suy tim, thiéu mau co tim, suy thin, phinh boc tach
dong mach chu... Do d6 muc dich chinh cua diéu tri cao huyél
ap 1a dé phong ngira nhimg bién ching nay.

Ngoai trr cac truong hop cao huyét ap rat nang va can phai
diéu tri ngay, con thuong bat dau dicu tri bang cach thay doi
161 séng nhu giam cin nang, thay d6i ché dg an (bdt mudi, bot
ngot, giam thuc pham giau Cholesterol), tap thé duc déu din,
giam udng rugu, bo hat thude. Néu 4-6 thang, huy¢t ap khong
giam mai bat dau diéu tri bang thudc.

Piéu trj thude ha ap c6 thé phdi hop cac nhom thude khac
nhau dé tang hiéu qua va giam tac dung phu (do su dung licu
thép). Can luu y dén tac dung phu cua thude khi diéu tri dac
biét1a tut huyét ap 0 nguoi gia. Ngoai ra, can luu y diéu tri cac
yéu té nguy co khac kém theo nhu tiéu duong, tang lipid
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madu...

Diéu tri huyét 4p cao 14 diéu tri sudt doi, do d6 khi huyét ap
di tro vé gan binh thuong ciing khéng nén ngung thudc ha
huyét 4p ma phai diéu trj tiép tuc vi huyét ap gia ting tré lai
khi ngung thudc.

Kiém tra dinh ky dé theo dai bién chung cua cao huyet ap
nhukiém tra day mat, do dién tim, thir mau, tha nude tiéu...

Kok Kok kok ko

Lu’u y
- Diéu chinh ché d¢ an uéng nhu glam an man (<6g natri
chlorua) giam mo, giam duong (neu c6 tiéu duong) khong
uong quéa nhiéu bia ruou mic du uéng véi sb luong han ché
cing giap co loi cho strc khoé ctia ban (chung 15ml rugu
ethanol, 360ml bia/ngay)
- Tap thé duc déu din 14 cach thire giam can, hoat dong thé luc
aerobic hang ngay 30-45 phat hau hét cac ngay trong tuan.
- Ngung hut thude 14.
- Doi séng tinh than thoai mai, nghi ngoi giai tri hop 1y
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CHAM SOC BENH NHAN
SAU TAI BIEN MACH MAU NAO

1. Tai bién mach mau nio 1a gi?

Tai bién mach méu ndo 1a mét hinh thic rdi loan tuan
hoan nao cap tinh, co thé g gjay dot tir hodc liét naa ngudi, thit
ngdn, roi loan tam than... Pé giam bot CdC di ching va phonL
tai phat, khi tro vé nha sau giai doan cap ctu, bénh nhan van
phaidugc cham soc va diéu trj theo ché do dac biét.

2. Chim séc bénh nhin sau tai bién mach mau nio tai
nha:

2.1.Sinh hoat, tap luyén

Trong truong hop bénh nang, bénh nhan chua tu van dong
duoc, ngudi nha phai gitip ho thay doi tu thé 3 gio mét lan dé
tranh loét. Mdi lan 1at nguoi, can xoa ruou, con hodc phén rom
vao lung, mong va cac vi tri bi ti dé khac. Khi cho an uong, nén
ké gbi sau lung bénh nhan dé giir ho ¢ tu thé nua nam, nua
ngoi.

Déi véi truong hop nhe hon, tay mirc d6 di ching liét, can
dé ra mot ké hoach cu thé cho bénh nhan tap luyén hing ngay.
C gang dé cho ho ty lam ¢ muc t6i da, ngudi nha chi h tro
hoac giup do khi bénh nhan khong thé tu lam duoc. Qua trinh
tap luyén doi hoi sy kién tri cua ca bénh nhan va nguot huong
dan. Nén duy tri viéc nay ca khi cac di ching da duoc phuc
hoi.

Dy dn chim soc stic ke nhan dan tinh Lam Dong 165



S0’ tay truyén thong gido duc sic khée

2.2.Chédd an

Can dam bao ché d6 an du chit va can ddi. Nén dung dang
thtrc an mém, dé tiéu nhu chao, sup, stra, nudc hoa qua tuoi.
Kiéng str dung cac chat béo va chat kich thich (rugu, bia, cheé
dic, ca phé); han ché ding mudi.

2.3.Diéu tri

Nén két hop chdm ctru, bAm huyét, xoa bop va dung thude
dé nhanh chéng phuc hdi cac chi bi liét. Co thé ap dung mot
trong cac bai thude khic phuc di ching tai bién mach mau ndo
sau:

- Thién ma cau dang am: Thién ma, chi tir, hoang cAm mdi
thir 8 g; cau ding, nguu tt, ich mau, ha tha 6, bach linh mdi
thir 12 g; tang ki sinh, thach quyét minh (sic trudc) méi thir 20
g. Sic udng ngay 1 thang.

- B6 dwong hoan ngii thang: Sinh hoang ky 40 g, quy vi 8
g, xich thuoe 6 g, xuyén khung, dao nhan, hong hoa, dia long
mdi thir4 g. Sic udng ngay 1 thang.

- Thuée Tay y: Diéu tri duy tri theo don cua thay thudc.
Truong hop bénh nhéan c6 tang huyét ap, nén dung thudc ha
huyétap va duy tri 6 mirc 140-150/90 mmHg.

2.4.Bién phap phong bénh

- Can than git minh khi thoi tiét chuyén lanh vao mua
dong va khi ap suat khong khi 1én cao vao muia hé.

- Tranh tam khuya hodc ¢ noi gio lua, nhét 1a véi nguoi bi
cao huyét ap.

- Tranh trang thai cang thé‘ing than kinh, xtc dong manh,
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mét ngu.

- Diéu tri cac nguyén nhan gay tai bién mach mau nao nhu
tang huyét ap, xo vira dong mach, tiéu duong, roi loan nhip
tim.

- Tranh to bon. Kiéng rugu, bia va cac chat kich thich.

- Tranh vén dong thé luc qua mic nhu mang véac ning.

chay nhanh...
KKK KKK KK
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BENH TIM MACH

1. Bénh tim mach la gi?

Bénh tim va mach mau goi 1a bénh tim mach bao gém
nhiéu van dé, trong d6 ¢6 lién quan t6i qua trinh dugc goi la xo
vira dong mach. Xo vita dong mach 1a bénh phat trién khi mot
chat goi 14 mang bam tich tu lai trén véach cua cac dong mach.
Su tich tu nay thu hep dong mach, khién méu khé luu thong.
Néu cuc mau hinh thanh, c6 thé chin Iuu lwong méau. Diéu nay
c6 thé giy ra con dau tim hodc dot quy.

2. Con dau tim xay ra khi méu chay téi b phan cua tim
bi chan lai boi mot cuc mau. Néu cuc mau nay cat dut hoan
toan luu lwong mau, phin co tim duoc cung cap boi dong
mach nay bat dau té liét. Hau hét moi ngudi séng sot qua con
dau tim dau tién va trd lai v6i cude sdng binh thudng dé huémg
thu thém nhiéu nam hoat dong hiru ich.

3. Dot quy do thiéu mau cuc bd (loai pho bién nhat)
xay ra khi mot mach mau nudéi ndo bi chan lai, thuong do cuc
mau. Khi mau cung cép to1 mot phén nao bo bi dong lai, cac té
bao nédo s& chét. Két qua sé 1a sy bat luc dé thuc hién mot sd
chirc nang trude do nhu di bg hodc ndi chuyén. Bénh dot quy
xuat huyét xay ra khi mach mau trong nao vo ra. Nguyén nhan
phtthop nhét 1a huyét 4p cao khong duge ché ngu.

Mot s6 hau qua ctia dot quy 13 vinh vién néu qua nhiéu té
bao ndo chét sau dot quy do thiéu mau va oxy t6i ndo. Céac té
bao nay khong bao gio dugc thay thé. Tin tot lanh 12 mot s té
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bao nao khong chét — chung chi tam thot truc trac. Cac té bao
bi ton thuong co thé tu sira chira. Theo thoi gian, khi su sua
chira dién ra, mot s6 chire nang cua co thé s& cai thién. Tuong
tu, cic té bao ndo khac c6 thé dam nhan diéu khién nhing
ving bi thuong nay. Theo cach nay, sirc khoé c6 thé duoc cai
thién, kha nang néi c6 thé tét hon va tri nhé cé thé nang cao.
Tién trinh khoi phuc nay 1 tit ca nhirng gi vé hoi phuc.
4.Cacloai bénh tim mach khac

4.1- Suy tim: Piéu nay khong c nghia la tim nging
dap. Suy tim, thi thoang con dugc got la suy tim xung huyét,
c6 nghia la tim khong bom mau ding nhu chirc nang cua no.
Tim van lam viéc, nhung nhu cau cua co thé doi vai mau va
oxy khong duoc dap ng. Suy tim c6 thé x4u di néu khong
duogc diéu tri. Néu ngudi than cua ban bi suy tim, diéu quan
trong |4 tudn theo cac yéu cau ctia bac si.

4.2- Chirng loan nhip tim: Day la mot nhip tim khac
thuong. Co nhiéu loai loan nhip tim. Tim co thé dap qua cham,
quéa nhanh hodc that thuong. Nhip tim cham la khi nhip tim
thap hon 60 lan dap mdi phat. Nhip tim nhanh la khi nhip tim
cao hon 100 lan dap mdi phiit. Ching loan nhip tim c6 thé dnh
huong khong tot toi hoat dong cua tim. Tim co thé khong c6
kha nang bom di mau dé dap img céc nhu cau cua co the.

4.3- Cac bénh vé van tim: Cac van tim mo khong du
cho mau chay qua nhu binh thudng, goi la hep van tim. Khi
cac van tim dong khong dung cach va cho mau ro ri qua, got la
su chay nguoc qua van hai 4. Khi cac 1a van tim phong 1én
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hodc bi sa vao ngén tim trén, goi la bénh léch van hai 1a. Khi
diéu nay xay ra, ching ¢6 thé khong dong ding cach. Diéu
nay khién méau chay nguoc qua chiing.

5.Phong bénh tim mach:

- Cai thién muec cholesterol: Néng do cholesterol trong
mau cang cao thi ban cang dé méc cac bénh vé tim mach. Vi
vy tét nhat nén han ché an cac chat béo dé giam cholesterol.

- Ngtmg hut thude nhirng ngudi hat thude co nguy co
méc bénh tim cao gap hai lan so véi nhimg ngudi khong hut:

+ Thudc 14 ciing gdy ra bénh dot quy.

+ Dbi v6i phu nir, hit thuée dong thoi sir dung thude
tranh thai d& méc bénh tim va dot quy cao hon ngudi binh
thuong.

- Kiém tra huyét ap: Huyét ap cao la nguyén nhan sé mot
gdy ra bénh tim mach. Hién c6 nhiéu loai thube diéu tri huyét
ap cao cho két qua kha t6t, an toan va dé str dung d6i véi ngudi
bénh.

- Tap thé duc: Nhirng nguoi khong tap thé duc dé mac
»énh tim mach hon so v&i nhitng ngudi tap thé duc thudng
cuyén, vi vy ma stre khoé cua nhirng ngudi nay kém di rat
1hiéu. Lam viée ciing la hoat dong va no sé gitip ban 1am giam
“4c ruiro vé tim mach cting nhu cac bénh khac.

- Kiém soat bénh dai thao duong: Bénh dai duong co thé
dan dén nhiéu van dé vé stc khoé, bao gdom ca bénh tim. Day
|a loai bénh kho chira vi vy can phai c6 su chi dinh diéu tri
cua thay thude.
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- Duy tri can nang: Thira qua nhi¢u can so v&i chuan s&
lam tang ganh nang cho tim va lam cho bénh tim nang thém
bdi qua béo s& tac dong dén cac nhan to khac nhu huyét ap hay
murc do cholesterol.

- Udng rugu ¢ mirc cho phép: Udng hon mét cde ruou
mdi ngay vai nir va 2 cde mdi ngay voi nam sé lam tang kha
nang méc cac bénh tim mach va néu cang uéng nhié¢u muce do
rairo cang tang.

- Kiém ché stress: Khi khong kiém ché duoc su cing
thang ciing nhu gian di, ban s& dé bi méc bénh tim. Nhiing
bién phap giam stress va han ché tic gidn dong nghia voi viée
bandang lam giam nguy co mac bénh tim mach cho minh.

KoK kR ok Kk ko
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BENH MACH VANH

1. Bénhmachvanhlagi?

Bénh mach vanh, bénh tim do mach vanh, bénh tim thiéu
méu cuc bd (va ca nhimg cum tir nhu suy vanh, thiéu nang
vanh) la nhirng cum tir khac nhau dé chi tinh trang dong mach
vanh - dong mach cap mau nuéi dudng tim bi hep. Hau qua 1a
lwong mau cung cap cho co tim bi giam sut. Nguyén nhan chi
yéu cua hep dong mach vanh la do xo vita dong mach.

2. Péitwong mic bénh ?

Bénh mach vanh la nguyén nhan gay tir vong hang dau o
cac nuoc da phét trién. Bénh thuong gip o ngudi co tién sty gla
dinh méc bénh tim mach sém (trude 55 tudi), ngudi hat thude
14, nguoi mac bénh ting huyét ap, ting m& (cholesterol) mau,
dai thao dudng (cic yéu td ndy ciing c6 tinh giadinh). Béo phi,
it hoat dong thé luc va stress ciing dong vai trd quan trong
trong su tién trién cta xo vira dong mach. Nguy co méc bénh
mach vanh ting theo tudi va cao hon & nam gidi, cho du nguy
co 0 nit gia ting dang ké & d6 tudi 5 dén 10 nam sau man kinh.
Thay d6i 16 sf’mg, diéu tri thudce hoc két hop ca hai bién phép
c6 thé g1up diéu chinh dugc cac yéu td nguy co ngoai trir yéu
t6 di truyén, tudi va giéi.

3.Triéu chirng ?

Bénh mach vanh c6 thé dién bién tiém tang trong nhiéu

nam. Triéu chung thuong gap nhét 14 dau that nguc. Trong da
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s6 trudng hop, céac tridu chig khong duoc dé ¥ cho dén khi
dong mach vanh bi hep nhiéu, dén mot mic do dang ké. Nhiéu
khi bénh mach vanh chi dugc biét dén khi da xuat hién bién
chimgsnhdi mau co tim.

4. Chin dodn:

Bénh mach vanh khong triéu chimg c6 thé duoc chén
doan biang dap ung duong tinh véi liéu phap ging sire (bing
gang stre thé luc khi chay trén tham chay, dap xe dap c6 luc ké
hay dung thudc, qua theo doi cac bién ddi trén dién tam do.
siéu am tim hoac két hop vo1 xa hinh tudi mau co tim) hoac
chup déng mach vanh thay hep. Mot khi di c6 bicu hién dau
that nguc khi géng suc, bénh mach vanh can duoc theo doi va
diéu tri hét stc chat ché. Can 1am cac xét nghiém dé xac dinh
chan doan va danh gia mic d6 nang nhe cta bénh ciing nhu
cta cac yéu td nguy co va cac yéu to lam niang bénh.

5. Diéu tri:

Diéu tri bénh mach vanh phie tap va tuy thudc vao tim g
trudng hop cu thé, song nhat thiét phai duoc cac bac sy theo
d6i thuong xuyén va diéu chinh kip thoi. Bao gdm nhimg
phuong phép tir don gian dén phuc tap nhu: diéu chinh 16i
song; dung thudc: aspirin, thudc ha huyét ap, thudc ha
cholesterol mau, thudc chen thu thé béta giao cam, cac dan
xudt nitroglycerin, thudc chen kénh calci; can thiép dong
mach vanh qua da (nong bang béng va dat gia d&) hoac mé
bac cau ndi dong mach vanh.

6. Bién chiing:
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Bién chimg thuong gip va nguy hiém nhat cua bénh
mach vanh 12 nhdi méau co tim va dot tar. Cac bién c¢d nay
thuong do sy hinh thanh cuc mau dong lam lap tac dong mach
vanh da bi hep tor truéc do mang xo vira ¢ thanh cua dong
mach vanh. Cac bién chung khac bao gélll rdiloan nhip tim va
suy tim.

7. Phong bénh:

Nhiing bién phép diéu chinh 16i séng dp dung trong diéu
tri cling c6 ¥ nghia then chdt trong du phong hodc giam thiéu
céc tac hai cuia bénh mach vanh. Duy tri trong lugng co thé ¢
muc hop 1y, tap luyén thé luc thuong xuyén, kiém soat huyét
ap trong gioi han binh thuong, dn it chat béo va cholesterol, bo
hoan toan hat thude 14 1a nhitng bién phéap co ban trong phong
ngtra bénh mach vanh.

ok 3k sk sk kR kR
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NHOI MAU CO TIM

1. Nhoi mdu co'tim la gi?

Nhoi méu co tim 1a mot thuat ngir y hoc dé chi tinh trang
hoai tir mot phan co tim do giam sﬁt dang ké luong méau cung
Gap dén mot vung co tim. Pai da sb cac tru'O'ng hop, nguyen
nhén gy ra nhdi méu co tim 1a do su lap tic mot trong s6 cic

dong mach vanh nuéi qua tim, do cuc mau dong hinh thanh tai
¢ho khi mang xo vira bi nirt, v ra, von thuong xay ra trén nén
cua bénh canh dong mach vanh bi hep do xo vira tir trude. Mot
s it cac truong hop khéc, nhdi mau co tim c6 thé 14 hau qua
cta tinh trang co thit mach vanh dang ké lam ngimng tré qua
mic dong mau dan dén nudi co tim.

2. Poi twong mic bénh

Ty 1& mac nhdi mau co tim cao
nhét & nam gidi tudi trén 40 (trung
nién va cao tudi). Ty 1¢ ndy & nix
gi6i theo do tudi thap hon & nam
song ciing ting lén gan twong
dwong ¢ d6 tudi 5 dén 10 ndm sau
man kinh. Gan mét nira cc truong
hop 1a gap ¢ d6 tudi dudi ngudng
60-65. Nhdi méu co tim gip voi ty
1é cao hon dang ké & nhitng nguoi hat thude 14, béo phi, roi
loan m& méu, tang huyét ap, dai thdo duong hoac gia dinh co6
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ngudi mac bénh tim mach sém trude tudi 60. Khong it cc
truong hop nhdi méu co tim Xay ra ngay ca 0 nguoi tre¢ hodc
ngudi khong hé co batky yéu td nguy co nao.

3. Triéu chung

Triéu chimg dién hinh va thuong gap nhat cia nhéi méau co
tim 1a con dau thit nguc véi cam giac dau nhu bi dé ép, bop
chit o gitta nguc, dién ra trong khoang 5-15 phut (kéo dai hon
hin so vadi con dau that nguc 6n dinh thong thuong), thuong
khong qua 1 gio. Con dau c6 thé lan 1én vai, ¢4, ham hodc lan
doc theo canh tay, dac biét 1a tay trai. C6 thé ¢6 kém theo céc
triéu chung nhu va mo hoi, budn nén, chong mat hodc kho
tho. Nhiéu trudong hop nhdi méu co tim lai biéu hién nhu mot
tinh trang roi loan tiéu hod, hodc ching hé co triéu ching
(nhdi mau co tim tham lang), hoac lai hét stre dot ngot, biéu
hién béng bién chung roi loan nhip, ngung tim hay dottur...

4. Chdn dodn

Do tinh chat thuong gip, nguy hiém dén tinh mang va dién
bién nhanh chéng cua bénh, nén phuong cham chu dao la
tranh t6i da bo sot. Can nghi t6i nhdi mau co tim trude biéu
hién dau hodc tirc ndng ¢ nguc trai ma khong cat nghia dugc
do nguyén nhan nao khac giy ra & mot ngudi 16n tudi, nhat 1a
khi c6 cac yéu té nguy co cua bénh tim mach. Khi nghi ngd,
can dén bénh vién hoac co so chuyén khoa dé theo ddi it nhét
12-24 gio nham loai trir hodc xac dinh chan doan. Chén doén
nhoi méau co tim dua véao dic diém con dau thét nguc, cac bién
déi trén dién tam do, cac thay doi vé ndng do men tim trong
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méu dién ra trong qua trinh theo ddi (phai lam dién tam do
hoic dinh lvong men tim trong méau nhiéu lan dé phat hién ra
cac thay ddi nay, khoang cach gitra cac 1an t6i da 1 6 gio).
Chup dong mach vanh bang thudc cam quang co hinh anh tic
mét doan dong mach vanh do huyét khéi la bién phap chan
doan chic chan. D6i voi mot s6 bénh nhén ¢é triéu ching dién
hinh, nguy co bién ching cao (sdc tim, suy tim nang, roi loan
nhip ...), nén chup déng mach vanh ngay dé co chan dodn xac
dinh va ap dung cac bién phap diéu tri kip thoi. Nhiing bénh
nhan con nghi ngo 6 thé st dung mét sé bién phap chan doan
khéc nhu siéu 4m tim, nghiém phap gang stc, xa hinh i
mau co tim... tuy tung truong hop trudce khi chup dong mach
vanh.

5. Bién chirng

Ning né nhat va khong hiém xay ra, d6 1a tr vong. Nhiing
bién ching tiém tang, de doa tinh mang, c6 thé xay ra bat ky
lac nao khi nhdi mau co tim bao g6m roi loan nhip tram tron g,
suy tim tién trién, sc tim va nging tim... Mot vai trudng hop,
viing co tim bi hoai tir 16n, gay thing budng tim (v tim) ¢6
thé gay tr vong hodc doi hoi phai phau thuét cap ctu. Nhiing
bién phap diéu tri hién dai nhu thudc tiéu cuc mau dong, can
thiép dong mach vanh qua da, két hop vai diéu tri noi khoa
tich cyc tir som cho phép ngan ngira, han ché tién trién va mirc
d6 anh huong cua cac bién chung véi tién lugng sdng cua
bénh nhan trong giai doan sdm cling nhu 1au dai.

6. Diéu tri
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Nhéi méau co tim 14 mot tinh trang cép ctru. Nguyén tic
chung la tai lap dong mau chay trong doan dong mach vanh bi
tic cang som cang tot dé ciru van tbi da phan co tim thoi thop
do thiéu mau nudi dudng nam xen 1an véi nhiing vung co tim
da chét vi hoai tir do thiéu mau. Dong chdy dong mach vanh
chi dugc khoi phuc khi loai bo dugc cuc mau dong béng thudce
tiéu cuc mau dong hodc sur dung cac bién phap can thiép qua
da nhu nong bang bong hodc dat gia dd trong long dong mach
vanh két hop véi viéc hat bo cuc mau dong... Chi co mot ty 18
rat nho cuc mau dong tu tan con da sb phai dugc can thiép.
Tuy nhién hiéu qua ctia cac bién phap nay phu thudc rat nhiéu
vao thoi gian ap dung diéu tri, thude tiéu cuc méau dong chi co
loi thue su khi duoc dung ngay trong vong tir 2 dén 4 gio ké tir
lac khoi phat. Can thiép dong mach vanh qua da cling chi co
loi 16 rét khi dugc tién hanh trong vong 12-18 gid ké tir lc
khai phat trir mot s6 trudng hop can thiép mudn (trong vong
36 gio) van co loi nhu dau nguec tai phat sau nhdi mau, sbc tim,
suy tim hoac roi loan nhip tién trién. Mot ty 1€ nhat dinh cac
trudng hop t6i mudn khong dung duoc thude tiéu soi huyét,
thuong ton khong phu hop dé can thiép bang bong hoic dit
gi4 d& thi mo bic cau ndi chu vanh cép ctru 1a bién phap cudi
cung dé ma thong 1ong mach va ciru sdng bénh nhan du ty 1€
thanh céng o giai doan cp khong phai la cao. Nhu vay khi da
nhdi mau co tim, bénh nhén can duoc diéu tri tich cuc cang
som cang tdt, nhat1a viéc m¢ thong doan mach bi tic.

Viéc diéu tri cac thude phdi hop nhu thube e ché ngung

1’78 Dy dn chiam sic sic khde nhan dan tinh Lim Dong



S6' tay truyén thong gido duc sic khée

tap tiéu cau, thude chen béta giao cam, nitrate, thudc (re ché
men chuyén, thudc gian mach, thude giam dau, thudc chong
loan nhip, chtta suy tim ... la v6 cung can thiét, gitp co tim
nghi ngoi, tdng cuong hiéu qua cua vi¢e tar luu thong dong
chay trong dong mach vanh, ngan ngtra su lan rong va han ché
anh huong cua ving co tim da chét déi vai chirc nang co bop
that trai va su séng con cua bénh nhan ké ca trong giai doan
trude mat ciing nhu lau dai. P6i véi nhitng bénh nhan khong
dugc can thiép thi diéu tri noi khoa khong hé vo tac dung ma
nguoc lai, khong it bénh nhan van duy tri duoc chat luong va
thoi gian séng. Sau khi sdng sot va phuc hoi mot phan qua giai
doan cap, bénh nhan sé& c6 chuong trinh phuc hoi chie ning
phu hop, diéu chinh 16i song va ché do du phong ciing nhu
diéu tri va theo ddi lau dai.

Nhoi méu co tim chi 1a mét bién ¢d, biéu hién cap tinh cua
camot qua trinh bénh ly xo vira tién trién am tham it tiém tang.
Céc bién phap diéu trj trong giai doan cap ciing chi giai quyét
duoc hau qua cua doan dong mach, thu pham tirc thoingay luc
d6 ma thoi. Thude tiéu cuc mau dong khong lam giam mic do
hep cua dong mach vanh. Can thiép dong mach vanh qua da
hodc md bic cau ndi trong giai doan cap ciru ciing khong phai
1a diéu trj triét dé, khong thé giai quyét duoc moi chd hep va
hoan toan khong ngan ngira dugc tién trinh xo vira dang dién
raam tham. V& 1au vé dai, diéu tri ndi khoa béng thude két hop
véi nhitng bién phap du phong khac van 14 nén tang co ban
trong diéu tri. Viéc can thiép dong mach vanh qua da, mé bac

Dy dn chiam soc siic khde nhin dan tinh Lam Dong * 179



S0'tay truyén thong gido duc sic khée

cau cht vanh ¢ thé duoc tién hanh nhidu 1in vé sau dé tiép tuc
giai quyét nhitng chd hep khac con ton dong hodc xut hién
mot theo thoi gian.

7. Phong bénh

Piéu chinh 16 song thich hop lam giam nguy co xo vira
dong mach néi chung va nguy co nhoi mau co tim néi riéng
(ké ca nhdi mau méi hodc nhdi méau lai) bao g@)m viéc bo hoan
toan hut thudc 14, tranh ngui khoi thudc, an it chét béo, an
thém hoa qua, giam can nang néu thira can, kiém soat chatcheé
huyét ap va duong mau trong gi¢i han cho phép. Nhiéu thir
nghiém c6 quy mé rat 16n & nhiéu nudc trén thé gi61 da cho
théy\décdungcécthuécchéngngungt@aﬁéucﬁu(aqﬁﬂn”)
v cac thude ha m& mau nhom statin c6 hiéu qua twong ddi ro
d6i v6i phong ngira xuit hién cac bién cd tim mach (khong
nhitng nhoi mau co tim ma ca tai bién mach ndo..). Ngoai ra
theo doi sat, diéu chinh kip thoti, phat hién tir sém va xur tri triét
dé con dau that nguc ciing ¢6 vai tro hét stc quan trong dé han
ché va phong ngira xuat hién nhdi mau co tim.

KKKk K Skok koo
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BENH GOUT

1. Bénh Goutla gi?

Gout 1a mot bénh 1y ¢6 1& duoc biét dén lau doi nhat cua
loai nguoi — da hon 2000 nam nay. Ngay xua no dugc xem
nhu 1 “bénh cta vua chta” vi thuong xuat hién trén nhimng
ngudi giau sang voi nhimng dé an thie udng cua ngudi giau.
Ngay nay ngudi ta biét 16 rang day la mot roi loan phirc tap
anh huong dén moi nguoi khong chi riéng cho nguoi giau. Tai
Viét Nam, hién c6 dén hang triéu ngudi dang phai kho so vi
bénh nay.

Nam gidi thuong méc bénh nay nhiéu hon phu nir. Bénh
Gout ¢ ntr thuong xay ra sau man kinh. Day la mot bénh chtra
tri dugc va ¢ nhidu cach dé phong ngira téi phat.

2. DAu hiéu va triéu chirng :

Céc triéu chimg Gout hau hét 14 cip tinh, xay ra mot cach
dot ngdt, thuong vao ban dém, khong co tricu ching bao
trude. Gom:

- Bau khdp dir doi. Gout thuong anh huong nhung khop
I6m trén ngodn chan cai, nhung ciing ¢d thé o khép ban chan,
mit ca chan, gdi, ban tay, ¢6 tay,...Con dau dién hinh c6 thé
kéo dai 5-10 ngay roi ngung. Khé chiu sé giam dan dan sau 1-
2 tuan, cac khép c6 vé khong co gi bat thuong.

- Viem do. Cac khop bisung do vadau.
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3.Nguyénnhin:

Bénh nay do nong d6 acid uric trong méu ting qua cao.
Acid uric 1a mét san pham phu tao ra do su thoai giang cua
purin. Chit ndy c6 thé thy trong tu nhién nhu mot sé loai thuc
phém —tang dong vat nhu gan, ndo, than, lach, ca trich, ca thu.
Purin cling ¢6 trong tat ca cac loai thit, c4 va gia cam.

Thong thuong thi acid uric bi phan hay trong mau va
duoc thai ra ngoai qua than dé ra nudce tiéu. Nhung doi khi co
thé ban tao ra quéa nhiéu acid uric hodc thai acid ndy ra nudc
tiéu qué it. Hau qua 13 acid uric trong mau ting 1én, tich liy
dan dan va lang dong thanh nhirng tinh thé sic nhon hinh kim
tai cac khop hodc cac bao quanh khdp gay ra triéu chimg dau
don, viem sung khop.

Mot s6 tinh trang khac goi la gia Gout, cling c6 tinh trang
ling dong tinh thé o khdp nhung khong phai tinh thé acid uric
ma 1a tinh thé calcium pyrophosphate dihydrate. Bénh gia
Gout ciing ¢ thé gay dau khép ngdn chén cai twong tu Gout
nhun z thuong thi ¢ cac khép 16n hon nhu gbi, 6 tay hodc mit
cachan.

4.Yéutd nguy co':

Nhiing yéu t6 hay hoan canh sau c6 thé lam ting acid uric
mau cting nhu tang nguy co bénh Gout:

Léi séng: Thuong nhat 1a uéng nhiéu con (alcohol), dic
biét 1a bia. Udng nhiéu nghia Ia hon hai cdc & nam va mot cde
& nit moi ngay. Néu thé trong ting cao hon cin ning ly tudng
I Skg cuing lam tang nguy co bénh Gout.
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Mt s6 bénh Iy va thuédc diéu tri: Co thé 1am ban ting
nguy co bi Gout, nhu ting huyét ap, di thao duong, md trong
méu cao, hep long dong mach (do xo vira dong mach), phau
thuat, cac bénh ly va ton thuong nang, dot ngot, it van
dong,...ciing lam tang acid uric mau. Mot s thude nhu loi
tiéu thiazide (thude dicu tri ting huyét ap bing cach lam giam
lwong mudi va nudc trong co thé), aspirin lidu thap va
cyclosporine (thudc sir dung cho nhimg nguoi duoc ghép mo
dé chéng thai loai manh ghép). Hoa tri li¢u trong mot s6 bénh
nhu ung thu 1am huy diét té bao va phong thich mot luong 16n
purin vao mau.

Gen di truyé;n: Mot phﬁn tu $6 bénh nhéan bi Gout ¢é ticn
st giadinh bénh nay.

Tudi va gidi: Nam giGi c6 tan suat bénh cao hon nit. Phy
nir ¢ nong dé acid uric mau thuong thap hon nam, nhung dén
tudi sau man kinh lai tang 1én. Nam thuong bi Gout trong
khoang 30-50 tudi, con nir tir 50-70.

5.Bién chirng :

Mot s6 bénh nhan bi Gout tién trién dén viém khop man
tinh, thudng c6 sy thay doi mau do lang dong cac tinh thé dudi
dagoilasanurat (tophi). Mot s it co thé bi soi than.

6. Piéu tri:

Thudc khang viém khong steroid (NSAIDs) dung lam
giam dau, khang viém trong cac con Gout cap tinh. Gom cac
thudc nhu: indomethacin (Indocin) hodc cac thude ban tu do o
nha thude nhu Ibuprofen (Advil, Motrin....). Bac si ciing ¢
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thé ké toa cho ban cac khang viém steroid nhu prednisone.

Tuy nhién hiy can than voi cac thude nay va tham van y
kién bac si cua ban cu thé cach dung va thoi gian dung
(thuong chi nén dung tir 3-10 ngay), vi néu diéu tri kéo dai
ching c6 thé gay cac bién chimg nhu viém loét va xuét huyét
daday tatrang. "

Truong hop ban bi con Gout cép, béc si c6 thé cho ban
dung Colchicin hodc chich Cortisone thang vao khdp, dong
thoi ding cac bién phap diéu tri ngan ngira nhim ha lugng
acid uric trong mau cua ban.

7.Ché dj dinh dudng cho ngudi bi bénh Gout

- Nhitng thirc an va dd udng khong c6 loi cho nguoi bi
bénh Gout :

Thircan :

* Kiéng tuyét doi nhimng thuc pham gidu dam co gbc
Purin nhu : Hai san, céc loai thit co mau do nhu : Thit trau, bo,
ngua, thitdé...; Phu tang dong vat nhu : Ludi, long, tim, gan,
than, oc...; Trang gia cam noi chung, nhét 1a cac loai trung
dang phat trién thanh phoi nhu trimg vit1on. ..

* Giam b6t nhimng thuc pham giau dam khac trong khiu
phan annhu:

+ Dam dong vat: Thit lon, thit ga, thit vit...; C4 va cac
loai thuy san: luon, cua, oc,éch. ..

+ Dam thuc vat: Dau hat néi chung nhét 14 cac loai dau an
ca hat nhu : dau Ha Lan, dau tréng, dau do, dau xanh..., Cac
ché phém tor dau nanh nhu : Dau phy, sita dau nanh, tao ph...
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nhin chung it lam tang acid uric hon cac loai ddu chua ché
bién.

* Kiéng tat ca cac loai thuc pham c6 toc do tang truong
nhanh nhu : Mang tre, mang triic, mang tay, nam, gia, bac ha
(doc mung) vi sé lam gia tang toc do tong hop acid uric trong
cothé.

+ Giam cac thuc pham giau chit béo no nhu : Mé, da
dong vat, thirc an chién, quay, thuc ph.:fim ché bién véi cac chat
béo no nhu: Mi tom, thirc an nhanh.

+Bénh nhian Gout ¢6 tam voc trung binh 50 kg khong nén
an qua 100g thuc pham giau dam moi ngay

Dé uo”'ng :

Tuyét di khong udng bat ky mot dang chét ¢on nao nhu:
Ruou, bia, com ruou, nép than...

Han ché d6 udng c6 gaz, nudc uong ngot nhic¢u duong vi
s€ lam tang nguy co béo phi, mdt trong nhung yéu 1o tang
nang bénh Gout.

Giam céc d6 udng co tinh toan nhu : nudc cam, chanh,
nude trai cdy giau vitamin C vi lam ting nguy co két tinh urate
& 6ng than, ting nguy co soi than.

- Nhitng thirc an, dd udng c6 loi cho ngudi bi bénh Gout:

Thacancolgi:

Céc thuc pham giau chat xo noi chung nhu dua leo, cu
sin, ca chua. .. giup lam chdm qua trinh hap thu dam, lam giam
thoai hoa bién dam dé sinh ning luong nén giam sy hinh thanh
acid uric.
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Do udng cé lgi:

Nén udng nhiéu nude (t6i thiéu 2,5 dén 3 1it nude mdi
ngay). ’ ‘

Nén udng nudc khoang khong gaz c6 do kiém cao giap
tang dao thai acid uric va han ché sukét tinh urate tai éng than,
lam giam nguy co so1 than.

8.Phong ngira :

Hién chua c6 cach nio chic chin dé ngan ngira su khoi
phat va tai phat cua cac con Gout. Néu ban bi Gout, bac si cua
ban sé& cho dung mot sb thude gitp ngan ngira hodc lam giam
thiéu d¢ ning clia cac con tai phat sau nay. Cac thude ndy gom
co Allopurinol (Zyloprim, Aloprim) va probenecid
(Benemid), dung hang ngay giup giam nong do va téc do san
xudt acid uric. Viéc duy tri ndng do acid uric 6n dinh & gi6i
han binh thudng la cach ngan ngura bénh Gout lau dai va hi¢u
qué nhit.

Twcham séc ban than :

Thay doi 16i séng khong thé diéu tri bénh Gout, nhung rat
hitu ich dé hd tro diéu tri. Cac bién phép sau giup giam va
nganngua tri¢u ching :

Gidm béo: Duy tri can ning hop 1y bang cach giam cén tir
tlr gitip giam néng d6 acid uric mau, dong thoi giam bai su
chiu dung stic nang cua cac khédp. Tuy nhién khong nén nhin
do6i dé giam cén nhanh vi nhu vay lai cang lam ting acid uric
mau.

Tranh an qud nhiéu dam dong vit: iy 1a ngudn chira
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nhiéu purin. Cac thuc pham chira nhiéu purin nhu tang dong
vat (gan, than, ndo, lach), cd trich, ca thu,...cac loai thit, cé,
gia cam chtra it purin hon.

Gioi han hodc tranh ruou: Uéng qua nhiéu ruou lam
giam bai tiét acid uric. Gi6i han du6i hai cdc mdi ngay néu
ban la nam, mot cde néu ban 1a nir. Néu ban dang bi Gout, tot
nhat nén tranh hoan toan ruou bia.

An uéng nhiéu nude, chdt long: Dich lam pha loang nong
d¢ acid uric trong mau ban.

K 3K ok ok skook ckook
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PHONG BENH O NGUOI CAO TUOI

Tudi cang cao thi strc khoe cang yéu dan va nhiéu chuc
ning cua co thé bi suy giam, trong d6 c6 hé théng mién dich
Su suy giam churc nang & moi ngum thuong khong g1ong
nhau. Nhung ¢6 mot diéu thuong glong nhau ¢ ngudi cao tudi
(NCT) la tudi cang cao thi cang d& méic bénh va bénh man tinh
ciing thuong hay bi tai phat. Boi vi trong vo s6 cac chirc nang
sinh 1y cua NCT bi suy giam thi chirc nang dé khang cua co thé
cling b1 suy giam, cac loai bénh cling theo d6 ma phat sinh.

1. Bénh thuong gap 6 NCT

1.1- Bénh vé hé thong tudn hoan: Trong sb cac bénh vé
tim mach & NCT thi bénh xo vira dong mach, bénh thiéu nang
mach vanh, bénh ting huyét ap... chiém mét ty 1€ dang ké.
Trong mot sé trudng hop, cac loai bénh nay thudng thay &
nhitng ngudi béo phi, nghién bia, rugu chiém ty 1& cao hon
nhtrng nguoi khong nghién bia rugu.

1.2- Bénh vé hé ho hap: Bénh viém hong, viém phé quan
man tinh, gian phé quan, tam phé man tinh, hen phé quan,
bénh phoi tac nghé&n man tinh 1a nhitng bénh gap kha nhiéu &
NCT, nhat 1a & nhitng nguoi c6 tién sir hodc dang hut thudce 14,
thudc lao, nhitng ngudi sdng trong tinh trang thiéu dudng khi
nhu: nha chét hep, thiéu anh sang, khoi bép nhidu... Dic diém
ctia bénh vé duong ho hap lai thuong hay xay ra vao mua lanh,
thay doi thoi tiét, luc gitta dém gan sang do.do rat d& lam cho
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NCT mat ngu kéo dai.

1.3- Bénh vé dudng tiéu héa: NCT rat dé mac bénh roi
loan tiéu hoa nhu: viém loét miéng, an khong tiéu, day hoi,
chudng bung, tdo bon hodc di long. Tdo bon la mot bénh do
nhiéu 1y do khic nhau nhung trong d6 c6 mot Iy do ma NCT
hay gdp phai la it van dong. NCT thuong ngoi mot chd thém
vao do it an rau, udng it nudc cho nén phan « lai lau ngay ¢
tryc trang lam cho cac mach mau truc trang gian ra gay nén
bénh tri. NCT ciing c¢6 thé méc bénh viém loét da day-ta trang,
trao nguoc thuc quan hodc viém dai trang man tinh. Cac loai
bénh dang nay thuong lam cho NCT rat kho chiu, gay lo ling,
an khong ngon, ngu khong ngon gidc hodc kém ngu; mat ngu
kéo dai. Mat ngu lai 1am cho nhiéu bénh tat phét sinh.

1.4- Bénh vé hé tiét niéu - sinh duc: NCT ciing rat dé méc
cic bénh vé h¢ tiét nigu - sinh duc, dac biét 1a u xo ticn liét
tuyén hodc ung thu tién liét tuyén. Nhing bénh v¢ sinh duc -
tiét niéu thuong co hién tuong di tiéu nhiéu lan, tiéu dat, ticu
s6n, nhat 1a vao ban dém gy nhiéu phién todi cho NCT,

1.5- Bénh vé hé xuong khop: Dau xuong, khdp, thoai hoa
khop nhét 1a dot song thét lung, khép gdi hodc bénh gat lam cho
ngudi bénh dau don, lo ling, budn chan, nhat la khi thay doi
thoi thiét. Thoai hoa khép gdi, gy bién chimg cing khdp gay
dau khép gbi va van dong kho khan mdi budi sang luc bét dau
ngu day. Triéu chimg dau nhirc cac khép xuong tuong doi pho
bién 6 NCT, diic biét 1a vé dém gay khé chiu anh huong dén suc
khoe va gay mat ngu hodc ngu khong sau, khong ngon giéc.

Dy dn cham soc siic khoe nhin dan tinh Lam Pong * 189



S8’ tay truyén thong gido duc sitc khde

1.6-Vé hé than kinh trung wong: hiu hétNCT do hé than
kinh trung wong bi 1d0 hoa dan nén lam cho tri nh kém, hay
quén, ca biét méc mot sd bénh nhu:’ Parkinson hodc
Alzheimer. ‘

1.7- Réi loan mét s6 chi s6 vé m& mau (cholesterol,
triglycerid), rbi loan vé chitc nang gan (SGOT, SGPT), dai
thdo duong ciing 1a mot s6 biéu hién dé bat gap 9 NCT. Dikém
céc r6i loan mot sb chi s6 nay thuong gip & ngudi co ting
huyét ap, viém gan, nghién ruou. .. Bénh ddi thao duong tuy
khong chi gap & NCT ma con gap ¢ tudi tré nhung véi NCT
thuong it dugc phat hién ma khi da phat hién thi thuong mudn,
d6i khi da c6 bién ching.

Ngoai ra, nguoi ta con théy NCT thuong thiéu mot luong
nude can thiét do théi quen dn, udng it nude hodc an nhiéu
chét dam nhu: ¢4, trimg, thit ga, thit lon, thit bo, thitché. .. lam
xudt hién mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa hodc 1am da kho, nut
né kho chiu...

2. Bién phap phong ngira

2.1- Nén di kham
bénh dinh ky, nhat 1a mdi
khi nghi ban than minh c6
bénh. Kham bénh, thay
thudc s& phat hién ra
bénh, s€ c6 nhing loi
khuyén va tu van hitu ich.
Nén tap thé duc déu dan

190%* Dy dn chim sic sitc khde nhin din tinh Lam Dong




SO tay truyén thong gido duc sic khde

nhu tap hit tho trudc va sau khi ngu day, tap van dong tay
chan, xoa, bop cac co bip. Khong nén nam hodc ngoi lau mot
chd. C6 thé tap nhe nhang trong nha, trong vuon hodc ¢ diéu
kién thuan loi1 nhu gén cong vién, cau lac bo nén dén nhtng
noinay dé vira tap vira c6 co hdi gap g& ban bé trao doi, tim sy
dé giai toa mot s6 bire xuc va c6 thé hoc tap kinh nghiém lan
nhau trong vi¢c gin gitr, bao vé suc khoe.

2.2- Bé tranh thiéu luong nude can thiét nén udng nudc
déu dan va day du vao budi sang. Can an nhiéu rau, ciing la
mot hinh thirc cung cap mot lugng nude dang ké, cung cip
chit xo dé han ché tio bén. Buoi tdi trude khi di ngu khong
nén udng nhicu nude c6 thé gay nén hién tugng ticu dém lam
anh huong dén giac ngu. Khong nén udng ruou, bia, hat thude
14, thubc 1a0. Ngoai ra, gia dinh cuia NCT (con, chau) nén gan
glil, dong vién, cham soc ong ba, bd me nhing luc dm dau
cﬁnggépphéndéngkélénldquCWTHbénhtatvécmnthéy
song van con co ich.

K 3k 3k 3k ok ok ko
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Dy AN CHAM SOC ‘
SUC KHOE NHAN DAN TINH LAM PONG

Trong nhitng nim qua, Nha nuéc ta da c6 nhiéu chinh
sach nhiam ho tro cho nhan dan Tay Nguyén phat trién kinh té
va cham soc sue khoe. Ngoai viée thanh 1dp quy Kham chra
bénh cho nguoi ngheo o tit ca cac tinh, t&r ndm 2005,Boy té
da trién khai Dy an Cham soc ste khoe nhan dan cac tinh Tay
Nguyén, goi tat 1a Du an y té Tay Nguyén voi ngudn von cua
Ngan hang phat trién Chau A (ADB) va von vién tro khong
hoan lai cua T6 chire SIDA-Thuy Dién (PPMU). Muc tiéu cua
Du an Y t¢ Tay Nguyén la tang cuong kha nang tiép can va
nang cao chat luong dich vu cham séc stre khoe cho nhing
ngudi nghéo va dong bao dan toc thiéu sb thude 5 tinh Tay
Nguyén la Gia Lai, Kom Tum, Pac Lic, Dac Nong va Lam
Déng.

Tai tinh Lam Déng, Du an cham séc stirc khoé nhan dan
duoc thanh lap theo Quyét dinh sb 09/2004/QD-UB ngay
16/01/2004 cua UBND tinh Lam Dong, duoc BO Y té hiép y
va UBND tinh phé duyét tai Quyét dinh sé 2257/QD-UB
ngdy 8/9/2009 voi tong mire dau tu 14 4.978.820 USD, trong
d6 von vay ADB 14 3.524.000 USD, vén vién tro cua td chic
SIDA - Thuy Dién 1a 604.000 USD, von déi tng Trung uong
la 275.000 USD va vén déi ng ciia tinh la 575.820 USD.
Thoi gian thuc hién Dy an tir thang 9/2004 dén hét nam 2009
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véi cac ndi dung dau tu bao gom: Nang cap co s vat chat va
trang thiét bi; Dao tao can b y té; Quan ly va giam sat. Dy an
d3 duoc trién khai déng loat trén dia ban toan tinh va dat mot
s6 két qua nhat dinh.

1. Vé nang cip co'sé vt chat va trang thiét bi:

Ban quan 1y Dy an CSSKND tinh Lam Dong da thyc
hién dau tu nang cép mot phfm o sO vat chét cho 4 don vi la:
Trung tam y té du phong xay dung khoi xét nghiém va hé
théng xu ly nudc thai voi tong gia tri cong trinh la:
2.351.776.000 dong. Xay dung hé thong cung cap nude sach
va nang cap Khu diéu tri Phong Di Linh véi tong gia tri du
toan cong trinh la: 4.531.823.000d. Xay dung Khoa Ngoai,
San, lién chuyén khoa, khdi mo, khoa duoc va hé thong xu Iy
nudce thai cho Trung tdm y té Lam Ha vai tong gid tri cong
trinh 1a: 6.507.864.000d. Xay dung Khoa Ngoai, San, lién
chuyén khoa, hé thong xtr Iy nudc thai, cung cap nudc sach va
1ap dat 16 ddt réc cho Trung tam y té Di Linh véi tong gi tri
cong trinh 1 430.000.000 dong. Tat ca cic cong trinh da dugce
nghiém thu ban giao dua vao su dung.véi tong von dau tr xay
dung co ban la 1.423.000 USD (vén ADB: 1.201.000 USD;
Véndditmg: 222.000 USD). Du én da bo sung xay dung thém
hé théng xu ly nudc thai cua Trung tam y té Duac Trong va Don
Duong véi tong von dau tu 14 2.075 triéu dong va di duoc Bo
Y té hiép y trién khai trong thang 10 nam 2009.

Bén canh do, Ban quan ly Dy an CSSKND tinh Lam
Pdng da to chirc mua sam trang thiét bi vian phong véi tong
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gid tri 1a: 1.163.958.000d, gdm: May tinh, may in, may Fax,
maéy chiéu Projector, photocopy, may anh k¥ thuat s6, may
chu, may tram va mang ndi by khong day, ti dung tai licu,
may hut am, dong thoi tlep nhin quan ly, phan phdi va sir
dung trang thiét bi phong mo, xét nghiém, dung cu nha khoa,
thiét bi Vian phong dugc cap tir Trung wong cho cac don vi Di
Linh, Lam Ha, Truong Cao dang Y té, Trung tdm Truyén
thong - Gido duc stc khoe véi téng kinh phi la
20.339.810.444 dong.

2. Vé dao tao can bd y té: Toan tinh di c6 48 can bd
duoc dao tao sau dai hoc, trong do6 c6 5 Thac sy Y té cong
cong, 8 Bac sy CK 11, 35 Bac sy CK 1. Cu 89 bac sy tham gia
boi dudng chuyén mén tai cac trudng va bénh vién, trong dé
¢6 8 bac sy Hoi ste cap ctru, 11 Bac sy Nhi khoa, 45 Béc sy
No1 khoa, 07 Bac sy Ngoai khoa, 9 Bac sy San khoa, 9 Bac sy
truyén nhiém. Ctr 50 can bd tham gia bdi dudng chuyén mén
tal truong Dat hoc Tay Nguyén, trong d6 co6 20 hé sinh, Ys§
san nhi, 20 diéu dudng, 10 k¥ thuat vién. Pong thoi, Ban quan
Iy du an tinh Lam Dong da t6 chire 15 16p tap huin vé cham
soc strc khoe ban dau tai Truong trung hoc y té Lam Dong voi
412 hoc vién tham du. T6 chirc 2 16p tap hudn vé truyén thong
giao duc suc khoe vai S0 hoc vién tham du.

3.Véquanly va giam sat:

Pdi vdi ndi dung hd trd kham chita bénh cho ngudi
ngheo-ngudn SIDA Thuy Dién tir thang 9/2005 dén thang
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7/2009, Ban quan 1y du an tinh da quyét toan véi tong kinh
phi 1& 11.756.449.605 dong, trong d6: ho trg tién in cho
81.942 bénh nhén diéu tri ndi tr, binh quan 1 luot BN la
55.358 ddng. Hd trg van chuyén cap ciru cho 36.289 bénh
nhan, binh quan] luogt BN nghéo 14 42.610 dong. Ho trg diéu
tri k¥ thuat cao cho 947 bénh nhan, binh quan 1 lugt BN la
3.184.956 dong. Kham chira bénh tai cong dong (gom thudc,
xét nghiém) cho 82.246 bénh nhan, binh quan | lugt BN la
27.429 dong.

Vi ngué)n hd tro cua du 4n mot sé Bénh vién tuyén tinh
va tuyén huyén da t6 chic bép in, dam bao dinh dudng cho
ngudi bénh va muc hd tro tién an chiém 38,6% tong kinh phi
cta du an. Hon nita viéc ho tro nhitng chi phi diéu tri truc tiép
ky thuét cao khong nam trong quy dinh cta bao hiém y té da
giup ngudi nghéo giam dugc chi phi diéu tri va mirc hd tro
truc tiép diéu tri chiém ty 16 25,7% tong kinh phi cua du an.

4.Vé truyén thong gido duc sirc khoe: Trong thoi gian
03 nam tir 2007- 2009, Trung tdm Truyén théng - Gido duc
strc khoe Lam Pong da dugce Ban quan ly Dy an chiam séc sirc
khoe nhan dén tinh phé duyét ké hoach truyén thong véi tong
kinh phi la 540.608.000d, trong d6 kinh phi nam 2007 la
80.000.000d, nam 2008 1a 239.996.000d va nam 2009 la
220.612.000d. Hang nam, Trung tam déu t6 chic trién khai
chién dich truyén thong gido duc sirc khoe trén dia ban toan
tinh vo1 muc tiéu glup ngum dan, dac biét la nguoi ngheo va
d6ng bao dan toc thiéu sé & Tay nguyén hiéu duoc nhirng néi
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dung hd tro ctia du an, vé quyén loi va trach nhiém cua nguoi
dan trong viéc kham, chira bénh tai cac co sd'y té trong tinh va
dat dugc mot s két qua nhét dinh.

- Truyén thong gido duc siic khée (GDSK) gidn tiép:
Ngoai viéc phdi hgp véi Dai Phat thanh truyén hinh tinh thuc
hién phong su, noi chuyén Chuyén muc strc khée cho moi
nguoi, phat thong diép tuyén truyén... thi tai Trung tim y té
cac huyén, thi, thanh phé ciing t6 chirc tuyén truyén 3.000 lan
trén hé thong loa truyén thanh tai Bénh vién va Trung tam y té,
9.324 lan trén hé théng loa truyén thanh xa, phuong, thi tran.

- Truyén thong GDSK truc tiép: da 16 chie 1.415 budi
hop thon, hon 4.000 budi sinh hoat nhom, tham 62.184 ho gia
dinh va tién hanh tu van cho bénh nhéan khi dén kham, diéu tr1
bénh tai cac co so'y té. Truyén thong GDSK truc tiép ¢ ving
sau, vung xa, vung dong bao dan toc cho gan 400.000 luot
nguoidan tham gia. .

- Sdn xudt tai ligu truyén thong: Trung tam Truyén
thong Giao duc suc khoe da san xudt, cung cép tai liéu truyén
thong phuc vu chién dich cho cac don vViy té g6m 376 bang
cassette, 64 dia VCD, 70.000 to roi, 3.690 to ap phich, 2.500
4o thun, 3.000 t& lich, 2.500 cudn s6 tay va dung 12 pa no
tuyén truyén tai 12 don vi y té trong tinh.

Trong khuon kho cua du an cham soc stc khoe nhan
dan, PPMU Lam Dong khong c6 diéu kién danh gi4 hiéu qua
du an. Tuy nhién, dua trén cac $6 liéu ho tro cia du an da gop
phén lam tang su tiép candichvuy té ddi vai nguoi ngheo va
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dong bao dan toc thiéu s, timg bude dam bao tinh cong bang
trong cong tac cham soc suc khoe nguoi dan. Hon ntra cung
véi chinh sach BHYT cho ngudi nghéo va dong bao dan toc
thiéu s, su hd tro cua du an da giup lam giam ganh nang chi
phi bénh tét, tranh “bay doi nghéo” do vién phi gy ra déi véi
d6i trong thu huong, qua d6 gop phan thic day su phét trién
kinh té - xa hoi cua dia phuong.

Nham duy tri tinh bén viing va hiéu qua cta du an y té
Tay Nguyen sau khi két thic du 4n vao ngay 31/12/2009,Soy
té Lam Ddng da kién nghi viéc tiép tuc trién khai céc noi dung
ho tro kham, chita bénh cho nguoi nghéo tai cc bénh vién
tuyén tinh va trung tam y té cac huyén, thi, thinh phd nhu: ho
tro tién an 15.000d/ ngay cho bénh nhan diéu tri ndi tra; ho tro
50% chi phi diéu tri truc tiép khong nam trong quy dinh thanh
toan cua bao hiém y té (khong tinh nhimg chi phi diéu tri theo
yéu cau) nhung khong quéa 20 thang luong t6i thiéu cho mot
dot diéu tri va hd tro chi phi di lai cho bénh nhan tu nha dén
bénh vién voi 1 luot di theo dinh muc 60.000déng/l 00km va
t6i thiéu 1a 40.000 dong/ngudi bénh. Trung tam y t& cac
huyén, thi, thanh phd ky két hop dong véi Bao hiém xa hoi cac
huyén, thi, thanh phé tham dinh chi phi truc tiép diéu tri cua
bénh nhén la ngudi nghéo va dong bao dan tc thicu so dé o
co s& hd tro v6i chi phi giam dinh bang 3,5% gia tri hd trg cho
bénh nhan.
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prs: Thém niém vul
cho nguoi ngheo
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S0 tay truyén thong gido duc sitc khée

TAI LIEU THAM KHAO

1.T4i liéu huan luyén gido duc sirc khde va nang cao sire khoe
- Trung tam truyén thong gido duc sirc khoe thanh pho Ho Chi
Minh, 2003.

2. Cacky nang truyén thong - Gido duc strc khoe - Trung tdm
truyén thong gido duc strc khoe Trung uong, 2007.

3. VN media- stckhoe yté, 2009.

4. Cam nang phong chong dai dich cim ¢ nguoi - BO Y té -
Thong tan xa Viét Nam, 2005

5. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh sOt Tét - Nha xuat
banY hoc, 2005.

6. Phong chong tai nan thuong tich - Trung tam truyén thong
gido duc sirc khoe thanh phd H6 Chi Minh, 2008.

7. Tiém ching phong bénh thuy dau - Trung tam truyén thong
gido duc strc khoe thanh phé H6 Chi Minh, 2007.

8. Bénh tiéu chay cap - Trung tim truyén thong gido duc strc
khoe thanh phé Ho Chi Minh, 2008..

9. Bénh tay chan miéng - Trung tam truyén thong giao duc
strc khoe thanh phd Ho Chi Minh, 2008.
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S&' tay truyén thong gido duc sic khde

MUC LUC Trang

I. Quy dinh chic nang va nhiém vu cua nhan vién

Y té thon ban 4
2. Quy dinhcuaBo Y té v¢ trang thiét bi cho nhan vién y

t¢ thon. ban. xom. ap 0
3. Chuan qudc gia vé v té xa lién quan y té thon ban 8
4. Stre khoe va cac yéu to quyét dinh sire khoe 11
5. Cham soc sue khoe ban dau 14
6. Khai quat vé truyén thong 21
7. Cac bude tién hanh truyén thong truc tiép tai cong dong 27
8. Cum A (HINI) 29
9. Cam A (H5N1) 33
10. Ti¢u chay cap o tré em 36

I'l. Huong dan cham soc va dicu tri tre bi tiéu chay tainha 38
12. Bon bién phap khan cap cho ¢ong dong phong chong

bénh tiéu chay cap nguy hiém 41
13. Phat hién. xu tri va phong bénh sot rét 43
14. Phat hién. xu tri va phong bénh sot xuat huyét 46
15. Phong ngtra va xu tri bénh tay - chan - miéng 49
16. Cham soc va phong ngtra bénh thuy dau 52
17. Phat hién va xu tri bénh dau mat do 57
18. Phat hién va xu tri bénh dau mat hot 60
19. Phong ngtra bénh Rubella 03
20. Bénh lay truyén qua duong tinh duc 67
21. Phat hién ung thu va ¢ phu nlr 71
22. Bénh ung thur ¢o tr cung & phu niv 74

23. Bénh phu khoa co thé phong ngura va diéu tri duoc 77



SO’ tay truyén thong gido dyc siic khoe

(U NS
O

L) L) W
L) N = O

NS

L) L) L) LW L) W
O 0 J O WD

~ =
— O

o e~ T S S SN
Neliic RN BN eNRY N SO VS I )

. Cham soc stre khoe ba me trong thot gian mang thai
- Nuéi con bang sira me

. Cham s6c dinh dudng khi tré 6m

. Hudng dan cach phat hién sém va cham soc tre

bi bénh nhi¢m khuan duong hé hap cap tinh tai nha

. V¢ sinh c¢d nhan va v¢ sinh an uong dé phong bénh

ngoai da va bénh giun san

. Dé phong ngéd doc thue pham

. Lam thé nao dé vui choi an toan

. Bong gan

. Lam gi khi bi ho?

- Sur dung thude an toan. hop ly va hi¢u qua

- Dung thude cho tré em

. Nhirng di¢u can biét vé tiém chung

. Bénh tiéu duong (dai thao duong)

. Bénh viém ruot thura

. Ung thu tién liét tuyén

. Chung dau nhire khép xuong ¢ nguoi [on tudi
. Bénh huyét ap

. Cao huyét ap

. Cham s6c¢ bénh nhan sau tai bién mach mau nio
. Bénh tim mach

. Bénh mach vanh

. Nhoi mau co tim

. Bénh Gout

. Phong bénh ¢ nguoi cao tudi

. Du én cham soc ste khoe nhan dan tinh Lam Dong
. Tar liéu tham khao

81
86
92

R



