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LỜI NÓI ĐẦU 

 

Kỹ năng sống giữ vai trò rất quan trọng trong việc phát triển toàn diện cho mỗi 

con người nói chung và cho các em học sinh nói riêng, góp phần thúc đẩy sự phát 

triển cá nhân và xã hội, bảo vệ quyền con người. 

Xã hội hiện đại luôn đòi hỏi con người có những kỹ năng ứng phó trước những 

tình huống xảy ra trong cuộc sống, vì vậy việc rèn luyện cho học sinh các kỹ năng 

mềm là nhiệm vụ quan trọng của công tác giáo dục kỹ năng sống. Điều này giúp 

trang bị cho các em những kiến thức giá trị, thái độ và kỹ năng phù hợp; từ đó 

hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực; loại bỏ 

những hành vi, thói quen tiêu cực trong cuộc sống; tạo cơ hội cho các em có khả 

năng xử lý mọi vấn đề xảy ra trong sinh hoạt hàng ngày. 

Việc hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và sinh hoạt không chỉ mang 

lại lợi ích về mặt sức khoẻ mà còn giúp các em sớm có ý thức để làm chủ bản 

thân, sống tích cực và hướng đến những điều tốt đẹp cho chính mình cũng như xã 

hội. Để trang bị cho trẻ những kỹ năng cơ bản giúp các em xử lý các tình huống 

gặp phải trong đời sống hàng ngày, Thư viện Lâm Đồng biên soạn Thư mục sách 

chuyên đề: RÈN LUYỆN KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ.  

Thư mục chuyên đề gồm các biểu ghi được sắp xếp theo vần chữ cái A, B, C... 

theo tên tác giả hoặc tên sách, kèm theo một số thông tin cơ bản như tên sách, ký 

hiệu kho, tóm tắt sơ lược nội dung... và có ảnh bìa sách minh hoạ bên cạnh từng 

biểu ghi để thêm sinh động, giúp các em dễ dàng lựa chọn và tìm được cuốn sách 

của mình. 

Mặc dù đã có nhiều cố gắng, song việc biên soạn thư mục không tránh khỏi 

những thiếu sót. Rất mong nhận được ý kiến đóng góp của bạn đọc để các thư 

mục sau được hoàn chỉnh hơn. 

Thư viện Lâm Đồng 
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1.  Bách khoa thư kĩ năng sống - Bồi dưỡng trí tuệ cảm xúc - EQ : Dành cho 

bạn trai. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Thanh Uyên dịch. - H. : 

Kim Đồng, 2022. - 176tr. : tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Ở trong bối cảnh ngày nay, chỉ số EQ - hay 

chỉ số trí tuệ xúc cảm trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. 

Biết cách làm chủ cảm xúc của mình, bạn sẽ nắm được 

chìa khóa để nâng cao chất lượng công việc, xây dựng 

những mối quan hệ tốt đẹp và nuôi dưỡng nội tâm mạnh 

mẽ.  

Một bạn nam có chỉ số trí tuệ cảm xúc (EQ) cao luôn có 

thể dễ dàng làm được những việc trên. Điều đó không 

phải là vì có thần tiên nào giúp đỡ mà là vì bạn ấy đã tìm 

được bí kíp rèn luyện trí tuệ cảm xúc thông qua các tình 

huống trong cuốn sách này. 

cuốn cẩm nang này bao gồm những lời hướng dẫn thiết thực giúp bạn trở thành 

một bạn nam có chỉ số EQ cao, và đón nhận một tương lai tươi sáng! 

Phân loại: 646.7608341 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029039-029040  

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044378-044379 

 

 

  2. Bách khoa thư kĩ năng sống - Cẩm nang rèn luyện ý chí : Dành cho bạn 

trai. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Thanh Uyên dịch. - H. : Kim 

Đồng, 2022. - 176tr. : tranh màu ; 21cm 

 

     Tóm tắt: Trên con đường trưởng thành, hai bên 

đường ngoài phong cảnh đẹp đẽ còn đầy rẫy những trở 

ngại, khó khăn và nguy hiểm. Mỗi bạn nam có ý chí đều 

nên như một chiến sĩ dũng mãnh mặc áo giáp, tay cầm 

vũ khí và chiến đấu để giành thắng lợi và tiến bước đến 

thành công. Cuốn sách là những lời khuyên vô cùng chí 

lí, giúp rèn luyện ý chí, để bạn trở nên kiên cường và tự 

tin 

     

  

Phân loại: 646.7608341 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029045-029046 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044384-044385 
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3.  Bách khoa thư kĩ năng sống - Cô gái cá tính: Dành cho bạn gái. Dành cho 

lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Hòa Vân dịch. - H. : Kim Đồng, 2022. - 176tr. 

: tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Mỗi cô gái đều là một vì sao, muôn màu muôn 

vẻ, rực rỡ sáng ngời. Nhưng không phải ngôi sao nào cũng 

trở thành ngôi sao sáng nhất, cũng không phải cô gái nào 

cũng trở thành tâm điểm trong mắt mọi người. Khi đọc 

xong cuốn sách này, chắc chắn bạn sẽ giống như hạt giống 

hoa bồ công anh, bay về phía bầu trời mênh mông rộng 

lớn, tìm đến mảnh đất phù hợp nhất và tự vươn lên thành 

đóa hoa lộng lẫy. Làm sao để trở nên tự tin, giỏi giang và 

được yêu mến nhỉ? Hãy cùng nắm bắt bí mật của những 

đức tính tốt đẹp và nỗ lực để trở thành một cô gái tuyệt vời 

nhé! 

Phân loại: 646.76008342 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Thiếu nhi mượn: TN.044368-044369 

 

 

4.  Bách khoa thư kĩ năng sống - Làm chủ hành vi : Dành cho bạn trai. Dành 

cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Thanh Vân dịch. - H. : Kim Đồng, 2022. 

- 176tr. : tranh màu ; 21cm 

 

     Tóm tắt: Có đôi lúc chúng ta rất  dễ bốc đồng và 

không biết cách kiểm soát cảm xúc của mình. Nuôi 

dưỡng cảm xúc và làm chủ hành vi là một việc làm vô 

cùng quan trọng giúp trẻ có thể phát triển và thành công 

hơn trong tương lai vì chỉ khi quản lí tốt bản thân, bạn 

mới có thể trở thành phiên bản xuất sắc nhất của chính 

mình 

Cuốn sách cung cấp cho bạn các bí kíp kiềm chế bản 

thân, làm chủ hành vi, giúp bạn trở thành một chàng trai 

luôn mạnh mẽ, điềm tĩnh. 

 

   Phân loại: 646.7608341 / B102K 

   Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029037-029038 

   Kho Thiếu nhi mượn: TN.044376-044377 
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5.  Bách khoa thư kĩ năng sống - Trở thành nhà lãnh đạo tương lai: Dành cho 

bạn trai. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Thanh Vân dịch. - H. : 

Kim Đồng, 2022. - 176tr. : tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Mỗi đứa trẻ đều có những phẩm chất quý giá. 

Ngay cả khi biểu hiện của những phẩm chất này không 

quá rõ rệt và có nhiều khác biệt giữa những đứa trẻ khác 

nhau, chúng đều là nhân tố tiềm năng giúp trẻ trở thành 

một nhà lãnh đạo xuất sắc trong tương lai.  Mỗi chàng 

trai ưu tú đều cần trau dồi một kĩ năng - đó chính là lãnh 

đạo. Nếu bạn muốn trở thành “thủ lĩnh” thành công, bạn 

muốn hướng tới sự xuất sắc, trở thành nhà lãnh đạo tương 

lai? Vậy thì hãy mở cuốn sách này ra để học các kĩ năng 

cần thiết của một người lãnh đạo trong lớp học, cũng như 

vun đắp tài năng của một nhà lãnh đạo trong tương lai cho chính mình. Cuốn sách 

sẽ đồng hành cùng các em trên chặng đường tìm hiểu, phát hiện và bồi dưỡng 

những nhà lãnh đạo tương lai. 

Phân loại: 646.708341 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029043-029044 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.044382-044383 

 

 

6.  Bé học chăm sóc nhà cửa  = How to do housework : Dành cho trẻ em từ 3 

- 15 tuổi / Lê Thị Linh Trang, Ngô Thị Thanh Tiên ; Nguyễn Thị Tâm Thi dịch ; 

Minh họa: Trần Hải Nam. - Tp. Hồ Chí Minh : Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2021. - 

63tr. : tranh màu ; 20cm. - (Bé học kỹ năng sống tự lập. T.1) 

Tóm tắt: Nội dung của cuốn sách viết bằng song ngữ Việt 

- Anh với các hình minh họa ngộ nghĩnh, trực quan, sinh 

động, bắt mắt giúp các em dễ hình dung và thỏa sức 

tưởng tượng, học hỏi, tìm tòi thế giới xung quanh để trí 

tuệ của trẻ phát triển vượt trội hơn. 

Cuốn sách này cũng sẽ góp phần giúp những bậc phụ 

huynh thay đổi nhận thức “làm thay mọi việc để con tập 

trung vào việc học". Bởi trong cuộc sống hiện đại, những 

đứa trẻ biết tự chăm sóc bản thân và giúp ba mẹ làm việc 

nhà cũng sẽ có ý thức hơn trong học tập. Vì vậy, các bậc 

phụ huynh cần tạo môi trường an toàn, gần gũi giúp con em hình thành ý thức tự 

lập trong cuộc sống hàng ngày ngay từ nhỏ. 

 Phân loại: 648 / B200H 

 Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.027308-27309, LDTN.029404-029405 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.042310-42311, TN.045008-045009 
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7. Chu Nam Chiếu. Học cách làm người : Kĩ năng không thể thiếu dành cho học 

sinh thế kỉ 21 / Ch.b.: Chu Nam Chiếu, Tôn Vân Hiểu ; Thu Thủy, Lan Giang  

dịch. - In lần thứ 2. - H. : Kim Đồng, 2012. - 110tr. ; 19cm. - (Tôi tin tôi có thể 

làm được) 

 Tóm tắt:  Cuốn sách chia sẻ những câu chuyện hay về 

cuộc sống, về đạo lí làm người ở đời. Thông qua những 

câu chuyện này, tác giả mang đến cho chúng ta những 

bài học thú vị, kinh nghiệm ứng xử, giao tiếp và đạo làm 

người cần có trong cuộc sống. 

Với các bạn thanh thiếu niên, ngưỡng cửa cuộc sống tự 

lập đang rất gần, tuy nhiên không phải ai trong số các bạn 

cũng có đủ hành trang để bước qua ngưỡng cửa ấy. Với 

8 chương, cuốn sách đã nhấn mạnh với các bạn thiếu niên 

những điều cốt lõi, đó là phải biết yêu thương, biết tự lập, 

biết hòa đồng và cảm nhận được những thách thức của cuộc sống để sống một 

cuộc đời ý nghĩa. Cuốn sách “Học cách làm người” sẽ là một quyển sách đáng tin 

cậy dành cho các bạn. 

Phân loại: 158.107 / H419C 

Ký hiệu kho: Kho Thiếu nhi mượn: TN.002510, TN.002515 

  

 

 

8. Chu Nam Chiếu. Học cách làm việc :  Kĩ năng không thể thiếu dành cho học 

sinh thế kỉ 21 / Chu Nam Chiếu, Tôn Vân Hiển ch.b.; Quỳnh Hoa dịch. - In lần 

thứ 2. - H. : Kim Đồng, 2013. - 151tr. : minh họa ; 19cm. - (Tôi tin tôi có thể làm 

được) 

     Tóm tắt: Giới thiệu những câu chuyện và đưa ra những 

lời khuyên về việc tự trang bị đầy đủ năng lực và tri thức, 

tự tin và thấu hiểu bản thân, óc sáng tạo năng động, khả 

năng thu thập và xử lý thông tin, đức tính trung thực trong 

hợp tác với người khác, năng lực giải quyết vấn đề và hoà 

giải mâu thuẫn.. giúp các bạn trẻ có khả năng làm việc 

thành công khi bước vào con đường lập nghiệp. 

Cuốn sách này dành cho mọi đối tượng độc giả, dù là 

người mới ra trường làm việc hay vừa quay lại công sở sau 

một thời gian gián đoạn, hoặc đơn giản là đang tìm kiếm 

bước đi tiếp theo trên con đường sự nghiệp. 

Phân loại: 158.107 / H419C 

Ký hiệu kho: Kho Thiếu nhi mượn: TN.002512, TN.002514 
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9. Chu Nam Chiếu. Học cách ứng xử : Kĩ năng không thể thiếu dành cho học 

sinh thế kỉ 21 / Ch.b.: Chu Nam Chiếu, Tôn Vân Hiểu ; Phương Linh dịch. - In 

lần thứ 2. - H. : Kim Đồng, 2012. - 107tr. ; 19cm. - (Tôi tin tôi có thể làm được) 

     Tóm tắt: Học cách cư xử rất quan trọng vì nó ảnh 

hưởng đến cảm nhận, suy nghĩ, và hành động của người 

khác. Các hành động, lời nói, cử chỉ, và thái độ của chúng 

ta trong giao tiếp sẽ gây ra tác động tích cực hoặc tiêu cực 

đến mối quan hệ giữa các cá nhân trong cuộc sống. 

Cuốn sách giới thiệu những câu chuyện và đưa ra lời 

khuyên cho các em học sinh về kĩ năng ứng xử trong cuộc 

sống như biết tôn trọng và cảm thông với người khác, biết 

mình biết người, biết quan tâm, yêu thương và hợp tác với 

mọi người...giúp các em nhận ra tầm quan trọng của giao 

tiếp cũng như các mối quan hệ quanh mình, để trở thành những đứa trẻ thân thiện, 

luôn biết quan tâm, chia sẻ, lắng nghe, biết tự bảo vệ bản thân. Đồng thời còn 

trang bị cho các em sự tự tin, là cơ sở để phát triển trí tuệ cùng sự sáng tạo. 

  Phân loại: 158.1/H419C 

 Ký hiệu kho: Kho Thiếu nhi : TN.002511, TN.002513, TND.030437-030438 

 

 

10. Hoàng Anh Tú. Học nói lời cảm ơn : Dành cho trẻ em từ 5 tuổi trở lên / 

Hoàng Anh Tú b.s. ; Minh họa: Hoàng Đậu Xanh. - Tái bản lần thứ 1. - H. : Thanh 

niên ; Công ty Văn hoá Đinh Tị, 2021. - 79tr. : hình vẽ ; 21cm. - (Kỹ năng sống 

dành cho học sinh)(Cùng con trưởng thành) 

     Tóm tắt: Lời cảm ơn có một giá trị rất lớn trong cuộc 

sống. Cùng với lời xin lỗi, lời cảm ơn mang lại cho người 

nghe những thông điệp đầy ý nghĩa. Nói lời cảm ơn là một 

trong những kỹ năng vô cùng cần thiết đối với mỗi người. 

Một lời cảm ơn chân thành luôn mang đến cho người nghe 

một niềm xúc động nho nhỏ, kéo mọi người đến gần nhau 

hơn. 

Cuốn sách trình bày nguyên nhân, cách thức và hướng dẫn 

thực hành lời cảm ơn hàng ngày trong gia đình, ở trường, 

mối quan hệ bạn bè và các mối quan hệ xã hội... 

Phân loại: 646.7 / H419N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.027532-027533 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.042498-042499 
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11. Hoàng Anh Tú. Học nói lời xin lỗi : Dành cho trẻ em từ 5 tuổi trở lên / Hoàng 

Anh Tú b.s. ; Minh hoạ: Hoàng Đậu Xanh. - H. : Thanh niên, 2021. - 79tr. ; 

20x21cm. - (Kỹ năng sống dành cho học sinh)(Cùng con trưởng thành) 

     Tóm tắt: Cuốn sách "Kỹ năng sống dành cho học sinh 

- Học nói lời xin lỗi" mang ý nghĩa quan trọng trong việc 

giáo dục và phát triển kỹ năng giao tiếp và tự quản lý tinh 

thần cho học sinh. Cuốn sách tập trung vào việc giúp học 

sinh học cách biểu đạt lời xin lỗi một cách chân thành và 

hiệu quả, từ đó hướng dẫn họ cải thiện mối quan hệ xã 

hội và xây dựng tính cách tốt đẹp, bên cạnh đó cũng giúp 

học sinh trong việc phát triển kỹ năng giao tiếp và tư duy 

tốt đẹp cho học sinh. Việc học cách thể hiện lời xin lỗi 

không chỉ giúp họ đạt được sự tha thứ từ người khác mà 

còn rèn luyện khả năng tự nhìn nhận sai lầm của mình và 

cố gắng sửa chữa. 

Phân loại: 646.7 / H419N  

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.027685-027686 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.042657-042658 

 

 

 

12. Kỹ năng an toàn trong cuộc sống dành cho thanh thiếu niên - An toàn khi 

ở trường học và ngoài xã hội / Trần Giang Sơn b.s.. - H. : Hồng Đức, 2021. - 

110tr. : hình vẽ, ảnh ; 21cm 

     Tóm tắt: Sách phân tích một cách toàn diện những 

nguy hiểm khác nhau mà thanh thiếu niên có thể gặp 

phải trong trường học và ngoài xã hội, đồng thời đưa ra 

giải pháp phòng tránh nhằm giúp thanh thiếu niên có thể 

tự bảo vệ bản thân khi ở trường hay ngoài xã hội như: 

Cần lưu ý khi ở hành lang lớp học, khi nô đùa với nhau, 

tránh chơi các trò chơi nguy hiểm, khi đeo tai nghe, tham 

gia các hoạt động thể thao, phòng tránh bạo lực học 

đường, phòng tránh mất cắp tiền bạc, đề phòng trộm 

cướp, trấn lột, bắt cóc tống tiền, quấy rối, xâm hại tình 

dục, lừa đảo...  

Phân loại: 363.100835 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.026589-026591 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.041611-041612 
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13. Kỹ năng phòng tránh xâm hại cho học sinh tiểu học / Huỳnh Văn Sơn 

(ch.b.), Mai Mỹ Hạnh, Huỳnh Tông Quyền.... - Tp. Hồ Chí Minh : Đại học Sư 

phạm Tp. Hồ Chí Minh, 2017. - 55tr. ; 24cm 

     Tóm tắt: Dạy trẻ những kỹ năng bảo vệ bản thân sẽ 

giúp trẻ có khả năng xử lí tình huống, biết lên tiếng kêu 

cứu và tìm đến những sự trợ giúp đúng khi cần. Trẻ được 

trang bị kỹ năng bảo vệ bản thân sẽ tự tin hơn và làm chủ 

được cuộc sống của mình.  

    Rèn luyện các kỹ năng phòng tránh xâm hại cho học 

sinh tiểu học; trang bị cho trẻ kỹ năng bảo vệ bản thân 

an toàn, phòng tránh nguy cơ bị xâm hại không an toàn 

trên cơ thể, đâu là vùng cấm kỵ hay riêng tư khi tiếp xúc 

với người khác 

  Phân loại: 372.374 / K600N 

 Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.011736-011737 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.030292-030293 

 

14. Kỹ năng sống cho học sinh: Chơi vui đừng nghịch dại / Intimate Sister ; 

Thiên Kiều tranh ; Hương Hương dịch. - H. : Phụ nữ, 2019. - 120tr. : tranh màu ; 

19cm 

     Tóm tắt: Khi bạn nói với trẻ: “Con không được làm 

thế!” “Nguy hiểm đấy!” “Không tốt đâu!” nhưng đôi khi 

lại gợi lên trong trẻ sự tò mò và phản kháng ngấm ngầm. 

Bạn vừa quay lưng, trẻ lập tức “khám phá” những gì bị 

ngăn cấm. Và khi gặp nguy hiểm, trong sợ hãi, trẻ không 

biết phải làm gì. Phải làm thế nào để trẻ ý thức được đâu 

là an toàn và đâu là nguy hiểm? Và một điều quan trọng 

nữa, phải làm thế nào khi rơi vào tình huống nguy 

hiểm?.  

Thông qua những tình huống sinh động và thiết thực 

trong cuốn sách sẽ trang bị cho các em học sinh những kỹ năng đối phó với tình 

huống chen lấn giẫm đạp, hỏa hoạn, các nguy hiểm khi vần động, nguy hiểm trong 

lớp học hay khi hoạt động tập thể... Cuốn sách sẽ giúp trẻ tư duy để tự biết nên 

làm gì và không nên làm gì. 

Phân loại: 372.37 / K300N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020360-020361 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.034759-034760 
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15. Kỹ năng sống cho học sinh: Ứng xử và giao tiếp / Intimate Sister ; Thiên 

Kiều tranh ; Hương Hương dịch. - H. : Phụ nữ, 2019. - 120tr. : tranh màu ; 19cm 

     Tóm tắt: Kỹ năng giao tiếp và ứng xử còn là cầu nối 

của thành công giúp con ngày càng giỏi hơn, trang bị kỹ 

năng kiến thức cần thiết để con có nền tảng vững chắc 

làm bước đệm cho tương lai giúp gặt hái nhiều thành 

công trong sự nghiệp và cuộc sống về sau. 

Cuốn sách gồm 43 thử thách, thông qua các thử thách là 

các tình huống ứng xử và giao tiếp trong cuộc sống hàng 

ngày, những tình huống mà chúng mình gặp phải nhưng 

chưa biết sẽ phải ứng xử sao cho văn minh, lịch sự như: 

cách ứng xử với người bắt nạt mìn, khi gặp bạo lực học 

đường, hay khi đi thang máy một mình với người lạ…Cuốn sách sẽ dạy bạn nhận 

biết một số người xấu, việc xấu mà bạn nhất thiết phải ghi nhớ, cùng cách ứng xử 

phù hợp trong mỗi tình huống. 

Phân loại: 372.37 / K300N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020350-020351 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.034749-034750 

 

16. Kỹ năng sống cho trẻ: Học cách thể hiện yêu thương / Lời: Nguyễn Thu 

Hương ; Minh họa: Khánh Chi. - H. : Phụ nữ, 2017. - 20tr. : tranh vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Kỹ năng sống về giá trị yêu thương là một 

kỹ năng quan trọng và vô cùng cần thiết đối với trẻ. Vì 

vậy bố mẹ cần rèn luyện cho con kỹ năng này bằng cách 

giúp con hiểu đúng về yêu thương, biết được giá trị yêu 

thương đem lại. Tình yêu thương là một hình thức trao 

và nhận những điều hạnh phúc của mỗi người. Đối với 

con trẻ, tình yêu thương có thể giúp con thêm vui vẻ, 

hạnh phúc hơn. Khi biết yêu thương con sẽ được mọi 

người xung quanh quý mến và cũng nhận lại được sự yêu 

thương. Về lâu dài, tình yêu thương chính là động 

lực giúp con phát triển hơn trong tương lai và là điểm tựa 

những lúc con suy sụp.  Bằng lời ngắn gọn, dễ hiểu, hình ảnh sinh động, đẹp mắt 

cuốn sách này sẽ sẽ cung cấp chi tiết về cách dạy trẻ hiểu và thực hành đúng những 

khía cạnh quan trọng về yêu thương, quan tâm và sẻ chia. 

Phân loại: 372.21 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.012784-012785 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.031267-031268 
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17. Kỹ năng sống cho trẻ: Xử lí khi bị lạc / Lời: Nguyễn Thu Hương; Minh họa: 

Khánh Chi. - H. : Phụ nữ, 2017. - 20tr. : tranh vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Vì bản tính năng động, thích vui chơi và 

hay tò mò nên trẻ rất dễ bị lạc khi đi cùng người thân 

đến những nơi đông người như siêu thị, công viên giải 

trí, trung tâm mua sắm… Dạy con cách xử lý khi bị lạc 

là một trong những kỹ năng sống vô cùng quan trọng 

để giúp trẻ có thể tự bảo vệ bản thân, tìm được đường 

về nhà. Một chút lơ đãng của cha mẹ hoặc một chút hiếu 

động của con là cha mẹ có thể mất dấu con bất cứ lúc 

nào. Vì thế, dạy trẻ cách phòng tránh đi lạc là một trong 

những bài học kỹ năng khởi đầu, nên được sớm lưu tâm. 

  Cuốn sách sẽ trang bị cho trẻ kỹ năng khi bị lạc để bé không hoảng sợ mà chủ 

động xử lý tình huống. Bằng lời ngắn gọn, dễ hiểu, hình ảnh sinh động, đẹp mắt 

sẽ giúp các bé tiếp thu một cách dễ dàng, nhanh chóng. 

Phân loại: 372.21 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.012776-012777 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.031259-031260 

 

 

18. Kỹ năng sống dành cho học sinh - Học cách "cho và nhận" : Sự báo đáp 

bất ngờ / Ngọc Linh b.s.. - H. : Thế giới, 2018. - 157tr. : hình vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Cuốn sách bao gồm 42 câu chuyện được 

trình bày  rất sinh động và thú vị. Mỗi câu chuyện là một 

bài học nhỏ  với nội dung mang ý nghĩa giáo dục sâu sắc, 

chứa đựng gam màu mới lạ, tràn đầy tính trí tuệ, triết lý 

và hàm súc, bồi dưỡng tâm hồn các bạn trẻ, giúp chúng 

ta nhận thức được đâu là việc tốt, việc xấu, đâu là việc 

nên làm và việc không nên làm, từ đó không ngừng học 

hỏi, rèn luyện và hoàn thiện hơn nữa, để xứng đáng là 

"con ngoan, trò giỏi". Đặc biệt sau mỗi câu chuyện lại có 

thêm các mục như "Suy ngẫm" để trẻ kết hợp giữa việc 

đọc truyện với học tập, suy nghĩ và thực hành. 

Phân loại: 158.083 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.017310-017311 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.032911-032913 
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19. Kỹ năng sống dành cho học sinh - Học cách sống: Sống bằng cả trái tim / 

Ngọc Linh b.s.. - H. : Thế giới, 2018. - 147tr. : hình vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Cuốn sách tuyển chọn và giới thiệu những 

câu chuyện nhiều màu sắc, đầy tính trí tuệ cảm xúc và 

giàu tính triết lí về những quy tắc ứng xử trong cuộc sống 

có tác dụng khích lệ ý chí nghị lực vượt qua mọi khó 

khăn thách thức. Có thể con đường phía trước của bạn 

còn nhiều trắc trở hoặc bị chìm trong bóng tối lạnh giá, 

nhưng mong rằng bạn có thể hiểu được những ý nghĩa 

sâu sắc từ các câu chuyện với những thông điệp giàu ý 

nghĩa, những suy ngẫm mới mẻ sâu sắc về cuộc sống và 

con người.  

Phân loại: 158.083 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.017306-17307 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.032698-32700 

 

 

20. Kỹ năng sống dành cho học sinh - Lòng biết ơn : Đến lúc đó, con có còn 

nắm tay mẹ nữa hay không / Ngọc Linh b.s.. - H. : Thế giới, 2018. - 147tr. : hình 

vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Lòng biết ơn là một giá trị tốt và cần thiết 

để giáo dục cho con trẻ. Nếu trẻ biết cảm ơn và trân trọng 

những gì mà người khác đã làm cho mình, điều này sẽ 

giúp trẻ tự trọng hơn, yêu thương mọi thứ và thái độ sống 

tích cực hơn.  

Những câu chuyện chân thật, gần gũi trong cuốn sách  

đã tác động mạnh đến tâm lý từng cá nhân học sinh khiến 

các em suy nghĩ về trách nhiệm của bản thân đối với gia 

đình, với xã hội hay là tự "soi" chính bản thân mình. Từ 

đây, các em có những giây phút sâu lắng để suy ngẫm 

về lòng biết ơn cũng như tình cảm với cha mẹ.  

Phân loại: 158.083 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.017308-017309 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.032704-032706 
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21. Kỹ năng sống dành cho học sinh - Sự kiên cường : Những con đường dễ 

đi đều là những con đường dốc / Ngọc Linh b.s.. - H. : Thế giới, 2018. - 148tr. 

: hình vẽ ; 21cm 

     Tóm tắt: Cuốn sách là những bài học quý báu trong 

cuộc sống từ những mảnh đời rất đổi chân thật của các 

nhân vật trong từng trang sách. Cách lớn lên của họ tuy 

khác nhau nhưng họ đều là những con người nghèo khó 

và đặc biệt họ có lòng đam mê, niềm tin vào cuộc sống 

và sự kiên cường đấu tranh đến bất tận, mỗi con đường 

mà bạn chọn đều là những con đường dốc, không biết 

trước được chuyện gì sẽ xảy ra. Cuộc sống luôn thay đổi 

và sẽ mãi luôn như vậy, sự kiên cường rất cần thiết cho 

mỗi người chúng ta. Cuốn sách là một trong những cuốn 

sách mang đậm tính giáo dục nhân văn cho những người học sinh rèn luyện sự 

kiên cường cho bản thân… 

Phân loại: 158.083 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.017312-017313, LDTN.017919-017920 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.032701-032703 

 

22. Kỹ năng xử lý tình huống cho trẻ khi đi dã ngoại / Ngô Thị Thuý Hồng 

b.s..- H. : Mỹ thuật, 2018. - 19tr. : tranh màu ; 27cm. - 

(Dành cho học sinh cấp I,II,III từ 6-18 tuổi) 

     Tóm tắt: Để đảm bảo an toàn trong các chuyến dã 

ngoại, cuốn sách giới thiệu cùng các em học sinh các kỹ 

năng xử lí tình huống lúc gặp khó khăn khi đi dã ngoại. 

việc trang bị cho trẻ một nền tảng thể chất và tinh thần 

là vô cùng quan trọng. trẻ được rèn luyện, trải nghiệm 

thực tế để tự tin hơn khi tham gia các hoạt động. 

Tuy nhiên, để tránh những rủi ro gặp phải các bậc phụ 

huynh cần trang bị cho trẻ những kỹ năng tự chăm sóc, 

bảo vệ bản thân khỏi các tình huống nguy hiểm. Trẻ cần biết cách tìm kiếm sự 

giúp đỡ khi cần thiết, như việc liên lạc với gia đình hay thầy cô. Các kỹ năng sơ 

cứu sẽ giúp trẻ biết cách xử lý những tình huống khẩn cấp, như khi bị thương hoặc 

tai nạn. Ngoài ra, một số kỹ năng: bơi lội, cứu người đuối nước, điện giật hoặc 

nhận biết các dấu hiệu nguy hiểm… sẽ giúp ích cho trẻ không chỉ trong chuyến 

dã ngoại, mà còn trong cuộc sống sau này. 

  Phân loại: 646.76 / K600N 

 Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020756-020757 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.035485-035486 
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23. Kỹ năng xử lý tình huống cho trẻ khi gặp lửa, hoả hoạn / Ngô Thị Thuý 

Hồng b.s.. - H. : Mỹ thuật, 2018. - 19tr. : tranh màu ; 27cm. - (Dành cho học sinh 

cấp I,II,III từ 6-18 tuổi) 

     Tóm tắt: Trẻ em luôn là đối tượng dễ gặp nguy hiểm 

nhất khi có hỏa hoạn, việc trang bị những kỹ năng thoát 

hiểm đồng thời cách sơ cứu cơ bản khi có cháy giúp trẻ 

bình tĩnh xử lý tình huống hơn nếu xảy ra cháy. Khi có 

hỏa hoạn xảy ra, nhiều trẻ có thể hoảng sợ và không biết 

làm gì; đây là lúc kỹ năng giữ bình tĩnh sẽ giúp trẻ đưa 

ra quyết định chính xác và đúng lúc để bảo vệ mình và 

người bên cạnh. Cuốn sách “Kỹ năng xử lý tình huống 

cho trẻ khi gặp lửa, hỏa hoạn” giúp trẻ tự tin hơn, nâng 

cao khả năng xử lý tình huống nhanh chóng và đúng 

cách. Giúp trẻ biết nguyên nhân xảy ra hỏa hoạn và cách phòng tránh để không 

gây ra hỏa hoạn. Thông qua nội dung cuốn sách, trẻ sẽ biết các dấu hiệu khi xảy 

ra hỏa hoạn, và các cách xử lý khi ở trong tình thế nguy hiểm đó. 

Phân loại: 646.76 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020764-020765 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.035493-035494 

 

24. Kỹ năng xử lý tình huống cho trẻ ở ngoài đường / Ngô Thị Thuý Hồng b.s.. 

- H. : Mỹ thuật, 2018. - 19tr. : tranh màu ; 27cm. - (Dành cho học sinh cấp I,II,III 

từ 6-18 tuổi) 

     Tóm tắt: Việc hình thành các kỹ năng cơ bản xử lý 

các tình huống ở ngoài đường rất quan trọng đối với trẻ. 

Khi xảy ra vấn đề nào đó, nếu không được trang bị kỹ 

năng sống, trẻ sẽ không đủ kiến thức để xử lý các tình 

huống bất ngờ. Cuốn sách này giúp trẻ rèn luyện phát 

triển kỹ năng tự chủ và trở thành người độc lập. Khi trẻ 

biết cách giải quyết các tình huống khó khăn một cách 

độc lập, con sẽ trở nên tự tin hơn và có thể đưa ra quyết 

định tốt hơn trong cuộc sống. 

  

  Phân loại: 646.76 / K600N 

 Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020762-020763 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.035491-035492 
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25. Kỹ năng xử lý tình huống cho trẻ ở nhà / Ngô Thị Thuý Hồng b.s.. - H. : 

Mỹ thuật, 2018. - 19tr. : tranh màu ; 27cm. - (Dành cho học sinh cấp I,II,III từ 6-

18 tuổi) 

Tóm tắt: Sẽ có rất nhiều trường hợp cha mẹ bận rộn đành 

để con cái tự ở nhà một mình mà không có người chăm 

sóc. Ngay cả khi con bạn đã lớn, cũng sẽ có nhiều tình 

huống nguy hiểm xảy ra mà chúng ta không thể lường 

trước được. Việc trang bị cho trẻ kỹ năng xử lý tình huống 

khi ở nhà một mình là việc làm không thể thiếu, đây cũng 

là một trong những bước đi đầu tiên hướng tới xây dựng 

sự tự lập cho trẻ. Những kỹ năng xử lý tình huống cho trẻ 

ở nhà trong cuốn sách này sẽ là hành trang quý báu giúp 

trẻ và bố mẹ vượt qua cửa ải khó khăn đầu tiên trong cuộc 

đời của con! 

Phân loại: 646.76 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.020758-020759 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.035487-035488 

 

 

26. Lam Phương. Kỹ năng sống giúp trẻ phát triển - Học cách giao tiếp, ứng xử 

/ Lam Phương. - H. : Văn học, 2022. - 95tr. : tranh màu ; 25cm 

     Tóm tắt: Học cách giao tiếp, ứng xử là kỹ năng học 

cần thiết cho trẻ. Hầu hết các bé đều ứng xử theo bản 

năng, hoặc qua việc quan sát mọi thứ xung quanh. Đối 

với trẻ nhỏ, các cấp độ giao tiếp của trẻ phát triển dần 

theo độ tuổi. Ngay từ khi trẻ chào đời, các con giao tiếp 

bằng mắt, qua các cử động của chân, tay, đặc biệt là 

qua tiếng khóc, nụ cười… Lên 3 tuổi, trẻ bắt đầu sử 

dụng ngôn ngữ để giao tiếp, thể hiện thái độ, cảm xúc 

thông qua giao tiếp phi ngôn ngữ như ngôn ngữ cơ thể, 

ánh mắt, nét mặt… Vì vậy, nếu không được dạy cách 

ứng xử đúng, bé dễ dàng học theo những lối hư, tật xấu. 

Dạy con biết cách ứng xử trong độ tuổi này sẽ giúp trẻ tạo thiện cảm tốt với mọi 

người xung quanh. Cuốn sách cung cấp cho các em những kiến thức về phép xã 

giao giúp các bé phát triển toàn diện về kỹ năng ngôn ngữ, tư duy, cảm xúc và 

xây dựng được các mối quan hệ xã hội tốt đẹp.  

 Phân loại: 649.6 / K600N 

 Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.028757-028758 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.043896-043897 
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27. Lam Phương. Kỹ năng sống giúp trẻ phát triển - Học cách tự bảo vệ bản thân 

/ Lam Phương. - H. : Văn học, 2022. - 95tr. : tranh màu ; 25cm 

     Tóm tắt: Cùng với sự phát triển của xã hội, cuộc 

sống con người ngày càng có thêm nhiều tiện ích và sự 

thoải mái. Tuy nhiên, đi cùng với đó là nhiều mối nguy 

hiểm tiềm ẩn, đặc biệt là với trẻ nhỏ. Vậy bố mẹ cần dạy 

những kỹ năng tự bảo vệ bản thân nào cho trẻ trước 

những nguy cơ này? 

Cuốn sách cung cấp cho các em những kiến thức cách 

tự cứu mình khi gặp sự cố như: An toàn khi sử dụng 

nước sôi; đừng tự ý ngoáy lỗ tai; an toàn khi đóng mở 

cửa; khi đang ăn không được cười đùa; canh nóng cần 

phải uống từ từ; không đụng vào thuốc diệt côn trùng...Cuốn sách giúp bé có sự 

hiểu biết về các tình huống xung quanh, để các bé có thể thực hiện các hành động 

đúng và an toàn cho bản thân. Trẻ có kỹ năng tự bảo vệ sẽ biết cách tránh xa các 

nguy hiểm và khám phá thế giới một cách an toàn. 

Phân loại: 649.6 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.028753-028754 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.043892-043893 

 

 

28. Lam Phương. Kỹ năng sống giúp trẻ phát triển - Học cách giải quyết vấn đề 

/ Lam Phương. - H. : Văn học, 2022. - 95tr. : tranh màu ; 25cm 

     Tóm tắt: Kỹ năng giải quyết vấn đề là khả năng tiếp 

cận, phân tích và giải quyết một tình huống khó khăn, 

gặp trở ngại hoặc một vấn đề gặp phải trong cuộc sống. 

Đó là khả năng sử dụng tư duy logic và sáng tạo để tìm 

ra giải pháp hiệu quả và đưa ra quyết định thông qua 

việc nhận diện và đánh giá các tùy chọn có sẵn. 

Cung cấp cho các em những kiến thức nhằm giải quyết 

vấn đề trong cách giao tiếp, ứng xử, trong cách tự lập, 

trong cách tự bảo vệ bản thân, trong cách tự thoát 

hiểm...tạo nền tảng cho việc phát triển kỹ năng giải 

quyết vấn đề toàn diện của trẻ. 

Phân loại: 649.6 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.028761-028762 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.043890-043891 
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29. Lam Phương. Kỹ năng sống giúp trẻ phát triển - Học cách tự lập / Lam 

Phương. - H. : Văn học, 2022. - 95tr. : tranh màu ; 25cm 

     Tóm tắt: Hiện nay, nhiều trẻ được cha mẹ quá bao 

bọc, chiều chuộng dẫn đến việc không thể thích nghi 

được với môi trường xung quanh và luôn ỉ lại, phụ thuộc 

vào cha mẹ. Điều này ảnh hưởng rất lớn đến quá trình 

phát triển của trẻ sau này. Do vậy, tự lập là một trong 

những kỹ năng mà cha mẹ cần hình thành sớm cho trẻ.   

 Cuốn sách này giúp các em có những kiến thức hình 

thành thói quen tốt như: Cắt móng tay thường xuyên để 

giữ vệ sinh; đi bộ không cần bố; không uống nước chưa 

đun sôi; nhai chậm để hỗ trợ hấp thụ; trân quý thức ăn, 

không được lãng phí; khi ăn không nên kén chọn... Sách tập hợp những tình 

huống, những vấn đề thực tế xảy ra trong cuộc sống hàng ngày, được minh hoạ 

một cách rõ ràng, mạch lạc, có tính tương tác cao giữa phụ huynh và trẻ sẽ trang 

bị cho trẻ những kỹ năng cần thiết giúp các em tự tin bước vào cuộc sống. 

Phân loại: 649.6 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.028759-028760 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.043888-043889 

 

30. Lam Phương. Kỹ năng sống giúp trẻ phát triển - Học cách tự thoát hiểm / 

Lam Phương. - H.: Văn học, 2022. - 95tr. : tranh màu ; 25cm 

     Tóm tắt: Cuộc sống tiềm ẩn những tình huống bất 

trắc, việc tự trang bị kỹ năng thoát hiểm luôn là điều cần 

thiết. Đối với trẻ em, không bao giờ là sớm để dạy những 

điều này. Để trẻ có thể tự bảo vệ bản thân mình trước 

những nguy hiểm cần giúp trẻ hình thành thói quen và 

kỹ năng bảo vệ bản thân cơ bản nhất.  

Cuốn sách cung cấp cho các em những kiến thức về kỹ 

năng sống như: Gói hút ẩm không thể ăn được; cẩn thận 

không để bị nghẹn khi ăn cơm; chảy máu mũi, đừng 

hoảng sợ; nhanh chóng xử lý khi bị rắn cắn... hy vọng 

rằng giúp trẻ có kỹ năng tự bảo vệ mình khi ở trong tình thế nguy cấp, đe dọa đến 

sự an toàn của bản thân và đôi khi là cả mạng sống của chính mình. 

Phân loại: 649.6 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.028755-028756 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.043894-043895 
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31. Liu Yong. Học cách hoàn thiện bản thân : Dành cho lứa tuổi 10+ / Liu Yong 

; Thanh Uyên dịch. - Tái bản lần thứ 4. - H. : Kim Đồng, 2022. - 163tr. ; 21cm. - 

(Kĩ năng vàng cho học sinh trung học) 

 Tên sách tiếng Anh: Make more progress everyday 

     Tóm tắt: Với văn phong nhẹ nhàng, gần gũi, “Học 

cách hoàn thiện bản thân” tập hợp những câu chuyện thú 

vị xoay quanh nhiều chủ đề như quản lí thời gian, cân 

bằng giữa việc học và tham gia hoạt động ngoại khóa, 

phương pháp ghi nhớ, tư duy phản biện... Với lối viết 

thân mật, hài hước, Liu Yong dường như đã cô đọng 

cuộc sống thành từng chi tiết, từng khung cảnh để gửi 

gắm đến các bạn trẻ những bài học phát triển bản thân 

đầu tiên, đặt nền móng giúp những đứa trẻ đang chập 

chững bước vào đời có thể mở ra tầm nhìn rộng lớn. 

Đây là quyển sách bổ ích dành cho các bậc phụ huynh và các em học sinh hiểu 

và giải quyết được những vấn đề có thể sẽ gặp phải trong quá trình trưởng thành.  

Phân loại: 158.10712 / H419C 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029022-029023 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044358-044359 

 

32. Liu Yong. Học kĩ năng để thành công : Dành cho lứa tuổi 10+ / Liu Yong ; 

Thanh Uyên dịch. - Tái bản lần thứ 4. - H. : Kim Đồng, 2022. - 155tr. ; 21cm. - 

(Kĩ năng vàng cho học sinh trung học) 

     Tên sách tiếng Anh: To succeed on your own 

     Tóm tắt: Trong các kỹ năng quan trọng của học sinh 

trung học, học cách hoàn thiện bản thân chính là quá 

trình lâu dài, khó khăn và đòi hỏi sự kiên nhẫn nhiều 

nhất. Cuốn sách tập hợp những câu chuyện nhiều màu 

sắc, đầy tính trí tuệ, hàm súc và giàu triết lí nhằm giáo 

dục kỹ năng sống cho học sinh biết đương đầu, vượt qua 

thử thách, biết kiên trì, dũng cảm vượt qua chính mình, 

chiến thắng áp lực, tạo phong cách độc đáo, kiểm soát 

thời gian... Với cuốn sách “Học kỹ năng để thành công”, 

điều quan trọng nhất mà tác giả mong truyền đạt chính 

là việc phải nỗ lực bằng cả thể lực lẫn trí não mới tiến bộ được, và những khi cảm 

thấy khó khăn, hãy tạm thời trút bỏ gánh nặng và đưa cái "tâm" tiến về phía trước. 

Phân loại: 646.700712 / H419K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029020-029021 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.044356-044357 
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33. Liu Yong. Học kĩ năng nói : Dành cho lứa tuổi 10+ / Liu Yong ; Thanh Uyên 

dịch. - Tái bản lần thứ 6. - H. : Kim Đồng, 2022. - 155tr. ; 21cm. - (Kĩ năng vàng 

cho học sinh trung học) 

Tên sách tiếng Anh: Charm of speaking 

     Tóm tắt: Trong bất kỳ thời đại nào, xã hội nào thì nói 

chuyện vẫn uôn là một kỹ năng rất quan trọng giúp mọi 

người có được thành công và tạo các mối quan hệ tốt 

trong công việc cũng như cuộc sống. Nếu gặp phải 

những sai lầm dù là rất nhỏ khi nói chuyện với người 

khác cũng khiến chúng ta bị mất thiện cảm và có những 

ấn tượng xấu trong mắt người trò chuyện.  

Cuốn sách sẽ giúp các em rèn luyện các kỹ năng nói 

chuyện, giao tiếp, bao gồm kỹ năng nói chuyện cách điều 

tiết các hành động, cử chỉ và lời nói giúp mọi người đều 

có được sự thoải mái nhất khi trò chuyện, giao tiếp. 

Phân loại: 302.2240712 / H419K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029018-029019 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044354-044355 

 

34. Peng Fan. Bách khoa thư kĩ năng sống - Bí quyết giao tiếp thành công : Dành 

cho bạn gái. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Hòa Vân dịch. - H. : 

Kim Đồng, 2022. - 180tr. : tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Kỹ năng giao tiếp thông minh, khéo léo 

được ví như nghệ thuật “thu phục lòng người”. Nó 

cũng là chìa khóa quan trọng để chúng ta chạm tới 

thành công nhanh hơn. Giao tiếp không chỉ là nghe và 

nói mà còn rất nhiều kỹ năng bổ trợ khác. Trong cuộc 

sống, bất kể lĩnh vực nào, từ đơn giản tới phức tạp cũng 

cần tới giao tiếp. Giao tiếp tốt giúp người nói và người 

nghe dễ dàng hiểu nhau. Không những vậy, nó còn là 

chìa khóa của thành công cũng như giúp mở rộng quan 

hê. Cuốn sách giúp các bạn trẻ biết cách: Làm thế nào để làm chủ được ngôn ngữ? 

Làm thế nào để phá vỡ lớp vỏ cứng nhắc của câu từ? Làm thế nào để từ ngữ được 

sâu sắc và súc tích? Và làm thế nào để lời nói của chúng ta đủ sức lay động lòng 

người? 

Phân loại: 646.7608342 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029035-029036 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044374-044375 

 

https://giatricuocsong.org/ky-nang-la-gi/
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35. Peng Fan. Bách khoa thư kĩ năng sống - Những thói quen tốt : Dành cho bạn 

trai. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Thanh Uyên dịch. - H. : Kim 

Đồng, 2022. - 176tr. : tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Chúng ta thường nói, gieo tính cách gặt số 

phận, giáo dục có thể thay đổi cuộc đời con người. Vì 

vậy, việc nuôi dưỡng các thói quen tốt, phẩm chất tốt từ 

thời thơ bé đóng vai trò vô cùng quan trọng đối với sự 

phát triển của trẻ. Cuốn đề cập đến những thói quen hành 

vi vô cùng quan trọng và thường gặp trong cuộc sống 

hằng ngày như lạc quan, chấp nhận bản thân, chấp nhận 

sự khác biệt, quan tâm đến người khác, kiểm soát cảm 

xúc, tự tin, chia sẻ, hợp tác… đồng thời mách cho bạn 

các bí kíp để hình thành từng thói quen đó 

Phân loại: 646.7008342 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029047-029048 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.044386-044387 

 

36. Peng Fan. Bách khoa thư kĩ năng sống - Thói quen tốt của cô gái tuyệt vời : 

Dành cho bạn gái. Dành cho lứa tuổi thiếu nhi / Peng Fan b.s. ; Huyền Trâm dịch. 

- H. : Kim Đồng, 2022. - 180tr. : tranh màu ; 21cm 

     Tóm tắt: Cuốn sách là một tài liệu giá trị đối với các 

cô gái trẻ. Nội dung cuốn sách đi sâu vào từng thói quen 

nhỏ trong cuộc sống, giúp bạn hiểu rõ hơn về mối quan 

hệ giữa các thói quen và tác động của chúng đến cuộc 

sống hàng ngày. Từ đó, bạn có thể cân nhắc những thói 

quen tốt đẹp cần duy trì hay những thói quen cần thay 

đổi để trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. 

       Cuốn sách cung cấp cho bạn những kiến thức bổ 

ích, những kinh nghiệm và lời khuyên của những cô gái 

thành công về cách tạo nên cuộc sống hạnh phúc và 

mang lại hiệu quả trong công việc. Hãy mở cuốn sách này và khám phá bản thân 

mình để trở thành phiên bản tốt nhất của chính mình. 

Phân loại: 646.7608342 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.029031-029032 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.044370-044371 

 

 

37. Phạm Đình Nghiệp. Kỹ năng tổ chức các hoạt động công tác thanh thiếu niên 

/ Phạm Đình Nghiệp, Lê Văn Cầu. - H. : Thanh niên, 2013. - 203tr. ; 21cm 
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     Tóm tắt: Kỹ năng tổ chức các hoạt động công tác 

Thanh thiếu niên có ý nghĩa đặc biệt quan trọng, nhằm 

giúp các em thỏa mãn nhu cầu vui chơi, giáo dục nhận 

thức và phát triển toàn diện. Đồng thời là phương tiện 

giáo dục và phát triển trí tuệ cho trẻ, góp phần làm phong 

phú vốn hiểu biết của trẻ về thế giới khách quan. Người 

có kỹ năng này sẽ khơi dậy một môi trường năng động, 

không gian giải trí lành mạnh, bổ ích cho các em thanh 

thiếu niên tại cộng đồng. Cùng đó, trang bị cho các em 

những kiến thức cơ bản về kỹ năng sống, nâng cao khả 

năng tự nhận thức và cảm quan, biết sống yêu thương, đoàn kết, giúp đỡ mọi 

người xung quanh. Cuốn sách cung cấp cho bạn đọc, đặc biệt là cán bộ phụ trách 

công tác thanh thiếu niên, những kiến thức và kỹ năng thiết yếu, hữu dụng trong 

triển khai thực hiện công tác thanh thiếu niên như kỹ năng lập kế hoạch, kỹ năng 

giao tiếp ứng xử, kỹ năng nói trước công chúng, kỹ năng tổ chức các hoạt động 

gắn kết thanh thiếu niên... 

Phân loại: 305.235 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LD.006342 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.002659-002660 

 

38. Trần Đại Vi. Kĩ năng giao tiếp : Bồi dưỡng cho trẻ 49  lễ nghi để trở thành 

người dễ mến / Trần Đại Vi ; Phạm Thanh Hương dịch. - H. : Văn hóa Thông tin, 

2012. - 111tr. : hình ảnh ; 26cm. - (Rèn luyện kĩ năng sống dành cho học sinh) 

     Tóm tắt: Việc học tập và trưởng thành của trẻ là 

những điều mà bố mẹ quan tâm và tập trung chú ý 

nhất, bố mẹ nào cũng hy vọng con mình tài giỏi hơn 

người, chiến thắng ngay từ vạch xuất phát. Nhằm vào 

đặc điểm của từng trẻ và các lĩnh vực mà chúng có 

hứng thú, cuốn  sách này khai thác theo ba chủ đề 

chính là “cuộc sống”, “lễ nghĩa” và “vận động”, hy 

vọng trong việc học tập các kỹ năng tổng hợp về phẩm 

chất đạo đức, rèn luyện sức khỏe, một mặt giúp đỡ trẻ 

trong việc xây dựng nhân cách, một mặt giúp đỡ trẻ 

ghi nhớ được các thao tác. 

Chủ đề “Kỹ năng giao tiếp”, dạy trẻ tầm quan trọng của “lễ”: mời, cảm ơn, xin 

lỗi… là phép lịch sự cơ bản. Chỉ khi tôn trọng người khác thì mới biết được sự 

quý giá của mối quan hệ giữa người với người, đồng thời chung sống hòa thuận 

với mọi người, đặt cơ sở cho các mối quan hệ giao tiếp sau này.   

Phân loại: 646.7 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: CM.012992, LDTN.003754-003755 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.018169 
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39. Trần Đại Vi. Kỹ năng sống : Bồi dưỡng cho trẻ 49 kỹ năng sống thực tế / 

Trần Đại Vi ; Phạm Thanh Hương dịch. - H. : Văn hóa Thông tin, 2012. - 109tr. : 

hình ảnh ; 26cm. - (Rèn luyện kỹ năng sống dành cho học sinh) 

     Tóm tắt: Cuốn sách sẽ cung cấp những bài học thực 

tế, 49 kỹ năng sống bắt đầu từ các vấn đề cơ bản nhất 

trong cuộc sống hàng ngày. Với phương pháp thuyết 

minh đơn giản, cùng với hình thuyết minh các bước, giúp 

các em dễ hiểu, dễ tiếp thu, bồi dưỡng các em thành 

những người giỏi nhất. Mỗi kiến thức cần phải học trong 

cuốn sách đều kèm theo một số lời nhắc nhở để bố mẹ, 

thầy cô cùng các em qua quá trình học tập thu được 

những phương pháp chính xác để trẻ có khả năng lo liệu 

cho bản thân, xây dựng tinh thần lạc quan, kiên cường, tự 

tin và tự lập 

Phân loại: 646.7 / K600N 

Ký hiệu kho: Kho lưu động: CM.012986, CM.012988 

 Kho Lưu động: LDTN.003756 

 Kho Thiếu nhi mượn: TN.018168 

 

40. Trần Đại Vi. Kỹ năng vận động : Bồi dưỡng cho trẻ 49 phương pháp vận 

động rèn luyện sức khỏe / Trần Đại Vi ; Phạm Thanh Hương dịch. - H. : Văn hóa 

Thông tin, 2012. - 111tr. : hình ảnh ; 26cm. - (Rèn luyện kỹ năng sống dành cho 

học sinh) 

     Tóm tắt: Cuốn sách là một tài liệu hữu ích trong việc 

bồi dưỡng kỹ năng sống cho trẻ, giúp trẻ vui đọc, sống 

vui và khỏe mạnh hơn. Cuốn sách tập trung vào 49 

phương pháp vận động rèn luyện sức khỏe, giúp cho các 

em học sinh rèn luyện kỹ năng vận động hiệu quả để 

phòng chống bệnh tật và tăng cường cơ thể.    

Đặc biệt, cuốn sách không chỉ giúp cho trẻ rèn luyện kỹ 

năng vận động mà còn giúp các em nâng cao sức khỏe, 

thể lực và tăng cường khả năng tập trung, học tập và 

tiếp thu kiến thức. Vì thế, đây là một cuốn sách cần phải 

có trong thư viện của các gia đình có trẻ em, giúp các em học sinh có một cuộc 

sống khỏe mạnh và hạnh phúc. 

Phân loại: 646.7 / K600N 

Ký hiệu kho:  

Kho Lưu động: LDTN.003757 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.018167 
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41. Vương Thiếu Phong. Thoát nạn trong tích tắc: Khả năng tự vệ an toàn và ứng 

phó linh hoạt  dành cho học sinh 2 : Giúp bạn an toàn khi ở nhà, ở trường, ở khắp 

mọi nơi! / Vương Thiếu Phong ch.b. ; Nguyễn Đức Vịnh dịch. - H. : Thanh niên, 

2017. - 59tr. ; 24cm. - (Cùng con trưởng thành) 

     Tóm tắt: Nội dung cuốn sách tập hợp tương đối đầy 

đủ những tình huống và cách xử lý phù hợp với từng 

lứa tuổi của các em giúp học sinh an toàn khi ở nhà, ở 

trường, ở khắp mọi nơi, khả năng tự vệ an toàn và ứng 

phó linh hoạt, gồm: Đảm bảo an toàn trong nhà trường 

và xã hội; Phòng những mối nguy hiểm bất ngờ: phòng 

tránh và cứu hộ khi đuối nước, khi bị bỏng; Thoát hiểm 

khẩn cấp và giới hạn phòng vệ: chú ý an toàn khi sử 

dụng điện, lửa, cách ứng phó khi gặp hỏa hoạn… ngoài 

ra còn hướng dẫn cho bạn những cách xử lý thông minh 

để có thể thoát nạn trong tích tắc, ngoảnh mặt trước mọi cám dỗ và tự tin cũng 

như nỗ lực học tập để gặt hái kết quả tốt nhất. 

Đây là cuốn sách được viết cho các em học sinh, đồng thời dành tặng các bậc cha 

mẹ và thầy cô giáo. Với nhiều kiến thức phong phú và bổ ích “Thoát nạn trong 

tích tắc” sẽ giúp bạn an toàn mọi lúc, mọi nơi. 

Phân loại: 646.76 / TH411N 

Ký hiệu kho: Kho Lưu động: LDTN.012637-12638, LDTN.012705 

Kho Thiếu nhi mượn: TN.031146-031147 


