LOI NOI PAU

HIV/AIDS la hiém hoa ciia lodi nguwoi, la nguy co lén doi véi toan cau.
AIDS da cuop di hang chuc tri¢u sinh mang, gieo dau thuwong va tang téc cho
biét bao gia dinh, bao quoc gia. Tat ca cdc nude trén thé gidi déu da xdac dinh
phong chong nhiém HIV/AIDS la nhiém vu vé cung quan trong.

Doéi véi nude ta HIV/AIDS da ldy lan ra tat cd 63 tinh, thanh pho Tw ca
nhiém HIV dau tién dwoc phdt hién vdo thang 12 nam 1990 cho dén ngay
30/9/2009 ca nwée di phat hién dwoc 156.802 trieong hop nhiém HIV con song,
trong dé cé 34.391 truong hop chuyén sang AIDS va 44.050 truong hop da tir
vong.

Poi twong ldy nhiém HIV/AIDS khong chi nging lai o nhitng nguoi co hanh
vi nguy co cao ma da lan rong ra cong dong. Co gia dinh ca b6, me va con déu
bi nhiém. R6 rang HIV/AIDS da la nguy triec tiép doi voi cong dong va da dén
mitc bdo dong, trach nhiém, phong chong AIDS khong cua riéng ai. Phdp Iénh
phong, chéng vi rit gay ra hji chung suy giam mién dich mac phai o nguoi
(HIV/AIDS) da chi ré6 “Phong, chong nhiéem HIV/AIDS la trach nhiém ciia moi
nguoi, ciia moi gia dinh va toan xd hoi”.

bé huong ung ngay thé gidi phong chong AIDS (1/12/2012). Nham giup
ban doc nam dwoc nguyén nhan va tinh hinh chung vé HIV/AIDS tr én thé giGi
va Viét Nam; Pong thoi gitip ban doc ndng cao nhdn thire vé HIV/AIDS, tir d6
moi ngwoi cé thé chii dong phong chong nhiém HIV. Thw vién tinh Lam Pong
sweu tam, bién soan thu muc “HIV/AIDS”

Néi dung thie muc gom 4 phan:

Phén I: Bénh Iy HIV/AIDS

Phdn II: Tinh hinh lGy nhiém HIV/AIDS trén thé gidgi va Vit Nam.

Phan III: Phong chong HIV/AIDS

Phén IV: HIV/AIDS va cdc véin dé xa hi

Trong qud trinh bién soan, chdc chdn khong tranh khéi thiéu sot, rdt mong
nhan dwoc sw gop y ¢ ua ban doc dé thw muc ngay cang hoan thién hon .

Thuw Vién tinh Lam Pong

Phan I: Nguyén nhén va Bénh ly HIV/AIDS
1. Nguyén nhan
Cic con dwong lay nhiém HIV/AIDS // http://ykhoa.net



http://ytethaibinh.com.vn/kien-thuc-hivaids/50-cac-con-duong-lay-nhiem-hivaids.html
http://ykhoa.net/

Vi HIV ¢6 nhiéu trong mau, tinh dich, am dao cua nguoi bi nhiém nén
AIDS lay truyén chu yéu qua 3 dwong chinh sau:

1. Quan hé tinh duc véi ngwoi da bi nhiém HIV.
2. Qua dwong mau nhu:
Bi truyén mdu ciia ngueoi bi nhiém HIV sang nguoi chwa bi bénh HIV.

Dung chung cdac dung cu tiém chich, rach da voi nguoi bi nhiém HIV ddc
biét nguoi nghién chich ma tuy cung chung ong chich.

3. Me bi nhiém HIV truyén qua cho con liic c6 thai va khi sinh né.
[http://ykhoa.net/tinhduc_gioitinh/AIDS/index.html]
HIV/AIDS la gi? // http://www.vaac.gov.vn

HIV la chit viét tit cia cum tir tiéng Anh "Human Immunodeficiency
Virus" la vi rut gay suy giam mién dich o nguoi, lam cho co thé suy giam kha
nang chong lai cdc tac nhan gay bénh.

AIDS I chir viét tat ciia cum tir tléng Anh "Acquired Immune Deficiency
Syndrome" la hoi chirng suy giam mién dich mdc phdi do HIV gdy ra, thuong
dwoc biéu hién thong qua cdc nhiém tring co hoi, cdc ung thu va cé thé dan dén
tr vong.

[http://www.vaac.gov.vn/Desktop.aspx/Noi-dung/Kien-thuc-
HIVAIDS/HIVAIDS la gi/]

Nguyén nhan giy bénh HIV/AIDS // http://suckhoe.24h.com.vn

HIV dwoc lay truyen qua cdc dich co the, tinh dich, dich tiét am dao va
sita me. N6 gdy bénh bang cdch gan vao cdc té bao T gitip d6 CD4+ (con goi
la limpho bao T4), mot loai bach cdu tham gia qua trinh dap wng mién dich
chong lai nhiém triing va ung thu.

Khi s6 lwong té bao T CD4+ gidm, ngwoi dé dé mdc mét s6 bénh ma co thé
nguoi khoé manh binh thwong di sitc chong lai. Cac benh nhiém trung cohoi
nay la nguyén nhan tr vong chinh o nguoi mdc AIDS. HIV ciing nhiém vdo cdc
té bao ndo, gdy mét sé roi loan than kinh.

Trude ddy viéc mot nguoi da chuyén sang giai doan AIDS hay chua dwoc xdc
dinh dwa trén ocdc bénh cohoi va cac @iéu Igién cua ghdng 0 nguoi n‘hiém HIV.
Ngay nay, chan dodn dia vao viéc dém so luong té bao CD4+, diéu nay cho
phép dwa ra chan dodn som hon.

Puwong liy truyén HIV/AIDS:

HIV ldy truyén qua 3 duong:


http://ykhoa.net/tinhduc_gioitinh/AIDS/index.html
http://www.vaac.gov.vn/
http://www.vaac.gov.vn/Desktop.aspx/Noi-dung/Kien-thuc-HIVAIDS/HIVAIDS_la_gi/
http://www.vaac.gov.vn/Desktop.aspx/Noi-dung/Kien-thuc-HIVAIDS/HIVAIDS_la_gi/
http://suckhoe.24h.com.vn/

+ Puwong tinh duc.

+ Mdu va cdc ché phdam mau.

+ Puong me truyén sang con trong thoi ky mang thai va cho con bil.

* HIV khong lay truyén qua:

Giao tié}) thong thuong: 6m, hon, bat tay, noi chuyén, ho, hdt hoi,...

Diing chung nha tam, bé boi, bon tam, mdc chung quan do, ngoéi chung ghé,...
An uéng chung bat dila, coc chén,...

Cén tring va siic vt khéng lay truyén HIV: rudi, mudi, chdy, rdn, ché, méo, ga,
chim,..

[http://suckhoe.24h.com.vn/hivaids/tong-quan/nguyen-nhan-gay-
benh-hivaids-t1f0w43c1081pc1078a12038ht2.html]

2. Bénh Iy vé HIV/AISD

CHAN POAN VA PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG, GIAI POAN
MIEN DICH NHIEM HIV O TRE EM // http://www.pasteur-hcm.org.vn

1. Chan dodn nhiém HIV 6 tré em ]
1.1. Chén dodn xdc dinh nhiém HIV ¢ tré dwoi 18 thang tuoi

- Chdn dodn xdc dinh nhiém HIV & tré dudi 18 thang tudi, bao gom tré phoi
nhiém (tré sinh ra tir ngwoi me bi nhiém HIV) va tré c6 biéu hién nghi ngo
nhiém HIV, bang xét nghiém PCR (Polymerase Chain Reaction) dé phdt
hién DNA hoac RNA cua vi rut.

- Thuec hién xét nghiém chan dodn theo quy trinh chan dodn nhiém HIV cho
tré dudi 18 thang tudi ciia BY y té ban hanh.

1.1.1. Chén dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém dwéi 9 thang tuéi

« Chi dinh xét nghiém vi rut khi tré duwoc 4-6 tuan tuéi, hogc ngay sau lira
tudi nay cang sém cang tot.

- Néu két qua xét nghiém PCR lan I dwong tinh, can lam ngay xét nghiém
PCR lan hai dé khdng dinh chan dodn nhiém HIV, dong thoi danh gid tinh
trang lam sang va chudn bi san sang diéu tri bang ARV.

-~ Néu két qua xet nghiem PCR lan 1 ém tinh, hodc xét nghiém PCR de
khang dinh chéan dodn (lan 2) ¢6 két qua dm tinh, can tiép tuc theo déi va


http://suckhoe.24h.com.vn/hivaids/tong-quan/nguyen-nhan-gay-benh-hivaids-t1f0w43c1081pc1078a12038ht2.html
http://suckhoe.24h.com.vn/hivaids/tong-quan/nguyen-nhan-gay-benh-hivaids-t1f0w43c1081pc1078a12038ht2.html
http://www.pasteur-hcm.org.vn/

lam xét nghiém phdat hién khéang thé khang HIV khi tré di 18 thang tudi dé
khang dinh chédn dodn.

- Néu két qua xét nghiém PCR lan I am tinh nhung tré dang bii me (hodc
thoi bu me trudc khi lam xét nghiém chwa du 6 tudn) nén lam lai xet
nghi¢m PCR sau khi tré thoi bu me hoan toan trén 6 tuan.

« Trong qua trinh theo doi, néu tré c6 dau hiéu hodc triéu chimg nghi ngo
nhiém HIV can lam xét nghiém phat hi¢n khang thé khang HIV. Trong
triweong hop xét nghiém khang thé dwong tinh lam ngay xét nghiém PCR.

1.1.2. Xét nghiém chén dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré phoi nhiém tir 9
thang dén 18 thang tudi

- Can lam xét nghi¢m phat hién khang thé khang HIV trude. Néu xét nghiém
khang thé dwong tinh chi dinh lam xét nghiém PCR nhu doi voi tré dudi 9
thang tuoi dé khang dinh chan doadn.

1.1.3. Chén dodn xdc dinh nhiém HIV cho tré dwdi 18 thing tuéi khéng ré
phoi nhiém nhuwng c6 biéu hign nghi ngo nhiém HIV.

Ap dung nhir 36i véi tré phoi nhiém tir 9 dén 18 thang tuéi.

1.2. Chén dodn lim sang bénh HIV/AIDS ning (giai doan 4) 6 tré dwéi 18
thdng tudi

Chdn dodn lam sang bénh HIV/AIDS nang dwoc dap dung khi chwa lam dwoc xét
nghiém vi rut, nhung tré co:

Xét nghiém khang thé khdang HIV dwong tinh, va trén lam sang cé triéu chimg
Sau:

«  C6 mét trong cdc bénh cua giai doan ldm sang 4 nhuw viém phéi do
pneumocystis (PCP), viem mang ndo do Cryptococcus, viém ndo do
Toxoplasma, gdy mon ndng khéng gidi thich dwoc nguyén nhan, lao ngodi
phéi (trir truong hop lao hach ndch do bién chimg ciia BCG), ndm
Candida thuc quan.

HOAC

o Tré cé it nhdt 2 trong ba biéu hién:
o Ndm migng (o tré trén 1 thang tuoi).
o Viém phéi nang do vi khudan.
o Nhiém tring huyét ning.

Cdc yéu t6 khdc hé tro cho chin dodn lam sang bénh HIV/AIDS ndng nhu:
— Me moi tr vong do bénh lién quan téi HIV, hodc

— Me ¢6 bénh HIV/AIDS tién trién, hodc

— Ty le CD4 < 20%



Can tién hanh chan dodn xdc dinh bang xét nghiém vi rit cang sém cang tot.
1.3. Chén dodn xdc dinh nhiém HIV 6 tré >18 thing tudi

Chén doan xdc dinh nhiém HIV cho tré trén 18 thang tuéi bang xét nghiém phat
hién khdng thé khang HIV. Chédn dodn nhiém HIV khi mau huyét thanh lam xét
nghiém dwong tinh ca ba lan, bang ba loai sinh pham khéc nhau, véi nguyén Iy
phan vmg va phwong phdp chudn bi khang nguyén khac nhau

Luu y: Chi nhitng phong xét nghiém dwgc Bo Y té cho phép mdi dwoc quyén
thong bado

két qua xét nghiém HIV.

2. Phin logi giai doan nhiém HIV

Tré c6 chan dodn xdc dinh nhiém HIV can dwoc danh gia vé giai doan ldm sang
méi lan tdi kham va giai doan mién dich 6 thang/lan (tré c6 chan dodn lam sang
bénh HIV/AIDS néng ciing cdn lam xét nghiém mién dich).

2.1. Phan loai giai dogn lam sang:

Tré nhiém HIV dwoc phan logi vao 1 trong 4 giai doan ldm sang, tiy thudc vao
cdc triéu chirng va bénh cé lién quan dén HIV ndng nhdt ma tré da timg mdc.

Giai doan lim sang HIV/AIDS 6 tré da dwoc xdc dinh nhiém HIV
Giai doan lam sang 1: Khong triéu chirng

o Khong co triéu chung
o Hach to toan than dai dang

Giai doan lam sang 2: Cac triéu chirng nhe

e Gan ldch to dai dang khéng xdc dinh dwoc nguyén nhanl.

e Phdt ban san ngita

e Nhiém nam méng

o Viém khoe miéng

e D6 vién loi

e Nhiém virus mun com lan téa (do HPV)

e Umém ldy lan téa

o Loét miéng tdi dién

e Sung tuyén mang tai dai dang khong xdc dinh dwoc nguyén nhan

« Herpes zoster (Zona)

e Nhiém tring dwong hé hdp trén man tinh hodc tdi dién (viém tai giita,
chay mu tai, viém xoang, hodc viem amydal)

Giai doan lam sang 3: Cdc triéu chirng tién trién

e Suy dinh dwdng hodc gay sit mirc do vira phai khong xdc dinh duoc
nguyén nhan khong dap wng phu hop voi diéu tri thong thuong



Tiéu chdy dai dang (trén 14 ngay) khéong xdc dinh dwgc nguyén nhan

S6t dai ding khéng xdc dinh dwoc nguyén nhanl (sot trén 37.5°C lién tuc
hodc ngdt quang, kéo dai hon I thang)

Néam Candida miéng dai dang (sau 6-8 tudn tuéi)

Bach san dang long o miéng

Viém loét, hoai tir loi hodc t6 chire quanh cudng rdng (nha chu) cdp

Lao hach

Lao phéi

Viem phét vi khudn ndng tdi dién

Viem phoz ké xam tham nhiém lympho bao c6 triéu chirng

Bénh phéi man tinh lién quan dén HIV, bao gom ca gian phé quan.

Thiéu mau (<80 g/L), giam bach cau hat (<0,5 x 109 té bao/L) hodc giam
tiéu cau (<50 x 109 té bao/L) man tinh khéng xdac dinh dwoc nguyén nhdn

Giai doan lam sang 4: Cac triéu churng ndng

Suy kiét, gdy mon ndng hodc suy dinh dwéng ning khéng xdc dinh dwoc
nguyén nhdn, khong dap iing véi diéu tri thong thuong

Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (hodc PneumoCystis
Pneumoniae.PCP)

Nhiém trung ngng tdi dién do vi khudn (nhu tran mu mang phéi, viém co
mui, nhiém tring xwong khép, trir viém phoi).

Nhiém Herpes simplex man tinh (herpes méi miéng hodc da kéo dai hon 1
théng hodic herpes néi tang ¢ bt cit noi ndo)

Nhiém nam Candida thwc quan (hodc Candida khi qudn, phé qudn hodc
phéi) Lao ngodi phéi (trir lao hach)

Sarcoma Kaposi

Nhiém Cytomegalovirus (CMV): viém véng mac hodc nhiém CMV & co
quan khdc, xudt hién khi tré > 1 thang tuéi.

Bénh do Toxoplasma o hé than kinh trung wong (sau 1 thang tuoi).
Nhiém ndm Cryptococcus ngodi phéi (bao gom ca viém mang ndo)

Bénh Iy ndo do HIV

Nhiém ndm lan téa (ndm luu hanh tai dia phirong nhuw Penicillium,
Histoplasma)

Nhiém Mycobacteria khéng phdi lao, lan téa.

Bénh do Cryptosporidium man tinh (co tiéu chay)

Bénh do Isospora man tinh

U lympho ¢ ndo hodc u lympho khong Hodgkin té bao B

Bénh Iy ndo chdt trang da 6 tién trién

Bénh Iy than hodc bénh Iy co tim co triéu chung, lién quan dén HIV
Khéng xdc dinh dwoc nguyén nhan tire la khéng gidi thich dwge bang cdc
nguyén nhan khac



2.2. Phén logi giai dogn mién dich N o
Phan loai tin‘h trang mién ,d_ich cua tre nhiem HIV tho‘n?g qua dem SQ lwong hoac
tinh ty l¢ phan tram (%) té bao CD4 (tré em duoi 5 tuoi danh gid bang ty 1é %).

Phin logi giai dogn mién dich ¢ tré nhiém HIV/AIDS
Ty I¢ % té Suy giam mién bao CD4 (hodc so lwgng té bao CD4/mm3) dich lién
quan dén HIV <l 1 thdang 12-35 thang 36 -59 thang > 5 tuoi

o Khéng suy giam >35 % >30 % >25 % > 500 té bao/mm?3

o Suy giam nhe 30-35 % 25-30 % 20-25 % 350 - 499 té bao/mm3

o Suy giam tién trién 25-29 % 20-24 % 15-19 % 200 - 349 té bao/mm3

e Suy gidm ndng <25 % <1500 tébao/mm3 <20 % <750 té bao/mm3 <15 %
<350 té bao/mm3 <15% < 200 té bao/mm3

e Néu khéng lam dwoc xét nghiem CD4, doi véi tré nhiém HI [V tw giai doan
lam sang 2 tro lén, co thé danh gid tinh trang suy giam mzen dich nang

dwa vao tong s6 té bao lympho nhung khong sir dung tong s6 té bao
Iympho dé theo déi diéu tri ARV).

Chén dodn suy gidm mten dich ngng theo tong so té bao lympho

Giai doan suy giim To ong s6 té bao lymphé theo lira tuéi ciia tre/ mms3 mién
dich nang lién quan dén HIV <11 thdng tudi, 12- 35 thdng tudi, 36- 59 thdng,
tuoi > 5 tu0t

Téng so té bao lymphé <4.000 <3.000 <2.500 <2.000

Té bao CD4 <1.500 <750 <350 <200

3.Tiéu chudn chin dodn nhiém HIV tién trién (bao gom AIDS)

«  C6 bdt ky bénh Iy nao thudc giai doan lam sang 3 hodc 4 (chan dodn lam
sang hodc xac dinh) va/hodc

e Té bao CD4 (hodc tong sé té bao Lymphd, néu khéng lam dwoc xét
nghiém CD4) & mikc suy gidm tién trién va suy giam ndng ciia giai doan
mién dich, theo lita tuéi AIDS dwgc xdc dinh khi tré cé bat ky bénh Iy ndao
thugc giai dogn lam sang 4 hodc co té bao CD4 ¢ mirc suy giam ndng theo
lvra tuoi.

[ http://www.pasteur-
hcm.org.vn/ytecongdong/hiv_aids/chandoan phangd treem.htm ]

Dién bién 1am sang ciia nhiém HIV // http://truyenky.vn

Tong quan. Cac khai niém co ban vi-rut hoc cua HIV
Dién biéen lam sang cua nhiéem HIV:


http://www.pasteur-hcm.org.vn/ytecongdong/hiv_aids/chandoan_phangd_treem.htm
http://www.pasteur-hcm.org.vn/ytecongdong/hiv_aids/chandoan_phangd_treem.htm
http://truyenky.vn/

- Dién bién tw nhién cia nguoi nhiém HIV khong dwoc diéu tri

- Cdc yéu té anh hwong dén dién bién tw nhién

Dién bién tw nhién ciia nhiém HIV:

1.H{i chitng nhiém Retrovirus cap tinh

2.Giai dogn tiém tang

3.AIDS (bénh HIV tién trién)

A. Hji chitng nhiém Retrovirus cap tinh:

Ty 1é méi mdc:

e Biéu hién sau 2 -4 tuan nhiém HIV

e Triéu chimg kéo dai 1-2 tuan

e Tai My, Ue, Chdu Au, 1y 1é nguoi ¢é biéu hién cdc triéu chimg nhiém HIV cdp
tinh 53 —93%

« Tai Viét Nam va cdac nieée dang phat trién khdc khéng cé sé liéu vé ty 16 méi
mdc héi chitng nhiém retrovirus cdp tinh

Biéu hién ldm sang:

« Sot (38 — 40°C) 50-96%

* Bénh Iy hach 74%

* Viem hong 70%

 Phat ban 70%

» Bau co/dau khop 54%

* Tiéu chay 32%

» Dau dau 32%

» Buén nén/Non 27%

* Gan lach 10 14%

« Ndm miéng 12%

* Viem mang ndo — ndo 6%

Phat ban:

« Hong ban hodc san do, dwong kinh 5 — 10 mm, tén thwong thuong & viing mdt,
ngue, nhung cé thé gip ¢ tir chi

« Phat ban thuong xudt hién sau 48 — 72 gio sau khi sot va cé thé kéo dai 5 -8
ngay

« C6 thé ngira nhe nhung thuwong la khéng ngiva

* Loét miéng, thuc quan, hdu mon hodc loét co quan sinh duc gay dau, vét loét
nong, co ranh gioi ro

Chdn dodn nhiém HIV cdp:

« Chuyén ddo huyet thanh thuwong biéu hién trong vong 4 — 12 tudn (trung binh
63 ngay) —vi thé xét nghiém HIV thuong dm tinh giai doan nhiém HIV cap tinh.
e Néu nghi ngo hoi chirng nhiém retrovirus cdp tinh va xét nghiém HIV ém tinh,
thi lam lai xét nghiem HIV sau 3 thang.

« Xét nghiém nong dé virit HIV (VL) c6 thé chan dodn nhiém HIV cdp:

— VL > 50,000 thi chan dodn la nhiém HIV

— VL ¢6 thé phat hién duoc tai 1 —2 diém dinh



— VL dat diém dinh & tudn thir 3 (105 - 106 copies/mm3)

Piéu .

e Piéu tri ho tro:

— Diéu tri sot véi paracetamol

— Piéu tri dau véi NSAIDS hodc giam dau véi opioid.

— Duy tri cdn bang nuoc

o Tur vén bénh nhdn veé 5 phong ldy truyen cho ngueoi khdc: nong dé virit ¢ giai
doan nay rdt cao nén nguy co ldy truyén cao

« Thudc khang virit ARV khéng cé tac dung doi véi nhiém HIV cdp

B. Bénh HIV khéng triéu chimg:giai doan tiém tang:

« §6 luong té bao CD4 gidm tir tir .

« S6 lwong té bao CD4 trung binh truedc khi chuyén ddo huyét thanh khodng
1000 té bao/mm3.

« Bénh nhdn cé thé khoé manh trong vong 5 -10 nam trude khi triéu chimg ciia
nhiém HIV hodc phat trién AIDS.

 Triéu churng co thé biéu hién khi CD4 < 500.

* Nhiém trung co hoi biéu hién khi sé lwong té bao CD4 < 200.

Triéu chirng cua bénh nhiém HIV:

* Nhin chung biéu hién bénh khi CD4 <500 té bao/mma3.
« Cdc bénh cé thé gap khi CD4 tir 200 - 500:

— Bénh Iy hach toan than

— Meét

— Sot kéo dai hodc tiéu chay trén 1 thang

— Ndm candida miéng

— Ndm candida am dao

— Viém phéi nhiém khudn

— Lao phéi

— Herpes zoster (Zona)

— U dc tinh (u hach cé, u hach bach huyét)

C. AIDS :

« AIDS la bénh tién trién do nhiém HIV.

* Dinh nghia - mot hodac nhiéu tiéu chudn:

—CD4 <200

— Giai doan lam sang theo WHO 4

— Xudt hién mét nhiém trimg co héi (lao ngodi phéi, penicillium, viém ndo do
cryptococus...)

Khi 56 lwong té bao CD4 < 200 & khéng dimg ARV:

— Thoi gian trung binh xudt hién nhiém trimg co héi la 12 -18 thang.
— Thoi gian séng trung binh 38 -40 thding.

Khi 56 lwong té bao CD4 < 50 & khéng diing ARV

— Thoi gian song trung binh 12 — 18 thdng



— Nguy co' cao v6i mét sé nhiém trimg co héi: CMV, penicillium, lao lan téa va
MAC

Biéu hién cia nhiém HIV rdt khdc nhau:

 M{t 56 bénh nhén ¢é té bao CD4 >200 ¢6 biéu hién nhur mét, sut cdn, tiéu
chady, hodc nhiém khudn hé hap tdi phat.

Mot 56 bénh nhén ¢é sé lwong té bao CD4 thcfp dui 100 ¢6 thé van khoé, hoan
toan khong co triéu ching.

« Nhung, tdt ca cdc bénh nhan bi suy giam mién dich déu c6 nguy co nhiém
trung co hoi khi:

— Giai doagn lam sang 3 hodc 4 theo TCYTTG,

— CD4 < 200

— Té bao lympho T < 1200

Nhiing yeu 16 anh hwéng téi toc do phdt trién bénh :

e Tién trién bénh nhanh hon véi:

— Nhiém HIV do truyén mdu

— Tuéi cao

— Noéng dg virit cao

— Tiém chich ma tuy

o Tién trién bénh chdm hon vdi:

— Piéu tri du phong nhiém triing co hdi véi cotrimoxizole

— Piéu tri ARV véi phdc dé 3 thuoc

Giai doan lam sang HIV theo WHO:

Giai doan lam sang theo WHO co thé sir dung dé:

* Danh gia mitc do pha hiy hé mién dich ciia nguoi bénh

« Theo dbi tién trién bénh nhiém HIV

e Xac dinh thoi diém bat dau diéu tri dur phong voi Cotrimoxazole

« Xdc dinh khi nao bt dau diéu tri ARV (cé hodc khéng cé xét nghiém CD4)
Giai doan lam sang theo WHO can dwoc danh gid 6 tat ca cdc lan thiam khdam.
Giai doan 1 theo WHO

» Khong triéu chirng

« C6 thé mdc bénh Iy hach toan théan dai dang

» Thang hoat dong 1: khong triéu chung, hoat dong binh thuong

Giai doan 2 theo WHO

« Sut cdn, <10% trong lwong co thé

« Nhiém Herpes zoster trong vong 5 ndm qua

e Biéu hién bénh da va niém mac nhe (viem da tiét ba, ngua, nam mong, loét
miéng tdi phat, viém khoé miéng)

e Viém dwong hé hdp trén tdi dién ( vi du viém xoang)

» Va/hodc thang hoat dong 2: co triéu chung, nhung hoat dong binh thuong
Giai doan 3 theo WHO

» Sut can, >10% trong luong co thé

* Tiéu chay man tinh khong ro nguyén nhan, > 1 thang



« Sot kéo dai khéng c6 nguyén nhdn> 1 thdng (sot thanh con hodc sot lién tuc)
« Nam candida miéng (twa)

* Bach san long o miéng

« Lao phéi I nam truée

« Nhiém khudn ndng (vi du: viém phéi, viém co hod mi)

« Va/hodc thang hoat dong 3: nam liét giwong <50% thoi gian trong thang qua)
Giai doan 4 theo WHO

* Hoi churng suy mon do HIV ( sut can trén 10%, cong voi hodc tiéu chay man
tinh khéng ré nguyén nhdn trén 1 thang hodc sot kéo dai khéng ré nguyén nhan
trén 1 thang)

e Cdc bénh nhiém tring co hdi chi diém AIDS: xem danh sdach o slide tiép theo
* Va/hodc thang hoat dong 4: nam liét giwong >50% s6 ngay trong thang trudc.
Cdc bénh nhiém tring co hdi chi diém:

« Lao ngodi phoi

« Nhiém Penicillium

« Nhiém Cryptococcosis ngodi phoi

« Nam candida thuc quan, khi quan , phé quan, hodc phéi

« Nhiém cdc mycobacteria khéng phdi lao lan tod toan than

« Viém phéi do Pneumocystis carinii (PCP)

» Bénh do Toxoplasmosis ¢ ndo

e Tiéu chay do Cryptosporidiosis trén 1 thang

* Bénh do Cytomegalovirus (CMYV)

« Nhiém virut Herpes simplex trén I thang

* Viém ndo chat trang da 6 tién trién

e Cdc bénh nam dia phwong lan tod toan thin (vi du: histoplasmosis)

« Nhiém khudn huyét khéng phai Salmonella khéng phdi thwong han

* U lympho

» Sarcoma Kaposi

* Bénh ly ndo do HIV

Xét nghiém trén bénh nhan HIV:

Hai xét nghiém thuong sir dung phé bién nhat dé danh gid va theo déi bénh nhén
HIV tai Viét Nam la:

— CD4

— téng s6 té bao lympho (TLC)

CD4:

« CD4 la mét loai té bao lympho T mang bo phan cam thu CD4 trén bé mat.

« HIV gdn vio b phdn tiép nhdn ciia CD4 trieée khi xam nhdp vao té bao

» CD4 o nguoi lon binh thuong la 500-1500

o Tré em dudi 5 tudi, s lwong CD4 cao hon va bién do6i nhiéu hon. Vi thé % sé
lwong CD4 duoc su dung dé theo déi lam sang HIV o tré em.

S6 lwong té bao CDA4:

e Xét nghiém so lwong té bao CD4 la xét nghiém tot nhdt dé do lwong dnh hwong



cua nhiém HIV trén hé mién dich.

* S6 liwgng té bao CDA4 lién quan dén nguy co phdt trién nhiém tring co héi va
nguy co tw vong.

« S6 lirgng té bao CD4 ¢o thé sir dung dé quyét dinh bat dau diéu tri:

— Khi nao bdt dau diéu tri thuoc dy phong

— Khi nao bdt dau diéu tri thuée khdang virit

— Cdc nhiém tring co héi nao thuwong gdp nhdt khi bénh nhén c6 cdc triéu chimg
cdp tinh

Tong s6 té bao lympho (TLC)

« Néu khong cé xét nghiem té bao CD4, tong sé té bao lympho va giai doan ldm
sang theo WHO c¢6 thé sir dung dé:

— Ddnh gid mirc do suy giam mién dich

— Quyét dinh khi bat dau diéu tri thuoc du phong va diéu tri thubc khdng virit .
« Nhitng bénh nhan bi suy giam mién dich va can diéu tri thuéc dw phong khi:
— Giai doan 3 va 4 theo TCYTTG hodc

— Giai dogn lam sang 2 va TLC < 1200

Nhitng diém can nho :

» Trung binh sau nhiém HIV tir 5 — 10 nam c6 biéu hién bénh hodc cdc triéu
chitng.

« $6 lwong té bao CD4 la xét nghiém tot nhat danh gid mire do suy gidm mién
dich.

« Néu khong cé xét nghiém té bao CDA4 thi tong s6 té bao lympho va giai doan
lam sang theo WHO c6 thé duoc sur dung dé danh gia tinh trang mién dich.

« Bénh nhén bi suy giam mién dich khi CD4<200, giai doan lam sang 3 hodc 4
theo TCYTTG hodc TLC<1.200.

« AIDS la bénh ning do nhiém HIV: CD4<200 hodc giai doan ldm sdng 4 theo
TCYTTG.

[http://truyenky.vn/threads/94675-dien-bien-lam-sang-cua-nhiem-hiv]

Hoang Vin Minh. Bénh ly ngoai da thuong gip é ngwoéi nhiém HIV / Hoang
Van Minh // http://worldcup.nld.com.vn

DA LIEU.- Khdo sat trén nguoi nghién ma tiy tai Trung tam Cai nghién ma
tuy Binh Triéu cho thay tw 90 — 100% bénh nhan nhiém HIV co bénh da phoi
hop


http://truyenky.vn/threads/94675-dien-bien-lam-sang-cua-nhiem-hiv
http://worldcup.nld.com.vn/

Tinh hinh nguoi nhiém HIV ngdy cang gia ting, trong dé nguoi chich ma tiy
chiém phan 16n. Théng thuwong dwong ldy HIV ngodi dwong mdu con ¢é dwong
dich tiét. Bénh Iy ngoai da gdy 16 loét thwong tao diéu kién cho HIV tham nhdp.
Khao sat trén nguoi nghién ma tuy tai Trung tam Cai nghién ma tuy Binh Triéu
nhan thdy tir 90 — 100% bénh nhdn nhiém HIV c6 bénh da phoi hop. Nhitng bénh
dé c6 thée gap 0 ca nhing nguoi thuong va nguoi nhiém HIV/AIDS. Trong khuén
khé bai viét nay ching t6i chi dé cdp dén nhing loai ma bénh nhdn nhiém
HIV/AIDS thuong mdc phdai.

Chiém ti 1é cao la ghé. Ghé va nguoi nghién ma tiy nhiém HIV c¢é quan hé ré
rang. Ti 1é bénh ghé ¢ nguoi nhiém HIV la 49,6%. Ngay nay, ghé Na Uy dwoc
xem la ddu hiéu chi diém cia nhiém HIV chuyén qua giai doan AIDS. Ké tiép la
nhiém tring da, nam da, cham va nhiém siéu vi.

1 Ghé: Tac nhdn gdy bénh la ky sinh tring Sarcoptes scabiei. Triéu chimg chén
dodn la ranh ghé, sdn, san cuc, mun nude. Thuwong cé ¢ ving da non (ké ngén:
90,6%, quanh ron: 67,2%; bo phdn sinh duc: 76,6%;, nach, dui: 71,9%). Thuong
khéng cé & mdt trir tré em, ngiva nhiéu vé dém, vi cdi ghé hoat déng va dé trimg
vé dém. Ban than con cdi ghé khéng mang virus HIV nhung nhitng sang thwong
do cdi ghé gdy ra trén ngwoi nhiem HIV, nhat la 16 loét thi ¢é thé 1dy cho nguoi
xung quanh. Hodc nguwoi bi ghé dé bi nhiém HIV hon nhitng nguwoi khéc do dic
tinh da chong dé tw nhién véi sy xam nhdp HIV. Trong truong hop ghé ¢ nguwoi
nhiém HIV chwa qua giai doan AIDS thi khong khac nguoi thuong, nhung o giai
doan AIDS thi ¢é khdc. Khi d6 noi ton thuwong déng 16p may ddy, phdn bé khdp
ngueoi ké ca mdt, goi la ghé tang sieng (ghé Na Uy).

Phong ngira bang cdch vé sinh kj do quan, khong tiép xuc voi nguoi bi ghé nhu
ngu chung givong, dung chung qudn do. Mudn diéu tri tot va tranh tdi phat phdi
diéu tri cd nguoi bénh va ngwoi xung quanh, do quan, do dimg cd nhdn phdi
luéc nudce séi hodc dé trong ti 5 — 1 ngay méi dimg dwoc. Ly do la cdi ghé sé
chét trong ba ngay sau khi roi khéi nguoi.

1 Nhiém siéu vi (hinh 1): Logi thwong gap la zona (gioi leo). Boz vOi nguoi binh
thwong zona cé cdc triéu chirng néi man do c¢é mun nwde nam nira bén co thé
theo duong di ddy than kinh, ‘thuong gap o than minh va mat. Gdy dau nhic,
bénh tir on dinh sau 2 — 3 tuan. Doi véi nguoi nhiém HIV giai doan AIDS ton
thwong nhiéu hon, lan réng, gdy hoai tir, xudt huyét. Khi lanh dé lai seo xdu.
Bénh thirong kéo dai, déi lic vao ndo gdy nhiéu bién chimg ndng né, cé thé tir
vong.

| Nhiém ndm Candida albicans (hinh 2)(rdt hay gdp). O nhitng nguoi binh
thwong thi hay gap khi sw dung khang sinh, corticoide ldu dai hay bénh tiéu
du’o’ng, tré so sinh, phy nit man kinh... Déi véi nguoi nhiém HIV, ton thwong nay
néu cé sé lan téa toan miéng (luéi dong bon trdang nhie vang sita) xuong hong,



thwe qudn, khién an uong khé khan, dau rat. Bén canh d6 nguwoi bénh cé thé
nhiém thém lang ben.

1 Viém da tiét ba: (hinh 3) Doi véi nguoi binh thuwong biéu hién rdt it. Tuy nhién,
doi véi nguoi nhzem HIV thi co thé lan rong & nhiing vi tri khdac nhau c6 mang
hong ban tréc vdy, vay va mai mau vang mdt ong, giam sdc té ¢ da dau, mat, hai
bén canh miii, giita tran, vanh sau tai, nguc nach, giita lung, doi khi o ben va
chi. Bo nang lién quan dén mirc dg ton thuong cua bénh.

[ Di ing thuéc (hinh 4): Ngwoi nhiém HIV rat dé bi so véi ngueoi binh thuong,
nhdt la thuéc Sulfamethoxazol phéi hop véi Trimethoprim thwong dwoc sir dung
trong chitng nhiém tring co héi, dic biét la benh viém phéi. Biéu hién co thé tir
nhe dén ndang nhw phdt ban ngodi da, néi mé day ngira ngday hodc mdc cdc hoi
ching Steven Johnson, Lyell co biéu hién & mdt, miii, miéng, bé phdn sinh duc,
da nhu gidy dung vao dé tréc.

Bén canh d6 nhitng ton thwong ngoai da ¢ nguoi nhiém HIV/AIDS néu khong
dwoc cham soc kj luong cé thé bi boi nhiém, ma vi tring thuong gap la tu cau
vang (S.aureus) (hinh5). Néu khéng diéu tri kip thoi c6 thé dwa dén dp xe, viém
tay, viém mé té bao...

Tom lai biéu hién bénh da trén ngwoi nhiém HIV/AIDS rat phé bién. Tuy khéng
danh hudéng tryc tiép dén sinh mang ciia nguwoi bénh nhung néu khéng dwoc chan
dodn va diéu tri kip thoi van cé thé dwa dén nhitng bién chirng ndng né hodc ldy
lan cho céng dong.

[http://worldcup.nld.com.vn/50007p0c1050/benh-ly-ngoai-da-thuong-gap-o-
nguoi-nhiem-hiv.htm]

~ TRAN QUY PHI. WHO: 10 diéu cin biét vé HIV/AIDS /
Tran Quy Phi // http://www.cdytan.edu.vn/.

Fact 1 1

HIV (human immunodeficiency virus) HIV (Virus gdy suy gidm mién dich &
infects cells of the immune system and  nguwoi) nhiém vao cdc té bao ciia hé
destroys or impairs their function. thong mién dich va phd hiiy hodc lam
Infection results in the progressive hong chirc nang cua chung. Tinh trang
deterioration of the immune system, nhiém virus gy ra mot sw suy thodi hé
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breaking down the body's ability to fend
off infections and diseases. AIDS

mién dich cang ngay cang nang, pha
vo0' kha nang bdo vé cua co thé doi voi

(Acquired immune deficiency syndrome) sw nhiém khudn va cdc b~,enh tat. A]DS
refers to the most advanced stages of HIV (hgi chimg suy giam mién dich mac

infection, defined by the occurrence of
any of more than 20 opportunistic
infections or related cancers.

Fact 2

HIV can be transmitted through
unprotected sexual intercourse (vaginal
or anal) or oral sex with an infected
person; transfusions of contaminated
blood; and the sharing of contaminated
needles, syringes or other sharp
instruments. It can also be transmitted
between a mother and her baby during

pregnancy, childbirth and breastfeeding.

Fact 3
33.4 million people live with HIV/AIDS

phai) dé chi dén giai doan phat trién
nhat ciia nhiém HIV, duoc xdc dinh
boi sw co mat cua mot trong hon 20
nhiém trung co hoi hoac bénh ung thu
co lién quan

2

HIV ¢6 thé ldy nhiém qua quan hé tinh
duc khong dwoc bao vé (am dao hodac
hdu moén) hodc la quan hé tinh duc
qua dwong miéng voi nguoi da bi
nhiém; qua truyén mau da bi nhiém;

va viéc dung chung kim, bom tiém
hodc cdc vit sdac nhon. N6 cling co thé
dwoc ldy truyén giita me va con ciia ho
trong qua trinh mang thai, sinh no va
cho bu.

3

33.4 triéu nguoi dang song voi

worldwide, the vast majority of whom are HIV/AIDS trén todn thé gidi, da so la
in low- and middle-income countries. An ¢ cdac nudc co thu nhap trung binh va
estimated 2.7 million people were newly thap. Udc lwgng c6 khoang 2.7 tri¢u

infected with the virus in 2008.

Fact 4
HIV/AIDS is the world’s leading

nguoi bi nhiéem moi vao nam 2008.

4
Cho dén bady gio HIV/AIDS dwoc cho

infectious killer claiming—to date—more la bénh nhiém tring gdy chét nguwoi

than 27 million lives. An estimated 2
million people die every year from
HIV/AIDS.

Fact 5

Combination antiretroviral therapy
(ART) prevents the HIV virus from
multiplying in the body. If the

hang dau trén thé gidi- véi hon 27 ,
triéu nguoi. Khoang 2 triéu nguoi chét
hang nam vi HIV/AIDS

5

Liéu phdp chong retrovirus phoi hop

(ART) ngan ngira HIV nhdn lén trong
co thé. Neu HIV ngung sinh san thi



reproduction of the HIV virus stops, then cdc té bao mién dich trong co thé c6

the body's immune cells are able to live
longer and provide the body with
protection from infections.

Fact 6

kha nang song ldu hon va dem den cho
co thé sy bao vé cac bénh nhiém
trung.

6

About 4 million HIV-positive people had Khodng 4 triéu nguoi co HIV dwong
access to antiretroviral therapy (ART) in tinh dwoc sir dung ART ¢ cdc nuoc co

low- and middle-income countries in

thu nhdp thdp va trung binh vao ndam

2008. This is a 36% increase in treatment 2008. Ti I¢ dwoc diéu tri tdn’g 36% so
coverage compared to 2007 and a tenfold voi nam 2007 va da tang gap 10 lan

increase over five years. Despite these
gains, global coverage of ART is still
low, reaching only 42% of the estimated
9.5 million people who need it.

Fact 7

More than 2 million children are living
with HIV/AIDS, according to 2008
figures. Most of the children live in sub-
Saharan Africa and were infected by
their HIV-positive mothers during
pregnancy, childbirth or breastfeeding.
Almost 1200 children become newly

sau 5 nam. Mdc di ¢é tién bo nhu vay,
nhung viéc su dung ART trén toan cdu
van con thap, chi dat 42% trong 56 9.5
triéu nguoi can dén.

7

Hon 2 triéu tré em phdi song voi
HIV/AIDS theo con s6 vao nam 2008.
Phan I6n cdc em ¢ Ha Sahara chdu
Phi va bi nhiém béi me c6 HIV duong
tinh trong thoi ky mang thai, khi sinh
va luc cho bu.

Gan 1200 tré bi nhiém md&i HIV méi

infected with HIV each day. The number
of children receiving ART increased from
about 75 000 in 2005 to 276 000 in 2008.

ngay. So tré em duwoc ding ART ting
tir 75000 nam 2005 lén 276 000 nam
2008

8

Lay truyén tir me sang con hau hét la
c6 thé hoan toan tranh dwoc, nhung
viée tiép cdn cdc cdch can thiép phong
ngua con thdp & hau hét cac miede cé
thu nhdp thdp va trung binh. Tuy
nhién da cé tién bg trong vin dé nay.
Nam 2008, 45% ba me mang thai
nhiém HIV dd dwoc diing ART dé
phong viéc ldy nhiém virus tir me sang
con, tang twr 10% vao nam 2004.

Fact 8

Mother-to-child-transmission is almost
entirely avoidable, but access to
preventive interventions remains low in
most developing low- and middle-income
countries. However, progress has been
made. In 2008, 45% of pregnant women
living with HIV received antiretrovirals
to prevent mother-to-child transmission
of the virus, up from 10% in 2004.



Fact 9 9

In 2007, more than 450 000 deaths from Vao nam 2007, hon 450 000 cas chet
tuberculosis occurred among people vi bénh lao xdy ra o nhitng nguoi
living with HIV. This is equal to nearly a nhiém HIV. Con s6 nay gan bang 1/4
quarter of the estimated 2 million deaths ctia khoang 2 triéu cdi chét vi HIV vio
from HIV in that year. The majority of  ndm do. Phan I6m ngwoi mac HIV va
people living with both HIV and TB lao song & viing ha Sahara chdu Phi
reside in sub-Saharan Africa (about 80% (khodng 80% ciia todn thé gici), 1/4
of cases worldwide), of whom around one frong sé ho la o Nam Phi.

quarter are in South Africa.

Fact 10 10
Some key ways to prevent HIV Mot so diém quan trong dé phong
transmission: ngua lay truyén HIV:

- tiét duc, hodc thue hién cdc hanh vi
tinh duc an toan nhuw st dung bao cao
SU.

abstain from sex, or practice safe
sexual behaviors such as using condoms;

get tested and treated for sexually

transmitted infections, including HIV; ¢ nghi¢m va diéu tri cac benh ldy

truyén qua tinh duc bao gom HIV

avoid injecting drugs, or if you do,
always use new and disposable needles
and syringes; and

- tranh diing thudc tiém, hodc néu
dung, luon su dung bom tiém, kim tiém
maoi va bo di sau st dung, va

ensure that any blood or blood - bdo ddm mdu hode cc ché phdm

products that you might need are tested . .. - ban can di digc xét nghiém
for HIV. HIV.

[ http://www.cdytgn.edu.vn/index.php/tin-tc-s-kin/thi-s-y-hc/85-thi-s-y-
hc/213-who-10-iu-cn-bit-v-hivaids ]

Triéu Chirng nhiém virus HIV // http://ytethaibinh.com.vn
Sau khi nhiém HIV, co thé sé trdi qua 4 giai doan bénh Iy nhw sau:

1. Giai doan so nhiém: Luc moi nhiém HIV sé co mot vai biéu hién nhw
sot mét moi, nhuec dau tay chan... kiéu nhuw bi cam cum.


http://www.cdytqn.edu.vn/index.php/tin-tc-s-kin/thi-s-y-hc/85-thi-s-y-hc/213-who-10-iu-cn-bit-v-hivaids
http://www.cdytqn.edu.vn/index.php/tin-tc-s-kin/thi-s-y-hc/85-thi-s-y-hc/213-who-10-iu-cn-bit-v-hivaids
http://ytethaibinh.com.vn/kien-thuc-hivaids/49-trieu-chung-nhiem-virus-hiv.html
http://ytethaibinh.com.vn/

2. Giai doan nhiém trimg khong triéu chirng: Giai doan nay, co thé gan
nhur binh thuong, khong cé biéu hién triéu chimg. Liic ndy bach cau chi bi tiéu
diét it khéng ddang ké. Virus tiép tuc sinh séi ndy nd, nhin bé ngodi khéng ai cé
thé biét dwoc bénh nhéan da bi nhiém HIV, ngay ca chinh ban than nguoi bénh
(néu chua xét nghiém mdu). Thoi gian nay kéo dai tir 5-10 nam.

3. Giai doan ¢6 lién quan dén AIDS: Sau vai thang dén vai nam tir liic bi
nhiém sé xuat hién cdc triéu chung nhuw sut can, sot dai dcfng, d6 mé héi ban
dém, noi hach, tiéu chay... Cdc triéu chung kéo dai hogc tai di tdi lgi bdo hiéu
tinh trang hé mién dich da bdt dau suy sup.

4. Giai doan b¢nh AIDS: thuc sw twong duong voi hé mién dich bi tan phd
gan hét, nguoi bénh chét dé dang vi cdc nhiém trimg co hdi nhw viém mang ndo,
viém phoi, viém rudt hodc ung thw mach mdu, ung thw hach... Giai doan nay
thwong kéo dai khéng qud 2 nam. C6 mét sé thuéc dwoc ding trong giai doan
nay nhung chi gitip kéo dai sw song mét it, con khéng hoan toan diéu tri dirt

bénh.

[http://ytethaibinh.com.vn/tin-tuc/16-kien-thuc-hivaids/49-trieu-chung-
nhiem-virus-hiv.html]

Phan II: Tinh hinh lay nhiém HIV/AIDS
trén thé giéi va Viét Nam.

_ ANH LY. Trong nim 2009- mdi ngay thé giéi c6 7.000 ngudi mgi
nhiém HIV / Anh Ly // AIDS va cfng dong.- 2010. S6 12(144).- Tr.29.

Ngay 21/11/2010 vita qua Chuong trinh phéi hop cia Lién hop quéc vé
HIV/AIDS (UNAIDS) va Té chire Y té Thé giéi (WHO) dd phdt hanh bdo cdo
toan cdu vé HIV/AIDS, trong dé cdp nhdt tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé gici
dén cuéi nam 2009, dwa trén cdc co sé dir liéu thu duoc tur 182 quoc gia. Theo
bdo cdo, trong nam 2009, wéc tinh trén toan cau cé 2,6 triéu nguoi moi nhiém
HIV, trong do 1,8 triéu la dan o khu vuc Can Sahara cua Chau Phi; 270.000 ¢
Nam va Péng Nam A; 130.000 ¢ Péng Au va Trung A...Khu viee ¢6 it nguoi moi
nhiém HIV trong nam 2009 la Chdu Pai Dwong (4.500 nguwoi). Ubc tinh so
nguoi méi chét do cdc bénh lién quan dén AIDS trong nam 2009 la 1,8 triéu
nguoi, trong do co 1,3 triéu nguoi la ddan cac nuwoc Can Sahara, Chau Phi;
260.000 nguoi la dan Nam va Nam Dong A...S6 nguwoi nhiém HIV/AIDS dang
song trén thé gioi dén cuoi nam 2009 la 33,3 triéu nguwoi. Tinh binh qudn trong
nam 2009, moi ngay qua di thé giGi c6 thém 7.000 ngueoi méi nhiém HIV; trong
do 97% la dan cdc nwée cé thu nhdp thap va trung binh, 1.000 la tré em, 6.000


http://ytethaibinh.com.vn/tin-tuc/16-kien-thuc-hivaids/49-trieu-chung-nhiem-virus-hiv.html
http://ytethaibinh.com.vn/tin-tuc/16-kien-thuc-hivaids/49-trieu-chung-nhiem-virus-hiv.html

la ngwoi I6n tiv 15-49 tuéi. Trong so ngwoi 16n nhiém HIV trong nam 2009 c6
51% la phu nir...

AIDS va cong dong / 2010

AN QUYEN. Swaziland: 42% phu nir mang thai nhiém HIV / An
Quyén // AIDS va cong dong.- 2009. So 3(122).- Tr.28.

Theo mét bdo cdo dwoc cong bé vao cudi thang 2 nam 2009 ciia Chinh
phii Swaziland, khodng 42% phu nit mang thai & nwéce nay da nhiem HIV, ting
3% so voi nam ngodi. Hién tai, Swaziland co khoang 185.000 nguoi nhiém HIV
trong tong s6 1 triéu dan. Dady la quoc gia co ty I¢ nhiém HIV cao nhdt thé gidi
va tuéi tho trung binh vé ciing thap (37 tudi).

AIDS va cong dong / 2009

AN QUY]EZN. Pong Nam A: Khiing hoing kinh ‘té' 6 thé lam gia tang
nguy co lay nhiem HIV / An Quyén // AIDS va c¢ong dong.- 2009. So6 3(122).-
Tr.28.

Tai Hoi nghi cdc quéc gia Péng Nam A dién ra tai Bang-coc (Thdi Lan)
trung tudn thang 2 vira qua, cdc quan chire da thdao ludn vé anh hieong ciia cudc
khiing hodng kinh té toan cau doi véi nguoi lao ddng di cu ciing nhw s lan tran
ciia HIV trong khu viee. S6 ngueoi di cuw trong khu vuec nay se ngdy mot tang lén
khi nhiéu nguoi lao déng & nuwéc ngodi cé thé phai vé nucc vi bi mdt viéc va
nhitng nguwoi bi that nghiép ¢ khu vuee Pong Nam A ¢ thé sé sang nuée ngodi dé
tim kiém co héi viéc lam. Nhitng hinh thirc di cw méi nay cé thé khién cdc quoc
gia trong khu vuc co thai do de dat hon, lam giam cdc co hoi di cw chinh thurc
ciing nhw co hoi viéc lam khién tinh hinh tré nén khé khan hon. Tir d6, c6 thé
lam nay sinh viéc di ciw thiéu thdn trong va gia ting nguy co ldy nhiém HIV ¢
ngueoi lao dong. Hoi nghi ciing dwa ra kién nghi bdo dam cdc quyén cia nguoi
lao dong di cw doi véi cac dich vu y té, dic biét la dich vu lién quan dén HIV.

AIDS va cong dong / 2009

AN QUYEN Khiing hoang tai chinh day 1,7 tri¢u nguoi nhiém HIV
trén toan thé gioi dirng truwdc nguy co diéu tri gian doan / An Quyén // AIDS
va cong dong.- 2009. S6 5(125).- Tr.28.



Pay la loi canh bdo ciia Ngdn hang Thé gidi (WB) tai bdo cdo cong bé
cudi thang 4 vira qua. Danh gia tac dong cua cugc khung hodng kinh té doz VOi
69 quéc gia nghéo nhdt thé glO’l bdo cdo phat hién rang 15 nuoc tin rang ho
dang dimg truoc nguy co gidn doan vigc diéu tri bang thuoc khang vi riit do sy
giam sut nguon tai tro trong va ngoal nuoc. Cung theo bao cao, hién tai 8 quoc
gia dang doi mdt véi tinh trang thiéu hut thuoc khang vi rit hodc gidn doan diéu
tri. Ngodi ra, 22 quoc gia ¢ khu viee chdu Phi, Caribé, chdu /fu Trung A va Thai
Binh Dwong sé gap phai nhiing tro ngai trong viéc cung cdp thuéc khdng vi rut
trong nam nay. Theo bdo cdo, 34 quoc gia (chiém ¥ s6 nguoi nhiém HIV trén
toan thé gidi). Dy dodn rdang cdc chwong trinh dw phong danh cho nhitng nhém
nguy co cao cing sé bi anh huong tiéu cuc.

AIDS va cong dong / 2009
Dzung Nguyen. HIV // Gia dinh & xa hdi .- 2009. S6 8.- Tr.36.

M0t nghién ciru méi ddy cho thdy, nhiéu nguoi thich chdt sex va tiét 1§
minh ¢é bi nhiém HIV hay khéng trén Internet hon la qua nhitng hinh thitc trao
doi khac. Poi voi nhitng nguoi bi HIV, tiét 1o vé bénh cia minh qua mang sé
tranh dwoc tinh trang ki thi va kha ndng bi ban tinh tir chdi. Mot bdo cdo gan
ddy cia triong Pai hoc Minnesota ciia My cho biét: trong 15400 nguoi diegc
hoi vé tinh trang mdc bénh HIV ciia minh thi c¢6 72% khang dinh minh khéng bi
nhiém HIV dii chwa bao gio di lam xét nghiém, 17% cho biét minh dam tinh véi
HIV nhung van y thire rang minh van cé kha ndang dang bi HIV, 11% néi chwa
bao gio di xét nghiém HIV, va trong sé 15400 nguoi dé c¢é 33% nam gidi bi HIV
quan hé tinh duc véi ban tinh quen biét qua ‘mang khong co bien phdp bao ve.
Trung tam kiém sodat HIV/AIDS dwa ra con sé bdo déng, c6 nhiéu nguoi trén thé
gidi khong biét la minh da bi nhiém HIV. Theo bdo cdo ciia thanh phé Chicago
My cho hay, hau hét giéi dong tinh nam tim ban tinh ciia minh qua mang va ddy
la nguyén nhdn lam cho bénh giang mai phé bién. Vin dé nay rdt dang leu tam,
boi giang mai la mot trong nhitng nguyén nhan lam ldy nhiém HIV. Mot diéu ré
rang rang vigc tiét 16 minh bi nhiém HIV qua thé giGi do dé dang hon trong cudc
song thyc boi 0 do mang tinh thdt cua moi nguoi duoc thay bang nickname.
Phai chang day chinh la mot trong nhirng nguyén nhdn dan dén tinh trang nguoi
nhiém HIV ngay cang phé bién.

Gia dinh & xa h¢i /2009

H. HAU. Pa Ning: Nguy co' ting lay nhiém HIV vin cao... / H. Hiu,
M.Thanh // AIDS va ¢ong dong.- 2010. So 1(133).- Tr.20.



Theo TS. Nong Thi Ngoc Minh, Pho Chu tich UBND Tp.Da Nc;ng, tinh
hinh 1dy nhiém HIV trén dia ban thanh pho trong nhitng thang dau ndam déu c6
nhwng xu hwong tang, dac biét, nguy co ldy nhzem trong céng dong nguoi ngay
cang ré rét. Nguyén nhan xudt phdt tir thuce té la t6i pham ma tity hoat dong trén
dia ban thanh pho ngay cang tinh vi, viéc phat hi¢n nguoi nghién ngay cang kho
khan, nhat la doi twong sir dung ma tiy tong hop nén tdi pham vé ma tiiy van
dzen blen phicc tap. Bén canh do, tuy rang cong tdc cai nghi¢n ma tiy co nhiéu
cé gang nhung chat lwong cai nghién, gido duc, day nghé va quan 1y sau cai
nghién chira dap vng nhu cau. Cung voi ma tiy, mai dam trén dia ban cing dién
bién phirc tap. Ngodi ra viéc trién khai cdc goi dich vu dw phong ldy nhiém HIV
tir me sang con chua dwoc déng bo, tai thanh phé chi trién khai & Bénh vién Pa
khoa Da Nc%ng la dia chi duy nhdt dé chi em phu nir dén kham va chira bénh.

AIDS va cong dong / 2010

H.V. Bio dong vé tinh trang HIV khang thudc & vire mién Nam Chéu
Phi/ H.V // AIDS va cfng dong.- 2010. So 2(134).- Tr.26.

Theo tinh todn ciia cdc nha nghién civu, khodng 10 nam vé trude trén toan
cau c6 khoang 0,1 dén 5% bénh nhan nhiém phai ching HIV khdng thudc. Thoi
gian dé rdt it s6 nguwoi nhiém HIV & vimg cdn Sahara (mién Nam Chdu Phi)
dwoc tiép cdn voi thube khang viém vi rit (ARV) nén van dé HIV khdng thudc
chwa dwoc it ra. Tuy nhién, chi trong vong vai nam tré lai ddy ty 1é nhiém HIV
khdng thudc ¢ khu vwc nay da lén dén khodng 5%, trong khi d6 theo mét sé
chuyén gia, ty 1é thiee té, c6 thé con cao hon do nhiéu thdy thuéc van chira theo
doi khang thuoc.

AIDS va cong dong / 2010

H.V. 48.000 ngu¢i Trung Qgéc moi duwgc phat hi¢n nhiém HIV trong
nam 2011/ H.V // AIDS va c¢ong dong.- 2012. So 2(159).- Tr.29.



Ngay 21/01/2012, B6 Y té Trung Quéc phéi hop véi Chuong trinh phéi
hop phong, chong HIV/AIDS ciia Lién hop quéc (UNAIDS) va Té chire Y té Thé
gidi (WHO) 6 chike céng b6 Bdo cdo tinh hinh dich HIV/AIDS ciia nirde ndy.
Theo Bdo cao, trong nam 2011, Trung Québc ¢é 28. 000 nguoi chét do AIDS va
48.000 nguoi moi dugc phat hi¢n nhiém HIV, dwea tong s6 nguwoi nhiém HIV con

song trén dat nuéce réng Ién nay lén 780.000, trong dé c6 154.000 bénh nhén
AIDS.

AIDS va cong dong / 2012

_ H.V. Chinh sach mgi ciia San Francisco c6 thé lam giam 76% s0 méi
nhiem HIV trong MSM / H.V // AIDS va cong dong.- 2011. So 5(149).-
Tr.28.

Mot nghién cuu dua trén mo hinh toan hoc do Dai hoc Téng hop
California — San Francisco (UNSF) va S6 Y té cong dong (DPH) ciia San
Francisco, My cho thdy Chinh sdch cia Thanh phé nay khuyén khich diéu tri
cho tat cd nguwoi nhiem HIV ngay sau khi dwoc chan dodn xdc dinh ma khéng
can cho lwong té bao CD4 ciia ho suy giam cé thé lam giam 59% sé trieong hop
mdi nhiém HIV trong nhém nam c6 quan hé tinh duc véi nam (MSM) trong vong
5 nam toi. Thém vao do, ciing theo nghién citu tren, néu chinh sdach nay duoc
tién hanh dong thoi véi chinh sdach hang nam xét nghiém phdat hién HIV cho tat
cd cdc MSM ciia thanh phé sé c¢é thé lam gidm sé ca méi nhiém HIV trong nhém
nay toi 76%.

AIDS va cong dong / 2011

H.V. Hon 70% MSM ¢ Trung Quoc ¢6 vo la phu nir - lam ting nguy
co lay truyen HIV 1én gap doi / H.V // AIDS va cong dong.- 2009. So 5(125).-
Tr.26.

Binh Iludn ket qua mot nghién ciu do minh tru tri, Gs.Zany Beichuan
(thugc Dai hoc To ong hop Qingdao, Trung Quéc) cho rcmg sw mong muon manh
mé doi véi viéc két hon ciia con cdi trong xd hoi Trung Quéc ciing véi viéc cham
séc dieu tri kém cho nhitng ngudoi nam gidi cé quan hé véi nam gidi (MSM) da
“ddy” nhitng nguoi dan 6ng nday vao cdc cudc “hén nhan khéc gi6i” va hdu qua
la gdy ra “tiém ndng ldy nhiém HIV cho phu nit”. Gs. Zang Beichuan cho biét, ¢
cac nuwde phwong Tdy chi cé mét sé rat it MSM ¢6 méi quan hé tinh duc khdc
gidi, con ¢ Trung Quoc cé t6i 70%-80% MSM sém hay mudn sé két hén véi phu



nit. Trong nghién citu trén, Gs. Zang va cong sw da khdo sat trén 2.250 MSM (la
nhitng nguoi dang hoat dong tinh duc manh), tuéi binh qudn 26, ¢ 9 thanh phé
I6n ciia Trung Quéc, trong dé 94,8% cho biét ho da nmg quan hé (QHTD) voi
nguoi dan ong khac trong vong 6 thang truoc nghién cuu va 20,7% da cuoi vor
la phu niv. khodng % s6 MSM néi trén cho biét ho van c¢é ban tinh khéng quen
biét; 18,6% c6 QHTD kiéu “hoi dong”; 13,2% dd trd trién dé ¢6 QHTD (mua
ddam); 23,4% “ti khai” la timg c6 cdc ddu hiéu ciia bénh ldy truyén qua dwong
tinh duc trong 6 thing qua; 24,4% da timg xét nghiém HIV va 22,2% cho biét
minh cé két qua HIV (+).

AIDS va cong dong / 2009

H.V. Kenya dang xiy dung chinh sach dy phong HIV trong nhirng
ngwoi tiem chich ma tay / H.V // AIDS va cong dong.- 2010. So 10(142).-
Tr.29.

Tir trudc t6i nay nhitng nguoi tiém chich ma tiy ¢ Kenya hau nhu bi cdc
chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS cia chinh phii “bé qua” do viéc sir dung
ma tiy la bat hop phdp & nuée nay. Nhung, hién nay, Kenya dang xdy dung cdc
chinh sach méi nham lam giam tinh trang ldy lan HIV trong nhom nguoi c6
hanh vi nguy co lay nhlem cao nay. Theo éng Nicholas Muraguri, Giam doc
Churong trinh quoc gia vé kiém sodt AIDS va cdc nhiém trung ldy qua dwong tinh
duc Kenya cho biét, nuéc nay sé trién khai cdc chwong trinh nhu trao doi bom
kim tiém, diéu tri thay thé bang methadone, cung cap bao cao su.. . dong thoi voi
viéc mo rong hoat dong tiép cdn cong dong dén nhém cé hanh vi nguy co cao;

tich cuwc tiép cdn nhitng nguoi sir dung ma tiy khuyén khich ho di xét nghién
HIV ...

AIDS va cong dong / 2010

H.V. Khoéng 50.000 ngudi My méi nhiém HIV méi nim / H.V //
AIDS va cfng dong.- 2011. So6 12(157).- Tr.28.

Theo théng tin méi nhat cua Trung tam Dy phong va Kiém soat bénh Hoa
Ky (CDC) ngay 7/11/2011 thi hién o quoc gia nay co 1,2 triéu nguoi nhiém
HIV/AIDS dang song nhung 20% trong so ndy van khong biét tinh trang nhiém
HIV cua minh. Cdc s6 li¢u bdo cdo trong nhitng nam gan ddy cho thay, mdc du
s6 ngum mdi nhiém HIV hang nam da dwoc kiém ché “on dinh”, nhung van con
& mikc cao, véi khodang 50.000 nguoi My méi nhiem HIV méi nam. Tir dau dich
(1981) dén nay di cé 594.500 nguoi My tir vong do AIDS. Khodng 61% s6 nguoi
mai phat hién nhiém HIV trong ndm 2009 (hon 42.000 nguweoi) & My la nam giéi



co quan h¢ tinh duc voi nam gioi (MSM), trong khi nhém MSM chi chiém
khodang 2% ddn s6 nwéce nay. Trong s ngwoi phdt hién nhiém HIV trong nim
2009 co 27% thuoc nhom quan hé tinh duc khac gioi; 9% thuéc nhom tiém chich
ma tity; 25% la phy nit (bao gom ca phu nit tiém chich ma tiy).

AIDS va cong dong / 2011

H.V. Nam Phi ¢6 thé giam % s6 ca méi nhiém HIV mdi nim, nhung sé
rat ton kém / H.V // AIDS va cong dong.- 2011. So 2(146).- Tr.28.

D6 la theo tin cia Reuters hém 19/11/2010. Theo d6, Nam Phi ¢6 thé lam giam
s6 ca méi nhiém HIV hang ndm xudng con khoang duci 200.000 ca/nam vao
nam 2020, bang hon % so véi nhitng con s6 moi nhiém hang nam hién nay o
nuoc nay, nhiing sé phai chi phi rdt 16m. Hién Nam Phi la nudc c6 sé nguoi
nhiém HIV/AIDS con song cao nhdt thé gioi (khoang 5,7 triéu nguoi) tinh ra
khodng 18% ddn s6 nwde nay trong do tudi tie 15-49 da nhiém HIV. Cac chuyén
gia tinh todn rang, dé giam dwoc s6 ca méi nhiem HIV hang nam theo muc tiéu
trén, trong vong 20 ndm t&i, tong chi phi can thiét wéc tinh vao khodng 102 ty
USD cho cdc chwong trinh dir phong va diéu tri.

AIDS va cong dong / 2011

H.V. 50 tri¢u phu nir chdu A ¢6 nguy co ldy nhiém HIV tir ban tinh
nam cia minh / H.V // AIDS va cfng dong.- 2009. So 9(129).- Tr.28.

Mot bdo cdo cia Chwong trinh phdi hop Lién hop quéc vé phong, chéng
HIV/AIDS (UNAIDS) cong bé hém 11/8 vira qua tai Hoi nghi quoc té lan thir 9
vé phong chong HIV/AIDS ciia khu vwe chdu A-Thdi Binh Dwong (ICAAP- IX)
dién ra tai Bali, Indonesia. Theo bdo cdo trén woc tinh 90% trong tong so
khodng 1,7 triéu phu nit nhiém HIV dang con song ¢ chdu A bi nhiém vi rit ndy
tir chong hodc ban tinh nam lau dai ciia ho, do nhitng “6ng chong” hay ban tinh
nay da tung tham gia vao cac “hanh vi quan h¢ tinh duc c6 nguy co cao”. Mat
khac, ciing theo bdo cdo nay, phu nit chiém khaorng 35% tong 50 nguoi lon (15-
49 tuéi) nhiém HIV & chdau A trong nam 2008, tang hon gdp doi so véi ty 1é nay
(17%) vao nam 1990.

AIDS va cong dong / 2009



H.V. Sy ldy lan ciia HIV ¢ Dong Au Ia rat dang lo ngai / H.V // AIDS
va cong dong.- 2010. So 12(143).- Tr.29.

Theo bdo cdo méi ddy ciia Chwong trinh Phéi hop cia Lién hop quéc vé
HIV/AIDS (UNAIDS) thi s6 cdc trwong hop méi nhiém HIV & khu viee Déng Au
va Trung A trong nam 2009 da tang lén gan gap 3 lan so véi trong nam 2000.
Dong thoi s6 nguoi tuw vong AIDS cua khu vuc nay cing tang tiw 18.000 trong
nam 2001 1én 76.000 trong nam 2009. Puwoc biét 90% trong tong sé cdc truong
hop méi nhiém HIV & khu viee nay trong nam 2009 xdy ra ¢ Nga va Ukraina.

AIDS va cong dong / 2010

H.V. Thai Lan: Ty I¢ lay nhiém HIV qua v - chong ting cao / H.V //
AIDS va cong dong.- 2011. So 5(149).- Tr.28.

Theo mdt két qua nghién cieu méi dwoce bdo cdo tai Hoi nghi quoc gia vé
AIDS ciia Thai Lan (dién ra tai Bangkok vao cuéi thang 3/2011) thi 53% sé
nguoi nhiém HIV & mét so tinh mién Bdc cia nwée nay dwoe bdo cdo la bi ldy
nhiém vi rit tir chong hodc tir vo. Trong khi d6, Bs. Somyos kitimankhong (thudc
Phong phong, chong HIV/AIDS, Cuc kiém sodt bénh Thai Lan) cho biét tir
khodng 300.000 dén 400.000 nguwoi dwoc lam xét nghiém HIV trong cdc bénh
vién thi ¢6 7% cho két qua “+” ...

AIDS va cong dong / 2011

H.V. Trung Qué‘c ¢6 60.000 nguoi nhiém méi HIV trong 9 thang qua /
H.V // AIDS va cfong dong.- 2011. So 12(157).- Tr.28.

Theo cdc sé liéu thong ké chinh thire dwoc cong boé hém 30/10/2011 thi
tinh dén thoi diém cudi thang 9/2011, ¢ Trung Quéc cé 429.000 truong hop
nhiém HIV/AIDS con song va dwoc bdo cdo, trong do c6 60.000 nguoi nhiém
moi HIV trong 9 thang qua. Cho du cac s0 liéu thong ké chinh thirc cho thdy, da
c6 sw suy giam toc do gia tang ciia nhiém HIV & nwée nay trong nhitng nam gan
day, nhu’ng cdc nghzen cuu lai cho thdy nhiéu ngwoi da nhiém HIV nhung lai
khong “nam trong” con s6 bdo cdo chinh thirc. Mét nghién cuu do Bo Y té
Trung Quéc phoi hop véi UNAIDS va WHO dd dwa ra con sé wéce tinh nude ndy
6 khodng 740.000 nguwoi nhiém HIV/AIDS con séng dén cudi nam 2009.



AIDS va cong dong / 2011

. HV.Ty ¢ nhiém HIV Mo-zambique 12 11,5% / H.V // AIDS va cdng
dong.- 2010. So 10(142).- Tr.28.

Theo bdo cdo két qua mot cugc giam sat toan dién lan dau tién dwoc tién
hanh & Mozambique va méi ¢éng bé hoi dau thang 7/2010 cho thdy 11,5% dén
s6 nudc ndy dang mang trong minh HIV. Ty 1é nhiém HIV trong gidi nit ld
13,1% va trong nam gici la 9,2%. Theo Bé truéng Bé Y té Mozambique tinh
hinh dich HIV o nudc nay la cuc ky nghiem trong va Chinh phu coi HIV/AIDS la
méi de doa hang dau doi véi dat mede.

AIDS va cong dong / 2010

H.V. Uc canh bao dan di du lich veé tinh trang nhiém HIV gia ting &
chau A/ H.V // AIDS va cong dong.- 2011. So 10(155).- Tr.29.

Mot bao cao maoi day cua Vién Kirby, thuoc Dai hoc New South Wales, Uc
cho biét, tinh trang nhiém HI V, dac biét la trong nhom nam co quan hé tinh duc
voi nam (MSM) o chdu A tiép tuc gia tang, va cac chuyen gia y té canh bao
khéch du lich Uc dén cdc ‘nuoc Dong Nam A can ... “dé cao canh gidc”. Bdo
cdo con cho biét, trong s6 nhitng ngueoi dan éng Uc thuéc nhom quan hé tinh
duc khac gigi co két qua xét nghiém HIV dwong tinh trong giai doan 2005-2009
thi ¢é t6i gan nhw mé nika cho biét ban tinh ciia ho la ngueoi ¢ cdc nuée cé ty 1é
nhiém HIV cao.

AIDS va cong dong / 2010

H.V. Ukraina da 1am gidm 75% ty 1¢ lay truyén HIV tir me sang con /
H.V // AIDS va cong dong.- 2011. S6 6(150).- Tr.28.



Theo tin cua PBS’New Hour, hi¢n Ukraina la nuéc co ty l¢ nhiém
HIV/AIDS cao nhdt chdu Au va dang c6 nhiing lo ngai Vé sir lay truyén HIV tie
nwoc nay sang nuoc lang gleng Tuy nhién, nhitng nam gan day Chinh phi
Ukraina da c6 nhiéu né lyc dé chong lai HIV/AIDS . Trong 6 nam qua, ly lé lay
truyén HIV tir me sang con ¢ nwéc ndy da giam di 75%. Bén canh dé cdc hoat
déng can thiép giam tac hai, bao gom cd diéu tri cai nghién cdc chat dang thuoc
phién bang thuéc thay thé ciing da dwoc dwoc trién khai nham ngan chén suw ldy
lan HIV trong nhom tiém chich ma tuy va tu ho ra cong déng ddn cu. Ukraina
cung da mo rong viéc cung cap dzeu tri HIV/AIDS bdng thuéc khdng vi rit mién
phi théng qua hé thong y té ciia quoc gia..

AIDS va cong dong / 2011

HA AN. Pa Ning: Quy 1/2012 gidm 29,4% s6 ngudi nhiém HIV so véi
cung ky 2011 / Ha An // AIDS va cong dong.- 2012. So6 5(162).- Tr.24.

Tai Hoi nghi cua Ban Chi dao phong, chong HIV/AIDS va phong chong té nan
ma tiy, mai dam thanh phé Pa Nang, dién ra vao ngay 2-5, éng Nguyen Xudn
Anh, Pho Chu UBND thanh pho cho biét: Hién tai trén dia ban Thanh pho bPa
Nang ¢6 218 nguwoi dang tham gia diéu tri Methadone. S6 ca nhiém HIV méi
dwoc phat hién trén dia ban thanh phé trong quy 1-2012 gidm 29,4% so véi cing
ky. S6 ngwoi nhiém HIV hién con song la 448 triweong hop.

AIDS va cong dong / 2012

HA TUAN. Giai bai toan dy phong lay truyén HIV tir me sang con /
Ha Tuéan // AIDS va cfng dong.- 2010. So 10(142).- Tr.20.

Binh Thudn la mét tinh duyén hai cuc Nam Trung B¢ voi dan sO gc”in 1,2
triéu nguoi, hang nam co trén 2 van phu nit mang thai. Mot trong nhiing nhi¢m
vu trong tam trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS la thuc hién tét chwong
trinh dw phong ldy truyén HIV tir me sang con. Nhiéu hoat ddng cu thé da dwoc
trién khai trén dia ban tinh, huyén va xa nhw: Huy dong dwoc nhiéu lyc luong,
phuong tién truyen théng, voi sw két hop gitra truyén théng dai chiing voi truyen
thong truc tlep, Hoi phy nit tinh phéi hop voi Trung tam Phong, chong
HIV/AIDS 16 chirc nhiéu I6p tap hudn cho cdn bé héi vién nhiing kién thirc vé lay
truyén HIV tir me sang con va cdc bién phap phong tranh; O cdc co sé con t6
chirc noi chuyén truc tlep chuyén dé ldy truyén HIV tir me sang con va gioi thi¢u
cac dich vu chuyén tiép phuc vu cho di phong 1dy truyén HIV tir me sang con;



Phéi hop véi cdc don vi xd, phwong, thi tran t6 chirc tuyén truyén nhém, néi
chuyén trye tiép, phat thanh tai tram y té, cdc khu dan cu; Té chire tw vdn cho
bénh nhén va gia dinh ngwoi bénh vé chii dé dw phong ldy truyén HIV tir me
sang con. Cung vdi cdc hoat dong truyén thong, Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS tinh va trung tam Chdm séc sike khoe sinh san tinh dd phéi hop véi 3
bénh vién tuyén tinh, 1 Bénh vién thi xa dé cung cdlp cac dich vu vé phong lay
truyén HIV tir me sang con hiéu qud. Tir dau nam 2010 dén nay, toan tinh da to
chire 12 lan truyén thong heu dong tai cac dia ban déng dan cu; phdt song cdc
théng diép trén dai phat thanh truyén hinh huyén, thi, xa, phuong dugc 250 lan
voi thoi lwgng 5000 phut. Voi nhitng hoat dong trén cung voi su quyét tam, vao
cudc ciia cdc cdp, cdc nganh va sy no luc cua doi ngii nhirng nguoi tryc tiép lam
cong tdc nay, cé thé thdy bude dau Binh Thudn da tim dwoc 10i gidi cho bai todn
dy phong ldy truyén HIV tir me sang con.

AIDS va cong dong / 2010

. HOANG VAN. Bang Minnesota hwéng téi loai bo hoan toan su lay
truyén HIV tir me sang con / Hoang Van // AIDS va cfng dong.- 2010. SO
6(138).- Tr.26.

S6 phu nit nhiém HIV sinh con ¢ bang Minnesota (My) da tang len 3 lan
trong thdp ky qua. Va ciing trong khoang thot gian nay, sy lay truyén nhiém HIV
tir me sang con dd gan nhuw bi loai trir nho sw hop tac ciia cac bénh vién, bac si
san khoa va cac chuyén gia thuéc cac bénh vién Nhi va cac phong kham Nhi cua
bang. Cdc chuyén gia ciia cdc bénh vién va phong khdm nay da tdp hudn cho cdc
bdc si bién phdp san loc HIV cho phu nit mang thai, cung cdp cdc dich vy cham
séc trude sinh va cdc gidi phdp sinh né tot nhdt cho phy nir mang thai nhiém
HIV. Cdc xét nghiém nhanh ciing dwgc cung cdp vao thoi diém ngay truoc sinh
néu thai phy chwa biét tinh trang nhiém HIV ciia minh. Trén thuc té van con hon
Y $6 phu nit mang thai da nhiém HIV nhung khéng biét. Cdc can thiép chii yéu
la cho thai phu ding thudc khdng vi rit ARV trude sinh. Cho tré so sinh diing
ARV sau sinh. Sw hop lyc néi trén da lam giam ty 1¢ 1y truyén HIV tir me sang
con & bang Minnesota xuong dudi 1% tir nam 2000.

AIDS va cong dong / 2010

HOANG VAN. 2.500 thanh thiéu nién bi nhiém HIV mdi ngay /
Hoang Van // AIDS va cfng dong.- 2011. So 7(151).- Tr.29.



Theo bdo cdo do nhém cdc té chirc quic té (UNICEF, UNAIDS, WHO, ILO,
UNFPA...) cong b6 hém 1/6 vira qua, thi civ méi ngay qua di thé gioi lai co thém
2.500 thanh, thiéu nién (tuéi tir 10-24) bi nhiém HIV, trong dé thiéu nit va tré em
gai la nhom nguoi co nguy co bi ldy nhiém vi rit nay cao nhat, boi su tac dong
ciia nhiéu yéu to sinh hoc va xa hoi. Tinh riéng trong nam 2009, 41% cdc truong
hop trén 15 tuéi nhiém HIV la thanh, thleu nién trong do tuéi 15-24, ning so
nguoi nhiém HIV trong d¢ tudi ndy con séng trén toan cau trong nam 2009 lén
consé s triéu.

AIDS va cong dong / 2011

HOANG YAN. Ya - Nir ban dam ¢ Bali nhiém HIV / Hoang Vin //
AIDS va cong dong.- 2011. So 1(145).- Tr.29.

Theo mét bdo cdo méi cong bo dau thang 12/2010 cia Hoi dong phong, chong
HIV/AIDS quéc gia Indonesia (NAC) thi cir 4 nit ban dam ¢ hon ddo nghi duong
Bali ¢6 1 ngwoi da nhiém HIV. Trong khi phdt ngén vién ciia NAC Ny-oman
Mangku Karmaya cho biét, con rdt nhiéu ngwoi khéng tw nguyén di kiém tra sirc
khée vi so bi ky thi va phdn biét doi xir lién quan dén nhiém HIV/AIDS & viing
nay. Bdo cdo ciia NAC con cho biét thém sé ngueoi méi nhiém HIV trong ndam
2010 ¢ Bali ting 19% so véi nam 2009, dwa tong sé trwong hop nhiém
HIV/AIDS & ddo nay lén 3.778 ngwoi, nhitng ciing theo éng N.Karmaye con sé
nay con xa thuc té, boi cdc chuyén gia wéc tinh hién ¢ Bali dang c6 khodng
7.000 ngwoi nhiém HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2011

HOANG VAN. Sau 30 nim van c6 khoéng 2,7 triéu nguoi nhiém HIV
trong nam 2010 / Hoang Van // AIDS va cfng dong.- 2011. So 12(157).-
Tr.29.

Ngay 21/11 vua qua, Nhan Ngay T) he gioi phong, chong HIV/AIDS, Chuong
trinh Phoi “hop cua Lién hop quoc vé > phong, chong HIV/AIDS (UNAIDS) phéi
hop voi To 6 chirc Y té Thé gii (WHO) da céng bé Bdo cdo Dich HIV/AIDS todn
cau nam 2010. Theo dé, woc tinh trong nam 2010, nam thir 30 ciia cudc chién
véi HIV, trén toan cau van cé 1,8 triéu nguoi (dao dong tw 1,6 triéu dén 1,9
triéu) bi chét do cdc bénh lién quan dén AIDS va ciing trong nam 2010 nay,
nhan logi phdi “nhdn thém” 2,7 triéu ngwoi moi nhiém HIV (dao dong tir 2,4
dén 2,9 triéu), dua con sé nguoi nhiem HIV/AIDS dang song trén hanh tinh nay
dén cuoi nam 2010 la 34 triéu nguoi (dao dong tir 31,6 triéu dén 35,2 triéu).



60% s6 nguwoi nhiém HIV/AIDS con séng ndy la dan cdc nude khu viee cdn
Sahara cua chdau Phi.

AIDS va cong dong / 2011

K.L. San Francisco: Phén dfiq giam ty 18 Ay nhiém HIV trong MSM /
K.L. // AIDS va cfng dong.- 2010. So6 3(135).- Tr.29.

Cac quan chirc nganh y té ciia thanh pho San Francisco (California, Hoa Ky)
moi day da cong Ké hoach dw phong HIV nam 2010, trong d6 dé ra muc tiéu
giam 50% so ca nhzem HIV moi 6 nhém nam quan hé tinh duc dong gici (MSM).

Ldu nay, MSM van chiém mét phan déang ké sé ca nhiém méi & San Francisco.

Nam 2004, S¢ Y té San Francisco wéc tinh MSM chiém 853 truong hop trong
tong s6 1.082 ca nhiém mdi méi nam. Nam 2006, trong sé 975 ca nhiém HIV
dwoc phat hién & thanh pho nay, c6 t6i 772 la MSM.

AIDS va cong dong / 2010.

K.L. Uganda: Lay nhiém HIV tir me sang con tiing cao / K.L // AIDS
va cong dong.- 2010. So 3(135).- Tr.28.

MGt nghién ciu méi day cho thdy cdc né lyc dw phong 1dy truyén HIV tir
me sang con ctia Chinh phit Uganda chwa dat mdy thanh cong do viéc tiép cdn
diéu tri con chwa ddy di. Theo nghién ciru nay, lay truyen me - con la duong lay
dimg thit 2 ¢ Uganda, chiém t6i 21% sé ca nhiém méi. Udc tinh méi ndm
Uganda co khoang 1,2 triéu phu nit mang thai, trong do co 78 nghin nguoi
nhiém HIV, kéo theo khodng 27 nghin truong hop tré so sinh nhiém HIV (twong
dwong 75 ca nhiém méi/ngay). Cing theo nghién citu c6 téi 20% s6 phu ni
mang thai nhiém HIV & mdc nay khong duoc dzéu tri bang thuéc khing ARV
trong thoi ky mang thai va AIDS xép thir 4 trong 6 cdc nguyén nhdan gay ra tir
vong hang dau ¢ tré dedi 5 tuéi.

AIDS va cong dong / 2010.

KHOA LAM. Ai Cép s ca nhiém HIV ting 6 lan / Khoa Lam // AIDS
va cong dong.- 2010. So 1(133).- Tr.28.



Pay la s6 liéu tir mt bdo cdo mdi ciia Chinh phii Ai Cdp. Theo dé, cudi
nam 2008 6 nguwoi nhiém HIV dwoce ghi nhdn tai mede ndy da tang lén 3.735,
gdp 6 lan so véi ndm 1994. Tuy nhién, theo cdic To chire Phi Chinh phii hoat
dong trong linh viee HIV/AIDS va Chu’o’ng trinh phéi hop cua Lién hiép quoc vé
HIV/AIDS thi con SO thuc té c6 thé con thé con cao hon. Bdo cdo cho thdy cdc ca
nhiém HI Vda xudt hién ¢ hdu khdp cdc don vi hanh chinh cia Ai Cdp ‘ngoai trir
khu viee Bdc va Nam Sinai Peninsula. Ciing theo bdo cdo, co dén ¥ 6 nguoi Ai
Cdp nhiém HIV nam trong do tuéi tir 25 dén 49 tuéi. Mac dii sé ca nhiém
HIV/AIDS ¢ nuéc ndy con khd thap so véi cdc nwée khdc, song nhitng phdt hién
tir bdo cdo trén da gdy séc cho khd nhiéu ngwoi ¢ mét xa héi Hoi gido con khd
bao thu nhu Ai Cdp.

AIDS va cong dong / 2010

KHOA LAM. Afghanistan: 556 ca nhiém HIV trong niim 2008 / Khoa
Lam // AIDS va cong dong.- 2009. So 5(125).- Tr.28.

Theo mét bdo cdo méi day cia Chwong trinh Kiém sodat AIDS quéc gia
Afghanistan, tinh dén cudi nam 2008, nudc nay da ghi nhan dwgc 556 s6 ca
nhiém HIV. Tuy nhién, Bo Y té Afghanistan cho biét hién tai ¢6 khoang 2000-
2500 nguoi nhiém HIV séng tai nwéc nay. Ciing theo Bé Y té, cac nghién ciru
cho thay ty 1é nhiém HIV trong nhém ciwe dan binh thuong la 0,5%, trong khi ty 1¢
nay o nguoi nghién chich ma tuy la 3%.

AIDS va cong dong / 2009

KHOA LAM. An P$: Mé rong xét nghiém cho thiy ca nhiém HIV &
tré em ting 200% / Khoa Lam // AIDS va cong dong.- 2009. So 8(128).-
Tr.28.

Pady la tuyén bé cia BY trucng Y té An P cudi thang 7 vira qua. Trong
vong 3 nam qua, viéc mo rong xét nghiém trén toan lanh thé mude nay cho thdy
6 ca nhiém HIV ¢ tré em da ting vot dén 2.000%. Tinh dén thang 5 nam 2009,
cdc bdo cao da cho thay An P c6 gan 53.000 tré em nhiem HIV, mét buée “dai
nhay vot” so voi con s6 2.253 em nhiém HIV duoc bdo cdo vao thang 11 nam
2006. Bo truong Y té ciing cho biét, da so ca nhiém HIV & tré em la do lay
truyén tir me sang. Nam 2008, da c6 4,1 triéu phu nit mang thai dwoc tw vin xét
nghiém, trong so6 do 19.986 ca dwong tinh voi HIV va 10.179 cap me-con duoc
diéu tri dy phong ldy truyén tir me sang con. Tuy vdy, BY trudong Y té ciing nhdn



manh rang, nhin chung, nam 2007 ty I¢ nhiém HIV o An B¢ da giam tir 0,45%
xuong con 0,34%; gan 233.000 bénh nhan, bao gom ca 14.474 tré em song voi
HIV/AIDS da dwoc tri mién phi.

AIDS va cong dong / 2009

KHOA L@M. Gia tang s6 nhiém HIV méi & Han Quéc / Khoa Lam //
AIDS va cong dong.- 2009. So 3(122).- Tr.29.

Theo mét bdo cdo mdi céng bé vao dau thang 2 vira qua cia Trung tdm
kiém sodt bénh tdt Han Quéc, nam 2008, nudc nay da ghi nhan 797 ca nhiém
mdi, ting 7% so véi ndm 2007. Bdo cdo cho thdy, 93% so truong hop nhiém méi
tap trung & nam giGi, con nir giGi chi chiém 6,8%; 73% sé ca nhiém la nhitng
nguoi thuoc do tuéi 20-40, vi thanh nién chiém 20% va chi ¢6 56 truong hop la
trén 60 tudi. Ciing theo bdo cdo 99% ca nhiém HIV déu do ldy truyén qua dirong
tinh duc.

AIDS va cong dong / 2009

KHOA LAM. Mozambique: Xét nghiém HIV ty nguyén tai cac don vi
quan d¢i / Khoa Lam // AIDS va c¢ong dong.- 2010. So 7(139).- Tr.28.

Cudi thang 6 vira qua, B6 Quéc phong Mozambique di khoi dong chién
dich ndng cao nhdn thuc, tw van va xét nghiém tu nguyén HIV tqi cac don vi
qudn doi. Theo ong Francisco Tauzene, can bo cdp cao phu trach linh vuc qudn
y nude nay thi cdc sé liéu trén thé gioi cho thay lirc liwong vii trang la mot trong
nhitng nhom cé nguy co cao ldy nhiém HIV. Tuy nhién, diéu ndy chwa xdy ra tai
Mozambique, cac dw liéu hién nay cho thay ty 1é nhiem HIV trong qudn ngii
nuoc nay cing twong dwong voi quan thé dan cuw binh thuwong khdc. Theo s6 liu
nam 2009 ciia BY Y té Mozambique, ty I¢é hién nhiém HIV & nguoi thugc do tuoéi
15-49 cua nuoc nay la 16%.

AIDS va cong dong / 2010

KHOA LAM. Nam Phi: S6 nam giéi tién hanh xét nghiém HIV da
tang lén / Khoa Lam // AIDS va cong dong.- 2010. S0 2(134).- Tr.28.



Trong cugc hop bao o Johnannesburg (Nam Phi) vé cudc diéu tra truyén
thong vé HIV/AIDS lan thir 2 trén toan quéc ndam 2009, giam doc dw dn nay cho
biét: Bd cé sw gia tang dang ké viéc xét nghiém HIV cho nam gidi nude nay. Tie
cdc két qua cho thdy, 1y 1é nam gidi tham gia xét nghiem da tang tw 24% lén
60% trong vong mot nam. Mot cugc diéu tra dwoc tién hanh trén 9728 nguoi
Nam Phi tudi tir 16 dén 55 tai 9 tinh trong vong 3 thang (thdng 6-8/2009). Két
qud cho thdy, viéc xét nghiém HIV ¢ nam gidi va phu nit tuéi tir 15-24 da ting
lén twong iing tir 17% va 38% (nam 2006) 1én 31,8% va 71,2% (ndm 2009). O
nhém tuéi tir 1 6-19, 75% nam gidi va 78% nit gioi da tién hanh xét nghi¢ém trudc
dé mét nam. Tong céng, c6 dén 61%, SO ngueoi trong dg tudi tich cuc tinh duc
cho biét di xét nghiém HIV va 60% sé nam, nit tirng xét nghiém trong vong 12
thang tro lai day.

AIDS va cong dong / 2010

KHOA LAM. Nga: Ghi nhan hon 50.000 trwong hg’p’nhiém HIV méi
trong nam 2008 / Khoa Lam // AIDS va cong dong.- 2009. So 3(122).- Tr.28.

Theo RIA Novosti, nam 2008 Nga dé ghi nhdn dwoc 50.670 ca nhiém mdi,
ndng tong sé ca nhiém HIV ké tir nam 1987 ¢ nwéc nay lén 467.016 truong hop.
Trong sé cdc ca nhiém méi ciia nam 2008, ¢é 6.000 di chuyén sang giai doan
AIDS. S6 nhiém HIV dic biét cao tai mot sé khu vue nhw Mat-xco-va va Xanh-
pé-téc-bua. Puong 1dy truyén chii yéu van la tiém chich ma tiy (chiém 65% sé
ca nhiém ¢ nwdc nay).

AIDS va cong dong / 2009

KHOA LAM. Thai Lan: Phin dau cit giam 50% so ca nhiém méi vao
nam 2011 / Khoa Lam // AIDS va cfng dong.- 2009. So 6(126).- Tr.29.

Pay la tuyén bé ciia Thi tuéng Thdi Lan tai 1é khai mac Héi thio Quoc
gia lan thir 12 vé AIDS hém 27/05 vira qua. Hoi thio da thu hit hon 2.500
ngueoi nhiém HIV, sinh vién va cdc tham du vién dén tir cdc co quan, t6 chirc cia
Chinh phu nhdm gidm thiéu sé ca nhiém méi dén nam 2011 va ké hoach hanh
dong quoc gla vé HIV/AIDS. Thii twéng Thdi Lan ciing cho biét, theo cdc sé liéu
thong ké, cir 4 truong hop nhiém HIV lai ¢é mét truong hop la Nam c6 quan hé



tinh duc dong gidi. S6 ca nhiém mdi trong nhém phu nir da két hén & nuée nay
ciing tang 30% lén 40%.

AIDS va cong dong / 2009

KHOA LAM. Uganda: Hon 200.000 ngudi dugc tiép can ARV / Khoa
Lam // AIDS va cfng dong.- 2010. So 6(138).- Tr.28.

Theo bao cdo truoc Nghi vién Uganda ngay 17/5 vira qua cho thay da co
nhirng tién trién ding ké trong viéc cung cap diéu tri va chdm séc s6 nguoi
nhiém HIV & miede nay ké tie nam 2005 dén nay. S6 nguwoi dwoce diéu tri bang liéu
phap thuoc khang (ARV) da tang tir 67.525 vao nam 2005 lén 200.213 vao nam
2009. B$ Y té Uganda ciing cho biét, méi nam nudc nay cé thém 100.000 truong
hop nhiém méi va hién tai khodng 1,1 triéu dan dang mang trong minh HIV,
trong do cé téi nira s6 ho khéng dwoc diéu tri bang liéu phdp ARV,

AIDS va cong dong / 2010

LE THUY. Gidm dén so tré bi ldy truyén HIV tir me / L¢ Thiy //
AIDS va cong dong.- 2010. S6 8(140).- Tr.20.

Tir ca nhiém HIV ddu tién phat hién vao thang 8/1993 dén 30/6/2010 todan
tinh Long An dd phdt hién dwoc 3.011 trwong hop lay nhiém HIV trong dé c6
1.821 bénh nhdn AIDS va di c¢é 826 tir vong do AIDS. 6 thing dau nam 2010,
toan tinh phat hién méi 105 truong hop nhiém HIV, 60 bénh nhdn chuyén sang
giai doan AIDS va 13 truong hop tir vong. Trong sé nhitng truong hop trén, cé
khéng it phu nit va tré em. Tinh dén thang 8 nam 2010, tinh Long An dd phat
hién dwoc hon 100 ca nhiém HIV ¢ phu nit mang thai va con sé nay dang ting
dan. Trudce tinh hinh trén, Ban chi dao phong, ché'ng HIV/AIDS da dat muc tiéu
cu thé cho nam 2010 la 100% phy nit mang thai ¢é nguy co cao dwoc xét nghiém
HIV mién phi, thai phu dwoc diéu tri ARV va nhdn duwoc cdc dich vu hé tro khdc
tai co so trién khai chwong trinh dy phong 1y truyén me con cia cdc dir an ho
tro. Bé dat dwoc muc tiéu trén, Ban chi dao phong, ché'ng HIV/AIDS dd trién
khai chwong trinh tw van xét nghiém HIV mién phi cho phu nit mang thai c6
nguy co' cao tai tat ca cdc co sé khdam thai trong cdc bénh vién va Trung tdm
Cham soc suc khoe trén dia ban tinh. Phyu nit mang thai nhiém HIV dwoc du dn
hé tro tién xe dén bénh vién sanh tai co sé ¢6 diéu tri du phong ldy truyén HIV



tir me sang con, diéu tri thuoc khang virus (ARV). Tré sinh ra tiw me nhiém HIV
dwoc hu’ang cac dich vu bao gom: diéu tri dir phong lay. truyén HIV tir me sang
con, lam cdc xet nghzem khing dinh tinh trang HIV bang phuwong phap PCR,

cung cdp sita ngoai dén 18 thang tuéi, dwoc cap. thuéc nhiém tring co héi, diéu
tri ARRV...V6i su quan tam chi dgo cua cdc cdp ciing nhitng muc tiéu cu thé
cong thém nhdn thirc ngdy cang tién bo ciia phu nit mang thai, Long An sé timg
bude ndng cao sé heong phu niv mang thai xét nghiém HIV va giam dan sé tré bi
ldy truyén HIV tir me.

AIDS va cong dong / 2010

MAI HOA. Mé rgng dich vu Dy phong lay truyén HIV tir me sang
con / Mai Hoa // AIDS va cong dong.- 2010. So 9(141).- Tr.20.

Tai Lai Chdu, thoi gian gcfn day sO phu nir duoc tié}) can voi dich vu du
phong ldy truyén HIV tir me sang con ngdy cang nhiéu, diéu dé sé lam giam
dang ké so tré nhiém HIV dwoc sinh ra tir cdc ba me nhiém HIV. Ngay sau khi
Uy ban quéc gia phong, chong HIV/AIDS va phong, chong ma tity, mai dam phdt
déng trién khai T "hang cao diém Dy phong ldy truyén HIV tir me sang con. Tinh
Lai Chdu da trién khai rong khap cdc dich vu dy phong lay truyén HIV tir me
sang con, tiw do s6 phu nit mang thai dwoc tu van, xét nghiém HIV ngay cang
nhiéu. Cdc hoat dong truyén thong tr tinh dén co so dwge cdc s y té ciing nhu
cdc ban nganh trong tinh tuyén truyén phé bién réng rdi trén cdc phuwong tién
thong tin dai chung. Nhdn thdy ddc thir ciia tinh, la mot tinh mién niii, ¢6 20 ddn
toc anh em cung sinh Song bat dong ngén ngit, Ban chi dao phong, chong
HIV/AIDS va phong, chong té nan ma tiy, mai dam tinh va Nganh Y té da trién
khai cac bién phap phu hop voi cac dan toc, cung c6 ddi ngil tuyén truyén vién
dong dang cong tdc vien tuyén co so, té chirc tdp hudn cho ddi ngii nay dé ho
truec tiép tuyén truyen lai cho nhén dén tai xd, ban ciia minh. S6 Y té chi dao
Trung tdm phong, chong HIV/AIDS phéi hop véi Trung tam Cham soc sirc khoe
sinh san tinh, Bénh vién Da khoa tinh vé co s& trién khai viéc cung cd'p goi dich
vu dw phong 1y truyén HIV tir me sang con.

Véi viée mo réng dich vu dw phong ldy truyén HIV tir me sang con thi ty 1¢
s6 tré nhiem HIV dwoc sinh ra tir cdc ba me nhiém HIV dd duoc giam dadng ké
tai tinh Lai Chdu. Ddy la tin hiéu vui va dang mung cho tinh Lai Chdu ndi riéng
va o Viét Nam noi chung .



AIDS va cong dong / 2010

NGOC HIEN. Thai Binh: Dé)j manh cac hoat dfng truyén thong
phong, chong HIV/AIDS / Ngoc Hién // AIDS va cong dong.- 2010. SO
4(136).- Tr.17.

Véi vai tro la e lwong nong cot trong céng tac phong, chong HIV/AIDS,
Trung tam phong, chong HIV/AIDS tinh Thdi Binh dd tham muu cho Ban chi dao
phong, chdng AIDS va phong, chéng ma iy, mai dam tinh xdy dung ké hoach
phong, chong HI V/AIDS hang nam, trong do cong tac thong tin gido duc truyén
thong, tuyén truyen phdp ludt vé phong, chong HIV/AIDS dwoc ddc biét chii
trong véi nhiéu ndi dung, hinh thirc phong phi. Pén thang 10 ndm 2009, Trung
tdm phong, chong HIV/AIDS tinh da t6 chire 10 cugc giao e van nghé, truyén
théng tuyén truyén phé bién phdp ludt vé HIV/AIDS c6 sw tham gia ciia nhiing
nguoi nhiém HIV/AIDS. Bén canh d6 cac huyén, thanh phé ciing da tich cue
phéi hop véi Ban Quan Iy Du dn World Bank t6 chire 12 sw kién truyén thong
phong, chong HIV/AIDS cho nhitng nguwoi thuong xuyén lao dong xa nha va
nguoi dan trong cong dong cho hon 6500 nguoi tham duy. ciing trong nam qua,
Trung tdm con phoi hop véi cde nganh t6 chire tuyén truyén théng qua hoi nghi
cho hon 4000 leot nguoi va hon 2500 nhén vién, nha hang khach san, 50 budi
hoz thao nhom cho hon 800 lwgt chi em nha hang, khdach san; cdp phdt 35000 to
..Chi dao, hé tro 10 cdu lac bg ngwoi nhiém HIV, t6 chire 300 buéi truyén
thong cho hon 20000 luot nguoi tham dy. Cung voi cdc hinh thirc trén, nam qua,
hang chuc pa-né dp phich, bang rén, khdu hiéu dwoc ké vé xdy dung méi tai
nhitng noi dong nguoi qua lai ciing gop phan quan trong trong viéc ndng cao
nhdn thire cia ngueoi dan vé HIV/AIDS. Péng thoi viéc chdm séc ngwoi nhiém
HIV/AIDS ciing da dwoc quan tam, chu trong hon trudc. Trong thang 10 nam
2009, phong khdam ngoai trii nguoi 1om ciia Bénh vién Pa khoa tinh tiép nhdn
kham va tai kham cho 1500 nguoi, 379 nguoi dang duoc diéu tri ARV ... Do lam
10t cong tac tuyén truyén phdp ludt vé phong, chong HIV/AIDS nén dén nay sé
ngueoi nhiém HIV/AIDS tai Thai Binh dang c6 xu hudng giam theo tirng ndm.

AIDS va cong dong / 2010

NGOC V]ET. Dy phong liy truyén HIV tir me sang con ¢' Ninh
Thuan: Cung cap dich vu tron goi cho ba me¢ mang thai nhiem HIV / Ngoc
Viét // AIDS va cfng dong.- 2010. So 2(134).- Tr.20.



Nho sie quan tam chi dao truec tiép ciia Ban chi dao phong, chong AIDS va
phong chéng té nan ma tiy mai dam tinh Ninh Thudn. Pong thoi dwoc su dong
tinh huong ung tich cuc cua cdac don vi trong nganh Y 1é va tat ca cdc ban,
nganh, dodn thé trong tinh, hoat dong truyen thong, gido duc phong chong
HIV/AIDS dang dvwoc day manh chiéu réng lan chiéu sdu, trén cdc phwong ti¢n
thong tin dai ching va cong dong. Chuong trinh cung cap mién phi dich vu tw
van va xét nghiém HIV tai cdc co sé tw van, xét nghiém HIV tw nguyén ngdy
cang dwoc chi trong va ndng cao. Khi phdt hi¢n thai phu nhiém HIV, thai phu sé
duoc tu van lam cdc xét nghiém CD4 danh gid giai doan lam sang cia thai phu
va cdp thuéc ARV diéu tri du phong cho con. Tré sinh ra ti cac ba me nhiém
HIV sé dwoc theo déi, cham séc ngay sau sinh: dwoc cdp phdt sita thay thé sita
me 6 thang dau ngay sau sinh tai cdc co sé san khoa cé sinh, tré dwoc cdp thudc
cotrimox-azole phong bénh vién phéi PCP va dwoc theo déi xét nghiém HIV cho
den 18 thang tuoi. Cdc ba me nhiém HIV sau sinh dwoc tu vin ké hoach héa gia
dinh, cdp BCS va tw van gici thiéu chuyen tiép dén cdc co sé lién quan dé diéu
tri cdc bénh nhiém tring co héi va diéu tri ARV déc hiéu khi & tiéu chudn. Véi
loi twr chuong trinh dy phong LTMC da giup nguoi dan noi chung va phu nir
mang thai néi riéng cé thém nhiéu thoéng tin, kién thirc va budc dau da c6 nhiéu
nguoi manh dan hon trong viéc tiép can cdc dich vu dw phong lay truyén HIV tir
me sang con. Vi vy, ma cdc dich vu dw phong LTMC dang dan dan phdt huy
dwoc vai tro ciia minh, gép phan giam dan ty 1é 1ay truyén HIV tir me sang con
trén dia ban tinh Ninh Thudn.

AIDS va cong dong / 2010

NGOC VIET. Ninh Binh: Phan dau 100% tré nhiém HIV dugc tiép
can voi cac dich vu cham séc, ho trg di€u tri ARV / Ngoc Viét // AIDS va
cong dong.- 2009. So 5(125).- Tr.24.

Tai Héi nghi Tong két cong tic phong, chong HIV/AIDS 2008 va dinh
huwong hoat dong nam 2009, So Y té Ninh Binh dd nhan dinh: “Nam 2008, cong
tac phong, chong HIV/AIDS dwoc trién khai khd déng bo, hiéu qua. Nhw can
thzep giam tdc hai trong dy phong ldy nhiém; cham séc hé tro ngueoi nhiem HIV;
giam sat, tiép can diéu tri HIV... Tir nhitng thanh cong trén Co quan phong,
chong HIV/AIDS tinh dd dwa ra cdc chi tiéu cu thé cho nam 2009 la khong ché ti
1é nhiém HIV trong cong dong ¢ dwdi mirc 0,25% (ndm 2008 la 0,20%); tiép tuc
dday manh cdc hoat déng théng tin, gido duc nham thay doi hanh vi cho nhing
nguwoi nghién ma iy, gdi ban dam, nhém dan di bién dong... phan dau cé 80%



nguoi tiem chich ma tuy su dung bom kim tiém sach, 70% gadi ban dam, nguoi
mdc bénh ldy truyén qua dwong tinh duc siv dung bao cao su ding cach; 75%
nguoi nhiém HIV/AIDS c¢6 dia chi dwoc tié'p can voi dich vu y té; 100% tré em
nhiém HIV dwoc tié}) cdn véi cde dich vu cham séc hé tro va diéu tri ARV 90%
ba me mang thai nhiém HIV dwoc tw van, diéu tri...

AIDS va cong dong / 2009

NGUYEN THI MINH. Nhin dinh tinh hinh nhiém HIV/AIDS tinh
Lam DPong nam 2010 / Nguyén Thi Minh // Ban tin Sirc khée Lam Dong.-
2010. S6 153.- Tr.4.

Dén nam 2010 s6 nguwoi nhiém HIV da phan phé khdp cdc huyén, thanh
phé trong tinh, chit yéu tdp trung & thanh phé Pa Lat, thanh phé Bdo Lic, huyén
Pire Trong va Lam Ha, trong dé, thanh phé Ba Lat va huyén Lam Ha c6 ty 16
nhiém HIV méi cao nhat trong nam. Ciing trong nam 2010, phat hién 151 truong
hop nhiém HIV méi (114 nguoi ¢é hé khau tai Lam Pong), tang gdp hai lan so
véi cung ky nam 2009. S6 ngwoi nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS la 7 ca
(gidm so véi ndm 2009) va s6 bénh nhdn tir vong do AIDS la 10 ca. S6 truong
hop nhiém HIV trong ndm 2010 tdp trung chii yéu tai cdc huyén trong diém,
dimg dau la thanh phé Pa Lat véi 33 ca, tiép dén la huyén Lam Ha véi 30 ca,
sau dé la huyén Pirc Trong véi 20 ca. Khodng 30% sé nguwoi nhiem HIV mdi
nam 2010 la nguoi tinh khdc hién dang séng trén dia ban tinh. Véi tinh hinh
dich HIV trén dia ban tinh Lam Pong hién tai, can c6 s phéi hop chat ché giita
cac nganh chirc nang trong cong tac giam sat, quan ly va tiép cdn ngueoi nhiém
HIV ciing nhw cac nhom co hanh vi nguy co cao; dong thoi ddy manh cong tic
théng tin, gido duc, truyén théng vé dw phong Idy nhiém HIV trén cdc phwong
tién théng tin dai ching... nham giam thiéu ty 1é ldy nhiém HIV trong c¢éng dong
tinh nha.

Ban tin Strc khée Lam Pong / 2010

P.D. Cudc chién véi HIV/AIDS toan ciu — Nhirng tin hiéu vui / P.D //
AIDS va cfong dong.- 2010. So 2(134).- Tr.29.

Do la nhitng diéu ching ta cé thé ghi nhdn qua Bdo cao Cdp nhat dich
AIDS toan cau nam 2008 do Chwong trinh phoi hop cua Lién hop quoc vé



HIV/IALDS (UNAIDS) va Té chire Y té Thé giéi (WHO) cong bo ngay 24-11-2009
tai Thirong Hdi, Trung Quéc. Tin hiéu vui dau tién dé la sé ngum moi nhiém
HIV trén thé gici trong nam 2008 da glam 17% trong vong 8 nam gan ddy va
giam 30% trong vong 12 nam qua. Tir nam 2001, khi Tuyén bo Cam két vé
HIV/AIDS cia Pai héi dong Lién hop quoc dwege ky két, s6 ca moi nhiém HI V
trong nam 2008 ¢ vung Cdan Sahara cua Chau Phi (noi bi HIV tn céng ning né
nhdt chiém 67% tong sé nguwoi nhiem HIV ciia thé gidi) da giam khoang 15%. Ty
1é gidm s6 ca m&i nhiém HIV ¢ khu viee Péng A la 10%. Con Péng Au, sau mét
thoi gian tang dot bién sé truwong hop mdi nhiém HIV, ddc biét trong nhom
nguoti tiem chich ma tiy thi trong nam 2008 ciing da bdt ddu giam dang ké... S
suy gidm sé ca moi nhiém HIV la bang chimg vé thanh céng ciia cong tic di
phong ldy truyén HIV trén pham vi toan thé gidi.

AIDS va cong dong / 2010

P.D. 29% phu nir mang thai ¢ Nam Phi nhiém HIV / P.D // AIDS va
cOng dong.- 2010. So 12(144).- Tr.28.

Dura trén két qua xét nghiém 33.000 mdu mdu ciia phu nit mang thai ¢ 52
co Gy té cdp huyén cac chuyén gia wéc tinh ty 18 nhiém HIV trong nhém phu ni;
mang thai 6 Nam Phi trong nam 2009 la 29,4% so véi 29,3% vao nam 2008 va
29,4% vdo ndam 2007 va ty 1é nay hau nhi it thay déi trong vong 5 nam tré lai
day.

AIDS va cong dong / 2010

P.D. Gia tang tinh trang tiém chich ma tay ¢ Pong Phi / P.D // AIDS
va cong dong.- 2010. So 7(139).- Tr.27.

Theo cdc chuyén gia tai Dién dan Thé gidi phong chong ma tiy (tai Thuy
Pién vao cudi thang 5) thi tinh trang tién chich ma tiy ¢ Péng Phi dang ngay
cang gia tang. Cac chuyén gia cho rang, véi sy gia tang sé nguwoi tiém chich ma
tiy ¢ khu vwe Pong va Nam Phi dang gdy hai cho cdc né luc kiém sodt
HIV/AIDS trong khu vuc nay. Ba Jennifer Kimani, thuoc Chuong trinh phong
chéng nghién ma tiy ciia Kenya cho biét, mét trong nhitng van dé lo ngai nhat
ciia nuée nay chinh la sé leong nguwoi nghién heroin ngdy cang dong va da sé ho
dang dimg ma tiy duwdi dang tiém chich, trong doé ty 16 nhiém HIV trong nhém



tiém chich ma tiy ¢ Kenya dwoc xdc dinh la rit cao, tir 68-88% sé ngum tiem
chich ¢ ddy da nhiém HIV. Theo éng Olawale Mazyegun Tru’o’ng ban vé cdc vin
dé xa héi cua Khoi Lién hiép chau Phi canh bdo rang, lan séng mdi cia dich
HIV/AIDS 6 chdu luc nay cé thé sé bi ddang cao bdi tiém chich ma tiy.

AIDS va cong dong / 2010

P.D. Hon 1/3 s0 nguoi nhiém HIV & New York trén 50 tudi / P.D //
AIDS va cong dong.- 2010. So 9(141).- Tr.28.

Tir trieGe dén nay nguoi ta van hiéu dich HIV/AIDS ciing nhw cdc hanh vi
nguy co ldy nhiém HIV thuong lién quan dén giéi tré. Tuy nhién, theo mét bdo
cdo moi cong bé ciia S Y té New York (My) cho thdy ty 1é nguwoi 1om tuéi trong
tong so nguoi nhiém HI V/AIDS con song ¢ bang nay dang tang lén. Hi¢n 75% so
nguoi nhiém HI V con song ¢ New York ¢ do tuéi trén 40 va 1/3 ¢ do tudi trén
50. Ngay trong 6 nhitng nguoi moi nhiem HIV hang nam ¢ day nguwoi 1om tudi
ciing chiém t6i 17%.

AIDS va cong dong / 2010

P.D. Nhiéu nguoi dan Washington khong dung bao cao su trong quan
h¢é tinh duc / P.D // AIDS va cfng dong.- 2010. So 5(137).- Tr.27.

Theo két qud cua nghién ciru “Hanh vi tinh duc khdc giéi va HIV” ¢
Washington cho thdy 75% sé nguoi dwoc khéi tra 1oi rang ho dang cé cac quan
hé vo - chong hodc nhw vo chéng, tuy nhién van cé 45% cho biét ho c¢é quan hé
tinh duc tir “ngoai luong”. Nhin chung khodng 46% s6 nguoi dwoc héi cho rang
ban tinh cia ho khéng chung thiy... Va ddc biét diéu dang quan tam la trong dé
c6 t6i 70% s6 nguoi dwoc hoi ho khéng sir dung bao cao su.

AIDS va cong dong / 2010

P.D. Trong 10 nim qua s6 nguoi moi nhjém HIV trén thé giéi da giam
hon 20% / P.D // AIDS va cong dong.- 2011. So 1(145).- Tr.29.



Ngay 21/11/2010, CthO’ng trinh Phoi hop cua Lién hop quoc vé HIV/AIDS
(UNAIDS) da cong bo Bado cao T hwo’ng nién vé HIV/AIDS véi cdc dir liéu thu
thdp dwoc tir 182 quoc gia. Bdo cdo cho biét trong nam 2009, tinh chung trén
toan thé gioi co 2,6 triéu nguoi moi nhiém HIV, giam 19% so voi con s6 3,1
triéu nguoi vao ndam 1999. Dong thoi so nguoi chét do cac bénh lién quan dén
AIDS ciing giam 20% trong vong 5 ndm tré lai day, tir 2,1triéu nguoi chét trong
nam 2004 xuong con 1,8 triéu nguoi trong nam 2009. Ciing trong giai doan
2004-2009, s6 tré em (dwdi 15 tuéi) méi nhiém HIV da giam 24%, con 370000
em m&i nhiém trong ndam 2009.

AIDS va cong dong / 2011

PHUONG DONG. An D} “chiém” % so ngudi nhiém HIV/AIDS &
chau A / Phwong DPong // AIDS va cong dong.- 2012. So 1(158).- Tr.29.

Theo Bdo cdo dich HIV/AIDS Thé giéi nam 2010 cua T6 chirc Y té Thé
gioi (WHO) va Chuong trinh Phéi hop ciia Lién “hop quoc vé phong, chong AIDS
(UNAIDS) céng bé hém 23/11/2011 thi tinh den cuoi nam 2010, trong téng sé
khoang 4,8 trieu nguoi nhiém HIV/AIDS con song ¢ chiu A ¢6 gan 49% la dan
An Dé. Trong khi do, theo tin cua Hudu (mot to nhdt bao co tru so 6 New Delhi,
thit d6 An D§) thi cdc s6 lidu thong ké dwoc cong bo nhan Ngay Thé gidi phong,
chong AIDS (1/12) vita qua cho thdy, ty 1¢ ldy nhiéem HIV ¢ bang Karnataka da
giam twr 25% (nam 2004) xuéng con 13% nam 2009 va ty I¢ nay o bang Mumbai
cing da giam tr 45% xuong con 13% trong giai doan 2001-2010. Tuy nhién,
trong vong 5 nam qua, ¢ An DY da c6 sy gia ting ddt bién ty trong nguoi nhiém
HIV la phu nit.

AIDS va cong dong / 2012

PHU PONG. Canada: Hon mét nira s6 phu nir nhiém HIV 0 Ontario
c6 y dinh mang thai / Pha Dong // AIDS va cong dong.- 2010. So 3(135).-
Tr.26.



Mot s6 nghién cuu trén 490 phy nir nhiém HIV, tuéi tir 18-52, duwoc lya
chon & 38 dia diém ciia tinh Ontarion (Canada) trong khodng thoi gian tir thang
10/2007 — thang 4/2009, cho thdy 69% sé phu nit cho biét ho thém muon dwoc
sinh con, va 57% néi ré rang ho da c¢é ¥ dinh mang thai. Theo ba M.Loutfy, néu
phu nit nhiém HIV muén mang thai dwoc tie vin, huwéng dan, dwoc diéu tri khdng
Vi riit va néi khéng cho con bii sita me... thi c6 thé giam nguy co ldy truyén HIV
tir me sang con xuong diwedi 1%.

AIDS va cong dong / 2010

PHU PONG. Chlamydia la diém bdo truéc sy gia ting HIV & Uc /
Phi Pong / AIDS va cong dong.- 2010. S6 7(139).- Tr.27.

Tir nhiéu nam qua, Chinh phi Uc da tp trung nhiéu né lyc trong viéc
ngan chan sw lay nhiém HIV, nho d6 da gitt dwoc s6 ca nhiém ¢ mirc on dinh
trong mdy nam gan day, chi voi khoang 1.000 ca méi dwoc phat hién moz nam.
Tuy nhién, gan ddy voi so nguoi mac Chlamydia o nudc nay tang lén gdp doi
trong vong 4 nam (tinh dén cuoi nam 2008), Ién t0i 60.000 ca, trong do nhzeu
nhdt la & lika tuéi 20-29, cdc chuyén gia canh bdo rang ddy la “diém bdo” vé sw
bing phat ciia dich HIV ¢ Uc trong nhitng ndm toi.

AIDS va cong dong / 2010

PHU PONG. C6 thé gidm déng ké nguy co lay truyén HIV qua b sira
me nhieém HIV / Phi Pong // AIDS va cfng dong.- 2010. So 7(139).- Tr.27.

Theo cdc két qua tir hai nghién civu dwege tién hanh & Botswana va Malawi
(Chdu Phi) m&i cong bé hoi gitka thang 6 nam 2010 thi viéc cham soc va diéu tri
cho phu nit mang thai bang hon hop ba loai thuéc khang vi rit (ARV) va diéu tri
cho tré bu sita me nhiém HIV bang thudc khdng vi rit c6 thé lam giam dang ké
ty 1é lay truyén HIV tir me sang con, gitip cdc ba me nhiém HIV vira vin c6 thé
cho con b, vira tranh dwoc nhiém HIV cho hau hét céc dira tré bi sita me. Két
qud tir mot trong hai nghién ciru trén cho thdy viéc sém diéu tri bang thudc
khéang vi rit ¢é hiéu luc cao (HAART) cho phu nit nhiém HIV mang thai trong 3
thang cudi cia thai ky va kéo dai suét thoi gian cho con bii ¢6 tdc dung dir
phong ldy truyén HIV qua sita me xuéng khodng 1,1% va day la ty 1é thap nhdt
dwoc ghi nhdn tir trude dén nay trong cdc nghién ciru & chdau Phi.



AIDS va cong dong / 2010

PHU PONG. Lay nhiém HIV trong cac cap v chong & Uganda / Phi
Dong // AIDS va cong dong.- 2009. So 2(121).- Tr.26.

Mot két qua nghién ciru do Pai hoc Tong hop Makarere (Uganda) tién
hanh cho thdy, mdc di cdc chwong trinh phong, chong HIV/AIDS ¢ Uganda da
tdp trung vao nhitng nguwoi tré tudi, nhung cac truong hop moi nhiém HIV lai
dang gia ting trong cdc cdp vo chong & dé tuéi 30-40 & nude nay. Phé Gido su
Fred Wabwire — Mangen phu trach nhom nghién ciru cho biét khodang 650.000
nguoi Uganda hién khong biét rang minh dang séng véi ban tinh (va/chong)
nhiém HIV, nhuw vy, wéc tinh sé cé khoang 850 nguoi trong s6 nay (chiém 13%)
sé bi nhiéem HIV trong nam 2009 nay, néu khong cé bién phdp ndng cao nhin
thitc va hanh dong giai quyét tinh hinh. Day chinh la_nguyén nhdn giai thich tqi
sao Uganda van phai “Nhdan” thém nhzeu ca HIV méi nam va tai sao 6 truong
hop so ca nhiém HIV ¢ nwéc ndy van tiép tuc gia tang. Hién nay Uganda da
cung Cap thudc khdng vi rut (ARV) cho 150.000 bénh nhdn, nhung ci¢ “cung cdp
diéu tri dwoc cho 2 nguoi’”’ nuwoc nay lai “co thém 5 nguoi khac nhiém HIV”.

AIDS va cong dong / 2009

PHU PONG. 1/5 s6 ca méi nhiém HIV & Van Nam Trung Quéc xay
ra trong cac cap vg chong / Pha Pong // AIDS va cong dong.- 2011. So
1(145).- Tr.28.

Du la tinh c6 bien gioi giap voi khu vuc “Tam giac vang” khét tiéng vé
san xudt thuoc phién, nhung trong may nam gan ddy, quan hé tinh duc ‘khong an
toan da vuot qua tiém chich ma tiyy dé tré thanh nguyén nhan chu yéu lam ldy
truyén HIV ¢ Van Nam — mot tinh o Tdy Nam Trung Quoc. Ong Xu Heping, Pho
Gidm doc S¢ y té Van Nam cho biét, chi trong 10 thang dau nam 2010, 71% s6
ca méi nhiém HIV & tinh nay c6 lién quan dén quan hé tinh duc khéng an toan.
Trong dé ty 1 nhiém HIV do tiém chich ma tity da giam manh tir nam 2005, con
ty 1é nhiém HIV trong nhém ban ddm nhin chung khong thay déi. Pdng leu ¥ la
1/5 trong s6 nguoi méi nhiém HIV & tinh ndy la bi ldy nhiém tir chong hodc vo
day la diéu dang bdo déng.

AIDS va cong dong / 2011



PHU PONG. Papua New Guinea lo ngai du an khi c‘l’(”')t lam bung phat
dich HIV/AIDS / Phu Dong // AIDS va cong dong.- 2010. So 2(134).- Tr.29.

DPau thdng giéng vira qua, cdc nha hoat déng phong, chong HIV/AIDS ¢
Papua New Guinea (PNG) dé bay 16 lo ngai vé mét dw dn khi dot tri gid nhiéu ty
dé la di cé ké hoach xdy dung & viing cao nguyén ¢ nwéc ndy cé thé cham ngoi
cho sw bung phat mot dich HIV mdi o day trong thap ky toi. Theo ong Wep
Kanawi, Truong ban Thu ky Hoi déng phong, chéng AIDS qudc gia PNG thi voi
hang ngan nguoi dan ong dén day déu lam theo hop dong ngdn han, va dai han,
ma chu yeu la din nghéo dia phwong bi 16i cuon boi dir an nay sé tao ra “co
héi” lam ldy truyén manh HIV théng qua mua — ban dam va sit dung ma tiiy.
Hon thé, ciing theo éng W.Kanawi, dw dn ndy sé thu hit nhan luc tir tdt ca cdc
vung mién cia PNG va do vdy sé co sy bung né sé nguoi bi nhiém HIV hodc bi
tdac dong boi vi rut nay khong chi ¢ khu vuee noi thwe hién dy an ma la o khcfp dat
nuoc.

AIDS va cong dong / 2010

PHU PONG. Quan h¢ tinh duc khéc gi6i di tré thanh nguyén nhan
chinh 1am lan truyén HIV ¢ Trung Quoc / Phi Dong // AIDS va cong dong.-
2010. So 1(133).- Tr.26.

Theo bdo cdo tinh hinh dich HIV toan cdu (do Chwong trinh phéi hop ciia
Lién hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) va Té chirc Y té thé giéi (WHO) cong bé
ngdy 24-12-2009 vira qua thi tinh trong giai doan tir 2005-2007, ty 1é nhiém HIV
qua “Con duong” quan h¢ tinh duc khdc gioi (quan hé tinh duc gilta nam va nir)
o Trung Quoc da tang 3 lan. Tir két qua nghien ciru va thong ké cho thdy trong
6 cdc ca méi nhiém HIV ¢ Trung Quéc trong ndam 2008 c6 40% la do quan hé
tinh duc khac gici, 32% la do quan hé tinh duc dong gidi (nam-nam) trong 6
con lai thi dai da la do tiém chich ma tiy. Tuy nhién diéu dang lwu ¥ la trudce
day, tiém chich ma tuy tung la “Con duong” ldy lan chinh cua HIV ¢ nudc nay,
nhung trong nhitng nam gan day cdc co quan y té Trung Quéc déu ghi nhdn la
quan hé tinh duc dd vieot qua tiém chich ma tity @é tré thanh hinh thai ldy nhiém
HIV chii yéu nhat.

AIDS va cong dong / 2010



PHUONG DONG. Anh hd trg Nam Phi 42 triéu bao cao su nhén sy
kién Cup bong da theé gi¢i / Phuwong Dong // AIDS va cong dong.- 2010. SO
5(137).- Tr.29.

Ngay 11 thing 3 vira qua, Co quan phdt trién quoc té Anh (DFID) céng
bé chi 1 triéu bang (twong dwong véi 1,5 triéu USD) dé mua 42 triéu bao cao su
hé tro Nam Phi, phdn phdt trong dip Ciip béng dd thé giGi (World Cup) dién ra
& Nam Phi vao thang 6 t6i. Theo tinh todn, trong thang dién ra World Cup c6
khodng 500.000 c6 dong vién trén khdp thé giGi sé dén Nam Phi, thém vao dé
wéc chimg sé cé khoang 40.000 ban dam ciing sé kéo dén ddy. Véi dong ngueoi
cuon cuén doé vé nhw vy céng thém tinh hinh lay nhiém HIV véi ty 1é cao & Nam
Phi va cdc nwée lan cdn, cdc quan chire niede chii nha, lo ngai vé sy biing né cdc
ca nhiém HIV mdi...

AIDS va cong dong / 2010

PHUONG PONG. Ca nhiém HIV do truyén mau d?lu‘ tién trong 8
nam qua dwgc bao cao ¢ My / Phwong Pong // AIDS va c¢ong dong.- 2010. So
11(143).- Tr.26.

Theo Trung tam Dy phong va kzem soat bénh Hoa Ky (CDC) phat di hom
22/10 vira qua thi ca nhiém HIV do truyén mdau ddu tién trong vong 8 nam qua
dd duoc bdo cao vao nam 2008, trén mot bénh nhdan duoc ghép than ¢ Colorado.
Nguoi cho mau dwoc xdc nhan la mét ngwoi dan 6ng 40 tuéi. Khi dén cho mdu
nguoi nay dia dau cdc hanh vi nguy co ciia minh nhw dd cé hé tinh duc VOi cd
nam va nit. CDC cho rang, éng nday da nhiém HIV trong giai dogn “cua s
nho”, khoang 10 ngay trudc khi cho mau. Vao thoi diém nay co thé 6ng ta chwa
san sznh ra khang the nén mau mdu ciia ong ta du da dugc xét nghiém trudc khi

chu)jen dén noi truyén mdu (cdc co sé phdu thudt) ciing da khéng phat hién dwoc
nhiem HIV.

Két qua nguoi duoc truyén mau nay da bi nhié~n,1 HIV va két qud xét
nghiém AND cho thay chung HIV cua nguoi nhan mau giong cua nguoi cho mdu
den 99%.

AIDS va cong dong / 2010



PHUONG PONG. Nhiéng HIV trong MSM gia tang & nhiéu noi /
Phwong Dong // AIDS va cgng dong.- 2011. So 4(148).- Tr.29.

Pau thdng 3 vira qua, tai cuéc Hoi thdo dién ra & Bangkok, Thdi Lan (do
Hoi dong toan cdu vé Phdp ludt va HIV t6 chirc) cdc chuyén gia da tdp trung
thao ludn vé cdc can tré vé phl'a phap ludt doi véi dw phong HIV, trong d6 nhan
manh vao nhém nam gioi c6 quan h¢ tinh duc voi nam gioi (MSM). Hi¢n nay,
trong 6 54 nuée thude khoi thinh vieong chung cé 41 nuoc vdn con cdc diéu ludt
vé t6i quan hé tinh duc dong nam gidi. Cdc chuyén gia vé AIDS da tdp trung gdy
ap lwc voi 19 nudc chdu A hiy b6 cdc diéu ludt chong lai nam quan hé tinh duc
dong gidi (gay), bdi theo ho, cdc diéu ludt nay dang thoi bung len tinh trang lay
nhiém HIV trong cng dong MSM & nhiéu thanh phé chdau A. Theo Té chirc Y té
Thé gidi (WHO) wéc tinh dén nam 2020 khodng 46% cdc truong hop nhiém HIV
& chau A thudc cong dong MSM tang gdp 3 lan so véi nam 2008 (13%). O khu
viee thinh viwong nhu Singapore va Hong Kong quan hé tinh duc nam-nam da tro
thanh “con dwong” ldy lan chii yéu ciia HIV. Puoc biét, cdac s6 lidu ciia WHO va
UNAIDS cho thdy Rangoon (Myanma) 29,3% s6 ca méi nhiém HIV (2009) la
MSM. Ty lé nay o Thai Lan la 30,8% hay o Mumbai (An Do) 17% MSM hién
nhiém HIV trong khi ty 16 nay chi la 0,36% trong déan sé néi chung...

AIDS va cong dong / 2011

PHUONG DPONG. S6 ngudi nhiém HIV/AIDS con song & Chéu Phi
vugt xa kha nang di€u tri vao nam 2020 / Phwong Dong // AIDS va cfng
dong.- 2010. S612(144).- Tr.28.

D6 la theo mét bdo cdo cia Vién Y hoc My (IOM) céng bé hém 29/11 vira
qua. Bdo cdo cho biét, dén cudi nam 2008 co khodang hon 33 tri¢u nguoi trén thé
gidi nhiém HIV/AIDS dang con Song trong do 67% la dan cdac nuwoc chau Phi.
Thém vao dé, trén 90% trong tong sé 2,7 triéu ngueoi méi nhiém HIV dwoc bdo
cdo trong nam 2008 ciing la déan ciia chau luc nay. Udc tinh dén nam 2010 sé
nguweoi nhiém HIV/ AIDS con song ¢ chdu Phi sé vuot qua con s6 30 triéu. Chi
khoang 12 triéu trong s6 30 triéu nguoi nhle~m HIV/AIDS ndy cé thé lwa chon dé
diéu tri bang thuéc khing vi rit (ARV) mién phi (do PEPFAR va cdc nha tdi tro
khac cung cdp) va trong sé nguoi duoc lya chon ndi trén cing chi khoang 1/2
(tuc la gan 7 triéu nguoi) co thé nhdn dwoc diéu tri thuc té..

AIDS va cong dong / 2010



P.D. S6 n‘hiém moi HIV ¢ Nga ting 10% trong nam 2011 / P.D //
AIDS va cong dong.- 2012. So 1(158).- Tr.28.

Theo cdc quan chirc Y té Nga, thi sé ngueoi méi nhiém HIV dwoc ghi nhén
& nweGe nay tinh tir thang 1/2011 dén thang 10/2011 la 48.363, tang khodang 10%
50 Véi ciing ky bdo cdo naem 2010, va wéc tinh dén cudi nam 2011 bay con so
trén cé thé Ién t6i 62.000 ngueoi. Cac sé liéu thong ké hién cé cho thdy, tinh dén
ngay 1/11/2011, mede Nga da xdc dinh dwoe 636.976 nguoi nhiém HIV/AIDS,
trong do co 104.257 nguoi da tir vong do cdac bénh lién quan dén AIDS. Dai da
6 nguoi nhiém HIV/AIDS ¢ Nga la nam gidi trong dé tudi tir 25-35.

AIDS va cong dong / 2012

PHUONG PONG. Trung Quéc: Sw lay lan HIV trong dan cuw la dang
lo ngai / Phwong Pong // AIDS va cong dong.- 2010. So 10(142).- Tr.28.

Theo tin ciia AFP, ngay 14/9/2010, B truéng y té Trung Quéc dd bay to
sw lo ngai vé tinh hinh ldy nhiém HIV trong nhém nguoi lao déng di cw. Céc s6
liéu thong ké cho thdy s6 nguoi lao déng di cw trong nuée & Trung Quéc dat
mikc ky luc vao nam 2009 la 211 triéu nguwoi va duw bdo sé tang 1én dén 350 triéu
ngueoi vao nam 2050. Pdy la nhitng nguwoi song xa gia dinh, hoc van thap va mot
bé phdn trong sé ho ¢6 quan hé tinh duc khéng an toan. Cudi nam 2009, Trung
Quéc ghi nhin dwoc 740.000 nguwoi nhiém HIV con song, nhung theo cdc nha
chuyén mén thi con sé thuc chic chan cao hon.

AIDS va cong dong / 2010

PH[fO’N G PONG. Ty 1¢ 1y truyén HIV tir me sang con giam manh &
Trung Quoc / Phwong Dong // AIDS va cong dong.- 2012. So 4(161).- Tr.29.

Nhdn Ngay T hé gidi phong, chong AIDS nam 2011, Bé Y té Trung Quoc
cong bo ty I¢ lay truyéen HIV tu me sang con o nudc nay da giam manh tir 34,8%
(vao dau nam 2009) xuong chi con 7,9% vao nam 2010.

AIDS va cong dong / 2012



PHUONG PONG. Xu huéng gia ting nhiém HIV qua quan h¢ tinh
duc khac gi¢i & Ukraina / Phuwong Dong // AIDS va cong dong.- 2010. SO
9(141).- Tr.28.

Truée ddy, nhiém HIV ¢ Ukraina chii yéu la qua dwong mdau va xdy ra
trong nhom tiém chich ma tuy thong qua hanh vi sw dung chung bom kim tiém,
nhung nay, sy lday lan cua HIV qua quan hé tinh duc khac gioi da “vuot qua” su
lay lan qua tiem chich ma tiy va tro thanh “con dwong” lay truyén chinh ciia
HIV & nwée nay. Tinh riéng nam 2009, trong tong sé nguwoi moi nhiém HIV &
Ukraina co 43% bi lay qua duwong quan hé tinh duc khac gidi, 35% la qua duvong
tiém chich ma tuy.

AIDS va cong dong / 2010

~ T.N. Nigeria: 2 tri¢u tré mo cdi do HIV/AIDS / T.N // AIDS va cdng
dong.- 2009 S6 1(145).- Tr.29.

Do la thong tin do gido sw Oladipo Ladipo, Chu tich Hiép hoi Surc khoe
sinh san va Gia dinh tiét 16 vao trung tuan thang 12 nam 2008. Theo Gido suw
Ladipo, Nigeria la nuedc c6 sé tré mé céi nhiéu nhat trén thé gidi. Trong tong sé
8,5 triéu tré mé céi & nuéc nay, co dén 2 triéu em mo céi do HIV/AIDS. Ciing
theo ong Ladipo ty I¢ hi¢n nhiém HIV & Nigeria da giam tw 5,8% (nam 1998)
xuong 3,6% (nam 2008)- ddy la két qud rat dang khich 1é.

AIDS va cong dong / 2009

T.N. Kenya: Gia tang s0 ca nhiém HIV & nam quan hé dong giéi / T.N
/I AIDS va cong dong.- 2010. So 3(135).- Tr.28.

Nhiing phat hién nghién ciru do Vién nghién ciru Y khoa Kenya cong bo
moi ddy cho thay 15 % s6 ca nhiém méi & nwée ngay tap trung o nhiing nguoi
c6 quan hé tinh duc dong gidi. Piéu dang lo ngai la ¢é dén 60% sé nay quan hé
tinh duc voi nhitng nguoi dan ong da lap gia dinh. Pady la mot xu huong dang
bdo dong vi né dat rdt nhiéu nguoi Kenya triede nguy co ldy nhiém HIV.



AIDS va cong dong / 2010

T.N. Thai Lan: 400.000 nguoi nhiém HIV khong hay biét tinh trang
cia minh / T.N // AIDS va cgng dong.- 2009 So6 1(145).- Tr.29.

Tai mot hoi nghi vé AIDS méi té chire tai Bangkok (Thdi Lan), Trung tam
nghién cuu AIDS cua Hoi chit Thdp do nwoc nay cho hay, woc tinh 400.000
ngueoi dan noi day khong biét minh bi nhiém HIT, TS. Praphan Panuphak, Gidm
déc Trung tam nghién ciru AIDS ciia Héi Chir thdp do Thdi Lan cho rang day la
nguyén nhén khién HIV vin tze:p tuc lan tran trén ca nuoc. Tinh dén nay, Thdi
Lan c6 hon I triéu nguoi nhiém HIV va gan 600.000 nguoi chét do AIDS. Riéng
trong nam 2008 co gan 13.000 truong hop moi nhiém. Theo TS. Praphan, con so
nay cé thé giam t6i 60% néu nguoi dan thuwong xuyén tim dén xét nghiém HIV va
nguoi nhiém diéu tri kip thoi.

AIDS va cong dong / 2009

TUE NHL Australia: S0 li¢u HIV/AIDS cinh bdo vé tinh duc khéng
an toan / Tué Nhi // AIDS va c¢ong dong.- 2010. So6 4(136).- Tr.28.

TS. Jeannette Young, mot quan chirc Australia cho biét, ndm 2009, s6 ca
nhiém HIV Queensland ghi nhdn dwoc khd cao. S6 liéu cdp nhdt cho thdy, ndm
2009, bang nay phdt hién dwoc 178 ca nhiém HIV, trong khi nam 2008 la 166
ca. Cing theo TS. Young thi 88% s6 truong hop nhze~m HIV nam ngodi la nam
gioi va chu yéu tdp trung & dé tudi 25-34, nhitng con sé nay cho thdy moi nguoi
can thyc hien hanh vi an toan tinh duc va viéc dau fu vao cdc chlen dich du
phong , gido duc vé HIV/AIDS cdn phdi dwoc tiép tuc duy tri ¢ cdp bang ciing
nhur cdp quoc gia.

AIDS va cong dong / 2010

3 TUE NHI. Campuchia: Pén niim 2020 tién t6i x6a bé tinh trang lay
nhiem HIV tir me sang con / Tué Nhi / AIDS va cong dong.- 2010. SO
1(133).- Tr.29.



Theo Bé truong Bo Y té Campuchia dén nam 2020 sé xéa bé tinh trang ldy
nhiém HIV tir me sang con ¢ nwéc nay. Ong Mean ChhivVun, Gidm doc Trung
tam AIDS Quéc gia Campuchia cho biét, hién tai 36,077 bénh nhin HIV/AIDS
(trong d6 cé 3500 tré em) dang dwoc chinh phii nuwde nay hé tro. Nho cé chién
dich 100% su dung bao cao su, Campuchia da tro thanh mot mo hinh phong,
chéng AIDS tiéu biéu trén thé gioi. Cac s6 liéu chinh thirc cho thdy ty le nhze~m
HIV ¢ nhém nguoi tudi tir 15 dén 49 ¢ mede nay da giam tie 2% nam 2006 xuong
0,9% nam 2008. Ty 1é nay dw dodn dén nam 2012 sé gidm xuéng con 0,6%.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. CHDC Coéng-go: Phu nir c6 nguy co nhiém HIV tur cac
cudc hon nhan cwdong ép / Tué Nhi // AIDS va cong dong.- 2010. So 2(134).-
Tr.29.

Tai Céng hoa Ddin chit Cong-gé, viéc kiém sodt tinh hinh dich HIV dang
la mot thach thiec lon boi cac phong tuc, tap quan van hoa phiec tap lac hau noi
ddy. Theo Derick Manegable, Giam doc ky thudt cia Fondation Femme Plus,
mét t6 chirc quoc gia hoat ddng vi nhitng phu nit va tré em gdi bi anh huéng boi
HIV/AIDS déy la mét van dé 1om ciia Cong —gé. Phu niv thuong bi chinh chong
minh cwéng birc va nhiéu nguoi khéng cho rang dé la mét téi de. Tinh trang
cwdng birc phy nir & Cong-gé nhitng nam gan ddy gia tang véi toc do chong mat.
Theo woc tinh cua Oxfam, trong giai dogn 2004-2008, ty I¢ cdc vu cudng birc o
miede nay da tang tie 1% lén 34%. Cac sé liéu cia Lién hop quoc cho thay hién
tai Cong-gé cé khodng 1,5 triéu nguoi nhiém HIV, chiém gan 5% tong sé dan cd
nuoc.

Puong lay truyén HI V chu yéu o quéc gia chiu Phi nay la quan hé tinh
duc khac gioi va phu nit chiem 60% so trwong hop nhiem HIV. Moi nam nuoc
nay lai don nhdn thém 40.000 tré so sinh nhiem HIV.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. Cong hoa Séc: Gia ting s6 ca nhiém HIV / Tué Nhi // AIDS
va cong dong.- 2010. So 2(134).- Tr.29.

Theo cac quan chirc y té & Prague (Céng hoa Séc), Cac truong hop moi
nhiém HIV ¢ nuée nay nam 2009 da tang lén 157, ndng tong sé nguoi nhiém én



1344 truong hop. Hang théng tan CTK ciia Céng hoa Séc cho biét, 90% sé6 ca
nhiém dwoc phat hién trong ndm 2009 la od ldy truyen qua dwong tinh duc,
trong do cé t6i 70% la quan hé dong gidi nam. Chi ¢é 2,3% s6 ca nhiém HIV la
do tiém chich ma tuy.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. Gia tang s0 ca nhiém HIV tai Anh / Tué Nhi // AIDS va
cong dong.- 2009. So 6(126).- Tr.28.

Cdc s6 liéu gan day cua UNICEF cho thdy, nam 2007 da ghi nhdn dwoc
7.734 ca nhiém md&i, gan gdp déi sé ca ghi nhdn nam 2000. Theo bdo cdo nay, s6
ca nhiém HIV ghi nhdn tai Anh nhiéu gdp 2 lan cdc nwée Tay Au khdc. Hién tai
6 nguoi nhiem HIV con song ¢ nudce nay la 77.000 trong dé ¢é dén hon % sé ho
khéng biét ré tinh trang ciia minh. S6 trwong hop nhiém méi trong nam 2007 tdp
trung nhiéu ¢ nhom nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM) va dan di cuw cia
viung can Sahara cua chdu Phi. Nam 2007, cit 10 ca nhiém méi & Anh thi c6 mot
la thanh thiéu nién tuéi tie 14 dén 24 va hon 4 ca la MSM.

AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI. Lao: Ghi nhén 3.395 ca nhiém HIV / Tué Nhi // AIDS va
cong dong.- 2009. So 11(131).- Tr.29.

b6 la s6 liu thong ké méi cia Trung tam phong, chong HIV/AIDS va STI
ciia Lao. Trong s6 d6, 2.180 ca da tién trzen sang giai dogn AIDS va 960 truong
hop da tir vong. Udc tinh cho thay thuee té nwée nay cé khodng 8.000 ca nhiém
HIV. Theo Trung tam phong, chong HIV/AIDS va STI cua Lao, 6 nguwoi nghién
ma tiy 0 nuoc nay da giam xuong. Nam 2000 con s6 nay 60.000 nguoi. Gio day,
woc tinh SO nguoi chuyen sang dung methamphetamine la 30.000 nguoi. Chién
lwoc quoc gia va ké hoach hanh dong vé HIV/AIDS/STIs cua Lao dé ra muc tiéu
deén nam 2010 it nhdt 70% s6 nguoi tiém chich ma tiy thiee hién ding theo kj
thuat vo trung bom kim tiém.



AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI. Myanmar: HIV gia tang trong nhém MSM / Tué Nhi //
AIDS va cong dong.- 2010. So 7(139).- Tr.20.

S ky thi déi voi nam quan h¢ tinh duc dong gici (MSM) da va dang gay
khé khan cho cdc né liee han ché su lay lan HIV ¢ Myanmar. Theo s6 liéu chinh
thire, ty 16 nhiém trong nhém MSM ¢ nwée nay la 29,3% (nam 2008), cao gdp 42
lan so Vi ty ¢ hién nhiém 0 nguoi truong thanh trén toan quoc. Theo woc tinh
ciia B6 Y té Myanmar va té chire Y té Thé gici, tinh dén nam 2007, nudc ndy c6
khoang 280.000 MSM.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. Minnesota: Ghi nhin sf:) nguwoi nhiérp moi cao nhat ké tir
1992 den nay / Tué Nhi // AIDS va cong dong.- 2010. So 2(134).- Tr.29.

Theo bdo cdo thuong nién vé cdc bénh Iy truyén qua dwong tinh duc ciia
Minnesota (My), ndm 2009 sé ca nhiém méi & bang ndy da tang len 13%. Riéng
trong nam ngodi, Minnesota ghi nhan dwoc 368 truong hop nhiém moi trong khi
nam 2008 con s6 nay la 326. Pay la mic tang cao nhat ké tir nam 1992 dén nay.
Trong sé 95% ca nhiém méi ¢ dg tuéi 15- 24 ¢o 61 77% la nam gioi . Theo cdc
quan chirc y té & Minnesota, sw gia ting sé ca nhiém méi trong niam 2009 khéng
don thudn do viéc xét nghiém HIV dwoc tang cuwong ma chii yéu do sw chit quan
ciia nguoi dan trieée dich AIDS. Vi vdy, cdc né luc dw phong can phdi dwoc day
manh hon nita, khi HIV van la méi de doa & Minnesota.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. Nam Phi: HIV/AIDS lam tang ty 1€ tir vong ¢ tré em / Tué
Nhi // AIDS va cong dong.- 2010. So 6(138).- Tr.29.

Tai cuéc hop bdo cudi thang 5 viea qua, Bo truong Y té Nam Phi Aaron
Motsoaledi cho biet, dich HIV/AIDS la nguyén nhan chu yeu lam tang ty 1é tir
vong o tré em nuoc nay. Theo ong Motsoaledi, so tré so sinh tu vong khi chua



ddy 1 wéi o Nam Phi da lén dén 22.000 em va so tré dudi 5 tuoi tir vong ld
75.000. 43% s6 ca tur vong noi trén o tré em deu lién quan dén HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2010

TUE NHI. Nam Phi: Tong thong tuyén bd ting cwong ‘tiép cin ARV
va giam thiéu so ca nhiem HIV / Tué Nhi // AIDS va cong dong.- 2009. So
7(127).- Tr.29.

Bau thdang 6 via qua, T0 ong thong Nam Phi Jacob Zuma cho biét, 6ng
mong muon dén nam 2011 sé cung cdap dwoc thudc khdang vi rit (ARV) cho 80%
SO nguoi nhzem HIV ¢ nuée nay. Tuyén bé trén la mét phan cia bdn tuyén bo
ddu tién ciia Tong thong Zuma khi éng thdo ludn cdc bién phdp ma Chinh phi
nwéc ndy can phdn dau nham ting cwong cdc bién phdp cdi thién viéc cham séc
suec khoe trong mot nén kinh té manh nhat ciia luc dia den. Theo BuaNews, hién
tai hon 630.000 nguoi dang dweoc diéu tri bang thuéc khang vi rit trong khudn
khé chwong trinh ARV ciia Chinh phi Nam Phi. Viéc cung cdp ARV van dang
dwoc ddy manh nham dwa sé nguoi dwoc huéng loi trie chirong trinh nay lén 1,4
triéu vao nam 2011-2012. Ciing trong tuyén bé ciia minh, Tong thong Zuma da
théao ludn vé nhu cau hop tdc ciia Chinh phii véi cde don vi hitu quan nham trién
khai ké hoach toan dién, gép phan lam gidm 50% sé ca nhiém mdi vao ndm
2011.

AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI. Niam 2008, HIV/AIDS la bénh truyé?n nhiém gay tir vong
hang dau tai Trung Quoc/ Tué Nhi // AIDS va cong dong.- 2009. So 3(122).-
Tr.29.

HIV da tré thanh bénh truyén nhiém gady tir vong hang dau tai Trung Quoc
voi 6.897 ca tir vong lién quan dén AIDS trong 9 thang dau nam 2008. Bao cdo
ciia B6 Y té mude nay cho biét so nguoi song voi HIV/AIDS da tang gap doi
trong thang 9 dau ndm ngodi véi tong s6 264.302 truong hop (tinh dén hét thang
9/2008). T uy nhién, theo woc tinh cua Lién hop quoc, dén cuoi nam 2007 Trung
Quéc da cé khodng 700.000 nguoi séng véi HIVIAIDS.



AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI. Scotland: Hon 100 ca nhién} méi trong 3 thiang diu nim
2009 / Tué Nhi // AIDS va cong dong.- 2009. So 5(125).- Tr.28.

Theo mot bao cao moi ddy cua Health Protection Scotland, trong vong 3
thang dau nam 2009, Scotland da ghi nhdn dwgc hon 100 truong hop nhiém HIV
mdi, ndng tong sé ca nhiém lén 5.901. Bdo cdo ciing cho thdy 64% sé ca nhiém
mdi tdp trung ¢ nam gidi va cé dén 50 truong hop dwoc phdt hién & ving
Glasgow va Clyde. Hinh thirc Gy truyén phéd bién nhat la quan hé tinh duc khac
gioi (54 truong hop). Trong khi do, 23 truong hop khdc co kha nang lay truyén
qua quan hé tinh duc dong giéi nam va 3 truong hop lay nhiém qua duong tiém
chich ma tiy. Ciing theo ban bdo cdo nay, sé phy nit mang thai nhiém HIV &
Scotland dd 1én dén 27 truong hop (ndm 2008 la 22 trueong hop).

AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI. Su k‘1~ thi va bao luc gi¢i dang déy phu nir Caribé dli’ng
truwdc nguy co lay nhiem HIV / Tué Nhi / AIDS va cong dong.- 2009. SO
6(126).- Tr.29.

Theo bdo cdo ciia Chirong trinh phéi hop ciia Lién hop quéc vé HIV/AIDS
(UNAIDS) cho thdy, phu nit hién chiém téi 50% s6 ca nhiém HIV ¢ Caribé,
trong khi 1y 1é ndy vao nam 1999 la 30%. Nit thanh thiéu nién tir 15 dén 24
chiém 62% tong sé truong hop nhiém HIV & khu vuc nay. Cong hoa Dominic va
Haiti la nhitng nuwéc c6 ty 1é nhiém HIV cao nhdt trong khu viee Caribé. Tai cong
hoa Dominic, phu nit chiém téi 51% trong tong sé 60.000 nguwoi nhiém HIV ¢
nude nay. Trong khi do, cé dén 60% trong so 120.000 ngueoi nhiém HIV ¢ Haiti
tap trung o chi em phu nii. Theo mot nghién ciru moi ddy cua T6 chirc
Development Connections, Quy Phat trién Phuy nir cua Lién hop quéc (UNDFW)
va Té chirc Y té Thé gici (WHO), 25% so ) phu nit dwoc diéu tra tai Cong hoa
Dominic nam 2007 cho biét ho bat dau c¢é tinh tich cuc tinh duc trude tuéi 15 va
75% c6 trude tudi 19. Wendy Alba, nghién ciru vién tham gia cudc diéu tra trén
cho biét, nhing nghién ciru khdc tai cong hoa Dominic cho thdy nguy co’ mdc
cac lay nhiém qua du’ang tinh duc & phu nit gdp phdi tinh trang bao luc vé gici
hon gdp 4 lan so véi cdc phu nit khéng bi lam dung.



AIDS va cong dong / 2009

TUE NHI Trung Qudc: Nhiéu tré nhiém HIV khéong dugc diéu tri /
Tué Nhi / AIDS va cong dong.- 2009. S6 5(125).- Tr.29.

Tir mét bdo cdo médi céng bé thang 4/2009 ciia Asia Catalyst, tré em
nhiém HIV/AIDS & Trung Quoc ddc biét la cdc em nhé ¢ ving néng thén thuwong
khéng tiép cin dwoc viéc diéu tri vi cde chi phi lién quan hodc vi gia dinh khéng
biét dén su ton tai ciia cdc Chuong trinh diéu tri do Chinh phu tai tro. Udc tinh
nude nay hién cé khodang 10.000 tré em nhiém HIV. Da sé cdc em nhiém HIV tir
cdac dich vu truyén mdu khong an todn trong nhitng nam 90 cia thé ky trude
hodc do me truyén sang con. Theo Reuteurs, nam 2005, nuwdc ndy da ghi nhén
dwoc 9.000 truong hop nhiém HIV do me truyén sang con.

AIDS va cong dong / 2009

V.K. Chiu A: Dich HIV da on dinh, nhung con gia tang trong phu nir
/ V. K // AIDS va cong dong.- 2010. So 3(135).- Tr.28.

Theo Bdo cao “Cdp nhdt Dich AIDS nam 2009 cua cdc co quan Lién
hop qudc thi nhin chung dich HIV/AIDS tai chau A da 6 mirc on dinh, tuy nhién
ti 1é nhiém HIV trong phu nit van con tang o mot s6 quéc gia. Tinh chung trong
toan khu viec, phy nit chzem 35% s6 nguwoi nhiém HIV/AIDS con song dén cuoi
nam 2008, tang gan gdp déi so véi nam 2000 (19%). Bdo cdo cho biét, ¢ mét so
nuwée chau A sy gia tang nhzem HIV trong phu nit la rdt dang ké. Nhw & An D9,
phu nit chiém 39% tong sé ca méi nhiém HIV trong nam 2007 va ti 1é nay ciing
ting dot ngét ¢ Trung Quéc.

AIDS va cong dong / 2010

. V.K. Dich HIV/AIDS ¢ Philipines gia tang / V. K // AIDS va c{ng
dong.- 2011. So 5(149).- Tr.29.

Trong mot phat biéu méi day, ong Gloria D.Steele, Gidm,a"o”’c Co quan
Phat trien quoc te My (UNAIDS) tai Philipines cho rang, du so nguoi nhiém
HIV/AIDS con twong doi it, nhung sw gia tang cua ty 1é moi nhiem HIV ¢ nuoc



nay la dang lo ngai. Trong do, o mot dién bién khdc, ba T eresita Marie Bagasao,
Diéu phoi vién quoc gia cua UNAIDS cho biét, Philipines tiép tuc bi tut lai sau
Muc tiéu Thién nién ky vé chan dimg va ddy Wi sy ldy lan cia HIV vao ndm
2015. Cdc co so dy lieu duoc Bo Y té nude ndy xdc nhdn cho thdy cdc truong
hop méi nhiém HIV ¢ day van tlep tuc gia tang. Theo UNAIDS thi thé gidi hién
chi ¢6 7 nwée c6 $6 ca méi nhzem HIV tang trén 25% trong giai doan 2001-2009
va Philipines la 01 trong $6 do. Con ¢ chdau A, chi c6 Philipines va Bangladesh
van con cé si gia tang sé nguoi nhiém HIV hang nam.

AIDS va cong dong / 2011

V.K. Nam Phi gin x6a bo dugc lay truyén HIV tir me sang con / V. K
/I AIDS va cong dong.- 2011. So 8(152).- Tr.28.

Theo bdo cdo ciia Héi dong nghién ciru Y hoc Nam Phi céng bo hoi a”du
thang 6/2011, nudc nay da dat dwgc ty I¢ thanh cong trong du phong ldy truyén
HIV ti me sang con la 96,5%. Day la s6 liéu dang tin cdy, vi no la két quad ciia
mot cugc dzeu tra ddanh gid 16m nhat tir trude dén nay, véi 9.915 tré so sinh (tir 4
tuan-8 tuan tuoi) dwoc xét nghiém HIV tai 580 phong kham céng céng trong giai
doan tir thang 6/2010 dén thang 12/2010. Trong do co 31,4% dira tré phoi nhiém
HIV, nhung chi c6 3,5% cé két qua khang dinh nhiém HIV.

AIDS va cong dong / 2011

V.K. Nhiém HIV vin gia ting nhanh ¢ Dong Au va Trung A / V. K //
AIDS va cong dong.- 2012. So 1(158).- Tr.28.

Theo bdo cdo dich HIV/AIDS todn cau 2010 (do cdc co quan Lién hop
quoc cong bé hém 23/11/2011) thi trong nam 2010 c6 1,5 triéu nguoi & cdc
nudc thugc khu viee Pong Au va Trung A nhiém HIV dang song, ting 250% so
véi nam 2001. Pady la hai khu vwee dwoe coi la ¢ sie gia ting nhiém HIV nhanh
nhdt thé gidi va sé cdc truong hop tir vong do cdc bénh lién quan dén AIDS ciing
dang tang nhanh- nguoc lau voi xu huong chung cua thé gidi la cac truong hop
nhzem HIV ciing nhir tir vong do AIDS déu dang giam. Khodng 90% trong tong
s6 cdc truong hop nhiém HIV/AIDS trong hai khu viee trén la déan ciia 2 nuwde
Nga va Ukraine, nhitng noi tiem chich ma tuy va mai dam dang “dan xem cac



nguy co’”’ lam gia tang ldy nhiém HIV. O Ukraine wéc tinh tir 39%-50% s6 nguoi
tiém chich ma tuy da nhiem HIV, ty I¢é nay ¢ Lién bang Nga vao khoang 37%.

AIDS va cong dong / 2012

. V.K. Cir 03 gio ¢6 01 nguoi Italia nhiém HIV / V. K // AIDS va cong
dong.- 2012. So 1(158).- Tr.28.

Theo Bdo cdo ciia Bé Y té Italia céng bé nhdn Ngay Thé gidi phong,
chong HIV/AIDS (1/12) vira qua. Trong ndm qua (2010) Italia phai “don nhan”
thém 3.00 ngwoi méi nhiém HIV, dwa con SO nguoi nhiém HIV ¢ quoc gia nay
nén it nhdt la 157.000 nguoi, trong do da $6 la & cdc khu vwe phia Bdc ddt nuée.
Piéu dang heu y la khodng 90% s6 ca méi nhiém HIV ¢ Italia la bi ldy nhiém
qua quan hé tinh duc khéng an toan. PJ tudi trung binh ciia nhitng nguoi méi
phat hién nhiém HIV trong nam 2010 doi véi nam la 39, doi véi niv la 35. Mot
diéu dang luu y nita la, khodng 1/3 sé nguoi nhiém HIV ¢ Italia van chi dwoc
phat hién khi da vao giai doan nhiém HIV tién trién.

AIDS va cong dong / 2012

V.K. Do chi quan, dich HIV/AIDS ¢ Uganda dang gia tang tr¢ lai /
V.K // AIDS va cgng dong.- 2012. So 1(158).- Tr.29.

Trong nhitng nam gan ddy Uganda dwoc cong dong quoc té danh gid la
mét trong nhitng “cdu chuyén” phong, chong HIV/AIDS thanh céng nhat thé
gidi. Tuy nhién, theo cac nha phan tich thi “ty 1é nhiém HIV khing” ciia nhitng
nam 1990 dwong nhu dang quay tro lai. S6 nguoi méi nhiém HIV gia tang, trong
khi y thirc vé tinh cdp bdch ciia c¢ong tic phong, chong dich bénh dwong nhu

“bien mat”. Hau qua la, hién nay Uganda lai la mét trong sé it nudc ma da suy
giam cua dich da dung budc va dich dang gia tang tro lai. Cac s6 liéu thong ké
cho thdy khodang 129.000 I’lth’O'l Uganda méi nhiém HIV trong nam 2010, tang
11% so voi binh quan 4 nam trudc, va cac chuyén gia wdc tinh rang sé nguoi
mdi nhiém HIV ¢ Uganda trong nam 2011 sé dat con sé 140.000...



AIDS va cong dong / 2012

V.K. Pakistan dang phai déi mit véi sw 1ay lan cia HIV tir cac nhom
nguy co cao ra cong dong / V. K // AIDS va cong dong.- 2011. So 9(153).-
Tr.28.

Theo BBC News, trong mét thoi gian khd dai nhiéu nguoi quan niém rang,
Pakistan la mét ddt nuwée Hoi gido “bdo thi” nén ty 1é nhiém HIV hau nhuw
khéng cé hodc cé thé c6 nhung & mirc do rat thap. Tuy nhién mét bdo cdo méi
ddy cua Lién hop quoc di canh bdo rang, tinh trang mai dam & nwée nay “dan
xem’” cung voi cac nhom hanh vi co nguy co cao dang lam gia tang su ldy lan
ciia dich bénh ndy ra céng dong dan cur néi chung... nhung céng tdc phong,
chong HIV/AIDS 6 nwée nay dang gap rat nhiéu khé khan.

AIDS va cong dong / 2011

V.K. Sur lay lan ciia HIV c6 the bi loai bé trong 10 nim néu .../ V. K/
AIDS va cong dong.- 2011. So 1(145).- Tr.26.

Theo Thoi bao Tai chinh (My) s6 ra ngay 30/11/2010 da dang két qua
lha3o sdt cho thdy viéc diéu tri bang thuoc khdng vi rit (ART) da lam thay doi
tung “buc tranh” vé HIV théng qua viéc givp kéo dai cudc song ciia Nnguoi
nhiém HIV, dong thoi lam giam kha nang nguoi nhiém HIV dang dwoc diéu tri
bang thuéc khdng vi rit lam lay truyén HIV sang nguoi khac. To bdo ciing cho
biét, cdc nghién ciru mo hinh mau da tinh toan rang néu viéc diéu tri bang thudc
khéng vi rit dwoc trién khai réng khdp véi tdt ca ngueoi nhiém HIV/AIDS thi su
ldy lan cua HIV sé bi logi bo trong vong 10 nam toi.

AIDS va cong dong / 2011

V.K. Sb nguoi nhiém moi 6 Anh tang gip ddi trong 10 nim qua / V. K
/[ AIDS va cong dong.- 2011. So 5(149).- Tr.28.



Theo s6 liéu ciia Co quan Béo vé sirc khée Anh thi so nguoi dan nude nay
mdi nhiém HIV hang nam da tang tir mike dudi 2.000 nguoi nam 2001 lén gan
3.800 ngwoi vao nam 2010, trong dé nhiéu ngu"o’l thugc nhom nam co6 quan hé
tinh duc voi nam (MSM). Day la co so dé cdc chuyen gia khuyén cdo can cung
cdp xét nghiém phat hién nhiém HIV cho tat cd cdc bénh nhdn, nhdt la cac bénh
nhdn nam khi hoc dén kham va diéu tri tai cdc khu viee c6 déng MSM hodc tai
cac khu vuc c6 ty 1é nhiém HIV trong dan ching cao, nhuw Ludn Dong,
Manchester, Brington... Khi ho dén khdm, chita bénh tai cdc co sé y té.

AIDS va cong dong / 2011

V.K. TCMT de doa lam ting dich HIV/AIDS ¢ Campuchia / V. K //
AIDS va cong dong.- 2009. So 1(145).- Tr.28.

D6 la nhan dinh ciia 6ng Loir Ramin, Tong gidm doc Co quan quyén luc
quoc gia vé chong ma iy ciia Campuchia (NACD) Theo éng Ramin, mdc dii cdc
s6 liéu thong ké cho thdy nhin chung tiinh trang sit dung ma tiy ¢6 chiéu hwdng
suy giam ¢ Campuchia, nhung tinh hinh tiém chich ma tuy (TCMT) lai dang co
xu hwong gia ting va lan réng, chi yéu la do sw tran vao cia cdc logi
methaphetamine gid ré. Cdc sé liéu thong ké ciia NACD cho thdy vao nam 2006
c6 khodng 14% sé nguoi TCMT ¢ Thit d6 PhnomPenh da nhiém HIV va ty 1¢ nay
da tang 1én dén 35,1% vdao nam 2007.

AIDS va cong dong / 2009

V.K. Thai Lan: Huéng t6i muc tiéu “Khong con cac ca moi nhiém
HIV” / V. K // AIDS va cdng dong.- 2011. S6 6(150).- Tr.29.

B§ Y té Cong cong Thdi Lan dang ting cuong manh mé cdc no 5 e phong,
chong HIV/AIDS tdp trung vdo cdc nhém cé hanh vi nguy co, bao gom nguoi nir
ban dam, nam co quan hé tinh duc dong gioi (MSM) va tat ca cdc ba néi tro.
Nham hwéng téi muc tiéu “Khéng con cdc ca méi nhiém HIV”. Boi trong tong
s6 gan 11.000 ngwoi méi nhiém HIV 6 nude nay méi nam cé 33% la MSM; 28%
la cdc ba néi tro (bi ldy nhiém HIV tir chong hodc ban tinh nam thuong xuyén);
10% la nam giéi bi lay nhiém HIV do mua bdn ddm.



AIDS va cong dong / 2011

VAN KHOL. Gia ting nhiém HIV cho ngudi 16n tudi / Van Khoi //
AIDS va cdng dong.- 2009. S0 4(123).- Tr.27.

Theo mét ban tin ciia To chire Y té Thé gici (WHO) phdt hanh méi day thi
nhitng nguoi trén 50 tudi thuong nhw c¢é quan hé tinh duc khéng an toan nhiéu
hon so véi nhém nguoi nhé tudi, do dé ma lam ting nguy co nhiém HIV va cdc
nhiém khuan ldy truyén qua duwong tinh duc khac cua ho. Theo hang tin Reuters
(Anh) hinh théi lay truyén HIV chii yéu trong nhém nguoi lon tuéi la qua hoat
déng tinh duc, ciing voi sy gia ting ciia viéc ding cdc thudc tri bdt luc.

AIDS va cong dong / 2009

VAN KHOL. HIV ¢ Chéu A qua nhirng con s0 / Vin Khdi / AIDS va
cong dong.- 2010. So 1(133).- Tr.29.

Theo Bao cao Cdp nhat tinh hinh dich AIDS toan cau nam 2009 (do
UNAIDS va WHO céng bé ngay 24/11/2009), dén cudi nam 2008 wéc tinh Chdu
A ¢6 khodng 4,7 triéu (dao dong tir 3,8 triéu dén 5,5 tridu) ngwoi nhiém
HIV/AIDS dang con song. Tuy nhién sé truong hop méi nhiém HIV hang ndm da
gidm tir 400.000 nguwoi (nam 2001) xuong con 350.000 ngueoi (ndm 2008).

Trong nam 2008, ¢ Chdu A wéc tinh ¢é 330.000 nguoi chét do cdc bénh
c6 lién quan dén AIDS. Trong dé, s6 nguoi chét do AIDS nam 2008 & Nam va
Péng Nam A dd giam khodng 12% so véi “dinh” vao nam 2004, nhung & khu
viee Dong A s6 ngueoi chét do AIDS hang ndam van con tang.

Chéu A hién dung thir 2 sau khu vuc Cdn Shara cia Chdu Phi vé s6 nguoi
nhiém HIV/AIDS con song, trong dé An P chiém ' sé ngwoi hién nhiém HIV
cua chau lyc nay. Ngoqi trir Thai Lan, ty I¢é hién nhiém HIV cua tdt ca cac nwde
con lai & Chdu A déu dudi 1%.

Nhin chung, tinh hinh ldy nhiém HIV & cic nuwée Chau A nhitng nam gan
day twong doi “on dinh”, chi con gia ting ¢ mét s6 nwde nhw Bangladest va
Pakistan. Tuy nhién, ding lwu y la ty trong phu nit trong tong sé ngwoi hién
nhiém HIV trong khu vic ndy lai dang gia tang, tw 19% vao nam 2000 lén 35%
vao nam 2008 (nghia la cur trong 100 ngu’m nhiém HIV ¢6 35 ngwo’l la phu nir),
riéng ¢ An DY con s6 nay la 39% vao nam 2007. Pén thang 12 nam 2008, 37%



$6 nguoi nhiem HIV & chdu A can dwoc diéu tri da dwoc ding thubc khdng vi riit
(ARV), tang 7 ldn trong vong 5 nam tro lai day.

O rat nhiéu nwée Chau A hién nay, nguoi ban dam dang la nhitng nguwoi
c6 nguy co ldy nhiém HIV ddc biét cao. Vi du ¢ Myanmar hon 18% nit ban dam
da nhiém HIV. Con & Trung Quéc van ¢ t6i 60% nit ban dam khong thwong
xuyén s dung bao cao su voi nguoi mua dam.

Nam ban dam & Chau A cing la nhom nguoi cé nguy co bi nhiém HIV
cao. Vi du é’lndgnesia, ty 1¢ hién nhiéem HIV trong nhom nam ban dam la 20,3%,
cao hon gap 3 lan so voi ty Ié nay trong nhom nit ban dam (7,1%).

Hién chau A c6 khodng 4,5 triéu nguoi tiém chich ma tiy. Trung Quéc
dwoc coi la nude c6 nhiéu nguoi tiém chich ma tiy nhat thé gici (2,4 triéu). Tai
nuée Cong hoa Hoi gido Iran wéc tinh ¢é khodng 70.000 — 300.000 nguoi tiém
chich ma tity, con con s6 nay ¢ Pakistan dwoc wéc tinh téi 54.000 — 870.000
nguoi.

Ubc tinh ¢é khodng 1/5 $6 nguoi ¢é quan hé tinh duc dong giéi Nam &
Chdu A da nhiém HIV. Ty 1é nay khd cao & mét sé noi nhie Myanma (29, 3%),

Bangkok (Thdi Lan) khodng 30,7%, Chongqing (Trung Quoc): 12,5%, Nam An
Do tir 7,6 — 18,1%...

AIDS va cong dong / 2010

VAN KHOI. Phu nir nhiém HIV thwong tién trién thanh AIDS nhanh
hon / Viin Khéi // AIDS va cong dong.- 2009. S6 8(128).- Tr.27.

D6 la két qua nghién ciru ciia nhém cdc nha khoa hoc My thude Vién
Ragon (Bénh vién Pa khoa Massachusets); Vién Cong nghé Massachusets va
Pai hoc Tong hop Havard mdi cong bé hém 13/7 vica qua. Nhém nghién ciru
cho biét, phan tw thy cam tham gia vao viéc “nhan dién” HIV-1 co sw dap ung
lai vé6i vi rit nay mot cach khdc nhau gitta nam va nit nhiém HIV, diéu nay cé
thé gitip gidi thich tai sao qud trinh tién trién nhiém HIV & phu nit dién ra nhanh
hon so v0’z 0 nam gioi voi cung tdi luwong vi rut nay trong co thé. Cdc tdc gia con
luu y rang, trong cdc giai doan sém ciia nhiém HIV, phu nir thwong co dap ung
mién dich véi HIV manh hon so véi nam gidi, nhung sau dé si tién trién AIDS
lai dién nhanh hon.

AIDS va cong dong / 2009



_ VAN KHOL Nuéc My c6 thé tranh dwgc tir 15% - 20% s0 ca méi
nhiém HIV néu ... / Van Khoi / AIDS va cfng dong.- 2011. So 1(145).-
Tr.27.

Theo mot nghién curu cua cac nhom nha khoa hoc thuéc Pai hoc T 5ng hop
Yale va Pai hoc Tong hop Stan — ford (Mp) vé viéc xét nghiém phdt hién HIV c6
tic déng nhw thé nao dén mire do ldy lan cia HIV ¢ Hoa Ky va két qua dwoc
cong bé vao cudi thang 12/2010. Theo tinh todn, trong vong 20 ndm t6i trong
toan Lién bang sé c¢é 1,23 triéu truong hop nhiém HIV méi trong dé cé khodng
Y4 thuoc cdc nhom co hanh vi nguy co cao nhu nam co quan hé tinh duc voi nam
(MSM), nguoi tiem chich ma tiy... Trong khi do, theo Trung tam Duw phong va
Kiém sodt Bénh tit Hoa Ky (CDC) thi khodng 21% s6 nguwoi nhiém HIV/AIDS ¢
nuéc nay khéng biét la minh da nhiém do chiea tirng dwoc lam xét nghiém HIV.
Ciing theo tinh todn cia cdc nha nghién civu néi trén, néu tién hanh dwoc viéc
xét nghiém phat hién HIV mét lan cho nhitng nguoi thuéc cdc nhém cé nguy co
thdp va méi nam mét lan cho cdc nhém c¢é hanh vi nguy co cao thi ¢é thé tranh
dwoc 81.991 ca méi nhiém HIV hodc wudce tinh ¢é thé citu dwoc khoang 6,7% s6
ca méi nhiém trong vong 20 ndm téi so véi con sé duw bdo néi trén. Con néu két
hop bién phdp xét nghiém phat hién HIV véi diéu tri 75% s6 nguwoi nhiém thi sé
ca méi sé giam di 212.000 nguoi, twong dwong 17% thap hon sé dw bdo...

AIDS va cong dong / 2010

VAN KHOL. Liverpool thanh ph(”'), “qué hwong” cua giam tac hai /
Vian Khoi // AIDS va cong dong.- 2010. So 5(137).- Tr.14.

Vao gitta nhitng nam 80 ciia thé ky trude, thanh phé Liverpool, Anh dwoc
moi nguoi biét dén nhw la mét “Thanh pho”' co mui ma tuy”. Sy tran ngdp cua
Heroin gid ré da tao ra sé nguoi nghién gia ting dén mirc chong mat, vieot ra
ngodi kha ndng ciia cdac dich vy diéu tri cai nghién timg co lic bdy gio. Pé iing
phd voi tinh hinh do, vao nam 1985 So Y té Khu vue Mersey (bao gom Thanh
phé Liverpool) thiét lgp Trung tam diéu tri nghién ma tiy khu viec va bién mot
nha vé sinh cong cong thanh dia diém cua Chu'ong trinh bom kim tiém dau tién
trén thé gioi. Ching ta biét rang, vdo nhitng nam giira. thdp ky 80, dau 90 cia
thé ky 20 hzem hoa HIV/AIDS ngay cang hién ro trén pham vi rong va cdc chién
dich truyen théng y té cong cong con thién vé doa nat, thi nhitng nguoi lam vigc
tai S¢ Y té Mersey da diing cam tao ra sy khac biét bang cach tzep can moi hoan



toan khac biét trong dy phong ldy nhiém HIV, theo dé, thay vi théng tin doa nat,
ho da tap trung vao viéc dua ra cdc loi khuyén thyc té cho nguoi tiém chich ma
tuy, dong thoi VO’l viéc tao ra cdc dich vu tot hon gitip ho phong tranh sy ldy
nhiém HIV qua_“con a"u’o’ng dung chung dung cu tiém chich, bao gom bom kim
tiém. Nhitng né lie 6 tinh “khoi nguon” nay dan dan dwoc thé gidi biét dén la
“M6 hinh Gidm tdc hai Mersey”... Két qua dau tién dwoc ghi nhdn vao thoi
diem do la, trong khi ty 1é ldy nhiém HIV & Thanh phoé Manchester (cdch
Liverpool chi 30 dam) lién tuc gia tang thi theo cdc nha dich té hoc khu vue, HIV
van la con s6 “khong cé y nghia théng ké” ¢ Liverpool.

AIDS va cong dong / 2010

VAN KHOL. Thai Lan: 28% sb ca méi nhiém HIV Ia cic ba ni tro /
Vin Khéi // AIDS va cong dong.- 2011. S6 5(149).- Tr.29.

Theo cac tai ligu cong bé gdn ddy, trong sé khodng 10.850 nguwoi moi
nhiém HIV méi nam & Thdi Lan c6 33% la nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nam
gioi (MSM); 28% la cdc ba ngi tro bi ldy nhiém tir chong hodc tir ban tinh nam
thuwong xuyén, 10% la nam gioi bi nhiém HIV tir vo hodc ban tinh niv thuong
xuyén; 10% la nam gidi bi nhiém tir nit ban dam; 9% la ngwoi tiém chich ma
tiy; 7% la nhitng nguoi bi ldy nhiém HIV qua cdc cudc tinh ngau nhién...

AIDS va cong dong / 2011

VAN LQC. Soc Trang trién khai du phong lay truyén HIV tir me sang
con: Nhirng két qua ban dau / Van Loc / AIDS va cong dong.- 2010. SO
1(133).- Tr.21.

Nhin nhdn vé céng tac dw phong lay truyén HIV tir me sang con ciia tinh
Soc Trang trong 6 thang cudi nam 2009, éng Nguyén Thé Khdi, Giam doc Trung
tam Phong, chong HI V/AIDS cho biét: Trong cong tdc tuyén truyén ¢ cap huyén,
cdp xd déu cé tin, bai vé dir phong lay truyén HIV tir me sang con. S6 phu nir
mang thai dwoc tw van, lam xét nghiem HIV quay lai nhan ket qua xét nghi¢m
HIV, s6 phu nit nhiém HIV dwoc tiép cdn cdc dich vu tranh thai ngoadi y muon, so
phu nit mang thai nhiém HIV dwoc diéu tri die phong sém (tir tudn thir 28) tdt ca
déu tang 1én 30% so voi binh quan hang thang ciia 6 thang dau nam 2009. Ting



6 phu nit nhiém HIV mang thai diéu tri dw phong ldy truyén nhiém HIV tir me
sang con lén 50% so voi binh quan hang thang cua 6 thang dau nam 2009; tang
gdp doi so tré em sinh ra tir cdc ba me nhiém HIV dwoc diéu tri dw phong va
dwoc cung cdp sita thay thé so véi binh qudn cia hang thdng cia 6 thang dau
nam 2009. Tir két qud trén cé thé khang dinh rdang, cong tac dw phong ldy truyén
HIV tir me sang con o Soc Trang duoc trién khai trén dia ban todn tinh da nhan
dwoc sy quan tam chi dao truc tiép cia lanh dao Pang va Chinh quyen cac cap,

dwoc sy dong tinh huwong umg tich cuc cua cdc don vi trong nganh y té va tat cd
ban nganh doan thé trong tinh. Hoat dong truyén théng gido duc phong, chong
HIV dang dwoc ddy manh chiéu réng lan chiéu sau trén cdc phwong tién thong
tin dai ching va céng dong; lec lwong cdn bé dam trach chwong trinh phong
chong HIV trong tinh da phan la can bo tre nhi¢t tinh nang dong trong cong
viéc. Hy vong rang, nhitng né lyc ciia cdc cdp, ban nganh va toan thé nhdn dan,

Séc Tring sé dat dwoce nhiéu thanh céng trong cong tac dw phong lay nhiém HIV
tir me sang con.

AIDS va cong dong / 2010

VIEN CHI. MSM bén dam tai Ha Ngi: “Hanh vi nguy co' cao va cac
rao can trong du phong HIV”/ Vién Chi // AIDS va cong dong.- 2010. SO
10(142).- Tr.25.

Day la tén mot dé tai nghién ciru do Trung tdm SHAPC thyc hién, vira
dwroc cong bé két qua vao ngay 29.9.2010, tai Ha Néi. Pé tai do Quy nghién ciiu
AIDS (amfAR) tdi tro, trién khai trong vong 7 thang, déi twong la 150 nam cé
quan hé tinh duc véi nam (MSM) ban ddm tai Ha Ngi. Két qud cho thdy: 93
nguoi da tung di xét nghiem HIV, trong do co 2 nguoi dwong tinh, chi co 55,7%
ngueoi tra 1oi néu cd hai da bi nhiém HIV thi van can thiét phai sit dung bao cao
su khi quan hé tinh duc; 18 nguoi trong 6 thdng qua c6 bénh ldy truyén qua
dwong tinh duc va mot sO khong dung bao cao su khi quan hé tinh duc, 20%
ngueoi khi quan hé tinh duc véi nam cé sir dung chat béi tron... Tir két qud nay
cho thdy, nhitng hanh vi nguy co va cdc rao can do thiéu kién thire, sw mdc cam
ciia MSM ban dam, sw ky thi ciia xd hoi... 1a nhitng nguy co “tiém an”lam ldy
nhiém HIV/AIDS trong nhém nguoi MSM bdn ddam va ban tinh ciia ho.

AIDS va cong dong / 2010

Phan I1I: Phong chong HIV/AIDS



BUI VAN LINH. Han ché téi mirc thap nhit tré em sinh ra nhiém HIV tir
me / Bui Van Linh // AIDS va cong dong.- 2010. S0 11(143).- Tr.21.

Trong thoi gian qua, Trung tdm phong, chong HIV/AIDS tinh Binh Phuéc
dd ¢6 nhiéu co gdng vieon Ién, khac phuc moi khé khan dé hoan thanh nhiém vy
diege giao. Binh Phuéce da trién khai 9/9 chwong trinh hanh d_ong thuéc Chién
lwge quoc gia vé phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2010 va tam nhin 2020.
Chuong trinh duoc dwa vdo nhom wu tién quan tam la “Dy phong ldy truyen
HIV tw me sang con”. Ngoai cong tdc tuyén truyen chung cua chuwong trinh 16
chirc tot 1é phat déng Thang cao diém dw phong Gy truyén me con, Trung tdm civ
nguoi phoz hop véi Trung tam Chdm séc sire khée sinh san phy niv tré em dé tw
van vé HIV cho ba me mang thai toi kham dinh ky, khuyén khich ho tir nguyen
xét nghiem HIV. Ta Gt cd nhitng trwong hop phdt hién ngwoi me nhiém HIV déu
dwoc uong thuoc dw phong cho me cho con. Cdc truong hop me mang thai
duwong tinh HIV, tinh Binh Phuoc sé quan ly ngay tir ddu dé cé di thoi gian du
phong ldy truyén me con. Han ché téi mirc thap nhdt tré sinh ra nhiém HIV tir
me va mang lai niém vui va hanh phiic cho méi gia dinh va cho céng dong.

AIDS va cong dong / 2010

CHU QUOC AN. Dich HIV/AIDS & Viét Nam hi¢n nay mjt xu hwéng déng
lwu y / Chu Quoc An // AIDS va cfng dong.- 2012. So 3(160).- Tr.5+7.

Theo bdo cdo “Tinh hinh nhiém HIV/AIDS va hoat déng phong, chong
HIV/AIDS HIV/AIDS ndm 2011 va phwong hwéng, nhiém vu chit yéu nam 2012
ciia Bé Y té gd’i ban Quéc gia phdng, chong AIDS va phong, chéng té nan ma
niy, mai dam vao cudi thang 2 nam 2012, cho thdy nam 2011 la nam thit 4 lién
tiép Viét Nam dat dwoc “3 gidm” trong phong, chong HIV/AIDS: Giam s6 ngu’m
moti dwgc phdt hi¢n nhiém HIV; Gidm s6 nguoi chuyén sang giai doan AIDS va
giam s nguoi moi tw vong do AIDS. Tuy nhién, phan tich tinh hinh dich cho
thdy c6 mét s6 xu huéng dang leu ¥ sau: Mot la, phdn tich so sanh sé truong
hop dwgc xét nghiém phdat hi¢n vao bdo cdo nhiém HIV nam 2010 va nam 2011
cho thay, so triwong hop méi nhiém HIV, méi chuyén sang AIDS va méi tir vong
do AIDS tiép tuc cé xu hwong giam nhung mirc do giam khong dang ké; Hai la,
Khi phan tich sw phan bé nguoi nhiém HIV theo dwong ldy truyén trong S0 nguoi
nhiém HIV dwoc phdt hi¢n trong nam 2011, Bao cdo cua Bo Y té cho thay, dich
HIV/AIDS ¢ nuéc ta vin chii yéu lay truyén qua dwong mdu (chiém ty 1é cao
nhat: 46,7%), tuy nhién ty 1é nay cé giam hon 3% so véi cung ky nam 2010,
trong khi d6 1y 1é nguoi nhiém HIV ldy truyén qua dé ty 1é nguoi nhiém HIV ldy



truyén qua du’ang tinh duc lgi co xu hu"ong gia tang tir 38,7% (nam 2010) lén
41,4% vao nam 2011; Ba la, két qua gidm sdt phat hién cho thdy, trong sé nguoi
nhiém HIV dwoc bdo cdo trong nim 2011 van chu yeu la nguoi nghién chich ma
tiy (chiém 41%), tuy nhién ty Ié nay, néu so véi nam 2010 da giam khoang 3%.
Trong khi do, ty trong nhiém HIV qua quan hé tinh duc trong tong so nguoi
nhiém HIV méi dwoc bdo cao hang nam lai tang, tw 8% nam 2007 lén toi 22,5%
nam 2011; Bén la, nhiém HIV trong nhom phy nit ban dam ciing tiép tuc cé xu
huéng giam, tir 4,6% nam 2010 xuong 2,97% nam 2011. Tuy nhién, ¢ mot 50
tinh con co ty I¢ nhiém HIV trong nhém phy nit ban ddm cao va tién an nguy co
lam ldy truyén HIV cao cho ngwoi ban dam nhwe Ha Néi: 22,5%,; Lang Son:
17,06%; Can Tho: 10,67%... Nhitng xu hwéng phat trién ciua tinh hinh nhiém
HIV néu trén rat dang duogc cdc co quan va lyc luong phong, chong HIV/AIDS
trong cd nwée leu ¥, lam co sé cho viée Idp ké hoach, thiét ké va trién khai cdc
hoat dong phong, chong HIV/AIDS, hwong téi muc tiéu chung “Khéng con
ngueoi nhiém méi HIV” ¢ nuéc ta.

AIDS va cong dong / 2012

CHUNG A. HIV/AIDS va dén so phat trién / Chung A // AIDS va cong
dong.- 2009. S6 1(120).- Tr.10-11.

Dai dich HIV/AIDS co tac dong lén toan bo sy phat trién ciia xd hoi lodi
ngueoi. HIV/AIDS ¢6 thé tac ddng rdt 16n doi véi ca nhan, gia dinh va xa héi trén
nhiéu linh viee ciia doi song xa héi. da phan ngwoi nhiém HIV/AIDS dang & dé
tuéi rdt tré. Gan 90% sé nguwoi nhiém HIV/AIDS ¢ nwée ta ¢ do tuéi tir 20 dén
49, dang lao déng trong cdc co s6 san xudt cong nghiép va dich vu hodc hoat
déng trong cdc mang lwdi xa hi va céng dong. Theo mét danh gid khoa hoc thi
lyc lwong lao dong trong gia dinh co nguoi nhiém HIV/AIDS bi kiét qué vi 85%
s6 nguwoi nhiem HIV/AIDS & lira tuéi 20-49; chi tiéu trong gia dinh bi réi loan:
chi phi diéu tri rat ton kém (phdi chi hon 62tr.d/nam/nguwoi dé diéu tri bang 3 thir
thuéce hodc gd‘n 38tr.d/mam/nguoi cho phat do diéu tri hai thudc; trén thuc té dai
bé phin gia dinh ngwoi nhiém dang chi gan 13,5tr.d/nam/nguoi. HIVIAIDS gia
tang anh hwong dén muc tiéu “dat phé cdp gido duc tiéu hoc” vi khi cha me cdc
em nhiém HIV/AIDS cdc em sé khong c6 diéu kién dén truong, phan vi nghéo
khé, phan vi ban thin cdc em ciing bi ldy nhiém HIV/AIDS va tinh trang ki thi,
phan biét doi xir con rdt ndng né hién nay. Chinh viéc gia tang HIV/AIDS trong
tré em va tré so sinh da lam cho muc tiéu “gidm ty 1é chét tré em” khong thé ndo
dat duoc. cac em bi lay truyén HIV tr me sé tir vong trudc 2 tuéi néu khong dwoc
diéu tri va néu cé dwoc dieu tri thi tuéi tho cia cac em dai da sé sé khong kéo



dai qua 10 tuéi. HIV/AIDS ciing sé lam cho hai muc tiéu “Binh dang gi6i va trao
quyén cho phu nit” va “Tdang cuong sitc khée ba me” khong thé tré thanh hién
thwe. O vimg dai dich nhw ving cdn Sahara (Chdu Phi) khi ma ty 1é nhiém
HIV/AIDS o phu nit da chiém gin 50%, ciing nhw ¢ An Giang va mot s6 tinh
thudc dong bang Séng Ciru Long cia miede ta ty 1é nay tir 30 dén 40% thi ré rang
hai myc tiéu thién nién ky nay bi tac dong tu dai dich HIV/AIDS het sirc nang ne.
HIV/AIDS gia tang chang nhitng tac dong xdu dén sw phdt trién kinh té xa hji
néi chung ma con tac dong truc tiép dén tudz tho binh quan cua cdc cong dong
dan cw. Nhw vay HIV/AIDS tac dong truc tiép dén cdc chi s phat trién HDI lam
cho chdt lwong ddn s6 bi suy giam. O pham vi toan cau hay & niede ta muon

nang cao chat lwong dén s6 cdn phdi tang cuong cdac hoat ddng nham chén dirng
va day lui HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2009

DUY CUONG. Phong, chong AIDS ¢ Son La: Nhirng két qua ban diu / Vin
Loc // AIDS va cfng dong.- 2010. S0 6(137).- Tr.6.

Son La ¢6 dia hinh phirc tap, hiém tré, giao théng di lai khé khan, trinh d6
dan tri khéng dong déu, nhiéu con dwong tiéu ngach, 250 km dwong bién gidp
Vi cdc tinh, ddn cw thuwa thot nén rat khé trong viéc trién khai chieong trinh
phong, chéng HIV/AIDS, kiém tra, quan 1y ho so nhitng nguwoi ¢é hanh vi nguy
co cao nhw nghiém chich ma tiy, gdi ban dam.Trwéc tinh hinh d6, Uy ban nhén
dan tinh da thanh ldp ban chi dao 03 (tinh wy, huyén wy, thanh uy) voi 39 cdn bg
chuyén trach, 206 cdn bo tham muu phong chong ma tiy, mai dam va HIV. Két
qud, nam 2006 phdat hi¢n 2299 nhiém HIV trong tong s6 nguoi nghién chich ma
tuy, dwa tich lily so nguoi nhzem HIV trén toan tinh den thang 12/2009 la 6950
nguoi, chiém 0,64% ddn s6 cua tinh. Véi nhitng con so thong ké nay da cho thdy
SO nguoi nhiém HIV méi dwoc phat hién hang ndm chwa cé ddu hiéu dirng lai
ma dién bién ngay cang phirc tap, dang dat cho Son La mot thach thirc lon trong
cong tac phong chong HIV/AIDS. Dé doi phé véi tinh hinh trén tinh Son La da
cam két tang cuong s phoz hop gitta nganh Cong an, nganh Lao dong Thuong
binh xd héi, nganh Y té, trong viéc thuc hién céng tic can thiép dw phong ldy
nhiém HIV. Viéc phan phat va thu gom bom kim tiém, bao cao su dwoc thuc hién
& 3/11 huyén/thanh phd, bao phd 10,7% s6 xd, phwong trén dia ban tinh. Gidm
sdt va phdt hién xét nghiém san loc HIV 11 huyén, thanh phé ra sodt nguoi
nhiém HIV tai co sé dinh ky mot lan/nam. T hong tin gido duc va truyén thong
thay doi hanh vi phong, chong HIV duogc trién khai trén dién rong voi sy tham
gia cia cdc cdp, ban nganh, t6 chirc chinh tri xd héi, quan ching nhdn dan.



Trién khai cong tac dy phong ldy truyén nhiem HIV tir me sang con, thong tin,
gido duc truyén thong, xét nghzem tw nguyén HIV cho phu nit trong dé tuéi sinh
dé, phu nit mang thai, chuyén cdc thai phu nhiém HIV sinh con nhzem HIV dén
co s& diéu tri di phong tron g6i va phong khdm ngogi trii dé tiép tuc chiam séc
va diéu tri...

AIDS va cong dong / 2010

DANG THANH SON. Nganh tw phép: 20 nim dong hanh chong AIDS/
Pang Thanh Son // AIDS va cfng dong.- 2010. So 11(143).- Tr.17.

Nhdn thirc ro vai tro cua nganh phap ludt voi tw cdach la cong cu bdao dam
sw on dinh va phdt trién cia xd héi dwoe coi la mét trong nhitng bién phdp dong
vai tro quan trong trong céng tac phong, chéng HIV/AIDS, trong 20 nam qua,
thwc hién nhiem vy cua Chinh phu giao, B9 Tw phdp da phéi hop chait ché voi
cac BY, nganh hitu quan nghién ciru, dé xudt hoan thién chinh sdach, phap ludt vé
phong, chong HIV/AIDS, tham gia xdy dwng va tham dinh vé cdc du thio vain
ban quy pham phép ludt lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS. Bo Tw phap
cing da thuong xuyén tién hanh ra sodt, hé thong héa cdc van ban quy pham
phdp ludt lién quan dén phong, chong HIV/AIDS, in thanh sdch cung cdp mién
phi @én cdc B, nganh, cdc S6 Tw phdp... dé thudn tién cho viéc nghién ciiu,
tham khdo ciing nhw dp dung phdp ludt. nhdn thirc dwoc tam quan trong cia
cong tdc thong tin, gido duc, truyén thong vé phong, chong HIV/AIDS, trén co s
phu hop voi chuc nang, nhiém vu dwoc giao, trong 20 nam qua, Bo Tu phdp bién
soan tdp sach “Phdp ludt phd théng vé phong, chong HIV/AIDS”, t6 chirc bién
tap lai, cdp nhdt théng tin va tdi ban nhiéu lan. Bén canh do nganh Tu phdp con
thiét ké, xdy dung cdc tai ligu, 1o roi tuyén truyén vé nji dung cdac quy dinh phap
ludt phong, chong HIV/AIDS phuc vu cho céng tdc tdp hudn, truyén théng vé
phap ludt phong, chong HIV/AIDS do nganh Tu phap thuc hién o Trung wong va
dia phuong gop phan dwa cdc quy dinh phap ludt phong, chong HIV/AIDS vao
cudc song, timg bwdc ning cao vé nhdn thirc vé phdp ludt vé phong, chéng
HIV/AIDS. Trong 20 nam qua, cung voi cdc B, nganh khac, Bo Tu phap, nganh
Tw phdp da dong gop vai tré quan trong trong céng cudc dwong dau véi dai dich
HIV/AIDS ¢ Viét Nam. Pac biét la trong viéc xdy dung va hoan thién hé théng
phdp ludt & Viét Nam vé phong, chong HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2010



GIA THANH. Noi vong tay phong, chong AIDS / Gia Thanh // AIDS va
cOng dong.- 2011. So6 3(147).- Tr.10.

Nham day manh tuyén truyén phong, chdng HIV/AIDS cho lanh dao, nhdn
vién nhém Tw vén chinh gom cac ky su, tw van thiét ké (JKT) gom cdc quoc tich
Nhdt, My, Anh, Thuy Si, An Pg, Canada, Balan, Viét Nam. Trung tam Tuw van,
truyén thong vé sirc khde sinh san va Phdt trién cong dong (Hoi Ké hoach héa
gia dinh Viét Nam) da 16 chirc budi giao luu cac ban chu nhiém cdu lac bo cua
JKT tai hoi truong lon toa nha tru so s6 2, Lé Purc Tho, Ha Ngi vao ngay
23/2/2011 budi giao lwu nham trang bi cho cdc thanh vién trong Ban chii nhiém
cac CLB c6 thém kién thirc va kinh nghiém sir dung cdc tai liéu truyén thong
phong, chong HIV/AIDS va sir dung bao cao su diing cdch dé van dung vao qud
trinh hoat ddng truyén théng cia minh. Tir nay dén thdng 7, nhiéu hoat déng nhur
giao leu, giao ban giita cdc CLB, cdc nhém tinh nguyén phong, chong HIV cia 3
quan, huyén va nhitng lop tdp hudn kién thire vé HIV/AIDS sé dwoc thuc hién.

AIDS va cong dong / 2011

HOANG HUNG. Pong cam & chia sé / Hoang Hung // AIDS va cong dong.-
2009. S6 4(123).- Tr.20.

Nang cao nhdn thirc vé HIV/AIDS cho nhitng chi em HIV la viéc lam can
thiét va rdt quan trong, tir vi¢c phong, ldy nhiém cin bénh nay cho cac thanh
vién trong gia dinh dén phong tranh cho cong dong. Ciing nhau gdn b6, dim boc
lan nhau virot qua khé khan, dé cude Song thdy cé y nghia hon va trén hét la cho
nhitng dira con cua ho co mot twong lai 1ot dep hon. o la tiéu chi hoat dong cua
ciu lac b “Pong Cam”, phwong Tic Duyén, Thanh phé Thdi Nguyén (Thdi
Nguyén). Puoc thanh Igp tir nam 2005, Cdu lac bg Pong Cam méi dau chi ¢6 23
thanh vién la cdc hoi vién nir co nguoi than nhiém HIV. Muc dich cia Cdu lac
bé la tdp hop, thu hit nhitng nguoi nhiém HIV va nguwoi than ciia ho nham ndng
cao kién thire vé HIV/AIDS, dong thoi givip ho vieot qua khé khdan va hoa nhdp
cung cong dong. Hién nay Cau lac b6 da c6 40 thanh vién. Ban Chii nhi¢m CLB
cing thuong xuyén dén tirng nha nhiing nguoi nhiém HIV dong vién ho tiép tuc
lam viée, nudi song ban thdan va tw van hwéng dan cho ho blet cdch giir gin suc
khée dong thoi hudng dan cdc bién phdp dw phong ldy truyén. Nho su chia sé,
déng vién va tuyén truyén cia cdc chi em trong CLB. Gio day, ngu’o’l nhiém HIV,
ciing nhw nguoi dan da hiéu hon vé HIV, cach lay truyén HIV, giiip nhiing ngum
nhiém HIV hoa nhdp cong dong, dong thoi nhitng nguoi khéng bi nhiém cé dwoc
hanh trang kién thirc bé ich vé HIV.

AIDS va cong dong / 2009



HONG VAN. Hji KHHGD Viét Nam véi hoat dong phong, chong
HIV/AIDS / Hong Van // Gia dinh Viét Nam.- 2012. So 06.- Tr.7.

Hoat déng phong, chong HIV/AIDS la wu tién thir 3 trong 7 wu tién ciia Ké
hoach Chién lwoc Hoi KHHGP Viét Nam (VINAFPA). Dac biét la cong tac
théng tin, gido duc truyén théng thay déi hanh vi vé phong, chong da dwoc
VINAFPA hét sikc chii trong va da dat dwoc nhitng két qud dang khich 1é. Thong
qua cdc dir dn “Phong, chong HIV/AIDS trong gdi mai dam”; “Phdt huy sikc
manh gido duc 1a vdc xin duy nhat hién c6 dé phong chong HIV/AIDS trong VIN
va TN Viét Nam”; “Phong chong HIV/AIDS trong céng nhdn xdy dung nha mdy
nhiét dién O Mén”. Bén canh nhitng mo hinh hoat dong nay, nhiéu I6p tap hudn
ndng cao kién thirc va kj ndng tw vdn, truyén théng thay déi hanh vi trong
phong, chong HIV/AIDS; hang ngan buéi sinh hoat dinh ky ciia cdc cdu lac bé
ma chii dé chinh la SKSS/SKTD va phong, chong HIV/AIDS; hang tram ngan
cdc to roi, sach nhé, bich chwong... vé phong, chong HIV/AIDS, VINAFPA da
g6p phan cung cdp théng tin, ndng cao nhdn thirc nham chuyen doi hanh vi vé
phong, chong HIV/AIDS cho ngwoi dan tai cong dong nhdt la cho VIN, TN, gép
phan giam nguy co nhiém HIV/AIDS & céng dong dang c6 chiéu huéng gia
tang.

Gia dinh Viét Nam / 2012

HONG VAN. Pi tim dugc thude chira AIDS? / Bio Chéu / Khoa hoc pho
thong.- 2012. S6 278(1047).- Tr.14+15,

Theo tin tir trang web sbio.info cua Nga, cac nha khoa hoc Ural (LB Nga)
co mot phat minh quan trong. Ho da tim ra dwoc thuéc chita dai dich cua thé ky:
bénh li¢t khang (HVI/AISD). Theo du kién, nam 2012 ho sé tién hanh san xudt
quy mé Ién. Hién nay, loai thuéc cd lodi ngwoi dang cho doi nay, mang tén
“Profital” dang ¢ giai doan cudi cing la thir nghiém ldm sang trén nguoi va to
ra vo cung cong hiéu.

Khoa hoc phd thong/2012



K.L. Namibia: B§ giao duc khéi dong ch1r0'ng trinh phong, chong
HIV/AIDS cho gido vién / K.L / AIDS va cong dong.- 2009 S6 1(145).-
Tr.20.

Trong né lyc nham giam thiéu tac déng ciia HIV/AIDS doi véi nganh gido
duc, méi day, Bé Gido duc Namibia dd thiét ké va trién khai nhém gidi phdp
ndng cao hé mién dich cho gido vién va can bé trong nganh cé HIV dwong tinh.
Muc tiéu cua goi giai phap nay la dam bao cho cdc gido vién va can bg nganh
gido duc bi nhiém HIV c6 hé thong mién dich tot dé liéu phap thudc khdng vi riit
mang lai hiéu qud cao hon, gép phan gidm bot sw thiéu vdng cdc gido vién & cdc
triwong hoc. Tai 1é khéi dong chwong trinh, Thii tuéng Nahas Angula cho biét,
tinh trang tr vong trong nhom gido vién va cdn b nganh gido duc Namibia
dang anh hwong xau dén cdac né lwc cia BY gido duc miede nay. Thi tuwdng
Angula khdng dinh: “Tat ca ching ta déu biét gido duc la mét nganh cé dnh
huong I6m, tham chi I6m nhat trong cuéc chién HIV/AIDS. Tuy nhién, trong khi
gido duc c6 thé gop phan lam giam cdc tac dong cia HIV/AIDS thi chinh dai
dich nay ciing c6 thé lam suy yéu kha néing hoat déng ciia hé théng gido duc.”

AIDS va cong dong / 2009

LAN HUONG. Héi HSSV trwong PHSP Quing Binh: Gidao duc sinh vién
song lanh manh / Lan Hwong // AIDS va cong dong.- 2009. So 1(120).-
Tr.12.

Véi 20 thanh vién nong cot, dwoc ddo tao vé tuyén truyén phong, chong
HIV/AIDS da thiic ddy phong trao phong, chong HIV/AIDS ciia nha trieong dwoc
phat huy manh mé, co hiéu qua. o la thanh qua dang ghi nhan cua Hoi Hoc
sinh — sinh vi¢n truong DHSP Quang Binh. Hoi sinh vién hoat dong voi phwong
cham: “Gido duc sinh vién song lanh manh va ding chét vi khong hiéu biét”.
Moi thang, cdu lac bo thuong xuyén mo nhitng budi toa dam dé sinh hoat dinh
ky, sau do vé nhan rong ra 70 chi hoi sinh vién. Bén canh do CLB con 16 chirc
cdc sdn choi, cac budi ngoai khéa, cdc hdi thi @é tuyén truyén nhanh nhat: Théi
bong cao su, lam thé nao dé dét bao cao su thanh béng hoa, cong trai, thi tim
hiéu vé quan hé tinh duc an toan... Cong tic phong, chong HIV/AIDS cia Hoi
sinh vien truong DHSP Quang Binh da thuc sy mang lai hiéu qua tir mé hinh
CLB phong, chong HIV/AIDS, cdc sdn choi, dén long ghép trong cac chuong
trinh hoc. va diéu quan trong nhdt la méi ngwoi thay da phdat huy dwoc vai tro
ciia minh trong phong trao phong, chong HIV/AIDS, huy déng cd cong dong
cung: “Song chung véi AIDS”.



AIDS va cong dong / 2009

LIEN HUONG. Ha Giang: Tung budce dfi’y Iii va ngian chian HIV/AIDS /
Lién Huong // AIDS va cong dong.- 2009. So 9(129).- Tr.6-7.

La tinh mién niii nam & cuc Bac cua T6 0 quoc, do trinh dg dan chinh khong
dong déu cung voi tac dong cua nén kinh té thi trwo’ng, nhitng nam gan day, so
nguwoi nhiém HIV/AIDS ¢ Ha Giang dd khéng ngimg tang 1én. Sau 10 nam ké tie
khi phdt hién ca nhiem HIV dau tién dén 30/05/2009 toan tinh da cé 1.116 nguwoi
nhiém HIV/AIDS tai 83/195 xd phwong cua 11/11 huyén thi. Trong dé c6 378
triong hop chuyén sang giai dogn AIDS va c6 147 bénh nhan da ti vong do
AIDS. Trong 3 nam gdn day, moi nam trung binh phdt hién trén dia ban tinh hon
200 truong hop nhiém méi. Bé chi déng ngan chan va day Ini dich HIV/AIDS,
Ha Giang dd c6 nhiéu gidi phdp tich cuc chii ddng, trién khai rong khdp trén dia
ban toan tinh. Ban chi dao phong, chéng AIDS va phong, chong té nan ma tiy,
mai dam, cdp tinh va huyén dwoc kién toan, xdy dung dwoc quy ché, ké hoach
hoat dong cu thé, phdn céng nhiém vu cho cdc thanh vién. Tang cuong phéi hop
gifta cdc cdp, cdc nganh, doan thé trong cong tdc_phong, chong HIV/AIDS.
UBND tinh dd thanh ldp dwoc quy hé tro ngueoi nhiém HIV/AIDS, huy déng su
tham gia déng gép cia dong dao cdc co quan, doan thé va cong dong dan cu. So
Y té di t6 chire tdp hudn cho ddi ngii can bé tir tinh dén xa vé nghiép vu trong
cong tdac phong, chong HIV/AIDS, chi dao cdc bénh vién thye hién dy phong lay
nhiem HIV qua cdc hoat dong chuyén mon, an toan truyen madu. Cung co va mo
rong mang ludi tuyén truyén, gido duc vién dong dang tham gia cdc hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS tai co sé. Vi vai tro hat nhan, Trung tdm phong, chong
HIV/AIDS tinh da tich cw trién khai cdc bién phdp ngan chin HI V/AIDS. 6 thang
dau ndam 2009, Trung tam phong, chong HIV/AIDS Ha Giang dd t6 chirc dwoc
121 budi truyén théng truec tiép tai cdc co quan, ban nganh, va cdc thén bdn, thu
hut 16.050 nguwoi tham gia. Ngoai ra Trung tam da phat hanh 28.000 to roi va
200 quyén sdach hwéng dan phong tranh HIV/AIDS tai cho va khu dan cw. Cong
tac can thiép giam tdac hai dwoc thwc hién hiéu qua, mang luoi gido duc vién
dong dang dwoc mo réng tai 11/11 huyén thi véi 47 gido duc vién dong dang.
Néng cao ndng lyc hop tic quoc té, huy dong sw tham gia ciia cong dong xa hji
trong cong tac phong, chéng HIV/AIDS. Hy vong trong thoi gian téi Ha Giang
sé ddy Iii va ngan chan HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2009

LU’O’I}IG THINH. Khi cdng tac phong chéng AIDS dwgc xa hdi héa /
Nguyen Ngoc Nghia // AIDS va cong dong.- 2010. So 5(137).- Tr.6.



Phong trao “Toan dan phong, chong AIDS tai cong dong ddn cw & thi xd
Phiic Yén co su tham gia cua cdac thanh vién xudt sdc, ¢é kinh nghi¢m trong vi¢c
trién khai phong trao quan chung cua cac ban, nganh, doan the tai dia phiong
nén rat thudn loi trong vigc trién khai cdc hoat dong tuyén z‘ruyen phong, chong
HIV/AIDS. Budc dau, phong trao di phé bién kién thirc vé HIV/AIDS dén cdc
tang 16p nhén dan tai dia phwong, dwa nguoi dan dén cdc dich vu phong, chong
HIV/AIDS nhiéu hon. Bén canh dé, phong trao con la cau néi gitta ngueoi dan
VGi hé thong phong, chong HIV/AIDS ciia tinh, ndng cao “sikc dé khing” cho
cong dong truée dai dich HIV/AIDS. Lam tot ¢éng tac phong, chong HIV/AIDS
tai cong dong dan cuw sé ndng cao dwoc kién thire, thdi do ciia nguwoi dan trong
phong, chong HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2010

MAI HUE. Cong tac phong, chong HIV/AIDS 6 thang dau nim 2011 / Mai
Hué // Ban tin sirc khée Lam Pong.- 2011. So 160.- Tr.10.

Qua bdo cdo giam sat phat hién cia trung tim Phong, chong HIV/AIDS
tinh Lam Déng, tinh dén 30/6/2011 toan tinh ¢é 1696 ngwoi nhiém HIV tich lily
trong d6 cé 1114 nguoi cé hg khdu tai Lam Pong, 393 nguoi da chuyén thanh
bénh nhan AIDS. Riéng trong 6 thang dau nam 2011 phdt hién 98 nguoi nhiém
HIV méi, tang 19 nguoi so véi 6 thang dau ndam 2010. Dich HIV/AIDS tai Lam
Péng dang ¢ giai doan tdp trung trong cdc nhém ngudi cé hanh vi nguy co cao
nhir nguwoi nghién chich ma tiy, gdi mai dam, nam gidi mdc bénh 1dy truyén qua
duwong tinh duc. Nhan dinh dwoc tinh hinh dich HIV/AIDS va tac hai cua no,
trong 6 thang dau nam 2011, nganh Y té Lam Pong da phoz hop phong, chéng
HIV/AIDS trén dia ban toan tinh nhw: Truyén thong truc tlep thay d6i hanh vi
nguy co ldy nhiém cho 108.948 lrot nguoi thugc cac nhom doi tieong c6 hanh vi
nguy co ldy nhiém cao; Tdp hudn kién thirc vé HIV/AIDS cho cdn b cdc ban,
nganh, doan thé, cong nhan, hoc sinh, sinh vién... véi 1765 hoc vién tham du;
Tuyén truyén trén cdc phuong tign thong tin dai chung trong 6 thang ddu nam
2011 dat 90% so véi ké hoach dugc giao; Cung cap 480 ap phich, 170 dia VCD,
48000 to roi cho Trung tam Y té cdc huyén, thanh phé. Hau hét cdc tram y té déu
16 chirc tw van HIV, diéu tri nhiém trimg co hoi cho bénh nhan AIDS; phoz hop
cdc doan thé, tham hdi, giup do bén nhin AIDS 6 on dinh cudc song; trién khai ba
phong khdm ngoai trii diéu tri ARV. Trong 6 thang dau nam 2011 diéu tri ARV
cho 53 bénh nhdn AIDS dat trén 90%, trién khai hé tro xét nghiém té bao
CD4/CD8 cho 56 bénh nhan HIV/AIDS theo hop dong véi Cuc phong, chong



HIV/AIDS; cong tdac xét nghiém, giam sat dugc trién khai thuong xuyén, theo
dinh ky hang thang, quy; van dé an todn truyén mdu, vé khudn luén dwoc dam
bao, hién nay da quan ly va diéu tri tai nan rii ro nghé nghiép cho 100% cdn bé
hoat ddéng triee tiép trong kham, cham séc va diéu tri cho bénh nhéan AIDS.

Ban tin strc khée LAm Pong / 2011

MAI HUE. Lam Pong: Pho bién kién thirc phong, chong HIV cho cong
nhan / Mai Hué // AIDS va cong dong.- 2010. So 1(133).- Tr.24.

Ngay 6 - 12 - 2009, Trung tdm phong chong HIV Lam Pong phoi hop véi
Lién doan lao ddng tinh té chirc lop phé bién kién thire vé HIV/AIDS cho céng
nhdn cua cong ty TNHH Thuy Hong dong trén dia ban tinh. Hon 100 tham dy
vién dd dwoc cung cdp kién thirc trao déi vé tinh hinh dich HIV/AIDS trén thé
gidi, Viét Nam va Lam Pong; kién thirc co ban vé HIV/AIDS va Ludt phong,
chéng nhiém vi rit gay ra hdi chitng suy giam mién dich mdc phdi ¢ nguoi. Bén
canh do cdc tham dyw vien cing da duoc thao ludn vé cdc dwong ldy nhiém,
duong khong lay truyén HIV, thdo lugn vé cdc tinh huong lién quan dén tinh
huong HIV/AIDS tir @6 ho c6 cdi nhin tong thé vé HIV/AIDS va khéng phén biét
déi xir véi nguwoi nhiém HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2010

MINH AN. HIV va cach phong tranh hi¢u qua / Minh An // Gia dinh Viét
Nam.- 2011. So 30.- Tr.31.

Gi6i thiéu cdc cach phong, chong HIV/AIDS hiéu qud nhu: Déi mdt voi
chinh con dwong ldy nhiém, quy pham hanh vi con ngwoi théng qua gido duc va
tie van siec khée; Cdach sir dung “do mwa” trong viéc ngan ngiva ldy nhiém HIV;
Viéc cd nhdan phong ngira ldy nhiém vi rut HIV qua dwong mdu. Cdc phwong
phap khue trung vi rut HIV ...

Gia dinh Viét Nam / 2011

MINH HONG; Ting s6 ngwoi tiép nhan ARV / Minh Hong // AIDS va cong
dong.- 2011. So 2(146).- Tr.22.



Véi s hé tro ciia cdc dw dn, Lang Son did mé réng va ndng cao chat hrong
dich vu du phong, cham séc, hé tro, diéu tri va dw phong ldy nhiém HIV/AIDS.
Nam 2009, dd c¢é hon 1.100 leot nguoi nghién chich ma tiy dwoc tiép cdn cdc
dich vu noi trén. Trén 345.500 bom kim tiem va 130.100 bao cao su dugc cap
phat mién phi. Pd cé nhiéu nguoi dwgce tw van xét nghzem HIV tai cdc diém twe
van xét nghiém tu nguyén o thanh pho Lang Son va cdc huyén khac. Toan tinh
Lang Son ¢6 434 bénh nhan dwoc tiép nhin diéu tri bang thuéc khang vi rit
(ARV). Tir nam 2007 dén nay, véi sy ting cuong cdc nguon lyc dw dn, cong tac
phong, chong HIV/AIDS trén dia ban tinh ¢é nhiéu chuyen bién ding ghi nhdn.
Bzeu hien nhiéu nhat la xa héi da cé nhan thire méi vé HIV/AIDS; cac nhu cdu
Vé tiép cdn voi cac dich vy cham séc, hé tro, diéu tri va di phong lay nhiém HIV
dwoc dap g tot hon; rdo can phan bi¢t doi xvr véi ngueoi nhiém HIV/AIDS, nhdt
la phu nit va nhém nguwoi dé bi ton thwong da va dang dan dwoc do bo. Tir mot
nhém nguoi cing canh ngd, dwoc sy givip dé cia Trung tdm phong, chéng
HIV/AIDS tinh Lang Son va thi tran Cao Léc, CLB Hoa Hoi di dwoc thanh lap
tir ba nam nay di vao hoat dong co hiéu qua. Phdat huy két qua da dat dwoc bdng
sw két néi ciia nhiéu chwong trinh, dy an, trong nam 2010, tinh Lang Son phan
ddau 100% cdac nganh, cdc cdp trong toan tinh dwa hoat dong phong, chong
HIV/AIDS vao mot trong cac muc tiéu wu tién, tdp trung chi dao. Kién toan mo
rong mang lwdi tuyén truyén vién dong dang, nham dat 85% sé ngwoi tiém chich
ma iy dwoc sir dung bom kim tiém. Quan Iy dwoc 90% nguoi nhiém HIV/AIDS;
phadn dau c6 80% s6 nguwoi nhiém HIV/AIDS dii tiéu chudn diéu tri dwoc tiép cdn
diéu tri bang thudc khdng vi rit ARV.

AIDS va cong dong / 2011

NINH THI THU. Dy phong lay truyén’HIV tur me sang con / Ninh Thi Thu
// Ban tin strc khée Lam Dong.- 2010. So 164.- Tr.8-9.

Lay truyén HIV tir me sang con la mot trong cdac dwong ldy truyen chinh
cua nhlem HIV/AIDS . Tinh dén ngay 30/9/2011 trén dia ban tinh Lam Pong tich
lity sO phu nit nhiém HIV la 358 truong hop, trong do so  phu nit mang thai tich
liiy chiém 84 truong hop. bé khong ché ty 1é nhiem HIV tir me sang con xuong
10 %. B Y té da hudng dan trién khai thang cao diém di phong lay truyén HIV
ttr me sang con. Tai tinh Lam Dong céng tdc nay ciing dwoc trién khai tich cuec.
Tat ca cdc dich vy nhu: Tu vin xét nghlem tw nguyen HIV; diéu tri dw phong lay
truyen HIV tir me sang con; tw van nudi va cham séc con khi ba me nhiém HIV;
hé tro' sita nudi con hoan toan trong 6 thang dau cho nhitng bé sinh ra tir nhitng



ba me nhiém HIV ... déu dwgc cung cap mién phi tai Khoa san cdc bénh vién va
cac Trung tam Y té ciia tinh Lam Pong. Trong nam 2010 so ' phu nip mang thai
dwoc xet nghiem HIV la 12.190 nQuoi; s6 phu nit mang thai dwoc tw van xét
nghiém HIV la 14.679 nguwoi; phu nit ¢é thai nhiém HIV la 12 ngwoi; diéu tri
ARV cho 16 nguoi (ké ca truong hop cé két qua sang loc HIV dwong tinh); diéu
tri dy phong ldy truyén HIV tir me sang con cho 20 nguoi... Riéng trong thing
chién dich di phong ldy truyén HIV tir me sang con c6 3350 phu nit mang thai
dwoc ti van trude xét nghiém HIV; 3345 phu nit mang thai tw nguyén xét nguyén
HIV; 4 phy nit mang thai nhiem HIV dwoc diéu tri du phong bang thuéc ARV ...

Ban tin sirc khée LAm Pong / 2010

NINH THI THU. Phong, chéng HIV/AIDS & thanh phé Tinh Yéu / Ninh Thj
Thu / AIDS va cdng dong.- 2010. S6 9(141).- Tr.7.

Lam Pong la mét trong ndm tinh Tay Nguyén co dia hinh rdt  phiie tap va
nhiéu thanh phan dan toc, nén viéc quan ly va tzep can nguoi nhlem HIV/AIDS
gdp rat nhiéu khé khan, hon thé nita sw hiéu biét ciia ngwoi dan vé HIV/AIDS
con nhiéu han ché. Luong khdach du lich dén Da Lat kha 16m, dich vu nha hang,
khéch san, massage, karaoke... phdt trién, nguoi ban dam hoat dong tinh vi dudi
nhiéu hinh thirc rdt khé phat hién. Chinh vi vdy cong tic phong, chong
HIV/AIDS dwoc xem la nhiém vu quan trong trong sw nghiép phdt trién kinh té
cua tinh va cham lo bao vé suc khoe cho nhdn dan. Trong thoi gian qua, cong
tac phong, chéng HIV/AIDS cia tinh Lam Pong luén nhdn dwoc sw quan tam chi
dao cua tinh uy, UBND tinh va sy tham gia tich cuc cua cdc so, ban nganh, doan
thé trong tinh. Uy BMTTOVN va S¢ Vin héa Thé thao va Du lich da phdt déng
phong trao “Toan ddn tham gia phong, chong HIV/AIDS tai céng dong dan cu”.
Trong nam 2010, chwong trinh thong tin, gido duc truyén thong, phé bién kién
thirc vé HIV/AIDS, vé dw phong ldy truyen HIV tir me sang con trén cac phuong
tién dai chiing nhuw phdt thanh va truyén hinh 30 lan/ thang; tdp hudn cho cong
nhdn trong cdc cong ty, doanh nghi¢p trong thanh phé Pa Lat, cdc chite sdc ton
gido va phu nit trong do tuéi sinh dé, phu nit mang thai. Phat hanh to roi, ap
phich c6 ngi dung vé cdc dwong ldy truyen va khong ldy truyen HIV/AIDS, cach
phong tranh HIV/AIDS cung cdap cho cac Trung tam Y té, cdc ban nganh, doan
thé lién quan. Bén canh dé tinh con duy tri hoat dong nhém gido duc dong dang
tai thanh phé Da Lat, huyén Puc Trong, Lam Ha, Bao Loc, sinh hoat mot
lan/théng...

AIDS va cong dong / 2010



NGUYEN NGOC NGHIA. N§ lyc phong, chong HIV/AIDS tai cfng dong /
Nguyén Ngoc Nghia // AIDS va cfng dong.- 2010. So 2(134).- Tr.9.

Dai dich HIV/AIDS dang la néi lo va su quan tam cua toan xd hoi.
HIV/AIDS khéng nhitng anh hieong dén sw phat trién kinh té xa héi ma con dnh
huéng dén sirc khée cia cong dong. Trong nhitng nam qua, ddc biét tir nam 200
tro lai day huyén Van Chdn (tinh Yen bdi) da khong ngung ddy manh cdc hoat
déng phong, chong HIV/AIDS o tat ca cac xd, thi trdan trén dia ban huyén. Hang
nam, Trung tam Y té da chi dong tham muu cho Huyén Uy, HPND, UBND
huyén Vin Chdn phoi hop véi cdc ban nganh, toan thé nhw Dai truyén thanh
truyén hinh, cong an, Phong Van hoa Thong tin, cdc truong phé théng... t6 chirc
cdac budi truyén thong, mit tinh, diéu hanh, c6 dong tai cdc xa trong diém vdo
ngay thé gioi phong, chong AIDS va thang hanh dong phong, chong HIV/AIDS.
Cdn bé y té ciia Trung tam Y té ciing da thuong Xuyén xuong co so dé giam sat
cdc hoat dong. Hang thang, Ban chi dao huyén té chirc giao ban véi Ban chi dao
ciia cdc xd, thi tran dé danh gid két qud thyc hién ké hoach phong, chéng
HIV/AIDS. Nam 2009, Trung tam Y té Vin Chéan da cap phat trén 80.000 bom
kim tiém sach, trén 30.000 bao cao su... T6 chirc tu vdn va xét nghiém HIV mién
phi cho nhitng truong hop tw nguyén tai Trung tam Y té huyén Van Chdn. Trung
tam Y té ciing da tw van cho 590 nguoi, xét nghiem cho 550 nguo. S6 nguoi
nhiém HIV qua t van va xét nghiém tw nguyén la 55.53 nguoi dang dwoc diéu
tri bang thuéc ARV. Tir cdc hoat déng phong, chong HIV/AIDS tai cong dong da
gilip nguoi dan trén dia ban huyén Van Chdn c¢é nhdn thirc ding dan vé tac hai
ciia HIV/AIDS ciing nhw g6p phdn khéng nhé vdo viéc ngan chan va giam ty 1¢
nhiém HIV tai céng dong.

AIDS va cong dong / 2010

NGUYEN VU QUYEN. PAKRONG phong, chong HIV/AIDS / Nguyén Vi
Quyén // AIDS va cong dong.- 2010. So 8(140).- Tr.5.

Dakrong la mot huyén mién nui tinh Quang Tri, voi 14 xa, thi tran, dan s6
36.500 nguoi gom 3 ddn téc chii yéu: Vin Kiéu, Pa C6, Kinh cung sinh song
Toan huyén cé 5 xa chung dwong bién gi6i véi nuede ban Ldo, ¢é cira khdu quoc
gia La Lay nén nguoi dan thuwong qua lai bién gici dé buén ban, tham ho hang.
Trén doc tuyén dwong Ho Chi Minh ¢6 cdc cong trinh thity dién dang xdy dung,



s6 lwong cw ddn di lai nhiéu ciing la mét yéu té lam ting nguy co ldy nhiém
HIV/AIDS. Dé han ché dén mikc thap nhat tinh hinh ldy nhiém HIV/AIDS trén
dia ban, lanh dao huyén da tap trung chi dao cac dia phuwong, don vi thuc 16t
Chi thi 54-CT/TW cia Ban Bi thw TW Bdng khéa IX vé ting cuong lanh dao
cong tdc phong, chong HIV trong tinh hinh méi. Trung tamY té tham muu cho
Uy ban nhdn dan huyén thanh Idp Ban chi dao Phong chong HI V/AIDS va phong
chong té nan ma iy, mai dam; thanh ldgp Trung tam Tuw van phong chong
HIV/ADIS. Cam két phoi hop thuwc hién Chwong trinh hanh déng quoc gia vé can
thiép giam tdc hai dw phong ldy nhiém HIV/AIDS giai doan 2008-2010. T6 chir
giao ban dinh ky hang thang, hang quy voi cdc noi dung thuc hién phéi hop theo
cam két, trién khai cdc hoat dong phong, chong HIV/AIDS. Hang thing T rung
tam Y té huyén c6 ké hoach cu thé phdn céng cdn bo di kiém tra gidm sdt tuyén
dudi, nham ndng cao chdt lwong hoat ddng cong tac phong, chong HIV/AIDS tai
cdc xd trong diém va khéng trong diém.

AIDS va cong dong / 2010

NHU MAL NO LUC CUA Long Khanh / Nhw Mai // AIDS va cong dong.-
2010. S6 3(135).- Tr.8.

Hudng toi muc tiéu giam S0 nguoi nhze~m HIV trén dia ban thi xd Long
Khanh(Pong Nai) xuong diedi 0.3% 1y 1é din s6 vao nam2010 va khong tang sau
a6, Trung tan Y té thi xd trong nam 2009 da co nhiéu hoat dong thiét thuc dé
hoan thanh muc tiéu da dé ra nhw: Chwong trinh dir phong, chong ky thi va phén
biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS, gitip nguwoi nhiém HIV/AIDS hoa nhdp va
co nhitng dong gop hitu ich cho xda hoi. Bén canh do, chuwong trinh phat bao cao
su va bom kim tiém cho nguwoi mua ban dan va nghién chich ma tuy ciing dwoc
xem ld nhan té lam nén sw thanh céng trong chirong trinh phong, chéng HIV
trong cong dong. Tir dau nam dén nay, chwong trinh da cap dwoc 22.711 bao
Cao su va 278.144 bom kim tiém cho 15 xa, phuong trén dia ban thi xa Long
Khanh. Trung tam ciing da té chirc nhiing budi tdp hudn va néi chuyén chuyen
dé cho can bg cac ban nganh dodan thé, gido vién, hoc sinh, cong nhan, tiép vién
nha hang, khach san...Trong nam 2009, Phong truyén thong gido duc sirc khoe
ciia Trung tdm hdang thang déu viét tin, bai tuyén truyén vé phong chong HIV
trén dai phat thanh thi xa. Tur dau nam dén 30 thing 11 nam 2009, trén toan thi
xd, s6 ngwoi nhiém HIV la 525 nguoi, dudi 0,3 1y 1é dan so. S6 ngu’m nhlem moi
khéng tang so véi nam 2008. P6 la nhitng két qua dang ghi nhdn va la nén ting
dé thuc hién tot cong tac phong, chong HIV trong thoi gian ti



AIDS va cong dong / 2010

NGOQC MAL Nganh tw phap cam két dua luit phong, chdng HIV/AIDS vao
cudc song / Ngoc Mai // AIDS va cong dong.- 2010. So6 1(133).- Tr.2.

S ra doi ciia Ludt phong, chéng HIV/AIDS dwoc xem la bude ngodc trong
viéc thuc thi trong cong cugc thuc thi phong, chéng HIV/AIDS & nwéc ta. Pé
Ludt di vao cugc song, Bo Tuw Phdp dong vai tro quan trong trong viéc tuyén
truyén va phé bién Ludt va cdc van ban hudng dan thi hanh. Hang nam, Bé Tu
Phdp déu phoi hop véi cac don vi trong nganh dé t6 chirc nhiéu hoat dong
phong, chong HIN. Pdc biét, cong viéc chii dao la tuyén truyén, phé bién viéc
thwe thi Ludt phong, chéng vi rit gdy ra hji chimg duy giam o nguoi
(HIV/AIDS) Nghi dinh 108/ND-CP ciia Chinh phii vé viéc hudng dan mot so
diéu khodn ciia Ludt. Bén canh d6, nganh Tw Phdp con_thuong xuyén don déc
cdc ban, nganh lién quan dén ban hanh nhiéu vin ban vé céng tic phong, chong

AIDS.
AIDS va cong dong / 2010

NGO HUNG. Chira HIV bang... thién ni¢m / Ngd Hung / Gia dinh Viét
Nam.- 2012. S6 15.- Tr.8 + 9.

Tir trude dén nay, ching ta khéng phii nhdn céng dung ciia Thién niém doi
vOi suc khoe noi chung va chita bénh ndi riéng. Tuy nhién, trong Hoi nghi:
“Nang lwong sinh hoc va sirc khée” do Trung tdm nghién civu tiém ndng con
nguoi to6 chire vao ngay 19 thang 12 nam 2011, GS.TS Phan Thi Phi Phi —
Truong Dai hoc Y Ha Ngi cong bé dé tai: “Nghién curu hiéu qua cua Thién niém
trong viéc diéu tri HIV/AIDS” dd khién cong ching thuce sw “simg sot” vé két
qua trén. Theo do, trong de tai nay, dua trén két qua khoa hoc. GS.TS Phan Thi
Phi Phi cung nhom thyc hi¢n da nghién ciru trén 23 nguoi nhiém HIV khi Thién
ni¢m trong vong 6 thang va cho két qua rcmg Cdc chi 56 té bao mién dich chong
HIV déu ting, cdc tri s6 sinh hoc cia té bao TCD3, TCD4 va TCDS déu giam,
ddc biét la cho dén nay chwa cé ai chuyén sang giai doan AIDS...

Gia dinh Viét Nam /2011



NGOC VIET. “Cung chung tay ngan chian AIDS” / Ngoc Viét // AIDS va
cong dong.- 2010. S6 12(144).- Tr.24-25.

Tur 10/11 - 10/12/2010, trong ca nuoc da 16 chirc Thang Hanh dong Quoc
gia phong, chong AIDS voi nhiéu hoat dong dic sdc va sang tgo. Chu de ‘Tiép
can pho cdp va quyén con nguoi” da lan téa khdp moi mién ciia To quoc day la
dip thé hién su doan két mot long dé ciing nhau ngan chan HIV. Thanh phé Hué
t6 chire dot cao diém xét nghiém HIV cho nguoi cé nguy co cao. Tinh An Giang
mo cdc dot kham bénh lay truyén qua dwong tinh duc cho cac nhom co hanh vi
nguy co cao. Tai thanh phé mang tén Bdc, cdc ddi thanh nién tinh nguyen, CLB
Sikc song mdi tiép cdn cdc qudn nhdu, bén xe, tiém hot téc... dé huwéng dan cdc
bien phap ngan ngia HIV/AIDS. Hoi Lien hiép Phu nir tinh Quang Nam mo 5
I6p tdp hudn va 6 diém truyén thong tai cong dong, dong thoi kéu goi nhing
nguoi ¢ hanh vi nguy co cao va phu nit mang thai di xét nghiép phat hi¢n som
HIV. Trong dip nay, Hoi Nha bdo Viét Nam 16 chirc trao giai thuong cugc thi
viét bao vé HIV/AIDS nam 2009 - 2010. T, rung tam Tu van, truyén thong Vé sirc
khée sinh san va Phat trién céng dong té chire Hi nghi chuyén dé vé phong,
cho”'ng HIV/AIDS véi chi dé “Bire tranh toan canh vé dai dich HIV/AIDS va
Hanh déng cia ching ta”. Tai tdt cd cdc dia phwong trong cd nude déu ting
cwong qudng bd, cung cdp cac dich vu y té, xd héi, cham soc suc khoe, cac hoat
déng can thiép gidm tdc hai, dich vu HIV/AIDS san c6 tai dia phwong nhu:
Phong khdm ngoai tri, cham séc, diéu tri bénh nhan AIDS, co 5o tu van xet
nghiém tw nguyén, co so dy phong ldy truyén HIV tir me sang con... To chirc
nhiéu cudc héi thio héi nghi, dién dan mé nham néng cao hzeu biét vé
HIV/AIDS, van dong cong dong tich cuc tham gia phong, chong HIV/AIDS.
Trong I thang qua, nhiéu hoat déng véi cac quy mé khdc nhau nhung day sang
tao ciia cdc cdp, cdc nganh, doan thé, té chirc chinh tri, xa hoi va toan thé céng
dong da mang dén mét birc tranh dep, da mau sdc vé phong, chong HIV/AIDS &
nudc ta.

AIDS va cong dong / 2010

NGUYEN VAN SAU. Can ting cudng cic dich vu PC HIV/AIDS tai cac co
sé cai nghién / Nguyén Van Sau // AIDS va cong dong.- 2010. So 7(139).-
Tr.14+18.

Trung tam Giao duc- Lao dong- Xa hoi Tp. Can Tho toa lac tai Thi xa Nga
Bay, huyén Phung Hi¢p, tinh Hau Giang. Trung tam c6 600 hoc vién, la nhiing
nguoi suw dung ma tuy, hoac ban dam, thuoc Tp. Can Tho, va tinh Hau Giang,



mét s6 khdc do gia dinh ¢ Tp. Ho Chi Minh géi dén cai nghién. Céc hoc vién dén
voi Trung tam theo 2 hinh thirc: Bdt budc va tw nguyén. Tai Trung tam, bén canh
gilip cdc hoc vién cdt con, cai nghién, thi mét trong nhitng hoat dong trong tam
ciia Trung tam la phong, chong HIV/AIDS trong hoc vién. Nam 2009, qua xét
nghiém tam sodt HIV, Trung tdm c6 171 hoc vién dwong tinh, gidm 134 hoc vién
so voi nam 2008. Hién Trung tam dang quan Iy viéc diéu tri ARV cho 28 hoc
vién, tat ca déu cé nhitng cdi thién vé sitc khoe. Tuy nhién Trung tam con gap
nhiéu khé khén nhw: Mot b phdn nhdn vién y té cia Trung tdm chwa ndm bdt
kip quy trinh cham soc, diéu tri ARV nén hiéu qud cong viéc chwa cao. Bén canh
do Trung tam cing can sw quan tdm cua cdc nganh chirc nang trong viéc giup
ho lam tot cong tdac truyen thong gido duc thay doi hanh vi song song véi dé la
cong tdc phé cdp tiéu hoc va day nghé...

AIDS va cong dong / 2010

NINH QUYNH HUO’NG‘. Phong, chépg AIDS noi vung cao / Ninh Quynh
Huwong // AIDS va c¢ong dong.- 2012. So 2(159).- Tr.10.

Huyén Moc Chdu, tinh Son La dwoc vi nhw la mot “cai kho” chira ma tuy
cua nhitng ké buon ban, vin chuyén trdi phép tir Lao vé. Pia ban vung nui sau,
rong lai trdc tro, hé thong giao thong, thong tin lién lac con chua dong bé néen
rdt khé khan cho viéc truy bdt toi pham. S6 ngwoi nghién ma tiy gia ting, so
nguoi nhiem HIV qua con dwong tiém chich ciing co chleu hwong gia tang.
Nguoi nghién, nhiém HIV déu khéng muodn 16 dién nén rat khé tiép cdn dé vin
déng ho cai nghién ciing nhw tham gia cdc chwong trinh du phong, diéu tri. Nam
2011, téng s6 nguwoi nghién ma tity huyén Méc Chdu quan Iy dwoc la 2.390. Tinh
toi ngay 31.11.2011, toan huyén co 711 ca nhiém HIV/AIDS xudt hién tai 24/29
Xd, thi tran trong do co 180 nguoi da tir vong do AIDS, 531 nguoi nhlem HIV
hién con song. Dudi su chi dao quyét liét, sdt sao cua cdp uy, chinh quyén tinh,
huyén, sy vdo cudc cua tat ca cac ban, nganh, t6 chirc doan thé chinh tri xd hi
ciia huyén trong nam 2011, céng tic phong, chong HIV/AIDS ciia huyén Méc
Chdu da dat dwoc nhiing két qua dang khich I¢ nhu: Cdp phat duoc 3.500 to roi,
5.000 cuén sdch, 4 pano véi chu dé phong, chong lay truyén HIV tir me sang con
va phong, chong HIV/AIDS. Té6 chitc tuyén truyén dwoc 86 luo trén dai Truyén
hinh. Véi sw ho tro ciia dw dn Life-Gap, Bénh vién Pa khoa Thao Nguyén ciing
dd quan Iy, theo déi 118 bénh nhan AIDS. Piéu tri ARV cho 91 nguoi; Trong
nam qua, mang lwdi tiép cdn cong dong da truyén thong truc tiép cho gan
26.000 lwot nguoi tiem chich ma tuy va trén 6.000 luot gai ban dam, Ban chi
dao 50 cua huyén Moc Chau ciing da chi dao cdac co quan chirc nang t6 chirc tir
van, xét nghiém tw nguyén cho nhitng nguoi c6 hanh vi cao. Nam 2011, da c6
638 nguoi dwoc tw vin, trong do, 360 nguwoi dong y lam xét nghiém tw nguyén..



AIDS va cong dong / 2010

NINH QUYNH HUONG. “Tiép tuc ning cao chit lwong cac dich vu phong
chong AIDS” / Ninh Quynh Hwong // AIDS va cfng dong.- 2010. SO
11(143).- Tr.5.

D6 la cam két manh mé ma cac don vi lanh dao cua Uy ban Quéc gia
phong, chong AIDS, phong, chong ma tiy, mai dam phdt ra tai Lé phat déng
Thang Hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS nam 2010 vao ngay
7/11/2010, tai Thai Nguyén, véi chi dé “Tiép cdn phé cdp va quyén con nguoi”.

AIDS va cong dong / 2010

PV. Phat djng thang hanh dfng phong, chong HIV/AIDS / PV // Gia dinh.-
2009. So 46.- Tr.5.

Uy ban Quéc gia phong, chong AIDS va phong, chong té nan ma tiy, mai
dam phéi hop véi bg Y té té chire phat dong “Thang hanh dong quoc gia phong,
chong HIV/AIDS” nam 2009 tai Bac Ninh. Chii dé cu thé cho nam 2009 la “Tiép
cdn phé cdp va quyén con nguoi”. Muc tiéu cia thdng hanh déng: ndng cao
nhdn thitc thay doi thai do, hanh vi cua lanh dao cac cdp cdc ban, nganh, doan
thé, cdc t6 chirc xa hdi va cdc tang [6p nhdn dan vé tiép cdn phé cdp cham soc,
hé tro, diéu tri va dy phong ldy nhzem HIV cho moi nguoi; tang cuong cung cdp
cdc dich vu dé dap vmg cdc nhu cau cdp thiét dam bdo quyén dugc tzep can voi
cac dich vu cham séc , hé tro, diéu tri va du phong lay nhiém HIV cua tat cd moi
nguoi, tang cuong sy ché~ tro ciia gia dinh, xd hi véi ngwoi nhiém HIV/AIDS va
trach nhiém ciia nguoi nhiém HIV/AIDS déi véi gia dinh, xa héi nham giam ki
thi, phén biét doi xir véi ngueoi nhiém HIV/AID; tao diéu kién cho moi nguoi dan
tham gia vdo cdc hoat déng phong, chong HIV/AIDS va tao ra phong trdo quan
chiing sdu réng, sw dong tam hop luc cia ca hé thong chinh tri va cia toan dan
tham gia vao cong cuéc phong, chong HIV/AIDS & miede ta néi chung va “Phong
trao toan déan tham phong, chong HIV/AIDS tai céng dong din cu” ndi riéng.

Gia dinh / 2009



PHU PONG. Phong, chong HIV/AIDS & Nigeria dat nhiéu két qua tich cuc /
Phu Dong // AIDS va cfng dong.- 2011. S6 1(145).- Tr.29.

Phat biéu trude cong chiing nhan Ngay Thé gidi phong, chong AIDS 01/12
vira qua, ba Dane Patience Jonathan, Dé nhat Phu nhan Nigeria cho biét, dat
nude ndy da thu dwoc nhiéu két qua tich cuc trong cudc chién chong lai
HIV/AIDS, nhw lam gia ting mirc dg hiéu biét cua nguoi dan vé dich bénh nay;
lam giam ki thi va phan biét doi xir; lam tang so 5 phu nit mang thai nhdan dwoc tuw
van va xét nghiém HIV, ciing nhw tang sé nguwoi nhlem HIV/AIDS dwgc diéu tri
bang thuéc khang vi rit méi. Tuy nhién, Nigeria van la nuwdce ¢ 1y 1é nhiém
HIV/AIDS cao, véi 2,9 triéu nguoi nhiem HIV/AIDS dang con song, trong dé
58,3% la phu nit. Ba ciing kéu goi cac vi truong lang, truong thon, truong bo
toc, cac vi lanh dao ton gido va chinh tri... can cé nhitng budc di cu thé nham
dam bdo tiép cdn phé cdp du phong, cham soc va diéu tri HIV/AIDS ¢ nuée nay.

AIDS va cong dong / 2011

PHU PONG. Quy toan ciu phat dong chién dich Du phong lay truyén HIV
tir me sang con / Phu Pong // AIDS va c¢ong dong.- 2010. So6 6(138).- Tr.28.

Ngay 13/5/2010, Quy toan cau phong, chong AIDS, Lao va Sot rét (viét tdt
la Quy toan cau-QT C) da phat dong chién dich thiic ddy moi nguoi tham gia cdc
no lyc phong lay truyén HIV tir me sang con (DPLTMC) nham dat muc dich logi
b6 su ldy truyén HIV ti me sang con vao nam 2015. Cdc thong di¢p cua chién
dich sé dwoc truyén di qua cdc kénh truyén théng, thong qua hé thong thong tin
ky thudt sé, véi sie tham gia ciia Google, YouTube, MSN, Orange va JCDecaux...

AIDS va cong dong / 2010

PHU QUY. Phong, chong HIV/AIDS “kiéu Trudng Son” / Phit Quy / AIDS
va cong dong.- 2009. So 7(127).- Tr.9.

La don vi ké tuc truyén thong vé vang ciia Bé ddi Truong Son anh hing,
trong nhitng nam gan day, Tong cong ty xdy dung Trwong Son (Bé Quéc phong)
dd c6 nhiéu c6 gdang nd lec phan dau trén mdt tran kinh té két hop véi quoc
phong, tro thanh mot trong nhitng doanh nghiép manh cua qudn doi, mot nha
thau noi tleng trén thi truong Viét Nam. Voi cong tac phong, chong HIV/AIDS,
don vi ¢6 gidi phdp rat déic thi, rat hiéu qud ma theo cdch néi ciia Thuwong td,
thay thuoc wu tii, bac si Lé Hong Hai, Chii nhiém Qudn y ciia Tong céng ty thi



do la giai phap mang “phong cach Truong Son”...Mot trong nhitng bién phap
hiéu qua do la giai phdp phong, chong cdc té nan xa héi. Khong dé té nan xa hoi
xdm nhdp vao don vi. Cdc t6 chivc Cong doan va Poan thanh nién phdi tao ra
nhitng “tam do gidp” ngan khéng cho cdc té nan xa hdi xam nhdp vao cac doan
vién cia t6 chirc minh. Ngodi ra cong tac gido duc bang cdc tai lieu do Ban
phong, chong HIV/AIDS B¢ quoc phong guii xuong, Phong Chinh tri To ong cong
ty phoz hop véi Ban Qudn y con bién soan nhiéu tai liéu tuyen truyén gdn voi
thuee tién ciia cdc don vi trong Tong cong ty. Cong tdc tuyén truyén phong, chong
HIV/AIDS ciing dwoc long ghép trong chwong trinh hoc tdp chinh tri hang nam,
trong cdc cudc giao ban, héi hop...Nho phong, chong HIV/AIDS theo “phong
cach Truong Son” ma tai doanh nghiép xdy dung lon nay, hién nay chwa phap
hién trieong hop nao nhiém HIV. Ty 'y I¢ quan s6 khoe tham ' gia lao dong luon dat
hon 95%, gop phan quan trong dé don vi hoan thanh xudt sdc nhiém vu kinh té
két hop véi quoc phong.

AIDS va cong dong / 2009

QUYNH VIEN. Tp. HCM 20 nim phong chéng HIV/AIDS / Quynh Vién //
Thuoc va sirc khée.- 2010. S6 418.- Tr.16.

Ngay 27.11.2010, Uy ban Nhén din Tp.HCM da t6 chirc Hoi nghi tong két
20 nam Tp.HCM dwong dau véi dai dich HIV/AIDS va phat déng T hang hanh
dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS. Théang 12/1990, truong hop nhiém HIV
dau tién cia Viét Nam da dwoc phat hién tai TP. Ho6 Chi Minh. Qua 20 nam,
thanh phé da trién khai nhiéu hoat ddng, gidi phdp nham khong ché sw phat
trién ciia dich bénh HIV, doi véi méi giai doan, Thanh phé c¢é nhitng chién lwoc
riéng nham han ché téi da sw 14y lan ciia cdn bénh nay ra ngodi céng dong. Viéc
trién khai hiéu qud chwong trinh phong chong AIDS trong 5 ndm qua dd dat
dwoc muc tiéu dé ra cia ké hoach 5 nam 2006-2010 va mang lai nhiing thanh
qua to lon giup khong ché dich HIV trong cong dong, gop phdn lam gidm tdc hai
ciia HIV/AIDS déi véi sw phdt trién kinh té - xd héi ciia Thanh pho.

Thubc va stee khée / 2010

THANH T,AM. Ting cwong sw tham gia ciia cac té chire xa h{i vao cong tac
phong, chong HIV/AIDS / Thanh Tam // AIDS va cong dong.- 2012. SO
4(161).- Tr.14.



Trong vong hon 10 nam qua, dd cé nhiéu lién minh, nhiéu té chirc va cdc
mang lwGi hoat dong trong linh vwec phong, chong HIV/AIDS ra doi. Co thé néi,
cung voi sw chi dao sat sao cua Pdng, Nha nudc vé céng tic phong, chong
HIV/AIDS con cé su gop phdn khong nho cua cac t6 chire xd héi. Hién nay, tai
Viet Nam da co khoang 30 cdc t6 chirc phi chinh phi (NGO) 13 cac nhom tu
lire-hé tro tai cong dong da dang ky; 2 mang ludi quoc gia va 4 mang ludi khu
viee; khodng 200 nhém nhitng nguwoi nhiém HIV; 7 nhém nguoi nghi¢n chich ma
tiy; 15 nhom nam co quan hé tinh duc voi nam... Thong qua cac nguon tai tro tir
cdc t6 chire quoc té, cdc quy, cac doanh nghiép va trong dé cé khéng it té chire
tén gido trén tinh than ty nguyén da tham gia tich cuc vao cong tdc dy phong
diéu tri, cham séc va hé tro nguwoi nhiem HIV/AIDS ciing nhw hé tro tinh than
cham soc tré bi anh huong boi HIV ... Voi cac hoat dong da va dang dwoc trién
khai, cdc t6 chirc xd hdi dang ting buéc khang dinh vai tro ciia minh trong linh
viee phong, chong HIV/AIDS. Nhitng déng gop ciia cdc t6 chire nay buée dau da
dwoc ghi nhan.

AIDS va cong dong / 2012

TUAN NGUYEN. Chién si nhi trén “mgt tran” phong, chong HIV/AIDS /
Tuan Nguyén // Stre khée va doi song.- 2010. So6 606.- Tr.11.

GiGi thiéu vé c6 “chién si nhi” vica méi chém bwée qua tuéi 17 mang tén
Nguyén Thi Kim Ciic, mét tuyén truyén vién cua doi Tday Ninh. Ngwoi da danh
gidi nhdt cd nhan trong hdi thi tuyén truyén vién giéi phong, chong HIV/AIDS
nam 2010 do trung tam Truyén thong — Gido duc sirc khée Trung wong véi Cuc
phong, chéng HIV/AIDS t6 chirc vio cudi thang 7 tai Cung van héa lao déng
Tp.HCM.

Sirc khée va doi song /2010

TUE NHI. Rwanda trién khai chién dich phong, chong HIV/AIDS / Tug
Nhi // AIDS va cong dong.- 2010. S6 5(137).- Tr.28.



Trong mot né luc nham bao ton luc luwong khoe manh, Bo Dich vu cong va
Lao dong Rwanda da trién khai chién dich phong, chong HIV/AIDS trén toan
quoc. Chién dich nay dwoc thiét ké nham ndng cao nhdn thirc ciia ngwoi lao
dong vé HIV/AIDS dé hoc cé thé tw bdo vé minh khi con sém, dong thoi kéu goi
nguoi lao dong thugc khu vuc cong tw nguyén xet nghiem HIV. Bén canh do Bo
Dich vu cong va Lao déng Rwanda ciing dang phoi hop voi Quy Nhi dong Lien
hop quoc va Trung tdm phong, chong HIV/AIDS quoc gia nham gidi quyét vin
dé HIV/AIDS trong khu viec cong.

AIDS va cong dong / 2010

V.K. Piéu tri dv phong lay tru’yén tw me sang con cang sém cang tot / V. K
/I AIDS va cong dong.- 2010. So 9(1141).- Tr.27.

Mot nghién citu & St. Petersburg, Nga cong bé hoi giiva thang 7/2010 cho
biét: Khi nghién ciru 1.498 ba me nhiém HIV sinh con trong giai doan tur 2004-
2007 va con cia ho dé tim hiéu tic dung cua diéu tri dw phong ldy truyen HIV
tir me sang con. Thi két qua cho thay, trong 149 cdp me con dugc diéu tri toan
dién bang hén hop 2 loai thuée hodc 3 loai thuéc khang vi rut (ARV) truoc,
trong va sau khi sinh cé ty 1é ldy truyén HIV tir me sang con (LTMC) la 2,7%.
Trong 1.010 cdp me con nhin dwoc diéu tri dy phong nhung khéng day di (chi
dung Zidovudine tir dau, chi dung liéu don Nevirapine, hodc ding khong day du
thuoc) co ty le LTMC tu 4,1% dén 12,2%. Trong 330 ba me dwoc bdt dau diéu tri
bang ARV trude tuan thir 20 ¢6 1y 16 LTMC la 8,1% so véi ty 1é 4,0% trong nhém
cac ba me dwoc diéu tri ARV trong thoi gian tir tuan 21-28 ciia thai kp, tp 1é
LTMC trong nhém dwoc diéu tri tir tuan 29-42 hodc ngay truée khi sinh la
11,3%.

AIDS va cong dong / 2010

VAN KHOL N§ lyc méi nhit dé ngin chin HIV: Nghién ciru phat trién dau
di¢t khuan manh / Van Khéi // AIDS va cong dong.- 2010. S0 6(138).- Tr.08.



Tir ngay 22-25 thang 5 vita qua, cac nha nghién ciru tie khdp noi trén thé
gidi vé Pittsbough (M) vé tham du Hoi nghi Quoc té vé chat diét khuan 2010 da
bay to su “lac quan thén trong” ve cach tiép cdn méi {trong du phong lay nhiém
HIV cho dix cdc co ging trong suot hai thap ky qua déu khéng mang lai két qua.
Mot trong nhitng cach z‘zep cdn méi dé ngan chan HIV xdm nhdp do la pha tron
thuéc khang HIV hién co la Tenofovir vao trong mot loai dau béi vao am dao
(goi tdt la dau dm dao), vao cdc phong tranh thai. Tenofovir it gdy ra tic dung
phu so véi ciac ARV hién c6. N6 ciing tdp trung véi nong do cao ¢ cic mé dm
dao néu dimg dudi dang béi tron hon la ding dwéi dang vién dwgc tich tu lau
hon.

AIDS va cong dong / 2010

VAN KHOI. Nhitng con s6 4an twong / Vin Khdi / AIDS va cong dong.-
2011. So 1(145).- Tr.11.

Ngay 23 /11/2010 vira qua, Chirong trinh phoi hop cua Lién hop quéc vé
HIV/AIDS (UNAIDS) va Té chire Y té Thé gici (WHO) dd céng bé Bdo cdo Toan
cau nam 2010 vé HIV/AIDS, dua trén cac dit lieu thu thap dwoc tir 182 quéc gia
cung voi sy tham gia cung cap thong tin cua cdc t6 chirc xd hoi dan sy va nhiéu
nguon khdc. Bdo cdo cho thay nhzeu con 6 dn twong vé vmg phé HIV/AIDS trén
pham vi toan cdu tinh dén cudi ndm 2009 nhw: Hon 5 triéu ngwoi nhiém
HIV/AIDS dang dwoc diéu tri bang thuéc khdng vi rit (ARV), trong do co 1,2
triéu nguoi méi dwoc diéu tri nam 2009, ting 30% so véi ndam 2008; sé truong
hop méi nhiém HIV bt dau gidm ¢ nhiéu nuéc bi dich tdn cong ndng né nhat.
Hién c¢6 33 quéc gia c6 so6 ngwoi nhiém HIV giam hon 25% trong giai doan
2001-2009, trong d6 cé 22 nuwéc ¢ Khu viee Can Sahara, Chau Phi. O mét s6
nudc bi HIV/AIDS tin céng ndng né nhdt 0 khu viec Can Sahara nhu: Ethiopia,
Nigeria, Nam Phi thi tinh hinh dich da on dinh hodc ¢6 dau hiéu suy giam. Muc
tieu logi bo hoan toan sy lay truyén HIV tir me sang con vao nam 2015 la co thé
dat dwoc. Trong gan 10 ndm qua, wéc tinh sé tré em (dudi 15 tuéi) moi nhiém
HIV da giam tir 500.000 (vao nam 2001) xuong con khodng 370.000 (nam 2009).
Dac bi¢t la o Nam Phi - nudc dat 90% do bao phu cua diéu tri dw phong ldy
truyén HIV tir me _sang con thi sy ldy nhiém HIV & tré so sinh gidm mét cdch
manh mé. Vin dé quyen con nguoi trong phong, chong HIV/AIDS duwoc chii
trong. D méi dwoe dé cdp mot cdch quyet liét trong nhitng ndam gan ddy
nhu’ng hién nay tuyét dai da SO cdc quoc gia (khoang 89%) da c6 nhan thirc ro
rang hodc nhdn manh vé quyén con nguoi trong cdc chién luoc quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS cia ho, trong dé 92% sé mede c6 bdo cdo dang trién khai



chwong trinh nham lam giam sw ki thi va phan biét doi xir lién quan dén nhiém
HIV/AIDS...

AIDS va cong dong / 2011

VAN KHOL. Phong chong HIV/AIDS & Viét Nam: Mt ndm git hai nhiéu
thanh cong qua nhirng con s0 / Van Khoi // AIDS va cgng dong.- 2009. SO
2(121).- Tr.12-13.

Néu tinh “Chi ly” thi nam 2008 la cia “Cudc chién” véi HIV/AIDS & nuée
ta (nam 1987 B¢ Y té thanh lap T 6 nghién ciru vé HIV/AIDS). Va ¢6 thé néi chua
bao gio cong tac phong, chong HIV/AIDS lai dwoc Pang, Nha nuwdc va nhdan dan
ta quan tdm, ban bé quéc té hé tro nhu hién nay. Nho d6, 2008 la ndm ma cong
tac phong, chong HIV/AIDS gdt hdi nhiéu thanh céng nhdt tir truée dén nay.
Trong nam 2008, Cuc Phong, chong HIV/AIDS dd phoi hop véi cdc bd, nganh,
cdac dia phuong; cac Cuc, Vu, Vién...thuoc Bo Y té va cdac don vi khéc cé lién
quan xdy dwng va trinh cdp cé tham quyén ban hanh 09 van ban quy pham phdp
ludt vé phong, chong HIV/AIDS, trong dé c6 02 quyét dinh cia Thii twéng Chinh
phii. Hoat déng phéi hop lién nganh ciing dwoc day manh hon, véi sy tham gia
chi dao, giam sat cua nhzéu co quan Dang, Nha nudc, nhu Ban Tuyén gido
Trung wong, Uy ban vé cdc van dé xa héi ciia Quoc héi, Vin phong Chinh phu
va cdc Bo, nganh, doan thé khdc. Cong tac chi dao tuyén duwoc quan tam. Pén
nay 61/63 tinh, thanh phé da thanh ldp Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS
tuyén tinh. T 6 chirc va trién khai gidm sdt trong diém HIV tai 40 tinh, thanh pho.
100% s6 phong xét nghiém khang dinh HIV dwong tinh dd dwoc tham dinh lai.
Dén nay, ca nudc cé 67 phong xét nghiém dwoc phép khang dinh cdc truong hop
HIV dwong tinh dang hoat dong tai 45 tinh, thanh pho. S6 madu xét nghiém phdt
hién da tién hanh trong nam 2008 la 624.722 mdu mdu, trong dé sé madu cé két
qua dwong tinh la 21.339, chiém 3,41%. Ca nuéc cé 48 tinh, thanh phé cé hoat
dong tu van, xét nghiém tw nguyén (TVXNTN), voi téng s6 244 phong TVXNTN
dang hoat dong. Nam 2008 dd tw van cho téng so6 1 91.833 nguoi, so nguoi dong
¥ va dwoc xét nghiém HIV la 178.275, trong d6 s6 HIV dwong tinh la 21.076
triweong hop (chiém 11.8 % s6 nguoi dwoc xét nghiém). Mot trong nhitng thanh
céng noi bt nita ciia cong tac phong, chong HIV/AIDS trong nam 2008 la Cong
tac cham séc, diéu tri HIV/AIDS. Mgt nam qua, ching ta da mo' thém duwoc 6
diém diéu tri. Hi¢n ca nuwoc co 207 diém diéu tri ARV (8 diém tuyén Trung wong;
91 diém tai tuyén tinh, thanh phé va 108 diém tai tuyén quan huyén). S6 diém
diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS tré em la 56 diém. T rong nam 2008 da diéu tri
ARV cho 26.050 bénh nhdn (nguoi lon: 24.618 nguoi; tré em: 1.432). Luy tich
dén 30/11/2008 da diéu tri du phong lay truyen tir me sang con cho 2.962 ba me.
Y lhrong nguroi nhiém HIV dén cdc co sé'y té dé dwoc kham va dieu tri ngay mot
ting. Tat cd 63 tinh, thanh pho déu dwoc cung cdp day di thuéc diéu tri di



phong phoi nhiém HIV/AIDS do rii ro nghé nghiép... Cong tac Can thiép du
phong lay nhiém HIV cung da dat duoc nhitng két qud chua timg cé. Ti inh dén
hét thang 6 nam 2008, c¢6 37/63 tinh/ thanh phé, 231/658 qudn/ huyén trién khai
hoat ddng tiép cdn cong dong; 42/63 tinh/ thanh phé, 231/658 qudn/ huyén trién
khai hoat déng phdn phdt va thu gom bom kim tiém; 50/63 tinh/ thanh phé,
341/658 quan/ huyén trlén khai hoat dong phan phat bao cao su mién phi. Hién
c6 3.649 tuyén truyén vién dong dang, 2.983 céng tdc vién dang  hoat
dong.1.680.671 nguoi co hanh vi nguy co lay. nhiém HIV dwoc tzep can, trong
d6 133.614 nguoi dwoc gidi thiéu kham va diéu tri cac nhiém khuan ldy truyen
qua duong tinh duc; 22.120 nQuoi duoc gioi thi¢u toi cac phong TVXNTN. Tong
s0 bom kim tiém sach dwoc phan phdt mién phi trong 10 thang dau nam 2008
la 20.229.211 chiéc, tang 1,9 lan so véi nam 2007 (10.640.253 chiéc). Tong bom
kim tiém da qua sir dung dwoc thu gom: 11.959.126 chiéc (chiém 59,11%), ting
1,86 lan so véi nam 2007 (6.442.792 chiéc). S6 bao cao su dwoc phan phat
mién phi: 8.897.156 va 35.304.942 bao cao su duoc ban tro gid qua tiép thi xa
héi. Tong s6 bénh nhin dang dwoc diéu tri thay thé nghién heroin bang
methadon la 646; s6 bénh nhéan dat liéu duy tri: 496. Céng tac Théng tin - Gido
duc - Truyén théng trong nam 2008 dwoc ghi ddu dn ddm nét bang nhiéu suw kién
chwa tirng c6, nhw Té chire Tét thiéu nhi va cdp thé Bdo hiém Y té cho 500 tré
nhiém HIV/AIDS vao ngay 01/6/2008. Va dam nét nhat la lan ddu tién ching ta
16 chitc dwoc mit tinh diéu hanh quan ching “dong loat” vao ciing mét diém &
6.250 xd, phwong, voi 2.434.318 nguoi tham gia. Hoat dong nghién ciu khoa
hoc va Hop tac quoc te trong ndm qua ciing cé nhiéu tién bo vuot bdc. 08 dé tai
cdp co so da dwoc trién khai; Pdo tao ndng cao nang lwc qudn 1y chirong trinh
HIV/AIDS cho 300 cdn bg hé thong phong, chong HIV/AIDS tuyén tinh. tai Lo
Cai, Qudng Binh, Quang Tri, Binh Dinh, Phii Yén. Té chirc thanh cong Hoi nghi
Nhém Dic nhiém cde nuée ASEAN vé HIV/AIDS. Viéc xudt ban T ap chi AIDS va
Céng dong ciing dwoc ghi nhdn nhw mét thanh ¢éng ciia cong tdc phong, chong
HIV/AIDS trong nam qua. Voi 13 ky Tap chi dwoc phat hanh, trong do co hon
390 bai, 452 tin va 520 dnh vé cdc hoat dong phong, chong AIDS...

AIDS va cong dong / 2009

VI THI THU PAM. Piéu tri bénh nhan nhiém HIV/AIDS hiéu qua tir sy
trién khai dong bo / Vi Thi Thu Pam // AIDS va cong dong.- 2010. SO
9(142).- Tr.23.

Phong kham ngoai tru (OPC) tai Bénh vién Cao Loc la mot trong 6 diém
ddu tién trong cd nudce thi diém mé hinh diéu tri thuéc khing vi rit (ARV) cho
bénh nhin AIDS. Nhitng két qua trong viéc diéu tri cho bénh nhdn & phong kham
dwoc Bo y té va To chire Y té Thé gidi danh gid cao. Cong tac diéu tri thudc



khang vi rut (ARV) tai Bénh vién Cao Loc duoc trién khai dong bé ngay tir
nhiing ngay dau thanh ldp phong khdm ngoai tril. Do la cac hoat dong duoc két
noi true tiép véi bénh nhan nhwe: Cong tdc tuyén truyén, gido duc, ddc biét la doi
vOi nhom co hanh vi nguy co cao nhw nghién chich ma tuy, mai dam, ldi xe
dwong dai...Cong tic phong, chong ldy truyén HIV tir me sang con ciing dwoc
bénh vién Cao Lic hét sitc quan tam. Tir nam 2005 tré lai ddy, céng tdc nay
thwong xuyén va lién tuc dwoc trién khai & 23 xd, thi tran va Khoa San — Bénh
vién Cao Léc véi con s6 trung binh khoang 1000 ba me mang thai duoc tu van
xét nghiém méi nam. Ngodi ra, cong tac qudn Iy ngwoi nhiém HIV/AIDS tai cong
d&ng ciing duwoc Bénh vién Cao Loc thuc hién tot. T hwong xuyén co trén 85%
nguoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban dwoc qudn 1y, cham soc. Nhitng bénh nhdn
AIDS khi bi cic nhiém trung co hoi déu duoc cdrp thuée diéu tri va gia dinh duoc
hwong dan cdch cham séc. Tat ca nhitng bénh nhan dang diéu tri ARV tai Bénh
vién Cao Léc, khi bi cdc bénh nhiém trung co hoi nang can diéu tri déu dwoc
lam bénh dn diéu tri ndi tri nhw tat ca cdc bénh nhan khéc.

AIDS va cong dong / 2010
Phan IV: HIV/AIDS va cac van dé xa hdi

ANH LY. Dé xut mjt s gidi phap chong ki thi va phan bi¢t doi xir / Anh
Ly // AIDS va c¢ong ddng.- 2009. S6 1(120).- Tr.15.

Muén phong, chong HIV/AIDS c6 hiéu qud, ching ta can, nén, phdi chong
ki thi phan biét doi xir ¢6 lién quan dén HIV/AIDS ¢ moi lic moi noi. Muén gidi
quyet tinh trang ki thi nay, xa lanh va phan biét doi xir lién quan den HIV/AIDS,
can tién hanh mét sé gidi ' phap chu yéu sau: D6i méi tw duy vé truyen théng; doi
maoi néi dung, théng diép truyén thong,; doi méi phieong phdp truyén théng; cdi
cdch luat phap va chinh sach; tang cwong va mo rong cdac hoat dong cham soc,
tw véan, ho tro, diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS; hé tro viéc nhén rong cdc
mé hinh hoat déng cé sw tham gia ciia ngwoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho.

AIDS va cong dong / 2009

Chu dé ngay thé giéi phong chong AIDS nim 2010 “Tlep cin phd cap va
quyén con nguoi” / Ban tin sirc khée LAm Pong.-2010.- $6 152.- Tr.4.

Trong khi tiép tuc chii dé xuyén suot dén nam 2010 la “Giir viing cam két.
Quyét tam ngan chan AIDS”. Lién hop quoc gia da chinh thirc chon chu dé cu



théi cho nam 2009 la T iép cdn phé cdp va quyén con nguoi” la chii dé cho Ngay
thé gioi phong, chong AIDS nam 2009.

Ban tin strc khée LAm Pong / 2010

CHUNG A. Cic khia canh xi hi cia bénh dich HIV/AIDS / Chung A //
AIDS va cong dong.- 2009. So 7(127).- Tr.10-11.

Cac khia canh xa hoi cua bénh dich HIV/AIDS, mot bénh dich da tao nén su
“khiing hodng toan cau” va “tinh trang khdn cdp todn cau” nhw sau: truée hét
HIV/AIDS duoc coi la tinh trang khan cdp de doa sy phat trién, hoa nhap xa hoi,
on dinh chinh tri, an ninh tdi chinh la luwong thuec, tdc dong manh mé vao tuéi tho
va gdy nén ganh ndng kinh té c¢é tinh tan phd. Hai la, khéng cé ai, khéng nhém
xd hoi nao, ving lanh thé hay quéc gia nao khéng chiu anh huwong va tic dong
cua dich bénh HIV/AIDS. Ba la, ngheo doi, tinh trang cham phat trién va trinh
dé van héa thap ciing nhw mi chiv la nhitng nhén t6 chinh dan dén sw lan truyén
HIV/AIDS. Bon la, bénh dich HIV/AIDS khéi dau lién quan dén cdc nhém xa hoi
ddc thu, nhom tiém chich ma tuy chung kim, nhom phu nit ban ddm, nguoi mua
dam va nhém dong tinh luyén ai nam (MSM). Nam la, su ki thi phdn biét doi xir
Vvéi nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS va nhitng ngueoi bi danh hwéng boi HIV/AIDS
la mét nhén t6 xd hoi lam can tré nhitng né luc dw phong, cham soc va diéu tri.
Sdu la, HIV/AIDS da lam tram trong hon sw bat binh ding vé gii, can tro viéc
trao quyén cho phu nit va chinh diéu dé cing lam tang thém tinh dé bi ton
thwong cua phy nit va cac bé gai doi véi HIV/AIDS. Chinh HIV/AIDS dnh huéng
dén muc tiéu ndng cao suc khoe cua phy nit va giam ty I¢ chét cua cac ba me.
Bay la, cac yeu t6 ‘hanh vi cua con nguoi quyét dinh sw lan truyen HIV/AIDS .
Tam la, cac yéu té vin héa, gia dinh, dao dirc va tén gido chiém vai tro quan
trong trong viéc du phong benh dich HIV/AIDS va trong dzeu tri, cham séc va ho
tro nhing nguoi nhiém HIV/AIDS. Pady la nhitng nhan té xd hoi lien quan chat
ché dén viéc kiém sodt hanh vi ciia con nguoi. Tu nhiing van dé nén trén, dé
phong, chong HIV/AIDS thanh céng, trong chién lwoc phong, chong HIV/AIDS,
cuing voi cdac bién phdp chuyén moén y té phdi hét sirc coi trong cdc bién phdp xa
hoi.

AIDS va cong dong / 2009

DANG THANH. Ning cao chit lwgng dich vu pho cip hé trg ngudi nhiém
HIV / Dang Thanh // AIDS va cong dong.- 2010. So 5(137).- Tr.22.



Son La nam ¢ khu vwe Tdy Bdc, véi dia hinh phirc tap hiém tro, giao thong
di lai khé khan, diéu d6 da anh hwong khong nho 01 viéc tuyén truyén vé
HIV/AIDS dén 12 dan téc dang sinh séng trén dia ban. Ké tir truong hop ddu
tién nhiém HIV dwoc phdt hién 1998, thi dén thang 12/2009, Son La dd phat hién
6950 nguoi nhiém HIV va chi trong 3 thang dau nam 2010 da cé thém 306 nguoi
nhiém méi. Cing véi cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS trén dia ban, hoat
dong cham soc va diéu tri bcing thuoc ARV da dwoc trién khai tai mét sé huyén,
thi, thanh phé trén dia ban tinh Son La. Trong nam 2009, 03 diém diéu tri tai
cdc huyén (Thudgn Chdu, Phu Yén, Song Ma), da duoc dwa vao hoat dong ndang
téng s6 diém cham séc diéu tri bénh nhdan HIV/AIDS 1én 07/11 huyén thi cua
tinh. Son La hi¢n c6 635 nguoi nhiém HIV/AIDS dang dwoc cham séc tai xd,
phuong, thi tran va 1422 nguoi nhiém HIV dang duwoc quan Iy, theo déi cham
séc, diéu tri tai cdc phong kham ngoai tru, cdc diém diéu tri bénh vién; 423 bénh
nhan dang dwoc diéu tri du phong nhiém trung co hoi; 490 bénh nhdan AIDS
dang diéu tri bang thuoc khang ARV, tang 290 bénh nhdn so véi nam 2009. S6
bénh nhin AIDS con song sau 12 thang diéu tri bang thudc ARV la 383/422
chiém trén 90% téng s6 bénh nhan dwoc dieu tri va chira ¢6 bénh nhdn nao phdi
chuyén phdt do diéu tri...

AIDS va cong dong / 2010

GIA THANH. T6i khong s¢ ... AIDS / Gia Thanh // Gia dinh .- 2009. S6 47.-
Tr.4.

“Toi khong so bénh AIDS ma t6i chi s nguoi dan khong co kién thirc vé
HIV...” — D6 la chi Nguyén Thi Lam, 45 tudi, cong tac vién xd Thiét Ong —
huyén Ba Thuée (Thanh Héa) da hon 10 nam nay hing hai khéng ngai hiém
nguy dén voi gia dinh nhiém HIV/AIDS dé cham séc, dong vié, an i nhitng bénh
nhdn AIDS givip ho séng tot hon, lac quan hon va hoa nhdp cong dong.

Gia dinh / 2009

GIANG KIEU. Noi nwong tyra cuia nhirng nguoi nhiém HIV / Giang Kiéu /
AIDS va cong dong.- 2010. So 1(133).- Tr.8.

Pé nguwoi nhiém HIV bt di nhitng mdc cam, nhanh chéng hoa nhdp dwoc
Véi cong dong, khéng phdi la viéc lam mdt sém mot chiéu, ma doi héi phdi c6
mét qud trinh ldu dai vé nhdn thirc cho cd nguoi nhiém HIV va céng dong. Tir
dé, cdu lac bé Niém tin (Séc Trang) dwoc thanh Idp tir ngay 9 thang 9 nam 2007



voi mong muon Nnguoi . nhiém HIV virot qua dinh kién xd hoi, vuot qua noz dau dé
song mot ‘cugc song tot hon. Hoat dong cua cdu lac bo niém tin bao gom Tham
héi, tw van tai gia dinh, tham nom cham soc nguoi om, hé tro mot phan tien dé
lo ma chay khi c6 nguwoi trong cau lac bo qua doi. Hang qui, cdu lac bo con xét
tang qua cho hai thanh vién trong cau lac bo co hoan canh kho khan. Ngoai ra
hang thang cdu lac bo con t6 chitc sinh hoat dinh ky 2 lan. néi dung sinh hoat
chi yeu la cong tdac phong lay nhiém HIV cho gia dinh va céng dong, viéc kham
sikc khoe dinh ky doi voi ngwoi nhiém; nhitng diém bénh nhan can chii y trong
qud trinh sir dung thudc khang vi rut ARV, ... Tham gia au lac bg, nguoi nhiém
HIV khong chi tim lgi dwoc niém tin cho chmh minh, ma ho con tro thanh nhiing
tuyén truyén vién ddc luc trong cong cudc phong, chong HIV/AIDS.

AIDS va cong dong / 2010

HO MINH CHIEN. Pa phién thiéu hiéu biét vé phong chong HIV/AIDS / Ho
Minh Chién // Gia dinh Viét Nam.- 2010. S6 34.- Tr 4.

Theo cuéc diéu tra khdo sdt vé nhdn thirc hanh vi va nhu cau phong chéng
HIV/AIDS trong cdc doi twong la ky siwr tw van, thiét ké va cong a"dng dan cu tai 3
xd, phuwong thugc 3 qudn, huyén thi a"zem la Thanh Tri, Hoan Kiém va huyén Gia
Lam (Ha Noi) cua trung tim ti van truyén théng va phdt trién céng dong
(TCFCC) thuéc héi ké hoach héa gia dinh Viét Nam da cho thdy mét thuc trang
hét sitc bdt ngo vé nhdn thirc phong, chéng HIV/AIDS khong chi trong cdng
dong dan cw ma ngay ca véi can bé - nhitng ky sw tham gia dy an. Co 101 17,4%
nguoi dan va ca can bo dw an cho rang néu bj mudi dot cé thé dan dén ldy
nhiém HIV, 20,1% doi twong dwoc héi tra loi khéng biét noi cung cap bao cao
su. Pdac biét, ty Ié tra loi khong biét trong nhom can bo dy an chiém dén 41%,
cao hon nhiéu so véi nguoi dan. Ciing theo két qua nay cé dén 69,6% doi twong
dwoc hoi coi HIV/AIDS la mot té nan xa hgi. Do ciing la nguyén nhan dan dén
thai do ky thi doi véi nguoi co HIV nhat la nhém tuéi tré. Nhém cén bé dw dan
ciing c6 ty 1é chénh léch dang ké so véi nguwoi dan, cu thé 32,3% nguwoi dwoc hoi
tra 161 sé khong dén mua thirc an néu biét nguoi ban hang c6 HIV, 17,7% khéng
dong vy cho con minh hoc 16p hoc ma c¢é hoc sinh nhiém HIV, 12,9% cho rdng
khong nén cho phép mot gido vien nhlem HIV nhung vin khée manh tiép tuc
gzang day. Piéu ddang buon hon la con s6 ty 1é ky thi véi ngum co HIV/AIDS o
can bo dw dan lai cao hon dang ké so véi nguoi dan va cac doi twong khdc.
Khéng chi thiéu kién thirc hiéu biét va cé su ky thi nang né voi ngueoi nhiém
HIV/AIDS, cdic déi twong nghién ciru con it hiéu biét vé cdc chinh sdch, ludt



phap lién quan dén HIV/AIDS, dic biét la nhitng can bo dw dn nguoi nudc
ngoai, can bo cua Viét Nam lam trong linh viec y te.

Gia dinh Viét Nam /2010

HOANG VAN. Ti‘é'p tuc xua di cac quan niém sai l1am vé AIDS / Hoang Vin
/I AIDS va cong dong.- 2009. S6 7(127).- Tr.3.

Mot trong nhiing “chuyén hoang dwong” lién quan dén HIV/AIDS phé bién
hi¢én nay do la nhitng quan niém cho rang, cdc hoat dong dw phong khong
“chay” khong co két qua. Phan béc lai quan diém nay, cdc tac gia cho biét, hién
c6 rdt nhiéu bang chimg cho thdy ¢ mdt sé nwée, cac chwong trinh dw phong
dang co hiéu qua. Chi tinh trong giai doan 2005 - 2007, do bao phu cua cac dich
vu dw phong ldy truyén HIV tir me sang con da tang tir 14% lén 33%. Két qua la
nam 2007 la nam dau tién ching ta ghi nhan dwgc sy suy giam chdc chdn so tré
em sinh ra nhiém HIV tir me. Quan niém can duoc xem xét tiép theo do la mot
giai phdp nao do dwoc coi la dw phong ldy truyén HIV mét cdch toan dién. Theo
cac tac gia, thi khong c6 mot cach tiép cdn nao ti né dwoc coi la di, do vy sé la
thiéu trach nhiém néu chi cé vii cho mot giai phdp nao do. Mot nhan thirc sai
léch nita do la khi cho rang, sw ldy truyén HIV qua tinh duc khdc giGi hiém gdp
& ngodi chdu Phi. “Phdn bdc” lai, cdc tdc gia dd trich dan tinh hinh lan réng ¢
Haiti va Papua New Guinea va tuyén bé rang, sw lan truyén HIV qua quan hé
tinh duc khac gioi hién dang la duwong lay “chu dao” gitra nguoi ban ddam, ban
tinh cua ho, nguoi mua dam va ban tinh cua nguoi mua dam o chdu A va mét sé6
khu viee khac. AIDS ciing dang la nguyén nhdn hang dau dan dén tir vong trong
phu nit gbc Phi ¢ My. Quan ni¢ém duwoc coi la “hoang duwong” tzep theo, do la chi
can tang cuong mot lan cdc dich vu y té ciing cé thé “gidi quyét dwoce” cdc van
dé sirc khée, bao gom ca AIDS. Bdc lai quan niém nay, M.Kazatchkine va Peter
Piot cho rang, viéc ting cuwong mot minh cac hé thong y té khong thé i dé chdm
ditt bénh dich AIDS. Mt diéu ‘hoang twong” nira do la nhiéu nguoi cho rang,
bang cdch nay hay cach khdc van dé AIDS da dwoc... gidi quyét. Cdc tdc gid
trén “phan’ lai rang, s nguoi chét do AIDS ngay cang it di khong c6 nghia la
van dé da dwoc gidi quyet tham chi ciing khong c6 nghia la... gan giai quyét
duoc. Cdc ong “tuyén bo” rang, AIDS la mot sy kién lau dai...

AIDS va cong dong / 2009



HONG TU. Nguoi c6 HIV ¢ Mai Chéu khao khat viée 1am / Hong Ti // Gia
dinh .- 2009. S6 51.- Tr.23.

D6 la khat khao ciia bao nguoi mién niii Chién Chdau - Mai Chdu (Hoa
Binh). Ho cing la nhwng ngu’o’z ddn nghéo nhu bao ngum dan khac , ho phai lao
déng dé kiém cdi an, cdi mdc, dé nuéi gia dinh, con cdi di hoc. Nhung ho ¢6
bénh - can bénh thé ky ldy truyen do nhiing nguoi dan ong trong ban di lam thué
xa mang vé gio lay sang nhiéu nguoi. HIV ¢6 thé danh guc ho bdt cir lic ndo néu
chang may doé bénh, nhung ho van phdi lao ddng ndng nhoc béi “Com khéng di
an néi gi dén viéc dudong bénh”. Mong woc cua nguoi dan noi day la cac cac 16
chikc tir thién, c6 thé tao co hi cho nhitng nguoi co HIV khong chi trén dia ban
huyén Mai Chau c6 cong an viéc lam, dé ho c6 thé tiép tuc song cudc song cé y

nghia, givip con cdi ho cé thé tiép tuc dén truong nhw bao dira tré cing trang lira
khac.

Gia dinh / 2009

KIEU NGA. Khing dinh quyén ciia tré em / Kiéu Nga // AIDS va cong
ddng.- 2010. S6 9(141).- Tr.2+33.

Tre em nhiém va bi danh hwéng boi HIV/AIDS cing nhu tré em khac déu cé
cac quyén co ban duwoc quy dinh trong Cong woc vé quyén tré em cua Lién hop
quoc va Ludt phong, chong AIDS cua Viet Nam. 4 nhom quyen co ban cua tré
em la: Quyén dwgce song con; Quyén duoc phat trién; Quyén dwoc bdo vé va
Quyen dwoc tham gia. Hoc tdp va nhitng quyén co ban ciia cdc em. Thé nhung
van dé tre nhiém va bj anh hwong boi HIV/AIDS dén truong hoc tdp hoa nhdp
van la van dé nan gidi trong mdy nam tré lai day. Theo chi Lé Minh Chdu, cdn
bé phu trach mdng Gido duc UNICEF. Tir ndm 2008, nganh gido duc dd phéi
hop véi nhiéu té chire khdc nhau trong dé cé6 UNICEF, tién hanh mét chudi hoat
dong bai ban nham giam sy ki thi phdan biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS
trong cdc co sé gido duc dé tré em nhiém va bi dnh hwong boi HIV/AIDS ¢6 co
hoi duoc dén truong dwoc hoc tap hoa nhdp cung cdc ban khac. Thang 12/2009,
Nganh Gido duc da tham gia chwong trinh toa dam truyén hinh dé dwa thong
diép vé giam ki thi va phdn biét doi xir lién quan dén HIV/AIDS trong cdc co s
gido duc dén véi déng ddo quan ching. Nam 2010, véi sy hé tro ciia UNICEF,
B¢ Gido duc va Pao tao da cong bé tai liéu “sw that vé tré em va HIV/AIDS”.
Duoc bién soan dwa trén noi dung cuon tai licu “10 sw thit vé tré em va
HIV/AIDS” ciia Théi Lan, dwoc diéu chinh, bé sung phit hop véi béi canh cia
Viét Nam. Véi swe phdi hop ciia cdc ban nganh ddc biét la cia Nganh Gido duc
chiing ta tin rang mot ngay khéng xa tré em nhiém HIV/AIDS sé c6 co hdi hoc
tdp va hoa nhdp ciing cong dong.



AIDS va cong dong / 2010

HUYNH THE. Tiép sirc cho tré em phoi nhiém HIV / Huynh Thé / AIDS va
cOng dong.- 2012. So 1(158).- Tr.14.

Churong trinh cdp phdt sita hop cho tré phoi nhiém HIV dwoc thuc hién tai
bong Thap tir thang 12 nam 2009. Hién nay, Trung tam Phong, chong
HIV/AIDS tinh Dong Thap dang cung cdp siva mién phi cho tre em phoi nhiém
HIV dudi 6 thing tuéi. Nam 2011 c6 36 tré phoi nhiém HIV dd c6 sita uong lién
tuc trong vong 6 thing ké ti sau khi sinh. Trong nam 2011 da cdp phat dwoc
1.112 hop sira, trung binh moi thang s0 sita phat cho tré em phoi nhiém HIV la
92 hép. Pé ¢é nguon sita cung cdp cho tre moi thang, Trung tam phong, chéng
HIV/AIDS tinh Dong Thdp phai sw dung nguon kinh phi tiv chwong trinh muc
tiéu quéc gia dé chi tra nén cat giam cdc hoat déng khdc. Trung tdm phong,
chong HIV/AIDS tinh Pong Thap cing da xdy dung doi ngii y, bac si tan tam
phuc vu bénh nhan va luén luén tiép sirc cho tré phoi nhiém HIV ¢é nguon sita
hop duy tri lién tuc.

AIDS va cong dong / 2012

LE HAI HA. Hb tr¢ can thip doi véi tré mo cdi va dé bi ton thwong boi
HIV/AIDS / Lé Hai Ha, Nguyén Thanh Huong / AIDS va cfng dong.- 2010.
So 5(137).- Tr.10-11.

Cdc hoat déng chiam séc hé tro OVC (Orphan and other vulnerable) ¢ Viét
Nam do nhiéu t6 chirc tdi tro va trién khai thuce hién nhw cac Té chire Phi Chinh
phii Quéc té, cac Té chirc Phi Chinh phii trong nwée, Chinh phii Viét Nam, cdc
t6 chirc tir thién, PEPFAR/ Chinh phii My... Thyc té cho thdy Viét Nam tuwong
doéi thanh cong trong viéc trién khai nhitng diw an, sang kién trong viéc cham soc
OVC duwa vao cong dong Duoi day la mot $6 mé hinh dién hinh da dwoc trién
khai nham gidi quyét nhiing van dé cia tré OVC ¢ Viét Nam nhu: Mo hinh cham
séc theo dinh hwonmg ldy gia dinh lam trong tam cia Té chire Sirc khéoe Quoc té
(FHI); Céu lac b¢ Phu nit Bong cam cia Hoi Lién Phy niv Viét Nam; M6 hinh
MaMa+ ciia T6 chirc Health Right; Mé hinh hé tro tré em dwong phé cia To
chire Ciru tro Nhi dong.
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MINH VU. Giup nguoi nhiém HIV song lac quan hon / Minh Vu // AIDS va
cong dong.- 2010. So 9(141).- Tr.10.

Duoc thanh lap thang 4/2006. Sau 4 nam hoat dong, nhom “Vi ngay mai tuoi
sang Nam Dinh” (VNMTSND) dd la noi hdi tu, tiép thém nghi lec, gitip nhitng
nguwoi nhiém HIV/AIDS & Nam Binh song c¢é ¥ nghia hon, ¢6 ich hon cho minh
va cho doi. Sau khi dwoc tdp hudn kién thirc co ban ¢ Ha Néi chi Tran Thi Tuyét
Thanh ¢ Tp. Nam Dinh da manh dan sang ldgp nhom tai thanh phd minh. Voi 5
thanh vién ban dau, ho dén Trung tam Y té (TT YT) thanh phé hoc héi cic ky
ndng vé tiép cdn, va hé tro cham séc nguoi nhiém HIV/AIDS. Dén nim 2007,
nhom da tap hop dwoc trén 50 thanh vien, tuy nguyén tham gia cdc hoat dong tiép
cdn, hé tro cham séc diéu tri va tuyén truyén. Nhom tiép cdn nguoi nhiém HIV,
nguoi nghién ma tuy, duwa ho dén cdac TTYT, tzep cdn véi thuoc diéu tri ddc hiéu
(ARV) va trang bi cho ho kién thirc phong tranh Idy nhiém cho ngwoi thin va
nhitng nguwoi xung quanh. Bén nam 2010, nhém da tze}y can dwoc trén 200
trwong hop trong toan tinh. Cham_séc hé tro nguoi nhiem HIV va nhitng nguoi
chuyén sang giai doan cuéi.Tir dau ndm 2010, _du khong con duogc hé tro kinh
phi hoat dong nhung anh chi em trong nhém van dong long duy tri cdc mé hinh
hoat dong nhw nhitng buéi dau thanh lp.

AIDS va cong dong / 2010

NGQC VIET. Phong, chdng HIV/AIDS, phong chdng té nan ma tay, mai
dam, da gép phin vao phat trién kinh té va an sinh xi hdi ciia dat nuéc /
Ngoc Viét // AIDS va cong dong.- 2010. S6 6(138).- Tr.3+9.

Ngay 4/6/2010, trong khéng khi cd nudc phan khéi chao don cdc ngay ky
niém I6n trong nam 2010, hwéng dén ky niém Pai 1é 1000 nam Thang Long-Ha
Néi, Uy ban Quéc gia phong, chong AIDS va phong, chong té nan ma tiy, mai
dam da t6 chire 1é ky niém 10 ndm thanh Idp va hoat déng. Tai buéi 1é Phé Thii
tuong Chinh phu Truong Vinh Trong - Chu tich Uy ban Quéc gia phong, chong
AIDS va phong, chong té nan ma tiy, mai dam dd nhan manh dén sy dong gop
tich ciee, thiét thuc ciia cong tdc phong, chong HIV/AIDS, phong, chong té nan
ma tity, mai dam doi véi nhitng két qud, thanh twu phdt trién kinh té va an sinh
xd héi ma dat nuée ta da dat duwoc trong 10 nam qua.

AIDS va cong dong / 2010



NGUYEN HOANG HUNG. Gitp me nhiém HIV chim séc con an toan /
Nguyén Hoang Hung // AIDS va cgng dong.- 2010. So 7(139).- Tr.21.

Puoc su ho tro cia Uy ban Y té Ha Lan tai Viét Nam, Hoi Lién hiép Phu nir
tinh Thdi Nguyén da trién khai dir an “Chdm séc toan dién vao cong dong cia
tré em nhiém HIV va tré em bj dnh hwong boi HIV” trén dia ban Tp. Thai
Nguyén va huyén Pai Tire. Dy dn dwoc trién khai tie nam 2006 véi muc dich ho
tro nhitng nguoi me nhiém HIV cham séc con toan dién va ting cieong cong tdc
truyén théng vé HIV/AIDS trong cong dong ciia tré nhiém va bj anh hwong cua
HIV/AIDS. Tir dw én nay, nhiéu phu nir nhiém HIV da dwoc vay von phat trién
gia dinh ¢6 hiéu qud, mang lai nguén thu nhdp on dinh va ndng cao diéu kién
cham soc cho tre. Hién nay, Dy dn da duoc doi tén thanh: “Dich vy toan di¢n
phong ldy truyén HI V tir me sang con danh cho phu nit dé bj ton thwong tai Viét
Nam”. Sau 5 nam trién khai, théng qua cdu lac bé dong cam Hoa Huwéng Dwong
cua nguoi nhzem HIV, Dy an da cho 151 luot phu nit thanh vién cdu lac bo vay
Von voi tong sé tién trén 300 triéu dong va dwoc quay vong sau mai nam. Tir chb
pham vi cho vay chi la thanh vién cau lac bo Hoa Huong Duong tai Tp. Thdi
Nguyén, nam 2007, Dy dn da phdt trién cho cd cdc thanh vién cdu lac b Hoa
Huéng Dwong huyén Pai Tir vay vén phat trién kinh té.
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NGUYEN HUYEN. Nghi nhiém HIV/ADIS van... hién mau tinh nguyén/
Nguyén Huyen // Strc khée va doi song.- 2010. S0 616.- Tr.11.

Cé t6i 48,2% ung hé mét ngwoi nghi ngo nhiém HIV/ AIDS c6 thé tham
gia hién mau tinh nguyen HMTN), 17% nguoi duwoc hoi nghi ngo minh
da nhiém HIV vén hién mau (HM) 81,2% mong mudn nhin dwoc két qua xét
nghi¢m HIV khi HM. Nghién ciru cua TS. Ngo Manh Qudn - vién huyét hoc -
truyén mdu tw va cong sw da lam nhleu nguoi phal giat minh...Cing theo Ts.
Ng6 Minh Xuan thi, nhan thirc dung rang HIV ¢6 thé ldy qua dwong truyén madu
la co s6 dé nguoi HM c6 thai do ding ddin va hanh vi phii hop voi viec HM an
toan. Viéc cung cdp, chia sé théng tin va tr van vé HIV dé ngueoi HM cé nhdn
thite day dii va tw sang loc chira duc coi trong diing mitc & cdc diém HM. Bang
chirng la khong c6 sy khdc biét vé ty 1é mong muén nhin két qud xét
nghiém HIV & nguoi HM lan dau va nguwoi HM nhac lai. Theo Té chire Y té thé
gidi, ngwoi HM an toan la nguwoi HMTN, dwoc tuyén chon tir cong dong nguy co
thap nhdt. Mdu an toan phdi bdt dau tir ngwoi HM an toan.



Strc khoe va doi song / 2010

NGUYEN THI MY AL Nguyén vong chinh ding ciia ngudi nhiém HIV /
Nguyén Thi My Ai // AIDS va cong dong.- 2010. So 10(142).- Tr.17.

Puoc diéu tri ARV va cham séc sirc khde nén chat lwong cudc Sdng cua
ngueoi nhiém HIV/AIDS ngay cang dwoce ndng 1én va nhu cdu sinh con cia cdc
cdp vo chong nhiém HIV/AIDS ciing tang 1én. Ddy ciing la mét nhu cau va
nguyén vong chinh dang. Cé nhitng cdp vo chong, nho cé sw hiéu biét lai gdp
dwoc cdc bdc i tdn tinh tw van va givip dé dp dung cdc bién phdp dir phong Iy
truyén HIV tir me sang con nén da sinh ra dwoc nhirng em bé khoe manh. Sinh
con - nguyén vong chinh dang cua nhiing nguoi nhiém HIV. Hau hét nhitng
nguoi nhiém HIV déu mong muon nhdn dwoc s quan tam, chia sé, tw van cua
nhitng ngueoi c6 kién thirc chuyén mén. Nhitng y kién tw vin xdc dang sé tao cho
ho sinh nhitng dira con hoan toan khoe manh.

AIDS va cong dong / 2010

NINH QUYNH HUONG. Si ménh ning cao chat lwong dan s6 / Ninh
Quynh Hwong // AIDS va cong dong.- 2009. So 1(120).- Tr.11.

Pd dén lic ching ta phdi tdp trung ddau tw manh mé cho vi thanh nién va
thanh nién vé cham soc suc khoe sinh san va phong, chong HIV/AIDS dé ndng
cao chdt lwong dan sé. Pdy la théng diép ciia 6ng Ngb Khang Cuong - Gidm
déc dw an phong, chéong HIVIAIDS cho thanh nién. Véi sw hé tro vé kj thudt va
tai chinh tir Nedn hang Tdi Thiét Bu’c (KEW) ching ta da xdy dung mo hinh

“Cham soc sicc khoe vi thanh nién” ¢ 6 tinh, thanh gdy dwogc tiéng vang Iom.
Cung cdp cho vi thanh nién thanh nién nhiéu théng tin vé chiam séc sirc khoe
sinh san phong, chong HIV/AIDS, xdy dung ndng lwc, ky ning dé lam viéc ve
linh viec nay. Song song con ¢d dy an “Phong, chong HIV/AIDS cho thanh nién”
v0'z mét chudi Chién dlch truyén théng bao gom mot bo phim truyén hinh 105 tap

‘Nha ¢6 nhiéu cira 6~ 90 qudng cdo phong, chong HIV/AIDS trén truyen hinh,
200 quang cao trén dai phat thanh 15 chuwong trinh goi dién thogi truc tzep trén
séng phat thanh “60 phit ban va t6i”... Tong Cuc Ddn sé - Ké héa gia dinh
ciing cam két duy tri, mé réng cdc mé hinh chdam séc sire khée sinh sdn tai cdc
tinh da trién khai dw dn bang nguon ngan sdach nha nuée. Bén canh do, sé day
manh hon nita viéc tuyén truyén nhitng chi truwong, phdp ludt, chinh sdch ciia
DPadng, Chinh phii, ciia nganh va cdc dia phirong trong linh viee dén sé, sitc khoe



sinh san ké hoach héa gia dinh. Tang cwong cam két, nhanh chéng én dinh mirc
sinh thay thé la chii @é ma dw dn phong, chéng HIV/AIDS cho thanh nién mudn
nhdn manh va huéng tGi thanh nién, givip ho chuyen doi nhén thire va thuc hanh
hanh vi trong viéc ndang cao chat lwong dén so.

AIDS va cong dong / 2009

T.SON .,Hﬁi sinh lang “Pai dich” HIV/AIDS / T.Son, Yén Hoa // Gia dinh .-
2009. So 45.- Tr.22-23.

Sau khi phat hién ca nhiém HIV dau tién vao nam 1999, xa Vii Tdy (huyén
Kién Xwong, tinh Thdi Binh) tré nén néi tiéng ca nuée béi “Con bdo” mang tén
HIV/AIDS tran qua. Toan xd véi hon 9000 nhén khau nhing c6 téi hon 200 con
nghién, trong dé 120 ngwoi mang trong minh cin bénh thé ky HIV/AIDS. Nhém
“Vi ngay mai twoi sang” xa Vi Tay dwoc thanh ldp thang 2/2005 trong hoan
canh nhiéu gia dinh ¢é ngwoi than bi chét vi HIV/AIDS dang can dwoc sw chia
sé, gitip d6. Cdc héi vién da tim dén véi nhau dé dong vién, chia sé, quan tdm
giup do lan nhau. Ho con tham gia tuyén truyen toi nguoi dan phong trao phong
chéng t3i pham, ma tity, té nan mai dam... nham ngan chdn can bénh thé ky. Vi
nhitng viéc lam tich cuc trén tir nam 2003 dén nay, xd khéng phdt hién thém
triwong hop nao nhiéem HIV méi va ma tiy da dep bé dwoc hoan toan...

Gia dinh /2009

THE THIJC. Té chirc Cong doan voi sit ménh bao vé sirc khée nguai lao
dong / The Thuc // AIDS va cong dong.- 2010. So 6(138).- Tr.3.

Viéc ndng cao nhan thirc vé phong, chong HIV/AIDS la mét trong nhitng
nhiém vu trong tdm ma Lién doan Lao dong (LDLP) tinh Bdc Ninh da trién khai
nhiéu nam qua nham bdo vé quyén loi va sirc khde ciia ngueoi lao ddng tai cdc
khu cong nghiép(CN) trén dia ban. Theo ba Nguyen Thi Nhanh-PCT Lién doan
lao dong tinh Bic Ninh thi hang nam, LPLD tinh déu trién khai nhiéu hoat déng
PC té nan xa hoi va PC HIV/AIDS ma trong tam la cac khu cong nghiép, trong
dé6 da té chire nhiéu dot tuyén truyén ph(f bién gido duc phap luat, hoat dong PC
ma tuy, té nan xa hoi va can bénh HIV/AIDS trong cong nhan vién chirc lao
dong; xdy dung ké hoach tuyén truyén nhan ngay thé giéi PC ma tity 26/6, ngay
Thé gidi phong chong AIDS 1/12...Trong nam 2009, LPLD tinh da phéi hop voi
nganh y té, Cong an tinh, So Lao dong Thuong binh va Xa hoi t6 chirc t6 chire 5
I6p tdp hudn vé phong, chong HIV/AIDS cho cong nhéin vién chirc lao déng



ngodi quoc doanh véi tong sé 1.874 nguwoi tham gia. Cap phdt 3000 to gap, to
roi, 4.000 to dp phich va trén 17.000 tai liéu cdc logi c¢é lién quan dén
HIV/AIDS. Bén canh d6, Lién doan Lao ddng tinh da diea cong tac phong, chong
HIV/AIDS la mét trong nhitng chi tiéu phan ddu xdy dung céng dodan co sé vin
héa va cac danh hiéu thi dua ciia t6 chire cong doan.

AIDS va cong dong / 2010

TRUONG HUU KHANH. Tré cin cong bing trong chim séc va diéu tri
HIV/ Trwong Hiru Khanh // Strc khée va doi song.- 2010. So 614.- Tr.8-9.

Trén 90% truong hop tré nhiém HIV la do ldy tir me, tir trong bdo thai, lic
sinh va khi me cho con bii. Piéu ndy cho thdy tré nhiém HIV chi la nan nhdan,
hoan toan thu dong, khéng thé tw phong ngira, do dé viéc phong ngira tré nhiém
HIV la trach nhiém cua nguoi lon, cua cdac bdc cha me va cua nhiéu ban nganh.
Viéc diéu tri tré nhiém HIV hién nay co nhiéu thay doi. Viét Nam da cé hwong
dan cham séc, dléu tri moi danh cho bénh nhi. Trong thuc té, sau khi diéu tri
ARV, chadt luong song cua tre rat tot. Tuy nhién, mét sé nguoi chiea hinh dung
duoc sy cdi thién chat lwong séng ciia tré nhiém sau diéu tri ARV, hay do su ky
thi nén nghi rang diéu tri ARV cho tré la khong can thiét. Mot sé quan niém cuc
doan nhu: tré khéng lam ra tién, trudc sau gi ciing tir vong...nén dd bo qua
khong muoén cham séc tré. Thuc té hién nay, tré nhiém HIV da lém, khée manh,
sinh hoat nhuw tré binh thuong, tiwong tw & nwée khdc cac bé roi sé trieong thanh,
hoc dai hocva sé la cong dan binh thuong. Nhung diéu khé khéin nhdt hién nay
la cho tré nhiém dén trieong ciing tré binh thuong. Sw phan doi xudt phat tir phu
huynh dit da c6 ludt nhung diéu nay chwea thé gidi quyét ngay. Néu chiing ta hiéu
16 vé bénh nhiém HIV/AIDS & tré em va ¢é sy thong cam voi kho khan ma cac bé
gdp phdi, chdc chan ching ta sé thay doi nhdn thirc va hanh vi ciia minh dé trd
lai nhitng diéu ma cdac bé dwong nhién dwoc hirong.

Strc khoe va doi song / 2010

PHAM PHU VINH. Diét trir HIV/AIDS vao nam 2050? / Pham Phu Vinh //
Thuoc va swe khoe.- 2010. So 411.- Tr.24.

AIDS I mdt bénh truyén nhiém, dén nay chwa cé thuéc chira tri va chung
ngura. Cdc thudce diéu tri hién thoi dang dwoc sir dung chi givip nguoi bénh song
cam cir, khong chita lanh dwoc bénh, nhung giam nguy co ldy truyén HIV cho
nguoi khdc qua dwong tinh duc hay dwong tiém chich. Tai Hoi nghi Quoc té



Vienne (Ao) vao ngay 18.07.2010 da hoi tu cac chuyén gza cdc nha nghién ciru
vé HIV/AIDS, cdc t6 chirc y té trén thé gioi... Muc tiéu va chién luoc “Test and
treat” (phat hién va diéu tri) da dwoc thong nhcft dé ngan ngira ldy lan. Té chirc
Y té thé giGi con hy vong dén nam 2050 cé thé loai trir dwoc nguyén nhdn gdy
giét hai dén 25 triéu nguwoi tir nam 1981, nam dau xudt hién dich AIDS. Theo GS
Jean Francois Delfraissy (Gidam doc Co quan Quoc gia nghién curu vé AIDS)
Néu tit ca nhitng bénh nhin AIDS déu tiép cdn thuéc ARV, méi nam cé thé giam
dén 30% so ca nhiém HIV méi”. Ngay 17.07.2010, tap chi Lancet ddng tdi két
qud nghién citu cia Canada xdc dinh: chi can diéu tri nhitng nguoi dwong tinh
véi HIV, ciing c6 thé giam dwegc 50% s6 ca nhiém HIV méi.

Thubc va stee khée / 2010

QUYNH VIEN. Hoi nghi AIDS thé giéi lan thir XVIII / Quynh Vién //
Thudc va sirc khée.- 2010. S6 411.- Tr.22 + 23.

Gi6i thiéu cudc phong vin véi GS.TS.BS Nguyén Trﬁn Chinh giam doc
Bénh vién Bénh Nhiét doi Chu nhiém Bo mon Bénh truyén nhiém DPai hoc Y
Duoc Tp.HCM. Vé nhitng thong tin trong Hoi nghi AIDS thé gioi lan thu XVIIL

Thubc va stee khée / 2010

VAN KHOI. Dich HIV/AIDS trén thé giéi vin con 1a mét birc tranh da siic
mau / Van Khoéi // AIDS va cong dong.- 2009. So 1(120).- Tr.13.

Theo UNAIDS va WHO trong bdo cao cdp nhdt dich AIDS todn cau thi nhin
chung ty l¢ tru’ong thanh nhiém HIV dang con séng trén todn cdu da “Chung
lai” tir sau nam 2000 dén nay, nhung trong nam 2007, thé gidi van phai “Don
nhdan” hon 2,7 triéu nguoi moi nhiém HI Vva tlen dwa 2 triéu nguoi vé coi vinh
hang do cac beénh lien quan dén AIDS. Tong sé nguoi nhiém HIV trén thé gidi
con song dén cudi nam 2007 woc tinh vao khoang 33 triéu nguoi. Co thé néi, sau
gan 30 nam “Céng khai” tan céng lodi nguoi, bdt chdp nhitng né luc ciia ching
ta, HIV van chua chiu “Dung bucc” o bat ki déu trén hanh tinh. Khu viee cén
Sahara ciia Chédu Phi van la noi bi HIV tdc déng ndng né nhat, véi khodng 67%



6 nguwoi nhiém HIV dang con song va 75% so ngum chét do AIDS ciia thé gidi
la ddn cuw khu vuee nay. Mdt khéce, hau nhuw tdt cd cac khu viee cua hanh tinh (trie
can Sahara cua Chau Phi) su ldy truyén HIV van chii yéu lién quan dén tiem
chich ma iy, quan hé tinh duc dong gioi va mai dam. Nhuw vdy, co thé néi neu
tinh ca vé so luong, vé pham Vi, vé do tuéi, vé gici, vé hinh thdi ldy truyen
Tinh hinh dich HIV trén thé gidi van chwa c6 nhitng thay doi ding ké trong
nhiéu nam qua. Dén nay, theo nhédn dinh cua WHO va UNAIDS thi HIV van la
van dé sirc khée toan cau véi quy mé chiea timg thay. T rong 27 nam qua, woc
tinh HIV da gdy ra cai chét cho hon 25 triéu nguoi trén thé gidi va da ' gay ra su
bién doi sau sdac vé nhan khau hoc ¢ cac nuoc bi n6 tdn céng ndng né. diéu nay
cho thay rat can phdi co nhiéu hon sy tién bo toan dién trong viéc thuc hién cdc
chwong trinh va cdc chinh sach phong, chong HIV/AIDS c6 hiéu qua trong nhiéu
nam toi.
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