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LOI NOI PAU

Cham ecitu 12 mét bs phén quan trong trong nén y hoc Pong phuong néi
chung va y hoc ¢6 truyén Viét Nam néi riéng. Tir hon 4000 nim qua, cham
ctru da tré thanh mot phuong phap phé bién rong rii trong phong va chita
bénh cho nhén dan.

Kho tang kién thiic vé cham cttu vé cing phong phu tit hé théng 1y luén,
dudng kinh, huyét vi, co ché tac dung... dén cach phsi hop huyét vi, cac
phuong phap cham ciu, ciing nhu két hop cham citu véi phuong duge trong
phong va chita mét s6 ching bénh.

Dé phuc vu cho viée dao tao sau dai hoe ciing nhu nang cao chat lugng hoc
tap, nghién cttu va tra ctru cham ciru, Khoa Y hoc ¢8 truyén da bién soan
gido trinh vé Chiam ciu bao gém nhiing ngi dung sau:

1. Lugc khao vé€ cham ctru trén Thé gidi va Viet Nam.

2. Ly luan chung vé cham ctu: hoc-thuyét kinh lac, huyét vi, co ché tac
dung, ky thuat cham va ciu, cac phuong phap cham ciru va phuong phap
cham khac tir xwa dén nay.

3. Ung dung cham cttu va két hop cham citu véi mét $6 ¢6 phuong trong
diéu tri bénh.

Lan tai ban nay cc tac gia d4 sia chita va bé sung nhing phan con thisu

sot song van khong tranh khéi nhimg khiém khuyét, ching téi tran trong

cam on syt dong gop ¥ kién cda doc gia va dong nghiép.

Céc tac gia
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CHUONG I : CHAM CUU KHOA HQC
TREN THE GIOI VA VIET NAM

Trong thap ky nay, nén y hoc hién dai phuong Tay ngay cang xich lai
gdn nén y hoc ¢d truyén phuong Déng va hai nén y hoc dé dang giao
thoa véi nhau. Cdc nha sinh hoc va y hoe phuong Tay dd nhan thic néi
dung thuyét am duong cia y hoc ¢6 truyén phuong Déng nhw hai mat déi
lap cia mot thé théng nhat trong hoat déng séng cia co thé va méi truong.
Béi1é d6, v hoc hién dai cang danh gia cao gi4 tri 1§ luan va thyc tién cda
vy hoc phuong Dong.

Trong thyc t&, loai ngudi trén thé gioi khéng chi phat minh mdt nén y hoc
duy nhat. Trude day, nén y hoc thue nghiém (ra doi cach day 150 nam) c6 xu
hudng chéng lai nhing nén y hoc khac. Ngay nay nguoi ta thia nhan bén
canh nén y hoc thuc nghiém va khoa hoc con ¢6 nhiing nén y hec khac ton
tai song song trong d6 ¢6 nén y hoc phuong Péng.

Néu nhu ngudi ta goi nén y hoc thit nhat 1a nén y hoe thuc nghiém, khea
hoc, kinh vién hay cing ran (médecine expérimentale, scientifique
academique, dure) thi ngusi ta goi nén y hoc thit hai la nén y hoc nhan dan,
dan téc, ¢é truyén, tu nhién va mém diu {(médecine populaire, ethnique,
traditionnelle, naturelle, douce). Y hoc phuong Déng néi chung va nén y
hoc ¢6 truyén Viét Nam thuée nén y hoc that hai.

Véi mét nén y hoe phuong Tay hay phuong Péng déu c¢6 nhitng vu va nhuge
diém cda no. Cdng vi vay ma ra doi mot thuat ngit méi “Nén y hoe song d61”
(médecine parallele), ¢6 nghia la nguodi ta muén so sanh nén y hge thit nhat
(thye nghiém, kinh vién), vdi nén y hoc thit hai (c6 truyén, dan toc...) va tu
do6 rit ra duge nhitng uu diém cida chiing d€ bé sung nhiing cai hay va loai
trit nhitng cai d& cho nhau lam cho cdc nén y hoc cia loai nguoi ngay cang
uvu viét hon.

Cham ciru 1a mét phuong phap chita bénh cdia y hoc phuong Dong da ra doi
tit lau. O Viét Nam, cach day 4000 nam, vao th¢i Hong Bang, nhang kinh
nghiém phong phi vé phong bénh va chita bénh da dwge ghi chép kha cu thé
trong cudn sach ¢d “Linh Nam chich qudi”. Sui sach da ghi ré : “Doi vua
Hung c6 thay thudce dé cham ciru tén 1a An Ky Sinh, nguti qué Hai Hung da
chita khéi bénh cho Théi Van Td bang cham ciru”. Hang chuc thé ky tiép
theo, & nude ta cham ciu van song song phat trién véi thudc Nam va mdi
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thoi ky da xuat hién nhing thiy thude cham ciru ndi tiéng nhw Bao C6, Cao
Lo, Thoi Vi... va cho dén sau doi Thuc méi co su giao luu gitta nén y hoc
Trung Quéce va nén y hoc Vit Nam. Nhu vay cham citu & Viét Nam da hinh
thanh va phdt trién mot cach doc 1ap kha sém.

Gén day nha nghién ciu Lién X6 cii Bogoiaplenxki cho biét nguoi An D6 da
st dung cham cuu vao thé'ky I sau cong nguyén va tim thdy bitc tranh minh
hoa cac huyét trén co thé ¢ mién Déng An Do. Tac giad d6 cling néu lén rang
mot nguoi Trung Quoéc tén 1a T. Tasin dd theo hoc tigng & Trudng dai hoce
Nalanda & An D¢ dang phé bién kién thitc eda Trung Quéc trong diéu tri
bing cham citu va chdn mach.

Vé sau, cham citu duge truyén tir Trung Quéc sang Triéu Tién, Nhat Bédn
vao thé ky thit VI. Cham citu duwgce truyén sang chau Au vao the ky thit VIII
theo doan quéan xam luge cia Méng Cé.

Trén thé gigi hién nay c6 khodng 200.000 thay thude duge hoe khoa cham
ciru. Lién X6 cd hién nay ¢6 6.000 thay thudc chuyén khoa cham ciu. O
Nhat Ban hién c6 khoang 60 truong cong day cham citu cho ngudi mu va 30
trudng day cham citu cho ngudi sang mét. Hién nay & Phap da t6 chuic viec
dao tao sau dat hoc cho céc bac si chuyén khoa vé cham citu.

Héi cham citu qudc té duge thanh 1ap vao nam 1945 va cw hai ndm mét 14an t8
chitc hoi nghi chuyén dé vé cham cuu véi sy tham gia eda hang tram nuée
khac nhau trén thé gidi.

Nhing van dé da néu 6 trén cho thay khoa cham cttu da gianh duge mét chd

ditng quan trong trong y hoc hién dai ma ngay nay cée nha nghién ciru &
nhiéu nudc dd dat cham cdu vao muc tiéu nghién civu khoa hoc ctia minh.

I. CHAM CUU KHOA HQC TREN THE GIOT
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Trong vong mudi nam gan day, nhiéu nha khoa hoc ¢ ciac nuéc khac nhau
trén thé gi¢i da quan tam dén viéc nghién ciu cac huyét cham ciu, céc
duong kinh ndi lién chung va tac déng sinh hoc cda cham cidu trén co thé
nguoi va dong vat.

Gan day, nguot My chira biét cac duong kinh bén ngoai néi lién mét s6 nhém
huyét, ma chi méi biét mot s6 huyét, con dudng kinh duéi sau ho hoan toan
khong biét. Nguge lai cac nude khace nhu Lién X6 e, Dite, Phap, Anh, Itali,
Rumani, Bungari, Canada da c6 nhiéu céng trinh nghién ctitu mét cach khoa
hoc, nham mang lai nhﬁ'ng bédng chitng khach quan cho khoa hoc cham ciru
c6 truyén.



1. Nghién citu vé huyét

Cac diém huyét cham ciu da duge cdc nha nghién citu Lién X6 cd goi 1a cac
dié€m sinh hoc tich cue (viét tat la BAT) va cdc nha nghién citu My - Anh thi
goi la cac diém sdng (vital point).

a. Vé s6 lugng huyét trén co thé c6 nhing thay d6i qua cac thoi dai. Cac sach

chém citu ¢§ xua cho biét co thé ngudi c6 160 huyét theo bd sach “Linh khu
kinh” th& ky II-III trude cong nguyén; hoéc 347 huyét theo sach "Cham ctu Giap
at kinh", thé ky III, hodc 354 huyét theo sach “Déng nhan du huyét d kinh” thé
ky thi VI.
Ngay nay, cac nghién cdu hién dai vé huyét cia cac nha nghién ciu khéc
nhau va bang nhing phuong phéap khéc nhau (dién tré nhiét, hoa sinh) da
xédc dinh thdng nhat 1a trén co thé ngudi c6 361 huyét thude 12 kinh (ngoai
ra c6 cac huyét khong nam trén dudng kinh).

Khi tién hanh kiém tra bing cdch do dién tré da, cac nha nghién cidu Phap
da thay cdc diém Valex, Watex va khu vuc Wetterawald co sy tuong img voi
cac huyét cham citu.

Cac nha nghién citu Morand, Ferreyrolle, Voisin, Dano, Fueye khi nghién
citu 155 diém Watex (cdc diém trén da ma khi ndn vao d6 & bénh nhan thi
géy dau) da cho thay 132 diém trung hop véi cac huyét cham citu, 15 diém
nam trén duong kinh va 48 diém khéng twong ung véi cac diém huyét va
dudong kinh cua cham ciru.

Cac nha nghién citu Dujurdin, Martinet, Hall, Bazy, Ponteax, Mac Burney,
More, Erb khi nghién citu cdc diém Valex (nim trén day than kinh toa) da
cho thay cac di€ém nay déu ndm trén cic huyét cham ciu.

b. Khi nghién citu cac huyét, ¢cong trinh nghién ciu cia Vién Cham citu liéu
phap phdn xa Lién X4 cu cho thdy huyét chim citu cia ho goi 1a diém sinh
hoc tich cuc (goi tat 1a BAT) ¢ nhing dac trung sau :

- Nhiét d6 cao hon xung quanh.

— Nhay cam véi dau hon.

- Chuyén ho4 co nang tang.

~ Trao d6i1 oxy ting.

— Dé dong dién vao ra dé dang hon.

- C6 t6 chuce lién két t6t hon.
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Vé nghién citu nhiét d¢ ¢ dudi diém huyét, cach day hon 10 nam, J.C. Darras
da dung may ghi nhiét d€ xac dinh nhiét d6 cda cac huyét cham ciru va da cho
thidy mét s& huyét nong hon va nguoe lai mét so huyét lanh hon so voi vang
phu cin voi huyét. Gido su A.Thierre cung véi J.C.Darras da c¢hing minh
rang khi mot bo phan trong co thé bi viém nhiém thi phédn xa cho cac co quan
do 1a nhiét d6 tang cao 1-2°C.

Cac nha nghién citu nhiéu nuée da s dung phuong phap do dién tré tai diém
huyét gan nhu dong thei tai Phap, Lién X6 ca, Trung Quée, Nhat Ban... dua
trén co s dién tré ké, da cho thay khi xac dinh trén co s tanh manh, céc
diém huyét co dién tré xap xi bang 0 (L.Lecusson 1985), thap hon ¢ vang ké
can. C6 mot nhan xét kha 1y thud cda cac nha nghién ciru Lién X6 cd 14 cac
diém sinh hoc tich cye duge phat hién déu trung lap voi cAc huyét vi cham
cltu cua nguoi xua da néu ra cach day hang nghin nam.

Vé nghién ctru mé hoc cac huyét, trude day vao nhing nam 1960, Kim Bon Han
(Kim Phugng Han) & Béc Triéu Tién di néu 1én két qua cho rang cdc huyét co
célu tric vé t6 chie hoe riéng biét nhung khéng duge khoa hoc thira nhan,

Trong tinh hinh hi¢u biét hién nay, nguoi ta chua tim thay cau tric mé hoc
dac thu cda huyét. Nguoi ta chi gap trén cac huyét cham citu nhing tiéu thé
ki€u Weissner hay Paccini, nhiing bo than kinh co, nhing dau mit than
kinh hay nhimg cau truc kidu go gét mong ngua.

Nam 1975 Marol Gollweki d4 nghién citu cdc thanh phan té chite hoc ¢ phan
dudi 201 huyét cia tay va chén da cho thay hinh nhu méi huyét khong chi co
mét thanh phan duy nhat dac trung cho minh, nghia 1a cdac thanh phan mé
duoi cac huyét co thay dai : thay 6 cac tinh mach, day than kinh kidu nao
tuy, nhing cuén manh than kinh nhd, §ng théng cia té chic lién két.

Theo L.Susanov (1986) nho nhitng bién phap kiém tra hién dai nhiéu lan tai
diém huyét, nhiéu nha nghién citu cing da khong phat hién thay bat ky mét
hinh thai hec nao trong da & d6 sau cia huyét. Tu nhing khu vyc xung
quanh, ngudi ta chi phat hién thay & cac huyét 6 site gia tang khong dang
ké vé 56 nhanh than kinh tan ciing va co quan thy cam dac hiéu. Co 1é cac
huyét cham ciu a nhitng dinh huéng gidi phap hoc hodc dinh khu trén ba
mat co thé ma chung da phat hién la nhitng vi tri tap trung day dic cia
nhitng yéu té than kinh.

Bén canh viée phat hién cac diém huyét dua vao nguyén ly cia von ké, may
do dién trd da, ngudi ta con ding phuong phéap dién ti ky. Cac nha nghién



citu Rumani duéi su lanh dao ciia vién si Dumitrisen da s dung ky thuat
dién tit ky va dd phat hién thay trong ving dau ¢ cac huyét cham ciu xuat
hién mat vong dién tit bao quanh, vong nay mat di sau khi di€m huyét da
dwoce diéu tri. |

f. Nhitng nghién citu do Darras va gizo su Buvet ¢ khoa hoa hoc tién hanh cho
phép lam néi bat thanh phan hoa hoc khac biét & tai cac diém huyét. Nhing
thanh phan ion tim thay & d6 ¢6 s6 lugng 16n hon binh thuéng. Tu do, ngudi ta
dua ra gia thuyét sy di chuyén xuyén t6 chire lién két chat tao keo cua cac
thanh phan hod hoc dudi dang ion hoa.

2, Nghién ciru vé dudong kinh

Trong 10 nam qua, nhiéu nghién citu cda nhiéu nudc khac nhau da nham
vao muc tiéu phat hién cac duong kinh bang cac phwong phap hién dai da
khang dinh c6 su ton tai khach quan cia dudng kinh theo quan niém cuay
hoc phueng Pong hay khong ?

Bing phuong phép di chuyén dién trd trén da doc theo tuyén di cua céc
duong kinh, nhiéu nha nghién ctiru cda nhidu nuée khac nhau da phat hién
thay doc theo dudng kinh dién trd thap hon so véi ving phu can trén bé
mit da.

Nam 1983 - 1984 Darras va nhém nghién ciu cda éng ¢ Trung Quéc, hoc
vién Mondor (Phap) d4 tiém vao huyét chat phong xa thalli va d4 quan sat
th&y thuéc khong phan tan mot cach ngdu nhién ma dich chuyén theo mét
hudng xéac dinh, ¢6 lién quan dén dueng kinh da duge nguoi xua noi tol. Két
qué cia nghién ctu nay dd xac minh céng bd trude day cua Kim Bon Han.

Vé sau Darras cung véi gido su Vemejoul, gido su Albaede dd dang chat
techneti ¢6 hoat tinh phéong xa, tiém mat lugng nhé vao huyét cham cwu va
da phat tia gamma nhap nhay &€ quan sat thay dudng kinh hién ra rat ré
nét trén man chidu. Tréi lai, trén co thé mac bénh, duong kinh hién ra kém
déu dan di nhiéu.

Khi tién hanh tiém cac chat ¢6 hoat tinh phéng xa vao mach mau va mach lam
ba, ngudi ta da thu duge két qua cd suce thuyét phuc 1a duong kinh khong
trung véi cac hé thong mach mau va mach bach huyét ciing nhar hé than kinh;
tuyén di ciia duong kinh khong tuong v¥ng véi mot cau tric giai phau nao
ma hién nay da duoc biét. Darras da ¢6 géng gidi thich diéu d6 rang su
chuyén dich ciia chat déng vi phong xa theo nhing con dudng luon ludn
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giong nhau, chu y&u do tinh thiéu déng nhat cia té chite lién két cing giong
nhu trong dat sét (nudce ludn luén chay theo mét ranh) cde tuyén di do ciing
tod ra nhing con duong c6 sie cdn kém hon trong té chize lién két.

Gido su Vemejoul va nhém nghién citu cia 6ng da xdc dinh tée d6 di chuyén
cua cac chal phong xa dwoe tiém vao da thay d6i mot cach co ¥ nghia théng
ké, tuy thugc vao tinh trang bénh 1y cia co thé tuong ung véi dudng kinh.
Trong truong hop bi viem tée @6 d6 gia tang, trong khi dé téc d6 bi cham lai &
truong hop bi bénh kiéu suy thoai. Chinh méi quan hé dac biét 6 giia toc dé
di chuyén ctia chat phong xa va tinh trang bénh ly cia mat co quan da lam cho
nhom gido su Vemejoul dac biét quan tam. Dén moét lic nao do, ngudi ta co
thé xay dung duoc mau so tiéu chudn co ban vé toe do di chuyén do thi co thé
moi tim ra dugc kha nang quan trong méi trong viéc tham do chie phén va
chan doan sém cho mét 6 kidu bénh ma céc phuong tién hién nay con khé
phat hién.

Nghién citu vé co ché va hiéu qua tac dong ciia cham ciu

Cac nha nghién citu phuong Tay da giai thich méi quan hé ghia cac huyét va cac
néi quan hitu quan bang méi quan hé cla céc con duong phan xa than kinh.
Theo L.Sunzadov & Lién X6 ci (1986) mét 6 nha nghién ciu dad xde nhan mét
cach chac chin 1y thuyét phan xa than kinh ciia co ché tac déng. Cong trinh
nghién ciru hién nay caa Bossy 6 Phap xac dinh sau hai 1an cham ciru da Xay ra
m¢t phan ing cuc bd, mot phan ¢ng phan doan va mét phan ting toan than.

- Phan ung cuc b : xdy ra mét lac do hai qua trinh 1a téc déng true ti€p trén
dau mit than kinh va téc déng tao thanh histamin ¢6 téc dong an than, dac
biét la doi véi con dau sau khi cham vao huyét cham citu.

- Phan ing phan doan : phédn xa than kinh cda cham cdu la kich thich tai
ché ¢ di€m huyét trén bo mdy thu cadm cia da lam khéi dong trén nhang co
quan nam sau trong co thé. Vi vay cham ctu duoe xem la mét b phan cia
tri liéu phén xa.

- Phan ung toan than do tac d6ng cia cham eitu thé hién nhw sau : khi nhan
duoc kich thich cia cham kim hay swte nong do citu thi cac phan ung kich
thich khuéch tan cho dén ndo trung gian va vo ndo, dan t6i su e ché cac
xung dong bénh 1y di t phi tang cda bénh nhan lén nao sy déng vién than
kinh né1 tiét, dan dén sy tang cudng trao ddi chat va tiém lue d6i khang cda
co thé. Diéu nay da mang lai thém béng chung cho thuyét phdn xa than
kinh cia Palov.



Nhitng nghién citu cia Vagralic va Kassil cung nhiéu tac gia khac d4 cho
thay cham citu ¢6 anh hudng téi hoat déng cia toan bo hé thong than kinh
lam cho né tré vé trang thdi sinh 1y binh thitdng trong thé can bang vitng
chéc, nhé the ma céc triéu chitng than kinh thuyén giam. Chang han nhu
cham citu ¢6 thé diéu hoa than nhiét khi tang cao qua mue, lam giam sét tu
0,5°C dén 2°C.

b. Co ché hoa hoc - than kinh cing duge nghién citu trong qua trinh gidm dau
bang cham cau. Nguoi ta da nhéan thay khi cham ctru dd x4y ra qua trinh tang
cuong ty 1& mau trong hé tuan hoan, ting cudng su bai tiét serotonin, sy gidm
sut bai tiét acetylcholin va su bai ti€t endorphin & tdng ndo gida. Khi cham
vao mot s& huyét nhat dinh dd lam cho ndo tiét ra mot luong endorphin,
enképhalin ¢o tac dung e ché than kinh, lam gidm con dau.

Céac endorphin (morphin nédi sinh) do John Hughes Kosterlintz phat hién va
phan lap trong chiét sudt thé cia ndo (1975) va duge Golstein nghién citu va
dat tén 1975 - 1976 va tiép d6, Ding, Herdbur va Christian d4 phat hién ra
cac endorphin va nhan thiy endorphin c6 tac dung gidm dau manh hon
morphin do tac dung vao céc trung tdm dau ¢ doi Hai Ma (thalamus), lam
ngiing tré su dan truyén cic xung dau trén cac té bao.

¢. Nhing nghién cttu vé phan dng phan xa toan than ¢ Lién X6 cd da cho thay
cham ciru ¢6 tac dung gay phan ing mién dich. Nhing tac gid Lién X6 cii va
Nhat Ban co nhan xét sau khi cham eitu vao mét s6 huyét da lam tang so
lwong bach cau trong mau, nhit la bach cau da nhan trung tinh vén déng vai
tro quyét dinh trong hoat dong thuc bao. Cham cdu cung lam tang hién tugng
xuyén mach cia cac bach cdu van déong nhanh chong dén céac 6 nhiém khuén
trong co thé. Cham citu ciing thic day su tang sinh té bao, hinh thanh mé hat
va tai sinh té bao, lam lién vét thuwong, thu nho cac 6 hoai tit...

Mbt s6 tac gia Lién X6 cii duza trén két qua nghién citu ctia minh da cho rang
cham cru da kich thich chite nang tuyén we, kha nang hoat dong ciia cac bach
cau trong mau ngoai vi va lam tang sdn xudt khang thé cia lympho
(cua té& bao lympho-T).

Mot sd tac gia khae da cho thay cham ciru lam cho ngung két t6 mién dich va
fibrinogen mién dich tdng rat cao hodc lam ting ham lugng globulin & nhiing
ngudi co ham lugng khang thé nay thap.

d. Nhgng nghién ctu cia Vagralic va Kassil eiing da cho thdy cham ciu anh
huéng dén tuan hoan thé dich, ¢6 thé diéu hoa sy chuyén hod cac chat ¢6 hoat
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tinh sinh hoc (adrenalin, sumathin, acetylcholin, histamin...), nén tuy theo
sy réi loan bénh 1y theo hudng nao ma cham ctru ¢6 thé lam cho su chuyén hod
d6 bién d6i theo chiéu nguge lai dé tai 1ap theo can béng tam sinh 1y, cham
cuu cung co tac dung la tang cuong hoat déng cda tuyén vén, tuyén thuong
than, tiét ra nhiéu néi tiét té hon.

Cham cttu ¢6 tac dong dén phan xa toan than, tiang kha nang trao ddi chat. O
Phap, khi cham ciru cho bo cai da thu duge luong sita nhiéu hon: & Lién X6 cd,
khi chdm cttu cho trén 300.000 ga mai da lam cho chung dé ra nhing qua
tring nang hon binh thuéng.

Khi cham cttu 21 huyét ndm trén ving nguc, bung va viing lung cia co thé
ngudi, Zakharin va Head da x4y dung duoe gidn d6 mang tén cac tac gia do va
néu lén moi quan hé phdn xa than kinh gitta cac huyét va cdc phd tang nam
trong cac vung d6. Gidn d6 Zakharin va Head d4 cho thay cac huyét c6 hinh
chiéu phan xa cda ching trén cdc ni quan tirong ing. Cac huyét dai chuy,
phé du ¢6 hinh chiéu phan xa trén phéi; cac huyét trung phu, néi quan, ngoai
quan, than mén, thiéu xung (vung nguc tay )6 hinh chiéu phén xa trén gan;
cac huyét dai bao, cy khuyét, trung quan, thién khu {vung nguc bung) va cach
du, can du (vung lung) ¢6 hinh chiéu phén xa trén da day - ruét; cac huyét
chuong mén (vung ngue bung) va than du (vang lung) ¢ phdn xa trén than,
niéu quan; cac huyét quan nguyén, trung cuc (vung bung) va trueong cuong
{vang lung) ¢o hinh chiéu phan xa trén bang quang, ti cung. Gian d6 nay giup
cho thay thuge cham ciu chon huyét trong tri liéu phan xa.

I1. CHAM CUU KHOA HQC VIET NAM

O Viét Nam trong théap ky vita qua, ngoai viéc mé rong ap dung cac hinh
thite cham ciu khde nhau trong diéu tri, mét s6 nhém cde nha nghién ciru
¢ nudc ta da tién hanh nhing nghién citu khoa hgc vé cic huyét va cac
dudng kinh,

1. Nghién ciru vé cac huyét

Nam 1984, dua trén hién tugng déc khi (hién tugng kim cham ciu bi mit
chit tai cdc diém huyét cham ciru va bénh nhan co cadm giac ning, tuc, cang
¢ ché cham), D6 Cong Huynh, Cao Xuan Puimg, Tran Lé, Nguyén Duy Luong
o Hoc vién Quan y, d4 dung kim cham dé xac dinh trén mat da, danh dau
cac diém khong dau va it dau ¢ da mat. Nhe cach nay, cac tac gid da xdc
dinh dugce hinh thu, dién tich khac nhau ciia cac huyét vi va nhan thdy rang



T2-CC

da s6 cc huyét co hinh bau duc, bé rong khoang 1,5mm va bé dai gap 1,514n
bé réng va ¢6 khi gap 2-3 lan (nhu huyét tuc tam 1y), cham ¢ ngoai dién tich nay
bao gio cing dau. Vi tri va dién tich huyét x4c dinh bang phuong phap nay hoan
toan phu hop voi két qua thu duge bang cac loai may do huyét.

Ngoaira, cac tdc gia da ghi nhan d6 dién théng ¢ cac diém ndm trong pham
vidién tich dwgc xac dinh ctia huyét bao gior ciing cao hon ving da bao quanh,
Pham Thi Xuan Van (cong téc vién) Trudng dai hoc Nong nghiép Héxé-Macti
Ha Noi, tw 1981 - 1985 da sit dung may Neuro-meter dé xac dinh cac huyét
vung byng trén mét s6 gia suc (dé, bo, trau, nghé, thd) ciing dd nhan thay 46
dién thong qua da viing huyét bao gid cing 16n hon so véi ving lan can va
nhu vay, dién tré cua huyét bao gie ciing nhé hon vung ngoai huyét.

O Quang Nam - Da Nang, nhom nghién ctra Hoang Quang Thuén, Lé Tat Thai,
Nguyén Phudc Tuong, Lé Quang Cdnh, Pham Thi Mai, Vi Vin Tién
(1985 - 1987) dudi sy hudng dan cia GidosuTiénsi Lé Xuan Tu vién sinh vat hoe
Viet Nam da su dung thiét bi dién tid ty tao electron QT.2 (véi dong dién mét
chiéu ¢6 cuong d6 0 - 10 miliampe, tan s 10 - 100Hz véi bén kénh, tén s6 riéng
biél) tién hanh xac dinh cac thong s8 vat Iy trén cac huyeét, cac dudng kinh da
nhan thay sy phan bg dién thé tai cdc huyét trén co thé khoé manh luén lubn
hiing dinh va ¢6 biéu hién cta nhing hoat dong dién sinh hgc. Trén viung bénh
1y inhu trén tay, chan cia bénh nhan bi viém than kinh hong, bai liét...) dién the
sinh hoc phén phai theo so d6 tam giac Aitewen da bi thay déi.

Trong nhitng nam 1980 - 1985, Lé Minh - Hoc vién Quan y da si dung may do
huyét DH82 cda Tong cucKy thuat Bé Quoce phong sén xuat dé nghién ciu dién
tro'cua 99 huyét trén 25 - 30 nam gidi khoé manh trong diéu kién nhiét do én
dinh (28 - 30°C) va vao gio nhat dinh trong ngay (14 - 16h). Qua 2970 lugt xac
dinh da thu duge nhuing két qud sau day :

O nhing huyét gan trung khu than kinh va tim cé dién tré thap hon, nhat
la ¢ vung dinh dau.

Dién trd cua tung huyét khong gidng nhau, ¢6 quan hé gita huyét va dién
tro da.

Dién tro cao hay thap khong phu thuge vao huyét dau kinh hay cudi kinh.

Hai huyét cing nam trén mét kinh thi huyét ¢ vung than trén cé dién iré
thap hon ¢ ving than dudi.

17



~ O hai huyét trén cung mdt dau chi thi cac huyét & kinh 4m (tam, can, ty,

phé&, than, tAm bao lac) ¢6 dién tré thap hon & kinh dueng (tiéu truong,
ddém, vi, dai trudong, bang quang, tam tiéu).

- O ngudi nhiéu tudi dién huyét cé xu hudng tang lén.

Nhing hiéu biét trén vé dién tré trén huyét da gidp cho cac thay thude van
dung linh hoat khoa cham citu trong cac truémg hop diéu tri cu thé.

2. Nghién cttu vé dudong kinh
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Nhung nghién citu duge tién hanh do Phé tién si Hoang Quang Thuan va
nhém nghién citu cia minh d4 dan téi nhiing két luan quan trong sau day :

Trén hé théng dudng kinh cida cham citu ¢é truyén ¢6 nhing biéu hién hoat
dong dién sinh hoc, cdc dudong kinh ¢6 nhiing ving phan bé dién thé nhat
dinh trén cac di€ém huyét cia ching.

Hé théng cac dudng kinh (12 kinh 4m va duwong) déu c6 hai loai dién tré
trai nguge nhau mang tinh chat diéu chinh, do 6 tao nén su 6n dinh dién
thé trén cac ving cue dién sinh hoc cia t8 chitc té& bao.

Sy dao dong ciia dién thé cung chiéu hay nguge chiéu, tuan theo cac quy
ludt cia dién trudong tim Aithenen va truc dién trudng tim Waler.

St roi loan hé théng dién trd trén cac dudng kinh da lam thay dot dién thé
sinh hoc trén cac mién cuc clia co thé séng.

O co thé nguoi khoé manh, vi bién d6 dao dong ctia dién thé trén cac duong
kinh c6 nhitng gia tri nhat dinh.

Vé diém nay, nhing thi nghiém cia Hoang Quang Thuan va cac cdng tac
vién tién hanh trén 100 ngudi khoé manh dé xac dinh d6 dan dién trén sdau
duong kinh ¢ tay va sau duong kinh & chan da cho thay rang trén cic
duong kinh & tay d6 dao déng dan dién thuan chiéu véi dién trudong tim, cd
gia tri théng ké sinh hoc trung binh 1a 103,37 - 119,25kw (v&i sai s6 chudn
phép dola 1,64 - 1,95kw) va do dao dong dan dién nguoc chiéu véi dién
trudgng tim cé gia tri théng ké sinh hoc trung binh la 114,75 - 174,37kw
(vGisai s6 chudn phép dola 0,64 - 9,15kw).

Céac s6 liéu thu duogc trén cac duomg kinh & chan cho thay do dao dong thuan
chiéu véi dién truong tim cb gia tri théng ké sinh hoc trung binh la 124,87 -
211,75kw (voi sai s6 chuan phép dola 1,77 - 41,06kw).

Dién thé sinh hoc cia hé théng 12 dudng kinh phan anh tinh trang hoat
déng sinh 1y binh thuéng hodc bién @61 bénh 1y cia co thé. Sy roi loan hé



théng dan dién sinh hoc 1am sai léch dién thé trén mién cuc cta t6 chue t&
bao la nguyén nhan d€ dan dén bénh ly.

— Khi tién hanh khao sat d¢ dan dién & ving tay va chan trén 80 ngui khod manh,
cac tac gia noi trén cing nhan thay ring dong dién dinh huéng, dwéi ché d6 xung
cua dién truong ngoai (nhu do may Electron QT2 tao ra déng bé voi dién truong
ving co thé song) sé tao ra hiéu ing dinh huéng trén t6 chize t& biao. Va khi dong
dién dinh huong tang lén thi dong hiéu tng dinh huéng cing tang theo.

- Dong dién higu1ing bae hoa khi dién thé va cuong d6 dong xung dinh huéng
tang dén nguing dan dién xac dinh ciia t8 chiic t& bao. Va khi tin s& dién
truong ngoai ting lén thi dong dién hiéu ing dinh huéng cing téang lén.

3. Nghién citu vé co thé va hiéu qua tac dong cia cham ciu

Pham Thi Xuan Van va cong tac vién khi nghién eitu tac dong cia dién cham
dén hoat déng cia hé men ATP-ase (adenosin triphosphatase) trén co thé 21
trau va 21 bd da cho thay hoat lyc cua hé men nay bi tc ché nhiéu trong qué trinh
cham té.

Cac tac gia trén da cho thay rang khi cham diang huyét hoat lyc ATP-ase bi vic
ché va c6 sy bién d6i ro rét. Cu thé la ATP-ase ¢ trén cac co thé nghiém gidm
xudng con 137,34mg/Pi so véi cac doi ching 1a 187,89mg Pi va Cu**ATP-ase
trén cdc co thé thi nghiém ciing giam xuéng con 88,32mg/Pi so véi cac co déi
chung 1a 133,54mg/Pi (véi P < 0,05). Thém vao do, cdc tdc gid cung cho thay
rang trong cac truong hop cham ngodai huyét (khéng ding huyét) trén bo thi
Mg**ATP-ase cing nhu Ca*+*ATP-ase, ATP-ase khéng c6 nhirng thay d6i ro rét
(184,05mg/Pi ¢ co thé thi nghiém so v6i 133,11mg/Pi & co thé dai xing mét cach
tuong ung}.

Rorang latac dong cua dién chdm da anh huéng dén hé théng cau triic men ATP-ase,
co b6 tri khong gian trén mang rat chit ché lam cho chitc nang cta no bi anh
hudng, qua trinh van chuyén nhing ion kim loai & viing d6 bi nhidu loan dan téi
su mat dap ung d6i voi cace kich thich va giam xung dét than kinh trén soi truc
than kinh, gay giam dau.

Nhimg két qua nghién citu cia Hoang Quang Thuan va cong tae vién trén 100
bénh nhan da cho thay dong dién hiéu ing dinh hirong tao ra béi dién truong
ngoai (nhu may Electron QT2) c6 tac dung gay té 1a76% truong hop ap dung
trong phau thudt ving déu, mat, ¢d va dat két qua diéu tri 83,3% nhé hiéu tng
dinh huong (nhu viém than kinh héng, liét nhuoc co).
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Phuong phap dinh huéng mién cyc cia t€ bao, khac voi phuong phap diéu tri
kiéu bang dién, tiu trude toi nay chi gay ra tac dung dién sinh 1y va tac dung thé
dich la gay ra hiéu ung dinh huéng cong huéng vdi dién truong sinh hoc cua co
thé séng nén da nang eao duge hiéu qua diéu tri.

Nhém nghién ciru néi trén dang tiép tuc xéac dinh cac thong sé vé 6 dan nhiét cia
cac duong kinh trong nhing truong hep bénh 1y xac dinh.

KET LUAN

Trong thap ky hién nay, cac nghién citu khoa hoc & nhiéu nu¢c trén thé gioi
trong dé c6 nude ta da c6 nhiéu ¢ gang dé chiing minh sy tén tai khach
quan cua cac huyét va dudng kinh trong hé kinh lac va co ché tdc déng cua
né, gop phan xdy dung khoa hoc cham citu. O nude ta nhing két qua nghién
ciu vé cham ciu khoa hoc cia cac nha sinh hoe, sinh 1y hoc, thu y hoc dang
gép phan dang ké vao viéc nang cao su két hop y hoc hién dai va y hoc ¢o
truyén dan téc trén co sé khoa hoc nham gop phan diéu tri cho nguoi va gia
stic ¢é hiéu qud kinh té hon.



CHUONG II : HOC THUYET KINH LAC

1. DAI CUONG

Hoc thuyét kinh lac 1a mdt phéan ly ludn co ban ciia y hoc ¢é truyén. Né 1a
chuan dich d€ chi dao lam sang va la co s& cho sy chdan doan, chia bénh,
phong bénh trén cdc méit : cham ey, x0a bép va dung thuée.

Hé thong kinh lac 1a noi tuan hoan cda khi huyét dé di nuéi dudng toan
than, duy tri hoat déng binh thudng cia co thé, lam cho co thé thanh moét
khéi thong nhat.

Moi su nudi dudng cia than thé déu do thitc 4n va khi troi théng qua su
hoat déng cia néi tang va ch& hod thanh thé dich, luan luu khéng ngitng 6
thuémg dd va 6n d6 nhat dinh. Thé dich dé goi chung 1a Aam huyét, cdi lam
cho dm huyét luan hvu va ¢é 6n d6 goi la duong khi. Duong khi va Am huyét
trung hod vao nhau, hai ma mét, mét ma hai theo 18 4m dwong hé can. Than
thé nguoi ta tix cac t6 chie hitu hinh dén mei ¢ong nang vé hinh déu luén
luén nhén duge sy nudi dudng cia 4m huyét va duong khi ma van dong,
bi¢n hoa va phat trién. Nho ¢6 chite ndng cda kinh lac va su diéu khién cia
kinh khi ma cac chat dinh duéng khac nhau phan bd dén nhiéu bo phan
khéc nhau déu khéng bi sai lac va hon loan.

Hé thong kinh lac ciung la noi nhan té gay bénh xAm nhép vao co thé truyén
tir néng vao sau hoac ngugce lai. N6 ciing la noi phan anh bénh bién cda co
thé. Thién kinh mach sach LinhKhu viét : “Kinh mach la canh 14 cia tang
phii, tang phu la goc ré cia kinh mach. Biét duge dudng di cda 12 kinh
mach thi biét duwge &m duong trong ngoai co thé, phan biét dwoc khi huyét,
thay ré durge hu thye. Co thé xét duwge quy luat thuan nghich, ta chinh yén
nguy. Sinh 1y, bénh 1y, khoé manh hoac phat bénh déu do kinh lac, thay
thudc gi6i cing chi ¢ chd do ma théi. Biét ré duoce kinh mach thi biét duge
su sdng chét, diéu hoa duge hu thuc va hiéu sau ¥y nghia cia kinh mach”.

II. MUOT HAI CHINH KINH

Nguoi ta co 12 tang phu, méi tang phd déu ¢6 mét duong kinh mang tén am
duong khéc nhau. Tang la 4&m nén kinh cia tang mang tén dm, phu la duong
nén kinh cia phui mang tén duong. Vi khi am, khi dueng cda méi kinh cé
muc d¢ khac nhau nén ¢é tén goi khac nhau : duwong khi méi phat sinh goi la
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thi€u duong, duong khi cyc thinh goi 14 duong minh, dueong khi tod rong
khap la thai dwong; 4m khi mai phat sinh goi 1a thidu 4m, am khi dén tan
cung goi la quyét am, am khi tod rong khap goi 1a thai am. Am duong di &
phan trén goila thu kinh, 4m duong di & phan dudi goi la tiic kinh. Vi thé ta
co tén go1 12 dudng kinh cia 12 phd tang la : thd thai 4m phé, thi thiéu 4m
tam, thi quyét am tam bao, thud thai dueng tiéu truong, tha thidu dwong
tam tiéu, thu duong minh dai truong, tic thai 4m ty, tic thidu am than, tic
quyét am can, tuc thai duwong bang quang, tic thisu duong dém, tic duong
minh vi.

Muo1 hai kinh mang tén ciia 6 khi am, duwong ¢6 sy tuong wing véi 6 khi cia dat
troi:thai daong ¢6 khi han thuy, thi€u duong e6 khi tudng hod, duong minh
c6 khi tdo kim, thdi am ¢6 khi thdp thé, thiéu am cé nhiét khi, quyét am co
khi phong méc. O day ngud hanh : kim, méc, thuy, thd chi cé mot, ma hoa thi
¢6 hai la vi sy hoa sinh trong troi ddt 1a c6 cd hai thi lita : Ida ctia mat tréi
la Ita & trén soi sang ed bau troi la quan hod; lra cia long dat & dusi, lam
am long dat, chung bde hoi nuée, hoa sinh cdc chat 1a tuéng hoa.

Khi ciia moi dudng xuat phat ti tang phi sé thudce, cing tac dong vaoam
huyét ma hinh thanh quy luat 4m duong hé ciin, ngd hanh sinh khée lam cho
su sinh dudng cia 4m huyét déu din khong bi réi loan, su ludn lwu va vén
chuyén lén xuéng ra vao khéng bi sai lac. Nhing thit khi cia cde dwong kinh
hop lai thi goi 1a kinh khi, kinh khi la si hoa hep 14n nhau giga khi troi, khi
dat va khi nguoi. Trong d6 khi nguai git vai tré quyét dinh, bdi vi &m duong
0 ngoai troi dat la phéi dong ho4 theo 4m dwong & trong con nguoi, phu hop,
v6i quy luat tréi dat nuéi duong muén vat, ciing la céi riéng tiép nhan su
nudi dudng cda cai chung.

Mudi hai kinh mach 1a by phan chi y&u vi mébi duong kinh né bat nguén ti
khi cia mét phd tang ma xuat phat nén goi la chinh kinh. Kinh la dudong
doc di sdu ¢ phan trong, méi kinh déu c6 duong tudn hanh riéng phan bé
dén cdc vang khdc nhau trong co thé.

1. Thi thai Am phé& kinh
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Kinh van : Phé thu thai am chi mach, khéi vu trung tiéu (1) ha lac dai
truong, hoan tudn vi khdu (2) thuong cach, thuge phé, ting phé hé (3) hoanh
xuat dich ha, ha tuan nhu ngi (4), hanh thidu 4m tam chd (5) chi tién, ha
tritu trung, tudn ty noi thugng ¢t ha 1iém nhap thén khau (6) thuong ngu,
tudn ngu té& (7), xuat dai chi chi doan, ky chi gia, ting uyén hau true
xudt thu chi néi liém, xud't ky doan.



Thi dong, tdc bénh phé triuéng méan, hanh banh nhi suyén khai, khuyét bén
trung théng, tham téc giao ludng thd nhi (8) thi vi t¥ quyét (9).

Thi chu phé s¢ sinh bénh gid, khai thueng khi, suyén khat phién tam, hung
man, nhu ty ndi tién liém théng quyét, chudng trung nhiét, khi thinh hiu
du, tic kién bdi thong, phong han han xuat trung phong, tiéu tién sic nhi
khi&m (10), khi hu tic kién b6i thong han, thiéu khi bat tic di tic, nidu sic
bién. Thit vi chu bénh, thinh téc ta chi, hu tdc b6 chi, nhiét tdc tat chi, han
tac luu chi, ham ha (11) tac citu chi, bat thinh bat hu, di kinh thd c¢hi. Thinh
gid thén khéu dai tam bdi vu nhan nghinh, hw gia, tac thon khdu phan tiéu
vu nhan nghinh (12) gia (Linh khu kinh mach thién).
Chu gidi ;

(1) Trung tiéu : La phan gitta cda tam tiéu, pham vi tit miéng trén da day
xudng dén miéng du'di da diy, bao gém hai tang ty - vi, lam chi cdng viée

tiéu hod thuce &n va chuyén van tinh hoa cia thite an @€ nudi dudng cho toan
bé than thé.

(2) Vi khdu : Miéng cia da day, trén 1a vi thuéng khau, dudi la vi ha khau.
(3) Phé& hé : Tiicla khi quan.

(4) Nhu néi : Mat trong canh tay.

(5) Thiéu Am tadm : Néi kinh thd thidu 4m tam.

(6) Thon khéu : Tirc la khi khdu, dong mach quay & 6 tay.

(7) Ngu té : Bap thit nhé mé ngén tay cai.

(8) Giao luéng thi nhi : Chap tay 6m ngue.

{9) Ty quyét : La tAm bénh.

(10) Tiéu tién sac nhi khiém : Sac c6 nghia la dai rdt, khié€m cé nghia la hay
ngap.

(11) Ham ha : Chi ha ham, titc duong hu ha ham, do duwong khi suy & bén
trong mach khéng nhay lén duogec.

(12) Nhan nghinh : Ddng mach canh hai bén yét hu.
Dich nghia :

Kinh thd thai 4m phé khdi dau ti trung tiéu, di xuéng lién lac véi dai truong,
quay lén miéng trén cda vi, di 1én qua hoanh cach mé, thudc vao phé la tang
cua kinh nay, lai theo khi quédn @i ngang ra hé ndach, men theo mé trong
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canh tay dé di xuéng, di ¢ phia truge kinh phu thu thigu am tam, thang
xudng dén giva khuyu tay thuan theo mé trong edng tay, qua mé dudi, mém
tram quay vao ché dong mach & thon khdu, 1én ché thi ngu, theo bo thu ngu
dira dau chot ngon tay cai. Lai ¢6 mét dudng mach nhanh ti dusi ¢é tay ré
ra, dén ddu chét ngén tay tré ¢ phia trong, réi tiép hop véi kinh thi duong
minh dai truéng.

Bénh do ngoai nhan xam pham mach khi cia kinh nay ma sinh ra : Phé day
traéng, ho suyén, chd khuyét bén (hém vai) dau nhiic nang qua thi bénh
nhan thuong khoanh tay 6m ngue, mat khong trong ro, do la bénh ty quyét,

Bénh ¢ kinh nay néu do phé khi sinh ra thi ching trang la : Ho, thé dée,
suyén thé, khat nude, tam phién, ngue day titc, mé trude trong canh tay dau
nhite, phia trude cang tay quyét lanh hoac long ban tay néng.

Chung thyce khi thinh du thi vai lung dau, néu cim mao phong han sé sinh
ching ngoai cam tring phong tu ra mé héi hoac tiéu di luén ma lugng it.
Chung hu do khi ciia kinh nay khéng day di thi ¢ ching vai lung lanh dau,
thd ngan gap, nude tiéu mau sic thay déi that thueng.

&c loai chung bénh ké trén, néu la ching thyce thi dung phép t4, ching hu
thi dung phép bé. Chung thuéc nhiét thi dung cach cham nhanh; chung
thuoc han thi dung phép luu cham; duong khi suy & trong, mach huw ham
khong néi 1én duge thi can dung phép cau. Nhing bénh khong thude thae,
thudc hu thildy huyét chita ngay ¢ kinh nay.

Néu la chung thue ¢ kinh nay thi mach thén khéu to gap 3 1an so véi mach
nhén nghinh. Chirng hu thi mach thén khau nhé hon mach nhan nghinh.

2. Thui dwong minh dai truong kinh
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Kinh van : Dai truong thi dueng minh chi mach, khéi vu dai chi thi chi
doan, tuan chi thugng liém, xuat hop cée (1) ludng 6t chi gian, thugng nhap
luéng can chi trung, tudn ty thuong liém, nhap tiu ngoai liém, thugng nhu
ngoai tién liém, thuong kién, xuat ngung cét (2) chi tién liém, thuong xuat
vu tru cot chi héi thugng (3) ha nhap khuyét bén, lac phé, ha céach, thudc dai
trudng, ky chi gid, tiung khuyét bon thuong canh (4) quan giap (5), nhap ha
xi trung, hoan xuat hiép khdu, giao nhan trung té chi hiru, hitu chi t4, thuong
hiép ty khong.

Thi dong : Téc bénh xi théng, canh thing.

Thi chu tan dich s¢ sinh bénh gid, muc hoang, khdu can ciru nuc (6) hau té
(7), kién tién nhw théng, dai chi thi chi théng bat dung.



Khi httu du tde duong mach s qua gid nhiét thing, hu tac han 1at bat phuc (8).
Vi thit chu bénh, thinh tac ta chi, hw tédc bo chi, nhiét tic tat chi, han tic
luu chi, ham ha tac citu chi, bat thinh bat hw di kinh thd chi. Thinh gia,
nhan nghinh dai tam bgi vu thén khau, hir gid nhan nghinh phén ti€u vu
thon khau da.

Chui gidi :
(1) Hap coc : Tén huyét, giita ké xuwong ngon cdi va ngon tré.
(2) Ngung c6t : Phia trén xuong ba vai, chd ndi tiép véi xuong don.

(3) Tru ¢6t chi héi thugng : La noi nhé cao 1én ciia dot song cd. Ngudi xua noi : 6
kinh dwong déu héi tu tai huyét dai chuy cia mach dée, cho nén goi la hoi.

(4) Canh : Tic la cé.
(5) Quan giap : Ving ma.

(6) Ctru nuc : Ciru nghia la s6 mui, mui chay nuéc trong. Nuc ¢é6 nghia la
chay mau cam.

(7)Hau té : Bénh hong sung dau.
(8) Han 14t bat phuc : Phat lanh run, khé gay &m tré lai.
Dich nghia :

Kinh thi duong minh dai truong bat ddu tit ddu chot ngén tay tré phia ngén
cai, di doc theo phia trén ngén tré di vé phia trong ngon cai, di qua huyét
hop coc ché gita ngon cai va ngén tré, huéng 1én qua ché 1om gida hai gan
duéi ngon cai, doc theo phia trén edng tay vao phia ngoai khuyu tay, lai
theo phia truwde ngoai canh tay 1én trén vai, ra phia trudc xuong ba vai, qua
huyét cu khuyét di toi trén xuong truc séng lung réi cung héi hop véi cdc
duong kinh ¢ huyét dai chuy, lai ngoat xuéng vao khuyét bon, lién lac véi
phé la biéu ly voi kinh nay, di xuéng xuyén qua ciach mac, lién thuje vao
phu dai truong, lai ¢6 mot nhanh mach tir huyét khuyét bén 1én ¢6 qua ving
ma di sau vao ham rang dudi. Sau d6 quay ra di vong & méi trén, giao chéo
nhau ¢ huyét nhan trung, mach bén trdi huéng sang bén phéi, mach bén
phdi hudng sang bén trai, dilén kém hai bén 16 mii cung ti€p hop véi kinh
tuc duong minh vi.

Bénh do ngoai nhan xdm vao mach khi cia kinh nay sé phat sinh cdc ching
dau réng, co sung to.
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Kinh nay chi cdc bénh vé tan dich la mit vang, miéng khé, mii chdy nuée
trong hodc chday mau, hong sung dau, dau phia truéc vai va canh tay, ngén
tay tré dau ma khéng van déng duge. Chitng thue do kinh khi cda kinh nay
hau du thi nhitng noi kinh mach di qua phéat néng va sung.

Chung ho cua kinh khi ciia kinh nay khong dd thudng phat rét, run, khé &m
ap tro lai.

Céac loai bénh chitng ké trén, néu 1a chitng thure thi ding phép ta, chitng hu
thi dung phép bé. Chitng thude nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép luu cham. Duong thi suy ¢ trong, mach hu ham
khéng néi lén dugce thi cdn ding phép cttu. Nhitng bénh khéng thuéce thue,
thudc hu thi 14y huyét chita ngay é kinh nay.

Né&u la ching thuc ciia kinh nay thi mach nhén nghinh to gdp 3 14n so véi
mach thén khau, ching hu thi mach nhén nghinh nhé hon mach thén khéu.

3. Tue duong minh vi kinh
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Kinh vin : Tic duong minh vi chi mach, khdi vu ty chi giao 4t trung (1),
bang nap thai duong chi mach, ha tuan ty ngoai, nhap thwong si trung, hoan
xudt hop khau, hodn than, ha giao thita tuong (2). Khuéc tudn di (3) hau ha
liém, xud't dai nghinh, tuin gidp xa, thuong nhi tién, qua khach chd nhan,
tuan phat té chi nghich hu.

Ky chi gid, ting dai nghinh, tién ha nhan nghinh tuan hau lung, nhap khuyét
bdn, ha cach, thude ty lac vi.

Ky true gia, ting khuyét bén, ha nhu néi lién, ha hiép té, nhap khi nhai (4) trung
Ky chi gid, khdi va vi khau (5), ha tuan phiic 19, ha nhi khi nhai trung nhi
hop di ha bé quan (6) d€ phuc thé (7), ha tat tin (8), trung ha tudn hinh (9),
ngoai liém, ha tuc phu (10), nhédp trung chi (11), néi gian.

Ky chi gi4, ha liém tam thén chi liét, ha nhap trung chi ngoai gian.

Ky chigi4, liét phu thugng, nhip dai chi gian, xudt ky doan.

Thi dong : téc bénh sai sai chan han (12) thién than (13) s¢ khi€m (14), nhan
héc(15), bénh chi tdc 6 nhan dit hod, vin méc, thanh téc tich nhién nhi kinh,

tdm duc dong, déc bé ho tic dd nhi x1t, ky tham duc thudmg cao nhica, khiy
nhi tau, bi huéng phiic truéng thi vi can quyét (16).

Thi chu huyét sé sinh bénh gid, cuéng ngugce 6n dam (17) han xudt cttu nuc
khau oa (18), than chan (19), cdnh thiing, hdu té dai phuc thuy thing, tat
tan thiing thong, tudn ung nh1, khi nhai, ¢é, phuc thé, can ngoai liém, tic
phu tuong giai théng trung chi bat dung.



Khi thinh tac than di tién giai nhiét, ky hitu du vu vi, téc tiéu céc thién co,
niéu sdc hoang, khi bat tuc tdc than di tién giai han lat, vi trung han tac
trudng man.

Vi thit bénh gid, thinh téc ta chi, hdm ha téc edu chi, bat thinh bat hy di
kinh thit chi. Thinh tdc nhin nghinh tam bd bdi vu thén khdu, hu tidc nhan
nghinh phan tiéu vu thon khau da.

Chui gidi :
(1) At trung : La ché séng mui, giao 4t trung 14 chi séng miii gay.

(2) Thixa tuong, dai nghinh, giap xa, khéch chd nhan, nhan nghinh déu la
tén huyét cham ciru.

(3) Di : La khoé miéng & phia dudi.

(4) Khi nhai : O hai bén xuong mu, phia dudi bung dudi lai ¢6 tén la huyét vi
(khi xung).

(5) Vi khau : La miéng duéi da day, xua goi la u mén.

(6) Bé quan : Tén bd vi co thé, chd ¢ nép nhén chéo phia trén trudce dui, con
la tén huyét.

(7) Phuc thé : Tén bé vi co thé, ché bap thit ndi 1én phia trudce dui, giong nhu
con thé nip & dé nén dat tén phuc thd con la tén huyét.

(8) Tat tan : Xuwong banh ché.

(9) Hinh : Ong chan, cAng chéan, 6ng quyén ti géi dén ban chan.

(10} Phu : Mu ban chan.

(11) Chi : Y nbi ngén chan.

(12) S41 s4i chén han : La cdm gidc ron ron sg lanh,

(13) Thén : Tiéng kéu rén phat ra do bénh khé qua.

(14) S¢ khiém : Thudong ngap vat.

(15) Nhan héc : Sic mit sam den.

(16) Can quyét : Can 1a 6ng chan, cdn quyét ¥ noéi khi tir 8ng chan nghich 1én.

(17) Cudng ngugce 6n dam: S6t rét, on bénh do st cao qua lam nhu phat cuéng
goi la cudng ngugce, dam cé nghia la thai qua. On dam 1a 6n bénh s6t cao.

(18) Khidu oa : La méo miéng.

(19) Than chan : Lo moi.
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Djch nghia ;
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Kinh tuc duong minh vi bit ddu tir huyét nghinh huong la huyét cuéi cung
cua kinh thud duong minh ¢ hai bén 16 mui. T d6 di 1én bén phai bén trai
giao nhau ¢ tycan (cho mii ngang véi hai con mét) di xién vao duong kinh
mach tuc thai duong qua huyét tinh minh, di theo xuéng phia ngoai mui,
vao trong chan ham rang trén, lai vong quanh vao méi, giao nhau é huyét
thura tuong ché ranh dudi méi dugi. Lai di doc phia sau ma ra huyét dai
nghinh, men huyét giap xa, di 1én dén trudce tai qua huyét khach chii nhan
cua kinh tdc thiéu duong, di lén chan téc dén ving tran.

Kinh nay c6 mot nhanh tir truge huyét dai nghinh quay xuéng dén huyét
nhan nghinh, di theo hong vao khuyét bon, di xudng xuyén qua cach mac,
thudc vao vi phu cda kinh nay, lién [ac véi ty la tang bidu 1y véi kinh nay.

Duong kinh mach di thang tit huyét khuyét bén dén phia trong vu, lai di
xuéng kem hai bén rén thang dén vang khi xung hai bén chd am mao.

Lai ¢ mot nhanh tw miéng dudi da day xuit phat tir ché huyét ha quan di
trong bung xudng ché khi xung cing hai hop véi duong mach di thang ¢
phia truge. Lai tir d6 di xudng qua huyét bé quan phia truge dui, di thang
dén huyét phuc tho, xuéng dén xuong banh ché, men theo phia ngoai éng
chan xudng dén mu chan vao phia trong ngén chan gita.

Lai ¢6 mét nhanh tu ché dudi dau goi ba thon ré ra, di xudng phia ngoai ngon
chan gia. Con ¢6 mét nhanh mach bat dau tir huyét xung duong trén mu ban
chan di chéch ra mé ngoai kinh tic quyét 4m, tién vao ngén chan cai di thang
ra dau ngon cdi giao tiép véi kinh tie thai am ty.

Bénh do ngeai nhan xam pham vao mach khi cia kinh nay sé sinh ra hién tuong
to&n than cdm giac rét run nhu gigi nude lanh, thuomg rén ri luén, hay ngap,
vung tran sam den, khi bénh phat thi ngai thay ngudi va ltta sang, nghe tiéng g6
bang g6 thi s¢ hai, tam hdi hop khéng yén, chi muén déng kin cita ngéi mot
minh ¢ trong nha. Khi bénh nang thi mudn tréo 1én ché cao dé ca hat, ¢&i quan
ao ma chay, lai kém theo bung day, rujt s6i, do goi la bénh can quyét.

Bénh do kinh nay s¢ chu la huyét ma phat ra thi sét rét do s6t cao ma dén
noi than chi mé loan va 6n bénh néng qua, tu ra mé hai, chdy nuée mui
trong hodc chdy mau cam, miéng méo xéch, méi miéng khé 18, ¢é sung, hong
dau. Bung do nuéc dong ma sung to, dau géi sung dau, cdc chd bén nguc v,
ché khi xung, phia trude dui, chd phuc thé, mé ngoai ng chan va mu ban
chan déu dau, ngén chan gita khéng co dudi duoe.



Ching thue do kinh nay khi thinh thi phia truédc ngue bung phat néng, vi
nhiét thinh thi tiéu hod cang manh, an udéng chéng déi, nudc tiéu vang.
Chung hu do khi eda kinh nay khéng dud thi phia trude nguc bung cam gidc
rét run, néu vi duong hu han thi thuy coc dinh tré & trung tiéu sé sinh ra
day truéng,.

Cac loai bénh chiing k€ trén, néu la ching thue thi dung phép t4, ching hu
thi dung phép bé. Chitng thuoe nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hue ham
khéng néi lén duge thi can ding phép ciru. Nhitng bénh khdng thudc thue,
thudc hu thi 14y huyét & kinh nay dé chita.

Néu la chitng thue cia kinh nay thi Imach nhan nghinh dap manh gap ba lan
so véi mach thén khau, chitng hu thi mach nhan nghinh dap nhoé hon mach
thén khau.

4. Tue thai Am ty kinh
Kinh van : Ty tuc thai am chi mach, khéi vu dai chi chi doan, tuan chi néi
téc bach nhuc t& (1), qua hach e6t (2) hau, thueng néi khoa, tién liém, thuong
thuyén (3) noi, tudn hih ¢ét hau, giao xudt quyét am (4) chi tién, thuong tat
¢S ndi tién liém nhép phuc thude ty, lac vi, thudéng cach hiép yét, lién thiét
ban {5) tan thiét ha.

Ky chi gia, phuc tung vi, biét thugng cach, chu tam trung.

Thi déng, tdc bénh thiét ban cuong, thye tic Au, vi quan théng, phuc trudng,
thién y, ddc hau dit khi (6) tac khodi nhién nhu suy, than thé giai trong.

Thi chd ty s sinh bénh gid, thiét ban théng, thé bat nang déng giao, thue
bat ha, phién tam, tam ha cdp théng duong ha tiét (7) thuy bé, hoang dén,
b4t nang ngoa, cugng 14ap cé tat ndi thing, quyét, tic dai chi bat dung.

Vi thi bénh, thinh tdc ta chi, hu tac bé chi, nhiét tae tat chi, han tac luu chi,
ham ha tac cwu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.

Thinh gia thén khau dai tam béi vu nhan nghinh; hu gia, thén khau phan
tiéu vu nhan nghinh da.

Chu gidi :
(1) Bach nhuc t&: Cho tidp gidp da mu chan va gan ban chan.

(2) Hach c6t : Xuong tron & cudi ngon cdi va dau xuong ban chan.
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(3) Thuyén : Bap chan.

(4) Quyét dm : Chi vao titc quyét am can kinh.

(5) Thiét ban : La goc ludi.

(6) Ddc hau du khi : fa duge va trung tién duoe théong.

(7) Duong ha tiét : Duong la dai tién phan 16ng loang, ha tidt 1a kit ly.

Dich nghia :
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Kinh tuc thai &m ty bat ddu tu ngén chan cai, theo phia thit tring mé
trong ngén chan cai, qua géc xuwong ngon cdi di 1én phia truge mit ca trong
lai di 1&n bap chan, theo sau xuong 6ng chan, cing giao hoi vai tic quyét
am can, di lén phia trong géi phia truée trong dui, di vao trong bung thudc
vao ty la tang cda kinh nay, lién lac véi vi phii 14 biéu ly véi kinh nay di
qua cach mac, di kém hai bén hong néi lién véi cudng ludi va phan tan ra
& cudng ludi.

Kinh nay ¢6 mét duong nhanh, ti vi phd ré ra di 1lén qua cach mac dén vao
trong tam, cung giao tiép v4i kinh thd thiéu am tam.

Bénh do ngoai ta xam pham vao mach khi eda kinh nay thi sé sinh ra chung :
cuong ludi cing ran, 4n vao thi nén ra, da day dau luén, bung chudng thuong
¢ hoi, néu di dai tién hode trung tién duge thi cdm thdy dé chiu, minh may
chin tay nang né,

Kinh nay chii vé bénh do ty tang sinh ra ¢6 ching trang cudng ludt dawu,
minh nang khéng cir dong duge, 4n nudt khéng xusdng duoe, trong long phién
tao, ving dudi tim dau nhéi, dai tién 16ng loang hoic kiét ly, hoac thuy dich
bé'tac ¢ trong ma ti€u tién khong thong, mat mit da dé déu vang, ngi khong
yén gidc. Néu mién cudng ding day thi phia trong dui, dau géi chb dudng
kinh mach di qua phat sung va lanh, ngén chan cai khéong ctt dong dugc.

Cac loai bénh chitng ké trén, néu la ching thue thi dung phép td, chitng hw
thi dung phép bé. Ching thude nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép luu cham. Dueng khi suy & trong, mach hu ham
khong néilén duge thi cdn ding phép citu. Nhing bénh khéng thude thue,
thugce hu thilay huyét ngay & kinh nay dé chia.

Néu la chitng thye cia kinh nay thi mach thén kh&u dap manh gap 3 14n so
vo1 mach nhan nghinh, ching hue thi mach thén khdu nhé hon mach
nhan nghinh.



5. Thi thiéu 4m tAm kinh

Kinh van : Tam thi thiéu am chi mach, khéi vu tAm trung, xuat thuge tam
hé (1) ha cach lac tiéu truing.

Ky chi gid, ting tdm hé thuong hiép yét, hé muc hé (2).
Ky tryce gid, phuc tang tam hé khuéce thugng phé, ha xuat dinh ha, tung nao

nol hiu liém, hanh thi thai 4m tam chi chi hau (3) ha tritu néi, tuln ty noi
héu liém, dé chuwéng hau nhué cét (4) chi doan, nhap chudng noi hau liém,
tuan ti€u chi chi ndi, xuat ky doan.

Thi déng : Tac bénh yét can (5), tam théng, khat nhi duc am, thi vi ty quyét.
Thi chu tdm s8¢ sinh bénh gid, muc hoang, hi€p théng ndo, ty ndi liém thong
guyét, chuéng trung nhiét thong.

Vithi chu bénh, thinh téc td chi, hu tdc b6 chi, nhiét tac tat chi, han tic luu
chi, ham ha tac ciru chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.

Thinh gid, thén khdu dai tam bdi vu nhan nghinh, hu gia thén khdu phan
tiéu vu nhan nghinh.

Chu gidi :
(1) Tam hé : La nhing mach lac t tam lién hé voi cdc trang thdi khi khac.
(2) Muc hé : Cac mach lac trong mét lién hé lén nao.
(3) Tha thai 4m tam chd: Chi kinh thid thai 4&m va thd quyét am.
(4) Nhué ¢6t : D6 la mom trén xuong try.
(5) Yét : Chi thue quan, yét can chi yét hau trén thie quan cé cdm giac kho rao.
Dich nghia:

Khi thu thi€u 4m tam bét dau tit trong tang tam, di ra thude duong lac mach
cua tang tam, di xudng xuyén qua hoanh cach mé, lién lac véi tidu trudng 1a
biéu ly véi tam.

Duong kinh ¢6 mdt nhanh theo duéng lac mach cia tam di 1én, di kém hai
bén heng, 1én lién hé v&i nhan cau, néi lién véi lac mach ¢ néo.

Dusng kinh mach di thang ctia kinh nay di tir tam hé di 1én phé, quay xuéng
di ngang ra dudi hd nach, theo phia trong sau canh tay, di sau kinh thu thai
aAm phé& va thd quyét 4m tAm bao lae, di xudng phia trong khuyu tay, di mé
sau trong cang tay di thang téi mém tram tru phia trong ngén it dén dau
ngoén 1it, cing tiép hop véi kinh thd thai dueng tiéu truong.
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Bénh do ngoai nhan x4m pham vao mach khi cia kinh nay thisé sinh ra cac
chiing : hau hong khé rdo, dau tim, miéng khat mudn udéng nudce, cé6 hién
tuong hai tay chéo nhau 6m ngwec goi la ty quyét.

Kinh nay chd vé bénh do tang tam sinh ra ¢6 ching trang mét vang, suon
dau, phia sau trong cdanh tay va cang tay dau nhuc, gi4 lanh, long ban tay
nong va dau rat.

Cacloai bénh ching ké trén, néu la chiing thue thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép bo. Chung thude nhiét thi ding cach cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép tuu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham
khéng ndi lén duge thi can dung phép citu. Nhang bénh khong thuse thue,
thuéce hu thi lay huyét ¢ kinh nay d€ chia.

Néu la ching thyc cta kinh nay thi mach thén khdu dap manh gap doi so voi
mach nhan nghinh, eching hw thi mach thén khau nhé hon mach nhan nghinh.

6. Thu thai duong tiéu truong kinh

Kinh van : Tiéu truong, thi thai duong chi mach, khéi vu tiéu chi chi doan,
tudn thi ngoai tric, thugng uyén xuit loa (1) trung, true thugng tuan ty cot
ha liém, xuat triu ngi tréc luong cdn chi gian, thuéng tudn nao ngoai hau
liém, xuat kién gidi (2), nhiéu kién ap, giao kién thuong, nhap khuyét bén, lac
tam, tuan yét, ha cach, dé vi, thuéc tiéu trudng.

Ky chi gia, tung khuyét bon tudn cdnh thuong gidp, chi muc nhué thi (3)
khute nhap chi trung; ky chi gia, biét giap, thugng chuyét (4) dé ty, chi muc
nhué thu (5)1a lac vu quyén.

Thi déng : tac bénh y&t théng, ham (6) thing, bat kha di ¢6 (7) kién tu bat, nao
tu chiét.

Thi chu dich s& sinh bénh gia, nhi lung muc hoang, gian thing, canh, han
kién, ndo, triu, ty ngodi hau liém théng.

Vithu bénh gia, thinh tic td chi, hu tdc bé chi, nhist tic tat chi, han tic luu
chi, ham ha tac citu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi. Thinh gia nhan
nghinh dai tai boi (8) vu thén khdu, hu gid, nhan nghinh phan tiéu vu then
khau da.

Chii giai :
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(1) Lod : Chi 161 xuong tru {mém tram tru).

(2) Kién giai : Khép sau vai.



(3) Muc nhué thu : Khoé mat ngoai.
(4) Chuyét : Duéi hd mat ché trong xuong go ma lién véi ham rang trén.
(5) Muc néi thu : Khoé mat trong.
{6) Ham : Ché moe rdau phia duéi mit.
(7)Bat kha di c6 : Cé gay kho quay trd dugc.
(8) Tai boi : G&p boi (2 14n).
Dich nghia:

Kinh thi thai dirong tiéu truong bat dau tir ddu chot phia ngoai ngon ut di
theo phia ngoai ban tay huéng lén ¢6 tay, qua mém tram tru, di thang lén
phia trude duéi xuong cang tay, ra chd chinh gia hai gan phia trong sau
cul tay, lai di 1én theo phia sau ngoai canh tay, ra khép sau vai, di quanh
vai, bd vai giao nhau & trén vai vao cho khuyét bon rdi di sdu vao nji tang,
lién lac v#i tang tam la biéu 1y voi kinh nay. Lai theo thue qudn di xuyén
qua cach mac dén da day, di xudng thudc vao tiéu truong phu cia kinh nay.

Mot nhanh mach ti chd khuyét ban theo ¢d di 1én ma, dén khoé ngoai mét,
quay vao trong tai.

Con mo6t nhanh thi tit chd ma di vao dudi hd mat dén miii, réi téi khoé mat
trong, di chéch 1én ma lién lac véi vung go ma cung tiép hop véi kinh tuc
thai duong.

Bénh do ngoai nhin xdm pham vao mach khi cua kinh nay sé sinh ra cac chimg:
hong dau, ham sung, ¢é gay kho quay tré, khong ngodnh lai duroe, vai dau
giong nhu bi ngudi bé, canh tay dau kich liét nhu bi gay.

Kinh nay chd vé bénh tam dich sinh ra, ¢é ching trang tai diéc, mat vang,
ma sung; cic ché ¢é, ham vai, cAdng tay, khuyu tay déu dau nhue.

Cac loai bénh chiing ké trén, néu la ching thuce thil dung phép ta, ching hu
thi dung phép ba. Chirng thudc nhiét thi diing cach chdm nhanh, ching thudc
han thi dung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu hdm khéng
noi ién duoe thi can dung phép etu. Nhitng bénh khong thudce thuce, thude
hi thi 1y huyét & kinh nay dé€ chwa.

Néu la chung thuc cua kinh nay thi mach nhdan nghinh dap manh gap déi mach
thén khau, ching hu thi mach nhan nghinh dap nhé hon mach thén khau.

7. Tiac thai duong bang quang kinh

Kinh van: Bang quang tuc thai duong chi mach, khéi vu muc néi thu thugng
ngach, giao dinh (1), ky chi gid, tung dinh chi nhi thueng giac.
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Ky tryc gia, tung dinh nhéap lac ndo, hoan xuat biét ha hang, tuin kién bac (2)
néi, hiép tich, € yéu trung, nhap tuan It (3) lac than, thuéc bang quang.
Ky chigia, tung yéu trung, ha hiép tich, quan dén (4) nhap quéc trung.

Ky chi gia, tung bac néi ta hau, biét na, quan giap hiép tich, ndi qua bé khu (53
tuan bé ngoai, ting hau liém ha hiép quac trung, di ha quan thuyén néi,
xuét ngoai khod chi hau, tudn kinh cét (6) chi tiéu chi ngoai tréc.

Thi dong : tac bénh xung ddu théng, muc tu thoat, hang nhu bat, tich théng, yéu
tu chiét, bé bat kha di khiic, quic nhu két, chuyén nhu liét, thi vi loa quyét (7).
Thi chu ean s¢ sinh bénh gia, tri nguoc, cudéng dién tat dau tin (8) hong
thdng, muc hoang 1é xuat, citu muc hang, béi, yéu, ciu (9), quic, thuyén,
cude giai thdng, tiéu chi bat dung.

Vi thu chi bénh, thinh tac ta chi, hu tacbd chi, nhiét tic tat chi, han tac luu chi,
ham ha tac citu chi, bat thinh bat hw di kinh thit chi. Thinh gia nhan nghinh dai
tai bdi vu thon khau, hu gid nhan nghinh phan tiéu vu thén khiu da.

Chui gidi :

(1) Dinh : Ché dinh dau.

(2) Bac : Chd xuong ba vai.

(3) L : Hai théan lung bén cot sdng.

(4) Bon : Tiie ving mong.

(5) B€ khu : Khép hang.

(6) Kinh ¢6t : Xuong nira tron, 16i ra ngoai sau dot géc ngon chan at.,
(7) Loa quyét : Tén bénh dang nhu dinh bép chuéi.

(8) Tin : La thop.

(9) Cuu : La xuong dui.

Dich nghia :

34

Kinh tuc thai duong bang quang khéi dau ti khoé trong con mat, di 1én qua
tran, giao hoi & dinh déu.

C6 mot mach nhénh ¢ dinh dau dén goc trén tai. Puéng kinh mach tit dinh
dau di sdu vao lién lac véi ndo tuy, sau d6 quay ra di ré xuéng qua phia sau
gay, doc theo phia trong ba vai, di kém hai bén cot séng, thdng dén eo lung,
thau qua that lung di sdu vao trong lién lac véi thén, 1a tang bidu 1y véi kinh
nay, réi vao thuge voi bang quang.



Lai ¢6 mét nhanh tir eo lung, di kém hai bén ¢t séng di xudng qua ving
méng, thang vao ché khoeo chan.

Lai ¢6 mét nhanh nia, tw gay hai bén trai - phai ré ra, déu théng qua vai,
xuong ba vai di kém theo xuwong séng di tit bén trong di xuéng, qua khép
héang, di qua phia sau ngoai dui, di xuéng hoi hop voi nhanh di thang 6 tai
khoeo chan, tu d6 di xudng qua bap chan ra goc sau ngoai xuéng mat ca
chan ngoai, qua xuong tron dét géc ngén chan it dén dau chot phia ngoai
ngén chan ut cung tiép hop véi kinh tue thiéu a&m than.

Kinh mach bi bénh thi sinh ra chirng khi boce lén ma cdm thay dau ddu, mat
dau nhice nhw muén léi ra, gay dau nhu bé gy, xuong song lung dau, eo lung
dau nhu gay, khép hang khéng co lai dwoe, gan gdi nhu bi tréi bude, khong
van déng duge nhu ¥ muén, bap chan dau ra rdi, goi la chirng "khod quyét”.

Kinh nay chu vé bénh do gan sinh ra nhu cdc chung tri, sét rét dién cudng,
ddu thop voi ¢d déu dau nhure; mat vang, chay nuée mat, chdy nuéde mai
trong hodc chay mau cam. Céc noi gay, lung, eo lung, méng, bap dui, bap
chan, gét chan déu dau nhire, ngén chan ut khéng van déng duorc.

Cac loai bénh chung ké trén, néu la c}"ui’ng thuc thi dung phép ta, chung hu
thi ding phép bo. Chitng thudc nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thuéc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hw hdm
khéng néi lén dugce thi can dung phép ciu. Nhiing bénh khong thudc thye,
thudc hu thildy huyét ¢ kinh nay dé chira.

Neéu la chung thuc cua kinh nay thi mach nhan nghinh ddp manh gép hai

1an so mach thén khau, ching hu thi mach nhan nghinh ddp nhé hon mach
than khau,

8. Tue thiéu Am thian kinh

Kinh vin : Than tuc thiéu am chi mach, khéi vu tiéu chi chi ha, ta tau tic
tdm, xuit vu nhién cdc chiha, tuan ndi khoa chi hau, biét nhap cdn trung, di
thuong thuyén ndi, xuat quac noéi liém, thugng ¢é hi hau liém, quan tich,
thuéc than, lac bang quang.

Ky true gid, tung than thugng quan can cich, nhip phé trung, tuan hau
fung, hiép thiét ban.

Ky chi gida, tung ph¢ xuit lac tdm, chd hung trung.

Thi dong : tac bénh co bat due thue, dién nhu tat sai (1), khai thoa tac hitu
huyét, hat hat (2) nhi suyén, toa nhi duc kh¢i, muc hoang hoang (3) nhu vé



s¢ kién, tam nhu huyén (4) nhuge co trang, khi bat tuc tac thién khing tam
thich thich nhu nhan tueng b chi, thi chi ¢6t quyét (5).

Thi chd than s& sinh bénh gid, khau thiét, thiét can, yét thing thugng khi,
ich can cap théng, phién tam, tam théng, hoang dédn, truong tich (6) tich c6
nd1 hju liém thong, nuy huyét, thi ngoa, tic ha nhiét nhi théng.

Vithi chu bénh, thinh tic ta chi, hu tac bé chi, nhiét tic tat chi, han tac leu
chi, hdm ha tac citu chi, bt thinh bat hw, di kinh thii chi, cttu téc cuéng thuc
sinh nhuc (7), hoan déi phi phat (8), dai trugng trung 1y (9) nhi ba,

Thinh gid, thén khau dai tai bgi vu nhan nghinh, hu gi4, thén khiu phan
ti€u vi nhan nghinh da.

Chu giai:

(1) T4t sai : Chisac mat tiéu tuy, sam den khéng béng.

(2) Hat hat : Tiéng thanh am, tiéng kho khe,

(3) Hoang hoang : Mat m¢ khong sang.

(4) Tdm huyén : TAm hu, cdm gidc qua tim ldng lo.

(5) Cét quyét : Bénh danh chi xuong khé dau.

(6) Truong tich : La kiét ly

(7) Cudng thue sinh nhuc : Tang cuégng an uéng sé 1én da thit.

(8) Hodn déi phi phat : NGi rong day lung, budng xéa toc, dé khéng rang
buée than thé cho khi huyét duge luu théng thu suéng.

(9) Pai truong trung 1y : Chong gay, mang giay.

Dich nghia :
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Kinh tue thiéu 4m than bat dau ti chét ngoén chan t, di xién vao long ban
chan ra ch6 huyét nhién céc & mat ca trong, di theo phia sau mit cé trong,
ré ra di xudng vao got chan, tit got chan dilén qua phia trong bip chéan, theo
phia trong khoeo chan, 1én phia sau trong dui, théng qua xuong séng vao
lién thude véi than la tang cia kinh nay, lién lae voi bang quang 1a phi biéu
l¥ v&i kinh do,

Duong kinh mach di thang ti than di lén qua can, qua hoanh cach mé vao
phé, sau d6 di doc theo hong, di kém hai bén cudng ludi.

C6 mot nhanh ti phé diralién lac véi tam, don vao ddn trung & trong nguc
dé tiép hop véi kinh thd quyét am tam bao lac.



Bénh cia kinh nay la : tuy thdy doi ma khéng muén an, sic mat tiéu tuy,
sam den, khéng tuoi sang; ho nhé ra c6 mau, tiéng kho khe va the suyeén,
vira ngoi xuéng dd muén ding day ngay, mét trong 1o mé khong ro, khéng
thay vat gi, tim dap khong yén nhu treo o ling va ¢é ching trang con cao
tiwa nhu doi ma khong phdi doi. Khi hu rat dé phat sinh s¢ sét, tim héi hop
nhu c6 nguoi sap dén bat minh, d6 goi 1a bénh cdt quyét.

Kinh nay chd yé&u la cia than sinh ra, trong miéng néng, dau luai khs, hong
sung, khidinghich lén, hong khé ma dau : trong tam bt rit, dau tim, mét
vang, da vang, kiét ly, nhirng noi dusng kinh di qua nhu séng lung nhic
dau, phia sau trong dui dau nhie, chan mém yéu ma quyét lanh, tinh than
moi mét ma buén ngi, long ban chan néng ma dau.

Cac loai bénh chiing ké trén, néu la ching thye thi diing phép ta, ching hu
thi dung phép ba. Chirng thude nhiét thi dung cach cham nhanh, chimg thuée
han thidung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham khéng néi
ién duge thi can dung phép citu. Nhitng bénh khéng thuée thue, thude hu thi
lay huyét ¢ kinh nay dé cha. Néu la phép ctru nén tang cuong an uéng cho da
thit mau lanh, nhung ciing nén két hop diéu dudng cho thich hop, day lung
can ndi 16ng, nén budng xéa toc dé cho toan than cdm thay thoai mai, dong
thoi cing nén chéng gay, di gidy cho kin chan, thuong nén ngdi day di lai
thong tha, lam nhing viéc nhe dé cho gan c6t duge thu gian.

Néu 12 chitng thuc cia kinh nay thi mach thén khau dap manh gép hailan
mach nhan nghinh, ching hu thi mach thén khdu nhé hon mach nhan nghinh.
9. Thui quyét Am tam bao lac kinh

Kinh vin : kinh thd quyét 4am tam bao lac chi mach, khéi vu hung trung,
xuat thudée tdm bao lac ha cach, lich lac tam tiéu (1).

Ky chi gid, tuan trung hung xuat hiép, ha dich tam thén, thu thugng dé dich ha,
tuan nhu néi, hanh thai 4m, thidu 4m (2) chi gian, nhap triu trung, ha ty, hanh
ludng can chi gian, nhap chuéng trung, tuan trung chi, xuat ky doan.

Ky chi gid, biét chudng trung, tudn tiéu chi thi chi (3) xuat ky doan.

Thi dong : tdc bénh thi tam nhiét, 1y triru loan cap, dich thing, tham tic
hung hiép chi man, tam trung dam dam (4) dai dong, dién xich, muc hoang,
hy tiéu bat huu.

Thi chd mach sé sinh bénh gid, phién tam, tam théng chuéng trung nhiét.
Vithit chubénh, thinh tac ta chi, hu téc bé chi, nhiét tic tat chi, han téc luu
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chi. Ham ha tac ciu chi, bat thinh bat hu, di kinh thi chi.

Thinh gid thén khau dai nhat béi va nhan nghinh hu gia, thén kh&u phan

tiéu vu nhan nghinh da.

Chui gidi :

(1) Lich lac tam tiéu : lich lac ¥ néi lién lac. TAm bao lac cé lién quan biéu 1y
v@i tam tiéu cho nén méi ¢6 lién lac.

(2) Thai am, thi¢u am : Chi 2 kinh thi thdi am va thid thiéu am.
(3) Tiéu chi thit chi : Tiic 14 ngén tay 4p it {vé danh).

(4) Dam dam : Dang déng ma khoéng yén, dé la trong long sg sét ma tim dap
ron rang, khong yén.

Dich nghia :
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Kinh thi quyét Am tam bao lac bat dau tu gitta nguc, thudce & tam bao lac
cia kinh nay, di xuéng xuyén qua cach mac, lién hé véi ba tang : thuong,
trung va ha tiéu cia tam tiéu la biéu ly véi kinh nay.

M6t nhanh mach di & gitta nguc, ré ngang ra ¢ duéi suon, chd dudi nach 3
thon, 1én thing dén hé nach rdi men theo phia trong canh tay, di gita hai
kinh : thui thdi Am phé va thd thi€u 4m tam; vao gitta khuyu tay, di xudng
mé cang tay, khodng cach gita hai duwong gan, vao gita ban tay, theo ngon
tay gitta di thang t6i dau ngon tay.

Lai c6 mot nhanh ti gitta long ban tay ré ra, men theo ngén ap ut (ngén vo
danh) réi thang toi ddu ngon, tiép hep vai kinh mach thi thigu duong tam tiéu,
Bénh cua kinh mach nay sé lam cho long ban tay nong, khép xuwong canh tay
khuyu tay co quép, dudi nach sung day, nang hon thi ngue suon day tie, tim
dap hoi hop khéng yén, sic mat dé bing, mit vang, hay cudi kéo dai.
Bénh thudc ban kinh 1a tim mach, trong tAm phién tae but mrt, dau tim,
long ban tay néng.

Céc loai bénh chitng ké trén, néu la chitng thue thi dung phép td, chitng hu
thi diing phép bé. Bénh thude nhiét thi dung cach chdm nhanh, bénh thudc
han thi dung phép liru cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham khéng
néi lén dugce thi can dung phép citu. Nhing bénh khong thude thue, thudc
hu thi lay huyét & kinh nay dé chiya.

Néu la chitng thye cda kinh nay thi mach thén khau dap manh hon mach
nhan nghinh 1 14n, chiing hu thi mach thén khdu nhé hon mach nhan nghinh.



10. Thi thiéu duong tam tiéu kinh

Kinh van : Tam tiéu tha thiéu duwong chi mach khéi vu tiéu chi thit chi chi
doan, thugng xué't luéng chi chi gian, tudn thd biéu uyén (1) xuat ty ngoai
ludng c6t chi gian, thugng quéan tritu, tudn thu ngoai thwong kién nhi giao
xuat tuc thidu duong chi hau, nhap khuyét bén, bé chién trung, tdn lac tAm
bao, ha cach tuan thudc tam tiéu.
Ky chi gid, tung chién trung thugng xuat khuyét bon, thuong hang, hé nhi
hiu, true thugng xudt nhi thugng giac, di khudt ha gidap chi chuyét.
Ky chi gia, tung nhi hdu nhdp nhi trung, xuit tdu nhi tién, qua khach chi
nham tién, giao gidp, chi muc nhué thu.
Thi dong : tdc bénh nhi lung hon hén don don (2), yét thing, hau ty.
Thi chu khi 8¢ sinh bénh gia, han xudt, myc nhué thu théng, giap thong, nhi
hau, kién, nhu, trau, ty ngoai gidi théng, ti€u chi thu chi bat dung.
Vi thu chi bénh, thinh tac t4 chi, hu tdc b chi, nhiét tic tat chi, han tée luu
chi, ham ha téc ctru chi, bat thinh bat hu di kinh thi chi.
Thinh gid nhan nghinh dai nhat b1 vu thén khau, hu gid nhan nghinh phan
tiéu vu thon khau da.

Chu gidi :
(1) Thu biéu uyén : huyét duwong tri & cd tay.
(2) Hon hén don don : tai nghe khéng rs, lung bung nhu sam.

Djch nghia :

Kinh thu thidu duong tam tiéu bat ddu tir dau chét ngon tay vé danh, di 1én
khodng gitra ngoén it va ngon vo danh, men theo mu ban tay dén ¢6 tay qua
khodng gita hai xuong phia ngoai cang tay di 1én khuyu tay, theo phia ngoai
canh tay, lén vai, ma giao nhau ¢ phia sau véi kinh tic thiéu duong dém, vao
chd khuyét bén, phan bé & chién trung gita hai v, Hén lac véi tam bao lac,
xudng qua cach mac, lan luot lién thude véi ban phii : thuong, trung, ha tiéu.
Mot nhanh tir huyét ddn trung ¢ ngue di lén hom vai theo ¢6 gay lién véi sau
tai di thang lén goc tren thi, tu do lai ngoat xuéng vong quanh ma dén dudi
hé mat.

Laicoé mot nhanh tit sau tai, di vao trong tai, lai chay ra truée tai, qua phia trude
huyét khach chd nhan cda kinh tuc thidu duong dém, cang véi nhanh mach trude
giao hoi ¢ ma ma dén khoé mét ngoai, tiép hop véi kinh tic thidu duong dém.
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11.
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Bénh cda kinh mach nay thi sé sinh ra cac ching tai diéc khong nghe 1o,
hong sung dau hoac bé& tac khong théng.

Bénh cua ban kinh 1a do khi ma sinh ra, ¢6 c4c chitng tu ra mo hai, dau khoé
mAt ngoai va dau cde noi : sau tai, vai, phia ngoai canh tay, khuyu tay, cing
tay dau nhue, ngén tay vé danh khéng van dong duee.

Cac loai bénh chiing ké trén, néu la ching thuc thi ding phép t4a, ching hu
thi dung phép bé. Chitng thuéc nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy ¢ trong; mach hue ham
khong néi lén duge thi can dung phép cdu. Nhitng bénh khéng thude thue,
thuoc hu thildy huyét ¢ kinh nay dé chita.

Néu la chung thue cda kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh hon
mot 1an mach thén khau, ching hw thi mach nhan nghinh nhé hon mach
thén khau.,

Thic thiéu duong dém kinh

Kinh van :Ddm tuc thiéu duwong chi mach, khéi vu muyc nhué thu, thuong dé
dau giac, ha nhi hau, tuan cdnh, hanh thid thiéu dwong chi tién, chi kién,
thugng khuoe giao xuat thu thidu duong chi hau, nhap khuyét bon.

Ky chi giad, ting nhi hau, nhap nhi trung, xui't tdu nhi tién, chi muc
nhué thuw hau.

Ky chi gid, biét nhué thu ha dai nghinh, hiép vu thid thiéu duong, dé vu
chuyét ha, gia giap sa, ha cinh, hop khuyét bén, di ha hung trung quan
céch, lac can, thude dédm tudn hiép 1y, xudt khi khai, nhiéu mao t&, hoanh
nhap bé yém (1) trung.

Ky truc gia, tung khuyét bon ha dich, thuan hung, qua qui ha hiép bé yém
trung, di ha, tuan bé duong (2) xuat tat ngoai liém ha ngoai phu cét, chi tién,
trire ha dé tuyét cét (3) chi doan, ha xuat ngoai khoa chi tién, tuan tic phu
thuorng nhap tiéu chi thit ehi chi gian.

Ky chi gig, biét phu thugng, nhap dai chi chi gian, tuan dai chi ¢6t ndi xudt
ky doan, hoan quan trao giap, xuit tam mao (4).

Thi doéng : tic bénh khau khd, thién thai tize, tam hiép théng, bat nang chuyén
trac, tham tac dién, vi httu trdn (5) thé vo cao trach (6) tuc ngoai phan nhiét,
thi vi duong quyét.

Thi chd ¢dt s& sinh bénh gid, ddu thong, ham théng, muc nhué thw thong,
khuyét bén trung thing thang dich ha thiing, ma dao hiép anh (7), hdan xuat



chan han, nguge, hung, hiép, lac bé, tat ngoai chi hinh, tuyét cdt, ngoai
khod tién cap chu tiét giai théng, tiéu chi thitre chi bat dung.

Vi thi chi bénh, thinh téc ta chi, hu tic bé chi, nhiét tic tat chi, han tac luu
chi, ham ha téc citu chi, bat thinh bat hw di kinh thu chi.

Thinh gi&, tdc nhan nghinh dai nhat boi vu thén khdu, hu gid nhan nghinh
phan tiéu vu thén khau da.

Chui gidi :
(1) Bé yém : Ché xuong hang.
(2) Bé duong : Phia ngoai khép hang.

(3) Tuyét c6t : tir mat ca ngoai do 1én ba thén, chd 16m 1a dung huyét, xuong
maéc tdi day coi nhu dit gitta cho nén goi tuyét ¢dt, tén riéng got la huyét
Huyén chung.

(4) Tam mao : chd ¢6 nép ngang sau mong chin cai hai dét ¢6 chium léng chdm.
(5) Dién vi hitu tran : méat trude nhu 6 bui, nhu cé 1op tro den che mo.
(6) Cao trach : ¥ chi nude da nhu bdi dau ma.

(7) Ma dao hiép anh : ma dao la loat so, hén. Noi diy Ia bénh danh tiéng
tuong hinh dai thé 1a mét loai trang nhac moc & truéce, sau tai va dudi ¢o,
két chum nhu trang hat.

Dich nghia :

Kinh tuc thiéu duong dém bat dau tir khoé mat ngoai, quay lén di d€n goc
tran, quay xudng sau tai, di xuéng vung ¢, di & mit trudce kinh thu thiéu
duong tam tiéu, dén trén vai, lai giao chéo & mit sau kinh thd thiéu duong
tam tiéu ma tién vao chéd khuyét bon.

C6 mot nhanh mach ti sau tai di vao trong tai, lai tré ra phia trude tai, ph‘ia
sau khoé mat ngoai.

Lai c6 mdt nhanh mach khac tit khoé mat ngoai, di xuéng dén gan huyét dai
nghinh, réi di 1én két hop véi kinh thit thi€u duong tam tiéu, dén duéi hé
mét, xudng huyét gidp xa, xuéng ¢d két hop véi chi mach trirde & ché khuyét
bén. Sau lai di xudng gilta ngue, théng qua cach mac, lién lac véi tang can la
biéu 1y véi kinh nay, ma thude vao dém la phu cda kinh nay; di ven phia
trong suon quay xudng ché huyét khinhai @ bung dud, vong quanh ving am
mao, ré ngang ra ving hoan khiéu. Duong kinh mach di thang tu khuyét
bén xudng nach, theo ving nguc qua sudn cut, cing véi nhanh mach trude
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hoi hop ¢ vung hoan khiéu, rdi lai di xuéng, theo phia ngoai dui ra phia
ngoai dau goi, xudng phia duéi truée ngoai cing chan, xudng thing téi cé
chén, ra trudc mat ca ngoai, theo mu chan vao khodng gitta ngén chan it va
ngén chan ap ut.

Lai ¢6 m6t nhanh ta mu chan di vac khodng gitta ngén chan cai va ngén
chan thit hai, dén ddu ngén chan c4i, lai ngoat lai xuyén qua ché chom long
¢ gdn méng chén cai, cung tiép hop véi kinh tic quyét 4m can.

Bénh cia kinh mach nay sé sinh ra cac chitng : miéng ddng, hay thé dai,
nguc sudn dau, minh may khéng tran tré duge. Bénh nang hon thi mat tua
¢6 tro bui phd, £6i ham khong tuoi sang, phia ngoai ban chan thay néng, dé
la chuing duong quyét.

Kinh nay chu vé ching bénh do xuong sinh ra la nhitng ching : nhie dau,
dau dudi ham, dau khoé mat ngoai, dau vang khuyét bon, dudi nach sung,
budu giap, trang nhac, tu ra mé héi, gai rét va run, sét rét. Nming noi kinh
mach di qua nhu : mé ngoai nguc, canh suén, swon cut, dui géi, thing dén
xuong dng chan ché tuyét cot trude mat ca ngoai va cae khdp xuong déu
dau, ngon chan tha tu khong ¢t déng duge.

Cacloai bénh ching ké trén, néu la ching thire thi dung phép ta, ching hu
thi dung phép bé. Khi cham bénh thuéc nhiét thi dung cham nhanh, bénh
thudc han thi luu cham. Duong khi suy ¢ trong mach hu ham khéng néi lén
dugce thi dang phép citu. Nhing bénh khéng thude thuc, thude hu thi 13y
huyét ¢ ban kinh d€ chuia.

Néu la ching thue ciia kinh nay thi mach nhan nghinh dap to gdp bdi mach
thon khdu, ching hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach thén khau.

12. Tuc quyét 4m can kinh
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Kinh van : Can tic quyét &m chi mach, khéi vu dai chi tung mao (1) chi té,
thuong tuan thic phu thuong liém, khit ngi khod nhat thén, thuéng khod
bat thén giao xuat thai 4m chi hau, thuéng quéc nodi lidm, tudn cé am (2),
nhap mao trung qua 4m khi dé tiéu phuc, hiép vi, thugc can, lac dém, thuong
quan cach, b6 hiép lac, tuan y&t lung chi hau, thugng nhap hang tang (3)
lién muc hé, thugng xudt ngach, gitt d6c mach hi vu dién.

Ky chi gid, tung muc hé ha giap 1y, hoan than néi.
Ky chi gid, phuc tung can, biét quan cach, thuong chi phé.



Thi déng : tac bénh yéu thong bat kha di phi ngudng (4) truong phu déi san (5)
phu nhén thiéu phic thing; tham técich can, dién tran, thoat séc.
Thi chi can s& chu sinh bénh gid, hung maén, 4u nghich, xén tiét, hé san (6)
di niéu, bé lung (7).
Vi thi chu bénh, thinh tac ta chi, hu tac bd chi, nhiét tic tat chi, han tée lau
chi, ham ha téc citu chi, bat thinh bat hu di kinh thd chi.
Thinh gid, thon khdu dai nhat bdi vu nhan nghinh, hu gid thén khau phén
tiéu vu nhén nghinh da.

Chii giai :
(1) Tang mao : chium 16ng sau d6t hai ngén cai chd nép lan ngang.
(2) C6 am : phia trong dui.
(3) Hang tang : xuong ham trén.

(4) Phd nguéng : cii minh cong vé phia trude goi 1a phd, minh ngita vé phia
sau goi la ngudng.

(5) Doi sdn : Am nang sung to goi 1a déi, sdn 1a san khi, déi san la mét loai
san khi.

(6) HO san : hon dai bén to bén nhé, lic 1én xuéng nay goi la thién truy la
mé6t loai san khi.

(7) B€ lung : 1a tiéu tién b4t théng.
Dich nghia :

Kinh tic quyét Am can bt dau ti bén bo chom léng sau méng ngon chan cai,
di 1én theo mé trén mu ban chan, d&n truéc mat ca trong 1 thén. Lai di 1én
dé&n ché trén mét ca trong 8 thén giao chéo nhau & phia sau kinh tic thai Am
ty, 1én phia trong dau goi, di theo phia trong dui vao ché am mao, vong
quanh dm bd roi 1én bung dudi, cing di véi duong kinh mach cda vi, di kém
hai bén da day, cang thudc vao can 1a tang ciia kinh nay, lién lac véi dém 1a
phu biéu 1y vdi can, di 1én xuyén qua cach mac, phén tdn ra & ving sudn cut,
men theo mit sau ¢8 hong, qua khidu trén xiwwong ham trén, lién hé véi muc
hé, réi lén tran, cing hoi hop véi mach déc & huyét bach hoi trén dinh dau.

C6 moét nhanh mach ti muce hé xudng phia trong ma, di vdong quanh trong
mobi miéng,
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Lai ¢6 mot nhanh tu tang can xuyén qua cach mac di 1én phé lién hé vi
kinh thd thai &m phé. Pén d6 hinh thanh mét hé théng chu lwu tudn hoan
cua 12 kinh mach.

Bénh cda kinh mach nay sinh ra cac ching : eo lung dau khong thé cui ngua
duge, nam giéi bi chitng doi san (sung tirc hon déi), n giéi bi sung bung
dudi. Bénh néng hon thi can hod nghich 1én, ¢6 hong khé, séc mat gisrig nhu
¢6 tro bui phi t3i sam khong bong sang.

Kinh nay chu vé bénh chitng do tang can sinh ra ¢6 chitng trang : trong nguc
day tiic, nén ngua khi nghich, ia chdy, hon dai bén to bén nhé khi lén khi
xudng goi la san khi. Nang thi dai sén hoic ti€u tién khong thong.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la ching thiye thi dung phép td, chiung hu
thi dung phép bs. Khi cham bénh thuge nhiét thi cham nhanh, bénh thuge
han thilru cham, Duong khi suy & trong mach hw ham khong néi lén duge
thi dung phép citu. Nhitng bénh khéong thude thue, thude hw thi lay huyét &
ban kinh d€ cha.

Néu la ching thye cda kinh nay thi mach thén khau dap nhanh gap boi
mach nhan nghinh, chitng hu thi mach thén khau lai nhé hon mach nhan
nghinh.

13. Cac kinh mach biéu ly véi nhau

Kinhvian 1:

Tuc thai duong d thiéu am vi bi€u ly (1), thiéu duong dit quyét am vi bidu
1y, duong minh di thai Am vi biéu 1y, thi vi tic am duong d4, thue thai duong,
dt thiéu am vi biéuly, tam chi vi (2) biéu 1, dwong minh di thai am vi bidu
Iy, thivi thd chi am duong da. Kim tri chd tic am duong s¢ khé (3) (Huyét
khi hinh chi thién).

Chu giai :
(1) Bi€u 1y : biu 1y 1a sy lién hé 14n nhau gita am - duong, trong - ngoai.
(2) Tam ch : it 14 tam bao lac, 1a kinh thi quyét am béo lac.
(3) Khd : tite 1a bénh tat.

Dich nghia :

Kinh tuc thai duong bang quang 1a biéu 1y véi kinh tic thi€u am than; kinh tic
thiéu duong dém 14 bidu Iy véi kinh tic quyét am can; kinh tuc duong minh vi la
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biéu ly voi kinh tde thai am ty. D6 1a sy quan hé cia tic tam duong véi tic tam
am kinh. Kinh thu thédi duong tiéu trzong 1a biéu 1y voi kinh thd thiéu 4m tam;
kinh thud quyét &m tam bao lac la bigu Iy v6i kinh thd thiéu duong tam tiéu;
kinh thu duong minh dai truong 1a biéu 1y voi kinh thi thai Am phé. Dé la quan
hé giita thu tam am kinh véi thu tam duong kinh.,

Phéi hgp nhu vay co thé bigt duoc bénh tat cia 12 kinh mach thi - tuc,
am - dueong.

Kinhvian 2:

Hoang D& Van viét : Thai am, duong minh vi biéu 1y, ty vi mach d4, sinh
bénh nhi di gid ha da. Ky Ba d6i viét : am duong dj vi, canh hu canh thuc,
canh nghich canh tong (1) hoac tong ndi hodc tong ngoai, sé tong bat déng
¢ bénh di danh da... Am khi tong tic thugng hanh chi dau, nhi ha hanh
tuan ty chi doan; duong khi tong thi thuong hanh chi ddu, nhi ha hanh chi
tuc. Co viét : duong bénh gia thugng hanh cize nhi ha, 4m bénh gia ha hanh
cure nhi thugng (2). C6 thugng vu phong gid thuong tiéu thu chi, thueong vu
thap gia ha tiéu thu chi (thai Am, duong minh luan).

Chii gidi :
(1) Canh hu canh thue, canh nghich canh tong: Duong Thuong Thién noi "Mua

xuén, mua ha khi duong minh thire, thai 4m hu; mua thu, mua d6ng thi thai
am thuce, deong minh hu. D6 1a thuin nghich thay thé nhau”.

(2) Duong bénh gia... ha hanh cye nhi thugng. Trueong Chi Théng néi : “Day
1a néi theo khi va chuyén van, 4&m duong cia ngudi ta ra vao ¢6 tuy luc ma
1én xudng. Cho nén duong bénh thi & phan trén, 1au thi theo khi ma di xuéng;
am bénh thi & phan duéi, 1au thi theo khi ma nghich 1én”.

Dich nghia :
Hoang D& héi : Hai kinh thdi Am va duwong minh la biéu 1y v&i nhau, 1a kinh
mach cda ty vi, ma bénh t4t sinh ra lai khac nhaula vilé gi ?
Ky Ba dap : Thdi &m thudc vé 4&m kinh, duong minh thudc vé duong kinh; bé
vituén hanh cia hai dudng kinh mach 4y khéac nhau hu thue thuan nghich
bon mua cua hai kinh &y cing khac nhau, hoac tir trong sinh ra, hoac tu
ngoai truyén véao, nguyén nhan phat bénh cing khac nhau cho nén tén bénh
cung khdac nhau...
Khi cia kinh mach thu tic tam am la to chan di 1én dau, lai chuyén xuéng
ma theo hai tay, di ra dau chét ngén tay; khi cia kinh mach thd tic tam
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duong thi tu tay di vé dau lai chuyén xuéng chan. Cho nén bénh ta xam
nhép va 6 kinh duong, thi truge hét hudng 1én chéd cao nhat réi quay tré
xudng; bénh ta xam nhap va 6 kinh am, thi trieée hét huéng xudng ché thap
nhat, réi quay tré 1én. Vi thé bi cdm phong ta thi phén trén bi bénh truéc, bi
cam th&p ta thi dudi bi bénh trude. Do 1a quan hé “dong khi tuong cau”.
Kinh vin 3:

Tuc thai am gia, tam 4m dd (1), ky mach quan vi, thudc ty, lac ich; ¢ thai am vi
chi hanh khi vu tam am (2). Duong minh gia biéu d&, nga tang luc phu chi hai
da, diéc vi chi hanh khi vu tam duong (3). Tang phii cdc nhan ty kinh nhi thu
khi, vu duong minh, ¢d vi vi hanh ky tan dich (thai am, duong minh luan).

Chu gidi :

(1) The thai 4m gia, tam &4m da : tam Am chi vao ba kinh 4m, quy&t 4m 14 4m
kinh tha nhat, thi€u Am 14 4m kinh thi hai, thai 4m 1a Am kinh tha ba.,

(2) Thai am vi chi hanh khi vu tanf 4m : Ngé Cén néi : “vi chi 1a vi vi; tam 4m
la : thai am, thi€u am, quyét A&m. Ty vi vi ma hanh khi vao tam am, van
chuyén khi cia duong minh vao cac kinh am”.

(3) Vichi hanh khi vu tam duwong : Ngé Con néi : “vi chi nghia 1a vi ty. Hanh
khi vu tam duong la dem khi cia thai Am vao céc kinh duong”.

Dich nghia :

Kinh tuc thai am ty la kinh am thu ba, duong kinh nay quan thong véi vi,
lién thuge véi ty, di quanh hong nudt; cho nén kinh mach cda thai Am cé thé
dem tinh khi cda thuy ¢8c ¢ trong vi van chuyén dén thd tic tam am kinh.
Kinh tuc dwong minh vi 14 phan bi€u cia kinh tic thai am ty, la chd cung
cap dé nudi duong ngu tang luc phi, cho nén kinh mach cda vi ¢6 thé dem
khi ciia thdi 4m ty dén thi tuc tam duong kinh. Ngd tang lue phi déu théng
qua ty kinh ma tiép thu tinh khi ctia thuy céc tir trong vi ra, cho nén néi tace
thai dm ty kinh ¢6 thé van chuyén tan dich thay cho vi.

TOM LAI
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Trén day 1a su khai quat va méi lién hé mat thiét cia 12 kinh chinh. Méi
chinh kinh dwee bat nguén tir khi cda méi tang phu; cac tang phd ¢é lién
quan biéu 1y véi nhau cho nén cae duomg kinh cia ban tang hoac ban phi do
cing co6 méi quan hé biéu ly véi nhau. Dac biét chi ¥ 14 hai duéng kinh tuc
thai &m ty va tic duong minh vi. D6 1a nguén gde nuéi dudong cho cac tang
phu, cho nén khi huyét cia cac dudng kinh déu bam thu khi & t3 vi.



Mudi hai kinh mach thi dinh huyét chu lwu & trong mach, luc khi hop &
ngoai mach. Bat ddu tit thd thai &m phé va cudi cung & quyét Am can, thanh
mot dudng tuan hoan khép kin di khép co thé, chu lwu khéng ngung va
khong ¢é dau m6i theo quy luat : “Chu nhi phuc thuy, nhu hoan vé doan”.

III. BAT MACH KY KINH

Bat mach ky kinh la 8 mach : Mach dé¢, mach nham, mach xung, mach déi,
mach duong kiéu, mach a4m kiéu, mach duong duy va mach am duy. Cé su
phén bd khdc voi kinh mach binh thuong, mbi dwong mach nay tu 18 loi di
theo duong riéng, khong chiu sw rang bude eda 12 chinh kinh, cho nén go1la
bat mach ky kinh.

Ky kinh ¢6 nghia l& tuong d6i véi chinh kinh, bat mach ky kinh 12 mét phan
quan trong trong hé thong kinh lac, né diéu hoa sy thinh suy ctia khi huyét
trong 12 chinh kinh, d€ dam bdo sy diéu hoa, su can bang ciia co thé nhu -
mach déc 1a téng d6c cac kinh duong; mach nham la téng nhiém cac kinh
am; mach xung la théng sust bé huyét cua 12 kinh mach; mach doi vong mot
vong quanh eo lung b6 bugc lai tat cd cac kinh am, kinh duong; mach 4m
kiéu, duong ki€u chuyén trach vé am duong trong co thé. Nhu vdy mach
kiéu va mach duy da tdng hgp diéu tiét cac kinh 4m duong ta hiu, trong
ngoai cua toan than.

1. Mach déc
Kinh van : Déc mach gid, khdi vu ha cuc chi du (1) tinh vu tich ly, thuong
chi phong phd(2) nhap thudc vu nao.
Béc chi vi bénh, tich cuong nhi quyét (nan 28, 29).

Chii gidi :
(1) Ha cuce chi du : Chi huyét hoi am.
(2) Phong phu : La tén huyét ¢ sau gdy theo dudng chinh trung vao chan toc
1thén, 14y & ché 16m giga gay.

Dich nghia :

Mach déc bat dau tu huyét héi am qua huyét trudng cwong, di theo phia
trong xuong séng, thing 1én dén tan huyét phong phu duéi xuong cham réi
tién vao trong ndo. Phat bénh ¢ mach déc thuong thay xwong sdng cing
thang, nang thi hon mé quyét lanh.
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Nhan xét :

Kinh van trén day méi chi néu phan chi yéu cita mach déc, thue ra mach
déc ¢ bon duong mach nhanh :

Bat dau ¢ bao cung, di xuéng am bé dén vung héi am, qua huyét truong
cuong cho dau chot xuwong cung, theo xuwong séng di 1én dén huyét phong
phu sau gdy vao ndo, di 1én dinh dau, theo tran dén ddu séng muii.

Tu dau xwong cling ré ra ving méng, hdi hgp véi duong kinh mach tde
thiéu am, ti trong dui di 1én va duong kinh tic thiéu am lai quay lén qua
xuong séng vao thudce vai than.

Tw khoé mét trong méat di 1én tran giao nhau & dinh dau vao néi & chinh
gitta ndo, rdi lai chia ra nhdnh &i xuéng ¢8, gay, theo hai bén xuong séng di
xudng qua eo lung vao néi voi than.

Tu trong bao cung di thing 1én xuyén qua rén, qua tam vao hong, 1én cidm,
di quanh maéi va 1én ndi vé#i nhanh & phia dudi mét.

2. Mach nham

Mach nham bat ddu ti viing hoi am, chd dudi huyét trung cue, tu dé di
lén qua ché léng mu, dén bung, lai &i 1én qua huyét quan nguyén, réi
theo dwong chinh gida bung di théng lén dén hong, vao trong mat réi
lién lac dugi goc luai.

Mach nham phat bénh thi trong bung ciing két kho chiu nhu ching san khi
cua nam gidt, ching ha tu cda phu nu.

Nhan xét :

Duong di ciia mach nham ¢6 ba dudng, trong d6 c6 hai duong di & viing ngue -
bung:

Bat dau ¢ phia duéi huyét trung cuc ving bung duéi, theo dudong chinh
gitta bung di thing 1én dén hong, 1én cdm, qua mat vao méat.

Tu chd huyét cuu viré ra, phan tan ¢ viing bung.

Mat nhdnh bat ddu tit trong bao cung xuyén qua xuong séng 1én chinh gita
vung vai, di néi ra phan ngoai, theo phia phéi bung di lén, hoi d hong ré ra
noéi & moi.

3. Mach xung
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Kinh van : Xung mach gid, khoi vu khi xung (1) tinh tic dwong minh chi
kinh, giap té thugng hanh, chi hung trung nhi tan da.
Xung chi vi bénh, nghich khi nhi Iy cap.



Chui giai :
(1) Khi xung : tite 1a huyét khinhai, ¢ hai bén xuong mu phia duéi bung duéi.
Dich nghia :

Mach xung bat ddu & huyét khi xung, cung di ¢ phia trong kinh tuc duong
minh vi, cip theo hai bén rdn di 1én dén gitta nguc réi phéan tan ra.

Mach xung phat bénh thi khi xong nguge 1én ma cdm thay trong bung trudng
cang khé chiu, bung dau co that.

Nhan xét :
Kinh van trén day chi 12 duong tuan hanh chinh ciia mach xung. Theo sach ky
kinh bat mach khao thi mach xung tirong d6i phitc tap, ¢6 ndm duong nhanh :

- Tu phia trong bung duéi di néng ra vang khi xung cung két hep véi kinh
tuc duong minh vi di 1én kém hai bén rén dén trong nguc réi tan ra.

— Tutrong nguc phan tan ra, roilai di 1én phia trong miii va viing ham trén.

~ Mot nhanh tir duéi than di ra ving khi nhai theo phia trong dui, vao trong
khoeo chan, di qua phia trong bdp chan dén phia sau mit ca trong vao
dudi chan.
- Mot nhanh tw phia trong xwong 6ng chan di xuyén vao mét ca chan, dén
phia trén mu ban chéan, di ra ngon chan céi.
- Mot nhanh tw bung duéi ré ra, di vao trong, xuyén qua xuong song di
o lung,
4. Mach doi
Kinh vin : D&imach gia, khéi vu quy hiép (1) hdi than nhat chu.
Déi chi vi bénh, phuc man yéu dung dung (2), nhuge toa thuy trung.
Chu giai:
(1) Quy hiép : ché dudi cung xuong suon (ché xwong suom cut).
(2) Dung dung : hinh dung tw chi séng nuéc nhap nhé.
Dich nghia:

Mach d6i bat ddu ¢ phia dudi hai suon cut, vong quanh mét vong gitta eo
lung va bung nhu sg¢i day nit budc vong eo lung.

Bénh chung cia mach déi thi trong bung truéng day, ving eo lung ra roi
khong ¢6 stre, c6 cdm gidc nhu ngdi trong nudc lanh.
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Nhan xét :

Puong tuan hanh ciia mach déi tuong doi don gian, 14 mét duong vong quanh
than minh dung ngang véi d6t xwong thit 14. Mach déi dugc bat dau ti huyét
chuwong mén ving swon cut thude kinh tuc quyét 4m can; cung véi kinh tic
thigu duong ddm di 1én dén huyét déi mach va vong quanh minh nhu thét
day lung.

5. Mach duong kiéu

Kinh van : Duong kiéu mach gia, khéi va can trung, tuan ngoai khda, thuong
hanh nhap phong tri(1).

Duong kiéu vi bénh, 4m hodn nhi duong cép.
Chii gidi :

(1) Phong tri : la tin huyét ¢ chd lom chéan toc sau gay.
Djch nghia :

Mach duong kiéu bét ddu & got chan, theo mat ca ngoai di 1én canh ngoai
bép chan, tién lén chd huyét phong tri vao dinh dau.

Mach duong kiéu phat sinh bénh thi phia trong bap chan hei 16ng dé chiu,
ma phia ngoai co cang khé chiu.

Nhan xét :
Cé6 thé trinh bay dudng di cdia mach duong kiéu lam hai nhanh:

- B4t dau ¢ huyét than mach dudi mat cd ngoai chan thude dudng kinh tic
thai duirong bang quang, di vong qua phia duéi mét cd ngoai chan, dilén phia
ngoai dui, 1én qua ving suén, 1én phia ngoai ba vai theo ¢g 1én phia méi, dén
khoé méat trong réi cing véi mach am kiéu va kinh tuc thédi duong bang
quang di 1én ndo, lai quay xuéng khoé mét ngoai.

- Tt khoé mét di 1én vao chén téc, di ra phia sau dén huyét phong tri.

6. Mach am kiéu

Kinh van : Am kiéu mach gid, diéc khdi vu céin trung, tudn ndi khod, thugng
hanh chi vu yét hau, giao quan xung mach (1).

Am kiéu vi bénh, duong hodn nhi 4m cdp.
Chii gidi :

(1) Giao quan xung mach : giao chéo nhau xuyén suét trong choé mach xung di qua.
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Dich nghia :

Mach am kiéu cing bat ddu & got chan, theo méit cd trong ma di 1én dén
hong, giao chéo nhau xuyén sudt trong ché mach xung di qua.
Mach 4m kiéu phat bénh thi phia bé ngoai thuéc duong biéu hién sy loi
long, phia bé trong thudc Am biéu hién su co cang.

Nhian xét :
Puong di qua cda mach am kiéu co ban d6i nhau véi mach dwong kidu. Bat
ddu & huyét chi€u hai thudc kinh tie thidu am than duéi méat cd trong di 1én
mé trong dui qua vung am bé di lén phia trong nguc vao chdé khuyét bon,
theo cudng hong di ra phia trudc huyét nhan nghinh, qua phia trong go ma
dén khoé trong ciia mat héi véi mach thai dwong, mach dwong kiéu, réi cing
di lén ndo, sau lai quay xudéng khoé mét ngoai.

7. Mach duong duy - &m duy

Kinh van : Duong duy, am duy gid, duy lac vu than dat suc (1) bat nang
hoan luu quan khai chi kinh gia dé, ¢6 duong duy khai vu chu duong hi da,
am duy khdi vu chu dm giao da.

Duong duy duy vu duong, am duy duy vu am, 4&m duong bat nang, tuv tuong
duy tac truéng nhién, that chi (2) dung dung bat nang lu thau tri.

Duong duy vi bénh khé han nhiét, Am duy vi bénh khé tam théng.
Chii gisi :
(1) Dat suc:1a ddy day c6 thura.
(2) Truéng nhién, that chi : la bi quan that vong.
Dich nghia :
Mach duong duy, dm duy chi yéu la néi lién va lién lac vao cdc kinh mach
biéu 1y khap toan than, duwong mach nay chita dyng khi huyét tran day ma

khong chu luu tuan hoan theo 12 kinh cho nén mach dueng duy khéi dau 6
ch6 mach duong tu héi, mach am duy khéi dau chéd cac mach am giao hoi.
Mach duong duy thi ching chit ¢ dwong phan ma mach 4m duy thi ching
chit & am phan. Néu hai mach nay khéng duy tri chang chit duoe thi sé bi
quan that vong, kinh so va hodng hdt, hay quén, giong nhu nude nhap nhé
lénh dénh ma khong thé gom hét duroe.
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Bénh & mach dieng duy thi phan nhiéu & biéu ma néng lanh, bénh ¢ mach
dm duy thi ¢ 1y ma dau tim.

Nhan xét :
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Vé duéng di cu thé cia mach duong duy, am duy thi chira néi hét, sach ky
kinh bat mach khéo bé sung.

Mach duong duy bat diu & chd giao hdi cdc kinh duong, mach khi caa cac
kinh nay xuét phat ¢ huyét kim mén, thugc kinh tic thai dueng bang quang,
& dudi mit ca ngoai, theo phia ngoai dau géi di 1én ving dui, dén phia bén
bung dudi, theo sudn di xién lén phia trén vai, di qua phia truédc vai vao
phia sau vai, 1én goc dudi tai, 1én tran lai theo phia trén tai lén dau; cudi
cung héi véi mach déc ¢ huyét phong phi, huyét 4 mon.

Mach 4m duy bat ddu & ché giao hoi cdc kinh 4m, mach khi cia duwéng kinh
nay xudt phat ¢ huyét tric tan (méat trén mét ca trong) thudce kinh tic thidu
am than, di 1én phia trong bap chan, 1én viung bung dudi, theo ving suon réi
xuyén qua ngire, dén hoi hop & hai bén hong, di 1én mit, 1én tran, 1én phia
truge dinh dau.
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Hinh 3. Dée mach
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Hinh 4. Nhém mach
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CHUONG III : PAI CUONG VE HUYET VI

I. KHAI NIEM CHUNG
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Huyét 1a noi dinh khi va vé khi vAn hanh qua lai vao ra noi tang phd kinh
lac, n6 phan bd khap phia ngoai co thé, gop phdn git gin cho céc hoat dong
sinh ly cia co thé ludn ¢ trong trang thai binh thuong.

Huyét khong nhitng ¢é quan hé chit ché vai cac hoat d6ng sinh 1y va cac biéu
hién bénh ly eda co thé, ma né con giup cho viée chan doan bénh va phong
bénh mét cach tich cuc.

Nguoi xua goi theo nhiéu tén khac nhau : du huyét, khéng huyét, kinh huyeét,
khihuyét... Ngay nay thuéng dung 1a huyét.

Kinh van

Hoang Dé Van viét : Du van khi huyét (1) tam bach luc thap ngd, di tng
nhat tué, vi tri ky s&, nguyén tot van chi.

Ky Ba Dap viét : Tang du (2) ngu thap huyét, phi du (3) that thap nhi huyét,
nhiét du(4) ngd thap ciu huyét, thuy du (5) ngd thap that huyét, ddu thugng
ngu hang, hanh ngi, ngud ngi nhi thap ngd huyét, trung ld ludng bang céc
ngi (6) pham thap huyét dai chuy thiong luéng bang cée nhit (7) pham nhi
huyét, muc déng tir phu bach nhi huyét, luéng bé yém phan trung nhi huyét (8)
doc ty nhi huyét, nhi trung da s& van nhi huyét (9). My ban (10) nhi huyét,
hoan ¢6t nhi huyét, hang trung wong nhat huyeét (11) chdm ¢6t nhi huyét (12),
thutgng quan nhi huyét, dai nghinh nhi huyét, ha quan nhi huyét, thién tru
nhi huyét, cu hv thuong ha liém tit huyét , khic nha nhi huyét (13), thién
dot nhat huyét, thién phi nhi huyét, thién dd nhi huyét, phua dst nhi huyét,
thién song nhi huyét, kién giai nhi huyét (14), quan nguyén nhat huyét, uy
duong nhi huyét, kién trinh nhj huyét, am mén (15) nhat huyét.

Té (16) nhat huyét, hung du thap nhi huyét (17), béi du nhi huyét (18), ung
du th4p nhi huyét (19), phan nhuc nhi huyét (20}, khog thugng hoanh nhi
huyét (21}, 4m dwong ki€u tit huyét (22). Thuy du tai chd phéan, nhiét du tai
khi huyét, han nhiét du tai luéng hai y&m trung nhi huyét (23), dai cAm nhi
thap ngu (24), tai thién pht ha ngi thén, pham tam bach luc thap ngd huyét,
cham chi s¢ do hanh gia.



Chu giai :

(1) Khi huyét : Tic la huyét vi ma kinh khi dén vao dé6. Truong Canh Nhae
néi : “Nhitng 16 huyét trong ngudi ta thi khi déu déng vao day, thién nay noéi
vé huyét khong noi vé kinh nén goi 1a khi huyét”.

(2) Tang du ngd thap huyét : tang twe la ngd tang : tam, can, ty, phé, than;
du tuc la ngd du huyét : tinh, huynh, du, kinh, hop. Méi tang cé 5 huyét,

téng céng c6 25 huyét, ca hai bén thanh 50 huyét (bdng dudi day)

gidu | Tinh (mdc) Huynh (hod) Du (thd) Kinh {kim) Hdp (thoy)
i tang
‘ Can Bai don Hanh gian Thai xung | Trung phong | Khig truyén
! Tam Thiéu xung Thiéu phdl Than mén | Linh dao Thiéu hai
Ty An bach Dal 46 Théibach | Thudng khau | Am lang tuyén
Phé Thiéu thuong | Ngu té Thaiuyén | Kinh cu Xich trach
. Than Dang tuyén | Nhién cdc Thai khé Phyc tuu Am céc

(3) Phu du that thiap nhi huyét. Phu la luc phd : dai truong,

tiéu truomg, vi,

bang quang, tam tiéu, dém; du la ngid du : tinh, huynh, du, kinh, hgp.

Moi phu déu cé 6 huyét, 6 phi 1la 36 huyét, tinh ca hai bén thi ¢6 72 huyét

theo bang sau :

Du huyét Tinh Huynh Du Nguyén Kinh Hop (thd)
{kim} {thdiy) {moc) {hoa)
Bal trudng Thueng duang | Nbi gian Tam gian Hop ¢dc Dugng khé Khuc tri
Tiéu trudng | Thisu trach Tién odc Hau khé Uyén cot Duong c6c | Tiéu héi
Vi Lé doai NGi dinh Ham céc Xung duang | Giai khe Tac tam ly
Bang quang | Chfam Théng cdc Thug o6t Kinh cét Can ion Uy trung
Tam tigu Quan xung Dich mon Trung chir Duang tri Chi cau Thién tinh
Ddm Khigu am Hiép khé Tac 1am Khau khu Duong phy | Duang
' khap 3ng tuyén

(4) Nhiét du : néi vé 59 huyét chita bénh nhiét :

— Trén diu cé 5 hang, moi hang 5 huyét c6 thé trit duge nhiét ta cia cac kinh
duong, nghich lén.

~ 8 huyét : dai trit, ung du, khuyét bon, bdi du (hai bén) c6 thé trir duge nhiét
& trong ngie.
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- 8 huyét (hai bén) : khi nhai, tic tam 1y, thuong cu hu, ha cu hu ¢6 thé trir

dwge nhiét trong vi.

— 8 huyét : vidn mén, ngung ¢6t, uy trung, tuy khong cé thé trir duge nhiét &

chéan tay.,

— 10 huyét du ¢ bén c6t s6ng (cia ngd tang) cé thé td duoe nhiét cda

ngu tang.

(5) Thuy du : néi vé 57 huyét chita thuy bénh.

- Twrxwong cut 1én ¢6 5 hang, méi hang ¢é 5 huyét.

— Trén huyét phuc tho déu ¢¢ hai hang, moéi hang 5 huyét. Téng cong hai bén
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¢6 20 huyét.

— Trén mat ca trong chan ¢é mét hang 6 huyét, hai bén ¢6 12 huyét.

(6) Trung I luéng bang cac ngii : 1t 1a than lung. Trung i ludng bang tic la
hai bén xuwong séng do ra mét thén rugi la ngd tang du cda kinh tuc thai
duong: phé& du, tim du, can du, ty du, than du.

(7) Dai chuy thugng ludéng bang cae nhat : hai bén huyét dai chuy la huyét
dai trit cua kinh tuc thai duong bang quang.

(8) Luéng bé yémphan trung nhi huyét : tic 1a huyét hoan khiéu.
(9) Nhi trung da s¢ van nhi huyét : titc la huyét thinh cung.

{10) My ban : 1a huyét toan tric.

(11) Hang trung wong nhat huyét : 12 huyét phong phu.

(12) Cham c6t nhj huyét : 1a huyét khiéu 4m vi vi tri cia huyét nay & vao ché
xuong chd&m nén goi 14 chim cot.

(13} Khtic nha nhi huyét : titc 1a huyét giap xa.

(14} Kién gidi nhi huyét : tieec 1a huyét kién tinh.

(15) Am mén : tén goi khac 1a 4 mén, tic la huyét 4 mén.
(16) Té : tiec 14 huyét than khuyét.

(17) : Hung du thap nhi huyét : 1a cdc huyét du phu, quic trung, than tang,
linh khu, than phong, bd lang. Ca hai bén 1a 12 huyét.

(18) Béi du nhi huyét : goi 1a huyét céach du.

(19) Ung du thap nhi huyét : cdc huyét van mén, trung phi, chu vinh, hung
hueng, thién khé, thuc déu, ¢d hai bén la 12 huyét.



(20) Phan nhuc nhi huyét : cdn goi la huyét dueng phu.
(21) Khoa thugng hoanh nhi huyét : 1a huyét giai khé.

(22) Am duong kiéu t1t huyét : am kiéu 1a chi vao huyét chiéu hai, duong
kiéu la huyét than mach, hai bén c6 4 huyét.

(23). Ludng hai yém trung nhi huyét : chit yém & day nhu chit ap, la chb eo
hep. Ngo Con va Truong Chi Théng cho 1a huyét duong lang tuyén.

(24). Pai cdm nhi thap ngu : dai cAm chi huyét ngu ly. Truong Chi Théng
n6i: “dai cAm nhi thap ngd 1a cAm cham dén 25 1an” d6 tic 1a noi huyét nay
khéng dugc cham dén 25 1an.

Dich nghia:

Tang du cé 50 huyét, phi du ¢6 72 huyét, nhiét du c6 59 huyét, thuy du c6 57
huyét. Trén ddu ¢6 5 hang, mbi hang ¢6 5 huyét, 5 1an 5 1a 25 huyét. Boi du
cia ngi tang ¢ hai bén cdt séng, modi bén co 5 huyét, cong lai la 10 huyét.
Hai huyét dai trit & hai bén dai chuy, 2 huyét phu bach & dong ti mat, 2
huyét hoan khiéu ¢ hai bén hong, 2 huyét déc ty & goi, 2 huyét thinh cung &
tai, 2 huyét todn tric, 2 huyét hoan ¢ét, chinh gitta gay 1 huyét phong phu,
2 huyét thugng quan, 2 huyét dai nghinh, 2 huyét ha quan, 2 huyét thién
tru, 4 huyét thuong ha cu hu, 2 huyét gidp xa, 1 huyét thién dét, 2 huyét
thién phu, 2 huyét thién dit, 2 huyét phu dot, 2 huyét thién song, 2 huyét
thién tinh, 1 huyét quan nguyén, 2 huyét uy duong, 2 huyét kién trinh, 1
huyét a mon.

Chinh gita rén 1 huyét (than khuyét), 12 huyét hung du, 2 huyét cdch du,
ung du 12 huyét, 2 huyét duong phy, 2 huyét giai khé, am duong kieu 4
huyét. Nhitng huyét chita vé thuy (& gita khodng giap thit cia cac kinh),
nhitng huyét chita nhiét déu la nhing huyét duong khi tu héi, nhing huyét
chita vé han nhiét thi ¢é 2 huyét duong lang tuyén; dai cadm huyét 1a huyét
ngi 1y thi cAm cham dén 25 14n (6 dudi huyét thién phu 5 thon). 365 huyét ké
trén Liic 1a nhing huyét vi dung dé cham.

Nhin xét :
Nhung huyét vi chép & kinh van nay, nguyén van thi noi c6 365 huyét, nhung
déi chiéu ty mi thi trir mot s6 huyét trung nhau ra, chi cé 357 huyét.
Céc nha chi thich tra khao va dinh chinh rat nhiéu, song van khéng phu
hop v&i nhau, ¢6 thé vi sao chép nhiu doi ma trd nén nham lan, cAn phai
tra ciu thém.
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Téom lai :

II.

64

H¢ thong kinh lac 1a mot hé thong néi lién néi tang voi toan co thé, théng suét
trong ngoai. N6 1a noi tuan hanh cia khi huyét di nubi duémng toan than thé dé
duy tri hoat déng binh thuimg cia co thé, tac dung cia kinh mach mot mat noi
1én chite néng sinh 1y binh thuong va su thay d6i bénh 1y cia co thé.

Cé6 the dua vao d6 lam quy tac chi dao lam sang, chan doan va tri liéu bénh
tat, quyét dodn su song chét... vi vay mdi thay thudc can hidu ré vé hé théng
kinh lac, Thién kinh biét sdch linh khu viét ; “12 duong kinh mach phéi hop
voi 12 thang, 12 gio, 12 tiét, 12 dong séng. D6 chinh la tinh hinh dai khai
cua ngu tang luc phd trong co thé, co thé tweng ing véi cac hién tugng tu
nhién. Vé trang thai sinh ly thi 12 kinh mach git gin sinh ménh cia con
ngudi. Vé trang thai bénh 1y 1a co ché hinh thanh bénh tat. Cho nén vé
phuong dién diéu tri, kinh lac ¢6 thé 1lam chd can et cho viée chan doan,
cuing la nguyén tac chi dao 1am sang dé tiéu trit bénh tat, la Iy luan co ban
can nam ving va nghién citu sau, biét roé sy tinh vi trong do sé dat duoc
dinh cao. Thay thuéc nong can thi cho la rat dé dang khéng biét coi trong,
chi ¢6 thay thudc giéi musn hiéu duge sy tinh vi trong dé méi thdy kho ma
dat t51 dugce”.

PHAN LOAI HE THONG HUYET

Huyét trén kinh

Sach Noikinh bit dau dat nén méng cho viéc phan huyét theo kinh. Nhing
huyét ¢o tac dung tuong d6i gidng nhau duge x&p vao cung mét kinh; dic
biét nhung huyét ¢ ti chi ti khuyu tay va ddu g6i xuéng t6i ddu cac chi
duge xép la nhing huyét co ban ctia 12 kinh va goi 1a ban du. Sach Noi kinh
khiban vé cham ciru chita bénh thudng néu tén kinh ma knéng néu tén huyét,
tuc 18y kinh dé khéi quat huyét. Diéu d6 chimg t6 lic nay con ngudi da hiéu
nhing quy luat vé huyét va hinh thanh xu huéng hé théng hoa cac huyét.

Trong s6 nhing huyét duge phat hién, thi cdc huyét cia hai mach nham,
doc ¢ chinh gita trude va sau co thé, méi tén huyét tuong wng véi mot
huyét don. Huyét thuge 12 kinh chinh 1a huyét kép, phan bé d6i xung
vGitruc co thé, mai tén huyét tuong ung véi hai huyét.



2.

1I1.

T5-CC

Huyét ngoai kinh

Ngoaihuyét thuoce 14 kinh mach dwge goi la "huyét trén kinh" ngudi ta con
phat hién thdy mét s6 di€ém cam ung véi kich thich cia cham ¢itu nhung
khong thuge kinh mach nao. Nhiing diém nay dugc goi 1a huyét ngoai kinh.
Trong lam sang nhiéu huyét ngoai kinh c6 vi tri ¢ dinh d8 13y va cé hiéu
qua diéu tri ré rang nhu thdi duong, khi suyén. Mét s6 huyét ngoai kinh co
mot tén huyét nhung c6 téi 4, 6, 8, 10... huyét.

Huyét a thi

Huyét a thi khong co vi tri ¢d dinh, thudng xud't hién béng diém dau khi c6
bénh va méat khi khoi bénh.

Huyét a thi con duoc goi bing cdc tén : thién ving huyét, bat dinh huyét,
thong diém. Phuong phap 1dy diém dau 1a huyat (a thi huyét) 1a giai doan
ban dau trong qua trinh phat trién nhang tri thite vé huyét. Nhidu huyét
lic dau 1a a thi huyét nhung c6 tac dung tri liéu r6 dugc x&p vao huyét
ngoai kinh, sau nia xép vao huyét trén kinh

HUYET DAC BIET TREN KINH, TINH NANG CHU TRI|

Huyét trén kinh la nhing huyét ndm trén 12 kinh chinh va nhing huyét  mach
nham, mach doc. Mot s6 huyét vi tinh nang chi tri clia n6 ma duoc goi 1a huyét
dsc biat,

Nhing huyét trén kinh ¢6 tinh chat, vi tri, tdc dung gan giéng nhau duoe
xép thanh nhém va ¢6 tén goi riéng.

Huyét nguyén

Dai dién cho duong kinh, noi khi huyét tap trung nhiéu nhat so véi cac
ving huyét khac. Céc huyét nay ndm & ngay hoidc gin ¢8 tay, ¢6 chan; mbi
kinh chinh ¢é mét huyét nguyén.

Déc tinh : Huyét nguyén c¢6 quan hé mat thiét véi tam tiéu. Tac dong vao dé
co thé thue ddy chire nang cia cde co quan, diéu hoa hoat dong néi tang. Vi
thé bénh ciia ngd tang, luc phd déu 14y huyét nguyén cia chung dé€ diéu tri.
Huyét nguyén cé Lac dung chia cdce chitng hu hay thue cia tang phi thude
kinh mach cia huyét. Ngoai ra qua né c6 thé chan doan duge bénh cda tang
phu va kinh lac.

Huyét lac

Noi twong théng cua cac kinh duong, kinh 4m ¢6 quan hé biéu 1.
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Cé 15 huyét lac, 14 huyét thudce 12 kinh chinh, hai mach nham - déc va mét
huyét lac thuée dai lac cia ty (tong lac).

Dac tinh : Huyét lac dung dé tri bénh trén kinh thuoc huyét va kinh ¢é quan
hé biéu ly. Ngoaira co thé dung phdi hop véi huyét nguyén cia ban kinh dé
tang tac dung chaa bénh.

Huyét du ¢ lung

La nhing huyét ¢ ving lung tuong @ng véi cac tang phd, noi khi ciia méi
tang phu thadm thau téi. Cac huyét nay déu nam trén kinh tdc thai duong
bang quang chay doc hai bén ¢ft sdng va déu mang tén tang phi tuong ting,
trir huyét du & lung cda tam bao duoc goi la quyét Am du.

Dac tinh : Huyét du dé chita cac ching 4m duong qua vuong cia tang phd.
Cham vao du huyét ¢6 tac dung rat 16n d€n nhing hoat ddng cia tang - phi
twong ing. Ngoai ra, ¢6 thé dya vao phdn ing khéng binh thuéng cia huyét
du dé chén doan bénh cia tang phi.

Huyét mé
Noi khi ciia tang phu hoi tu lai trén viing bung, ngue. Nhing huyét mé ndm

trén dudong kinh di qua ngue bung. Khi tang phi ¢6 bénh thi ving huyét mé
tuwong ung thuong xudt hién nhing phan ung khong binh thuong.

Dac tinh : Cac huyét md dé diéu chinh hoat ddng qua hung phéan hoac qua
irc ché cda tang phu. Qua nhung phan ing bat thuong ciia huyét mé co thé
chan doan duwgc bénh & tang phu tuong itng.

Huyét khich

Noi kinh khi tu lai, ndm sau trong khe gan xuwong. Méi kinh chinh ¢6 mét
huyét khich, ngoai ra cac mach am duy, duong duy, am kiéu, duong kiéu

clng ¢6 mot huyét khich. Tong céng co 16 huyét khich.

Dac tinh : Huyét khich dung @€ diéu tri v&i hiéu qua cao nhing chung bénh
c&p tinh cia cac kinh ho#c cdce tang phu cda kinh d6. Khi tang - phu thuée
dudong kinh mang tén tang phu cé bénh thi nhing thay d6i cdm giac (dau,
trudng...) duge biéu hién & huyét khich nén cing c6 thé dung né dé chan
doan nhing bénh ¢ap tinh,

Huyét ngid du (ban du)

La 5 loai huyét phan b6 tir dau mut cdce chi téi khuyu tay va ddu géi, dai
dién sir van hanh kinh khi cia ting kinh chinh. Huyét ngi du duge phan bo
theo tha tu : Tinh, huynh, du, kinh, hop.



Kinh khi van hanh trong kinh lac dugc vi nhu dong nude chdy manh, yéu,
16n, nhd, néng, sau & ting ché khac nhau,

Huyét tinh ;: Noi mach khi khéi dau giong nhu nude dau ngudn bat dau chay
ra mach khinéng, nho.

Huyét huynh : Mach khi chay qua gidng nhu nudc da thanh dong, mach khi
hot lon.

Huyét du : Mach khi dén lai giong nhuw nuée chay lién tuc, mach khi to va
sau hon.

Huyét kinh : Mach khi chéy giéng nhu dong nuée xiét, mach khi sau.

Huyét hop :Mach khi tu lai hgp thanh dong vira to, vita sdu, nhu ca dong
su6i hop lai thanh sdng.

Dac tinh : Dung dé tri bénh thuoe dwong kinh cia huyét voi hiéu qua cao.
M3i loai huyét tinh, huynh, du, kinh, hgp c6 tdc dung chia bénh riéng.

Néi kinh viét : “tinh chyd tam dwéi day; huynh chu than nhiét;
du chi than thé nang né, khop dau; kinh chy hen suyén, han nhiét; hop chu
khi nghich, ia dai nhiéu...” Huyét ngu du duge phan loai theo hoc thuyét
ngt hanh. Vi vay ta c6 thé van dung qui luat twong sinh, tuong khéc cia hoc
thuyét nay dé mé rong kha nang chita bénh cda huyét.

Tam huyét hoi

Tam huyét nay nam trén cac kinh chinh va mach nham, mdi huyét la noitu
héi mot chite nang chinh cda 8 t6 chite : Tang, phi, khi, huyét, xuong, tuy,
gan, mach.

Pac tinh : Dung 46 chita bénh thudc 8 t6 chuic trén co thé v&i hidu qua cao.
Huyét giao hdi cua 8 mach

La nhitng huyét ¢ noi giao nhau cia 8 mach khac véi 12 kinh ¢hinh. Nhing
huyét nay déu ndm & tu chi.

Dac tinh : Dung dé tri bénh thugc c& 12 kinh chinh va 8 mach.
Huyét giao héi
Nhing huyét & noi giao nhau cia hai dudng kinh trd 1én.

Dic tinh : Co thé dung dé chita bénh cia kinh ¢ lién quan dén huvét. Mot
huyét ¢6 thé co tac dung d&én nhiéu kinh.
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BANG HUYET DU, MO, KHICH, LAC CAC KINH MACH

Kinh mach Du Mg Khich Lac
Phé | Phé du VI-13 Trung phu I-1 Khéng tét 6 Ligt khuyét 1-7
Baitruong I Baitrudng du VII-25 | Thignkhu  11-25 On luwu -7 Thién lich lI-6
Vi ] Vidu Vil21 | Trungquan XIV-12 | Luengkhdu 134 | Phong long 11-40
Ty IV Ty du VI-20 | Chuong mon Xi1-13 | Bia cg V-8 Céng tén Iv4
Tam v Tam du VIk15 | Cukhuyét XIV-14 | Amkhich V-6 Thong ly V-5
Tiéutrugng VI | Tiéu trudng du VII-27 | Quan nguyén XIV-4 | Dudnglac V16 Chi chinh VI-7
Bang quang VII |BangquangduVII-28 | Trungeowe  XIW-3 | Kimmén  VII-63 | Phi duong VII-58
Thén VIl | Théan du VI-23 | Kinhmén  X1-25 | Thay tuyén VIS | Dai chung VI-4
Tambao X | QuystamduVIl-14 | Dantrung  XIV-17 | Khichmon  1X-4 | Ngi quan [X-6
Tam tiéu X | Tamtigudu VI-22 | Thachmdn XIN-5 | Hoitong X-T { Ngoai quan X-5
Bim X P Ddmdu  VIF19 | Mhatnguydt XI-24 | MNgoaikhau XI-36 | Quang minh Xi-37
Can Al | Candu VII-18 Ky mdn Xl-14 | Trung d0 X6 | L&t cau XN-5
Déc Xil Truong cudng X1lI-1
Nham X Cuuvi XIV-15
Duang kigu Phy duang  VII-58
Am kidu Gieotin VI8
Duong duy Duong giao  XI-35
Am duy Trictan VIO
BANG HUYET GIAO HO! TAM MACH
Kinh Ty Tambao |  Tidu Bang Bém | Tamtieu Phé Than
v IX truéng VI & quang VIl Xl X | VI
Huyét | Céngtan | Noiquan | Haukhe | Thanmach | Lam khdp | Ngoal quan | Ligt khuy8t | Chigu hai
giao hdi V-4 IX-6 VI-3 VII-62 Xl-41 x-5 -7 Vil-6
Mach Xung Am duy Dic  |Duong kidu|  Ddi Dumg duy | Nham | Amkidu
XV XX X xvil XV AlX Ay XVIII
BANG TAM HUYET HOI
Tam loai Phl Tang Khi Huyét Cét Tly Can Mach
:;I‘ Trung Chuong Dan Cachdu | Baitdr Huyén Duang Thai
huyét quan méon trung VI-17 VII-11 chung lang uyén
AIv-12 x-13 XIv-17 X-39 tuyén -9
X|-34




BANG HUYET NGU DU 6 KINH AM

Kinh Thil Tl Thil Tic Thil Tuc
Huyét Thai am Thigu am Quyet am
Phé Ty Tam Than Tam bao Can
Tinh Thigu An bach Thiéuxung | Diangtuyén | Trung xung Pat dén
{kim} thuang [\-1 V-8 YIH-1 A8 X1
i-11
Huynh Ngu the Bai db Thigy phu Nhi&n cdc Laocung Hanh gian
{hod) 1-10 V-2 V-8 YIll-2 [X-8 X1I-2
Cu, Nguyén Thai uyén Thai bach Thén man Thai khé Baik lang Thai xung
(thd) -8 V-3 V-7 VIH-3 IX-7 XI-3
Kinh Kinh ¢t Thucng Linh dao Phuyc Ity Gian sr Trung
{kim} -8 khau -4 WIN-7 tX-5 phong
-5 Xli-4
Hap Xich trach Am lang thigy hdi Am ciic Khoc trach | Khuc tuyén
(thiy) -5 tuyén V-3 Vill-10 IX-3 Xil-8
|-
BANG HUYET NGU DU 6 KINH DUONG
The | Tuc ThG ] Tue Thil | Toc
Théi dugng Thai durang Thigu duang
Bal trudgng Vi Tiéutrugng | Bang quang Tam tigu Bam
Threng Lé doai lil- Thiéu trach Chiam VIl- Quan xung Khigu &m
duong -1 45 Wl-1 67 A1 X-44
Nhi gian Noi dinh Tién coc YI- | Thang cdc Dich mon Hiép khé
-2 [Il-44 2 Wil-66 x-2 Xl-43
Tam gian Ham cdic Hau khé V- Thiic cét Treng chir | Tuclam khap
[ 1l-43 3 VII-65 x-3 Xi-43
Hop céc Xung durong | Uyén edt V- Kinh cdt Duang tri Khau khu
H-4 n-42 4 VIi-64 X-4 x1-40
Kinh Duang khé Gidi khé Duong cdc Con I6n Chi cau Duecmg phu
{hod) -5 [l1-41 Wi-5 VII-50 X-6 X-38
Hap Khue fri Tuc tam ty Tigu hai Uy trung Thién tinh Cuang
{thd) -1 [11-36 Wi-8 Vil-40 X-10 lang tuyén
X1-34




IV. CAC PHUONG PHAP TIM HUYET

Mudn cham cuu dat két qua tét phdi cham dung huyét. Sach Tiéu u phu viét :
“lay 5 huyét tim 1 huyét dung, 1ay 3 kinh tim 1 kinh &t ching sai”.

1. Do dé lay huyét :
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C6 thé dung phuong tién dé do tim vi tri huyét mot cach tuong d6i chinh xac
hoac dung mét do wée lugng vung huyét cho nhanh.

Céch chia doan timg phan co thé d€ 1ay huyét (cot do phap),

Cac nha cham ciru ¢6 xwa da tim ra duge don vi chiéu dai hop 1y (tde phan doan)
dé thong nhat phan co thé véi nhau. Sau nita ngudi ta tim duoe su tuong duong
gita tac phan doan voi tdc dot gitta ngon tay hay chiéu ngang ngon tay... D€ lay
nhing huyét ¢ gan maée cho nhanh... Tdc dung trong sach cham citu khéng biéu
thi mét do dat qui dinh ma tuy theo ting ngudi. Thi du nép gap khuju tay toi
nép gap khép ¢d tay duge chia lam 12 doan, méi doan la mét tie. Theo Linh
Khu, chiéu cao co thé la 75 tac thi dau dai 10 tac, lung dai 30 tae. Cach phan
chia nay phu hep voi tri thic tao hinh hién dai.

Trong hoi hoa, mau ngudi chudn, can déi ¢6 chiéu dai co thé bang bay 1an rudi
chiéu dai cua d4u, chiéu dai clia lung bang 8 1an chiéu dai cia dau.

Céach chia co thé ting doan dung d€ 14y huyét theo chiéu doc cda cac bé
phan nhu dau, ngue, bung tay, chan va 1ay huyét theo chiéu ngang co thé
& dau va nguyec.

Dung cac phan ngén tay cia ngudi bénh do 14y huyét.

Téc dét gitta ngén tay gitta : Thoi xua dung tdc d6t ngon gira tay gita lam quy
udc dé tu do tim vi tri cac huyét trén co thé va goi la “tac déng than”.

Nguei bénh co ngén tay gitta va ngdn tay cai, 4p hai dau ngén tay vao nhau tao
thanh mgt vong tron, néi hai dau nép gdp ngang & hai dau dét giza ngén tay
gitta durge chiéu dai mét “tac dong than”.

Chiéu ngang cia bén ngon tay : Bén ngén tay 2, 3, 4, 5 dudi thing, ap sat vao
nhau. Chiéu ngang téng céng cia ca bén ngén tay la 3 “tdc déng than”.

1.5 tAc 3 tac

Hinh 8. Do lay huyét



2. Lay huyét dwa vao cac mdc
gidi phau, hinh thdi tu
nhién
Huyét thuong ¢ chd 1om canh
mét dau xuong, moét u xwong
hoac gitta khe hai xuwong, khe co
gan giap nhau, trén nép nhan
cua da. Nguoi xuva dwa vao cac
dic diém tu nhién nay 1am méc

12t
xac dinh vi tri huyét.

P L LT

Dura vao céc diém cd dinh trén

co’ thé : ot

AR P

Céac bd phén trén co thé cé cau
truc hinh thai ¢ dinh va dé nhan
thay nhu tai, mat, mii, 1éng may
duge dung délam mdc 1ay huyét.
Thi du : Tinh minh gén khoé mét
trong, thita twong & chd lém
chinh gitta duéi mas dudi, thinh
cung ¢ chan binh tai.

—
[=2]
B

Dua vao cde nép nhéan trén da-

Cac nép nhan trén da thuong
duge dung lam moce 14y huyét.

[ ]
=

Thi du : dai lang gitta nép gap ¢b

' H
e St T T P

tay, thai uyén trén ddu nép gap

o tay ché rdnh mach quay... Hinh 9 Dua vao cdc mic gidi phiu

Dua vao die diém xwong : dé 13y huyét

Xuong 1a nhitng b phan thuong ¢é dinh vé hinh thai, cdu trie va vi tri (nhat
la theo chiéu doc). Céc sach c6 thuong coi cac ddu xuong hodc u xuong lam
méc dé 18y huyét. Thi du : duong khé ¢ ddu moém cham quay, dai chuy & duéi
moém gai dét séng ¢d 7, tam 4m giao & sat bo sau xuong chay trén dinh mét ca
trong 3 tac...

Dua vao déc diém co, gén :

Cach 14y huyét nay dua vao dic diém cda mét té chirc khéng ¢ dinh khi thay
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doi tu thé. Do d6 can xac dinh tu thé sao cho cac gan co & vao vi tri mong muén
thi méi thay huyét. Thi du : kiéng got chan cho co sinh d6i néi ré sau cang chan
dé 1ay huyét, thita son & dinh goc tao béi hai than co ti€p giap nhau.

3. Lay huyét dua vao tu thé hoat dong ctia mét s6 bo phan co thé

Vi cach ldy huyét nay nguai bénh phai thue hién mot sé déng tac nhat dinh
theo chi dén cda thay thude. Thi du : nguoi bénh dung thang hai tay buéng
thong ap vao dui, ché ngang véi dau ngon tay gita ia huyét phong thi.

4.Lay huyét dua vao cam giac khi dung ngén tay 4n trén da
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Sau khi xac dinh huyét bang cac phuong phap trén, dé dinh vi huyét chinh xéac hon
trude khi cham, dung day manh trén viing huyét dé tim diém cam Gng ro nhat.

- Cam gide cua ngudi bénh :

Khi 4n lén da néu la vang huyét, thuong thay cdm giac té, tire, nang hoic nhu
cham vao dong dién.

Thi du : khi 4n hoan khiéu, cdm gide thdy nhu ¢6 dong dién chay thau tdi got
chaui; khi an phong tri thdy té tai ché va cac ving xung quanh hodc lan rong téi
ving mét...

Cach nay chi dung d&i véi ngusi 1om, tré em dén tudi di hoe va ngudi bénh co
trang thai tinh than binh thuéng vi can ¢6 su tra loi chinh xac ciia ngudi bénh.
- Cam giac cua ngudi thue hanh cham cdu -

Khi 4n tay vao viang huyét, dua vao cam giac dau & ngén tay, ta thay huyét
thudng & nhing ¢h6 16m hon véi ving xung quanh. Khi ¢ trong mét khe xuong,
khi nam gitra cac soi gan co thé hién duéi tay nhu cham tai khe cia mét khéi soi
day cirng chac.

Cham cttu hién dai dung may do dién tré da @& xac dinh vi tri ciia huyét.



BANG TINH TAC TREN MOT SO BO PHAN CO THE

Phan Méc déi chiéu dé phan doan Huyétlam | Cach phan | S6tac
cd thé méc doan
lving | - T chan toc tran dén chan toc gay 0 Doc 12 tdc
- dau - Giifa 2 16ng may dén chan toc tran An dudng Doc 3téc
I : 2 ’
- Mép chan toc gay dén dét sdng co 7 Dai chuy Doc 3tac
- Gilta hai mép ngoai cGa mém tram Hoan ¢ét Ngang 9 tac
chim
vung | - BG trén xuong e dén goc 2 xuong sudn | Thién dét
nguc Trung dinh Doc 9 tac
va e R . .
bung | - Tu goc 2 cung xudng sudn dén giua ron Than khuyét Doc 8 tac
- Gilta rén dén bd trén khép mu Khae oot Doc 5tac
- NGi hai ddu vu Nhil trung Ngang 8 tac
Ving | - Binh cla nép nach d&n dau xudng Chuong mén Doc 12 tac
canh | sudn 11
. than 5 \ . . ‘
: - Dé:i?u ,xu'dng suon 11 dén mau Hoan khiéu Doc g tac
chuyén l&n '
Ving | - Dudi mém gai dét séng cé 7 dén bd Dai chuy Doc 30 tac
lung | dudi xueng clng
- Gilra ¢6t s6ng dén gdc trén trong Mach déc Ngang 3 t5c
xuong ba vai i
vang | - Né&p nach dén khdp khuyu 0 Doc 9 tac
t(rzgl - Ngang khdp khuju dén khép ¢6 tay Doc 12,5 tac
n . )
- Ngang khép c8 tay d&n khdp ban tay, Doc 4 téc
ngdn tay
vung | - B& trén xudng mu dén ngang 161 cau Khuc cét Doc 13 téc
chi trong xuong dui
dudi | . Bg duf:i |E§‘| ¢l trong xuong chay dén Am iang Doc 13 18
dinh mat ca trong tuve
T o2 s 'l N -~ Uyen
- M&u chuyén 16n xuong dui dén . 3
o6 Y 9 P | Hac dinh Doc | 19tdc
- Khép g6i dén dinh mét ca ngoai Uy trung Doc 16 tac
- B sau gbt chan dén dau ngdn chan o
this 2 Con lon Doc 12 téc
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CHUONG IV : CAC HUYET TREN KINH MACH
VA TAC DUNG PIEU TRI CUA
MOT SO HUYET NGOAI KINH

HUYET TREN BUONG KINH

. KINH THAI AM PHE (1)
The Lung channel (L)).
Meridien des Poumons (P},

Duéng kinh ¢6 11 huyét.
A. CHI DPINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dwong di cida kinh
- Chita cac bénh dau khép vai, khuyu, ¢é tay, ban tay.
- Chita dau dam rdi than kinh cdnh tay (dac biét dau day than kinh quay) dau
than kinh lién sudmn 11, liét chi trén.
2, Toan than
- Chuta cdc chitng bénh vé bg may hé hap : Viém hong, ho, hen, viém phé& quén.
- Chda cam cim.
- Ha sét.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Trung phu (I-1) huyét mo ctiia phé
- Vitri: Lién sudn IT rdnh delta nguc, hay ti bo duéi xuong don do xudng mot
thon trén ranh delta ngire.
- Chita : Hen suyén, ho, tite ngue dau than kinh lién suon I1 viém quanh khép
val, viém tuyén vu, tic tia sia.
- Cham cutu : 0,3 - 0,5 thon, citu diéu ngdi 3-5 phiit.

b2

. Van moén (I-2)

-Vitri: O phia dudi dau ngoai xurong don, trong ché 16m vao phia ngoai tam
gidc cbd co ngue, cach mach nham 6 thon.

- Chita : Ho, hen suyén, dau nguc, dau vai lung, ddy tic trong ngue.

- Cham cgu : Cham thang 0,3 - 0,5 thén, ciru bang diéu ngai 3-7 phuit.
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2. Vian mon 2
1. Trung phu

3. Thién bach
4. Hiép bach 4
5. Xich trach

12, Thén

"
{
6. Khéng t6i ¢ '(/
7. Liét khuyét J

9. Thdi uyén

8. Kinh ci 10. Ngu té
11. Thigu
thuong

Hinh 11:Kinh thdi 4m phé

3. Thién pha (I-3)

“Vitri: O phan trong canh tay, cach phia duéi nép gap cach 3 thon, ¢ by ngoai
co' nhij d4u, trén huyét xich trach (II-5) 6 thén.

- Chita : Hen suyén, chdy mdu cam, dau phia trong c4nh tay.

- Cham ciru : Cham 0,3 - 0,5 thén.

4. Hiép bach (I-4)

-Vitri : O phia trong canh tay, duéi huyét thién ﬁhfi (I-3) 1 thén ¢ b ngoai co
nhi dau trén huyét xich trach 5 thén (I-5).

- Chura bénh : Dau phia trudc ngoai eanh tay, ho tie ngue, chay mau cam.

5. Xich trach (I-5) huyét hgp (ngd du huyét)

- Vi tri : Trén nép lan khuyu tay, huyét ¢ ranh nhi ddu ngoai gan co nhi ddu
trong gan co ngua dai.

- Chia : Hen suyén, ho ra mau, viém hong, tite nguc khé thé, viém tuyén v,
dau khop khuyu tay, dau day than kinh canh tay, liét chi trén.

- Cham ctu : 0,5-0,7 thén, citu diéu ngai 3-7 phiit.
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6. Khong toi (I-6) huyét khich
- Vi tri : Tt lin chi ¢8 tay {(huyét thai uyén 1-9) do 1én trén 7 thén trén con
dudng tir huyét thai uyén dén xich trach.
- Chita : Ho hen, ho ra mau, viém hong, méat tiéng, dau do viém quanh khép

vai, canh tay, khong co duéi duoc canh tay.

- Cham théng kim : 0,5-0,7 thén. Ctu diéu ngai 3-7 phut.

7. Liét khuy#&t (1-7)
Huyét lac voi dudong kinh dai trudng.
- Vi tri : T huyét thai uyén (I-9) do I1én 1,5 thén huyét & phia ngoai xuong
quay hay tir mém cham quay do 1én mét khoat ngon tay tro.
- Chira : Dau khop ¢6 tay, dau than kinh quay, liét chi trén, liét nira ngudi, dau

nua dau ving bén, ho hen viém hong, liét mat, dau riang, chdy mau cam.

- Cham citu : Nghiéng kim 0,2-0,3 thén. Citu diéu ngai 3-7 phiit.

8. Kinh cw (I-8) huyét kinh {(ngd du huyét)
- Vi tri: Ngang véi mém chiam quay & thén khau hay tit huyét thai uyén (I-9) di
lén 1 thon.
- Chia : Ho, hen suyén, viém hong, dau nguce, sét cao, khéng ¢é6 md héi, dau
khop cé tay, ban tay.
- Cham ciru : Cham thang 0,1-0,2 thén.

9. Thai uyén (I-9) huyét du (ngi du huyét)
Huyét nguyén cia kinh phé, huyét hoi cia cdc mach.
- Vitri: Trénlan chi ¢ tay, bén trong co gan tay 1on (14y theo quy wéc mé hinh
kinh lac) phia ngoai ddng mach quay.
- Chita : Ho, hen suyén, ho ra mau, viém hong, dau day than kinh guay, xuat
huyét (n6 la huyét hoi eiia kinh mach).
- Cham ctu : Tranh chédm vao déng mach quay, cham nghiéng 0,2-0,3 thén, ciru

diéu ngdi 3 phut, citu méi ngai 3 mai.
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10. Ngw t€& (I-10) huyét huynh (ngi du huyét)

~Vitri: O phia trong xueng dét ban tay 1, gitta md c4i (t huyét thai uyén I-9
do xudng 1 thon).

- Chta : Ho ra mau, viém hong, dau vai nguc va canh tay, sét, nhire dau, co giat.
- Cham citu : Cham théng kim 0,5-0,7 thén, ciru diéu ngai 3-7 phut.
11. Thiéu thuong (I-11) huyét tinh (ngid du huyét)
- Vitri: 2mm goc trong chan méng tay cai (theo mé hinh kinh lac).
- Chita : Phat cudng, chdy mau eam, ho hen, hén mé, dau ngén tay cai.

- Cham ciu : Cham nghiéng 0,1 thén hosic dung kim tam lang trich ndn mau.

f:‘

10

o2, Y
11
[

Hinh 12
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Il. KINH DUONG MINH DAl TRUONG (1)

The Large intestine channel (Li).
Meridien du Gros intestine (Gi).

Dudng kinh c6 20 huyét

20. Nghinh huong
—-—-e 19

19. Hoa ligu
18, Phiy dot

17. Thién tinh
16. Cur cét

15. Kién ngung
14. Ty nhu

13. Ngii ly

12, Tri lgu

1. Khise tri

10. Thi tam Iy
8. Thugng hém
8. Ha liém

Hinh 13. Kinh duong minh dai truong

A. CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong di cia kinh
- Dau cdc khép ban tay, ¢é tay, khuyu tay.
- Pau than kinh quay, dam réi canh tay.
- Viém quanh khap vai, canh tay, liét chi trén, liét nira nguoi.

- Viém hgng, dau rang, chdy mdu cam, loét miéng ludi, viém mui di ung, liét
day than kinh VII, dau day than kinh V.
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2. Toan than
- Ha s6t cao, cdm cim cb sot.

- Cac bénh vé dudng tiéu héa co s6t nhuria chdy nhiém khuén, hoi ching ly...

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Thuong duong (II-1) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri : 2mm goéc trong mong tay tré.

- Chtta : U tai, diéc tai co nidng, dau réng, dau hong, chay méu cam, dau vai
gay, dau ngén tay tré, s6t cao khong c¢d mé héi, hén mé.

- Cham : Thang kim 0,1 thén, dang kim tam ldng cham nan mau.

2. Nhi gian (I1-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vi tri : Chb triing phia trong chan ddt 1 ngén tro.

- Chuia : Hoa mét, chdy mdu cam, dau rang, liét day than kinh VII, dau hong,
dau vai gay.

- Cham : 0,2-0,3 thon, ciru diéu ngai 3 phit.

3. Tam gian (II-3) huyét du (ngu du huyét)

- Vi tri : Ché tring ngon tay tré huyét ndm & mu tay. Tt nhi gian 1I-2 do 1én
1 thén.

- Chita : Dau rang ham, dau hong, s6t, dau tite ngue, s6i bung.

- Cham : 0,3-0,5 thén. Ciu diéu ngdi 3-7 phit.

Hinh 14
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4. Hop coc (I1-4) (huyét nguyén)

- Vitri: Khe xuong d6t ngén tay 2 va 3, huyét & trén co lién d6t mu tay 1, phia
dudi trong xwong dot ban tay 2. DE dét 2 ngén cai ciia ban tay nay lén ké
ngon cai va ngon trd (hd khdu) cia ban tay bén kia (cda bénh nhan) ddu ngon
cail to1 dau la huyét ¢ do.

- Chuaa : dau mu ban tay, ngon tro, dau vai canh tay, nhite dau, liét day than
kinh VII, dau day than kinh V, u tai, diéc tai co nang, chdy m4du cam, viém
muli di itng, ho, hen, dau rang, viém miéng, viém tuyén nudc bot mang tai,
s0t cao khong ra mé hoi, tré con co giat, dau bung, téo bon, kiét ly, cam ctm,
viém mang 1iép hgp...

- Cham ciru : Cham thang kim 0,5-0,8 thon. Citu diéu ngai 3-7 phut.

- Cuu thich : Phu nt ¢6 thai khong cham huyét nay. Bénh nhan ¢ tu thé ngéi
kich thich manh huyét nay c¢6 thé gay choang (say kim, vung cham).
5. Duong khé (I1-5) huyét kinh (ngi du huyét)
- Vitri : Ché tring gitta xuong thang va xuong quay trén mu g tay.

- Cham cuu : Nhie dau, u tai, diéc tai co nang, dau riang, viém hong, viém
mang ti€p hop, dau khép cd tay.

- Cham : 0,5-0,7 thén, cttu diéu ngai 3-5 phuit,

Hinh15. Huyét duong khe Hinh16. Huyét hop céc

T6-CC -
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6. Thién lich (II-6) huyét lac véi kinh phé

- Vitri: Trén huyét duong khé (II-5) 3 thon (hinh 15) trén con dudng tu huyét
duong khé dén huyét khuc tri (II-11).

- Chita : Giam thi luc, chdy mau cam, u tai, diéc tai co ning, dau riang, dau
khép va co ¢ tay, cang tay.

- Cham cuiu : 0,3-0,4 thdn, ciru didu ngdi 3-7 phuit.

7. On luu (I1-7) huyét khich

- Vitri: T huyét duong khé do 1én 6 thén trén con dudng ndi ti huyét duong
khé d&n huyét khiic tri.

- Chita : Nhite ddu, viém méng tiép hop, dau vai - canh tay, séi bung, mun nhot
(co két qua tot).

- Cham citu : 0,5-0,9 thén, ciru digu ngéi 3-7 phut.

8. Ha liém (I1-8)
- Vitri: Duéi huyét khice tri (11-11) 4 thén.
- Chita : Bau canh tay, khuyu tay, dau bung.
- Cham cttu : Cham théng 0,5-0,7 thén, ciru didu ngdi 3-7 phuit.

9. Thugng liém (11-9)
- Vitri: duéi huyét khic tri (I1-11) 3 thon.

- Chtta : Dau ¢, vai gdy, bai liét, chi trén, té tay va canh tay, soi bung, day
bung.

- Cham ctru : Cham thing 0,6-1 thén, ciru didu ngai 3-7 phiit.

10. Thu tam 1y (I1-10)

- Vitri: Duéi huyét khic tri 2 thén trén con dudng ndi tir huyét khuc tri dén
huyét duong khé.

- Cha : Dau rang, dau vai nach, liét chi trén, cao huyét ap, non nic, say séng,
say 0 t0.

- Cham : 0,5 - 1 thén, ciu diéu ngai 3-7 phuit.
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11. Khuc tri (II-11) huyét hop {ngi du huyét)
- Vi tri : Tan cung ngoai nép gap khuyu tay, gitta khéi co trén 161 cdu.

- Chwta : Dau hong, 86t cao, cdm cim, dau quanh khop khuyu, liét chi trén,
kinh nguyét khong déu, mun nhot, lac hach, dau bung, ia chay, ly...

- Cham citu : 0,8-1,5 thén, ciu diéu ngadi 3-7 phuit.
- Ghi chi : Huyét hgp dudi cda kinh dai truong véit kinh duong minh vi la
thuong cu hu (I11-37).
12. Triu Liéu (11-12)

- Vitri: O phia ngoai xuong canh tay, phia trai mém trén 16i cdu, bo ngoai co
tam ddu canh tay khéi di€m co quay canh tay.

- Chia : Dau khép canh tay, khuyu tay, té hai canh tay, co giat.
- Cham ctru : Cham thang 0,3 - 0,5 thén, ctru didu ngai 3-7 phuit.

Hinhl7
4. Hop coc 5. Duong khé 6. Thién lich
7. On luu 8. Ha liém 9. Thuong liém
10. Thu tam ly 11. Khdc tri



13. Ngi ly (I1-13)

- Vi tri : O phia trén mom 18i cdu ngoai xuong canh tay, trén huyét khue tri
(II-11) 3 thon, co khuyu tay khi tim huyét.

- Chtta : Lao hach, canh tay dau nhue, liét chi trén.
- Cham ciu : Citu diéu ngdi 3-7 phit.
14. Ty nhu (11-14)

- Vi tri : O trén khuyu tay 7 thén phia trén dau dudi co tam dau, phia ngoai
xuong canh tay, trén dudng ndi ti huyét khuce tri (II-11) téi huyét kién ngung
(II-15).

- Chita : Pau nhite ¢dnh tay, khuyu tay, khéng gitt duge canh tay, viém quanh
khop vai.

- Cham citu : Cham thing hodc cham xién 0,5 - 0,7 thén, citu didu ngai
3-7 phuit.

15. Kién ngung (II-15)

- Vitri: O gitta mém cung vai va méu chuyén lén xuong canh tay, & ngay chinh
gitza phan trén co delta.

- Khi ldy huyét bénh nhan gi ngang canh tay (cdnh tay vuéng goc véi than)
xuat hién ché 16m & mé dwéi bo trude mom cung vai, huyét & gita lom do.

- Chtta : Pau viém quanh khép vai, canh tay, liét chi trén, lao hach.

- Cham ciru : Cham thang 0,5-1 thén, eitu diéu ngai 3-7 phat.

- Ghi chu : Néu canh tay liét budng théong xudng dudi, hudng kim cham xién
xudng dudi.

11. Khuc tr
15. Kién ngung

7=
15 r

\
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Hinhl8 Hinh 19. Huyét nghinh huong
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16. Cu cot (I1-16)
- Vitri: O chd lom gita ddu mom cung vai va séng vai.
- Chita : Dau vai, canh tay, liét chi trén.

- Cham ciru : Cham théng 0,5-0,7 thon, cttu di€u ngai 5-10 phuit.

17. Thién dinh (II-17)

- Vitri: Duéi huyét phu d6t (I1-18) 1 thon, ¢ diém giap nhau cda bé sau co tte
don chum va duong ngang qua gita ¢6.

- Chaa : Ho hen, dau hong, khén tiéng, nghen tdc, lao hach.
- Cham ciru : Cham thang 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 3-5 phuit.

18. Phu dét (I1-18)

- Vitri: Sau huyét nhan nghinh (II1-9) 2 khoat ngén tay, ¢ gitta dau xuong
nguce cua co e don chim véi dau xuong don, cao ngang véi yét hau.

- Chwra : Ho hen, viém hong, khan tiéng, nghen, lao hach.
- Cham citu : Cham théng 0,3-0,5 thén, ctu diéu ngai 3-5 phit,

19. Hoa liéu (II-19)

- Vitri: Thang bé ngoailé mii, giao diém
1/3 trén va 1/3 giga dudng néi t bé dudi
ngodailé mii xuéng méi trén.

- Chita : Chdy mau cam, ngat mui, liét dﬁ.y
than kinh VII.

- Cham xién 2-3em huéng tit trén xudng
dudi, ciu diéu ngdi 3-5 phuit.

20. Nghinh huong (I1-20)

- Vitri: Ngang co b¢ ngoai chan canh muit, chd ranh mii mé {hodc tir bo ngoai
chan canh mui do ra 4/10 thén),

- Chita : Chdy méu cam, viém miii di ung, ngat mii, dau ring cta ham trén,
liét day I1I, phi thiing.

- Cham cttu : 0,3 thén, citu difu ngdi 3-5 phut (chu y tranh béng).
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lll. KINH DUONG MINH VI (Ill)
Stomach channel (S8T).
Meridien de 'Estomac (E)
DPuong kinh c¢é 45 huyét.

A. CHI DINH PIEU TRI

1. Tai ché theo duong di cda kinh
- Dau day than kinh lién sudn, dui, than kinh héng, liét day than kinh VII.
- Pau cdc khép hang, khép géi, ¢6 chan, ban chan.
- Chay mdu cam, viém tuyén vu, it sita.

- Bauridng, loét miéng, viém lgi.

2. Toan than

- Bénh vé bd m4y tiéu hoa : nén mita, ndc, dau bung do ia chay, téo bon, ly,
viém da day...

- Sét.
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thita khép (II1-1)
- Vitri: T mi mét duéi do xudéng 7/10 thén, huyét ndm ¢ ranh duédi mét.
- Chita : Viém mang tiép hgp, viém tuyén 18, liét day VII.

- Cham: 0,3-0,4 thén (dau kim huéng xudng dudi).

2. Tv bach (I11-2)
- Vitri : O ché 16m vao dudi hd mét, thang duéi con nguoi xuéng.
- Chua : Mat @4, liét ddy than kinh VII, mi mét giat (dau day than kinh V).
- Cham ciru : Cham thang 0,2-0,3 thén, citu didu ngai 3-5 phut.

3. Cu lidu (I11-3)
- Vi tri : Théng phia dudi huyét tit bach (I11-2) ngang véi by dudi canh mii,
tuong duong véi phia ngoai ranh mii ma.
- Chira : Liét day than kinh VII, dau day than kinh V, mét giat, chdy mau mdi,
dau ring. ;

- Cham c1tu : Cham thang 0,3 -0,4 thén, ciru diu ngé’ 3-5 phait.
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8. Bau duy
5 1. Thiza khap
2. Tir bach
7. Ha quan 3. Cyliéu
8. Giap xa 12 4, Bia thudng
5. Bai nghinh
—_ 13 9. Nhan nghinh
13. Khi ho 11. Khi x4
14. Khd phong 15
15.0c & 16
16. Ung song 17
17. Nh trung - 18
18. Nhil can
19. B4t dung 20
21, Luong mdn 24 ] )
23. Thai 4t 29 20. Thira man
25. Thién khu 23 22, Quan mén
27. Paicy 24 24, Heat _nhuc mdn
29. Quy lai 25 26. Ngo:'.m lang
26 28. Thuy dao
27 30. Khi xung

28

29
30

+

Hinh 21: Kinh duong mén vi (doan trén)

1: Thita khép
2. Tu bach
3: Culigu

4 : Bia thuong

Hinh22

4. Dia thwong (111-4)
- Vi tri : Phia ngoai khoé miéng 8/10 thén.
- Chita : Liét day than kinh VII, dau ring.

- Cham cwtu : Cham xién 0,3 - 0,7 thdn, mii kim huéng dén huyét gidp xa
(I11-8), ctru difu ngai 9-10 phit.
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5. Pai nghinh (II1-5)
- Vitri: O chd kKhong lém vao phia duéi goéec ham dudi, bo trudce co nhai.
- Chua : Liét ddy than kinh V, dau rang loi, cAm khau.
- Cham cuiu : Cham 0,3 - 0,5 thén, citu didu ngdi 3-5 phut.

6. Giap xa (II1-6)

- Vi tri : O phia trén truge goc ham duéi ché bam cda co nhai hodc tir huyét
dia thuong (111-4) do ngang ra sau 2 thén. Huyét ¢ phia truéc gitta co nhai.

- Chuwra : Liét day than kinh VII, dau day than kinh V, dau rang loi, cAm khau.
- Cham cuiu : Cham 0,3 - 0,5 thdn, cuu diéu ngdi 3-7 pht.

7. Ha quan (I11-7)

- Vi tri : O ¢hé 16m bo dusi xuong go ma phia trude mém 101 cda xueong ham
dugi, bénh nhan ngdm miéng lai dé tim huyét.

- Chixa : Liét day than kinh V11, 1 tai, diéc tai co nang, dau rang, cimg khép ham.
- Cham cau : Cham théng 0,3 - 0,5 than, extu diéu ngdi 3-5 phut.
8. Pau duy (111-8)
- Vi tri : O géc tran trén, khe khép gita xuwong tran va xuong dinh.
- Chita : Nhire dau, viém mang tiép hop, viém tuyén 1é.

- Cham cuiru : Cham nghiéng luén duéi da 0,5-1 thon, mii kim huéng ra sau.

Hinh 23
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9. Nhan nghinh (I1I-9)

- Vi tri: Ngang véi hai bén yét hau sau dong mach canh goc, b& trude 161 ca e
don chim.

- Chita : Viém hong, ho hen, nac (do cuong day phé vi) budu ¢d don thuan.
_ Cham citu : Céan tranh dong mach, cham thing 0,1-0,3 thén.
10. Thuy dot (I11-10)

- Vi tri: ¢ gitta huyét nhan nghinh (II1-9) va huyét khi xa (I1I-11) bo truéce co
e don chim.

- Chita : Viém hong, hen suyén.
- Cham citu : Cham thang 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.
11. Khi xa (I1I-11)

- Vi tri : Thang du6i huyét nhan nghinh (I1I-9) bd trén phia trong xuong don,
& gita dau eda xuong don va ddu cia xuong te.

- Chia : Viém hong, viém amidan, hen suyén.

- Cham théng 0,3 - 0,4 thon, citu diéu ngai 3-5 phut.
12. Khuyét bon (I11-12)

_ Vi tri : & ngang chinh giita phia trén xuong don (hém trén héc don) cach
ngang huyét thién dét (XIV-22) ra 4 thon. '

- Chaa : Ho, hen, dau ving dudéi don.

- Cham citu : Cham théng 0,3-0,5 thén (khéng nén cham sau), ciru didu ngdi 5-
10 phut.

13. Khi ho (I11-13)

- Vi tri: ¢ phia duéi diém gitta xuwong don, b trén xuong suon 1 thang véi
dudng gita vu.

- Chtta : Ho hen, ngue suon day tic, dau vung trude tim.

- Cham citu : 0,3 théon, ciru diéu ngdi 5-10 phat.
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14. Khé phéong (I111-14)

-Vitri: O gitda trén dudng thang gia vu va lién suon mot.

- Chta : Dau tie ngue, ho hen.

- Chém citu : Cham xién 0,3 thén, citu diéu ngai 5-10 phuit.
15. Oc & (I11-15)

- Vitri: ¢ trén dudng gita vi, ké lién suon thi 2.

- Chita : Ngue suon dau tire, viém tuyén va.

- Cham citu : Cham xién 0,3 thén, citu didu ngai 5-10 phut.
16. Ung song (I11-16)

- Vitri: & trén dudng givta vu, ké lién suon thit 2.

- Chwa : Nguc sudn dau tite, viém tuyén vii, hen suyén.

- Cham citu : Cham xién 0,3 thén, citu didu ngai 5-10 phut.
17. Nhi trung (I11-17)

- Vitri: ¢ chinh gita dau vu.

Huyét nay khéng nén chadm va khéng ciu, chi 1a méc d€ tim huyét ving

ngue, bung.

18. Nhi can (I1I-18)

- Vitri: Duéi huyét nhi trung 1 ké lién sudm, huyét ndm & giao diém cia lién
suon voi duong thang gita don (d6i véi nam) & chinh gita 1in va (d6i véi nd).

- Chita : Viém tuyén vu, tic sita, it sita, dau vung trudc tim, dau ngue, dau

than kinh lién sudn V.

- Cham citu : Cham xién 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 5-10 phuit.

19. Bat dung (I1-19)

- Vi tri: Trén huyét thién khu (III-25) hoac tit huyét ciy khuyét do ngang ra

2 thén.

- Chuia : Day bung, non mita, dau da day, &n kém, cham tiéu.

- Cham cttu : Cham thing 0,5-0,7 thén, ciu didu ngdi 5-10 phut.
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20, Thira man (II1-20)

- Vi tri: Trén huyét thién khu (I11-25) 5 thén, hodc tit huyét trung quan (XIV-
12) do ngang ra 2 thén,

- Chita : Pau da day, nén mita, kém én, day bung.

- Cham citu : Cham théng 0,5-1 thén, ciu didu ngai 5-10 phiit.

21, Luong moén (I11-21)

- Vitri: Trén huyét thién khu (I11-25) 4 thén, tit huyét trung quan (XIV-12) do
ngang ra 2 thén, duéi huyét thia méan (11I-20) 1 thén.

- Chita : Dau da day, nén mta, kém an, ia chay.
- Cham ciu : Cham 0,5-1 thén, cuu di€u ngdi 5-10 phut, citu méi ngai
5-10 mot.
22, Quan mon (I11-22)

- Vi tri : Duéi huyét luong mén (I11-21) 1 thén tite la trén huyét thién khu
3 thon.

- Chita : Dau bung, didy bung, kém 4n, séi bung, ia chdy, phii thiing.
- Cham ciu : Cham théng 0,7-1 thén, citu didu ngai 5-10 phut.
23. Thai at (ITI-23)

- Vitri: Dudi huyét quan mén (I111-22) 1 thén hode tit huyét ha quan (XIV-10)
do ngang ra 2 thén.

- Chita : Phién muén, dau da day, tiéu hoa kém.

- Cham citu : Cham théng 0,7-1 thén, citu didu ngdi 5-10 phat.
24. Hoat nhuc mén (111-24)

- Vi tri : Dudéi huyét thai 4t 1 thon.

- Tac dung : Chia dau da day, nén mita, dién cudng.

- Cham citru : Cham sau 0,7-1 thdn, citu 5-15 phut.
25. Thién khu (I11-25) (c6 sach viét thién xu)

- Vi tri: Tt chinh gita rén do ngang ra 2 thén.

- Chita : Dau bung, dau da day, viém dai trang co that, day bung, séi bung, nén
mua, ia chdy, tdo bon, phii thiing, bi dai tién - trung tién sau md, réi loan
kinh nguyét.
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- Cham cttu : Cham thang 0,7-1,2 thén, eitu méi ngdi 5-10 méi, citu didu ngai
5-15 phut.
26. Ngoai lang (111-26)

- Vitri: Duoi huyét thién khu (IV-25) 1 thén hodc tir huyét am giao (XIV-7) do
ngang ra 2 thén.

- Chuia : Pau bung, sa sinh duc.

- Cham ciru : Cham thang 0,7-1,2 thén, ciu didu ngai 5-10 phit.
27. Pai cu (I11-27)

- Vitri: Duéi huyét ngoai lang (I11-26) 1 thén, hay tir huyét thach mén (XIV-5) do
ngang ra 2 than.

- Chua : Dau bung dudi, tidu tién kho, sa sinh duc, di tinh, réi loan kinh nguyét.

- Cham cuu : Cham thang 0,7-1,2 thén, ciu didu ngai 5-10 phut.

28. Thuy dao (I11-28)

- Vi tri : Thang xuéng phia duéi huyét dai cy (I11-27) 1 thon hoac tid huyét
quan nguyén (XIV4) do ngang ra 2 théon.

- Chira : Dau bung viing ha vi, tiéu tién khéng théng, sa sinh duyc.

- Cham citu : Cham théng 0,5-1,5 thén, ciu didu ngai 5-10 phit..

29. Quy lai (IT1-29)

- Vi tri : Phia dudi huyét thuy dao (III-28) 1 thén hodc tiut huyét trung cuc
(XIV-3) do ngang ra 2 thén.

- Chwta : Dau bung vung ha vi, sa sinh duc, cham kinh.
- Cham cuu : Cham théng 0,7-1,2 thén, ciu didu ngai 5-10 phit.
30. Khi xung (I1I1-30)

- Vitri: Duéi huyét quy lai (II1-29) 1 thén hoéc tit huyét khuc ¢t (XIV-2) do
ngang ra 2 thén.

- Chita : Sa sinh duc, viém b6 phan sinh duc ngoai, kinh nguyét khéng deu.

- Cham : 0,3 - 0,5 thén, eiru didu ngdi 5-10 phut.

92



31. Bé quan (I11-31)

- Vi tri : Huyét nam gia ché lom gida bd ngoai co may vl co cang cén duj,
thdng dudi gai chdu trude trén khi co dui.

- Chua : Dau khép hang, khép goi, liét chi dudi.
- Cham citu : Chadm théng 1 - 1,5 thén, eitu didu ngai 3-7 phut.

32. Phuc tho (I11-32)

- Vitri: Cach bo trén xuong
banh ché 6 thon, trén
dwong néi lién gida gai 31
chdu trude trén véi bo
ngodi trén xuwong bdnh
che.

) 31. Bé quan

- Chita : Viém dau khép g6i,
dau lung.

1-1,5 thén, ciru digu ngai 33. Am thi 34
5-10 phiit.

34. Luong khdu

32
- Cham citu : Cham thang 32 Phuc thé \ 33
/ 35

35. Doc ty

33. Am thi (I11-33) 36. Tuc tern Iy

\ {36
- Vi tri : O duéi bd ngoai
xurong banh cheé 3 thén.
37. Thugng cu hut {37 38. Didu khdu

Ck'l.ﬁ'a : Vlfzm quanh kh.o’p 40. Phong fong 39. Ha cu hu
g61, co dudi kho khan, liét 40

chi duéi.

- Cham cttu : Cham théng

0,7 thén, ciru diéu ngai 5- 41. Gidi khé 42. Xung duong
10 phut. 43, Ham céc 44. Noi dinh
45. Lé doai
34. Luong khau (III-34)
huyét khich
- Vitri:tichinh gira bo trén Hinh25. Kinh duong minh vi (doan dudi)

xuong banh che do l1én trén
hai thon, do ngang ra ngoai
mét thén, 1ay huyét khi dau
gl co.
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- Chua : viém dau khép gdi, liét chi dudi, dau da day, viem dai trang co thit,
viém tuyén vd.

- Cham cuu : Cham thang 0,7-1 thén, cttu diéu ngdi 5-10 phuit.
35. Déc ty (111-35)

- Vitri : Gap dau géi, cang chan vudng goc véi ddu huyét nadm & hém ngoai
xuong banh che.

- Chita : Viém quanh khép g6, co dudi khé khan liét chi duai.
- Cham cttu : Cham thing 0,7 - 1 thén eitu didu ngai 5-10 pht.

\

~— ™
~25
: 29
/ 34

25, Thién khu 31. Bé quan 35. Dje ty
29. Quy lai 34. Luong khau 36. Tuc tam ly
37. Ha cu hu

40. Phong long
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36. Tuc tam ly (III -36) huyét hop (ngd du huyét)

- Vi tri : Théng dudi huyét dée ty (II1 -35) 3 thén, cach 16i ¢d trude xuong chay
mét khoat ngoén tay.

- Chita : Dau da day, tiéu hoa kém, nén mua, day bung, séi bung, ia chay, tdo
bon, viém tuyén va, dau quanh khop gdi, liét chi duéi, té bi, pha thing, sot.

- Chu thich : La huyét tang suc khoé eia co thé.

- Cham citu : Cham thang 0,5-1 thén, ciru méi ngdi 5-10 méi, ctru difu ngdi 5-
10 phut.

37. Thuong cu hu (11T -37)

- Vitri: Phia dudi huyét doc ty (11 -35) 6 thén trén duing néi thang ti huyét
déc ty véi huyét ha cu hu (I11- 39).

- Chita : Dau bung {viém loét da day, dai trang), kiét ly, s6i bung ia chay, liét
chi duéi.

- Cham citu : Cham théng 0,5 - 1,3 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.
- Phu chi : Huyét thugng ey hu la huyét hop véi kinh dai truong.

38. Piéu khau (I11-38)

- Vi tri : Duéi huyét thuong cu hu (I11-37) 2 théon, hodc duéi huyét doc ty
(IT1-35) 8 thon, diém gita noi lién huyét doc ty va gidi khé (I111-41).

- Chwa : Liét chi duéi.
- Cham citu : Cham théng 0,5-1 thén, citu difu ngdi 5-10 phut.

39. Ha cu hu (111-39)

- Vi tri : Duéi huyét doc ty (I11-35) 9 thén hoidc duwéi huyét thuong cu hu
(II1-37) 3 thén, huyét nadm cach 16i cd trude xwong chay mét khodt ngon tay.
- Chita : Dau bung vung ha vi, dau ngang thét lung, viém tuyén vu, liét chi duéi.

- Cham ctru : Cham théng 0,5-1 thén, citu di€u ngai 5-10 phiit.

40. Phong long (III -40) huyét lac d6i véi kinh ty

- Vi tri : Tu huyét tdc tam Iy (II11-36) do xuéng duéi 5 thén (dién khau) do
ngang ra ngoai mét khoat ngén tay.

- Chita : Dau bung vung thugng vi, hen suyén dodm nhiéu, chéng mait, nhic
dau, dau khép goi, viém hong, liét chi duéi, co giat.

- Cham citu : Cham 0,5-1,2 thén, ciru diéu ngai 3-5 phat.
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41. Giai khé (I11-41) huyét kinh (ngi du huyét)

Vi tri : J chinh gitta nép gap ¢6 chan, chd 16m gitda gan co dudi dai ngén c4i
va gin co dudi chung ngén chan.

- Chua : DPau khép ¢6 chan, liét chi duéi, nhie dau, hoa mét, day bung, tao

bon, co giat.

- Cham citu : Cham thiang 0,4-0,5 thén, ciu didu ngai 3-5 phut.

42. Xung duwong (I1I-42) huyét nguyén (ngd du huyét)

Vitri: Tu huyét gidi khé do xuéng 1,5 thon gita hai xuong d6t 2-3 ban chan.

Chita : Liét day than kinh VII, dau rang, viém tuyén vi, dau bung, dau khéop
¢6 chén.

Cham ctru : Cham 0,3 thon (tranh vao déng mach mu chén), cdu didu ngai
3-5 phut.

43. Ham c&c (IIT -43) huyét du (ngd du huyét)

- Vi tri: O ché lom vao phia trudce dién kKhép cua hai xuong dot ban chan thi

hai va thi ba hodc duwéi huyét gidi khé (111-41) 1,5 thén.

- Chita : Dau rang, lgi, chdy méau cam, dau bung ia chay, ly, s6t cao, liét day

than kinh VII.

- Cham cttu : Cham 0,3-0,5 thén, eitu diéu ngai 3-5 phaiit.

44. N¢i dinh (II1-44) huyét huynh {ngd du huyét)

- Vitri: Ké ngén chan 2-3 do 1én 0,5 thon vé phia mu chéan.

- Chia : Dau rang, chdy mau cam, liét day than kinh VII, sé6t cao, ly, ia chay

nhiém trung, dau khép ban - ngon chan 2,3.

- Cham citu : Cham 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 3-5 phiit.

45. Lé doai (I11-45) huyét tinh (ngd du huyét)
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Vitri: Cdch 2mm gdc ngoai chdn moéng ngdén chan thit hai.
Chua : Nhite dau, liét day than kinh VII, chdy médu cam, s6t cao, thao cudng.

Cham cuu : 0,1 thon, ciru diéu ngdi 3-5 phit.



41 . Giai khé

42 . Xung duong
43 . Ham céc

44 . Noi dinh

45 . Lé doai

Hinh 27

IV. KINH THAI AM TY (IV)
- Spleen Pancreas channel (Sp).
- Meridien de la Rate - Pancreas (RP).
Dudéng kinh ¢é 21 huyét.

A. CHI PINH CHUA BENH

1. Tai chéd theo dwdong di ciia kinh
Dau than kinh héng to, dau than kinh dui, dau day than kinh lién swém, dau
cac khop hang, khép géi, ¢6 chan, ban chan, liét chi dudi.

2. Toan than

- Bénh thujc bd may sinh duc, tiét nidu : Di tinh, d4i dam, bi d4i, kinh nguyét
khong déu, rong kinh, dau bung kinh..,

- Bénh thudc bg may tiéu hoa : Con dau da day, nén mia, ddy hoi, ia chay,
tao bén.

- Chita thi€u mau, an than, ha huyét ap, dau dau.
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B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. An bach (IV-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Cach 2mm goc trong chédn méng chén cai.

- Chita : Day bung, nén mita, ia chdy, kinh nguyét ra nhiéu, rong kinh, co giat,

thao cudng.

- Cham ctru : Cham 0,1 thén, citu méi ngdi nhé 3-5 méi.

2, Pai d6 (IV-2) huyét huynh (ngi du huyét)

- Vi tri : Ché tring phia trén
trong ngén chén cai.

- Chita : Pay bung, dau bung
viung thugng vi, tdéo bon, ia
long, s0t cao khéng ra duge
mo hoi.

- Cham ciru : 0,1-0,2 thén, ciru
diéu ngai 3-5 phit.

3. Thai bach (IV-3) huyét
nguyén,du (ngi du huyét)

- Vi tri : Ché tring phia duéi
trude xuong dét ban chan 1
vé phia gan chan chd co dang
ngon cal.

- Chita : Pay bung, nén mita,
dau vang thugng vi, ly, ia
chdy, té phu do thiéu sinh t§
B1 (bénh beri-beri).

- Cham citu : 0,3 thén, eiru digu
ngai 3-5 phut.

4. Cong ton (IV-4) huyét lac d6i
vdi kinh vi
- Vi tri: Trén huyét thai bach
(IV-3) 1 thén, ché 46t ban
chan mot lui vé phia gan
ban chan.
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11, Ca mén

10. Huyét hai

9. Am lang tuyén
8. bja ca
7. Laucde

6. Tam &m giao
5. Thuong khau

Hinh 28: Kinh thdi ém ty (dogn dudi)



- Chia : Nén mita, kém an, dau ving thuong vi, ha vi, dau ban chén, 1a chay, ly.

- Cham ctu : Cham 0,3-0,5 thén, ettu diéu ngai 3-5 phit.

/

4

Hinh 29
1. An bach 3. Thdibach 5. Thuong khéu
2. Dai db 4. Cong ton

5. Thuong khau (IV-5) huyét kinh (ngi du huyét)
- Vitri : Ché tring dudi ddu mét cd trong xuong chay.
- Chita : D4y bung, sbi bung, tri ngi, dau ving ha vi, dau 1udi, daw khép ¢6 chan.

- Cham ciu : 0,2-0,3 thon, ciru diéu ngai 3-5 phut.

6. Tam am giao (IV-6)

- Vi tri : T dinh gitta bo trén méit ca trong xuwong chay (16i cao nhit xuong
chay) do thiang 1én 3 than, huyét cach bd sau trong xwong chay mét khoat
ngon tay.

- Chtta : Ty vi hu, dau bung, ia chdy, nén, kinh nguyét khong déu, dau bung
kinh, di mdng tinh, d4i dam, bi d4i co nang, mat ngy, dau khop ¢d chan, liét
chi dudi, cao huyét ap.

- Cham ciru : Cham thang 0,5-1 thon, citu diu ngéi 5-10 phiit,
- Chu ¥ :1a huyét héi cia ba kinh am ty, can, thén, phu ni ¢6 thai khéng nén
luu cham.
7. Lau cée (IV-7)

- Vitri: Ti huyét tam am giao (IV -6) do thing lén 3 thén, cach bd sau trong
xuong chay mét khoat ngén tay.
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- Chita : Day bung, s6i bung, liét chi duéi.
- Cham ciu : Cham 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

8. Dia co (IV-8) huyét khich

- Vi tri : Tu huyét am lang tuyén IV 9 do xudng 3 thén trén dudng néi lién t
huyét am lang tuyén vai 161 cao nhat ca trong xuong chay.

- Chita : PAy bung, kém #n, ia chdy, tao bén, di tinh, réi loan kinh nguyét, phu
thing.

- Cham citu : Cham théng 0,5-1 thén, ciu didu ngai 5-10 phiit.
9. Am lang tuyén (IV-9) huyét hop (ngi du huyét)
- Vitri: O nganh ngang sau trén xuong chay.

- Chita : DPau bung, ddy bung, an cham tiéu, vang da, phu, ia chdy, bi dai ce
nang, dau bung kinh, d4i dam, dau khép géi.

- Cham citu : Cham thing 0,5-0,8 thén, ciu didu ngdi 3-5 phiit.
10, Huyét hai (IV-10)

- Vi tri : Co dau gdi 90° ti bo trén xuwong banh cheé do 1én 1 thon vao trong 2
thon la huyét.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, rong kinh, rong huyét, dau bung kinh, bang
huyét, ngira di ing, dau khép g6i, dau day than kinh dui, liét chi dudi.

- Cham citu : Cham 0,5-1,2 thén, citu di€u ngai 5-10 phut.

LS 10

Hinh 30

100



20.Chu vinh

19. Hung huong
18. Thién khé
17. Thue ddu
21. Dai bao

16. Phiic at

15. Dai hoanh
14. Phiic két

13. Phit xd
12. Xung mén

Hinh 31 Kinh thdi 4m ty (doan trén)
11. Co mén (IV-11)

- Vi tri: Tt huyét huyét hai (IV-10) do thang 16n trén 6 thom.
- Chaa : Bi d4i co ning, dai dam.
- Cham citu : Cham thang 0,5-1 thon, ciu didu ngai 5-10 phiit.
12, Xung mon (IV-12)

- Vi tri : Bo trén dau ngoai nép ben, mé ngoai dong mach dui ngang voi be
trén xuong mu, ngang huyét khiic ¢t (IV-2) 3,5 thén.

- Chuia : Dau bung ving ha vi, sa sinh duc, bi tiéu tién.

- Cham ciu : Cham thang 0,5-0,7 thdn, citu diéu ngai 5-7 phiit.
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13. Phuxa (IV-13)

- Vitri:Trén huyét xung mén (IV-12) 7/10 thén, cdch mach nham 4 thén (duong
thang géc voi mach nhan).

- Chita : Dau bung ha vi, sa sinh duc, tdo bén.

- Cham thang 0,5-1 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

14. Phuc két (IV-14)

- Vitri: Trén huyét phd X.E'l (IV-13) 3 thén, duéi huyét dai hoanh (IV-15) 1
thén 3 phan phia ngoai co thang bung.

- Chua : Kiét ly, tdo bén, dau bung ha vi.
- Cham théng 0,5-1 thén, ciru di€u ngéi 5-10 phuit.

15. Dai hoanh (IV-15)
- Vitri: Tu rén do ngang ra 4 thén.
- Chita : Ly, tao bén, dau bung vung ha vi, truéng bung.

- Cham cwu : 0,5-0,8 thon, eitu mébi ngai 3-5 méi.

16. Phuc ai (IV-16)

- Vitri: Trén huyét dai hoanh (IV-15) 3 thén hodc tit huyét kién 1y (XIV-11)
do ngang ra 4 thén.

- Chua : Dau bung, tao bén, kiét ly, rdi loan tiéu hoa.

- Cham 0,5-0,8 thén, ciru diéu ngdi 5-10 phuit.

17. Thue dau (IV-17)

- Vi tri : La giao diém cia duong thang goc véi mach nham va ké lién suon 4,
huyét cach mach nham 5 thon.

- Chita : Nguc suon day tize, dau than kinh lién suon.

- Cham sau 0,2-0,3 thén, ciu 5-10 phut,

- Chu ¥ : Khong cham sdu dé gay tén thuong phdi.
18. Thién khé (IV-18)

- Vitri : La giao diém cia duéng thing géc véi mach nham va ké lién suon 3,
huyét cach mach nham 5 thon, trén huyét thue ddu 1 xuong suom,

- Chita : Dau tic nguc, ho hen, viém tuyén v,

- Cham xién 0,4 -0,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.
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19. Hung huong (1V-19)

- Vitri: La giao diém cia duéng thng goc véi mach nham va lién sudn 3 trén
huyét thién khé I xuwong sudn.

- Chuta : Ngyce sudm day tie.
- Cham xién 0,4-0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phiit.

=

Hinh 32. Téng dai lac - Pai bao kinh ty

20. Chu vinh (IV-20)

- Vitri: Trén huyét hung huong 1 xuong suom, ¢ ké lién sudm thir 2, cach mach
nham 6 thén. ’

- Chita : Ho, tic nguc, dau than kinh lién suon 2.

- Cham xién 0,4-0,5 thon, ctru didu ngai 5-10 phiit.

21. Dai bao (IV-21)
Huyét lac ciia kinh ty, 1a huyét téng dai lac cia tat cd cac dudng kinh.

- Vitri : Huyét nim & giao diém cia duong nach gitta cit khdang lién suom 6 hoic
nam gitta duong ndi tit hé nach vai ddu chot xuong sudom 11.

- Chia : Dau nguc sudn, toan than nhite moi, co thit yéu.

- Chém xién : 0,3-0,4 thén, citu didu ngdi 5-10 phiit.
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V. KINH THIEU AM TAM (V)
Heart Channel (H).
Meridien du Coeur (C).

Preong kinh ¢6 9 huyét.
A.CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudng kinh
- Dau cdac khép khuyu, ¢é tay, ban tay.

- Bau ddam rdi than kinh canh tay.

- Liét chi trén.
2. Toan than

- Rédiloan than kinh tim, héi hop, tim dap nhanh, cham.
- Mat ngu, ha sét.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Cue tuyén (V-1)
- Vi tri : Chinh gita hé nach, phia trong ddng mach nach.
- Chta : Dau ving trudc tim, dau lién suon, dau vai nédch - canh tay.
- Cham 0,2-0,3 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.

2. Thanh linh (V-2)

- Vi tri : Trén khuyu tay 3 thon, trong khe phia trong ce nhi dau trén duong
néi lién gita huyét thi€u hdi (V-3) véi huyét cuc tuyén (V-1).
- Chtta : Mat vang, dau vai, canh tay.

- Cham thang 0,3-0,5 thén, cttu didu ngai 3-5 phut.
3. Thiéu hai (V-3) huyét hop (ngi du huyét)

- Vi tri: G&p khuyu tay, huyét & tin cung trong nép gip.

- Chita - Pau viing tim, nhite ddu, hoa mat, dién cudng, dau than kinh tru

- Cham 0,5-0,8 thon, ciru didu ngai 5-10 phuit.
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3
3. Thiéu hdi \2\
2. Thanh linh 1

1. Cuc tuyén

2. Thanh linh
3. Thiéu hai

9.Thén ( %\
5. Thong Ly \L-\

4. Linh dao
4
¥
5 6. Am khich
6
9. Thiéu xung
9
Hinh 33 . Kinh thiéu 4m tdm Hinh 34 . Huyét cuc tuyén

4. Linh dao (V-4) huyét kinh (ngi du huyét)

- Vitri: Tw1an chi ¢g tay 1én 1,5 thon vé phia xuong mu huyét nim giga co
gan tay bé va co tru trude.

- Chita : Dau vang truéce tim, hay so héi, dau vai canh.
- Cham 0,3-0,4 thén, cttu diéu ngai 3-7 phut.
5. Théng 1y (V-5) huyét lac

- Vitri: Tit lan chi cd tay (qua xuong tru) do 1én 1 thén, nim dudi huyét linh
dao (V-4)0,3 thon. '

- Chiza : Bau vai, canh tay, c¢d tay, dau viing trude tim, héi hép, sot cao khong
c6 mé hoi, mat tiéng, co giat.

- Chém 0,3-0,4 thén, ettu di€u ngdi 3-5 phut.
6. Am khich (V-6) huyét khich

- Vitri: Tit 1an chi ¢6 tay do 1én 1/2 thén ¢ phia ngoai gan co g4p cb tay trong.
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- Chura : Dau ving trude tim, hodng hét, héi hép, ra mé héi trém, chay mau
cam, nén mua, liét chi trén.

- Cham 0,3-0,4 thén, ciru diéu ngai 3-5 phiit, cttu méi ngdi 3-5 méi.
7. Than mén (V-7) huyét nguyén du (ngd du huyét)

- Vitri: Dau trong nép lan chi ¢6 tay, huyét ndm & khe dau duéi gitta xuong
tru va xuwong dau.

- Chta : Hoi hop, dau vung trudc tim, vat v, mat ngd, dau khép cd tay, dau
than kinh tru, liét chi trén.

- Cham 0,3-0,4 thén, ciru di€u ngai 3-5 phut, ciru mdi ngai 3-5 méi.
8. Thi€u phu (V-8) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vitri: Khi ndm ban tay, ddu ngén tay it & dau @6 1a huyét.
- Chita : H6i héop, dau vung trude tim, hon mé, sét cao.
- Cham 0,1 thén hodc dung kim tam ling cham ndn mau.
9. Thiéu xung (V-9) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Cach 2mm mé trong chin méng tay 1t (theo md hinh kinh lac).
- Chita : Hai hép, dau vung trudce tim, hén mé.

- Cham 0,1 thén hogc dung kim tam ling chim nan mau.
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VI. KINH THAI DUONG TIEU TRUONG (VI)
- Small Intestine channel (SI).
- Meridien de L’Intestine gréle (1G).
Buong kinh ¢6 19 huyét.

A.CHI PINH CHUA BENH
1. Tai ché theo duong di cua kinh
- Dau dam rdi than kinh cdnh tay, dau day than kinh tru.
- Dau cac khdép khuyu tay, ¢6 tay, ban tay.
- Viém hong.
2. Toan than
- Raéi loan chite phan than kinh tim.
- Viém tuyén vu, it sita.
- Ha s6t.

19. Thinh cung
18. Quyén liéu
17. Thién dung

12. Binh phong 16. Thién song

13. Khiie vién

10. Nhu du

15. Kién trung du
9. Kién trinh 14. Kién ngoai du

8. Tiéu hdi 11. Thién tong

7. Chi chinh

5. Duong coe
3. Hau khé

6. Duong la )
s 1. Thiéu trach

4. Uyén cét
2. Tién cée

Hinh 36: Kinh thédi duong tiéu trudng
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B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thiéu trach (VI-1) huyét tinh (ngu du huyét)
- Vitri: Cach 2mm mé ngoai chdn méng tay it (theo mé hinh kinh lac).

- Chita : Nhirc dau, viém tuyén vi, viém mang tiép hop, ludi citng, chdy mau
cam, hén mé, s6t khéng c6 mé hai.

- Cham 0,1 thén, citu moingai 3-5 moi.

2. Tién cée (VI-2) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vi tri : Ché 16m phia ngoailan chi dét 1 ngén t.
- Chaa : Nhite dau, cung gdy, u tai, chdy mau cam, viém hong, dau vai, canh
tay, dau ngoén ut, co giat, sét cao khéng c6 mé héi.
- Cham 0,2-0,3 thén, ciru didu ngai 3-7 phut.
3. Hau kheé (VI-3) huyét du (ngi du huyét)
- Vitri: O hém mu tay, sat xuong giita chin ngon 5 va xuong dét ban tay 5.

- Chita : Gay cing, viém mang tiép hop, chdy mau cam, 1 tai, diéc tai co nang,
sOt rét, dau ngon 5.

- Cham 0,3-0,7 thén, ciru difu ngdi 3-7 phit.
4.Uyén ¢dt (VI-4) huyét nguyén
- Vitri: Huyét & ché tring cia xuwong dot ban tay 5 va xuong mae.

- Chwa : Mé ngoai vai cing dau, dau c¢é tay, viém mang tié€p hop, sét cao,
chéng mat, sot rét.

- Cham 0,3-0,5 thén, ctru diéu ngdi 3-5 phut.

5. Duong cdc (VI-5) huyét kinh (ngti du huyét)
- Vitri: Chd tring dau duéi xuong try, trén 1in chi of tay.
- Chita : Mé ngoai vai dau, nhite dau, sét cao.

- Cham 0,3-0,5 thoén, eitu didu ngdi 5-10 phiit.

6. Duong lao (VI-6) huyét khich

- Vi tri : Tt dau chi ¢6 tay do 1én 1 thén, huyét & trén trong ché tring cta
moém tram try, noi dau xwong quay dinh vao ddu xuong tru.

- Chita : Méi, s6t cao, thi luc gidm, vai canh tay dau.

- Cham 0,3 théon, citu diéu ngai 5-10 phuit.
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1. Thiéu trach

2 2. Tién céc
4 3. Hau khe
4. Uyén cot
5. Duong céc
3 6. Duing léo
1

Hinh 37

7. Chi chinh (VI-7) huyét lac 61 véi kinh tdm

- Vi tri: Tt huyét duong cdec (VI-5) do 1én 3 thén trén con dudng tit duong cée
dén tieu hai (VI-8).

- Chua : Citng gdy, dau vai gay, nhic dau, diéc tai, 1 tai, dau day than kinh
tru, s6t cao, chéng mit.

- Cham 0,3-0,5 thon, ciru diéu ngai 5-10 phuit.
8. Tiéu hai (VI-8) huyét hop (ngi du huyét)

-Vitr: O ranh tru noi ¢6 diy than kinh tru di qua.

- Chita : Dau ¢, vai gdy, dién giat, dau day than kinh tru, sdn giat.

- Cham 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-5 phit.

- Phu chii : Huyét ha cy hu (I111-39) 1a huyét hop duéi cia tiéu trudng.
9. Kién trinh (VI1-9)

- Vitri: O d4u dudi sau khép vai khi quay canh tay vao trong thi huyét & cach
dau trén nép gap nach 1 thon.

- Chwa : Viém, dau quanh khép vai, cdnh tay, ban tay khéng nhée 1én duge,
liét chi trén.
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- Cham théng 0,5-1 thén, ctitu diéu ngai 5-10 phuit.

10. Nhu du (VI-10)

- Vi tri : Thang trén huyét kién trinh, hom phia sau duéi mém cing vai cia
xuong ba vai,

- Chia : Ba vai dau nhac.

- Chém thang 0,8-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phuit.

11. Thién téong (VI-11)

-Vitri: O gita ho dudi sdng vai cing véi cac huyét nhu du (VI-10), kién trinh
(VI-9) lam thanh m4gt hinh tam gidc.

- Chita : Khép vai dau nhite, viém quanh khép vai, liét chi trén.
- Cham 0,5-0,7 thén, citu diéu ngéi 3-5 phuit.

12. Binh phong (V1-12)

-Vitri: O gita ho trén song vai gio canh tay 18n c6 ché 16m & trén huyét
thién téng.

- Chwta : Dau, viém quanh khdp vai, liét chi trén, teo tay trai.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, ciru didu ngai 5-7 phut.

13. Khuc vién (VI1-13)

- Vi tri : 0 dau trong hé trén song ba vai, & diém gita duong néi lién cia
huyét nhu du (VI-10) va mém gai d6t sang lung 2.

- Chita : Dau va co giat ba vai, liét chi trén.

- Cham thing 0,3-0,5 thén, citu didu ngai 3-7 phut.

14. Kién ngoai du (VI-14)

- Vitri: Cach duéi gai 46t song lung 1 (D1) & trén duong thing goc cda be
trong xuong ba vai, huyét ¢ ngang va cach huyét dai chuy (X111-14) do ngang
ra 3 théon.

- Chtta : Viém quanh khép vai, veo cé, cing gay.

- Cham théng 0,3-0,4 thon, citu didu ngai 3-7 phut.
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15. Kién trung du (VI-15)
- Vi tri : Du6i gai d6t song c6 7 - D1 (dai chuy XI11-14) do ngang ra 2 thon .
- Chua : Ho, hen, viém guanh khép vai.
- Cham théng 0,3-0,6 thon, citu di€u ngéi 5-10 phut.
16. Thién song (VI-16)
- Vi tri : O b sau co e don chiim, phia sau huyét phu dgt (II-18).
- Chuta : U tai, diéc tai co ning, viém amidan, viém hong, ¢b gay cing (veo cd).

- Cham 0,5-0,8 thén, ciru didu ngai 3-5 phut.

17. Thién dung (VI-17)
- Vi tri : O phia sau goc ham duéi, chd 16m vao b truée ngoai co e don chim.
- Chita : U tai, diéc tai co nang, viém hong, viém amidan, budu ¢6 don thuan, nic.

- Cham 0,5-0,8 thon, ciru diéu ngai 3-5 phat.

10
Hinh 38
9. Kién trinh 10. Nhu du 11. Thién téng.
12. Binh phong 13. Khiic vién 14. Kién ngoai du.

15. Kién trung du.
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18. Quyén liéu (VI-18)
- Vitri : Thang duéi khoé mét ngoai chd 16m vao bo duéi xuong go ma.

- Chya : Liét day than kinh VII, dau day V, viém xoang ham, dau rang ham
trén, vang mét.

- Cham théang 0,2-0,3 thon, ciru digu ngdi 2-3 phuit.
19. Thinh cung (VI-19)

-Vitri: O gitta khép xwong ham dudi véi ndp day tai (tragus) hoi ha miéng
thay ché tring ngang trudge ndp day tai.

- Chaa : U tai, diéc tai co ning, viém tai gita, dau rang.

- Cham thing 0,3-1 thén, ctu didu ngai 3-5 phit.

18

Yo
77 g
Hinh 39
VII. KINH THAI DUONG BANG QUANG (VIi)
Blader channel (B2),

Meridien de la Vessie (VS).
Puong kinh ¢6 67 huyét.

A.CHI PINH CHUA BENH
1. Tai ché theo duong kinh

- Pau day than kinh héng, liét chi duéi, da 1 khép g6i, ¢ chan, ban chan.
- Liét day than kinh VII, bénh vé mét, dau vai gay, dau lung.
- Cdc du huyét dé chita cac bénh thudc tang phi.
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2. Toan than : chita cadm ciim, ha s6t
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Tinh minh (VII-1)
Huyét hoi cia hai kinh thai duong bang quang va tiéu truong.
- Vitri: Cach khoé trong con mit 2mm vé phia séng mui.
- Chita : Viém mang tiép hgp, liét day VII, chap leo, viém tuyén la.

- Cham 0,1 thén huéng muii kim vé phia séng muii, tranh cham vao nhan cau.

2. Toan trice (VII-2)
- Vitri : O ¢hd 16m ddu trong cung 16ng may.

- Chtta : Dau ddu ving tran, mé mét, chdy nuée mét, dau mat d6, mat may lién
tuc.

- Cham xién 0,3-0,4 thén, huéng mii kim xuéng dudi.
3. My xung (VII-3)
- Vitri: Tu ddu 16ng may thang 1én trén vao trong mé téc & gita huyét than
dinh (XII1-24) va huyét khuc sai (VII-4).
- Chita : Dau dau, hoa mat, kinh giat.
- Cham ciru : Miii kim huéng 1én trén 0,3-0,5 thén.

4. Khue sai (VI-4)

- Vi tri : Ngang huyét than dinh (XIII-24) 1,5 thén hoac & giao diém 2/5 ngoai
dudng noi lién 2 huyét than dinh va dau duy (111-8).

- Chita : Dau vung trude tran, dinh dau, hoa méat, viém mui di tng, tdc mui.

5. Ng xit (VII-5)
- Vitri: T huyét khuc sai (VII-4) do thang 1én véo trong chan toc 1 thén.
- Chia : Pau dau, hoa mét, déng kinh.
- Cham xién 0,3 thén.
6. Thwa quang (VII-6)
- Vi tri : Sau huyét ngu s (V.I-5) 1,5 thdn, ngang vao mach dée (XIII)
1,5 thon.
- Chita : Dau dau, hoa mat, ngat muii.
- - Cham xién 0,3 thén.

Te-CC

113



8. Lac khuoe
7. Théng thién

6. Thra quang
5. Nga xir

11. Dai trir

12. Phong mon
13. Phé du

14. Quyét am du
15, Téam du
16. Péc du
17, Cach du
18. Can du
19. Bdm du
20. Ty du
21. Vidu
22. Tam ligu fu
23, Than di
24. Khi hdi du
25. Dai tridng du
26. Quan nguyén
31. Thugng liéu
32. Thit ligu

33. Trung lidu
34. Ha ligu

35. Hoi duong
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4. Lac khudc
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5. Ngi xu

3. My xtng
4. Khig sai

2. Toan truc
1. Tink minh

8. Ngoc chém

10. Thién tru
41. Phu phan
42. Phach hd
43. Cao hoang du
44, Than dudng
45. Y ki
46. Céch quan
47. Hén mén
48. Duong cuong
49. Y xa
50. Vi thuong
51. Hoang mén
52. Chi that
53. Bao hoang
54, Trat bién
27. Tiéu truing du

28, Bang quang du
28. Trung I du
30. Bach hoan du



7. Thong thién (VIL-7)
- Vitri: Phia truée huyét bach hoi (XIII-20) 1,5 thon do ngang ra ngoai 1,5 thén.
- Chtta : Nhitc ddu hoa mat, ngat mii, chdy mdu cam.
- Cham xién 0,2-0,3 thén.
8. Lac khudc (co tai liéu ghi lac cude) (VII-8)
- Vitri: Sau huyét théong thién (VII-7) 1,5 thén.
- Chita : Nhie ddu, u tai, dién cudng.
- Cham xién 0,3-0,5 thon.
9. Ngoc cham (VII-9)

- Vitri: Cach huyét nao h¢ (XIII-17) 1,5 thon, tit huyét phong phi do ngang
ra 1,5 thén, do thang 1én 1,5 thén.

- Chua : Pau dau, viém mii di ung, tdc mii, viém mang tiép hop.
- Cham xién 0,3 thén.
10. Thién tru (VII-10)

- Vitri: Cach huyét 4 mén (XIII-15) C1-C2 1 thén 3 phan, & trong chan toc sau
gay phia ngoai co thang.

- Chita : Dau dau, veo ¢6 gdy, tac miii, vai lung dau.
- Cham théng 0,5 thén.
11. Pai tri (VII-11)
- Vitri: T giga khe D1 - D2 do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Ho, s6t, nhic dau, dau vai gay.
- Cham 0,5 thén, cttu diéu ngai 3-6 phiit.
12, Phong mon (VII-12)
- Vitri: Gita khe D2 - D3 do ngang ra 1,5 thon.
- Chita : Ho, s6t, nhitec dau, cdm cum, dau vai gay.

- Cham xién 0,5 thén, mdi kim huéng xuéng duéi, ciru diéu ngdi 3-5 phat.

13. Phé du (VII-13) huyét du cia phé
- Vitri: Ta D3 - D4 do ngang ra 1,5 thon.
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- Chtta : Ho, hen, tue ngye, ra mé héi trom, viém tuyén vi, chap leo méat.

- Cham : 0,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phut.

14. Quyét Am du (VII-14) huyét du cdia tam bao lac
- Vitri: Tau D4 - D5 dongang ra 1,5 thén.
- Chita : Pong kinh, mat ngi, hay quén, tam phién, ho, nén mita, di tinh.

- Cham 0,5 thon, ciu didu ngdi 5-10 phuit.

15. Tam du (VII-15) huyét du cda tam
- Vitri: Ta D5 - D6 do ngang ra 1,5 thon.

- Chia : Pong kinh, mat ngi, hay quén, héi hdp, danh tréng ngue, phién muén,
vat vd, ho, di tinh.

- Cham 0,5 thén, ciu diéu ngai 5-15 phit.

16. Dac du (VII-16)
- Vitri: Ta D6 - D7 do ngang ra 1,5 thon.
- Chita : 86t cao, dau viing tim, dau lung, 61 bung, titc nguce khé khé.

- Cham 0,3 thén, ciru diéu ngdi 3-5 phiit.

17. Cach du (VII-17) huyét hai ciia huyét
- Vitri: Tae D7 - D8 do ngang ra 1,5 thon.
- Chua : Non mua, 4n kho tiéu, ho, nén ra mdu, mé héi trom, néc, thiéu mau.
- Cham 0,5 thén, cham nghiéng huéng xudng dudi, citu didu ngai 5-15 phiit,
cuitu méi ngai 3-5 moi.
18. Can du (VII-18) huyét du cia can
- Vitri: Tu giga d6t song lung 9 va 10 do ngang ra 1,5 thén.

- Tac dung : Chita dau lung, dau cot séng, hoa mat chong mat, sung dau mét,
mdt cé mang, chdy mau cam, ho ¢6 dau swdn, tite nguce, ho do tich tu, hoang

dan, cudng,

- Cham 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phuit.
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19. Pom du (VII-19) huyét du cua dém
- Vitri: Tw D10 - D11 (huyét trung xu XII-17) do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Vang da, ddng miéng, dau nguc suémn, triéu nhiét.

- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xudng dudi.

20. Ty du (VII-20) huyét du cia ty
- Vitri: T D11 - D12 huyét tich trung (XI1I-6) do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Dau bung, vang da, nén mua, ia chay, chizng t¥ vi hu nhuo, s6t rét, dau lung.
- Cham 0,5 thon, nghiéng kim xudng dudi, ciu di€u ngai 5-15 phit, ciru moi
ngai 3-5 moi.,
21. Vi du (VII-21) huyét du cda vi
- Vitri: T D12 - L1 do ngang ra 1,5 thén.
- Chtta : Con dau da day, dau bung, nén mita, ching ty vi hu nhuge, dau lung.
- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xuéng duéi, citu didu ngai 5-15 phut, citu moi
ngai 3-5 moi.
22. Tam tiéu du (VII-22) huyét du cia tam tiéu
- Vitri: Tw L1 - L2 do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Day bung, s6i bung, &n khéng tiéu, nén, phu, dau lung.

- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xudng dudi, cdu diéu ngai 3-5 phit.

23. Than du (VII-23) huyét du cia than
- Vitri: Tw L2 - L3 huyét ménh mon (XIII-4) do ngang ra 1,5 thon.

- Chuta : Di tinh, liét dwong, kinh nguyét khong déu, dau lung, 1 tai, diéc tai
conang.

- Cham 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-15 phit, ciru médi ngai 3-5 méi.
24. Khi hai du (VII1-24)

- Vitri: Tu L3 - L4 do ngang ra 1,5 thén.

- Chwa : Dau lung.

- Cham 0,5 thén, ciu diéu ngdi 5-15 phut.
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25. Dai trudong du (VII-25) huyét du cia dai truong
- Vitri : T L4-L5 yéu duong quan (XIII-3) do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Dau lung, dau day thdn kinh toa, day bung, ia chdy, tdo bén.

- Cham 0,7-1 thon, citu diéu ngdi 5-10 phut, citu mdi ngai 3-5 moi.

26. Quan nguyén du (VII-26)
- Vitri: Tt L5-S1 that lung do ngang ra 1,5 thén.

- Chita : Pau ngang lung, day bung, ia chay.

27. Tiéu truong du (VII-27) huyét du cia tiéu truong
- Vitri: T gita S1-82 do ngang ra 1,5 thon (hinh 42).
- Chwa : Ly, di tinh, @4i dam, ra khi hu, d4i ra mau.
- Cham : 0,5 thén, ctiu di€u ngai 5-15 phiit

28. Bang quang du (VII-28) huyét du cia bang quang

- Vitri: T S2-S3 do ngang ra 1,5 thon (hodc tit dai truong du do thiang xudéng
3 thén).

- Chwa : Ia chdy, t4o bén, dai dAm, bi d4i co ning, dau dam roi than kinh thét
lung cung.

- Cham : 0,5 thén, ctru di€u ngdi 5-15 phit, citu mdi ngai 3-5 méi.
29. Trung hir du (VII-29)

- Vitri: T gitta khe S3-S4 do ngang ra 1,5 thén.

- Chtta : Dau ngang thit lung, sa sinh duc, kiét 1y.

- Cham : 0,7-1 thén, citu di€u ngai 5-10 phiit, citu méi ngdi 3-5 maoi.
30. Bach hoan du (VII-30)

- Vitri : Ngang v6i 16 sau xuong cung 4 (S4) ra 1,5 thén.

- Chita : Di tinh, kinh nguyét khéng déu.

- Cham théng 0,7-1 thén.
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31. Thugng liéu (VII-31)

- Vitri: O trong sau xuong cung thit 1 (S1) vao khodng gita gai chdu sau trén voi
mach déc (XIII) hodc & gitta huyét tiéu truong du (XII1-27) va mach dée (XIID).

- Chwa : Dau lung, kinh nguyét khong déu, sa sinh duc, khi hu, bi tiéu tién.
- Cham thang 0,7-1 thén, ctru diéu ngdi 5-10 phut.
32. Tha liéu (VII-32)

- Vi tri: O trong ¢8 sau xuong cung 2 (S2), diém gitta duong gai chau sau trén
cua mach déc (XIII).

- Chita : Dau lung, kinh nguyét khong déu, khi hu, sa sinh duc, liét chi duéi,
dau than kinh toa.

- Cham : 0,7-1 thén, ctu diéu ngai 5-15 phit.

33. Trung liéu (VII-33)

-Vitri: O trong co sau xuong cung 3 (S3), & gita duong néi huyét trung la du
(VII-29) v&i mach doc (XI1D).

- Chta : Kinh nguyét khong déu, khi hu, dau lung, bi d4i, tao bon.
- Cham : 0,7-1 thon, citu diéu ngai 5-15 phuit.
34. Ha liéu (VII-34)

- Vi tri : O trong co sau xuong cung 4 (S4), ¢ gitta dudng noi tir huyét bach
hoan du (VII-30) v&i mach doc (XI1I).

- Chita : Dau bung vung ha vi, tdo bon, bi d4i, dau ngang that lung.
- Cham : 0,5-0,7 thén, ciu diéu ngdi 5-15 phut.
35. Hoi duong (VII-35)
- Vi tri : O hai bén d4u xuong cut, cach mach dée (XIII) 0,5 thon.
- Chita : Khi hu ra nhiéu, liét duong, kiét ly, di ngoai ra mdu, tri, ia chay.
- Cham théng 0,5-0,7 thén, ciru didu ngai 5-15 phut.
36. Thia phu (VII-36)
- Vitri : O gitta nép l4n mong.
- Chua : Tri, dau lung, dau than kinh héng.
- Chém : 0,7-1,5 thén, citu di€u ngai 5-10 phut.
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37. An mén (VII-37)
- Vitri: Diém givta dudng néi huyét thita phu (VII-36) téi huyét uy trung (VII-40).
- Chwta : Dau ngang that lung, dau than kinh dui.
- Cham : 0,7-1,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 phuit.

38. Phu khich (VII-38)
- Vitri: O trén huyét uy duong (VII-39) 1 thén, phia trong co nhi dau dui.
- Chita : Dau than kinh dui, dau khép géi.
- Cham thing 0,5-0,7 thon, ciru didu ngai 5-10 phut.

39. Uy duong (VI1.39)
- Vitri: Huyét nam & ngoai huyét uy trung (VII-40), & bén trong gan co nhi
dau dui.
- Chia : Dau lung cap, dau bung vang ha vi, bi dai, dau khop géi, dau than
kinh hong to.
- Cham : 0,5-0,7 thon, citu didu ngai 5-10 phut.

40. Uy trung (VII-40) huyét hop (ngui du huyét)
- Vi tri : O chinh gitta nép lin kheo chan.

- Chtta : Pau lung, dau khép géi, dau than kinh héng to, liét chi dudi, nén
mua, sot.

- Cham : 0,5-1,5 thén hodc dung kim tam lang cham ndn mau.

41. Phu phéan (VIi-41)
- Vitri: O chinh gita gai dot song lung 2 (D2), cach gita cot sdng (mach dée XI1I)
3 théw, hoac tir huyét phong mén (VII-12) do ngang ra 1,5 thén.
- Chua : Viém quanh khdp vai, ngoeo ¢6, ciing gay.
- Cham xién 0,3-0,5 thén huéng mdi kim xudng dudi, ciru didu ngai 5-15 phut.
- Phu chu : Céc huyét ndm trén dudng néi tit huyét phu phan (VII-41) dén
huyét trat bién (VII-54) déu cach mach déc (XIII} 3 thén.
42. Phach ho (VII-42)

- Vi tri : O phia ngoai duéi gai d6t song lung 3 (D3) tir mach dde (XIII) do
ngang ra 3 thén.
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- Chia : Ho, hen, cing gay, dau
vai lung,

- Cham : 0,3-0,5 thén, hugong mii
kim xuéng dudi, ciru didu ngai
5-15 phiit.

43. Cao hoang (VII-43)

- Vitri: Ta D4-D5 do ngang ra
3 thon.

- Chwa : Ho, kho tho, ho ra mau,
ra mo héi tréom, di tinh.

- Cham nghiéng 0,3-0,5 thon
huéng miii kim xuéng dudi,
cuu diéu ngai 5-15 phiit, ciu
mét ngai 3-5 moi.

44, Than duwong (VII-44)
-Vitri: Sat bo trén xuong suon
6, tu D5-D6 do ngang ra
3 thon.

- Chita : Hen suyén, dau lung.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, huéng
mii kim xudng dudi, ciu diéu
ngai 5-10 pht.

45.Y hy (VII-45)

- Vi tri: Tu D6-D7 do ngang ra
3 thon, & sat botrén xuong suom.

- Chita : Hen suyén, dau vai lung.

- Cham xién 0,3-0,5 thén, huong
miii kim xudng dudi, ciu diéu
ngai 5-10 phut.

46. Cach quan (VII-46)

- Vitri: Tie D7-D8 do ngang ra
3 théon, ¢ sat bo trén xuong
suon 8.

36. Thia pho

37. An mén

38. Phu thich
39. Uy duong
40. Uy trung

55. Hop duang

56. Thira cén

57. Thira son

62
61 — 63
63
64
65
66
Hinh 42
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- Chita : N6én mta, ¢ hoi, an uéng kém, dau vai lung.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, huéng miii kim xuéng dudi, ciru diéu ngai 5-15 phut,
clru moi ngai 3-5 mébi.
47. Hon mé6n (VII-47)
- Vitri: Tt D8-D9 do ngang ra 3 théon & sat bo trén xuong suém 9.
- Chita : Bau than kinh lién suén 8-9, dau ngue, néon miia, ia chay.

- Chém xién 0,3-0,5 thon, huéng miii kim xuéng duéi, citu diéu ngai 5-10 phut
c\tu moéi ngai 3-5 méoi.

b

48. Duwong cuong (VII-46)
- Vitri: Ta D10-D11 do ngang ra 3 thon & sat bo trén xuong suon 11.
- Chwa : Phu bung, day bung, ia chdy, nén mia, vang da.

- Chém xién 0,3-0,5 thén, hudng mai kim xudng duéi, ctru diéu ngai 5-10 phut.

49.Y xa (VII-49)
- Vitri : Tw D11-D12 do ngang ra 3 thén, ¢ sat b& trén xwong suom 12.
- Chia:la chay, day bung, s6i bung, kém an.

- Chéam xién 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngai 5-10 phit,.

50. Vi thuong (VII-50)
- Vitri: T gitta D12-L1 do ngang ra 3 thén.
- Chtta : Day bung, dau da day, dau c6t séng.

- Cham xién 0,5 thén, huéng mui kim xudng duéi, cdu didu ngai 5-10 phuit.

51. Hoang mon (VII-51)

- Vitri: T gita L1-L2 do ngang ra 3 thén.

- Chwa : Pau bung vung thugng vi, tdo bon, dau lung.

- Cham xién 0,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut, citu mdi ngdi 3-5 moi.
52, Chi that (VII-52)

- Vi tri : T L2-L3 do ngang ra 3 thon hoac tu than du (VII-23) do ngang ra
1,5 thén. '
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- Chita : Dau ngang lung, di tinh, liét duong, dai dam, bi dai co ndng, phu.

- Cham thang 0,7-1 thén, eitu diéu ngdi 5-10 phut, citu mdi ngai 5-7 méi.

53. Bao hoang (VII-53)
- Vitri: Tu S2-S3 do ngang ra 3 thén.

- Chua : S6i bung, day bung, dau ngang that lung, dau dam réi than kinh thét -
lung cung.

- Cham thang 0,7-1,5 thén, ctru diéu ngai 5-10 phat.

54. Trat bién (VII-54)

- Vi tri : Thang phia duéi huyét bao hoang (VII-53) 1 thon hodc tit huyét yéu
du (XIII-2} do ngang ra 3 thon.

- Chwta : Pau dam réi than kinh that lung cung, tri, 16i dom, liét chi duéi.

- Cham théng 1-1,5 thén, ctru diéu ngdi 5-10 phiit.

55. Hop duong (VII-55)

- Vi tri : Thing phia duéi huyét uy
trung (VII-40) 2 thén, gita hai dau
co sinh d6i & trén dudng ndi lién 2
huyét uy trung va thira son.

- Chita : Pau lung, liét chi duéi.

- Cham théng 0,7-1 thén, ciru digu
ngai 5-10 phut.

56. Thira can (VII-56)

- Vi tri : Gitta dudng néi 2 huyét hop
duong va huyét thia son, ¢ chinh
gitta bung co sinh d6i, co dép.

- Chita : Pau cing chéan, dau ngang
thit lung, liét chi dudi, tri, co giat.

- Cham ctu : Ciru didu ngai 5-10 phait,

57, Thira son (VII-57) Hinh 43

- Vi tri : O gida bip chan khu cing
chan sau, noi hop cua haico sinh déi,
huyét & trén co dép.
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- Chtta : Dau day than kinh héng, tri, tao bén, chudt rit.
- Cham : 0,3-0,8 thén, citu diéu ngai 3-10 phait.

58. Phi duong (VII-58) huyét lac véi kinh than
- Vi tri : T b trén mit ca ngoai (cén 16n VII-60) do 1én trén 7 thén .

- Chtta : Dau dau, u tai, hoa mat, chéng mat, tc mii, chay mau mui, dau lung
liét chi dudi.

- Cham : 0,5-1 thén, citu digu ngdi 5-10 phiit.
59. Phu duong (VII-59)

- Vi tri : O sau mét ca ngoai, trén huyét cén 16n 3 thén, hoic ti phi duong
(VII-58) do xudng 4 thon.

- Chita : Minh néng né, méi nhite, dau viing mét cé ngoai, nhite dau.

- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngdi 5-10 phuit.

60. Con 1on (VII-60) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vitri: Ché tring ngay sau 16i mét ca ngoai 1/2 thén.

- Chita : Nhite dau, dau vung sau gdy, hoa mét, chdy mau cam, dau lung, dau
chéan, co giat, dé kho.

- Cham : 0,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phait.
- Chu thich : Phu nw ¢6 thai khéng cham huyét nay.

Hinh 44
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61. Béc tham (VII-61)

- Vi tri : Phia du6i sau mét cd ngoai, ché 16m vao cia gét chan, thang dusi
huyét con 16n (VII-60).

- Chtta : Chi duéi yéu, liét, dau viém khép ¢d chan.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

62. Than mach (VII-62)
- Vi tri: Ché 16m phia duéi mat ca ngoai.

- Chaa : Kinh giat, dién cudng, dau dau, hoa mat, dau ngang lung, dau day
than kinh héng, yé&u chi dudi.

- Cham : 0,3-0,5 thon, ctu diéu ngdi 5-10 phut.

63. Kim moén (VII-63)
- Vi tri : Huyét ¢ sau duéi 161 cd cia xuong d6t ban chan V.

- Chtta : Dong kinh, nhitc dau, dau gay, co giat tré em, dau khop cé chan, dau
got chan.

- Cham : 0,5 thén, edru diéu ngéi 3-5 phiit.

64. Kinh ¢4t (VII-64) huyét nguyén (ngid du huyét)
- Vitri: Huyét ¢ trén truge 161 cd xwong dot ban chan V, phia ngoai.
- Chita : Nhic ddu, d6ng kinh, dau lung gay va viing got.
- Cham : 0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 3-5 phiit.
65. Thuc c6t (VII-65) huyét du (ngi du huyét)
- Vitri : O ché tring dau xuong dét ban chan V, phia ngoai ban chan.

- Chuaa : Nhic dau, hoa mit, chong mat, dong kinh, dau vai gdy, dau vung
g6t chan,

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu didu ngdi 5-10 phut.
66. Thong cdc (VII-66) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vitri: Ché l6m dau duéi trén 46t 1 ngén 5.
- Chua : Nhuc d4u, gdy cing, déng kinh, chdy mau cam.
- Cham : 0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 3-5 phait.
67. Chi am (VII-67) huyét tinh (ngid du huyét)

- Vitri: Cach 2mm géc ngodi chdn méng ngoén 5.
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- Chia : Nhite ddu, ngat mui, chdy mau cam, rau thai khong xuéng, dé kho,
dau mét.

- Cham : 0,1 thén, ciru diu ngai 3-5 phit, citu méi ngai 3-5 moi..
- Phuy nit ¢6 thai cAm cham.

VIII. KINH TOC THIEU AM THAN (vin)
Kidney channel (K).
Meridien des Reins (R)
Dudng kinh ¢6 27 huyét.

A. CHi DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudéng di ctia kinh
- Pau cac khép géi, ¢6 chan, ban chan.
- Con dau bung, vung thugng vi va ha vi thudce hé tiéu hod va sinh duc tiét
niéu : Tdo bén, ia chdy, dai dam.
2. Toan than

- Bénh thudc bé may sinh duc, ti€t niéu : Rong kinh, rong huyét, bi dai, di
mong tinh,

- Bénh thudc b may ho hap : Ho, hen.
- Bénh thudc hé than kinh : Liét chi duéi, suy nhuge than kinh.

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Ding tuyén (VIII-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Ché 16m gitta hai khéi co gan chan trong va gan chan ngoai hodc 2/5
duong ndi tir ddu ngoén chan thi ba toi got.

- Chita : Nhitc dau, hoa mat, bi ti€u tién, tdo bon, tré em sét cao co giat,
- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 3-7 phiit.

2. Nhién coc (VIII-2) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vitri: Ché 16m phia dudi trude xuwong sén.

- Chua : Kinh nguyét khéng déu, di tinh, ho ra m4u, sa da con, dau ¢8 chan, co
giat tré em.

- Cham : 0,3 thén, ciru didu ngai 3-7 phut.
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3. Thai khé (VIII-3) huyét nguyén, du (ngi du huyét)
- Vi tri: Tu go cao mat ca trong xuong chay do ngang ra sau 1/2 thén (tuong
Ung véi huyét con 16n bén ngoai).
- Chta : Dau ring, dau hong, 1 tai, kho thd, hen, di tinh, liét dwong, dau lung,
mat ngd.

- Cham : 0,3 thén, ctru diéu ngai 3-7 phut.

4. Dai chuy (VIII-4) huyét lac d6i véi kinh bang quang
- Vi tri : Thang dwéi huyét thai khé 1 thén 1a huyét thuy tuyén (VIII-5) ta
chinh gita dudng nay ngang ra sau 0,4 thdon la huyét, huyét trén xuong got.
- Chia : Ho ra mau, hen, dau bung, dau gét chan,

- Cham : 0,3 thén, citu digu ngai 3-7 phut.

10. Am céc

g 9 Tructan
- 8. Giao tin
~= 7 7 Phyciuu
3 3 Thaikhé

4 4 Daichung
5 5 Thuytuyén
6 6. Chi€u hai

1. Ding truyén

2. Nhién cdéc

Hinh 45. Kinh thiéu am thdn (doan dudi)
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5. Thuiy tuyén (VIII-5) huyét khich
- Vitri: Duéi huyét thai khé (VIII-3) 1 thén.

- Chtta : Kinh nguyét khéng déu, dau bung kinh, bi dai, dau dau, hoa mét,
chong mat.

- Chéam : 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-7 phut.
6. Chiéu hai (VIII-6)
- Vitri: Ché 16m b dudi mat ca trong.
- Chtta : Kinh nguyét khong déu, sa da con, tiéu tién nhiéu lan, co giat, viém
hong, viém amidan, mat ngu.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phuit.
7. Phuc luu (VIII-7) huyét kinh (ngii du huyét)
- Vitri : Thang trén huyét théai khé (VIII-3) 2 thén.
- Chtta : [a chdy, ddy bung, liét chi, dau khdp ¢ chan, s6t cao khéng ra duge
mé6 héi, phu thing.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phiit.
8. Giao tin (VIII-8)
- Vi tri : O phia truée huyét phuc luu (VIII-7) 1/2 thén, trén huyét thai khé
(VIII-3) 2 thén, phia sau b trong xuong chay.
- Chita : Kinh nguyét khong déu, bang huyét, sa da con, ia chay, khé dai tién,
tinh hoan sung dau.
- Cham : 0,4 thén, ciru didu ngdi 3-7 phat.

1. Ding tuyén
2. Nhién coe
3. Théi khé

Hinh 46
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9. True tan (VIII-9)

- Vitri: O mét c4 trong trén dudng noi lién hai huyét théi khe (VIII-3) va 4m
coc (VIII-10), dau dudi bung trong co sinh d6i.

- Chita : Dién cudng, dau cdng chan.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.

10. Am ¢é¢ (VIII-10) huyét hgp (ngi du huyét)
- Vitri: Ngay nép khoeo bén trong co bam gan.
- Chua : Liét duong, dai ra mau, sa tu cung, rong huyét, dau phia trong dui,
khap goi.
- Cham théng 0,5-1 thon, citu diéu ngéi 5-10 phait.
11. Hoanh ¢at (VIII-11)

- Vitri: O viung bung dudi, bo trén xuong mu hoac tur khuc cot (XIV-2) do
ngang ra 0,5 thon.

- Chita : Pau b6 phan sinh duc ngoai, di tinh, liét duvong, bi dai.
- Cham : 0,5-0,8 thén, citu diéu ngai 3-5 phuit.

12. Pai hach (VIII-12)

- Vi tri : Trén huyét hoanh ¢t (VIII-11) 1 thon, cdach huyét trung cuc (XIV-3)
0,5 thén.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, bang huyét, dau 4m hg, di tinh.
- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.

13. Khi huyét (VIII-13)

- Vi tri : Trén huyét hoanh c6t (VIII-11) 2 thon ngang va cach quan nguyén
(XIV-4) 1/2 thon.

- Chtta : Kinh nguyét khong déu, ia chdy.
- Cham thang 0,5-1 thén, cdu digu ngdi 3-5 phut.

14, T man (VIII-14)

- Vi tri : Trén huyét hoanh cét (VIII-11) 3 thon ngang va cdch huyét thach
mén (XIV-5) 0,5 thon,

- Chia : Bang huyét, kinh nguyét khong déu, sau dé bung dau, ia chay.
- Cham thang 0,5 thon, citu diéu ngai 3-7 phiit.

T9-CC
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15. Trung chw (VIII.15)

- Vitri: Trén huyét td man 1 thén ngang va cach Am giao (XIV-7) 0,5 thén .

- Chtta : Kinh nguyét khéng déu, dau bung dudi, tdo bén.

- Cham thang 0,5-1 thén, eiru didu ngéi 5-7 phut.

16. Hoang du (VIII-16)

- Vitri: Cach ngang gitta rén 0,5 thon.
- Chtta : Pau bung, day bung, nén mita, tdao bon, ia chay.

- Cham : 0,5 thdn, ciru diéu ngdi 5-7 phiit.

17. Thuong khuc (VIII-17)

- Vi tri : Trén huyét hoang du (VIII-16) 2 thén cdch ngang huyét ha quan

(XIV-10) 0,5 thén.
- Chita : Dau bung ia chay, tao bon.

- Cham : 0,5-1 thon, ciru didu ngai
5-7 phut.

18. Thach quan (VIII-18)

- Vi tri : Trén huyét hoang du 3
thon, cdch ngang huyét kién 1y
(XIV-11)0,5 thon.

- Chta : Non mira, day bung, tio

27. Du phi

26. Hode trung
25. Thén tang
24. Linh khu
23. Than phong

bén, sau dé dau bung. 22. Bo lang
. . »27 21. Umén
- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngai * 26 20. Théng céc
5.7 phiit .25 19. Am do
-4 phut. : g; 18. Thach quan
2 n 17. Thudng khic
19. Am do (VIII*].Q) » 20 16. Hoang du
- Vi tri : Trén huyét hoang du A 21 ;2 ;ﬁmmgéﬁh”
(VIII-16) 4 théon cach ngang trung gthn 1 =20 13. Khi 2uyét
. A, 12, Dai hach
quan (XIV-12) 0,5 thén. * ;g 11 Hoanh cot
- Chita : 86i bung, day bung, -‘;;
dau bung. 315
. . " - 14
- Cham : 0,5-1 thon, ciru diéu ngai 5 thén + 13
5-7 phut. E * 12
20. Thong céc (VIII-20) / “n

- Vi tri : Trén huyét hoang du 5

thén, cach ngang huyét thugng

) Hinh 47. Kinh tuc thiéu 4m thin
quan 0,5 thén.

phéan trén
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- Chwa : Dau bung, day byung, nén mita, ti vi hir yéu.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru di€u ngai 3-5 phiit.
21. U mén (VIII-21)
- Vitri: Trén huyét hoang du 6 thén, cach ngang huyét cu khuyét 0,5 thén.
- Chira : Dau bung, nén mia, ia chay.
- Cham : 0,5-1 thén, cdu diéu ngdi 5-7 phut.
22. Bo lang (VIII-22)
- Vi tri: O ké lién suom V, cach ngang mach nham 2 thén.
- Chita : Ho, kho thd, day, titc ngue, dau vui.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngéi 5-7 phuit.
23. Than phong (VIII1-23)
- Vitri : O trong khodng gian suon 4 tir huyét dan trung do ngang ra 2 thén.
- Chita : Ho suyén, day tuc nguc suon, dau vii, nén, khéng mudn an.
- Cham : 0,3-0,5 thon, eitu didu ngai 5-7 phit.

- Chu y : Khong cham sau va kich thich manh vi c6 thé gay t6n thuong phdi
hodc tim.

24. Linh khu (VIII-23)
- Vitri: O ké lién suon 3, cach ngang mach nham 2 thén,
- Chtta : Ho, hen suyén, nguc suon dau tie, viém tuyén vi.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.

25. Than tang (VII124)
- Vitri: O ké lién suon 2, cach ngang mach nham 2 thén (hinh 42).
- Chwa : Ho, hen suyén, tirc ngue.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, citu didu ngdi 2 phut

26. Quic trung (VIII-25)
- Vitri: O khe lién suén 1, cach ngang mach nham 1 thén.
- Chtta : Ho, hen suyén, ngyc suon day tie.

- Cham xién 0,3-0,5 thén, ciu diédu ngdi 3 phut.
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27. Du phu (VHI-26)

- Vi tri : Ché 16m vao bo duéi xuong don va xuwong suon 1, cach mach nham
2 thon.

- Chua : Ho, xuyén, dau nguec.
- Cham thang 0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phit.

- Chu thich : Khéng cham sau va kich thich manh vi ¢ thé lam tén thuong
dinh phoi.

IX. KINH QUYET AM TAM BAO (IX)
Heart Constrictor channel (HC).
Meridien du Constricteur du coeur (MC).

Duong kinh ¢6 9 huyét.
A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudng di ciia kinh
Dau than kinh lién suén, dau ddm réi canh tay, nhat la than kinh giwa, dau
khép khuyu tay, ¢6 tay, ban tay.
2. Toan than
- Chita r6i loan chite ph4n than kinh tim.
- Chita nén mita, mat ngu, st cao.
- Chita dau ndi tang nhat 1a dau da day.
B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Thién tri (IX-1)
- Vi tri : Ché 16m vao lién sudm 4, cach ddu vi 1 thén.
- Chia : Dau lién sudn, tic ngure, dau hom nach.
- Cham : 0,2 thén (khéng cham sau), eitu didu ngéi 3-5 phit.
2. Thién tuyén (IX-2)
- Vi tri : Dudi nép gép nach 2 thdn, gita hai dau cia conhi dau canh tay.
- Chua : Pau ving truée tim, dau than kinh lién sudn, ho.

- Cham : 0,5-0,7 thén, ettu diéu ngai 3-7 phiit.
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. 2. Thién tuyén
' . Thién tri

ViR
—

\ 9 thén 3. Khuc trach

- 12 thén

. Khich mén
. Ngi quan

. Gidn s

. Ngi quan
Daj lang

. Lao cung

. Trung xung

DHENOLOA

Hinh 48. Kinh quyét 4m tdm bao
3. Khue trach (IX-3) huyét hop (ngd du huyét)
- Vitri: O ranh nhi ddu trong, trén lan chi khuyu tay, phia trong co nhi dau.
- Chita : Con dau da day, nén mita, sét, dau vung trudce tim, dau khép khuyu,
dau day than kinh gitta.

- Cham : 0,5 thén, citu diéu ngdi 3-7 phut, ¢6 thé ding kim tam lang trich
nan mau.

4. Khich mén (IX-4) huyét khich

- Vitri: Tt ¢d tay do 1én 3 thon, tit con duéng 18y tir huyét dai lang (IX7) dén
khic trach.

- Chtta : Dau vang trudc tim, ho ra mau, chdy mau cam, mun nhot.
- Cham : 0,5 thén, ciru diéu ngai 3-7 phat.
5. Gian su (IX-5) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vi tri: T dai lang do 1én 3 thon trén con dudng néi tir dai lang (IX-9) vdi
khue trach (IX-3).

- Chita : Pau ving trudc tim, hoi hop, dau da day, nén, s6t rét, sot néng, dién
cudng, dau vai gay.

- Cham : 0,5 thén, citu didu ngai 3-7 phiit, ettu méi ngdi 3-5 mai.
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Hinh 49

6. Néi quan (IX-6) huyét lac voi tam tiéu

- Vitri: Tt chinh gitta ldn chi ¢ tay (dai ling IX-7) do 1én trén 2 thén, huyét
ném gita hai co gan tay 16n va gan tay bé.

- Chita : Dau vung trudc tim, khoé thé, nén, sét cao, con dau da day, mat ngd.

- Cham : 0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.

7. Dai lang (IX7) huyét nguyén, huyét du (ngd du huyét)
- Vitri: Trén lan chi ed tay gitta hai co gan tay 16n va gan tay be.

- Chita : Dau ¢ tay, long ban tay néng, khuyu tay co, dau suén ngiee, dau ving
tim, dau bung, nén, histeria, dé s¢ hai, bénh nhiét, tAm phién.

- Cham : 0,5 thén, eitu diéu ngai 5-7 phut.

8. Lao cung (IX8) huyét huynh (ngd du huyét)

- Vitri: Congon gita vao long ban tay, ddu ngén tay 1a huyét & ké xuong ban
tay 2-3 ngang ddu duéi 161 xuong dét ban tay 3.

- Chita : Dién cudng, co giat, hoi miéng.
- Chéam : 0,3 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phiit.
9. Trung xung (IX9) huyét tinh (ngi du huyét)

- Vitri: Ngay gita dau ngoén tay gita, cach mong tay 2mm vé phia mu tay.
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- Chuia : Dau viing tim, vat va, hén mé, néi ngong, sot cao, say nang, tré em
co giat,

- Ch&m : 0,1 thén, dung kim tam ling ndn mau, cidu didu ngai 2-5 phut.

X. KINH THIEU DUONG TAM TIEU (X)
Triple Heater channel (TH).
Meridien des Trois Foyers (TR).

Duong kinh co 23 huyét.

A. CHI PINH CHUUA BENH

1. Tai chd theo dudng di etda kinh
- Liét ddy than kinh VII, dau réng.
- Dau cac khép vai, khuyu, ¢6 tay, ban tay.

- Pau vai gay, liét chi trén.

2. Toan than
- Chita dau nhic nia bén ddu, u tai, diéc tai.

- Chta ¢cdm cum, ha s6t.
B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Quan xung (X-1) huyét tinh (ngu du Huyét)

- Vitri: Cach 2mm goéc ngoai chan méng tay ngén 4 (ngén nhin theo mé hinh
kinh lac).

- Chiza : Nhitc dau, viém mang tiép hop, cudng ludi dau, dau vai gdy, st
cao, dau rang.

- Cham : 0,1 thén, eitu didu ngdi 3-5 phuit.

2. Dich mén (X-2) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vitri: Phia ngoai dau trén chan d6t ngon 4 (1ay theo mé hinh kinh lac).
- Chua : Dau ban tay, dau canh tay, hong sung dau, diéc, dau mét, st rét.

- Chém : 0,3-0,5 thén, citu didu ngai 3-5 phut.
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3. Trung chu (X-3) huyét du (ngud du huyét)

- V1tri: Ké ngén 4-5 do 1én 1 thén vé phia mu tay hoac tit dich mén do 16n 1 thén.
Nam ban tay lai, huyét & chd tring gitta 161 cdu duéi hai xuong d6t ban tay 4-5.

- Chita : Dau cé tay, nhuc dau, viém hong, u tai, diéc tai, sét cao.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.

4. Duong tri (X-4) huyét nguyén

- Vi tri : Cho tring & nép 1&n mu cé tay phia ngoai gan co dudi chung (phia
ngén cai lay theo mé hinh kinh lac).

- Chtta : U tai, diéc tai, viém quanh tuyén mang tai, dau canh tay, cd tay, sot
rét, hong kha.

- Cham : 0,3 thén, citu didu ngai 3-5 phuit.

5. Ngoai quan (X-5) huyét lac d6i v&i kinh tam bao
- Vitri: Tu 6 tay (dwong triX4) do 1én 2 thén vé phia mu tay.

- Chtta : 86t cao, nhire ddu, u tai, diéc tai, viém tuyén mang tai, dau canh tay,
ch tay.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu di€u ngai 3-5 phut.

Hinh 50
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6. Chi cau (X-6) huyét kinh (ngi du huyét)

- Vitri: Trén huyét duong tri (X-4) 3 thén & gitta khe xuong tru va xuong quay
phia ngoai co dudi chung cdc ngon tay.

- Chaa : Khéan tiéng, u tai, di€c tai, vai lung vdc nang, nén mita, sét cao, dau
nguc suén.

- Chéam : 0,5-0,8 thén, ¢itu diéu ngai 3-7 phut.

7. Hoi tong (X-7) huyét khich

- Vi tri ;. Ta huyét chi cdu (X-6) do vao phia ngoai (theo mé hinh kinh lac) 1
khoat ngén tay vé phia xuong tru.

- Chita : Tai u, tai diéc, kinh giat, s6t, dau cing tay.

- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.

8. Tam dwong lac (X-8)

- Vi tri: Trén huyét duong tri (X-4) 4 thén, ¢ gitta khe xuong quay va xuong
tru hodc trén huyét chi ciau (X-6) 1 thén.

- Chga : Khan tiéng, tai diéc, dau céng tay, ban tay.
- Ciru didu ngai 3-7 phit,

9. T doc (X-9)
- Vitri: O trude mém khuyu 5 thon gitta khe xwong quay va xuong tru.
- Chita : Khan tiéng, diéc tai, dau riang, dau cang tay.

- Cham : 0,5-1 thon, citu diéu ngai 3-7 phit.

10. Thién tinh (X-10) huyét h¢p (ngi du huyét)

- Vi tri : 0 chd 16m mém khuyu xuong tru khe gdp cing tay lai huyét & gita
gin co tam diu canh tay.

- Chwa : Nhire dau, dau vai gay, dau canh tay, lao hach.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 3-7 phat.

11. Thanh lanh uyén (X-11)
- Vi tri : Tr huyét thién tinh (X-10) do 1én 1 thén.
- Chita : Dau vai, canh tay.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.
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12. Tiéu lac (X-12)

- Vi tri : Diém néi lién hai huyét thanh lanh uyén (X-11) va nhu héi (X-13)
khi quay cdnh tay ra trude (gio 1én), huyét & bo dudi bén ngoai co tam dau.

- Chwra : Dau dau, co gay cimng, dau canh tay.

- Cham : 0,5-0,8 thén, ciu didu ngai 8-7 phiit.

13. Nhu hoi (X-13)

- Vitri: O trén dudng néi gita mém qua xuong try véi huyét kién liéu (X-14)
ngay bo sau co delta.

- Chita : Dau canh tay, buéu ¢d don thudn.
- Chéam : 0,5-0,8 thén, etu digu ngai 3-7 phiit.
14. Kién liéu (X-14)

-Vitri: O khodng duéi sau dinh vai, ché 16m sau huyét kién ngung (X-13)
1 thon.

- Chita : Vai, canh tay c6 cdm gidc nang né.

- Cham thang 0,7-1 thon (hwéng mui kim xusng dudi), exu disu ngai 3-7 phut.

15. Thién liéu (X-15)

- Vi tri : O goe trén cda xuong ba vai, ngay gitta huyét kién tinh (XI-21) va
huyét khic vién (VI-13).

- Chita : Viém quanh khép vai, dau canh tay, e§ gay cung.
- Cham thang 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phuit.
16. Thién dd (X-186)

-Vitri: O phia sau va duéi mém tram xuong chim, ngang mic véi cac huyét ;
thién dung (VI-17), thién tru (VII-10).

- Chita : Hoa mat, chong mat, tai diée, ¢6 tay citng.

- Cham : 0,3-0,5 thén, eitu didu ngdi 3-7 phiit.
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17. K phong (X-17)

- Vi tri : O sau d4i tai, ché 16m gita xuwong ham dudi va mdém tréam
xuong chim,

- Chua : U tai, diéc tai, liét day than kinh VIL, ham rang nghién chat, cam
(mac phai).

- Cham théng : 0,5-1 thdn, citu diéu ngdi 3-5 phut.

18. Khé mach (X-18)

- Vi tri : O sau tai diém 1/3 giga va dudi duong ndi lién 2 huyét & phong
(X-17) va giac tén (X-20), ngay gitta mdém tram xuwong chim.

- Chiia : Dau dau, u tai, diéc tai.

- Cham xién 0,1 thén hodc cham trich ndn m&u, citu didu ngai 3 phut.

19. L tue (X-19)
- Vi tri : O sau tai ché 1/3 trén va gita dudng néi lidn 2 huyét &€ phong va
giac ton.
- Chia : Dau dau, 1 tai, diéc tai.

- Cham xién 0,1 thon, citu diéu ngdi 3 phut.

20. Giac ton (X-20)
- Vi tri : O d4u choét vanh tai khi ép vanh tai va an sat chan toc.
- Chita : Pau nita dau bén, dau mét dé, dau ring, quai bi.

- Cham xién (xuéng duéi) 0,5 thén, citu didu ngai 3 phuit.

21. Nhi mén (X-21)

- Vi tri : Lém phia truéc trén nip day tai, ngay trén 16i cAu cda nganh lén
xuong ham dudi.

- Chita : U tai, diéc tai, dau riang, viém tai giga.
- Cham thang 0,3-0,5 thén, citu difu ngai 3-5 phut.
22. Hoa liéu (X-22)
- Vitri: O phia trude va trén huyét nhi mon (X-21), ngang tritége chan vanh tai.

- Chita : U tai, dau déu, nang d4u, cing ham rang.
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- Cham xién : 0,1-0,3 thén, ctiru dicu
ngai 1-3 phut.

23. Ty tric khéng (X-23)

2 . 28
- Vi tri : O hom d4u ngoai cung 29 23&
long may.
a
- Chita : Dau d4u, hoa mat, viém " 23.Ty truc khong
mang tiép hop, mi mat nhay, giat 20.Giac ton
{dau than kinh V). 17.E phong

- Chédm xién : 0,3 thon (huing mii Hinh 51
kim ra phia ngoai thai duong).
XI. KINH THIEU DUONG DOM (X1)
Gall Bladder channel (GB).
Meridien de la Vesicule Biliaire (VB).
Dudng kinh ¢6 44 huyét.
A. CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dwong di ehda kinh
- Dau khép hang, géi, ¢é chan.
- Dau vai gdy, dau than kinh lién sudn, dau than kinh héng, liét day VII.
- Nhite nita dau, nita nguei, liét nita nguoi.
2. Toan than
- S0t rét, s6t ndong, nén mia, ding miéng.
- Cam cuim.

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. D6ng tit lieu (XI-1)
- Vi tri : O hom cach khoé mét ngoai 0,5 thén.
- Chita : Viém mang ti€p hop, chap leo, nhite ddu, liét day VIL
- Cham xién 2/10 thén, citu diéu ngdi 3 phiit.
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2. Thinh héi (XI-2)

- Vi tri ;: Ché tring ngang trudc trén nap day tai (Tragus) phia trén huyét
thinh cung (VII-19). Khi ha miéng, huyét & bé sau 16i cau cia nganh trén
xuong ham dudi thinh 50).

- Chua : Tai 4, tai diée, dau rang.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, ctru diéu ngai 3 phut.

3. Thugng quan (XI-3)

- Vitri: & truée tai, & trén b& cong xuong goé m4, chd 16m ngay trén huyét ha
quan (I11-7).

- Chita : Bau dau, tai diéc, tai i, dau rang, liét than kinh VI.

- Cham théang 0,3 thdn, khéng nén cham xién, citu didu ngdi 3 phut.

4. Ham yém (XI-4)

- Vi tri: O ddu toc mai l1én, huyét & diém gitta cta mita trén duémg néi huyét
d4u duy (I11-3) véi huyét khic tan (XI-7).

- Chita : Dau nira d4u, hoa mét, dau khoé ngoai cia hdc mat.
- Cham : 0,3-0,5 thén (huéng kim ra phia ngoai).
5. Huyén lu (X1-5)
- Vi tri: O diém gita dudng néi huyét dau duy (I11-8) va khic tan (XI-7).
- Chita : Nhu huyén ly (XI-6).
- Cham : 0,3-0,5 thon, ciru diéu ngai 7 phut.
6. Huyén ly (XI1-6)
- Vi tri : O gitva duong néi tit huyét huyén lu (XI-5) va huyét khic tan (XI-7).
- Chita : Dau nita ddu, dau khoé ngoai clia mét.
- Cham : 0,3-0,5 thén, huéng kim ra phia sau.
7. Khuc tan (X1.7)
- Vi tri : O trén trude tai, & trude huyét gidc ton 1 khoat ngin tay.
- Chwa : Dau thai dueng, sung méa, ham, cing ham.

- Cham : 0,2 - 0,3 thén, huéng mii kim ra sau, etu diéu ngdi 3 phiit.
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1. Bong 1 fidu 16. Muc song
2. Thinh héi 17. Chinh doanh
3. Thugng quan 18. Thita finh

4. Ham yém 19. Ndo khéng

5, Huyén i 20. Phong iri

8. Huyén ty 21. Kién tinh

7. Khac tan \ 22. Uyén dich

8. Xust céc 23 22 23. Triép can

9. Thién xung 24. Nh&t nguyét
10. Phis bach 25. Kinh mén
11. Khidu &m 26. Doi mach
12. Hoan cét 27. Ngii xu
13. Ban than 28. Duy dao
14. Duong bach 20 25 29. Cy liéu
15. D&u t3m khap 30. Hoan khidu

.
27
28
{
29 30

Hinh 52. Kinh thiéu duong dom (phén trén).

8. Xudt cée (X1-8)
- Vitri: O phan trén huyét gidc tén (X-20) 1,5 thén.

- Chua : Dau mita dau, choang vang, cling dung chita mét s6 tat xdu : nghién
regu, thude la, ma tuy (cung voi huyét hop cse (11-4), déng phong, ty thong
huyét ngoai duéng kinh).

- Cham : 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngai 3-5 phiit.

- 9. Thién xung (X1-9)

- Vitri: O phia sau va trén vanh tai vao trong chan téc 2 thén, phia sau huyét
sudt ¢de 0,5 thon.

- Chua : Dau dau, sung (nhiém khuén) rang loi, thao cudng.

- Cham : 0,3 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phuit.

10. Phu bach (XI-10)
- Vitri: O san tai, phia trén va sau u chim.
- Chita : Dau nita dau, u tai, diéc tai co nang.

- Cham 0,3 thén, citu digu ngai 3-7 phiit.
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11. Khiéu am (XI-11)

- Vitri : O phia sau va trén u chim, trén duéng noéi lién cac huyét pha bach
(XI-10) va hoan c6t (XI-12).

- Chita : Dau dau, gay, tai u, tai diéc.
- Cham : 0,3 thén, cttu di€u ngdi 3-5 phiit.
12. Hoan ¢ét (XI-12)
- Vitri: 8] trong ché 16m dudi va sau u chiim.
- Chita : Dau dau, cing gay, viém sung ma rang loi, liét day VIL

- Cham xién 0,3-0,5 thon, huéng mdi kim xuéng duéi, ciru didu ngai 3-5 phiit,

13. Ban than (XI-13)

- Vitri: O diém 2/3 trong va 1/3 ngoai duomg ndi huyét than dinh (XIII-24) véi
dau duy (II1-8), huyét ¢ trong chan tée trude tran.

- Chita : Dau dau, hoa mat.

- Cham : 0,3-0,5 thén, hudng kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phut.

14. Duong bach (XI-14)
- Vi tri : O trude tran tit ngu yéu (0-3 diém gika cung léng may) do lén trén
1 thén.
- Chita : Hoa mét, dau viing trudc tran, liet day than kinh VII, chép leo.
- Cham : 0,3-0,5 thén, nghiéng kim huéng xudng dudi, ctru didu ngdi 3-7 phiit.
15. Dau lam khap (XI1-15)
- Vi tri : Tir huyét duong bach (XI-14) do théng 1én trén 0,5 thén, nim gitta hai
huyét than dinh (XI111-24) va dau duy (111-8).
- Chita : Pau ddu, hoa mét, chay nuéc mét, ngat mdi.
- Cham : 0,3-0,5 thén (xi1én), ciru diéu ngai 3-5 phut.
16. Muc song {(XI-16)
- Vi tri : T huyét dau lam khap (XI-15) do ra sau 1,5 thén trén dudng néi
huyét nay voi huyét phong tri (XI-20).
- Chia : Pau dau, hoa mit, dau mat do.

- Cham : 0,3-0,5 thon {xién, huémg miii kim ra sau), citu diéu ngdi 3-5 phuit.
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17. Chinh doanh (XI-17)

- Vi tri : T huyét muc song (XI-16) do ra sau 1,5 thén trén dudng néi lién
huyét dau lam khap voi huyét phong tri.
- Chita : Dau dau, chday mau miii, viém mii di ing.

- Cham xién : 0,3-0,5 thon, huéng mii kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phit.
18. Thia linh (XI-18)

- Vitri : Cach huyét chinh doanh 1,5 tdc vé phia sau.

- Chita : Nhirc dau, tdc miii, chdy méu cam.

- Cham xién : 0,3-0,8 thon, khong ctiru.
19. Nio khong (XI-19)

- Vi tri : Huyét & ngoai u cham, tit huyét phong tri (XI-20) thing 1én ngang véi
huyét ndo bo.

- Chuia : Dau d4au, veo ¢d, dau vai gay.
- Cham : 0,3-0,5 thon, citu diéu ngdi 3-5 phit.
20. Phong tri (XI-20)

- Vi tri : Tt gitta xwong chdm 01 do ngang ra sau 2 thén, huyét & chd tring
phia ngoai co thang, phia trong co c don chim (hinh 58).

- Chaa : Nhitc dau, hoa mat, chéng mait, dau vai gay, lam ha 4p, viém mang
ti€p hop, sét cao, cAm cum.

- Cham : 0,5-0,8 thén, huéng miii kim vé phia nhdn c4u bén d6i dién, citu diéu
ngai 3-7 phut.
21. Kién tinh (XI-21)

- Vitri: O trén vai, ndm gitta duong néi tir dai chuy (XI11-14) d&n dinh vai.

- Chwa : Pau vai, gay, canh tay liét, t& khong nhdc lén duge, kho dé, viém
“tuyén vii.

- Cham thang 0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.

~ 22. Uyén dich (XI-22)

- Vi tri: Cach nép nhén ctia nach 3 thén, ngay trén duémg nach, cét khe lién suom 4.
- Chita : Dau lién sudn, sung hd nach, dau vai cdnh tay.

- Cham xién 0,3 thén.
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Hinh 53

23. Triép can (XI1-23)
- Vi tri : O duéi huyét uyén dich (XI-22), ngay gita lin xuong sudn thy 4.
- Chia : Pau lién sudn, nguc suon day tic, hen suyén.
- Cham xién 0,3-0,5 thon, ctu diéu ngai 3-5 phuit.

24. Nhat nguyét (XI-24) huyét mo cia ddm

- Vi tri : Huyét & lién suon VII, thang duéng nim vi (duéi huyét ky mén
1,5 thon).

- Chita : Pau mang sudn, ¢ chua, vang da, nén néic.
- Cham : 0,3-0,5 thén, citu. diéu ngdi 5-7 phiit.
25. Kinh mén (XI-25) huyét mé cua than
- Vi tri : Huyét & dau chot xuong suom cut X1 (phia sau lung nim sap dé 14y huyét).
- Cham : 0,3-0,5 thon, citu diéu ngai 5-7 phait.
26. Doi mach (X1-26)

- Vi tri : O diém duoi duong ndi dau xuong suon thit XI va XII ngang v6i ron
(nam nghiéng d& 18y huyét).

- Chira : Réi loan kinh nguyét, ra nhiéu khi hw, viém mang tinh hoan, dau
ngang lung va canh sudn.

- Cham théng 0,5-1 thén, citu diéu ngai 3-7 phut.
27. Ngu xu (XI-27)

- Vitri : O bén bung, phia trude gai chu trutée trén ngang rén xudng 3 thén.

T10-CC
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- Chtta : Dau ngang thét lung hang, phu nt ra nhiéu khi hu, ré6i loan kinh
nguyét, viém mang tinh hoan.

- Cham : 0,5-1 thén, citu didu ngdi 5-10 phut.
28. Duy dao (XI-28)

- Vitri: ® phia truée dudi gai chdu trude trén, trude huyét ngi xu (XI1-27)
xudng 0,5 thon.

- Chita : Dau ngang thit lung va hang, dau bung dudi, sa da con, ra khi hu.

- Chéam : 0,5-1 thén, ettu didu ngai 5-10 phut.

Hinh 54

29, Cy lidu (XI-29)

- Vi tri : O ché 16m diém gita trén duémg néi tu gai chau trude trén dén dau
chét cda mau chuyén lén.

- Chia : Dau ngang thit lung, dau day than kinh dui, liét chi duéi.
- Cham xién 0,5-1 thdn, citu diéu ngai 5-10 phuit.

30. Hoan khiéu (XI-30)

- Vi tri : Diém 1/3 gitta ngoai dudng néi tit mau chuyén 16m xuong dai vei 16
mé xuong cung 4 (yéu du (XII-12)). Ngudi bénh ndm nghiéng, chan dudi dudi
thang, chan trén co 90°, huyét 16m phia trén mau chuyén 16n xuong dii, trén
co mong to.
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- Chwa : Dau lung, dau than kinh héng to, liét chi dudi, liét nea ngudi, dau
xuong hang.

- Cham: 1,5-2,5 thdn, ctu diéu ngai 5-10 phut.

31. Phong thi (XI-31)

-Vitri: O meé ngoai dui, bénh nhan ding thing budng tay thang sat dui, tan
cung ngoén gita la huyét (trén nép khoeo 7 thén).

- Chita : Liét nita ngudi, liét chi duéi, 1§ ngiea, dau than kinh héong to.
- Cham thang 0,7-1,2 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

/ 30 .
’ 7 30. Hoan khiéu

31. Phong thi

32. Trung doc

33. Duong quan

34. Duong iang tuyén
35. Duong quan

19 thén 4

a1 36. Ngoai khau
: 37. Quang minh
32 38. Duong phuy
39. Huyén chung
33 40. Khau khu

41. Tuc lam khép
42. Dja ngd hoi

-~ 43, Higp khé
[ 44. Tuc khiu
0.Hoan khiéu <34
16 thén ﬂ 36,14 35
37
38
39

:/40
gy

342

Hinh 55. Kinh thiéu duong dém (phén dudi)

32, Trung ddc (XI-32)

- Vi tri : O mé ngoai bap dui, dusi huyét phong thi (XI-32) 2 thén (trén nép
khoeo 5 thon).

- Chua : Liét chi duéi, liét nira nguoi.
- Cham : 0,5-0,8 thon, citu di€u ng4i 5-7 phit.

147



33. Duwong quan (XI-33)

-Vitri: Trén huyét duong lang tuyén (XI-34) 3 thdn, trong hom & trén ngoai
161 cau xuong dui.

- Chita : Thap khép, g6l sung dau, gan khoeo chan co rut liét, té dai chi duéi.
- Cham thing 0,5 thon.

34. Duong lang tuyén (X1-34) huyét hep (ngi du huyét)
- Vitri: Ché 16m gitta dau trén cia xuong chay va xuwong mac.
- Chua : Liét mia nguei, liét té dai chi duéi, dau than kinh toa, dau khép g6,
dau lién swon, miéng khé ddng, nén mua.
- Cham théng 0,8-1,2 thén, ciu didu ngdi 5-7 phiit.
- Phu chu : La huyét khich caa mach duong duy.
35. Duong giao (XI-35)

- Vi tri : T gida mat ca ngoai do 1én 7 thén trén con dudng ndi tur mat ca
ngoai d&€n huyét duong lang tuyén.

- Chia : Pau phia ngoai cing chan, dau ddu g6, liét chan, ngue suom ddy tue,
miéng ding.

- Cham:

36. Ngoai khau (XI-36) huyét khich
- Vitri: T huyét duong giao (XII-35) do ra sau ngoai 1 khoat ngon tay.
- Chia : Dau vai gay, dau ngue sudén.

- Cham : 0,5-0,8 thon, cuu diéu ngai 3-5 phut.

37. Quang minh (XI-37) huyét lac

- Vitri: O trén mat ca ngoai 5 thén, ngay bd trén xueng mdc, gitta cac co dudi
ngén chan cai va co mac bén ngén.

- Chwa : Liét chi duéi, dau khép géi, dau méit quing ga, viém tuyén vi.

- Cham thang 0,7-0,9 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.

38. Duong phu (XI-38) huyét kinh (ngi du huyét)

- Vi tri : T 16i mét ca ngoai do 1&én 4 thén trén dudng tir mat ca ngoai dén
huyét duong lang tuyén (XI-34),

- Chita : Dau nita dau, dau vai gay, dau thin kinh hong, dau lién suon, sét, lac hach.

- Cham théng 0,5-0,7 thén, cu didu ngai 3-7 phit.
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39. Huyén chung (X1-39) tén khac la
tuyét ¢ét, huyét héi cda tuy (bat
huyét hoi)

- Vitri: Tu 16i mat ca ngoai do lén
3 thon trén dudng tir huyét duong
lang tuyén dén mat ca ngoai, huyét
0 ngay 10m b& sau xueng mac, gita
hai co mac bén dai va méc bén
ngan.

- Chua : Liét nira nguoi, cing 6 gay,
dau than kinh toa, dau lién sudn,
dau nia d4u, liét chi duedi, dau
khéop goi, cudce khi.

- Cham thang 0,4-0,5 thon, cau diéu
ngai 3-7 phut, ciru moéi ngai 3-7 moi.

40. Khau khu (XI1-40) huyét nguyén
{(ngu du huyét)

-
el
b

TGy

- Vi tri : O ché 16m phia dudi trudce )
bo dudi mat ca ngoai, phia ngoai Hinh 56
cua gan dudi dai cac ngén chan.

- Chita : Pau ¢ gdy, sung dudi nach, dau mang suémn, liét chi duéi, liét nia
ngudi, sot rét.

- Cham thang 0,3-0,5 thon, cttu diu ngdi 3-7 phut.

41. Tue lam khép (XI-41) huyét du (ngd du huyét)
- Vitri: T ké ngén 4-5 do 1én 2 thén.

- Chua : Viém mang ti€p hop, hoa mét, lao hach, dau ngue suon, viém tuyén
vy, st rét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ctru didu ngai 3-5 phut.
- Phu chu : La mét trong bat mach giao héi huyét théng véi d6i mach.
42. Dia ngid hoi (XI-42)
- Vitri: O gitta xuong ban chén 4-5 ngay mé trong gan co dudi ngén chan t.
- Chita : Pau mat d6, sung duéi nach, dau khép ban chén, viém tuyén vi.

- Cham thang 0,3-0,4 thén.
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43. Hiép khé (XI-43) huyét huynh {(ngii du huyét)
- Vitri: T ké ngén 4-5 do 1én nira thén.
- Chua : Nhire dau, dau mat, 1 tai, s6t cao, dau mang sudn.

- Cham:0,2-0,3 thon.

44. Tvic khiéu am (XI-44) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngoai moéng chan 1.
- Chita : Nhite mét bén ddu, u tai, hoa mat, dau lién suén, sét cao.

- Cham : 0,1 thén, citu didu ngdi 2-3 phiit.

Xli. KINH QUYET AM CAN (XiI)
Liver channel (Liv).
Meridien de la Foie (F).

Dudéng kinh ¢6 14 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dwong di cia kinh
Dau than kinh 1ién suén, dau than kinh héng to, dau cac khép géi, ¢d chan,

ban chén, liét nita nguoi, liét day than kinh VII.

2. Toan than

- Cac bénh vé sinh duc tiét niéu : Di tinh, d4i dam, réi loan kinh nguyét, dau
bung kinh, rong kinh, rong huyét...

- Mot 36 bénh dudng tiéu hod : Chuéng hoi, dau da day, dau gan mat.
- Nhue dau vang dinh, cao huyét 4p, suy nhuoc thian kinh, viém mang tiép
hop, viém tuyén vi, tic tia sia...

B. VI TRi TAC DUNG CAC HUYET

1. Dai dén (XII-1) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngoai chan méng chan cai.
- Chtta : Dau va ¢6 nueéc ¢ mao tinh hoan, tdo, dai ra mdau, dai dam.

- Cham : 0,1 thon, ciru difu ngdi 5-7 phuit, citu méi ngdi 3-5 méi.
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2. Hanh gian (XII-2) huyét huynh (ngu
du huyét)
- Vi tri : Tt ké ngon chéan 1 va 2 do 1én
1/2 thon vé phia mu chan.
- Chtta : Kinh nguyét qua nhiéu, viém niéu
dao, dai dam, viém mang tiép hop, dau
mang sudn, nhirc dau, hoa mét, it ngu.

- Cham : 0,5 thén ciu diéu ngai 3-5 phut.

3. Thai xung (XII-3) huyét nguyén, huyét
du (ngu du huyét)
- Vi tri: Tw ké ngén tay 1 va 2 do lén 2
thén vé phia mu chan hodc tit huyét
hanh gian do 1én 1,5 thén.

- Chtta : Pai ra mau, dau tinh hoan, bi dai, Hinh 57
viém mang tiép hop, dau mang sudn, liét
day VII, déng kinh, mat ngd, nhic ddu, hoa méit, chéng mit, rdi loan kinh
nguyét, cao huyét ap.

- Cham : 0,5 thdn, ciru diéu ngdi 3-5 phut.

4. Trung phong (XII-4) huyét kinh (ngi du huyét)
- Vi tri : Tix gitta c6 chan (gidi khé I11-41) do vao bén trong 1 thén, bén trong
gén co duodil riéng ngdn cai.
- Chita : Dau bung kinh, di tinh, d4i dam, bi dai, dau viing tinh hoan.
- Cham 0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phait.

5. Lai cau (luy cau) (XII-5) huyét lac véi kinh dém

- Vitri : T 16i cao mét cd trong xuong chay, do 1én 5 thén, huyét & sat be sau
trong xuong chay.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, bi tiéu tién, dau ving tinh hoan, dau bung
vang ha vi.

- Cham :0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.
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1. Dai dén
2. Hanh gian
3. Théi xung
4. Trung phong
5. L&icédu
\ 6. Trung do
7. T4t quan
8. Khtic tuyén
9. Am bao
10. Ngii ly
11, Am liém

» 13 thén
14. Ky mon

13. Chudng mén

12. Cép mach

Hinh 58. Kinh quyét Gm can (phan dudi)
Hinh 59 : Kinh quyét Am can (phan trén¥
6. Trung d6 (XII-6) huyét khich

“Vitri: O khoang 1/3 sau cia m4it trong xuong chay va trén mat ca trong
7 than.

- Chua : Dau bung duéi, sung tinh hoan, bang huyét, viém bang quang cap, dai
kho, d4i budt. ' )
- Cham : 0,3-0,5 thon, luén kim dudi da ciru 3-5 phiit.
7. Tat quan (XII-7)

- Vitri: O mé dudi mau trong xuong chay. Chd ddu trén meé trong co bén dai
phia sau huyét (VI-9) 1 thén.

8. Khuc tuyén (XII-8) huyét hop (ngi du huyét)

- Vi tri : Tdn cung trong nép gdp khoeo chan khi co dau gbi.
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- Chita : Dau bung vung ha vi, bi tiéu tién, viém 4m dao, di tinh, dau khép géi.

- Cham : 0,5 thon, citu diéu ngai 3-7 phuit.
9. Am bao (XII-9)

- Vitri: Trén 161 cau trong xwong dui 4 thén, ngay gitta co dui trong véi co may.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, di tiéu khé, dau ngang thit lung va dau
bung dwéi.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, ctru diéu ngai 3-5 phut.

10. Nga 1y (X11-10)
- Vitri: O huyét khi xung (I1I-30) xudng 3 thon, ngay b ngodi co khép dui.
- Chua : Day bung dugi, tiéu tién khéong thong.
- Cham thang 0,5-1 thén, citu didu ngéi 3-5 phit.

11. Am liém (XII-11)
- Vitri: Ta huyét khi xung (I1I1-30) do xudng 2 thon, ¢ b ngoai co khép dai.
- Cham thang 0,5-1 thén, citu didu ngéi 3-5 phuit.

12. Cap mach (XII-12)
- Vitri: Tu huyét khi xung (I11-30) do xudng 2 thén, & bd ngoai co khép dai.
- Chita : Kinh nguyét khong déu, dau day than kinh dui.
- Cham thang 0,5-1 thén, citu didu ngai 3-5 phuit.

13. Chuong moén (XII-13) huyét mé cia ty, huyét hoi cda tang
- Vitri: O tan cing xuong suom 11 (dé ngui bénh nim nghiéng ma 18y huyét).
- Chita : Nén mua, ia chay, dau mang suom, dau thuong vi, néc, viém tuyén va, hen.
- Cham : 0,3-0,5 thon, ciu diéu ngai 3-5 phut.

14. Ky mon (XII-14) huyét mé cia can
- Vitri: Trén duong vu, cat lién sudn 6.
- Chita : Dau ngyc sudn, day bung, truéng bung, nén, nic.

- Cham xién : 0,3 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.
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Hinh 60




Xiil. MACH BOC (Xl
Governor vessel.
Vaisseau Gouverneur (VG).
Duong kinh ¢6 28 huyét.
A.CHI DINH CHUA BENH
- Bénh st hay lanh (duong hu).
- 8ot ret.
- Dau c6t song, dau lung.
- Chita cac bénh cda tang phid noi mach di qua (tong kinh sé huyét).
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Truong cudng (XIH-1) huyét lac véi mach nham
- Vi tri: Dau chot xuong cut.

- Chua : Di tinh, dau eo lung, déng kinh, tri ra méu, 161 dom, sa truc trang, sa
sinh duec.

- Cham : 0,5-1 théon, cidu diéu ngdi 3-5 phut.
2. Yéu du (XIII-2)

- Vitri: O trong 16 xwong cung tu diém chét xwong cut (trudng cudng) do
lén 2 thon.

- Chwaa : Kinh nguyét khéng déu, dau thit lung vang cut, hét chi dudi.

- Cham xién : Huéng mui kim 1én trén 0,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 phiit.
3. Duong quan (XIII-3)

- Vitri - Giga L4-L5.

- Chita : Dau ngang thit lung, ia chdy, kinh nguyét khong déu, liét chi dudéi, di
tinh, liét duong.

- Cham thang 0,5-0,8 thén, cttu didu ngai 5-7 phuit.
4. Ménh mén (XII1-4)

- Vitri: O giga L2-L3.

- Chita : Dau lung, ddi dam, di tinh, ia chiy.

- Cham :0,5-0,8 thdn, ciru di€u ngai 5-7 phit.
5. Huyén khu (XIII-5)

- Vitri: O giva L1-12.

- Chita : Ty vi hu nhuoe, ia chdy, dau cting thit lung.

- Cham thang 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-7 phuit.

155



Hinh 62. Mach déc

6. Tich trung (XIII-6)
- Vitri: O giga khe D11-D12.
- Chia: Vang da, dau bung, ia chay, dién gidn.
- Cham thang 0,3-0,5 thén.

7. Trung khu (X111-7)

- Vitri: O gitta khe D10-D11,

- Chita : Dau that lung, xuong séng citng do, dau da day.

- Cham thang 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngéi 3-7 phut.
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8. Can suc (XIII-8)
- Vi tri : O chinh giwa D9-D10.
- Chita : Dién gian, xuong séng ciing do, dau da day.

- Cham thang 0,3-0,5 thdn, ciu digu ngai 3-7 phut.

9. Chi duong (XIII-9) _
- Vitri: O gitta D7-D8, ngang gbc xuong ba vai.
- Chwa : Ho, hen, vang da, dau nguc va lung.
- Cham xién, mii kim huéng 1én trén 0,5-0,8 thén, ciru maéi ngai 3-5 méi, ciu
diéu ngdi 3-5 phut.
10. Linh dai (XIII-10)
- Vitri: O gita D6-D7.
- Chwa : Hen, ho, dau vai gay.

- Cham ; Citu didu ngai 3-5 phiit, ettu méi ngéi 3-5 méi..

11. Than dao (XIII-11)

- Vitri: O giwa D5-D6.

- Chita : Hay quén, mat ngu, héi hop, s¢ héi.

- Cham ciu : Ciru diéu ngai 3-5 phit, citu méi ngai 3-5 moi.
12. Than tru (XIII-12)

- Vi tri : O gitta D3-D4.

- Chita : Ho, hen, dién giat, ngudi mém nhiin khéng ngoi vitng duge, khong
cat dugce cd gay (di chizng bai liét), bénh ndo b&m sinh.

- Cham xién (hudng mui kim 1én trén 0,3-0,5 thén), citu di€u ngdi 3-5 phut,
ciru méoi ngai 3-5 mébi.
13. Dao dao (XIII-13) 14 huyét giao hdi gitta mach d6c va kinh duong minh vi.
- Vitri: Gida D1-D2.
- Chua : Sot rét, dau dau, sot cao.
- Cham xién (huéng kim 1én trén) 0,5 thon, citu diéu ngai 3-7 phut, citu méi

ngai 3-7 moi.
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14. Dai chuy (XIII-14)
- Vitri: Gitta C7-D1 khodng ngang vai.
- Chira : 56t cao (s6t néng, s6t rét), cAm cum, ¢ gdy cing, dién dai.
- Cham thang 0,5 thén, citu diéu ngdi 5-15 phut, citu méi ngai 5-15 mbi.
Chui thich : Dai chuy la huyét giao héi v6i cac duong kinh duong ¢ chan va
tay (duong minh vi, dai truong; thai dwong bang quang, tiéu truing; thigu
duong dém, tam tiéu).
15. A mén (XIII-15)
- Vitri: O chinh gita héom gay, gita C1-C2.

- Chiwra : Dién cuéng, kinh giat, khdn tiéng, mat tiéng, cudng ludi khéng néi
duge (do tai bién mach méu néo).

- Cham thang 0,3-0,4 thén (khong nén cham sau).

Chui thich : A mén 1a giao héi gitta mach d6c va mach duong duy.

16. Phong phu (XII1-16)
- Vitri: O hém gay xuong chdm - C1 gita 2 co thang.

- Chita : Dau dau, cing gdy, hoa mit, chdy mau miii, viém hong khéng néi
duge (tai bién mach néo), dién cudng, liét mia ngudi.

- Cham théng 0,3-0,5 thon (khdng nén cham séau).
Chu thich : Phong phu la huyét héi gitta mach déc véi mach deong duy va
kinh thai duong bang quang.
17. Ndo ho (XIII-17)

- Vi tri : Trén huyét phong phd (XIII-16) 1,5 thon, ngay trén chd go cao
xuong cham.

- Chua : Dién gidn, vang dau, dau ¢6 gay.
- Cuu diéu ngai 1-3 phuit.
18. Cuong gian (XII1-18)
- Vi tri : Tw ndo ho (XI11-17) do thang 1én 1,5 thén trén duong néi hai huyét
nao hd va bach hai.
- Chita : Dau dau, hoa mét, cing gdy, dién cudng.

- Cham : 0,2-0,3 thén, citu di€u ngéi 3-5 phiit.
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19. Hau dinh (XI1I-19)

- Vitri: O trén huyét cuong gian (XI11-18) 1,5 thon, trén dudng noi hai huyét
cudng gian va bach hoi,

- Chita : Dién cudng, kinh giat, dau dau.

20. Bach hoi (XII1-20)

-Vitri: O gitta dinh dau, noi gap nhau cda dudng néi hai dinh tai va duong
doc co thé (tir An duong dén dai chuy).

- Chuia : Dau dau ving dinh, 16i dom, sa sinh duc.

- Chua: 0,2-0,3 thén, ettu digu ngai 5-7 phit.

21. Tién dinh (XII1-21)

- Vi tri : O trén huyét bach hoi (XIII-20) 1,5 thén, trén dudng néi tix huyét
bach hdi dén &n dudng.

- Chita : Dau d4u, kinh giat, ngat mai.
- Cham :0,2-0,3 thén.

22. Tin hoi (XII1-22)

- Vi tri : Tu huyét bach héi do ra truge 3 thon (trén dudong ndi hai huyét 4n
duomg, bach hai).

- Chita : Dau dau, hoa mét, chdy nudc mui.
- Cham: 0,2-0,3 thon.
23. Thuong tinh (XII1-23)

- Vitri: Trén huyét bach hdi 4,5 thén (trén dudong ndi tit huyét bach hoiva an
dudng) hoac tu chan téc trudce tran do ra sau 0,5 thon.,

- Chita : Dau ddu, hoa mét, chdy nuéc miii.
- Cham :0,2-0,3 thon.
24. Than dinh (XIII-24)

- Vi tri: Truée huyét bach hoi 4,5 thén (trén dudng néi huyét bach héi va an
dudng) hodc tir chéan toc trudce tran do ra 0,5 thén.

- Chita : Dau dau, dau mit, chdy nudc mui.
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- Cham :0,2-0,3 thén.
Chu thich : La giao hoi ecia mach déc véi kinh bang quang.
25. To liéu (XIII1-25)
- Vitri: O ddu nhon chép mii.
- Chia : Ngat miii, chdy nuée miii, chodng ngit.
- Cham : 0,1-0,2 thon.
26. Nhan trung (XII1-26} hay con goi la thuy cau
- Vi tri: O 1/3 trén ranh nhan trung.
- Chtta : Liét day than kinh VII, dau rdang, sét cao, co giit, chodng ngat.
- Cham : 0,1-0,2 thdn, citu diédu ngai 3-5 phut.
27. Dai doan (XIII-27)
- Vitri: O dau nhon cda méi trén ngang ché ranh nhan trung néi lién véi miéng.
- Chtta : Dau rang loi, dién cudng.
- Cham 0,1-0,2 thén,
28. Ngan giao (XIII-28) (miéng)
- Vi tri : O k& méi trén va chan lgi trong ranh loi méi trén.
- Chiza : Dau rang loi, dién cudng, chay nudc mii.

- Cham xién lén 0,1-0,2 thén hodc dung kim tam léng chich ndn mau.

XIV. MACH NHAM (XIV)
- Conception vessel (VC).
- Vaisseau Cenceptionel (CV).
Puong kinh ¢6 24 huyét.
A. CHI DPINH CHUA BENH
- Chita cdc bénh thudc cac tang phd twong dng voi noi dudng kinh di qua.

- Mét s6 huysét co tac dung chodng ngit, sét cao, truy mach (thua tueng, khi hai).
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24. Thira tuang
23. Liém tuyvén
22. Thién dot
20. Hoa cai

19. Tt cung

18. Ngoc dudng
17. Chién trung
186. Trung dink
15. Cuu vi

14. Cu khuyét
13. Thugng quan
12. Trung quan
11. Kigén Iy

10. Ha quén

. Thuy phan

. Than khuyét
m giao

. Khi hai

. Thach mén

. Quan nguyén
. Trung cifc

. Khiie cot

. Hé6i ém

SANWAO DD

Hinh 63 . Mach nham

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. H3i Am (XIV-1) huyét héi cia mach nham, mach ddc va mach xung
- Vitri: Dan éng ¢ gitta Am nang va hau mén, dan ba & giga hau mén va am ho.

- Chtta : Viém &m dao, viém phén phy, kinh nguyét khong déu, di mong tinh,
dién cudng, bi dai.

- Cham :0,5-0,8 thén.
2. Khiic c¢ot (XIV-2) 1a huyét hoi eda mach nham va kinh can

- Vitri: O trén bo xuong mu hodc dudi rén 5 thon, trén duong tring gida.

- Chua : Di tinh, liét duong, réi loan kinh nguyét, ra nhidu khi hu, sa sinh
duc, dai dam, bi dai co nang.

- Chéam xién 0,3-0,5 thén (huéng mui kim xuéng duéi), ciru diéu ngai 1-15 phuit.

TN-CC
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3. Trung cuc (XIV-3) 14 huyét mo cua bang quang, 14 huyét hoi cia mach nham
vl ba kinh Am : ty, can, than

- Vitri: Duéi rén 4 thén trén duong trang gita.

- Chuza : Di tinh, bi dai, dai ddm, d4i rat, d4i budt (viém bang quang), réi loan
kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, sa sinh duc.

- Cham xién (hudng miii kim xudéng dudi) 0,8 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phut, ciu
mbi ngat 3-7 moi.
4. Quan nguyén (XIV-4) huyét mé cda tiéu truong, 1a huyét hoi cia mach
nham vodi ba kinh 4m : ty, can, than
- Vitri: Duéi rén 3 thén trén dudng trang gita.

- Chtta : Di tinh, dai dam, bi dai co n&ng, viém tinh hoan, réi loan kinh nguyét,
sa sinh duc, bang huyét, ia chdy, huyét cudng trang co thé.

- Cham : 0,8 thén, citu diéu ngdi 5-10 phiit, cttu mdi ngdi 3-5 méi.

5. Thach mén (XIV-5) 1a huyét mé cua tam tiéu
- Vitri: Duéirén 8 thom, trén dudng trang gita.
- Chita : Bang kinh, bang huyét sau dé, viém tinh hoan, dau bung vang dudi
rén, bi d4i, d4i rat, phu.
- Cham : 0,5-1 thon, ciru didu ngai 5-15 phiit, eitu mdi ngéi 5-15 nm¥di.
Chi y : Cham huyét nay c¢6 anh huéng dén sinh duec.

6. Khi hai (XIV-6)
- Vi tri: Duéi ron 1,5 thon, trén dudng trang gida.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, biang kinh, dau bung kinh, dai dam, bi dai, di
tinh, liét duong, ia chay, phu.

Phéi hop véi huyét quan nguyén (eitu) dé cap cdu truy mach, ha huyét 4p.

- Cham : 0,8 thon, citu diéu ngdi 5-15 phut, cttu médi ngdi 3-5 maéi.

7. Am giao (XIV-7) 1a huyét hoi gitta hai mach nham va xung
- Vi tri: Duéirén 1 thén trén duong trang giita.
- Chita : Ro1loan kinh nguyét, bang huyét sau dé, viém tinh hoan.

- Cham : 0,8 thon, cin didu ngdi 5-15 phat.
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8. Than khuyét (XIV-8)

- Vi tri ; Chinh gita rén.

- Chua : Dau bung vung rén, 161 dom, ia chay.

- Cham ctu : CAm chém, citu diéu ngai 5-15 phut, ciru mdi ngai 5-15 méi.
9. Thuy phan (XIV-9)

- Vitri: Trén rén 1 thon trén duong giga bung.

- Chita : Pau bung ving trén ron, phu.

- Cham ciu : Cau diéu ngai 5-15 phiit.
10. Ha quan (XIV-10)

- Vitri: Trén rén 2 thon, trén dudng trang gita.

- Chita : Bau bung vung trén, dau da day, nén mita, s6i bung, chuéng bung,
tao bon.

- Cham : 0,8-1,2 thén, citu diéu ngdi 5-15 phut.
11. Kién ly (XIV-11)
- Vitri: Trén ron 3 thén, trén dudng trang giva.

- Chita : Dau da day, nén miia, dn udng kho tiéu, pha.

- Cham : 0,8-1,2 thdn, ciru diéu ngdi 5-15 phiit.

12, Trung quan (XIV-12) huyét mo cia vi
La huyét hdi cia phud (bat héi huyét).

La huyét giao héi cia mach nham v6i cac kinh duong minh dai truéng, duong
minh vi, kinh thai deong tiéu truong.

- Vitri: Trén ron 4 thon dudng gita bung hay la diém gita dudng néi tir e
dén ron.

- Chwa : Dau da day, o hoi, ¢ chua, ddy bung, si bung, ia chay, tdo bén.
- Cham thang 1-1,5 thén, citu didu ngdi 5-15 phit.
13. Thugng quan (XIV-13)
La huyét giao hdi giita mach nham v6i kinh duong minh vi va théi duong

tiéu truong.
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- Vitri: Trén rén 5 thén dudng tring gitta bung.

- Chita : Dau da day, nén mua, kinh giat, dau tiic ngyc, hoi hop danh trong
nguc, nén néc, ¢ chua, dién gian, kinh giat.

- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 5-15 phut.

14. Cu khuyét (XIV-14)
- Vitri: Trén rén 6 thén ¢ gitta dudng bung.
- Chita : H6i hop lo 4u, danh tréng nguc, dau da day, nén.

- Cham : Cham chéch xudng dudi 1 thén.

15. Cuu vi (XIV-15) huyét lac & mach déc
- Vitri: Trén cy khuyét 1 thén (hodc trén ron 7 thon).
- Chtta : Dau vang tim, nén ma, ¢ hoi, hdi hop.
- Cham : 0,3-0,5 thén (cham nghiéng mii kim hudéng xudng dudi), ciru didu

ngai 3-10 phut.

16. Trung dinh (XIV-16)
-Vitri: O dudng gitta ngue cho 16m ngang khe lién suon.
- Chita : Dau tite ngue, ¢ hoi, néc.
- Cham xién (huéng mii kim xuéng dudi) 0,3-0,4 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.
17. Dan trung (chién trung XIV-17) huyét mo6 caa tim bao lac, huyét héi cua
khi (bat héi huyét).
- Vitri: Gnta xuong uc, ngang duong gitta hat nim va (nam), ngang lién suom IV.
- Chita : Te nguce, khé thé, hen phé quan, @ sita, viém tuyén vu.
- Cham : 0,3-0,5 thon (nghiéng kim huéng xudng duéi), ciru diéu ngai 3-7 phut,
citu mdi ngdi 3-5 mbi.
18. Ngoc duong (XIV-18)

- Vitri: Hé6m trén lién sudon 111, trén duong qua chinh gitta 1, trén huyét dan
trung (XIV-17).

- Chira : Tace nguc, ho hen.

- Cham : 0,3-0,5 thén (nghiéng kim hudng xuéng dudi), ciru diéu ngéi 3-5 phiit.
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19. Tu cung (XIV-19)

- Vitri: Hom trén suon I, trén dudng qua chinh giga xwong we.

- Chua : Ho, hen, tuc ngue.

- Cham xién : 0,3-0,5 thon (huéng kim xudng dudi), ciru diéu ngai 3-5 phit.
20. Hoa cai (XIV-20)

- Vitri: Hom trén swon I, trén durdng qua chinh giga xuong dc.

- Chtta : Ho, hen, dau tirc nguec.

- Cham xién 0,3-0,5 thon (hudéng kim xudng duéi), citu diéu ngai 3-5 phut,
21. Toan co (XIV-21) ¢6 sach viét tuyén co, triéu co

- Vitri: O bo trén hom xuong sudn I, trén dudong thong qua chinh gitda xwrong

uc hoac ¢ diém gikta hai huyét thién dét va hoa cai.
- Chita : Ho, hen, dau tuc ngue.

- Cham nghiéng 0,3-0,5 thon, cau di€u ngai 3-5 phut.

22, Thién dét (XIV-22)
- Vitri: O hom trén xuong uc, gitta hai co e méng.

- Chua : Ho, hen, viém thanh qudn, tic ngue.

23. Liém tuyén (XIV-23) 1a huyét giao héi mach nham va mach duong duy
- Vitri: O bo trén yét hdu ngay ché 16m be trén cia xuong lusi.
- Chita : Sung duéi luéi, khdn tiéng, nuét kho, cAm khau, tai bién mach mau
naoe, viém nao.

- Cham xién huéng kim 1én trén 0,5 thon, ciru diéu ngai 3-5 phut.

Thira tlidng

Liém tuyén

Thigén dat

\ |

Hinh 64
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24. Thwa twong (XIV-24) 1a huyét giao héi cua mach nham vai kinh duong
minh vi

- Vi tri : Ché tring duéi co vong méi (hém dudi méoi duéi).
- Chita : Liét day than kinh VII, dau ring, viém quanh riang, rang lung lay:

(Pasodon), chay rét rdi (tai bién viem mang néo tré em, xuat huyét nao ngusi
16n, dién cudng, co giat, choang ngat).

- Cham thang 0,2-0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phiit.

HUYET NGOAI PUONG KINH
Huyét ngoai dudng kinh 14 nhing huyét khéng thudc 12 dudng kinh chinh
va mach nham, d6c. Huyét ngoai dudng kinh thudéng ¢6 vi tri & ngoai dudng
kinh, nhung ciing ¢6 mét s6 huyét nam trén duong kinh cda cac kinh mach
chinh, song khéng phai la huyét cua cac kinh mach dé.
Mo61 huyét ngoai kinh thuong cé tac dung dac biét riéng cia né.
Khi cham ciu cac huyét ngoai kinh tuy theo vi tri ting huyét ma chon tu
thé ngudi bénh cho thich hop d& huyét hé ra, dé dang cho viéc cham ciu.

l. HUYET & PAU, MAT

1. Tii than théng
- Vitri: O bén phia huyét bach héi 1 thén dong than. Xac dinh huyét bach hoi

lay hai huyét trén mach déc trude va sau bach hoi 1 tde, hai huyét trén
duéng nd1 hai mom tai cach bén phai va bén trai cda bach hoi 1 thén.
- Giai phau : Duéi da 1a can so, dudi can la xuwong dinh. Da ving huyét chi
phdi bdi ti€t doan than kinh C2.
- Tacdung :
Tai chd : Nhue dau.
Toan than : Trung phong, chodng vang, dién gidn, mat ng.
- Cach cham ctru : 0,3-0,5 thon, ludn kim duéi da.
Chu y : Cham dic khi khi thay cang tuc tai ché hodc lan rong 1 vang dau.
2. An duong
- Vi tri : Chd 16m gita hai 16ng may, 1ay diém chinh gitta duwéng ndi hai long

may thang séng muii lén,

166



- Gidi phdu : Dudi da 1a chd bam ciia hai co thap, ché tiép khép cia xuong
sdng mui va xuong tran, than kinh van déng co la nhém cia day mat.

Da vung huyét chi phéi béi day than kinh s ndo s6 V.
- Tac dung :
Tai ché : Dau ddu, bénh & maiii.
Toan than : Kinh phong tré em, co giat.
- Cach cham ciru : Cham 0,1-0,2 thén, ciu 0,1-0,2 phut.
Chu y : K&t hgp v6i nghinh huong, hop céc dé€ chita bénh viém mui. Khi can
citu khéng duge 1am bdng, khi cham ¢6 thé nan vai giot mau néu thay bénh
nhan gidm cham.
3. Ngu yéu

-Vitri: O khodng gitta long may. Ly é diém g4p nhau cia dudng ngang chia
dé61 long may va duong doc qua chinh gitta ¢ mat.

- Giai phau : Dudi da 1a co may, co thap, co tran va co vong mi xuong tran.
Than kinh van déng cho cac nhanh cia day than kinh mat.
Da vung mat chi phéi boi ddy than kinh sg ndo V.,
- Tacdung :
Tai choé : Mat c6 mang, dau mét d3, nhdm mét khéng kin.
- Cach cham ctu : Cham 0,1-0,3 thon, luén kim dudi da va huéng mii kim sang

hai bén khéng cuou.

4. Thai duong

- Vitri: O chélom phia sau léng may, noi ¢ dudng mach xanh cua thai duong.
LAy & ché 16m phia sau ngoai dudi mat 1 thén sat canh ngoai cia mém mét
xuong go ma, 4n vao ¢ cam gidc té tire, ¢6 lic nhin ré mach mau nhu néi 1én.

- Giai phau : Duéi 1a can va co thai duong, xuwong thai dueng, than kinh van
déng la nhanh cia day than kinh s6 V.

- Tac dung : Tai chd dau dau, bénh & mat.

- Cach cham cuu : Cham 0,2-0,3 thon hoédc chich vao mach mau nho é huyét
cho ra mdt giot mau khéng citu.
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5. Nhi tiém

- Vitri : O trén mém tai, bép tai lai, lay huyét & trén mdém tai (dai thanh). Gap
vanh tai vé phia truge, 1dy huyét ¢ ché nhon cta hai nita vanh tai géap vao
nhau cho cao nhat.

- Giai phdu : Dudi sun la vanh tai.
Da vung huyét chi phéi béi day than kinh so ndo s6 V.

- Tac dung : chita mat co mang.

- Cach cham ciru : Cham 0,1 thén, citu 5-7 phuit.

Chu y : Cham déc khi khi thay cang, titc nhiéu tai chd hodc néng sau vanh tai.

6. Néi nghinh huong
-Vitri: O trong 16 mui. L&y & trén 16p niém mac bén trong 16 mui.
- Gidi phédu : Du¢i niém mac la sun canh midi hay xuong cuén. Niém mac ving
huyét chi phéi béi day than kinh so ndo s6 V.
- Tac dung : Chira sung, néng mit, gay dau di doi.
- Cach cham citu : Dung kim ba canh chich nhanh néng vao huyét cho ra chit
mau, khéng ciu.

Chu y : Cham dédc khi khi thay dau tizc tai chéd va ¢6 phdn xa hét hoi.

7. Tu tuyén

- Vi tri : O trén ludi, the 1wdi ra thay c6 khe 16m & gita ludi 1a huyaét.

L&y & nép gap doc gida cia mat trén ludi, khi the ludi ra khéi miéng thi ¢
khoang gita nép gap, c6 mot chd 16m nhg 1la huyét.

- Gidi phau : Du6i niém mac ludi trén, véch ludi, cac co mang ludi, co cdm
ludi, 2o ngang lugi. Than kinh van déng co la cdc nhanh cida day so nédo s6
X1I, niémn mac cing huyét chi phéi béi day than kinh so ndo s6 V.

- Tacdung :

Tai ché : Ludi co réu, ludi cing.
Toan than : Hen suyén, ho 1au khéng khéi.

- Cach cham ctu : Cham 0,1-0,2 thén, chdm nhanh va cho ra vai giot mau (chita
ludi sung, 1udi c6 réu). Ctiu cdch gung 5-7 phiit, ciru xong nhai nhé miéng
gung véi mudi va mot ngum nudce ché.
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8. Hai tuyén
- Vitri : O khodng givta dudi lugi. LAY & trén nép ham ludi ¢ dudi lui giwta hai
huyét kim tan va ngoc dich.
- Giai phau : Duéi nidm mac ludi la vach ludi, co cAm liedi, co mong ludi.
Than kinh van dong co'la cdec nhanh cia day than kinh so ndo sd V.
- Tac dung : Chia bénh dai duong (tiéu khat).

- Cach cham cuu : Dung kim nhi chiam rat ngay cho ra mau, khong cau.

9. Kim tan (trai) - Ngoc dich (phai)
- Vi tri: O hai bén du6i ludi (dai thanh).
Lay ¢ tinh mach néi ré hai bén ham ludi, bén trdi la huyét kim tan, bén phai
la huyét ngoc dich.

- Gidi phdu : Duédi niém mac ludi la co cdm ludi va co mong ludi, than kinh van
déng cola cac nhanh cia day than kinh s¢ ndo sé XII, niém mac chi phéi bai
day than kinh so ndo sd V.

- Tacdung:
Tai chd : Méi miéng sung dau, tic hong, ludi citng.
Toan théan : Non mua, tiéu khat {(dai dudéng).

- Cach cham ciru : Dung kim ba canh chich cho ra méau, khong ciru.

10. Bach lao
- Vitri:Lay ¢ huyét dai chuy dolén 2 thén, rdi do ngang ra 1 thén 1a huyét.

- Giai phéau : Duéi da la co thang, co g6i ddu, co gdi ¢d, co dai dau, co bam gai cia
ddu, co bam gai eda ¢, co ngang gai xwong séng ¢6 IV, than kinh vén déng cola
nhanh cia day than kinh so nédo s6 V, cac nhanh ctia dam réi ¢d sau.

Da vung huyét chi phoi béi tiét doan than kinh C3-C4.
- Tacdung:
Tai ché : Dau cing gay, trang nhac (y hach).
Toan than : Suy nhueec, lao phéi.
- Cach cham citu : Cu 10-20 phat.
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1I. HUYET O LUNG

1. Suyén tirc

- Vi tri : Lay ¢ huyét dai chuy (du¢i mém gai dét séng ¢6 VII do ngang ra
1 thén). :

- - Gidi phau : Duéi da la co thang, co tran, co g6i ddu, co g6i ¢, co ngang gian
xuong séng ¢é VII hay lung I.

Théan kinh van dong cola nhanh ciia day than kinh so nédo s8 X1, 14 cac nhanh

cia dam réi ¢d sdu. Da viing huyét chi phéi b&i doan than kinh C8.
- Tac dung : Kho thd, hen suyén, mén ngia.

- Cach cham cuu : Cham 0,3-0,5 thén, ciru 5-10 phut.

2. Hoa da giap tich

- Vitri: Lay & lung va that lung méi bén c¢6 17 huyét x&p theo hai hang thang
ti ngang mom gai d6t séng lung I d€n ngang mém gai d6t séng that lung V,
moi ddu mém gai méi dét séng do ngang ra 0,5 thdn 1a huyét.

- Gidi phau : Dusi da tiz néng dén sau ¢o :
Tu d6t séng lung I dén V 1a co thang; tw lung I dén lung IV 14 co tram; t&

lung I dén lung III 14 co lung bé sau trén; tir d6t séng lung VI @6n d6t séng
lung XIT 14 co thang, co lung to; tit lung XI va XII thém co lung bé sau dudi.

Tu 46t song that lung I dén 14 can co lung to. O @6t I va II thém co lung bé
sau dudi. Duéi 1op sau la khéi co rdnh c6t song nhwv co gian gai,co bam gai, co
ngang gai. Cac d6t séng va cdac khodng gian dét séng.

Than kinh van déng 1a mét nhanh cia day than kinh so nao s6 XI, nhanh cia
d4m réi ¢d sdu, nhanh cia dam réi canh tay va cde nhanh eda cdc ré than
kinh séng. Da vung huyét chi phéi béi cac tiét doan thian kinh te D1 dén L4
tuy theo huyét.

- Téac dung : Ho suyén, lao, cac bénh man tinh.
- Cach cham ciru : Cham 0,3-0,5 thén, ciu 10-15 phuit.
Chu y : Tuy theo kinh ma méi 1an ¢6 thé chon cham tu 2-4 huyét.

Cham déc khi thay cing, tic tai chd hoac chay doc theo cot séng.
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3. Khi suyén

- Vitri: Lay ¢ dudi mém gai d6t song lung VII (huyét chi duong) do ngang ra
2 thon, néi hai dau dudi xuong ba vai lay huyét ¢ diém cach mach d6c 2 thén
trén duong nay.

- Gigi phau : Duéi da la co thang, co lung to, co lung dai, co bam gai ngue, co
ngang gai, co ngang sudn, co gian suén VI vao trong la phéi.

Than kinh van dong co la nhanh ciia day than kinh s¢ ndo 6 XI, nhanh cia
dam rdi ¢6 sdu, nhanh cda ddm réi canh tay, cac nhanh cia than kinh séng
lung 7, cac nhénh cda than kinh gian suon VII.

Da vung huyét chi ph6i bdi tiét doan than kinh D7.
- Tac dung : Chita hen suyén.

- Cach cham ciu : Ciu 10-15 phut.

4. Td hoa
- Vi tri: La hai huyét cach du va dém du.
Lay nhu huyét cach du va dém du.
- Gidi phdu : Nhu gidi phdu huyét cach du va dém du.
- Tdc dung : Chita ho lao, hen suyén, gdy yéu, suy nhuoe.

- Cach cham ciru : Ciru 10-60 phiit, khéng cham khi chita cac kinh trén.

5. Ky trac ma
- Vi tri : Duéi mém gai d6t séng lung X do ngang ra 0,5 thén.

- Lay huyét : Dua vao d6t séng lung 7 (hodce dua vao xuong suon cut xac dinh
dot séng lung 7) hodc dua vao xuong sudn cut xéc dinh dst séng lung 10. T
dau mom gai dot séng lung 10 do ngang ra 0,5 thén 1a huyét.

- Giai phau : Dudi da 14 eo thang, co lung to, co gian gai, co ban gai, co ngang
gai khodng gian dét s6ng lung to. Than kinh van dong co la nhanh cia day
than kinh s¢ ndo s6 XI, nhanh ciia dam réi ¢d sdu, nhanh cia dam rdi canh
tay, cac nhanh cia day séng lung 10.

Da vang huyét chi phét bgi tiét doan than kinh D3.
- Tac dung : Chita mun nhot.

- Cach cham ciu : Ciru 15-20 phuit.
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6. Bi can

- Vi tri : Dya vao xuong suon XII d€ xac dinh d6t song that lung I, tu dudi
mom gai A6t sdng that lung I ngang ra 3,5 thon dé 14y huyét.

- Giai phéu : Dudi da la co lung to, co lung bé sau dudi, co chau suon thit lung,
co méng that lung, than hay lach.

Théan kinh van dong co la nhanh ciia dam réi canh tay va day séng thét lung 1.
Da vang huyét chi phol béi tiét doan than kinh D11.
- Téc dung : Chita ching gan, lach to, dau lung.
- Cach cham cttu : Cham 0,2-0,3 thén, ciru 10-20 phat.
Chu y: Khéng chim qua siu.
7. Yéunhan

- Vi tri : Bdo nguoi bénh gio cao tay, nghiéng mat di mot chit, ché 16m bén
thit lung (twong ung véi dét séng that lung IV) hién rs, 14y huyét & gita day
1om t& mdém gai dot song that lung IV ngang ra 3,8 thén.

- Gidi phdu : Dudi da la bdn gan co lung to, co lung dai, co ngang gai, co gian
mom gai ngang, co mong that lung, co dai chau.

Thén kinh van déng co la nhanh cia dam réi cadnh tay, day than kinh séng -
lung III 1a nhdnh cia ddm r6i thét lung.

Da vang huyét chi phéi béi tiét doan than kinh (1L4).
- Tac dyng : Chia dau that lung, dau bung duéi.

Toan than : Chia sung tinh hoan, bénh phu khoa, tiéu khat, lao phéi.
- Cach cham ciru : Cham 0,5-1 thén, etru 10-20 phuit.

M. HUYET O BUNG

1. Tu cung
- Vitri: T trung cyc ngang ra 3 thén.

- Gidi phéau : Duéi da la ean co chéo to, co chéo bé, co ngang bung, mac ngang,
phic mae, rudt non.

Than kinh van déng co 14 6 day than kinh gian suén va day than kinh bung,
sinh duc.

Da vung bung chi phéi bdi tiét doan than kinh D12-L1.
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- Tac dung : Chita kinh nguyét khéng déu, phu ni lau khong sinh dé.
- Cach cham citu : Cham 1-1,5 thdn, ciru 10-30 phut.
- Chu y : Cham déc khi thay cang, tic tai ché hode chay xudng bd phéan sinh

duc ngoai.

2. Nang dé

- Vitri: O nép nhan chit thip dudi biu dai (am nang). Ly ¢ ngang nép da noi
trén hau mén véi bé phan sinh duc ngoai, ¢ phia dudi va sau bé phan sinh
due ngoai.

- Giai phau : Duédi da la co hanh hang, co ngang néng, co ngang siu cia day
chau trudec.

Théan kinh van d6éng co la cdc nhdanh cia day than kinh thén trong.
Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh S3.
- Tac dung : Chita cdc bénh cia tang thén.

- Céch cham citu : Cuu 10-15 phiit.
IV. HUYET O CHI TREN

1. Kién tru ¢4t

_ Vi tri: O ddu xuong vai, chd 16i nhon 1én, 14y & dau ngoai xwong don ché dau
xuong don ndi lén cao nhat trén khép cung vai don.

- Giai phéu : Duéi da 1a chd bam cia co delta va xuong.
Than kinh van déng cola day than kinh vai. |
Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh C4.

- Tac dung : Chita tay khéng cit dong dugc, trang nhac (lao hach).

- Cach cham citu : Ciru 10-15 phat.

2. Trau tiém

- Vi tri : Gap khuyu tay lai, huyét & ddu xwong khuyu tay hay ¢ dau mom

khuyu xuwong tru.

- Giai phdu : Duéi da la c4n co tam ddu canh tay, mém khuyu xuong tru. Than
kinh van d6ng co la cac nhanh cia day than kinh quay. Da ving huyét chi
phéi béi tiét doan than kinh C8.
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- Tac dung : Chita trang nhac.
- Cach cham ciu : 15-30 phut.

3. Nhi bach

- Vitri: O nép gap khép ¢6 tay thiang lén 4 thén, mdi tay c6 hai huyét ngang
nhau. Mot huyét & trong gin giga hai gan, tir ddu huyét gidm 1 thén; mét
huyét & ngoai gan, phia sau ngang véi huyét trén.

Mot huyét ldy ¢ bo trong, mot huyét 14y & bo ngoai co gan tay bé va déu cach
khép cd tay 4 thén. :

- Gidi phau : Dugi da la bo trong va bo ngoai gan ce gan tay beé, 16p sau la co
dai gap ngén ci, co gap néng va sau cdc ngén tay. Than kinh van déng co do
cac nhanh cda than kinh gitra va than kinh tru.

Da viung huyét chi phéi béi tiét doan thdan kinh C6 va D1.
- Tac dung : Chua tri, 101 dom.
- Cach cham ctru : Cham 0,5-0,8 thén, citu 10-15 phut.
Chu y : Khong kich thich qua manh, cé thé lam tdn thuong b6 mach than
kinh giia.
4. Trung tuyén

- Vitri : O ché 16m trén cd tay phia mu tay khodng gitta hai huyét duong khé
va duong tri, 14y ¢ mat sau khép c6 tay, gita gan co dudi cic ngén tay va gan
co' dudi dai ngon tay cai, khi ngira ban tay sau thi hai gan lam thanh mét ché
l6m nam gita hai huyét duong khé va duong tri.

- Gidi phau : Duéi da la géc gitta gan co dudi cac ngén tay va gan co dudi riéng
ngon cai, gan co quay, khe khép xuong cd tay.

Than kinh van déng co do cde nhanh cia day than kinh quay. Da vung huyét
chi phéi béi tiét doan thdn kinh C8.

- Tac dung : Chita dau vung tim, dau bung.
- Céach cham ciru : Cham 0,3-0,5 thén, citu 5-7 phut.
5. Bat ta

- Vitri: O'ké 5 ngon tay méi bén c6 4 huyét. Huyét dai d6 & hé khau gita ngon
cal va ngon troé cho tiép xic gitta da gan tay va mu tay, huyét thuong d6 & ké
ngon tré va ngon gitta (ndm tay lai dé 18y huysét), huyét trung d6 & ké ngén
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gitta va ngén nhan, huyét ha dé gitta ngén nhan va ngon 1t (1ay & ké cac ngén
tay), trén dudng ti€p giap da gan tay - mu tay ngang véi khe khép xuwong ban
tay - ngon tay.

- Gidi phAu : Duéi da huyét dai 46 1a cac co lién d6t, co khép ngén cai. Cac
huyét khdc 1a co gian d6t, co giun.
Than kinh van déng co & huyét thugng 6 do mét nhanh than kinh giwa va hai
nhanh than kinh tru, con eac huyét khac do cde nhanh cia than kinh tru.

Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh C6 (trung d6, thuong
d6), C8 hay D1 (ha d6), C7 (dai d6).

- Cach cham ewu : 0,1-0,5 thon, chita sung dau c¢6 thé chich ra mau. Ciu 5-
10 phut.
6. Dai cot khong

- Vitri : O trén d6t ngon tay céi, gap ddu ngoén tay lai, huyét & ngay ché 1om
trén dau xuong, 1ay chinh gitta mat sau khép dst 1 va 2 ngén tay cai, giap dau
ngoén cai thi cé cho lom.

- Gidi phau : Dwdi da la ché bam cia gan co dudi dai riéng ngén cai, khe khép
dot 1 va d6t 2 xuong ngén tay cai.

Da vang huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C7.

- Tac dung : Chita dau méat lau ngay, mét c6 mang.

- Cach cham ciu : Citu 10-15 phait.

7. Ngi ho

- Vi tri : O tai d6t thit hai ngén tay tré va ngén nhan nam tay lai dé 14y huyét.

Lay ¢ chinh gitta mat sau khop @6t 1 va 2.

- Gidi phau : Duéi da 14 ché bam ciia gan co dudi chung cac ngon tay, khe khép
dét 1 va 2 xuong ngon tay.

Théan kinh van déng cola nhanh cia day than kinh quay.
Da vung huyét chi phoi bdi tiét doan than kinh C6-C7.

- Tac dung : Chita 5 ngon tay co quap.

- Cach cham ciru : Ciru 5-10 phat.

8. Tt phung

- Vitri: O tai d6t 2 ctia 4 ngon tay. LAY & gita nép gdp mat trude khép dot 1
va 2 cua cac ngon tay 2,3,4,5.
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- Giai phau : Duéi da 1a cac gan co gap chung cac ngén tay, khe khap d6t 1 va
2 cda ngon tay.

Than kinh van déng co do cac nhanh cia day than kinh gida va day than
kinh tru.

Da vuang huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh gita va day than kinh C7, CS8.
- Tac dung : Chita cam tich tré em.
- Cach cham ctru : Dung kim ba canh chich nén mau, khong citu.
9. Trung khéi
- Vitri: O tai d6t thit hai ngén tay gilta, gdp ngon tay lai dé 1ay huyét.
Lay ¢ mat sau khap dét 1 va 2 ngén tay gita.
- Gidi phau : Duéi da la gan dudi ngén tay gita cia co dudi chung cac ngon tay
khe khop d6t 2 va 3 xuong ngoén tay gitta.
Thén kinh van d6ng co do nhanh cia nhanh than kinh quay.
Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh C6.
- Tac dung : Chia an xong la mita, nghen, nac.
- Céach cham cttu : Ciru 10-15 phiit.,
10. Tiéu c6t khong

- Vitri: O tai ddu d6t 2 ngén tay t. Lay & gitta mat sau khép 46t 1 va dét 2
ngon tay ut.

- Gidiphau : Dudi da 1a gan dudi ngon tay ut, khe khép d6t 2 va 3 xuong ngéon
tay ut.

Than kinh vin déng co la nhanh cia than kinh tru.

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C8-D1.
- Tac dung : Tai ché : Chita dau cac khép ngén tay, ban tay, toan than, dau mét.
- Cach cham ctu : Ciru 10-15 pht,

11. Thap tuyén

- Vitri: G tai 10 d4u ngon tay, cach méng tay 1mm, ldy & dinh cao nhat giia
moi dau ngoén tay.

- Gidi phau : Duéi da la ddu dét cudi cia cac xwong ngén tay. Da viing huyét
chi phdi béi ti€t doan than kinh C6, C7, C8, D1.
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- Tac dung : Chita s6t, viém amidan, c¢ap c\itu ngat, hén mé.

- Cach cham ciu : Dung kim ba canh chich nhanh ting huyét réi nanra 1 giot,
mau (chua amidan cdp} hodc ding hao cham lan lugt ting huyét sau
0,1 thén, vé mach, ngirng mot 14t réi rut kim, chich thi théi (cdp ciru).

V. HUYET & CHI DU

1. BaAch trang oa (sao)
- Vitri: O trén phia trong goi 3 théon. Lay & ché 16m trén goc trong b trén
xuong banh ché 3 thén, trén huyét huyét hai 1 thén,
- Giai phau : Duéi 1a khe gitta co may va co rong trong, co rong gira xuwong
dui. Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L3.
- Tac dung : Cha mun nhot § ha b6, man ngua.
- Cach cham citu : Cham 0,5-1,5 thén, citu 10-15 phiit.
2. Khoan cot
- Vitri: O chd 16m ngoai huyét lvong khau 1 thon, 1dy ¢ bo trén xuong banh
che 2 tac, huyét ¢ ché 16m gitta can dui va co réng ngoai.
- Gidi phau : Duéi da la bo trude can dii, co rong ngodi, co réng gida
xuong dui.
Than kinh van déng co do cac nhanh cda day than kinh dui.
Da vuang huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L3.
- Tac dung : Chita sung dau goi.
- Céch chdm citu : Cham 0,5-1,5 thén, ciu 10-15 phait.
3. Hac dinh

- Vitri: Lay ¢ chd 16m chinh giita bé trén xuong banh che.

- Giai phau : Duoi da la gan thang trude ciia co tir ddu dui, gan co rong gita,
mét trude dau dudi xuong dui.

Da vung huyét chi phai béi tiét doan than kinh L3,
- Tac dung : Chita dau khép géi, liét yéu chan.
- Cach cham ctu : Cham 0,2-0,3 thén, eitu 10-15 phut.
4.No6i tdt nhan
- Vitri: L4y & chd 16m duéi xwong banh ché phia trong gan banh che cia co ti
dau dui ngang khép gbi.

T12-CC
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- Gidi phéu : Dué1 da 1a 16m gitta gan banh che cia co t dau dui, gan comay,
xuong banh ché, cac nhanh cia day than kinh dui,

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L3.

- Tédc dung : Sung dau mét trong khép goi, kho ding 18én, ngdi xubng.

- Céch ch&m citu : Cham 0,3-0,5 thén, citu 10-15 phuit.

5. Mit ca ngoai (ngoai khéa tiém)

- Vitri : O d4u mét c4 ngoai 14y ¢ ngang mém ddu dudi xwong mac (mét ca
ngoai).

- Gidi phau : Duéi da 1a ddu duéi xuong mac va xueong goét chan. Da vang
huyét chi phoi bdi tiét doan than kinh S1.

- Tde dung : Chita bong gan, chuét rit phia ngoai ban chén, chiing cudc khi
néng, khi rét.

- Cach ch&m ciu : Dung kim 3 canh chich mau ra hoac cham 0,1-0,2 thén, ciu

5-10 phut.
6. Mit c4a trong (ndi khéa tiém)

- Vitri : O ddu xuong mét ca trong. LAy ¢ ngay mém ddu dudi xwong chay (mét
ca trong).

- Giai phau : Duéi da la dau duéi xwong chay va xuong gét chan.
Da viung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L4-L5.

- Tac dung : Chita dau gan, chuét rut phia trong ban chan, dau rang ham dudi.

- Cach cham citu : Cham 0,1-0,2 thén, ctu 5-10 phuit.

7. Bat phong
- Vitri: O'ké 5 ddu ngon chan gidp nhau ép cdc ngon chan sat nhau 18y huyét &
ddu 4 ké ngon chan twong Gng ché tiép giap cia da mu chéan va da gan chan.
- Giai phau : Duéi da la khe gita cac gan dubi ngén chan, co gian ¢6t mu chén.

Than kinh van déng co do cdc nhanh cia déy than kinh chay trudc va day
than kinh chay sau.

Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh L5-S1.
- Tac dung : Chita mu ban chan sung 46, dau, né, té, thap.

- Cdch cham ciu : Cham 0,1-0,2 thén, mu chén sung né khi rnit kim cham co
thé nin 1 giot mau, ciru 5-10 phut.
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8.Ddc am
- Vitri: O gita nép ngang phia dudi d6t ngdén chan thit hai.
- L&y ¢ gitta nép d6t thi nhat va 6t thit hai & gan ban chan.

- Gidi phau : Duéi da 1a gan gap ngon 2 cda co gdp dai cac ngén chan, khép
xuong dét 1 va 2 cia ngon chén thi hai.

Than kinh van d6ng co do nhanh cia than kinh chay sau.
Da vuang huyét chi phdi béi tiét doan than kinh L5.

- Tac dung : Chita phu n nén khan, kinh nguyét khong déu, dé khé, rau khoéng
ra, thai chét lwu.

- Cach cham ctiu : Ciu 5-10 phiit.

9. T quan
- Vitri: La hai huyét hop coc va hai huyét thai xung.
Lay huyét nhu1ay huyét hop coc va thdi xung.
- Gidi phau : Nhu hgp cée va thai xung.
- Tac dung : Chita phong, han, thap, ty, dau dau, hoa mat, mat ngd.
- Cach cham ciru : Nhu hop eéde, thai xung.

Chu y : Nhu hop coc.

VL. HUYET A THI
- Vi tri : Diém dau khi ¢6 bénh.
- Lay huyét : O ché an vao dau nhat,
- Tac dung : Chaa cac ching dau.
- Cach cham citu : Tuy vi tri ma cham néng, sdu, citu lau hay mau.

Chi y: Canluu § huyét & ving ¢ cdc tang phd quan trong, than kinh, mach
mau lon,
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CHUONG V: CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU

Cham citu 1a mét trong nhing phuong phap chia bénh ¢6 nhiéu két qua,
pham vi ing dung réng rai, ngay mot phat trién duéi nhing hinh thic vo
cung phong phu.

Da tirlau 1y luan vé co ché tac dung cia phuong phap cham cttu dua trén cac
nguyén ly cia cac hoc thuyét co ban cua YHCT (4m duong, ngid hanh, tang
tuong, kinh lac, thién nhan hop nhat). Trong nhing nam gan day, 6 rat nhiéu
nuée trén thé gici, phuong phap chita bénh bing cach tac dong 1én huyét
nam trén co thé con ngudi va dong vat da duge quan tiam. Ddc biét viée tim
hiéu co ché tac dung cda cham citu trén co sé khoa hoc dd va dang gay nén
nhing tranh luan vé cung séi noi.

Qua cdc cong trinh nghién citu trén lam sang va thuc nghiém hién tai chua
thé néi mot cach chinh xac va khoa hoc vé co ché tac dung cia phuong phédp
chita bénh bang cham ciu. C6 rat nhiéu gid thuyét vé co ché tac dung cia
cham cuu duge ban dén.

Co ché thé dich: Miarke (Phap), Tokieda (Nhat).

Co ché thay d6i qua trinh dién sinh vat : Delafuje, Niboyet (Phap),
Pathibiakin {Lién X4), Okmoto (Nhat).

Co ché thay d6i cdc chat trung gian hod hoc dac biét 14 histamin :
Martiny (Phéap).

Coché than kinh phan xa: Chu Liéu va nhiéu tac gid Trung Quéc; Vogralic,
Kassin (Lién X6); Felixmann {(Anh}; J. Bossy (Phap).

Co ché kiém soat: P, Wall va R. Melzak (1965).

Co ché than kinh, thé dich, noi tiét: Dic biét la B. Endorphine (gidi thudng
Nobel vé y hoc 1977}, Promeran Z.B. (Canada).

I. CO CHE CUA CHAM CUU THEO Y HOC CO TRUYEN

1.
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Su mat thing bang vé am duong dan téi su phat sinh ra bénh tat va co ché
tac dung cia cham citu co ban la diéu hoa 4m duong.

Theo y hoc ¢6 truyén, Am duong 14 thudc tinh cia mot su vat trong vii tru.
Hai mit 4am duong ludn luén ¢6 quan hé d6i lap (mau thuan) nhung luén
ludn théng nhit véi nhau. Am duong trong co thé bao giv ciing thang bang
(binh hanh), nuong tya vao nhau (hé can) dé hoat d4ng gitip cho co thé luén
thich @ng véi nhau véi hoan canh x4 héi, thién nhién.



Bénh tat phat sinh ra do sy mat cin bing am duong. Sy mat ciAn bang duge
gay nén bdi cac tde nhén gay bénh bén ngoai (ta khi cda luc dam), hodc do
thé trang suy yéu, sitc dé khéng gidm yé&u (chinh khi hu), hoac do sy bién doi
bat thuong vé mat tinh cdm, tdm than (néi nhéan), hodc cling ¢6 khi do nhing
nguyén nhan khac nhu thé chat cia nguoi bénh qua kém, su dn uéng, nghi
ngoi, sinh hoat khéng diéu d6.

Trén lam sang, bénh ly hodc han hodac nhiét hoac hu hodc thue (hu han
thuéc vé am, thue nhiét thugce vé dwong) nhiéu khi bénh tat rat phie tap,
cac dau hiéu vé nhiét riat kho phan biét (kiém ching chan han gid nhiét,
chan nhiét gia han).

Nguyén tac didu tri chung la diéu hoa (lap lai) méi can bang 4m duong. Cu
thé trong diéu tri bang cham citu muén dudi ta khi, nang cao chinh khi (sie
dé khang cia co thé) phai tuy thudc vao vi tri néng sau ciia bénh; trang thai
han nhiét, hu thue cia ngudi bénh dé van dung diung cham hay ciru, hu thi
hé, thuc thita...

Bénh tat phat sinh ra lam réi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac;
do vay tac dung co ban cda cham ciru 1a diéu chinh co nang hoat dong cia hé
kinh lac.

Theo y hoc ¢ truyén, hé kinh lac bao gém nhimg kinh thiang va nhing duong
lac (ngang) néi lién edc tang phi ra ngoai da, ti chi, khép, ngd quan va néi
lién cac tang phi kinh lac véi nhau.

Hé thdng kinh lac chiang chit khip co thé, théng suét & moi ché (trén, dudi,
trong, ngoai) lam cho co thé tao thanh mét khéi thong nhat thich nghi duoc
v&i hoan canh tu nhién, xa héi.

Trong kinh lac ¢6 kinh khi (the energy of life) van hanh dé diéu hoa khi
huyét, lam co thé luén luén manh khoé, chéng duoc cac tic nhan gay bénh.

Hé kinh lac ciing la noi biéu hién cac trang thai bénh 1y cia co thé, dong
thoi cliing 14 noi tiép nhan cac hinh thie kich thich (dung cham, citu, xoa
bép, bam huyét, giac...) thong qua cdc huyét dé chita bénh. Bénh tat sinh ra
do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan - ta khi) hoac nguyén nhén bén trong
duong kinh, néu 46 1a khi thuc thi phai loai bo ta khi ra ngoai (diung phuong
phap td), néu do chinh khi hu thi phai béi bé kinh khi didy dud (dung phuong
phdp bd). Cé6 14 kinh mach chinh, méi duémg kinh mang tén mét tang, hoic
mét phu nhat dinh.

Khi tang phui ¢6 bénh thuong c6 nhirng biéu hién thay d6i bénh 1y trén cac
duong kinh mang tén né hoac trén cac duéng kinh ¢é méi lién quan biéu ly
v&i nd (chan doan dua vao phuong phap chan doan chung két hop véi phuong
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phap chén doén trén kinh lac, dé kinh lac...). Khi cham citu ngudi ta tac
dong vao cdc huyét trén cac kinh mach. Trén co s& hoc thuyét kinh lac, tuy
theo nguyén nhan gay bénh, tinh trang cda co thé, ngudi ta chu trong dac
biét dén cac van dé sau :

- Cham kim phai déc khi.

- Hur thi b6, thye thi ta.

- Dua vao su lién quan gia tang phui va duong kinh, ngudi ta phéi hep st
dung cac huyét tai ¢chd véi cac huyét 6 xa (thudng & tay chan...).

I1. CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU THEO HQC THUYET THAN
KINH - NOI TIET - THE DICH

1.

a.

Mot sé van dé cia hoat dong than kinh c¢é lién quan t&i van dé giai
thich co ché tac dung cia cham ciru

Cham ciru la mét kich thich gdy ra mét cung phdn xa méi
- Cham la mét kich thich gy ra mét cung phan xa méi.

- Cham la kich thich co giéi, citu 1a mét kich thich nhiét gay nén kich thich tai
da, co.

- Tai noi cham cé nhiing bién déi : t6 chie tai noi chdm bi tén thiong sé tiét ra

histamin, acetylcholin, catecholamin, nhiét d6 & da thay d6i, bach cau tap
trung gay phu né tai ché, cac phan xa dot truc lam co gian mach mau. T4t ca
nhitng kich thich trén tao thanh mét kich thich duge truyén vaoe tuy lén nio,
tu ndao xung déng duge dén cic co quan dap 1tng hinh thanh mét cung phan
xa mai.

Hién tugng chiém wu thé cia Utomski

- Theo nguyén 1y cia hién tuong chi€ém uu thé cda Utomski thi trong cung
mot thai gian & mét noi nao dé cua hé than kinh trung wong (so ndo), néu cé
2 luéng xung déng cia 2 kich thich khdc nhau duwa toi, kich thich nao cb
cuong do manh hon va lién tuc hon, c6 tac dung kéo cac xung déng ciia kich
thich kia t&1 né va kim ham,tién téi dap tat kich thich kia.

- Nhutrén da trinh bay, cham hay edu 1a mét kich thich gay ra mét cung phan xa
mo1, noi duong di kich thich duoe day dd su e ché va hung phan do tén thuong
bénh Iy gay ra, tién téilam mdt hodc pha v& cung phan xa bénh 1y.

- Trén thuc té& lam sang, ngudi ta thay hiéu qua nhanh chéng cia cham citu
(dac biét la dung dién cham trong viéc lam gidm con dau cia mét s6 bénh
cap tinh nhu con dau da day, giun chui 6ng mat, dau cac day than kinh ngoai
bién, gay xuong, viém khép cdp, dau rang.y va tac dung lam hét cdm giac
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lanh, s¢ lanh cia phuong phap ctu trong diéu tri cdp ctru edc truong hop
truy mach, huyét ap. Tac dung cia cham citu ¢6 thé lam thay d6i hosc di toi
lam mat phdn xa dau ¢ ngudi bénh. Khi cham citu, dé dam bao két qua diéu
tri thi kich thich tac d6ng 1én huyét phai dat dén ngudng (seuil d’excitation)
ma y hoc ¢6 truyén goi la dac khi va phai tang hoac gidm cudng 6 kich thich
khi can thiét d€ nang cao thém hiéu qud chia bénh ma y hoe ¢6 truyén goi la
thu thuéat b ta.

¢. Suphén chia tiét doan than kinh va sw lién quan gitta cdc tang phd d6i voi
cdc ving co thé do tiét doan chi phéi.

Hinh65.Gidn dé phéan chia tiét doan than kinh
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Than kinh tuy séng c¢6 31 d6iday, moi dbi day chia ra lam 2 nganh truée va
sau, chi phéi van dong, cdm gidc mot viung co thé goi la mot tiét doan. Su
cau tao than kinh nay goi 1a su cdu tao tiét doan.

Viduy : Vung da ¢ cdc tiét doan ngire D5, D6, D9 va tiét doan ¢6 C2, C3, C4
tuong ung véi da day (hinh 66).

Khi néi tang ¢6 bénh ngudi ta thdy ¢6 hién tueng tang cuong cdm gidc ving
da cung tiét doan véi no nhu cdm gidc dau, thay d6i dién sinh vat... hién
tuong nay xay ra do nhing sei than kinh giao cdm bi kich thich xung déng
dan truyén vao tuy lan tod vao cdc té bao cam giac sung sau tuy séng gay ra
nhing thay d6i vé cam gidc & viing da. Mat khac nhing kich thich giao cam
lam co mach, sy cung cdp mdu ¢ ving da it di lam lam dién tr¢ da giam
xuéng gdy ra nhitng thay déi vé dién sinh vat.

Trén co sd nay Zakharin (Lién X6) va Head (Anh) da thiét lap dugce mot gian
do vé su lién quan gita vang da va néi tang va day cing la nguyén 1y ché tao
cac may do dién tré ving da va may do kinh lac.

Bang d6i chiéu su lién quan gilta cac ndi tang va tiét doan than kinh

Noi tang Tiét doan

Tim D1-D3 (D4-D6)
Phoi D2-D3(D4-D6)
Thue quan D7-D8

Da day D5-D9 (C2-C5)
Ruot D9-D12

Tructrang S52-54

Gan mat D7-D9

Thén D10-D12; L1-L2.
Bang quang D11-D12;L1;51-S4
Tién liét tuyén D10-D11; L5-S1-32-83
Tu cung D10-L1-L2;S51-S4
Tuyén vu D4.D5.

Vay néi tang ¢6 ton thuong ding cham citu hay cac phuong phap vat Iy tri
liéu khdc tdc dong vao cac vung da trén cung mét tiét doan véi noi tang sé
chita dugce cdc bénh ¢ noi tang.



d.

e.

Nguyén Iy vé co ndng sinh Iy linh hoat cia hé thdan kinh Widekski

Trong nguyén ly nay, trong truomg hop than kinh & trang thai yén tinh mét
kich thich nhe thuéng hay gdy ra mgt phan ting hung phan nhe, nhung néu
thdn kinh & trang thai bi kich thich hung phan do bénh thi mét kich thich
manh chdng nhitg khong gay ra phan tng hung phin manh ma trai lai né
lam cho hoat déng than kinh chuyén sang qua trinh trc ché nén bat dau.

Hinh 2: Gidn dé vé sy lién quan gitta viung da va néi tang theo Zakharin

Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (cita kiém sodt 1995)

Co'sd cia thuyét nay la dya trén tuong quan téc d6 lan truyén xung déng xuat
hién khi cham kim vao cdc di€ém c6 hoat tinh cao va gay hoat hod céc co quan
thu cam cua da va to chiie trén duong kim cham. Xung déng lan truyén theo cac
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501 than kinh lén ¢6 myelin (s¢gi A) ¢é téc 6 lan truyén 16n, gay hoat hoa cac
t6 chite gelatin & tiy song, lam cho xung dau truyén theo day C (manh khéng co
myelin) bi e ché. K&t qua cda &c ché nay la 1am mat cdm gisc dau.

Trén co sé1y thuyét cika kiém soat cia R. Melzak va P. Wall nam 1971, Shealy ché
tao duge mét may ludn kich thich cot sau tuy séng dé lam gidam dau trong céc
bénh ung thu.

g Vai tro thé dich, néi tiét va cdc chat trung gian than kinh

T néam 1973, nhiéu thuc nghiém da ching minh duogce trong cham cttu va dinh
cao cua noé 1a cham té, ngoai vai tré cia thin kinh ra con c6 vai tro cia thé
dich tham gia trong qua trinh lam giam dau (trong cham citu chita bénh) va
ning cao ngudng chiu dau (trong cham té, phau thuat). Cé nhiéu thio luan
vé cac chat acetylcholin, cac chat monocid, morphinelin (quan trong la
endomorphin), chit gdy dau P (subtance P) morphinelin. Nhitng nam 1976,
Guilemin (nguéi gée Phap quéc tich Hoa Ky), Chorhaoli (ngudi Hoa quéc
tich Hoa Ky) da phan tich duge 6 tuyén yén lac da, Ion, ciru chit morphinelin
(gom endorphin) trong d6 chat endorphin c6 tdc dung tuong duong 200 1an
morphin (trén 6ng nghiém).

Cung ndm 1976, Mayer va cong su dd ching minh tac dung cia cham té bi
huy do tiém vao déng vat thue nghiém chat naloxon (chat d6i 1ap véi morphin).
- Bruce Pomeranz (Trudng Pai heoc Toronto Canada) nam 1987 da thanh cong
trong mot s6 thuc nghiém cham té.
Tiém naloxon vao nac meéo duge cham té thay s phong dién cia cac té bao &
sirng sau tuy séng méo khong bi e ché mia.
Cat bé tuyén yén meéo réi cham té, khéng thu duge két qua gay té.
- Nguoi ta xac dinh dugce endorphin khéng chi do tuyén yén ché tiét ma cac té
bao & rugt va nhiéu co quan khae cing ¢6 vai tro ché tiét chat nay.
Endorphin 1& mét polypeptid duge chia lam 3 doan: o, 3, y endorphin; trong

d6 doan B ¢6 cac acid amin tir 63-93 ¢d tac dung gidm dau nhiéu nhat, manh
gap nhiéu lan morphin.

2. Co ché tac dung eia cham ciu

Nhu 44 trinh bay, cham ciru 1a mét kich thich tao ra méot cung phan xa méi
c6 tac dung e ché va pha vé cung phdn xa bénh ly, ¢6 thé xuat hién ngay
tic thi sau khi cham va tae déng vao huyét, nhung nhiéu khi phai lvu kim lau va



diéu tri nhéc di nhéc lai nhiéu 1an, nhiéu liéu trinh méi thu duoc két qua
(vi ngoai vai trd cuia than kinh ra con ¢6 vai tro cia néi tiét, thé dich tham
gia trong viéc chéng dau).

Vogralic, Kassin (Lién X6), Chu Liéu va nhiéu téc gia Trung Quéc; Vi Xuan
Cang, Mai Van Nghé (Viét Nam); Jean Bossy (Phap) d4 cin cit vao vi tri tac
dung cia noi cham ciu ma dé ra ba loai phdn ng cia co thé; trén co sé nay
dé gidi thich co ché tac dung, huong dan phuong phap hoc tép, sir dung
cham ciru cho dé dang va cé két qua tét.

a. Phédn wng tai ché

- Cham hay citu vao huyét 1a mét kich thich gy ra mét cung phan xa méi ¢6
tadc dung 1rc ché va pha v cung phdn xa bénh 1y, lam giam con dau, giai
phong su co co.

Nhing phan xa d6t truc cdia hé than kinh thye vat lam dnh huéng dén sy
van mach, nhiét, sy tap trung bach cau... lam thay d6i tinh chat cia tén
thuong, gidm sung huyét, b6t nong, giam dau.

Phan ung tai ché ¢6 ¥ nghia thue tién 1am sang kha 16n, 1a co s& cda phuong
phap diéu tri tai ché hay xung quanh noi ¢6 tén thuong ma cham ciu dung
cdc huyét goi la a thi huyét (théng diém, thién wng huyét).

b. Phan ing tiét doan :

Khi noi tang cé ton thuong bénh 1y thi c6 nhing thay dgdi cam gidce viung da
& cung mdt tiét doan véi no, ngugce lai nhing kich thich tir viing da ctia mot
tiét doan nao d6 sé c6 anh hudng dén ndi tang cing trén tiét doan d6 (xem
s¢ d6 Zakharin; H. Head).

Viéc sit dung céc huyét ¢ mot ving da dé€ chira bénh cida cac néi tang cung
tiét doan véi vang nay sé gy ra mét phan ing tiét doan, gay ra cic ludng
xung déng than kinh hudéng tam. Nhitng ludng nay sé truyén xung déng vao
sing sau tuy song roi chuyén qua sung trude, tix d6 bat dau phan xa ly tam,
mgt la theo cac co quan, ndi tang tuong ung, lam diéu hoa mei co nang sinh
ly nhu bai tiét, dinh dudng... Viée sit dung phan ing tiét doan cé nhidu y
nghia thue tién 16n vi né c6 thé giup cho nguoi thay thuse cham ciu chon
nhing ving da va huyét ¢ mét tiét doan than kinh tuong wng véi co quan
ndi tang bi bénh. Viéc thanh l4ap céng thite chdm citu diéu tri mét sé bénh
thudc tung ving duoe tién loi va dé 1tng dung hon. Mat khac, theo quan
diém cia phan ung tiét doan gitip ngudi hoe va ing dung cham citu hiéu va
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giai thich dugc phuong phap dung cdc du huyét (& lung), mo huyét (¢ ngue,
bung) va cac huyét & xa (tay, chan) @€ cham citu lam gidm dau mét sé bénh
thudc néi tang co cung tiét doan than kinh chi phéi, ddc biét 1a dung céc
huyét sat ¢t s6ng (hoa da gidp tich) va céc boi du huyét trong cham té dé
phau thuat.

c. Phan ungtoan than

Qua thic t& 1am sang chita bénh bang cham citu ngudi xua dac két duoc rat
nhiéu cach dang huyét. Mot huyét c6 thé chita nhiéu bénh, mét bénh cing
¢6 thé dung nhiéu céng thie khac nhau va cang la mét loai bénh trén cing
mgt bénh nhan, nhung tuy theo theoi gian bi bénh (xuén, ha, thu, déng) va
thoi gian diéu tri (sdng, trua, chiéu, t6i) ma thdy thudc cham citu ding cac
huyét khac nhau (xem thém Ty ngo luu chi - thot cham cttu hoc). Viée si
dung cdc huyét theo cac cach dung huyét ké trén nhiéu khi khéng nédm tai
chd co quan bi bénh va cing ¢é khi khéng nidm trén cac tiét doan co lién
quan vi bénh. Cac nha nghién citu cham ciru trong cac trudng hop ké trén
la thong qua tdc dung gay phan ung toan than.

Thuyce chdt, bat ky mét kich thich nao d6i voi co thé cling déu ¢6 lién quan t6i
hoat déng cua vé ndo, nghia la ¢ tinh chat toan than. Vay sy phan chia ra
phdn \ng cuc bé tai ché, phan ting tiét doan vé su lién quan cuc bo ting
phan co thé théng qua hoat dong cia tuy.

Khi néi té1 phdn ing toan théan, ching ta can nhéc téi nguyén 1y vé hién
tuong chi€m wu thé vé ndo cia Utomski, vé co nang linh hoat cida hé than
kinh ciia Wedansky, vé cac kich t6 (hormon) va cac chat trung gian hoa hoc
than kinh (acetylcholin,morphin).

Diém quan trong cia phan ing toan than la tdac dung d6i véi hé than kinh
trung wong va thong qua hé nay la hé than kinh thye vat ma 4nh huéng dén
cdc co quan ndi tang va moi té chite cia co thé.

Sau khi cham, timg luéng xung déng than kinh khéng ngung duoe dén truyén
vao tuy song (dan truyén xung déng than kinh la do cac chit acetylcholin...)
tir do dan truyén qua bé tuy 1én hanh nédo vé néo.

Vogralic, Kassin va nhiéu tac gid nghién citu duoc ndo dé trong khi cham
thi thay dién thé c6 nhing bién d6i lan tod toan dién va ddi xing toan than,
thuong thay song delta cham hon, ¢6 nhiéu séng khéng déu nhip.

Tinh trang tinh than luén luén cang thang giy ra cdc réi loan tinh than lam
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cho qua trinh hung phan va \c ché cda hoat dong than kinh cao c¢dp bi rdi
loan. Cham cuiu c6 tac dung diéu chinh céc trang thai réi loan d6, vi sau mét
dot diéu tri triéu ching 1am sang tét hon va dién nde 46 bién d6i.

Mot diém quan trong nita cia phan tng toan than la cdce bién d6i vé thé dich
va noi tiét. Thudng thudng trong khi cham va sau mét dot diéu tri bang
cham citu cac thé dich nhw adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin
(dac biét 1a B endorphin) cing ¢é6 nhing bién déi anh hudng dén cac hé tuan
hoan, hd hap, tiéu hoa, bai tiét, st chuyén hoa cac chat.

Nhiéu tac gia nghién citu hoat déng cia hé tuyvén yén, thugng than sau cham
thay ro tuyén tao ra mét kich t6 (hormon otrope 1am tdang hoat ddng ciia mt s0
tuyén noi tiét nhu tuyén thugng than, giap trang, tuyén sinh duc...).

Nguoi ta dd4 ching minh duge ring cham ctu lam tang bach cau ai toan
(70-80%), cac trudng hop cham lam 16p vo thuwong than bai tiét ra kich té
corticosterol ciing tuong tu nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH dé kich
thich thuong than bai tiét chdt nay. Cham cédc huyét dai chuy (XII1-14) va
thuy dot (V-10) va citu gitta cac dot song lung ¢6 thé lam cho tuyén giap
trang tam thoi ngung tiét iod.

Nhing wu diém va nhuoc diém khi van dung hoc thuyét thian kinh,
thé dich dé giai thich co ché tac dung ciia cham ciru

- Co ché tac dung cda chdm ciu gidi thich theo hoc thuyét than kinh thé dich
giup cho qua trinh hoc tap, s& dung cham ciu dé dang cé thé van dung dé
gidi thich hdu hét cac truong hop bénh 1y co nang duge chi dinh diéu tri
bang phuong phap cham cuu.

- V& mat hoc tap chia cac huyét theo timg vung tiét doan co thé, s lugng sui
dung trong diéu tri khodng 80-100 huyét théng thudong ma khong can thiét
phai nhé tat cd (365 huyét) dé diéu tri cac chizng bénh thuong gap, giup cac
thay thuéc da khoa co sé co ban dé két hop tot hai nén y hoe YHDT-YHHD
trong diéu tri bénh.

- Vé tac dung va van dung cac huyét : truée hét cAn ndm dugce vi tri tuong ung
clia cac huyét trén vung co thé dé biét tac dung tai chd cia né. Sau dé moéi
ving ciia moi co thé cAn ndm mét s6 eong thite d€ chita bénh néi tang va cac
co quan ting viing co thé. Huyét ¢ ving ngue, lung : chita cdc bénh vé tuan
hoan, hé hap, viém tuyén vu, tac tia sita, dau day than kinh lién suon..;
huyét viing thuwong vi, that lung : chita bénh vé bd may tiéu hod, viém loét da
day, bénh gan mat; huyét ving ha vi, that lung cung : chita bénh tiét niéu,
duong sinh duc.
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Vé toan than cdn ndm mot sé huyét cé tac dung diéu tri dac hiéu, ¢6 téc
dung toan than @€ phdi hop véi cac huyét didu tri ting vung.

- Co ché cham citu theo hgc thuyét than kinh - thé dich chua gidi thich duoe
nhing diéu d4 néu trong cac sach cham ctru ¢8 dién nhw hé kinh lac, phuong
phap b6 ta... khong giai thich duec cac quy luat van dung cac huyét toan
than va nhat 1a bénh ly cda cac tang phu, céc quy luat lay huyét theo theoi
gian {cham ciu theo gid, theo mua...),

KET LUAN

Véan dé diéu chinh ¢o nang cia co thé qua cach tac dong lén huyét - cham
citu da co mdt lich st khé lau doi, song @6 tim ra cdc van dé cu thé cda no
trén co s¢ khoa hoc, ¢6 thé néi méi chi duge bt ddu. Nam vitng duge hé
thong 1y luan cia y hee ¢d truyén két hop véi cac kidn thiee YHHD cung véi
viéc ap dung va nghién cu cham eitu mot cach rong rai va nghiém tic mia
cac nha khoa hoc trong nuée va thé gioi, chic chéan rang trong twong lai
khong xa co ché téac dung ciia cham citu sé duge sang t6 hon.

180



CHUONG VI : KY THUAT CHAM VA CUU

KY THUAT CHAM

Mot s6 dung cu cham ciu

Mot hop dung kim c6 ndp day kin, c6 béng hode nut da vé trung dé dung va
bdo quan kim céc loai, panh gép kim va panh gap bong con 70 d6. Khay thiiy
tinh nhé dung kim da cham va bong c¢on dd dung. Mét khay lén dung céc
dung cu trén.

Nguoi xua thuong dung 9 loai kim : Sam cham, vién cham, dé cham, phong
cham, phi cham, vién lgi chdm, hao cham, trudng cham, dai cham. Hién nay
thuong dung 5 loai kim :

Kim hao cham : La loai kim chd yéu trong cham citu ¢6 d6 dai tir 1 dén 12cm
va duing kinh to nho tuy d6 dai than kim.

Kim trudng chéam : Dung cham sdu, dé dai kim 12-20c¢m.

Kim ba canh : Ba canh sic d€ chich huyét, nhé da.

Kim gai (kim loa tai) : Nhu chiée dinh bam nhé dung gam vao cic huyét trén
loa tai.

Kim hoa mai : D€ gé 1én da gom mét chum kim tir 5-7 chiéc gén lén
mot can dai
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Hinh 67
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2, Chuan bj tu thé cho bénh nhan

Cén chon tu thé dé€ bénh nhéan thoai mai, dé xac dinh huyét va dé cham.
Néu bénh nhan ¢ tu thé go bo ¢6 thé bi vung cham hodc cac tai bién khac
nhu gay kim, cong kim.

Nam ngira : Cham céc huyét ving ddu mit, ngue, bung va mat trude cac chi.,
Nam nghiéng : Cham cdc huyét viung swon, mat ngoai ti chi, héng.
Nim sap : Cham cac huyét viing ddu, gay, vai, lung, hong va mat sau cac chi,

Ngoai ra ¢ thé ngéi ghé tya, thang lung, dudt tay trén ban hoic ngéi cui
sdp, ngoi co khuyu tay, v.v.. Néu bénh nhan méi cham 1dn dau, ngudi mét
y&u nén tranh tu thé ngdi vi dé vung cham

Hinh 68
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3. Tap cham kim

Ngudi cham ciru can luyén cdc ngén tay cam kim cho ving, vé kim nhip
nhang va &n kim qua da khéo léo sao cho ngudi bénh it dau don.

Truéce khi cham cho bénh nhén, eidn tdp cham kim vao cuc béng hodc dém
vai, gidy v.v..

i

r

Hinh 69

4. Mot sd thao tdc cham kim va vé kim co ban
Thao tac cham kim

Cham kim kém bam huyét : Ngon cai hodc ngdn tré tay trai bAm vao ving
huyét cAn cham, ngén cdi va ngén tré ban tay phai cAm dée kim chéam doc
theo méng tay qua da vao huyét. Cach nay thudng dung véi kim ngan.
Cham kim dai: Ngbn cai va ngén tré tay trai ndm ddu kim, cdch ddu mai
kim 5mm. Ngoén ¢4i va ngon tré tay phdi ndm doc kim. Hai ban tay ciing 4n
kim nhanh vao ving huyét. Sau d6 cac ngén tay trai van git than kim, dung
ngon cdl va ngoén tré ban tay phdi vé tiép kim vao sau vang huyét.

Cham xuyén nhanh : Ngén cdi va ngén trd tay phdi nidm than kim chira
khoéng 5mm d4u mui kim, &n manh dwa mii kim xuyén qua da. Sau d6 ngon
cai va ngdn tré ban tay trai do kim cung céc ngén tay phai 4n kim xuyén sau
vao huyét. Cé thé vita vé vira ddy nhanh kim. Cach nay thuong dung cho ca
kim ngén va kim dai.

Cham véo da : Ding ngon cdi va ngoén tré tay trai véo vung da trén huyét
1én, réi tay phai cAm kim cham xuyén nhanh vao huyét. Cach nay thudng
dung cho cdc huyét & viing co méng trén mit.

Cham cdng da : Dung ngon cdi va ngén trd cia tay trai cing ving da trén
huyét roi tay phdi cAm kim cham xuyén vao huyét. Cach nay dung cho céc
huyét & vang da chung, nhiéu nép gap nhu ving bung.

T13-CC

193



=

\p . ;&
A
Y

Cach an huyét ?\P
A

-t
\;?i Cach cang da [

Hinh 70

Ngoai ra con nhiéu cach cham kim khac nhu vira ké kim vira tién kim qua da
vao huyét (hinh 70).

Thao thac thudng dung sau khi cham vao huyét

Tién va lui kim : Sau khi kim d4 vao 46 sau can thiét, dang ngén cai va ngon
trd tay trai 4n hai bén huyét, ngon tré va ngén cai tay phai cam déc kim lui ra
va dam vao nhip nhang (mii kim van ndm duéi da). Huyét gan cac tang phi,
vung mat hodc ving ¢6 dong mach 1én khong nén dung cach nay.

Vé kim : Duing ngén cai va ngén tré tay phdi nim ddc kim, vé kim xoay theo

chiéu kim déng hé hodc nguge lai. Khéng vé qué rong, giy tén thueng co, da
vung cham.

Két hop vé kim, tién va Iui kim : La phéi hop hai thao tac vira vé kim vira lui
ra hodc dam vao, mii kim van ndm dudi da.

Gai déc kim : Ngon céi tay phai 4n nhe lén déc kim réi dung ngon tré hodc
ngon giva gai doc kim tu duéi 1én trén. Hodc dung tay trai giw ¢6 dinh kim
trén huyét, ngon tay cai va ngon tré tay phai gai doc kim t dudi 1én trén.
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Rung kim : Ban tay phai ndm nhe déc kim, khé lui kim ra va day vao nhanh
déu tao dao déng rung.

Ba céach kich thich trén déu dung d€ do cdm gidce “ddc khi” sau khi da cham
kim vao d§ sdu da dinh ¢ vang huyét. Hai cach con lai dung dé tang cudng
kich thich.

Cham kim vao huyét thdy d4c khi ngay 1a t6t, néu chua déc khi phai dua
kim lén, 4n kim xuéng, dao kim dé tim cho duoc cam gidc. Dac khi la kinh
khi di dén huyét dd dugc chadm; vé phia ngudi bénh thay té, tire, ndng noi
cham, ¢6 cdm giac nhu dién giat nhe, lan truyén theo dudng di ciia kinh lac;
vé phia ngudi cham khi vé kim thay hoi sit chat giéng nhw cham vao cuc
tay. Néu cham thay 1éng 1éo d6 1a chua d4c khi can xem lai huyét, huéng
cham, thd thuat d€ diéu chinh. N&u van khong déc khi d6 1a kinh khi hu,
dung cham citu it hidu qua. Dic khi xong can dan khi dén noi ¢6 bénh, néu
dat dugc nhir vay cham sé ¢6 két qua nhanh.
5. Ky thuat bé ta
Sau khi cham d4c khi phai tién hanh bé ta thi bénh chéng lui.

B4, ta la hai thd thuat quan trong cia cham ciru. Bé la tiang cuong, td 1a tiéu
hao. Chitng hu thi béd, ching thuc thi ta.

Cham cuu truyén thong ¢6 mot s6 thu thuat bé ta duasi day :
- Vé kim
B6 : Vé kim nhe nhang thuén chiéu duong kinh.
T4 : Vé kim manh, nguge chiéu dudng kinh.
- Chdm kim va rut kim
Té4: Chéam vao nhanh, vé kim manh khi rat kim ra ti ti.
B&: Cham kim vao cham, vé kim nhe rit kim ra nhanh (*)
- Bjt 16 cham

Bé: Sau khi riit kim ra, bit ngay 16 cham bang cach &4n nhe, hoiic day 1én do,
béi béng con ngay.

Ta : Trude khi rut kim, vé vai lan cho 16 kim rong ra, khong bit 16 kim ngay
va dgi mot lde méi boi con.
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- Theo hoi th¢
B4 : Khi bénh nhan thé ra cham kim vao, khi hit vao thi rit kim ra.
T4 : Bénh nhan hit vao thi cham vao, thd ra thi rit kim ra.

- Binh bé binh ti : La phuong phap kich thich vita phai thudng dung cho céc
ching khong hu, khéng thue hodc kho phan biét dugc hu - thiye; tién kim téc d6
binh thuong, vé kim vita phai dé dat déc khi réi tuy bénh ma luu kim.

Ngoai ra, cac sach c¢é con dé cap kha chi tiét dén thi thuat bé ta nhu: phép
thiéu son hod, thau thién lvong, ty ngo dio eltu, long hé thang giang, xich
phung, nghénh nguyén, thanh long bai vi, bach hd giao dau, thuong quy tham
huyét...

Hién nay thuong diing cdc thu thuat bé ta nhu sau:

Yéucau Bé Ta
Theo hoi tho Thd ra, chdm kim Hit vao, cham kim
Hit vao, rit kim Théra, rat kim
Cuong d6 Déc khi 48 nguyén Déc khi vé kim nhiéu l4n
Thei gian Liru kim dai Luu kim ngéan
Rit kim Rut kim nhanh Rat kim cham
Bit 16 chdm Riit kim bit ngay 16 cham Rut kim khang bit ngay

(*) B8 : Rut kim ra nhanh (Néi kinh), rit kim ra tu t (Dai thanh)
Ta : Rit kim ra t ta (N6i kinh), rit kim ra nhanh (PDai thanh)
Binh bé binh td : Nhu thu thuat binh bé binh ta truyén théng.

6. Horong kim va 40 sau kim cham
Huong cham
Thang dung : Kim dimg vuéng goc véi bé mat da; thuong dung khi cham vao
vung ¢6 co day hodc chdm sdu nhu tiz chi, bung va lung, héng.
Xién : Kim tao thanh goc khoang 45 86 véi mat da, thudng dang khi cham
cac huyét viing ngue, lung noi gan cac tang phi va co khéng day.

Nim ngang : Kim gian nhu nam ngang, tao thanh goc khodng 15 dd véi bé
mét da, thuémg dé cham cac huyét ving dau mit noi co rat moéng, cham
xuyén hai hodc nhiéu huyét dudi da, cham cic huyét gian tang phu ¢é chi
dinh cham néng (hinh 71).
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D6 sdu cham kim
Thuong do sdu cia kim cham phu thuge vao vi tri huyét va mirc d6 cam giac
cua bénh nhéan.

Cédc huyét tw chi: Cham kim sau tuy theo d6 day cda co viing huyét, tham chi
c6 thé cham xuyén sang huyét mat bén kia ctia chi (néi quan sang ngoai quan,
duong lang tuyén sang am liang tuyén...).

Viing lung, héng va bung : Kim ¢6 thé vao sau 1-5cm méi téi huyét vi co ¢
cac vung nay day. Vung bung khéng nén cham qua sau.

Vung nguc va lung trén : Day la nhiing ving ¢6 co tuong d6i méng va ké gan
cac tang phu quan trong nén cham xién va cham néng dugi da. Cac huyét
doc cdt séng ¢6 thé cham thang va sau hon.

Ving didu mat: La ving c6 co méng va ¢ nhidu ché nguy hiém, nén cham
xién hodc nam ngang du¢i da. Khi cham ving quanh hé mat, gdy nén than
trong, khéo léo.

Néi chung nguyén tdc nay chi la chung nhat, c6 thé thay d6i 46 néng sau tuy

co thé titng ngudi bénh, Ngusi béo tang d6 sau, ngudi gay giam bét, tré em
cham néng v.v..

7. Luu kim

Sau khi cham dat dac khi, lvu kim tai ché mét théi gian, lau hay mau tuy
thu thuat va tuy ching bénh. Thuong luu kim khodng 10-30 phut. Co truimg
hgp luu hang gi¢, tham chi hang ngay (kim gai).
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Khi cham bd thuong dé€ nguyén kim khong kich thich hoac kich thich nhe,
déu dan. Khi cham ta thudng phai kich thich kim lién tuc hoac vai phit mét
14n. Ngay nay, méot s6 ngudi 4p dung phuong phap cham sau va xuyén huyét
théi gian lvu kim ngén, cham it huyét, song doi héi c6 ky thuat cao, ¢ thé
bang mot kim cham xuyén nhiéu huyét. Théng thudong khi thay kim long léo
(la bénh khi da nhe) nén rat kim.

Rut kim

Rut kim két hop vé kim : Dung ngon tay tro va gita tay trai de 1én hai bén
huyét, tay phai cam d6¢ kim vita rit vita vé nhe nhang dé kim ra dé dang.

Rut kim khéng vé : Cac ngén tay trai dé 1én da canh huyét, tay phai cAm kim
rut thang ra nhe nhang. Néu méac kim thi phai chuyén sang vé kim dé rit ra.

Rut kim nhanh : Cdc ngon ciia tay trai cing da vang huyét cho 16 cham rong
ra. Cac ngon tay phai cAm kim rut nhanh ra. Thuong dung khi cham ta,
cham xuit huyét. '

Dé phong va x1r tri cac tai bi€n khi chim ciu

Tai bién trong cham citu khéng nhiéu nhung cliing nén dé phong va biét cach
X1t tri. Nguo cham citu ¢an theo déi bénh nhan trong qua trinh cham, khong
ba di lam viée khdc. D6i véi bénh nhan cham citu l1an dau tién cdn chudn bi
tét tinh than cho ho, gidng gidi ro cdm giac khi kim chdm qua da, khi dat
dac khi, v.v. D6i véi bénh nhan qui nhay cam, yéu mét can cham nhe nhang,
va déng vién ho.

Vung chéam (say kim) : La hién tugng bénh nhan chéng mat, hoa mét, tie
ngue, tim dap manh, budn nén va mat xanh tai. Truonmg hop nang ¢6 thé lanh
toat chan tay, mé hdi dam dia, mach tram, ngat choang. Co thé do cang thang
than kinh, do d6i, qua yéu mét, hoac do kich thich qua ngudng chiu dung.

Cédch xit tri : Rut cdc kim d4 cham ra ngay, dat bénh nhan ndm dudi thing
chan tay, ddu hoi thap vi thuong bénh nhan bi thi€u mdu néo cap. Cho uéng
nude nong co vai lat gitng, Néu bénh nhéan bat tinh, day 4n huyét nhan trung
va ndi quan, thuong bénh nhan sé tinh lai.

Mde kim : Khi cham vao huyét béng nhién kim bi méc cizng khong vé hoéc
rut ra duge. Nguyén nhan 1a do co co that tai viing huyét, do bénh nhan qua
cang thang hoac do vé qua rong cac s¢i co quan vao mui kim.

Cach xit tri : Bao bénh nhén tha 16ng co, xoa nhe xung quanh huyét, thuong
sau d6 kim sé 1éng ra. Néu con méc kim d& bénh nhan nam bat dong vai
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phut, cham kim vao gan chd méc dé ndi 18ng co. Néu khong két qua, cdn vé
nhe nhang déc kim theo chiéu nguge lai cho dén khi kim 16ng ra.

Cong kim : Kim bi cong la do bénh nhan thay d6i tu thé trong khi lwu kim, do
kich thich manh lam coving huyét co that d6t ngét, hoac cham kim qua manh.
Cdch xi tri : D€ bénh nhan tré lai tu thé cd va rut kim ra lya theo chidu
cong, tranh kéo hodc vé kim manh dé phong gay kim.

Gay kim : C6 thé do than kim bi nit, mon hoac gi sdn. Cé thé do bénh nhan
thay doi tu thé dot ngét, co ving huyét co thit hosc thao tac qua manh.
Cdch xar tri: Can binh tinh, khuyén bénh nhén khéng et d6ng lam phan kim
gdy lin sdu vao trong. Néu ddu gay 10 ra ngoai co thé dung tay hoidc panh
kep rut kim ra. Néu ché gay sat trén bé mat da ¢6 thé an hai bén cho dau
gay nhé lén roi dung panh kep rut ra. Néu phén gdy hoan toan lin sau duéi
da, khong lay duge ra phai dung phau thuit.

Hién tuwgng chiy mau : Khi rit kim mau chay theo, ¢6 khi nhiéu thanh
dong 1a do cham kim vao mach mau hoidc kim suot vao thanh mach. Nhanh
chong ldy bong lau sach mdu va an vao cdm mau. C6 khi mdu chdy dudi da
gay sung cuc hodc ddm tim bam quanh ving huyét. Dung khan nhiing nuéc
am chuom lén ché sung vailan sé hét.

Mot 6 trueong hop cham can chu y

Phu nt ¢é thai khong cham bung duéi, ba thang tré 1én khéng nén cham
vung bung va lung. Khi dung cac huyét ¢6 cdm 1tng manh (hop coc, tam
am giao, tuc tam 1y...) luu 7 tién sit sdy thai. Khi cham chu ¥ b8 t4.

Tré em khong nén cham tin héi, 4 mén, phong phi, néu cin thi cham xién va nhe.

Mét 86 huyét nhu thira khap gan mét, cuu vi gan tim nén cham néng.

KY THUAT cUu

Cttu la dung ngai khé lam nhé min, 46t ho 1én huyét nhim “diéu khi” nhu
cham kim,

Dung cu

Hop dung : ngai nhung va cac didu ngdi, gat tan, diém hoac Bat Itta, dao séc dé
cat gung, tdi, gimg tuoi, téi tuot, mudi, khay men ho#c inox dung dung cu.

Cac loai ngai ciru

Ngainhung: 1a l4 cia cay ngai citu dem phoi bong ram (4m can), thodng gi6
cho khd, loai bé canh va gén, sao néng 1én réi vo ra thanh bét min. Theo
séch c6 ngdi nhung cang lau ngay cang tot.
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Méi ngdi: ngai nhung vé lai thanh nhitng vién cé hinh nén kich thuée bang
hat 46 dén hat ngé. Hién nay it dung mdi ngai hon diéu ngai.

Diéu ngdi: la ngai nhung duge vé cudn lai trong gidy ban giéng nhu didu
thuéc la (méi didu thudng cé dudng kinh 0,5-1em, dai 10-30c¢m) (hinh 72).
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Hinh 72

2. Ky thuat

Cuu truc tiép : dung méi ngdi dat truc ti€p 1én mat da trén huyét, dét
chay dinh vién ngai va sitc néng sé truyén xudng huyét.

Cruu bong : 38t moi ngadi ¢ nho 18n da vang huyét réi d6t chay ngon. Khi chay
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gan hét thi dat tiép méi khéc, khoang ti 1-5 méi méi huyét. Sau khi diéu tri
da sé phong 1én vi bong va phai gitt khéng d€ v, tranh nhiém trung, khilanh
ché ciru thanh seo, do d6 ma c6 tén goi nay. Thuong méi lan diéu tri chi chon
mot dén hai huyét. Cach citu nay thuong dé chita mét s6 bénh man tinh, ngay
nay it dung vi d€ lai seo khi lanh va lam bénh nhén dau dém.

Cuu khong gay béng : dat moéi ngai ¢ to 1én da viang huyét, dét chday ngon.
Khi chay hét nia méi, bénh nhén cé cam gide ndng rat thi gat di thay bang
mdbi méi. Ciru dén khi ving da trén huyét mong d6 lén. Thudéng ciru t 3-5 moi
moi huyét,.

Ciru gidn tiép : 1a cich dung méi ngdi dot chay dé trén mét 1at gung hoac
tdi, hoac mot 16p muéi € ciru trén da viung huyét. Thuong dung dé citu &m
khong gay bong.

Citu cdch gung : cidt mot lat gimg day khodng 0,3-0,5¢m, 14y kim to xién
thanh nhiéu 16 trén lat gung réi dat 1én da. Dat mdi ngdi 1én trén roi dot
chay ngon. Khi bénh nhan cdm thdy néng rat thi gat di thay moéi khéc, hoac
nhéc 1én 16t mét 16p gitng khae. Citu d€n khi ché da dé mong lén (khodng tu
3-5 moi).

Curu cach gung thuong dé chira chitng ty vi hu han, dau bung, nén mua, ia chay,
than hu, viém khop, v.v..

Citu cdch téi : thuong dung chita lao phéi, lao hach & théi ky d4u, ¢6 tac dung
tiéu viém va giam dau t6t, chita mun nhet lau ngay.

Cédch etru mudi - chd yéu dung dé ciru 6 rén. Dé ddy mudi vao ron, san bang
mit da réi dat moi ngdi to 1én @6t chay ngon. Cing ¢é khi 16t mét lat gung
lén trén mudi. Cach nay thuong dung dé chita dau bung, nén mua, ia chay,
chan tay gia lanh, chimg thoat. Thuéng ciru d¢én khi chén tay am lai méi
théi. Ciru cach mudi nay con dung dé cap ciru trong truong hop hon mé...
Cuu diéu ngdi : dung diéu ngai dét chdy ho trén ving da huyét, cdch mét da
khoang 3-5¢cm dén khi da hong d6 1én, hoi néng lan sdu vao trong (khoang 5-
10 phit). Cé thé xoay tron diéu ngdi quanh huyét, tir hep t6i rong dén khi
néng déu ving huyét 1a duoe (thuong tir 20-30 phiit). Cé thé ciru theo 161 “sé
mé”, khi néng rat thi kéo xa ra, lap di lap lai khodang 2-5 phait.

Thi thuat bé ta

Crtu bé - 1a ettu sao cho bénh nhan ¢é cdm gidc A&m néng, dé chiu, mitc nong
lan truyén vao sau trong huyét bang di€u ngai ¢ khodng cach ¢6 dinh.
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Citu td : gdy cho bénh nhéan cdm gidc néng rat tai viing huyét. Thudng la ciu
theo 161 “sé mo thoc”, khong nén gay bong da tham chi béng d6 I (theo phan
loai cia Tay y).

On cham : La két hop gi®a cham va ctru trén huyét. Long mét doan diéu
ngaivao déc kim da cham va d6t, hodc a6t mot di€u ngdi réi ho vao déc kim.
Cham kim xuyén qua méi ngai cach girng hodc cich téi dat trén huyét réi
d6t chay ngon mdi ngai.

On cham thuéng dung dé khu phong, tan han, chita phu thing. Ngoai ra con
nhiéu phép eiru nhu thai at ciru, 161 hod ciru, than ding chidu...

Nhimng diéu can chu y khi exru
Can chudn bi tu thé cho ngudi bénh : Khi ciru phai thodi mai, cac huyét 16
ré nhat.

Chon huyét va dinh cach cttu theo bénh, c6 thé danh dgu huyét dé citu cho
chinh xac.

Khi cttu gian tié€p, néu bong thi diéu tri nhu vét béng théng thuong.
Khéng citu ¢ cdc huyét gan cdc gide quan, cdc huyét chéng chi dinh cttu.

Khéng ciu & cac bénh thuc nhiét,

. MOT SO PHUONG PHAP BG TA TRONG CHAM cUU

Trong qua trinh thuc hién tri liéu bang cham citu, van dé bé ta dong mét vai
tro v6 cung quan trong. DI nhién, tuy thuéc vio tinh hinh bénh tat cu thé
ma ta c6 nhitng phép bé ta khac nhau. D& thyc hién t6t viéc bd ta, ngudi ta
da dua ra mét s§ phuong phap bé ta, gitip phan nao cho ngudi lam cham ctitu
trong lac thye hanh. Cdc phuong phdp nay dugc rit ra mét cach tém tét
trong cac sach xua nay.

A.BOTADON

B6 ta theo tir tat

Tir ¢6 nghia 1a cham kim vao cham, t4t cé nghia l1a khi cham kim vao phai
nhanh, hodc nguoc lat, khi rit kim ra phai cham, hodc phdi nhanh, tat ca
tuy vao luan bénh... Viéc b ta theo phuong phap niy cé nhitng ¥ kién khac
nhau. Tuy nhién, can et vao tiéu cham giai thi :

- B8 : Tit ndi-cham vao cham; tat xudt - rit kim ra nhanh.
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- T4: tat ndi - cham vao nhanh; tit xuit - rit kim ra cham.
D sao viéc cham vao, riit ra nhanh hay chiam sé dugce phat huy ré hon trong
cac phuong phap bd ta theo phéi hop.
2. B ta theo dé sap: cham vao ritra
Theo kinh dién thi phép bd ta duge chia lam :

- B6 khdn an tic la khai cham vao nhu site ning dé xudéng, man dé tic la khi
rit kim ra phai nhe nhang.

- T4 man an tic 1a khi cham vao phai that nhe nhang, khan dé cé nghia 14 khi
rit kim ra nhu rit cai gi that ning né.

Tuy nhién phai @¢ng dung vao truéng hop cham phéi hep thi thd thuat méi
béc 16 ré ¥ nghia cua no.
3. Bé ta theo phép vé (xoay) kim

Day la mét phuong phéap b6 ta thudng dung va duge ung dyng da dang, ¢6
dnh hudng bdi kinh dich.

Thoéng thudng thi :

- Bé: Xoay kim vé trai titc 1a ngén tay cai huong vé phia trude, ngén tay tré
huéng vé phia sau (tay trai thay thudc).

- T4: Xoay kim vé phia hitu, tite 1a ngon tay cai lui vé phia sau, ngén tay trd
hudéng vé phia trude (tay trai thay thude).

Phép bd ta con duge quy dinh véi s6 1an xoay theo 6 va 9 cia Am duong,

4., Bé ta theo huéng ciia kim cham
Pay la phép cham theo thi thuat nghénh tuy.
- B6: Pau kim cham nam thuan theo huéng di cia kinh.

- Ta: Pau kim nam nghich véi huéng di eda kinh.

5. B3 ta theo hd hip

Pay la phuong phap bé ta rat 1y thu, quan hé nhiéu dén hién tugng khi hoa
trong co thé.

Sach Cham citu dai thanh (trang 5, quyén VI) viét :

“Cai ly ctia hé hap 1a mo6t phép diéu hea am duong”.
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Cho nén néi kinh ¢6 n6i : ho 1a nhan theo duong d€ xuat, hap 1a tuy theo 4m
dé nhap.

Tuy viéc ho hap c6 phan 4m duong, nhung sur thue 1a do ¢6 mét khi ma
thoi. Khi nay déng vai tro cai thé. Khi vao bén trong trai qua ngu tang, ra
ngoai di theo kinh tam tiéu chu huu va phan bd ra toan than, tuan hoan
theo kinh lac, luu chu vao cac huyét... Tuy nhién cai dung cia no lai khong
giéng nhau.
Cho nén méi néi ring sy xuat nhap cia ngi tang nhim tng véi ting thoi, sy
thang giang cia tam tiéu thanh khi vé (doanh vé), sy tuadn hoan cia kinh
mach hop voi thién d6. Riéng sy hé hap xuit nhép chinh 1a cai “then chét”
cua tao hoa, la chiéc chia kho4 cia than thé con nguéi. Ngudi lam cham ciu
phdi biét duoe diéu nay dé ing dung.
Cac duong khi déu & tai chd can thuge kinh lac, céac am khi déu ¢ tai ché sau
tai tang phu, cho nén viéc b6 ta phdi theo hé va hap dé xuat (rut ra) hoac
nhép (chdm vao) (néu muén cham).

- Bé : doi luce hé tie 1a khi xuat ra thi cham vao, doi lic hap tiee 1a khi nhap
vao thi rat kim ra.

- Ta : doilic hdp tire 1a khi nhép vao thi cham vao, dgi lic hé tike 1a khi xuat
ra thi rut kim ra.
Khi ho thi hoi thd khong qua tam khau (3 hoi), @6 1a vi bén ngoai khi di tam
tiéu (dwong), khi hap thi hoi thé khéng qua ngi khau (5 hoi), d6 14 vi bén -
trong khi dén theo khi eda ngii tang (4m).
Tién h6 va hau hdp thuoc 4m trong duong, tidn hap va hau ho thuoc duong
trong am. Chung ta phdi tuy theo bénh khi, &m duong, han nhiét dé 1ng
dung. Day la mét phuong phap rat séng dong ma ching ta khéng thé hanh
dong sailam duoge.

Tém lai :
- Cackinh thuéc tam am : tién hap va hdu he.

- Cdc kinh thugc tam duong : tién hé va hau hap.
6. Bé ta theo khai hgp (mé déng)

- B : rut ra nhanh va rit mét 1an, dung tay bit nhanh miéng cia huyét.

- Té : rut kim ra cham, dong thoi lac kim d€ cho miéng kim réng ra, khéng bit
miéng 16 kim lai.

204



7. B6 ta theo phép me con

- Theo can : Duwa vao duong kinh khai tuong wng véi thién can, dung phép bs
me, ta con.

- Theo chi: Dyta vao duong kinh khai tuong @ng véi dia chi, ding phép bé me,
ta con,

Ca hai phép cham trén déu dugce trinh bay day dd trong quyén TY ngo lun
chu eia Huynh Minh Dhte.

B. BO TA THEO PHUONG PHAP PHOI HOP
Thure sy phuong phéap nay duge van dung theo 161 phéi hep cac phép don ma
ching ta da néi ¢ trén.

1. Bo ta theo phép Thiéu son hoa

a. Thu phap phéi heop : Phueng phap b6 ta nay phéi hop hai phép don,dé 1a tu
va tat, chdm vao nhanh, mit1én va cham xuéng nhiéu lan ...

b. Chu tri: Tri nhtng chung han.

c. Tacdung:Lam dm dwong khi.

d. Thao tac cham tri:

- Sach Cham cidu hoc Thugng Hai trinh bay :

“Tam tién nhét thodi, khan 4n (cham xuéng ning), man dé (rut 1én nhe)
thie hién lén xudéng nay diing 9 lan. Khi ngudi bénh thé ra thi cham kim

vao, phai bit miéng kim lai... Thao tdc nay c6 thé€ lam cho duong khi di
xudng sdu vao trong...”,

- Sach Cham ciru dai thanh trinh bay :

“Phép thiéu son hod c6 thé trit duwge chitng han. Cham gay dugc nhiét
trong ngudi. Bdo ngudi bénh hit vao bang mii mét lan va thé ra bang
miéng 5 1an”.

- Sach Thai a4t than cham ciu trinh bay :
“Trude hét nén chon huyét thich hgp, t6t nhat la nhiing huyét ndm nhing
noi co nhue day. Dau, nguc, lung, hodc ¢ nhitng noi dau ctiia ngén tay chan,
cdac huyét nay déu khong thich hop cham theo phép nay”.

- Ta chia viéc cham lam nhiéu 16p. Vi du huyét sau khodng 1,5 thén, trudce
hét ta cham vao 5 phéan, goi 1a thién b, xong ta lai cham sau vao 1 thén
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5 phén goi 1a dia bd.

Sau khi kim cham vao khdi 1¢p da, ti 16p da nay ta cham sau vao 5 phan
(thién bd). Noi day ta ung dung phép bd theo “dé sap, 1én xudng”, tuc la
cham xufng ning va rit 18n nhe 9 1an. Khi cham vao nhéan bd ¢ db sau 1
thén, cing 1én xudng 9 14n nhu trén, sau cing cham sdu xuéng dén dia bod
khoang 1 thén 5 phan va cing 1én xuéng kim 9 1an nhu vay.

Né&u can ta lai kéo kim 1én dén thién bé tréd lai nhw lan ddu dé€ tiép tuc thao
tac nhu ca... Ta lap di lap lai nhu vay c6 thé dén 3 14n cho dén khi nguéi
bénh cdm thay dudi dau kim ¢6 cdm gidc nong méi thoi. Khi rit kim ra, ta
nén mau mau bit kin vét cham lai.

Thi phép nay c6 thé bé trg khi than dwong, nham tri duoe cdc ching han,
ty, tir chi quyét lanh, mach phyec tang, d6 1a nhing ching hu han va duong
kht bi hu suy.

Thiéu son hoa

___________________________________________________________________________

Hinh 73

2. Bo6 ta theo phép Thau thién luong

a.

Thu phap phéihop : Thi phap nay gom cac phép don tu tat, dé sap, ciu luc
va khai hgp tat cd hop lai ma thanh.

Chd tri : Tri nhitng chitng nhiét.
Tac dung : Ta hoa khi.

Thao tac cham tri:

- Sach Chamctu hoc Thugng H4i trinh bay : “Nh4t tién tam thoai, khan dé

(rut kim ra thdt nhanh), man 4n (cham xuéng that cham). Thuye hién viéc 1én
xudng nay 6 lan. Khi ngudi bénh hit vao thi kim cham vao, khi nguéi bénh
tha ra thi rit kim ra. Khi rit kim ra khong bit vét cham ciia kim... Thao téc
nay ¢6 thé lam cho am khi di 1én, ra ngoai...”.
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- Sach Cham ciu dai thanh trinh bay : “Phép thau thién luong c6 thé trir duoe
ching nhiét. Cham vao ¢6 thé gay dugc han trong ngudi. Bdo ngudi bénh hit
vao bing miéng mét 1dn, thd ra bing midi 5 14n”,

- Sach Thai 4t than cham citu trinh bay : “Trude hét cham kim siu vao dén dia
bo, xong réi lam 3 giai doan d€ rit kim ra tir dia, dén nhan réi dén thién bo.

Vidu : Dja bé sdu 1 thén 5 phén, cham xong réi dung phép ta : cham vao
nhe, rit ra nhanh, lén xuéng 6 1an, xong réi riat 1én dén nhan bd (sau 1 thon)
1én xubng 6 1an, rdi lai dén thién bg... Thd phap nay cé thé lap lai dén 3 14n,
chung nao ngudi bénh ¢6 cdm giac lanh duéi chan dau kim thi théi. Khi rit
kim nén lic kim cho vét kim to ra. Thi phép nay c6 thé tri liéu mét sé
ching bénh thube thue nhiét,

7 7 E
% 4
- - A I/ - -
Thau 6 Thién
thién nhén
: 6 ‘
iuong ; dia
Hinh 74
3. B4 tatheophép Thanh long bai vi
a. Thu phéap phéi heop : Payla phuong phap phoi hanh khi, bé khi va citu sé...
b. Chu tri: Tri kinh khi bi ding téc, huyét tré...
¢. Tacdung:Hanh khi, théng quan tiét, van hanh khi huyét.
d. Thao tdac cham trj:

- Sach Cham ciru hoe Thugng Héi trinh bay : “Sau khi cham vao déc khi, cham
xién kim dén noi bénh, khong tién khong thodi, khong xoay, vé kim, cam
duéi kim l4¢ qua lai nhu boi chéo 9 1an hodc 314n 9 thanh 27 1an”.

- Sach Cham citu dai thanh trinh bay : “Thd phap thuong (thanh) long bai vi
thudc cham bé... ndm 18y kim nhu chéo m4i chéo sang hai bén ta hitu...”.
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- Sach Thai 4t than cham citu trinh bay : “Khi cham vao tit thién bé dén nhan
bd, néu dac khi thi dau kim ¢6 cdm giac tram khan, rit kim vé vi tri thién ba.
Néu nhu ¢ bd vi can ma déc khi thi khong can rat kim thém lan nita. Ta dung
tay dé nghiéng kim, mui kim huéng vé noi ¢6 bénh, khéng tién khong thoai,
khéng vé tay, nAm chudi kim ldc nhu mai cheo rat cham sang hai phia td htwu
91an, c6 thé 1én dén 3 14n 9 1a 27. Néu van chua dat dugce két qua, co thé 1én 9
lan 9 1a 81 1an. Phép cham nay c6 thé bé cho chitng khi hu tré".

A /
Thién Thanh iong
nhan Bai vi
dia

Hinh 75

4. B6 ta theo phép Bach hé dao dau

a. Thu phap phéi hop : Day 14 phuong phiap cham két hop gitta hé hap,
dé sap, xoay, vé hanh khi, lic kim, luc s6...

b. Chii tri : Tri kinh khi ung tic, huyét tré...
¢. Téacdung: Hanh huyét, thong quan tiét, vidn hanh khi huyét.
d. Thao tdc cham tri: Cop tring lic dau

- Sach Cham ciéu hoc Thugng Hai trinh bay : “Lic cham vao thi xoay kim sang
trai, cit mét 1an hé (thd ra) thi lac kim moét 1an, lie rat kii.. 1én thi xeay sang
phai, cit mot 1an hap (hit vao) thi lic kim mét 1an. Thao téc 6 14n hodc 3 lan
6la 181an”.

- Sach Thai 4t than cham ciu trinh bay : “Day la phuong phap phoi hop gita
thao tac xoay vé kim va dé sap khi cham kim vao huyét dat dén do sau thich
hop phai xoay kim sang trii, sau d6 xoay kim sang phai, giéng dung tay lac
chudng sang ta hitu. Thao téc nay ¢6 khdc véi Thanh long bai vi. O thanh
long thi kim ph4i ndm & d6 xién; & bach ha thi cham thing vao, toc d6 lac va
vé tuong d61 nhanh hon. Trong khi thire hién thao tac, néu muén khi lén
trén thi ta dung ngén tay &n vao bén dudi dudng kinh ngang véi huyét. Néu

208



d.

6.

a.

b.

C.

mudn khi xuéng dudi thi ta dung ngén tay 4n vao bén trén dudng kinh van
hanh. Nhan vi hé thudc am, cho nén phép nay c¢é cong hiéu hanh huyét,

thién vé cham ta .

Hinh 76

Bé ta theo phép Xich phung nghénh nguyén

Thu phéap phéi hep : Day 1a phuong phap cham phéi hop giita hé hap, xoay

kim, dé sap...

Chu tri : Tri kinh khi bi ing tdc, théng lac...

Tac dung : Hanh lac manh, théng quan tiét, van hanh khi huyét...

Thao tac cham tri : Chim phuong d6 d6n nguén

- Sach Cham citu hoc Thugng Hai trinh bay : “Trude hét cham dén dia bé, sau

d6 rmit kim lén dén thién bd, dgi dic khi xong lai cham xuéng nhan bd, xoay
kim lén xudng tu trén xudng dudi, tit ta sang hiu voi tée dd nhanh... Khi
bénh & phan trén, dgi bénh nhan hit vao thi xoay sang phai va rit kim lén;
khi bénh & phan duéi, doi bénh nhan thé ra thi xoay sang trai va cham

kim vao".
B3 ta theo phép Thuong quy
tham huyét

Thu phap phoi hop : Day la phuong
phap cham phdi hop gita nhanh
cham, hudéng kim thanh khi...

Chu tri: Théng kinh lac, huyét tré...

Tac dung : Luu hanh kinh mach,
théng quan tiét...

T14-CC

W8 P

Phuong quy

tham huyét

Hinh 77
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d. Thao tac cham tri: Rua xanh do huyét

- Sach Cham citu hoe Thugng Hai trinh bay : “Cham kim xién td hitu trén
dudi, ti can dén sdu déu theo phap tam tién nhat thoai”.

- Sdach Thai at than cham citu trinh bay : Thao téc nay nhim dat dén muc
dich la hanh khi.

Khi cham, trude hét tu néng xudng sau (thuong xuéng ha), tix trai sang phai,
chia lam 3 bé xudéng cham lén mau. Méi lan thay d5i nén kéo kim 1én dén
duéi da roi moi d6i huong. Thao tac nay gidng nhu con riia xudng hang dat,
vithé méico tén la ria xanh do huyét. Thd phap nay c6 thé co tac dung lam
b6 sung nguyén khi cda kinh mach va ciing vi mii kim xoay nhiéu hwéng
cho nén né cing cé tdc dung lam cho khi cia kinh mach duoc so thong.

7. Bo ta theo phép Long hd giao chién 7
a. Thud phap phéi hgp : Thui phap nay gém é %
c6 cac phép don nhu xeay kim, cuiu luc... —
b. Chi tri: Tri cdc chitng dau nhte. ______9_%------____6_)}:, .....
c. Tac dung : Lam so thong kinh khi, chi
thong.
d. Thao taccham tri: Rong va cop giao chién Hinh 78

- Sach Cham ciru hoe Thugng H4i trinh bay:
"Xoay kim sang trai 9 lan, xoay kim sang
phai 6 1an, cit thé ma ldp lai nhiéu 1an. Néu cdn ¢6 thé ap dung phép cham
3 1&p (thién, dia, nhan).

- Sach Cham citu dai thanh trinh bay : “Pham khi dung cham, truée hét thi
hanh phép td long. Xoay té theo phép thanh long, tic la xoay vé ta ding 9
lan theo nhu duong s6 (18). Sau d6 theo phép bach hé, tie 14 xoay vé hitu 6
lan theo nhir s¢ 4m (chén). D6 1a phép cham cude chién gira tién long hau
hé, giong nhu phép am trung an duong dueng trung &n am”...

- Sach Thai 4t than cham citu trinh bay : “Sau khi tién cham, déc khi, truée hét
xoay kim sang trai 9 1an (b6), sau d6 xoay kim sang phai 6 1an (td), cit thé ma
1ap lai nhiéu lan. Néu nhu bénh tinh kha nang ta ¢6 thé ap dung phép cham
theo thién, dia, nhan dé€ cham. Thi phép ap dung cd b 14n t4 c6 thé didu hoa
khi doanh v¢, lam so thong kinh khi, 1am dit dau nhie, kich ligt”.
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Bé ta theo phép Long hé thiang giang

[INNNNY

Thu phap phéi hop : Pay 1a phwong phap
phéi hgp gitra tir tat, dé sap, citu luc, xoay

tron, bung kim, dé ép...

Chi tri : Tri chitng &m duong bi that diéu, ) <g
doanh vé bathea. oooeeenif ¥ J ------------ ;-Js

Tac dung : Didu hoa Am duong, so thong

kinh khi. Hinh 79
Thao téac cham tri: Rong cop thing gidng

- Sach Cham ciru hoc Thuong Hai trinh bay:

“Trudc hét cham kim vao thién bg, xoay kim quay mét vong tron vé huong
td, xong chdm xudng d&€n nhan bé roi lai rit 18n dén thién bé, lai xoay mét
vong tron vé hudng hitu, lam nhu thé 9 1an. Sau d6 ta cham kim xuéng dén
dia bd, lai xoay kim sang hitu mét vong tron, sau dé rit kim 1én nhanh va
day kim xudng cham, lai xoay sang trai mét vong tron, lam nhu thé ding 6
lan. Sau cing ding phép bung vao kim, ta dung tay dé vao phia trude dé khi
di vé phia sau, dung tay dé vao phia sau d¢ khi di vé phia trude”.

Bo ta theo phép Ty ngo dao citu

Thu phap phéi hop : Day la phuong
phap cham phdi hgp gida xoay vé

: . . %
kim, dé sap, ciiu luc. f

NNAN

Chu tri : Chitng thuy c¢é truéng.

Tac dung : Diéu hoa am duong, so T //
théng kinh khi. r’

t :
Thao tdac cham tri : Gi& ¢6i theo huéng g\ 1! .
ty ngo.

Hinh 80. Ty ngo déo citu
- Séch Cham ctru hoe Thugng Hai trinh inh 80. 1y ngo dao cuu

bay : “Khi cham truiée hét cham xudng
nhanh, rdit kim chdm, xoay trai 9 1an, sau d6 rit 1én nhanh, cham xuéng
chdm, xeay phai 6 lan, 1ap lai nhiéu lan".

- Sdch Cham cu dai thanh trinh bay : “Phép cham ty ngo ddo eitu tri ching
thuy ¢o, cach khi”. Sach nay dua ra bai tho:
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Ty nge dao ciu

Thuong ha chdm hanh

Cuu nhdp luc xuat

T4 hvu bat dinh.
Dijch nghia : Phép cham ty ngo ddo cau (gid cdi theo hudng ty ngo), tuc la
cham réi xudng dudi, chdm vao xoay kim 9 lan, rit ra xoay kim 6 lan, xoay
trai xoay phai khong ngung.

- Sach Thai 4t than cham citu trinh bay : “Phan sau khi cham da dac khi, truée
hét xoay kim hudng ta 9 1an, ngung lai mét chiit, xong rit kim 1én dé xoay
qua httu 6 lan, lap lai nhiéu 1an nhu thé. Khi dat dén mét do thich hop thi
dugi kim thay loi 16ng, nén rut kim ra. Thd phap nay c¢6 thé dan dén khi am
duong. Thich ing véi ching thuy ¢é cach khi, théng lei kinh khi”.

10. Bé ta theo phép Dwong trung 4n Am

a. Thu phap phéi hop : Pay la phuong phap phéi hop gitta nhanh chidm, dé sap,
cuu lue.

b. Chd tri: Tri ching tién han hdu nhiét, hoic trong hu ¢6 thue.
¢. Téacdung:Tién bo hauta.
d. Thao tdaccham tri: Trung duong cé 4n am.

- Sdch Cham citu hoc Thugng Hai trinh bay : "Trudc hét cham kim sau 5 phan,
dung phép cham xuéng nhanh, rit1én chim 9 14n, sau 46 chdm xuéng sau 1
thén, lai cham xuéng cham, rit 1én
nhanh 6 lan".

bay: “Duong trung &n 4m tri duoce
ching tién han hau nhiét... Khi
dung cham, trudc hét sdu vao 6
phan, r6i ap dung theo can sdu 9 -+~ e
lan cdia duong s6, nhu cdm thay

- Sach Cham cwu dai thanh trinh ) E E 2
2 3

du6i kim hoi nhiét lién cham sau i
xudng 1 thonlaichdm sdutheocan 7777777 T e e
sdu 6 14n am s6 dé cho déc khi". Hinh 81. Duong trung an ém

Day la phép cham duong trung 4n
am, c6 thé tri ehiing tién han hau
nhiét, tién bd hau ta~
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- Sach Thai 4t than cham cttu trinh bay : “Trudc hét cham vao 5 phan, theo
phép cttu 86, tirc 14 ngdn tay cai ra triede, ngon trd ra sau, xoay vé 9 1an cham
cham. Khi du6i kim hoi ¢6 nhiét, lai cham sdu xuéng 1 thon, xoay kim theo
huéng ngon cdi lui ra sau va ngén tro tdi trurée 6 1an, lap lai nhu vay nhiéu
lan. Néu bénh tinh ladu ngay, nén 4p dung theo thién, nhan, dia...”.

Nhu vdy ta thay sach Thai 4t trinh bay ¢6 khac véi sach Hai Thugng : Mot
dang tién kim theo huéng 16n xuéng 9 va 6 1an, mot dang xoay kim phai trai
9 va 6 lan.
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CHUONG VII. CAC PHUONG PHAP CHAM KHAC

CHAM TE
l. DAl CUONG

Cham té la phuong phép dung kim chdm vao mét huyét dé nang cao nguéng
dau, gitip ngudi bénh ¢6 thé chiu dung duoe cude mé trong trang thai tinh.
Cédm gidc s¢ néng, lanh hau nhu khong thay d6i, chi ¢é cdm gidc dau gidm
xudng rd rét hoac hét. Phuong phap cham té dwa trén nguyén 1y cham cé
thé chéng dau va diéu chinh chitc ndng sinh ly clda cham ciu.

Hién nay s6 ca mé cham té trén thé gisi d4 1én dén hang trdm van, dugc
tién hanh & nhiéu nudc (Trung Quéc, Viét Nam, Italia, Nhat, Phap, An Ds,
Lién X8, Mién Dién...), d4 dat dugc két qua nhat dinh va dwogc coi 1a mot
phuong phap vé cdm. Nhung ciing khéng phdi khong ¢6 v kién phan d6i,
trong s6 do c6 ngudi coi cam giac té 1a do ngudi bénh bi am thi.

Dira vao thuc t& trong nuée c6 thé khing dinh : nén chon ding 461 tuong
cham té c6 thé phat huy dugc tac dung gay té cia né va cé thé ding trong
nhiéu loai phau thuat.

Il. PHUONG PHAP CHAM TE
A. NHUNG VIEC PHAI LAM KHI MO CHAM TE

1. Chon ngudi bénh, loai bénh dé ma

N6i dung : Nén chon nhitng ngudi bénh khi cham té thi dé dic khi va c6 kha
ning lam theo 161 khuyén cia thdy thuée ngay trong lic mé. Nén chon
nhing ngudi ma thoi gian md khong qua dai & moi Iira tudi, tét nhat 1a
thanh nién trd 1én, cd4 nam 1an ni, ¢6 hay khéng ¢6 chong chi dinh gdy mé
bing thudc (nhu cidc bénh viém chite ndng hé hap, chitc nang gan, chic
nang thin, di tng thuodc té...).

2. Hudng dan dan do ngudi bénh

Khi mé cham té, ngudi bénh tinh nén cang binh tdm cang thuan loi cho
ngudi md, hon nia ho c¢dn phai lam theo hudng dan cia thay thudc,
chud ddng gid gin cho hoi thé it bi réi loan, do dé ¢dn phdi huéng
dan dé ngudi bénh yén tam, binh tinh phéi hop véi kip mé.
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3.

Bao vé ngudi bénh

Thire hién st phdi hop gitta thdy thudc va ngudi bénh dé dua cuée mé dén
mitc thanh c¢éng nhat.

Trén tinh than thuong yéu ngudi bénh, cdc thay thude ngoai khoa, cham
té, hoi sitc phai chu ¥ dén coéng tdc bdo vé ngudi bénh, cu thé 1a giv vitng
tinh than, déng vién ngudi bénh va bing nhiing lap ludn chuyén mén cia
minh giam bét syt dau dén, kip théi diéu hoa chic néng sinh 1y cia ngudi
bénh d& bi cuge mé lam dnh hudng, tao didu kién t5t nhat d& ngudi bénh
phéi hop tét vai thay thude.

Chéam té chua lam hét dau hoan toan, cé ngudi bénh trong khi mé con khé
chiu nén ¢6 nhitng phdn ing nhu co cing, thé hén hén, tim dap nhanh,
huyét 4p tdng. Do con tinh nén trang thai tinh than cia ho anh huéng
tryc tiép dén sy dap ung sinh 1y cda co thé d6i véi tac dung cia cham cing
nhu kich thich cda cuéc més. Khi cang thing qud, cam giac tinh thin va
dau 1ap twc tré nén nhay bén, co thé c6 cdm gidc dau trude khi bi dau,
ngudng dau dong thai tré nén rat thap nén moi thao tac ciia ngoai khoa
déu c6 thé gay dau... Cho nén phai phong trudc va phai gid cho sui hiép tac
gita thay thude va ngudi bénh duge hai hoa.

Nguot bénh phéi tuyét doi yén tdm tin tuéng va sin sang 1am theo yéu
cdu cia thay thudc. Thao tac ngoai khoa phdi nhe nhang chinh xéc khan
truong, cham té phdi dam bao du luong kich thich can thiét, ngudi hoi yéu
thi can luu y trong viéc hai phuc lugng mau va dién gidi da hao hut € duy
tri sirc chiu dung cda ngudi bénh.

TRINH TU TIEN HANH CUA MOT CUOC MO CHAM TR

Chuén bi
Tham kham trude khi mé thuong lé.

Thay thudc ngoai khoa du kién cach mé, ngudi cham tim hiéu ngudi bénh
cham thit d€ danh gid muc 6 dap ¥ng va ngudi héi site cing c6 k& hoach
cdp citu hdi sitc khi can.

Truéc ngady md can hoi y théng nhat phweng phap mé, cach thite cham,
cach thirc phuc vu ngudi bénh trong va sau mé.
Dua bénh nhan vao cudc phiu thuat

Bém hém trude cho bénh nhan uéng thude ngd hodc an than. Khi dua ngusi
bénh vao phong mé, mét mat chudn bi tiém truyén, do huyét ap, mach,
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tan s6 ho hap... Mat khac bat dau cham kim theo phuong 4n da chuén bi.
D¢ 15 phut sau, cho mia liéu thudce tién mé, tiép tuc vé kim 14 théng dién
dén phiut 25-30 c6 thé bat dau mé duge (gan dén lic md cho tiém ndt nia
lieu mé hodc néu gan dugce cdm gidc dac khi that tot va du kién bénh nhan
¢6 thé qua duge dé dang thi day da, co, nén danh thudc tién mé con lai cho
trong khi mé).

Trong lic mé, moi bién d61 vé hé hap, mach, huyét 4p va cdc biéu
hién sinh ly khac lién quan dén sitc chiu dau cua ngudl bénh nén duge
theo déi chu ddo, viéc truyén dich, mach, dién gidi van tién hanh nhu
trong lic mé gdy mé théng thudng.

Néu bénh nhian khéng dau 1dm, khéng cidn phai cho uéng thuéc gidm
dau. Khi qua cdc té chic hosc cdc ving nhay cdm nhu mang bung,
mang phél, mang treo rudt, mang xuwong lan can cdc ving than kinh
hodc cac day than kinh lén nén phong bé& bing mét it thude té nita nang
tac dung gidm dau cua cham té, via gidm bdt cdm gidc do dung
cham s0 mé dé cho bénh nhan bét cang thing.

T1 khi bt ddu cham cho d&n khi mé xong, kip md nén huéng din ngudi
bénh hit thd déu déan, sau dai cho thay thudc ngoai khoa dé dang lam viéc
va phat huy hét tdc dung cia cham té. Ngudi cham té ciing can phdi chia
sé v&i bénh nhéan noéi bian khoan hodc su lo s¢ cia ho khi bi dau, lau mé
héi, tranh nuée tham dong va diu dang khich 1é ho.

U nhitng thi md it dau, nén dung vé kim hodc dung dién cham cho bénh
nhén nghi.
Khi déng 16p da (Iic nay bénh nhén thuéng thim mét va thuong bi

dau, nén cho thuéc gidm dau cung véi lam nhanh gon dé két thic cuée
mé sdm).

3. Cham séc sau md
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Thudng la nhe nhang vi ngudi bénh tinh va khéng cé tdc dung phu
cia thudc té&, mé. Tuy nhién van phdi theo déi chu ddo, ddy @4 su anh
huéng cua thao tac cham té. Trong lic mé, khi vé kim hodc théng dién, tay
chdn bénh nhéan thuwong cang tdéc nidng nhu ¢6 hang chuc cidn dé nang
lén nguwoi. Cam gide nay sé giam dan va khi vé bénh phong vai gid,
cdm gidc ndy sé hét han, tay chan nguoi bénh van déng nhu thuong.
Néu vé kim lién tuc va miét manh vao kim nhiéu lan, ¢6 khi mét hai hém
sau van ¢dn thay nang né khé chiu.



C. NOI DUNG PHUONG PHAP CHAM TE

1.

a.

b.

2.

Hai yéu t6 co ban quyét dinh két qua cham té
Ky thuat cham té

Can chon huyét thich hop, huyét chon ding phai lién quan méit thiét dén
vang mé, phai dé gay ddc khi (¢6 cdm tng manh), khéng & vi tri tré ngai cho
thao tac ngoai khoa va khi vé hoac xoay kim khéng lam chay mau. Cuong dé
va tan sb kich thich phai phu hop véi tung ngudi va cing thi mé dé€ ngudi
bénh chiu duoc thao tac cia ngoai khoa, cuéng 6 va tdn s6 quan hé khing
khit véi nhau d€ dam bao long kich thich nhat dinh. Vidy : # nhitng thi mé
khan truong (rach da, rach mang bung) ho#c khi thao tdc gdn cac b6 mach
than kinh 1én, cac dam roi than kinh, nén cho tan s6 cao, cudng dd thap.
Thure té cho thdy nhu vay ngudi bénh dé chiu hon,

Sy dap irng cua nguot bénh

- Dap ung vé té : Néu cé dap ung kich thich ¢ia chiam thi cam gide té ndi

chung xuit hién tit cac ddu chi chém va tit @6 lan ra khap mat da toan than.

- D4ap ing vé tinh than : Néu nguoi bénh ¢é nghi lyye, tin twéng vao su sip

xép cia thay thudc thi cé thé xem nhu d4 thuan lgi mét phéan.

Co nhing ngudi bénh ngi sau khi tién mé, lic nay trang thai tinh than la
thu yéu, tac dung cdia cham té & vi tri néi bat.

Khi cham thich vao huyét, ngudi bénh cé thé té nhiéu, té it hodc khong té.

Khi da té, néu tin tudng thi mic d6 té sé duge git ving, hodc phat huy
thém, trai lai, néu lo s thi d6 té sé gidm sut di nhiéu.

Do d6 ngudi bénh qua duoc cude mé khong phai don thuan nho vao hiéu
qua gdy té cia cham, ma con chiu 4nh huéng cia trang thai tinh théan cda
ngudi bénh biéu hién ra trong qud trinh mé.

Ky thuat cham té

bsi véi nguoi lam cham té phai nidm ving ky thudt cham té.

Luong kich thich

Cham can dat déc khi, kinh nghiém 1am sang cho biét khi cham té néu
ngudi bénh dé déc khi va thay thudc duy tri duge mitc 46 déc khi thich

dang thi cudc mé sé thu duge thudn lgi hon, cing nén luu y trong thuc
nghiém 1am sang cham khéng déc khi thi cing c6 thé lam té duoc.
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Khi cham déc khi r6i, néa chi luu kim ma khéng ti€p tuc vé kim hoic
thong dién thi hiéu qua gay té sé gidm di. Nhung néu ngudi bénh ¢6 cdm
giac dau khi vé kim thi hiéu qua lam té cing kém.

Tac dung té vd su ddp dng cdia ngudi bénh la hai nhan t& gidp
ngudi bénh chiu duge cuéc mé. Hai nhan t6 nay luén phu thudc vao
lugng kich thich cda chiam. Lugng kich thich dd thi hiéu qui cda té
dugc duy tri tot. Trong khi mé, moi kich thich ngoai khoa (mét vét rach,
mot vet cdt, mdt dong tdc co kéo thiam do) déu lam gidm sic chiu
dung va tang thém sy dau dén cho bénh nhan.

Vi vay vé mdit cham, luong kich thich dd 1a y&u t& quan trong cé tac
dung quyét dinh dé€ khéng ché cai dau do thao tdc mg, d& gitt viing
hiéu qué té va néng cao sitc chiu dung cda co thé.

b. Dung thém thudéc trdn tinh gidm dau dé ting hiéu qud chdm té

Duing phuong phap cham té dé mé ciing nhu cac phuong phap giy té, mé
khac phai chi ¥ cho thudc trdn tinh, gidm dau dé€ giam d6n mirc thap nhat
su lo lang, hdi hop cia ngudi bénh, ddm bao cho chie ning tuan hoan, hé
hap it bi rdiloan, tao ra & ngudi bénh trang thai gidn ti€p theo kich thich,
trén co s¢ d6 cham té phat huy tdc dung dé givp cho nguéi bénh qua dwgc
cudc mé an toan. ‘

¢. Cdach chdm kim va kich thich huyét

Can dyavao tinh hinh cu thé ciia ngudi bénh giy hay béo, co day hay
méng d&€ cham nong hay siu (thuéng cham 1-2 thén) va phdi lam ngudi
bénh cé cdm gidc cdng, té, ndng & noi cham, can chu ¥ khéng duge
lam tén thuong cdc co quan quan trong va tranh mach mau.

O loa tai nén cham 0,2-0,3 tdc va phdi lam ngudi bénh cé cdm gidc té,
néng & loa tai.

Sau khi cham dat ddc khi réi ¢6 thé chon dung : lay déng kim béng tay,
kich thich bing xung dién hoic tiém thudc d& kich thich huyét.

- Lay d9ng béng tay : C6 thé vé hodc méd co, cing c6 thé vita vé kim vira mé
0. Néu cham & loa tai, chi vé kim khéng mé co, tdn s& lay dong kim udc 90-
160 lan/phiit.Bién d6 vé kim trong khodng 70-90 lan/ph.Bién d6 mé cd trong
vong 10mm, cudng d6 vira phai. o
Khi lay déng bing tay, déng tac phai nhip nhang gitt cho than kim va mui
kim cing mét hudng. Trong qua trinh lay déng kim lién tue, thdy thude cé
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thé thdy nita kim khéng chit nhw lie ddu ma léng 1éo, lic nay can mé
rong bién dé vé kim, mé cd hodc thay déi huéng mii kim @& lay lai mic 49
déc khi, et lay dong kim bang tay rat cé loi. Cé thé diéu chinh kich thich
cho thich hop v&i su tiép thu cda bénh nhéan va yéu cdu cia cudc mé, cach
lAm nay don gidn khéng cdn thiét bi gi khic ngoai k¥ thuat cham, vé
thanh thao mét vai chiéc kim.

Kich thich bang xung dién : Sau khi chdm vao huyét dat cdm gidac ddc khi
théng kim vao mdt dong dién nhat dinh, ngudi ta dung loai xung nhon, tan
s0 xung dién c6 thé khodng tram lan/phit dén vai tram lan/giay. Khéng
nén dang dién mét chiéu do lam 16ng t6 chirc va gay kim vi tac dung phéan
gidi ion cia né cing nhu trong diéu tri, & day khi théng dién va ngit dién
can chiy y tang dan hodc gidm dan cudng 46 dong dién, tranh cho nguoi
bénh nhing kich thich ddt ngdt. Théng dién lién tuc trong thoi gian dai co
thé ¢6 thé quen, nhitng thi ndo mé khéng can giy kich thich nhiéu nén
ngit dién cho ngudi bénh nghi, nhdng thi mé quan trong cin ting thich
dang cudng d6 dong dién.

Cudng 46 kich thich : Cudng 46 va tan s6 tac ddng phu hop véi tirng ngudi
va tung thi mé. Noi dung cuéng d6 kich thich can dd manh dé duy tri déac
khi t&t; thap qua hode manh qua déu lam hiéu qué cham té gidm siit.

Vidu : Khilay kim bang tay, ngusi bénh ¢ cdm giac cing tic niang la vira.

Néu ¢é cam gidce dau la cudng d6 qua manh. Khi théng dién, ngudi bénh co
cam gidc té budn hodc nhu ddm vao ngudi va mét nhém co quanh kim co
duéi nhip nhang la vita, néu cdm gidc dau hodc néng béng 14 qua manh.

Thai gian duge gdy té : Trung binh khodng 20-30 phit d4 ¢6 thé lam ngudng
dau ciia bénh nhan dugc néng 1én mic cao d€ ¢6 thé ti€p thu cuée mé duge
dé dang

Luu kim trong mét s4 thi mé khi kich thich cda mé nhe cé thé ngung lay
dong kim hodc nging théng dién. Trong thdi gian luu kim ¢é thé duy tri
hiéu qua té ¢ mic d6 nhat dinh, nhung néu lvu kim thoi gian dai hiéu qua
cham té kém dan di. Vi vay khéong nén Iuu kim lau qua. Khi sdp buée vao
thi mé nén kich thich manh, ciAn phai lay déng kim ho#c théng dién truéec
d€ khéi anh huéng dén hiéu quai cham té.

Chon huyét

Cham té phat trién trén co s& kinh nghiém 1adm sang cda cham citu. Cach
chon huyét trong cham té cing duya theo 1y luan tang, phu, kinh lac, ngoat
ra cdn chon huyét theo ly luan sinh 1y than kinh,
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- L4y huyét theo ly luan tang, phu, kinh lac : Theo 1y luan nay cham té lam
cho khi huyét van hanh thong suét trong kinh lac, tang phi cd qua trinh
mé d€ dat k&t qua khong dau va khéng roi loan sinh 1y, Vi vay khi chon
huyét can chi y dén dudng di cia kinh mach véi vi tri mé .

- L&y huyét theo kinh - chon kinh : Dua theo nguyén téc kinh mach di qua
vung nao c6 tdc dung phong chéng duge hode dau dén lién quan dén ving
d6 cho nén phdi chon nhing kinh mach trén hodc gin duong sau va cé
quan hé v4i tang phu sé ddng dén khi mé. Vi du : mé ving mét nén chon
kinh duong minh dai truong ¢ tay; mé & da day nén chon kinh duong minh
vi & chan; md ving hé chiu nén chon kinh quyét 4m can va thai am ty &
chan; mé so ndo thudng dung cac kinh duong va kinh quyét 4m can & chan.

- Chon huyét : N6i chung méi huyét ¢6 3 loai tac dung : tai ché, theo duong
di, toan than. Ngud¢i xwa da phan huyét ra lam nhiéu loai. Nhing loai
huyét thuéng dung trong cham té ¢é :

+Huyét ngid du (tinh, huynh, du, kinh, hop) ¢oén goi 1a hop du cda chinh
kinh d6 (ban kinh). Trong s6 nay huyét du chéng dau tét, huyét hop ding
trong m§ tang phu tot.

+Huyét nguyén va huyét lac : Huyét nguyén hop céc va thai xung thuong
dugc dung trong nhiéu loai md, cing c6 thé dung d6i huyét : nguyén, lac
cua hai kinh ¢6 quan hé biéu 1y.

+Huyét du ¢ lung va huyét mé : Cdc huyét du & lung duoc dung tuong d6i
rong rdi, con cac huyét mé thudng ding la chuong mén, quan nguyén,
trung cue.

+Huyét khich : Trong mé ngye, ngudi ta thuong hay dung khich mén cda
kinh tdm bao & tay. Trong mé san phu khoa ding huyét trung d6 1a khich
cda kinh quyét 4m can & chan.

+Huyét hop ¢ duédi : Tic tam ly, thueng cu hu, ha cy hu thuong duge dung
trong cdc cudc mo vung bung trén va dudi. M6 mit ding huyét cia kinh
quyét 4m can la ham y can khai khiéu ra mét. Mé xuong dung huyét cia
kinh thi€u 4m than la ham y than chd xuong. Trong qué trinh mé c6 thé
¢6 cac phdn ung tim dap nhanh hodc chdm lai, thé gap, khé chiu bén
chén trong nguc do tam bi nhiéu ican; co thé dung than mon, loa tai hoac
néi quan.
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- Lay huyét theo 1y ludn sinh 1y giai phau than kinh : Tai vi tri ma y hoc ¢
truyén goi la huyét, co quan nhan cdm giac (c6 nhiéu trén ving ké& cdn), 1a
co & vat chit ti€p thu kich thich cia huyét trong mé cham té. Lugng kich
thich diéu tri huyét va kich thich dén nei mé dugc truyén vao trung khu
than kinh, qua phan tiét va xi¢ 1y ¢ d6 sinh ra hiéu qua cham té. Dya vao
didc diém sinh 1y than kinh ¢6 may cach chon huyét sau day -

- L4y huyét & tiét doan gén : Chon huyét theo si chi phéi cuia cing mét tiét
doan hodc tiét doan gan & vi tri mé.

Vidu : Nhé rdng c¢6 thé chon cdc huyét ha quan, gidp xa, thira tuong, nhan
trung, tuy theo vi tri bi bénh, cat ciac u nang ba ¢ da c6 thé ¢t dinh kim &
mat da hoac gai kim dudi da noi mé réi théng dién @€ kich thich 1a duge.

Cé luc huyét chon tuy & mit ngoai co thé ¢6 thé cach noi mé tuong déi xa
nhung vin cing mdt tiét doan hodc tiét doan gan chi phdi. Vi du mé &
khoang nguc, khoang bung cé thé chon huyét du ¢ lung, huyét gidp tich &
hai bén cét séng twong ing & cham; mé nguyc chon huyét giap xa, hgp céc,
ndi quan thuée tiét doan twong ddi gan vi tri mé.

- Lay huyét & tiét doan xa : Quan sat lam sang va thyc nghiém cho biét
huyét cham cé cam gidc dédc khi manh, hiéu qua chéng dau thudng tét va
pham vi chéng dau rong. Do d6 tuy khéng cung tiét doan voi co quan va vi
tri mé, ngudi ta thudng chon s6 huyét cdm ng manh cling hgp thanh don
huyét dung cho nhiéu loai mé.

Vi du : Hop céc, ndi quan cé thé dung giy té md & dau, mit, cd, ngue.

Trong 1Am sang ngudi ta thudng phéi hop hai phuong phap 14y huyét &
tiét doan gan va tiét doan xa noi mé, vi thiy cdch nay dua dén hiéu qua
t6t hon so véi cho 1ldy huyét & tiét doan xa. Tuy nhién mot don huyét dung
duoc cho nhiéu loai mé cing ¢6 1gi nhat dinh trong viée phd cap cham té.
- Kich thich than kinh : Hién nay trong mé tif chi ngudi ta hay ding cach
truc tiép kich thich vao day than kinh chi phéi viing mé.
Vidu : Truc tiép kich thich ré day than kinh théit lung 3, 4, day than kinh
dui, ddy than kinh héng d& 1am mét s6 ca md & chan; kich thich ddm réi
than kinh canh tay (théng qua huyét thién tinh, cue tuyén) &€ lam mot so
ca mé & tay... Trong mé tuyén gidp trang, mé so ndo ¢6 lic ngudi ta ciing
dung phuong phap kich thich day than kinh.
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Chon huyét ¢ loa tai: Thuong dung khi mé & ché sau, huyét quan hé véi da,
phdi (néu mé qua da); huyét quan hé véi co quan dinh mé: Huyét than mén
(an thdn), huyét giao cAm (néu mo ndi tang).

- Chu y : Thian mén ¢6 tac dung diéu chinh hung phan, 1tc ché& v6 ndo, yén tinh,

5.

a.
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tiéu viém.

Mot s6 noi da phéi hop huyét 6 than thé véi huyét 6 lea tai. Dung tong hop
nhu vay ¢6 hiéu qua hon hay 1a dung don thuan huyét than thé hodc huyét
& loa tai, hién nay chua ¢é két luan.

Ding thuéc hé tro

Trong cac ca mé bang phuong phap gay té hodc gay mé, thudc hé trg co tac
dung nang cao hidu qua cia thudc té va thudc mé, ddm bdo cho chitc ning
cia tudn hoan ciing nhu hé hap binh thuéng. Cham té ciing nhu vay, trudc
va trong khi mé cén ¢6 thude hé tro, lugng thude dung cé thé it hon so véi
gay té, gdy mé nhung ciing c6 ca mé khéng phai ding thude hé tro.

Thuéc hé trg trude mé

Dé tran tinh khéng dau nguoi ta dung phenecgan, dolacgan (hodc cac ché
pham tuong tu khac) hodc két hop véi cac thude khac dudi dang coctaillytique.
Khéng dung dolacgan cho tré duéi 1 tudi; nhitng bénh nhan gan, than suy
khéng nén ding phenecgan. Dé 1c ché su tiét dich cda cac tuyén nuéce bot,
mé héi, dudng hé hap, da day, rudt, cé 1gi cho viée théng sudt dudng ho hap
thi ngudi ta dung thude chéng xuét tiét nhur atropin, scopolamin nhung bénh
nhén Glécém (tdng nhan ap) khdng dung atropin, ngudi gia va tré em khong
nén dung scopolamin,

Thuéc hé tro trong khi mé

No6i chung trong khi mé néu ngudi bénh dau nhiéu ¢é6 thé cho thudce té nhu
novocain, lidocain tiém tai ché hoidc phong bé.

Trude khi tac dong dén cac khu vize nhay cdm nhu mang bung, mang xwong
hoidc khi co kéo mang ndi tang nén phong bé trieée cac ving dé.

Trong viéc cho thudc hé trg néi chung sao cho bénh nhéan van tinh dé€ hé trg
cho kip mé.

Don huyét dung trong mét sé loai phau thuat théng thuong

M6 so ndo (phau thuat trong, ngoai hép so & cac viung dinh, tran, cham).

Quyén liéu, hop cée.



- Quyén lidu, tuc lam khap, ham coc, thdi xung.

- Hop cbce, ndi quan bén lanh, than mén (loa tai); thém 1 trong cac huyét & cac
ving: tran, cham, cé (loa tai).

MG s0 ndo can luwu y: Khéng nén dung cham té d6i véi mot sé trudmg hop
chan thuong so ndo nang vira ma khéng yén tinh, ngudi bénh ¢6 triéu chimg
tam théan, (nhat 1a tré em).

Can chuén bi t6t ho hap nhan tao; can chu 7 khi rach da dau, khau da dau vi
sé gay dau ¢ miic d9 khde nhau cing nhu céc kich thich d6 tac déng dén
mang cung nén sg thi gay budn nén hodc nén.

b. M6 viing mat
- Hop céce, chi cau (bén mé); todn tric, ngu yéu (bén lanh).
- Hop céc, chi cau (bén mé); than mén, gan (loa tai bén lanh).

- Hop cdc, néi quan (bén mé); huyét 1an cin viing mé nhu: duong bach, ti
bach, ngu yéu, thua khap.

Luruy:
- M6 méat khi mang ti€p hop con nhay cam, co vong mi gidn chua tét khi co kéo
comat van con dau, nén nhé dicain.

- Trong khi m§, tranh lam co quanh mét co dudi do kich thich cia xung dién
(nén ngung théng dién hodc cho tan s6 cao).

- Cham té ¢6 thuan lgi la giup phau thuat tién hanh chinh xdc vi : Vi tri gidi
phau mit ré rang, co mat duy tri chite nang binh thuéng, ngui bénh c6 thé
chi dong van nhan cau dé phdi hep (vi du trong mé &€ diéu chinh song thi
cho co mat ngoai co, mé lac); hau phau it phu né, it dau hon.

c. M6 ving tai, miii, hong
- Pham vi mii 1a xoang ham trén: don huyét.
+Hop céc va thd tam 1y (mét bén); nghinh hueng (hai bén).

+Hgp cde va noi quan (mét bén); than mon xuyén qua ving mii trong (loa tai
bén kia).

- Pham vi amidan, thanh quén, khi quan :
+Hop céc va thu tam 1y (mét bén); liém tuyén.
+Hop cdc va chi cau (mét bén); viing hong, thin mén xuyén (loa tai bén kia).

+ Hop cde va noi quan (mét hodc hai bén).
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Luuy:
. M vung tai, mai, hong thuéng gay chay mau nhiéu, c6 thé gay tic dudng thé.
- Thude té thueng chi tac dung tai ché, khong tham vao td chic ¢ séu (polyp
G sdu).
Mit khae phéan xa hong bi e ché, dai tich 1ai & hong co nguy ¢d hit vao khi
quan. Cham té sé khac phuc duge tat ca nhing tré ngai trén.
- Sau khi mé bing cham té it dau, nhung trong mé con dau, nhat 14 khi mé lau.
d. Mé ving rdng ham mat.
- Mé phdn mém ¢ mét : Hop cc, noi quan (bén mo); méi, ma (loa tai bén kia).

- M& ving mat rang : Hop céc, ndi quan, cong ton, thai khé, tam am giao (mdt
hoéc hai bén).

Luuy:
+ Mé vang nay dé bi chdy mau.
+ Can chd ¥ cham té phai dat k&t qua hét dau hoan toan
e. M¢ vung cd cit tuyén giap
- Phu 6t (hai bén); néi quan, hep coc (mot bén).
- Nbi quan, hgp cdc (mdt bén); than mon, giao cam (loa tai bén kia).
- Néi quan, hgp cdc (hai bén), phu dat (hai bén).

D4 voi bénh nhan cudng ning giap trang can lam cho CHCB gidm +30% va
tang tién mé cho thich dang réi mai mé.

Luru y: Cham té dung trong mé vung ¢ noi chung phén ng dau ctia bénh
nhan nhe, hiéu qua t&t hon so voi cac ving khdc cta co thé, rdiloan sinh 1y
cting nhe nhung khi cét loc 16n hau qua khong bang (mé cit tuyén giap
trang). C6 thé gay kho thd cho bénh nhan khi béc tach i cit buéu 6.

g Mo vung nguce
Cét u thanh nguc, cit sun sudn, cat thuy phdi, cit phoi.

Don huyét: Hop céc, néi quan, tam duong lac (bén md); tam duong lac xuyén
khich mon (bén mé).

Mé tim: Gém hop cbc, ndi quan (bén md); than mén, giao cdm, tim (loa tai).
Luuy:
_ Mé trong 16ng nguc: Yéu cau chong dau phai that tét, khong ché cdc réiloan
sinh 1§ tuan hoan va hé hap khi mé nguec.
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- MG cham té: bénh nhan con dau & mic 6 khac nhau khi rach mang xwong va
mang phoéi.

- Khi mé nguc c6 thé gay thé néng, tic ngue, thé gap. Néu chite nang phéi
kém, bénh nhéan hgp dong khéng tot thi hidu qua cham té khong cao, nguei ™
bénh thudng c¢é cac rdi loan sinh 1y néi trén nén dé gay di déng trung that,
lam cho phau thuit cang thém khéo.

- Néu bénh nhan day dinh nhiéu nén thay thé bing phuong phap v6 cam khac.
h. Mé ving bung

- Mé da day: Tudc tam 1y, thuong cu hu, huyét canh duong rach (a thi huyét)
hai bén hoidc mdt bén.

- M6 cat rudt non : Tiic tam 1y, cong ton, hop ¢éc, néi quan; than mon (loa tai
bén mo).

- M4 cdt rudt thira: Tic tam 1y, tam am giao, 14i cdu, than mén (loa tai).

- M6 khau thoat viben : Tudc tam 1y, 14i cau (bén md), giao cam, géi xuyén bung
(loa tai).

- M3 cat théng 6ng dan trimg di duong bung : Ttic tam 1y, tam am giao (hai bén);
hoéc tic tam 1y, trung 6 (hai bén); than mén, budng trimg (loa tai).

- M6 lay thai mé bung duéi : Tiic tam 1y, tam am giao, d¢i mach (hai bén); than
mén xuyén phdi (loa tai); tiic tam 1y, 1au e6c (mat bén); a thi canh duong rach
(hai bén).

- M& cét tif cung toan phéan va phan phu : Tic tam 1y, tam am giao (mét bén);
a thi canh duéng rach (hai bén), yéu du, ménh mén.

- Mg cat u nang budng tritng : Tiic tam 1y, tam am giao, lau cdc, Am lang tuyén
(bén maé). :

- M4 14y s6i bang quang, khau bang quang, tao 156 o : Tam 4m giao (hai bén);
trung cuc, quan nguyén, tuc tam ly, tam 4m giao (md6t bén); bang quang, phéi,
than mén (loa tai).

Luuy:

M4 vung bung ¢6 cham té thi réi loan sinh 1y thudmg nhe, it bi bi dai, it liét
ru¢t sau mé nhung chua chéng dau hoan toan, chua khong ché€ phan vung co
kéo ndi tang va chualam mém co vita y. Néu so v6i cham té & cac ving khéac
thi mé bung khé6 khin hon nhiéu nhung ngu#i ta van dung cham té vi 1oi cho
ngudi bénh va cho gidi phiu.
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i, Mé viing ddy chdu, hdu mén.
- Thét tri: Bach hoan du (hai bén); than moén, phéi doan duéi, truc trang
(Ioa tai). .
- Rach ving day chau: Tam Am giao, thai xung (hai bén), a thi canh dudng
rach (hai bén).
Luuy:
M6 vang nay thuong 1a loai mé vita va nhé nhung ving nay lai nhay cam véi
kich thich tai ché. Do vay yéu cau cham can phai gay té duge nhiéu, va tuy
diéu kién can thiét ma ¢é chi dinh cho phu hgp.

k. Mé tir chi

- Mé x1¥ 1y gdy xuong don: Nai quan, phu d6t, than mén, duéi co ndo (hai bén
loa tai).

- N4n khép vai: Hop ¢éc, khdng t6i (mot bén); thaAn mén, giao cdm than, phéi
(loa tai). '

- Mé chinh hinh céng tay: Khic tri xuyén thiéu hai, xich trach, hgp ¢éc; than
mén, phéi, than (loa tai).

- M6 chuyén gan ¢f tay, g& dinh: Thién lich, thdn mén, phdi, gan, than
(loa tai).

- M@ ving moéng: Tic tam 1§, duong léing tuyén, uy trung; than mén, giao cam
(loa tai).

- M& déng dinh néi tuy: Tic tam 1y, phong long, khau hu, phu dueng, ngoai
khéu, tuyét cot, tam 4m giao, ham coe.

- Mé néan gay xuong chay, mac: Thai xung, 4m ling tuyén, huyét hai, uy duong,
hoan khiéu, bé quan; dudi vé néo, than mon, than (loa tai).

- Mé& mét bén chan: Tam am giao, thai xung, thai khé, tuyét cot.

- Mé kéo dai gan got: Uy trung, thia son, tic tam 1y, ndi quan; gia giam: gan,
thin, than moén (loa tai).

Lwuy:

Trong cip ciru v&t thueng chién tranh cting nhw khi khic phue di ching cda
vét thuong cac loai mé tit chi rat thuong gip mé cham té tuy con dau nhét 1a
khi rach cdc viing mé, xo seo ma ngay ding tiém thudc tai chd nhiéu khi
cling it két qua nhung vi cé loi che nguéi bénh nhiéu nén van tranh thu
nghién cttu Ap dung cham té,
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- Ngudi bénh tinh ¢6 thé van dong theo yéu cdu cia thiy thude, giup thiy
thudc xac dinh gan co bi thuong va ki€m tra tinh hinh m4 ¢6 181 trong viée
nang cao chat lugng phau thuat diéu tri va loi ich cia bénh nhén.

- Chong dau chua hoan toan ¢6 thé khic phuc bing ciach két hop thém phong
b€ tai chd cdon véi viée it ga ré cham té cdn nghién ciu gidm bt cam gidce
khé chiu d6 cho ngudi bénh.

D. THAO TAC NGOAI KHOA KHI MO CHAM TE

Ma véi bat ky phuong phap cham té nao, thao tic ngoai khoa déu phai chinh
xdc, nhe nhang, nhanh nhen, d€ gidm b6t kich thich va tén thuong trong khi
md. M6 cham té, bénh nhan tinh, chéng dau chua hoan toan, co con cing khi
co kéo, tham do ndi tang con phén 1ing nén yéu cdu d6i véi ngoai khoa cang
cao.

Khéng dung kep ¢6 mdu dé€ kep da, khi rach phai dung dao séc, khi béc tach
phai hét stte nhe nhang,.

Khi tham do khong nén dwa cé tay vao bung va tranh co kéo nhiéu néi tang.
Tuy tinh hinh cy thé nén linh hoat thay d8i cdc budc thao téc, cii tién cach

thao tdc d€ gidm bét kich thich cho bénh nhén.

Néi dung md cham té doi héi sy cd géng chi quan cia bac si phau thuat,
chamté; sy hiép déng cliia kip mé va ngudi bénh.
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CHAMLOA TAI

Cham tai, cham mait, cham mii, cham dau, tay chan va cham tran déu la
trén co s& thira ké y hoe ¢6 truyén ma phat trién ra phuong phap moi dua
vio cac bd vi tuong ung, cham dé diéu tri nhiéu bénh. Cac phuong phap
nay dd vugt xa cong dung don thuan trude kia vé& cham ciu chia bénh va
vé pham vi xem xét cic bo vi khac nhau phat trién ra diém kich thich va
diém phdn tng dic biét khién cho phuong phap chita bénh bing cham citu
cd noi dung phong phu.

Céc loai phuong phép nay trén 1am sang ¢6 thé phan biét chon dung riéng,
cing c6 thé cung véi phuong phap cham ciru phu hop su dung.

CAC PHUONG PHAP CHUA BENH BANG CHAM TAI

Phuong phap chita bénh bing cham tai la phuong phéap tham do diém phén
\tng trén loa tai, tién hanh kich thich cham trich d& chita bénh. N6 c6 uu
diém thich tmg chita bénh réng, thao tac thudn lgi, tdc dung phu it, c6 hiéu
qué kinh t&, thich hop ung dung & vung néng thén, ving nui, tran dia.

Lich st ding bé phan tai dé chita bénh trong nén y hoc ¢ truyen da co tit
lau d&i. T sau cong nguyén cé 14y huyét & tai diéu tri bénh da vang (nhu
da ngua) va dich td do néng lanh 14y nhu tuéng phat t& chia bénh bi khi
déc;eiru duong duy chita bénh 1 tai, hoa mit. Ngoai ra trong dan gian con
luru truyén cich cham loa tai d€ chita bénh mét &6, cham sau tai d€ chia
bénh viém hong, kéo thuy tai dé dung cho tré em ch@a bénh kinh phong
d6t bac trén tai dé chia bénh mo méat. Bgi vay ung dung phép cham loa tai
d4 co lich sit lau d&i ¢ nude ta. Nhing nam gan day (1957) trong tap chi
Cham citu cia Duc ¢6 phuong phap cham loa tai cia Nogie (Phap) d4d gay
dugc su chit ¥ cia moi ngudi. Nuéce ta tir sau ngay gidi phong nhiéu cdn bd
y t& thuc hién chd truong cia Dang va chinh phd ra sitc phat huy nén y
hec cia d&t nude théng qua thuc tién va khéng ngung tong két khién cho
phuong phap cham loa tai trudc méat khong chi chita bénh thudng thay
con c6 thé chiza bénh mét s& bénh khé cho dén dung cham chich, cham té

cing dat hiéu qua cao.



A. QUAN HE GIUA TAI VA CAC TANG PHU TOAN THAN

Sach Linh khu va Khi tang lue phi binh hinh ¢6 ghi 12 kinh mach, 365 lac,
huyét khi cia chiing ta déu 1én mit va di dén cic khidu... cac khi cia ching
déu dén tai va d€ nghe. Sach Linh Khu : kinh mach ¢6 ghi cu thé sy phan bd
cia 12 kinh mach, phén chia cia tic thai duwong dén goc trén cia tai; duong
minh tic di d€n tai trude; tic thiéu duong di dén tai sau phan b dén tai
trong, xudt hién ra & tai trudc; thd thai duong vao tai trong; thu thiéu duong
lién quan dén tai sau, xudt hién & géc trén cda tai, phan nhanh vao tai
trong. Nhu vdy tam duong kinh cida tay va chan c6 lién quan dén cac vung bi
phan tai, 4m kinh thi théng qua cac chi khéc (kinh biét) hep lai duong minh
va tuong @ng vdi cac b phdn cda tai. Vi nhiur cde chi khac cda thi quyét am
xudt hién ¢ tai sau hop lai & thi thidu duong. Trong sach Té Van muc thich
luan ghi : “Thi€u 4m, théi 4m & tay, chan, nam lac dwong minh dai gip nhau &
tai trong”. Vé kinh ky ¢6 am duy, mach nham vao tai sau; duong duy mach
theo dau vao tai. Béi vay sach Linh Khu ¢6 ghi taila noi tu hop cia cac mach,

chird cac bé phén cia tai c6 quan hé mat thiét véi cac kinh lac toan than.

Tai c6 lién quan dén tang phu, kinh mach. Cé sach ghi: “Than khi thang véi
tai”. Sach T Vdn - Kim quy cham ngén luan c6 ghi tam khai khi&u ra tai.
Sach Té Van - Ngoc co chau trung luén ¢hi ré: (ty) bat cap ddc bénh nhan
citu khiéu (chi ngi quan that khi€u gia tién - hau 4m) bat thong. Trong
Thong binh hu thire ludn con ghi: ddu dau, tai u. Sach Linh Khu - Hai luan
¢6 ghi : "Tuy hai bat tiic, dai ndo chuy&n nhi minh”. Trong Tap bénh nguyén
lru d0i Thanh con ghi réang : "Phé chd khi, nhat than chi nhi quan”. Didu d6
néi ring cac bd phan cda tai cé lién quan mat thiét v§i cdc tang phd. Ta
nhing 16i ban trong sach xua ma ly gidi co thé va tai cing véi toan than cé
quan hé mat thiét, cau thanh chinh thé théng nhat bai thay mot s§ diém
nhat dinh & vanh tai d4 phdn ing bénh cia toan than, lai ¢6 thé 1ay lam
diém kich thich d& chita bénh ciia toan than.
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B. GIAI PHAU LOA TAI

1. Mat ngoai tai

1. Vanh tai : BO phén gap khtic, ving ngodi
cting cua tai

2. Chén vanh tai : Bé phan xuét hién tu
vanh tai dn sdu dén khoang tréng ctia tai
3, Cu vanh tai ; Gdc Irén sau vanh tai

4. Dudi vanh tai : B6 phéan giao tiép gida
chd tan cing cua vanh tai va dai tai

5. Bdivanh tai : La bd phan Ién xudng cua
phan trén ddi vanh tai

6. B4i vanh tai trén : Chi 1 du phia trén
vanh tai

7. Déi véanh tai dudi : Chi 1 du phia dudi
vanh tai

8. H6 tam gidc : La chd Iom hinh tam gidc
cho khoang gitia céc chan trén dudi cla
vanh tai tac thanh

9. Thuyén tai : Tiic la chd Iom giifa thuyén
tai va ddi vanh tai

10. Nhibinh : Chi hinh cénh hoa & mét trude
cua Joa tai

11. Rénh binh tai trén : Chi chd 16m giifa
ranh trén nhi binh va chan vanh tai

12. Ranh binh tai gia : Ché hom gidia nhi
binh va déi nhi binh

13. £6! nhi binh : La bo phan Ién xubng
cua vung trén dai tai va nhi hinh déi xing
14, Dédi tai ; B0 phdn cudi cung cua loa lai
15. H6m tai trén : BG phéan trong ¢ phia
trén chan vanh taf

16. Hom tai dudi : Bg phén trong & phia
dudi chan vanh tai

17. Miéng 6ng tai ngodi ; Buong men theo
phia trude coa hdm tai dudi

Hinh 83. Tén gidai phdu cdc ving ¢ loa tai
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1. Cdc nhanh cda doi luan tai
2. Ludn tai

3. Ci tai cu Dai Win
4. HG tam gidc

5. D&i luén tai

6. Ludn tai

7. Ranh thuyén

8. Khuyét frude

9. Xoan thuyén

10. Tién binh tai

11. Trude binh tai
12. Binh tai

13. Tai ngoai

14. Trudc tiéu thuy
15. Tiéu thuy tai

16. Vanh xodn

17. Ranh sau tai

18. Déi binh tai

19. Goc xodn tidu thuy

20. Ranh trén tiéu thuy

Hinh 84. So d6 mdt bén tai

2. Phan bé than kinh loa tai
a. Day than kinh chinh cua tai
.+Day ¢ mit : Phén bd ¢ 16p da mét ngodi cdia ma.
+ D&y chay phia dudi tai :
- Day & d4i tai : Phén bé & lép trong da dai tai.
- Day tuong d6i 16n phan bé & thuyén tai, vanh tai.
- Day trén : Day thi nhat phan bé thuyén tai.
D4y thi hai phan bé hom tai trén.
Day thit ba tt méat canh trong cia loa tai men theo duong vién tai lén trén.

+Day o phia trén cia tai
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- Day trén : Phan b6 & vanh tai.
- Ddy dudi : Co day hudng vao mat ngodi cda loa tai, ¢é6 day phan bé ¢ déi
vanh tai va & hd tam gisc.
b. Day than kinh chinh cia vanh tai
- Day trén : Phan thanh may day dén tidn méit ngoai cia vé tai trong d6 co
day nho phén bé ¢ hé tam gidce va d6i vanh tai.
- Day dwudi : Phéan bé ¢ dau mai loa tai va vanh tai.
c. Day thdn kinh & xuong vanh tai
D4ay & vanh tal ngodi phan bd & vach tai truée va dudng tai ngoai. Day
chinh phéan bd ¢ chian vanh tai va & b6 phan tiép véi hom tai,
Day & nhi binh phéan thanh hai dén ba day nhd phan bd ¢ dai tai.
Diy ¢ néng ngay xuong vanh tai phédn béd ¢ 16p da bd phan xuong vanh
tai trude.
Day & phia trude vanh tai phén bé & 1¢p xuong vanh tai, hé tam gisc
va dau.
d. Day than kinh hén hop tai chia lIam :
- 1 diay phén b6 & hém tai dudi ciia mit ngeai loa tai.
- 1d4ay phan bd ¢ vang d6i chan vanh tai va giap véi hém tai trén. Dong thai
¢6 phan diy men theo dén hé tam giac.

Sy biéu dién phan bé than kinh phan khu ndi tang & tai (trang sau).
B. HUYET TREN LOA TAI

Diém cham & tai la huyét, 46 1a diém phan ng tuong d6i nhanh véi bénh
tat & tai. MAy nam gan day cac thiay thuéc thong qua xem xét ¢ 1am sang dé
phdt hién nhiéu bénh ¢6 diém phédn 1tng lién quan nhat dinh, tich luy duoc
nhiéu kinh nghiém chin doan va diéu tri quy bdu, tit d6 lam cho noéi dung
phuong phap cham loa tai ngay cang phong phu. Vi tri va tac dung diéu tri
chi yéu cia diém kich thich cham tai hién nay duge néu & vai vi tri
duéi day.

233



- -
i -y -
-

’,
- r
Ll L
& f
» >
"' ,‘ -
. . Dam i
i . thét lng
! L
* *
- ’ k E
* -
> -
; . -
. Ls
§ !
i o’
! ‘
F]
i J
» ]
r ’
1 !
L]
. i
N L}
' [
. 1
. ]
' L[]
. '
1 _ »
1 Bérn v :
' canh tay '
L L}
1 L]
1]
! . :
' V |
1 I .
L] 1 L
1]
[ [
\ 1 .
) ' '
1 L1
' \
' '
\ A
. \

. V3

V2 VT

,\ .

L]

L]
b
'

1
Day TK then
-4

)
L]

Day TH cut

Hinh 85. Su biéu dién phdn b6 thdn kinh phan khu néi tang 0 tai

234



v N . . -
R N e
. s ".

. ' x)
-y F

Hinh 86. So dé phin chia khu vic ndi tang trong xodn tai

1. Dai trang trdi 10. Day v1 18. Hiu mon 26. Dam rét duong

2. Tui mét 11. Hach giao cdm dudi 19. Co quan sinh duc ~ 27. Chite ndng ho hép
3. Dai trang phdi 12. D6t ludn tal 20. Nhdnh lén cua 28. Chitc ndng tim

4. Tuyén tuy 13. Pdm réi ddy V tudn tai 28b. Binh tai

5. Héi trang 14. Tim 21. Pam rét ha vi 1 29. Ranh trong binh tai
6. Ntta xodn tai trén 15, Dot binh tai 22 Pdm rél ha vi 2 30. Trung khu giao cam
7. Td tring 16. Géc dudi go 23. Ranh trude tai 31. Khuyén xodn tai

8. Rdnh luan tai déi ludn 24. Gée luén tai

9. Dg day 17. Thdn va niéu qudn 25. Nii tang
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Hinh 88. Phan b6 huyét & loa tai theo s6'thit tu

1. Cohoanh

4. Tryc trang

7. Bo phan sinh dyc ngoai
10. Amidan

13. Vanh tai 1,2,3,4,5,6
16. Rudt thira 1

2. Piém gia

5. Niéu quan

8. Tri

11. Candugng
14. Amidan 2
17. VU

3. Co vanh tai giva
6. Hau mon
9. Vanh tai
12. Canduong 2
15, Amidan 3
18. VUing cham
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19. Dim dj Ung
22. Rudtthira 2
25. Ba vai

28. Diém viém than
31. Goétchan

34. Xuong hang
37. Giao cam

40. Diém ha s8t

43. Bung gilra

46. Tuyén vt

49. Hau mén ngoai
52. Tuyén thuong than
55. Biém ddi

58. Mii hong

61. Thai duong

64. Tuyén giap trang
67. Vung chong mét
70. Vung ndi tidt
73. NGi tiét 18

76. Diém than kinh
79. Khung chau

82. Vlng viém gan
85. Thyc quan
88.Vlngco co

91. Tatrang

94. Rudt thira

97. Than

100. Viing gan

103. Tam

106. Tam tidu

109. Mat

112. Ving dudi ludi
115. Mat miéng
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20.
23.
26.
29.
32.
35.
38.

41

74,
77.
80.
83.
86.
89.
92,
95.
98.

Biém vai

Vai

Nach

Tuyén giap trang
Mat ca chan
Khép hang

Than kinh héng to

. Diém bung dudi
44.
47,
50.
53.
56.
59,
62,
65.
68.
71.

Lung

Bung trén

Diém van dudng
Vung mii ngoai
biém cao huyét ap
Tran

Ving ha nao

Ving vo ndo

Viing thién dau thdng 1
Budng tring

Tinh hoan

Tuyén yén

Than mén

cé

Tam vi

Vung niéu dao
Ruét non

Tién ligt tuyén

Niéu quan

101, Tuy tang dém
104. Phdi

107. Gidn phé quan

110. Biém t& nhé réng

113. Vung tai trong

116. Viing hong

21.
24.
27.
30.
33.
36.
39.
42.
45,
48.
21,
54.
57.
60.
63.
66,
69.
72.
75.
78.

81

84.
a7.
90.

93
86
99
10
10
10
11
11

Xuong try
Xuong don
Nguc ngoai
Ngoén chan
Dau gbi

H6 tam giac
Khoeg chan
Biém rudt thura
Lung

Cét séng

Ha vi

Diém khat
Diém hau hong
Vung cham
Vung binh suyén
Ving ndo
Viing thién dau théng 2
Ving dudi vé
Diém hung phan
T cung

. Ving ben
Xuong

Tam that

Vung ha ap

. Ruét gia

. Bang quang

. Ving mém co
2. Ty

5. Ph& quan

8. Tran khi

1. Ludi

4. Amidan



BANG PHAN BO CAC BO VI HUYET VA
TAC DUNG DIEU TRI CHU YEU CUA NO

B4 phan Tén Bd vi Chu tri
(1) (2) (3) (4)
Hoanh Tiic la cham vanh tai (tit bén | Cé tac dung giai tri céc cd
cach md trong nhi binh men theo va | kinh (chi huyé&t, git dusng,
kéo dai d&n chd tan ciing clia { cAm mau, giam ngita c6 thé
chan vanh tai) chiia cac loal bénh ngoai da
¢é tinh chdt chay mau va
cédc loai bénh chay mau).
Bo Piém Diém gitta bang quang va | Dang nhidu khi chita bénh
phan | giia diém huyét ndo di miéu
vanh [ Nhi trung | Diém gita chan vanh tai
ta | pyidm suy Chd chéin vanh tai
nhuge than
kinh
Trictrang | Ving vanh tai cia huyét dai { Diéu tri ly, viém rudt, sa tryc
trang va thuy binh trang, tri, bi niéu
Niéudao | Ving vanh ctua huyét bang | Di tiéu ra sdi, viém dudng
gquang cing nhi binh ti€t niéu
Hau mén Diém chung cua s¢i néi lién | Piéu tri ngia, giang mai,
gitta trde trang ha doan va | tri, sa truc trang. 4
huyét niéu dao
Sinh duc Ving vanh tai ngang véi chan | Viém qui ddu, vidm Am nang,
ngoai duédi ddi vanh tai dau lung, dau ddy than kinh toa
Cam mao | Viing ngoai vanh tai phia trude | Chich huyét gifia tring phong
bén trén cta chén trén d6i | cam mao
vanh tai
B6 . - . a - -
ph én Tri Vung vanh tai cua canh ngoai | Chuyén chida tri sang
P hé tam gi4
thuyén m g1ac
tai | Nhi tiém Dau mit mit trén cia vanh tai | Chich huyét 1am chia (3-5 phuit)
¢d tac dyng tidu viém, giam Aap;
diéu tri viém giic mac
Amidan Viung vanh tai phia sau nhi | Viém, viém hong
tiém
Can duong | Men theo phia trén xuong vanh | Dung khi viém gan, transa-

tai

minase cao, hiéu qua tudng
do1 tot
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(1) {2) (3) (4)
Vanh Tt vanh dudi xuong vanh truc | Gidng nhu can dudng
1,2,3,4,5,6 dén vién dudi cua chinh giita
amidan dai tai chia lam 5 phan phan

bist vanh 1,2,3,4,5,6
Amidan Gan vanh tai ctia ché huyét vai | Giéng nhu can dudng

Bo
phan
thuyén

tai

Rubt thita 1

Giita huyét ngén chan va
huyét ngén tay

Viém rudt thita

Ngoén tay Ving thuyén tai & phia trén Cac nguyén nhidn giay dau
xugng vanh tai ngon tay va can tré hoat dong
clia né
Cé tay Ving vanh tai chd xuong binh | Cac nguyén nhan dua dén
tai dau ¢ tay va can tré hoat
déng ctuia né
Di dng Ving vanh tai canh trong Céc loai bénh di ing
huyét ¢d tay
Vai Viung thuyén tai ngang ranh Cac loai u nhan den ddu, dau
vanh tai trén vai vd can tré moi hoat dong
cla né
Khuyu tay | Diém gita huyét kién va huyét | Dau khuyu tay, xuong khdp

nguu

Rudt thia 2

Gita huyét kién va huyat tha

Viém ruét thita

Khép vai Gitia huyét vai va huyét codt | Gidng nhu vai
sdéng

Toa cot Giita huyét kién va giao cam Giy xuong

Dau vai Ving trén phia trong huyét | Viém quanh khép vai dén dau
khdp vai ving vai

Néach Phia trén huyét dau vai Hach dudi nach sung to dau

Ngoal ngye | Phia trén huyét khép vai Dau nguc bénh tui mit

Ngoai bung | Phia trén huyét vai, noi giao | Pau bung, dau xuong sudn

tiép gitta d6i véi vanh tai va
thuyén tai

Diém viém
than

Vung dudi ngoai huyét ¢t
sOng 6 hom cia duét thuyén tai

Viém than

Tuyén giap
trang

Men theo canh ngoai etia
huyét co

Co tac dung diéu ti€t tuyén
glap trang

Ruét thita 3

Phia dudi bén trong huyét cot
sdng

Viém ruét thiia
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(1)

(2)

(3)

(4)

Chéan
trén
dudi

déi
binh
tai

Ngén chén | Géc trén phia ngoadi cta chan
cal trén doi vanh ta
M4t ca Goét chan bén trong cia chéan
chan trén d6i vanh tai hoi ha xudhg
Gét chin Goéc trong trén cua chan trén
d61 vanh tai
Pau goi Vung trén chan d6i vanh tai va
chd ngang vdi rianh trén cua
chén dudi déi vanh tai C6 thé ding déi véi bénh tat
Khdp géi Ché 1/3 vé phia trén clia giita | do cdc nguyén nhén dan téi
huyét : mit ca va diu goi dau 8 cic bd phan co thé
Khép hdng | 1/3 vé phia khoang giita huyét
mat ca chin va dau goi
Bip chdn | Vung dudi bén trong cta huyét
khdp géi
Khoco Ving chan trén d6i vanh cua
chin dudng vién canh trong huyét
g0l
Thén kinh | Diém gita vanh trén cla chin | Bénh than kinh héng to
toa dudi d6i vanh tai hoi léch ra
ngoii
Mong Diém giita vanh trén cta chan | Bénh khép hang
dudi dé1 vanh tai hoi léch vao
trong
Giaocam | Chd giao nhau ciia phia trén | Ding tri cac loai bénh do than

chén dudi 481 vanh tai va vai
canh trong vanh tai

kinh thye vat (Z,Z) rél loan
gdy ra, dé1 véi nél tang cé tac
dung tuong dai lén khi gidm
dau va chiia co that vi nhu
loét da day ta trang, co thit
da day, giun chui dng mat, sdi
mat, soi niéu dao gdy nén dau
manh. D& véi huyét quan thi
¢6 tac dung chita ¢co mach (khi
co that déng mach vanh) bénh
mét, ty hidn, dao han, ¢ tac
dung giai ngd ddc va cang la
huyét chinh dd cham té
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(1)

@)

(3)

(4)

Piém nhiét

Viing 481 vanh tai ngang thing
v8i vién canh trong chin trén
d51 vanh tai

Cé tac dung tang nhiét

Bung dudi Phia dudi bén ngoai cta huyét | Cac loai bénh nguyén nhan
dau gol dan dén dau bung
That lung Ving cao nhét cia dél vanh tai | Ngoai khoa, viém tho&i hoa
ngang bang véi huyét truc | cdt séng, dau lung
trang ha doan
BS | Bung Vang d6i vanh tai ngang bang | Cac loai nguyén nhan dan dén
ph}?mn v8i vién phia dudi cha chan déi | dau bung gita va dudi
nni . .
vanh tai
binh
va dél | Diém  dau | Vang gitta d61 vanh tai va | Pau lung cAp vA man
nhi | ymg huyét yéu trung, 8 ven khoanh
binh .
tal
Ngye Ving déi vanh tai ngang véi { Dau thin kinh trén suon va
réanh binh tai trén cac nguyén nhan khac din téi
tite ngue, dau nguc
Bung Giita huyét yéu trung va huyét | Céc loai nguyén nhan dan dén
nguc dau bung ving trén
Tuyén sita Huyét ¢ 2 canh phia dudi cla | Viém tuyén sita cdp
huyét ngyc
Co Vung rdnh giao nhau cta déi | Ding 461 véi cac loal nguyén
vanh tai va déi nhi binh nhan dén téi deu cd va can trd
hoat déng
Tuyén giap | Men canh trong cia huyét cé Gidng nhu tuyén giap
Tai ngoai Giita hom trude ctia ranh binh | U tai, diéc tai
tal trén
Chan | Piém tam Men theo bén dudi, ding sau | Tran phat cac bénh tim tang
trerT tang cua huyét tai ngoai nhu tim dap qua nhanh, qui
dudi Ar 3n .
J luat dép khac nhau
doi - _ R ; - _
bink Binh tiém Choé bit dau cia mit trén nhi | Ra mau, ¢d tac dung tiéu viem
tai binh,d6 1a cai vién cta chd bat | thoit nhiét, giam ap, giam

diu nhi binh

dau
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{1 (2) 3 (4)
Tuyén Ché bit ddu cta mat dudi nhi | C6 tac dung kich thich co
thugng than | binh tuyén thugng than thudng
dung d& khang viém, chéng
nhiém trung, suy tim, tring
phong va céac tinh trang tring
déc nghiém trong do viém
nhiém vi khufin giy nén.
Dung khi bénh nhan bi
gidm huyét ap. Dol véi huyét
quan co tac dung didu tiét va
cam mau, khi xuft huyét va
thdm mau trong mao huyét
quan. Ciang cé tac dung giam
sbt, c6 thé diing khi sét cao, c6
tac dung hung phan va tc ché
d trung khu hé hap, c6 thé
chita cac bénh ngoai da dai
ddng va cac loai bénh man
tinh,
Miii ngoai Ving tiém gitta méit trude cta | Vidm mii
nhi binh
Diém khat | Vang trén cia huyét miii ngoai | Co tic dung giai khat, chiia
d4i dudng, di niéu
Piém doi Ving duéi cua huyét miti ngoai | Cé6 tac dung giai d6i chita
bénh dai ducng va céc tridu
chiing con mau ddi
boi | Cao huyét Men theo phia sau huyét giam | Chita cao huyét ap
ap khat
vinh | Diém mii Phia dudi ciia huyét diém d6i | Viém miii, viém méat cAp, man
va mat tinh
tai | Hong Bé phan nila trén ¢ mit trong | Viém hong cip, man
cia nhi binh
Mii hong Bg phén dudi ¢ mit trong cua | Cac loal viém miii, bénh mii
nhi binh chay mau
Tuyén gidp | Vung trén phia ngoai cla | Gidng nhu huyét giap trang
trang huyét yét hau
Tran Vung trén phia ngoai cua { Gidng nhu huyét giap trang
huyét yét hau
Cham Ving trén phia sau clia d6i nhi | Ding dé chita cac bénh thude

binh

hé théng than kinh tinh than,
chiing kich thich mang nao, co
giat, cling do chan tay, nghién
riang cing dd, tAm than phan
liét, du phong chéng mit,
chiia bénh nguoi gia, ngoai ra
con ¢b tac dung tiéu viém, an
than, gidm dau, chéng choang |
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(1)

(2)

(3)

(1)

Thai
dudng

Gilta huyét ngach va huyét
chdm

Céc loai nguyén nhan dan té1
dau thai duong, dau niia dau,
dau dau, nhiic ddu, min ngiia

Pinh

Ving gilta huyét thai duong va
huyét chdm

Pau dinh d4u, hoa mit

Binh

suyén

Goe nhon cGa ddi nhi binh. N&u
gbe nay khéng rd thi lay diém
gifia ctia nén d8i nhi binh

Cé tac dung hung phan va tc
ché& trung khu hé hép, c6 thé
gidm ho ding suyén va giam
ngia

Tuyfn ma

Canh trong cua huyét binh
suyén

Chila viém tuyén ma tic dng
tuyén ma,céd tac dung lam giam
ngua chiia cac bénh ngoai da

P1ém nio

Khoang giiia huyét binh suyén
va huyét nio sau

Co tac dung difu tidt hung
phén va fic ché, chita cac bénh
tat thude hé théng than kinh,
hé théng tiéu hoa, h¢ théng
ndi tidt, hé théng tiét nidu va
sinh duc. Con cé tac dung cAm
mau chita cdc bénh c6 xuit
huyét

N&o can

Vung huyét gan phia trén nén
doan duéi déi nhi binh

Thudng ding cho bénh xuit
huyét ndo va ching kich thich
mang ndo nhu tring phong,
liét 1/2 ngudi, ciing do chén
tay, co gidt, cling cg, ¢dn ¢d tac
dung trdn an dén ndo, ndo

chua phat trién

Diém lung

Ving giita huyét nio diém va

nao can

Hoa mét, chéng mit bat
ngudn ti tai

Hong riang

Ving trén phia sau huyét cham

Pau rang, sung 1¢i, viém yét

hiu, viém amidan

Mit 1

Phia duéi ding trude cha bé

ngodi rdnh binh tal gida

Lam mét sing, dau ddy than
kinh thi giAc va cac bénh &

day mit

Mt 2

Ving ding sau cua bén ngoai

ranh binh tai gida

Mé mét va cac bénh vé khoa

mit
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(1)

(2)

3

“

Néi tiét

Phia trudc ctia ranh binh tai
gifia

Cé thé diéu tiét cac loai bénh
do réi loan ndi tiét gay ra. Cé
tac dung chia di ing, thudng
dung & cac bénh phu khoa,
duong tiét niéu va sinh duc,
hé théng hd hdp va cac bénh
vé mau, bénh ngoai da, bénh
$0t rét.

Buéng tritng

Phia dudi ddng trude cua vach
trong d6i nhi binh canh ngoai
clia huyét ha khau nao

Kinh nguyét khéng déu, dau
bung khi hanh kinh, bénh
khéng sinh san dude

Viang dué

v0 néo

Canh trudc cia vanh trong doi
nhi binh

Co tac dung didu tiét hung
phan va tc ché& cha tang vo
dai ndo, thudng 6 tac dung
chita bénh mat ngl, hay ngq,
cac loai bénh hé thong, cing
¢6 tac dung tidu viém, giam
dau, tiét nhiéu mé héi

Canh trong cta chd tan cing
ranh binh tai giia

Cé tac dung chdéng viém,
chong choang, ching tring gi6
doc

Dung trén vach trong déi nhi
binh

Cé tac dung giam viém tinh
hoan

Vung dudi huyét tinh hoan &
vach trong cua déi nhi binh

Té liét than kinh mat, bénh
nang, ¢6 khéng cu dong dude
té liét than kinh mat

Viung dud phia sau huyét
diém hung phan vach trong ddi
nhi binh

Té liét than kinh mat, liét
thin kinh mit

Ving dudi phia sau huyét
di€m than kinh, vach trong 461
nhi binh "

Chita cdc nguyén nhin dan téi
dau rang

Viing kich
thich

Tinh hoan
Diém hung
phén

Diém than
kinh

Diém dau
rang

Thé thuy

Ving day cla vach trong déi
nhi binh

Co tac dung diéu tiét co nang
thily ndo. Chila sung dau
ngén tay, bi nidu. Con chita
cdp citu choang, ¢6 tac dung
ngan can va chita cac bénh do

ndl tiét gay ra
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(1)

(2)

(3)

4

T cung Chb hoi cta diém giita vanh tai | Cac loai bénh khoa san
phéin
Khung Goc canh ngoai hd tam gidc chd | Viem khung chau, dau bung
chau phéan géc dudi trén cda d6i vanh | kinh
tal
Coé tac dung diéu tiét hung
phén va {c ché clia tAng ngoai
Bo dai néo; ¢6 tac dung ham #n,
: A . . . . | gidm dau; duge dung véi cac
phian | Than mén | Pudng trén phia trong cua | .. vy i1 O
he huyét khung chau b‘enh CL}a hé thong t].’laf’l kl.nh,
) ' tinh than nhu bénh than kinh
tam .
.. suy nhuge, tdm than phén
glac liét. C6 thé chita cac bénh cao
huyét ap, ho khan, dj ing hen
suyén, nhat 1a cac loal nguyén
nhin giy nén dau }a huyét
chii y&u dé cham ciiu
Diém Gitta huyét td cung va huyét | Cé tac dung chéng di tng, hen
suyén khung chau suyén

Diém viém
gan

Gita huyét
diém suyén

khung chau va

Viém gan cip va man

Khdp hang | Viém dudi cia huyét diém vidm | Thubng ding khi dau khdp
gan dui dudi hode teo viing dui

Phén phu | Ving dudi bén ngoai ti cung Bi dai tién, tri ra mau

Doan dudi | Goc dudi bén trong clia hd tam | Cao huyét ap, dau déu

truc trang | giac

Niéu dao Canh trong cta huyét tu cung | Dai didm, dai rit, dai bust
vién canh trong gan vanh tai

Sinhduc | Ving trén bén trong huyét tit | Bach d6i, kinh nguyét nhiéu
cung

Doan trén | Ving trén huyét sinh duc Bach déi, kinh nguyét nhiéu

tryc trang

Miéng Vach sau phia trén 16 tai ngoai | Loét khoang miéng, khép co

xuong vanh tai cing do
Thyc quan | Ving hém tai dudi ctia 1/2 bén | Bénh Basedow

trong dich xuéng duéi chéin
vanh tai
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H (2) (3) (4)
U mobn Ving hém tai dudi cua 1/2 phia
(t4m vi) ngoai duéi ctaa vanh tai
Céac loai bénh tat cia hé théng
Da day Viing mét dudi cia ranh tai tiéu hod nhu tiéu hoa khong
tét, viem da day cdp man,
bénh dudng rudt, phinh da
day, ¢ hdi, ¢ chita mét ngn
Dbiém ha Canh ngoai huyét hanh ti | Daungi tang
nio trang phia trén huyét da day
Hanh ta Giita huyét dai tai va huyét ta | Loét hanh ta trang
trang trang
Tiéu Ving hém tai trén 6 1/2 canh | Tiéu hoa khong tot, viém rudt,
trusng ngoai léch ién trén chin vanh | bénh tim
tal
Dai truong | Ving hom tai trén & 1/2  canh | Viém rudt, bénh ly, bénh ta, bi
trong léch 1én trén chin vanh tai | tién, trl
Rudt thita | Giita huydt tiéu trudng va | Viém rudt thita cAp, man
huyét dai truong
Két trang 1 | Giita huyét dai trang va huyét | Viém két trang di Gng, loét
Bb bang quang két trang, dudng tiéu hoa dudi
phén chay méu
khoang | Két trang 2 | Gita huyét lan vi va huyét niéu | Viém dai trang, tri
tai quan
Diém  tri | Gilia huyét tién liét tuyén va | Sa truc trang, tri viém.
nghet huyét dail trang

Tuyén tién
liét

Mit canh trong cua huyét bang
quang

Viém tién liét tuyén, viém
niéu dao, huyét niéu, di tinh

Bang Ving trén cua huyét dai trang | Viém bang quang
guang
La huyét mach, c6 tac dung bd
ich ddi v6i hé théng dai nao,
Than Ving trén huyét tiéu trang tao huyét, thin kinh suy

nhu’dc dau dau, vang déu
khéng c6 sitc dmlg 16n va nadm
xudng, diéc tai, 1 tai, thinh
giac glam thoai, rung toc, bac
téc, cac bénh vé mat, cac benh
thude hé théng phu san, tiét
niéu, sinh duc (nhu bénh
khéng phat trién) xudng mém
khéng binh thuong, lung lay
ring, suy tuy, bénh mau
trang, thuy thung, khong cin
bing dién g1a1 viém yét hiu
man, di td vao canh 5
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oy
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@)

3)

1)

Niéu quan’

Gitia huyét bang quang va
huyét than

80i than, con dau bung

biém cié
truimg

Viing trén huyét tidu trudng

Chat dién gidi khong can
bing, phic théng, xd gan,
rudt dinh lién

Diém
tuyén tuy

Vung trén huyét hanh ta trang

Viém tuyén tuy ¢4p man tinh,
dai dudng, tiéu hoa khéng tot

Giidn co

Canh ngoai huyét da day

C6 tac dung lam gidn cg, 12
huyét ch y&u dé cham té. Cé
thé chita viem gan, Xd gan

Ving gan
trai sung to

Trén huy¢t co ngoai huyét ha
khéu ndo 2-5mm

Viém gan, gan sung to

Diém gan

1/2 doan duéi gitia huyét than
ty

Viém gan cip man, cac loai
bénh vé mit, mau thi&u chat
sit va cdc loai bénh vé& mau,
pheng thdp, bénh than kinh,
dau ddu hoa mit

biém tuy

1/2 doan duéi gita huyét than
va huyét gan

Tiéu hoa khéng t&t, viém
tuyén tuy, bénh dai dudng,
viém tii mat, s61 mat, GCOM

Ving gan
phai sung
to

Nim giita diém ty va huyét
gidn c¢d (ving nay réng 2mm
dai 5mm)

Viém gan, gan sung to

Ty

Gifia huy¢t diém huyét dich va
viung gan phai sung to

Tiéu hoa khdng tét, co co giat,
bénh v& mau, bang huyét, sa
hau mén, suy nhuge khi 6m
bénh ndng, ¢ khéng con site

Diém huysét
dich

Viung khoang tai ngang véi
huyét ¢8 va vang dudi huy@t ty

Chia cic loai bénh vé mAu

Tam

Vung hom chinh giita hém tai
gita

Cé tac dung khi tim dap
manh, chéng choang. Tang va
ha huyét 4p, chita céc bénh
tinh than, bénh tim, viém
ludi, viém 6ng mach bé tic,
thidu mau

Phé (trén
dudl) diém
két hach

Ldy ving trén va duéi huyét
tam lam huyét phéi

C6 tac dyng vdi cac loai bénh
thuc hé théng hé hip, cac
bénh ngoai da, rung téc, cac
loal viém mill, giong 4 6, ra
mé héi trom




(1)

@)

3

(4)

Canh ngoai Canh ngoai huyét phéi Ching tri ra mé hoi, 1a huyét
phéi @é cham té, chiia cic bénh
Nhanh khi Canh trong huyét phé& Viém phé& quan, khi quan cip
quAn - man, suy yéu
Diém mit Phia dudéi huyét thyc quan, | Chita bénh & day mét
huyét d mém trén huyét phé
Khi quin Nédm gilta hai diém nhanh khi | Cac loai bénh vé khi quan
quan hoi léch vé 15 tai
Tam tiéu Vung dudi huyét khi quan va | Viém gan, viém khi quan va
viing trén diém ciing c6 tac dung lgi tiéu, tiéu
sung
Diém khi Phia trén huyét kich t& Chita gian phé& quan
quan phinh
to
Diém phé Ving dudi huyét thuy thé Tran phé khi, hen
khi
Diém phéi Phia sau huyét thuy thé Giéng nhu huyét phéi
Mit Bét ddu tit phia dudi rinh binh | Cac bénh vé mét
tai giiia, vach thanh 3 day
cung chay chia dai tai thanh 9
phan khu, phan khu thi 5
chinh la mét
Bo | Diémcham | Gishg & trén khu thi 1 lam | Dau rang, cham t&, nhé rang
phén té dé nhd diém cham té nhé rang, khu
daltd_l rang vic 4 lam diém cham té nhd
rang
Khu suy Giong nhu trén § giita khu thit | Suy nhuge than kinh
nhuge than | 1 va thit 2
kinh
Lusi Gidng nhu trén § khu chinh | Viém ludi, mat tiéng
gitia khu thit hai
Ham trén Giéng nhu trén ving trén khu | Dau riang, sung loi, loét
thit 2, viing dudi phia sau khoang miéng. Sung hach
dudi cd, cham té, nhé rang
Ham dudi Giéng nhu § trén ving trén | Nhu trén

bén trong khu thi 3
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(1

(2) (3) (4)
Tai trong Giéng nhu 3 trén vang trén bén U tat, tai diée
trong khu 6
Amidan 4 | Gighg nhu & trén ving trén bén | Giéng nhu amidan 1
trong khu 8
Khusung | Mét tuyén cung gilta rdnh dén | Chia tai sung budu cé téc
buéu khu thit 6 dung ngiing dau rd rét
Trén gita | Khe tit mat sau loa tai xudng, | Khi chay mau cé tac dung
duiéi khu tuong ducng véi 46t vanh tai | giang ap. Chita bénh cao
giang ap lam cho khe nay chia lam ba | huyét ap
doan : trén la thugng, gita la
trung, dudi la ha
Lungtrén | O mat sau loa tai Treo cit sdng
Lamg gitia | O mat sau ha tai ¢ phan giiia Pau cot song
Lung dudi | Gidta lung trén va duéi Dau cot séng, ngda
Géc mé Viing ranh gidi gita mat sau | C6 thé chita cic bénh luc phu,
loa tai va diéu ngai tuong | ngi tang
duong véi viing gbec tal ngang
bing véi khu cach mé
G tai trén | Noi ranh gidi vom trén loa tai | Ban than bat toai
va ldp da mat
Géc tai Noi ranh giéi giita nén dudi loa | Ban than bat toai
dudi tal va 1ép da mat
Vién sau cua 18p tai trén
Vién sau cua lép tai dudi
Duong duy | Vang duéi bén ngoai cha géc mé U tai
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NGUYEN TAC CHON HUYET VA PHOI HOP HUYET

C6 thé cin cit vao nhing nguyén tic duéi ddy khi chon diém man cam co
duong tinh. Néu khong thé tim duge diém man cdm ciing c6 thé truc tiép
cin ¢t vao cdc nguyén tic dudi day dé chon huyét & tai.

Can c vao bé vi twong iwng dé chon huyét

Pau da day, 14y diém da day. Dau khép géi 1ay diém huyét géi.

Can cit vao tang tuong, nguyén 1y hoc thuyét kinh lac dé chon huyét
Nhu gan khai khi&u & mat, bénh mét c6 thé chon dung diém gan; phé chi
bi mao, bénh ngoai da thuong dung diém phé.

Can cu vao sinh ly, bénh 1y, tri thitc y hoc hién dai ma chon huyét

Kinh nguyét khong déu thi 14y diém noéi tiét, hodc 1ay diém giao cdm va nio.
Can e vao kinh nghiém lam sang ma chon huyét

Nhu viém da, tinh than kinh thi 14y diém phé, s6t thi chich mau & tai.
PHUONG PHAP THAO TAC

Van dung phuong phap chita bénh cham tai la do cham citu don thuan
phat trién ma thanh cac loai phuong phdap mai hoa chdam, én chdm, dién
cham, thuy cham, chdam Laser, citu chich huyét. Diém nay duogc phan biét
trinh bay duéi day.

Phuong phap cham chich

- Sau khi chon ding huyét thi dung cdn kim hay que tham d, ding sic dn

xudng khién cho 48 lai dau vét 4n, sau @6 dung con 75° sat trung khi bat
dau cham.

- Chon dung kim s4 28 dai 0,5 thén (s4 it ciing c6 thé 15y kim s6 26 dai 0,5 thén’

chon dung diém man cam, 4n nhanh vao sau 1 mm dén phan mém nhung khong
xuyén qua l6p mang da lam d6 giéi han, c6 thé cin ¢t vao bénh tinh ma sau khi
cham c6 thé luu kim 30-60 phut).

Mét bénh viém cdp, man tinh, dau riang, bénh lau ¢é thé luvu kim 12 tiéng
hodc cang nhiéu thoi gian cang tdt, trong qua trinh lwu kim 5-10 phiit
kich thich mét lan.
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+Maéi ngay hoac cach ngay diéu tri mét 14n, bénh man tinh thilam 10 - 20 14n
trong mét liéu trinh diéu tri, thi gian diéu tri cdch nhau 5-15 ngay.

+Khi chdm phan lén phan itng tuong déi dau; c6 khi xuat hién cdm gidc dau
truéng, ning, néng.

+Chon huyét nén it nhung phai chinh x4c, ¢é thé chon 1 bén hoic 2 bén. Khi
can thiét ¢6 thé mdt huyét dung nhiéu kim cham (vi tri mét huyét cham vai
chiéc kim) hodc mot kim cham nhiéu huyét (xuyén tit hai huyét tré 1én).

2. Phuong phap gai kim

Chon dung hinh thitc cham trong da vao diém cam wing huyét & tai dung
bang dinh dan ¢6 dinh lai ¢6 thé lvu kim 5-10 ngay, thdi gian cham nén phu
thudc vao ngudi bénh, mdi ngay 4n kim may l1an dé ¢6 thé kich thich thém.
Thoi gian cham vao mua he ditng nén qua kéo dai dé phong nhiém trung.
Phuong phap nay thuéng dung véi nhing bénh man tinh va bénh tai phat,
nhung hiéu quéa khéng tét biang phuong phap cham binh thuong.

3. Phép 6n cham

Dua vao phép cham théng thudng ma cham vai diém phdn ing, diing thd
phap d¢ dat téi lugng kich thich. D6t tir 1-3 di€u ngai ¢ mii kim hodc dung
diéu ngai dot nong, diém kich thich ngai & can kim ti 3-5 phiit thuong diung
cho cdc bénh man tinh, bénh 1y tring phong thip, bénh ¢6 tinh han.

4, Phép dién cham
LAy hai cuc ciia may dién cham miéc lién tiép lén hai can kim cham viao
huyét & tai, dung dién kich thich tir 15-30 phiit, phén 16n 14 phai lam cho
bénh nhan chidm cdm thay ddu néng nhvng nén & mirc do ¢6 thé chiu duoc
thich ung véi cac bénh: con dau néi tang, dau than kinh ngoai bién.

5. Phép thuy cham

Nén ding cac diém phéan @ng & huyét tai can cu Va0 gui dinh phép chita
thuy cham ma chon dung dung dich thudc thich itng nhu :

Méi lan mot huyét tiém t 0,1 - 0,3ml méi ngay hodc cdch mét ngay tiém
mot lan. Déi véi hen suyén nén chdm té & huyét trén tai.

6. Phép ciru

Can ¢t vao qui dinh phép ey, chon diung nhing di€ém phan ing & huyét
trén tai thich hgp mdi huyét mét diéu dé phong bong.
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7. Phép chich huyét

Dua vao qui dinh thao tac phép chich diém phan ing & huyét trén tai, dung
miii nhon ctia dao phau thuat rach trén da mét dudng tit 1-2mm sau dén 16p
mang mém cia da, trich ra mét it mau.

Iv. DIEUCHO ¥

1.

Trong thoi gian luu kim

Ché cham c6 thé ngia, dau hodc truéng, ranh tai néng, chdy mau, do la
phan ung théng thuéng, hiéu qua diéu tri thuong la tot; trdi lai trong khi
cham hodc trong qua trinh luu kim néu cac huyét cham trén ngudi bénh
khéng dau, khéng tite, khong néng tai ma chdy mau thi hiéu qua cing
khéng t6t.

Né&u nhu nguei bénh thay xuat hién ¢ mét vang nao d6 c6 hién tueng dau,
s6t, truéng khong chiu néi ta c6 thé cham xuéng duéi hedc rit ra thi phan
ing thuong sé hét.

Luuy

Chu ¥ sat tring cdn thin vi néu vé trung khong t6t thi e6 thé gay nhiém
tring vanh tai va sun tai, rat nguy hiém.

N&u ¢6 nhiém tring phai kip thoi xtt ly ngay dé tranh tinh trang nhiém
trung phat trién ning né thém.

Dé phong va kip thoi xi ly choang do cham

Tham khéo cach chita cham chich.

THAM TiM HUYET TAI
PHUONG PHAP TIM HUYET TAI

Dung mét quan sat su thay d6i hinh sic vanh tai nhu nhiang phuong phap
dudi day :

Quan sat huyét ¢ tai

Té6t nhat la nén tién hanh quan sat vao buéi sang dudi 4nh sang ty nhién.

253



Trude khi quan sat

Khéng co ria va xoa bop vanh tai d€ bao vé hinh thai va sfc td vén ¢ cda
vanh tai, tranh nhirng truong hop vi xic dong ma cé 4nh huéng dén vanh
tai. Ngoaira & vanh tai con ¢6 tich 16p cdu, sau khi quan sat xong cac khu vure
khac nhau trén tai méi 1ay bong lau nhe hét 16p ban, nhung cdn chi y nhimg
chat phan tng nhe.

Ngudi quan sat

Lay ngoén tay cai, ngon tré kéo nhe vanh tai ngudi bénh ra sau, xuéng dudi
dé kéo 16p da vanh tai ra, sau d6 men theo cac bo vi gidi phau tit trén xusng
dudi, tu trong ra ngoai quan sat ty mi tiung ving, déng théi nhan d6 ma ghi
chép hién tugng phdn ing duong tinh.

Thay déi bénh trén loa tai nhw ngwa, thay déi sic té

Khi ¢6 bénh ngira, sung, dau do lanh, dau bén ngoai tai cung véi bénh trén
toan than thi né biéu hién ¢ nhitng ving phén ung trén vanh tai. Néi chung
dién trd & trén tai thay déi la ¢é bénh.

C6 mot s6 hinh thai va sic t8 bién hoa
C6 mot sd su thay d6i hinh thu va mau sic khéng truc ti€p phan 4nh trén

huyét tuong @ng cia tang phi ma biéu hién & huyét co lién quan biéu 1y véi
tang phu dé.

Diéu nay yéu cau chung ta phai can et vao lam sang, hoc thuyét tang tuong,
hoc thuyét kinh lac cia nén y hoe ¢6 truyén ma phén tich bién chung.

C4 hai tai phai quan sat cung mét hic

Déng thoi phai lya chon cac phuong phap ma d6i chiéu, so sanh tim ra su
khéc nhau giva tai phai va tai trai d€ tién hanh phan tich. Cé mét sé viung
trén tai sung day, vanh tai khéng sach, khi quan sat rat kho thay thi cé thé
két hgp dung ngén cai va ngén tré an cung mat sau vanh tai ty mi dé so
sanh su khac nhau giwa hai tai.

Luuy

Sy thay d6i cia ca thé di thuong, thai tiét, khi hau ¢6 d4nh hudng dén viéc
quan sat vanh tai: nhu ngudi gia, tré em, thanh nién, ngudi 1lam viéc trong
nha, ngudi lam viée ngoai tréd, sice t6 da cling bién d8i cing sé lam thay d4i
sic té da cia loa tai.

Khi quan sat phai d€ y dén nhitng yéu td nay.
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8. Néidung quan sat

Khi ¢6 bénh tai thudng xudt hién phan ing bénh 1y nhu bién séc, bién hinh,
ndi man, nong...

Bién sdc & vanh tai cé vung phat mau tréng, cé diém sung huyé&t xung quanh
dd ma & gitta tring, am sic den, 4n thi mat mau. Néu An ma khéng mat mau

thi khong phai 1a mau phén ing duong tinh ma d6 chinh 1a biéu hién sic t6
da vén co.

Bi&n hinh nhu ngita, sumg, néi cuc hodc thanh vét lom.

Sung: Sung c6 mau d6 hodc sdc trang gidng mdu mao ga, cung c6 thé
mong nudc.

Bong da: Da bong khong dé co hét, néu xoa ma hét tic 1a bong da
binh thudng.

B. KY THUAT TiM HUYET TREN TAI

Dung que giam dau {que bang gb, bing kim loai déu duogc, que tron nhu bo
que diém, cing co thé ding diém hay can kim cham thay thé déu duge) tim
diém dau trén loa tai. Diém dau c6 thé xuat hién trén loa tai tuong ang voi
su bién hoa bénh ly. Nhu dau da day ngoai diém gidm dau & khu da day
cling ¢6 thé tim thay diém gidm dau & khu ty hay vung than mén. Khi tim
diém giam dau phai chd ¥ bén diém dudi day:

1. Khisixdung que giam dau tim diém gidm dau phailam nhe, cham, déu
Nhe 1a trén cdc b vi théng thuong an khéng dau hay rat dau sau khi an lay
tidu chuédn 1a d€ lai dot nong trén loa tai. Cham tic la khi tim dién ap d€
bénh nhan cé thoi gian thé hién so sanh dé tim ra diém tuong d6i dau. Déu
tizc 14 nang nhe nhu nhau theo thit ty ma an, nén tir diém nay ti€p dén diém

khac hang nhay vot nhung Khong bo s6t diém phédn tng duong tinh hodcla
nang nhe khong déu ma xuat hién diém 4p thong.

2. Diém bénhly ap théng

Ap théng 1a mét loai diém khéng phai la dé tiép thu dau, sét, truéng, te,
ndéng tir trong ra ngoal.

Khi 4n thudéng bénh nhan chau may, nhim mét... Binh thuong diém ha ap
théng phén 16n 1a dau tuén ty ap théng noéng dé chiu duge. Hai diém nay
phai phan biét dé dang.
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Co6 khi pham vi ap thdng tuong déi lon

C6 thé lam dnh hudng dén cdc huyét trén tai xung quanh. Khi d6 nén dung
phép so sanh tim ra diém phdn ng nh4at.

Khi dé tim ap luc nang nhe

Nén can c vao sy khac nhau vé tuéi tac, nam - nit, nghé nghiép, céng tac
trong hay ngoai troi ma phén tich sy d6i xitng cia 2 tai.

Vinhu tré em da néng nén &n néng, nguoi gia da day cing cam gidc cham
nén a4n sdu va chon diém tét 1a an thich hop.

C.PHEP PO PIEN TRO HUYET TREN TAI

Théng thudng dién tré & trén ngudi 1a 200 6m. Nhung khi co thé mang bénh
da s¢ dién trd huyét trén tai ha xuéng xap xi 5-15. Nhung huyét vi nay giam
dién tré tat nhién dan dén dién tré cia da tang cao. Can ¢ vao su bién hoa
tdang cao dién trd trén vanh tai c6 thé 1am cén cit chdn doan va didu tri
bénh.

Diéu nay ph&i nén chon phuong phdp va chi y nhung diém dudi day :

1. Chon noi yén tinh
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Truéc khi tham do khéng nén cham kim, khéng kéo tai hodc ding ¢én lau
sach rdnh tai dé dé phong dnh huéng dén tinh chinh xac khi tham do

Khi may phat ti€ng ding que thiam dé choc vao kiém tra may lap tic
ngung kéu, sau dé6 dung que tham &n vao vung huyét cét séng ¢ trén vanh
tai diéu chinh may tu tir khién cho 4m thanh dimng lai.

Di déong que tham do

Nén theo cac b vi gidi phdu cia ranh tai, tién hanh tham dé tit trén xudng
duéi, phén 16n dau tién tham do ¢ hom tai trén, hém tai dudi; sau méi dén
d61 vanh tai, hé tam gidc; sau cing méi dén thuyén tai, ranh tai, dai tai.
Ki€m tra theo d6i diém tham do phat hién ra phén tng (may kéu o, o) thi
kip thai ghi lai. D81 véi bénh nhan méc nhiéu bénh nén xem xét ky & cac bé
vi tuong rng ¢é lién quan.

May do

Nén dung dién ap cao bdi vi néu dung may co dién ap thap thi d6 nhay cam
cia chudng rat xdu, néu dién ap dudi 8V thi khong nén dung.



9.

Khi tham doé

Tay nén &n manh, khé, thich hgp phan 16m & dai tai, hom tai trén, hom tai
dudi, hé tam giac, 16p da méng, dién tré twong d6i thap, thi phap dung
nén nhe it, cdn d6i vi d6i vanh tai, 61 nhi binh 16p da 16 ngay bé mat
dién trd cao ap lyc nang thich hop.

Phan ing duong tinh

Vé thoi gian duing que tham do dai ngdn déu ¢6 moilién hé nhit dinh. Bai
vay cung trén mét diém thoi gian 4n khong nén qua dai, sd 14n &n khéng
nén qua nhiéu.

7. Dién tro ¢ 16p da loa tai 16n hay nhé ¢6 su khac nhau ré6 rang

Tré em, thanh nién da & tai héng nhuén, dién tré tuong d6i thap. Nguai gia
va nguodi lam viéc ngoai trii da tai tuong d6i khé, dién trdé tuong doéi 1on.
Thay d6i khi hau néng lanh ¢é d4nh huéng rat lén. Lanh qua dién tré da
l6n, néng qua dién tré da nhé nén khi thim do phéi dé ¥ nhing anh
huéng cda cac nhan té trén.

8. Trong tinh hinh binh thudéng
Cac bd vi khde nhau trén vanh tai ¢6 dién tré 16n nhé khac nhau. Vi cac
huyét ti@ cung, bang quang, dai trang, thuc quan, tam tiéu, noi tiét dién
tré tuong 461 nho nén khi phan tich can cha y.

VI BIEU TRI BANG CHAM & LOA TAI

A. BENH NOI KHOA

1. Cac bénh nhiém tring

1. Cdm mao : Thudéng dung cac huyét miii hong, tuyén thugng than, tran,
phé quan.

2. Thuy diu : Cac huyét thuéng dung 1a phé&, néi tiét, tuyén thuong théan,
lung, dau, than mén.

3. Quai bi : Cac huyét thuong dung 1a tuyén tai ngoai, néi tiét, ma.

4. Viém gan cdp va mdn : Cac huyét thuong ding 14 giao ecdm, than mén, ty,vi.

5. Ho ga : Thudong dung huyét phé, khi quan, thuong than, dinh suyén.

T17-CC
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6. Ly :Thudng dung huyét rudt gia, rudt non, truc trang, than maén, néi tiét, ly.
7. Ho : Thuong ding huyét phé, nguc, thugng than, ndi tiét.

8. S6t rét : Thudng dung huyét vé ndo, noi tiét, gan, ty.

2. Bénh dudéng tiéu hoa

9. Viém loét da day cdp va man : da day, giao cdm, than mén, ty.

10. Loét da day : Hay dung huyét da day, giao cdm, than mén.

11. Loét hanh ta trang : Dung huyét da day, giao cdm, than mén, ty.

12. Sa da day : Ding huyét giao cam, da day, vd ndo.

13. Co that da day : Dung huyét giao cdm, da day, gan, vé ndo.

14. Dau than kinh da day : Ding huyét giao cdm, vé néo.

15. Viém rudt : Dang huyét phé, rudt gia, truc trang, giao cam, than moén.
16. Viém rudt di wng : Dung rudt gia, noi tiét, giao cam, than mén,

17. Lao rudt : Ding huyét rudt non, noi tiét, giao cdm, than mén.

18. An kém : Ding huyét ruét non, da day, tuyén mat, ty, giao cam.

19. N6n : Ding huyét giao cam.

20. Ia chay : Ruét gia, truc trang, da day, giao cam.

21. Dau bung : Dung huyét giao cam.

22. Viém dai trang : Dung huyét giao cdm, than mén.

23. Chitc nang da day rudt non rdi loan : Ding huyét da day, rudt non, rudt gia.
3. Bénh bé may ho hip

24, Viém ph€& quan : Dung huyét phé quan , thdn mén, dinh suyén, thuong théan.
25. Viém phéi : Cac huyét phé, ngue, thugng than, noi tiét.

26. Phé& quan, ph€ viém : Cac huyét thuong than, dinh suyén.

27. Hen : Cac huyét giao cam, than mon, ndi tiét, thugng than, dinh suyén.
28. Khi thing : Cac huyét phdi, ph& quén, giao cdm, than mén, dinh suyén.
29. Tran dich : Dung cac huyét phéi, ngyc, thugng than, ndi tiét.

30. Ho : Dung cac huyét than mén, dinh suyén, thuong than.

258



31
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40,
41.
42,
43.
44,
45,

46,
- 47.
48.
49.

60.
51.
52.
53.
54.
55.

Dau that lung : Dung cdc huyét giao cdm, tim, nguc, than mén.
Dinh mang phdi : Dung cac huyét ngue, thugng than, néi tiét.

Dau nguc : Vung co quan hé, than moén.

Bénh tim mach va hé théng tuian hoan.

Viém co tim : Dang cac huyét tim, néi tiét, giao cdm, than mén.

Théap tim : Dung cac huyét tim, ndi tiét, giao cdm, than mén.

Loan nhip tim : Dung cac huyét tim, giao ¢dm, than mén.

Cao huyét 4p : Dung cac huyét ha huyét ap, giao ¢dm, than maon, tim.
Huyét ap : Dung cac huyét giao edm, tim, lumg, d4u, thuong than.
Huyét ap : Dung cdc huyét giao cadm, thén, tim, thirgng théan, gan, ty.
Réi loan tuan hoan ndi tang : Dung cic huyét c6 quan hé noi tiét, thuong than.
Thiéu st : Ding cac huyét gan, ty, noi tiét, co hoanh.

Thiéu mau : Ding cic huyét gan, tim, ndi ti€t, co hoanh.

Hé bach cdu : Dung cac huyét gan, ty, tim, than, ndi tiét.

Téc tinh mach : Dung cdc huyét gan, ty, co hoanh, giao cdm, than mén.

Pam xudt huyét : Dung cac huyét téc tinh mach.

Bénh tiét niéu, sinh duc

Viém cau than cap : Dung cac huyét than, bang quang, giao cdm, than moén.
Héi chimg than hu: Ding cac huyét bang quang, giao cdm, thAn mén, ¢6 trudng.
Viém bé than : Dung ciac huyét bang quang, gan.

Daira mau : Dung cac huyét tam, tiéu truong, thin, bang quang, co hoanh,
thugng than.

Dai kho dai budt : Dung cac huyét bang quang, than mon, giao cam.

Dai rat : Dung cac huyét bang quang, than mén, giao cdm.

Bi dai : Dung cac huyét than, bang quang, than moén.

Dai lién tuc : Dung cac huyét bang quang, ndo trén vo.

Viém tinh hoan : Dung cac huyét than mén, tinh hoan, ndi tiét, thuong than.

Viém tién liét tuyén : Dung cac huyét tién liét tuyén, bang quang, ndi tiét, than.
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56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
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Bénh cia tuyén ndi tiét.

Bénh tuyén yén: Ding cac huyét thin, noi tiét, néo.

Bénh phi dai tuyén gidap: Dung huyét tuyén giap.

Dai nhat: Dung cdc huyét ¢ d6t séng ¢d, than mon.

Gai cot séng ¢6 : Dung cdc huyét ¢6 quan hé véi néi tiét.

Viém quanh khép vai: Dung huyét diém vai, than méon.

Viém khép: Cac vung c6 quan hé, than mén, than, néi tiét.

Co khép: Dung cac huyét néi tiét, thitong than va ving ¢6 quan hé vdi néi tiét.
Viém xuong: Dung cac huyét ndi tiét, thuong thin va vang ¢é quan hé véi
ndi tiét.

BENH TAM THAN VA THAN KINH.

Dau day than kinh tam thoa: Ding huyét ma, rang, ham trén.

Liét mat: Diung huyét ma, lung, 0, déﬁu, méat, mém.

Co that mat: Dung vd ndo, ddu, mat, mém, thai duong.

Héi chitng Meniére: Dung cac huyét than, than mén, lung, tai trong.

Pau lién suon: Ding cac huyét ngue, lung va cham tai ché.

Dau diy than kinh lung: Dung than mén, dau, than.

Viém da day than kinh: Cham tai ché va than mén, thugng than, néi tiét.
Xo citng tay: Dung théan, néi tiét, ndo, lung, dau, than mon.

Ning ddu: Dung huyét ndo, lung, dau, cdt sdng, ty.

Déng kinh: Diing thian mén, than, dau, lung, tim.

Di chitng sau hén mé: Ding huyét than, ndo, lung, tim, than mén.

Di chitng bai liét tré em: Dung cac huyét & cdc ving, ¢6 quan hé vdi bai liét
tré em.

Di chitng xuat huyét ndo: Ding than mén, thugng than, ndi tiét.
Di chitng viém ndo: Dung than, lung, dau, ndo, than mén, vé thuong thin.
Migraine: Dung thai duong, than mén, than, vé thugng thin, gan.

Cuong tuyén gidp trang: Dung cdc huyét giao cadm, phé, noi tiét, lung, dau,
thuong than.



80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
~88.

89.

Dau dau : Dung himg, ddu, tran, thadn mén, dudi vé.

Mat ngd hay mé : Dung thdn mén, lung, tim.

Suy nhuge than kinh : Dung huyét tim, thdn, than mén, giao cim.
Histeria : Dung huyét tim, th4n, than mén, giao cam.

Liét do Histeria : Thudng dung huyét vo ndo, dudi than, than mén.

Mat tieng do Histeria : Thudng dung huyét vé nao dudi.

Tam than : Dung huyét than, than mén, tim, da day, nao.

Mun nhot : Thuéng chéam tai chd & huyét than mén, lung, ddu, thuong than.

Viém da ngoai t& bao (16 chéan long) : thuong ding huyét tai ché hay & cac
huyét than mén, thuong than.

Béng kinh : Chdm tai ché hay ¢ huyét ddu, than, ndi tiét, than moén.

C. BENH NGOAI KHOA

90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
917.
98.
99.

Viém tuyén vd : Dung néi tiét, tuyén v, lung, ddu, thuong than.

Ap xe : Dung huyét tuyén vu.

Dau ruét thira cap va man: Dung cdc huyét rudt non, giao cdm, than mén.
Viém tui mat : Ding huyét mat, giao cdm, than moén.

Viém 6ng dan mat : Dung cac huyét tuy, noi tiét, giao cam, than mén.
Téc rust do liét : Dung cdc huyét ruét 2, giao cdm.

361 than : Dung cac huyét than, néi quan, giao cam, than mén.

Séi niéu quan : Thuong diung huyét niéu quan.

Thoat vi : Dung huyét bung duéi, dudi vé, noi tiét, rudt non.

Sa tryc trang : Thudng dung trye trang, than moén, duéi vo.

100. Ro hdu mén : Dung cdc huyét true trang, thdn moén.

101. Nitt hdu mén : Dung cac huyét truce trang, thadn mén, rudt gia.

102. Viém bang quang : Dung cdc huyét bang quang, than, thdn moén.

103. Viém tién liét tuyén, viém tinh hoan : Dung huyét bang quang, than,

than mén.

104. Gay xuong : Cham tai ché hay than mén.

105. Treo chdn va bong gin : Thuong dung cac huyét than mén, than, dusi vé.
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106. Bong gan, trat khép : Cham tai ché, néi tiet, dudi vé.

107. Viém xuwong : Dung cdc huyét than, néi tiét, dau, thuong than, lung.

D. BENH PHU KHOA

108. Rong kinh : Dung huyét t1t cung, néi tiét, giao ¢dm, than mon.

109. Vé kinh : Dung tit cung, ndi tiét, thian, thugng than.

110. Chay mau tif cung : Ding huyét tif cung, gan, néo, ty, than.

111. Khi hu : Ding cac huyét ti cung, buéng tring, ndi tiét, thuong thén.

112. Viém co tif cung : Dung cac huyét tit cung, budng trimg, néi tiét, thueng than.

113. Sa tit cung : Dung td cung, duéi vé.

114. Viém am dao (man) : Thudng ding cac huyét dudi vo, tai chd.

115. Viém buéng tring : Dung cdc huyét ti cung.

116. Viém am hd : Ding cdc huyét tai ché, phé, than mén, ndi tiét.

E.BENH VE MAT

117, Chép leo : Dung céc huyét mét, gan.

118. Viém k&t mac : Dung cdc huyét mat, gan.

119. Viém két mac di @ng : Dung cac huyét mét, gan.

120. Glocém : Ding cac huyét than, gan, méit (1,2).

121. Teo day than kinh thi gidc : Than, gan, mét (1,2), noéi tiét.

122. Quang ga : Dung cac huyét gan, méat (1,2).

F. BENH TAI MUI HONG

123. Viém mii don thudn : Dung tai trong, tran, thugng than, phé.

124. Di vtng mui : Thuéng dung cac huyét mii trong, thuong than, tran, noi tist.

125. Veo ¢4t s6ng miii : Dang cdc huyét mii trong, thueng than, tran.

126. Viém day mui : Dung cac huyét mdi trong, thugng than, phé.

127. Viém xoang : Dung cac huyét maui trong, thugng thén, tran.

128. Viém hong man : Dang cdc huyét thanh qudn, khi qudn, than mén, tim,
ndi tiét.

129. Viém thanh quan mén : Duang cdc huyét thanh quéan, khi quan.
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130. U tai : Dung céc huyét tim, tuy, thAn mén, than.

131. Viém amidan : Ding cac huyét amidan, thanh quén, hdu.

132. Phu né thanh quan : Ding cac huyét hau, thanh quan, thuong than.

G. BENH RANG HAM MAT

133. Réng lung lay : Dung ciac huyét th4n mén, ma, rang.

134. Viém loi : Dung cdc huyét thuong than.

135. M4 bi sung : Dung cac huyét m4, than mén, rang, than.

136. Viém ludi ga : Dung cac huyét than, ma, lung, dau.

137. Viém co : Dung cac huyét miéng, ndi tiét, thugng than, ty, lung, dau.

138. Viém miéng : Dung cac huyét miéng, noi ti€t, thuong than.

139. Viém luéi : Dung cac huyét lugi, miéng, néi tiét, tim.

H. BENH NGOAI DA

140. Viém 16 chan léng : Thudng cham tai chd hay & cac huyét phé, lung, dau,
ndi tiét.

141. Gidi leo : Cham tai ché hay ¢ phé, dau, noi diém, thuong than.

142. Hat com : Dung cac huyét phé&, lung, d4u, néi tiét, thueng than.

143. Viém da : Ding cac huyét than mén, phé, ndi tiét, thuong than, dai trang.

144. Vay nén : Dung cdc huyét giéng viém da.

145. Cham : Dung cac huyét phé&, néi tiét, dau, rudt.

146. Cham tré em : Cham tai chd, lung, ddu, néi tiét.

147. Di Ung da : Dung cac huyét phé&, noi tiét, lung, dau, than.

148. Viém da : Dung cdc huyét d4u, ndi tiét, thuong than, tai ché.

149. Di ung, mé day : Ding cac huyét thdn mén, phé&, ddu, noi tiét.

150. Viém mang duéi da : Dung cdc huyét phé, ndi tiét, thuong than, ty, gan.

151. Viém da do hédp thu : Dung cdc huyét phé, néi tiét, ty, lung, ddu,
thugng than.

152. Bach bién : Ding cac huyét phé, ni tiét, lung, d4u, gidp trang hay cham
tai chd.

153. Tring ca : Thuong dung cac huyét phé, ndi tiét, tinh hoan, ma.
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1. CAC BENH KHAC
154. S6t cao lién tuc : Ding cac huyét tim, dau, dudi vo,tuyén thuong thén.
155, Say rlfq’u : Duing cac huyét tran, dudi vo.

153, Phu khéng ro nguyén nhan : Thudng ding cdc huyét than, bang quang,
gan, giao cam, noi tiét.

157. 86t cao khéng ré nguyén nhan : Thudng dung cdc huyét thin, gan, than

mén, ty.

DIEN CHAM

I. KHAINIEM TONG QUAT

Muc dich ciia cham citu 1la nham diéu khi, dua sy mat thing bing am
duong cia co thé tré lai trang thai thing bing.

Ngudi xua d4 dung tay dé xoay kim nhim bé hodc ta.

O trang thai hu nhugc thi cin phai bd, titc 1a dung thd phap cham bd dé
nang dan khi & phan hu nhuge 1én. Trong trang thai qua thinh thi phai
dung thu phap td d€ gidm khi ¢ phdn qua thinh xuéng. Muén bé duge phan
yéu lén, ta duge phan qua manh xudng, ngudi xua sau khi cham kim thuong
ding tay vé kim d€ tién hanh thud phap bé ta : td thi vé nguge theo chiéu
kim déng hé ma bé thi vé kim cing chiéu kim déng hé.

Qua thuc té& thay riang sau khi cham kim, né&u vé kim béng tay thi :

- Su diéu khi khéng manh, khéng nhanh, khéng sém dua duge su van hanh
cia khi vé trang thai thang béing.

- Vé tay thuong lam cho bénh nhén dau ddén, nhung nguge lai thi cdc xung
dién kich thich cia may dién cham rat déu d4n, nhip nhang dd khong lam
dau cho bénh nhan, lai ¢6 tdc dung diéu khi nhanh chéng ¢6 thé chita duogc
nhiéu bénh tat. Nhat la hién nay dang phé cap cham té phau thuit : néu vé
kim bing tay thi khong thé tién hanh thi phap bé ta duoce vi nhiéu huyét vi
dugc cham déu & gan viung mé, khéng cho phép vé kim béng tay & gan noi d6.
Ngoai hai nhuge diém noéi trén, vé tay con khéng bao dam duge sy vo trung
trong khi mé. Do @6 ma phuong phép dién cham ra d&i da dap ing duge muc
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dich diéu khi cia cham citu nhanh hon, manh hon ma khéng gay dau dén cho
bénh nhéan khi vé kim biang nhiing xung dién. Dic biét cham té phau thuat
khong thé tién hanh duoe bing phuong phap vé kim c¢é dién.

Il. NOI DUNG CUA PIEN CHAM

Pién chiam titc 1a ding mét may dién t\f tac xung dién & tdn sé thap, kich
thich va diéu khién su van hanh cda khi huyét, su hoat déng cda cac co,
cac day than kinh, cac td chue, lam ting cudng su dinh duéng cia cac td
chice, dua trang thai cida co thé tré vé thang bing 6n dinh qua cac kim da
chdm trén kinh huyét.

Hién nay chung ta thudng ding moét may dién chAm véi dong dién xoay chiéu :
cudng d6 kich thich tir 40 &¢&n 250 micro ampe, tan sd kich thich tix 2 dén
60Hz.

Il. KY THUAT BIEN CHAM

Dién cham thay thé cho thi phdp vé tay kich thich huyét dé€ diéu hoa nhanh
hon qua trinh thing bing &m duong cia co thé, tang phd do bénh 1y gay ra.
Ky thuit dién cham cdn chu y tién hanh th4t chinh xac. Sau khi d4 cham
dic khi réi, ndi day cia céc cuc td va b8 cia may dién chai véi cde kim
cham trén huyét. May dién cham giip cho thay thude bé va ta thich hop véi
ting kinh huyét, tung loai ching bénh, titng thé trang cda bénh nhan.

1. N&i day
Trén may dién chdm ¢6 hai kénh bé va ta. Trong trudng hop cidn bo phai

ndi day cia cac nit & kénh bé véi cac huyét bo. Nguge lai, trong trudng
hop can td, phai ndi day cia cdc nit & kénh ta véi cac huyét ta.

Vi du : Trong trudng hgp can than Am hu, dém hod vugng, khi cham hai
huyét tam dm giao va 2 huyét thai xung phai dung 2 cdp ddy & kénh b6 néi
voi cung mét loal huyét nhu tam dm giao & hai bén va cdp day khac cua
kénh bo thi néi véi 2 huyét thai xung cing & hai bén. Hodc c6 thé ndi cac
day trén cac huyét cda cung mdét loai kinh nhir néi tam 4m giao cda kinh
ty véi thuong xung cua kinh can,

Déng thai sau khi chAm huyét b6 nhit trén, phdi cham huyét ta phong tri
va hop cbe, phai ndi 2 day cda nit & kénh td véi 2 huyét hop c6e va 2 day
cia kénh ta cing néi véi 2 huyét phong tri. Cing nhu 461 véi kinh 4m,
cing c¢6 thé nédi 2 huyét & 2 kinh duong khic nhau nhu néi hgp cde véi
phong tri ching han.
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Tuyét 461 khong duoc néi 2 huyét cia 2 kinh duong véi 2 huyét cia 2 kinh
am nhu néi phong tri véi tam am giao, hodc ndi hop coc véi thai xung.

2. Kich thich

Phadi chu y téi cuong d6 kich thich, tdn s6 kich thich va thoi gian kich
thich,

a. Cuéng d6 kich thich.

Trugc hét phai kich thich véi cuong d¢ thap nhat roi ti tu ting cuong do
1én, nghia la tit 2-3 micro ampe tang ddn lén téi mic kich thich t6i da la
100 - 120 micro ampe, véi diéu kién bénh nhan chju dung duge mie cudng
d6 do.

b. Tan s6 kich thich

Tan s¢ kich thich ciing phai tang 1én tir t1r. Trong didu tri thudng tang &
2 dén 10Hz trong trudng hop bé va tir 20-40Hz trong truong hop ta. Trong
cham té phau thuat tan sé kich thich ¢6 thé tang toi 60Hz.

¢. Thoi gian kich thich,

- Trong diéu trj : thoi gian kich thich huyét thuémg tir 20-30 phit trong méi
lan cham, tuy theo muc dich b6 t4 d6i voi ting chigng bénh va dsi voi ting
bénh nhén.

- Trong chém t& phau thuat : théi gian kich thich huyét dé dat t&i mie vo
cdm c6 thé phau thuat duge 1a ti 20-30 phit tuy theo ting ca mé va tuy
theo thé trang clia tung bénh nhan, Khi d4 tién hanh phau thuat vin phai
ti€p tuc kich thich cho dén khi ca mé hoan thanh.

Cén chi ¥ : phdi thay d6i cuong 6 va tan s6 kich thich theo yéu cdu cia
cdc thi mé d€ bdo dédm trang thai vé cdm lién tuc cho ca phiu thuat.

IV. KINHNGHIEM TONG HOP DIEN CHAM CHUA MOT SO CHUNG BENH PHS CAP
CAM MAO

1. Nguyén nhan va chirng hau

a. Do phong hdn

Vong : Réu ludi méng tring.

Van : Ho khan, thd nhe.
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Van : Phat néng 6n lanh, tit mdi hodc chday nuéc mui, hit hoi, khéng cé
mo héi.

Thiét : Mach phu khan.

Do phong nhiét

Vong : Réu luéi vang.

Van : Ho khan, thé manh.

Van : Phat nong, miéng khat, ¢6 dau.

Thiét : Mach phu sic.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Truc phong, didu hoa han nhiét.
Huyét st dung :

Truc phong : Td phong phu, phong tri, ngoai quan. Néu khéng c6 mé héi bé
thém hop cdc. N&u sét cao tda dai chuy, khic tri. Néu dau dau td thai duong
xuyén dong tit lidu, 4n dudng.

Ho thi t4 liét khuyét, phé du.

Mui tit hodc chay nude thi td quyén lidu xuyén nghinh huong, hop cde, thuong
tinh.

Khédn tiéng, dau hong td huyét ngu t&, thién d6t, thuong liém tuyén hodc
huyét amidan.

Liéu trinh ;
Méi ngay dién cham mot 1an, mdi 14n cham ti 15-20 phut.

- Khi ding dién chdam thi dung cudng d6 kich thich dén tithg huyét vira véi
site chiu dung cia bénh nhén, tin sé tir 1200 - 3000 xung/phit, tire 1a tw
20-50Hz.

- Cung ¢6 thé dung thuy cham vao huyét, mdi 1an thuy cham cé thé dung :
+Sinh td B1 0,025 x 2 6ng.

+8inh t6 C 0,1 x 1-2 dng.

+Novocain 1%-3% x 1-2ml.

Ba thit thuée tron 1an tiém vao huyét chi dinh.
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TRUNG PHONG

1.

268

Nguyén nhan va chung hau

Phong la nguyén nhan ditng dau trong cic nguyén nhan gay bénh va bénh ¢
thé phat ra do ngoai phong.

Phong ¢6 thé do ndi nhan nhu twely, tdm tinh v.v.. gay ra. Bénh ta c6 néng cé
sau, do dé ngudi xua phan biét hat loai chitng hau :

Phong triing vao tang phu : Ciing chia hai thé bénh :
Chirng bé (ching thuc)

D6t nhién ngd ngat, hén mé.

Vong : mit d9, rdng cin chat, tay ndm cing.

Van : Thd manh, dém kho khe.

Thiét : Mach hoat, huyén.

Bi chu : Bénh nhan bi dai tiéu tién. Néu vach miéng ra thdy luai khé, réu
luéi vang.

Chirng thodt (ching hw)

Vong : Sdc nhot nhat, xanh, toat mé héi, miéng cin chit.

Vian : Thé kho khe.

Thiét : Chéan tay lanh, mach vi vé luec.

Bi chi : Bénh nhén ia dai tu dong.

Phong tring kinh lac : Cting c6 hai thé :

Tring kinh : "

Vong : Liét nita ngudi, khé it déng, réu ludi triang, mdng, hoat.
Van : Néi ngong hodc khdng néi duce.

Van : Nita ngudi nang né va dau nhue.

Thiét : Mach huyén, té& sac.

Trung lac:

Vong : Liét mit (miéng méo, mit léch), réu ludi tring mdng, ludi cing.
Van : Néi kho, nghe khéng ré.

Vén : Nhitc ddu mot bén, an khé nuét, chdy nuéc bot nhieu, khi udng nudc
chay ra, tay chan rung giat...

Thiét : Mach huyén sac.



Diéu tri
Huong diéu tri :

Khu phong, tan han thanh nhiét, ha d&m, théng kinh hoat lac, khai khiéu,
tinh than.

Huyét si dung :

P61 véi ching bé':

Tinh than : Thich huyé&t huyét thap tuyén, td bach héi, thuy cdu (nhan
trung) hodec ding tuyén, hop coe.

Thanh nhiét : Ta khuc tri, phong tri, thién khu.

Khi bénh nhan da tinh ma thay c¢6 nhing triéu chung :

Tic ngue nhiéu dom : T4 trung quén, phong long, néi quan, khi héi, tuc’
tam ly.

Chong mat, chan tay rung giit : Ta thii duong xuyén dong tit liéu, ta
hanh gian, bé thai khé hoac nhién céc.

Dé1 vai chitng thodt :

P61 v&i chitng hu nay can citu than khuyét, khi hai hodc quan nguyén
(cttu dén khi chén tay ¢6 mé hoi, dai ti€u tién caAm lai méi théi).

Déng thoi phdi cham bé : tie tam 1y, tam 4m giao, trung quan, ding tuyén.
Néu cdm khdu cham td hgp céc, bach hoi, 4 mén, giap xa, thugng liém
tuyén hoic ciru & phong.

D61 véi tring kinh :

D61 véi liét nita nguoi : T4 giap tich (tiét doan C5-C6-C7-D1 va L1-L2 dén
L5-S1) bang kim dai, ngoai quan, kién ngung, thud tam 1y xuyén khuc tri,
hgp cbc xuyén lao cung, bat ta (chia tay liét), td duong lang tuyén, trat
bién xuyén hoan khiéu, thit liéu, uy trung, thwa son, giai khé, c¢on 16n, bat
phong (chwta chan liét).

D67 véi tring lac :

Miéng méo mét léch thi ta hop cde, dia thuong xuyén nghinh huong, quyén
liéu xuyén nghinh huong, thai duong xuyén déng ti liéu, ngu yéu xuyén
toan tric hodc ty tric khéng, toan tric xuyén tinh minh, & phong.

Ludi cing khé néi hode khong noéi dugce thi ta ndi quan, &4 médn, thugng
liém tuyén, amidan. Chan tay rung giat t4 manh bach héi, hop c¢dc, phong
tri, duong ling tuyén, hanh gian.
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C.

-+

Liéu trinh :

MJdi ngay cham mét 1an, méi 1dn 15-20 phiit. Nén dung dién cham két hop
vl thuy cham.

Sinh t6 B1 0,025 x 2-4 6ng.

+ 8inh t§ B12 x 200-500 gama.

4

Novocain 1%-3% x 1-2ml.
Tron lan tiém vao huyét thich ing.

Trong trudng hep chitng hu, két hop vl airu.

CAM NANG (Thi¥ banh)

1.

270

Nguyén nhan va ching hau

Cdm ning c6 hai loai : 4m thit va duong tha.

Am thit :

Vong : Mat nhot nhat, réu lugi trdng nhuén.

Van : Thd nhe.

Vin : On rét, dau minh, néng khéng c¢6 mé héi hodc dau bung nén mita.
Thiét : Chan tay lanh, mach tri.

Duong thit : chia ba thé bénh :

Thuong thu :

Vong : Mat 6, réu ludi vang day.

Van : Thé manh.

Vén : 84t ¢6 mo6 héi, nong ruét, khat nude, héi hop, sg sét.
Thiét : Mach phu dai.

Tring thu :

Vong : Mit @9, réu lust day vang, hén mé, chan tay co rt.
Van : Suyén thé.

Van : Mét méi, mé hdi nhiéu, khat nuéc.

Thiét : Mach phu, dai, sac.

Thit gian :

Béng nhién ngd ngit, b4t tinh nhan su, co rit, ring nghién chit. Mach
huyén, hoat, dai.



2. Pidu tri
a. Huéng diéu tri:
Thanh nhiét, diéu hoa 4&m duong, tinh than, théng kinh hoat lac.
b. Huyét su dung:
- D61 vgi 4m thi: Dung thi phap eitu 1a chinh,
Cwuu: Phong tri, hop coc d& khu phong nhiét.

Citu: Ty du, vi du, khi hai, trung quén, tuc tam ly dé diéu hoa am duong,
han nhiét.

Trong trudng hgp nay nén ding thuy chiam: Dung sinh té6 Bl x 50-100mg
tron véi sinh t6 B12 x 200-500 mg, tiém vao cac huyét phong tri, tic tam 1y,
quan nguyén, hop cée.

- D61 voi duong thir thi cham ta bing dién cham 1a chd yéu.
+ Thuong thu thi té dai chuy, hop c¢éc, khic tri, néi quan, thai duong xuyén
déng tat lieu.
+Tring thua thi chich huyét thap tuyén; ta bach hdi, ding tuyén.
+Chan tay co rit thi ta dai chuy, thira son, hanh gian, duong ling tuyén.
+Thut gian thi chich huyét thap tuyén; td nhan trung, hop cée, dai chuy.
Bi chi: Khéng néi duge thi ta 4 mén, thuwong liém tuyén, amidan.
¢. Liéutrinh:

Dién cham ngay mét lan, médi lan 20 phut.

CHUNG TY

1. Nguyén nhan va chung hiu

Chung ty la do phong han thap xam nhép co thé gay bénh; hoidc han do co
thé suy nhugc, lai sinh hoat & nhing ché 4m th&p; hoic do ra mé héi gap
g16; hodc do troi lanh, nudc lanh gay cam han 1am bé tic tré ngai su tuin
hanh cia khi huyét, do d6 ma phat sinh ching ty. Cé nhiéu nguyén nhan
géy bénh khac nhau nén ching hiu ciing khéc nhau.

a. Phongty:

Bao gém: hanh ty (dau nhite chay khép noi), chu ty (khidp minh miy dau
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dén nhic nhoi), can ty (dau va co rit ma khong dudi ra dwoc). Ngoai ra
trong kinh dién cia ngudi xua con néu hai tén bénh : lru chu va lich tiét
gay dau d@6n khéng ¢ mét ché nhat dinh. T4t cd déu do phong giy ra.
Han ty :

Bao gém : théng ty (chb dau ¢6 cdm gidc lanh; duge ho néng, chudm nong
thi bét dau), mach ty (dau do tuan hoan huy&t mach bi tr& ngai, ngung
tré), bi ty (dau citng c6é cdm giac lanh budt).

Thap ty :

Bao gom : trude ty (tay chin ning né hoac sung, cau khéng biét dau), cdt

ty (dau ma chéan tay ning né, cung, kho cit déng), co ty (té cdc bép thit
khéng bié&t dau).

Nguyén nhan gay ra chiing ty rdt phic tap nén khi quan sat bénh phai
qua vong, van, van, thiét ¢ truomg hop cu thé dé chdn doan chinh xac.
Diéu tri

Huéng diéu tri :

Theo nguyén nhan gay bénh ma truc phong, thim thip, tiéu han, muc
dich chinh 1a diéu hoa khi huyét, théng kinh hoat lac dé€ gidm théng.

- Phong ty thi dung chdm ta la chinh.

- Han ty thudng citu hodc citu két hgp véi 6n chdm ma diéu tri.

- Thip ty cing ding 6n cham két hop véi cham ta.

b.
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Huyét sut dung :

Khi chon huyét thi theo nguyén tic tuin kinh thud huyét (kinh lac s& quai,
chi tri sé cap), nghia la cin cit cdc dudng kinh di qua ché dau dé chon
huyét. Déng thoi phdi két hop véi nguyén nhan gay bénh ma thém bét
huyét vi.

B6 phén vai : ta kién tinh, kién ngung, kién trinh.
Bg phan khuyu tay : ta khde tri, thién dinh, thi€u hai.
Bo phin ¢ tay, ban tay : ta ngoai quan, hgp cdc xuyén lao cung, bat ta.

B4 phan héng dui : ta trdt bién xuyén hoan khiéu, thit liéu, giap tich L2-
S1, uy trung, duong ling tuyén, cén 1én, thita son, thita cén.

B4 phédn ban chan, ¢d chan : ta gidi khé, bat phong.



C.

- D& véi thap ty, thém tam 4m giao, tic tam 1y dé€ ting thém khi cda ty vi
(thd phap binh bé binh ta).

- Déi v6i han ty, eitu thém quan nguyén, than du dé trang hod tiéu han.

- Déi véi phong t¥, nén cham bé cach du, huyét hai dé bo huyét theo nguyén
Iy muén tri phong trudc hét phai tri huyét.
Bi chu : D61 véi chitng phong (Goutte) ma trén lam sang cing thudng géap,
phép chita ciing nhu chita cac chiing ty néi trén, chd yéu cham nham muc
dich thong kinh lac, hanh khi huyét dé giam théng.

Lidu trinh :

- Méi ngay hodc cach ngay chim mét 1an, méi 14n cham 15-20 phut.

- Co6 thé ding dién cham két hop véi thuy chdm hodc dién cham két hop vai
ciu, hiéu qua rat cao.

DAU PAU

1.

Nguyén nhan va chung hau

Dau dau do nhidu nguyén nhan nén cac thé bénh cing khac nhau,
Do khi hu :

Van : Lic dau, lic khéng, lao déng nidng thi dau nhiéu hon, mét mai.
Thiét : Mach hu, dai, nhu.

Do huyét hur :

Van : Pau phia dudi 16ng may, dau lam ram ca ngay, ¢6 ching s¢ sét.
Thiét : Mach té&, sac, v6 le.

Do dam :

Van : Dau dau kém chéng mit, mita dom dii, hai géo ma 44, it néi.
Thiét : Mach hoat.

Do nhiét :

Vong : Mat d6, réu lud vang day.

Van : Ngudi néng, néong rudt, miéng khat.

Thiét : Mach héng, sac.

Do thap :

Van : Ddu ning, mét nhoc, tré troi cang dau.

Thiét : Mach hoan té.

T18-CC
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Do cam mao :

Vén : Phat s6t, 6n rét, khong c¢é md hai.
Thiét : Mach phu khan (phong han).
Mach phu sac (phong nhiét).

Do phong :

Van : Dau kich liét, dau c6 lic nghi.
Thiét : Mach huyén.

Do huyén vung :

Vi phong déng hoa béc 1én hodc do than 4m suy y&u ma can khi qua thinh
giy ra.

Van : Trén dau chodng vang, mit may xay xdm, mét tdi den, huyét 4p
dao dong.

Thiét : Mach huyén nhuge (ching hu).
Mach hoat, sac (ching thue).

Diéu tri
Huéng diéu trj :

Tuy theo nguyén nhén ma bd &m, thanh nhiét ha hod, khu phong, tan
han, trir thdp v.v..

Huyét su dung :
Do khi hu : Citu bach héi, trung qudn, tic tam 1y, quan nguyén, dai chuy.

Do huyét hu : Cham tad ddu duy, hop cée, khuc tri, can du; ddng thoi cham
ta phong tri, bé huyét hai, tic tam ly.
Do dam : T4 bach hdi, todn trdc, phong long, liét khuyét; hodc ta trung

quan, ndi quan, phong tri.

Do nhiét : Chich huyét ¢ huyét thai duong, ddu duy, uy trung, hop céc,
sau cham td hanh gian, khue tri.

Do thap : Cham t& bach héi, thugng tinh, thai duong, khic tri; K&t hop t4
ty du, trung quan, néi dinh, tic tam 1y.

Do cdm mao : Té dau duy, phong tri, hgp céc phdi hop cham td phong phy,
ngoai quan,
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+ Huyét ap thdp thi cham bé nhan nghinh, hep ede. Ching thue thi ta phong
tri, hop cde, phong long, thugng tinh va chich huyét thai duong.
+ Huyét ap cao thi cham t4d khue tri, tic tam 1y va thai dueng.
+ Bichud : Do 4&m hu can manh thi cham ta can du, hanh gian, phong tri. Do
dam hoa qudy réi thi cham td gidi khé, phong long, trung quan, néi quan,
c. Lidu trinh :
Ngay cham mét lan, méi 1an 15-20 phit. Cé thé dung dién cham két hop
thuy cham.
MAT NGU
1. Nguyén nhan va chitng hau
Do nguyén nhan khac nhau, mat ngd gém céc thé bénh khdc nhau :
a. Do tam huyét bat tic :
Vong : Da nhot nhat, ludi héng, réu trang méng.
Védn : Mat ngu, hay quén, lo lang.
Thiét : Mach tram té.
b. Do tam ty khuy tén (suy yéu) :
Vong : Da xanh, luai héng nhat, réu trdng méng.
Vin : M4t ngd, mét nhoc, &n khong tiéu, khéng muén an.
Thiét : Mach hu nhuoc.
¢. Do tam than bat giao :
Vong : Da xam, luéi d6, réu triang day.
Vén : M4t ngu, dau lung, i tai, di méng tinh (dan éng), khi hu (dan ba).
Thiét : Mach tram nhuge.
d. Do can huyét hu tén :

Do phong : Cham ta phong phu, ngoai quan, liét khuyét, than mach.

Do huyén vyng, ching hu : Citu bach hgi, tic tam 1y, thai duong va cham
bd than du, quan nguyén.

Vong : Da xanh khé, luéi nhot nhat.
Van : Mat ngd, hoa mat, mét mai.

Thiét : Mach nhu, té.
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e. Can khi qua thinh :
Vong : Sdc mit d6, réu ludi vang.
Van : Mat ngu, dau dau, chéng mat, U tai, tdo bén, nudc tiéu vang hoic do.

Thiét : Mach huyén sac.

2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri:

Tuy theo nguyén nhian ma bé tdm huyét, bo can huyét, bd ty, bd than,
dudng tam, ha hod v.v..

b. Huyét sit dung :

- D81 véi mat ngd do tam huyét bat tic thi cham bé nédi quan, tam am giao,
trung 46 va ciru tdm du, cach du.

- D61 voi mat ngud do tAm ty suy yéu thi chdm bd tam 4m giao, tic tam 1y, ndi
quan, than mon, thai bach, tam du, ty du.

- D61 véi mat ngud do tam thédn bat giao thi cham bé thai khé, than du; citu
quan nguyén, khi hdi; ta4 néi quan, than mén.

- P81 véi mat ngu do can khi qua thinh thi ta bach héi, phong tri, hanh gian,
chuong mén, dai chuy va khiic tri. '

¢. Liéu trinh :
- Mé6i ngay chAm mét 1an, méi 14n 15-20 phiit.

- Nén két hgp dién cham véi thuy cham, hiéu qua cao va nhanh. Méi 14n
thuy chdm c6 thé dung sinh t§ B1 x 0,025mg trén véi sinh t6 B12 x 200
gama hodc troén vai sinh t6 C x 0,100 - 0,200 tiém trige ti€p va cdc huyét chi
dinh nét trén.

BENH VE THAN KHi

1. Nguyén nhan va chung hau
a. Chung gidn :
Bénh do khi€p ddm hoac do ddm hoad sinh ra.

Thudng khéng ¢6 triéu ching gi, béng chdc nga ngat, bat tinh nhéan sy, co giat,
miéng sui bot mép, mét lac vé mot bén, mét vai phuit thi tinh nhu thuong: nhe
thi hai ba thang phat mét 1an, niing thi vai ba ngay phat mét 14n,
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b. Chung dién :

Bénh tinh chi uét \tc ma sinh ra, tinh chat cila bénh luc khoe, Iie cudi; co
thé bénh thi néi nang lung tung; ¢6 thé bénh thi bénh nhan lai 1dm ly khéng
néi gi, budn rau.

c. Ching cudng :

Do tinh ¢hi khéng 6n, hoa béc manh, cd can va tdm hoa déu vugngnénbénh
phat sinh. Cidng c6 thé do bénh nhiét gay ra.

Bénh nhan tdo bao tréo cay caoc ho hét, vitt quan do, chay nhdy sudt ngay
dém khong lic nao yén.
2. Diéutri
a. Huéng diéu tri :
Binh can, binh tam, tra dom, giang hoa, thanh nhiét.
b, Huyétsudung:
- P61 voi chung gian :
+Cham bach héi, dai chuy, phong tri, voi tha phap kich thich nhé nhe.
+Cham td than moén, phong long, trung quan, hop cdc, néi quan.
- D61 voi chung dién :
+ Néu khoc, cudi khong ngung thi cham ta : nhan trung, thin mén, ndi quan.

+ Néu buén rau, 1am 1y thi chdm td manh : bach hoi, ding tuyén, tam du, hep
cde, thai xung hodc cd thé ciru than mén, bach héi, cuu vi.

- Déi véi chiing cudng :

Dung kim to chdam ta manh cdc huyét thai duong, cuu vi, gidn sa, tit than
thong (hodc ngid hoa}, citu huyét quy khéc.

c. Liéutrinh:
- Mdi ngay hodc cdch ngay cham mét lan.

- Thuimg két hop dién cham véi thuy cham, méi 1an sinh t6 C x 0,10g - 0,20g trén
voi sinh td B1 x 50-100mg, tiém vaoc mot val huyét da néi & trén.
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DAU DA DAY

1.

278

Nguyén nhan va ching hau

Chitng dau da day dugc gii thiéu nhiéu trong cac sach ¢6 dién la chung vi
héi duong (loét da day).

Sau khi an uéng dé nua giy, dau kich liét ¢ ving da day. Chung vi héi
duwong 1a do tinh cdm, ¥ chi bi kich thich ma gay ra, cing co6 thé do udng
rugu, an dé lanh ma thap khi dinh tré hodic han khi uat tich lam vi khi
khéng didu hoa ma gay bénh. Cé hai thé bénh :

Chung thyc:
Vong : Réu ludi day.

Van : Dau da day, nguc day, khi nghich, nén mita hode bung day, dai tién
bi. Khi dau néu &n vao ving da day dau cang tang lén.

Thiét : Mach dai hoac thuec.
Chitng hu :
Vong : Than thé gdy yé&u, ué odi, réu lugi méng trang.

Van : Dau lién mién vung da day, c6 xoa bép hodc dé 1én ving da day thi
dé chiu.

Thiét : Mach huyén, vé luc.
Piéu tri

Huwong diéu tri :

Diéu hoa ty vi, gidm théng.
Huyét sw dung :

Ching thirc : Cham ta cac huyét vi du, thién khu, trung guan, ndi quan,
tic tam ly.

Ching hu :

Cham bé : tiic tam ly, noi quan, trung quan.
On cham : Ty du, khi hai, tam am giao.
Liéu trinh :

Dién cham két hop voi thuy cham, mdi ngay mot lan.



PDAU BUNG

1.

a.

Nguyén nhan va chimg hau

Theo bé vi :

Dau & bung trén thudc kinh thai am ty.
Dau & bung dudi thuoc kinh quyét am can.

Dau & vung duéi va & rén thudce kinh thi€u 4m than, mach xung va mach
nham.

b. Theo tinh chat :

2.

a.

C.

- Dau ¢ mot noi ¢6 cuc néi to 1én do: tich bang, thuc tich hoac trung tich.
- Pau ma khdong ¢ mét noi ma khéng c6 cuc néi 1én thudc vé khi théng va hu.
- Dau ma duge chuem nong, xoa bop, duge dn thi 45, déu thude vé chimg hu han.

- Dau bung day trudng, dn cang dau thi thuge vé chung thuc.

biéu tri

Hudng diéu tri :

Ching thyce ma nhiét thi cham t4.

Ching hit ma han thi citu hoac 6n cham.

Huyét sw dung :

Dau bung du thudc chitng thuc nhiét hodc ching hu han déu st dung
nhitng huyét nhu nhau, chi khac vé thi phap nhu : thue thi td manh, hu
thi ctu hodc én cham. Thuong dung cdc huyét tam am giao, tic tam 1y,

dai truong du, thién khu, quan nguyén, khi hai, trung cuc hoidc tii cung,
lan mon.

- D61 voi bung trén thi dung huyét thién khu, dai hoanh, chuong mén rat tot.

- Déi voi bung duéi thi duing huyét quan nguyén, khi hai, tit cung, lan mén
rdt hiéu nghiém.

Liéu trinh :

Dién chAm méi ngay mét 1an.
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BUNG TRUONG

280

Bung truéng thuong do rat nhiéu nguyén nhan, thé bénh cing cé rat nhiéu;
do vay diéu tri cham cu cting ¢6 nhiéu khéac nhau.

Cé truéng

Nguyén nhan va ching hau

Do ty duong kém, chinh khi hu khéng van hoa duge troc khi nén troc khi
ngung tré ¢ trung tidu ma giy nén nhiéu triéu chitng nhu: bung trudng to
nhu céi tréng, nhiéu tinh mach néi lén ¢ bung, chan tay gay, dai tiéu tién
khé khén, da vang sam, 4n it, miéng khd, mach huyén.

Diéu tri

Huoéng diéu tri :

Kién ty ich khi.

Huyét srdung :

Cham ta : can du, ty du, chuong mén, trung quan, thién khu, tuc tam ly. Cé
thé cham thém cac huyét vi du, dai truong du, khi hai du, duong lang tuyén,
hanh gian.

Lidu trinh :

Ngay cham mét ldn, cdn cham t4 manh bang dién cham.

Thuycé
Nguyén nhan va chung hju

Do ty than yéu khéng van chuyén duge, thuy dich ¢ lat trong da thit, dong
lai & bung gay thuy thiing, bung to nhu cai tréng, sic da bung béng, da lanh,
an vao thi 16m sau ma khéng néi lén duogc, trong nguc budn bue tite ning,
hoi thé gap, tiéu tién khong théng, réu luéi tring, mach tram té.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

B6 ty than, tiéu thing, thong kinh hoat lac.



b. Huyét sif dung :
- Cham bé : tic tam 1y, trung quan, thai khé.
- Ctu : khi hai, thuy phan.
- On cham : tam am giao, than du, 4m ling tuyén.
- Cham ta manh : thién khu, trung cue, thién dot.
¢. Liéu trinh :

Ngay dién chAm mét lan.

o’-l

C. Khic

1. Nguyén nhan va ching hau
Do tinh cam udt itc, tim khi khéng thong, anh hudng khi & trung tiéu, 1én
xudng that thuong, ¢ lai § bung. Bung khi to khi nhé, &n vao thi 16m sau
nhung néi lén lién, sac da khong d6i, mach tram.
2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri :
Binh tam, diéu khi.
b. Huyét su dung :
Cuu chién trung, khi hai; chdm trung quan, thién khu, tac tam 1y, n6i quan.
¢. Liéu trinh:

Ngay cham mét lan, moéi 1dn 20 phit, té6t nhat 1a dung dién cham.

D. Thuc trudng

1. Nguyén nhan va chiung hau

An uéng khéng than trong, sinh hoat & ché 4m thap, do &n khéng tiéu gay
tré & trung tiéu, gay truéng bung : bung cing ning, s& vao thay dau, dai
tién bi, hoat dong khé khan, thd gdp, mach tram va hoat.

2. Diéu tri
a. Huong diéu tri :

Thdm thap, diéu hoa ty vi.
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b. Huyét s dung :
- Cham ta : trung quan, thién khu, tic tam 1y, néi quan.
- C6 thé cham thém : chuong mén, khi hai.

c. Liéu trinh :

Ngay cham mét lan, méi 14n 20 phut, dién cham.

E. Hu trudng

1. Nguyén nhin va ching hiu
Do no déi that thuong, lao dong qua de, tén thuong khi cda ty vi; cing co
thé &n udng khong can than, thitc &n khong tiéu giy bung truéng, nén thi
mém, &n khéng tiéu, tiéu tién trong, mach té.

2. Diéu tri

a. Huoéng diéu tri :
Kién ty, ich khi.

b. Huyét sut dung :
Cttu cac huyét ty du, trung qudn, khi hai, tic tam 1y.
On cham : thién khu, vi du, ndi quan.,

¢. Liéu trinh :

Ngay cham ciu mét 1an, dién cham két hop véi thuy cham.

F. Huyét cd

1. Nguyén nhan va ching hau
Do huyét xdu & dong lai méi 1an mot it, gy bung truéng, dai tién co
sdc den.

2. Diéu tri

a. Hueéng diéu tri :
biéu hoa khi huyét, hanh huyét.

b. Huyét st dung :

Cham td huyét hai, cdch du, trung cue, tit cung.
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Liéu trinh :

Moi ngay cham mét 1an, méi 1an 20 phit, dung dién chdm td manh.

. Bung co6 tich bang

Nguyén nhan va ching hau

Cuc khéi u & trong bung, tich bang & trong bung do réi loan chitc nang ciia
cac tang phi gay ra, cé thé ¢d dinh & mot chd, ¢é thé di déng 1én xuéng &
trong bung.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Thong kinh hoat lac, hanh khi huyét, tiéu tich bang.

Huyét su dung :

Trung cuc, ky moén, tu cung, thién khu. Cham ta a thi huyét ¢ trén dau, ¢
gitta, ¢ cubi va ¢ hai bén cuc khéi u hode tich bang.

Liéu trinh :

Moi ngay cham mét 1an, méi l1an 20 phit, phéi hop citu véi dién cham.

HIEP THONG (Dau mang suon)

1.

Nguyén nhan va chiung hau

Khi tré huyét 1, can hod qua manh hodc can uit coé thé gay ra dau nhue
hdng sudn, mang sudn, phan nhiéu hay dau & mot bén (hodc bén trai hoace
bén phai). Cé thé chia hai thé bénh :

Chung thuc :

Can hod thuc gay dau kich liét, ning thuong gay khé thé, miéng ding,
mach huyén.

Chung hu :

Can than hu hodc mat mau nhiéu hodc can uat gay dau sudn, hong khs,
dn khong ngon, mach hu nhuge.

Piéu tri
Huéng diéu tri :

Thong khi huyét, ta hod, binh can.
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b.

Huyét su dung :

D61 véi hai thé déu dung cac huyét : néi quan, chuong mon, dai bao, thién
tri, chi khac vé thi phap.

- Déi véi ching thyce thi cham ta manh.

- Bé6i véi ching hu thi cham bé hodc é6n cham.

Cé6 thé dung thém mdot s§ huyét nhu : néu dam dong, khi uit tré cham ta

thém hanh gian, chi cdu, phong long, k¥ mén. Néu huyét kém, cham bé

thém can du, cach du, thai khé va cham ta ky mén.

¢. Liéu trinh :
Ngay cham mét 1an, méi [an 20 phut, két hop dién cham véi thuy cham.
PAUNGUC
1. Nguyén nhan va ching hau
Cé6 hai loai :
a. Do can khi gdy bénh :
Dau nhue, tay 4n vao thi dau hon, khéng nam nghiéng vé bén dau duoc,
khi méi dau ¢6 én s6t néng lanh, dau ddu, ho, mét.
b. Do thap khi giy bénh :
R&t dau, khé thd, ndm nghiéng vé bén dau thi dé chiu, vé budi chiéu nguei
ndng lén.
2. Diéu tri
a. Huong diéu tri :
Ha nhiét, gidm théng, trir thap.
b. Huyét su dung :

- Dgi vdi thé can khi gay bénh : cham td manh phong tri, dio dao, xich
trach, hop cdc, ngoc duong, ngoai quan, chuong mén, dai bao, thién tri.

- D61 vai thé thap khi gay bénh thi ngoai cac huyét dung nhu thé bénh do
can khi gdy ra, can cham tda thém cac huyét tam am giao, am ling tuyén,
tam du, ddc du, can du.

c. Liéu trinh :

Ngay dién chdm mdt 1an, méi 1an 20 phut.

284



VIEM HONG

1. Nguyén nhan va ching hiu
a. Viém hong cap (cdp hau ty):

Hong néng, ngia, nudt dau, ho nhiéu, khan tiéng, kho the. Néu vi cam
mao ma sinh ra viém hong thi ¢6 kém theo sot ¢n lanh, an ngu kém.

b. Viém hong mén (4m hu hau ty) :

Hong ngda khac thuong, ho tiéng khac thuong, hong do, khéﬂg st on lanh.

2. Piéu tri
a. Huwéng diéu try :

Thanh nhiét, tiéu viém, gidm théng.
b. Huyét su dung :

Chéam ta cdc huyét hop cdc, thién ddt, thuong liém tuyeén, amidan, néi
quan, dai chuy.

¢. Liéu trinh :
Mbi ngay cham mét lan, mdi lan 20 phut.
Ding dién cham td manh, hiéu qud rat nhanh.

NAC CUT (Ach nghich)

1. Nguyén nhan va chung hau
Nac cut thudng do 3 nguyén nhén :

- Han ta tac ddng vao vi gay tré tré ngai sy luu thong cia vi khi, vi khi
khong xuéng duoc, ngugc 1én gay nac cut.

- Chat d6c lam té liét sy hoat @gng cda ty vi gdy néc cut (truéng hop hon mé
nang).

- Can khi anh huéng dén su luu théng cia vi khi cling gay néc cut.
Bénh nhén bdng phat sinh nac cut, c6 thé mét vai tiéng dong hd, ¢6 thé
kéo dai vai ngay, hang tudn, ¢6 khi vai ba thang.
2. Diéu tri
a. Hueéng diéu tri :

Giang vi khi, tan han, gidi déc.
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b. Huyét sit dung :

Chéam td manh cdc huyét tuc tam 1y, thién khu, trung quan, thién dot,
néi quan.

Cung c6 thé citu : quan nguyén, khi hai, ddn trung, cu khuyét, thuong
quan, nhit la d6i véi bénh nhan hu han.

c. Liéu trinh :
Méi ngay cham citu mot 14n, mbi 1an 20-30 phuit.
Truong hop nang, lau ngay, c¢6 thé citu 2 14n 1 ngay.

Két hgp dién cham véi ciru, hidu qua rat tét.

MAT TIENG (cam)

1. Nguyén nhan va chiing hau
- Do chan thuong so nio.
- Do di ching cia viém ndo, viém mang ndo, tai bién mach méu nso.

- Do phong han gay ra (tring phong). Bénh nhén dét nhién khéng néi duoe
hoac tiéng néi khong rd, kho phat am, déng thoi ¢é trd ngai vé phan xa
nhai, nuét...

2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri :

Khai khiéu, khu phong tan han, théng kinh hoat lac.
b. Huyét su dung :

Cham td 4 mén, thugng liém tuyén, thién dét, amidan, chi cau, phong
phu, hop céc.

c. Liéu trinh :

Mdi ngdy hoic cach ngay cham mét ldn. Dung dién cham kich thich manh.
Néu két hop véi thuy cham thi hidu qud cang nhanh.

HO

Ho 14 mét chung trang thuong gip trén 1am sang do nhiéu nguyén nhéan
gay ra, ¢ day gidi thiéu hai loai ho :

A. Ho vi ngoai cam
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1. Nguyén nhan va ching hau

Phong han xam nhap co thé, phé khi bi uit két & ngoai da léng khong
théng gy nén ho. Ngoai ra con c¢6 hién tugng phat sét én lanh, mdi tit,
mach phu khéan.

2. Diéu tri
a. Huong diéu tri :
Khu phong, tdn han, théng phé€ khi...
b. Huyét st dung :
Chém ta : hgp cde, ph& du, dai chuy, khiic tri, thién d5t.
Co6 thé cham ta thém liét khuyét, xich trach.
¢. Liéu trinh :
Ngay cham mét 1an, méi lan 20 phit. K&t hop dién cham véi thuy cham
k&t qua rat tot.

B. Ho vi ndi thuong

1. Nguyén nhin va chitng hau
Cé hai loai hinh :
-a. Ho do dam hw ¢ dudi, phé'tdo ¢ trén :
Ho khan khong dém, hong khé ma dau, mach té€ sac, ludi d6.
b. Ho do ty duong khéng van duge sinh ra thap :
Ho ¢6 dom, cang lanh cang ho tang, mach huyén hoat, réu lusi tron day.
2. Diédu tri
a. Huong didu tri:
Tu am giang hoa, trir tdo hodc kién ty duong, trit thap, thong phé khi.
b. Huyét su dung :

- Do am hu, phé& tdo : cham td phé& du, xich trach, thai khé, thién d6t,
ddn trung.

- Do ty duong hu : ciru phé du, trung quén, tic tam 1y,
Cé thé citu thém : trung phd, phong long.
3. Liéu trinh :

Méi ngay cham mét lan, méi 1an 20 phit. Ké&t hep dién cham véi thuy cham.
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HEN SUYEN

1. Nguyén nhan va ching hau
Phan biét hai thé bénh -
a. Hen suyén thuéc chung thue :

Phan nhiéu do ngoai ta (phong han) xdm nhép co thé gay ra : hen suyén
khi phat ra thi trong hong ¢6 do0m kho khe, ngwc nhé cao, thé to, thd déng
dén ca vai lung, réu lugi day, mach huyén thyuc dai.

b. Hen suyén thuéc chitng hu :
Do nguyén khi cia bénh nhan suy yéu, tan dich trong co thé kiét tu lai
thanh dom, phé& khi khéng luau théng duoge, hoi thd ngin khéng ti€p tuc
duoc nita gay hen suyén, tié€ng néi yéu &t, ra mé hoi, mach t& nhuge.

2. Diéu tri

a. Huong diéu tri :
Khu phong tan han hodc ti 4m dé dinh suyén tiéu dom.

b. Huyét su dung :

- D61 véi chitng thue : Cham td phé& du, dinh suyén, thién dst, phong long,
hop céc, trung quan.

- D&i voi chitng hir : Cham bé than du, quan nguyén, khi hdi, tdc tam 1y,
trung phu, thién d6t, hodc citu nhitng huyét ndi trén.

Bi chu :
- Néu bi cam phong han : T4 thém ngoai quan, liét khuyét, dai chuy.
- Ho dom nhiéu, ngue dau : Citu thém dén trung, thuy phan, tic tam ly.
c¢. Liéu trinh :
Ngay hodc cach ngay chAm mét 14n, moi 14n cham 20-30 phut. Két hop
dién cham, thuy cham véi euu rat tot.

BUGU CO BON THUAN (Anh khi)

1. Nguyén nhian va ching hau

Bénh sinh ra la do tinh chi tré ngai, dam thip ngung ty, ciing ¢é trudng
hop do thiéu chat i-6t. Cé sung to, ngue kho chiu, nhiéu bénh nhin khé
th&, tim héi hdp, mach sap.
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b.

Diéu tri

Hudng diéu tri :

An thén, binh tim, trir dam thap, thong kinh hoat lac.
Huyét su dung :

- Cham ta hgp coe, phii d6t, nhan nghinh, thuy doét, thién dot, ndi quan.

- C6 thé dung kim cham xung quanh budu theo a thi huyét va cham thing

vao gira cal budu.

Ngoai dién cham c¢6 thé citu cach téi trén nhitng huyét gdn buéu, xung
guanh budu.

¢. Liéu trinh :
Ngay dién chdm mot 1an, mébi 1an 20 phuit.

DAU LUNG
Bau lung la ching bénh thuong gap. Theo vi tri dau va theo nguyén nhan
khac nhau ma dung cac huyét khie nhau dé chita dau lung.

1. Nguyén nhan va chung hau

T18-CC

Ching trang chu yé€u la dau lung,do nhiéu nguyén nhén :

Pau lung do han thdp nhip kinh lac gay ra.

- Dau lung do chan thuong, v&t thuong, do lao déng qua site, khéng ding

tu the, ..

- Dau lung do gai d6i c6t song, voi hod ¢t séng, do gan mach co rat vi can

suy yéu.

Pau lung do than khi yéu.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Tiéu trtr nguyén nhén giy bénh, gidm thong, thong kinh hoat lac.
Huyét st dung :

Doi vor dau ¢t séng : Cham ta manh v&i kim dai xuyén trén cac huyét
giap tich ung vé1 ving dau. Ngoai ra cham hodc citu cdc huyét dai chuy,
phong phu, tich trung, yéu du, than du.

D61 véi dau ving bd vai : cham td cac huyét gidp tich, D1-D3, kién tinh,
kién liéu, kién ngoai du, kién trung du. '
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- Dé1 voi dau ngang lung :

+Néu do han thap nhap kinh lac thi phai cham t&, réi citu than du, thi liéu,
yéu dwong quan, hoan khiéu, duong lang tuyén, cén lon.

+Néu do than khi yéu, tinh huyét khéng day ¢ thi phii c¢u ménh mén,
than du, tic tam ly, duong quan, ty du.

+Né&u do nguyén nhan lao déng qua site thi cham ta than du, trat bién xuyén
hoan khiéu, uy trung.

+D3&i v&i lung cong vi gan mach co rut, ctii khé thi cham va ciu phong tri,
huyén chung, duong lang tuyén.

+ D81 v6i dan than kinh toa thi ding cac huyét giap tich, L2-L5, than du,
thu ligu, trat bién xuyén hoan khiéu, uy trung, thita son, duong ldng tuyén,
¢én 16n.

c. Liéu trinh :

Mbdi ngay hodic cach ngay cham mat 1an, méi 1an 15-20 phut. Ding dién
cham ta manh, két hop véi ciru, nhat 1a két hep véi thuy cham hiéu qua
rdat nhanh.

BIEC CAM

1. Nguyén nhan va chirng hau
Bénh nhan cdm diéc thuong gap 2 loai :
- Cam diéc ¢ tré em.
- Cam diéc @ nguoi 1on.
a. Cam diéc ¢ tré em :
- Do tré em mac bénh truyén nhiém (sdi, ia chdy, viém ndo, viém mang nao)
roi dé lai di chiing diéc cam.
- Do chén thuong se ndo (ngd dap ddu xudng dat).
- Do viém tai gitta gay diéc réi gy cam.
- Do ngd déc khang sinh (nh4t 14 streptomycin).
- Do bdm sinh (loai nay rat khé chira).
b. Cam diéc ¢ nguoi lon :
- Do chan thueng 80 ndo (nga, bom vui).
- Do di chitng tai bién mach mau nao.

- Do tring phong (cam phong héan).
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Diéu tri

Huong diéu tri :

Thoéng kinh hoat lac, khai khiéu.
Huyét sudung :

D61 véi diéc : cham té chi cdu xuyén tam duong lac, & phong, nhi mén xuyén
thinh cung, hdu thinh héi, bach héi.

Doi voi cam : chdm td4 ndi quan, thién d6t, & mén, thuong liém tuyén, amidan.
Liéu trinh :

Moi ngay hodc cach ngay chdm moét 1dn, mdi 1an cham 15-20 phut, két hop
dién cham véi thuy cham.

€0 PAU CUNG (Lac cham)

1.

Nguyén nhin va chiing hau

Do cam phong (ngoai nhin) hodc do than hu, huyét thiéu (ndéi nhan), hodc
do khi ngu c6 ké goi bat thuong (bat néi ngoai nhan) gay ¢é dau ciing, khéng
quay ¢6, khéng cui duge. Khong diéu tri kip thoi bénh kéo dai rat 1au, ¢6 khi
vainim,

Diéu tri

Huéng diéu tri:

Truc phong, thong kinh hoat lac hodc bé khi huyét.

Huyét sudung :

Cham td phong tri, phong phi, kién tinh, dai chuy, kién ngung.

Liéu trinh :

M¢1i bi bénh cham ngay, nhiéu bénh nhan chi mét 1an 1a khéi, két hop dién
chiam v&i bam huyét thi khoéi rat mau.

Di CHUNG LIET O TRE EM

1.

Nguyén nhan va chitng hau

Trong céac kinh dién cda y hoc phuong Péng, khi néi dén ching liét & tré
em, ngudi xwa thuong néi dén 3 loai chitng bénh la nuy chitng, na hoan,
phong na.
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b.

Nuy chung :

Do mét loai phong nhiét sinh ra, cé thé bi sat cao, ¢6 thé chi hoi &m dau va
lap tic lam cho chén tay hodc riéng tay, riéng chan suy yéu, mat cam gidc,
khong cit dong duoc (sach ¢é con goi 1a nhue nuy).

Na hoan :

Cing do phong nhiét gay ra, tré em sbt rat cao, ¢n lanh; cdt song va gay
citng do, dau nhic, chan yéu dan, budc di khé khan va liét 2 chan.

Phong na :

Ching nay cing do phong nhiét giy ra, sét rdt cao trong vai tuan 1é, khi
hét sot 2 chén liét va ¢é khi liét ca tit chi.

Diéu tri

Hueng diéu tri :

Tru phong nhiét, thanh nhiét, théng kinh lac, thu can, bé can ty.

Huyét su dung :

- Thu phap : dung kim to, kim dai (6cm - 30c¢m) chdm trén mach gidp tich,

trén mach ddc, gép phan rat tich cuc vao viée chita chitng nuy.
Cham ta giap tich tir C6 dén D3-D4.
Cham ta giap tich tu L1-L2 dén L5-S1.

Chéam ta tir dai chuy xuyén tich trung, tu tich trung xuyén duong quan.

- D&i véi mot s6 huyét khac dé chua liét chan tay cing thuong dung kim

dai, kim to d€ xuyén tir huyét nay sang huyét khac :
Trat bién xuyén hoan khiéu.
An mén xuyén thia pha.
Huyét hadi xuyén am liém.
Duong lang tuyén xuyén am ling tuyén.
Tam am giao xuyén trung dé.
Ngoai quan xuyén tam duong lac.
Hgp cdc xuyén lao cung.
Kién ngung xuyén ty nhu.
Thu tam 1y xuyén khuc tri.

Kién trinh xuyén cuc tuyén.
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Nhing kim dai, kim to cham xuyén huyét, két hop voi nhing kim cham trén
tung huyét nhu : thir liéu, uy trung, thita son, cén 16n, gidi khé, bat phong,
noi quan, khic tri, thién tinh, kién tinh, bat ta v.v.. da gitip bénh nhan héi
phuc van ddng rat nhanh.

- D6i voi liét co tron thuong dung cac huyét : trung cuc, ti cung, quan nguyén,

khtic ¢6t, lan mén, bang cuong, cudng hau dm, yéu du, hoi duong...

- D61 vot cam di€e dung cdc huyét nhu dd néi ¢ bai die cam

C.

Liéu trinh :

Modingay hodc cach ngay cham mét 1dn, méi lan tir 20-30 phut. Két hop dién
cham véi thuy cham, véi ettu va xoa bép, dat hiéu qua rat t6t. Cang chita
sém thi cang phuc héi nhanh.

Bichu : D6i véi nhitng bénh nhan liét nita ngudi do tai bién mach mau nao
va nhing bénh nhan liét 2 chi duéi hodc liét ¢a t chi do chan thuong hoic
vét thuong & cot séng, khi didu tri cing st dung cac kinh huyét va thd phap
cham cttu nhu d6i véi chung lidt ¢ tré em d4 gidi thiéu & trén. Tuy theo
nguyén nhén gay bénh, tuy theo trang thai va tinh hinh liét cda tung bénh
nhén ma st dung cham cuiu cho thich hop.

SUY SINH DUC

1.

Nguyén nhan va chung hau
Vé suy sinh dyc ¢ dan éng, tai liéu ¢d xua thudng giéi thiéu 3 loai bénh :
Méng tinh :

Do tuong hod qua manh, khingd thdy méng mi vé tinh duc ma xuat tinh, 1-
2 ngay hodc 5-6 ngay méng tinh mét 14n, kém theo cac chitng 1 tai, mai gol,
dau lung, mét nhoe, mat ngd, gdy y&u, mach tram nhuoc.

Hoat tinh :

Do than hu, tinh khi thuong ri ra lic ngd eiing nhu lde thie, lae di tidu tién,
dai tién tinh khi cting ri ra, kém theo 1a chung chan tay y&u méi, tri nhé sit
kém, mat ngu, tim ddp nhanh, mach hu té.

Tdo tiét tinh :

Tinh xuit mau qua, khi tiép xic véi ni, chua giao cdu thi tinh khi 4 xuat.
Diéu tri

Huéng diéu tri :

B6 than, cd tinh, binh tdm, an than.
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b. Huyétsudung:

- D61 v&éi mong tinh : Cham td than mon, tdm du, tam 4m giao, trung cyc, quan
nguyén, than du, tit cung.

- D&i véi hoat tinh : Cttu than du, quan nguyén, lan mén, tic tam 1y. Cham bo
noéi quan, thai duong, tam dm giao, tiuc tamly.

- D61 voi tao tidt tinh : Cham bd réi ciru than du, khi héi, quan nguyén. Chiam
ta tam am giao, am lang tuyén. ‘

¢. Liéutrinh:

Ngay ho#c cach ngay cham mét 14n, mébi 1an 20 phut. Két hep dién cham vaéi
ciu va thuy cham.

TIEU TIEN BAT THUONG

1. Nguyénnhan va ching hau
Do than thuy hu, khéng ché duoe tudng hoa khodng gitta bang quang va tiéu
truong, udt nhiét khong hoa duge, cho nén khi Am duong ¢ ha tiéu mat
thing bing, tiéu tién khéng thong gy ra nhiéu chitng bénh nhu : ngu lam,
tiéu tién bi, ti€u tién khéng giw dugc, sén dai, dai dam...

2. Diéu tri

a. Huéng diéu tri:
Chil yéu la phai bd than thuy, diéu hoa khi 4m dwong ¢ ha tiéu.

b. Huyétsudung:

- Déiveingd ldm :

+Khi lam : Bung trudng, di tiéu luén nho giot khong hét thi cham thai xung,

khi hai, than du, quan nguyén.

+Huyét lam : Bung day truéng dau, di ti€u ¢ mau thi chdm thén du, trung
cue, thai xung, khi hai, ding tuyén.

+Lao 1am : Lao lyc qua 44, dau ran bung duédi, khé ti€u tién thi cham trung
cuc, thai khé, am ldng tuyén.

+Cao lam : Di ti€u duc nhuv m&, nhw miii; chim citu quan nguyén, tam am
giao, tit cung, bang quang du.

+Thach lam : Nudc tiéu cdn duc; chdm citu quan nguyén, than du, dung tuyén,
uy trung, lan mén.
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D61 véi ti€u tién bi - cham trung cuc, lan mén, tit cung, tam am giao,
thi liéu.

o1 voi tidu tién di ma khong gid dugc (that cdm), d4i ddm, ddi sén : cham
ta bach héi, dai chuy; ettu hodc cham bs than du, trung cue, ti cung, lan
mon, tam a4m giao, nhién cde.

BDOT voi tiéu tién bach troc (nhir nuéc gao): ciu than du; cham bé chuong
mén, quan nguyén, khuic tuyén, tam am giao.

Liéu trinh :

Dién chdm ngay mét 1an.

BENH VE BO PHAN HAU Am

A. Dai tién bi, tao bén

1.

Nguyén nhan

Co thé do thye nhiét : tao bon, nuéc tidu &g, ngudi néng, réu ludi vang
day. C6 thé do khi tré : tim ngyc tire, hay o, tidu tién trong, dai tién kho
ra, bung hong truéng, réu lusi tring.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Hoac thanh nhiét hodc diéu khi, théng kinh hoat lac.

Huyét st dung :

C4 2 loai déu cham t4 thién khu, chi cau, dai hoanh. N&u thiye nhiét cham
ta thém hanh gian, khiic tri. N&u khi tré cttu thém khi hdi, trudng cudng.
Liéu trinh :

Ngay cham mét 1an, méi 14n 20 phut. Két hop dién cham véi thuy cham
két qua nhanh.

B. fa chay (iét ta)

14

Nguyén nhéin va chitng hau
Han ta :

Bung dau, nudc ti€u trong, dai tién 16ng, hay di ra nuédc, khéng khat, réu
ludi trang, mach trdm tri.
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Nhiét ta -

Bung dau lap tire phéi di ia ngay, hdu mén néng, tidu tién dé, réu ludi vang,
mach sac.

Huwta .

Dai tién 16ng, phan ¢6 nguyén ca thic dn, sic mat xanh den, bung khéng
dau, di ia lic gan sang, mach tram vé lue.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Chi ta, tan han hodc thanh nhiét,

Huyét sur dung :

Han ta: Citu thién khu, khi hdi, dai truong du, trung quan (hodc 6n cham,
d1én cham).

Nhiét ti : Ta hop cdc, noi dinh, giai khé, thisn khu.
Hiurtd : Cttu ménh mdn, quan nguyén, bach hoi, cham bé ty du, than du.
Liéu trinh :

Mo6ingay cham mét 1an, méi 1an 20 phut. Két hop dién cham véi ciru va thuy
cham.

KINH NGUYET KHONG PEU

1.

296

Nguyén nhan va chung hau

Kinh nguyét khéng déu tue la chua dén ky d4 hanh kinh, ho#c qué ngay méi
thay kinh, khi thi kinh nhiéu, khi thi kinh it, mau sic cing thay déi ludn,
khi thi dau moéi lung..., chia 2 loai :

Chung thuc nhiét :

Dau bung truéc khi hanh kinh, dau bung ¢6 bé phan nhat dinh, huyét ra
nhiéu, sic bam den.

Chung hu han :

Dau bung sau khi hanh kinh, nhung khéng dau kich liét, huyét ra it, sdc
nhat.

Piéu tri

Hudong diéu trj :

Thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét.



b.

Huyét surdung :

Di voi chitng thye nhiét ciing nhu ching hu déu ding mét s6 huyét giong
nhau nhu huyét hadi, quan nguyén, khi hdi, trung cue, t1it cung, tam am
giao, than du, thién khu, ndi quan, cach du.

Riéng thid phép thi khde nhau, d6i véi chitng thue nhiét thi dung phép ta
cham, d6i véi chitng hu han thi dung phép ciu hoac 6n cham.

Liéu trinh :

Méi ngay hoac cach ngay cham mét 1dn, méi 14n cham 20 phiit. Nén két

hop dién cham véi thuy cham, cham truée ngay hanh kinh khodng 1 tuan
thi tat.

PAU BUNG KINH (théng kinh)

1.

b.

C.

Nguyén nhin va ching hau

Khi hanh kinh bung dau nhiéu, dau lan tdn sau lung, eo lung, bénh néng
thi an uéng khong tidu, méi mét, dau dau, chan tay lanh hodc nén mua
dén khi hét hanh kinh m&i khean khoai.

Co 3 loai thong kinh :

- Khi thong do khi khéng théng gay ra.
- Han thoéng do han gay ra.

- U huyét thong do huyét khéng luu thong tét ma gay ra.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Théng kinh hoat lae, diéu hoa khi huyét, tdn han.
Huyét su dung :

- D&i véi khi théng : Cham ta khi héi, trung cuye, tit cung, tam am giao.
- D6i v6i han théng : Ciu quan nguyén, 6n cham ty du, than du, lan mén.

- D&i voi ¢ huyét théng : Cham bé hop coc, td tam am giao, trung dé, huyét

hai, thién khu.
Liéu trinh :

Méi ngay hodc cach ngay cham mét lan, mdi 1dn cham 15-20 phiit. Két hop
dién cham véi thuy cham va citu, can cham truge khi hanh kinh 1 tuln.
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10.
11
12.

13.

14,

15.
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BANG TOM TAT MOT SO HUYET KINH NGHIEM PA DUNG KET
QUA TRONG DIEU TRI 50 CHUNG BENH

Trung phong, liét nita nguéi : Giap tich (C7-D1, L2-L3-14), bach héi (20VG),
khue tri (11GI), hop coe (4GI), duong lang tuyén (34VB), tuc tam 1y (36E),
hanh gian (2F), tam am giao (6RP), hoan khiéu (30VB), trat bién (54V),
bat ta, bat phong (ngoai kinh).

Cam khau, mat tiéng, cam : Thueng liém tuyén (ngoai kinh), hop coc (4GI),
a mén (156VG), ngoai kim tan, ngoai ngoc dich (ngoai kinh), thién dot (23VC).
Trung phong, méo mém, léch mat : Dia thuong (4E), thita tuong (24VC), &

phong (17TR), nhan trung (26VG), tinh minh (1V), thai duong (ngoai kinh),
ngu yéu (ngoai kinh), déng tit liéu (1VB).

Ngat, cdm khau : Dai dén (2RP), hop cdc (4GI), nhan trung (20VG), don
tuyén (ngoai kinh).

Dau dau chong mit (do cdm mao) : Baeh hoi (20VG), thai duong, hgp coe
(4GI), tdc tam ly (36E), thugng tinh (23VG).

S0t nong rét : Pao dao (13VG) (ngoai kinh), hep cdc (4GI), huyén chung
(39VB).

Phong han toat mé héi : Cach du (17V), tam am giao (6RP).

Noéng, mo héi khong ra : Bach héi (20VQ), dai chuy (14VG), hop céc (4GI),
ménh mén (4GV).

Tim dap khong déu, dau vang tim : than mén (7C), gidn st (5MC), dai
lang (7TMC).

Kinh s¢ do tam than : Dai lang (TMC), 1é doai (45E), néi quan (6MC).

. Nam ngi khong yén : Dai chuy (14VG), phong tri (20VB),

bién cuéng : Bach hoi (20VG), gidn si (5MC), phong long (40E), phuc
nguyén, don tuyén (ngoai kinh).

Dau bung cap (loai tru bénh ngoai khoa) : tic tam ly (36E), tam am giao
(6RP), thién xu (25E), chuong mén (13F) dai mach (26VB).

Bung truéng, ¢ nuéc, 1 hoi : tic tam ly (86E), thuy phan (9VC), than
khuyét (8VC), thién khu (25E).

Tang suy tho huyét : Phé du (13V), dai chuy (14VG), cach du (17V), thai
xung (3F), chwong mén (13F), huyét hai (10RP).



16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Phé hu han, chdy nuéde midi : Thuwong tinh (23VG), bach héoi (20VG), hop coc
(4GT), nghinh huong (20GI).

Hen suyén : Thién d4t (22VC), dinh suyén (ngoai kinh). Cé thé thém : phé
du (13V), than du (23V), hop cée (4GI), quan nguyén (4VC), khi hai (6VC),
khuc e¢dt (2VC).

Né¢, néon : Hanh gian (2F), tuc tam ly (36E), thién doét (22VC), thién khu
(25E), n61 quan (6 MC).

Dau da day : Trung quan (12VC), tuc tam ly (36E), thién khu (25E).
Ia léng, ia chdy : Thién khu (25E), thdn khuyét (8VC).

Bi dai tién : Thién khu (25E), dai truéng du (25V), hop c¢de (4GI), quan
nguyén (4VC),

Bi tiéu tién : Trung cuc (3VC), t1 cung (ngoai kinh), khic ¢dt (2VC), trat
bién (54V).

Dai nhiéu, vai dai, dai dam : Quan nguyén (4VC), tam am giao {(6RP),
thiéu phu (8C), khiic ¢ot (2VC), ti cung.

Sung hong, viém amidan : Gidn su (5MC), hop coe (4GI), khuce tri (11G]),
thién dot (22V(C), ngoai kim tdn, ngoai ngoc dich (ngoai kinh).

Dau ridng : hop ¢de (4GI), khue tri (11GI), € phong (17TR}, ha quan (7E),
giap xa (6E).

Mat m& : Than du (23V), tic tam 1y (36E), hanh gian (2F}, phong tri (20VB),
thai duong, dong ti& liéu (1VB), ngwr yéu,

Hoa bée u tat : Nhi mon (21TR), khue tri (11GI), ngoai quan (5TR), chi cau
{(6TR), & phong (17TR), bach hai (20VG).

Loi dom, tri, liét duong : Bach héi (20VQG), khi hai (6VC), trudng cudng
(1VG), bang cuong (ngoai kinh), khuc c6t.

Té dau tay : Kién ngung (15GI), khuc tri (11GI), bat ta (ngoai kinh), quan
mach (huyét c6 cia Viét Nam).

Tay chan quyét lanh : Hop cdc (4GI), khuc tri (11GI), phong long (40E),
huyét hai (10RP), tam am giao (6RP).

Chan té : Trung d6 (6F), thua can (56V), thua son (57V). bat phong (ngoai
kinh), tam am giao (6RP), tic tam 1y (36E).

Té ban tay : Trung chit (3TR), bat ta (ngoai kinh), tam dwong lac (8TR),
hop coc (4GI).
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33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

Pau dau goi : Huyét hai (10RP), doc ty (35E) xuyén tat nhan, uy trung (40V).

Dau ¢4t song : Giap tich, than du (23V), thua son (57V), that liéu (32V), uy
trung (40V).

Tiae ngue, ho : Pan trung (17VC), trye ¢6t, ndi quan (6MC).

Kinh nguyét khéng déu : Tam am giao (6RP), trung cuc (3VC), quan nguyén
(4VQ).

Kinh gidn, co giat : Bach hdi (20VG), phuc nguyén, ding tuyén (1RN).
Ngita, mé day, di wng : Khic tri (11GI), huyét hdi (10RP), dao dao (13VG).

Budu co : Noi quan (6MC), nhan nghinh (9E), thuy dét (10E), hop coc
(4GI).

40 a. Huyét 4p cao : Khiic tri (11GI), thai dwong, déng ti liéu (1VB), tic tam

ly (36E).

40b. Dau than kinh toa : Giap tich L4-L5, thi liéu (32V), trat bién (54V), uy

41.

42.

43.

44,
45.

46.
47.
48.

49.

trung (40V), hoan khiéu (30VB), duong lang tuyén (34VB), thita son (57V),
c¢on 16n (60V).

Chong mat, hoa méat : Thai duong xuyén dong ti liéu (1VB).

Chodng vang (do huyét ap) : Khue tri (11GI), tic tam 1y (36E), hanh gian
{2F), phong tri (20V), thugng tinh (28VG).

Di mong tinh : Tam 4m giao (6RP), khi hai (4VC}), dai d6n (1F), quan nguyén
(4VC), t cung, bach héi (20VG).

Mita khan : Ddn trung (17VC), nhién ¢dc¢ (2RN}), gidn si (MC), xich
trach (5P).

Hir lao : Quan nguyén (4VC), khi hai (6VC}), truc ¢6t.

Dau vung than, hoang dan : Kinh mén (26VB), than du (23V), tam am
giao (6RP).

Ho : Phé& du (13V), dan trung (17VC), truc cét, phong long (40E).
O hoi : Ty du (20V), dai chuy (14VG), thuong quan (13VC), thién dat (22VC).

Chan tay co quép, té dai: Than du (23V), ddc ty (35E), ngoc duong (18VC),
tir cung (19VC), khue tri (11GI), hgp cde (4GI), lao cung (8MC).

Phu thidng toan than : Thuy phan (9VC), trung cuc (3VC), tic tam 1y (36E),
tam am giao (6RP).
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50. Di chung liét : Giap tich chi trén : C4-C5-C6.
chi duéi : L.2-1.3-1L4-L5-S1.

Chi trén : Hop coc (4GI), ngoai quan (5TR), khiic tri (11GI), kién ngung (15GI),
kién trinh (21G).

Chi dudi : Tuic tam 1y (36E), duong ling tuyén (34VB), tam am giao (6RP),
hoan khiéu (30VB).

LASER CHAM

Tt phat minh vé may phat quang lugng ti (laser) do nha vat Iy My Haiman
cong bo, t&i nay khoa hoc da bigt hang tram chat va hop chdt & cdc trang
thai khac nhau (rdn, khi, léng, plasma) ¢é thé dung dé€ phat tia laser.

Nhiing thug¢c tinh ky diéu nhu don sic, két hop, dinh huéng cao, cong
sudt lon, kha nang tip trung nang lugng vao mot diém, véi kich thude vé
cung nho bé cia laser duoc ung dung ¢ nhiéu linh vyc khac nhau. Trong y
hoc, nhat l1a phau thuat, nguoi ta lgi dyng thudc tinh dac biét ciia laser dé
dot cdc to chue co thé. Nhiing tia laser yéu co cong suat phu hop, c6 tac
dung “tich cuc hod phan Ung bao vé” cia co thé. Buc xa laser duge xem
nhv “khang sinh” trong phau thuat, cén tac dung sinh hoc duge xem nhu
“vitamin nhe” trong diéu tri. Tdn xa cia laser khi dung diéu tri nhiéu
bénh khéc nhau, thic day vét thuwong mau lanh, mau lién khi ghép da, cac
bénh da liéu, bénh loan tao mau, lam chéng lién xuong...

Gan day ¢ mét s6 nude da dung cac tia laser khi céng suat nhé nhu helineon,
nite dé tac dung l1én huyét.

Cac nha nghién citu & Anma Ata (Lién X&) cho rang huyét la noi trao d6i
nang lugng cia co thé séng va méi truong. Khi chiéu tia laser 18n ving
huyét, sé c6 hiéu ung dac biét tac déng gan nhu chi trén bé mit cda da,
nhung qua co ché pkdn xa ¢é tdc dung gdn nhu cay kim. Cac thi nghiém
cho thay tia laser tdc déng vao viing huyét cling cam thay khi lan truyén
gan trung voi dudng tudn hanh cda duong kinh (nhung thudng xdy ra
rat nhanh).

Theo nhiéu tu liéu, ngusi ta thudng ding laser khi helineon ¢6 cong suat
25 milioat d€ chi€u vao huyét trong thoi gian vai giay dé kich thich hung
phan va tu 30 - 120 gidy d€ gay wc ché&. D& sdu cia “kim laser” khodang
5mm dudi da.
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Thudéng cac thiét bi laser ding trong cham citu duge thiét ké cb hai tac
dung: mét 1a do huyét dua trén tinh chat lugng théng dién cao trén da ving
huyét. Khi cac dién cue do tim cham vang huyét, mjt ampe k& nhé trén may
sé chi r6 vi tri chinh xdc, ddng thai loa ciing phat tin hiéu; hai 1a tao ra tia
laser cugng d6 thap dé tac dong vao huyét. Tia laser dugce phat ra cing tu
dau cia thiét bi cAm tay chung véi dién cue do huyét. Khi bat cong tée, tia
laser phat vao ving huyét da tinh trude thoi gian t mot giay dén 1-2 phut
tuy loai bénh.

Tia laser khi helineon ¢é buéc séng 0,632 micromet va cuong 46 tir 2-3
miliodt duge diéu chinh bang cac nim trén may.

Véi van dé dat trén may, ¢6 thé kiém tra tugng thoéng dién trén da vang
huyét dang diéu tri. Khi chiéu laser, bénh bat dau bién chuyén va lugng
théng dién trén da viung huyét sé din tré vé mue binh thudng, su thay déi
nay dwoc giam sat trén may.

Trong laser chAm phuong huyét chd tri cing tuong tu cham ciu truyén
thong, nhung s6 huyét dung it hon (t 3-4 huyét). Nén phsi hop huyét cuc
b6 voi huyét ¢ xa trén cung dudng kinh, ddc biét ngudi ta thuong dung cac
tinh huyét (huyét ddu mit tw chi). Cac chuyén gia cho biét khong nén
chiéu laser vao cac huyét gan mét va huyét & dau nhu bach hoi.

Laser cham khéong gay dau, vo trang tuyét déi, cé hidu qud véi cdc bénh
viém nhiém, mun nhot man tinh, vét thuwong khé lanh. Dung laser cham
trén loa tai cung cé két qud tot.

Trong laser cham, hién tugng vung cham ciing ¢6 thé xdy ra ¢ bénh nhan
qua nhay cam. Danh muc bénh c¢6 thé diéu tri bing laser cham dang dirge
bé sung.

O nude ta tit nam 1986 duge sy hé trg cia Vién khoa hoc Viét Nam, Vién
cong nghé Qudc gia, Khoa rang miéng, Khoa vat 1y chita bénh va Khoa
thue nghiém (Vién Quén y 108) da buée dau dung laser khi helineon CHDC
Puc va laser khi nito cia Vién vat 1y Viét Nam d€ diéu tri. Cac tac gia cho
biét nhing bénh duge diéu tri bang laser khéong xay ra mot bién chung
nao du rat nhe.

Tia laser khi chiéu trén huyét co céng suat chi dinh phu hop la tia sang
khong mang tinh phéng xa, khéng gay hai véi té bao, dac hiét an toan. Téc
dung chéng viém khé nhanh, hiéu qua “tran dau” kha ro rét, nhidu truong
hop viém dau cdp tinh ngay sau lan dau chiéu da eam thay con dau giam.



Tuy nhién laser cham ¢ ta mai la bat ddu & giai doan thi nghiém. Theo nhan
dinh c¢da nhiéu chuyén gia, néu itng dung va nghién citu ky ludng, trong
tuong lai laser cham ¢6 thé tré thanh mot ¢ong cu 1y tudng thay phan nao
cdy kim cham citu truyén théng.

GIAC
(Phép bat quyén)

Phép bat quyén con goi la phép diéu tri bang éng hit, ngudi xwa goi la
giac phap. Do 1a phuong phap diéu tri 1dy mot loai 6ng lam céng cu, mugn
sitec nong dé dudi khong khi bén trong né, khién che éng hut chat 14y da,
tao thanh hién tugng xuat huyét. Cdc nha y hoc doi trude, khi diéu tri vét
thuong sung mi d4 dung phuong phap nay dé hut mau, mi; sau ngay méi
ing dung réng rai dung trong cdc bénh néi khoa. Nhu trong cuén “Ngoai
dai bi yéu” doi Duong co ghi : “Hoan yém diép phé lao chi loai bénh" ddng
bénh... tic di hac diém thuong ky chi thd tam chi dai thanh tric déng,
trueong thon hita, nhat dau luu tiét, vo tiét dau tién léch lac nhu kiém, chit
thu déng tu s6 phi, cap nhiét xuat dong, long hac diém su an chi, luong
cuu.., 86 8¢ di thit gidc chi, 1énh dc vat xuit tan, ndi tat trix. Trong “Ban
thao cwong muyc thap di” doi Thanh ¢é néi dé€n hod quyén khi rang : “Quyén
dac hoa khi hgp vu ndi, titc nhién bat khé thoat... nhuc thuong khdi héng
hén, quyén trung hitu khi thuy xuat, phong han tan xuat” déu la mé rong
ing dung cia phuong phap diéu tri bat quyén. Phuong phap diéu tri bang
bat quyén la mot phuong phap chita bénh quan trong trong diéu tri cham
ciru. Dra vao tinh hinh cda bat khi, hinh thiic bat quyén va tong hop cac
van dung ma phéan loai nhu so d6 sau :

l. PHAN LOAI PHUONG PHAP BAT QUYEN

1. Phan loai

Hod quyén . Loi dung site néng @€ bai trir khong khi.
Thuy quyén . Loi dung dun nwée dé bai tre khéng khi,
Tri khi quyén : Loidung may bom dé hut khi ra.

bon quyén : Su dung mot quyén.
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Da quyén : : St dung nhiéu quyén.

Siém quyén : Sau khi hut bat khi thi bé ra

Luu quyén © Sau khi hiit bat, luu thoi gian nhat dinh
- Tagquyén . Sau khi hut bat, kéo tré lai bé mat da
- Duoc quyén . Dung thudc dé giac
- Cham quyén . Két hgp cham véi giac

- Chich huyét quyén : Saukhichich huyét thigiac.

2. Dung cu
- Dong quyén va thiét quyén .

- Ttcla éng ché tao bang dong hoac bang sét, hinh dang giéng nhu 6ng bing
tre, miéng ong 16n bé khéng nhat dinh nhu nhau. Uu diém a khé vé, nhuoe
diém la truyén nhiét hoi nhanh, dé dang lam nong ryc lép da noi bi bénh.
Trudc mat ung dung chira nhiéu.

- Ong bang thuy tinh :Tuc la dung thuy tinh ché tao thanh: c¢é ba s dai,
trung, tiéu.

+ Uu diém : Cé thé nhin thidy dugc mitc tu mdu trong thoi gian dang si
dung, ndm viing duoc thoi gian.

+ Khuyét diém : dé vs.
Ong hit khi : O Viét Nam da ché tao duge dng hut khi bang pilotton bép
bang tay rat tién.

il. PHUONG PHAP HAP BAT
Trudc mat phuong phdp bat quyén thuong diung may cach sau :

1. Phép hoa quyén : Loi dung stc néng cia lita dé hit hét whi ra, khién cho ap
luc trong 6ng giam, 6ng hut chat trén 16p da. Cé may phuong phap sau day -

a. Pau hod phdp : Dung mau gidy nhé cham lia cho vao trong éng, khong doi
gidy chay hét, ldp titc up trén bé mit vang can hit, nhu vay dau cda mau
gidy chua chay hét roi xuéng ¢é thé tranh chay da.

b. S&an hod phdp: Dung t¢ gidy dai hodc méi béng tdm cdn chay dua vao trong
ong mot lic roi 1ap tige up ngay 6ng xuéng ché can hit khi thi e6 thé hut
chat vao ché d6.

¢. Thiép mién gidp : Dinh mét méi lira vau trong dng up 1én trén viung can hat.
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3.

Gid hod phap : Dung mét vat khong dé chay va truyén nhiét, dat 1én trén ché
can hut, ddt mot it béng cén 1én trén, cham Iita vao rdi ap éng lén trén.

Thiy quyén phap : Phan 1on 12 dung éng tric, cho vao ndi nudce sbi, 14y ra
dung khan béng bit miéng 6ng 1ip 1én da hoic 14y ra ddc hét nuéce ip 1én da.

Chau khi phap : Ding 6ng hit khi ra.

ll. VAN DUNG CAC PHUONG PHAP BAT QUYEN

1.

[

T20-CC

Don quyén : Dung khi di€m dau nhd, c6 thé tuy theo do 16n nhé cia ving
dau ma dung 6ng quyén thich hop. Vi du dau da day 1ip 6ng quyén trén
huyét trung quan.

Da quyén : Dung khi pham vi bénh réng, ¢6 thé dwa vao hinh thai giai
phdu ving bi bénh ma wéc lugng s§ quyén. Vi du khi mét bé co bi lao tén
c6 thé dua vao vi tri thanh hinh bé co ma bay éng quyén goi 1a “Bai quy
quyén phap”. Khi diéu tri ¢ mau & ndi tang hoac mét bé phar nao d6, ¢6
thé dira vao pham vi gidi phau tang khi ma xép cac 6ng quyén. .

Siém quyén : Sau khi giic, g& 6ng ra 11en {khéng luu). Lam nhiéu lan
nhu vady dén khi da d6 thi theéi.

Luu quyén : Dung d61 véi phan 16n cac loai bénh, sau khi 6ng hut 1én
trén roi, liru 6ng trong thoi gian nhat dinh, phan 1én 1a luu 5-15 phit. Ong
hit 1én nén giam thoi gian leu éng cho thich hop. Mua hé va da ché hut
mong cing khong nén kéo dai théi gian Iuu 6ng hiit.

Tau quyén : Con goi la suy quyén. Phan 1én dung déi véi cac ving dau
tuong 461 rong, co thit day. Nhu dau cot séng, dau dui. Nén chon dng hut
c6 miéng tuong déi réng, tot nhat 1la dung 6ng pha 1é. Trudc trén miéng
6ng bdi mot it m& tron. Sau khi 6ng da hit, tay git chat day quyén, hoi
nghiéng 6ng, tic 1a nda dang sau an, nia dang trude hot nhac lén, tir ti
chuyén déng vé phia truée. Ci nhu vay éng quyén di déng nhiéu lan bén
trén bé mat da dén lic da mau héng thi théi.

Dwoc quyén : Thuong dung 2 phép :
Thit duge quyén : Cho thudc vao trong tui vai, budc chat miéng, dit vao
nudc trong, dun dén noéng do thich hep, lai 14y éng quyén bang tre cho

thudc vao, ho 15 phut. Stt dung nén dua vao cach thuy quyén hut khi tai
noi can. Phan 16n 1a dung véi bénh phong thap.

Thuéc thuong dung : Ma hoang, tién gidi, khuong hoat, dgc hoat, phong

phong, tan ciru, moc qua, xuyén thue, sinh 6 dau, lvu ky thue, nhd huong,
mot duoe 2 tién.
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b.

7.

Trit duge quyén : Tai noi hit khi chita mot lwong thude nhat dinh (wdc ti 2/3
- 1/2 6ng). Thudng dung ctie thue thuy, luéng dién cham chich, sinh khuong
chép, ruou phong thap. Sau d6 lam theo cach éng hut khi, khién cho éng hiat
hit chat trén da. Ciing c¢6 thé dung éng thuy tinh chia 1/3 - 1/2 1a thude, sau
d6 dung phép hod quyén dng hut chiat trén da. Thudong dung véi caec bénh
phong thap, hen suyén, ho, cdm mao, 1¢ loét, viém da day maén tinh, tiéu hoa
khong tot, ghé da trau...

Thich huyét (thich lac) bat quyén

Diing kim tam liang, phién dao s, kim thé ha, dao miinhé, kim qua da, éng
suy thich...

Trude tién can et vao dé 16n nhod cua noi bi bénh ma yéu ciu lugng mau phéi
14y ra, dua vao phép thich huy&t, pha huyét quan nho; sau d6 up 6ng quyén
lén, ¢6 thé lam tang thém hiéu qué cia phép thich huyét. Thich ing véi cde
ton thuong phdn mém cdp va man tinh, viém da than kinh, man ngua, dan
déde, suy nhuge than kinh, dau than kinh co nang, dau da day, dai trang.

IV. PHAM VI UNG DUNG

Phuong phédp 6ng hit phan 1én dung véi cde bénh phong thap, dau bung,
dau da day, tiéu hoa khdng tot, dau dau, cao huyét ap, cdm mao, hen
suyén, dau lung, kinh nguyét, mit dé sung, ran cdn va vét thuong mai
chua loét.

Phwong phap bat quyén khéng thich ¥ng st dung véi bénh sét cao, co giat,

di ung ngoai da, 1¢ loét, co thit gdy mon, xuong g6 ghé, ving xuong cung
va phan bung, phu ni ¢6 thai khi ding nén than trong.

V. GHI CHU

1.
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Vi tri phdi thich dang, da thit vung d6 phai cang. Noi ¢6 nhiéu nép gip,
thit da nhéo, gé ghé khong bang phéng va vi tri di dong thi hod quyén dé
thoat ra.

Can cu vao vi tri khéae nhau, truge tién chon quyén to nhé thich hgp.

Ung dung phép dau hod khi bat quyén méi lia phdi chay, déng tac phai
nhanh, miéng quyén hoi nghiéng tranh dé lai vét béong trén da. Khi dung
phép sdn hod, béng tdm ¢6n khéng duge nhiéu, dé phong chiy xudng,

dong thoi dung dé cén dinh ¢ miéng quyén.

Khi dung phép thiép mién, phai dé phong lita chay xuéng dudi khi dung
phép gid hoa.



MAI HOA CHAM

Mai hoa cham 1a kich thich néng bing mét chum kim 1én mit da vung
huyét. Trong Linh khu kinh, Thién quan kim thé ky 3-5 truée céng nguyén
da dé cap t&i mai hoa cham.

Phuong tién : Gom bé kim 5-7 chiée bing thép t6t, dai khodng 2em, duoc
gan 1én mot can go dai 25¢m cach dau can khodng lem. Co hai loai kim la
chim chum va kim xoé hinh guong sen.

Thao tac : Ban tay phdi cAm cdan kim, ngén gita va cai kep than can,
ngon tré dat 1én trén than can, gé lén trén mat da bang ¢ dong nhip
nhang cia ¢6 tay, canh tay va khuyu tay. Dong tac go déu, chinh xdc, mui
kim cham thing goc véi mat da va nhac 1én dut khoat méi 14n go. Khéng
0 xién hodc &n kim vao da.

Tuy loai bénh, thé tang bénh va vung go kim, ngudi ta chia thanh 3 cach :
G6 nhe : Khéng gay cam gidc dau, theong dung chita ching hu han (bo).

Gé vita : Thuong dung chita ching ban biéu, ban 1y (hu thue khéng ro)
(binh bo, binh t4).

Go manh : Hoi gay dau, dung chia cac chieng thue nhiét (ta).

Ddi v6i tré em, bénh nhéan suy nhuoce, y&u mét va bénh nhdn cham citu lan
dau nén gé nhe. G6 manh thuéng ap dung & noi da kém nhay cdm hosc
noi dang dau dit doi. Go vira 6 thé dung & hau hét cac trudng hop.

Cac vung g6 kim

Doc s6ng lung : Néu bénh tang phd va hé than kinh chd yéu gé doc hai
bén séng lung hoac trén cac du huyét (kinh bang quang).

Doc theo dudng tuan hanh kinh lac : Cé thé xdc dinh cac ving g6 theo duong
kinh va huyét. Thi du dau da day goé tic tam ly va nd1 quan. Thudng nguoi ta
gé doc cac du huyét ¢ kinh bang quang (goi la viing thudong quy) réi sau 46
g6 theo kinh va huyét.

Ving bi bénh : Thi du viém da thdn kinh ¢6 thé gé tai viing da méc bénh
dén khi r6m mau. Bénh & dau, mait, gé mot s6 duong kinh duong & vung
tran, viung thai duong va vang xuong so. Bénh viing ¢é gay go doc theo su
phan bé cac co lan can.
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G0 cac diém sung cuc hodc ngoai cadm : C6 thé gé truc tiép vao nhing ving
nay dé tri bénh. Ngoai ra co6 thé tham khdo su phan bo 12 khu da (hé kinh
lac) cia sach kinh dién d€ gé kim hoa chia bénh.

Cac diéu can chu y

Trude khi diéu tri can kiém tra ciac mii kim xem ¢6 bang nhau khéng, c6
gi va nganh khéng,

Chii y sat tring kim va ving da c¢in than.

Khéng dang thi thuit nay ¢ cac bénh mun nhot, chan thuong hodc cap ciru,

TU CHAM

Ngay nay khoa hoe budc dau xac dinh phong va chita bénh bang tr 1a do
tu truong tu diéu tri tac dong lam thay ddi ti tinh cia t& bao va dung méi
(ddc biét 14 trong thanh phan cdu tao hong ciu ¢6 Fe) lam thay d6i chuyén
ddng ion, qua co ché& phan xa than kinh thé dich dan d&n hiéu qua : tang
tuan hoan mao mach, luu théng mau va bach huyét, ting dinh dusng déi
v61 nhiéu t8 chite co thé, téng thire bao, chéng viém va gidm dau. Nhiéu
téac gia cho biét khac véi dién trudng, véi lidu ing dung @€ chita bénh, tu
truong hau nhu khong gay doc hai cho co thé.

Tu duge ung dung dé diéu tri & nhiéu nude. Gan day Khoa Vat 1y chita
bénh Vién Quén y 108 dugce sir gitip ¢ cda nhiéu co sé nghién ciu khoa
hoc trong nudce da nghién ciru san xudt thanh cong cac vién nam cham tu
pherit. Qua nghién ciu thue nghiém va lam sang & mot sé bénh vién trong
vda ngoai quan déi dat két qua kha quan.

T cham la phuong phap dung ti truong kich thich 1én cac huyét cham citu
cda hé kinh lac d€ chita bénh thay vi dung kim, dién, nhiét, laser... Hién
nay thuéng dung cdc vién nam cham tw tron phi 5,6,10 day 2-3mm. Cuéng
d6 tu trudng tai gitta bé mat (max) 1a 600-800 arsted (gauss) 80mT rdi dung
bang dinh dan gitt vién nam cham tai chd. Cé thé dung may do huyét dé
kiém tra (néu cb).

Vé chon huyét theo phac d6 cham citu thong dung nhung tir cham thudng
chon 4-6 huyét chii y&u. Theo kinh nghiém cia mot sd tac gid thi phia cuc



nam c¢ tinh “bd” nhiéu hon, con phia cuce bac ¢é tinh “t3” nhiéu hon. Noi
chung, néu chon mdt huyét don nén dan phia cuc nam vao da, néu hai
huyét kép nén ddn mét nam, mét béc. D4t vién tir vao dung huyét roi
dung bang dinh dan gid lai, luc dau khong ¢6 cam giac, sau 20 phut thay
hoi &m, théi gian luu ti 5-15 ngay. Khi tdm rita phai bo bang dinh ra, sau
do lau kho roi dan lai, khéng dé udt vién ti. Hét liéu trinh bé vién tix ra,
cat di d€ sit dung lan sau (3-5 nam).

Qua nghién ciru thue nghiém thay nhiét dé tai chd & viing dan tit nang lén
0,3-0,4°C sau 20-30 phut so véi bén dan khong ¢6 tit. Dién trd da tai ché
giam so voi trude. Su so sanh khac nhau gita hai cuc B va N chwa ro. Tw
cham giam dau don, khéng lay bénh, khéng gay di ing da (ngita, man,
né). Ngudi bénh ¢6 thé dan tai nha theo chi dan. Théi gian dung vién tu
phi 5-6 1la 3 nam, phi 10-12 1a 5 nam. Qua theo déi, tit cham diéu tri mét sd
chung bénh ¢6 k&t qua 1am sang. Cae diém dau néng (do réi loan van
mach, than kinh chan thuong), cac mun nhot chua lam md (dd, dau), cac
chitng bénh ¢é tinh chie nang, dau khép khéng dac biét, hen phé€ quan,
suy nhuge than kinh, di tng, mét méi co thé. Mot s6 bénh : dau lung, dau
day than kinh, dau da day va dai trang, con cao huyét ap v.v..

PHUONG PHAP CHAM MAT, CHAM MUl

Phuong phap cham mat va mui la cham vio mat 6 huyét nhit dinh trong
pham vi ving mét hodc viing mii dé diéu tri nhiéu ching bénh. N6 phat
trién tu thoi ¢d trén co sé& tir s thay d6i sdc da & mat ma chdn doan ra
bénh tat. Phuong phédp ndy trudc mit ngoai viéc chita bénh con dung trong
linh vie cham té ciing thu duge hiéu qua tét.

I. MOl QUAN HE GIUA KINH LAC, TANG PHU,TOAN THAN VO1 VUNG MAT

Can et vao thién ngi sic, sach Linh Khu ¢6 ghi fVing mat ¢6 thé phan thanh
cac khu vye phan ing phan biét cia chung bénh cac vang nga tang, luc phu,
co khop”. '

Boi vay moéi noi “Ngi sic co quan sat cac bé phan, quan sat dé ndi chim ma
biét dugc dd ndng sau, quan sat chd t6t xau clia ndé ma bist thanh bai, quan sat
do6 tan mong cia né ma biét duge gan xa, quan sat sic trén dudi ma biét duge
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noi ¢ bénh”. Day chinh 14 sy thay d6i bénh 1y trong tang phii, co khép phan anh
ra bén ngoai @ mot diém trong y&u. Diéu d6 cting nhu trong hoc thuyét kinh lac
¢6 ghi : “Quan sat sy phan ing bén ngoai ma biét dugc trong ndi tang”. Dau mat
& vao vi tri quan trong cia co thé. Trong thién ta khi tang phu bénh hinh siach
Linh Khu ¢6 ghi : “12 kinh mach, 365 lac, khi huyét cda ching déu lén mat réi
mi di dén cac khiéu..., tong khi di 1én rdi lam khiéu”. Trong 12 kinh mach tru
hai kinh tac thu thai duwong true tiép phan bd ¢ dau mat, con c¢6 hai kinh thu
thi€u &m tdm di dén ¢6 hong 1én mét , kinh tic quyét &m can di vao vom hong
lén dén méat, di ra tran va gap déc mach & chd cao nhét ciatran ,lai tométdi
VAo trong ma vong vao trong moi , ciing lai di dén cic ving ¢ mat 12 kinh biét
sau khi phan bd & biéu 1y, tang phii trong co thé ching déu gép nhau va dira
vung mat. Trong bat mach ky kinh thi d6c mach di xuéng tran, dén song miii;
nham mach : di & mat vao méit; mach xung ngoai viée hop véi nham mach di &
mat vao mat con xam nhép phan duong, xuyén qua tinh ting cuéng méi quan hé
gitta dau mat va trong ngoai toan than, Théng qua su van chuyén khi huyét &
kinh lac ma vang mat va tang phq, co khép toan than lam thanh mét chinh thé.
Béi vay s thay déi bénh tat trong tang phy, co khép ¢6 thé phan anh ra d mét
vung nhat dinh trén mat. Cho nén cham ctru ¢ nhitng bd phan nay thi ¢o tac
dung diéu tri vot mdt s6 co quan ¢6 lién quan. Mui & chinh gitta mat, nguoi xua
goila minh dudng , trong Song thuong toan thu ghi : “Muai & chinh gita mat la
noi van hanh huyét cia toan than”. Sach T Vin ghi : “Ngii khi nhap vao mui
tang ¢ tAm phé&”, Tirnhing 161 ghi trén ¢6 thé 1y giai : viing mii ¢6 lién quan mat
thiét vé1 hoat dong cia khi huyét toan than va tim phéi, va lai tdm than lai ¢o
quan hé v&i ndo. Gan day ngudi ta dia vao nhitng tai liéu xwa va théng qua lam
sang st dung cham mait va chaAm miii dé diéu tri bénh toan than. Pay 1a mot
buédc phat trién lon.

Il. CAC HUYET VUNG MAT (dién cham)
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Vainét vé dién cham

Thien ngu sdc sach Linh khu ¢ ghi lai nhiing vang phan ing ¢ mat, nhung qua
b xura nén phai qua chu gidi maéi hiéu duge. Vi nhu ndi vé mét s6 vung phan
wng gilta tran va vang mui : néi chung & trén mat thi ¢6 cac huyét hong, phé,
tw chi, tAm, can, dém, ty... huyét viing maét thi tham khdo 161 ghi nay déng
thot thong qua thuc tién ldm sang ma téng két thanh. Huyét don cham &
tran, miii va chinh gitta méi trén va 18 cip huyét é mii, mét, canh miéng,
vung go ma va viing ma. Vi tri cu thé thi xem bang va hinh duéi day.



VI TRI HUYET - CAC HUYET VUNG MAT

BS Tén huyét B§ vi
phén (2) (3)
(1)
Gida | Tha dién Gitta huyét thu dién va phé
tran | Yét hiu Chinh giita tran
mui, | Phé& (4n dudng) Gila 2 dAu trong cla long may
va moi [ Tam (son cin) Gilia 2 dAu trong méit
trén ) . .. .2
Can Chinh giia sdéng mai, gida diém
tdm va diém ty
Ty (t6 lidu) Pinh nhon nhat § mii
T cung, bang quang (nhan trung) | Trén rénh nhan trung 1/3 vé phia trén
Ddm Duéi séng mii thing dudi khoé
mit trong. Hai bén 14 d¢iém can
Vung | Vi Chinh gilta cAnh miii lén trén, 2
canh bén 1a di€m ty dudi di€m dém 1a
mili, noi gdp nhau 2 dudng
mat | Ung nhi (tinh minh) Canh khoé mat trong, chd lom
miéng ngoai séng miii

Bui trong (dia thuong)

Canh miéng 5mm, noi gdp nhau

cua 2 mdi

Tiéu trudng

Ngang véi huyét can, dém, canh

trong ctia xudng quyén
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(1)

(2)

(3)

Bai trugng (quyén liéu)

Viung mit quyén, phia dudi khoé

miét ngoal

Vuang

ma

Canh tay Phia trén ding sau xudng quyén,
phia sau diém vai

Tay Phia dudi ding sau xuong quyén,
bén dudi diém canh tay

Than Viung ma, ngang véi canh mii

Rén Viung m4, dudi diém than chimng

Tmm

Lung (thinh cung)

Phia trude nhi binh

bui

Phia trén chd gap nhau cia thuy

tai va ham dusi

Dau gdi

Gifta ché gép nhau ctia hai dai tai

va ham duéi

Banh cheé (giap xa)

Ché hém bén trén géc ham duébi

éng chin Phia trudc cta géc ham duéi, canh
trén xudng ham dudi
Chan Phia trude dimel 8ng chén, thing

duéi khoé méat ngoai

- Cac huyét & mat duoge xae dinh dua theo cac khu phéan ung trén mat ghi
trong thién nga sdc (Linh Khu) va theo quyén Cham té (NXB Nhan dan
Thuong Hai, 1972).

- Duge ap dung vao chidm té thanh céng ti thang 8/1966 dén nay, hau nhu
chi ap dung dé cham té trong gidi phéu.
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GHI CHU
HUYET O MAT (thang)

1. Dau mat
2. Hong

3. Phé

4. Vi, nguc
5.
6
7
8
9

Tam

. Can
. Bdm
. Ty
Vi
10. Tt cung, bang quang

11. Tiéu trudng

12. Trong dui

13. Dai trudng
14. Vai
15 Lung

Hinh 89. Huyét & mdt (thding)
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12. Trong dui
13. Pai trudng
14. Tai

15, Lung

16. Tay

17. Than

18. Ban tay
19. Rén

20. Bui

21. Rén

22. Banh cheé

23. Cang chén

24. Ban chian

Hinh 90. Huyét ¢ mat (nghiéng)

lll. CAC HUYET VUNG MOI (ty cham)
Vai nét vé ty cham
Thién ngd sédc sach Linh Khu ¢6 ghi “Minh duémg (mui) cho ¢6t cao di khéi
binh di truyc, ngi tang thit va trung wong, luc phd giap ké luong tréc...”.

Muii 1a ché xwong nhé cao nhat, nga tang la ché quan trong thi hai, lue
phi ngang hai bén huyét cham & mui 1a can e vao nguyén tic phan cac
tuyén 1,2 va 3. Vi tri cu thé cda no va cac huyét ¢ mit c6 chd giong, c6 chd
khac nhau.
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- Cham ¢ mui duge hinh thanh dua theo sy lién hé gita mdi va cac co quan

tang phu theo thién ngi sac (Linh Khu) va Sang duong toan thu .

- Pugec gigi thiéu trong quyén Cham té (NXB Nhan dan Thuegng Hai, 1972).

Thuong ding trong cham té gidi phau ké ti thang 3/1970 dén nay.

GHI CHU
HUYET G M1

1. Dau mat

2. Yét hau

3. Phé

4. Tam

5. Can

6 Dom

7 Vi

8. Tiéu truong
9. Bai truong
10. Bang quang
11 Ty

12. Budng trung, dich hoan

13. Than

14. Tién &m

15. Tai

16. Nguc

17 Vi

18. CO, gay, hing
19 Lung, cdt séng
20. Chi trén

Z21. Ban chan, dui
22. Géi, cang chan
23. Chén, ngon chén

Hinh 91. Huyét ¢ mii
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BANG THAM KHAO HUYET CHAM TE & MUT

Ving mé Loat hinh phau thuat Huyét dung Ky thuat
Mé M3 tuyén giap trang Phé, nhi, yét hau Thém dién chim
vungeo | Mg cac bénh & giap trang
Mé M& tach déi giap trang
viing Mé tac éng din tdm Phé, nhi, tam Huyét nhi phdl hgp
nguc bao véil dién cham
MG stia 6ng dong mach Thém dién cham
M6 céit phan Ién da Phé, nhi, vi Thém 2 bén dién
day chiam
Mo siia 16 héng da day
Mé M& ty Ph&, nhi, vi, ty Thém dién cham
ving Ma chita tai mat Phé, nhi, vi, ddm Thém dién cham
bung Ma chila x6 cling rudt Phé nhi Thém dién cham
M6 két hach ruét Dai trusng
Tiéu trudng
M4 khe bung, dui, mé Phé, nhi, tién am, Thém dién chim
phu sdn mé td cung, buéng triing
duong dan tring
M& 14y sbi bang quang Phé&, nhi, tién 4m, Thém dién cham
vil niéu dao bang quang
M6 éng dan tinh Phé, nhi, tinh hoan Thém dién cham
M6 xuong dui Phé, nhi Thém dién chAm
Mé M& rut dinh Phé, nhi, chi gay Thém dién cham
tu MG tai tao chén giy Phé, nhi, chi gay Thém dién chim
chi Ma cit sung da Phé, nhi, dii, K&t hgp nhi cham
ddu gbi, 6 va dién cham
- M6 cit chd dan sung | Phé, nhi, dinh lung | Thém dién cham
Céc vung lung
vang | - MO thuc quan, kiém | ppg nhi ngye, tam | Thém dién cham
. tra viing bung
khac
o e - Phé, nhi, dai trang, | Thém dién cham
- M6 cat tri ndi, tidu trang
. ) - Phé nhi, lung, chi Thém dién cham
- M6 day mat trén
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IV. NGUYEN TAC CHON HUYET

Cdc huyét ¢ mat va miii tuy khdc nhau nhung nguyén tac chon huyét lai
nhu nhau. Nay 1ay cdc huyét cham ¢ mat lam vi du.

1. Can cu vao cdc co quan tang phi bi bénh ma ldy huyét twong ung véi no,
nhu bénh ¢ tim tang thi 1dy diém tam, bénh & vi tri ting ving phéau thuat
ma lay huyét tuong ing. Vi du nhu phau thuat ving bung thi 14y huyét
ron, mé rudt thua thi lay diém dai trang.

2. Can ct vao di€ém phdn iing ma ldy huyét: Phuong phap tham doé diém
phédn ung phén 1én cdn kim hodc que do huyét & tai tim nhing khu vue
twong ung cdia vung tang phu bi bénh, gap di€m dau thi chinh 1a diém
phdn ung, cing ¢6 thé dung may do, diém phdn vng sé co cdm giac dau
nhu cham hodc néng. Nhiing diém phdn @ng nay thuong cé hidu qua tuong
déi tot.

3. Can cu vao hoc thuyét tang tuong, cdc huyét chon c6 quan hé sinh ly,
bénh ly vé4i tang khi bi bénh thudng ¢6 hiéu qua cao. Phuong phap chon
huyét & mat rdt quan trong.

Vidu : Can c vao kién thitc phé& chii bi mao, khi lam gidm dau mé lép da
co thé phdi hop véi diem phé&. Can e vao nguyén 1y than chi ¢ét khi phau
thuét xwong thi ldy diém than. Dua vao 1y luan tam tang than 13y diém
tam dé tang thém tac dung an than, tran tinh.

4, Nguyén tdc chon huyét & miii, trit chd giong 6 mat khi cham té mui phén
lén 18y hai huyeét 1a nhi va phé sau d6 médi cin ci vao vang phau thuat ma
lay thém cac huyét khac.

BANG THAM KHAO LAY HUYET DE CHAM TE O MAT

Ving phau thuat Huyét chinh Huyét phdi hop
M6 da day PPhé, tam vi Ty
M$ tii mat Phé, tdm, ddm Can
M6 rudt thiza Phé&, tam, dai trudng Da day hoac rén
M6 tit cung, dng dan | Phé, tAm, ti cung hodc than Da day ho#c rén
" tring
' M§ bung dudi do | Phé, tAm, tiéu trudng, rén Dui trong
dinh huyét
Mo xuong ¢ 3, déng | Phé, tim, dui, than Ddm
dinh néi tay :
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PHUONG PHAP THAQ TAC

Chon kim s6 28-32, dai 0,5-1,5 thén, sau khi sat trung diing can kim 4n
roi tién hanh cham, xem xét viing cham c6 16p da day méng ra sao dé xac
dinh d6 yéu cdu cham. Phan biét goc d6 ngang, xién, thang, ding réi tu tix
cham dén d6 sau nhat dinh. Phan 16n cdc huyét vung tran, mui, miéng
déu cham xién hoac cham ngang. Huyét ving mé cé thé cham thang, déng
thoi phdi xem yéu cau cia huyét dé c6 phuong phap cham nhat dinh.

Sau khi cham déc khi luu kim tir 10-30 phiit, et cdch 5-10 phiit lai vé kim
mot lan, néu cdn c¢6 thé ding mai hoa cham. Sau khi cham té & mat va
mui, phan 1én dung cach vé lién tuc. Tai ving tran, mii va canh mét cuing
co thé thém dién cham dé tan sd tir 180-200 I/phut, d€ 15 phut.

Khi diéu tri phan 16n 18y 10 l4n cham lam mét liéu trinh, cach ngay hoic
hang ngay cham mot lan, gitta hai liéu trinh c6 thé nghi cham 7 ngay.

. CHU Y

Trude khi chdm phai st trung, néu ¢6 nhiém trung phai xit 1 ngay tranh
dan dén chdy mau hoic dau nang.

Nén ding cdn kim tim diém phan g, diém nay giéng nhu tim huyét & tai.

Nén ldy can kim cha khé mdi d€ tranh uét lam dién tré ha thap xuét hién
diém phan ting gia.

Do viing mui ¢6 lép co mong nén dung kim ngén tranh cham khéng chinh xac.
Vung mui ¢6 lép da tuong déi nhay cdm, khi cham phai ding cach thich
hop d€ gidm dau. Déng thai tranh cham sdu va vé manh dé bénh nhan ¢é
thé chiu dung duoc.

Khi dién cham nén chd y diéu chinh dién tit thap dén cao va diéu do,
tranh dién lie manh lic nhe, lic ¢6 lic khong.

PHUONG PHAP CHAM TAY VA CHAM CHAN

Phuong phap cham tay va cham chan la phuong phap cham trén méot s6
huyét ¢ tay va chan dé diéu tri bénh. Méi quan hé giia t chi va toan than
trong Thién déng du, sach Linh Khu ¢6 ghi : “Pham tit mac noi tu hop cia
am duong 1a dai lac cida khi nay”. Tht mac tie la ddu nmit ti chi, néi ré vi
trilién lac tu hop cia Am dwong, khi huyét, kinh mach. Chi trén : “Am khi
di tu canh tay dén dau ngén tay, dueng khi tu tay 1én”. O chi duéi : “Duong



khi di ti ngoai vdo nam dau ngon chan bat dau di lén, Am khi ta ddu ngén
chéan di ra”. Biéu do tite 1a néi ré méi quan hé mat thiét gita ti chi va toan
than. Boi vay su phan bé 12 kinh mach 18y khuyu va gdi, t1¢ chi lam can
hoac bdn né tuong ung véi ving tiéu, két cia ndo xam. Béi vay phuong
phap cham tay va cham chén, cham nhiing huyét khac nhau & dau mit ta
chi ¢6 tac dung chita bénh toan than.

I. CAC HUYET CHAM & TAY VA NGUYEN TAC CHON HUYET (thi cham)

A. NGUYEN TAC CHON HUYET THU CHAM (theo Trung Quéc)

1. Biém mu -
1. Bai lang
2. Ban chdn .
] 2. Chan
3. Cét séng .
3. Da day
4. TK toa o
o 2 4. Hong
5. Yéthau : .
8. Hen suyén
8. Pdu sau L
mat ca chan
7. H6i dm
. 6. Ngue
8 Nua dau A
‘ J 7. Tiét nigu
8. Baucé

10. Pau trude

11.Co6
12. Vai

, ; . So dé huyét vi 0 ta
13, Mt Hinh 92. So d6 huyét v Y
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BANG HUYET O BAN TAY

320

Phan Tén huyét Vi tri Tac dung
ving
(D (2) 6)) (4)
Diém ting 4p | Piém gita nép hin ngang mu | Chita ha huyét ap cda céc
ban tay loai bénh
Diém mu ban | Cach nép l&n ngang 1,5 thén, | Pau mu ban chan, chan
chin canh xudng ban 2 va 4 thugng mu ban chén
Diém mat ca Co mé cai, phia bén khép ngén | Dau khdp mét ca
cai
Diém nguc Cd mu cai, phia bén khdép | Pau nguc, di ia, déng kinh
ngoén cai
Mu Piém mit Phia bén dét ngon cai Dau méit, bénh mit
ban Diém vai Bén canh ngén tré noi ranh | Pau vai
tay gidi co, xuong, khdp
biém diu | Canh ngén trd, noi ranh gidi | Pau d4u, thin kinh, dau
trude ¢d khdp thit nhat dinh dau
Diém  dinh | Canh ngén giGta ndi ranh giéi | Pau dau, thdn kinh, dau
dau ¢co khdp th nhat dinh dau

Diém ntia ddu

Canh ngén nhén noi ranh gidi
c¢ khép thi nhat

Dau nita dau, dau nguc, dau
khu gan, ty

.2 "
Phém nac

Diém gilta nép 14n ngang dot
thit hai ngén tro

Nic

Piém ha sét

(3iza mu ban tay ¢ mang ngén
tay canh ngén tro

Phat s6t, dau mét

Piém héi 4m

Canh ngén 4t noi ranh gi61 co
khép thit nhat

Dau vang héi dm

biém diu sau

Canh ngoal ngén it noi ranh

Pau dau sau, viém amidan

gi16i co khép thi nhat céip, dau canh tay, dau ma
biém séng | Canh ngodi ngén 1t noi giao | Dau lung sau phau thuat,
lung tiép cd khép long ban tay dau xuong cung, O tai, tac
mi
Piém  thén | Bén khdp thi tu ngén 1t Pau thin kinh toa, khép
kinh toa hang va mong
Diém hau Canh trong khép thit ba ban | Viém amidan cdp, viém yét
tay hAu, dau than kinh tam
thoa, dau rang
Diém 6 Canh trong khdp thit hai ban | Lac cham, chan thudng ¢

tay




(1)

(2)

(3)

)

Piém 1a chay

Bén trén gitta khdp 3 va 4 mot
thdn

Chita Ia chay

Long

ban

Diém st rét

Noi giap nhau cla ¢b tay va
xudng ban 1

Chiia sbt rét

Diém amidan

(diém ngu té)

Diém gitia xuong ban 1

Viém amidan, viém hong

Diém suyén

Khdp ngén tro, trong long ban
tay

Viém nhanh khi quan, hen
suyén, dau than kinh

Diém tidu hoa

tre

Long ban tay, diém gitia nép
lan ngang khdp ngén tha 1
ngon gida

Tiéu hoa khéng t5t § tre cm

biém edlp cliu

DAu mut ngén giita

Cap cttu hén mé

biém dau

rang

Gifta xugng ldng 3 va 4 sau
nép lin ngang ngon cai chirng
1 thon

Chiia dau rang

Piém da niéu
(da1 dém)

Diém gita nép lan ngang
khdp tha 2 ngén ut

Chita dai dém, dai rit

Piém an than

kinh

Diém giita noi gip nhau cua

dai tiéu, ngu t&

Nhiét d6 cao dan dén hodng
s

Piém vi trang

Diém giita huyét lao cung va
dai lang

Viém da day man, bénh lo
ngda, tidu hoa khéng tot,

giun chui éng mat

T21-CC

Nguyén tac chon huyét cham & tay phan lén la dung phuong phap giao
thoa lay huyét tuc 1a cde bénh khac nhau thi 14y nhiing huyét tuong ng &
hai bén tay d6i dién. Bénh bén trai 1ay huyét bén phéi va nguoc lai. T Van
viét : “Pham bénh & dai lac, bén trai chita bén phai, bén phai chia bén trai”
do kinh lac ¢6 méi quan hé giao thoa trai, phai. Bdéi vay trén diéu tri 6hon
dung phuong phap giao thoa 1&y huyét.

Nhing huyét vi ¢6 tinh néng diéu tri tuong dwong thi ¢6 thé phai hop diéu
tri. Vi du nhu viém amidan ¢6 thé ding huyét ddu sau, yét hau, amidan.
Trong cung mét bénh gap hic kiém ching ¢6 thé phéi hop sit dung huyét.
Vi du nhu s6t cao kém dau dau c¢6 thé eing st dung huyét ha sét, huyét
dau dau.

321



B. PHUONG PHAP THAO TAC

1.

Fjl

Chon kim s8 28-30, dai 1,2 thén, sau khi sat triung thi ti€n hanh cham
thing hodc xién. Phdn 1én sau 3-5mm, dung d6 kich thuéc trung binh
hodac manh. C6 thé luu kim 3-5 phuit.

Khi cham vao diém mu ban chan & tay thi kim va da tay lam thanh mot
goc 15-30°, mii kim huéng vao long ban tay cham théng vao gida co va
xuong sau 5-8 phan.

Khi ton thuong ving lung va cac té chic phan mém cia khop nén via
chdm vua vé.

Khi diéu tri, sau khi gidm dau nén tiép tuc vé 1-3 phit. Khi cdn c6 thé kéo
dai thai gian hiu kim, hodce chon dung phuong phap mai hoa cham duwéi da.

Khi can kich thich manh cing c¢6 thé dang dién cham.

I. CAC HUYET CHAM O CHAN VA NGUYEN TAC CHON HUYET (tic cham)

Céan cd vao cac tu liéu trueée da chinh ly, tinh ra ¢6 12 huyét & mu ban
chan, 12 huyét gan ban chan, 4 huyét & canh trong long ban chén, 1 huyét
& canh ngoai ban chan, tong cong la 32 huyét.

- 5 thon —4

15. Giai khé
23. Lam khap
24. Pia ngd hoi 15 4%
25, Thai xung o
26. Hanh gian ‘.2

24 o5

43 47 48 o7

-J B
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Mu bdan chan

19. Céng ton
T 30.
‘\ 34. Thai bach

Canh ngodi chan Canh trong chan

Hinh 93. Huyét ¢ ban chén
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BANG HUYET O BAN CHAN

S8 Vi tri Phudng phap cham Tac dung
huyét
(1) (2} 3) )
1 o) long ban chan gitta mét ‘Cham thang thoac cham | Chua SNTK, bénh tim
¢4 ngoal v mat ca trong xién 0,5-1thén thAn, mat ngu, huyét ap
thap
2 Cach got 5 thon, cach mé | Cham thiing hoac chdm | Mt ngu, bgnh tim
ngoai 1,5 thon sdu 0,5-1 thén than SNTK
3 Ciach got 4 thon, cach mé | Cham thing hosic cham | Than kinb toa, dau mu
ngoai 1,5 thén xién 1-1,5 thén ban chan
4 Chinh gida long ban | Cham thing hofic cham | M&t nga, viém gan, hen
chan cach gét 5 thon xién sfu 0,5-1 thdn suyén, nio phat trién
khéng déu
5 Léng ban chan cach gét 5§ Cham théng, chAm xién | Bénhly, ia chay
thén, cach mé trong 1| 1-1,5thén
thon
6 Cach huyét s8 5, 1 thdn Gidng nhu trén Gidng nhu trén
7 Dusi khe ngén 3 va 4 | Cham thdng hoaccham | Dau bung, viém da day
cach 3 thén xién sfu 1,5 thén cdp v man tinh, théng
kinh
8 Thang dudi khe ngén cai | Cham thing sau 1 thén Viémda day cfip va man
va ngon thit cach 3 thon tinh co thit da day
9 Cach ngoén thi 4 khoang | Cham xién hodc thang | Pau than kinh toa, dau
3 thén sau 0,5- 1 thén vai, di dng
10 Céch ngém at 1 thén Chém xién hodc thang | Daurang
séu 0,5 - 1 thén
11 Dudi huyét giai khé 0,5 | Cham thdng hoac cham | Mu ban chan, co thét co
thén, 2 bén gitia ché hom | xién 1én, sdu ¢,5-1 thon | thanh rudt
12 Dusi huyét giai khé 2,5 | Cham thing hodc dién | Pau nguc, hen suyén,
thén cham 0.1 - 0,5 thén cam mao
13 | Chinh gifta ché hém trén | Cham thing sau 0,5thon | Cao huyét 4p. viém
xuong thuyén ¢ canh tuy&n ma, viém amidan
trong cua chan
14 Thang khe ngén th 2 va | Cham thing hoiic cham | Viém da day cap va
3 vé sau 3 thén xién 1én, siu 2 thon man,loét hanh té trang
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(1} (2) (3) (4)
15 Diém gitta huyét tic 1am | Cham thing hofic cham | Pau than kinh toa,
khap va dia ngtt hoi xién 0,5 - 1 thén vitm tuyén m4a, viém
amidan
16 Thang khe gitta ngén 3 | Cham thing hoac cham | Lac cham
va 4 vé sau 2 thon xién sau 1,5 thon
17 Trong dudl xuong ban 1 | Chim xién hodc thang 1- | Pau lung cap
chinh gitia hom trudc 2 thén
18 biém gida huyét thai | Cham théng hodc xién | Viém amidan cap, viém
xung va hanh gian Ién, sAu 1-2 thén tuyén ma
19 Canh trong cd ngén c4i 3 | Diém ¢hadm hodc chém | Viém amidan cip, viém
khép ngon ban ngang sdu 0,1- 0,5thén | mad va ching thdp, di
ung
20 Chinh gilia mét ca trong | Chdm théng hodc cham | Chay mau ti cung
thang xuong 2 thén ngang sau 1-2 thén
21 Dudi xuong thuyén giita | Cham thang sdu 1thén | Théng kinh, chay mau
hom sau ti cung, viém phan phu
99 | Diém gitia huyét thai | Cham ngang sau 1.2 | Dong kinh, tAm than
bach va cong ton thdn tdm cin suy nhugc
23 Thing dudi huyét con lon | Cham ngang hodc xién | Bau than kinh toa, dau
1 thén lén trén sdu 1-2 thon dau, dau bung
24 Diém gitia nép lin ngang | Chim thing hodc xién | Dai dam, dai dét
thi nhat ngén 1t xudng dudi sau 0,5 thén
25 Diém gilia ngon cal va | Cham thing sau 1 thén Dau rang
ngdn thi 2 kéo dai vé sau
1 thon
26 | Noiranh gidi cd khép thit | Diém cham sau 0,1-0,3 | Dau dau
© | 2 et1a ngén thii 2 thon
97 | Noi ranh giéi co khép thi | Diém cham sau 0,1-0,3 | Pau dau
2 etia ngdn thit 3 thén
98 | Noi ranh gidi cé khép tha | Diém cham sfu 0,1-0,3 | ‘Chita dau dau
2 ena ngon thi 4 thon
29 | Huyét chinh gitta got | Cham thing sau 0,5 thon | Cam mao, dau déu,
chin thang lén trén 1 viem mial, viém ham
thdn trén
30 Cach huyét s6 1 mot than | Cham thang hodc cham | Dau thin kinh tam
xién thoa
31 Thing dudi huyét s6 3 | Cham thing sdu 0,5 thén | Dau thin kinh lién
chung 1 thén sudn, dau ngue, day
bung
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Céc huyét 6 tac dung diéu tri tuong duong cé thé phéi hop si dung. Vidu
huyét s6 1 va s6 3 cung chita suy nhuge than kinh c6 thé phéi hop dung,
cling ¢ thé phéi hep dung huyét diéu tri bénh véi huyét diéu tri chimng. Vi
du suy nhuge than kinh phan lén déu cé dau dau, bdi vay huyét sé 1 hodc
huyét s6 2 va huyét 26 hoac huyét 28 cing dung.

IIl. GHI CHU

1.

326

Phan ung cia phuong phap cham tay va chdm chédn tuong d61 manh,
trude khi diéu tri nén néi ré cho bénh nhan, déng théi phdi dé phong xay
ra vyng cham.

Khi cham xién theo xuong, chi ¥ khéng dugce lam tén thuwong mang xuong.
Chu y khau sat trung, phong tri nhiém tring.

PHUONG PHAP CHAM BAU

Phuong phap diéu tri cham ¢ ddu con goi la cham da dau. Day la mét
phuong phap méi két hgp gita 1y ludn cda tung tac dung, ting ving nio
cua y hoc hién dai véi phuong phap chédm ciu cda y hoc ¢6 truyén. Cham
ctu vung da dau twong ang ¢6 thé chita mot sé bénh.

Thién mach y&u tinh vi luan siach T6 Van viét : “D4au gia tinh minh chi
phu”. Truong Giéi Tan doi Puong giai : “Tinh khi cua ngid tang, luc phu
déu @i lén dau”, noi r6 méi quan hé mat thiét gitta ddu va toan than.
Ngudi xua néi vung ddu la théng kinh hinh hai toan than. Ly ludn vé tac
dung ting vung cda tang dai ndo, y hoc hién dai d4 phan thanh ting
ving ty mi trén vo dai nio.

PHAN VUNG CHAM O PAU
Phan khu vye kich thich cham citu & ddu phén 16n 1a phai chia bing thudc.

Khi dd thuan thuc méi ¢6 thé dua vao kinh nghiém. Tai day ddu tién ta
xdc dinh hai tidu chuéan.

(Gitta truwdc sau

Nhi cham : Khu kich thich cu thé xem hinh bén, xde dinh khu kich thich
cham & dau va c6 tdc dung diéu tri xem bang dudi day.



Gira trudce sau Diém chinh giga truge sau

1. BG trén diém
gitia Ibng may 1

2 Gigaldbngmay 2

)

-
Iy

Duong dinh tiéu Khu van déng
1. Khu co gidn mach mau
. Khu chéng tran dich
. Khu van dong

. Khu cam giac

. Khu ngbn ngz 2

2

3

4

5. Khu vén dung
6

. Khu nghe

8

. Khu ngén ngur 3

Canh khu kich thich Binh khu kich thich
1. Khu ngdn ngi 2
1
2. Khu thi gidc _ ~ )
3. Khus binh hénh \‘ 3
1. Tuyén giva 4
truoe sau
2. Khu da day

3. Khu phat trién

4. Khu khoang nguc

Sau khu kich thich Trude khu kich thich

Hinh 95. Phan ving cham ¢ ddu
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VAI NET VE DPAU CHAM
- Do cac nha nghién cuiru y hoc hién dai tim ra.

- Dua trén suquan hé gitta ddu va cac co quan tang phu duge md ta trong
Thién mach yéu tinh vi ludn (T8 Van) va su lién hé gitta phan ung da va
noi tang, ndi tang - da cda y hoc hién dai.

- Dugc dp dung ¢o hiéu qud trong viéc tri liéu cac bénh lién hé dén than
kinh ndo nhu : di chitng viém né&o, tai bién mach mau ndo...

- Cach cham : tuy theo ching trang bi€u hién, chon ving cé lién hé bénh ly
dé cham.

- Thuong cham nghiéng, luén kim dugi da (scalfnecdling) khodng 15-45 d9.

- Cung c6 thé xoa bép, vuét, day hoidc ldn bang dung cu trén cdc vung
duge chon.

Hinh 96
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BANG XAC DINH KHU CHAM O DAU VA TAC DUNG

Tén Vi tri Tac dung diéu tri
1 2 3 4 5
Chidugi | Lay sau diém gitia 1/5 khu Chi dugi co ngan
Vi:l nfo dudng tmdi sau A trén nay
XAm 0,5em(1/4 dong than
thén lam diém trén
Khu Vung chi diém giao nhau cua 2/5 Chi trén co quip
vin dong trén tuyén mi cham Ya gitta khu
chén toc lam diém
dudi. Tuyén nay la
Vang b | khu chinh (duong néi | 2/5 dudi Trung khu mat co giat,
phan mat | hai diém trén dudi) khu nay ma’t tjeng, ?hay nudc dai,
phat dm khé
Khucam | Chi duéi, 1/5 trén Dau dui va lung té, cam
glac d4u nio khu ndy giac di thuong, dau sau
Xam dau ¢é, hoa mét
Khuchi | Khu wd van déng 1/5 gitia Chi trén té, dau ddn, cam
Vung trén hudng vé sau 1,5cm khu nay giac di thudng
cAm gide | Khumit | (bing 3/4 dbng than | 2/5  dudi | Dau bén dAu, dau than
thén) khu nay kinh tam thoa, dau rang,
| viém khdp, co

Vén cam d chén

Tit diém gida dudng trude sau md
ra hai bén lem, ngang bang vdi cic
tuyén khéc, sau diém trén diy clia
khu tu gidc lem cham vé phia trude

3em

Pau chi dudi, té, dau dén,
treo lung cép, dai dém, sa

da con

Khéng ch& md mat

vi choree

Tu khu van déng kéo dai ra phia
trude chung 1,60m

Bénh thap khdp ¢ tré em

gay mua giat, té bi v.ov..

Vung co that
huyét quan

Tu khu khéng ché hudng ra phia
trude 1,5cm

Phu thiing, cao huyét ap

Ving u tal

Trén dinh tai 1,5cm, hudng ra phia
trude 2em va lal vé phia sau 2cm

lam thanh tuyén thang dai 4cm

U tai, vang diu,thinh luc

gidm, tal trong 0

329



1,2

3,4

Ngbn ngia 2

Phia dudi khép xuong dinh 2cm
hudng vé phia sau lam thanh tuyén

chinh gida dai 3em

Mat tiéng

Ngbn ngt 3

(GiGta khu U tai, dich vé sau 4cm

Ching cam giac mat tiéng

Khu van dung

Khéi diém tiz diu khép xuong dinh
cham kim thec 3 hudng : xuéng
dudi, ra trude, ra sau. Lam thanh

goe 40°. Méi kim cham 3 em

Bénh mat tac dung

Khu nhin

Ngang bing ngodi cham hai bén
mé ra lem huéng 1én trén cung vdi
tuyén chinh gitta lam thanh tuyén
thing dai 4cm

Chitng mat ngu

Vung thing bing

Tt chd ngang ngoai chim mé ra hai
bén 3cm, hudng xudng dudi ngang
vi tuyén chinh gita lam thanh
tuyén thing dai 4cm

Bénh & tiéu ndo giy mat
cin bang

Khu da day

Tu diém trén ddng tit sat chin toc
hudng ra sau va cach dudng chinh
gilia chimg 2em

Co tac dung nhat dinh khi
bung duéi day

Khu can ddm
{gan, mat)

T khu da day hudng ra phia trude
lam thanh tuyén thing dai 2em

Co tac dung nhat dinh véi
diéu tri dau bung trén bén
phai sutn phai, viém gan
man

Vung khoang ngue

Gilta tuyén chinh gilta trudc sau va
khu da day 18y chan téc lam diém
gitia hudng ra trude va sau lam
thanh tuyén thing dai 4cm

Kho ths, tic ngue, tim dap
nhanh

Vung sinh due

Canh ngoal vung da day 18y cu ly
khu da day va khu khoang nguc
huéng v& sau lam thanh tuyén
théng dai 2em

Chay mau da con cé thé
chiia sa da con cing vdi
khu van déng ¢ chan
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S

o

NGUYEN TAC CHON HUYET

Bénh ¢ mét bén phan 16n chon khu kich thich ¢a hai bén, bénh ¢4 hai noi
thi 18y ¢4 hai noi cda khu kich thich.

Phéan lé6n cham nhang bénh khac nhau trén dau thi 14y nhitng khu kich
thich dai biéu, cing c¢6 thé cén cit vao chiing ma 14y thém nhitng khu kich
thich dé phéi hop diéu tri.

Vidu nhu ngita chan ngoai khu van déng chi duéi ra con 1ldy phéi hgp khu
cdm giac van dong chan, té tay va dau khép vai ¢6 thé cham khu van dong
chi trén phoi hop véi khu cam giae chi trén.

PHUONG PHAP THAO TAC

Vach tée, hé da dau khu kich thich, sat tring con 75°.

Chon kim s6 26-28 dai 2,5-3¢cm, cham tu ti vao dudi da theo hudng
da dinh va dat d6 sau ¢ muc can co. Phai ¢6 dinh khéng duge nang lén
ha xuéng.

Phuong phap nién cham : Cé dinh ngon tay cai dot thi nhat va tha hai
cia ngon tré gap khie dé git chat can kim, do khop ngon cai khéng nging
co dudi khién cho kim chuyén déng. Méi phit yéu cau chuyén dong tu 200
l4n trd lén, d6 chuyén phailén. Sau khi xuit hién cdm gidc cham, lai tiép
tuc chuyén 3-4 phut, Irru kim 5-10 phiit.

Khi bat dau cham dung can kim &n thanh 16 1-2 phut dé dé phong chay mau.
Cam gidc cia dau cham

Thudong xuat hién cadm gidc nong, té. Thoi ky giga la thay nong nhat. B
phan von c¢6 cam giac di thudng nhu té, sg, dau... trong qua trinh cham
nhing cdm gidc nay nhe di hodc mat hdn. Nming cam gidc trén thuong
xudt hién & mét phia, ¢é khi 1a cd hai bén hosc toan than. Truong hop dac
biét lai xuat hién trén khép hodc & co nao d6. C6 khi con xuit hién hién
tugng cdm gidce lan doc dudng kinh. Phan 1én ngudi bénh ¢6 phan ang khi
cham thi ¢o hidu qud tuong d6i to6t, nhung cling ¢6 nhing ngusi bénh tuy
khong ¢é cam giac khi chdm ma cling mang lai hiéu qué diéu tri nhat dinh.

. CHUY

Phai chan doan vi tri chinh xac.

Phii nam viing luong kich thich thich hgp, phan lon kich thich manh,
phan wng manh, hiéu qua cao.
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3. Phai sat trung nghiém tic, phong tri nhiém trung.

4. Khi cham chon tu thé ngdi dua hodc ndm dé dé phong hién tugng vyng cham.
V. KET LUAN

Dau cham la mét phwong phdp két hop y hoc hién dai va y hoc ¢é truyén,
nhung dua vao 1y luan than kinh cia y hoc hién dai la chid yéu. Qua &t
qua diéu tri tham do trong y hoc dan tée, Truong Dai hoc Y va Bénh vién
B17 Quan khu V d6i véi di chung cia cdc bénh mach mdu ndo, néu bénh
nhin dén ngay tu dau dat két qua ti 80-90%. Chuing t6i hy vong phuong
phap nay dugce van dung trong mét s6 bénh nhw d4 néu & trén.

PHUONG PHAP CHON CHI

Xuyén chi, vii chi, that budc chi 1a nhing phuong phap dung chi catgut
chén vao trong huyét vi cida hé kinh lac dé duy tri su kich thich lau dai,
tao nén tac dung diéu tri. Can ¢ vao thuc nghiém : sau khi ding chi
catgut kich thich huyét vi cia kinh lac réi do thay d6i lugng sinh hoa bén
trong co thé, ngudi ta nhan thay sy bién duong téng hop (déng hod) cia co
Lang cao con sur bién dirong thai bién (di hod) cia colai giam di, ¢6 sy tang
cao protein va hydrocacbon & co, gidm acid lactic, ciing nhu giam sw phan
gidi acid & co, tir d6 1Jam tdng cao chuyén hoa va dinh duwéng cia co. Thong
qua quan sat doi chiéu, sau khi that budc chi nguoi ta thay lwdi mao mach
tang huyét qudn tan sinh, lugng mau luu théng ting nhiéu, su tuan hoan
cia mau cling cdi thién cho ving chi cia bénh nhan cé thit buée chi cat-
gut c¢o diéu kién dinh dudng hon, déng théi sgi co tang nhiéu tao thanh
mét bo. D61 vl su léng 1éo co thi budce that chi co tac dung lam khit chat
lai, bén trong 16p co con ¢6 thé phat sinh nhing sgi than kinh mdi. Trude
mét, cac phuong phap diéu tri néi trén dung diéu tri bénh loét da day, ta
trang, bénh hen phé quan, di chitng sau bai liét & tré em, néi chung co
hiéu qua tot.

1. Dung cu

Kep cAm m&au ddu cong (dai 12-14 thén), kep gap kim kéo, kep ngan khong
co rang, dao mé (ddu nhon), khay qua dau, chén dung thude, trocart (kim
¢6 nong thong), kim chich s6 5-6, kim tam lang (s0 16n), chi tu tidu hodc
chi catgut don thuan sé 0,1 va 2500ml dung dich novocain 0,25-1%.
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2. Phuong phap thao tac

Lam thao téc vé tring ngoai khoa, ria tay, mang ging tay vo trung, ding
thudc do6 sat trung da, khin chai ¢é 16 vo trung.

a. Phuong phdp xuyén chi vao huyét :

Cach phia truéc hoac phia trai va phdi ché viang huyét da dinh khodng
1,5-2,5mm, dung novocain chich vao trong da gay té lam cho da go lén
thanh mét khéi ¢6 duong kinh 0,3-0,5mm réi 18y kim tam giac cé chi cat-
gut dam vao vung da dd néi g&r lén dé ma cham vao dén phan to chite co
16p sau bén trong. Xuyén kim qua khdi huyét vi réi tién dan 1&n da g& bén
phia d4i dién ma day kim ra, 14y kéo ¢4t ca hai dau khién cho doan chi
catgut nam xuyén bén trong huyét, hai dau chi khéng dugce 16 ra ngoai da
dé€ tranh nhiém triung hosic lam cho dé riut ra khéi da.

b. Phuong phdp vui chr (¢chén chi) vao huyét .

Dung novocain chich vao trén huyét dé€ gay té, dung dao nhon méi rach da
(khodng 0,5-1mm), 14y kep cam mau ddy vao dé€n phén sdu cia huyét vi
réi di qua 16p cAn mac nong dén ting co, ¢6 cam gidc dau khi banh rong co
vai day, réi nghi vai phit, lai banh rng co theo boén phia xung quanh
huyét vi. $6 1a4n banh rong co tuy theo tinh trang bénh nhian ma dinh, noi
chung khoang 1-3 14n, rdi sau do dung 4-5 doan chi catgut nhé khodng
0,5-1mm vui gde vao sau trong 16p co. Khong nén vui chi catgut vao 16p
m¢& dudi da hode vii qua sau dudi co dé€ dé phong chi khé hap thu hoac
nhiém tring. Dung chi khau lai ving gdc bi cit, dung gac vé trung déap
lén vét mé 5-7 ngay sau thi cat chi khau.

c. Phuong phap budc chi o huyét :

Thao tde lam nhanh va vé co ban thi gidng nhu phuong phap xuyén chi
vao huyét. Dic diém cia phuong phap nay la viing da bén canh huyét vi
can phai md mét miéng nhé, do dé dién tich vung da gay té can phai kha
l6n. Dung mdi dao nhon dat trén da, xé da réong khodng 0,3-3,5mm, roi
dung kep cAm mau ddu cong xuyén dén vung sau cac huyét vi, tién hanh
banh réng vét md. Sau khi kich thich lén xuéng khoang dudi 40-50 14n,
dung kim mé di qua 16p té chitc sdu cia huyét dén 16p co, di qua huyét roi
vong lén phia miéng v&t mé bén kia ma dam ra ngoai, rdi tu 16 vao dam
kim ra lai dam kim vao, trd lai dén t6 chitc nong cia huyét réi hudng vé
phia 16 vét m@ ma dam kim vao liic ddu dén dé dam kim ra ngoai. Lay dau
day buéc lai, lam mét nit thich hep (nuit ngeai khoa), sau dé ndm d4u day,
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day lui vao dudi da. Vi ¢é thé cho nhu cau didu tri khae nhau ma chon cde
phuong phap thit bude chi khac nhau. Néu nhu miéng vét da md kha lgn
thi ¢ thé dung chi khau lai méot muii, dap gac vo tring lén, bang lai sau 5-
7 ngay thi cat chi.

Cac phuong phap that bude chi cac loai nhu sau :
- That nut buéc hinh nia vong tron Dung cho tat cd cac huyét noi chung.

- That nut buse hinh chi 56 tAm nim ngang : Ding ¢ huyét dai chuy, yéu
duong quan.

- That niit bude s tam dang chu K : Dung & huyét hoan khiéu, lay huyét
hoan khiéu lam trung tam, mét dau ddy kéo xudng vé phia huyét thua
phu, mét dau day khac kéo vé phia huyét ha liéu.

- That nit bude dang chit K - Dung & huyét hoan khiéu.

- That nit buée chi vong tron : Ding & co delta tir huyét nhd du huéng lén
dén huyét kién ngung quay thanh mot vong réi that nit lai.

d. Liéu trinh diéu tri :

Noi chung tu ba tudn dén mét thang thi budc chi lai mét lan, edn ci vao
the chit co thé cia ngudi bénh ma rut ngdn hodc kéo dai thoi gian budc
chi mot céch thich hgp. Co thé yéu hoide nguol c6 bénh thi thoi gian budc
chi dai hon.

3. Phan ving sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri bing cac phuong phap xuyén chi vao huyét, vai chi, thit
buge chi, co thé co thé phat sinh ra nhang sy thay dé6i sau :

a. Phdn ing binh thuong :

- Phdn ung tai ché : Do vét thuong kich thich va do su kich thich cda chi
catgut (mot loai protein la) trong thoi gian 1-5 ngay tai ché c6 thé xuat
hién phan wng viém vé trang do sung dau va noéng. Cé truong hep phan
ung tai ché kha nang (tram trong), tai vung chi catgut kich thich vao mé
lam nén su dich hod thanh mét chat dich tham c6 mau trang sia déu la
nhitng hién tugng binh thuong, khéng can phai xit 1y. Néu nhw lic dich
tham kha nhiéu va 16i ra ngoai bé mat da, c6 thé c6 dich mau trang sia
i€t ra thi dung cén 759 lau sach di, bang lai bing gac vé trung. Sau khi
tién hanh thd thuat, nhiét dé tai chéd cda chi bénh nhén ¢6 thé tang Ién cao

va co thé kéo dai 3-7 ngay. Noi chung cac phan ing vita mé ta trén la hiéu
qua diéu tri kha tét.
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- Phan ung toan than : Mot s6 it bénh nhan sau khi diéu tri trong thoi gian tu
4-24 gid thi xuit hién nhiét d6 ting cao, ndi chung khoang trén duéi 38°C
(¢4 biét cling O ngudl tang cao tdl 39-40°C) va kéo dai 2-4 ngay thi ¢d kha
nang tré lai binh thuong. Sau diéu tri néi chung déu c6 hién tugng tang
lwong bach cdu va tang té bao da nhén trung tinh véi cdc muc d§ khac nhau.

Phdn wrng bat thudong

- Pau nhitte : Sau diéu tri néu miéng vét mo dau nhire dit doi hodc dau té &
vung chi, néu nhu do that nit bude qua chat thi cdn phdi dung dao xé chi
catgut dé lam méi. Gian nuat that budc ra.

- Nhiém trung : Mot s6 it bénh nhan do trong lic diéu tri (1am thd thuat)
thao tac v6 tring khong nghiém tie, hoac chd miéng vét mé khong tot déu
tao thanh su nhiém tring. No6i chung sau khi diéu tri 3-4 ngay ma xuit
hién sung dé6 tai ché, dau nhizc nhu dao cét va co thé kém theo phat sét thi
nén chudm néng tai chd va xit Iy thude chéng nhiém trung.

- Chay mau : Phan 16n do kich thich qua manh ho4c do kim chich lam phé v&
mach mAu ma gay nén. Can ép va bang lai thi ¢é thé lam dung chdy mau.

Néu da ép ma khéng thé cam mau duge thi tai vung chdy mau dung chi
that budc mach mau va 1y chi catgut ra.

- Dj ang : Ca biét c¢6 bénh nhéan di dng v&i ¢on hoic chi catgut. Sau diéu tri
xudt hién cac phén 1tng nhu : ngita tai chd, sung d6 hoac phat sét toan
than. Truong hop ca biét tai vét mé co su dich hod to chic md,tiép dén la
chi catgut bi ddy 16i ra ngoai. D61 véi bénh nhan Ay thi co thé két hop diéu
tri thuéc gidi di ung. Truong hop ngudi bénh c6 trang thai di tng nghiém
trong thi can phai thay déi phueong phap diéu tri khéc.

- Tén thuoeng than kinh : Néu nhu ton thuong than kinh cdm giac thi sé
xudt hién su réi loan cam gidc & viing da do than kinh chi phéi. Tén thuong
than kinh van d6ng thi xudt hién tinh trang liét mot cdch r6 rang nhom co
do than kinh chi phéi. Nguyén nhan 1a do that buéc khéng thich hop, kich
thich qua manh hoéc that bude vao mach mau nudi dudng than kinh ma
giy nén.

Chu ¥

Can phai chi y thao tac vé tring mot cach nghiém ngat. D61 véi bénh
nhan bi bénh tim ning, dai dudng, s6t cao cho dén phu ni ¢6 thai thi
khéng nén dung, lue ¢6 kinh nguyét nén si dung mét cach than trong.
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9. Trén cung mot huyét vi lic diéu tri nhiéu 14n can phai tranh léch ving da
diéu tri trudc do6, lic that bude chi can phai tranh cham vao mach mau va
than kinh.

3. Huyét & ving canh cdt séng (gidp tich) hodc & vang thét lung cung (ha
liéu) va trén tay, chan ¢ co bi co riit thi nén dung phuong phéap xuyén chi
hoac vui chi vao huyét .

4. Céac thd thuat & ving co bung hoic gan co, néi chung trudc hét can phai
tién hanh banh réng huyét vi réi sau @6 méi vii hodc that buge nut. Nguoi
co 1ong 180 thi nén ding phuong phap thét buge niit. Do thit bude néi long
hay thit chat phdi tuy theo tinh hinh néi long co luc cia bénh nhan ma
dinh, co nhuc co rit thi trude hét nén xoa bép sau mot vai lan roi méi tién
hanh 1am, noéi chung chi nén dang vii chi, khéng nén budc chi.

5. Chi catgut sau khi dung ¢6 th& ngam trong con 75° dé bdo quan, trude
khi diing chén chi thi phai ngam vao nuéc mudi dé tranh su lan dich hod
td chirc.
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CHUONG VIII : GIOT THIEU VA PHAN TICH
PHUONG PHAP CHAM CUU CO DAI

Phuong phap cham citu c8 dai la phuong phap thao tac va kinh nghiém chia
bénh phong phii téng két trén co s¢ chita bénh cham ciu trong sudt thoi
gian dai cia ngudi xuwra. Noi dung cu thé duoe ghi trong Noéi kinh va trong
cac tac phdm cham citu sau nay. Phuong phdp nay khéng chi ¢6 tac dung
tich cice trong viée phong va chiza bénh cia ngud xua, ma con la co sé phat
trién phuong phap cham citu hién tai. Nhung do han ché cda thoi dai, qua
trinh phat trién cia phuong phap cham ciu ¢§ dai khong tranh khéi anh
hwong cua chu nghia duy tam va siéu tam.

i. NGUYEN TAC, TIEU CHUAN CUA CHAM cUuU

Nguyén tic va tiéu chuén ciia cham ciru chi 1a mat trong s6 tiéu chuén va
cam ky cta phuong phap cham ciyu. Trong Linh Khu thién nghich thuan
¢ ghi :

“Thich chi dai duoc gid, tat minh tri bénh chi kha thich, d& ky vi kha thich
dit ky bat kha thich dd”, y néi : ing dung lam sang caa phuong phép thich
tat phai can et vao dac diém cda tinh trang, thé chat, bg vi ciia bénh, nam
viing linh hoat, thém vao d¢é la su phan tich. D6 la tdng két kinh nghiém
lam sang cda ngudi xua. Trong Néi kinh cing ¢6 ghi mét sd tiéu chudn va
cAm ky cia phuong phap cham thich va duoe gidi thidu sau day dé€ cung
cdp thém tai liéu nghién cau.

A. NAM VONG DO NONG SAU, LUQONG KiCH THICH CUA CHAM THICH

Trong Linh Khu thién cttu cham thap nhi nguyén cé ghi : “Thich chi nhi khi
bat chi, vo van ky sé, thich nhi khich bat khi vat phuc cham”. Biéu d6 tic
la no61 khi khéng dén thi phadi van dung moi thi phap cham ho#c tang
thém thoi gian dé thuc day cho khi dén, dat dugce khi dén thi ¢6 thé cham.
Béi vay d6 néng sau cia cham thich va théi gian dai ngdn cia cham thich
déu gan lién véi khi, Nhung trong hoan canh cu thé van dung cdc phuong
phap nay phai xem xét cac huyét vi trong mdi quan hé gia vi tri ma
huyét d6 ding, vi tri viing dau, thé chat va bénh tinh cda nguéi bénh dé
su dung cho linh hoat.
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1. Vi tri ma huyét dé6 ding
Vi tri vang huyét d6 ¢6 do nong siu, day mdong. Trong Linh khu thién 4m
duong thanh troc ¢é ghi khai quat rang : “Thich am gid, tham nhi lueu chi,
thich duong gid, tén nhi tat chi”. Am duwong 1a dai danh tu ngudi xwa dung

dé khdi quat cac vi tri vang cia co thé con ngudi. Noi dung cu thé la :

Mo6i quan hé gitta vi tri va d6 nong sau cia cham cdu :

Dau, mat (duwong) - cham néng
Minh, nguc, lung (duong) - chdm noéng
Bung, eo (4m) - cham sdu
Bén trong (am) - cham sau
T chi bén ngoai (duong) - cham néng

Su phéan chia khu vue dai thé nay phu hgp véi dac diém gidi phau tung
bd phéan trén co thé con ngudi. Tiic 1a vang dau, mit, ngue, lung nén
cham néng.

Vung eo lung, bung va chi duéi cham cé thé twong d8i sau, nhumg nhiéu
khi khéng nhat dinh nhw vay, nhu mat trong kinh 4m nén cham séu, mat
ngoai kinh duong nén cham néng.

2. Vi tri co quan bi bénh

T& Van thién thich y&u luan viét : “Bénh hdu phu tram, thich hiru tién
tham cach chi ky 1y vé qua ky dao... tién tham bat dac, phan vi dai tac”.
Tuc la néi : cac co quan bi bénh ¢6 chd noéng (phi), chd sau (tram). Béi vay
cham cdu cing ¢6 d6 noéng sdu khac nhau, nén tuan theo, khong nén vugt
qua pham vi cua né. Néu d6 néng sau khong thich hop, trai lai sé 1am tén
hai dén co thé. Tham chi cing mot nguyén 1y trong Té Van thién diéu
kinh ludn lai dé ra nguyén tac : “Bénh tai mach diéu nhi huyét (xuat
huyét) bénh tat huyé&t, diéu chi lac tién thich, bénh tai khi, diéu chi vé
tién thich, bénh tai nhuc diéu chi nhan nhuc (tham thich). Linh Khu thién
dai chung viét : “Bénh théng gid, am da, théng nhi di thw an chi bat dac
gia 4m d4, tham thich chi. Tudng gid, 4m da, tién nhi thich nhi”. Nhing
11 ban trén déu noi vé bénh tat thay d6i trén d6 néng sau khac nhau cia
da, thit, gdn, xuong, bénh & ché néng thi cham néng, bérh & chd sau thi
cham sau. Déi véi cac chitng bénh & néi tang thi khong thé 14y t8 chie bi
bénh lam tiéu chuin cham néng sdu (xem Cham thich dich c&m ky &
phan sau).
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8. Thé chit va bénh tinh cia bénh nhan

Trong Linh Khu thién nghich thuat ba sau viét : “Nién chat trang dai,
huyét khi xung doanh phu rach kién ¢, nhan gia di ta. Thich tht gia,
thdm nhi luu chi”, “qudng kién dich cdnh, nhuc bac hau bi nhi héc sac...
thich thu gid, tham nhi luu chi, da ich ky s6 d4a”. “Sau nhan gid bi bac séc
thiéu, nhuc khiém khiém nhién... Thich thy gid, tién nhi tat chi”. “Nit nhi
gia, ky nhuc nguy, huyét thi€u, khi nhuge thich thit gid, di hao cham, tién
thich nhi tat phat chdm, nhat tai kha da”. Tic 1a néi cham thich tat phai
dua vao sy khac nhau gida thé chat cuong va suy d€ quyét dinh dé néng
sdu khi cham va cuéng 46 kich thich. Trong Linh Khu tién can két lai néi
rang : “Khi hdn tac chdm ti€u nhi nhap tién, khi thap tic cham dai nhi
nhap tham”, “khi hoat titc xuat tat, khi thap tée xudt tri”. Pay la su phan
chia khu vyec dya vao d6 nhanh cham cia phdn @ng khi cham. Trong Linh
Khu thién ta khi tang phud bénh hinh lai phan tich trén co sé mach tugng
va bénh tinh : “Thich cdp gid (han ching), tham nhi cttu lwu chi, thich
hoan gid (nhiét ching) tién nhi tat phat cham”. Trong Linh Khu thién
chung thuy cing chi ré : “Mach thite gid, tham thich chi... mach hu gia,
tién thich chi...,”. Trong Kinh mach ngugc lai lai néu : “Nhiét téc tat chi,
han tac luu chi”. Piéu d6 chi ching nhiét, ching hu phai cham nong, hoic
khong luu kim; ching han, ching thue duong nhién phéi chdm sau hodc
hru kim. Nhitng 1y ludn nay ¢6 y nghia chi dao nhat dinh trén lam sang.
No6i dung trén c6 thé quy nap bang nhu sau :

MOI QUAN HE GIUA BENH TiNH VA CHAM CUU

. Chéam thich Cham sau, luvu kim, cham kim: Cham néng khang lvu kim,
Thich ing - to, chdm nhiéu cham kim bé, cham it
Thé chit Béa, khoé, cam iing, cham chic | GAy nhé, suy nhude, tré con

cam ing linh hoat

Bénh tinh Han ching, thue ching Nhiét chitng, hu chiing

B. CAM KY CUA CHAM THiCH

1,

Bod vi va huyét vi

Ngudi xua cho rang nhing ving gin ndi tang quan trong hodc mach mau
tuong doi lém thi ¢dm thich thuong (cham ton thuong).
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Vi du : Trong T6 Van thién chan yéu kinh chung luan viét : “Pham thich
hung phue gid, tat ky ngui tang”. Trong Té Van thién thich cAm luan viét :
“Tang htu yéu hai, bat kha bat sat”, “thich trung tdm, nhat nhat tu”,
“thich trung ty thdap nhat t”, “thich tring dém nhat nhit ban tu”, “thich
dau tring ndo nhap ndo lap td”, thich khuyét ban trung, néi ham (thuong
phé&) khi dué, 1énh nhan xuyén hat nghich “thich #ng tring, ham tring
phé vi suyén hat ngudng tirc”, “thich tich gian trung tiy (tich tdy) vi khu”,
“thich tiéu phuc tring bang quang, nhuoe xuit, bénh nhéan thiéu phic
man”. Diéu 6 tirc 1a néi ngii tang, ddm, bang quang... d4éu khong thé cham
ton thuong dwge, sau khi cham ton thuong ndo va tdy séng thi cé thé dan
dén hau qua nghiém trong. Day la sy nhat tri ghta nhan thie trén co ban
va lam sang hién nay.

Con nhu trong T6 Van thién thich ¢Am ludn chi ré : “Thich ¢d 4m chung
dai mach, huyét xuit bat chi t&”, “thich ty thai Am mach xuat huyét da,
lap td”. Diéu do tie 14 né lam t6n thuong déng mach dui, canh tay, néu
chdy mau ma khéng cdm lai duogc c6 thé dan dén hiau qua rat nghiém
trong cia t vong. “Thich ta tring dai mach bénh nhan doc thoat sac”, tuc
1a lam thuong ton dong mach méng néu chdy mau tuong doi nhiéu thi dan
téi chodng ngdt do méat mau. “Thich tiuc ha bo lac trung mach huyét bat
xuét vi thing” 1a cham ciru vao déng mach dudi chan c6 thé gay pha.

Trong Té Van thién thich cAm luidn viét vé hdu qua khoéng tét do cham
lam tén thuong khép, méat, tai. Vi du : “Thich tat tan, xuat dich vi bi”,
“thich quan tiét tring dich xudt, bat dic khuat than” tic 1a chi két qua
cia cham ciu pha tui khép. “Thich khéong thuong, hy hiém cét tring
mach, vi lau vi vang” tic la chi két qua cia cham vao khoang mit lam
ton thuong nhan ciu.

Can cu vao diéu trén, mdt s6 huyét vi thudc vang ¢b ndi tang quan trong
hodc mach mau lén thi duge ngudi xwa liét vao diéu cAm, trén 1Am sang ta
nén chu y thém diéu nay.

Puong nhién, chung ta con phai xem xét thém nhing diéu ghi vé cam ky
cua ngudi xua, ¢d cdi thi do cham ciru bay gio khong c6 k¥ xdo nhu ngay
nay, ¢6 cai do nhan thie gidi phau co thé con ngui khdng ro rang nhu hién
nay. Tu cdm nhiém dan dén phat sinh mét sd su ¢d ngau nhién, cho nén
nguoei xuwa da ghi lai tuong d6i nhiéu diéu cdm ky. Ngay nay diéu kién cia
ching ta da vuegt thoi dai trude kha nhiéu, bdi vay trong sé nhing huyét
vi ma nguoi xua cho 1la cAm ky trix ca biét mot sd huyét ra, con phan lén
déu co thé khong qua sif cau né nay.
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2. Tinh hudng tam thoi

D61 voi mat sé tinh huong do chon thoi gian cham khong thich hgp, trong
T4 Van thién thich cAm ludn chiré : “Vo tich dai thai, 1énh nhan khi lean,
v6 tich dai 18, 1énh nhan khi nghich, vé thich daildo nhan, vé thich tan lao
nhan, vé thich dai co nhan, vé thich dai khat nhan, v thich dai kinh
nhan”. “Thia xa lai gia, ngoai nhi huu chi, nhu thue don (thoi gian an mot
bita com) nai thich chi. Xuat hanh lai gia, toa nhi hwvu chi, nhiw hanh thap
1y (thoi gian di 10 1y) nai thich chi. Dai kinh dai né tat dinh ky khi ndi
thich chi". Nhing quy dinh nay ¢6 ¥ nghia tich cuc déi véi viée phéong ngira
nhing tinh huéng bat ngo nhu hon cham (vugng cham).
3. Chirng bénh dac thua

D&i véi mot s6 ching bénh nghiém trong, dac biét la do khi huyét phan tan
hoac ching mach khéng hop thi ngudi xira cho rang khéng nén cham hodc
dung thd phap manh. Vi du trong Linh Khu thién ngu cdm da viét:

Ngu doat :

1. Hinh nhuc di doat (rdt gay).

2. Dai doat huyét chi lau (sau khi mat nhiéu mau).

3. Pai han xuat chi 1du (sau khi mat nhiéu mé héi).

4. Dai tiét chi hau (sau khi diia nhiéu lan).

5. Tan sdn cap dai huyét chi lau (sau khi sinh ra nhiéu mau).

Déu la su t6n hai lén cda chinh khi, khéng thé dung thd phap manh.
Ngu nghich :

1. Nhiét bénh mach tinh, hdan di xuat mach thinh tso.

2. Bénh tiét, mach cong dai.

3. Trudce ty bat di, nhuc pha, than nhiét, mach thién tuyét.

4. Dan nhi doat hinh, than nhiét, sac yéu nhién bach, cdp hau ha huyét,
huy¢t ma trong. ‘

5. Han nhiét doat hinh, mach kién bac,

Trén day la nam loai bénh, déu la nhiing chitng bénh nguy hiém cda
chitng mach khéng thich hop. Ngudi xua cho 1a khong nén cham thich,

Ngoai ra trong Linh Khu thién ngoc ban co ghi lai 12 chung nghich cting
déu 1a mét chung chinh hu, ta thue, ching mach khéng phi hop hoéc la
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ching nguy hiém cda Am duong khac nhau nhiéu, nguyén khi sé thoat ra,
cd dai cing liét vao pham vi cAm Ky ciia cham cu, déi vai cac loai bénh
nay khi chadm phai c6 thai d¢ than trong. Trén lam sang nén van dung
phuong phap diéu tri thich hop. Do sir phat trién khéng nging cia nén y
hoc, ngay nay da khéc phuc va chita duoce nhiéu bénh ma dai trude cho rang
nhing c4di d6 la nhitng ching nguy hiém quan trong, hodc 1a ching bénh
bat tri. Dic biét 1a sy két hop hop Dong Tay vy d4 bd sung day dd, md ra
con dudng 16n cho sy phat trién nén y hoc. Vi du nhu viée cham ciru didu
tri tam tang phong thap, cham ciu cap citu chodng ngat hon mé déu thu
duge higu qua twong déi t6t. Vo s6 s thue d4 chitng minh, khéng it cac
trudng hop trude day cho la chitng trong nguy, chitng bat tri, trdi qua cac
qué trinh diéu tri bing cach téng hop cdc phuong phap cham thich khac
da tré thanh kha tri. Trong sach y hoc xwa d4 ¢6 ghi: chit ching cye han,

b4t tri chi ton tai trong diéu kién lich s nhat dinh.

SU PHAN LOAI CUA PHEP CHAM TRONG NOI KINH

Trong Noi kinh ban rat nhidu vé phuong phap thich. Vi du : nhu su phéan
loai cac phuong phap thich trong cuén Linh Khu thién quan am, trong do
co ndi dung ciru thich, thdp nhij thich, ngd thich...

Nhing noi dung nay chi yéu vé nguyén téc phdi hop huyét, cham thich
nhing bé vi néng séu, phuong huéng cham thich va chuén tic cia céc
phép cham, ngoai ra con gidi thiéu phuong phdp ndn mdu, tri nuwée mé va
hod cham. Nhing nguyén tic va phuong phédp nay déu do nguvi xua cin ctt
vao bo vi va tinh chat khac nhau ma sang lap ra né, cho dén ngay nay
phéan 1én con thich hop tng dung trén lam sang, d6ng théi cing 6 su phat
trién méi.

A. PHUONG PHAP CHAM CUU THUQC NGUYEN TAC PHOI HOP HUYET

1.

Du thich (1 trong 9 thich) chdm cac du huyét phia duéi khuyu tay va dau
gol (tang) kinh (chii y€u la huyét kinh va huyét du) cho dén ngu tang vung
lung (nhu phé du, tam du). P4y la mot nguyén tic phéi hop khi ngii tang
c6 bénh. Nhu trong Linh Khu thién tho y8u etong nhu ¢é ghi : “Khi bénh
0 ngu tang thi lay kinh huyét, du huyét trong du huyét chinh no. T4t ca
nhing diéu trén déu thudc pham vi phuong phap thich nay. Do né xuat
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hién tac dung huyét trong cham thich nén goi la du thich. Trugc mat trén
lam sang diéu tri bénh ngd tang phdi dua trén co sé nguyén tic chon
huyét. Vi du bénh & phoi thi 14y huyét thai uyén, phé du; bénh & than 1ay
huyét thai khé, than du.

Vién dao thich (1 trong 9 thich) titc 14 chi phuong phap bénh & phéan trén:
dau, mat, ndo thi 1ay huyét du chi dudi. Vi du trong Linh Khuthién thich
ti&t chan c¢6 ghi thich du huyét cia luc phd diéu tri bénh luc phy, tire la
m(jf phuong phap phéi hop huyét diéu tri bénh & luc phi. Trong sach Linh
Khu,thién ta khi tang phd bénh hinh ¢on chi ré: “Huyét hgp diéu tri bénh
ndi tang”. Trong sach T6 Van thién khai ludn cing dé cap : “Tri lidu luc
phu bénh thoi, kha tri liéu luc phd dich hgp huyét”. Tat cd déu chi tédc
dung quan trong cia hgp huyét trong viéc diéu tri bénh & tang phd. Do
vung bi bénh va ving c¢6 huyét cham tuong d6i xa, nén goi la vién dao
thich. Nguyén tic phéi hop huyét nay, phan lén c6 wng dung truée mat. Vi
du bénh & vi thi 1dy huyét tic tam 1y, bénh & ddm 1ay huyét duong lang
tuyén, bénh ¢ rudt thi ldy huyét thugng, ha cy hu. Cac nha y hoe doi sau
cho rang pham la chAm cdc huyét ti dudi dau géi, khuyu tay diéu tri bénh
ving ddu, co thé déu goi la vién dao thich. Vi du dau & dinh dau 1ay huyét
thai xung, dau rang 18y huyét néi dinh.

Ngau thich (1 trong 12 thich) la ding tay 4n lén ving ngue lung tim noi
dau, sau d6 vita cham thich truéc ngiee vira cham thich sau lung ding dé
diéu tri bénh tam 1y (liét tim) nén cham xién kim, tranh vao noi tang vi dé
gay ton thuong. Do phuong phédp thich nay 14 thich truée sau nhu mdt, béi
vay méi goi la ngau thich, ciing goi la Am duong thich, trude méat khi diéu
tri bénh & tang phd nén ‘dl‘mg phuong phap phdi hgp huyét trude sau,
hodc du mé phéi hop huyét phap. D6 chinh 1a su phat trién cda phuong
phap thich nay.

Cu thich (1 trong 9 thich) la chi phuong phap phdi hgp huyét bénh bén
phdi ldy bén trai, bénh bén trai ldy bén phai, phai trai giao thoa. Trong
Né1 kinh gidi thiéu hai phuong phap giao thoa phoi hop huyét.

Cham kinh mach goi la cu thich, chdm lac mach goi 14 muc thich. Can cit

vao sach Linh Khu thién muc thich ludn va sach T§ Van thién &iéu kinh
ludn ta ¢6 noi dung bang sau :
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BANG PHAN BIET CU THICH VA MUC THICH

Thich phép

Cuy thich

Muc thich

Vuang phit bénh

Ta ¢ kinh mach

Ta 6 lac mach

Can e chan doan

Bénh & bén trai, mach cta canh
phai duong nhu ciing ¢6 sy thay
do1 bénh 1y

Théan hinh ¢6 bénh , ba bo mach
dugng nhu khéng cé sy thay d6i
bénh 1y

Vung cham thich

Cham vao kinh , bén trai cé bénh
l&y huyét dusng kinh bén phai,
bén phai ¢ bénh lay huyét, dudng

Cham vao lac, 1dy cac tinh huyét
d dau mut ta chi cia cic kinh

mach cé lién quan {ta méat 1la da

kinh hén trai lac cua am duong) va cac lac

mach cua viing da i mau

B. CHAM VAO CAC VUNG BENH KHAC NHAU THI CHON PHUONG
PHAP THICH KHAC NHAU

1. Thich bi phu (cham da) : Cuc b, cham néng.

- Mao thich (1 trong 9 thich) la phuong phap cham nong ngay bé mat da, noi

co bénh, diéu tri bt phu ma moc bat nhan dich phu ty. Vi cham néng trén
bé mat da nén goi la mao thich. Ngay xua thudng dung sam cham, ngay
nay phat trién thanh bi phu cham, cén d6ng thich.

Ban thich (1 trong 5 thich) la phueng phap cham nhanh, mit kim nhanh,
cham twong d6i néng khéng vao tang co, muc dich cham qua da vi cham
noéng téc 46 nhanh nhwr la chi cham mot na.

Béi vay moi goi la ban thich. Phuong phap nay khong giéng mao thich.
Mao thich chi cham bé mit da, phuong phap nay c¢é thé cham qua da
nhung khéng lam tén thuong co nhue.

Thich bi ha (cham dudi) : Cuc bd, cham néng.

Truc cham thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phéap cham vao dudi da,
dung dé diéu tri bénh do han khi xAm nhap véao tuong d6i néng & bé mat
cac to chite. Do phuong phédp nay la ngoai khoa truc thich nén goi 1a truc
cham thich.

Pham vi ¥ng dung khéng han ché trong viéc diéu tri ching han ty
va cac ioai bénh yéu cau cham duéi da.
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3.

Thich co tang (cham tang co) : Cuc bg,tuong doi sau

Phu thich (1 trong 9 thich) la phuong phdap cham xién nhung huéng vao
tang co ma cham vao dung dé diéu tri bénh. Béi vay méi goi la pha
thich.

Phan thich (1 trong 9 thich) la phuong phap cham thing vao sau co nhue
dung dé diéu tri bénh dau co nhuc. Do ngudi xua goi phan co thit gan
xuong la phan nhuc bdi vay moi goi 1a phan thich. Phuong phédp nay truée
mat ¢6 ung dung trén lam sang.

Hap cde thich (1 trong 9 thich) la phuong phdap cham vao gitga co nhue,
¢ham hudng vae may phuong huwéng xién thau hinh nhe méng chim duang
dé diéu tri co ty. Ngudi xua goi noi hoi hop co 1a cée, béi vay méi goi la hop
coe thich. Khi dang ¢ thé két hop cung phu thich va phan thich.

Thich co kién (ean) (cham dau eo) : Cuc bo, tuong ddi sdu va sau.

Quan thich (1 trong 5 thich) 1a phwong phap cham thang vao tan can (diu
co gan sdat mat xwong) gan sat 16p tu chi. Khi cham tranh dé€ chay mau,
dung dé diéu tri can ty. Do cham tit nhiéu huéng, ¢6 thé mé rong anh
huong chdam thich, béi vay goi 1a khai thich tuy cung thudc phuong phap
cham dau co nhung ching c¢6 nhing dic diém riéng cida né. Trén Jam sang
cd thé két hop ung dung. Trude mat dung cy cham kich thich dau co co
dubi d€ goi tac dung gidi 16ng cia phuong phép,chinh la sy phat trién cia
hai phuong phdap nay.

Thich ¢6t cach (cham dau xuong) : Cuc b, cham sau.

Thau thich (1 trong 5 thich) 14 phuong phdp cham thang kim, rit thing
kim, cham sau vao dau xuong, béi vay méi gei la thau thich. G day s¢ di
goi la thau la y nghia théng dat. Trudc mét trén lam sang phuong phap
cham saun vao vung quanh khép thuge pham vi phuong phap cham nay.

Doan thich (1 trong 12 thich) la phuong phdp dung dé diéu tri c6l ty. Khi
cham hoi lay kim, cham sau thing vao ddu xuwong sau khi dén géin dau
xuong thi ¢dm kim. Dodn ¢6 ham y ciia xuc, chi cdach tién hanh cham vao
gan vung xuong, béi vay goi la doan thich. Phuwong phAp nay nhan manh
nén vira lay vita cham, muc dich & chd cdm 1tng rong cdia cham thich; déng
thoi tién hanh cham tt tu dé dé phong cham manh vao xuong ddn dén
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cong kim. Ngoai ra con chiré nén cdm kim trén duédi noi gan dau xuong, cé
thé néi n6 bé sung cho phuong phap thau kim.

6. Thich kinh mach : Theo kinh ma cham vao.

Kinh thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham vao kinh mach, ma qua
nhing noi ¢6 hién tugng két tri (nhu & mau, két hach, ap théng...). Do
truc tiép cham vao duong kinh 16n nén goi 1a kinh thich. Phuong phap
nay rat dugc chu trong. Nhu kinh lac xue chén phéap va phuong phap diéu
tri 1y noi phdan @ng duong tinh lam diém kich thich, déu cé thé dirge xem
l4a su phat trién ciia phuong phap nay.

7. Thich lac mach : Cham siu ra mau.

- Lac thich (1 trong 9 thich) la phuong phap cham vao lac mach rdt nhé ma
thé biéu & mau. Dung d& diéu tri cac ching bénh huyét & hoac huyét
nhiét. Do cham & trén lac mach nén goi la lac thich. Truée méat ing dung
trén lam sang cac loai phwong phap chdm sau ra mau nhu tam lang cham
(cd xua goi la phong cham). Tiéu mi dao phong huyét, bi phu cham hoac
suy thich dong trong thich phéng huyét bat qua phat chinh la phuong
phap ap dung trén co s¢ phuong phap nay két hop véi phuong phap diéu
tri bat quan.

- Tén thich (1 trong 12 thich) la phuwong phap riit kim thang, cham sau dat
to1 mure chdy mau la dich dung dé diéu tri ung thiing. Phuong phap cham
nay tiéu tan ung thing béi vay mdi goi la tan thich. Trude mat khi diéu tri
don doc dung tam lang cham hodc tiéu mao dao tan thich xuat huyét, @
chinh l& van dung cia phuong phap nay.

- Bao van thich (1 trong 5 thich) la phuong phap cham & xung quanh

huyét, cham tring huyét mach nhé ndn ra it mau ¢ ¢ gitta kinh lae. Vi
cham thanh nhing di€m chdy mdu nhu van bdo, bdi vay méi goi 1a bdo
van thich.
Ba loai phuong phap trén déu la phuong phap cham sdu chdy mau cham
lac mach. Lac thich chi r6 mét bd phan ¢6 phong huyét va nguyén téc cia
cham thich, tan thich va bao van thich ¢hi ré6 thém mat bude thao tac cu
thé cda cham thich va ching bénh thich @ng véi né, ¢6 thé nhan thdy
ngudi doi sau dd bo sung cho ngudi dai truge.
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C. PHUONG PHAP THAO TAC CU THE CUA CHAM THICH

1. Cham thich nhiéu

- Té thich (1 trong 12 thich) la phuong phap mét kim cham théng, hai kim
cham hai bén. Vi ba kim dung thang hang nén goi 14 té& thich hay tam
thich, thich nghi véi viéc diéu tri noi bi bénh khéng 1én 1dm nhung tuong
d6i sau. Phuong phap nay muc dich diang chinh noi dau, hiéu qud tuong
doi tot.

- Duong thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap cham mét kim chinh gita,
bon kim chém xién ti bén huéng xung quanh; dang d4é diéu tri nhing
bénh tuong doi ¢ néng bé mat va pham vi bi bénh, ¢é ¥ nghia duong tan,
bdi vdy méi goi la duong thich. Khi diéu tri nhiing két tiét duoi da hodc
phu khéi thi dung phuong phap thich nay. Cdng ¢6 ngudi cho rdng mai
hoa cham chinh la dién bién cia phép duong thich.

- Bang cham thich (1 trong 12 thich) la phuong phap vita kim cham thing
vita kim ch&m xién xung quanh ding d€ diéu tri chitng bénh kho chita. Do
cham thich gita va bén canh phé&i hgp béi vAy méi goi 1a bang cham thich.
Phuong phap nay tueng tu véi té thich, déu 14y su tang cudng luong kich
thich cham thich ¢ diém dau lam muc dich.

Truoc mat cham thich & dau co bi bénh hodc hai bén tinh mach goi 1a bai
cham phép ciing c6 thé cho 1a sit dién gidi ciia loai phuong phap thich nay.
2. Gian tiép thich

Bdo thich (1 trong 12 thich) dung d€ diéu tri chiing bénh khéng ¢d dinh
ving dau. Néu cai dau chay 1én xudéng c6 thé sau khi tién hanh cham -
thdng, trong qua trinh luu kim dung tay phai 4n trén dudi ché dau, sau do
rut kim ra chdm lai. Bdo bao ham nghia phuc vi ¢6 cham lai, b6i vay mai
goi fa bao thich. Trude mat phuong phap cham gian tiép c¢6 mot sé chd
twong tu, song nguoi xua cho ring sau khi rit kim méi chdm lai. Ngay nay
thi cho rang trong qua trinh lwu kim 14 cham lai.

3. Hoa cham thich

Tuy thich (1 trong 12 thich) la phuong phdp sau khi kim sao héng,
tién hanh cham vao thé bi€u (bé ngoai), dung d& diéu tri cdc ching
bénh té liét.
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Trong sach Linh Khu thién kinh cdn ¢6 chi ré phuong phép nay dua vao
ving dau lam mue thich hgp, yéu cdu cham nhanh rit nhanh. dung dé
diéu tri han ty; khong nén dung nhiét d6 dét nong tung noi, nhiét chung
cda co nhyc. Do phuong phap cham nay, sau khi dét lai cham mai goi 1a
thuy thich, dgi sau con goi la hdéa cham, 1\ing dung trong diéu tri bénh lao
hach, ung thu vu.

Bai mung thich
Dai td thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap duang kim sat rach ¢chd mi
cua ung thu dé 1ay mu ra. Phuong phap thich nay muc dich tra md mau,

bai vay goi la dai ta. Trudec méat ung thu mi 14y ma da cd thudc pham vi
ngoai khoa.

CAC PHUONG PHAP KHAC

. Am thich (1 trong 12 thich)

La phuong phap cung mét hic cham vao cdc huyét d8i xing (chu yéu la
huyét ¢ kinh &m). Vi du nhu huyét thai khé & phia sau mét ca trong cia
kinh tuc thiéu am théin dung d€ diéu tri han quyét chan tay lanh, mach
sdc vi nhuge, Vi cham d61 xitng hai bén ¢ thé diéu tri bénh c6 tinh chat
am han, b&i vay méi goi la am thich. Trude mat phuong phap dong thoi
cham hai bén lai phéi hgp luu kim hodc vé kim diung d€ tang thém 86 trdn

tinh va ¢cam mau.

2. Thau thich (1 trong 12 thich)
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La phuong phap kim thang, cham sdu, rit cham, dung dé diéu tri bénh co
tinh nhiét, khi thinh ¢6 thia. Thau ¢6 ham ¥ la théng va c6 thé td nhiét
ta, bdi vay méi goi la thau thich. Phuong phap nay trudc mét nén dung
nhu phuwong phdp cham kich thich manh,

Thién quan cham sach Linh Khu c6 ghi lai ba phuong phap thau thich

nhung ham y, quy loai va tac dung khéng giong nhau va dugc phéan biét &
bang dwdi :



BANG THAU THICH

Hang muc

Qui loai

Céach dung

Né1 dung

Thau thich trong
cuiu thich

Nguyén tic phdi hop

bidu tri bénh ngn
tang

Lay du huyét dud
dau gbi, dac biét la
cham vao huyét kinh
va huyét du

Théu thich trong
thap nhi thich

Thudéc phuong phap
chiam 4ol vai bénh ta

Diéu tri bénh tinh
nhiét

Chim va& rat kim
thang, cham sdu va

rut cham

thich
trong ngl thich

Thau

Thuée phucng phap
cham thay d8i bénh
cua cac tb chuc cd
guan

Biéu tri t& xucng

Tai vang <6 bénh
cham théng va mt
kim thang, cham siu
dén xuong

O trén da giéi thiéu cac phuong phap thich trong thién quan cham sach
Linh Khu, néi dung tuong thuat tuong d6i gian di, ¢6 thé két hop véi thuc té
lam sang. Day 1a khai quat céc kinh nghiém cham cu ctia cac nha y ¢d dai.
Vi dé tim hidu thém tinh hinh phan loai trudc day cta “quan cham”, déc

biét dya vao néi dung ciru thich, thap nhi thich, nga thich ma phan chia
thanh bang duéi day :

BANG CUU THICH

Tén Nguyén tic chAm ctiu 14y huyét Ghi cha
Thau thich Thich cac kinh, tang du
Vién dao thich Bénh & trén 1dy huyét bén dudi, thich phi du
Kich thich Thich vao két lac kinh phén cua dai kinh
Lac thich Thich vao huyét mach cta tiéu lac
1*han thich Thich phén gitia thit
D:u ta thich Thich dai niing
Mao thich Thich bénh 6 nong bé mat da Thich da, nong
Cu thich Bénh bén phai 14y huyét bén trai vd nguge | Lav huyét giao thoa

lai

Tuy thich Thich kim néng, lay té Tuy cho 14y huyét
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BANG THAP NHI THiCH

trai &n noi bi bénh, cham lai

dudi tuy

Tén Phudng phap cham thich Tac dung
Ngau thich Mot kim trude (nguc bung), mdt [ Diéu tri liét tim
kim sau (lung, truc tiép vio chd
bénh)
Bio thich Cham kim khéng chi rit ra, tay | Cham bit ky ché nao dau trén

Khoi thich

Thich canh gin, 4n kim huéng vé
trudc hodc vé sau dé khoi phuc gan
cip

Chia té 1iét gan

T¢ thich

Mét kim chinh gilia, hai kim hai bén

Diéu tri han ty 46 sau it

Duong thich

Mot kim chinh giia, bén kim xung
quanh

Diéu tri han ty, xAm nhép réng

chim

True
thich

Khoi dan da mdéi cham kim

biéu tri chd nong cia han ty

Thau thich

Chim kim thing, nhung vio sauy,
rut kim thang, rit cham

Diéu tri kh{ thinh ma bi nhiét

vao huyét thai khé kinh tdc thidu
Am than

Phu thich Chém bén canh nhung néng Diéu tri cd da thdp nhung lanh
An thich Phai trai cung cham, nhu thich | Diéu tri han quyét

Doan thich

Lay kim va chdm sau

Cham té liét xuong

Bang chim

thich

Mot kim chinh gitta mét kim bén canh

Cha té liét da lau

Tan thich

Cham kim thang, rit kim thing,
nhiéu kim nhung néng, xuat huyét

Diéu tri ung thu

BANG NGU THICH
Tén Phuong phap cham thich Phén viing Ung ngi tang
Ban thich Cham néng bénh ra Da Phé
Bao van thich | Thich nhiéu., chay miu Mach Tam
(Juan thich Thich phi trén dau gan Gan Can
Hop cdc thich | Thich phanvéao gitta thit nhu diéutae | Co Ty
[(hau thich Chamvao, rit ra déu thdng nhung sau | Xueng Thén
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14 DUGNG KINH
THEO SACH CHAM CUU PAI THANH

I. Phé

II. Dai trudng

III. Vi

IT1

Hinh 97. Kinh phé, dai truing, vi
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IV. Ty
V. Tam
VI. Tiéu trudng

VI v

Hinh 98. Kinh ty, tém, tiéu truong



VI1I. Bang quang
VIII. Than
IX. Tdm bao

X. Tam tiéu

VIII X

Hinh 99. Kinh bang quang, thén, tém bao, tam tiéu
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XI. Dém
XII. Can
XIII Dée
XIV. Nham

XII

Hinh 100. Kinh dom, can
Mach dée, nham
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. NAN KINH VA PHUONG PHAP THICH QUA CAC NHA P01 SAU

Cham ctu ¢6 dai ngoai phuong phap cham Noi kinh da dwoc gidi thiéu trude
day, con ghi lai rat nhiéu trong truée tdc cia ngudi xwa. Vi du nhu Nan kinh
¢é nhiéu bd sung méi cho phuong phap cham. T thoi dai Tong Puong dén
théi dai Nguyén Minh, thi phap va Iy luan cia cham ciru tu thuét lai thao tac
don thuc phat trién thanh van dung y tong hop. Nhitng phuong phap thich
nay do kinh nghiém 1am sang va quan diém hoc thuat cia cac nha khong
giong nhau nén ¢6 nhing dac diém riéng, trong do cé su chinh xac va thoat ly
thue t¢. '

A. NAN KINH BAN LUAN VE PHUONG PHAP THICH

Nan kinh la trude tac tir doi Han, néi dung chd yéu cua no la giai thich mét so
van dé trong N6i kinh, T nan thi 69 dén nan thi 81 chuyén ban vé thich
phép. Trong nan thit 78 nhdn manh tidm quan trong cia dé tay khi cham ciéu

néi rang : moét ngudi giol dung kim thi tin vao tac dung cia tay trai (de
huyét), nguoi khéng giéi dung kim thi tin vao tae dung tay phai (tay cham)".
Béng thai con chi rs khi cham kim trude hét phai 14y tay trai dé an 1én huyét,
thong qua cac thu phap dan (chi tinh dan hoi),né (mong tay de chat), thiét (ap
lye) sau dé6 mai tién hanh chdam kim vao d6. D6 chinh 1a tac gid Nan kinh d4
dua vao ndi dung khi chii truong cham phai dé tay ciia Noi kinh ma phéat trién
thém ra.

Ngoai ra Nan kinh con néu méi quan hé gitta khi huyét va thoi ¢cham trong
Noi kinh, Nan kinh tha 70 viét : “Xuén ha gia, duong khi tai thuong, nhan
khi diéc tai thugng, ¢6 duong tién thu chi; thu déng gid, duong khi tai ha,
nhan khi diéc tai ha ¢6 duong tham chu chi”. B6 14 nhan dinh ¢6 méi quan hé
gitta hoat déng cda khi huyét va néng lanh eda khi hdu va cén o vao d6 @é
quyét dinh nén chidm néng hay cham sau. Cac nha y hoc doi Nguyén lai nhén
dinh : “Bat tat di thi tuong cau” tite 1a ing dung trén lam sang thi khéng thé
dwa vao do lam dinh chuén duoc.

B. LUU CHU CHI VI PHU BAN LUAN VE PHUONG PHAP THICH

Hua Nhuge Ngé thei Kim d4 sang tac ra mot quyén Liru chii chi vi phi va
3 quyén Laru chu chi vi luan, ngwei doi sau dd dé that lac mat. Chi vi phu
la can e vao néi dung chi vi luan ma viét thanh. Dau tién 1a Ty ngo luu
chi cham kinh, sau 1a Tan té phwong va Cham ciu dai thanh.

Trong d6 ¢6 mo1 quan hé b phan hop 1y ciia ndi dung phuong phap thich,
nhu trong Luru chi chi vi ludn chi ré : “Cham nhéap quy tde” tic nhap dé
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tién xuat cham quy hodn cdp tic da thuong. Titc 14 noi khi cham phai
cham nhanh qua da, sau d6 thi cham tit tir dat tée d6 theo yéu cau. Sau
khi hoan thanh viéc cham, rut kim cing phai tu ti, khéng thé rit manh,
dé tranh tén thuwong. Phuong phap cham nhanh nay co thé gidm nhe cai
dau cho ngudi bénh, cham va rit kim ¢6 thé ting cuong cdm ng cham
thich, ¢é thé tro gitup cho viéc phong tri chay mau, phu hep véi tinh hinh
thue t& cia lam sang.

C. CHAM KIM CHI NAM BAN VE PHUONG PHAP THIiCH

3566

Thot dai Kim nguyén Dau Mac va Ha T¢ Hia Khanh d4 ting viét cuén
Chadm kim chi nam trong dé c¢6 Tiéu u phu, Luu chu bat huyét, nhung
duong thoi luu truyén khéng rong. Trong cdc cuén Bién minh than ung
ngoc long kinh doi Nguyén va Cham phuong luc tap, Tan té phuong doi
Minh con co thé doc duge ndi dung cia by phan. Trong d6 Tiéu u phu
chuyén ban vé cac ly luin cda c¢ham citu, cac nha thich cung tuong d6i
nhiéu. N61 dung cia phuong phéap thich nay dugc gi¢i thiéu duéi day :

Chu trong mé, tién hanh cham (chi hoan) chi yéu la thong tha. Trong
Tiéu u phd chi ré : “Ta thu trong nhi da an, duc lénh khi tan; hdu thid
khinh nhi tit nhép, bat thong chi nhan”. O day 6 thé thay ré tac gid chu
trong thao tac cua hai ban tay, cho rang vét rach c¢6 thé khién cho khi
huyét phan tan, khong lam tén thuwong dén cdc t6 chitc huyét quan, dong
thoi thi phap chdm chd truong nhe va tir ta, tite 14 noi khi cham nén nhe
tay, khong nén lam manh khién cho bénh nhén ¢6 cdm giac dau. Phuong
phap nay khac phuong phap cham thang kim nhanh qua da cda tdc gia
cudn Luu chd chi vi luan. C4 hai phuong phap nay déu cé gid tri tham
khao trén lam sang.

Cham théau huyét : Dic diém khac cda cuén siach nay la cham thau huyét.
Vi du khi diéu tri dau nda dau thi dung phuong phdp cham tir ty tric
khong théng sang xuat cde tize 1a 1 kim 2 huyét, do thau nhiéu huyét cho
nén dung huyét d61 xung tuong ddi tinh gidn. Phuong phdp nay trong
“Thién diéu than dng ngoc long kinh” va “ Cham phéap luc tap” con tén tai,
trén lam sang con c6 gia tri thue dung. Ung dung trude mit cda phuong
phédp thau chdm nay 1a d4 k&€ thira va phat trién lén.

Sang tao ra 14 phép cham tic gid cuén Cham kim chi nam trén co sé tong
k&t kinh nghiém nguoi dot truede ma phat trién thanh 14 phép cham. Nhing
thu phap nay dai b phéan c6 gia trt thue dung. Duwa vac ndi dung gidi
thich trong cuén Cham citu van d6i va Cham ciu dai thanh doi Minh ma
gio1 thiéu trong bang dudi day.



CAC PHEP CHAM

Tén Thao téac (Gia tr1 ]lAm sang Tac dung
(1) (2) (3) (4)
Péng Sau khi cham néu khi [ Sau nay phat trién thanh | Hanh khi
khéng luu hanh thi dao | phuosng phap Thanh long
déng kim va rit én cam | bai vicé tac dung nhat dinh
xuong dé1 vai viée khdng ché cam
giac khi cham
Thoai Muén riat kim trude lde rit | Phuong phap rgt kim nay | Tinh khi
mdy phut, ding kim dudi | phai cham, phén 1dn ¢é thé
da nda khéc, sau dé dua | gidm bét do chay mau
vio nguyén tic thao tac
phudng phap bé td ma rat
kim ra
Cha Khi ha kim thi s& chdm | Phuong phap nay dua vao | Han nhiét
(xat tay) hogic hudng vao trong hoac | kim chuyén bén trai, bén
hudng ra ngoai, néu xat | phai cim kim, rit kim
theo duong kinh thi dung | phan ra han nhiét déng
lam qua nhanh, cham | thoi khong gia tri lJam sang
nghiéng vé€ trai 1 nhiét, | nhung viée cham ¢ két qua
cham vé& bén phai la han déi véi viée tiang cudng kich
thich
Tién Sau khi ha kim néu khi | Phuong phap nay néi ngoai | Trg khi
khong déu thi viza vé via { nam trong nit, khéng thiét
chiam vio thyce diang, nhung virta vé
viia chim viao thi c¢o tac
dung hé trg nhat dinh
trong viéc thoi thae khi
Ban Chim vao phan mém cta | Phuong phap niy cé tac
thit bung, xocay vé& trai | dung nhat dinh d61 vdi viée
chdm kim 1a bé, xoay vé | tang cuong dé kich thich
phai ma cham kim la ta
Dao La phuong phap ta khi rat | D6 1a phuong phap tang
kim phai vita lay vita vt thém dd kich thich khi
dung tha phap tang 46 kich
thich cé thé tham khao
Dan Khi chdm b6 dung ngén cai | Kich thich & muc d6 nhe, | B8 khi

dinh nhe dudi kim khién
cho khi ndi bénh luu thong

trung binh

=1




an tu tir vao huyét, sau d6
ha ki m chdm

tay ma cham ¢6 thé giam
bét d6 dau, phong tri chay
mau trude mat cling 6 ang

dung

1 2 3 4
Niém Chiia bén trén vé kim sang | Khi khong &dc khi ¢6 thé | Hanh khi
trai, chita bén dudi vé kim | tham khdo ung dung,
sang phai phung vé kim khéng nhat
thidt cAu né sang phai hay
trai
Tuin Diing ngén trd nhac 1én dn | Khi khong déc khi c6 thé | Diéu hoa khi
xuéng kim cham etu d6i véi | tham khao iing dung huyét
cac huyét theo duong kinh
Mén Khi bd thi ding ngén trd bit | Tuy chua cé gia tri thuc t& Bo phap
huyét lai ctia phuong phap bd ta
nhung khi mit kim &n
huyét ¢6 thé dé phdng chay
mau
Nhiép (gitt) | Sau khi cham dic khi thi | Khi cham déi thi tham | B6 khi
dung; sau d6 14y ddu mong | khéo ing dung
ngén cai, ngén trd, ngdn
gitia 4n vio chd chdm
An Vé kim lam cho nit chat | Ting thém mite kich thich | Tiém khi
hon khong cham sau thém, | thude thu phap tang cuong
khéng rut kim ra, co thé | 4o kich thich
dung ngén tro an vao than
kim
Trao Khi cham kim diing ngén | Diing méng ngén tay, bim | Lay huyét
tré An vaoc huyét, dung | vao huyét day la mdt loai
méng ngbén tay &n thanh | phuong phap ldy  huyét
vét trudc mat ciing c6 ng dung
Thiét Khi mudn cham, diu tién | Day 1a 1 loai trong phuong | Tuyén tan
phai dung méng ngén cai | phap chdm, diang vét méng huyét khi
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D. THAN KIM UNG BAN VE PHUONG PHAP THIiCH

Than kim ung la do Luu Can va Tran Héi dvi nha Minh trich trong tuyén
Quang ai thu ma thanh, ghi lai nhiéu cach cham citu cia cac chitng bénh.
Dac diém cua phuong phap thich nay dugce gi¢i thiéu dusi day :

1. Théi khi thu phap : La tu thd phap co ban nhu rung, nhéc lén cdm xudng,
vé ma té thanh, la dung ngoén cai va ngén tré phai cam kim tit tir cham vao
va rut ra vé. Kim van chuyén nhu kiéu thi dan (rung tay) goi 1a théi khi.
Phuong phap nay ¢6 thé tang lugng kich thich, thich ing dung khi chua
xudt hién cam giac dac khi.

2. Binh bé binh t4 : Trong Than kim uwng chi 6 : “Pham nhén hitu bat, dai ta
khi s¢ tdu, tuy bénh nhan sau nhuge, bat kha truyén hanh bé phap... chi nghi
binh ta; suy tién ta hau bé, vi chi tién ta, ta khi hau bé chan khi”. Khai niém
cua trude ta sau bg, binh bé binh ta nay véi thuyét 18y mie kich thich vira lam
binh bé binh té cia nguti ngay nay c¢6 su khac nhau. Péi véi van dé ¢ nghia
cia bd va muc dich dat dugc cdia bé ta trong phan hanh khi phéap va bé ta
phép sé ban téi & sau.

E. KIM CHAM PHU BAN VE PHUONG PHAP THiCH

Kim cham phu 1& mét trude tac luu truyén ban vé thd phap cham ciu, rat
trong Cham citu dai toan cua Tu Tich dgi Minh, Trong do ghi ré rang néi dung
cham phap cda Tudng chi phong tuc. Sau day la phan gidi thiéu so huoc:

1. Dé ra phuong phap diéu khi (hanh khi) : Trong Kim cham phu : "Phu
diéu khi chi phap, ha cham chi dia chi hau, phiic nhan tam phan, duc khi
thuong hanh, titong cham hiu niém, duc khi ha hanh, tuong cham t4 niém:
an chi tai tién, su khi tai hau, an chi tai hau, st khi tai tién”. Phuong phap
diéu khi nay chinh 14 phuong phap truéec mat trén lam sang dung dé khéng
ché& phan tumg kich thich, nén trude tién cham dén vung sdu nhat, sau lai rat
ra 1/3 vao tang gita sé gép phdn ing, néu phan tng huéng 1én cé thé cham
hudng vé bén phai (ngén cai huong vé sau, ngon trd huéng vé trude), néu cb
phan ung huéng xubng, ¢ thé cham huéng vé trai (ngon cai ra trude, ngon tro
huéng vé sau). Déng thoi co thé phéi hop chi an phap, an phia trude (trén) cda
huyét, phuong phap nay thich dung & 14m sarg. Tuy nhién viéc vé kim vé
phai hay trai cing c6 thé thiy r6 tdc dung khéng ché phan ung. Tuy nhién an
cing c¢6 anh hwong nhat dinh dén phan dng khi cham.
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Chu truong rut kim ra phai doi khi kim ha xuéng da 16ng ra (dé
lay): Kim cham phu chi r6 : “Xuét cham chi phap bénh thé ky thodi cham
khi vi tung; bénh vi thoat gia, cham khi nhu cén, suy chi bat déng, truyén
chi bat di. Tha vi ta khi hé bat ky cham, nai chan khi vi vi khi, bat kha
xudt chi, xudt chi gid, ky bénh tire phuc, tai suy bé ta, dinh di dai chi, truc
hau vi tung, phuong kha xuat cham”. Diéu d6 tuc néi la trén co sé cda
cham dac khi ti chd kim ha xuéng nang, chat dén lic kim ha xuéng léng
de dong, sau khi bénh gidm méi rut kim. Gid st kim ha xuéng nang chat
khdac thuwong. D6 chinh la hién twgng déi cham xuat hién do sy co rut caa
cdc 10 chue gian co. Co tinh trang ddi cham thi khong duge rut kim manh.
Rut kim manh thi noi dau khéng duge khoi ma con dau tang cd vung.
Thich h¢p nhat khi dung thid phap nay 1a lvu kim doi dudi ché chim mém
long mdéi rut kim. Loai phuwong phdp nay gap luc ddi cham khong duge dot
ngot rut kim ngay, hodc 1a sau khi cham dac khi tuong d6i manh khéng
duge voi vang rut kim, dé tang thém hiéu qud chia bénh. T4t ¢ nhing
diéu trén déu phu hep véi thuc té 1am sang.

G lai 14 thu phap téng hop : Kim cham phu trén co sd cia doi trude
tu thd phap bo td va hanh khi ma thém van dung téng hop, sang tao ra 14
thy phdp tong hop. Trong d6 thiéu son hod, thau thién luong, Am trung d4n
duong, duong trung 4n am, ty ngo ddo citu la phuwong phap tong hgp b
td. Tién khi phép, triu khi phép, triru thiem chi quyét, long hé giao chién
phap 14 thd phap tong hgp bé td hanh khi. Nhing thd phép nay déu duoc
phén tich ky trong phép hanh khi va phép bé ta.

CHAM CUU TU ANH PHAT HUY BAN VE PHEP THiCH

Cao Vu d&i Minh ¢6 cuén Cham ciu ty anh phat huy ban vé phuong phap
thich cda cdc nha y hoc thoi bay gid, ¢cé nhung kién gia déc ddo, da duoc
lua chon ra dé gidi thiéu duoi day :

Ty ngo ¢6 dé lai 1oi ban : Ho Cao chi ré “Kim nhan... Vong ngén kim
nhét mo61 nhat méi thei ky huyét khai, pham bach bénh dai cham ciru thit
khai huy¢t, minh nhat méi nhat mdi théi ky, pham bach bénh cham ciru
minh nhéat huyét khai, ngd nhan da hi”. Diéu dé tite 14 téc gid phé binh lic
do dé xuéng thu phap cham luu chu ecda Ty ngo, bdt ky bénh gi déu lay
phuong phdp khai huyét. Dong thoi ho Cao con néi : “Nhan than ciu than,
héau thoi thuat gia chi ngdn, t8, nan vi hitu da, ha tac tin tai !”. Loai kién
£141 nay ¢é tac dyng tich cuc trong viéce bai trir nhing tu tudng mé tin cua
chi nghia duy tdm va phong kién dang xam nhép va cham ciru luc bay gio.



2. Ban luin vé méi quan hé gita hé hap va hau cham : Ho Cao dé ra
cac kién gidi khae nhau vé phép ho hap cham dugc tap trung cda cdc nha
chdm citu doi Nguyén Minh., Trong Cham ctu tu anh, ho da trich mét
doan vé phép bo ta da ghi trong Té sinh bat tuy nhu sau: “T'a phap 1énh
hénh nhan hap khi chi kh&du, cham chi luc phan, giac cham tram sap...
Tuy hd tix tir xudt cham, vat bé ky huyét; bd phap lénh bénh nhan hap khi
chi khau, nap cham chi bat phan, giac cham tram khén... khi chi bénh dj,
tuy hap nhi xuit cham téc an ky huyét”. Ho Cao cho rang T§ Van ban vé
Hau ho ndi cham va hau hé dan cham 1a chi cac nha y hoc gitt kim sau hé
hap ctia bénh nhan méi st dung kim, déng thoi khong giéng TE sinh bat
tuy ghi : lénh bénh nhéan hé hap, thanh vi di hé hap lai hau cham (bit
bénh nhan thé, tré thanh 14y thd lam hau cham). Ho cho rdng cach lam
cia ngusi doi sau khong sat thuc té.

3. Ban vé thu phap béd ta trong Kim cham phu : Ho Cao cho rdng :
Nhing thi phap nay ching qua la xéo lap danh sic ma théi. Nhung ho
khong phan tich ky thém phan xa roi thye té trong nhing thd phéap iy.

H. CHAM CUU VAN BOI BAN VE PHUONG PHAP THICH

Tac pham Cham citu vaAn d6i ciia Vuong Co doi Minh ban vé phuong phap
cham, phuong phap ciu va dudng huyét kinh lac cing la dya vao Noi
kinh, Nan kinh phé phan cac loai phuong phap cham citu lic bay gio, rat
nhiéu quan diém cia Vuong Co gidng véi quan diém cia cuén Cham cuu
tu anh phat huy. Dudi day 1a nhung giéi thiéu qua cda tac phdm nay :

1. Khéng cau né vao viéc cham néng, siu ¢ cac du huyét va quy luat
citu nhiéu hay it : Vuong Co cho rang cac tac gid cdc cudn sach cham ciu
viét vé edch thie mdi huyét cham may phut, luu méy phit, citu may diéu,
khéng cau né ¢f dinh. Ong néi ring : “Duy thi bénh chi phu chdm, nhi vi
thich chi tién tham, khdi di dinh huyét phan thén vi cau tai” déi véi viée tho
nhiéu it trong khi bat ky, chi cho thiéu duy tri khi chi vi ky khi hru kim, 6ng
cho rang : "Duy tri khi vi k¥, nhi bat di hé chi da thiéu vi hdu". Tham chi
van dé nhiéu it eiia diéu ngai eing duge chd truong : “Duong thi ky huyét
du, nhuc chi hau bac, bénh chi khinh trong, nhi vi c@u chi da thiéu dai tiéu,
bat tat thua ky thanh quy”.

Ki¢u ki¢n giai nay cda ho Vuong pha hop véi thue té 1am sang.
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Suy nghi vé cac thu phap cham ciu phite tap duong thoi, chi truong
gian hoa : D61 véi 14 phép cham thich ha thii va mot s6 phép bé ta dang
thinh hanh thai bay gid, ho Vuong ciing ¢6 1oi ban. Ho cho rang phéan lén 1a
xao lap danh sic, long ¢6 nhan chi mue (khéo lam néi tiéng, lira déi
nhan dan).

Va cting cho rang : “An t6 vAn mén, tudn, thiét, tan, dan, nd, qua, ha, suy,
an, thi vu vi cham chi tién, pham thd bat duy bé kha dung, nhi ta diéc kha
dung da, ¢6 viét thong nhi thd chi”. Chu truong ly gidi nay dau tién dung
moén, tuan, thiét, tan, dan, ng, trdo ha, suy, an dé théi thic khi, cung voi
14 phép ha cham cia ho Dau dang thinh hanh luc bay gi¢ chd truong van
dung sau khi chdm ¢6 nhiéu ché khéng giéng nhau, c¢6 thé dung tham khdo
thém. Vuong Co con ban thém mat s6 thd phap téng hop da duoc ghi trong
Kim cham phu. Tw tuéng chu truong di sat thue t& nay that dang quy.

I. CHAM CUU PAI THANH BAN VE PHUONG PHAP THiCH

1.
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Tac phdm Cham citu dai thanh cia Diong K& Chau doi Minh ¢6 ban vé
phuong phap cham thich. Sau day 14 phan gigi thiéu so qua :

Ban vé bd ta thich phap c6 dai biéu : Ho Duong chi r6 : “Thich hitu
dai biéu, c6 binh bd binh ta, ¢6 dai bd dai td. Goi binh b8 binh t4 la chi
legng kich thich tueng d6i trong thu phap bé té; dai bé dai ta chi luong
kich thich tuong déi manh cda thy phap bé td. D6i vai tinh hinh huw thie
cia bénh 1y khong giong nhau thi dung phép bé hoac phép td cé luong
kich thich khéng gidng nhau trén nguyén téc néi trén, déng thi khong co
sai sét. Nhung van dé phutong phap thao tac bé ta cia ho Duong cing la
ludn ti nguyén 1y Am duong dién hoa nhu vé kim vé phdi hay trai, rnit kim
lén, cdm kim xuéng bdi vay trén lam sang khong thé thu duoge két qua du
tuong (dy dinh trong suy nghi).

Mu¢di hai phép ha cham va bat phép

Muoi bon phép trong Cham kim chi nam cda hg Duong két hop cac thi
phap hru hanh hic bay gio, chinh 1y quy nap thanh 12 phép (trdo thiét, chi -
tri, khdu 6n, tién cham, chi tudn, trao thiét, thoai cham, chd niém chi tha,
chi luu, chi diéu, chi bat) sau lai trén ce s¢ 12 phép tinh gian va bé sung
thanh 8 phép (bat phép : tuy, trdo, tha, dan, diéu, nén, tuan, niém). Tiét
luge nay va 14 phép ndi dung trang phuc. Phuong phdp tang bd cda ho
Duong duge gidi thiéu ¢ bang bén :



CACHTHAO TAC

Tén Mugc dich Thao tac Gia tri
lim sang
Chitri | CAm kim cham | Khi ha kim, tay phai cAm kim ¢ huyét | Trudée mat khi
nhanh trén huyét cAm nhanh vao thé da c¢chim  nhanh
nén dung
Khau Lam cho lanh | Khicham kim vao giffa miéng huyét phai | Nhiém  trung
on nong,  khéng | 1am cho Am néng c6 thé cham khong nén
tranh nhau diing
Tién Khién cho tinh | Pham khi cham, phii dé cho thin khi
cham than ctia BS va | ngudi bénh an dinh, thé déu, BS ciling
BN tap trung vay, 18y huyét da chuan
Chibat | Phong tru cam Gidng ¥ cua tac

gidc ¢on lai khi
cham

gia Kim chiam
phu  ¢é  thé

tham khao

Nhimng phan ghi & trén 1a néi lén sy phét trién cla cac phuong phap chim citu
nhat dinh ciia cac nha y hoe tir thoi Nan kinh vé sau. Nhitng kinh nghiém nay

la rat quy, nhung do han ché cia diéu kién x4 hoi lac bay gio nén néi dung

trong qua trinh suy 1y cia cac nha y hoc ¢ co6 pha mét it chi nghia duy tam va
xa roi thye t& Nhu trong Luu chi chi vi ludn ¢é xuéng rang : “B6 sinh ta
thanh kinh lac nghénh tuy phap va tiép khi théng kinh phap” la dua vao
~ thuyét kinh lac liru chd va suy dién 1§ luan ciia sinh s6 va thanh s trong Ha
d6 ddi xura. Lai nhu trong Kim cham phi, théan kim ung sy van hanh khi huyét
trong co thé con ngudi c6 su khac nhau gia budi sang va budi chiéu, gita

nam va ni, gitta phai va trai, gitta kinh thd va kinh tuae, gita trudc nguc va
sau lung, dong thei dua vao dé6 ma suy luan ra thu phap bé té, tat ca nhing

cai do déu thdo luan thém mét bude thuce t& gia tri lam sang.
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‘ GIAN YEU PHUGNG PHAP THICH
CUA NAN KINH VA CAC NHA Y HOC DOI SAU

Tén Tac gia Diém chil y&u clia Gia tri lam sang
sach phuong phéap thich

Nan Tan Chu trong thao tac cia déi tay Anh hudng dén d3i sau rat ldn
kinh Viét

Nhan

Luu Hiia Cham vao nhanh, rit kim ra | C6 tac dung gidm dau khi
chi chi | Nhuge | cham vita cham va d& phdong chay mau
viluin | Ngo khi rit kim
Chiam | Pau Chu trong muai rach, tién hanh | C6 thé phong trit cham vao
kim chi | Mac cham mach mau, giam nhe mic dau
nam khi chdm

Théaw huyét cham thich C6 thé tinh gian ding huyét
Sang tao ra 14 phép ha cham Trude mat phan 16n c6 gia tri
thue dung

Than Luu Sang tao ra thu phap "thoéi khi” Thich (ng dung trong lam sang
KIM | Cdn | D8 xudng ra phép binh b3 binh | Ngwth dii sau 1y gidi o kich

g t4 (tién ta hau bé) thich loai mic dé vira

Kim TuTich | Dé xuit phép diéu khf (hanh khi) | C6 gia tri nhit dinh ctia phép
cham an ap d61 véi viée khong ché
phu phan {ing cham ctru

Chu truong rut kim phai dgi kim | Pha hop véi gia tri thuc t& 1am

chm xuéng da 16ng chan cham | sang

Ghi lai thu phap téng hgp 14 loai | Thuyét 1§ bé phan c6 mjt s0
thu phap, lam sang cé thé ding

Cham Cao Vi | Phan déi "ty ngo luu chd phap" | Chu trong thuc t€, c6 anh
ciu tu phé phan khuyét diém cia hé | huéng tuong dé 16n véi doi sau
anh hdp. Phé phan thu phap téng
phat hop 1a "khéo ma ndi tiéng"
huy
Cham Vuong | Phan d6i cAu né qui luat cham | Co ban la phit hop vdi thuc t&
cttu van | Co ndng hay siu vdo du huyét va
doi citu nhiéu hay it ngai

Chu truong gian hoa thi phap, | Co ban l1a phit hgp véi thue t&
phté phan cac thu phép tong hdp
lam "hoa mét & tai moi ngudi”

Cham | Duong Ban vé chim ctiu ¢6 dai bo, dai | Kich thich chia nang, nhe trén
ciu dai | Ké ta, binh bd binh ta. Néi chung | lam sang tucng do1 st dung
hanh Chau binh bé binh ta la chi thi phap | nhiéu

trung binh
Phan 16n pht hgp 1am sang
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V. PHUONG PHAP HANH KHi VA BO TA

Phép hanh khi, bg ta 1a mét bo phan tao thanh caa phuong phéap cham ciru.
Cacnha y hoc c6 dai thong qua cac thao tac cia tha phap cham citu khac nhau
ma tao ra tac dung van hanh khi huyét, b6 hu, ta thye. Van dung nguyén 1y
van hanh bé hu, ta thuc € x& Iy hu thyc cia bénh ly, cta tré ngai van hanh
khi huyét trong kinh lac 1a bao ham mét bd phan tu tuéng phép bién ching
gian di. Nmmg do ngudi xua anh huéng tu tudng huyén hoe thinh hanh hic
by gid, nén khi sang lap ra nhing phuong phap thao tac cu thé nay thi
khong thé tranh duge sy xAm nhap tu tudng chi quan, bdi vay khong thé
hoan toan phu hgp thue t&€ 1am sang.

A. PHAN TiCH THU PHAP HANH KHi

Phueng phap hanh khi ¢on goi 14 phuong phap diéu khi 1a mét s6 phuong
phap diéu tiét kinh khi va khéng ché cam 1ing cham ciru. Nguoi xua cho rang
hién tugng théng truyén phan ung cham eitu la mét trong nhitng biéu hién caa
su van hanh khi huyét. Vi vay cham cttu chita bénh thi phai lam cho khi huyét
luu théng, dong thoi phai lam cho khi van hanh vé bo phan nhat dinh. Cham
ciru dai thanh co ghi : “Hitu bénh viée dao gi, tat nién st khi truc dat bénh
s¢”. Te 1a chi phép hanh khi. Noi dung c¢ia no cé :

1. Phép huéng kim (mang phép) : Trong Cham citu dai thanh co ghi : “Chuyén
cham (chuyén cham tiém) huéng thugng khi tu thuong, chuyén cham huong
ha khi tizha”. Chinh 14 néi néu nhw muén kinh khi va phan ing cham thich di
lén thi mui kim huwong chéch 1én trén. N&u nhu kinh khi va phan tng huong
xudng dwdi thi mii kim phai huéng xuéng dudi. Phwong phap khéng ché su
liru truyén phan ing cham thich nay (sé gigi thiéu ky ¢ chuong sau) ¢6 gia tri
ung dung nhat dinh trén 1am sang.

2. Phuong phap 4n : Kim cham phui ¢6 ghi : “An chi tai tién, sit khi tai hau; an
chi tai hau, su khi tai tién”. Khi thao tac néu nhu muén phan ng huong lén
trén c¢6 thé dung ngon tay an chit phia dudi huyét cham. Néu nhue muén khi
di xudng thi dang ngon tay an bén trén huyét cham. Phuong phap thao tae bé
ky ha khi thi khi di 1én, bé khi thugng khi thi khi di xuéng nay d6i véi viée
khéng ché truyén kinh khi va phdn ing cham thich co gia tri lam sang
nhat dinh.

Ngoai ra con c6 mét s6 phuong phdp hanh khi 4n toan than con goi la né phép
(xem trong Nan kinh).
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Phép niém chuyén (vé)

Trong 14 phép cua Cham kim chi nam ¢6 phép ni¢m (xem trong Nan kinh va
cac phép cham daoi sau), né dua vao Iy ludn am duong 14 co s8. Can e vao
biéu hién thye tién cda ching ta, thi vé vé phai- trai dé khéng ché phan ung
cham ciu khéng ¢6 ¥y nghia thuc t€. Nhirng khi dang thd phap huéng kim
doi phédn tung xuat hién khi ¢6 néu nhw ding phép niém chuyén thi lam cho
phan tng tang nhanh va lan réng. C6 thé ¥ng dung dung két hop hai phuong
phap nay.

Phép nhic lén, cim xudng

Trong Cham ctu dai thanh c6 ghi : "Tir thoi ky cham khi tu vang, vi dan ky
cham khi ti lai con goi 1a théi chi tac tién, dan chi tac chi". Théi la kim cdm
xudng, dan la chi kim nhéc lén, ving la nguoc, lai 1a thuan. Nguoi xua cho
rang, kim cdm xudng dung huyét & kinh lac, n&u cita huyét déng lai thi co
thé can tr¢ viée van hanh khi huyét, khién cho khi quay trd lai hoac lam cho
khi hudng vé phia truée ma khong thé lui lai. Co thé khéng ché phan ing
theo hudng nguge lai (nhu trong Bach hé dao dau phap) hoac s dung khi
chiéu phan ving huéng vé phia truée dén cu ly nhat dinh nhu trong nap khi
phap. Khi rit kim 1én, néu nhu cita huyét mé co thé khong lam can tré
duwong van hanh khi huyét huéng vé phia trude. Béi vay st dung khi theo
chiéu thuan cia phan vng van hanh (cing dung trong Bach hé dao diu
phap). Thuyét phap nay nay sinh tu suy ly, vi vay khé ma tao ra tac dung
du ky. Tham chi cham dung huyét lam tang cudng phan tng dac khi hoéac
lam lan rong ra. Rut kim ra ding lam cho giam nhe phan ing dac khi hoac
lam tiéu mat han, Béi vay quyét dinh 1a & dac diém két cau t6 chic ciia ving
huyét 1a c6 thé ly giai duge.

Phép hé hap : Ngudi xua cho ring, thd ¢6 thé lam anh hudng dén sy van
hanh caa khi huyét. Bdéi vay két hop thd voi cham etru c6 thé khong ché duge
phan tng cham thich. Nhu trong Kim ¢ham phu cé ghi : "Bénh tai thuong hap
nhi thoai chi, bénh tai ha hd nhi tién chi”. Tic 1a néu bénh & trén huyét (huyét
minh l4y) thi khi thd ra ta cham vao ¢6 thé lam khi di 1én trén. Nguge lai, néu
chd dau & bén dudi huyét 18y, khi hit vao thi rut ra ¢6 thé lam cho khi di
xudng. Phueng phap hé hdp hanh khi nay trai qua nghiém ching lam sang
van chua thu duge két qua du ky.



B. PHAN TICH PHUONG PHAP BO TA CO BAN

Nguéi xura goi phép bo ta 1a phuong phap do mét sé thao tac co ban cia cham
thich nhu: sit nhanh cham cia cham vao va rit ra, sy nhe manh ctia cham vao

rit ra, bén phai trai cda vé kim, huong cham, s6 1an van dong kim, théi gian cho

dén chon huyét khac nhau ma thanh. Tw Néi kinh cho dén cac tac gia doi sau,

dién bién cia phép bé ta tir don gidn dén phirc tap va nhidu.

NOI DUNG PHUONG PHAP BO TA

Hang ¥ nghia cita khu phan B& phap Ta phap
mue
Tu  tat | Cham vao rit ra nhanh | Chim vao cham (ving | Chidm nhanh (1 14n
(cham (tat) cham (i) chdm), riat ra nhanh (1 | chAm) rat cham
nhanh) lan rat)
Rit  ra | Rat ra chdm vao (an), | Chdm vao tudng dé | Cham vao tudng dél
cham vao | phan thanh nhe (chadm) | manh {dé nhanh), rit ra | nhe *an cham), rit ra
manh {nhanh) tuong dé1 nhe (rit | tuong d81 manh (rdt
cham) nhanh)
Niém Hudng vé chia thanh | V& v€ tral (ngén cai | V& v& phai (ngén trai
chuyén phai, trai, thuan, nghich | huéng dang trude, ngén | hudng vé sau, ngén trd
(v&) trd hudng vé sau) hudng vé trude
Hudng Huéng miii kim chia | Mai kim theo chidu | Miii kim nguge vdi
cham thanh thuan nghich kinh lac chiéu kinh lac
Thé ra | Cham vao, rat ra, vé | Khithd ra thi chdm vao, | Khi hit vao thi cham
hit vao phéi hop véi nhip thé | vé kim, khi hit vao thi | vao, vé kim; khi thd ra
cua bénh nhan rut kim ra thi rit kim
Mddong | Khi rat kim thi c6 &n | Rat nhanh, &n bit huyét | Rit cham, khéng bit
huyét (déng) va khéng | nhanh huyét
an huyét (mg)
9-6 lan 86 14n vé kim, nhéc 1én, | V& kim, nhic 1én cém | V& kim, nhic 1én cim
cam xudng chia thanh 9 | xuéng 9 lan xudng 6 1an
lan (lan duong), 6 lin
{lan 4m)
Tu mau | Huyét negii du phéi hdo | Bd me Ta con
huyét vl nglt hanh, chia
thanh mau huét, miu
huyét va tii huyét
12 thi| 12 kim phél hgp véi 12 [ Khi suy 1ay miu huyét | Khi thinh 18y tit huyét
(nap chi} | thi
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Chin phuong phap b tad co bdn trén, trudec mat cham citu con tén tai nhiéu
cach nhin khac nhau. Tw liéu nghién ciru va lam sang cda phuong dién nay
con chua du, béi vay rat khé rit ra két luan khang dinh. Phan phan tich duéi
day la chung ta dya vao ly luan, dién bién lich sG, thé hién cia lam sang ma
rat ra mét s6 cach nhin so bo ¢6 thé khéng @i su chinh xac .

1. Bé6 ta chAm nhanh va rit ra cam vao

Day la cac huyét vi ¢ t6 chitc phan mém, vi tri 4n sau (ndi), néng (ngoai)
phan thanh ngoai duong néi &m. Ngudi xua cho riang : “Bi phu chi thuong...
duong khi s¢ hanh, co nhue chi ha... Am khi s& hanh" (Nan kinh - nan thw
70). B&i vay thong qua thao tae phép bé nhanh cham : cham ruat nhanh,
trude tién thi néng sau d6 méi sau; hodc théng qua thao tdac cia phép bd
rit ra cam vao nhu cham vao manh (&n chit) rit ra nhe (rit cham) thi
duong khi ti phan néng di vao sau, chinh 12 néi “tong ngoai théi néi nhi
nhap chi”; “duwong ha chi vi b6” (Cham ctru dai thanh). Nguai doi trude cho
ring théng qua thao tdc nhan 4m duong néi ngoai nhi tién thodi cham
nhw vay lam cho khi & 4m duong trong ngoai (vang sau, nong) cda vung
cham diéu hoa thi ¢é thé gidi quyét dugc hién twong hu thuc, thién thing
cua cac lyc phu. Phuong phap nay suy dién t& am duong ma ra, gia tri
thuc t€ lam sang chi nhu vay.

Ngoai ra vé lich s ctia phép b6 ta chdm nhanh va rit ra cdm vao dugce ghi lai
cung khac nhau. Bé ta nhanh duoc thay dau tién la trong sach Linh Khu thién
ctu cham thap nhi nguyén, trong dé co ghi : “T nhi tat tic thue, tat nhi ti tac
hu” ma khéng gidng giai phuong phap thao tac cu thé ré rang.

Vé sau trong sach Linh Khu thién tiéu cham gidi cé giai thich: "Bé phap la
cham “tir néi (man tién) nhi tat (khodi xuat)”, ta phap la cham “tat noi (khoai
tién) cham nhi tit (man xuat)”.

Nhung trong sach T6 Van thién cham gidi lai néi : “Tit (man xuat) cham nhi tat
(khoai tién) 4n chi 1a b, tat (khoai xuat) cham nhi tit (an tién) an chi la ta”.
Nguei xua cho rdang rut kim nhanh 14 bé, sau nay lai cho rang rmit kim cham la
bo; ta phap la rut cham, sau nay lai 1a rat nhanh. Nhu vay Linh Khu va T§
Vén ton tat hai cach noi hoan toan trai nguge nhau.

Tai liéu ghi chép vé bé ta cdm vao va nhac lén ciing nhu vay. Sach Linh Khu
thién quan nang c6 ghi : “B8 phai vi tdc nhi tit khéi (sap) chi td phap phai,
than nhi nghénh chi”. Sau d6 sach Nan kinh thién thau thap bat nan bé sung
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cho ring : “Thoi nhi néi chi thi vi bs; dong nhi than chi vi ta”. Cac nha y hoc
doi sau dua vao d6 ma dién giai thanh phuong phéap thao tac khan 4n man dé
la bo, khan dé man an la ta. Nhung trong “Bat phap tha phap ¢a” lai ghi :
“Cap phat man dé 4m khi thang (t4), c4p d& man an duong khi giang (bs)",
nguoc vol ngudi doi trude Kim cham phi lai cho rdng : “Nam ti dé cham
(khan dé), vi nhiét (b8), sap cham (khin an) vi han (td); nd tir sap cham vi
nhiét, dé cham vi han”. “Y hoc nhap mén” con dé ra phuong phap “nam tit nga
tién dé cham vi nhiét, sap cham vi han, ngd hau @8 cham vi han, sap cham vi
nhiét, nit t phan chi”.

T nhing mau thuan trong ghi chép nay cang lam sang té hai thd phéap
nay suy dién tir am duong. Nhung tién hanh cham tw tw, cAm vao cham
ia thudc kich thich nhe, tién hanh cham nhanh, cdm kim vao nhanh thuodce
loai kich thich twong d6i manh nén né cé gia tri tham khdo nhat dinh
trong l1am sang.

2. Bo tave

Dua vao cach vé trong cham thich ma phéan thanh bé t4. Trong tac phidm cia
Déau Méc Tit doi Kim Nguyén da ghi : “Nghénh doat hitu nhi t4 hrong, tuy té
ta nhi bd hoan” tize 1a néi vé bén phai 14 ta, vé bén trai 1a bé, Trong Cham kim
chi nam khi huyét van dap giai thich : “Di dai chi thit chi tuong hop, dai chi
vang thuong tién vi chi ta, dai vang ha thoai vi chi hau”. Trong Cham citu dai
thanh co ghi : “T4a chuyén tong tit, ning ngoai hanh chu duong: hiu chuyén
tong ngua, nang néi hanh chu am... Néi r6 rang d6 la tir dién giai ly ludn am
duong clia ta duong, hitu 4m ma ra. Do suy dién cta thuyét phap nay, vé bé t4
cang lam roi loan thém.

Nhu trong Kim cham phu ¢6 nhan xét ring: “Nam t gia, dai chi tién tién ta
chuyén, ho chi vi b6, thodi hau httu chuyén, hap chi vi ta, ni td gid, dai chi
thoai hau hitu chuyén, hap chi vi bé; tién tién ta chuyén, hé chi vi t4, td hitu
cac di, hung di béi bt dong, ngo tién gid nhu thi, ngo hau gia phan chi”.
Than kim ung lai cho réng Jay chiéu tay phai trdi cia ngusi kham (dé vé kim
trén cdc huyét déi xing cia nguvi bénh) dé phan thanh phép bé ta. Trong Y
hoc nhap mén lai két hop cac kiéu phan biét phai, trai, tay, chan, am duong,
kinh mach, nam nt, sang chiéu véi cac huéng cham, thé it vé khac nhau dé
tién hanh bo ta. ..

Trong Cham eiru van déi lai ghi cin cir vao sy thuan nghich cia kinh mach
ma dé ra kinh mach di 1én (tht tam duong, tic tam am, nham mach) kinh
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thuan vé vé trai la bs, kinh nghich vé vé phai 1a té; kinh mach di xuéng (thu
tam am, tiic tam duong, d8¢c mach) kinh thuén vé vé phai la bé, kinh nghich
vé vé irai 1a ta. Muc dich 1la nhan ra kinh thuan ma vé ¢6 thé thue giuc sy van
hanh khi huyét ma bé khéng i, kinh nghich ma vé cé thé khéng ché su van
hanh khi huyét ma ta co thita. T cac thuyét trén c6 thé thay ro lay viéc vé
trai, phaila b ta ¢6 nhiédu chd con mau thuan, can phai ching thue thém trén
lam sang.

3. Huéng cham (mang) bé ta : Do la dya vao huong cham va hudng di thuan
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nghich cta kinh mach ma phéan tich thanh bé ta, thiy 1an dau trong cudn Té
sinh bat tuy. Phuong phap nay ciing la dua vao phuong phap cia Kinh mach
Juu chu lam can ct, cho riang kinh thuan ma cham co thé thic thém sy van
hanh khi huyét lam nén tée dung cia bé; kinh nghich ma cham ¢ thé can tré
s van hanh khi huyét nhung sinh ra tic dung cua ta. Bdi viy méi noi : “Nhén
ky khi huyét vang lai nhi thuan nghich hanh cham”. Trong Cham cau dai
thanh hién nhién cing la xa roi thue té 1am sang chi la tu suy ludn ma ra.
Hoac goi cham bé ta theo hudng 13 nghénh tuy bé td. Nhung diéu nay béi y
nghia cda nghénh tuy duge noi trong Néi kinh thi khong giong nhau. Noi
Kinh viét : Nghénh nhi doat chi va tuy nhi té chi quy tdc chung cia bo ta
nhung khong phat don chi phuong huéng mang cham.

Bé ta hé hap : Phuong phap nay dugce thay trong sach Té Van thién Iy hop ta
ludn. Phuong phap nay khi nguoi bénh thé ra thi chdm vao, hit vao thi rat ra
ia bé. Khi hit vao thi cham vao, khi thé ra thi rit ra la ta. Ngudi xua cho rang
“hé tan ndi (tién) cham” va “Hau hap dan (thoai) cham”, ¢o thé lam cho bén
trong co thé dai khi (khong khi) luu chi, béi vay goi la bé phap, nguogce lai:
“Hap tac noi (tién) cham” va “Hau hé dan (thoai) cham” béi vay goi la td phap.
Giwa th hit va rat kim ra cdm kim vao ¢6 méi quan hé gi, théng qua nhing
thao tac do ¢6 tac dung kich thich, khéng ché sy van hanh khi huyét hay
khong déu con dgi ¢ sy ching minh sau.

B ta dong mé : Duge viét lan dau trong séch Linh Khu thién quan nang.
Phuong phap nay la luc td thiét nhi chuyén nhi, dao dai ky huyét, khi xuat
nati tat"; khi bé “Duc vi di luu, khi hanh tat chi, théi ky bi, cai ky ngoai mon,
chan khi ndi ton”. Trong sach Té Van thién thich chi ludn viét : “Nhép thich
thuc gid, ta thu khai chan khéng (khéng) da nhap (thich) hw gid, ta thd bé
cham khong da”. Cac nha y hoc doi sau dua vao do lam can ¢, khi tién hanh
phép bo, rit kim nhanh s¢ bit cua huyét; khi tién hanh phép t4, riut kim
cham lay cho cia huyét to khéng bi dong chdt. Tuy nhién nhan dinh s¢
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huyét ¢6 the lam cho huyét déng khi tén, lay cho ché kim lén lam cho huyét
mo réng khi xu4it.

Nhung trén mét phuong dién khac lai phan anh 2 loai lwgng kich thich khace
nhau, bd phap kich thich nhe, ta phap kich thich manh. Van dung phuong
phap thao tac khde nhau, dan dén luong kich thich khac nhau. Théng qua tac
dung cda huyét vi trén kinh lac ma ¢é tac dung diéu chinh bé hu ta thuc dai
v0i cac bénh thay doi trén co thé con nguoi. Phuong phap nay ¢6 gia tri lam
sang nhat dinh.

B6 ta bang 9-6 1an vé kim

Cac nha y hoc thoi Kim Nguyén chia s6 vé kim, nhée kim 1én cidm kim xudng
thanh 9 1an la bo, 6 14n la t4; cho s6 14n 1é thude duong nén dung phép bé; s6
lan chan thuge am nén dung phép ta. Dua vao 9-6 lam co s s6 1an, 9 1a duong
ky, béi vay luc dung b6 phap nén dung 9 1an; 6 1a 4m ngéu béi vay khi dung
phép ta nén dung 6 lan. Khi van dung con chia thanh thigu duong (that that

tu thap ciru), a0 duong (citu ctu bat thap nhat), thigu am (luc Iue tam thap
luc), ldo am (bat bat luc thap t&). Con 6 mét thuyét phap nira la “Tir hau nghi
cuu s6 b6 duong, ngo hau nghi lue s6 bd &m. Am nhat thich duong kinh da
dung luc s6; duong nhat thich 4m kinh da dung cttu $6” (Y hoe nhap mon).
Nhitng diéu nay déu lam sang té thém anh huéng cda tu tuéng huyén hoc
thinh hanh luc bay gio (Puémng Téng) 14y s6 1an déng tac cham ciu quy dinh
chia thanh phép bg, ta chi lam tiang thém yéu t6 than bi ma khéng c6 nghia
lam sang.

Muoi hai thi va b6 ta tit miu : D6 1a dua vao thi tu tudn hanh cia 12 kinh
mach phoi hgp véi 12 thi (ti, stu, ddn, méo...) 14y binh dan (thi dan) phéi hop
vol kinh thu thai am phé. Sau d6 cu mot thi di véi mét kinh. Phép bd néu phai
luc luu hanh qua ty (khi suy) néu kinh phé ding gi¢ méo 18y huyét mau
(trong ngu du thuge huyét vi thd) tién hanh cham (phuong phap nay la mét bd
phan cua Tu ngo luwu chu, xua con goi 1a Td ngo luu chui nap chi phap). Phuong
phap nay va Nga nhap doanh thuyét phap 15 dinh trong Nb6i kinh c6 mau
thudn véi nhau 12 do danh hudng ctia Van khi hoe thuyét sau dei Duong Tong.
Bd1 vay no lam co sé cho phuong phap bé ta, cing rat kho pha hop véi thue té
lam sang.

. PHAN TICH PHUONG PHAP CHAM CUU TONG HOP

Phuong phap phan tich tdng hep la chi ing dung phéi hop gita phuong phap
hanh khi va phuong phap bé ta co ban. Nhing phuong phap nay phan lén la
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do cac nha y hoc tir sau Kim Nguyén sang lap ra. Thay som nhat la trong Kim
cham phu, noi dung phan thanh 14 phuong phap, cac nha y hoc doi sau lai bo
sung thém 6 loai nita thanh 20 loai. Nhiang phuong phap nay co cai thi goi ia
bé phap, ¢6 cai thi goi 14 ta phap, ¢d cai la xen lan bo t&, cing cd caila van dung
tong hop thoi khi, hanh khi va bé td. Sau day la phéan giéi thiéu phuong phap
nay va dé ra cach nhin so bo cia ching ta .

Phap b6 ta phan téng (viing) thiéu son hoa, thau thién luong: Thao tac

cu thé cta hai thi phap nay chu y&u la 18y hai phap bé ta cham nhanh (tam
tién nhat thoai), phan ba viing tién kim cham, mét 1an rit kim la chdm cham
rutl nhanh; nhat tién nam thoati, 1 lan cham vao, chia 3 1an rut ra (4n nhanh
rit cham hodc mit nhanh 4n cham). Cho rang thong qua thao tac nay c6 thé
iam cho duong khi huéng xuong duoi hode am khi huéng 1én. Do duong sinh
nhiét khi dang thu phap thiéu son hod, bénh nhén ¢6 thé co cam giac on
nhiét: am sinh han khi dung thi phap thau thién luong, bénh nhan c¢6 cam
giac han lanh. Gia tri thuc t& lam sang chi co vay, cach nhin trudc mét con
chua nhat tri.

Phuong phap két hop bé ta (Am trung 4n duong, dwong trung an am):
Trong duong trung 4n am la sy tao thanh bdi sy két hop gitta phép bo ta
nhanh cham (2. 14n cham vao 1 1an rit ra, cham vao cham, rat ra nhanh) va
b6 t4 cAm vao rat ra (ddu tién dung phép bé, sau dung phép ta). D6 la phuong
phap ldy bé lam chi, truée bé sau ta. Trong &m dn duong tirc la 1y phép ta
ctia bé ta nhanh cham (1 tién 2 thoai, tién nhanh rit cham) két hop vot bé ta
cAm vao rit ra, tic 1a phuong phap dau tién dung ¢4 phap hay dung bo phép.

Tén

Co sd tao
thanh

Phuong phap thao tac

Tac dung

Chring kich thich

Phép
bd

Sdu

an Am)

trude

ta

(trong dudng

Nhanh,
chim rat ra
cam vao 6-9

1An

Trude t1ién chim vao 5
phan &n chit, cham vao
914n lai chAm dén muc 1
thon, an tit ti chim vao
nhanh 6 lan

Trudc
sau ta

bo

Trude lanh
néng hodc trong
hu thuc
ching

58U

giéng

ta sau

(trong

Phép trude

b

Am

an duong)

Trude tién chim vao 1
thon, &n cham, cdm vio
nhanh 6 1an, lai rit ra 5
phan, &n chat, cham vao
cham 9 lan

Trude ta

sau bd

Trude nhiét sau
hodc
thye ¢ hu ching

uan trong
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Phép bé ta vé chuyén (Long hé giao chién) : Thu phap nay la sy két hep
gitta nhat bé nhat ta, vé 9-6 1an ma thanh. Tac gid cho rang theo chiéu kinh
ma vé va nguoc chiéu kinh ma vé thi sé ¢6 tac dung kich thich thém hodc
can tré su vdn hanh kinh khi. Tuy nhién viéc ting cuong lugng kich thich
trong cham ciu la ¢6 gid tri lam sang nhat dinh.

Tén Thanh phan Phudng phap thao tac Tac dung Chiing thich
ang
Long hé | V& chin - sau | V& vé trai 9 lan, vé vé phai | So théng kinh | Tat ca cac
giao lan 6 lan, lam nguge lai, khi | khi, gidam dau | ching dau
chién cdn thiét c6 thé chia thanh
3 phan (thién, nhan, dia)
tién hanh

4. Phuong phap bé ta vé kim, cam vao rit ra (TY ngo dao citu)

Thu phap nay tdng hop phép cdm vao rut ra ma vé, ¢é tac dung diéu hoa 4m
duong, so théng kinh mach. Phuong phap nay va “Long hé giao chién” lay vé
lam chi, ¢6 su khac nhau & chd tang thém dong tac cAm vao riit ra, béi vay
lugng kich thich cia né so véi thi phap vé don thuan cang manh, thich hop
dung trong nhitng chitng bénh cdn tién hanh kich thich manh, nhung khong
thich hop trong thuyét phap truée cdm vao rit ra, truée ta sau bé 9-6 1an.

Tén Thanh Phuong phép thao téc Tacdung | Chiing thich hap
phén thao
tac
T& ngo! Ve, cdm | Sau khi cham vao, ddu | diu hod &m [Thiycd chuéng
daicitu | vio rit ra | tién &n chat, mit ra cham, | duong, so théng |(x0 gan ¢6 chudng)
9.6 1an vé vé trai 9 lan, sau rit | kinh khi
nhanh, an chat, vé vé trai
6 1an rdi lam nguge lai
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5. Phép vé thiang giang hanh khi (Long hé thiang giang)

Phuong phap nay dau tién & ving thién quay liéng trude phai sau trai, dn
chat rit kim 9 1an, muc dich lam cho duong khi huéng xuéng dudi; sau tai
vung dia quay liéng trudc phdi sau trai, rmit nhanh, 4n cham 6 lan muc
dich lam cho 4m khi di lén, nguéi xua cho rang ¢6 thé diéu hoa am duong,
so théng kinh khi. Trén thue té, thong qua quay liéng, rit ra cam vao tréi
nguge nhau nhu vay thi ¢6 tac dung nhit dinh d6i v6i viée tang cudng
kich thich. Phuong phédp tién hanh cing phu thudc vao su ting cudng
kich thich, nhung khoéng can bang vao thi tu quay liéng phai trai, su

nhanh cham cua rit ra cham vao.

Tén Thanh Thao tac Tac dung Chiing
phén thich hgp
thao tac

Long h8 | Nhanh Dau tién tai viing thién quay vé trai [ Diéu  hoa | Chiing 4m

thiang chim c¢dm | 1 vong, &n chit, dén ving nhan cdm | &m duong, | ducng

giang vao rit ra | vao chm, dén vang thién quay 1 |sd théng, | khéng

9-6 lan vong vé phai, rat kim v &n nhu | kinh khi diéu,

trude, sau dé cdm kim dén vung dia, doanh wvé
trude xoay vé phdi, rit nhanh &n khong hoa
cham, lai quay vé trai rit ra cham
vao nhu trude 6 lan. Sau cung diing
ngén gifia 4n chat than kim, 4n dang
trude lam cho khi 6 sau, 4n & sau lam
cho khi ¢ trudc

6. Bon phap hanh khi (bii vi, dao ddu, tham huyét, nghénh nguyén)

Bén phép trénhgp thanh, 13y hanh khi lam chu.
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Tén Thanh phan Phuong phap thao tac Tac dung Chiing thich
tao thanh hagp
Bai vi Cham huéng | Sau khi cham déc khi, cham Thiéng Duing véi cac
phap hanh khi dao | xién huéng vio chd bénh, | quan tidt, | bénh khi
phap va 9-6 | khong tién, khéong thoai, giit [ hanh khi | huyét khéng
lan khéng chuyén dong, ldc dusi thong
kim vé trai, phai 9 lan hodc
3x9 =27 lan
Dao Thé hit. cim | Khi cim kim vao, vé vé trai, 1 | Hanh khi
dau kim vao, rut léir_l thd ra 1 lan rung. Khi rut huyét
phap ra, vé phap | kim ra vé vé phai 1 lan, 1 lan
hanh khi dao | hit vao, 1 1dn rung, ding 6 lan
phép 6 1an hodc 3x6 = 18 1an
Tham Cham nhanh | Chim xién 4 phia trén dudi | Hanh kinh
huyét - cham huéng | phai trai, tit néng dén sau, 3 mach
phap hanh khi tién 1 thoai
Nghénh | Phép hanh | Dau tién cham dén viang dia, | Hanh kinh
nguyén | khi thd hit vé | sau mit dén vang thién, doi mach
phap kim, cAm vio | cham déc khi lay kim, lai cdm
rit ra vaie viing nhéin vé nhanh trén
dudi phai trai, 1 14n mit 1 lan
phoéng, bénh 6 trén khi hit vao
vé vé phai rit kim, bénh &
duéi khi thd ra vé vé trai cham
kim vao

a. Phép bai vi nguyén con goi la Thanh long bai vi : tic la phép hudng
cham hanh khi két hop v&i 9 1an lam phép bé. Cdach khac noéi 1la hanh cham
chi thoi, @8 cham chi thién bé (tién bo) tri cham dao nhi an chi (xem Cham
cttu van d6i). Tuy nhién cach néi 9 1an la b khong thé la can ci. Nhung
mui kim huéng vao ving dau va rung duéi kim d€ khong ché hosc tang
cudng sit lan truyén phén #ng thi thiét thuc hep 1y véi thuc té 1am sang.
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b.

Phép dao ddu nguyén goi la Bach hé giao ddu : 1a két hop gitta thd phap
thd hit, rut ra cam vao, vé hanh khi va phép dao ma thanh. Con c6 cach
noi khac : “Hanh cham chi thoi, sdp cham dia bo (tham bo), tri tham dé
nhi dong chi” (xem Cham cttu van d6i), dao dong ¢ thé tang thém phan
ung, nhung thuyét phap nhing két hop nay dén thé hit 6 lan.

Phep tham huyét nguyén goi la Thuong quy tham huyét : la su téng hop
gitta phép cham nhanh chéam 3 tién 1 thoéi va phép cham huéng hanh khi
ma thanh, myc dich 1a nhdm lam cho phén #ng lan ra 4 phia. Khi cham
vao ma chua thay xuat hién phan ung ta tién hanh tham do cac vung
nong sdu khac nhau, cac huéng khac nhau lam cho cham dé dic khi. Didu
nay phu hop véi thye tién lam sang, nhung trinh ty eda tién thoai (3 tién
1 thoai} khong nhat thiét phai cau né.

Phép nghénh nguyén, nguyén goi la Xich phung nghénh nguyén: dua vao
phép hanh khi thé ra, vé, cdm vao rut ra ma thanh. Phuong phap nay sau khi
cham trude tién cdm kim dén vung dia (sdu) sau dé rat kim dén phan thién
(néng) lai chdm dén viing nhan (trung). Cham vao va rit ra vé mite dé lon nhw
vay sé co tac dung nhat dinh d6i voi viéc thét khi. Cé khi lai noi “dé tru cham
dau, td ban én nhi ddo chi” thi cing ¢6 tac dung théi khi. Nhung nguoi xua lai
noi long hé, hé t4, tich bé, dién tit... tic 1a dua ra mot loai v kien 7/4 phép loi
khi (leu khi phép, van khi phap, dé khi phéap, nap khi phap).

Tén Thanh phan Thao tac Tac dung Chimg thich

hop

Phép CAm vao rit | Cham vao 7 phan, &n chat, rit | Tiéu «, pha | Khi hoai
lrukhi [ra  nhanh | cham 91dn. Sau khi cham déc | khi thing ha

cham 9-6 1an | kh{ tién sdu 1 thén, rdit nhanh
&n cham 6 14n

Phép Rit ra cdm | Trude tién rit nhanh, &n|Loi khi chi| T&t cd cac
vankhi | vdo 6 lan, | cham 6 14n, ddi déc khi, chéch | dau bénh

huéng chdm | huéng bénh ndi kim ndm sau,
tha, hit, | dong thdai bénh nhan hit khi
hanh khi vao 5 cia khién cho khi di dén
tan cung hénh

Phép dé | Rut ra cAm | Trude tién rdt nhanh, &n | So thong | Té lanh
khi vao 6lan vé | cham 6 1an, d¢i ddc khi, cham | doanh vé

xudng sfu nhanh, lai vé tu
phia sau hudng lén trén rut
nhanh

Phép Rét ra cdm | Trudatién tién hanh phép van | Hanh khi trit | Chting  liét
nap khi | vao.9-6 lan | khi, d¢i khi dén cic viing bénh | trich tich tu

hudng cham | cham thiang kim déng thoi 4n
Lanh khi nap hudéng xudng dudi
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(1)

Phép luu khi : trude tién tai nei sau 7 phan trong huyét vi, tién hanh phép
bé rut ra cam vao 9 lan. Sau khi dac khi, cham sau vao 1 thén, tién hanh
phép ta rit ra cdm vao 6 lan, Lai lam nguoe lai cho riing 6 thé pha khi,
diéu tri cac loai bénh khi hoai. D¢ néng sau quy dinh va s6 1an 9-6 cia no,
giong nhu vay 1a khong thé lam thanh dinh chuan.

(2) Phép dé khi: trude tién rit nhanh &4n cham 6 1dn muc dich 1a & ta ta. Doi

khi khi dén noi, ddu kim chim nhanh, lai dung ngén tay vé dong thei rit
nhe kim ra khién cho ha khi tu. Ho cho ring cé thé diéu tri cac bénh liét
do lanh. Phuong phéap vé kim rit nhe nay ¢6 tac dung nhat dinh déi vei
viée tang cudng phan itng ting noi.

Phép van khi (giong tac dung cia tién khi chi quyét trong Kim cham
phuj: Trude tién cham thang rut manh 6 lan dé gol tac dung cua ta.
Sau khi ddc khi cham kim xién vao nei bénh déng thoi bat ngudi bénh
hit vao dé 1am cho khi van hanh, khéng ché phdn tng lan réng vé noi
benh, kiéu lay khi hit vao dé khong c¢h& phén tng tuy con thiéu can ct
nhung khi cham lam cho bénh nhan thé hit sau, né co tac dung nhat dinh
ddi voi bénh cing co.

(4) Phép nap khi : Trong Kim cham phu ¢én goi 1a "triéu thiém chi quyét” dua

vao phép van khi lam co sé, dung 9 14n hodc 6 1an. Sau khi dic khi cham
chéch huéng vao noi bénh, lap lai nén hudéng kim xuéng an nap. Ho cho
rang nhu vay ¢6 thé khéng lam cho kinh khi quay tré lai. Thu phap nay
van dung trong cham hudng hanh khi thi ¢6 gia tri 1am sang nhat dinh.

Nhitng thd phap néi trén bao gém phép hanh khi, phép b ta va phép téng
hop. Trong d6 cai ra doi tu kinh nghiém 1am sang d¢1 trude, ¢6 cai ra doi
tw suy dién cia loai khai ni¢m 1y luan nao d6. Nhing cai dé tw suy dién
ma thanh thi phap nén khéng tranh khéi sy khéng an khép véi thue t&
lém sang. Nhung mét s6 thi phap cham trong dé ¢ tac dung nhat dinh d6i
v6i co thé, Nhu trén dd néi phép hudng cham va phép an ap trong phép
hanh khi va phép bai vi trong thd phdp téng hep thi c¢6 hiéu qua
thue do1 véi viée khong ché phdn ung cham; phép tham huyét va
phép nghénh nguyén co gia tri nhat dinh d6i véi viée tiang cudng lugng
kich thich cham ctu. Tham chi cdc thd phap bé td va can e ly luan tuy
nhiéu ché con chu quan, nhung mot s6 napi dung trong d6 nhu dao déng
toan kim trong phép khai nap con c6 gid tri tham khdo d61 véi viéc ndm
ving lugng kich thich. Chung ta nén can ¢t vao ing dung cia thye t& 1am
sang ma phan tich cu thé,
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Ching ta nhan thay ham nghia thuc té cia bé hu ta thue 1a xuat phat tu
tinh hinh cu thé ctiia 1am sang cham ettu. Déi véi nhing ngudi bénh khiac
nhau va kiéu bénh khac nhau thi chon ding cac huyét vi trén kinh lac khac
nhau c6 lién quan biéu ly. Van dung cac phuong phap thao tac da gi¢i thidu
& chuong trude, nAm ving phan ing cham kich thich nhat dinh, dat dén mét
cuong d¢ va thoi gian kich thich nhat dinh, théng qua tac dung diéu chinh
kinh lae, lam cho nhitng chitng bénh chinh khi thién hu dat dén tac dung
phu chinh (b4}, ching bénh ta thién thinh thi ¢6 tdc dung khu ta (ta).

Nhung tac dung phu chinh khu ta nay titc 1a tac dung bé hu, ta thue sinh ra
i ning luong diéu tiét cu thé cia toan co thé. Nhan té noi tai ctia cham
thich tao ra tac dung bé ta, ¢6 ¥ nghia quyét dinh. Nhung phuong phap kich
thich cia cham citu thi xiic tién diéu kién quan trong cia viéc diéu tiét trén
toan co thé. Trong sach Linh Khu thién thich kich cham ta ¢o6 ghi lai nguyén
tac tac dung cham thich la “dung cham chi loai, tai vu diéu khi” thuc chat
cia nd cing ham nghia tac dung diéu chinh. Trong cdc thid phdp thao tdac bé
ta dugce ghi trong sach xua, ngoai su phan biét vé phai trai, sé 1an chan 18,
buéi sang budi chiéu, nam n, chua ¢6 y nghia thue té trong d6 bao ham noi
dung cac ki€u cham néng siu, phuong huéng, mire d6 kich thich nang nhe,
thai gian dai ngén cho dén sur lan rong cia phdn ung déu xuat phat tie thue
tién lam sang, nén cin ¢ vao tinh hinh cu thé ma st dung linh hoat. Vidu
nhu co thé bénh nhan ¢é suy nhuoe, sitc chiu dung cham khac nhau, bénh
nang nhe, ving bi bénh néng, sdu, bénh tinh con ¢6 thién han, thién nhiét...
Béi vay diéu tri trén 1am sang tat phdi cin ¢ vao tinh hinh khac nhau, nam
viing lugng kich thich thich hop méi ¢ thé kich thich ndng lugng diéu tiét
cia co thé, 1am cho cham ciru dat t6i tac dung b hu hodc ta thue. Déi véi
cac thi phap cham thich ma éng cha ta dé lai, ching ta nhat dinh phdi van
dung phép duy vat bién chitng dé€ 4p dung véo thuc tién l1am sang, viét ra loi
phé phan ké thira va phat huy tdc dung ngay cang cao trong cong tac didu
tri bénh.



CHUONG IX : AP DUNG CHAM CUU
PIEU TRI MOT SO BENH VA CHUNG BENH

BENH CHUNG NOI KHOA

TRUNG PHONG
A. DAI CUONG

Tring phong Néi kinh goi la thét tring. Pay 1a loai bénh chitng kha nguy
cap, phat bénh rat nhanh.

Tring phong bao gom néi phong va ngoai phong. Thoi Kim va Nguyén co su
phéan biét : loai tring phong va chan tring phong. Chan tring phong chi vao
phong ta cua ngoai gidi tring vao than thé con ngudi, bi€u hién ra han
nhigt thuéc luc kinh minh ching. Loai tring phong la néi dén phong sinh
ra tu bén trong, hién ra hinh ching & tang phu, day thuéc vé tang khi tu
bénh. Cd hai truong hop tuy déu cé chit phong nhung van c¢é sur phan biét
ndi va ngoai phong. Bénh cting phan lam khinh va trong (nhe: khinh; ning:
trong). N6i kinh néi dén tring phong la thudce ngoai phong (tie 1a chan
trung phong). Su phan biét khinh trong nay da dugc Truong Trong Canh
phan loai thanh trung lac, tring kinh, tring phd, tring tang. Ngoai ra éng
con chu y cdc ching hau : “Khi ta khi & tai lac thi co nhue va bi phu bi bat
nhan (m4t cdm giace dau), ta khi & tai kinh thi bénh rat ning, ta nhap vao phu
thi khéng con nhéan ra ngudi khac, ta nhap vao tang thi luéi khoé noéi chuyén,
miéng sui nude dii”.

Ngudi xua luan vé nguyén nhan bénh cé rdt nhiéu, nhung khéng ngoai phong,
han, dam, hoa, khi ma khi dugc xem nhu 1a céin ban. Noi kinh néi : “Ta khi
danh vao khi s& bi hu”, khi la noi quy vé cda huyét, huyét va noi phong
thi cia khi, khi ma hu thi 4m huyét khéng con ché quay vé, do d6 no sé
tré khéng luu hanh nita, thém vao d6 ta khi xaAm nhap vao d€ gay bénh.

B. TRI LIEU

Triéu chung cda bénh tring phong la dot nhién bi t6i tam mét mdi réi nga
xudng, than tri mo hé, bat tinh nhan su.

Nhung chan tring phong va loai trang phong déu c¢é nhing ching khée
nhau: chan tring phong phai ¢4 hién ra luc kinh hinh chitng, loai trung
phong thi khéng cé, can ci vao triéu chitng ngurdi ta phan biét duge hai tinh
trang bé& va thoat.
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1. Chan trung phong (trming kinh lac)

- Ching trang : Néu tring & kinh théai duong thi sé ¢6 phat nhiét 6 han, dau
théng, ¢6 cing, c6 moé hdi hodc khéng c6 mé hoi. Néu khi tai kinh duong
minh s& c6 than nhiét ra mé héi, khéng s gi6, hodc ¢ mo hdi than nhiét ma
khéong 6 han. Néu ta khi ¢ tai kinh thi€u duong sé ¢6 chitng han nhiét vang
lai, miéng dang, c6 kho. Néu ta khi & tai kinh thai Am sé ¢6 ching buny; bi
truémg méin, khéng cé mé héi, than nhiét lanh (luong). Néu ta khi & tai kinh
thi€u Am thi sé c6 mé héi ma khéng nhiét, ludi khé, miéng tdo. Néu ta khi ¢
tai kinh quyét 4m thi sé lam cho trong tdm bi phién mdn, 4&m nang co rit
(biu dai, Am hé teo)iudi cudn lai. Néu nhing chitng hién cia luc kinh hén
tap vao nhau thi ching ta nén dua vao hai kinh thi€ue duong va quyét am dé
luan tri.

- Phap tri : So phong tiét nhiét

- X1 phuong va phép cham va citu : Cham bé biach héi 2 phén; cham ta phong
tri va hop ¢de déu 5 phan; cham binh bé binh td phong phd, nhéan trung déu
3 phan; cham tién b6 hau td ngoai quan, dai chuy déu 5 phéan, lvu kim 20
phit.

- Phép gia gidm : néu bénh nhén thién vé han thi citu, néu thién vé nhiét thi
chéam, khong ciru.

2. Loai trang phong (chu yéu 14 ndi phong, phan lam bé chimg va thoat ching)
a. Bé chung

- Chungtrang : Cam khiu khéng néi duoe, 2 tay nim chit, hoi thé gap, c6 dom,
thé kéu kho khe nhu tiéng cua sat, mat dé, mach héng dai. Day la chimg thue.

- Phép tri : Khai khiéu, mé bé téc, so théng kinh lac.

- X1t phuong va phép cham va citu: Cham xuat huyét 12 huyét tinh, cham tién
ta hau bo bach hdi 2 phan; cham td phong phii 2 phan, cham t4 phong tri 5
phan; chdm xuit huyét ving tam gide huyét thai duong; cham ta khic tri,
hgp ¢de, xich trach déu 5 phan; cham ta chi cadu 3 phén; cham lao cung, ding
tuyén déu 2 phan, lam thong khi cia tdm va than; cham tic tam ly 5 phén;
cham thai xung 2 phan, cd 2 déu ta, khong citu; citu quan nguyén, khi hai déu
3 trang.

- Phép gia giam : Néu khéng néi duoc thi chdm td 4 mén, cham bé thiy cau
(nhan trung) 3 phan; cham ca bd 1an ta thién d6t 5 phan; cham tién ta hau bé
trung xung 5 phan; cham b8 théng 1y 5 phan. Néu can duong khang 1én trén
lam cho d4du t6i mdt hoa, tai kéu, tdm phién, mit d3 1&én thi nén binh can
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tiém duong, td nhiét titc phong lam chi; cham cd bé 1an td bach hoi 2 1y,
cham ta phong tri, hop cdc déu 5 phéan; cham xudt huyét thai duong (rat kim
nhanh); cham can du 2 phén ta; ta ky moén 5 phéan; ta phong thi, duong lang
tuyén déu 5 phan; ta thai xung 2 phan; b6 thai khé 3 phan; b6 tam am giao 5
phan, sau khi cham citu 5 trang, luu kim tir 5 dén 10 phat.

Thoat chitng

- Chimg trang : Miéng mé&, mit nhdm, tay buéng théng. dai ddm, sic mit tring
xanh, mé héi lanh, tay chan va toan than lanh, hei thé yéu, mach tram té
nhu muén tuyét. Day thude hu ching.

- Phép tri : Héi duwong va gitt vitng khéng cho khi bi thoat.

- X1t phuong : Cé thé ding 4 nhom huyét sau:

+Nhoém 1: Bé khi hdi, quan nguyén déu 5 phan, khi cham vao nén lam kim
dong nhim dé cho déc khi méi théi. Sau dé citu than khuyét béng cay ciru
hoac bang cach ging, c6 thé citu 3 huyét trén 1 luc, hodc ciru than khuyét
trudce dé gitt vitng khéng cho thoat khi, sau 46 khi nao rut kim ¢ khi héi va
quan nguyén réi méi cvu 2 huyét nay tix 3 dén 5 trang.

+ Nhom 2: Cham bé bach hoi, nhan trung, thira tuong déu 3 phéan; ctiu bach
héi 3 trang, khéng citu nhan trung. Bay gio néu ngudi bénh ¢ 18n tiéng thi
xem nhu citu duge. Sau d6 cham thita tuong 2 ly ba, citu 3 trang; td phong
phi 3 phan, khéng citu; cham phong tri 3 phan, etru 3 trang; ctru khach chu
nhén 2 trang khéng chém; td thién dét 3 phén.

+Nhoém 3: Néu van chua néi duoge, cham ti€p :

Cham c4 bé 14dn ta thinh héi, giap xa, dia thuwong déu 3 phén; chim khuc tri
5 phan. Néu than khi hu nhuoc thi tién bé hau ta, néu cuong trang thi tién
td, hau b6 nhiam lam théng khiéu; cham binh bé binh td 5 phan huyét xich
trach nham ho4 dam; cham lao cung 2 phén citu 3 trang nhiam lam thong cac
khiéu & ddu va mat; cham binh bd binh ta tuc tam 1y 5 ly nhidm lam giang vi
khi; cham thai xung, ta 3 ly, nhiam lam gidng can duong; cham ding tuyén 3
phan khéng bé ta nham lam théng than khi; cham bé dai chuy 5 phan; cham
ca bd 1an ta than du 3 phan; cham bé trung xung 3 phan; cham b6 phé du 2
phan.

+Nhom 4 : Néu van chua néi duoc, dung phép titc phong giing dam d€ tri:
Cham bach héi 1 ly; cham tién bé hau td phong tri 3 phan, td dai chuy 3
phéin; chdam thién dot 3 phén; ta trung xung 5 phén; td xich trach 4 phan; ta
duong lang tuyén 4 phan; ta phong long 1 thén; td hop c¢6c 5 phan; bé cach
du 2 phan; ba ty du 2 phan. Sau khi cham, citu déu 3 trang, hru kim 15 phut.
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- Hau di chiing : Sau thoi ky cap ciy, tite 1a cde chiing hon mé, dom kho khe,
cdm khdu... 44 gidm nhung cac ching trang & kinh lac van con. Vi du nhu
miéng méat con bi méo léch, ban than bat toai, néi con l4p bap.

Cach chva :

+Thugng ha chi cua ban than bén trai hodc bén phaibi té dai, khéng con cdm
giac, khong cam duoc vat gi hodc khong lam duoc viéc gi.

+Phép tri: Sothong kinh lae, khu phong, hoat huyét.
+ Xt phuong : Phan lam 3 nhém huyét, tuy bénh ap dung.
. Nhém thi nhat : Nhom huyét thuéde trén dau.

Cham b6 bach hoi 2 phan citu 1 trang; cham ta phong tri 3 phén, c¢iru 1 trang;
cham td phong phu 3 phén, khong eitu; cham bé thai duong 2 phan; cham bé
dau duy 2 phén; cham bé dai chuy 5 phan. Nhém huyét nay cach 3 ngay
chdam 11an.

. Nhém thit hai : Nhom huyét thuéc thieong chi.

Cham bé kién ngung 5 phén; chdm ca bé 1an ta khiic tri 5 phén, thu tam 1y,
hop cdc déu 5 phan, duong tri 3 phan, cac huyét nay tiy theo tinh hinh ma
cuu tri.

. Nhém thu ba : Nhom huyét thude ha chi.

Cham hoan khiéu 1 thén, duong ling tuyén 5 phan, con 16n 3 phan, tat ca déu
dung phép ca bé 1an ta; cham bé than mach 2 phan; cham tuyét c6t 3 phan, hac
dinh 3 phéan, &m lang tuyén 5 phan, tat ca déu dung phép ca bd 14n ta; cham ta
thai xung 3 phan; cham td quy nhén 5 phan; cham ta gidi khe.

Ba nhom huyét trén déu la chd huyét, nén cidn cit bénh tinh ma chon huyét
dé cham luan luu. Cac huyét thude ddu bé nén cham cach 3 ngay.

+Phép gia gidm : Néu miéng khong ¢ ra duge, cham thém bd giap xa, thia
twong, déu 3 phan. Néu can uit hoa hod cham ti thém can du 2 phan,
cham bg phé du 2 phan. Néu nguoi bénh bi khi nghich va quyét lanh, ciu
cao hoang du 5 trang, cham bé quan nguyén, khi phai déu 5 phéan, ciu 3
trang. Néu an kém cham bg thém ty du, vi du déu 3 phén, cham bé trung
xung, tic tam ly déu 5 phan. Néu thugng chi bi bénh ning, cham bé thém
kién liéu 3 phan, cham t4 kién tinh 2 phan, cham tién bé hau ta ngoai quan
ta 3 dén 5 phan; cham bé trung ch 3 phan. Néu ha chi bi bénh nang cham ta
thém am thi 5 phan. N&u ha chi bi bénh ning cham t4 thém am thi 5 phan,
chdm ta tuc tam 1y 5 phan, cham t4 thira son 1 thén. Néu cac ngén tay bi co
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rit cham ta thém bat phong 3 phan. Néu ti€ng néi con 1ap bap cham thém a
mén 3 phan, dic khi la duge, khong dung phép bé ta; cham td liém tuyén 3
phédn; cham tién td hdu bo gidn s 5 phan.

C. CAM KY
Ngu¢i bénh khéng nén néi gidn, cAm udng rirgu, khéng duoc buén sau.
D. GHI CHU

Kinh nghiém lam sang cho thay: Bénh lic m&i phat, vung mat ngoai cing
tay (phia duoi huyét thid tam ly khoang 4 dén 5 thdn), cho dén cdc ngén tay
cdi, ngdén tro, ngon ap ut, ngodn 1it, xuong ban tay, tat cd déu té khéng con
cam gidce, 10 ngén tay ty dong day. D6 la triéu chung d4 bi trung phong.
Phuong phap du phong nhu sau :

Trude hét nén ciru bach hai tir 5 dén 7 trang; cham bé don dién 3 phan, ciu
10 trang; cham ca bé 1an ta xich trach 3 phan; cham bé trung xung, thugng
quén 3 phan, cttu 10 trang; citu than khuyét bang cach ging 30 trang. Truéec
khi bénh triing phong x4y ra, citu 30 trang chia lam 3 ngay, nhu vay co thé
ngin duge chung trang phong.

E. Y AN

Thi du 1 : Thoat ching
Ba Nguyén Thi Tr ... 42 tudi, lam ruéng.

- Sochan : Bénh nhan cho biét sang sém thiic day cAm thay than thé kho chiu,
mét moi yéu sire, ludi biéng lam com, hay cau ¢6 v6i ngudi nha, buén ngd
mét cach buc bai. Budi trua d6 duge ngudi nha phat giace, lic biy gio goi
khong con biét gi nia... chita bang thudc khong khé. Dén t6i khodng hon 10
gi0 ngudi nha da khoc khong con tiéng mita, dwa bénh nhan di chwa bénh
bang cham ctru. Kham thay bénh nhan ndm ngia trén givong, sic mat tring
xanh, mo hoi ra dam dia, mé man khong néi duoc, miéng ha ra nhung hot thé
rat yéu, tay co, tit chi quyét lanh, mach vi t& mudén tuyét. DAy thuéc chiing
tring phong goi la thoat chung.

+Phép tri: Hoi duong, git vitng khong cho thoat khi, khai khiéu.

+ X1 phuong : Trudc hét citu than khuyét, khi hai, quan nguyén, méi huyét
5 trang; cham bdch hoi 3 phén tién bd hau td; cham ta phong phd, phong
tri déu 5 phan; cham cd bé 1an ta gidn s& 5 phan. Cham xong khodng
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chung 1 gi¢ sau, than chi bénh nhan tinh tdo hon; chdm tiép tic tam 1y
sdu 8 phan, tién bé hau td, citu 5 trang, cham binh bé binh ta xich trach,
ty du déu 3 phan.

- Kham lan 2 (ngay 6 thang giéng) : Bénh nhan cé thé bude xudng dat lam mét
vai cong viée, nhung hay con mét méi, miéng van chua néi duoe; cham tiép
b cac huyét trung quén, quan nguyén, khi hdi méi huyét déu 5 phan, ciru 5

trang.

- Kham }4an 3 (ngay 7 thang 1) : Cit theo phép trén ma cham hon 10 ldn, céc
chirng déu khéi, sinh hoat binh thuéng; cham tiép quan nguyén, khi hai, tic
tam ly, ty du déu 3 phan b6, citu 5 trang nhim cing cd siic khée.

Thi du 2 : B€ ching
Ba Nhac ... 32 tudi, lam rudng, & tai.... 4én kham ngay 9 thang 8 nam ...

- 8o chan (khdm ldn ddu) : bénh nhan sau mot con bénh nang vita méi
khéi, than thé con rat hu nhuoc, mot hém ba c¢6 chuyén phai gay su véi
nguoi hang x6m, d6t nhién ba bi té xiu, bat tinh nhan su, mat 46 gay,
tay qué quang, chan dap, lan 16n khéng yén, miéng cin chit khong mé
ra duge, dai tién va ti€u tién khéng théng. Ngudi nha muén cham ciru
tri liéu. Kham thdy mach huyén hoat. Day ding la chitng bé, chitng cda
tring phong.

+ Phap tri : Khai khiéu, gidi cdm.

+ Xiu phuong : Truée hét cham theo tién b6 hau ta bach héi 3 phan; cham bé
cdc huyét tién dinh, hau dinh, thong thién, déu 2 phéan; cham td phong phu,
phong tri déu 5 phén; cham bg nhiéu ta it cac huyét nhan trung, thia tuong,
cham ta thai xung 3 phéin; cham bd ding tuyén 3 phan; chdm binh bé binh ta
hop ¢6c 5 phan. Sau khi cham thi than chi tinh tao.

- Khdm ldn 2 (ngay 10 thang 8) : Bénh nhan than chi thanh than, nhung
van chua néi duge. Tam con phién, khong én, cdce chi & bén trai khéng con
suc. Tiép tuc cham 4 moén 3 phan, gidn sit 5 phan, déu ta; cham ta kién
ngung, khuc tri déu 5 phan, cham ta kién ngung, khitc tri déu 5 phan; chim
ta xich trach, trung quan déu 5 phan; cham tién bd hau ta tic tam ly 5 phan,
chdm xong ching 15 phut thi bénh nhan néi chuyén duoc.

- Khdm lan 8 (ngay 12 thang 8) : cac ching déu khéi; ciru thém khi hai, than
khuyét, tic tam 1y.
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Thi du 3 : Ban than bat toai
Ong Vu... 35 tudi, dén kham bénh ngay 7 thang 6.

- Kham 14n 1: Bénh nhan bi tring phong, sau khi tri liéu di ching 14 ban than
bat toai bén céc chi phdi, d¢i ding khé khan, buéc chan that 1a mét méi, tay
khong cam dugc vat, kém theo 1a yét hau bi bat lgi, ho suyén, mach tram

hoat, réu luéi tring. Day 1a di chitng cia bénh tring phong.

+Phép tri : So can, hoat lac, kién ty, ich khi.

+ X1t phuong : Cham t4 thién d6t xién kim 5 phan, cham bé trung quan 5 phén,
khi hdi 1 thén citu 3 trang; cham tién bd héu td cac huyét kién ngung, khiic
tri, duong lang tuyén, tic tam 1y déu sau 5 phan va ciru 3 trang; cham bé ty
du 2 phén citu 3 trdng, hoan khidu chdm 1 thén 5 phan, tién bé hau ta.

Khéam lan 2 (ngay 9 thang 6) : Sau khi cham céc ching déu gidm, tay ¢o thé
cam dé vat, y&t hau théng hon trude; tiép tuc cham theo phac 46 cd, mébi
huyét duoce thong dién 20 phiit; cho uéng thém Quy thuoe luc quan ti¥ thang
gia thém vi (2 thang}).

Duong quy (9gr) Bach thuoe (10 gr)
Ddng sdm (10 gr) Bach truat {9 gr)
Phuc linh 9gr) Phap ban ha {9gr)
Tran bi (9 gr) Tan giao (10 gr)
Phong phong (9gr) D5 trong (12 gr)
Nguu tat (6 gr) Sanhéin (6 gr)
Hau phac (10 gr) Bai tao (3 qua)

Chich ecam théao (3 gr)
Sic véi nude udng.
- Kham 1an 3 dén 7 : theo phép cham ct ma gia gidm.
- Kham 14n 8 (ngay 21 thang 6) : Sau nhitng 14n cham ciru tri liéu thi ching bat

toal ¢ thuong chi va ha chi khéi duge hon nita phan, tay cam dia an com

duoc, chan co dudi thodi mai, khéng con chitng hau tic va khi suyén, duy chi

con ching dau choang vang nhe ma théi.
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+Xu phuong : Cham tién b6 hau td bach héi 3 phan; cham td phong tri 5 phén;
cham td can du 3 phén; cham bé than du, ménh mén déu 5 phan; cham tién
bé hdu ta uy trung 1 thén, cham bé diing tuyén 3 phan, luu kim 15 phiit.

- Kham lan 9 (ngay 23 thang 6): ching choang vang & ddu d4 khoi, tuy nhién
thuong chi va ha chi ¢on cam thay hoi dau nhe.

+ XU phuong : cham tién bo hau ta va ciru 3 trang cac huyét kién ngung, hop
cde, khue tri; cham ta hoan khiéu 1 thén 5 phan; cham tién bd hau ta va
citu 3 trang cdc huyét duong ling tuyén, tic tam 1y va tuyét cét sau 5
phan; cham gidi khé tién bd hau td sau 3 phan luu kim 15 phut. TAt ¢a la
9 lan cham tri, cac chitng bénh déu khoi.

BENH MIENG VA MAT BIMEO LECH
(Liét day than kinh mat)

A. DAI CUONG

Bénh miéng va méat bi méo léch la mét trong nhing ching trang thuéc
trung phong, cling goi la dién than, y hoc hién dai goi la liét day than kinh
mat. Chung nay cé thé xudt hién dong thai véi chitng trung phong, ciing ¢6
thé xuat hién mat cach don doc, & day chi dé cap dén su xuat hién don déc ma théi.

Nguyén nhan gay bénh da s6 1a do ngoai cdm phong han hoac la trong khi
ngui gan cua s6 bi tac phong xam nhap vao, ta khi cia phong han xuét hién noi
mat lam cho cac kinh thu tie duong minh, thu thai duong, tic thig€u duong bi
tré tré, khi huyét luu thong khéng ¢on xuong mia, kinh mach mat di sy nhu
duéng, co nhuc va can khi bi budng loi khéng thu lat duge... Thién kinh can
sach Linh Khu viét : “Thai duong thudc man luéi trén mat, duong minh thude
man ludi dudi mit, chi biét cia né di tir giap xa k&t véi phan trude tai” bénh
lam cho tur ngén chan gita dén bap chan bi chuyén can, ving phue tho bi
chuyén cén, trudc mau chuyén lén sung thing, gan bung bi co quép, din 1én
dén khuyét bon va xuong quai, miéng bi méo léch. Néu bénh cap thi méat
khéng nhdm lai dugc, néu nhiét thi can bi buéng long khéng thu lai duge, vi
thé thanh méo léch. Ta goi néu do han thi kinh ¢an bi co rit, nhan bao khéng
khép lai duge, cdn vang quai ham bi kéo dén lam léch, khoé miéng ludn di
dong, néu do nhiét thi can bi buéng loi, mat khéng md ra duge, can nhuc bi
long khang con kha nang thu khép khoé miéng duge, vi thé ma thanh miéng
mét bi méo léch.
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B. TRI LIEU

+ Chung trang : Miéng mét bi méo léch (hoac sang trai hodc sang phai), nhan
bao khép lai khong kin, hodc mi mat khong mé to 1én dugc, hay chdy nudc
mdt hodc nhin 1é (léch) sang mot bén, khoé miéng bi méo léch buéng
xuong dudi, khi khoce hay cudi cang thay ré hon, mép miéng chdy nuée
bot, cdn thie &n khong dd sic, nang hon uéng nuéc ¢6 thé chdy ra ngoai,
tinh cam khéng bi€u 16 duwge ré, tiéng néi khéng ré rang, mach phu hoan
hoac nhu té.

+Phép tri: Khu phong, théng lac, dudng huyét, hoa doanh khi.

+Xu phuong va phép cham cidu: Giap xa (ha miéng thd huyét) cham 5 phan,
11én b8 hau td; cham dia thuong tién bé hau ta 5 phan; cham b6 bach hoi 2
phéan; cham tién bo haw ta hop céc 5 phan; cham bg nhan trung 2 phan;
cham ta thdi duong 2 phan, cham t4 xich trach 5 phéan, luu kim 10 phiit, sau
khi cham cuu tu 3 dén 5 trdang, cach ngay cham 1 1an. Triy giap xa, dia
thuong va hop céc ra, cac huyét khéac co thé cham luan lwu. Hai huyét giap
xa va dia thuong néu bénh bén phdi thi cham bén trai, néu bénh bén trai
thi cham bén phai.

+Phép gia giam: Néu bénh nang cham thém dai chuy 5 phan, phé du 3 phén,
liét khuyét 2 phan, tat ca déu tién bo hau ta, cham ta phong phi 5 phan. Néu
nang mat khong nhim lai duge cham thém quyén liéu 2 phan binh bé binh
td, néu miéng méo nhiéu chim thém thia tuong 1 phan, néu miéng chay
nude dai khong uéng nurée duge, chdm thém tic tam ly 1 thén, bé: cham
tuyét ¢ot 5 phan, hé.

C. CAM KY
Git cho viing da mat khong bi gié lanh khi ra ngoai phai mang khau trang,
khong nén ngoi noi ¢ gié &€ tranh gis lua.

D. Y AN
Thi du 1:Ba Té ... 47 tudi, dén khdm lan d4u ngay 16 thang 2 nam ...

+Kham lan dau: Bénh nhan choe biét sang sém thie day di svic miéng mdi phat
giac meép miéng bi chdy nude ra ngoai, ba nay lién di soi guong thi thay mép
miéng bi léch sang bén phai, mét trai khong nhim lai duge, hic néi chuyén
hodc cuoi thi thay ré nhat, Day la cde kinh thi duwong minh, tuc duong minh,
tic thiéu duong bi trung phong han.
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+Phép tri: So thong kinh khi ¢ ving mé&t va ham 1a chinh.

+ X1 phuong : Cham bé bach hoi 3 phan, cham giap xa phia bén ta 3 phan, dia
thuong 2 phan, quyén liéu 3 phén, tat cd déu tién bs hau ta, cham hop coc 5
phan, duong liang tuyén 5 phan, déu dung phép t4, luu kim 15 phiit, cho uéng
thém thang thudc sau :

Pang sam (9 gr) Duong quy (9 gr)
Tran bi (9 gr) Ban ha (6 gr)
Bach linh (9 gr) Xuong bd (9 gr)
Tan giao (9 gr) Phong phong (9 gr)
Cam thdo (3 gr) Nhuc qué (1gr)
Bach truat (9 gr)

Sic véi nude udng.

- Kham lan 2 (ngay 19 thang 3) : cham citu y nhu phép cd ¢6 gia giam, cac
chitng co ban déu kha, duy chi c6 mét trai con khé khan khi nham lai,
cham nhu cd gia thém tuc tam 19, dién cham 20 phuit.

Sau d6 cham tiép 3 1d4n hé&t hin.
Thi du 2: Cé Hoang ... 18 tudi, dén kham ngay 9 thang 5 nam ...

+ Kham lan 1: Bénh nhan cho biét hom qua trong lic dda véi ban bé, béng nhién
khi cudi thi phat hién thay miéng méo han vé phia phai. Sdng hém sau thay
huyt sao thi khi bi lot ra ngoai, mat bi chdy nuée mat, mach phu hoan.

Day la ching phong khi tring vao lac mach cua duong minh.

+Phép tri: So phong, théng kinh hoat lac.

+ X1 phuong : Cham quyén liéu 3 phén, gidp xa 3 phén, dia thuong 2 phén, ha
quan 3 phdn, dai nghinh 3 phan, hop céc 5 phan, tat ca déu dung phép t3;
chim bé tuc tam 1y 5 phan, liru kim 10 phiit.

+Kham 14n 2 (ngay 17 thang 6): Bénh d4 khéi, cham thém mét lan nhu trude
nhédm cing cé hiéu qua.

Thi du 3: Ong Ngé Van V... 40 tudi étai ...... ngay 10 thang 10 nam ... dén kham.

+Kham lan 1: Bénh nhéan cho biét ba ngay truée dé, trong khi an com thi phat
gidc ra nita phan mat bén phai bi té khong con cdm giac, hom sau dén lugt
canh tay bi té dai, dau choang vang, chan buéc ciing bi khoé khan, bénh nhan
lién dén bénh vién kiém tra huyét ap ghi la 160/90mmHg va yéu cau duge
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cham citu tri liéu. Miéng cua 6ng bi léch sang phia ta khéng khép lai duoc,
mét bén phailai khéng nhiam duoe kin, nép nhén trén tran khéng con nita,
két mac ciia mét bi sung huyét, mach phu huyén. Day la chitng thuéc phong
tring vao kinh lac.

+Phép tri : So thong kinh lac, duéi phong, tiém duong.

+ X1 phuong : Cham bé bach héi 3 phan; ta thai duong 3 phan; cham ta giap xa
3 phan, dia thuong 2 phan, nhan trung 3 phan; cham tién bé hau ta cac huyét
khuc tri 5 phan, ngoai quan 5 phan, phong tri 5 phan, duong ling tuyén 1
thon, tic tam 1y 5 phan, gidi khé 3 phan. Sau khi cham xeng ciu tiic tam 1y 5
trang, luu kim 10 phuit.

+ Kham lan 2 (ngay 13 thang 10) : Sau khi cham miéng méat kha, ¢6 thé nhim lai
duge, huyét ap xuéng 120/80mmHg, cac chimg nhu cii; theo phép cii cham va ciru
thém 10 1an nira, cac chimg giam nhiéu, cham thém ba lan nita thi khéi hén.

CHUNG GIAN
(Péng kinh)

A. DAI CUONG

Bénh danh ching gidn (d6ng kinh) bit nguén tit Noikinh. Day la mét ching
bénh ma khi phat tdc 1am cho than chi di thuong, con ¢é tén la dién gian.
Ngay xura dung lan 16n hai chi# dién va gidn. Sach Thién kim goi chung la
dién gian, tuc goi la duong gian phong (tiéng kéu nhu dé).

Sach Lam ching chi nam mé td nguyén nhin giay nén bénh dong kinh cé
thé do kinh khing, hoac do 4m thuc bat tiét, hoac do lic con trong bung me
da nhan 14y nhiéu kinh hoang lam cho tang khi bat binh thuong, kinh mach
bi that diéu dan dén tich dam hoic quyét chi néi phong thi khi sé bao nghich
mot cach rat di doi, khéng thé nao ngén lai duoc, sau d6 né sé tu dit. Nhu
véy ta thdy rang sy phat tac cda bénh nay chd yéu 1a & chd phong dam khi
hod va bénh dién bién & ba kinh can, ty, than. Néu nhu su 4n uong khéng
diéu 46 lam tén thuong ty vi, anh hudng dén cong nang van hod cia ty vi, né
sé tu dm thanh dam; hodc do sy kinh khing, gian di 1am tén thuong can
than, khi cia can thin bj hu tén long 16i chi héa mat di su tiém tang cia
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minh. Mét Iic nao 6 can duong hoa phong, phong va hoa cung tro nhau dén
tich dam, thé'la phong héa dam khi cung trg Iye cho nhau dé thira thé thueng
nghich lam bé tré kinh lac, tré tdc cac thanh khidu ma gdy bénh.

Chung nay lic méi phat tuong d6i nhe, néu d€ cho cu bi phat di phat lai
nhiéu lan thi chinh khi s& ngay cang bi suy nhuge, dam khi khéong hoa,
cang phat cang nhiéu va chinh khi cang hu, can phong cang néi lén kich
liét hon, bénh tinh cang nédng; nhu vay nguyén nhéan va bénh chitng 1a nhan
qud cda nhau. Bénh nay ¢6 tinh ngoan cé, c6 khi theo duéi ca ddi ngudi va
cudi cé thé chét vi né. Cham citu tri lidu c6 thé tri tiéu nhanh hon duge tri,
nhung néu muén tri dut ban trir duge cdn ching ta con phai két hop vai
duoce nia.

B. TRILIEU

- Chitng trang : Néu bénh nhe thi su mat than sé ngin, sdc mat trang béch,
hai mat ngo thing, ding yén, khoé miéng giat, su héi phuc binh thuong
tuong d6i nhanh. Néu bénh ning thi bénh nhan ngd xudng rat nhanh, bat
tinh nhan sy, miéng sti bot mép, hai mat tron tring 1én trén, hai ham rang
can chat, tay chan co rit, ¢é khi trong miéng tiéng kéu giéng nhu la tiéng
heo, dé kéu... tham chi tiéu tién ra quan. Sau khi tinh lai ngoai cdm gidc
m¢t moi ra, bénh nhan sé trd lai trang thai sinh hoat binh thudng. Su xuit
hién bénh ¢é thé tit mdt ndm, nita nam, mot hodc hai thang, ¢é khi vai
ngay, ¢6 khi méi ngay phat vai ldn. Thei gian phat bénh nhanh hay cham
khong nhat dinh...

- Phép tri : Diéu dam, tue phong khai khigu dé dinh duoc chitg gian. Néu bénh &
duong phén thi thd huyét & duong ki€u mach, néu bénh & 4m phan thi tha huyét
& am kiéu mach (dm kiéu thu chiéu hai, duong kiéu thii than mach).

+Xu phuong va phép cham cdu : Tuy bénh tinh ma chon huyét cho thich hop.

Cham bach hai tién bé hau td 3 phéan; td phong tri 5 phan; td dai chuy 5
phén; gidn sit 5 phén ca bd 1an t4; td ky mén 3 phan; bé tuc tam 1y 5 phan; ta
cuu vi 3 phan; cham nhén trung, thua tuong binh bé binh td déu 3 phan; ta
thién dot 3 phan; b6 trung xung 5 phan; cham binh bé binh ta néi quan, than
mon déu 3 phan; td khtc tri 5 phan.

+Phép gia giam: Bénh lau ngay va th&i gian bénh kéo dai thi cham thém hop
cbe, thai xung, tién td hau bé déu 5 phan. Néu bénh e lap lai nhiéu lan, thé
chat suy nhuoc, cdu phé du, cao hoang du déu 5 trang. Néu bénh phat vao
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ban ngay cham thém hiu khé, than mach déu 3 phén; néu phat vao ban dém
cham thém chiéu hai 3 phan, bd. Néu khoé miéng bi co rit, rang cén chit,
cham thém dia thuong, giap xa déu 3 phan t4, luu kim 5 phut.

. CAM KY

Tranh viéc gian dit (né), kinh hai; nén chu y viéc 4n udng, diéu dudng, ky 4n
thitc 4n séng, lanh, kich thich...

. Y AN
Thi du : Ong Vuong 54 tudi, cong nhan, ngay 2 thang 3 dén kham bénh.

Nguoi bénh than hinh map map, cao 1on khoé, udng rugu nhiéu, d4 ¢6 lan
qué say phai ndm noi dat uét ci tiéng dong hé sau mdi héi tinh lai, quan ao
u6t hét ca. Sau do6, 6ng tur cdm thay sau vung hong sudn trai va ving bung cé
tiéng nude chay, cokhi lén dén 6 hong, dam nhot lam dng tic khéng néi chuyén
duoc, tay chan cimg thang ra va co lai. C6 khi mdi ngay phat mét 1an, cé khi méi
ngay phat vai 14n, di chita bénh qua Déng Tay y nhung van khéng khéi, 6ng dén
nho cham ciu tri lidu. Mach éng tri hoat, réu ludi trang duc. Day thudc chimg
trung khi hu nhwoc, ta hod nghich 1én trén.

Phép tri: Ich khi, kién ty, diéu dam giang nghich.

+ X1t phuwong : Cham bé bach héi 3 phéan; cham ta phong tri 5 phan; cham binh
b6 binh td dai chuy, gidn st déu 5 phan; b6 phé du 3 phan, citu hoang du 3
trang; cham ta nhe thién dét 5 phan; miii kim huéng xuéng dudi; chdm bé
trung quan, hop céc déu 5 phan; chdm tad ky mén, thai xung déu 3 phéan.
Chiam nhu vay khodng sau 1an, bénh khoi khong thay tai phat.

Thi du 2 : Cé Duong ... 14 tuét, hoc sinh dén kham ngay 5 thang 4 nam ...
Ngudi bénh than thé kha tét. Sau d6 nhiéu 1an bi kinh hii cdm thay dau
choang mat hoa, di ding khéng virng, nhung chua d€n mic ma n-gu’(‘ri nha
chu y. Mot hom trong luc dang xem sach, thinh linh ¢6 bi té nhao xudng dat,
riang can lai, tay co quép, miéng chay d¥m nhdét, nita ti€ng dong hé sau doé
mé1i tinh lai. Sau d6, cit vai ngay phat mot 14n, hodc ¢6 khi méi nay phat mét
lan. C6 uéng thude nhiéu nhung khéng ¢é két qua gi, cudi cing nhd chdm
citu tri liéu. Mach hoat ma huyén, Day chinh 14 can va ty déu hu, phong dam
pham lén trén.

391



+ X1 phuong : Cham bé bach hdi 3 ly; ta phong tri, phong phi 5 ly; b6 dai chuy
3 phan; cham té gian s\, than moén déu 3 phan; cham ta hau khé, than mach
déu 5 phan; b6 trung quén 5 ly, citu 5 trang. Cham nhu vay duge ndm l4n thi
bénh khéi, khéong thay tai phat.

Thi du 3 : Chdu Quach... 4 tudi, 4n kham ngay 26 thang 5 nam ... Nam
trudc bénh nhan ngé ti trén cao xuéng, nhan vi qua so h4i thanh ching kinh
phong, ¢6 khi méi ngay xdy ra ba d&én bén 14n, méi 1an kéo dai khodng nam
phit. Trude khi bénh phat, bénh nhan bi co vin phia trudc, déi mat tron
ngugce 1én, hai ban tay ndm chat lai. Sau khi phat bénh, chau bi mét méi va
ngu nhiéu, tay chan khong con site, chdau duge tri liéu nhidu nhung khéng
hét, xin duoc cham ciu tri liéu. Mach chau hoat séc, ludi 46, réu vang.

Day thudc chiing can dém bi udn nhiét dam hoa cong lén trén.

+Phép tri: Thanh can, lam tat can hoa, diéu dam khai khiéu.

+Xu phuong : Cham b6 bach héi 3 phan, truéng cudng 5 phéan; cham ta phong
phu, phong tri déu 3 phén; cham ta uy trung 3 phén, xich trach 3 phan, hanh
giar 2 phéan; cttu than khuyét, trung quan déu 3 phéan; cham td can du, dém
du déu 2 phan. Cham nhu vay duge nam lan bénh khai.

BENH PIEN CUONG

A. DAI CUONG

Dién cuong la mét bénh ma than chi bi mat di su binh thudng. Pién va
cudng thuéng dung d6i véi nhau, nhung thue sy van ¢6 su khac nhau. Vuong
Thai Phé néi: “Vui nhiéu gei la dién, gidn (nd) nhiéu goi 1a cudng”.

Sach Nan kinh ciing viét : “Trung duong goi la cudng, trung am goi la dién”.
Hai ching nay thudng la nhan qua cho nhau, dién lau thanh cudng, cudng
lau thanh dién. Dién thudc Am, thuong yén ling, da hu; cudng thusc duong,
thudng tao va dong, da thue.

Vé nguyén nhan phédt bénh:

Chung dién da s6 do tAm tinh bj udt e, uéc nguyén khong toai, tu ly, thai
qua lam cho tdm va ty bi thuong tén, khi bi tré, tan dich bj tu d€ két thanh
dam. Bam khi nghich 1én trén lam che 1ap tam bao lac, thé la tam than
khoéng lam «hd dugc than minh dé réi thanh bénh.
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Chitng cuéng da s do phan uét, bao nd {(qud gian dir), khi ciia can d6m bi
nghich, ngi chi bi qua mitc nén hod hoad sinh dam. Dam hoa néi déng, hoa
ciia tam va vi bi tich, tan dich bi d6t kho dé két thanh dam, danh lén dén
tam khiéu, than chi bi nghich loan thanh bénh.

B. TRI LIEU

1. Bénh dién

+Chirng trang : Bénh khéi 1én ¢é vé cham, ching trang biéu hién da s thién
vé “tinh”, thuong la tram méic nhw si dai, cusi khoce that thuong, néi chuyén
khong dau dudi, cit chi that thuong, vui buén khong dinh... mach da s6 1a
huyén hoat, réu ludi mong.

+Phép tri: Socan, ly khi, thanh tam, khai khiéu.

+ X1 phuong va cham citu : Cham bach héi va mai hoa huyét 2 phan, tién ba
héau t4; cham td phong tri va phong phi déu 3 phén; chdm binh béd binh ta
nhan trung, thira twong déu 3 phan; cham ta thai xung, can du déu 3 phan;
cham ta duong lang tuyén va phong long déu 5 phan.

2. Bénh cuéng

+Chitng trang : Bénh khéi 1én c6 vé cap thuong 1a dong, ching trang la
cudng téo, bao nd, vé ¢ cing miang chiti khéng ké than se, va leo 1én cao,
wra chay rong, khi ca khi khéc, ¢6 thé cdm dao dé giét ngudi, mach huyén
hoat sac, réu lugi vang...

+Phép tri: Trit dam khai khiéu, thanh tam ta hoa.

+Cham ta tam du, gian s, lao cung, than mén déu 3 phan; cham bé théin du,
than mach déu 3 phan; cham ta khic tri, hop c6e déu 5 phan; bé thuong tinh
3 phan.

+Phép gia gidm: néu bi nén va dn kém cham thém bé trung quan, khi hai déu 5
phén; néu c1éng tao qua nang, cham thém tién bé hau ta dai chuy 5 phan, than
tru 5 phan, phong tri, bach héi déu 3 phén; néu tiéu tién bi bi cham ta thém
chi cau, nudce ti€u vang cham thém ta tam tiéu du, ci hai déu 5 phan.

C. GHI CHU

Tri bénh nay, truée hét lam sao tao didu kién dé cho bénh nhan yén tinh, dé
phong moi bat tric, sau dé maéi thue hién viéc cham tri.
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D. Y AN

Thi du 1: Bénh cudng
Anh Truong ... 20 tudi lam ruéng, ngay 8 thang 7... ¢én kham.

+Kham lan 1 : Bénh nhan than tri that thuong, y thic hon loan, dap chén, dap
noi, xé toang quan do, ndi con danh cd nguoi di duong, cudng ngon mang
chui lung tung khong ky, than se, mach huyén hoat hitu luc. Day 1a chitng
thudc can dom hoa dét 1én, dam hoa thuong nghich.

+Phép tri : Thanh tam tiét hod, diéu dam théng khiéu.

+ X1t phuong : Cham binh bg binh ta bach héi 3 phan, ctru 3 trang; cham phong
phu va phong tri, ta déu 5 phan; chdm ta gidn su, hop cdc déu 5 phan; cham
td than mon, thai xung déu 3 phan; cham tién t4 hau bé tdc tam 1y 5 phan,
cuu J trang.

+ Kham lan 2 (ngay 9 thang 7): Sau khi cham l4n ddu bénh nhan cé vé an
tinh, than tri kha hon; cham tiép trung quan, khi hdi déu 5 phan, binh bé
binh ta; cham phong long, diwong lang tuyén déu 5 phan; chAm ta dém du 3
phan; citu trung quén, khi hai déu 3 trang. Cit cach ngay cham mét 1an
theo phép ci gia gidm, cham 6 1an bénh nhan khéi bénh.

Thidu 2: Ching dién cudéng
Ong Bui Van ... 50 tudi, ngay 9 thang 3... @6n kham.

Bénh nhan bi bénh tir mét nam truéde, ting tri liéu ¢ bénh vién, nhung c¢o
1an 6ng danh vi cira kinh cia cira s6 dé thoat ra, ding bia bé cii rugt chém
nguoi, sau d6 6ng nhdy xudng giéng, duge vét 1én... Cudi cung nguoi nha
dua bénh nhan di tri liéu bang cham eitu. Gan d4ay bénh nhan thay c6 ngudi
la rat kinh s, hay bé chay. Kham thay luéng quyén cia bénh nhan tng dé,
tinh than suy gidm, lo su khéng yén, mach huyén t& ma hoat. D4y la chuing
dién do bénh cuong lau ngay khi suy, than chi mé loan gay nén.

+Phép tri : Ly khi gidi uit, hoa dam khai khiéu.

+Xu phuong : Cham bach hdi, mai hoa huyét, tién bé hau ta; nhan trung, thia
tuong déu 3 phan binh bé binh t4, cham ta gidn s, hop cée déu 5 phan, ciru

trung qudn, khi héi, tic tam 1y déu 5 trang. Sau d6, theo phép cii cham va ciru
gia giam, cham tri trong khodng 10 1an thi dut bénh.
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CHUNG TICHTU

A. DAl CUONG
Tich tu la mét ching ma trong bung bi két thanh khéi dau hoic khéng dau.

Noéikinh viét : Tich thudc am khi, tu thude dwong khi. Khi tich lai goi la tich,
khi tu lai goi 1a tuy.

Tich la chiing ma cuc u ¢ dinh khéng thay déi chd dau ciing ¢6 noi ré rang.

Tu 1a bénh ching ma cuc u tich tan vé thuong, dau khéng dinh chd. Sach
Truong thi y théng viét : “Tich la ngii tang sinh ra, bénh phat cé ché, su dau
khong réi cho bénh, trén dudi phai trai déu cé chd eiing tan cia né. Tulado
luc phii tao thanh, khi né phat ra thi khéng cé géc ré nhat dinh, thuong ha
khong biét noi dau, sy dau dén cing khéng dinh noi” (1.

Tich la bénh htu hinh, bénh ¢ tai huyét phan, bénh tinh thudmg 1a nang. Tu
la bénh vé hinh, bénh & tai khi phan, bénh tinh thudng 1a nhe. Nguyén nhan
téng quat gay bénh 1a do that tinh bi uat két, khi tré, huyét «, hodc do an
uong lam néi thurong, dam thap, giao két, hoac do han nhiét mat di sy diéu
hoa, chinh khi, hu khi va ta khi két lai ma thanh.

Caé nhan c6 thuyét ngu tich luc tuc. Sach Chubénh nguyén hau luan néi
dén that (7) trung, bat (8) ha (2. Chit trung ¢6 nghia la bénh hiu hinh, ching
tich lai mgt noi khéng di dich. Ha c¢6 nghia la gid muon vat khac dé tao
nén minh, tu tan vé thuong. Ky thuc, trung hay ha cing chi la tich tu ma
théi. Nhung tich tu chi bénh sinh ra & dan éng con trung ha la chi bénh
sinh ra ¢ dan ba. Tich tu thudng sinh ra & trung tidu, trung ha thuéng sinh
ra ¢ ha tiéu.

B. TRI LIEU

+Ching trang: Lay su két khoi ¢ bung va héng sudn lam chi chirng. Tich thi
htu hinh, ¢6 dinh khong di dich; con tu thi v6 hinh, khi ¢6 khi khéng c¢6,
thuong kém theo chitng kém dn uéng, lam viéc khé khén, ving bung bi dau,

(1) Do Triong LG doi Thanh soan gom 16 quyén, tap trung tat ca cdc phuong ludn xua nay theo
mon foai...

(2) Do Sao Nguyén Phuong doi Tuy soan gom 50 quyén. C6 thuyét cho ring 6ng phung chigu sinh
ra, nhung dong thdi Tuy Tuy thu Kinh - tich chi lai ghi cé sdch nay ghi la Ngé Canh Hién soan...
déy la véan dé can nghién cuu thém, né khdng ndm trong pham vi sdch nay.
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mét moi, ludi van déng... Tuy nhién, vé hinh trang va vi tri cda tich va tu noi
moi ngudi bénh lai khong giéng nhau: Cé khi gidng nhu cai gi treo dudi tam;
¢6 khi ndm giwa bung; ¢6 khi ndm & trén rén nhu cai tring, hodc ¢6 hinh nhu
canh tay; hoac hién dudi ron nhu ndm tay, citng, d& xuéng thay dau; c6 khi
hién ra hai bén rén nhu cdi ndm.

+Phép tri : Néu tich thi nén lam tiéu di cac khéi hitu hinh, tu thi nén diéu Lna

cai khi v6 hinh. Bénh méi bt ddu, trude hét nén céng, ta, sau do nén thue
hién cd bo 1an td. Chuing ta con phdi xem tinh trang than thé ciia bénh nhan
manh hay yéu. Néu la trang kién thi truéc nén cong ta, sau nén bé chinh,
néu la 6m yéu thinén tién b6 hau ta, hodc trudc hét nén ta nhe sau lai dai
b, bo xong rdi lai td, ta réi lai bé. Néu nhu khéi u tiéu duge phan nita co
thé ding cham. Sau d6 nén tim cach diéu hoa trung khi, duéng vi khi, boi
bé nguyén khi, nhu vay khéiu sé tan dan.

+ Xu phuong va phép cham citu

Cham bé bach hoi 2 phan; cham ta phong phi 3 phén; ta phong tri 3 phan; ta
phé€ du 3 phan; cham cao hoang du 3 phan ciru 3 trang, bd néi quan huyét 5
phan, citu 3 trang; b6 tam tiéu du 3 phan, citu 3 trang; ta dai truémg du 4
phan, td ti€u truong du 4 phan; bé ty du 3 phan, vi du 3 phan; cham xich
trach, thugng quan 5 phén cd bé 1an ta; ta a thi huyét 1 thon, sau khi rit
kim ctu 5 trang; cham hop cde 5 phéan ca bé 1an t4; cham trung quan, thuong
qudn 5 phan, tién bé hju td, citu 3 trang; cham tic tam 1y 3 phan ca bé 1an
td; cham bd quan nguyén, khi hai déu 5 phan, citu 5 trang. Sau khi cham
dung cuu.

Céc huyét trén day nén cin cit vao bénh tinh ma chia nhém d€ cham thay
nhau, cach hai ngay thi cham cdac huyét ¢ ddu mét 14n, méi lan tir mét dén
hai huyét @€ phdi hop véi cac huyét khac. Néu da cham dong 6 thé lam ta
(dai tién) thi e cach ngay méi cham dai truéng du. Néu tidu tién trong va
dai khéng nén cham tiéu truong du.

Néu tich tré da theo duong dai tién ta ra ngoai thi d6 14 bénh hudng vé
con dudng khéi bénh. Néu khée duge, nén bé don dién. Sau khi cham trung
quan, nén ciru 5 trang, bénh sé hét dan.

CAM KY

Cam uat no, gian dit, cdm giao hop, khong nén an thite 4n ngot, dau ma,
song, lanh, cay... chi &n nhimg mén &n binh dam dé diéu duéng bénh.
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D. GHI CHU

(1) Néu bénh noi lén ¢ hai bén rén noi huyét thién khu, khong nén cham ma chi
duoc ciru.

{2) Khindi “Xich trach kiém théng quan” hodc “Trung quan kiém théng quan”
c6 nghia la cham vao hai huyét nam cach xich trach hodc trung quan 5 phan
(mbi bén mot huyét). Cham huyét nay tri duoc nhitng chitng thudc vi quén
rat hay.

E. YAN

Thidu 1: Chung tu
Cé Ha... 31 tuéi, 1am rudng, dén kham 10/4....

-Kham lan 1: Bung trén cia bénh nhén bi truéng man, bung dudi bi dau, tu
cdm thdy ¢6 mot khéi bén trong, hic ¢6 hic khéng, hai bén héng sudn bi
truong man, khi dau khi dirt, khéng muén an com, nudt nude chua hoi hon
mot thang, kham thay mach huyén. Pay la ching can uat khi tré, vi khi bi
mat di tinh hoa va giang.

+ Phép tri : Thu can, hoa vi.

+ X1t phurong: Cham trung quan, thugng quan, khi hai va tic tam 1y déu 8
phan, citu 3 tréang, tién td hdu bd; cham ta can du, thdi xung déu 2 phan.

- Kham 1an 2 (ngay 13 thang 4): sau khi cham cdc ching bung dau va truéng
man gidm nhiéu, thém an déi chiit, hai bén héng suém gidm dau ré rét.

Kham thay bén phai ciia bung duéi nhu cé6 hinh khdi, tiéu tién bat loi.
+ X1t phuong: Cham trung quan, khi hai, tic tam 1y, dai ey hu, ty du déu 5 phan,

tién td hiu bé, etru 3 trang; cham bé than du, tiéu trudng du déu 5 phan.

Cho uéng thém Tiéu dao tan gia vi;

DPuong quy (10 gr) Bach thugc (9 gr)
Sai hé (9 gr) Phuc linh (10 gr)
Cam thao (3 gr) Hau phac (9 gr)
Sanhan (6 gr) Xa tién tu (9 gr)
Dién hé sach (9 gr) Bach truat (9 gr)
Uat kim (10 gr)
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Sac uéng véi nuée, méi ngay uéng 1 thang.
Uéng hai thang dé trg cho viéc tri lidu.
- Kham 1an 3 (15 thang 4): Bénh nhan bi ngoai cam, toan than dau nhire, bi nac.

+ X1t phuong: Cham bé bach hoi 3 phan; cham ta phong tri 5 phan: cham bé
trung qudn, khi hdi déu 5 phan; td hop céc 5 phan, citu 5 trang, lvu kim
10 phut.

- Kham lan 4 (18 thang 4): dau & ving da day da ditt, chirng truéng man gidm
nhe, khéi u ¢ bung dudi da tiéu, tiéu tién trd lai binh thuong.

+Xu phuong : Cham nédi quan 3 phén tién bo hau ta; cham hop ¢6c 5 phén, tién
ta hau bd; bo bach hoi 3 phan; ta phong tri 3 phan; cham ha quén, tue tam Iy
déu 5 phan, ciu 3 trang.

- Kham 1an 5 (20 thang 4): hém nay ¢6 lai cdm phong han, thém nia tinh chi cé
khong thu thd, dau hai bén hong suon lai ndng thém, ving bung bi trudng
man, khéng muén dn uéng.

+Xu phuong : Td ky mén 3 phan, duong lang tuyén 5 phan, can du 3 phan; bé
ty du 3 phan, trung quan 5 phan, khi hdi 1 thén; tat ca déu citu 5 trang.

Dua theo phép trén dé gia giam cham citu ndm lan nia, bénh didt.

Thi du 2 : Chiing tich
Co6 Quach ... 30 tudi, néng dan,dén kham 23-1...

- Kham lan dau: May nam trudc day bénh nhan da cé bénh tich khai & vang
bung duai, cham citu tri liéu cing mang lai két qua tét, sau dé cé khong kién
tri theo dudi viéc tri liéu. Mia thu nam ngoai bénh tinh ning thém, nén dén
kham. Khi kham thay & viing bung dudi c6 khdi u to bang nam tay, cirng va
lam cho dau quanh ving rén. Bung duéi bi truéng man, an uéng it, bach déi
ra lién mién khéng dit, ra rat nhiéu. Tinh than mét méi, hinh dang gay yéu,
mach tram thue. Ddy la ching thude ty hu dam bi ngung két, khi tré
huyét 1.

+Phép tri: Kién ty, hanh khi, hoat huyét théng lac, phu chinh khit ta.

+ X1 phuong : Cham bg bach héi 2 phan; td phong tri 3 phan; cttu cao hoang du
va ty du 3 trang; bé khi hai, quan nguyén déu 5 phan; cham bé dai mach 5
phén, ciu 5 trang; cuira thién khu 5 trang; bé trung quan 5 phan, citu 3 trang;
cham tam Am giao 5 phan tién bd hau ta, citu 3 trang, luvu kim 15 phut.
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-+

- Kham lan 2 (26 thang 1) : Ching bach ¢ va dau bung déu giam nhe, khéi u
¢ bung hoi mém.

+ X1t phuong : Cham ngoai lang 1 thon, khi hai 1 thén tién bs hau ta va déu
citu 5 trang, ciu than khuyét va thién khu déu 5 trang, cham déi mach va
tam am giao déu 5 phén binh bé binh t4, ctu 5 trang.

- Kham 1an 3 (29 thang 1) : Chitng dau bung d4 ditt, bach déi con it, khéi u
mém va nhé hon.

+ Xt phuong : Cham bé trung quén, khi hai, tiic tam ly déu 5 phan, ciu 3
trang, ta dai truong du 3 phin; citu thién khu 3 trang, ru kim 20 phut.

Theo phép trén cham gia giam duge 8 lan, khoi u tiéu mat va bénh khéi.

Thi du 3 : Ching tich
Co6 Vuong ... 24 tudi, céng nhan, dén kham ngay 24 thang 2 nam ...

- Kham lan 1: Vang quanh rén va bung duéi két khoi to, cing va dau, thuong cam
thay nhw nhay déng, mét moi, 4n uéng gidm bét, chiing cét chung phat sét,
ting chita bing Tay y nhung it két qua, xin ding cham cttu tri lidu. Day la
chung thuéc khi két huyét .

+Phép tri: hoat huyét hoa w, kién ty hoa vi.
+ X1t phuong: Cham bé bach hi sau 3 phan; cham ta phong tri 5 phén, thai
duong 5 phan, ndi quan 5 phan; cham trung quan 5 phan, citu 5 trang; cham

khihai 1 thén, cham bé va ciu 5 trang, lieu kim 10 phiit; citu thién khu, than
khuyét déu 5 trang.

- Kham lan 2 (28 thang 2): Sau khi cham lan trudc, an nhiéu hon, dau nhitc da
bét nhiéu.
Xi phuong : Cham bé trung qudn, khi hai déu 5 phan, ciru 5 trang, ta tic
tam 1y 5 phan, citu 5 trang. Theo phép trén day thay nhau cham, cham dwoc
8 lan thi cac ching déu khdi.

Thi du 4 : Chiing trung tich

Ba Ly ThiT ... 65 tuéi, lam ruéng, dén kham 20-4. ..

- Kham lan 1: Ngay tai ché viung trén rén c6 k&t thanh mgt khéi nhu ndm tay,
cham vao thay ciing, dé xudng thay dau, khé thé, bung truéng, ngay khé in,
dém kho ngt, chia nhiéu noi nhung khong két qua, muén duge cham e tri
liéu. Day thudc chung khi két, huyét .
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+Phép tri: Ly khi tiéu tré, hoat huyét khit .

+Xtt phuong : Cham t4 thugng quan, trung quén, lwong mén déu 5 phén; cham
khi hai 1 thén cd bo 1an t3; td tuc tam 1y 1 thén.

- Kham lan 2 (23 thang 4) : Sau cham 14n truée da giam duge dau 6 vang da
day, nhung khé thé thi vdn nhu ci.

+Xu phitong : Cham thién 46t (binh thich) 5 phan, cham xich trach 5 phan, ca
hai déu cd b 1an td; b6 than tru 3 phan; cham ndi quan 3 phén, linh dai 3
phan, ca hai déu binh bé binh t4; cham thuegng quan, trung quén déu 5 phan,
tién td hau bé, eitu 3 trang.

- Kham lan 3 (26 thang 4) : Chitng suyén titc kha 6n, ngd ngon hon, khéi u &
vung da day d4 tiéu nho.

+ X1t phuong : Cham bd trung quan, khi hai &éu 5 phan, citu 3 trang, t4 tic tam
1y 8 phan.

- Kham lan 6 (15 thang 5) : Sau 14n kham bén va nam dau nhitc gidm, ching
truong tiéu dan, an uéng kha.

+Xu phuong : Cham néi quan 5 phan, binh bé binh t4; ta thuong quan 5 phan,
cutu 3 trang; ciru trung quan 3 trang; cham tic tam Iy 8 phan, tién bd hju t4,
cuu 5 trang; ta céng toén 5 phan, luu kim 15 phuit.

- Kham lan 7 (19 thang 5): Sau khi cham eitu khéi u & bung trén tiéu mat, su
dau nhitc gidm nhiéu, ching truéng man cing tiéu nhung thinh thoang hoi
dau nhe.

+Xu phuong : Cham trung quén, thuong quan, lwong mén, khi hai, tic tam 1y,
tat cd déu sau 5 phan, binh bé binh t4, cttu 3 trang, luvu kim 20 phiit. Sau dé
cdc chitng déu khéi, 4n udng nhiéu thém.

CHUNG PHUC THONG
(Pau bung)

A. DAI CUONG

Phuc thdng tie la dau bung; noi dau gom ving trén rén, xung quanh rén va
vung ha vi. Dau bung la mét triéu ching co nang c6 thé gap trong rat nhiédu
bénh. Trén lam sang dau bung ¢6 thé phan ra lam hai tinh huéng cap théng
va cttu thong. Cap thong c6 nghia la sy dau xay ra mét cach dot nhién, mic
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d6 dau cé thé rat ndng; ciu théng dén rat ldu va cham, c6 khi dau, khi
khéng, mite 85 dau ¢6 thé hoa hodn. Nguyén nhéan gay bénh rat nhidu nh:
ngoai cam lanh, thuong 4n nhing thirc 4n s6ng lanh lam dnh huéng dén sy
truyén dao vdn hoa cia ty vi, hoic do trong ngudi von d4 bi han lanh cam
vao lam dau, ¢6 thé do bén trong uat k&t thap nhiét lam trd tré sy so tist
cda can mgc va sy van hod cda ty thé, cé thé do giun san tich bén trong quay
ddng, ¢6 thé do can udt khi tré, huyét @ dinh tu... T4t cd 1am cho kinh khi
cia tam Am kinh khong con thong xuéng, uat két khong théng ma bat théng
thi théng (khéng théng thi dau).

. TRI LIEU

Chung trang: Ving bung bi dau, bén trén lén dén trung quan, bén dudi xudng
dén vung ha vi, dau dén khéng chiu ndi, ngdi ditng khong yén hoic dau ngam
ngam, khi dau khi dut, hodc lam cho nén miia, dai tién bi, bung bi trudng,
thich &m, mach thi huyén hoic tram thuce, réu luéi day cé hat.

Phép tri: So théng khi co, dudi ta, dut dau.

Xu phuong: Ding mai hoa huyét viing rén gia thém cac huyét khéc.

Phép cham ciru: Cham trung quan 5 phan, khi hai 5 phan, citu thién xu thuy
phan déu 5 trang; chdm quan nguyén, tic tam Iy déu 5 phan; cham dai truong
du, tam tiéu du déu 3 phan. Hu ching va han chimng thi b, kiém ca cttu; nhiét
ching va thue ching thi t4, khéng ciru, khéng luu kim.

Phép gia giam : Néu dau dau chdm thém ta thai duong, phong tri déu 3 phan,
néu dau choang vang ting thém thugng tinh, bach hai déu 2 phén, bé. Néu dau
vung bung dudi chdm thém tam am giao, dai cu hu déu 5 phan ta phap.

. CAM KY

Ky dau mé chién, thitc dn lanh hodc cung.

. YAN

Thi du 1 : Khi tré phic théng

Ba Lu ... 62 tuoi, lam rudng, kham ngay 21-4...

Khém lan 1: Dau quanh rén va ving bung da hon may thang, khi dau khi
dit, tuy dau khéng dao d6i 1dm nhung khi bénh phat 1én thi dung ngdi
khéng yén, truéng bung, khéng muén &n uéng. Ba da timg diéu tri tai bénh
vién nhiéu lan nhung chua tim ra nguyén nhan. Hon na gan day mai lan
bénh phat tac thi kém theo mat hoa v t5i sam, ddu choang véang, tai kéu. ..
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Thé chat ngay cang suy nhugc, mét méi, mat sirc, mach thén guan huyén
dai, xich lai nhuoc, Iudi d6 nhat, réu it. DPay thude chitng can uat khi tré,
than duong hu suy.

+Phép tri: Socan, kién ty, 6n bé ha nguyén.

+ X phuong : Cham bé bach hai 8 phan; ta thugng tinh 3 phan; cham thai
duong 3 phan, binh bé binh ta; cham trung quan 5 phan tién ta hau bd; b6 khi
h4i 5 phan, ettu 3 trang; cham tiic tam 1y 1 thén, tién ta hau bd; ta ndi quan 5
phén, ¢du thién khu 3 trang.

- Kham lan 2 (25 thang 4): Sau khi cham chitng hoa mét dau choang vang thay
giam, &n kha hon, s6 1an dau bung gidm xudng.

+X1& phuong : Stia lai dung phép ciru mai hoa vang rén va bung, tuc la citu
thiy phan, khi hai, thién khu, than khuyét mdi huyét 5 trang; cham bé quan
nguyén 5 phan; cham tdc tam Iy 1 thén binh bé binh t4; cham bd bach hoi, 4n
duong déu 3 phéan.

- Kham 14an 3 (30 thang 4) : Sau khi chdm lan trudc, bung dau duge giam hon
phédn nira, 4n nhiéu hon, theo phép d6 tiép tuc cham va ciru.

- Kham lan 4 (3 thang 5) : Cac chiing déu binh phuc, thé chat ngay cang khoé
hon; ti€p tuc cttu trung quan, khi hai, thién khu, tic tam 1y mdi huyét 9 trang
nhiam cing c6 hiéu qua cda tri liéu, sau dé tiép tuc citu 3 lan nia, bénh khai.

Thi du 2 : Chitng phiic thang do han tré
Ba Truong Thi Q ... 24 tudi, lam ruéng, kham ngay 29-4...

- Kham14an 1 : Sang nay thinh linh ba bi dau bung, di kham bénh va dugc uéng
thudc nhung van khéng khéi. Téi nay bénh tinh dau dit déi, dau dén mudn duat
hoi, nguoi nha xin duge cham ciru. Kham thay: bénh nhan bung to nhu cai
tréng, nhu ¢é hinh khéi u to bing nim tay, trong bung trén duéi déu nhu theé,
mét trisng miéng h4, mé héi va dam dia, tay chan lanh nhu d4, dai tién ra chat
phan 16ng ¢6 nudc, mach tram tri, lwdi vang, réu ludi day. Day la thuéce ching
han thap ngung két, khi huyét  tré.

+Phép tri: Kién ty tiéu tré, én trung ly khi, chi thing.

+ X1 phuong: Cham bé trung quan 5 phan; bs khi hdi 5 phan, ba thuy phan 1
phan, ciu 5 trang; citu than khuyét va thién khu déu 5 trang; ta tic tamly 1
thdn, citu 3 trang; ta dai truong va tiéu truong du 3 phan; ta xich trach, uy
trung déu 5 phan; ta thira son, tam tiéu du déu 1 thén. Sau khi cham khodng
10 phit thi con dau diat nhung bung van con truéng to; sau dé cham thém ta
ndi quan, noéi dinh, tam 4 giao déu 5 phan.
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- Kham ldn 2 (30 thang 4) : Sau khi cham con dau ditt, bénh truéng tiéu, tiéu

chdy cing ditt; cham theo phép trén va citu, gia giam, cham dugce 5 Iugt niia,
cdc chitng déu khdi.

CHUNG TRUONG UNG

A. DAI CUONG

1.

Dai truong ung va tiu truong ung déu goi chung la truong ung. Sung va
dau nhuc ¢ vang huyét thién khu goi 1a dai truéng ung; sung nhitc & vang
huyét quan nguyén goi la tiéu truomg ung. Cach goi tuy khéac nhau, nhung
nguyen nhan bénh va phép tri liéu vén tuong déng, vi thé nén goi chung la
truong ung. Théng thudng trén 1am sang hay gap dai truémg ung, ty 1é méc
bénh & tudi trang nién nhiéu nhat.

Chung bénh nay da sé giap & nhitng ngudi thudng in ﬁhfmg moén &n cao
luong my vi, béo bo hodc sau khi an xong lai di bo hosc chay nhanh lao déng
nang, ... tirc 1a ¢6 nhitng hoat dong rat cuong liét, hodc do trong cudc séng
ma sy néong lanh bi mat di sy diéu hoa hoic san hau ma dc 16 (mau xau) ra
khéng hét... T4t ca nhung nguyén nhan trén sé lam cho truéng vi truyén
tong bat loi, van hod mat di chite ning, hoa déc udn stc bén trong, khi thap
nhiét lam ngung tré, khi huyét bat hoa, khi huyét lam dng tic dudng di cia
truong vi lam cho truong vi ing tré bat théng, bat thong thi théng cho nén
né sé dua dén bénh truong ung. Dai d€ 1a do hod doc va thap nhiét hinh
thanh bénh, bénh phat ra rat nhanh, con néu do han thap va & huyét hinh
thanh bénh thi sy phatbénh c6 vé cham hon.

. TRI LIEU

Khi dung cham cttu dé tri bénh nay, ching ta phai phan biét khéi ung c6 mu
hay chua dé réi sau d6 ¢6 chd can cd 46 chiia tri.

Khéi ung chua thanh mu

- Chung trang : Bung dau khéng cho s¢ dé 1én, phat nong va lanh, mét bén

chan bi rit va thot, tiéu nhiéu ma dai tién bi, ban ngay nhe dém ning,
trong trdng mat cé séc vang luc.

- Phép tri: Thong phu ta nhiét.
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- Xt phuong va phép cham citu : Citu ky tric ma 7 trang, hodce cham ta sdu 5
phéan, sau khi cham cuiu 3 trang.

2. Khéiung da thanh ma

- Chiing trang: Khéi sung thing rat ro, dé tay 1én thay mém, da nhan, trong tring
mét ¢6 mau vang, khoé méit to ¢co nhing dudmg gan 46 xuyén qua trong mét.

+Phép tri: Trit mu, tan . _
+ X1 phuong : Cham triu hdu huyét sau tir 5 dén 7 phan, citu 5 trang. Sau khi

cham sé tiéu ra md va mau. Sau d6 cham thém dai truong du tu 5 dén 8
phan, t4; cham ta lu vi (86t xuong cudi cung) 3 phén.

Ghi chi: Tritu hdu huyét ndm & chd 16m vao cach xwong 16i mép ngoai ngén
tré 1 thén 5 (1,

Chimmg nay sé duoc dua mi ra bang duong dai tién, dé tri. Nhung khi mi 44
lam tiéu phuc sung lén va cing, di tiéu nhiéu lan nhung bat lgi 1a rat nguy
hiém. Sau khi mi v& ra rat la tanh hoi, hoic chdy nudc ban, hu nhiét tang
lén, an uéng khong duoc, phan 1on la chét.

CHUNG TY

A. DAI CUONG

Ty c6 nghia 1a téc, khi huyét tré ¢ , bé tré bat thong. Than thé con nguoi khi da
bi ngoai ta xam nhap & lam cho khi huyét khéng van hanh duoc thong suong,
do 46 ma din dén lam cho cac quan tiét (khép) 6 tay chan dau budt, té, nang né,
tat cd goi la ty. Nguyén nhan gy nén ty da s6 do thizc ngi khéng can than, mé
héi ra ma dung trudc gio, hodc nam ngdi noi dat udt, hodc ngadm nude, 16i sdng
chiu lanh... Néi kinh con néi ro hon : “T¥ ¢6 nghia 14 tuy theo luc ma chung ta bi
tring cdm badi khi phong, han, thap”. Ngoai ra, Nhiém Dung Hoa cling néi trong
Té€ sinh phuong : “Ching nay (ty) gay boi than thé bi hu, tau 1y bi khong, thua
réi nhéan 1ay khi phong han thap ma thanh ty”.

Tém lai, cai goc cia st gay bénh 1a thé chit con ngudi bi hu nhuge, duong khi
bat tuc, tAu ly khong kin, ba loai khi phong han thap thia hu dé nhédp vao lam
adnh huéng d&n khi huyét van hanh noi kinh lac. Do 1a y nghia cau ta khi bam
vao nhau lam cho khi bi huw. Tuy nhién, vi su cdm thy ba khi ta trén c6 mic d6

(1) Truu hdu huyét tie la huyét triu liéu
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nang nhe khac nhau, vi thé noi kinh da chia thanh tam ty (nhu phong khi
thinh gay nén Hanh ty, han khi thinh gay thé_'ng ty, thap khi thinh gdy thanh
trudce ty). Ngoai ra néu nguoi nao trong than thé von sin c6 uin nhiét lai bi
f)hong ta, han ta, thap ta tdn cong; nhiét 1a do han uat, uat lau thanh hoa ra
nhiét, ddy la nhiét tj. Dén nhu ndm ching ty ma Naikinh ké ra nhu: bi ty, can
ty, coty, mach ty, c6t ty lai nAm & pham vi khéc, chung ta khéng ban & day.

B. TRI LIEU

- Chitng trang: Chu y&u biéu hién bing cac ching nhu quan tiét (khép) dau
budt, té (ma myc) trdm trong, hodic co dudi khé khin, quan tiét sung dé dau
nhiic, tay chan co quép...

+Hanh ty: Su dau nhic chay t&i lui bat dinh.

+Théng ty : Pau nhue kich 1iét, khi ¢6 nhiét thi giam dau, gap lanh thi
dau tang.

+Trugce ty: Bi phu va co nhuc bi té (ma muc) quan tiét & tay chan dau buét, dau
¢6 noi, dé bi phat tac theo khi hau ctia nhing con mua am u.

+Nhiét ty : Quan tiét (khdp) bi sung d6 dau nhiic, dau dén khong gi dén gan
duoc, phat hién miéng bi khat nuée...

- Phép tri : So phong tan han, kién ty, loi thap, théng kinh hoat lac. Trén lam
sang phan nhiéu ngudi ta theo dudng kinh noi c6 bé vi dau ma thi huyét, cac
bé chu cac huyét chinh nhu:

+Bau nhic tai ving ¢bt séng lung: Dai chuy, dao dao, ménh mén, yéu du,
phong mén, ty du, than du.

+Dau nhie tai cac quan tiét cia thugng chi: Kién ngung, khuic tri, hop cdc,
ngoai quan, hiu khé, uyén c6t, kién liéu, kién tinh, xich trach.

+Bau nhic tai cac quan tiét cia ha chi: Hoan khiéu, phong thi, duong lang
tuyén, tat nhdn, tdc tam Iy, tuyét cét, c6n 16n, khau khu.

- Phép cham ci@u: Cham dai chuy 5 phan, citu 3 trang,cham dao dao 2 phén;
chdm ménh mén citu 3 trdng, yéu du 5 phan etu 3 trang, phong mén 2 phan
citu 3 trang; cham ty du, than du déu 3 phan ctu 3 trang, kién ngung 3 phan
cutru 3 trang; cham khiic tri, hop cé¢ déu 1 thén citu 3 trang, ngoai quan 3
phén, hau khé 8 phén, citu 3 trang, uyén ¢t 3 phan ciru 2 trang, kién liéu 5
phéan khong cttu; cham hoan khiéu tit 1 dén 2 than, ciu 5 trang, phong thi 1
thon ctru 3 tréang, duong ling tuyén 6 phan khéng citu, tidt nhan 5 phéan citu
3 trang, tuc tam 1y 5 phéan ctru 8 trang, tuyét ¢6t 3 phan ciru 3 trang, ¢on 16n,
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khau khu déu 3 phan citu 3 trang.

+Chirng hanh ty : Cham theo cac huyét trén tién td hau bd, thém phan citu,
Ivu kim 15°.

+Chitng théng ty : Cham theo cdac huyét trén tién ta hau bé, ciu t 9 dén 15
trang, hvu kim 15',

+Chung trudc ty : Cham cac huyét nhie trén, ca bé 1an ta, sau khi xuat cham
ciu 5 dén 7 trang, luru kim 15

+Chitng nhiét ty : Cham cac huyét nhur trén, tat ca déu ding phép ta, khong

citu, khéng luu kim.

C. YAN

Thi du 1 - Chung théng ty
Ong Truong Van X ... 68 tudi, lam rudéng, kham ngay 21-4... |

- Kham lan 1: 20 ngay trude éng di tham con vi bi khi hdu qué lanh, dén noi
{(chitng bay dén tam ngay) thinh linh dui bi dau nhate, khong di dung duge,
dui khong co dubdi dugc. Bénh nhan &n uéng binh thudéng, mach tri khan,
luéi nhat, réu trang. Day la ching théng ty.

+Phép tri : Khu phong, tan han, théng kinh, hoat lac...

+X1& phuong : Cham bé bach hoi 3 phén; td phong tri 5 phéan, ta hoan khiéu 1
thon 5 phén; cham td duong lang tuyén, uy trung, thira son déu 5 phan. Cho
udng thém Ngd vat thang gia bach truat (10 gr) bach linh (10 gr) déng sam
(10 gr), trach ta (6 gr) (2 té).

- Kham lan 2 (28 thang 4) : Chimg dau dui ¢6 giam, hém nay lai dau thém vai phai.

+X1 phuong : Cham ta duong ling tuyén 1 thén; cham tuc tam 1y 1 thén tién
b6 hau ta, td ndi ngoai tdt nhan déu 5 phén, td uy trung, tha son déu 5
phan; td kién ngung, khic tri, hep céc déu 5 phan, thong dién 20 phuit.

- Kham lan 3 (10 thang 5): Bénh gidm nhiéu, chdm theo phép cu.

- Khdam lan 4 (29 thang 5): Dau dui gidm nhiéu, c6 thé di ditng kha, nhung
quan tiét & ddu gdi lai bi mém, khéng con sitc, vai hoi dau.

+ X1 phuong: Cham tit nhan 5 phan tién b hau ta; cham duong ling tuyén 1
thén tién td hau bd; cham phong thi, tic tam 1y déu 8 phan tién ta hiu bé;
cham kién ngung, khuc tri déu 5 phan, tién bs hau ta; théng dién 20 phat.
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- Kham lan 5 (31 thang 5) : Sau khi cham 14n truée hiéu qua rat rd, ¢ thé di bo
vai mét, quan tiét ¢ sitc hon xua, cham theo phuong phap cii.

- Khdm lan 6 (6 thang 6) : Bénh tinh kha hon nhiéu, c6 thé di khéng cén gay,
dau nhitc bt nhiéu, tu thdy tam tinh thu xuong.

+Xu phuong: Cham phong thi 5 phan, tadt nhan 5 phan, tic tam 1y 8 phan, uy
trung 5 phén, hoan khiéu 1 thén 5 phén, thita son 5 phan, dirong lang tuyén
1 thon, tat ca cac huyét trén déu dung cé bé 1an t4, théng dién 20 phit.

- Kham lan 7 (8 thang 6): Bénh tinh ngay cang gidm nhe, ¢6 thé di xa ma dui
khéng bi @au nhue, vai cing kha, cham tiép tuc.

+Xut phuong: Cham céc huyét kién ngung, khue tri, hop céc, duong lang tuyén
déu 5 phan, tat cé binh bé binh t4; cham 4m lang tuyén, tat nhan, tic tam 1y,
tuyét c6t déu 5 phan, theo tién bd hau ta, ciru 3 trang, luu kim 20 phuit.

- Kham1an 8 (10 thang 6) : Bénh khai...

Thi du 2 : Chung nhiét ty
Anh Tran Van K ... 18 tuéi, lam ruéng, kham ngay 2-6...

- Kham lan 1: Hai géi bi dau nhitc hon mét thang, tri nhiéu thude ma khong hét,
Kham thay hai géi bi sung to, phat s6t, dau nhirc, ngén 1it cia chéan trai bi dau,
mét c4 chan phai bi co rut dau, chan khong di cham dat, mach nhu sac, luai do,
reu vang. Day la chung thudc thap nhiét ty tré.

+Phép tri : Thanh nhiét l¢i thdp, mat huyét, thong lac.

+ X1t phuong : Cham duwong lang tuyén, am lang tuyén déu 5 phén; tic tam 1y 8
phan, uy trung 1 thon, tadt nhan 5 phan, tat cd déu ta khéng ciru, lru kim
10 phut. _

- Khdm 1an 2 (8 thang 6): Quan tiét & g6i trai giam dau, chan c6 thé di dap dat,
quan tiét & goi phai van con phat s6t va dau nhire. Hai ngon cai va ngén 1t
cia hai chan hoi dau. Cham theo phép trén gia giam.

+ Xt phuong : Am liang tuyén, duong ling tuyén, phong thi, tit nhan, tit ca déu 5
phan va ta; t thai xung, tac 1am kh&p déu 3 phan, thong dién 20 phuit.

- Kham lan 3 (12 thang 6): Sau khi cham quan tiét & g6i gidm phan nita, su
sung thing cing gidm nhiéu, nhung ¢ quan tiét van con hoi cing va thing,
khong linh hoat ldm, mép ngoai clia ngén ut chan trai van dau.
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+Xu phuong : Phong thi, ndi tdt nhédn, ngoai tat nhdn, duwong lang tuyén, tic
tam 1y, tat cd déu tién ta hau bd; cham ta huyét théng cde va thic ¢t chan
trdi, déu sau hai phan, thong dién 20 phut.

- Khdam lan 4 (16 thang 6) : Sau khi cham 1an truée, cic quan tiét déu linh
hoat, ngén chdn d4 hét dau, quan tiét con hoi khé chiu mét it, cham thém
mét s6 1an m¥a dé phong bénh tai phat.

+ X1 phuong : Phong thi, néi ngoai tdt nhan, khau khu, tuyét cét, tic tam 1y,
duong lang tuyén, tat cd déu 5 phan va dung phép bd, ciru déu 3 trang, luu
kim 20 phut.

Thi du 3 : Chiing trude ty
Ba Miéu ... 35 tudi, céng nhén, kham 30-3...

+Kham lan 1: Hai chan cla bénh nhan di ditng ning né, quan tiét ¢ géi dau
buét, hai bip chudi chan bi té khéng cén cam gidc, ¢6 khi rut gan, mbi lan
gdp lic troi mua, 4m u thi bénh tinh tré nén trim trong, ré nhat la quan tiét
¢ goi phai, va dén xin tri bénh bing cham citu. Hai chan cda nguéi bénh
phén quan tiét sung to, mach t& nhu, réu lusi ban. Day la ching han thap
ty tro.

+Phép tri : Khit thdp tan han, thu can hoat lac.

+ X1t phuong : Cham bd than du 5 phan; ta uy trung, thira son déu 5 phéan; ta
tuc tam ly 8 phan, td ¢6én 16n 3 phan, thong dién 20 phut.

- Kham lan 2 (4 thang 4) : Sau khi cham chung dau nhic va ning né & chan
duoge giam nhe, chitng rit gan, té khéi hén, hai ngay gan day dau ving
thit lung. Cham theo trén gia gidm.

+Xu phuong: B6 than du 3 phan, citu 3 trang; b6 uy trung, thita son, duong
lang tuyén tat cd déu 5 phéan; ta tat nhan 5 phan, ta luong khau 5 phan; cham
tic tam 1y, tam 4m giao déu 5 phén, tién ta hau bé, ciru 3 trang, luu kim
15 phat.

- Kham lan 3 (7 thang 4) : Sau khi cham lan trude, cac chimg dau nhire & dui va
thit lung déu gidm, cham gia giam theo phép trén, cho uéng thém Déc hoat
ky sinh thang gia vi:

Déc hoat (10 gr) Tang ky sinh (10 gr)
Tan giao (10 gr) Phong phong (10 gr)
Té tan (8 gr) Duong quy (9 gr)
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Thuc dia (9 gr) Xuyén khung (9 gr)

Bach thugc (10 gr) Qué chi (9 gr)
Phuc linh (10 gr) Dé trong (10 gr)
Nguu tat (10 gr) Tuc doan (9 gr)
Cam thao (3 gr) Hoang ky (10 gr)
Pha c6 chi (10 gr) Y di nhan (10 gr)
Phong ky (10 gr)

Séc nudc udng.

Thi du 4: Chung hanh ty
Ba Truong ... 39 tudi, lam viéc nha.

- Kham 1an 1 (25 thang 6) : Bénh nhéan cho biét ba da bi bénh phong thaip
may nam nay, quan tiét trong toan than déu dau nhiic, méi lan giap phong
han thi bénh nidng thém, ¢6 khi thugng chi bi dau nang, ¢6 khi ha chi bi
dau niang. Khi dau ¢ thuong chi thi canh tay khéng do 1én cao duge, khi
dau & ha chi thi su di ding rat khé khan. Gan day khi thay déi thoi tiét,
quan tiét trong toan than dau suét, that lung dau dén khéng cii ngiva duorc,
da di diéu tri bang thudc tay nhung van khéng khéi, ba xin duge cham ciru
triliéu. Kham thay: mach phu huyén, ludi @6 nhat, réu trang méng. Day la
chung phong han ty tro.

+Phép tri : Khu phong tan han, ich khi théng lac, c6 thé chon mét trong cac
nhom huyét sau:

+Nhém 1: Cham bé than du 3 phén, citu 3 trang, ta uy trung 1 thén; ta kién
ngung, khue tri, hop coc, uyén cot, tat cd déu sdu 5 phan, déu eiru 3 trang,
luu kim 15 phut.

+Nhém 2: Bo trung qudn, khi hdi déu 5 phan, ctru 3 trang; ta hoan khiéu 1
thén 5 phén, ta duong lang tuyén 1 thon, cham tuc tam 1y 5 phan tién td hau
b6, citu 3 trang; cham tuyét cot 5 phéan tién bo hau ta.
Nhom 3: Chdm ta phong thi 1 than, ta tat nhan 5 phan, ta c6n 16n 3 phén,
cham than mach 3 phén, tién ta hau b, cham céan sic 3 phan tién td hdu bd,

lau kim 15 phuat - 30 phut.

Ba nhom huyét trén cir thay nhau dé cham va ciru, néu can thong dién 15 -30 phit.
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Sau vailan cham va cdu, sy dau nhic quan tiét trong toan than da khdi, &i
dung lao dong nhu nguei thuéng. Duy c6 diéu 1a méi khi khi hau thay ddi
cac quan tiét cia thugng chi va ha chi van cam thay con khé chiu, cham
thém ba 1an nwra, cdc chiing déu khéi han.

CHUNG NUY
A. DAI CUONG

Chitng nuy la chirng bénh ma ti chi mém yéu, et @ong khong theo ¥ muén...
Noi kinh ¢é thé dé cap dén ngu tang hu khi&n cho ngudi ta bi bénh nuy,
nhung chi yéu la néi dén ngi tang nhan vi phé nhiét, tiéu (kh6) ma gay
thanh nuy. N¢i kinh chia lam 5 loai nuy (ngd nuy) 1a: mao nuy, ¢6t nuy, mach
nuy, van nuy, nhuc nuy. Ngudi doi sau lai cian cit vao nguyén nhén bénh,
chiing trang d€ phan thanh : Thap nhiét, thap dam, tao nhiét, huyét hu, Am
hu, khi hu, huyétqq...

Cu ché bénh sinh: Da s do khi thap nhiét xam nhap vao duong minh, 4m har
hoa nhiét 1am thuong dén tan dich ma thanh bénh, chi yéu ¢ phé va vi. Nhan
vi &m hu hoa nhiét bdc 1én trén hinh phat khéic kim, kim bi hoa khéc lam cho
hao ton tan dich. Ngudi xua ¢6 cdu “Phé 1a trudng cia céc tang”. Phé 1a noi
triéu cia tram mach, vi tri & ché cao, néu nhu phé bi nhiét, tan dich bi thuong
bi hao, khéong c¢on c6 thé di xubng dé tuéi tham udt cac can mach, vi thé can
mach mat di kha nang nhu hoa, do d6 ma budng loi khéng thu lai duge. D6 1a
nguyén nhan thir nhat.

Vi cling 14 bién cia thuy cée, cung cap chat dinh duong cho ngd tang luc
phu. Cdi tinh vi ma thuiy céc dd hoa ra sé do ty thé van hoa, chuyén dén
khap noi tai bi, can, c6t nhyc, lam cho tuoi, cho nhuén tit chi. Nay néu kinh
khi cia dwong minh bi khi thdp nhiét chung cat, thap ngam sé lam khé,
nhiét chung sé lam nuy phé. Kinh duong minh chu vé lam nhuan cho tong
can, nay duong minh bi khi thap nhiét lam cho hu, ma hu thi téng can bi
budng léng, tong can bi budng 16ng thi khong thé rang budc duge cot tist dé
lam noi cho quan tiét (co quan). Day la nguyén nhan thit hai. Co quan khéng
con l¢i, cén ¢6t sé khéng con hoa, nhu thé la ching nuy s8 hinh thanh vay.

Nuy chimg va ty chimg ¢6 ch6 giong nhau, nhung ché then chét khac nhau la : nuy
chimg thi lam cho tit chi bi nuy, khéng cdn et déng duoe, nhung lai khéng dau
nhite; trong lic d6 ty ching 1am cho cac quan tiét khip toan than dau nhitc.
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B. TRI LIEU

- Chuing trang : Luc bat ddu bénh, théng thudng phat sét, sau khi nhiét
thoai, tiép theo la tay chan bi budng ru, vé hre, khéng con c déng duoe, co
nhuc bi teo gdy dan, néu ndng thi co nhuc & phan dui to bi teo rit lai, ¢é
nhing trudng hop khéng phat s6t, né hinh thanh mét cach bat ngo, cé thé
bénh sé phat ra ¢ bén bén thugng ha, ta hitu, cing c6 thé xay ra mét cach
don déc.

- Phép tri: No6i kinh néi : “Tri ching nuy chi thi duwong minh” nghia la truéc
hét nén thu huyét cda kinh thd va tic duong minh , sau dé 1a thu cac
huyét ¢ kinh thu thdi 4m phé kinh. D6 14 thanh phé& nhiét, tuyén phé khi,
diéu hoa am duong. |

- X1t phuong va phép cham ciru : cac huyét dudi day méi médt 14n cham chi
chon tir ba dén nam huyét thay phién nhau dé cham, cit cach ngay cham luan
phién nhau.,

Chéam khiic tri, hop cde, xich trach déu 5 phan; cham thai uyén, liét khuyét
déu 2 phan; cham thd tam 1y, kién ngung déu 3 phan; cham hoan khiéu,
duong lang tuyén déu 1 thaon; cham phong thi, tiic tam 1y déu 5 phan; cham
am thi 8 phan; cham tuyét cit, khau khu, gidi khé, con 16n déu 3 phén; cham
tam am giao 5 phan, lic méi bt dau phat bénh déu dung phép ta, luu kim ti
15 dén 30 pht,

C. CAM KY

Nén han ché van dong, nghi ngoi hgp 1y, nén thanh tam qua duc, cAm viée
giao hop.

D. GHI CHU

Cham citu d€ chita bénh nay nén xét k con duong bt ddu va cham dut cia
bénh. Vi du nhu bénh di tu thugng chi xuéng dudi ha chi thi trude hét nén
cham cdc huyét thudc cac kinh ¢ duéi, nham ngin chian bénh khi phat trién;
sau d6 cham ti€p cdc huyét thudc thugng chi, nham ditt bénh cin, lam cho
bénh ta khong thé lan tran xuéng dudi nia. Néu nhu bénh di tir dusi lén
trén, nén chim ecdc huyét thudc cac kinh & trén nham ngin chin bénh phat
trién, sau d6 cham tiép cac huyét thudc chi duoi, nham dut bénh cin, khéng
cho bénh ta ti€p tuc pham lén dén trén.

E. YAN
Ong Ly ... 40 tudi...
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+Nam 1941 6ng bi bénh nuy, tiung chita & cac bénh vién hon mét thang, khéng

két qua, 6ng dén xin cham cwu. Hai chi dudi cia 6ng bi té liét, khong con
cam gidc, khéng ngira, khéng dau, ngéi va nadm déu nho ngusi khac giap da,
chung t61 d4 cham theo phuong phap duasi day :

+Xu phuong: Cham ta hoan khiéu 1 thén, chdm duong lang tuyén 5 phén, tién

A,

b6 hiu ta, bd tuyét c6t 3 phan, bé am lang tuyén 5 phan, cham tic tam 1V 5
phan tién bd hau t4, ta gidi khé 3 phan, ta phong thi 5 phan, bd than du
5 phan.

Cham cac huyét trén day gia giam, luan phién d€ cham, cd cham lan ey,
cach ngay cham mot nhém huyét. Cham nhu vay hon hai muoi lugt bénh
nhan ngoéi 1én chéng gay di duoe, 30 ngay sau bd gay di duoc, sau 2 thang
hoan toan khéi.

CHUNG BAU DA DAY
(Vi quan thong)

PAI CUONG

Viquan thong con goi 1a vi khau thang, tam théng. Nhu Chu Dan Khé néi:
“Tam thong titc 1a vi quan théng”. Sach Y hoc tam ngé'l néi : “C6 nhan cé
chin loai tam théng, nguyén nhan bénh tat cd déu ¢ tai vi quan, chit thue
ra khéng ¢ tai tim".

Trén thyc t& 1am sang, thuong thdy ¢6 sdu nhan t8': han, nhiét, khi, huyét,
thuc, dam. Bénh bién phan 16n 1a tai can, ty, vi, da s do s& thich 4n nhiéu
thic dn cay (tan), chua (toan), hodc udng ruou vé dé, lam cho can vi bi nhiét
udt, néu nang sé lam tén dén am khi cda vi thanh ra dau; hodc ua #n thiec 4n
song lanh, &m han dinh tu, lam thuwong dén ty duong, hodc duong khi ciia
bénh nhan von hu, han khi sinh ra tit bén trong lam cho ty mat di sy van
hanh manh mé (kién) cda minh, vi mat di 18 hoa giang cia minh, tat cd 1am
cho dau ddn; hoac do wu, tu, gian di, can khi bi uat két, can mée bi hoanh
nghich, ty va vi bi khic (co ché cia khi bi 1 tré), lam cho khi cia ty vi mat di
su huéng dan cia thang giang, 1am cho dau don, hosc do ty vi vén da hu
khong con stic d€ lam chu, lam nhiét thuy céc va van hoa chat tinh vi ngay

(1)

Y hoc tdm ngé : B6 nay gém sdu quyén do Trinh Quéc Banh doi Thanh soan ra, nghj luan
va diéu ly khdng séu, c6 thé lam sdch tham khao cho nhitng ké so hoc trong Ly chung iam
sang.
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lai ngay, né tich &m thanh dam, dam thdp lam tré ngai van hanh ciia trung
tiéu, co ché cia khi khéng con xuéng nita ma sinh ra dau dén. Noi téom lai,
bénh khéng ngoai hai chit hu va thue. Néu 1a hu thi phdi hiéu 1a do ti than
clia ty vi bi hu, hodic bénh 1du ngay rbi thanh ra hu, ta khi can thiép vaolam
cho dau. Néu 1a thue thi phai hi€u 1a ta khi thinh, nhin vi than thé hu
khong khac néi ta thue d€ @én néi ta thue va hu danh nhau gay ra dau don.
Do d6, khi cham cttu tri liéu chiing bénh nay, chung ta nén lam s¢ théng co
ché& cda khi, bé trung, giang nghich lam chi yéu.

B. TRI LIEU

Chung trang : Lay chung dau ving vi hodn lam chi chitng. Tuy theo nguyén
nhén bénh ma ta ¢é nhitng déc diém ching trang nhu sau : néu la nghiéng
vé han thi sir dau dén kéo dai khéng ditt, tay chan khong 4m; néu la nghiéng
vé nhiét thi dai tién bi, tam phién, uat khat; néu la do khi udt thi viing hoan
va ving héng suén bi truéng théng, 6i ra chit chua; néu 1a do 1 huyét thi
dau nhu dao cét, tiéu ra phan den; néu la do dam 4m thi rudt s6i 6 4, tam s¢
sét thi ving trén rén bi truéng, an it. Co cdi nhan d6 thi ¢6 cdi qua d6. Ta
tuy ching ma tri.
- Phép tri : Ly khi chi théng, diéu trung giang nghich.

- Xat phuong va phép cham citu : Cham trung quan, lwong mén déu 5 phan;
cham cu khuyét, kim nghiéng xudng dudi sdu 3 phén, ciru thién khu 3 trang
khéng cham, chdm tic tam 1y 5 phan, chdm ndi quan, céng tén déu 3 phéan.
Néu thugc hu ching thi bé, néu thude thye chitng thi ta, néu trong hu kém
theo thue thi dung phép binh bd, binh td, liu kim tir 10 dén 20 phiit; néu han
thi ciru thém 3 trang, nhiét thi khéng ciu.

- Phép gia gidm : Né&u trude khi 4n ma dau thi cham thém td can du 3 phan, ba
ty du 3 phan, citu 3 trang, néu la sau khi 4n bi dau cham thém ta cach du 2
phan, td thai xung hai phdn khéng citu, néu nghiéng vé dam cham thém t4
phong long 5 phén, néu 1a uat khi cham ta thém duong ldng tuyén 1 thén, ta
thai xung 2 phan, néu 14 ¢6 1t huyét thi chidm thém ta huyét hdi, tam Am giao
déu 5 phan, néu 1a hu han thi dung nhiéu citu va bd, néu 1a nhiét thure thi
khéng citu ma dung phép ta.

C. CAM KY

Sau khi dirt dau nén cho &n thém chdo nhit dé€ diéu duéng, cAm ky 4n thirc
an song lanh ddu m@, tranh gian dit.
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D. Y AN

Thi du 1: Khi tré vi thong
Ong X... 45 tusi...

- Kham lan 1 (10 thang 7): Pau vung trén rén dén khéng chiu néi, khéng 4an
duge, an vao thi nén ra, thuong nén ra chat chua, dusi suon cung dau, vung
nguc va vi hodn bi mén, kho chiu, con dau thuong xdy ra. Lan nay thi sy phat
tac da 2 hom, cé d€n bénh vién &€ chiza nhiéu lan khéng két qua, dén xin
cham ciu tri liéu. Kham thay: mach huyén dai, nhat 1a & bo ta quan 1a ré

nhat, lugi d6, réu ludi méng. Pay chinh 1a ching thudc can udt khi tré, vi khi
mat di sy hoa giang.

+Pheép tri : Thu can, 1y khi, hoa vi, chi théng.

+Xut phuong: Cham trung quédn, khi héi déu 5 phan va dung phép ta, citu 5
trang, ta cong ton 3 phan, bé noi quan 3 phan, cham tic tam 1y 5 phan, thai
xung 2 phén déu binh b6 binh t4, luru kim 10 phuit.

- Kham lan 2 (15 thang 7) : Ching 4u thd da dwt, vi théng d4 giam, 6 thé an
dugc. Theo y phép cu, gia thém can du, ty du déu 3 phan, binh bé binh t4,
cham kién 1y 5 phén citu 5 trang, lvu kim 10 phut. Tiép tuc dung cdc huyét
trén thay 461 d€ cham sdu lugt nita, con dau dut, 4n nhiéu, khéi bénh.

2. Thidy2:Chung han tichvithéng
Ong Ly ... 70 tudi, lam ruéng...

- Kham lan 1(14 thang 5): Bénh nhan dau bung va ving vi hodn da hon muoi
ngay, lic bat dau thi dau ngdm ngam, nhung ngay mat tang, hai hém trudce
dau rat dit d61, khong an duoc, &n vao dau nhidu hon, ving hoan va bung bi
trudng man, mét méi mat sie, udng thuéc tay chicé thé giam dau trong giay
lat, sau @6 dau lai nhu ¢, dén xin cham ciru tri héu. Khi héi nguyén nhan,
dugc biét binh thudng éng thuong hay an nhing thire 4n lanh, mach tram
khén, ludi 46 nhat, réu ludi day. Day 1a chirng han tich thye tré.

+Phép tri: On bé ty vi, tiéu thuc dan dét tré khi, uéng thém thudc déng dugc.

+Xu phuong: Cham trung quan, ky mén, tic tam 1y, déu 5 phan, ciru 3 trang;
ciru thién khu 5 trang, td dai truéng du 3 phan, lwu kim 5 phut.

Udng thém: Qué chi binh vi tan gia vi :

Thuong truat (9gr) Thuge duge (10 gr)
Cam thdo (3 gr) Huong phu (9 gr)
Tréan bi (10 gr) Qué chi (9 gr)
Huong phu (9 gr) Sanhéan {9er)
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Can khuong va tdo dan thuéc.
Sic véi nude udng.

- Kham lan 2 (20 thang 5) : Sau khi cham va uéng thude, vi hoan d4 khéng con
dau, cac chitng khéi hon phan nita, cho nén chua dén chita tiép, hém qua
trong khi chan dé ngoai déng bi cdm mao phong han, ching vi thong lai
phat, nhung nhe hon hic truée.

X1t phuong: Cham trung quan, néi quan, tuc tam 1y, khi hai déu 1 thén, ca bé
lan t4, ciru 5 trang, citu thién khu 5 trang.

- Kham lan 3 (28 thang 5): Sau lan cham truéc cac chitng déu binh thuéng.

Hém qua nhén vi ¢6 mua, khi hau thay déi trong bung cdm thay khong dé
chiu, hoi dau, ding theo phuong cii gia gidm dé cham thém.
Xu phuong: Cham trung qudn, khi hdi, tie tam 1y, déu 1 thén, binh bé binh
ta, ciru 5 trang, citu thién khu 5 trang, lvu kim 20 phut va dan bénh nhan
khong dugce &n thite 4n sdng lanh, chi y viéc dn uéng, chua thdy bénh tai
phat.

Thi du 3 : Ching thie tré vi théng
Ong Vuong ... 30 tudi, can bé.

- Kham lan 1(21 thang 7): Vung trén rén bi dau khong cho s& vao, ¢ chua, bung
trudng day, phién tdm, dn vao khéng ngon, tam tinh bi uit muén. Cé d&n bénh
vién tri bénh, uéng thudc nhung khéng ¢6 két qua, xin duge cham ciru tri lidu.
Day thudc ching ty hu, thuc tré, can vi bat hoa.

+Phép tri : Kién ty thu tré, thu can hoa vi.

+ X1t phuong : Cham trung qudn 8 phan binh bé binh t4; cham tiic tam 1y 1 thén
tién b6 hau ta, déu ciru 5 trang; cham ty du, can du, dai truong du déu 5 phan,
citu 3 trang; cham luong mén 5 phan, cham ndi quan 5 phén tién ta hau bé.

Theo phép trén gia giam, chdm 6 lugt thi bénh khéi, &4n uéng nhiéu, hdi
phuc siic khoé.

Thi du 4 : Ching phong han vi théng
Ba Nguyén Thi H... 40 tudi

- Kham lan d4u (15 thang 11): nita dém ba thitc day cho trau &n ¢6 thi bi nhiém
han. Sang hom sau thinh linh vi kh&du phat dau khéng chiu néi, lan 16n trén
giuong, kéu la khoc 16¢, ngudi nha hét hodng xin di cham citu d€ tri. Kham
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thdy: mach tram khdn, lu&i hong nhat. P4y 1a thuéc ching do phong han
ngung tré. '

+Phép tri: On vi tan han, 1y khi chi théng.

+ X1t phuong: Cham ta thueng quan 5 phan; bé trung quén 5 phén; cham tic
tam 1y 8 phéan, ciru 5 trang, cham ndi quan 5 phan binh bé binh t4, luu kim 20
phit. Sau khi chdm moi dau dén ditt. Sang hom sau trd lai lao déng
nhu thuong.

CHUNG HIEP THONG
(Pau nguc sudn)

A. DAI CUONG

Hiép théng 1a ching bénh ma mdt bén hodc hai bén ngire sudm bi dau ngdm,
trudng thong, thich (ddm mdi nhon vao) théng. Chitng nay thuong thay trén
lam sang. N6i kinh néi : “Ta khi ¢ tai can thi dudi hai bén nguc suon bi dau”,
hodc “ta khi & khach tai lac cda tiic thiéu duong, lam cho ngudi ta dau suon”,
hodc “can bénh sé 1dm cho hai bén nguc sudom duéi dau dén bung dudi”. Do
d6, ta biét ring ching hiép théng ¢6 quan hé truc tiép véi can va dom. Bai
vi ngue suon 1a noi tuan hanh cia kinh tic quyét 4m can va tiic thiéu duong
dédm, khi can va ddm ¢é bénh bién, thuéng thuong trude hét biéu hién &
ngyc sudn. Vi du nhu can huyét hu, hoédc can than 4m hu, phan 1én do bénh
lau ngay than thé hu, hoiic do phong lao qua d6, tinh huyét tén hao thai qua
dén ndi lam cho huyét hu khéng con duéng duoe can, do d6 cadn mach mat di
su tu dudng ma gay ra dau ngdm ngam. Cho nén Truong Canh Nhac néi :
“Ngudi ma thin hu nhuge, phan 1on 1a bi dau ngdm & ving nguc suon. Do la
tinh khi cia can than bi hu”. Day 1a thudc hu ching. N&u ngudi nao suy tinh
ma khong toai nguyén, lo 1ang va suy nghi nhiéu, hoidc thuing néi gian lam
thuong dén can, that tinh bi uat két, can mat di su diéu dat, co ché cia khi
khéng con xuéng lam uit tré mach lac, hodc do té nga ning, ac huyét lvu
lam bé tré lac mach & ving nguc sudn; bt thuong thi théng . Do d6 ma xuat
hién chiung bénh nguc suon truéng théng, hoic dau nhu dui nhon dam vao, da
s6 1a thuée thye ching. Ngoai ra nhu dam &m Iuu chi, thé bi ing khinh lon
méc, can ddm ¢6 thap nhiét ta khi cda ngoai cdm xam nhap vao kinh mach cia
thiéu duong, tat ca dua dén chimg dau ngyc suém. Day la chitng thuomg thay
trén lam sang. Va lai, ngay xua cling ¢é thuyét cho rang bén ta thudc i huyét,
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bén hitu thuge dam khi, thuyét nay ¢6 mét gia tri nhat dinh cia né trén lam
sang. Dau suon bén phai tuy da s6 do dam 1t tré; nhung do huyét hu, can than
am hu cing khéng phai la it thay.

. TRI LIEU

DPau ngue suwon do thuc chiing

- Chung trang : Dau mét bén hay hai bén ngite swém, hodc truong thong, hodc
dau nhu mui dui dam vao, hodc dau nhu co rit, dé tay 1én cang ning. Cé thé
sau con gian thi dau ning hon, hodc miéng bi déng, nuéc tidu vang, &n khéng
thay ngon, 6i mita, viing ngue va bung bi man, phién muén, di tiéu phan
cung... mach huyén hodc huyén sap, huyén sac, réu luéi tim hodc 48, ria lusi
nhu hinh 1uéi cua, réu méng.

- Phép tri : So can 1y khi, hoat huyét khit u, kién ty, tiéu dam.

- Xt phuong va phép cham citu : Cham ky mén 3 phan, can du 2 phéan, chi cau
5 phén, duong lang tuyén 1 thén, phong long 1 thén, tiic tam 1y 5 phan, thai
xung 3 phén, tat ca déu dung phép ta, khéng ciu, Ivu kim 10 phut.

- Phép gia gidm : Néu kém theo ho, cham thém t4 phé& du 3 phan, citu cao
hoang du 3 trang. Néu kém theo ngue bi dau, cham thém nhi cin 3 phén
déu dung phép ta.

Dau nguc suon do hu chiing

- Ching trang : Dau ngdm ngam kéo dai khéong dirt, ddu t6i mét hoa, ¢6 khi co
hu nhiét, tdm bi phién, mat ngd, miéng kha, mach huyén t& hoic t& sac, ludi
d6 hoac do nhat, réu méng ho#c khong cé réu.

- Phép tri : Tu 4m thanh nhiét, b6 huyét duéng can.

- Xut phuong va phép cham ctu : Cham ky mén va khi hdi déu 5 phan ca bé 14n
ta, bo can du 2 phan, bé than du 3 phan, bé trung quan 5 phén, cham tic tam ly
5 phan, tam 4m giao 5 phén, cd hai déu tién bé hau ta, bé thai khé 3 phan; luu
kim 10 dén 20 phit. Ching han thi cttu, ¢6 hu nhiét khong citu. '

- Phép gia gidm : Néu thém ching truéng man ¢ ving bung, an khéng ngon,
cham bd thém ty du 3 phan, bé chuong mén 3 phan, bé trung quan 5 phén.

. CAM KY

Cam gidn du, cAm giao hop.
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D. YAN
Thi du 1: Ba Cao ... 39 tudi, cong nhan.

- Kham lan 1(29 thang 6): Buén vi viéc nha ba sdu muén, uit né khéng nguéi,
thudng thé ngén than dai, muén khéc, tinh than bj u uat 4n uéng ngay cang
gidm. Hau quad la ngyce sudn va bén méat bi dau truéng méan.., Bénh dén nay la
nam ngay, mach huyén truéng hiu lye, ludi d6, réu méng. Pay 1a ching
thudc can khi uat két.

+Phép tri: Thu can 1y khi, tiét phd, thong tién.

+Xu phuong : Cham ta can du, k¥ mdn, tam tiéu du, chi cau déu 3 phén; ta
duong lang tuyén 1 thén, lIuu kim 10 phit. -

- Khdam 1an 2 (3 thang 7) : Lan truée sau khi cham chung hiép théng giam
nhe, tinh than kha hon, dai tién da théng xudng, cac ching con lai nhu ca.
Cham phuong trén bé chi cau, thém trung qudn 5 phén, tiuc tam 1y 5 phan, cd
b6 1an t4, ta thai xung 2 phan Iuu kim 10 phut.

- Kham 14n 3 (8 thang 7): Cac chitng gidm nhiéu, cham theo phép cd bé tam
tiéu du thém phong long 5 phén, t4 khong citu, Iiru kim 10 phit; chdm ky
mon, can du déu 3 phan déu tién b hau ta.

- Kham lan 4 (12 thang 7): Cac chimng déu binh thuing, guong mit vui vé,
nhung cam thiy viing bung ¢on hoi truéng; chdm theo phuong cd, gia gidam :
b6 trung quan, tic tam 1y déu 5 phan, citu 3 trang, td phong long 5 phan,
cham duong lang tuyén 5 phén tién ta hdu bé, bé ty du 3 phan, ciru 3 trang,
bé can du 3 phéan.

Ngoaira con dan bénh nhan nén tim tinh lai, &ng déng nd, tam tinh phai
¢di ma.
Thidu2:Tran ThiL ... 40 tuédi...

- Kham lan 1 (27 thang 4) : Duéi nguc sudn phai bi dau ngdm, tam tinh néng
ndy, ngui kém, mét méi mat sue, ¢ khé, miéng khé (tdo), nguyét kinh ¢o
som, cit hon 20 ngay thi kinh dén, lugng huyét it, mach huyén t&€ ma sac, luai
do, réu mong. Day thude chitng can than 4m hu.

+Phép tri : Tu 4&m thanh nhiét, b huyét, nhu can.

+ X1t phuong: Cham can du 3 phén tién bé hau t; bé than du 5 phén; cham tam
am giao 5 phéan, tién b hau ta; cham ky mén 5 phan cd bé 1an t4; bé thai khé
3 phéan; cham khi hai 5 phén binh bé binh t4, tat cd d&u khéng citu, luu kim
20 phut.
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- Kham lan 2 (3 thdng 5) : Lan trude sau khi cham, chitng hiép théng va mat
ngi d3 gidm nhiéu, cac chitng khéc cling ¢6 giam nhe. Cham nhu cd, thém
tuc tam ly 5 phén, tién td hdu b4. Cham nhu vay duge tam lugt, cdac chung
bénh déu khéi.

CHUNG BPAU LUNG
(Yéu théng)

A. DAI CUONG

Yéu théng (dau lung) 14 bénh thuong gip & ngudi lao dong nang, triéu ching
chinh la dau vung that lung. Nguyén nhan bénh thuéng do néi thuong va
dugc xem la chi yéu. Cac duong kinh mach van hanh di qua viung lung nhidu
nhat; ¢é khi do han thap giay bénh vi ta khi han thap lam thuong d&én mach,
thdp khi va han khi ngung két lam tré tré khi huyét, thuong dua dén viéc
dau lung. Nhu Cao Si Téng néi: "Yéu (ving that lung) 1a nei ma tic tam
duong mach va ky kinh bat mach di 1én...". Tat cd déu quan hé t&i that lung
vé lam cho dau lung. C6 khi do ng4, do ging sic dua d6 ning 1én cao lam
ton thuong dén sy van hanh kinh mach khi huyét, ¢ huyét luu lai 1am cho
dau lung.

Noi kinh viét: Mach hanh mac (I 1am cho con ngudi dau lung khong cii
ngua dugce, ngita 1én thi s¢ ng4, d6 14 do dua vat ndng 1én lam thwong dén
thét lung. Co khi do phang lao qua d9, hoic tudi cao than thé suy y&u, than
khi hu ton. Thit lung 1a phu cda than, khi than hu nhiéu thi sé dua dén
bénh dau lung. Néi tém lai, nhan t6 cin ban dua dén bénh dau lung 1a do
than hu. Néu khéong do tién dé than hu, cho du ¢6 ta khi phong han thap
nhiét ciing khé gy nén chirng dau lung dugc.

Sach Chung tri chuan thang (2 viét : “C6 phong, ¢6 thap, cé han, c6 nhist,
c6 chan thuong, ¢6 i huyét, co khi tré, c6 dam tich, tat ca chi la tiéu; chinh
than hu méi 1la ban".

B. TRI LIEU

Trén lam sang thudng diéu tri thé do than hu, phong thap ¢ huyét la chu
roi tuy ching gia giam dé tri.

(1) Xem ky lai sdch Linh qui bat phap cua Huynh Minh Be.
(2) Sdch ndy gém 120 quyén do Virong Khidng Budng doi Minh soan.
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1. Paulung do than hu

- Chiing trang : Pau ngdm ngam kéo dai khéng hét, tir thit lung dén dui bi
buét, mét moi, ddu chodng vang, khong chiu khé lam viée, kém theo tiéu
dam, tiéu chady, an kém, minh gay, mach t& sac hoac té& nhugce vé Iue, luai do,
nén phan biét ro am duong réi cham va thuée cung thue hién.

- Phép tri : N&éu than am hu thi tw 4m bé than, néu than duong hu thi 6n bo
than duong.

- Xit phuong va phép cham citu: Chdm than du 5 phan, ménh mén 3 phén, yéu
duong quan 3 phan, chi that 3 phan, tat cd déu bo. Khi than 4m hu cham ma
khéng ciru, néu than duwong hu thi sau khi chém ciu thém, Iuu kim 20 phat.

- Phép gia giam : Néu 1a ngudi suy yéu, cham thém bé khi hdi va quan nguyén
déu 5 phén; cham tam am giao 3 phan tién bé hau t4, sau khi cham citu 5
trang. Ngoai ra nén uéng kém phuong té cia déng y nhim giip cho su tri
liéu. Néu mudn tu than am uéng Luc vi dia hoang thang gia nguu tat, tho
ty tu, quy bdn giao nhim ich cho thuy. Néu bé thin duong c¢6 thé udng
Than khi thang (hoan) hgp véi Thanh nga hoan, nhim lam trang hod.

2. Daulung do han thap

- Ching trang : Bénh khdi 1én rdt nhanh, sy dau dén kha nang, dau budt, co
rut khing thé cii ngida, that lung c6 cam giac lanh nhu ngdi trong chiéc
thuyén. kéo lan d&n dui chan, méi khi gap khi trdi thay d6i thi dau niang
hon, mach khan hodc nhu, lugi nhat, réu tring.

- Phép tri: Truc han khit thap, thong kinh hoat lac, cing ¢6 than khi.

- Xit phuong va phép cham citu: Cham bé than du 3 phan, cttu 3 trang; ta yéu
duong quan 3 phan, ciru 3 trang; ta yéu du 3 phéan, ciu 2 trang; ta uy trung 1
thon, khéng ciru, luu kim 29 phuit.

- Phép gia giam : N&u dau xuéng dén dudi xuong cing cham thém bé bach
hoan du tir 5 phan dén 1 thén, bé hoan khiéu tir 1 thén dén 1 thén 5 phén,
bé thira phu ti 5 phan dén 1 thén, bé thuong liéu 3 phan, sau khi cham
cuu tat ca 3 trang.

3. DPau lung do huyét w

- Chirng trang: Dau nhu kim cham vdo bd vi, dau ¢6 dinh, khong de tay vao
duoe, khong tré minh duoc, tham chi c6 thé c6 khai sung 1én, dém ngu khong
an, mach sap, luéi tim.

- Phép tri: Hoat huyét khit 1, 1y khi chi thong.
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C

- X1t phuong va phép cham citu: Cham bé than du 3 phan, cham yéu duong
quan 3 phan, b6 yéu du 3 phan, cham ta uy trung 1 thén, td nhan trung 3
phén, ta duong lang tuyén 1 thén, ta chi ciu 3 phan. Trirnhan trung ra, ciu
cac huyét nay 3 trang.

- Phép gia gidm : Néu do 1t huyét ngung tré kém theo dau vang bung, cham
thém khi hai, quan nguyén, dai truong du, tiéu truong du, tat cd cham tw
5 phan dén 1 thén, tién bd hau td, cham t4 tic tam ly, thira son 1 thén.

. CAM KY

Néu bi than hu ma dau lung thi nén kiéng viéc giao hgp. Néu dau lung do
han thap thi nén gi cho am.

D. GHI CHU

E.

Cham citu tri bénh nay mang dén két qua kha tét, nhat 1a déi véi chirng
do han thdp va huyét «.

Y AN

Ong Chu Van Q... 45 tuéi, lam rudng.

- Kham lan 1 (1 thang 5): Bénh nhan vi bi mac mua lam cho that lung bi dau,
khong uén lung duoge, hoat déng bi han ché, khéng lao dong duge, dén nay da
hon 20 nzay, uéng thude vé hiéu, xin duge cham ciru, mach khan lu#i dé nhat,
réu méong. Day thudc ching han thap ngung tré, kinh mach bi ty va bi tré.

+Phép tri : On than khu han khy thap thong lac.
+Xu phuong : Cham td thian du 5 phéan, ta uy trung 5 phén, dung éng hit
10 phuit.

- Kham lan 2 (11 thang 5) : Sau khi cham 1an d4u chimg dau lung gidm nhiéu,
hém nay do lao dong lai bi tai phat, nhung lan nay thi nhe. Cham nhuci.
+Xu phuong : Cham bé than du 3 phan, ta uy trung 1 thén; ta yéu duong quan,
yéu du déu 3 phan. Dung éng hit noi huyét than du, lvu kim 10 phut. Cham

thém mét 1an nia thi khéi han.
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CHUNG NHUC PAU
(Pau thdong)

A. DAl CUONG

Dau théng 14 mét chitng thudng thay trén 1am sang. Nguyén nhan phat bénh
tuy c6 phitc tap, nhung van khong ngoai néi thuong va ngoai cam. Ngoai cdm
dau thong da sd do ¢ viéc thite ngd khéng can than, ngd ngoai troi, phong ta
lén trén pham vao phédn cao nhat trén ddu lam cho khi thanh duong bi tré tic
ma giy nén bénh. Nai thuong dau théng thi nguyén nhan c¢é vé phiic tap, co
thé do can than hy tdn, hir thi héa phong, hodc do can uat mat di sur didu dat,
uét thi héa héa lam cho can duong thuong khang. Cé khi do lao déng quéa d9,
than thé khi hu, mat di sy diéu duéng lam cho khi huyét hu, khong lén trén
dugc dé€ lam vinh ndo tuy ma thanh bénh. Cé khi do dam troc 1én trén lam
nhiéu loan, lam tré tic khi thanh duong ma thanh ra bénh.

No6i tom lai, ngoai cdm dau théng phan 1én 1a thye, noi thuong ddu théng
phédn 1ém 1a hu.

B. TRI LIEU

1. Ngoai cim dau thong

- Chirng trang : Pau théng ma mét hoa, s¢ gi6, mii tic, nuéc miii trong, khi
nhitc dau thi co nhyc ving mit nhu déng, mach phu hodn hoic phu khan,
réu ludi moéng ma trang.

- Phép tri : So phong gidi biéu

- Xt phuong va phép cham citu : Cham bach héi 2 phén, phong phu 3 phén,
phong tri 3 phén, thai duong 3 phan, dai chuy 2 phéan, liét khuyét 2 phéan.
Phuong phap bé ta cac huyét trén déu phai cén e vao thé chat manh yéu
cua ngudi bénh dé dinh. Sau khi cham, ding ngai citu nhung khéng nén citu
nhiéy, lvu kim 10 phut.

2. N¢i thuong dau théng

- Chung trang : Ly ching nhite dau lam chi ching. Khi do khi hu, gap Iic
lac déng nhoc mét thi sé dau nhitc dit déi, sang néang chiéu giam, nhat la
vung cda huyét thai duong, thé ngéan, ludi néi. Néu do huyét hir thi sé thay
dau & xuong may cia mit, sau trua thi dau da déi. Néu do dam troc sé lam
cho than thé ning né, dau choang vang, biéng néi, tim bt ritt dam nhiéu.
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Né&u 14 do can duong khang lén trén thi sé ¢6 ching huyén vung: mat ngd,
mit do6, tai kéu, huyét 4p 1én cao.

- Phép tri : Bd khi, duéng huyét, tri dam, diét phong.

- X1t phwong va phép cham citu : Néu can duong khang 1én trén thi chiam ta
bach hoi 2 phan, ta thai duong 3 phéan; cham ding tuyén 5 phéan, tién bé
hau ta; ta bat phong va bat ta déu 3 phén; ta can du 3 phan, ta tam tiéu du 3
phéan, td hop ¢ée 5 phén, t4 than du 3 phén, ta than mén 3 phén.

Néu la do khi hu ddu théng : Cham bé khi hai 8 phan, bé tic tam 1y 5 phén, bo
bach héi 2 phan, bo thugng tinh 2 phan, bé hop ¢d¢ 5 phén, ta thai duong 2 phan.

Néu la do huyét hu ddu thong: cham bs tam am giao, tuc tam 1y déu 5
phéan, ta phong tri 3 phan, ta thadi xung 2 phéan, bé xich trach 3 phan, bo
than du 3 phéan.

Néu la do dam troc d4u théng : Cham ta thai duwong 3 phéan, td thugng quan
va trung quén déu 5 phén, bé tic tam 1y 5 phan, ta phong long 5 phén.

Trit chitng can duong thugng khéang ra, cac loai hinh nhite dau con lai thi
sau khi cham déu citu tir 3 dén 5 trang, Iuu kim 15 phuit,

. Y AN
BN Anh Truong Vian Kh ... 18 tuéi, hoc sinh ...

- Kham lan 1 (25 thang 4) : Bénh nhan nhitc dau phia trai dd hon nita nam, da
vao bénh vién chia hon thang ma khong khéi. Bénh thi luc dau Iie hét, khi
phat dau thi ddu nhitc nhu bia bd, mat khéng mé ra duge, 4n khong duge
phai nghi hoc. Lan sau cung thi dau khéng chiu dugce nita, udng thude vo
hiéu, anh dé€n xin cham ciu. Bénh nhan khi leo 1én giuvong thi 6m dau lin
16n kéu khée khéng théi, mach huyén. Diy la chitng thudc phong hoi cia
thai dwong va thiéu duong gay bénh.

+Phép tri : So gidi kinh khi clia thiéu duong va thai duong, gidi nhiét, chi théng.

+ X1t phuong: Cham bé bach hai 3 phén, t4 phong phi 3 phan, ta thai duong 3
phén, ta phong tri 3 phéan, t4 liét khuyét 3 phan, cham ca bé 14n ta hgp céc 5
phan citu 3 trang, cham tién t4 hau bé tic tam 1y 5 phan ciru 3 trang, cham
tién td hau bé tam Am giao ciru 5 trang, td ¢6n 16n 3 phan, luu kim 10 phiit.

- Kham lan 2 (29 thang 4): Sau lan cham trudc, chidng dau thong da giam,
thinh thodng md&i xay ra.
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CHUNG MAT NGU

A. PAI CUONG

Mat ngd 1a khong ngi duge hode ngd ma dé bi danh thie; hoac trong gidc
ngu hay hodng hét, hodc mta tinh nia mo... Chitng bénh nay thuéng mang
dén cho bénh nhan su dau khé trién mién.

Cé rat nhiéu nguyén nhan gdy nén bénh mat ngd. Vi nhu lao tdm qua d6 lam
cho tdm huyét bi hao t6n, tdm khéng git dugc than, hoic do tam hod khang,
thian thuy khéng thé tran 1én trén lam cho tam than bat giao; hode do that
tinh uat két, can dém hod vugng lam nhiéu loan chd ¢ cia than, hoac do ty
vi bat hoa, dinh thye tich dam. Ngudi xua c6 cau “vi bat hoa thi than ngu
khéng yén"...

Truong Canh Nhac noi : “Sy ngu la 18y géc & Am, do than lam chy, than an thi
ngu an, than bat an thi khéng ngu duge. Ly do lam cho bat an 1a thi nhat do
su pha qudy cda ta khi, mét nika 1a do doanh khi bat tiie. Co ta khi da sé'1a
thuc, khéong ta khi da s6 la hu”. Luin ching nay rat chinh xac.

B. TRI BENH

Tam ty huyét hu, tdm than bat giac phan 16n do hu ching. Can dém hoa
vugng va thyc tré dam hod da s6 thude thyc chitng. Sach néi : “Hu thi bé,
thue thi t4”. Néu ca hai cing 1dm nhan qua cho nhau thi kiém tri ¢4 hai.

1. Matngad do hu chirng

- Ching trang : Tam lo ling, hoi hop, mét méi than khi, dau choang vang, tam
phién, &n it gdy yéu, hic ngu hic thite, miéng khat, di tinh, mach hu hoic
t& sdc.

- Phép tri: B6 khi duéng huyét, tu 4m gidang hoa.

- Xu phitong va phép cham citu : Cham tién b6 hau ta tam du 3 phén; cham bé
ty du, cach du, chuong mén, thin du déu 3 phan; cham binh bé, binh t4 thin
mon 3 phén, tam 4m giao 5 phéan, Iuu kim 20 phut. Sau khi cham thi ciru than
du, ty du, chuong mén déu 3 trang.

2. Mat nga do thuce chung

- Chung trang: Ving nguc ¢6 cdm gidc bt riet, bén chén dé tie gian, ddu
chodng véng, nhitc dau, dim nhiéu, dai tién bi, ngue swom dau, miéng déng,
mach huvén hoat, lugi d6, réu ludi kho.
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- Phép tri: Thanh tiét hoa ciia can dém, kién ty, hoa dam, tiéu tré.

- Xt phuong va phép cham citu : Cham ta phong tri 3 phéan, ta can du 2 phan,
td dom du 2 phan, cham tién td hdu bé cac huyét phong long 5 phan, gidi khé
2 phén.

- Phép gia giam : Néu viing bung bi truéng méan thi chdm thém thién khu
2 phan, ddc khi thi rut kim ra; cham bé ty du 3 phéan, cham td trung quan
5 phan.

C. CAM KY

Trudc khi ngi nén git cho tam tinh diém tinh, ding dn qua no, gidm viéc
sinh hoat vo chéong.

D. GHI CHU

Cham cuiu tri liéu chirng bénh nay két qua kha tot. Sau khi lanh bénh dau
ndo thanh thdn, tinh than sang khoai.

E. Y AN

Thi du : Mat ngu do hu lan thuc
Anh Hoang... 26 tudi lam nghé...

- Kham lan 1 (25 thang 7) : Bénh nhan vén thuong bi ching méat nga, dau
t6i tam va nhitc, ngd mo mang dé thitc, tAm tinh phién tdo, 4n khong ngon,
tinh than mét moi. Udng thudc ca déng 14n tay ciing kha nhiéu nhung lic
hét lic khéng. Gan day nhén vi ¢6 viéc khéng vita ¥, tam tinh khong thoai
mai thi ching mét ngu lai néng thém, ¢é khi thite luén dén sang, guc ddu vao
géi tran trd, khong thé ngu duge. Anh xin chita bang cham cttu. Mach huyén
hoi sac, ludi do, réu ludi méng. Pay thudce chitng can dém bi uat nhiét, tam
ty bat tuc.

+Phép tri : Thu can, thanh nhiét, tinh tdm an than.

+Xu phuong: Cham ta phong tri 3 phén, can du, dém du 3 phén, td duong lang
tuyén 1 thén, t4 thai xung 3 phan, bé tam am giao 5 phan, b8 than moén 2
phén, luu kim 10 phut.

- Kham lan 2 (30 thang 7) : Sau khi cham lan truéc méi dém ngd duge hon 3
tiéng dong ho, cac ching khac cling déu gidam nhe. Cham theo phép cd, thém
b6 bach hoi 2 phan, bé ding tuyén 3 phan, luu kim 10 phuit.
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- Khamlan 3 (10 thang 8) : Gia gidm theo phép cii, cham thém 2 1an nita, dém ngi
dugc ta 5-6 tiéng dong ho, cac chitng khac déu giam nhe. Sau d6 14y viée bd ich
tAam ty, lam cho tam than dugc giao nhau 14 can ban viéc trj liéu.

+ X1t phuong: Bo tam du, ty du déu 3 phan, b6 tam am giao 5 phan, b6 than du 5
phén, thai khé 3 phan, cham binh bé binh ta thin mén 2 phan. Tuc tam 1y 5
phén, ta can du 2 phan, luu kim 15 phit. Sau khi cham thi ettu: ty du, than du,
tic tam 1y, thai khé déu 3 trang. Cham nhu thé 8 luct, bénh khoi.

Thi du 2: Mat ngud do thue chitng
Cé Vuong Thi T... 23 tudi,

- Kham lan 1: M4t ngi 5 ngdy, ving bung bi truéng man, tit cdm thay vang
trén rén bi déng khong ngung, dn kém ngon, dai tién bi két, mach trdm
huyén hitu lyc, réu ludi trang va day thé. Day l1a ching do vi phd bat hoa.

+Phép tri : Thoéng ta vi phu

+ X1 phuong: Cham tién td hiu bé trung quan, khi hai, tic tam 1y déu 5 phan;
cham ta dai truéng du, chi cAu déu 3 phan; chidm ta ty du, vi du déu
3 phan.

- Kham 1an 2 (27 thdng 5): Sau khi cham dai tién dugc thong xuéng, cac ching
khac déu gidm.

+ X1 phuong: cham tién bd hau td bach hoi 3 phan; ta thai duong 3 phan, ta
than mén 3 phan, bé trung quan khi hai déu 5 phan; cham tién ta hau bé tam
am giao 5 phéan; bé diing tuyén 3 phan, luu kim 15 phut.

- Kham 1an 3 (30 thang 5): L4n truéc cham xong cdc chitng déu giam nhiéu.

+ X phuong: Cham tién bé hau t4 bach héi 3 phan, t4 than mén 3 phan, bd hop
coc, tam 4m giao déu 5 phan, bé diing tuyén 2 phéan, luu kim 15 phut, cham

thai xung 3 phén, khéng luu kim. Sau khi cham, citu khi hai, tuc tam ly déu
3 trang.
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CHUNG HUYEN VUNG

A. PAI CUONG

Huyén vung la ching bénh ma dau choang vang, mét hoa, troi dat quay
cudng nhu ngéi trén chiée xudng, ding day thi mudn nga. Cac nhan dinh
cia cac Nha y gia xua nay déu khéng nhat tri vé nguyén nhan bénh. Cé
ngudi cho la do can phong néi déng, tirc cac chimg phong lam ho quay cudng,
chodng vang déu thugc vao can. Cé ngudi cho la do dam dm, tizc 1a khéng cé
dam thi khéng lam gi ¢é choang vang (huyén). Cé ngudi cho la do khi hu, tic
l1a trung khi hdm xudéng dudi, thanh duong khéng thang. Cé ngudi cho la do
huyét hu, tic 1a tim va ty déu bi thuwong, huyét khong ham duéng duoc cho
nio. Cé ngudi cho 1a khong ¢6 hu thi khong c6 huyén, nén chita hu lam cha.
C6 ngudi cho 14 thdn thiy b4t tic, ménh mén hoa suy. D6 la nhing luan
thuat cda tién nhan, nhung d6i véi kinh nghiém lam sang ngay nay, ching
ta thay do hula chiém da 6. Cé khi do than thuy bat tic, thiy khéng ham
duéng duge mée. Can duong thién vé khang 1én trén lam nhiéu loan thanh
khi mé sinh ra bénh. Cé khi do tdm va ty bi hu tén, khi huyét bat tuc, tuy
hai khéng bi hu ma phat bénh. C6 khi do ty vi hu nhuoe khéng con van hoa
dugc tinh vi, tich &m thanh dam, dam troc un tic, hoic dam hod thing lén
trén 1a che m& khi thanh duong ¢ thugng khiéu ma thanh bénh. Néi tém lai
chitng nay do hu 1a s6 nhiéu, do thuc thi it hon.

B. TRI LIEU

1. Huyén vung do hu chirng

- Chtng trang: Dau va mit choang vang, bénh xay ra cham nhung kéo dai lién
mién, tAm héi hép, tinh than mét méi, tt chi kém 4m, mat ngyd, kién vong,
mat khang nhin ré vat, lom giong muén nén, mach phan 1én t& nhuge vé Iy,
réu ludi triang.

- Phép tri : Kién ty ich khi, b6 than duéng tam.

- X phuong va phép chim citu: Cham bé bach hoi 3 phan, td thai duong 3
phén, cham tién bd hau ta phong tri 3 phén, bé quan nguyén 5 phan, ciu 3
trang, b6 ty du 3 phan, bé than du 3 phén, bé tiic tam 1y, tam a4m giao déu 5
phan, cham binh bé binh td ndi quan siu 5 phan.

- Phép gia gidm : Néu dam nhiéu cham thém t4 phong long, bé chuong mén 2
phén, bé trung quédn 5 phan citu 3 trang; néu than duong hu cham thém bé
khi hdi 5 phén, citu 3 trang.
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2. Huyén vung do thuc chung

- Chitng trang: Chung huyén vumg dén kh4a nhanh va ning, c6 khi xdy ra tung
con, nguce va thuong vi bi day va bt rit, trong tAm thuéng miuén 6i (thé), dau
mat choang vang dén ndi khéong ngdi 1én duge, tam phién, miéng dang, mat
ngu,ngu nhiéu mong mi, dau budt that lung, tay chan bi té mat caAm giac, mat
miii 6, mach da s6 la huyén hoat hoac huyén sac, ludi 46, réu vang.

- Phép tri: Tice phong, tiém duong, diéu dam, giang hoa.

- X1t phuong va cham citu : Cham béach héi 2 phan tién bd hau ta, ta phong tri,
td can du 3 phan, td thai xung 2 phan, bs ding tuyén 3 phéan, t3 tictam 1y 5
phéan, chaAm tam 4m giao ca bé 14an ta 3 phén, td phong long 5 phéan, luu kim
10 phut.

- Phép gia giam: Néu dam hod qua thinh, ding phuong trén nhung bé phong
tri, diing tuyén, tam 4m giao, thém trung quan tién td hau b4, ta chi chinh 5
phéan, td vi du 3 phén. Néu than khi qua hu, thém ta bat phong va bat ta déu
3 phan, ba than du 3 phan.

C. CAM KY

Khi hod vuong it 4n @6 cay: khi ddm thinh ¢dm dn cidc chat dau mé...
D. YAN

Thi du 1: Huyén vung do thue chung
Cé6 Ngé Thi T... 27 tudi

- Khamlan 1 (13 thang 2) : Dau mét choang vang, troi xoay dat chuyén, lom giong
mudn 6i, miéng ding, cé khd, hai mat dau, ndm nga thi lan 16n khéng an, khi
ngu nhiéu mong mi, bung nguc bi phién va nhu c6 khdi chian nghen, mach huyén
hoat, réu luéi vang thé. Day 1a ching thudc can duong thién vé khang kém theo
la dam lén trén lam nhiéu loan dén thanh khiéu.

+Phép tri : Binh can, tiém duong, giang hoa, diéu dam.

+ X1 phuong: Cham bé bach héi 3 phan, ta phong tri 5 phén, ta can du, thai
xung déu 3 phén, chidm tién b6 hau ta tam am giao, luu kim 10 phiit.

- Khdm lan 2 (16 thang 2) : Cham lan d4u cic chitng déu gidm. Ti€p tuc cham
theo phép cd, chdm bé thém diing tuyén 2 phan, ta duong ling tuyén 5 phan,
luu kim 10 phiit.

Cho udng thém ba thang Long d6m ta can thang, méi ngay 1 thang.
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Long dém thao (9gr) Tiéu chi nhan 9 gr)

Hoang caAm (9 gr) Sinh dia (9 gr)
Sai ho (9 gr) Trach ta (9 gr)
Cam thao (3 gr) Duong quy (9gr)
Moc thong (3 gr) Xa tién t (6 gr)

Séc véi nude udng. Chita nhu vay 8 14n thi khéi bénh.

Thi du 2 : Huyén vung do hut ching
Anh Nguyén Van C... 25 tudi, lam nghé ...

- Kham 14an 1 (5 thang 1) : Bénh nhéan bi chitng huyén vung &4 lau ngay, thuong
thuéng tAm bi héi hép, hoi thé ngin, hay bi budn nén, tinh than bi mét méi,
gan nhu khéng thé duy tri cong viéc lam hang ngay. Hém trude day, nhdn vi
cong tac qua mét nhoc lam cho bénh tinh niang thém, nam liét givong khéng
ngoi day néi, rang ngdi lén thi thay trai xoay dat chuyén nhu ngéi trén chiée
thuyén, mach tram té& vé luc, ludi nhat, réu luéi trang mong. Day 1a chiang
thude tam ty déu hu, khi huyét bat tiic.

+Phép tri: Cudng tam, kién ty, bo khi huyét.

+Xu phuong: Cham bach hoi 3 phén, phong tri, thai duong déu 5 phan tat ca
déu tién b6 hau ta; bd ty du, than du déu 3 phan, ciru 3 trang; cham néi quan
5 phéan tién bé hau td; bé quan nguyén, tam Am giao, tiuc tam ly déu 5 phan,
ctru 5 trang, luu kim 10 phut.

- Kham l4n 2 (8 thang 1): Sau khi cham, ching huyén vung ¢6 kha hon. Cham
theo phép cd thém t4 phong long 5 phan, Cho udng thém hai thang Quy ty
thang. Sau khi cham va uéng thudc bénh khoi...

Thi du 3: Huyén vung do thue chitng
Co6 D& Thi T... 25 tudi, lam rudng.

- Dén kham (ngay 25 thang 4): Bénh nhan cho biét thinh linh bi dau tdi sam,
mét hoa, tréi d4t quay cudng, lom giong budn nén, khéng an uéng duoe, tai
kéu lung buang. Cé ¢ di chita tai bénh vién nhung khéng khéi, ngudi nha xin
dugc cham ciru. Bénh nhan dén nam 1én giudng mét nhim lai khéng dam mé
ra, c6 cdm thay tran nha va chiéc givdmg ndm dang chuyén déng, mach huyén
sac, ludi dé, réu ludi vang thé. Day 1a ching thudc dam nhiét di 1én trén giy
nhiéu loan thanh khiéu.
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+Phép tri : Thanh nhiét diéu dam, binh can, dinh huyén.

+ X1t phuong: Cham bach héi 3 phan, thugng tinh 3 phan, phong pht 3 phén,
phong tri 5 phan, thai duong 3 phan, tat cd déu dung phép ta nhiéu ma bé it;
cham xich trach 5 phan, than mén 2 phan, hop céc 5 phan, tit cd déu theo
phép tién ta hdu bd, déu citu 3 trang; ta bat ta 3 phan, cham trung quan 5
phan, eitu 3 trang, td can du 2 phéan, cham than du 3 phén, citu 3 trang, b tic
tam 1y 5 phén, ciu 3 trang, ta thai xung 3 phén, cham diing tuyén 2 phén, cttu
3 trang, chdm bat phong 3 phan.

- Kham lan 2 (28 thang 4) : Sau khi cham 14n dau két qua rat tét, hidén c6 da cé
thé hoat dong lai binh thudng.

CHUNG NAC
(Ach nghich)
A. DAl CUONG

Chung nac (dch nghich) 12 chitng nac 1én thanh tiéng néi nhau. N&u tiéng
kéu ngén ma nhiéu ldn, dé 1a khi nghich & duéi di }én ma chiing ta khéng
ngéan duge. Noi kinh néi : “Vi thanh khi nghich thanh néac”. Sach Chu bénh
nguyén hau ludn nhan dinh: “T'y vi déu hu lai tho khi phong ta, cho nén
khién cho c¢6c khi méi vao vi khéng thé chuyén hoa. Khi ctia cée khi cd va
khi cda ¢6c khi m&i cing cham nhau lam cho vi khi bi nghich. Khi ma vi bi
nghich thi ty bi truéng, khi bi nghich, nhan gédp khi lanh lam gy di, thé la
thanh ndc". Trén lam sang, ¢6 thé do bon nguyén nhan sau :

- An uéng tha't thuong, han khilam thuong tén ty vi, tich tré & trung tidu, vi
khong thé 1am nat, lam nhiét céc khi, ty khong thé van hoda tinh vi. Hoidc do
khi cay (tdn) nhiét lam thuong vi, vi khi khéng giang xuéng khi khéng ngin
duge ma phat chitng nélk.

- Con nguoi ¢6 nhiing muu tinh khéng toai, hodc do wu tu, phan no lam cho
that tinh uit két, can mac hoanh nghich, can vi khéng hoa nhau, khi méi
nhén d6 xung 1én trén thanh nac.

- Thuong dé bung déi di xa, hoic lao d6ng qua dé 1am cho kht trung tiéu bi hu
ton, trung khi hdm xudng dudi, ty khi khéng thing, vi khi khéng giang, su

thang giang bi that diéu, khi sé loan & trung tiéu d€ réi nghich 1én trén,
thanh bénh nac.
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Tudi cao, than thé suy; thém vao d6 lai bi bénh nén mira hoic ly, hoac bénh
lau ngay tré thanh hi lam cho nguyén khi ciia than bi suy dén mat di kha
ning bé tang. Khi khéng quy vé can dé rdi tréi ndi 1én trén nhu cé mot cai gi
mudn thoat ra, goi la chung nac do hu thoat.

. TRI LIEU

Chiung nac do trung khi bi hu han

Ching trang: Tiéng néc thdp va nhe, khi ¢é hoi Am thi gidm, dn khéng ngon,
khong thém in, bi tiéu chay, vung nguc va bung bi trudng méan, tit chi khéng
con sic, mach hodan nhuge, ludi nhat, réu tring.

Phép tri: On trung tan han, bé trung ich khi.

X1t phuong va phép cham ciru : Cham bé tat ca cac huyét trung quan, khi hai,
quan nguyén, tic tam 1y, chién trung, vi du, chuong mén. Sau khi chdm thi
ciru tir 5 dén 7 trang, Ivu kim 20 phut.

Phép gia gidm : N&u trung tiéu bi tich tré thi chdm thém ta kién 1y 2 phan,
ta quan mén 2 phan,

Ching nic do vi nhiét

Chuing trang : Tiéng nac kéu to rd, khat va thich uéng lanh, miéng hoi,
mait d6, mach huyén dai, ludi d8, réu ludi vang.

Phép tri: Thanh, giang va tiét nhiét khi.

X1t phuong va phép cham citu : Cham tién td4 hdu bd tam Am giao 5 phén; ta
thugng quan 5 phan, ta khi hai 5 phan, ta quan nguyén, tuc tam ly déu 5
phén; ta chién trung 2 phén, t4 vi du, dai truong du, phong long déu 3 phan;
ta nd1 dinh 2 phéan, ta thién d6t 2 phén, ta gidi khé 2 phéan.

Nic do khi ctia can va vi bi nghich

Chung trang : Miéng ddng, nguc sudn dau, nén ra chit ban chua, tim phién
bat an, ndc, ving héng va hodn bi bt it va day, 2 vu bi truéng daw, mach
huyén sac hodc huyén té, luai dé.

Phép tri : Thut can, 1y khi, hoa vi, giang nghich

X phuong va phép echam eiru : T4 duwong lang tuyén 5 phén, ta thai xung 3 phén,
ta k¥ moén 2 phén, ti can du 2 phan, chiam binh bd binh ta cac huyét ty du 3 phan,
trung quan 3 phan, tic tam 1§ 5 phan, luu kim 10 phat khong ciu.
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4. Nac do huthoat

- Chung trang : Tiéng nac c¢6 khi dut, ¢6 khinéi tiép nhau, tiéng nac thap nho,
mo hdi dau, khi suyén, moi xanh tim, dai teo 1én trén, mach hu vi, luai nhat.

- Phép tri: Cé ban, héi duong

- X phuong va phép cham ciru : Ciru cac huyét quan nguyén, khi hai, trung
quan, than du, ménh mén, khéng cham, citu cho dén khi nao héi duong thi
théi, dung lao duong s6 hodc thiéu duong s6 (s6 9 lde duong, s 1 thiéu duong).

- Phép gia gidm : Néu mo héi ra khong dit cham ta thém hep ¢dc 3 phan, bé
phuc Iuu 3 phan, néu dau théng bé thém bach hoi 2 phén, ta thai duong 3
phan, ta liét khuyét 3 phan, bd ménh mén 3 phan. Néu tai sung ¢d dau
cham thém c4 b6 lan ta thién d6t 3 phan, ta hop céc 5 phan, td ngoai quan
3 phan, chdm xuat huyét thiéu thuong.

C. GHI CHU

Phép curu theo lao dwong s6 hay thi€u duong s6 14 cin cit vao s6 duong hay
s6 1€, thuong huyét chinh citu nhiéu va huyét phéi hop ciu it.

D. Y AN

Thi du 1: Can vi khi nghich
Ba Luu Thi T... 40 tudi

- Kham lan 1 : Ngudi bénh bi néc lién tiép, ngue va héng suon truéng mén, gra
nudc chua, tam cdp phién tdo, n uéng giam, bénh phat da may hém, mach
huyén sap. Day 1a chitng thudc can uat khi tré, vi khi nghich 1én trén.

+Phép tri: So can, hoa vi, 1y khi, giang nghich,

+Xu phuong: Cham td ky mén 5 phan, ta trung quan, tic tum 1y déu 5 phan, ta
chuong mén, thai xung, can du déu 3 phan, luu kim 10 pht.

- Kham1an 2 (14 thang 10) : Ching néc da giam phan nia.

+Xu phuong: Cham trung quan, khi héi, tic tam 1y déu 5 phan, ciu 3 trang,
chdm ta can du, thai xung déu 3 phan, lvu kim 15 phit. Bénh khoi.
Thi du 2 : Vi nhiét khi nghich
C6 Nguyén Thi H... 21 tuéi, céng nhan

- Kham lan 1(15 thang 10) : Bi ching ndc &4 hon 10 ngay qua, tiéng nac kéu to
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rd, lic phat Iic ngung. Hai ngay gan day tré nén ning hon, dn vao thi thé ra
ngay, miéng khat, tiéu vang, mach huyén, réu lugi vang. Day thudc chimg vi
nhiét khi nghich.

+Phép tri: Thanh nhiét, théng phu, giang hoa.

+ X1 phuong: Cham ta thién d6t kim nghiéng sdu 5 phan, ta cdch du 2 phan,
cham thugng quan, tic tam 1y, khi hai déu 5 phan, tién bé hau ta, td vi du 2
phéan, ta néi dinh 2 phan, luu kim 5 phat.

- Kham lan 2 (18 thang 10) : 84 14n nédc giam xuéng, 4n vao khéng con non ra,
dai tién théng loi, cham theo phép ci.

- Kham 14n 3 (21 thang 10) : Ching néc dd gidm han, nhung an van con kém.

Ta duong ling tuyén 5 phan, bé trung hodn, khi hai, tic tam 1y déu 5 phén,
luwu kim 10 phut. Banh khéi.

CHUNG AU THO
A. DA]I CUONG

Aulaéiracé ti€ng va ¢6 thitc dn, thé la 6i ra khong cé tiéng ma cé thite an,
can 4u la 61 ra ¢6 tiéng ma khéng c6 thite &n; phan 1én 1a do vi khi mat di sy
hod giang, can vi khi nghich ma thanh bénh,

Tuy ching nay ¢6 nhiéu nguyén nhan, nhung dai dé khong ngoai han
nhiét, hu thue. Cé khi do ngoai edm phong han, phong han lam ngén cdch
khéng cho vi khi giang xuéng dudi, ¢é khi do can méc hoanh nghich, chay
theo xung mach nghich 1én trén, vi khi mat di 1& hoa gidang, c¢6 khi do ham
an, an nhiéu qua vi phd khong kip lam hi nhiét, su truyén dac mat di 1é
thudng, nghich dé chay lén trén, ¢6 khi do khi hoa nhiét viém 1én trén, chi
¢é thing ma khéng cd giang, cé khi do dam troc lam tré trung tiéu, thanh
khi khéng thing, troc 4m khéong giang lam cho du thé. Bénh nay thuéc
thuc ching nhiéu nhat. Hu chitng chii yéu 1a do ty huw vi han. Trén lam
sang, dung cham ciru d€ chita bénh 4u thé thudong nhanh va két qua hon la
dang thuéc.

B. TRI LIEU

- Ching trang: Ching nay 1ay au thé lam chd, do & ngnyén nhan bénh khéng
giong nhau, ching trang cé su phan biét khac nhau. Dic biét cia né la cam
han kiém dau théng. Vi nhiét kiém chitng &n vao thi thd ra ngay. Can uat
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kiém suon dau, dn vao bi tich kiém chimg dai tién bi bi, dam troc kiém choang
vang, tdm ho6i hép, hu chitng kiém tiéu chdy, thich uéng néng nhung an it.

- Phép tri: Ly khi, gidng nghich, hoa vi, trdn xung nghich lam chd, tuy chirmg
ma kiém tri.

- Xt phuong va phép cham ciru: Cham td xich trach 5 phén, ta thién dot 3 phan,
cham trung quan 5 phén, ndi quan 3 phén, tuc tam 1y 5 phan, tat ca déu binh
b6 binh t&, bé cdch du 3 phén, bd vi du 2 phan, luu kim 5 dén 10 phut.

- Phép gia gidam: Néu vi nhiét, cham xuit huyét xich trach, bé trung quan 5
phan, ta ngi quan 3 phéan, bé vi du 3 phan, t4 tic tam 1y 5 phan. Néu bi ngoai
cam ta ngoai quan 3 phan, bs néi quan va thién dot. Néu kiém c6 dam, cham
thém td phong long 5 phdn. Néu kiém can uit, cham thém t4 thai xung, can
du déu 3 phan. Néu 4u thé khéng ngung cham trung khéi 1 phan, dung cay
ngdi ciu nhé cru 3 trang.

C. CAM KY

Cé&m an nhing mén ddu ma, séng lanh, khéng an hodc it an 46 ngot.

D. GHI CHU

Cé loai &u thé goi la phédn vi, tite 12 dn sang chidu nén. Chitng nay cing
khéng ngeai t¥ vi hu han, huyét khi suy nhuoe, lam cho héa & dan dién_ bi
suy khong con tro dugc cho ty vi trong viéc lam tiéu hoa thuy céc, khi 4m
han lam cach trd trung tiéu, vi thé dn udéng khéng duoge, khi an vao la nén,
sau khi nén thi dé chiu, tham chi ¢6 khi khéng chiu duge muii com gao.
Cham chung nay 18y phép bé nhiéu ta it; dung cic huyét nhu: bach héi,
phong tri. Néu mit bi vang, cham thai duwong, 3 ngay cham 1 lan. Sau d6
cham thém dai chuy, phé& du, cao hoang, ty du, vi du, dai truong du, thién
dot, cao hoang, chién trung, kién ly, dan dién, ctu nhiéu cang tét.

E. YAN

Thidu 1: Au thé do hu han
Ong Cao Van D ... 58 tudi, céng nhan ...

- Kham lan 1 (17 thang 11) : Bénh nhan bi 4u thd may ngay qua, thé chat vén
suy nhugc lai &n it, thuong cam thay ving trén rén bi lanh, ti chi khéng
dugc dm, dai tién phan nat. Ba hém truée nhén vi an udng khéng thich hep
cho nén bi lgm giong, ké d6 1a du thé, ngay cang ning, dén xin cham citu,
mach tram tri, réu ludgi trdng nhat. Day thuse chitng ty vi hu han, vi khi
nghich 1én trén.
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+ Phép tri: On bé ty vila chy, tro ta bing 1y khi giang nghich.

+ X phuong: Chdm td ndi quan 5 phén, ta thién @6t 3 phén, cham trung quan
5 phéan tién td hau bd, cham tic tam 1y 1 thon tién b6 hédu ti; ciu thién khu,
than khuyét, thuy phan déu 5 trang.

- Kham lan 2 (20 thang 11) : Sau khi cham 1an truéce ching 4u thé d4 gidm sd
l4n, an kha hon.

+ X1 phuong : Cham cach du, ty du, vi du déu 3 phan, ctu 5 trang; cham thién
dot, néi quan, khi cham vao dic khi thi dung ngay phép ta, khong luu kim.

- Kham 14n 3 (25 thang 11) : Chimg 4u thé &4 dit, cham tiép nhim cing cb.

+ X phuong: Ciru than khuyét, thiy phan, thién xu, tic tam 1y déu 3 phan. Cho
uéng thém hoang ky kién trung thang gia vi (2 thang) nham diéu duéng.

Bach thuogc 10g Sa nhan 6g
Di duéng 12¢g Hoang ky 9g
Qué chi ' 9g Can khuong 9g
Cam thao 3g Dai tao 5 qua

Séc véi nudc udng.

2. Thidu2:Au thd do ngoai cdm, ndi thuong
Em Ddng 13 tuéi hoc sinh.

- Khdm 1an 1 (03 thang 3): Bénh nhan bi 4u thd d4 hai ngay. Hai ngay truée
day, nhdn bi mua uét ddm lai 4n thém thitc 4n lanh com nguéi sinh bénh
d&u thong, vi hodn truéng man an khéng duoe, et 4u thé, mach huyén hoat,
ludi nhat, réu ludi trang day thé. Day thude ngoai cdm han thap, ndi thuong
Am thue.

+Phép tri: Gidi ca biéu lan ly.
+Xu phuong: Cham ta thién @6t 3 phan, td trung quan 3 phén, t4 xich trach 3

phan, ta cach du 3 phan, cham vi du 3 phan tién t4 hau bé, ta ngoai quan 3
phan, cham bach héi, thugng tinh déu 2 phan, ¢éu citu 5 trang.

- Kham 14an 2 (5 thang 6): Sau khi cham hét thd, an duoc, cham theo phép cti va
cho uéng Hodc huong chinh khi hoan 6 géi, sang va t6i méi 14n 1 goi, diéu 1y
lanh bénh.
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CHUNG TIETTA
(ia chay)

A. DAI CUONG

Tiét ta la chung dai tién lodng hodc nhu nuée, nhiéu 1an. Mt ndm bdn
mua déu cé thé xay ra, nhung nhiéu nhat 1a vao mia thu va ha. Noi kinh nét
: “Mua trudng ha dé bénh déng tiét han bén trong”.

Bénh bién chi yéu la & ty vi va tiéu truong. Truong Canh Nhac néi : “Cai
gdoc cia bénh tiét ta, khong ngoai ty vi. D6 1a vi vi la bién cda thuy céc, con
ty chd van hod. Néu ty kién va vi hoa thi thuy coc sé dii nhiét d€ hoa khi,
hoa huyét, van hanh khi doanh vé. Néu viéc 4n udng that thuéng, ngu thiee
khéng dung thei 1am cho ty vi bi tho thuong, nhu vay thuy sé nguge lai
thanh thap, cdc sé nguoc lai thanh tré, khi tinh hoa khéng con luan hod
duoc, tat ca hop lai thanh bénh”.

Cai 1y cda bénh tiét ta la nhu vidy, nhung nhéan té gay bénh thi kha phuc
tap. Vi du nhu trong khodng mua thu va ha, thdp khi chd vé thitc an, than
thé 1ai nhan 1ay han khi khéng hgp vén thoi nhu vay sé gay ra thap khi thinh
ma sinh ra ching t1ét. CaAm béi han thi ruét séi, déng tiét. Hon nita néu an
udng qua dé, uéng thic lanh lam cho tén dén truong vi, nghich khi lam
thuong dén thue khi thanh chitng tiét, c¢6 thé do ty khi von hu, su lo ling
gian di lam thuong d8n can khi, can khi hoanh nghich 1am pham dén ty vi,
tirc 1a cal ma N1 kinh néi : “Khi nao thanh khi & duéi thi thanh bénh xén
tiét”. Hodc do ménh mén hod hu suy, 4m khi thinh mét minh, than khi mat
di sy bé tang, cit méi 1an ngu canh trong dém thi tiét t4, goi la ngu canh
tiét ta.

N6i tém lai, nguyén nhan cia ching tiét ta tuy da dang, su phan loai thanh
danh muc ciing nhiéu, nhung cidn bdan cia bénh bién déu tai ty vi. Do d6,
phép chinh cuda viéc chita tri la lam cho ty vi duwoc cudng kién, so thong ta
khi, lam lgi thap khi. Chdm citu trilidu bénh nay chi cdn phan biét duge hu
thue, han nhiét 1a d4.

B. TRILIEU

- Ching trang: Triéu chiing chinh 14 dai tién phan nat ma nhiéu lan, dau
bung, s61 bung, bung truéng. Khi han thi dai tién ra phéan trong loang, khéng
héi théi giong nhu phan cia vit; khi nhiét thi danh ram va tiéu ra phéan théi,
dau mdt con, ia mot con; néu do thap thi tiéu chdy nhu nuéc ma bung lai
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khéong dau. Néu bi thuong béi an uéng thi dai tién ra chat ban théi, hoi téng
ra nhu miii tén. Néu do x6n tiét thi méi khi bung dau la muén tiéu ra (ta),
sau khi tiéu ra roi thi bét dau. Néu la ngid canh tiét thi cit dén gan sang
(canh nam) la dai tién (tiét td). Néu dau bung do ty hu thi khi 4n vao la
mudn di ngoai.

- Phép tri: Kién ty, ich vi, thanh tré, igi thap lam chi. Can cit theo No6i kinh

thi cdp nén tri tiéu, man nén tri ban. Han thi lvu kim, nhiét thi cham nhanh,
hu thi béd, thuc thi ta.

- X1 phuong va phép cham ctru : Cham bd trung quédn 3 phan; bé khi hai 3
phan, ciu thién khu 5 trang, khéng cham; bd ty du 2 phan, bé hop coc 3
phéan, bé tuc tam 1y 3 phan, luu kim 10 d&n 20 phuit.

- Phép gia giam : Néu la bi han ma tiét ta thi citu than khuyét, thuy phan tit 5
dén 7 trang. Néu do thdn hu ma tiét ta cham thém than du, chuong mén déu
5 phan, sau khi rit kim dung phép ciru cach gitng tit 5 dén 7 trang. Néu la bi
thuong dén van dé thitrc an ma thanh tiét ta thi cham vi du 3 phan, dai truong
du 3 phan. Néu la do nhiét ma tiét td cham thién khu bing hao cham, cham
néng, khéng cuu, tat ca déu dung cad bé 1an td, cham thém ta duong ling
tuyén. Néu do thap ma tiét ta thi cham thém ta bang quang du 3 phén, citu
thuy phan 5 trang; néu la do x6n ti€t, chaAm thém ti can du 3 phan, ta duong
lang tuyén 5 phan.

. CAMKY
Cam an d6 dau m&, séng, lanh va d6 cay, kich thich...
. GHI CHU

Néu la tiét td do hu nén ciru thién khu, két qua rat hay. Phéi hop thude:

+ X1 phuong : Binh vitan gia vi:

Thuong truat 5g Tran bi 5g

Hau phac 5g Tru linh 5g

Trach ta bg Cam thao lg

Sinh khuong 3 miéng Dai tao 3 qua
Séc udng.

Néu kiém thém ngoai cdm phong han thi gia thém ti¥ t6 9g, phong phong 5g.
Né&u do thuong thyc no, butt rit, truéng va théng thi gia thém son tra 6g,
mach nha 3g. Néu bung dau, tay chén bi gia lanh thi gia thém can khuong
6g, nhuc qué 3g, ciru nhiéu trung quan va mai hoa huyét ving rén. Néu
trong miéng bi nhiét, lxdi d6, bung dau lic ndng lic nhe, di tiéu it, dé la
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hod ta; nén gia thém méce théng 6g, cdat cin 9g. Nhu ¢6 ching 1y cdp hau
trong (ly) thi gia thém hoang lién 3g, bach thuge 9g. Néu la thuy ta can gia
thém hoat thach 15g.

E. YAN

Thi du 1: Chirng x6n ta
Cé Truong Thi Ng... 28 tudi, lam ruéng.

- Kham 14n 1 (15 thang 3): Bénh nhén cho biét gan diy an it va bung bi truéng,
hung hié&p bi bi man. Bon ngay trudc d6t nhién dai tién lodng nhu nudc mau
vang, mdi ngay di 4 dén 5 1an, méi 1an bung dau’la mudn di cdu, sau khi di
thi gidm dau, trong bung ruét bi s6i, 6i ra chat chua, ua ngud, dén xin cham
citu, mach huyén hoat, lugi do, réu ludi méng. Day 1a chitng thude ty hu thap
tré, can uit khic thé.

+Phép tri: So can, kién ty, thanh nhiét, lgi thap.

+Xtt phuong : Cham bé trung qudn 5 phéan, bé khi hai 3 phan, bé tam 4m giao
5 phan, citu thién khu 5 trang, bé tie tam 1y 5 phén, td duong liang tuyén 1
thén, ta can du 3 phéan, luu kim 10 phut.

X1 phuong thudc déng duge :

Tran bi 9g Bach thuoc 10g
Bach truat 10g Phong phong 6g
Cam théo | 3g Sanhan 6g
Chi xac 6g Théan khie 3g
Sinh khuong 3 miéng

Séc uéng nong.
- Kham lan 2 (20 thang 3): Sau khi cham, s6 1an di dai tién gidm xudng, bung
dau giam nhiéu, cham nhu cu.

- Kham 1an 3 (28 thang 3): Bung dau d4 khéi, dai tién kha nhiéu, s6 14n giam thap.

+ X1 phuwong: Cham bé trung quan, khi hai, tic tam 1y, tam am giao déu 5 phéan,
déu citu 3 trang, citu thién khu 5 trang, citu thuy phéan 3 trang, tat cd lvu kim
15 phiit. Cham nhu vy gia gidm tat ca 1a 4 luot cae ching déu khéi.
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Thi du 2 : Chung ngi canh ta
Anh Cao Vin H... 28 tudi.

- Kham lan 1(17 thang 1) : Bénh nhan bi ching tiét ta da lau, méi ngay 2-3
lan, tiéu ra phan nhu hé, &n it va khéng nghi dén 4n, ving hoan bi bt rit,
bung truéng, méi ldn ¢ d€n sau mia dém thi bung bi dau, 1an 16n khéng an,
kh6 ma ngi duoc. Dén sang sém thi phdi vao nha tiéu, sau khi tiéu xong cdm
thdy dé chiu, hon nita gdn 10 ngay tré lai day s 14n di dai tién ting lén, thic
an khong hoa, tinh than mét méi, sic mit vang, gdy. Anh dung thudc tay
nhiéu nhung két qua khéng kha quan, xin duge cham ctu tri liéu. Mach
tram t& nhugc, lugi nhat, réu ludi méng. Day thudc ty than déu hu.

+Phép tri: Kién ty, b6 than.

+Xu phuong : Cham b6 trung quéan 5 phan, bé khi hai 5 phan, bé quan nguyén 5
phan, b tac tam 1y 5 phén, bd ty du 3 phén, bé than du 3 phén, b chuong mén
3 phan, b6 tam a4m giao 5 phan, citu déu 5 trang, luu kim 20 phit.

- Kham lan 2 (21 thang 1): Lan trude sau khi cham xong dn nhiéu hen, bung
dau giam, cac chitng khac nhu e¢d. Cham theo phép ci thém phuc két 3 phan,
ciru 20 phut.

- Kham lan 3 (24 thang 1): Sau 2 lan chia, dai tién con 2 14n méi ngay, dau
bung nhe ¢6 thé chiu duwge, 4n nhidu hon, cac ching con lai vAn nhu ed.
Chéam theo phép cii thém cttu thién khu 5 trang, luu kim 20 phut.

Cho udng thém 2 thang thuéc déng y.

Pha cé chi 12g Ngé thu du 10g
Nhuc daukhau 9g Ngu vi tit 9g
Dai tao 5 trai Sinh khuong 3 miéng

- Kham lan 4 (27 thang 1): Van con tiéu méi ngay mét 1an, ching dau bung
dém giam nhiéu, tinh thdn kha hon, cdc ching déu giam. Cham theo phép
cd thém dai truong du sdu 3 phéan, citu 5 trang, lvu kim 20 phut, uéng
thém 2 thang thudc néi trén. .

- Kham lan 5 (31 thang 1): Cac chimg gidm hon phan mita, dau bung da hét, dai
tién d4 thanh hinh (phan), cham theo phép e, ¢6 gia giam 2 lugt nita, chung
ngd canh tiét khoi han.

+ X1 phuong : Cham bd trung quan, khi hai, tic tam 1§ déu 3 phan va déu citu
5 trang, luu kim 20 phiit. Sau khi cham bénh khéi hén.
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CHUNG DUONG NUY

A. DAI CUONG

Duong nuy la chimg bénh ma duong vat khéng givong 1én duge, hoac givong
1én ma khéng ctng. Néikinh viét : “Truong phu (dan 6ng) 8 tuéi thi than khi
thue, toc dai réng thay; nhi bat (16) than khi thinh, thién quy dén... bat bat
(64) thi rang va toc déu rung”. Nhu vay & ngudi con trai thi tudi hai nhan tam
thi tinh khi thinh, tudi tAm nhan tam (64) thi tinh khi tuyét, d6 1a quy luat
chinh thuéng cia than thé con ngudi. Néu nhu ngudi nao dam duc qua dé dén
ndi tinh khi bi hu va hao, ménh mén hod suy; hodc wu tu lao nhoc lam tén
thuong tam ty lam cho khi huyét hu ton, tong can bi mat di nguén dudng hodc
thudng hay lo s¢ v6 ¢, ddm khi bi hu khiép, méc khi mat di si diéu dat lam
can hu khong chu duge cdn ma duong vat khéng givong citng lén. Bung nhu
Lam Béi Cam d4 néi : “Khi ndo duong khi kin dao thi (bén trong) viing vang,
khi nao tinh khi vuong thi cuomg manh. Néu lam thuong dén bén trong thi
duong vat khong cirng 1én; dé 1a ching nuy cia duong. Phin 16n nguoi ham
sic duc lam cho tinh khi bi kiét... Nguyén am va nguyén duong bi ton hao qua
nhiéu lam cho tinh bi kiét, duong bi suy ma ra. Ngoai ra, khi thdp nhiét gay ra
chitng nuy, trén 1am sang déu goi la hod suy.

B. TRI LIEU

- Chung trang : Chu chung cia bénh duong nuy la duong vat khoéng givong
1én, hoac giuong 1én ma khéng cing, hodc ¢6 thé khi giao cau thi tiét tinh
qua sém, hodc vira thay séc 1a chdy tinh ra, hoéic kém theo ching dau lung,
chan yéu, hay quén, huyén vung, mét moi, an it, tay chan lanh, mach da sé t&
nhuge.

- Phép tri : B6i bg chdn nguyén khi, trang duong, tu than.

- X1t phuong va phép cham cttu: Cham bé than du, ménh mén déu 3 phan, ciru
5 trang. Riéng huyét than khuyét khong cham, ding chén &n com ho néng dé
ngay lén gitta rén, citu 7 trang; cham bé quan nguyén, khi hai déu 5 phan.
Sau khi cham, dung miéng ging co soi 16 € ngay trén huyét, xong dung cay
ngai citu tix 20 dén 30 trang, khi nao miéng gung khé thi d6i miéng khac.
Néu van chuta khai thi citu huyét hai am.

- Phép gia gidm : N&u &n it va mét méi, chadm bd thém tuc tam 1y, trung quai
déu 5 phan, citu 5 trang; néu tam héi hép mat ngd, thém b tam du, than
moén déu 2 phan, citu 3 trang; néu hay kinh hodng thém can du, dém du déu
2 phéan, tién ta hiu bé, khéng ciru.
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C. CAM KY

Trong thoi gian trilidu, nghiém cdm viée giao hgp, phat thanh tam qua duc.

D. GHI CHU

Néu bénh &4 1au hoac tram trong ¢é thé phéi hop uéng thuée déng duge da
thanh pham nhu Ngi ta dién tong hoan, Kim quy than khi hoan... nhdm hé
trg cho viéc cham tri.

CHUNG TIEU TIEN KHONG NGUNG
(Di niéu, dai khéng tu cha)

A. DAI CUONG

Tiéu tién khéng ngung la chitng bénh ti€u tién c¢d ngay khong ngung cing
khéng thé tu ngin duge. Ching nay thay nhiéu nhat ¢ nhing nguéi 1én
tudi hodc sau khi bénh ma than thé suy nhuoc, cing ¢ tén la thodt duong
chitng. Chimg nay do séc duc qua &6 lam thuong than, than khi hao tén, khi
nguyén duong suy ton lam cho bang quang bi hu han, khi ha nguyén khéong
con viing, thuy dich khéng con bi rang budc dé réi chdy xudng tuy y.

Sach Nhan trai truce chi phuong (1 viét : “Than véi bang quang cing hu, noi
khi khong con sung lam cho “phao : (bong dai) tu hoat (tron), hodc ha tiéu hu
han khéng thé e ché thuy dich, vi thé nén nudc tiéu chay ra khong ngin
dwuoc”, hodc sau con bénh, than thé bi hu, tinh huyét bi hao tén, khi ha
nguyén bi hu, than mat di chiic ndng bé tang, bang quang mat di su uéc
(rang budc), khi hod cia tam tiéu that thudmg, nhu vay sé lam cho tiéu tién
chay giot khéng ngirng. Ngoai ra khi ciia ty phé bi hut ciing ¢6 thé dua dén
chimg trén. Day ding véicdu néi trong kim quy yéu luge : “Thugng bi hu thi
khéng thé ché& duge ha”. N6i tom lai, s phat sinh ra chitng nay da s6 do ba
tang ty, phé&, than ma ra. Riéng & ddy, tdi chi trinh bay chimg do than hu suy
ma théi.

B. TRILIEU

- Chitng trang : Bénh nay lay tridu ching tiéu tién chay giot ra khong dirt lam
chi, co thé kém theo chimg thé suy, so' lanh, mét méi ddu choang vang, lung
dau chan mém... mach phan 1én la t& nhuge ma tri, ludi nhat.

(1) Sach Nhan trai truc chi phurong : gom 26 quyén do Duong Si Doanh déi Tong viét vao nam Canh
Tudt thudce nién hiéu Gia Tinh triéu Minh khdc ban in...
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- Phéf) tri : On bé than duong, lam ha nguyén khi.

- Xu phuong va phép cham ciru: Trude hét citu quan nguyén 7 trang, citu trung
cuc 7 trang, ciru khuc ¢ot 5 trdang, chdm bé thugng dan dién 3 phan, ciru 1
trang, bé bang quang du, than du déu 3 phan, ciru déu 1 trang, cit theo d6 ma
tri, doi sau khi ti€u tién ngung ti€p tuc ding phép sau : Ciru thuy phan 5
trang, bé ti€u trudng du 3 phan, citu 1 trang.

C. GHI CHU

Trung qudn 1a huyét héi cia phd, thach mén la dan dién, trung cuc 1a huyét
m¢ cia bang quang, ciing la huyét héi cda tic tam 4m va nham mach. Sach
Giap At ghi: “Nguoi dan 6ng bi that tinh, 18y trung cuc lam chu”.

CHUNG LUNG BE
(Tiéu tién bat 1¢i)
A. DAI CUONG

Lung bé la chimg ti€u tién bat lgi hodc sap tré bt thong, lam cho ving bung
dudi bi truéng man. Néi kinh viét : “Bang quang 14 quan nang cda bén nuée, noi
tang chua tan dich, khi nao khi hoa thi khi méi xuat ra duge”. Bénh lung bé tuy
néi ring do khi héa cda bang quang bi bat loi nhung tiéu tién méc da néi la cing
kho khi hoa, khai ngoi nuéce lai do & tam tidu. N6i kinh con néi : "Tam tiéu la
quan nang khai ngoi nudc, thuy dao xuat ra tie d6”. Nan kinh cing néi : “Tam
tiéu la con dudng théng dao cia thuy eée, 1a noi chung cia khi”. Do d6 néu khi
hod cia tam tiéu bi that thuong, khéng lam théng loi duge thuy dao, no sé di
xudng bang quang dé sinh ra chimg lung bé. Néu bang quang va than bi tich
nhié¢t hoidc thap, nhiét & trung tiéu khéng xuéng duéi ha tiéu. Bang quang sé bi
két béi nhiét 1am cho co' ché cia khi bi tré tré, vé am thi duong khéng lay gi dé
hoa, vay la phat sinh lung b&. Hodc do than khi hu tén, tinh huyét hao tén,
ménh moén hoa suy khéng hoa dugc thuy. V6 duong thi am cing khong 14y gi dé
hoa, thuy sé dong lai va tich tu lai, cing c6 thé phat sinh ching lung bé.

B. TRI LIEU

Luan tri trén co s& tidu tién kho khan, bung duéi truéng man, co vin, tham
chi bi dau dém, tire 14 luén trén han nhiét.
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1. Thap nhiét két tu

- Chirng trang : Nude ti€u vang ma lueng it, nhiét rit, bat théng, bung duéi
truéng ma nhu kéo tri xuéng duéi, mach sac, lugi 46, réu vang.

- Phép tri: Solgi tam tiéu, thanh nhiét, tu 4&m hoa khi, lgi tiéu.

- Xif phuong va phép cham ciru : Cham td quan nguyén, 4m lang tuyén, tic
tam 1y déu 1 thon, cham chiéu hdi 5 phén tién bé hau ta, dic khi titc 1a ta,
khéng lwru kim.

2. Than khi bit tuc

- Chitng trang : Nuéce tiéu nhé giot khong thong, that lung dau, yéu site, mach
tram nhuoe, ludi nhat, réu luéi méng tring.

- Phép tri: So loi tam tiéu, 6n duong hoa khi.

- X1t phuong va phép chdm citu : Cham khi hai 5 phan, tam tiéu du 3 phan,
than du 5 phan, uy duong 3 phan, Am céc 3 phan, tdt ca déu theo phép tién
bé hédu ta, ciu vao dde kim, luu kim 20 phut.

C. CAM KY
Cam &n min va it uéng nudc, nén lam cho 4m ving bung bang nhiét.
D. GHI CHU

Sach Van bénh héi xuan (1 viét : “Ching 6i mita ma tiéu tién khong théng khé
tri. Bénh trung man, cé truéng ma tiéu tién bat thong khé tri”, khi gip bénh
ching ta nén than trong, cac béc hoc gia khéng thé khéng biét didu nay.

E. YAN

BN Truong Vin Q... 33 tudi.
- Kham l4n 1(26 thang 9) : Tiéu tién duc do, khéng théng xuéng, di khéng diit,

dai tién thi loang, mép trai cia dui l6n gan goi bi rit dau, chiém bao thudmg
-hay bi di tinh, than thé mét méi, mach tram nhuoc, ludi nhat, réu ludi tring.
Déay thudc ching ty va than duong hu.
+Phép tri: B6 than ich ty, én duong loi thuy.

(1) Van bénh hdi xuén : sach ndy gom 8 quyén, do Tap Dinh Hién doi Minh soan; trucc hét luén vé
tang phu kinh lac va duoc tinh, sau ludn vé cac bénh tr nguyén nhén dén phép tri, roi dén duoe
phuong, tat ca déu rat hoan chinh.
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+ X1t phuong : Cham khi hdi, than du déu 5 phan, déu ciu 5 trang, cham am
coc 5 phan, tat cd déu dung phép b, chaAm tam tiéu du 5 phan, tién bé hau
ta, citu quan nguyén va tam 4m giao 5 trang, ta bang quang du 2 phan, ta
huyét phia trai cia am liém, 4m thi, 4m ling tuyén, tic tam 1y déu 5 phan.

- Kham 1an 2 (30 thang 9) : Sau khi cham tiéu tién duoc thong xuéng, bét dau
& dui, cac chung khac van nhw cii, cham theo phép ci gia gidm.

+Xut phuong: Cham bé than du, ty du déu 3 phan, déu cu 3 trang; cham bé
khi hai, quan nguyén, 4m lang tuyén 5 phan, déu citu 3 trdng; ta tiéu truong
du 5 phan; cham tuc tam 1y 5 phéan tién bo hdu ta; cham hoan khiéu 1 thén 5
phéan, huyét hdi 1 thon 5 phan, tién bé hau ta.

- Kham lan 3 (6 thang 10): Nuée tiéu trong, dui vin con dau nhe.

+ X1t phuong : B4 than du, chi that, quan nguyén, khi hai déu 5 phan, ciu 3
trang. B6 tam am giao, thdi khé déu 5 phan. T4 am liém, huyét hai déu 1
thon. Cham 2 lugt nita, ditt bénh.

CHUNG THU TOC MA MUC
(Tay chan té bai)

A. DAI CUONG

Thi tic ma muc la chimg bénh do doanh vé bi tré tré khéng van hanh duge.
Day la ching thuong thdy két hgp gida trung phong va ching ty. Néi kinh
viét : “Vé khi khéng van hanh sé thanh ma muc”, “...Doanh khi hw thi bat
nhan, vé khi hu thi bat dung”. Pai @€ thi chitng ma, 1a nhe, con muc 4 niing.
Ma la trang thai dé ngita d¢ dau, bén trong co nhuc nhu ¢6 sdu bo 16n xén.
Muc thi lai khéng dau dén gi cd, co nhuc cif nhu tro ra té dai hin, dé lén
khong thay dau, khong hay biét. Tuy ma va muc cing néi chung nhau, nhung
mirc dé bénh c¢6 khdc nhau.

Tay chan bi ma muc thudng do &n uéng khong diéu dé, khi cia ty bi hu. Ty
hur thi khéng van hod duge, dam thdp sinh ra bén trong, trong Itc d6 thi ta
khi phong, han thap lai quyét nhiéu duong khi & trong lam bé tré duong
thong cua lac mach, doanh vé bat 1gi, khi huyét khong con dat ra dén tit chi
mot cach xudéng nita do 6 ma tay chan bi ma muec.
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B. TRI LIEU

- Chung trang: Triéu ching chinh la tay chan hodc ma hodc muc lam chd, kém
theo s mét ludt, an it, dat tién phén loang, tay chan bi gia lanh, tham chi
tay chan con bi nhimg vét mau xanh.

- Phép tri : So théng doanh vé, diéu bé khi huyét.
- X1t phuong va phép chidm citu: chon mét trong hai nhém huyét

+Nhém th nhat : B6 bach héi 2 phan, ta phong tri 3 phan, cham kién ngung,
khtc tri déu 5 phan, tién bé hau ta, citu déu 3 trang, ta dich mén 1 phan,
cham bat ta, bat phong 2 phan binh cham.

Cham vai 1an nhém thi nhat, néu van chua khéi thi chdm thém nhém thit hai.
+Nhém thit hai : T4 dai truomg du 5 phan, than du 5 phéan tién bé hau ta, ta
can du 3 phan cham xuét huyét uy trung va giai khé.
C. GHI CHU

Trén lam sang thuong cho uéng thém bai Thich ma thang, hiéu qua rat ro:

Nhén sam 3g Duong quy 10g
Hoang ky 10g Bach linh 10g
Ban ha 3g Bach truit 10g
Cam thao 2g Sai ho 3g
Bach gioi ti 3g

Sic véi nude udng.
D. Y AN

Thi du 1: Ong Ngé Van..., 73 tudi
- Kham lan 1 (25 thang 1): Trugc mét thang, bénh nhan ¢ ngoai ruéng bi cam
phong han, dét nhién tay trai bi ma muc, chan di khéng vitng, ong da tung
dén bénh vién dé chita bang cham citu hon 10 luot, hiéu qua khéng cao. Nay
dén xin cham ctru tri liéu. Mach éng khén sap, lu&i 46, réu ludi méng. Day
thudc khi hu mat di su van hanh, phong han bé tré kinh mach.
+Phép tri : So tan phong han, ich khi théng lac.

- Xif phuong : Cham ta thd tam ly, ngoai quan, hop céc déu 5 phan, ciru 3
trang; ta trung ch 2 phan, tda hoan khiéu 1 thén 5 phén; chim tuctam 1y 8
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phan, tién b6 hau td, citu 5 trang; t4 phong tri 3 phan, citu 3 trang, luu kim
15 phiit. Cham duge 9 1an bénh khéi.

Thi du 2 : Ba Vuong Thi ..., 50 tudi, lam ruéng.

- Kham ldn dau (20 thang 5) : Bénh nhan c6 tién s bi bénh thién ddu thong
bén trai; tay chdn phai trude bi ma, sau bi théng, bénh nay da hon may nam
nay. Cach day nita thang, nhan dang lao d6ng bi cdm lanh, sau d6 lai vao
nghi chd that mat mé, cdm thay chitng ma muc tang 1én, ré nhat & chan tay,
khong con biét ngia, khéng cdm duge d6 vat. Ba dén xin duoc cham citu tri
liéu. Mach ba phu khén, hitu lyc. Pay thuéc chitng do phong han bé trd, khi
huyét bi ngung tré.

+Phép tri: On kinh tan han, so thong kinh lac.

+ X1 phuong: B3 bach héi 2 phan, citu 8 tréng; ta phong tri, khue tri déu 5
phan, ciru 3 trang, ta hop cdc 5 phan, citu 3 trang, t4 hoan khiéu 1 thén 5
phan, ta duwong lang tuyén 5 phan; binh cham bat ta, bat phong 2 phan,
Ivu kim 15 phiit.

- Kham lan 3: Sau khi chita 14n hai tay chan bdt ma muc, theo phép trén bé
khiic tri, phong tri, duong ling tuyén, thém bs than du 5 phan, ciu 5 trang;
cham xudt huyét gidi khé; cham tiic tam 1y, thira son déu 8 phéan tién td hau
b&, etru 3 trang, lwu kim 15 phut.

- Kham 14n 5: Cac chitng gidm nhiéu, ré nhét la ching tay chan ma mue, bénh
nhan da biét ngita, nhung van con té d6i chit. Cham theo phép ct, cho uéng
thém Thich ma thang nham héd tro cho viéc cham tri.
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BENH CHUNG PHU KHOA
KINH NGUYET KHONG PEU

N6i kinh viét: "Con gdi tudi nhi that thi thién quy d&n, mach thai xung
thinh, nguyét sy theo ding vai thoi ma chay xuéng. Mach xung 1a bién cta
huyét, mach nham chu vé bao thai, ca hai ciing khéi 1&n ¢ bao trung, 6 bung
dudi, tuan hanh theo bung dé 1én trén va déng vai tro bién cia kinh mach”.
Thién guy la than khi, tie 14 khi ciia nguyén Am d4 hoa ra. Con gai dén tudi
14, nham mach luu théng, xung mach vuong thinh, kinh huyét dan day. Trong
khoang 1 thang mach xung va mach nham bi day, bi day tran, hé tran thi
chay xuéng duéi, ta goi d6 1a nguyét kinh, cing goi la nguyét tin. Chit tin ¢
nghia la gitr 161 dd néi d€ lam cho ding. C¢ 3. tudn (méi tudn 10 ngay) thi
mét 1an dén vi nhu sy tron va khuyét cia mat tféng vay, khong mat di lé
thudng cia nd, nhu mat trang 1én xuéng phai ding véi thei, d6 goi 1a chinh
thudng. Néu cit 2 thdang mot 14n dén goi 1a tinh kinh, cit 3 thang dén 1 1an
goila cu kinh, mét nam mot 14n dén goi la ty nién. Bat cit trudng hop nao,
hodc dén trugc dén sau, dén c6 nhiéu hay cé it, hodc kinh bé bat théng, méi
lan hanh kinh la dau bung, khéng dung véi lé thuong, ta goi tat cd 1a nguyét
kinh bat dieu. Nhéan t6 gay ra bénh nay rat nhiéu, nhung khéng ngoai bén
trong bi thuong béi that tinh, bén ngoai bi cdm béi luc dam, an uéng khéng
diéu d¢; kiéng cit, thite ngd khong diing thi... Nhat 1a d6i véi nhitng cé gai
trong luc con tré, khi kinh nguyét dén, khong biét 1é cAm ky dn nhiéu d6
lanh, uéng nude lanh, dung nudc lanh d€ ria ray, han ta do d6 xaAm nhap
véo bao trung lam cho mach xung va mach nham bi tén thwong, hoic cé thé
c¢6 nhiéu c6 xuén tinh dé bi kich déng, ham mudn va khéng duoc thod man
fam cho can khi bi uat két.

Con d61 véi cée c6 gai trung nién, vi thudng hay suy nghi tap loan, that tinh
bi quai nghich hoac do sau khi sinh dé sita dén qua nhiéu, viéc trai gai
khong tiét ch€ lam thuong tinh, tén huyét, hosc 1am cho ty vi bi tén thuong,
thé'1a cai ngudn sinh ho4 bi bat tic, tén khi, hao huyét... tat ca déu dua dén
nguyét kinh khéng diéu hoa. Nay xin néu ra 3 truong hop: nguyét kinh tién
ky, nguyét kinh hdu ky, nguyét kinh tién hau vé dinh ky ra d€ luan tri
nhu sau :
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KINH NGUYET TIEN KY

PAI CUONG

Chu Dan Khé néi : “Kinh thuy khong kip ky ma dén, d6 1a do huyét nhiét
vay”. Pho Thanh Chu néi : “Ngudi phu ni ¢6 kinh dén sém (tién ky) dé la vi
kinh (huyét) qua nhiéu, ¢6 nguéi cho la do huyét thién vé nhiét, ai biét duge
do la thuy hoa trong than giao nhau qua vugng”. Hod qua vuong thi huyét
bi nhiét, thuy qua vugng thi huyét nhiéu. D6 la trusng hop hiu du chu
khéng phdi 14 thi bénh do bat tic, hoac kinh thuy trude thei ky ma dén lai
it, d6 la hod nhiét ma thuy cang bat tuc vay.

Noi tom lai, kinh thuy dén tién k§ phan 16n do ¢ huyét bi nhiét, 1ay luong
huyét nhiéu hay it dé dinh hu hay thuc. Truong Cdnh Nhac néi ; “Néu
mach chitng ma vé hod, kinh lai dén s6m hon d6 1a do khi cia tdm va ty
déu hu, khong con khd nang gi® ving ma thanh”. Pay chinh la do lam
viéc lao nhgc qua 49, &m thye khéng chung mue lam thuong dén ty khi. Ty
théng huyét, néu ty hu thi khong 1ay gi dé théng nhiép huyét, do d6 ma
kinh huyét di xubng sém hon. Ngoai ra, ¢6 thé con do nhing ngudi vu
phién qua d6 hoac uat né qua da, can hod thién thinh, so tiét vé d6, khién
cho can khdng con tang duge huyét lam cho kinh ky dén sém.

. TRI LIEU

Nguyét kinh sém do huyét nhiét

Ching trang : Kinh ky dén sém, bung truéong, lung dau buét, sic mat dé
gay, phién tdao khéng an, mdi d6, miéng khé, dai tién bi, nudc tiéu ving,
dau choang vang, kinh huyét c6 lugng nhiéu ma sac thi d6 twoi, mach
huyén sac, lugi d6, réu Judi vang moéng.

Phép tri : Lay thanh nhiét, luong huyét lam chu, tuy theo ching phu
mastri.

Xu phuong va phép cham ciru : Cham khi hai 1 thén tién bé hau ta: cham
huyét hdi 1 thon, doi chung nao trong am hé déc khi c6 cam gidaec mai théi;
cham tam am giao 1 thon, hanh gian 3 phan, dia ¢co 5 phan, can du 3 phan,
ky mén 3 phan, hgp coe 5 phén. Cac huyét trén trir khi hai ra, sd con lai
déu cham ta, chu trong dén hanh cham, it lvu kim, khong ciu.

Phép gia giam: N&u kinh nguyét ¢6 luong it, d6 la thudc hw chung, cham

thém bd thai khé 5 phan, bé xich trach 5 phéan.
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2. Nguyét kinh tién ky do khi hu

- Ching trang : Nguyét kinh lugng thi nhiéu ma sic nhat, chat trong loang,
tinh than mét méi nhu thidu site, that lung va dii bi dau bust mém, hoi
thé ngén, tam héi hop, mach hu dai, hoac tram nhuoe, lugi nhat, réu méng.

- Phép tri : Kién ty, ich khi, b6 huyét, dudng tam.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham khi hai 5 phédn, quan nguyén 5 phan,
chuong mén 3 phéan, ty du 3 phén, huyét hai 5 phéan, tic tam ly 8 phén,
tam am giao 5 phan. T4t cd déu tién bé hau td, luu kim 20 phut. Sau khi
rut kim, citu tu 3 dén 5 trang, dung cay ngai citu thi két qua tét hon.

3. Nguyét kinh tién ky do khi tré, huyét v

- Chung trang : Do & can uit lau ngay, khi tré va huyét &, hodc do & huyét
san hau chua ra hét ngung tré & bao cung, khién cho kinh huyét khéong thé
tudn hanh theo duong kinh, do d6 ma xdy ra viéc lam dau & bung dudi,
dung tay d€ de 1én thiy duong nhu ¢é trung khoi kha nghi. Khi kinh hanh
khéng thong xuéng, rit tré, lugng it, c6 huyét khdi hodc huyét sfc mau tim
den, mach té sap, lui tim (t&) hodc ¢é vét huyét .

- Phép tri : Ly khi, hoat huyét, khit .
- Xt phuong va phép cham ciru : Cham bé khi hai 5 phan, citu 3 trang; cham
trung cuc 5 phan tién b6 hau td, citu 3 trang; ta huyét hdi 1 thén, cham

hop c¢6c 5 phan tién bé hau t4, té 1au cde 6 phén, t4 tam am giao 1 thén, ta
n¢i dinh 3 phén, citu thién khutw 3 dén 5 trang.

C. CAM KY
Cam an do cay lanh, én dinh tinh cdm.
D. GHI CHU

Goi la kinh huyét la néi huyét phdi tuan hanh theo kinh thi méi doanh
dudng than thé duge.

D61 v6i huyét do phu ni san hiu ¢6, d6 1a huyét ly kinh, khéng gidng véi
thit d€ doanh duéng than thé, néu khéng tiéu tri né cho that hét sach, no
sé thanh ¢ huyét.

Dau tién nén cham cdc huyét & dau, tat cd déu cham béd, sau cham dén phé
du, cao hoang du, sau hét cham ty du, chuwong médn, can du, dai truong
du... Ci nhu thé ma chdm luén lwu va tuy theo bénh tinh d€ gia gidm,
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E. YAN
Co6 Tran Thi... 19 tudi, lam ruéne.

- Kham ldn 1 (25 thang 8) : Nguyét kinh cit mdi 1dn khodng 20 ngay thi dén,
hugng it sdc @6, kém theo dau choang vang, tam tinh phién tao, miéng khe,
khat nuée, long ban tay ban chan phat sot, 4n kém ngon, mach t& sac, ludi
do, réu méng. Day 1a ching thudc than tinh bi suy tén, Am hu néi nhiét.

+Phép tri : Tw Am thanh nhiét.

+X1\t phuong : Bo than du 5 phén; ta can du 3 phén, cham ty du 3 phéan tién
b6 hau t4; td huyét hdi 5 phan, ta tam am giao 5 phan; bd thai khé 3 phan;
cham dia co 5 phan tién bd hau td, lvu kim 10 phuit.

+Kham lan 2 (1 thang 9} : ChAm xong cédc ching ddu choiang vang, long ban
tay va ban chan phat sét déu thay gidm ro.

+Xu phuong : T4 hop cdc 5 phan; bé tam 4m giao 5 phan, bé than du, thai
khé déu 3 phén, td can du 3 phan, t4 dia co 5 phan, luu kim 15 phut.

sau khi chdam, bénh khdi.
. KINH NGUYET HAU KY

A. DAI CUONG

Ph6 Thanh Chu noéi : “Phu nit ma kinh thuy dén mudn von thudc hu,
nhung vian dé kinh dén nhiéu hay it rat khdac nhau. Dén tré ma it do la do
han cda huyét, thudc ching bat tic; dén tré ma nhiéu ciing do han cua
huyét nhung lai 1a chitng hitu du”. Sach Té 4m cuong muc viét : “Phu
nhan kinh thuy qud ky ma dén d6 14 huyét hu, khi tré, hodc tam phé hu
tén, huyét mach hu nhuoe”). Tigt Lap Trai thi cho la do ty kinh huyét
hu, hoac can kinh huyét hu. N6i tom lai, kinh ky ctia phu ni dén tré chi
yéu do huyét hu, huyét han va can uat khi tré. Phu nit trong thoi ky hanh
kinh ma an nhiéu do6 séng, lanh hoac 161 mua, dam nuwée réi cam han lam
cho huyét & thanh han tré, ngung. Kinh mach bat thong, hoée duong khi
von hu, duong hu sé sinh néi han, lam cho c¢ong néng cia khi hod noi tang
phi bi dnh hudng, lam cho sy sinh huyét bi chdm lai, huyét hai khéng
thé theo diing thai dé tran day. Co thé do than thé vén 6m yéu, hodc that

(1) Sach T8 4m cuong muc do V6 Chi Vong doi Thanh soan gom 14 quyén.
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huyét qua nhiéu, huyét hdi bat tuc hodc do ngudi hay néi gian lam cho co
ché ciia khi bi uit tré khong xuténg, chite ning so tiét cia can bi mat di gay
khi tr¢ va huyét «, huyét khong théng thi khéng thé theo dung théi dé chay
xudng dugc. Ngoai ra, ngudi map béo, thap khi thinh, dam lam tré tic, kinh
mach bi trg tdc cling c6 thé dua dén viéc hanh kinh tré.

. TRI LIEU

Nguyét kinh dén tré do huyé&t hu, huyé&t han

- Chung trang: Kinh huyét mau t8i ma lugng it hodc nhat ma luong nhiéu,
chodng vang, khi ngan, than th& mét méi, tit chi lanh, thich &m, bung dusi
dau ma lanh hoac khong dau, tdm héi hop, mat hoa, bi phu khé tao khong
nhuén, mach tram tri hode t& nhuoc, ludi nhat, réu méng.

- Phép tri: B6 dudng khi huyét, én kinh trir tré.

- Xu phuong va phép cham ctru : Cham khi hai 5 phan, huyét hai 5 phan, ty du
3 phdn, cach du 2 phan, trung quan, quan nguyén déu 5 phan, chuong mon 3
phéan, tam 4m giao 5 phén. T4t ca4 d&u cham bé, luu kim 20 phut, sau khi rit
kim citu 3 trang.

- Phép gia gidm : Néu ¢6 dam thém phong long 5 phan td. Néu han nhiéu thém
ciu thién xu, khi hai, than khuyét déu 5 trang.

Nguyét kinh dén tré do khi uit

- Chung trang : Hung cach bi mén, bitt rit, hay thé dai, bung duéi truéng ma
thong, truoe khi ¢6 kinh hai v bi truéng théng, ngue suom bi truémg thong,
kinh huyét mau den hoic t6i, 6 huyét khai, lugng it, mach huyén, réu
lud vang.

- Phép tri : Khai uat hanh khi.

- X4 phuong va phép cham citu : Cham néi quan, ky mén, nhi cén, can du,
hanh gian déu 3 phan; cham trung quén, khi hai, tam am giao déu 5 phan;
cham ty du 3 phén, tit cd déu tién bé hau ta, sau rit kim, citu tat ca ti
3-5 trang, luu kim t 5-10 phiit.

- Phép gia gidm : Néu hung cach bi day, bit ritt, the dai, thém cttu chién trung
3 trang.
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C. CAM KY

Ky an thite han luong.

D. GHICHU
Nguyét kinh dén muén da s do can khi bi uat két, kinh huyét sap tré khong
duge thong xuéng. Nén dé ¥ bé vi nao thi chon cac huyét cia duong kinh do dé
cham. Vi du nhu tam va hung bi bt ritt, dau thi ta thin mén, néi quan; tién ta
h4u bé cach du, can du, ty du nhdm se thong 4m duong, kinh mach.

E. Y AN
C6 Vi Thi T... 25 tudi, edng nhén.

- Kham lan 1 (15 thang 3) : Bénh nhan cho biét nam 16 tudi thi ¢6 kinh, méi
nam hanh kinh 1 1an. Nhan mét 14n danh béng ré qua mét, dém do duing
kinh lai d6n, huyét lugng nhiéu, 1am cho than chi khong con sang suét, dua
dén bénh vién cap ctru. Tuy nhién kinh huyét rt it ma sac mat nhat, thuong
cam thay phan bung duéi bi tri nang xudng duéi, tinh than kém vui, huyét

" tring nhidu, an it, mach trdm t&, réu ludi trang nhat. Day thuge khi huyét
hu ton.

+Phép tri: Kién ty ich than, dai bé khi huyét,

+ X1t phuong: Cham bd khi hai, quan nguyén, tam am giao déu 5 phan, citu 5
trang, luvu kim 20 phit.

- Khdam lan 2 (1 thang 4) : Sau l4n cham trude, ngay hém sau nguyét kinh dén.

+ X1 phuong: Cham huyét hai, tam 4m giao déu 5 phén, binh bé binh ta; citu
quan nguyén, khi héi, ty du, bao mén, tt hg déu 5 trang, luu kim
5 phuit.

- Kham l4n 3 (ngay 4 thang 4): Lan nay thi huyét tring giam thiéu.

+ X1t phuong: B8 ty du, than du, bach hoan du déu 3 phén, b6 khi héi, trung
cuc déu 5 phan, ciru déu 5 trang; riéng bao mon, tit hé ctru 3 trang, lvu kim
90 phuit.

- Khdam lan 4: Bung duéi giam truéng, dé chiu.

+X1t phuong: Cham khi hai, trung cue, tam am giac déu 5 phan, déu citu 3
trang, lvu kim 20 phuit.

- Kham lan 5 (12 thang 4): Citu ty du, than du, bio moén, t1t hd déu 3 trang.
- Kham 1an 6 (15 thang 4): Nguyét kinh dén d4 diéu hoa &dng véi thoi, tinh

than 4n uéng déu binh thuong.
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+X1r phuong : Cham hop cdc, khi hai, trung cuc, tam Am giao déu 3 phan, tién bé
hau t4; ciru trung cuc, khi hdi, bao mén, tit hé déu 5 trang, luu kim 20 phiit.
Cho udng thém 3 thang Sai binh thang gia thanh bi :

Sai hé 10g Bé4n ha 6g
Dang sdm 10g Hoang cam 9g
Thuong truat 6g Hau phac bg
Tran bi 6g Thanh bi 6g
Cam thao 3g

Khuong, tdo dédn thudc.
Sac v nudc udng.

- Kham lan 7 (19 thang 4): Sau 1an cham trudc nguyét kinh dén, lugng khong
nhiéu, nhung sic thi chuyén sang héng, duy chi ¢ 1a trong thoi ky hanh
kinh, bung duéi ¢6 cam giac dau.

+X& phuong : Cham bé ty du, than du 3 phan, bé huyé&t hai 8 phan, ciu quan
nguyén, khi hai, bao mén, t1t hé déu 5 trang, luu kim 20 phit.

- Kham lan 8 (6 thang 5) : Gan day tinh than khéng t6t, dau bi choang vang.

+ X1t phuong : Bé bach héi 2 phan, td phong tri 3 phén, td thuong tinh 2 phan,
ta thai duong 3 phan, can du 3 phan, bé ty du, than du, ky mon déu 3 phan,
bé tam am giao 5 phan.

- Kham 1an 9 (9 thang 5) : Cac ching déu kha.

+X1& phuong : Cham bd quan nguyén, bio mén, tir ho, tam Am giao déu 5 phén,
déu ciru 3 trang.

- Kham 14n 10 (12 thang 5) : Céc ching déu binh thuong, tiép tuc cham dé goi
kinh nguyét dén ding ky.

+ Xt¢ phuong : Cham bé ty du, than du, 4m liém, trung cue, khi hai déu 3 phan.
Ngay 14 thang 5 nguyét kinh dén, luong vita phai, séc hdng, mei viéc déu én.

Nl. NGUYET KINH TIEN HAU vO PINH KY

A. DAI CUONG

Nguyét kinh ¢é Iic d&n sém, ¢6 liic dén muén, dén. khéng ddang vai thoi
hanh kinh gei 1a nguyét kinh tién hau vo dinh ky. Phé Thanh Chu néi : “Phu
nhan c¢6 kinh d&n khi d&rt khi néi, hodc tién hdu vé dinh ky, ¢6 ngudi cho la
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do khi huyét hu, ¢6 biét dau ring d6 1a do can khi cung uét két. Oi! kinh
thuy xuit ra ¢ than, ma can la con cda than. Can uit thi than cing uat.
Nguon goc cia bénh xuit ra tit can, than va ty. Do & con ngudi nhidu wu udt,
phién, né cho nén can khi uat két khéng thé diéu dat cho huyét hai gom lai
roi tran ra mgt cach that thuong, kinh nguyét dén mét cach tién hau vé
dinh, hodc do con nguéi ting duc lam hao tinh, than khi hu tén, né mat di
vai tro bé tang, ty hu lam cho ¢di nguén sinh ho4 ciia khi huyét bi bat tuc,
huyét hdi gom chdy that thuong, lam cho nguyét kinh dén tré hoic sém vé
dinh ky".

B. TRI LIEU

1. Nguyét kinh vé dinh ky do can uat

- Ching trang : Nguyét kinh d&n hodc truéc hodc sau, hodc dut hodc néi,
hodc nhiéu hodc it, &n khéng ngon, hanh kinh khéng thong xuéng, hai bau va
va bung duéi bi treomg thong, tham chi lan @&n ngue va hong suon, tinh than
khéng vui, mach huyén, ria 1uéi c6 hinh riang cua.

- Phép tri : Thu can, gidi uit, kién ty, ich than.
- X1t phuong va phép cham citu : T4 can du 3 phén, bé than du 3 phan, ciu 3

trang, td ky mén 3 phéan, td khie tuyén, giao tin déu 5 phan, ta nhién céc,
hanh gian déu 3 phan, lvu kim 10 phut.

2. Nguyét kinh vé dinh ky do ty than hu

- Chitng trang : Mét méi thi€u site, khong thém an udng, sidc mit vang, hinh
thé gdy, lung va thit lung dau budt, ddu choang vang, tai kéu, tidu dém
nhiéu, nguyét kinh hodc tién hosic hau, lugng it, sic nhat ma trong lodng,
mach tram nhugc, ludi nhat réu mong va thé.

- Phép tri : Kién ty, bd than, ich khi duéng huyét.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham trung quan, khi hi déu 5 phan; citu
thién khu 5 triang; cham ty du, than du, chuong mén déu 3 phan; cham tic
tam ly, tam am giao déu 5 phan, tat ca déu dung phép t4, Iuu kim 20 phiit.
Sau khi cham citu déu 3 trang.
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CHUNG BANG LAU
A. PAI CUONG

Chung bang lau 1a néi dén kinh thuy khéng theo dung véi thai d€ chay
xudng, vi nhu nude trén néc nha chdy xuéng vay, né chay giot khéng ngung,
goi la 1au ha, khi nao né nhu cai nii d6 v, chdy xudéng that do at goi la
bang trung. Bang trung hay la 14u ha, tuy 1a hai chung, nhung lai lam
nhin qua 1an nhau. Bang 1au khéng nging ¢é thé chuyén hoa thanh lau.
Lau lau khéng khéi cing c6 thé thanh bang. Vi thé trén 1Am sang nguoi ta
goi chung la bang lau. Sach Té sinh phuong néi : “Bénh bang lau 1dy géc mot
ching, nhe goi la 1du ha, niang goi la bing trung”.

Nguyén nhéin phat bénh bang ldu duge cic bac hién nhan xwa luan rit
nhiéu. Ly Thai T8 néi : “Bang thudc cdp ching, lau thudc man ching.
Bing 4t hod nhiét Iam thuong can, xung dong dén huyét hai, hodic do hod
thinh dén cuc, huyét nhiét s6i bée 1én ma thanh bénh. Lau do ¢ trai gai lao
nhoc qua d6 lam thuong ton dén hai mach nham va xung, khi cda hai
mach nay hu thi khéng thé \tc ché kinh huyét, hodc c6 thé do ban than cia
ngudi bénh vén da hod 1am cho huyét khong an, vi thé nén sé thanh lau
ha khéng theo thoi".

Ly Dong Vién néi: “Ty thong huyét, can tang huyét, ngudi phu n bi huyét
bang da s6 do & ty vi bi hir tén, khéng con khd nang thong nhiép huyét quy
vé kinh”.

Ngoai ra, hodc do sau khi sinh né&, do kinh ky khéng diéu hoa, néu bj thém
cam bdi ngoai ta dnh hudng dén sy van hanh cda khi huyét, kinh mach bi
trd tré, dén ndi phai dinh tich lai € thanh . U huyét khéng chay di, tan
huyét sé& khong 1am sao quy kinh duge, nhu vay sé phat ra bing lau. Néi
tom lai, chitng nay da sé biéu hién do nhiét, hu, &, thinh thodng cing ¢6 do
& han. Nhung khéng gi ngoai than duong bi hu tén, ménh mén hod suy va
trung khi bi hu ham.

B. TRI LIEU

Diéu tri chiing nay can phan lam ba loai dé c¢6 phuong phap cham ciru cho
thich hop, dé la: ty than hu, huyét nhiét vong hanh, khi huyét « tré.

1. Banglaudoty than hu

- Chiing trang: Xuat huyét véi lugng nhiéu, mau sac den nhat, hodc d9, than
hinh lanh, s¢ lanh, &n khéng ngon, bung truéng, tiéu chdy, ti€u tién nhiéu
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lan ma trong, tham chi chdy giot khong ngiyng, tinh than mét méi, mach
nhuge, luéi nhat, réu ludi méng tring.

- Phép tri : On bé ty than, bd khi, chi huyét.

- Xt phuong va phép cham ciru : Cham khi hai, quan nguyén déu 3 phan; cham
than du, dai chuy déu 5 phan; cham ty du, bach héi, 4an bach déu 2 phén, tat
cd déu cham b, vé kim khi cham vao. Sau khi cham, citu 3 trang, luu kim
20 phut.

- Phép gia giam: N&u han nhiéu, thém ctru ménh mén 5 trang.

2. Bang lau do huyét nhiét vong hanh

- Chung trang: Xuat huyét luong nhiéu mau tuoi, sic mét 46, miéng khé, phién
tao, khong ngd, hung cach bi day, bt riat, dau téi tim, mach sac dai, ludi do
réu vang.

- Phép tri: Thanh nhiét mat huyét, chi huyét.

- X1 phuong va phép cham cttu : Cham quan nguyén, khi hdi, nhién céc déu 3
phan; cham 4m céc, tam aAm giao déu 5 phan, déu dung phép trudc ta it, sau b
nhiéu; ta hgp cée 5 phan, t4 thai xung 3 phén, luu kim 10 phidt, khéng edru.

3. Binglau do khi huyét v tré

- Chung trang : Kinh huyét mau tim den hodc d6 bam, ¢6 pha lan huyét
khoi hodc s¢i huyét, bung duéi dau nhu mui nhon dam vao, dé tay 1én cang
dau nhiéu hon, buéng ra bét dau, c6 ngudi s¢ vao con nhu thay cé khéi trung,
mach da s6 1a huyén sap hodc tram t&, Iudi tim bam, hodc hién ra vét dém
cda huyét. '

- Phép tri : Hoat huyét khit &, Iy khi chi thong.

- Xu phuong va phép chim citu : Chdm quan nguyén, khi hai déu 5 phan; cham
can du, than du, ty du, tam tiéu du déu 5 phén; chdm &n bach 1 phan, chAm
tic tam ly, thira son déu 1 thén, cdc huyét trén déu cd ba lan ta. Sau
khi chdm nén citu quan nguyén, khi hdi, tam 4m giao déu 3 trang, lvu kim
15 phiit.

C. CAM KY

Ca'm bét viée giao hop, cAm an udng d6 séng, lanh, cAm gian di, nén tinh
tdm tu dudng.
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. GHI CHU

Néu giap bénh nhan cé huyét bing ma bi hén mé, sic mit trdng xanh,
than khi sdp thoat ra khéi than hinh, chiing ta nén ap dung phuong phap
nuéng can nhing dam dé ciru cho tinh lai. Phuong phdp nhu sau: dung mjt
td dam chua, dem moét qua can nudng do cho vao t6 dam, khi té6 ddm béc lén
mbt lan hoi khéi ¢6 mii ddm, dem t6 dam dén gan miii ngudi bénh, trong
gidy lat ngudi bénh sé tinh lai va c6 th€ sé ngung luu huyét. Sau d6 theo
phép cham ciru dé tri.

. YAN

Thi du 1 : Bing ldu do ty than hu
Ba Nguyén Thi K... 47 tuéi.

- Kham ldn 1 (6 thang 12): Sau khi ¢6 kinh, huyé&t cit tiép tuc chdy ra dam dé
khong ditt, dén nay d4 hon 1 thang, kém theo dau thong va choang vang,
than hinh lanh, tay chan lanh, bung hoi dau, khéng mudn 4n uéng, dai tién
lodng, mét méi, mach t& nhuoce, ludi nhat, réu trang va méng. Day la thuéc
chitng ty va than déu hu.

+Phép tri : On bé ty than 1a chinh, kém theo la so phong tan han.

+ X1 phuong va phép cham citu: Bé bach héi 3 phéan; cham phong tri 2 phéan,
dau duy 3 phan, thai duong 3 phan, tat cd déu tién bs hau td; cham bé khi
hai, tam am giao déu 5 phéan, ciu 3 trang, luu kim 15 phiit.

- Kham Ian 2 (8 thang 12) : Luong huyét chay ra d4 gidm, dau théng, choang
vang da gidm. Cham theo phép cti, thém huyét hdi 3 phan binh bé binh t4,
citu 3 trang, luru kim 20 phiit.

- Kham lan 3 (19 thang 3) : Cac chitng déu kha nhiéu. Cham theo cd thém
4 lugt nita, bénh khai kén.

Thi du 2 : Bang lau do huyét u
Ba Ngé Thi L... 40 tudi.

- Kham lan 1 (30 thang 6) : Bénh nhan bi chitng bang 14u d4 hon 2 thang, lugng
huyé&t nhiéu, huyét ra ngoai kém theo huyét khéi nhé mau tim den, bung
dudi dau, méilan kinh huyét ra thi gidm dau bung nhung lai dau dau, mat
ngd, mach huyén sap, luéi d6 den, réu tring méng. Pay thuée chimng khi tré

- auyét a.
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+Phép tri : Ly khi, hoat huyét, khit ¢

+ X1 phuong : Cham khi hii, quan nguyén, chuong mén déu 5 phan, déu dung
tién bé hdu ta; cham ta théng 1y, huyét hai, tam am giao déu 5 phan; bs bach
héi 2 phén, ta thira son, tuc tam 1y déu 8 phéan, luu kim 10 phait.

- Kham lan 2 (1 thang 7) : Sau khi cham luong huyét giam, giam dau bung,
cham theo 161 cd gia gidm.

+ X1t phuong: B bach hoi, dai chuy déu 3 phan; ta cach du, can du, tam tiéu du
déu 3 phan; bg than du, phuc luu déu 3 phan; cham huyét hai, tam am giao
déu 5 phan, tién ta hau bg, ciru 3 trang. Ngoai ra sau khi cham nén dung 6ng
hut hidt ¢ than du, luu kim 20 phut.

- Kham lan 3 (3 thang 7) : Cac ching déu giam nhung hay con huyét khéi,
cham theo céng thic trén gia giam.

+Xu phuong: Cham trung quén, khi hai, théng 1y, huyét hai déu 5 phan, tién
bd hau td, déu citu 3 trang; ta 4n bach 1 phan, t4 thai xung 2 phan, ta tiic tam
1y, thita son déu 8 phan, ciru 3 trang, luu kim 10 phiit.

- Kham 1an 4 (6 thang 7) : Sau khi cham nhu 1an trude, huyét khéi ra nhiéu
hon, sau 2 ngay thi dit huyét, bung cing hét dau, ngd ngon hon.

+ X1t phuong: B6 bach hoi 2 phan, bé ty du, than du déu 3 phan, b6 tam am giao
5 phén, ciru 3 trang, luu kim 10 phit. Ch4am gia gidm nhu cd dé bé
ty than.

CHUNG THONG KINH
(Pau bung kinh)

A. DAI CUONG

Thong kinh la chimg bénh ma nguéi phu nit bi dau & ving bung duéi trudc
khi hanh kinh, sau khi hanh kinh hoic trong th&i ky hanh kinh. Nguyén
nhén gay bénh cing khéng ngoai han, nhiét, hu, thue. Vi du thich #n dé
séng lanh, hodc bi cdm b&i phong han ta, hodc ban than bi duong hu, han ta
¢ khach tai trung tiéu va han lam ngung tré noi xung nham, & tré bat thong,
ma bat théng thi sé thong. C6 khi do mét 1y do nao 46 ma hinh thanh huyét
u, huyét « d6 dinh tich @ mach xung, nham va bao cung, lam tré tré mach
lac, ding huc phdi xudng lai khéng xuéng duge thanh ra théng. C6 khi do wu
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udt, phan né hodc ¢6 duc vong ma khéng thod man, khién cho can khi uat
két, can ty that di sy diéu hoa, khi khéng tuyén théng, huyét hanh khéng
thong xwdng ma thanh bénh, hoic do ban than khi huyét bat tic hodc hanh
kinh lugng nhiéu qua, huyét that bi trong réng, né sé lam cho dau bung sau
khi hanh kinh...

Dai d€, dau bung trudc khi hanh kinh thuéc thue ching, dau bung sau khi
hanh kinh thuéc hu ching. Trude khi hanh kinh ma bung truéng théng
do6 la do huyét khi ngung tré, kinh khong hanh mét cach tuyén théng, khi
huyét sé tdn cong lam cho dau. Néu truwéng ning ma dau it thi do khi lam
cho huyét tré, néu truéng nhe ma dau nhiéu thi do huyét lam khi ngung.
Khi bi tich ma thich dung tay de 1én, 6 1a chinh khi bat tuc, ta khi hitu du,
da s4 thudc hu thude han; néu dau ma khéng cho tay dé 1én d6 1a do huyét
tré tdn céng lam cho dau, da s6 thuéc thuc thudc nhiét.

B. TRI LIEU

1. Théng kinh do huyét han

- Ching trang : Truée hay trong théi k¥ hanh kinh ma viing thiéu phuc lanh
dau, dau nhu dao cit, kinh thuy nhu nuéc dau den, mach tradm tri, luéi nhat
réu triang.

- Phép tri : Duéng huyét, hoa doanh khi, kién ty ich khi.
- X1t phuong va phép cham ciu : Bo trung quédn, huyét hai 5 phan, citu 3 trang;
ta ky mén, can du déu 3 phan; bd chuong mén, ty du d8u 3 phén; bé tic tam

1y 8 phén, bé khi hdi 1 thén, tat ca citu 5 trang; citu thién khu 5 trang, luu
kim 20 phuit.

2. Théng kinh do huyét hu

- Chung trang: Sau khi hanh kinh thi dau bung ngdm ngam khéng dit, xoa
bop thay dé chiu hon; thuong kém theo ddu théng, mét hoa, tam hoi hép,
lugi van dong, 4n it, mach hu nhuge, ludi nhat réu trang mong.

- Phép tri : Duéng huyét, hoa doanh khi, kién ty ich khi.

- X1t phuong va phép cham ciu : Bé trung qudn, huyét hii déu 5 phan, cqu 3
trang; ta ky mén, can du déu 3 phan; bo chuong mén, ty du déu 3 phan; bs
tuc tam ly 8 phan, bd khi hai 1 thon, tit ca ciu 5 trang, citu thién khu 5
trang, luu kim 20 phuit.
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3. Théng kinh do khi tré

- Chung trang : Trudce hodc trong khi hanh kinh, bung dau ma truéng, hai va
truong va théng, nguc bt rit, ¢ hoi, héng sudn truéng thong, hanh kinh
khéong xuéng, mach huyén, réu lugi trang tron.

- Phép tri: Thu can, Iy khi, hoat huyét, théng kinh.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham trung cue 5 phan, trung qudn 5 phan,
tam 4m giao 1 thon, khi hdi 1 thén, tit cd déu tién td hdu bd; td huyét hdi 1
thon, sau khi cham huyét hai dic khinén dao déng chuéi kim, ciac huyét con
lai déu citu 3 trang, luu kim 5 phut.

4, Théng kinh do huyét

- Ching trang : Nguyét kinh sép ¢é, viing rén va phiic bi man, théng, khéng
cho dé tay 1én, kinh huyét séc tim den c6 khoi, c6 s¢i, mdi 1an huyét chay
xudng cam thiy su dau don dugc gidi ddn, mach sap, ludi tim hosdc ¢6 vét @
huyét.

- Phép tri : Ly khi hoat huyét, khi it théng kinh.,

- X&t phuong va phép cham citu : Cham bé quan nguyén, trung quan déu 5
phan, chdm khi hdi 5 phan tién bé hiu ti; td dia co, luvu kim 5 dén
10 phut.

C. CAMKY
Trong giai doan cham citu, nén tiét ché viéc giao hop, ky dn 46 séng, lanh.

D. Y AN

Thi du 1 : Théng kinh do hw han
C6 Trinh Thi Ng... 24 tudi, cong nhan.

- Khdam lan 1 (1 thang 12) : Méi 1an hanh kinh thi viing bung duéi bi dau, bi
lanh, dau ngdm ngam khéng dut, thich nhiét, thich dé tay 1én vung dau,
kinh huyét mau d6 nhat, lugng huyét it, sau kinh ky kém theo dau bi t6i,
mat va mét bi phu truéng, thit lung dau budt, yéu sitc, d6n nay d4 hon 3
thang. Day la ching thudc ty than hu han.

+Phép tri : On kinh tan han, ich khi dudng huyét.
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+X1 phuong : Cham trung quén, khi hai, tic tam 1y déu 5 phén, déu citu 3
trang; cham tam 4m giao 5 phan, chuong mén, than du, ty du déu 3 phan, tat
¢4 déu cham bd; cham can du, ky mén déu 3 phan, tién bé hau t3, luvu kim 10
phut.

- Kham lan 2 (13 thang 12} : Sau khi cham, nguyét kinh khéng con dén sém,
bung dau, lanh cing giam. Tiép tuc chdm nhu cd.

+ X1 phuong : Cham bé théan du, ty du déu 3 phén, déu citu 3 trang; cham tam
am giao 5 phan, can du 3 phan tién ta hau ba; bé khi hai, trung quin déu 5
phén, citu 5 trang; huyét hai 5 phan, tién ta hau bé.

- Kham lan 3 (12 thang 1) : Lan nay thi nguyét kinh dén ding ky, bét dau
bung, bét lanh bung, con lai chimg mit bi truéng, tim hoi hép, mach hoan
nhuoc.

+ X4 phuong : Bé bach hoi 3 phéan, bd tam am giao 5 phén; ta thin mén 3
phén, td tam du 3 phan, citu ty du, than du, quan nguyén, tuc tam 1y déu

5 trang, luu kim 20 phut.
Cham theo phép ci thém 1 1an, bénh khdi.

Thi du 2 : Thédng kinh do huyét u
C6 Tran Thi D... 31 tudi.

- Kham lan 1: Trong hic hanh kinh thi viing bung duéi bi truéng théng, dau
nhu kim dam vao, khéng cho d& tay 1én khi kham (cy 4n), kinh nguyét ¢6 1an
huyét khéi, kinh huyét ra xong thi bung bét dau dan, bénh nay kéo dai hon
nita nam, ¢6 d&n xin cham ctru tri liéu, Mach huyén sap, chat ludi tim den
réu mong. Day thudc khi tré 1t huyét.

+Phép tri : Ly khi, hoat huyé&t, khi &, chi thong.

+Xit phuong : T trung qudn, khi hai, tic tam 1y déu 5 phan, ctru 3 trang; ta
dia co 5 phan; cham tam am giao, huyét hai déu 5 phan tién td hdu bé; td can

du 3 phan.

- Kham lan 2 (5 thang 9): Sau khi chdm cac chirng trén déu gidm, cham tiép
tuc nhu ca.

- Kham lan 3 (10 thang 9): Ching théng kinh xem nhu d4 khéi, chdm nhu eq,
cho udng thém Tiéu dao tan.
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Duong quy 9¢g Bach thugc 9g

Phuc linh 9g Saihé 6g
Bach truat 9g Sinh cam thao 3g
Bac ha 3g

Sinh khuong dan thude, sic dé udng.

Ngoai ra, gia thém xuyén khung 9g, nhd huong 10g, trach ta 10g, huong
phu 10g, 2 thang.

CHUNG KINH BE

PAI CUONG

. Kinh bé ¢6 nghia la kinh nguyét ¢ nguéi phu n bi bé& khéng thong, khéng
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theo ding voi théi d€ chay xuéng. Bénh giip ¢ nhing truong hop cia ngudi
con gai dén 18 tudi ma nguyét kinh van chua c6, hodc co khi d4t nhién kinh
nguyét ngung chay trén 3 thang, tat ca duge goi la kinh b&. Tuy nhién ngusi
phu ntt trong thoi ky thai nghén hodc thoi ky cho con b ma khéng c6 nguyét
kinh, d6 1a sith 1y binh thuéng, bdi vi trong théi ky cho con bu ching han,
huyét phadi di 1én d€ gitip cho viéc hoa thanh sita, nhu thé€ n6 khong thé
xudng dé rot vao huyét hdi, vi thé nén khong c6 nguyét kinh ding thei chay
xuéng. Nhung ciing c6 méot thiéu s goi 1a cu kinh, tién nién hodc d4m kinh
(nguyét kinh dac thu) thi 46 khéng thé ké 1a bénh 1y.

Néi kinh viét : “Kinh nhi duong bi bénh phat ra & tam va ty, ¢c6 nhing bat
dac khong tranh duoc, lam cho ngudi con gai khong ¢6 kinh nguyét, né sé
truyén di thanh chung phong tiéu, truyén di thanh chitng tiec bi, chét chu
khéng tri duge”.

Nguoi con gai ¢6 nhing udn khie bén trong khién cho tam khi va ty khi
uit két, khong thu thai, lau ngay né sé di tix ty dén vi. Ty vi 14 cai gée cia
hdu thién, néu ty vi bi bénh thi sy sinh hoa sé khéng cé cdi nguén nita,
huyét khong c6 chd dé€ sinh ra nén tré thanh huyét kém (khuy); hodc c6 thé
do thi sinh sdn sita qua nhiéu, hodc that huyét qua nhiéu, viée giao hop
khong tiét ché, khi doanh dudng bi kém... tat ¢4 lam cho tén huyét hao Am
thanh huyét khé dan dén phdi thanh kinh bé thude hi chiing.



N61 kinh né1 : “Thach ha sinh ra & bao trung, han khi § khach fai t@ mon, tu
moén bi bé tic khong duge thong, 4c huyét dang 1& phai ta lai khong td duge
nén huyét phai luu lai, ding lai, ngay cang to 1én hinh trang giong nhu cai
ly, nguyét syt khong chay xudéng ding thai”. Hanh khi ¢ khach tai tir mén,
han lam ngung huy€&t 1« dé thanh chitng &, lam cho kinh huyét & tré bat
théng, hoac do that tinh uat két, khi co khéng con théng xuéng, huyét mach
ngung tré, tat ca hinh thanh chitng huyét tré cia b& kinh. Pay la kinh bé&
thudc thue chitng. Néi tém lai tuy nguyén nhén cia viéc bé kinh rat nhiéu
nhung cting khéng ngoai van dé hu va thye, tri bang cach thuong théng ha
dat, bénh tu nhién sé& khdi.

B. TRI LIEU

1. Kinh bé thuéc thue chung

- Chitng trang : Nguyét kinh do tap loan ma tré thanh kinh bé, thiéu phuc
trudng théng, nguc va héng sudn bi day, bt rit va dau nhéi, tdm tinh
phién tao, co nhuc va bi phu nhu bi vian, miéng lui khé tao, néu niang hon
thi thiéu phuc sé ¢6 khéi u, mach hién ra huyén sap, ludi dé bam, hodc ¢
vét 1t huyét mau tim.

- Phép tri: Thu can, 1y khi, hanh huyét théng kinh.

- X phuong va phép cham citu : Cham bé hop céc 8 phan, bé khi hai 5 phan; ta
tam Am giao 1 thén, ta dia co 5 phan, ta chi 4m 2 phéan, khéng luru kim.

- Phép gia gidm : Néu vang bung duéi co6 khéi u, ¢6 thé theo chirng tich tu dé
tri. Néu 4n uéng kém thém trung quan 5 phan tién td hau bé, bd tic tam 1y.

2. Bé kinh thudc hu ching

- Chitng trang : Nguyét kinh kéo dai, lugng kinh huyét giam dan cho dén
lic bé hén, than hinh cting gay dén, &n it, tam héi hop, dau bi choang, mét
méi, bi phii, kho méi va méng tay sic kém tuwoi, tidu 16ng, mach t& nhuoe,
ludi nhat, réu trang.

- Phép tri : Diéu bé ty vi, b6 khi duéng huyét.

- Xu phuong va phép cham citu : Cham quan nguyén, khi hai, trung quan déu
5 phan; cham than du, ty du déu 5 phan, chdm cach du 2 phén, chuong mén,
tic tam ly déu 5 phan, huyét hai 1 thén, tat cd déu cham bd, luu kim 15 phut
. Sau cham citu déu tir 3 dén 5 trang.

- Phép gia gidm : Néu than hu thém bé tam am giao, thai khé déu 5 phan.
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C. CAM KY

Lic sdp hanh kinh hodc trong lic hanh kinh c&m an d6 séng lanh, cdm
dung nudc lanh ria tay chéin, tranh lam nhing viéc lao nhoc qué site, tAm
tinh phai thu tha, cim viéc giao hop.

D. Y AN

10

Kinh bé€ do hu chirng
Cé Poan Thi H... 22 tuéi.

Kham lan 1 (15 thang 1) : D4 4 dén 5 thang ma chua c¢6 kinh, kém theo
chitng dau choang vang, dau lung, khéng thém é&n, bach dai chay ddm dé
khéng dit, lugng nhiéu ma loang, hai chdn bi dau buét ma mém nhiin,
mét mdi, tiu chay. Usng thude déng dugc hon mét nam ma van chua két
qua, dén xin cham citu tri liéu. Mach ¢6 t& nhuoe. Day 1a thude khi huyét
hu ton, ty va than déu hu.

+Phép tri : Kién ty bd than, ich khi dudng huyét.

+ X1t phuong : Cham bé quan nguyén, khi hai, trung quan, tic tam ly déu 5

phan; cham huyét hdi 1 thon binh bé binh td; chAm tam am giao 5 phén tién
td hau bd; cham than du, ty du déu 3 phan, bd; ta uy trung 3 phan; bé chuong
mdn 3 phén, sau khi cham ciru t4t cd 3 trang, luu kim 20 phuit,

Kham lan 2 (20 thang 1) : Sau cham trude bt dau lung, n khd hon, nguyét
kinh van con chua dén. Cham theo cong thirc trén.

- Kham lan 3 (26 thang 1) : Nguyét kinh vén chua dén, bét dau bung, chdm

theo cong thirc trén gia giam.

+Xu phuong : B6 hop cée, quan nguyén, tam 4m giao déu 5 phan, citu 3 trang;

cham tuc tam ly, thira son déu 5 phan tién td hau bg; ta dia co 1 thén, ta chi
am 2 phén, luu kim 20 phit.

Khéam lan 4 (28 thang 1) : Cac bénh gidm hon phan nia, duy nguyét kinh vin
chua cd, cham citu theo phuong méi nhu sau :

+ X1t phuong : Chdm bé trung cue, khi hdi déu 5 phan, citu 5 trang; ta tit cung

5 phan; cham hop cdc, tam am giao déu 8 phan, tién ta hau bé, ta néi dinh 2
phén, hru kim 10 phut.

Sau khi cham dém @6 bénh nhan thay kinh.
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CHUNG PAO KINH
A. DAI CUONG

Bdo kinh 14 mét ching bénh ma nguyét kinh khong dén ding thoi, trai lai
né lai chdy nguoc l1én trén miéng va miii, di bang con dudng ngugce chiéu.
Day la chitng ma nguoi con géi trude sau hay trong khi hanh kinh, xuat
huyét & mii miéng c6 tinh chu ky, day 1a hién tugng nguyét kinh di thudng.
Tran Tu Vién néi : “Nguéi phuy nit trong théi ky hanh kinh, huyét khéng di
xuéng ma chi thdy huyét ra miéng va ra mui, ra tai, ra mat, ta goi day la ddo
kinh nghich hanh”.

Nguyén nhan gay bénh da s6 déu do that tinh lam thuong, ngi khi hoa ho4,
huyét nhiét vong hanh ma gay nén bénh. Khi la chi so4i cda huyét, khi
hanh thi huyét méi hanh. Huyét van hanh trong khi phan vi thé né cé6 thé
tudn hanh theo kinh lac, lam sung cho bi phu, co nhue, né tuin hoan theo
cac hudng trén, duéi, trai, phdi né giao quan mach lao. V4 lai, nguyét kinh
cia ngudi phu nit la do mach xung va mach nham thinh, huyét bi ddy va
tran ngdp ra ngoai. Chinh vi xuat huyét ra ngoai khi phan cho nén né chi
duoc chay xuéng ma théi, khéng thé chay nguece 1én trén duge. Nay néu bao
cung bi hut han, ma han thilam cho ngung tré, 1 lai khéng van hanh duge,
hodc do tinh chi khéng toai nguyén, can khi bi ut ttc lam cho co ché eida khi
¢ vung trung tiéu va ha tiéu bi nhiéu loan ma can khi chay theo xung khi &
nghich lén trén, hodc do & can khi va vi khi bi nhiét, huyét cing bi nhiét nén
vong hanh, huyét chay theo khi, chay tod 1én trén ma thanh bénh.

B. TRI LIEU
- Chung trang : Céc thugng khi€u bi xuat huyét ra miéng, ra tai... da s6 do &
vao thoi ky truéce va trong khi hanh kinh, mang tinh chu ky rat manh, nhu
vay la nguyét kinh khong ¢6 hodc ¢6 rat it thuong kém theo chitng d4du choang

vang, an it, miéng khé, khat nude, mach huyén sac, hodc huyén hoat, ré nhat
la ¢ b quan, ludi 46, réu Iudi vang.

- Phép tri: Thanh can, hoa vi

- Xd phuong va phép cham citu : Cham hop céc, tic tam 1y déu 5 phan; cham
huyét hai 1 thon, cham th4i xung 3 phan, tam am giao 5 phan, tat ca déu tién
ta hau bé, khéng citu, lvu kim 10 phut.
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- Phép gia giam : Néu bi chodng vang diu, thém bach héi , thuong tinh déu 3
phan tién bd hau t4. Néu dn it thém trung quan 5 phan, néu bi bung truéng
man thém dia co 5 phan déu tién ta hau bé.

C. YAN

Thi du 1: Do huyét nhiét vong hanh
Co Nguyén Thi L... 29 tubi.

- Kham lan 1 (16 thang 11) : Bénh nhan bi vai l1dn chdy mau mudi mang tinh chu
ky, nguyét kinh qué ky khong c6, kém theo ching dau dau choang vang,
bung truéng, in it... mach huyén sac, ludi 49, day thudc chitng can vi nhiét,
huyé&t nhiét vong hanh.

+Phép tri : Thanh nhiét gidng nghich, din huyét di xuéng.

+ X1 phuong : Cham Trung quén, khi hai déu 5 phén, hop cdc, tam 4m giao déu
5 phan, binh béd binh t4; ta thai xung 3 phan, ta huyét hai 5 phan, luvu kim 5
phiit.

- Kham lan 2 (18 thang 11) : Sau lan cham trudc ngay hém d6 nguyét kinh dén,
durt chdy mau mii. Cham thém mét sé ngay dé cling ¢d.

Thi du 2 : Do can uat, khi nghich
Cé6 Bui Thi L... 20 tubi.

- Kham lan 1: Truéc khi ¢6 kinh, ¢6 thay tinh chi khéng dé chiu, luong kinh
nguyét rat it. Sdng hém sau lién bi chdy mau mii, cir chdy ra theo chu ky
ngéan, kém theo dau choang vang, mit hoa, hai bén héng suén bi trudng
mdn, tiéu phuc bi dau, mach ¢é huyén, can mach cang ré nhat, réu luéi
vang tring. Day thudc can uat khi nghich, huyét theo khi d€ tran lén trén.

+Phép tri: Binh can gidang nghich, diéu hoa khi huyét.

+ X1 phuong: T4 phong tri, thugng tinh déu 3 phan; cham ky mén, thai xung
déu 3 phan binh bé binh ta; cham tiic tam 1y, duong ling tuyén déu 5 phan
tién td hau bs.

- Khdam lan 2 (25 thang 4): Mau mai da dut, hanh kinh nhu thudng, cham
thém nhu cd.
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CHUNG DAI HA
A. DAI CUONG

Ngudi dan ba bi mét thi bénh ma trong am dao chdy ra mot loai dich thé
nhén ¢6 mui, gidng nhut nuée madi, nhu mi, nhu nuéce hodc tring hodc dé,
ho#c tanh hodc héi, kéo dai ra nhu nhing soi day dai cho nén goi la d4i ha.
Gan day da sé cdc cd gai khong ton trong nhing diéu cam ky, that tinh
qua muc, khong giit 1& diéu nhiép, vi the nén ngudi nao cing gan nhula bi
bénh nay. Ngudi xua chia 1am nim loai d4i ha : xich, bach, hoang, thanh,
héc va lai con quy vao ngn tang, thé nhung ngay nay théng thuong ngudi
ta thay c¢6 xich, bach va hoang ma théi.

No6i kinh no6i: “Tu tudng vé cing, vée nguyén khéng teai, ¥ dam ra ngoai,
nhap phong thai qua phét thanh bach d4i”. Usng Thach Son néi : “Bénh
dai c6 phan lam xich va bach, bénh ¢6 sy khac nhau gita khi huyét, giohg
nhu chung “ly” 46 1a trung khi t6n nhuge, vAn hanh thit thuong lam cho
khi thap nhiét bi ua't két ¢ ha tiéu, chdy tham ra khéng ngitng cho nén goi
la dai ha”. Ngoaira Néi kinh con néi: “Nham mach bi néi bénh nguei con
gai bi dai ha trung tu”. Néi tém lai, nguyén nhan bénh do lao nhoc lam
thuong ty, lam cho trung khi hu t6n, wu né thuong can, khi uat nhiét khée
thd, hodc do sinh sdn, viéc giao hgp mét méi lam thuong dén than, than
hu méat di chite nang tang tinh... tat ¢ 1am cho mach xung va mach nham
bi ton thuong, mach ddi mat di khé ning rang bude, gay thanh ching dai
ha.

Ching bach ddi da s6 do ¢ hu han, hoang d4i da s6 do ty nhiét, xich dai
hoac xich bach dai da sé do can kinh bi thap nhiét. Néu vi ti cung bi sung
¢6 buéu ma ra nhieu bach dai thi viéc tri liéu nén 14y chd ching la chinh
roi kiém tri thém bach dai.

B. TRI LIEU

- Ching trang : Ddi ha ra lién mién khéng dirt an uéng kém ngon, than thé
mét méi, dau lung, chan mém, ddu chodng vang.

+Bach d4i : Sdc trang nhu nuéc mii, khi ¢é mui hoi, mach hodn, hui nhat réu
madng hodc thé.

+ Hoang dai : Séc vang nhu tra @am, khi tanh, mach hoat séc, réu luéi vang.
+Xich ddi : Nudc chdy ra mau d6, giong nhu huyét ma khong phai huyét, lic

nhiéu liic it, mach huyén sae, luai dé.

467



- Phép tri : Bénh nay nén kién ty, bét thap, thanh nhiét, lgi thap lam chi,
kiém diéu bd can va than. Néu nhu c6 ca cham lan thudc thi két qua sé
tot hon.

- X1t phuong va phép cham ciru : Cham khi hii, tam 4m giao déu 5 phan; cham
chuong mén, d4i mach, bang quang, tiéu truomg du déu 3 phan; cham dai
trudng du, trung quan déu 5 phén; chdm thian du 3 phéan, cham tictamly 5
phén, cham ty du 3 phan; ciu thién khu, thuy phén déu 3 trang, khéng chim;
cham am lang tuyén, huyét hai déu 5 phan, hanh gian, can du déu 3 phan,
néu la bach d4i thi nén ciru, hoang d4i va xich dai déu cham ta, khéng citu.

Bach dai: citu thu - tuc tam 1y, ty du, thién khu, thuiy phén; hoang d4i : cham
td am lang tuyén, huyét hai; xich d4i: cham t3 hanh gian, can du.

C. CAM KY

It in ddu m& béo, 6 séng lanh (vi né tro thap), cAm an d6 cay (vi né la thi
thém nhiét), han ché viéc giao hop.

D. GHI CHU

Khi tri bénh nay, thudng phéi hop véi udng déng duoe két qud rdt my man.
Bai thude thuong diung la Ngu vi di ¢éng tdn réi tuy ching gia gidm :

Nhéan sam 6g Bach truat 6g
Phuec linh 6g Tran bi 3g
Cam thdo 3g

Sic udng.

- Néu bach d4i néng gia son duoc 6g, di mé 6g, xa tién t 6g.

- Néu la hoang d4i niang gia ha diép 6g, thach héc 6g, hoat thach 3g.
- Néu 1a xich d4i gia dan sdm 6g, xich thuge 6g, dan bi 6g.

- Néu la thanh d4i gia sai ho 6g, chi ti 6g.

- Né&u 1a hic dai gia d6 trong 6g, tuc doan 6g.

- Néu mach vi sac ré rang gia sao hoang ba 6g, lién tit tam 6g.

- Néu mach tri hodn gia bao khuong 6g, dai tdo 5 qua.

- Néu kinh ra lugng nhiéu gia cdt can 6g, bach bi 6g, méu lé 6g
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E. YAN
C6 Vud Thi Th... 19 tudi, hoc sinh.

- Kham lan 1 (29 thang 3) : Bach d4i rat nhidu, lién mién khong dut, trong
lodng, mau tring, khéng thém com, thit lung dau, mét méi, dadu bi nhitc,
choang vang, nguyét kinh trudc sau khéng dinh ky, sic vang nhat nhu gao
ngéam nudc, lugng rat it, mach nhu hodn, luéi héng nhat, réu méng thé.
Day la ching thudc ty than déu hu.

+Phép tri: Kién ty, bé than, diéu 1y d&6i mach.

+Xit phuong: Cham b8 d6i mach 3 phéan; cham bé tam am giao, trung quan, khi
hai, tic tam ly déu 5 phédn; cham bs chuong mén, than du, ty du déu
3 phéan. Sau khi cham citu 3 trang, lvu kim 20 phut.

- Kham 1an 2 (1 thang 4) : Sau khi cham lan truée ching bach dai bi dut, an
kha hon, cac chitng khée nhu cd. Chaém nhu ¢l thém citu thuy phan 5
trang, cham ti€u truong du 2 phan binh bé binh t&, citu 3 trang, luu kim 20
phiit.

- Khdam lan 3 (4 thang 4): Cham theo cong thite trén 2 1an thi cac ching trén
bét hon phén nira, nhung dau van con nhiie, tiép tuc cham nhu ed gia giam.

+Xu phuong : Bo bach héi 2 phan; ta phong tri 5 phan, cham hop céc 5 phan
tién bo hau ta; cham ty du 3 phan, than du 3 phan, quan nguyén, khi hai
déu 5 phan, d6i mach 3 phan, tat ca déu dung phép bé. Trit bach héi,
phong tri va hop cdc khong ciru, cdc huyét con lai déu cttu 5 trang, luu kim
20 phiit.

- Khdm 1an 4 (8 thdng 4): C4c chitng déu 8n, duy d4u cén hoi nhite.

+ X1 phuong : Cham bé bach hoi 2 phan, ta phong tri 5 phén, cham thai duong
3 phén, hop coc 5 phan, déu tién ta hau bs; cham bé than du, ménh mén, d6i
mach, ty du déu 3 phan, eitu 3 trang, luu kim 15 phiit.

Cho udng thém Hoan dai thang

Son dugce 10g Nhan sam 9g
Thiutong truat Sg Tran bi 9g
Kinh giéi hué 9¢g Sai hé 9¢g
Bach thugc 9g Xa tién t& 6g
Cam thao 3g

Sinh khuong dan thudc, sdc uéng.
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A,

B.

CHUNG AM DINH
DAI CUONG

Am dinh 1a chi vao chitng bénh ma t\¥ cung toat ra ngoai miéng cia am dao,
ching nay thuéng thiy ¢ phu nit lac déng ning.

Bénh nay da s6 do khi hu bat tic, trung khi bi ham xudéng dudi, mach
xung va mach nham khéng ving, khéng kin hodc do lao luc qua 46 va
chitng dai tién bi bi ma rang sic rén tén thuong dén bao lac, lam mat di
sy gi vilng ma ra. Sdach Y tong kim gidm néi : “Phu ni bi ching 4m dinh
hodc do bao lac bi ton thuong, hodc do ding site qua nhiéu, hosic do khi hu
hdm xudng duédi, khi thap nhiét rot xuéng dudi, hodc do dudng sinh né qua
nhiéu, t cung bi hu 1dnh, do sur giao hep nghich 1y, ¥ duc khéng thod man,
than khi bi hur tén, bat mach hu tén 1am cho mach d4i bi mat di kha niang
rang buéc cia minh, mach xung va nham khéng vitng, khong thé rang buéc
dugce bao cung, tat cd déu cé thé lam cho sinh ra chitng tit cung bi thoat ra
ngoai A&m dao”. '

TRI LIEU

Ching trang : Vi tri cda td cung bi budéng lot xudng dudi, hoic thoat ra
ngodi miéng Am dao, hinh nhu trai 1é hodc nhu hinh ¢di mao ga. Néu nhe, nd
chi thoat ra khi di ding hoic lac dong ma théi. Néu ning, né thuong lé ra
ngodai va 16n dan lén, thudng kém theo chimg ti€u nhiéu 14n hoic bi dai,
hodc dai tién khéng thong, luéi néi, sic dién tring béch, bung duédi bi kéo
tuét xuéng (x6 bung). Néu than hu thi kem theo ddu choang vang, tai kéu,
lung va g6i dau buét..,

Phép tri : Bé khi thang hdam, diéu mach xung, nham.

- X1t phuong va phép cham ciru : Bé bach héi, dai chuy déu 3 phén, citu 5

trang; bé khi hai, quy lai, tit cung, duy bao déu 5 phan, citu 3 trang; cham
tam dm giao 5 phan, binh bé binh ta.

Phép gia giam : Néu ty hu thém bé ty du 3 phén, trung quan 5 phan, tién ta
hdu bd; néu than hu thém bé than du 3 phan, b quan nguyén 5 phan, bé
chiéu hai 3 phan; néu tiéu tién bat loi thém tiéu truong du 3 phan, tién ta
hau bé, bé quan nguyén 5 phan; néu kém theo chiing c6 thap nhiét thém ta
am lang tuyén, khiic tuyén déu 5 phan, ta thai xung 3 phan.
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C. YAN

Thi du 1: C6 Hoang Thi H... 26 tuéi.

- Kham lan 1 (11 thang 10) : T\ cung thoat ra ngoai da hon may thang, khi bét
ddu lam viéc mét nhoc thi thoat ra, sau khi nghi ngoi thi kha hon. Nia thang
tré lai day, méi lan ding 1én thi td cung thoat ra, lam danh huéng dén sy lao
dong, kém theo la sy mét méi... Pd uéng thudec nhung khéng hét, xin dugc
chém citu. Mach ¢6 hodn nhuge, réu ludi trdng. Day thuéc ching trung khi
hu ham.

+Phép tri : B8 trung ich khi, diéu hoa xung va nham.
+ X phuong : Cham b6 trung quén, khi hai, duy bao, tit cung, tam am giao déu
5 phén, luu kim 15 phut; ciru bach héi, ddu duy déu 5 trang.

- Khdm 1an 2 (13 thang 10): Hai ngay gan day bénh nhan cam thay ving bung
dudéi nhu tryy xudng dudi, nhung t1 cung chua bi thoat ra. Cham theo phép
cd thém am liém 5 phan, citu 3 trang.

- Kham 1an 3 (15 thang 10): Hém nay c6 cdm han dau nhic, bét duoc ching
truy bung xuéng,

+ Xu phuong: Ta bach héi, thugng tinh, thai duong déu 3 phan; cham ty du, than
du déu 3 phan déu cttu 5 trang; bé tam am giaoc 5 phan, lvu kim 15 phuit.

- Khdm lan 4 (17 thang 10): H&t nhitc d4u, tinh than va dn uéng déu kha.

+ Xtr phuong : B6 quan nguyén, khi hai, quy lai, ti cung déu 5 phan, ciu déu 3

trang; ciru chién trung, bach héi déu 3 trang, luu kim 15 phiit. Cham theo
phép cu thém 4 lugt nira, bénh khéi.

Thi du 2 : Co Doan Thi V... 35 tuéi.

- Kham 14n 1 (4 thang 12) : Bénh nhan cho biét bung duéi bj truy xusng d4 hon
2 thang, gdn day sau lao déng mét thi tit cung bi tho4t ra, nghi ngoi thi kha
hon. Thé chit ¢6 van hu nhurge, 4n uéng kém ngon, thit lung dau budt, mach
tram t&, réu ludi nhot trang. Day thudc ty than déu huw.

+Phép tri : On bé ty than, ich khi thang ham.

+ X1t phuong : Cham bé bach héi, dai chuy déu 3 phan, bé ty du, than du déu 5
phén; cham tam 4m giao 5 phan, binh bé binh t4, lvu kim 20 phut. Sau khi
rut kim ra, ciru 5 trang, cho uéng B trung ich khi.
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Chich hoangky  10g Nhéan sam 6g

Bach truat 9¢g Puong quy 9g
Tran bi 6g Thing ma 9g
Saihé 9g Chich cam théo 3g
Khuong va tao dan thudc, sic udng.
(ia thém :
Son du nhuc 10g Mach mén déng 10g
Ngi vi ti@ 10g Long nhan 10g

Uédng 3 thang, cham ciru thém 4 lwgt nra thi bénh khaéi,

CHUNG UNG O VU
A. DAI CUONG

“Nhi ung” la mét chitng bénh sinh ung & vd (nhi phong), diy la ching
bénh cdp tinh hod mu, noé con ¢6 tén 1a "d6 nhi" hodc "xuy nhd". Nguyén
nhan phdn 16n 1a do tré con ngadm v réi théi phong khi vao, hodc ngam vi
réi ngyd, hoidc sita nhidu ma uéng it, hodac ddu vi bi loét 1am cho tré con
khéng hut hét duge sita, sita tich tré & bén trong, khéng ra ngoai duge. Nhu
vy 14 con dudng théng lac cia sita khong duogc théng xuéng, 1am bé tickinh
khi, phat sinh ra bénh nay. Hodc do hay gian d&, vu udt gay khi tré huyét
ngung, hodc do Am thue bat ti€t, 4n nhiéu mén béo md, thap nhiét uan sic
bén trong ma thanh bénh...

Tém lai, chitng bénh nay do & khi cda tic quyé&t Am, thiéu duong va duong
minh khdng dugc thong xudng, khi huyét ¢ tré ma thanh bénh.

B. TRILIKEU

- Chung trang : Trong via c¢6 khéi ung, sung do6 va trudng théng, thuong kém
theo chitng phat sot, phat rét, dau théng, toan thin rat khé chiu, tham chi
khéi sung 16n 1én lam cho & han, phat nhiét, dau 1én mét cach kich liét, gan
nhu ¢é thé thanh hoa md, mach huyén sic hodc huyén hoat hiu lue, luéi dé,
réu vang thé.

- Phép tri : Thu can, 1y khi, thanh vi, ta nhiét.
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- X1t phuong va phép cham cuu : Cham t4 thai uyén, tam du, phé du déu 2
phan, cuu 3 trang; 14 can du 2 phan; cham hgp c6c 5 phan, ciu 3 trang; bd
cao hoang 2 phéan, cau 3 trang; ta tuc tam 1y 8 phén, ciu 9 trang; cham
tam am giao 3 phéan, cru 3 trang, luu kim 10 phut.

Khéng duge cham vao nim vi, bau vii va noi ¢6 ung bi théi vé ra, cd thé
citu xung quanh vung bi ung théi. Nhung néu ¢6 hach cing trong vu, ¢6
thé& cham canh dwoe.

. GHI CHU

1. Nguyén nhan gay bénh cia nha hach, nhi ung, nha nham déu giéng nhau,

ching tri cing dai thé giéng nhau, cho nén cé thé tri theo phép trén.

2. Pham tri cdc chung sinh nhot nén chim tdm du nham thay thé cho

huyét ky trac ma.

Y AN

Thi du 1 : Cé6 Hoang Thi L... 35 tudi.

- Kham 1an 1 (10 thang 1) : BAu vu bén trai cda bénh nhan c¢é két mot khéi
sung cung mau dd, trudng théng khong chiu néi, kéu khoc khang nging,
kém theo chiing phat nhiét § han, cdc ¢6t ti€t déu bi dau budt, bénh da 3

ngay, dén xin duge cham ctru. Mach ¢6 huyén sac, luéi d6, réu vang. Day
thugc khi cua can bi bi két, khi huyét uat tré.

+Phép trj : Thu can, thanh vi, diéu hoa khi huyét.

+Xu phuong : Td nhi can 5 phan, ta tuc tam 1y 5 phén, td hep cdc 5 phén,
ta thai xung 3 phan, luu kim 10 phit. Cho uéng Than hiéu théc 1y tan,

gia giam :
Sinh hoang ky 15g Duong quy 30g
Kim ngan hoa 30g Cam thao 10g
Thach bi 10g Nhu huong 10g
Mot dwoc 10g Sai hé 15g

Dem thuée xay thanh bét, mbi ngay uéng 2 1an, méi lan 10g, udng vai nude
dm. Cham theo phép ci 3 lugt nita, khdi ung tiéu, khéi bénh.
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Thidu 2 : Cé Bang Thi V... 21 tudi

- Khdam lan 1 (8 théing 8) : Phia ngoai ctia niim vi bén trai sung 46, k&t thanh
cuc cing, dau, ca ngudi khé chiu, 6 han ph4t nhiét, nguc va hong suom bi
dau, kém an, dau théng, mach phu huyén, réu ludi méng tring. Day thuéc
khi phong nhiét bé& phé&, can uit khi tré.

+Phép tri : Tuyén phé&, thanh nhiét, thu can 1y khi.

+Xur phuong : Chdm hop cdc 5 phan, thai uyén 5 phan, phé du 3 phan, nhd cin 5
phén, tuc tam 1y 5 phan, khic tri 5 phan, can du 2 phén, tat ca déu dung phép
ta, luu kim 10 phiit. Cho uéng Théan hiéu thac 1y tan, gia giam :

Kim ngéin hoa 10g Buong quy 15g
Hoang ky 15g Béd cong anh 15g
Bach chi 10g Tao giac thich 3g
Cam thao 3g Xuyén son giap 3g
Lién kiéu 10g Thach bi 6g

Sac udng. Cham theo phép cu gia gidm thém 3 lugt, udng 2 thang thude,
cac ching déu khoi.

CHUNG TU HUYEN & THAI PHY

A. DAI CUONG

Ti¢ huyén la ching bénh ma tdm va phic bi truéng man, thong, Ngudi xua
nghila do béo thaibi treo lén, vi thé méi @it tén 13 t1 huyén. Thyc su day la
thai khi nghich 1én trén ma thanh bénh. Chimg nay gay ra béi thai phu vén
uan han tich 4m lam tén thuong ty thd, ty mat di kha ning van hanh kién
cia minh, khéng thé van ho4 khi tinh vi @€ nudi duong cho thai nhi. Khi ma
thai nhi mat di su nuéi duong, né sé khéng & yén bén duéi, ma di nghich lén
trén; hodc do lo ldng, gidn d@ lam can khi bi uat e, hoanh khéc ty thé, lam
cho can va ty bat hoa, thai khi bat an, tuy theo khi hu hod béc 1én buc hiép
bén trén dé thanh bénh.

B. TRILIEU

- Chung trang : Nguoi c6 thai chung d6 4 dén 5 thang ti cam thay thai khi cong
lén trén, lam bé tac ngye va co hoanh rat cing, viing bung trén rén va duéi ron
bibi mén, truéng thong, hoi thé gdp rit, tham chi ¢6 thé di dén nhu nghen chét
duoc, mach phéan lon 12 huyén hoat, mach xich tram tuyét, ludi d6 réu vang.
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- Phép tri : Kién ty, 1y khi, gidng nghich, l¢i thap.

- X4 phuong va phép cham c¢du : Cham néi quan 5 phan, tién bé hau t4; bd
trung quan 3 phan, luru kim 15 phut.

C. GHI CHU

Uéng thém T t6 tan :

Nhan sam 3g Bach truat 6g

Cam thao 3g Tt t6 nganh 6g

Tran bi 6g Pai phiic bi 6g

Duong quy bg Xuyén khung 6g

Sinh khuong 6g Théng bach (hanh trang) 5g.
Sac udng.

D. YAN

Cé Phan Thi Ph... 33 tudi, ¢éng nhan.

- Kham lan 1 (15 thang 3) : Ngudi bénh ¢é thai duge 5 thang, gin day cam
thay vung bung bi bi mdn, truéng thong, dudng nhur ¢6 ludng khi xung 1én
trén, 6i ra chat chua, khéng thiét dén dn udng, uéng thude cing vo6 hiéu,
dén xin cham ciru. Mach ¢6 huyén hoat, ludi nhat réu trang thé. Day thuge
can ty bat hoa, thai khi nghich lén trén.

+Phép tri : Diéu hoa can ty, giang nghich, khit thap.

+ X phuwong : Cham néi quan, thugng quan déu 5 phan tién bé hau ta; bé
can du, ty du déu 2 phan, luu kim 15 phit, cham xong citu 3 trang.

- Kham lan 2 (19 thang 3) : Sau khi cham cac chitng déu gidm, cham tiép tuc
nhu ¢d thém tic tam 1y 5 phan bé, Iwvu kim 15 phut.

- Kham 1an 3 (22 thang 3) : Lan nay thi bung khéng trudng, 4n nhiéu hon,
nhung van 6i ra nudc chua. Cham theo ci thém t4 cy khuyét 3 phan, luu
kim 20 phiit. Cho uéng thém Sam t6 4m gia vi :

Pang sam 10g T té 10g
Tran bi 9g Bach truét 9g
Duong quy 10g Xuyén khung 6g

Dai phuc bi 9g Cam thdo 3g
Théng bach 5g Sinh khuong 5 miéng

Séc udng (2 té).
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- Khdm lan 4 (28 thang 3) : Cac chitng déu gidm, hém qua vi 4n udng khéng
cian than bi dau bung.

+ Xu phuong : Cham trung quén 5 phan, ey khuyét 3 phan, tuc tam 1y 5

, bhan binh b6 binh td, citu déu 5 trang; cuu ty du 8 trang, khong cham.

- Khdam lan 5 (30 thang 3) : Bét dau & vi, cac ching khac déu khoi. Ctiru thém
ndi quan, thugng quén, trung quin déu 5 trang.

CHUNG SAN HAU THIEU SUA
A. DAI CUONG

Sau khi sinh ma thi€u sita cho con bi goi 1a ching sdn hdu thidu sia.
Nguyén nhan dd dugc ngudi xua giai thich rat ro. Sach Phu nhan dai toan‘t
viét : “Stta cua ngudi sdn phy khong ¢6 déu do khi huyét hu nhuoe, kinh
lac khéng diéu ma sinh ra”. Lai nhu sach Tam nhan phuoeng'?) viét : “Nguoi
san phu ¢6 nguyén nhén lam cho nhd mach khéng hanh, do khi huyét
thinh lam dng bé nén khéng hanh, hose do huyét thiéu khi nhuge nén
khong hanh”. Nhi trdp la do khi huyét hoa ra. Mach xung huyét hai 1én
trén thanh sda, xuéng dudi thanh kinh. Néu nhu ngudi phu n sau khi
sinh ma khi huyét hu nhanh qua, hoac ty vi vén hu nhuoe lam cho cai
nguén sinh hoa bat tuc, khéng hoa duge khi tinh vi dé thanh huyét, cho
nén no sé anh huéng dén viéc thiéu sia, ta goi day la thiéu sita thudc hu
chitng. C6 thé do qua uu tu, phin no6 lam cho khi uat, huyét tré, lam tdng
tic con dudng lac cia sita, con dudng nay khéng c6 van hanh mé{t cich
thong xuéng nita, ta goi day la thiéu swa thube thuc ching. Hu va thuc
phdi phan biét dé c6 nhing phép tri khac nhau.

B. TRI LIEU

- Chitng trang : Stta qua it hoac buong vu bi truéng théng lam cho nhi trap
khong chdy xudng, tham chi sung d6 1én, phat nhiét, ddu chodng vang

(1) Séch nay cé tén ta Phu nhdn dai todn luong phuong gém 24 quyén do Tran Tu Minh doi Tong
soan, gém 8 khoa.

(2} Tam nhén cue nhdt bénh ching phuong iudn gom 18 quyén do Tran Ngdn ddi Téng soan, phén biét
“tam nhén" (3 nguyén) nhung quy vao mot dé tri thuyét nay xudt ra tir Kim quy yéu luoc : néi nhan
gom thét tinh, ngoai nhén gém luc dam, bat ndi ngoai nhan do &n udng, thii cdn, thuong tich.
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hodc dai tién tdo, nude tiéu vang, mach huyén séac hoac t& nhuoe, lugi dd
nhatl réu mong mau vang nhat.

- Phép tri : So can, kién ty, diéu hoa khi huyét.

- X1 phuong va phép cham ciru : Cttu chién trung 5 trang, cttu nhi cén 3 trang,
cham tién edc 3 phan binh b6 binh t4; chAm b nhe 1 phan thiéu trach, luu
kim 15 phut.

- Phép gia gidm : Néu thiéu sita do hu ching thém ciru trung quén, khi hai,

tue tam ly déu 5 trang. Néu thiéu sita do thure chitng thém chédm ky mén,
thai xung déu 3 phan, tién b hau ta. :

C. GHI CHU
Néu do khi huyét hu tén ma thiéu sia ¢é thé uéng thém Bé huyét thang
gia v1 .
Hoang ky 2g Duong quy 15g
Xuyén khung 6g Bach chi 6g
Thong théo 6g Vuong bat lvu hanh 10g

Dung hoang tdu 2 lugng dé€ dan, sdc nuéc udng.
Néu khi huyét hu nhuge thi khéng ean ding loai duoe loi khi hoat huyét,
nén uong Tru dé thang gia vi :

Thuec dia 18g Nhan sam 3g
Duong quy 15g Xuyén khung 5g
Théng thao 6g Cau ky tu 9g

Chich hoang ky  9g
Mua mdt cai gio heo, nau cho dén khi ndo mém nuc thanh chat sét, sau dé
m&i bo cac thi thude vao (dung Iita ndu riu riu s6i chitng muéi may dot)
cho bénh nhan udng. Néu ngudi bénh than thé khoé manh (trang thuc)
khi bi b€, nhi trap bat thong nén gia thém vwong bat lru hanh 3g, tuy
nhién khong nén dung nhiéu qua.

CHUNG SAN HAU MA AC LO KHONG XUONG

A. DAI CUONG

Ngudi phu mit sau khi sinh né nhitng huyét du con sét lai trong bao cung
goi la 4c 1. Trong nhitng tinh huéng binh thuong, sau khi sinh d¢ 3 dén
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4 ngay thi tan huyét sé tir 4m dao chdy hét ra ngoai. Néu nhur né van luu tré
¢ lai tir cung ma khéng chiu xuéng hét thi goi 1a 4c 16 bat ha.

Chung bénh chi yéu do khi huyét van hanh khéng duoc théng xuéng ma
thanh. Do & tang phi lao thuong, khi huyét hu tén, hodc bao lac bi lanh
khi tdn cong, hodc sdn hau ma dung trudc gié, gié lanh sé thita co d€ danh
vao dén huyét, han khi sé lam ngung tré thanh 4c 1§, né sé tich suc bén
trong, i két ma khéng chdy xuéng duge, hodc do sdn hdu ma tinh than
cdng qua, tinh chi khéng con xuéng, wu tu, phan uit lam cho vai tro so tiét
cua can bt lie, khi huyét 1t tré, lam tré ngai va do d6 bach 16 bat ha.

B. TRILIEU

San hdu bung dudi ¢é khéi, dau dén khéng chiu nd, 4c 16 mau do chay ra
khéng dugc xuéng, hodc voi mot lugng rat it, cé khi tiéu phic bi truéng man,
khi dau, khi khong dau, mach da s6'1a huyén sap, lugi nhat, réu tring.

- Phép tri : Ly khi, thu uit, hoat huyét hanh 1.

- Xu phwong va phép cham ciu : Citu cdc huyét trung quan, khi hai, thién
khu, tiéu truong du, dai trusng du, a thi huyét, tic tam ly déu 7 trang, khéng
cham.

C. GHI CHU

Nguoi sdn phu sinh ¢on non ngay khong nén cham, chi nén ciu.

CHUNG SAN HAU PAI TIEN Bi

A. DAI CUONG

San hau ma dai tién bi bi, chi yéu la do sy ma't huyét lam thuong dén tan
dich sinh ra bénh, hoédc do sy mat huyét qua nhidu. Cing ¢6 thé do than
thé vén d4 hu nhuge, hodc 4m hu hod vugng lam cho doanh huyét bi hur
tdn, tan dich khé kiét, duong di cda truong (rust) mat di sy tu nhuan, do
dé su truyén dao bi bat lgi, dai tién gap khé khan. Kim quy yéu luge da
viet : “Tan dich bi mat, vi sé bi tdo, lam cho dai tién bi khé khan”. Tap
Thuat Hién néi : “Sdn hau ma dai tién khéng thong, do béi mat huyét qua
nhiéu, dai truong bi khé kiét, hodc do huyét hu, hod tdo ma thanh khé
kiét”.
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B. TRI LIEU

- Chitng trang : Sau khi sinh, &n uéng nhu thudng nhung dai tién ¢6 khi vai
ngay khong théng hoac tidu duge cing rat kho khan.

- Phép tri : Dung déng dugc duéng huyét nhuan tdo, cham ctitu dé€ duc cho
thong dai tién.

- X1t phuong va phép cham citu : Cham ta chi cau 5 phan, luu kim 15 phut.
Udng Sinh hoa thang gia vi :

Pruong quy 15g Xuyén khung 9¢
Bao khuong 3g Dao nhan 10 hat
Chich cam thao  3g Ho6 ma nhan 15g
Séc uéng.
CHUNG SAN HAU PHONG

A. DAI CUONG

San hdu phong ¢6 hai tinh hudng : hodc do sdn hau khi huyét bi hu, hoac
lao dong qud sém, tau ly mat di si kin ddo, ngoai phong thua hu d€ xam
nhép vao, ta goi day l1a ngoai phong; hodc do sdn hau mét huyét qua
nhiéu, huyét hu thi khi khong 18y gi lam chd, huyét 1a nei thu (gi@ gin)
cua khi, khi huyét khéng con diéu hod nén sinh ra bénh, ta goi day 1a néi
phong. Han khi danh vao can sé 1am cho céan mach bi co van, ti chi co
giat, mach xung va nham bi hu, d6¢c mach bi mat di cai duong sé lam cho
co bi ciing, dau théng... Nén tri sém dé phong ¢6 bién chiing.

B. TRILIEU

- Chung trang : Pau théng, ¢8 cing, tit chi bi co giat hoac bat toai, co khi
miéng va méat bi méo xéch.

- Phép tri : B¢ ich khi huyét, s¢ phong théng lac.

- Xa phuong va phép cham cdu : B8 bach hoi 2 phan, 14 phong tri, thai
duong déu 5 phéan; cham kién ngung, khiic tri, hop c6c déu 5 phan tién bé
hdu td; liét khuyét kién tinh d€u 2 phan, binh bé binh t&; cham duong lang
tuyén, phong thi, huyét hdi déu 5 phan tién b6 hau t4; cham hoan khiéu,
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thua son ¢éu 1 thén ti€n bé hau td; ta uy trung 5 phan; bd tic tam 1y, tam
am giao déu 5 phan. Sau khi cham citu tat ca 3 trang, luu kim 15 phit.

C. GHI CHU

Cho uéng thém Tuc ménh thang gia vi

Nhan sam 1g Cong truat 6g

Phue linh 6g Bao khuong 3g.

Bac té tan 1g Thue phién 6g

Sinh hoang ky 10g Phong phong 6g (tdm ruou,
sau khi sao cho vao thudc cung sic chung)

Cau ky tid 9g Loc giac 9g

Thién triec hoang 4g Thach xuong bé  4g

(tAm sao v&i nudc com)

Séc 1ay nuée udng.

CHUNG NHIET NHAP HUYET THAT
A. DAI CUONG

Nhiét nhap huyét that y néi dén chung bénh ma nguoi phu nit trong thaoi
gian hanh kinh hoéc sdn hau cdm béi ngoai ta, ta nhiét thia hu xam nhéap
vao bao that gay bénh. Sach Kim quy yéu luge viét : “Phuy nit thuong han,
phat nhiét ding lic kinh thuy vita dén, ban ngay con sang suét, dém dén
noi sam nhu thdy quy, dé 1a nhiét dd nhip vao huyét that”, hoic noi : “Phu
nu bi trung phong, phat nhiét ¢ han, ding lic kinh thuy vita dén, bi bénh
chung 7 dén 8 ngay, han nhiét tiép tuc dén, phat tac ¢é 1ic, kinh thuy dut
do6 la nhiét nhap huyét that, huyét it bi k&t lam cho nhu s6t rét”. Phu ni
san hau hogc kinh ky diéu hoa khéng tét, khi phong han nhiét xam nhap
vao bao cung, bdo cung ndm & thiéu phuc, thiéu phuc 14 noi ma kinh quyét
am tuan hanh, vi th& da s§ 1a ching thudc quyét am va thidu duong.

B. TRI LIEU

- Ching trang : Han nhiét viang lai nhu chitng st rét, 1ong ban tay va ban
chan bi nhiét, tham chi dén chiéu téi thi néi sam nhu thay quy; hoac ho ra
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dam, than hinh gay yéu, ¢6 mé hoi hoac khéng ¢6 mé héi, ddu nhite ma
khdng phai nhuc, mach huyén sac hoidc huyén hoat, ludi @6 réu vang méng.

- Phép tri : Thanh gidi thig€u duong kinh 14 chd, tuy chitng dé gia gidm.

- X phuong va phép cham ciru : Cham béach héi 3 phan tién b3 h4u ta; ta phong
tr1, phong pht, dém du, thai xung déu 3 phan; cham thai duong 5 phén, ky mén
2 phan, tam am giao 3 phan, déu tién bd hau t3, luu kim 15 phut.

- Phép gia giam : Néu nhiét nhiéu thém td hop céc, xich trach déu 5 phan.
Néu an it, long ngue nghen, héng suon dau trudng thém trung qudn, théng
thién déu 5 phan tién td hdu bé; cham tic tam 1y 8 phan, tién bé hau ta.

C. GHI CHU

Bénh nay tri khéng dung rit nguy hiém.
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A.

BENH CHUNG NHI KHOA

CHUNG CAM O TRE CON
BAl CUONG

Cam tic la sy hop ¥ gitta cam (ngot) va can (khé). Chit cam la nguyén nhén,
chit can 14 hau qua. Tré con thich 4n @6 cam (ngot) va béo, séng, lanh lam
tén thuong dén ty vi, lam cho tan dich bi khé kiét, than thé giy y&u. Bénh
nay hinh thanh chdm, ma tri thi ciing rit 1A ngoan ¢6, kéo dai trién mién ma
khéng ditt hdn. Vi thé ¢é nhan liét ching cam 14 mét trong ti dai ching cia
nhi khoa. Bénh nay ¢é anh huéng rat 16n dén su phat duc cda tré em, c6 thé
dua dén mét hdu qua rat xadu. Cho nén hic méi bat ddu c6 bénh, ta nén
tich cuc chia tri, khong nén xem thuong.

Ngudi xua da phan loai cia bénh nay kha phitc tap, thue su chi cdn ndm
vitng cai ¢dn ban ¢ ty vi hu tén thi bénh cam nay sé khéng kho tri. Sach
Au au tap thanh viét : “Oi ! bénh cam 14 mét bénh hau éc 1iét cia tré con,
truée 16 tudi thi goi la cam, sau 16 tudi goi 1a bénh lao. Bénh do khi chan
nguyén bi hut nhuge, khi huyét suy kém ma gay nén. Truy cho dén cai
nguén bénh, ta thidy khéng ngoai ty va vi”l’, Nguyén nhan gay bénh hodc
do 4m thyc bat tiét, hodc do &n nhiéu d6 ngot, béo, sdng, lanh lam ung tré
trung tiéu, ton thuong trung khi, ty khi khéng con van hoa lau ngay thanh
tich khi, ty vi vé6 quyén, khi tinh vi khéng con duge van hoa, deanh dudng
kém khuyét, tan dich hao kiét, tat ca gay thanh ching cam, hoidc do than
thé vén hu nhuge, nguyén khi bat tue, ty vi hu nhuoe, thém vao d6 la su
sdn s6¢ vé 4n udng khong ding cach, bi sia kém, khi iing tu & trung tiéu,
s van hod mit di chitc ning cia minh. T4t cd lam cho su doanh dudéng
mdt diéu hoa, lau ngay thanh bénh. Cé khi do khéng gii diing vé sinh, &n
udng khong ding phép, hodc do khi thap nhiét uan sic bén trong... hoa
thanh tring & ngay noi truéng vi lam tén thuong ty vi, su van hoa bi tré
ngai, lau ngay thanh hu va thanh bénh.

{1}
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N6i tom lai, bénh ly cia ching cam chi yéu 1a & tai ty vi bi hu tén, tan dich
bi kho kiét ma thanh. Sach Au su tdp thanh lai néi : “Bénh cam giy nén béi
hu khi, cho du 1a do nhiét di nira thi cing 1a cai nhiét tit hi ma ra; néu do
han thi cing 14 cai han tr hu ma ra; néu do tich khi thi cing la tich t@ hu ma
ra”. Sach néi tiép : “Ngusi khoé manh khéng ¢é bénh tich, khi hu thicé, nhu
vay c6 thé thdy rdang hur la cai goc cia tich, trong lic dé thi tich lai 14 cai
tiéu cia hu”. Luén ¢t nay c¢6 céi ly cia n6. Do d6 trén 1am sang tri liéu,
chung ta dd danh khong thé dung phép céng manh, cing khong thé qua én,
qua luong, & tudi trang c6 tién céng hau bs; & thé hu 6 thé tién bd hau cong,
tiéu. D6 1a phuong phap chita chinh trong phép tri cam.

B. TRI LIEU

Qua kinh nghiém lam sang vé ching cam, cé thé chialam 2 loai : tich tré va
nguyén khi hu. Tuy nhién, du 1a loai naoe ctia bénh cam, ching trang chung
ciané van la nhiét thap, hodc sau trua thi nhiét d6 1én ddn, sic mit vang,
bép thit bi gay di, bung truéng 1én nhu cdi tréng, néi u ving rén, gan xanh
ndilén rat rs, téc va long bi khé, nude tidu nhuv nude vo gao...

1. Chirng cam do tich tré

- Chung trang : Long ban tay va ban chan bi nhiét tham, dai tién khéong didu
hoa, c6 khi chdy, c6 khi bi két, téc va long rung thua, khéng thém dn ushg,
¢6 khi thich an dat bun, than tro, bung dau, nim xuéng thi nghién rang,
miéng va moi ndi lén mun triang, mach da s6 la nhu hoat, hodc huyén t&, réu
luei do va thé.

- Phép tri : Kién ty, tiéu tich, thanh nhiét, dusi trung (giun...).

- Xu phuong va phép cham cttu : Truéce hét ding kim mai hoa cham gé nhe lén
ving c6 néi gan xanh, xong ding ngai cttu 3 trang & huyét than khuyét va
khi hai. Sau dé cham cac huyét & dau b nhu phong tri, thai duong, bach héi,
cham nong nham théng khi ¢ ddu bo; cham bé trung quan, thuong quan, kién
1y déu 2 phan; cham ta tic tam ly, dai truong du déu 3 phan; bé ty du 2 phan,
bd bach hoi 2 phan; ta thai duong, phong tri déu 3 phan. Sau khi cham ciru tur
3 dén 5 trang, lvu kim 15 phiit.

- Phép gia gidm : Néu la trang tich, cham thém td huyét bach ring oa 3 phéan
(day la biét danh ciia huyét huyét hai).
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2. Chung cam do nguyén khi hu nhuwoe

- Chung trang : Thanchi mét méi, chan tay mém yé&u, mat trang, khi thiéy,
gdy 6m, xuong 16i ra, ndm ngd trong méat bi 16 ra, tay chian khéng 4m, méi
va ludi nhot nhat, mach nhu t& vd luc, nép nhan cda cac ngon tay nhat.

- Phép tri : Kién ty, dudng vi, phu chinh, dudi tich.

- Xit phuong va phép cham citu : Cham bé hgp cdc, ngoai quan, tic tam 1y déu
3 phan; bd ty du, vi du, tam tiéu du, dai trudng du déu 2 phan, sau khi cham
citu déu 3 trang; bé khi hai, quan nguyén déu 3 phan, sau khi cham citu 3
trang; t4 phong tri 2 phén, luu kim 20 phut.

C. CAM KY

Chitng bénh nay nén tri that sdm, nhanh, néu kéo dai sé tré nén bat lgi.
Nén chu trong dén an uéng thich hgp, gitt 4m than thé...

D. GHI CHU
Trong lic cham tri bénh nay, thueng phéi thém déng duoe @& hé tro cho
chidm cuu.

E. YAN

Thidu 1 : Cam do tich tré
Em bé tén Hoang (trai), 8 tudi.

- Kham ldn 1 (25 thang 10) : Em bi chdy mau rang, thudng chay mé héi phan
16n 1a ¢ dau, it 4n, mét mdi khdng con site, bap thi ngay cang teo gdy. Em da
¢6 dén bénh vién chiia tri, em duoc cho uéng Bao hoa hoan va Gidi ddc hoan,
Sau khi uéng, mé héi ra cang nhiéu, em dén xin cham ctru tri liéu. Bung em
lon nhu cai trong, gan xanh néi lén g6 ghé, mat vang, co nhuc bi teo gay, long
ban tay phat nhiét, mach huyén té&, lugi d6 réu day tho. Day thude cam do
tich tré.

+Phép tri: Ly ty tiéu tré, thanh nhiét tru chung.

+Xt phuong : B8 trung quan, kién ly, théng quan déu 3 phan, citu déu
3 trang; td hgp cdc 3 phéan, phong tri 2 phan, lvu kim 15 phit. Cho udng
thém hai té thudc nham trg cho viée cham .
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Nguyén sdm 9g Phuc linh 9g

Pang sam 3g Bach truat 6g
Tran bi 2g Cat canh 3g
Than khic 3g Chi xac 3g
Sinh thao ig 'Ho hoang lién 6g
Dia ¢6t bi 10g

Séc véi nude udng.
- Kham lan 2 (28 thang 10) : Sau lan cham trude, &n nhiéu hon, cac ching cb
giam nhe; van cham nhu ci, thém td dai truong du 2 phan, udng tiép

phuong duge nhu ci, cham va uéng dong théi véi nhau, thém 5 luot nia
thi bénh dut.

Thi du 2 : Cam chung do trung tich
Em bé Truong (trai), 4 tudi.

- Kham lan 1 : Bung em to nhu cdi tréng, sic mat trang xanh, gdy 6m nhu
que cui, khong an gi cd, chi udng nudce thoi, ndm ngi thi trong mat 16 ra,

nghién rang, dau bung titng con, mach huyén té&, hoat, mat lugi ¢6 diém
trdng, réu do thée. Day thuéc ching cam do trung tich gay nén.

+Phép tri : Kién ty, tiéu tich, dudi tring.
+X1 phuong : Cham trung quédn, tuc tam ly déu 3 phan, binh bd binh t4&;

cham té huyét bach trung oa 3 phan; b thuong quan 2 phéan, bé don dién, ty
du, bach hoéi déu 2 phan. Sau khi cham ciru 3 trang, luu kim 20 phiit.

Cham nhuw cid thém 6 lugt, uéng thém thude :

Nguyén sam 6g Bach truat 3g
Phue linh 9g Tran bi 0,bg
Mach dong 6g Cat canh 3g
T6 diép 0,3g Nhan sam 0,3g
Hoang cam 0,5g Chi xac 0,3g
St quan ta 0,56g Cam thao 1,5¢g
Than khue 1,5¢ Tan lang bg

Sac v6i nude udng 2 té, sau d6 bénh truéng tiéu dan, an nhiéu hon, cac
chung khadc déu khd ; ddn d6 nguoi nha cho em bé 4n va uéng swa d€ diéu
dudng, sau &6 em héi phue sie khoé,
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CHUNG TIEU NHI DA BE
(turc tre con khoc dém)

A. DAI CUONG

Chung nay chu yéu do tré con than khi chua sung (d4), tdm than am hu,
hi hod viém béc lén trén, tam hod khéng him xuéng dudi duge, than thuy
lai khéng té 1én trén dugc; kham va ly khéng giao nhau lam cho duong
khéng nhdp vao am cho nén tré con hay khéc; hodc do tré con than khi chua
sung, bi nhiéu sy kinh sg khién cho tdm hod thira 1én trén...

B. TRI LIEU

- Chitng trang : Ban ngay em bé yén tinh nhv thuong, méi 1an dém dén thi
khéc la khéng dut, tham chi khéc sudt tir dém dén sang, lan 16n khong
nim yén. Dén khi sang ra thi em an tinh tré lai, bu sita nhu thuong.

- Phép tri: Thanh tam, an than, tu than, liém can.

- X1 phuong va phép cham ciu : Cham ta trung xung, than mén déu 1 phéan; ta
gidn st 2 phéan; bd ding tuyén 1 phan, khéng ctu, khéng luu kim.

C. GHI CHU

Theo kinh nghiém déan gian: chimg nay ¢6 thé dung mét lugng phan (cit) ga
béi 1én gitta rén cla dita tré, con trai thi ding phin ga mai, con gai thi dung
phén ga trong, bén ngoai thi dung vai lua day 1én, méi dém déu dung nhu
thé, rat hiéu nghiém.

CHUNG HAU TON (MOI KHi) & TRE CON

A. DAI CUONG

Ching hau tén 14 ching bénh ma tit miii dén méi dia bé 46 ing 1én nhu con
khi. Day la bénh do ty vi bi hu ton, nhiét ddc udn sic noi phé vi, tuan hanh
theo duong kinh 1én trén dé pham & trén. Chung bénh nay lam cho ving tix
mui dén méi 6 ung va ngita, tré em cao cho dén khi sung loét céd ra, khéng
anh hudéng lon dén tinh mang. Ching nay it thdy xuat hién trén 1am sang,
kinh dién ciing it dé cap dén.
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B. TRI LIEU
- Chitng trang: Tré con ¢6 minh gay, sic mit vang, bi phu khé tdo, &n khong
ngon, viung gitta mui va méi bi 46 1én, c¢6 thé @4 choi...
- Phép tri: Kién ty, ich vi, thanh nhiét, gidi doc.
- X1t phuong .Vél phép cham ciru: Dung kim hao chdm vao huyét tit phung 1é ra

chat nudc trong sudt mau vang. Sau d6 cham bé trung quan, ty du déu 2
phan, khéng ciu, khong luu kim.

C. GHI CHU
Cham ctru chita bénh nay rat hay, cham vai lan c6 thé khéi bénh.

D. Y AN

Thi du 1 : Em bé Luu (trai), 3 tuéi.

Ngay 16 thang 5 kham: Em khéng chju bu sita, khéng chiu 4n, bung truéng
man, sdc mit vang, minh gdy, ving ti mdi dén madiing 46, thuong dung

tay cao lén mit lam cho ché da thit & mat bi sy sudc.

Dung kim cham vao huyét tit phung 1€ ra chat nuéc mau vang, sau d6 cham
trung quan, ty du; sau 2 ngay cho vét d6 & em bé giam ré, an duge. Diédu tri
nhu vay c¢6 két qua nén ching téi theo phép @6 ma tri 4 lugt nia la
bénh khéi.

Thi du 2 : Em bé Hoang (trai), 4 tudi.

Ngay 20 thang 9 em dén kham : Vung duéi mui va méi sung d6, rach da,
ngita, &n kém, gay yéu. Dung kim 1€ huyét tit phiing ra chat nuée mau vang,
cham thém trung qudn, ty du déu 2 phan bé, khéng cttu, khong luu kim.
Cham duoc hai lan bénh tinh gidam nhiéu. Cham thém 2 l4n mia, vét d6 tiéu
mét, &n nhiéu hon, em bé khong con dung tay dé cao-chuii viing duéi mui
nita, khoi bénh.
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CHUNG CAP CHUNG CUA TRE CON

A, DAI CUONG

Céap ching 1a mét chitng bénh x4y ra qua nhanh, d6t ngot, ning né, nguoi
thay thuéc phdi dung phuong phap cdp citu, vi thé mai goi 1a cap ching. Tré
con ¢6 thé chdt yéu mém dé tho ta thanh bénh. N&u nhu bi ngoai cam phong
han, tudn hanh theo duong kinh && nhép 19, bén trong né hiép véi dam hoa,
hop lai d€ hoa thanh nhiét, din déng dén can phong; hodc vi bi hay an thé
nao d6 d€ tén thuong ty vi, ty vi khéng con van hoa duoc, tich thap thanh
dam, dam uat hod nhiét, dan déng can phong ma thanh bénh, nhat la do
kinh s¢ ma thanh bénh la nhiéu nhat.

B. TRILIEU

- Chung trang: Khéng khaéc, khong la, tay chian quyét lanh, m#t xanh, méi
tim den, hai tay ndm chat lai khéng buéng ra, hai mét ngé thing, nhiét
d6 cao khéng gidm, méi gidt, mach phu sdc hodc khan huyén, van tay
xanh tim.

- Phép tri: Thanh nhiét, khit phong, théng kinh, khai khiéu.

- Xu phuong va phép cham citu: Cham bach héi, thugng tinh déu 1 phén, chadm
phong phi 1 phan, chdm phong tri 2 phéan, ctu 1 trdng; chAm nhén trung 3
phén; bé dai chuy 3 phan, citu 3 trang; cham hop céc, khic tri déu 3 phan,
khéng luu kim. Néu nhiét khong gidm, cham xuit huyét thap tuyén hoac
chidm xuit huyét 12 huyét tinh.

C. GHI CHU

Chung bénh nay néu thay trong mét tron trang thi d6 1a bai ching cda than
tuyét, bat tri, khong thé cham citu tri lidu.

CHUNG PHUC TA O TRE CON

A. DAI CUONG

Tré con vén phu bdm con non yéu, eéng ning cia ty chua duge sung, 4m
thyc that tiét, thuong tén dén ty vi, sit van hoa mat di chite ning, dinh thue
tich tré, nhu vay n€u khong thé thi phai ta; hodc bi cidm tho ngoai ta, phong
han xam tdp trudng vi, lam tén thuong dén duong khi cia ty vi, duong suy thi
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ty tho khong con van hoa duoe, vi khéng con lam hd nhiét thuy cée, thuy cde
chay tudt xuéng dai trudng, thé la thanh ching phic ta.
B. TRI LIEU

- Chitng trang : S6 lan tiét trong ngay khong chung, khi tiét ta ra cé thé
phan 1én la com chéo chua ho4, bung to, rudt séi, tinh than mét moi, nudc
ti€u trong va dati, sic méat trang xanh, mach hu hodc nhuoe, ludi nhat, réu
ludi trang hoac day. '

- Phép tri : Kién ty hoa vi, tiéu tich dan tré.

- X1t phuong va phép chdm ciru : Citu trung quan 3 trang, tic tam 1y 2 trdang,
hgp cdc 1 trang, ty du 3 trang, than khuyét 5 trang, bang quang du 3 trang,
tat cd khong cham.

- Phép gia gidm : Néu trong rubt bi tich tré, dau bung, thém citu dai trudng du,
ti€u truong du déu 3 trang, citu tam am giao 2 trang. Néu ha tiéu bi hu han,
thém ti chi quyét lanh, ciru thém khi hdi 5 trang, ctru thién xu 3 trang.

C. CAM KY

Cam an chat dau m&, séng, lanh, titc 1a thite 4n khé tiéu hoa.

D. GHI CHU

Phép tri nay nén dung phép ciru, k&t qua rat tét.

E. YAN
Em Kiéu (gai), 6 tudi.

- Khdm 14n 1 (20 thdng 12) : Em bi phiic td d4 hon may théang, it chiu &n, dai
tién lodng ldn chat niém dich mau trang, trong phan hidu hét thic dn chua
kip tiéu hod, mdi ngay dai tién tir 4 d&n 5 14n, udng thudc vo hiéu. Téi thay
bénh nhan tiéu tuy, gay 6m, sic mat kém tuoi, mét méi khéng con site, mach
té€ nhuge, ludi 86 nhat, réu méng thé, day thudce ty vi hu han.

+Phép tri : Kién ty hoa vi, tiéu tré.

+ X1t phuong : Cham bing hao cham néng cic huyét kién 1y, khi hai, dai truémg
du, khéng luu kim; eitu thién xu, ty du, khi hai, tic tam 1y déu 3 trang.

- Kham lan 2 (23 thang 12) : Sau lan cham trudc bénh cé giam, dai tién ra chat
c6 niém dich, &n nhiéu hon, tinh than kh4. Ti€p tuc ciru thién khu, ty du, khi
hai, tuc tam ly déu 3 trang, cho uéng Bé trung ich khi thang gia vi
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Chich hoangky  6g Pang sam 3g

Sao bach trust 2g Chich cam thao 1g
Duong quy than 1g Thang ma 0,5g
Sinh khuong 1 miéng

Uéng 2 té.

- Kham lan 3 (26 thang 12) : Cac ching dai tién gidm, citu thém cac huyét

B.

C.

trén thém 3 lugt ni¥a, bénh khéi.

CHUNG TRE CON 01 SUA
DAI CUONG

Tré con 6i siza, cing goi 1a d4t nhu (thé nhi). Nguyén nhan do ba me an
nhiéu cao luong my vi, lam cho chat stta qua néng dac; hodc ba me an
nhiéu d6 chién xao, cay lam cho nhi trap bi uit nhiét; hoic do em bé bu
qua no, vi nap qua thinh d€ réi trao lén trén.

Sach Au 4u tap thanh viét : “Oi swa... déu giong véi du thé, nhung khong
thé tri theo cach tri vé 4u thé”. Né&u bi nhe, khéi tri, néu bi ning c¢6 thé
chim ciru.

TRI LIEU

+Chung trang : Bu sia vio lién 6i ra, hodc do khoé miéng chay tran ra, c¢é

khi khéc lién tue, hodc bung bi truéng, phuc t4, van tay mau tim.

+Phép tri : Hoa giang vi khi.

+Xu phuong va phép cham ciru: Cham trung quan binh bé binh t4, ciru 5 trang,

sau 3 phan; ctru trung dinh 5 trang, khéng cham,

CAM KY

Khéng nén cho con bi qua no, trong théi ky cho con bud, me kiéng #n 48
cay, dau mé...

. YAN

Chau Ly (trai), 5 thang tudi.

Kham lan 1 (20 thang 5): Ngudi me cho biét con minh bi i sita hon 1 thang,
¢6 khi b vao da éi ra ngay, c¢6 khi hon tiéng dong hé sav méi é6i ra, bung hoi
truomg, vin tay c6 mau tim ma tré, lugi dé réu méng.

+Xit phuong: Cham trung quén 3 phén, binh bé binh t4, citu trung dinh 5 trang.

Cham 1 lan khéi bénh ngay.

490



2.

CHUONG X : CHAM CUU VA THANG DUOC

Chéam cuu thyc hanh, chuyén vé vidn dé chdn doan va tri bénh bing cham
citu. Tuy nhién trong mét s6 ca bénh nhat dinh nao d6, viée cho udng
thudc song song voicham citu 1a mot viée lam hop 1y. Hon nita trong quyén
Thai 4t than cham ciu tdac gid Luu Thiét Khanh d4 cho chita song song véi
cham citu bang nhing ¢ phuwong thang gia giam. D€ giap ban doc ¢6 nhitng
¢6 phuong nguyén trang trong viéc nghién citu xa hon, xin trinh bay lai
cac c6 phuong twong ung ¢6 nhac dén trong sdch. '

Phuong duge dac ché cho ngdi ciru cia Thai it than cham ciu

Cau ding 3g Nhu huwong 12¢g Mét duge 12¢
Mang tiéu 1g Nguu tat 12g Xuyén & 12g
Doce hoat 12g Tam lang 5g Thao 6 1,5g
Bach chi 1,2g Khuong hoat 1,2g Qué chi 6g
Bac ha og Ma hoang bg Xuyén son giap 6g
Phong phong 6g Dé trong 6g Nam tinh 1,2¢
Dinh huong 1,2¢g Long ndo 1,2g Minh hung (4,3g)
Té& tan 6g Giang huong 3g Tan giao 6g
To1 4,5¢ Ngai nhung 15g Xa huong 6g

Laru hoang 15g

Tat ca 28 vi thudc trén diy can dung phan legng xong, nghién nat thanh
bét, hoa chung lai bé vao mét cai lo kin d€ danh. Khi tron lai dé s dung
nén theo mgt ty 1é : 15gr ngdi nhung (nghién nét) + 15gr thuée bot (28 vi)
va 3gr xa huong (mua ha chi duang 1,5gr).

Tiéu thira khi thang (thwong han, kim quy)

Sinh dai hoang: 144g Héau phéc: 72g Chi thie : 3 hat to

Phép dung : Dai hoang (¢6 noi ghi 14 5 tién, c6 noi ghi 1a 4 tién), hau phac
{c6 noi ghi la 6 tién, hodc 3 tién, bd bi, nudng), chi thue (3 qua to, sac). Cho
3 vi trén véo 4 thang nudc, sdc con 1,2 thing, chia udng &m 2 l4n, uéng 1an

dau phai di cau, n€u khong thi uéng nét 1an hai, néu di cdu duge thi thoi,
ding udng tiép.
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b.

[48

Céng dung : Tri bénh tao bén do bénh duong minh gay ra.

. Ludn phuong : Phuong nay dung dai hoang dé chéng ché lai cai hai “khang”

cyc, no duge “ta” béi chi thue va hdu phac nham tuyén théng vang bi khi
tré. Pai thia khi thang 14y hau phdac kém theo dai hoang, dé 1a 18y khi
duge lam “quan”, tinh vi hung manh. Tiéu thita khi thang 18y dai hoang
kem theo hdu phéc, d6 1a 14y khi duge lam “than”, vi it ma tinh hoa hoar
Dai thira khi thang thi nau chi thue va hau phac trude, sau d6 méi cho dai hoang
vao lam cho khi duge chon dé van hanh. Tiéu thtra khi thi cho ba vi vao mét lie,
khong chia thui tu trudce sau, do la mudn cho né mang vai tro tdn cong vao
cal cng khong qua manh. Né6i chung day khéng ngoai y nghia hai chi vi
va hoa.

3. On dém thang |
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Ban ha 10g Chi thue 10g
Tric nhy 10g Tran bi 15g
Cam thao 6g Bach phuc linh 28g

Phép dung : Co thang ghi thém toan tdo nhan 2,5 tién , bé xdc, ciat nhd,
moi lan udng tu 1 tién dén 4 tién, dung nude trong 1 chén rudi, cho thém
vao 5-7 miéng ging tuoi, 1 trai tao, sic con 7 phan, uéng néng trude khi
an (gia giam tuy bénh).

Céng dung : Tri chung tdm dém bi hu, dé kinh s¢, hodc mong mi, dé giat
minh kinh sg, khi udt sinh ra nuée bot... khi ngan thiéu sitc, tu héan, 6i ra
chidt ddng, dam khi nghich lén, héi hop, mat ngy.

Ludn phuong : Dém thudce trung chinh chi quan, thanh tinh chi phd, thich
vén tinh, ghét phién nhiéu, thich nhu hoa, ghét ing uit. Néu sau khi bénh
hodc bénh 1au ngay bi dam &m chua tiéu, du nhiét § hung cdach chua tan, né
sé lam thuong dén hoa khi ciia thiéu duwong, tao ra cac chitng kinh, phién, lo
50... Trong phuong nay tran bi vaban ha ¢ vai tro tri moi chimg dam am, gia
thém tric nhy lam thanh nhiét, sinh khwong lam ngitng 61, chi thie lam pha
duge nghich. T4t cd lam tuong té cho nhau, tuy khéng thay tri truce tiép dén
ddm thé ma ddm tu hoa, d6 1a cai ma ta goila dam nhiét cia dém bi d4y lui
vay. Phuong nay tuy ¢6 dung chi “6n”, cht nay mang y nghia 6n théng, né
khong phéi la 6n luéng. Néu noi rang dém that sy s¢ han nén phai lam cho
on thi khéng nhung trong phuwong khéng ¢6 vi nao 6n dém, thém nita lai cé
nhung vi tinh mat.



Con dam hoan

Thanh méng thach 10g Tram huong 10g
Xuyén dai hoang 80g Bach tién ' 80g
Hoang cam 80g

Phép dung : Tan thanh bét, lam thanh vién to bang hat ngé déng, mai lan
udng tu 1 dén 3 tién, tuy theo chitng ma gia gidm, ngwdi bi hue han va dan ba
¢6 thai ky udng.

(Cong dung : Tri thyce nhiét dam lau, két hach.

Ludn phuong : Day la mét phuwong tét nhat trong viée tri nhing chiung dam
lau. Cén ¢é nghia la nuéc chady, vi nhu dam bi tan va chay di, con dam la nhu
thé, dung hoang cAm lam thanh cdc nhiét v6 hinh & ngue, dung dai hoang dé
ta cai hod thuc ¢ trudng vi, méng thach mang tinh tdo va hung han, chuyén
pha tich khi, dung tram huong lam gidang lgi khi. Nhi hoang ¢ day lam su
quét nhanh ching dam lau ngay, ddnh tin sao huyét, lam cho nhing trec
khi ¢ ngue bi tdn ra ma khong con git lai. Bach tién mang tinh bi truyén
ngoai phuong. No6i chung phuong nay lam cho dam tan va cudi ciing cdn
chiy xudng dudi. Con dam 1a nhir thé.

Thién hung tan
Thién hung 30g Bach truat 80g
Qué chi 80g Long c6t 30g

Phép ding : Day la phuong cia Kim quy yéu luge. Ca 4 vi tan nat ra, méi lan
uéng bang cai mudéng 5 phan (tite la phan nita tién) véi rugu Am, mbi ngay
udng 3 lan, chua ¢6 két qua c6 thé ting thém maot it.

Céng dung : Tri 4m tinh bat ¢& (khéng viing).

Ludn phuong : Day 1a mét phuong ¢é ¢ong dung dai 6n, dai bé, dai tran
nap. Bach truat nhédp ty d€ ty nap cdc, bdi vi tinh sinh ra tit coc; qué chi
nhap bang quang d€ hoa khi, bdi vi tinh sinh ra tir khi; long ¢4t nhiép tinh
dé tinh quy nap vao than, ding nhu Nan kinh d3 néi : T6én than dé
ich tinh"...
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Bat vi hoan (Kim quy yéu luoe)

Thuc dia 80g Son dugc 40g
Son thu du 40g Phuce linh 30g
Ban bi 30g Trach ta 30g
Phu ti ché 1 qua Sao Qué chi 10¢g

Phep dung : Day la phuong cia Kim quy y&u luge. T4t ca cdc vi tan thanh
bot, luyén vdi mat thanh hoan to bang hat ngé déng. Méi 1an udng tu 15
hoan dén 20 hoan véi rugu Am, cach ngay uéng 1 14n.

Cong dung :Tri ching hu lao, dau lung, dan 6ng tinh kiét, tiéu tién nhiéu,
phu nit chuyén bao khéng tiéu duge.

Ludn phuong : Phuong nay ding thuc dia, son duge dé tu 4m cho than; dung
son thi, phu tu dé€ trang duong cho than; dung qué chi hoa khi cho phu,
dung phuc linh d€ van hanh thuy dao; dung dan bi, trach ta dé bai tru déc
chat trong huyét dich. T4t cd lam cho co nang cia than duge kién, do d6 ma
gidm s6 14an di ti€u nhiéu, lam thong su bi tiéu. Khi ma tinh huyét cia than
duge sung thi sé trir duge ching hu tén va ching dau lung cing khéi.

Than khi hoan (thang s 2) : Thang nay cia sach Thién kim phuong, cing
dung cac vi thudc va can lugng y nhu thang trong Kim quy nhung thay qué
chi bang qué tam; phu ti va qué tam déu 2 lugng.

Phép ché va phép dung : nhu & thang Kim quy.
Cong dung : Tri cac chitng hu lao, bat tuc...

Ludn phuong : Phuong nay thay qué chi bang qué tam trong thang cia Kim
guy, 461 bidu tan bdng 6n ha, thuan la mét phuong chuyén 6n bé khi ha
nguyén, thich hgp véi cac ching thude can than bi hu lao...

Than khi hoan (thang s6 3) : Thang nay cia sach T€ sinh phuong, ¢6 gia giam:

Thuc dia hoang  40g Phuc linh 30g

Son duge 30g Son thu du 20g

Don b1 15g Trach ta 15g
Gia thém :

Nguu tat 10g Xa tién 10g

Phu t& 20g Nhue qué 20g
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Phép ché'va dung: Ché nhu thang trén, ding méi lan 15 vién, uéng véi nudc.
mudi nhat trong luc bung trong, uéng ngay 3 lan.

Cong dung : Tri than khi khéng hoa dwge, tiéu tién rit, nhidu lan.

Ludn phuwong : Phuong ngay lap ra dé tri chuyén lam “kién” loi cho co
ning cia théan, diung lai phép cia Thién kim : gidm luong thuc dia dé
phong béo, dung phuc linh dé lam cho thuy dugc tham, gia thém nguu tat,
xa tién dé dan dao cho than khigu, d6i vdi van dé chung hod va loi thuy ¢é
moét két qua ky diéu. Nén d€ y 1a nguu tat c6 vai tro lam hoat tinh, néu
tinh bt ¢ thi khong nén dung.

Déc sAm thang (Nhén sam)

Phép dung : Dung nhan sam, phén lugng tuy theo nguoi, tuy theo ching,
chon thit t6t thuong dang, sac véi nuwéce trong cho dén sét léng dé uéng,
ch¢ duong khi phuc héi réi tuy ching ma gia gidm thém.

Cong dung : Tri nguyén khi hu nhugc, 8 han, phdt nhiét hoac bi khat
phién tdo, dam suyén khi ngén, khi hir bat tinh, kh&u cam hén mé, lanh
chén tay, dam nhét kéo 18n, hu lao thé huyét... phu nit bang san, thoat
huyét. Pay la thang eia Trueng Canh Nhac.

Ludn phuong : Phuong nay dgc dung c¢6 nhan sam vai lugng, sic nhu sét
lai uéng cttu duge bénh nhan ma khi gan ditt, huyét sip thoat, citu héi
sinh mang trong khodnh khic, khong ¢é6 vi nao thay thé duge. Néu gia
thém vi khac vao thi quyén luc cia sam khong con chuyén, két qua sé
khac di, tuy theo su gia gidm.

Ta tam thang

Dai hoang 20g Hoang lién 10g Hoang cam 10g
Phép ding: Cho 3 vi vao nude 3 thang, sic con 1 thang, uéng hét.
Céng dunyg :

- Tri tam khi bat tic, 61 huy€t, chdy mau mui, tam the tich nhiét, sam ngon,

phat cudng, leo tudng, leo 1én néc nha...

Tri phu ni bi sui bot mép dudi, tam cé bi khoi, trude hét nén tri bot mép
bang tiéu thanh long thang, sau d6 ding thang nay dé tri “bi”.

Ludn phuong : Hod ta thinh sé lam bitc huyét, huyét sé theo kinh loan
hanh, vong hanh. Huyét 1a tam dich, vi th& néu huyét bi thweng thi khéng
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14y gi d€ duéng tam, khién cho khi cda tam am bi bat tic. Vi thé phai noi
tam khi bat tic, chit khéng néi 1a tam duong chi khi bat tuc. Dung vi thuéde
khé han c¢ia “caAm va lién” d€ nhap tAm lam thanh hoa, béi duéng tam khi,
dung dai hoang lam khit ¢ sinh tan huyét. Pay goila nhat b nhat ta.

Ngoai ra con ¢6 T4 tdm thang cida Tién at, cia sach Ching tri chudn thing
phuong.

Ly trung hoan
Nhéan sdm 30g Cam thao 30g
Bach truat 30g Can khuong 30g

Phép dung: C4 bon vi dem tan nhé, luyén mét lam thanh hoan to bang long
do trung ga, dung vdi goi, nudc s6i hoa 1 hoan, tAn nat ra, uéng 4m, ngay
udng 3 lan, dém udng 2 lan. Néu trong bung vin chua &m (néng), tang lén
lam 3-4 hoan. Tuy nhién uéng hoan khong bang uéng thang. Van dung 4 vi
trén, dong can lugng, cho vao nudc 8 thang sic con 3 thing, bé xdc, uéng 4m
1 thang, ngay 3 lan. Phép gia gidm :

- Néu trén rén bi may dong d6 1a than khi déng, bé truat, gia thém qué (nhuc

qué) 4 luong.

- Néu 6i nhiéu, b6 truat, gia sinh khuong 3 lugng.

- Né&u x6 nhiéu, van ding lai truat.

- Né&u héi hop thém phuc linh 2 luong.

- Néu khat mudn uéng nuéc gia thém truat 4,5 luong.

- Néu trong bung bi dau, gia nhan sam dén 4,5 lugng.
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Néu bj han, gia can khuong 1én 4,5 luong.
Néu bung day, bd truit, gia 1 ci phu ti ché.

Sau khi uéng thuée xong, dgi mét lue sau, an hon chén chdo néng, lam cho
hoi &m, dung ¢éi bod do chan.

Cong dung : Day la thang cia Thuong han ludn, tri trung tiéu ty vi bi hu
han, khéng thé van hoa duge, du thé, tigt ta, khong udng, khéng an, ngue bi
bi, bi bi, bung dau, dam nhiéu. Thuong han tring thing vao thai am, tu loi
khéng khat, han hodc loan, thé ta, ti chi quyét lanh, ty hdan, mach hu, tiéu
ra huyét, huyét ly, phy ni ¢6 thai bi hu han.



10.

Ludn phuong : Trung tiéu 12 noi phai duge 6n hoa, duge vay méi c6 thé
van hod thuy céc, sinh phat trung khi, mat di cai ndng luc tuyén phat...
ngu tang sé tho bénh. Trong phuong, nhian sadm pho dugce vi, bach truit
pho duge ty, ding cam thao d€ hoa cd hai, dung can khuong lam én, duoc
vay trung khi sé dung hod, duong khi ¢ trung tiéu duge kién van, ngui
tang luc phd nhéan dugc tinh khi cda thuy cée, d6 1a y nghia cua chit Ly
trung néi 1én quyén hanh & trung tiéu.

Kién trung thang
Qué chi 30g Cam thao 20g
Dai tao 12 qua Thuec duge 60g
Sinh khuong 30g Di dudng 1 thang

Phép dung : Day 12 thang cda Thuong han ludn. Qué chi bé bi san sui,
sinh khuong cit miéng, thuge duge tdy ruogu. T4t cd 6 vi cho vao 7 thang
nudce, sic con 3 thiang, bd xdc, khi cho di dudng vao dé lia liu riu, dudng
tiéu tan, udng 4m 1 thing, ngay 3 lan. Ching du thi khéng nén uéng kién
trung vi vi ngot cda no.

b. Céng dung : Tri thuong han biéu chua gidi, duwong mach sdc, &m mach

huyén, tdm trung phién, héi hop, trong bung cap théng, hodc bi hu lao cap
thong, méng that tinh, ti chi dau buét, tay chan phién nhiét, miéng kho.

Ludn phuong . Thang nay chinh la qué chi thang gia thuoe duge va di
duéng. Thuong han lic so khai, ta khi con tai biéu chua kip truyén vao 1y.
Khi héi hop thl duong hu, khi phién thi Am hw; va lai kinh mach, huyét
lac luon ludén luu hanh khong nghi. Khi han khi nhap vao duong lac thi
duong mach sac, nhap vao 4m lac thi 4&m mach huyén. Khi trong bung bi
cdp thong, vinh vé bat tic thi bi€u hu, mdc nhap vao trong thé thi 1y cap,
bi€u hu ma 1y cap, phai 14y thang nay lam chu. Thang danh la Tiéu kién
trung y néi né cd vai trd kién lap, tiéu tiéu (nho nhé) cho ving trung khi,
¥ noéi rdng tuy trung cé hu, biéu van chua hoa, khéng dam dai bé, vi thé
chi dung vi khé toan cia thuge duge d€ ich cho am, né ¢6 kha nang 14y viée
td méc trong thd lam quén, 14y cai 6n cia di duong, cam théo bé ty, dudng
vilam than. Thuy c6 thé nwong theo cai thé cia moe ma khinh lém véi thé,
ta dung cdi tdn nhiét cia qué chi dé phu tro cho dtrdﬁ)g, dudi han thuy. Ta
lai Jay vai tro cda tan 6n cda sinh khuong va dai tdao d€ phét tdn duong
khi, dé duong khi van hanh dén tan kinh lac, bi mao lam su.
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Bat tran thang

Duong quy 4g Xuyén kKhung 4g
Bach thwgce 4g Thuc dia 4g
Nhan sam 4g Bach truat 4g
Phuc linh 4g Cam théo 4g

Phép ding : Day la phuong phap cia sach Luc khoa chudn thang, bach
thuge sao ruou, ¢d phuong ghi 1a sinh dia thay thuc dia, bach truat sao,
cam thdo chich. Dung 2 chung nude cho vao 3 miéng ging twoi, 2 trai tao
sdc con 8 phan, uéng trude bira an.

Céng dung : Diéu hoa vinh vé, tu dudng huyét khi, tri &m hu noi nhiét, ty
vi hu tén, co nhuc gay go, phu nit ¢6 thai sdn bang lau, khi huyét déu hu.

Ludn phuong : Thang nay la sy hop dung gita 2 thang tu vat va tit quan,
chuyén vé binh bé khi huyét.

Pai thanh long thang
Ma hoang 60g Qué chi - 20g
Cam thao 20g Hanh nhén 50 hot
Sinh khuong 30g Dai tao 12 trai

Thach cao : 1 khéi to bang qua trimg ga

Phép ding : Day 1la phuong cia Thuong han luan. Ma hoang bé mét, cam
thdo chich, hanh nhan bé vé va ddu nhon, ging cit miéng, dai tao xé ra,
thach cao nghién nat. Dung 9 thang nuge, trude hét ndu ma hoang can do
2 thang, vot bo bot réi cho cdc vi kia vao, sac con 3 thang, bd xac, uéng 4m
1 thang cho ra mo héi nhe. Néu mé héi ra nhiéu thi dung phan néng xoa
vao. Néu udng mot 1an ma d4 c6 mo héi thi thoi, vi néu udng ra nhiéu mé
hoi sé vong duong, tré thanh hu ching, so phong, phién tdo, mat ngi.

(Céng dung : Tri thal duong bi ludng thuong béi phong han, vinh vé déng
hénh, khong ra mo hdi ma phién tao.

Ludn phuong : Phuong nay 18y ¥ nghia c¢da long (réng) va van vid (may
mura). B&i vi tri phong khéong gi ngoai qué chi, tri han khéng gi bang ma
hoang. Khi hgp cd qué chi lan ma hoang lam thanh phuong, 46 1a nham
vao sy trung thuong bdi phong va han. Ca hai ching déu khéng c6 mé héi,
cho nén giam thuge duge mang tinh giang thu cia khé toan, néu hai ching



déu gay phién tao, gia thém thach cao, dung tinh tan han d€ giai nhiét. Néu
khong c6 phién tao thi phdi theo ma hoang, qué chi ban ha thang vay. Trong
phuong té tri bi€u, Trong Canh lai gia thém nhitng vi tan cam dai han dg
cho chung ta thay su phat nhiét ciia chitng ma hoang, nhiét toan tai biéu,
con sy phién tao cia ching Thanh long kiém luén & co va ly. Lic thai duong
moi bi bénh lai dung thach cao, chinh vi tan ciia né c¢6 thé gidi nhiét & co, vi
han cia né ¢6 thé thanh hod & vi, cam ¢ thé sinh tan dich, d6 14 dv phong
trude tién bao vé¢ cho duong minh tén duge tan dich, néu nghi, s¢ ma khéng
ding noé thi nhiét sé két ¢ duong minh. Nhu vay dd cho chiing ta thiy ring
thach cao chinh la vi thude trong yéu tri duge thuong han tring phong vay.

13. Tiéu thanh long thang

Ma hoang 30g Thuge duge 30g
Nga vi tiz 15g Can khuong 30g
Cam thao 30g T& tan 30g
Qué chi 30g Bédn ha 30g
Hanh nhan 30g Dai tao 3 qua

a. Phép dung: Day la phuong phap cda Thuong han luan. Dung 100ml nudée,
néu trude ma hoang, khi giam 2 thang vat bé bot, cho cac vi con lai vao séc
con 3 thiing, bé xac, uéng 4m 1 thang (tuy chimng gia gidm).

b. Congdung: Tri thuong han biéu chua giai, dwoi tam cé thuy khi, ho suyén
cap, phé truéng, hung man, mii tdc chdy nuéc trong, hodc khai nghich
phai ngoi dya d€ thé, khéng nam duoe, hoac tat cd cdc ching lam cho phé
khi khong tuyén thong, dam dm dinh tich, bi phu bij truéng, thuy thing
nén phat han.

¢. Ludn phuong : Day 1a mot phuong tri thuong han thai duong biéu chua giai,
dé phai dong dén thuy & Iy. Thai duong dinh &m gém hai loai : tring phong
biéu hu c6 mé héi, ding Ngi linh tan 1am chu, thuong han bidu thue khéng co
mo hoi, dung tiéu thanh long thang lam chi. Thang nay co tén 1a tidu thanh
long ¢6 y ndi rang tac dung cda no vi véi con réng dang muéh lust song boi 161 dé
quay vé chon song bién ma thai, no khéng mudn cudi may lén troi dé tao thanh
nhimg con mua 1én tdm ta (ddm va) (tuy chiing gia gidm).
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Linh qué truit cam thang
Phuc linh 40g Qué chi 30g
Bach truat 20g Cam thédo 20g

Phép dung : Day la thang cua Thuong han luidn. Qué chi bo bi, cho ca 4 vi
vao 6 thang nudc, sic 14y 3 thing bo xac, phan uéng &m lam 3 lan.

Céng dung : Tri thuong han nhu mudn thé, muén x8, duéi tam bi nghich
maén, khi xung 1én nguc, ngoi 1én thi bi choang vang & dau, mach tram
khan, khi phat han thi déng kinh, than hinh e lu, duéi tam co6 dam am,
ngyc va héng suon bi dau, ddy, mat hoa.

Ludn phuong : Tri chung sau khi thé va x6, can khi xung lén trén. Nhan vi
thé va x6 lam thuong dén tan dich eia ty vi, vi thé can khi nhan d6 ma
thua lén. Ta biét rang can bénh thi nén thuc ty, vi thé trong phuong ta
thay chi dung don thuan mét vi qué chi nham tri can ma théi, con lai thi
lay bach truat, phuc linh, cam thdo d€ bé ty vi. Khi ma ty nhuoc khéng
van hoa dwgc, nd sé khong ché thuy duge, vi thé nén dam 4m tran lan lén
dén nguc va hong sudn, n6é che khuat duong khi ciia quan, lam tran ngap
cdc duong lac, vi thé ngyc va suon bi dau, man, ddu méat xoay cudng, tam
hét hop. Phuc linh lam van hanh thdy cda ty va phé, qué chi lam phén
chin tdm duwong, bach trat bg trung thé, cam thdo tro cho su van hoa clia
ty khi, tat ca lam cho thugng ha dugc giao nhau, tao diéu kién cho thuy co
con duong di xuéng nhe dé ma né khong xoéng lén dé lam loan bén trén.

Thanh tao eiru phé thang

Tang diép 12g Thach cao 9,8¢
Cam thao 4g Hé ma nhan 4g
A giao bg Mach mén dong 4,5g
Hanh nhéan 26g Nhan sam 2g
Ty ba diép 1 miéng

Phep dung : Day la phuong cia sach Y tong kim gidm, tang diép phoi
suong, thach cao sao, hé ma nhan sao va nghién nhdé, hanh nhén bd bi va
mui nhon, sao vang, ty ba diép cao 16ng nuéng mat. Dung 1 chén nudc séc
con 6 phan, chia uéng nong 2-3 lan. Néu dam nhiéu gia bdi méu, qua lau;
néu huyét khoé gia sinh dia hoang; néu nhiét tham gia té giac, linh duong
gidace hoac gia nguu hoang,
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Céng dung : Tri cdc khi bi uan, nuy, suyén, au.

Ludn phuong: Cdc khi bi uat ¢ phé déu & tdo cda phé, xua nay tri khi uat,
ngudi ta déu dung tam huong hanh khi, tuyét khéng c6 mét phuong tri vé
cdi tao cia phé. Cdc ching nuy, suyén, 4u déu thudc thé, ma cing thude
vé téo ciia phé. Xua nay tri ching nuy, du déu cho 1a thude duong minh,
cho rang suyén thudc phé, con nuy va du thuoc & trung va ha, chi cé suyén
la thudc thugng, cho nén cing khéng cé phuong nao néi dén tri cai tao cua
phé ca. Phuong thang nay dung tén la thanh tio cidu phé& thang, 18y vi
lam chd, dung nhén sam, cam thdo, tite 14 cam 6n dé bé khi, khi trang thi
hod ty tiéu. T4 bang thach cao, mach déng, tang diép, a giao, hé ma nhan
la lam cho khi dwoge thanh tuc, do do trang hoa cing tu hoa, lai ta boi
hanh nhan, ty ba diép, 46 ta 14y cai khé d€ giang khi, khi giang thi hod
cing giang, nhu vy la viée tiét ché da c6 phan quyén bién, duoc vay thi
khi hanh, khi hanh sé khéng con uat cac chimg nuy, suyén, au sé tu tru
vay. Nén biét rang cac khi bi uat sé lam cho phé bi dai hu va néu chiing ta
cur cau né vao 1y ludn cho rang phé nhiét sé lam thuong phé dé réi khong
dam dung nhéan sdm, nhu vay sé lam cho uat khi khéng khai, hoa cang
hung 1én dit d$i hon, da nhan, long rung, ho khéng nguang, chét, Tén goi la
cuitu phé y néi ding lwong ma e chire nang bs. Néu eit cho 1a thue hod thi
c6 thé td cur uéng linh va lién, nhu vay sé lam cho khé tong hod hoa, nhu
vay la di téi cho chét.

Sam té6 Am thang

Nhén sam 30g Tu to 30g
Cat can 30g Tién ho 30g
Ban ha 30g Xich phuc linh 30g
Chi xdc 20g Tréan bi 20g
Khad cat canh 20g Cam thao 20g

Phep dung : Day 1a phuong cia sach Di gidn. Ban ha phai tdy bing nuéc
nong 7 lan va dung nude ging dé sao ché, xich phuc linh bé bi, chi xdc bo
phan mui réi sao, cat canh sao, cam thao chich. Cé phuong ¢é méc huong
5 tién, c¢6 phuong bé nhan sam thém xuyén khung. Tat cd cdac vi nghién
nhd, méi lan ding 2 tién cho vao mét ly nude thém 2 miéng girng twoi, dai
tau 1 trai, ¢6 phuong khong dung tao, sc con 7 phan, bé xac, uéng néng
khong ké thoi gian, mue dich 1a cho ra mé héi.
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Céng dung: Tri cdam mao phong han, ddu théng, phdt nhiét, ghét
lanh, s¢ gid, phién mudn, budén ndén, ho khi nghich, nudc mui nuée
bot dinh keo, mach nhucge, khéng cé6 mé héi, hodc sdn hiu bi cdm
mao, ho. '

Luan phuong : Day la phuong cdi ché thangXuyén t6 tan c6 xuyén khung,
sai hé d6i ldy nhéan sam, tién hé. Néu phong han, cdm mao & tai phé, ta
dung phuong nay dé bén ngoai tan khi bi mao, bén trong lam tuyén thong
phé khi. Vi thé nén diing nhan sam bé lam quan; dung t6 diép, cdt can,
tién hé lam thin nham tan khi; dung chi xac, c4t can va nhi tran déng vai
tro khai, lai dung thém moc huong dé tuyén théng khi bén trong; ding
khuong, tdao nham diéu hoa biéu khi. Khi ma cd biéu va ly déu duge hoa
thi bénh sé tyg tru.

Huwong lién hoan
Moéc huong 20g Xuyén hoang lién 20g

Phép ding : Day la phuong cia Thdi binhhuédan hoa té cuc. Ngoai ra
ching ta thay con la mot phuong thuge nhiéu sach khac nhu : Mao tién
sinh phuong, Ching tri chudn thiang phuong, Cdc thi phuong... Cé sach
néi riang hoang lién phdi sao chung vdi ngé thu du xong réi bé ngd thu
du, c6 phuong noi rang gia thém thach lién nhuc, tran bi. Tat ca cac vi
nghién nat ché thanh hoan to bang hat dau xanh, mdi 1an uéng 10 dén
20 hoac 50 hoan.

Céng dung : Tri ha ly xich - bach ma bach nhiéu hon xich.

Quy thuoc luc quin tu thang

Duong quy 20g Bach thuoc 20g
Nhan sam 20g Dong truat 20g
Phuc linh 20g Ban ha 2g

Cam thao 10g Tran bi 10g

Phép ding : Bach thugce sao, dong truét sao, cam théo chich, tat cd nghién
thanh bét, lam thanh hoan to bang hat ngdé déng, hodc cho thém sinh
khuong, dai tdao sic uéng, moi 1an udng 3 tién.

Cong dung : Tri khi huyét bat tuc, ty vi hue nhuge, khong thém én, hodn
trudng, phic théng, nén ra dam thuy, khi uat, than tri mét méi.



19. Tiéu dao tan

a.

Sai ho 2,6¢g Bach truat 4g
Phuc linh 4g Duong quy 4g
Cam thao 3,2g Bach thuge 6g
Tran bi 3,2g Bacha 2g

Oi khuong (nuéng) 3 miéng

Phép dung : DPay la phuong cia thai binh hué déan hoa té cuc. Sai hé sao,
bach truat chung véi mat, bach thugc sao véi reou, cam théo chich, tran bi
néu c6 ho khan thi ché véi mat; ging nuéng, néu ho khan thi ché voi mat; ¢6
phuong khong dung tran bi. Sdc véi nuée, trude khi ngi hodc nia d6i uéng

noéng,

Céng dung : Tri can khi uat c, huyét hu hod vugng; ddu théng mét hoa,
phién tdo, miéng ding, mét moi, khat nude, ho han nhiét, hai bén héng suon
dau, vang ron trudng, bung dudi nédng tri xudéng, phu nit kinh thuy khéng
déu, mach huyén dai ma hu.

Luédn phuong: Tinh cia can 14 cap va dé nd, khi nao van hanh dat thi thuan,
khong dat thi uat, ma uét thi hod déng ra nhiéu chitng bénh. Néu né phat
lén trén thi dau chodng vang, tai kéu, mat dd; né phat ra & gitia thi ngue diu
hong suen dau, nuét nude chua, né phat ra & duédi thi thiéu phie bi dau vi
sdn khi, tiéu tién bat loi; n6é phat ra ngoai thi lic han lic nhiét, giong sot
rét ma khong phai st rét. T4t ¢4 cac chitng trén déu la tuong cia chitng can
uat. Nguyén nhan gay bénh cé thé chia lam hai loai:

Thé hu khéng thé lam cho méc thang.

Huyét thiéu khéng thé dudng can. D6 14 vi can thudc mée khi, toan phai nho
vao sy tu dudng cua thé, nho s tuoi tham cia thuy. Néu nhu ths hu thi méc
sé khong thang, thanh uit, &m huyét thiéu thi can sé kho. Trong phuong
ding bach truat, phuc linh nhdm trg cho thé dé thé lam thang méc, dung
duong quy, thuge duge nhdm tam ich (vinh) cho huyét d&€ huyét dudng can,
dung bac ha giai nhiét, dung cam thdo hoa trung. Riéng vi sai hé von thuéce
s1t than ciia quyét Am, lai ¢6 thé diung dé thang phat céc dirong khi. Danh ti
tiéu dao co nghia la lam cho méc udt duge thu dat, thong xudng.
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Ngi tich tan

Thuong truat . 32¢g Cat canh 24g
Mé hoang 20g Chi xac 20g
Tran bi 20g Hau phac 12g
Can khuong 16g Ban ha 12g
Phuc linh 12g Cam thao 12g
Bach chi 12¢ Buong quy than 12g
Bach thuoc 12g Xuyén khung 12g
Nhuc qué 12¢g

Phép dung : Thuong truit ngdm nude vo gao, sao bo bi, cat canh bo bi, ma
hoang bd méat va ré, chi xac bé mii sao, tran bi bé phén tring, hau phac bo
bi thé, can khuwong ngam qua nudc, ban ha mra bing nudc nong 7 1an ché
voi ging, bach thuoe ria véi rugu. Tat cd tan nhé, méi lan dung tu 4 dén
5 tién, thém guing séng 3 miéng, 3 cong hanh tring, sic voi nude bd xdc,
uéng nong, udng cho ra md hbi nhe (tuy ching gia giam).

Céng dung : Tri ngoai cdm han ta, ndi thuong do song lanh, ddu théng,
lung va c6 bi co rit, 6 han, phic théng, d4u thé, cho dén han thap ¢ khach
tai kinh lac, that lung va chan bi dau budt, phu ntt kinh nguyét khong
déu, khé sinh,

Luédn phuong : Phuong nay l1ay géc & binh vi lam chd réi tuy chiung dé
gia giam.
Ngu vat thang

Déang sam, xuyén khung, duo‘ng quy théan, bach thuge, cam thao. Tat ca
déu dong can lugng.

Phép diing : Bach thuoce sao voi rugu, cam théo chich.

Cong dung : Tri san hau, thuong han.

Ludn phuong : Phuong nay tri san hau, thuong han thém sinh khuong 3
miéng, 3 cong hanh tréng, sic voi nudc udng; néu c6 mé héi thém qué chi,
phong phong; néu khéng ¢6 mé héi thém ma hoang, £6 diép; néu han nhiét
vang lai thém sai hé; néu ddu théng thém cdo bdn, té tdn; néu toan than
bi dau nhitc thém khuong hoat, thuong truat; néu chi nhiét ma khong 6



22,

a.

23.

han thém sai ho, cat can; n€u phat nhiét ma khat, thém; tri mau, mach
mon dong, dam trac diép.

DPoc hoat ky sinh thang

Xuyén doc hoat  6g Tang ky sinh 6g
Dé trong 6g Xuyén nguu tat 6g
Bic té tan 6g Tan giao 6g
Que€ tam 6g Bach phuc linh 6g
Phong phong 6g Xuyén khung 6g
Nhan sam 6g Cam thao 4g
Buong quy 4g Bach thugc bg
Thuc dia 4g

Phép dung: Néu khong c6 tang ky sinh, thay bang tuc doan, d4 trong bé bi,
xdt ra, sao véi nude girng, xuyén nguu tat tam rugu, xuyén khung tay rucu,
cam thao chich, duong quy tdy rugu, bach thuge sao rugu, thuc dia hoang
{c6 phuong thay bang can dia hoang); c6 phuong khong 1ay cam théo, c6 tuc
doan; c6 phuong lay phu ti ché, khéng c¢6 ky sinh, nhan sam, cam théo,
dwong quy. Dung 2 chén 16m nuée cho thém can khuong tir 3 dén 5 miéng, sac
con 8 phan, bd xac, uéng néng trudce khi dn. Néu khi hu ha lgi, bo dia hoang.

Céng dung: Tri can than hu nhuoc hodc lanh, hay ndm ché 4m thap hodc ria
chdn réi ra gié lam cho thdp ddc tan cong va trong, lung va dui co vdn, can
c6t rut dau, hoac diang truée gié hong mat lam cho phong ta xam nhép vao
chan va géi tao thanh chitng lanh ty... phu ni sinh san lung bung bi han, dau
bung, khéng xoay trd duoc, chan tay khéng co dudi duge.

Binh vi tan
Hau phac 50g Tranbi 10g

Cam thao 10g Thuong truat 80g

Phép dung: Day la phuong ctia sach Thai binh hué d4n hoa té cuc. Hau phac
bo bi, sao véi nuoc gung, cam thao chich, thuong truat tAm nudc gao 7 ngay,
bo bi, sao vang. T4t ca nghién thanh bdt, mdi 1an udng ti 2 dén 4 hoic 6
tién, cho thém sinh khuong 3 miéng, dai tdo 2 trai, dung nuéc sic, udbng 4m
lie bung tréng, moi ngay 3 1an (tuy chitng gia gidm).

505



b.

24.

Cong dung: Tri chiing thap tré & ty vi, khéng van hoa duge, tich 4am, bi cach,
khong mudn an uéng, tam va phic bi truéng thong, miéng ding, khi thg
ngan, phan vi, lom giong, ¢ nudc chua, mat vang, hinh thé gay, toan than bi
thong, thich ndm, néng nhiéu, chuyén can, hofc loan thé ta, thai chét trong
bung. Udng thude nay sé diéu khi, 4m vi, tiéu hoa, tiéu dam am, tranh duge
khi bét chinh ctia b6n mua.

Luédn phwong : Day 1a phuong 1am chi trong viéc kién van cho ty vi, tranh
dugc khi thap tré. Trong phuong nguéi ta chu trong dén viéc s1it dung
truat xem nhu tao thap, kién ty. TV duge téo thi khéng bi tré, do d6 ma
kién van d€ duoc binh, bach truat thi tinh nhu hodn, thuong truit thi tinh
hung han. Phuong nay chu trong viée phat han trir thap, do d6 nén dung
thuong truat lam quan, hau phac mau xich, khé on, c¢6 kha nadng tro hoa
dé sinh khi, déng vai trd ta. Do khi bat hanh ma cé thap, néu khi hanh thi
hét théap, vi thé dung tran bi 1am t4, cam nhép ty, néu ty duge bé thi sé kién
van, do d6 dung chich cam thdo lam s\. Tén goi la binh vi, nhung chinh la
hoa thap, diéu truing.

Luc dia hoang thang

Dia hoang 80g Son thu du nhuc 40g
Can son dugce 40g Dan bi 30g
Bach phuc linh 30g Trach ta 30g

Phép ding : Thuc dia hoang ciu chung, ciu sai, son thi du nhuc t&m
rugu sao. Can son dugc sao, dan bi tdy ruou sao nhe, bach phuc linh ché&
VOl sita ngudi, trach ta sao véi mudi va rugu. TAt cd nghién thanh bot
luyen thanh hoan nhu hat ngé déng, mbi ngay udng 70 dén 80 hoan, hodic
sdc véi nude udng nhu cac thang khac.

Cong dung: Tri than tinh bat tuc, hur hoa béc 1én trén mét sinh dom dom, dau
mat bi hoa, y&t hau t4o, thong miéng, lugi bi nit neé, tai diée, rang lung lay,
that lung dau va chan bi dau buét, got chan dau, tiéu tién bi bat cam, di tinh,
mong tinh, thuy dang lén thanh &am, tit han, dao héan, vong huyét, tiéu khat,
mach xich bi hu dai, phu nit kinh nguyét khéng déu, tré con ty vi bi hu ton.

Ludn phuong : Than hu, tinh thiéu, hir hoa vong hanh, nhu vay 4t trén thuc
duéi hu, tram bénh sinh ra tie 46, Phuong nay thoat thai t Thankhi hoan bé
tinh tan nhiét cia qué phu ma chui trong dén bdi ba : dia hoang, son du bé
huyétich tinh, nhidm lam cho thuy duoe trang; son duge, phuc linh lam kién
ty, tham thap nhim béi dudng cho cdi nguon cia thuy (béi vi ty vuong thi co
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26.

thé van hoa thate an dé sinh ra tinh huyét). Pan bi va trach ta lam thanh
huyét, bé déc, lam so théng céi tré cia thuy dao. Néu nhu huyét hu, am suy
thi dung thuc dia hoang lam “quan”; néu hoat tinh thi dung son thu dulam
gquén; néu tiéu tién hoac nhiéu, hoic it, hoac xich, hoac bach thi dung phuc
linh lam quén; néu tiéu tién hoac 1am hodc sap thi dung trach ta lam quén;
néu tam ¥ bat tic thi diung dan bi ldm quén; néu bi phu bi khé rit thi dung
hoai son lam quéan; vai trd nay ti théng bat dat tuy dung, déu thich hgp.

. Thanh nga hoan
B3 ¢ét chi 40g D6 trong 40g
Hé dao nhuc 30 trai Dai can 40g

Phép ding : Pay la phuong cia Thai binh hué dan hoa té cuc. Bs cot chi
sao voi rugu, dd trong bé bi thé sao véi rugu va mudi, ho dao nhuc dung
luén ¢é bi. Dung mat luyén thanh hoan to, méi 1a4n uéng 1 hoan véi rugu
am khi bung déi.

Cong dung: Ich tinh, trg duwong, lam den tdc, lam cho chan manh thém, tri
than hu, dau lung; phu n@ ¢6 thai dau lung, dau bung.

Long dom ta can thang
Long dém thiao  4g Sai ho 4g
Trach ta 4g Moc théng 20
Xa tién tu 28 Sinh dia hoang 2
Duong quy vi 2g Chi tu 2g
Hoang cam 2g Cam théo 2g

Phép dung: Day la phuong cua Ly Déng Vién. Long ddm thao sao rugu, xa
tién tu sao, sinh dia hoang sao ruqu, duong quy vi tdm rugu, chi ti sao,
hoang cdm sao rugu. Cé phuong khong dung sai ho va chi tit. Cé phuong
thém xich phuc linh hoac sinh khuong. Dung 3 ly nuéc 16n sic con 1 1y
udng néng xa bita an.

Céng dung : Tri can kinh thap nhiét bat lgi, héng swon thong, miéng déng,
tai diéc, tai sung, yéu gan, am bé bi thap nhiét lam ngita sung am bo, tiéu
ra nude duc hoac huyét, hoac trong bung bi dau, tiéu tién rit.

Luéan phuong : Héng suon dau, miéng dang, tai diéc, tai sung. T4t ca déu
thude ching cda can hod, can nuy, am b6 bi thap nhiét lam ngita sung 4m
b6, tiéu ra huyét nude duc, déu la bénh cda can kinh. Vi thé dung long
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dém thédo dé ta cdi hod cia can va dém; lai dung sai ho 1am phép dan dao;
dung cam théo lam hoa hoan, dung cadm, chi, thong trach, xa tién la t4 dé
lam cho tién dm duoc dai loi. Tuy nhién, tat cé day chi la cac vilam ta can,
beénh khéi, nhung can ciing bi thuong, vi thé nén dung thém duwong quy,
sinh dia bo huyét, duang can. Ta thay day chinh 1a mdt phuong ta can ma
nguoc lai, lat bd can, no ¢6 cai vi didu cia van dé tidu ban.

Ngoai phuong cua Ly Déng Vién néi trén con ¢b phuong cia Chung tri
chudn thiang cda Y téng kim giam.

Quy ty thang

Duong quy than 4g Nhan sdm 8g
Bach phuc linh 8g Hoang ky Bg
Long nhan nhuc 8g Bach truat 8g
Toan tao nhan 8g Cam thao 2g
Thach méc huong 2g Vién chi 4g

Phép dung : Diy 14 phuong cia Té sinh. Puong quy than tay bang rugu,

¢6 ban,phuc linh bang phuc than, hoang ky sao, bach truat thé sao, toan

tdo nhan sao réi nghién, cam thao chich, vién chi bé tam. C6 phueong khang

dung nhan sam va dwong quy. Cho thém ti 3 dén 5 miéng sinh khwong va

1 dén 2 trai tdo bé ra, dung nudc sdc, uéng 4m khong ké gio nao. Néu
tré em bi nhot nhiét, cho ca4 me con déu uong.

Cong dung : Tri wu tu thuong ty, huyét hu phat nhiét, an it, than thé mét
mol, hode ty hu khéng nhiép dwoc huyét dén ndi né phai vong hanh théo
xudng, hodc bi kién vong, héi hgp, it ngt, hodc tam ty tac théng, tu hén,
dao han hoac tay chan dau nhie, dai tién khéng déu, hoac phu nit kinh
nguyél khong dung ky, dan ba c6 thai bi uat két lam thuong ty, hedc nhua
mau bi hai kinh tam ty c6 nhiét, nhot, khong kéo vay hodc vét nhot \ing
dé, hoae moi bi nhot.

Luan phuong : Tam tang than va sinh huyét, ty tang khi va thong huyét,
con nguvi nhiéu tu lu thi ¢4 hai tang sé bi thuong lam cho huyét khéng
quykinh. Tam huyét bat tic thi thich vong, hdi hop mat ngi. Néu ty huyét
bat tuc thi thich nam, it an, than thé mét méi, tt chi bi dau. Néu ty khong
thong duge huyét lam cho huyét bi vong hanh, néu ndng tht khi uit lam
cho tam ty bj théng, néu ¢ phu nt sé lam cho ¢o dai ha va nguyét kinh
khong déu. Phuong nay dung tinh cam 6n cda sam, linh, ky, truat va
chich thao lam bé ty. Dung tinh nhu nhuin cda long nhdn, tdo nhan, quy
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a.

than, vién chi lam duéng tam. Dung méc huong lam ta, d6 la vi tu I lam cho
thuong khi, khi ciia tam tiéu bi tac tré, nhe vao tinh tuyén xuéng cia méce
huong dé diéu khi, thie ty. Duge vay thi khi hoa, khi hoa thi huyét hoa, va
lai binh can ¢6 thé thuc ty, lam cho huyét dang tan ra ngoai sé quy vao
trung chéu, nghe theo sy thong nhiép cia kinh thai 4m. D6 1a 1y do tai sao
goi thang nay la quy ty vay.

Hoang ky kién trung thang

Phép dung : Day la phuong cia Kim quy yéu luge. Phuong nay chinh 1a
phuong cia Tiéu kién trung thang gia thém hoang ky 1 ]uq’hg 5. Phép
dung cing giong voi Tiéu kién trung thang. Néu khi ngan, ngue day gia
thém sinh khuong. Néu trong bung bi médn thi bé tdo, gia thém phuc linh
1 lwgng 5. Muén tri phé bi hu ton bat tic, bé khi gia thém ban ha 3 lugng.

Céng dung : Tri cac chung bat tue do hu lao 1y cdp.

Lugn phuong : Tiéu kién trung thang 14 phép dung cam 6n dé phu tro ty
vi. N6 di tu trung cung dé lam cho khi duge van hoa dén tan tang phii va
tram mach, ngudi xwa con lo chua du site, vi th& méi cho hoang ky la vi dai
bé nguyén khi nham cing ¢d luc lwong manh hon. T4t cd cdc chitng ngi
lao that thuong, hu ton sé nhé ddy ma phuc héi tré lai. Tuy nhién, hoang
ky lai la vi thudc co tinh tré: néu no tré & vi thi lam cho khi dodn hung
maén, vi thé gia thém sinh khuong d4€ lam cho né van hanh; néu né tré &
trudong thi trong bung man. Vi thé phai bé tao va gia thém phuc linh dé cho
né th&m. Néu ngudi ¢6 phé& hu sé lam cho khi phan cang suy va kho van
hod, gia thém ban ha dé trg. Nhu vay la cd phuong lan phap déu hoan bi.

Hoic huong chinh khi hoan

Hoéc huong 72g Dai phiic bi 72g
Bach chi 72g Phuc linh 72g
T to 72g Tran bi 72g
Bach truat 72g Hau phac 72g
Ban ha 72g Khé cat canh 72g
Cam thao 0,4g

Phép dung : Day la phuong cda Thai binh hué déan hoa té cuc. Bach truat
thé sao, hau phac ché ging, cam thao chich. Day la mot phuong c6 thé
dung ¢ dang thang, hoan hodc tdn déu dwge. Mbi 1an dung 5 tién, uéng
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khong can theo thoi. Néu séc udng ta dung thém 3 miéng girng, 3 trai tao dé
sac. Néu nhiét da gia hoang lién, han da gia can khuong, han tham gia thém
phu tit ché, néu au tho bé cam thao, néu bi thing trudng bé dai tao gia diang
tam, néu dam thue khi tré bé bach chi gia méc huong.

Céng dung : Tri ngoai cdm ludng han, néi thuong dm thuce, 8 han trang
nhiét, dau thong, du nghich, hung bitt ri¢t, bung truéng, ho dam, khi suyeén,
thuong lanh, thuong thdp, thuong thy, hodc loan, thé ta, sét rét, ly, khi
son lam chudng 1&, khéng chiu thuy thé.

Luan phuong : Khi bat chinh cia 4 mua, do ti miéng mii di dén trudng
vi cho nén khéong can dung phép phat han dé gidi bidu, nhung ding hoéc
huong dé tiéu tan va dan dao dé lam hoa hoan ¢ 1y kiém dung loai dugc
cia trung thé d€ phu trg. Do d6 n6 1a loai phuong théng dung tri moi thit
khi bat chinh cia 4 mua.

Ngt tif dién téong hoan
Cau ky tu 80g Thé ty tua 80g
Nga vi ti 10g Phuc bén tit 30g
Xa tién tit 20g

a. Phép dung : Day la phuong ciia Chu Dan Khé. T4t cd phoi khé nghién

thanh bot, luyén véi mat hoan thanh vién to nhu hat ngé déng. Dung
dung ngay: mua xudn, ding vao Binh, Dinh, T¥, Ngo; mua ha dung vao
Mau, Ky, Thin, Tuat, Stru; mua thu ding vdao Nham, Quy, Hoi, Ty; mua
déng dung vao Giap, ﬁt, Dan, Mdo. Ky nhitng vi su, ni, quan (god vo), qua
tgoa chéng) va cing ditng cho suc vat, ché ga tréng thay. Méi 1an uéng 90
hoan luec bung trong, trude khi lén giudng uéng 50 vién véi nude nau chin,
hodc nwéc mudi, mua déng dung rugu 4m dé udng. Ngusi bi di tinh thi bo
xa tién ti thém lién .

b. Céng dung : C& tinh, bé tdy, ich than.

31.

a.

b.

ol0

Ngu vi di cong tan
Nhan sam, bach truat, phuc linh, cam théo, tran bi.

Phép ding : Phuong nay cia Tién At. Cac vi trén dung phan lugng déu
nhau, sac véi nuée uéng. N&u me bj bénh lam dnh hudug dén con thi ci me
con déu uéng.

Cong dung : Tri ti€u nhi khi hy, khi tré, ty vi hue nhiét, miéng ludi sinh



32.

a.

33.

nhot, hoac ludi chay nude bot, giat minh ho dam, hic ngd mat bi 16 déng ta
ra, tay chan déu lanh, &n uéng it, thé ta khong nging.

Hoan dai thang

Bach truat 10g Son duge 10g
Nhan sam 8g Bach thugc 20g
Xa tién tur 12g Thuong truat 12g
Cam thao 4g Tran bi 2g

Kinh gigi tué 2¢g Sai hé 2 4g

Phép dung : Day la phuong N khoa ¢ia Phé Thanh Chd. Bach truat thd
sao, son duge sao, bach thuge tiu sao, xa tién tit tdu sao, thuong truat
ché, kinh gidi tué sao den. Sic véi nude uong, udng 2 té thi giam nhe, 4 té
dut, 6 té dut han.

Céng dung : Tri bach dai ha.

Ludn phuong : Day la phuong dong tri ba kinh ty, vi va can; 14y cai hd &
tdan, 14y cdi tiéu ¢ thang, mé nang c4i khi cda can mde, nhu vay can huyét
sé khong bi tdo, lam sao ¢6 thé di xuéng dén phia dudi d€ khic duoe ty thé.
N6 bo ich cai nguyén khi cda ty thd, nhu vay ty khi sé khéng bi thap, rat
dé lam tiéu thuy khi, con néi rang ddy 14 bé ty kiém ludn bé vi, dé 1a chi
di tu 1y ra dén biéu.

Bé trung ich khi thang

Hoang ky 4g Nhéan sam 1,2g,
Cam thao 2g Puong quy than  0,8¢g
Quyt bi 0,8g Thang ma 0,8g
Sai hé 0,8g Bach truat 1,2¢g

FPhép dung: Hoang ky nudng mat, néu b ho thi khéng ding nhan sam, néu khi
hu thi c6 thé thém dén 1 tién; cam thao chich c6 thé tang thém dén 1 tién;
duong quy than ché véi rugu, c6 phuong ghi la thd sao; bach truat thd sao, néu
dwdi suon bi dau, d6 1a c61t huyét, nén dung séng; sdc vdi nude, thém 3 miéng
gung, 2 trai tdo bd xac, uéng nong bung tréng (tuy chitng gia gidm).

Céng dung : Day 1a phuong cda Ly Déng Vién. Phuong nay tri khi hu, khi
thiéu, khi cao, khi suyén, ndi thuong lac nhoc mét méi, &m hu phét nhiét,
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dau théng, miéng khat, biéu nhiét tir han, so gio, sg lanh, ludi biéng noi, an
it, an khong mui vi, tam phién, mach dai. N6i chung ta thuéc ty vi hu nhuge,
nguyén khi bat tue.

Ludn phuong : Phuong nay chuyén tri su lao nhoc lam thwong ty, céc khi
bat thang, dueng khi hdm xudng, &m trung phat nhiét. Khi phong han
lam thuong bén ngoai déi1 véi “hinh” goi la hitu du, ty vi lam thuong bén
trong, d6i v4i khi goi la bat tic. Vi thé nén ching ta tuan theo loi néi cia
N6i kinh : lao thi 6n, ton thi ich. Dung hoang ky gitip bi mao, lam vitng
tdu 1y, dung nhéan sidm béi bs trung cung d€ b nguyén khi, dung bach
truét dé kién ty, dung duong quy dé hanh huyét; lai dung tran bi @ thong,
dung cam thdo d€ hoa. Néu nhu thanh khi trong vi bi ha ham thi dung
thang ma, sai hé, titc 1a dung loai khi khinh, vi bac d€ thang. Déi voi
thang Bé trung thi sam déng vai tro phat biéu, vay ma trung khi duoc an;
dor voi thang ich khi thi sam déng vai tro thanh khi d€ r6i khi duoc béi bé
thém. Pham khi ty vi bi bat tuc thi né wa cam gheét khéd, wa bs ghét cong
{danh nhau), va 6n ghét han, ira thong ghét tré, wva thang ghét giang, va
tac ghét thap. Thang nay rat thich hgp cho nhing diéu via ké trén. Duy
thang nay khong thich nghi véi can va than. DPé 1a vi am hu & dudi khong
nénlam cho thang lén, duong hu ¢ dudi lai cang khéng nén (t6i ky). Néu
nhu mach & luéng xich bi hu, vi trong than bi thuy kiét, hodic ménh mén
hod suy, ma ta dung thang nay thi vi nhu cay to dang lung lay ma ta chat
dut cdi goc cda nd. Ngoai ra, nhu biéu khéng kin, viing (céhan) khéng
liém hodc bén ngoai khong cé biéu ta, am hu ma phat nhiét hoac duong
khi vé cédn, hodc ty phé hu, than khi dén dap ma thanh suyén, hodc ménh
moén hoa suy, hu han tiét td, hode thuy kém ho4, ho#c tit chi quyét nghich,
duong hu dang mudn thoat... T4t cd céc chithg trén déu khong thé dung
phuong nay.

Than hiéu thac ly tan
Hoang ky 80g Nhéan dong dang diép 80g
Duong quy 37,6g Cam thado 32g

Phép dung : Tat cd nghién thanh bat, mdi 1an dung 5 tién, sic voi 1 chén
rudi rugu con 1 chén. Néu bénh & trén thi uéng sau khi an, néu bénh &
dudi thi udng trude khi an, 14y xdc ddp bén ngoai. Pay la phuong cia
Ngoai khoa tinh yéu.

Céng dung : Trit mu, tri ung thu, phat béi, truéng ung, nhd ung, cac loai vo
danh ung ddc, ghét han phat nhiét.



35. T t6 tan
T té diép 36g Tang bach bi : 36g
Xich phuc linh :  36g Téan lang : 36g
Moc thong : 36g Cam thdo : 30g
Td uyén : 28g Tién ho : 30g
Bach hop : 30g Hanh nhan : 30g

a. Phép dung : Xich phuc linh bd bi, méc thong bo bi, cam théo chich, tién hé
b6 16i, hanh nhén bé bi va dau nhon. Sac véi 1 thing rusi nude, mdi 1an
udng 8 tién, bé thém 5 miéng sinh khuong, sic con 1 thang, bd xéc, udng
am khéng ké gio.

b. Cong dung : Day la phuong cia Ching tri chuén thing. N6 tri cuée khi
thugng xung, tdm hung dng tée, bt rit, ngi khéng yén gidc.

36. Sam t6 Am

Nhéan sdm 30g Tht t6 nganh diép 30g
Cat can 30g Tién ho 30g
Ban ha 30g Xich phuc linh 30g
Chi xac 20g Tran bi 20g
Kho cat canh 20g Cam thao 20g

a. Phép ding: Day la phuong cda sach Di gidn. Cat can tdy, tién hé bé 16,
ban ha rita bang nude néng 7 l1an, sao bing nudc gung, tran bi bd bach,
khé cat canh bé 161, sao, cam thdo chich. Cé phuong c6 moc huong 5 tién,
¢6 phuwong bé nhan sdm gia xuyén khung.

b. Cong dung : Tri caAm mao phong han, ddu théng phat nhiét 6 han, kinh
phong phién mudn, 6i, ddm nhiét lam co rut, ho khi nghich, chdy nuéc
miui, mach nhuge khéng mé héi, sdn hdu cdm mao, ho. Sic véi nude, cho
thém 2 miéng ging, 1 trdi tdo, sdc 1 chén con 7 phan, bé xdc udng néng
khong ké gio, nham cho ra mé héi.

¢. Ludn phuong : Phuong nay chinh 1a sy thay d3i tir phuong Khung té tan

b6 xuyén khung, s&i hé 14y nhan sam, tién hé. Phong han cam mao tai phé
kinh, dung thang nay d¢ tan bi mao bén ngoai, tuyén théng phé& khi bén
trong. Khi ta ddnh vao thi khi sé hu. Vi th& ding c4i bé ciia nhan sam lam
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quan; dung cai tan cia té diép, cat cdn, tién hé lam than; dung chi xdc, nhi
tran dé khat, lai gia thém méc huong dé€ tuyén khi bén trong; dung khuong,
tao dé diéu biéu khi. Khi ma biéu ly duge hoa thi bénh sé ty trit. Ngudoi xua
¢6 thuyét cho ring dung Khungté tdn ma khéng gidi duge thi dung Samtd
am, ¥ mudn néi ring nhan sam ¢é céng ning kiém b, biét dau rang no lai co
hai dwong di ca khi 1an huyét.

B6 huyét thang

Hoang ky 10g . Puong quy 20g

Phép dung : Day la phuong cda sach Nghiém phuong. Hoang ky nuéng,
dung nude shce sét, gia trdm huong 5 phan {(mai thanh trap).

Céng dung : Tri that khiéu xuat huyét.

Tru dé thang

Hoang cam 10g Huong bach chi 10g
Sinh cam thdo 6g L¢ phong phong 10g
Duong quy 10g Khuong hoat 10g

Xich thuge duge  10g

Phép dung : Day la phuong cda sach Chitng tri chuin thang. Hoang cam
bé tam, huwong bach chi khong cho gin lita, 16 phong phong néu ¢é 6ng con
cang nhiéu cang t6t, nghién thanh bét, tuy ching 16n nhé ma dung nhiéu
hay'it, duing mét cai gio heo, cho vao 6 chén nudc ndu cho mém méi thoi,
loc 14y nuée trong, bé xdc, théi gat 16p mé trén mat, hic bay gié dung 1
legng thudc bt cho vao trong nude trap, xong réi lai ding Iita riu riu nau
s6i hon 10 dao, lai bd xac (tuy chung gia gidam).

Cong dung : Tri ung thiing, thoat nhuc, cac ung ddc ¢6 my, lam séng lai co
nhuc bi hv thoi.

Sinh hoa thang

Duong quy 32g Xuyén khung 12¢
Pao nhan 14 hat Hoédc huong 2g
Cam thdo 2g

Phép dung : Day la phuong cua Pho Thanh Chid. Dao nhéan bé bi, bé goce
nhon, nghién nhé, cam thdo chich, uéng véi rugu hosc sac.



40. Tuc ménh thang

&,

Ma hoang 30g Nhén sam 30g
Qué chi 30g Cam thdo 30g
Can khuong 30g Thach cao 30g
Puong quy 30g Xuyén khung 15g
Hanh nhan 40 trai

Phép dung : C6 phuong thay qué chi bing qué tam, cam thao chich, thay
hanh nhan bang bach truat. Cé phuong khéng ¢6 nhan sam, ¢6 phong phong,
hoang cam, thugce duge. Dung nuéc 1 d4u séc con 4 thang, uéng 4m 1 thang,

ra mo héi nhe, néu khéng ra mé héi thi uéng thém, ding ra gio.

Céng dung: Day la phuong trong Cé kim luc nghiém phuong, tri tring phong
lam cho than thé khé co dudi, miéng khdng néi duoc, khéng nim duge, khi
nghich, mat mét bi thing.

Luan phuong: Day la thang chi phuong tri vé tring phong. Tring phong ¢6
hu, ¢6 thue. Hu do tir &m thire, phong lao, that tinh; thue do ti phong han,
thit, thdp lam thwong, cam. Phép tri khong thé sai 1am ducc. Nay goi la
Trung phong phi, d6 la n6i dén thuc ta & vinh vé. Bénh nay do phuong nay
lam cha, nham khi phong, gidi biéu, an bén trong ma xua bén ngoai, tit trén
xudng dudi. Trong phuong ding ma hoang, qué chi, can khuong, hanh nhan,
thach cao, cam thdo nham lam phat phong ta ¢ phan co biéu, kiém liéu ly
cdinhiét dang uan suc bén trong. Ngoai ra con dung duong quy d€ hoa huyét,
Nhan sam dé ich khi, dung xuyén khung dé hanh huyét tan phong: ma hoang
va thach cao con xuyén qua can c¢ét, théng kinh lae, diéu vinh vé, ra dén ta
khi & co bi€u, lam cho khi bén trong dat ra dén ngoai, xoay chuyén trong
toan than, xua duéi ta khi moét cach chu ddo. S& di goi tén la Tuc ménh
thang, dung y rdt sdu sic, con nhir néi réing no con kiém chaa duge ching ho
nghich thueong khi, tri duge dién muc phu thing thi d6 cing la vai tro so
gidi cho phé& kinh ma théi. Phuong nay ¢én duoe ghi trong cac sach Chung
tri chuén thang va Tham su.
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Bao hoa hoan

Son tra nhuc 20g Ban ha 10g
Than khic 10g Mach nha 10g
Bach phuclinh  10g _ Lién kiéu xdc 20g
La bactg 20g Hoang lién 20g

Phép ding : Day la phuong cia Chu Dan Khé. Son tra nhuc ngam véi
nuée ging, ban ha ché gung, quyt hong sao, than khic sao, néu dai tién
ra huyét nén ding hong khiie, mach nha sao bé xéc, la bae ti¥ sao, hoang
lién sao v61 nudc ging; ¢é phuong khéng ¢6 hoang lién, mach nha; ¢é phuong
khéong ¢6 phuc linh, lién kiéu xéc, la bac tit. Nghién thanh b6t luyén thanh
hoan nhu hat ngé d6ng, mdi lan udng 2 dén 3 tién.

Céng dung : Hoa huyét, b6 huyét, tri thue tich, tiu tich, dam &m, hung

cach bi man, ¢ chua, tiét td bung dau va nguge ly.

Ludn phuong : Trong phuong ta ¢6 mach nha lam thuong théan, la bac tu
lam thuong khi cua phé va vi, e rang né khong phadi la loai cé thé uong lau
dai, nén 461 lai la chi thue va huong phu t, céng dung khéng khéac nhau
ma khoéng dén néi lam pham dén chan khi clia tién thién va hau thién.

(Giai doc hoan
Ban lam cin 40g Sinh cam thao 10g
Quan ching 10g Thanh dai 10g

Phép diing : Day 1a phuong cia Tam nhéan cyc nhat bénh ching. Ban lam
can kho thi ria sach ro1 phoi kho lai. Quan ching bd léng, nghién tat ca
thanh bét, luyén thanh hoan to nhu hat ngd dong. Méi lan dung khodng
15 vién. C6 nhiéu phuong cung tén.

Cong dung : Tri chitng 4n nham loai rau cé doc.



PHU LUC

CHAM CUU THEO CHUNG VA BENH DANH
CUA Y HOC HIEN DAl

A

Amidan viém :

Cham hgp coe, giap xa. Sau khi ciat amidan cham hai huyét d6 lam cho
dé dau va da chay mau.

Abumin niéu :

Cham phuyc luu, théng ¢fe, than du, tdAm du, kinh mén, tiéu trang du
bang quang du.

An khéng biét ngon (nhdc dn):

- Loai cap tinh: Cham trung quan, thugng quan, giai khé, xung duong.
- Loal mén tinh: Chdm trung quan, ty du, vi du, huyén chung.

An khéong tiéu:

Chém thugng quan, trung quan, ty du, vi du, tic tam 1y.

Am dao viém:

Cham trung cyc, khiic ¢6t, trudng cudng, yéu du, ménh mén, chi that,
khuc tuyén, tam am giao.

Am hé ngita hodc viém(tlc cia minh bi ngia 16 hodc sung):

Chadm quan nguyén, trung cuc, khi xung hoic tam am giao (cha yéu)

than du, hoan khiéu, uy trung, thua son, ciu sap, dat éng sap doc trén
ché ngtta 30 phiit.

B

Basedow (titc budu ¢ 161 méit):-

- Cham c6 thé lam cho thin kinh giao cam & ¢8 d3 kich thich, iic ché& sy
phan tiét cia tuyén glap trang lam cho nhén cau bét & huyét va mit
bét 161. Cham liém tuyén, nhan nghinh, pha dét, thién ddt, thién try,
phong tri, dai chiy, dai trii.
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Lé1 mat cham: T bach, dong ti1 lidu.

Mach qua nhanh chdm ndi quan (hai bén) hoic nhan t tit, nhe nhang o
viing xoang déng mach c¢o va hai nhén cdu 30 gidy dén 1 phuit. Két hgp
khi cong luyén thd ém déu tu nhién khéng nin thg.

- Chém c6 thé dé phong tim dap qua nhanh trong va sau khi mé
Basedow. Nam phit trudc khi mé cham néi quan (cht yéu), than mon,
tic tam 1y, tam 4m giao ca hai bén, luu kim suét 10 gig. Trong lic
mé cti 15 phut vé nhe kim 1 14n. Sau khi md xong 2 gid vé nhe kim 1
14n, k&t qua tét (theo bac si Phiing Huy Tuyén).

Ban thén bdt toai: xem liét nwa than
Bach doi (Rhi hu):

Cham quan nguyén, tam Am giao, hdp cbc. C6 thé thém khi hai, déi
mach. Néu dai ding hoic do viém loét ¢é ti cung thi nén két hgp véi
luyén khi cédng va dung thude.

Bach néi chuong: xem duc nhan miit

Bai liét tre em:

-0 mdt: Giap xa, dia thudng, nhan trung, thua tuong.

- O tay: Kién trung, khdc tri, tha tam 1y, hop céc.

- chan: Hoan khiéu, tc tam 1y, duong tang tuyén, huyén chung.

Can k&t hgp vdi xoa bop, thé duc, ¢6 thé dung dién cham dién thé& 4-6V
(tuy chd bai liét) d dau duy, thai duong, thugng quan, ha quan, tic tam
ly. Méi lan chay 2 - 4 phiit, ctu thém hgp c¢6c va tic tam 1y 10 phut.
Bdng huyét:

Do t cung mau: Chi chita bang huyét va rong huyét don thuan, khéng
phai do s6t rau hoéc chua triing.

Cham quan nguyén, trung cyc, khic tuyén, tam &m giao (chl yéu) hodc
chi chAm b6 tam 4m giao sdu 8 phan dén 1 thén dé 5 phut, thudng 1 - 5
lan 14 khoi.

Bdp thit co rit dau nhizc: xem co

Ban huyét:

D81 véi cac thé trang thidu mau: Cham cao hoang, cach du, ty du, tic
tam 1y két hgp khi céng.

Ban huyét do giun méc: Cham ¢ thé két hgp véi dung thude tdy lam
giam nhe cac ching da xanh, dau bung, nhac an, nén mua. Cham ta hai
huyét hai luu kim 30 phit ngay 1 14n trong 4 ngay lién, sau dé ¢t 1 tuén
2 l1an hay 1 l4n, méi dgt 12 lan.
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Biu ddi ngiza va 16 (thédp chén):

Chidm tam 4m giao (chi yéu), thin du, hoan kiéu, uy trung, thita son
hodc khi xung, trung cuc, bai lidu, huyét hai, tic tam 1y.

Bi dai: _
Sau khi dé, sau khi mé hodc bat ky vi ly do gi ciing déu chdm quan

nguyén, khl hai ho#c duong ling tuyén va 2 huyét tam am giao luu kim
10 phut.

Bong gan:

Chém thién tng. Bong ¢ phia trong ban chan chidm cén 16n, glal khé,
thiéu hai, thuong khau, thai xung; & phia ngoai cham thai khe gial khé
khéu khu, than mach, kim mén; bong gin ¢ lung (quen gol trac gan) chim

thién Ung, than du, uy trung. Xoa bép quanh chd bi bong, khéng xoa &
chd tu mau va bong

Bo cap, ong, rét cdn:

Cén & tay chAm hop céc, khc tri, thii tam 17; ¢ chan cham tic tam 1y,
tam dm giao (déu ta).

Boéi héi lo ldng:
Chém than mdn, thong ly, thigu hai, néi quan, thidu xung.
Bung dau:

- Bung trén dau: Cham trung quan, thugng quan, chuong mén bén
phai, ¢6 thé nghi la loét hanh t4 trang chadm thém ha cy hu bén phai

- Vung r6n dau: ChAm thién khu, hoang du, ngoai ling, ty du, tdc tam
1y, thugng cu hu.

- Bung duéi dau: Cham quan nguyén, khi hai, tam Am giao.

- Bung dau bat ky ¢ dau: Nhat 1a d bung trén, 14y ngén cai nhan manh

im lang tuyén, 3 ngén sau nhin manh doc tic tam 1y ca hai bén
trong 10 phut, thudng dé ngay.

Bung day (xem day bung)
Bung trudng:

De phan Gng viém mang bung hoac da day gian va truéng 1én, cham ttc
tam ly (hal bén) va néi dinh (hai bén).

Buén ba u sdu:
Chém bach héi, thiéu hai, tic tam 1y, hoic thidu xung, thién tinh, théng ly.
Buén nén (oe khan):

Oe khan thudng va oe khan sau khi mé déu chim ngi quan (hal berj, tic
tam 1y (hai bén).
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Buéng trizng viém (xem loa budng tritng viém).
Budu cé:
Do tuyén gidp trang to 1én, ldc buéu mdi phat sinh cham liém tuyén,

thuy dét, thién dét, khic tri, khiic tuyén (chiti yéw), hop ¢bc, mbi dgt 10
lan cach 1 ngay 1 lan.

Lic md budu ¢§ don thudn va nhat 14 mé basedow, dé tranh sdc nén
chdm @€ phéng noi quan (hai bén), tie tam 1y (hai bén) luu kim sudt
trong thai gian mo.

Cam tich (suy dinh dudng tré em):

Tré em tiéu hod kém, gdy com, bung dng, dit beo, an khéng tiéu, thudng
1a s6ng phan, hay dau bung giun lau ngay sinh ra suy dinh dudng. Dung
kim may thudng chich nhanh cho ra mau, 1 tudn 2 lan, luan phién véi
huyét cam tich, ngu t&, ty du, tiic tam 1y xoa bép nhét 1a doc theo hai
bén cot séng cing cé két qua tot.

Cam dong:
Thuong hay xdc dong héi hop: Cham than mén, théng 1§, cuu vi, tAm du.
Canh tay va vai dau mdi:

Khéng gid 1én duge chédm kién ngung, lvu 10 phut,ty nhu sdu 1 thén
khong luy, khie tri, hop ¢de, xoa bép va van dong.

Cdng tay co rut:

Cham khuec tri, xich trach va ngay 6 gitia co bi co.

Cdng tay nhitc moi:

Nhitc méi phia trong: Thiéu hai, uyén cét, hau kheé.

Nhite mdi phia ngoai: Khtic tri, thi1 tam 1y, ngoai quan, xoa bép van d6ng.
Cdng tay té bai:

Cham va ctu khie tri, thu tam ly, ngoal quan, hop cdc, that uyén (déu
b3) xoa bop van dong thu déng.

Cam:

C6 hai loai bam sinh va méic phai. Péi véi bam sinh khé chiia nhung vin
nén kién tri, Loai méc phai chii y&u do bi bénh & ndo phat néng rdi cam,
cham ngay thuong ¢é két qua. Dung liém huyén, thuy d6t, 4 mén (huydt
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6 diém 1/5 trén con dudng ndi thuy dét véi liém tuyén, hoi trude va trén
thuy dot mét chit) cham thing vé va luu kim 10 phit. Ngay 1 1an hoac
cach 1 ngay 1 14n cho d&n khi néi duge nhung khéng qua 12 lan.

Cam diéc:

Ca cAm lan diéc, dung cic huyét clia cAm va dife: Liém tuyén, 4 mon,
thinh cung, € phong, két hgp véi hai huyét ¢ xa 1a tuc tam 1y, bach héi.
Can gdy cam gidc ddc khi ldc cham (theo Ha Bic Y dude tap cdm tru
1317 ca, két qua 60%). Hoac chdm nhi mén, lung huyét (gita nhi mdén va
thinh cung), thinh cung, thinh héi, 4 huyét, liém tuyén, y théng, bach
ho1, trudng hgp ngoai ¢é diing dién cham thudng ¢6 két qua cao.

Cém khéu:

Ham rang cin chat, miéng khéng ha duge, thudng do tring phong va
uén van chim ngay giap xa, ha quan, nhi mén, thinh cung, hdgp cée.
Nh&n manh ¢ hai ha quan § gitia hai ham ngay ndi bd trude cd nhai.

Cén thi (xem mat)
Cham bdm (thap chin Eczema):

Dung cham va ctiu (diing phép 14 néng) & cac diém quanh viung bi dau va
cac huyét gan dé.

_ & tay: Khtic tri, thi tam 1, hop cde.

- O chéan: Tic tam 1§, dudng tang tuyén, ha cu hu, tam Am giao, huyén
chung, giai khé hay khau khu.

- O mat: Duong bach, ti bach, thinh cung, thém khc tri, hop cée.
- O lung: Dai chiwy, dai trit, phé du, cao hoang.
Chay mdu cam:

Khéng ké g6i khi ndm, dip khan uét & tran, &n & canh mii ké bén hai 16
mii, bim hgp cée bén chay may 5 phut thudng khdi ngay hodc chim hau
khé, nghinh huong.

Chay nuéc bot:

Hay chay nudc bot (nuéc miéng): Cham giap xa (chu yéu), dia thuong,
hgp céc, liém tuyén, khie tri, thién tru, chi luu 2 - 3 phiit ngay 1 14n.

Chét dudi:

Cham va ciiu ngay nhén trung, thap tuyén, cuu vi, hdi 4m, két hop véi
ho hdp nhéan tao.

Chiém bao dc méng:
Nim mé, chiém bao, thdy nhiing chuyén s¢ hii hay sinh ra giat thét hay
thot giao: Chdm than mén, khau khu, ndi dinh, cy khuyét. Cé thé nhan
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hoéac bdm khéu khu (hai bén) 10 phit rdi xoa 30 1an hai bén ¢8 chén (tu
lam) 1-2 gid trudc khi nadm ngu cé két qua.

Chong mdt:

Cham &n dudng, tic tam 1y néu khéong bét thi chita theo nguyén nhan:
- Do thi€u mau: dai chuiy, tuc tam 1y, khuc tri.

- Do hoa mét: Thai dudng, giai kha.

- Ha1 ching Méniére: 1én ting con chéng mit dit, nén mda, tai nghe 6 6
va choi. Co khi tam thoi diéc hoan toan hodc ngid xudng nhung van
tinh. Cham ta nhi mén, thinh cung, thinh héi, & phong, phong tri,
hoan ¢8t, khie tri, thi tam ly. Méi lan ding 2-4 huyét & vang quanh
tal bén dau hoic ca hai bén va 2-4 huyét & tay chan, nhung khéng
nén qua 6 kim. K&t qua con chéng mit sé hét hodc thua hon (theo
Vogralic va Ksasin) hodc chdm & phong, phong tri, kién tinh, nhi
mon, bach héi, khue tri, hgp cde, tie tam 1.

Do than kinh suy nhuge: Néu diang cac huyét tri thiéu mau nhu dai
chliy, cao hoang, khie tri, tic tam 1y ma khéng bét thi titm Novocain
0,50% 5ml vao dudi da va cac huyét phong mén, ph& du méi lan chi tiém
hai huyét, cach 1 ngay 1 1an khi bén trai, khi bén phai.

Chudt rut:

Cd bi co rit (crampe) bat ky ¢ chan hay tay chAm mét diém & 1/3 doc co bi
co riit siu sudt b€ day cua g, luu kim cho dén khi hét co rit (xem co rat).

Chuét rit ¢ bap chén trai chdm uy trung, thita sdn, c6 thé thém thita
can, tam 4m giao, béec tham.

Co gidt (giat kinh, convulsion):

Cham hgp cc, thai xung, &n dudng, bach hdi luc 1én con déu bdt (xem
giat kinh).

Co rut:
- Co rit d tay, cham khuc tri, hgp cée, két hop xoa bép.
- Corut 6 chan (xem chudt rat bap trai chan)

- Co riit do viét (Crompe des ceruains) chdm hgp cde, dudng tri, ngoai
quan, nfl1 quan, khiec tri, xich trach thém kién tinh, dai chung, tap
dudi cac ngon.

Cé'va gay citng dau:

Cham thién dng, phong tri, kién tinh (déu luu 30 phiut) hau khé vé
manh dé 2 phut. Néu khéng ngodnh ¢§ duge thém giap xa, thanh linh
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uyén (trén kién tinh 1 thén) vé manh hodc 4n than dudng. Néu do nam
léch g61 chAm ta hau khé, huyén chung rat chéng ddé.

A9 - -
Cé va vai dau:

Cham thién dng, phong mén, kién tinh, thién tru, kién ngung, ty nhu,
khic tri, tha tam 1y.

ﬂ" )
Co chéan dau:

Do phong thip hodc do bong gin cham thién Gng, xung duong, ndi dinh
dau phia trong thém thudng khAiu, thai khé; phia ngoai: Khau khu, con 16n.

Cé dau nhiie:

Bat ky dau & dau, cham thién Ung va cie huyét nim doc cd. Xoa vudt
nhe ldu doc cg.

Con dau qudn rugt:
Cham ta Am ling tuyén, thai xung rdi dén thién khu, dai trudng du.
Con dau soi mat:

Con dau quén quai dii déi ¢ ving tdi mat do sdi mat gay ra. Cham trude
hét 1a cac huyét xa nhu dam nang, tuc tam 1y, thai xung, uy trung bén
phai réi dén thién ng va cac huyét ¢ gadn bén phai nhu nhat nguyét,
chuong modn, kinh mén, ky mén, thugng quan hoic dom du, tam tiéu du,
than du.

Con dau soi than:

Cham con 16n (hai bén) ta , than du va thi lidu bén dau rdi dén khi hai,
gquan nguyén va thién ing huyét.

Cuwong dau diwong vdt (xem dudng vat cudng dau).

D

Da day dau:

Lic 18n con dau chdm trung quan, thugng quan, lugng mén, ndi quan,
tuc tam ly, vi du, luu kim 30 phit. N&u dau lan ra sudn, héng thi chim
thém chuong moén

Dgq day day hoi:

Cham thia méan, luong mén, trung dinh, tuc tam ly, e¢dng tén, vi du.
Trudng hgp mén tinh cAn két hop véi khi cong thd ra thét bung rat két
qua. Cap tinh hay man tinh xoa bép ciing chéng d3.
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Da day loét:
Ldc 1én con dau cham trung quan, lusng mén, cy khuyét, thugng quan,
ha quan, tuc tam 1y réi dén can du, dém du, ty du, vi du.

Ngoai con dau cétu luong mén, luong khau bén phai, vi du bén phai va ty
du bén trai. Néu loét hoanh ta trang thudng nhan dau & luong mén va
chudng mén bén phdi, chAm thém hai huyét dé va ha cu hu bén trai.

K&t hgp vdi khi cong s& lam tang thém hidu qua.
Da day phinh truéng:

Chim bo ngay trung quan, tdc tam 1§, ndi dinh. N&u bi phinh trudng sau
khi m6 bung chi cham bé & hai huy &t tuc tam ly va hai huyét not dinh cé
thé lam da day bdt dan trudng.

Ditinh:
D61 véi di tinh va hoat tinh (lic giao hgp tinh ra qua sém) cham trung

cuc, quan nguyén, khi hai, chi thdt cach 1 - 2 ngay 1 ldn. Néu hay bi
méng tinh (ra lic chiém bao) thém than mén, tdm du.

Dich ta:
Chédm thién khu, khiic tuyén, khi hai. N&u nang thém thap tuyén, uy

trung (chich ra mau) cttu than khuyét hoic hoang du (hai bén). Chust
rit bap chan trai chdm thira son {(xem tho ta).

Duong vdt dau:
Cham khtc cgt, khi xung, than du, thi liéu, tam adm giao.
Duong vdt cuong dau:

Cham ta tam 4m giao, chiéu hai, nhién cdc, luu 30 phit (chd ¥ chi cham
loal cuong dau khéng muén hoat d9ng tinh duc do viém bang quang, séi
-bang quang hoéic viém niéu dao).

Dai buost:

Chém khte ¢ot, khi xung, tam am giao.

Pdi déam:

Con gal dudi 4 tudi, con trai dudi 5 tudi ma dai dim 14 sinh 1§ binh
thudng, trén cic tudi &y ma cén dai dim méi can chita. Cham trudng

cuong, tam Am giao (hai bén) khéng v&, luu kim 3 gid, ¢6 thé chi cham it .
1an la khoi hodc cham khi hai, trung cye, tam 4m giao, tie tam Iy ti 3-5
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1an.

Céac huyét tri dai ddm néi chung déu ndm & ving chi phéi cua cac tiét
doan than kinh tuy séng - xudng cling.

DPai duong:
Cham trung quan, quan nguyén, tam am giao, nhién coc, phé€ du, can du,

ty du, than du, ménh moén, hoidc thaii bach, thiéu hai, hanh gian, duong
tri, than du.

DPadi ddt:

Cham trung cuc, tam 4m giao (bd).

Pdi thao nhat:

Do r8i loan chitc nang diéu tiét vé chuyén hod nudec va mudi cia thuy
sau tuyén yén va hé théng gian nido lam cho tuyén yén phan tiét giam
sut, chdm c@u lam phuc héi diéu chinh cd nidng ¢6. Cham phong tri,

phong phu, thién try, dai chung, than tru, bang quang du, tam am giao,
quan nguyén, trung cuc.

Dai tién ra mdw:

Cham huyét chinh: Trudng cudng, tam 4m giao.
Cham huyét phu: Thién khu, dai truéng du, thita son.
Ddnh tréng nguc:

Tim héi hdp, dap nhanh va manh: Cham ndi quan (cha y&u) than mén
thay phién véi thich mén, théng 1y, luyén khi cong.

Pau (xem cac muc ¢, bung, dau, lung, sudn)

Dau ddu:

C6 hai cach diéu tri: theo ving bi dau va theo nguyén nhan.
* Tri theo vung dau:

Théng thuong chdm thién dng, thai dudng (ta) Iuu kim 30 phut. Ngoai
ra dau:

- Trudc tran: ChAm an dudng, toan trie, dudng bach, dau duy, hgp coc,
phong long.

Moi bén dAu (thién d4au théng) thuong diing thai ducng (chti y&u), hop
cOc (chu yéu) dau duy, ngoai quan, liét khuyét (theo mdt s6 tac gid).
Né&u huyét ap cao thi ngoai cac huyét & diu, chi cham cac huyét g
chén nhu tic tam 1y, tam 4m giao; huyét ap thap chi cham cac huyét
g tay nhu hgp coe, liét khuyét, ndi quan, ngoai quan.
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- O dinh ddu: Cham bach héi, uy trung, c¢én 16n.
-0 gay: Cham phong tri, phong ph1, hau khé, liét khuyét.
- Lac trg trél ma dau thém ngoai quan.

Nhéan 6 diém dau, nhat 1a § diém d6i chigu bén lanh trong 10 phiit ciing
dd ngay.

* Tri theo nguyén nhén:

- Do cam mao: Cham dau duy, phong tri, phong mén, phong pht, ngoai
quan, hgp cdc.

- Do 181 loan & da day va & gan sinh ra buén nén (nguyén nhén nay
thudng hay gép): ChAm trung quan, chién trung, dai bao, tuc tam ly,
than dao.

- Do huyét ap cao: Ngoai cac huyét tri dau ddu, chiAm thém nhan
nghinh, dai ling, thAn mén, tam am giao, hau dinh, quyét 4m du.

Sau khi hanh kinh, cham thém tam 4m giao, than mach, thudgng liéu.

- Do tiém té tuy sdng: Chim hai phong tri, xién huéng vé bén mit kia
sdu 6 phan, bach hét doc hudng ra dudng trudc 3 phan, hai hdp cée.
Cac huyét déu vé manh luu 10 phit. Dai chiiy chdm hoi xién nguge
khéng vé, chi luu dd 2 phit,

- Dau ntta diu: Do thién ddu théng vé m4t va loan thi cham ta 2 huyét
chtt yéu la 1ai cau, bé quan. O mit trudc va bén dui v&, chdm thém
toan tric, ngu yéu, dong ti1 lidu, thai duong.

Pau géi dau nhiie:

Cham tat nhan (hai bén), tuc tam ly, dudng lang tuyén, khue tuyén, Am
ling tuyén.

Dday hoi (xem da day, rudt).

De dau:

Cham ta tam 4m giao (hat bén), hgp c8c (hai bén) hodic 4n khuc ¢t (hai

bén), khi xung, tuc tam ly (hai bén), hanh gian (hai bén) ¢6 thé lam cho
4o dau, dé dé.

Pe lau:
Chuyén da cham vi t cung co bép kém hoiic ddu i da vé ma chua
chuyén da, ¢6 tién triéu san giat, hoac dang san giat. ChAm hop cdc (hai

bén), tam dm giao (hai bén), ¢ 15 phuit v& manh mét 1an Idc ¢d ti cung
da md hét thém thua son.

Lic mé 18y con chim tam am giao (hai bén) c¢6 thé lam cho ti cung co
lai tot, 43 chay mau.
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Diée:

Cham & phong, thinh cung, hop c8c, ngoai quan.

Dién cudéng (xem tdm than phan liét va tinh than rdi loan).

Déng kinh:

Ciing goi la kinh phong, kinh gi3, dién gidi. Lic mdi lén con cham b hop
c8e, thdn mén, thai xung, bach héi, than tryu; lic da hén mé cham bé cuu

vi, nhin trung; ngoai con chim ta thén try, dai chuy, phong pht hoac
yéu du, bach héi, 4n dudng, ¢6 thé 1am cho con thua hon hodc nhe hon.

Déng mach viém tdc:
Thudng viém téc § chi dudi gdy t6n thuong ¢ nhidu noi thude ving tudn

hoan cua déng mach cho nén phai cham nhiéu huyét & doc bén dau tit
xuong cing dén ban chan (déu ta).

-0 vung xudng cang: Cham dai trang du, trat bién, bai lidu.
( dai: Cham hoan khiéduy, phong thi, uy trung.

T éng chian xuéng: Cham tuc tam 1y, tam 4m giao, huyén chung, giai
kheé, thai khé, con 16n, xung duong, khic cét, diing tuyén (chi chon 3-4
huyét trong s6 nay).

Thuong lam cho hét dau, tuin hoan va dinh dudng & chi bi déng mach
viém tac khA hon (theo Vogralic va Kassin).

Nén két hgp vét xoa vudt ngay bang long ban tay hoi ty xudng tir trén
chd bi tic xuéng ngang giita dii 20 phut ngay hai lin, cuc mau tic diy
xudng dén ddu thi xoa ti d6 di xudng. Lam cho d3 dau mau chéng va
han ché b4t pham vi tén thuong, ¢é khi chi & ddu ngén chan, Nén két
hgp véi phép chita bing thude c6 cong hidu cta vi ludng y Tran Chudng &
Vién nghién ctu y hoc din tde.

Déi chén (xem zona).
Dui vé'dau:
- Dau ¢ mit ngoai: Chadm phong thi, hoan khiéu, lusng khau.
- Dau d mit trude va trong: Cham thién tng.
Dau 6 mit sau: ChAm thita phu, 4n mén, uy trung.
Duc nhdan mdt:

Luc nhan mat méi duc cham thién tru, khue tri, bach héi, lac khuédc co
thé lam cho duc giam nhe.
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Eo lung dau moi:

Pau lung hodc moi lung ¢ viing eo: Cham thién ting, than du, ménh moén,
chi that, bat liéu, hoan khiéu, uy trung, xoa bép doc theo hat bén lung.
Sau khi b6t dau tap thé duc cdi lung, ngla lung, nghiéng than va quay
than hai bén, luyén thd sau.

G

Gai ret:

Bit ky do nguyén nhin gi chdm ngay hau khé (ta) hoic hdp cde, dai
chuy.

Gan (cac bénh vé gan):

Gan viém cap tinh ho#dc viém gan man tinh chAm ky mon, chudng mén,
kinh mén, nhat nguyét, cu khuyét, can du, tam du, ty du, hgp cée, tic
tam ly.

Gay yéu:
Chim va ciu quan nguyén, khi hai, tic tam 1y, cao hoang (déu bé).
Gidt kinh (co giat)

3 tré em nhan phat néng dif hay sau cdn s&t rét bi néng dit va ¢ ngudi
16n bi con sbt rét ac tinh sinh ra co giat tay chan, thudng goi la giat kinh.

Chéam thén try, hgp cdc, phong tri hodc cac huyét di ghi § phan co giat.

Né&u rdng cin chit thém thita tuong, giap xa; ludi rut khé noi thém 4 mén,
thong 1y. Néu vi s6t rét qua néng ma co giat thém dai chiy, néi quan; néu
ngudi hu nhuge, tay chan gia lanh, da xanh thi ctiu nhiéu hon cham.

Néu hén mé thém nhén trung, 4n dudng, bach hoéi (vé manh khong luu kim).
Giun dia, giun tée:

Dé lam gidm nhe con dau bung vi giun (nhat 12 § tré em), ltic dau cham:
thién khu (hai bén), tdic tam ly (hai bén), quan nguyén, luu 10 phiit.
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Cham 3 ngay lién, ngay 1 1an vao budi sang (theo Giang Tay Trung Y
duge 9.59). Hodc cham ti phung 1 14n ca hai bén (8 huyét) trich ra chiit
mau bang kim may. Chi cham 1 hodc 2 14n cach 2 ngay 6 thé lam cho ra
giun diia ¢ tré em dudi 11 tudi.

Got chan dau:

Cham thién Ung, c6n 16n, boc tham (doc dudi cén 16n ngang sau than
mach) thai xung, tic tam ly.

H

Hit hoi, chdy miii, ngita mui:

Thugc vé loai viém miii dj ting: Chdm mdi 14n 2 nghinh huong (cha yé&u)
luu tit 3 - 24 gig, thugng nghinh hudng (hai bén), 4n dudng, hgp cde (hai
bén), luu 30 phiit khéng vé, thém hoa lidu. Liic 1én ¢6 chay miii ¢6 thé ty
bdm hai tinh minh trong 10 phiit.

Ddi vdi nglia miii 6 thé cttu sap, dit 6ng sap doc hai bén canh mii trong
30 phnt.

Hay quén:

Cham bach hoi, thiéu hai, ndéi quan, xoa doc hai bén gay tir thién tru
xudng

Hau doi:

Ham &n nhiéu vé6 d¢: Cham luong mén, trung quan, giai kheé.
Hdu moén ngria:

Cham tam &m giao, uy trung, thita son (ca hai bén)

Hen xuyén (xem suyén).

Ho cam:

Cham thién dét, liém tuyén, hgp cbe, khie tri, phong long, phé€ du, thén
try, cao hoang (phé& du 1a chia yéu).

Ho kinh nién:

Vi viém phé& quan min tinh hay vi lao phdi: Cham phé du, dai chuy,
chién trung, phong long, thién dét.
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Hoang dan:

Cham cu khuyét, trung quan, nhat nguyét, chuong mén, cach du, dém
du, tuec tam 1y, ndi dinh. Néu viém gan hay viém tii mat thém cac huyét
tri hai bénh nay va uéng nhan tran.

Hong sung dau:

ChAam ta hai hgp cée, liém tuyén. Néu cin thém thi€u thudng, xich trach,
lat ma, k&t qua chéng.

Huyét ap thdp:
Cham thai uyén, gich trach, tuc tam ly, giao tin (déu bo).
Histeria:

Mot loai con than kinh tu nhién hodc do tic gian, hodc do mdt nguyén
nhin khéng r6 ma phat ra tay chin co giat, néi nham nhi, mot chée dd,
nguol lai nhu thudng.

Dung chdm hay nhan huyét két hgp v61 tdm 1y liéu phap hodc am thi
gidn tiép.

N6i véi bénh nhan c¢@ nim yén, cham va nhan huyét khéng dau va sé
khoi ngay, réi cham hodc nhan thi thudng cé két qua tot.

Cham hoidc nhidn than mén, thong ly, tam 4m giao, phong long, thém
trung quan, quan nguyén, dai chity, dao dao, thin try, hau dinh. Ngoal
ra tuy thé trang ma gia giam nhu co giat thém thusng khau (hai bén),
hén mé cham nhan trung,

Ta Idng:

Théo da thudng chdm bé thién khu, khi hai, quan nguyén, khic tuyén.
Né&u phat néng, khat nude thém hgp cée, dai chuy.

Né&u ia long dai dang, lanh bung: Ctu sap hoang du (hai bén) va tic tam
1y (hai bén) 10 - 15 phit, ngay hai lan ¢6 két qua.
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Khan c¢é:

Do cam mao: Chdm hgp cdc, thiéu duong, thién dét, liém tuyén (phai dé § dén lao
phoi hay lao thanh quan; néu bi 1au thuong co thé gay sut, hay s6t vé budi chidu).

Khi hu{xem bach dé1).

Kho tho:

Cham chién trung, trung dinh, thién dét, du phu, phé du, hep céc.

Khoc dém:

Tré em hay khéc dém cham bach hdi, trung xung (cham hay bam).

Khop viém (xem khép sung dau nhie).

Kiét ly va ly truc trung:

Cham huyét chinh: thién khu, ngoai lang, 4m lang tuyén; cham huyét phu: khue
tuyén, tic tam ly; néu phat s6t rét thém ndi quan.

Kinh bé:

Nghia la tu truéc d4 c6 hanh kinh nhung lan nay dé€n thang réi ma mai khong
hanh kinh; cham bé: quan nguyén, tam am giao, ménh mén.

Kinh nguyét dau:

Truéc trong va sau khi hanh kinh ma dau bung thi cham ta lac dau cac huyét:
trung cire, quan nguyén, thién tng, thuy dao, khi hai huyét, tam am giao (cé thé
thuy cham), 4m lang tuyén, tuc tam ly. Pau lan ra eo lung thi cham thém thi
liéu, than du, khi hai, dai truéng du, quan nguyén, tam am giao, tiic tam Iy ta
chu yéu. Ngoai ra tuy nguyén nhan ma chita két hop.

Lanh due:

Phu nit khéng c¢6 hodc it cdm hung vé tinh duc, cham bg: Khi hai, khi xung,
hoanh ¢dt, ménh mén, duong tri.

Liét duong:

Cham b6 quan nguyén, khi hai, trung cuc, ménh mén, duong quan, than du, tuc

tam 1y, tam am giao hoge tiém Novocain 0,25% 1ml vao cac huyét. Mai tuan
1 1an tiém, 1 dot 4 14n c6 két qua.
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Lo so:
Cham bé: than mén, duong ling tuyén.
Loa buéng trung viém:

Cham dai hdch, khi xung, d¢1i mach, ngi xu, duy dao, duy cung, 4m ling tuyén,
khi xung.

Lung dau moéi (xem thém eo ung):
Vang lung phia trén va vai nhic moi thi cham hoidc day bat kién liéu, cach du.
Luéi rut khé noi:

Cham bé trung xung hodc ndi quan gia thém a mén, than mén.

Mach cham:

Chéam than mén, thai bach, phuc liru, cir khuyét, thai xung.
Mach khéng déu: |

Cham thai uyén va thai xung

Mach nhanh kich phit:

Cham néi quan, than mén, cy khuyét. Nhan thuy d6t va hai bén nhan cau (mét)
nhe trong 30 gidy dén 1 phit. Néu khdéng 46 thi ding nhicham & cdc khu tam,
ndo va ndi tiét ¢ hai vanh tai.

Mach tram vi:

Rat nhé yéu, khong dén dugc hiac khong bat dugc, cham bé ngay néi quan (hai
bén), thai uyén (hai bén).

May day (main tit):

Cham khuic tri, hgp cdc, huyét hai, tic tam 1y, tam 4m giao (chi y&u), uy trung
(chich ra mau).
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M3t (cac bénh vé mét):

Cham citu c6 thé chita duge nhiéu bénh vé méit ¢6 két qua. Nhitng huyét thuong
dung la ¢ quanh mit; mét s6 huyét & doc than kinh di qua bung, mét s6 & doc
mach sau lung; cac huyét & tay nhu ty nhu, hgp c¢éc; ¢ chan nhu tic tam 1y,
quang minh, tam 4m giao. Sau day 1a mot s6 bénh xép theo a, b, c.

- Can thi: Cham bé toan tric (& doc duéi todn tric 3 phan, & mi mét trén noi
b& dudi khung mat cham thang sau 3 phan, sat ké khung mét), tinh minh,
ngu yéu, ty tric khéng, t1t bach, déng ti liéu, € phong, ty nhu, tdc tam ly.
Mbi lan cham dé 5-6 kim xen ké v&i nhan va day cac huyét 46 méi bén 10-15
phiit tri huyét todn triic khéng nhan va khéng day. Chita sém hic tré co thé
lam giam nhe can thi.

- Gidn d&dng t, giat nhan cdu song thi (Diplopic). Cham: Déng tit liéu, huyén
ly, & phong, kién trung du, kién ngoai du, than tru, dai chuy, duong bach, ti
bach, ty nhu, chi yé&u 1a cac huyét quanh mét va dai chuy.

- Ducnhan mit (xem duc).

. Viém k&t mac: tirc viém két mac liét than kinh do té liét nhiing sgi cudi cia
nhanh thit nhit than kinh sinh ba (tam thoa). Gidc mac mat cam giac hay
sinh ra loét trong den.

Cham: Duong bach, toan tric, tinh minh, ty truc khéng, dong titliéu, phong tri,
é phong, hdu khé.

- GlécdéHm (xem nhan ap cao).
- Ké&t mé viém va két md viém phdng:

K&t mé viem quen goi la dau mat 46, két mo viém phong quen goi la dau mét
méng: cham déng ti liéu, thita khap, todn tric, thai duong. Dau mat mong thém
mot huyét & ngay gitta mi trén (khéu 1€ can).

- Loét mi: Cham ddng tit liéu, ty tric khang, tat bach, ngu yéu, thua khap (néu
loét & vung huyét nay thi khéng cham huyét nay).

- Sami: Cham bd duong bach, tit bach, todn tric, tinh minh, hgp ¢dc méi tuan
2 1an. Néu cham khéng c6 cdm giac thi vé.
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Sac manh: D81 v6i mu mit d6 ¢6 thé chidm cac huyét tai mit nhin
kém.
- Teo than kinh thi gidc: Cham tinh minh, toan triic, ty truc khéng,

thai dudng, phong tri, hop cde, quang minh. Phai chita sém, chita lau
cl 3 ngay cham 1 lan.

- Véng mac thoai hod: Cham tinh minh, toan trie, thita khap, hgp cée,
tuc tam Iy, tam &m giao, phong tri, can du, than du. Cin két hop véi y
hoc hién dai

- Vong mac xuat huyét cing goi 1a véng mé ra mau: Cham tinh minh,
giac ton (¢ phia trong va phia trén chét tai), hop céc, dai chay, thién
tru, phong tri.

Mdt ngu:

Bat ky do nguyén nhan nao: Trude hic di ngu d6é mot gid hay cham
khéng vé chiéu hai (hai bén) luu kim 30 phit, thin mach (hai bén) chi
luu kim 2 phit; ¢6n 16n, néi quan, &n dudng déu luu 30 phit, ngay 1 lan
trong 34 ngay lién, néu bét thudng sau cit 4 ngay cham 1 1an cho dén ldic
ngu dugc. Néu khéng d3 hoic it dd nén chita theo nguyén nhan.

Vi than kinh suy nhuge: Mét gid trude lic di ngu chim an dudng,
bach héi, than moén, tam am giao, ludn phién véi hap céc, dai chuy,
ménh mon, hanh gian. Néu dai déng, ding thuy chim Novocain 1%
1/2m! vao mdi huyét ké trén.

Vi cam déng tim héi hép lo ling: Cham chidu hai, than mach (chi luu
kim 2 phut), ngi quan, than mén thém hgp cde, tie tam 1y, tam am
grao, hanh gian.

- Visuy y&u hao t6n: Cham khi hai, chi€u hai, than mach (luu kim 2
phut), tdic tam 1y, ciu bach héi 30-40 phit nhat 1a thidu mau sau khi
dé ma mat ngu.

- Vi tiéu hod kém: Cham thém trung quan két hop véi khi cdng xoa
bop, an mi chinh ¢ thé 6 két qua trong trudng hop mat ngh kéo dai.

M@t tiéng (that ngi):

Dot nhién bi cam khéng néi duge: Cham liém tuyén, thuy dét, nhén
trung, thiia tuong, giap xa, hgp cée, cu khuyét, 4 mon.

Mét la:

Cham bd ndi quan, tic tam 1y, tam am giao.

Mo héi tay:

Cham lac cung, dai ling, thin mén, ngu t& (24 ca khéi 16 ca, theo bio

¢fio cua bénh vién 9/12/60).
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Mé héi trom:

Cham ta Am khich, nhién ¢6c, phé du.

M0i (xem 6ng chan, lung, tay):

Méi chdn cham hoic day va bat phi dudng, ttic tam 1y, xoa bép.

Méi né khé:

Cham 1& doai.

Mua gidt (ciing goi 1a bénh v dao): Cham thién tru, phong tri, hoan
¢Bt, dai chiy, than try, thi tam ly, khie tri, hgp cbec, thuong dudng, tic
tam ly, 1& doai, dai d6n. Tuy cac co van dong khong gian doan va khéng

¢ trat tu § viing nao thi chia ¥ diing cic huyét § vung ay. Thuong mia
giat nhiéu nhat ¢ hai chi trén. Cham cé két qua.

Mun ¢dée (con goi la hat com):

Cham vé manh vao chan mun nhiing mun mgc dau tién va cai mdi moc
¢6 thé rung. Phan biét véi ghé céc.

Mun leo (mun chép):

Cham chi chinh, phé& du, ¢én 16n, than mach, dui sat con nung 46 chdm
ngay vao gitta mun leo 1 1an 12 khdi.

N

Non:
ChAm ta ndi quan, trung quan, vi du, tae tam ly.
Non do thai nghén:

6 ngudi thai nghén mua khéng cam lai duge 14 mét chiing nidng. Cham
ta trung quan, ndi quan, tic tam 1y, luu kim 3 gio.

Noéon ra mau:
Cham dé tam cAm mau ndi quan, xich trach, tuc tam 1y, cach du.

Lic thudng ctu dé phong huyét ra lai: Trung quan, vi du. Luu ¥ chita
nguyén nhin nhu loét da day.

Ndng tai: (Cling goi 1a lang tai, nghénh nging):

Cham nhi mén, thinh eung, thugng quan, & phong. Dung ngon cai bam
dong mach tai sau & bd dudi va dudi xuong chiim, ngén gitta bam dong
mach thai duong 6 gin nhi mén trong 10 phut réi xoa hai diém g6,
ngay 1 lan.
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Néc (nic cut):

L&y hai ngén cai nhan § hai huyét khi xa (gidta hai gan cd ttc don chiim &
ngay trén b xuong don) xién ti ngoai vao trong ti trudc ra sau trong 5-
10 phut dé dc ch& thin kinh hoanh phia duéi, hodic bAm hai huyét hgp
cbc, chdm ta trung dinh, trung quan, cich du.

Ngap dai, hay ngap:

Cham cy liéu, trung quan, dai chuy, cach du.

Ngdt:

HG6 hap nhin tao ngay va chidm t§ lidu, nhan trung, bach héi, thidu
xung, thal uyén, tam 4m giao hofic b&m ngay nhan trung va trung phong
Nghen (Rhé nudt):

Chéam thién dot, chién trung, cuu vi, trung quan, kién tinh.

Nghet hong cb cam giac tic § bung:

Chém ta thién d6t, liém tuyén, thuy dot, phong long

Nghén tim cing goi 12 con dau quin tim (tAm giao théng),con nghet ¢d tim:

Lac con cham ta than mén, néi quan, thién tri, dai chiy, tim du, luan
phién véi 4m kich, dai ling, tiéu hai, phong mén, cao hoang, cac huyét
déu ding bén trai. K&t hop véi khi cong. D61 vl nhdi mau ed tim, co thit

déng mach vanh chim it két qua. Can két hgp véi khi cbng va y hoc
hién dai.

Nghién ring:

Dém nim ngt hay nghién rang ket ket: Cham thugng quan, ha quan,
giap xa, thinh héi, cyt lidu. tit bach, & phong, thién tru, phong tri, khuc
trl, hanh gian, thuong khau. Mgt gid truée It di ngl cham tix 4 - 6 kim,
chi yéu la cac huyét tai ché va mot huyét 6 xa. Nén tim nguyén nhAn
ma chita két hgp.

Nghién thuée ld:

Cham trung quan, dai lang, tide tam ly, Gy trung ngay 1 lan, 7 1an da
chita 7 ca déu khdi ca (bao cio bénh vién 9-12-60). Cham chinh gitia mat
sau khdp cha d6t tha nhat va thit hai cac ngén (ng@ hd) nhanh, khong
lvu kim, va tha tam 1y luu kim 30 phut.

Ngong:

Noi ngugng nghlu va rél loan vé phat m, cham cac huyét tai chd va & gan
thude tiét doan lién quan véi thanh quan va 1 - 2 huyét ¢ xa nhu d& du dao,
nhan trung (chu yéu), héa lidu, dia thuong, dai nghinh, thia tugng, giap
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xa, liém tuyén, thuy dét, thién dot (& huyét cha yéu), khuyét bén, phong
tri, thién try, phu d6t, khic tri, th tam ly, hop cde, tue tam 1y, tam Am
giao. Méi lan chon 3 - 4 huyét tai chd va 1 - 2 huyét d xa.

Ngua:

Cham khiic tri (cha yéu) hgp coe, phé du (chi yéu), khie tuyén, 1ai cau
(chit y&u), uy trung.

Nhde dn (biéng an): Cham théng 1y, phuye u, ndi quan (ta)

Nhiép hé to (tuyén tién liét to):

Cham uy trung, bat liéu.

Nhot 0 tai (viém vdi Eustachic): Cham thinh cung, huyén ly, nghinh
huong, khuc tri, phong tri.

Nhot dinh:

Cing goi la dinh sang, dinh rau, c¢é thé ding kim tiém hay kim tam
lang cham than tru hosdc linh dai cho ra mau. Néu bi 6 mat cham thém
hop ce, bi & lung cham thém uy trung (cho ra mau). Cdm khoéng duge
chim cliu quanh va trén nhot dinh, hodc dung kim tam ldng cham cho ra
mau, doc theo kinh thuéc ché dinh moe, chi cham c¢6 1 lan hiéu qua
nhanh chéng. Vi du: Dinh ¢ gdc mai néu 1a chd déc mach di qua, cham
bach hoi, than try, trudng cudng, nhan trung mdi huyét chim 2 diém
sdu 1 phan, ra mau 1a duge. Dinh ¢ vung khiic tri cham hgp cée, kién
tinh bén phia dinh moc. Pinh & phia nguc chdm thira tuong, thién dét,
khuc cét.

Nhot vii:

Luc mdi sung viém cham kién tinh (vé manh), xich trach, phong mén,
tuc tam 1y, tic lam khap. Néu da ung mi phai mé xé.

o

O chua:
Chém trung dinh, thai bach
Chdan dau méi:

Pau ¢ cé”ing chian va ban chiAn chim thién ung, tuc tam l¢, phi duong,
phong long; néu can thém am ling tuyén, duong lang tuyén, thai xung,
hanh gian.
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6ng canh tay dau khéng gio lén dugce:

Dau & canh tay cham kién ngung luu kim 10 phit hodc ty trung sdu 1
thén (nhanh khong luu kim) thém khie tri, hop coc.

P

Phong thdp:

Bat ky 6 dau dung thién tng va xoa bép.

- O tay cham thém hau khé, uyén cét, tha tam 1, hop cée.

_ O cham cham thém thia son, tic tam 1y, uy trung, phong thi

- O lung cham thém than du

Phu bung:

Cham thugng quan, vi du, tic tam 1y, xoa bép & bung.

Phu thing (thuy thung):

Bat ky phi ¢ ddu lic mdi bi chAm trung quan, thuy phén, khi hai, ty du,

than du, tuc tam 1§ (cht yéu). Ngoai ra phit ¢ mat thém nhén trung, d
tay thém thién lich; & chan thém Am ling tuyén, tam &am giao, tuc 14m khap.

_ Phu d4i it: Cham tic tam 1y, tam Am giao, 4m lang tuyén 1a cha yéu.

- Né&u pht do th&n viém min tinh: Ciu thém than du, dai trudng du,
thuy phan, khi hai, tue tam 1y.

- Do tiéu hoa kém, nhac dn: Cham thién khu, quan nguyén, am ling
tuyén, tuc tam 1y va citu sap thém vi du, ndi quan, ngay 1 lan trong 5-6
ngay lién (chu y chdm phal v trung triét dé ). Phu 16n ¢6 thé dung kim
tiém that 16n chich, ¢t dé cho ri nuée ra, ldc hét ri phai béi thudc doé dé
vé triing lai triét d8. V& ciu luu § dé hoi xa va khéng qua lau trén 10
phit (néu cliu ngal) dé tranh béng vi da bénh nhan thusng té dai. Két
hdp xoa bép, vubt nhe tir chin 1&n dui v& va khi cong.

Phu voi:
Caing goi la bénh da voi, bénh tugng bi do giun chi gay ra.

M&4i 14n phat sét noi hach & ben, da sung: Chdm ¢ bén canh hach (khéng
dung vao hach), Am ldng tuyén, tic tam ly, tam Am giao, giai khé, ché da
sung d6 diung kim tam lang hay kim khéu chich cho ra mau.

Lic khéng phat sét, da khdong sung do tuy vung bi phu vol ma chon tuc
tam ly, Am lang tuyén, tam Am giao, thira son, giai khe.
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Quai bi:

Cham giap xa, ha quan, € phong, phong tri, hgp cde. Cé thé dung hat cai
g1a nat hoa ho nép dan vao 2 huyét diing tuyén & gan ban chan mét dém.
Quanh rdang viém (Parodontore):

Cung goi la nha chu viém, xung quanh rang hai sung, 11 huyét sd vao dau di.

Lic méi phat: Cham ta thién ing, cén 16n, hop cbe, luu 60 phit két qua
rit chéng. N&u bénh lau nén két hgp véi thude.

Qudng ga:

La bénh ¢ mat,bidu hién ct hé chap t6i thi khéng thiy gi: Cham tinh
minh, toan trie, tic tam 1y, cham hode ciiu can du.

Quyét lanh:

Trang thai than nhiét qua thap, ngudi lanh gia goi la quyét lanh. Cau
ngay béng 6ng sap ¢ trung dé (doc thing trén li chu 2 thdén) khi hai, bat
dung (cach ngang cy khuyét 2 thén) két hgp véi G néng. Trudng hop hay
sd rét va thu 6n thap (loai nhe) ciing dung cac huyét trén.

R

Réing dau:

- Ring him trén dau: Cham thién ing, ha quan, thuong ducng hoic
hgp c6e. Néu dau ring ctia thém toan trie.

- Rang ham dudi dau: Cham thién ung, gidp xa, thuong duong hoac
hgp cGe (xem thém quanh rang viém).

Rom say (tray):
Chém khic tri, hop céc, tic tam 1y. Mudn chong lanh, xoa thém bét tan.
Rudt ddy hoi:

Cham thién khu, ngoai ling, dai trudng du, tiéc tam Iy, thuong khau,
hgp cde. Két hgp xoa bép, khi cong.

Rugt gid viém (ciing goi 1a két trang viém):

Cap tinh hay man tinh déu cham thién khu, ngoai lang, dai trudng du,
quan nguyén, khic tuyén. Trudng hgp man tinh nén dung citu nhiédu hon.
Dé1 véi bénh lao rudt cing c6 thé cham va clu cice huyét trén.
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Ruét tdc liét tré em:

Do tring doce hodc sau khi m6 & bung: Cham tic tam 1y (hai bén) bd ngay
1 lan. N&u khéng mé & bung thém khi hai, thién khu (bd). Két hgp tiy y
két qua nhanh chéng.

Sa da con:

Ta cung sa xudng Am dao hodc 161 ra ngoai ca minh. Lic méi bi va sa
nhe chiam bach hdi, quan nguyén, tam Am giao, trung cuc (vé manh) kim
hudng vé phia 4m dao, sdu d6 1 thén, ung thém thang bé trung ich khi.

Say ndng:

ChAm bd khuc trach, xich trach, ndi quan. Cam nang thém nhén trung,
bach hai.

Say ruou:

ChAm ty chén & phia trén cing ranh mai méi, trén nhén trung.

Say séng: Cham ndi quan (hai bén) hodc tic tam 1y (hai bén).

Sdn gidt (tde tu gidn): Lic 1én con chdm nhén trung, phong phu,
phong tri, thién try, nhién céc. Cham dé phong ngay néu cé tién triéw:
Tic tam 1y, dudng lang tuyén, ndi quan, dai lang, thal duong.

Séi mét:
D81 véi s0i mat nhat 1a lic 1én con dau do séi mat ta thién {ng, nhat

nguyét, k¥ mén, dém nang, khau khu, thai xung, hanh gian, can du, phu
phéin, dém du.

Né&u dau dit d6i cham & chin trude (noi huyét dam nang)

Soi than:

Lic binh thudng cham tdm du, than du, khi hai, hoang mén, chi that,
thidn khu, dai cy hu, duy dao, tam 4m giao, Am lang tuyén, thai khé.
Luc 18n con dau do séi than chdm cac huyét thién dng nhu diém niéu
quan gida (cho gap nhau cta dudng ngang véi hai gai chau trudce trén va

bd ngoai cua ¢d thing 1én) gita td man va dai cu hy, va cac diém nhén
dau 6 eo lung.

A" -
Sé6 miii:

D61 véi s6 mii, nghet mili (ngti khong biét mui hucng) ¢6 thé cham hop
¢bdc, nghinh huong, thugng tinh. N&u xoa bép ¢ thé dd ngay. Lic sdp lén

540



con, 14y luén hai ban tay gd doc hai bén lung tit kién tinh xudéng ngay
géc dudl xuong ba vail 5 phut, go hai bén cot séng é ranh d6t séng (néng
séng) ti ngang dai chiy dén ngang chi dudng 5 phut. Go hodc rung 4
ving rong bing long tay gifia géc dudi xuong ba vai 6 ngang cic xuong
sudn 7, 8, 9 va cdt sdéng ca hai bén.

Khi céng: Thé kiéu bung sdu khéng nin thé, thd ra (thdi ra) dai hon thd
vao két qua tot.

O tré em chid ¥ cac bénh ¢ miii thudng 1a gai kich thich gay ra con suyén,
chdm cic huyét nghinh huong va hgp c8c 1a chi yéu va thém thién dot,
chién trung, dai chuy, phé du. Cé thé ctu sap thém cu khuyét, trung
quan, chién trung.

Sét:

Cham suyén tiic, dai chuy, ngoai ra tuy chiing ma thém huyét

So hai:

Cham théng 1y, phuc luu, né1 quan.

86t rét con:

Liic méi gai rét hodc 1&n con sot ta hau hang, dai chuy, ddo dao (hodc can
sac), ndi quan. Dé dén con, dé phong con trd lai (néu con phat ding gis)
d6 hai gio trude lic 1én con ta dai chuy, dao dao, nd1 quan, cia 15 phit vé
114n trong 3 ngay lién. K&t hgp y hoc hién dai.

Suy dinh dudng:

Cham nhu ¢ héi ching cam tich.

Suyén (ciing goi 1a hen suyén):

Dung cac huyét thudc cac tiét doan than kinh lién quan véi hé hé hap.

- Lic bét diu 1én con : Cham ta manh cAc huyét & trude va trén nguc,
chdm huyét chinh nhu thién dét, chién trung, du ph1, nghinh huong;
cham huyét phu nhu van mén, trung pha. O lung phia trén cham
huyét chinh nhu phé du, dai chuy, suyén titc, khi suyén; chdm huyét
phu : Kién tinh, kién lidu. O tay 2 hgp cdc (chu y&u)

- Ngoai cdn: Citu sap that néng hodc ctu ngai phéng da. Ngay thua
nhat: Thién d6t, phé du (hai bén), linh dai. Ngay thi hai : Dai chay,
phong mén (hai bén). Ngay thit badai trii (hai bén), chién trung, méi
huyét 30 - 40 phdt.

- Né&u con dai ddng hoac lién tuc: Can k&t hop y hoc ¢6 truyén dén

téoc vdi y hoc hién dai d€ diéu tri, c6 thé ding dién cham hoac
tiém Novocain 1% vao cdc huyét trén, chiéu tia td ngoai vao dai
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chuy, chi duong, cac hoang (hai bén) cach 2 ngay 1 1an, 1 dgt 10 - 15
lan. Ngoai ra ¢6 thé chidm thién ung, ty nhu, thd tam 1y, hgp cdc,
duong khé.

Suy nhugc:

Do hao tén 1am cho tinh thin va thé ch4t suy yéu. Cham dai chiy, dac
dao, than tru, cao hoang, khi hai, tic tam ly,

T

Tai trong viém:

Dung cic huyét chita viém tai gitta két hgp vé1 khang sinh.

Tai gitwa viém:

Triéu ching chday mu 16 tai (tai chay mt) chdm két hop vdi tay y 1am cho

dd dau va giam sung gom cac huyét nhi mén, thinh cung, thinh héi, &
phong, phong tri, hgp coc.

Tay té bai:

- Bai cAnh tay va cing tay: Cham xién ngang khuc tri, xich trach, tha
tam 1y, hgp c6c, hau khé.

- Bai cac ngén tay va ban tay: Chdm hgp céc, dudng tri, liét khuyét,
uyén cdt, hau khé, bat ta.

Tao bon:

bai véi loai tao bon thudng xuyén: Cham ta tic tam 19, tam Am giao, luu

kim 30 phut. Xoa bép hodc khi ¢dng (thd thép bung va thé duc) cung 6 két

qUqu.

Tdng héng caw:

Hay dau dau, chéng mit, dau § 14 lach, mét méi va miéng dd, hay chay

mau cam, huyét sic t6 cao dé 150%. S& hdng cAu cao c6 khi téi 14 tridu 1

ly kh&i. Cham ty du, can du, vi du, dai chuy, than tru, kiédn tinh, thai

duong, khic trach, xich trach, uy trung, thiia son, cac huyét uy trung,

khuc trach, thai duong chich ra mau.

Tinh hoan viem:

Cham thai xung, khuc tuyén, khi xung, khi hai, quan nguyén tranh
khéng nham véi bénh thoat vi ben that nghén phai mé ngay.
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Té phua (cudc khi, Bériberi):

Cham tdc tam ly, tam 4m giao, ¢6 thé thém duong lang tuyén, huyén
chung. Néu phu phai vé trung triét dé. Tim suy yéu thém néi quan (hai
bén) két qua tét va rat chong khoi, két hgp véi tdy v cang chéng.

Thanh quan té liét hode suy nhugce:

Do bénh ¢ than kinh hoidc do néi va ca hat qua mic ma sinh ra. Léc méi
bi chAm bé thuy d6t (huyét dac hiéu), thién dét, liém tuyén, phong tri,
hgp cde, thiéu thusng.

Thén kinh nhiém déc:

Thén kinh nhiém déc 12 mét bénh hay gip d tré em do tiéu hod kém ma
triing dgc hodc vi cac bénh nhiém trung, bénh viém tai trong va viém
xudng chfim, hode do anh hudng ctia khi hau thay déi dét ngét (tring
han, tring tha) ngusl gay sut rit chéng, mat nude, da tim lai, di ta,
mua, s6t cao 39°C — 40°C hay quyét lanh thd dén hogc rdt y&u, vat va, ¢b
thé co giat chan tay. ChAm ngay nhin trung, thap tuyén (chich ra mau)
phong tri (hai bén), dai chuy. Dung bgt tan hosc nude 14 ma xoa vudt doc
hai bén et séng tit gay dén ec lung trong 5 phit cho da do tng lén. Can
k&t hgp véi v hoc hién dai.

Thén kinh viém dau nhize (té 1iét hodc teo): Co thé c6 rat nhiéu thin
kinh toa ra khap moi noi va ciing gém nhidu loai nhv than kinh cam
giac, than kinh van dong, thin kinh thuc vat... mét s6 nguyén tde chung
vé tri lidu nhu sau:

- Chéim cac huyét dau ty nhién hodc nhan dau.

Chim mét d_iém 8 ré than kinh (goc) mot diém & doan gilta ctia thin
kinh v 1 diém & ngon than kinh.

- Chim than kinh cting bén lanh hosic mét than kinh khac bén d8i chiéu
trong, ngoai, trude, sau véi nd d than minh hoic 6 cling tay, chan.

- Dung cac huyét kinh dién ctia y hoc dan toc nﬁ_m trong vung chi phdi
cua than kinh 4y, thudng phi hgp véi nhitng diém dau ctia Valex theo
qui luat dau nhiéu & c¢héd than kinh lén chia nhanh ra hoidc chd than
kinh ¢ sdu dét xuit ra vung da can, hodc ¢ chd ké hai ¢o (so sanh véi
huyét kich thich).

- Khi dau dit déi cham 6 xa trude dé du dao.

Tém lai: 1&y huyét phai két hgp cd sé gidl phiu va sinh 1y vé cac vung
tiét doan than kinh véi cg 86 kinh nghiém v dudng di ctia kinh lac

* Than kinh sinh ba (than kinh tam thoa)
Tuy nhanh bi bénh ma chua.
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Nhanh 1 (than kinh nhin): Chim toan tric, dudng bach, ty trac khong,
déu duy, thai dudng, nhi mén.

Nhanh 2 (than kinh ham trén): Cham td bach, nghinh hucng, quyén
liéu, cu lidu, dia thuong, hoa liéu, thinh cung, giap xa, € phong.

Nhanh 3 (than kinh ham duéi): Cham dai nghinh, thinh héi (hai huyét
chui yéu) thita tuong, giap xa, hoa liéu, & phong. Nhanh 3 13 mét than
kinh hén hgp nén tuy dau hoic liét ma cham hodc citu, bé hoic td va xoa
bép, van dong.

Dén nhénh nao cling cAn két hgp cac huyét ¢ xa: Hop cde, khiie tri, tiic
tam ly, hanh gian.

* Than kinh chim:

Cham cac huyét ¢ vang than kinh cham chi phéi: Thién tng, phong phu,
phong tri, hau dinh, hoanh cét, thién try, ndo khéng, & phong, tam thiét.
Huyét & xa : hgp ebe, hau khé, tidc tam 1y, hanh gian.

* Than kinh mit (xem mét t& liét).

* Dam rdi canh tay: Gém nhiéu nhanh, tuy nhanh ma cham.

« Than kinh quay : Cham thién tng, t§ nhu, thi tam 1y, hop c6e, duong
khé néu bi ngta & mii titng cdn. Citu sap & nghinh hudng va hop cde,
dat 6ng sap ndm doc hai bén mii 30 phit. HAt hoi nhay mii bam 2
huyét tinh minh. Nghet mai vd cic bénh khac ¢ mii thém thudng
nghinh hudng rat c6 két qua. S0 mii xoa doc hai bén cianh mai 15
phiit chéng d3. G tré em lic mdi bi s6 mai bam vao hgp coe ti 3-5
phiit va xoa ¢ d6 cling chéng d3.

« Than kinh giita: Cham thién fing, dai lang, ndi quan.

« Than kinh ba vai trén, dudi, va cac nhanh khac: Cham thién tng,
kién tinh, kién liéu, kién ngung, kién ngi lang, hau khé, hop coc, khie
tri.

« Néu co teo va nhéo: Cén xoa bép van dong khi dd bét dau.

* Théan kinh lién suon dau:

Thuong ké sudn th 5 va thd 9 trai dau nhat: chAm thién tng va diém
d8i chiéu (bén lanh mét diém & trudc doc bd ngoai xusng tic va doc than
kinh tit u mén dén trung phl; mét diém & bén héng va mét diém § sau
lung). Thém khuc tri, chi cdu, hai ngoai quan, hgp cbe, tiic tam 1y, hanh
gian. V& mua rét tranh lanh, chi cham & cac huyét tay chan ké trén ciing
két qua. '
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* Dam réi thit lung:

Chon céc huyét ¢ cac vung do dam réi chi phéi nhu eoc lung, bung va
b phan sinh due, dui trude ngoai cdng chan cham thién ung, ty du, vi
du, tam tiéu du, than du, khi hai du, dai trudng du, tiéu trudng du,
ménh mén, hoang mén, chi thit. 3 lung: d6i mach, ngii xu, duy dao,
khi xung. & héng va diii; hoan khiéu, phong thi, b& quan, phuc thd,
huyét hai va cac huyét d xa nhu uy trung, 4m ling tuyén, tdc tam ly,
tam 4m giao, thai xung cac huyét chi yéu la thién dng, than du, tam
am giao, thail xung,

Thép chén.

Thuong sinh & mat, biu dai va & chan. Loal cham udt ngda di va 1 ri
nudc vang; loai cham khé da sti va ngita khong ri nude.

Cham cac huyét ¢ gan ché dau, dung kim mai hoa chdm cho ra mau 4
cac vung da lanh quanh chén hic 1én con nga déng thdi ciiu sap trén
chd 16 hodc ho ngai hay dung chai nuée néng lan trén viing bi ngua. N&u
dai dang, nhat 14 thap chin do son rat lau lanh.

- O mit: Cham dudng bach, ti bach, thinh cung, khdc tri, hdp coe.

_ O chan: Cham uy trung, thita son, tic tam 1y, ducng lang tuyén, tam
aAm giao, chidu hai, nhién coe.

- 0 biu dai hoic clta minh: Cham khf xung, khic cét, huyé&t hai, tam
am giao.

Thégn viém cdp - man:

Chém cac huyét cha yéu tam tiéu du, than du, khi hai du, hoarrg mén,

chi that, thién khu, duy dao, uy trung, tam Am giao, bat lidu, thuy dao,

phic két, thai khé. O than viém c&p chim quan nguyén, thuy dao va

‘tam am giao, chi luu 5 phut. K&t hgp véi tiém Penixilin. K&t qua hon
dung riéng mét phép.

Thodt giang (tic sa tryc trang):

Cham b8 trudng cudng, tich trung, dai trudng du, bach héi, tranh tao
bén, luyén khi ¢éng, tip co hau mén lic thd vao siu.

Théng kinh (xem kinh nguyét dau):

- Dau trude khi ¢6 kinh: Chidm cac huyét tam 4m giao, Am lang tuyén,
hgp ¢8c,vé manh, luu kim 15 phiit.

- Dau sau khi vira sach kinh: Chim tam 4m giao, 4m ling tuyén, cudng
dd nhe luu kim 20 phut.

Hé kinh dén 1a dau : Chiam d&& phong trudc d6 3 - 4 ngay cac huyét
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khi hai, quan nguyén, tam 4m giao, huyét hai, thudng c6 két qua
(trich 6 Cham citu t8c thanh).

Tim dau nhéi:

Dau nhéi viing trude tim khéng lan ra : Cham ta thidn mén, ndi quan,
thién tri, thém hoang du, déu 14y huyét & bén trai.

Tim héi hép:
Cung goi la danh tréng nguc : Cham ndi quan, thin mén, thidu hai.
Thdn kinh réi loan:

D31 véi cac loai than kinh ré8i loan, gt gdng, s¢ hai, khéc cudi vé cé siu
uflt, hoang tudng cé thé chadm hau khé, cuu vi, thin mén, tuc tam ly;
hay git gong, néng tinh, biit rit thém trung chd, thiéu hai, cén 16n, hanh
gian. Khoc cudi v6 ¢§ thém thién phu, hiép bach (doc trén xich trach 6
thon va 5 thén) (xem thém Histeria va tam than phan lap).

Tinh mach viém:
Hay gép & san phu sau khi dé giy ra chitng sung tdy ¢ dui. Cham bé

ménh mon, duong quan, dai trudng du, bat lidu, khic tuyén, phuc thd,
huyét hai.

Tinh hoan viém:

Cham thai xung, khic tuyén, khi xung, khi hai, quan nguyén. Tranh
khéng nham vdi bénh thoat vi ben thit nghén phai mé ngay.

Trang nhac (loa lich):

Nai hach lao & ¢8 lau ngay da nung ma: Cttu ba lao, tritu tiém, dai trd,
hodc chi cltu huyét tam dat 13 ha uy vi ¢ doc thing giifa uy trung 1 cm
cltu bang mdi ngai gbm:

- Ngai nhung 8 phan

- Luu hoang 3 phin

- Hung hoang 3 phan

. Xahuong 5 1i

Tri 500 ca trang nhac v8 mu két qua 92,3% (Ha Béc Trung y duge tap ¢Am
1954 - A554). Cham kién tinh, & phong, thién tinh, khie tri ngay trén cac
hach cttu ép, hodc citu ngai (6n hod) tit 3 - 5 méi (xem cac hach & ¢8).

Tré con tiéu hod kém:

An khéng tiéu di 16ng séng phan. Cham va xoa truong cudng, chdm thém
hgp c8ce, tic tam 1y, xoa bop (xem cam tich).
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Tri sung va ra mdu:

Chém trudng cuodng, hoi &m, hoi duong (6 hai bén xuong cut ndi chd co
déng mach chi duéi, tit trudng cudng do ra sau 1/2 thén, roi tix d6 do
ngang ra 1/2 thén la huyét), yéu du, thd lidu (chdm sdu dén truée 15
xudng cung thit hai gdy cam gidc dau xudng hau moén) thia son, tam Am
giao (hat bén). Néu ra mau lién tuc thém nhi bach (hai bén) (& doc dai
lang 4 thén, ngoai gin co gan tay 1én § gitia 2 gin cd tay 1dn va nhod siu
4 - 6 phén).

Mdilan 5 - 6 kim (2 - 3 kim tai chd, 2 kim d gan, 1 kim & xa) ngay 1 1an,
tt 12-16 lan. Thudng lam cho hét sung dau khéng 101 ra ngoai hét chay
mau, bé tri bé lai.

Theo bao cdo 12 - 1960 cia bac s Bui Chi Hi€u Bénh vién Hung Yén da
chita 36 ca tri sung 16t ra ngodi va chay mau, chdm truong cudng, bach
héi, thid liu, tAm 4m giao, sau 16 ngay tri hét sung, dau, khong 161 ra
ngoai nia, hét chay mau.

Tro sua:

Oi sita nén cho bu cach 1 vai gid, khéng cho bi no qua néu tré mai cham
trung dinh, cuu vi, ndi quan.

Trung phong (ndo xudt huyét):

Luic bi tring phong chAm ngay nhén trung, thita tuong, bach héi, thap
tuyén (cho ra mau), diing tuyén, phong tri, tic tam 1y, vé nhe khéng luu
kim lau.

Né&u ning toat mé héi, ddm kho khé, thé don, mach yéu, dai vii ra thém
gquan nguyén, khi hai, luu kim 5 phut.

D61 vdi cace di ching sau khi tinh nhu té liét nla ngudi, méat té liét, ludi
rit khé néi, mat ti€ng chim cac huydt da ghi & cac muc.

Cham ctu dé phong tring phong:

O ngudi gia, ha néi gugng, ludi rut, dau cac ngén té, chéng mat 1a sap bi
trung phong nén ctiu tir 10-15 phut hodc chAm ngay 7 huyét: bach hai,
phong tri, kién tinh, dai chiy, khic tri, gian sy, tde tam 1y.

Néu huyét ap cao nén cham huyét tic tam Iy (hai bén) hay huyén chung (hai
bén) & chan theo mat s6 hoc gid, ¢6 thé lam tang truong luc clia phé giao
cam va ha thap huyét ap. (Khéng cham & tay vi c6 thé 1am téng truong lue
cia hé giao cdm va ting huyét ap 1én).
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Truéng bung sau khi mé:

Cham tde tam 1y (hai bén) luu kim 15 phut, ngay 1 l4n c6 thé thém ndi
dinh (hai bén).

Tui mat viem:

ChAm thién Ung, nhat nguyét, luong mén, can du, ddm du, kién tinh,
déng t lidu bén phai.

Tizc nguc kho tho:

Chim thién d6t, chién trung, ndi quan.

U

U tai:

Cham nhi mén, thinh cung, thinh héi, ha quan, & phong, trung chi, tic
tam 1y bén ph1a ¢6 bénh. Lic dang bi 01 tai ¢ thé ding ngén cai &4n dong
mach sau tai ¢ b3 trudec xuong chiim; ngén gida va ngén nhan thi an
dong mach thai duong néng & gdn nhi mén c6 thé lam cho bdt 0 tai va
nang tai ngay.

\%

Vai cing khong gio lén dugc:

Khép vai cting dg, viém hodc thap khép chdm bé kién ngung, kién lidu,
kién nd1 lang (& trude vai doc dudi kién ngung 1 thon) kién trinh, thién
tdng, cu cot, ty trung, ty nhu, khue tri, hdp e8e va diém dau ngay 1 14n
sau khi chdm can xoa bép va van ddng khdp tu ti.

Vai va tay dau moi:

Chéam kién liéu, kién ngung, khuc tri, thu tam ly, ngoai quan, thiéu haj,
xich trach. Xoa bép, van dong, day hodc bat kién liéu.

Veo c6:

C6 clng khéng cui, ngéng hodc ngoanh duge, thudng do géi cao hode bi
lanh, cham ta thién tng, phong tri (hai bén), hau khé, huyén chung;
khéng cdi ngoanh duge thém dai trii, phong pha, thién try, ¢én 16n, bdm
than dudng; khéng ngoanh duge thém gidp xa, thién tmh Cham xong
x0a bép va xoay dau lai cho ngay thing, tu tap van dong cd.
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Vit sung:

Viém tuyén vd chdm ta manh kién tinh, phong mén, xich trach, va cac
huyét quanh vi nhu nhl cdn, thién tri, thién khé (5 ké suon 4 & b3 cudi
ngoai cia cd nguc 16n, & ngoai va trén thién tri, cach thién tri dé 1 thén
chdm 5 phén xién), ung xong (¢ k& sudn thi ba doc thing trén num vi)
(hosic cham 4 diém G 4 géc ndi chan bd vanh vi cling duge. Chiia ngay lac
dau c6 két qua néu dé thanh nhot vu thi phai chich).

Viém thanh quan:
Chita nhu thanh quan suy nhuge.
Viém da than kinh:

Cham thién dng, phong tri, thién try, 4 mén; ctiu bang diéu ngai, hoac
siu sap.

Viém xoang:

Cham cac diém nhan dau & tai chd va quanh xoang bi viém, viém xoang
tran v& xoang sang thém thugng tinh, duong bach, &n dudng, toan truc,
ngu yéu, thai duong. Viém xoang ham thém nghinh huong, ti bach, quyén
liéu, ha quan, két hgp ca huyét & xa nhu hdp céc, trung chit bén dau.

X

Xo dong mach:

Khuie tri, hgp coe, tiac tam ly, tam 4m giao, dai chuy, thén tru, kién tinh,
cao hoang, ménh mén.

Xuvong cut dau:

Cham thién tng

Zona (ddi chin)

Thudng moc nhiing mun truée nhé gan sat nhau & hai bén ngue thanh
mot vét dai (vanh dai) dau nhdc dit doi doc day than kinh bén sudn
tuong quan.

Cham ta ba diém: mét diém & ché dau nhat (néu chd dau nhit tring véi
Zona thi chdm d gan d4).
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TAILIEU THAM KHAO

TAI LIEU TIENG VIET

1, Cham curu hoc

TapI, II, 111

GS. Hoang Bao Chéau

BS. Li Quang Nhiép

NXB Y hoc Ha Ngi- 1984.

2. Bai giang déongy

Tap I, 11, 11T

GS. Hoang Bao Chéu

GS. Tran Thuy

GS. Pham Duy Nhac

3. Hoat nhan toat yéu

Hoang Don Hoa

NXB Y hoc Ha Ngi - 1988.

4. Giai phau hoc

GS. Dé Xuin Hop
5. Dich hoc tinh hoa

Nguyén Duy Can

Trang 1 d&n 252
6. Cham ciru ¢ tuyén co sé

GS. Nguyén Tai Thu
7. Hoc thuyét tam than trong y hoc ¢é truyén

GS.TS. y khoa Hoang Tuan
NXB Y hoc Ha Nbi - 12/1990.
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8. Nam duge than hiéu - 10 khoa chia bénh
"~ Tué Tinh thé ky XIV
Ha Noi 6-1960
Trang 506 - 551.

9. Nhiing cay thude va vi thudc Viét Nam
bé Tat Loi
Ha Néi-1977.

10. Théi cham ciru hoc.

PGS. Nguyén Vian Thang
TP. H6 Chi Minh - 1988.

11. Thira ké va phat huy truyén théng y hoc
Hai Thuong Lan Ong ciia Hoc vién Quan y - Vién béng quéc gia
GS.TS. Lé Thé Trung
Ha Néi - 1992.

12. Thién van van dung trong y hoc ¢é truyén
BS. Tran Kim Quang
Ha Né1 - 1992,

13. Thiét chéin

GS.TS. Lé Thé Trung
BS. Chu Quéc Trudng
Hoc vién Quén y - 1989.
14. Dac diém luéi ¢ nguoi khoé binh thuéng
GS.TS. Lé Thé Trung
BS. Ngb Quyét Chién
Tap chiY hoc quan sy - Hoe vién Quan y - 12/1992.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Cong trinh nghién ciru y hoc quan su
Thang 4/1986
Trang 9 - 55.
M6 hoc
Nhiéu tac gid - Hoc vién Quan y - 1988
Trang 228 - 231
Bai giang bénh hoc ndi khoa

Tap I, I, 111

Nhiéu tédc gia - Hoc vién Quén y - 1986
Tém tat bao cao khoa hoc

Hoc vién Quany

Ha Ngi - 1989
Tém tit cong trinh nghién ciru khoa hoc

Truong dai hoc quany - 1977 - 1978.
Ma chin chién thing (phép tac chira d6i)

Hai Thuong Lan Ong

NXB Y hoc Ha Ngi- 1974

Y hoc ¢d truyén Viét Nam - tap I1

B6 mén YHDT Dat hoec Y Ha N6i - 12/1992

Gidn yéu cham citu Viét Nam

B6 mén YHDT Pai hoe Y Ha Noi
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TAI LIEU TIENG HAN

1. HAi Thuong Lan Ong y téng tam linh
Au &u tu tri (nhi khoa)
Quyén thuwong trang 1-8.
2. Hai Thuong Lan Ong y tong tam linh ¥ gia quan niém
(chan doan mach hoc)
Bién vé am duong thién can
Trang 1-50.
3. Hai Thuong Lan Ong y téng tam linh
N6i kinh yéu chi
Trang 1-19.
4. Hai Thuong Lan Ong y téong tam linh
Phu dao xdn nhién (phurkhoa)
Trang 1-24.
5. Hai Thuong Lan Ong y tong tam linh
Hanh gidn tran nhu
Trang 1-27.
6. Hai Thuong Lan Ong y téng tam linh
Bach khoa tran tang, toan tap.
7. Hai Tirwong Lan Ong y tong tam linh
Tam dic than phuong (hiéu phong tién phong), toan tap.
8. Hai Thuong Lan Ong y tong tam linh
Y trung quan hién, toan tap.
9. Hiai Thuong Lin Ong y téng tam linh

Duoc phdm vi yéu, toan tap.
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hai Thuong Lian Ong y téng tam linh

Y phuong hdi hgc, toan tap.
Hai Thuong Lan Ong y tong tam linh

Toa thao lugng mé (san khoa), toan tap.
Hai Thuong Lan Ong y téng tam linh

Pao luu du van

Trang 1-1112.
Hai Thwong Lan Ong y téng tam linh
Van khi bi dién, toan tap
Hai Thuong Lian Ong y tong tam linh
Ma chén chudn thing (séi), toan tap.
Canh nhac toan thu, tap I
(Bién chitng vé réu ludi, chat ludi, hinh thé luai)
Vién vé sinh Thuong HAi xuét ban
Trang 123 - 131
Phé té& phuong, tap 1
Vién vé sinh nhan dan Béc Kinh xu4't ban 1960
Trang 3-53.
Phé t& phuong, tap 2
Vién vé sinh nhan dan Béc Kinh xuit ban 1960
Trang 424-585.
Pho t& phuong, tap 3

Vién vé sinh nhén dan Bic Kinh xuat ban 1960

Trang 11-279.
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

260
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Phd t&€ phuong, tap 4
Vién vé sinh nhan dan Bic Kinh xudt ban 1960

Trang 1501 - 1601.
Phé té phuong, tap 5

Vién vé sinh nhan dan Béc Kinh xu4t ban 1960
Trang 2545 - 2868 va 3091.

Pho t€ phuong, tap 6 (bénh tat)
Loét 1uai - ty tam nhiét
Vién vé sinh nhan dan Bic Kinh xuat ban 1960

Trang 4452-4457.

Phé t& phuong, tap 7
Vién vé sinh nhéan d4n Béc Kinh xuét ban 1960
Trang 1-162,

Phé té phuong, tap 8 (phu khoa)
Vién vé sinh nhan dan Bac Kinh xuit ban 1960
Trang 344-397.

Phé té& phuong, tap 9 (Au nhi)
Vién vé sinh nhan dan Bac Kinh xu4t ban 1960

Trang 1-80.

Phé t& phuong, tap 10 (cham ciru)
Vién vé sinh nhan d4an Bac Kinh xuat bén 1960

Trang 80-86 va 156.
Thuat ngi y hoc dan tdce

GS. Hoang Bao Chau

Ha Néi - 1988



27.Y mén bé yéu
Khoa hoc k¥ thuit Thuong Hai, 3/1959
Trang 131-146.

28. Trung Qudc duoc hoc dai ti dién
TapI, II
NXB vé sinh nhéan dan Bac Kinh 3/1956.
29. Trung Quéc y hoc dai ti dién, tap III _
NXB vé sinh nhan dan Bic Kinh, 3/1956
Trang 3286 - 3309
30. Thwong han luin tap 2

Quyén ha, trang 3-170.

TAI LIEU TIENG TRUNG QUOC
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