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LTS: "Phan 1ém moi nguoi nghi rang, ho da biét tdt ca nhitng gi
can biét vé tinh duc,; nhung theo cdc chuyén gia trong linh vuc
nay, rat nhiéu cdp vo chong khéng biét ca nhitng diéu toi thiéu.
Viéc xem sdch vé qua quyt khién ngudi ta thiéu kién thire hodc ¢
nhitng quan niém sai lam vé tinh duc, va diéu nay lam mdt di nhiéu
niém vui ma dang lé ho duwoc huong trong cuoc Séng.

Bang hinh thirc tro chuyén giita bdc si véi hai vor chong, cudn Bac
si gidi dap vé chuyén ay ciia gido sw Ferederic Rossiter (Nguyén
Anh Tuan dich) c¢6 thé dem lai cho nguwoi doc cdc thong tin twong
doi dcfy du doi Séng tinh duc, khdc phuc nhitng quan niém sai lac
ma moi nguoi déu cé thé madc phai. Sach dwoc Nha xudt ban Y hoc
an hanh nam1998".

Phan 1.

Thuong thi ngudi phy nit mong doi rang chong cia cb ta s& ludn
hanh dong nhu mdot hiép s¥, san sang 1am mot viec gi d6 cao
thuong vi danh du cuia c¢6 ta, va tuon ra nhitng 101 biét on. Sau do,
khi biét rang nhirng hanh vi ciia chdng khong giéng nhu nhing hy
vong tham kin ctia minh, ¢6 4y bat dau nghi rang nguyén nhan 13
do co, c6 khong c6 sy quyén rii can thiét vé tinh duc dé c6 thé gay
hung phan cho chong bang nhiing bién phap binh thuong. Mot
ngudi vo nhu vay song trong thé gidi ciia wdc mo; co hoi dé tao ra
mot gia dinh 8m 4m khong 16n 13m ching nao ¢6 ta chua y thirc

duoc sai lam cua ban than.



Vé sinh than thé c6 ¥ nghia rat 16n trong hén nhan, ding hon 1a
trong sinh hoat tinh duc ctia nam gi6i va phu nir. M6t s6 phu nir
dung cach phun xit nuéc hoa dé thay thé cho viéc rira ray cac co
quan sinh duc hang ngay. Diéu nay, ciing nhu mot sd yéu té nhu
hoi thé hoi ham, cap chan béc mui... ¢6 anh hudng rat toi té trong
sinh hoat tinh duc. Sy sach sé& ctia co thé 1a niém ty hao ciia mdi
nguoi.

Khoéng hoa hop vé tinh dyc 1a mot trong nhitng van dé quan trong
nhat ma céac cip vo chong thuong gip phai. Theo mdt cudn sach
gan day, nguyén nhan ctia 75% cudc ly hon 13 khong c6 su thoa
man khi giao hop.

1. Chong: Liéu cé phai sw khong hoa hop vé tinh duc 1a dic
diém chi c¢6 & cac cip vo chong méi cwéi khong?

Bic si: Khong hoan toan nhu vay. Thuong thi cac ciap vo chong da
chung song vai nim méi phat hién ra su khong thoa man khi giao
hop. Anh c6 thé khéng tin, c6 nhitng phu nit di 14y chong 20 nam,
sinh duwoc mot vai dira con, nhung trong sudt thoi ky ay khong mot
14an nao dat duoc cuc khoai, mic du do 1a nhirng phu nir hoan toan
binh thuong va khoe manh.

2. Vg: Thua bac si, diéu d6 khé c6 thé tin dwge trong thuec té.
L€ nao m¢t phu nit ¢6 20 ndm kinh nghiém tinh duc ma lai
khong bao gio ¢6 dwge khoai cim?

Bac si: Anh chi nén bi€t rang, rat nhiéu y€u to c6 thé anh huong



t6i didu do. Trong thuc té, day la mot van dé ddi véi cac bac si tm
Iy hoc, bai vi thuong ngudi phu nir khong thira nhan hodc gidu ndi
lo léng m&i xuat hién. Nguyén nhan chinh cua tinh trang do ro rang
la do ho khong duogc gidao duc dang khi con tré con. Nguoi ta day
ho réng tinh duc la su ghé tém dang ho then, can phai chiu dung
ban nang thu vat cua dan ong. Nhitng phu nit d6 khong thich sy
gan giii vé tinh duc va vé ban ning khong muén dugce nhan khoai
cam. Chi khi nao hiéu rang, giao hop 1a hoat dong can thiét va lanh
manh thi c¢6 ta mao1 co6 duge khoai cam va giai thoat khoi nhirng
cin bénh tudng twong 1am can tré nhiing su 4u yéu, vudt ve clia
nguoi chong dbi vai cb ta.

3. Vo: Miic du me t6i da giang giai cho toi tat ca nhitng gi ma
ba cho la can thiét nhung c6 nhiéu diéu t6i vin cam thay kho
hiéu.

Bic si: Diéu d6 khong c6 gi dang ngac nhién. Khong ai 1a nguoi
c6 thé biét tit ca vé tinh duc, ngay ca bac si ciling viy.

4. Chong: Chiing t6i ciing biét nhiéu diéu, nhung héa ra vin c6
nhiéu van dé trong linh vuc tinh duc con chwa biét hét dwore, va
diéu d6 1am chiing tdi thay lo ngai.

Bac si: Su lo ngai xuat hién boi 18 mdi nguoi phai va cham véi
nhiéu van dé khac nhau, nhiéu phtc tap nay sinh khi ta mong
mudn tim cau tra 101 cho cac van dé 4y. N6i dung ra, nhitng van dé

gay lo ling cho cac cdp vo chong tré khong nhiéu, cha yéu 1a



phong tinh sém, khong dat duoc khoai cam tron ven.

5. Vo: Cé nghia 1a bac si cho ring cac van dé ay co thé giai
quyét dugc?

Bic si: That bat hanh 1a khong phai moi van dé déu co thé giai
quyét, chu yéu 1a do bénh nhan dén gip bac si dé tim 161 khuyén
hodc chita chay qua mudn. Néu nhu bénh nhan dén dung luc thi co
moi kha nang dé dat duoc két qua theo yéu cau.

6. Chong: Téi c6 cam giac chiing tdi chwa giip phai van dé gi
nghiém trong. C6 1& vi chiing t6i chung song chua liu nén chua
di thoi gian cho cac van dé d6 xuat hién?

Bac si: TAt nhién, hién tai anh chi chua gap duoc cac van dé tuong
tur, t6i nghi rang cudc ndi chuyén nho trong linh vyc nay sé giup
ich cho anh chi.

7. Vo: Chuyén thé nay. Truéc diy téi khong nghi 13 moi viéc
lai phirc tap dén thé. Téi twéng rang khi hai ngudi gip nhau,
chi c6 vai viéc ma ban ning ca hai déu biét ca.

Biac si: Mot sd nha bac hoc néi rﬁng, tinh duc 14 sitc manh 16n nhat
trén thé gi61, tham chi manh hon ca su séng con.

Chung ta sdng trong mot xa hoi ngay cang phire tap, va van dé tinh
duc ciing dugc goi gon trong "tAm vai" d6. Moi mot ngudi déu co
nhitng khai niém riéng ciia minh vé dao dirc. Nhung cac quy luat
tinh duc thay doi khong nging, s6 cac vu ly hon ciing ngay cang

ting. D6 1a chua ké dén sy gia ting cua cic bénh than kinh ma



phan 16n bénh nhén 13 nhitng ngudi vap phai cac van dé trong sinh
hoat tinh duc (va khong thé giai quyét duge bang cac bién phap
thong thuong).

8. Chong: Néu ding nhw bac si néi thi thit dang so.

Bic si: Khong nén nghi nhu vdy; diéu d6 ching c6 gi dang sg ca.
C6 rat nhiéu ngudi bi roi vao bay, nghi rang diéu dé khong thé giai
quyét dugc va lo sg. Trong thuc té, tit ca khong dén mirc phtrc tap
nhu thé, vi moi viée déu hét sirc ty nhién va vi thé cling don gian;
trong thién nhién chang c6 gi phirc tap ca. Co luc ndo anh chi nghi
rang trong gidi dong vat cé it con cai bi 1anh cam khong?

9. Vo: Piéu d6 noi 1én cai gi, thua bac si?

Bac si: Diéu do khéng dinh rﬁng, tat ca cac van dé tinh duc cua
loai nguoi 1a do nhan tao. Nguoi ta lo lang vé cai chét trong khi
ngay ca mot con lira ngu xuén ciing khong nghi toi.

10. Chong: Piing viy, thit la ling rang chiing ta khong khi nao
suy ngim vé diéu do.

Bac si: D6 1a co so cua su lo léng. Nhu anh chi biét déy, dai da sb
nguoi ta khong thich thira nhan sai 1am ctia minh. Vi thé khi trong
hén nhén phat trién sy mat can d6i, hai vo chong hay d6 16i cho
nhau, thay vi nghién ctru mot cach binh tinh moi vin dé mot cach

cO van hoa.
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Phan 2

11. Chong: Chiing tdi méi cwéi nhau cach diy mét thang,
chiing t6i mudn dwoc héi bac si mdt vai cAu héi nay sinh giira
ching toi trong thoi gian do.

Bic si: Thyc té, sau ngdy cudi, mdi nguoi déu co cac van dé can
hoi. Cac cap vo chong tré khong du strc ty minh tra 161 cac cau hoi
nay sinh. Pang tiéc 1a d6i luc va dai da s6 khong quan tim tdi viée
duogc giup Ao mot cach tir té, ma lai hy vong hodc cho rﬁng cAc van
dé cua ho sé ty qua di. Trong thuc té, ¢ nhiing van dé sé qua di,
nhung hon nhan 1a mot hanh dong rat nghiém tac, phai dugc xem
xét rat than trong. Thé anh chi c6 van dé gi phai lo lang?

12. Chf“)ng Théat khé hiéu, tai sao nhirng ngwoi vo' va nguoi
chong can phai biét ho sé song véi nhau? Liéu bac si c¢6 cho
rang diéu dé sé tu qua di khong?

Bac si: Dung, dleu do hoan toan dung, nhung rat it cac cudc hon
nhan hanh phuc, neu hai vo chong thiéu hiéu biét trong van dé nay.
Nhirng du dinh tbt dep va cac ban nang tu nhién chua du dé tao ra
mot gia dinh bén viing. S6 liéu dang lo ngai vé cac vu ly hon nhu
mot vi du don gian va rd rang khang dinh mot cach hung hon rang,
viéc di dén hon nhan khong phai don gian nhu da s céc cip vo
chong tré thuong nghi.

13. Chong O, chiing to6i khong nghi rang bac si s€ ban luin ve
van dé dé véi ca hai ching toi. Toi thi thé nao cung dwoc,
nhung v6i vo toi cé vé khong dwoc tién 1im.

Bac si: Toi khong nghi thé. Khong ngudi phu nit binh thudng nao
lai khong co van dé tinh duc dé ban luan véi chéng, bac s hoac voi
mot nhom nguoi tr goc do van hoa, c6 khoa hoc. Cam théy minh
c6 16i trong cac diéu kién do co nghia la thira nhan mot vai sai 1éch
nhu viéc cam doan. Toi s& ndi chuyén nay voi ca hai nguoi méi
ding hon, ¢6 phai vay khong, thua c6?

14. Vo Tdi ciing nghi thé, bac si n6i hoan toan ding.

Bac si: Thua dugc, chung ta co thé bat dau sau cau chuyén mao



dau voi cac dung cu, ¢ nghia la noi vé su giao hop, cac co quan
sinh dyc. Toi cho rang, hai nguo1 da tim hiéu nhau kha k¥ réi cha?
15. Chong: Vang, tat nhién roi. Lé nao diéu dé khong binh
thuong?

Bac si: Tat nhién 1a binh thudng, nhung anh chi s& 1y 1am ngac
nhién néu nhu c6 mot s cip vo chong lai khong lam diéu d6. Ho
khong bao gid nhin thay nhau khoa than va lay lam ty hao vé diéu
do.

Anh chi théy déy, van dé dit ra khong phai la sy to mo. Mot sb
ngudi co thai do rat kho chiu d6i voi viéc khoa than, mic du chang
c6 gi dang ho then trong mot co thé ngudi khoa than ca. Co thé
nay phai duoc che kin & moi noi, moi lic nhung khong phai trong
hon nhan.

That ky la khi nhiéu ngudi, ké ca nhitng ngudi ¢6 vo ¢6 chong,
khong hé biét dén chirc ning ctia cac bo phan sinh duc cua co the.
Thoi tho 4u, nguoi ta day tré go1 cac bo phan a ay bang du cac biét
danh khac nhau. Trén duong phd, ban tré chi biét nhitng tén gol
by ba cua cac bo phan 4y, chirc ning ctia viéc giao hop va nhiéu
quan hé vo chong khac nita. O nha, ngudi ta thuong day bon tré
g0i cac co quan sinh duc 1a "nd", "bd phéan ay", "cai ay", hodc cac
thuat ngir khac giy su nguong ngung khi phat am. That bat hanh 1a
tat ca nhimg bi mat iy bon tré it khi quén. Tinh cam nguong nging
hodc x4u xa phat trién tao ra thai do xau déi véi cac co quan sinh
duc va su giao hop. Su khong day du trong viéc gido dyc ding dan
& nha duoc "bu dap" & truong hoc, bang cach day rang tinh dyc "la
cai gi d6" thap hén, kho c6 thé thay thé duge bang mot thai do lanh
manh, binh thuong.

Trudce hét, xin nodi vai nét vé co quan sinh duc, su khac nhau gitra
co quan tinh duc ndi tang va ngoai tang. Cac co quan ndi tang dam
bao su hinh thanh cudc séng mai (thai nghén), con cac co quan
ngoai tang tham gia vao viéc giao hop va dem lai cho con ngudi
nhitng cam giac tinh duc.

Co quan sinh dyc ctua dan ong goi la duong vat. N6 dugc treo binh
thuong trudc biu dai du ¢ trang thai binh thuong hodc cuong cling.
Khi hung phéan tinh duc, né phong to va cuong cimg. Su cuong



ctmg xuat hién do lwong mau 16n tran vao khoang rong cta duong
vat. Co thé tuong tuong duong vat tir phia trong nhu mot cuc bong
coO lugng hut nhat dinh. Khi anh huéng goi duc mat di hodc cé sy
phong tinh, sy cwong cting mat di va duong vat tré lai dang ban
dau va d6 dai binh thuong.

Duong vat gom dau va ba khoang xuong hang, khi bi kich thich vé
tinh duc s& chtra day mau. Hé théng van phtc tap trong cac hang
cho phép mau chdy vao cac khoang xuong va chay ra khoi do. Luc
ay, duong vat phong 1én (to ra khoang 2-3 1an) va tré nén cuong
cung. Sau do, viéc luu thong mau ra vao phu thudc vao su xuat
tinh. Sau khi xuét tinh, cac van lai dam bao viéc rat mau ra khoi
duong vat.

Pau duong vat (quy dau) duoc phu kin bang mang da c6 kich
thuée khac nhau. O nhiéu dan toc (theo phong tuc hodc ton giao),
da bao quy dau thuong bi cat bo & tudi thanh thiéu nién.

Lich str cat da bao quy dau cua du’O’ng vat da co cach day hang
ngan ndm, thuong gan voi cac ton giao nhat dinh. Nhung ciling nhu
cac tap tuc ton gido khac, viéc cat bo nay tat nhién con co ¥ nghia
vé mit vé sinh nita.

Tuc cat da bao quy dau phd bién rong rdi & cac nude thude phia
nam cta trai dat nhu Trung cdn dong; chau Phi, cic bo lac nguoi
Hindu, H6i giao. Vo1 khi hdu néng nye, cac bya sinh duc s€ hinh
thanh rat nhanh gdy viém nhiém. Viéc cit bo da bao quy dau giap
tranh dugc cac bénh kho chiu do. Ngoai ra, quy dau duong vat néu
dugc 16t tran thi qua qua trinh co xat vdi quan 4o s€ bét d§ nhay
cam vai kich thich bén ngoai, gitip kéo dai qua trinh giao hop.
Hién nay, hau hét cac ciu bé & My, khong phu thu¢c vao mau da
va ton gido, thuong cét bo da bao quy dau tir tudi thiéu nién.

Gi4o su Giodc-Mato - mot trong nhitng nha nghién cru ung thu
hoc, giam dbc Vién Ung thu va Mién dich di truyén hoc - cho biét,
viéc cit bo da quy dau khong chi ¢ tac dung 601 vo1 dan 6ng. Moi
nguoi déu biét rang, 0 nhiing phu nir ¢6 chong cit bo bao quy dau,
ty 1€ bi ung thu c6 tir cung it hon so v&i cac phu nir khac. Phong
trao Vi su nghi€p phu nit cho biét, viée cit bao da quy dau 1a mot
trong nhitng doi hoi quan trong ctia to chic nay.



Viéc cit bo bao da quy dau duge thuc hién rat d& dang doi véi bat
cl bac si nao.

Néu nhu nguoi dan ong khong cat bo da bao quy dau, ho phai dic
biét luu y giit vé sinh, nhat 1a khi khi hau néng nuc. Hang ngay,
nén rira sach quy dau va bén trong cta bao da, khong dé xuat hién
cac bua sinh duc.

Chiéu dai duong vat mang tinh ca nhan, khoang 6-8 cm khi binh
thuong va 14-16 cm khi ¢ trang thai cwong cing. Néu luu ¥ t6i do
sau cua am dao phu nit (8-10 cm) thi vai kich thude nho nhat,
du:o’ng vat cling c6 thé 1am kin khoang tréng ctia 4m dao trong liic
giao hop. Buong niéu dao chay doc theo than duong vat; theo
duong nay, nudc tiéu va tinh trung dugc tiét ra. Theo dudng niéu
dao co nhleu tuyén tiét dich, ching hoat dong manh khi bi kich
thich vé tinh duc. Tuyén dich nay lam u6t duong niéu dao.

Biu déi 1 mot thi co nhiéu tang trong d6 co tinh hoan. Tinh hoan
la co quan sinh duc nd1 tang cua dan ong, noi tao ra tinh trung va
thuc hién chirc nang noi tiét.

Tinh hoan phia trai cta tit ca dan 6ng nam thap hon tinh hoan bén
phai va 16n hon mot chut vé kich thude. Tinh hoan c¢6 mot bd phan
thtra 1a noi tich tu va hinh thanh tinh trung. Co quan sinh duc noi
tang cling gan 6ng dan tinh, tai dung tinh, tuyén tién liét va mot vai
tuyén tiét dich khac. Tuyén tién liét nam ¢ phan dudi cua bang
quang, ngay trén dau ni¢u dao. Ong dan tinh nam doc theo tuyen
tién liét. Tuyén nay tiét dich vao thoi diém phong tinh. Néu thiéu
dich nay, tinh trung khong thé vuot ra khéi niéu dao duoc.

Y nghia va vai tro ciia tuyén tién liét d6i v6i hoat dong cuia co thé
nguoi dan éng rat quan trong, toi mirc ngudi ta goi d6 1 trai tim
thur hai cua nguoi dan Ong.

Nguyén nhan chil yéu 1am viém nhiém tuyén tién liét 1a co thé bj
lanh, chéng han do tdm nuéc lanh 1au. Cac tuyén sinh duc cling
nhu cac tuyén noi tang khac rat nhay cam véi nong va lanh. Moi
nguoi déu biét rang, nhi¢t d6 cao s€ 1am gian cac co cua biu dai,
noi chira dung cac tuyén sinh duc, nguoc lai nhi¢t do thap s& 1am
cho cac co cac co cua biu dai. Tuyen tién liét cling rat nhay cam
v6i d6 lanh. Nhiéu nguoi "thich tam tuyét" ciing hay gip bénh
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viém tuyén tién liét.

Céc co quan sinh duc ctuia dan 6ng tao ra dich long (tinh dich).
Thanh phan cua tinh dich rat phuec tap: dich tinh hoan va phan phy
ctia chung ¢ tai dung tinh va tuyén tién 1iét; tinh tring. Viéc tao ra
tinh tring va hodc mon nam bat dau khi xuét hién thoi ky phat duc
va kéo dai toi tan tuoi gia.

MBJi lan xuat tinh, c6 khoang 6 triéu ml tinh dich dugc phéng ra.
Trong tinh dich c6 hang chyc thanh phan hodc mon, cac hop chat
khoang, cac chét men, vitamin... S6 luong va thanh ph?m tinh dich
phu thudc vao trang thai chung va tam sinh Iy cua nguoi dan 6ng,
viéc an udng va do dai cua thoi gian khong gian sinh hoat tinh dyc.
Tinh dich c6 mui dic biét gidng nhu mui hoa Thién trac su.

Khi giao hop trong am dao, quy dau co x4t vao co tir cung hoic
nam bén canh ¢0 tu cung; vi thé khi phong tinh, tinh dich s& chay
thang vao co tir cung. Sau khoang 10 phut, tinh dich sé& bién thanh
nudc, con tinh tring s& tham nhap vao long tir cung. Chung chuyén
dong theo 1ong tir cung va lot vao budng trang. Tinh dich la mot
trong nhirng chét phirc tap nhat ctia co thé; su pha v& hoat dong
clia cac co cau riéng biét trong bo may sinh duc c6 thé lam anh
hudng to1 chét luong va su toan ven cua tinh dich.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

Phan 3

16. Chong: Qua trinh phat duc bit dau thé nao & nam gi6i va
nir gigi?

Bic si: Khoang d6 13 - 14 tudi, cac chang trai va co gai bat dau
xuét hién sy ham muébn ddi véi nguoi khac gigl. Sy ham mubdn
mang tinh chit chua 16 rang, t6i1 do tudi 17 - 25 méi dat duoc su
phat trién dang ké. Ham muén d6 dugc coi 1a ham muén tinh duyc.
Su phat duc, theo nguo1 ta thuong goi, la thoi ky chuyén tiép gitra
tudi tré con va tudi trudng thanh. Thoi ky nay thuong kéo dai
khoang 3-5 nim. Trong thoi ky nay, cac tuyén noi tiét phat trién
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manbh, tao ra cac ho6c mon; cac hooc mén nay tham nhap vao mau
va gay ra nhimg thay d6i nhat dinh trong co thé va cac mo. Hoat
dong cua cac tuyén ndi tiét phu thudc vao hoat dong cta hé than
kinh trung wong va la mot thé théng nhat.

Sy thay d6i trong co thé cac thiéu nién va thiéu nit bat dau tir giai
doan truong thanh (tinh duc). Nhitng co quan va tuyén tinh duc
chu yéu duoc hinh thanh & tré em ndi chung, nhung chi dén giai
doan phat trién nay méi bat dau dién ra sy phan 1ap 10 rét trong
tam 1y va cu tao.

Sy trudng thanh vé tinh duc gitra thiéu nién va thiéu nit két thic c6
phan khéac nhau. C6 thé chia 1am 2 thoi ky & cac thiéu nir.

Thoi ky thir nhat 1a sy boc phat cac tuyén va va co quan sinh duc
dong thoi vai su phat trién ciia co thé va chiéu cao. Thoi ky nay
két thuc bang sy xuat hién kinh nguyét 1an dau tién. Thoi ky thir
hai gom giai doan cubi ctia viéc thay d6i co thé thiéu nit, su cham
lai vé phat trién co thé, chiéu cao va bat dau hinh thanh cac diéu
kién dé thy thai. Trong tAm 1y ctia thiéu nit ciing dién ra sy thay doi
- xuat hién su e then, diéu da va hay tu ai...

O thiéu nién nam c6 thé chia 1am 3 giai doan trudng thanh tinh
duc. Giai doan 1 két thuc & lra tudi 16- 18 béng viéc noi hau & ¢,
ndi san & mit, vd giong, sy ting trudng cua cac co bap; co thé hinh
thanh cac duong nét dan 6ng. Thoi ky chuyén tiép tir tré con thanh
thiéu nién dién ra kha nhanh nén mic du bén ngoai chang thiéu
nién c6 vé ngudi 16n nhung van giit dugc nhiéu nét tré con, nhat 1a
trong tinh cach. D6 1a mot"dua tré 16m tudi". Sau d6 13 thoi ky
truéng thanh.

Can phai thay rang, su chin mudi co quan sinh duc & dan 6ng va
dan ba bat dau sém hon cac diéu kién nhat thiét dé xay dung gia
dinh. Trén thyc te, & d0 tudi 12-13, & céc ciu bé da xuat hién tinh
dich va céc c6 thiéu nir di thay kinh nguyét. Trong d6 tudi nay
khong thé noi dén chuyén sinh hoat tinh duc duoc, mic du tinh da
tinh xuat hién kha som, tham chi trudc ca khi bat dau phat duc nira.
Tinh hoan (tuyén tinh) & dan 6ng va budng trimg & phu nit tao ra
nhiing chét dic biét. Do 1a cac hodc mon ¢b tinh hoat dong sinh
hoc rat cao. Cac hodc mén, véi mot luong rat nho, sau khi xam
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nhap vao mau c6 anh hudng tdi toan bd hoat dong cua co thé noi
chung. Mdi hodc mon chi ¢6 thé ¢o tac dung tdi mot chirc ning
nhét dinh.

Su xam nhap cua cac ho6c mon tinh duc vao mau kich thich su
phat trién co thé va tdm Iy tinh cach, lam cho dan 6ng khac biét véi
dan ba, dam bao su bdc 1§ ban nang tinh duc.

O thoi trung c0, khi dao duc tuyét duc dong vai tro chu dao, nguoi
ta dinh d¢ bep ban nang tinh duc manh mé ctuia con nguoi. Nhung
khong ai 1am dugc diéu do.

17. Chong: Long mu c6 y nghia thuc té nao khong?

Bac si: Long mu khong hé c6 ¥ nghia quan trong nao. D6 chi 1a
mot trong nhitng dau hiéu cua thoi ky truéng thanh vé tinh duc &
hai gigi. O phuong Pong, phu nir thuong cao 16ng mao vi nhiing
cach nhin nhan theo thim my.

18. Chong: Liéu c6 sw lién quan nao giira s6 lwong ciia 16ng mu
vai tinh khi khong?

Bac si: Khong cé.

19. Chong: Téi that vui mirng khi dwoc nghe thay diéu d6. Vo
t6i c6 nhiéu 16ng, day hon ciia tdi va toi nghi ring cé iy co tinh
khi manh mé hon t6i, va c6 1 toi sé rat vat va dé 1am théa man
dwoc co ay.

Bac si giai dap veé 'chuyén ay'
Phan 4

20. Vo: Thua bac si, cai gi gay ra sy phong tinh cua dan ong?
Bac si: Tuyén tién liét diéu khlen su phong tinh. Pé hiéu duoc diéu
ay, can phai biét nhiéu hon vé hoat dong cua tinh trung. Dich do
nguoi dan ong tiét ra goi 1a tinh dich. Ngoai ra con mdt vai loai
dich khac. Cac thanh phf?m chu yéu cua dich duoc taora ¢ tuyén
tién 1iét va chi duoc hoa lan cung tinh trung trudc lic phong tinh.
Khi con ¢6 sy kiém soat d6i véi tuyén tién liét, sé khong co su
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phong tinh. Khi sy kiém soat d6 mat di, tuyén nay sé& hoat dong
nhu chiéc bom mot chiéu, day tinh dich ra ngoai thanh dong.

21. Chong: Thwa bac si, mt ngudi thuwong xuyén phong tinh
dwoc liéu co bi vo sinh khong?

Bac si: C6 thé, bai 18 vo sinh khong phai do it tinh dich ma do
lugng tinh trung trong tinh dich khong du.

22. Chong: Thé 1am thé nao nguoi ta biét dwoc trong tinh dich
co du tinh trung hay khong?

Bac si: Chi c6 soi dudi kinh hién vi. Nhan day t6i cling xin ndi
rang ngay cé khi co tinh tring trong tinh dich, khong phai nguoi
dan ong nhat dinh c6 thé lam nguoi dan ba thu thai, vi tinh tring
ctia anh ta co thé khong duogc toan ven do nhiéu nguyén nhan,
nghién ruou chéng han (ruou c6 thé huy hoai tinh trung hodc lam
cho tinh trung mat kha niang hoat dong). Viéc nghién ciru tinh
trung dudi kinh hién vi ciing c6 thé xac dinh duoc nhiing tinh tring
phé pham.

23. Vo: Néu tinh tring chay ra theo cing mét ong din voi
nwéc tiéu, liéu chiing c6 thé bi 1an 1on nhau khong?

Bic si: Nudc giai duogc tich tu trong bang quang va chdy qua 6ng
nam doc theo duong vat & g?m mat dudi cua duong vat. Trong lic
tiéu tién, néu dat tay Xuéng mat dudi cua duong vat, nguoi dan 6ng
c6 thé cam thiy nude chay ra. Khi cwong cing, thudng cac van
nuéc giai dong lai, vi thé nude giai khong thé ra khoi bang quang
duoc. Niéu dao duoc danh cho tinh dich tir tuyén tién liét vao. Nhu
vay, cd nudc gidi va tinh dich déu di qua ni¢u dao, nhung moi viéc
déu binh thudng vi chi c6 mot trong hai thir dugc di qua ma thoi.
24. Chong: Trong giai doan mao dau ciia tro choi tinh duc, &
dau dwong vat c6 tiét ra mot it dich. Cai do co binh thwong
khong? Mot s0 nguwoi noi rang do 1a dich nhon, co phai vay
khong?

Bic si: Dng vay. Diéu d6 hoan toan binh thudng, nguoi ta goi d6
1a dich tiét gido dau. Dich nay do mot sd tuyén trong niéu dao tiét
ra. D6 1a dich 10ng sach, gidng nhu 10ng trang trimg ga. Nhiém vu
ctia nd 13 boi tron quy dau dé co thé dé dang dua duwong vat vao am
dao.
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Ngoai ra, ca vo 1an chong can phai lam quen véi cac co quan sinh
duc cua phy nir. Long mu ctia phu nit thuong moc xung quanh mu,
néu day va dai, chung c6 thé che kin han 4&m dao va ca am vat.
Ngay dudi 4m vt 1 cac mdi 16n. Do 1a cac 16p xOp da chay xubng
phia dudi va gap nhau ngay canh hdu mén. Mat trong cua chung c6
16p mang mong dé lam am va tranh kich thich khi di bo...

Dich cua phu nit do cac tuyen nho ndm & clra vao am dao va thanh
bén trong ciia cac mo tiét ra. Nhimng tuyén nay ndi cac 16 v4i 4m
dao va ni€u dao.

M1 16n ¢6 nhiém vu che am dao. Khi hung phén tinh duc, cac moi
nay léch sang bén ddi chut do lugng mau bd sung duge dan dén.
Piéu d6 tao diéu kién cho duong vat vao dugc am dao. Viéc mo
rong moi co thé thuc hién duoc khi ap dung nhing tu thé giao hop
nhat dinh. Giilra cac moi to con c6 hai 16p mang xép nho goi la moi
nho. O mot sd phu nt, chung rat kho phat hién; & mot sé nguoi
khac, chung lai rét to.

Bé mit bén trong cia moé1 nho luu gitt dich nhon, dich nay Xuét
hién & mutrc 46 nao d6 khi nguoi phu nit hung phan do nhiing y
nghi ciia minh hay cac hanh dong ctia dan 6ng gay ra. Cac moi do
c6 vo sd dau day than kinh, cling gidng nhu & bao quy dau. Cac
day than kinh d6 tao ra cam giac dé chiu néu chung bj kich thich.

Bac si giai dap veé 'chuyén ay'
Phan 5

25. Chong: Thua bac si, liéu ng c6 quén noéi vé Am vit khong?
Téi nghi d6 ciing 13 mét bd phén rat quan trong cia phu nit.
Bic si: Vang, anh noi dang khi phat hién ra diéu d6. Pay 1a mot
trong nhiing vung goi duc quan trong nhat ctia phu nit. Nhu anh
cling biét, Am vat nam & giira giao diém phia trén ctia moi 16n, phai
vach moi 1én méi dén duoc am vat, diéu d6 phu thugc vao hinh
dang ctia am dao cling nhu do 16n ciia am vat. Mot ) phu nit kéu

15



ca rang Am vat cta ho quéa dai va thuc té co thé giao hop, sir dung
am vat nhu mot duong vat phu (véi nhitng phu nit dong tinh luyén
a1). Sy c6 mat duong vat dudi dang tho so & mdt sb phu nit cling
gidng nhu sy xuat hién v va nim va thd so & mot s6 nam gidi.
26. Chong: Thura béc si, cic co quan tinh duc ndi tang va ngoai
tang ciia phu nir ciing rat khac nhau vé vi tri va chirc niing?
Bic si: Cac co quan ngoai tang gdm c6 mang trinh 13 vach ngin
gifra cac co quan ngoai tang va co quan ndi tang, am vat, cac mu to
va mu bé cing mot vai tuyén khac. Trong lan giao hop dau tién,
mang trinh, dugc coi nhu tAm vach ngin, s& bi choc thing. Song
cling co lac gdp nhirng mang trinh dai ma viéc giao hgp khong
choc thung dugc.

Mang trinh khong hé bi mot sirc ép nao vé mit sinh 1y ca. Mang
trinh qua day ciing lam anh hudng téi viée giao hop, nhiéu khi phai
nhd t6i giai phau dé giai quyét van dé nay. Co thé viée giit gin
mang trinh chiu anh hudng cia hai yéu t6: t6 tién chung ta cach
day hang nghin nam bat dau hoat dong tinh duc kha sém (khi méi
xuat hién ham muén vé tinh duyc), khi d6 mang trinh van con rat
day va xuong cut van chua phat trién day du. Theo tuc 18 ciia mot
vai dan toc, chang han nhu 0 An D9, Trung Quéc va dan Indi &
Brazin, tho dan ¢ nhiéu quan dao Philipine va cac noi khac, mang
trinh dugc phé thing tir tudi thiéu nién hodc trude khi di lay chong.
Song & cac nude theo Khong gido va dao Hoi, mang trinh nguyén
ven duoc coi 12 biéu hién cta sy trinh tiét.

Am vat 12 sy d6ng dang tho so cua duong vat. Trong luc giao hop,
am vat tré nén cuong cung, chira ddy mau, lam tang kich thudc
1én. Am vat, cling nhu duong vat, ¢6 than hang, c6 bao quy dau,
nhung tit ca déu bé hon so v6i ctia dan dng. Cac mu to va mu bé
cling c6 sy khac nhau. Mu bé phat trién trong thoi ky phat trién
sinh duc, con trude d6 chua co. Khi giao hop, mu bé ciing to ra vé
kich thudc vi cdu tao ctia nd ciing co cac co hang nhu than 4m vat.
Co quan sinh dyc ngoai tang gdm hai mu to khép kin tir hai phia
trén, bén trong c6 cac tuyén Bactoni, con phia ngoai duoc phu kin
bo1 16p 16ng mao.

Co quan sinh dyc noi tang cua nir gdm: am dao, tir cung, voi trimg
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va budng tring.

Am dao 12 co quan c6 dang ong c6 dan hoi, dai khoang 8-10 cm.
Mot dau Am dao bat dau tir mang trinh, con dau kia kéo dai t6i tan
tir cung. Thanh 4m dao dugc cau tao bai vai 16p co ¢6 kha ning co
gian; 16p co nay dong vai tro quan trong trong luc sinh no ciing
nhu khi giao hop. Pau th hai cia 4m dao chay toi co tir cung 1a
khéi co co dang hinh qua 1&, noi phat trién cta bao thai.

C6 hai budng trimg, trong d6 trimg dugc hinh thanh tir cac té, sau
khi dugc céc tinh trung thu tinh s& phét trién thanh bao thai.
Tring chin trong khoang tir ngay 11 dén ngay 17 cua hai thoi ky
kinh nguyét (kinh nguyét xuat hién cung véi su phat duc & nir gidi
va kéo dai td1 I[ac man kinh). Cac hooc mon tinh duc cling dugc
hinh thanh trong budng tring.

Trong budng trimg c6 khoang 100.000 té bao trimg; nhung trong
cudc doi ctia mot phy nit, chi khoang 500 trimg c6 thé chin duoc.
Cac té bao trimg (c6 hinh tron) 13 té bao 16n nhat trong co thé con
nguo1 voi duong kinh 0, 2 mm. Chung khong thé tu di dong duoc.
27. Vo: Am vit ciia toi 12 noi dau tién 1am thirc tinh tinh cam
vé tinh duc. Thwa bac si, phai chiing dé 1a chirc ning truc tiép
cua no?

Bac si: Khong hoan toan nhu vay. Pé kich thich vé mit tinh duc &
cac em bé gai thi co thé dung; nhung ¢ nhitng ngudi phu nit 16n
tudi, diéu nay chi xuat hién vao thdi diém hung phan cao d6. Piéu
d6 dién ra boi dau 4m vat, ciing nhu dau duong vat, co nhitng dau
day than kinh hét strc nhay bén. Ngoai ra, cac dau ddy than kinh
nay cta Am vat c6 nhiéu hon nén ciing nhay cam hon.

Do dd nhay cam cao, da s cic c6 bé gai 1am quen voi cam giac
goi duc trude hét thong qua am vat. Do ¢6 18 cling 1a mot trong
nhirng nguyén nhan day cac c6 gai tré toi viéc thi dam.

Bac si gidi dap vé 'chuyén ay'

Phén 6
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28. Vo: Thua bac si, c6 ban gai toi noi c6 ay khong dwoc théa
min vé tinh duc va cho riang, nguyén nhén la do tir khi 11 tuoi
6 Ay da thi dam. Liéu thi dAm c6 phai 13 nguyén nhén cia sy
linh dam vé tinh duc khong?

Bac si: Chi dit cau héi khong dugce dung 1am. Néu nhu ¢6 ban gai
ctia chi thich thu dam, diéu dé co nghia la co éy dat duoc su cuc
khoai, va noi vé 1anh dam tinh dyc 1a khong can thiét.

Van dé 1a ¢ chd su théa man d6 khong do giao hop gay ra. Diéu d6
cling co thé. Su danh gia vé tha dam 1a khia canh dugc thay doi
nhiéu nhat trong tat ca cac khia canh ctia hoat dong tinh duc. Tu
"Thii ddm" gan lién voi nhan vat Onan trong kinh thanh. Theo tuc
1é thoi ¢, Onan phai léy V@ cua nguoi anh da chét, nhung Onan
khong mudn c6 con véi chi ta nén dé tinh trung chay xudng dat. Vi
vy, hanh dong cua Onan khong c6 gi chung véi khai niém vé thu
dam (nhu quan ni€ém cua ching ta).

Thu dam - 1a su tdc dong t&i cac vung tinh duc cua co thé ma
khong co6 sy tham gia ciia nguoi ngoai voi muc dich [am théa man
nhu cau tinh duc ctia ban than. Doi khi lai ndy sinh ra cau hoi khac:
Panh gia thé ndo vé hanh vi ca nhitng nguoi dan 6ng va dan ba
néu khi giao hop, ho c6 tac dong té1 cac vung tinh duc cua ban
than? Li€u do6 co phai 1a thu dam khong? Khong, khong phai, vi
cac dong tac d6 nam trong tong thé cac tro choi tinh duc hodc d6i
vOi mot sd phu nit, cac dong tac do can thiét giup cho viéc dat
duoc cuc khoai.

Thai d6 d6i voi thi dam trong nhiéu giai doan lich sir khac nhau
cling rat khac nhau. Thoi ¢, khi chua xuat hién gido hoi, thu dam
chua bi coi nhu mot thoi xau. Lac d6, dé tu thda man, nguoi ta ché
ra nhitng dung cu va phuong tién ddc bi¢t. Bao gido cling nhu ton
gido hoan toan phtl nhan kha ning tu théa méin cling nhu mot so
nhu cau khac. Nha thd bang moi cach khuyén khich nguoi ta de
nén ham muén cua thé xac. Thoi d6 xuat hién cac tac pham khang
dinh rang thi dam c6 thé gay ra nhiéu bénh tat.

Maii dén cudi thé ky XIX ngudi ta méi tién hanh cac thr nghiém
khoa hoc nghiém tc vé anh hudng cta thi dam ddi véi co thé cia
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con nguoi. Y hoc hién dai ddi vai viée tu thoa mén ra sao? Trude
hét, n6 da chimg minh duogc rang thu dam hoan toan khong gay ra
bénh gi. Piéu d6 c6 nghia 1a khong thé coi thu dam 14 cin bénh
duoc.

Nhiéu nguoi dan 6ng cho rang sy xuat hién liét dwong c6 lién quan
to1 viée thu dam thot tré. Viée tu két luan nhu vay 13 hoan toan sai
lam. Liét duong xuat hién do nhirng nguyén nhan hoan toan khac.
C6 thé khang dinh chic chin rang, d6i voi ngudi 16n, thi dam v6
hai. Ngoai ra, trong nhiing giai doan nhat dinh cia cudc song, thu
dam con c6 nghia gitp tu 6n dinh (chang han nhu khi bi cach ly
bat budc, hay di cong tac dai ngay...).

Trong cach danh gia sy thu ddm ctia thanh thiéu nién c6 mot so
khac biét. Thi dam tat nhién khong 1am anh hudng t6i strc khoe,
song viéc kich thich cac khu tinh duc kéo dai (tré thanh thoi quen)
c6 thé gay anh huéng khong tét dbi voi hoat dong tinh dyc sau
nay. Vi trong thoi ky phat trién s& xuat hién cac phan xa co diéu
kién cd dinh, tro thanh thoi quen trong sudt cudc doi sau nay.

Sau day la mot vi du trong thuc té.

Vao d6 9 tudi, cb bé gai vO tinh phat hién ra viéc gay kich thich am
vat ddn dén nhimg cam giac dé chiu. Hang ngay, c6 bé lai lam diéu
d6, nhiéu khi phai thu dam & buéng tam hodc nha vé sinh. Pén
nam 18 tudi, ¢b gai di ldy chong. Trong subt thoi gian giao hop,
khong ltc nao ¢ dat duge su khoai cyc. Hién & tudi 26, cd gai chi
c6 cuc khoai khi thit dAm. Ca ¢ ta va chong co déu cd tac dong
am vat trong lac giao hop nhung déu vo hiéu. Trong sirc khoe cua
nguoi vo khong hé co su sai 1éch nao ca. P6 1a mot phu nit xinh
dep, tuoi tan.

RO rang, trong truong hop nay, nguoi phu nir da c6 cac phan xa co
diéu kién co dinh (ndi mot cach khac la thoi quen) doi voi viée
kich thich cac khu tinh dyc. Truong hop nay van co thé dat duoc
st hoa hop néu nhu nguoi phu nit biét chiac chan rang ngudi chong
khong nhirng thong cdm ma s€ vui mung dugc giup vo dat su cuc
khoai.

Nhitng nguoi dan 6ng thich tha dam tir sém cling hinh thanh sy ¢6
dinh trong viéc kich thich nhan tao dbi voi duong vat. Nhirng
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nguoi nay chi dat dugc su cuong cirng khi phai kich thich thém
duong vat bang tay. Viéc d6 c6 thé do ngudi dan ba hodc anh ta tyu
lam. Chi khi d6 méi xuét hién su cuong cung can thiét dé tién hanh
giao hop tron ven dugc. Ngudi vo can phai thong cam rang ngudi
chdng can c6 sy kich thich thém duong vat bang tay. Tom lai, dbi
vai dan ba cling nhu dan 6ng, sy kich thich cac vung tinh duc la
binh thudng va can thiét.

Nguoi 16n thi khong can thiét phai chita chay thu dam lam gi, con
thanh thiéu nién can tuan thu cac doi hoi vé giflt v€ sinh, nhat thiét
phai luyén tap thé duc thé thao.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 7

29. Vo' Tdi biét mét s6 phu nit, ho néi rang chiang c6 cam giac
gi khi dung tay so vao am vat. Tai sao lai nhu vay?

Bic si: Am vat cling duoc che kin bdi mot 16p biéu bi nhu duong
vat. No tham chi cling dugc nang 1én mot goc nhat dinh khi hung
phan. Néu phu nit khong thay hung phan khi kich thich am vat,
thuong thi d6 la do 16p bi bi dinh xudng, phia dudi da bi ban;
giéng nhu bao da quy dau ¢ dan éng 13 noi quy tu cac chat thai.
Nhung cac chét thai & phu nif tai hai hon, can tr¢ viéc lam hung
phan am vat. Diéu kho chiu 4y c6 thé dé dang dugc loai bo.

30. Vo: Liéu Am vt c6 dap @ng sw kich thich néu n6 khong bi
ban khong?

Bac si: Nhat thiét phai c6 su dap lai. Néu diéu d6 khong x4y ra, c6
nghia la c6 cai gi do phurc tap hon. Thuong do 1a do tam Iy bam
sinh. Truong hop hay gap nhat 0 cac phu nir 6 tudi thiéu nién hay
thu dam va cho rang do la thoi xau va t6i 16i. Do nhiing ¥ nghi do,
ho luén cam thay c6 18i trong viéc lam cua qua khir, hodc nguong
ngung khi nguoi dan 6ng lip lai véi ho théi xau va toi 16i d6. Ho
khong bi hung phan khi dan 6ng tac dong dén co quan do.
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31. Chong: Thua béc si, thé nao 1a kich duc? Chiing c6 vai tro
gi dé sinh hoat tinh duc dwgc tot dep?

Bic si: Cac vung kich thich tinh dyc (nhay cam tinh duc) bao gom
cac b phan trén co thé ma khi dung tay, moi, cac bo phan sinh duc
hodc cac vat khac cham vao s€ lam xuat hién va ting sy hung phan
ham muén tinh duc. Nhitng khu kich duc dic trung ctia phu nir 1a
b0 phan sinh duc ngoai tang, trudc hét 1a Am vat, mu to va mu nhé
cua am dao, cling nhu vom mi¢ng, dai tai, nim va, ben, chan, ban
chan, ¢o.

Vung kich duc co thé 1a cac khu vuc trén co thé. Su dung cham
bang tay vao cac vung nay gy ra cam giac dé chiu, sy kich dong
manh hon la dung Iudi, rang hodc moi tac dong to1 cac vung kich
duc. Tai va dai tai cing rat bi hung phan. Déi khi nguoi dan ong
sau khi vudt ve tai ctia phu nir thi phai chuyén ngay su vuét ve
sang cac vung kich duc khac. Khong nén vo1 vang. Nhitng dong
tac nay nam trong tro choi tinh duc, khong thé thiéu duoc. Mot bd
phan khéc ctia co thé cling rat nhay cam véi kich thich d6 1a co,
dac biét khoang hom dudi tai.

Hon 1a mot nhén t6 rat quan trong trong tro choi tinh duc, cac cap
vo chong khong hon nhau hodc it hon nhau 1a pham sai 1am. Hon
cling c6 nhiéu cach, da dang, kiéu hon phia ngoai moi khong dugc
coi 12 biéu hién tinh duc, thuong duogc stir dung khi ban bé hoac
ngudi than don hay tién biét nhau. Kiéu hon da tinh nhat 1a kiéu
"Nu hon caa tam hon", nhu ngudi Phap goi: Cac cip tinh nhan hon
nhau hé miéng, dung ludi day di day lai trong miéng nhau, noi
duoc coi 1a khu kich duc quan trong ctia phu nit va ctia nhiéu dan
ong. Kiéu hon nay khong phai ai ciing thich ca. Viéc lya chon kiéu
hén do dan éng quyét dinh chiéu theo y mudn cua dan ba. Su kich
dong do hén gay ra dién ra chi yéu tir cui tay téi vong nguec, tir ban
chan 1én cac bo phan sinh duc.

Trén toan bo bé mit co thé phu nit co cac dau day than kinh rét
nhay cam ma khi cham t&i cac diém ndy s& gy nén cam giac dé
chiu va sy hung phan. Ving kich duc ndi bét cta phu nit 1 va. Noi
chung nim v cta ngudi phu nit dé nhay cam hon nim va cua dan
ong. Nhiéu phu nir trong lic giao hop cac nim v va cac tuyén va
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déu cuong cung.

B6 nguc cua phu nir khong phai vo tinh la biéu tuong cua nir tinh.
Cach goi nay gan lién voi viée cac tuyén va dam bao su song ciia
dura tre trong nhimg thang dau tién sau khi ra do1. Thoi ky do dira
tré udng sita dugc tiét ra tir cac tuyén va. O ddy, ciing nhu su thai
nghén, su thong thai cua ty nhién that tuyét voi: Khoai cam khi
hinh thanh mot cudc sdng méi dudong nhu hoa cing sy sung suéng
cua nguo1 phu nit khi cho con bu.

Nhung hoat dong tinh duc cua con nguoi rat da dang va thuong
khoéng truc tiép gan lién voi viée thy thai. Vi vay, viéc kich thich
cac nim vi gy ra hung phan va théa méan khong c6 lién quan téi
viéc nudi con. Thoi diém hung phan ctia cac nam vi phu nit khong
phu thudc vao do to nho cua tuyén va va ctia nim vi. Cung co
nhirng phu nir khi duoc kich thich nim va khong hung phan, song
s6 d6 rat it. Nguoc lai, cling c6 nhimg phu nit chi can duoc kich
thich nim vu la dat duoc cuc khoai; nhitng ngudi nay thugc nhém
co tinh khi manh m¢.

Sy hung phan ¢6 phan xa trong cic co quan sinh duc gy ra do
viéc kich thich mat trong cua 16ng. Phu nit bi hung phén manh néu
ngudi dan ong hon hodc kich thich cac khu d6. Khu nay ciing rat
quan trong va cac vung kich duc khac c6 thé chi ddn dén sy nhay
cam cta mot trong hai ngudi. Khu kich duc nay c6 thé 1am ca hai
ngudi ciing bi hung phan. Nhiéu phu nit bj kich dong manh néu
vira hon duoc vira dé manh vao ving dudi hong trén dau gbi. Cac
khu nay ciing nhu bong chan, sudn, khi hon hodc vudt ve binh
thuong lai khong giy ra hung phan.

Vung kich duc dac trung cua nam gidi 1a cac b phan sinh duc
ngoai tang. Néu kich thich kéo dai cac co quan d6 ¢ thé dan dén
cuc khoai. Pac biét, quy dau cta duong vat rat nhay cam. Thuc té
sau 2-5 phut kich thich dau va than duong vat, nam giéi s& phong
tinh.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

22



(Ng‘uyén Anh Tuin dich)
Phan 8

32. Chong: Trudc day toi thwong nghi ring Am dao ciia phu nir
l1a noi cia cac cam giac tinh duc.

Bac si: Mac du phu nir ¢6 thé nhan duoc khoai cam do kich thich
am dao, nhung n6 thuong khong manh mé nhu khoai cam tich tu &
dau am vat. C6 nhiing tu thé giao hop nhat dinh cho phép dan ong
kich thich am vat, nhd d6 ma phu nir c6 thé nhan duoc khoai cam &
ca hai noi. Phan nhay cam nhat ctia 4m vat nim ¢ phan dudi chd
biéu bi véi tan ciing cuia 4m vat. Ciing gidng nhu ¢ duong vat vay.
33. Vo: Mot ¢o ban gai quen t6i ké rang, mang trinh cta co ay
khong bao gid bi thiing ngay ca khi ¢o ay sinh né nira. Piéu d6 co
thé khong?

Bac si: C6 thé c6. Mot s6 phu ntr c6 mang trinh rat mém noé co thé
cang ra dugc. Nhung dai da s6 phu nir ma ‘mang trinh khong dugc
choc thung sau mot lan giao hop, no s¢ mat dan dan.

34. Vo: Bac si néi rang, 16 Aam dao thuwong dwoc khép kin béi
cac moi lon.

Bic si: Vang, ding vdy. Ngay ca khi vach cac moi méi c6 thé nhin
thay 16 hoic nhu ngudi ta thuong goi 1a cira tir cung. Trén thuc té
d6 1a mot vong co gitr cho 16 am dao khép kin. Khi c6 su kich
thich tinh duc cc co d6 tha 16ng b6t dé duong vat c6 thé di qua,
ngodi ra ¢ nhitng trudong hop khi phu nit bi nhitng dang réi loan
nhat dinh, thuong 13 réi loan tim 1y gy can trd viée gidn ra cla
cac co, tao muc do can thiét dé duong vat co thé di qua dugc. Khi
céc co nay hoat dong binh thuong, ngudi phu nit ¢ thé sir dung
chung khi giao hop, kep chit can hodc dau cua duong vat trong lic
giao hop.

35. Vo: Thua béc si, khi hung phén vé tinh duc thi cai gi dién
ra trong cac co quan sinh duc cia dan ong va dan ba?

Bac si: Khoang 16 - 17 tudi, sy ham mudn vé tinh duc dat do phat
trién kha cao dugc xac dinh béng su hung phén va ham mudn - su
tang truong sinh duc. Khi d6 cac diéu kién dé théa man ham muén
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tu nhién vé sinh duc khong c6. Vi lap gia dinh nhu da néi ¢ trén
thudng bat dau khong sém hon 18 tudi, da sb cac trudng hop con
muodn hon nira. Xuét hién khoang cach gitra sy ham muon tinh duc
va kha nang thyc té dé thoa man ham mudn d6. Do 13 mot trong
nhirng su mat can d6i quan trong trong sinh hoat tinh duc ty nhién
clia con nguoi.

Ban than co thé con ngudi tim cach can bang hoat dong cia cac
tuyén tinh duc, "lam giam bdt" ham muén tinh duc. Hién tuong di
mong tinh xuét hién & cac thiéu nién. Di tinh xay ra thudng xuyén,
c6 ltic dém nao ciing c6, kém theo cac con mo vé tinh duc ciing co
hién tugng tuong tu & cac co thiéu ni. Nhitng hién tuong d6 hoan
toan phu hgp sinh 1y va ty nhién. Song thuong di mong tinh cling
khong lam giai toa dugc sinh ly, cac ¢b cau thiéu nién thuong su
dung bién phap nhan tao gay kich thich cac co quan tinh duc. Do 1a
hién tuong thu dam.

Ham mubn duoc gan giii vé thé xac dugc hién thuc hoa trong giao
hop. Thuong sau 3 - 4 phut sau khi bat dau giao hop 1a sy chuyén
dong nhat dinh cta co thé, s& xuét hién cuc khoai. Cuc khodi - 1a
muc d6 cao nhit ciia cam giac khoai lac, hinh thanh vao thot diém
két thuc giao hop (hodc cac dong tac khac thay cho giao hop).

Mot s6 phu nit khong ¢6 su ham mudn giao hop va khong dat dugc
cuc khoai. Hién tuong d6 dugc goi la 1anh duc hodc lanh lung vé
tinh dyc. Trong cac trudng hop khi nguoi dan 6ng nhan thay su
cuong cing kém cua duong vat hoac phong tinh som (khoang 1 - 2
phut sau khi bit dau giao hop), lic d6 c6 thé ndi vé su yéu kém
tinh duc. Li€t duong hodc cac tri¢u ching li¢t duwong. Nguyén nhan
dan dén sy 1anh duc va liét duong rat da dang.

Doi khi cung thuong gap cac truong hop khi gap g6 voi phy ni,
nguoi dan 6ng thay sy cuong cung duong vat, sau do6 mot ltc su
cuong cing tu mat di ma khong co xuat tinh. Sy cuong cung do co
thé xuat hién trong lac 6m ap, hon hit, vudt ve nhau. Hién tuong
nay gay ra sy kho chiu trong cac co quan tinh duc, vi vay nén tranh
cac trudong hop nhu vay néu khong c6 diéu kién tién hanh giao
hop.

C6 thé, do nhiéu nguyén nhan khac nhau, con nguoi bat budc phai
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cach ly khoi sinh hoat tinh duc. O tudi tré, su cach ly ndy hoan
toan v hai d6i véi co thé.

Trong nhirng thoi ky nhat dinh cua cudc doi, dic biét nhitng ngay
sau khi cudi, cac cip vo chong tién hanh nhiéu 1an giao hop.
Nhiing lan giao hop kéo dai hodc cudng nhiét c6 nhiéu ngudi cho
1a sy thai qua. Viéc danh gia ¢ day mang tinh c4 nhan sau sac, ¢o
thé ddi véi mot sé nguoi 1a thai qua con ddi véi nhitng ngudi khac
lai cho 1a binh thuong.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuan dich)
Phan 9

36. Chong: Can phai xir sy thé nao cho ding trong dém tin
hon?

Bac si: Vai tro chu dao trong vi¢c xir sy dém tan hon thuong thudc
vé ngudi chong. Song ciing khong loai trir viéc, ong chong hoan
toan thiéu kinh nghiém trong sinh hoat tinh duc va dém tan hon doi
v6i anh ta cling dong thoi 1 khai diém ctia doi sdng tinh duc. Do
anh huong cta su hoi hop, lo lang c6 thé 1am duong vat khong thé
cuong cung dugc. D6 khong phai triéu chiing cua liét duong, ma la
hién tugng tam thoi. Khoang vai ngay sau, sy cwong cting s€ tro lai
binh thuong va sinh hoat tinh duc sé phat trién tot. Trong truong
hop d6 nguoi vo tré khong nén to ra khong bang long hodc ngac
nhién.

Song, dai da sO céc truong hop sinh hoat tinh duc cua cac cap vo
chong tré dién ra xuén sé tir ngay dau chung sdng.

Kho c6 thé khuyén nhtrng 101 khuyén cu thé va cac cu xir trong
dém tan hon, nhung nhat thiét phai blet tu chu, ¢c6 cac tro choi tinh
duc chuén bi tir trude, sy du yém va té nhi cta ca hai ngudi. Trong
lan giao hop dau tién tu thé thuan loi nhét cua nguoi vo sao cho
huong cua duong vat va am dao trung hop nhau. Pé 1am dugc nhu
vy can dé ngudi vo ké gbi xudng dudi mong (dé nang cao xuong

25



chdu) co chan lai hét ¢ t6i dau gdi hodc dung chan quip eo cta
chong. Trong lan giao hop dau tién c6 thé bi chay mau do mang
trinh bi choc thung. Trong trudong hgp nay, sau do khong nén tlep
tuc lap la1 viée giao hop nira. De lam duoc diéu d6 that khong dé
dang, song néu dng chong mudn nhanh chéng dat dugc sy hoa hop
trong sinh hoat tinh duc thi nén nghe theo 161 khuyén nay: boi vi
nguoi vo tre trong doi lan giao hop dau tién voi su lo lang, cang
thang, ndi so bi dau don. D& hiéu 1a trong 1an giao hop dau tién
nguoi1 vo khdé ma cam nhan dugce cam giac sung sudng. Mot thoi
gian troi qua, ca hai cing budc vao thé gidi tinh duc. Pém tan hon
- duoc coi nhu tién dé; dém tan hon chua phai la khoai lac ma chi
1a sy hiéu biét 13n nhau dau tién. Ai ma khong hiéu diéu do sé
pham phai sai 1am nghiém trong, ma sau nay phai tra mot gia dat.
Hoadc la sy lanh lung vé tinh duc cia nguoi vo, hodc sy ghé tom
ctia co ta d6i v4i su gan giii vé tinh duc.

Néu trong nhirng ngay sau, sy ra mau van con tiép tuc, thi can cach
ly thém 2 - 3 ngay. Khi ¢6 cam giac hoi dau ctia ngudi vo, chong
phai lap tirc cham dut viéc dap tiép theo va sau d6 nhe nhang dua
duong vat vao, luu y té1 do sau dua vao. Bg 16n cua duong vat
cing ctng lic ndo ciing 16n hon dd siu ciia Am dao, vi thé thoi
gian dau thuong chi cho duong vat vao duge mot ntra. Khi cho han
toan bd duong vat ndo sé gay ra dau do sirc ép 1én ving cb tir cung.
Trong nhiing thang dau tién khi méi bat dau sinh hoat tinh duyc,
néu do nhon ¢ ctra 4m dao khong du, ¢6 thé dung kem vadolin
hoac nudc bot bdi vao duong vat.

S& ra sao, néu ngudi vo da co kinh nghiém tinh dyc trude khi cudi.
Piéu d6 khong thé c6 anh hudng to1 sinh hoat vo chéng duorc.
Tru6c kia, thoi trung c0, céc higp si, trude khi danh trin, thuong
mic cho céc ba vo "that lung chung thuy", lam bang sit hoic bac.
Thét lung nay che kin cac b phan sinh duc cta phu nir, chi dé lai
céc 16 nho cho céc nhu cau ty nhién. That lung dugc khoa lai va
chang hiép si cam theo ngudi. Phong tuc ndy thé hién su bt budc
vo phai gilt gin su trong trang, chung thily voi chong. Ngay nay,
moi viéc da khac han. Vi vay ciing khong c6 gi 12 quan trong khi
trude lac cuoi, ¢6 dau da cd quan hé tinh duc vo1 nguoi khac. Co
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thé lac thanh cong ma van ham mé nhimg hinh thtrc sinh hoat tinh
duc la ky nhat.

Thong minh hon, néu nhu chang ré danh gia tu cach cua c6 dau
trude khi hai nguoi quen nhau va nhirng quan hé trude do cha
dung tu dan vat minh bdi nhimg lo lang khong dau vao dau.

Ngudi chong tré dang yéu, lich sy, c6 vin hoa can phai tir tir dua
vo minh vao thé 2101 tinh duc, dung c6 débt chay giai doan mudn
lam cai can 1am trong 2 - 3 thang trong vong mot vai ngay. Thai do
th6 bao cua nguoi dan ong trude khi giao hgp, khi ma anh ta chi
nghi to1 sy thoa mén nhu cau ctia ban than, co thé 1am cho nguoi
v tré so hai sy gan giii vé tinh duc. Nhitng ngudi phy nir tre, trong
cac truong hop nhu vay thuong mat tu cha va phuc tung theo y
muon cua cac Ong chong Cach xur sy ding nhat ciia ngudi chong
la phai dua trén su au yéu va vudt ve.

Nguoi vo thong minh va té nhi ciing khong nén dé chong biét ké ca
khi giao hop lan dau tién khong lam c¢6 4y thoéa man (thuong 1a nhu
vay). Riéng viéc vo giup chong cam nhan duoc khoai cam, ciing 13
su bu dip dang ké dbi véi co ta.

Pé viéc giao hop dién ra tot dep can phai c6 sy mong mudn cua ca
hai vo chong dat dugc thoa man mot cach t6i da va y thirc duoc
rang hai nguoi déu co ham mudn 1an nhau.

Néu mot ngudi chi nghi vé minh va sy thoa mén cua ban than, con
nguoi kia chi dong vai tro thtr yéu, thi ¢ thé noi rang: Sinh hoat
tinh duc vo chong khong thé dem lai sy thoa man thuc sy duoc.
Trong nhirng ngay dau méi chung song nhu nguoi ta thuong goi
"Tuan tring mat". Cac cip vo chong thuong giao hop nhleu lan
trong ngay. Co6 nhimng doi vg chong thiéu su hiéu biét vé sinh 1y,
lai cho rang, trong mot ngay khong nén giao hop lai. Tt nhién, co
nhleu cach phu thudc vao dac diém ca nhan, nhung c6 diéu can luu
¥ - néu ngudi chong xuét tinh sém (sém hon hai phat) thi nhat dinh
nén tién hanh giao hop lai.

Nhiéu cap vo chéng thét vong vi nguoi vo khong dat duge do cuc
khoai trong thoi gian giao hop. Piéu d6 cling khong lay gi lam la
ca. Nhiéu phu nir bat diu cam thay khoai cam chi mot thoi gian
sau, sau khi bit dau sinh hoat tinh duc.
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Sau khi théa man ham muén, cac d6i vo chong yéu nhau khong thé
thd 0 v6i nhau duge. Trong moi truong hop can cé sy biét on vi da
duoc khoai cam. Su biét on d6 co thé bicu hién bang sy au yém,
6m ap hodc nhitng 101 I€ diu dang.

Loi ndi ¢6 vai tro rat quan trong trong doi song ctua con nguoi. Cac
bac si biét céac truong hop, khi mgt 161 nhan xét thiéu suy nghi c6
thé gay ra bénh tat, hoac lam cho mot s6 bénh khac trd 1én kho
chira hon.

Vai tro cua 101 noi cling rat quan trong trong viéc giir gm sy hai
hoa vé tinh dyc. Khong khi ndo, khong lic nao duoc dé cho vo
hoac chong trach moc nhau vi khong ¢6 ham mudn dat duoc su
thoa man. Va nguoi vo nén an 1, dong vién nguoi chong ké ca khi
cd ta khong nhan duoc sy théa man sau khi gan giii nhau.

Khung canh noi dién ra su giao hop cling c6 y nghia quan trong.
Can su tach biét hoan toan, dé khong ai, khong cai gico thé ngan
can vo chong dugc thoai mai, xir su theo nhu y muon. Néu &
phong bén canh, chang han, c6 nguoi than &, nghe thay nhau rd,
cap vo chong s€ so rang, nguo1 ta nghe thay ho. Trong cac diéu
kién d6 nhiéu khi dat duoc sy hoa hop s€ rat kho, tham chi khong
thé dugc.

Khi ma khong c6 cac nguyén nhan, can tr¢ hanh vi va thai d6 cua
cap vo chong yéu nhau, sy gan giii vé tinh duc dem lai sy thoai mai
tron ven vé tim hon va thé xéc, tao ra cho ho tinh cam tu tin vao
strc lyc va kha ning cia ban than, lam tang sy hung phan, kha
nang lam viéc, dam bao trang thai, ma dugc coi la su toan ven vé
tinh duc.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
(Nguyén Anh Tuan dich)
Phan 10

37. Chong: Can chuin bi cho viéc giao hop ra sao? Liéu bac si
c6 loi khuyén gi dac biét khong?
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Bic si: Su chuan bi giao hop bat dau kha 1au trude khi o trd choi
tinh duc, khi hai nguoi kich thich cac khu kich duc ctia nhau, 6m
ap, Vuét ve 1an nhau.

Sy gan giii nguol biét rd minh, su chd doi khoai cam sé& khéu goi
manh ham muon tinh duc va hung phan ctia ca dan 6ng va dan ba.
Am diéu cta giong néi, cai nhin au yeu, su giup d& nhau cdi bo
quén 4o va nhiéu cai khac cang 1am tang thém ham mudn. Ham
mudn duoc hop nhét ting nhanh trong tiém thirc ciia ca hai nguoi,
ai cling mudn hop nhat véi nguoi kia.

Y nghia va vai tro cia tro choi tinh duc sau d6 kho cé thé danh gia
hét dugc. Trong da s6 cac truong hop, kho hy vong dat duoc su
cuc khoai ctia phu nit néu khong ¢6 su chuan bi day du.

Nhiing nguoi dan 6ng sau khi xuat hién su cuong ctng ciia duong
vat thuong lap tic mubn dua duong vat vao am dao, ho pham sai
lam co ban.

Nét dic thu trong hung phan tinh dyc cta dan éng 13 & chd, né
cang bot phat nhanh bao nhiéu thi lai cing nhanh diu xubng bay
nhiéu sau khi da dat duogc cuc khoai. Sy hung phén tinh duc cua
phu nit dién bién khac han. N6 c6 hudng ting chdm dan. Su hung
phan manh mé ctia phu nir xuét hién do kich thich 4m vét, mu nho,
vom miéng, ctra vao am dao. Sy kich thich to1 cac khu kich duc
nay 1a yéu t6 quan trong va khong thé thiéu dugc cua khuc dao dau
tinh yeu va giao hop. Cac vung kich duc khac bo trg cho kich thich
chinh do. Song trong luc giao hgp, mot s6 phu nit can c6 sy kich
thich cac khu phu cén khéc, chang han nhu nim vu, bau vi.

Céc bd phan khac trong ving kich dyuc noi bat ctia phu nit giy ra
nhiing van dé tim ly nhat dinh, d6 1a vung hau mon hoac vom
miéng. C6 khi sy giao hop khong thé 1am phu nit di hung phan
dan dén cuc khodi, ma kich thich cac vung kich duc chinh thi vé
phuong dién dao dirc rat kho vuot qua. D6 13 van dé khong don
gian, chi c6 su thong cam tuyét ddi gitta vo chong maoi giai quyét
duoc.

Phuong phap giy hung phan tinh duc ctia phu nit ludn thay doi va
phu thudc trude hét vao thai d6 véi nguoi ban tinh.

Nhu d3 noi & trén, Am vat nim & ph?m trén ctia 4m ho, chd giao
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nhau ctia mu to va mu nho. Néu ngudi phu nit khong bi kich thich
thi Am vat (ciing nhu duong vat) nam ¢ trang thai hoan toan yén
tinh. Khi nguoi phu nit hung phan thi 4m vat tré nén ciing giong
nhu su cwong cing cia duong vat. Miac du vé mat sb luong va chat
lugng gitra chiing khac xa nhau.

R& rang khong thé c6 so liéu chinh xac vé s phu nit dat dugc cuc
khoai nho sy kich thich am vat va cac vong chung quanh am vat,
nhirng diéu chic chin 1a hon mét nira sé phu nit can co su kich
thich khu vuc nay, dé dat duoc cuc khoai.

Piéu d6 c6 thé xay ra khi 6m chat, khi vung mu b1 ép chat vao
phan trén ctra 4m dao, hoic khi massage riéng am vat. Nhiing
nguo1 phu nit nhu vay duge coi 1a cham kich thich va nhiing nguoi
do sau khi dat duoc cuc khoai khong can vudt ve thém hodc mot
ham mudn nao khac.

C6 mot s6 phu nit c6 cam giac hung phan manh khi bi kich thich
khong chi am vat ma toan bo cac vung cac co quan sinh duc. Khi
dua duong vat vao am dao, nhitng chuyen dong manh (dap) s& dan
t&i cuc khoai va khodi cam c6 thé téi dong thoi. Néu nhu su cuc
khoai ctia dan 6ng téi trude va bat dau su teo nho lai ciia duong
vat, hanh dong dung nhét cta nguoi dan ong la tiép tuc dap, vi
nguo1 phu nit cling s€ dat duoc cuc khoai.

Du cé tinh cua ttirng phu nit ¢6 khac méy di nira, su tac dong khéo
1é0, nhe nhang cua dan 6ng tdi cac khu kich duc noi riéng va két
hop n6i chung rat c6 y nghia d6i véi giai doan chuan bi cho giao
hop. Tat nhién, khuyén cu thé phai cu xtr thé nao 1a rat kho. Nhung
c6 thé xac dinh cach thirc hanh dong khi biét rd cac dic diém sinh
1y va tam 1y cua ddi tac tinh duc. Pai da sb phu nit thich chéng au
yéu va diu dang, mic du ciling c6 nhitng nguoi thich nhimg nu hon
néng bong, tinh khi tinh duc manh mé (khong c6 nghia 13 can c6
nhiing hanh dong thd bao). Su thd bao va dau don chi phu hop véi
mot s0 it cac cap, co 18 khong phai la quy dinh ma chi la ngoai I¢.
Du sao, su diu dang, au yém thi phy nir nao ma chang thich.

Pan 6ng cling nhu dan ba c6 thé rat mudn nguodi minh yéu so mo
cac vung kich duc bang tay hodc bang ludi, nhung lai s¢. Trong
cac truong hop do, cude song gia dinh bi de doa khong nhan duoc
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diéu mong mudn trong hon nhan, cac cip vo chong sé tim ching &
bén ngoai.

Tro choi tinh duc bao gom cac tac dong da dang toi cac khu tinh
duc. Nhung ¢ giai doan dau khong can sy va cham truc tiép cta
céc co quan sinh dyuc. Thoi diém khoi mao dién ra trong vong 10-
15 phut.

Ngay & thoi c6 An Do, nguoi ta dd day rang, thoi gian chuén bi
cho viéc lam tinh phai dai gap 9 1an so véi thoi gian lam tinh. Tét
nhién, c6 thé chi sau 5 phat, nguoi phu nit da sin sang bat dau giao
hop, nhung khoang thoi gian sau do6 cling dem lai cho co ta su
khoai cam bo sung. O khong it phu nit, su kich thich cac ving kich
duc, tro choi tinh duc dem lai cho ho su khoai cam ma ngay ca su
cuc khoai cling khong thé thay thé duoc, boi sy cuc khodi cua
nhirng ngudi phu nir ndy dién ra rat nhanh. Vi vay, ho muén kéo
dai qua trinh hung phén; dé kéo dai sy xudt hién cuc khoai, ho
thich chdm dat sy kich thich cac vung kich duc, béi vi ho biét réng
sau cyuc khoai sé xuat hién sy thoa man. Nguoi dan 6ng mudn
nhirng nguoi dan ba nay dat dugc su cuc khoai nhanh s€ hanh
dong khong ding.

Dan ba khong phai la cong cu khoai cam cta dan 6ng ma trude hét
1a doi tac binh dang, va nguoi chong dang yéu dat duoc sy thoa
mén vé tu tudng néu anh iy lam cho ngudi vo dat duoc cuc khoai.
Ngudoi vo lam cho chong duoc khoai cam ciing c6 duoc su thoéa
méan vé tam 1y.

Coy k1en cho rang, phu nit hung phan ch@m hon so v6i dan 6ng,
diéu d6 Ve co ban 1a dung. Nhung can nho rang, mot nira didu d6 1a
do cac yéu t6 tam 1y c6 lién quan t6i dao dirc va thoi quen cua phu
nir. Ngoai ra, nguoi ta khong cho doi su tich cuc cua phu nit nhu
dan ong. Khong thé quén rang, giao hop d6 1a sy gan giii nhat giita
dan ong va dan ba, hanh vi trong luc giao hop la kho quén dugc.
Vi thé, su tho bao, bi di cua 1 nguoi trong khiic mao dAu cua tinh
yéu s& c6 anh hudng téi quan hé gitta hai vo chong sau nay.

Bac si gidi dap veé 'chuyén ay'
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(Ng‘uyén Anh Tuin dich)
Phan 11

38. Vo: Bac si ¢6 cho rang, ngwoi dan ong phai so nan ngue
phu nir dé c¢6 ay dwoc théa min tron ven Kkhi giao hop khong?
Bac si: Trong da sb cac truong hop, diéu d6 1 hoan toan c6 1y.
Nm vu rat nhay cam véi cac so mé, khong chi cia dan 6ng ma
ngay ca cta ban than. Mot s6 ¢6 gi ¢6 thé ty minh lam thoéa méan
bang cach xoa bop niim v ctia minh. Bang cach dé, cac co dong
tinh luyén 4i 0 thé dung ludi hodc so nan v cta nhau dé dat duoc
khoai cam.

39. Vg: Mot phu nir budc phai dung cho con mit vi, vi diéu dé
gay cho co ta hung phan manh. Co ay noi rang c6 thé dat dwoc

s cue khoai do dira bé cua co ta?

Bac si: O, diéu d6 tham chi rat pho bién. Gido su Dicson noi rang
num vu cling ¢6 thé cuong cing nhu bau va. Nhiéu trudong hop
num v mém va bang phang, nhung khi bi kich thich tré nén cung.
40. Chong: Liéu c6 su lién quan nao giira kich thuéc ciia bd
nguc phu nir véi tinh khi caa co6 ta khong?

Bac si: Khong c6 su lién quan nao ca. Piéu d6 van con 1a sy hd
nghi chung. Ngay nay, s6 phu nit muén c6 cip va d6 s6 ngay cang
tang. Cap vu thuc su tr¢ thanh biéu tuong cua tinh duc, by nguc
16n thi cang gay duoc ham mudn tinh duc manh mé hon.

41. Vo: Thua bac si, tai sao bac si lai n6i rang, bé nguec tré:
thanh biéu tweng tinh duc ciia phu nix?

Bac si: Co thé, boi vi d6 12 bo phan c6 sy khac biét rd nhét caa phy
nit so voi dan 6ng. Cap va ciia phu nit ciing giéng nhu duong vat
ctia nam gidi 13 biéu twong ctia hai gidi nho vao viéc dé nhan thay
chtng. Bo nguc tré thanh biéu tuong ciing vi 1& & phu nit khong c6
cac bo phan sinh duc khac ma mét thuong nhin théy duoc, nén bo
nguc nghiém nhién thu hat sy chu ¥ cta dan 6ng.

42. Chéng Tai sao viéc dé 16 bd nguc thuong bi coi nhu sy
quyén rii hoidc khong lich sy cho 1im?

Bac si: Dé hiéu that sy rd rang van dé nay, toi can phai noi rang,
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diéu d6 khong chi lién quan dén nhimg nudc ¢ vin hoa. Cac
chuan muc dao duc ngay ca trong mot nude cling khac nhau, bdi vi
voi viee dé ho nguc, co nudc tan thanh dé ho & chd nay, co nudc
lai cho rang nén dé ho & chd khac.

43. Chong: Bac si ¢é cho rang, viéc dé 10 hoan toan cip vi cia
phu nir giy kich thich vé mit tinh duc khong?

Bac si: Tat ca phu thudc vao cac diéu kién khi dién ra diéu do.
Trong trai cua nhimng nguoi khoa than hoan toan, diéu d6 khong hé
tao nén mot sy sung sOt ndo ca, tru’ nhu’ng nguoi moi nhap trai, ma
cung chi trong mot thoi gian ngan. Cudi cung thi vii ciing chi 1a vu,
néu dugc boc 16 thda thich, no cling khong go1 duc gi hon chéan va
tay.

Nhung du sao, va ddi v6i dan ong van 1a bo phan thich thu hon so
vo1 cac b phan khac cua co thé, vi nhu t6i da noi, no 1a bd phan
dic trung cua nit gidi. Anh chi cling can hiéu rang, c¢6 sy khac
nhau gitra viéc nhin cap vu phu nit tir goc d6 veé dep nghé thuat va
cac mo-tip tinh duc.

44. Vo' Liéu s 10 liéu dé c6 1am nguoi ta nghi xdu vé nguoi
phu nir khong?

Bac si: Khong han nhu thé. Néu ma nhu thé thi co 18 tat ca nhiing
nguoi hd nguc trén thé gidi déu 1a nhitng nguoi suy doi nhat.
Trong khi d6, nhiéu din ching thyc té lai chimg minh rang, nhiing
nguoi suy doi nhat lai c¢6 thé 1a nhitng ngudi mic quan 4o kin dao
nhét.

45. Vg: Néu nhw nim va ciia phu nir tut sdu vao trong bau v,
hoic khong c6 niim vii ré rét thi liéu chd d6 cé thé hung phan
dwoc khong khi dan ong so nin hoic dung ludi dé kich thich?
Bic si: Co thé dugc, su thoa mén cao trong cac trudng hop nay co
th~é dat duoc brfmg cach cén nhe. Piéu do tao cho phu nit cam giac
de chiu.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
(Nguyén Anh Tuin dich)
Phan 12
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46. Chong: Liéu cach cin nhe ¢6 1am hung phan nim va ¢
dang binh thwong khong?

Bic si: Diéu d6 gay hung phén rat manh dbi v6i cac ntim vi, giéng
nhu kich thich 4m vat. C4 hai bo phan nay rat nhay cam va c6 phan
xa manh khi dung mi¢ng can. Tat nhién, viéc d6 cling tuy thudc
vao timg phu nir cu thé. Mot sd ngudi khong cam thiy khoai cam
bang cach do.

47. Chong: Mot s6 dan 6ng nghi riang so nan va hon cip vu ciia
cac ba vo 13 khong hay lim? Cé ngwoi néi véi toi rang anh ta
cho @6 1a sy d6i bai?

Bic si: Viéc tan thanh hay khong tan thanh nhiéu hanh vi goi duc
dua trén trinh do hoc van va quan diém cua con nguoi. Piéu d6 ¢6
vé hoi la lung, nhung tong thé céc tai liéu chi ra rang, nhitng hanh
vi nhu d4 néi ¢ trén thuong pho bién & nhitng ngudi ma gido su
Kindi goi1 1a "l6p trén" (co trinh do), nhitng ngudi dan ong ¢ "16p
dudi” ¢6 it hon.

48. Vo' Liéu cip vii ciia cac ¢d gai dong tinh luyén ai cé sirc
quyén rii doi véi dan 6ng khong?

Bac si: Theo quy luat thi ¢6, mic du nhiéu vi du chi ra rang nhiéu
co gai dong tinh luyén ai khong thich céc ¢ ban tinh s nin va ho.
Nguoi phu nir dong tinh khéng thich duge so, hon va 13 ngudi
dong vai trd nam gidi. CO ta rd rang sé ¢ loi thé khi can hodc so
vl ctia doi tac tinh duc, mac du co éy khong cho ddi thc cham vao
vu c0 ta.

49. Vo: L& nao mot phu nir lai c6 thé quan tAm téi vii ciia mot
phu nir khac. Piéu d6 luén 1am cho tdi thiy ngac nhién, thua
bac si?

Bac si: Co rat nhiéu nguyén nhan. Mdi trudng hop déu co nhimg
nguyén nhan dac bi¢t. Truong hop thuong hay gap la viéc cho con
ngirmg b me qua sém. Pira tré khong phan d6i khi nguoi ta tach
n6 khoi v me. Kinh nghiém nay gay tac hai cho nguoi phu nit
trong tuong lai va khong phai moi phu nir déu quén duoc diéu do.
50. Chong Bac si c6 ndi rang, ngwoi phu nir phai lam ho vi
trong bau khong khi gan gili cang nhiéu cang t6t? To6i mudn
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néi dén cac ba vo.

Bac si: Toi s& danh vai phut sau nay dé noi vé viéc khoa than trong
hon nhan.

51. Vo: Téi xin trich 10i bac si néi rang, mdi nguoi vo can phai
quan tam giir gin cho cdp vu cia minh ¢ sirc quyén ra.

Bac si: Néu c6 ta muon giit gin duoc tinh yéu ciia chong minh thi
diéu d6 hoan toan dung. Pan 6ng quan tim toi hinh dang cua cip
va phu ntr ciing nhu kich thude cua no. Cac cap vu to thuong x¢
xubng cung nim thang, 1am mat vé quyén rii trudc day. Vivay,
nguoi dan éng co ba vo vi to ciing khong ¢6 vu thé gi hon. Cac
cap vu kich thudc vira hoac nho co thé cudn hat hon d6i véi nam
gi6i néu ngudi phu nir biét quan tAm giit gin hinh thirc cta chung,
dung 4o 16t t6t, c6 bai tap thé duc phu hop.

C6 nhiéu phuwong phap khac nhau dé khoi phuc vé dep va hinh
dang ctia cap va phu nit. Mdi nguoi can hoi vé van dé nay & béc si,
t6t nhat 1a cac bac si phu khoa.

52. Vo: Bac si néi gi vé cac loai kem chira cac hooc mon? Toi
doc nhiéu tai liéu néi rang ching cé thé 1am ting kich thwéc
ciia vii. Liéu cac loai kem nay cé 1am cho vi ting sw quyén rii
ddi véi dan ong khong?

Bac si: Cac bién phap duogc goi la hoo6c mon déu vo hiéu. bung ra,
chung c6 thé dem lai loi ich ndo d6 cho mét sé phu nit, nhung chi
voi nhirg nguoi thiéu hooc mon (biéu hién la cac co quan tinh dyc
thir yéu khong phat trién day du: v bé, co tir cung hep va am dao
nho).

Véi nguoi binh thudng, cac loai thudc nay khong nhiing vo tac
dung ma con c6 thé gy nguy hiém t4i tinh mang hodc vo sinh. Ti
khong dinh doa ddm chi dau, chi ¢t thir nho bac si kiém tra nham
lam r0 viéc chita tri nay c6 dem lai lgi ich gi khong. Néu nhu céc
hodc mén co tac dung tot nhur quang cdo thi xung quanh ta chic
chan s& khong con ngudi v bé nita.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

35



(Ng‘uyén Anh Tuin dich)
Phan 13

53. Vo: C6 thé tra lai hinh dang dep cho nhirng nguwoi phu nir
c6 cap vu to qua c& khong?

Bac si: Mot s6 phuong phéap lam cho va bé lai va c¢6 hinh dang dep
hon; trong d6 ¢6 ca sy can thiép bang phau thuat (nhung chi 1a cac
ca phau thuat don gian, khong dé lai seo). Méi day, nguoi ta dung
phuong phap méi dé nang cac cap vu to bi s¢ bang mot - dung cu
lam tir xeluno dat vao phan dudi cia vu; dung cu nay rat meém mat,
khong gy viém nhiém khi ca phau thuat két thiic. Ca mo6 duoc tién
hanh tir phia dudi vii nén khong nhin thay seo. Cip vii dugc nang
cao tuy y va s€ dinh hinh tai do.

54. Vg: Thwa bac si, diéu do co nghia la, da s0 cac van deé lién
quan t6i bd ngue ciia phu nir déu cé thé giai quyét dwoce bang
cach nay hay cach khac?

Bac si: Dung vay. Néu nhu ngudi phu nit mudn tré thanh ban tinh
day quyén rii d6i voi dan ong, co ta phai st dung cac uu thé ¢ san
bam sinh tir kich thudc cho t6i hinh dang. Néu khong c6 uu thé gi
nodi bat, cd Ay phai lam tat ca nhitng gi c6 thé dé cai thién.

55. Chong: Thuwa bac si, diéu gi dién ra trong cac co quan tinh
duc cua dan ong va dan ba trong luc giao hop?

Bac si: Hanh vi tinh duc cua con ngudi bi chi phéi bd1 mot muc
dich chinh: dat duoc su théng nhét vé tinh duc. Céc thay ddi vé
sinh 1y va ndi tang dién ra trong co thé khi giao hop rat da dang.
Nhitng biéu hién bén ngoai dudi dang kich thich tinh duc, su
cuong cung, phong tinh va cuc khoai 1a cac phan riéng biét trong
hé thong phan xa thong nhat vé hanh vi ctia con nguoi.

Cudc giao hop c6 thé chia 1am vai thoi ky ndi tiép nhau & dan ong
cling nhu ¢ dan ba. Trong timg thodi ky c¢6 nhitng thay d6i nhat dinh
0 cac co quan sinh dyc va co thé noi chung. Trong nhiéu trudng
hop, nhiéu giai doan c6 thé khong xuat hién. Chang han, vi nhiing
nguyén nhan nao d6 ma mat sy kich thich, giao hop c6 thé két thiic
som ma khong co6 giai doan cuc khoai.
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Trong giai doan hung phan, ca hai nguoi cha yéu sir dung cac hanh
dong vudt ve, dm ap, hon, néi nhitng 101 yéu duong, dung cham t6i
co thé khoa than. Cac co quan sinh duc s€ phat trién do nhay cam,
dac bi¢t 1a quy dau va am vat. O ctra vao am dao tiét ra dich nhﬁy.
ban 6ng bat dau c6 su cuong cung cua duong vat, mac du do
cuong cung chua du dé dua duong vat vao am dao.

Nhan t6 chu yéu can thiét cho giao hop 1a su cuong cimg cua
duong vat. Do 1a qua trinh phan xa c6 diéu kién. No lyc cua y chi
khong thé lam xudt hién su cuong cung dugc. Viec c6 lam cuong
ctimg c6 thé 1am tat ngdm hodc kim him qua trinh nay.

Qua trinh hung phan chuyén thanh qua trinh cing thang nhat vé
tinh duc. Lac d6, su cuong cung ctia dan 6ng trd nén rd hon. O céac
mu nho ctia phu nit, mau don dén 1am cac mu nay to gap vai lan so
voi binh thuong va c6 mau dé sim. Thanh 4m dao tiét ra dich nhon
lam w6t Am dao. Pan 6ng ham mudn dugc dua duong vat vao am
dao va dan ba mudn duoc tiép nhan duong vat.

Bit dau su chuyén dong cua cac co (dap) 1am hung phan cac ving
kich duc cua ca hai nguoi.

Su kich thich cia Am vt dién ra tir tir, chdm hon nhiéu so véi sy
cuong cting cua duong vat dan é6ng. Am vat to dan 1én va trd nén
rat nhay cam. Yéu t6 tam 1y rat [quan trong trong vi€c kich thich am
vat; nhiéu khi viéc kich thich dau va vung xung quanh am vat lam
cho n6 cuong hon so v&i yéu tb tam 1y. Diéu dé giai thich cho
nhitng truong hgp nguoi phu nit dat dugce cuc khoai vo1 ngudi dan
ong ma co ta yéu hodc lua chon. Trong luc giao hop, it ¢ trudong
hop duong vat co xat truc tiép v6i am vat (trir tu thé "phu nir &
trén"). Nhung thuong thi su co xat nhu vay cling chua du nén ca
dan 6ng hodc dan ba phai c¢6 su kich thich bo sung dau am vat.

Céc chuyén dong giao hop ngay cang ting va bat dau giai doan
khoai cuc. Trung binh tir lic bat dau giao hop cho téi luc dat duogc
cuc khoai thuong 13 3-4 phit. Nhung d6 ciing chi 1a s6 liéu twong
d6i. O cac d6i méi gap nhau sau mot thoi ky xa cach hodc cac cap
vo chong tré méi cudi, cuc khoai co thé dén nhanh hon. Trong thoi
diém cuc khodi, & cac co vung hau mon, tuyén nude tiéu hodc
vung tién tir cung cua phu nit c6 hién tuong co lai tu nhién. Co thé
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mit d6 18n, cac tuyén va ctng lai, ddu va phong Ién, nhung ngay
sau khi dat dugc cuc khoai, chiing tré nén mém. Néu niim va van
ctmg, diéu d6 chung té nguoi phu nit khong dat duge cuc khoai.
Cuc khoai ¢ phu nir cling dugc chia lam 3 thot ky. Thoi ky dau rat
chdp choang, duong nhu su nhay cam dung lai, sau do xuét hién
cam gidc man mat hoac tiét dich. Hién tuong do giéng nhu su
phoéng tinh ctia phu nit. Sau d6, cam giac 4m noéng xuat hién &
ving xuong chiu va lan ra khap co thé. Thoi ky thir ba bat dau véi
su co that tir cung va ving xuwong chiu. Ngudi ta cho rang, néu
nguoil phu nit cam théy 8-12 1an co that 1a cuc khoai manh, con 3-4
lan 1a cuc khoai vira phai.

C¢ hai dang cuc khoai: cuc khoai di kich thich am vat, do va cham
vao am vat va cuc khoai do duong vat dugc dua va chuyén dong
trong 4m dao. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 14 khi cyc khoai Am
dao khong can tac dong vao am vat. Pa sd phu nit cho rang ho dat
duoc cuc khoai manh nhat khi déng tho1 dua duong vat vao am
dao va kich thich am vat hodc cac vung kich duc khac. Vi thé, quan
diém cho rang co6 2 dang cuc khoai dbi 1ap nhau 1a khéng dung.
Khi giao hop, v6 ndo dugc truyén dén nhiéu kich thich khac nhau
khong nhirng do viéc tac dong truc tiép t6i cac ving kich duc ma
con do dang vé bén ngoai cua ban tinh, cac chuyén dong, cu chi,
giong noi, 101 1& cua anh ta... Nhiéu d6i vo chong thudng s ‘dung
lan di¢u hodc ban nhac quen thudc dé goi cam xuc hung phan. Tat
ca diéu do cho ta biét rang, h¢ thong phan xa c6 diéu kién c6 y
nghia rat quan trong dé dat dugc cuc khoai.

Trong thoi diém cuc khodi, cac co niéu dao cua dan ong co that lai
dé day tinh dich ra ngoai. Tinh dich phut ra véi khoang cach 0,8
gidy/lan; sau 3-4 1an co that, sirc manh va tan s co that giam dan.
Tinh hoan va bang quang cling tham gia giao hgp. Cac co cua biu
co lai, tinh hoan dugc nang 1én trén do su co lai ty nhién cua cac
co treo. Piéu d6 cho phép ngudi dan ong thuc hién viéc phong tinh
day du hon.

Trong thdi diém cuc khoai, nguoi dan 6ng c6 cam giac nhat dinh
phai phong tinh va khong kim gitr dugc. Luc d6, do nhay cam
duong nhu bién mat, sau d6 xuat hién khoai cam rat rd nét. Khi su
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phong tinh d3 bat dau, nguoi dan 6ng khong thé ngan can duoc
bang ¥ chi. Khoai cam cao nhat dat dugc néu anh ta giao hop voi
nguo1 phu nit minh yéu, khi tinh dich duoc hoi phuc lai du lugng
can thiét (khoang 2-3 ngay sau lan phong tinh sau cung). Néu
nguoi dan ong sinh hoat tinh duc vo1 khoang cach qua ngan, khoai
cam cua nhiing lan phong tinh vé sau cang giam sut. O nguoi phu
nit thi nhitng 1an cuc khodi cang vé sau cang manh liét hon.

Viéc dat dugce khoai cam s€ dem lai cho ca hai ngudi cdm giac
thoai mai vé ca tinh than vé thé chat (n6i mot cach bong bay nhu
161 mot phu nir sau khi dat dugc cuc khoai: "Mbi té bao trong co
thé t6i déu duoc thoa man"). Nguoc lai, viéc khong dat dugc cuc
khodi c6 thé lam giam su sang khoai, tang su buc boi, gay ra cam
giac kho chiu ¢ cac co quan sinh duc. Khi cyc khoai, trong co thé
dién ra nhing thay d6i rat quan trong. Nhip tim doi luc Ién toi
180/phut (giéng nhu cac van dong vién khi cang thang vé thé luc)
huyét ap tang 40-80 mmHg, tang sy tuan hoan cua ph01

Sau cuc khoai la giai doan tha long cua toan bo co thé. Sy cuong
cimg mat di, hoi tho trd lai binh thuong, mau da trd lai nhu ca,
xuat hién mong muén duge nghi ngoi. Su dung cham tdi cac vung
kich duc c6 thé gay cam giac kho chiu. Kha nang c6 dot hung phan
tinh dyc tiép theo mang tinh cé thé; thuong & dan ong 1a khoang
vai gio.

Tat ca cac giai doan duoc miéu ta ¢ trén khong phai lic nao ciing
dugc boc 10 rd nét. Ching co thé dién ra rat nhanh va 1ap tirc
chuyén sang giai doan khac.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tun dich)
Phan 14

56. Chong Thuwa bac si, nguwoi dan ong hoac dan ba phai lam
thé nao néu nhw mot nguoi mudn dwgc glao hop, con nguoi kia
lai khong thich, chang han do mét hoac om dau?
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Bac si: Sau khi xuét tinh va cuc khoai, nam 2101 s€ xuét hién giai
doan khong hung phan tinh duc, khong su kich thich ndo téi cac
ving kich duc c6 thé tao ra sy hung phan duoc. Vai tro sinh 1y cua
nguoi dan ong 1a thy tinh cho phu nit. Chi ¢6 tinh tring cta lan dau
tién 12 khoe manh nhat, tinh tring cta cac 1an sau it c6 kha ning
lam thu thai. Vi vay, sau khi phong tinh s€ khong c6 ham mudn
tinh duc, n6 s& xuét hién sau d6 mot thdi gian. Phai biét cho doi.
Néu phu nit khong san sang giao hop ma dan ong lai ham muén thi
don gian hon. C6 thé bang cach bdi nudc bot hodc vadolin vao cac
co quan sinh duc. Nhung can nhé rﬁng su thiéu ham mudn hodc
khong c6 dich nhon tiét ra cta phuy nir trong luc giao hop 1a diéu
bat On trong sinh hoat tinh duc.

Con néu ndi vé bénh tat thi theo téi moi viéc déu rd rang: Khi
nguoi ta 6m, s& chang con liic nao ma nghi téi sinh hoat tinh duc
ntra.

57. Vo: Thuwa bac si, liéu c6 thé cho rang muc dich chinh ciia
héon nhén 1a dé duy tri noi giong khong?

Bic si: Thuong 1a thé. Co mot vai ngoai 16. Chang han nhu céc cip
\%¢] chéng o tudi, da qua tudi sinh dé, nhirng cap vo chéng cO mot
hoac hai ngudi bi vo sinh va cac truong hop khéc.

58. Chong: Co nghia 13 bac si cho rang s& hoan toan binh thudng
néu nguoi ta lap gia dinh ngay ca khi ho khong thé ¢ con duoc?
Bac si: Tat nhién. Mot s0 nguoi khang dinh rang hén nhan ton tai
chi dé duy tri noi giéng. Tat nhién, nhiimg nguoi do co quyen néu
cac quan diém nhu vay; nhung rat may 1a ho chi dugc mot sb it
nguoi chia xé quan diém ma thoi.

59. Chong: Ngoai ra, thwa bac si, 6ng c6 cho 1a binh thwong khi
cac cip vo chong sir dung bién phap tranh thai khi khong
mudn c6 con khong?

Bac si: Tat nhién 1a ding. Ké hoach héa gia dinh 13 can thiét trong
x4 hoi phirc tap ctia chung ta. Trong nhiéu trudng hop, d6 1a bién
phap duy nhat dé ngin chin viéc sinh ra mot dira tré khong binh
thuong. Nhimng dta tré d6 chang dem lai moi niém vui nao ca.
Trong truong hop tét nhat, chiing ¢ thé bi ti tdi, quan thic. D6 1a
1061 binh luan dang budn, doi khi tinh trang suc khoe cua phu nir t¢

40



t61 mirc cac 1an sinh ng tiép sau cO thé de doa tinh mang ctia ho.
60. Vo: Thua bac s1, khi noi rang khong nén quén cac doi héi
vé tinh duc, 6 ong mudn néi téi ca dan 6 ong va dan ba? Ban than
toi biét maot so phu nir, ho néi véi toi rang, ho song rit thoai
m4i ma khong can téi dan ong.

Bac si: Dung vay, mot $6 phu nfr, ké ca nhirng nguodi da co chéng,
tuyén bd nhu vay. Viéc nghién ctru k¥ cang sinh hoat tinh duc cta
ho véi dan 6ng da chi ra mot s6 hinh thtrc dé nén tinh duc. Déi khi
ho khong coi do 1a hinh thirc thoa man tinh duc va vi thé ho tu lira
dbi ban than mot cach c6 y thue hoac vo y thire. Mot s6 phu nit co
ham muén tinh duc yéu va ho thda mén bang mot lan giao hop
trong ba thang, hodc ddi 1an trong mot nam. Mot s6 ngudi co quan
h¢ 1én 1Ut v4i1 tinh nhan, nhung lai khong mudn thira nhan cac quan
hé ay khi ho chua bi bat qua tang.

Nhiing 10i tuyén b theo kiéu d6 tir phia mot s6 cac phu nir (dic
biét la nhiing nguoi dé co chong) thuong dugc phat ngon trén co
sO tam 1y. Chang han, ho mudn tao ra cam giac rang, ho rat doan
chinh va cho rang tinh duc la ghé tom.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 15

61. Chong: Liéu c6 phwong phap tranh thai nao dam bao hiéu
qua 100% khong?

Bac si: Co 18 khong co. Nhung mot s6 phuong phép rat gan véi ty
1¢ d6. Nhiéu béc si khang dinh rang viée sir dung ding bao cao su
dam bao hiéu qua 100%. Bao cao su can phai duoc kiém tra trudc
khi str dung. Cac bao méi c6 thé thoi thanh bong va bét ctr 16 thing
nao cling co thé phat hién duoc.

Nao thai 1a mot bién phép rat nguy hiém ddi véi phu nir. Bat ctr
cudc nao thai ndo, du duge lam & cc co quan y té, ciing c6 thé gay
viém nhiém ma khong c6 triéu chimg nao hét. Khi ¢ thai, co thé
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phu nit chuan bi cho viéc sinh nd, cac hoat dong trong co thé c6 su
thay d6i. Nao thai lam gian doan dot ngdt qua trinh sinh 1y nay.
Picu d6 khong thé khong cé anh hudng t6i strc khoe. Ngoai ra,
trong luc nao thai, vom tir cung bi nao béng dung cu dic biét, dan
t6i nhitng thay d6i loan dudng ctia vom va viém nhiém trong voi
trimg. Sy viém nhiém voi trimg ¢ thé pha hoai kha nang co bop,
lam xuat hién cac mép dinh, can tré chuyén dong cua trimg dé gip
g vé6i tinh trung. Pay chinh 13 sy vo sinh. Chinh vi thé, phu nit
can 1am quen véi cac phuong phép tranh thai pht hop véi tinh
trang suc khoe, cAu tao sinh 1y cua co quan sinh duc, vi tri cua
ching ¢ xuong chau nho, diéu kién séng, lao dong...

Trong mot chu ky kinh nguyét cua phu nir, c6 nhitng ngay thuan
lo1 cho viée thu tinh (sat thoi diém rung trimg, c6 nghia 1a vao
khoang giita ngay 11 dén ngay 17) va nhirng ngay kho xay ra thy
tinh. Tuy khong bao dam 100% nhung nhiéu cip vo chong da
tranh thai theo chu ky va rat hiéu qua .

Tring rung chi c6 thé thu tinh duoc trong vong 1 ngay, con tinh
trung chi ¢6 kha nang séng trong 4m dao khong qué 2 ngay. Vi
vay, c6 thé dé dang lap lich nhiing ngdy an toan, giao hop ma
khong so c6 thai. Can biét rang phuong phap tranh thai nay chi sir
dung cho nhﬁ:ng nguoi vong kinh déu va dai hon 20 ngay.

Xac dinh ngay "an toan" va ngay "khong an toan" béng cach: Lay
sO ngay cla vong kinh trir di 18, do s€ 1a ngay cubi cing cia thoi
ky "nguy hiém nhat". Chang han, vong kinh thuong ky cua phu nir
1a 30 ngay, c6 nghia 13 toan b thoi ky nguy hiém kéo dai tir ngay
12 dén ngay 19 cua vong kinh.

Poi khi, ¢6 thé stir dung phurong phéap sinh hoc véi ngudi ¢o cac
vong kinh khac nhau trong nam, song lic do thoi ky "nguy hiém"
tré nén ngan hon. Co thé lay vong kinh dai nhat trir di 18 ngay,
vong kinh ngan nhat trir di 11 ngay. Chang han, vong kinh ngan
nhat trong nam la 24 ngay, dai nhat 13 50 ngay, thoi ky "nguy
hiém" s& 1 tir ngdy thr 6 dén ngay 19 giita hai ky kinh nguyét.
Trong nhitng ngdy c6 kha ning thy tinh cao, can st dung céc bién
phép tranh thai khéc, tot nhat 1a phuong phéap co hoc - sir dung bao
cao su. Trong nhitng nim gan day, ngudi ta con sit dung cac hodc
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mén, thude vién, huyét thanh tranh thai... Céc loai thudc vién tao ra
trong co thé nhitng hodc mdn co tac dung kim ham, khong cho
trimg chin va rung. Chiing hoan toan v hai d6i vdi co thé.

Loai thudc nao phu hop véi timg ngudi phu nit cu thé, diéu d6 do
bac si phu khoa quyét dinh. Tu dong dung thudc khong can 10i
khuyén cua béc si 1a khong nén.

MGt phuong phap tranh thai don gian va hi¢u qua khac 1a rira tinh
trung ra khoi am dao ngay sau khi giao hgp. Tinh dich sau khi ra
ngoai s€¢ ¢ dang co6 dac trong vong 10 phut. Luc nay, tinh trung
khong chuyén dong, nén tan dung thoi diém nay déy tinh dich ra
ngoai. Sau khi giao hop, nguoi phu nit rira 4m dao bang nudc 4m
trong tu thé "ngdi xom". Cho thém vao nudc mot chat giét tinh
trung (tao moi trudng axit vi tinh trung chi ¢6 thé di dong trong
moi truong kiém). Co thé pha 1 lit nudc voi mot trong cac chat
sau: dam (2 thia canh), thudc tim 2% (1 thia canh), axit salixili (1
thia canh), bt axit boric (2 thia canh)...

C6 v s0 loai thudc tranh thai hoa hoc. Ching duoc dung dudi
dang bi, dat vao am dao trudce khi giao hgp. V6 boc ngoai cua
ching s€ tan ra dudi anh hudng cua than nhiét va giai phong cac
hoa chat khién tinh tring mat kha nang thu tinh. Mot s phu nir cat
mot lat chanh mong dat vao am dao trude khi giao hop nhu mét
phuong phap tranh thai. Hiéu qua ctia n6 kha tot va hoan toan vo
hai d0i véi stre khoe.

Cac phuong tién tranh thai co hoc cling duoc st dung rong rai voi
muc dich ngan sy tham nhap cua tinh trung vao tr cung. Pan 6ng
stt dung bao cao su theo phuong phap do bac si ngudi Anh
Condom d¢ ra tu thé ky 17. Ngay nay, bao cao su dugc lam tur cao
su ty nhién rat méng va cac nguyén liéu tong hop khac. Hiéu qua
tranh thai c¢6 khi t&1 100% (trong truong hop bao cao su bi rach thi
nguoi phu nir can thut rira Am dao). Khi str dung bao cao su, can
tuan thu céc diéu kién sau: bao khong dugc dé qua 2 nam, trudc
khi sir dung phai thir bang cach thoi, cho bao vao duong vat phai
dén tan cung tir chd dung tinh dich.

Nhiéu cdp vo chong tir chdi dung bao cao su vi cho rang chiing
lam giam cam giac. Nhugc diém cua bao 14 1am mat tac dung tich

43



cuc cua hodc mon tinh duc trong tinh dich ddi vai su cuc khodi cua
phu nit. Nhung du sao, trong nhiéu trudng hop, né 13 phuong phap
tién loi dé tranh thai (chéng han nhu sau khi xa cach 1au ngay, khi
su ham mudn khé kim ham duogc bang 1y tri hoic khong c6 thoi
gian dé chuan bi cho vi€c thut rura, trong luc nghi phép, khi khong
c6 céac diéu kién can thiét dé phong tranh, hodc khi c6 cac quan hé
tinh dyc vo tinh....). Bao cao su ciing rat c¢6 loi dbi v6i dan o ong hay
bi phong tinh nhanh, chiing lam giam bét d6 nhay cam cua dau
duong vat. Ngoai ra, bao cao su con 1a phuong tién phong chng
coO hi€u qua cac bénh lay qua duong tinh duc, trong d6 c6 AIDS.
Mot bién phap co hoc khac la dat vong tranh thai. Cac vong nay
duoc 1am bang cao su mong, co vong mém va vanh cing xung
quanh, tao thanh vach ngan trudce ¢ tir cung.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguy?‘:n Anh Tuan dich)
Phan 16

62. Vo: Thua bac si, nhiéu phu nir @it vao tir cung "day
mayxo"; nhirng nguwdi khac sg, cho riang chiing c6 thé giy viém
nhiém tir cung. C6 phai vy khong?

Bac si: Y tuong dung dung cu bén trong tir cung khong phai 1a moi
me. Nhung viéc st dung nhitng dung cu twong tu tirng bi gian doan
do thiéu céc dung cu can thiét. Chi sau khi cac thanh tyu cua hoa
hoc cho phép san xuat cac vat liéu ma sat bang chat déo tong hop
thi phuong nay méi duoc ap dung rong rai.

Phuong phap nay thuan bién hon so voi cac phuong phap khac ¢
chd: khong can thuong Xuyen udng thude, dit thude, thyt rira trude
hozc sau khi giao hop. Mot lan dit vong c6 tac dung trong mot vai
nam. Dung cu bén trong tir cung c6 do day 1-2 milimet. Trudc khi
st dung, n6 ¢ dang soi1 chi. Sau khi dugc dua vao tir cung, n6 s€ ¢
dang day mayxo hodc ban 18. Dung cu nay dugc dua vao tir cung
vao nhitng ngay dau tién cta chu ky hanh kinh, do nhiing bac si co
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chuyén mon thuc hién. Trong nhitng ngay dau tién, phu nit co thé
cam thay kho chiu ¢ bung dudi; cam gidc nay s& nhanh chong mat
di. Trong nhitng ngay nay, phu nit khong dugc lao dong nang.

Sau khi dugc dat vao tir cung, vong tranh thai s¢ lam tang nhanh
chuyén dong cua tring trong ong dan trimg, vi thé ma trimg khong
kip chin. Nguoi ta cling cho rang phuong phéap nay can trd viée
1am 6 cua trimg co ¢ tir cung.

Nhung khong phai tat ca moi phu ni déu co thé dat duoc dung cu
nay. Khong nén sir dung chiing cho ngudi bi r6i loan chu ky kinh
nguy¢t, nguoi chua sinh ng lan nao. Sau khi nao thai, phai doi co
kinh nguyét r6i méi duoc dit dung cu nay, con sau khi sinh dé phai
cho it nhét 3 thang. Viéc dat dung cu bén trong tir cung co thé loai
bo dugc bénh hep tr cung, sau khi thao vong s€ tang kha nang co
thai. Khi can thao bo dung cu nay, chi can dén tram xa.

Hiéu qua cua phuong phap nay dat 95-98%. Dung cu c6 thé nam
trong tor cung 2-3 nam. Sau khi thdo bo, phai 2-3 thang sau mai co
thé dat vong moi. Nhiéu phu nit rat thich dung cu tranh thai bén
trong tir cung vi n6 cho phép sinh hoat tinh duc thoai mai, va khi
giao hop, toan bd y nghi ciia 2 v chong chi nham théa man ham
muén tinh duc cua nhau.

63. Vo: T6i thay nhiéu cip vo chong sir dung phuong phap giao
hop gian doan. C6 thé dung phuong phap nay dé tranh thai khong?
Bac si: Giao hgp gian doan khong nén coi 1a mot phuong phap
tranh thai, vi n6 la hanh dong trai tu nhién. Giao hop 1a su giai toa
sinh Iy manh mé nhat, 1a lac toan bo co thé, trong d6 co h¢ than
kinh, & trang thai hung phan tot diém. Khi cac cip vo chong ap
dung viéc giao hop gian doan, nguoi chong ludn ludn "canh giac"
dé khong bo quan viéc phong tinh. Piéu nay kim hdm hoat dong tu
nhién, thuan nhét cta co thé. Ndi lo s¢ ban tinh khong kim giir
dugc su phong tinh cling lam y thirc ciia nguo1 dan ba bi anh
hudng, khién c6 ta kho dat duoc su cuc khoai.

Néu nhu st dung viéc giao hop gian doan trong mot thoi gian dai,
c6 thé s& c6 hau qua nghiém trong. Pic biét, nhimg nguoi co tinh
khi manh mé& s& bi anh hudng. Su giao hop gian doan c6 thé gay ra
kho cwong ctng hodc phong tinh nhanh & dan 6ng. O dan ba, s& c6
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su lanh dam gia tao, mAt cam giac cyc khoai. Moi nguot1 cung biét
rang, hodc mon va cic thanh phan khac trong tinh dich xuét ra khi
giao hop c6 tac dung tot doi voi su cuc khodi ctia phu nit, 1am binh
thuong hoa viée trao ddi chat. Khi giao hop gian doan, cac thanh
phan cta tinh dich khong thAm nhap vao co thé nguoi phu nit. D6
chinh 1a tac hai cua viéc giao hop gian doan.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 17

64. Chong: Tinh trung song dwoc trong Am dao dwoc bao lau?
Bac si: Chua co6 bién phap nao do chinh xac dugc quang thoi gian
ay. Udc tinh khoang tir 24 gid dén 48 tiéng dong ho.

65. Vg: Theo nhu bac si noi thi trong mot chu ky kinh hanh
kinh, nguoi phu nit chi cé thé thu thai trong mét khoang thoi
gian rat ngin?

Bic si: Pung vay. O day, diéu kho nhét 14 chung ta khong thé xac
dinh chinh x4c khi nao trimg rung. Néu nhu biét chinh xac diéu d6
thi c6 thé kiém soét dugc viéc sinh dé.

66. Chong: Khi mang thai, c6 binh thuong khong néu sir dung
cac tw thé diic biét lic giao hop?

Bic si: Vang, hoan toan binh thuong. Pic biét wu tién hai tu thé
sau:

- Vo quy chéng tay, chong quy tu phia sau.

- Vo niam ngira, con chong nam nghiéng vudng goc voi vo. Trong
tu thé thtr hai, chong nang chan vo 1én khoi givong, sau d6 dua
duong vat vao.

Ca hai tu thé ndy c6 wu diém 13 trong luong co thé cta dan éng
khong d¢ 1én bung cua phu ntr.

67. Vo: Su khac nhau giira khai niém thai nhi va bao thai?
Bic si: Trong 3 thang dau, dua tré chua sinh duge goi 1a bao thai;
sau do, n6 duoc goi la thai nhi.
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68. Vo: DAu hiéu diu tién bao hiéu ngwoi phu nir c6 thai la gi?
Bac si: Thuong thi d6 1 sy mat kinh. Mot s6 phu nir cam thay cac
nUm vu tré nén nhay cam, bau va tré nén to va dau.

69. Vo Sau khi c6 thai, phu nit con cé thé hanh kinh dwoc
khong?

Bic si: Co thé. Trong mot s6 truong hop, phu nit van c6 thé co
kinh nguy¢t trong mot vai thang sau khi thy thai, nhung lvong mau
tiét ra thuong yéu va it hon so voi binh thuong.

70. Chong: Tbi c6 cam gidc rang, nguwoi phu nir khong cam
thay gi dic biét khi méi cé thai?

Bac si: Pung vay, nhiéu nguoi khong biét rang minh da c6 thai.
71. Vo: C6 lau khong dé biét ngudi phu nir c6 thai?

Bic si: Cac dau hiéu vé sinh 1y khi c6 thai xuat hién dan dan. Khi
duoc 5 dén 6 tuan, co tir cung md. Cac thay d6i khac & nhitng co
quan sinh dé thuong kho nhan biét cho t&i khoang 8 tuan. Trudc
d6, cac dau hiéu khac nhau c6 thé gay ra sy nham lan.

72. Vo: Khi nao thi ngwoi phu nir cim thay dira tré ¢ trong
minh?

Bac si: Khi thai duoc 5 thang, co thé nghe truc tiép tim thai cua
dtra bé. Sau do, ngudi phu nit bat dau cam théy su van dong va su
song bén trong co thé minh.

73. Chong Moéi day, toi c6 doc mot bai bao viét vé mot phu nir
dé non ma khong biét minh c6 thai. Piéu dé co6 thé cé trong
thue té khong?

Bic si: Diéu d6 d6i lac ciing xay ra. Toi c6 doc vé mot vai trudng
hop, riéng ban than t6i thi chua gip mot ca nao nhu vay ca. Diéu
d6 that kho tin, toi dong ¥ voi anh vé diém nay.

74. Vo: Nhung thwa bac si, 1é nao nguoi phu nir lai khong hiéu
diéu gi da xay ra?

Bac si: Chu yéu do su kem hiéu blet Nhitng phu nir nhu vy biét
rat it vé viéc sinh dé va ho thuong sdng & nhimg vung lac hau, xa
x06i héo lanh. Poi luc, viéc mang thai xay ra trong nhing diéu kién
dic biét, chang han nhu chu ky hanh kinh van binh thuong.

75. Chong: C6 nhiéu phu nir s¢ viéc sinh dé khong?

Bic si: Pang tiéc 14 c¢6 rat nhiéu. Khong nén so hii vi khoa hoc

47



hién dai giup phu nit sinh dé rat d& dang va an toan; ty 1¢ tré chét
khi sinh dé rat thap va ngdy cang it di.

76. Phu nir: Co6 phai viéc s¢' c6 thai khién mét s6 phu nir khong
hé dat khoai cam gi khi giao hop véi dan ong?

Bac si: Pung vy, c6 nhiéu phu nit khong hé c6 khoai cam trong
khi quan h¢ tinh duc v&i dan 6ng vi lo sg bi c6 thai. Sy s¢ hai do
c6 hai dang: sg c6 dura tré khong mong mudn va so dau don khi
sinh dé.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tun dich)
Phin 18

77. Vo: Khoang bao nhiéu l1au sau khi dé, ngwdéi phu nir co
kinh tr¢ 1ai?

Bic si: Diéu d6 phu thudc chi yéu vao viée ngudi phu nit ¢6 cho
con bt khong. Néu co, thi da s6 cac trudng hop kinh nguyét trd lai
hoat dong binh thuong 3-6 thang sau khi dé. Néu ngudi phu nit
khong cho con bu, kinh nguy¢t tré lai hoat dong khoang sau 2
thang. D6 1 sau 1an dé con so. O cac lan sau, khoang cach vé thoi
gian s¢€ tang Ién.

78. Vo: Khi nao thi nguwdi phu nir bit dau c6 sira?

Bic si: Sira cia ngudi phu nit thudng xuat hién trude khi deé.

79. Chong: Nguoi phu nir c6 thé c6 thai ma khong can giao hop
khong?

Bic si: Nguoi ta dd ghi nhan mét s6 truong hop nhu vay. Tat
nhién khong phai nho thy tinh nhan tao ma la do vo tinh tinh trung
lot vao am dao cua phu nit. C6 hién tugng mot ngudi phu nit co
chéng méi sinh hoat tinh duc ¢6 thé thu thai cho mét phu nit khac
khi hai ngudi nay c6 quan hé dong tinh luyén 4i v6i nhau.

80. Vo: Liéu c6 phai tat ca nhirng ngudi dong tinh luyén ai déu
ap dung nhirng viéc twong tw thé khong?

Bac si: Khong, chi c6 mot s6 thoi. C6 nhiéu loai dong tinh luyén ai
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khac nhau. Mot sb ¢6 thé chiu dung quan h¢ khac gioi, con mot $6
khac lai khong chiu dugc. Ngoai ra, con c6 nhitng nguoi ludng
gidi, ho ¢6 thé chap nhan khodi cam cua hai gidi. Cac cb gai dong
tinh cling co thé mang thai, dac biét khi ho gﬁn giii vo1 dan ong. Su
gén giii do bao gém viéc co xat duong vat vao am dao hoac su
phong tinh do tranh dua duong vat vao am dao. Noi mot cach
khac, tinh trung sot lai & ctra am dao co thé tim duong vao 6ng dan
trimg va gap go voi tring.

81. Vo¢: Bac si ndi rang dan 6ng ciing co thé bi vo sinh, ngay ca
khi ho phong tinh dwgc. Pan ba ¢o thé bi vo sinh khong néu co
ta vin c6 kinh nguyét?

Bac si: Co thé. Khong phai tat ca phu nit ¢ tring rung trong thoi
ky kinh nguyét. Qua trinh kinh nguyét khong li€én quan té1 viée thu
thai ma lién quan t6i viéc tich mang tir cung, néu diéu d6 khong
xay ra trong ky kinh nguy¢t trudce.

C6 truong hop nguoi phu nir khong co kinh nguyét do cac nguyén
nhan gin voi hoat dong cua tuyén dich noi tiét, nhung lai c¢6 thé co
thai.

Véi dan 6ng, néu co tinh tring nhung chat lugng kém thi ciing
khong thu thai va sinh d¢ dugc. Bénh nghién ruou s€ lam yéu tinh
trung. Poi lac d6 13 do cac khuyét tat bam sinh. Cac khuyét tat do
ctia tinh trung c6 thé phat hién dudi kinh hién vi, va thudng thi cac
bac si c6 thé x6a bo duge chung. Dbi véi phu nit da triét san cling
c6 thé chira duoc bang cach do.

T6i mubn anh chi cht ¥ t6i mot chi tiét quan trong. Toi mudn nodi
t6i trach nhiém tinh duc. Cac s liéu chi ra réng, da sb vu ly hén &
toa an la do phu nit phat don. Nguyén nhan thuong gap 1a su co
mat cua mQt phu nitr khac ma nguoi ta thuong goi 1a nhan tinh. Mgt
nguyén nhan khac 14 khong hoa hop, chit yéu van 1a sy khong hoa
hop vé tinh duc. Cac cip vo chong thuong it hoa hop vé tinh duc
nhung it dan ra nguyén nhan thyc sy cua viéc ly hon. Thuong ho
khong nghi ngd vé su khac biét su ton tai giita ho véi nhau, hoac
don gian hon 13 khong thira nhan ching. Nhung chu yéu ciing van
1a cac bat ddng trong quan hé tinh duc.

82. Vo: Bing chirng 1a da s cac truong hop ly hon do phu nir
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phat don; va diéu dé c6 nghia 13 phu nir thwong khong biang
1ong vé sinh hoat tinh duc hon so véi chong ho?

Bac si: Co thé, va khong kho gi dé hiéu tai sao lai nhu vay. Nguoi
phu nit ¢6 ngudi chong cau tha, thiéu kinh nghiém c6 thé gia bo
nhu duoc hai 1ong khi quan hé tinh duc dé lam dng chong yén tam.
Néu nguoi dan 6ng khong chiu thay doi, trong sinh hoat tinh duc
chi nghi dén ban than thi sém hay mudn, nguoi vo cling s€ mét
moi do thuong xuyén phai dbi tra; va cb ta bat dau chan ngan
nhitng doi hoi cia dng chong, vi diéu d6 khong 1am cho c6 ta thoa
man.

83. Chong: Bic si ¢6 y kién gi khi, nhw mdt s6 ngudi thuong
néi, hién nay tinh duc trong hén nhan dwgc nhian manh qua;
va tinh duc, hon bao gio hét, vin 13 co' s& ciia hon nhan?

Bic si: D6 1 van dé quan diém. Trong da sb trudong hop, tuyén bd
d6 do nhitng ngudi ma ta c6 thé goi 1a bao thi phat ngdn ra. Noi
rang trugc ddy ngudi ta nhan manh dén tinh duc it hon hogc nhiéu
hon déu rat kho. Thuong chan 1y ndm ¢ giita hai thai cuc nay.
Nguyén nhan chi yéu ctia nhimng phat biéu d6 1a do hanh vi tu do
qua muc cua ca dan 6ng va dan ba hién nay, khi tinh duc dugc dua
ra ban luan va duoc tan thanh. N61 mot cach khac, tinh duc thu hut
su chu y nhiéu hon muc can thiét, do nhirng méi la ma sy tu do tao
ra. Cudi cung thi ngay ca tinh duc ciing c6 thé tré nén nham chan.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuin dich)
Phan 19

84. Chong: Nhiéu so6 liéu vé tinh duc coi d6 viéc nhan manh vé
linh vue nay 1a nguyén nhan co ban ciia biét bao sw kho chiu
va cac vu ly hon. Liéu bac si c6 nghi rang van dé nay cé hoi bi
khuéch dai qua khong?

Bic si: Nhiéu ngudi cling nghi nhu vy, chi trir cac bac si. Toi ¢o
thé néi rat ra tir kinh nghiém cua ban than, va tur cac cudn sach toi
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cho la su that.

85. Vo: Viy con tinh yéu, thwa bac si, néu nhw hai nguwoi yéu
nhau? Li¢u tinh yéu coé giup cho ho vugt qua moi kho khan
hay khong?

Bic si: C6 1& nao mdi ngudi cudi nhau va ly hon lai khong nghi téi
diéu do, néu ho thyc su dang yéu hodc da yéu nhau?

86. Vo: Vang, ding nhu thé that.

Bac si: Tinh yéu 1a khai niém rat rong. Mdi nguoi c6 y kién riéng
ctia minh vé thé nao 12 tinh yéu, nd hinh thanh, ton tai va mat di
nhu thé nao.

87. Vg: Thoi dugc, thua bac si, 1€ nao tinh yéu thuc sw ban
than no6 chwa phai la mot cai gi do sao? Bac si durng noi véi toi
ring, tinh yéu cé cai gi d6 rat giong véi tinh duc.

Bac si: Toi so 1a dung nhu vay. Gido su Vinhem Stecken noi rang,
bét ctr tinh yéu nao ciing ¢6 co sd 1a tinh duc va chi ¢o tinh duc.
T4t nhién, dng mudn ndi téi thir tinh yéu ma nguoi ta goi 1a tinh
yéu lang man. N6 ludn ludn gin lién véi tinh duc, v6i sy théa man
cac nhu cau tinh duc cta mdi ddi tac. Bay gio cho phép toi dugc
hoi ¢d, y kién ciia c¢6 vé tinh yéu la thé nao?

88. Vo: Toi c6 cam twdng rang, khi hai nguwoi hanh phic bén
canh nhau va vui swéng cung nhau, doé la tinh yéu.

Bic si: D6 1a mot dinh nghia rat hay, cho phép t6i dugc hoi co
thém mot cau nira. Néu nhu ¢6 hoan toan hanh phic va thoa man
v6i chong cd, néu nhu ¢ chi co quan hé sinh 1y, khi d6 trong y
nghi, c6 ¢6 mudn c6 con khong?

89. Vo: Thwa bac si, nhw dng da biét, ching t6i méi cwéi nhau.
Bac si: Nhu c6 thdy day. Piéu d6 hét sirc ty nhién va chang c6 gi
phai nguong ngung ca. Co6 la mot nguoi dan ba binh thuong co su
cubn hat d6i voi dan 6ng, vi diéu kién d6 dam bao sy duy tri noi
gidng. Trong mot xa hoi gian don thi viéc ngudi phu nit c6 bao
nhiéu ban trai va thay d6i ban trai bao nhiéu lan déu khong ¢ ¥
nghia 16n. Nhung trong xa hoi hién tai v6 cung phurc tap cua ching
ta vO1 vO sO cac cam doan vé mat xa hoi, hon nhan trd nén mot su
kién rat phtrc tap va thuc ra, chiing ta con phai hy sinh nhiéu cho
hon nhan.
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90. Chong: Con nguyén nhian chung nao khac véi dicu dé
khong?

Bac si: Toi o cam giac rang, diéu d6 dién ra boi vi con nguoi
khong hoa nhap duoc v6i nén vin minh cia ho, néi dung hon 1a
voO1 quy dinh vé dao dtre cta ho.

91. Chong: Tai sao c6 sw doi lap giira moi ngwoi. Lé nao su
gido duc ho lai khic nhau dén thé?

Bac si: Anh hoi t6i mot cau rat dung. Trude hét, nhidu ngudi 6
quan niém khong dung vé tinh yéu. Tdi c6 cudn sach cia gido su
bac si nguo1 Anh Trocsor: "Tinh yéu khong s¢ hai". Trong d6 Ong
viét: "Khong ai tranh cai vé viéc hon nhan chi ton tai doi véi nguoi
16n. Song nhiéu cudc hon nhan tan v& do mot trong hai ddi tac tuy
1a nguoi 1on tudi nhung bé hon nhitng da tré vé mit tinh cam.
Nhirng ngudi nhu vay, trong mdi quing doi ctia minh, bi rang budc
bdi mot chudi day xich cua au tri, lang man. 9 trong s6 10 ngudi
16n séng trong mo, cho doi su xuat hién tim hon than 4i cia nguoi
ma ho s& song hanh phuc sudt doi theo nhip cta giy than. Nhicu
cudc hon nhan bi tan v do cac nguyén nhan kinh té hodc céac
nguyén nhan khac. Trén thuc té, tan v& 13 hau qua cua su khong
phu hop gitra hai ca nhan vo chong".

Chung ta hiy nghién ctru k§ hon 15i phat biéu néi trén. Tac gia
miéu ta mot trong nhirng yéu té chinh 1am tan v& hon nhan. Toi
mudn néi dén kha nang kém 1am ngudi 10n cta nhiéu nguoi. Co
thé kho tin vao diéu d6, nhung van dé do6 ton tai khong chi trong
hén nhan, ma con trong sb nhitng ngudi chua 1ap gia dinh. Gido su
mudn ndi t6i nhimg nguoi khong biét phai noi, phai lam gi khi can
thiét. Cac ba vo co thé khong duoc trong sach va quyén ru. Cac
ong chong khong co6 kha nang giai quyét ngay ca nhirng van dé
vun vit nhat trong cudc song, nay sinh trong cudc song nguoi lon,
dic biét 1a trong cudc song gia dinh; khong du kha nang dam
duong trach nhiém trong thoi diém can thiét véi tu cach cua ngudi
16n. Su khong phu hop vé tinh duc chi 1a mot phan trong su khong
phu hop chung.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
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(Ng‘uyén Anh Tuin dich)
Phan 20

92. Vo: Bac si chwa néi gi dén tinh 4u tri ling man ma dng vira
nhic dén?

Bic si: D6 co 18 13 bénh nguy hiém nhat trong cac cin bénh vé tu
tudng. Pé hon nhan bén viing, dé gitr gin nd, can biét khong chi
nhan ma con phai cho ntra. Hén nhan ly twong khong thé xdy dung
trén co s¢ dugc nguoi glong nhu mo udc; khi do, tat ca déu tuyét
voi nhu trong chuyén ¢6 tich vay. Gido su Lopenhay dinh nghia
tinh yéu nhu mdgt khoai cam tham kin, mot cai gi do bat chot dén
vo1 con nguoi. Chi can duoc tu do lya chon theo quyét dinh cua ca
nhan, khong can 10i khuyén ctia ngudi ngoai, ciia ngudi than, ban
be, tham chi trai nguoc voi du luan xa hot. Do la viée riéng cua
ban. Sy lya chon d6 rat quan trong, va la v6 gia. Trong truong hop
tuong tu, khi tinh cam chiém vi tri quan trong, n6 diéu khién moi
lgi ich cua ban va tat nhién 13 ca cac 1oi ich khac cua tinh yéu.
Nhung khoai cam tham kin d6 c6 thé chAm dut bat ctr liic nao. Va
khi @6, ban ciing khong thé lam gi duoc. Khi tinh yéu dén, khong
gi ¢6 thé ngan can no; va khi tinh yéu ra di, ciing khong gi c6 thé
kéo lai. Cho du diéu do c6 xay ra di nita, cac ban van c6 thé chuan
bi nhom ngon lira khac. Diéu dé c6 thé xay ra bat ngd vao bat ctr
thdi diém nao. Anh co thé yéu co Fresic, nhung khi 1& vao goc phd
anh lai nhin thiy c6 Fransisca va thé 13 tinh yéu cii mat di, tinh yéu
mai hinh thanh.

C6 mot dang tinh nhan 4u tri, hodc nhu nguoi ta goi la tinh nhan
khong binh thuong; nhitng nhan vat do6 thuong hay co6 trong cac bd
phim. Trong dé, tinh yéu ctia nhan vat ni ¢t ting 1én. Trong bat ky
tinh hudng ndo, ¢6 ta ciing khong thé bo roi anh ta dugc. Dang
quan h¢ do duoc goi la thir tinh yéu khong binh thuong vi hanh
dong ctia mot trong hai phia 12 khong thé duoc va khong ¢o 1y.
Tinh yéu binh thuong bi giét chét, chi con loai tinh yéu vé 1y ton
tai, khong hé dém xia dén thuc té. D6 1a biéu hién cta bénh thong
si dam. Bénh nhan c6 khoai cam khi nguoi ta khinh bi, lang ma
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hoac si nhuc ho.

93. Vo: Toi khong nghi ring tinh yéu 1a mot khai niém phirc
tap dén thé.

Bic si: D6 chinh 1a mot phan rat nho, nhung ciing du dé chi cho
anh chi thay nhitng nguyén nhan pha v& hon nhan. Toi dé cap t6i
van dé nay sau hon so vo1 du dinh, nhung c6 thé diéu do cling tot
hon. Céan ndi thém rang trach nhiém tinh dyc trung thue chinh la sy
quan tam tryc tiép cia mdi nguoi trong hai vo chong. Khéng nén
bat bat ctr nguoi phu nit ndo phai cam thay vi cai gi ma co ay hién
dang tinh yéu cho chong minh.

Tinh duc cén ¢6 su hoa hop cua ca hai dbi tac néu nhu ho cho doi
& hon nhan sy théa man, vui sudng. Ngoai ra, trong hon nhan con
c6 nhiéu yéu t6 quan trong khac nhu toi d néi. Khong mot yéu t6
nao trong s6 do, trr tinh dyc, gy ra bat cr sy kho chiu nao, néu
biét diéu khién cching dung cach va nguoc lai. Khong mot yéu to
nao khac c6 thé tao ra mirc do gan bé cua tinh yéu nhu quan hé
tinh duc. D6 1a su gan giii, 1a quan hé riéng cta hai ngudi va la
biéu hién cao nhat cua tinh yéu gitra dan ong va dan ba.

Noi cach khac, con ngudi c6 thé to rd sy quan tdm cao nhat d6i voi
nguoi khac. Khi hai nguoi bat dau 1lam mot cai gi d6 dé 1am cho
nhau duoc hanh phtc, thi hg ¢c6 moi co s& viing chic dé co cude
hén nhén 1au dai va bén vimng.

94. Vg: Thua bac si, toi da khong chi suy nghi ma con ban luan
v6i cac phu nir khac, nhung khong ai trong ching toi dong y
v&i viée ngum v dat van dé truéc chong"

Bac si: Nhiéu cudc hon nhén bi tan v chinh 1a do van dé nay. Pa
$6 ¢co gai dugc giao duc la tranh viéc dat bat cr van dé nao véi
chdong, nhat 1a trong thoi ky dau sau khi cudi. Nhiéu phu nit thim
chi khong dam déap lai céc tro choi tinh duc do chong khai xudng.
Trong diéu kién do, nguoi chéng can loai bo duoc su e then cla vo
cho to1 khi tu ¢6 ta tham gia cac tro choi tinh duc véi su thich thu
va tin tudng, doi khi co thé gianh 1ay quyén chu dong. D6 thuong
1a nhiém vu cua chong, nhung nhiém vu dé cé thé thay d6i do hang
loat nguyén nhan, trong do6 chu yéu la su da dang. T61 nhan duogc
rat nhiéu thu du dé minh hoa diéu d6. Trong mét burc thu, ngudi vo
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viét rang, hai ngudi 14y nhau duoc 5 nim, trong suét tho1 gian do
ho chi quen voi mét tu thé giao hop, dleu dé lam mat hét moi hing
tht d6i véi sinh hoat tinh dyc. Vi thé, co ay yéu cau guri cho ¢b y
cubn sach noi vé van dé nay, gitip cho cudc séng hon nhan cuia ho
duoc 6n dinh.

Bac si gidi dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuin dich)
Phan 21

95. Chong: Nguoi ta thwong noi, mot s0 ngwoi dan ba tinh cach
manh mé thuwong ke vé nhirng ngudi dan 6ng c6 thé biéu dién
cac dleu ky di¢u veé kha nang sinh duc. Ong c6 thé cho biét y
kién vé viéc nay?

Bac si: Kha ning tinh duc ciia con nguoi phu thudc trude hét vao
cau trac tinh duc. Cau tric tinh duc 1a tong thé nhitng dic tinh sinh
1y ¢ dinh cua co thé trén co s& cac yéu to di truyén va san cd. N6
xac dinh gidi han kha nang tinh duc ctia con nguoi va kha nang
chéng lai nhiing yéu td doc hai khac nhau. C6 3 loai ciu tric tinh
duc: manh mé&, vura phai va yéu.

CAu tric tinh duc chi noi 1én kha nang tinh duc cua dan 6ng ma
khong bao ham su danh gia vé strc khoe thé chat va tudi tho cua
anh ta. Hoan toan c6 thé xay ra trudng hop ca hai nguoi cung song
trong mot diéu kién nhét dinh, nguoi ¢o kha nang tinh duc yéu hon
lai s6ng lau hon ngudi ¢6 kha nang tinh duc manh hon. Tuy nhién,
khi danh gia cac kha nang tinh duc, khong thé khong luu y to1 cau
tric tinh duc ctia nguo1 dan 6ng va hanh vi cua anh ta trong luc
giao hop. C6 mot diéu chic chin 1a cau tric tinh duc anh hudng t6i
tudi tho cua doi séng tinh duc va cuong do tinh duc. Moi vi¢c that
don gian; ngudi dan ong céu tric sinh duc manh mé s& c6 kha ning
sinh hoat tinh dyc trong mot thoi gian dai, bat chap diéu kién séng
kho khan, su kho chiu ¢ noi 1am viéc, bénh tat.... Con ngudi dan
ong cau tric tinh duc yéu hon ngay trong nhimg diéu kién thuan
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lgi van c6 thé cam théy su sut kém kha nang tinh duc.

Pan ba cling giéng nhu dan ong, c6 thé tam chia lam 3 dang: manh
mé, vira phai va yéu 6t. Nguoi dan ba cau trac tinh duc manh mé
khéng can c6 su kich thich thém t6i ving 4m vat trong khi giao
hop. Sy hung phan manh mé, viéc lam w6t kha tbt cac co quan sinh
1y s& dam bao su giao hop dé dang. Su cuc khoai ciia nguoi dan ba
nay ciing khac v6i nhirng nguoi co ciu trac tinh duc yéu hon, co
thé goi d6 13 sy cuc khoai lién tuc. Sau khic dao dau va tir thoi
diém dua duong vat vao Am dao, ngudi dan ba ¢ dang nay cam
thay ngdy ngit ngay cang manh mé hon. Trong lic giao hop, co ta
c6 thé mudn kéo dai khoai cam, biét ra khoi cuc khoai hodc yéu
cau ban tinh dirng moi chuyén dong cua co thé. Trong khoang khic
nao do, tinh cam sung sudng va khoai cam dang lén dén cuc do
qua giot1 han cua h¢ than kinh, c6 thé 1am xuét hién cac giot nudc
mat hoc tiéng rén ri. Trong cac truong hop do, nén tam dung moi
chuyén dong, sau khi vudt ve méi tiép tuc giao hop.

Dang dan ba nay thudc dang siéu khoai cam, nghia 1a co thé dat
duogc vai 1an cuc khoai trong mot lan giao hop va sau khi nghi
ngoi, co khi ho lai mudn tiép tuc giao hop nira. Pé 1am thoa man
nhirng ngudi dan ba nhu vay, dan ong phai kha vat va. Nhung
nghi minh du kha ning lam hung phan ngudi dan ba nhu vay va
dua c6 ta dén cuc khoai s& lam anh ta nay sinh 10ng ty hdo, cam
thdy gia tri ctia ban than va no sé& lam tang thém kha nang tinh duc
cua nguoi dan Ong.

Mudn nguoi dan ba co tinh khi manh mé& dat dugc vai lan cuc
khoai trong mot 1an giao hop, tot nhat hiy gitp co ta trong thoi
gian dao dau cua tinh yéu, trudce khi dua duong vat vao am dao,
bang cach gay hung phan, kich thich cac ving goi duc. Lam nhu
thé tiép tuc trong luc giao hop s€ giup cho nguoi dan ba dang nay
dat duoc vai 1an cuc khoai, hoan toan duoc thoa man.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
(Nguyén Anh Tuin dich)
Phan 22
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96. Chong: Nguwoi dan dng phai 1am gi véi phu nit ¢6 tinh khi
yéu?

Bic si: Nhu d3 noi 6 trén, dé cho ngudi phu nir ¢6 tinh khi yéu hon
dat duoc cuc khodi ma khong c6 tac dong phu to1 cac vung kich
duc 14 rat kho. Thuong trong khi giao hop, nhitng phu nit nay luc
sap dat duge cuc khoai hay cing ngudi ra, co xat Am vat manh hon
hoac dua duong vat vao am dao sau hon. Tinh trung binh, c6
khoang ntra sb phu nit dat duoc cuc khoai béng cach tu kich thich
am vat. Nhitng phu nit c6 tinh khi yéu khi dén thoi diém cuc khoai
thuong tang cac chuyén dong ciia co thé hodc ¢6 cac ny hon kéo
dai, c6 thé c6 tiéng rén hodc hit hoi.

Mac du viéc lam cho nguoi phu nit ¢6 tinh khi yéu ot dat su cuc
khodi ciing twong dbi phirc tap, nhung néu nguoi dan éng 1am
dugc diéu d6, anh ta s& c6 mot vi tri quan trong trong tam hon co
éy. That ra, sd phu nit nhu vay cling khong phai la nhiéu. Do 1a
nhirng ngudi khong dat dugc cuc khoai khong phai trong moi lan
giao hop, hoic khong dat duoc cuc khoai néu khong c6 tac dung
t61 am vat, ctira am dao hodc cac vung kich duc khac.

Nhitng nguoi dan ba nhu vay can sy giao tiép dic biét vé tam 1y
voi dan 6ng; ho khong nén im 1dng, nghi ngo hoac ngugng ngung
gi ca. Pé dat duoc cuc khodi, can phai hoan toan tu tin, thoai mai
veé tu tudng. Co ta phai tu kich thich am vat hoac co6 su giup do cua
dan 6ng. C6 ay phai tin rang, ban tinh cia minh hoan toan yéu
minh va hiéu nhitng dic diém tam 1y ctia minh.

Viéc kich thich 4m vat d6i véi nhitng nguoi dan ba co tinh cach
yéu 6t 13 hét stre can thiét, nhung ciing khong dugc coi nhe cac
vung kich dyc khac vi chung cung tao nén khong it hung phan.
Nguoi chong can phai nhé rang, toan bo co thé nguoi phu nir rat
nhay cam v&i cac hanh dong au yém, 6m ap, vubt ve. Cach cu xu
ctia ngudi dan 6ng d6i voi ngudi dan ba tinh khi yéu ¢ thé hinh
dung theo so d6 nhu sau: trong khoang thoi gian nhat dinh (30
phut hodc 1au hon nira), nguoi dan 6ng tac dong td1 cac vung kich
duc, dung nhitng 161 4u yém 1am cho ban tinh thay dé chiu. Khi sy
hung phan ctia nguoi dan ba dat t&i mirc can thiét, nén dua duong
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vat vao Am dao. Khi d6, nhat thiét phai kich thich am vat, khi cam
théy su co co chung t6 da dat dugc cuc khoai, can cham dut viéc
kich thich cac vung kich duc (mac du c6 thé tiép tuc cho td1 luc
ngudi phu nit trd lai trang thai binh thuong). Néu nhu dan éng dat
duoc cuc khoai trudc, anh ta phai tiép tuc kich thich cac vung kich
duc cho t61 khi ¢6 ta dat dugc cuc khoai, mac du anh ta khong con
kha nang tiép tuc dap nira.

Nhitng nguoi dan ba cé tinh manh mé thuong lam cho ban tinh s¢
hai la khong du stc théa man dugc; ho cling thuong lam cac ba
nghi ngd 10ng chung thuy cta cac 6ng. Pai da s6 cac truong hop lo
lang d6 1a v6 can ctr. Hanh vi cta con ngudi phu thudc trudc hét
vao viéc gido duc va cac nén nép dao dirc. Chi nhitng nguoi dan ba
c6 tinh khi manh mé méi thay doi cac hanh vi d6 dé tim cam xtc
mai la. Vige giip cho nhitng nguoi dan ba c6 tinh khi manh mé dat
duoc cuc khodi trong mdi mot 1an giao hop sé lam ting 1ong tur
trong va su ty tin vao sttc manh cling nhu kha nang ban than cua
mdi ngudi dan dng.

T6i xin nhan manh rang, cac yéu td bén ngoai co vai tro cuc ky
quan trong doi véi ngudi phu nir; chiing ¢ thé 14 luc can tro trong
sudt qua trinh giao hop. P6 1a sy thiéu vui vé trong gia dinh hoic &
noi lam viéc, sy mét mdi qua suc, con 6m, ndi nghi ngo long
chung thuy cua chéng... Tat ca c6 thé ngan can vi¢c dat duoc cuc
khoai, ké ca & cac phu nit ¢6 tinh khi manh mé. Khi 6ng chong ban
thiu, tho bao, say ruou khién viéc giao hop dién ra nhanh chéng,
phu ntt ciing khong dat dugc cuc khoai.

Mot 86 yéu to khac ciing ¢ thé anh huong t6i kha nang dat dugc
cuc khoai: O chd la, su voi vang, su bat tién, & trong xe 0t0, khong
c6 chd rira rdy... Trong cac truong hop trén, ngudi dan ong van dat
dugc viéc phong tinh vi tinh dyc cua dan dng duoc dién ra manh
mé hon dan ba. Piéu d6 lién quan trude hét téi thé gidi dong vat
khi con duec rat tich cuc mudn dugc giao hop, thuong danh nhau
v6i cac con khac dé gianh con cai. O day c6 thé dan ra vi du sau:
méo cai khi giao hop néu nhin thay con chudt thi van theo, con con
duc thi khong bao gid 1am diéu do.
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Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuan dich)
Phan 23

97. Vo: C6 thé nhin bé ngoai ma xac dinh dwoc cau triic tinh
duc, tinh khi cua dan ong hoac dan ba duwgc khong?

Bic si: Mot vai nhan t6 bén ngoai dé co thé gian tiép cho biét cau
trac sinh dyc ctia dan ong. Song nhitng tiéu chi twong doi d6 ciing
khong thé danh gia chinh xac duoc.

Nguodi ta cho rang nhitng ngudi dan 6ng chan dai co cAu trac sinh
duc kem hon nhitng nguoi dan 6ng chan ngan. Khoang hoi trén
tran (ngay 0 ltra tu01 tré) duoc danh gia nhu biéu hién chirc nang
can ddi cua cac tuyén tinh duc; va nguoc lai, toc chay thang xuéng
tran chi ro sy kém coi cua cac tuyen noi tiét.

Ngudi ta ciing cho rang nhimg nguoi dan éng cuong quyét, ¥ chi
nang dong lai c6 kha nang tinh duc kém so voi nguoi khong kién
quyet thu dong va 16 do.

O dan ba, c6 18 chi nhin vao cau tao ctia mai toc trén dau mai co
thé xac dinh duoc hoat dong cua buong tring. Cac so1 toc rat mém
va nho néi 1én mot sy mat can ddi gilta cac hooc mon sinh duc nir
(T6i nhic lai: Trong co thé ctia dan éng ¢ cac hodc mon sinh duc
nit va trong co thé ctia dan ba ¢ hodc mén sinh duc nam; cac hodc
mon nay o luong tuong duong nhat dinh). Tuy nhién, viéc két
luan chic chan vé tinh duc ctia phu nit dua theo turong quan cac
hodc mén c6 thé khong chinh xac.

98. Chong: Thwong thay moi ngudi kéu ca rang dan ong thi
dwoc théa man, con dan ba thi khong. P6 1a ¢di nguodn ciia sw
bat man, su buc bdi, qué trach ctia dan ba. Phai lam thé nao
trong cac truong h0'p nay?

Bac si: Ly tudng nhat 13 ca dan 6ng va dan ba dong thoi dat dugc
cuc khoai. Song diéu d6 khong phai luc nao cting thue hién dugc;
boi vay nguoi dan 6ng can cht y lam sao cho nguoi phu ntr dat
duoc cuc khoai, gitup co ta trong viée ay, tiép nhan nhimg mong

59



mudn cua co ta. Do chinh 14 cach cu xir ding dan ctia nguoi dan
6ng mudn cho chuyén chin gbi liic nao ciing dugc hai hoa, ém
tham.

Do dai cua cuc khoai gitra nhirg nguoi dan ba rat khac nhau. Co
khi dat cuc khoai ho rén ri, la hét, kéu ca lam cho khong it dan ong
tré thiéu kinh nghiém khiép so. Dac biét sau khi dat duoc cuc
khoai, nguoi dan ba mét moi lim di.

Thai d6 cua vo doi véi chéng cling phu thudc vao cau trac tinh
duc. Chang han, ngudi dan 6ng véi ciu trac tinh duc yéu 6t chi ¢6
thé giao hop 1-2 lan trong mot ngay dém, nhung diéu d6 khong co
nghia la anh ta khong du strc thoa man ngay c4 nhiing nguoi dan
ba ¢6 tinh khi manh mé& nhat. Néu nguoi dan ba biét cach xur sy
dung, diu dang, 4u yém thi ngudi dan 6ng lic nao ciing tu tin vao
ban than, ngay ca khi chi c¢6 thé giao hop dugc mot 1an. Trong
truong hop nay, nguoi phu nit c6 thé dat duge sy thoa man hon ca
Vo1 ngufcn dan 6ng co tinh khi manh m& hon - ngu’0’1 co thé tién
hanh giao hop nhiéu lan trong mot dém. Sy gan giii vé tam hon, su
say mé nhau c6 mot ¥ nghia rat 16n, chtr khong phai "strc manh
tinh duc" hoang tuong.

Poi hoi qué cao ddi voi nguoi dan ong chi co kha nang tinh duc
han ché la phi ly, ciing giong nhu nguo1 dan ong bude to1 nguoi
dan ba rang cd ta qua yéu ve tinh duc vay. Ngoai ra, néu nguoi dan
ong c6 cau trac tinh duc manh mé va mubn dugc giao hop nhiéu
lan thi cling khong nén tir chdi ho.

Kich thudc ctia dwong vat khong c6 y nghia quyét dinh dé dat
duoc su cuc khoai cua phu ntr. Chiéu sau ctia Am dao khoang 10-
12 cm. Khi bi hung phéan vé tinh duc, s& ¢6 sy co cic co ciia 4m
dao. Bd1 vay, ngay ca duong vat co kich thudc nho cling b1 kep
chit vao thanh 4m dao. Can biét réng, am dao khong c6 cac té bao
kich duc riéng biét nén viéc kich thich cac vung kich duc ¢ ctra am
dao va khu vuc am vat quan trong hon kich thudc cua duong vat.
C6 duong vat nhé hon 10 cm (46 dai trung binh ctia duong vat
khoang 10-12 ¢cm). O cac nudc chau Au, do dai trung binh cua
duong vat ¢ trang thai cwrong cirng khoang 10-15 cm, nhitng duong
vat dai hon 20 cm rét it gdp. Néu dwong vat dai hon 20 cm, tot nhat
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nén giao hop tur phia sau (trong trudng hop nay, cap mu cua phu
ntr s€ can bot do dai cua dwong vat vao am dao), hodc phu nir gap
chén lai trén Aam dao dé dé duong vat khong vao sau duoc. O tu thé
dang cao chan hoac phu nit ¢ trén, s€ co thé tao ra cam giac dau
d6n. Nhitng tu thé nay nén st dung néu duwong vét ngan.

Su phat trién co thé bén ngoai ctia dan 6ng ciing ¢ y nghia to 16m
ddi vai phu nir. Mot $6 phu nir thich loai dan 6ng vam v@, to khoe,
mot s6 khéc lai thich nhiing ngudi mém méng, yéu dudi mot chit.
Véi loal nguot dan ong wa thich, dan ba s€ dat duoc cuc khoai
nhanh nhat, nguoc lai v6i nhitng nguoi ho khong thich thi ngay ca
phu nit c6 tinh khi manh mé cling khong nhan duoc khoai cam nhu
da ting dugc nhan. Boi vay, that sai 1am néu nguoi dan ong c6 tinh
gianh lay tinh yéu cua nguo1 phy nir khi anh ta khong thugc dang
nguoi co ay ua thich vé mat tri tué cling nhu vé thé lyc.

Néu vo chua dat duoc cuc khoai ma nguoi chong dé phong tinh thi
c6 thé kich thich cac ving kich duc (trude hét 14 am vat) dé giup
phu nit dat duoc cuc khoai. Piéu d6 1a can thiét, ty nhién va hét
stc binh thuong.

Pa s6 phu nit chi dat dugc cuc khoai néu ban tinh chiém dugc tinh
yéu, long tin va su kinh trong ctia ho. Khi khong ¢6 duoc cac diéu
kién d6, ngudi phy nit hay nghi ngd su diing dan trong hanh vi ciia
minh hodc cac xtur su, s€ khong dat dugc cuc khoai. Diéu do chinh
1a sy khac bi€t trong khodai cdm cua dan ba so véi dan 6ng. Pan
ong thuong khong can su lién quan nao vai tam 1y ca.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 24

104. Chong: Bac si bao co quan sinh duc khong phai 1 tiéu chi
sttc manh tinh duc ciia dan éng. Vay 6ng mudn néi gi?

Bic si: Kich thude cua duong vat chi ¢ ¥ nghia d6i véi kich
thude 4m dao cua vg anh ta. Sy khéac biét tu nhién vé kich thudc
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cac co quan sinh duc giita hai vg chong c6 thé d& dang khic phuc
bang cach str dung nhiing tu thé giao hop nhat dinh. Tiéu chi stc
manh tinh duc cua dan 6ng, n6i mot cach don gian, la nhiing gi
ngudi dan 6ng 1am, cht khong phai chiéu dai cua dwong vat. Rat it
khi gip su khong thoa man nay sinh do céc yéu té vé thé chat hay
kich thudc cua duong vat.

105. Vo: Li€u co quan sinh duc qua ¢o ctia dan ong cé lam mgt
s0 phu nir s khong, thwa bac si?

Bic si: D6 1a mot cau hoi thi vi. Pung, ¢6 mot s6 phu nit so, dic
biét 1a khi lan dau tién lam quen vo1 duong vat cua dan 6ng ¢ dang
hung phan Khong nhat thiét phai 1a co quan qua ¢, vi mot s ¢o
gai c6 thé xem duong vat c6 kich thudc binh thuong 14 to khing
khiép theo y ho. Nhiing phu nir d6 thuong khong biét gi vé cac co
quan sinh dyc cta dan 6ng. Mot phu nit néi véi toi rang, trude khi
cudi, co ay chang biét gi vé qua trinh cuong cing ctia dan ong ca.
Co ta tuong twong mot cach 10 mo rang, duong vt lic nao ciing
chi & mot trang thai va khong thay do6i vé kich thudc; khi nhin vao
quan ctia dan 6ng, co ta nghi rang duong vat khong thé c6 kha
nang to hon dugc. Nhitng c¢6 gai nhu vay thuong to ra kinh ngac
hoic lo lang khi lan dau tiép xtic v6i duong vat khong 16n 1am
nhung & trang thai hung phéan.

106. Vo: Mot phu nir ké véi toi rang, co ta to ra thiat vong do
phat hién ra kich thwéc bé nhé ciia 16 Am dao ban than.

Bac si: Cac truong hop do cling thuong xay ra. Mot c6 gai tré quan
tam t6i nguoi khac gi6i thi sém hay mudn ciing bat dau tu nghién
ctru ban than va ¢o ta bi sy lo ling 4m anh khi 1am quen véi duong
vat 0 dang hung phan. Co ta nhin thay hinh duong vat trong sach
hoic biét qua mot co ban gai khac. Hau qua 12 mot s6 co gai khi
nghe dugc du thtr chuyén khac nhau thi dam ra lo s¢g v&i y nghi
phai tiép xtic v6i dan 6ng. Chi khi cac cd gai nay lam quen véi su
dan hoi ty nhién cia cic co quan sinh duc ban than thi nhitng lo s¢
d6 méi mat di.

107. Vo: Thua béc si, ong c6 cho rang, du sao nguoi dan dng
cung phal dong vai tro chia dong trong tro ch0’1 tinh duc mao
dau va cd gang loai trir y nghi cua ban gai rang co ta phai dap
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ung lai chiam hon so véi anh ta?

Bac si: Ly thuyét d6 1a két qua cua nhiéu yéu t tam 1y gan lién véi
dao duc va thoéi quen. Noi cach khac, khi phuy nit dap 1ai cham hon
khong c6 nghia 13 ho ¢6 phan tng ddi véi su kich thich tinh duc
cham hon, ma do ho cam théy nguoi ta khong cho doi su tich cuc
cua ho nhu ¢ dan ong.

Khéng bao gio ¢6 sy binh dang hoan toan vé tinh duc khi ca hai
d6i tac khong cam thay sy chuan bj dé lam bat ctr hanh dong nao
va bt ¢t 1tc nao ho mudn. Dé thue hién duoc diéu do, can phai co
su té nhi va kién tri cta ca hai phia. Pan 6ng khong nén tiép can
nguo1 phu nit mdt cach tho bao, vi khong duoc quén su nhay cam
cua ho. That ra, cling c6 mdt sb phu nit thich dan 6ng tho bao,
nhung da so thi khong. Ong chong thé bao rat nhanh chong phat
hién ra rang vo anh ta c6 thich diéu d6 khong. T6i nghi, c6 18 1a
khong.

108. Vo: Bac si dd may lan noi rang, cac cip vo chong co thé 1am
moi thir dé c4 hai déu dat duge khoai cam. Vay thua bac si, thé nao
1a sy suy d6i?

Bac si: Nguoi ta tranh cai rat nhiéu vé viéc cai gi duogc coi la su
suy doi va tham chi sy suy doi co ton tai hay khong? Noi chung
day 1a khai niém mai dugce st dung. Qua lich su co dai, c6 thé théy
cac hanh dong d6 dugc miéu ta hét sirc binh thuong. Ching dugc
v& trén cac tam bién, bo tudong, tham chi dugc phan anh trong cac
tac pham van hoc thoi d6. Tat nhién, day khong phai 1a cau tra 1oi
cau hoi cua co. Cau trd 151 13, bat ct hinh thirc théa man tinh duc
nao lam thoa méan ca hai ngudi déu ¢ thé duge chir khong phai co
gi dang phai ho then.

Bac si giai dap veé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 25

109. Chong: Ngay nay, trong linh viee tinh duc khong c6 cac
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chii dé bi cam doan. Nhiéu bai bao viét vé cac loai doi bai tinh
duc khac nhau, cic vu giét ngudi do tinh duc. Theo bAc si, tai
sao lai xuat hién sy doi bai tinh duc?

Bac si: That vay, hang chuc nam, nguoi ta cAm khong duoc noi téi
d6i bai tinh duc va nhirng toi ac ¢6 lién quan t6i ching. Nhung sy
d6t nat va thiéu hiéu biét 13 dong hanh cta biét bao tham hoa. Bai
viy, t61 cd gang tra 101 cau hoi ndy mot cach cu thé va thang than.
- Céc hinh thtrc sinh hoat tinh duc cua con nguoi hét suc da dang.
Mo hinh chu yéu ctia giao hop 1a dua duong vat vao am dao, va tri
tri c6 thé trong thoi gian giao hop chi phu thudc vao v thich cua hai
nguoi. Song dé dat duge cuc khoai, & dan ong cling nhu ¢ dan ba,
khong nhat thiét phai dua dwong vat vao am dao. Viéc kich thich
cac vung kich duc co thé giup ddi tac dat duoc cuc khoai ma khong
can giao hop. Diéu d6 dugc ap dung rong rai trong cudc séng, dic
biét 1 v6i nhitg nguoi con tré. Piu d6 ¢é binh thuong khong?
Trong sinh hoat tinh duc c6 nhitng van dé dic biét, nhiéu khi rat
khoé tim duoc ranh gidi xac dinh chuan muc sinh 1y va bénh hoan.
Chang han nhu, khong it ngudi cho rang tic dong téi cac co quan
sinh duc bang ludi, moi 1a ddi bai mac du nhitng hanh dong d6
ching c6 gi 1a suy d6i ca.

Viéc danh gia cac hanh dong cia nam gioi1 va nir gi61 trong cac
truong hop nay hét stc chu quan. Mot s6 phu nit tham chi nguong
nghiu khong khoa than truéc mat chong, nhimg ngudi khac sir
dung miéng ludi nhu mdt co quan sinh duc va cho do 1a diéu binh
thuong.

Du sinh hoat tinh duc duoc tién hanh v&i mé tip nao chang nira,
chung ciing chi 13 cac hinh thac thay thé nham théa méin nhu cau
tinh duc, va vi thé khong thé coi chung c6 lién quan t6i bénh 1y
duoc.

Nguoi ta néu 1én khong it 1y thuyét va gia thuyét vé viéc tai sao sur
ham mudn tinh duc ty nhién lai ¢6 cac dang bénh hoan khac nhau,
nhung dang tiéc 1a khong co 1y thuyét ndo giai thich duoc day du
ca. Chi chac chan mot diéu 1a cac yéu to bam sinh va moi truong
xung quanh, nhét 13 trong thoi ky phat duc, c6 mdt vai tro dac biét
quan trong.
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Doi bai tinh duyc 13 sy rdi loan mang tinh bénh hoan cua céac
khuynh huéng ham mé tinh duc hay phuong thirc thoa man sy ham
mé d6. T6i mubdn nhan manh dinh nghia "bénh hoan". Nhiing
nguoi ndy khong nhan duogc sy thoa man tinh duc theo mong mudn
néu nhu khong ¢ yéu t6 "bénh hoan" can thiét dé dat diéu do.
Theo quy luat, nhitng nguoi nay khong hé cam thay tinh yéu ma
nguoi binh thuong von c6. Poi tuong ma nhitng ngudi ndy nham
tGi trd thanh cong cu thoéa man sy dam duc. Ngudi nay khong hé
cO su déng cam véi d6i tac tinh duc.

Pic tinh nay cua ngudi d6i bai vé tinh duc thuong it duoc dbi tac
tinh dyc (hodc ngudi khong quen) déy y toi. Piéu nay dan téi su that
vong su sac va tham chi c6 thé khuyen khich td1 ac.

110. Vo: Thua béc si, nhirng loai ddi bai tinh duc nio thuwong
hay giip nhat?

Bac si: Khong c6 thong ké chinh xac ndo vé chuyén niy ca. Céc
béc si va cac nha hinh sy chi biét cac truong hop nay khi su d6i bai
bi nhirg nguoi xung quanh biét dén. Nhung 10 rang su d6i bai tinh
duc duoc pho bién kha rong rai. R4t may man, da sO cac truong
hop khong c6 nguy hiém gi doi v6i nhiing ngudi xung quanh.
Cudng dam 1a mot trong nhitng ddi bai tinh duc nang va nguy hiém
nhat. Trong cudng dam (khai niém d6 gin lién véi su tan nhan,
khong co lién quan td1 khia canh tinh duc), su hung phén xuét hién
v6i diéu kién 1am cho ddi tac tinh duc dau dén, nhuc nha. Trong
nhiéu trudng hop qué dang, ching nay co thé dan dén giét nguoi
trén co so khoai cam manh. Can biét rang viéc gdy dau dén cho dbi
tac tinh duc khi giao hop c6 & nhiéu déi vo chong, nhung chua
phai la nhirg hanh dong co lién quan t61 bénh 1y nghiém trong.

Tu "cuong dam" xuat hién tir ho ctia 6ng mapkis De sat, nguo1 noi
tleng ve su khoai cam va tan nhan trong cac tiéu thuyét ctia minh.
Nhiéu nha khoa hoc cho rang sy tin nhan thudng hoa nhip véi
khoai cam. Khong it nhan vat lich st co 1€ b1 bénh cué)ng dam.

Bac si gidi dap vé 'chuyén ay'
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Phan 26

111. Chong: Trong da s cac loai d6i bai, ngudi ta hay noéi dén
"Xi dim"; thuit ngir nay ciing thwong gip trong cac tic pham
van hoc, tham chi trong cac 1oi nodi cia cac nha chinh tri. Vay
do l1a gi?

Bac si: Co thé goi "xi dam" 1a hién tuong trai ngugc voi cuong
dam. T nay xuét hién tr ho ctia nha van Leopon Dakher
Madokha, ngudi trong nhing tic pham cua minh d3 miéu ta khoai
cam tinh duc xuat hién do sy hanh ha cua phu nit. N61 mot cach
khac, xi dam 1a sy phuc ting tinh duc ddi v6i déi tac tinh duc;
nhung khong chi don thuan 14 phuc ting tinh duc ma véi muyc dich
hanh ha vé tdm 1y hoac thé xac. D6 c6 thé 1a sy lang ma, danh tat
vao mat, da vao ngudi, tham chi dai vao miéng nira. Trong nhiéu
truong hop, nhitng ngudi bi xi ddm lam ra nhiing bénh ning dé
duoc 1én ban mo, sy dau dén 1am cho ho nhan duoc khoai cam.
Khac véi cudng dam thong, xi dam it ¢ khuynh hudéng xa hoi mic
du ciing c6 nhitng trudng hop tu sat dé dat khoai cam.

Tém lai, cudng dam 1a khoai cam ctia dao phii, con thong xi dam 1a
khoai cam cua nan nhan. Ca hai dang ddi bai c6 thé xen k& ton tai
& mot nguoi.

Nhirmg biéu hién riéng biét, khong dang ké cua cudng dam va
théng xi dam khong thé gy tro ngai cho viéc chung song gitra dan
ong va dan ba, néu nhu ho chap nhan dugc cac diéu kién d6. Con
néu nhu cac biéu hién d6 bi dbi tac tinh duc phan doi, khong thich
hoic gy nén sy dau d6n vé tdm hon va thé xac thi cudc séng
chung khong thé chap nhan dugc.

Chiing ta xem xét mot gia dinh ma ngudi chong c6 nhitng biéu
hién cua théng xi dam. Anh k¥ su K., tu ké vé minh: "Téi theo
dudi nguoi con gai toi yéu trong sudt hon 3 nam. Sinh hoat tinh
duc bat dau sau khi cuoi. To1 yéu vo dén phat dién, nhu bi quy am,
t61 dau kho néu nhu vo t6i di 1lam vé mudn. Liac nao toi clng mudn
lam cho vo toi thay thich thtt mot cai gi d6 nhu rira chan, cit mong
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tay, cao 10ng bap chan, chai dau... Nhitng luc nhu vy, t6i xuit
hién hung phén tinh duc manh m&". Néu nhu vo ra 1énh cho chéng
lam cai gi do, & dang tho bao, thi cling xuat hién su hung phén tinh
duc 6 nguoi dan 6ng.

Mot 1an vi qué tirc gian, vo anh K. tat vao ma anh ta lam cho K bi
hung phan manh, xuat hién su cuong cing bat ngo va anh K. tlen
hanh giao hop ngay, v¢ anh ta hai lan dat cuc khoai. Cac lan tiép
sau, vo anh K. d4 hiéu phai lam gl trudc m01 lan giao hop, co ta tat
nhe vao ma hodc t6 ra gian dir. Piéu d6 glong nhu vé kich, mac du
ca hai vo chong déu ton trong va yéu thuong nhau.

Trong s6 cac loai doi bai rat phé bién hién tugng dong co. O khia
canh xa hoi, dong cd o thé dan t6i nhitng hanh dong vi pham phap
luat, khi nguoi dong co (sai léch so v6i chuan muc) dinh an cap
nhing vat can dé gay hung phan tinh dyc - khan mui xoa, luoc, bii
toc rung...

Ciing thuong gip cac truong hop doi bai khi ngudi dan 6ng phoi
bay cac co quan sinh duc trudc mat nhitng nguoi phu nit khong
quen biét nham muc dich doa dim ho. Néu nguoi phu nit tho o véi
hanh dong d6 thi ké dong co nay sé khong quan tim téi ho nita.
Nhirng nguoi d6i bai nay sau khi phong tinh s€ tu bo chay, vi ho
biét rang néu bi co quan phap luét bat gift, ho s& bi xr nhu nhitng
ké lwu manh con d6. Cac hanh vi d01 bai kiéu nay it gap ¢ phu ni.
Con mot loai doi bai nita 12 ngudi méc bénh mudn dugc mac quan
40 ctia nguoi khac gioi, khi d6 ¢ ho xuat hién sy hung phan vé tinh
duc; d6 1a dang ddng c6 don gian va vé hai nhat. N6 chi ¢6 lién
quan gitra ngudi ma khong c6 hanh dong chung nao ca. Thuong
nhirng ngudi dong tinh luyén 4i ciing hay méic quan 4o ctia nhau.
Nhitng nguoi nhu vay néu khong thay quan 4o thi thd o voi nhau
va khong c6 kha nang tién hanh giao hop duoc. Trong truong hop
nay, ro rang nhu’ng nguoi thude nit gidi co uu thé hon vi viéc mic
quan 4o, dau toc "gia lam con trai" 1a hién twong phd bién. Con dan
ong mac 4o nir that 1a quai dan.

Liét ké toan bd cac loai doi bai that kho, toi chi néu 1én mét dang
ndi bat nhat: giao hop vo1 cac con vat, thich su c6 mat cia nguoi
khac trong ltc giao hop, tinh yéu cta ba gia ddi véi nhitng chang
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trai tré, ham mudn dugc giao hop véi tré em, ham mé tinh duc d6i
vOi nhirg nguoi lon tuoi.

Pong tinh luyén 4i 1a su say meé tinh duc dbi véi nguoi cung giol.
Day 1a hién tuong kha phd bién. Nhitng ngudi dong tinh luyén ai
cling hay gip cac d6i bai tinh duyc.

Cudi cung 1a dong co, tirc 13 khi con ngudi vé mat tim 1y tu cho
minh thudc gidi khac. Nhirng ngudi ndy bang moi cach dat duogc
su thay d6i gidi va vo hai nhat.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuan dich)
Phan 27

112. Vo: Vay theo 6ng, nguyén nhan xuat hién cac doi bai tinh
duc la gi? Lam thé nao dé dira tré lic 16m khong tré thanh
dong c6?

Bic si: Co v sb 1y thuyét khac nhau vé nguyén nhan xuat hién cac
d6i bai tinh dyc. Xin tom tat mot vai 1y thuyét trong s6 d6. Su hiéu
biét ndy c6 thé 1a cach dé tranh nay sinh cac hién tugng dong co.
Trudc hét 1a cac yéu t6 thé trang sinh 1y theo di truyén qua gene.
Nguoi ta phat hién rang, nhiing dira tré do phu nir ngoai 30 tudi
sinh ra dé ¢ biéu hién dong tinh luyén i nhiéu hon nhimng dua tré
sinh ra khi me¢ chung tré hon 30.

Ly thuyét di truyén va so sinh hoc cho rang d6 13 nhitng biéu cam
tinh duc so khai cua t6 tién thoi xa xua.

Ngay cang c¢6 nhiéu nha bac hoc thién vé tu duy cho rang nhiéu ddi
bai tinh duc duoc dit nén mong khi bao thai con nam trong bung
me. Nhiéu loai thudc khac nhau, cic chat doc hai, hat thude, su
cang thang than kinh... c6 anh huodng t6i bao thai, pha v su phat
trién binh thuong cua no.

Nhung sy gido duc dua tré ¢ tudi thiéu nién va trudong thanh 1a cuc
ky quan trong. Tam hén nhay cam d& bi xic pham cta dira tré nhu
miéng bong tham nhiing hanh dong va hanh vi ciia ngudi xung
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quanh. Trong s6 nhitng ké cudng dam, khong it ngudi khi con bé
hanh ha cac con vat, con trung, chim choc, nhin théy nhirng canh
tho bao cua ngudi 16n. Thong xi dim c6 thé xuat hién ¢ dira tré
trén néu nhin théy nhitng canh tho6 bao trong gia dinh cua bd me,
ddc biét 1a khi b6 danh me hogc khi nhin trdm c4c em bé gai di ticu
tién. Tinh chat ctia nguoi dong c6 dé phat trién néu nhin thay su
giao hop khi ngudi dan ba khang cy ham mubn cta dan ong.

C6 y kién cho rang, su gido duc sinh 1y can phai bat dau o tudi
thiéu nién. Nhitng nha nghién ctru hién dai cho rang d6 14 quan
diém sai 1am. Theo ho, su phat trién ciia dua tré trong nhirng nam
dau tién 1a ¢ tinh quyet dinh ddi véi toan bd cudc séng sau nay,
trong do co cudc song tinh duc. Lic dugc 6 thang, dira tré da biét
phan biét nguoi nao nodi chuyén voi no, 13 bo hay me. Nhitng nam
sau (dén 5 tudi) dién ra sy nhan thirc rang no thudc gidi nao. Tir 5
dén 9 tudi 13 thoi ky cua cac tro choi tinh duc. Cac bac cha me doi
khi lo s¢ vi dlra tré qua quan tam t&i cac van dé tinh yéu, v01 vang
tim dén bac si dé doi kham nghiém dua tré xem né c6 sém phat
trién vé tinh duc khong. Thuong thi nhimng lo lang do 1a khong co
can ctr. Sy cam doan trong thoi ky nay chi lam xuat hién nhiing roi
loan khac nhau nhu su ldnh dam, dong tinh luyén 4i. Chang c6 gi
dang so¢ néu nhu bon con trai va con gai choi tro gia dinh "lam bo,
lam me". Pon gidn 1a chung dua vao tro choi cac canh ngoai doi
ma ching dugc quan sat.

B6 me can cht y dé tré con choi trd choi phi hop véi gidi tinh cua
chtng (chang han - con gai choi bup bé chir khong phai chién
tranh), cho tré¢ mac nhing quan 4o phu hop voi gidi tinh cua
chtng. Con trai can _phai duoc giao duc long diing cam, thuong
xuyén nhan manh rang, sy hén nhat, mau nuéc mat khong xtng
dang vdoi nguoi dan ong trong tuong lai.

Trong nhirng gia dinh thiéu bd hodc thiéu me s& nay sinh nhiing
kho khin nhat dinh trong viéc gido duc dira tre. Néu nhu nguol me
diu dang d6i voi dira con gai, sy au yém d6 sé& c6 anh huong t6t toi
viéc giao dyc mot phy nir trong tuong lai; nhung sy du yém qua
mirc ddi v6i con trai c¢6 thé dan tdi nhitng réi loan tinh dyc nghiém
trong.
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Nhu da néi ¢ trén, nhiéu doi bai tinh duc xuét hién sau khi c6 bé
hoac cau bé duoc ching kién nhirng hanh vi tinh duc ctia nguoi
16n. Vi vay, can ghi nhé rang, khi c6 mat dia tré, khong nén co bat
ky hoat dong tinh duc nao ca.

113. Chong: Phu nir dap lai viéc so' nin mot s6 b phin ciia co
thé véi sw dé dang hon so v6i cac bd phan khac. Liéu diéu do
c6 dung véi moi phu nir khong?

Bac si: Noi chung 1 dung thé. Nguoi chong rat can dugc biét vé
cac bo phan dac biét cua co thé vo anh ta. Chung rat khac nhau &
nhitng phu nit khac nhau, ca vé mutrc d6 nita. Nhung chi yéu do 1a
cac bo phan nhu: mi¢ng, co, ron, dui, nguc va tt nhién 13 ca cac bod
phan sinh duc. Ngudi chong phai nghién ctru toan bd co thé nguoi
vQ va vo1 sy giip d6 cua vo tim ra cach kich thich manh va trong
thoi gian ngan nhat.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuin dich)
Phan 28

114. Vo: Cé dwoce khong, thwa bac si, néu vo ciing 1am nhw thé
doi voi chong"

Bic si: O, dugc qua di chir. Nhleu phu ntr dat dugc khoai cam
manh hon khi ho au yem, vudt ve chong va thiéu né thi khong thé
di dén tan cung duogc. Do 1a ddu hiéu cua kich thich tinh duc, va
can phai khuyén khich no.

115. Vg: C6 cin so ngwodi dan ong bang ca hai tay nhw dan ong
s0' nguwoi dan ba khong?

Bac si: Cotaco thé 1am moi thtr ¢6 ta mudn. Khoéng duoc quén
rang, tit ca nhimg cai do khong duoc gay cho chong phong tinh
som. Toi s& ding lai cu thé & phan nay khi chung ta néi vé viéc
kich thich trudc khi giao hop.

116. Vo: Co nghia 13, thua béc si, ong cho rang ky thuit d6 gan
nhw 13 cai quan trong nhat trong quan hé tinh duc giira dan
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ong va dan ba?

Bac si: Dung vay, su cham soc thyc su la mot ngh¢ thuat. Trong
nhiéu truong hop, phai nghién ctru diéu d6. Cac cip vo chong khi
bat dau cudc song chung co thé chua hiéu hét moi chuyén; nhung
ho ¢6 gang dé biét tat ca, nham dem lai cho nhau niém vui t6i da,
co nghia la ho tim dung duong di t61 mot cudc hon nhan hanh
phuc.

117. Chéng: Téi mudn bac si cho biét rd hon vé phong tinh
som. Tai sao ¢6 khi thi kim giir duwgc, co khi khong?

Bic si: Phong tinh sém 1a van dé chung trong tat ca cac van dé cia
dan ong, dic biét ddi v4i nhitg 6ng chong. Cach giai quyét phong
tinh sém mang tinh ca nhan. Nguyén nhan chi yéu trong sb cc
ong chong tré 1a khong du kinh nghiém tinh dyc. Nhiéu nguoi dan
ong tré khong mudn thira nhan diéu do, tu an ui ban than bang sy
hién dién cua cac van dé khong co ban khéc. Phan 16n quy dau cua
duong vat rat nhay cam, c6 thé gay ra phong tinh sém khi dinh dua
duong vat vao am dao.

118. Chong Thuwa bac si, liéu nhirng nguwoi dan ong khong cit
bo bao quy dau cé bi gap phai van deé nay khong"

Bac si: Khong nhét dinh. Nhan day t6i cling xin noi, cat boé bao
quy dau khong phai 1a phuong thuée dam bao tranh duge moi kho
khan. TAt ca cai d6 c6 thé xem nhu mot hién tuong binh thuong.
119. Chong: Can phai hiéu diéu dé thé nao? Thwa bac si?

Bac si: Chung ta cung xem x¢ét van dé nay. Bat ky b phan nao cua
co thé néu ching ta str dung no6 lién tyc cling co thé nay sinh phirc
tap. Chang han nhu chan. Néu ta di nhiéu ma khong c6 sy luyén
tap can thiét, chan s& bi viém nhiém, thim chi xuit hién mé day.
Piéu d6 ciing giébng nhu d6i voi cac bap tay; su lam viéc qua stc
s& gdy mét moi, ngay ca cudi cling giy cang thang cho cic co quan
chtrc nang.

B6 phan nhay cam nhét ctua duong vat 1a quy dau, khi dua vao am
dao con tao ra phan tng manh hon, gay phong tinh sém. Nhirng
kho chiu khac ¢ thé do viéc kich thich thai qua gay ra. Can phai
1am hai budc dé khic phuc nhitng khé khan nay. Trude hét 1a mo
rong 16 vao am dao tuy theo kha ning dé co thé dé dang dua duong
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vat vao, va gay hung phan cho vg cang lau cang tot. Tat ca nhirng
cai d6 cho phép giam bét stre ép ddi voi quy dau duong vat. Mot
cach nfra la gitt cho ban than khoi bi kich thich qua dang. Cach tht
ba gia nhap vao su lién h¢.

T6i xin ké vé cac phuong an. Piéu d6 kha quan trong. Muc dau
tién la kich thich vg thuong b1 xem nhe. That ra, d61 luc dan ong
phat hi¢n ra réng ho khong tu hung phén. Vi vay, dé dat duoc muc
tiéu dé ra, can thiét phai lua chon quyét dinh khac. Tot hon hét 1a
phu nit tu gdy hung phan, dic biét trudce khi tiép can véi chong.
Tbi van phai giai thich cu thé diéu do, vi khong phai phy nit nao
clng co thé tu gay hung phan cho ban than. C6 thé diéu d6 tré nén
rat kho khan d6i voi mot s6 nguoi; dic biét 1a nhitng ngudi khong
ham muén t&i mire dé tu tao cho minh nhing ¥ nghi do ma khong
co sy tham gia cua dan 6ng. Nhimg phy nir do ¢6 thé tu giip minh
bang cach au yem chong. it ra hanh dong dé c6 thé rat ngan quang
thoi gian chuan bi va giir tinh cam cua dan 6ng & mic do thap hon.
Trong mo1 truong hop, ngudi phu nit chi ¢o6 g1, vi thoi gian cang
kéo dai thi ho cang chong nhan dugc khoai cam hon.

Pan ong bi kich thich bang hai cach: hanh dong ciia chinh ban than
va hanh dong cua nguoi phu nir. Trong cac truong hop do, nguoi
phu n@r phai chiu dung nén lai, khong au yém dan 6 ong, néu nhu
diéu d6 khong ngan can viée dap lai ctia phu nit. Néu nhu nguoi
phu nit thay can thiét thi chi nén han ché su vuét ve ¢ nhitng chd
khong gay hung phan cho dan 6 ong. Khi can thiét phai dung tdi tay,
chi nén han ché sy tich cuc ¢ phan dudi duong vét va biu dai, ma
khong dung t6i quy dau. Trong khi d6, ngudi dan ong phai vubdt ve
cac bd phan nhay cam trén co thé cua phu nir dé 1am giam bot giai
doan gay hung phan cho ngudi phu nir khi ma sy cuong cing chua
xuat hién. Néu nhu dan 6ng chua thé hung phan vao thoi gian d6
thi tit nhién 1a tot. Doi khi, co thé dat dugc diéu d6 bang cach dung
duong vat dung cham t&i cac bd phan trén co thé cua nguoi phu
nit, nhu dui chang han. Khi phu nir duoc kich thich mot cach tuwong
ung, dan 6ng co thé dat dugc su cuong cing. Trong tinh trang do,
can dua duong vat vao am dao sau khi khang dinh rang da du do
nhon, tu nhién hay nhan tao, vi mdt s6 nguoi co thé dung kem
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vadolin hay nudc bot.

Nhu vay, sau khi nhan biét duoc ngudi phu nit di sin sang dé giao
hop va dich nhon do am dao tiét ra da vira 0, cAn nhe nhang dua
duong vat vao ctra am dao (sau khi xac dinh du do kich cua duong
vat). Diéu d6 tot nhat dé nguoi vo lam, ¢6 éy c6 thé noi véi chéng,
néu can, ¢ tu thé nao thi ¢o su tiép xtc tot nhat véi Am dao. Pan
ong can tao ra mot stc ¢p khong 16n. Pbé 1am viéc do, phai c6 mot
khoang thot gian nhat dinh. Mot sO bac si khuyén nén it nhét la 10
phut. Quy dau cta duong vat nam trong cac méi to trong suot thot
gian d6. An 1én Am vat nhe nhang, cho toi khi ¢6 cam giac mat di
su kiém soat d6i v6i ban than. Khi dé, can kéo duong vat ra ngoai
mot chat hodc rat han ra ngoat, néu can thiét lai tiép tuc dua vao.
Khi toan b quy dau vao r01, can tha long mot chut va nght to1 viéc
khac chtr khong phai cac moéi quan tAm vé tinh duc. Can phai diéu
hoa hoi tho, gitr hoi. Hit hoi vao gitr khoang vai gidy, sau do tu tir
thd ra qua miéng, khong bao gio dugce d6t chay giai doan.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

(Nguyén Anh Tuén dich)
Phan 29

120. Vo: Nghia la co thé rutra két luan rang cach giai quyét
chu yeu ddi véi chirng xuit tinh sé'm 1a swr kién nhan?

Bac si: Dung vay. Ngoai ra, lic nao phu nir ciing phai khuyén
khich dan 6ng bang su dong vién, gitp dd. Khong gi co thé gay bbi
rdi cho dan Ong trong cac trudong hop do bang su phan d6i chéng
lai cac budc di than trong, hodc lay 1am tiéc vé nhiing trd ngai cta
phu nit. T61 dam bao rang, nhiing 161 n61 do6 s€ gat bo moi co hdi
dé gianh dugc thang loi. Ngudi phu nit, dic biét 1 ngudi vo, can
phai co ¥ thirc rang, ¢o ta s& dugc gi trong truong hop thanh cong
va dong vién chong bang nhiing 15i 18 an wi. Su than 4i d6 c6 mot y
nghia dac bi¢t quan trong.

121. Chong: Con c6 nhirng nguyén nhan nao khac hay cac
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dang phong tinh s6m khac khong? Thua bac si?

Bac si: Tat nhién, bat ctr sy phong tinh nao trudc thdi diém mong
muén déu co thé coi 1a sém. Thuong thi phong tinh sém 13 két qua
cua viéc dua toan by duong vat vao am dao trong lic co6 cac
chuyén dong cua giao hop.

122. Chong: Liéu viéc ap dung k§ thuit & mét mirc do nao dé
c¢6 thé khic phuc dwoe nhirng khé khin dé khong?

Bac si: Dung, khi da dua hét duong vat vao, dan 6ng can gitt yén
lang tuyét dbi trong khoang 1-2 phut, hoac trong mét khoang thoi
gian can thiét du dé ngan ngira viéc phong tinh som. Sau do, khi
cam thay co thé kiém soat dugc thi phai bat dau chuyén dong mot
cach cham chap; 1ap trc dung cac chuyén dong néu nhu théy kho
c6 thé kiém soat duoc. Sau vai phut, khi d3 trd lai binh tinh, dua
duong vat vao 1an thi hai, va lan nay co thé tién hanh moi viéc
khong gap kho khan gi 16n.

123. Vo: Liéu giao hop cé thé kéo dai dwgc bao nhiéu lau? Pan
ong c6 thé va can phai lam bao nhiéu va dai dé nhu vay?

Bac si: Pang tiéc, d6i voi nhiéu nguoi, d6 1a mot mat kha kho chiu
trong quan hé véi phu nit. Trong da so céac truong hop, trong cac
cau chuyén kiéu do, thuong nguoi ta hay thoi phong hodc dua ra
nhirng dan chimg kho gip. Rat dang tiéc, toi phai néi rang do dai
trung binh ctia giao hop 1a tir 2 dén 5 phat.

124. Chong: Po dai thoi gian nhw viy ré rang khong thé 1a hop
ly duwgre, thuwa bac si?

Bac si: Tt nhién 13 khong rdi. Nguoi phy nit & muc trung binh
tham chi chua thé hung phan téi mirc can thiét lac do, néu trude do
co ta chua duoc gy hung phan hodc ¢ ta khong phai 1a nguoi co
tinh khi manh me. Trong cac truong hop nay, viéc giao hop nhanh
rat bat loi. Giao hop can phai cang lau cang tot.

125. Chong: Thua bac si, thoi gian kéo dai tdi da ciia giao hop
la bao lau?

Bac si: Giao hop co thé kéo dai téi mot tiéng, c¢6 khi tham chi téi
hai, ba tiéng.

126. Vo: C6 thé nhw vy sao?

Bac si: Pung vay, nhung khong phai tit ca dan ong déu co thé; can
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c6 kinh nghiém tuong ddi dé tim dugc cach giao hop lau. RS rang,
dan ong co thé giit dugc su cuong cting lau bao nhiéu thi tinh cach
tinh duc ctia anh ta s& cang kich thich ngudi dan ba bay nhiéu. Van
dé 1a & chd phai tranh viée kich thich thai qua va mat chi dong.
Sau 10-15 phut, dan 6ng co thé mat binh tinh hodc mét moi do mét
tur thé giao hop don diéu.

127. Vo: Liéu dan ba ciing c¢6 thé kim giir dé khong xuat hién
cue diém ngay khong? Thwa bac si?

Bic si: Toi nghi rang, ¢6 thé. Nhung du thé nao di ching nita, doi
vo1 phu nit, d6 khong 1a muc dich cua ho.

128. Vo: Mot phu nir c6 thé ¢ vai lan cuc khoai trong mot lan
giao hgp dwgc khong?

Bac si: Nguo1 phu nir khong nhirng c6 thé, ma nhu t6i da noi, diéu
d6 dbi véi mot sb phu nit rat can thiét, vi nd tao ra cho ho su thoa
man tron ven.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 30

129. Vo: Thua bac si, thwong thi dé dat dwoc cwe khoai, phu
nir can maot thoi gian dai; con ¢’ nam gioi, hién tuwgng nay lai
dién ra qua ngan Lam thé nao dé khic phuc dwgc diéu d6?
Bac si: Néu nguoi dan ong c6 do cuong cung tuong d01 hoac vtra
phai, cho phép tién hanh giao hgp duoc, nhung viée xuat tinh dién
ra truée khi mong mudn, thi c6 may phuong phap dé kéo dai thoi
gian giao hop trudc khi phong tinh. Thuong thi 2-3 phut sau khi
bat dau dap, nguoi dan 6ng c6 cam giac xuat hién cuc khoai. Moi
nguoi déu biét cuc khoai xuét hién nhanh hay cham phu thudc vao
tdc do cua chuyén dong co thé. Diéu d6 c6 nghia 1a néu 1am cham
lai hodc dimg han chuyén dong thi ¢ thé kéo dai thoi gian xuat
hién cuc khoai.

Nhung hanh vi ndy cta dan 6ng chta dung hai diéu nguy hiém:
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Tht nhét 1 lam giam di khoai cam cua anh ta, mac du trong pham
vi nao d6, c6 thé bu dip bang ¥ thirc rang anh ta lam chil ngudi dan
ba anh ta yéu, 1am diéu d6 vi hanh phtic va khoai cam cua cb ta.
Thir hai 13 viéc giam téc dd chuyén dong hodc ding hin s& lam
yéu ham muén tinh duc cta phu nit. C6 mot 161 thoat: giam tbc d6
chuyén dong nhung tac dong toi cac vung kich thich tinh duc (am
vat) manh me. Bang cach d6, phu nir s& tiép tuc hung phan va khi
gan dat duoc cuc khoai ciia nir thi phai ting téc dd chuyén dong dé
dat duoc su théa man cua ca hai.

Vai tro cua xuc gidc cling dugc coi la nhan tb quan trong tao ra sy
hung phan tinh duc. Viéc so mé c6 thé gay cuc khoai & ca nam va
nit. Cac co quan xuc giac ¢o su lién hé truc tiép voi cac té bao than
kinh ctia vo ndo. Vi vy, c6 3 yéu t6 chinh tac déng to1 viée phong
tinh nhanh: hoat dong tam ly, thi giac va xtc giac. Viéc khéo leo
két hop cac yéu to d6 c6 thé diéu khién viéc xuat hién cuc khoai.
Trudc hét, nam gidi phai binh tinh quan st thai do cta nir gii. Su
hung phan ciia anh ta s& chadm hon rat nhiéu néu biét lang nghe cac
cam giac va diéu khién dugc hanh vi ciia ban than. Tém lai, trude
hét 1a su chu y t61 phu nit. Piéu d6 that khong dé dang; nhung su
thu gian va tap trung cht y t61 thai do cua phu nit s€ lam nguo1 dan
6ng nhanh chong lay lai binh tinh. Con néu cam thay su xubng
tinh, gy cuc khoai (khi phong tinh xuat hién thi s& khong dung lai
duoc nira), co thé dirng viéc sd mo, day nhe ngudi phu nit ra, va
chi nén tiép tuc hon.

Piéu chinh thi giac cling dé dang - chi can nham mat lai dé khong
nhin thiy co thé cta nguoi phu nit va luc d6 hung phan s& giam
bét di. Con vé xtic gidc, khong nén so mé manh, giy tac dong tdi
cac vung kich duc. Su so mo phai ting dan dan dé khong lam lap
lai hung phan lac méi bat dau trd choi tinh duyc.

Khi xay ra phong tinh sém ¢ chéng, ngudi vo co thé str dung
phuong phap sau: dung tay kich thich duong vat cua chong, khi
chuan bj xuat hién phong tinh thi dung ngon tay an manh vao phia
dudi cua can duong vat, khu ddy him, dong thoi ngung kich thich;
viéc xuit hién cam giac dau s& lam giam ham muon va sy cuong
cung cua duong vat. Cach nay co thé sur dung vai lan 1ap di lap lai.

76



C6 thé st dung trong 10-12 ngdy. Vi cach nay, nhiéu cip vo
chong c6 thé kéo dai thoi gian giao hop. Bién phap nay chi c6 thé
dung khi hai vo chong co thién y vO1 nhau, khi nguoi vo hiéu rang
can co sy gitp do cua co ta. Rét tiéc 1a thuong xay ra truong hop
céc ba vo can nhan, qud trach chong trong khi dang ra phai giup
do.

Trong mo1 truong hop, viée budce t01 nguoi dan 6ng rang anh ta bi
roi loan tinh dyc cling khong ding nhu bude 01 nguoi phu ntr bi
lanh dam vay. Diéu d6 ciing giong nhu gan ghep cho nguoi 6m
bénh cam hay viém hong. Can gitip d& bang 10i 18 dju dang va thai
d6 an can dé gitp nguoi chong lay lai sy tin tudong di mat. Néu
diéu d6 khong co thi s& nay sinh két luan 13 vo chong chi rang budc
nhau bang viéc ngii chung chir khong phai bang tinh yéu hay su
gan giii vé tdm hon. Giao hop 1a hoat dong sinh 1y duy nhat cta
nguoi da trudng thanh cé sy tham gia ctia hai ngudi. Néu nhu gitra
hai vo chong khong c6 su hiéu biét 1an nhau thi s& khong c6 sy hoa
hop vé tinh duc.

130. Chong: Toi thwong nghi ring dan 6ng va dan ba can két
thic cung mét lic. Liéu diéu dé c6 ding khong?

Bac si: Doi ltc thi ding, nhung khong phai luc nao ciing thé ca.
Trong nhiéu truong hop, ngudi phu nit co thé dat cuc khodi tGi 6
1an va 1an cudi cung trung hop voi 1an dau tién cua ngudi dan ong.
D6 1a van dé thoi gian va doi hoi kinh nghiém.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 32

140. Vg: Su lanh nhat vé tinh duc lam cho nhiéu phu nir lo
ling. Piéu d6 dé lai dau 4n tAm 1y ning né cho ca dan ong lin
dan ba. Tai sao phu nir lai bi twéc doat niém vui khoai cam
dwoc ty nhién phu cho ho?

Bac si: Viéc phd v& nhitng quy luat gan giii nhat dinh s& dan dén
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khong c6 su hoa hop vé tdm hon giita hai ngudi.

Giai thich vé viéc trong sd phu nit thuong hay gip nhitng nguoi
dan ba c6 tinh khi "lanh lung" hon so v&i ¢ dan 6ng, ¢ y kién cho
rang d6 1a do su lua chon ty nhién trong sudt mot thoi gian dai. Su
cuc khoai ctia dan 6ng gan véi phong tinh, con & phu ntr, trang thu
tinh khong phu thudc vao cuc khoai. Két qua 1a con giéng mang
nhiing dac tinh ciia nam gio1 ¢6 say mé tinh duc manh hon va c6 su
phong tinh, & nit gidi khong co diéu do.

That kho noi co phai that vay khong. Nhung cach giai thich bang
su lya chon tu nhién cling chua chic da ding han vi c6 nhiéu
truong hop chéng lai gia thuyét d6, khi phu nir dat dugc cuc khoai
v6i mot nguoi dan 6ng nay ciing c6 thé dé dang dat duoc cuc khoai
vo1 nguotl dan ong khac. Nguoi ta phan bi¢t sy 1anh dam bac 1 va
su 1anh dam bac 2. Trong trudng hop dau, phu nit khong 1an nao
trong doi dat duoc su cuc khodai; truong hop thir hai: trude day da
dat dugc cuc khoai nhung sau vi mot nguyén nhan nao do, cuc
khoai khong xuat hién nira va co ta khong c6 mong mudn giao hop
ntra.

RO rang cac yéu to bén ngoai co vai tro quyét dinh trong viéc
phong chéng su 1anh dam, trude hét 1a su gido duc ding dan. Con
nguoi sinh ra khong phai da c6 san ham mudn tinh duc ma chi c6
cac diéu kién sinh hoc, trén co s¢ d6 ma phat trién dan dan thanh
cac doi hoi vé sinh duc.

Su tiép can dan dan véi thé gidi tinh dyuc cua phu nit cling rat quan
trong. Néu ¢6 nhitng kinh nghiém tir chd kich thich cac bo phan
sinh duc va thi dam, khi bat dau sinh hoat tinh duc, phu nit sé& tiép
nhan cac kinh nghiém éy mot cach toan dién hon. Nguoc lai, néu
truée khi bat dau sinh hoat tinh duc (trude khi bi pha trinh), ngudi
phu nit hoan toan khong c6 kinh nghié¢m thi viéc dat cuc khoai
trong nhitng ngay dau sé rat kho khan.

Nhiing nguo1 phu nit [anh dam, khong dat dugc su thoa man trong
sinh hoat tinh duc thudng hay bu dap sy khong thoa man dé bang
cach nam céc chtrc vu quan trong trong xa hoi, khang dinh minh &
cac chic vu hanh chinh, trong khoa hoc, trong chinh tri. Nhirng
ngudi ndy thich quyén luc, thich dugc moi nguoi cha ¥ dén. Mot
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s6 ngudi khac do khong duoc thoa mén trong tinh duc ma tré nén
cau gat, buc tirc khong chi dbi v4i ban than ma con ddi véi ca
nhitng nguoi xung quanh nira. Boi vay, viée chira tr1 bénh 1anh
dam khong con mang tinh cd nhan nita ma con mang tinh xa hoi.
Thuong thi ngudi ta cho su 1anh dam 1a su thiéu Véng cua ham mé
tinh duc. Piéu d6 ciing khong c6 gi dang ngac nhién, bdi sy hung
phan tinh duc cua ca hai nguo1 lam tang say me tinh duc va ham
mudn duoc gan giii véi nhau.

Sy lanh ling ctia ngudi vo sé tac dong xau téi ngudi chong sau do
su lanh lung gitta hai vo chong s& lam giam sy 16i cudn vé tinh
duc.

Trong mot sO truong hop, su say meé tinh duc dugc gitr nguyén va
dan ba van muon dugc giao hop nhung khong dat dugce cuc khoai;
d6 1a bénh thiéu cuc khoai. Nguyén nhan ctia nd 1a hanh vi khong
dung ctia nguoi dan 6ng, chi biét nghi dén ban than ma quén di tim
hon diju dang va nhay cam ctia nguoi phu nit. Néu nhu su gan giii
tinh dyc khong khién nguoi phu nit sy kho chiu thi nguyén nhan
ctia sy khong théa man vé tinh duc thudng 1a cac thoi diém tam 1y
kim ham su xuét hién cyc khoai, hodc 1a nguoi chong khong con
Su quyén i truoc day, hodc su hai hoa vé tam hon bi pha v&, hoac
vo nghi ngd chéng ngoai tinh, hoic ngudi chong lam nhitng hanh
dong lam vo kho chiu, hoac hanh vi giao hop cua nguoi chéng tré
nén tho thién, cuc can. Nhitng thay doi d6 dién ra d6i voi nhiéu cip
vo chong sau vai nam chung séng, khi giao hop da tré thanh hién
tuong thuong ngay.

T4t ca nhimg nguyén nhan d6 c6 thé loai bo dugc, néu van gitr
duogc tinh cam gan bo 1an nhau. Khi khong con sy ton trong 1an
nhau thi khong gi co thé ctru van ndi va su lanh nhat gitra hai vg
chong 1a khong tranh khoi. Trong mdt chimg muc nao dé thi cau
noi nay dung: "Trong tinh duc khong c6 dan ba lanh nhat, chi co
dan ong khong kheo 1éo ma thoi".

141. Chong Bac si hay ké vé cac treomg hgp sw lanh dam cua
phu nir do nguwoi dan 6ng gay ra.

Bac si: Mot s6 dan ong dat duogc cuc khoai rit nhanh, c6 nghia la
phong tinh ngay trong mot vai phut. TAt nhién, ho khong thé lam
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thoa man ngudi phu nir dugc. Pidu d6 1am ngudi dan ba that vong.
Thoi gian that vong kéo dai lam anh hudng t6i tinh khi cua nguoi
phu ntr. N6 biéu hién trong su cang thang than kinh, cac con dau
dau, hau qua thuong din dén 1a viée thu dam & phu nit.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 33

142. Chéng: Liéu nhirng phu nir dé c6 sw dap wng lai néu nhw
chong kéo dai thoi gian giao hop khong? Thua bac si?

Bac si: Co I€ 1a co. Co thé khang dinh rang, nhiéu phu ntr s¢ hau
qua ctia viéc ham muén khong duoc thoa man da chong lai nhip
dap tinh duc va bang cach d6 ciing trd thanh lanh dam. Néu nhu
tho1 gian giao hop duoc kéo dai hon, Iuc d6 khoai cam tré nén binh
thuong doi véi ngudi phu nit va co ta sé& khong bi lira doi khi mong
doi. Nhan day cling xin noi, rat it nguoi biét dén su lién hé gifta su
khong thoa man vé tinh duc va trang thai tinh cam. Ho ra strc tim
thudc tri bénh, ma trén thuc té 1a hau qua, cht khong phai 1a
nguyén nhan.

143. Vo: Bay gio thi tdi da hicu, thua bac si.

Bac si: Co rat nhiéu phu nir dau khé) vi cac hoan canh tuong tu.
Trong cac truong hop d6, mot so nguoi tu lam thoa man ban than,
mot s6 khac noi voi chong 1a can phai 1am g, bang tay hay bang
ludi, con trong mot s6 truong hop, cac 6ng chong tu tim cach ma
khong can sy chi dan. Nhitng phu nit tir chdi cac hanh dong do s&
dem dén cho ban than tac hai ghé gobm. Sy ham mudn va sy lanh
dam 12 hai thai cuc tinh duc. Nhitng ba vo, ong chong ¢ ¥ thiic
can phai dat dugc su thoa man vé tinh duc. Cude séng thuong
xuyén thay d6i, khong c6 gi dting yén tai chd, trong quan hé tinh
duc cling vay.

144. Vo: Thwa bac si, téi khong ré 1im. Néu nhw ca hai déu hai
long, thi con cin nhirng thay doi nao nira?
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Bic si: C6 rat it cdp vo chong hoan toan phu hop voi nhau. Pa s6
cac doi vo chéng cho doi sy théa mén 16n hon. Piéu d6 co nghia la
cac doi do khong hoa hop, cac ba vo hodc bi lanh dam hodc sé tr¢
thanh 1anh dam. Dan 6ng thich su da dang. Diéu d6 dién ra khong
phai do sy khong thda man, ma do mong muén cai thién. Su khéc
biét d6 tao ra khai niém vé su thoa man hay khong thoa man vé
tinh duc.
145. Chong: Nhur vy, su thir nghiém chinh 1a sy tw nhién giira
vo va chong?
Bac si: Khong chi ty nhién, ma trong nhiéu truong hop con 1a can
thiét. Nhiéu phu nit khong nhan dugc su thoa man tdi da, néu nhu
khong sir dung céc tu thé khac.
146. Vo: Nhung néu lwong du trir cac tw thé can dan thi cé ta
phai lam gi? Thua bac si.
Bac si: C6 hang tram tu thé. Tir goc do toan hoc, ngudi phu nir ¢o
thé can Von nhung trong thyc té khong phai vay. Nhing phy nit
nhu vy san sang bat dau lai tir dau. Ho thuong xuyén tim cac tu
thé méi trong sach v&, hoc hoi ban be. Co thé néi hoi khuéch dai
rang, ngudi phu nir can mdi lan giao hop mot tu thé méi. Ho rat
chong mét méi do sy nham chén; ho tim céc tu thé khac va tu thé
m&i, day su ham mudn lip lai cac thu nghi¢m.
147. Vo: Thua bac si, ¢6 nhiéu tw thé giao hgp. Trong mgt sach
ciia An Do co thé dém dwogc hang chuc kiéu khac nhau. Cac
kiéu thé nay co vai tro gi trong viéc co6 sinh hoat tinh duc tot?
Bic si: Viéc giao hop bat dau tir thoi diém dua duong vat vao am
dao. Tat ca nhirng hanh dong khac cua vo va chong trude do déu
chi 1a khuc dao dau cia tinh yéu, chuan bi cho giao hop. Trong tro
chot tinh yéu co nhiéu hanh vi va hanh dong khac nhau c6 thé chap
nhan dugc d6i voi ca hai nguoi néu gitr vé sinh tot. Vi vdy thuong
nay sinh cac cdu hoi d6i voi nhiéu cip vo chong: lam nhu vay co
dung hay khong dting? Cac kiéu nay c6 dugc hodc khong dugc?
Bat ky hanh dong nao cia ca dan 6ng va dan ba, néu dugc ho chap
nhan tirc 1a hoan toan binh thuong va c6 thé dugc.
Tu thé giao hop rét quan trong dé gay hung phan tinh duc hoic dé
mang thai. C6 tu thé nay hodc tu thé khac khong tao dugc su hung
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phén can thiét cho 1 trong 2 nguot hodc ca 2. Tu thé phé bién nhat
& chau Au 13 dan ba nam ngtra, dan 6ng nam trén. Tu thé "dan ong
& trén" cho phép giir duoc bat ky nhip dap can thiét nao, hai ngudi
c6 thé hon nhau, nhin théy mat nhau. Doi khi nguoi dan 6ng dung
cui cho dé gilr co thé, néu nhu nguoi dan ba khong phan d6i, nguoi
dan ong c6 thé ap sat ngyuc ban tinh. Chan cta nguoi nir co thé
nang cao, kep vao lung eo ctia dan éng, cling c6 thé mo rong ra
hoac kheép chat lai. Khi dan ba khép chan lai, ph?m dui trén s€ kep
chat duong vat. Voi bat ky tu thé nao, sau khi dua duong vat vao
am dao thi phai bat dau dap ngay. Néu can nghi, chi nén nghi vai
gidy, sau d6 lai tiép tuc chuyén dong. Trong khi giao hop, dan ba
o thé lac mong, dui hodc xwong chau.

Tu thé "dan ong o trén" ¢ nhuoc diém 1a khi giao hop khong thé
cham t&i am vat cua dan ba dugce va nhiing ngudi phu nit c6 tinh
khi yéu kho dat duoc cuc khodi. Tu thé nay thich hop nhat véi
nhitng phuy nir c6 cic co quan sinh duc 16n.

Khi giao hgp, trong am dao ctia dan ba hinh thanh vong co (su co
lai cua cac co am dao), nhd d6 ma bop chat duong vat lai. O mot
$6 phu nit, con co manh c6 tac dong manh t61 cac co quan sinh duc
ctia dan ong. Nhirng co bop manh c6 thé dan téi cuc khoai ma
khong can dap. Nhung d6 nhitng nguoi dan ba nhu vay rat it.

T6t nhat 1a dan ba ty dua duong vat ctia ban tinh vao am dao; diéu
do c6 y nghia vé mat vé sinh vi phu nit lam kha than trong; mat
khac nguoi dan 6ng ciling thay dé chiu khi nguoi dan ba tiép nhan
duong vat mot cach sung suéng.

Co tu thé giao hop rat dugc pho bién: nguoi dan ba ngdi xom béng
2 dau g6i va khuyu tay, dan 6ng ding ¢ dang sau. Pay 1a tu thé rat
c6 nhung rat tu nhién di voi con nguoi. O tu thé nay, duong vat
dé dang tiép can am dao nén ca vo 1an chong co thé kich thich cac
vung kich duc ctia nhau, diéu nay rat quan trong d6i voi cac phu nit
c6 tinh khi yéu. Trong lac phong tinh, tinh dich sé& chay thang toi
co ttr cung, kha ning c6 thai s& 16n hon. Va cubi cing ciing phai
lwu ¥ t6i cac co quan ciia phu nit. Cdp mong tran co thé 1am ting
thém hung phan tinh duc cua dan 6ng trong qua trinh glao hop.
Nhuoc diém cua tu thé nay 1a dan 6ng khong nhin thay mat va
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khéng thé hon vo duge. Song nhiéu cip vo chéng dé dang tim
duoc bién dang khac cua tu the nay: ca hai nam nghiéng, chong o
phia sau van c6 thé hon, vudt ve nguc va am vat cua vg. O tu thé
nay, su co xat kha thuan loi, rat tot cho cac truong hop chong qué
to béo, vo lai nho con.

Tu thé "dan ong ¢ dudi" cling rat pho bién. Luc nay, thé chu dong
hoan toan do nguoi dan ba nam gir. Nguoi phy ntr diéu khién nhip
dap, con ngudi dan dng cd thé vudt ve than thé ciia ban tinh. Pay
1a tu thé giao hop duy nhat ma co thé cta ngudi dan ong co xat
dugc vo1 am vat, khong can tac dong phu nao khac. Nhiéu nguoi
dan ba chi dat duoc cyuc khoai trong tu thé nay. Ngoai ra & tu thé
nay, nguoi dan éng cling c6 thé nhin thay mat ngudi phu nit, diéu
d6 1am tang hung phan tinh duc.

Tu thé "ngdi" cling duoc nhiéu cip vo chong & cac nudc phuong
bong str dung. Nguoi dan ong ngdi mo rong hai chan, nguoi dan
ba ng01 Ién trén nguoi dan 6ng, Om chat eo cua nguod1 dan ong. Tu
thé nay c6 thé bién dang: nguoi dan ba ngoi o chiéc ghe banh thap,
dan 6ng quy bang dau gbi, chan cua nguoi dan ba vat 1én vai nguoi
dan ong. O tu thé nay, duong vat vao rat sau.

C6 rat nhiéu tu thé giao hop. Nhiéu cdp vo chong rat sang tao
trong viéc lwra chon cac tu thé khac nhau. Nhung can nh¢ rang, tat
ca nhirng cai do déu mang tinh ca nhan sau sac. Vi tri cua am vat,
am dao, d0 16n cua mong, bung, do gap cua xuong chau... cho
phép rat ra két luan: nhimng tu thé ndy c6 pht hop minh hay khéng.
Nhiéu cap vo chéng dat dugc su thoa man ma khong can dua
duong vat vao am dao bang cach co xat dau duong vat vao ctra 4m
dao va 4m vat, hodc dung tay dé kich thich cac ving kich duc.
Ngoai ra, phuong phap nay cing dem dén cuc khoai khi duong vat
khong d do cuong ctmg; diéu dé rat co y nghia trong viéc khoi
phuc 1ong tin cua dan 6ng vao kha nang cua minh. Co cap vg
chdng dung phuong phap nay dé tranh thai.

Cac cap vo chong tré cling nén tranh nhing thuc nghiém vo tan dé
tim cac tu thé khac nhau. Néu tim duoc tu thé phu hop, thuan loi
cho ca hai, 1am cho ca hai déu nhan duogc khoai cam thi cling
khong nén thay do6i lam gi.
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Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 34

148. Chong Ong co 1oi khuyen gi ddi véi cac phu nir mudn
tang thém sirc quyen rii d6i véi dan ong?

Bac si: T6i mudn dit cau hoi rong hon - dan 6ng can phai lam gi
dé dat dugc diéu d6. Boi vi dan ong va dan ba 1a hai nguoi hoan
toan binh dang.

biéu quan trong nhat 1a can su hoa hop vé tinh than cua ca hai
nguoi, can c6 su ham muén dugc & bén canh nhau, thi dua véi
nhau dé tao cho nhau su thoa man cao nht.

That sai 1am khi ¢6 ai trong s6 hai nguoi goi 13 "lam mé hoic
nguoi kia". Co nhiéu nguoi dan ba thuong xét doan nhu vy, néu
nhu lai c6 thém céc vi "quan su" khuyén rang can phai st dung
ham muén tinh duc cua dan ong nham vao nhirng muc dich vu loi
cua minh. Cach phan xtr d6 chi lam hai chinh ban than ho ma thaoi.
Con nguoi kho quén cac that bai hodc doi bai trong sinh hoat tinh
duc cua anh ta va dan 6ng ciing rat it khi bo qua "sy ban on" ciia
dan ba. Can biét rang néu vo chong khong dap Ung nhiing ham
muén cta nhau thi ho ¢ thé tim nhung ham muoén do ¢ ngoai gla
dinh. Khong hiém truong hop 6ng chong ngay tir nhitng ngay dau
chung séng da biéu dién cho vo toan bd kinh nghiém tinh duc, cac
tur thé giao hop ma anh ta biét. Néu nguoi vo 1a nguoi hiéu biét
trong quan hé tinh duc cho dé 1a binh thudng thi nguo1 vo ngay tho
c6 thé tu ai, nghi rang chong minh sir dung minh nhu mot thtr cong
cu khodi cam. Diéu do ciing 6 thé 1am nay sinh mau thudn. That
khong ding néu nhu ngudi dan ba nghi rang ba a ay khong dimg dan
néu tran trudng trude mit chong. Néu nhu dng chong thich diéu do
thi ciing khong nén e then lam gi, nguoc lai nén su dung nhing
kha nang cua minh lam tang sy quyén ri cua ca doi bén. Piéu kho
chiu nhat 13 hanh dong cua vo hodc chong bi nguoi kia coi 1a d6i
bai; diéu d6 s& 1am tit ngdm moi ham muén.
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Dan ba ¢o thé chu dong trong khi gan giii nhau khong? C6 thé,
nhung chi trong nhing trudng hop c6 tin twong rang anh 4y s& hiéu
cd, va viéc c¢d lam phu hop véi nhitng mong mudn khong ndi ra
ctia anh ay; hodc khi d6 1a sang kién do ngudi dan ong dé ra.
Thudng thi phy nit cho rang doi hoi ctia chong 13 dic thu ciia nam
gidi ndi chung. Moi hanh dong cua dan 6ng déu dugc ngudi vo
thong minh danh gia dung. Trong truong hop nay, anh ta cling
khong so bi ché cudi hodc kho hiéu - that khong co can ctr gi de
nghi nhu vay. Ngudi dan ong sé trd thanh 16 bich néu nhu anh ta
qua khiém t6n va cho doi sang kién tir phia phu nit. Thién chirc cua
dan ong 1a dong vai tro tich cuc trong cudc séng ndi chung va
trong linh vyc tinh duc noi riéng.

Ngudi Phap c6 cau ngan ngit: "Pan ba yéu bang tai, dan ong yéu
bang mat". Pan 6ng mudn duoc nhin thay nguoi dan ba minh yéu
khoa than. Bo nguc, co thé, cip mong, cac co quan sinh duc ciia cd
éy vé mat thm 1y s€ tao ra ham mé tinh duc nhat dinh. Chzfmg han
nhu cdp chan mic quan chun chang may bi hd ra con lam cho
ngudi dan ong bi kich thich manh hon mét co thé khoa than toan
bo.

C6 nhitng ngudi phu nit sin sang va vui vé dap tmg yéu cau cua
chong mic du 101 yéu cau d6 khong giy cho c6 hung phan, vi trude
hét lam cho chong thay vui vé duogc.

Trong sinh hoat tinh duc khong c6 cac diéu vit vanh. Chéng han
nhu mot s mui vi nhat dinh cling ¢ thé lam ting hodc dap tat
hung phan. T4t nhién d6i voi ngudi, mui vi co ¥ nghia thip hon so
voi 6 dong vat khac. Ngay nay, cac loai mui nhan tao (nudc hoa,
nudc cao rau, nudc goi déu...) duogc hau hét dan ong va dan ba su
dung. Nhung ciing khong nén lam dung my pham, lam mat huong
vi tu nhién ctia mét co thé sach s&. Chinh mui nay trong nhiéu
truong hop tao ra sy hung phan tinh duc dang ké. Mic du véi
nhiéu nguoi, cac mui dic biét, mui thirc an co thé gay su kho chiu.
Ca hai nguoi déu phai luu y diéu do.

Vé bén ngoai 16i thoi ctia ngudi vo ¢6 thé lam cho ngudi chong tro
nén lanh nhat; nguoc lai, co6 thé doi guéc cao got cua vo mai di
cling gay nén hung phan manh mé& cta ngudi chong. Ca hai vo
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chéng can nhé réng: khong gi 1am anh hudng téi su quyén rli tinh
duc bang sy nham chan, budn té, 13p di lip lai nhiéu lan. Van dé
khong phai ¢ chd cac tu thé giao hop phai duoc da dang hoa, quan
trong hon 1a cach cu xtr sao cho mdi 1an gip g& 1a mot niém vui
thuc su.

Khi sinh thoi, nha vin ndi tiéng Banzac viét rang: dan ba phai kho
gan vao ban ngdy va dong danh vao ban dém. Pé lam duge nhu
vay doi hoi mot tai ning nhat dinh ma khong phai ai cling co;
nhung néu ai lam dugc diéu d6, nguoi ay s& dam bao dugc hanh
phuc gia dinh.

149. Chéng: C6 thé néi rang, d6 1a sy 16i cudn qua mirc ciia
tinh duc khong?

Bac si: Khong hoan toan nhu vay; co rat nhiéu cip vo chong cho
phep sy 161 cudn qua nhu v@y. Anh chi c¢6 I€ s€ ngac nhién khi biét
da s6 phu nir ¢6 chong rat mudn biét mot meo nao d6 dé 1am cho
hon nhan luc nao cling tuoi mat nhu khi méi cuéi.

150. Vg: Cai gi la nguyén nhan?

Bac si: Toi rat hai long vi chi da hoi cau d6. Nguyén nhan nam &
dan ong. O mot giai doan nhét dinh nao d6 cua cudc song tinh duc,
nguoi dan ong quén mat rang nguoi dan ba cling can sinh hoat tinh
duc, va chi nghi dén viéc théa man ham muén ciia riéng minh.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 35

151. Vo: Lam sao nguoi chong biét dwoe rang anh ay lam mét
cai gi do khong phai?

Bac si: Nguo1 dan Ong hay quan sat ty minh c6 thé phat hién ra
diéu d6 va sy phat hién d6 khong ubng d6i voi anh ta. Poi luc phy
nit lam cho dan éng biét vé diéu d6. Co ta khong thé im ling, chiu
dung mai dugc. Vi diéu d6 chéng co loi gi, khong mot ngudi dan
ba ndo can phai so khi néi cho chong minh biét diéu do, rang co ta
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khong c6 duoc khoai cam. Tat nhién, khong nén lam diéu d6 mot
cach tho bao, vi né co thé gay anh hudng vé tam 1y dbi v6i ngudi
chong.

152. Vo: Néu nhw nguoi dan éng khong hiéu y, trong truong
hop do, nguwoi dan ba phai lam gi?

Bac si: Toi dong ¥ rang d6 khong phai lic ndo ciling 1a van dé don
gian dbi véi phu nt. Néu nhu ngudi dan ong chi nghi dén ban than,
thi ¢6 ta c6 thé c6 nhiing hanh dong kién quyét hon theo y ¢ ta dé
c6 thé dem lai khoai cam. Néu nhu dan ong phan doi, khi d6 nguoi
vo ¢6 thé kién quyét hon - to1 muén lam diéu d6. Trong cac tinh
huéng d6, cac dng chong can phai dong y.

153. Chong: Thua bac si, c6 thé ddi xir véi phu nir bang cach
do khong?

Bac si: Tat nhién, nguoi vo cling can duoc huin luyén bé‘mg cach
do vi co nhitng phu nit t6 ra kho chiu, khi cac ong chéng bat ho
lam nhiing viéc khong binh thuong (theo ho). Dan ong can giang
giai cho v biét cai d6 bat nguon tir dau.

154. Chong: Liéu viéc thit dim c6 1am mot s6 phu nit tré thanh
lanh dam khong?

Bac si: Co. Toi xin nhic lai mot 1an nita rang, khong phai chinh
hanh vi thi ddm ma 13 sy ho then gan v6i hanh dong d6. Vi nhiing
nguyén nhan d6, nhiéu phu nir khong thé hung phan dugc, chang
han khi dan 6ng so¢ tay vao am vat. Su vudt ve, tham chi cua chéng
minh, rat tiéc 1lam cho ¢6 ta nhé lai hanh dong hdi bé ctia minh.
155. Vo: Diéu d6 c6 xay ra véi tat ca moi phu nir khong?

Bac si: Khong bao gid. Hau nhu tt ca cac co gai déu tha dam vao
lac nay hodc luc khac. Mot s6 nguoi khi co gia dinh roi van giir
thoi quan d6 va coi d6 1a sy an ti duy nhét ctia minh.

156. Vo Tai sao thit dim c6 tac dung d6i véi mot so cd gai ma
khong c6 tac dung d6i véi mot so6 co khac?

Bic si: D6 chu yéu 13 van dé cua cac nha tdm 1y hoc. Noi chung,
nhiing c6 gai dé nhay cam hon bi tdc dong manh hon cta thu dam
va tinh duc. N6i chung cac ¢6 gai binh thuong, cd1 mao it khi co
thoi quen x4u lac bé do.

157. Chong: Liéu nguoi phu nir bi linh dam cé thé 1am ra vé,
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dwong nhw c6 ta ciing thich giao hgp véi dan 6ng khac khong?
Bic si: Tat nhién 1a ¢6 4y c6 thé. Nhiéu nguoi trong s6 ho thuong
1am nhu thé trong thoi ky dau cia hon nhan, trude khi qua trinh
nay lam cho ho khong thé chiu dung ndi nira. Khi xuat hién nhimg
cam giac thuc su.
158. Vo: Noi cach khac, thwa bac si, ¢o ta chi tu lira d6i ban
than, nhung lai 1am ra vé moi viéc déu tot dep ca, c6 phai nhu
vay khong?
Bac si: Da so cac phu nit kiéu d6, khi méi bat dau thuong c6 gang
lam cho chéng dugc thoa man. Ho cho do la cai gia ma ho phai tra
cho cudc song vo chong, va cac phu nit nay thuc su khong nhan
duoc bat ky khoai cam nao do cac cudc giao hop nhu vay. Tt
nhién, d6 that 1a toi t&, nhung ho lai so rang, néu khong dugc thoa
man, diéu d6 s& 1am cho ong chong trd nén lanh nhat, va anh ta bat
dau tim kiém mot phu nit khac, nguoi phy nit hop voi anh vé mat
tinh duc. Nhing sy tuong tuong kiéu do nay sinh ¢ nhimg phy ntr
cho rang tat ca dan 6 ong déu vo luan, va ho can phai 1am thoa man
thu tinh cta dan 6ng bang cach nay hay cach khac.
159. Chong: Thua bac si, nhitng phu nir nhw vy cé thé thuyét
phuc dwge c6 phai khong?
Bic si: Dlng vay, ddy chua phai la van dé nghiém trong nhat trong
cac van dé cua lanh dam. D6 1a mot trong nhitng van dé dé nhat, vi
co ta co thé giai toa dugc bang phuong phéap gido duc.
160. Chong Phwong phap nao 1a ¢6 hi€u qua hon ca dé giai
quyet van dé nay?
Bac si: Qua trinh gido duc trong giao hop déc biét co nhiéu hinh
thire, t61 da dé cap t6i van dé do. Song can luu y rang, trong cac
truong hcrp thong thuong kleu nay, t6t nhat 13 bat ngu:o’1 phu nir
phai hiéu rang c6 ta danh mét cai gi. C6 thé dat dugc diéu dé tot
nhat théng qua cac ban gai clia co ta hoic nhimg nguoi phy nit
quen biét. Khong dung 1am néu chong lam quen véi cac co ban gai
ma trudc day da c6 quan h¢ than mat voi anh ta. Nham dat duoc
muc dich do, t6t nhat 1a thong qua cac vg cua ban, nhitng nguoi co
cac quan diém can bang vé tinh duc. Khi ¢6 vo biét vé cac moi
quan hé ma ho c6 duoc véi cac ong chong, ¢ ta s& bat dau quan
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tam dén tinh trang khon kho ctia minh, va néu nhu c6 ta khong
phai 12 ké dién khung hay tin do cudng tin, thi co dy sé& ty khang
dinh rang, minh c6 nhitng quan diém guong ép va s& thay doi thai
d6 ctia minh trong van dé nay.

K& hoach hanh dong d6 dugc lua chon dé gido duc vo minh, tat
nhién, doi hoi thoi gian, va can hiéu réng, ké hoach d6 c6 thé dé
dang bi pha v&, néu nhu tién hanh né mot cach qua tich cuc, thay
vi su gido duc ngudi phu nit d6 ¢ thé dé dang trd nén thu minh
vao, kéo theo cac ba vo khac vao thé gid1 khac, cung hang véi
chong ciia ¢ ta.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phin 36

161. Chong: Thwa bac si, liéu nguoi dan ba lanh dam véi nguoi
chong dau tién, cé thé tim thay khoai cim véi ngudi chong thir
hai khong?

Bic si: Dlng, tat nhién c6 thé duoc. Trong da sO cac trudng hop,
do nhiéu phu nit chiu dung cac éng chong vo tim, nén ho cho rang,
tat ca cac dan 6ng déu nhu nhau ca. Chinh vi vay, khi nay sinh ly
hén do mot nguyén nhan nao d6, sau d6 nguoi phu nit di 1ay chong
khéc, thi co ta hét stic ngac nhién, khi phat hién ra su khac biét
trong ky thuat cua dan 6ng va 1ap tlrc c6 sy phan ung tré lai.

162. Chong: Co thé ngwoi dan ba lanh dam chuyén tir thai cuc
no sang thai cuc kia khong? C6 nghia 1 ho mudn dwoc giao
hop nhiéu hon dan Ong.

Bac si: Ciing c6. Piéu d6 ' phu thudc vao su goi tinh tiém an cua
ngudi phu nit ndy. Mot s6 phu nir rat cuong nhi¢t cting hay bi lanh
dam, néi dung hon ho 13 nhitng phu nit cuéng nhiét tiém an. Ngoai
ra, nguoi phu nit ¢6 thé khong ¥ thire dugc kha nang tinh duc cua
béI} than do su thiéu hut cta chéng hodc sy can thiét giao tiép vOl1
chong.
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163. Chong: Thwa bac si, ong néi vé viéc phong tinh sém ma
nhiéu ngwoi dan 6ng mic phai. Liéu vi mdt nguyén nhan nao
d6 anh ta khong thé phéng tinh dwoc, anh ta c6 1am phu nir
that vong khong?

Bic si: Diéu d6 rat it khi xay ra.

164. Chong: Lan giao hop thit hai thwong kéo dai hon lan thi
nhit, c6 thé giai thich diéu d6 bang cai gi?

Bac si: Picu d6 hoan toan binh thuong. Quy dau cua duong vat tro
nén d& nhay cam hon sau khi phéng tinh lan dau. Hon nita, nd c6
thé khong nhay cam téi mtrc dan 6ng phai kho khan lam méi co
thé dat duoc cuc khoai, dic biét néu lan giao hop thir hai tiép ngay
sau lan thi nhat mot cach nhanh chong.

165. Chong: Liéu vo chong cé can phai ché doi 1au truée lan
thir hai khong?

Bac si: Dicu do tat nhién phu thudc vio tinh riéng biét cua ting
cap vg chong va dac biét vao khung canh riéng cua lan giao hop
dau tién, chang han nhu do dai vé thoi gian ctia nd. Mdi cip vo
chong sé& tim thay quang thoi gian cia minh. Néu nhu quing thoi
glan d6 qua ngan, ngudi dan ong tham chi cé thé bi kho khin trong
viéc dat duoc cuc khoai.

166. Vo: Thua béc si, 1é nao diéu d6 khong gy tré ngai cho lan
cwong cing thir hai cua anh ta?

Bac si: Thuong thi khong. Pa s6 dan ong co thé cwong ctng lan
thir hai ngay sau khi két thic 1an giao hop dau tién. Song phong
tinh 13 cai hoan toan khac. Ngudi dan éng c6 thé khé nhoc "kéo"
dén thoi diém do khi anh ta mét moi rdi, ma van chua dat duoc
trang thai cuc khoai.

167. Chong: Thua bAc si, cin phai lam gi, néu nhw nguoi dan
ong da mét moi, khong dat dwoc cwe diém, trong khi dé nguoi
phu nir da c6 mot vai lan cwe khoai?

Bac si: Can lam sao dé nguo1 phu nir tao dugce cuc khoai cho
chong bang moi cach, néu nhu gitta ho ¢6 ton tai nhitng quan hé
binh thuong.

168. Vo: Con néu ngudi vo phan déi, ong cho ring, ngudi dan
ong can phai bit vo 1am théa mén anh ta, bang moi cach vao
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Iic do, con sau do ciing vay, khi vo dat dwoc cwe khoai sém
hon chong khong?

Bac si: To1 cho rang, dung nhu thé. Mot s6 phu nir néi rang, dan
ong can phai. diéu khién dugc tinh cam trong giai doan nay. Mot sb
c6 thé, con so khac thi khong. Nhimg nguoi phu nir thong minh
hon mot chut nén thong nhat véi chong trong cac dicu kién nay.
Néu nhu ¢6 ta con 12 ngudi vo dang yéu, hodc con nghi t6i loi ich
clia nguo1 ban trai, thi ¢6 ta phai ro1 bé duong minh di, nhu nguoi
ta thuong noi. Co ta can nho rang can bang long v4i cai nho nhat,
ma co ta c6 thé lam duogc - d6 1a "tra gia". Néu nhu phu nir phan
d6i chdng lai cac hanh dong tuong tu, thi dan 6ng phai ap dung
chién thust mém moéng nhung kién quyét. Dy dinh dau tién ctia anh
ta theo huéng dé thuong loai bo ngay nhiing suy doi ctia ngudi vo
d6i v6i cac hanh dong nhu vay.

169. Chong: Thwra bac si, ong cé cho ring, nhirng ham muon
nhw vy cia dan ong la ty nhién khong?

Bic si: Co thé ndi 1a tu nhién. X4 hoi chung ta dang tiéc 1a d3 tao
ra nhiéu han ché nhan tao d6i véi tinh duc, nén c6 qua nhiéu phy
nit, va tham chi mot s6 dan 6 ong nhin nhan mot cach khong tan
thanh dbi véi viéc d6. T6i xin nhic lai 0 day rang, & mot sd nudc,
phu nit phan ddi viéc dung tay dé vudt ve duong vat, nhung trong
khi d6 lai sn sang tham gia vao cac hoat dong goi duc hon nhiéu.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 37

170. Chong: Thwa bac si, c6 nguyén nhan dic biét nao giy ra
bénh lanh dam cda phu nir, va khi diéu do6 dugc lam sang to thi
c6 ta c6 thé tré thanh doi tac binh thuwong trong quan hé tinh
duc véi dan dng, nguoi co thé hiéu co ta?

Bic si: Su khang dinh cua anh duong nhu tong két van dé nay.
Diéu d6 nhic ta nhd dén ciu chuyén c6 tich "Nguoi dep ngu trong
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rung". Co ta thuc su 1a mot cong chua lanh lung, nguoi dugce kich
thich béi nu hon ctia chang hoang tir. 6 1a mo udc cia lanh dam.
C6 ta mudn duoc thoa man quan h¢ tinh duc, mac du co thé khong
tan thanh n6 nhung rt tiéc rang co ta khong thé tim duoc ngudi
dan ong, ngudi c6 thé hiéu duoc ham mudn tinh duc binh thudng
cua co ta.

171. Chéng Con c6 nhirng kho khin gi khac trong quan hé vo
chong nira khong?

Bic si: O, tat nhién 1a co roi. Thuong hay gép cac truong hop co
mang trinh day. Chiing day va chac dén ndi khong thé dua duong
vat vao ma khong gy ra sy dau don cho phu nir. Khi gap truong
hop nay can phai dén gap bac si, trong nhiéu truong hop, khi
chong c6 thé dam bao viéc glao hop khong can co su can thi¢p cua
phau thuat, c6 thé qua mot vai tuan, mot vai thang, trudc khi cira
am dao mo rong dé duong vat c6 thé tu do ra vao duoc.

172. V¢: Li¢u phu nir ¢6 nén sir dung cac bién phap nao do
khong? Néu lic dau nay sinh mét s6 khoé khin.

Bac si: Co, voi diéu kién, chang han nhu khi gian am dao khong su
dung cac vt la, co thé gay bién chimg. Nguoi phu nir can nho
rang, 6 12 bd phan hét sttc quan trong trong co thé clia cb ta va cac
bac si thuong khuyén chi nén dung tay. Mot vai ngon tay co thoa
dau vadolin c6 thé mo rong ctra am dao nho duoc. Ngoai ra diéu
d6 nén lam trudc khi 1y chong.

173. Vo: Thua béc si, thé nio 1a co 4m dao?

Bac si: Do 1a trang thai khi cac co bao quanh ctra am dao, khong
¢ phan tng tro lai ddi vai cac kich thich va gitt nguyén su co that,
lam can tr¢ sy tham nhap cua duong vat.

174. Vg: Thua bac si, hién twong do do dau ma ra?

Bac si: Thuong thi d6 1 két qua cua dang nay hay dang khac cua
su tho o tinh duc, nhu ching ta da noi.

175. Chéng: Liéu nguoi chong c6 giup gi dwoc trong trudng
hgp d6 khong?

Bac si: Khong phai ltc nao ciing c6 thé duogc, su co thit am dao
phan anh van dé vé biéu cam siu sic, ma chi co bac si hay nha tim
1y hoc m&i c6 thé giai quyét duoc. Thudng thi sy co that 4m dao
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ctia phy nit. D6 14 su biéu hién sinh Iy vé su lang tranh cta phuy ni
d6i Vo1 vige giao hop. Trong nhiéu trudng hop, tham chi ¢6 ta
mudn c6 su gan gili vé tinh duc, nhung c6 yéu to vo thirc nao dé
kiém soat cic co ndy va can trd hoat dong cua chung. Song, bénh
nay thuong c6 ¢ cac phu nit, ma tr bé ho da dugc giao duc rang,
tat ca nhitng gi c6 lién quan tdi truong hop déu 1a xau xa, dang ghé
tom, va ho 1 nhitng ngudi ¢6 tudi thiéu nién sg hii khi nhin thay
duong vat & dang cuong cung.

176. Chong: Pa may lan bac si n6i rang, dan éng can phai co
ging lam théa man phu nir, ma khong chi nghi téi ban than.
Tai sao thwong dan ong lai khong lam nhw vay?

Bac si: Dicu dang budn cudi nhat 13, trong thuc té, nguoi dan 6ng
lai hay nghi rang, dudng nhu ho cho ¢6 ta thda man. Poi lic, anh
ta lam cho nguoi phy nit bi nham 14n, sinh ra chiu dung va khong
muon n6i véi chong vé diéu dé. Trong da s6 cac trudng hop, phu
nit van khong dugc théa man, vi dan ong khong chiu nghién ciru
vé tinh duc. Nhiéu 6ng chong nhu vay khong hé nghi dén viéc
chinh, cac ba vg cling co y kién nhu vay do su gido duc hoi hot cua
minh.

177. Chong: C6 nghia la trinh dd d6 chinh 1a chia khéa lam
cho cic quan hé vo chong hanh phiic hon c¢é phai viy khong?
Bac si: Hoan toan chinh xac.

178. Vo: Theo bac si, ai 12 nguoi c6 16i nhiéu hon, cac ong
chong hay cic ba vo?

Bac si: Tat nhién 1a céc ong chéng, ho chiu trach nhiém vé thanh
cong trong cac moi quan hé tinh dyc. Vi thé t6i nghi ngo rang, anh
ta khong dugc dé phong tinh ra trude khi ngudi phu nit c6 dugce
khoai cam can thiét.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'

Phan 38
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179. Chong: Pan ong can biét kim him su phéng tinh theo y
minh khong?

Bic si: Dung vay, hon thé nira, dan ong can tap phong tinh vao
thoi diém cuc khodi cua phu nit. D6 1a mét viéc khong don gian,
doi hoi su luyén tap nhiéu. Va cac 6ng chong tré rat it khi chiu lam
diéu nay. Vi thé cac cip vo chong tré lic dau khong nén thit vong
VOl.

180. Chong: Theo nhwr bac si néi thi c6 thé két luin rang, ong
chong can phai biét ¢ giai doan hung phan nao nguéi vo dang
0 trong qua trinh giao hop.

Bac si: Tat nhién, anh ta phai c6 cam giac dugc diéu d6. Trong
truong hop nguoc lai, rat kho thuc hién su g?m giii, ma cuc khoai
dén cuing mot lac. Chua di, néu nhu ngudi dan éng chi quan taim
to1 trang thai cua phy nir, trude khi anh ta chuan bij phong tinh. Va
nguoi phy nit cling can phai no1 rang co ay thich gi.

181. Vo: Nhiéu phu nir néi rang, ho hoan toan tho o véi sw cue
khoai ciia ban than. Vay bac si giai thich diéu d6 thé nao?

Bic si: Nhitng phu nir d4 bi dan vit bai su khong hiéu biét hoic
thiéu hi€u biét ve cot 1 clia van de.

Ngudi vo tré noi chung co thé khong biét rang, ¢o ta co thé dat
duge sy cue khodi. Nhiéu nguoi theo quan diém cho réng, chi can
dan ong dat duoc cuc khoai 1a di. Ho khong mudn 1am phién 1ong
chong bang cai gi do, dé co thé ngan can anh ta dat dugc cuc
khoai. C6 nhirng phu nir, xem vi¢c cuc khoai nhu mdt hanh dong
suy doi, trai v6i dao dtrc. Con c6 rat nhidu nguyén nhan, nhung
chung déu khong c6 cin ci.

Ong chong, ¢6 ngudi vo co nhing quan diém nhu vay, can phat lap
turc giai thich cho co ta biét rang, tinh duc 1a hoat dong can thiét
ctia co thé, can tao ra su dong khoai cam cho ca hai nguoi.

182. Vo' Bac si no6i rang, nguoi dan ba khée manh cin phai dat
dwoc cwe khoai méi 1an giao hop véi chong?

Bic si: C6 ta can nhan dugc khoai cam tron ven do mdi 1an giao
hop, trir cac trudng hop, khi o ta khong duoc chuan bi day du
hozc khong thich thai d6 cta dan 6ng d6i voi giao hop va dic biét
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trong lan dau thuong giy séc manh cho phu nit voi ¥ nghia tinh
duc.

183. Chi“)ng: Poi véi vo ch(‘“)ng bit dau sw mao dau tot nhat 1a
mic hay céi quin d0?

Bac si: Da s bat dau bang mic quan 4o vi co thé khoa than co stc
goi1 tinh manh hon so v61 mdc hodc c&1 mot nira.

184. Vo: O nha, khi nao va é mirc d9 nao viéc hé hang 1a da?
Bac si: Sy ho hang, rat la, lai 1a yéu t6 c6 tinh kim ham trong tinh
duc. Mac du, vog chong khong can e then gi khi nhin thay nhau
khoa than. To1 mu6n noi can tranh sy khoa than hoan toan trong
sinh hoat tinh dyuc. Can nira kin ntra hé trude khi giao hop. Diéu dé
lam cho dan 6ng quan tdm hon. Ludn ludn phai vuon t61 da dang,
dé chinh 1a bi mat.

185. Vo: Vo chong c6 cin ngii khéa thin khong?

Bac si: Vén dé nay phai do vo chong quyét dinh. Nhung can thiét
biét rang, so nguoi ngu khoa than ngay cang tang, mac du tir goc
d6 tinh dyc diéu d6 ciling khong can thiét.

186. Chong: Thwa bac si, tdi c6 caim twéng ong néi chwa hét vé
khoa than. Rd rang diéu do6 ciing c6 y nghia khong nhé.

Bac si: Nguoi vo can biét ré‘mg, b0 phan nao trén co thé chéng cO
ay thich va can mu6n nhan manh vé céc bd phan éy Chang han
nhu ¢ ta ¢6 doi chan dep thi c6 4y cang can c6 quan 1ot dep lam 16
ra dui va cac bap. O nha c6 ta nén mdc cac quan 40 ho chan nhiéu
hon, ¢6 thé 1a vay ngan c6 tua tao ra cho chong ludn & trang thai
hung phén. Nguoi vo co6 bd nguc dep can ¢6 céc 4o 16t dep, 6 nha
c6 thé khong can mic 4o 16t bén trong.

187. Vo: C6 nghia ring, bac si cho ring, phu nir cin in mic
sao cho chong thich, chir khong phai nhirng ngudi khong quen
biét trén dwong phd c6 phai khong?

Bac si: Dung vay. Qua trinh dn mac, khong thé quan trong bang
qua trinh c61 quan ao, to1 mudn néi dén quan ao 1ot cua phy nir.
Chung phai dién ra cang lich thiép cang tot, mang nit tinh siu sic.
Nhung céi do luc nay cang thu hut dugc su cht y cua dan 6ng.

188. Vo Bac si mudn néi rang, phu nit cin chon quan 4o 16t ky
cang nhu chon vay cé phai khong?
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Bac si: Dung vay. Phu nit an mac dé thién ha nhin ngém. Quan
trong hon, khi 6 ta coi quan 4o dé cho riéng minh voi nguoi dan
ong c0 ta yéu.

Nhiéu phu nir, chfmg han, c6 thé an sang chi mac 4o khoac mong.
Piéu d6 12 binh thudng, tham chi gan voi cac kiéu goi tinh khac
nhau. Nhung néu cai 4o khoac mong éy lai nhau nat trudc mat
chdng, khi anh ta dang uong ca phé; tat nhién, anh ta chang thich
tha gi. Khi tao ra tinh hudng, nguoi vo can biét hodc y thire rang,
cO ta tao ra cam giac tinh duc, khong nén quén vé thoi gian va dia
diém, néu khong két qua c6 thé rat toi té. By gio tdi mudn danh
vai phut noi vé cach xur sy ctia dan dng sau khi giao hop. Pa s6 cho
rang xuat hién cuc khoai, 1a giao hop cham dut, va ngudi dan ong
muon dugc ngl ngay, thudng khong quan tam tdi ngudi vo co dat
duoc cuc khoai hay khong.

Bac si giai dap vé 'chuyén Ay’
Phan 39

189. Chong Gia sir nguoi phu nir da dat dwgc cye khoai, 1€
nio diéu dé chwa di dé co ta thoa man?

Bac si: Khong phai lic nao ciing the Gido su Vande Vende viét
rang, cach cu xir sau giao hop 1a rat quan trong va dang duoc dé y
trong tinh yéu. Nhung lai thuong bi coi nhe. Ngay ca cac ong
chong rat yéu vQ cung ngu say sau khi giao hgp do khong hiéu biét
hodc coi nhe van dé nay. Ho quay lung lai phia phu ntr va ngay
ngay, trong khi nguoi vo lo lang véi sy giam mat sy hung phan
tinh duc. Hau qua cta diéu d6 1a dan ong lam mat di nhiing cam
xuc tam sinh ly va pha v& ao twong cua nguoi dan ba dang yéu va
chtng t6 tinh yéu ctia phy nit, vé su khoai cam 16n lao do su thoa
man tinh duc cta phu ntr, va con doi hoi duoc au yém cua phu nir
kéo dai 1au hon so véi riéng cuc khoai. D6 1a quyén sach dong kin
d6i v6i dan 6ng. Bang hanh vi ctia minh sau khi giao hop, ngudi
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dan 6ng ching minh ring, liéu anh ta c6 phai 1a ngudi 1on vin
minh vé mit tinh duc khong.

190. Chong: Vay cai gi cu thé nguoi dan ong can 1am trong giai
doan sau giao hop?

Bac si: Trong nhiéu truong hop dan 6ng ciing nhu dan ba thuong
au yém vira phai. Nhung ciing c6 nhiing 6 ong chong c6 ham muén
tinh duc manh nén trong ltc giao hop co nhiéu chuyén dong manh,
kéu rén, cao cau phu nir, co khi con can xé ho nira. Cang gan dén
khi dat dugc cuc khoai, tbe d6 cac hanh dong d6 cang ting nhanh
va cham dut sau khi phong tinh, bang cach hoi thé sau co thé sé tro
lai binh thuong. Phan ing sinh 1y cia su cuc khoai cua dan 6ng
thuong 1am cho nhitng phu nir it kinh nghiém kho hiéu hoic nghi
ngd hanh vi ciia chong.

Hau nhu tat ca cac phu nir déu sung suéng ¢ thoi diém phong tinh,
d6 1a yéu t6 tam 1y quan trong dua trén co sé 1a phu nit 1am cho
dan ong dat dugc sy thoa man. Cam giac khi phong tinh va sau do
1a sy cuong cimg cua duong vat mat di ciing lam nhiéu ba vo dat
dugc sy thda man bé trg vé tim 1y.

Sau khi dat duoc cuc khoai, ngudi dan ong phai cu xir mot cach au
yém va lich sy. Mot trong nhiing sai lam thuong xdy ra ké ca
nhirng nguoi dan ong dang yéu la sau khi dat duge cuc khoai ho
1ap trc cham dat moi u yém, nam vat ngay ra, t¢ hai hon c6 thé
ngu ngay duoc. Tt nhat 13 khi ban tinh thiép di trong vong tay cila
nhau, néi dim ba cdu chuyén v&i nhau vé chu dé nao d6 khong
nhat thiét lién quan tdi tinh duc.

Ciing nén biét cam on nhau vé sy khoai cam da danh cho nhau.
Nhitng 10i n6i nhu vay lam ca dan ong va dan ba déu cam thay dé
chiu. Ban 6ng khong nén ngu trudc chung nao chua xac dinh chinh
xéc rang vo di yén ling, thoa man va khong mudn duoc tiép tuc
giao hop nira.

Vo chdng can phai hiéu nhau su quan hé qua lai, trong khi giao
hop khong thé dira vao nhitng cdu dang "T6i mudn" hodc "toi
khong mudn" dugc.

Bo1 vay tin hi¢u bao su cham dut giao tiép tinh duc phai dugc xuat
phat tir phia phu nit. Trudc d6 dan 6ng khong nén cham dat viée au
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yém, tu nhic nhé minh rang phu nir chd doi & anh ta sy hiéu biét
va long cao thuong.

191. Chong: Khi nao va biang cach nio c6 thé xac dinh chinh
xac rang, phu nir da hoan toan théa méin? To6i nghi ring chi
don gian hoi co ta khong chwa chic da ding?

Bic si: Anh noi diing, quan hé tinh yéu khong thé dua trén co so
clia cau tra 101 "c6" hodc "khong". Pung bat dau khi phu nit néi
"khong". Can ap dung cac bién phap va udc doan khac. Chu y t6i
nhiing gi ¢o ta noi khi dén lic bat dau di ngo.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 40

192. Vg Bit luc ciia dan ong gio ddy ngudi ta goi n6é gan nhw
ciin bénh ciia thé ky. C6 phai that viy khong?

Bac si: Trong s vO van cac bénh tit ma con nguoi méc phai, co
khong it cac bénh de doa cudc séng. Ciing c6 nhitng bénh khong
nguy hiém. Trong d6 co6 nhing roi loan trong linh vuc tinh duc d6
1a sy bat luc ve tinh dyc cua dan 6ng va sy lanh lung cta phu ni.
Mic du céc rdi loan nay khong de doa cudc sdng con nguoi, nhung
chtng thuong dem lai cho con ngudi vo sd nhitng phat dau budn
con hon ca khi ho mic phai cac bénh ning hon. Trong mét nhitng
btrc thu ctia minh, nha dai vin hao Nga Postoiépski viét: "Trong
hon nhan 1a 3/4 hanh phic ctia con nguoi, cac thir con lai la 1/4".
Tinh yéu d4u c6 nhiéu dau khd, tao ra cho con ngudi nhiéu phut
d6n dau, nhung lai ¢6 sy an Ui rang thoi gian sé& 1a liéu thudc tot
nhat chira duge moi kho dau, r6i tinh yéu moi c6 thé dén. Nhung
khi da hinh thanh gia dinh, su khong dugc théa man tinh duc cua
mot trong hai nguoi hodc cd hai Iuc nao cling 1a sy thur thach
nghiém trong ddi v4i ca hai vg chong ma vuot qua duoc no ciling
rat vt va.

Su ham muén va kha ning giao hop ctia ngudi dan ong kéo dai toi
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tan tudi gia. O d6 tudi 30 - 35 cac kha nang tinh duc s€ o6n dinh,
cac kha ning nay sé it thay doi toi khoang 50 tudi. Sau d6 cac kha
nang nay s€ giam dan trudc hét & s6 lugng lan giao hop trong mot
tuan Su giam bat nay phy thude vao cau trac tinh duc cing nhu 16i
song. Viéc hut thude, an udng thiéu thén, sy mat can ddi giira lam
viéc va nghi ngoi, viéc gian doan keo dai trong sinh hoat tinh duc,
lam dung cac loai bia ruou, rurgu vang do nay s€ anh huéng khong
t6t toi kha nang tinh duc cta dan ong.

Bén than tudi tac khong phai 14 tiéu chi cua sy giam kha nang tinh
duc. C6 nguoi cac ong tu6i di ngoai 70, van co thé sinh hoat tinh
duc vai lan trong tuan.

Nhiéu nguoi dan ong dén luc tudi gia van giit duoc kha ning sinh
hoat tinh duc. Piéu dang néi 1a tinh tring cta ho van day du nhu
trudc, vige cac ong 70-80 tudi méi cd con cling khong phai 14 it.
Tat nhién tudi cang cao thi kha nang tinh duc cang giam Ia diéu
khong thé tranh khoi vi strc song cia con nguoi ciing sé bi kem dan
di. Néu nhu nguoi dan ong khong biét luong sitc minh dinh séng
nhu di séng luc tudi tho thi chi gdy tac hai cho strc khoe ma thoi.
Tat nhién, cling c6 nhimng tinh hudng, khi nhing tac dong hung
phan manh mé& c6 thé tam thoi lam tang truong kha nang tinh duc
cua dan ong. Song sau do theo quy luat s& xuat hién thoi ky tai san
xut, va can c6 thoi gian de trd lai trang thai ban dau.

Trong hé than kinh diéu tiét chirc nang tinh duc cta dan 6ng c6 vai
té bao chirc ning co ban tham gia cung mot luc. Trong s6 d6 c6
trung tam cuong cung va phong tinh ndm ¢ tuy song. Chung c6
lién quan t&i cac dau ddy than kinh ngoai tuyen & cac co quan sinh
duc va v6 ndo. Nhitng qua trinh tdm 1y cao nhat dugc thuc hién &
hé than kinh trung uong va cac qua trinh hoat dong d6 diéu tiét
hoat dong ctia cac co quan chic nang. Diéu dé hiéu rang, néu co su
pha v& hoat dong cua cac chirc nang than kinh diéu hanh cac chirc
nang tinh dyc thi s& c6 anh hudng truc tiép toi chirc ning nay. Diéu
d6 thuong xay ra & vo ndo, hoat dong tam 1y ctia vo ndo. Diéu nay
nhan manh mot yéu t6 rd rang: néu hoat dong cua cac phan xa cé
diéu kién bj pha v& (chang han nhu sy giam manh cac hooc mon
trong mau sau khi thién (loai bo cac tuyén sinh duc), nhung néu
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trude do da co kinh nghi€ém sinh hoat tinh duc thi trong mot thoi
gian van co thé gitt dugc sy cuong cimg.

Bong thoi ké ca khi céac tuyen tinh duc hoat dong binh thuong van
c6 thé hoat dong tinh duc yeu. Can rat ra két luan trong nhiéu
truong hop khi ¢ cac rdi loan chirc ning tinh duc thudng c6 lién
quan t&i vo nao.

T4t nhién, quy moi trudng hop rdi loan tinh duc thanh céc nhan t6
tam 1y cling khong ding. Con c6 cac nguyén nhan hiru co va noi
tiét khac.

Chang han nhu tuyén tién liét ¢ vai trd quan trong vi chung tao ra
céc dich tiét vao mau. Néu dan ong 1au khong sinh hoat tinh duc
cac dich s€ tu lai lam céan tré hoat dong cua tinh hoan, lam giam sut
ham muén tinh duc. Nguoc lai, khi thuong xuyén sinh hoat tinh
duc s6 dich tiét vao mau it, cac tinh hoan hoat dong manh tao ra
cac hooc mon co tac dung toi chirc nang diéu tiét tinh duc, ting su
ham mé tinh duc. M6t s6 nguo1 cho rang khi sinh hoat tinh duc
diéu do s& 1am ting qua trinh trao doi chat & vo nio, co tac dong t6t
t6i chirc nang tinh duc. Cudi cing, ¢6 thé khang dinh rang, nhiing
nguoi dan éng sau 40 tudi khong nén co khoang cach qua dai trong
sinh hoat tinh duc, diéu d6 chi lam gidm sy ham mé va kha nang
tinh duc.

Kho c6 thé tim duge ngudi dan 6ng ndo ma trong doi khong co
mot 14n to ra lo lang vé kha ning tinh duc ctia minh. Tham chi ¢6
can ctr, nhitng y nghi d6 cling du lam xuét hién su giam sat kha
nang tinh duc, lam cho ngudi dan 6ng lo lang, so hai nhiéu hon so
v6i dan ba. Diéu d6 ciing that dé hiéu. Khong co su cuong cung
khi giao hop s& phong tinh rat nhanh hoic khong thé giao hop
duoc, khi co giao hop dugce thi ciing ching duge bao 1au. Trong
khi d6 ngay ca ngudi dan ba bi lanh dam van c6 thé giao hop va
sinh con dé cai duoc.

Bic si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 41
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193. Vo' Liéu nguoi dan dng c6 nhiéu quan hé tinh duc, thi c6
tiéu phi cac kha nang tinh duc cia minh khong? Béi co cau
néi: Lic tré phung phi sirc lwe dén gia phai tra gia.

Bac si: Trong cac sach khoa hoc thudng thirc ciing ton tai  kién
do, duong nhu do dnh hudng ctuia nhitng quan hé tinh duc thuong
xuyén c6 thé 1am hai t&i ndo sau, 1a trung tim cuong cing va
phong tinh ctia dan ong. That khé hiéu, tai sao khi phai chiu tai 16n
cac trung tam lai bi hao mon di ma khong bi mét moi hoac mat
chtrc nang. Ching ta khong noi rang thi Iyc phai chiu tai lon cling
bi hao mon ma chi néi mat mét moi can phai nghi ngoi. Piéu d6
cling co lién quan td1 cac chirc nang tinh duc. Cac trung tam cuong
cung da phong tinh trong cac qua trinh sinh duc khong bi hao mon
di ma chi tam thoi giam sat cac chirc ning cua minh, diéu d6 dugc
thé hién trong céc roi loan tinh duc tam thoi. Viéc nghi ngoi va an
ubng day du s& nhanh chong khoi phuc lai cac chirc nang tinh dyc.
C6 v kién cho rang, néu han ché cac quan hé tinh duc s& kéo dai
dugc tinh tich cuc ctia sinh hoat tinh duc. Diéu d6 13 sai 1am.
Nguoc lai, cang bat dau sinh hoat tinh duc sém, tién hanh sinh hoat
tinh duc thudng xuyén va nhiéu sé cang c6 thé giit dugc kha ning
tinh duc lau hon. Trong céc tinh hudng cap bach, strc dé khang cua
co thé sé tao ra su gidm sut tam thoi cua cac kha nang tinh duc.
Sau d6 mdt thoi gian ching s€ trg lai binh thuong. Vi vay nhiing
nguoi dan éng thudng xuyén sinh hoat tinh duc khong phai lo lang
rfmg do hoat dong tinh duc nhiéu "1am that thoat ndi luc" cia ho.
Nhitng nguoi c6 nhiéu kha ning tinh duc 13 nhitng nguoi co tinh
cach tinh duc manh mé, do ciling la d4u hiéu cua sinh hoat tinh duc
lau bén va co hiéu qua.

194. Vo: Trong mot s6 bao "Tuan 18" ¢é bai bao néi rang "su
khong kiém ché vé tinh duc sé 1am gia yéu thém va chéng lio
héa" va "Mat ning lwong tir tinh duc sé 1am mat kha nang tho
lau, tinh trung giup cho ¥y thé dan o ong gir duwgc su on dinh,
ting strc song, kéo dai tudi tré". Liéu cé phai thit nhw vay
khong?

Bic si: Toi co doc bai bao d6 cua bao "Tuan 18" bai ndy dua theo
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tu liéu cua tap chi "Viét Nam" trinh bay mot trong nhitng quan
diém cua y hoc phuong Pong. Khoa hoc hién dai khong tim thay
su lién quan nao gifra sinh hoat tinh duc v&i hoat dong cua than ca.
Than va cac co quan sinh duc thuc hién cac chirc ndng hoan toan
khac nhau, mic du chung nam canh nhau. C6 thé d6 1 co so dé
lién két gitra hai b phan nay voi nhau trong y hoc dan toc. Con
lién quan to1 sy khang dinh rang, tinh tring lam cho dan ong tré
lau va sy mat nang lugng do hoat dong tinh duc lam giam tho thi
mon di truyén Gen sinh hoc - khoa hoc nghién ctru viéc kéo dai
tu6i tho ctia con nguoi khong cong nhén quan diém d6. Nguoc lai,
hau nhu nhitng ngudi c6 tudi tho cao, thuong tich cuc trong sinh
hoat tinh duc, hay quan tam dén linh vuc nay, nhiéu nguoi dé con
& tudi gia. Nhiéu thuc nghi€ém va cac s6 liéu cho phép rit ra két
luan sau: hoat dong tinh duc tich cyc trong sudt cudc doi khong
nhirng khong lam giam tudi tho ma con gitr dugc nang lyc tinh duc
va 1a ngudn gbc cia tudi tho; Cling co thé trong y hoc phuong
Dong lai hoan toan khac han, nhung moi nguoi déu biét rang,
nhiéu cai néu phu hop vi mot sé dan tdc nay, khong thé tré thanh
vi du tot dé 1am theo cua cac dan toc khac, du ho co séng trong
nhirng diéu kién va c6 nhimng truyén thong khac nhau.

Bac si giai dap vé 'chuyén Ay’
Phan 42

195. Vo: Ong c6 10 khuyén gi gitip cho giir dwoc sirc manh va
kha nang tinh duc ngay cang lau hon khong?

Bac si: Giir gin stic khée, nang lugng, sy sang khoai ngay cang lau
hon 12 mong mudn ctia moi ngudi. Co ngudi dan éng nao lai
khong mudn kéo dai cude séng tinh duc ctia minh.

Thién nhién tao cho con ngudi mot suc séng manh liét, to 1on.
Nhung cac strc manh éy chi dugc thuc hién khi nguoi ta biét st
dung chiing mot cach khéo 1€o, tao ra chirc nang chiu tai cho cac
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co quan va cac hé thong trong co thé. Chang han nhu céac ky luc
thé thao. Pé dat duoc chung doi héi su tap luyén kién tri va bén bi.
Thuong thi cac kha nang tiém an dang ngac nhién ciia con ngudi
rat kho duge boc 19 ra.

T6n tai mot quy luat sinh hoc theo quy lut ndy cac qua trinh hoi
phuc trong co thé dién ra manh mé& sau khi quia m¢t moi. Quy luat
nay hoan toan phu hop vo1 hoat dong cua cac co quan sinh duc.
Nhing nguoi quyét dinh gitr minh, kim nén moi kha nang tinh duc
dé vé sau, c6 nghia 13 kim giir sic thai tinh cam va nhirng doi hoi
tinh duc, thi ho c6 thé kéo dai hoat dong tinh duc dén ltc tudi gia.
bolay klen sal 1am, kha nang cta co thé con ngudi - khong phai
1a quyén so tiét kiém. Con nguoi cang kim gitr cac ham mu6n tinh
duc cua minh thi cac ham muén ay cang nhanh chong bién mat va
ngugc lai. Co quan khong c6 hoat dong s€ giam sut chirc nang cua
minh va chét dan chét mon - d6 ciing 1a quy luat sinh ly.

Khong it nguoi dan 6ng sai 1am khi ho cho rang c6 thé sir dung cac
loai thudc kich thich khac nhau, 1am dam béao su cuong cimg, khoi
phuc cac chirc nang tinh duc. Trén thuc té cac loai thudce kich thich
chi c6 thé dam bao nang cao kha ning tinh duc trong mot thoi gian
ngan, sau do lai bat dau di xudng cta cac kha ning nay.

Vao nhitng nim 20, ngudi ta lam thi nghiém ciy cac tuyén tinh duc
ctia cac con khi tré cho céc con khi gia hon. Sau khi mé lap ghép,
cac con khi gia duong nhu tré ra, hoat dong tinh duc tich cuc hon,
nhung chi mdt thang sau strc chiju dung cua ca co thé gia nua
khong thé chiu dung duoc nira va kha nang tinh duc ctia nhitng con
khi nay con toi té hon trude khi mo. Ngay nay c¢6 kha nhiéu cac
loai thudc ¢ chira hodc mén ciia nam gidi vi vay khong can thiét
phai ghép tuyén sinh duc. Nhung du co tang thém hooc mén nam
hodc mo ghep thi cing khong giai quyét duoc van dé.

Trong khi d6, c6 rat nhiéu phuong phap don gian giup dan ong gitr
duoc kha nang tinh duc dén tan lac tudi gia.

Moi nguoi déu biét rang, cung vé6i thoi gian, sy ham mubn tinh
duc, cac diéu kién dé tién hanh giao hop (su cuong cimg) sé giam
dan. Khong phai do cac hoodc mon tinh duc va mau it nhu mot s6
nguoi nghi (chinh do vy ho udng céc thude ¢ chira hodc mon)
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ma trude hét do sy giam sht tiém ning noi chung cua co thé va su
gia tang cac xo vira mach., Dé c6 duge su cuong cing can lugng
mau can thiét, tran vao cac vach hang cua than duong vét, su dan
héi ctia cac mach 1am mat di cac tinh ning d6. T4t nhién tudi cang
cao khong thé tranh khoi, xo vira ddng mach nhung & nhiéu ngudi
khac nhau su xo vita dién ra khac nhau & cac thoi diém khac nhau.
Vi vay viéc chdng xo vita dong mach - 1a mot trong nhitng diéu
kién quan trong dé dau tranh kéo dai kha nang tinh dyc. Nguyén
nhan dan dén xo vita dong mach khong nhiéu. Nguyén nhan dan
dén X0 vira dong mach khéng nhiéu Trudc hét 1a van dé an udng.
An udng phai day du véi moi chat can thiét - Thit, sira, rau, qua,
vitamin. Can tranh céc thirc an m& trong d6 c6 chat cholesterol
dong lai & cac thanh mach lam ching bi xo vira. Cén tranh cac loai
thit mg, gio md, md dong vat, han ché str dung bo va trirg, tbt
nhat nén st dung md& thuc vat.

Doi lic nguoi ta néi rang c6 nhiing loai thuc pham lam ting kha
nang tinh duc. Trong 6 do co vang sira, hat dé, dua chuot, muop...
Piéu d6 1a nham 13n. & tudi trung nién va tudi gia chinh cac thi
trén can than trong khi dung chiing. Ai ciing biét rang nhiing bai
thé duc lam giam bét cholesterol trong mau. Vi vay nén c6 nhiing
bai tap vira strc. Tat nhién khong nhat thiét phai tip thé thao ma
nén di bo, truot tuyét, di ngua, dap xe, boi. Néu strc khoe cho phép
thi tdm hoi, x0ng hoi cling rat ¢ 1oi. Viéc tim hoi 1 - 2 lan trong
tuan s& binh thudng qua trinh trao d6i chat va lam giam luong
cholesterol trong mau.

Can luu ¥ trang thai co thé khi huyét ap cao. Nhiéu loai thudc ha
huyét 4p lam giam kha nang tinh duc ctia dan ong. Vi vay su xen
ké& giira lam viéc va nghi ngoi nham dé phong cao huyét ap c6 y
nghia rat 1én. Lam viéc vé ban dém, nhiing va cham & nha va noi
lam viéc thuong dan dén cao huyét 4p.

Ciing can dic biét chu trong viée hut thudc. Nguoi ta cho réng hai
nguyen nhan lam yeu kha nang tinh duc la thoi gian va thudc 1.
Néu nhu yéu t6 dau tién 1a khong tranh khoi thi yéu t6 tht hai phu
thudc vao chinh ban than con nguoi. Tac hai cua thudc 14 dbi véi
co thé con ngudi ai ciing biét ca. Hat thude 1am nhodi méau co tim,
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hen phé quan, cac bénh vé mach. Nhung khong phai ai cung biét
hat thude con 13 mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan t6i sy bat
luc ctia dan dng. Vi dé tao su cuong cing can sy phong ra clia cac
thanh mach va gilt mau ¢ ap luc cao trong cac khoang hay cua
thanh duong vat.

Viée d6 chi ¢ thé lam duoc khi cac thanh mach gilt dugce do co
gidn cao. Cung véi tudi tc cac thanh mach ciing bi xo vira va mat
d6 dan hoi, cang nhiéu tudi thi qua trinh xo vita mach dién ra
nhanh hon 1am mét d6 dan héi cua cac thanh mach nhanh hon.
Ciing chang co gi phai ngac nhién khi cac chang trai tré nghién
thudc 14 1am co mach va lam giam su luu thong mau trong céc
mach. Hai yéu t6 nay c6 ¥ nghia quyét dinh dé cuong ctmg hoan
toan dugc cac mach cang rong hon, tbc do luu thong mau cang
nhanh thi viéc cuong cing cang t6t hon. Piéu thude hut trude khi
gan gl ¢o thé tré thanh nguyén nhan that bai trong tinh dyc. Viéc
hut thudc kéo dai s& dan t6i nhimng thay doi cau triic cia tity song,
roi c6 trung tAm cuong cimg va phong tinh. Hé than kinh ngoai vi
v6i cac ving kich duc ciing bi anh huong. Tat nhién khi con tré
khong phai bat ky ngudi dan 6ng nao hut thude ciing bi anh hudng
t3i kha nang tinh duc. Nhung khi da c6 tudi tac hai cua thude 14 1a
chac chan. Ngoai thude 14, anh hudng ctia rugu déi v6i kha nang
tinh dyc cling rat r3. Co  nhiing nguoi dan ong udng mot hodc hai
cdc ruou vang sau d6 van co the giao hop duogc binh thuong,
nhung cling ¢6 nguoi sau khi ubng khong thé giao hop duoc. Boi
vay, viéc udng rugu co tinh ca nhan sau sic. Cling khong nén quén
rang o lta tudi gia khong nén uong ruou khi ¢6 cac bénh (huyét ap
cao, dau than, dau gan va mot s6 bénh khac). Nhirng nguoi dudi 25
tudi cling nén tranh dung ruou vi co thé ho chua dinh hinh. Mét
diéu kién quan trong dé gitr gin kha ning tinh duc 13 thudng xuyén
sinh hoat tinh duc. Tuy thudc vao kha nang ca nhan, nén c¢6 2 - 3
lén sinh hoat tinh duc trong mot tuan. Trong bét ctr gia dinh nao
can c6 bau khong khi lanh manh, quan h¢ t6t dep gitra vo véi
chong, su hiéu biét cac dic diém sinh 1y cua nhau.

Trong luc giao hop nhitng ngudi dan dng & tudi trung nién va tudi
gia c6 thé bi mét sy cwong cung. Piéu d6 khong phai 13 tai hoa,
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cac hanh dong vudt ve s& 1am hoi phuc lai su cuong clrng va viéc
giao hop co thé lai duogce tiép tuc. O tudi nay sy hoi phuc dién ra
cham hon so véi khi con tré. Trong cac truong hop khi chong lam
viéc mét moi, viée giao hop co thé tién hanh lic sang sém sau khi
da dugc nghi ngoi. Do la nhiing 101 khuyén dé gitr kha ning tinh
duc, chung rat don gian va dé hiéu.

Ngoai ra ciing can thém rang - That vo 1y néu so sanh kha ning
tinh dyuc cua ban than minh véi kha nang sinh duc cia nguoi khac.
Con nguoi khong ai giéng ai vay khong thé c6 nhitng nguoi dan
ong c6 kha ning tinh duc giéng nhau dugc.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phin 43

196. Vo: bac si ¢6 nhirng 101 khuyén nao dé phong ngira viéc
bat lwc va linh dam hoic chira chay chiing khong?

Bac si: Toi xin nhic lai, r::ing su ham muén tinh duc ¢6 su lya chon
rd nét - ham mudn nay khong phai cua ai cling giéng nhau (Tru
nhirng nguo1l chdm phat trién vé tri tué). Trude hét, su ham mudn
tinh dyuc xuat hién d6i voi timg loai nguoi nhat dinh, bao gom bé
ngoai, cac dac tinh cua tinh cach, mot so ti€u chi, hanh vi nhat dinh
va nhiéu thr khac nira.

Dai da sb cac truong hop, su roi loan céc chire nang tinh duc ¢ dan
ong cling nhu su thiéu cuc khoai ctia dan ba déu co thé chira tri
duoc. Nhung du phuong phap chira tri ¢6 hiéu qua dén dau di
ching nira, thi dé tranh duoc cac réi loan lac nao cling can sy gitp
d& nay hodc dbi tac tinh duc khong mudn giup d& ngudi bénh thi
kho ¢6 thé chita chay co hiéu qua duoc.

Thuong thi cac réi loan tinh duc s& qua di khéng can co su can
thi¢p cua bac si néu hai vo ché)ng hoa thuén, co sy hiéu biét 1an
nhau.

Mot nit bénh nhan ké rﬁng su ham mudn tinh duc cua c6 ta d6i véi
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chong bién mat sau 14n anh ta ngi ma khong tim raa. O day yéu to
kim ham ai ciing 13, c¢6 thé dé dang khic phuc.

Néu c6 nhitng yéu to can hd trg twong ty ma ca hai vo chong déu
biét 5 nguyén nhan thi ho can binh tinh ban luén, khong lam cham
tu ai cua nhau, no1 khéo voi nhau dé khic phuc. Vé ban nang phu
nit cho rang ong chong phai biét nhiéu hon trong linh vuc tinh duc
so voi phu nir va ¢6 ay cho sy chu dong cua ong chdng.

Thuong thi phy nir it tro chuyén voi chong vé chuyén chin g01 0]
day nguoi chong phai dong vai tro chu dong. Trong cudc song gia
dinh nhanh chdng ndy sinh cac khuén mau cu xtr trong xa giao tinh
duc, bat ctr su xa roi cac khuén mau cu xir va hanh dong co thé gay
ra su can tré. Néu phu nit cho rang, chong khong hiéu cac mong
mudn cua ¢ ta thi cb éy s€ im ldng hodc gia vo dat dugc cuc
khodai. Sau nay hoac tai hoa s€ de doa cudc séng gia dinh hoac
nguoi vo dan dan chap nhan sy khong théa man ctia minh va cho
rang cac gia dinh khac ciing séng nhu thé va nhitng ngudi phu ni
khéc cling khong dugc thoa man.

Rat c6 thé, khi phu nir biét rang co dy co thé dat dugc cuc khoai
trong nhirng diéu kién nao, nhing so khong dam no1 voi chong, co
ay so chong s& hiéu 1am hodc chong cho d6 1a su suy ddi nao do.
Pic biét kin ddo nhitng ngudi phu nit trude day di bi dan 6ng d6i
xtr thd bao hodc bi ham hiép. Nhitng ngudi nay doi hoi nguoi dan
ong phai c¢6 sy luu tim va kién tri gitip cho phu nit lai cam thay su
tu tin vao ban than.

Khéng nghi ngd gi, néu ngudi phu nir lay nguotl dan Ong ma co ta
yéu, tin cdy, phu hop voi y tuong cua o ay, thi chang c6 nguyén
nhan gi khién co ta 1anh dam ca.

Vi du sau, cac chuyén cua mot bénh nhan co thé giip mot phu nix
bi 1anh dam gia, dat dugc sy hoa hop. "...T6i 30 tudi, di 14y chong
1an thir hai. Toi sdng véi ngudi chong dau tién duge 6 nim. Po 13
mot ngudi chong manh mé, clmg ran, c6 thé luc rat tot, anh ta 13
mot van dong vién ndi tiéng. Tl nhitng ngdy dau sau khi cudi, anh
lam t61 nga guc vi nhiing kha nang tinh duc ctia anh. Trong vong
hai thang lién tuc, mdi dém anh ta giao hop tir 6 - 8 1an. Trong sudt
tho1 gian do to61 khong hé ¢ cuc khoai, mic du c6 su hung phén,
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xuét hién su dau don & that lung. C6 thé diéu d6 dang ngac nhién
nhu nhung thue sy 13 nhu vay. R rang 14 do t6i tir nam 15 tudi da
thay cuc khoai xuat hién khi ltic nao t6i ciling kich thich am vat,
khoéng c6 bat ky tac dong nao téi cac bo phan khac cua co thé kich
thich duoc to1.

Sau khi cuéi, budc vao sinh hoat t6i chd doi rang sé lap tic Xuét
hién sy thoa mén, nhung diéu d6 da khong xay ra. Trong luc gan
gili t6i mudn dua tay minh hodc tay chong xuong phia dudi bung,
nhung khi vai lan t6i dinh lam diéu do, chong toi thay d6i nét mat,
nhin t61 mot cach hoai nghi, mot lan anh 4y con néi "Tai sao co lai
c6 ham muén quai vat ay, ai dd day c6?" To61 khong dam dinh lam
viéc d6 nita. T6i danh chap nhan, viéc giao hop khong nhat thiét
dem lai cho t61 sy khoai cam va toi quay lai viéc thu dam. Thot
gian troi qua, toi sinh mot thang con trai, n6 chiém hét moi thoi
gian va y nghi cta toi. Bén nam trdi qua, tinh yéu véi chong ciing
nhat dan, sinh hoat tinh dyc trd thanh thong 1¢ - to1 ngu véi chéng
mot caich may moc, con su khoai cam cua t61 nhan duoc béng cach
cu.

Hai nidm trudc t6i gip va yéu mot nguoi, anh dy khong giéng
ngudi chong trude, khong phai 1a nguoi manh mé vé thé chat. Anh
ay lam cho t6i dugc hoan toan hanh phuc. Ching t6i cudi nhau.
Chung t6i giao hop 2 - 3 1an trong mdt tuan, nhung mdi lan giao
hop 1am cho t6i hoan toan thoa man. Chong toi vui suéng thuc
hién moi yéu cau cua toi, gitp to1 dat dugc cuc khoai. Toi thuc su
hanh phuc..."

That 1a mot cau chuyén dién hinh, trude hét d6i voi nhitng nguoi
dan ong cho rang kha ning tinh duc manh mé cua ho c6 thé dam
bao dugc tinh yéu cua nguoi phu nit.

Nhiéu phu nir thay rang, nhitng ngay dau tién sau khi c6 kinh
nguyét 1am tang ham mudn tinh duc, mudn dugc giao hop. Pic
tinh d6 cua co thé co thé duoc st dung dé loai bo céac can trd viée
dat duoc cuc khoai. Xin nhic lai réng ¢ dan 6ng truong thanh su
cuong cting xuat hién nhd trd choi tinh yéu, tic dong toi cac ving
kich duc, do anh huéng cua cac mo tip tinh duc tdi1 thi giac,
khuynh hudng tdm 1y muén giao hop. Ca dan 6ng va dan ba déu
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can kién thirc do, néu khong ho c6 thé cho rang dan ong bi bat lyc.
Cling chang $ao néu vai phut cia trd choi tinh duc, sy cuong cing
van chua xuat hién ma nguoi vo lai ‘quay lung hodc t¢ hon la
nhitng 161 18 1am cham ty 4i. Can tiép tuc trd choi tinh duc, dong
thoi nguoi dan ong phai nho lai nhitng thanh cong trong sinh hoat
tinh dyc va tiép tuc kich thich cac ving kich duc thi nhat dinh sé&
duogc toal nguyén. C6 nhitng ngudi dan ong sau tro choi tinh duc
khong dat dugc su cuong cing co thé ho bi bénh nay.

Doi luc dan 6ng hay dan ba trong ltc au yém nhau hoic khi giao
hop, c¢6 thé nghi tdi nhing d6i tac tinh duc khac trong tri tuong
tugng. Piéu do khong thé coi nhu su ngoai tinh vi cudc sng cua
con ngudi chia day nhing uwéc mo khong thanh hodc ao tuong
hanh phtic. Y nghi kiéu d6 c6 thé 1am hung phan va ham mudn
tinh duc.

Pbi v6i nhitng ngudi dan ong bi bat luc do tdm 1y khi c6 hoi ching
"Tam 1y cho doi", rét quan trong dé hoi phuc chirc nang c6 thoi
quen ddi v4i ddi tac tinh duc, cung c¢6 ta dat duogc sy hoa hop vé
tam hon va hiéu biét 13n nhau. Mot trong nhimng diéu kién quan
trong dé sinh hoat tinh duc dién ra tron ven 1a viéc chiém duoc
10ng tin ctia phu nit. Néu nhu phu nit khong tin tuong vao dan ong,
nghi ngo su trung thuc cuia dan ong hodc dan ong khong hiéu dugc
cac doi hoi cua phu nit, thi kho ma c6 thé dat duoc sy hoa hop. Phu
nir cing can khang dinh rang, moi hanh dong cua nguoi dan 6 ong
déu xuat phat tir tinh yéu doi voi ¢ ta chtr khong phai anh 4 ay "cH
lam phu hop", v6i sy thoa mén cua ¢6 trong nhiing doi hoi vé tinh
duc. Va tat nhién kho c6 thé chap nhan duoc néu dan 6ng dinh
dung sttc manh dé bat phu nir lam diéu ma c6 ta khong mudn hoic
khong thich cho minh.

Trong nhiéu trudng hop han hitu, khi khoi phuc kha nang tinh duc
cua dan 6ng khong thanh cong thi phai dung cac bién phap nhan
tao nhu kich thich bang may dic biét, nhd ndé ma c6 thé dam bao
dugc sy cuong cung binh thuong va kha nhay cam. Nhung d6 la
phuong phap cua tuong lai va cudi cung, mot diéu rat quan trong
dbi vé6i ca dan 6ng, va dan ba 1a: Khong bao gio, trong bat cur dleu
kién nao khong duge so sanh kha nang. Mdi nguoi déu cd yéu td
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va dac thu tu nhién chi ¢6 anh ta maéi ¢, vi vay 101 khuyén su chi
dan doi véi nguot nay cé thé hoan toan khong thich hop doi voi
nhirng nguoi khac.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 44

197. Chong: Thoi gian gan diy, bao chi viét rat nhiéu vé nhirng
phuong phap diéu tri khac nhau tir thdi mién, cham ciru dén
xoa bép. Ong nghi gi vé ciac phuwong phap dé? Li€u ching co
giup gi cho nhirng nguoi dan 6ng va dan ba bi roi loan vé
dwong tinh duc khong?

Bac si: Toi c6 cam gidc khong phai chung ta séng o thé ky XX ma
¢ thoi trung cd. Hét diéu la lung nay t6i la ky, ky diéu khac. Nao la
nguoi tu hanh tinh khac xudng tham trai dat, nao la khéi u khong
can mo cling mat, ndo 13 nhin thay nguol tuyét hoic chira bénh
nghién ruou trong c6 1 ngay hodc cac vét seo bién mat sau cac
budi thoi mién qua vo tuyen truyén hinh, nao la nguoi dan ba mu
tién doan sd phan, ndo 1a thay phu thily truyén dién sinh hoc chira
bénh... khong thé ké hét dugc. Nhung chi sau mot thoi gian moi
viéc déu trd nén rd rang 1a chang c6 diéu ky diéu ndo ca ma chi la
sy hoang tuong. Tham chi nguoi ta con tin ca nhitng 101 khuyén
ctia cac nha chiém tinh nén cu xir theo " cac quy luat" Ay thé nao
khi c6 nhitng quan h¢ tinh duc. Pac bi¢t c6 nhirng 161 khuyén
khong nén c6 quan h¢ tinh duc tir 21 - 24 gid. C6 nghia 1a phai
ngéi doi, khong dugc ngi doi dén nira dém méi giao hop dugc.
Budi sang lai phai di lam. C6 18 nhiing nguoi cho nhing 101
khuyén nhu vay chang 1am gi ca ma chi ngdi xem sao.

Vi tu cach la bac sy tinh duc hoc, luc nao toi cing cho rang quan
h¢ tinh duc phai dya trén co s6 tinh yeu, sy 161 cudn 1an nhau, ham
muén duge 13 ctia nhau. Hoa ra khong phai nhu vay - ma con can
phai biét vi tri ctia cac vi sao r0i mdi duogc vao nga v4i nhau. That
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1a v& van! Can nhirng gi lién quan toi "cac diéu ky diéu" thi ¢ day
khong phai moi cai déu gidng nhau. Tac dong nhat dinh cia cac
bién phap tam 1y c6 anh hudng tG1 ban than, tung nguoi thude vao
su tin twdng cua ho. Tré con phu nir va nhitng ngudi tré dé tin hdo
so v&1 nhitng nguoi trung nién.

C6 khong it nguoi thyce sy tin vao cac buoi chira bénh qua vo tuyen
truyén hinh, cac thay phu thuy va nhimg bua phép khac. Mot s6
nguoi cd thé cho rang & mot mirc d6 nao d6 co thé kha hon, song
hoan toan tin tuéng vao vi¢c "chira bénh" theo kiéu do 1a khong
nén. Chi dung riéng bién phap tim 1y khong thé chua khoi duoc
bénh, thuong bénh chi 4o bé ngoai song thuc té lai trAm trong hon.
C6 khong it nguoi bi nhitng budi "chita bénh" kiéu d6 lam hai, dic
biét nguy hiém ddi véi tré em. Tac dong tim 1y c6 thé dem lai
nhiing hau qua khong luong trong tuong lai.

Tir xwa dén nay phuong chdm hanh dong cia cac bac si 1a "khong
1am hai ai". D6 1a mot doi hoi quan trong d6i véi y hoc. Nguoi ta
lac nao ciing tin hodc mudn tin vao mot cai gi d6 co thé tra lai hoac
gitr gin stre khoe. Nhung khong bao gio'y hoc ¢o thé giup dugc tat
ca moi nguol, trong twong lai gan ciing vay. Trudce hét 1a cac bénh
c6 sy thay d6i vé cau tric trong cac hé thong co quan. Con néu nhu
trong cac co quan d6 tam thoi bi rdi loan chirc ning nay hay chirc
ning khac, thi cac bac si tdm 1y co thé co tac dong tot nhat dinh t6i
cac chirc nang d6. Chang han nhu, néu dan 6ng bi viém tuyén tién
liét, thi chang c6 nha thoi mién, thay pha thay nao c6 thé gitp anh
ta duge. O day can su diéu tri nghiém tuc, 1au dai cua cac bac si
tiét niéu hoc. Nhung khi mot chang trai tré c6 hién tugong bat luc
do tim 1y, tac hai 1a sy lo so rang anh ay s& khong thé giao hop
duoc, thi thoi mién c6 thé s& c6 ich. Nhung du sao ngay ca trong
trudng hop nay viéc st dung théi mién cling chi nén lam sau khi da
co su kham xét, kham nghiém can than dé chan doan chinh xac
bénh.

Bd&i vay toi chéng lai viéc cac nha théi mién va phu thuy chira
bénh qua man anh truyén hinh ma khong c6 chan doan bénh. Con
nhirng bua phép khac nhau thi d3 gip khong it dan ong tin rang
"Nguoi ta da lam hong ho" 1am cho ho khong con kha nang sinh
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hoat tinh duc. C6 ngudi cho rang vo anh ta (thuong 1a v cii) cho
vao thire an bua ngai dé bién anh ta thanh ngudi bat luc. Dicu dé
that vé van. Trong nhiéu truong hop tuong tu chung ta do khong
hiéu biét lam suy sup trinh d6 van hoa cia mot s6 nguoi.

Khong c6 loai thudc hay buia ngai ndo c6 thé tao ra sy bat luc cua
nguoi dan ong ca. Mac du trén thuc té co nhiing loai thudc 1am
giam bot kha nang tinh duc cuia dan 6ng, nhung chi 1a tam thoi!
Chi can khong udng chiing nita thi kha niang sinh duc lai tro lai
tinh thuong. Con néu tin vao cac diéu ky diéu khong duogc khoa
hoc chirng minh c6 thé gay ra su bat luc that trén co sé nham 1an
va am thi.

Con céac loai 1a cay, cham ctru da dugc kiém nghiém la co6 hi¢u qua
ké ca dung dé chita trj cac rdi loan vé tinh duc cta ca dan ong va
dan ba.

198. Chong: Theo 6ng, nhip sinh 1y va nhirng ngay bat lgi vé
sinh ly c6 4nh hwong tdi sinh hoat tinh duc cia con nguwoi
khong?

Bic si: Khoa hoc cho rang, con ngudi ton tai trén trai dat da vai
triéu nam. V&i thoi gian do, tat nhién co thé cta con ngudi thich
g voi cac anh hudng bén ngoai ctia moi trudng, trong s6 d6 co
lyc hut tur treong, tac dong cuia mat troi... Boi vay kho co thé noi
mot cach chic chic vé nhitng anh hudng tiéu cuc nao déi vO1 CcO
thé con ngudi. Thiét nghi § y nghia cua am thi cling c0, néu nhu
trong ngay khi con nguoi can som thay nguoi khong duoc khoe,
thi ¢6 nghia tiém ning ning luong cla anh ta s& bi giam sut. Va c6
1& ciing kho c6 thé du doan chinh x4c truéc nhiéu ngdy, khi nao thi
xuat hién nhiing ngdy c6 anh hudng xuat téi sirc khoe.

Con nhip diéu sinh hoc, thi theo t6i, ¢ co s& nghiém tac. Pa tr lau
nguoi ta phat hién dugc rang su tich cuc vé tinh duc cua con ngudi
lac tang, lac giam, tham chi trong mot khoang thoi gian rat ngan.
D¢ 1a hién tuong binh thuong, nd phu thudc vao nhip di¢u sinh hoc
riéng cua timg ngudi. Doi lac, nhiéu ngudi dan ong qua lo ling, so
hai khi bdng nhién kha ning tinh duc cua ho bi giam sut dot ngot.
Nhung t6i xin nhic lai, sy giam sut d6 chi 1a hién twong nhat thoi.
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Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 45

199. Vo: Thua béc si, mic du di nhiéu nim ngwoi ta dau tranh
v6i bénh hoa liéu, nhung khong gianh dwoc thing loi. Nhirng
tri€u chirng lay lan chinh la cda cac bénh nay.

Bic si: C6 hai loai bénh hoa liéu kha pho bién nhat Ia 1au va giang
mai. Vi khuan gay bénh lau 1a lau cau. Bénh lay qua duong sinh
duc. Phu ntr (trong 1 s it trudng hop) c6 thé bi lay bénh khi sir
dung khin, khin tam ctia nguoi bénh).

Thuong thi sau 3-4 ngay sau khi 1au cau lot vao dudng tiét niéu
ctia dan 6ng gy dai budt va co chay nudc ra. Sau d6 vai ngdy bit
dau c6 hién tuong tiy do, dau khi cham vao duong vat, theo duong
tiét niéu co6 hién twong dai ra mi néu khong bat dau diéu tri ngay
thi 14u cau s& tiép tuc tham nhap cac co quan sinh duc ndi tang cua
dan ong. Thuong 1 viém boc tinh hoan, kém theo ndt do va dau
budt biu dai. Sy bién dang cua hién tugng nay la teo éng dan tinh
va sau do la vo sinh.

Dic biét nghiém trong khi phat trién thanh viém tuyén tién liét do
lau, lam cho tinh trung khong c6 tac dung thu thai ma con lam xuat
hién su yéu 6t vé tinh duc.

Khi viém nhiém tuyén tién liét s€ kem theo sy cuong cimg keém
cua duong vat, giam sut ham mudn tinh duc va sdm phong tinh.
200. Chong Pan ong cé nhirng bién phap gi dé tranh truyén
nhiém, néu nhw c6 hoat dong tinh duc dang kha nghi xay ra?
Bac si: Bién phap phong ngura t6t nhét 1a str dung bao cao su.

Can phai 1ap tirc rira ngay dau duong vat bang nudc voi xa phong.
Nhung tot nhét 13 trong vong 2 gid sau khi giao hop dén tram xa
dic biét dé kham chira khan cép cac bénh hoa lidu.

O phu nit bénh lay duong ni¢u dao, cac tuyen O cira am dao, tur
cung, voi trang, doi khi qua ca tuyén dich nhon cua 4m dao va hau
mon. Ciing nhu & dan 6ng, bénh & dan ba xuat hién sau 3 - 4 ngay
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sau khi bi 1ay. Nhung néu burc tranh viém nhiém hau nhu lac nao
cling rd nét thi & phy nit bénh dién ra 4am thém hﬁu nhu khong anh
huong toi sac khoe. Song bénh nay cang tién trién va nhiing phu
nit d6 1a ngudn gbe 1ay lan. Sy nguy hiém cua tinh trang nay rat
16n: boi vi sy dau dén 1am cho dan 6ng khong thé tién hanh giao
hop duoc, con phu nir khong kéu ca gi va c6 ta khong nghi ngo la
minh bi bénh va tiép tuc cac quan h¢ tinh duc.

M6t bénh hoa 1iéu nira can nhd t6i d6 1a Giang Mai. Can bénh nay
loai nguoi da biét téi tir 1au, va vao nhitng thé ky thoi trung dai da
dién ra cac nan dich giang mai ghé gém. Bénh giang mai lay tryc
tiép khi giao hop, hon, hit thudc chung. Vi tring giang mai qua
cac vét thuong nho trén da va tuyén nhon, nhanh chéng phat tham
nhap lam anh hudng téi cac co quan khac. Trong vong tur 20 - 40
ngay sau khi bj mac bénh khong hé c6 triéu chimg nio cta bénh 1y.
Sau d6 s& xuat hién cac ac to & 16ng rudt, chung khong lon lam
bang dong xu nho ¢6 hinh tron hodc hinh bau duc, c6 ddy phang.
Céc vét loét xuat hién ¢ dau duong vat va da quy dau, & phu ni 13
& cac mu 1on, mu nhé va co tir cung. Néu bi lay qua dudong hon thi
cac vét 1oét co thé & cd, moi. Déng thoi xudt hién cac hach & cac
tuyén hach.

Néu nhu Giang mai khong chita chay thi sau d6 vai nam sé lam hu
hong cac co quan khac, trudc hét 1a da, tuyén nhon, xuong, hé than
kinh trung vong. Xuét hién cac vét loét, bai liét, mat tri nh.
Ngoai ra giang mai truyén nhiém khac véi giang mai do bam sinh.
Giang mai bam sinh hau nhu d3 hoan toan bi loai bo vi céc phu nir
c6 thai déu trai qua kham nghiém va thir mau. Trudc day ciing
thudng gip cac truong hop giang mai do bam sinh. Tré em do ba
me bi bénh giang mai sinh ra c6 thé bi quai thai, qué quit thuong
1a kho sdng duogc.

T6i xin ndi ngan gon vé trung roi. Sau khi chung lot vao duong
ni¢u dao tr 5 - 15 ngay lam xuét hién 1 lit dich nho va hoi ngtra.
Nhung néu nguoi dan ong khong chay chira thi cac trung roi s€
tham nhap tuyen tién liét gdy ra viém nhiém. O phu ni, tring roi
dan dén viée tiét dich va cam giac kho chiu trong 4m dao va cac co
quan sinh duc noi tang.
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No6i chung, thuong thi trung roi khong gay ra cac hién tugng kho
chiju. Nhung nguoi lay cho d6i tac tinh duc s& lam cho ngudi d6 c6
thé c6 hién tuong viém nhiém nghiém trong, doi khi rat nguy hiém
dbi véi st khoe va chirc ning tinh duc.

C6 nhiéu trudng hop khi nhitng nguoi mac bénh hoa liéu dinh
chita chay ¢ nha cac bac si quen, hodc tu chira léy. Piéu d6 1a hoan
toan khong thé chip nhan dugc. Thudng thi bénh khong chira khoi
ma con chuyén sang dang kinh nién, rat kho chira so voi khi méi
mac.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 46

201. Chong: Thua bAc si, nhiéu nguoi té ra lo s¢ trudc su lay
lan cua can bénh virus. Li€u c6 dang phai lo lflng thé khong?
Bac si: Pung. Su lo lang nay la hop ly. Hién thoi van chua co
thudc tri dugc cin bénh nguy hiém chét nguoi nay. virus - 12 hoi
chiig suy giam kha nang mién dich.

- Pugc phat hién tor nam 1981. Bénh nang do vi rat xam nhap vao
mau, hay hoai héng cau T dam bao su bao vé co thé khoi cac bénh
tat. Cac héng cau khoe manh khi cham vao céc héng cau bi nhiém
vi rtt ciing bi chét. Hau qua 1a con ngudi trd nén bat luc trudce bat
ky sy viém nhiém nao du don gian nhat.

C6 3 dudng nhiém vi rut SIDA.

- Con duong thtr nhat: Khi ngudi khoe manh giao hop v6i ngudi bi
nhiém virus virus. Viéc lay lan ciing xay ra khi giao hop qua hau
mon. Chinh vi thé trong nhitng nim dau khi méi phét hién ra bénh
virus, ngu’ol ta got virus la can bénh cua nhiing nguoi "dong tinh
luyén 4i". Phu nit bi 13y truyén trong truong hop ho bi st dung voi
tu cach 1a d6i tac tinh duc bi dong cua nhitng nguoi dan ong doi
bai.

Céc nghién ctru cho rang, virus ¢ trong tinh tring va thAm nhap
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vao co thé qua tuyén nhay cua tryc trang.

Con duong thr hai: Do ngudi bi nhiém vi rat va ngudi khoe manh
cung str dung 6ng tiém ma khong diét trung. Piéu nay nhiing
nguo1 nghién hat hay bi lay truyén. Va cudi cung 1a ngudi me bi
nhiém vi rat truyén cho dira con trong thoi ky thai nghén va lac
sinh no.

Bénh khéong truyén qua cac duong khac, ké ca viéc hon nhau véi
nguoi nhiém bénh ciing khong sao. Dé 1y truyén duoc, virus virus
phai tham nhap dugc vao mau voi mot luong tap trung lon. Khong
hé phai lo s¢ gi khi bat tay nguoi bénh, udng nudc cung chung coc,
cung an udng, tham chi str dung chung 1 ban chai.

Nguoi mang virus SIDA khéac véi ngudi bi bénh SIDA. Sau mot
thoi gian khi da thAm nhap dugc vao co thé clia con ngudi, vi rat
khong co hoat dong gi. D6 dai cua qua trinh nay phy thudc vao dac
tinh cta co thé va c6 thé kéo dai trong vong vai nim. Trong sd
nhirng ngud1 mang vi rat thi cr ba ngudi chi c6 mot nguoi bi phat
bénh, mic du rat kho hiéu tai sao bénh lai khong phat ra ¢ hai
nguoi kia. Khi xuét hién nhitng triéu chimg dau tién cua virus, du
doan su phat trién cua bénh rat bat loi. Cai chét co thé xuit hién do
viém phoi hoic do khéi u 4c tinh.

Vi hién tai chua c6 phuong phép chita chay hiéu nghiém nén trude
mit chi c6 thé noi vé viéc phong chéng nhu mot cach duy nhét dé
tranh sy truyén nhiém ctia SIDA.

Bat ctr ngudi ndo cling co thé thuc hién cac bién phap phong
chéng. Trude hét can tranh cac quan hé tinh duc ngiu nhién. Mic
du céc s6 lidu chi ra rang viéc 1ay véi nguoi mac bénh cang rat
hiém (trong s6 100 ngudi c6 quan hé tinh duc véi ngudi mac bénh,
chi c6 mot nguo1 bi lay nhung ciing khong co bat ctr dam bao nao
14 ho co thé tranh duoc sy lay lan. Ty 1€ lay bénh trong sO nhing
nguoi dan é6ng mac bénh dong tinh luyen ai cling rat cao. Piéu d6
rd rang 13 do nhitng nguoi dong tinh luyén 4i trong mot thoi gian
ngan thay doi hang chyc d6i tac tinh duc. Trong tiém thut t6t nhat
nén dung nhimg 6ng tiém dung mot lan, song néu tuan thu ky thuat
tay trung cac 6ng tiém thuong dung ctng mat sy nguy hiém do
truyén nhiém.
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Vi rit gay bénh virus chét & nhiét d6 600C, diéu d6 c6 nghia 13 néu
cac ong tiém dugc dun nau tot thi ching s€ khong nguy hiém nhu
dung cu truyén bénh nira.

Bac si giai dap vé 'chuyén ay'
Phan 47

202. Vo: Can c6 thai d thé nao doi véi sw ghen tudng?

Bic si: Ban c6 18 mudn biét co ph hop chan 1y cua cau thanh ngi
"khong ghen c6 nghia la khong yéu"? Tinh cam ghen tudng thuong
gan véi cac ¥ nghi vé su ngoai tinh, khong chung thuy cta ngudi
minh yéu.

Ciing can biét rang ghen tudng xuét hién va trd nén quen thudc véi
loai nguo1 da tur lau. Tu khi ¢6 cac quan hé da tdc, cd nghia la 3
nghin nam trude day.

Trong Vong hang tram nam, quan h¢ gitra dan 6ng va dan ba rat 16n
x0n, moi nguoi dan ba co thé ty minh lwa chon bat ctr ngudi dan
ong nao. O day khong c6 chd cho su ghen tuéng. Ghen tudng ciing
khong ton tai khi c6 hdn hon, khi dan 6ng va dan ba song chung
ting nhom.

Sy xuat hién ché do mot vo mot chong gan lién V01 vige tap trung
cac co sO vat chit trong tay ngudi dan ong va quyén chuyén giao
thira ké ching. Pan ba tr¢ thanh ngudi an theo, nho d6 ma dan ong
tré thanh chu gia dinh. Xuat hién ché do da thé, cho phép nguoi
dan 6ng co nhiéu vo cung mot luc, Iac do xuat hién vo 18 cla
chdng va tinh nhan cia vo.

Su ngoai tinh ctia phu nit ¢ nhiéu nudc bi nghi€m tri (diéu do6 cling
ching c6 gi ngac nhién. Boi 18 tat ca cac dao luat déu do dan 6ng
soan thao va thong qua), nhung khong thé loai trir sy ngoai tinh
duoc.

Can nhé rﬁng, cac quan hé da tdc va su ghen tudng gén lién véi
nhau. Tinh y€u sinh duc ctia ca nhan tao ra ché do ddc hon, cb
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nghia 1a quan h¢ tinh duc v&i nguoi khac s€ lam nay sinh tinh cam
ghen tudng. Bét cr sy ngoai tinh nao ciing 14 su thir thach ning né
ddi véi ca hai vo chéng, hodc dat ra sy nghi ngo ddi véi tinh yéu,
1ong trung thanh, sy tin tudng va su ton trong. Vi thé ma trong cac
gia dinh khi hai vo chong thyc sy yéu nhau thi s& khong c6 chd
cho ngoai tinh.

Néu c6 ai d6 hodc ca hai vo chong déu khong chung thuy véi nhau,
c6 nghia tinh cam cta ho 1 gia doi, tinh yéu khong con nira. Su
ghen tudng trong mot gia dinh nhu vay that vo nghia, boi 1€ ngon
lira tinh yéu d tat hoac khong co thi nhirng canh ghen tudng tho
bao ciing chang giap gi dugc. Chi co thé can xa lanh ngudi bi bat
budc phai chung song, thi sém hay mudn s& dan t6i su tan v& cla
gia dinh.

203. Chong: Ong cé thé cho mot vai 16 khuyén bd ich cho ca
vo va chong trong viéc giir gin sw hai hoa trong cac quan hé néi
chung va trong viéc quan hé¢ tinh duc ndi riéng.

Bic si: Nhu moi ngudi déu biét, cudc séng gia dinh c6 anh hudng
to1 viée gir gin stre khoe va keo dai tué)i tho, rat hiém nhiing nguoi
song lau 1a nhitng nguoi song c6 don, néu bi goa vo, ho lai s€ lap
gia dinh méi. Cung v&i nam thang cac cip vo chong sé cang gan
b6 véi nhau hon.

Lién minh gitra nguoi dan 6ng va nguoi dan ba khong thé chi dya
trén cac quan he¢ tinh duc. Trong cudc song chung hai vo chong
rang budc véi nhau bang mot chudi xich cia cac mdi quan hé qua
lai phtrc tap. Trinh d6 van hoa khong can xtng gitra hai vo chong
cling co thé gay can trd cho su hoa hop giita hai nguoi. Tir d6 ¢o
thé nay sinh su khac biét trong tinh cam cach danh gia hanh vi cua
nguoi vo hodc chong Su thiéu vang m01 quan hé siu sic vé tim
hon dan dan s& dan t6i sy suy giam moi lién hé cia sinh 1y.

C6 thé, nghé thuat cua ca hai vo ché)ng biét nhuong bod nhau la mot
trong nhirng yéu to quan trong nhat dé gitr dugc cac mdi quan hé
tdt trong gia dinh va dé sinh hoat tinh duc dat duoc su hoa hop.
Thuong thi nhiéu cap Vo chong khéng hiéu rang, trong cugc song
ngoai vach sang, vach toi con co khong it cac bién dang va nira voi
khac, dap tng cac mong mudn dé, tim t6i sy nhugng b 1a nhimng
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c¢d van ton tai trong cudc séng gia dinh.

Cuing khong nén nhin nhan hon nhan mot cach nhe nhang, cho
rang luc nao cling co the giai thoat khoi n6 mot cach dé dang. Mbi
mot cude ly hon - 1a vét thuong tim 1y nang né khong chi d6i voi
hai vo chong ma con d6i véi cac tré em nira khong c6 khoang thoi
gian nao d6 thé xéa nhoa tri nhd nhirng nam thang song chung.
Thudng thi cac ddu hiéu tan v& dau tién cua gia dinh xuat hién khi
mot trong hai vo chong bat dau chi nghi téi ban than, tim cach bao
chita moi hanh vi va thai d6 ctia minh. T6i khong mudn két thic
cau tra 15i cho cau héi clia cac ban mot cach budn ba, nhung ciing
nén nhé rang, tudi tré qua di, cudc song troi di. Vi thé mdi ngay
nén song sao cho khong 1am ban than va nhiing ngudi than kho
chiu. Lic d6 trong gia dinh s& 1am sy yén am, diéu d6 c6 nghia la
culc séng tinh duc s& tot dep.
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