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3nﬁng fugng ciia con ngui 1a 151 gido hudn o8
3 Jxua. T6i tin ddu tién né ¢6 ngudn gdc tir
nhing ngudi theo dao Lio ¢ Trung hoa. 33 ning
lugng dugc cho 1a bdt dau ti mdt canh gidi cao hon
vao trong pham vi th& gian - mot pham vi nhu mét
con dudng duge xay dung biang 4nh sang-cho phép
con ngudi thodt ra khoi cdc cdm xdc va cdc hinh
thife tu tudng clia sy ti€n héa nay vao trong mot y
thitc cao hon. Lic ddu khi nghe néi dén khai niém
nay tit thay cii cda minh, t6i cdm thdy khé hiéu.
Céach t8t nhat a8 gidi thich khai nigm d6 1a n6 gidng
nhu mdt chum dnh sing duge tao thanh tit 33 s,
xodn tron lai voi nhau nhy mot soi day thing.
Trén thyc t&8, né dem lai cho moi ngudi ngudn
cam hing v gitp ho ti€p tuc sif tim kiém thanh linh
cda minh trong cudc séng. N6 gitp ho tao nén su
cling ¢§ stic manh ma trong ldi gido hudn nay dugc
gol la sy hgp nhat. Mot khi ning lugng cda sy tim
kigm va sif hop nhat dd duge thidt 1ap mét thai gian,
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nang lugng th 33 thoat ra khoi lign hgp than kinh
dé. Pay 1a nang lugng cda ngudi da duge diém dao.

T6i khong bao gid thich cac dinh nghfa cii vé
ngudi da duge diém dao; do6i vdi t6i cdc dinh nghia
dé ludn ludn duge cdm thdy kha riéng biét va tinh
tiy. Toi khong dua ra dé nghi khai niém vé "chiing
ta va ching né”; t6i thdy diéu d6 khd nham hiém
va vi ky. Va tdi khéng thich nhing nguoi duge
difm dao 4m chi cac the luc. Toi cdm thdy ho lam
nhu vay vi dia vi v vong quay tién bac nhiéu hon
161 séng linh thiéng. Néu ban la mdt ngusi da dugc
diém dao, tdi mudn thdy ban ¢6 thé lam gi va, néu
ban ¢6 thé lam diéu ban néi, to6i cling mudn ban
day t6i cach lam diéu d6 nia.

Trén thyc t&, qua 1oi gido hudn cia 33 néng
lugng, to6i dd khdm pha ra ndng lugng cia nguoi
duige diém dao khéng nhdt thiét 13 nang luong cia
mot thdy phu thiy, hay mot phdp su - né con hon
nang lugng cia siéu nhién tinh. N6 dan dan bt
gdp ban mét khi ban da vugt ra ngoai cdc cam xuc
va cdc hinh thic tu tudng chung d&i véi cénh gidi
th& gian nay, va khi ban da budng ban ngd ra mét
chit va di thee Ban ngd Vo bién bén trong.

Vang, nhan thic cda ban dang phat trién, va
nhing didu la thudng thudng xay ra, nhung diéu do
khéng phai la van dé ren luyéen. Vin dé <6 gang dat
duge mot nang lugng tam linh cao hon thude loai
nay 1a dé né o the trd tu do cho ban va gidi phong
ban khoi sy bat an dé& xiic cdm - va vi vay ban co the
chi day didu dé cho anh chi em minh va trd tg do
cho ho. Theo quan di¢m ciia t6i, do la cach tot nhat.

Khi t&i suy nghi vé 101 day c6 xua, tdi t hdi
ngudi ta c6 the bign 33 soi anh sang dugc xoan tron
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lai v&i nhau lam thanh mot cai gi dé ¢6 sdn va hau
ich d& nguoi thudng ¢6 thé sit dung. Tai thich nhitng
ndng luong "d dudi day" dé giip ban vugt qua
nhing diéu binh thudng, nhu me vg dign rd ctia ban
dang lam cho ban hoa dién rd. P6 13 loai khoa than
nghigm tién loi cho ngudi diing ma t6i thich.

Cédch nay nhiéu nim, t6i di quyét dinh hudng
dan budi thdo ludn vio cudi tudn vé 33 ning
lugng cda con ngudi. T6i cdm thdy ty tin la t6i ¢
th€ chuyén ban chit gido hudn ¢§ xua nhét thai
thanh mdt phuong phép thuc tién ¢ thé gidp ich
cho moi ngudi. Vi vay, t6i giif chd trudc trong mot
khiach san dep d Washington, D. C., gui di nhing
quyén sdch nhé quing cdo, va khodng 120 ngusi
da ¢6 madt.

Suy nghi vé budi thio ludn ma tai sdp duy, toi da
vi€t 10 budc dau tien vido nhitng tdm thé nhd,
nhung khi t6i viét tdi budc thi 11, tdm tri t6i hoan
toan trd nén tréng rong. Luc d6 1a 7 gid 30 sang, toi
dang & trong phong cda khéch san, va budi thdo
ludn di dugce sdp x€p dé bat dau vao liic 9 gid. That
la kinh hoang!

Du t6i da c6 hét sitc, toi khong thé di tor budc
tha 10 qua t&i 3 budc cudi cing (31, 32, va 33) ma
t61 biet 1a Sy tim kiém, Sy hop nhit, va Nguoi duge
diém dao. Téi da ¢6 mot budi thdo luan trong gidng
nhu mdt banh ran c6 mot 16 10n chét tiét trén cai
banh! Téi sdp sida budc lén san khdu va thd nhan
rang toi 1a mot ké phd binh hoan toan, va téi da
mdi mot nhdm ngudi téi budi thdo luén cudi tuan
d€ t6i khong thé nao ty minh hifu ndi-mot ké vo
cong rdi nghé that sy.



"Hay thu gian, cong t¢ bdt", téi tu bao minh. Toi
da dit bifa &n sang: tring, ca phé, banh simg bo, mén
thi vi, tit ca& trén mot cai khay bac dep mét. Bay gid
12 9 giey kém 20, va toi van khong khon ngoan han ti
nao. Toi tu nghi, néu ndng luong nay la c6 thuc, né
s¢ bién thanh 1&i 1¢ con ngudi; néu né khéng o6 thue,
¢§ gang day diéu do ciing khong ¢6 ich gi.

T6i nhat mot s6 van phong phadm trong khach
san va yén ling theo Thién tinh Vi dai & ngoai doé
dang gitup d& ching toi, t8i ndi, "Thign tinh VI dai,
cédng td bdt, du anh l1a gi chdng n¥a-ngudi cham lo
33 niing tugng - hiy cho toi thiy ngay su yén 6n cla
131 gido hudn nay; néu khong, tdi no 1f rdi”.

Mot didu k¥ dieu da xdy ra. T6i nghe & néi
dién ra trong dau t6i, va ban tay toi bit dau vit:
budc 11, 12, 13... mdi budec lan luot tudn ra hét
budc nay dén bude khic, lién mét mach tdi bude
thit 30. Toi ghi that nhanh nhitng budc d6 bang
nhifng ngén tay nhd mip mip. Pay la quyén sdch
néi vé budi thdo luan ma thién tinh vi dai da an can
dién vao cho t6i sau bita &n séng vao lic 9 gid kém
10 g D. C. cach nay 14 nam.

Mot s8 khai niem nay la nhiing khdi niém ma toi
da bao gdm trong nhing quyén sach khac ciia minh,
va néu ban da doc tat cd nhitng thd nay cua téi, thi
day sé 12 suf xem xét lai mot phan cac v tudng do.
Nhung day la doan duy nhdt trong téc phim cia
minh trong dé toan bd khai niém dudc trinh bay
trong mot bai.

Thinh thodng, t6i thdy rat c6 ich d& trd lai nhing
gl ma toi da bi€t réi. Trd lai nhitng di¢u don gidn
co v thitc cao han, ban thay rang chding khong don
gidn nhu ban da nghi lic dau. Ban nhé nhiing doan
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ngdn ma ban da quén, vd mét nhan thitc méi, sau
sdc hon ndy sinh d€ ting cudng nhing gi ban di
bi&t rdi.

Né&u ban chua doc sach cia t6i, thong tin sé méi
va dam nét, va hy vong no sé ¢o ich cho ban. N6
da ¢ ich cho nhidu ngudi, va néu ban ¢6 thé di i
doan két cda 33 budc, va néu ban hoan thanh bing
hanh déng, né sé tdng thém ndng lugng cua ban,
dem lai sy nhan thiic cho ban, va cho ban sy tu do.
Cudi cing, ban di qua 6 cita ddng gidta hai thé gidi:
thé gi¢i nay va thé gidi kia vo6 bién, linh thiéng hon,
dang ti€n héa va ké cin thé gidi cta chiing ta.

Di nhién, ban phai c¢6 long mong mudn thay déi
va phét trién. Long mong mudén dé thudng bt dau
tr mot chd tidu cuc-nhut sy khong théa man véi
hoan cédnh hién thdi cia minh hay nhing nguoi
xung quanh ban. Ban khat khao mét ¢g hdi tim tdi
mot cédi gi mai.

Boi luc thién tinh vi dai va ky diéu la vi tru vo
hinh xung guanh chuing ta, gitp chiing ta bing cach
tao ra moét su thay doi dot ngdt, mot sy thay d6i
darh ddu mot budc ngodt dic bigt trong cudc ddi
cua chiing ta. Trong van dé phim anh ho goi né 1a
van dé c6t truyén, khi dot nhién dang quay thanh
phim 20 phat mot cai gi d6 khac nhau xay ra dua
cau truyén di theo mét hudng khac. Khi nang liong
hign thoi cia cubde séng ban trd nén nhat nhéo va
duge dung hét, cdm xiic, tinh cdm, va st bat man tu
tam hon sau thdm tao nén mot van dé oot truyeén
cho ban. N6 thudng ¢6 nhing ham y thugc tam linh
hay vat chat.

C6 thé ban nhuém bénh. Pdi vdi nhitng ngudi
khac, vin dé o6t truyén cda ho 1a dén mot cai cay
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- nhu & van tSc 70 dam mot giy - didu d6 thudng
xoay tron ho. Hay c6 moét sy ly di, mot cai chét
trong gia dinh, mét su pha san, hay mét cai gi dé
ky qudc xay ra.

N6i chung, khi ban ngd dang trdi nghiém va né tu
hai long v6i chinh minh, né s&¢ khéng xem xét tinh
chat tam linh hay cdc khudén mau dic tin khiac nhauy,
nhitng tri tu¢ ¢d xua, sy cang c6 nang luc, ky luat ca
nhan, hay loai hanh dong sé& bién mét cudce séng trin
tuc thanh mdt sy muu cau thiéng lieng. Trirdc tien
ban thudng phai thiéu hidy tat cd nhing sy lya chen
cla ban nga - va sau d6 don mot cai cay.

Vi vay khi ban doc bdo thdy ring bdn ngudi dén
ha mot cdi cdy dém qua, méc du diéu d6 that budn,
bigt rang vé& ¢d ban nhing gi he dang tim ki¢m la
Ban nga Vo bién cida ho. DI nhién, theo sau 33 budc
nay thi an toan hon nhiéu. Nhing mot s8 ngusi voi
vd tr khdm phd chinh minh, vi vy ho dén cay dé
thay th&. Dai lic chung ta gay ra cac tai nan d€ thoat
khéi mot tinh thé tuyet vong, do dé tao ra sy thay
d&i ma ching ta can; va déi luc ching ta tao nén céc
tai nan vi thi€u sif cdn bang khi ching ta am higu
sdu sic bdn nga. Vi vay ban khong nén cdm thiy bgi
roi xic dong. Tit ¢d chung ta déu vo bién va tit ca
cdc sy kign - tich cuc hay tiéu cygc-chi 1a mot phan
cua cude hanh trinh cia ban tit bdn nga tdi tam linh,
Mot 6 ngudi di duong tat.

Téi thuc sy dén vdi Thugng d€ vao tudi 28, vi
vao lidc do tdi thue sy budn chan, hoi loan tam
than, va hoan tean bi réi loan chic nang. Mot hom,
toi dd lam mot ditu vo cling khéo 1éo: Toi da gid
sach tat ca. Tai da tdng khu chiée xe hoi Rolls-Royce
budn t¢, nhan vién cda tdi, tdt cd nhiing ké theo
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dém an tan, va téi da giao nhitng gi con lai thude
nganh kinh doanh quan Jeans cia minh cho d6i tac
ctia minh. Téi ¢6 mot can hé & London trén dé
Chelsea von 14 mét khu vuc thanh lich xinh dep. Toi
nhé 12 minh da suy nghi, t6i mudn bd di; toi mudn
tu do. Khong hon chuyén nhdm nhi (BS)}-Toi muén
mot cude sdng chan that, thue € va ¢6 § nghia.

Mot bd guong dat tién & trong phdng trudc cia
can ho toi. Toi goi mot ngudi ban va dé nghi la anh
cho ngusi theo xe tai. Toi néi: "Toi s& cho anh mot s8
guong dep”. Anh iy da tdi, thdo moc & guong ra va
kéo ching ra, hoan toan hai long vdi ban than minh.

R&i vao ngay cudi cung toi rdi bd can ho - nd tri
gid khodng 400.000 USD theo gid thi trudng - Toéi chi
dong cita va di. Toi khong cdt dién thoai hay dién.
Toi cling khong viét thu cho ngan hang va giai thich
tai sao ho khong nhan thé chdp. Toéi khong ng ho
nhidu ldm. Téi ¢é nhi¢u vén ¢6 phin trong cin hd,
nhung téi khéng quan tdim dén tién bac - Toi bict
ngan hang sé khéng mat tién mat; trén thuc t&, ho
s¢ kieém dige khai tidn ty su ra di cda toi khi ho sé
chi®m hu lai tai san.

T61 khong 18y mot thit gi ca. Tham chi toi khong
in thic an trong ti lanh. Toi da dé lai tat ¢ quan
a0 va dd dac cia to6i (di nhién trd nhung tdm
guong), va toi roi bé can hd nhu thé toi dang di
vong quanh géc dudng téi 7 - Eleven. Di bo xuéng
phd, toi r& v& bén phai ra khoi dé Chelsea, di vé
phia bic téi dudng céc vi Vua. Khi t6i dirng lai dé
bang qua dudng, cé modt Sng dan nudc ¢ dudi chan
to1. Toi khong giti ¢chat chia khda cua tridde cda can
hé va lam rdi n6 xudng ong dan nude. Do la toi
mudn thay doi bao nhigu. Toi dang ra di. Di ra
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gidng nhu d6 1a sy khdi dau cia cudc tim ki€m tam
linh. T6i da quyét dinh, "Nay, Stewie, dd dén lic ¢6
mot cai gi d6 khéc biet”.

May mdn thay, toi dd tim thdy mét ngudi thiy
tam linh. Ong biét ong dang ndi vé cdi gi, va ong
bat ddu day toi vé dao Lao. Cdi gi rat tuyet dieu vé
dao Lao la dao day ban tach biét-khdng chi khoi cic
cam xic cda thé gian va cdc cdm xic cda gia dinh
ban va nhitng ngudi chung quanh ban, ma né ¢on
day ban tudn thu va tich bigt khdi cdc cdm xiic ciia
chinh minh. N6 hdu nhu ngy tri trén chinh bdn than
ban vi theo d6i didu gi dang tiép dién hon 1a kiém
504t todn bd v& nhac kich. Khi bigt tach ra khdi
nhing héi thic va sit ban khodn lo ldng ctia minh,
ban tré nén trong sach hon, va it 1a nan nhan cda
tai san cda chinh minh hon.

Dao gido 1a mot tri€t Iy thii vi ¢ ngudn gde
Trung hoa, khoang nam 500 TCN. Bao duge viét la
"Taoist” (ngudi theo dao Lio) nhung phat am la
"Dowist”, diéu do6 tudn 1am cho toi hing ting. Sy di
thuong da xdy ra vi cdc hoc gia phuong Tay nghién
cltu ngén ngd Trung Hoa trong thoi ky diu da ¢
gidng dich am tiéng Trung Hoa sang miu ty tiéng
Anh. Ho khong bao gid thuc sy quyét dinh liéu né
la "dow” hay "tao". N6 dugc phat 4m 1a "dow" va
ducc viét bang ti€ng Anh la "Tao".

Vi vay ban ¢6 1& da thdy Pao Bdc Kinh (Tao Te
Ching hay Dow De Ching) trong hiéu sach dia
phuong cia minh. BS 1a mét cong trinh ky digu -
hoa m{ va 6t dep - nhung lic dau doc né ban
khong biét né mudn ndi gi, toi phdi ndi la t6i cling
khong hiéu na.
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Nhitng céi dep cia tri€t hoc dao Lao khéng gifng
nhit nhiéu ton gido, no khéng ¢6 quy tic nao. Vi vay
dao Lao tuf nhién hdp dan t6i. Mot khi ban hiu no,
ban thdy 13 c&c khai niém cda dao Lio tréng cu
tudng gian di va truyen cdm. Dao Lio din dit ban
ti the gi6i cia ban nga, vé dep quyén ri va 4o tudng
vao trong tinh chat tam linh cia ty nhién va Ban nga
V6 bién. Pao Lao da dnh hudng dén t6i rat nhidu.

The gidi cia ban nga la thé gidi khong thodi mai,
tham chi déi lic thdng khd. Ban phdi tranh diu dé
gitt cho né hanh phiic. Ban ¢6 thé cho né mot xe hoi
méi d€ choi, mét mén dd choi, mot s8 kinh nghiem
vé tinh duc, ban c6 thé say rugu va nhét diy thitc &n;
mac dii vay ban nga thic day sdng hém sau dé ghim
chdt mot bang danh sach cic dé vat vao trdn cia
ban, va cho biét: "Nay, ga kho, hay 1ay cho ta cai nay,
hdy 1ay cho ta cai kia. Ta cdm thdy bit an - ta mudn
nhidu hon, nhiéu thd hon nifa”. Ban ngi ty nhién
thién vé su r6i loan chitc nang. That la gay go d& di
dér bt ky loai thanh thdn ndo trong dé nhing bic
than nghiém phuang Bong goi 1a "thé gisi do tudng”
- nhitng 4o tudng vé thé gidi do ban nga didu khién.

Ngoai nhitng ndi thing trdm cda cudc ddi ra, binh
dién vat chat la mot kinh nghigm vé vang. T khia
canh tdm linh, khong c¢6 bat kj nang lugng phit dinh
nao trén binh dién nay, chi do tudng cda ning lugng
phd dinh. Hay d¢ toi gidi thich. T4t cd nang lugng
phu dinh bit ngudn tr nhitng nhan thitc va dinh
nghia v& ban nga. C4i ma ching ta goi la sy bat
hanh, hay mot kinh nghiém tiéu cuc, 1a bat ky su
mau thuin nao thudc quan nigm cta ban nga. Vi vay
néu mdt cai gi dé xdy ra mau thuln vdi ban, ban sé
cho rdng ban da dau khé theo mot cich nao dé.
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Ban muén sdng mot cude séng khong dau khé, va
ban té nga trén via he va lam trat mdt cA chan cia
minh - cé6 mét sy mau thuin. Ban mudn &m cing va
&m &p, va thuung dé mua nhu trat. Ban mudn mot
187 séng gian di ¢6 nhiéu tién, nhung ¢ nhiéu ap hic
trong cong viée, vo ban 1am cho ban phéi khd sd, cac
con ban lam cho ban phét dién 1én, 6ng chu dang
quay ray ban , va bay gi® ¢6 nhiéu mau thudn hon
dé dau tranh. Vi vy nhiing gi ma ching ta goi la
"nhitng kinh nghi¢m tiéu cuc” thue chat chila sy mau
thulin gilia cac quan niém cia bdn nga. Tat ca sy dau
khd d& xtic cAm bdt ban nga phai ganh chiu. Diéu dé
khong Jam cho né d& chiu, nhung mot khi ban ¢6 thé
thdy ring né bat nguén t tin diéu cda ban nga, ban
c6 thé bit ddu chita lanh né kha nhanh.

Taéi thich mat tridt Iy vé cude doi khdng ¢6 nhiing
didu tuyet doi thue su. N6i mot cach khac, that 1a mot
do tudng khi néi rang ching ta phadi dm cing, an
toan, giau ¢6, va khoe manh, hay ching ta nén séng
mét cude séng tritdng tho - didu ndy ciing & moét
phén khac cda nhing luat 18 ctia ban nga phdi khong?
Ban ¢6 thé song mot thdi gian dai, va ban c6 thé
khong. S6ng t&i lic tudi gia ciung chang ich gi néu
ban sdng cd ddi trong nguc ti budn té von la mot tinh
trang lam réi bdi ddi ban. (Theo "nghia budn té", t6i
mudn néi dén the gidi binh thuong cta con ngudi
méay moc). Piéu 15t hon 1a ban sdng mét hay hai tuan
vdi tu cdch 1a con ngudi duge thifa nhan, ty do, hoan
toan yén tinh, thuong mén con hon 90 tudi trong tinh
trang cyc ky 1on xén cda ban nga.

Chinh chdt lugng cua cudc song trong khi ban
dang séng mdi 1a quan trong. N&u ngay nay 12 ngay
cudi cling ctia ban trén tran thé, diéu dé sé chi 1a bi
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kich néu ban khong trdi nghiém cudc ddi mot cach
ding ddn - néu ban khéng bao gid ty cho phép
minh kinh qua thii nhuc due cia cudc doi, d€ thuc
sif song cudc doi-dé. Van dé 1a gi, n&u cude sbng
chi 12 sy dau khd, ndi thdng khd, su r6i loan chic
nang, va su lo lang? _

Nhung néu ban xoay s& dé tif minh hoa giai v& mit
tam linh va tdm ly, néu ban da nhin vao tam hén va
phuc hoi sitc manh v6 bién bén trong ban thi dot nhién
ban c6 thé noi, "Vang, t6i da lam didu do. Cudi ciing
toi da dén do; toi da mua duge 4o thun, ngudi anh em,
T6i sung sudng ti€p tuc t6i mot khia canh khac".

Hay nhin xung quanh cac qudc gia phuong Tay
cda ching ta, ban ¢6 thé thiy 1a chat lugng cudc
sdng cia moi ngudi dang trong tinh trang xdu di.
Ho dang trd nén ngay cang tdi t& hon, ngay cang
bénh hoan. Vi vay ban chi ¢6 hai su lua chon. Ban
c6 thé ngdi i ra dé va bi bénh v& thé xdc va cam
xtic, hodc ban cé thé 1am mot cai gi doé vé didu ds.
Budc diu tién cda cude hanh trinh nay 12 sy khao
khat. Su khao khét ciia ban manh nhu thé nao? Ban
s& cung ¢6 va trd neén tu do va cdm nhan thé gigi
theo mét cach khac khong? Co thé ban khong nghi
dén nai ban tim thiy chinh minh ngay nay khéng?
Ban khéng phai vuot qua khoi nhiing gidi han theo
cdch ma 61 da 1am va di ra khdi nha minh. Nhung
ban phdi ¢d su mong muln, va ban s& phidi hanh
dong dé thay ddi nhiéu diéu.

Ban phdi di chuyén trugc tien. Tam linh khéng
bao gidr di xudng dé& tim ban. N6 khéng vira di lang
thang vita néi: "C6 ai ¢ ddy mudn duge nhan thuc
khong? C6 ai mudn ¢6 dudce sy hidu bidt sidu viét
khéng?” Tam linh khéng vira huyt gié trong thuong
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trudng vita ¢ ging queng cao rum beng viéc kinh
doanh. Tam linh ngy tri & d6, thu dong chd ban dén
va lay né. Vi vay, mot phan ti€n trinh cta ban a
vuon tdi no.

Hay dua tay ban ién, chia ra va noi vdi Thién
Luc vé bién bén trong ban - ban mudén md ta né
bdng bat cif cach nao: Biic Phét, y thic Puic Kito,
Krishna, Pao - hiy vuan 18n va néi, 'Nay, t6i mudn
thay d8i. T6i mudn di xa hon nita noi t6i tim thay
chinh minh bay gi®; vi néu t6i khéng mudn thay
doi, toi sé lam cho minh budn dén chét mat". Ban
phdi muén thay déi-dé 1a bude di dau tien. Toi
muén. T6i phdi néi. Toi ¢6 nhiéu udc vong va rat
kién tri. R&t nhiéu.

Vi viy néu ban xudt hién trong cudc hanh trinh
nay, hiy cam k&t N&u ban khéng mudn cam két,
hdy ném quyén sach nay ra ngoai cda s8. Mot khi
ban cam két, né s& dan dan trd tu do cho ban, giai
phéng ban ra khdi phan 1dn génh ning khong can
thiét. Mot sd trong 33 khai niém nay tra tu do cho
ban ngay va mot sé khédi nigém trd tif do cho ban sau
nay - tit bay gi¥ dén ba thang, tir by gid tdi chin
thing, nAm nim sau - khi ban hiu & mic do vé
han chiing thyc sy c6 nghia 1a gl, va ban ¢6 thé thay
moi didu mot cach sadu sdc hon.

N6 giéng nhi mot ci hanh. Lot mdt idp vo nay,
s¢ c6 mot 18p vé khac & bén dudi né. Ban ludn ludn
di cAng ngay cang sadu hon vao bén trong, kham pha
cac nhan thic mdi, va hiéu cudc doi mot cach ¢6 ¢
nghia hon. Vi vdy, mong mudn tién hdéa, mong
mudn trd thanh mot didu gi dé khac bigt. Chéc
chin t6i ¢é niém khao khat. Lic con nhd dugc nudi
dudng & Phi chau va bi budc phai theo hét mdt nén
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gido duc ciing nhic cda trudng ndi tri Anh va sau
do tiép tuc gia nhap mot xa hodi Anh cau ng, cing
nhic - diéu dé tao nén niém khao khadt trong toi.

Toi da khang mat nhidu thai gian dé kham pha ra
ring toi khong thich hgp vdi xa hoi nhu vay. Trén
thuc t&, toi trd thanh mot nha chuyén nghiép cang lap
di cang t&t. Chinh st khing dinh cua toi la mot ngay
nao dé toi se thoat khéi nha t budn té ciing luc
lugng cda thé gidi gay han ché va tim cach 161 kéo va
ki€m soat ban cing nhu tdi. Di nhién, ¢6 hang triéu
ngudi khdp cd dia ciu khong thich hop voi the gidi
nhu vay. Trong nhitng guyén sach cta ti, t6i goi ho
la "nmhitng ké cu ngu bén 18",

Nhiing ké cu ngu bén 1& khéng nhdt thi¢t 1a nhiing
ké s6ng lang thang hay nhiang 1ir khach hippi, ho cling
khong phéi la ngudi theo chu nghia v6 chinh phu
dang <& ging pha tung quan tro. Ho la nguoi bidt ¢
mot cai gi khac cho cudc sdng ngoai ban nga, su budn
té, sif kidm soat, va cac the ché ra. Ho 1a ngudi biét va
tin vao mot thue tai khac bigt - mdt y tudng khac. Tin
tuong, va hanh dong mot cach khac biét, ho tu tach
minh ra khaéi cdc cam xidc bo lac théong thudng va xong
tGi tim 1ay sy tu do. Ngay bay gitt ho ¢6 thé van dang
1a tai x& cho cong ty xe buyt thanh phd. Nhung, trong
tam hén ho, ho da di chuyén ra bén ngoai 1& cda su
tien hoa nhan loai, ra khdi cai ma da s6 xem la thue
tai binh thuong.

Chic chin toi la mdt ké cu ngu bén 18, va ¢ 18
ban cung vay, néu khong, ban s& khong bi thu hat
vao nhitng 18i gido hudn nay. N&u ban khong biét
ligu ¢6 phadi ban la mot ké cu ngu bén 1& khong, hay
ngdi xudng va suy nghi mot chat vé didu dé. Toi
chéc chin ban 1a ngudi ki quac - hoan toan ky quic.
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Va toi hoan toan k¥ quac. Va ¢6 hang tridu ngudi
lap di trong chung ta - khdp c¢d hanh tinh, tic dong
dén v thue! Tuyét v, thye vay.

Ditu gi di xdv ra cho toi ¢6 18 la didu da x3y ra
cho ban. Khi tdi ¢@ ging lam cho pht hgp, tu udn
ndn minh vao trong bo com 1& ba chiée va trong he
thong giai cdp Anh va toan bd cdu tric xa hoi, tol
chay t&i cac cude dua Royal Ascot, ddi mi chép cao
va ¢6 thé nhiéu hon did¢u do; va c6 Nii hoang dang
di thong thd trén dudng dua trong xe ngua nho cla
ba, va moi ngudi rat thanh lich (so lah-dee-dah). Téi
sé cudi va nghl, "D6 chét tiét téi dang lam gi &
day?" Téi cdm thdy thdt vong va vo vi; t6i khong
the 1am di¢u dé duge. Sy diéu chinh cdm thdy nhu
sy that bai - sy chay trén ¢ nghia la sy thanh cong.

Néu ban la mot ké cu ngu bén & va tinh trang
tam tri ¢§ dinh cia ban khong thich hop, diém cét
v&u chi 1a déng ¥ v&i sy khong thich hop dé. Tai
sao lai tranh ddu? Chic chin ban da phai dung vao
vach doi [énh xudt phdt va <6 mit trong nhing
cudc hop mit than mat gia dinh vao lé Gidng sinh
va gat bd tat ¢d thit d6 trong ¢di mang an. Nhung
cudi cung, trong tim hén ctia ban, diéu ma ban
thyc su phai lam 1& thict k& mot cay cau s¢ dua ban
tir bén nay ¢ day ndi tit ¢a ditu d6 déu budn t¢ va
han ch&, 1&n Quéc 16 33, con dudng v thiic d6 déan
t&i lanh vize cua Ban ngd Vo bién (Dai nga). Mot khi
ban thdy thé gidi 1a nang lugng va ban.thdy minh
fa nang lugng, mot khi ban mong mudn ¢dm nhén,
ban ty dong bicu 16 su tien héa khdc biét cho ban
than minh.

Hay nghi dén diéu dé nhu vay. BPa s6 moi ngudi
say mé& V@i v thiic dé xudt va tu tac déng t8i chinh
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minh dé thia nhan y tudng cho ring cudc doi do
ho tao nén. N&u ban thi€u cin bing, mei sy trd nén
sai lam. Néu ban co nhing tu tudng tiéu cuc, ban
nhan dugc k&t qua tieu cye. Nhang didu nay dac
bigt khong dang kinh sg, moi ngudi hidu cic khai
niém gay chodng vang the gian. Da s nhiing ngudi
co trach nhiém déu thira nhan 12 ho tao nén thuc tai
ciia minh.

Tuy nhién, hav nght dén diéu nay. Néu ban &
bén trong cam xuc phé bién, néu ban tin nhing gi
moi ngudi khac tin, n€u ban di don di¢u theo con
dusing ma ho ciing di, cudi cing ban budc phai tién
trién bén trong theo sy ti€n hda nhém cia nhing
ngudi di cung dudng v&i ban. 56 phan cda ban 1a
s& phan cda ho. Vi, néu ban khéng suy nghi va
hanh djng mét cdch khdc biét thi ban khong cd mét
nhan thic khac vé doi sdng, vé mit tdm linh ban
phai cong b6 nhimmg gi ma ngudi khic cong bo, vi
vay ban s& gidi quy&t van dé moi ngudi khdc dang
di dau.

Toi 43 hoi moi ngudi trong cac bai thuyét trinh cia
toi, “Bao nhigu ngui trong s¢ quy vi sdn sang khong
lam bat co didu gi, chi ngdi & do va bi 161 kéo vao
trong cudc tién hoéa chung tap thé?" Trong tit ca
nhing noi ma t&1 da xudt hien, va toi da di qua hang
trdim thanh phd, toi cho rang ¢hi ¢d modt ngudi tiing
dua tay 1én. Nguoi do chi mudn biét nha vé sinh cong
cong ¢ dau.

Nhung hau nhu moi ngudi mudn mét cdi gi
khdc. Néu ban suy nghi theo cdach ma ban ludn
luén suy nghi, n€u ban lam nhding diéu ma
nhiing ngudi khac luon ludén lam, n€u ban hanh
déng theo cung mat cich, néu ban cliing ¢6 nhung
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cdm xic¢ va niém tin giéng nhu vdy, cudi ciung
ban tdt phai dén noi ma ngudi khdc d€n. Néu ban
khéng tudng tudng ra diéu do, ban phai thay d6i.
Ban phai chon lya toan bé khuén miu niém tin
khac biét, mot cdch hoat déng khdc. Ky ludt, su
vén lang. Su tdn trong tinh chit tdm linh bén
trong ban. Ban khdng thé ¢é nd theo cd hai cach.
Ban khong thé vira ngdi va lam "ngudi ndm 1 &
nha” va néi: "Vang, dé 18 mot y ki€n hay phdi
khéng? O, vang, tuyét vai, 3, vang! Rat tich cuc,
thi vi", va khong Iam gi cd. Ban phdi dinh hudng
hanh dong, va ban phdi ¢6 niém khao khit. B¢ 1a
di¢u then chdt. Mudn tién héa, hy vong thay ddi,
chua han di ddy dd - hay hanh dong, cong td
bot! Hay hang hai lén, va nén nhd, ban khéng chi
¢ mdt minh.

T&i tin rdng toan bd cudc tién hda cda hanh tinh
duge bao phu trong mét v thic; tat ca ching ta la
nhitng manh cuc nhé bén trong y thic 16n hon dé.
Hay tudng tugng tim tri toan cdu tdp thé 1a mot
toan anh khdong 18, mdi ngudi trong chiing ta 1a mot
chdm nhd trong toan anh do - ban, t6i va tat ¢
nhing ngudi khic. N&u toi thay doi, diéu dé givp
ban. Né&u ban thay d6i, diéu do giup toi. Dan dan,
diéu nhéan thue co v thic nay lan tran khip ca thé
gidl, xuyén qua cac ton gido va cac thé ché, thu
phuc tim hon cda ngudi binh thudng. D6 13 cude
hanh trinh trd Jai Thugng d&. Ban ¢ thé goi né la
cai gl ma ban mudn vi Thién lyc (6ng Ay, ba dy, nd)
chdng mang dén viéc ban goi nd 12 gi. Boogaloo.

Khi ¥ thdc ludn chuy@n va lan ra, né thay dot
moi ngudi; tit ca ching ta déu thie tinh, va sy tién
hoa ctia hanh tinh nay tién vé phia trudc. Vi vay,
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néu ban sdp nhip hai hay ba khdi niém méi trong
tam tri ban, va ban ting nang higng cita ban lén
mdt chit, ban tir cing ¢§ chinh minh, vad sau do
giip d& nhitng ngudi khac - nhat 1a nhing ngudi
ma ban dé&n tiép xic s& cdm thay ning lugng cla
ban va nhan thiy su khac bigt.

Tat ca ching ta dang ddy ndng luong vé cing
mét hudng, ¢ gdng tac nén mét xa hoi yéu
thuong hon, y thitc hon, két hop vao véi nhau tot
han cho toan thé nhan loai. C6 thé mat mat it thdi
gian. Moi ngudi trong nhan loai ¢d thé mat 500
nim d& vugt xa hon assoholic hién tai. Nhung
nay, diéu d6 ¢é nghia quan trong nao? Néu ban
l2 v6 bién, diéu d6 ¢6 thé mat bao lau tiy theo y
thich. Su thuc 13, binh tinh ban ty nhda: "It nhat
chiing t6i dang tién vé phia trudc, mot cai gi dé
dang xay ra ¢ day, ching téi dang 6 ging".

D6 la toan bo quan diém cda 33 budc nay-tao ra
nang lugng cho ban. Nhung ban khong thé tao nén
mot nang lugng hoan toan mdi va vin bam chat
vao chd ban dang & bay gid. Néu ban muén di
xudng dong soéng vinh ctu cua nhan thic tdi Ban
ngd Vo bién cia minh, ban phai budng cai nhanh
ma ban dang dco bam ra va dé dong séng mang
ban di.

Diéu dé ¢6 nghia duong dau v&i nhitng diéu bat
an vad nhing ndi lo s¢ va thuc su nhin lai chinh
minh. Poi lic diéu dé ¢6 the gdy dau khd mét chiit
vi cai ma ban thdy la hang hang ldp 16p réc rudi -
hang déng rac rudi. Va ban tu nhd "Trdi. Téi nhan
tim qua. Toi la mot assoholic tong thé. Tai can gia
nhip Assoholics mét cich an danh. Toi 1a mot asso-
holic chdn ngdt nhu the": Rdi, mdt khi ban ¢o thé
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nhan xét ban 1a mot assoholic nhu thé nao, ban méi
yéu chinh minh. Hay nhin vao guong va néi: "Cau
ca, ddy 1a mot trong nhing thing ngdc vi dai nhat
trén ddi, nhung ta yéu hdn, ta yéu nang, va ta sé
thay dai ho™.

Hay suy nghi ve didu nay: néu ban trong tring,
mot thien than hoan toan, hoan toan ¢ trén dinh cao,
hoan hao, ban sé khong tdn tai & day. Toan bd van dé
Hen hda trén the gian cla ching ta la trai nghiém cén
ba va radc rudi va &t ¢ sy bao luc va sy hoat dong
khac thudng, va thita nhan diéu dé. Khi linh hén nhap
vao mot thé xdc nd hoc hél nhitng kinh nghigm han
ché&. Ban thic day vao mdt budi sang va nhin lai minh
- 180 can Anh (81,72kg} - map qua! Ban phai kéo lé
than xac d6 di khip nai sudt ngay - trong tinh trang
thé chat that 1a gay go khi phai kéo & né di!

Nhung ban khong thé chdng lai cudc doi. Hay
thura nhan su han ¢h& va sy rung cam tidu cyc cua
bdn ngad, vd nhan thdy chiing ta hign hitu & day dé
vugt qua ching. N&u noi nay hoan héo, ching ta sé
khong cé mat. Ching ta s& khong hoa than thanh mot
th& xdc. Chdng ta s& nhin nd va ching ta sé suy nghi,
"Nay, né qua budn chéan - té nhat. Toi s& khong xudng
vao trong thé xac nay; no té nhat nhu xem 1ép son
kho, khong c6 gi tiep didn™.

Vi vay, ban la cai ma ban hién hitru. Ban ¢o cai
ma ban ¢d, va tit ca thi ¢ du cho moi nguoi. No
c6 thé tign hanh mét trong hai cdch. Nhung trudc
tien ban phai muén phuc hoi Ban nga V6 bién bén
trong ban, va vi vay ban bat dau bang cach mdi goi
nd vao trong cudc sdng cla ban,
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KHAI NIEM UE BAN NGA ud BIEN

ritGe khi ching ta di vao 33 budce thuc sy phuc

hdi noi luc cda ban, ching ta hdy thdo luan toan
bo khai migm.

Nhu t6i da trinh bay trong chuong trude, Pao
Dric Kinh da tao nhiéu anh hudng cho téi. Bicu toi
thich v& Dao 1a né khong phdi la mét ton giao - nd
la mdt ¥ niém tdm linh va triét hoc; nd dua ra
nhiing d& nghi hon 13 cdc gido dieu, nhitng quy
dinh, vd nhiing pham trat.

V& Iy thuyét, Dao B¢ Kinh do mdt ngudi ma
ngudi ta thuong goi la Lao Tir viét khoang nam 500
TCN. Lao T ¢6 nghia la "ong gia”, vi viy khong ai
bidt tac gia cua Pao Dite Kinh la ai. Ngudi ta da goi
¢ la Pao 1a mot cong trinh hdn hgp gdm nhiéu tac
gia khac nhau. B&t cti ai bién soan tac phdm nay
phdi 1a mot ngudi bién tap kha diém tinh, vi ngudi
bién tap phai gi cho tic pham that ngdn gon.

T&61 muén trich dan nhitng dong dau tién cda
Dao Pie Kinh va sau dé thao luan nhiing dong nay
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v&i ban. Toi sé sit dung ban dich cda Arthur Wayle
vi, theo quan diém cia t6i, dé 12 bdn dich chudn
xdc. Dao brc Kinh, Tiét 1:

Dao mad ¢d thé goi Pao thi khéng phdi la
Bao thudng

Danh ma c¢6 thé goi tén thi khéng phdi la
Danh thudng

Khéng tén la géc Troi bat

C6 tén 1a me van vit...

Lan dau tién khi t6i doc ban dich do, phan 1ing
cda toi la: Ga nay dang noi vé cdi chét tiet gi vay?
Toi hdi vi thdy tdm linh, dédng kinh cda t6i. Mot
hém t6i ndi v8i dng, "Boogaloo, Thay tip xuc véi
tht Pac nay nhu thé nao?”

Trudc tién, thay t6i dad trd 191 bing cdch noéi
"Duing goi thay la Boogaloo". Sau d6 6ng tiép tuc
gidi thich ring ban thute sy khong thé hiéu Pao hay
Bin ngd Vo bién vé mat tri thic; NG ndm ngoai tim
tri. Cach duy nhat d& hi€u Pao 1a qua sy tinh thic
va cam xtic dugc nang cao.

Ong da dé nghi 1a toi thifc day hic 4 gid - 46 la
4 gid sdng - va im l&ng tdn bd madt gid trong rimg.
Vi vay t01 da bat dau sy rén luyén, di bo trong moi
loai thoi tigt, Toi sé di bd mét cach im lang qua khu
riing trong bong toi, thuc su téi cling khong bidt
minh dang lam cdi gi. Mac da didu d6 ¢6 thé nghe
nhu ky la, t61 da lam nhu vay hang ngay théat ky
luat rong ra trong ba nam troi, roi téi thie syt hidu
ducc tdt cd Dao ndi vé cal gi. Bring diéu ma Bao
da néi trong dong ddu tién cda Pao Dirc Kinh: ban
khong the goi tén Dao. Pao 1a phi thoi gian, bat t
va khong thé dinh nghia dugc. Dao 13 ban chit cuia
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tat cd moi vat, Pao duy trl tdt ¢d sy tién hda (cai
ma BPao goi la van vat), va Dao la cai dep co ban
bt ngudn tt 4n hue cia Thugng d&€ thdm nhuan tat
cd moi vat.

Nhir t6i da nhic dén mét trong nhing quyén
sach trudc day cda toi, ban thuc sur ¢d thé thiy sinh
luc dang thim qua thién nhién néu sy nhan thuc
cda ban rd rang va néu ban biét minh dang tim
kiém didu gi. Hay ché dgi cho t&i khi mat troi 13n,
va tu dua minh vao trang thai thu gian. Hay nhin
Ién ngon cay to, va sau khodng mét phdt, hay
hudng cdi nhin cia minh vao vung trdi bén phdi
cua cai cdy. Hay nhin khodang khoéng nuvi ma vi tri
mot gid sé & trén déng hd. Bay gid, khong xé dich
d6i mit ban ra khdi diém do trén trdi, hay hudng
sif chd ¥ cda ban trd lai ngon cay. Pimmg ddi mét,
chi chii §. Bing cach lam nhu véy, ban ¢6 duge tim
nhin ngoai vi. Ban sé thdy nhing dudng xody trén
&c cia ndng lugng gidng nhu ngon lda khéng 16
dang b&c chay tit cdi cdy vé moi hudng.

Nhu to61 da néi, baj tip nay duge thuc hign tot
nhit lic chang vang, vi 4nh nidng ryc rd va anh sang
dién sang choi - nhat 1a anh sang dén né-éng - lam
mat tic dung nhan thitc ning lugng bing thi giac
cua ching ta. Néu ban khong thay ning lugng cia
cai cdy trong 1an ¢f géng diu tién, hay bd nd di va
thiy lai sau nay. Co & vi tam nhin ngoai vi cua ban
van con kém phat trién; hay ¢ 1& ban khéng thu gian
du, vi vay cac té bao ndo cua ban lic nhin dao déng
nhanh qua. Ban phai ¢ trong frang théai tinh thdc cua
thién dinh dé cAm nhan sy vi t& cia cudc song,

Ban c6 thé muén chd dgi cho téi khi ban dang
theo mot trong nhitng thoi ky dn chay ma t6i da
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nhdc dén sau nay trong budc thu 26. An chay cling
ting cudng sy nhan thidc vi t&€. Nhung mot khi ban
thdy nang luong, sinh luc bit dau tir mot cdi cay,
dé hi€u hon rang Thién lyc thim qua tat cd moi vat.
126 la sttc manh hgp nhat, 1& séng cho tat cd moi vat
hien hitu. Dan dan ban sé hitu Dao - Ban nga Vo
bién - ¢ thé lam gi cho ban. Nhung dé thue sir hidu
n6 cung nhu ban chdt thién thin cda cudc hanh
trinh cda chinh ban, trudc tien ban phai thodt khoi
nhan thife gidi han, cd phan chat hep cda bdn nga
vd thta nhan siic manh tdm linh dich thuyc cua
minh. Khi ban sdn sang gidi thoat, tich bigt va
budng tha, ban sé ¢ duge tat ca.

Toi mat mdt ldc dé doi hudng - khong dinh Jiu
d&n nhimg ngudi dién dai ma t6i thudng lang thang
v@i ho trude kia va chap nhan mét 161 séng binh
vén hon nhung 6 nhigu litc lugng hon. Toi tuan tha
cac leai ky luat: t6i thuc hanh cae phuong phép
dinh dudng, dn chay, phuong phap rén luyén di bo
trong ri¢ng, tdi tham du cidc cude hop vdi thay tdi,
va t&i da doc sach, nghién cifu va thién dinh méi
ngay. Cudi cung, su tim ki€m ctia t6i da c6 két qua,
toi co dude ndng lugng bén trong.

Hai muoi 1am ngan ngudi bi vi thay tam linh cda
toi thu hiit sif chi v trong vai nim ma éng da day,
va & mai mic do tién bd, nhing 161 gido hudn va
cac ky ludt trd nén cang luc cang khé hon. Sau mot
thoi gian khodng ba nim, hiu nhu moi ngudi da
nghi ngang; gin k&t thdc, ¢hi ¢6 72 ngudi con lai -
modt trong & dé 1a nhing ngudi thanh tam. Cudi
cung, chi cd ba nguai chiing 61 ¢on lai. Hanh trinh
that Ia gay go!
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Nhitng ky luat do thdy chung toi dat ra rdt kho
vi ching doi hdi ban cuc ky tu phat. Vi vay thay toi
sé goi dién thoai va cho biét: "Cé mét cudc hop
chiéu thu tu sau ¢ phia Nam Tay Ban Nha lac 7 gio.
Hay dén dé!” Khéng c6 vdn dé: ban cd di chi phi
di lai khéng, ¢6 thai gian nghf viée khong, ban ¢o
sung sudng vOi ¥ ki¢n nay khong, hay dieu dé cd
thuan tién cho ban khong? Chi cé viéc "hay dén
dé"! N&u ban tham chi tré hop mét phat, ban bi loai
ra vinh vién. Khéng ¢d vigc néu, nhung, hay co thé;
ching ta khéng duge chun budc hay do du.

T&i nhé mét budi hop duce t6 chie ¢ California,
Big Sur. Cudc hop duge yéu cau lic 6 gid saing. Mot
s§ ngudi trong chiing to6i di may bay tir London, ké
cd hai ngudi ban Nam Phi cda t6i. Chung td1 t6i
khach san ngay hom trude va ghi tén 1dy phong.
Cac ban cua toi thitc day sdm sdng hom sau va
quy&t dinh tdn bd mot lat trude khi cudc hop bit
dau. Ho trd lai phong hop lic 6 gid 3 phit. Ho
khong duge phép vao - mdc du ho da ngdi may bay
sudt con dudgng tir London. P6 1a lan cubi cung toi
thdy ho - trén con dudng riéng biét do.

Nhitng diéu t6i hoc duge tif nhiing kinh nghiém
dé la sy phét trién tdm linh va viéc dat duge nhén
thitc cao hon thi khéng nhét thiét phdi ¢6 du thuan
Igi. DBé la 1y do tai sao da s6 moi ngudi khong bao
gid thanh cong. Ho mudn dat t& mot trinh dé cae
han t ba":n'tr(mg nhifng sy ¢an nhac va ¥ thic han
ch€ cta ban nga, nhung thudng giéi han doi sdng
vao nhing khudén mau nhé bé dm cing, tu cho la
dung din, tao nén mot niang lugng lam chim dim
ban nga va nhu the tidm niang cda ho chi la con sén
trong mot ving nudc nho.
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Ban ngd thich nhitng khuén mau nhé bé quen
thuge. Nhimg khi xem xét y thic v han, didéu dau
tién ban phéi lam 13 d6t nhitng khudn mau d6 di
Nhiing gi ma Lao tt dang néi dén trong it dong dau
tién cia Dao Bvic Kinh - khi néi vé Dai ngd, ¥ thic
Puic Kitd, Thién Lue, Dao, Phat tinh, bat o cai gi ma
ban mudn goi no - la dao thAm nhuin tat cd moi vat,
dao ¢6 midt & moi noi, vi vay dao khong ¢ the xac
dinh hay dinh nghia duoc.

Chi ¢6 bdn ngd han hep cin xac dinh, phan bigt,
dinh luong, va danh gid moi vat dé€ tao nén mot
pham vi hay mét khudn khé cho cude séng. Vi vay,
bdn ngd c6 thé cdm thdy an toan va thodi mai véi
nhifng gi nhé nhoi ma no bigt va hi€u. Nhung an hug
cta Thugng d& 1a bat tan, thim qua suc séng cia cac
loai thuc vat, cay cdi, dong vat, con ngudi, va moi
vat. N6 khéng ¢o ranh gidi hay xac dinh dugc.

Ban c6 thé xdc dinh vi tri ctia mét cai cay, vi ¢d
mét khodng trong xdc dinh xung quanh ¢ai cay, noi
né khong hign hitu. Pay la cdi cdy, va ¢d khodng
tréng xung quanh né noi né khong hign hitu.
Nhung Thign luc 138 vo s& bat tai, ¢é nghia la suc
manh dé hién dién khdp noi. Sttic manh d6 khong
thé duvc xac dinh. N6 "vd danh” ma tir dé tit ci
moi vat luadn chuyén. Néu Thién hic 1a vo sd bat tai,
sifc manh d6 4t hidn ciing 1a Thugng dé, vi Thugng
dé hién dién khdp noi. Thién lyc va Thugng d€ phai
ld mdt va nhu nhau.

Ban ¢6 the hidu n6. C6 modt quy ludt trong vat ly
cho rang khong cé hai vat thé nao co thé chiém
cung mét khong gian. Vi vay, néu Thién luc hign
dién khidp noi, va Thugng d& (Ong 4y, Ba &y, Vat
dé) hién dign khidp ndi, thi Thugng dé& phdi la Thién
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luc va Thién htc phdi la Thugng dé-i ban khéng
thé ¢6 mét chiit Thugng d& nao ton tai trong cung
mot noi nhu mot phan td cda Thién luc. Hodc ban
phdi c6 mdt chut Thién luc va chit it Thuong 4@
bén canh, va sau d6 ¢d hai déu khéng vo sd bt tai,
hodc ca hai s& phdi dudc chéng lén nhau, didu dé
khong thé nao xay ra. Vi vay Thién luc va Thuong
dé€ 12 mét va nhu nhau.

Hanh doéng xdc dinh doi song han ché& nhan thic
cua ban vé diéu dé. Trong Dao, khong ¢6 gi dugce
xem la cao hay thap, ngdn hay dai. Ngusi ta ¢é thé
noi, mdt cudc hanh trinh dai vi ban phai mat bon
tiéng dong hé dé l4i xe tit A t&i B, nhung né khéong
dai khi so sanh vdi vigce dua mét vé tinh 1én sao
Hoéa. Va didu d6 khong dai so v&i khoang cich tu
trai dat tdi ngan ha cla choém sao tién nd.

Bo di nhitng su xdc dinh vé cao, thdp, t6t, va xdu
1a budc ddu tién tién t&i viee thdu hi€u ban chat
khong thé xdc dinh ciia Ban nga Vo bién. Piéu nay
¢ the lam ndn long ban ngd mot chit vi ban nga
thich ¥ niem vé thé xic cda t8i, moi ngudi quanh
toi, nha cla toi, 6 t6 clia toi; toi hign hitu & day, va
toi khong vo sd bat tai khdac. Di nhién, didu dé thi
ding theo ding nghia vat 1y, nhung trong linh vuc
y thifc, ndng luong cia ban 18n hon cac khai niém
vé thé xdc cda ban, cude dai ban, 6 to cda ban.

Khi ban md réng tim hén minh va vuot qua su
phan khang cia minh d& budng thd, ban cé thé
hiéu chinh minh 13 mdt hitu thé vé sé bat tai, vinh
cdu-mot hiru thé & trong mét tinh trang da chidu,
phi thdi gian va bat diet. C6 nghia la ban da hién
hitu trudc khi ban dén canh gigi thé gian, ban dang
hién hitu dudi dang vat chat, va ban vdn sé& hién
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hitu sau khi ban roi bd thé gian - hon ban rdi khoi
thé xac & thé gian.

Y niém vé Dai ngd thi t6t dep nhung bédn nga va
nhan cach thi khé hidu thiu. Néu tol ndi v&i ban,
"Hay nghi v& vo bién”, ban ¢6 thé ¢ giang tudng
tuong mot cai gi do tiép dién mai mai. Nhung néu
tdi héi ban cd cdm nghi tinh vo bién giong nhu cdi
gi, co 1& ban s& khong ¢ mdt cadm giac chinh xdc
ma ban c6 thé déng nhit héa. Ban ¢é thé nei, "O,
vang, Stu, téi nghi la toi biét tinh v bién gidng nhu
cai gi”. Nhung di¢u ban bict chi 1a nac thang dau
tién.

Trudc tien ban lam cho nhan cach-ban nga tin y
ni¢m 1a mot nguyen tde tri tué. Sau do qua ky luat,
sy thién dinh, ty md long minh ra, vugt qua néi sg
hai - roi tién dén mot su hifu biét tric an hon vé
hanh tinh nay - cudi cing ban hi¢u Ban ngd Vo bién
qua cdm gidc. Sau dé ban sé 6 thé ndi: "Vang, toi
cam thdy vinh ciu, bat diét, va vo bién. Toi cam
thay toi vo s& bat tai va khong cé mit noi ndo ca.
T61 cu ngy ¢ thé gidi tAm linh”™

K& tiép, di¢u quan trong d¢ hifu rdt sdm la sy
phat trién tam linh khong nhat thiét tign lgi hay thodi
mai. Diéu nay khong chi vi ban phéi loai bé rat nhiéu
niém tin va nhing su xac dinh cia minh - nhiing
diéu ma ban cho la bat kha xam pham - nhung ciing
vi ban khong the¢ dat dén Bai ngad ma khong trd lai
qua thuc tai si¢u hinh va tam ly vé vige ban & ai va
cdc ky e vé viec ban dad lam gi trong cudc doi nay.

Tu nhin minh ¢é the khong thodi mai. Khé ma bidt
cach kidm soat ban ngd va rén Juydn tdm tri ma
khéng co sut phan ting ciia nd. Tuy nhién, viec nay 1a
phan trong y&u cua cude hanh trinh, va ban phai ting
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thém nang lugng cia ban dan dan trong mot thei
glan. T6i khong goi ¢ hay nhdn manh ¢ tudng cho
ring mot diéu gi dé hay mot ai d6 mot ngay nao do6
s& bAt ngd dén tham ban va ning ban lan - mot vi
chan su vi dai, Jesus, hay mot thién than nao do - ho
s¢ dat tay Ien trdn ban, va dot nhien ban sé duoc nang
len tGi mot canh gidi cao hon. Toi xin 161 ndu didu dé
mau thudn vdi niém tin cia ban nhung nang huigng
tim ki€m trinh do cia chinh né. Do mot didu gi do
hay mot ai d6 truyén cdm hing cho ban hay chi day
ban, cudi cung cach duy nhat ma ban sé& duy tri mot
nang luong cao hon la tao ra no cho chinh minh.

Trong cdc quy ludt cda vit ly, mét hat nguyén t
c6 thé mugn ning lugng trong modt phin nghin
glay, di chuyén tdi mot qui dao nhanh hon xung
quanh mét hat nhan. Tuy nhién, hat khong thé gid
ndng lugng duge vay muon dé mdt cach vé han. Vi
vay bat k€ nang lugng dugc vay mugn trong giay
nay phai diige tra trong gidy lat sau do, va hat trd
lai {sy phén ra) cho noi ma nd cam thdy tién loi, &
mic db nang lugng ma né co trude day.

Sut phdt tri€n tdm linh cing theo cac quy tdc
giong nhu vay. Ban c6 thé duce truyén cdm hing
bai mot bai thanh ca, béi mot bai thuyét gido tuyét
voi, nhing i 1@ tir mot quyén sdch; nhung ban chi
¢é thé mugn ngudn cdm hing dé. Cudi cing, ban
phai tang thém nang lugng cho minh qua sy ren
luyén, diéu d6 ¢6 nghia ta ban phai tic dong dén
chinh minh. Di theo Dai ngd 1& mot tién trinh lign
tuc, boe 16 ¢ chi trong ban mai mai. D6 1a cach duy
nhat ma ban c¢6 thé tu duy tri mot cach vo han &
muc dd cao hon.
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Buoe 1

TA LA THUGNG BE

udc diu tién trong 33 budc dudc goi la Ta la

Thgng dé. Ban ¢6 thé tu héi: "Con ngudi nho bé
ngu dan nay noi "Ta la Thuong dé" la ai?” Dicu ma
tdi mudn ndi 13 ban phai thita nhan y niem vé Thién -
luic dang hién dién bén trong ban.

RS rang, néu Thién luc ¢ khip moi ndi né phai
hién hitu bén trong ban. Nhung da s6 moi ngudi
hodc ching c6 khai niém vé Thugng dé gi cé, hoac
Thuong D& ngeai hién noi ho, tao nén mot Thugng
d&€ & bén ngoai ho. Ho hidu Thugng d& qua tri 6c

va thudng hudng ¥ niém vé Thugng dé & ngoai ho.
Vi vay ho se no "Ngudi na} la Thugng de, nhlf‘ﬂb
¥ niém nay la Thuong dé, tién bac 1a Thugng dé, vé
dep huyén do la Thudng d&”, hay bt c diéu gi.

Thitn lye thi & trong ngoai hign Thién luc do va
thita nhan no thim qua ban. Khi ban cdm nhén
Thugng d& 1a mot luc bén ngoai ban, ban thuc su
khong thé sit dung dung nang luong cda no. Mot khi
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ban ti€p thu luc nay, vd né khong chi la mot khai
ni¢m tri tué ma hd vé Thugng d€ ben trong, sau do
ban cé thé di tdi chd cam thdy thuc su Thign lifc bén
trong ban. (J didm nay, nang lyc nhan thic va thién
tinh dang kinh thyc sy di vao cudc sdng cua ban.

C6 mdt phuong phap hudng dan cuge hanh trinh
nay; phuong phdp d6 khong lung tung nhu da sd
moi ngudi nghi. Téi tin rang ban 14 v6 han, nidng
litgng cao hon & bén trong ban, néd phéac hoa hinh
dnh dinh ménh ma ban s& ¢6 trong cudc ddi nay.
Toi khong tin 1a ban dén day mdt cach tinh ¢ - ban
d6t nhién roi tom vao trong cdi td 16t nhd va suy
nghi. Téi dang lam cai chét tiet gi ¢ day? Téi tin la
sy tidn héa ctia ban & day, trén mit ddt nay rat
manh mé, rit Jinh thigng, tdm linh rdt ning déng va
t6i ciing tin riing tinh v6 bién bén trong ban da tao
ra mdt hinh anh khdi quat. Trong nhitng lai gido
hudn c8 xua, ngudi ta cho rang tinh Linh, Ban nga
t6i thugng nhu mét s6 ngudi goi nd, co the thay 13
nim diu tién caa doi sdng the gian sdp t6i-khong
c6 tat ca chi ti€t nhd nhit, nhung Tinh Linh ¢ thé
thdy gia dinh ma ban sé sinh ra, nhifng wu va nhuge
difm cuda cha me ban. C6 1é tinh Linh ¢6 thé thay
la ban sé la mot dida tré md coi va dugc ong ba
nudi dudng hodc séng trong Vién mé cdi. Ban nga
Vo bien dé cd thé thdy md di truyén va nhiing
phuong phép ren luyén thé chat hay nét dic biét
nao sé anh hudng dén cudc doi cua ban. Né ¢o the
hidu thai do tam linh va cdm xidc cua hoan canh b
lac hay nén vin héa ma ban s¢ thdy mirh trong do,
vi vy no biét 4ng chiing cudc ddi ban sé phat trién
nhuf the nio i kic lap trinh ban ddu ma ban sé tiep
nhan hic con nho.
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Y niém téng quan ctia Ban ngd Vo bién vé cudc
dori trude khi sinh, duge so sanh kha trigt d€ vai cac
¥ niém téon gido hién dai, nhung né khéng nhat
thiét mau thuin vdi nhiing v niém dé. N6 chi cho
rang tinh vo bién bén trong ban c6 mot nhin thic
truude khi ban sinh ra. Pidu d6 hinh nhu hop v d6i
vGi toi. Khi ban phdt trién sif nhan thic, ban c6 thé
thdy rang ngudi ta khong chi 1& mot tam tri hay mot
nhan céch, day niém tin bd lac - hay di nhién, chi
1a mét thé xac. Phan I6n, trén thire t& chiing 1a mot
cam giac.

Néu ban ty hudn luyén minh d€ thiy sinh luc
linh khi &-te vi t& t& nhitng cai cdy, sém mudn gi
ban cling bdt diu thdy né cling xudt phat tir con
ngudi nia. Sau d6, ban sé c6 thé quan sit cam giac
cua ching dao déng qua lai. Khi ban quan sét, ban
s& bigt nhidu diéu vé ching, N&u ban 1a Ban nga Vo
bién t8i thugng cia mét ngudi, ban sé ¢6 thé bdo
tham chi tir mot nhdn thdc han ché cda con ngudi,
“Nay, cdc khuynh hudng nay c6 thé xay ra trong 3
thang, 12 thang, 10 ndm t&i". Nhung t6i hinh dung
ra dugc nhéan thae cda con ngudi rdt nhé bé so véi
nhan thitc v6 han théng sudt @ bén trong ban.

Vi vay n€u mot ngudi ¢6 thé cam nhdn cdm giac
cda ngufdi khac va nhan bigt cac khudn mau xac sudt
va s6 phan cda ho, quyén nang vo han bén trong ban
that 13 to lon bi€t bao, nén ban c6 thé thdy nhing
khuynh hudng nao vugt 1én trude - nhiing khé khan
nao, nhitng mit manh nao? Du the nao di nita, nd <o
cal nhin khai quat hay khong, khong quan trong.
Ching ta dén noi rdi, va di sao chiing ta cling sé
bifn né thanh mdt cude hanh trinh tOt dep va mang
lai cho chiing ta nhiéu nang lyc.
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biém nidng hfc dau tién cla ban la chdp nhan
khéi niém Ta & Thupng dé. Thoat nghe, ¥ niém nay
hinh nhu rit ngd chdp. Nhung ban khong chidp
nhan y niém Ta I Thugng dé chi d€ noi vé didu do,
hay dé khoe khoang va khoi goi su ca tung cdc
phdm chat Thugng d€ cuia ban. Néi dung hon, ban
yén lang ti€p thu y niém nay, thita nhan rang Thién
lyc & bén trong ban nhu mét cdm gidc tinh than.

Qua tién trinh don gidn nay, ban ty lign k& minh
v&i sit hidu bidt tron ven, budc vao mot the gidi bi
an va ky diéu thudng vugt trén cac nhan thitc vé doi
séng ctia bdn ngi. Su tifp nhan ning luong nay
khéng thé 1a didu dé dang, vi ching ta dugc nudi
dudng vdi nhing diéu hodc 13 thé giéi tri thic vo
thin, hoic chiing ta dugc chi day d& hi€u Thugng d&
12 mot nang luong bén ngoai ban than ching ta.
Nhung dé 1a sy rén luyén ning luong dau tién cia
ban, vi vay né 1a mot tién trinh can thiét.

N&u hién thdi ban ¢6 mot khai niém vé Thugng
d& bén ngoai ban than ban, vay v¢& mat tinh than hay
mang Thugng d& vé nha - nghia 1a hay dé nang
lugng khdng 16 nady trd vao trong tim ban. Va du cho
dén nay ban khéng nhat thiét cdm thay tinh vo bién
ctia Thién lyc bén trong ban, it nhit ban ¢6 thé tudng
tugng né ¢ dé - hinh dung no & dé. Y niém nay
khéng vitgt qua bat ky niém tin nao. Ban van c6 thé
la mot Kité hitu t6t va tin vao Ditc Gigsu Kitd, tin
vao nang Jugng Kitd bén trong ban hon 1a bén ngoai
ban. Khai nigm tri thitc vé Thugng d€ bén ngoai ban
da tudc quyén ban, vi nhitng dieu ban dang néi, "Toi
khong cé quyén didu khién sd phan toi". Diéu nay c6
nghia la ban khong tin ban ¢ the tac nén nang lugng
va bign d6i di. Ban khéng thé dinh hudng hanh dong
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va thay ddi 56 phdn ciia minh. Ban khong thé tin vao
su thinh vugng, hanh déng manh mé va khon ngoan,
va ki€m nhiéu tién hon.

Budc thi hai trong tién trinh nay la toén trong su
tién hoa ma ban tim thffy minh trong do, didu d6 cé
nghia hdy thita nhan ndi ban tim thdy ban than
minh. Chéng lai hay than khéc hoan canh cua minh,
kéu ca vé sy kién ban khoéng ¢é ddc quyén nhu
ngudi khac, khoc 16c vi ban ¢6 didc quyén va ¢ lé
bi tudc doat, cdm thady dau khé vi ban khdng co tat
cd sttc manh thé chat hay kién thitc ma ban cho la
ban can - 14t ca diéu d6 da 1am lang phi nang lugng
cua ban, va khong ton trong tdm linh ban. N6 vo
nghia, chim dim va lam ban y&u dudi.

Néu ban phai trd thanh mét chién binh tdm linh
va ldy lam vinh du ¢6 Thién lyc bén trong, ban sé
ddng v thita nhan cdc hoan canh nhu ban da thdy
chiing - di nhién hay nh¢ ring hiu nhu tat cd c6 thé
dudc cai thitn va moi thit déu thay doi. Nhing diéu
ma ban khong thé thay déi, cé lé ban khéng can
thay d6i. Thay vao do6 ban chi ¢6 th€ vugt qua su
lo ling vé diéu dé. '

Hay tu nhi: “Tinh v6 han bén trong téi-phan dé
ctia toi 1a Thuong d€ - yéu thuong va ton trong su
ti€n hda con nguol nay cua tdi. N6 yéu thuong va
ton trong not toi tim thidy ban than minh va nhing
hoan canh hi¢n thoi cda toi, vi vy to1 sé lam gidng
nhu vay - da hoan cdnh cda cudc doi toi ngay by
gid ¢6 thé kém hon diéu t8t nhit. T4t cd nhing diéu
nay la mdt phin cda sy tién héa cia t6i, tdi ¢6 thé
vugt qua va di xa hon nhitng diéu d6 noa”.

Khi rit lui khdi quan diém cda bdn nga vé moi
vigc va thay vao do xem cude ddi tr mét quan di€ém
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vO han, ban da tach bigt. Ban khang chéng lai chinh
minh hay cudc ddi, tac nén luc lugng phu dinh
khéng cdn thiét qua tu tudng va cam gidc cua ban.
Trong hanh dong chdp nhan don gidn va can dém
nay, ban bt ddu mot tién trinh han gan tdc thoi.

Néu vay quanh ban la mdt bon ngudi tieu cuc dén
muic kho tin, kha nham hiém - déi lic duge goi la
nhiing ngudi ba con than thudc, hay cé 1& ban be hay
dédng nghiép, bt cif cai gi - hay yéu thuong diéu dé
hon 1a chéng lai tinh xdu xa dé xung quanh ban va
xem né 13 mat ndi bat hanh. Hay nhin nhing ngudi
dé, nhin cong viéc, hoan canh cda ban, gia dinh, bo
lac, nha & cua ban, va néi: "Cam on Thuong dé, cam
on ngai v& viéc gli cho con nhitng vi thdy nay. Ho
dang 1am cho t6i héa rd, tuy nhién nhiing diéu ma ho
day t6i 1a khong phan ting lai. Ho cting c§ toi bang
cach chi day t6i chuy&n héa nang lugng tiéu cuc
thanh nang luong tich cuc. Nhd nhimg ngudi nay, toi
58 bign su kho chiu, sif cam ghét, va phan ting it nhat
thanh ra mot ning lugng thu déng trung tinh hay,
néu ¢é thé, tinh yeu. Nhitng ngudi dang ghét nay 1a
nhiing ngudi thiy dang kinh cua toi. Con chan thanh
bigt on Thugng d& da gui cho con qué nhiéu ngudi
dang ghét. CAm on ngai cho phép con hign dién ¢ day
tréen mat dit nay. Mot kinh nghigm la thudng bigt
bao. Khong thé tudng tuong dugc 1a hau nhu khong
phai trd tién, toi ¢ 55 ngudi dang ghét bao quanh.
Nhiing ngudi nay sé day toi rdt nhi¢u diéu vé chinh
ban than minh".

Né&u ban mudn khing dinh nang luc vo bién, ban
sé phai rdi xa khéi nhitng su xac dinh ciing nhic hon
ctia bdn nga. Va, ching ta hdy duong dau v&i ns, ban
nga kha be tha phdi khong? N6 mudn moi thi déu
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hoan hdo, nd mudn ban dugc ¢6ng nhan, né mudn
cude séng duge bdo ddm, né mudn moi thd &m cing,
né mudn duge trd tién nhiéu hon gid tri thuc su cia
né. Né mudn nhiéu thd khéng hop ly. D€ trd nén tu
do va BPai ngd hoat dong bén trong ban, ban phai
déng y loai bd cac tin diéu ctia bin nga cho su tiép
can linh hoat va c¢di mé& hon. Néu khéng, ban vinh
vién bi ket trong ndi thdng khd cda ban nga.

Budc dau tién it nhat 1a theo mot quan diém trung
lap, thita nhdn rang hoan canh khéng tot cling khéng
xdu. Nhitng ngudi dang lam cho ban phét dién lén
thi khéng t6t ciing khong xau. Piéu kién cla ban ¢6
thé hinh nhu khéng thoai méi cho ban nga, nhung
trén thyc t& didu kién d6 khong t6t cting khong xdu.
N6 chi vita dd. Ngay cd diéu kién cd khic nghiét, tu
sif xac dinh Pai nga, tdt cd didu d6 12 mot phan cia
kinh nghiém hoc tap cuia ban - sy thi thach cia ban.
N6 la mét phan cda hitu thé o c6i doi.

Khai ni¢m Ta l& Thiong dé cho biét: "Ta la vinh
ctiu, ta vugt trén nhung sy xdc dinh cia ban nga.
Ta & bén ngoai cai chdt. Vi vay, do d6, ta sé& ludn
ludn vugt gua ndi s¢ hdi. Noi so hai la can bénh cia
bdn nga. Nang lugng phi dinh va nhitng diéu ma
ching ta xem la nhitng kinh nghigém khoé chiu chi 1&
nhitng diéu mau thudn cia quan diém cia ban nga"
(T&i thdo luan nhidu vé didu dé trong quyén sach
cia toi quing gdnh ndng ra khdi tim tri. Toi sé dé cap
didu do6 ¢ day trong cdc budc sau khi ching ta thio
luan vé sy thay d3i quan di€m cda ban vé the gidi).
T4t nhign, cé nhidu tinh chin chdn vé tam linh trong
viee thita nhan ban & dau, ban 1a ai, va ban lam gi.

Bude thit nhi, ban phdi thita nhan ring chinh ban
tao nén Mot phan chd yéu cda thyc tai va s8 phan
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cia ban. Vang, mot phan sd phdn cda ban da duge
thdo ra trudc khi ban dén ddy - trong ma di truyen
va di san bd lac cda ban - ké dén ban duge dinh
huténg béi nhitng diéu do sy gido duc cua cha me
ban. Nhung phan 1dn diéu dé cd thé dugc thay déi,
dudc thich nghi, va dudc stta ddi cho nhiing didu
t6t hon. Vi vay bang cich ti€p thu Thién lhyc, ban
b4t d4u hidu rdng Thién lyc bén trong ban ¢ the
dugc biu 16 ra phia ngoai - ¢6 nghia la siic manh
tam linh ¢6 thé duge ban diéu khién theo bat cd
hudng nao ban mudn dé thay ddi cude doi ban cho
nhing diéu tot dep hon.

Ban di dugc trac ning lugng. Nd khong cé &
mot ndi nao khag, trén mdt ngon ndi, trong mot toa
nha, hay trén cai ném nho. N6 & ngay day trong
tim ban. Vi ban khdng phai 13 mot ngudi tam
thudng thap kém hon diu d6 - ngudi khong c6 luc
lugng, khong cé y chi, va khong ¢6 kha ning. Mot
khi Thién luc & bén trong ban, va ban ¢6 thé bit
diu thia nhan tinh v6 bién bén trong, ning Iuong
ctia ban phat trién. N&u khong, ban chi phai dua
vao ning lyc tri tué trdn thé cia ban va nhan thdc
cia ban vé thé gi¢i cda ban ngd, va ban phdi tranh
" dua vSi nhing tdm tri va ban ngd khac trong
thuong trudng cua cudc doi. D6 1a cach ban rén voi
moi thit mot cach budn ba.

Ban 1a Thién lyec ndi tai. Hiay khdng dinh diéu dé
nhidu 1an méi ngay. Hay ndi: "Ta la Thién luc ndi
tai. Cho d&n nay ta khong nhat thiét cim thiy diéu
dé, nhing ta dang tudng tugng dén didu do trong
khi ch& doi™. Do 14 budc diu tién trong viéc phuc
hdi nang lugng nodi tai cia ban.
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Bure 2

M0 RONG NHAN THUC cUA BAN

é budc thit hai trong cudc hanh trinh cda ban,

t6i mudn ban xem xét tim quan trong cda viec
md& réng nhén thitc cia ban. Da s6 moi ngudi, da
cd vé dang song, hign hifu trong moét tinh trang siéu
thuc & mét chd nao d6 gida tinh trang dang ngd va
hén tram.

Nhan thife ban dau cia ban bit ngudn tir ngii
quan cing nhu tir nhing 1ap luén, kién thic, va logic.
Sau d6 ¢6 nhan thitc ma ban nhan dugce ti nhiing
kinh nghiém cia ban trong cudc ddi nay. Nhung
ngoai nhan thifc thong thudng cia ban ra 1a mdt nhan
thitc vi t&¢ hon - st nhan thic phi gidc quan.

Diéu ¢6t y&u 1 ban kich thich, cling ¢d, va khing
dinh sy nhan thac phi gidc quan dé, vi ngdn ng
cia Ban ngd Vo bién rdt vi t&; nhiing su thdc day
cia né khong nhat thiét hién nhién d6i véi tang v
thic ctia tAm tri. N6 hoat dong ¢ mdt muc do rat
nhanh, sdu trong tiém thdc cia ning lugng. Néu
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khéng co mét chit tri giac phi giac quan nao, ban
c6 thé bd 1§ mot bude ngodt trong yéu trong cudc
d&i cda minh, hay ban cé thé khong thdy dap an
cho vin dé dang néu sy ti€n hoa cda ban ra lam
mot hitu thé tam linh.

Pay 13 tign trinh hoat dong. Mot khi ban ti€p thu
Thién lire, va ban thita nhan ring ban 1a mot phan
clia ning lugng v6 bién vén 1a t8t cd moi sy vat -
bén trong tat cd moi sy vat - nd theo sau cii ma ban
dugce lign k&t v&i tat cd moi sy vat. Hay nghi vé nd
nhu vay: thuc tai bén ngoai cé vé ¢ bén ngoai ban,
nhing dé 13 mot do tudng do quan difm hiu han
tao nén. Mot hitu thé & chiéu bén kia dang quan sat
canh gidi theé gian-quan sdt cdc hinh thai tu tudng
va cdm gidc cda moi ngudi - sé thay trai dat 1a mot
phan tif dugc tao thanh biang nhiéu nguyén ta khac
nhau, bing vat chdt, tif tudng, va cdm gidc. No sé
thay tdt cd su tidn hda cila chiing ta bén trong mét
nguyén td. TU phia bén kia mat dat sé khéng cé
thuc tai bén trong va bén ngoai nao; sé chi ¢6 mot
thie tai, tat cd thuc tai d6 déu thudc bén trong. Vi
vay ban dugc lién két & phia trong véi tit cd moi
vat, duge nhin thidy va khong nhin thdy, & day va
khong phai 0 day. Khong ¢d gi & bén ngoai ban. Ky
la nhung cé thuc.

Trong nhiéu nim, téi da trdi qua nhiéu thé
nghiém khi tdm budc vao trang thai xudt than
Trong trang thai do, cudi cung ban thdy dudng ham
can ké cai chét. Chinh dudng him ma moi nguoi
mo t& noi lién the gidl vat chit cda ching ta véi the
gidi tam linh. Sau khi ¢6 nhiéu dip nhin lén dudng
ham nay, mot trong nhing diéu ma t6i bidt duge la
nhitng thé gidi tam linh (thé gidi ma t61 da thay, du
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th& nao di nua) duge phan chidu 1én cdnh gidi the
gian - c6 nghia la bén trai cda ching ta la bén phai
cua nhing thé gidi do, bén phai cia nhing the gidi
d6 1a bén trdi cia chung ta. Nhung t6i cing di dén
ché thdy rang thé gidi tdm linh hien htu k& tiép
nhau déu dan - né ndm ngoai thé gidi ba chiéu cda
ching ta trong cai c6 thé 1a mot thé gidi bén chidu
hay, c6 vé thich hgp hon, mot thé gi¢i da chidu. Toi
da di d&n ché thita nhan 1a khi so sanh modt cach
tuong d&1 véi cac the gidi tam linh, the gidi vat chat
cua chung ta trén thuc t& ti ngoai vao trong.

Bay gid, trudc khi ban dua hai tay 1én trdi tu hoi
gd cong t¢ bdt Stuart nay ndi déng dai vé didu gi,
dé toi giadi thich diéu d6 hét sic k§ cho ban. Ban
phdi nhd rdng ching ta chi ¢6 nhing 131 18 mo ta
thé gidi ba chidu, vi vay mot khi ban dat t6i su xoay
vong bén ngoai 3 chidu, moi diéu trd nén gay go,
ngodn ngi tré nén uyén bac.

Hay tudng tugng mdot qua bong 16n dude bom
diy khong khi. Hay ldy mot vai vién gach va céc
hinh ngudi trong d6 chai x€p hinh i chéng dé chot
cua con ban, va dén ching lén mat qua bong. Bay
git, hiy tudng tuong 1a ban ¢ thé 1on bén trong
qua béng ra ngoai. Bén ngoai qué bdng sé tron lang,
va tdt ¢d cdc tda nha va con ngudi bang do choi sé
duge dan vao mat trong cua qua béng. Mot hinh
ngudi d6 choi nho bé séng bén trong qua bong sé
néi: "Téi & day né, va toa nha d6 choi mau doé thi
& ddng kia, vi vay dai vdi téi tda nha & bén ngoai”.
Nhung trén thuc &, tit cd déu & bén trong qua bong
- toa nha, khong khi, cac hinh ngudi, v6i tat 3 tu
tdng va tinh cdm cia ching. Vi fru va trai ddt cda
chung thi & bén ngoai vao trong. Tat ca chung ta (t
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mdt vién canh tim linh, xa x6i hon) déu & bén trong
quéd béng gidng nhu viy von md ta su tién
héa/thic tai cia ching ta, va qud bong vat chit do
d bén trong mot qua bong con 1én hon nia vov...

Vi thé, ching ta duge lign k&t vdi tat ca moi vat
vi chiing ta ¢ bén trong cung mot phan td - va tat
cd trong phan ti d6 bi€u 1o Thién luc trong mot
chitng muc kém hon hay nhiéu hon. To gidy cta
quyén sich nay c6 mot phan nao dé cda Thién hue
trong ndé vi ¢6 Thién luc trong cdc nguyén ti va
phan ti cia nd. N6 khong 6 nhiéu Thién luc bang -
Thign lyc & trong mot cai gl dé con séng nhu con
sdyu, va mdt con sdu ¢d Thign luc it hon modt con
chim vi con chim hién hdu & mitc 46 ti€n héa phiic
tap cao hon. Con ngudi s¢ hiu Thién lyc nhiéu hon
con vat.

Mot khi ban hi€u didu do6, va ban hiéu rdng moi
vat-tham chi cdc vat vo tri vo gidc-phat ra mot cam
tudng, sau d6 ban ¢6 thé hiéu rang ban ciing 1a mat
cam tudng nfa. Ddu an chi ngén cai cia ndng luong
la cdm xtic tap thé ma ban da phat trién trong ca
cudce ddi nay cing vdi bat k& s6 Thién luc ma ban
da tap trung té¢i mot miie do nhat dinh ma thoi. Ban
khéng phdi 14 diéu ban nghi ma 1a diéu ban cdm
thdy. Céac tri€t ly do cho rdng suy nghi va trd nén
giau c6 thi khong nhat thiét sai, nhung chiing hoan
toan khong x ly triét d€ van dé. Ban phai cdm thiy
va trg nén giau co.

Qua thdi gian, mot s§ ngudl tich lGy mot s&
luong Thién lyc 1dn hon ban hay t6i c¢6. Cé nhiéu
mifc 4§, nhung tat ca chdng ta duge lign két. Vi vay
ban la trang sich nay, ban 1 con s&u, ban la con
chim, ban 1a tat cd moi vat, va tit cd cude séng hién
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hitu bén trong ban, du theo quy luat tv nhién ching
c6 vé d bén ngoai ban.

Thita nhan ring moi vat la mot cdm tudng, ban
c6 thé bit dau dit nhan thde cda ban vao trong moi
vat dé€ kham phé chiing cdm thiy nhu thé nao. Mot
con qua cam thdy nhu thé nao khi né bay? Cai cay
nay cam thdy nhu thé nao? Tinh thé dang dién bién
cdm thiy nhu thé ndo? Ban cdm thiy thé& nao vé i
dé nghi kinh doanh cda ga trong quin bar? Ldi dé
nghi d6 ¢6 trung thuc khong? N6 ¢6 an toan khong?
N6 c6 thoai mai khong? Vi vay moi thif cam thay
thé nao? Khi nhin thuc tai cda minh theo cach nay,
ban hiéu ring ban ¢6 thé ddy ¥ thitc cda minh vao
trong moi vit va hinh dung né ¢dm thdy thé nao.
Pay la nhing kién thic ¢d s§ vé sy nhan thic phi
gidc quan. Hé¢ thdng nay khong ré rang lam - doi
ltic cdc tri gldc vi t&€ cda ban bi can trd vi 16gic cda
ban - nhing ban cang sif dung stic huc tri gidc vi t&
cia ban bao nhiéu, né cang trd nén sic sdo va nhay
cam bdy nhiéu.

Tw sy hi€u bidt ring ban la mot cdm tudng va
ban 12 Thién lic ndi tai, ban phdi thau hifu y niém
cho ring vé mit tdm linh ban <6 thé diéu khién
Thién hye d6. Didu dé cé nghia 13, ban 13 nam cham
thu hut niang hugng cing nhu vat phdt ra ning
litgng. Ban sdng bén trong mot hinh thai tu tudng
ca nhan phan dnh hanh déng va l&i noi ciia minh -
nhung né cung phan anh thai dé va tinh cam che
gidu trong tham tam. Pa s& moi ngudi khong xem
su suy nghi cda minh hay su d6i thoai néi tam cia
minh ¢é tdm quan trong to [6n. P61 véi ho diéu do
ia su im ling va bi mat, vd nd hinh nhu khong anh
hudng dén kinh nghiém cudce sdng cua ho mot cach
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dic biet. Piéu d6 khong phai vay. Thuc tai bén
ngoai lap tuc thay ddi dé phdn anh khong chi ban
dang ndi va lam gi, ma con ban dang suy nghi va
cam thdy gi mot cach tham ling bén trong. Ban cho
rang moi vat, mot tu tudng, tham chi mot cai nhin
ngau nhién moi ngudi d ngoai phd, déu tac ra mot
phan ing cadm xtic vi t&€ nhd nhdt bén trong ban.

Hiy lam dicu nay: di ra mot dudng phd nhon
nhip, va xem phan ung cda ban khi moi ngusi di
qua ban. Ban s& thdy ring tam tri ban binh luan va
dua ra nhing 18i phdn dodn vé moi thi. Ban xuc
déng phdn ang véi su phan dodn dé, trdi nghiém su
udc ao, noi dau khd, hay su diing dung. Khi ¢6 ai cut
tuyét hay lam ban sg, ban trdi qua su han ché&. T4t
c& nhitng phan ting nay bit ngudn tir vigc chi quan
sat moi ngudi trén duding phd.

Sau dd hdy xem xét anh hudng cia nhitng tu
tudng tham ling cda ban. Ching tao nén cam xuc
nac bén trong ban? Khi nhing tu tudng do dugc
hudéng ra ngoai vao trong ddi sdng hang ngay,
chiing ¢é tic dung nao do6i vdi nhitng gi ma ban
thdy hay doi séng dén v3i ban nhu thé ndo? Cé
phdi nhitng tu tudng va tinh ¢dm ndi tdm d6 dang
sup do va hdy diét cuéc doi ban, hay ching dang
duy tri va xdy dung dan moi thi?

K& ti€p, hdy v thitc vé cudc dét thoai cuia ban.
Né hinh nhu ré rang, nhung da s6 moi ngudi thuc
su khong bi&t cude ddi thoai ctia ho tur hily nhu the
nao. Nhing ngudi tidu cyc khong ty thiy cich do.
Ho khong thiy tinh chat tieu cte dang thay doi
thuc tai bén ngoai ciia minh nhu the nao d& hgp véi
thai d§, tam tri va do do tieu digt chdt lugng cua
cudc song cua minh. Hay ling nghe cudc doi thoai
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cda ban va quan sat tu tuong cia minh. Hay xem
né ché bai, than van va bi€u 10 nhugc diém nhiéu
bi&t bao, va né ¢ Thién lyc bén trong n6 nhiéu lam
s20, bidu 16 hy vong, 1ong biét on, tinh yéu, va phiic
Igi. Tinh chat tiéu cuc gidt chét ban, ding bao gid
quén diéu d6. P6 1a ¢ dai cudi cting 1lam cho ban
ngat thd dén chét.

N&u ban tin ¢é bénh hoan, ban sé lam mat can
bing cic cdm xtic dnh hudng d&n toan thé cdm gidc
ctia ban va ddy nhanh cin bénh bén trong ban. Néu
ban néi: "Coéng viéc nay lam dau moéng". Nang
lugng v6 han diing la da chi€m 14y ban va ban bi
bénh tri. N&u ban tin vao sy thiéu sét, co hdi di qua
ban, tién bac roi ra khdi vi ban, ¢6 ngudi in ¢dp 0
td cda ban.

Ernest Holmes néi: "Nang Iugng tran t0i noi tdm
tri cvia ban ra di". Ching ta biét tu kinh nghiém cua
chiing ta 12 Holmes noéi diing. Ban tao ning lugng
cho bdt ¢ thi gi ban tap trung vao. Vi vay néu ban
tap trung vao nhing diéu tidu cuc hay 6 hai, néu
ban cdm thdy bi chim ngap trong nhing ndi khé
khin va s hoat dong khac thudng cda mot co quan
trong cd thé, ban c¢6 thé tin chic 1a tat cd chang né
ddu ¢ trong "tha nha ky nigm nhing ngudi ndi
tiéng" cda ban, c6 thé néi nhu vay. Day la mot pho
tugng cho sy hoat dong khdc thuong cua mdt ¢d
quan trong co the. Day 1d mdot tugng khac cho su
chdn nin. Va mét pho tuong & dang kia lam ve
vang cho sif tranh ddu. Ching ta hay ciii dau trude
vi than tranh ddu va danh 15 phdt doé cho thyc tai
clda ban.

Piém nhan thic dau tién 1a ren luyén tdm tri
ban, kidm tra cude d&i thoai cia ban, va cat bat bat
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ctt nhing 16i phdt bi€u phdn doi nao - ddc biét
nhing l&i phat biéu hiy diét ning lugng ban va
lam cho ban bénh. Néu ¢d ai héi ban, ban cam thay
thé nao, dung trd 161, "Kinh khing, dc nghiét, cudc
sOng 1a mdt con dc moéng”. Ma hidy trd 1oi, "Tuyét
voi!” néu cudc song ban khong tuyét voi, dieu do
khéng quan trong; dé chi 1a quan diédm cda ban nga.
V& mat tdm linh, cudc sdng cua ban thi tuydt vai,
dé 1a mot ddc quyén 16n dé ton tai day. Taéi cho
rang that quan trong dé ban Jjudn nhdc nhd chinh
minh vé& di¢u dé.

Trudc tién tdm tri ban sé rat manh. Ban sé néi,
"Toi tin..." va tdm tri tra 10i, "Khdng, ta khéng tin".
Ban sé ndi, "T61i cam thidy t6t" va tdm tri phi nhén
"Khéng ta khong cam thdy t6t". NG la cudc vat 1on,
nhung d6 la sy thach thifc va 1a vé dep cua cugc
hanh trinh linh thigng niy. Ban khong nhat thiét bi
tdm tri ban bit nat thudng xuyén, ban c6 thé ching
lai né va thay déi lap trinh cda nod. D6 khong phéi
13 vdn dé d&u tranh gay go vai tam tri ban ma dung
hon 1a mot tién trinh tudc quyén mot cdch thim
ling va kién dinh vé nhitng dnh hudng tiéu cuc cia
né. Khi tdm tri dua cho ban mot § tudng tidu cuc,
hay ty nhu, "Téi khong thita nhan ndng luong tidu
cue d6; toi khong thira nhan ndi sg hat. Toi 1a tinh
yeu. Toi la tich cue. Mgi vat déu thim qua toi. Moi
vat dén vdi t61 vi didu thign vo thudng cda t6i". Do
do, ban bdt dau thay thé tam 1y hoc thudng tao nén
qué nhi¢u sy hiy digt trong cude sdng ciia ban.

Cang nhu kiém tra tu tudng va cudc déi thoal
clia minh, ban sé mudn theo doi phidm chat cuia sy
giao thiép va hanh dong cia minh. Hay tranh xa
nhifng ngudi phan biét va phan d8i, hay nhiing
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ngudi co lien quan dén hanh dong huy digt hay lam
giam gid tri. Ban khong can phan dodn ho, nhung
ban ciing khong phai bi dinh liu. Hay trong ching
hanh déng cda minh va tin chdc rdng ban quan ly
cudc ddi cia minh theo mot cach tich cyc va danh
gia. Hay thanh todn ng ndn cla minh, hoan thanh
bing nhitng loi cam két, va do6i xit moi ngudi mot
cach céng binh. Pung cho phép tam tri cia minh 16i
kéo minh vao nhitng hanh déng x&c nhan sy yéu
dudi hay lam gidm di nang lugng cda minh va lam
mat di sif cAn bdng cia minh.

Mot didu khdc ban nén theo déi la ban chat dong
¢o clia ban bi che gidu. Khi néi chuyén vdi ngudi
khic, hiy chid ¥ va nhéan thifc vé didu d¢ 1a gi khign
ban thite syt phat biu. Chudng trinh nghi su cua ban
la gi? Ban dang trdi qua cac cam xic vi t€ nao nhu
cac tién trinh dam thoai? Bén dudi cac ngdn t¥ cia
ban 1a con ngudi thuc su cia ban. Hay ti hoi: "C6
phai toi dang van dong, phinh phd, tim ki€ém sut ca
ngdl hay su cong nhan khong? C6 phai toi dang 8
ging nhting tay vao tién bac cda ngudi nay khong?
Cé phai t6i gid v thich cd nhan nay khi trén thifc
t& toi lai s¢ ho va toi byc titc vé ho khong?” v.v...
Ban sé kinh ngac v& nhitng diéu ban kham pha.

Théng thitéing, nhing diéu ban kham pha la v
mat xd hoi. Ban déng vai ong Nice Guy theo [&
thuong, day tinh hop 1y, chu dao, va quan tam.
Tuy nhién, con ngudi thyc sy cda ban bi che gidu
ding sau ban ngd xd hoi nay von cd th& han thu,
tham lam, ¢é su phan bigt doi xid, nhat gan, tu am
anh, va sd httu mot loat cac nét khd tham kin va
x&u xi tao thanh cai béng bén canh ban. Khi ban
khdm pha nhing diéu nay, cd 1€ ban sé di qua mot
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dém t6i ctia linh hon khi ban y thuc rdng sdu kin
bén trong, ban khéong phd bay tinh hoa nha va thu
thai. Khi long héi han vé viéc nhin thiy tinh xdu
ctia minh da voi nhe di, ban ¢6 thé chia khdi tinh
xdu do qua nhan thwc va thuong hai ban than
minh v bién d6i con ngudi ndi tAm thuc sy cua
minh. Da s& sy ghen ty, cam thu va cay ddng cua
ban ¢ ngudn gdc cda nd tiY thai the du va nguodn
goc gia dinh cda ching ta. Mot s6 diéu bdt ngudn
t¢ ban chat tranh dua cda he thdng gido duc
ching ta vén day bon tré tranh dua vdi ngudi khac
-.khen nggi ching vé su thing cudc, va khinh
thudng ching khi ching thua cude. Tinh xéu va
viéc lam b8 mit 13 mot phan cda hé thdng nay.

N&u ban tiép xtc véi hitu thé sdu thim cda minh,
thuong ban sé ¢6 thé nhan ra nhitng xung dong lam
giam gid tri nao d6 bat ngudn tr dau. Néu ban
khong thé nao ty minh hinh dung di¢u dé, hay dén

' gdp moét nha tu van chuyén nghiép va nha tu van
d6 sé gitdp ban. Da sd bdn chat xdu xa cua cdi bong
chuing ta bit ngudn ti ndi s¢ hai. Khi ban theo Ban
ngd Vo bién, ndi sg hdi mat dan, va cai béng cia
ban tré nén nhat hon va trd nén dé kigm soat.

Tuy nhién, ban phai gidi quy€t cdi bong nay. Ban
khong thé dén Bin ngd Vo bién trong mét na gia
mao thuomg tinh cua chinh hitu thé xa hoi. Ban dén
nhu con ngudi dich thyc cda minh, va qua nhan
thiic va st mém mai cua tinh chdt tAm linh am
(vin), ban thay thyc tai cia ban 12 ai. Nhiéu cau hoi
chua ¢é 1&i gidi dap dot nhien dudge giai quyét.

Thi dy, than dugce (hely-moly), cdc loai cuc ky
tring thudng bi ¢dm gidc thdt vong giay vo.
Chiing rdt tot va rong lugng véi moi ngudi, the
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nhung chdng nhan lai rdt it. Moi ngudi sung
sudng 14y cdi ma ho ¢ thé ki€m dugc, nhung khi
thin dugc (holy-moly) dén qud gan, moi ngudi béd
chay. Céc cg hoi xuat hién va lai tan bién, su cong
nhan hay ldng trdnh, va cudc séng ludn luén ndm
ngoai tim tay. Tai sao thé nay?

Cai gl thuong la mdt chuong trinh nghi sit hai
hgt ndm sau bén trong cac loai thin dudc ¢d thé
thita nhan duge vé phuong dién xa hoi. N6 bit ddu
nhu 13 sy t cdm tha minh hay thi€u gid tri bén
than (self-worth), diéu d6 ho phdi cai thién va xoa
diu. Thai d6 hoa nhid cong vdi hanh dong tét dep
che diy sy ty nhan thic vé chinh ban than ngheo
nan von tim ki€ém sy chdp thuan va cong nhéan.

Mbi ngudi can bidt ¥ nghia cude d&i minh, ho tim
mau ngudi dang ciru thé, va gid v thuong yéu va
phuc vu ké khac 1a mot cach dat duge y nghia do.
Chi mot ty 18 nhé cta thién tinh d6 1a co thuc va
thuc sy quan tdm dén nguoi khac, Thong thuong,
khi ty quan st minh trong trang thai y thitc, loai
ngudi nay thidy minh cao hon ngudi khéde, tinh chat
thanh thign cia ngudi doé da lam xa cach véi 16p
ngudi thdp hen. Tuy nhién trong trang thai tiém
thiic, nguyén méau dang cifu thé ty xem minh la
ngudi bi xd hoi rudng bé va thap kém - do 46, ngudi
d6 ¢dn sy chap thuan. Cam thdy chuong trinh nghi
sit bi che gidu ctia nd, moi ngudi & lai dad lau dé xin
ctia ba thi va réi bién. Ho thidu sy tin nhiém, va
hoan toan diing nhu vay; hoic ho thdy cd nhan theo
mét cach gidng nhu than, dé la cdch ma ca nhan do
mudn duge thidy. Nhing ngudi binh thudng khong
cadm thay la ¢6 bat cif didu gi ma ho ¢6 the lam cho
mot vi than, vi vay ho khong cing dudng.
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Bing cich khdm phé tinh x&u ndi tam cia minh
va dong cd che gidu ctia minh, ban thdy tai sao cudce
doi cua ban thuong duge pha thém nhitng mau
thudn va su thit vong khong can thiét, véi mot
phan y thite cia hanh dong cé vé déng ton kinh cia
minh, va tiém thic theo dudng 161 hanh dong rat
trai ngugc. Hay cha y quan sat va khic phuc cac
xung dong tieu cyc dé, va dan dan di téi mot quan
diém dung vé tam linh. Phin 16n, dieu nay phai
trung lap d6i véi ngudi khac hay, n€u cé theé, mot
quan diém cdi md, ¢6 v, va thuong yéu.

Mat diém cudi ciing: khi ban chét, ban sé thdy
minh & trong toan th& thuc tai tam linh cua minh.
N6 dén nhu 1a mét ci sdc khing khi€p d6i véi mot
s& ngudi khi ho thdy rang thyc tai tdm linh cua ho
13 gi thi rdt khac véi diéu ho nghi ho la gl. T&t nhat
1a ban khong mudn chd dgi cho ti khi chét va thé
gi¢i ben kia dé khdm phd nhing diéu nay; ban
muén nhan ra nhitng diéu d6 bay gid va sua chia
chiing trong khi ban ¢6 thé. D6 1a mét khodnh khic
khiing khiép, buén ba néu ban qua ddi trude khi
ban c6 thé dén bu, Ban sé khong thich nhitng gi ban
thiy, hay hau qua cia bong t6i dé.

D&i sdng hang ngay 14 mot biu tigng con ngudi
ndi tam cua ban. Khi tdn dung ngi quan thong
thusng cda minh, hdy chii ¥ va quan sat cac dau
higu, dieu dé giip ban trong su phat trién gidc quan
thit sdu. Vi vay, nhu 1a moét phan cia mot nhan thic
duge nang cao, hdy doi hdi tam tri ban chd y mol
vat. Hay quan sat, nhin, dém, va luu ¥ dén tam linh
cia moi vat. Thi du, néu ban di vao mot phong
khiéu vii ciia khédch san 1dn, trong vong vai gidy ban
phai bigt tra 13i mot td cdu hdi: c6 bao nhitu ghd,
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den, va ngudi hiu ban? Tdm tham mau gi? Cai ban
thi & dau; ¢6 cai gi trén nhing cdi ban v.v...

Khong ngting doi hdi tam tri ban chd § ngay ca
thong tin khong thich dang nhét. Bing cach nay, ban
ting cuong nhan thuc cda ban trong ngd quan; va
trong khi quan sat k§ ludng nhiing mdi trudng chung
quanh, ban dan dan cing ¢d gidc quan thd sau cua
minh, tim thdy nhiéu hon cda nhiing gi dang tiép
dién. Tang cuong cac nang lifc quan sat cia minh
trong thé& gidi bén ngoai gidp ban trd nén y thuc hon
vé ban nga nodi tai, hdo huyén. Vi try thudng xuyén
tro chuyén vdi ban va cho ban thdy moi diéu.

Vi thé, bing cach ti&p thu Thién lyc - va bing
cach hiéu ring Bdn ngd Vo6 bién cia minh va tinh
chat tdm linh ¢d hitu cda nd phdt trién va trudng
thanh chi khi ban lam an tinh tdm tri - ban bat dau
thdy quy ludt vi tru cia Thién luc dang <6 ging
nhu th& nao dé ndm lay tay ban, cho ban thiy moi
difu, va ti€p tuc dan dit ban.

P& s6ng 13 mot 13 cAu nguyén; né 1a mét cude
déi thoai. Ban dang phat ra ndng lugng va thu ithin
ning luong; dé 1a su tuong tdc gitfa ban va Thién
lyc. Hay quan sat su dao dong thudng xuyén, hiy
quan sat cudc doi thoai ndi taim cia minh va ngén
ng(i clia cic bidu tugng cia ddi sdng, va gia ting
cdc hoat ddng con ngudi don gian cda minh, nhiing
khodnh khic yén ling ctiia minh, d& trao déi cong
sinh gifta nang hugng va thong tin, gita doi hdi va
long biét on. Cude ddi thoai bén ngoai/bén trong
bdt ngudn tif sy im lang, va né phdt trién va cing
c8 qua sy an tinh.

Trong truyén thuyét & dai vé Cameclot, vua
Arthur 1y thanh guom Excalibur o tay cuda the
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Lady of the Lake. Thanh guom Excalibur la nang
e thim lang; né khong phédi la nang luc cda ban
nga. Né xudt phat tir ho yén ling, cé nghia 1a no
bdt ngudn t¥ sy an tinh. Ban khong phai hoan hdo
d€ dugc an tinh. Hay thudng xuyén ty nhd, "Toi
1a an tinh va can bing, du cudc dai ¢é hoan hdo
hay khéng'”.

Hay thita nhan qua ting cda sy an tinh, va dan
din cdc cdm xic cda ban diu xudng. Khi diéu dé
xdy ra, nang luc tam linh cia ban dang lén ti bén
trong, tao nén tham chi con can bang hon. Chinh
ning lizc ma ban s& mudn bio vé va che gidu. Ban
s¢ st dung ning luc dé d€ chia lanh than thé minh
va d€ cho ban thdy tinh siéu viét thudong khong thé
kiém dugc d6i vdi meoi ngudi. Bay gidd ban phai biét
bdo vé ning lyc nay - d€ bdo vé nang luong cia
minh-va cdnh gidc d€ ban khong cho phép bdn nga
cla minh xd t& no.

Chinh sy nghich ly cda d&i séng thdy ban nga,
mot mit, xi xé sudt, cd ging ty tao cho minh - hy
vong tao ra kinh nghiém lam hai long, ¢& gang chd
¥ va duy tri su quan trong cda minh - va méat khic,
tao ra tinh chét tiéu cufc d€ 1am héng ban than minh
va gidc mo clia minh. Chi ¢6 ban nga sé tin rang khi
than van rén ri moi thif mdi ¢o the tré nén tot hon.
Ve ban chat, chinh dita tré kéu goi me nd giap do
nd. Toi s¢ khog, téi sé than van. Téi s€ chiing minh
moi sy bdt cong vé didu d6. Hay cdu vot to1, hay
gitip d& toi. Néu t6i ché bai nhiéu, ban sé cho
khong toi cai gi khong?

Md rong nhan thitc cia ban bat nguon tit sif higu
biét 1a moi vat la mdét cam giac, va thuong xuyén
tir hdi minh moi vat cdm thay ra sao. N gidng nhu
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mot bap thit ma 6 18 ban da khong si dung trong
nhidu ndm rdi; khi ban bit ddu hoi, n6 s& cling ¢d
kha nhanh.

Hay thi diéu nay: yéu cau Thién lyuc cho ban
thay mot diéu gi d6 trong 24 gid sau, mot cai gi d6
ma ban chua bao gidr thdy trude day - su tri gidc,
truc gidc, mot cach nhin sy vat khac ma ban da thay
cd tram lan trudc kia.

Sau dd, hdy quan sét k§ ludng. Mot cdi gi do sé
thuding xay ra bat ngd - va ban s¢ thdy rang th& gisi
c6 vé bén ngoadi trén thuc t&€ la bén trong - va nd
dang néi chuyén vdi ban. Né y#u thuong ban theo
mot cach khdach quan cda nd.

Hay ti¢p tuc sang phdn k& ti€p . N&u ban ¢6 mot
phiit, t6i mudn thdo luan vé long can ddm va nghia
ctt anh hung cda cudc doi ban.
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Bude 3

c0 cAN BAM BE BI KA HON N

udc 3, C6 can dim d¢ di xa hon nita, 13 hanh dong

budng xa va cho phép cudc dai cda ban bit ddu
dong luc ty phat cia dong chay tu do. Piéu 46 c6
nghia it cdu triic hon, tin cay nhiéu hon, ¢é niém tin
hon, va thita nhan cudc ddi nhi ban thiy nd, hon
14 ¢d ging ép budc né vao mot khudn khé dinh
trude, va lam ban tdc gidn khi né s&¢ khoéng cho
phép ban nhdi nhét né vao mot goc bing cach dé.

Bin ngd tdt nhién chéng lai su budng xa. N6
mudn bam chit vao ¥ thite vé nang luc cia minh
va thdng tri cudc ddi ban va cudc dgi ciia nhing
ngudi khdc. N6 can kiém soat vi né cam thay bat
an. Vi vy, no c6 thé hodng s¢ khi budng xa, nhung
theo quan diém cia t6i ndé hodng s hon dé & tai
chd cua ban. '

Trong th& gidi cua ban ngid va tri nang, ban
khong phdi phdt trién sy tin nhigm mi quéng. Ban
c6 the hy vong dua vae kinh nghigm qué khi va
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nghi ra moi thit va hy vong rang diéu d6 ¢6 ich cho
ban trong phin 1én thai gian. Nhung nhu hitu thé thm
linh, sy tin nhigm 1a trong y&u. Trong thé gidi ning
dong, phan chan cia Ban nga Vo bién, ban dang bay
md. N6 khong ¢é gidgi han nao, vi vay né budc long
phai mang ban tdi ving dat xa la - va do6 13 cai lam
cho toan bd tién trinh nay trd nén cuc ky hip dan.

Cudc hanh trinh tir ban ngd t&i tam linh doi héi
gidi quyét cac nghich Iy cia sy hién hitu cda con
ngudi. Téi c6 thé gidi thich t6t nhat bing cach trich
dan ti mot quyén sdch nhd téi da vidt nam 1994 ¢6
tén la Quing gidnh nang ra khdi tam tri:

Chiing ta phdi theo tinh v6 bién bén trong mot thé
xdc phdi chét

Chiing ta phit tin vio Thupng A€ ma chiing ta khong
thé thiy

Chiing ta phdi bift tuong yéu noi od it nhidu sy
thu hin

Cluing ta phdi thily st du dit khi moi nguoi thuong
xuyén néi vé sy thicu hut va thiéu thon,

Chiing ta phdi khdam phd sy tu do woi sit kiém sodt
la ton guio wha mudc

Chiing ta phii phit trién gid tef bin thin trong khi
mol ngulri chi lrich oa xem thiong cluing ta.

Chidng ta phdi thdy vé dep woi sy xdu i,

Chitug ta phdi theo [dng 81 vi thdi dd tich cuc khi
xung quainh dé 1a nhitmg dicu bdp bénh.

Cluing ta phdi cdm thdy an tean mdc di cluing ta
fo ling.

Diem then ché&t ciia van dé chinh 12 su tin nhiém.
Ban phdi ¢6 can dam d& theo mot ¢ nieém, thua
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nhan né, va tin tudng né - trude khi ban ¢é bat ky
béng ching thuc t& ndo cho thdy ning lugng ¢ do
danh cho ban, hay ¥ niém sé ¢6 hiéu luc. Ban phai
budng x4 théi quen x&u cia dau 6¢ d6 von cho rang
nhan cich - bdn nga cta ban ludén ludn biét ro nhat.
Bang cach tin vace tinh vé bién, ban cho no quyén
di vao cude dai ciia ban. Gan nhu thé ban phai tu
danh mat minh mot chiit dé tim chinh minh lai &
mot nute dé nang luong cao hon. Néu ban khong
budng xa va tin tudng mot chiit, nhan cach - ban
nga cua ban sé thudng xuyén ngan céch ndi luc cia
ban, va ban bd 1& lgi ich cia nhan thdc vi t& va tri
giac phi gidc quan ma ban duge quyén nhu la mét
hitu thé tim linh.

Ching ta di quen voi viéc bé qua mot bén
nhitng thong diép néi tim dé phai khong? N6 la
mot phan cda cach ¢hai tro chai cda ban nga. Tinh
vO bién bén trong ban gidng nhu mot thién phong,
né sé thoi nhe nhang theo hudng cda ban va giip
ds ban-nhung chi khi ban lam an tinh tam tri va
kiém sodt duge ban ngd. Moi ngudi hoi toi. No ¢o
phéi 1a truc gidc khong? C6 va khong. N6 con nhieu
hon tryc gidc. True gidc ty phat 1a cach né bigu 16
trong nhitng giai doan dau. Sau nay, cude dai thoai
tir BAn ngd Vo bién phat ra nhu la sy toan tri (all-
knowing), théng tin tic thoi bat ngudn tir cdc cdm
gidc dugc ting cudng. N6 phat trién khi ban tap
trung va rén luyén ban than minh, va khi ban biét
va tin rang ban I3 vo bign.

Mot khi ban cé thé thdy thé gidi budn té (tick-
tock world) vi nd 1a gl, ning luc Ban ngd Vo bitn
thaim nhap vao ban. NO day ban tung gid, tung
ngay, thudng xuyén cho ban thdy ban chat vi té cta
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moil su vat theo mot cach thye sy cao quy. N6 mang
lai cho ban nhifng ngudi ma ban can giao thiep. N6
cho ban thdy cach bs khuyét cac khuén miu niém
tin va niém tin nado trong nhing niém tin ndy ban
can d& ném ra khéi xe mii mii. N6 giap phic lgi
cua ban va cho ban thdy cach muu sinh it khé nhoc
va han ché hon. Chiéu sdu tri gidc cua ndé mang ban
tr budce tién bd nay dén budc tién bo khac.

That 1a xdu h8 n€u ban khong ling nghe. Trong
khi ban ngd thdng tri va gia chat, tinh chdt tam linh
bén trong ban Hi lai va ch& dgi cho tdi khi ban bi
lira bdng 16gic nhat nhéo cda cudc séng. Vi vay,
ddng v ling nghe rdt quan trong; hanh dong theo
nhing diéu ma ban nghe ¢dn quan trong hon.

N6 khéng quan trong néu lde ddu ban lam cho
meoi thit duge pha tron mot chit néu ban khong tin
chic cdi gl bat nguon ti Ban ngd Vo bién va cdi gl
xudt phat t tim tri. Ban phai bit ddu & mot ndi
nao doé - do 1a bude diu tién cuc kv quan trong.

N&u ban khong ling nghe va tro chuyén cdi mg,
the gidi ma ban tao nén qua nhén cich cia minh va
nhiing s¢ thich cda nd - va tri gidc ma ban ¢6 cda
thé gidi dé xung quanh ban - ndng lugng cua ban
suy yéu dén. Ban st dung hét nang huc ¢6 gid tri cho
ban. Ning lugng cia noi ban séing, hoan canh cda
ban, viéc lam cua ban, vad cd¢c mdi quan hé ma ban
duy tri, tit cd bat dau gidm xudng tdi mot mite do
thap hon vi khéng cé ning lugng mdi nao truyén
dén lién tuc dé duy tri chiing. Dan dén ban tré nén
cang ngay cang it an toan hdn, budc vao mot vang
t& 1ict tri tré ma trén thue t& 1a sy bidu 16 bén ngoai
ciia mot tam tri m@t moi va té nhat. Mdi ngay, ¢d it
nang lugng hon trude kia, it su kich déng hon, nhiéu
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si budn chan va khé chiu hon. Hau qua giam bét
nay thuong sé lam nghet thd: ban s& cam thdy bi
mic biy. Cudc ddi trd thanh mét s6 phan budn té.

Trong su tri tré, nguy hiém gia ting; sy an toan
va sif bdo v& cia ban bi suy y&u bdi syt nham chan
vay quanh ban. Hay tudng tugng ving té liet la mot
ter gidy tron bang phing. Dan dan qua cam xdc tidu
ctc va hau qué ciia sy han ché, hai canh cia t giay
b3t dau cong lai, n6 bt diu ¢ hinh déng cia méot
hinh nén 16n nguge. Ban cang cho phép vung té liét
xung quanh ban tén tai lau chifng nao, cic thanh cia
hinh nén cang trd nén déc chirng nay, va ban cang
truot them xudng hinh nén vé phia dinh 1én ngugc
ciia nd chitng nao -ban cang bi mic ket chiing ndy.

& dudi day hinh nén, cudng do cia tam tri ban
va sy thi€u ning lugng va su dng ho trong cac hoan
canh vay quanh ban 16n d&n ndi ban tién gin dén
mét tinh thé cuc ky han ché. Cudc ddi ngdn dan
xung quanh ban va budn thay, ban khong thé c6 du
ning lugng d& tréo ra. Su han ch& ciia mot tinh the
té nhat nhu diéu nay c6 thé gy ra su bat an va cé
thé din dén hanh vi r8i loan chuic nang hay liéu
linh. Cu&i cung diéu do ¢é thé dan tdi sy vo vong
va chét yéu.

Trong Wic cau nguyén hay chiégm nghiém tinh
ling, hay tu bang ldng vdi chinh minh la ban phai
co 1ong can dam dé tao su khac biet. Ban s& thay
ddi, va ban s& chéng lai sy thi€u nang luong cia
bdn nga bing cach theo mot vai quan niém mdi.
Ban cé thé bi sy chéng ddi nao do tir nhing ngudi
chung quanh ban vi ban mudn thay déi, nhung da
sao? Trong mot tinh the tri tré, bat ct di¢u gi cung
déu t5t hon viéc & lai chd cda ban.
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K& tiép, c6 can dam dé thita nhan, khic phuc
dau khé va su phién phitc ma ban nga chic chin sé
bdt ban phai chiu khi ban ¢& ging tudc quyén cai
tri cda né doi véi cude doi cua ban. N6 sé khong
gidng nhu cii gi dang ti€p dién. N6 sé phan déi vdi
16gic va cam xdc va nhung lap luan nghe cé vé xudi
tai, hy vong lam cho ban xoay sang hudng khac. Khi
diéu do xdy ra, hay cling ¢§ quyét tam cda minh,
va thi hanh mét ky ludt ndo dé ma ban ngad sé
khong thich. Hay lao xudng sdong vao 4 gid mébi
buéi sdng trong mot tudn. Dicu d6 s8 sita chia nd,
ngay tuc khac!

Pé k&t luan, t6i s& thém "can ddm d& bi ton
thuong” vao Can dam di xa hon nita. Khi ban thay
d6i va phat trién, bdn ngd sé cdm thdy bi tdn céng
va de doa. N&u ban ¢6 it hay khong ¢6 sy khang cuy
nio, ban sé tt; néu ban khang cy va chdng lai, diéu
d6 s& 6 hai rdt nhiéu. Vi viy hdy can ddm. Hay tu
cho phép minh ¢6 thé bi t6én thuong. Hiy gat sang
mot bén tdm 1y hoc ¢ tinh dan ong hung hang,
gido didu, c6 chip ma da s8¢ moi ngudi dau khd vi
no. Thay vao d6, hay budc vao vé cuc dep cda tinh
thidn vé cic chuyén dong va cic dong chdy ma
khong nhat thiét phai bigt di dudng nao hay ban sé
dén do nhar the nao.

Hay tin tudng, tin tudng va tin tudng.
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Buioc 4

CAN BAM THUA AN TAM LINK LA
N6UG1 HUGNG 0N 01 TAM CGn BAn

‘Bufic 4, Can ddm thita nhdn tdm linh la nguoi hidng
ddn ndi tim ctia ban, duge lién két chit che vaéi
budc 3, Can ddm di xa hon nin. Khai niém dau tién
dé cap dén viec gidi thoat, di vao dong chdy tu do,
va c6 thé bi tn thuong; khdi nigm nay dé cap dén
vige di chuyén dé dang & tri ning va 1dgic t6i cam
giac va sy hudng dan tam linh ti bén trong.

Tién trinh khong kho khan 1im. Khi ban phai
dua ra quyét dinh hon la thanh cong vé mit tri tug
- T6i s6? Toi khong s&? Toéi mudn? Toi khong
mudn? Vé mat tdm linh khudy déng qua nhdng su
lya chon cua ban - ¢d gang chi dya vao cdc cam
gidac vi t€ cuia ban. Hay md long minh ra cho nhing
gi tam linh dang ké cho ban.

Trong bt ¢ tinh th& ndo, didu g hgp ly thi
khang quan trong ldm; diéu quan trong nhat la diéu
gl cdm thdy ding. Mét khi ban d3 quyét dinh diéu
gi cam thay ding, hday than trong di sudt con dudng
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d6; hay quan sat bat cd nhung diéu khéng nhat
quan nao va bdt ctd nhing vidn dé nao, va diéu
chinh hanh déng cda ban sao cho phu hop.

Né¢u mét v nigm ding, nd sé duge trao quyén
bdi Ban ngd VO bién cda ban dang phong thich
nang lugng ra phia ngoadi, va moi vat sé ludn
chuyén. Néu né khéng diing, ban ¢o the phdi thich
nghi mo6t chdat va hoi chuyén hudng. Nhung néu
diéu do khong <6 két qua va khong ¢é gi luan
chuyén, hiy xem nd la mét ddu hiéu cho ring ¥
niém nay sai, ring ban khong ¢6 dd nang lugng dé
thuc hién no, hay thai gian khéng hop 1y.

Nhan tién, cho phép téi chi néi véi ban vé su
khac bi¢t gitta tinh nhin nai va sy dan dén. Khi di
tim muc tiéu, ban ¢dn y dinh va sy nhan nai manh
mé. Ban phdi ¢6 hanh dong phdi hgp, tap trung vao
muc tiéu cda ban va cd gdng trong mot thoi gian
dit dai d€ dat dugc muc tidu cia ban. Nhung khi
gdp phdi mot tdng da loén chét tiét trén dudng, né
khong phai 1a mot phfin ciia y dinh cao ca va tinh
nhan nai t6t d€ dap manh dau ban vao ndé moét céch
bat tan. Boi luc ban s& tim con dudng vong quanh
tdng d4, va doi ldc ban khéng thé tim thiy con
duong nao. Neu didu dé xay ra, hay rit lui, dat
duge muc tiéu bing mot cach khae, hay tim ki€m 16
trinh riéng biet d6. C6 the thaim chi kifm mot muc
tieu ngd ngan, néu di qua nhing tré ngai doi hoi
qué nhi¢u ning lugng va sy tranh dau.

Ban phai nghi d&n ban than minh nhu 1& mot tai
khodn nang lugng cia ngan hang. Ban tra bao
nhidu, va ban nhan lai nhing gi cho nd luc cda ban?
1)6i Iic ban sé thdy rdng khia canh tich cyc tiém
ting trong mot tinh thé riéng biét thi rat han ché,
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va khia canh tidu cyc c6 thé xdy ra gdm co su that
bai, su hu hai, sttc khde kém, sy mat mat tinh ban,
hay su dau kho thudc loai nay hay Joai khic. Vi vay
diing ngoan ¢8. Khi gdp phai nhing trd ngai, di
vong quanh nhing tré ngai do, hay kién nhan cha
dogi; déi lic trd ngai bi€n mat hay cudi cung tan
bi¢n ding thoi diém. Hay su dung tri tué cda ban,
chu khéng phai so ctia ban. Khéng c¢d nghia ci anh
hiing trong viéc danh manh moi vat bang dau ciia
ban. Di¢u d6 that ngu xuan.

Hay tin cdy cdm gidc cia ban, hdi, va theo déi
tdt cd nhitng ddu hidu xung quanh ban. Ban s¢ biét
cd géng khé khan bit chirng nao, khi nao diy
manh t& mot chat 1a hop 1y, va khi nao i lai 1a
diéu to6t nhdt. Chinh khi thudng xuyén hoi nhing
cau hdi ma ban khong biét trd 1di hgp ly dé ban
thic ddy dnh hudng hitdng dan ndi tdim cia minh.
Né&u ban theo ding, tranh sy phan d&i cua bdn nga
cang nhiéu cang t6t, ban sdm kham pha ra rang su
hudng din ndi tam cda ban ludn ludén dding. Dan
dan ban phat trién dd sy ty tin vao vi¢c thic day
tam linh cho phép ¢dm gidc trd thanh nguoi hudng
didn duy nhit trong cudc ddi cda minh.

Hay thuc hanh thuong xuyén. Ching ta hdy noi
ban mudn goi dién thoai cho mdt ngudi ban. C6 ta
€6 & nha hay khong? Hay hinh dung nguoi ban cua
minh, va ddy cdm gidc cua minh ra ngoai theo
hudng cia 6 ta, tim kifm cé ta. Ban ¢6 th€ cim
thdy su hién dién cta ¢o ta ¢ dia diém d6é khong?
Ban ¢6 thé cdm thdy linh hon ¢d ta, tinh cach ¢d ta
& do khong? N&u cam giac cua ban néi khong, thi
ditng goi co ta. Néu ¢dm gidc cda ban ndi ¢6, thi
hay goi. Lic dau, néu ban diing hay sai khong quan
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trong. T4t cd nhiing gi quan trong la ban quen vdi
vigc phét 13 trf nang va thia nhan quan di¢m cho
ring ban khong thé tim thdy nhing ngudi ban chi
bing cidch tim ho qua moét sy nhin thic pht giac
quan. Bing cach di nguge lai vdi logic théng
thuong, trén thyc t&, ban dang xin phép d€ tiép cén
nhin thite cao hon, sdu sdc hon. Ban ngd Vo bién
ctia ban dude lien k&t voi Ban ngd Vo bien cia
ngudi ban ma ban dang ¢f ging goi; né biét liéu
ngudi ban cda ban ¢é & nha hay khong. Bang cach
hdi né, va hanh dong theo cac cau tra I8i cda no,
ban trao quyén cho né. Ban tré nén can dam hon.

Sy thidu nhan thic ¢é ngudn gdc § thai tho du.
Chung ta doi héi cdc con cda ching ta chiu dung
anh hudng mdy moc (tick-tock) ciia h thong gido
duc-mét he thdng ma thue tai duy nhit dudc can o
trong ban ngad, nhan cich, dia vi, va logic. Liic bay
hay tdm tudi, sy hifu bi€t noi tam vén duge pha
cho ban mdt cach tu nhién khi ban sinh ra, thuong
bi gat bo ra khdi dia tré. Cluing ta dudc hudn luyén
dé bd qua cach bidt sy vat dé dang qua sy tuong
quan ctia ching ta vai tat ca su vat, va thay thé& no
bing mo6t phuong phap cuc nhoc, mi¢t mai trong
cach hoc vet, nhdi nhét kién thic vdi nhing logic
va nhiing tudn thi lam té ligt tam tri.

Ban can cAc sy kign va cac con s& nhu la mét phan
cha nén gido duc cua ban, nhung didu do sé khong
trd thanh mdt ban thd cho chinh tri ndng ma ban hy
sinh ban chat vi t& ¢fia sy toan tri ciia minh. Dé gianh
duge su chap thuin cda nguti khac va nhiing ngudi
thay ciia minh, ching ta ¢6 khuynh hudng tuén tha,
va chung ta trd nén ghét sy mao hiem. Dan dan, kién
thifc sidu hinh cia chdng ta bi mat, va khi an trai téo
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16gic tir cai cay té nhat (tich-tock), ching ta roi tu
trén troi xudng va danh mat ban chat thién than cla
chiing ta. Chiing ta b truc xudt khéi vudn dia dang
d& hién hitu gian khé hon nhiéu, chi ¢6 kién thic cia
ban ngi huéng dan chung ta.

Cudi cung, ching ta bigt béd qua hoan toan
nhing diéu tam linh bén trong dang néi. Nhan cach
da tao thanh tam tri ctia chiing ta, va ching ta theo
sau nhif nhimg con ngudi bé nho chi biét nutong tya
vao ngudi khac, khong biét tim cdch dé thoat ra
khéi su rang budc do.

Syt hudng dan noi tam cta ban néi mot cach tidu
biu: "Hay 1é trdi”, va ban bé qua diéu dé. Bot nhien,
cé modt dan trau dang dam b3 vao con dudng chinh.
Sau khi ching da gidm dap 1én chan ban va ban di
ca nhic trong nhidu thang, mét giong noéi nho: "Bén
trai, ben trai, chim cuu!" Va ban s& di: "Vang, ¢d thé".
Va cudi cung ban sé tranh bén trdi. Va ¢0 mot khu
vudn nhd sach gon nay va mdt nhom ngudi xinh xdn
noéi: "Anh & dau? Ca phe lanh. Ching téi dang chd
anh bao nhidu nim qua. Chuyén gi xay ra cho ban
chan clia anh? Cai bang dé dé lam gi?".

Chiing ta phan khéng. Toi cho 1a diéu dé mot
phan 1a ndi lo s¢ va mot phan vi nhan cach, va ban
ngd trong dé, khong thé chiu thita nhan ring <o
mbt ndng litc bén trong ban quan trong hdn va am
higu hon ban than no. Tuy nhién, khi ban nghi vé
nd, tat ca 1ap luan tri tué hau hét la sy phong doén.
L&y thong tin tit thanh tich qud khi, ngudi ta cd
ging ngoai suy tit di¢u do, phéng dodn dudng 16
hanh déng nao cé thé 6t nhit cho tuong lai. Do la
vin dé rdt d& mdc sai ldm. Thé gisi dang thay doi
nhanh chdng; viée gi lam ngay nay thudng that bai
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ngay mai. Sy hi¢u bi€t noi tam la cach tdt nhdt tiép
tuc vugt xa hon thé gidi dang phét trién nhanh
chéng va nhing hoan cdnh dang thay déi.

Khi ban bdt ddu tin cidy sy hudng dan ndi tam
ctia minh - goi ndé la Ban nga Vo bién, ngudi hudng
dan tam linh; Kitd, Swami Rami, bat ¢ cai gi ban
tudng tugng, né khong c6 tén thuc. Khi ban bit dau
tin nhiém, né an can hudng din ban ting budc mot.
N6 sé dua ban dén ngudi ti€p theo, ndi k& ti€p, vi
tri cao nhét - nd biét. N6 biét thé ndo? Vi né & khdp
mot ndi, va moi sy vit 1a mdt cdm gidc, vi vy nod
la toan tri. Khi ban tdp trung va bit dau dua vao
né, né trd nén manh hon. Mot ¢anh cita md bén
trong ban. Click! Canh cda da md

Toéi mudn moi ngudi néi vai toi: "Ddy, tin cay la
hoang sg”.

"Vang" Toi tra 1&i: "Nguoi ta cho la thé. Bo l1a
ban chat cda su tim ki€m linh thiéng nay™.

Trén thuc t&, chi ¢6 nhin cich cda ban hoang so.
Con ngudi thyc cda ban la vinh ctu va bat td. N6
khong thé bi lam cho hodng sg hodc bi bénh hay boi
réi. N6 sdng trong mot khia canh hoan hdo cia vé
dep tuyét vdi. Vi vay, néu ban sg budng xa, hay bat
ddu ndm chit 18y nhan cach ciia ban bang cach néi
chuyén vdi nd va gidp né qua kinh nghié¢m. Hay noi
vdi né nhit ban la dda tré not: "Chao ban, ban nga
bé nhd, toi bigt ban sg st budng xa. T6i bit ban lo
ling tdi bo cong viée ngd ngdn nay trong trudng hop
khong c6 mdt cong viee khdc. Nhung toi 1a vinh ciu.
Téi 1a phong pha. Téi 14 vo han. Toi biét ¢ mot
diéu gi d6 t6t hon ¢ phia trudc vi Ban ngd Vo6 bién
cia tdi ¢6 thé cadm thiy dieu d6. Vi vay ding lo
ldng, héi anh chang bé nhé. Chiing ta sé thuc su 6t".
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Cudc hanh trinh linh thiéng va thadnh thign -
cude hanh trinh cdch xa ban ngd hudng vé Ban nga
Vo bién - la m6t hanh trinh qua suong mu. Ban sé
chi ¢6 thé thdy mdt vai bude chan phia trude ban.
Néu ban ¢6 thé nhin xudng con dudng 6 thing,
mét nam, 5 nam, 20 ndm, day 1a luong huu cia toi,
day 1a sy vé huu cda t61, day 1a s6 phéan cua to6i -
hdy ngdp, ngip, ban & sdu trong nanh vudt cia ma
quy, mét ti nhan trong th& gidi cua bdn ngd tao
ra nhip diéu an toan, té nhat d& gi cho bdn than
né dugc thodi méai. Vi vay né nghiéng vé viéc lam
té liet tam tri - Thi hai 13 ngay giat gid, tha ba &
banh mi thit, thit tu tro chai ldn béng gé mudi
chac, va chiing ta sé néi vdi giong déu déu té ngdt
fu dé.

Ban sé bi€t néu ban dang phat trién va hudng vé
Ban ngd Vo bién bing sy kién 1a ban ¢6 nhidu sy
lua chon hon. Nhidu thit s¢ kém xac dinh hon. Ban
sé khong thdy quéd xa vé tuong lai. TAm nhan thidc
thdfi gian cda ban rat ngdn lai, va cudc séng trd nén
truc ti®p hon. T4t cd nhing gi ma ban s& biét la:
"Nay, t61 cdm thay khée ngay bay gid". Vi vay su
tin nhiém la quan treng.

Pay la mot bai tap ban ¢6 thé lam, va toi tin
chic ban c6 thé nghi ra ni¥a ta bai tAp khac. Lan sau
ban ¢6 modt budi tdi rénh rdi, hdy cd ging bit mdt
ban lai. J day t6i cho la ban khong phai khong
nhin thdy - néu ban khong nhin thdy, ban khong
can bai tap nay vi ban sé biét né hoan toan.

Dugc 1dm, nhitng ngudi khic trong s6 cac ban
lam didu nay: trdi qua budi t&i bi bit mat. Trude tién
ban ¢6 thé mudn di b vong quanh nha va tim dugc
bat ky khu vyc nao c¢6 thé khong an toan. Ban
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khéng muén lao xudng cac bic thang cda him chia
chi d&é kham pha Ban ngd Vo bién cda minh.

Bai tip du ki€n kéo dai khodng ba gig. Diéu
quan trong la né kéo dai du ldu cho bdn ngad cua
ban tif bd su kiém soat. Muc dich cda bai tap 1a
tudc quyén sy thong tri cda ban ngd va cho ban
hoat dong chi qua cac cdm giac. Vi vay, hay thu xép
bifa in toi cia ban, sau dd ty bit mdt minh lai va
di quanh nha nhu ban thudng di vay.

Khi ban diu tranh v&i sy mit thi gidc tam thai,
ban ¢ thé bi thit bai hay hodng sg hay budn chan;
bdn nga cda ban c6 thé phan tng véi su madt quyén
kiém soat cua no. Hay kién quyét, chdng lai su
phan khéng cda nd, vd hoan thanh dén cung. Ban
dang o8 ging bidu 10 sy tin tudng vao viéc cho
phép cdm gidc cia minh huéng dan ban.

C6 mdt tién trinh ching ta thue hién trong mot
thdo luan dugc goi 1a Wildefire ma tdi t8 chuie cho
nhidu ngudi nam mdi ndm mét lan, do d6, chiing ta
din nhitng chang trai bi bit m3t Ién modt ngon doi
¢6 ritng bao phii day dic. Chiing phai mang hai qué
tring tuong trung cho gdnh ndng trach nhiém ma
mot ngudi ddm nhén trong cudc ddi. Nhifu ngudi
di theo ti€ng tréng trong khodng mot gid trong khi
tin chdc 1a ho khéng lam v@ cdc qua trifng.

Liic diu ho trdi qua nhiu lin dung manh dau
vao cac canh cdy va vap nga trén cc do vat. Mot s6
trd nén mi't hét kha nang do su mdt thi gidc, va dan
dan ching trd nén cang ngdy cang cach xa tiéng
tréng. Didu A6 tugng trung cho viéc mat ti€p xic vdi
Ban ngd V4 bién cua ho. Ngay sau khi ho giai quyét
sy bat luc cia minh - va thoi cd géng lam tham ¥
lanh nghé va nghi ra tién trinh nay - nhitng chang



69

trai d6 khdm pha ra ring ho c6 thé cdm thdy nhiing
cai cay & dau, va ho bt diu di chuyén qua bui cay
thip mot cach chic chin hon va it dau dén hon!
Cudi cling, ho di bd & tdc dd gan nhu binh thudng.

bai-ldc, néu ngudi danh tréng md mang mot chiit,
nhiing ngudi bi bit mdt dudi kip anh ta trudc khi bai
tap di hét con dudng cda nd. N6 khong bao gity thoi
lam cho t6i kinh ngac moi ngudi ¢é thé phat trién sy
nhan thae phi giae quan d téc dd khong thé tin dugce
nhu thé€ ndo mét khi ho dong ¥ su hign hitu cla né,
va mot khi ho bt ddu kéu goi phdn nhan thic dé
clia minh.

Vi vdy long can dam thita nhan tdm linh lam
ngudi hudng din ctia ban khéng ddi héi sy diing
cam chiu dung 18n laoc. B6 chi 13 can ddm du d& budc
xa khéi tay vin cda cudce ddi do thai do tam tri vé sif
budn t¢ cia cdc bién 8 da xdy ra phac hpa nén (tick-
tock), va di theo 16i nhé d&n noi chua ting biét. Vé
phén toi, t6i thdy nhitng noi chua biét d&én diy thu
vi. Ban gdp moi ngudi va dén nhidu noi khac nhau;
nhitng su giao dich va nhing co hdi xudt hién bat
ngd. Ban di dén chd mong ch¥ sy kién bit ngd.

Pay 14 hai diéu khdc dé nhé nhdm lam cho sy
hudng dédn nodi tAm cia ban hoat dong t6t hon.

Thit nhit: lam cho bdn ngd phai nhugng bo, ban
phai thic ép cac khu vuyc tién nghi ciaa nd. Vi vay,
hdy chon lua thit ma né khong thich. Thi du néu
ndi trudc cong ching lam cho ban khi€p sg, hay
dong y phat biéu. Néu chiéu cao lam cho ban lo
ling, hdy di nhdy du. Néu béng t&8i lam cho ban
khé chiu, hay di bd trong riung ban dém nhu téi da
di. M&i tuin, hdy nghi ra mét diéu ma ban s& st
dung dé thach thitc chinh minh-thdc ddy vé boc cla
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sif khang cy c¢ia minh, lam cho diéu dé tré thanh
sy cing ¢6 16n hon cda minh.

Thit nhi: tu rén luyén badn than minh dé€ git cho
tinh thin manh m& van con § trong lic nay. Bing
cho phép tam tri mo mang, va ding lo lang vé tuong
lai. Hay chdc chdn ban ¢6 thé du dinh cho nhing
didu & tuong lai can duge t0 chitc ngay hom nay,
nhung ding suy nghi qua nhiéu vé tuong lai. Hay
tap trung vao hién tai vinh curu. Tac dong vao st tin
tudng va rén luyén sttc manh syt nhan thie cua ban,
né sé phat trién nhanh chéng.
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Bupc 5

THUA WA TinH CHAT TIEU CYC LA
AT HINH NGHIEM HOC TA

udc 5 bao gédm thay déi thdi do cia con ngudi

d&i vai ¢di cé vé nhu sy bat hanh hay tinh chat
tisu cyc. Tinh chat tiéu cuc 13 mot thuat ngll xudt
hién bat ngd trong nhilng ndm gan day va mo ta
cic kinh nghiém kho chiu cia cudc séng. Pa 56 moi
ngudi phan ung vdi sy bat hanh theo mot cach ¢6
thé du dodn dugc.

Ban ngd ¢é nhitng quy tic va nhiing quy dinh.
Cac udc vong, v kién, niém tin, va ndi s¢ hai clda
ban nga bit ngudn ty nhitng diéu nay. Bat ci khi
nao ban ngd cam nhan tinh chit ti¢u cyc, nd s&
phdn ttng. N6 'sé phan Ung tif sy kiéu ngao hay su
cong chinh hodc nd s& phan dng tit y thic bat an
ciia nd hay tir ¥ thic bat cong vi hién trang cua nd
dang bi tdn cong; hay ¢ & sific manh cia né dang
bi gidm bét bang mot cach nao do.

Hay 1dy su ngheo nan lam thi du - sy ngheéo nan
12 mot thi du cu theé vé cdl ma ban ngd thudng nghi
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dén nhu la mdt ndng lugng tiéu cye. S nghéo nan
trong thé gisi phuong Tay ludn ludn bat ngudn tir
s thigu nang lugng phoi hop. Can ¢d vao he thing
phtic Igi va ¢o c&u an sinh x3 hoi cia ching ta va
sit kign ¢d hang tram, néu khéng phai hang ngan,
quang céo can dugce gitdp dd trén bao hang ngay,
ba't ¢t ai hét sitc can mot viéc 1dm ngay nay ¢ thé
kiem dugc mot viéc lam, ngay ca néu vige lam d6
]2 ban thit bam vién. Y kién cho réng mei ngudi
phai xin an ngoai dudng, chét doi do 151 1dm nao d6
cia x3 hoi thi khong tdt y&u trong thé gidi phuong
Tay cua ching ta.

Khi ban nhin moi ngudi dang an xin va ban phan
ting v&i sy ting thidu ciia ho bing cach bidu 16 cam
xtic, ban dang biéu 16 su phdn nd cda ban nga.
Quan diém cia bdn ngd la quy ngd va duge pha
them nhing ndi sd hai cia ban than né. Ban nga
néi: "Hay nhin tdt ca ngudi ngheo nan nay. Ho sé
c6 sy du dat va 6 t6, ddu may video, sy quan trong,
va nha c¥a. Ho s& dugc chu cdp diy dd d€ cudc
s6ng cia ho &m cung va dé dang; ho sé ¢ tat ca
nhitng difu ma bidn nga cda to6i cdm thdy la diéu
cSt @i cho phiic 1gi va an ninh cda t6i",

{J day, trén hanh tinh nay, ban phéi tao thanh
ning lugng néu ban mudn nhiéu thit - ning lugng
ph&i hgp lam cho ban ¢ gid tri hon &6 véi cic
cong dan khac trén hanh tinh vén sé trd cho ban vé
sif déng gop cua ban vao phiic 1gi cua ho.

Nhin thé gidi theo y nghia ¢cdm xtc cua Ban nga
han hep, ching ta phin doan né, lam cho né ré
thanh sai. D6 chi 1a ¥ ki€n cda ban nga khién dai
séng sé am cung va dé dang, va moi ngudi s& ¢o
nhiéu tién. Khéng nhdt thiét ding nhu thé. Khi ban
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nhin the gidi to quan di€m cda ban nga, nhidu didu
hinh nhu phi Iy. Nhung ké dn may trén dudng phd
khong chi 12 ban ngd, nhan cdch, va thé xac. Ké dn
may dé 1a vo bién, va bén trong thé xac dé 1a su
ti€n hda vinh ciu. Ban khong bidt sy ngheo nan
khéng phdi 1a mot cai gi do ma ngudi &n may can
dé trdi nghiem dé hi€u ban than minh, d& phat
- trién. C6 lé anh ta cin roi xuéng tinh trang cing cuc
nhdt cia minh d& di dén két luan: "Nay, néu t6i
ngdi chd do ban & diy, téi khong di xa 1am. Cdi ma
t6i thitc sy ¢in lam la ding 1én, phii sach badn than
minh, va tao ra ndng lugng nao do”.

Di nhién, ban phdi ¢6 long tric &n d&i v6i nhing
thanh vién xd hoi y&u kém hon, va ban sé lam
nhitng diéu ma ban ¢ thé gitip d&. Nhung c6 mét
su khéc bigt, gia du, chi cho mot ngudri tién va thuc
sv thuc day anh ta, sau d6 day cho anh ta mot nghé
dé anh c6 thé ki€m sOng va ting cudng phuc ldi cla
minh cho phin d&i con lai ctia minh.

Xa hdi cia ching ta dugc td chitc vé mit chinh
tri theo mdt cach d€ ching ta cam k&t giup d& tinh
trang véu kém. D6 la ly do tai sao chuing ta ¢4 ca
mot hé thdng phuong tién truyén thong dai chiing
duge thiét k& cho vige kich dong su phdn nd cua
ngudi dan. D6 la thu doan chinh tri budc ching ta
dau tu vao cac hé théng vo cung phuc tap va dit
tien dé tin chic ring méi cong dan sé duge chu cip
day du da cac he thong d6 khong can sy of ging
nao. N¢ kéu goi ban nga, ki€m phi€u bau, va lam
pha san dat nude.

Trong qua khua t61 da bi chi trich vé thai do cda
minh, nhung t6i thich quan difm tam linh lau dai
hon, khong phéi thi doan dé xic dong ngdn han.
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Thay vi bi 16i kéo vdo cam xtic bat hanh thong
thung, ban ¢d thé tich bigt va thdy mei vat nhu
ching hién hitu. Ban cé thé can nhic hau qud lau
dai cda nhimg 13i phan xét chinh tri cia ching ta;
ban sé sdm thay rdng s dam mé cua bd thi tiéu diét
mét quic gia vé phuong dién tai chinh va tdm linh.

Chi cho ban mat thi du nhanh vé vién cdnh khac
nay, chung ta hiay nhin tinh theé & Anh Quéc. Chinh
phi nhan 74 ty bing Anh hang nam vé thué loi tic
duge khau trir 0 cdc cdng nhan cia qudc gia, va
chinh phd chi ra 76 ty bang Anh v& ctia bé thi an sinh
xad hol. SO tién dé khéng baoc gdm chi phi cia he
thong y t&€ qudc gia. Cung cdp cham séc y t& va thudc
udng mién phi cho 58 trigu ngui 1a dit v6 cung.

Do cda bd thi nay, Anh Qudc thyc sy khong 6
bat k¥ canh nghéo ciung cuc nao, va t&t ¢d nhitng
ngudi khong thudc tang 18p nao duge chiéu chuéng
ky ludng va duge cham séc it nhdt theo tiéu chuin
t6i thidu. Theo 1y thuyét, diéu do s& c6 két qua tot.
Trong thuc hanh, diéu d6 tao nén mot ting 16p xa
hoi thip kém nhat, gébm nhing ngudi biéng nhac va
tu cao tir dai, va thuong bon rut bat luong hé théng
nay, hy vong cudc séng dé& dang.

He¢ théng dién rd nay dan toi ng quéc gia cang
ngay cang nhiéu, cang ngay cang it nang lugng; nhidu
ma tuy, bao luc va tdi dc hon, va tat cd cac can bénh
thong thudng cua ban ngad quéd khich. Né ciing tao
nén sy phan nod va sy cam tha vé phia c¢ic cong nhin
khong, duge bon rit d& duy tri nhitng ngudi khoe
manh dugc trd tién ma khong phai lam gi. Té hai nhat
la sy tidu xai qua mc va sy dam mé anh hudng dén
gia ca va lal sudt. Moi thit dit dé hon ddi vdi moi
ngudi, va ditu dé dan dan lam pha san dat nude.
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Khi chinh pht ngay cang tré nén ban cing hoa,
chinh phi sdm trd thanh thi dich v&i cac cong dén.
Chinh phud bat diu boc 16t nhan déan vi sy sdng con
chinh tri riégng ciia minh. Chinh phu trd thanh mot
déng vat an thit nguoi, khong phai la ngudi bao ve
cua nhan dan.

Nude My 1a mat thi du cu thé vé diéu nay. Khi
qudc gia cang ngay cang mic ng nhiéu hon, chinh
phd di trd thanh thu dich véi ngudi dan va lam hét
sitc minh d& 14y lai phan I&n tai san cua ngudi dan
bing su khing bé hay vil lyc hay b&t k& thif gi
chinh phd c6 thé sit dung. Chua ddy mbt thé he, cdi
dugc xem 13 mot thé ché nhan tiY, than thién cd ban
¢6 nhiing 10 ich t&t nhat clia cong dan minh, da d6i
sang moOt nha nudc canh sat phdt xit mdi chuyén
quy?m, déc doan.

Sy ap bitc cia chinh phi M§ d6i v&i nhan dan
13 mot didu khiing khiép vi né tiéu digt chinh 1y do
giai thich sy thanh cdng cia nudc My - 6c sang tao
va y thuc tich cuc v& "khd nang thuc hién” va hy
vong cua no. '

V& phin ngudi dan, dé trdi nghiem tinh chat tam
linh ctia minh va dé phat trién va hoc tap tu luc hién
hitu trén ddi, ho cin san choi binh ding cia mot nén
dan chd cong binh va dn dinh. Theo cdc chinh sach
hién hanh, cac qudc gia phuong Tay cia chung ta
dang tién t¢i su sup do sau cung va sy phd sadn tai
chinh. Tinh trang vé chinh phu, chu nghia phat xit,
ndi s¢ hai, va nhiéu su bidu 16 xdu xa cua ban nga
quéc gia khong con kiém sodt duge xufit hign vdi
diéu do. Bidu do tat y&u xdy ra khi cudc di bé tha,
nhan ha cudi ciing chdm dut. Vi vay quan diém ctia
toi 1a quan diém ¢d ging gitip d&@ moi ngudi tré nén
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manh mé hon, nhung khéng cam két tai trg cin bénh
cia ho. Ching ta can giif cho quéc gia ching ta
thinh vuong. Néu chiing ta chiu thua bdn nga chinh
tri, cudi cing noé s& pha hoai san choi tién hoa tam
link cua chiing ta. N6 sé lam tiéu tan hy vong ctia
ching ta, va chiing ta sé trdi qua cdnh gay go gian
khd kinh khung vi diéu do. Vi vay ban ¢6 thé chidu
chudng x& hoi va dem phiic lgi cho hang tridu ngudi
- va nhu chiing ta bi€t né bay gid, lam cho quéc gia
kéo dai 25 nam nita. Hoic, ban ¢6 thé day moi nguoi
ti€p tuc kiém soat ban nga, tao ra nang lugng, va trd
nén tu tuc - va ché do dan chi c6 thé kéo dai mai
mdi. Quan diém dai han 1a su lua chon cia toi.
Diéu quan trong la khéng bi 16i cudn vao cam
x1ic ngdn han. Ban nén nh¢ ring khi ban nhin ning
ludng tiéu cyc, ban chi nhin thay cdc sy kign hay
cdc hoan cdnh méu thudn véi bdn ngd. Vi vay ban
ngd ndéi, "Ta mudn séng mai mai” va thé xic chét,
chung ta xem do la mét sy kign tiéu cuc, va ching
ta n6i, "Harry da chét”. Va tdt ¢d chung ta bé ra mot
lic d& tudng nhd Harry. Nhung Harry khéng chét,
anh la vo tan. Ban sé khong bao gid sdng lau hon
khodang thoi gian sau khi trdi tim anh dap nhip dap
cudi cing va ngung hin. Tt cd moi ngudi da chét
trong chién tranh déu bat t1d, tit cd nhiing ngudi da
dau khé thi khéng dau khé nita. Ho van tén tai.
D6 1a jong trdc dn cida sy nhan thic vé han vé
tinh chit tidu cuc-hi€u rang chiing ta khong thuyc sy
hiéu. N6i mat cadch khic, ban ¢6 thé tu hdi, "Tai sao
nhung dia tré nay bi sat hai?” hay "Tai sao dong
dat lai xay ra?” hay "Tai sao c6 qud nhidu tii nhan
chinh tri & The gidi thi ba?" hay "Tai sao chung ta
phai chiu nhiing ndi dau va toi 4c?" Cau trd 161 nim
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trong nhiing ly do vé tan bén ngoai nhiing nhan
thic ¢6 ¢g sd cia bdn ngd hitu han cda chdng ta.

Vi diéu ndy vugt qua khd nang higu biét cda
chiing ta, chiing ta chi phai thuong hai va hiéu ring
diéu gi moi ngudi dang trdi qua - di didu d6 1a mot
suf kién tich cuc theo quan difm cua ban nga, hay
mot sif kign tiéu cue - 14 syt tién hda cida ho.

B¢ phat trién vé phuong dién tam linh, chiing ta
phai thoat ra khdi cdm xic. Diéu do khong c6 nghia
1a ban sé khong gitip dd moi ngudi hay khéng phat
la mot ngudi tot bung. Y tudng nay chi tach ban ra
khoi tinh trang bi d6i y bdi mdi sif kién chinh tri
hay xa hot vén nang cao ban nga hay 1am gidm gia
tri cac y ki€n cia nd. Nhitng diéu ma ching ta dang
mong dgi dé 1am 1a hiéu biét cai chét, su dau khg,
tinh déc dc, sy han ché, sit phan bigt, bénh tat, sy
bat hanh, va sy ngheo nan theo mot cach khac bidt-
khéng phai tif thai d6 ty d4m anh, ton tai ciia bdn
ngd va khéng phai tit cam xic chinh dang, ma tu
mot cam xic xa voi hon, mdt cdm xidc trong dé
chiing ta hifu rang ¢ 5 ti hay hon cac linh hén tign
hda trén canh gidi vat chat bén trong co thd vat
chat, va c¢6 nhing kinh nghiém nao dé ma nhiing
linh hén nay can thu thap nhu la mét phin cda sy
tién héa nay.

Mét khi ban higu diéu d6, ban cé thé 1ni lai va
c6 mot lap trudng t6t dep hdn. Chic chin toi sé
thich hon néu th& gidi khdéng trdi qua canh ban
cung. Téi sé thich hon néu thé gidi khéng ¢6 chién
tranh va xung doét, su dau dén va ndi thong kha.
Toi sé thich hon néu khong ¢6 qua nhiéu ché do
quan sy, va su han ché quyén cong dan cia cac
chinh phd. Nhung dé 14 mét phdn cda sy ti€n héa
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cua hanh tinh nay; d6 14 not né tim thay chinh minh
theo dong thai gian cia lich su nhén loai.

Vi vay chiing ta khong thé di nhanh hon ching
ta du dinh chit nao. Ching ta da ti¢n hda v6 cling.
Gid du néu ban dem tAm tri cda minh trd lai cach
nay mét ngan nam, ban s& thdy ching ta da tién
héa xa bao nhiéu trong moét thién nign ky. Bay gid
chiing ta c6 nhan quyén, y khoa cong nghé cao, khe
uGc xa hoi, ¥ thitc cham séc cda chiing ta. Bay gid
nhiéu nang lugng dang dudc dira vao bdo ton va
chiam s6c¢ hanh tinh. Ching ta phai trai qua mot
ching dudng dai, nhung ching ta cling phai ca ngoi
nhan loai da di bao xa trén chang dudng do.

N&u ban bi tri hodn vé nhiing vdn dé chinh trj va
xa hoi, n&u ban bi qua 16i cudn vao cac nguyén
nhan, ban bi ket rdt chic bén trong nhing dinh
nghia cda bdn ngd. Didu nay khéng nhat thidt 6t
hay xdu, nhung néu ban dang ¢§ géng theo Bdn nga
V6 bign, didu ma ban sé phdi lam la tach bigt. B6
14 phdn trong tdm cua triét hoc nay.

Su tich bigt khéng phai 1a su nhan tdm. Ban sé
khéng néi, " Nay, t6i ching mang dén nhitng ngudi
nay". Bing ra ban phai hi€u la sy tién hod cia ho
la quan trong; d6 1a diéu b&t khd xdm pham. Chi vi
mét ngudi dang trong tinh trang say rugu bi i
khong ¢6 nghia la ngudi do sé khong co d do.
Ngudi ta hy vong nhiing diéu tot dep hon cho anh
ta, nhung cé thé anh ta phai nga xudng mot mifc dé
rat thap d& ¢ thé tu ngdi day. Co6 the anh ta khong
mudn tu minh vuc day lai. C6 thé anh ta ¢6 nhu cau
siéu hinh dé trdi nghiém cdi ma né mudn dé khong
lam gi €a va thodi hoa.
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Vi vay khi anh thdy nhing ngudi "dang giy ra
dau khg" nhu i goi nd, ban phai thia nhan la
ching ta khéng thuc sy hiéu diéu do. Vi vay néu
nam ngudi dén mot cai cdy, ban cd thé bi 16i cudn
vao trong ndng lugng cda tdt ca diéu do, hay ban
¢6 thé noi, "Kinh nghiém ti€n héa thd vi*, nhd ring
ho 1 bdt td va khong chét.

"Sir suy sup” la cdch ma moi ngudi bi€t ring ho
phéi thay dd&i k& hoach trd choi ciia minh va ting
thém nang lugng. T4t cd ching ta da trai qua nhung
lic khé khdn trong cude séng cia ching ta. Va
khéong diing sao khi ban di qua mét khodng dat nhé
g6 ghé, c6 luc ban di vong quanh né? Ban tdm 13y
sting con bo va ndéi, "Nay, toi s& khong 1y ¢éi nay
nia”. Ban bdt dau tao ra sy nhiét tinh, nang lugng,
hanh dong, st han gin, sta chifa moi thy, tu nhin
minh va néi: "Hay dgi mot lat. O day t6i 13 nan
nhan cda chinh ban nga cda t6i. Toi s& lam mét
didu gi d6 vé no'.

Vi vay khi ban nhin moi ngudi, ban phai nhin ho
tir long bi man d6 - i syt hidu bi€t xa vai hon réng
chiing ta khong thé biét chinh xdc moi ngudi can gi
vé phuong dién siéu hinh va tam linh. Ching ta
khong nhat thiét hidu tai sao moi thit theo cdi cach
ma ching ¢6. Cai ma ching ta ¢6 thé hicu la diéu
d6, can ¢ vao tinh trang tién héa con ngudi hién
tai, can ¢t vao ¢hd cua bdn ngd cla moi ngudi - chd
cda tri gide cia con ngudi - day 1a dicu gl dang tiép
dién. Vi vay ching ta sé lam hé&t siic minh dé& phg
bign thién tinh. Nhung nhing diéu ma ching ta s¢
khong lam la xdm pham ngudi khac. Ching ta sé
khong c§ gdng d5 ho day va lo litu ho néu ho
khong yéu cau chiing ta.
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Ching ta phai biét thodt khoi thé gidi nay, vi
néu khong thoit ra ching ta khong thé lam mét
cudc hanh trinh tir bdn ngd t&i tdm linh vi ching ta
bi ket trong cadm xtic thong thudng. Téi s& néi nhiéu
hon vé cach thoat khdi diéu dé sau nay.

Van dé 1, ban sé thay the gidi b tinh trang khéng
an toan, su khoa truong, tinh kiéu ngao, gido didy, va
s bé tha cia quan difm ban nga, hay ban sé hiéu
nang luong tieu cyc, su bat hanh, bénh hoan, va cai
chét tif nhan thic cua Ban ngd V6 bién khéng?

Nguoi ta héi: "C6 th€ ¢6 mot Thugng € ra sao
néu ¢6 qua nhidu diéu dc trén th& gian?" Sy thyc la,
Thugng dé khong c6 lien quan dén didu dc. Thugng
d& vo tu va chi quan sat didu d6. Thuong d& khong
néi ring phdi ¢é cai 4c hay phdi c6 diéu thién.
Thuong d&€ 1a tinh thuong thuin khiét, hién hitu
trong sy tdch bigt cia vo bién - quan sat, va ton tai
& dé vi chung ta, nhung khéng can thiép - cho phép
mdi ngudi chiing ta hoan thanh nhiing diéu chiing
ta cdn hoan thanh.

Chéc chin ai d6 ¢6 thé gidp d& ban, nhung cudi
cling, ban phai chda lanh v&t thuong cda chinh
minh. Ban hodc mua né bing tién vi ban d&€n nha tu
vdn hay mot ngudi dang lam mot nghe nao do, hodc
ban mua né bing ning lugng. Hay tao ra nhiéu
nang lugng hon, va ban chita lanh cudc doi cua ban.

Tang them nang lugng cia ngudi minh bang cach
vire ho day tir phia trén khong c6 két qua. Trén muic
dé nang lugng, néu ban véi xudng va nhdc moi ngudi
day, chan cua ho mat tiép xic véi mat dat. Ho trd nén
bi phan cach vdi thuc tai cua noi nang lugng he hién
hou. Ho khong thay cai gi la ding va co thuc va kha
thi - cai gi ¢ thé lam ngay nay, do nang lugng cua ho.
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Bay gi¢ ban thdy phai chiu trach nhiém vé ho, va
ban phai tiép tuc dua ho 1&n. Thugng d& ngan cdm
néu ban lai bd rai ho va néi. "Nay, ta da giup cac
nguoi trong 6 thang, bay gid cac ngudi ¢ mdt minh".
Néu ban 1am th&, ho sé v6 cing byc minh, va ho sé¢
bdao moi ngudi ban 1A mot ngudi xdu xa dé tién biét
chung nao. Ban s& suy nghi: "Hay doi mot phuat;
diéu dé hinh nhu khong ding. Toi dang gitip d6 ga
nay sudt thoi gian nay, va bay gid hin ndi toi 14 ké
xdu xa dé titn biét bao". Su thuc la, ban véi xudng
va nhac hin lén. Han khong nhat thi€t sn sang. Vi
vay ban da vi pham su tién héa cda hidn bdng cach
c0 gdng diy nhanh cic nhan thic cda hidn, c8 ging
tang nhanh hon ndng lugng cia hin ma khong cd sy
yéu cdu ctia han. Hay c6 18 hdn ta ¢6 yéu cdu didu
dé, nhung ban khéng chi hin cich ty dua minh lén,
vi viy cudi cung hin trd lai ning lugng von dem lai
thodi mai cho hdn, diing nhu cac hat ha nguyén ti.

Nhifng ngudi trong cac budi théo luan cia toi da
ndi voi tol, "Nhung Stu, dng dang day va giap moi
ngudi ting thém ning lugng cda minh. BPiéu do
khong ciu w6t ho va xdm pham he sao?”

Toi cdm thady day ngudi ta la mot dieu hoan toan
kh&c vai viec ap dat chinh minh 1én ho theo mét cach
gidng nhu thanh, thay d6i sy tién héa ctia ho va xen
vao cudc sdng cua ho. Toi khong di vita go cia vira
néi, "Nay, hay 1511g nghe cac bai thuyét trinh cua toi,
hay doc sach cia toi” vov... td ¥ nudn cam két tai trg
va dua ho 1én cho phan dai con lai cia ho.

Bin nga Vo bién c6 mat hé thdng phin phat tinh
khon luén ludn dua ban dén sy tién trién k& ticp -
cO nguoi kéo ban. Ban se khong bao gid thdy xa hon
vé phia trudc, nhung ban phai bidt nhay to mot
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tding dd nay sang mot ting da ké ti€p nhu mot con
&ch nhé vui vé. Sau dé ban ditng ddy bang hai chan
sau va fim mot tang da tiép theo. D61 ic cach ma
ti€én trinh nay hoat déng rat thd vi, rdt quyén rd.
T6i bi mé hodc bdi tinh nhan tir cida tAm linh va sy
ky diéu cda tat ca tam linh dé.

Vi vay hay nhd, khi moi ngusi dén va yéu cau
ban gitp 44, hiay 1am nhu vay hét sic minh. Hay tif
t&, hay rong lugng, hay nhan tit, hiy la mot ngudi
hao higp va cho mdt cach hao phéng ban than minh
- nang lugng minh. Ban khong nhat thiét phai hao
phéng tién bac cda minh, nhung cho hao phéng nang
lugng cta minh. Ban <6 thé cho 1§ khuyén, tinh
thuong, sy thanh thao, nhung ditng nang ho day. Vi
vay khi ho noi, "Toi phdi lam cai gi?” hiy hoi, "Ban
mudn lam cai gi?”, "Téi nén gidl quyét vdn dé nay
nhu the nae?" Hay héi, "Ban mudn gidi quyét van dé
nay ra sao?", "Toi sé thoat ra khoi tinh trang 16n xon
nay nhu thé€ ndo?” va hdy hdi "Ban mudn thodt khoi
tinh trang 10n xén nay ra sao?"

Ban lam cho ho thdy ring 16i 1én duy nhét 1a khi
ho nhigt tinh véi cudc sdng va su tién héa cua ho
trén the gian. Khi ho ¢ sy nhan thifc va sdng tao
nhiéu hon, va khi long khao khét c¢da he dat dugce
su tign hoa 16n hon nhing cach hay digt, ngoan s
va chim ddm cia bén nga, thi khi dé - va chi khi dé
- ho sé thay dé&i dugec..

Vi viy, thita nhan tinh chdt tiéu cuc 1a khai ni¢m:
"Nay, chung ta dang & trong su tién héa vo han”.
Ban khaong nhin mét nhém xac chét. Ban dang nhin
mot nhém xac chét ma hiu the vo bien da khéi
hanh va van con dang séng. Khong cé cai chét, Tat
ca ndi thdng khé ma ching ta trdi qua vé mit cam
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xdic va tdm 1y 1a ndi théng khé ciia ban nga. Khi
ban hi€u didu dé, mdt canh cia 1én md ra bén trong
ban. Néu bdn nga khong cé nhitng gido diéu, ¥
ki€n, va quan diém ma né phédi bdo vé, ban khéng
thé ¢4 niing luong tidu cyc. Ai dé sé theo kip ban
va néi, "Tao sé bian vao ddu may", vd ban s& néi:
"TSt, ta 1a vo bién. Hay 1am cai gl ma anh can.
Trong khi dé, ta se ti€p tuc ¢ day, 1am viéc trong
vudn hoa cia ta”

Néu ban ngd khong cé y kién ciing rin, khong
thé 6 ndi so hai. Khong thé c6 tat cd nhing ngudi
nay lam tén thuong lan nhau. Vi vdy, hifu nang
liugng tiéu cuc theo mot cach khac la quan trong. Bé
la mot phén su tién hda cia moi ngudi. N&u ban
mudn bude ra khéi cdm xuie thong thudng, tam tri
bd lac va cdc cam xdce ¢d thé du doan dudce cia né,
sau do ban s¢ phai d&€ ngudi khac mot minh, va ban
sé phai hifu ring dé 1a sy tién hdéa cia ho, va
khong <6 gi sai vdi tinh chat tiéu cuc. Chiing ta sé
thich th& gidi hoan hdo hon, néu thé gidi da hoan
héao, ching ta s¢ khong & day vi ching ta sé khong
c6 gi dé tiép tuc lam.

Dugc 1dm, ching ta hdy ti€p tuc bing cic khai
nigm ndy, va ching ta sé tdn gau mot chit vé kién
thifc, cdc khudn mau niém tin, vu diém, nhugc
di€m cuia con ngudi va cac vi thiy da dao budc trén
tran the.
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‘Buoe 6

CHONG TR BIET UE THE 611 QUA
CAC KHUON MAU NIEM TIn
CHUNG UA ROI BI %A HON N

X

hif t6i da néi trude d6, nhing didu ching ta

cho chung ta biét 13 dang, thuc su chiing ta da
vay mugn tit ngudi khac. Khi ban chao doi, tam tri
tidm thic cia ban bdt dau ghi lai tat ¢d cac cdm
gidc va cac du li¢u duge dua vao ban. N6 ciing ghi
fai cdc tinh cdm, cdm xic, va ngdn nglt ma nod nhan
bigt. Nhung, quan trong hon, né ghi lai tit ¢d céc
phdn ting tiém thitc d6i vdi cdc cdm xtie, tinh cdm,
va thai do von 1a mot phin ciia cac hoat dong hang
ngay cia gia dinh ban. Vi vy din dan ban hip thu
chdc chin cic khudén mau niém tin bd lac ma ban
tiép can.

Cac khudén mau niém tin bd lac d6 khéng thé
mau thuin vdi ban ngd, vi diém trung tdm cua ban
sdc cda bd lac 1a ban ngd cda bo lac, dude biu 16
nhu 12 tdm tri bd lac. Bo lac 1a gi néu nd khong chi
la mot tap hgp nhing nhan cdch k&t hgp lai vai
nhau va thudc vé mot nhom di truyén, xa hdi hay
quéc gia? Bang chinh ban chat cia né, tam tri b lac
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dugce pha thém nhiéu tinh chat tidu cuc, ndi sg hai,
va su r8i loan chifc nang. Trinh tur c¢d ban bao ham
tdt cd diéu dd. Ban ngd tap thé cta bo lac sé lam
cho ban thifa nhan trinh tu d6.

Néu ban khong tién trién ldm, tdm tri bo lac 13
mot didu tdt vi nd dem lai cho ban su hiéu biét va
sy an toan cia mot v thifc tap thé - mot sitc manh
tap thé. Nhing mét khi ban bt dau vdi 14y ca tinh
va Ban ngd Vo bién cia minh, tdm tri bd lac sé lam
ban byc minh. N6 gay nhiéu han ch& va kiém soat
nham giif ban lau hon.

Khi ldam moét cudc hanh trinh tir ban nga t3i tam
linh, ban s& mudn xem lai va cé th€ hd di mot sd
nhing niém tin d6. Cdc niém tin bo lac ¢é gid tri
xd hdi ctia chiing, nhung nhitng niém tin dé cing
day ndi s¢ hai va sy han ché. "Briing lam didu nay;
ban s& thdt bai. Dung lam diéu kia; moi ngudi sé
khong thich”.

Phan 10n, c&i ma bd lac mudn ban lam 1a duy tri
hign trang cuda né. Lap chuong trinh ma cic con caa
ban ti€p nhan la chudng trinh cho biét. "Hay i gat
minh sang moét bén, hdy hy sinh ban than minh cho
ngudi khac, va ting ho lgi {ch cda b lac. BO lac cén
ning lugng clda ban va dng ho d€ duy tri ¢ 58
quyén hanh cia né'.

Khi ban nhdp thé vao thé gian. Cac co cdu va thé
ché - tdt cd cdc quy dinh, va toan bd cach lam
(modus operandi), chinh phii, thué, h¢ thong gido
duc - da & dung chd cda né. Bén ngd Vo bién cda
ban ¢6 mot tam nhin vé diéu nay va da thita nhan
n6. Lic dau, ban hip thy tit cd thong tin sin 6.
Ban dugc gia dinh v nhitng ngudi thidy ciia minh
huan luyén & truding lam mot con ong mat nho bé
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¢é ich va tuan theo cdc quy tdc. Sau nay trong cudc
doi, ban ¢6 the hi€u tat ¢d diéu d6 vi nod 1a gi.

Chiing ta ¢6 khuynh hudng cho ring cac quy tic
dugc dic bang da. Pay 1a céch ma nd luén ludn
duge thuce hign, day 1& diéu moi ngudi noi, day la
cdch dn mdc va cach cu xu. Day la hop thdi va tuyét
vir, va tdt cd nhing diéu khdc thi khong. Nhar 13
mdt phan cla sy an toan va hinh dnh cia riéng
minh, nhan cach con ngudi can hét sitc cd ging dé
tu hang minh [&n trén nhitng ké khic. Bo lac lam
gidng nhu vay. V& mat xa hdi ¢8 ging tu ndng minh
lén trén cac bo lac khae 1a mot phan cda van dé an
toan cda bd lac. Trong nhu ciu duy tri chinh minh,
bo lac doi hdi cdc thanh vién cda nd tudn theo. N6
khong mudn moi ngudi khic biét.

Sur tudn thu thi dm dam vi nd tao nén mdt xa hoi
gom nhing ngudi dude tip hop lai v6i nhau trong
sy tién héa tdp thé. Hay hiéu diéu nay nhu vay.
Ban 12 mdt ¢4 nhan theo nghia den ban la mot
ngudi duy nhdt trong bd lac géc cua minh. Nhung
ban khong phai la mot ¢ nhan tam linh thuc sy cho
tdi khi ban ding mot minh, dam nhan cude doi
minh, va cd so phan c& nhan, niédm tin, va phuong
phiap ludn cua rieng minh. Bé lac sé khong thich
ban lam dit¢u d6. Cac h¢ théng cda ching ta duge
cdn U trén sy kiem soat, Toan bé ¥ niem vé Qudc
héi, chinh phu, hé th(‘jng thu#, nha nudc, cdnh sat,
va nhitng sy kidm sedt dia phuong duge thiét k& dé
bon rit ngud déng thud va dp dit sy kiém soat.
Chong lai la bat hgp phdp, va ching ta theo hinh
thitc da duge lap trinh dé cadm thdy ldng tang hay
€6 o1 néu chuing ta ¢chdng lai hién trang. Ngay nay,
hign trang nay thudng khong nhan tw. NO ¢d ging
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duy trl mai mai va soan ra luat I& nhim thuc hién
su duy tri do.

Su bt budc tudn thi cé muu tinh bt ngudn
wdc mudn cua mot quéc gia hay bd lac dé duy tr
khong chi tinh déng nhdt vé chinh tri va tai chinh
cia ndé ma con tinh toan ven thudc tam linh ciia né
nita. Hay tudng tugng cach nay hai ngan ndm khi
¢é rat it kién thic vé y khoa, sy hiéu bift thuc sy
it-ban c6 thé thay nhing ngudi bd lac binh thudng
c6 thé bi tran ngdp ndi s¢ hai. Khi mot ngudi ngd
ra chét, ho khong thé kham nghiém td thi va néi:
"Vang, ddy, 6ng ta da dn mot ddng do thirta va chét
vi nhiém doc". Ho ¢é khuynh hudng nghi ring
nhitng didu bat hanh (Nhing di¢u ching ta goi la
nhitng mau thuan ctda ban ngd) nhi nan doéi, bénh
tat, cai chét v.v... 13 nhiing sy bidu 16 su udt han
ctda Thuong dé - Thugng dé& bi buc bdi vi bd lac va
vi the gidng sy hdn loan di doi xuéng ho. Vi vay
khi con dé chét, né duoe xem 12 mat didu xdu thic
sy, R6 rang cac thanh vién cia bd lac can thuc
phdm vi vy ho thich dung con dé. Su thiéu hiéu
bidt cia ho ddt ho vao moi quan hé¢ rat dé xic dong
vGi 6 phan cia minh va Thuong dé. Vi vy néu vu
miia ndm doé tot, Thugng d& hai long. Mot v mua
xau, béenh dich hach, bénh tat, mot bd lac khac ti
cac ngon doi tran xudng va chong lai ho mét cich
tin bao, tdt ¢a 1a nhing bitu 1§ sy phin nd cua
Thugng dé.

Ho khong bigt vé vi trung hay vi khudn. Ho
khong ¢6 thudc khang sinh. Ho khang hiéu mau luu
thong xung quanh co thé nhu the nao. Ho khong <o
kien thic ndo ¢d. Khong c6 gi ¢d. Ddu chdm cau.
D&u chdam. Vi vay ban ¢ thé hiéu ho thifc sut can
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cong dong d€ cdm thdy an toan nhu thé ndo. Ho cin
nhau d¢ dng hé vé mit cdm xdc va d8 gidp bio ve
chéng lai cudce tin cong, dé cham s6¢ vu mua, trong
cot gia suc va giip nudi con.

Bat cir ai de doa chd nghia tap thé tdm linh dé
tat nhién bi xem 1a xdu, dc, vd ho phai bi truc xuat
. hay bi giét chét. Quan niém nay cho thay ring néu
ban khong tin nhitng diéu b lac tin, bing cach nay
hay cach khac ban sé 1am cho bd lac ¢6 thé bj hai,
va Thugng dé sé byc minh vi ban thi€u dite tin hay
hanh dong. C6 thé ban khéng hoan thanh nghi 12
ha ma vi dai, hay ¢6 th€ mbi ndm vao thing sdu liic
ho ném hai trinh nif ra khéi vach d4, ban khong
déng y vdi diéu dé va néi: "Téi khong tudng tuong
mot théng 1& ném trinh nd ra khéi véach da”.

Sif khong dong ¥ tdn cong tinh todn ven tam linh
ctia bd lac, tao ra ndi s¢ hai. Vi vay, ngay ca trong
xa hoi hién dai cia chiing ta noi chiing ta thuc sy
¢6 kién thiic v hoc va ching ta hidu kha 15 sy hien
hitu co thé cua ching ta, chiing ta vin ¢6 ¥ thuc
bén phan d€ tuan theo. N&u ban muén thang tién
trong xa hoi, dac bigt trong cac thé ché cua hién
trang, ban dugc yéu cdu lam cho khdp, theo he
thong, va khong lam ddo 1on tinh th&. Bén trong cac
thé ch& nay va cédc thp doan kigu ¢ ¢é rat it cd hoi
cho tinh sing tao thuc su.

Mot trong nhitng ditu lam cho tai cudi 1a quan sat
moi ngudi di lam trong khu vuc tai chinh - tit ca ho
déu mang mdt miéng vai mau nhd trong rat budn
cudi bude quanh 8 ho. Hay nhin migng vai dé lau
va ky - dd [a mot tht quan ao thuc sy ky quai, va
khong ai tu hoi n6 ding dé lam gi. Ban khong thé hi
mui bang mi&ng vai dé; didu dé sé duoc xem la tho
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tuc. N6 khong phai la mot khan an. Muc dich cia
miéng vai long thong, thudng duge lam bang lua hay
vai bong mau, dudc bude quanh ¢6 la gi?

T6i khong bigt ligu ban ¢6 d€ v khéng, nhung <6
ban la noi khong khi di qua vao co thé. Ban sé nghi
rang budc mot cai gl quanh khi quan sé khong <6
lgi cho sitc khée hay hi¢u nang cdng vigc cia minh.
Tuy nhién, hang tridu ngudi trdi qua hanh dong tu
siét ¢d tugng trung nay modi budi sang, budc mot
miéng vai mau quanh khi quan cia minh. That ky
quai, con ngudi, thuc su ky quai.

Toi cho 1a ldc ddu miéng vai 1a mot loai khan dn
nao do6 dugc cho 1a dé ngdn thic dn khong cho roi
xuéng 40 s6 mi cda ban. Nhung ¥ nghia ddu tién da
mat ti lau. Bay gid né dung lam mot bi¢u tugng
cua sy ding din va tinh dang tin ciy. Ly thuyét la
nhitng ké ltta ddo va nhing ngudi bit tai khong
mang ¢a vat. Tuy nhién khéng ai trong xu hudng
chd dao da ¢6 bao gid gio tay 1én va ndi, "Xin 161,
vit nay ding dé lam gi?”

Néu ban lam viéc trong mot cdng ty nghiém tic,
ban bi budic phdi tuy si€t ¢ minh bing miéng vai
nho nay. PO 1a mot cach gia nhap. Néu ddt nhién,
ban quy&t dinh treo ¢a vat cua minh & ngoai hii do
thay vi budc quanh g, hay néu ban quyé&t dinh
khoéng mang né, ban sé dugc xem la khong dang tin
cay va la mot ké gay roi.

Toan bd van dé tdm tri bd lac 12 su kiem soat.
Ngay xua, ho phai kiém soat phu nit - khong chi vi
su toan ven tim linh ma vi tuong lai cia bo lac dua
vao ho. Phu nit phdi sinh ra nhung dda tré mom
mim cho bé lac, sén sinh ra nhing chién binh sé bao
vé co ngoi sau nay.
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Vi vay ching ta da thita k& rdt nhiéu sy kiem
sodt phu nit. Chi méi day thoi phu nir da bt dau
gianh dugc quyén binh ding. Hay tha thit cho toi
néu dieu nay nghe ¢o vé chudng tai gai mat, nhung
thai xua phy ni dugc xem gidng nhu trau bo. Néi
mot cach khac, mot bd lac cang ¢6 nhiéu phu n@
chiing nao, thi ho ¢ thé cang sinh ra nhiéu tré tho
chimg ndy, va vi th&€ nhiéu chién binh hon. Phu nit
la mot mon hang, duge xem nhu 13 mot phén tai
san cia bd lac.

K&t qua, cac he¢ thong can kiém soit nghiém ngat
hoat dong tinh duc cua phu nit. Ban sé khong mudn
ho sinh ra nhing dda tré mim mim cho mét bé lac
khac. Chi khi su sinh dé <6 k& hoach xudt hien thi
moi chuyén méi sup d6 va phu ni cd thé lam bat
c@ ¢di gi ho mudn. Ho ¢6 thé nudi con mdt minh va
quan hé tinh duc ma khong lo ldng ve diéu do. Ho
khong thuge vé dan 6ng.

Ban ¢6 th€ thdy nhidu quan niém bd lac thai
trung <& vé ni tinh van la mét phan cda xa hoi
ching ta nhu thé nao. Van co quan niém cd ban cho
ring mit phu nit phai khoa cda lai, di va sinh con -
lam nhitng didu ma ¢6 ta c6 bon phan phai lam,
khong phai trd thanh mdt ni trigu phii hay cé bat
kv quan niém khdc nao. Cic bo lac kiem soat bang
noi s¢ hdi, cac quy dinh, va sy triung phat. Thuc sy
khang co mdt cai gi trong quan niem dé da thay doi.

Do vigc bao vé tinh toan ven tinh than, su khong
khoan nihwigng va sy kiém sodt vé ton giao da xuft
hien. Céac bd lac khodng thich bat ky ai thanh lap ton
gido cua rieng minh. Moi ngudi phai ung ho tinh toan
ven sy lién lac cua bo lac vai Thudng d€ - nha cai tri
cua 0 phan ho, hay ho tin tuéng nhu vay.
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N&u ban ti€p thu Thuong d€ nhu téi di yéu ciu
ban lam trong bude 1, hay nhu ban c6 thé di lam
cach nay nhiéu nam trudc khi ban doc sach nay,
ban sé hiéu ring ban khong can mot bén tha ba dé
lam trung gian hoa giai gida ban va Thugng dé.
Néu ban muén néi chuyén vdi Thugng d€, t3t ca
nhitng diéu ma ban phdi lam la lam an tinh tim tri
qua su thién dinh, chiém nghiém va tan giu.

Thai xua, quan niém cho riang cdac ca nhan qua
véu dudi va day toi 161 nén khong 6 cudc déi thoai
¢d ¥ nghia v&i Thuong d&. Vi vay cdc hé théng dugc
phét trién nhd d6 mot ngudi phai st dung bén tha
ba dé lien lac v3i Thuong d&. Mot khi ban ¢é bén
thit ba, thi tdt cd luat 1, 61 16i, va bon phan bit
dau hoat déng. Bay gi chiing ta ¢c6 mot hé thdng
trong d6 6 hang triéu ngudi trén tran gian tin rang
Thién luc ¢ bén trong he va ho ty do vé mat tam
linh, trong khi nhung ngudi khdc van tn rang ho
yéu dudi va Thugng dé thi d bén ngoai ho, vi vay
h¢ cdn ai d6 1am trung gian hoa gidi nhan danh ho.

biéu dé khong ¢6 nghita 13 ban khong thé 1a mot
phan cia mot gido hdi néu ban mudn. Nhung su
kidm sodt 1a mdt quan niém rat lac hau, vi vay né
nén la mot gido hoi tu do. Mot s6 nguwi thich sy
than thiét, tinh ban, &m nhac, cidc bai thanh ca va
nhing gi cua giao hoi, ho thich duge médt ngudi dan
dng hay phu nit thanh thign am hiéu day bdo. Du
hop 1y - néu d6 12 didu ban say mé. Nhung diéu d@
nhd 1a da s6 cac he théng nay khong duge thidt k&
dé giai thoat ban.

Toi bi tridt hoc ciia dao Lao thu hadt vi né khéng
phai la mdt gido hdi - né [a mot quan nigm gidi
phong ban khéi sy dau khd. Mat quan niém thi vi
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bi&t bao! Pao Lao khong &p dit nhimg sai lam toi
16i 1&n ban hay lam cho ban tra 10 phén trim sd tién
ctia ban hay bdt ban phai ganh vac mot tai day cac
quy tdc {phdi lam va khoéng dugc lam).

Ciing khong nén ndi rang tat cd cdc quan niém
bo lac déu ngd ngan. Mot s6 quan niém cé v nghia.
Chiing la nhitng quan ni¢m vé& ste khde va vé sinh,
cach tréng luong thuc, va cdch quan hé chit ché
mot cach yén binh v@i cdc thanh vién khac cia bg
lac. Nhung phan 18n diéu d6 ¢4 quan hé vdi sy tuan
thii, su kigm so4at, va tin chic ring ban khong vugt
lén trén nhém, hay khé khi r&i bd bo lac.

Vi vay, ching ta hign dign trén tran the va
chiing ta thita nhin cdc khuén miu niém tin bod
lac nhit nhitng gl ching hién la-cdc niém tin d6 sé
din din thay d6i qua dong thoi gian. Khi ban tré
nén ty tin hon va trd nén gia dan vé mat tdm linh,
ban s& sdm dat tdi mét vi i nai ban ¢6 thé budng
bé phan 16n cdc quan niém bd lac ma khong lo
ling va s¢ hdi qua nhiéu. Sau d6 ban tu do dé trd
thanh mé&t cd nhan, mot hqu thé tdm linh dich
thye v&i mot s§ phan tdm linh cda riéng minh.

bé 1am duge diéu d6, ban phai vugt ra ngoai ndi
lo lang vé vigc khong tan thanh cac niém tin bo lac
vén cling thudng cé nghia la ban s¢ khéng dugc bo
lac thita nhan va dng hd. Mot khi ban da manh va
c6 sy tf tin dé ding mot minh, ban sé tré thanh
mot cd nhan thue sy - ban sé tin vao chinh minh
mét cadch hét sifc manh mé dén néi ban ¢6 thé khac
bi¢t va khong lo ling nhing ngudi khac nghi gi.

Nhiéu van dé tudn thu dé bit ngudn tit thoi tho
du, va nhu cdu cia bin nga tim kiém su chdp thuan
cia ngudi khac. Muc dich cua sy tudn theo la giv
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cho ngudi khdc sung sudng va cam thay dudc thia
nhan. "Néu toi 1am diéu nay va didu kia, anh ¢ yéu
t61 khong?". "Néu t6i d4i 4n v&i anh bat i khi nao
anh mudn, anh ¢é yéu t6i khong?”. "Néu t6i néi
nhitng diéu t&t dep nay, anh 38 xem tdi [ thanh
thién hay thiéng liéng khong?”.

Hay 1am moi diéu dé phd vd sy cing nhic tréi
budc ma tdm tri 4p dit 1éen ban, va ndi sg hai ma
né cd vé vige thodt khoi khuén khd. Hay nhd, néu
ban kidng thé thodt khdi, ban bi kim kep vé mit
tdm linh - mii mai, xin ditng nhu thé. Ban sé phai
chay theo trong s8 phan tap thé cuia gia dinh ban.
Ban khong thé tao nén mot thyc tai khac va sy tién
héa tam linh doc lap cho chinh minh cho tdi khi ban
thoat khot mot chat.

Trong hai tuan ti€p theo, hdy nghi ra nida ta cach
d& pha v nhip dieu binh thudng cda cudc dai ban.
Thi du, hay d&n nha hang va dat bita t31 ngugc lai.
Hay bdt dau bing ca pheé, roi dén kem lanh, sau do
mon &n chinh, va két thic bing mén khai vi. Hay
chon cdc loai thite pham ma ban chifa bao gid 4n.
N&u ban ghét nhac jazz, hay téi cau lac bo nhac jaz;
n&u ban ghét bong cdi xanh, hiy goi modt bé bong
cal xanh vao méi bita an trong mot tudn. Cong viec
thuong lam hang ngay ma ban quen thufc la mét
phan cda quyén hanh cia ban ngd cia ban d&i voi
minh. Bing cdch lam nhang diéu khidc hin, ban bt
dau thach thitc quyén hanh cia bén nga.
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Buge 7

TAT CA HIEN THOC COn NGUYI B
CHINH NHUC BIEM COA COn
NGUG1 ANK HUGnG

huge di€ém la cin bénh thuong thidy d&i véi

tinh th& con nguoi cda ching ta. Da s§ nhing
nhugce diem 1a nhitng bi€u 16 khdc nhau cda néi lo
s¢f cia bdn ngd vé cai chét. Tai sé ndi vi cai chét
sau nay, nhung y tudng chéng d& nay - ciru vdt,
bam chit, han ché, can than, khong lidu linh - bat
ngudn tir ndi sg hai va lo ldng ciia bdn ngd vi no
khong chdc moi th sé kéo dai hay céi gi sé xdy ra
k€ ticp. P6 1a mot phan cda tinh phdi chét cia
ching ta. Ching ta co tit cd nhing nhuge diém d6
bén trong ching ta, khdng chi ndi lo s¢ ma ban nga
trdi qua, ma con su budng thd v& cdm xic ma né
bt chiing ta chiu.

Mot trong nhiing diéu sé bat dau lam ban buc
minh khi ban chay theo con dudng tam linh la su
budng tha qua muec ma tit ¢ ching ta phai chiu
dau dén. Ban nga trd nén &c nghi¢t khi né di dén
chd tu nudng chieu minh mot cach khe dai. N6 néi
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déi khiing khiép. N6 khong ngiing tim cdch quan
trong hoa ban thdn minh. N6 muén moi thi khéng
vi muc dich gi. N6 muén an tam. N6 cin sy chi .
NG [udn ludn tim cach lam hai long ban than né.

Khong lay lam ngac nhién khi chiing ta trd thanh
nan nhan cua bdan nga. Ban ngd cam thiy bit an, vi
vay no thudng xuyeén ¢d gang cdi thién tinh trang
bdt an do6, tim ki€m kinh nghig¢m hay nhing didu 8
lam cho né cdm thay tot hon. Nhung moi diéu ban
lam d& git cho ban ngd sung sudng chi la thai gian
nghi ngoi tam th&i. Ban khong thé kiém soat ban
ngd bing cich gidt cho né surg sudng; ban chi co
thé ldy lai su kiém sodt cudc doi ban qua ky luat va
vugt ra ngoai nhugc didm ¢d hitu cda ban ngi.

Va, tat nhién, nhing sy y&u kém dé bt ngudn tit
y thic khong bigt ciia ban ngd vén gay ra su bin
khoan, lo lang khing khi€p. Tuy nhién, khi ban di
theo con dudng tam linh, ban s¢ hifu rang ban dang
d trong dong chay. Ban sé chi thdy mot vai thudc &
phia trudc ban. Tat cd trd nén t6t dep tu nhién. Khong
€6 gl dude phoi bay trén cdc con dudng nhd na.

Vi viiy, mot trong nhiing ¥ tudng cin nhd 1a nhu
cdu cam thay an toan chi 1a mat thoi quen xdu. Ban
6 the cdm thdy an toan tham chi khi ban khéng biét
dieu gi s¢ xdy ra tiép theo. Bidu dé chi la mot théi
quen ctia ban ngd doi hdi ban "cin phai biét". Ban
lai khéng bidt! Khi ban trd nén vd bién hon trong
nhan thic ctia minh, ban trd nén <di maé hon, va bidt
diéu gi sé xdy ra ti€p theo trd nén it quan trong hon.
Do 1a sy khic bigt gida dong chdy va sy han ché.
Ban c6 the hoan toan an toan ngay ca khi ban khong
bi€t. Khi moi ngudi néi vdi ban, "Anh biét gi?” ban
c6 thé trd 10, "Khéng gi ca, téi khong bidt, khéng
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quan tdm". Sau d6 ban vugt qua su y&u kém cda ban
ngad dé né mién cudng di chuyén. Ban sé phdi di
chuyén ma khong biét, chi cdm thdy doc theo con
dudng cda minh va khong ngimg tu hoi, "Nay, diéu
nay cam thdy th& nao? N6 ¢ cam thdy ding
khéng?” N&u nd khdng cdm thdy dung, hay dieu
chinh lai.

Khi ban c¢ thé di dén chd "Dung bigt, ding quan
tam”, ban tu do. Ngay tic khdc ban di qua mot
trong nhifng nhiigc digm to 16n cia con ngudi - nhu
cAu d& biét. Néu ngay nay ban can bang, ban sé can
bing hon ngay mai vi nang lugng cda ban dang
khong nguing gia ting. N&éu ban phong pht ngay
nay, ban sé phong pht hon ngay mai vi db 13 cach
nang lugng gia ting hoat dong. Mot khi ban hidu
ban chat cia cac nhuge diém cia sy hign hiu nay,
né trd thanh mot thing lgi to 1dn va mit sy rung
dong manh vigt ra ngodi nhuoc diém dé. Cuédi
ciing, dé 1a nhung dieu ma tdt cd cudc hanh trinh
nay néi dén.

Theo quan diém cia toi, su dam me lac thu la
mot trong nhitng nhuge difm quan trong ma ching
ta phai ddu tranh; né lam trd ngai su phat trién tam
linh cia ching ta, va ndé ngao man. Y tudng cho
rang ai d6 ¢6 dugc sinh k& 14 nhd ban, ai d6 ¢6 tam
quan trong la nha ban, ai d6 ¢6 su kinh trong la nha
ban, ai dé ¢é mot co hdi la nha ban - dié¢u doé that
ngd ngdn. PE trd thanh mot hitu the vo bién, ban sé
phai tu tic. Vi vay néu ban tin rdng c6 ai d6 & ngoai
d6 s lo lidu cho ban, ban khong thé tu quan cudc
hanh trinh ciia minh qua cdnh gidgi vat chat nay.

Ban phdi chiing to sy thanh thao ctia minh vé
khia canh vét chdt nay bing cdch tao ra du nang
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ltgng dé duy tri chinh minh. Néu bay gid ban
khong thé& ki€m hang déng tién, hdy bit dau bang
cach gidm cdc nhu cdu cda minh, No6i, “Tdi phai ¢6
vat ndy, toi phai ¢é vat kia", 1a dam me lac thu va
hiy diét vi di¢u do xac nhan sy ting thigu cda ban.
D€ thay thé, nhing diéu ban phdi néi 13, "T6i ¢6 it
tién hon vi vay t61 sé tiu it han. Co6 the t6i s& séng
trong mot chd J ré tién hon, tiu mot 6 t6 ré tién
hon, tiéu it tién hon cho bia bot".

Duong nhién ngudi ta cho rdng cich gidi quyét
cac vaAn dé tién bac ctia ho 1a ki€m nhidu tién hon.
Di nhién, di¢u dé ¢ ich, nhung cau tra loi thue sy
& chd ky luét va sy cin bing. Gid du néu ban nga
cla ban khéng quan 1y duge ¢ mide 1000 USD méi
thang, ban s& thim chi ldim vao tinh trang ric rdi
hon vai mire 2000 USD mébi théang. Va néu ban dot
nhién kigm duogc 10.000 USD va ban thiéu ky luat
gidng nhu vdy, ban sém lam vao tinh trang rdc t6i
vé tai chinh nghiém trong. Trén thifc t€, ban cang
ki€m tién nhiéu ching nao, ban sé cang lam cho
minh bi rdc r8i chiing ndy. Vi vay Ban nga Vo bién
bdo v¢ ban khéi sy mat can bang cua chinh minh.
Hoan toan tin chic 1la ban khéng dé cho minh gap
ric rdi qua nhiéu bdng cdch kifm qua nhiéu tién.

Céch khuéch truong tai sdn cda minh va vugt len
trén nYoi su vat la gidm bat cdce chi phi khong thiét
y&u ctia ban ngad va tu rén luyén d€ & lai bén trong
bat k& tién ma ban thuc su ¢d. Toi da néi nhidu vé
Iy thuy&t suéng cua tién bac & chd khdc trong cac
tic pham cva to6i, nhung diéu bi mat chinh phan
nhidu bt ngudn t sy cAn bang va su 6n dinh ¢dm
xtic ma ban du kign khi ban bi kiém ché&. N&u ban
bi lam phién hay lo ling vé tién bac, su bat an ma
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ban phat ra lan sang nhitng ngudi khac nhu 1a mat
ddu hiéu tiém thidc bat an. N6 tieu diét kha ning
kiém tién nhigu hon.

Piéu bi mat d€ <6 s& lugng tai san khéng 16 la
khéng can né. Sau d6 né tu nhién dén véi ban. Khi
ban tuylt vong va dang ¢d gidng budc moi didu xay
ra, tién nhay 1&n con dudng & phia trudc ban, chi
ngeai tam tay mot cach tréu ngudi trong phin 16n
thai gian. Vi vay bi quy&t 1a tieu it hon ban kigm
dudc. Sau dd ban ¢ thé ki€m cang ngay cang nhidu
tién hon va tré nén gidu ¢ nhu ban thich , va ban
sé& khong bao gidd c6 nhiéu van dé.

Ngoai ra, toi cho la diéu quan trong dé nhd la
khong c6 sy bdo dam nao trén con dudng tam linh.
Tim ki€m sy bdo ddm la vo ich. Ngoai 1& duy nhat
la ning lugng. Néu ban cd nang lugng, didu dé 13
sy bao ddm cua ban. Néu ban khéng ¢6 nang lugng,
ban sé trd nén mat ¢an bang - moi di¢u sé bat ddu
xong vao ban. Hay thyc sy don gian.

Viéc nhan minh 4 quan trong bat nguén tir sur
dam m¢ lac thid. Ding sa vaoc sy say mé dia vi: noi
ban dang & trong trat ti xa héi, ai thanh dat-ai that
bai, ai hop thoi va al khong, ai thudc tdm linh va ai
khéng thudc tdm linh. Tat ca diéu d6 chi 1a su mau
mé hgm minh.

Khi ban nhin thay th& gian cia ban day tinh tu
cao ty dai, tinh khoa truong, va tinh kigu ngao -
moi ngudi x6 day, lam diéu bo, tim ki€m sy chi y
- tat cd thid vé dep quyén rd Hollywood dé - né
that dc nghiét. N6 ¢é nhiéu sy y&u kém va sy pha
truong, tim cdch dugc nghe ndéi, canh tranh dé&
thang ti€n, hét stic lam cho bdn thian trd nén dic
bi¢t. Pao cho biét:
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Litc no ciing notla trdi vdi tif nhién. .. ngidyi ma khoe
khoang cdi ma niinh sé lam thi khéng thanh cing gi
cd... D6 la hj do gidi thich tai sao ngu@i o6 Dao khidng
do dif,

VI nguoi da dugc thu gido thi manh mé, ngudi dé
khéng thich di loanh guanh, ché doi su khen ngei
hay chi y. Nhing ngudi nay khéng can dugc xem 4
dac bi¢t. Nguoi duge thu gido sung sudng dung &
ddng sau, chon vi tri thip nhat, yén ling. Nhung
ngudi theo dao Lao tén kinh nuée vi ho xem nude la
mot bi€u tugng ctia su khiem ton va gidp ich. Nudce
nudi dudng va duy tri tat ca cdc sinh vat, thé nhung
nd khong tim kiém cdi gl cho ban than né - nd ludn
fuon chdy xudng chd thip nhat.

V1 vay, hay gidng nhu nudc, hay khiém tén, tu
nudi dudng ban than minh va nhitng nguai khac.
Va hay & dang sau noi ban tir do 1én vao va lén ra
khoi cac tinh hudng cta cude doi khéng duge chu
y va khong bi [am trd ngai. Dé 1a thay 16.

Ban khéng cdn sy pho truong ngong cudng va
quyén ri biang vé dep. Biéu d6 chi duing d& tao nén
st'c ndng cam xuc trong cude ddi ban, nhdi nhét ban
ngd vao trong ¥ thic sai lam vé tdm quan trong.
Qua nhibdu su cuong diéu va chd y, va ban nga tré
thanh mot thing on con hu hdng va khong thé kiém
sodt duge. NG 8 sém 1ol kéo ban ra khéi Bao, ra
khéi nhiang gi tv nhign va t6t dep. Hay tidu diét
hanh ddng vé ¢ nghia dé trudc khi nd lam cho ban
bénh hoan. Ban khong can diéu dé. Tat ¢ nhang gi
ma ban can la su ¢in bang - va sy man nguyén, tinh
sang tao, tinh thuong, va sy hiu biét bdt dau tir do.
Va ban s hiéu tam linh cda minh &t nhiing diéu
dep dé nay. Va sic manh yén lang, 1ong biét on, sy
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linh thiéng tudn chay tif d6. Day la nhifng diéu c6
thuc: moi didu khac 1a the gidi 4o tudng, su lura gat,
va rac rudi (BS). Diéu nay s& khong ton tai lau dai.

Nhiing diéu ma moi ngusi khao khat lam cho ho
suy y&u. Nhu khi ban phai long va ao udc mot ngudi
khac. Chinh su kign ban hét site can ngudi dé lam cho
ban suy yéu. Di¢u do thudng <6 nghia 1a ban khong
thé ¢6 ngudi nay. Nhu cau ngdt ngat caa ban lam cho
ngudi khac khong thoai mai, va ho bé di. Khi ban
khao khat mot muc tidu rieng bit trong cude ddi - no
thien vé& v& mat cam xuc, thiic bach né - ban khing
dinh riing ban khéng ¢6 né..Do dé, xo ddy chinh diéu
ma ban mudn xa khdi chinh minh.

Vi vay, hay kifm soat sy khao khat dé. Hay néi,
“Nay, tdi mudén cé mot & t6 mdi, nhung t6i khong
c6 da tidn mua né vao lic nay. Toi cdm thay du dat;
t61 cAm thay 6 t6 dang trd thanh mot phan cia cude
s6ng toi. Téi s& mua né sau nay, hay <6 18 mot cdi
gl do con tot hon sé xuat hién". Vay thi hdy hanh
dong theo mot cach phoi hdp hudng vé vige cu the
héa muc tidu cia minh. Ding ao udc va ding than
van. Bd ra mat phiit mdi ngay trude khi ban di ngu
hay trudc khi ban thic day budi sang d& cdm on vé
nhing didu ma ban phai lam. "Cudc ddi nay tuylt
dep. Nhiing dua tr¢ nay fuyét voi Can nha nay
khong to 1dm, nhung cam on ngai, cdm on ngal,
Dang Tinh than vi dai vé viéc cung cdp mot chd an
nau. Cam on ban vé nhitng quin do nay va tinh ban
nay. Cam on ngai vé cac co hoi kinh t& nay".

Nhuoc diém khic ciia con ngudi 1a toi 161, Toi 16i
15 su dam mé lac thi bat ngudn tu sit hdi hin, va
x3 hoi da sit dung co ché kifm soat nay mot cach
thanh cong. Néu ban khong tuan thu, ngudi khac
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danh gia ban 12 mdt ngudi doi bai. Su thuc 1a da s¢
nhiung diéu ma ban ¢6 thé cdm thdy pham toi 1a
nhing luat 1&¢ céng binh ma ngudi khac tao nén.

Trong Bao vinh cifu, khdng ¢6 su thing tram,
khéng co thién va ac. Chi c6 ndng lugng cao (high
energy) gidi thoat con ngudi va bidu 16 tinh thuong,
va ¢6 ning lugng thdp (low energy) han ché, kiém
sodt, va 161 kéo moi ngudi. Nhung dd chi 1a nang
htgng. Khong ¢6 diéu tuyet d6i va khéng <o sy
phdn xét nao trong &n siing cua Ban ngd Vé bién.

Theo dung nghia siéu hinh, t6i khong tin la ¢6
nan nhan ndo hoan toan vé téi. Néu ban dua ra céac
dang tu tudng vé nhing han ché, cac nhuge diém,
su diéu khién, va su thidu hut, ban 16i kéo vé minh
nhing kinh nghiém tidu cifc. Trong toan by nhian
thite v6 han, nan nhan va ké gay han la mot va ¢é
ciing nang luong. Néu ban da 1lam mot diéu gi 4o
c6 hai cho ai dg, vang, ban c6 th& di chon mot cach
hanh déng ding 1y hon. Nhung mat khac, ho phat
ra ning luong tiéu cyc va k&t qua di 16i kéo ban
vao cudc doi cda ho. Ban lam r6i tung ho lén do
ban bd thi gid va tién bac ra. Ho 6 thé ndi, "Cam
on ngai, Thugng d&, vé viec giti dén téi mot ngudi
thdy di lam réi tung t6i lén va xam pham t6i. Diéu
dé da day toi nhidu diév”.

Toi 161 a4 mdt ndng lugng vo gid tri. Néu ban
lam r&1 tung 1&n hay that bai, hdy ban 18i x4 t0i cho
ban than minh. Roi ké mot duong trén cat va noi,
"Tt nay tr¢ di, t6i sé hanh dong mdt cach 16t dep
hon. Téi s& hanh déng mét cach vinh dy hon™. Digu
quan trong 1a bd bdt cdm xtc toi 161 d6 trude khi
nd trd nén tran ngap. Hay tha tht cho chinh minh,
va nhan thic didu dé theo nghia tdm linh vinh atu,
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khong ¢6 tdi 161 thuc sy nao; chi ¢6 su tha thi.
Vang, ¢é nhiing hanh dong nang lugng thip xam
pham va han ché, va c6 nhing hanh déng ning
lugng cao, d6 1a tinh thuong, giai thoat, gay cdm
hing va khoéng rang budc con ngudi. Nhung do 1a
tit cd nhitng gi hién hitu trén doi. Chuing ta phdi
trai nghiém ¢ hai loai hanh ddng nay trong ca cudc
doi minh.

La con ngudi hudng vé tinh than, tu nhién ban
s& tic dong dén chinh minh, ban s& ¢6 gang chon
nidng lugng cao, cac thdi dé va hanh dong déu
hudng v& gidi thoat nhiéu chirng nao t6t ching nay.
Nhung n&u doi lue ban di con dudng khic va that
bai, ban thuc sy khong that bai. Tat cd nhiing gi ma
ban da lam 14 di {én dau kia cia cai ¢an. Ban phai
hi¢u diéu tuong phan d€ hoc tap. Din dan, ban sé
manh mé hon, vd hoc mot phuong phap 6t hon.
Dol lic ban co thé phdi tan v§ hay lam mét cai gi
dé thuc sif xam pham ngudi khic-vi dé 1a di¢u ban
can lic dé, va dé 1a didu ban da lam. Vi vay ban
c6 thé tha thu cho minh va di tiép.

Nhuoe di€m khac dnh hudng dén mei ngudi &
tao ra cho chinh minh mét hinh anh nghéo nan ludn
ludn bat nguon it céc kinh nghigm thai tho du va
vige gido duc ctia cha me ma ban tidp nhan. Tat ca
moi thit déu co thé sia chita. Ban ¢ thé tac dong
dén hinh anh vé chinh ban thin minh ma khong
nhat thi¢t chita lanh cac vét thuong ndi tam thai du
tho ctia minh néu ban s& tip trung va thuong yéu
ban than minh, va nfu ban s& danh riéng ra thoi
gian tinh lang va lam cdng vidc ndi tam, tyf thia
nhan nhing diéu ma ban da dat duge. N&u ban ¢6
gang c¢ai thidn ban than minh, ting thém ning
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lugng cuia minh, nang cae nang lugng cda minh, tap
thé duc nhiéu hon, v trd nén cé t8 chitc hon, mot
hinh dnh tot dep vé chinh ban than minh bit diu
hinh thanh dan dan.

Diéu toan the cia hanh trinh tit ban nga téi tam
linh la v&n dé thwra nhan. N&u ban khéng tu tin [dm
hay cé mét syt nhan thife vé chinh ban than minh
nghéo nan, didu dau tién ban can lam la thita nhan
diéu d6. Diéu thy hai 1a ddn dan vugt qua sy x&u
hé cda minh, vuot qua tai 18i cia minh, va di tdi
noi ma ban ¢ thé nhin thidy chinh minh trong
guong va noi, "Nay, ngudi nay duge lam. Ching ta
dang ti€n lén". Nhuoc diém cia suf tu nhan thiic vé
chinh ban than minh la mét phan cda kinh nghiém
va lap trinh cua ban. Ban & day dé chuyén hda né.
N6 hinh thanh mét phan then chét ciia sy tim kigm
linh thiéng cuda minh. Vi vy, hay can dam lén va
dirng bt trung phat bdi nhimg nhuoc diém cda
minh. Nhiing nhuge diém dé chi la nhimng vi thy
cua ban. Ching s¢ lam ban manh m& khi ban khic
phuc ching, va ban sé tao dung mdt tdm nhin tim
linh mai cho chinh minh.

Tom lai: dung ché bal nhitng nhuge diém cia
minh; hodc tic dong dén nhing nhuoc diém do
hodc bé qua ching, va tap trung viao nhing digm
manh cia minh d& thay th€. Néu ban lam nhu vay,
nhing nhugc diém cda ban thudng sé bién di va trd
nén m& nhat hon trong cudce séng ciia ban.

C6 mdt si'c manh to 16n bén trong ban. Dé a siic
manh v han bat dau tir sy k&t ndi cda ban vaéi
Thién {uc. Ban ¢é sitc manh néu ban s¢ thita nhan
cd sy nhdn thire vo han va néu ban bat diu tim
thay chinh minh theo cich dé.
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biéu nay dua toi t&i mot budc k& tiép khign toi
nhan thic 1a cdc vi thay d@ hién dién trén hinh
tinh nay trong lich sif ¢6 dai la cac vi thay chd yéu
vi nhitng ngudi da vay quanh ho vao thoi dé
khéng dugc gido duc va yéu kém vé mit tim 1y va
tam linh.
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Buor 8

CAC V) THAY SIEU THIEN Ul
MHUNG NGUS! KHAC KHONG
SIEUNHIED

rd lai khedng thoi gian nhiéu ngan ndm trudc

khi cac bo lac déu méng mudi. DSt nhién mot
nang lugng bao la nhu lesus hay Bitc Phat bat ngo
xud't hign - mot nang lugng vudt rdt xa nhitng ngudi
tdm thudng. Khong 1dy lam ngac nhién khi ngudi ta
tén cac vi thdy nay thanh cic Thugng dé. Diéu 46
phdi nhu vay. Ho tu nhién s&¢ ton kinh va phong
thdn bat ¢t ai ¢6 tham chi mét chut it nhan thic va
hiéu biét.

Y thie Kitd, Phat tinh, dong nang higng ma cac
vi thidy nay khai thdc, vdn con ton tai cho dén ngay
nay. Bé khong phai la cdi gi da bién mat. Nguoi ta
sé cho ban bift ring cach duy nhét tiép can luc
lugng nay Ja qua triét hoc hay nhém tdm linh dé.
Nhuing trén thyc t&, ngay nay nang lugng cuia cac vi
thdy thi & day vao thoi nay - va con nhiéu hon trd
lai lic dé. Khi vi thdy chung dac qua doi thi luc
lugng cia ngai ton tai trén trai d&t nhiéu nhat 1a
500 nam, vi vay ¢6 vi thdy chitng ddc khic dé day
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cho nguoi hiu thé va lyc lugng ndm khéng c6 trong
kinh dién (Gido ngoai bigt truyén).

Tri giac phi giac quan, tri tué cd xua, phép la, va
tit ¢ cach nhan thic duge nang cac va cac hién
tugng van con ton tai. Nang lugng khong bidn mat;
né chi thay dot. Trong truong hop nay, né da dang
len khi sy higu bi€t cda ching ta va niém tin cua
chung ta trong bdn ngad da md rong.

Nam 500 TCN, khi Lao Tit ngdi dudi tan cay nhé
va vidt Dao Puie Kinh, ong ¢o the da o dien d¢ soi
sang gidy viét cia minh. Dién lic nao ciing & day.
T&t ¢d cac nang lugng tudn Tudn hien dien & day va
ludn ludn seé & day. Duge roi, chiing ta mét 2500 nam
dé kham pha ra dign va khai thiac né, nhung ning
luong cda y thic Kitd, nang lugng cda cic vi thdy,
thi trudng ton. N&u, trong nhing budi cdu kinh va
thién dinh, ban bit dau yeu ciu nang luong do, danh
tinh ctia ngudi thay minh, tén cia vi giao ¢hd ban ton
tho (Phat, Chida, Lao t...), hay Thién luc bén trong
minh, ban bat diu khai thic nang luong dé. N6
khong biét ban ¢in nd cho 31 khi ban cho né bidt -
dung nhu dign khong biét con ngudi cin né, vi vay
nd nam im lim & dé t khi khai thién lap dia.

Chiing ta da khong bat dau thuc sy hiéu mot
ngudh ¢o kha ning gi. Ngoai ra, chiing ta bj han ché
boi nhimg niém tin ctia nhidu ngan nam qua. Chung
ta phai mag mot vai gidc mo kho thuc hien va sau dé
nhan gidc mo dé 1én hang trigu 1an va rdi bit dau mo
mot giae mo v dai. Chung ta van theo phuang phap
<o 16,

Da s8 cic niém tin situ hinh, tAm linh, va tén
gido cua chiing ta khdi ddu cdch nay it nhat 2000
nam. Trong khi ching ta da titn bo rat nhidu trong
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cong ngh¢, khoa hoc, y hoc, sinh vat hoc, va hoa
hoe, nhung kién thidc siéu hinh cia ching ta van
con ¢ thoi thugng cd.

Ban co cung nang luong ma cac vi thay cd. Ban
c6 thé ngdi thién dinh va hinh dung cling cach ma
theo Jesus, Duc Phat, Lao td, hay Mohammed da
lam. Ban ¢6 the cam thdy vugt ra ngoai kién thife
ngdy nay, tdi kién thitc thuong khong sin cé. Ban
¢6 the tigp xue véi cdi ma nhiing ngudi theo thuyét
than tri goi la HO so Akashic-dugc mé td dung nhdt
la "vo thuc tap the" noi dugc it git tat ¢d kién thuic
ma loai ngudi cua chung ta da tung ¢é. T tri tudng
tugng va su thi nghiém cia minh ban c6 thé sip
x€p va theém mot val y tudng ma cho dén nay chua
duoc kham pha.

Né&u ban dang hoc choi dan ghita, hay ling nghe
ngudi chol dan ghita gidi nhat da ting hec dan.
Hay tu dat ban thdn minh vao tAm tri va tinh cdm
cia ngudi choi dan ghita dé. Hay trd thanh nguai
dé khi ban hoc dan. Néu ban mudn lam mot cdu
thii v1 dai, hay xem chidu lai céc cdu thy vi dai nhat
da ting chuai tro choi nay, va nhiap vao sy rung
déng va sy nhiét tinh cida nang lugng ho. Tat ¢
nang lugng van & dé - thien tai Einstein, Beethoven,
Movzart, Isaac Newton, Edison, Telsa - tAt ¢d Kidn
thic va nang hugng do déu ¢d ich ngay bay giv.

Ban c¢ thé tiép thu va su dung nang lugng cta
cdc vi thiy hon la xem cac vi thay nhu la mdt cdi gl
d6 trén mot c&i bé ma ban khong bao gi¢r cd the vai
tdi. 11ay tiép thu y thic Ki Ta, Phat tinh, anh sang
dé. Sau dé lam cho ban thin minh trd thanh mot
phan cua dién dé. Hay x&p ding vao chd cd su ruc
rid. Hav xép ding vao sic manh cua nhing phép la,
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va cdm thay né bén trong ban. Néu Jesus c6 thé dat
ban tay lén ngudi khdc va chia lanh bénh cua ho,
ban cling c6 thé lam nhu vay.

D6 1a mot phan thu vi cda tinh chdt tam linh bén
trong - khai thac tit cd ngudn cam hing, tri tug, va
kién thite da bi lang quén, tai tao lai nd, va sau d6
cong hién no cho nhing ngudi khac.

Bay git di vdi toi toi phan k& tiép, va ching ta
58 ndi mot chidt vé sy rén luyeén gidp tap trung tam
tri nhy the nao-ban sé cing ¢ va ting gdp doi ndng
lugng ctia minh cang nhanh cang t&t nhu thé nao.
Hiy dén, ching ta hiy tan gdu mot chiit vé digu d6.
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Buc 9

SC mANH BAT NGUON TU RY LUAT

Téi 28 tudi lan dau tién khi t6i bat ddu hidu Pao
va Ban ngd Vo bién. Bidu gi thuc diy t6i nhidu
hon bat cif didu nao khac 1a ude mudn hidu céc thé
gidi vo hinh chung quanh chung ta va ban chat that
cda tiém ning cia ching ta véi tu cach 1a con
ngUi.

Mét hom toi nhd 1a minh da lai xe qua Putney &
London, ¢ mot nha thd nhd trén dudng phd chinh,
va toi da dau xe d bai va di vao. Téi khong bidt tai
sao, nha thd hau nhu trdng khong. Téi quy xuéng
& dang sau nha thd va nhin quanh.

Té1 nhd 14 minh da tu hoi, "Minh la ai? Minh
mudn cdi gi trong cudc ddi nay? Cac myc tiéu cua
minh 1a gi?" T6i suy nghi mét lat va nhan thae rdng
cai ma toi thuc sy mudn la kién thite. Vi vay téi dua
tay ra, nhin lén vé huéng khodang tréi mo ho, va néi:
“Thugng dé,xh1[ﬂguﬁihﬁy lam cho con trd nén
thue sir khon ngoan. Hay ban cho con tri tué”. T6i
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khoéng héi xin vé dep quyen ri, ning luc, giau cd,
hay mot cude séng dé chiu. T6i da héi xin trf tud.

126 1a mét trong nhitng ngay ¢ dnh hudng nhitu
nhat cua cudc ddi tdi, vi tde mudn tri tué da duoc
néu ro len nhu the trd thanh sy khing dinh cua toi
trong cudc ddi nay. Khdng lau sau khi toi gap anh
chang day mot khoa thién dinh séng nio theta dac
biét, mot khoa vé nghe thuat nhap dinh sau. Sau khi
gdp anh ta, ching midy chdc t6i gip nhing ngudi
thay khdc, va ti€p tuc tor d6. Dan dan téi da ¢6
dugc mdt s6 hidu bi€t nao do, va toi van dang kiém
nd. Vi vy Thién luc van dang cung c&p tri tug ma
toi dd cau nguyén trong nha thd nhd dé § Putney
cach nay nhidu nam, va lam phép thanh cho nhung
chiéc v@ bdng nhd cda no.

Toi cho rang khi thoi diem quyét dinh dén, c6
phai su khao khiat cd duge tri tué cia ban lén hon
nhu cau digu chinh bdn nga cda minh khong? Trong
cudc du da vdi ban ngd cua minh d€ quydt dinh ai
s¢ kiém sodt cuge doi ban, ban phdi ¢6 mot s8 ky
ludt tu gidc nao do, hay ban nga sé ludn ludn thing.
V1 vay Budc 9 1a nhan thac rE"mg sit¢c manh thuc su
bdt ngudn tr ky luat. Stic manh dich thire, kign thite
dich thire - kha ning thira nhan Ban nga Vé bién va
vurgt qua cdnh gidi vat chat nay va cham chi nhin
vao cac thé gidi khidc, cdc nhan thie khic - chi bit
ngudn tir ky luat. Tai sao?

Khang phai nhu th¢ Thuong dé dang ngdi dav &
ndi nao do-ban phic ¢ho né - noi, "Cac con phai
lam didu nay, va ta mudn cac con lam didu kia"
Thugng d€ 1a nang [ugng. N6 khong phdn tng vé
mat cam xuc va nd khong ban khodn liéu ban co ty
tap hgp nang lugng nay dudc hay khdong. Khong, ky
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ludt 1& quan trong vi néu khong ¢é ky luat ban
khong the kiém sodt tam tri. N&u ban khang thé
kiem sodt ban than minh, ban luén ludn 13 nan
nhdn cia thang én con bén trong; thay vi trd thanh
mdt ngudi trudng thanh vé tam linh, theo nghia tam
finh, ban van con 1a mot thanh nién.

Vi vay ban phai bdt dau tu minh lam nhiing diéu
gitip ban nd luc kiém soat. Nhic dén ky luat va da
s0 moi ngudi bé chay nhu ngudi Méng <& chi mai
sap stia tran xuéng khoi cac ngon ddi. That 1a budn
cudsi, nhitng su quay cudng ma ban nga sé trdi qua
hon la thira nhan ban ¢6 quyén déi véi né. Téi nghi
tét nhdt la xam chi€m né dan dan. Hay nghi ra
nhiéu diéu, het diéu nay dén diéu khac-mot s6 ky
ludt thudc ban chdt thi yEu, cac ky luat khac thi
quan trong hon, nhung hay lam cho ban ngad quen
vOi ¥ tudng cho rdng ban s& bude nd 1am nhiing
dieu ma né khong nhdt thiét thich. N6 phdi thita
nhian y tudng cho rang ban dang bi kiém ché&. Phan
Ion, ban chon ky luat nao thi khéng quan trong
mién la ban chon mot cdi gi dé.

Day 1a mt vai ky ludt cd két qud dé7 voi t6i. Thir nhdt
1a ky hait thude sitan tinh Pa s6 khdng Hidy sit an tinh
la midt ky ludt, nlnmg trong thé gidi hién dai ban plai
o vige tich cic d¢ bude tidn theo sur tinh fang va thoi
gian tink ldng mot pmnh. Hogt déng ¢iip dew Inf si mdn
nguyén cho nhin cich, vi didu do lam cho bdn ngd edm
thdy quan trong. Thei gian tinh lang, su an thth, va sy
tinlt ldng tioc quy?n bin ngd va lam cho con HQul 1o
tanr cia bai dic biét hon. Dd Ia mét sie cin bing 161 dep.
Vi vdy Ny tdt truyén Binh di, vt phich cdm dién thoai
ra, i whac éw dju, ¢ b phia, hay win yén ling trong
mot hay hai gic. Néw ban khéng the kéo dai lau dén nie
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dé vi ban thyc sy qud bin rn, it nhit & ging kéo dai
10 hay 15 phit mbi ngay. Sy tinh ling va trim ling fa
cich ban ciu nguyén cho bin ngd ndi tai.

La mot phan cda toan thé su an tinh cda ban,
didu quan trong la ¢§ ging thodt khoéi nhiing cude
tranh luan va tat cd cdc quan di€m tuong phdn,
tht dich ma ban thdy minh trong ddé. Khé vugt ra
ngoai sy té nhat (tick-tock) va theo mét céch giong
thién thin hon néu ban thudng xuyén gy chién
v moi ngudi. Trong khi du da vdi ngudi khac, vé
phuong dién siéu hinh ban da tut hau. Ning lugng
cia ban khong thé vugt 1én trong khi ban bédn
tranh cai vé§i nhitng ngudi thugng ¢d trong thucng
trudng cua cudc dgi. Nguyén nhan cia ban ding
hay khong, khong quan trong; chinh cdc hinh thifc
cdm xic va tu tudng cda cude tranh cai nhdt ban
bén trong. Pai lic cdc cudc tranh cii khéng thé
tranh khoi, dac bigt nfu ban c6 nhiéu giao tiép xa
hoi va lam dn dang tidp dién trong cudc doi ban.
Sém hay mudn maot vai cdi dia cling rai ra khai ké,
dy la néi nhu vay. Nhung hay gilt cho cdc cufc
tranh ludn cia ban ngdn gon va cang kiém sodt
difgc xtic cdm cang t6t. N&u ban ¢ bdt cii tinh the
¢dn t8n tai nao v6i ngudi khac, hdy ¢d gang giai
quvét chung.

Ban khéng budc phai yéu moi ngudi, nhung it
nhat hay c& géng hoa giai tinh thé cang nhi¢u cang
tot vi vay cdm xuc cda né khong khéng ch& ban.
Hay téng kht nhitng ké gay réi du ban phdi tra gia
cho diéu dé mét it hay du diéu dé bude ban thoai
lui; hav chiic ho khoé manh va tién ho lén duong.
Su tu do quan trong hon trong cdc cude chién tranh
ludn ma bdn ngd mudn gianh phan thing cude.
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Mot ky luat khic ma toi thdy dic bigt quan trong
14 1ap ngan ndp trong cudc séng ban. Cac mdi trudng
hén don chung quanh va mét cude séng bia bai
phan dnh mot tinh trang siéu hinh va tam ly bi suy
y&u. N&u ban hiung manh, ban sé thong tri cudc doi
minh, ban sé tim thay thoi gian don dep va sdp xép
nhidu thi, va ban s¢ mudn lam digu dé nhu 1a mot
phén cia ky Juat ca nhan cia minh. Tinh trang bia
bon 13 su bidu 16 bén ngoai cda sy ban khoan lo lang
va sy biéng nhac cia ban nga. Qua tinh trang bua
bon, ban nga cing & stic manh kigm sodt ban. N6
la thing 6n con bén trong - bi ban ngd am anh, chd
doi me ctia nd hdi phuc sau né. Hay, doi ltic, cai nga
chap tir dia nguc d6 ro rang tu cho minh la qua quan
trong, dac bigt va tu phu nén khong thé lam cong
viée tAm thudng nhu don dep va rda bat dia. Cang
c6 1y do d€ giao cho né c¢a mot chong dé d€ danh
béng va lau chui. Ban cang gitp d§ ban nga cua ban
chitng nao, né s& cang lam cho cude sdng cda ban
trd nén kho s& chitng nay.

Hay lam cho cudc s6ng cia ban cang vo nhiém
cang tdt, va gilt cho moi thi thien va sach gon.
Ngin ndp giip ban cadm thdy ty tin. DOi séng tro
thanh budi cdu nguyén hon la bdn tuyén ngodn 1on
xon ctia mot dau é¢ non nét. Sy ¢§ gdng ma nd bo
ra d€ tao lap ngin ndp duge bu {ai biing nhiéu cach.
Nhu sy khing dinh quyén ty chii, nd giup ban cdm
thdy an toan hon. N6 chi ¥ dén mét ludng ¥ tudng
tot hon, va quan trong nhdt, ban khong lang phi
nang lugng tim kié€m moi thi, bd qua van dé vo ich
ngoai hanh lang méi lan chudng cua reo.

C6 nhiéu ky Juat don gidn va manh mé ma ban
c6 thé nghi ra cho minh. Phan lén nhitng ky luat dé
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gidp d& ban nhiéue hon 1a lam hai léng ban nga.
Hay thid rén luyén thitc day s6m, tAim nudc lanh, di
bd trong cong vién hay khu ring trude rang dong.
Nhiing ngudi ¢6 dai thdy an sing ctia Thugng dé
trong tinh don gian, su khiém t&n va sy phong phu
cua thién nhién: cac dong vat, gié, nudc, sy &m ap
cua mat trol, va su tudn hoan cda bén mua. Toi da
di bo trong rimg moi dém trong ba nim. Tai da quen
vdi mua va tuyét, va kham pha cich gitt dm chi dung
tam tri cia minh. Toi khong con sg bong tdi.

Vao nhing dém dep trdi, toi s¢ nam trén mot
tding da 1on nhin lén biu trdi diy sao siang. Toi
kéu goi Thién tinh V& bién cho t6i thdy nhitng
diéu ma toéi khong bi€t. Téi ludén luén ¢ dé mébi
dém, l1am cho né khé chiu, ling 18 tdn b, dao sdu
bén trong bdn than minh d€ khiam ph4 nhiéu diéw
Thién luc thi diém tinh. N6 cho ban thdy nhidu
thi. Mot s diéu ma né da cho téi thay toi thuc
su khong bao gi¢ hi€u nhung diéu d6 khong phai
la 16i cua né, nghia la con nhiéu didu bi 4n ma ta
chua thé hiéu hét.

Doéi khi thai tigt rat xAu. Nhung t6i vin di, do
sao do 1a ky luat cia téi. Toi bidt phdt 1o thai tiet.
Toi s¢ khong d& nhan cich cia t8i than van va rén
ri vi troi 10ng gio hay dang mua da hay lanh 1¢o hay
tuy€t dang roi hay bat ol cdi gi. Toi sé "tao ra” thoi
tiét, va khong phan tng.

Toi bist mot kidu di bo didc bidt-cach budc bit
nguon to moét trong cac luat dong ciia tu vién & Trung
Hoa. Toi cho la nd duge goi 1a "di ki€u hd". Trong
cach di cia had vai mdi bude di ban chia ban chan cua
minh vé phia trude, diat mdt ngoai cia ban chan
xudng trudc, roi dén ngon chan va sau cing la got
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chan thay vi dat gét chan cda minh xudng trudc roi
dén ngon chan nhu ching ta thudng budc khi di bo.

T6i khong biét liéu ban ¢6 nhd mét budi truyén
hinh ci, Kung Fu {mén v& Trung hoa) khéng, nhung
c6 Mot cdnh trong phén gidi thiéu khi "con chéau
chdu nhd" phdi di trén gidy thong thado trong khi
nhan vat chinh (mét ngudi ¢6 doi mat to nhu qua
béng ban) ding bén canh. Oi, budc di ki€u hd hau
nhu gidng nhu nhau. Déng di rdt uyén chuyén va
im ling, nhung né khong dé di. N6 budc ban phdi
tap trung trong khi ban dang di. Toi s¢ "thifc hanh”
di kidu hé trong khodng mot gid, sau do toi sé vé
nha va udng mot tach tra, va tdi sé hoan thanh sy
ren luyén budi sang cia minh bang su thién dinh 24
phat. B6 la phuong phdp duge uva thich hon cua 61
- mot phiit thién dinh cho méi gid trong ngay.

Trong nhitng ngay dau, t6i da dung mot mdy do
rhip séng theta cho sy thién dinh; mdy nay phat ra
moét tiéng lach cach dao dong & mic 4 t6i 6 chu ky
/ mbi gidy. Céc t& bao nio clia ban bdt dau két hop
chat ché v&i nhip diéu cia may, va ban b3t ddu mot
t6c do nao thdp, mot trang thai gidng nhu xudt than
ma khong 6 bat ky sy c& gdng thifc su nao hay bat
ky kinh nghié¢m nao trude do. Ban <6 thé mua cac
may cai tién dién t@ phat ra nhiéu dm thanh thién
dinh khic nhau, nhung chiing thuong dit tién. Mot
bang ghi am tan theta tot thi ré tién hon; nhiéu cong
ty ban cac bing ghi am tan nay.

Pidu quan trong vé di bo va thién dinh la khi su
dung ¥ chi ciia minh dé budc tuan theo su yén ling,
ban tudc quyén thdng tri cia bdn ngd. Trd nén cé
ky luat ty gide, nghi ra cach thach thitc hay kiém
s0at tinh cach cia minh thi rat quan trong. Diéu dé
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dit ban vao trong chd ngdi cla ngudi tai x&, gilip
ban thoét ra khéi cam xiic tiéu cuc. Trong s6 nhiing
ky ludt ma tdi da thyc hién la théi quen in chay,
toi d& an chay trong bdy nam. T6i da di bd trong ba
nam. Toi thién dinh kha nhidu méi ngay tir khi bit
diu cudc hanh trinh tim linh cila minh.

Toi ciing danh thgi gian mdi ngdy dé kiém diém
lai nhitng vi¢c trong ngay. Tién trinh nay bdt ngudn
tir truyén théng Hindu va thudng duge thyc hign
vao ban dém. N6 bac ham viéc xem lai cac su kign
trong ngay, trong tri nhd, nhin lai sudt ¢d ngay t
gid di ngi dén lic séng tinh mo. Pling suy nghi hay
binh luan qué nhiéu vé didu gi da xdy ra - chi quan
sat. Bai tap nay la mét cach lam sang td cdc kinh
nghiém d6. N6 gidm bdt nhu cdu cdn phadi ¢ nhiéu
gidc md khong dang ké trong dé tri ¢ xit 1y nhitng
diéu da xay ra trong ngay. N6 giéng nhu lni vé phia
sau diing lic; N6 la mot ky luat can duge thi hanh
ding khi ban ngu thiép di dé ban chd y d&n cudc
séng cda minh. Cudc séng sé khéng chi tréi qua
ban; Ban dang ma't thoi gian d€ chd ¥ né. Khi ra lai
cac sy kién trong ngay, diéu nay lam cho tri 6¢ sach
gon, irat tr va cho phép ban di ngu trong mét tinh
trang y thitc don thuan. Lic ddu phin nhiéu sy lign
lac ndi tAm ma ban ¢é v8i Ban nga V6 bién toan tri
la vao ban dém.

Néu trong tam, ban ¢ mot vdn dé riéng bigt
nao, hay néu van dé dé 1én dé xem lai trong dém.
Hay yeu cau Bdn ngd V6 bién xem xét didu dé. Gid
du: "T6i nay td6i mudn xem lai tinh hudng dic bigt
nay. Xin hay cho toi 10i gidi ddp vé& van dé cua toi
vao budi sdng." Ngay hom sau, hodc khi ban thic
gidc hay sau nay, cdc y tudng va cic giai phdp sé
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xudt hién trong tri 6¢ minh. Thuc hién ti€n trinh nay
cho phép ban thiét lap sy lién lac ving chdc hon
gitta ban ngad cdm xic - tri 6c cia minh ma ban
dang séng ngay qua ngay, véi Ban ngd Vo bién bén
trong la con ngudi that cua ban.

Mot ky ludt khdc ma toi sé dé cap chi tiét trong
Budc 14 1a ky luat vé viéc khong chi trich va phén xét.
Gidng nhu tranh cai va &u d&, chi trich va phén xét
nhét ban vao trong thé gidi cia ban nga, ngén khong
cho ban ti&p can véi the gidi vo bien. Qua su an tinh,
ban theat ra khai su xdo tron cia cac cdm xuc bo lac,
va didu nay gidp ban tach ra khéi cdc cdm xdc chia
chinh minh. Lam che thdi gian 14 ctia riéng minh, thdi
gian dé ban thuyc su thién qudn ban 1a ai. P6 1a mot
kinh nghiém tuy#t v&i néu ban khong thiic hién dieu
dé. Ban bit dau hinh dung. Ngudi nay la ai?

Hay thd ditu nay: tim mot phong téi, dot mot
cay nén, va ngdi ding trudc mot tdm guong. Hay
nhin minh chiam chd, hoi nhin xudng-diéu d6 lam
cho mit ban thu gidn hon. Hay nhin vao gitta hitu
thé cia minh trong khu vife trai tim cia minh. Chi
vén ling quan st khi ban nhin hinh anh ciia minh
phan chigu ¢ d6. Cang it chép mdt cang t6t, va thuc
hién diéu nay trong nia gid. Ban cé thé bt dau
thdy dnh phan chigu thay d6i; nhiéu guong mat
khac nhau bdt dau xudt hiégn chéng lén mat cda ban
khi cdc cdm gidc sdu th&m nhat cda ban bdt dau
xéng vao ban tit phia ngoai cua tdm guong. Ban sé
cO nhing iri giac moi, va néu ban su dung may
nhip nhu da dudc dé nghi, noé sé gitup ban ¢6 dugc
trang thai xudt than song theta ¢é mdt phuong phap
thién cao hon; ve 4nh sang va 4m thanh, doi héi ban
phéi trudng chay, tri ngii gidi, tap trung & mat thif
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ba (gifta tran va hai chan may). Phuong phdp nay
gitip ban thodt khdi luan héi. Phuong phap nay
khéng cdn sif trg gitp cia mdy méc nao ca. Dieu
quan trong 1 ban cdn c6 vi thiy ching dic. Ban
hiay cdu nguyén néu ban khao khét, réi sé cd vi
chan su sé dén va day ban. Cac do tudng xuat hign
trong tri, va doi Itic cac the gidi khac md ra dé€ cho
ban ¢6 moét cdi nhin thoang qua cac khia canh thién
gidi {celestial dimensions). D6i lic nd s& ¢d vé gidng
nhu nhing ngudi thudc thé gidi khac dang chia tay
ra tim ldy ban tu tdim guong. Chi quan sat, ding
dé ching lam cho ban sang khodi. Ban s¢ sOm quen
véi didu dé.

St dung guong, cdch di bo im ling, va thien dinh
bit dAu cho ban thdy ban chat da chiéu thyc su cida
thyc tai vat chat nay. Khi ban theo Badn ngi Vé bién,
né sé cho ban thay nhiing di¢u ma ban chua bao gid
thay trudc kia. Doi lic ching 13 nhing diéu don
gian nhut nhiing khodng tréng gita nhiing chiéc la
clia cai cdy hay sit im ling gifta cic loi noi trong
nhitng cudc dam thoai. Poi lic no cho ban thay
diéu trong dai nhu con dudng gitta hai the gidi; dot
nhién ban thdy khong phai thé gidi trung gian mo
hé 1o liing gita hoi thd vao va hoi thd ra cua kinh
nghiém vé v tru ma ching ta goi la ddi séng. Ban
ngi nodi va ngoai tai cla ban bat dau mét cude dam
ludn thu vi va sédm hoa hgp thanh moét, va thuc tai
bén ngoai thay dgi dé phadn anh sy an tinh cda noi
tAm ban.

Ban sé hoi mat cau héi ve ban than minh, va mét
xe buyt sé chay qua vdi bang quéng cao dau goi
diu duogce dan trén hong xe, va dé muc cia quang
cao sé trd 1i cau hdi cia ban. Dai sdng trd thanh
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mot bidu tuong ctia ndi tdm ban, mét phédn clia cudc
déi thoai tuong tac ning dong dd vdi moi vat chung
quanh ban. Bdn nga Vo bién & dé dé hudng dan va
day bdo, dan dat ban dé€ ban dat dugc ning lugng
ngay cang nhiéu hon. Nhung ky luit 14 trong véu,
vi ban khéng thé bit dau ép budc bin ngd phuc
tung ma khoéng cé ky luat.
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Buge 10

TAP TRUNG TAM TR

Tép trung tAm tri 1a trong y&u trong su kham pha
chan nga. Khong ¢6 ky luat va sy kiém sodt tam
linh, d&i s6ng la mot cude chién ddu tuyet vong. N6
giong nhu ¢é 40 con ga trong mdt xe tai va ching
thudng xuyén bay khdp ndi. Long vuong vai khap
noi, va sy rung chuyén dit doi ti€p tuc. Bang cach
nay hay cich khdc ban phai dit cdc con ga nim
thanh hang va git cho ching yén lang.

Tap trung tam tri 1a mot ky ludt ban thie hién
trong tinh trang tinh thitc cing nhu trong trang thai
thién dinh. Trong tinh trang tinh thic, diéu nay hau
hét 1a mot van dé ty hudn Juyén d€ quan sat cude
sOng hon 1a phan dng véi cude song. Tam tri, cam
nhan qua 5 gidc quan, dugc lap trinh dé phan dng.
Vi vay, ai dé néi mot didu gl dé va tam tri chua
dugc rén luyén lién phan Ung, <6 luc 16 rang, <6 lic
vi t& hon - vdi su gian dif, niém hanh phiic, niém
vui, su lam thdt vong, hay bat ké thu gi.
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Nhiing gi ma ban dang toan tinh lam nhu la mét
phdn cuia viéc tap trung ban than minh 14 hoan
thanh ti&n trinh tich bi¢t bing céch ty hudn luyén
minh khong dugc phan Ung. Ban can khodng cach,
khéng phai sy dinh mdc, hanh dong, khéng phai
phan tng. Ban phdi dat dugc gidi phap trong cudc
song, khong phadi cam xidc. Hay bi&t trd thanh mot
ngudi quan sat cua cudc séng va mot ngudi quan
sat cua tu nga.

Thi du c¢6 didn ma t6i st dung trong cdc bai
thuy&t trinh cda toi 1a cich ngudi ta phan ung khi
tr3i mua, Mufa 1a mot ong thay. N6 hoan hdo 46i véi
viee hoc tach bigt. Ngudi ta khong thich mua; ho
phin ¢ng tiéu cuc, thudng trd nén gian da va réi
loan chifc nang. That 1a budn cudi xem ho trai qua
nhitng khé chiu thuding ngay khi ¢6 géng tranh
nhitng giot mua. Ban c6 thd phdn ing va trdi qua tat
c4 su ngd ngan dé, hay ban c6 thé chi dong ¥ vdi
“trdi o mua. Lan sau mua nhat dinh trat xudng,
hay 1ay quin do tdt nhat cda ban va khodc mdc vao,
va ¢6 thé chung dién véi ki€u toc la thudng va dung
khi mua bit diu thuc sy roi xuéng, hay di trong
mita. Khong ducc chdng lai véi cai lanh. Hay tréi
qua cai udt at, "lanh ¢if” lanh, trai qua bun loang, chi
noéi, "Nay, Téi dang trong mua day”. Mua la chuyén
binh thugng; né 1a mot mén qua. Ban dang di doc
theo vinh citu, bat t, va vo han, va troi dang mua
nang hat. Thi da sao?

Tap di trong mua, sau d6 ban co thé "an bda tdi
v&i me vg' hay "'nédi chuyén voi nha quan ly ngén
hang v¢ tinh trang tai khoan cua minh” hay bat cd
didu gi khac lam cho ban ban khoan. Vi vay néu 6 to
khéng ¢ trong bai ddu xe khi ban ra ngoai dé 1an sau,
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chi dong y di "khong ¢6 6 t6” va ndi, "0, bay gid toi
dang di kiéu hd day, khi & té cua téi da mat roi'.

Nhiing ngudi ma ban gdp thudng xuyén-ban be
va nhing ngudi ba con than thubce, cdc ban déng
nghi¢p 1am cho ban buc minh, nhitng ngudi dic
bigt giao ti€p vung v& - hdy d€ ho lam thay cua
minh. Khi he lam cho ban khé chiu va khién cho
ban phit dién lén, hdy xem diéu dé nhit 14 mot bai
kiém tra sy binh tinh va sifc manh cda minh. Hay
bude lui lai va quan sat; ding phan iing. Ting
chiit mét co 18 ban sé thidy ban di dé€ ngudi khac,
khéng ch& ban trong qud khi nhu thé nae vi ho
biét ho 6 thé khi€n ban bung né vdi phdn ting
titu cuc cia minh. Khi ban khong phidn tng, ban
t do; ban s& c¢6 mot nhan thitc 16 rang hon vé
cdch d6i phé t6t nhdt v§i cac tinh hudng khé khin
gitta hai ngudi. Co6 1€ cai ma ban cdn 12 1am ra "phi
truong”. Nhu t6i da néi trong mét trong nhing
quyén sach khdc cda tdi, phi tridng la mot trong
nhang phat minh hig¢n dai vi dai thuc su. Téi 1a
moét nguoi tin tudng nhiéu vao phi trudng - khéng
¢6 nhiéu diéu ma ban khéng thé chia lanh véi
mdt mau nhd "phi trudng.

Hay tré thanh ngudi quan sat im ling cda cudc
ddi va ngudi quan sat ¢d long trdc 4n cda chinh
minh. Ban khong phai la cdc cdm xuc hay than xac
hay nhan céch cua minh va ban ngd cda nhan cach
hinh thanh. Nhing diéu nay chi [a mot phan cia
ban la gi. Trén thyc t&, ban 1a mot ning lugng thiéng
lieng dang ti¢n hoa, dang hoat dong qua nhitng diéu
phtc tap cua thé xac, tam tri, va cac cdm xdc dé
hi¢u ban than né nhu 13 mét thién than thiéng lieng,
mot linh hén vinh cttu dang 16n 1én va hoc tap, lo
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ling trong tinh vo tdn va hien nay dang dong vai
"con ngidi”.

Bay gid chiing ta hay tré lai phan tap trung tam
tri v6 rang, di nhién diéu d6 dua ching ta tro lai
trang thai thién dinh. Téi khéng thé thiy ban co the
lien lac véi tinh vo tan d6 bén trong ban nhu the
nao ma khong ¢é sy trdm tu va thién dinh. Bing
cach nay hay cich khdc ban phai truy cap tdm tri
tiém thic ndi tat ca cac xung dong va sy thoi thuc
sau kin hon cda ban dang hign hitu. Néu ban khong
xem xét tam tri tiém thifc va quan sat lap trinh xa
hoi va tri ning ma ban ti€p nhan, ban sé khong bao
giy thiy moi vt theo 1& théi ma chiing tén tai va
su phifc tap cia cic cim gidc sau thim cua ban
phong chitu ra trong cudc sing cia minh nhu thé
ndo. Ban sé khong bao gi& hidu mot cach diing dan
cac y&u t6 khac nhau nay da din dé&n cidc hoan canh
clia cude doi minh nhu thé nao. Khong co sy trdm
tu va nhin vao bén trong, ban dang bay mo; ban
khong cé cach nao hi€u thuc sif ban 1a ai.

Phan 16n céc kinh nghiém cudc séng cia ngudi
ta trén hanh tinh nay chi & bén ngoai. Ho quan sat
cac k&t qua ctia hanh dong clia minh chi ti ¥ kién
va guan di€m cia bdn ngd. Do 1a mot cude song
hén loan va dau khd, va nd thudng kha budn ba.
Ngudi ta tré thanh nan nhan cua tam tri minh. Ho
48 151 cho nguoi khic trong khi, trén thuc H, cau
tra 1&i nam trong nhiing su thdi thic, st khat khao,
s xung dong, va ndi s¢ hdi thudc tiém thic cua
chinh minh.

Ho <& gdng ty chifa lanh bénh cda minh bang
cach 6 ging loai bo cac phan 1tng: "161 linh thiéng,
t61 nén lam didu gi d6 - an chocolate, udng, va su
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dung moét s6 thudc-bdt i diéu gi ngan chidn cam
giac kho chju ma t6i dang trdi qua“. Nhung ban biét
ban khéng thé tu chita lanh bénh cia minh bing
cach cho néi s¢ hai va cic phédn irng cda minh
chocolate. Mot ngay nao dé ban phai khim pha
nhiing ndi s¢ hai bit nguén tir dau trong 1ap trinh
ctta minh, va sau dé bah ¢é thé loai bé chung.

Ban hoi: "Tai sao nhu thé khi t6i thdy mot ngudi
mac ao xanh va mang du, t6i lai hodng sg?". Vi khi
ban nam tudi, mét ngudi mic do xanh mang mot
cdy du bj "la 6" va lam cho ban hoang s¢. Va da
ban khong thé tham chi nhd lai sy kién nay, bay gio
ban dugc hudn luygén d€ phdn tng vdi nhiing ga
mdc 4o xanh,

T4t cd vén d& nan gidi cda cudc séng déu 6 Lo
giai dap trong tam tri tiém thitc. Phdi mat mot Lic dé
vao trong d6 va chon ra tat ca 101 gidi dap do, nhung
titn trinh xem xét bén trong thao gd nhiing gt mic
va su ric réi van da tich tra trong nhidu nim.

Thién dinh khong cin phiic tap. Mot s6 ngudi se
bdo ban rang hoan toan ngdi bt chéo nhau trong tu
th€ hoa sen, néi ohm trong dén the, sé du. Trén thute
té, theo quan di€m cia téi bat cif sy thisc hanh thién
dinh nao gay dau ddén hay khong thodi mai déu 1am
tam tri vong dong. Vi vay ban phdi miac do choang
vao va ban ¢6 thé nhét cac ngon chan vao trong tai
minh, to chuyén nhi. Trén thuc & khi ban nghi vé
didu d6, ban se thuc sy cdn lam sach 16 tai bing
ngon chan cua minh bao nhiéu 1an trong cd cudc doi
nay? Xin 16i! Di¢u d6 ding d& lam gi?

Du thé nao di nia, ddy, tdt cd déu bi [am méo
mo, va moi ngudi ¢o thé thay ban linh thieng déng
kinh ngac biét bao. Va ban dang ngdi & d6, rat hai
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long - sidu than duge (mega holy-mealy)} trong khi
Thien lyc ldng 1& thoat ra. B&t ¢t khi nao ban ctng
phdi lam ra vé bi¢u dién dé moi ngudi cé thé thiy
nang luc tdm linh cua ban, ban da lam mat diéu oot
16i. Ban nga da lura gat ban. Sy trinh dién ctia ban
nga tu né noi lén ban khong thuc su tin tudng. Ban
nga Vo bién thi vé hinh. Bat ky kidu thién dinh nao
cing thuc su t6t; n6 khong phdi 13 mot cude bidu
dién vi dai trit phi ban thyc sy mudn né 1a nhu vay.

Vé mét phuong dién, sy thién dinh hoan toan la
mot tién trinh thude vé& ndo vi no la ngh¢ thuat suy
tudng vé diéu khong tu tudng. N6 khong thich hop
v&i nhiéu ngudi, dic biet phy nit thuong c6 nhidu
hanh dong phét sinh tir tinh cdm cia minh, ho thay
ho khong thé thién dinh theo phuong phip <8
truyén. Vi vay méi ngudi nén thién theo cach riéng
cda minh, bang bat ¢ cdch nao cdm thdy thodi mai-
trong lic xoa bép hay khdi dong cd thé, trong khi
choi vdi con cia ban, hay trong hoat dong trdm tu
nao d6. T4t ca ditu dé déu to%; toi cho 1a khong ¢6
bdt ky cdch nao, khong diing va khéng sai.

La m{t phan cda cufc thio ludn nay vé sy thién
dinh, ching ta hdy néi ngdn gon vé séng ndo. Trong
tinh trang thiftc tinh, nao cia ban dao dong xip xi 14
chu ky / mot gidy va cao hon. Biéu ddé khong 6
nghia toan bd ndo cta ban dac dong ¢ toc do do;
dieu d6 cé nghia 13 né phén 16n & dai song d6. Né
dugc biét dén nhu Ja trang thai beta; né 1a tinh trang
tinh thitc binh thuong.

T dai song do trd xudng la trang thai alpha
thdp hon. Nhidu diéu duge biét vé alpha. Cé hang
déng siach ban ¢6 thé doc va cdc khéa hoc ban ¢o
th€ theo dé biét tao ra alpha. No la mét trang thai
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s thién, dai séng cia truc gidc va mot s6 nhan thac
phi gidc quan. Bé ciing 1a noi cdc gide md hinh nhu
xdy ra. Ban dang & trong trang thdi alpha khi ndo
dao déng tix 7 d&n 14 chu ky / mot giay. N6 rat hay
tai sinh - nhidu d&i v&i sy gidm bdt sy cang thang,
sa thién, va chi cho phép ban dugc thu gian vé mat
thé xac.

{J dusi trang thai alpha la dai séng theta co 4 tdi
6 chu ky / mdi giay. Song theta la trang thai xuat
than. Khi nido ban kich thich song theta, ban s& ¢6 thé
cam thay co thé vat chat ctia minh, nhung chi rat it.
Trong trang thai song theta ban thoat ra khoi nhan
thitc cua ban ngd, va ban trd thanh tam thac v tru.
Nhitng didu toi thdy rdt hdp dan vé trang thai song
theta 14 khong can hoc lau 1dm hoc cdch tao ra nd, dic
biét néu ban sit dung may nhip nhu da thao luan.

Kich hoat trang thai theta 1a mot sif rén luyén xudt
sic vi khi ban nhap thién sau, nhing diéu ma ban
thite sy tam 1a tudc quyén ban nga. Ban dang béo
nhan cach: "Hay ling nghe, hay ngdi xudng va cam
mieng lai". Chdc chin, lic dau nd sé ndy ra cac hinh
thai tu tudng khong dang k& nhut: "Nay, chiang ta can
bdo dudng 6 to" va nhitng thi dai loai nhu vay.
Nhung ban bét dau chdng lai cac § nghi xudt hién
trong tam. Ban néi: "Toi khong thita nhan nang lugng
d6; téi sé gial quydt xe & to sau nay. T6i khong thira
nhan nhin thic do; t6i dang thay d6i quan diém cuda
minh. Cam on ban rat nhidu khi cho toi bigt ndi sg hai
nay, nhimg t6i khong thita nhan ndi sg hii dé nhu ia
mot thuc tai trong cude séng cda minh. Khi va néu toi
cAn hanh dong, t6i s& hanh déng."

Khi ban bdt dau chéng lai cdc tu tufdng nay sinh
va ban bit dau kiém sodt dong hoat ddng tir tam
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tri, ban s& bat dau vuon tdi chd dé sau bén trong
ban v6n thdnh thién va linh thiéng-ndi ban bt dau
theo Ban ngd V6 bién. Ching mdy chéc ban sé thdy
ban khong chi la tdm tri cia rigng minh, m3 la mot
phén cda phan td tao thanh tam trf toan thé. Ngoai
phan tif cda tdm tri toan thé ra 12 phan td tao thanh
tdm thire v try von sé 13 tam thite cda Thugng dé,
tam thuc cita moi vat hién hitu - qua khi, hién tai,
va vi lai. Clik - cdnh cita md ra, va ban budc vao
ding ché ciia minh. D6 1a mét thé gisi ky bi.

Su thién dinh ciing bit dau thay ddi ban vé
phuong dién th€ x4c. Thanh phan héa hoc cia ndo
la mot sdn phdm phu cida tinh khi ban, cic cdm
gidc, va cac thai do. Piéu dé chi duge kham phd
trong 10 ndm cudi cung. Ban diuy, tinh khi vi thai
d6 dugc cho la mét sdn phdm phu ciia hgp chat hoa
hoc cda ndo; nhung bay gi¢ né dugc bict phé bign
rang, trén thyc t€, ching ta thay d&i hop chat nay
trong nao do ching ta cdm xuc ra sao.

Cédc chdt hda hoc trong ndo ban phan ting véi
cdm xdc. Vi vay, mét nguoi loan than kinh hay qué
kich dong s& dan dan thay ddi hén hop hoa hoc
trong nao, va ngudi do sé tré nén kich dong hon.
Néu ban hoi bénh tam thin vi ban tu cho phép
minh di tho than nhu the trong mot thai gian, hgp
chét hda hoc trong naoe ban thay déi d&€ phan anh
tam trang cua minh. Tuong tu, néu ban rat tiéu cuc,
hgp chdt thay ddi va ban trd nén ticu cuc hon.

Néu ban bat dau di vao su an tinh ding cach, cin
nha tinh than cia ban, hop chat trong nio cia ban
bdt ddu trd nén an tinh hon. Chat endorphin bit dau
kich thich, ban trd nén sung sudng hon, mic dé sero-
tonin thay déi, va dot nhién ban trd nén trdm tinh.
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B4t thinh linh ban bit dau tac nén moét con ngudi
toan dien va didm tinh - bing cach thay d6i ban chat
sinh thai cua néo.

Qua su ren luyén vé thién dinh, va bang cach
thue hanh thién dinh trong 24 phit mét ngay, ban
s& bat dau khdng dinh: "Toéi dang bi kigm ché. Toi
dang thi€t 1ap sy ki€ém soat doi v&i ban than minh,
cdm xic cia minh, ¥ tudng va tri ndng cia minh.
Tai, khéng phai ban nga cia minh, dang ddm trach
cudc doi minh". Didu ma ban thyc su néi la: "Toi
khong phéi la nhan cich cda minh. Chic chin, toi
phai hoat dong qua nhan cach cia minh, nhung toi
khéng chi 1a nhan cach va nhiing ao udc va cac
phan ng ctia né. Toi 1a mot hitu the vo bien dang
quan sat nhan cach minh™

Vi vay, hdy tim mot noi thodi méi dé thién-tot
nhat 1a budi sang trudc khi sy nghi ngoi cia the gici
da thirc day - va mé may nhip va ngdi xudng. Lic
ddu diéu nay s¢ lam thdt vong mot chit vi ban
khéng trai nghiém didu gi cu thé. Nhung dan dan,
ban s& thdy nhiing d6m mau & phia trudc m#t minh.
Hay dé nhiing d6m mau dé tréi qua.

Sau d6 cac bidu tugng sé¢ dén ban. Ban sé nhin
thay nhitng diéu trong gidng nhut cic the gidi khac
va cdc chitu kich khac. Cac 101 n6i sé di vao tam tri
ban, khong phai tu ban ngd y thac ma tr vo thitc.
L&i gido hudn hodn toan mdi s¢ md ra cho ban. No
rat diém tinh, nhu ban dang trd lai trudng dai hoc;
cd su hdi hop khi kham phé ban la ai.

Vi thdy-vi thdy siéu nhién-d bén trong. Nhung
chinh qua ban nga, siu vao trong tam tri tiém thifc
va rdi tifp tyc qua tam tri tiém thire dd vao trong
cdc linh vuc ban ngd vu try nay-ban sé phéat hign
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nang lugng siéu nhién. N6 sé day ban va cho ban
thay. B)6i liic cadi ma né s¢ cho ban thiy thi rdt thuc
t& nhu thong tin vé siic khde, tai chinh, hay cic méi
quan hé cua ban. Nhing Juc khdc, nd sé cho thiy
cac khuén mau chung bac 10 trong ddi séng hang
ngay. Déi lic, no sé gitip dem lai cho ban sy hicu
bi€t vé su tién hoa cla loai ngusi va toan bo sd
phin cia dén tdc cda chung ta hay nhan thac duge
nang cao, sy gidi thich vé vi tri ma hién nay ban
thidy ban than minh trong dé.

Day 1a ltic rdt qua cdm d€ hién hdu trén tran
gian. Cé rdt nhiéu tinh sdng tao, su thay d&i va
cdc trién vong. Ban 12 mot phén cia diéu d6. Day
la mot ky nguyén thue sy ky digu. Quyét dinh
cia ban hign hitu ¢ day trén trdn gian nay vao
thai diem tuyét diéu nay la mdt trong nhitng budc
tién tinh than trAm tinh nhdt ma ban chua timg
thuc hién.

Ban @y gidi thodt minh qua phuong phdp thién
dinh. biéu d6 khong xdy ra trong 10 hay 15 phit.
Su thién dinh 12 méot tién trinh ma ban sé thuc hanh
trong phan ddi ¢on lai cda minh. Ban c6 thé khong
nhat thiét thuce hanh né trong cing mot dia diém
trong 24 phit mdi ngay. Pai liic, sy thién dinh c6
the 13 5 tdi 10 phut trén xe buyt di lam, hay trén
mdy bay di tir mdt chd nao dé t6i mot nai khac. €6
18, mot sG ngdy ban ¢ thé qué ban khong ban tam
tdi may nhip, nhung ban sé dung lai va ra khoi 6
t& ctia minh va ngdi trén & dudng mét chd nao do
- trén mot cinh dong hay dudi mot than cay - va
chi ¢ do, trong im lang.

Vi vy, Budc thu 9 trong 33 budc ia St manh bat
ngudn tu ky ludt. Bude 10 la Tap trung tdm tri.
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Khéng <6 hai budc nay, ban khéng ¢ nhiéu thay
dai, vi ban s& dugc truyén cdm hiing trong mot thai
khodng nao d6 , réi dan ddn ban nga sé chiém lai
tit cd lanh thé bi m&t cda né va ban sé tré lai noi
ban hién hitu trudce kia. Vi vay, sy thién dinh, tap
trung suy nghi, phdn héi, tic dong tdi ban than ban,
va ¢8 gang hifu la hanh dong keu goi sitc manh chi
day ban. N6 sé an cin day ban. N6 vui thich ddm
trach cong viée do.
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Buge 11

TINTUONG BANLA NOILUC

udc 11 14 tin rdng ban da 12 mét phan cda nodi

luc nay - ban ¢6 nang luong cia ngudi da dudc
diém dao bén trong ban va ban la ndi luc. Co su
khac biét rit lén gitta hy vong ban 6 thé trd thanh
didu dé - hy vong ban c6 thé tré thanh mot dién
vien vi dai, hy vong ban ¢6 thé ki€ém dugc mot trigu
d6 hay hy vong ban sé 18y ngudi trong méng cua
minh. Ban cing phai thuéc vé cdc gidc mo nifa.

Vi vay ban phéi tin vao tinh vd bién ma ban
khong th¢ cham dén, ngdi, thdy, ném, hay nghe.
Nhung, bing moét cach ky la, ban ¢6 thé dan dén
hoc cich cam nhan didu d6. Vi tinh v bién bén
trong ban vugt ra ngodi tam tri tiém thifc - né dao
déng nhanh hon nhan céch, nhanh hon tam tri tiém
thic - nd & bén ngoai tri gidc thong thudng cua ban.
Vi thé, ban dugc yéu cdu trd thanh né. Tdc 1a, hay
higu ring ban 1a né du cho dén nay ban khéng thé
thay no.
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Sau nhiéu ndm st dung may nhip theta cho su
thién dinh, toi bit ddu c6 cai nhin thodng qua vao
trong cdc thé gidi khdc. Cudli cung d&n dé trd nén
dé dang, va t6i s& thudng xuyén thiy dudng ham
cin ké cai chét (the near-death tube) ma moi ngudi
dd sbng sot nhung lan cdp citu y khoa néi dén.
Trong trang thai xudt than ban kich hoat chét gid,
vi vy mét khi ban da don sach can ba cda ban nga,
cudi cung dudng ham xudt hign. N6 la con dudng
gitta 8 day va & dé. C6 v6 s6 canh gidi khac cia si
tifn héa & ngoal dudng hdm. Mot s6 tim minh
trong Thién luc; s khac thi khong. Khi 1an ddu tién
toi thdy dnh sdng thién gidi cda nhitng thé gisi dé,
to1 bi tran ngdp, toi chita bao gid thiy qua nhiu vé
dep, qué nhidu sy hoa giai, qua nhiéu tinh thuong,
mot cdch dot ngdt dén nhu vay. Tat cd nhing sy
mau thudn cda cudc séng cda toi da duge chia lanh
trong chéc ldt, tim minh trong dnh sdng thanh thién
cia Thugng d&.

Nhung diéu dang chi ¥ nhit ma toi kham pha la
tinh thuong phat ra ti anh sing cia Thuong dé thi
khong thién vi. D6 khong phai 13 tinh thuong thuoc
cam xiic nhu chiing ta hiu né trén tran gian, vi Thién
life khéng <6 nhu cdu hay mong mudn. N nhu vay.
N6 khéng 161 kéo hay doi hoi dap dng. N6 1a loai tinh
thuong dep nhat hién hitu - v6 didu kién, thanh thien,
va 0 moi noi, vi Thién life & moi nai. Tinh thuong nay
khong doi hoi bat ot cai gi dap lai. N6 khong o6 cAm
xtic hay sy phan xét. Cdm nhan dau tién cia tdi vé
tinh thuong dé 1a niém cuc lac khi toi dude bao boc
trong tinh thuong cua Thuong dé. Pot nhién, cudi
ciing, nhi¢u thit trén tran gian ¢6 vy nghia; ching ¢d
modt v nghia cae hon.
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Ning lugng thién gidi & cudi dudng hdm can td
cling 1& nang lugng thdm qua tdt cd moi vat - nd
thuc sut khéng hidu ban can gi, hay ban co cong viéc
ban mudn hay khéng. Né v6 tu nhu dign. Dién co
the chiu sdng nha thd, mét trudng mau gido, nha
thd, mot phong tra tan.

Tinh thuong v bién cda Thién luc khéng tim
kiem muyc dich hay k&t qud riéng biét nao, hoac cho
ban thian né hodc cho ban. Nhung ban ¢6 thé hudng
din né vio trong cudc d&i ban, va ban co the su
dung ndé dé cung cap cho ban nhiing diéu ma ban
muén. Ban huéng dan nd ti ban than ban ra phia
ngoai tdi nhing ngudi khac. Va khong bao 1du ho sé
ti€p nhin ngay ndng lugng dé thic ddy su chdp
thuédn, va cing chéng phdi la tinh thuong va anh
sang vd cdm xtic. Chinh ban thic ddy niang higng dé&
ngudi khac ¢6 thé trd nén manh hon va tu do hon.

Nhung trude tién ban phdi ti€p thu nd, nhu t6i
da ndi trong budc 1. Ban phai thudc v@ cdc muc tiéu
vad gifc mo cia minh. Gid du, néu ban mudn cé
nhiéu tién hon nhung khong biét lam cho cam gidc
mong muén dé manh hon; néu ban cdm thdy thiéu,
néu ban khong hanh dong nhiéu, néu ban khong co
tinh than hao higp va rong luung; néu ban khong
cdi md va nhi¢t tAm, thi quy ludt va tru chi phan
anh trd lai ban nhing cdm xitc lanh nhat, ngheo
nan. Ban ching duoc cai gi hon ban ¢6 hién nay, va
moi thi ma ban dd <o sé bi gidm bét hay mat di.

Néu ban khong la nhan vat quan trong, ching hé
gi; dia vi xd hoi hay tinh trang kinh t& cia ban hién
nay va quan di€m cia ban ngd cia ban ra sao, cling
ditng ban tam. Mic k&, ban phai bdt dau vdi cdm
gidc manh mé, hay trd nén manh mé hon trong hién
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trang cuda ban. Nhg trd nén manh ma hon trong im
ling, ban bidu 16 sy ty tin, ban & vi thé cao hon
ngudsi khdc - khong phéi bing thai do ty dé cao
minh, ndi chuyén khéo léo, nhing 151 hé hao loi
cudn va sy phd truong, ma biang nang luong dang
tuén chdy trong ban - ning hugng ¢é gia tri, ching
phdi nhing 1&1 gié6 thoang may bay.

Hay tu hinh dung ban d d6 trong thi trdn noi ban
dang cif ngu, ding ngang qua thi trdn nhu ban cao
300 hay 500 b$, ban la mét ngudi cao ldn. Nhing
diéu nhd nhidt cda cudc séng thudng ngay khong
lam phién ban. Ban vugt 1én nhitng di¢u d6; ban
khong d€ y dén con mua nho. Ban khong chd y dén
mot vai ngudi 1am che ban khé sd vi bi qudy ray
trong siéu thi. Ban khong chd ¥ dén anh chang
trong buu dién da tho 16 doi vdi ban. Ban khong dé
y dé&n chifc 6 t6 1am gian doan viéc giao théng cua
ban. Ban khong véi vang hdp tap; ban la vinh ciu.
Ban vi dai hon nhing diéu nay. Gid day ban dang
ding trong su ti€n hoa von quan trong hon thé gidi
clia cac cdm xdc bd lac tAm thudng - vudt trén nhan
cach, vuogt trén tim tri.

Trong th€ gidi cia bdn nga, ban di theo dudng
thing thdi gian - hom qua, hdm nay, ngay mai.
Trong Ban ngad Vo bién, tuong lai 1a bay gid. PBo Ia
¥ do tai sao khi ban tin vao chinh ban than minh,
tin vao ning ludgng dang hién hitu voi ban la rat
quan trong. Néu ban hudng dén mot muc tidu, thay
né trong tri tudng tugng cia minh, bién né thanh
hanh déng, va cam thiy né dang hién hiru trong cédc
cam xiic cda minh. Vi vay néu ban mudn mot 6 td
mdi, ban khéng nén d&€ v tudng dé & mot noi xa xoi
mo hd nao dé trong tuong lai. Nhu thé that vo hy
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vong va khé cho didu mong muén dé manh mé
hon. Ban phéi cam thdy ring ban ¢6 né bay gid.

D6 1a 1¥ do tal sao toi noi, "Nay, nu ban mudn
xe Rolls Rovce, hay vao trong phong trimg bay, vao
bén trong 6 t6, va bdt ddu danh hoi khip chung
quanh”. Khi nhan vién ban 6 t6 dén gan ban va ndi,
"Xin 161, ngai / ba, toi ¢6 thé gitp gi duge cho quy
vi khong a? Ban néi: "T6i phadi danh hoi 6 t6 trudc
khi t61 mua no, vi tdi mudn bigt da nay c6 mui giong
nhu cai gi. Toi hiéu day 13 s& da t6t nhat trén thé
gidi. Toi mudn biét nd ¢é6 mui nhu thé nao, vi vay xin
16i mot liic, trong khi t6i danh hai. Ngay khi ¢6 tién,
t61 sé trd lai vdi mot chi phidu, va ban ¢6 the dua toi
mot chi€e man kim loai bdng bac & ding kia".

Vi vay, ban phai tin tudng, va ban phai cam
thdy. Khi nhiéu thif bi Jam céch xa khoi ban, ban sé
khéng bao gid dat duge chung. Tam tri ndi, "Nay,
Chung ta khong thé co diéu d6." Vi vay néu su du
dat 1a vAn dé cia ban, hiy cdm thdy doi dao. Mot
chd nao dé nhitng quy&n sich cda tdéi néi dén di
vao mot khich san nadm sao dii ban khang ¢6 tién.
Hay vao noi thanh lich nhét (the most lah-dee-dah)
trong thi trdn, va chi ngdi dd, goi ca phé va uéng
nd cham cham. Dung tiéu nhiéu tién, nhung hay
tham gia vao noi chén giau sang. Hay o do vdi cac
nha trigu phd. Hay ngdi trong lau dai ¢dm thach
dé, va tuyén bd minh & trong nai chén dé.

Chinh bdng céch tham gia vao cdc hoan canh qua
cdc ¢dm giac cia minh ma nhidu didu dén vdi ban.
Bang cich gia nhap sy an tinh, sy an tinh bao boc
ban. Ding ban tam néu cudc séng cda ban hién &
trong mot tinh trang hén don. Ban 6 the c6 hang
ddng van dé va van an tinh, yén ling tim cach gidi
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quy€t moi chuyén. Va ban phai cam thay Ban nga Vé
bién di ban hoan toan 12 nan nhan cia nhan cich va
ban ngd cua ban triing phat. Ban phai cam thdy du
dat khi ban khong cé tién. No6i nghe ¢4 vé mau
thuan, nhung diéu dé khong mau thuan chit nao, vi
Idc ban bit dau cdm thdy didu do, nang lugng cua
ban chuyén ién. Biéu ma chiing ta dang ¢d gang lam
§ day la chuy@n téi mot noi khac - ra di, vy tay,
chao ttt bigt, va dén mdt chd khac trong cdm gide cda
ban, hi€u va tin ring Ban ngd Vo bien & d6 dé hudng
dan ban. Hay nhg, ban khong cin bigt ban s& di dau
trong thoi gian dai. Ban chi phai biét ban dang dat
chinh budgc tigp theo cia minh ¢ dau.

Hay ty nhd nhu 1a mét diéu rén luygn nhidu 1an
trong ngay. "Toi la va tru. Téi 14 vinh abu. Téi 14 vo
bien. T61 la cadi ma to6i hién hi". Vi khi ban noi
nhing loi d6, hay quan sit chung tao ra tiéng vang
khap cd co thé ban nhu thé nao - khip ca nhan cach
ban, ban nga ban, tam tri ban. Va sau d6 ban sé thay
th¢ gidi bang 10i 18 v6 han - khi ban khéng d6i phé
vGi cai hitu han, khi ban khong xit 1y v6i nhitng gisi
han, khi ban dang ra khoi su han ché, xa khéi nhiing
161 cudn, noi ban cang ngay cang it xam pham ngudi
khac, noi ban cang ngay cang it xen vao chuyén ngudi
khéc - dé moi ngudi theo cach cda ho. Dan din tink
v0 bign dé xuat hién bén trong ban.

Ban phai hiéu rang Thién lyc-sy ky dign tot buc,
la thudng tham qua tat cd sy vat - khong xam pham.
No khong lam ngudi khac xao tron. N6 chi dé cho
ban theo cach ctia ban. Ban ¢6 thé ngd ngdn nhu ban
mudn. Thugng d€ khong dén ban va néi, "Hay ling
nghe, nguoi do ti tien, hay thio ludn hanh déng cua
ngudi o day". Khi ban sin sang, nang lugng van & dé.
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Giong nhu vay d&i vdi Bdn ngd Vo bieén bén
trong ban. N6 s&n sang. Ban chi phdi nim ldy no.
Céch ban 1am nhu vay la d€ né trd thanh mot phan
cda minh, v ban gia nhap vd tré thanh mot phin
cia né. Vi vay tin tudng 13 trong y&u - tin vao diéu
huyén diéu, tin vao sy ¢ong minh va bdn chat linh
thieng ctia cudc hanh trinh cia minh. Hay cd ging
thay tinh thién & khdp noi. Chd ¥ sy phong phi,
Chu ¢ vé dep. Hay di chuyén thudng xuyén t6i nadi
¢d sy an tinh, nai Thién luc cu ngy, va xa rdi khoi
nhing bat hoa va tinh xdu xa. Hay vay tay chao tu
biet sy han ché, va bit diu bai tho giao hudng
thude 1an gié dm ap, nhe nhang ciia Thién huc dang
tudn chdy qua cude ddi ban. Hay cho phép ban chat
vi tru thudc Thién Iyc ludn chuyén.

Budc 11 1a tin tudng ban da c¢6 ndi luc rdi va ban
12 noi Tye. N6 doi hdi ban tin vao nhing didu
khong thé tin duge, quan sat nhitng di¢u khong thé
quan sat duge, tré thanh mot phan cia nhing dieu
ma con ngudi binh thudng khéng bao gid thdy. N6
véu cau ban budc qua canh cda t¢ mdt the gidi
khéac. Biay gid hdy di vdi toi t61 mdt bude k&€ tidp.
Téi s& cho ban thdy noi d6 bén trong ban noi 6 cda
ki digu dé hign hifu, va 161 s& duta ban cac chia
khéa ma ban can d€ md né. Ching ta hay thio luan
nhiing nguyén tdc s giup ban cing c6 nhing ¥
trGng nay trong tam hén ban.

ThE gidi tam linh 14 noi c¢hdn thuc sif cda ban.
N6 dang chd degi v khi bdt dau thai gian, ¢chd doi
su trd vé cia ban. Hay dén vdi toi. Chung ta hay
di. ba dén ldc di réi. Ching ta da cho doi du lau.

Hay dén nhé.
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Bupc 12

NGAN 10 cin BAN LA QUY THC

Kié'n lap ngon tif cda ban nhu quy tic la diéu
quan trong. Tam tri quen v&i vige tudn ra nhidu
101 hita ma né khong bao gid ¢d ¢ dinh gid lai. Ban
tu bao véi minh ban sé lam didu nay va didu kia,
va sau dé ban khong lam. Ban hia trd tién cho
ngudi ban cia minh vao ngay thi bdy, va ban quén,
hay ban ¢ ¥ trdnh né bon phan cda minh.

Kign lap ngdn ti cda ban nhu la quy tic ddi véi
ban than minh va cho ngudi khic 1a rat quan trong,
vi ditu d6 ty no trd thanh sy khing dinh vé quyén
luc dang phat trién cua ban vugt trén ban ngd. Néu
ban tu nhi rdng ban s¢ lam moét dieu gi do, hay lam
dieu d6, dimg hita hen réi khong gilt, va dimng hia
hen véi ngudi khdc néu ban khéng thé hay sé khong
lam tron 1&i hita. Ping nhiém bénh nay. Hay git
danh du. Mt cudc s6ng ma khong ¢6 danh dy thi
khong dang 6. Ding cam k&t n&u ban khong phai
cam ké&t. Néu ban khéng chdc chin ban ¢ thé thisc
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hién dugc, ban ludn ludn b the tri hoan ngudi khac,
va noi: " Toi khong chic chdn; hay goi toi trong mot
tuan”. Nguoi ta thudng quen véi bénh nay.

Bang cdch bign 18 ndi cda minh thanh quy téc,
ban phat trién ndi lyc. Noi nghe c6 vé dé dang phai
khéng? Da s4 ngudi ta khong quen vdi viée git quy
tic cho 1&i ndi cia minh. Ho quen v@i hanh déng
dé dai - 18n trén néu diéu kién khong thich hgp vdi
ho. Biéu dé lam cho ho suy y&u, vi tAm tri biét ban
day nhung 131 néi khodc lac.

Khi ban bdt ddu tac déng dén chinh minh, ning
lugng cda ban chuyén dong nhanh hon. Trong quyén
sach cia toi Nhimg dicu ky digu, toi goi v 1a toan th
nang luong ma ban bidu 1§ la sy dao dong cda mot
tam tr{ - thé xac - tinh than - sy dao dong dé chuyén
déng rat nhanh. Toi chon su chdn dong gia thuyét 1a
20,000 chu ky / mot giay 1a mét con s8 tay tien dé
md ta sy dao dong toan dién cia mdt ngudi trung
binh trong nhip digu budn té (tick-tock) cda cudc doi.

Cho tdi nay khéng ¢6 phuong phap khoa hoc nao
dé do ludng hay dinh lugng ngudi ta dao dong
nhanh nhu thé nao, vi viy tdi chon mdt con s& tu
mot cdi nén. Con s nay chi dung lam tiéu chuin
so sdnh. Toi da ndi, néu mot ngudi binh thudng co
20.000 chu ky / mdi gidy, mot ngudi bdt dau tdc
dong dén minh 6 thé dao dong gid du 25.000 chu
ky / mot gidy, va mot ngudi dd tién héa, ¢6 anh
séng ¢4 nhan manh, ¢6 th¢ dao dong 50.000 chu ky.
Ngoai diéu do ra, ban c6 thé doan nang lugng cia
ngusi da dudge diém dao 14 100.000 chu ky mot gidy
hay nhiéu hon. Tuy nhién, khi ban dinh luong dieu
dd, ban ¢ trong trang thai séng dac ddng qua kinh
nghiém vat chat dé.
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Khi ban tac dong d&n ban than minh, sy tap trung
cda ban roi xa khéi nhiing diéu tim thudng va huéng
dén tinh vo bién ctia tam linh bén trong; toan thé ning
lugng ctia ban chuyén 1én cang ngay cang nhanh hon.
Kha nang hién thuc héa nhiing su vat trong cudc séng
clia ban trd nén cang ngay cang tic thai han. G 20.000
chu ky mot gidy, mot ngudi cd mot y niém, ho hinh
dung hay suy nghi vé mot diéu gi d6 ma ho mudn, va
19 ndm rudi sau dieu dé ¢6 thé hay khong thé xdy ra.
Mot khi nang lugng cda ban bit dau di chuyén nhanh
hon, bat ¢ ¥ nghi va cdm gidc nao ma ban c6 déu trd
thanh thuc tai cuc ky nhanh chéng.

Ban nghi vé "bui cdy dang chay" va d4y, dang
chdy trong phong trudc ciia ban - nghiép chudng
tifc khac, tich cuc hay tiéu cye, tuy thude vao su tap
trung cua ban. Bay gid ban dang ndm gilt mét noi
luc to 1én. Vi vay ngdn tf ciia ban nhu la quy tic
doi hoi ban hidu nhu cdu bao ve luc lugng cia
minh, va trach nhi¢m di cang voi diéu dé - Bat ké
thit gi ban dua ra 1a cdi ma ban sé dat duoe. Vi vay
hay can than dung s dung tu tudng va cdm xtic
clia minh mot cach khidm nha.

MOt phan cda vige lam trong sach hanh dong
nay cua ban doi hdi la ban khong dua ra nhing 1i
hia ma ban sé khéng gir. Diing ty nhid, "Minh s&
to bé chocolate” n€u mot gid sau ban ngdi doé va
nhai top tép ca mot hop. Néu ban thuye hanh mot
ren luydn - mot quy tic cho ban than ban - hdy tuan
thi. Néu ban khong cdm thdy ty tin vd viec tuan
thu, ding dat ra quy tic. Khi ban t3t va sin sang
bo chocolate, ban s& bd duoc.

Chép nhan 161 1& ctia ban 1a quy tic, ban sé thay
mot lgi ich truge mat khi moi viec bit ddu xudt hién
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bat ngd khong phdi nd hte nhidu. Nhung ban phai
hiu ban néi gi, vi vay hay chon ngén ti ctia minh
ky ludng - hay c6 muc dich, va kiém soat nhiing
digu ban suy nghi va cam thay, Néu bat ci ¥ tudng
bdy ba ndo vao trong diu 6c ban, hiy nhanh chéng
loai bd va thay d6i n6. Mol thi déu ¢é the ddo 1on.

Ngoai ra, ding dua cho moi ngudi hang déng
chuyén nham nhi (BS). Bimng néi ling nhang. Dung
ndi vé ban thdn minh. Hay ra khéi noi luc im ling
cua ban. Hay ldng nghe ngudi khac - hay noi vé ho.
Ditng hita vu vo, va dimg déng ¥ lam nhitng diéu
ma ban bigt ban s& khong hoan thanh. Hay trd nén
¢6 ky luat bang 10i néi; diung phé truong. Ping
khoe khoang. BPring thai phéng. Chi ¢ bén trong
nhitng gi ma ban bigt 1a ding va thuc.

K& tiép, hay budc vao d6i thoai chan thuc véi
bdn than minh. N6i mét cich khédc, ding thita
nhan chuyén phi€m (BS) ma tdm tri dua cho ban.
Tam tri néi: "Véng, chung ta dang lam tot", va ban
biét ban khong lam t6t. Tam tri néi: "A ching ta
dang kifm mét viéc lam", va ban bi&t ban ching
tim mdét viée lam ndo cd. TAm tri noi: "Véng,
chting ta s&¢ bd chocolate”, vad ban biét ban da
khong bd chocolate va ban khéng ¢6 v dinh bé né.
Khi ban tu nhu, "Ngén tit ciia minh 13 quy tic",
ban thiét 1ap sy thdng tri, ning luc d6i véi tam
tri; vi vay khi ban néi mét diéu gi dd, ban sé tuan
thu duge,

BPiy 1a mot bai tdp sé cing ¢ v chi ctia ban va
giap ich ban mot chit. Hay chon mot noi bén ngoai
trong vudm hay trong ¢éng vién, bat cit & dau, va tim
12 tang da. Hay ty bio minh, "Téi sé di chuyén
nhiing tang da nay mét cach kieu cach mdi budi sang
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lic 7 gie 1 phiit trong 7 ngay trong 15 phit. Sau dé
nhit tdng da dau tién lén, di chdm chap qua khu
vudn, va dé€ ting da xudng; cii du va ndi véi ting
da, "Cam on mi nhé". Roi di que khu vudn, nhit ting
dd thit nhi 1én, va mang no tdi bén kia. Hay dat no
bén canh tdng da tha nhdt. Hay di téi di lui, dy tat
ca nhiing tang da ¢ bén kia khu vudn. Bay gid, tam
nghi mot 1at va nhat ting da dau tién len mot lan
nita, di trd lai qua khu vuon, va lai dat tdng da trd
lai vi tri dau tién cda nd. Hay chuyén tat ¢a 12 tdng
da lai bén canh khu vudin mat 1an nita.

Néu tat cd didu ndy hinh nhu Ja mét bai tap vo
nghia, ban ding; diéu doé dugce cho la v6 nghia. Tam
tri s& hdi: "Tai sao ching ta di chuyén 12 tang d4
qua cai san?" Ban bao nd, "Im di, Pay 1a mat cach
trd nén cing rdn vé mat tdm linh!”

Ban dang ciing ¢8 y chi cia minh va phét trién
mot quy tac ¢d nhan. Né khong thich dang do tdm
tri thich ¥ tudng nay hay khéng, hay du bai tip <o
quan trong d8i vdi tam tri hay khong; y tudng nay
la ty dit minh lam ngudi dé ra quy tdc, ludt 1@ trong
linh virc cda y thiie minh. Ban no6i: "Day la quy tdc
cda toi. Liic 7 gidv 1 phat sdng mdi ngay trong 7
ngay, toi s¢ di chuyén cac tang da mot cach kigu
cach. Bai tap nay o hidu qua khong chi dat ban
lam mét sittic manh thdng tri, ¢d ky ludt, ma nd con
cho phép ban khong them dém xia dén suf khé chiu
ma tam trf c6 thé trdi qua’.

Tam tri s&8 khong thich 161 kéo nhitng tang da,
nhat 14 néu tréi dang mua. Nhing hanh dong nay
lign quan dén cong vide, va ching thi ¢ bén ngoai
nhting luat 1€ binh thudng cua tam tri. J diém chinh
y&u nay, ban xua duéi su kho chiu - hon 1a giup d&
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bdn ngd - gia du bing cach & trén giudng vao gid
d6. Hay dat ra mot s ren luyén, nhu viéc doi cac
tdng da, va thi hanh si rén luyén do trong 7 ngay.
Ban can thdy ring ngdn tU cda ban la quy tic.

Néu ban khoéng ¢6 modt khu vuon gan ban, d@
thay th& ban ¢é the di chuyén 100 quyén sach Ién
va xubng ke sach cia ban, phiii bui méi quyén sich
khi ban di. Hay lam diéu d6 ding 7 gid 1 phiit sang
hay bat cu thoi gian ndo ban quyét dinh; hay thuyc
hanh dieu do trong 7 ngay.

Khi thiét lap ¢ niém vé Ngdn hr cila t6i la quy tic,
ban ¢ai thién khd ning hién thuc héa nhing diéu
ban muén trong cudc doi ctia minh. Ban hifu ring
khi ban ndy ra mét ¥ nghi hay tinh cam va khi ban
bi€u 16 n6 vé mat tdim linh hay bing 151 néi, né sé
xudt hign trong cudc doi ban. Vi ban manh mé, ban
cé the hién thuc héa y thic ciia minh. Ranh gigi
gitia thé gidi nodi tai va thé gidi ngoai tai cia ban
da tan bién - ban it ¢6 nhing khai niém han hep.
Ban thdy minh la v6 bién, vi vay nhitng diéu ky
di¢u khéng chi c6 thé xdy ra ma con nhu da mong
doi nifa. Khong con bén trong va bén ngoai nita; chi
cé mot ¥ thitc vo bién mo ta tdt cd thuc tai. -

Chite ndng cua ban nga la phin cach ban khoi
nhitng ngudi khac, xac dinh ban bing cich tao nén
mdt khodng cach tam tri va c¢dm xuc. Khi ban
hudng tdi Ban ngd V4§ bien, ban dang ra khéi thé
gioi clda ban nga d& k&t ndl véi nang luong bén
trong - khéng chi ndng lugng bén trong cua ban ma
niang luong cua tit ca nhilmg nguoi trén hanh tinh
nay va ning ludng vi tru trong tat ca moi su vat.
Trong su k&t ndi do, ban s& ¢o the 16i kéo nhiédu
diéu vé phia minh - lgi ich, ¢ hoi, khd ning sdng
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tao. Ban s& 16i kéo chiing vé phia minh mot ciach bt
ngd tif mot khodng cach rat xa.

Ban ngd, sdng nhu noé séng trong mot the gidi ba
chiéu han ché, phai di ki€m nhitu thi, né phai tim
thay nhiéu thit. N6 duge véu cau tranh didu dé hién
thie héa nhidu thu. N6 phdi budc nhiéu tha xult
hign, no c¢an ty ban minh. Thay vi buéc nhiéu thy
xuat hign theo v nd, nd nén thé’y toan thé hanh tinh
nay hién hitu bén trong ban, ta mot phan cua ban.
Khi t6i néi véi ban, "Hay ding cao [én, hay la mot
nhan vat quan trong'. Téi mudn néi, hay trd nén
rong luong, hiy md rong tdm tri cda minh, md rong
tinh cam ciia minh dé hgp nhat tdt ca moi sy vat,
N&u ban 1a v6 bién, ban ¢ moi noi. Hay ¢ moi nai.
Hay la moi vat. Mot khi ban la moi vat - va qua
viec k&t ndi ctia Badn ngd V6 bién cia minh duoc két
néi v moi vat - vige hién thuc hoa nhidu tha trd
nén dé dang hon. Ban chi vdi ldy nhing phéan khdc
nhau cua bdn than minh.

Vi vay ban s€ cd mét y tuong va doét nhién ban
dang &d trén mot xe 1a vdi mot ngudi nao dé dang
ngdi d81 dign ban. Ban nghi: "Trdi, anh ta c6 ngoai
hinh dep qud. Minh muén mét ngudi ban tam giao,
vd day minh dang ngoi doi dien véi mdt tng vién
hoan hdo. Lap tdc, Perfectomundo!”

Khi ban muén bift ning lugng cda minh dang
dao déng nhanh nhu the nao trong cudc song, Hay
chi ¢ téc do ma nhifu thd trd thanh hién thuc.
Diéu dé s& cho ban bigt lidu nang lugng cuia ban ¢d
ting toc hay khong. Khi ban bt dau thuc hién diéu
ren luyén nay, hiy can than diéu ban doi héi va
didéu ban noi.
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Vi ngdn ti cda ban 1a quy tdc, ding bao gio nghi
hay néi duéi dang nhing didu khé chiy, xdu xa, déc
ac, hay khé khan. Hay tranh nhing tu nhu "khong
thé", "lo Jang”, "ric r6i” va "van dé". Nhing vén dé
ctia ban khong phai 13 vdn dé; chdng 1a nhing tha
thach. Nhic dén ching mot cich dung din va lam
trong sach hianh déng cia minh, va néi: "Nay, toi
cam thiy vi dai. T6i 13 vinh ctru, téi 1a bat t, t6i la
vl try, toi 13 vo bién. Toi cam thdy phong pha”. Khi
ngusi ta néi, "Anh 6 thdy tinh xdu xa & day
khong?” ban trd 13i: "Khong, téi thdy chim rudi bay
lugn trén déa hoa; nd khéng dep sao?” Khi ngudi ta
néi, "Anh ¢6 thay su d6i bai d dang kia khong?" ban
néi, "Khong, téi nghe tiéng cudi, va toi thay nhing
¢di chan map map cua nhung difa tré dang chay
qua sén chai™.

Hay kifm sodt cac dang tu tudng cda ban, va
diing dua ra nhitng 10i hita ma ban khéng thé gid
dugc, nhat la khi ban dang d6i thoai véi chinh minh.
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Bugr 13

S1j THOR NHAN

- idu d6 dua tdéi vao Butde 13 mdt cach tho vi.

Budc 13 1a Sy thim nhin. Ching ta da néi vé
viéc thoat ra khéi tinh chdt tiéu cuc trong Budc 5.
Bay gid toi mudn ban phét trién mot sy tigén hoa
tdm linh c& nhan thuc sy bang cich budc ra khai sy
dgi khiang, ra khéi sy tuan thi rang budc cia taim
tri bo lac va budn té (tick-tock). Pay 1a sy tiép tuc
cda tién trinh thoat khéi cdm xdc. Qua didu d6 ban
lam diu di su khao khét ciia minh. Diéu dé that don
gidn: ban chi phai dat duoc né.

Vi ban nga, tam tri bo lac luén ludén khé chiu.
Ngudi ta chi dat duge hanh phuc nhit thai, nhung
ho khong trai qua trang thai xudt thin thudng
xuyén cta Thién lyc bén trong ho. Ho khong thé
cam thdy diéu do. D€ thay th&, ho xem hanh déng
lam hai long ban nga 13 niém hanh phiic. Vi vay ho
tu nudng chi¢u minh, thudng xuyén dem lai cho
mirth nhing hoan canh va nhitng diéu s& lam cho
ho hanh phiic. Hanh phiic phii du nao ma heo dat
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dugc bang su hai long thi sdm bi tan phai, vi su kho
chiu cia ban ngd bdt ngudn i tinh khong an toan.
BPua nd nhing thi khong lam cho né cdm thiy an
toan; didu do chi lam rdi tri nd. Ban bigt didu dé.
Ban mua mét bé dé dung mdi va ban héi hép vi ng;
mét vai tuan sau no & ding sau ti ly, va ban tigp
tuc téi diéu k& ti€p. Po 1a sy chuyén déng khong
nguing cua su kho chiu, trong khi ban nga cau nhau,
rén ri, than van, va thudng xuyén khao khat nhitng
thit theo modt cach khéc.

Xa hoi cua ching ta day nhitng ngudi kéu gao
moi ngudi cdu vét ho - citu chita moi viéc cho ho, lo
li¢u cho ho, lam cho ho hanh phiic. Ngudi ta khéng
quan tdm dé&n viéc tao ra niang lugng cho su ton tai
va an ninh cia chinh minh; ho muén ai khac dam
bao an ninh ciia minh. Khi lam nhu vay, ho danh mat
ndi lue cda chinh minh; trdch nhigm duge chuyén ra
khoi chan ngd, ndi né lam ton thuong, sang mot ai
do - gia dinh, ban be, cong ty, chinh phu. Tién trinh
nay dugc goi la "su chuyén giao". D6 chi 1a ban ngi
kéu gao doi duge gidi thoat khoi ndi théng khd ma
nd dang gay ra cho chinh minh. Bé6 1a 1y do tai sao
ngudi ta cho rang thé gidi 14 xdu xa. Ho thudng
xuyeén buc boi vai chinh minh, thudng xuyén bat an.

D& dat &1 vé dep thanh nha ctia Ban nga Vo bign
doi hoi ban phéi chiu trach nhiém vé ban than minh.
Mot khi ban ¢6 trach nhiém, ban sé thdy sy dau khé
ma ban chiu dung bit ngudn t phan tng cta ban
v@i hoan canh cia cude doi, khong phai tir ban than
cdc hoan canh. Hay thay d6i cach ban phan 1ing, ban
s€ tdn than gia tri tinh than cda cudc séng, vé vé dep
va s man nguyén ma khong thé ki€ém duoc trong
thé gidi cua ban nga.
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Bat dau bing cach thdy noi nay, thé gian nay,
cudc ddi nay la dep, va thdy ban than minh 1a dep.
Hay bi€t va tin rang moi viéc cda thé gidi ddu 6n ca.
Tinh trang xa hoi va loai ngudi chung ta hién nay 1a
st thang hoa cha con ngudi vé mit tam linh trong
cudc tien hoa vinh citu ctia nhén loai. Trong thai dai
nay, ngudi ta cho ring con ngudi s¢ phai tién hoa
theo cach nhu vay, nghia 1a sy thdng hoa tam linh.
That 14 ngd ngan khi cho ring nhan loai sé tién hoa
theo dudng 161 khac. Diéu d6 khéng thé x3y ra.

Hay bigt va tin rdng ban dugc moi su tét lanh.
Hay bing 1ong noi ma ban tim thay ban than minh,
vad hay hai long véi chinh minh. N&u ban bat man,
ban dang budc vao Ban nga V6 bién trong mot tinh
trang bat man thuong xuyén, ndn long thudng xuyen,
tiic gidn thudng xuyén, bat cf thit gi nhu vay.

Vi vay, sy chap thudn xay ra do thoat ra khdi cam
xtic va sy hi€u bi€t thong thudng dé ban khéng phai
{3 cdm xic ctia minh, va ban ciing khéng chiu trach
nhiém vé cdc cdm xiic ctia ngudi khac. Khi ho biu
16 sy tic gian, ndi so hai, va su thit vong, dd chi la
phédn iing ctia tinh trang y&u dudi cda ban nga. Néu
ban bat mén, diéu d6 gidng nhit ¢6 mét chitng ngita
thudng xuyén ma ban khong thé gai. Ban phdi tao
ra cic hoan canh hign nay ngay. Hay di loanh quanh
khdp nha va néi, "Diéu nay ding”. Pang lam vigc,
néi, "Bitu nay dung lic nay. Ngay mai didu dé ¢6
thé thay d6i". V& mit tdm linh hay rong choi trong
cugc doi ban, va lam cho modi mét tinh hudng trd
nén dung va thanh thign. Ngay mai diéu dé co thé
thay d6i, nhung ngay bay gity né hoan hdo. Céc hoan
cdnh cda cudc dai ban la su bidu thi bén ngoai clia
tu tudng va tinh cam cuia ban. Ban hoc duoc tor
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nhing diéu d6. Hay chdc phie cho chiing vé didu
dé; ditng chong lai ching.

Khi ban théi chéng lai ban than minh - khi ban
¢6 thé chap nhan si vige tdn tai nhu thé nao thi né
tén tai nhu the dy, ban ty do. Hay néi didu dé vai
chinh minh ba hay bdn lan mét ngay: "Su viéc tén
tal nhu the nao thi né t6n tai nhu the dy. Tai chap
nhan diéu dé". Ban thiy day, ban khéng cin sy
hoan thién, ¢hi su tién bo. Moi viéc ¢d thé din dan
dirde thay d6i theo chiéu huéng tot hon. Trong khi
d6, do 1a cdch sy viec ton tai. Mdt khi ban co thé
dén tif sy thita nhan, ban tir do, hoan toan tu do, vi
ban khong con trong tinh trang cdm xic nita, khong
cén ddu tranh vdi chinh minh.

Vi vy ho sé trd tién cho ban hay khéng, ciing
khong hé gi. N&u ho trd cho ban, ban an. Néu ho
khdng tra tién cho ban, ban ¢6 the tiép tuc nhin an v
sut cdn mot it. Néu ho ¢6 miét hic 11 gidy, ban s& di
choi béng. Néu ho khéng <6 mat lic 11 gid, ban ¢6
the doi t6i 11 gi 10, hay ban ¢6 thé hiy bd vige di
choi bong, hay ban c6 thé tdn bd. Chéng cia ban ¢
quan hg tinh ai hay anh ta khong ¢é quan hé tinh ai.
Néu anh ta c6 quan he tinh ai, ban ¢é hai su lua chon.
Ban ¢6 thé dua anh ta v& nha, co sach anh ta béng
chét tdy ué, va bdo anh ta dimg ngu xudn qua, hodc
ban ¢6 the tdng anh ta ra va tim mot ngudi khac.

Su thuc la mét khi ban hidu su vide ton tai nhu
thé ndo thi né ton tai nhu thé ndy, ban khéng phai
chéng lai hoan cdnh. BE thay thé, ban ¢6 thé tac
dong lam thay doi moi sy, va ban khéng cdn dat
chdy nang lugng phan khing. Hiy khigm tén va
trong bat cit trudng hop da dinh sdn nao dé, khién
cho ban phan tng, hiay chon giai phip chi khong
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phai cAm xtc. Nhung trudc tién hdy chap nhén tinh
hudng. Mot khi ban hi€u diéu dé 16 rang, chi ¢6 hai
su lua chon. Chuing hodc sé hodc khong s&. Digu dé
hoac sé x3y ra hoac sé khong xay ra. Néu ban khong
tdi choi béng, ban sé di xem phim. N&u ban khong
thirc hien mot trong hai vige nay, ban sé vé nha dé
nghi ngoi va thién dinh.

Khéng ¢6 diéu tuyeét d6i, nhung tam tri quyét
dinh: "Diéu d6 phai nhu thé nay. Diéu d6 phai nhu
th& kia. Phai c6 mat hic 8 gi¢ 15 va 9 gid kém 10.
Né phai la mau héng va xanh, va ngudi ta phai
thita nhan t6i va hanh dong theo mot cach nao do™
D6 chi 1a chuong trinh nghi sif cia ban ngé. Ban da
cho ngudi hang xém mugn may cat ¢4, va ban nghi,
"Toi da cho 6ng ta mugn may cdt ¢d cla toi. Toi la
mot ngudi tdt bung va tr t€ dén midc t6i déng
mugn xe may clia ong &y vao thit bay t&i". Ban da
bigu 10 sy ky vong qua ban ngd cua minh.

Sau d6 khi ban héi mugn xe may cda ong ay va
6ng ta tit chdi, ban cdm thdy bi xic pham. Nay, su
viée tdn tai nhu theé nao thi né tén tai nhu thé dy.
Co thé 6ng ta khong phai 1a mot ngudi rong lugng;
ong ta khong tin tudng giao chiéc xe mdy cho ban.
Vi vay ban nhun vai va bd di, noi, " Téi thich xe
may, nhing téi s¢ di xe buyt”.

Hay nhin the gidi va hay hai long. Hay xem no la
vinh ctu, va hifu ring ban khong phai chéng lai
cach no ton tai. N&u ban khong thich moi su, hay bé
di. Noi chung, cAn rdt nhiéu cd ging dé thay ddi moi
sur. Chic 1a ban da thit dieu dé vdi nhiing ngudi ba
con than thudc cia minh, Ho thudng la nhitng nguoi
cling rin nhat khong dé gi thay d6i. Ban phai yéu
thuitong he nhu ho la nhu vay. Tinh yéu vé diéu kign
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la sit chap thuan hoan toan. Néu tai yéu ban vo didu
kign, toi thita nhan ban. N&u ban véu tdi vo didu
ki¢n, ban thira nhin t6i. Bi¢u dé thi dé& 1am khi ban
dang d&i xir td t& vdi toi va toi dang ddi xu t té vdi
ban, nhung céi gi s& xdy ra néu toi d&i xur t& v&i ban?
Cai gi se xdy ra n€u ban d&i xit t& vdi t6i? Sau do
ban phai trd thanh mot nhan vat quan trong, ding
dé bi 16i cudn vao trong cam xiic khi ngudi ta doi xu
v3i ban theo cach nhu vay. P6 1a bai khdo nghigm.

Diém cin nha 1a ban ¢6 thé khang bao gid tu do
cho t&i khi ban tach biét. Vi vay, hiay cho phép cudc
sdng tuan chuyén nhu ban thdy né. Sy vigc tén tai
nhu thé nao thi n6 ton tai nhu thé dy. Hay bado cho
ban than minh biét 7 1an mot gid n&u cin.

Co mot cdu chuyén ndi tiéng trong Pao ké vé
mot bac néng dan. Con trai ctia bdc néng dan bi
gdy chan. Dan lang dén néng trai va néi, "Oi chao
&1l D6 1la mot dai bat hanh. Con trai cia bac da bi
gay chan; bay gi¢ cdu khong giup dd bac chuyén
dong dng duge™.

Bdc nong dan noi, "Biéu d6 khong phdi la su
may mdn cing khong phdi 13 bat hanh” Hom sau,
linh trieu dinh d&n lang tim thanh nién dé goi nhap
ngl. Ho phai bo cdu lai vi chan ciu bi gay.

R6E mét hom con ngwa cia bac néng dan nhay
qua hang rdo va chay di mdt Dan lang dén bac
néng dan va noi, "Con ngua cda bac da chay mat
réi that 1a didu t8n that lon™.

Bac nong dan tra loi, "Piéu d6 khong phai la su
may min cing khong phai ta su bat hanh”. Vai
ngay sau, con ngua tr¢ vé cung vdi 12 con ngifa
hoang khac theo sau.
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Dan lang dén gdp bac néng dan va noéi, "That la
phiic 16n, con ngua cua bac trd vé cing voi 12 con
ngua khac”.

Bac nong dan trd 18i, "Di¢u do khong phai la
phtic ciing khong phai la hoa”

Hay nh¢ léi day cua Dao: khéng gi dai hay
ngin, néng hay lanh, t6t hay xdu. N&u ban xac
dinh né nhy thé, ban phdi tv héi, "Thién lién
quan dén cai gi? Ac lién quan dén cai gi?" Mot
khi ban chap thuin va tach biét, ban tv do, va
diéu d6 la quan trong. Mét phin ctia sy chdp
thudn nay dua ching ta dén budc 14 von khéng
phan xét diéu gi va dinh lugng moi viéc cang it
cang tot.
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‘Rupe 14

HHONG PHAN KT BICU 6l
HHONG BINH LUGNG BIEU o

hi ching ta phan xét va phé binh nguoi khac,

ca nhan minh, chiing ta xac dinh thyc tai va hé
trg ban nga. Anh sang khong thé ton tai néu khong
c6 bong to1 dé anh sing cé thé chitu sang. Tinh
thién khong thé hign hitu néu khéng ¢6 tinh dc dé
so sanh vdi né. Vi vay moi sy vat hign tugng déu
tuong ddi. Chuong 2 cia Pac cho biét:

Thién ha déu biél cdi dep It dep la da 6 cdi xdu,
Thién ha biét didu thitn 1o Huén 18 dd 6 diéu dc. Vi
vdy, Cé v Khiing cuung sinh.

Hay suy nghi vé diéu dé. N&u ban khong phan
xét va khong phé binh, dieu ma ban noi la: "Toi la
vO bién. Téi dé moi ngudi theo cach ho la. Téi
khong bidt vé sy tién hda cia mét cd nhan. Toi
khong thé higu ligu diéu ma anh ta lam la tot hay
xdu, ding hay sai. Chic chin anh ta c6 thé hanh
dong theo mot cach ma toi s& khong chon dé hanh
dong, nhung toi khong thé to bd quy tac va cho
ring dic¢u dé phadi nhu thé nay hay thé kia".
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Khoéng xdm pham dén moi ngudi ¢d nghia la
khong can thiép, khdng cung ¢&p cho ho théng tin
ma ho khong yéu ciu, khéng tao ¢o hoi cho ho chija
lanh ma ho khong can hay khong muén hay khong
yéu ciu, khoéng can thiép vao cudc Sé'ng cua ho.
Diéu dé ¢6 nghia ta hay dé ngudi dé xudn ngde nhu
ho muén mién la ho mudn nhu vay - cing mét cach
ma Thién fuc d&€ cho ban xu&n ngdc nhu ban mudn.
Ban khong phan xét.

Dugc 1dm, ¢6 nhing tinh huéng ndo dé ma ban
6 thd duge kéu goi d€ danh gid, nhung didu dé
khong phai la sy phan xét cd nhan. Ching ta hay
cho rang ban la mét vién chife nhan su trong mot
cdng ty va ban phdi chon mét nhdn vién nay hon ia
mét nhén vién khac. Biéu dé khong phdi phan xét
mot ngudi rieng 1€ hay véi tu cach ¢ nhin; diéu dé
chi 1& danh gid tinh huéng-danh gia hai ngudi nop
don xin viéc va chon ngudi nao thich hgp hon. Cé
mot su khac biét phai khéng, gida phan xét, danh
gia va lva chon. Ban khéng phan xét cich trén xa
lach bang x&t mayone vdi nudc x6t ca chua va dua
gop thai nhé vi ban quyét dinh di tim diu va gidm
d& thay thé. Sy Iua chon khong phai la sy phan xét.
Thure hign sy lya chon ma khong ¢d cdm xuc hay
phdn ung tiéu cuc - that rdt khdc vdi sy phan xét.

Khi ban dang cu xu vdi nhitng ngudi khéc, hay d@
ho 1a ho. Hay, n€u ban khéng thich diéu ban thay,
hay bo di. Hay, hay ¢d ging hét stc thay d&i tinh
hudng ma khong xam pham dén ho, thudng qua maot
thi du cu thé. Hay, hiy n6i chuyén véi ho mot cach
4n can - hdi ho nhidu cAu hoi, din dit ho din din
tdi noi ho thay vi tri cao hon qua nhan thic va y
muén cta chinh ho - va d& ho tu do chon huéng dé.
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Néu ban ¢d anh hudng, mot 1oi nédi cua ban ¢
theé dua mét ngudi vao mdt hudng hoan toan khac
trong cudc doi nay - dieu do co thé thay dGi <d su
tién hod cuda ho. Ban khong biét ho can gi hay ban
ngd tam linh bén trong sdu sic cta ho da quyét dinh
didu gi. Ho cé thé cdn nang lugng cao, hay ho c6 thé
can nang lugng thap lde nay vi vay ho ¢6 thé hidu
ding nang lugng cao vao mét ngay nao do sau nay.

Cho phép t6i lam sang to su khac biét gita su
phan xét va suf quan sdt. Su phan xét ho tro y kién
vd cdm xtic cda ban, phan xét ngudi khic vé mot
hanh dong hay vé diéu ho noéi. Sy quan sat chi 12
binh ludn vé nhang diéu ma ban hay ngudi khac ¢6
thé quan sat. Vi vy ban ¢6 thé ngdu nhién nhan xét
trong mot nha hang rang phue vu thi kha cham, vi
phdi mat mdt gio sip mdi dude don ra. Ban khong
phan dodn bdt a7 ai vdi tu cach cd nhan; ban vira
méi quan sat. The 1a dudce rdi.

Dan dan, ban sé hoc duge cach khong dinh
lugng moi vige qud nhigu. Qua cach d6 ban ¢é duoc
kinh nghiém cu6c séng hon 1a xdc dinh né. N&u ban
di xem phim va ban bdt dau dinh lugng phim, va
thao luan phim vdi mét ngudi ban, ¢6 1& ban ddt no
vao trong mot hop nhd, va nhan thic cia ban vé nd
thay déi.

Mot hom t6i dang di bd & Philadelphia. Troi
dang lanh gia, va t6i dang chi mdc quan jean va ao
sd mi. Cé mat cach thién dinh ma téi da hoc dugce
cach diy nhiéu nim trong dé ban hinh dung mot
ngon lva nho trong tim ban. Ban cho phép ngon
lua dé lan réng, hit vao thd ra, va diéu dé lam cho
ban &m ap; vi ban dang nghi dén lia, ban cdm thay
Am hon.
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Vi vay, toi chay tirng bude ngdn, cdm thay dé
chiu va &m ap, hinh dung ngon lita. Ngusi chay vdi
t61 hdi: "Anh khong lanh sao?” Liic anh ta hoi didu
do, ngon Iia da tat, va toi dang cdm thay lanh. O
Philadelphia, trdi ¢6 thé tré nen kha lanh. Hém dé
tri ¢é nhiet d6 4m va gid théi manh. Do chdp nhan
tu tudng cua anh ta da tic doéng minh, "Nay, chic
la anh lanh 1dm”", tdi trd nén lanh. Rdi sau do tai
thodt khdi né, t6i hoan toan &m dp trd lai.

Vi vdy ban mudn luu y ring ban khéng dinh
lugng hay dp dat ngudi khac. Hay tranh néi, "Mon
ndy rit ngon; mon nay rit dd”, chi #n bifa an thoéi.
Mot mon dn d& sé khéng phai la su xdo trén cam
xdc; né 1a mot mén qua. Né gidp ban nhan thitc va
danh gia diéu gi tao thainh moét mdn &n ngon - né
giip ban cé nhifng lura chon. Hay bi&t on.

Ban c6 thdy mot khi ban khéng phdi xdc dinh va
dinh lugng moi viéc nhu th& nio, ban <6 thé chi tap
trung vao vigc trdi nghiém ching khéng? Ban
khéng dat cudc séng vao mét khudn nhd. Bing
cdch khong xdc dinh nd, ban ¢é thé di tir thé gisi
cda ban nga thudng lam thit vong, t&i tinh trang dé
chiu cida chi tiéng vang ddi cia Bin ngd Vo bién:
“Toi la, va toi trdi nghiem cudc s6ng. Toi khong
xem né 1a cao hay thap, lanh hay am, kho hay udt.
N6 trung tinh. Nay, t6i ¢ trong mua. Toéi khong
phan ting. Toi dang trai qua niém vui thich. Tai
khong phdn dng. Toi chi hai long™

T6i di may bay nhi¢u. Hién nay toi da di vong
quanh thé& gidi 97 lan, vi vay tdi da tao ra "phi
tridng” trong cudc doi nay. Tai thich ngdi va quan
sat moi ngudi di qua khi t6i dang chg mdy bay. Hay
thd lam bai tip nay. Di tdi mot noi dong duc-mot
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khu vue hang quan, mat phi trudng, hay bat af noi
nao - va chi ngdi va quan sat moi ngudi. Nhung hay
quan sat ho to bén trong Bin ngd Vo bién thay vi
quan sat ho theo dau 6c¢ ban. Vi vay, ditng noi vdi
ban than minh, "Bé 1la mét do vay dep, anh chang
nay cao qua, ¢6 ta lun qud, dita tré do khong khau
khinh sao?” Biing hd trg tam tri; chi quan sat thoi.

Hay thuc hanh diéu dé trong 15 phit khi ban di
mua sdm vao ngay th bay. Ban sé khdm phé diéu
dé thay ddi cdm gidc cia ban dét ngdt nhu thé nao.
Dot nhién ban sé thdy minh ¢6 tdm tir 4i v&i moi
ngudt. Ban s& bude vao bén trong tam linh cia ho,
bén trong Bin nga Vo bién cia ho. Ban sé lién he
dén cdm giac hé thudc, cdm gidc thuong yéu, cam
gidc quan tam ho. Khong quan tdm theo nghia den
la ban phdi chim séc¢ ho, nhung chi thudng thic
ban chdt anh hung cda tinh ngudi cda ho hon Ja dé
ho vao trong nhitng khudn nhé va néi, "dé la mot
quy ba chau Phi, cd mdt chang trai chdn bo Texas
v.v...” Ho chi 1a nhitng linh hdn vinh ctiu - 16i thé
xdc di day di dé nhu ban va toi.

P06 1a mét cach rén luyén hay vi ban hoc duoc
nhiéu diéu vé moi ngudi bing cich quan sat. Mot
khi ban bat dau ti€p xtic v&i chan ngd néi tai cua
ho, va ban quan sat moi sit vé ho - cdc thong tin vi
t¢ thudging khong sin ¢é cho ban.

Trong cude thao luan Wildelife kéo dai ba ngay
cia toi, t6i didn nhidu ga vao frong thi tran dia
phuong va toéi cho phép ho ti€p xic vai nang luvng
vi t& (ndng lugng thién gid1) cua khach qua duong.
Toi ¢6 ging cho ho thdy ring chidu cao cia nhin
thire cia ho bit nguén tur tinh thanh nhe cda hitu thé.
Qua kién thic vé thién g1di va mét vai ki thuat don
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gidn, nhan thiic cia ho ting vot rdt nhidu trong hai
gid. Bing cach ti€p xuc¢, cdm nhan, va khong phan
xét, ho hidu nhidu hon-mot canh afa md vao trong
mot the gidi khac. Ban ¢6 thé lam diéu d6 cho ban
than minh-ban khéng nhat thiét can téi giup d& ban.

Hay lam thi diéu nay: Khi nguéi khac di qua, hay
tuf hinh dung ¢6 mot canh tay dudi ra, day le long
ban tay tudng tudgng cua ban vao trong qua tim cua
ho, tim léfy méot phan t cda ngudi dé, va vé mat
tam linh kéo nd vé phia ban. N6 cam thay thé nao?
Ban cam nhin cai gi d day? Ngudi nay la ai? Hay tuf
héi minh, ¢cdm xiic quan trong hon ¢ cta cd nhan
nay la gi? Dan din, mot khi ban da didu khién mot
hay hai tram 14n theo thdi gian, ban tré nén rat man
cam; cudi cing v& mat tam linh ban sé khong can
vuon ra va tiép xiic vdi moi ngudi. Ban s& nhin va
ban sé biét dugc tit nhitng khi chit ma ho phat ra.

Vi vay hdy nhg: dirng phéan xét, dirng phé binh;
hay bidt danh gid va lua chon la dugc réi, nhing
ding chi trich theo ca nhan ban, va of géng khong
dinh lugng moi su. Chi trai nghiém chiing.
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Bupe 15

KHONG NAM 610 BAT U BIEY G

héug ndm giit bat ot didu gi 1a mot budc khé
Kkhén Ban 1a mét nang luong vé bién ben trong
mot cd the; nhitng diéu ban ¢6 chung quanh ban
thuc sy khong phdi 13 cia ban. Chiing la nhiing
bi€u thi vat chat cia sy phong phi vo han. Vi vay,
tdt cd O tO cda ban, nha cda ban, quan 4o cuia ban,
la do Thién luc cho thué. Khong cé thi nao trong
tat ca cdc thit d6 12 cida ban. Khi ban t gid co1 doi,
ban s& phai d4& nhing thi dé lai.

Do dét nhiéu ham muén vao viéc sé hiu, ban sé
cing thing hon khi khong ¢6 duge, vi ban han ché
chinh minh qua viéc xac dinh nhitng gi ban phai cé.
Vi vay, moi viée khac trén the gian nay roi vao
pham tru "Téi khong ¢6 cai do".

Ban dén thé gian nay nhu la ning lugng. Ban
¢6 moét co th€ d& st dung nang lugng bén trong
do, va ban kiém ra tién d& duy tri co thé do,
nhung diéu d6 khac véi viee tao ra tién vi sy an
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toan. Khéng c6 du tién trén thé gian d&€ lam cho
bdan ngd hodn toan an toan. Bo la ly do tai sao
cac nha triéu phu lam vige tich cyc lLién tuc,
thuong dénh mét cai ma ho da <6 khi theo dudi
nhidu hon. D6 13 moét phan cda cudc hanh trinh
cua luc lugng bén trong va cua hanh trinh tim
ki€m su an toan.

Toan bo chic nang cda tién bac khong phai la so
hitu n6; chic nang cda nd la si dung né. Ly do
chinh giai thich viéc tao ra tién 12 mua nhing kinh
nghiém. Ban mudn dén cudi cudc doi cda minh
khang cd gi trong ngan hang, roi quay nhin lai va
néi, "Trol, hay nhin xem ¢a khéi kinh nghié¢m khong
16 nay", vi khong c6 diéu gi trong nhiing ky dc cuia
ban khai niém kinh nghiém bi mat di. Moi viéc ma
ban da ting lam thi & mot chd nao do trong ky tc
vinh cifu cua ban. Vi vay nhing diéu ma ban dang
tinh lam thi khéng phai do mudn va dé dat duge
moi viec, vi didu dé s& 1am cho ban loan than kinh
va thudng lam cho ban ngh¢o nan. Hay dén day
thay vi chi hi®u qua khdi ni¢m kinh nghiem. Ban
phai diu tu vao ban than minh-ban thyc sy déu tu
vio ban than minh, vi ban dang dau tu thsi gian va
chic 1a tidn bac d€ doc loai sach nay, rd rang la ban
lam nhu vay.

Hay thoat khdi s¢ hitu hay khong sd hifu. Néu
ban ¢6 mot bit dong san 1én nao do, dugc rdi, du
thuan lgi. Nhung ban khing muén bat doéng sian
nay diéu khign minh. Ban khong muén thi nay tré
thanh mot ganh ndng déi vdi minh, néu ban mua
mot & to thuc sy sang trong, diéu dé nghe c6 ve
tuyét vai. Nhung, trén thuc &, ban phai danh bong
né, bao hiém nd, lo lang vé no. Ban phdi bo ra bao
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nhiéu niang Iugng vao chifc 6 t6 nay? biéu cé thé
t6t hon 1a ban c6 moét 6 t6 xap xé, ban c6 thé bé
né bat cf not nao ma it chu y dén nd va noéi: "Xin
18y trom gitim t6i, toi can tién bdo hiém". Néu ban
¢6 mot & td Y hi¢u Ferrari va ban thudng xuyén lo
ling vé viéc ai da bung cdi déen pha cia chiée 6 t6
dé, né didu khién ban.

Vi vay khi ban khong chdp thu mei viéc, ban
duge ty do. Piéu ndy cling duge ap dung cho céc
m&i quan hé trong cudc sdng cia ban. "Toi giao tiép
vOl ngudi nay. Toi giao ti€p vai co kia hdom nay;
diéu dé thi t8t. Nhung t6i khong chi€ém hiu ¢6 ta.
Néu ¢6 ta & ddy, c6 ta § day; ndu cd ta khéng & day,
thi ¢6 ta khong d day. Toi khéng phai la cai ta"
Néu ban cho ngudi ta mét chd, ho thudng & lai do
mdi mai.

"Téi dang lam vige nay hom nay, nhung ngay
mai tdi c6 thé lam mot viec khac”. Khi ban khéng
chdp thi, ban dugce tu do. Ban cang bam chat vao
"cai cta toi” chirng nao thi ban cang bo bo mudn cd
tién chiing ndy va cudi cung ban lai cang c6 it. Gia
tri ctia hang triéu do trong ngan hang 13 gi néu ban
s6ng mdt cude sdng cuc kho va chét nhu 1a ké biin
xin nhat trén d3i? Ban cang bao vé cda cai cia minh
qua cdm xtic "cai cia t6i" chitng ndo, ban cang thidu
hut chiing ndy, va ban lai cang tu tdch minh ra khéi
Ban nga Vo bién bén trong ban.

Moi thit ma ban ¢6 déu do Thién lyc trong nom.
Né&u ban v& nha va may stereo mit, ban co thé néi,
"Oi chao, ho da dén 1dy mdy stereo rdi”, hon la lo
1ing. N6 chi trd vé Thién luc. Bay gidf ¢6 mot ngudi
nao khic ¢6 no. Bay gid ban sé& co su im lang dé
thidn dinh va suy nghi vé& ban 1a ai va ban mudn gi
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trong cudc doi nay. Diéu d6 xdy ra cho ban va ban
noi: "Vang, dicu t6i thuc st mudn 14 mot cita hang
ban may hi-fi". Va ban bo di. Bum - ban lam cho
cifa hang ban may hi-fi trd thanh hién thyc. Sau dé
ban ¢6 thé néi: "Hay nhin tdt cd may stereo nay; toi
8§ hiiu tat cd ching. Nhung toi khong thuc sy sd
hitu ching. Téi dang thué chiing td Thién luc, va
téi sé ban ching cho nhitng ngudi khéc ciing mudn
thué chuing tif Thién lyc. That la mot he thdng ky
diéu biét bao".

Vi vay mot khi ban hiéu khai niém nay, moi viéc
déu nhit thoi. Bing cdch khong chdp thu didu gj,
ban c6 tat ca. Tét hon nhiéu. Binh an hon. Va thuc
su ban c6 thé c6 duge 6 t6 dep vi ban khong ngdi
dé lo 1dng vé no. Ban ¢6 thé chi ngdi da va 1di di
va nghi: Cha, 6 t0 nay mat mé that.

Ngudi ta danh dong sif an toan véi sy s& hitu moi
thit. Phan lén mot thd ma ban c6 gidng nhu nhitng
cay dinh ban déng qua ban chan ciia minh d& giit cho
ban chdc chin va thuc su bi gén chdt vao san. No la
cia cai, No kéo ban xudng. I’hdn nia cda cii ma ban
sd hitu thi khéng dang ¢6 vi né tao thanh mét nha
ti danh cho ban, khong phéi 12 mdt dong <6 ménh
méng danh cho ban chay nhdy, vui thi dong qué.

Vi vay, hay bdt diu nhan thiic rdng ban khong
¢6 cal gi ca. Ban khong la gi ca. Khi ban ¢6 thé dat
dén diém ma ban c6 thé noi, "Téi khong 1a gi ¢d”,
ban tif do, vi d di€m nay, ban 13 tit cd. N&u ban xdc
dinh ban than minh, thi ¢6 tit ca cac loai cia cdi ma
ban khong c6. Khong chdp thd bdt o digu gi. Hay
dong moi vat, thudng thitc chding, hay biét on va
cadm on, va khi ban diing chung xong, hay budng xa
chiing. 5au do6 ban tu do.
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Nhu t6i da néi, t6i dd di rdt nhidu noi trong cude
d&i ciia minh. Téi ¢6 hai va li va mét may tinh xach
tay - nhu thé la kha nhidu. Téi ¢ mot nude trong sau
tudn, roi toi ra di. Toi dén mot chd khac trong ba
thang, va toi lai ra di. Sau dé t6i trd lai quéc gia
diu tién trong hai tudn v.v... Cudi cing, ca cudc
d&i cda toi & trong hai cai va li. Téi ¢6 the nhin hai
cai va li va nght: "Qi chao, tuyét - hai va li, méi tay
mdt va li. Ba cdi va li s& gly rdc roi".

Toi khong ngheo. Nhitng ba vo trude cda tdi c6
mét s§ tién rat I6n cia toi, va cdc ban cia t6i ¢é
mét s& tidn 16n khdc, nhung t6i ¢6 mét chiit tién &
trong mdt ngan hang ndo dé. Toi dung tién tao ra
nhiéu nang lugng hon. DP&i vdi toi that 13 la lang,
tdi tham chi phdi déng cida bo tréng mdt cdn nha.
Can nha dé & Uc. Toi khong 6 gidy phép thuong
trii & dé vi vay toi khong thuong xuyén dén & dé.
Toi phdi tréng nom cdn nha sau mot trong nhing
cudc hén nhan cda téi - moét ¢6 gdi dep. Toéi khong
sOng trong ¢idn nha dd, va téi khong cho thué nha.
Céc cidn nha thi khong di chuyén dugc nén toi
khong thich 1imi, nhung t6i phdi dén d6 mdi ndm
mdt lan trong mét vai tuan.

N6 thuc sy thd vi, t6i xdy cdn nha co nhiéu cifa
sap va cdc hanh lang bi mat <6 trén moét tram
thudc hanh lang § trong gitfa cac bifc tudng. Can
nha that huyén bi, nhung ddi véi toi nd khong du
huyén b{ khién t6i muén & lai. T6i chua bao gid
ham thich bdt dong sin; né dnh hudng rdt nhiéu
va nd trl kéo ban xuéng. Va chinh phu ¢6 thé luén
ludn tim thdy né. Khong cé gi hdp dan hon khi
ban ¢ nhiéu tién trong ngadn hang, ban sé dung
d¢& tao nén ning lugng va mua kinh nghi¢m. Ban
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khéong phai bdo hi¢m didu d6. & M§, chinh phd bio
hi€m diéu d6 cho ban. Khéng c6 gi hap dan hon
mot phu n¥ ¢6 nhing tii nhét diy tién mat - rat
hap dan. Pung chdp thi moi diéu, vi cudi cung khi
cho rang ban sd hitu bat ky vat ndo 1a mét do tudng
hoan toan. Ban khéng sd hiou vat nao ca. Ban chi
dang vay mugn né tir Thugng dé, va mdt ngay nao
dé, Thudng dé sé mudn 18y lai no.

Duoc 1dm. Chiing ta hay tiép tuc sang budc k& tiép.
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Buoc 16

BUNG BIGA AD

i&p tuc tit Khing chip thi bit ci didu gi, Bude 15,

dua ching ta tdi Budc 16 la Pimg bién ho. Ban
c6 thé dé dang thém vao diéu do6 la "Ding tu giai
thich” va "Cing dung xin 16i". Nhung du sao chiang
nita, ching ta hay bt dau vdi "Dimg bién hd".

Nang lugng ctia Ban ngd Vo bién la ndng lugng
ctia ngudi da duge diém dao. Khéng ngudi nao hi¢u
dieu dé mét cach hgp 1y, vi nd hién hitu bén ngoai
cac gidi han dé. Mot khi ban bdt dau hiéu ng, vé
phucng dign tric gidc va tam linh, ban s¢ khong thé
gidi thich né vdi ngudi khac, va chic chan ban sé
khong thé chi cho ngudi nao dé thdy nd. Chinh su
kién ban c& ging cho ai do6 thdy nd hay ban cd ging
giai thich né, ¢d nghia la nd khong phai [a né. N6
v6 hinh - né 13 mét nang luong tham lang. N6 biet
ma khéng néi. N6 hanh déng ma khong doi haol su
xdc nhan hay <6 ngudi quan sdt. N6 hanh dong
khong ¢ géng. Co thé diéu do lam cho bdn nga bat
man, nhung nd la thie tai cua nang higng. Ban
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khong thé chiém doat né. N&u ban st dung né vdi
muc dich riéng tu, ban trd nén doc dc. Mot quyen
luc doc dc lam gidi han tinh higu lue cva né, va cudi
cing né quay lai va lam hai ban; ban ddm chim
trong mot s6 phan kinh khiang,

Né&u ban ¢6 ning lugng dé, cd gang cho thay ban
cam thay that vui thich khi ¢é duge né. Khi thanh
guom vd hinh roi ra khoi tay ban - né tudt qua cac
ngodn tay clia ban, cat dit ban khi né roi. N6 la thanh
guom Excalibur cia vua Arthur. Thanh guom nay co
ngudn gdc tit Lady of the Lake - né bat ngudn tir ni
tinh, si im ling, va cai hd thanh tinh. Sau d6, vi su
dai dau va céc cude chigén va sy lam dung. Thanh
guom Excalibur roi ra khoi tay nha vua va tré lai hd.
Nang lugng vo bién 1a ning luong im ling.

Né&u ban phai bién ho va gidi thich cho bén than
minh, ban bi thua cudc. Téi da, ban cé thé noi, "Toi
khong bidt gi ca”.

"Anh dang lam gi?”

"Té1 khong lam gi hat”,

"Tal sac anh thifc day hic 4 gio sang?”

"Téi thich thite day vao gicr dd. Toi cdm thdy khée
nhat vao lic sang sdm”. Ban khong thé bidu dién,
phé truong nang lugng do, vi luc do sy khat khao
ning luong cda ban va vi nhimg ngudi dén quan sat
ban bit ngudn tr quan diém vi ky. N&u ban khong
pho truong nang luong do, néu ban khong mudn o
nhiéu ngudi bao quanh chiém ngudng ban - nfu ban
khong roi vao cai bay thudng tinh vi do ham mudn
ngudi khac chigm ngudng pham chdt tam linh cda
ban, pham chét thanh thién tinh thién cia ban - thi
khong ai ¢6 thé trong thdy nang lugng ctda ban. Ban
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€6 thé ¢6 mot kién thic bao la, nang lugng réng 1én,
tinh thién v6 cung, nhung khi ban tién budc, nguoi
ta khong biét ligu ban la ngudi di duge diém dao vi
dai nhat da tirng sdong khong hay chi 1a mot ga lam
vige & mot cda hang tién nghi 7 - Eleven.

Ban ¢4 thé an trd bén trong ban than minh ma
khong can ¢6 su khuyén khich, khong cd ging tu
nang minh lén, khong tim ki€m su ¢éng nhan. Va
ban khdng phai bién giai cho ndng lugng ma ban cé
duge. Nang lugng d6 khong thé bién giai duge. Vi
vay, dung tham gia cdc cude tranh cai vdi moi
ngudi, diing ban tam thao luan diéu do, va ding
néi vé ban than minh. Hay giit bi mat, va ding néi
v con duding ctia minh. Né gidng nhu ¢6 mot dan
budm dudi néon ban. Chiing dep va nhiéu mau sdc,
va chung tao nén nang lugng. N&u ban gic nén len
dé cho moi ngudi thdy cac con budm, chiing bay di.
Vi vay, tif nay trd di , ban phdi hoc dé ti€p thu
nhing diéu ban biét ciing nhu ti€p thu cudc séng
cuia minh.

Ti€p thu cudc séng cda minh 1a mot tién trinh
ma t6i di mé td trude do, trong d6 ban bit dau
thiy cudc sOng bén ngoai 1a cdc d&u hitu, nhing
bitu tugng, cac thong diep, va nhing bién chi
dudng. Khi ban ti€p thu ning lugng, ban khoéng thi
ch&dp nhan né. Ban luon luén phai dé nang lugng
d6 tudn chay qua ban, nhut mot con gié bing vang.
Ning lugng phai ludn chuyén, va chdc chin ban sé
khong ra ngoai va cd gang giip nhing ngudi khac
cai dao. Ban khdong cin khuyén khich; néu ban cé
nhan thic, ban hanh déng im lang. Van gitt im
ling, va ning lugng sé ting gip doi va con ting
thém hon nifa .



168

Vi vay dung bién hé, va sau d6 cing dung tu gidi
thich. Khi nguoi ta ndi, "Anh dang lam gi?" chi mim
cudi va khong noi gi ca. Trong khi bién ho, trong khi
giai thich, ban dang xin 16i. Ban khong phai xin 16i
vi sy thuc 1a ban da quyét dinh chon cudc ddi minh
theo mot con dudng linh thieng. Ban khong phai xin
161 vi sy thye 1a ban dang lang & chuyén budce trén
con dudng tit ban nga téi Thugng d&.

Puge 1dm, nfu ban gidm 1én chan ai, ban ¢6 thé
nséi, "Xin 161 vi da gidm lén chan anh". Nhung diéu
t6i mudn néi 1a dung xin 161 vé hanh dong cua
minh, va diing xin 18i vé niém tin cda minh. Ping
xin 16i vé cach ma ban khac biét. Vi khi ban dam
nhan 33 budc nay, ning lugng cda ban gia ting rat
nhanh, va ban ciing sé sém trd nén xa cach véi doi
séng binh thudng budn té. Ban hanh dong mét cich
khac. Cdc nhan thiic vé thé gian va cudc ddi cta ban
thay ddi. Bdn nga Vo bién day ban nhiéu ditu ma
ban khong thé tim thdy trong sach vd, va ban bit
dau véi hoat dong tit mot nang lugng tham ling va
mot ¥ thic cac hon vén khong phdi la cdch ma
nhing ngudi binh thudng hoat dong.

Mot khi ban dang di trén con dudng linh thiéng
cia minh, ban khéng cin thuy&t phuc ai, va ban
cing khong phai cdi dao ho. Khi ¢6 gidi thich nang
lugng nay, ban lam giam gid tri ndé. Khi néu cho
ngudi khdc thdy ning lugng nay, ban dang néi ban
khong tin né - nd khoéng 6 thuc; né khéng ding;
no khong phai la téi. Vi vay ding quan tdm bat cd
didu gi vé nang lugng dé. Chi im 1dng ti€p thu no,
va bi€t ban dang 1¢n hon. Khi ban khong cdm thay
ban dang 1dn hon la luc ban dang phét trién nhiéu
nhat. Khi ban hd tr¢g ban ngd va ban nghi ban dang
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lam t6t tuy@t v, ban ¢d nhiing chiéc do dai mau
vang nghé va ban dang lam cho cai chuéng nho cua
minh kéu lach cach va moi ngudi dang quan sat
nhiing tro hé cda ban, d6 la hic ban khong phat
trién, vi lic dé ban dang dap manh xudng ving dat
bdn ngi. C8 tao che ¢d nhiéu ngudi quan sat va ca
tung ban, nhifng ngudi quan sat ban va noi, "Co ta
khong phi thuong saoc? Anh ta khong lam kinh ngac
sac?” nhiing didu nay la nhu cAu cuda ban nga,
nhung né lai khéng hién hitu trong thé gidi cia Ban
ngd VO bién.

Hay ti€p nhan ning lugng bén trong va canh gi®
né. bimg bién hd cho né, ding xin 16i cho né, va
c§ gang dung ty gidi thich vdi moi nguoi. Chi lam
didu ban lam. Cudc hanh trinh thi & bén trong. Do
13 hanh dong lam cho cudce sdng ban trd nén linh
thiéng. Bi¢u nay tu dong dua chung ta t6i Bude 17
14 Thidmg xuyén thanh tdy bin thin minh.
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Bupge 17

THUﬂH@ RUYEN THAH THY
BAN THAN MinK

hudng xuyén thanh tdy c6 nghia la ban s& bi su

nhén thic va cac nét dac bigt, nhing thoi thue,
va cac uGc mubdn cda ban nga tin cong don dap ban
hang ngdy va hang gid. Tam tri s& khong dé ban
chdp nhan mot khai nigm mdi, va nd la nhu vay.
Ban phdi mat mot thoi gian d€ thudc vé mét khai
niém. Ban cd thé& hidu mot khai niém nhy Lai nof cia
ban 10 quy tdc ding ba gidy. V& mit tri 6c thi dé dé
thau hi¢u diéu d6, nhung dé 1am cho nd trd thanh
mét phdn cia céc cam gide ctia ban, mdt phan thuc
sU cla cude doi ban thi kho hon nhidu.

Vi vay, trong budc Tiwng xuyén thanh tdy bin
than minht, ban dang nhin hitu thé canh gidc trudce
tinh tiéu cyc va nang lugng huy diét cda ban nga.
Hiy can than vdi cudc d6i thoat cda ban, va dung
biéu 18 ning lugng tidu cuc khi ban nai chuyén.
Hay cin than va thanh tdy cdm gidc cda ban. Khi
ban dang cam th&y dién rd, hay rut luiva thu gian.
Hay nghi mot 1t dé gid trong trang thai tu nhién.
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Cén ¢6 thdi gian mot minh, Hay phén tich cac cam
xtic cia minh va @i tdi tan cdi ré cda van dé cang
nhanh cang t&t. Ditu dic biét quan trong la tranh
su hic gian; vi didu dé ¢ tac dung cua mdt qua
bom hat nhan né trong ning lugng vi t&€ cia ban,
ban mét nhidu ning lugng ma ban da ren luyén
dugc. N6 ¢6 thé thuc sy lam ban thoai hoa néu ban
khong nhanh chong bép né chét ngay tir khi con
trong tring nudc.

Trong quyén sach nhé cia toi Cdt gdnh ndng ra
khéi tim tri, c6 mot phan cho ban thdy cach xa 1y
cac cam xuc, dic biét sy tire gidn. TAt cd sy hic gian
bat ngudn t sy méat mat. Khong ¢6 bat ky hinh
thite tifc gian nao khac. Vi vay, khi ban tuc gian,
thay vi trdi qua cdm xuc dé va hay hoai ndng luong
ctia minh, hdy néi, "Nay, hay dgi mot phut, téi can
thanh tdy bdn than t6i va canh gitr nang lugng cua
t6i". Hay tu hoi, "Toi da mdt cai gi?” Ban co thé da
danh mat mot cai gi d6 it xac thuc nhu mot co hoi,
mot viée lam, mot tinh ban, Cé 18 ban dd danh mat
ning lugng hay sy an toan hay dia vi, hay c6 thé
ban phai tit bé mot nhip diéu lam té liét tri oc, va
ban ngd cua ban dang phdn khang. Ban nhin diéu
ban da danh mat va déng y danh m&t no. Néu ban
thich, ban ¢6 thé dung {&n mot k& hoach dé& 13y lai
cai ban da danh mat, nhung ndi chung, khi moi viéc
bign mat khéi cudc doi ban, né chi 1a bing ching
cho thay quy luat phé bién dang gidi phong ban
khéi cta ¢di. Da 58 cda cdi ban mat khong dang
theo dudi.

P& thanh tiy ban than minh, ban can ¢6 thdi gian
cho rigng minh thanh loc cac cdm gidc cua minh, tim
hiéu cdc cAm gidc d6. Cam xuc tidu cyc la ban nga
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cda ban dang phan céng. "Nay, & diy dong ¢d thic
ddy cta t6i la gi? Toi thyc sit cdm thay gi?" Hay tim
hiéu ngon ngudn cda van dé. DI nhién, sau dé ban
s& phdi nay ra moét loai cac réen luyén vé thé chat,
cam xuc, tri nang, triét hoc, va tdm linh cho cudc dai
ban dé kiem sodt ban nga cia minh - chuyén hudng
giong ndi bén trong tiéu cyc cia né dé néi ba hoa
vao tai ban. Téi sé dé cap khia canh ky luat cda 33
budc trong mot phan sau cda quyén sich nay.

Si thanh tay dang & bén trong ning lugng cua
ban, bdo ton né va canh giit nd. Ban sé khong lam
hong nang lugng ctia minh bang cach dot ngot tidu
thu ¢d déng do6 can ba, bing cich ra ngoai trong
mot hay hai tuan uéng rugu dén mu cd ngudi, hay
tré nén qua say dén ndi ban khong thé hoat dong
dugc. Ban sé khong dem nidng lugng cda minh dén
nhiing ché ma 16 sé bi lam hdng. Ban sé khéng lam
hong néng luong cia minh bang cdch chéng lai moi
nguoi. Néu cude d6i dau ¢6 vé nhu né dang tién
trién, nén bé di ndi khac. Khong dang ¢6 mot cudce
chién ddu. Ngudi da duge diém dao thuong bd di;
chi ngudi kho dai méi ddang lai va chién dau. Chic
chidn ban ¢é th& ty vé néu cd ai hanh hung ban.
Nhung théng thudng va khi ty vé t6t nhdt 12 cai
mom cia ban, vi ban ty minh néi ra phan lén van
d¢ ¢6 thyc. Vi khi tat tha nhi cda ban 1 ban chan
cia minh, vi ban ¢6 thé bo di di ban bi si nhuc.
Nhiéu ngudi bi ton thuong vé ¢d khi sy phdn no
cua bdn ngd budc ho d6i dau.

Trong viéc dao tao tdm linh tdi trinh bay trén nui
New Mexico, chung ta thiuc day ldc 4 gid sang va
tap vo thuat. Ching ta khéng tip vo dé€ tin cong
moi ngudi va lam ton thuong ho. Chiing ta chi hoc



173

v6 dé lign k&t vdi mot niing lugng manh hon va phat
trién sy ty tin cling nhu sic khoe va ¢g thé rdn chic
No rat gidng véi Shaolin & Trung hoa, mét nhom
tong d6 dao Ldo c6 vo thudt nhu 1a mét phan cda
van hoa cia ho. V6 thuat giup ban ¢dm thdy khoe
manh va ¢6 ndng luc. Néu ban phdi hdp vdi thai dd
manh mé, ban s¢ khong bao gid tré thanh nan nhan.
Nhing tén da thd chon nhitng ngudi yéu dudi,
khong phai nhitng loai ngudi im lang, khde manh.

Thanh tdy ban than minh cling c6 nghia la ban sé
khong ngimg canh gidc. Ban sé khong dan dat minh
vao nhifng noi ma nang lugng cua ban bi lang phi,
hay nhang noi ma dao dudc dang suy déi hay & cac
noi khéng phu hop v6i cac tu tudng cao quy va cac
chudn muc tinh thin ma ban dang dat ra cho chinh
minh. Néu ban beé c¢ila ban la nhiing ngudi khé choi
va nhéch nhac, diing phan doan hg; chi yéu thuong
ho; quan sdt ho, dung dinh mic vdi he, va tranh di.
Thé gigi van con diy nhang ngudi danh gid, vui tinh
va tam hén thanh cao dé ta giao du

Ludn ludn chen ndng lugng cao nhdt, c¢hd chic
chidn nhat. Khi di vao mét noi nhu mét nha hat, hay
tu héi minh: & day vi tri lic lugng thi & dau? Roi
chon né. Bang cdch lam maot ¢dnh sat vién cda nang
lugng minh va canh gid nd, ban sé bao tén nang
lgng. Qud nhidu nihg lugng bi ling phi trong
nhitng mu¢ dich v&é nghia va nhiing diéu vo ich,
dya trén sy thi€u hanh dong phdi hop, va lo ldng
v.v... Vivay, su thanh tiy dang quan sdt cai gi hoat
dong va cdi gi khong hoat dong. Théng thuong 80
phan trdm tién cua ban bdt ngudn tu 20 phan tram
hanh dong cia ban. Nhitng hanh dong véi pham
chat tot s& dem lai tién cho ban, va hang déng hanh
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déng ngu ngo khac cda ban khong lam cho ban
sung sudng, hay giip ban chi gia v& ban rdn, quan
trong, hay tich cuc, vd nhifng hanh dong do6 khéng
thite su dem lai cho ban diéu gi <a.

Vi vay, hay thanh tdy va quan sat, va ban sé& som
thdy cai gi hoat dong va c&i gi khong hoat dong.
Néu ¢é nhitng ngudi nao dé lam cho ban dién lén,
hiy cf ging tranh ho. N&u ban nghi: "M&i lan toi
thay Harry va Shmarry, toi lai tranh cdi voi ho", tir
nay trd di hdy nghi dén viéc tranh Harry va
Shmarry. Thi du n€u ban vado mdt nha hang, va
cam thdy né ky quéc, hdy di ra. Néu khi ban'di vao,
ngudi ni hdu ban dang dénh nhau v&i bép trudng,
hiay di ra. D6 1a mot 181 canh bao. Néu ban dang
ding x&p hang chd xe buyt va ngudi dang sau hinh
nhu ky quic d&i véi ban, hay di. D8 ngudi dé di
trudc, rdi di chuyén ra ding sau hang.

Thanh tiy nang lugng ctia minh xud't phét tir vén
dé cho ring: tinh v6 bién bén trong ban rat dep va
rit quan trong, va ban sé khong lam hong nang
lugng cida minh bing cach dua n6é vao nhitng noi ¢
quéa nhiéu sy & nhiém. Ban sé khong lam héng ning
lugng ctia minh do lam nhing diéu s& lam gidm
nang lugng nhu hanh vi rdi loan c¢hic nang, thiéu
cdn trong trong lya chon thuc phadm, uéng rugu, va
st dung ma tily. Chic chan ban ¢6 thé thinh thodng
udng rugu mot chiit vao sinh nhat cia minh, hay
bat cif thu gi, nhung chi ty cho phép minh thudng
thitc thit nay mot chiit thit kia mdt chit - khdng qua
nhiéu khién niang lugng cda ban gidm sit ao at.

Hay nhd nhing diéu tdi dd ndi trude day. Nang
lugng ctia ban cang di chuy@n nhanh chimng nao,
kinh nghiém cia ban trong cudc ddsi nay cang nhiéu



175

chirng ndy va nhan thic cda ban cang cao hon.
Nhung ngoai ra, ¢4 nhiéu kha nang hon ban roi tu
mot difm rdt cao. Vi vay, khi ban ¢6 ning lugng clia
mot con B¢ sén trong viing nuGe nho va ban dang 12
budc nang nhoc véi tée dd 20.000 chu ky modt giay,
ban bat luc, nhung ban khd an toan. Mot khi ban
tang thé¢m ndng lugng va ban di cang ngay cang
nhanh hon, n€u ban mat can biang, ban sé¢ mdt can
bang cuc ky nhanh. Vi vay hay canh gi nang lugng
cua minh va ding dé cho moi viéc khong kiém so4t
duge. Néu mot diéu gl dé ¢6 vé nhu sdp trd thanh
mot van dé, hiy sda chita né nhanh. Hay lam diéu
gi do tich cuc vOn sé tai lap quyén kiém soat.

Cach nay mot thai gian, chdc 1a cach nay di lau,
ban da c6 quyét dinh qud cdm dé tién hod vé mit
tam linh. Ly do ban ¢6 quyét dinh nay 14 vi ban da
ding h&t nang lugng ban tim thdy noi ban than
minh. Trong mot khia canh linh thiéng nao do, hiu
nhu ¢ mét cudn gidy thin bi cd tén cia ban trén
do, cudn gidy cho bidt: "Pa duge tra dinh d€ tién
hda tir cdnh gidi thé gian". N&u d6 la s6 phin cia
ban, tai sac lang phi thdi gian trén con dudng phu?
Hay thanh tiy, di cham, va quan st cudc doi minh.
Va ding d€ cho bat cif diéu gl 1am hong cudc hanh
trinh nay. Diéu nay mang ching ta tdi buse 18 la
Hday tén trong tdt od sinh vit; Hiy quan sdt oé dep
trong tdt cd moi vit,
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‘Buoc 18

100 TRONG TAT CA SINK VAL
QUAN SAT UE BEP TRONG
TAT CA oI VAT

hi ban phédt trién phim chat tinh thin bén

trong, ban sé chdng lai thdi d6 dam mé lac thi,
tham lam ctdia ban ngi. Ban sé cdn thin khong tiéu
thu nhidu hon ban can. Ban s& khéng lam héng moi
viéc chi vi xui té chiing. Ban sé ton trong mdi truong
xung quanh, doéng vat, tit cd thién nhién va dI
nhién, nhiung nguoi khdc na.

Ton trong ngudi khac thi dé khi ban biét va yeu
thuong ho, khi ho 1a ban bé cia minh. Nhung tén
trong nhing ngudi ma ban khong bigt thi khé hon
nhiéu; dic bigt khé khi t6n trong nhitng ngudi ma
niang Jugng cia ho hoi té. D6 1a sy thach thitc.

Ly do tai sao ngudi ta hanh dong mdt cach khong
phi hop hay v6 dao difc hay tai sao ho lam ton
thuong nguoi khac Ja vi ho la nan nhan cda ban ngd
ctia minh. Ho 13 nan nhan cda mot xa hoi day tat ca
ching ta cac khai niem ky la vé tam quan trong, ve
dep quyén ra, va cua cai vat chit. Hay giat ldy
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nhitng gl ma ban co the giat, lira dao, chiém doat,
cudp bée, va trom cdp. Do chi la mdt phan cda can
bénh thudc cudc titn héa nay. Ban c6 thé cdm thdy
thuong tam didu dé hon 1a khao khét tra tha.

Néu ban nhin diéu d6 tir modt quan diém hitu
han, né ¢6 thé thuc su lam ban bitc minh va lam
cho ban hodng s¢. Nhiung néu ban nhin didu do ty
quan diém v0 han, nhitng ngudi dé tién chi la ngudi
dang hoc céch xi Iy ban ngd cia minh. Ho c6 thé
gdy ra rat nhidu sy hén loan ghé gém trong xa hoi
chting ta, nhung tan sdau bén trong ho 1a nhing linh
hén vé bién. Mot chd nao dé bén ngoai sit hdn loan
ghe gdm cua bdan nga cia ho, cd mot tia sing Thién
luc bén trong ho.

Vi vay, Hay tin frong tdt cd sinh viit ¢6 nghia 1a it
nhat danh cho moi ngudi sy ton trong vo tu. Ban
khéng nhat thigt phai ra khoéi con dudng cia minh
dé lam hai long moi ngudi. Ban khong phéi thuong
x6t; ban c6 thé bd ho mot minh. Nhung it nhat ban
phédi hét site ton trong ho, va dic biét ra khoi cach
ing xi thong thuong cia minh d& td t€ va ton
trong ngudi khac khi ho déi xif t& vdi minh, hay khi
ho hanh déng rd rang theo mot cdch phan khang xa
hoi. Diéu d6 c6 nghia loai bo phan tng theo ban
nga binh thudng cda ban va nén bat ngudn i tinh
thuong cua Ban nga Vo bién.

To6i khong the cho 1a t6i hoan héo vé digu nay. Toi
khéng bigt ligu ai ¢6 thé ludn ludn trd nén hoan hao
vé didu nay hay khong. Nhung d6 1la mot diéu ky
dieu khi ban ¢é thé trd nén cao thugng d6i vai moei
ngudi di ho khong cao thugng déi véi ban.

Mot phan khac cua vige ton trong tat ca cac sinh
vat 1a ton trong thién nhién va dong vat. Lan dau tién
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khi t6i budc 1en con duding nay, tdi da quyét dinh toi
mudn lam mot ngudi an chay vi to1 khong cam thay
c6 1ol vé vige an thit. Piéu d6 khong chi bat ngudn tir
guan diém tinh than ma vi thit duge bom day doc ts,
kich thich t&, va thudc khang sinh. Tai cho ring vigc
ton trong tit ca cac sinh vat s& bao gdm ton trong ban
than minh, vi vy t6i trd thanh mét ngudi an chay
trong 7 nam.

Tuy nhién, théi quen dn chay 18 mdt phuong
phép khé duy trl v6 han dinh vi ¢6 cic chat dinh
dudng nao do trong thit ma kho ¢d dugc trong mot
ch& dd dn chay hoan toan. Toi thay 14 khi bay khip
ndi t¥ thanh phd nay téi thanh phd khac, ti khach
san nay t&i khich san khac, t6i khéng thé duy tri
mitc 46 nang lugng cia minh trong khi lam ngudi
an chay hoan toan. Vi vay, sau 7 nam, cudi cling tdi
tinh d&n mot it thit trong ch& do an udng cuia minh,
va tdi van ¢6 mot it thit trong ché d6é an udng cua
minh. T6i s& cho ring toi 4n thit mdt 1an mot tudn,
va vdi s8 lugng rdt it, nhung dift khoat t6i khong
¢on la ngudi dn chay niia.

Tuy nhién, t&n trong tit ca cac sinh vat cing md
rong viéc hudng tinh thuong va sy chdm soc dén
dong vat, khong gi€t ching mdét cach khong can
thidt. Ban than toi khong dong ¢ v@i viéc san bin.
T6i c6 thé hiéu néu ban 1a mét thanh vien cda bs
lac va ban phdi di san dé nudi gia dinh ban. Nhung
da s& nhing ngudti di sdn hién dai thuc sy khéng
can di vao riing va bdt dau nd tung 6c clia cac dong
vat nho thanh titng manh. Nhung diéu dé chila y
kign ¢d nhan cua toi, va ndu ban la mot ngudi di
san, Thuong d€ ban phuc cho ban va toéi hy vong
diéu dé tat lanh cho ban.
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Nhung viéc ton trong tat ¢d sinh vat gitip ban tré
thanh mét ngudi cao quy hon - danh tinh yéu ma
ban ¢é t& moi ngudi. Vi vy khi ban dang ¢dm thiy
hoi cuc can mot chit va ban dang di bd xudng pha,
phai ¢é nhitng cd gdng si¢u nhan d€ o t& v&i moi
ngudi. Tuy nhign, n€u ban dang nhu tor vo bien do
bén trong ban budc ra, ban s& cin tit t& véi moi
nguoi, vi dieu dé sé 1a khuynh hudng tir nhign cia
ban. Hay lich thiép, ton trong ngudi khac, va khong
phén biét d61 xd v&i ho vé 13i ndi hay tham chi vé
tinh than.

Su phén biét dudi bat cit hinh thitc ndo-ching
tdc, gidi tinh, hay bat cif that gi — dut khoat 13 khong
hop 1y. Su phan biét bt ngudn ti sy ngao man cia
ban nga ma trén thyc t€ diéu d6 che day su bit an
va néi s¢ hdi. Chung ta s¢ nhitng diéu ma chiing ta
khong quen. Vi viy chiing ta ¢6 chiéu huéng cho
ring nhom nay d day thi nguy hi€m hon nhém kia
& dang kia. Tat ca sy phan bigt bat ngudn tir y thic
v tAm quan trong cua ban nga, trong dé nd tin dan
tdc cia no thi quan trong hon hay tGt hon hay sang
tao hon hay duge x@ hoi chdp nhan nhiéu hon mot
s0 ngudi khac.

Chiing ta séng trén mot hanh tinh von la sy pha
tron la thudng. Vang, cé nhidu didu dc trén hanh
tinh nay; vang, ¢é nhiéu ngudi cuc ky ac nghict
hoan toan xa cach vdi viéc thue hign mét cudc hanh
trinh tit badn ngd t&i tam linh. Nhung chiing ta ¢6 s&
thi gian v6 tan dé tién hod. Hanh tinh cda ching
ta it nhdt co bédn hay ndm ti ndm nita trudc khi né
duge sit dung ht. Ban ¢6 thé tin chic ring néu ban
la vd bién, néu ban la vinh ctu, ban sé& ¢d su kién
nhan. Néu ban co su kién nhdn, ban ¢é thé cao
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thugng va bigt ring cudi cing moi vigc sé duoc
chon lya va moi ngudi dan dan sé di dén v thuc vé
tinh thiéng liéng vé tam linh.

C6é mét quan diém tinh than vé cudce sdng tu
dong dem lai cho ban long khiém tdn. Ban khong
thé gid mao khiém ton. Ban <6 the hodc 13 mot
ngudi khiém t6n hodc khong. Nhung diéu ky digu
]a, mot khi ban thoéi noi vé ban than minh, thoi pho
truong, théi doi hdi phadi cd nhitng ngudi quan tdm,
chiém ngudng ban, thoéi ba hoa khodc ldc vé céc
thanh tizu cia minh, thoi ddy vé phia trude, vov...
ban trd nén ¢4 long khiem ton.

Sit bao lyc cuia ban ngd khong chi thuge vé thé
chat, né ciing 1a su bao luc vé& cdm xuc. Bdn nga thich
lam tén thuong moi ngudi, xem thudng ngudi khic
va ha nhuc ho. Ban nga thich tdn c6ng va lam cho
ngudi khdc khé chiu vi né khong theodi mai. Mot
phan cia sy ton trong tat ca cac sinh vt la kigm soat
su bao lifc vé cam xuc, thé chat, tri 6c cua ban nga.

Vi vay difng xi t& v8i moi ngudi. Dt ban biét
nhitng diéu ma mot ngusi dang k&€ cho ban hoan
toan 16 bich, va ban biét ho dang dién r6 va st
khong thé thuc hien didu d6, nhung dimg xif té voi
ho. Hay 6 ging xay dung ho. Hay néi: “Vang, do
ia mot v kién hay. Anh ¢6 thé phai diéu chinh mét
chiit, nhung toi chic anh t6t dep. Toi hy vong diéu
do co k&t qua.”

Hay o giang tranh xa tinh ac nghiét cua ban nga
vA cach nd ¢& ging lam ton thuong ngudi khac. Ton
trong, tat ca sinh vt la khong tién dén nhiing bao luc
khong cin thiét giét hai cdc dong vat va lam hdy hoai
hanh tinh ctia muon lodi, va khong 6 bao luc vé tri
Oc va cam xue déi vai ngudi khac, D6 1a dao thanh.
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Khi ban nhdp vao su an tinh do bén trong ban -
qua thién dinh, cau nguyén, su thanh tdy, hay sy
ren luyén — ban bt diu hiéu rd Thién luc to 1én ra
lam sao, bac nhiéu tinh thuong duge bao ham, va
quyén liyc ma Thién lic 6, chi qua vé tréng 1@
khang sao ké xiét duge. Mot khi ban da c6 tham chi
mot cdi nhin thoang qua Thién lyc d6, ban sé cuc
ky khigm ton.

Nhu 61 dad néi, t61 dd nhin lén dudng ham can
ké cai chét qua mot s dip. Toi da thdy cai ma dnh
sang trong gidng nhu & cudi dudng ham — Thién
luc. Khéng ¢6 101 nao cia con ngudi mé ta vé trang
1¢ cta né. Ngudi ta khong thé nao gidi thich né. N6
hoan toan la mot vat dep nhit ma téi chua tung
thdy, va lyc lugng vi dai nhdt dang hién hiu. Chi
mot cai nhin thoing qua diéu dé, 1a ciing dd lam
cho ngudi dé tién hgm minh trén hanh tinh nay sé
ngdi xudng va cdm miéng. Nhung du ban khéng ¢6
kinh nghiém can ti¥, ban ciing cd thé cdm thdy
Thién luc bén trong tim hon minh khi ban bdt dau
kiém soat ban ngd c¢da chinh minh.

Ton trong tit ca sinh vat la hiéu diém nay va vé
trang & cua t&t cd didéu do, trong khi lam hét siic
minh khéng cho phép ban ngd gdy ra su hén loan
cho ban. Hay t6n trong khong khi, nudc, dit, cdc
linh hon trong thién nhién, vé dep cuia hanh tinh
nay, va tat ca ¢dc khia canh vo hinh ciing tran ngap
khip ca th& gian. Hay ton trong chinh minh. Qua siy
ton trong, chuing ta ¢6 dude long quan tdm va tinh
thuong; chwing ta hoc ¢dch biét chinh ching ta.
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‘Buirc 18

SUC MANK SINH AR TU BEN TRONG

gudi da duge difm dao khong can phai thic ddy. Day
la mot khai nigm khé hiu, nhung cho phép t0i giai
thich diéu do6 v ban nhu the nay. O miic do nang luong
budn t& déu dan, gia thuyet 20.000 chu ki mdt gidy, ban
phéi thiic ddy moi suw. Ban phai thic ddy, lam cho ngus ta
chii ¥, gay nhidu 6n 2o, khao khat, thic ép, ddy manh, va
8 ghng tich cuc thuc sy
Da s6 ning lugng ma ban ¢é thudc bén trong. Khi
ban tich liy nang lugng, ban co thé 16i kéo vé minh
tdt cd nhitng gi ma ban can. Thay vi ¢d gdng ban moi
vat, ¢8 gdng bao cho moi ngudi bidt v& san phim,
dich vy, hay kién thitc ma ban dang ban, chi dé cho
ho dén v&i ban mot cach ty nhieén. Trong khi ¢6 géng
thiic d8y, ban ¢6 chiéu hudng di chuyén moi vige ra
khoi ban.
Cho phép téi gidi thich di¢u nay nhu thé nay. Ban
da c6 kinh nghigm d6 khi ban dén noi ban & to dé&
thit va mua mét 6 to. Nhan vién ban 6 t6 nh&ch nhac
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dén gén va dang thye sy c§ ging hét sitc dé day
nhanh & t& vé phia ban, bado ban chiéc xe xudt sic
bigt ching nao, va ban khong thé nao séng ma
khong ¢6 né nhu the nao. Ban dd quyét dinh mua né,
nhung chinh sy kién ngudi ban & té tya ngudi vao
ban lam ban khong hai 1ong, ban rdi khoi noi do.

Hay luu y la ban khéng tic dong dén ngusi
khdc-ban khéng x6 day tho bao dén ndi ho khudc
tw ban chi vi ban thiic day. Mét khi ban hiéu ning
lugng bén trong ban dang trd nén lodng han, mat
khi ban hi€u né & do, ban 6 thé hinh dung, va cam
thdy diéu ma ban cdn nhu la mot phdn cudc séng
cua minh, ban ¢ thé ¢6 hanh déng phdi hgp.

Néu ban mudn han gin tinh cdm véi mot ngudi,
ban khong nhat thigt phai 18 budc qua thi trdn va néi
voi ngudi d6. Ban ¢6 thé sifa chita didu dé trén binh
dién ni tam. Trong su thién dinh, ban sé¢ kéo ngudi
do len trong tam tri cGia minh, vi vay vé& mét tinh than
ngudi d6 dang ding dang trude ban. Hay néi tén ciia
nguot do, hit vao, git né mot lat, va thd ra, phong
chiu nang lugng va anh sdng d6 vé& phia ca nhan.
Hay lam diéu do 11 1an. Khi ban thd vio va thd ra
nguti nay, hay gti tinh thuong va sif han gidn dén
tinh hudng. Lan sau ban sé thdy ngudi nay sé khac di
- hay don gian sé bién mat khoi cude dai ban.

Cach nay nhiéu nam, cong ty ma toi s& hitu bi cor
quan thué vu kiem todn. Nhan vién nay lam chiing
t61 dicu dung-anh ta da lam thu tuc thué trong 18
thang. Ba ngudi trong chiing toi hop lai vao hic 4 gios
sang, va ching t6i hinh dung nhan vién nay thuc suf
nho, trong long ban tay cia chiing t6i; ching toi
huéng tinh thuong dén anh ta, va sau do ching toi
thdi mot hoi thd ngdn manh dé phi ho anh ta trén
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con dudng cia minh. Ndm ngay sau, anh ta goi dién
thoai cho bi€t anh dang théi lam cho ¢o guan thu@
vu va ching t6i ¢4 thé giup anh ki&m mot vige 1am
vé k& todn trong khu vic dia phudng khéng. Van dé
thud da difge gidi quyét trong hai tuan mot khi nhan
vien mdéi dam nhan c¢ong viec do.

Hay hiéu radng khi ban c¢é mot van dé, giai phdp
thudc bén trong, va sy han gin thudc bén trong.
Ban khong phdi thuc day dé lam cho moi viéc xdy
ra. Ban cang khong thic day ching nae, ban cang
bédt dau khang dinh nhiéu ching nfy riang luc luong
bén trong ¢6 higu luc va cé thye. Khong chi ban thu
dugc lgi ich cda sy kién cho rdng ban ngung tranh
d&u, ma ban con 6 lgi tit st kign cho ring sy an
tinh cda ban, va su hi€u biét ndi tdm, trd thanh sy
khdng dinh ctia chinh nang lugng d6. N6 trd thanh
mdt nang luong tu ton tai.

Hay hidu rang nang lugng & d6 va ban c6 thé di
chuyén né. Ban c6 thé hudng nang lugng do dén
tinh thuong, sit han gin, va tinh hop ly. Ban ¢6 the
van dudng cao ngudi lén trong yén lang va chi di
chuyén ndng lugng day 46 nhu hai ding. Vi vay hay
bit dau suy nghi vé viéc logi béd su tranh dau trong
cudc déi ban.

Trudc kia toi da viet mot cudn sach-kha thanh
céng, b ten la: “Cudc doi klidng bao gio la mét cuge
franht ddu.” Ban c6 theé da thidy né trong c¢ic higu
sdch. Cudn sach noi vé vidc vugt ra ngoai cudc
tranh dau. Di nhién, tdt ¢d cudc tranh dau la cho
ban nga. N6 1a su dau dén va ndi théng khd ma

ban ngi tao nén - khao khat, doi hdi va chién dau
dé duy trl ban than né. Hay rat lui va hay tu dat
minh vao vi tri ma ban co thé kiém soat.
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Chung ta hiy cho ring néu van d¢ cia ban la
tién bac, hay bit diu tac dong dén ban than minh.
Pa s& moi ngudi cho riang cach thoat ra khdi van dé
tién bac 1a ki€ém nhidu tién hon. Cach xit 1y tién bac
la trd lai viec kiém sodt s& tién ma ban ¢é. Vi vay
néu ban chi ¢6 500 USD mot thing d& soéng, ban
phai nghi dén cach sOng trong cac hoan canh khong
ton 800 USD mot thang. Ban ki€m 5.000 USD mot
thang cting ching ich gi n€u bdn nga cla ban khéng
¢h& ban va ban ticu 7.000 USD, vay ban van sé gdp
rac r&i vé tai chanh.

N&u ban ¢6 su mat can d&i vé tién bac, chi lii
lai bén trong va v6 vé bdn nga. Hay bao ban nga:
“Nay, ching ta khéng can tit cd nhing diéu nay.
Chiing ta khong ¢dn mot cin ho sang trong,
chung ta khong can mot O té sang trong. Chiing
ta chi cin thiét lap su kiém soat trude.” Cach do
chiing ta khong phdi x6 d&y dé€ dat dugc cdi ma
chiing ta muon trong cudc dgi. Chiing ta ¢d thé co
cian bﬁng, mat thai glan cua chiing ta, va nghi v
nhiing diéu chiing ta dang lam; ching ta ¢ thé
phdt trién qua sy ren luyén va chuyén lyc lugng
vao cdc tinh hudng,.

Khi ban ¢ mat nhu cau ¢dp bach, no ticu digt
nang lugng cda ban. Néu ban tuyét d6i phdi ban
nhidu thi cho moi ngudi, ho sé& khong mua no. Né&u
ban tuyét déi phai cé vige lam, ho sé khong thut
ban. N€u ban tuydt ddi phai ¢é cac cd nhan dac biét
trong cudc doi minh, vi ban yéu thuong ho, su thuc
ban deo bam ho thutng lam cho ho gio tay lén troi
va 1an trén.

Khi ban hiéu ban la ndi igc — nang luong bén
trong — sit higu bigt d6 phat trién vi ban bat dau tic
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déng d&én moi sy bing mot cach bén trong. Moi su
thanh cong dem lai cho ban nhiéu ndi e hon cho
tinh hudng tigp theo. Ban biét ban c6 thé 16i kéo vé
minh bdt i ¢&i gi ma ban mudn. Ban chi phai hinh
dung ra diéu dé, thp trung vao diéu do, va biét né
duogc chap nhan.

Bav gid hay di vdi tdi té1 bude k€ tiép, va toi sé
néi vai ban vé mot khai niém rat <6 tic dong cla
Pao dugc goi 1a v6 vi. VO vi 12 ¥ niém vé khong
hanh dong. C6 dai diéu phic tap vi té doi véi vé
vi, va t6i cho rdng ban s& thdy nd kha thid vi
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‘Buor 20

UV U1 (LAM MA KHONG LAM)

udc 20, Vi vo vi, cé lién quan chdt ché vai Budc

19, Siic manh sinh ra tif bén trong, nhung co
nhiing khia canh nao d6 toi ¢6 the néi them la quan
trong.

C6 mot khai niém trong cdc tac phim cda Bao
duge goi la v6 vi. Y niém ndy cho ring, ¢6 mot
dong chdy tu nhién trong thién nhién va trong cudc
sdng, va bang cdch lién k&t vdi dong chay nay, tach
biet khdi tdm tri, ngudi ta d€ cho moi su an nghi
bén trong tinh don gidn, tu nhién réi lai boc 16 dé
dang trong khodng thdi gian nao do, ma khong can
nhiéu nd lyc. Cho phép toi trich dan mot vai dong
nta cua Pao:

Gidi lam khong dé lai diu vét

Gidi néi khéng dé lai 16i lim

Gidi déng khong can cai then ma khéng ai md dupc

Trong nghé thudt Pao gia, cing nhu trong tu
tudng cda ho, ban thdy ho ton kinh tinh gian di; cac
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tranh vé cua ho chia it nét vé, cac duong nét don
gian, anh sang khuyéch tdn, va sy phdi mau dic
sdc. Ban thdy y niém vé vé vi trong an hué va tinh
don gian khong nd luc cda ho, va trong sy an tinh
diu dang vén la ddu hiéu cda nghe thuat Dao.

Pau tigén, vo vi, hay khong hanh déng, c6 nghia
la ngdi trong tu vién thién dinh trong 30 nam.
Ngudi ta cho rang bang cach khéng lam gi ban ¢6
thé dat duge moi thi. Tuy nhién, trong thdi hién
dai cda ching ta, ngdi mai thuc su khong cé két
qua. Nhing dic¢u ma chiing ta ¢4 thé thiy qua y
niégm vé Vi vd vi nay 1a ngudi da duge di€m dao bi
tach bigt — ban than viéc difm dao va qua thoi gian
nd lyc tu hanh dd tao cho ngudi dé ¢6 duge luc
litgng. V& vi & bén ngoai phan tu cdm xidc cia dan
téc ban — cdm xiic tip thé - bén ngodi cdc USc mudn
va nhitng sy that vong cia bdn ngad. N6 1a tinh nhe
nhang cia sy xtc dong bit ngudn tit sit ty tin, an
hué, va modt tam hén on dinh.

Thi du, nhu t6i dd ndi trude kia, néu ban mudn
ban mot cdi gl dé va ban mudn thiic ép moi ngudi
mua no, “Hay mua cdi nay, hay mua cai kia”, d6 la
hanh dong; né 1a duong (vang) va chuyén dong vé
phia trude. N6 thiic ép nhing vat khac. Ngugce lai,
lui lai va khudt phuc ban ngd clia ban theo nhu cau
cta ngudi khdc 13 khong hanh dong. Néu ban la
mot nguidi ban hang hay ban quan Iy mot luc lugng
ban hang, ban mudén xam ¥ niém khudt phuc ban
ngd trén tran ban. Hay day nhitng ngudi ban hang
cua minh khudt phuc ban nga cda ho du lau roi méi
€O thé ban bdt e thit gi ma ho dang ban.

MOt ngusi ban hang di vao mdt cida higu va bit
dau néi vé badn than minh - n&u anh ta néi trang
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giang rah! rah! va huénh hoang va qudn lay khach
hang nhu chiing phat ban ndng biic - khach hang
bdt ddu phong thi. 1o hdi: “Ga nay tim ki¢m céi
gi?” Ho trd nén bdo veé. Ban can day ngudi ban hang
tu dat minh ¢ dudi khdch hang Ve mit tam Iy va gig
im lang; dé cho khach hiang néi bang cach héi nhitng
cau hoéi ve con ngudi hay cong viec ma khich hang
¢6. C4 nhan nay khdng con phong thu na, va ngudi
ta ludn ludn hai long d& noéi vé ban than minh, dic
bi¢t dan éng. Ho thich ké cho ban nghe vé thdng lgi
cda ho. Vi vay hay tao co héi cho ho.

Khi khach hang ndi, ban kham pha ho la ai va
ho can gl. Cudi cung, néu ban khong thé dap tng
mot nhu cau, ban s& khéng ti€n xa 1dm. Khach hang
la ai? A, ba ta la ngudi mua, gid du, & mot day cac
cua hang dé ngil kim, nhung dau tién va trudc hét
ba ta 1a mét phu nd, co 1@ mot ngudi me, mot ngudi
nhdy duo, mét nha leo nui da, va ba suu tam tham
théu. Co [& ba ta khdng xem cdng viéc cua minh la
ngudt mua dé ngit kim nhu &t cd va toan bo muc
dich cda cudc doi minh. Trén thuc 8, ba ta cé thé
d& ¢ong viéc cua minh hoan toan xa dudi bang danh
sach cac sy viec ¢é ¥y nghia cam xdc thue sur trong
cudc ddi cia minh.

Mot khi ban kham pha ba ta 1a a1 va ban c6 lién
quan d&n diéu dé va ling nghe va néi mot vai didu
khich 1¢, ban s& mudn kham pha nhu cau va nhing
thit can thi€t cda ba ta. Su quan tim cia ba ta la
gi? Hay b3t dau bing mot cdu hdi cd nhan don gian
nhu: Ba di nhdy dd bao nhiéu 1dn mot nam? Chang
may chéc ban phat hién ra ring ba ta litu linh
mudn dugc nhdv di, va ba ta hoi hop da xoay sd
dang ky nhay du cudi tudn & ndi Rocky. O diém
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ndy, hai nguoi da tan ghu trong 15 phit va khong
c6 al nhiac dén doé ngii kim. Ban ¢6 quan hé véi ba
ta v&i tu cach 1a mét con ngudi, va ban da kiém ché
bén than minh, khudt phuc nhu ¢du néi vé ban than
minh va ban bu long va dinh vit.

Bang cich ¢ dudi moi ngudi, ban ¢é thé ban cho
ho dé dang hon vi ban ung hé ho. D6 1a hinh thiic
cla tinh thuong. Khi ¢6 ngudi cho ban tién, ho dang
ti bd mét phfin nhd sy an toan cda minh. Chi trd
c6 hieu qud, & mite d6 sdu trong tiém thuc cda tam
tri, ctia viéc gay ra sy bat an. V& ly thuy&t mdi dong
xu dua ho tdi gan sy sup do vé tai chanh va cai chét
ciia ban nga hon. N&u téi trd s6 tién nay, t6i s& cd
it hoan. R&i tdi sé ¢é an khong? Ngu toi khéng an,
toi s& chét v.v..

Nguoi ta phéi cam thdy an toan khi chuy?fn tién
ctia ho cho ban. Piing bao gity quén diéu dé. Khong
duge dén vdi ho tit phia trén (hanh ddng, dudng)
bang cach cho ho biét sdn phdm ki didu bict bao va
ban phi thudng biét chiing nao, nhu thé la ban da lam
cho ho cdm thay an toan. D& thay thé&, hay tac dong
vao khu vye sung tdc cia ho trude hét, phan 1én nén
gitt im lang, dan dat sy viece bang cach hdi nhiing cau
hoi ty nhien, khong phai né lyc nhiéu (khéng hanh
dong, am). Khi ban budc phai noi chuyén, hay chic
chdn bao ho ring tit ¢c& moi su déu &m cing, an toan,
va bao dam. Ngudi ta can nghe dicu dé. Hay tac
dong dén nang luong tich cuc cua ho, va bao cho ho
bift v& van may sdp viéng tham ho bat ngd trong
nhing lan phan khich va tich cge nhu vay. Sau do, va
chi Tac d6, hdy nhidc dén dinh vit khong biét noi.

Vi vay, khong hanh dong thuc sy ta hanh dong
quan sdt sut dao dong thudng xuyén cua cdc su kién
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va trd nén & phia dudi cudc séng. Didu dé nghe c6
ve ky qudc vi trong budi hop tridc toi dang noi véi
ban vé viéc 16n hon cudc sffngA Viéc 1én hon cude
séng la mdt cam gidc noi tam. Bay gid, vé mat tri
tué, ban sé ty dat minh & phia dudi. Ban sé tu ha
minh bang thudt ngd cda ban nga va tu khust phuc
theo nhu cau cia ngudi khac, céc khach hang cua
ban néi, trude khi ban cdn néi — chi da lau dé chic
chin ring ho déng ¢ va vé phidn ban nhan lénh.
Bang cach tach bigt, ban thay bén trong nhan tinh
cia moi ngudi; ban som hi€u ngudi ta mudn gi.
Hi€u ngudi ta mudn gi 1a mét cach trd nén giau co
rat nhanh.

BPay la mét thi du khdc. Néu co thé ban bénh,
thay vi trong tinh trang xuc cdm-chay day do mot
cach dién cudng, uéng thudc, méi bac si dén (hanh
déng), hay budc lui lai va higu ban 1a vinh cifu va
khong thé bénh; ban dang ¢ trong trang thdi vo vi.
Ban dang o trong trang thai khéng hanh dong cua
vie tap trung ban than minh trudec va xem xét day
du va cdm thay didu t6t dep nhat ciia ban chuyén
dong & day-ban thyc sy ¢in diu chinh lai cai gi
cho sy cén bang trudc kia cia minh. Bénh tat 13 am:
bénh tat déi lic xudt hign dé gidp ban thdy cach
can bing véi phin duong cude séng. Ngudi ta hdu
hét bi bénh vi dot chdy sinh lifc qua sy hoat dong
qud nhitu - phin duong (trong thuyét Am Duong
cuia Trung Quéc).

Khi ban cin bing, ban luén luén & ding chd
ding lic; méi su vige xudt hign cé th€ dugc cadm
nhan dudi dnh sing do. N&€u ban can bing, ban vao
trong mot khudén mau xac sudt nhim ngan ngua su
dau kho va sy ton thuong. D8I véi mét s& ngudi,
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doi sdng 6 vé gidng rhu mot tro choi Rulet cua
Nga trong dé nguoi ta di long vong trong tro choi
stic sic. Mot s8 ngudi bi ton thuong, mét s& nguoi
khong: mot s6 ngudi bi giet chét, s6 khac thi khong;
mot s& ngudi bi benh, s¢ khdc thi khong. Di nhién,
moi diéu xudt phat tit sy ngoai hi¢n cda cac cdam
gidc cda moi ngudi. Mot khi cac cdm giac cua ban
dudc chifa lanh, khong con trd chai Rulet Nga niia.

Mot khi ban chap nhan trach nhiem vé cudc doi
cta minh, ban c6 thé hi¢u y nghia sdu xa hon cia suy
thi¢u can bing, va ban s& mudn hudng vao bén trong
va xem xét cac Iy do sdu sdc hon, tai sao nhu vay? Voi
va di khip noi cd géng sifa chita cai dap sau khi né
tran ngap thuc sit khong c6 két qua, N bao ham vigc
d&t chay nhiéu ning luong. Ngudn nang lugng 1a noi
ma ban cdn tri 4n trong d6; trong d6 ban ¢6 the sita
chita moi sut. Dan dan, thuc tai bén ngoai cda ban sé
hién ra theo cadc khudn mau ndi tam mdi caa ban.

Vi vay, vo vi dang higu rang ban khoéng phai
thic day. Khi moi ngudi d6 x6 vé phia trude, ban
Iai Yai; khi ho chay, ban di; khi ho thét va can su
chi y, ban vin ding vén. Néu ban khong tuyét
vong vé& nhifng nhu cau va nhiing th can thigt cia
minh, khong ai ¢6 thé lay chuy&n ban dugc. Ban
ludn ludn ¢6 thoi gian trén doi nay. Hay not didu
d6 véi ban than minh mdi ngay nhiéu lan nhu mot
cau than chi: Toi can bang. Tl ludn ludn b thoi
gian trén dot nay.

Th& zidi bén ngoal ma ban thdy thuc sy chi la
phan md rong gidc me bén trong cia ban. Lic dau
d6 1a mot gidc md khé hidu, nhung mét khi ban da
6 6, nd gitp cho ban khoi phai voi va di nhidu noi.
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Gia du ban dang giao du v§i mdt ngudi ban kho
tinh. Ban mudn ngudi d6 thay d&i quyét dinh va tng
ho mét du an ma ban dang du dinh. Hanh déng sé
¢S gdng thuyét phuc anh ta—gidm sat anh ta, thuyét
phuc anh ta bing chudi 1y luan va trinh bay chi tiét
cac phdm chét 6t dep ma du 4n cda ban dé ra. Hay,
nd sé 101 kéo anh ta bang tdi 161, bang nhitng nhan
xét ham y 13 néu anh 12 mot ngudi tat, anh sé muén
tham gia vao viéc ndy. Anh ta cé diéu dé 1a nha ban,
lang xa, hay xa hi. Ban giip d& anh ta ndm ngoali,
vi vay bdy gid anh ta phai giip d& ban, blah, blah...
phai la nhit vay. Nhiing 1y 1€ nay ] hanh dong.

V& vi dang ditng bén trong tam tri clia ai do va
kham pha: vi tri cia ngudi ndy la gi; anh ta thuc sy
dang ndéi gi? Tai sao anh ta khéng tng hd t6i7 Anh
ta cin gi? Anh ta la ai? Anh ta ¢ dau & thoi diém
nay trong cudc ddi minh? Lich trinh nghi su cda anh
ta la gi?

Vi vay khéng hanh déng la hanh dong bat ban
than minh va nhu ciu cda minh cdn ngudi nay dng
hd du an cda ban, va ngay tdc khde budc vae tam
tr{ cda anh ta dé€ kham phd anh ta 12 ai. K& tiép, ban
thay hoan toan rd rang 13 anh ta cfing s¢, véi nang
lugng qua it khong thé cho mot cach hao phéng ban
than minh, vi vy ban khéng lang phi th&i gian c6
gdng thuyét phuc anh ta. Néu ban can giup do, né
sé xudt hién. Néu né khong xuat hién, ban sé hoic
xoay s8¢ mot minh hodc bay gid khong phai ldc 16i
kéo niang lugng cua ban vao diy an dac bigt nay.
‘Hay bd né vao tii.

Moi ngudi mudn mot cai gi d6. Toi bidt didu do
nghe ¢6 vé khing khiép, vi chung ta thich nghj vé
mot th& gidi ndi ngudi ta khéng mudn nhidu tha.



194

Nhung su thuc 13, moi ngudi mudn nhiéu thit, rat
nhidu thir. Didu dé khéng t6t ciing khong xau, né
chi 1 cach moi sy tdn tai. Nhitng ngudi quan sat 1a
nhiing ngudi néi: “Toi khéng mudn bit et diéu gi”,
vi khi ho néi digu d6, né thuong ¢6 nghia 1a ho thuc
st mudn médt cai gi dé nhung chuong trinh nghi sy
ctia ho bi mat, vi t&, va bi che gidu. Néu ho thue su
khong mudn diéu gi, ho sé khéng can ndi nhu vay.
Théng thudng diéu ngudi ta mudn 1a sy cong
nhan va ton trong — ho mudn dugce khen va ca nggi;
ho muén dugc xem la ngudi t8t, va ho tim ki€ém
ngudi ton trong va tan thanh ho. Ho mudn ban xac
nhan ho va giip ho cam thay an toan hon, Hay nhdé,
moi ngudi dang chay loanh quanh trong thé gidi
thuze t& d€ tranh cai chét. D6 1a chidc ndang chinh caa
ban nga. N6 khong nha't thiét 1a cdi chét thudc the
xac, nhung cai ch&t cia modt nhip digu, mot ¥ nigm,
hay mét cai gi d6 ma ho quen thude. Hay choe moi
ngudi cdi ma ho muén. Né&u ho mudn ban xdc nhin
ho, hay lam nhu vay. Néu ho cén cdm thay an toan,
hiy tng hé ho. Hiay cung cdp cho ho nhitng nhu
ciu - bdn nga cda ho, va ho sé dé dang dén ban.
Khong hanh dong la mot cadch nhin sy vat khac.
Pidu dé cho bift, trudc tién téi sé vao bén trong.
Thay vi xay dung mot rao coc chdn d& bo v ban
than minh, hiy vao bén trong va cam thiy an toan.
Néu ban két hgp viing chic, ban sé khong can rao
coc chin. Khi ngudi ta néi: “Ching toéi dang xay
dung mat rao coc chdn; quan Mong C8 sdp d&n; tai
sao cac anh khong gitp d& chung t6i?” ban noi: “Toi
khéng can rao coc chin vi ngay ma ngudi Méng C8
dén, toi s8 khong & day. T6i sé sung sudng givip ban
lam rao coc chan néu ban thich, nhung lam on ding
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cho diéu d6 1a xtic pham dén minh néu toi ra di mot
vai ngay trude khi rdo coc chin hoan thanh va néu
ban cam thdy khéng sao”.

Tai sao thdi dO nay 6 thé xdy ra? Vi khi nang
lugng cia dao quin Méng cd tang lén bat dau
tring phat ng6i lang cida ban, ban s¢ cim thay
trudc diéu do tot. Ban sé tur nha: “HOm nay cac cam
gidc vi t&€ cda minh hinh nhu ky quic. Minh c6 thé
cam thdy modt cdi gi dé ky la & ving xung quanh.
Pém qua lic mit trdfi 1an trong cé vé rdt do, cac con
chim im ldng mot cdch ky la, va ¢6 nhiéu bui trong
khéng khi hon binh thuong. Dao quan Méng C6
khong thé cach xa. Da dén ldc di tham George, ban
tdi, & Devon vita uéng tra vita tdn gdu vé ngua”, va
ban bé di.

Vi vay, né dang kéo khéng phai day-su can
bing gita hanh dong va khong hanh dong. Va, di
nhién, dé 1a sy yén lang cua sy trdm tu cda ban,
tinh thanh thieng cia cubc doi ban-d6 1 cach ban
tap nén sy voé vi. Ching ta hdy sang Budc 21 la
Hién dang cudc d¥i minh cho dao thanh.
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Bupc 21

HIEN DANG CUGC BAI MInK
CHO BAO THANK

Mc}t khi ban chdp nhan tinh vé bién bén trong
ban, cudc sdng trd nén thiéng ligng. Trong thé
gidi cdia bdn nga, ndi rieng khong <6 gi la linh
thieng cd. Vi vy, ton trong cudc s6ng cia ban va
tit cd sinh vat va hanh dong mot céch linh thiéng,
Hanh déng ciia ban trd thanh sy khing dinh ¥ dinh
cia minh-sy khdng dinh tinh chdt tinh than cia
minh va su hi€n dang minh cho Ban ngd V6 bién.
Theo ddng nghia cda ti nay, that 14 quan trong cho
ban khi ban phat triédn moét thai do linh thigng déi
v&i cudc séng. Digu do sé bao ham cac nghi thifc
ton gido hay cdc nghi thife linh thiéng cé nhiéu ¥
nghia d&i vai ban.

Ban lam cho mdt sif viéc trd nén linh thiéng nhu
thé nao? Ban lam cho s vig¢c trd nén linh thiéng
bang cach tap trung vao su viéc dé va ndi mdt cach
co ban: “Didu nay la linh thiéng.” Hay 14y mot di
tich toén gido cd dai-nhu ban 18y cac méng chén cua
thanh Matilda trong mot cdi hop hay mot cdi gi do.
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Néu moi ngusi trong gido doan xem mong chan cua
thanh Matilda 13 linh thiéng, thi ching trd nén linh
thiéng. Tai sao? Vi ngudi ta déng ¥ 1a nhitng mong
chan nay c6 & thé ky thd XIL, trong cdi hop nho
nay thi linh thiéng. P6 1a cdch duy nhat ma ban c6
th& 1am cho moi sy trd nén linh thiéng. Moi sy trd
nén linh thiéng khi ban tdp trung vao ching, tén
kinh chung va lam cho ching ¢6 modt loai kinh
trong dac bigt.

Vi vay, d€ lam cho cudc d&i ban trd nén linh
thieng, ban chi phdi nhin hinh dnh phdn chiéu cia
minh trong tdm guong phong tdm va néi: “Didu nay
thi linh thiéng”. Sau dé hay bat ddu hanh dong mot
" cach linh thiéng. Hiy hanh dong than trong, hanh
dong c6 muc dich. N&u, trong bit ky tinh hudng
dinh s&n nao, ban khéng thé hanh ddng manh mé,
diing hanh déng. Hay gid gin ndng lugng cua minh,
va diing lam héng no6 bang cach hanh dong khéng
<6 higu qua.

Hay ¢6 nhitng nghi thite va nhing nghi 1& ma
ban thuc hién. Hay lam cho ching tr& thanh mét
phin trong ky luat ciia minh. Ky luat thic day sém
1a mot ky 1uat linh thieng, ky ludt cau nguyén, ky
Juat im lang, va ky ludt chdm séc ban thin minh
cting vady. Hay nhd su tap trung la tinh thuong. Khi
ban tap trung vao diéu gi, ban yeu thuong né. Néu
ban muén tao nén mét con dudng linh thieng cho
ban than minhy hdy tap trung vao chinh minh, yeu
thudng bén than minh, va hanh dong mét cach linh
thieng. Hay day diéu d6 cho ngudi khac,

Phin nhiu ¢riét Iy cda t6i bi dnh hudng rat nhiéu
bdi truyén thong ban dia My. Toi dac biét thich sy
kien vé& phuong dién tridt ly nhitng ngudi My ban
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dia gln gii vdi cdc Dao gia, va nhu cic Dao gia,
ngudi My ban dia ton kinh thién nhién. Khi téi di t6i
ngdi nhi tinh than cla tdlL& Taos, New Mexico, t0i
tap hop cac ban cda minh lai. Nhifng ngudi ban nay
thudc nhidu chiing téc va nhidu tang 16p xa héi khac
nhau. Ho khong nhét thiét [a ngudi My ban dia; mot
sG la ngudi My ban dia, nhung da s6 khong phai.
Nhung chung téi hop lai, va ching téi thyc hanh
nhing nghi 18 vdi nhau. Ching téi thuc hign nghi 18
Talking Stick v&n la mét nghi 1& cau nguyén va dam
ludn mang tinh ban dia My dién ra chung quanh
mot ngon Iiva. Hay chung 61 thuc hién nghi 1é Sweat
Lodges diing d€ chia bénh, cau nguyén, va thién
dinh. Doi luc ching téi hop lai ldc 3 git sang dé
tham du mét cudce thién dinh dic bigt hay mét nghi
thiic dic biet ndo dé ma ching tdi thuc hanh ban
dém & trén nui.

Chung t6i khong phai 1a mdt dong tu hay mot
gido phai dn dat; ching toi chi la ngudi binh
thudng. Mot ngudi lam trong mot cong ty xuat bdn,
mot ngudi 13 nha dién thuy&t - d6 1a toi - mot
ngui lam vigc & ga ra dia phuong hay bat ¢ nghé
gl. Ching tdi chi 1a nhitng ngudi binh thudng, hop
lai v6i nhau, bidu 10 sy ton trong 1dn nhau, suf tén
trong cuia ching toi déi vai hanh tinh, va su tién
héa cuia chiing tdi theo mdt con dudng linh thiéng.

Téi thich tao nén § thic vé tinh linh thieng do
cho toi bat o noi ndo téi di. Nhitng diéu tam
thuong. Toi khong cu xit qué cuong digu. Thi duy,
néu tdi ¢ trong mot khdch san, toi sé 161 14 <& ¢6
bidu tugng linh thiéng ra khoi tdi cda téi va ghim
nG len trong phong khach san. Téi ¢6 thé thip mot
cay nén nhd va dé cdy nén bén canh 1a cd. Trudc
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khi t6i di ra lam cong viéc budi sang cda minh, toi
dung lai va quy géi trudc 14 ¢& va néi mot 56 dicu
linh thiéng. Cé thé ngay d6 i ¢6 y dinh giao mot
san phim, doc mot bai thuyét trinh, tham dy hoi
nghi, hay dén ngan hang. Vi vy toi xem lai dieu dé
trong tri va thdy moi su tién trién t6t. Nhitng diéu
to1 dang noi 1a: “Toi dang & trong thé gidi cia ban
ngd, dang lam nhiing viéc cia ban nga, dang kié¢m
song, va gidp gd nha quan Iy ngan hang, nhung
nhing hanh déng tdm thudng nay thi linh thiéng
dsi vai tol”.

Xem cude doi minh la linh thiéng khong c6 gi khac
hon 13 phat trign thii d6 d6 va ¢6 mét noi ban ¢ thé
goi 12 chia ban than minh. Mt can phong nho trong
nha, hay tham chi mot phin cda ciin phong nhé 1a da.
Trong cin phong dé, ban d& nhiing vat thanh thiéng
cua minh — Kinh Thanh, sach dao Lao, hay sach dao
nao dé dugc viet ma ban cam thiy ¢6 gia tri. Ban lam
cho ndi chon lua cia minh trd thanh mét ban thd cho
ban ngd noi tam. Sau dé ban bifu 1§ diéu do trong
ngay bing cach xem bdn ngd ndi tdm la linh
thiéng—xem hanh tinh nay la linh thiéng.

Mot v thie ey nhién vé long bit on phét sinh tir
tinh linh thigng va sy khiém tén. Vi vay, phdi <6
thai gian bidt on. Do la mot diéu t6t dep va khiém
ton. N6 trd thanh mot 161 khang dinh cho rang: Tl
dang tir kiém soat. Toi 13 vinh cdu. Toi khéng voi
vad. Day 1a mot cuéce hanh trinh 8t dep. Vi tdt ca
sy thing tram cia nd, tuy vay né van tét dep”.

Trong khi lign k&t vdi dao thanh, chinh la ban
lién két vai Bdn nga Vo6 bién. Hay phat trién tinh
thiéng liéng trong moi sy viée ma ban lam. Hay tap
trung vao nhitng viéc ban lam. Ria 0 t0 ¢ thé trd
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nén linh thiéng néu ban lam cho viéc ria 6 t6é trd
thanh 101 cdu nguygn. N&u ban chi lan banh v&i mat
it xa phong va nude, diéu d6 c6 thé 1a moét ganh
ning. Nhung néu ban lam cho diéu do trd nén linh
thigng-va cé mot x nudc, va cd ban chdi, va cé
nude xa phong,vad day la gié rach, va tat ¢d chiing
né déu duoc sdp dét, ban hién dang ban than minh
cho nghi thitc tu dat cho minh duoc goi 1a “ria 6
t6”. Hanh dong nay tré thanh mot 131 cdu nguyén
qua do ban thita nhan va chdp nhin Thugng d€ va
cudc hanh trinh con ngudi ciia minh. Vi vay, bién
ddi cude doi ban tit tam thudng va v6 nghia thanh
linh thiéng va thdnh thigén, va hién ding cudc doi
cho dao thanh.
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Rue 22

HIEU RANG NGUON CAM AONG
UA TiNA SANG TAD BAT NEUON
TUBEN TRONG

La moét phidn cda cude hanh frinh nay trén cdnh
gidi thé gian, ban sé phai xit Iy nhing thi con
tdn tai — ndu dn, tim rda, thanh toan, thé chip v.v...
Ngoai tit cd diéu 4o ra, va ngoai sy lign quan vai
ban be va gia dinh minh ra, cé mét muc dich khac
cho ban trong cudc d&i nay: ban phai bi€u 16 va
sang tao.

Pidu dé 1a mot thach thic dé nghi ra mot y tudng
mdi hay viét mot bai tho hay vée mt birc tranh doc
ddo. Tinh séng tao thudng gay lo ling, vi né doi hoi
ban di sau vao bén trong. Tuy nhién, khi ban chap
nhan Ban ngd V& bién, ban lién lac khong chi voi
ban nga tiém thic bén trong cua minh ma toi tin
ring, ma ban con khai thic tam tr{ tap th& sau sic
cfia nhan loai nita. O dé ban s¢ tim thdy ban than
minh tiép xiic vdi tat ca tinh séng tao da ting co.

T6i nghi trong 1ap trinh ngén ngit hoc than kinh
ma ho goi né 1a “tac mau”. Trong do ban suy nghi
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hay c¢hii ¥ nhitng ngudi thanh céng lam gi,va ban
lam giodng nhu vay. Theo ¥ nghia bén ngoai, diéu
dé sé la tao mau. Téi nghi digu d6 1a mot v kién
hay ngoai trit ¢6 mdt moi nguy hiém nhdé ma ban
c6 the gidi quyét mot cich té nhat va budn chan
nhu moi ngudi khac.

Trong céc bai thuyét trinh cua toi, toi déi lic yéu
cAu moi ngudi nghi vé mot ¥ tudng chua bao gic
duge nghi dén trudge day. C6 mot sy im ling lau.
Hay thi di; diéu dd hoan toan khé. Nhung Ban nga
V6 bién dugc nhét day nhiing thit ma khong ai khic
nghi d&n. Ngoai ra, tat ca ning lugng cia chinh
nhiing ngudi sdng tao vi dai nhat cia qud khit va
hién tai tit cd van con & d6. No da khong bién mat.

Vé dep I6ng 13y sang tac 1a vo tan. N6 khong
hao mon. Trong khi Mozart nay da chét va duoc
chdn cdl, ng116n cam hung vén 1a cda Mozart trudc
day nay van con séng. Vi vay néu ban choi hay
soan nhac ¢6 dién, ban ¢é thé khoi day ky dc cia
Mozart-ning lugng cia éng-va ban cé thé st dung
diéu dé 1am ngudn cam hung d€ cdi thién am nhac
cia minh va 1am cho né trd nén doc ddo hon. Tat
cd ning lugng cda Mozart van trong tinh trang vé
thitc tap thé - trong ky Uc toan cau bét diét cda dan
toc ching ta. Ban ¢6 thé kéu goi nd va khai thac né.
Né&u ban ¢an ning lugng cda ong, hay nghién ciu
cude doi éng, 1Ang nghe nhitng tic ph&m xudt sdc
nhat cuia ong, va sau dd, tr sy quen vdi vide hitu
thign tai cia dng, budc vao trang thai thién dinh va
chi yéu cdu duge giam minh vao trong ngudn cam
hitng cua 6ng. Hay néi: “Amadeus, ngudi anh em,
hay cho toi xem mdt vai doan nhac xudt sdc trén
dan ghi ta ndy ma chua ¢6 ai nghe bao gid trudce
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day”. Hay choi nhitng gi ma ban nghe trong tdm tri
cua minh.

Mot khi ban hi€u tinh sang tao 1a vo tdn, ban cé
thé thdy loi ich cua vigc d@& ban nga sang mot bén va
cho phép cac ¥ tudng va cic cam giac vi t& tran ngap
tir bén trong. Co su khac biét lon gita tit duy tri tue
va ngudn cam hing. Céc buic tranh hign dai la mot
thi du cu thé; ching thudng thudc thanh phd, tiéu
cuc, va tri tug. Didéu dé 1lam cho ching ban ron va
loan than kinh. Ching khong nhat thiét lam ban hai
long - chiing thudng lam nan long. Sau do ban thay
mdt bife tranh don gidn vé mot dda tré dang ngdi
dudi dat bén canh mot dudong ray xe lda, va bifc
tranh rit dep vi ban c6 thé thdy tinh don gian va tinh
chat xuc dong; ban c6 thé thay cdm xiic, va ban lién
h¢ dén tinh cdm. Hay tranh xa tam tri; n6 sé lam cho
moi ngudi budn chdn ngd ngan. Hay gic tay véi lay
Thién luc; vai lffy ditu bat kha, va hay ¢é can dam
biéu 16 ban than minh mét céch hoan toan khac biét.

Sang tao khong nhét thiét 1a vé tranh, am nhac,
nghe thuat, hay sach. N6 ¢6 thé 1a nghe tho moc,
lam gach, nudi tré, gido duc, thé thao, va chita
bénh. Thé nhung ban quyét dinh biéu 19, ban ¢ day
dd sang tao. Cach bat ddu la rén luyén ban nga. Ban
can trat ty va vén lang, va ban phai lién lac véi céc
cdm gidc vi t& cia minh; sau d6 tinh sang tao sung
man ngay tic khdc xudt hién tr bén trong.

Pa s¢ nhing gl ma moi ngudi sang tao thi kha té
nhat phai khang? Vi vay ho xem xét day du diéu dé
va noi: “A, gd nay veé cai cdy mau xanh & bén traj,
vi vay toi sé vé cdi cdy mau nau hai lyc va dé nd
bén phai”. Ngudi ta nhin biic tranh va nghi: “Co mt
cal cay mau nau hai luc bén phai - ngap, ngap™
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Tinh sang tao thuc sy la mét diéu bén trong. Mot
khi ban di qua su phdn khang tdi tinh sang tao cda
minh, qua su biéng nhdc tif nhién ma tdm tri ¢6 —
ban da duge 6n dinh va sn sang séng tao, va that
Ja la ling ban ¢6 th trd nén sung man va doc dao
biét ching nao. TAm tri-bdn nga sé lam ban cham
lai; né sé& ngo 161 xin 161, N6 sé lo ldng vé viec ngudi
khidc c¢é thé phdn dng nhu thé nao. Té nhit, nd
biéng nhdc va vo t6 chite. Nhung cac cdm gidc cia
ban, tinh v6 bién cda ban, khdng lo ldng hay luoi
bigng ~ né tudn chdy bat tan; né doéc dio. Vi vay
hay dé tu duy cda ban sang mot bén va kéu goi cac
cadm gidc vi t& ciia minh d€ cho ban thay tinh chdt
déc ddo mdi va nhing ¥ tudng mdi mé, hay tham
chi mjt ¥ tudng ci ma ban ¢6 thé biéu 16 mot cach
mdi mé va khac biét.

Néu ban mudén sang tao, hay 18y nhitng dung cu
xung quanh ban ma ban can. Hay sdp dit cic co vé
cia ban theo thd tw mét cach linh thiéng. Hay ban
phuc cho cac co vé. Hay to 181 cdm on ¢ac co vé cla
minh. Hay t6 161 cdm on cdc mau sdc. Hay dé co vé
ctia minh & mdt noi dic bigt. Néu ban néi: “T6i sé
ve lue 8 gid vi loi néi cuda toi la quy tic”, rdi di va
ngdi dg, 6n dinh, tap trung bén trong, va cdm thay
buc tranh hoan toan va hoan thanh. Mt buc tranh
khac thuoing, ky la, khac biét, va tron ven xudt hién
tlr cdm xuc cda ban. Tdt ¢d nhiing gi ma ban phai
lam la chd manh cai co lén vai vé mot vai 1lan. Ngudi
ta sé thich mua tac ph&m cda ban, hay né sé chi dem
lai cho ho niém vui thich.

Rollo May da vi€t mét cudn sach vi dai ¢6 tén la
Can dim dé Sdng tav, trong d6 ong cho rliing chiing
ta phai vuot ra ngoai sy (¢ ¢ché tu nhién cda minh.
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Ban nga cé rdt nhiéu su 1ic ch& vé tinh sing tao vi
ban nga ghét duge danh gia. N6 mudn vé cai gi dd
loan than kinh va phiic tap va khién cho moi ngudi
yéu quy né va khen ngoi nd. Ban ngad rat say mé
nhing diéu nhu “sy bi€u 16 né” va “nghé thuat cda
nd” — “Pay la 151 phat bidu cia toi. Toi sé khong
thay déi déi voi bat ky ai khac. Téi sé vé cai cay
hoi xanh ¢ tay phai. Day la t6i. Téi rat quan irong
va loan than kinh, moi ngudi sé ditng day va chao”.

C6 nhiéu nha van, nghe si, hoa si, va nhitng nha
sang tao day 13i noi khodce lac. Khi ban ling nghe
nhitng diéu budn thdm d6 vé “nghé thuat cia toi”
va “thi ca cua t61” va “phim anh cda t&i”, né ludn
ludn lam cho tdi mudn ndn ra vi nd that 18 bich. Su
kién la, n€u ban vac bén trong ban than minh, ban
khéng mudn bi 1ic ch&. Ban chi mudn sang tao.
Ngudi ta sé thich né hay ho s¢ khéng thich nd.
Nhung néu ban phai ban tinh sing tao cda minh,
roi thi ban ¢6 thé phdi diéu chinh. C6 nhiéu nghe si
dang bi r6i loan an u6ng dugc goi la qua nhiéu ban
nga, qué it Thien luc. Boi ldc ban phai diéu chinh
néu ban mudn an.

Téi nhan thdy toi phai lam didu d6 trong nhiéu
ndm vi n€u toi thuc sy viét nhitng quyén sach ma
t61 mudn vigt-nhing quyén sich d sdu bén trong
tdi — ngudi ta sé khong hifu ching. Vi vay toi phdi
viét sdch bing mot ngdn ngd ma moi ngudi ¢6 thé
hi¢u. B chi 12 vAn dé bubn bdn. Mot ngay nao do
khi t61 c6 mot phiit. Toi s& viét mét 83 sach k€ cau
chuyeén vé cic thé€ gidt ndi tam. NEu moi ngudi
khong hiéu chung, digu do sé khong quan trong vi
ho sé ¢o tadt ca nhitng quyén sich khdc d€ doc trong
khi ch® doi. D6 chi 1a mdt trong nhitng thoéa hiép
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ma t6i da quyét dinh thuc hién.

Du sao ching nia, tinh séng tao la mét trong
nhiing 1y do chinh gidi thich sy tén tai trén cdnh
gidi the gian nay. Hay suy nghi vé mat “Toi s& sdng
tao cai gi?” va rdi xac dinh diéu d6. S6m hay mudn
rat ¢6 thé ban s& coé mot cdi gi d6 mdi toanh dé ban.
Ban da vé cdi gi, ban da khdc tac cdi gi, ban da soan
mot chuong trinh trén may tinh, ban d& sang tao
mét s6 am nhac. Tinh sdng tao 13 tién trong ngan
hang. Ban c6 thé trd nén sing tao mdt cach sung
man mot khi ban lam cho bdn ngd trd nén la
thudng. Vi vay hiy trd nén ¢ té chic, hiay sang tao,
bdt tam tri phdi im ling, vd xdc dinh hudng nao
thich hgp voi minh.

Hay can dam. Biéu d6 khong quan trong néu
ban phédi vé 10, 15, hay 20 bifc tranh hoan toan am
dam va lam hong ¢d déng dé sang tao mot buc
tranh dep va ban co thé gitt hay ban né. Tinh sdng
tao 1a mot ky luat va mot cach bi€u 16 vé dep va
- Thién luc bén trong. Hiy tim ki€m, quan sit, va rdi
thit né, nhung hay lam mot diéu gi dé. Ban sé hét
sifc ngac nhién vé nhing diéu ma ban ¢6 thé lam.
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LUDNDUY TRITINH CHAT
MO ME QUAN SAT THIEN NHIEN,
LIEN HET V01 THIEN NHIE
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hi ban ton tai — gitta x6m giéng, trong cong
viéc, trong nha, va vdi ban bé cia minh — ban
phdi thuong xuyén phdt ra ning lugng dé€ duy tri
tinh huéng. Khi ban cdm thdy té nhat, budn chan va
bi b& tic, ¢c6 nghia 1a ban dd sit dung hét ning
lugng cda noi chon ma ban tim thdy ban thin minh.
Ban bi€t khi 14n diu tién ban dén vung lan can
mdi, didu d6 thue sy phan khich nhu the nao? C6 mét
quan ca phé thuc sy mat mé & géc dudng, moi ngudi
an mic trang nha, ¢6 mot ban nhac Jamaica dang choi
& quan bar vao dém thd bay, va ban thuc sy phin
khich. Sau mét thoi gian tat cd diéu d6 bat ddu méat
di nidng lugng do. Ban vao trong quan bar noi ban
nhac dang chai va ¢6 mot con gian dang bo qua biic
tuding, va quan ca phé nho khong cdon mat mé va
nguoi khach udng & d6 khong con trang nha nia.
Diéu nay 1a vi, n€u ban sinh dong va sing khodi,
ban ding hét ning lugng. Néu ban chi di déu din
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vdi t8c do cda con 8¢ sén trong ving mféc nho, ban
¢6 thé § lai moét chd vinh vién; diéu dé thuc sy
khong c6 sy khdc biet nao. Nhung néu nang luong
ctia ban hoat dong, ban sé sit dung cho ngudi khac,
cac noi chén va cic trigt ly, cadc ch€ do in udng
khac nhau, cic ky luat; ban sé thay d8i 6 to, thay
ddi quin do cia minh. Hay giti cho cdn tuoi mdi,
va khi ban thdy nang lugng xung quanh ban dang
mit ddn, hay di chuyén, thay déi, hay 1am cho nd
hoat dong. Hay vé né bing mot mau sac khéac, don
vio mdt ving lan can khdc, hdy hanh déng mot
cach khac bigt.

Hay quan sit thién nhién, vi thién nhién la éng
thiy vi dai nh4t cia ban. Thién nhién chuyén déng,
tudn chay va lai tiép tuc chuy@n dong. C6 vé dep la
thudng nay d6é d trén cac ngon ndi, trong cac khu
ring, d& day cho ban su y@n lang cda né, vé dep cia
né, sy khiem ton ctia né. Hay lien k&t véi diéu do.

Hay thich nghi vdi nhip diéu cia cdc mua, hitu
ring mia dong khong phdi la lic bat dau mot dy an
méi. Vao mia dong, ban hudng ndi, suy nghi, s17a
dsi moi sy, va chuan bi sdn sang. Vi mia xuadn &
day, ban c6 thé 1dy nang lugng tif mit trdi, nhitng
bong hoa, nhing dong sudi chdy &o at, va nhing
chdi mdi moc 1en. Hay nhan thifc rang bay gid la thoi
gian t6t nhat d& bdt dau dy dn. Hay hoat dong va
dung ning lugng cia minh vao mua xuan. Bdy gio
miia he dén; d6 1a thdi gian thu hoach. Ban sé thu
tién c6 thé trd cho ban, ky cac hgp dong, va hoan
thanh cac du 4n ma ban bat dau trong mua xuan. Khi
ban thiy nhiing chigc la trg thanh mau vang nau va
mua thu dang t6i nhanh, hiy bé thoi gian ra suy nghi
dudi dang: “Nay, nam nay toi thu gom loai cdn ba
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nao? Cai gi can bién di?” Khi ban quan sit nhiing
chiéc 14 roi, cdm thay tién trinh bén trong tam hoén
minh: “Vang, toi cd thé tu bo moi sy, t6i khong can
gitt chat; thit nay duge giai quyét, cong viéc nay bi
tri tré, mdi quan hé nay da chdm dut”. Nhitng vét
ma ban khong diing nita, chuyén chiing sang ngudi
khdc. Mot s6 vat c6 thé ¢é gid tri, vd ban ¢6 thé
mudn ban ching. Néu khong, hay cho ching di.
Chung duge Thign luc che thug, va ban cho ngudi
khac nhing vat dé. Hay noéi: “Nay, téi khong dung
cal 4o nay nua. Ban &y né di Harry™.

Bing cdch quan sat thién nhién va lién két véi
né, ban lién k&t v4i tinh vé bién dé bén trong ban.
Thién nhién khéng c6 khai niém vé cdi chét — do 1a
ly do tai sao th& gidi dong vat tinh khoi va dep dé.
Mat dong vat cd thé trai qua ndi so hai nhat thaoi
khi né lam vao tinh hudng ¢6 thé bi hai, nhung con
bo trén canh déng khong ndim doé suy nghi vé hop
dbéng bdo hiém nhan thg cda né. Con bd chi la hou
th&. N6 ton tai. NoO con s6ng, dang nhai ¢6, di
quanh quén, diing dudi mét cai cady c6 bong mat.
D6 1a tinh vinh cdu cua con bd. B6 1a tinh vinh cdu
cuia con qua. D6 la tinh vinh c¢iiu ciia nhitng sinh vat
b& sat nho bé trén trai ddt. Ching khéng ¢6 ban
ngd, vi vay ching khong ¢6 khai nieém vé suf chét.
Vi thé, ching khéng cd ndi théng khd.

Chiing ta bi€t tinh an tinh ti thién nhién, va
chung ta biét sy an toan. Ching ta bi€t sy 6n dinh
vOn bit ngudn tir syt chuydn dong va tudn chay. Khi
ban vin lién k&t véi thien nhién cang nhidu cang tot,
ban hoc hdi dugc qua sir lign k&t d6. Ban co thé
mudn thut ky ludt ma toi da thd. Do la thic day lue
4 gidf sang trong 3 nam va yén lang di bd trong rung
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trong khi troi vAn cdn tdi. Ban khéng phai lam diéu
dé trong ba nim néu ban khong tudng tugng ra no.
Ban c6 th& 1am diéu dé trong mét tudn. Nhung bang
cich chu y, va ti€p tuc chdm chui ling nghe nhip
diéu tu nhién ctia hanh tinh nay — ldc mat trai lan,
hay liic mat trdi moc néu ban thifc day tride binh
minh - ban da sin sang. Ban dang trong tinh trang
nang lugng thanh tinh. Moi ngudi con dang ngu, ban
nga va tam tri cda ho khong 1am 6 nhiém bau khong
khi tinh thdn xung quanh ban. Sau dé ban san sang
cho cong viec trong ngay. “Téi 1a vinh ciiu, toi 1a bat
ty. Mat tréi xudt hien day r6i. Toi da san sang”.

Khi ban quan sat diéu dé va hoc duge qua né,
ban khong ngiing ki€m tra cai gi méi, cai gi can
dutgic thay d6i, cai gl cn nang luong. N&u méi quan
he tinh ban dang bdt dau tan vd, chic la vi ban
khéng sd dung nang lugng vao tinh ban dé. Vi vay
hiy ghé tham ngudi d6, moi nguoi do ra, va gdp
nhau udng ca phé. Hiy duang ning lugng vao
nhitng noi ma moi sy dang tré nén cham chap. Bat
ot vat gi ban da dung xong; hay budng né ra va ti
bo nad.

Cé modt quy tic nhd ma mot ngudi vita 1a ban
vita 13 thdy cda t6i, Denise Linn, séng theo né. Quy
tic cha cb la bat cd vat gi ban khong sit dung hay
xti 1y - tifc 13 dung dén - trong sdu thdng cubi va
ban sé khang st dung trong vai thang téi, hdy tong
khit né di. Hay cho né di. Diéu dang ndi la ban sé
chi ¢6 nhing vat vay quanh ban than minh. Nhing
vat nay ton tai bing ning luong - nhiing vat ma
ban tiép xiic, yéu thuong, va duy tri — nhiing vat ma
ban dang st dung. Moi vat khac: ban s& giai phong
ban than minh ra khdi sifc nang cda no.
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Bing cach nay, ban vin don gidn. Hay nhin cic
con chim. Chiing khéng c6 nhitng ga ra diy dé dac.
Chung don gidn va chiing biét. Chung thic day
budi sang, va chiing khong suy nghi: “Ngay nay toi
sé lam diéu d6 nhu thé nao?” Ching chi bay quanh
quan va md & day, md & d6, va Thién luc lo ligu
cho chiing. Hay hiéu rang cudc s6ng rdt phong phy,
vi vdy hdy gid cho cudc doi ban gon.gang, don
gian. Hay gitt cho né don gidn va trat ty, va khong
ngiing hudng vé& tinh gidn di cia Pao.

Hay di vdi toi sang budc ti€p theo, va toi sé cho
ban thdy mot s6 khdi niém sé gidi phdéng ban khdi
90 phan trdm ndi théng khd trén thé gisi nay.
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KHONG S0 [:HET CHAP NHAN
¢ CHET HAv SONG CHO BANG SONG

Nhﬁ’ng méi quan tam va nhitng nhu cau cua doi
song bit ngudn t ¥ kién cda ban nga. T4t cd
nhitng mau thufn cta cudc séng bdt ngudn
nhifng méi quan tam va nhu ciu cia nd. Vi cudc
s6ng ¢6 nhing moi quan tam va nhu cau, bdn ngd
¢é thé bi mau thudn. Nhing mau thudn tao nén ndi
théng khé va su rdi loan cdm xdc.

Bing cach it cing nhic hon, ¢6 it diéu tuyet doi
va it ¥ kién hon, va biing cach tac dgng vao cdc cam
xuc va cdc ham mudn cua minh, ban ¢é thé loai bo
90 phin tram ndi thong khé trong cudc doi cua
minh. D7 nhién, ndi thdng khé trung tdm ma ching
ta phai loai bd la su sg chét.

Da s& moi ngudi ¢6 mot hay hai y nghi vé cai
chét mdi gid trong cudc song tinh thic cua minh.
Diéu dé thuc sy khéng phdi cdi chét vé thé xac -
hanh déng r&i bo cdnh gidi the gian vé phuong dién
vat chdt — nhung, nhu téi da néi trude day, do 1a
cai chdt clia moi sy vén 1am cho ho sg - cai chét
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cua ca¢ moi quan hé, cai chét cia nhip digu, sur thay
d6i cia mdi loai.

Khi ban bdt dau chidp nhin tinh v6 bién bén
trong ban, ban ¢6 thé tranh hiau hét néi thong khé
cua cude ddi biang cach cé duoc ty do bén trong ban
than minh - du cho dén nay cac hoan canh hién thai
khong cho phép ban tu do hoan toan-bing cach
chip nhan déng chdy va bing cach chdp nhan ngay
nay ban & day, va ngay mai ban khéng nhat thiét §
day. Mot trong nhitng suf thién dinh ma t6i muén
ban thyc hanh nhu 14 mét phin cda viee md rong
nhan thic cdia minh Ia tudng tuong minh dang troi
ndéi trong khong khi, vao trong ting binh luu va xa
hon nifa, va quay lai nhin trai dat. Bay gid, trong tri
tudng tugng cia ban, hay di chuyén trdi d&'t vé phia
trude tdi mot ngay tuong lai nao d6. Hay nhin hanh
tinh & dudi ban, va phdi dgi mot lat d€ xem hanh
tinh nay sé nhu thé nac trong thdi gian 200 nam
nifa. Hiy quan sat hanh tinh ma ban khong hién
hitu & dé.

Po6 14 mot bai tdp ¢ tdc dong manh. Khi ban
quan sat hanh tinh dang tiép dién va tién trién,
nhing da tré sinh ra, cdc su kién dang xdy ra, cac
xd hoi dang thinh suy, tinh thuong, sy hén loan d@
doi—tat cd diéu do dang ti€p didn, va ban khong ¢6
mat. Khi ban quan sdt th&€ gidi khong <6 su hign
dién cia ban, ban ¢6 thé thdy tinh trang tién héa
ctia chiing ta khi ban khong ¢6 & day. Ban ¢6 thé di
dén chd chdp nhan sy kién dang ton tai & day va
khéng ton tai & day theo nghia v6 han thi khong ¢6
khdc biét nao.

Ban dd déng gop vao tdm tri thé gidi. Ban da
déng gop vao cam xic. Hy vong rdng ban sé déng
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gép modt cach tich cuc vao tinh chét tinh thin cia
t4t c& ching ta. Ban 1d mgt ky ¢, mot ky e vinh
clfu, vi vy ban sé dugc ghi nhd mai mai, khong
nhat thiét bdi nhitng ngudi con séng ti nay téi 200
nam sau, nhung trong hd sd Akashic, trong toan thé
su' tién hoa cia nhan loai. Vi tri ctia ban 13 6 dé. No
linh thiéng, thanh thién, thudc tinh thin. N§ 12 mot
phan ctia tt c& moi diéu.

Bing cach thién dinh tit phia trén, ban dat dén
diém noi ban nhan thifc: moét ngdy nao do toi sé
khong & day, va thé thi t6t 1dm. Bang cach khong s¢
ch&t, ban lam cho cai chét trd thanh mot ngudi ban.
Trong suf thién dinh ctia minh, ban ¢6 thé di xudng
siu bén trong ban than minh va hinh dung thédi 4o
Héu cuc cia minh ddi véi ¢ai chét nhy 1a mot con
quy nhé pha hoai, khd quay rdy, khong ngiing chay
loanh quanh gay rdc réi. Hay 1am cho cai chét trd
thanh mot ngudi ban, hdy chi phdi né, va bat nd
déng hanh vdi ban trong cudc doi nay. B6 la cach
ma ban c6 thé &€ né sang moOt ben va chdp nhan nd
ma khong phan khang.

Phan nifa ndi sg thay déi 1 ndi sg khong biét.
Vao hic nay ban s& & trong tinh trang khong bat
budc phéi biét. Ban khong budc phai bict moi hic.
Vi vay néu ban khéng biét s¢ cam thay thé& nao sau
khi ch&t thi kh(mb quan trong. Ban khong biét cudc
séng s& mudn cai gi cho tdi khi ban phai bit dau.
Vi vay hay chdp nhan, va rit ra khdi su khong an
toan. D6 13 mot phan cda luat 12 cia ban ngad dé lua
ban dé&n chd cho rang c¢ai chét la dc nghigt va cudc
song thi dang ao udc hon nhiéu. Nhung khong ai
bigt didu d6 13 that. Trén thue t€, nhiing ¢di nhin
thodng qua ma tdi ¢d vé nhing khia canh thi¢n gidi
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thi hoan toan dep dé va ngoai suc tudng tugng cua
con ngudi, vi vay déy tinh thuong, su an tinh va
tinh thién, t6i sé bd tién cda minh ra danh ca cdi
ch&t thi vui hon cudc sdng.

Khi ban rut ra khoi sy khéng an toan vé cai chég,
diéu do lam cho ban thoai méi hon véi sy thay déi
cdc loai. Khong c6 gi trudng ton. Hay thich thi vdi
cdc mdi quan hé cda minh trong khi ban ¢6 thé. Cac
m&i quan he dé cd thé kéo dai cd cude dai, hay 6
thé khong. Hay thich thu noi ma ban dang § trong
do trong khi ban ¢6 thé. N6 ¢ thé kéo dai ¢d cudc
dei hay c6 thé khéng. Hay thich thu voi cong vige
ma ban dang lam, va biét ring khi moi sy thay d6i,
chting thay d&i d€ gitp d& ban. Chiing thay d6i dé
giai phong ban, dua ban t& mdt noi khac, mot mite
dd nadng lugng caoc hon.

Pimng bam chit, va dung lo ling v& nhiing vige
xudt hién va bién mat. Néu ban c6 ging git chit moi
ngudi, ban lam cho ho nghet thd va ho bé chay. Hay
nhé, tinh thuong gidng nhu xe buyt s6 49 chay qua
London, doc theo con dudng Kings Road, xuéng phd
Qakley, va vao Battersea. Ching bao lau nia sé ludn
lubn cé mot xe buyt khac chay theo. Co6 hai & rudi
ngudi khdc gidi ngoai d6. Néu ban la ludng tinh, ¢6
5 ti ngudi di lang thang khong muc dich.

Vi vay, khong thiéu tinh thuong. Ban c6 thé tim
thdy mot ddi tac khac. Ngudi md ban ¢6 thé giao
thiep tuyét do6i khong, hoan toan khong phai 1a
ngudi duy nhit & dé, nhit 1a néu nang luong cda ban
ting lén. Néu ban la mot con 8¢ sén trong viing nudc
nhd, thi diéu dé cd the gay go cho ban. Mol nguot bi
nang lugng thu hat, vi nang lugng la cudc sdng.
Nang lugng 13 sy an toan thuc su duy nhat. Khi ban
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tao nén nang lugng, ban tao nén cudc séng cho ban
than minh; va néu ban tao nén ning lugng cho moi
ngudi. Bitu d6 ting thém su an toan cho ho. Didu dé
lam cho ho ¢dm thdy an toan hon; ho phan tng tich
cuc. Cai chét Jam cho con ngudi sting sd, va ban ngd
bat ddu cong viéc duy tri sy sdng cla con ngudi vai
rdt nhiéu cdm xiic, va nhiing néi théng kho.

Vi vAv, ngay nay ban s& lam gi dé khing dinh
cudc sdng va tao nén nang lugng? Cé mot ngudi ban
ma ban c6 thé goi day ndi, truyén ¢dm hirng cho ho
mot chidt, hay lam cho ho phdn khdi khéng? Ngay
nay ban ¢6 cai gi vé khong? C6 cadi gi dé don sach
khong? D€ tim mat va ciing sang khodi? Ban c6 thé
lam gi cho co thé cda minh khéng? Ban ¢6 thé lam
gl cho cac cam xiic ¢cia minh khdng? Ngay nay ban
¢6 thé lam gi dé néi ting: “Toi chdp nhan cude dFi”?

Hay quen v6i y tudng vé hanh tinh nay trong
mot diéu kien khong ¢6 ban & day. Din dan, ndi sg
hai bdt dau thoai lui. Hay néi v6i ban than minh:
“T6i chdp nhan & day; toi chdp nhan khong & day.
Khong ¢ su khdc biét nao trong diéu kién nay, vi
khéng cd cao, khong ¢d thap. Khong ¢ su sdng va
khong cé cai chét, c¢hi ¢é tinh v bién truong ton
nay bén trong to1.”.

Khi ban rdt Jut khéi ban ngd, dé lai dang sau hiu
hét tri nang va logic, ban sé khong con quan tim
nita. Chinh tri nang tim céch séng vinh vién. Chi ¢6
tri ning méi ¢6 ndi s¢ hai. Trong Ban ngd Vo6 bién,
ban khong thé chét. Ban sé khong bao gid con séng
lau hon ngay sau khi ban chét. Ban sé& kinh ngac vi
diéu do.

Mot trong nhitng diéu khac ma ban sé kham pha
la ban nhe nhang biét bao — vi co thé vat chat kéo
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le day do hét suc ning né. Mdi budi sdng ban thic
day va ban nght: “Oi, Troi, ngay nay toi phai 16i
kéo 180 can Anh (81,72kg) nay di khap noi.” Trong
luc thi ndng né. Né kéo ban xudng dat va lam cho
ban st dung su nd luc cia bdp thit. Néu ban da
ting c6 mot kinh nghiém roi khoi co thé, ditu dau
tién ban cha ¥ la tinh nhe nhang la thudng cua hitu
thé. Vi vay hay phat trién tinh nhe nhang cda hiu
thé. Hay la mot tinh than, hon 12 mét ban nga vat
chat, ning né, liin map. Hiay chdp nhan cudc séng
theo cach tim hén thu thdi - hay cudi nhiéu lén.
Hay chiu trach nhiém, ¢6 trat tu, ¢6 ky luat, nhung
hay cusi lén, cudi lén, cuti lén. Hay nhd, tinh
nghiém trang 1a cin bénh cia ban nga.

Khi ban gap nhiing ngudi hét sifc nghiém trang, ho
hoac 1a ngao man hoiic la khong vitng vang hodc ca
hai. Ho thudng bi tri ning ctia ho 1lam cho mic ket
Didu gi xy ra la, trong mot thai gian ho bat ddu chip
nhan sy thong minh ctia dau dc cda chinh ho. Lue bét
dau, diéu dé hoat dong rat 8t, va ban thay ho phi
thudng bigt bao. Ho c6 thé gdy dn tugng manh mé déi
vGi moi nguti bdi ki€én thic va sy 161 lac bdi tri ning
cda minh. Nhung rdi dan dan khong c¢6 chd cho tam
tri trinh didn. Anh hudng cia né mat dan.

Einstein da phat minh ra moi thd 6ng da tung
phdt minh vao tudi 25. Phan ddi ¢on lai cia ong
dugc dung cho sif theo dudi vo ich nham tim ra mét
lyc ma éng khong thé tim thay duge goi la “luc
lugng thi nam” — lyc luong hap nhat. Ong chét nhu
mot ké dau khd. Ong khong thé dat dén Thugng dé
qua tam trf cda minh. BDiéu gi xdy ra cho nhing
Nngudi von tré nén rat tri é¢, va nghidm tdc tic la
ho bi€n tdm tri cia minh thanh vi thin cda minh.
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Va dan dan tam tri khong thé duy tri hitu the
Thugng d€, vi c6 mét gidi han cho nhiing gi ma tri
ning co thé kham phd va hi€u biét. Cudi ciing, ho
tré nén tiic gidn va sg hai.

Vi vay néu ban thuc su sg c¢hét, chdc 14 ban lam
cho trf nang cda minh trd thanh mot vi than. Hay
dua tdm tri sang mot bén va bdo nd: “Nay, tri ning,
mi rdt ¢o ich khi tinh toan s dur tai khodn trong
ngan hang, nhung mi khéng phai la Thugng dé. Mi
chi la mét tri 6c, va cd modt gidi han cho viéc mi sé
khdm pha nhiing gi trong cudc ddi nay, va c6 mot
su han ch& cho tinh hau ich cda mi. Vi vay hay
thoai tui va cdm miéng”. .

Chi ra khdi tri ning, va quén lang Tinh thin, ban

dinh trude cho minh sy dinh tré cudi cung. Pi¢u dé
c6 thé 1lam cho ban trd nén cay didng, tic gian, va
thadt vong khi nhing ngudi khéc khong thua nhin
nhiing sy biéu thi tri ning cao ca ma ban thutc hién.
Ban sé ¢4 khuynh hudng lao xudng tdn cong nhing
ngudi khac tu dinh cao tri thie vi dai, va ho sé
khéng phdn dung thich hop véi didu dé. Ho s8
chdng cy nhu la mét bd may ty vé.
.' Cudc hanh trinh 14 mot chuyén di tr céc khia
canh loan than kinh cda tri ning t&i viéc tré thanh
mot con ngudi thue su dang song trong chan 1y.
Hay ¢hap nhan nhirng dicu ¢é thyce va ding, va ban
bdt dau chdn cat ban ngd — v&i nhiéu vé ngao man
clia né — no ¢d gfing tif bign minh thanh mét vi thin
gid tao. “Mi sé khong c6 nhitng vi thin gid tao”, va
vi than gid tao ma mi sé khong c6 1a tri nang cda
mi. Hay trd lai tinh thin, va tinh v bigén bén trong
ban & d6 ~ vurgt trén sit dén va di, vuot trén su séng
va cai chét
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Butre 25

HAY TRANH TR THANH V) BAO SU

hi ning lugng cda ban bdt dau ting va ban bit

diu loai bd can ba ra khdi cudc dSi cda minh
va hudng dén Bin ngad Vo bién, ban sé& trd thanh
moét vi thay. Ban khong thé dung trén buc va day,
hay vi€t sdch, nhung du sao ban s& day. Ban s& day
bing tim guong, bing ning luong. Ban sé day
ngudi khdc vi ban bift Pao, va ban biét su kién
nhin va biét nghe thuat hanh dong va khéng hanh
déng. Khi ban trd thainh mét vi thdy. Toéi muén ban
ltu ¢ ridng ban day vi su khiém tén, véi tir cach la
mot ngudi cao thugng.

Tai da ¢ trong pham vi hoat déng tiem tang cia
con ngudi trong nhidu nam, va hdu nhu chdc chan
la toi da gdp 75 dén 80 phan tram tat cd cac vi dao
su ndi tieng nhat, cic nha van, nhing ngudi theo
thuyét dong co, va cdc nha tdm ly hoc van hién
dang r6i mi vi cong viec. Néu ho dang ¢é cdc busi
hoi thdo, hay ho néi ti€ng vé cdc quyén sach cia
minh, & mét didm nao dd chidc la toi sé gap ho. Mot
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vai ngudi trong 56 ho la nhitng ngudi xinh dep mot
cach la thusng. Ho la con ngudi, ho <6 nhdng
nhuge didm ctia ho, ho sa ngd nhu con ngudi va
ding day, ho ¢é thuc. Nhung mot thi€u sd trong
lanh vuc nay hoan toan ac nghi¢t, tu dic, 16i cudn,
dao dic gid, va trong cac hoan canh binh thudng,
ban khéng cin phdi ty bo tinh doc lap va tinh kién
cudng cda minh — t6i dang néi viec roi bd thanh
phé & day. Tai sao?
" Ho tang thém ndng luong cia minh, ngudi ta bi
167 cuén vé phia ho, sau dé ho si dung co 5§ nang
luong d6 d€ duy tri ban than minh. Ho trd thanh ke
bo bo gitf tién va ty man. Hay, ho nghi triét hoc cda
ho la triét hoc duy nhdt ton tai. Khong c6 triét hoc
nao ca. Tri€t hoc la chung cho moi ngudt; nd 1a mét
phin cia kién thic vi dai hon cda ching ta. Ban
khong thé noi: “Pay la tridt hoc cia tdi”, mdt cdch
dic bigt, hay triét hoc nay thi hay hon triét hoc kia.
Mot s6 thich hgp hon-theo nghia ching giai phong.
Cac trift 1y nay <6 ich cho ban va toi hon nhing triét
1y han ch&. Nhung tdt cd cac triet ly ddp Ung mot
muc dich nao dé. Sif han ché dap dng mot muc dich
to 16n vi né che phép ching ta hidu sy tu do. Su
didu khién dép dng mot muc dich vi nd cho phep
chiing ta sau cling tré nén cao thuong. Ban khong
the c6 mét tridt hoc nay ma khong cé trigt hoc kia.
Di day do va gap cac vi thdy, ban c6 the thdy mot
vai ngudi trong s ho ding la da chap nhan y kign
cho ring ho la Thuong d& nhu thé nao. Vi vay ho
diing d6 va ¢§ ging dong vai Thuong d€ cho moi
ngudi. Ho khong dién Ta fa Thung dé’ mdt cach im
lang nhu trong Butde 1 trong d6 ho tidp thu y kién
va khiem tén. Ho ddng trén san khiu dién nhiéu
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canh nghiém tic vé “Hay nhin t5i”, dién ta tit cd
diéu do biing sy khiém tén gid tao va nhing cai cudi
toe toct tdi té va nhing bidu 16 gid déi v& sy thanh
khi€t va tinh thuong, nhung ¢ chiéu sau bén trong,
ho dang toan tinh nhitng diéu that kinh tdm.

Khi ban trd thanh vi thiy, hay ¢&n than vé nang
luong ctia minh. Ban khong muén tang th¢m ndng
lugng cia minh, rdi két thic cudc doi cia minh va
nhin lai va thdy ban di¢u khién nhing ngusi yéu
kém hon nhu thé nao. Ding kién thiic cia minh dé
lam hodng s0 ngudi khic, lam cho ho s¢ ma phai
cho ban sifc manh cda ho hay tién bac cida ho thi
khong thich hgp. Hay tranh tré thanh mot vi dao su.
D)6 1a cdi ma tit cd didu nay phai gidi quygt tryc
tiep, vi néu ban 1a mot ngudi thanh thien va ban la
mot ngudi c6 nang lugng, didu cudi cling ma ban
cAn 12 mot nhém ngudi hon chan ban. Ban chic han
thigu can bang kinh khiing va that su <8 gang di an
trita d€ di kidm.diéu dé.

T&i cdm kich duge didu d6 trong triét hoc An do
gido, ho ton kinh céc vi dao su. T6i ton trong cac
phuong phéap cia An do gido. Nhung doi vai mot
ngudi phuong Tay, hay quén né. B6 khéng phai la
trd chdi cia ching ta, vita ngdi ¢ mot noi an dat
vita hon 1én chian cia mot nhan vat nao do. Hay
day dya vao nang lugng. Loi gido hudn vi dai nhat
ma ban cé th& dua ra la tim guong vé ban than
minh. Chinh ban vdi tu cadch 1a ban. Manh mé va
viing chdc. Khi ngugi ta noi, “That dé& sg, that
khiing khi€p, mei thi dang tan vd”, ban noi:
“Khong, né khong khing khiép, dé sd; néd kha dep.
Sy thay d8i sé xuat hign tir su tan v& nay, va tr do
sé phat trién nhiéu han”.
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Hay ditng va tU nang lugng, bing tdim guong;
phuc vu con ngudi tir sitc 161 cudn bén trong tham
ling cia ban, ndi luc im ling cda ban, ki€n thijc cia
ban. Hay day ngudi khiac va xay dung ho, va rbi
ditng quén budng ho ra. Hay nhd, ban khong thé
nang ho day, vi néu ban lam nhu thé, d6i chan nhd
bé cda ho sé du dua trong khong khi, hidy xudng
phia dudi ho va dd ho, ddy ho lén, va hinh dung ho
la ai va ho cin gi.

Hay day tir chan ly, hdy day tif ning Iugng, hay
day tif sy khiém ton. Dung bi ndng lugng vugt trén
ngudi khac, tién bac, cong cudc kinh doanh céc trd
gidi tri va vé dep huyén a0 cam do, vi mot ngay
nao dé ban s& chét dot ngdt va ban sé thuc sy Iting
tiing, ditng dudi anh sang cia Thugng dé, quan sat
ban ¢6 sy ca gan khong td xi¢t tiy xung minh 1a
Thugng dé€ trén thé gian nay. Dung ding nang
lugng cda minh vugt trén ngudi khdc d€ tao dn
tugng tam 1y va lam dung tinh duc, Pung su dung
sy s¢ hai. Dung lita ddo moi ngudi. Nhitng ngudi
dang di trén dudng thudng dé bi lam hai va hay tin
ngudi. Hay ton trong di¢u dé. N&u ban nao ning
vé nhitng quy tdc nay, hay tha thit cho minh va nfa
lam diing hon trong tuong lai. '

Hay dua mdi ngudi tdi nga tu dudng ké tiép, hon
len hai ma ho, va tién ho 1én dudng, chic ho di may
man. 2o 1a dao thanh.
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Buoe 26

RO LUAT THE CHAT

61 chdc chidn ban hi&u vi cudc hanh trinh dén

Ban ngd Vo6 bién la mot cude hanh trinh cia ky
luat. D6 khong phai la mot cudec hanh trinh dé
dang. Trén truyén hinh, nguoi ta hia danh cho ban
mot the gici. Hay giti 39,95 USD va ban ¢6 thé ¢é
cdp dui manh dé trong 30 ngay. Ban ¢6 thé c6 diéu
nay, ban cé thé c6 dibu kia; ho bdo ban diéu dé
khéng can ¢d ging.

Cudc hanh trinh tinh than thi cdn nhidu nd luc;
no 1a mot cudce hanh trinh gay go vi dé 1a cudc hanh
trinh ma trong dé ban sé¢ ddu tranh vdi ban nga
gianh quyén ki€m soat. N6 bao ham ky luat. Ban ¢6
thé dat ra bao nhiéu ky luat cho bdn than minh tuy
ban quy€t dinh . Lic bat ddu ban can nang lugng
nhiéu vi tam tri rat cing cdi. Sau nay, ban ¢6 the bd
kha nhiéu ky luat, vi dén lac dy ban sé dat dudc su
kiém soat tuygt d&i tam tri va cdm xtc cda minh.
Ban s& ¢6 mét y thie manh mé vé tinh vo bign do
bén trong ban, vi vy cdc ky ludt 6 thé duge lam
diu di.
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Nhung néu khong <6 ky ludt, ban thyc sit khéng
c6 nhiéu co may. Vi viy ban phai déng y chap nhan
cac ky luat — hay it nhdt mot s6 ky Juat. Bude 26 t6i
bude 30 14 cac ky luat chinh ban can.

Budc nay, Ky Iugt th¢ chat, hiéu ring co thé vat
chdt nay ctia ban la mot su bidu thi vé tinh vo bién
dé ben trong ban. Khi nang lugng cia ban chuyén
l&n, ban s& phai trd thanh ngudi chita bénh cho chinh
minh. Ban cin hifu co thé vit chdt nay-bidt vé no,
cham soc né. Ban sé ¢6 nhiing ky luat thé chit khong
chi chita bénh cho co thé ban, ma cdn lam cho né
khde khodn—va m& rong khd nang cua thé xac dé hip
thuy nang Jugng mdi ma ban dang tao nén vi vay ban
c6 thd dua nd t3i mdt chd mdi. Ban phai 1am cho no
sin sang chip nhan ning lugng nay. Néu khong,
Thien luc ¢6 thé d6t chdy ban néu ban khong sdn
sang.Va ban can ky luat thé chat dé Jam diu cdc cam
xtic va kiém soat ban nga.

Ky luat ddu tién trong cic ky luat thé chat la
hidu, nghién ciu, va bidt co thé vat chit. Toi di yeu
cdu moi ngudi trong cac cudc hdi thdo cua toi dé
ngén tay cia ho Ién 14 Jach cia minh. Khoang 50
phan trdm s6 ngudi trong phong khong biét 14 lach
cia minh & dau. Mot phu nit d€ ngdn tay cda minh
ding sau 16 tai. N&u ban cho rdng 1 lach cda minh
¢ ding sau 16 tai, hay quén diéu d6 di. Cho dén nay
ban chua di dén chd hiéu cude Hign hoa nay. Vi vay
n&u ban khong bidt, hay 18y mot quy&n sach néi vé
cdc co quan cda g thé va nghién ciu mét chut it vé
vat nay thyc sy hoat ddng nhu thé nao.

R&i ban phédi dua co thé vac mot loai ky luat
dinh dutng nao dé. Mt trong cdc cach kiém soat
ban nga dé nhat 1a khong cho bdn ngd nhing tha
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ma né khao khat. Ky luat cé nghia la di tir mot ché
dé dn ubng co lien quan dén ban ngd, khéng lanh
manh, vi réi loan chie ning, tdi mot ché dé an
udng gidi han hon trong d6 ban &n it hon va duy tri
mot ché dé dn udng ¢6 nhidu kiém hon. Cac hydrat-
carbon, cdc chdt béo, ddu md, vd céc protein b
nhidu chdt acid. Ban khong cdn nhiéu chit acid
trong ¢o thé ban. Trén thuc t&, ché do an udng hoan
hdo ¢ vé thich hdp hon sé 1a 80 phin tram thic &n
kidm va 20 phan tram thdc an acid. Néu ban lao
dong chan tay nhiéu, thi ch€ d6 an udng sé la 30%
acid va 70% kidém. Thifc dn kiém 13 tit cd céac thic
in khong 1am théa man ban nga. Trdi cay va rau cai
1a chat kiém tu nhién.

Nhifng didu ma ban phai lam 14 bdt dau gidm
bt tinh acid trong co thé minh dé ¢6 sy can bang.
Khi ning Iugng ting 1én, ban sé& trd thanh ngudi
chita bénh cho chinh minh. Ban sé khong thé 161 kéo
thé xac cia minh tdi bac si dia phuong, vi bac si sé
thodt ra khoi sit budn té thudn tiy. Y hoc hign dai
khong c6 gi bdt 6n c3, nhung cudi cung, ban la
ngudi chita bénh cho chinh minh. Quan diém vé ky
luat thé chit la néu ban 6 thé duy tri nd, néu ban
c6 thé bit diu tao nén mdt ky luat thé chidt, nang
lugng cia ban ting lén rdt nhanh. Khong c0 mét
didu dic biét nao ma ban ¢ thé thuc hign manh
hon ky luat thé chat.

Bidu d6 bao ham st tip thé duc. N6 bao ham sy
hifu bi€t co thé vat chat clia ban va sy kiém sodt
né. Th& nhung ban khéng mudn qua khit khe vdi
ban than minh, Mot s6 ngudi ¢6 cac ché do an udng
rit gidi han rét cudi cing lai bi bénh néng. DPidu
xay 1a 13, ¢d thé ho trd nén thanh khi€t dén ndi né
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phén ng v@i moi thd. Ho trd nén di ung v&i hai
khéi, son, cic doc t8, thudc nhudm, va cdc thanh
phdn khic nhau trong thuc phdm. Ho trd nén di
ting v&i toan by cude séng. Toi bit nhiéu ngusi
tifp tuc nhitng thai cuc cua céde ky luat vé dinh
dudng. Ho bit dau ¢6 sd lugng lén ning luong, vi
co thé giai ddc va tré nén tinh khiét hon, nhung dan
ddn ho ddc thd quy luat 1gi nhudn gidm dan. Co thé
ho trd nén thuidn khiét dén ndi né thuc sy khong co
b&t ¢t cin ba nao tac dong dén. N6 bdt ddu phan
ung v4i moi thit bén ngoai ban than nd, va ngudi
ta trd nén vo vong. Vi vy phuong thudc chita cin
bénh dé 1a bit ddu 4n modt chiit cin ba néu ban tinh
khi&t d&n mic ban bi bénh va di 1ng v6i moi thi.

Tigp tuc dya vao ky luat thé chdt, va nghién cdu
cd thé vat chat, hiéu ring ban ¢6 thé hudng dan nang
lugng va anh sidng vao co thé vat chat cia minh
trong khi thién dinh dé cha bénh va lam cho ca thé
phan chdn. Khi ning luong cia co thé dang ting len,
cac t& bao s& dao doéng v4i nhiéu ndi luc hon, vi vay
hay cho co thé nghi ngoi va can bang va thiic an ¢
chit kiém nhiéu nhu ban c¢6 thé . Piing ép budce nd.

Didu ky digu khac dung d€ kiém soat ban nga 1a
an chay. Khi lan ddu tién toi bdt dau di trén con
dugng tinh thdn cda minh, c@ cdch méi chin ngay
tdi an chay hai ngay. Sau d6 mét nadm hai lan t6i an
chay trong 5 ngay. Thinh thoing t6i van in chay.
Biéu t6t dep vé st an chay 1a nd thyc sy lam thanh
tinh tam tri. An 13 cdch ma ban ngd cdm thdy bio
ddm ring né khong chét. Khi ban an chay, ban nga
tré nén rat thanh tinh.

Cé nhiéu thitc &n chay t6t ma ban c6 thé lua
chon. Ban khong nhat thi€t phai dn chay ma hoan



227

toan thi€u, dinh dudng-ban ¢é thé ung nudc trai
cdy, va ban nén udng nhiéu nudc. Trén thye t&, da
s0 thdi ky an chay t6t hon néu ban ufng nhiéu
nudc, vi nude gitp ban gidi doc, Hay, ban c6 thé
ufng nudc ép rau qua. Téi dn nhiéu rau, nhat la
nhitng loai rau ¢6 ham lugng cao chét kali, va t&i
lam xip khoal tay, ddu tudi, cd hanh v.v...T6i dun
561 xtip 1én va chi hét bot nuéc ép va udng xdip do
trong ky &n chay cda toi. An chay thuc su giip ban
ki€m sodt minh.

Di nhién, &n chay ¢6 két qua nhu 1a mot k§ thuét
giam can, thé nhing méic du ban ¢ thé sut 1 pound
(0,454kg) mdi ngay trong khi 4n chay, né thuc su dé
tang can trd lai khi ban bdt dau an chay. Tuy nhién,
né chic chdn cho phép toan bo hé tieu héa thu gian
va nhe bdt.

Né&u he tidu héa cia ban phin nao khong kiém

504t dugc, an chay 13 mot cach dem lai sy ki€m sodt
tuyt v&i. Vi viy hay lam thir diéu d6. Néu ban
chua bao gio dn chay trude day, hay thu an chay
modt ngay, va ndi moét cach linh thiéng, “Toi sé an
chay ngay thit bdy”. Chon ngay cudi tudn thi tat
hay thai gian khi ban khong lam vige, vi lic d6 ban
¢6 mot minh, va ban c6 thé danh thdi gian & ngoai
thién nhign. Ban ¢6 th& an chay mdt ngay, nghi mot
tudn hay hai tudn, réi an chay hai ngay. Mot lan hay
hai 14n mét ndm, hdy an chay nim ngay. Néu ban
c6 van dd 4p huyét, hay vin dé lugng duong trong
maéu, ban nén theo 13i khuyén cia nha chuyén mén
trude khi ban bit didu an chay dé& nha chuyén mén
¢6 thé khuyén ban cach t8t nhit dé xi 1y diéu dé.

Mot khi ban ngiung dn chay, ¢ th& bit ddu an

bén thin nd. Cai ma co thé dn trudce tién 13 c¢in ba.
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N&u cg thé ciia ban cdm thdy thi€u can bang, mot
trong nhing cach t6t nhat d& chita bénh la &n chay.
Vi vay trong khi co thé dang dn cin ba, tam tri ciing
thanh tinh. Vi vay, ban c¢6 thé thuc su tiép xic voi
cidi ma cd th& ban cidn. Ban sé biét vitamin va
khoing chit nio ban dang thiéu va tinh déc 1a ¢
dau — ban s& ¢é thé tim ra cach tri lieu ma ban can.

Ré rang, dung sd dung viéce dn chay thay cho 1di
khuyén y hoc thich hgp néu ban ¢6 van dé y t&
nghiém trong. Hay sit dung k§ thudt co hiéu lyc
néu ban cin sit dung né. Nhung da s6 moi viéc tiép
dién trong cd thé ban theo nghia ngay nay qua ngay
khic c6 thé duge on dinh.

Mot khi ban da xit Iy ky luét thé chat, hay di véi
t61 sang nhing budc k& tidp, va toi s& ndi vé cac ky
luat vé& cdm xuc, tri 6¢, va triét hoc. Nhing ky luat
nay sé gitip ban cach giai quy€t ndi s¢ hai va xi ly
cic cam gidc dé ban ¢ th€ gidi phéng ban than
minh khdi nhitng ¥ kién y&u kém va budec vao nhin
thitc vé bién nhiéu hon nia.

-
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Bugr 27

k9 LUAT UE cAm K0c

61 dd noi nhiéu vé cdm xuc trong khdi nigm 33

budc nay, vi vay t6i khéng phai xem xét nd
nhi¢u. Nhung c6 mét vai diéu t6i mudn thdo luan
¢6 lién quan dén ky luat vé cam xiic.

Cam xtic bd lac thi chung cho su budn té va su
tién héa bo lac; ban phai hidu diéu dé va phai c6
tam ti¥. Ngudi ta s& khong con bi kiém soat nita.
Nhitng ndi s¢ hai ciia bdn nga sé chi phéi ting hoi
thd ctta ho; ban phdi cho phép ho khéng cé sy phan
dodn hay chi trich ho. Ky luat s& bit dau cach biét
ban than ban v&i cdm xidc chung va phat trién mot
cam xuc cda riéng ban. Vi vay khi ban xem cac tiéu
dé bao chi nhu: “Cu sdc lam phédt! Nén kinh t&€ toi
t¢ hon”, ban khong bi 161 kéo vao. Trén thuc t&, néu
ban mua td bdo ngu xufn va doc nd, ban thiy lam
phat da tang t 3,11% lén 3,15%. Diéu d6 chang
phai 1a cd sdc gi ca va sé chdng cé gl quan trong
dai véi ban.
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Manh khée thudng d€ giit can bing trong mot xa
hoi noi ma chinh quyén va chinh sach tai chanh ctia
nd thudng xuyén thay déi dot ngot. Khong cb cai gi
trong cac thif nay trd nén t6t hon phai khong? Vi
vay ditng bi 161 cudn vao cdm xic cda su thi€u thon.
Va dung bi 16i cudn vao cac cdm xac ciia chinh ban.
Hay nhd diéu nay: khi ban cam thdy ¢6 cdm xiic tiéu
cuc, hay triét tidéu ndé ngay tif khi cdn triing nudc.

Céc thai cuc cda cdm xdc tidu cyc gidng nhu
bom hat nhdn nd bén trong nang ludng sidu hinh
cda ban. Ban phai kiém sodt nhanh suf can bang. Vi
vay ngay khi ban thdy minh khong con kiém ch&
dugc nifa, hdy rit lui va ngdi xudng, ty hinh dung
minh dang diing phia trén ban thdn minh, nhin lai
con ngudi dang yéu nay chinh la ban, va ty héi:
“Cai gi dang 1am cho c¢6 ta lo ldng?” hay “Anh ta
tic gidn vé diéu gi?”

T4t cd ¢dm x1ic bdt ngudn tr st phan khdng cua
ban nga ddi véi nhiing mau thuan cida cudc séng.
Pa s§ bi hing ting. Ho khong bao gid chdc chin
lign ho da chon ding duong hay khéng. Téi s¢? Tol
sé khong? Toi sé phai? Toi s¢ khong phai? Tat ca sy
ling ting bit ngudn tur viée hdi nhitng cau héi. Ban
phai héi mot cau héi dé bi ling tung. Hay suy nghi
vé diéu d6. Sif ling ting bt nguodn tit tinh phiic
tap. Néu cude sdng ban rat phifc tap va ban dang
tu héi minh hang déng cau hoi, ban sé bi bdi roi.
Néu ban muon chiya khéi sy lung ting, hdy don
gian hoa cudc doi ban, theo mdt phuong phap toi
thidu, va héi it cdu hdi hon. Hay song. tu nhién va
ludn chuyeén.

Su tie gidn bat ngudn tif s mat mat. Ban phai
danh mdt mot cai gi 46 khién phai tic gian. Vi vay
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ngay khi ban cam thdy tdc gidn, hay ngdi xudng va
hinh dung ban da 1am mat cdi gi, va ddng y mét né.
Su thdt vong bit ngudn tiY can bénh trf 6c 1a phai
dit moi viée vao trong cic he thai gian va cac diéu
kign, ¢6 gdng 1am cho cudc doi minh vifa van véi
nhitng cai khung nhé tién lgi ma khong nhét thiét
phéi hop ly. Vi vay, su ling ting ld mot can bénh
cia viec khong hifu Ban ngd Vo bién cua ban,
khéong hiéu sy thay déi, nhiing han ché, va thoi gian.

N&u ban khong cé du thai gian lam tat cd nhing
viéc ma ban can lam, dé 1A modt d&u hiéu cda su
thidu ki€m soat cia ban. D6 13 sy biéu thi vigc thidu
cac ranh gidi tot dep. Ban phai dinh ra cdc ranh gidi
va loai bd mot s8 viec ma ban chon lam, hay giam
bt cac bon phan clia minh. Ban phai rat lui va nam
quyén kiém soat bang cich loai bé nhiing thi it
quan trong hon va dung lai v68i nhing hanh dong
thodi mai va hgp ly. Ngudi tham cong tigc viee la
mét can bénh clda ban nga. N6 thudng bit ngubn tu
sy tif nhan thifc v& chinh ban than minh ngheo nan,
didu dé doi héi ban hoan thanh qua mic dé dat
dugc st chap thuan. Pitng tré thanh mot ngudi ham
mé quyén lue, va diung trd thanh mot ngudi ham
tidn. Hay séng trudc, va lam nhitng th khac ¢ mdc
t3i da ma ban cdn hay mudn ~ moi thi mot cach
diéu do.

Hay trd lai cdm xdc—néu ban s¢ trdi qua mot thoi
gian cam xuc, hay ty hoi: “(J day y kién cia toi la
gi?” Ban c6 thé trd 18i: “Toi khong an toan, Stu, vi
t6i nghi téi c6 th& mdt viec lam.” Dugc tAm, hay
ngitng lai va rat lui. Ban ¢6 thé lam gi vé diéu d6?
Sy viec nhu the nao, thi né nhu the dy. Ban cam
nhan rang moi su s¢ khong tién trién tot, vi vay
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budc k& tigp la gi? Hanh dong. Thay vi bé chay vi
cam xtic, nhu mot dita bé bi hodng sd va chay trén,
khi ban dudng dau vdi nghich cdnh, hay bude vé
phia trudc trong cac cdm xiic cia minh, khéng l0i
lai. Hay viét diéu do ra va dé né trén ti lanh cda
ban: “Trong cac hoan canh thach thuc, t6i sé budc
vé phia trudc, khong 1di lai”. Xem lai tinh huéng va
hanh dong.

Khi gdp rdc r6i trong cdng viéc, ban ¢ thé 1am
gi dé sua chita diéu d6? Ban c6 thé néi vdi ai d€
thu x&p mei sif cho ¢6 trit ty? Nha mday ¢6 thé cho
nhiéu ngudi nghi viéc, nhung hidu nhu chic chdn
ho sé khéng cho nghi viéc tat ca moi ngudi, vi vay
ban ¢6 thé lam gi d€ cdi thién thanh tich cda minh?
Ban ¢6 thé lam gi d€ sia chita sy ric r6i? Nao,
trude tién ban ¢6 th€ tao nén nhiéu ning lugng
hon. Nhung néu diéu dé khong 6 két qud, didu
x&u nhat cé th& xdy ra 12 gi? Ban s& bi cho nghi
viéc, va ban sé tim moét cdi gi khac d€ 1am . Vi vay
¢6 thé vi tru dang giup gidi thodt ban khdi mot
viéc lam ngd ngdn, md cita cho ban tim mot céi gi
d6 sang tao hon va ¢ 1gi hon d€ lam.

Co thé khi ban xem xét né thit k§ ludng va
nghiém khic, da dén lic bd viée. Cé thé ban d3 &
dé qud lau. Cong vige qué say meé. Ban dinh liu qua
nhiéu vdi moi ngudi. Ban da danh mat sy tdn trong
cia minh d&i véi ho; ho dd ddnh mat su ton trong
cia ho déi v6i ban. Moi suf trd nén bi 6 nhiém néu
ban khong quan sat ki ludng. B&i lic ban phai ra
di va bdt ddu lai d&i vdi nhing ngudi thay ban dudi
mot dnh sang mdi.

Vivay, ky fudt vé cdm xuc khong chdp nhan cim
xuc phd bign, khdng chdp nhin cdc khai ni¢gm ban
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nga tap thé vé sy thi€u thdn, vé ndi s¢ hai, vé sy
khong an toan — ai s& lo ligu cho t6i?7 No khong
ch&p nhan nhiing cdm xdc thude chd nghia dan toce
va hi€u chién va d lai bén trong sy an tinh von 1a
ban. Ban dang ludn chuyén. Ban dang & trong doéi
tay cua Thién luc. Ban [& Thién lyc. Ding bao giG
quén didu d6. Pidu quan trong dé nhdc nhé ban
than ban la Ban nga Vo bién thi ning dong va thay
ddi nhanh, va cudc d&i ban sé b3t dau phdn anh
bdn chit dé d&€ né ¢6 thé an nghi trong mot tinh
trang thay d6i ning dong trudong ton va vo tri
Nhung diéu dé sé khéng lam phién ban vi ban da
bigt khong chdp thi moi su.

Vi vay khi tdm tri cda ban ndi loan, hdy ndéi:
“Chung ta khong muén bat cit diu gl méi, va chiing
ta khong mudn sif thay déi”, chi lai lai va néi: “Hay
dén, né an toan. Hay dén”. R6i bdt né lam mot cai
gl d6 ma né da khong lam trugc day, hay thay déi
mot cai gi d6. Bay gio phong dgi & trong phong tam.
Khi ban bugc di dé cing ngay cang nhiéu ning
lugng, cang ngay cang nhidu nang lugng tham lang,
ban bt ddu cdm nhan hoan toan mot binh dién khac
— mét binh dién & ngoadi pham vi cdc mau thuan cia
ban nga, vugt trén sy ham mudn, vudt trén § kién
va tinh cadm, vuot trén cam xuic théng thudng.

DAan dan, bing cach xi 1y cdm xdc va hi€u hanh
dong tam ly cé lién quan, ban nhéan thitc raing no
thue su khong phite tap. Diu tién né ¢6 thé 6 vé
nhu vay, nhing do6 12 vi ban van thudc vé cac cam
xiic va ¥ kién cia minh-ban nghi chiing la cia ban
va ching ¢é thuc. Ching khong co thuc—chung
thude v& badn ngad. Bin ngd VO bién khong thé
khong an toan.
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Buoec 28

k0 LUAT UE TRi0C

Df‘)i hic rat tri 6c la thé bat loi tinh thin to Jdn.
N#&u ban rit théng minh, ban ¢6 chiéu hdng &
trong tam tri. Lam nhu vay hop 1y va dé chiu.
Gidng nhu thé ban rat giéi vé cudc chay dua-ban
co hé thdy minh 6 gid mot ngay trén duong dua,
thich thd khd ning ctia minh.

R&t thong minh 12 mot trd ngai, nhung né khéng
phéi 1a ci danh chét ngudi d6i véi sy tim kiém tinh
thin. N&u ban khong sang da 1dm, hdy bo ra mot
lic dé quy xubng va cdu nguyén va cam on Thuong
dé. Chinh mon qua vi dai ma Thuong dé cho ban -’
md toi mdt chat.

Trong Dao, ho ton kinh nhiing ngudi chiu thua
thiet. C6 mot khai niém ky la trong cac tac pham
cho ring cay cao nhdt la cay dau tién bi dén ha. Cay
cong queo, 1am mdu xau xi va bi udn cong thi khéng
6 ich cho tho mdc, vi vay nd phat trién trong mot
ngan nam. Ngudi que khong phai ra tran. Nguoi ta
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khong ddi héi anh thi hanh nghla vy quan suy. Vi
vay, ngudi qué duge ton kinh gidng nhu cay ldm
mau, cong queo. Pao cho biét:

Khuyét thi toan ven

Cong thi thing

Triing thi ddy

Di nhién, tring cé nghia khong ¢é chat lidu. Néu
ban khong cé nhiéu tri ning, ban ty do, vi cudc
hanh trinh tif bdn ngd t&i tinh than 1a cudc hanh
trinh tf tri nang tdi cdm tinh. Theo mot nghia
chung, dan éng x4 1y s6 lugng 1dn tinh chat tri thic,
va it x 1§ cdm tinh hon. Vi vay cudc hanh trinh cda
ho 14 cude hanh trinh thodt ra khéi tri nang, vao
trong cam xtic va xa hon nda - vao trong mot nhian
thite sidu hinh, tinh thdn vé thé gidi. Néi chung,
phu nit dugc lién két v&i cam tinh nhidu hon; cudc
hanh trinh cda ho thuc su s& lam ém diu cdc cam
tinh d6 va vugt trén sy khéng an toan cia minh.

Pidu thd vi 1a chiing ta dugc yéu cau an toan
trong mot binh dign (dimension) vén khong an toan
v& ban chdt. Cudc hanh trinh cia phu nit khac véi
cudc hanh trinh cia dan 6ng. Cudc hanh trinh cua
dan 6ng 1a cudc hanh trinh di ra, thic ép, chinh
phuc, hudng ngoai, thuyé&t phuc moi ngudi ung ho,
ban mei thd. Néi chung, cudc hanh trinh cua phu
nif thi tinh ldng hon va khich 1& hon — do la ly do
tai sao phu ni s6éng lau hon. No ¢o thé bao gbm
mét s6 nét thude dan o6ng; nhing khong nhiéu sy
th thach. Phu nit thudng nho va yéu han nam gidoi
vé& mat thé chat va dé cing la sy thd thich tinh
thin cta phu nit. Phu ni¥ phdi phat trién sy an toan
vé sieu hinh, tam 1y, tri tu@ bén trong mot binh dién
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trong d6 vé ban chdt ho khong an toan. Vi vay su
tim ki€m tinh than cda phu nd 1a xd 1y cac cdm tinh
clia minh, dic bigt nhing cdm gidc tidu cuc, va trgd
thanh anh sdng ryc rd cla tinh khang dinh.

Ky luat vé tri 6c d6i voi mot ngudi nao do von rat
tri thie 14 ¢ nigm vé viée khong bién tam tri cua
minh thanh Thugng d& va tr¥ nén ngao man. Roi
bang cach nay hay cdch khac ban phai riit ra khoi su
suy tu qud nhidu. Suy nghi qua miic la mét can bénh.
D6 14 cai ma toi goi 1a “su suy nghi qua maic vé cude
ddi.” V& mat tri 6¢ khi ban dinh liu qué nhiéu vao
hoat dong chat van va tri thic, difu dé ngan khong
cho ban khai thic viéc ban thuc sy la ai. Ban la mot
cam gidc. Khi ban roi khdi cdnh gidi th€ gian nay,
ban ra di nhu 1a mot cdm gidc. Ban khong ra di nhu
21 quy8n cua bd Bach khoa Anh qudc. Tri nang cé
ich vi né cé thé kiém tién cho ban va gitp ban
nghién cttu; nd <6 thé gitp ban nhd moi sit. Nhung
cudi ctiing ban 1a mot hitu thé tinh than va vi thé mot
cam gidc, khéng phai mot khai niém tri thifc.

Ky luat vé tri 6¢ bdng trd thanh nhiéu tiéu dé
khac nhau. Thit nhat 1a ban phdi dong v cdm thiy
an toan trong mdt binh dién khéng an toan vé ban
chat. Tha hai 1a ban phdai chda cian bénh cua ban
than minh la suy nghi qua muc vé cudc doi. Vi vay
khi ban thdy tri ndng cda minh trd nén hgm hinh,
hay chidn no lai; hay bt diu day manh cic cam
gidc ctia minh vao trong moi vige. Biéu dé khong
gi khdc hon 1a hinh dung ra cac hoan canh, gia du,
¢ van phong, va tif héi minh nd cdm thay thé nac.
Gidm d6e kinh doanh cdm thdy thé nao? Cudc van
dong cdm thiy th€ nao? Cong viée cia tdi cdm thdy
theé nao?
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Vi Thién luc tran ngap tit cd moi su, tit cd moi sy
phat ra mot cam nghi. Ngay cd nhiing vat vé tri vo
gidc cling phat ra mdt cdm nghi. May bay nay cam
thdy thé nao? Ban <6 cho la t6i len mot mdy bay va
chi di lang thang trong tro choi stic sdc 18n cia cude
ddi khong? Tuyét nhién khong. Toi nhin ndng lugng
ctia moi sy trude khi toi 18n mdy bay. Téi khong lén
néu toi khong cam thay hai long vé didu do, du didu
dé c6 nghia 12 t6i s& bo 13 nhiing cudc hen cua minh.

C6 mét 1an, cich nay nhigu nam, téi khong cam
thdy thodi mai vé mot chuy@n bay ma toi dap tu
London dé&n Geneva. Du sao chiang nita téi phai 1én
vi téi con tré va khong biét chic chdn nhan thic cuia
minh va vi t6i dd ducge cam két dén dd. Khéng con
nghi ngd gi nita, dang bay qua day nui Alps mét
trong cdc dong co nd. D6 khdng phdi la mot tinh
hudng hiém ngheo vi ching tbi chi xoay vong va
trd lai London bdang mot dong co. Nhung ching téi
bay khoang mot gi& rudi tdi bién giéi Thuy si, rdi
mét tifng rudi trd lai London, sau dé chiing toi doi
hai tiéng trong khi ho kéo ra mdt may bay khac, va
cudi cling cudc hanh trinh cda chiing t6i dd dang
tai d6. Ddng 1& toi phdi xudng mdy bay do; t6i da
bigt didu d6 trude khi toi len.

Vi vay khi moi sy khong cdm thay 6n, hay cén
than. Khi ban khong biét phai ¢6 hanh dong gi,
khong lam didu gi cA. Hay nhd diéu do, va dé dieu
d6 1en ti lanh ciia minh. Khi ban khong biét, ding
di. Va ciing nhd khi nghi ngg, khéng lam gi ca.
“Nowt” la mot thuat ngi ¢é ngudn gdc tif phia Bic
nudc Anh cé nghia 1a “khong cé gi”. Néu ban
khong bigt lam gi, hay doi. Tao dyung ndng lugng,
don dep moi sy, t& chifc moi thit, im ki€m nhidu
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thong tin hon-nhung ding hanh déng cho tdi khi
ban biét ban phdi hanh dong.

Hay suy nghi vé& diéu dé. Néu ban hoat dong vi
cadc cdm giac, ban khong bao gi¢r thuc sy sé phai
dufa ra bat ky quyét dinh nao nita. Viéc dua ra quyét
dinh phan 1én la mot tién trinh cda tri 6c. Hodc mot
cai gi d6 cdm thay diing va ban tién hanh, hodc
didu d6 cam thay sai va ban khéng ti€n hanh. Hodc,
¢6 mot cdm gidc trung dung, va ban hodc khong
tifn hanh hodc ban ti€n hanh rat cham va thin
trong. Vi vdy, hodc dieu dé cdm thdy dung dé 13y
Harry, va ban néi: “Em y@u anh, Harry; vang, em
sé 1y anh ngay thd nam”. Hoédc ban néi: “Khéng”.
C6 thé khong. Néu ban khéng bit, hiy dgi. Néu
diéu d6 cdm thay sai, diit khoat phdi dgi.

Trong ky luat nay, viéc dua ra quy&t dinh thay
d8i tif tinh trang 18i loan cia sy phéng dodn thudc
tri 6¢ va chuong trinh nghi suf ciia bdn nga tdi “Nay,
didu dé cdm thay diing khéng?” néu diéu dd cam
thay diing, hay tién hanh than trong, k¥ ludng, va
cham chap. Hay c¢ tif héi khi ban cé ti€n bd va linh
hoi duge, va dénh gid cac két qua cda quyét dinh
clia minh nhu ching bi€u thi - ¢6 phéi diéu dé van
cam thdy ding khong?

Né&u ban 12 mdt ngudi tri thic, ky luéat tri tue cda
ban 14 tu hdi bdn than minh sdu lan mét ngay: “Biéu
dé cdm thiy nhu thé ndo?” Chiéc taxi nay cdm thiy
thé nao?” Van phong ndy cdm thay thé nao? “Rap
chi€u béng nay cdm thiy thé nao?” Hiy tim cam
nghi. D4n dan ban ¢6 thé van dong cac cam nghi t&
vi cda minh phai ing ho ban bing kién thidc va khi
ndng cda ching dé tri nang cia ban khong chi phéi
cude ddi cua minh.
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Tri ning sé& 161 kéo nidng lugng xdu xa, sy chi
trich ¢4 nhan, va su phan dodn dén v&i ban; né sé
lam cho ban bdt min. Ban s& ¢ mot thanh tuu, va
nam phit sau tri ning s& lam hong thanh tyu doé
thanh khong c6 gi. N6 sé cho ban thdy tit ca nhiing
diéu ma ban thdy thigt thoi. Ban di ki€ém dude
20.000 USD, nhung ban da c6 thé kiém dugc 24.000
USD. Tri nang thich ché bai va cdm thdy hdi ti€c vé
bdn than minh. Néu ban khong ki€m soat no, né sé
lam cho ban phat dién.

Cudc hanh trinh tir tri nang tdi Ban ngd Vo6 bién
bao ham viéc van ddng tri ning tréd nén yén tinh.
Sy thién dinh, ky luat, va thdi gian tinh lang, va su
ndéi quan cda ban 1a cic thanh phan trong yéu.
Khéng ¢6 nhang thit dd, khé lam cho ban ngad hay
tri ning rit lui v cho phép ban cdm thdy tinh chat
tinh than cda minh. Tinh chdt tinh than dé dep dé.
N6 to 1dn. N6 ¢6 ndng luong va sic manh rat ldn,
56 lugng thong tin do so.

Khi ban tim kifm cdc ¢dm nghi v& moi sy, din
dan ban sé c6 the thay th€ tri ning. Ban phai hiéu
didu d6, ban luén luén tién doan bdt ngudn tir tri
ning. Diéu d6 khong quan trong néu tat ca dé thi va
bidu d8 cho ban biét riing diéu nay va diéu kia phai
x4y ra. C6 nhiéu ngudi da lam mat hang trigu USD
vi ddng chit nguéch ngoac nao do trén mot ty gidy.
Kinh nghiém trudc kia khéng nhat thigt mo ta dieu
gl s& xdy ra k& tip. Nhung cdm nghi cda ban biét.

Vi vay thay vi phdi trdi qua sy duy dodn cude
ddi-von 1a cdi ma tri nang phai lam, hay di véi cac
cdm nghi cda minh. Néu ban da & sdu trong cam
nghi ctia minh rdi, thi hay thanh tdy ching; hay trg
nén manh mé hon. Hay kiém soat cudc ddi cua minh
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dé cac cdm xuc ¢ia minh viing chdc. Hay diing yén
ling va nging cao diu bén trong cac cdm nghi cia
minh, va ¢6 ky luat ctia minh. Pitng lo ldng vé nhiing
diéu dugc dé lai trén dong ch; ban s& khéng & trén
dong chit dé khi chung xuat hién.

RAt nhiéu ngudi gidi. Cudc ddi ciia ho hoan toan
ruc rd, nhing ho khéng thé tu minh thii nhan diéu
d6. N&u ban nhin cudc ddi ctia minh. Hau nhy chic
chdn ban s& thdy 3, 5, 20, 50 diéu hoan toan tuyét
diéu. Ban ¢6 mét mai nha trén ddu minh, ban ¢o
mét it tidén d& tidu, mot gia dinh t¢ t&, nhiing ngudi
ban d& thuong, mét s§ nghé nghiép thui vi, co thé
ban hoat déng kha t5t, ban ¢6 mot 6 t6 d€ di tho
thadn. Ban sé& cin diéu gi khiac khong? C4i ma ban
can 1a sy an tinh, khong phdi nhing 16i néi ngd
ngdn thudc tri 6¢ than van rén ri lam cho ban bat
man. Ban giao du vdi mdt ngudi va ban khong
ngiing tu héi liéu didu 46 sé t6t hon vaéi nguoi khac
khéng, R&i thi ban dén ngudi dé va ban thdy ciing
y nhu vdy. Sau d6 ban sé di téi mdt ngudi ké tiep.
Piéu do lam cho ban phat dién.

Suy nghi qud nhidu 12 m§t cdn bénh khing
khi€p. NG gdy ra cac triéu ching hét sic kinh nién
nhu tinh chit nghiém tdc. Toi khong dé y vé ngao
man va s dam mé lac thd, vi dbi ldc téi ngac man
va dam mé lac thi, va to1 khong chd y dén su ngu
xudn, vi téi da lam nhiéu diéu ngu xuadn trong cude
ddi nay, nhung tinh chat nghiém tic lam phién toi.
Té6i nhanh chong chay trén khéi nhing ngudi
nghiém tic. T6i thdy tinh chdt nghiém tic gan
gidng nhu su ndi loan.

Cudc ddi nay khong nghiém tic. Né la mét hai
kich. NG 1a mot cude hanh trinh tuyét dep, nhung
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chic chdn nd khong nghiém tic. Nghiém tuc la khai
niém thudc ban ngd; nd bt ngudn nhi¢u y&u t0.
Mot 1a su khéng an toan, y€u td khac la sy cho
minh la quan trong, nhd dé nhing ngudi tam
thuong sit dung tinh chdt nghiém tic dé lam cho
ban than minh ¢é vé hon ¢di ma ho thuc su co. Dol
Itic tinh chdt nghiém tic dude dung lam mot su 16
cuén, hay nhu 1a mot cach dp dit to phia trén dai
vdi nhitng ngudi ma ngudi ta xem la thap kém hon,
Tinh nghiém trang do long ¢6 qua nhieu phé phdan
va do thi€u Thién luc, thidu dnh sang va khong o
tinh khoi hai. Ngudi qué nghiém trang la tu minh
chon con dudng nhiéu dé séi ma di.

D6i Idc tinh chdt nghiém tic phdn danh mot tinh
Khi it nhan ti va cao thugng hon d&i véi nhung
ngudi khac. No ¢6 thé 1a mot hinh thuc rdm ddi
thuoe tri éc. N&u ban qua nghigm tic, hiy bit dau
cudi nhidu; nd doa, lang thang voi nhimg dda tré,
mac quin do trong budn cudi, 1am nhiing ditu vo
tr Iy va giam bét thdi gian budn ndn cho moi
ngudi, k€ ¢d bdn than ban. Hay tré nén to 1dn trong
cac cam nghi cda minh, va tinh chdt nghié¢m tic tan
bién dudi anh sang cda thién tinh mdi duoc khdm
pha trong tam hén ban.
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Buor 29

K9 LUAT UE TRIET HOC

y luat tri€t hoc thyc su don gidn. Ban phai phat

trién thdi do tri tug <6 k&t qud, thai do tri tud
gidi phéng ban, thai do tri tué khéng tao ra cdm xic
va s bat an tiéu cuc, thai dé tri tué khong bao ham
qua nhiéu sy kiém soét tir bén ngoai. Vi vy ban ¢
thé doc tat cd cac tac phdm vi dai, nhung diéu trung
tdim vé triét hoc ma ban quyé&t dinh theo 13 né phai
don gidn.

Téi khong quan tdm nhiing tdc pham linh thiéng
ddy tin didu, quy tic¢, va quy dinh. Mdi quy tic va
quy dinh 13 mdt ¢4t hang rao cida nha th ma ban tao
nén cho chinh minh. Cé sy khac biét to lon gida cdc
quy tac va cac ky luat. Cac quy tic duge ap dat tu
phia trén bdi nhitng ngusi ham mé quyén hanh,
chinh phu, cd quan thu& vu, nha thd, gia dinh ban.
Ky luat la mét cai gi d6 ma ban ddm nhan mét cach
vui vé va tif nguyén vi ban biét ky luat ting thém
nang luong cda minh va lam an tinh tdm tri minh.
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M6t khi ban hiéu diéu d6, ban sé mudn mot triét
hoc khéng c6 nhiéu quy tdc. Ton gido cua toi la
dung c6 qud nhiéu sy sung bai. Khong cd gl té hon
mot ngudi giao diéu va day nhitng db vo gia tri.
Gido didu 1a su bigu thi vé tinh hep hoi Né tao nén
céc ranh gidi chat ché ma mét ngudi hep hoi ¢6 thé
che gidu dang sau. Moi su trd nén rd rang, dé higu,
vd dugc pha thém su cong chinh. Moi viéc bén
trong hang rao gido diéu la t6t, vA moi vigc bén
ngoai 1a xdu. Hiay lam cho dgi séng trd nén don
gidn bing cach lam tan ra 99 phin tram gido diéu.

D6 1a mét nha tu danh cho nhing ngudi y&u
dudi. Tin didu la dd vo gia tri. Trong su bao la cia
Thién luc, qua nhidu thit trong cé vé ngd ngdn.

Téi sé khong bac gid quén ngay to6i cé kinh
nghiém dau tién cia minh vé phia bén kia cia duong
ham can t trong d6 t1 thyc sy cdm nhan Thién luc.
Pidu nay khong suy nghi vé Thién luc, hay mdt tinh
cam y&u dudi-didu nay thuc sy thady nd. Su bao la
clia ning lugng db khong thé ta xigt. No tuyet voi
dén mitc khéng didn ta bang 181 duge. Tinh thuong
va long tric &n-khong ¢6 cach nao dinh luong va
hiéu dugc toan thé tinh thuong dé. Nhung cai ma
kinh nghiém lam cho toi la khong ngung thai bo
khodng 75 phén tram d6 v6 gia tri ma toi tin tuong.
Liic tdi ¢é kinh nghi¢m dau tién vé dnh séng. Toi da
tac dong d&n ban than minh trong nhiéu nam, vi vay
tdi da gidi phong s6 lugng 16n tam Ly hoc va triét hoc
cnia t6i. Tuy nhigén diing dudi dnh sang cua Thién lye,
tdi cAm thay ling ting-phéin nhiéu triét hoc cua toi
khong théa dang so véi quan diém vé didu cd thue.

Vi vay, hdy di chuy@n téi tinh thanh nhe cia hiu
thé. Hay phét trién mét tam 1y hoc 6 higu luc, va
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tranh xa tinh khoa truong va vé ngao man va su
cong chinh. bé6i vdi nhitng ngudi khdc, hdy tranh
noi vé tri¢t hoc cuia ban cang nhiéu cang t6t. Dung
lo lang ¢d géng thuyét phuc moi ngudi ting ho triét
hoc cia minh qua cdc cudc tranh ludn ca nhén, va
dirng lo lang biu thi né. Cai ma ban giw rieng cho
bdn than minh cé sie manh; cdi ma ban bép xép trd
nén cé it ning luong. Bay gid, diéu dé hoan toan
khac ndu ¢ ai dé xudt hign va héi ban mot diéu gi
dé. Rdi ban ¢ thé bdo cho ho biét ban bidt gi.
Nhung dirmg trd thinh moét ngudi thuyé&t minh vé
st ky diéu cia tinh thidn. Hay phat trién mot triét
hoc ¢é hitu luc, v3 bat ¢ lic nao mdt he thong
khong hoat déng, hay xem xét thit ky ludng va
nghi¢m khidc nhilng gi ma ban tin. Hay bé né néu
no khong hi¢u luc.

Toi nghi phan hai cua ky ludt vé trigt hoc la
nghién ciiu it nhat cac kién thic cd s& vé tam 1y hoc
thi quan trong. Toi khéng mudn doa ddm ban va
lam cho ban nghi ring ban phai vao dai hoc va
danh vat v&i céc sach gido khoa budn thim vé tan,
Nhung ban cé thé mua mot vai quyén sich vé
nhitng khai niém co ban vé tam ly hoc, vi mot it
ki¢n thize thiyte su gitdp ban hidu tai sao ngudi ta
hanh déng theo cich ma ho hanh dong-tai sao ho
lam nhitng digu ma ho lam.

Né&u ban nghién cdu cdch ma tdm tri hoat déng,
ban s& hidu chiic ning va su réi loan chi¢ nang.
Ban s& hidu tai sao ngudi ta phiic tap va thuong bi
bénh. Ban s& hidu nhing bi¢u thi tam ly khac nhau
cia con ngudi. Thi du, ban sé hi€u sy di chuyén
hoat dong trong tam tri moi ngudi nhu thé nao. D8
dat né trong sy dinh nghia don gidn nhat, khi ban
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ngd hay nhan cach cdm thay kho chiu, mét cd nhan
st cd gdng chuyén su khé chiu dé sang ngudi khac.

Nhitng ngudi bi tan tat v& mit tam ly sé cé chiéu
hudng d8 16i cho ngudi khac. D6 la khuyét diém
cuia dan toc Do Thai. P36 la nhitng ngudi da den.
Nhiéu ngudi dang dé 16 cho toi. Nguoi vo dang dé
18i cho téi. D nhién, khong ai d6 161 cho ban. Ban
ngd dang do 161 cho ban, va vi vay ban cdm thay bi
gioi han. D& thoat khéi sy gidi han do, ban chuyén
giao nd; hay ban ¢& ging chuyén giao né va bit
ngudi khac phdi ganh vdc. Vi vay su phan bigt doi
xU thye su 1a su bifu thi vé& bin ngd cdu tiét, khong
an toan. Do la tat ca ma nd <o.

Qua nghién aifu tam 1y hoc, ban hiéu cac dong
¢o thiic ddy, cai gi thic ddy ngudi ta vé mat tinh
duc, diéu gi dén ho vao tinh trang réi loan chic
ning va xung lyc cudng bach. Téi dé nghi sy
nghién cqu dé vi diéu do chic chin gitp toi trong
cudc s6ng, bidt ngudi ta sé hanh dong nhy thé nao.
Nhin bé ngoai, con ngudi phitc tap. Mot khi ban di
qua bé ngoai, ban cuc ky dan gidn d& hidu. Trong
tam tri budn té& cda nhan cich-ban nga, khong cd
qua nhidu nhitng sy théi thic va nhing nét dac
trumg ma ban can phai biét.

Vi vay, néu ¢ thai gian, hay mua mot hay hai
quyén sach vé tam 1y hoc. Co hang ddng trong céac
hitu sach, duge viet bing nhing thuat ngd don
glan md td cdc nguyén mau, cac nét tam Iy, nhing
xung luc cudng bach, nhitng su thoi thic vov... Hay
mua nhitng quyén sich nhé méng. Bicu d6 ludn
ludn 13 dudng 101 hanh déng cta toi, vi nd cho thay
tac gid ¢ the lam cho quan diém cia minh dugc
cOng nhdn ma khong phai vitt dong dai.
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Pé hoan thanh ky luit tri€t hoc, tén cta tro choi
14 ¢6 it niém tin ching ndo t8t chitng do6, cé it hay
khong c6 cac gido didu, va ¢é it quy tdc va quy dinh
nhut ban c6 thé trir ky luat ty dit cho minh. Triét
hoc tot nhat thi nhe nhang, vo tu, tréi chdy, <6 thé
thay d6i, dé& dai, va d& quén. Mt cdi nhin thoéng
qua vé Thién luc va 75% cac gido diéu ciia ban s&
ra ngodi cda s8. Ching ta tiép tuc sang Budc 30 -
Ky lugt Tinh than.
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Buvc 30

RO LUAT TINH THAN

'Diém trung tAm ctia ky luat tinh than la nhdc
nhd ban than ban ring ban khong phai la «g
thé vat chdt, cdc cam xic, trf ning, cdc niém tin, bd
lac, tinh duc, hay t6n gido. Ban la mot hitu the vo
bién dang thué co th8 cia Thién lyc. Ban da <6 dugc
kinh nghigm va vugt qua.

Ky luat trung tam la tinh siéu vigt. Ngay nay ban
s& lam gi von sé gitip ban vudt ra khéi kinh nghiém
thé chat va hi€u cudc hanh trinh nay ré hon? Ky
ludt tinh than khong c¢6 gi khac hon 1a lam cho ban
chd tam vao Thién luc.

Thinh thodng khi ban thdy minh ¢6 mét khoanh
khic an tinh, mot bai tap toi dé nghi 1a ban nham mat
lai va hinh dung anh sang thiéng linh chi€u tring tran
va tim ban, tran ngap co thé ban. Hay hinh dung diéu
dé trong 5 tai 10 giay, roi ditng lai. Sau doé lam lai
didu dé. Trong bai tap don gidn nay, ban s& thay ban
bat diu kéo cang ngdy cang nhidu nang luong vo bién
dé vao trong cudc sGng cla minh.
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Tinh chat tinh than thi vé hinh. Diung bao gid
quén diéu dé. Néu ban ¢6 thé thdy nd, néu né mic
do choang budn cudi, néu né d trén d6é dé dudc
nhin thdy, n&u né dang tao nén mot thanh tich quan
trong cua ban than né, nd khong phai la tinh chat
tinh than. N6 la bdan nga.

Tinh chdt tinh than 1 dang ¢6 Pao trong tam
hén ban - dé theo nhing diéu nhé nhoi, d€ theo
tinh mém mai va yén ling, tinh Am. NG khong phai
la hanh dong tré thanh mit ngudi phd truong; nd
la tién trinh trd thanh mot ngudi vo hinh.

Ngudi vé gid tri trd lai lic 5 gio sang c6 thé o
tinh chdt tinh than to 16n ma ban khong thé thdy.
Anh ta 1d ¢4i ma anh ¢d; anh ta dugc bao ham bén
trong ban thin minh. Anh dang lam céng viéc cia
minh mét cich siéng nang, phuc vu cong dong bing
cich 161 kéo db thura can tong khit. Ngudi vo gid tri
c6 thé 1a mot nhan vat gidng nhu vi than la thudng,

Khoéng may, ching ta c6 chiéu hudng cho riang
tinh chat tinh thin phai hoat dong theo mdt cach
nac do. Ban ¢6 thé say chuéch chodng trong mot
quéan bar va vin thuoc vé tinh than. Vi ldc d6 - khi
ban hoan toan bi hit ving ra khoi ndo cua ban- tat
cd nhan cach va ban nga cuda né ra ngeai an trua,
va vi vdy ban lién lac v6i ban ngd tinh than cia
minh — nhung hoan toan lién k&t véi Thién lyc vi
tam tri ban da tam thdi roi khoi.

Vi viy hdy can than 1a ban khong bi ket trong cac
nhan thic gido didu nay vé tinh ¢hdt tinh than. Hay
trd thanh ¢di cdy cong queo. Hiy ding ¢ dang sau.
Hay yén lang. Bung néi chuyén tric phi ngudi ta véu
cAu ban. N&u ban ¢d nhan thitc, ban ¢d thé nhin mot
ngudi trén dudng phd va thdy chuygn doi cua ho
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ngay do; dung néi diéu gi ca. N&u ban biét ciu tra
161; hdy gitl yén tinh; ditng cho ngudi khac thiy didu
dé. N&u ho yéu cau ban, hdy cho ho biét mot chit
it, chi di d& dua ho dén budc ké ti€p. Nhung dimg
d& lai qua nhidu su thong thai cho ho vi ditu do
khong can thigt phai khong? Mot chat it & day, va
mot chiit it & d6 1a tdt cé nhiing gi ma ban phai lam.

V& cd ban, ky luat tinh than dang & lai trong su
sinh xuat ciia Thién luc, tin khi ban khong thé thay,
bi€t khi ban khong thé xdc nhan né mét cach hgp
ly, an toan khi moi sut chung quanh ban tréng cé vé
khong an toan, yén lang trong mot thé gioi 4n ao,
phong pht khi ngudi ta bdo ban chiing ta sdp hét
moi thd. Hay & lai bén trong tinh chat tinh than do,
va néu ban lam mat no6, hay trd lai. Hay nit lui.
Hay t6 chitc. Hay yén ling. Hiy thién dinh. Hay
cdu nguyén. Hay tAm hoi hay mét loai nao do dé
tinh duéng than thé. Hay ti€p tuc an chay. thmg
ngung thanh tdy ban than minh.

Hay khiém ton. Mol nguti ¢6 duge mot chit it tinh
ch&t tinh linh va i lam Am 7 vé diéu do. Khong ¢
gi khé chiu hon mét nguoi thuc su khong biét gi, di
tic tic loanh quanh nhit anh ta hay chi ta 1a hién triét
trén ndi. Néu ban day, hay day tit ding xa. Hay day,
va rdi ra di. Nhung dimg & lai day do dé duge tan
thudng. Hay huyén bi, hay ci x¢ dich. Diing che moi
ngudi biét ban & dau hay ban bict gi. Chi cho ho du
dé giff cho ho tién 1&n. B6 1a ky luat tinh than — & lai
véi Thign luc va khodng st dung noi luc ting them caa
ban cho ¢ ich v 1y, hay gitt cho ban nga sung suing.

Ching ta s& dén ba budc cudi ciung trong 33
bude, d6 1a Sy tim ki€m, Sy hop nhat, va Nguoi da
duge diém dao.
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‘Buor 31

U Tim HIEm

Béy gid ching ta d&én ba budc cudi cung trong sd
33 budc phuc hdi ndi hic cia ban. Ba budc cudi
cung nay thyc s khéng phai la cdc budce—ching la
nhing nang lugng hay cac nhin thic ma ban sé lién
kdt. Budc 31 la Su tim kiem, budc 32 1a Su hop nhit.
Budc 31 va 32 di cing vd&i nhau tao thanh néng
luigng thit 33 d6 1a Nguii di duge diém dao.

DI nhién, S¢ tim kiém 13 cudc hanh trinh linh
thiéng t bin nga dén tinh than. Nhung né con hon
thé nia. Toi tin rdng khi ban dua ra quy&t dinh tim
ki€m Ban ngad Vo bién, ban dudc mét nang luong
ndi tam ddc bigt nhap vao. Ban c6 the goi né la anh
sang hudng dan, mot téng thién s\, mdt tryc giac
tinh thin-hay goi nd 1a cdi gi ma ban thich.

Hau nhu thé trong khi ban vuon 1én, yéu ciu,
quyét dinh trd nén nhiéu hon, mét ndi lye vd hinh
thich hgp va nhap vao ban. Co mét ti€n trinh noi
tam ti€p dién ma toi tin 13 b3t ngudn t bén ngoeai
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hanh tinh ndy, bén ngoai thé gidi nay. Tir d6 ban dot
ngdt dugc nhap vao bdi modt nang luong rat linh
thiéng, rat ¢8 xua, thanh thiéng lau dgi hon thdi gian
von di d&n chd cho phép ban khd ning chuyén hda.

Trong nhitng Iic thién dinh, hay kéu goi stc
manh cda Sif tim ki¢m nhap vao ban, va ban sé cam
thay didu d6 nhap vao cudc ddi minh. N6 sé cho
ban thdy moi sy. Téi tén trong nd rdt nhiéw; no
gitip hinh thanh mot cdu ndi tit the gidi nay dén cdc
the¢ gidi nodi tam va cdc binh dién khdc bén trong
Ban nga V6 bitn. N6 13 mot phin cda diéu huyén
bi vi dai. N6 xuat phat tit dau t6i khéng biét; né la
mot ngudn nidng luong ma nhifu ngudi chua bao
gi¢r khai thac thich dang, N6 & d6 dé gitip da.

T4t ¢ ching ta s& phdi chuyfn héa & cudi su
tién hoa cta th& gian nay, vi néu khéng ching ta sé
gay ra sy hén loan ghe gom trén canh gidi the gian,
mot dia nguc tai thé. Cudc hanh trinh cudi cing cho
moi ngudi trén hanh tinh nay la dat dugc vi tri bén
trong ban than ho noi ho 14 tinh thén hon la ban
nga. Liic nay, ching ta la cac co thé vat chit va ban
ngid. Ching ta 1a ngudi Y, ngudi Pric, ngudi Phap,
ngudi Phi chdu, nguoi A chau, va bat e cai gi. Cudi
cung tit ca chiing ta sé trd thanh céc tinh than tinh
o3 tdn tai trong mot co th& vat chat von dugce sinh
ra & Vanuatu-hay bat <if noi nao ban sinh ra.

Su tim ki&m ld moét ndng lugng linh thiéng ma
ban dua vao cudc ddi minh. N6 thuc su khong ¢6 &
dé d& cho ban ki€m nhiéu tidn hon. N6 khéng cé ¢
ds dé cho ban kiém duge nhiéu nang lugng hon va
c6 nhiéu kinh nghiém vé tinh duc hon. No la mot
ning lugng linh thiéng gidp ban tir bd ¢dm xuc vé
sy hi¢n hdu nay.
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Toi da néi vai ban trude kia vé gidy da than bi
trong d6 ban viét tén cda minh nhu mudn tién hoa.
Khi ban dua ra quyét dinh tién hoa nay, diéu ma ban
thue su dong v 1am 13 tiéu diet ban nga. Néi mot cach
khac, dé tién hoa vugt trén canh gidi theé gian va van
thn tail trong nd 13 mdt phan thuong vi dai. Ban c6
dufge tat ca nhing lgi ich cda su tién héa la thudng
nay, va vé dep clia tat ca diéu dé, nhung ban khong
bi 16i cudn vao trong noi théng khd cua nd. Vi vay
diéu dé 1a phan thudng cda ban. Nhung, dé€ doi phan
thudng cia minh, ban dd dong y tieu diét ban nga.

Khi'ban vao trong cac ky luit tinh than va ban
bit ddu thién dinh, &n chay, va trdi qua tat cd
nhifng ti&n trinh ma ching ta da néi dén trong 30
budc trude d6, ban bat dau tudc quyén bau e va
tirde gquyén ban ngd. Diéu ma ban dang thuc sy lam
[3 lam bién mat nhan cach cua minh.

Trong cudc hanh trinh, néu ban thdy ¢é nhitng tu
tudng khong lanh manh va ban cdm thdy nhu ban
sip chét hay sip tan v&, ban biét né 1a mot phan
cua tidn trinh. Cac cam gidc dé xudt higén vi thé gidi
cia ban ngd dang tan bién di, vi vdy nd cdm thay
bi xem thuding va budn ba. Trong céc cudc hdi thao
clia toi, toi da bat moi ngudi mo ta dieu do cho toi
1a nhing manh nho cua ban than chung dang rai ra,
nhu mot tdng bang noi tan chdy, nift ra va troi di
M3 manh roi ra 1am cho ban trd nén nhe hon va
thude tinh thin nhiéu hon; ning huong cuia ban phét
trién, va nhan thiic ciia ban cting phat tri¢n theo.

Trong Nhiing chiéw Juiing thay dot thim ling, toi da
noi ve bidu tugng cua Ki-td trén cdy thanh gia nhu
la mot bidu tugng sdu sdc ve cai ¢h&t cia ban nga.
Ban phai cho di ban thin minh d€ thdy chinh minh,
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Trong cau chuyén vé Jesus, chang ta xem Ngai la
mot anh sang vi dai trong thé xdc con ngudi — véi
mot nhan cach va ban ngd phai chét va sdng lai sau
ba ngay. Mary Magdalene va cadc phu nit khac ¢ chan
cay thanh gia. Pay 1a cach ndi rang trong khi ban nga
sép trdi qua cai chét, nit tinh bén trong ban — tinh am,
tinh mém mai, su yén lang, Dao, tinh thiéng lieng —
chi phai ngdi, quan sat, va chd dgi. Khong ¢6 gi ma
né co thé lam dé citu ban ngd, vi tinh chat tinh than
clia ban thuc sy khong the tii sinh cho téi khi ban
bét dau quyét dinh tieu diét ban nga.

Vi vay Jesus & trén cay thanh gia trong ba ngay,
va cac phu ntt chd dgi, sdn sang chdp nhan cai chét
cia ban ngd d&¢ Christos va tinh chdt tinh than cda
Badn nga V& bién ¢é thé xudt hign. Jesus duge dit
trong mot ngdi mé - hay trong mét trang thai xuat
than, mot trang thdi thién dinh. P6 1a mét noi yén
tinh cdch xa th& gian, cach xa chd nghia vat chit,
Pontius Pilate, nhitng ngudi La Ma, nhing mon dé,
céch xa siy phé trudng ngdng cudng hay bdt ci thi
gl ma cOng cudc kinh doanh céc trd giai tri dang
ti€p dién & Palestine lic dé. Ngai dang & trong
trang thai vén ling. Rdi sau ba ngay Ngai sdng lai,
ch@p nhan va theo tinh thin. Vao th& diém do,
Ngai trd thanh Kitd, Christos, tham nhuin tinh than
thanh thiéng, siéu viet.

Tién trinh cho ban thi ging nhu vay. Nang
lugng cia ban sé ting lén va ban s& thdy minh
trong sif pho trudng ngdng cudng cda siic manh ca
nhdn; ban hinh nhu s& bigu dién phép la cho moi
ngudi. Ho ¢6 thé mudn theo ban va tuyén bd ban 1a
mét vi than. Nhung, cudi cung, ban dang tiéu diét
ban nga, va ban sé trdi qua thdi gian an tinh cua
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minh. O d6 ban rat lui vao bén trong tinh am cda
Ban nga Vo bién — tinh than bén trong ban - khi nd
diing day tit su nghi ngoi yén tinh vinh cifu cia
minh va chon ding ché cda minh. Ban di lén tdi
modt cidnh gidi hién hiu khdc. Nhung ban sé khong
chét; ban van s& con trong co thé cda minh - & day
va khong phai ¢ day, con ngudi va khéng phai con
ngudi, vigt trén sy dau khé va su hén loan - trong
mdt khia canh rd rang tinh khoi, véi mot ao tudng
than nhién vé su tién hoa anh hing cda dan toc
chung ta.

Sy tim kiém yéu cdu ban dong y v6i cugc hanh
trinh. Thit nhi, né yéu ciu ban hiéu rang khi ban
tien hod ban sé& tidu diét nhan cdch cia minh. Biéu
dé khong ¢6 nghia 12 ban sé khong ¢ mot nhéan
cach, s¢ khéng nhd moi sy, hay sé la ban la ai.
Nhung ban tiéu diét sy thong tri cda nhan cdch -
ban nga bén trong ban va bit dau thdy moi sy mot
cach hoan toan khac bigt. Diéu d6 giong nhu lay
mot tic phdm nghe thudt duge vé trén mét loai gidy
trong sudt, chiéu dnh sang ddng sau nd, va thay bic
tranh hoan toan khac hin.

Ban sé ldy dnh sang cda nhan thife va chi€u sing
né diing sau thifc tai ngdy nay qua ngay khac cia
ban. Khi dnh sang tda sdng, ban sé thiy thé gidi
trong tinh trang tién héa thuc sy cda né. Ban sé
thay né thyc su 1a gi, khong phdi ndé xuét hién nhu
th& nao d6i vGi tri nang. Ti€én trinh s& hoan toan
bign ddi thai do, cam xiic, tri ndng, tdm 1y cia ban,
tinh chat tinh thdn cda ban. N6 cing sé thay ddi ¢
thé vat chat cia ban. Ban cang trd thanh tinh than
chitng nao, cic t& bao cta cd thé ban cang dao dong
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chitng ndy-didu d6 sé doi hdi su can bang—no cang
c6 thé chifa lanh chung ndy va cing duy trl ban
than né nda.

Su tim ki#m la Wic linh thieng khi ban quy xudng
véi Thuong d€ cda minh va noi: “Thugng dé, xin
Ngaij hay lam cho con khén ngoan”. Vao liuc do, 5S¢
tim kiém & 46 danh cho ban. Bo6i khi trong nhiing
Iic thién dinh ban c6 thé xem né Ja mot thay tu co
mi tram dau khéng ¢6 mat. N6 khong ¢6 gidi tinh
riéng bigt, mdt dnh sdng ruc rd ¢ dudi do choang
ciia thdy tu tda sang nhung didu do bi che gidu vi
s¢ qua nhiéu ning lugng sé d6t chdy ban. Sy tim
kiém la ndng lugng thit 3] trong 33 ndng luong cla
con ngudi. N6 dén ban nhu la mét qua ting khi ban
tao thanh budc ngoit ban dau.

D&i vdi t6i, bude ngoat 1a khi toi bat dau tir bd cac
nét nhan cach cia minh, Toi vifa 1a ngudi Anh via
la nguoi Sicily. Khi 61 1a mét thanh nién trong dé
tudi 20, tdi thyc sy lam ngudi Sicily. Toi séng trong
thanh phd London, va t6i kha thanh cong trong viéc
kinh doanh quin gin. C6 rat nhiéu toi pham quanh
day vao thai do, vi vay tdi thudng di vdi cac nhéan
vat tay tang nay: nhitng ké vo lai, cdc v 51, cac ban
gal, nhing ngudi khac du loai. Téi thudng goi né 12
ganh xiéc dugm huong thom, vi né c6 tinh cach
mafia qua va khong con kiém soét dude nifa.

Mot hom t61 thic day va nghi: “Hay dgi mot
phiit. Téi duge nudi dudng & Phi chau va gido duc
& Anh. T6i khéng phdi la ngudi Sicily. Tén toi la
Wilde, khong phai Corleone. Téi dang lam tat ca
diéu nay dé 1am gi? That 1a budn cudi”. Toi nhd la
minh dd quy&t dinh xif t& v&i ngudi Sicily. Vao thai
do, tdi ¢6 modt cdi nén mau den tdi déi chi quanh
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quan moi noi. T6i da lam chdy cai nén, dé mot chai
rigu manh 1én trén cai nén d€ dét chay no. b6 1a
cach thoat khdi lam ngudi Sicily. Toi nghi Sy tim
kiém xudt hién khi ban thoat ra khoi “Toi la ngudi
Ireland, té1 la ngudi theo dao Tin lanh, toi la nd, toi
gia, toi tré...” Ban thodt ra khoi nhitng sy xac dinh
dé va c¢hi nhan thitc ring ban 12 mot hitu thé vinh
cifu bén trong mét thé xdc tinh ¢ duge sinh ra ¢
Ireland hay & noi nao dé.

Su tim kiém xudt hign vao gidy phut thigng liéng
noi ban déng ¥ tir bo. PO 12 sy khai dau va két thic
cing moét Hie. Chinh hic linh thiéng d6 khi ban
déng ¥ tui bé chidn dau, tranh ddu, cAm xic, the
gidi cda nhan cach-ban ngd, va ban budc di. Va khi
ban lam nhu vay, ¢& mét nidng luong tuyét ddi nhap
vao ban tir bén trong, gitip dd@ ban. N6 sé khong sap
dat con dudng cho ban trong 20 nam tdi, titng phut
mot, trng ngady modt. Nhung nd chiéu danh siang
ding trude ban. N¢ gidng nhu ngon dén cua nguoi
thg mé chidu sing mot hay hai thude ding trude dé
cho ho thay mat dd ma ho dang dao.
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Bupe 32

S\ HOP NUAT

it Su Him kicm, ching ta dén Sy hop nhdt thi hoi

khé giai thich, Sy hop nhat la sy cing <6 noi
liyc. Mot nang lugng phat ra tf co thé ban. Thong
thutting mét trdn khong thé thdy niang lugng nay
rhung né dift khoat & d6. Ten ma téi thich goi né
hon 12 linh khi éte (etheric). Mot s8 ngudi goi nd la
vi thé. Né nhidu hon thé nhan qud - né la toan thé
nang lerng dién tr xudt phét tr ban, thaim nhuan
toan bd cam gidc ma ban la. Mit thudng thudng
khong nhin thdy, nhung ban ¢6 thé tu minh huén
luyén dé& thdy né néu ban co thé kich hoat lai tri
gidc ngoai vi cua minh,

DI nhién-thi luc ngoai vi dugc cam nhéan bing
canh mdt. Hon hang ngan nam, ching ta dd mat
phdn ign tri gidc ngoai vi cla chiing ta — cdc t& bao
trong canh mdt da trd nén it y thic hon vi ching ta
khong can tri gidc ngoai vi dé giif cho ching ta an
toan trong ritng. Ban ¢d the lam cho cac t& bao ngu
yén dé song lai va cé ich. D6 chi la thudng xuyén
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ty héi: “Phia trai téi 1a gi va phia phai toi la gi?”
R&i nhin vé mot phia ma khong chdp mat. Lam
diéu nay, ban bat dau kich hoat céc t& bao hinh que
trong mat ban. Toi sé gidi thich.

C6 hai loai t& bao trong mit ban. Cic t& bao &
trung tam dudc goi la t& bao hinh nén, va cic té bao
& bén ngoai nhay cdm hon t€ bao hinh non duge goi
13 t& bao hinh que. Tri gidc ngoai vi bdt ngudn tu t&
bao hinh que. Cac t& bao hinh que mu mau, nhung
chiing o thé tim thdy linh khi éte. Ban chi phai thuc
hanh. Hiay giang hai canh tay cda ban vé hai phia,
va bat ddu difa ching vé phia sau. Chu y khi ban
khéng nhin thdy ching. Hay md rong tim nhin cia
minh bang c¢dch thudng xuyén nhin bén canh, va
trong mot vai thang, thi luc ngoai vi cia ban bat
dau phuc hoi.

Chiding ta néi mot chiit vé linh khi éte. Trong mot
ngudt binh thuong, linh khi éte ¢é khdp noi. N6 bay
ra tir ho, phan ung lai vé&i cdc ¢dm xtc va cdc hinh
tu tudng, phan ¢ng lai v&i nang lugng vat chat cua
ho. N6 bay quanh quin nhu hoi nudc. Nhung,
khéng gié’ng nhu haoi nuée, nd bay nhanh; no di
chuyé’n nhu nhing tia ¢hdp nho, va ho dang dét
chdy nang lugng bén trdi va bén phai.

Khi ban trd lai bén trong ban than minh, linh khi
éte cing ¢d. Ban trd lai qua kv luat tri tué va cdm
xtc, qua su kieém sodt the chdt, qua su hi€u biét bdn
than minh theo nghia vd han, va dét nhién éte dudc
xdc dinh. Diéu do dua ban xa khéi cdm xiic bd lac,
vi nang lugng cda ban bdy gid khéng tran ngap
ngudi khac khi ban di doc theo. Co mét noi xac
dinh ¢chd cia ban, va didu dé khac va cdch xa hin
vGi chd cia ngudi khac, Bay gid ¢é mot 16 hong ete
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gitta ban va phin con lai cda thé€ gidi. Su hop nhat
xdy ra vi 1d héng dé. Céc thanh phan khdc nhau bén
trong ban d&n cling v&i nhau va mot tiéng lach cach
xac dinh khac xay ra.

Ngay bay gid, ¢6 vé thich hop hon, cudc dai
thoai ndi tam cda ban mau thudn va tiéu cuc, T6i
khéng mudn néi day la mdt sy chi trich, nhung cho
phép t&i toe minh giai thich. Vi sy khéng an toan va
sy lap trinh ma ching ta dic thd trong thoi thd Ay,
va kinh nghiém ma nhan cach ghi nha hay da nghe
néi, hiu h&t meoi nguai déu ¢6 cude ddi thoai nodi
tam tiéu cuc. Vi vay modt ngudi ndo dé sé nay ra
mét ¥ tudng va néi: “Toi cho rang toi sé to chiic
moét cude hoi thdo trong thdi gian ba tuan & khach
san khong ra gi (diddly-diddly).” Tam td tra 1&i
“Khéng t8t, n6 sé khong 6 két qud, anh sé khong
bao gi® nhan dugc gid, anh khong thé lam cho cude
ho6i thao ti€n hanh.” Ban ¢dm thay khd quan, va bdn
ngd cho rdng ban khéng khd quan. Bé 1a syt nghi
ngd thudng xuyén bén trong. _

C6 mot diém trong cude hanh trinh nay, § diém
Hop nhat, khi sy tim ki€m cda ban bt dau ¢6 toc do
tdi han. Ban da xii 1y ban than minh, ban da téc dong
dén cac cdm xic cia minh, ban da trai qua su khé
chiu cla tat ca diéu doé, ban da trai qua tién trinh
khdm pha ban 1a ai. Ban da ren luyén tam tri trong
nhiéu nam, va dét nhién mot lién hop thin kinh xay
ra. Cudc d6i thoai bén trong cda ban chuy&n nhanh
tr tiéu cuc sang tich cutc.

Hiu nhu ban la mot tif trudng di chuyén tré lai
dan dan tu mot chiéu phan cyc téi s6 khong, va dot
nhién ban chuyén nhanh t6i mot chiéu phan cuc khac
nhif nang lugng tir cda trai dat doi khi chuyén déng.



260

& vi tri noi sy hgp nhdt xdy ra, sy chuyén dong
nhanh x3y ra. Lic d6 ban la tinh thdn nhiéu hon
nhan cach. Ban hdu h&t 12 tinh than , va chi mot phan
la co th8 vat chat va nhan cach. D6 1a sy hop nhat la
gi. Pung lic dé, cudc ddi thoai ctia ban s& chuyén
nhanh sang cudc ddi thoai tich cuc.

Vi vay, ban sé di doc theo va suy nght: “To1 s€
thuc hien mot cude hoi thdo trong thobgian ba tuan.
Téi khéng chic lidu cude hoi thdo sé c6 két qua
khéng. Toi ty héi lidu ching toi s& ¢d dui ngudi
tham dif khong. Toi tu hdi né sé ¢é gia bao nhiéu”.
Cudc doi thoai ndi tAm cda ban sé tra 1di: “Pude
idm. C tip tuc di. Hay thuc hién diéu d6 di, nd
s& c6 k&t qua. Hay ddu tu”. Cudc hoi thio sé tién
hanh va hoan toan tich cuc. Vé mit tri ndng, ban ¢6
thé than trong, nhung bay gi® cube d6i thoai ndi
tam méau thudn vdi tri ndng. N6 ¢ tdc déng manh
hon, va né sé xudt phat tir mot quan diém hoan
toan tich cuc trong tat cd moi sy. Tri ndng cua ban
néi: “Ta khéng nghi rang ta cdm thdy khde manh
ngay nay”, va cudc ddi thoai ndi tam sé phan ing
lai, “Ching t6i kha quan, hay udng mot it nudc ép
ca 16t”. Khong nghi ngd gi nita — khong mot chadt
ludng ly hay s¢ hai."Cudc d&i thoai biét.

Ngay ca khi cudc dai thoai ndi tam cdn canh bao
ban hay cho ban thiy ban can diéu chinh, n6 khong
1am diéu dé mdt cach tigu cire. N6 khéng nédi: “Loi
canh béo, 131 canh bdo, ndi sg hai, ndi s¢ hai, su
nguy hiém, sy nguy hiém”. N6 chi néi: “Hay tién
hanh than trong,” hay “Hay nhin nhiing guat trong
sgi day thimg nay trude khi budce ra khdi véch da
nay”. Ban nhin sdi day thiing va chd § né khong ¢
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trong khoen méc. Va ban nghi: “Cha, d6 1a tin t6t
lanh, Minh nén dé€ sgi day trong khoen méc trude
khi minh leo xudng vich da nay”.

Sy hop nhdt 1a mot khodnh khic trong dai. Chinh
chd d6 noi ban trdi qua sy cung <8 hoan toan noi
luc, khi ban €6 thé ddng va noi; “Toéi la cadi ma toi
ton tai, va toi chdp nhan diéu d6”. Va ban mudn
néi diéu d6. N6 tac ra tiéng vang thudng xuyén
trong toan bd cdc cdm gidc cia ban. Khéng ¢6 phan
nao cda ban néi: “Khong, anh khong phai”. Si hop
nhit cho ban thiy modt th€ gidi to 16n ma binh
thuong khong thé€ nhin thdy. Vi vay Su hop nhdt tiép
tuc theo sau khi Sy tim kiém dugc thiét lap. Sau do
ban dugc mot nang lugng khac nhdp vao, mét nidng
lugng khac biét do Su tim ki€m va Sy hgp nhit pha
trdn va bung nd vdi nhau tao nén.

Nhu t6i dd néi, ndng lugng tha 33 khong
phdi 1a mot-budc - nd thém két ludn vé toan bo
cude hanh trinh nay. N6 la niang lugng cia Nguii di
duge diém dao.
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‘Buoe 33

NGUI BA BUTC BIEM BAC

dng lupng cia Ngui di duge diém dao thi khé

mé td vi né vuot trén tAm tri — vugt trén tiém
thitc — va tri ning. N6 & bén ngoai cdi ma chung ta
xem Ja su tién hda cda thé gian. N6 & day va khong
& day cung mot lic. C8 giang dién td né bang 1di 1a
v( ich - nhu nhing 101 diu tign cdia Pao Puc Kinh
cho ring Pao ma c6 thé duge xdc dinh thi khong
phéi Dao. An hué ctia Thuong d&€ ma c6 thé duoc
xac¢ dinh thi khéng phai 13 4n hué aia Thugng dé.
Tinh chdt tinh than ma ban 6 thé xac dinh thi
khong phai la tinh chdt tinh than. Tri¢t hoc ma ban
c6 thé xac dinh thi khdong phdi la tri¢t hoc hoan
chinh, vi cudi ¢ciing, triét hoc 1a mdt cam gidc cang
nhu mot khai niém.

Ngudi da dude diem dao thi & bén ngoai sy tién
hoa cua con ngudi. No vuot trén, & mot chd khac. O
day vo so khia canh khac tham vao sy tién hoa nay.
Kinh nghiém vat chdt ma ching ta coi la loai ngudi
la mdt phan t, mot hinh thai tu tudng. Co vo s6
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phan ti khac. Mot s6 phan td & ngay day. C6 nhiéu
ngudi di trén thi gian ndy bdt dau trong tinh trang
- vat chdt cich nay 1000 nam. O day c6 nhiéu nang
lugng vugt trén tam fri.

33 nang luong cuda con ngudi la 33 nang luong
tau thanh mdt nang lugng, mdt ndng lugng toan bo.
Céch hinh dung né 14 tudng tugng 33 sgi diy xodn
vdo nhau. Khi chiing xodn quanh lai véi nhau,
ching tao thanh mét day thung. 33 niang lugng la
m@t phan cia sy ti€n hod cia chung ta. Ching la
181 ra va la xa 10 di vao su tién hod nay. Ching &
day to khi bat dau c6 thai gian; chiing s& ¢ day
vugt trén su két thac thoi gian vi ching 1a v6 bién.

Khi t6i tic dong dén ban than minh trong nhigéu
ndm va trdi qua nhing ¢ién trinh da duge mo ta
trong quyén sach nay, & cita bén trong da md ra cho
tdi. Toi bdt ddu hidu cai gi thuc sy dang xay ra & day.

Bi¢u gi dang xdy ra thl dang kinh sg. V& mot
phuong dién, d6i v&i tdm tri con ngudi binh thudng,
né rat 13 kinh hoang. Nhung theo mdt nghia khac,
nd vé ciung dep de. D1 vdi o1, d& quyét dinh vi tdi
hien diéen ¢ khip moi ndi, lam mgi chuyén, va néu
to6i khong tim kifm mot noi nao khac dé tién hoa, t6i
da hoan thanh. Co vé thich hdap hon, toi s¢ huéng
ban than minh ra khdi canh gidi the gian. Toi se 161
kéo mot sy kien vé phia téi, diéu do s cho phép t6i
cham dift sy hién hdu nay. Khi didu dé xdy ra, mot
& cira xudt hien. Mai khi toi dat duge mot s6 nang
lugng, mét s& kinh nghigém, mot s hiéu biét — ngay
¢ dia di€m noi tdi ngdi xudng va suy nght: “Oi, *hé
la hét, Stu, anh cing o thé chét va di,” mot canh
ctia khac lach cach ma. -
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P&i véi nhidu ngudi trong cic ban, day ciing 1a
tién trinh cia ban nira. Ban da tan duf\g nhitng thit
tdm thudng thudc cdnh gidi thé gian nay. Ban di
tan dung nhirng thit can ba, tuy nhién ban khong
can phai chét. Ditu ma ban cin la ¢6 can dam dé
tién hoa.

33 nang lugng cia con ngudi gbm cé mot stc
manh linh thiéng khéng ¢é & trong sach vd. Ban
khong thé ¢6 dugc né trong mdét cude hodi thdo. DO
13 sy hi€u bit vugt trén tdm tri. Tri ning sé cho biét
khéng ¢6 161 nao trong nhing 10i nay ton tai.
Nhung khi ban dén gan ching, ban sé biét ching &
d6. Chic 14 ban da biét ching & d6.

Téi nhé la minh da di trén nui cda vuang New
Mexico, gin mét noi duge goi la Sipapu ndi mbi
nadm t61 tinh ¢ gdp cac ban cia minh va trinh bay
cac cubc hoi thdo § do trén nidi cao. Toi di doc theo
modt con dudng mon trén nii voi con cho. Con vt
dét nhién trd nén khich dong va ding yén nhu da.
Ds6i tai ctia né vénh lén khi né nhin qua con dudng,
1en ba dé vé phia mdt s8 cay thong. Téi nhin 1én,
hy vong thdy mét con thd nhé nao dd. Thay che
didu d6, cai ma toi thay thi huyén bi, tuyét vai.

Céch khodng 30 thudc phia tay phai t6i la mot
dang hinh hoc, mau tim; né bay Iugn- chung quanh
trén khong cao hon mot cdi dau, xoay chdm chung
quanh. Khi téi ndéi nd thudc dang hinh hoc, no
khong phai 1a mot phan ciia bat cit hinh hoc nao ma
t8i quen thudc. N6 khong phdi 1a mot hinh vudng
hay hinh tam giac hay hinh khdi hay hinh thuén.
Nhung né ¢é kich thude hinh hoc. N6 nghe 6 vé
mau thuan, nh'Lrng t6i da trai qua tri gidc moét dang
hinh hoc, th& nhung t6i khong thé gidi thich hinh
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dang ctia né. N6 nhu thé ton tai trong mot the gidi
5 chiéu hay mot tinh trang da chidu dugc bién ddi
vi lgi ich cia toi thanh tri gidc 3 chiéu.

Toi da quan sat, bi thdi mién, khi vat do xoay
quanh. Né dep la thuding. N6 di chuyén mdt cach
ky la — vua kién quydt vita diém tinh. N6 ¢6 su an
tinh. Theo tdi dudng nhu nd ¢6 tri thong minh. N6
bigt né dang lam gi. Sau mét thai gian ngan, con
¢hé cia t6i tré nén hai long khong ¢é gi trén bo dé
dé n6 ¢ thé quan tam, vi vay né da bo di. Toi tiép
tuc theo ddi dang hinh hoc nay khi né bay lugn va
quay véng. Thinh linh, ngay tic khdc, né di ngang
qua con dudng bui bdm. Toi khong cé sy nhén thiic
nao vé sy chuyén dong, vé viéc né di mot khoang
cach tach bidt chung tdi. N6 cach xa 30 thudc, va
ngay lap titc nd & phia trudc toi.

Khong ¢6 sy xudt hién chuyén déng nao gitia hai
noi. N6 & ding kia, va dot nhién né bay lugn cao
hon mot cai dau, ¢ phia trudce t6i ba bo. Toi khong
thdy né thue sy di chuyén gita hai dia diém. No
bay lugn & phia trudc mdt toi, xoay vong mot cach
cham chap la thuong. N6 dang cho t&i thay cac khia
canh cta ban than né. Dang hinh hoc rat phiic tap,
. th& nhung rat dep, tdi cang nhin né chifng nao, toi
cang thay nhidu chung ndy. C6 nhing hinh dang
bén trong nhitng hinh dang, cic mau sic bén trong
cac mau sc. N6 ¢d cai ma toi chi ¢6 thé cho la nhan
cach. NG ¢6 ca tinh-mét tinh linh thiéng vé né -
mot ban sic tinh than. Né khang chi 1a mot bidu do
co khi dang chuyén dong. N6 la mot hiu thé&, mot
hitu th& hinh hoc. Né ¢6 tinh chdt tinh than to ldn,
va no c¢é cach 16i kéo sy tap trung cda toéi vao bén
trong thién tinh cva nd.
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N6 bay luon & do trong moét 1at, rdi né cho t6i
cdi ma toi chi ¢é thé mod td 1a mot cai vong mau
vang. NO thite su khéng cho tai cai vong; né chi bay
luon gan t61. Cai vong o6 duding kinh khodng
20,42cm. Cai vong vang 1a modt manh méi, mot chia
khoa néu ban thich, s& mé mét canh cira xuat hien
ba ndm sau. Cai vong bay lugn trén dau toi § phia
trén t6i khodng 45,72c¢m. Ngay sau khi né cho t6i cai
vong ky la, dang hinh hoc nghiéng vé toi, hét siic
tinh ¢, nhu né dang cdu nguyén hay thita nhan mét
cich yén lang.

Tién trinh cia viéc nd bay lugn ¢ phia trude toi,
va cai vong, mat khoang 30 gidy, sau d6 né bay di
vé phia trdi t6i. T6i thay nd di ngang qua mot b
dé va qua mot khu vue diy c6, mot dong sudi chiy
qua khu vic dd. N6 bay lugn & phia bén kia cia
dong suéi khodng 6,1m téi 9,15m. N6 lo lting & dé
trén khong trong khoang 8 tdi 10 gidy, va né bién
mat dot ngot nhu bot xa phong va. N & dé, va dot
ngdt nod khong con 6 do nira.

Tt kinh nghiém dé, t61 di dén chd nhan thic
raing ¢6 nhiéu diéu bén ngoai tam tri chung ta
khéng hidu duge. K& tit ngay dé, tdi da co 8 tdi hon
10 loai kinh nghiém do6 cing nhu thdy nhing linh
anh va bigu tugng ndi tim cé thé so sanh dugc vén
& mét phin cia nhing 161 gido huan hay théng
digp cta cdi vong. Toi khong hi€u hay lanh hoi néi
phan 16n cung cich cua nd. Nhung to6i nhan thay
rang néu toi thiy mot didu gl do t6i khong hidy,
sau dé mot vai nam t6i rdp nd lai véi nhau gidng
nht tro choi rap hinh; i thi té1 hifu né.

T6i s¢ trinh bay chi ti€t, nhung doi lac khong the
mé ta duge. Bao nhidu diéu trong sd nhing diéu
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nay khéng thé mod ta duge. Ching 1a nhing ndi
khéng ton tai, nhiing chiéu dang di déng vé phia
sau, bao phd bén trong ban thin ching. Cé nhing
hitu the & day, nhung khéng phai & day. Tat ca diéu
d6 ¢6 nghia Ia gl, mgt ngay nao do co e toi se biét.
Mat khac, phidn lén diéu d6 hau nhu chic chidn toi
s& khong bao gid bict. Nhung khi nhin thdy né,
trong dic quyén cia no, to6i hoc duge nhidu diéu ma
toi khong bidt, va di toi ching bao git ¢6 thé giai
thich diéu do, mot ngay nao do, mot ngudi nao do
— ¢4 1¢ 1a ban — sé giai thich na.

Vi vay, khi ban budc vé phia ning lugng thit 33
dé nhu t6i da 1am, nhitng linh dnh s& huéng dan
ban. Si fim kiém sé hudng dan ban. Sy ligp nhit sé
cho phép ban tac thanh tinh siéu viét. Mot khi ban
budc qua, ban khdng chét. Ban khong hoan thanh.
Ban khong ngf)i trén mét ngon nidi mac mot do
choang nhé, rung chuéng leng keng, 500 mon dé
hon ngon chan ban. Nhin én dudng phd va nhin
xuyén qua moi ngudi nhu ho trong suét. La mot
phin cia cac khia canh thién thin d6. La mot phan
cda cdc tinh than ciia thién nhién. Hifu su tién hoa
cia nudc va khong khi, dat va lda.

Néu ban ting tinh ¢ gap mdt ngudi hoan toan
lam chu niang lugng tht 33 nay, ban sé khong bao
10 bidt no. Toi bidt toi sé khong bao gid lam chud né
cho t&i ngay toi ¢ thé bude qua su giang day. Dan
dan trong nhidu ndm, toi da bat dau it xudt hién
han; 161 xuat hién ¢ it chd hon. Vi vay téi bict on, vi
tol sdp dén dé. Nhung mot ngay nao dé, rdi day toi
sé mua mot xe taxi va tai sé lui vé ben trong thé gidi
cia nang lugng thd 33 cda con ngudi, tic 1a néu nd
s& cho phép toi lam ditu do.
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Toi sé 141 taxi, Va ai sé ngdi ghe sau mim cuoi?
Ban sé ngdi d6, va ban sé néi: “Chao, Stu, Anh dang
lam gi & day?” -

V3 téi sé ndi vdi ban: “T6i dang thuc hanh - nhu
ban vay — T6i dang thitc hanh dé trd thanh hu vo”.

Thugng dé phi ho ban, va cAu mong Ngai tang
t6¢ cude hanh trinh cua ban.
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Ky luat vé trict hoc

Ky luat tinh than

S fim kiém

Sy hgp nhat

Ngudyi da duge diém déo

159
165

170

176
182
157

196

20

207

212
219
223
229
234
247
247
230
257
262



BAN NGA VO BIEN

STUART - WILDE

Chiju rdick nhigie xods ban

NGUYEN THANH ¥JAN

Bien tap : Trén Xudn Ly
Trinh béy : Pham Dung

V& big Mg MNguyén Hung
SJa nan in . Kiéy Lan

NHA XUAT BAN TON GIAO
17 Ly Nom £é - Ha Noi
BT: 04 7472830 Fox: [04) 7472830
'R Rd §

Lién két xudt ban -

CTY VAN HOA MINH TR - NS. VAN LANG
25 Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, TRPHCM
B71:8.242157 - 8233022 - Fox - 84 8.235079

In 1000 cudn khd 12x20cm tgi Xudng in CN Trung Tam Hai Cho Trién Lam
Wiat Narmn. Gidy phép sé 98-131/XB-QLXB ngay 03.02.2005. Trich ngang

KHXB s 143/TN - NXB -KH, NXB Tén Gido cép ngay 03.02.2005 In xang |
vé nép luu chidu quy 3 nam 2004,



stuart wilde

O méi ngudi, lubn ton tai hai mat cla méi quan hé
chat che gida thé chat va tinh than. Con ngudi nd luc
bang moi cach dé dat dugc sy phong pha vé mat tinh
than hay noi cach khac la dé dat t6i CHAN-THIEN-MI.
C6 con dudng nao dua ta dén dé khong? Ma néu co,
con duéng dy sé nhu thé nao?

"Ban nga vo bién’ phac hoa cai nhin toan canh vé mot
con dudng, sé khoi day trong ban sy t& mo va niém.
khat khao khdm phé - con duéng hinh thanh tu 33
budc gido huan cd xua.

Hay manh chan budc, tiung buéc mot viing chic dé
khi dén cuéi con dusng, ban sé& nhin thay diéu ki diéu
dang téa sang quanh ban!

Va chinh luc dy, qua that, ban da nhan dugc mét phan
thudng v6 cung quy gia!

Lf“, NHA XUAT BANTON G|

8llg35073 013?9:';"

Gia: 32.000d

) i §ials
|\ X 1.1 LANG




	BẢN NGÃ VÔ BIÊN
	MỤC LỤC
	33 BƯỚC CỔ XƯA
	KHÁI NIỆM VỀ BẢN NGÃ VÔ BIÊN
	1. TA LÀ THƯỢNG ĐẾ
	2. MỞ RỘNG NHẬN THỨC CỦA BẠN
	3. CÓ CAN ĐẢM ĐỂ ĐI XA HƠN NỮA
	4. CAN ĐẢM THỪA NHẬN TÂM LINH LÀ NGƯỜI HƯỚNG DẪN NỘI TÂM CỦA BẠN
	5. THỪA NHẬN TÍNH CHẤT TIÊU CỰC LÀ MỘT KINH NGHIỆM HỌC TẬP
	6. CHÚNG TA BIẾT VỀ THẾ GIỚI QUA CÁC KHUÔN MẪU NIỀM TIN CHUNG VÀ RỒI ĐI XA HƠN NỮA
	7. TẤT CẢ KIẾN THỨC CON NGƯỜI BỊ CHÍNH NHƯỢC ĐIỂM CỦA CON NGƯỜI ẢNH HƯỞNG
	8. CÁC VỊ THẦY SIÊU NHIÊN VÌ NHỮNG NGƯỜI KHÁC KHÔNG SIÊU NHIÊN
	9. SỨC MẠNH BẮT NGUỒN TỪ KỶ LUẬT
	10. TẬP TRUNG TÂM TRÍ
	11. TIN TƯỞNG BẠN LÀ NỘI LỰC
	12. NGÔN TỪ CỦA BẠN LÀ QUY TẮC
	13. SỰ THỪA NHẬN
	14. KHÔNG PHÁN XÉT ĐIỀU GÌ, KHÔNG ĐỊNH LƯỢNG ĐIỀU GÌ
	15. KHÔNG NẮM GIỮ BẤT CỨ ĐIỀU GÌ
	16. ĐỪNG BIỆN HỘ
	17. THƯỜNG XUYÊN THANH TẨY BẢN THÂN MÌNH
	18. TÔN TRỌNG TẤT CẢ SINH VẬT: QUAN SÁT VẺ ĐẸP TRONG TẤT CẢ MỌI VẬT
	19. SỨC MẠNH SINH RA TỪ BÊN TRONG
	20. VI VÔ VI
	21. HIẾN DÂNG CUỘC ĐỜI MÌNH CHO ĐẠO THÁNH
	22. HIỂU RẰNG NGUỒN CẢM HỨNG VÀ TÍNH SÁNG TẠO BẮT NGUỒN TỪ BÊN TRONG
	23. LUÔN DUY TRÌ TÍNH CHẤT MỚI MẺ: QUAN SÁT THIÊN NHIÊN LIÊN KẾT VỚI THIÊN NHIÊN
	24. KHÔNG SỢ CHẾT: CHẤP NHẬN CÁI CHẾT. HÃY SỐNG CHO ĐÁNG SỐNG
	25. HÃY TRÁNH TRỞ THÀNH VỊ ĐẠO SƯ
	26. KỶ LUẬT THỂ CHẤT
	27. KỶ LUẬT VỀ CẢM XÚC
	28. KỶ LUẬT VỀ TRÍ ÓC
	29. KỶ LUẬT VỀ TRIẾT HỌC
	30. KỶ LUẬT TINH THẦN
	31. SỰ TÌM KIẾM 
	32. SỰ HỢP NHẤT
	33. NGƯỜI ĐÃ ĐƯỢC ĐIỂM ĐẠO

