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Ngay nay chiing ta ¢6 th& hidu dugc diéu gi dang xay
ra trén the gidi ro hon bao gid hét. He thong truyén théng
toan cau ¢6 thé cho chiing ta chiing kifn “truc tigp” cdc
tham hoa thién nhién, cac cude chién tranh tan khéce hodc
nhiing su kign thé thao soi dong, sy bicn déi phat trign cda

nén kinh &,

Cac phuong tién truyén théng thudng cé khuynh
hudng dua tin giat gan vé cdc mau thudn, xung dot va cai
chet. Nhiing cudc chién do trarh chdp gitta qudc gia nay
vdi qudc gia no, gilta ton gido no va ton gido kia, gida cac
phe phdi theo chd nghia dan toc. Day la khiie dao dau déng
buén cho moét thién nién ky mdi. Néu mudn ngan chin
tham hoa chiing ta phdi ¢6 y thitc cung nhau chia sé trach
nhi¢m, phai cé su thong nhit trén toan the gigi. Long trung
thanh danh cho ddt nudc cla mot dan the, danh cho tén
gldo cua mot cd nhan, hodc danh cho thé ¢hé chinh tri tai
dia phudng dudng nhu ngay cang trd nén sai lac. Chung ta
can phai ¢é long trung thanh danh cho toan the gidi chu
khong phai chi danh cho mét phan doan nao dé cia thé
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Krishnamurti

Ong J. Krishnamurti {(da trdi qua hon nam mugi ndm
trao d6i thdo ludn trude hang van ¢ong ching trén toan
thé gi¢i) da nhdc di nhic lai rang: bude dau tién dé tim hiéu
the gidi ma ching ta dang tdn tai la phai quan sat trang
thai cua nd. Viec ngoanh mat quay lung vdi nhitng su kién
xay ra trén thé gidi, luon nghi rdng “nhing gi dang xay ra g
do ching hé lien quan gi dén bdn thain minh”, 1a mot hinh
thitc tron chay khai the gidi loai ngui. Viee thodi lui, trén
chay, ty tach roi ban than minh véi the gidgi nay la mot
nhdn thic sai lac nghiém trong, ta khong nhan ra rﬁng “Hat
ca ching ta déu dang & trén cing mot con thuyén”. “Sai
lam nay”, 6ng nhan manh, “chic chian s¢ dan dén nhiing

hanh dong vé bd va xung dot”.

Quan diem nay duge Krishnamurti dién dat bing cau
néi “Taéi chinh 1a the giagi” va duge cac triét gia khac tin
thanh. Triét gia Thomas Hobbes da viét “Bat cif ngudi nao
tu quan sat chinh ban than minh déu biét duge nhitng suy
nghi va tinh cdm cda tat cd moi ngudi quanh minh”.
Montaigne lai néi “Méi ngudi déu mang trong minh tean
bd hoan canh cua nhan loai”. Krishnamurti tiép tuc kham
pha ¥ nghia sdu xa cda viéc nay bang cich dat ra cdu hoi:
Chung ta phdn @ng ra sao vgi su nhiéu loan hién tai trén
toan thé gidi?

Sau d6 ong dat ra mot van dé co ban hon: Mot tam hén
phdi nhu thé ndo méi c6 duge khd nang phan dng hop 1y?
D& 6 duge mot tam hdn nhu thé ching ta gap nhitng trd
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D61 mat véi thé gidi hodang lean

ngai nao? Trong phan 1 cda cudn sach nay, Krishnamurti
khdm phd nhing trd ngai nay. Nhitng gi dng néi vdi ching
ta khong phai 1a nhitng hoc thuyét hay 161 gidi thich ma Ia
nhiing loi phat bitu nhim kiém nghiém lai kinh nghiém
ciia chiing ta hodc nhitng cau hdi nhdm kich thich kha ning
fim hiéu cia ching ta. Cudc song la mot cai gi do ma chiing
ta can phai ty kham pha. N6 to 16n hon - éng néi - so v6i
bat cit mot bac thiy hodc mat bai giang nao. Khi chiing ta
nhin nhan cudc séng nay theo mot cach E(l\éc thi chiing ta

da trd thanh mét “con ngudi thit hai”.

Nhiéu ngudi goi Krishnamurti 1a mét con ngudi than
bi - day c6 18 1a mot t ngd duge st dung nham ton vinh
ong hodc nhdm chi trich éng. Nhung nhing gi 6ng ndi van
ludn ton tai cung thai gian. Trong cdc cude trao doi ong déu
dé cap dén su pha hoai cda hinh anh dugce tao ra trong moi
quan hé gita mdt ngudi nam va mét ngudi nd, ca trong
quan h¢ chinh tri. Thia nhit, chiing ta ludn tao ra sy phan
ranh gitta “ching ta” va “bon ho”; thu hai, chiing ta thuong
¢6 xu hudng rap khuon may maéc theo nguoi khac; thit ba,
chiing ta luon don hét trach nhiém cho cac nha chuie trdch
dudng thai va luon cho ring “bon ho” khong mang tinh
nhin dao nhu “ching ta”.

Ong lign tuc ldp di 13p lai vé sy phi phi€m trong su
phan ranh gita “ching ta” va “bon ho”. Ong cho rang sy
trung thanh mu quiang danh cho tin ngudng, chinh tri, quéc

gia 1a mot trong nhitng nhan t6 tao ra sy nhidu loan trong
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Krishnamurti

th& gidi nay. Ong cho riing sy phan ranh giita cac the che
chinh tri da tao ra nhing khiing hodng trong thé ky hai

muoi va hat mam cda chiing sé phat trién trong tuong lai.

Nhiing ngudi doc sach cda Krishnamurti 1dn diu c6
thé thay rang cdc bai gidng cia ong that réi rim va khé
hifu. Trong cac bai gidng ctia 6ng thudng c6 nhing lic
gian doan de trd i cac cAu héi ciia khdn thinh gid, do ring
nhing cdu hdi cia ho ching lién quan gi dén chi dé chinh
ctia bai gidng, Ong thuong dat ra nhitng cau hét ma khong
tra 18i, chinh nhitng cadu héi nay 1am thinh gid phai suy
nghiém. Trong nhi¢u tinh huéng, 6ng khdng dinh: cau tra
1o ludn tn tai trong chinh cau hoi do. Ong khong ngung
cdnh bdo chiing ta: diung dong ¥ hay phdn déi nhiing gi
ong noi, hay kiém tra nhing 10i néi cda éng dua vao kinh
nghiém cua chinh minh nén sé ¢6 nhitng lic ching ta can
phdi chitm nghiém that lau vé nhitng I3i cda 6ng. Ong
thuong néi “Ngon it khong phdi 1a mot loai vat chat”.

Trong mét cude trao doi tai An D vao nam 1965, sau
khi Krishnamurti thao ludn vé ¥ nghia cia sy thay d&i, mot
thinh gid budt mi¢ng phan d6i: “Nhung tit ca ching ta déu
la nhiing con ngudi binh thudng”. Khi &y éng dap ring:
“Chiing ta khong con dd khd ndng tré thanh nhitng con
nguol binh thudng nda... ching ta dang déi mat véi vo s6
nhiing thit thach khac nhau”. Tai mot cude thdo ludn khac,
mot thinh gid tranh luan ring: khong ai trong s8 nhing bac
thay vi dai nhat cé thé ~ vé co ban - thay déi duyc thé gidgi,
10



D61 mat véi thé gidi hoing loan

ké ca Krishnamurti. Cau trd 18i cda ong khi ay la: “Kho
khdn cda ching ta la: chuing ta c6 thé lap tdc ngung suy
nghi vé viée tré thanh moét ¢cai gi do duoc khong? B6 1a
phuong phap tiép can mdi mé duy nhit”. Ong dé xudt
ring: viéc lién tuc tim hidu thyue tai vé ban than minh sé
ghip chiing ta khong nhiing thau hitu dudc hitu thide cda
chinh minh ma con thidu higu duge toan bo hitu thie cua
nhan loai.

Vay van dé ong dat ra c6 the gidi quyet duge khong?
Ong khing dinh: néu ching ta hoan toan chuyén tam d¢s
mat vdi mei hoan cdnh mdt cach mdi me, danh ca tAm hén
va con tim minh cho viéc nay thi nhat dinh chuing ta sé giai
quyét dudc.

Phan II cda cudn sach nay gdm ¢é 4 cude trao déi cudi
cung va hai phan Héi-Dap cung khan thinh gia dién ra tai
Anh vao ndm 1985 - mét ndm trude khi dng qua ddi ¢ do
tudi chin muoi mét. Theo éng, viéc xée dinh dude nhing do
tudng va thao g& nhing quan niém sai lac ra khéi tdim hdn
cing gidng nhu niem vui cda mot nhd todn hoc khi gial

dugc moét phuong trinh nao dé.

DAVID SKITT
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Tdch réi khéi moi déi tugng

6i khong bi€t tai sao ban lai dén day. Ban dén day vi

hi€u k¥ hay ban dang gap mdt sé rac réi nao d6. Ban
dén day dé tim mot ngudi gidi quyét ho ban hay dén day
vi ban thuc sy quan tam dén nhitng gi dang dién ra trén
thé& gidi va ban nghiém tie mudn gidi quyét nhiing kho
khan ric roi ding s¢ dang vay ham chang ta? Ban dén
day vi higu ky, vi muén nhd ngudi gidi quyét rde rdi cle
ban than hay vi ban nh4an thdy ré su nhiéu loan dang
dién ra trén toan thé giéi — vu phién, bao lue, dau khd sy
phan ranh gita cdc qudc gia, giita cdc thé ché& chinh tri,
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Krishnamurti

gilta cdc tén gido va tdt cd nhitng phan ranh khdce? Theo
t61, ban phdi xac dinh ré déng co dua ban dén day.

Vé phan tdi, tdi mudn nsi eing cac ban mjt diéu gi
dé rdt ré rang, cu thé. Tai di trai qua nim muoi nim trao
déi thdo luan cang thinh gia trén toan the gi61, ngoai trir
¢ Nga va Trung Hoa. Qua qua trinh quan sat sust nhiing
nam qua t6i nhan thiy ro thuc trang eda th& giéi nay
khéng nhiing ¢é lién quan mat thidt véi the gidi “ngoai
vi” ma con lién quan mat thiét véi the gigi “nai tai”, Néu
ching ta khéng gidi quyét nhirng van dé noi tai ma chi
quan tdm dén nhing hién tugng ngoai vi thi chung ta
ching di duge dén dau ca. Toi nghi ring moi ngudi phai
¢6 nhiing hanh dong hoan toan khic, phai bude theo mot
huéng hoan toan khdc. Xin ding bude theo bt ky mot to
chie tin ngudng, mot qudc gia, mot phong trioe van déng
chinh tri ndo. Chiing ta phai hoan toan dugce tu do méi c6
thé quan sat nhin nhan moi viéc, moi hién tugng dang
dién ra quanh minh, trong long minh mot cdch ré rang,
khdach quan, tinh tdo.

Néu ban nghiém tic (téi hy vong ring ban nghiém
tic) thi chiing ta thuc sy ¢6 mdi quan he véi nhau, néu
khong ching ta ching c6 méi quan hé nao ca. N&u ban va
t6i déu nghiém tdc tim hiéu toan bo qua trinh tén tai nay
(khdng nhing & géc 6 ngoai vi ma con & géc dé ndi tai) va
déu quan tam dé&n gidi phdp cho nhing kho khén ric roi
thuc tai nay thi ban va t6i ¢6 quan hé véi nhau; ching ta

14



D481 mit vdi thé gidi hoang loan

c6 thé cing nhau buéc t6i, cing nhau suy nghi, cing nhau
chia sé. Viéc chia sé, suy nghi, eing nhau nghiédn cttu tim
hi€u, sdng tao chinh la mat trong nhitng hinh thiic cia
mdi quan hé chat cha.

Chung ta khong thé thuc sy ¢6 méi quan hé v6i nhau,
cam thong lan nhau néu ban chi quan tdm dén viéc co
gdng gidi quyét mot van dé nho nho nao dé cia ¢ nhan
ban hoie ban chi to moé mudn biét ring “gd” nay mudn
n6i diéu gi qua ly luan la ling ctia minh hoic ban chi
quan tam dén nhitng diéu phi thudng dén mitc ngé ngin.
Khi 4y t6i e ring ban va t6i khong thé nao ¢6 mdéi quan
hé gan giii cdm thong cung nhau.

Néu ching ta thuc sy chan thanh va néu thoi gian
cho phép thi chiing ta ¢An ph&i nhin nhén toan bd thé
gi6i theo dung thuc tai, mot cach khach quan va cu thé.
Thé& gidi nay bi phan chia bdi cac qudc gia, bdi nhing
niém tin tin ngudng hoic bdi cac bé phai chinh tri, cdc
hoe thuyét. Cdi nay chéng ddi cdi no, cdi nay mau thuin
cdi kia, cdi nay dan dp cdi khac nhim tao ra su théng
nhat trong khi chinh ban than né ludn mang tinh phdn
manh. Cdc cudc chién tranh, sy mau thudn gida cac be
phéi van con dé6. Ban biét tat cd nhitng viéc nay. Téi tu
héi: Ban y thiuc duge nhiing viéc nay bang 1oi néi hay
bang cd con tim va tdAm hdn minh.

Pau tién ching ta cAn phdi tra 1&i cd1 héi: chung ta ¥
thic duge tat ca nhitng didu nay ¢ mie d6 nao — sy phéan

15



Krishmamurti

ranh gifa con ngudi qua chu nghia quéc gia, niém tin tin
ngudng, cac gido phai, ciac hoc thuyét, cac gido diéu; qua
hé théng nay hoic hé théng no — tit cd nhitng thi nay
tao ra su phan chia gitra ngudi va ngudi. Qua su phan chia
sé khéng bao gio xudt hién sy hgp nhdt cia toan nhan
loai. Vay ching ta y thic ro hién tugng nay ¢ miac 46
nao? Vé mit suy ludn, chiing ta ¢6 thé xdc nhan sy ton tai
cia né va khing dinh su ton tai cia né bing loi néi,
nhung liéu ching ta ¢6 cdm nhdn sdu sde sy phan chia
gilta con nguyl va con nguoi, gilfa mot ngudi vg va mii
ngudi chong, gilta mau sic ndy va mau sic no, gida cdc
tang 16p, cdc giai edp va van van? Chung ta v thic ro
hién tugng nay ¢ mitc d§ nao? Khi ching ta y thitc hién
tugng nay mét cdch sdu sic thi phai lam gi?

Nhan loai (trong d6 ¢6 ban) can phai lam gi trong
moOt thé giéi didy rdy nhimg phan ranh nhu thé? Bén
ngoal va bén trong, hitu thitc va vé thde, ngusi giau va ké
ngheo, ngudi cé hoc va ngudi vo hoe, nha khoa hoc va
thuong dan, nghé si va doanh nhén... tat c¢d déu la su
phén ranh, sy phéan chia. Néu y thic ré diéu nay ching ta
phéi lam gi? Ban ¢6 cho ring su phan ranh nay sé két
thic theo thdi gian, trong vai ngan nam nifa tuy thudc
vao mdéi trudng ngoai vi, vao mdt sé6 hé théng chinh tri
nao d6? Vin dé nay doi héi ban phai quan tdm va hanh
dong tdc thi, diéu nay c¢6 nghia la ban muén gidi quy&t né
véi ca con tim caa minh?
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P6i mit vdi thé gidi hodng loan

Lac nay cdu héi duge dat ra 1a: Ching ta phai lam gi,
hanh dong nhu thé naoe? Chang ta phai hanh dong cung
nhau béi nhitng thay déi to l¢n 1a diéu can thiét, su thay
d6i sau sdc trong thé giéi ndi quan caa ting ¢ca nhan cing
la diéu tdi can — diéu can thiét khéng phdi la ném mot
qua bom dé giét chét hang ngan sinh mang nhan danh
trat tu, hoa binh, nhan danh mét xa hoi mdéi.

Ban thdy ddy, nhan loai hon loan, vi ky. Vi ky dén
mife ¢d gang rang budc va khién moi ngusi hanh xd qua
lang kinh cia nhimg lo sg trién mién. Ban c¢6 thé nhan
thdy ré diéu nay ¢ mot tin ngudng — ho go ép 1Am hon
nhan loai bang nhitmg lo sg. Cac nha tam ly hoc hién
dai — qua nhiing gi ho da néi véi t61 — dang ra sic go ép
tdm hdon nhan loai bing viéce tudng thudng. Viéc nay cling
khéng c6 gi khac biét ldm, chang qua d6 ciing 13 hai mét
cia cung mot dong xu. Nhin loai phdi hanh xut gita xa
héi, ho can tinh tdo, cAn ¢6 mdi quan hé dung din vdi moi
ngudi quanh minh, dit moi ngudi quanh minh la da tréng,
da nau, hay da mau. Duéng nhut vi nhan loai khong biét
cach hanh x{ hgp 1y nén ho dat s& phan cla ho vao tay
nha chie trach, nha chie trach dinh hinh, go ép, tdc dong
ho qua ky luit va tudng thudng. Ban hiéu nhiing gi téi
vira néi chit? Téi cé thé hidu duge khong? Téi hidu vi van
dé nay thue sy tao hitng tha trong toi. Chung ta phai tao
ra modt loai ngudi khdc, mét loai tAm hén nhan loai hean
toan khde, mot tam hén khong thudc vé qud khy, chang
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Krishuanmrti

thudc vé tuong lai, khong thude vé hén trai cing chang
thude vé bén phai, mot tam hdn hoan toan khic.

Khi nhin thay rd tdt cd nhitng diéu nay chung ta
phai ¢ phan Ung cia mot tap thé, trong nhitng phén ung
nay moi nguoi déu hoan toan tu do. Van dé duge diat ra 6
day 1a liéu su tur do ¢6 thé tao ra dude sur hai hoa can d6i
trong méi quan hé va trong 18i hanh x{i gita ngudi va
ngudi khong? Van dé clia chiing ta la: lam thé& nao dé tam
hén nhan loai, tdm hon cia ban (mét tAm hén da bi go ép
bdi qua khi, ton tai qua hién tai va tuong lai) ¢é thé dugc
thay déi mot cich co ban? Mot tam hdn nhu thé sé duoge
thay do6i theo thoi gian — thoi gian tién dan theo nam
thang, hodic theo nguoi A chau, theo nhiéu kiép séng —
hay ching ta chi ¢6 thé thay d6i duge tAm hén nay qua
nhén thue tie thi? Diéu nay ¢é nghia: gia sit tam hon téi
bi go ép trong vai trd 1a mot tin d6 Thién chia gido, Phat
gido hodc gi gi 46, nhung téi ¥ thitc ré ring tAm hén téi
dang bi go ép. Vay tam hodn t6i c6 thé thay déi qua su
phan tich, qua cdc dp luc (dp luc chinh 14 su tring
phat) hodic sy tudng thuong duge khong? Lidu cé tén
tai mdt phuong phap ti€p cin véi vAn dé nay hoan toan
khac khong?

Ban dang chia sé van dé nay, ban khong chi lang
nghe t8i néi. Néu ban chi ling nghe t6i néi mét cach tinh
cd, ban chdp nhdn mot s& cAu néi cta t6i va phan doi
nhiftng cdu néi khic, ban déng ¥ hoiic khong dong y thi
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D381 mit vdi thé gidi hoang loan

t&t cd moi viéc sé trg thanh vb nghia. Nguoc lai, néu ban
thuc sy mudn chia sé vAn dé nay thi chiing ta méi c¢6 thé
cung nhau mé x¢ va tim hiéu cin nguyén cia né.

Vay ban dang nghi gi? Ban nhin nhan vdn dé nay ra
sao? Téi (ngusi phdt biéu) khong phdi 14 mdt nha chic
trach, mot bac thiy cha ban, cing ching phai la mét hoe
tro cha ban. Chung ta la nhitng ngudi dang ra sdc giai
quyét van dé ton tai to ldn nay nén ban phai ling nghe,
khong chi 1dng nghe nhiing gi t6i dang néi ma con ling
nghe tdt cd nhing phdn dng cda bdn than minh, ling
nghe suy nghi ciua chinh minh va ldng nghe cdm xdc cla
chinh minh. Ban ¢6 vdn dé nay duge bay ra trude mit
ban: Ngutdi ta thuong néi viing ban khong thé nao thay
doi tam hon nhan loai tde théi duge, ngusi ta thuting cho
rang thoi gian 1a y&u to can thist dé dan tao ra cude cdch
mang trong tAm hon. Nguoi ta dd va dang quan niém nhu
thé. Ngudi ta vin khiing khang réing: ban khong thé thay
doi duge tAm hon nhan loai — mdt tam hén di va dang bi
gd ép nang né — ngay lap tuc.

Chung ta hay cung nhau xem xét y tudng nay: Nguoi
ta ludn cho rdng tdm hén nhan loai khong thé tdc thi
thay ddi hoan toan, viéc nay can phai ¢é thai gian. D6 1a
mot quan niém, mot gid thiét, mot hoc thuyét. ThE thi
lam th& nao dé mét tam hén gidng nhu tim hén cda
chiing ta (mét tdm héu bi dé nang, du chiing ta c6 ¥ thic
ro diéu nay hay khong, ¢d vé hiiu thie 14n vé thic ~ bi de
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Krishnantioti

niang bdi qua khi, di d6 1a qua khi cda ngay hém qua hay
cla hang ngan nam trude) cé thé tu gidi phéng chinh né
thodt ra khdi mei ganh niang dé ti 6 né ¢6 thé tu do
hanh xit mét cach hop 1y, tu do thiét 14p mdt méi quan hé
hgp 1y vdi moi ngudi va trong mdi quan hé dé ludn tran
ngip tinh yéu thuong va khong bi phdn manh? Téi hy
vong ban da hiéu duge vdn dé, ban bit tay vao viéc bang
cdch nao day? Su that vé van dé nay 1a gi? Ban dung
nhin nhan vdn dé qua lang kinh ca bit k¥ mét chuyén
gia tim ly hoc nao (di hién dai hay ¢6 dién) dimg theo
chan b&t k¥ mot bac thay ndo. Ban hiy téng khi tat ca
nhing thd dé (néu ban cé thé) va nhin thing vao su that.
Liéu ban 6 thé tit bé moi sif lién két vai bat ky mot td
chie, mot hé théng, mot hoc thuyét ndo dé duge khong?
Cé 1é ban khong thé. Viéc tir bé ddng nghia vdi viéc ban
phai tdch r&i, phai cach ly v6i moi déi tugng, phai ding
riéng 1é mdt minh, Ban ¢6 lam duge nhu thé khong?

Viéc ditng mot minh trong thé gidi nay la khé khin
nhat: khong thude vé mot quoce gia, mot hoc thuyét, mot
hinh thic vin déng ndo. Khi ban khong lap di lap lai
nhiing tit nglt ma chinh ban than ban cing chua timg biét
qua thi su tinh khiét, toan ven méi c6 thé xuit hién. Néu
ban thudc vé mét té chide, mot nhém ngusi, mot doan thé
hodic ban theo chan mét bac thay nao dé thi ban khéng
thé séng mot cach trung thue duge. Thé nén, trong mot
thé gidgi day rdy nhing phan chia, nhitng d6i khdng xung
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D481 mit vdi thé gidgi l"Loéng loan
dot, cay ddng va sai lac liéu ban c6 thé ddng riéng 1é mot
minh duge khong? R&t ti€e 1a: hoae ban cé thé hodc ban
khong. Ban khéng thé néi ring: “O, toi thude vé mot t6
chiec nho nhé, nhung téi thuc su ty do tdch roi khéi té
chiic d6”. Ban bi&t ddy, khi khéong ¢6 sy ven toan, khong
¢6 sy chan thanh va tinh khiét thi cdc hé théng va to
chic tré nén quan trong vo cing. Ban khéng nhan thdy
diéu nay sao: cdc hé théng va td chiie nay kiém soat va
chi phéi tAm hon ban., N&u tam hon ban thue sy chan
thanh, thang thing, tinh khiét thi ban chéng can bat ky
mot hé thong hay mot t6 chie nao ca vi khi dé tam hon
ban thuc su trong tring. Toi khéng bi&t ban ¢6 hiéu duge
tat ca nhitng diéu nay khong?

Chung ta dang phai d8i mat véi vdn dé: TAm hon bi
de niang, bi dinh hinh bdi méi trudng; bi go ép bdi vo sd
nhing tac dong khdac nhau nhu: gide duc, su ganh dua,
nhiing c¢éng kich, bao luc... Cé thé tu gidi phéng chinh né
dé tu d6é né c6 thé hoan toan tu do va sdng sudt duge
khong? M§t nguéi nhu ban (da tung duge doc v6 86 nhiing
sdch vd, tich liy duge vé s6 nhimng kién thuc khac nhau)
c6 thé gidi quyét duge van dé nay khéng? Ban ¢6 nhd ai
dé gidi quyét né gidp ban khéng? Ban giao phé viéc nay
cho nha chic trach ding khong? Ban dit niém tin vao
mot nguol nao dé — nha tAm 1y hoe, muc su hodc mot
dang citu th& nao d6 — va cho doi ho gidi quy&t van dé
nay giap ban?
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Ban hay tu tra 16 nhiing cdu héi nay. Ban thiy day —
that ddng ti€c — ching ta luén dua vao mdt ngudi nao dé.
Chung ta néi “T6i khéng biét, t6i khéng biét phai lam sao
dé giai quyét vin dé nay. Né qud phic tap. T6i khéng ¢
du thoi gian dé lam viée d6, téi chua suy nghi nhiéu vé
viee d6. N&u mot ngudi nao d6 ¢6 da thoi gian dé€ nghién
cifu vé van dé dé, toi s8 chap nhéan nhimg gi anh ta néi”.
Ban tiép i0i “Tai sao khong? Anh ta hiéu ro diéu nay hon
t61, khong phdi viy sao?”. Ban bién anh ta thanh mét céi
gl d6 rat manh mé va uy nghi. Ban ling nghe va chép
nhan nhing gt anh ta néi, ban bude theo anh ta, ban séng
mot doi séng cii ky va md duc. Pay khong phéi 1a van dé
mdi mé c¢tia mot ai khdc, né 1a vdn dé cia chinh ban; ban
phai giai quyét né ma khéng cAn su trg giip cla mét
nguti nao d6, khong dit niém tin vao mét tha gi dé.
Ching ta da chai tro choi dé sudt hang ngan nim nay
cling vGi cdc muc su, cdc ddng ciu thé, cdc bac thay, cac
chuyén gia cia ching ta. P6 1a van dé cda ban, ban khéng
thé dua vao nguoi khdc, dac biét 14 ban khong thé dua
vao toi, ban khong thé tréng chd téi gidi quyét van dé ¢ia
ban. Pang khéng?

Ban c6 thé vit bé nhiing gi ngudi khdc néi ring ban
nén lam va khong nén lam dé d6i mit véi chinh minh
duge khong? Sau khi ban da vt bo duge moi site manh dé
ning lén minh, ban la chinh ban, ban sé ¢6 stic manh.
To6i lang nghe mot ngudi, budc theo chan mat nguoi, dat
niém tin cia minh vao mét d&i tugng nao dé — xa hoi,
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cong déng, cd nhan, ¥y tuéng hodc té chuc — 14 mot hinh
thite hoang phi sinh lyc. Ngugce lai, khi tai dd loai bé duove
s phu thugc vao cie ddi tugng véi su tinh khidt, chan
that, sang sudt, tinh tao ciia minh tdi sé ¢6 duge sinh luc
manh mé dé nhin thang vao con ngudi that cda tdi, nhin
thing vao ihuc tai vé chinh bdn than minh. Ban vén
dang iam thé chit? Hay lam thé& nhé. Téi s& rat vui khi
dugc thao ludn cling ban vé van dé nay.

Liac nay cau héi duge dit ra la: Liéu tam hén nay
(mdt tam hon bi go ép ca hitu thie 1an vo thic) c6 thé
thay doi mdt ciach co ban duge khéng? Néu ban nghiém
tiac dit cidu hoi nay cho minh thi ban va téi s& ¢6 duoe
mdi quan hé gan giii trong qu4d trinh kham phd van dé
nay. Ban hoan toan khéng phai nguoi ngoai cude. Ban la
ngu¥i dang khdm pha, tim hiéu qua déi mat cia minh chi
khong phai cla ngudi khde. Thé thi, lam sao chung ta cé
thé kham phd tim hiéu duge? Téi khéng thé kham ph4
tim higu duge né&u toi tim hiéu né nham dat duoc mot két
qua nao dé. Néu t6i tim hiéu né nhidm tim ra mét trang
thai khdc, nhim duge tif do thi d6 khong con la mét cude
tim hiéu nita. Khi ban bt tay vao viéc véi mot dong co
thic day thi dong cg thiic ddy dé sé chi phédi qua trinh
kham pha tim hiéu cta ban.

T4am hoén phéai tranh xa moi dong co thac didy méi c6
thé bit tay vao khdm pha tim hiéu duge. Ban dang 1am
thé chi? Chung ta chitng ki&n qud nhiéu dau khé trén thé
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gidi nay: ngheo déi, bénh tat, cdc khu nha & chuét, chién
tranh... Ban biét tat cd nhiing dau khé nay, khong ding
sao? Chang ta nhan thdy tat cd nhitng thit nay, cdm nhan
duge ching, ¥ thic rdé ¢d nhiing dau khé néi tai 1an ngoai
vi. Ching ta phai phan ting, gidi quyé&t van dé nay. Chang
ta khong thé néi riang: d6 1a mét phan gdn lién véi qud
trinh ton tai, 12 diéu khéng thé tranh khoi, 14 ban chat
cua nhan loai va van van. Ban phai giai quyét, vugt qua
dugec n6. Chiing ta ¢é tri nang dé thuc hién diéu dé.
Nhung tri nidng dé chi ¢6 thé xuat hién khi ban khéng
con phu thudc vao bat ky mot dai tugng nao, khi ban miit
doi mit véi chinh minh va véi van dé thue té. Xét cho
cung, tri niang Ia kha nang vdn dung sinh luc mét cdch
hoan toan.

Gio day téi dang c6 sinh luc, téi khong phu thude vao
bat k¥ mjt ai. Ban ¢6 thé chan thanh va nghiém tue néi
rang ban khong phu thude vao ai duge khong: khéng phu
thudc vao ban b2, mbi trudng, cdc bac thay, sach vd va
bat k¥ mét déi tuong nao? Ban c6 thé chian thanh va
nghiédm tic néi ring ban ching hé dit niém tin vao bat
ky mot déi tugng nao khéng? Diéu nay khdéng cé nghia:
ban la nguti theo thuyét bat kha tri, ban tré thanh mét
ngudi trong sach dén miic ngé ngan. Ban la mot con
ngudi that, ban déi mat véi chinh minh, ban 1a con ngusi
that cia ban, ban gidi quyét van dé tén tai clia nhan loai
va ban ching cin nh& va bat k¥ mot ai khac giai quyét
nhiing van dé cua ban,
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Nhu ching ta da néi: viéc kham pha tim hiéu doi hoi
sinh hye. Sinh lyc chinh 14 sy vAn dung tri ndng va tri
nang khéng thé xuit hién néu ban van trong mong mot
ai d6 xuit hién va giip d& ban. Anh ta c6 thé la ngudi
théng minh nhung néu ban ¢ dua mat tim kiém anh ta
thi ban sé tréd thanh mot nguoi ngu dot. Vay ban kham
pha tim hiéu nhu th& nao? Ai la ngudi khdm pha tim
hiéu? Chang ich gi khi ban tu néi véi minh rang “Minh sé
khiam pha tim hiéu” ma khéng hé xac dinh ré ai 14 nguai
kham pha tim hidu. R4t tiée, vAn dé nay qua phuc tap
phai khéng?

Gia s t6i mudn kham phd tim hiéu van dé nay cua
tam hon, tAm hoén clia toi, “cai 16i” cua toi: tai sao né lai
bi tde ddng go ép, no bi tac déng go ép ¢ mic do nao va
liéu n6 cé thé hoan toan tu do thoat ra khoi moi sy go ép
dugc khéng? Hinh dnh cda toi v& “t61” chinh 1a mét hinh
thite chia cidt phan ranh nén trude tién toi phai tim hiéu
xem ai la d6i tugng dé kham pha tim hicu. Phai chang
chi mét phan trong t6i, mdt phan manh trong toi 1a ngusi
khdm ph4 tim hiéu théi? N6 néi rang “Téi sé khdm pha
tim hiéu nhing phan manh bi tac dong go ¢ép khic”? Nhu
th& phan manh nay déng vai tro chu chét va ¢é kha nang
khiam phd tim hiéu nhing phdn manh con lai? Vay day
c6 phai 1a su kham phd, tim hiéu ding nghia khong?

b6 khong phai 1a su khdam ph4 tim hiéu dung nghia.
D6 chi 1a mdt quyét dinh “Téi sé& kham pha {im hiéu”.
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Ban hiéu chit? D6 chi 1a mot két luan. Quyét dinh d6 tao
ra st phan manh nén d€ ¢6 thé kham phd, tim hiéu
ching ta khéng duge quyét dinh, khéng duge dat ra gia
thuyét. Gid thuyét chi dong vai trdo 1a nén méng. N&u ban
xuat phdt tit mdt nén méng niao dé thi nhat dinh ban sé
huéng dén mot quyét dinh. Khi ban kham ph4 tim hiéu
cung véi mot quyét dinh thi sy phan ménh s& xuit hién,
cdl d6 hoan toan khong phdi 1a su kham phd tim hiéu
ding nghia. Néu ban hiéu ré diéu nay ban c6 thé ti&p tuc.

Vay tam hon 161 (tAm hon dang ra sic kham pha tim
hicu) ¢6 thé ty do thodt khéi moi quyét dinh dige khéng?
Quyét dinh nay la: “Toi sé@ kham pha tim hiéu”. Quyét
dinh la mot hinh thdc thé hién cia ¥ chi ding khong?
Khi t6i néi “Téi s& kham phd tim hiéu chinh minh” d6 chi
12 mét két luan duge tao ra béi khao khat muén tim hiédu
cta toi, mudn vitgt ra khéi moi ranh gidi cia hién tai dé
dén mot noi nao dé ma moi dau khd déu khong tdn tai.
D6 1a mét quyét dinh. Chinh sy van hanh cda y chi néi
ring “Toi & kham pha tim hidu”. Lidu tam hén tbi c6 thé
tur do thoat ra khéi su go ép cua két luan d6 duge khong?
Néu khong, téi khong thé nao khdm phd, tim hidu. Ciing
giong nhu mot nha khoa hoc: Néu anh ta mudn kham
ph4, anh ta chi don gidn 13 quan sdt. Anh ta khéng khéi
dau bang mot quyét dinh ring minh sé kham pha —
néu anh ta khét dau bang quyét dinh ring minh sé kham
phd thi khi d6 anh ta chi 1a mot... Téi khong biét anh ta
14 gi nira!
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Th& nén d€ khdm ph4, tim hiéu ching ta phai duge
tu do thodt ra khéi moi go ép ciua meoi quyét dinh, moi
tién dé, mei gia thiét, moi két luan. Khi dé tam hén
ching ta sé tr¢ nén mdéi mé, thanh tao. Khi ban tiép tuc
v6i van dé nay, ban s& dat ra cau héi ring: liéu 6 tdn tai
doi tuong kham pha khong? Khi dé chi con sy quan sdt,
khéng ¢6 sy kham pha. Mot tAm hon nhu thé sé khong bi
vG6 vun, phidn manh va chi khi d6 né méi cé duge kha
ndng quan sdt. Ban hiéu chd? Tam hén duge tu do dé
quan sdt va tir dé né sé hoat dong mét cdch tron ven.

Ban ¢6 muén dat ra cau héi nao khong? Tai rat tide
khi phdi thuac ddy cac ban phai quan sat!

Nguti chdt vin: Ngai cé thé néi ré6 hon vé thdi do cia
ngai danh cho nhitng nguoi loan than kinh va cic nha
phan tam hoc?

Krishnamurti: Téi khong biét ¢6 bao nhiéu nguvi trong
ching ta méc phai ching loan than kinh (lean than kinh
nghia la khéng con sing suét nita). Bat ky ai thuje vé
mét qudc tich hodc theo chan mét bac thay, mot sic
manh nao d6 déu 1a nhitng ngudi thidu sang sudt. Pung
the cha? T ngit sdng suét c6 nghia 1a tron ven, ¢6 nghia
la lanh manh. Lam th& nao dé mot tam hdn vira theo
chin mét déi tugng nao dé vira ¢6 thé tron ven duge? Thé
nén khi ¢é ai héi rang “Ai 1a ngudi loan than kinh?” thi
t0i e rAng moi ching ta déu loan than kinh.
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Ban héi t6i ring toi cé thé gidi thich ré hon vé thai
d¢ cia tdi danh cho cde nha phan tAm hoe duge khéng.
Ban thyuc su quan tam dén viéc nay chi? Tai khong bi&t
tai sao nguoi ta lai cAn d€n cac nha phan tich khi chinh
ban than ngudi phan tich cliing bi go ép dén vé ciung. Tai
sao ban lai dat minh vao tay cia anh ta? Khi bdn than
ban bi tdc dong go ép ¢ moét mite dé nao d6, dé la van dé
cda ban, chinh ban phai 1a nguoi giai quyét van dé cda
chinh minh; tai sao ban lai tu dat chinh minh vao tay ctia
mat ngust phin tich nao dé trong khi chinh ban than anh
ta cing bi go ép tdc dong ching khéc gi ban? Ban biét
anh ta thé nao — anh ta bi tdc déng go ép bdi ki€n thic
cia anh ta, bdi hoc thuyét caa anh ta, bdi diéu nay hoic
diéu no. Anh ta ciing bi d¢ nang bsi nhimg lo ling, béi gia
dinh, bdi cdc mdi quan hé, bdi vi tri xa hdi va van van.

Chiing ta 13 nhing con nguti gidy vun, nhitng con
nguti phin manh. Luén ton tai sy tu mau thudn trong
moi ngudri ehung ta. Chang ta 1a nhifng phan manh khdc
nhau, ching ta vui, buén, thit vong, trung thuc, bat
luong... va ngudi phan tich t6t nhit chinh 12 ban. Ban
phai 1a ngudi tu phan tich con ngudi cta minh.

Theo 161, viée phéan tich 14 mét viéc phi thai gian vi
toi ¢6 thé tiép tuc tu phan tich chinh minh sudt ci ngay.
Toi ty tao ra nhimg xung dot trong téi bing cach néi ring
diéu nay ding va diéu kia sai; t6i tu ha gue minh, téi tu
bi€n minh thanh mot ké loan than kinh. Trong khi dé
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ciu héi ctia toi la: Ligu t6i ¢6 thé nhin nhan, quan s4t mot
céch tron ven khong hé bi phan ménh duge khong? Viéc
quan sat mdt cdch tron ven chinh 1a su sang suét, su tinh
tdo nén toéi phdi quan sat tdm hén minh van hanh nhu
thé nao, téi chi don gidn 1a quan sat va quan sat,
khong ¢d ging go ép, dinh hinh né. Tai khéng néi ring
“Minh phai tron ven, minh phai tinh {40, minh phai sdng
sudt” — day 14 m¢t hinh thic dién loan — chi quan s4at ma
thoi. Tam hon c¢bi ¢ thé quan st khi né duge tu do hoan
toan d€ quan sdt. Ban chi ¢6 thé lam duve diéu dé néu
ban ¢6 hing tha va sinh lue déi dao.
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Séng sdng tao

hing ta nhdn thay: nhing xung dét nhat dinh sé xuat

hié¢n khi ¢6 su phén ranh giita cdc ton gido, céc to
chic xa hoi. Chiing ta bigt ring viée tré thanh thanh
vién cua bat ky mot t8 chitc nao cing c¢6 thé (chi 1a “cé
thé”-ND) khi€n chding ta tré nén thidu sang sudt va
khong thé nhin nh4an mei viéc mot cach ré rang theo
ding thyc tai. Ching ta nén tach réi, khong thudc bat ky
mét to chiic hay mot gido phdi nao; khéng theo chan bat
ky mot bac thay nao méi c6 thé tao ra mot x4 héi hoan
toan khdc. Toi khong biét ban ¢6 nhan ra duge tdm quan
trong clia vin dé nay khong vi hau hét ching ta déu lién
tuc sdng trong nhitg béi réi xdo tron. Cé qua nhiéu 4p
luc khién ching ta cn dya vao mdt ngudi nao dé — ching
ta muén duge din dét va duge ngudi khae khuyén bao nén
lam gi. Ching ta khong hi€u ré chinh minh, ching ta ngs

30



D3i mat véi the gidi hodng loan

vuc chinh minh nén chiing ta khuat phue trude nhitng 191
thuyét phuc clia ho, ching ta chiu su tdc dong cia ho. N&u
ching ta tiép tuc chiu sy tde dong nhu thé, tAm hén
chiang ta chic chdn sé trd thanh mét ¢6 may.

Toi co mat ¢ day khong phdi d€ néi ring ban nén suy
nghi gi va nén suy nghi nhu thé nao. Chiing ta dang cung
nhau khdam ph4 va tim hiéu tat cd nhitng van dé nay dé
¢6 thé hiéu ré va két thdce duge ching. Chang ta phéi tao
ra mdt x4 hoi, mét nhan loai hoan toan khac. Ching ta
cang ching kién nhing gi dang xay ra trén thé gidi thi
théi thic hanh dong trong ching ta cang thém manh mé.

Chi ¢6 mét tAm hon cé thé tu tich ryi doc lap —
khong thude vé té6 chie, nhém ngusi, cong ddng, hoc
thuy€&t, niém tin, k&t ludn nao — mdi cé thé tréd nén sing
tao. Toi nghi ring ching ta cin tim hiéu xem sdng tao
nghia la gi vi néu ching ta khéng hiéu ré van dé nay thi
rit c6 thé chung ta sé theo dudi nhitng thi khién cho tAm
hon ching ta ngay cang phu thude va may méc. Thé thi
sdng tao nghia 1a gi? Néu ban khéng sdng tao nhit dinh
ban sé& bi phan mdnh. Ban sé chap nhan sttc manh tdc
dong go ép minh, sé bi mai mon vi nhirng hinh thic tron
chay xuin ngée. Tai khong bift véi ban thi ti ngd sdng
tao c¢6 nghia nhu th€ nado. Chic chin, dé6 khong phdi la
viéc tao ra mot mén do nao dé mdi mé — modt phat minh
mdi, myt phuong phap thao ludn mdi, mot bite hoa méi,
mot thé loai nhac mdéi. Chiang ta dang néi vé maot tam
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hon ¢6 kha nang tach roi khéi moi déi tugng va tir dé né
¢é duge kha néing sang tao.

HAau hét chiing ta déu bi vudng mic béi nhing nhu
cau khédc nhau. Ching ta phu thude 1in nhau cd vé mat
vt chat lan tinh than nén sy tron ven, ciu tric tdm hén
ching ta bi phin manh. Xin ban hay tu quan sat minh.
Liéu mdt tim hon bi phan manh, mot tdm hén mau
thuln trong chinh né ¢é thé sang tao dugc khong? Hay su
sang tao chi ¢6 thé xuat hién khi khong con sy phan
manh nita? Tdéi khong biét ban ¢é hiéu duge khéng. Néu
ching ta khong sdng tao ¢ mite d6 hon ¢d ¥ nghia caa hai
tir sang teo thi chung ta nhat dinh sé tim cdch trén chay
khi d81 mat véi that vong. Khi d6 moi hinh thic tron
chay sé trd nén rdt quan trong: ¢6 thé ching ta sé& tim
dén men ruguy, cdc loai chat kich thich, tinh duc hoac tim
den vdi cdac 1o chie ton gido, cde 16 chuc chinh tri va van
van. Thé nén sy trén chay trg nén vé cung guan trong —
chir khéng phii la sv phdn manh ma tdm hén chang ta
dang hitng chiu. Xin hay lang nghe toi noi. Khi da nhan
thdy rd tat ca nhing diéu nay trong chinh minh — phan
mdnh nhu thé naoe, ty mau thuidn nhu thé nao, bi dé ning
boi nhirng khat vong va thém mudn nhu thé nao — tam
hon ¢6 thé tu do séng sang tao duge khong?

Trude hét, ban ¢6 bigt ¥ nghia cua né khi ban d4 thau
hiéu hoan toan mét viée gi dé6 khang? Gia sit, ban da hiédu
ro toan bg clu trdc cua ton gido va nhimg sai lac ciia né.
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Sau khi ban da hiéu rd toan bd cdu tric cla ton gido ban
lap tue rat ra motl k&t ludn hodce dua ra mot quyét dinh tir
viéc nay. Khi ban dua ra két luAn nhu th& thi dong thoi
ban ciing dat gi¢i han cho sy hiéu biét dé. Ban két thiac
moi viée bing cich rit ra mot k&t luan tir hidu bi&t dé.
Ban hiéu rd chd?

Toi hicéu rdt ro ¥ nghia eda viée thude vé mdt té chire
chinh tri nao. Khi ban thudc vé mét té chie chinh tri nao
dé ban phdi hoat ddng nhan danh td chitc, ban khao khat
quyén luc, ban khao khat dia vi va van van. Téi hiéu ro
di¢u d6 khéng phai qua sach vd, khéng phdi qua bao chi’
ma thue su hi€u rd né. T sy am hiéu dé t61 rat ra mot
két luan ridng cic chinh tri gia vi moi hoat dong chinh tri
déu rat kho khan. Khi toi rit ra két ludn nay téi da chAm
dat su am hiéu clia minh vé viAn dé nay. Ban hiéu chi?
T6i hanh dong dua vao két ludn d6 chit khong phai dua
vao sy am hiéu d6. Réi thi hanh dong cia toi bat ngudn tir
két luan dé sé mang tinh may méc. Khi téi hanh dong
mdt cach may méce thi toi sé néi réang “That kinh khing
khi phiii 30ng mot A¥i séng mday moéc. Téi mudn trén
chay”. Toi gia nhap mat td chuc nao dé, toéi trén chay
khoi doi s6ng mdy méc cia minh. Byi sdng may méc, dgi
song khong sidng tao chinh 14 sdn phdm cha két luan
trén.

Ban nhan thay ro su néi tiép cia chudi phin Ung nay
chi? Khi toi hanh déng dua vao mot k&t luan nao dé
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hanh vi efia 61 chiic chin sé lién tuc mang tinh mdy méc,
du riing trude day toi c6 su am hidu sdng sudt hoan toan.
Viy, néu ching ta khéng dua ra bat k¥ mét két ludn nao
va trong ching ta chi tén tai sy am hiéu sidng suét ma
théi thi khi dé mei hanh vi cia ching ta sé khong con
mang tinh may mée nita. Khi 4y hanh vi ctia chang ta sé
lubn mang tinh sdng tao, mdi mé, séng dong. Thé nén
mét tAm hon am hiéu sang sudt va hanh déng dua trén su
am hiéu sang sudt dé ma khong hé rit ra bat ki mot két
luan nao s& la mot tAm hdn khing nging van dong. Ban
hi€u cht? Ban c6 hiéu khong, khong phai chi bang 13i néi
ma thuc sy th&u hi€u no, giong nhu kki ban nhan thiy rd
vach da simg siing kia?

Vay thi, sy hiéu biét lién tuc ma khong kém theo bat
ky mdt thé thic, mot k&t ludn nao chinh 14 mét hanh vi
sang tao — ban ¢6 sy hifu biét lién tuc nhu th& nay
khéng? Xin hay nhin thing vao sy that, hiy kham pha
cho chinh minh. Sy am hiéu sdng sudt chi xudt hién khi
trong ban khong tén tai suy nghi. Khi tam héon khéng
vaAn hanh mt cdch mdy mdc trong cdu trac cta suy nghi
thi ban mdi ¢6 thé cé duge sy am hidu sang sudt. Khi ban
¢6 duge sy am hidu sang sudt, suy nghi s& dua ra mot két
ludn tir sit am hi€u dé6. Ban hiéu chi? N&u téi riut ra méot
két luan nao d6, toi sé hanh déng dua trén mot y tudng,
mot hinh 4nh, mét hinh tugng ma ciu tric suy nghi tao
ra nén toi sé lién tuc tu gdy trd ngai va khong thé ¢6 duge
sy am hidu sdng sudt, khéng thé hi€u duuc thue tai vé
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moi doi tugng. Toi phdi tim hiéu van dé tai sao suy nghi
lai gay trd ngai va dua ra két luan khi trong téi xuat hién
mét nhan thic nao d6.

T61i nhan thdy rdng mot diéu gi d6 1a ding va né tao
ra sy phan chia trong chinh t6i, su phan chia gida d8i
tugng kiém sodt va d6i tuong bi kiém soat. Xung dot xuit
hién. Téi ¢6 su am hidu sidng sudt vé van dé d6, 46 lIa
sit that, nhung toan bd qui trinh suy nghi cia téi bi go ép
bdi y tuong réng toi phdi kiém sodt. Nén gido duc cda toi,
tdn gido cuia t6i, x4 hoi ma tdi dang ton tai, cdu tric
gia dinh... déu n6i v6i toi ring “hay kiém sodt”. Pay la
két luan duge nhiéu thé hé trude truyén lai, két luan ring
t6i phai kiém soat va hanh déng dua vao két ludn.dd,
té1 hanh déng nhu mét ¢6 may. Téi séng mot doi song
kho cing.

Toan bd k&t cdu cla sy gd ép vin ludn tén tai nén
tam hén 161 néi rang “O troi, t6i d4 nhéan thiy diéu nay
rdt ré rang nhung toéi bi mic ket trong théi quen kiém
sodt”. Thé réi xung dot xudt hién. Mét ding 1a sy mdy
mée, mét dang 1a sy linh hoat. Vay tai sao suy nghi lai
bam chit Iay toan b két cdu chia su kiém soat? Bdi vi suy
nghi di tao ra y tudng vé sy kiém sodt nay. Ban nhan
thay rd didu nay chd?

Ching ta ngu v diéu gi khi néi dén hai tir “kiém
soat”? Trude tién, ki€m sodt nghia 1a d& nén. Mot phan
manh trong tci noi rdng “Minh phai kiém soat nhiing
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phin manh con lai*. Su phan manh d6 dugce tao ra bdi suy
nghi. Suy nghi néi ring “Minh phai ki€m sodt chinh
minh, néu khéng minh sé khong thich nghi duge véi mai
trudng quanh minh, véi nhitng gi nguoi khac ndi vé minh
va van van. Thé nén minh ¢an phai kiém soat”. Suy nghi
(suy nghi 14 phdn ung cha ky de - ky tc chinh 1a qua khat,
kinh nghiém cta mot ngudi, kién thite cia mét ngudi, tit
cd déu mang tinh may méc) ¢é mot sire mank vo ciing to
l6n: suy nghi s& xudt hién mét cude chién gitta nhén thie,
su am hié€u va su go ép.

Vay thi tam hén phdi lam gi? Pay ia van dé cla
chiing ta. Ban nhan thdy mdt diéu gi d6 méi mé nhung
cdi ci van con dé (nhiing thii quen, nhing ¥y tudng,
nhing niém tin), t4t cd van dang ch& doi ban. Lam thé
nao dé mot tam hén ¢6 thé duy tri ducc sit am hidu siang
sudt ma khong hé dua ra bat ky mot két luan nao? Néu
t0i ¢6 mot két luan (két luan luén mang tinh may mée) no
la sdn ph&m cda suy nghi, cia ky e. T ky e tao thanh
phan dng dudi dang suy nghi. Sau dé né trd nén may méce
va ci k.

Khi ¢6 sy am hi€u sdng suét (nhan thdy mat diéu gi
d6, mot tha gi dé hoan toan méi mé, ré rang, tuci dep) va
su xudt hién clia qud khit cing v6i ky e, kinh nghiém,
ki€n thic suy nghi xudt hién. Suy nghi than trong, lo
1dng, quan tAm dé&n viée lam thé nao dé mang cdi mdi
d€n va6i cai cit. Khi ban hiéu duge van dé nay mot cdch rd
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rang, diéu gi s& x4y ra? Ban hidu ciu hdi cha tdi cha?
Chung ta 1a két qua cia qué khi. Thé hé tré c6 thé e
gang tim cach bé gay va trén chay khdi qua khd (ho nghi
rang ho duge tu do tao ra mét thé gigi méi, nhung su that
12 ho van khong thoat khéi sy deo bam clia qua khi). Ho
dang phédn Ung véi qua khd nhung ho van luén lugn séng
cung qua khua. T6i khéng biét ban ¢6 hidu duge diéu nay
khong: Hoan toan khéng ¢é su tho4t khdi qua khd ma chi
¢6 su lién tién cla qud khuy. ‘:

Téi hiéu ré nhing gi suy nghi da tao ra. Téi ¥ thie r6

rang sy am hidu sang sudt chi ton tai khi suy nghi khong
ton tai. Vay lam sao ban c¢6 thé giai quyét duge van dé
nay? C6 1& lan dau tién ban suy nghi dén didu d6. Ban
phan tng ra sao? T4m hon ban phdn tdng ra sao?

D€ (61 dién td van dé nay theo mét cach khac nhé.
Tam hon phdi biét tdi sdng & dau, hifu ngon ngit ma né
dang st dung. N6 can phdi van dung suy nghi — suy nghi
la phan ¢ng caa ky de, kinh nghiém, ki&n thie va déu 1a
qua khd. Néu toi khong ¢6 kha nang suy nghi mét céch ré
rang thi khong thé xudt hién méi quan hé giita ban va
to1; toi khong biét toi sdng ¢ dau va moi sy viée ngé ngin
5é xugt hién. T6i nhan thay ring su: hi€u biét, ki€n thue
14 y&u t6 can thiét d& van hanh trong th& giéi may méc
nay. Vigc di chuyén tir day dén noi tbi sinh s§ng, st dung
mdt ngébn ngd, hanh ddng dua vao kién thide, kinh
nghiém 14 mdt viée lam mang tinh may méc. Xét & mot
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géc dé nao dé, sy may méc nay phai ton tai. Khi toi hiéu
ré dugc diéu nay thi khéng con sy mau thudn gida kién
thite va su tu do tranh xa kién thiec.

Xin ban hay hiéu nhitng khé khan ctia toi khi t6i ¢&
ging dién dat biing 1oi nhiing gi 161 mudn truyén dén cac
ban. T6i muén néi véi cdc ban rdng: mot tdm hon lién tuc
van hanh dua viao mot két luan nao dé thi nhit dinh sé
trg thanh mot tam hén may méc. Khi né mang tinh may
méc né sé trén chay biang cich tim dé€n mot do tudng,
mot 4o gide, mdt chi€e vong ludn quin nao dé. Khi ban ¢6
ducge sy am hiéu lién tuc ma khong kem theo bdat ky mét
két lugn ndo goi la trang thai sdng tao. Chi ¢6 mot tam
hon ludn song trong xung dét mdi ¢6 thé sdang tao duge.

Trong thé gidi nghé thuat va vian chuong, ngudi ta
néi rang “Anh ta la mot nghé si vi dai, anh ta la mét nha
vin sang tao tuyét voi”. Nhung néu ban nhin lai dang sau
161 néi nay, tim hi€u vé tdc gid, ban sé nhan thay ring
anh ta song doi sdng hang ngay véi day rdy nhimg xung
dot: vai vg, véi gia dinh, vdi x4 hdi. Anh ta la ngudi tham
vong, tham lam, anh ta ham muén quyén luc, dia vi, clia
cdi. Va duong nhién anh ta cé tai viét van. Qua nhitng
cang thiang, xung dot anh ta cé thé viét duge nhiing cuén
sach that hay nhung anh ta van khong phai 14 mét ngudi
“sang tao” theo dang ¥ nghia sdu xa caa ti nglt nay.
Ching ta dang c6 tim hiéu xem liéu mdi ngudi trong
ching ta c¢6 thé “sédng tao” theo ding ¥ nghia siu xa cla
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né khéng dé tir d6 c6 thé khong ngitng am hiéu, khong
nging hanh dong. B6 14 mét chudi hanh déng thanh
thoat tu nhién.

Mot tdm hon nhu thé can phai ding doc 1ap mot
minh — ddc 14p mét minh chid khdng phdi la cach ly, 1a ¢6
lap. The thi sy khac biét gitta doc 1ap va cb lap la gi? Téi
bi ¢6 lap khi t6i dung lén quanh minh mét buc tudng
phan khang. T6i phan khdng, d6i dau vdi bat ky mot 1ui
phé binh, mdt y tudng méi nao. Téi lo sg, t6i mudn tu bdo
vé chinh minh, t8i khéng muén bi tén thuong. Diéu dé
khié€n cho moi hanh vi clia tai trd thanh vi ky va day la
mot qua trinh tur cdch ly. Hau hé&t ching ta déu tu cdch ly
minh theo cdch nhu vay. Téi da bi tén thuong va toi
khéng mudn bi tén thuong nita. Ky e vé su tén thuong dé
vAn con nén t6i phdn khdng. T6i tin vao Jesus hoic
Krishna. Toi ¢6 thé tin vado bat ky tha gi. T6i phan doi
bat ky mot nghi ngo, bat ki d6i tuong nao 1én tiéng phe
phdn chi trich niém tin cda toi, vi t6i dd va dang tim
kiém sy an toan trong niém tin cta tdi. B6 1a su cach ly,
dé 1a sy ¢6 lap. C6 thé c6 hang ngan ngudi, hang triéu
ngudi sdng mot doi séng nhu thé nhung d6 vén chi la su
co 14p. Khi t6i néi rang t6i la mat tin dé Thién Chua gido,
mot ngudi Cong san, hodc bat ky thi gi... thi khi dé tai
dang tu c6 1ap chinh minh. Su déc 14p lai hoan toan khaec.
N6 khéng phai 1a hinh thie d8i nghich vdi su co lap,
nhung — xin hay ldng nghe téi néi cdn than — khi xuit
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hién sy am hiéu sang sudt vé su ¢6 lap thi sy am hiéu dé
la su doc 1ap. Ban hiéu khong?

Tai khong biét ban ¢6 nhan thidy — chiing ta sé tim
hiéu sau hon trong mét dip khac — ring cai chét chinh 13
trang thai cudi cung cia sy ¢d lap hoan toan. Ban sé dé
lai tat ca phia sau: ¢ong viéc va 1y tudng clia ban, ban bi
¢d 1ap hoan toan do ndi lo sg vé cdi ch&t. Su cd lap dé
hoan toan khac vdi vide thau hiéu trigt d€ ban chat cla
cdi ché&t. N&éu ban thuc sit am hiéu vé cai chét thi ban la
ngudi doc 14p. Toi khong biét ban c¢6 hiéu duge van dé ¢
day khong. Rat tiée la ngdn tir dudsng nhu khong thé dién
dat hét y coa téi. T6i nhan thdy rang ban van chua hiéu
dugc. Thoéi hay gac viéc nay sang mot bén nhé. Ching ta
s& quay tré lai sau.

Vay mot tim hon tu do 1a mot tam hon cé duge kha
nang am hidu sang sudt ting giay timg phiat. Mt tAm
hon tu do 14 médt tAm hon khoéng mang theo bat ky mot
két ludn nao nén né van hanh mot cach thanh thost tu
nhién, khong may mée. Mot tAm hon nhu thé 1a mot tam
hén lién tuc van hanh mét cdch tu nhién vi né khong
nging th&u hiéu hoan toan vé thuc tai. N6 khéng ngimg
van dong, séng dong nén luén ludn tuoi tré, khée manh
va khéng bao giv bi tén thuong. Mot taim hon may méc cé
thé bi tén thuong bat k¥ lac nao.

Moi suy nghi, moi nén vén minh cua ching ta déu
duge dat trén nén tdng 1a suy nghi nhung suy nghi mang
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tinh mdy méc. Moi nén van minh ciing tré thanh may
moée. Toi khong bigt ban ¢6 hiéu duge khong. Viéc thude
vé bat ky mét td chie nao cing la didu sai lac, ty 1am
héng chinh minh. Khi ban khéng tu gan chit minh vdi
bat ky mét t8 chie, mot gido phai hay mét nhém ngusi
naoe ban sé ¢6 dude su am hiéu tudng tAn vé thuye tai cta
moi déi tugng. Su am hiéu nay van hanh lién tuc sé nén
méi quan hé gitta ban va moi déi tugng trd thanh mot
méi quan hé hoan toan khde. Nhung dang ti€c, méi quan
hé clia ching ta luon duge dat trén nén tang 1a nhing két
luan, ding khong? Xin hay chiém nghiém sau séc vé viée
nay, hay tim hiéu cin k& dé nhan thay sy thay doi sau
s&c trong mdi quan hé cda ban (néu ban thue sy thiau higu
vé van dé nay).

Trude hét, méi quan hé ciia ching ta ludbn mang tinh
may méce (diéu nay c¢é nghia la né duge dit trén nén tdng
la nhitng ¥ tuéng, nhitng k&t luan, nhing hinh 4nh)
khéng phai vy sao? Tdi ¢6 mét hinh 4nh vé vg tdi hodc
¢d 4y ¢6 mot hinh Anh vé toi (hinh dnh nay duge tao ra ti
kién thie, tit kinh nghiém, t mdt két ludn nao d6) va
moi hanh déng cia ngudi vg déu bat ngudn va bi chi phdi
béi két luan, kién thie, kinh nghiém, hinh anh dé. Ngusi
chéng ciing hanh ddong theo ciing mot cach nhu thé. Vay
mdi quan hé giita ngudi chdng va ngudi vo 12 méi quan hé
gifta hai hinh anh, gitta hai k&t luan. M4&1i quan hé giita ho
luén mang tinh mdy méc. Ban ¢é thé goi dé 1a tinh yéu,
¢6 th& ngh cing nhau, nhung xét cho cung d6 chi 1a mét

41



Krishuamurti

moi quan hé mang tinh mdy mée. Vi méi quan hé nay
mang tinh m&y méc nén ban muén tim dén nhing gl méi
mé hon, nhon nhif hon, hing khéi hon nhut tén gido, tin
nguong, gidi tri, van van dé c6 thé trén chay khéi mdai
quan hé may méc nay. Ban ly hon va ct géng tim kiém
mot ngudi dan 6ng hodc mét ngusi phu nit khic. Ban hy
vong rang ho ¢6 mot cdi gi d6 méi mé hon nhung roi méi
quan h¢ nay cing trd thanh mdy méc. Cd nhu the ban bj
cudn vao mot chiée vong ludn quin khéong 181 thoat.

Thé nén méi quan hé cda ching ta chi 1a mat quy
trinh may mée. Vay thi, n€u ban ¢ duge sy am hidu
tugng tan vé viée ndy ban sé nhin ra duge chan tugng
thuc su cia né: su hai long, cdi duge goi 1a tinh yéu, cal
duge goi la nguyén tdc ddi 1ap, sy that vong, nhiing hinh
anh, nhitng k&t ludn ma ban da dung 1&n vé ¢ ta va vé
cHinh ban than ban. Né&u ban thuc sy am hiéu tat c3
nhing thi nay lap tic ching sé bién m4t, khong phai
sao? Khi ban thye sy am hi€u tit ca nhiing thd nay thi
trong ban khéng con tén tai bat k¥ mét hinh anh, mot
két luan nao. Khi dé6 mdi quan hé cda céc ban 14 mgt méi
quan hé trye tiép, chif khong phai gidn tifp qua nhimg
hinh dnh ma cdc ban tu tao vé nhau. Cdc mdi quan hé cia
ching ta luén dugc dat trén nén ting la suy nghi, kha
nang suy luan nhung tat cd nhirmg thd nay déu mang tinh
mdy méc va di nhién méi quan hé nay ching hé lién quan
gi dén “tinh yeéu”. Téi c6 thé néi riing “Téi yéu vg tbi”
nhung sif thit khong phdi thé. Thue ra t6i chi yéu hinh
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4dnh ma tdi tu tao ra vé vg minh. Luc nay toi khdm pha ra
mot didu: mot méi quan hé ding nghia la mdt mai quan
hé truc tiép gida doi tugng nay va déi tugng khac cha
khong phai 1a gidn tiép qua hinh 4nh vé nhau. Ban hidu
khéng?

Tri ndo cda toi 1a méot nha kho. N6 chia day kién
thire, kinh nghiém va ky e, dau dén... Tat cd nhing thd
nay déu 1a suy nghi. Dung khéng? Tri nédo cta tbi (iri ndo
cia-ban ciing chang khdc gi tri ndo cua toi) luén bi go ép
de nang qua thoi gian, qua qua trinh tién héa, qua sy
phét trién. Chic ning cia né la phai song trong sy an
toan tuyét déi (theo 1 tuf nhién) n&u khong né khong thé
van hanh. N6 dung lén buc tudng bao vé quanh né dudi
hinh thie 1a niém tin, hoc thuy&t, thanh thé, quyén luc,
dia vi. N6 dyng lén tdt ca nhitng thi nay quanh né dé lam
phuong tién che chdn giip né duge an toan. Téi khong
bi¢t ban c¢6 nhan thiy ré viéc nay khong? Ban di tung
bao gid quan sat sy van hanh cia tdm hén minh chua?
N&u ¢6 ban s8 nhan thiy riang né chi ¢6 thé van hanh tot,
sang sudt, tinh tdo khi né khong bi de doa, khi n6é hoan
toan cam thay an toan.

Vay thi, liéu ¢6 tdn tai sy an toan tuyét di khong?
Vi chung ta lién tuc cdm thay nghi ngd nén ching ta theo
dudi k&t luan: c6 ton tai mot su an toan tuyét d6i. Nhung
khong c6 su an toan tuyét ddi nhu thé vi toi ludn lo sg:
lo mat viée, mat vg, mat tdt cd nhitng gi t6i nghi rang
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“cha t61”. Ban hiéu chit? Téi lo s¢g nén t6i ddn sinh life clia
minh cho niém tin nao d6. Niém tin d6 c¢6 thé 1a mét do
tudng, mdt cdu chuyén hoang dugng, mét cau chuyén vé
1y nhung t8i vin xem d6 1a su an toan cta minh. Téi tin
vao tdt ¢4 nhing gi ¢6 lién quan dén chia chién, dén dai,
van van. B6 chi 1a mat cau chuyén hoang dudng nhung dé
la su an toan cha t6i. Toi tim ki€m sy an toan trong niém
tin, ddc tin hoac bat ky mot 161 séng loan than kinh
(khong sang sudt) vi 161 séng loan thin kinh cing 12 mot
hinh thitc cda su an toan.

Tri néo chi c¢6 thé van hanh ty do va hoin toan khi
n6 ¢6 duge suf an toan tuyét doi. N6 cAn phai ¢o su an toan
dir d6 1& sy an toan do tudng hay ¢6 that, di d6 chi 1a
mdng tudng hay khéng tudng. Tri ndo phdt minh ra mét
s6 hinh thic an toan nao dé. Téi nhan thdy ring ching
€6 sy an toan nao ¢ duec tin, tin ngudng hay bat ky mot ¢4
nhén, mét cdu tric xa hoi, mot nha lanh dao, mot bac
thay nao. Téi chi c6 duge sy an toan qua viéc quan sat,
nhin nhdn va sy am hiéu sdng sudt. Téi khéng biét ban
¢6 nhan thay diéu nay khéong? Sy an toan chi xudt hién
trong su hiéu biét sang sudt chit khéng phdi trong bat ky
mt két ludn hay mét do tudng néo. Ban hidu cha?

Ching ta phdi d6i mat véi van dé tam hén, van dé tri
néo chi ¢6 thé van hanh trong trat tu, trong su an toan
tuyét déi néu khong né sé bi réi rém, loan than kinh. Tsi
nhin thdy ring viéc dat nidm tin vao bat ky mot ngudi
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nao (k& ca toi), bat k¥ mét lanh dao ndo, mdt to chic nao
ciing déu 1a mét hanh vi loan than kinh. Tam hén sé& c6
duge su an toan nhu thé€ nao khi né virt bg tdt c¢a nhing
thit nay? Su an toan ciia né ton tai trong sy am hiéu hoan
toan v chinh su am hifu nay tao ra sd sdng sudt. Sy an
toan tén tai trong su sang sudt. Khong phai ton tai trong
ki&n thie, trong kinh nghiém ma ton tai trong sy hi€u
bi&t vé gia tri chia ki€n thic nén sy sdng sudt, am hiéu dé
s& khong bao git phai séng cung su lo s¢g. Ban hiéu chi?

Ngiri chit vdn: Hom nay ching toi nghe néi vé viéc
Jesus xudt hién trén thé gigi. Liéu ¢6 ton tai sic manh
siéu nhién md@i mé nao trén trai dat nay khong?

Krishnanurti: Néu to6i s6ng tai mot ngoi lang xa xo61 héo
lanh & An D6 toi s& khong bao gis nghe néi dén Jesus,
ding khong? Toi sé ching biét gl vé Jesus, nhung tdi ¢6
thé bist dén mét Jesus nao dé clda riéng téi, vi du nhu
Krishna hoic mdt vi Thanh nao d6 cia riéng toi. Trong
sudt hai ngan nam qua nhan loai da va dang bi tac déng
b6i cau chuyén vé Jesus. Ban c6 nhan thdy diéu nay
khéng? Hinh 4nh Jesus d&n rdi lai di. Ban tit bo hinh anh
Jesus mdt nam, vai nam va ban lai bat gap hinh dnh
Jesus & dau d6. Ban cdn phai hiéu ré diéu nay.

Thé gi6i phuong Tay bi tdc dong béi mot niém tin
tin ngudng dugc dat trén nén tang la moét y tudng, mot
suy nghi hodc mdt sy thd phung dang ciu thé nao do.
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G An Do, chau A ngudi ta cling bi tdc ddng theo cling mot
céch nhu thé nhung ho bi tdc dong béi nhitng hinh tugng,
nhitng ly tudng, nhirng dinh ki&n khédc. C6 thé ho chua
bao gi¢ nghe néi dén Jesus. Tai cdc qudc gia theo Phat
gido ngudi ta tham chi chang bao gi¢ nghi dén Jesus. Nhir
vay, cdc khu vire khde nhau trén thé gigi bi tac dong béi
nhitng niém tin tin ngudng khdc nhau. Ban héi ring:
Liéu ¢6 ton tai stic manh siéu nhién méi mé nao khong?
R6 rang quan diém tin ngudng cia An P hodc cia nhitng
tin d6 Thién Chua gido hoan toan khéng phai la mot
quan diém_mdi mé. N6 1a sy lién tién cia nhing phan
Ung xua ci.

Khi téi dén An D9, toi nhén thdy nhiéu bac thay tin
ngudng c6 rat nhiéu d6 dé trung thanh. D6 dé cda ho
néi ring “Day la mot hinh tugng taAm linh méi mé”. Vi ho
theo chan nhitng bic thay xua cii nén khong thé goi day
14 mét cdi gi mdi mé duge, d6 chi 1a sy lap di lap lai
nhitng diéu xua cli ma thdi. N&u téi tré thanh mot tin
do Hoi gido thi mei hanh vi ciia t6i déu duge gigi han
trong pham vi cong dong Hoéi gido; ching c¢6 gi méi mé
¢ day cd, don gidn chi la mot hanh dong lap di lap lai
nhitng diéu xua cii. S méi mé ludn tdn tai trong sy tu do,
trong su tut do khong bi tac dong go ép. Vi vay téi phai la
mpt ngudi khong theo Thién Chda gido, Phat gido, Hbi
gido hay An gido. :
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Tam hén cin phai duge tu do dé cé thé kham pha
xem sy that 1a gi. N6 khong thé tu do n€u né chdp nhan
stic manh cta bdt ky mét dén dai, mot dang cdu thé&, mot
loai sdch vé nao. Mot tam hon méi mé chi c6 thé xuit
hién & nhitng ngudi thuc sy quan tam dén vén dé nay mot
cach sau sdc, nhitng ngudi da tu gidi phéng minh ra khoi
moi gb ép va ding doc 1ap vdi moi doi tugng. Chi khi
ngudi ta c6 ddc lap trong tam hon ngudi ta méi ¢o thé cé
duge mdi quan hé dung nghia v61 moi d8i tudng quanh
minh. Chi ¢6 mot tam hén nhu thé méi ¢6 thé kham pha,
méi ¢6 thé tim dén nhitng gi vugt ra khéi gidgi han cua
thoi gian va khong gian. Pé chinh la su thue tinh ding
nghia, mot cai gi d6 hoan toan mdi me xudt hién. Ban
khéng nén chi ngdi day va lang nghe t6i ndi, déng y hodc
phan dsi hay chdp nhan mét vai y tudng nao d6 caa toi.
Trach nhiém cda ban 14 phai higu ro ban can phai ding
tach roi moi d6i tugng dé c6 thé song mot cach tron ven,
trung thuc va ding nghia. Do chinh la cdi mdi mé.

Ngiii chit vin: Lam thé nao dé tam hon khong bi gidi
han va vin hanh mét cich may moc nia?

Krishnamurti: Tam hon chang ta bi go ép, giéi han, nhé
nhoi, may méc, gugng gao. Ban héi téi ring lam thé& nao
dé ¢6 thé tu do thoat ra khdi tat cd nhing thi nay. Téi da
gidi thich diéu nay réi. Nhung thdi duge, ching ta hay
cung nhau tim hiéu lai xem.
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Tam hén t6i nhé nhoi, mdy mée, ti tién — toi phai
lam gl v6i n6? Ban ¢6 biét ring tam hén ban luén tAm
thudng, nhé nhoi, lo ling, ganh ti, bén chén, ganh dua, so
sdnh? Ban c6 ¥ thic duge ring tam hén ban 13 nhy the
khong? Ching ta hidy chin thanh mét chit xem nao.
Bang. Tbi y thiic 6 diéu d6. Tbi s& phai lam gi day?

Khi ban néi rz\ilng “Toi ¥ thic ro diéu d6”, ban ngu ¥
diéu gi qua hai tit “y thic™? Khi ban néi rang “Téi biét la
tdm hén t6i nhé bé va ti tién”, ban ngu y diéu gi qua tir
“bi€t”? Diéu nay kha quan trong. Ban bi&t duge didu dé vi
ban so sdnh tdm hon minh v6i t4m hén khac khong nhé
bé ti tién, ddng khong? T6i néi riing “Tam hén toi nhé be,
tam thudng, xudn ngdc, md duc, loan than kinh”. Lam sao
tdi bi€t duge didu d6? Vi mat ngusi nao 46 da néi cho toi
biét sao? Vi t6i da so sanh né véi mot tam hén khdc ma
tdi cho réing khéng loan than kinh nhu tam hén cha téi,
t0i nght rang né tw do hon tdm hén ciia £6i? Vay t6i kham
pha duoc su ti tién, tAm thudng, nhé bé cia tam hén toi
qua viéc so sanh, dong do, ding khéng? Nhung sy so
sdnh, sy dong do 12 nhan t8 khi&n cho tam hdn toi tré
nén nhé bé. Toi khong bi€t ban c6 nh4n thay ré didu nay
khong. Day chinh 1a syt am hiéu hoan toan. Ban hiéu cha?
Toi so sdnh chinh t6i v6i ban, ban 1a nguvi rdt thong
minh, sdng suét, dep dé, toi néi ring “O, lay Chia, minh
thit ngée nghéch!”.
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Biéu d6 c6 nghia gi? Qua su so sanh t6i nhan thay
ring t6i 14 mét ngudi ngde nghéch. Pay chinh la nén gido
duc cha toi. Téi da duge gido duc rang t6i cdn phai lién
tue so sanh ban than minh véi mei ngudi — t6i da duoge
gido duc nhu thé tai trudng trung hoc, cao déng, dai hoc
khi t6i trugng thanh. Tai tu néi véi chinh minh “Tai sao
minh lai ¢An phai so sanh”? N&u t6i khéng so sdanh téi ¢
ngdc nghéch khéng? Toi khong bist. Qua sif so sanh tdi
da di dén két ludn ring t6i 12 mot ngudi ngde nghéch. Xin
hdy nghe 161 néi. Pay la sy thau hifu. Liéu mo6t tam hén
da bi gd ép trong suét nhiéu thé ky qua, mdt tAm hén da
duge gido duc theo cach d6 — ring né cdn phai so sanh, so
sanh va so sanh - ¢ thé két thac duge su so sanh trong
chinh né khéng? D6 14 cau hdi diu tién cda téi. Tai chi ¢é
thé k&t thuc duge su so sanh nay khi tdi thau hiéu duge su
Xudn ngde clia viée so sanh.

Tai sao téi phai so sdnh té1 vdi ban? C6 thé ban la
ngudi tai néng nhat trén ¢éi doi, ban 124 mét vi Thanh
trén thé giéi nay, heac 1a didng atu thé ciia nhan loai,
nhung tai sao t61 lai phai so sanh t8i vdi ban? Téi so sanh
vi t6i da duge gido duc ring téi phai nhu thé — anh t6i
gi6i hon t6i, cha tdi théng minh hon tdi. The rdi trong toi
¢6 mHt thoi thic “Diung so sdnh, dé chi 1a mét viée lam
xudn ngoc”. Khi t6i thau hiéu duge diéu d6 t6i khong con
so sanh nifa, Thé thi ti la ai? Téi khéng biét, t6i thue sy
khéng bi€t. Ban hiéu chd? Khi ban khéng cdn so. sanh
minh v§i ngusi khac, khi d6 ban 14 gi? Ban khéng con néi
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rang “Toi nhé bé, toi ti tién, to6i tAm thuong, téi xdu xi”.
T6i khong bit toi 14 gi nén tai sé kham phd xem. Khi téi
néi rang “Toi nhé bé, toi ngdc nghé&ch” téi da c6 mot dinh
kién qua su so sanh cia minh. Binh kién s& két thuc moi
sit am hiu nén sy thau hidu cho t6i thay ré su phi phiém
vd nghia cua su so sanh. Téi khong so sanh nira. Tot sé
tim hiéu xem t6i 14 gi. Khoanh khdc t6i tir bé sy so sdnh
tdi khéng con xuidn ngde nira vi toi dd thau hiéu toan bd
c&u trie cta sy so sanh. Day chinh ]2 su sdng sudt. Ban cé
su sdng subt khong?
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Hinh danh do suy nghi tao ra sé huy diét

méi quan hé clia nhan loai

Tf)i mudn n6i vé diéu cé 18 déng vai tro la van dé co ban
nhit cia cudgc séng. Chiing ta nén tim hiéu né khong
chi bang 1&i néi ma phai vugt qua gidi han cha ngon tir dé
hiéu y nghia sau sdc cia n6. Toi cé thé néi vé diéu dé lién
tuc mét gir ddng hd hodc hon th& nira béi t6i da tim hidu
sédu sfic diéu d6 & chinh bdn than minh. Nhung t6i mudn,
néu c¢é thé, chia sé cung cdc ban nhiing gi t6i cho rang
thue su quan trong. T ngit chia sé ¢6 nghia la cing nhau
chia sé vé dep chia mHt béng hoa, vé dep cia mot déng
song; cuing nhau tim hi€u-mau séc, ddng vé va chuyén
déng cia bong hoa d6. Viée chia sé chi ¢6 thé xust hién
khi ching ta cing nhin viao mét déi tugng, tai cung mét
thoi diém véi cing mot cdm xiic méanh liét. Viée chia sé
cling ¢6 nghia la ching ta, phai 1ang nghe nhiing ngén i
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va thdu hi€u sau sic y nghia sau xa ctia ching — ¥ nghia
ma ngén tit khéng thé truyén tai duge. Khi ban c6 thé
ldng nghe theo cdch nhu thé ching ta méi ¢é thé cing
nhau chia sé duge. Téi nghi ring ching ta nén chia sé
theo cdch dé trong tat ca4 nhing cudc trao do6i.

Tadi nghi réng vdn dé trung tAm cta su toén tai cia
chiing ta chinh la suy nghi. T6i muén tim hiéu suy nghi vi
nén vian minh ctia ching ta (ca & phuong Tay lan phuong
Pong) duge dat trén nén tdng 14 suy nghi, 1a kha ning
hiéu bi&t. Suy nghi ludn luén bi gidi han, cé6 thé do ludng
duge, di n6 ¢6 thé tao nén nhitng diéu phi thudng nhat
trong linh vue khoa hoc k¥ thuat, xay dung nha ada, kién
tao may moc, dua con ngudl dén mit tring. Nhung cing
chinh suy nghi di tao ra bhiét bao nghich canh: vii khi
chi€n tranh, sy hiy hoai thién nhién, sy 6 nhiém trén
trai dat va tin ngudng trén toan thé gidi nay. Suy nghi
phai chiu trach nhiém vé cdu chuyén than thoai cta céc
tin do Thién Chua gido cung vdi dang tao héa cha ho,
Gido hoang clia ho, linh muc cia ho, sy eitu rdi cia ho va
tat cd nhitng thi ¢6 lién quan. Suy nghi phai chiu trach
nhiém vé nhiing t0i dc, vé nhilng xau xa trong cdc méi
quan hé, vé sy phan chia giai cdp va van van. Suy nghi
ludn mang tinh mdy méc, né tao ra nhing triét ly mdy
moc. Suy nghi da tao ra su chia cit trong nhan loai véi
hinh thae “t61” va “khong phai t617, “ching ta” va “bon
ho”. T4t ca nhitng thd trén déu 13 két qua cha suy nghi,
t6i cho ring diéu nay qua ro rang.

52



D4i mit vdi the gidi hodng loan

Nhu t6i da néi, suy nghi da tao ra mot thé gi¢i phi
thung nhung ciing di chia cit nhan loai trong méai quan
hé cha ho. Suy nghi né 13 phdn uUng cia ky e, kinh
nghiém va ki€n thic. Chinh suy nghi da chia cdt nhan
loai. Piéu d6 ¢6 nghia: suy nghi da tao ra méi quan hé cia
chiing ta qua nhiing hoat dong tuong téc, qua hinh dnh vé
“t61” va “ban”. Hinh anh tén tai qua cdc méi quan hé
khong ngitng tuong tdc 14n nhau. Nhing hinh dnh nay
rat ciing nhdc, may méc nén msi quan hé giita nhing
hinh anh nay cling tré nén mdy méc, khong sdng tao.

Suy nghi khong nhing tao ra sy phan manh trong
thé gidi ngoai vi ma con tao ra sy phan manh trong thé
gigi néi tai, trong tdm hdén nhan leai. Ching ta nhan
thdy rdng suy nghi la nhan t& cin thiét. Néu khong ¢6
suy nghi ban khdng thé vé nha, ban khong thé vidt nén
mdt cubn sach, ban khong thé tro chuyén - ban ching
lam duge gi néu khong ¢6 suy nghi. Suy nghi chinh la
phén ing cla ky tc, ki€n thic, kinh nghiém nhung tat ca
nhiing thi nay la sdn phdm cia qud khit. Suy nghi tién
dodn vé tuong lai qua hién tai.

Kién thic 1a nhan td quan trong, nhung kién thic lai
khi€n tam hén khéng thé vugt qua duge gidi han cia
hign tai va qud khit. Suy nghi chi ¢6 thé van hanh trong
pham vi cia nhitng diéu da biét, du né cé thé tién doan
vé nhitng diéu chua biét dya trén nén tang la nhing didu
da biét. Ban nhan thdy rd hién tugng nay trén toan thé
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gigi — 1y tuéng, tuong lai va nhitng diéu c6 thé xdy ra. Suy
nghi phdi chiu trach nhiém vé thai do hanh x{, nhing
hanh déng thé bi, nhitng hanh vi 16 mang, cuc cin, bao
luc trong cdc méi quan hé va van van.

Suy nghi —~ trong vai tro 1a kha ning hiéu biét, kha
niang quan sat cia nhan leai, kha nang suy ludn hgp 1y,
kha ning kién tao cia nhan loai — da dinh hinh tdm hén
ctia nhén loai, thdi do hanh xd cta nhéan loai, tai An Do
va moi noi trén the gidi. Tai chau A, ngudi ta cho ring dé
c6 thé tim duge nhitng diéu khong thé dong do qua viéc
ban kiém sodat suy nghi ciia minh bing bai luyén tap
phadm hanh, kié¢m soat thai 40 va vd s6 nhing hinh thiie
tiét ch& khédc nhau va van van. Tai phuong Tay ciing thé.
Ngudi ta ciing néi rang ching ta phai kiém ché&, khéng
gay hai, khéng gié€t chéc. Nhung su that 12 gi? C4 phuong
Tay 14n phuong Pang ngudi ta van khéng ngimg hanh xi
sai lac, ho van lién tuc gay hai, lién tuc giét chéc. Ho 1am
tat cd nhitng gi ho ¢6 thé lam.

Thé nén suy nghi la van dé trung tam cla quéa trinh
ton tat, ching ta khong thé phi nhin su that nay. Ching
ta ¢6 thé muong tugng ring minh ¢é linh hon, trén doi
nay cé ton tai Thugng d&, cdi duge goi la Thién dang va
DPia nguc van ton tai ddu dé6. T4t cd nhimng thi nay duge
cdu thanh béi suy nghi, la san pham cua ¢6 mdy suy nghi.

T6i muén tim hiéu ¥ nghia va tim quan trong cia suy
nghi trong qua trinh tén tai cda ching ta. Néu suy nghi 1a
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mdt cdi gi dé ¢6 thé dong do duge va ludn bi giéi han thi
lidu tdi c¢6 the van dung suy nghi dé€ tim hiéu vé mot ci gi
d6 vugt khéi gidi han chia thai gian, kinh nghiém, kién
thic duge khong? Ban hiéu cdu héi cha téi cha? Ca
phuong Déng ldn phuong Tay déu dat ra ciu héi: Liéu
nhiing digéu vé6 han, nhiing diéu khéng thé do lugng duge —
ching ta goi né 1a diéu chua biét, diéu khong thé dat tén,
su vinh hang, su vinh cliu, hoic bat ky mét tén goi nao —
¢6 thé duge kham phd bing cich van dung suy nghi duge
khéng. Néu suy nghi khéng kham pha duge né, tam hén
c6 thé 1am gi d€ bit tay vio kham ph4 cdi vé han nay?
N6 van dung ngon tir dé kham phd sao? Ngén tir chinh 1a
suy nghi. Chiing ta vAn dung ngén tit d& truyén tai mét y
tuéng dac biét, mot suy nghi dic biét, mot tinh cam dic
biét nao dé. Nhung suy nghi chi ¢6 thé van hanh trong
gidi han nhiing diéu da biét néu khong suy nghi sé bi xdo
tron, sé khong thé van hanh duge. Ping thé chg?

Thé thi suy nghi 1a gi? To6i mudn ching ta phai tim
hiéu vdn dé nay mét cdch ré rang, tim hidu xem suy nghi
la gi v& kham phd vai trd ctia né. Chang ta néi ring suy
nghi 14 phdn dng cia kinh nghiém, kién thie, ky e duge
luu trif trong cdc t€ bao ndo nén suy nghi la két qua cda
sy phat trién va qud trinh tién hoa. T4t cd nhiing thit nay
la thoi gian nén suy nghi 1a k&t quéd cla thoi gian. Suy
nghi chi ¢6 thé van hanh trong pham vi khéng gian ma
noé tao ra quanh né. Khodng khong gian dé rit chat hep,
khodng khdng gian dé 1a “t61” va “ban”.
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Suy nghi 14 san phdm cta kién thiic, thai gian va qua
trinh ti&n héa. N6 1a két qud cha qud trinh 1y ludn mot
cdch mAy moéc nhung tdt cd nhing thd nay lai duge dit
trén nén tang 14 suy nghi, dit ring c6 nhing lic mdt
kham phd méi mé cing xufl hién ma khéng cé su can
thiép chia suy nghi. Diédu d6 ¢6 nghia la: ban kham pha
dugec mot diéu gi dé hoan toan mdi mé (kham pha dé
hoan toan khong phai la phdt ki€n cua suy nghi). Ban Iy
gidi vé nhiing gi ban da kham pha qua suy nghi va nhitng
diéu da bist. Mot nha khoa hoc vi dai ¢6 thé c6 mot lugng
kién thie khéng 16, nhung kién thite d6 khong xuit hién
tai khoanh khic ma anh ta nhin nhin mot diéu gi dé
hoan toan méi mé. Sau khi dd thau hiéu duge mét cai gi
d6 méi mé anh ta bit dau 1y gidi né bang nhiing didu da
biét, béng ngén tir, bing mot chudi lap luadn. Loai suy
nghi nhu thé 1a loai suy nghi can thiét.

Thé thi, suy nght va ki&n thic ¢6 phai 1a nhan t8 can
thiét trong méi quan hé gitia ngudi va ngusi khéng? Ban
¢6 hiéu ciu héi cia to6i khong? Ching ta ¢6 mdi quan hé
vGdi nhau, ching ta cung 14 nhiing con ngudi, cing s@ac
trén moét hanh tinh (day la hanh tinh cia chang ta,
kh()n.g phdi hanh tinh cda riéng Thién Chia gido, riéng
ngu¢i Anh, riéng ngudi An Dé). Day la thé& giéi “cha
chang ta”. Vay suy nghi va ki&n thic déng vai trd thé nao
trong mdi quan hé nay? Mai quan hé ¢é nghia 12 ¢6 lién
hé véi nhau, giao tiép d6i ddi cing nhau trong sy tu do,
mot edch thanh thodt ty nhién. Vay diu 14 vi tri cia suy
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nghi va kién thic trong méi quan hé nay? Suy nghi — kha
nang ghi nhé, hinh dung, tinh toan, tru li¢u, van van — vi
tri eua né trong moéi guan hé nay 1a gi? N6 déng vai tro
nhu thé nao trong moi quan hé nay?

Suy nghi ¢6 phai 1a tinh yéu? Xin dimg v6i phil nhéan,
ching ta dang tim hiéu. M&1 quan hé cia ching ta 1a gi
khi ching ta cung chung séng dudi mot mai nha. Chiing
ta 1a nguoi chong, nguti vg, ban bé hay 1a gi? Méi quan
hé cua chung ta 1a gi? N6 ¢6 dugce dat trén nén tédng 1a suy
nghi khong? Suy nghi cing chinh 1a tinh cam, hai déi
tugng nay khong thé tdch roi nhau. Néu méi quan hé cia
chiing ta duge dat trén nén tang 1a suy nghi thi ching ta
sé trd nén may moc. Dai véi hau hét ching ta, méi quan
hé ma ching ta dang ¢6 déu mang tinh may mée. Khi t6i
néi dén hai tir “mdy méc” td6i mudn néi vé hinh dnh duge
tao ra béi suy nghi vé ban va vé toi. Hinh anh tdi ¢6 duoge
vé ban, hinh énh ban c¢6 duge vé tbi duge cdu thanh
béi suy nghi. Ban dung I&n hinh anh vé téi, t6i dung lén
hinh &nh vé ban, day chinh la san pham cia suy nghi. Su
that la: gitia ching ta khong ton tai méi quan hé truc tiép
chi ¢6 mdi quan hé giita hai hinh 4nh ma ching ta ¢6 duge
vé nhau ma théi. Chiing ta goi day la mdi quan hé, d6 la
su that.

Thé nén méi quan hé cua ching ta chinh 13 sdn pham
cua suy nghi, cua sy tinh todn, si dong de, tudng tuong va
ao anh. D6 ¢6 phdi 14 mdi quan hé ding nghia khong?
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Liic nay ban sé dé dang trd 19i rang “Khéng, di nhién 13
khong”. Khi ban da tim hiéu cy thé ban dé& dang nhan
thdy rang ddy khong phdi 12 mét méi quan hé dung
nghia. Su that thi day chink @ méi quan hé cla ching ta,
néu ching ta khong tu lia déi minh. Téi khong mudn bi
ton thuong, téi sin sang gay tén thuong cho ban nén toi
dung 1én bic tugng chin quanh minh, ban cang thé. Qua
trinh tuong quan nay tré nén mdy méc va tidu cuc vi thé
(tir hitu thide hodce vé thic) chiing ta ¢6 ging tim cach tron
chay kh6i méi quan hé nay.

To6i khdam pha duge ring bat ky mot hinh thdc suy
nghi nao cting gay nhiéu loan cho mdi quan hé va khién
moi quan hé dé tré nén mdy mée. Tai da kham pha duge
diéu nay. Theo to1 day 1a mot sy that quan trong — giong
nhu khi t6i nhdan thdy mét con rdn hoic mot vich da
nguy hiém. Téi bi€t réing khi suy nghi xuit hién trong
mdi quan hé thi né 1ap tdc pha hoai méi quan hé nay. Tsi
phdi lam gi? T6i biét suy nghi 12 nhan t6 cin thidt 6 mat
goc canh nao dé nhung suy nghi trong méi quan hé lai
mang tinh phd hoai manh mé. Piéu nay cé nghia la: ban
da gdy ton thuong cho tbi, phi bang t6i, chi chi&t toi, bat
nat toi, Igi dung t6i. Ban da khi€n toi buc bdi — dé 1a it
cd nhitng hinh dnh, nhitng dinh ki€n ma téi ¢ duge vé
ban. Khi tbi trong thay ban, tit cd nhitng hinh dnh nay
lai xudt hién trong toi. C6 thé tdi sé ¢d ging kiém so4t,
deé nén ching nhung ching van luén ludn con do.
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M&i quan hé may méc sé& tao ra mot doi séng may
mée, don diéu, chan nan, nhat nhéo, buén té, mét méi...
véi mot it niém vui hi€m hoi. Ching ta biét r§ diéu nay
va chung ta tim cdch trén chay khéi né nén chang ta ao
tudng, ching ta tao nén nhiing truyén thuyét. Truyén
thuyét cua Thién Chaa gido da dua moi ngusi dén gan
nhau hon. Ngusi An D6 cing ¢6 nhiing truyén thuyét,
nhiing truyén thuyét nay da dua moi nguoi xich lai cing
nhau. Khi nhiing truyén thuyét nay phai nhat thi su phan
ra xudt hién. DAy la nhing gi dang xdy ra trén thé gisi
nay. N&u ban nghiém tic suy nghi vé viée nay ban sé viit
bé moi truyén thuyét vé Jesus, vé Diec Phat, van van.

Thé& thi lam sao tAm hén ¢6 thé tao duge sy hai hoa
cdn d6i ma khong cdn su phan ranh giita nhirng diéu da
bi&t va su tu do thoat ra khéi nhitng diéu da biét? Gitia
nhitng diéu da bi&t (ki€n thire) va sy ti do thoat ra khoi
moi suy nghi la s van hanh cing nhau ¢ trang thdi can
bing. Cau héi clia tai 1a “Liéu chiing ¢6 thé gidng nhu hai
dong séng hoa quyén vao nhau” diéu da biét va diéu chua
biét? Liéu c6 thé nhu thé dugc khéng? Hay d6 chi 1a mot
y tudng, mot gia thiét? Suy nghi va khéng suy nghi. Suy
nghi khi tdi xay dung mét chiéc cau, viet mot cudén sach,
phat biéu trude cong ching, tinh dém mot con s6. Khéng
suy nghi trong mé&i quan h& véi moi nguoi thi tinh yéu
mdi ¢6 thé xudt hién trong méi quan hé cia toi. Vay thi
hai d6i tugng nay ¢6 thé lién tue vdn hanh clung nhau
duge khong? Lic nay suy nghi bt ddu van hanh dé tim
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cach tao ra sy hai hoa cdn d6i d6. Chinh lie nay né sé
lién tuc van dung nhing kién thic va kinh nghiém xua
cd, thé roi né chang di duge dén dau ci.

Bay git ching ta sé tim hiéu xem qud trinh quan sat
ma khong tén tai ddi tugng quan sat la gi. Vi d6i tugng
quan sat thuge vé qua khit, thuje vé nhitng didu da hiét,
thuje vé pham vi suy nghi, 1a k&t qua cta ki&n thie, cia
kinh nghiém, van van nén cé tén tai su quan sit ma
khong ton tai d6i tugng quan sat duge khong? Toi ¢ thé
nhin ngdm ban, v¢ minh, ban bé, hang xém cta minh ma
khong kem theo hinh duh ma t61 dd tao ra qua méi quan
hé nay duge khong? Toi ¢6 thé nhin ban ma khong van
dung bat ky hinh anh nao cta qua khit duge khong? Diéu
dé ¢6 thé khong? Ban da gay tén thuang cho tdi, ban da
néi mét dicu gi dé lang ma tdi, ban d4 loan tin ddn xau vé
t0i... liéu t61 ¢6 thé nhin ban ma khong hé mang theo tit
cd nhing ky dc dé duge khong? Diéu nay c6 nghia la
“Liéu toi c6 th& nhin ban ma khéng van dung bat ky mét
suy nghi nao dugc khong”?

T6i ¢ thé quan sat nhanh cdy ma khéng kem theo
bat ky mot kién thiic ndo vé né duge khong? Toi co thé
ldng nghe tiéng nudc chdy ma khong dit tén hay nhan
x6t vé n6é — chi ling nghe vé dep cha ti€ng nude chidy ma
th6i? Ban c6 thé lam duge nhu thé khang? Ban di timg
bao git thif lam nhu thé chua? R4t tide 1a toi dd s dung
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ti “thu”. “Thi” 1a mdt hanh dong sai lac. Ban da tung bao
gid thie hién diéu dé chua? Ban da ting bao git nhin vo
minh, ban bé minh hodc bat ky mét déi tugng niao ma
khéong hé goi 1&n bat ky mot hinh anh nao trong qua khi
chua? Khi ban lam dugc th€ ban s& khdam ph4 duge diéu
nay: suy nghi chi la mdt qud trinh 14p di lap lai mang
tinh may méc. Khi suy nghi xuit hién thi méi quan hé
khong con ton tai nita nén ban sé hiéu duge riing tinh yéu
khong phat la sdn phdm cua suy nghi. Khéng ton tai
nhing gi duge goi la tinh yéu thiéng liéng va tinh yéu
tran tuc chi c6 mot thy tinh yéu duy nhat, thd tinh yéu
tinh khiét hoan toan. Ban hiéu tdt cd nhiing didu nay
cha?

Cubc song cla chung ta duge dat trén nén tang la suy
nghi (toan bé suy nghi va ngon tir). N&u khéng ¢é ngén ti
thi ¢6 ton tai suy nghi khéng? Tam hén da 1a né 1é cho
ngdn tir nén né khéng thé nhan ra duoc su van hanh cia
suy nghi ma khéng kem theo bdt k¥ mot ngon tir nao?
Ligu toi, ligu tam hén cua téi c6 thé quan sdt duge toi,
quan sat toan bd ndi dung vé to6i ma khong kem theo bit
ky mét ngdn tif nao? Téi c6 thé quan sat chinh minh, tim
hon t8i c6 thé quan sdt chinh né ma khéng kem theo bit
k¥ hinh thdc van hanh nao cla ngén tir duge khong?
(Ngdn tif chinh la déi tugng suy nghi, chinh la ddi tugng
quan sat).
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Pé c6 thé tu quan siat minh mot cdch ro rang tam
hén phdi tu do hoan toan (ty do thodt khéi dinh kién,
hinh dnh va bat k¥ mét nguyén tdc hay mot ¥ tudng nao).
T4t ¢4 nhitng thd nay 1a san pham cda suy nghi, chiung
dugc 1dp rap véi nhau bdi ngdn tir, khai niém. Sy am hiéu
nhu thé tu bdn than né da la hinh thdc cao nhit cia ky
luat — ky lual 6 géc dd tim hiéu, chit khéng phai & géc do
tuan theo. Ban hiéu duge diéu nay khong?

Ching ta da khdi dau biang cdach cing nhau tim hiéu
va chia sé vAn dé nay. Vi tri ¢ia suy nghi trong qud trinh
tdn tai eia ching ta la gi? Hién nay doi song ciia ching ta
duoc dit trén nén tang 1a suy nghi. Suy nghi ¢6 thé tuéng
tuong ra nhiing 461 tugng thiéng liéng nhung dé van et la
suy nghi. Thugng dé, ddng ctru thé, muc su cia ching ta...
la san phAm cia suy nghi. Thé thi, ¥ nghia cia suy nghi
trong doi song cua ching ta la gi? Suy nghi déng vai tro
quan trong, hgp 1y, hi¢u qua kién thitc duge van dung ma
khong kém theo su xudt hién cda “t6i”. “T6i” ludén néi
ring “T6i la mot nha khoa hoc gioi hon nguvi dé6” hodc
“Toi la mot bac thay gidéi hon ngudi d6” nén khi kién thire
khi duge vin dung ma khong kém theo sy xuit hién caa
“6i” (“t61” chinh la sdn pham cla suy nghi, suy nghi tao
ra su phan chia giita ban va té1) thi kié€n thic trg thanh
mot cai gi dé rdt phi thudng, né sé tao ra mét thé gidi,
mot xa hoi tét dep hon. Ching ta ¢6 dd kién thic dé tao
ra mot thé giéi tusi dep hon, hanh phic hon. Trong thé
giéi d6 ching ta ¢6 thé c6 duge thye phdm, quan 4o, noi
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tri ngu nhung chdang ta dd phii nhan diéu d6 vi suy nghi
cda ching ta da ty phan chia né thanh “t6i” va “ban”; dat
nude cia téi va dat nude cta ban, Thugng d€ cua téi va
Thugng dé cta ban. Gig day chdng ta van dang tham gia
nhing cudc chi€n chéng phd nhau. Néu ban nhan thay rs
diéu d6 khong phai qua viéc phan tich hay 1y luan, khéng
phai chi bing 15i “T6i sé hanh phiic hon néu t6i lam diédu
dé”, khong phdi qua ngén ti, khong phai qua viée hinh
dung tudng tugng, khong phai qua bat ky mot thé thire
nao la ban da dén dudc noi can dén. Khi d6 sé khéng con
ton tai bat k¥ mot xung dot nao, moi viéc s& xdy ra mot
cdch tu nhién gidng nhu qui ciy chin dé trén canh.

Cédc ban ¢6 mudn dat ciu héi cho toéi khong?

Nguri chit vdn: Téi nghi ridng minh 13 mdt nguoi rat
that.

Krishnammurti: Ban néi rang ban cdm thiy minh 13 mét
ngudi rdt that. Téi khong biét ching ta mudn néi diéu gi
qua cdu “Toi la mot ngusi rat that”. Toéi ngdi day, t6i ¢6
mgt thé xdc, to1 trong thady moi thif quanh minh, suy nghi
cla toi rat that, ngén tir ma toéi s¢ dung ciing rat that, toi
thich va toi khong thich — d6 1a diéu rat that. Ban da gay
ton thuong cho tai, ban da tang boc toi — d6 1a didu rat
that. Toi da tao ra Thugng d& ctia minh. Téi qud lo s¢ nén
tdi da tao ra nhitng thd nay. Sy hai long khién téi t6 ra
luu luyén v6i ban nén téi néi rang “Téi yéu ban”. Xét é
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mot gée 6 nao do thi tdt ca nhitng thit nay déu rat that.
Ngon tir lubn rat that. Nhung néu ban bi mic ket béi
ngdn tir thi ching sé tao ra nhilng o tuéng. Ching ta dé
dang nhan ra mét sy that nao d6 va do tuéng bit diu
xudit hién khi suy nghi tao ra nhiing lo s¢ hay su hai long,
do danh cia su that.

Nguoi chdt vin: Pau la mdi quan hé gita thé xdc va suy
nghi?

Krishamurti: Néu té1 khéng cé thé xdc thi téi c6 thé suy
nghi duge khong? NE&u tdi khang cé cdc L& bao nao (cdc té
bao nao nay déng vai trd luu trir thong tin) va hé than
kinh thi toi ¢6 thé suy nghi duge khéng?

Xin hay ling nghe ciAn than. Khi thé xac chét di — tai
biét lic nay ban dang tap trung cha ¥ — thi diéu gi sé xay
ra v6i nhitng suy nghi ma ching ta da tao ra? Téi da song
trén doi nay ducge ba muoi, nAm mugi hoic mét tram
ndm. Téi da lam vigc tai vin phong dé kiém sdng, dé
chién d4u, dé tranh luan, dé ganh dua, dé khidc khoai.
Ban biét ddy, cudc doi toi la mot chudi dai kinh khing
ma t6i da trai qua. T6i chét di, thé xdc chét di, day 1a
diéu chic chén s& x4y ra. Thé xdc nay sé chét di vi bénh
tat, tai nan, ton thuong. T6i luén ghi nhd tat cid nhing
thi dé. Tat ca nhiing thd dé chinh 1a téi. “Téi” ¢6 khdc gi
so vGi phuong tién thé xde ray khong? Ré rang 1a khac.
“T6i” 1a két qua cua nhitng ky e vé dau ddn, tén thuong,
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hai long, théa mén... duge luu trid & cdc t&€ bao thin kinh
dudi dang suy nghi, dung khéng? Liéu suy nghi d6 c6 tiép
tuc ton tai khi thé xac ché&t di? Ban hidu didu nay cha?
Anh chi em, ban be, hang xém, con trai, chéng, vg cla
t01... toi da di dao cung ho, vui sdng cung ho. Téi luu luyén
va khéng mudn mat ho. Ho da qua doi, toi da mat di thé
xac cta ho. Nhung t6i khong mudn mat ho. Téi thue sy
khong mudn mat ho, t6i ludn &dp G ky e vé ho. Toi luu
luyén vdi diéu d6, toi bam chat 14y né.

Thé roi suy nghi ctia t6i néi “Ho thye sy vin con
sdng, minh sé gap ho ¢ ki€p sau hosc & Thién dang. Minh
thich y tuong do, né giGp minh cdm thay an Gi hon”. Ban
xudt hién va néi “That ngé negin, anh chi 1a mdt ldo gia
me tin ma théi”. Téi tranh luin, phan khéng, d6i dau véi
ban bdi ¥ tudng nay gidp t6i cam thay duge an ai. Toi
dang tim kiém niem an Gi chit khong phai la sy that va
bat ky diéu gi. N¢u t6i khong tim kidm nidm an Gi ¢ bit
Ry hinh thic nio, thi su that 14 gi? Gia si ti sdng ti tién,
tam thutng, nhé bé va chét di gidng nhu hang triéu ngudi
khéc thi ¥ nghia cia 61 1a gi? Téi giéng nhu bién nguoi
bao la kia. Toi chét di nhung vAn bam chat lay doi sOng
nhd bé cia minh, t6i musn dgi séng cua toi van tiép tuc,
to1 hy vong mét ngay nao dé trong tuong lai toi sé dugc
hanh phde. Téi chét di cang v6i v tudng dé. Toi gidng nhu
hang tri¢u ngusi khdc trong dai dugng ménh médng nay,
chdng ¢6 y nghia, ching dep dé gi ci. N&u taAm hén buge
ra khéi dai dugng ménh méng dé (né cin phai buge) thi
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nhing didu hoan toan mdi mé s& xuat hién. Dd la toan bo
qud trinh cua sy séng: tho4t ra khéi dong chay manh meé
cia nhitng xdu xa thdp hén. Vi ching ta khong thé
lam duge diéu d6 — ching ta khéng ¢é sinh luc, khéng ¢6
sinh khi, khong ¢6 nhiét huyét, khong cé tinh yéu danh
cho n6é — nén ching ta & minh bi cudn theo dong chdy dé.

Nguiri chét vin: Tai sao ngai lai néi vé trang thai sung
sudng tuyét voi? D6 chi 1a mot 101 hia sudng vé mot thit
gi d6 ma thoi. Néu suy nghi khéng con ton tai thi hiu
thite s& ching cam nhan dugc trang thdi sung suéng tuyét
vari d6, tai sao ngai lai néi vé diéu d4? Chinh nhing 13i
néi cia ngai vé trang thai sung suéng tuyét voi nhu thé
da dua tit ca ching toi dén day.

Krishnamurti: T4t ca cdc ban dén day 1a vi toi da noi vé
trang thai sung sudng tuyét vdi sao? Lay Chua, toi hy
vong khong phai thé chi! Thua quy vi, xin hiy ldng nghe
t6i noi. Piéu quan trong khong phai la trang thai sung
sudng tuyét voi cia mot ngudri nao d6. Piéu quan trong la
ching ta phai thau hiéu thyc tai. Thye tai co nghia 1a
trang thai thuc ciia ban chi khong phai trang théai hanh
phuc tuyét vai cda toi hay cua bat ky mot ngudi nao khac.
D& thau hiéu duge né ban phai ¢6 sinh luc tuyét voi. Bé 1a
nhifng gi ching ta dang quan tam dén ¢ day chu khong
phdi la quan tam dén trang thdi sung sudng tuyét voi cua
mot ai dé, néu thé né da tré thanh mot ao tuong. Ban
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phdi vit bé ngay do tuéng dé! Nhing gi ching ta quan
tam dén ¢ day chinh 12 viéc tim hiéu thuye tei. Ching ta
tim hiéu k&t cdu va ban ch4t cia suy nghi dé hifu y nghia
va bdn chat ph4 hoai chia né. Ching ta kham pha su tu do
thodt ra khéi su go ép ctia nhing diéu da bigt. N&u ban
thuc sy thdu hiéu duge thie tai vé chinh minh, ban sé
vugt qua duge né.

C6 qua nhiéu cau héi duge dat ra, téi phii lam gi day?

Nguiri chdt vdn: Téi (mdt ngusi loan thin kinh) khong
biét liéu viéc chung song ciing mdt ngudi tinh tdo ¢é giap
161 tinh tdo trd lai duge khong?

Kristmamurti: N&u ban biét rdng minh 14 mot ngudi loan
than kinh thi ban khong ¢on loan than kinh nita. Hau hét
chung ta khong y thic duge riang minh 14 ngudi loan than
kinh nén ching ta hy vong minh s& khéng cdn loan than
kinh n&a nh& vao sy trg gitp cta ngudi khdac. Nhung
ngudi khdc, nguyi ma ban nghi ring tinh tdo trong khi
ban dang loan than kinh, ciing 1a mét ngudi loan than
kinh. Toi néi thé e hoi khé hiéu. Né&u tdi 1a mét nguoi
loan than kinh thi lam sao tdi c6 thé biét duge ban tinh
tdo? Khang thé, thua quy vi. LAm sao tbi c6 thé biét ban
la mdt ngudi gide ngd, ban 1a dang cdu thé, ban da dén
duge Thién dang trong khi téi dang séng trong dau khg?
To61 khong thé nhung téi van thich nghi ring ban dang &
Thién"dang vi diéu d6 gitp toi cam thdy an ai. Moi tin
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ngudng cia ching ta déu duge dat trén nén ting nhu the,
diéu nay qua thuec qua ngé ngan. Néu tbi y thic duge toi
12 ngudi loan than kinh thi chi eAn thé& théi ciing di roi.

Chung ta ¢6 y thic duge ban than minh bi loan than
kinh ¢ mitc 46 nao khong? Ai néi cho ban biét rang ban bi
loan than kinh hay ban tu khdm phé dugc diéu nay? Ban
tu nhan thay minh bi loan thdn kinh, hanh dong khong
duge sdng sudt hay ban dd nhin thdy mot ngusi nao dé
ma ban cho ring anh ta hanh ddng sdng sut rdi ban ty
so sanh ban than minh véi arh ta, sau do ban két luan
ring “T6i 14 mét ngudi loan than kinh”? ¥hi ban so sanh,
khi d6 ban loan than kinh. Khi ban 14 ngudi loan than
kinh ma ban két ludn nguoi rao dé 1a tinh tdo thi ngusi
dé khong phéi la ngudi tinh tdo.

Didu quan trong chinh 12 ¥ thize mdt cach sau sdc vé
su thiéu can bing, su loan than kinh. Chinh y thdc nay
sé xua tan ching loan thin kinh trong ban. Néu téi ¥
thuc duge riang toi tic gian, ganh ti, tham vong, tham lam
mot cdch sau sdc chd khong hoi hgt va dung lai & gidi
han cia ngoén tir thi moi ti ngi, k&t ludn, dinh kién, 1y
tudng duge dat sang mot bén. Khi t6i y thie r6 vé ban
than thi t6i ¢6 con 1a ngudi loan than kinh nita khong?
R6 rang la khong. Chinh nhitng thit nay da khién toi bi
loan than kinh. Ban hiéu ch?
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Quét sach moi dau dén trong tam hén

ruge day ching ta da thdo lugn vé ban chit cha suy
Tnghi, ky de, kién thdc va kinh nghiém ph4 hoai mai
quan h¢ hang ngay. N&u ban da tim hidu ky cang vin dé
nay, th& thi suy nghi déng vai tro thé& nao trong toan bd
hitu thife cha chung ta? Vo thic — phin tiém &n trong tam
hén ching ta — bi hu hing thé nao béi msi truvng, bdi xa
hdima ching ta dang song, bdi nén gido duc cia ching ta
va van van? Toan b tdm hén ching ta bi ht hong thé
nao, liéu tdm hon c6 thé tranh xa duge sy hu héng, su &
nhiém, nén “vin minh” nay?

Ching ta chi ¢6 th€ hi€u duge didu nay khi chdng ta
thau hi€u duge toan bo van dé vé suy nghi. Thé nén toi
muén tim hi€u ciin k& xem suy nghi da go ép tac dong 1én
tdm hén nhu thé nao, nén van héa ma ching ta dang
song da dinh hinh nén suy nghi nhu thé nao?
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T6i muén nhdc lai: ching ta khong chi theo dubi
nhiing hoe thuyét, nhing suy dodn hoédc nhitng khai niém
ma ding dang cung nhau chia sé, kham pha xem liéu tam
hén ma né c6 thé “duge gid sach” hay khéng; liéu ching
ta ¢6 thé nhan biét duge minh di bi go ép dén mic nao
khong; liéu chang ta cé thé phoi bay duge toan bd noi
dung cua chinh minh ra dnh sang dé tam hén cé thé hoan
toan trong sang va ty do dugc khéng.

Ban bigt ddy, chang ta khong nén bam chat vao y
nghia cua ngon tir vi chang ta sé tré nén gia tao, chung ta
chi ¢6 thé van dung ¥ tudng, dinh kién, do tuéng cla
ngudi khac dé tim hiéu van dé ma théi. T6i nghi rang
ching ta nén danh mét it thyi gian d¢ tim hiéu xem
chung ta ¢t ky dén miic nao. Ching ta chi biét chap nhan
nhitng gi ngudi khic néi va lap lai 161 cua ho mot cach
ranh rot ma chang hiéu nhitng loi néi dé.

Chiing ta sé& ciing nhau tim hiéu xem lidu tam hén
(tam hdn cia ban, tAm hén clia nhan loai) ¢6 thé hoan
toan thoai mai, hoan toan khéng chiu go ép tac dong
dé tu do trong moi hanh déng, trong moi méi quan hé véi
moi ngudi quanh minh duge khong? Xin dimg voi chap
nhan bat ky diéu gi téi néi. Ban phai phu nhan moi thu,
moi ngudi, moi d6i tugng dé tryc tiép quan sat chinh han.
Tat cd nhitng gi ban tim hiéu kham pha dugc sé la
cua ban.
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Nhu chiing ta da né6i, nén van héa ma ching ta dang
song trong d6 (vdi nhilng phan manh, nhing cudc diu
tranh giai cap, nhitng rap khuén may méc cia né) da tao
ra trong méi ching ta hinh énh vé chinh minh. Piédu dé
¢6 nghia la ban ¢6 mét hinh dnh vé chinh ban than ban,
khong phai vy sao? Khong nhitng chi ¢6 mot ma la hang
td hinh anh thi dang hon. Nhing hinh dnh nay xuat hién
nhu thé nao? Ai da tao ra nhitng hinh dnh nay? Xa hei va
tat cd nhiing tdc dong ctia né — tin ngudng, gido duc, méi
trugng, kinh té& — da tao ra trong tAm hén con ngusi hinh
anh vé chinh ho. Téi nghi diéu nay tueng déi dé hiéu.
Néu toi duge sinh ra trong mét méi truyng nao dé, toi
chdp nhan méi trudng dé gén lién véi thoi tho au cua
minh — trong méi trugng dé téi tré thanh ngusi Thién
Chua gido, ngudi Tin lanh gido, ngusi Hoi gido, van van.
Hinh anh 46 duge khdc sau trong tam hén téi, toi séng
cung v6t hinh anh d6. “T6i” chinh 1a hinh anh, thé thuc
dé. Xin hdy quan sdt hinh anh nay. Téi ¢6 thé quan sdt
ngon mii, mé ta hinh dnh ngon nii nhung hinh anh do
van khong thue sy la ngon ndi. Hinh anh nay 14 toan bé
hitu thic cua toi.

No¢i dung cia hiu thie chinh la hiu thie. Ban van
dang cung téi chia sé vin dé nay ddy chy? Xin dirng voi
bo cuge vi nhan thay van dé nay qud réi ram. Séng nay la
mot sang dep troi, 1& ra chiing ta nén ra ngoai di dao,
ngam nhin nhing bong hoa moe ven by suéi réc rach,
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lang nghe tiéng chim hoét trén canh. Nhung sdng nay
chung ta lai ¢6 mat ¢ day, ¢6 gang nghiém tdac tim hiéu
viAn dé nay vi ching ta phai tac ra mdt nén van minh
hoan toan khac, mot nhan loai hoan toan khdc. Ching ta
khong cidn tao ra mét hinh anh 4o tudng vé Jesus, vé
Krishna, vé& Marx ma phai tac ra mdt nhan loai c6 thé
thau hiéu va vugt qua duge chinh minh.

Chung ta ¢6 hinh dnh vé chinh minh. Hinh dnh dé
gén lién véi suy nghi cla ching ta. Ching ta c¢6 thé phoi
bay hinh anh d6 ra ngoai 4nh sang va thuc su thdu hiéu
vé né duge khong? Do 1a van dé ma téi mudn thio luan 6
day. Nhin tir bén ngoai, tdi rat it thé hién minh; gibng
nhu mét tang bang, né chi néi 18n moét phan muvi, chin
phin cdon lai chim trong nuée. Phan chim trong nuéc,
phin 4n tang, phan chua duge khdm pha dé c6 thé phai
bay ra dé hiéu dugc né modt cach triét d€ von bi phan
manh, cé thé duge tu do, dugc tron ven, duge sdng sudt?
b6 1a cau héi ma tdi muén dit ra & day. Toi khong biét
ban tur dit cdu héi nay cho chinh minh chuta, néu chua thi
gid day ching ta dang dat ra cau hoi nay va ban phai doi
mat vdi né. Ban déi mit véi cdu hdi nay nhu thé nao tay
thudc vao su quan tdm va mic dd nghiém tuc cua ban.

Hinh dnh nay, dinh kién nay ¢6 nhiéu biéu tugng,
nhiéu tén goi khac nhau nhung né van khong phai la su
that. Chang ta sé sd dung tit ngit hAinh dnh hoéc dinh
ki¢n nhé. Hinh anh nay nhan dugce ap luc ca tir bén ngoai
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lan bén trong. Mdi 18i dugc néi ra bing thai dd than
thién hoac hin thu déu tdc dong d&én né. Hinh anh d6
lién tuc bi tac dong, gd ép, tén thugng ngay tir khi né méi
dugce hinh thanh. Chang ta (nhirng con ngudi) lién tuc gay
ton thuong cho nhau ¢ mite dé nghiém trong. Hinh 4nh
dé (do xa hdi va suy nghi tao ra) khong nhitng bi tén
thuong ma con duge ting bdc ninh bg. Day la mét qua
trinh bi t6n thuong, phin khdng va tu bdo vé. C6 18 no cé
thé dé dang d6i mat vdi nhiing tén thuong nho nhé nhung
cau hoéi dat ra la: Lidu nhiing tén thuong siu sfic ¢ tam
hén cia nhan loai c6 thé duge tdy trir hoan toan ma
khéng ton tai bat k¥ mot v&t seo nao duge khong?

Ban bi tén thuong ngay ti khi ban cdn rat nhé
(khong phai sao) khi me ban, cha ban, thiy gido cia ban,
¢6 chi ciia ban, mdt ngudi nao dé néi rang “May khéng
giéi bang anh clia may”, “May khong sang da bing em
cua may”, “May khong xinh xdn bing ban cia may”, “May
tréng giong nhu ngudi c¢d xau xi cia may”. Sau dé tai
trugng hoc ban lai bi so sanh vgi nhitng hoe sinh khac
qua di€m s§. Khi ban so sdnh ciu trai nay véi cau trai
khdc la ban dang huy hoai he. T4t ¢4 nhing tdn thuong
d6 sé ton tai. Khi ta l6n lén né sé& thé hién qua hanh
dong bao luc, su lo ling va van v&n Sy thé hién nay la
m{t bién phap nhim trén chay khoi nhitng tén thuong,
nhitng do tudng. Pay 14 mot hinh thace khac eda hinh anh:
ban do tudng riang ban sé& khong bao gid bi tdn thuong
nifa, day la mot trang thai loan than kinh. Bing khong?
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Xin hay ty quan sat chinh ban thin minh. Nhimg loi téi
néi ¢ day sé 1a tdm guong gitp cdc ban tu soi lai chinh
minh.

Chung ta cé thé quét sach moi tén thuong dudgc
khéng. Néu duge sé khong cdn vEt hin ndo trong tim
hon, tam hén bi tén thuong sé khéng bao gio bi ton
thuong nira? Xét cho cung, su trong tring chinh 14 trang
théi tam hon khong bi tén thuong. TU ngit trong trdng cb
nghia 1a khéng bi tén thuong va khong gay tén thuong
(khong phdi 14 mét con ciru ngiy tho theo ¥ nghia ma
Thién Chuia gido thudng su dung).

Té1 da bi t6n thuong cd ddi, t6i trd nén v6 cung nhay
cdm. T6i nhan thiy ring t6i ¢6 thé d6i mit mot cach
sang sudt véi nhitng tén thuong nho nhé. Tai bigt minh
can phai lam gi: T6i phan khdng, t6i dung 1én mdt bic
tudng quanh minh, té1 tu cdch ly minh nén t6i sé khong
bao gid bi ton thuong nita — day la nhitng gl ma moi ngudi
thuong lam. Nhung phia sau bite tudng d6 ho van bi tén
thuong sau sic. Nguoi ta c¢6 thé déi mat véi nhiing tén
thuong khéng bang cach tu cdch ly ma biang su yéu 6t vi
chi ¢6 mdt tam hon y&u ¢t méng manh méi ¢6 thé khong
bao gio bi ton thuong. Ban hiéu khéng? Ban ¢6 bao gid
trong thdy mot chiéc 14 mba xuan chua? Mot chiée 1a mdi
xuat hién dudi dnh nang mat trdi A4m ap. Chiée 14 d6 vo
cing méng manh, séng dong, nhay cam. Nhiing con gié
rét sé khong bao gid c6 thé xé ndt né, né van ludn § dé.
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Pé chinh 14 sy moéng manh.

Cau hoi duge dat ra ¢ day la: Nhing ton thuong 6
thé duge tdy trir hoan toan khong? Diéu nay cé nghia la:
Lam thé nao d& nhiing tén thuong trong vo thie, trong
tidm thic ¢é thé duge tdy trir hoan toan? Viée nay 6 thé
duge thuc hién bing cdch phan tich khong? Xin hay ling
nghe cAn than. Liéu viée phéan tich ¢ thé gitp tay tri
hoan toan nhitng tén thuong trong tiém thic khong? Y
nghia gdc cda tif phan tich 1a moé xé. Ban mé xé tat ca
nhiing gi duge dem ra phan tich. Nhung ai la déi tugng
phan tich nhimg phan da duge mo xé? Doi tugng phan
tich nay chinh 12 mat phan cta suy nghi, khéng phai sao?
Suy nghi tu bin than né da la mot phan khie, mot phan
manh cta eai toan b, ci tron ven. Ban hiéu khong? Thé
rdi suy nghi bdt dau khdo sat, phan tich nhiing phéan
manh con lai ctia suy nghi, day chinh 1a sy lién tién cta
qué trinh phan mdnh. Néu ban y thic ro didu nay, néu
ban thau hidu didu nay ban sé khong bao git phan tich
nita. Ban th&u hidu diéu nay chd?

Viéc phan tich s& khéong giap chung ta gidi quyét
duge nhitng tén thuong sau sic. Vay ban s& lam gi? Ban
sé khong phan tich nita. Ban da hidu ro sy ngd ngén cia
vide phan tich — khong phai vi t6i néi thé ma vi chinh
ban da tu hiéu ré diéu 6. Thé thi ban sé lam gi? Lam thé
nao dé vit bé tdy trir moi tén thuong? Gide md cé theé
giap ban lam duge viée nay khéng? Viéc mo mong ¢6 phai
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1a vige can thigt? Cdc chuyén gia phan tich va cde nha
tam ly hoc néi riing ban can phai me méng néu khong
ban s& phat khung. Gide mo la sy lién tién coa nhitng gi
chung ta di thuc hién trong ngay. Ré rang th&, Négu
ching ta y thic duge nhitng gi minh thuc hién trong
ngay, y thic duge suy nghi cia minh, cdm xic cia minh,
phédn ung cha minh thi gidc mo c6 phai la yéu t& can thiét
khi ching ta lén givong ngt khéong?

Néu viée phan tich va viée mo mong khong phai la
cach gidi quyét thi cdch gidi quy&t nhu thé nao? Lam the
nao dé cé thé tdy sach moi tén thuong trong tam hén
(nhifng tén thuong ma ngusi ta nhan duge ti ban be,
nguoi than)? Ban dang chd cau tra 13 tir toi, ding khéng?
T6i nghi rang dung. Xin chd mét 14t, néu khong ai tra loi
cau hoi nay, khong ai cd, ban s& lam gi? Ban d3 kham
phd duge mot diéu Ia viéc phan tich khong phai 1a cach
gidi quyét hop 1y ¢ day. Ban ciing kham pha duge ring
viéc md méng vé bdn chit 1a vé nghia. Néu ci ngay ban
khong ngimng séng dong, linh hoat, quan sat, ling nghe,
cdm nhan thi gide mo tré thanh vo nghia. Khi ban lén
giugng ngu ban sé nhan thdy ring gifc mo 1a khong cin
thiét, vdi tdm hén, tri néo ban hoan toan duge nghi ngoi.
Chinh chudi dai tranh ddu xung dét trong ngay da hily
hoai tdm hén, tri ndo.ban.

Néu ban da l4ap lai trat tu cho doi séng ha ng ngay cua
tri ndo, khéng cin phdi van hanh 4é lap lai trat tu trong
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khi ban dang ng. Ban hidu khang? Trat tuy chi cé thé
xuit hién khi ban di thau hiéu duge toan b9 nhiing hon
don trong di sdng ciia minh. Didu quan trong la ban phdi
thau hiéu nhimg hdn dén chd khéng phai 1a thiu hiéu
trat tu 1a gi. N&u ban bit tay vao viée tim hi€u ban chat
ciia moi su hdén don trong doi séng cha ban — x&u xa,
ti tién, tranh chap, phién todi, nhing ciu chuyén nham
nhi, nhitng sai lac, su én &0 khong ngét cta tdm hon thi
viéc thau hiéu tat cd nhiing hén dn, trat tu sé tu nhién
xuat hién.

Vay lam thé& nao d&€ moi tén thuong trong tam hén cé
thé duge quét sach? Ban (la mot ngudi rdt sang sudt,
ngudi da doc vd s6 nhitng sach v& va c6 thé trich dan
nhiéu hoc thuyé&t khac nhau ctia Freud, Jung) ciu tra 1oi
ctia ban la gi? Ban ¢6 thé chan thanh néi rang “To6i thuc
su khéng biét” duge khong? Hay ban dang lién tuc van
dong tri ndo 48 tim ki€m cdu trd 161 & sdch vé hodc &
nhifg 16i ma ban da ting dugc nghe? Ban c¢6 thé chin
thanh néi rang “Toi thuc sy khéng biét. Téi khong cé cau
tra lgi. Toi hidu van dé ¢ day la gi, toi hiéu y nghia va
tAm quan trong cia né. Toi di tim hiu né, quan st né ¢
nhidu goc d6 khdce nhau. Nhung t6i khong ¢6 cau tra 1oi”
duge khong?

Cai gi da bién né trd thanh mot vdn dé — xin hay
ldng nghe cdn than — tré thanh mot ric r8i? Mot vin dé

chi tén tai khi ban mudn gidi quyét né. Xin hay ldng nghe
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diéu nay edn thin. Téi ¢6 mot van déd: Téi mudn cé mot
tam hon trong sdng, khong bi tén thuong, khong bi 6
nhiém, luén luén ty do, luén luén séng dong, lusn ludn
dep d€& va sinh dong. T6i da kiém tra, quan sat, nhin
nhén, phén tich né. Téi tim d&é€n mdt ngudi nao dé dé tim
cau trd 10i va ho bdo riang “Hdy quén né di, hiay nghi
vé Thugng d&”. To6i nhan thay diéu dé khéng thoa déng,
that v6 nghia nén t6i bi bd lai cing van dé nay. Néu toi
khong thé lam gi d€ gidi quyét né thi né sé trd thanh mot
rdc rdi. Ban hiéu chi&? Chi khi t6i nghi ring toi c6 thé
lam mot diéu gi d6 vé né thi né méi trd thanh mot van
de, tré thanh mot rdc roi. Toi khong biét ban c6 hidu
duge khéng?

N&u toi thue su bi&t riing toi dang d6i mat véi mot
ngon ndi khdng 16 va t6i khéng thé lam gi d& xi 1y no —
16 ludn con d6 v6i sy uy nghi hing vi cda minh — tai sao
t01 lai phdi bién né thanh mét van dé, bién né thanh mot
ric rdi cda minh? Chi khi t6i muén leo lén dinh, muén
vugt qua né thi né méi tré thanh van dé cda téi. Nhung
khi t6i hiéu riing t6i ching thé tic dong gi d&€n né thi né
¢6 phdi la mot van dé nita khong? Khi né khong cén la
mot vin dé, né da duge gidi quyét, khong phai sao? Day
khong phai la mot tro bip gi cd. Pé 1a su that. Mot dong
song 16n dang cubn minh véi dong nuéc manh. Khi téi
mudn vugt qua by bén kia, noi téi nghi ring ¢ d6é c6 su tur
do, ¢6 vé dep, c6 tinh yéu, c6 su yén tinh va van van thi
né mdi tré thanh mot van dé, mot rdc roi, mét khé khan.
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Nhumg t61 nhan thay ring t6i khéng thé vugt qua duge né
(t6i khong c6 xudng, khong biét boi, khong biét phai lam
gi) thl né khang con la van dé khién toi ban tam nira. Toi
khéong con bi tén thuong nita. That don gidn néu ban hiéu
duge diéu nay! Pon gian dén mudce ching ta khong chiu
chdp nhan né.

Chung ta hdy gdc viéc d6 lai mot lic d€ tim hi€u mgt
vin dé khae: Hinh anh ma chung ta c6 duge vé chinh
minh duge tao ra béi x4 hai, bdi nén van héa ma ching ta
dang ton tai trong d6. Nén van héa nay néi rang “Hay so
sanh, hdy so sanh ban than minh véi ngusi khae. Hay so
sanh chinh minh véi cdce vi anh hung, cdc vi Thanh, véi
mot ngudi thong minh; hday so sanh ngay tu khi chao dai
cho d&n khi qua dai”. Ban dang so sanh, dung khong, ban
dang tu danh gia chinh minh bang cach so sanh ban than
véi ngudi khac? Su danh gid 14 mot phan gén lién véinén
van héa cia ching ta nén ban tu néi vdi minh ring
“Minh théng minh” hodc “Minh ngu ngéc”. Ban ngu ngdc
khi ban so sanh vdi mét ai d6 thong minh hon — khi ban
s0 sdnh sé xudt hién sy “hon kém” ding khong? Do la
mdt phan gin lién v6i nén vin héa cua chung ta. Lic nay
t6i tu hdi chinh minh ring “Tai sao minh lai phai danh
gi4, tai sao minh lai phai can do dong d&m”? Ngudi ta da
day toi th&, ngudi ta da bao toi lam thé. T6i phai ¢é <hiéc
xe lén hon, tdi phai ¢6 ngoi nha dep hon, téi phai dat
duge nhiéu thit hon. Toan bd qué trinh ton tai cia ching
ta duge dat trén nén tang la sy cin do dong dém — ngudi
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giau, ké ngheo, nguwi manh khoe, ké bénh tat, Thanh
nhan va tdi nhén.

Vay tam hon ¢6 thé séng ma khong can do dong dém
duge khong? Ban ¢6 thé thée khong? Ban da ting bao giy
¢ ging khong so sanh trong tam ly chua? Ban phaii so
sanh khi ban mua mét bd quin &0 nao dé, to1 khong
mudn néi vé sy so sdnh nhu thé. Ban phdi so sdnh né&u
ban mudn xdy mét ngéi nha; s¥ so sdnh nhuir thé 1a cidn
thiét, nhung sy so sanh trong tam ly, su so sdnh giita
Jesus va Puc Phat thi sao? Ngay tit nhé ching ta da dugc
day rdng cin phai so sanh nhung sif so sanh 13 mét phan
gin lién v6i nhing tén thudng trong tdm hén chiang ta.
Néu t6i khong so sanh tdi sé khéng bi tén thuong. Vay
thi toi phdi lam gi day? Téi so sdnh. Ban ngoi ¢ dé va tbi
ngdi & day trén buc nay; khi d6 c6 su phan biét gidta cao
va thdp. Ban néi “Lay Chua, lam sao ong ta c6 thé bidt
duge nhiéu diéu nhu th& nhi? Ban than minh chi biét
duge rat it” ludn luén tén tai sy so sanh lién tuc nhu thé,

Khi ban so sdnh ban tré thanh ké dusi hoac nguoi
trén. Qua su so sdnh ban di dén mjt ket ludn, mot dinh
ki€n. Két luan d6 sé tao ra nhitng théi quen loan than
kinh. T%i két luan mét didu gl dé qua sy so sdnh, t6i bam
chiit 1ay k&t luAn d6 bat luan sy that 1a gi, bat luan thue
tai la gi. Vi tdi da so sdnh, da quan sat, da tim hidu nén
t6l bdm chat 14y k&t luan cla minh. Ban khéng nhan
thay diéu nay sao? D6 la mot trang thai loan than kinh,

80



D6i mit vdi thé gidi hodng loan

khéng phdi vay sao? Viy tai sao toi lai so sanh? Mot
phan do théi quen, mét phan do tinh di truyén, mot phin
vi t0i hdm lgi. Qua sy so sanh tb6i nghi rang t6i 1a mot
ngudi linh hoat va séng déng béi vi téi lién tuc tranh dau,
lién tuc ¢6 ging dé trd thanh mét ngudi giong nhu ban.
Diéu d6 giup téi cAm thdy rang toi la mét nguoi day sinh
lue — du ¢6 nhing ldc to6i séng trong tuyét vong véi tit cd
nhiing phién mudn ching ta ¢6 thé nghi ra.

T61 dang tu hoi chinh minh: Liéu ¢6 thé séng mét doi
s6ng hoan toan khong so sanh duge khong? Khi téi khéng
con so sdnh nda thi t6i ¢6 hai long véi thue tai khong? Su
so sdnh 14 mgt hinh thde hoang phi sinh lye. Ban ¢6
hoang phi sinh lyc cia minh qua viée so sanh khong? Ban
phdi tap trung sinh luc d¢ ddi mat vdi thuc tai, thue tai
vé chinh bédn than ban. Lam sao ban c6 thé biét ban ngu
ngdc hay thoang minh? Ban biét vi ban tu so sdanh chinh
minh véi mét ngudri ndo dé va néi rang “T6i théong minh”
ding khéng? Néu ban khong so sanh thi ban c¢6 phai 13
ngudi ngu ngde khéng?

Ching ta ¢6 rdt nhiéu nhitng hinh dnh khédce nhau,
nhitmg hinh 4nh nay dugce tao ra qua md&i quan hé cia
ching ta vdi moi ddi tugng quanh minh trong cac linh vue
tin ngudng, kinh t&, gido duc. Nhitng hinh dnh nay la
nhitng k&t ludn, nhimg dinh kién trong sau thim tim
hon méi ngusyi. N&u téi khong phan tich hay van dung
nhitng gidc mo cila minh d& phan tich, néu tdi lién tuc
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thitc tinh suét ngay thi moi vAn dé sé bi€n mat. Téi
khéong biét ban ¢6 hi€u duge didu nay khong? Chinh suy
nghi da tao ra viAn dé. Suy nghi néi ring “Vang, t0i so
sdnh, t6i ¢6 nhing hinh dnh, t6i da bi tén thuong, téi
phal vugt qua duge nhitng tén thuong dé”. Suy nghi dang
tao ra mot vdn dé vé nhing hinh dnh nay, nhimg hinh
dnh ma ching ta c¢é duge vé chinh minh. Ban hiéu khong?
Khi ban thau hiéu duge sy that vé van dé nay thi suy
nghi sé théi khong bién né thanh mét van dé nira. Xin
hdy nhin nhin moi viéc don gidn mot chat dé cé duge
sinh lue d61 mat véi thue tai.

Nguiri chat vdn: Moi nd luc nhim théng nhit trong trang
thai bi go ép nhu thé nay khong tao ra thém nhiing khé
khan phiic tap sao?

Krishnmnurti: Ban noi rang ching ta luén c¢é gang théng
nhat, luén ¢d gang tao ra sy hgp nhat trong mét tam hon
bi go ép. Toi bi go ép va ban cing bi gd ép va chung ta
mudn tao ra mot sy théng nhat gia ban va tdi. Téi bi gb
ép bai kinh nghiém cia minh, ban bi go ép theo mot cach
kbac. Ban 1a mot tin d6 Thién Chia gido, t6i 1a mot tin
dé Hoi gido, ching ta ¢6 gdng thiét 1ap sy théng nhat.
Hém no mot chite séc clia Gido hdi Anh gido duge phéng
vén, ngudi ta hoi dng ta rang 6ng ta nghi gi vé tat ca
nhiing tin ngudng trén thé gidi. «Qy”, ong ta noi “cde tin
ngudng d6 déu c6 chan 1y riéng cia ho, tit cd déu tot”.
Nhung ngudi ta lai héi ti€p “Ngai ngu ¥ didu gi qua tir
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452", “O, mot phan, co 18 thé”, ong ta bit diu dong dai
“Ban c¢é biét diéu quan trong 1a gi khong? Trong tin
ngudng ctiia ching ta, chung ta ¢6 Chua Jesus va khong ai
khac ¢6 thé ¢é duge”. Ban hiéu duge cau tra loi cla ong ta
khong? Toi ¢dn néi ro rang 6ng ta da 1a chic sdc cua Gido
hoi trong sudt hai muoi nam qua.

Liéu ¢6 thé ¢6 sy hoa hop gita hai tam hon bi go ép
khang hay sé c6 xung 4ot gitta hai tdm hon bi gb ép theo
hai huéng khac nhau? Su go ép ¢6 nghia la su phdn chia.
Noi nao ¢é su phan chia noi dé chdc chan cé xung dot.
Né&u ban 1a chong téi, téi 14 vo ban, toi ¢6 tham vong cua
riéng minh, ban ¢6 tham vong cua ricng ban, 161 bi go ¢ép
béi ban va ban bi go ép bdi tdi nén du ching ta két hon,
sinh con dé cdi cung nhau nhung ching ta van 1a hai dai
tugng tach rai, ching ta 14 nhing con ngudi bi go ép. Lam
sao ¢6 thé ¢6 duge su théng nhat gida hai chang ta? Vi
khong thé c¢6 duge sy théng nhat nhu thé nén van lubn
ton tai su xung dot gita hai ching ta.

Su thong nhat chi c6 thé xudl hién khi khong con su
phan chia. Diéu nay qua don gian. Té1 bi phéan chia bdi
nhirng hinh &nh, nhing dinh kién, nhiing quan diém cta
toi. Khi toi khong cé bat ky mét dinh kién hay mét hinh
4anh nao thi khang con sy phan chia nia. D6 chinh la tinh
yéu, ban hiéu chi?

Ching ta — nhiing con nguti bi go ép — hoang phi
sinh e cia minh vao bat hoa, chién tranh va tat cd
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nhitng gi dang dién ra trén thé gigi. D6 1a sy hoang phi
sinh luc d&n v6 cung. Su hoang phi sinh luc d6 ¢6 thé hitu
ich vi khi d6 t61 c6 thé c6 duge mdt it tai ning dé viét nén
mdt cudbn sach, téi tré nén nédi ti€ng, téi tu hio véi cudn
sach nay. Nhung khi khéng con su phan chia vi toi hiéu
ro su théat, téi hi€u rd riing sy phan chia nay nhit dinh sé
tao ra nhiing xung dot; toi thire s thau hiéu diéu nay néu
to1 nhin nhan duge sy that vé né. Khi dé tdi sé co duge
sinh luc tuyét voi dé hanh dong hoan toan khie véi
nhitng gi t61 dd va dang thuc hién.

Ngui chidt vin: Ngai néi vé “tu do” va “cung nhau”. Ngai
c6 thé noi ré6 hon vé y tudng “cling nhau” nay?

Krishnanurti: T6i khong thé dao sau vao y tudng “cung
nhau” khi né van con 1a mét y tudng. Lam thé nao ban ¢6
thé tim hiéu mét y tudng, khi ban tim hi€u né thi nhidu y
tudng khdc sé& phat sinh? Ban chi ¢6 thé thiu hidu duge
né khi trong ban khong ¢6 bat ky mot v tudng nao. Toi
khong biét ban ¢6 hiéu dugc khong?

Nhu t6i da néi trudc day, ching ta dang chia sé, dang
cung nhau trae d6i vdn dé cGa ching ta. Diéu dé c6 nghia
la ban va t6i, ca hai cing quan tdm dén mét van dé.
Ching ta cung quan tam, cung nhau tim hiéu né. Nhung
day vin khdng phai la cung nhau. Cing nhau mudn néi
dén viéc cing nhau ti€n lén, didu dé c6 nghia la: suy nghi
song hanh suy nghi, cam xdc song hanh cadm xde. Ban cé
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higu dugce ¥ nghia cta su cing nhau nhu thé khong? N6 cé
nghia 14 chia sé, tim hiéu, kham pha. Khi dé6 khéng con
sy phan chia giita ngudi suy nghi va nguoi khéng suy
nghi. Diéu nay chi c¢é thé xdy ra khi ban hién ¢a doi minh
cho viéc nay, day 1a doi séng cla chang ta.

Neuti chidt vin: Ngai néi vé sdc manh cia niém tin
nhung chua bao gio (hoc gan nhu chua baoe gi) ngai néi
vé€ sic manh cda tién bac, ach nd 18, su dp bic, lo sg va
bao luc.

Krishnamurti: Van dé trung tAm ¢ day la gi? Vin d¢ trung
taAm lién quan d&€n viéc nay la gi? Téi phai bit dau tir
dau? Ban vin im ling, ding khong? Cau hdi cua tbi Ia
“T6i phdi bat ddu tir dau”? T6i nhan thiy rd sic manh cha
tién bac nhung cung vdi sifc manh cia tién bac con ¢6 sic
manh ctia nhitng ]y tudng, cia nhiing niém tin. '

T6i nhan thay su nguy hiém cda sic manh nay vi n6
bién tam hon tréd thanh mét né 1&8. N&u tdi duge sinh ra
trong ngheo déi thi toi sé bi d&i xr té bac. Thé nén sic
manh cta tién bac that to 16n, sitc manh cha Iy tuéng, cia
niém tin ciing thé, ding khéng? Téi tu néi véi minh ring
“T'6i nén bat dau tir dau dé tim hiéu van dé to 16n va vo
cling phic tap nay, tir day hay tir d6”? Toi phai bat dau tu
day, tii noi téi dang 6. Noi t6i dang 6 1a noi gan nhat nén
t61 ¢6 thé& bAt dau & day, khéng phai ¢ dé. To6i nghi rang
toi c¢6 thé bat dau bing cach biu chon ra mot vi téng
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thong hoac mgt vi bd trudng nhung khi toi dat niém tin
vaio bat ky mot chinh tri gia nao, tdi lap tic bi go ép. Toi
noi “Toi phai bat dau ¢ day”. Diéu dé c6 nghia la: toi
muén tim hiéu xem tai sao tam hén tdi lai ton sung suc
manh nay. Tai sao t6i lai ton sing va ¢an c¢o ~ic manh uy
quyén cua nha chic trach, Tai sao ban cin ¢6 né? Hay
chan thanh nhé. Ban can ¢6 né. Ban can c6 =itc manh uy
quyén cia bd mdy nha nudc. Ban nhan thay ring mot
ngudi c¢é chife vi cao ludn ¢6 nhiéu y tusng khac nhau
va anh ta luon duge noi tiéng. Ban khang mudn duge nhu
ho sao?

Chidng ta tén siing sdc manh uy quyén 5 nhiéu hinh
thic khdc nhau. BE tao ra mat xd hoi hoan toan khac,
mot nén van héa hoan toan khde thi mdi ngudi ching ta
phdi thau hiéu vdn dé sdc manh vy quvén nay. Ching ta
can phdi hanh dong 48 ty do thoat ra khéi su go ép
cia sic manh uwy quyén chit khéng phai chi ngdi do va
néi sudng.

86



S

Thdt bai ctia nén gido duc, khoa hoc,
chinh tri va tin nguéng trong viéc két

-~ A.) & -~ -~ *
thiic dau Ikho va xung doét cua nhdn loai

6i mubn néi vé mot cai gi dé khac hon. Theo toi, no

déng mdt vai trd quan trong hon. Trong hai hoac ba
cude trao di truse day chung ta dd kham phd toan bg két
cAu va ban chat cda suy nghi. Téi nghi riang gis day
chiing ta phai tim hidu vdn dé dau khé, khong chi la
nhitng dau dén vé thé xac, bénh tat, tai nan hodc nhing
dau ddn cha tudi gid ma toan by nhing théng kho trong
tam hén. Day la mét trong nhiing vin dé& quan trong nhat
cia nhan loai nhung dudng nhu né van chua duge giai
quyét. Chiing ta tron chay khoi né, dua ra nhiing 161 giai
thich khdc nhau nhung nhitng ioi giai thich khéng bao gig
¢6 thé ta su that. Ching ta tranh né va gidi thich duy 1y
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vé n6 nhung né vin con tén tai. N&u chang ta ¢é thoi gian

trao d6i cing nhau vé van dé nay thi c¢é th& chung ta sé
thu duge 1gi ich rat lon.

Ngu&ri Thién Chua gido da chdp nhan nhiing wu phién
théng khé. Ho the phung né dugi dang mét con nguoi, ho
dua ra rdt nhiéu nhimg lot gidi thich hop ly va v6 1y khac
nhau nhung nhéan loai vin séng ciing nhitng wu phién
thong khé, khéng nhiing 1a ndi thong khé cia mot ca
nhan ma con cd néi théng khé chung cia nhan loai —
nhiing dau khé do chién tranh, hang ngan ngudi bi gist
chét, tré em bhi thiéu sdng. Trong cudc chién tranh thé
gidi gan day, hang trieu ngudi da bi giét chét tai Nga —
ban biét tdt cd nhing viec dé. Ching ta dang phai dai
mat véi dau kho nay giong nhu mjt dng may den. Tai sao
ban va t6i, moi ngudi trén toan thé gidi, vin chua thé
gidi quyét duge van dé nay? Vi néu ching ta khéng vugt
qua duge nhitng dau khé thi ching ta khéng thé cé dugc
tinh yéu.

Khi d6i mat vdi toan bd vdn d& dau khé ciia nhan
loai — t4t ca moi hinh thic ciia dau kh§ — chung ta n’s2
thdy ring nhan loai (k€ ¢ ban va t6i) vin ludn lan trdani,
va khong ddm d6i mat truc ti€p vdi né. Néu ching ta
khong thdu hiéu, khong khio sdt, khong gidi quyét,
khéng két thiic duge né thi di ching ta ¢6 tim ki€m, muu
cau tinh yéu ching ta van ching bao gi& ¢6 thé Hidu duge
tinh yéu la gi. Chiing ta hay cung nhau tim hiéu can k&
vdn dé nay.
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Pau khé 1a gi? Ban da chiu dau khd ca vé miat thé xdc
l4n tdm hon. Ban chiu dau khé khi ban trong thiy mot
dia bé dang chét doi, ban trong thdy su ban cing cia
ching, ban trong thdy nhiing gi nhan loai tac déng dén
dong vat, trai dat, khong gian. Chung ta cang chiu dau
khé tif chinh minh: Mot ngudi nao d6 ma ban yéu thuong
(ho#ic ban nghi ring ban yéu thuong) da qua dgi, ban cam
thay lac long, ¢6 doc, khé sé. Toi chic rang hau hét moi
npgudi déu da titng trai qua cam xic nay. Néu ching ta
khong thau hidu dugc né, khong vugt qua duge né thi
ching ta sé chéng bao git ¢6 duge su sdng subt. (Su sang
sudt xuit hién cing vdi sy tu biét minh hodc v6i sy két
thic nhitng dau khé). Ban khéng thé mua duge sy sdng
sudt tir sdch vé hoic tir bat ky nguoi nao vi nd chi xuat
hién khi e¢6 su tu biét minh va k&t thic hoan toan moi
dau khé.

Tai sao ngudi ta phai chiu dau khd? Khi ching ta gép
phéi nhitng dau dén vé thé xdc ching ta ¢é thé lam mot
diéu gi d6 dé& xit 1y, chiu dung, lam quen vdi né ma khoéng
hé mic phai ching loan than kinh. Diéu d6 ¢é nghia la:
néu t6i lién tuc bi dau dén vé thé xde, toi hidu ndi dau 46
nén tdi c¢é thé séng cung vdi né ma khong heé bi roi loan
tam hén, khong hé ¢6 nhitng hanh vi mau thuan, hung
hang, bao lue va van van. Chung ta ¢6 thé chiu dung
dung hoa, thau hiéu dudc nhiing dau dén vé thé xac va
hanh dong sang sudt hodc khong sing sudt dé xit Iy noéi
dau nay. Nhung ¢ day ching ta dang cung nhau thao ludn
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vé viéc dau khé 1a gi va tai sao ching ta phai chiu dau
khé6? Chung ta sé kham pha nguyén nhan tao ra dau khé
va két thae dau kha? Chiing ta ¢6 thé chiu dau khé héi vi
chung ta qua c¢6 don. Trong su ¢6 don ban khéng cam
nhan duge méi quan hé v6i moi ngudi quanh minh, dé la
su c¢6 don hoan toan. Cé khi ban xuat hién gita dam
dong, ngoi trén mot chiée xe buyt hodc tai mot bia tiéc
ma van cam thay ¢6 don d&n v cung, ban cim thay minh
hoan toan trong rong, c6 ddc. Ban chua bao gig cdm nhéan
dugce diéu nay sao? Su ¢6 don nhu thé qua la mot sy dau
kho, chang ta trén chay khéi né bang nhidu cdch khac
nhau nhu viéng thim chia chién, tham gia nhing céng
viéc xa hoi, k&t hon, sinh con dé cdi, quan hé ban be hoic
st dung cac loai thude kich thich. Chang ta chdp nhan
bat ky mot hinh thie nado ¢6 thé gitip ching ta tron chay
that xa khoi suit ¢6 don nay.

Vay ban giai quyét van dé nay nhu thé nao? Chung
ta sé tung bude tim hic¢u viéc nay. Khéng phai tdi ¢é tinh
néi vé viée nay va ap dit né cho ban ma day Ia van dé
chung cua toan nhan loai, du ban la ngusi giau hay ké
ngheo, dit ban 1a tén bao chia hay ké no 1&. Lam thé nao
dé ching ta c6 thé vugt qua duge trang thii vo cung cb
don nay” Toi khéng biét ban da bao gi nghi vé viée nay
chua. Thugng d¢ clia ching ta, dén dai cua chung ta, nén
van hoc cua ching ta, nhitng nghi 1€ cia ching ta... xuat
hién nham gidp chlin.g ta dugc khudy khoa. Mic du chung
ta da két han, sinh con dé cdi va van van, su ¢d6 don van
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con d6, su ¢6 don nay duge tao ra trong tat ca cac hoat
dong hang ngay cta ching ta: trong su ¢d don nay nguoi
ta séng mot doi séng vi ky dén cuc dp. Chuang ta can phai
lam gi? Lam sao ching ta c6 thé gidi quyét duge van
dé nay?

Trudc hét, ching ta phai nhin nhan vaAn dé mot cach
ro rang. Téi ¢b don boi vi trong doi song hang ngay toi
luon tham vong, toi luén tham lam, téi luén ganh ti, toi
ludn tu bién minh thanh mét ngudi cue ky quan trong, 1oi
luén tu cdch ly chinh minh mic du t6i 4& két hon va c6
mét doi song hén nhan cu thé. Hanh vi vi ky nay chie
chin sé tao ra sy ¢d don, cam gidc lac 1ong, hoin toan
trong rong. Néu ban van chua bao gi¢ cam nhan duge né
thi ban van chua bao gio 1a modt con ngudi. Ban da trén
chay khoi n6 nén ban lubn mi quang! Chung ta trén chay
khoi mot trong nhimg vin dé trung tam cua cudc song
theo nhi¢u hinh thidc khéc nhau. Suy nghi da tao ra hé
théng tin pgudng, tao ra hé théng thién dinh, tao ra cong
viéc xa hoi va nhimg cude chién tranh tan khae, viéc giét
hai dong vat va van van.

Ban phai lam gi khi d6i mat véi cdm gidc ¢b6 don nay?
Trong ddi song hing ngay, ching ta van dung sinh lye
dé tap trung vao chinh minh. Sinh luc d6 bi hoang phi
qua nhing hoat dong gay trd ngai cho viée van dung sinh
luc. Chang ta van dang ciing nhau thao luan day chia” Xét
cho cung, =su ¢6 don la mot hinh thace gay tré ngai cho
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sinh luc. Tbi ¥ thic duge rang t6i ¢6 don va tai van dung
sinh luc cho nhitng hinh thic trén chay khie nhau —
nhitng hinh thie tam thutng, v6 nghia, nhitng hoat dong
dugc goi la tam linh. Viée van dung sinh lyc theo cdch
nay khi&n t6i phdi lién tuc van dong nhung t6i van luén
chiu su ¢d don, sinh lue cha t6i hoan toan bi chan ding.
To6i khéng bigt ban ¢6 nhan ra duge diéu nay khéng. Didu
nay kha tha vi ddy. Khi sinh lyc khong duge van dung
cho cac hinh thdce tron chay thi né bi ling dong. Khi ban
khong cdbn trén chay nifa trong ban xuit hién mét tinh
cam manh mé&, xuat hién sy dam mé dudi nhidu hinh
thitc: dam mé sic duc, muén tré nén vi dai, ¢6 gang trg
thanh ngudi hoan thién hon, ¢d géng tién 1én, ¢8 ging trd
thanh mét nhan vat tén tudi.

Ching ta nhan thay ring bat ki hinh thite trén chay
nao (du né tinh vi dén mic nao) déu khong thé gidi quyét
duge vin dé nay. Nguoce lai, né 1am cho moi viée tré nén
t0i té hon vi trong khi trén chay thi ban sa vao tat ca
nhang hoat dong vo 1y va 1§ bich. Ban biét khong, y
nghia géc cua tif “dam mé” chinh 1a dau khé. DPidu nay
nghe ¢6 vé la ling, ding khéng? Khi dau khé xuat hién va
ban khong hé tron chay khéi né qua bat ky hinh thac nao
thi n6i dau khé dé trd thanh mét tinh cam manh mé, trg
thanh sy dam mé. Ngoai sy ¢ don, tai sao chiing ta lai
dau k116? Chung ta dau khd qua sy tu than? Ban ¢6 bidt su
tu than la gi khong? N6 ¢6 phai 1a mot trong nhifng nhan
t6 chinh khi€n ching ta dau khd? Ban c¢6 mét doi song
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tuoi dep con tdi thi khéng. Ban qua théng minh, qud néi
tiéng trong khi tdi chdng c¢6 gl ca, cudc sdng cia tdi that
tdi té, xdu xa, nhod bé, tAm thudng. Qua viéc so sdnh va
can do dong d&ém, tdi cAm thdy minh that kém céi. D6 la
mét trong s& nhitng nguyén nhan khién téi dau khd. Vay
tam hdn c6 th& vt bé hoan toan théi quen so sanh dé tu
dé né khong con tu thdn niia duge khéng?

P4u 12 nhitng nhan t6 khdc gép phan tao ra dau kho
cho ddi séng nhan loai? Téi muén tinh yéu. Toi yéu ban,
ban khong yéu t6i nhung toi lai them muén tinh yéu ti
phia ban, t6i nghi rang toi nh4t dinh can phai duge ban
yéu thuong. Ban 14 nguti duy nhat ¢6 thé yéu tdi, khong
mét ai khac c6 thé yéu téi. Téi chi mudn tinh yéu cua ban
ma théi. Toi cai chat then cira, toi khong dén tiép ai
ngoai trir ban. THi sé& md cuia chi dé8 chao dén ban. Ban
ngoanh mat vé huéng khdc. Piéu nay chua bao gig xdy ra
véi ban sao? Ban trdi qua cd ddi minh trong uu phién, cay
dang, te gian, ganh ti, tuyét vong bdi ban khang khang
chi mudn bude qua mot canh cita duy nhat ma thoi! Ban
nhin thdy ring ban vAn khong duge yéu thuong. Toi
khong biét ban da bao gi¥ cam nhan duge cam gidc kinh
khiang khi biét rang minh khong duge yéu thuong chua.
That ddng sg khi biet ring minh khong duge yéu thuang,
khéng ding sao?

Ban da bao gio trong thdy mdt béng hoa moc ven
16i di véi vé dep, mau sdc cia n6? N6 ¢6 huong thom, noé
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khong yéu cau ban ngdm nhin, khéng yéu ciu ban hon hit
né — né van ludn & d6. Nhung nhén leai lai c6 bo may suy
nghi, b6 mdy niay néi rang “Minh can phdi duge yéu
thuong, minh van chua ¢6 du tinh yéu” hosc “Téi nhat
dinh phai yéu ban”. M{t trong nhiing nhan td cdu thanh
dau kho cta ching ta chinh la cam gidc khong duge yéu
thuong, ding thé chif? Chang ta muén rang tinh yéu do
duge the hién qua mot cach nio dd — tinh due, tinh ban,
hode bat ky mét hinh thic nao. Piéu nay cho thay: tam
hon nhan loai muén ¢é mét mdi quan hé véi ngusi khic,
moi quan hé nay duge dat trén nén tang 1a nhimg ham
muén cua chinh né nén (trong mdi quan hé vi ky nhu thé
nay) tinh yéu khong thé nao xuat hién. Nhu chung ta da
n6i, tinh yéu chi xuat hién khi 14t ca moi vu phién déu
két thic. Tinh yéu khong thé 16n tai trong pham vi cia
nhiing uu phién, dau khé.

bau kho xudt hién ¢ nhiing noi lo sg xudt hién.
Chang ta ciing phdi tim hiéu xem ching ta lo s¢ vé diéu
g1? Lo sg ¢6 y nghia nhu thé nao? Lo sg chinh la cam giac
thiéu an toan, khong phai vay sao? Con cii ludn doi héi
sy an toan tuyét doi. Khi ca cha 14n me ra ngoai lam viéc
thi ngoi nha sé no tung. Khi ¢dc bac cha me chi biét quan
tam dén dia vi xa hai, den viée ki€m tién. sam thém cdc
trang thié¢t bi mci dé tho.a man long tham cua chinh minb
thi ho khong con thoi gian d€ dem lai su an toan tuyét
ddi cho con cai cuit minh nita. Ban khéng biét tat ca
nhing viéc nay sao?
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Su an toan 124 mot trong s6 nhitng y&u td co ban nhat
ctia doi s6ng, khong nhiing dai véi ban va toi ma con doi
véi tat cd moi ngudi. DU ban dang séng trong mét khu
ntha 6 chudt hay trong mot dinh thy thi sy an toan lic nao
ciing la yéu té can thiét. Néu khong c¢é sy an toan thi tri
nao khong thé van hanh hiéu qua va sédng sudt. Ban hay
quan sat qua trinh nay. Téi can ¢d sy an toan, téi phai ¢o
thife &n, quin 4o, noi tri ngu. Nhitng ngusi khdc cling
th&, Néu may mén tdi c6 thé duge dap tng nhitng nhu ciu
vat chdt nay. Trong tam tri tdi, trong tam hon toi khé 6
thé ¢6 dugc sy an toan tuyét déi nén téi tim ki€m sy an
toan dé6 ¢ niém tin. dde tin, qudc gia, gia dinh, kinh
nghiém ctia minh. Khi dic tin d6, gia dinh dé, quoc gia
d6... bi de doa thi lo s¢ xuat hién trong toi. Ban sg khi
ban déi mat véi mot cdi gi dé nguy hiém, khong chic
chdn, mot csi gl d6 hoan toan mdi mé chua hé duge biét
dé&n. Khi tdi tu so sanh chinh minh véi ban. ban la ngudi
ma téi nghi rang vi dai hon toi.

Tam hon eé the cé duge sy an toan khong? Liéu tAm
hén 6 thé ¢6 duve su an toan tuyét déi, khéng con ton tai
bat ky mot lo s¢ nao khang? Xin hdy ling nghe dicu nay.
T6i lo sg, téi nhan thay ring tdm hén 131 doi hoi mot sy
an toan tuvét doi nén tam hon toi ra sd¢ vin hanh mot
ciach hiéu qua, mét egeh sang sudt, mée cach duy 1y. Khi
né khong thé co duge sy an toan dg thi lo s¢ xudt hién.
Toi nhan thay didu do viat ro rang. Ligu ¢é ton tai sy an
toan & bat kv mat duc tin, mot kit ludn mée dinh kién,
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mot quan diém, mdt hoc thuyét hay mot kidn thie nao
khong? R6 rang 12 khong, du ring nhan loai da ting thi
qua tdt cd nhing tha 6.

Tam hon ¢6 nhéan thay ring hoan toan khong cé sul
an toan ¢ tit cd nhimg tht ma suy nghi da tao ra? Suy
nghi da tao ra dic tin, tao ra do tudng; suy nghi da tao ra
nhiing hoc thuy&t, nhimng gido diéu, nhitng nghi thite,
van van. Khi nhitng thi nay bi de doa ndi lo s¢ kinh
khung bat dau xut hien. Hau hét nhimg ngudi sdng sust
va thic tinh déu gat phang nhéing thd nay sang mot bén.
Ho khong di dén nha tho hay chua chién gi nita, ho
khong chap nhin bdt ky mot hoc thuy&t hay mot gido
diéu nao nia.

Lam thé nao dé tam héon duge an toan? Sy an toan 14
yéu t6 hoan toan cin thiét vi né 1a mét trong nhiing
nguyén nhan chinh c4u thanh lo s¢. Sy thite tinh 1a gi?
Né&u tdm hén thire tinh thi khi d6 khong con nhiing lo s¢
nita. Néu tam hon ¢6 thé ddi mat véi cude séng mot cach
tinh tdo thi né cé thé 481 mat v6i moi hoan canh ma
khang hé té ra s¢ sét. Khi d6 tam hén tuy ban than ne sé
trd thanh sy an toan. Toi khong hiét ban c6 hidu duge
diéu nay khong. Tam hén - nhut né da va dang tén tai —
luén bi boi roi. Ching ta khong biét phai lam gi, phai
nghi gi nén ching ta dit niém tin clia minh vao truyén
théng nhung truyén thong da ra di. Ching ta da dua vao
ban bé, cac méi quan hé, gia dinh nhung tit ca moi thi
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da v& vun nén tdm hon hoan toan bdi rdi, ngd vue, tim
kiém, doi hoi. Diéu d6 khong ding v4i moi ching ta sao?
Vay mot tdm hén béi réi nhu thé nén lam gi? Mat
tAm hén bé&i réi nhu thé khong nén lam gi cd. Vi v6i su
boi réi nhu thé, di né c¢é 1lam bat ky diéu gi thi ciing chi
tao ra thém bdi roi ma thai. N6 s8 bi bai rdi khi bude theo
chén bat ky mét ngudi dan dugng nao. Thue ra, ngudi dan
dudgng ciing bi béi roi, n€u khéong ban di khong chap
nhan anh ta. Ban hiéu duge diéu nay cha? Néu ban theo
chan mt ai d6, theo chan linh muc cia ban ching han, vi
linh muc nay nhat dinh cing 1a mdt ngusi béi réi, vi ban
béi r6i, néu khéng ban da khéng theo chan éng ta. Xin
hay nhan thic ré diéu nay! Hay dit ci trai tim cla minh
vao viéc nay, ban sé& khdam pha dugc né. Ban nén lam gi
khi ban bdi réi? Khi bai rdi ching ta thudng nho médt ai
d6 gidp ching ta tré nén sdng sudt hon; chung ta doc mot
vai hoc thuyét nao dé va ching ta trén chay khai su bdi
réi qua hoc thuyét d6, hoic lam mot cdi gi dé khac. Tat cé
nhitng hanh vi nay déu bat ngudn tir sy béi rdi nén ching
ta c6 xu huéng bai rdi han, dau khé hon, mau thuin hon.
T6i cin phai lam gi khi téi bidt ring to6i dang bsi r6i?
T6i biét rang tdéi phdi ¢6 su an todn tuyét d6i nén tdi boi
roi. Toi sé kndng 1am bat ky diéu gi! Ban hiéu khong? Téi
boi roi bdi tai nghi ring ti c6 thé lam mét didu gi d6 dé
tdy sach moil béi réi nay. Téi nghi ridng téi c6 thé vugt
gua dugc sy bdi r6i, nhung doi tugng cda sy bai roi lai la
mdt phan cia sy bdi réi va tao ra su bdi roi. Suy nghi da

97



Krishnamurti

tao ra béi roi néi ring “T6i khong thé lam gi vdi boi rai”.
Ngay tai khodnh khéc né biét riing né khéng thé lam gi
thi bdi rdi k&t thic, tdm hén tré nén vé cung sdng sudt.

Nhu chang ta dd néi, ching ta da dit niém tin cda
minh vao mét c4i gi d6 nhu: nén gido duc, khoa hoc,
chinh tri, ton gido. T4t ¢4 nhitng thi nay déu that bai.
Néu ban khong nhan thdy duge diéu nay thi ¢6 nghia la
ban van chua thitc tinh.

Tam hon ¢6 thé tim dude su an toan cla né ¢ dau? Né
5& tim dugc sy an toan cta né khi né nhin thay duge dau
14 nhitng sai lac, ddu 14 nhing do tudng, ki.i né biét riing
né van chua thiu hiéu duge gi. Su thav hiéu dé /& su an
toan, sy an toan nay chinh la s sdng sudt, su thilc tinh.
Ban hi€u khong? Téi y thic duge toan bd sy that, t6i ¥
thice ré bat ky mot tin ngudng nao cing déu that bai. D6
14 su that. T6i nhan thdy diéu d6 rat rd, t6i hiéu ring néu
van ton tai mét hinh 4nh giita ban va téi thi chinh hinh
anh dé s& 14 rao ¢dn khi€n cho méi quan hé thuc su giita
hai ching ta khéng bao gig tén tai. Su thidu hidu dé chinh
la su an toan. T6i hi€u rd: bat k¥ mot hinh thie trén chay
nao khéi sy ¢6 don ciing déu mang tinh phd hoai, v6
nghia. Nhin thitc d6 14 su an toan. D¢ 1a su thie tinh, su
an toan tuyét doi sé& xudt hién trong sy tinh thic nay va
lo s¢ khong con tén tai nita.

Diéu d6 c6 nghia la: ching ta lo s¢ (khéng phai s¢
bong dém, s¢ nhing dau dén vé thé xaec, so nhimmg gi

98



D4i mit véi th€ gidi hoing loan

ngudi ta néi vé minh) vé cdi chét, cude séng va tdt cd moi
viéc. Ching ta khong chi ¢6 nhitng lo s¢ thudc hifu thic
ma con ¢4 cd nhiing lo s¢ tiém &n, nhitng lo s¢ c¢6 ciin
nguyén thugc vo thire, thuge tiém thie, nhiing lo s¢ xuat
hién mét cdch bdt ngy. Tam hén phdi lam gi dé xd ly
nhing lo s¢ d6? Toi y thic ro riing: bat ky mat nbi lo s¢
nao (di dé la nhiing lo s¢ thudc thé e¢hit hay thudc tAm
1y) cing tao ra sy t6i tim ngu mudi, tao ra nhing dau
kho, bdi roi, xdu xa va uu phién. Toi ¥ thic ro diéu do.
Ngoai ra con ¢é noi lo sg ma ching ta thira hudng tir thé
h¢ ong cha qua nén vin héa, qua gia dinh, qua tin nguong
va van van.

Toi nén lam gi dé d6i mat véi nhitng lo sg nay? Lo s¢
¢6 nhieu diéu hay chi ¢6 mot didu, nhiéu hinh thidc hay
chi ¢6 mét hinh thie? Ban mét méi véi tat ca nhirng lo sg
nay sao? C6 nhiéu hinh thic lo sg khdc nhau hay chi ¢6
mot noi lo s¢ trung tdm? Ban phii khdm phd, khéng phai
sao? C6 phai nhiéu khia canh cla lo sg cdu thanh mét ndi
lo s¢ chung?

Ban hdy cheon ra mdt ndi lo s¢g va tim hi€u né mot
cach c&n k& dé d6i mat v6i né mot cach khach quan, séng
cing vdi né ma khong trén chay khéi né. Sau dé ban
chon ra mét néi lo s¢ khac dé tim hiéu xem cin nguyén
cua hai noi lo s¢ nay cé khac nhau khéng? N&u ban ¢6 thé
thau hiéu duge ¢in nguyén thi lo s¢ sé k&t thic, du d6 1a
noi lo sg vé cai chét, vé su ¢ don, vé su mat vide, vé viée
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khong thé trd chuyén vao ngay mai, vé viéc nga bénh.
Tat ¢d déu 1a nhiing hinh thitc van dong khdc nhau cia
néi lo s¢ trung taim nay, khéng phdi sao? Theo i, chi cé
mdt ndi lo s¢ duy nhat nhung né gidng nhu mét goe cay ¢b
nhiéu nhanh ciy. Néu tam hén c6 thé tim hiéu can
nguyén ciia né thi toan bd nhiing lo s¢ sé két thac.

Can nguyén cia moi lo s¢ 1a gi? Téi lo s¢ vé nhitng gi
vg tbi sé ndi, vé khd ning mat viéc vio ngay mai, toi lo
s¢ minh khéng thé nudi sdng duge ban théin véi cdbng viée
tdm thuong nay. Téi khdo sdt tim hi€u tiing noi lo sg va
tim duge ¢An nguyén cda né: nd chinh 1a lang khao khat
muén tré thanh mét cdi gl d6. Khao khat nay 1a nhan to
tao ra tit ca moi lo sg. TAm hén cé thé nhin thang vao
can nguyén nay, séng cing véi né, khong ¢ ging thay
déi n6 duge khong? Tai khodnh khic tdi ¢§ gdng thay doi
né thi tAm hon téi ¢d géng ché ngy n6é nén xung dot sé
xuat hién. Xung 46t 14 nhéin td dung dudng nhitng lo sg.

Tam hén cia ban c6 thé nhin thing vae cn nguyén
ciia moi lo s¢, nhin thing vao toan bd than cay nay duge
khong? Lam thé nao ban ¢6 thé quan sidt mdt cai gi dé
mdt cach toan dién? Quan sdt toan dién nghia 1& gi?

Chiing ta dang dit cdu héi “Lam thé ndo dé mt tim
hén bi phan manh thanh “t6i” va “khéng phai t6i”, thanh
chung ta va bon ho, thanh ngdi nha cha toi va ngoi nha
cta ban, Thugng dé& cha t8i va Thugng d& cta ban, vin
vAn... ¢6 thé quan sat dugc toan by van dé? N&u né khong
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thé quan sat vdn dé mot cach toan dién thi né khéng thé
gidi quyét duge van dé. Thé thi lam thé nao dé mat nhan
thiic hoan toan cé thé xudt hién? N6 chi xuit hién khi suy
nghi — suy nghi c¢6 bdn chit 12 bi phan ménh, ludn tao ra
b8i rdi, lubn tao ra nhitng lo s¢ v& ngay mai — ¢6 thé ¥
thic ré ring né /¢ mét nhéan t& gy phan méanh, né khong
thé nhén thie duge mdt cach hoan toan. Chinh su hidu
biét d6 132 mét nhan thitc hoan toan. Ban hiéu khong?
Lay Chuaa, téi dang lam viéc rat tich cue. Todi tu héi tai
sao? T6i khong mudn bat ky thit gi tir phia ban nén toi ¢6
thé néi khi t6i mudn néi.

Tam hon cé thé quan sat ma khong ton tai déi tugng
quan sat duge khong? Tam hdn c6 thé quan sdt toan bd
nhimg lo s¢ duge khong? Khi tdm hén c6 thé quan sat
duge toan bd nhiing lo s¢ thi ¢é con tdn tai nhing lo sg
nifa khéng? Ré rang 1a khong.

Ban bi&t ddy, khi chiing ta néi vé lo s¢ ching ta cing
phai tim hidu vé sy hai long, niém vui va vé dep. Ban biét
chuing ta ludén theo dudi va tim ki€m sy hai long. Chang
ta khéng néi sy hai long la ding hay sai. Chiing ta chi
dang tim hi€u, kham ph4 né ma théi. Tri&t hoc cia chung
ta, tin ngudng cua ching ta, c&u tric xa hoi eta chung ta,
dao ly cia ching ta... déu duge dat trén nén tdng la sy hai
long, niém vui suéng. Vay thi cé gi sai lac véi su hai long,
thit ma tat cd moi ngudi déu mudn c6? N&u trong qua
trinh theo duéi sy hai long téi khong duge thda man thi
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nhitng dau dén, thdng khé, uu phién, bao luc, cuc stc... sé&
xuit hién. Th& nén tam hén phai kham pha ban chat cia
su lo s¢ va sy hai long — hai y&u t§ quan trong nhat trong
cudc séng.

Sy hai long 1a gi? N6 ¢6 lién hé gi véi tinh yéu, su
thich thd, niém vui khong? Gij sd toi rat thich ngdm vé
dep, su uy nghi, sy hién ngang cia ngon nui kia tir clta sé
hodc tif mot dd cao nao d6. Khi d6 trong t6i xuat hién mot
niém vui suéng. Toi bé di nhung ky e vé niém vui suéng,
vé ngon nai dé van ton tai. Khi d6 ky dc xuat hién dugi
dang suy nghi, né néi ring “Sdng ngiy mai minh phai
dén d6 dé ngdm nhin lai né”. Pé chinh la sy hai long,
khong phai sao? Niém vui 1& mét cai gi dé tu nhién,
thanh thodt, lanh manh, trong sdng nhing khi suy nghi
xudt hién thi né trd thanh sy hai long cdn phai duge théa
méan. Khi sy hai long dé khéng duge théa min thi nhiing
dau khd, wu phién, byc doc va van van xuit hién. Mot l1an
nita ching ta nhin thay rang chinh suy nghi tao ra, dung
dutng sy hai long va lo s¢. Su thiu higu nay gitp ching
ta c6 dugc sy sdng sudt vé lo s¢ va hai long, ching ta
khong phti nhan cdi nay ho#c cai khdc. Ban hidu ch@?
Toi néi nhiéu qua phai khéong? Xin dung ban tdm. Toi
phai néi tiép day. Niém vui 1a gi? Tinh yéu ¢6 phai 1a sy
hai long, 14 mot khao khat? Tinh yéu khéong thé xuft
hién n&u khong ¢6 su th4u hi€u vé nhiing gi dang dién ra
bén kia nhitng dau kh3. Ta4m hén ¢6 th8 md cita chao dén
niém vui duge khong? Hay nidm vui chi xudt hién khi ban
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khong ¢ § tim ki€m n6? Khi niém vui xust hién thi suy
nghi cling xuat hién va néi ring “T6i cin phai ¢é nhidu
niém vui hon”. Khi d6 niém vui bién thanh sy hai long.
Ban phai nhan thay rd vai tro cia suy nghi trong qua
trinh nay. Tinh yéu chi ¢6 thé xuit hién khi cdc y&u t6 d6i
nghich v6i né khéng ton tai. Khi ban thau hiéu dugc
lo s¢, an toan, wu phién, dau khg, qud trinh muu cAu sy
hai long va vugt qua duge né thi ban sé bigt duge tinh yéu
la gi.
Cé6 1& cac ban dang mudn diat ciau héi cho t6i?

Nguoi chdt vin: Ching ta ¢6 thé gidp gi cho nhau trong
con khing hodng nay?

Krishnamurti: Chiing ta ¢6 thé giup duge gi cho nhau
trong con khung hodng nay? Téi phdn déi tir gidp. Toi 1a
ai ma tdi ¢6 thé giap duge ban? Xin hay ldng nghe diédu
nay cdn thin. Ban c6 thé gitp téi trong nha bép, ban ¢6
thé giup toi ldi mot chide xe hai. Toi 12 ai ma toi ¢6 thé
giup duge ban? Tai sao toi nghi ring tbi c6 thé giap duge
ban? THi néi rang “Toi ¢6 thé giup duge ban”. D6 ¢6 phai
12 sy hio huyén khong? Téi ¢6 hiéu bi&t nhiéu han ban
khong? Né&u tdi thuce sy hidu biét nhiéu hon ban vé con
khing hodng, liéu t6i ¢6 thé giap ban thiu hidu duge con
khing hodng niy khong? Toi chi ¢6 thé néi vé& né bing
ngoén tif ma thoi. Toi ¢6 thé giao két cung ban qua ngén
tu, trao déi cung ban vé con khing hodng nay biang 1&i
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néi, nhung tdi cé thé giip ban vugt qua duge con khing
hodng nay khong hay chinh ban phai 1a ngudi vugt qua
n6? Pidu nay nghe ¢6 vé tan nhén.

Khing hodng 1a mot hinh thite khac cia sy wu phién,
dau khd, lo sg. Toi phdi lam gi dé gidp ban hiéu duge con
khing hodng nay? D6 chinh 1a van dé, khong phai sao?
Téi phdi lam gi? Téi néi cho ban nghe vé con khung
hoang dé. Piéu d6 ¢6 gitp duge gi cho ban khong? Tai
phai lam gi day? Thé hién sy cdm thong cia minh danh
cho ban u? N4m 14y tay ban u? Liéu diéu d6 ¢6 giup ban
dsi mat v6i con khing hodng nay duge khang? Ti c6 thé
¢6 vii tinh than ban d& ban cé thé d6i mat véi con khing
hodang nay dugc khong? T6i phdi lam gi day? Xin hdy ndi
cho t6i biét. Toi dau khé, t6i dang khée, tdi dang nudi
tide, tdi dang song trong su tu thdn, téi cam thdy cb don,
t6i cAm thay lac long, t6i cAm thdy rdng minh di ddnh
mAt tdt cd nhitng gl minh c6. Ban c¢6 thé ndm 14y tay t8i,
trao cho tdi mot cudn sdach dé doc nhiim an di tdi. Piéu d6
c6 thé gidi quyét van dé cua toi duge khong?

Trong trudng hgp nay tit ci nhitng gi ban ¢6 thé lam
1a im lang. N&u ban yéu thuong, n€u ban biét duge tinh
yéu nghia 1a gi, thi xin ban hdy gil trang théi triu mén
trong im lang nhu th&. Ban khong thé lam gi, ding
khoéng? Tinh yéu la mét trong nhiing y8u t6 vi dai nhét
trén doi. D8 c¢6 thé yéu thuong, dé ¢6 duge tinh yéu danh
cho tat ¢& moi ngudi ban phai thau hidu va ty biét chinh
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minh — ban 1a ngusi vi k¥, ngudi dang chiu dau khd, cb
don, lo sg. Néu ban thau hidu duge chinh bin thin minh
ban sé ¢6 duge su sang subt, sy sdng sudt nay sé néi cho
ban bi&t cach xU su vdi moi ngudi quanh minh. Nhung xin
ditng bao gio té ¥ mudn gitp ngusi khac. Ban la tap hgp
nhing dau khé, béi réi, lo s¢. Khi ban ra sdic giap d@
ngudi khéc, ban chang gip gi duge ho, nguge lai moi dau
khé, boi roi, lo s¢ lai cang thém nang né.

Nguyi chdt vin: C6 phdi vi chung t6i khong ¢ duge su
sdng sudt nhu ngai nén ching téi yéu cau ngai lam mot
didu gi d6 ma ban than chuing to6i khong thé lam duge?

Krishnamurti: Toi ching cé su sdng sudt nao ca. Al da néi
v6i ban ring téi c¢6 sy sang sudt? Ching ta dang cing
nhau chia sé; khéng ¢6 su phan ranh gilta ban va toi. Xin
hay lang nghe diéu nay. Khong phai la t6i ¢6 su sang sudt
va dang chia sé cung ban; day 14 sy sdang sudt danh cho cd
hai ching ta. N6 khong phdi clia tai cling chdng phai cla
ban. N6 la su thau hiéu, sy sang sudt, sy thic tinh. Néu
chiing ta cé duge sy thic tinh chang ta sé ¢6 dugc nhing
hanh vi ding din, sé tao ra mot thé gidi méi, mdt nhan
loai mdi va van van.

Ngui chdt vin: Ngai c6 thé néi thém vé bin chat cha sy
do du dugc khéng?
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Krishnamurti: Chiang ta hédy ciing tim hi€u ban chit cia
su do du, su khong thé quyét dinh. D6 chi 13 mét tAm hdn
b6i 161 dua ra mot quydt dinh nao d6 nhung van khong
thé. Ban ¢6 nhan thay didu dé khong? Né&u tsi bsi réi, toi
€ no6i “Toi phai lam mét didu gi d6”. Néu toi sang sudt
thi khéng con quyét dinh chi con hanh dong. Chi khi tsi
khong biét minh phai lam gl, nghi gi, hanh déng nhu thé
nao thi téi méi phai chon lua. Khi dé sy chon lya duge dat
trén nén tang la sy ngd vye, su khdng chic chin cia toi,
day chinh la sy do du. Khi téi sdng sudt t6i khong can
phdi quyét dinh nita. Piéu nay quéd don gian, ding khong?
Biéu nay thue sit vo cung don gidn néu ban khdm pha noé,
séng cung véi né.

Toi chua bao gitr quyét dinh diéu g1 trong doi minh —
rao giang hay khong rao giang. Toi khong hé néi rang
“Minh phai tit bé mei tai séan”, “Minh phai lam diéu nay”,
hoac “Minh phéi lam diéu kia”. Chua bao gig! Su quyét
dinh bao ham sy mau thuin. Giita hai thg ban phai quyét
dinh chon mét. Ai 1a 45i tugng dua ra quyét dinh? Co
phai la suy nghi? Pung thé! Suy nghi da tao ra sy khong
chic chén vé vigc 161 nén lam didu nay hay diéu kia.

Nguri chit van: Su do dy vAn xust hi¢n khidp noi, khong
phai sao?

Krishnamurti: Pung the. ¢ ddy t6i mudn xdc dinh ra: suf
do du chi xuat hién khi khéng ¢6 sy sdng sust. Mot tam
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hén béi réi, phan manh cé thé tré nén hoan toan sang
su6t dugc khong? N6 chi ¢é thé sdng subt khi téi thau
hiéu duge toan bo tdm hon minh — toan bd, chit khéng
phai 12 mot phan manh nio d6 cia né. Ban chi c6 thé
lam duge diéu d6 khi tAm hon ban khang cho phép bat ky
mét suy nghi nao xuat hién, khi suy nghi khong can thiép
quay réi qua trinh quan sdat nhin nh4n cia ban (suy nghi
14 d61 tugng tao ra su phadn méanh).
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Lo sg tao ra sy gdn bé luu luyén véi

dic tin, gido dieu, con ngudi va vdt chdt

hing ta da cung nhau trao déi vé toan bd bén chit cia

suy nghl. Ching ta phdi tim hifu va ¢8 gdng kham
pha xem trang thai tdm hon khéng lo so 1a gi; phdm chat
cia mot tAm hon thédu hiéu van dé c4i chét 12 gi; mot tam
héon s6ng tron ven 14 gi; tinh yéu la gi?

Chung ta da mé td mot vai chi tiét vé qud trinh van
hanh cilia tri ndo va tdm hén. Chang ta ciing da tim hiéu
tam quan trong va ¥ nghia cia sy an toan tuyét doi. Sy an
toan tuyét doi chi c6 thé xuit hién khi tri ndo ¢6 thé van
hanh binh thudng, sdng suét va linh manh. Chang ta da
néi rang tri ndo ¢ gdng kham phd xem lidu ¢6 tén tai su
an toan trong ddc tin, trong gido diéu, trong két luan,
trong dinh kién khong. Né hy vong tim duge sy an toan
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trong nhitng thit nay nén né gin bé véi chiing. Trong qua
trinh tim hidu n6é biét ring ching ton tai bat ky mot sy
an toan nao trong nhiing thi nay nén uné cd ging phat
minh ra mot 4o tudng: né luén hai long vé mat tam 1y va
tinh cam. Tdi khong bi€t da bao gis ban nhéan thay ré qua
trinh nay didn ra lién tuc trong 4di sdng cia minh chua:
Tam hdn co ging tim ki€m sy an toan va su chic chédn §
mdi quan hé dé cudi ciing vn khong tim dugc sy an toan
& d6, sau d6 né dat ra mot Ao tudng va bam chit vao do.
Khi 40 tudng d6 bi lung lay, tdm hdn chang ta vit bo no
va tim d&€n mot 4o tudng khac. Tam hén ching ta bat dau
gin bé luu luyén véi vat chdt, v6i con ngudi va vdi ca
nhitng y tuéng.

Khi ching ta gia thém chang ta phai doi mat véi
cai chét. Tai nghi riing chuing ta s& thau hiu duge ¥
nghia ciia tit ngif nay néu chiing ta ¢ thé thau hiéu duge
su gdn b6 luu luy&n. Tai sao tAm hon nhan loai, tam hén
ctia ban lai gdn bé véi vat chat, v6i con ngudi, véi nhing
¥ tudng. Tai sao tam hén lai gén b véi nhing déi tugng
nay? N&u ban khong gdn bé véi mot do tudng hay v6i mot
ngudi nao d6 ban s& gén b v6i vat chat (mot ngdi nha,
mét manh d4t, mot mén dé nao d6) ma ban da sdm duge.
Tai sao? Piéu gi khién cho tam hén, suy nghi, bdm chat
14y mot thd gi d6 (chiing han nhu cda cdi vdt chat hodc
tién bac)?
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Ching ta khéng chi gidn b6 véi vat chat ngoai than
ma con gin bé véi thé xdc cla minh. Pay ciing 1a mot
dang vat chat. Ching ta gin bé vdi vat chat nhung sau dé
nhén thiy ring didu d6 that vé nghia nén ching ta c§
ging tu tach minh ra khéi chung. Khi d6 vifa xudt hién su
gin b6 luu luyén vira xuat hién sy cd gdng thio gd nén
xung djt gilta hai y&u t& xuat hién. Ban c6 hidu duge diéu
nay khong? Ban sé khong thé hiéu duge néu ban khong
¢6 dugc niém vui trong viée nay.

T61 khong biét da bao gir ban tim hi€u vé& niém vuj
chua. Cé su khac biét 1on giira syt hai long va niém vui. Sy
hai 1ong luén xuét hién véi cing mot dong co thac ddy.
Quia trinh tim ki€m sy hai long chinh 1a ky dc vé su hai
long truée day, niém vui xuit hién trong tirng khodnh
khic. Ban khong thé tim ki&m nidm vui nhung ban ¢6 thé
tim kiém sy hai long. Khi niém vui xuit hién thi tri nio
thu gian va khoan khoai. Ban hay quan sdt, ban sé nhan
thdy ro diéu nay. Khi ching ta tim kiém su hai long tAm
hon ching ta tré nén cing thing, né bit diu xdc lap muc
tieu va suy nghi xuft hién ciung véi mot quyst dinh nao
d6. Trong khi dé néu niém vui xuit hién, tat ca moi té&
bao clia ndo déu duge thu gidn. Ngudi ta néi ring gan day
cac nha khoa hoc kham ph4 ring khi niédm vui xuit hién
thi mét tuyén no s& van hanh phia sau gay va giup tri ndo
duge linh hoat hon.

Th& nén dé€ c6 thé tim hidy, ching ta phdii ¢6 niém
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vui. Ban khong thé ¢6 duge niém vui trong qua trinh tim
hi€u néu ban van lién tuc so sanh, phdn xét, nhén dinh,
hoic ludn cé ging luu trit kién thice. Xin hay quan sat qua
trinh van hanh nay cda tri ndo! Pay thuc su 1a mot phan
(ia thién dinh: quan sat ma khéng ¢6 sy van hanh caa
suy nghi. Khi suy nghi xudt hién xung 4t cing xudt hién.

Tai sao tdm hén lai gdn b6 vdi qua nhiéu thd nhu
th&? C6 phai do khéng ¢6 gi c6 thé truong ton nhu vit
ch&t? Nha cfa, xe cb, trang thiét bi... luén 1a nhing vat
chit cing rdn va ving chic, tAm hén c6 thé nghi ngoi
trén su vitng chic dé. Hay quan sat, tim hi€u ky ban sé tu
minh thau hidu dugc.

Mé&i quan hé gilta con ngudi va con ngudi dé dang
thay déi. Trong méi quan hé d6 ludn t6én tai nhing xung
dot, ganh ghét, bon chon, khic khodi, du lo, hai long, van
van. Moi 1y tuéng déu qud mo ho, khong rd rang. Vat
chat 1a thi duy nhat téi nhan thiy la vitng chic.

Nguoi chit vin: Ngudi ta van thudng phan déi: vat chit
ching bén viing chit nio.

Krishinmamurti: DI nhién khong, thua ban, nhung hay doi
mat 1at. Ngudi ta van thuong hiy hoai vat chat nhung ri
lai quay lai véi né. Ban va tdi ¢6 thé noéi réng “Q), vat chat
khong thanh vdn dé!” nhung néu chding ta tim hiéu né
can k& — bat luan né la th vat chat gi ~ ching ta sé nhan
thdy ring ching ta thuc sy tu gin bé véi né. C6 thé
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nhitng ngudi ngheo tai noi nao dé néi ring vat chat
khong thanh van dé nhung né thuc su 1a mot van dé vi
néu khong ho da khéng sé¢ hitu bat ky thu gi.

Tai sao tam hén lai phai gin b6 véi nhitng thit nay?
C6 phéi vi né khong thé khong ban r¢n? N6 chua bao gig
¢ trang thai khong ban ron. Xin hiy quan sat diéu nay &
chinh minh. Su ban rén trién mién d6 trd thanh mot cai
gl d6 cuc k¥ quan trong. Mét nguéri dén van phong lam
viéc trong sudt bon muoi, ndm muoi, sdu mudi nam, khi
anh ta khong con ban ron vdi tat cd nhirng thd dé nita thi
anh ta di dén ché bai vong. Tam hén can phai ban rén —
hodc vdi vat chat, hodc véi cong viéc xa hoi, hodc véi sach
vd, hodc v6i y tudng vé Thuong d€ — né ludn ludn ddi héi
su ban ron. N¢i dung trong tam hén t6i, trong hitu thde
cua t6i, trong tdm hén ban, trong hitu thdc cia ban la gi?
No6i dung dé la vat chat, 1y tudng, hinh anh ma téi da
dung lén vé ngudi khac hoic vé chinh téi. Tam hon
khéng thé ton tai tach rgi véi ndi dung ciia né, mot trong
s6 nhitng ndi dung quan trong chinh 13 vat chat! Khi tim
hon chdng mang phidm chat riéng nao cia né thi sy gin
bé vgi vat chat trd nén vo cung quan trong véi né. Xin
hidy quan sat diéu nay & chinh ban than minh!

Tai sao chiing ta lai gén bé luu luyén vé6i con ngudi?
Diéu nay kha thu vi! Ban c6 thyc sy gén b6 véi mét ¢
tudng, mdt hinh dnh nao d6 vé ngudi dé6 khong? Toi gin
b6 v6i ban vi nhiéu ly do khdc nhau: Téi yéu ban, ban
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giup téi cé duge sy hai long, duge théa man tinh duc hodc
nguge lai; ban tran cho téi mét thi gi d6 ma t6i c6 thé
bam chiat vao, d6 chinh 1a tinh ban. Khi séng cung ban
thi t6i cAm th&y an toan hon, khi khéng c¢é ban téi cdm
thdy lac 16ng. Vi cdm thay lac 16ng nén toi phai tim kiém
mot tinh ban, mot su gdn bé, niém luwu luyén khac. Néu
rdc roi giita ban va toi xuit hién — thuc ra day chi la ric
roi xdy ra gita hinh 4nh ma téi ¢6 duge vé ban va hinh
anh ma ban ¢6 duge vé t6i, thit ma ching ta goi 14 mai
quan hé — thi tbi sé ¢6 géng tach minh ra khoi méi quan
hé nay va thiét 1ap mdt moi quan hé khéc, méi quan hé
mdi nay cing chi la méi quan hé gita hai hinh dnh. Ban
hiéu dugce tat cd nhing diéu nay chi?

Mot lAn nida t6i nhan thidy rdng tAm hén minh chang
hé c¢6 duge phdm chit nao riéng biét cd. N6 dang gidng
tim kiém sinh ldc ¢ nhitng méi quan hé cia né. Xin hay
quan sat di¢u ndy ¢ chinh bdn than minh, khéng chi ling
nghe tdi néi ma thue sy quan sat ro nhirng gi dang dién
ra trong t&m hoén ban khi ban gidn bé véi mot ngudi nao
dé, khi ban goi d6 14 tinh yéu véi tidt cid nhitng thai do
hanh xtf loan than kinh cla né.

Ching ta séng dua vao mét thé thitc, mot két luan,
moét 4o tudng, mot dinh kién nao d6. Nhing thi nay duoe
tao ra béi suy nghi (suy nghi chinh la ky dc va qud khda)
nén chung ta ludon séng cung qué khi, ching ta cé thé suy
do4n vé tuong lai nhung cude séng cla ching ta luén duge
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dat trén nén tdng 1a qua khd. Su gin bé cha ching ta
ciing chinh la qud khi. Thé thi, tai sao tAm hén lai séng,
ton tai, hanh xif dya vao nhitng dinh ki€n ma suy nghi da
tao ra? Toi khong biét da bao gio ban nhan thiy ré diéu
nay ¢ chinh minh chua. Ban ¢6 mdt kinh nghiém - bat
ludn kinh nghiém d6 la gi, tAm thudng hay vi dai dén
may — va kinh nghiém d6 tré thanh ky e vé né, ky dc d6
cung véi kién thic cda né chinh la qua trinh suy nghi, suy
nghi nay tao ra mét dinh ki€n, ban séng dura vao dinh
kién d6. Pinh kién hoan toan khéng c¢é thue, né chi la
mot ¥ tudng. TAm hon hoan toan khang chéc chin vé né,
tam hon phai dya vao nhiing ¥ tudng, thé thitc, niém tin,
hoc thuyét va van van, nén lién tuc c6 sy phan chia gitra
ao tuéng va hanh doéng.

Tdi nhén thdy rd tAm hén chinh 1a ni dung cia né.
N6 khong thé ton tai ma khong ¢é ndi dung cia né. N6 lo
s¢ vé viéc phdi tach roi khéi ndi dung clia né vi néu
khéng c6 ng¢i dung thi né khéng thé ton tai. N6 phai tu
lam noé bén ron vdi ndi dung cta né: vat chdt, con nguii, ¥
tuéng, dinh kién, Thugng dé&, 4o tudng, van van.

bén day chiang ta da gidi thich duge tat ca nhing thit
nay: su gan bé véi vat chit, su gin bé véi con ngudi, su
gin b6 v6i nhitng hinh anh, 1y tudng. Viéc thau hiéu duge
van dé nay chinh la sy thoat ra khéi su gén b6 luu luyén,
khong phai tai mét thoi diém nao dé trong tuong lai ma
la ngay tie thi. Khi ban ldng nghe diéu nay, ban ¢6 néi
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rang “Toi s& suy nghi v& didu nay va sé tim hiéu sau; van
dé nay qua phic tap nén téi phai suy ngit vé no sau”
khéng? Néu ching ta thue sy dang chia sé cung nhau thi
ban khdong ¢6 thoi gian d€ suy nghi vé né sau nay.

Ching ta dang cing nhau chia sé thitc an vi ban va
tdi déi bung; ching ta dang cing nhau an thic &n. Khi
ban dang d6i ban khong néi ring “T6i s& an sau” — ban
dang dn, &n mdt c4ch linh hoat.

Néu ban lo s¢ vé nhitng gi ¢6 thé xdy ra khi tam hén
hoan toan khong con han ron véi nhitng gén bé luu luyén
nay nita ban s& khong thé nao thau hiéu duge van dé.
Chinh lo s¢ d6 s& ngan can khién ban khong thé tim hiéu
duge. Ban can phai thau hiéu duge ndi lo s¢ d6, didu nay
quan trong hon nhiéu so véi vige thiu hiu su gén bé iuu
luyén. Khi ban thdu hidu duge su gén bé luu luyén nay thi
tinh yéu xudt hién. Lam sao tdi ¢6 thé yéu ban néu toi
gdn b6 véi ban? Sy gén bé luu luyén cha toi duge dat trén
nén tang la sy muu cau tim ki€m sy hai long ma han trao
cho t6i. T61 gdn bé luu luyén véi hinh dnh vé& ban, ban
gan bé huu luy&n véi hinh anh vé toi. Hinh 4nh chi 1a qua
khi, 1a phén dng cia kinh nghiém, cia kién thie. Tinh
yéu ¢6 phai la qud khd khdong? Tinh yéu ¢6 phai la kinh
nghiém khong? Tinh yéu cé phai la ky Ge dudi dang sy
hai long khéng?

Ching ta kham phd dugce sy that: noi nao xudt hién
su gan b6 luu luyén thi noi d6 khéng ¢6 su xuit hién ciia
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tinh yéu. Day khéng phdi 12 mot 101 phat biéu, mot ¥
tuéng ma la sy that tdm hoén viua khdm phd duge. Khi
nhan thdy ro su that vé viéc nay, tAim hén khéng con ban
ron, khéng con gan bé luu luyén vdi con ngudi, véi vat
chit hodc vdéi nhitng do tudng nita. N6 ¢6 duge sinh lyc
cia chinh né. Sinh lue dé chinh la tinh yéu, khéng ding
sao? Tinh yéu dé la mot thi tinh yéu khéng thé bi tén
thuong, khong ganh ti, khong ¢6 don, khong doi héi duge
yéu thuong.

Cudc sdng etia ching ta la gi? Su ton tai cda ching ta
14 gi? Tam hén ¢6 thé thdu hiéu duge ring toan bd sy go
ép nay la két qua cha qua khd, cia qua trinh ti€n héa
khong? Khong phai thiu hiéu vao ngay mai ma 1a thiu
hiéu ngay titc thi, thdu hiu vé chinh ban than minh. Sy
thdu hiéu sé tao ra ning lugng cia chinh né nham thay
d6i thuc tai. Su thau hiéu lubn ¢6 sic manh tuyét voi, suc
manh nay khéng phu thudc vao bat ky mot tdec nhan nao
nén né ¢6 thé thay déi nhitng gi né quan sat duge. Ban ¢6
su thau hiéu dé khéng? Sie manh dé di thay d8i dugc su
gin b6 luu luyén cia ban mét cach hoan toan, tdm hon
ban khong con heang phi sinh lye cia né qua nhitng luu
luyén, xung dot... nhd dé ma tiAm hon ban méi e6 duge
sinh luc mét cdch tron ven, ddc 1ap vdi mbi trudng, nén
van héa va con ngudi. Tién 1én nao! Boéi sdng s& mang
mét ¥ nghia khac so vdi A1 s6ng hién tai cia chang ta,
doi song day rdy nhiing xung dot.
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Ching ta phai tim hiéu vé van dé cai chét 1a gi? Ban
¢6 quan tam dén viéc nay khong? O day xuat hién nhidu
thanh nién, ho 14 nhiing ngudi cé thé tiép tuc séng mot
khodng thoi gian rdt dai trong tuong lai, ¢ day ciing xuat
hién nhiéu ngudi 1dn tudi, gdm cd tdi. Ching ta 1a nhiing
con ngudi dén réi lai di. D dén hay di thi ching ta cing
phdi déi mit vdi cai chét nén ching ta sé tim hiéu vé vdn
dé cai chét. Ban sé khong thé thdu hiéu duge van dé nay
néu trong ban xuat hién bat k¥ moét hinh thdc lo s¢ nao.
Né&u ban 1o s¢ ban s& khéng bao git c6 duge sy thau hiéu
vé van dé vé c4i chét.

T6i mudn khdm pha — ban ciing vay — c4i chét 1a gi?
Tai sao tdi lai s¢ hdi n6? Tai sao toi lai sg tudi gia, sg su
két thue dot ngot? Viée thau hiéu hoan toan cdi chét thue
s 1a mot van dé rat phde tap. Su phdc tap nay khién
ngudi ta sg hai. N6 cling giéng nhu mot ¢é may phic tap,
ban khong ddm cham tay vao né vi ban ching biét gi vé
n6é. Nhung né€u ban ti€p cin véi né mdot cach don gidn
(diéu nay c6 nghia la ban thuc su ¢6 géng tim hiéu vé né
v6i niém vui trong long — khéong phai vui vdi cdi chét ma
14 vui v6i qua trinh tim hiéu vé cdi chét) thi ban c¢6 thé
thuc sy thau hidu duge né. Ban khong thé thiu hiéu duge
néu ban ludn lo s¢ ho#ic budn phién. D6 1a yéu td cd ban.

Né&u ban thuc sy muén tim hiéu vdn dé nay, ban phai
hi€u r6 tAm hén ban khéng hé tao ra nhitng lo sg vé
nhitng gi né biét ring chic chén sé két thiic.
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To6i khong biét phai bdt ddu viéc nay tit dau. Trude
tién, t6i phai tim hiéu xem ¢6 sy bén viing nao trong hinh
anh vé “t61” khong. Sy bén viing chich 1a sy lién ti&n.

Liéu c6é ton tai sy bén ving trong téi va trong ban
khéng? “T'$i” 1a mét cai tén, dang khong? C4i tén d6 co
bén vilng khong? Ban than c4i tén dé hoan toan khong
bén vitng. Nhung suy nghi qua viée ty déng nhat né véi
thé xdc, hinh anh, kién thite, nhitng kinh nghié¢m, uu
phién, hai long, thong khé, trao cho né phdm chadt bén
viing, trudng ton. Vay cé tdn tai thi gi dang la trudmg ton
bat ludn su khong ton tai clia thé xac khong? Ban ¢6 quan °
tdm dén nhitng diéu nay khong? Ban s& phdi d6i mat véi
né du ban cé thich hay khéng. Ban phai d6i mit véi né
mot edch ngiu nhién hodc qua tai nan, bénh tat, lao héa.
N6 la diéu khéng thé tranh khéi. Ban c6 thé tranh né né
qua viéc séng ldu véi 181 séng lanh manh, dung céc loai
thudc men va van van nhung né van dang ch¢ dgi ban ¢
cudi con duding.

Téi phai khdm pha cho chinh minh cau héi cé tén
tai mot cai gi d6 trudng ton phia bén kia cdi chét khang.
Su trugng ton khong chiu tdc dong cha thoi gian, khong
th€ mua chufe duge qua qua trinh tién héa, qua nén van
héa, qua mot cdi gi dé thude kinh nghiém, kién thuc hay
bat k¥ mot thd gi xudt hién dusi hinh thic 1a “t6i”. Thé
roi ban néi ring “Khéng ¢é ‘61", nhung ¢6 “Thugng d&” —
xin hdy ldng nghe cin than. Tai chau A, An D ngudi ta
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dién gidi diéu nay theo nhidu cdch khdc nhau nhung d6
van cf 1a mét hanh vi elia suy nghi. Chinh suy nghi néi
ring “Cé Thugng dé&”, “Cé linh hon”. Suy nghi luén lo S¢
vé nhing diéu chua bigt vi suy nghi chinh la nhitng diéu

da biét, 1a thsi gian, 1a nhing diéu xua ci. Suy nghi
khéng bao gi& duge tu do.

Suy nghi 1a phén ing cua ky wc, kinh nghiém, kign
thife nén né luén luén cii ky, khéng bao gig duge tu do; né
thudc pham vi cha thi gian nén né ludn chiu su tdc dong
cua thoi gian, né khong thé vugt qua duge pham vi tdc
dong chia thoi gian. Thé nén né no1 “Téi khéng quan
trong; “T'6i” phu du, “t6i” dugc tao ra bai thoi gian, béi sy
tinh c&, bdi gia dinh, béi truyén théng, béi nén van hoa
ma t6i dang ton tai trong dé; “t6;” bi &nh hudng go ép béi
tdt cd nhimg thg nay, nhung phia bén kia cta tat ci
nhitng go ép nay 1a mat linh hén, ¢6 mot cdi gi d6 bao la
hon trong toi, ¢6 sy trudng ton trong t6i”. D6 1a tat cd qud
trinh van hanh cda suy nghi. Khi dsi mét véi nhiing didu
khong thé tranh khi, dsi mat vdi cdi chét, vai sy két
thice suy nghi néi rang “Téi khong thé chdp nhan diéu
nay”, “At hin con ¢6 ki€p sau nita” hodc “Tbi tin ring con
cé ki€p sau”, “Tdi tin rang ¢6 Thién duong va tdi sé ngdi
canh Thugng d&”. N6 muén tu an 4i né khi phai déi mat
vGi tht ma no hoan toan chua bist dén. Hang ngan nguai
sdn sang an Gi ban theo cach dé. Chua chién, dén dai,
nha tho, gido héi... sin sang an Ui ban theo cach d4. Ban
mudn sy an i d6 nén ching van luén tén tai.
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Lic nay, néu ban néi “Lam sao tbi cé thé thau hiéu
dugc tat cd nhimng viée nay?” thi dé van ¢ 14 mdt hanh vi
cia suy nghi va cdu héi nay vin duge dit trén nén ting 1a
nhimg lo sg, sy tudng tugng, sy hu edu, qua khid. Suy nghi
cua ban tiép tuc néi “THi gdn b6 véi nhing didu toi da
biét. Nhitng gi t6i muén ¢6 chinh la sy an Gi. Téi tim duge
su an ui trong qud khi nén td6i séng cung nhifng diéu da
bi€t. D6 la lanh thd cha toi, toi bist rdé bién gidi cha noé,
té1 bigt rd gidi han cha né (gidi han cia né chinh 14 hitu
thic cia t6i, hiiu thic cha t6i chinh 1a ndi dung cta né).
Té61 da quen thudc véi nhitng thd d6. Cai chét 1a mot cai
gl d6 t6i chua hé bigt dén, t6i khong mudn”.

Di song cia téi ludn 1a qud khi, toi sdng cung qua
khi, t6i hanh dong dua vao qua khi. Xin hay ling nghe
diéu nay: Mot cude sdng ton tai cing qua khi 12 mét cude
song da chét; mot tAm hén séng cung qua khit 1a mét tam
hén da chét nhung suy nghi néi “Dé khang phai 1a cai
chét, tuong lai mdi 12 cdi chét”. Téi nhan thdy ré su that
vé nhitng thit nay nén tdi s&8 quén di qua khit d& tdm hén
to6t khong con bi de niing bdi qua khi, hon tdi cé sinh lise
cua chinh né. Su s6ng nghia 14 hy sinh qua khi. Su séng
chinh 1a tinh yéu, tinh yéu cing 14 sy hy sinh. Khi trong
ban khong ton tai bat k¥ mot gdn b6 luu luyén nao thi
tinh y8u xuat hién. N&u ban khong gén bé luu luyén vdi
qua kha doi séng cha ban sé 1a mdt qua trinh tai sinh,
van ding lién tuc trong pham vi nhitng diéu chua biét.
Day la qua trinh lién tuc tim hi€u, khdam ph4 va khéng
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ngimg van déng nén cai ch&t 14 su cd doc cudi cung. G dé
ludn ton tai mot ddi séng hoan toan khac.

Xin cdo 16i vi tdi dd néi qua 1au. Moi cac ban tiép luc
dat cau hoi.

Nguiri chdt vdn: Chang ta khéng can phéi bé cude hay tir
bé chinh minh sao?

Krishnamurti: Toi khong hé sit dung tif ngit b6 cudce hay ti
bé. Toi néi rang tadm hon, hitu thic chinh 12 ndi dung cia
né. Noi dung cua né 1a sich vg, truyén hinh, giai tri, cta
cai vat chat va van van. N&u ban néi ring ban phai rut
lui thi d6 1a mdt hanh ddng cua suy nghi. Su rat lui nay
khong ton tai bat ky su tu do ndo. N&u ban thuc sy thau
hiéu dugc né ban s& sdng mot déi séng tron ven.

Ngwdi chdt vin: Mot niém tin chdp nhén con ¢6 mot
pham chat khéc cta tAm hdn ¢6 phai 14 mot niém tin mi
guang khong?

Krishnmmurti: Lam sao ban ¢é thé chdp nhan, dat niém
tin vao nhimg gi ngudi khac néi? Ngudi dé c6 thé nham
14n, ngudi dé c6 thé dang cd ging ldi suy nghi cda ban
theo mét hudng ngu ngde nao dé6 nén moi su cdi tam déu
14 su ngu ngde. Nhung anh ta néi véi ban “Hay quan sdt
chinh bdn than minh, hiay tim hi€u diéu nay cho chinh
minh, hiay tim hiéu toan bd qua trinh nay trong chinh
minh” thi ¢ day hoan toan khéng c6 bat k¥ mét hinh thiic
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g0 €p nao. Ban khong nh4t thi&t phai dit niém tin vao
bdt k¥ mot thd gi, bat ky mét niém tin nao, hoac bat ky
mat ngudi nao.

Nguoi chdt vin: Hinh dnh tao ra nhitng cim xuc that nhu
the n&o di la téi biét ring ching khéng ¢6 that?

Krishnamurti: Xin hdy nhin day, t6i c6 nhiing hinh anh
dugc tao ra bdi suy nghi, hinh 4nh nay dugce cdu thanh béi
kinh nghiém, phan tng va vo. s nhitng khung hoang
khdc nhau. Nhiing hinh anh d6 1a that vi t6i van dung tri
nang dé chdp nhan ching la that. Nhitng hinh dnh nay
c6 doi séng riéng cta chang. Ching gidp ban ¢6 sinh khi,
ching tao ra nhiing cdm xic; ching bao vé , nudi dudng
ban. Su bao vé, kich thich nhu thé 13 didu saj lac, khéng
that, trir khi ban y thie va thau hiéu dugce toan bg ¢b may
tao ra hinh dnh. Néu khéng nhitng hinh 4nh nay sé tiép
tuc khién ban ¢6 nhitng hanh vi loan thin kinh. Hinh
anh di xudt hién & hinh thie nao cing déu tao ra nhiing
hanh vi va cadm xic loan than kinh.

Ngiii clidt vin: Ngai ¢6 thé néi thém vé van dé ngdn tir,
khdi niém va nhitng réc rdi ma ching c6 thé gly ra trong
méi quan hé duge khong?

Krishmamurti: Ngon tir ludn déng vai tro thist yéu trong
lién lac. Cé nhiéu hmh thie lién lac khdc nhau nhung
ching ta thudng van dung ngén tu trude tién. N&u tai
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mubn néi véi ban mot didu gi do, toi phéi s dung ngon
ti, digu bg, cir chi, nét mat. Ngon tir tré nén quan trong
néu hai ching ta trao cho né cung mdt ¥ nghia nhu nhau.
N&u tdi goi c4i ghé 14 con voi thi didu d6 tré nén vo nghia.
Ngon tir ¢6 y nghia bdi ching cung am chi dén mot doi
tugng ma ca toi va ban cing ngdm théng nhat. Ngon tir
sé la mot nguy eo néu ngén tir duoc sit dung dé truyén tai
suy nghi: toi nghi vé mot diéu gi d6, t6i dibn gidi né bang
ngon ti va truyén né dén ban. Néu suy nghi ciia toi quanh
co, khong rd rang tdi sé sl dung nhitng ngén tir cu thé dé
n61 v§i ban nhung khi dé ngén tir da vdn veo, bép méo
suy nghi cua t6i, ngdn tit cha téi da danh lia ban (hoic tbi
mudn lita déi ban, hosic ¢8 ¥ hodc vo y).

Ngon tir duge tao ra bdi suy nghi, né déng vai tro cin
thi¢t. Ban c¢6 thé hiéu duge suy nghi caa toi khéng néu toi
khong dién dat thanh 181? R6 rang 1a didu d6 c6 thé thuc
hién va da dugce thue hién. Khi hai nguoi la ban than cla
nhau, ho théng cdm véi nhau, ho cung quan tam dén méot
d6i tugng, ho c¢6 thé lién hé vdi nhay mé{t cich nhanh
chéng ma khéng can phai sit dung ngén tir. Liéu ¢6 ton
tai mdt phuong tién lien hé nao khdc ma khéng cin van
dung suy nghi va ngon tir khong? Tai c6 thé cho ban biét
nhitng chiéc chudng dang reo va bay git 14 mudi hai gio
dung. Tdi ¢6 thé st dung ngon tir béi ban cting nghe duoe
ti€ng chudng dé. Téi ciing ¢6 thé lién hé v6i ban qua thai
d0, cif chi, 4nh mit.
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Tinh yéu 12 mét ngdn tit hay 14 mét suy nghi? Néu
ngén ti khong phai 1a ddi tugng thi lam sao téi c6 thé
dién dat tinh yéu téi danh cho ban? Tai phai lién tuc néi
rdng “Tdi yéu ban, Tsi yéu ban, Téi yéu ban”. Né&u toi
khong sit dung ngdén tur thi lam sao téi ¢é6 thé cho ban
thay dugc tinh yéu nay? Tdi chi cé thé cho ban thay duge
tinh yéu nay khi ching ta cing ngbéi bén nhau, cung c6
nhiing cam xudc tinh ¢dm m&nh liét nhu nhau. Khi dé
ching ta ¢6 thé lién hé véi nhau ma khéng cin dén ngdn
tl. Nhung thee 1& tyf nhién, khi ching ta vin dung ngén
tir thi rat ¢6 kha nang chiang ta s& hiéu nhiam vé nhau.
Nhung su that 1a, con ¢6 moét hinh thie lién hé khdc ma
khdng can phai van dung ngén ti1,
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Song thdnh thién

Trong sudt 6 cudc trao ddi vira qua ching ta da néi vé
rat nhidu diéu. Gid day t6i mudn néi vdi ban vé vian dé
tin ngudng, thién dinh 14 gi. Ching ta ¢§ ging tim hiéu
mdt vin dé tritu tuong, mot pham vi thude suy nghi ma
xua nay ching ta nhan thay khé ¢6 thé dao sau duge.

To6i khong biét ban ¢6 nhan thidy ring phan 1dn cuje
séng ctia chang ta tréi qua trong budn chdn, mét méi va
rat it ¥ nghia khong? Chung ta ¢é gdng tao ra ¥ nghia cho
su tdn tai, cho cudc séng cia minh nhiung roi chding ta
ciing ching di dugc dén dau cd. Chung ta ¢ ging lam cho
ddi séng cha minh thém phong phii bing cich tim hiéu
nhitng diéu huyén bi hoac yéu thuat — t6i nghi rdng ngay
nay dé 12 mét viéc lam mang tinh phong trao — hodc bang
cach dan minh vao nhitng tro tiéu khién, nhitng tha vui
khdc nhau. Ching ta séng mot 18i séng qua han hep, qua
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don diéu, qud mét mdi, qua au lo va vAn vaAn nén tin
ngudng trd¢ thanh mot phuong cach gidp chang ta tron
chay hon 14 hién thuc. N&u siang nay ching ta cé thé,
chling ta nén ciing nhau chia sé va tim higu xem thuc ra
tin ngudng la gi, doi séng tin ngudng 1a gi, tAm hdén mo
dao la gi, 161 séng thanh thién la gi.

RO rang, néu c6 thé, ching ta nén dit sang modt bén
t4t cd nhitng t6 chidc tin ngudng cung vdi nhiing niém tin,
hoc thuy€t, muc su, ¢du triic clia ching ma ching ta da
tao ra boi hoan toan khong ¢é bat ky su bén viing nao
trong nhitng thid nay, ngoai trir nhitng gi nhén loai da hu
cau, da phat minh ra.

Mot tdm hon mo dao la gi? Mot 161 séng md dao 1a
gi? T6i nghi ring chung ta nén tim hiéu vin dé nay bdi
d6 1a van dé rat quan trong, gidng nhu tinh yéu, cdi chét,
dau khd va m&i quan hé clia nhan loai. T ngit tin ngudng
¢6 nghia - téi da tim duge ¥ nghia cia né trong tir dién —
“cOt trdi lai véi nhau”. Tl ngit yoga — ¢6 1& hau hét chung
ta deéu biét dén tif ngit nay — ciing ¢6 nghia 1a “két hop lai
cing nhau”, giong nhu hai con trau duse gin vao chung
mot cai dch. Xét vé y nghia dugc néu trong tir dién, hai tir
ngd nay ngu cung mft ¥ nghia nhy nhau, ¢6 nghia la:
mang lai gan nhau, k&t hop lai véi nhau, ¢ot lai vdi nhau.

Trudc tién, né ngu y dén sy phin chia. Khi ban néi
dén viéc mang lai gan nhau, két hgp lai véi nhau thi didu
nay ngu y mudn néi dén su phan chia trong su tén tai.

126



P61 mit voi thé gidi hoang loan

Tai sao ching ta lai phan chia doi séng thanh dgi séng
tin ngudng va doi sdng phi tin ngudng, thanh d&i séng
tinh than va ddi séng vat chat, thanh d3i sdng ¢dp cao va
dsi séng cdp thdp? Ching ta phan chia thanh tdm hén,
con tim va thé xdc. Sy phén chia nay da ton tai trong
nhiéu thoi dai. Chang ta khéng xem su tén tai eda ching
ta la mot cdi gi dé tron ven. Ching ta xem né 1a mot cdi
gi d6 duge chia cdt va can phai duge nsi két lai cung
nhau. Ching ta mudn n6i k&t nhitng phan manh nay lai
vdi nhau qua nhirng hoat déng tin ngudng, qua yoga, qua
thién dinh, qua cdc hinh thic ky luat, kiém sodt, kidm
ché&, van van.

Vay c6 ton tai su phan chia hay suy nghi da tao ra
mét doi séng bi chia cit nhu thé&? Suy nghi da tao ra su
phén chia gita thé xac va linh hén (cic tin a6 Hbi gido
goi né 1a atman). Suy nghi phai chiu trach nhiém cho su
chia cit nay. Vi khong thé néi két nhitng phan manh nay
lai véi nhau, khong thé tdi tao duge su can d6i hai hoa
nén suy nghi da phat minh ra mét déi tugng siéu linh ¢é
kha nang néi k&t nhiing phan manh nay lai véi nhau. D61
tugng dé duge goi la Thugng dé.

Ching ta ¢6 thé nhan thdy ring ching ta can cé su
can d6i toan dié¢n: can d6i trong tAm hon, khi ning suy
luan hgp 1y va sang sudt; sy hai hoa trong con tim, long
tir bi, long yéu thuong, long t6t va sy quan tam dén ngudi
khac; su cdn d6i vé thé xdc cung vdi tat cid nhing phiec
tap cda né. Chang ta ¢6 thé nhan thdy ring chung ta

127



Krishnamurti

nhat dinh phai ¢6 sy caAn ddi nhu thé bdi chi khi dé doi
séng cia ching ta mdi c6 thé dién ra mot cach lanh
manh, sdng sudt va hoan toan.

Chiing ta dit cau héi: Liéu tin ngudng duge dit trén
nén tang la niém tin, sy hiéu bi€t vé mdt vai ngudi nao
d6 da dung lén mét ngdi dén hodc mot ngodi chira nae doé...
¢6 tao ra su can ddi trong ban dugc khong? Sy can doi
nhu th& chidng hé lién quan gi dén niém tin, ddng ciu
thé&, muc su hoic bat k¥ mdt thé lue ngoai vi nao c¢é phai
khéng? Su can ddi nhu th& chi ¢6 thé xudt hién qua
nhitng nd lue ndi tai phai khong? Ban trong c6 vé kha boi
r6i. Thoi duge, téi s& dién td diéu nay theo cach khdc.

Téi nhan thay ring tam hén va tri ndo chi ¢d thé van
hanh khi ¢6 su can doi toan dién trong thé gidi ndi tai —
su can d6i toan dién chi khong phai su cdn doi phan
méanh. Lam sao d& su can d6i toan dién nhu thé nay xuat
hién? Téi khong biét phai lam sao, nhung ngudi ta néi,
tin ngudng noéi: chic chin ton tai mét sic manh ngoai vi
(Thugng d&, hoac bat ky mot tén goi nio ban ¢é thé nghi
ra). N&u ban tap trung vao stic manh d6, hién ¢a dgi minh
vi né thi ban cé thé tao ra dugc sy can d6i nay.

Pie tin duge tao ra bdi suy nghi. Puc tin 12 két qud
ctia suy nghi va nhing lo sg. Toi nhan thdy ro diéu dé
nén toéi phdn do6i tit cad moi dde tin va stic manh ngoai vi.
Khéng mot bac thiy, mot ddng citu thé nado, mot sdc

manh ngoai vi nao c¢6 thé tao ra duge sy can ddi toan dién
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nay. T6i hiéu rang su cdn d8i khong phai la sy hgp nhit
cia nhitng phan manh khéc nhau. Viéc hgp nhat, viec dat
nhitng phan mdnh lai cting nhau ngu y ring chiing ta cin
¢6 mot doi tugng c6 thé tao ra duge su hop nhat nay. Pé
lai la mdt hinh thde phan manh khéc. Ban hidu cha? Téi
phédn d6i niém tin, phdn déi sitc manh ngoai vi, phan d&i
toan bo két cdu cia hé théng tin ngudng duge dat trén
nén tang la sic manh ngoai vi — toi loai trir toan béo
nhiing thi nay. Khi dé lam sao tdm hén téi c¢6 thé tao ra
duge sy hai hoa? Téi nhan thay ring t6i phai manh khde,
phai ¢6 sinh lyc doi dao, phai c6 mdt tam hon cuc ky sang
sudt. Vay su hai hda c6 phai la mot cai gi d6 ma ban ¢6
thé tich liy khong? Sy tich liy ngu y néi dén thoi gian,
khong phai sao? Toi phai ¢ thai gian d€ tich liy mot thi
gi dé.

T61i phai ¢6 thoi gian dé€ ¢6 duge su can d6i nay (qua
cdc bai luyén tap vé thé ch4t hoac cac hinh thic ky luat
tadm hon). Toi dat ra mét s6 quy téc va theo ddng nhiing
quy tdc d6. Toi nhan thay ring tam hén, tri ndo, con tim,
thé xdc chi ¢6 thé van hanh tron tru t6t dep khi t8i thau
hiéu dugc toan by van dé va trong sy thau hidu nay khong
con ton tai sy phan chia nita. Toi phai hiéu van dé nay
mdt cach ré rang, t6i phai khdm pha xem ddi song tin
ngudng la gi. Toi nghi rang mot khi toi thau hidu duge dai
song tin ngudng la gi thi moi hanh vi cha toi s& ludn duge
hai hoa va khéng con mau thudn dsi khang nita.
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Xin hay nghe tdi néi. Ban dang chia sé cung toi,
ching ta dang cung buée di trén mdt con dung, dang
ciing nhau suy nghi, dang cung nhau sdng tao nén chung
ta phai 6 su cdm thong véi nhau. Téi phi nhdn moi sdc
manh bdi ching luén thude thé gisi ngoai vi, luén nim
ngoai pham vi thé giéi noi tai trong toi, luon la hank vi
ctia suy nghi mudn tim kiém sy din dat tit d6i tugng
khac. Diéu d6 tao ra sy phan chia, xung dot xuat hién.
Xung dot xu&t hién nén sy cAn d6i khong ton tai. Ban cé
hiéu dugc khong?

Toi tu hoi tai sao tdm hén téi lai khong thé nhin
nhin moi viéc mot cdch sdng sudt, van hanh mét cdch
tinh tdo lién tuc? Tai sao ban lai nghi riing tdm hon minh
khong van hanh mot cdach sang sudt? Trude tién, né ludn
bi béi réi bdi qua kha bi gb ép cla né phai déi mat véi
hién tai. N6 khong c6 kha nang thau hidu duge hién tai,
cudc song trd nén chao ddo. Ngudi ta xac nhén diéu nay,
didu no, lam viéc vi diéu nay, diéu no. Ho néi rang dieu
nay ding, diéu kia sai; c6 hang td4 nhiing chuyén gia hofc
nhitng bac thiy khac nhau c6 thé néi cho ban bidt ring
ban nén lam gi, ching ta bi méc ket trong tat ca nhing
thi dé.

Sy b6i rdi ton tai vi ching ta mudn c6 sy sdng sudt;
mudn dén duge b bén kia (noi ma chung ta nghi rang c6
su sang sudt). Ching ta khong ngimg bién cude song (cudc
song 13 mot dai duong) trd thanh mot chudi dai nhing
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khé khéan phde tap vi ching ta muén dén duge noi ma
chiing ta nghi ring minh s& duge hanh phdc trueng tén,
duge ngoi bén canh Thugng d¢, duge vao ¢di niét ban,
dugce giai phéng hoac bat ky thi gi ching ta c¢6 thé nghi
ra. Bo bén kia da tao ra rdc réi va 14 mét trong nhing
nguyén nhén chinh tao ra sy b8i réi xdo tron. Toi khong
biét ban ¢6 hiéu dugc nhing diéu nay khéng?

Khi tdi thau hiéu duge st van hanh cta toan bd cé
mdy suy nghi thi khéng cdn tén tai xung dot trong tim
hén toi nita. Khi ban thau hidu duge toan bo van dé moi
hanh vi chia ban s& hoan toan khde. Khi d6 khong con tén
tai bat ky mot mau thudn nio nita vi chinh sy thau hidu
da tao ra sy can d6i hai hoa. Téi khong ¢6 duge su thiu
hiéu bdi téi s6ng ching quéa khi. Cude s6ng cha ban chinh
la qué khu, khong phdi sao? Tri nhd, k¥ e, hinh anh,
moi tudng tugng, moi sdng ch& clia ban déu dat trén nén
tang la qua khit nén doi sdng cha chung ta 12 quéa khy,
qua khit kéo dai dén hién tai va s& trd thanh tuong lai.
Khi nao ching ta con séng cing qua kha, khi dé6 nhait
dinh moi méau thudn va xung dot van con tdn tai.

Sy hai hoa can d61 chi xudt hién khi ban da thiu hi€u
dugc t4t ca nhitng viéc nay. Tuy nhién, ching ta duge day
rang phai ty kiém ché, tu ki€m so4t chinh minh. Khi ban
da duge gido duc trong pham vi k&t cdu bi go ép ban sé
vit bé tdt cd moi thtt va tim dén mét ving d4t méi mé,
nhung roi tat cd lai dién ra nhu cit. Mot ldn nita, sy kiém
sodt hamn § dén su phan chia, ding khong? Su phan chia
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giita d&i tugng kidm soat va déi tugng duge kiém so4t. Boi
tugng kiém soat néi rdng “Diéu nay chéc chin s& xdy ra,
minh phai hanh déong nhu th&€ nay, minh khong dugce tic
gidn, minh phdi nhu th& nay” nén khi dé cé sy phén chia
giita d6i tugng kiém sodt va nhitng gi anh ta dang ¢6 ging
kiém sodt. P8l tugng ki€m sodt ¢6 khdc so vdi nhitng gi
anh ta kiém soat khong? Déi tugng kiém soat cé tach rii
khéi d6i tugng duge kiém soat khong hay c¢d hai cung la
mét? R6 rang cd hai cing 1a mét. Vi khong thé vugt qua
duge d6i tugng duge kiém sodat nén suy nghi d4 phat minh
ra d6i tugng ki€m soat va hy vong ring né c6 thé vugt
qua dugc nhitng gi né dang ¢6 gidng kitm soat. Ban hiéu
ch? THi tde gidn, toi néi “Minh khong duge tuc gidn”.
Diéu d6 c6 nghia 13 sy phan chia xudt hién ngay l4p tue.
Thé nén déi tugng kiém sodt cing chinh 1a ddi tugng
duge kiém sodt. Ngusi tie gidn cing chinh 1a sy tde gian.
Khi t6i thau hiu dugc ring sy phan chia xuit hién khi ¢é
syt xudt hién cha sy kiém sodt (sy xung dot chdc chin s¢
xuat hién trong sy phan chia d4). Khi tai thau hiu duge
tdt cd nhitng viéc nay thi s& xudt hién mdt hinh thde
hanh dong hoan toan khic, hanh dong nay khéng bi
kiém soat, khong bi god ép, khong bi dé ning.

T6i ¢6 néi qua nhiéu khong? Du sao diy cing 1a cudc
trao déi cudi cung. D6 chinh 14 nén tdng van héa, tin
ngudng, luin ly, dao ditc va xd hdi cua chung ta. Khi téi
da thau hiéu duge né, tat cd sé cham dut. Khi tdi nhin
thay diéu gi dé sai trai va tdi hiéu rdé su nguy hiém cla
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ng, toi sé gid bd no, s& ving chay tranh xa né. N6 1a didu
sai trai, né 1a diéu khéng c6 that, né tao ra su thi&u hai
hoa, né tao ra sy mat can d6i.

Nhén loai muén tim hiéu xem lidu ¢6 mét cai gl dé
vugt ra ngoai nhiing suy nghi nhé nhoi tim thudng
khong. Ho luc tim & nhitng diéu dd bidt thém thit bé
sung ki&€n thie, kinh nghiém, nhiing phuong phip méi
trong moi linh vie thuge gido duc, khoa hoe, ky thuat, van
van. Ban biét ré6 nhitng gi dang xay ra trong pham vi
nhitng diéu da bi&t, gém ca Thugng d€, Chua troi, ddng
clfu thé, myc su, su gidc ngo. T4t ca nhitng tha d6 déu
thuc pham vi nhing diéu da biét, ching déu 1a sy van
hanh cua suy nghi.

Ban thay ddy, suy nghi 14 mot phuong tién danh gis
do luong diing khong? Ching ta danh gia do luong dua
vao nhitng diéu da biét, dua vao ky e, dua vao kinh
nghiém nén ¢6 nhitg ngudi néi ring “Ban phai chiém
nghiém thién dinh d€ khdm pha xem liéu ¢6 tdn tai mét
cai gl d6 nam ngodi pham vi nhitng diéu da bigt khong”.
Ho néi “Hay kiém soat, hay ¢6 ky luat, hay y thic ro suy
nghi cia minh” nén ho van lam viée véi suy nghi, van bi
kiém soat bdi suy nghi, vin bi dé nén go ép bdi suy nghi.
Qua suy nghi ho hy vong tim kiém duge mot cai gi dé
khong thé do ludng. Ho néi ring “Ban phai ngung suy
nghi, ban phdi giét chét tAm hdn” nén gio day chang ta
sé kham phd tim hi€u v&n dé nay xem sao.
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Té6i da néi ngay tif ddu la sang nay ching ta sé noi vé
vdn dé tin ngudng va thién dinh. N&u c6 thé ching ta s&
tim hidu thém nhitng khia canh khdc ndm ngoai pham vi
nhitng diéu da biét. Chung ta da néi vé tin ngudng. Gig
day chang ta sé tim hiéu xem thién dinh 14 gi. Téi khong
bi&t thién dinh ¢6 ¥ nghia th& nao véi ban. Néu ban chua
bao gid nghe néi dén hai tir thién dink, n€u ban chua bao
gid nghe mot chuyén gia nao néi vé phuong phap thién
dinh thi nhu th& s& t&t hon béi khi dé ching ta c6 thé
cung nhau kham pha ma khong dya vao nhiing dieu minh
da bidt. N&u gig day ban da tung nghe néi vé né thi dieu
d6 s& tré thanh modt ganh ning, mot chudng ngai cho
ban, ding khdng?

T6i muén tim hifu xem mot tAm hon ¢6 khd nang
thién dinh 1a mot tam hén nhu thé nao. Tir dién néi rang
Thién dinh c6 nghia 1a “chiém nghiém, tram tu, tap
trung, luu tAm” va van van. D6 1a y nghia cha Thién dinh
theo Tir dién.

Ngoai ra con ¢6 nhidu y nghia khdc ma nhiéu tin
ngudng da trao cho no. O phuong Tay né duge goi 1a tram
ngam, & phuong Péng ngudi ta goi né 1a thién dinh. Va
to1, mot nguoi khéng thuge Au cang ching thudc A, kXhong
theo Zen ciing ching theo Krishnamurti. Téi khong biét,
t6i ching theo bat ky mot t6 chifc nao c4, toi chang thudce
vé bat ky mot thé ché nao ca, that may min cho t6i! Toi
mudn tim hiéu xem thién dinh 1a gi. Nhung tdi ¢6 thé
nhan thdy mét diéu rdt ro rang: Khi suy nghi con vén
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hanh thi chic chdn né van hanh dua vao qud khd va tir
d6 né suy tudng vé tuong lai — tir didu da biét dén diéu sé
bi&t. T6i nhan thay rit ro diéu d6. Khi suy nghi xuat hién
khong c6 g1 méi mé cé thé xuat hién. Ching ta can hiéu
rd diéu nay: Suy nghi duge dat trén nén tang 1a qua khu,
la phdn dng cha ky dc, 14 sdn phdm cia kién thic ma
ki€n thic 12 nén tdng c¢o ban cia tdi nén suy nghi ludn
ludn gia cii, né khong bao gid ¢6 thé tao ra duge su tu do
vi chinh ban thén né ciing khéng tir do. T6i nhan thay
diéu dé rat ré rang, khong ai phdi thuyét phuc toi.

T6i nhan thady rang khi suy nghi con van hanh toi
khéng thé linh hai dude thi gi méi mé. Xin dirng d€ toi
thuy&t phuc ban. Ban can tu nhén rdo diéu nay cho chinh
minh. Suy nghi da sinh ra toAn bg két cdu chia ddi séng
tin ngudng — nghi thie, tu si, muc su, van van. Nhing gi
ho néi van ludn thudc pham vi cda suy nghi nén tbi c6 su
thau hiéu vé todn bd qua trinh vin déng cha suy nghi va
vé nhitng 4o tudng ma suy nghi ¢6 thé tao ra.

T6i nhin thay nhat dinh phai két thic nhimg diéu da
biét. Diéu d6 ¢é nghia la: suy nghi phai van hanh & mot
mic do nhit dinh nao d6, néu khéng téi khéng thé lam
duge bat ky viéc gi. Nhung néu chiing ta phai tim hiéu
mot edi gi dé khong thé do ludng — néu ¢6 ton tai mot cai
gi d6 khéng thé do ludng, mét cii g1 46 vo han — thi suy
nghi nhit dinh phai tinh tai vi chi khi dé t6i mdi c6 thé
linh hdi duge nhitng diéu mdi mé. Sy nhan ra nhitng didu
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mdéi mé chinh 4 sy sdng tao. Su sang tac khong phai la
viée vé tranh, viét sach hay bat ky viéc dai loai nhu thé
vi tat ¢d nhimmg thit d6 luén thude pham vi nhing diéu da
biét, thuoc pham vi clia suy nghi. Téi nhin thay ring tam
hon phai hoan toan tinh ling — khéng phai 1a bi lam cho
tinh lgng — vi khi ¢6 sy phan chia gitta d61 tugng thuc
hién va do6i tugng bi tac dong thi xung d6t va sur thi€u can
doi sé xudt hién. Vay lam thé nao d€ tdm hon né cé thé
tinh lang? Céc t€ bao ndo b luu trit ky de nén néu ching
khée manh thi nhiing ky dc nay sé phan ing mdt cach
lanh manh. Né&u ching khéng khée manh nhitng hanh vi
loan than kinh sé& xuadt hién, ching ta s& bi méc ket bdi
nhirng ao tudng.

Tri ndo phai tinh lang nhung ciing phai linh hoat khi
can thiét. Chang ta phai cé mét tAm hén rat tinh lang,
cuc ky tinh vi, mém déo, nhanh nhen, linh hoat, nhay
cam, tu do thodt ra khéi nhitng didu di biét nhung van
van hanh trong pham vi nhitng diéu da biét. Lam thé nao
dé diéu nay c6 thé xay ra? Chung ta nhéan thay rat ro
rang rang kién thue, ky tc, kinh nghiém la can thiét, néu
khong ¢6 ching ching ta khéng thé tro chuyén. Nhung
ching s& trd nén nguy hiém khi suy nghi van dung vi
nhing hoat dong vi ky cua no.

Lam thé& nao d& tAm hon duge tinh 1ing? Liéu ¢6 mot
hé théng, moét phuong phdp nao khong? Ching ta hay
nhin xem. N€u mot hé théng nao dé duge thiét lap béi
ban hodc b6i nguoi khac thi ai 14 d4i tugng tham gia rén
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luyén theo hé théng d6? DPéi tugng tham giu rén luyén
theo hé théng d6 chinh la suy nghi, né néi ring “Né&u tbi
c¢6 thé ren luyén theo phuong phdp, theo hé thdng nay toi
s& ¢6 dugce mot tam hon tinh lang va dé 1a mét trang thai
vo cung tuyét vdi. Téi muén kinh qua trang thai dé” nén
suy nghi phét sinh ra hé théng clia chinh né hoac chip
nhan hé thdng cua ngudi khac nhiim kinh qua mot cai gi
d6 hoan toan mdi mé. Trong trang thai d6 suy nghi c¢6 thé
¢6 duge sy hai long nén diéu d6 trd thanh mot van dé.

Tai sao ban lai muén kinh qua, muén trai nghiém?
Ban c6 né mét cach truc tiép hodc cdch gian tiép qua viéc
doc mdt cubn ti€u thuyét hodc xem truyén hinh. Tai sao
ban lai mudn trdi nghiém, kinh nghiém? Ban da ting bao
gid tim hiéu viAn d& nay chua? Cé trai nghiém véi nhiéu
dang khdc nhau - tai sac tAm hén lai doi héi phai ¢6 né?
Ban chdn nan véi ban chdt don didu vA may mdc cta doi
song hang ngay nén ban mudn trai qua mét cai gi dé6 mdi
mé hon, khong mdy méc nhu thé, ding khéng? Ban tim
ki€m né qua suy nghi va hy vong tim duge mét cdi gi d6
khong may moc. NEu ban thue su tim duge thi né nhdt
dinh cling mang tinh mdy méc vi chinh suy nghi da phat
sinh ra né. Thé nén tdm hén néi “Tai khong mudn bat ky
mot kinh nghiém nao nita”. Téi nhin thdy ré gid tri cia
né. Téi can ¢ kinh nghiém trong khi t6i thu thap kién
thife trong d¥i s6ng hang ngay nhung ti cang cé nhiéu
kinh nghiém mdy méc thi 161 sdng cva t6i cang thém may
méc, ding khong?
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Tdm hon néi “Bat ky moét doi héi nao vé kinh
nghiém, du cao hay thdp, du cao thugng hay thip hen,
van luén 1a mot phan cla suy nghi. Suy nghi ludn mudn
trai qua mét tha gi 46 ma né ¢6 thé cé duge su hai long.
Ban khong mufn trdi qua mot thit gi dé x&u xi, mét diéu
gi d6 dau dén. Ban mufn nhitng thit dem lai su hai long
cho ban, Thugng d€ ré rang 1a sy hai long tot dinh. Khi
nhén thdy dugc tit cd nhitng didu d6, tAm hdn khong con
doi hoéi bat ky mot loai kinh nghiém nao nia vi khi d6
khong con ton tai bat ky mat 4o tudng nao niva. Khodnh
khic tdm hon mudn kinh qua mét didu gi d6 vi dai né
¢6 thé phat sinh ra su vi dai d6, né c6 thé phat sinh ra
mot thit gi d6 ma né goi la sy gidc ngd. Hién gi& ban can
¢6 kinh nghiém dé gidp cho ban luén thic tinh. Khi thau
hi€u duge tdt ¢d nhitng diéu nay tdm hén khéng con
cin dén kinh nghiém dé€ thuc tinh nita vi badn than né da
thue tinh.

Ltc nay ching ta dat cau héi “Liéu tAm hén va tri
nédo c6 thé hoan toan tinh lang duge khéng?”. Tai My c6
mot thi dung cu dugce goi 14 “Alpha Meditation” ¢6 thé do
lung va cho ban biét tdm hoén ban cé tinh lang hay
khong. To6i ¢6 thé ngd ngin, ngu ngdc, mu mim trong doi
sOng hang ngay, toi gin thiét bi nay vao diu tbi va né sé
cho t6i biét réing tAm hon tai ¢6 tinh ling hay khong.

Ban c6 thé biét tam hon minh tinh ling hay khang?
Xin héy suy nghi mot chat vé cidu héi nay. N&u ban biét
rang tam hén minh tinh Idng thi hoan toan khéng ¢6 su
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tinh lang béi ban dang quan st tam hon, ban nghi rang
né tinh lang. Ban khong thé cé duge mot tim hon tinh
lang khi ban bidt rang né tinh lang — diéu nay cung gidng
viéc ¢6 duge niém vui. Ngay tai khoanh khic ban néi
ring “T6i dang vui” thi niém vui d6 bién mit. Ngay tai
khoanh khdc ban néi réng “T6i vui bi&t bao” thi niém vui
d6 k&t thac. Tam hén thue sy tinh lang thi khong con tén
tai d&i tugng quan sat nita. Ban van dang tim hiéu van dé
nay day chd? Nhu toi da néi, ban chi ¢6 thé tim hiéu khi
ban vui tuei, ban khong gap ric réi véi no. Ric roi chi
xuéit hién khi ban muén ¢6 mot tdm hon tinh lang. Khi
ban vui, ban muén tim hiéu xem mot tam hén tinh lang
]a mot tAm hén nhu thé nao ban sé nhan thiy raing mot
tam hén tinh ling chi ¢6 thé xudt hién khi khong ton tai
d&i tuong quan sat, 461 tugng trai nghiém, dol tugng suy
nghi. Ban sé& néi “Lam sao t6i ¢6 thé ngan khong cho doi
tugng suy nghi van hanh?”. Ban khong thé ngén duge né
nhung ban ¢6 thé tim hiéu duge ban chat va qué trinh
van dong clia suy nghi. Khi ban tim hi€u duge né, doi
tugng suy nghi sé bién mat.

Dé&i tugng suy nghi sé bién mat khi tri ndo, tam hén
va thé xAc hoan toan yén ling. Diéu dé c¢6 nghia la:
khéng con ton tai dai tugng lién tuc can do dong dém va
s0 sanh: “Toi da ¢6 kinh nghiém nay vao ngay hdom qua,
t61 mudn ¢6 thém kinh nghiém nia”.

Sy yén ling c¢6 ham y vé khong gian, ding khéng?

139



Krishnamurti

Ban da bao gi¢ nhan thay ring minh bi thigu khéng gian
chua, cd khong gian trong thé gidi ngoai vi l4n ndi tai?
Ban séng trong mgt thanh phé, mét can h$ nhd bi bao
quanh bdi nhitng cin hé khac, phia bén kia dudng la mot
ddy phd khac nén khong gian ngoai vi chat hep. Ban
muén phé v tit ¢ moi tht, khong phai sao? b6 1a bao
Iue cia ching ta, mot phan chang ta thira huéng tir dong
vat, mot phan bdt ngudn tir viée song trong mot khong
gian qud nhd bé chat hep nhur thé nay. Thé nén ban c6 ba
tuan 1& nghi viéc mbi nam. Lay Chaa, cuje séng 1a thé
ddy! Ban tré nén cam ghét viéc lién tuc dén vin phong
moéi ngay trong sust bén muogi nim cudc doi, lam viée
trong mot khong gian vo cung chat hep va dong dic. Ban
da bao gid trong thdy canh chim chée ca hit trén dusng
ddy dién thoai vao budi chiéu t3i chua? Ching luén c6
khoang khong gian réng 16n va giir khoang cdch xa nhau
nhat dinh, dé 1a diéu chang cdn ¢6, d6 1a didu ching phai
c6. Nhung ching ta khéng muén c6 khong gian, ching ta
muén ¢ gan bén nhau vi ching ta sg hai, ching ta sg su
¢d don.

Ching ta ciing thi€u khéng gian trong thé gisi noi
tai, the gidi tinh cdm vi ching ta qud gén bo, qua luu
luyén — t61 phai & bén ngudi do, tai khong thé chiu duge
suf ¢o doc, toi phai c6 ban be, t6i phai ban ron. Trong thé
gidi ndi tai cing nhu thé gidi ngoai vi ching ta c6 rat it
khéng gian nén ching ta ngay cang tré nén bao luc hodc
muén trén chay that xa bing cdch theo dudi mot tin
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nguéng, gia nhap mot gido phai, theo chan mot bace thay
nao dé va van van. Ching ta trén chay.

P&i véi hdu hét ching ta, tdm hon ludn day 4p nhiing
thd khdce nhau. Suy nghi cing la mot trong nhitng thi 46,
khong chi th& gidi ndi tai cla chung ta ¢é rat it khong
gian, trong khodng khong gian nhé bé dé xuat hién sy
ban ron, sy ban rén vi ky, sy ban ron hudng vé trung tam
diém la “toi”.

Mot tAm hdn hoan toan yén lang 14 mot tAm hdn co
khong gian réong 16n khéng chita bdt ky mot tha gi trong
d6. Khi c6 thit gi d6 xuat hién khodng khong gian nay sé
bi thu hep. Chiing ta ¢§ gdng md rong khodng khong gian
nhé bé nay véi hy vong sé tim duge mot khoang khong
gian vi dai. T6i khong biét ban da bao gig nghi vé nhitng
viéc nay chua. Mat tAm hén hoan toan yén ling 14 mot
tam hén c6 khéng gian rong 1én khong chita bat ky mot
tht gi trong dé. Khi sy luu tAm xudt hién khodng khong
gian rong lén vd cung sé xuft hién. Sy luu tAm khong
phai la mét c4i gi dé ban cé thé trau déi. Ban khong thé
dén trudng, khong thé dén Nhat Ban hay An Db hay bat
ky noi nao dé hoc cach luu tdm. Sy tinh lang chinh la sy
can ddi hoan toan. Khi dé tAm hon s& khong con hoang
phi sinh luc nita. Sy that l1a chung ta van khong ngimng
hoang phi sinh Iuc qua cde cudc tranh cai, qua céc cdu
chuyén nhdm nhi, qua cdc cudc chi&n tranh, qua hang ta
hinh thife khdc nhau! Chiing ta ¢idn c¢é sinh luc ddi dao dé
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bién ddi thue tai. Thuc tei chinh 1a su tic gian, tham
vong, 1ong tham, long d6 ky, long ham mudn quyén huc va
dia vi cia ban. D& vugt qua duge thuc tai ban phai c6
ngudn sinh lyc ddi dao. Ban sé ching con chat sinh luc
n4o néu ban vin dang chién dau vdi thue tai.

Cugc s6ng 1a mot chudi van dong trong su hai hoa khi
xudt hién loai sinh lue ¢6 thé viugt qua duge thue tai. Su
luu tadm 1a su tdp trung toan b sinh liwe. Pay chinh la su
thién dinh. Ching ta dat cau héi “Cé tén tai mét cai gi d6
¢ thé vugt qua dugce tAt cd moi suy nghi, mét cai gi d6
khong thé€ do luong, mgt cai gi d6 khong thé goi ién, mot
cdi gi dé ma khong mot ti ngit ndo ¢6 thé mé ti dugce
khong? Cé ton tai mot cdi gi d6 gidng nhut thé khong?
Ban phdi lam gi d€ ¢6 thé khdm pha dugc né? Ban sé
chdp nhan nhimng 16i ngudi khdc néi chi? Ban s& dat
niém tin vao 16i néi hodc kinh nghiém cha ngudi khac
sao? Néu ban dat niém tin vao ngusi khde, ban ¢6 bi€t
diéu gi sé xdy ra vdi ban khong?” Ban s& bi hay hoai vi
ngudi khdc s& trd nén vé cing quan trong déi véi ban.
Khi ban khong dit niém tin vao bat ky mét ddi tugng hay
mot ngudi nao sy tu do sé& xudt hién. Khi su tu do xuit
hién, tdm hén — tAm hén hoang phi sinh luc cha né qua
qud trinh d4u tranh, xung dét vA muu cAu sy hai long — sé
trg nén doi dao sinh luc ma khéng cin d&n bat ky mot
tac nhan ngoai vi ndo. Chi trong trang thai dé mot cai gi
d6 khong thé do ludng va khong thé goi tén mdi 6 thé
xudt hi¢n. Khong ai ¢6 thé mang né dén cho ban.
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Céc ban c6 mudn dit cdu héi nao nita khong?

Nguii chdt vén: Ngudi lam sao e6 thé khdm pha duge
minh thich lam gi?

Krishnamurti: Moi viée ngay nay luén gén lién véi kinh
t&, chinh tri v moi su bat céng trong xa hdi nén ban
khong thé tim duge mdt cong viéc ma ban yéu thich thuc
sy. C6é ding thé khong? Piéu d6 ¢6 nghia la néu ban 1a .
mdt nghé si, ban néi “T6i yéu nhing gi toi dang thuc
hién”. N&u ban 12 mét nghé si ban c6 thé thich vé tranh,
1am tho, thich diéu khic hoac nan tugng. Nhung ban van
phu thudc vao ngusi khac dé€ kiém cach sinh nhai; ban
phdi ban tranh clia minh, ban phdi bdan the cua minh,
Ban phai chdp nhan nhitng 1oi binh phdm clia ngudi khac
ring tho cia ban 12 hay hodc d6, ddng doc hay khéng
dang doc, ddng mua hay khong ddng mua nén ban phu
thudc vao xa hdi.

N&u ban 12 mdt thiy ting, ban cing phu thude. Véi
x4 hoi, véi nén viin héa, v6i k&t cAu cia nén kinh t& thé
gidi nhu hién nay lam sao ban ¢ thé tim duge mot cong
viée ma ban thue su yéu thich? P§ ¢6 phai la van dé ban
muén dat ra khong? Chang ta déu mudn tim kiém dia vi,
tim kiém than phéin trong cong viéc. Ching ta khong
mudn mai mai 1a mot ngudi phu b&p. Ching ta mudn tré
thanh b&p trudng vi “bép trudng” 14 ngudi cé dia vi hon.
Chuang ta khéng muén méai mai 12 mgt linh mue, chang ta
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mudn trd thanh mot giam muc, sau d6 téng gidm muc va
cudi ciing 1a Gido hoang bdi dé 1a nguoi ¢6 thanh thé rong
lén. Nhitng gi chiing ta quan tdm dén khéng phai la cong
viéc ma la dia vi. N&u ban cé thé tay trir “dia vi” hoac
“than phan” ra khéi tdm hén minh, ban khéng tim kism
né nifa thi ban s& chdp nhan cdng viéc ma minh ¢6 thé
thuc hién, khéng phai vay sao? Khi dé cdng viéc sé trd
nén vé cung thi vi vdi ban. Téi khéng bidt ban ¢6 hiéu
dugc khong ~ hinh nhu c6 ai d6 dang bt dong y kién véi
nhitng gi téi vira n6i. Mai ban.

Nguri chat van: Moi viée phic tap hon nhu thé.

Krishnamurti: Tdi biét, moi viéc phife tap hon nhu thé vi
toi 4 k&t hon, t6i sinh con dé cdi, toi mudn c6 nhiéu tién
hon, t6i muén c6 xe hoi dep, t6i muén ¢4 chic vi... Moi
vigc trd nén phiic tap dén kinh khing. Ban s& trd 1oi van
dé ma mdi ngudi gip phai nay nhu thé nao? Cé thé toi
muén mét cong viée rat don gian, t6i thue sy khong quan
tdm dén viéc minh la phu bé&p, ngudi lam vuon, hay mot
B trudng... vi t6i khéng tim kiém dia vi, tdi chi quan tam
dén viéc hoat déng tat. Ngudi khac ¢6 thé mudn dia vi
tdt, ho bi thiac ddy béi tham vong, ho ludén canh tranh,

luén ganh dua, luén t6 ra hung hing nén ho tao ra nhiing
rdc rdi cho chinh minh va van van,

Ban ¢6 dya vao khi chit, ¢4 tinh cda minh dé tim
kiém céng viéc ma minh yéu thich khong? Xin hdy ling
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nghe diéu nay. Chung ta dang tim hiéu, t6i khong 4p dat
bt ky mét quy luat nao & day, t6i khong phai la mdt nha
tién tri. Toi dang tim ki€m mét céng viée dua vao khi
chét, tinh nét va ¢4 tinh cda minh (nhimg thi nay déu la
k&t qua go ép cha xa hoi, clia nén van héa ma toi dang
sinh s8ng). Xa hoi d6 néi réing “Thanh thé, dia vi la tha
quan trong nhat” nén sy go ép nay thic giue “Téi phai
bugc 1én dinh cao trong nghé nghiép clia minh vi chi khi
d6 t6i mdi ¢6 duge thanh thé to lgn”.

Ching ta da théo luan, tim hiéu, kham pha van dé
thay d6i tAm hén. Ching ta d4 théo luan, da ciing nhau
tim hi€u, cing nhau chia 8 toan bo vian dé v& méi quan
h¢. Ching ta da noi vé kién thifte, v& su cin thiét va tim
quan trong cua ki€n thic. Ching ta da néi vé su ty do
thodt ra khéi nhirng diéu da biét. Ching ta da néi vé tin
ngudng, tinh yéu, cii chét va mét td4m hén vé6 cung sang
sudt khi né s6ng mot d¥i song hoan toan méi mé. Chang
ta da théo ludn vé tat cd nhing thd nay. Téi sé lam gi sau
khi nghe dugc tat cd nhitng 1di nay? Ban néi gi day? Ban
¢6 mudn toi néi cho ban nghe khong? Cong viée cia toi la
nhiing gi téi dang thyc hién: gidng day, hoc tap, tao ra
mdt nhén loai hoan toan khac. N&u ban da 1&ng nghe cén
thén ngay tir dau thi d6 ciing chinh la céng viéc ctia ban.
Néu ban khong thich cong viée d6 ban dirng lam.
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8

Tu do thodt ra khdi moi rdc réi

Cé"fn trong khong chi ¢é nghia 1a suy xét, dong do, suy
nghi chin chin ma con c¢6 nghia 1a tim hiéu vdn dé
mdt cach sau sic, can than, bi€t réo nhing thanh kién,
dinh kién ctta chinh minh, nho d6 ma moi ngusi cé thé
khong chi 1ing nghe t6i néi ma con ling nghe duge nhing
phan Ung va nhitng ngu si ciia chinh ban than minh — xin
thir 161 cho té1 vi da noéi nhing 161 d6. Can trong ciing ¢
nghia la nhin nhén, quyét dinh va sau dé hanh dgng. T4t
ca déu An trong tif ngd nay nén ching ta hay cung nhau
tim hiéu mét cdch can trong.
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Ching ta phdi nhd ring ching ta dang cing nhau tim
hiéu va khong xuit hién bat ky mét su trg gitp ngoai vi
nao. Té1 xudt hién ¢ diay khong phai dé gitp, gay 4n
tugng, thuy&t phuc, phinh ph# hay thic ép ban. Chiing ta
c6 thé bo lai nhitng thit d6 cho cac chinh tri gia, bao chi,
truyén hinh va nhitng dén dai, chua chién, Gido héi trén
toan thé giéi. Ching ta dang ¢6 mat ¢ day dé cung nhau
khdm pha nhitng v&n dé ma tdt ¢a chung ta dang phai
doi mat. Khong ai biét duge didu gi sé x4y ra trong tuong
lai; con d6 sy mo ho, hén don, béi réi va xdu xa.

Trude tién ching ta sé quan sdt thé gisi, khong phai
th€ gidi cia tdi hay th& gigi cia ban ma la thé gidi dang
hién ra trudc mit ching ta. Ban d6i mat véi nhing vin
dé c6 lién quan dén khoa hoc, sinh hoc, kinh t& hoc, x4
héi hoc, nhan loai hoc trong vai trd 14 mét nguesi Anh,
mdt ngusi Phap, mot tin d6 Hbi gido, mét tin d6 Co déc
gido? Néu ching ta ti€p cin vdan dé tit mdt gée d6 nhat
dinh nao d6, ching ta sé bi tdc djng bdi mat dong co ndo
dé nén phuong phdp tiép can cda ching ta sé bi giéi han.
Biéu nay qud ré rang, dang khong? Néu t6i bam chat vao
nuée An P6 mot cdch ngu ngoe thi toi sé quan sat thé gigi
tif mt géc nhin rat han hep, rdt nhé bé. Phuong phap
tiép c4n cta tdi d6i vdi nhitng vdn dé nay sé trd nén roi
rac, cuc bd, thién vi, nhd bé.

Ban sé ti€p c4n tit ¢4 nhing khé khan nay nhu thé
nao? Khong phdi la khé khan cda ban, cia vo ban, clha
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chong ban ma 1a khé khan cia tit ca ching ta. Pay
la mot cai gi d6 ban cin phai d§i mat, phai tra 1¥i va
hanh djng.

Vin dé ¢ day la gi? Ching ta phai d6i mit véi né nhu
thé& nao? Tai sao ching ta lai gip nhiéu rc réi nhyu the?
Cudc d#i chdng ta, tir lae chao doi cho dén khi cii chét
xuét hién, lién tuc bi bao vay, dé nang, mai mon bdi vo s§
nhiing khé khan réc rdi khac nhau. Chang ta khong cin
phdi tim cdch d6i mat va xit 1y t4t ca nhitng khé khan rde
r0i nay sao? D6 1a cau héi dau tien duge dat ra.

Mbi ngudi trong chiing ta déu gap phai khé khan ric
r6i ¢ mot hinh thitc nao dé (cai chét, tudi gia, bénh nan v,
véan dé tam 1y nao d6 hoac nhing didu 4o tudng ma ching
ta goi la tin ngudng) nén hiy ciing t6i tim hidu xem tai
sao ngay tiu khoanh khdc dau tién cda cude doi cho d&n
khi ché&t nhiing khé khin rdc rdi nay khéong ngimg tén
tai. Ching ta c6 thé cung nhau tim hi€u van dé nay duge
khéng? Khong phdi 16i ¢6 mit ¢ day dé giai thich mét
diéu gi d6 ban ¢6 mat ¢ day d€ déng y hay phan d6i
nhitng 181 t6i néi ma ching ta ¢6 mat & day d€ cing nhau
tim hiéu. Nhu chdng ta dd néi, khé khan rdc réi 1a mot
cai gi d6 tu nhién xudt hién trudc mat ban, ban phai déi
mit, quan tidm va gidi quyét né.

Khi ban roi khéi nha, ban ¢dm thidy nhé nha. Khi
ban dén trudng ban phai hoc cich vidt va doc tat cd
nhirng cudn sdch kinh khing d6. Piéu dé tré thanh mat
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khé khin véi ban, khong phai sao? Cude sdng trd thanh
mot chudi dai nhitng khé khin nén ngay tif nhé tri néo
da duge go ép, duge dao tao nhim gidi quyét mot s6 kho
khin nhat dinh nao 46. Mat 14n nita, t6i nhic lai 1a toi o
mat ¢ day khong phai dé gidi thich mét diéu gi d6, ban c6
mit 6 day khéng phdi 1a d€ chép nhan nhiing 16i to1 néi.
Ching ta dang & cing nhau trén mot chiée thuyén. Ban
¢6 thé cheo nhanh hon, khée manh hon, khén khéo han
ngudi khdc nhung t&t ca chang ta dang cing ¢ trén mét
chiéc thuyén. Ban nhan thay ro diéu d6 chi? Ban nhan
thay ro mét sy that: tri ndo cia ching ta ngay tit khi con
nhé di bi gd ép tac dong nham thich nghi vi nhitng khé
khan réc réi; ching ta séng cing véi nhitng khé khin rice
r&i. Didu d6 qua ro rang, ding khéng? Nhing réc roi nay
c6 thé vé tinh duc, mdi quan hé, dia vi, quyén luc, thdng
tri, tudn theo, phan khang...

Ching ta c¢6 nhan thdy minh duogc go ép, dao tao,
gido duc nhiim séng ciing véi nhing khé khin ric r6i nay
khong? Khi gidi quyét duge khé khan nay ban sé tao ra
them nhitng khé khan khdc. Chang ta déu dang hanh
dong theo ciing mot cach nhu thé. Vay chang ta ¢6 thé co
mdt tam hén tu do thoat ra khéi moi khé khan rdc +0i
khong? Diéu d6 cé thé khong? Ching ta c6 thé khong?
Chdng ta hay bat dau bang cach néi rang “t61 khong biet”
va ban ciing khong biét.

Chung ta ¢6 qua nhiéu nhing van dé phifc tap trong
401 séng cia minh. Chang ta chira bao gid gidi quyét duge
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bat ky vdn dé nao, ching ta chi didn dan khd héo va chét
di. Thé nén diéu quan trong d&i v6i ban va téi la chiing ta
phai kham pha tim hiu tAm hén (tAm hén d3 duge huan
luyén dao tac nhaim séng cing v6i moi khé khan ric réi).
Chang ta phdi tim hiéu xem lam thé nao dé ¢6 duge mot
tAm hdn tur do thodt ra khéi moi khé khén ric réi vi chi

c6 mdt tam hon tir do méi ¢6 thé thau hidu va gidi quyét
ducgc chiang.

Ching ta phai lam sao dé c6 thé gidi quyét duge van
dé nay? Ban c6 thé ciing tdi giai quyét vdn dé nay dugc
khong? Bay la van dé rat nghiédm tae vi ching ta dang
d61 mat voi mot thé gigi rat nguy hiém. Cac chinh tri gia
va nha tu tuéng van dang cho dgi. Ching ta dang bi mée
ket gitta mé bdng bong nay. Su nghéo d6i, suy thodi, bat
hanh... vin khdong ngling dién ra tai khidp moi ngéc
ngach trén thé gidi.

Ching ta dang tu dit cho minh ciu hédi “lidu chﬂhg ta
¢6 thé ¢6 duge mot tam hdn hoan toan tu do, nhe dé
ching ta ¢6 thé giai quyét duge moi khé khan ric roi duge
khong?”. B4t ludn ban lam gi thi rét cude ban ciing tao ra
thém nhitng khé khan rdc réi. Ban néi ring “t6i sé& lam
diéu nay, t6i s& khong lam diéu no, téi sé tin vao diéu
nay, t6i sé khong tin vao diéu kia, diéu nay ding, diéu d6
sal, tdi theo dudi nhiing gi td6i mudn...” tit cd déu tao ra
thém nhirng khé khin ric réi, khéng phai sao? Thé& nén,
mét 14n nira, nhidm vu cda ching ta 14 phai tim hiéu xem
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liéli ching ta c¢6 thé ¢6 duge mét tam hdn tu do thost ra
khdi moi khé khin rdc réi duge khong?

Cé 1é& ban van chua nghi dén viéc tim hidu van dé
nay. Ban sé néi “Hay cho toi thai gian d& suy nghi, quan
sdt cdn than sau d6 t8i s& quy&t dinh”. N&u ban dé thei
gian xen vao viéc nay thi didu gi s& xdy ra? Dibu gi s& xdy
ra n€u toi con cho doi thai gian dé giai quyét nhitng van
dé can phdi duge gidi quyét titc thai? Tri ndo ban, tAm
hon ban trong suét nhitng nam qua da duge dao tao, huin
luyén nh&m chap nhan va séng cing nhitng khé khan riec
r6i nay nén né sé khong bao gio c6 thé tu do duoc.

Tai sao thé gigi nay lai duge phan chia thanh nhing
qubc gia, nhitng tén gido khac nhau; tai sao ching ta lai
phéi chién diu chong lai nhau; tai sao trén thé& gian nay
van cdn ton tai nhitng cudc chién tranh tan khée va cde
loai bom nguyén tit 6 khd nang giét ngudi hang loat; tai
sao ching ta van cd tiép tuc sdng theo cach nay? Tai sao
ching ta can phai biu chon ra cac chinh tri gia? Tai sao
ching ta lai ghé tdm nén van héa nay? Tai sao chiing ta
lai ¢6 qua nhiéu nhitng khé khian ric réi nhu the?

Ching ta phdi lam gi day? Ban s& lam gi day? Ko
rang 13, n€u ban bi 4m anh bdi vigc an kiéng, hoc bat ky
mot doi tugng nao khée thi nhat dinh ban sé khong bao
gi¢ vugt qua duge né. Ban sé ching bao gitvr gidi quyé&t
dugc van dé gi. Thé thi ching ta sé phai lam gi khi chiing
ta biét ring chéng hé tén tai mét sitc manh ngoai vi nao
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c6 thé giap chiung ta? Khong ndt ai cd, khong mét hanh

vi nao ¢6 thé giap ching ta vugt qua duge nhing khé
khan nay.

Ching ta ¢6 thé dat sang mét bén y tudng vé viac
duge tro giip, theo chan mgt ai d6, diat niém tin vao mot
déi tugng nao d6, duge khong? Tat ci nhitng thit nay sé
trd thanh v6 nghia khi ban phai 61 mat véi mdt cdi gi do
rdt that. Thue tai vé ching ta 1a: vd s6 nhitng khé khan
ric rdi, nhiing giot nude mit, nhitng ti€ng cudi, nhitng
théng khd, nhing khic khodi, nhitng ganh dua, nhing
odn thdn, nhitng vé&t dau trong tdm hon.

Ching ta khong thé séng tach rsi nhau. Ngay ca
nhitng thiy tidng tai cdc Tu vién cda ho & phusng Tay
ciing phu thujce 1an nhau. G chau A, dac biét tai An bo,
cac thiy tiang rong rudi khdp noi, khip An Dé. Ho cling
c6 nhing khé khan réc réi cia minh. T4i khéng bi&t ban
da bao gi¢ theo chin mdt nhém thiy ting niao dé chua.
Mot 1dn t6i da theo chan mot nhém thay tang tai An Do,
khu vige day Himalaya. Ho doc kinh, doc sdch, ho khéng
cam nhan duge ti€ng réc rach trong tréo cha dong sudi,
ho khéng ngdm nhin nhitng béng hoa, ho khéng cdm
nhan duge vé dep cha th€ gian nay. Ho chi quan tam dén
chinh h¢ va Thugng d€ cta ho.

Xin hdy tra 18i cau héi nay cho chinh minh: Liéu tam
hén ban ¢ thé hoan toan tu do d&€ thau hidu va giai quyét
duge moi khé khin ric réi hay khong?
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Chung ta ¢6 y thde ré tAm hdn minh dang séng cung
véi tat cd nhitng khé khin rdce réi nay? Gia st t6i khong
y thirc duge diéu nay, tdi chua bao gid nghi vé viéce nay,
tdi chua bao gid nghe néi dén viéc nay. Nhung gis day
ban da dat ra cau hdi nay, toi ¢6 thé y thite duge viée nay
khéng? Tam hoén toi ¢é thé ty quan sat duge hoat dong
cha chinh né khong? Tam hon tdi ¢6 v thitc duge nhiing
gidi han va go ép cda chinh né khéong? Giéng nhu khi ban
quan sat chinh minh trong chiéc guong, ban ¢6 thé quan
sat tam hon minh theo eling mdt cach nhu thé duge
khéng? Khéng phai la ngudi khde quan sdat hé ban ma la
ban thian ban ty quan sat minh.

Tam hén c¢6 thé y thic duge chinh né, y thite duge suy
nghi, phdn (ng va 16i sdng cia chinh n6é khéng? TAm hén
14 trung tAm chia moi phdn Ung than kinh, moi gd ép, moi
tinh cdm, moi cAdm sdc, moi niém vui, moi ndi khé, moi co
don, moi that vong va van vin clia chuing ta. N6 xuat hién
& da. Khi t6i khong thau hiéu dugce né, t6i c¢é thé lam duge
gi? Khi d6 bat ky thu gi toi thue hién cing déu 1a vé
nghia. Téi khéng biét ban cé hiéu dugc tat cd nhitng viéc
nay khéng.

Chung ta c¢6 ¥ thie duge su van dong cla tam hoén
chinh minh khéng? Tai sao ban lai nghi minh la médt cai
gi d6 rit dic bigt. Phdn ung cia ban la gi, tai sao ban lai
ky quic nhu thé? Tai sao ban lai bam chit vao mot thi gi
d6? Tai sao trong ban lai ¢é su ¢é don, wu phién, dau dén,
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nudi tidge, bat an? Ching ta dang cung nhau tim-hiéu. Téi
5& lam gi néu toi khong y thue duge tat cd nhitng diéu d6?
T6i bigt rang tdi khong y thie duge. Toi khong § thic
dugc bian thian minh, tAm hén minh. TAm hén tdi lién tuc
dn o0, né ludn séng dudi thung ling sauy, ludn tim ki€m
niém vui vi ky c¢da no. N6 tim kiém Thugng d€, tinh yéu,
quyén luc hodc dia vi. Ching ta c6 y thuc duge tdt ca
nhitng thi nay khéng? Néu toi khong ¥ thic duge, toi sé
lam gi? Xin hiy gitp toi! R4t ti€c, d6 12 mot sai lam! [bat
cudi} Toi c6 mat ¢ day khong phai dé chd duge ban gidp
d&, chiing ta dang c6 mit ¢ day dé cang nhau tim hiéu va
kham pha.

Chung ta da tim kiém sy trg giup tir tat cd moi d6i
tugng: sach vé, muc su, chuyén gia tdm ly, chinh tri gia.
Su trg gitp dé da tré thanh vo dung vi ching ta van cd la
chGng ta nhu bay gid; cé thé ching ta di thay d6i d6i chiit
nhung thyc ra vé co bdan ching ta vAn ching thay déi
dugce diéu gi. Ching ta ¢é thé gat bé hoan toan § tudng vé
viée tim kiém su trg gitip duge khong? Diéu dé6 khong cé
nghia la ban khong nén ¢6 mat ¢ day va toi khéng nén cé
mit ¢ day.

Suy nghi ¢é tu ¥ thic duge qué trinh vidn déng cia
chinh n6 khéng? Ban hiéu ciu héi cia tdi chi? Suy nghi
cia ban cé thé tu y thie duge chinh né khéng? N&u no
khéng thé, ban s& 1am gi? Ban sé cdu nguyén, tim héi
mdt ai dé sao? Ban khéong thé lam dugc didu d6 bang bat
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ky phuong cich nio trong sé nay. Ban c¢6 thé quan sat
trong tinh ling duge khéng? Quan sat ma khéng cé su
xuat hién cda ngdn ti, hinh 4dnh, biéu tugng. Quan sat ma
khéng ¢6 bat ky sy van dong nao cia qua kha? Tai cé thé
quan sat néi dau thé chat cia minh khéng? Téi ¢6 thé
quan sat né ma khdng néi ring “Minh phai tim d&n bac si
va ubng thudc” khong? Khi d6 trong tam hon téi khong
ton tai bat ky mot suy nghi nao. Ban ¢6 thé 1am thé duge
khong? Tuong tu nhu vay, ban hdy quan s4t su van dong
cda tri ndo ma khéng he dua ra bt ky mdt nhan xét, phi
nhén holc phén ddi nao. Ban di bao git quan st vg hoic
chong minh, ban gdi hodc ban trai clia minh mét cach
thue sy chua?

Mdi quan hé giira suf quan sdt va tinh yéu 1a gi? Tinh
yéu ¢6 phai chi don gidn 1a sy hai long, sy khao khat, mat
suy nghi? Trong tinh yéu cé su phan chia khing? Ching
ta s& tim hiéu van dé dé sau. O day ching ta dang dit ra
cdu héi “Khi néo thi su quan sdt ding nghia méi xuit
hién? Sy quan sat ding nghia chi ¢6 thé xudt hién khi
khong ton tai bat ky mot dong co thic diy nao, ding
khong?”. Néu t6i ¢6 mot dong co thic ddy trong vide quan
sat thi dong co thic ddy d6 s& kiém soat, dinh hinh,
go ép, tac déng dén sy quan st cla tdi. VAy ¢6 sy quan
sdt ma khéng kem theo bat ky mot dong co thic day nao

khéng? Dong co thic ddy thudng duge che gidu dusi su
tu 1gi.

156



D61 mit vai thé gidi hodng loan

Lic nay chiing ta gap phdi mét van dé rat phic tap:
Sy tu lgi xudt hién phd bi€n d&én mitc nao? Lidu c¢6 thé
sdng trong thé& giéi hién dai nay ma khéng tu loi duoe
khong? Tam hén t6i phai lam gi dé c¢6 thé tu do thoat ra
khéiné? Tam hon ¢6 thé tu do thoat ra khéi né trong moi
hoat dong ddi sdng hang ngay duge khong?

Pay 1a mot van dé rat phue tap bdi su tu loi 1a diém
khdi nguon cia moi théi nat, moi phan chia, moi mue
ruéng. N6 la can nguyén cia xung dot. Liéu xung dot gida
con ngudi ¢6 thé két thic duge khong? Ching ta mudn néi
dé€n diéu gi qua xung dot? Xung dot rd rang 14 nhan té
dan dén nhing méo mé léch lac; xung 4ot du & bat ky
hinh thifc nao cing tao ra nhitng méo mé vé quan diém.
Xung d6t tao ra su réi loan. Xung d6t c6 thé két thice duge
khong? Chi khi xung 44t két thac thi tAm hén mdi duge
ty do va bay bong. Tam hon c¢6 kha nang to 16n vé cung
nhung ching ta dang gidi han, dé ép, thu hep né & pham
vi “tu 1gi” va xung dot.

Tai sao lai ¢6 doi tugng gay chia ré giita ching ta?
Ban va to6i, chung ta va bon ho, ching ta 14 thé nay bon
ho la th& khdc - cdn nguyén cia né 1a gi? Xin hdy nhé
rang ching ta dang di trén cing mot con dudng; § trén
cung mot con thuyén. Chang ta ¢6 § thic duge su that:
gilta ching ta ¢6 sy chia ré? Pay 1a mét vin dé quan
trong.

157



Krishnamurti

Cai t6t c6 iién hé dé€n cai x4u khéng? Diéu cao thuong
c6 lién hé véi diéu thdp hen? Cai tot 1a gi? Cai xau la gi?
Néu cai tot ¢6 lién hé dén cai x4u thi n6é khong phai 1a cai
tot. Khi cdi dep c6 lién hé d&n cdi xdu thi né khéng thue
su la cai dep. Téi khong biét ban ¢é hiéu duge diéu nay
khong. Cai dep dugde tao ra tir cai xau thi né khong phai
la cdi dep.

Tai sao chiing ta 1ai phén chia giifa cdi t6t va cai xau?
Chang ta c¢6 thé thodt ra khéi thuyét nhi nguyén nay
duge khong? Ching ta c¢6 thé thodt ra khéi su d8i ngau
nay duge khong? Tu bao d¢i nay ching ta nhan thay rd
rang cai t6t va cdi x4u ludn xung 46t 1lAn nhau. Pham
hanh 1a gi? Pham hanh cao nhat chi xuit hién khi khong
con sy xung dot gilta cai xau va cdi tot. Cal tdt ding nghia
thi tuyét d6i khong c¢6 lién hé gi dén cdi xdu. Tinh yéu
chan chinh khéng thé ¢6 lién he gi véi long cam thi, sy
tuc gidn, thoi ganh ti. N&u né ¢6 lién hé thi nhit dinh né
khong phéi 1a tinh yéu; né chi 14 mot phén cia sy hai
long, ham mudn va vin van,

Ching ta ¢6 thé séng ma khéng mang theo bat ky
mot xung dot nao duge khong? Ban khéng thé tra 1oi duge
cau héi nay nhung ban hay gieo hat mam cta né va 4€ né
tu van hanh. Ciu héi nay déng vai tro cuc ki quan trong.
Ching ta c6 thé séng trén thé gian nay ma khong mang
theo bat ky mot dau vét xung dét d6i khang nao duge
khong? Ban dd gieo hat mam cta né trong tdm hon minh:
hiy d€ n6 ¢ dé va xem didu gi sé xdy ra.

158



Péi mat vdi thé gidi hodng loan

Ban da gieo hat mam ctia né trong tAm hén minh rdi
chi? Didu nay ¢6 nghia la ching ta da 1dng nghe duge vdn
dé. Khong phai chi nghe bing tai ma 1a thiu hi€u sy that
vé né. Su that 14 ching ta d4 ton tai trén hanh tinh nay
tir rat 1au doi (c6 1& khodng bén mudi lam ngan nam) va
gi&r day chiing ta van dang sdng trong xung dot nén day la
van d& rdt nghidm tae. Xin ban ditng vdi néi rang “Toi
hiéu nhimg gi ngai néi”. Toi khéng c6 ¥ noi dén bat ky
thit gi ca. Téi chi vach tran sy that dé chuing ta cung nhau
kham pha thoi.
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Nhitng gidi han cida thoi gian

va suy nghi

hong cé sy dp dat nao trong cdc cude trao ddi gida

chung ta cd. Toi c6 may man duge ngbdi trén buc nay
nhung diéu dé cing ching giip tai c6 duge mdt sic manh
quyén uy nao cd. 16i khong phai 1a mot ngudi nao d6 ma
cdc ban can phdi ton stng hodc thy phung. Nhitng gi tbi
ndi 1a nhing g ban can phdi suy nghi va hanh déng.

Gan day chung ta da néi vé van dé xung dot. Tt ca
nhiing diéu kinh khing ma ching ta ¢6 lién quan: nan
khing bo va nhiing cudc chién bat ngudn tir sy phan chia
gitta cac hoc thuyét, cdc tdn gido va dudg 161 chinh tri
khdc nhau. Dugng nhu chang ai quan tAm d&n nhitng khé
khin rdc réi chung ciia the gigi. Méi quéc gia déu vach ra
ranh gidi cia riéng minh, ho vin dang chéng lai nhau.
Chung ta can phdi xem xé1 tit cA nhiing van dé nay.
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Sang nay chdng ta cé trong thdy dam may ruc ra
trén bau trgi khéng? Vé dep ciia né, anh sang cia bau
trdi trong xanh, that long 1lay. Ching ta phdai tim hiéu
xem veé dep la gi va tinh y&u la gi, théi gian va suy nghi la
gi. Néu ching ta cé théi gian ching ta cing s& néi vé
nhing lo sg. Lo sg vé viéc nga bénh, vé vige khéng dugc
thinh vugng. Ching ta s& tim hiéu van dé d6 sau. Nhung
trude tién ching ta hay néi vé ban chit cia vé dep. Xin
cac ban dimg cho dgi toi gidi thich t4t cd moi viée. Pay la
vin dé ma mdi ngudi ching ta phai tv minh kham pha.
Ve dep la gi? Méi quan hé gita vé dep v6i thoi gian, gida
thoi gian vdi tinh yéu 1a gi? Khi ban ngdm mot 4ng miy,
mot budi hoang hon, mot budi sang tinh suong tuyét dep;
ngim nhin chéng hoic vo minh, ban ngdm nhin con cAi
cua minh dang tung tang ban cdm nhan vé dep la gi? Vé
dep ¢ phu thudc vao mét vai quan diém nhat dinh nao dé
cha ching ta khéng? Cé phu thudc vao sy nhay cdm cda
chung ta khong? Vé dep cia bic tranh ¢6 bi gidi han
trong pham vi ctia vién bao tang khong? Vi mdi ngudi
trong ching ta, vé dep 14 gi? Ban dang cho doi toi tra 1oi
cho ban biét vé dep la gi phai khong? Chung ta vin dang
cung nhau tim hiéu ddy c¢hi? Xin dirng véi ddng ¥ va néi
rang “Vang, diéu d6 nghe c6 vé hay ddy. Do 1a 1oi giai
thich ma t6i dang ché dgi”.

Ching ta dat cau héi “Liéu ky dc ¢6 gitup ching ta
cam nhén duge vé dep la gi khong”™ Chuang ta ciing
dat cau héi rang “Trong ddi séng nay cé vé dep khong™
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Niém tin, sy so sanh, lo ldng va moi réc rdi vu phién...
ching lién hé gi d&én vé dep. Vé dep chi xuat hién khi
“t6i” khong c¢on nia, khi “ban ngi” bi€n mat du chi trong
khodnh khic. Chi khi dé ching ta méi ¢6 thé cam nhéan
duge vé dep 1a gi. Vay “téi”, “ban ngd” cé thé thoi khong
van déng di chi trong khodnh khéc?

Diéu nay nghe c¢6 vé khong thé, nhung cé phai thé
khéng? C6 phai ching ta dang néi vé mot diéu gi d6 qua
dac biét, qua ma hé? Cé phai do ching ta da trai qua qud
nhidu dau khd, dén dau, that vong, phién ndo nén khang
thé cdm nhan duge vé dep 1a gi? Tat ca nhimg thi d6 da
tré thanh ky dc cda ching ta, ching ta ludn hudng vé ky
tre. Ky e d6 trd thanh mot ganh ning, mdt thi rdo can,
mot bie man che khién ching ta ching thé cdm nhén
dugce vé dep.

( day chung ta ciing phai néi dén mot van dé rat
phitc tap khdc, d6 1a thai gian. Thai gian xuat hién dudi
dang hy vong, qua khd, nhitng sy kién ¢6 thé xdy ra trong
tuong lai. Thoi gian 1a chudi van hanh cta ky dc, 12 tudi
tho clia mét doi ngudi. Thoi gian theo nién dai. Th&i gian
trong tam 1y, thoi gian chia viée trd thanh: “Téi 1a thé nay
va téi sé trd thanh thé€ d6. Téi khéng hanh phic va mot
ngay nao dé toéi s& hanh phdc. Mot ngay nao dé toi sé
thau hi€u. Mat lic nao dé trai ddt nay sé dugc yén binh,
nhung khong phai lic nay, khong phai bay gi¢”. Thoi
gian déng mot vai tro rdt quan trong trong dai sGng cha
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chang ta. Thoi gian 1a ky e, 1a su tréd thanh mét cai
gi dé, 14 viéc duge bao quanh bdi cdc thién than trong
tuong lai.

Thoi gian 14 mét y&u 16 quan trong gén lién véi doi
song cua chung ta. Thi gian 14 nhitng gi da tréi qua,
dang xay ra va sé xay ra. Toi da & d6, giv téi dang & day
nhung t6i sé ¢ mot noi khéc trong tuong lai. Sy van dong
nay chinh la su van ddng cia kinh nghiém, kién thiec, ky
Uc; su van dong lién tuc gifta qua khd, hién tai va tuong
lai. Thai gian tao ra v6 s6 nhing khé khén ric réi cho
ching ta. Chung ta khéng ngiing tim kiém mét diéu gi dé
nhu: mdt ky nghi tai TAy Ban Nha, mét su kién tét dep
hodc mot thit gi nim ngoai pham vi don diéu cia doi séng
hang ngay.

Qua trinh van dong nay cé diém ding khéong? Xin
dimng voi tra 101. Hay d€ cau héi nay trd 1i cho ban. Ban
hiéu khong? Cau héi duge dat ra 1a “Liéu thoi gian, qua
trinh vin déng nay ¢6 thé k&t thic duge khong™? Day
khéng phai la mét cdu chuyén khoa hoc vidn tudéng, mot
hoe thuyét nao d6 vé thoi gian, mot tha gi dé “ky quai”
ma la ching ta dang dat ra cidu héi don gidn cho nhau.
Cau héi nay rat quan trong vi khi dé mét cdi gi d6 hoan
toan méi mé mdi c6 thé xuat hién.

Vay thi thoi gian ¢é thé€ diing lai khéng? Thoi gian 1a
tudi gia, tudi gia thudng di déi véi su 14m cdm. Sy lao héa
xudt hién. Ai 1a d6i tugng bi lao héa? Su lao héa xuAt hién
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véi tirng ddi tugng hay xudt hién véi t4t ca chiing ta? Su
lao héa la gi?

Khi ban dén nha thd, vi linh muc thuc hanh mot s6
nghi 1& nh&t dinh. Nghi 1& d6 14 su l4p di lap lai nhing gi
da xay ra vao ngay hdom qua. Sy lap di lip lai dé ¢6 phai
14 sir ldo héa? Sy ldo héa chi xudt hién 6 tudi gia thoi sao?
Su lao héa xuit hién ¢ viée lip di ldp lai nhitng théi quen,
nhing 16i mon, 16i suy nghi, trén 16i di dén van phong
hodc nha mdy hang ngay. Tri ndo, tdm hén cda chang ta
bi méc ket trong pham vi cda viée lap di lap lai, cua sy tai
dién, cla sy mé phdng, cla su bat chude, ciia su noi theo.
Viéc lap di lap lai gitp ching ta cam th:4y .ainh duge bao
vé nhung chinh viéc 1ap di lap lai cing mdt chubi hanh
ddéng nao dé lai 14 su ldo héa, hhong phai sao? Xin dirng
voi dong y. Diéu quan trong khong phai 12 viéc ban déng
¥ hay phan ddi. Piéu quan trong la chiéng ta ¢6 thé€ nhan
thay ro thuc tai dang dién ra trong chinh bdn than minh.

Ching ta dang néi vé thoi gian. Thoi gian 1a chud:
van hanh cda qua khi, qua khi vdn hanh dén hién tai va
sau d6 né van hanh dén tuong lai. Qua khi chng véi tat
¢4 nhitng bdi rdi, xung dot, théng khd, ganh ti, mAiu
thudn, nudi ti€c... cia né lién tue van hanh d&n hién tai
va tuong lai. Ching ta dat ra cau héi “Liéu qua trinh van
hanh d6 ¢6 thé nging lai khong™ Ching ta van lién tuc
trén chay hién tai bdng cach néi vé thién dudng, dia
ngue, tugng lai. TAt cd déu qud xa vdi thue tai.
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Roi ching ta lai dat cu héi “Trang thai khéng chiu
anh hudng bdi thi gian 1a gi”? Chiing ta c6 thé gat bé tat
cd moi hoe thuyét, moi niém tin vé thei gian nhung tat ci
nhiing tht d6 déu ching lién hé gi dén su chdn nan,
c6 don, thit vong, cung véi mot vai niém vui nho nhé
trong doi song cia ching ta. Thai gian c6 thé nging troi
dugc khang?

Mgi quan hé giira thoi gian va suy nghi 1a gi? Xin ban
hdy tu hdi minh nhiing cau héi nay. Méi quan hé gita
ching véi tinh yéu la gi? Pay 1a nhing gi chang ta cin
quan tim dén.

Suy nghi la gi? Vai trd cta suy nghi trong doi song
cua ching ta 1a gi? Xin ban hay tu héi minh nhitng cdu
hoi nay. Poi séng cia ching ta duge dit trén nén ting 1a
suy nghi. Ban c6 thé néi ring tinh cdm khéng phai ia
mot suy nghi vay khéng? Ching ta qud cd tin, dé dang
chap nhan moi viée. Ching ta tich liy bi&t bao ki€n thidc
ctia ngudi khdc trong tAm hon, nhung chang bigt tam hén
minh van hanh nhu th€ nao. Chang ta dén d6 va nhat
dugc mgt vai kién thic tir ngudi khdc, réi chung ta lai dén
noi khac dé tich liy thém mot vai ki€n thifc khéc niia.
Dieu nay nghe ¢6 vé budn cudi, diing khéng? Chung ta
gidng nhu mot con chim 4c 1a hoic mét con chudt, lién tuc
thu nhit. Chang ta ching biét gi vé kha ning, khong dya
vao kinh nghiém, khd nang ching lién hé gi dén kién
thic cGa chinh minh.
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Thé thi suy nghi la gi? Ban dang ngdi ¢ d6, toi dang
ngdi ¢ day, ca hai ching ta déu dang suy nghi. Viéc suy
nghi ¢6 ¥ nghia nhu thé nao? Chang ta chua bao gis tu
tim hiéu, dao sau vao chinh minh. Diéu nay c6 nghia la
ching ta phu thudc vao siach v, vao cac gido su, vao cdc
nha su pham, vao cac nha lanh dao. Gig thi chuing ta
dang ¢ day, ching ta chdng ¢6 su trg gidp nao, ching ta
chiang cé ai chi dudng, ching ta ching ¢6 mot phuong tién
dé nhd cay nao. Ching ta phai tim hiéu xem suy nghi la
gi, cin nguyén chia tit cd moi suy nghi la gi. R6 rang ¢
mot nguyén nhan nao dé ciu thanh suy nghi. Nhitng gi ¢6
nguyén nhan ciu thanh déu c6 thé duge ché ngu. Nguyén
nhin ciu thanh suy nghi la gi? N&u ching ta thiu hiéu
duge nguyén nhan cdu thanh suy nghi ching ta sé ché&
ngu duge né.

Néu chiung ta kham pha duge cin nguyén, 1y do tén
tai, gbc ré cia né ching ta sé bing ré né, lam cho né héo
hit va bién mat. Pé 12 nhilng gi ching ta sé cung nhau
kham pha: Pau la can nguyén cia suy nghi? Suy nghi c6
phai 14 kinh nghiém? Kinh nghiém tao ra kién thic?
Ki&n thuc duge luu trii trong nao b dudi dang ky e va ky
tc phan dng dudi dang suy nghi? Moi qu4 trinh van hanh
cua suy nghi déu duge dat trén nén tang 1a ky dc? Moi
viéc don gian thé sao? Suy nghi duge dat trén nén tang 1a
ky tic. Néu ban khong ¢é ky e, ban khéng thé suy nghi,
ding khang? Moi viée rat don gidn.

Suy nghi luon duge dat trén nén tang la kién thiec.
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Ban cang c6 nhiéu ki€n thie thi ban cang suy nghi nhiéu.
Khoa hoc ngay cang phat trién, kién thite khoa hoc ngay
cang gia taing. Dau tién ngudi ta ché tao ra chiée dui cui
ddn gian, sau dé 1a cung tén, sau dé 1a sing, va cudi cing
l1a bom nguyén tir. T4t cd nhitng thd nay déu dua vao kién
thuc da duge tich lay. Ting bude mot, hodc qua mdt bude
dot phd nao dd, nhung van trong pham vi cua kién thitc.
Suy nghi ré rang duge dat trén nén tang cla kinh
nghiém, kién thie, ky dc. Lidu c6 mot trang thai nao d6
khong ton tai bat ky mét ky e, mot suy nghi nao?

Mé&i quan hé giita mot ngudi dan éng va mot ngudi
phu nfi, gitta ngudi chong, ngudi vo, con cdi, ban gii va
ban trai va van van... déu dua vao suy nghi? Téi k&t han
vdi ban vi rat nhiéu ly do khdc nhau: sy hap dan vé thé
xac, su phu thudc, tinh ban va van van. Khi ching ta
sdng ciung nhau ching ta din quen nhau, ching ta dung
1&n ky ic, hinh &dnh vé nhau. Piéu nay qu4 ré rang, khéng
phai sao? Nhiing ky tic d6, nhitng hinh 4nh d6 vin khong
phéi méi la quan hé thuc su.

Th& nén suy nghi chinh 1a nén ting cta doi séng
ching ta, di chdng ta lam viéc tai mgt nha may, mét méd
than hay mét phong thi nghiém. T4t c4 nhimng gi cdc linh
muc da tao ra (nghi 1, niém tin, bdanh thanh) nhing thd
xuit hién trong cdc ngdi dén va chia chién déu do suy
nghi tao ra. Thé nén suy nghi duge dit trén nén tang la
kién thic, khong ngiing bi giéi han va mang tinh cuc b.
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Chiing ta phdi thita nhin rang: suy nghi ludn bi gigi
han. Sy th¥ phung ctia ban, 191 kinh cdu cta ban... déu vo
nghia. Xin ding tuc gidn véi téi. Suy nghi, thgi gian c6
thé k&t thuc duge khong? C6 18 ban chua bao gis dat ra
cdu héi nay vi ban khong thé tra 151 duge va ban chua bao
gio thyre sy tim hiéu vé chinh ban thian minh, chua bao

gig khdo sat, kham ph4, quan sat cudc séng, tAm hdn cia
chinh minh.

Chang ta ti€p tuc dat cau héi “Lo s¢ 1a gi? Lo sg ¢6
quan hé véi thoi gian va suy nghi khong”? T4t ci chung
ta da tung bi bénh mét lic nao dé. Trén trai dat nay xuit
hién rdt nhiéu béc si va cdc loai thude. Khi ndi lo sg vé
bénh tat xuit hién ban c6 tim hiéu duge diéu gi khéng?
Chung ta ¢6 thé nhin nhan bénh tat mot cach khach
quan, khong dong nhat héa chinh minh véi ndi dau dén
d6 va chéng déi lai n6?

Néu ching ta lo s¢g, moi cdanh cita lap tdc s& déng
chat. Ching ta mat niém vui, lo v& ngay mai, s¢ bong
dém, s¢ chong hodc v¢ minh, s¢ gido vién ciia minh, sg
linh muc — so rdang khong dat duge trang thai gidc ngéd
cudi cing. S¢ chién tranh, sg khing bé, s¢ tit ca nhiing gi
cdc vi linh muc da dat ra trong sudt hai ngan nam lich s
Thién Chia gidoe, sg tat cd nhiing truyén théng ma ngudi
An D¢ ¢ da dat ra trong sudt nadm ngan nam qua.

Cé noi lo sg vé thién dudng va dia ngue, cé ndi lo sg
vé nhimg diéu tdi té nhat trong cudc séng. Chiing ta hay
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cuing nhau tim hiéu nguyén nhan cau thanh lo sg. Ching
ta da néi, néu ban c6 thé tu kham pha duge npuyén nhén,
ban ¢6 thé xit 1y duge né. Néu ban quan sat né mét ciach
can than, n6 s& tu nhién bién mat. Ban khong phai lam
gi ¢d, ban chi cdn quan sdt nguyén nhan, né sé tu nhién
bién mat.

Nguyén nhan cia lo sg 14 gi? Khi nao lo sg con xuat
hién, khi dé sy tu do khéng thé xudt hién. Trugc tién
chang ta phai xd 1y nhitng lo s¢ trong tam 1y chi khong
phai nhiing lo s¢ ngoai vi vi lo sg ngoai vi xuit hién sau.
Né&u nhing lo s¢g trong tam ly hoan toan ké&t thic ban ¢é
thé déi mat v6i nhitng lo s¢ vé vat chat theo hudng hoan
toan khac. Nhung chiing ta lai muén két thic nhing lo sg
ngoai vi nén ching ta tu phan chia minh thanh quéc gia,
didc tin, tén gido, hoc thuy&t va tit cd nhitng phan manh
khdc nhau. Piéu quan trong 1a ching ta phdi nhéan ra
duge can nguyén cda nhang lo s¢ trong tdm 1y, khéng
phdi trong vai tro 12 mét ¢4 nhén don 1é quan sat nhimng
lo sg “cua t61”, ma la quan sdt toan b hién tugng lo sg
vi mdi ngudi déu da va dang trai qua nhitng lo s¢. Tham
chi ngay c¢d cdc muc su, linh muc, thdy tang hoac ngay ca
Dic Gido Hoang cing déu trdi qua nhiing lo s¢. Loai
ngudi lo sg vé cai chét, vé viéc thidu tinh yau va hang ta
nhitng lo s¢g khdac. Vi chiing ta ¢é nhitng lo s¢ nén ching
ta khong bao gior duge ty do. Nhiém vu ctia ching ta 1a
phéi quan sdt né mgt cdch cdn than d& tim ra cin nguyén
cdu thanh né.
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The thi lo s¢, dau dén, uu phién, théng khé, tham
vong... 12 y&u t& phd bién véi tdt ca chiing ta; mbi nguvi
déu mang trong minh hat mam cua lo sg. g day chang ta
khong phdi chi néi riéng vé mot ndi lo s¢ nao d6 ma la
toan by van dé lo sg. Thé thi cin nguyén cia lo sg 1a gi?
Xin dung cho dgi tai gidi thich. Cén nguyén, hat mam cla
né ton tai trong mdi ching ta. Can nguyén cia né c6 phai
la thoi gian, la suy nghi, 14 nhitng diéu chua bi&t da trd
thanh mot 161 nguyén trong suét hai triéu nam tén tai cta
nhén loai? Khodng thoi gian ti€n héa dai dé6 van chua
gidi quyét duge kho khén nay; ching ta da tim cach tron
chay khéi né, chung ta thd phung Thugng d&, chung ta
theo chédn mdt ai dé, van van. Chang ta cé thé tim ra cin
nguyén cua lo sg va két thie né duge khéng? K&t thiic né
ngay lac nay chd khdong phai 14 vao ngay mai hay ngay
mdt. Néu ban két thiae duge né ngay lic nay ban sé trd
thanh mét ngudi tu do dén v6 cling. Khi dé ban thue su tu
do, ban c6 thé md& toang dugce canh clra huéng téi su that.

Ching ta dang dat cau héi “Can nguyén caa lo sg 1a
gi? N6 c¢6 phai la suy nghi, 14 thoi gian khong? Xin ding
v@i chap nhéan va lap lai nhitng 161 t6i n6i. Hay kham pha
tim hiéu nhirng 1&i t6i néi. Ban phai c6 niém dam mé thi
mdi ¢6 duge sinh luc tuyét voi nhdm tim hiéu bat ky ddi
tugng nao. Xin dimg ch&p nhan nhitng 16i nguti khic néi
va giao phé minh vao tay nguoi khdc. Pay 1a mot van dé
rat nghiém tuc. Vay suy nghi va thai gian phai chiu trach
nhiém vé nhing lo sg? Suy nghi va thai gian chinh 14 cin
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nguyén tao ra lo sg, khong phai sao? Néu chung ta lo sg
vé cdi chét, vé su két thac hoan toan s& xdy ra trong
tuong lai thi ching ta sé lo s¢ bdi nhitng suy nghi vé
nhitng diéu chua bi&t. Vay suy nghi vdi can nguyén la thoi
gian ¢6 phai 12 nguyén nhén chinh tao ra lo s¢g? R6 rang
1a thé. Né&u chuing ta khong nghi vé cai chét thi yéu té
thoi gian khong xuat hién, ndi lo sg vé cdi chét khong
xuit hién.

Cau hoi dudgce dit ra lae nay la “Suy nghi-théi gian cé
thé ngimg lai duge khéng?” Chi khi d6 moi lo 8¢ mdi bién
mat hoan toan. Chang ta phai tu tim hiéu vaAn d¢ nay cho
minh chit khong phai nhan 18y ciu tra 1oi ti ngudi khde.
O day khéong ¢6 ai 1a ngudi cho va ciing ching c6 ai la
ngudi nhan. Khéng ai chia tay ra dé kéo ban di. Ban phéi
¢6 sinh lue, sinh lue d6 ¢é kha nang cia né. To6i néi rang
lo sg trong tam 1y chi c¢6 thé hoan toan bi€n méat khi
khong ton tai suy nghi va thoi gian. Sau khi da biét duge
cAn nguyén ctia nhimg lo s¢ ban phdi sdng ciing vdi né,
diéu d6 sé tao nén sinh lue cho ban. N&u ban trén chay
khoi né thi ban dang tu tréu choc chinh minh. Ching ta
¢6 thé k&t thie hoan toan nhiing lo sg trong tam ly d€ trd
thanh nhitng con ngudi tu do duge khong?

Chung ta sé néi vé nhitng van dé khac nhu: sy hai
1ong, uu phién, thién dinh, tin ngudng va van van. Néu lo
s¢ khang k&t thic hoan toan thi tdt cd nhing thu nay
ciing trd thanh vd nghia. Ban c6 thé ngoi dé thién dinh,
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khodc 1én minh chiéc 4o ca sa, theo chan mét ai do...
nhung nhiing thit dé sé trd thanh v nghia khi nhiing lo
sg van ton tai trong tAm hén ban. Pidu ¢6 ¥ nghia nhat
chinh 1a viéc két thuc nhiing lo sg. Khi ban kham pha
duge nguyén nhan ciu thanh lo s¢ chinh la suy nghi va
thoi gian, ban hay séng cing véi né, bam chat 1y né, &
bén né, ding trén chay khéi né. Khi su quan sat k&t thae
nhiimg lo s¢ trong tam 1y thi khéng con bt ky mét gdn b
luu luyén nio trong tAm hén ban.
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Hoiva dap 1

Tﬁi xin phép hoi ban: Tai sac ban lai ¢6 mat & day? Cé
phai do ban hiéu ky, ban hy vong sé tim duge mot cdi
gi dé tot dep hon? T6i hdi mét cach nghiém Lac va tdn
trong chit khong phai trang trao gi ddu nhé. Ching ta ¢6
mat ¢ day dé duge kich thich, d€ dugc mon trén hay tim
kiém méi cai gi dé ldng man, tinh cdm hodc mot su trg
gitp nao d6 tir ngudi khac? N&u ching ta iy diat cho minh
cau hoi nay thi cau tra 141 cia ching ta 1a gi? Di nhién,
ban ciing c¢6 thé hoi téi ring tai sao téi lai lién tuc thio
ludn nhu thé. B6 14 mot théi quen hay t6i mudn cdc khan
thinh gid ¢dm thdy vui vé, hanh phace? Tai sao céc ban lai
¢d mat g day?

Ching ta ¢ day béi ching cé gi to6t dep hon dé€ lam
hay vi ching ta thuc sy mudn kham pha tim hiéu vé
chinh ban than minh? Téi chi déng vai trd 1la mot tAm
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guong sol, qua d6 cac ban ¢6 thé nhin thay rd hinh dnh vé
chinh minh. Qua tdm guong d6 moi dac diém déu dugce
thé hign r6 rang, cu thé, sic nét ma khong hé bi van veo
b6p méo? Néu tdm guong soi dé duge sach sé, ban sé thay
dugc hinh dnh chinh xdc vé ban than. Ban cé thé tra 1&i
cau hoi: tai sao ching ta lai hanh xit giéng nhu chung ta
thudng thé hién; tai sao ching ta lai suy nghi theo mot
khudn mau nhit dinh nao d6; tai sao ching ta Iai theo
chan mat ai d¢; tai sao chiing ta lai ¢ géng ghi nhé tat ca
nhiing gi ngudi khac 44 néi duge khong?

Tri néo cia ching ta c6 kha nang vugt qua duge tit
ca nhitng thd tam thudng. Ching ta hiy nhin lai nhifng
ti€n bd vugt bac trong thé gigi khoa hoc, ngudi ta da lam
duge gi, dang lam gi va s& lam gi. Mdy vi tinh didn din
xudt hién va ddm nhiém trong trach trong moi hoat
dong. Mdy vi tinh ¢6 thé tao ra mot nén cong nghiép méi,
mot 161 song mdi. T4t ca ching ta sé trd thanh né 1& cho
mdy tinh. Tri ndo ching ta c¢6 khad ning phi thuong,
nhung né da bi han ché, bi giéi han trong pham vi gido
duc, su tu lgi cua ching ta. Tri nao trai qua hang triéu
nam tién héa da tr¢ thanh nhy ngay hém nay: gia cq,
mét méi, ric rdi, xung dot va dau kho. Tri ndo 1a trung
tam cua qua trinh ton tai, 1a doi séng, 13 tuong lai va la
qua khit ciia ching ta. Tri ndo dé6 musn kham pha mot cai
gl d6 vugt ra khoi moi ranh gi6i, mot cai gi d6 vé cung.

Vay ¢6 thé khdam phd duge can nguyén cia sy séng,
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di€m khdi dau cha moi sdng tao khong? Ching ta sé
khiam phd bing cdach theo chan mét ai d6 sao? D6 la cau
héi tdi dit ra cho ban. Al sé tra 161 cdu héi nay? Ban dang
chd dgi toi tra 101 hay ban sé phat minh ra mét Thugng
d€ mdi va cho réng chinh Thugng d& da tao ra tdt cd moi
thi trén d¢i? Hinh 4nh nay, hinh 4nh vé Thugng d€ ciing
chi 1a sdn phdm cta tri ndo ma théi.

Ban sé kham phd béng cdch nac? Toi dé lai cau héi
nay cho ban nhé! Ban sé ddnh d6i sinh luc, khd nang,
nhiét huyét, long dam mé, thoi gian dé kham pha né hay
ban chi néi rang “0, gid t6i ban biu qua, t6i s& nghi dén
viée nay vac ngay mai” hodc “Dé 1a cdu hdi danh cho thé
hé trude chit khong phai danh cho thé hé tré ching t6i"?

Ban s& tap trung sinh luc d&€n mufe ndo d& kham phé van
dé nay?

Ngutri chdt vdn: P61 khi ching ta ¢6 nhitng trdi nghiém
rit thin bi. N&u ching ta khong hiéu ré thuc tai 1am sao
ching ta c¢6 thé biét duge nhitng trdi nghiém dé khéng
phai la 4o tudng?

Krishramurti: Ban tra 13i cAu héi d6 thé nao? Néu cau héi
dé duge dat ra cho ban, ban sé phan ting th€ nao? Viéc
tim cAu trd 16i la viéc d&, nhung viée dao siau vao van dé,
viée tim hiéu tat cd moi bi€n chitng phite tap cGa né thi
khé khidn nhu viée nhin vao tAm ban db thé gidi, xdc dinh
rd ting qudc gia, ting thu dé, timg ngdi lang, tirng dong
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s0ng, ting ngon ndi. Ban nhin nhan cau héi nay nhy thé
nao? Xin dirng voi tim kiém cau tra 18i. C6 thé cau tra 1di
cho van dé nay ndm trong chinh cau héi.

Ban néi réng déi khi ching ta trii qua nhitng kinh
nghiém rat than bi. Trdi nghiém la gi? Kinh nghiém la
gi? Ai la ddi tugng trai nghiém? Téi ¢6 thé did cé mot vai
trai nghiém than bi. Téi ¢6 ¥ gi khi néi dén hai tir trai
nghi¢m? Trai nghiém c6 1ién hé gi dén sy thira nhan, lién
hé gi dén cdm nhan vé mot c4i gi dé6 dén tir thién dang
hay mdt noi nao d6, mot cdi gi 46 toi goi la thén bi, mot
cdi gi d6 khéng giéng nhy nhing trai nghiém hang ngay
khong? Toi goi diéu 46 1a thén &i hoac linh thiéng.

Trdi nghiém c6 thé xuat hién khi khéng c6 d&i tugng
trai nghiém khong? Gid sit téi dd c¢6 mot trai nghidm
than bi. Téi ¢6 ¥ gi qua hai tir thdn bi? Trai nghiém
¢ phai 1a mét cdi gl d6 méi mé, mot cdi gi d6 ma toi da
ting trdi qua trong qué khit va hém nay né xuit hién mot
cich mdi mé? Ching ta ngu y didu gi khi néi d&n hai tir
thieng lieng? Mot cdi gi d6 linh thiéng, thin thanh
ching? Mt cdi gi d6 bat ngy chang? Mot cai gi d6 nim
ngoai pham vi cla nhitng diéu thong thudng chang? Tai
sao chung ta lai muén mét thu gi dé hoan toan kh4c biét
so v6i nhing gi dién ra trong doi sdng hang ngay? Xin
hdy tra 16i cdu héi nay bdi ching ta chén ngdn v6i doi
sdng hang ngay cla minh — théi quen, ndi ¢6 don, that
vong, gin b6, quyén lyuc, sitec manh, tham vong vin van?
Chung ta muén trén tranh tit cd nhing tha nay va tim
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dén thién dang, thd ma ching ta goi 1a thiéng liéng.
Ching ta ty lda déi chinh minh, that khé tin. Thién Chia
gido duge dit trén nén tédng 1a niém tin, dic tin. Toi rat
tigc, t0i khong c§ ¥ khién cdc ban phai dau long, toi chi
mudn trinh bay sy that ma thai. Viée nay da dién ra sudt
hai ngan nam qua. Tai sao ching ta lai tin vao tat c3
nhing thi nay? Cé phai vi ching ta lo sg¢, vi chiing ta
mudn biét nhitng diéu chua biét?

Vay thi do tudng 1a gi? Sy that la gi? Ban héi rang:
N&u ching ta khong hiéu rd thyc tai, lam sao ching ta ¢6
thé biét duge rang nhitng trai nghiém dé khéng phai la
4o tudng? Sy that la ban va téi dang ngdi day, vao lie
muoi hai gig. Bé la sy thit. Gié dang ndi 1én va toi hy
vong trdi sé khong mua. Ban héi téi: Néu ching ta khong
hiéu r6 thuc tai, lam sao chiing ta c6 thé bist duge ring
nhiing trdi nghiém d6 khéng phai la do tudng? Su that
trong chinh ching ta la gi? '

Ban néi rang: Néu ching ta biét duge su that 1a gi thi
ching ta sé& bi€t duge 4o tudng la gi. Ching ta ciing nén
tim hi€u hai tit do tugng. Theo tir dién thi 4o tuéng 14 mot
cdi gi dé ban phat minh ra va thich thi véi phat minh dé:
Toi 1a Thuong dé, t6i 12 mét ngusi vi dai. Ban choi dua
v6i mét cdi gi d6 khong ¢6 thue. Nhung khi ban dau dén,
that vong, ¢6 don thi d6 lai 1a su that. Ching ta tao ra do
tudng ring s& c6 mét ai d6 xuit hién va gidp d& chung ta,
mot ai d6 sé& giup chang ta duge hai long, xua tan moi ¢6
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don trong chung ta. 6 la mét do tudng. Su thit 1a ching
ta van khong ngung ¢6 don.

Diéu quan trong khong phai 4o tuéng 1a gi ma 14 tai
sao chung ta lai phat minh ra t4t cd nhitng thif nay.

Ngui chdt vdn: Trach nhiém eda t6i d8i v6i khing hodng
hién tai cta thé gigi 1a gi?

Krishnamurti: Trach nhiém cha t861 481 véi khing hodng
hién tai eha thé gidi 1a gi? Ban dat cidu héi nay cho ai?
Trach nhiém cta tbi, trach nhiém cua ban la gi? Tai sao
chang ta lai su dung hai titf trdch nhiém? Ban chiu trach
nhiém vé con cai ciia minh. Gido su, thay ¢é gido, nha su
pham phai chiu trach nhiém vé viéc gido duc tré em. Tai
sao ching ta lai st dung hai tit trdch nhiém? Ban hiéu cau
héi ctia tdi ch? N&u ban bd qua hai tif frdch nhiém vi nd
ngu ¥ mudn néi dén ban va trach nhiém eda ban thi ban
¢6 dat ra ciu héi d6 khong? Nhiém vu cta toi la phai giét
chéc vi dit nude ca minh. Nhiém vu cda tbi trong vai tro
1a mot ngudi Nga hoac My hodc Anh... 1a phai chi€n ddu,
phai danh nhau, phai giét chéc vi ddt nuée minh va vi
Thuong dé cia minh. N&u chiing ta c¢6 thé loai bd hai ti
trach nhiém ra khoi tAm hon minh thi ban sé tra 13i cau
héi nay nhu thé nao? Néu ban loai bé hai tif nay thi diéu
gl s& xdy ra? D6 1a mot cdu hdi tha vi. T trdch nhiém
mudn néi rang tdi phai ¢é trach nhiém vdi ban, v6i con

¢al cia minh, v61i v¢ minh, vdi ong cha cha minh, véi cong
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viéc cda minh va van van. T6i chiu trdch nhiém vé viée
giap ban thdy rd Thvgng d&€. Ban hiy -t bd hai tix &y di
gidng nhu viit bé t& gidy nay! [ddnh roi danh sdch nhitng
cdu hoi duge dgt ral. Sau d6 diéu gi sé& xdy ra? Ban di
tirng bao gig lam thé chua? Chua, ban chua titng 1am thé.
Ban nhin thdy, ban nghe thdy mét didu gi dé nhung
ban vAn khong hanh dong. Téi khong chiu trdch nhiém
vé Brockwood. Téi, ngudi phat bidu, khong nghi thé.
T61 khong chiu trdch nhiém néi cho ban biét vé bat ky
didu gi.

Tinh yéu ¢é phai ia mdt trach nhiém? Né&u tinh yéu
khong phai la mdt trach nhiém thi diéu gi sé xdy ra? Né&u
tinh yéu khdng phai 1a sy gin bé thi diéu gi sé xay ra?
Né&u tdi yéu ban va tif trdch nhigm khéng tdn tai thi moi
quan hé giita hai chang ta la gi? Ti€p tuc nao, ban hay suy
nghi ti€p xeni. Té1 sé khong tra 1&i cau hdi d6. P6 thue sy

la mét van dé rdt nghiém tic.

Viy ihi, ching ta cé thuc sy yéu thugng khéng?

Nguoi chdt vdn: Viee yéu ciu duge gitp do c6 gay ird
ngai cho sy higu bi&t khéng? Viéc tim kidm sy giup d&
khong thé 1a phuong cach dé kham pha chinh minh sao?

Néu th€ thi, ¥ nghia cia viéc ling nghe Krishnamurti néi
la gi?

Krishnamurti: Y nghia cha viée ldng nghe Krishnamurti
néi la gi? Chang y nghia gi cd. N&u ban chén thanh thi
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ban c6é thé néi ring ban ching hé ling nghe gi c4; ban
chi l&ng nghe dé tim cich déng y hoac phan ddi ma théi.
Trong qué trinh l&dng nghe, ban chuyén dich nhing gi t6i
néi thanh ngodn tir chia ban, qua mé tir ving cda ban, qua
lang kinh cia ban, nhung khi ban ling nghe theo cich dé
thi ban khong thuc su 14ng nghe t6i n6i ma chi don thudn
12 1dng nghe chinh ban. Tdi khéng hé néi vé diéu gi
phi thudng. Cé mot c4i gl dé phi thugng vugt ra khéi tat
¢4 nhing thd nay, nhung lic nay téi vin chua néi dén
diéu phi thudng d6. Nhu chung ta da néi trude day, ban
dang quan sat hinh dnh ban than qua mdt chiéc guong
soi. Ban khong thé bép méo chi&c guang d6, hay néi rang
“Toi khéong thich chiéc guong nay, toéi khong thich nhing

gi t0i nhin thay” va dap v& né, nhung dau sao ban vin ci
la ban.

Thé nén ban khéong ling nghe Krishnamurti néi. Ban
khong c¢6 gang th&u hiéu nhiing gi Krishnamurti dang
n6i. Thue ra ban chi ldng nghe chinh minh ma théi. Né&u
ban dang Jing nghe chinh ban than minh 1an dau tién thi
dé 1a diéu tuyét voi nhat c6 thé xdy ra. Ban d4 ldng nghe
qud nhiéu thi: nghe ciac nha thuyét gido, nghe sach vé,
nghe tho ca, ban ldng nghe 16i néi cda vg hodic chong
minh, hoic ban vé tinh nghe thay mot didu gi d6. Nhung
néu ban hoan toan tap trung ling nghe, khong chi ling
nghe bing tai ma 1a ¥ing nghe mdt cach siu sic thi ban
sé nghe duge tit cd moi thit.
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Ban héi t6i rang: Viéc yéu ciu dugc gitip dd c6 gay tré
ngai cho sy hi€u bi&t khong? Hiéu bigt vé tha gi? Héa
hoc, toan hoc hay mot vai khai niém triét hoe? Chiing ta
ngy ¥ diéu gi khi néi d&n sy hiéu biét? Toi hidu biét tidng
Phép vi toi bi&t dugec mot it tiéng Phap. D6 1a mét hinh
thdc cda sy hiéu bi&t. Ching ta ngu ¥ diéu gi khi néi d&n
sy hiéu bigt? Kha niang thau hidu mot ¢ tudng, mot khai
niém chang?

Tai sao tbi lai mudn su trg giap? Trg gitp vé diéu gi?
Ban theo chan mét bac thdy nao d6, ban d&én chua chién,
nha tho, ban ngu y diéu gi khi néi dén s trg giap? Tai
sao ching ta lai mudn sy tr¢ gidp tif mét ngudi nao

d6 trong khi anh ta ciing dang bi ¢dt chit bdi mot sgi day
khéac?

Ching ta ¢6 rdt nhiéu sy trg giup khdc nhau: sich
béo, tap chi, nha thuyét gido, mue su. T4t ci déu dang cho
ching ta biét rang ching ta nén lam gi, phai lam gi, phai
suy nghi gi, dung suy nghi gi nhung xin ban diing ldng
nghe, ding giao phé bdn than minh cho ho, ho ciing chi la
mdt trong s6 nhiing d6i tugng bi mic ket trong xung dot
va hodng loan ma thdi. Ching ta vin dang lién tuc bi
dinh hinh, go ép, nhao nan, hitu thic hoac vé thue.
Nhung ¢ day ching ta khong trg gitp mét ai ¢, ching ta
chi dang cung nhau kham ph4 van dé. Su trg gidp gay cdn
trd cho suf thau hi€u béi néu ban trg gitp téi, néu ban bao
t6i nén lam diéu nay va khéng nén lam didu no thi trude
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tién téi s& khéng thau hi€u duge chinh bidn thidn minh,
téi s& khong quan sit duge chinh minh, téi chi bi€t l4ng
nghe nhitng gi ban néi ma thoi. Piéu dé c6 nghia la ban
tré thanh mot sitc manh dp dat 1&n tdi, t6i trd thanh nd
1é chia ban (nd 1& vé mit tdm 1y hodc nd 1& & bat k¥ hinh
thitc nao khac). Cdc mue su tré nén quan trong véi ban,
ho néi cho ban bi€t ban can phai 1am gi, phai chao héi
theo cach nao, tit ¢4 nhing chuyén vé van dai loai nhu
thé&. Tdi khong chi trich hay k&t tdi ai ci, tdi chi néi lén
sy that ma thoi.

Tai sao ching ta khong nhin nhan moi viéc don gidan
hon? Tai sao ching ta khéng nhin nhén moi viéc theo
ding thuc tai vé ching? Xin hiy d6i mét véi moi viée
theo dung su that vé ching, dirng dé minh bi cuén vao mé
cung cia ching. Tai sao ching ta khéng don gian han va
nhin nhan moi viéc theo ding sy that vé ching? N&u ban
nhin nhian mei viéc don gian hon thi chinh sy don gian
d6 s& giup ban phat huy duge su tinh vi trong tung
khodnh khie. Nhung ching ta khong bao gio don gian.
Ching ta luén phic tap héa van dé.

Nguii chdt oin: Ngai c6 thé giai thich viéc quan sét tron
ven 'a gi khong?

Krishiamurti: Rt don gidn: Ching ta ¢6 quan sat nhin
nhan moi d6i tugng mot cdch tron ven khong? Chang ta
c6 quan sat vg hodc chdong minh theo ding thyc tai vé ho
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chd khong phdi qua nhitng hinh d4nh ma ching ta ¢6 dugc
vé ho? Né&u ti quan sat mdt cach cuc bd (vi trong tdi ¢6
qud nhiéu dinh ki&€n, thanh kié€n, ¢6 qua nhiéu lo sg, 4u
lo, khic khodi) thi téi s& khéng bao gio ¢6 thé quan sit
mot cdch tron ven. Trong su quan sat tron ven khéng tén
tai bat k¥ mot mau thuin doi khang nao. Gia sl tdi tic
gidn, mit kién nhin, mét It Téi c6 thé nhin nhan diéu
d6 mgt cich don gian. Nhung ngay tai khoanh khie tai
nghi rang “O, minh khong nén tde gian” va déng thai toi
van dung nhiéu 1y 1& khidc nhau dé bién ludn, bao chiia
thi khi d6 tdi khéng thé quan sit mét cdch tron ven duoc.

T41 6 thé tu quan sdt chinh minh mét cach tron ven,
dung theo thuc tai vé minh ma khéong van dung bat ky
mot ngdn tir nao, khéng c6 sy xudt hién cta bat k¥ mot
suy nghi nao, chi quan sdt thoi duge khong?. Ti su quan
sat tron ven d6 ban c6 thé dén duge noi ma khong ai ¢
thé dén dugc. Noi d6 khong c6 diém khéi ddu va cing
ching c6 diém két thuc.
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116i va ddp 2

hing ta dé dang bi tdc dong béi truyén hinh, sdach vé,

bdo chi, cdc truyén théng cda qua khi. Ching ta néi
cho nhau bi€t nén lam gi, nén nghi gi; chung ta dat 4p lue
cho nhau, tic ddng l4n nhau qua tho ca, qua mai quan hé.
Dudng nhu qué trinh goé ép, tde dong, nhao nan, dinh
hinh van lién tuc dién ra trong thé gidi loai ngudi. Ching
ta van tiép tuc séng modt doi séng han hep va d6 dudng
nhu 14 181 séng ¢6 hitu cia chiing ta. Chang ta tu héi liéu
ching ta c6 thé tu do thodt ra khéi tat cid nhitng gd ép tar
dong nay duge khéng.

Chiing ta ¢6 thé khéng? Ching ta dang thio luan
cung nhau. Téi khong c6 ging tac déng dén ban, ban ciing
khong ¢6 géng tac dong dén téi. Ching ta 1a nhitng ngudi
ban dang cung nhau tim hiéu va kham phd, ching ta
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dang cing di chung trén mét con dudng, chiing ta hiéu ro
vé dep cua cay ¢di hai bén dudng va cia trai dit nay.
Ching ta c6 thé thodt ra khoi sy go ép tdac dong cha qua
khit duge khéng.

Chung ta ¢6 thé khéng? Xin hay luu tAm d&n van dé
nay. Ban nghi sao? Chiing ta ¢6 thé hay khéng thé? Néu
dé 1a diéu khong thé hodc d6 1a diéu khé khan dén vo
cung thi chiing ta sé chon cen dudng dé dang nhat 1a theo
chidn mét ngudi nao 46, bude theo mot 161 mon nao dé,
hién minh cho mét khuén mau nao d6! Ban sé lam gi néu
d6 1a diéu c6 thé? Ban sé thuc hién viéc nay nhu thé nao?
Ban s& ti€p c4n vdn dé nay bing cdch nao? Chang ta rat
kh& dai va ca tin, ching ta tim moi 1y do dé tu thuyét
phuc ban than riang nén theo chan mét ai d6, ring nén dé&
cho ngudi khac dan dudng, rdng nén giao “trach nhié¢m”
cho ngugi khéc.

Viéc nghi ngo, hoai nghi khong ¢in thiét sao? Hoai
nghi vé ngudi khdc va ca vé chinh minh. Hoai nghi vé
niém tin, vé su doan chic, vé tit cd moi d6i tugng. Chung
ta phai hoai nghi tdt cd dé ¢6 thé nhin ré dugc chan
tudng cia né. Ching ta can phai nghi ngd vé kinh
nghiém, ki€n thite, dinh kién, sy tdn thanh va phan d&i
cua chinh minh, khéng dung sao? Su nghi ngd ciing giéng
nhu viéc tréi buge mot con ché vao sgi day: doi khi ban
can phai tha 1éng con ché dé né duge tu do chay nhay,
néu khong con ché sé trd nén mu mam, d3 dan, dan don.
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Su hoai nghi phai duge tréi budc vao méot sgi day
nhung né ciing cdn duge tu do chay nhay. Ban hay nghi
ngd Thugng dé, nha thuyét gido, kinh nghiédm cia ban,
nghi ngd toan by nén tdng kinh nghiém ctia nhan loai,
nghi ngd toan bd kién thie cia nhan loai.

Ki&n thuc cia nhan loai sdu rong dén dau? Khong chi
kién thic ctia sach v& va kién thitc qua nhitng gi ngudi ta
da néi ma con kién thic vé chinh bidn than minh. Kién
thic ludn ludn bi gigi han, khong phai sao? Ban ¢6 thé
nhan thiy ring kién thitc khoa hoc dang ngay mot phat
trién. Ting chit mét, ngudi ta ngay cang bé sung thém
cho kién thite. Nhimng gi duge bd sung thi nhat dinh luén
bi gidi han. N&u td6i bd sung kién thic thi didu nay ¢6
nghia 1a kién thic vdn dang bi gidi han, vin con nhiéu
diéu khdc toi cAn phai bd sung thém.

Nhung kién thie chinh 1a nén ting dan dudng cho
ching ta, dinh hinh ching ta, néi cho ching ta biét ring
minh nén lam gi. Kién thic ciing van hanh trong cac méi
quan hé. Chang ta nhin ra duge vg minh, chéng minh,
ban minh va& chinh sy nhan biét d6 1a mdt phan cua ki€n
thic. Vai tro cua ki€n thde trong méi quan hé 1a gi? Vai
trd cta kién thic trong méi quan hé gitta ban va nguoi
khdc 1a gi? Toi biét vo tai, cha toi, me tdi, chéng toi. Khi
chding ta néi “Toi bi&t ban”, vai trd cia su hiéu biét 46
trong ddi séng hang ngay gitta mét ngudi dan éng va mot
ngudi phu nd, gitta ngudi vg va ngudi chong la gi? Xin hay

186



Dai mit vdi thé gidi hodng loan

tra 1&i toi, sy hi€u bi&t ctia ban déng vai trd gi trong mbi
quan hé cha ban? Chinh su hiéu biét, chinh kién thic gay
tré ngai cho méi quan hé cia ban, ding khong?

N&u téi tu néi véi chinh minh ridng “Minh biét vo
minh”, t6i ngu ¥ diéu gl qua cAu néi nay? T6i mubn néi
dén trdi nghiém tinh duc trong qua kht, néi dén sy buc
bdi ma t6i danh cho ¢é Ay trong qud khi, néi dén sy tic
gian cia ¢6 4y danh cho téi trong qua khy, van van. Pay
l1a su that, khéng phai sao? Khi t61 da dung 1&n mét hinh
anh thich hgp, t6i néi “Minh biét ¢d ta”. C6 Ay noi “T6i
biét chdng tdi, toi biét rd nhitng théi quen ciia anh Ay, sy
ngu dot chia anh iy, quan diém cda anh dy” va van van.
T4t cd nhitng thi dé chinh 1a sy hiéu biét, 14 kié&n thdc.
Ching ta dang dit cau héi: Vai trd cia kién thie trong
mdi quan hé la gi?

Xét cho cling, tinh y&u ¢é phdi la su hiéu biét, c6 phai
la ki&€n thic? Piédu nay c6 nghia la tinh yéu ky tc vé tinh
duc, vé tat cd nhiing gi ban da trai qua trong mdi quan hé
cia minh. Sy hiéu biét d6 luén mang tinh phéan chia,
khong phai sao? Su phén chia gitta toi ciing véi nhiing
tham vong, ganh ti, d&¢ hén cua té1 va nhitng tham vong,
ganh ti, d& hén cda c6 dy. Co 4y mudn duge ddp dng va toi
cing muén duge ddp (ing nén ching tdi c6 thé gap nhau
trén giudng, nhung chiing t6i van nhu hai thanh ray
khéng bao gid gap nhau. Ching ta cé nhan thay ré diéu
nay khong? Né&u ban ké&t hon, ban ¢é nhan thiy rd diéu

187



Krishnamurti

nay khéng? N&u ban sdng chung véi vg hosic chong minh,
ban ¢6 nhin thiy ré su that nay khong?

Ban hay tu tim hi€u cho chinh minh xem vai trd cGa
kién thde trong mdi quan hé 1a gi. Ching ta sé tiép tuc
vén dé nay bing cdc cau hdi khdc chi?

Ngui chdt vin: Ngai néi ring khéng c¢é con dudng nao
dan d€n chan ly. Kha ning nhén bi&t duge su that nay c6
nam ngoai khd nang cta t6i? Hitu thic cla t6i va phuong
tién quan sat déu nim trong téi. Lam sao t6i c6 thé bude
di vé phia nhiing diéu chua biét ma khéng mang theo bat
ky mdt cong cu hay phuong tién nao?

Krishnamurti: Cau hol nay lién quan dén rat nhiéu didu.
Trude hét, nhu ching ta d4 néi, cau tra 15i khéng nim
ngoai pham vi cia cau héi. Cau tra 15i ludn ndm trong céu
hoi, trong vdn dé duge dit ra. Ching ta vin luén ¢§ géng
tim clu trd 16i cho mdt cdu hdi nao d6, mot cau tra 151 hai
long, thoa ddng. Krishnamurti néi ridng khéng c¢6 con
dudng nao dan dén chédn ly. Tai sao ban lai tin éng ta?
Tai sao ban lai chdp nhan diéu d6? Tai sao ban lai 1ap lai
diéu d6? Khi nao ¢on ¢6 nhidu ngudi thi khi d6 con eé
nhiéu quan diém khdc nhau.

C6 rat nhiéu phuong phap tiép can khac nhau, cé rat
nhiéu con dudng khé¢ nhau dang duge bay ra trudc méit
ban ching han nhu Thién Chaa gido, Phat gido, Hdi gido.
Tat cd déu la nhing con dudng din dén chan ly, din dén
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thién dudng, din dén sy gidc ngd, van van. C6 hang t4
nhitng con dusng nhur thé. Ban sé& chon lya nhu thé nae?
Xin hiy néi cho tdi biét.

Ngui chit vin: Ban cAn phdi thau hiéu chinh ban than
minh.

Krishnamurti: Mgt ngudi nao d6 néi rdng ban can phdai
thau hiéu chinh minh. Tai sao ban lai phai quan tdm d&n
nhiing hudng di khéc, quan tAm dén chan 1y, quan tdm
dén nhirng gi Krishnamurti n6i? Tai sao ban khéng thau
hiéu vé chinh bdn than minh? Ban sé lam gi d€ ¢6 thé
th&u hi€u duge chinh ban than minh? Ban & lam gi 4é ¢6
thé quan sdt chinh minh gidng nhu cich ban quan sat
minh trong gudng soi? Viéc néi ring “Hiy quan sat chinh
ban than minh” la viéc dé dang. Dai da sé cdc triét gia
déu néi ring “Hay thau hiéu chinh ban than minh” nén
¢6 rat nhiéu cdc hudng di xuat hién trude mat ching ta.
T4t cd ching ta déu mudn tim ra chan Iy, du chan 1y dé la
gi. Tat ca nhifng huéng di nay déu hudng vé chan ly. Biéu
nay ¢é nghia l1a chén ly luén nim c§ dinh mét chd, dung
th€ chif? N6 phdi ¢6 dinh, néu né khong ¢6 dinh thi
khéng c6 hudng di nao cé thé tim duge dén né. [bai cuoil.
Khéng, xin ditng cudi, d6 1a nhitng gi chung ta van thudng
thuc hién.

Ban héi ring “Phuong tién nao can thié€t cho viéc tim
kiém chan 1y?” Ngay tai khoanh khic ban ¢é phuang tién
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ban da tao ra mot 161 di. Ban nhan thdy diéu nay chu?
Khi ban da chon 18i di thi ban khéng thé tim dén duoc
chan ly.

Ban ¢6 cdm thay chdn va mudn di choi gon hay di dao
mot vong hodc lam viée gi d6 khong? Ban ngu y didu gi
qua hai tif hdu thuce? Sach vé da duge cde chuyén gia viét
ra nhung ching ta khéng phai 14 nhitng chuyén gia.
Ching ta chi cung nhau tim hi€u gidng nhu nhiing ngudi
ban. Htu thife 14 toan bd ndi dung cia ban, khéng phai
sao? Hitu thic cia ban gdm c6: tite gian, ganh ti, niém tin,
lo sg, tham vong, xung ddt, dau khé, bat an va vo s6
nhiing tha khdce. T4t ¢4 nhitng thad d6, mé hén don dé,
chinh 1a hitu thic cua chang ta. Hitu thitec d6 chinh 1a toi.
Khéng ton tai bat ky “t6i” nao ma khaong ¢6 hiru thitc nhu
thé. Khi ban néi rang hitu thie cta ban khac so v6i ban
thi ban da ¢6 su xung dot véi né.

Cau héi cta chiung ta la “Liéu chung ta c¢6 thé kham
pha duge chinh minh, xem toan bd ndi dung hitu thie cia
minh, duge khéng?” Pé tim hiéu ching ta phdi hanh
dong, xin dirng chi 1dng nghe. Ban phdi tap trung sinh luc
cua minh vao viéc nay. Khi ban muén ¢é6 mot thit gi dé,
ban theo duéi, ban khong con luoi bié€ng nita, ban trd nén
linh hoat hon. Khéng ai, khong mét ¢6ng cy, khéng mot
phuong tién, khéng mét nha lanh dao, khong mot thit gi
c¢6 thé giup ban duge. Ban cin phai t mink tim hiéu sy
that. Khi ban hiéu duge riing khéng mét aj, khong mot
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ddi tugng nao c6 thé giap ban dugce thi mét cdi gi d6 rat
mdi mé s& xudt hién. Khi d6 ban s& kham pha dugc moi
viéc cho chinh minh.

Ngui chit vin: Téi s¢ sif thay déi. Néu toi thay d6i, didu
gl s& xdy ra? Ngai c¢6 thé néi vé van dé nay dugc khong?

Krislmamurti: Tai sao ngudi ta lai s¢ sy thay d6i? Ban ngu
y diéu gi khi néi dén sy thay d6i? Chang ta da séng trong
mt ngdi nha gan hai musi nam. Ching ta trd nén gén bé
luu luy&n véi ngdi nha, véi dé dung trong ngdi nha dé.
Nhitng gi ban gin b6 luu luyén chinh 1a ndi dung vé ban.
Néu ban gén b6 luu luyén véi chiée xe kia thi né chinh la
ban nén ban sg sy thay doi.

Hai tu thay ddi ¢6 y nghia gi? Cé su thay d6i tir thue
tai la sang nhiang gi nén la. D6 14 mét loai thay ddi. Hoac
cé su thay d8i nhiam thich dng v6i khuén miu ca ky cla
toi. T6i budce di tir noi nay d€n noi khdc trén cinh dong,
toi no6i ring toi da van dong nén ti cho ring toi da thay
ddi. Nhung xét cho cing, téi ciing vdn dang & trén canh
dong cd ky dé. Viée di vé phuong Pong, Tay, Nam, Bic
duge goi la su thay doi. Tai sao ching ta lai goi d6 14 su
thay d6i? Vé mat sinh hoc, ching ta biét réng chiing ta
lién tuc thay 461, t&€ bao nay chét di va t& bao khac thav
thé vao, sy thay d8i vé mit thé chit cia ching ta khong
bao gid ngung nghi. Tuy thé ching ta van cif sg thay dai.

Ching ta ¢6 thé vit bé hai tir thay déi duge khong?
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Su thay doi ¢6 lién quan d&n thoi gian, khdng phai sao?
Toi 1a thé nay, toi sé thay d6i thanh thé no. Hosc téi da
va dang thé nay, mdt sy kién nao d6 sé xuat hién, su kién
dé s& thay d6i t6i nén sy thay d8i cé lién hé mat thidt
dén sy van déng cua thoi gian.

Néu ching ta vitt bd tif ngit thay déi hoac bién déi
hodc hodn doi thi ching ta s& d6i mat duge véi thue tai
la, khong phai nhang gi nén la. T6i tide gian, d6 chinh la
thye tai vé tbi. Viéc trd nén hoa nhi chinh la sy thay ddi.
Neéu toi vit bd tir ngli thay doi thi toi méi c6 thé ddi mat
vdi thie tei vé chinh minh. T6i séng vdi su tie gian 46,
khong ¢6 ging thay déi né. Toi tdc gian, dé 1a su that vé
toi. Trong t6i khong xudt hién bat ki 161 bién luan nao
cho sy tife gidn cia minh. T6i ¢6 thé tim ra hang ta 1y do
khdc nhau d€ bién hé cho sy tdc gidn ctia minh, nhung
viéc tim hi€u ly do tai sao toi lai tic gian lai chinh 13 mot
hinh thifc khéc cua viéc trén chay khéi thuc tai. Néu toi
¢6 thé vt bé duge hai tif thay doi thi toi c6 thé sdng cing
vdi thue tai, té1 sé nhan ra duge nhiing gi dang dién ra.

Gia su toi ganh ti v6i ban béi ban tréng ¢6 vé xinh
dep, thong minh hoac lanh lgi hon téi. Tir su ganh ti d6
t0i bit dau cam thi. Ganh ti la mot phdn gdn lién vai
cam thu, gin lién v6i sy so sdnh. Tdi muén trd nén gidng
nhu ban nhung khong thé nén toi tré nén chong doi, toi
t6 ra bao lue vdi ban. Gio day téi sdng cung vé6i thue tai
vé minh. T9i nhan thay ro su ganh ti cia minh. N6 xuit
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hién ¢ d6, toi ganh ti. Sy ganh ti d6 khong tach roi khéi
tdi, n6 chinh la t£8i nén t6i khong thé lam gi tdc dong d&€n
né. Ti s6ng cung véi né. Ban sé séng chng véi né chi?
Ban sé& khong trén chay, khong tim ki€m nguyén nhan,
khong tim ki€m ly do, khong ¢ ging ché ngu né? Toi
chinh la su ganh ti. To6i nhan thdy ré nhiing gi dang dién
ra trong t6i. Trudce tién 13 nhing xung dot. Xung dot chi
xufit hién khi téi khéng muén ganh ti. Ban hiéu khong?

Neéu toi séng cung v6i né thi tdi sé c6 duge sinh lue
tuyét voi dé doi mat véi thuc tei. Diéu quan trong la
ching ta dimng bao gid trén chay, dung bao gi¢ nd luc c6
gang trdn chay ma hay séng cing véi thue tai vé chinh
minh.

Ngubri chat vin: Lam sao tbi c¢6 thé ddi mat véi sy cong
kich tit mgt ngudi than cadn ma t6i khong tron chay duge?

Krishnamurti: Toi dang séng v4i ban trong cing mot ngdi
nha, ban oanh tac ti, ban t4n céng téi, ban céng kich toi.
Téi ciing céng kich lai ban khéng nhitng bing 1§i néi va
thdi 4 ma tham chi bing d4nh mit, biing t4t cd moi hanh
vi khé chiu khdc. Ban s& 1am gi d& tranh bi tén thuong
tinh than trong trudng hgp nay? Cé thé ban phu thudc
vao ngudi d6 vé mat tai chinh hoac vé s6 nhing mat
khac. Ngay khi ban phu thugc, ban tréd thanh né lé. Ngay
khi ban luu luyén véi ngusi dé, ban lap tic tré thanh
thugc ha cda ho! Xin dimg nhin ngudi khéde, hay nhin
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thing vao chinh minh. Téi phai tim hidu 1y do tai sao tbi
lai phy thugc vao ban. Téi phai tu do, khéng phu thude
vao bat ky mot ddi tugng nao.

Toi phai tim hiéu xem liéu t8i ¢6 thé sdng chung mot
nha vdi chong, vg, ba con, van van ma khéng hé bi tén
thuong tinh than duge khéng. N&u toi phu thuge vao ban
vé mat tai chinh, didu gi sé xay ra gita hai ching ta? Lidu
t6i 6 thé séng cing véi ngudi ma toéi phu thude tai chinh
va t61 biét rang toi phu thuje vi tdi khong thé lam duge gi
khac? Toi khong thé tim duge viée lam. N&u toi con tré
thi t6i ¢6 thé nhung néu téi d4 nam muoi tudi hosic hon
thi cé 1& t6i khéng thé tim duge viée lam. Thé thi ti sé
lam gi?

Van dé ¢ day la “Tai sao t6i lai cho ring toi phy
thudc”? Vé mat tam ly t6i chdng hé phu thude, toi khong
phu thufe vao bat ky mét ai, bat ky mét thi gi, bat ky
mot kinh nghiém nao, bat ky mét thit rac rudi nao dai
loai nhu thé. Khéng hé ¢6 sy phu thude tam Iy trong toi.
Nhung toi phu thuge vé mat tai chinh va téi khong con
tré nira. Tai sao t6i lai nghi ring minh phu thude va néi
ring “Minh phai chiu ding viéc nay”? Ban chiu dung viée
nay nhu thé nao? Pay chi 1a suy nghi do chinh ban tao ra
ma thoi. Sy that la ban chang hé phu thuge vao bat ky
mdt dbi tugng nao ca. Ban phai nhin nhan r8 didu nay.
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Tinh yéu va su két thiic moi uu phién

hing ta la nhitng con ngui binh thudng. Ching ta sé

cung nhau néi vé sy tu do, sy tu lgi, sy hai long, dau
khé, wu phién va tinh yéu. N&u thoi gian cho phép thi
ching ta sé néi vé c4i chét.

Nhu ching ta d4 néi truge day, ching ta rdt nghiém
tuc; it nhat thi tdi cing 12 mét ngudi nghiém tae. Téi da
tim hiéu trong suét by muoi nam qua. Téi ¢6 mit & day
khong phéi dé¢ giip dd cdc ban. Xin hay hi€u ring téi
chdng c6 quyén luc gi ¢ va vi thé t6i khong phai 1a nguiri
dé cdc ban trong chy sy giap d§. Chiing ta 1a nhiing con
ngudi rat binh thudng dang ciung nhau trao adi. Chang ta
sé cung nhau tim hiéu, d6i mat v6i nhitng su that. Ching
ta khéng quan tam d&n cdc hé tu tudng, h(_)c thuyét hay
nhiing suy dodn — t4t c& nhitng thi nay déu vé nghia.
Ching ta sé ciing nhau tim hiéu vé sy tu do, v& mét mdi
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quan hé tu do khong phu thugc vao thoi gian, vé suy nghi,
vé hanh déng. Chuing ta séng cung hanh dong, tat ca
nhiing gi chang ta lam chinh la hanh déng.

Van con dé rat nhiéu nhitng réi loan, hon don trén
thé gian nay. Ai da tao ra tat ca nhing nhiéu loan nay?
B6 1a cdu hdi dau tién clia chiang ta. Ai chiu trach nhiém
vé nhiing réi loan vé mit kinh t€, chinh tri, x4 hdi, van
van. Cdc cudc chién tranh ddm mau vin dang dién ra.
Ching ta ¢6 nhan thdy ré tat cd nhitng réi loan nay trong
thé gidi ngoai vi va ci thé gidi ndi tai? Tu ngit .¢ do ciing
gin lién v6i tinh yéu.

Khi séng trén thé gian nay, mdi ngiwi déu ra sitc tim
ki€m sy tu do, su thinh vugng, 1€i di cia chinh minh, van
van. Mdi ngudi déu mang theo bén minh niém tin, tin
ngudng riéng nén ching ta ¢ rat it sy tu do.

Thé thi méi quan hé giita su tu do va sy tu lgi la gi?
Su tur 1gi 13 gi? Pau 14 méi quan hé cia né véi suy nghi
va v6i thoi gian? T4t cd nhitng cAu héi nay déu c6 lién
quan mat thiét dén su tif do. Cdc ban hay nhé cho réng s
tu do khéng phai 1a sy théa man nhing tham vong, ganh
ghét, vin van cua ban than minh.

Sy tu lgi ¢6 thé &n ndp bén dudi mdi vién dd cdu
thanh cugc doi cia ching ta. Sy tu lgi la gi? Su tu lyi
da tao ra vo sd nhitng bdi r6i, hdn don, ndo loan va xung
dot trén thé& gian nay. Chiang ta tim kiém su gidc ngd,
tim kiém su thinh vugng cho ban than, cho gia dinh, cho
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qudc gia... Tat cd déu 1a su tu lgi. Sy tu 1gi cing xuat hién
khi ban mufn xdy dung mét ngdi nha, mudn mua bio
hiém, muén thé& chap tai sin. Su tu loi duge nén kinh t&
va tin ngudng khuyén khich. Nguti ta néi vé su gial
phéng nhung ngudi ta ludn dat sy tu lgi 1én hang diu.

Chiing ta phai séng trong thé& gian nay. Ching ta
phdi van dong dé ki€m tién, dé c6 con cdi, dé k&t han
ho#c dé duge doc than. Ching ta biét ring chinh su tu lgi
da chia cdt con ngutri. Ching ta va bon ho, ban va tai, ich
lgi cia tdi va ich lgi chia ban, ich 1¢i cia gia dinh téi va ich
lgi cua gia dinh ban, quic gia cua tdi va quoc gia ctia ban,
t61 sdn sang chién d4u d€ bdo vé tat cd nhitng tha ma toi
gol 1a ciia té6i.

Chung ta cd thé sdng ma khong hé tu lgi duge khong?
Khéng ai ¢6 thé givp ching ta duge c¢a. Ching ta phai tu
minh tim hi€u vn dé nay (tim hiéu ma khéng hé dua ra
bat ky mdt k&t luan hay mét dinh ki€n nao). Trong khi
tim hi€u vé sy tu 1gi, ching ta cing phai tim hiéu xem “Ty
do 1a gi”? Sy tu do ham y d&n tinh yéu; su tu do khéng e6
nghia la trang thdi khéng chiu trach nhiém, khong cé
nghia la thyc hién ding nhirng gi bédn than minh muén.
Chiing ta cang phai tim hi€u xem “M3di quan hé giita su tu
loi véi thai gian va v6i suy nghi 1a gi™?

Théi gian khong nhiing 14 qua khit ma con 1a hién tai
va tuong lai. Qud khit hinh thanh hién tai va tir dé né
hinh thanh tuong lai. Xin dimmg nghi dén qua khd va
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tuong lai, hiay nhin thing vao hién tai. Hién tai ching ta
1a nhing con ngudi bao lyc. Ching ta di la nhitng con
ngudi bao lyc trong suét hai triéu nam trim ngan nam
qua. Ching ta dd ¢6 gdng khoa 1dp su that nay biang ngén
tlr, bang nhing 101 gidi thich, nhing suy luan, nhiing hoc
thuyét nhung ching ta van et 1a nhitng con ngudi bao luc,
ganh dua, man rg, tan bao, sdn sang giét chéc 1an nhau,
gdy ton thudng cho nhau. Chang ta 14 nhitng con ngudi
bao hitc. T4t ed nhing thd nay vin khéng nging dién ra
trén thé giéi: ném bom, khing b§, nhing viée lam khing
khi€p dang tac hai d&n con ngudi va déng vat.

Néu gis day khong xuit hién mot thay ddi nao -
ngay lic nay, ngay tai khoanh khic nay, ngay tai giay
phat nay — thi ngay mai ching ta van ci la nhitng con
ngudi bao lue. Né&u giv day t6i 14 mdt con ngudi tic gian,
cdm thu, d6i khdang thi ngay mai tdi van cif nhu the& ma
khong hé thay d61. Diéu d6 qua rd rang. Xin dirng bao gis
nghi dén hai chit ngay mai. Bao luc khéng tach roi khdi
to1; to1 chinh 1a su bao luc. Tite gidn khong tach roi khoi
toi; toi chinh 1a sy tic gian. Tham lam, ganh ti, téi chinh
14 nhing thd d6. Nhung vi chang ta da tdach roi né khoi
ban than minh nén xung dét xuat hién.

Thé nén, rd rang khéng c6 su tuf do nio trong toan bd
chiéc vong ludn quan giita thoi gian-suy nghi va su tu 1oi.
Noi nao ¢6 sy tu lgi thi noi d6 nhat dinh khéng ¢6 su tu
do. Diéu do r&t rdé raag, rat don gian néu ban quan sat,
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nhin thdng vao né, séng cung v6i né. The gi cang don
gidn thi cang tinh vi, cang siu sic.

Ching ta cing nén cing nhau tim hiéu xem dau khé
la gi va tai sao nhan loai da va dang chiu dau khé. Nhan
loai da lam tdt cd moi viéc trén trdi d4t cia Thugng d&
nhdm tron chay khdi, ¢ dau khé vé thé chat 1an dau khé
vé tinh than. Du da c6 rat nhiéu nhing ton gido khac
nhau xuat hién nhung nhan loai vdn chua may may gidi
quyét duge nhing dau khd nay. Ho chiu dung, chdp nhan
né, bi né dé nang... nhitng giot nude mit tudn roi, ho trd
nén loan than kinh. Hang triéu ngudi da phai roi nuse
mét, hang tridu ngusi da phai roi vao canh chét déi do
nhitng cude chié€n tranh dién r giita nhan loai. T1 khéng
can tim hiu nhing thd d6, ching qua 6 rang. Quéc gia
nay chién d4u vdi quée gia khae, nhém ngudi nay chién
d&u véi nhém ngudi khéce; ban c6 thé tu goi minh la ngusi
Anh, An D¢, hay gi gi d6, nhung diu sao ban vin 1a mot
con ngudi, xin hay nhd cho.

Ching ta dat cdu hoi “Liéu chiing ta ¢6 thé két thiic
duge chién tranh khéng”, hay néi ding hon la “Lisu
ching ta c¢6 thé két thiic duge dau khd khong”? Khi nao
chang ta con phan chia thanh gia dinh, cong déng, phe
nhém, qudc gia, tin ngudng va van van thi su phén chia
s€ lubn ludn, mai mai tao ra nhitg xung dot. Ban va téi.
Ching ta va bon ho. Pay 1a tré ma ching ta dang choi
cung nhau. Thoat tién trd chei nay duge gidi han trong
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pham vi ¢4 nhén, bd lac, gio thi né da phd bién trén toan
cdu. Ching ta dang tu dat cau héi cho chinh minh “Cé thé
két thac duge moi wu phién dau khé khong”? Ban hay
nghiém tiic dat cAu hoi nay cho chinh minh vi noi nao con
¢6 nhimg dau kho wu phién thi noi dé nhat dinh khong
thé cé tinh yéu. O d6 c6 thé cé sy rong lugng, cadm thong,
thuong ti€c nhung khéng phai l1a tinh yéu. Tinh yéu 6
th8 bao gdm nhing thi dé, nhitng tha dé ¢6 thé 1a mot
phén cta tinh yéu, nhung mgt phan khéng lam nén toan
bo. Ban ¢6 thé két hgp sy cam théng, long tot, su do
lugng, tinh ban lai vdi nhau nhung d6 van khéng phai 1a
tinh yéu.

Ching ta c¢6 thé két thac duge dau khé uu phién
khong? Viéc nay doi héi ching ta phai tap trung nhiéu
sinh luc, khong phai chi don gidn néi ring “T6i sé nghi
vé diéu d6” vi viéc suy nghi c6 thé trd thanh nhan td tao
ra nhitng uu phién. Con trai t6i qua dai, toi nhé né, toi
suy nghi vé né. Sy ghi nhé chinh 1a sif van hanh cta suy
nghi. Sy ghi nhé d6, ky we d6, suy nghi dé ¢6 thé trg
thanh nhan to tao ra nhing uu phién. Téi khéong muén
thita nh&n rdng con trai téi da chét, da khéng con. Toi
khong muén 461 mat véi sy that nay vi tdi s¢ minh ¢6
don. T6i tim ki€m nhing tha vui va sy hai long khae tir
tinh duc, cdc chat kich thich, van van nhung nhu ching ta
dd néi, ndi ndo ¢é uu phién thi noi d6 nhat dinh khéng co
tinh yéu. D6 la su that.

200



D61 mat vdi th€ gidi hodng loan

Chuang ta phdi tim hidu xem “Tinh yéu la gi”. TU ngit
nay da bi lam dung v6 tdi va, bi 1am cho hoen & va xau xi:
“T3i yéu ddt nude cua minh”, “Téi yéu Thugng dé€ cia
minh”, “Téi cidu nguyén cho tinh yéu”, “T'di khong duge
yéu thuong, nhung tdi muén duge yéu thuong”... Tinh yéu
¢6 phai 13 mot cam gidc khong? Xin ban hay ty héi minh
nhitng cAu héi nay. Tinh yéu c6 phdi la ky c ve sy hai
long, 1a mot khao khat? Ban c6 biét khao khat la gi
khong?

Chiing ta sdng cung cam gidc — cém nhéan qua thé xdc
va cim nhan qua tam hdén. Cdm gidc 12 mot phan cia
phan dng, mét phan cla sy so sanh va van van. Téi cam
nhén, tbi cdm thay, toi ¥ thae duge nhiét 4o bén ngoai,
toi ¥ thite dudge dibu t6t va didu xdu. Cdm gidc d6 xuat
hién qua thi giac, thinh gide, xGc gidc... Diéu gl s& xudt
hién sau cAm gidc? Suy nghi s& xudt hién va van dung
cam giac d6 nhu mot hinh dnh, ding khong? Téi trong
thdy mét ngéi nha dep, mdt khu vusn, mét bic tranh dep,
hosc mot ngudi phu nit dep; d6 1a sy cam nhén qua thi
gidc, sau d6 cam gidc xuat hién trong t6i. N&u ching ta
khong co cam gidc thi chung ta tré thanh ngudi té liét.
Sau d6 diéu g1 sé xdy ra? Suy nghi van dung cdm gidc va
bi€n n6é thanh mét hinh dnh va lwu trd vao ky e, dung
khong?

T6i nhan thdy ring ban mac dep, sach s&, khoe
manh, sdng sta, thong minh va van van. Téi nhén thdy
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cach ban néi chuyén, cach ban hanh déng. Sau dé suy
nghi eda t6i néi “Udc gi minh tré nén gisng anh ta nhi”,
Ngay lic d6 khao khét xudt hién. Cdm gidc, sau d6 1a
khao khat, sau dé niia 14 suy nghi dinh hinh cam gide dé.
Ngoai ra con gi nita? Ban thdy ddy, khé khan caa ching
ta 12 ching ta qua phuc tap trong 16i suy nghi cia minh,
ching ta khéng nging tim ki€m, khéng ngiimg ham muén
tim kiém gidi phédp cho cdc khé khan ric réi cda minh:
“T6i phdi lam gi day?”. Ching ta chua bao git don gian
cd. Pay la cugc séng cta ching ta, mdt cude séng xau xi
va cb don.

Tinh yéu la gi? Tinh yéu c6 thé xudt hién cing véi
long cim tha va nhitng lo s¢ khong? Tinh yéu ¢6 thé xuat
hién tai nhiing noi xuit hién sy so sdnh, canh tranh,
ganh ghét, go ép, phén khang hodc téan thanh khéng?
Tinh yéu c6 lién hé gi dén tdt ca nhing thd nay? Tinh
yéu c6 phai la mdt cdi gi d6 ndm ‘rong nio bo, trong SO
ndo cia chung ta? Tinh yéu 1a mét cai gt do vugt khoi
pham vi clia suy nghi va thoi gian? Ré rang la noi nao c6
su tu 1gi thi nei d6 khong thé c¢6 tinh yéu. Ban c6 thé
nhén thay ro tat cd nhimg diéu nay cho chinh ban than
minh,

Thé thi dau & méi quan hé giita tinh yéu va uu
phién? Tinh yéu ¢6 thé la long i hi duge khéng, khong
chi la “t61 yéu ban, ban yéu t61"? Tinh yéu khong phai la
cua ban hay clia t6i, né 1a tinh yéu, ding khong? Téi c6
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thé k&t hon, sinh con, quan hé tinh duc va van van. Téi
¢6 thé t6 ra mém mdng, dd lugng, hha nhi, tot bung,
nhan nhuong, khoan dung. Nhung tit ci nhitng tha do
khéng phai la tinh yéu.

Long tir bi va tinh yéu khéng hé tach r&i nhau, ching
la mot. Ching ta c6 thé séng nhu thé duge khong? Chang
ta ¢6 thé ¢6 duge thd tinh yéu nay trong doi minh duge
khéng? Ching ta c6 thé séng ddi séng hang ngay cua
minh cling vdi thd huong thom dé duge khong? Tinh yéu
d6 ludn ¢6 sy sang sudt cua né. Noi nio cd tinh yéu thi noi
d6 ¢6 su tu do hoan toan, khéng phdi su tu do dé c6 thé
thuc hién bat k¥ diéu gi minh mudén — sy ty do nhu thé& 1a
mot didu ngd ngan.
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Thau hiéu sy song

chinh la thdu hiéu cdi chét

hing ta da va dang néi vé nhiéu vaAn dé xuit hién

trong doi song hang ngay cia minh, mot cude sdng té
nhat, don diéu, ddy rdy nhiing lo sg, khic khodi, mau
thudn, phan khang va vAn van. Chiing ta da tim hiéu vé
van dé thoi gian-suy nghi. Ching ta da néi vé viéc két
thic uu phién va ban chat cia wu phién. Chung ta chua
bao git thue sy két thie duge uu phién, uu phién cia c4
nhén néi riéng va uu phién clia toan nhan loai néi chung.
Xin hay nhin thing vao nhitng cudc chi&n tranh tan khac
dang dién ra, kha ning s dung boro nguyén ti trong cac
cude chi€n nay. Hang triéu ngusi dang bi tan sat nhan
danh Chua troi, Thugng d&, hoa binh, t§ qudc va méot vai
hé tu tudng hay hoc thuyét khdc.
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Pay da la sd phéan cda chung ta, chung ta da phai
chiu dung tit cd nhitng thi nay trong sudt hang ngan
nam qua. Nhin lai qud khd, ching ta nhan thdy rang
minh da ting c¢é lde 14 nhiing con ngudi man rg, hung di,
ddc ac. Khi ching ta nhin thing vao nhilng gi dang dién
ra trong hién tai, ching ta nhan thiy rang minh van la
nhitng con ngudi man rg, hung dif, doc 4c y nhu thé,
ching ta vin ua bao luc, ching ta van chi biét quan tam
dén chinh ban than minh ma ching hé nghi gi dén ai c4,
van van. Dudng nhu chua bao gio ching ta hiu ro ring
ching ta chinh 14 thé& gidi va thé gidi chinh 1a ching ta.
Pay khong phai 14 mot hoc thuyé&t, khong phai 1a mét cdi
gl dé ban c6 thé nghi vé va rat ra mot két luan, diay chinh
la su that trong doi séng cla nhan loai. Ban 1a thé gidgi va
thé& gidi chinh 1a ban.

Ching ta tu hdi khéng biét ¢é bao nhiéu ngudi trong
ching ta nhan thay rdé duge su that nay, nhin thiy ré né
giong nhu khi ching ta nhan thay ré nhiing dau dén thé
xac cua minh. D6 12 mat su thit rat rd rang, su that rdng
ban va toan thé nhan loai dang chiu dau khé. Ban dau
khé va ban bao luc va toan thé nhan loai déu dau khd va
bao luc. Khi ban du dinh lam mét diéu gi dé cho chinh
minh va ban muén dat duge diéu dé, khi d6 ban trd nén
bao luyc gidng nhu toan bé thé giéi nay. Chang ta da tim
hiéu vé van dé nay trong sudt bay muoi nam qua. Ching
ta khong thuc sy cam nhan duge réng, cam nhén tif trong
con tim va t4m hdn minh, ching ta chinh 13 toan thé
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nhén loai. Khi ching ta thuc sy thau hiéu duoc didu nay,
khéng phdi la mét ¥ tudng, mét hoc thuyét ma la mot
s that thi khi d6 chiing ta méi ¢6 thé ¢6 duge mot 16i
song hoan toan khdc. Ban khéng thude vé bat ky mot
qudc gia hay mdt t& chide tin ngudng nao cd, ban khong
chap nhan bdt ky mot sitc manh thiéng ligng nao cd. Khi
ban sin sang cim nhan sy that ring ban 1a toan thé
nhan loai, khi d6 ban mdi khong con giét hai l14n nhau,
ban sé khéng con mudn gay hai cho ngusi khac, du hitu
hay vé tinh.

T4t cé ching ta dang & trén cung mot con thuyén.
Chung ta dang cing nhau tim hidu th& gigi va tim hidu
chinh bdn than minh, k€ c¢d méi quan hé gita ban than
minh va th& gigi. C6 thé gi¥ day ban dang duge 4n ngon
mic dep, nha ca sang trong, tién nghi vat chit day du
hodc ciing ¢6 thé ban dang phéi sdng cinh ngheo tung tai
mot khu nha & chudt nao d6, nhung ban biét d4y, vin con
dé hang triéu ngudi dang chiu cdnh chét vi déi, vin con
d6 nhiéu bg lac dang bi diét vong.

Chang ta cing nén néi vé nhitng khia canh khac cia
cude s6ng. Chung ta da néi vé long tit bi, tinh yéu va long
t bi do ¢d sy sdng subt cla riéng né, long tir bi dé, tinh
yCu d6 chi xudt hién khi moi dau khé k&t thic. Long tir bi
dung nghia chi ¢6 thé xuat hién khi moi uu phién k&t
thiic. Khi chung ta thue sy, tir trong sau thim long minh,
thue su thau hiéu rang ching ta chinh 14 toan bo thé gigi,

200



D61 mat vdi thé gidi hodng loan

ching ta khong thuéc vé bat ky mét mén phdi, nhom
ngudi, dén dai, chua chién hay gido héi nao.

Ban s& ling nghe hoic doc duge nhimg 151 nay, c¢6 thé
ban s& néi rang “Vang, nhiing y tudng tuyét véi, rat hop
ly, nhung...” va ban ¢é6 th& thém vao diy nhiéu chi
“nhung” khac nita. Khi ban néi nhu thé thi 1ap titc nhirng
xung ddt xudt hién. Khi ban nghe néi vé mét didu gi dé

va ban té vé déng ¥ hodc phan déi thi xung dat bat dau
xuit hién.

Trude day ching ta da néi kha nhiéu vé van dé xung
d6t. Chang ta da néi rang khi nao xung dot con tén tai
thi khi dé khong thé xuat hién tinh yéu giita mot nguai
dan éng va mdt ngudi phu nd, gita con ngudi véi con
ngudi, giia cdc qudc gia, giita cdc cong déng va van van.
Tri néo cua ching ta ¢é kha nang rat phi thudng. Tri nio
clia mé6i ngudi déu ¢6 kha niang phi thudng. Ching ta da
van dung né trong thé giéi khoa hoe ky thuat, may vi
tinh nhung ching ta chura bao gi¢ thuc su thau hiéu duge
th€ gigi tAm hdén cua minh, diéu nay quan trong hon
nhiéu — nhing gl dang dién ra tiong tdm hdén minh.
Chang ta chua bao gi¢ dit ra nhitng ciu héi ¢o ban cho
chinh minh. Pay la cudc séng cla ching ta, ching ta ¢é
thé coi trong sif séng nay ho#c té ra hoi hgt vdi né, didu
nay hoan toan tuy thudc vao ban.

Chiing ta ciing dd néi kh4d nhidu vé su tu do thoat ra
khéi moi wu phién, moi dau dén va tdt ca nhitng hén don
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trong dosi séng. Sang hém nay ching ta sé néi vé cai chét.
Cai chét khong phii 14 mot dé tai thidu lanh manh.
Ngudi ta da viét rdt nhieu vé viéc chét nhu thé nao dé
duge hanh phuc, lam th& nao dé& chap nhan cai chét mot
cach thanh thodt tu nhién, 1am thé nao dé ri bd thé xac
nay mot cach nhe nhang.

Ching ta hay cung nhau néi vé vidn dé quan trong va
to 1dn nay: cdi chét. Xin hay nhé ring ¢ day ching ta
dang cung nhau trao déi chit khéng phai la t6i néi dé day .
db hoic khuyén ran cic ban mot didu gi dé. Téi chdng co
quyén luc gi dé ap diat 1én cdc ban cd. Chung ta s& ciung
nhau tim hi&u vé cdi chét. Néu ban muén. Néu ban khong
mudn thi cing duge thai. Khéng ai cé thé 4p dit bat ky
thit gi 1én ban, go ép ban, bdo cho ban biét ring ban phéi
~lam gi va phai suy nghi nhing gi.

Cai chét 1a gi? Khi ching ta dit ra cdu hdi nay, ching
ta éﬁng can phdi xét xem su lién ti€n 1a gi, su két thac
14 gi, thoi gian la gi, suy nghi 14 gi. T4t cd nhing thi nay
déu lién quan méat thiét d&n cau hdi ela chung ta “C4i
chét 1a gi"? Chiang ta van khong ngling sdng clng
qua khi, qua khi lién tién dé€n hién tai va tuong lai. Liéu
c6é su khioi ddu khong? Van dé nay lién quan d&n toan
thé nhan loai: cach ching ta sinh séng va cich chiing ta
qua doi.

Chiang ta dang cung nhau tim hiéu xem c4i chét la gi.
Tai sao cai ché&t lai gin lién vdi sy uu phién. Cai chét
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14 gi? That ngd ngan khi dit ra cau héi cai chét 1a gi va
sau d6é khéc loc vé né, sg hii né hodc thy phung né.

Chang ta khong nhifng can phai tim hiéu xem su lién
ti€n la gl ma con phai tim hiéu xem sir k&t thic 1a gi, thai
gian va suy nghi déng vai tro gi trong qud trinh nay. Diéu
nay cé nghia la ching ta cAn phai tim hiéu xem su séng
14 gi, chi khéng phai cai chét 1a gi. Ping khéng? Ching
ta goi doi song 1a gi? Tu khoanh khie ching ta duge sinh
ra doi thi didu gi xdy ra? Nhu ching ta da néi, tit khi con
rat bé ching ta da giap phai nhitng khé khan. Tré con
duge gui dén trudng hoc can phdi hoc cach doc va viét,
hoc cdch Iam todn va sau dé 14 cac mon hoc khdc nhu héa
hoe va sinh hoe. T4t cd nhitng thit d6 trd thanh nhimng
khé khan cua ching ta. Tré con duge gido duc trong
- nhitng khé khan.

Pay 1a su that, khong phai 14 su tudng tugng cia todi
nén tif khi chao doi ching ta da d6i méit va sdng cling vé
s6 nhimg khé khan, dau dén, bat an, bai véi, thanh cong.
that bai, niém tin, Thugng d&, nghi thac, thy phune -
nhimg gi duge goi 1a tin nguéng. TAt cd nhing thu do
chinh 1a sy séng cha chung ta. Pay ]a mdt su that ro
rang, gom ca tinh duc, sy hai long, thoa man va van van.
Day 1a nhitng gi ching ta goi 14 su séng. Pén vin phong
ho#c nha may tif chin gio sdng dén nam gig chiéu, hoic
lam viée tai mdt cira hang, tai mot hiéu sach, cita hang
kinh doanh thuc phdm, van van. Day la doi séng don diéu
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hang ngay cua ching ta, duge goi 14 mét doi séng ¢6 ky
luat. Xin dung dong ¥ hay phan d6i viéc nay. Hay nhin
nhin né la mét sy that rat ré rang. Dudng nhu chiing ta
van chua hiéu ro duge diéu nay. Chang ta chua bao gis
tim hi€u xem liéu ching ta c¢6 thé séng theo mot 161 séng
hoan toan khac duge khong.

Nhung cdi chét ludn xuat hién. C6 mdt cau tuc ngir Y
né6i ring “Téi bi&t ring t4t cd moi ngudi s& chét. Va ¢ 1&
t0i cing thé! “. Diéu d4u tién ching ta can phai thau hidu
la sy séng, 1 sdng hang nay hay c4i chét? Tai sao ching
ta lai qud ban tam dén cai chét nhu thé? Chiing ta quan
tam dén sy sdng hay cdi chét? Su séng 1a chudi dai clia
nhiing xung dét, tranh d4u, dau khé, vu phién va van van.
Day khéng phai 1a mét bie tranh 4m dam. Ban ¢6 thé vé
né mét cach sinh dong, tuoi dep, nhiéu mau sic hon. Biic
tranh nay la cia ban va ban 1a nguéi quyét dinh. Tai sao
chiing ta khong tim hiéu su séng, dvi séng trude tién va
sau d6 tim hiéu xem cai chét 1a gi? Viéc thau hidu duge sy
song la gi, dot séng la gi, su ton tai chia ching ta trén thé
gian nay 1a gi sé gitp tao ra mot sy thay ddi co ban — su
thay d6i hoan toan trong 18i séng cia ching ta -~ va mot
cai gi d6 hoan toan mdéi mé cé thé xuat hién.

Biéu nay ¢6 nghia la ching ta cAn phai tim hiéu xem
suf lién ti€n la gi, su lién tién trong doi séng cha ching ta
la gi. Su lién ti€n cua “t6i” 124 mot chudi hdn don cua ky
ife, sy kién va kinh nghiém. Sy lién tién chinh 1a sy lién
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tién clia nhitg diéu da bi€t. Ching ta da séng ci doi
minh cing kinh nghiém, kién thic Ching ta di chuyén
hét noi nay dén noi khéc, ching ta trao déi, d4nh gia,
nhin xét, van van. Ching ta lam dd tha {'iéc trén doi
nhung khi c6 ai d6 néi vé& cai chét thi ching ta khong thé
néi rang “Xin hay cho t6i vai ngay d€ t6i thu x&p moi
viéc” — cdi chét, né ludn chd chye ngay cita nha ban, né ¢6
thé€ xudt hién bat ky lic nao.

Ching ta luu luyén v6i vat chat trin gian. Ching ta
ty g&n minh véi tai san, théi quen ciia minh. Chiing ta ¢6
thé ¢ thiic v didu d6 va két thic né mat cach hoan toan
duge khong? Khong phdi vao ngay mai hay ngay mét ma
1a ngay bay gid, ngay khi ching ta dang con ngbi tai day.
Chung ta can ¥ thifc rd t&t ca nhiing diéu d6 va khong dua
ra bat k¥ mot 1oi gidi thich nao. Chiing ta cdn ¥ thic ro
do6 la sy that. Chang ta khéng ngitng ham muén, khong
nging doi héi théa mén tinh due, khéng ngimg ham
mudn s& hitu vat chat ngoai than, khong ngimg trau déi
tich ldy ki&n thde va kinh nghiém. T4t ¢a nhitng didu nay
tao nén sy k&t thac tdc thi. P6 14 c4i chét.

bung ché dgi cai chét sé xudt hién khi ban sdu muoi,
tam muoi, chin muoi tudi ma hidy séng ciing cdi chét ngay
bay giv. Ban hay song mot dsi sdng khong ngimg két
thic méi ngay, méi giay phat dé khong con sy lién tién
cia qua khi hay tuong lai.
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KRISHNAMURTI la mot trong nhitng bac hién triét duoc
yéu chudng nhat trong th& ky hai muoi va dugc x&p vao
mot trong s6 nam vi Thanh cia thién nién ky mdi. Ong
khuyén moi nguoi hay nhin thing vao nhiing xung dot,
bao luc cia the gigi dé thdu hidu chinh ban than minh.
Doi mat vdi thé gidi hodng loan 1a tap hop cac cudc trao
doi ma Krishnamurti néi vé nhting phan ting hop 1y trudc
nhiing kho khin rac rdi trong moi thoi dai. Théong diep
cuia 6ng vé trach nhiém cia ting ca nhan va tdim quan
trong cua viéc quan tam dén toan nhan loai dugc trinh
bay mot cach khach quan. Doi mat vdi thé gidi hodng loan
la cudn sach hitu ich quy bau can thidt danh cho nhing
ai dang tim kiém mot phuong phap ti€p can hoan toan
ma&i mé, mot 16i song hoan toan mdi mé, va thau hidu
sdu sac veé the gidi nay.
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