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Loi nguoi dich

Khéng theo bat ky mét tén gido nao, khong phy thudc bat
ky mét t8 chiie chinh tri nao, Krishnamurti duge moi ngudi bigt
dén nhu mdt vi Thanh, ngudi danh ca ddi minh chu du khip thé
gisi nham rao gidng, rao gidng khong vu Igi, khéng vi ban than,
ma vi t&t ca moi ngudi, moi sic tdc, moi sinh linh trén thé gidi.

BPoc sdch cha Krishnamurti, ta ¢dm nhan dugc mot cai gi
dé that bao ia, that sau rong, that thiéng liéng, mdt cai gi do vugt
khéi pham vi khéng gian va thdi gian... M&i ngay trong nam ban
s& dudc cing Krishnamurti chiém nghiém siu sic vé nhiing dai
tugng quanh minh, nhifing ngon c¢o, nhing béng hoa, nhitng ang
may, nhitng budi chidu vang... Budng nhién, d&i vdi nhitng gi
thiéng fiéng thi khéng ai cd thé trao tan tay cho ban. Ban, chinh
ban, s& 1a ngugi ty cdm nhan dudgc nd, qua tdm hdén cla minh,
qua linh cdm cta minh, qua kha nidng cAm nhan siéu nhién cla
con ngudi...

Pay qua that 1a médt cuén sach dang doc, mdt cubn sach
gdi dau giudng danh cho nhitng ai mudn tim ki€ém mét cai gi do
vugt ra khéi gidi han cla @i séng vat chat tdm thudng, mét cai

gi d6 nam trong kha nang clia con ngudi ma con ngudi van chua
phat huy dugc.

Xin tran trong gidi thiéu.

TP. H6 Chi Minh, ngay 5-8-2005



Gidi thiéu

VAO NAM 1934 KRISHNAMURTI BA NOI, “Tai sao ban
lai muén trd thanh nha nghién cuu vé sdch v§ thay vl i nha
nghién cdu vé doi séng? Ban hdy tim hiéu xem d4u la nhing diéu
dung ddn va diu la nhilng diéu sai trai trong xa hdi ddy rdy nhiing
b4t céng va nhan tdm dc ddc, va réi ban sé nhdn thdy dugc diu
14 nhing diéu ding din”. Lap di iap lai, dng d& chi ra rAng “sach
néi vé ddi séng con ngudi”, lién tuc thay d8i bén bl theo thai gian
va khong thé tén tai méi trong tu tudng, 1a loai sdch duy nhit
dang dé chung ta tham khao, va tat cd nhilng loai sach khac déu
chi la tap hgp nhitng théng tin trung gian gian ti€p. "Cau chuyén
vé loai ngudi luén tn tai trong chinh ban, vé sé nhilng didu di
trai qua, nhiing ndi lo sg c6 can nguyén W trong sdu thdm, nhilng
khao khat khdc khodi, nhing uu phién kh8 luy, nhilng hoan lac
haf Idng, va &t ca nhilng niém tin ma con ngugi da tich liy dugc
trong sudt nhiing thién nién ky qua. Véng, ban chinh Id mét quyén
séch nhu thé, mét quyén sdch tdp hgp nhing cdu chuyén cua
foai nguai”

Quyén sach nay, Quyén sdch cua cufc dsi: Thién Dinh
Mdi Ngay Cung Krishnamurti, dugc soan ra nham tai hign lai cach
thé hién cta Krishnamurti trong nhilng dip rac gidng, trao ddi cda
minh. Ong thuang bit ddu bing céach iing nghe moi ngudi va
bing m&i quan hé than thién gila ngudi ndi va ngudi nghe, va
két thic bing nhiing dé tai ndi bat trong d&i s8ng va nhiing diéu



10 Quyén sdch ctia cudc dai
s&u xa bt dau xust hién trong y thuc moi ngudi. Trong suét nhitng
ngay thang to ndm 1985 dén ndm 1986, 6ng da noi vé oc sang
tac clia con ngudi va khi ning hudng dén mét cude séng loai
NQUGSi hoan toan mdi. Cudn sach nay ciing ghi chép khai quat vé
nhitng dé tai dé.

Trong nhiing budi rac gidng trao ddi chia minh, éng dé cap
dén rdt nhiéu nhing dé tai khac nhau. Tam nhin cla ong bao
quat dugc tat ca nhitng khia canh dgi s6ng co lién quan dén con
ngudi. Cudn sach nay ghi lai nhitng doan trich vé nhiing dé tai
m&i xudt hién trong mai tudn 1€ trong nam. BEi v6i nhitng doc gia
thuc sy hing thd trong viéc nghién clfu nhitng dé tai nay mét
cach sdu sdc hon thi chiing t8i xin gidi thiéu nhiing cudn sach
nguyén ban day ¢l ma ching t6i d4 tham khao trich din ra trong
sach nay,

Krishnamurti bat ddu trac ddi cong khai tride cong ching
ké tit nam 1929 bing giong didu ma Aldous Huxley da didn ta la
“&n tiém nhiing uy Iyc bén trong”. Nhing kham pha cQa éng vé
ban chit cda chan Iy va ty do da dua dén k&t qua 1a hang triéu
ban sao chép vé nhing budi rao gidng trao ddi clia éng 64 dudc
phat hanh va chuy&n ngli sang hon bdn musi ngdn ngd khac nhau
trén thé gidi.

Krishnamurti, méc du kin ddo va e dé, da khang mét mbi
trdi qua hang ngan budi trao déi frudc cdng ching ma khoéng cén
phdi chudn bi gi trudc cd, vé ¢o ban thi chll dé chinh trong nhitng
budi trao ddi clia 6ng 1a: T4t c& moi ngudi déu cé thd kham pha
dugc sy that chan Iy ma khdng cdn bat ky mat sy trg gilp nao
c&. N&i dung nhitng'budi trao ddi clia éng trai dai tf nhiing xung
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dét tranh chdp clia ca nhan cling nhu clta xa héi cho dén nhiing
quan tam lo ldng cla ca nhan va x& hdi. Chinh viéc quan sat
kiém nghidm lai nhiing c chi thai dé cha chinh ban than minh la
viec 1am tién quyét dé ching ta cé thé thay ddi dugc ban than
va thay déi dugc xa hdi ma minh dang t6n tai. Khi duge mdt khan
gid dat cau hdi rdng tai sao 6ng lai phai trac ddi rao gidng va
muc tidu cla éng trong viéc nay ia gi, ong da dap Iai réng, “Téi
muén trao déi vdi cdc ban mét diéu gi do, co 18 diéu t6i mudn
trao ddi & day chinh la cdch dé ching ta tim hiéu xem sy thyc
chéan Iy 1 gi — khéng phai la d& tim hiéu khong théi, ma con phai
tim cach d8 xay dung nén sy thuc chan ly. Va néu ban ¢ thé
tim ra dugc chan ly cho chinh minh, thi chdc ¢d lé khong chi ¢6
mat nguot phat bidu, ma tt c& moi chung ta déu co thé phat bi€u
dugc rdng chan ly trong cudc séng ma chung ta ton tai chinh 1a...
Su thiyc chan ly la mét cai gi dé khéng thé gom gdp tich lay dugc.
T4t ca nhiing gi ma chdng ta c6 thé gom gép tich lily dugc déu
fuén luén bi hiy digt bién mat theo thdi gian; chung sé tu khdé héo
va chét di. Su thuc chan ly khdng bao gid ¢o thé kho héo bdi vi
sy thilc chén ly chi c6 thé dugc fim thdy trong ting gidy ting phut
chia méi suy nghi, trong tung méi quan hé, trong ting 1 ngQ, trong
ting cif chi diéu b, trong tiing ny cudi, trong tiing giot nudc mat.
Va néu cac ban va téi cé thé tim dugc su thyc chan ly - chinh
nhilng gidy phut chung ta dang séng la nhiing gidy phut chung ta
dang tim kiém né ~ thi chung ta sé khéng cdn phai tyén truyén
rong rai fam gi; ching ta sé la nhing con nguai ddy sang tao -
khong phdi 1a nhing con nguoi hoan hdo, mét con nqudi hoan
hdo rét khdc xa véi mét con ngudi sang tao. Va theo t6i thi, do
ia Iy do tai sao 16/ dang trao ddi cung céc ban, va cd le dé ciing
ia Iy do tai sao cdc ban lal dang c6 mat noi ddy dé nghe 16i noi”.
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“Chi ¢6 mét kho khan duy nhdt; khéng o6 cau tra isi: do
la viée tim hiéu cdch thuc dé moi dbi tugng khdng bao gid bi bién
m4t". Thudng thi, khi éng duge mét ai d6 dit cau hdi, 6ng thusng
dap I8i ring, “Ching ta hay cing nhau tim hidu xem chiing ta
ngu y didu gi qua viéc...”, bing cach do, éng ludn bat dau bing
cach khao sat cau hdi chy khéng phai ngay lap tdc tra idi cau
héi. Nhiing doan trich dén trong cudn sach nay dugc trinh bay
dugi hinh thuc nhing cu hdi dudc dit ra khéng lam cho dac gia
phai nén néng tim ngay cau tra Isi.

Krishnamurti da chf ra ring sy d&i thoali gitta éng cing cac
khan thinh gi& trong nhitng 14n trao ddi thao luén thudng khéng
khién moi ngudi phai van dung tri éc va ciing khdng ddi hai maoi
NQUdi phai c6 gang suy nght nhidu. Ong néi, “AS? cubc thi, myc
dich cta nhing bubi trao déi thdo ludn nay la dé chia sé cung
moi ngudi, va khdng phai la d€ truyén dat dén cac ban mgt s6 y
niém nao do. Nhing y niém khong bao gid thay doi trong tam tri
khdng bao gio mang dén nhitng thay ddi co ban trong tdm hén.
Nhung néu méi cd nhan chung ta cé th chia sé cung moi ngudi
tai cung mét thoi diém va cung mét mic dg giéng nhau, vdy thi
co 1é ching ta sé c6 dugc mot sy théng cam ldn nhau, su théng
cam nay khéng chi la mét ts tnidng nao dé duge tuyén truyén réng
rai... vi vy nhiing bui trao déi thdo ludn nay hoan toan khéng
CO ngu ¥ khuyén can hay khuyén khich ban dudi b&t ky mét hinh
thic nao, k& ca trong hiu thic lan tidm thiuc”

* X ¥

Trong h&u hét nhiing dip trac d8i thdo luan trude céng
chung, Krishnamurti thudng s& dung cum tir “oai ngusdi” hodc “con
nguai” mai khi dé cap dén toan thé nhan loai, Nhung vé sau, éng
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thudng ty ngat 18i minh dé néi véi thinh gid réng, “Khi toi ndi dén
loai ngudi, t6i ham ¥ cd phy nil nia day”.

Krishnamurti trao @8i bing nhiing I3i rét don gian va dé
hidu, khéng mang tinh giao didu, khéng s dung nhitng tr ngll
d%c bist kho hidu, khong chiu nh hudng bdi bat ky mot 14 chic
hay mét t6n gido nao ca. Nhd vao sy rd rang, thdng thin mach
lac nay, nhiing bai rac giang trao déi cla 6ng da duge lan truyén
rong rai trén toan thé gidi. Td nam 1930 d&n khi éng qua doi -
nidm 1986 — dng da tham gia trao déi thao ludn cung mét lugng
khan thinh gia cyc I6n trén khap chau Au, Bac My, chau Uc, Nam
My, va An B2.

Cudn sach nay 1a tuydn tap nhiing doan trich tlf nhitng bai
rao giang trao d&i da dugc phat hanh va chua duge phat hanh,
va nhiing bai viét t¥ nam 1933 dén nam 1968. Trong $6 nhiing
doan trich ndy cé nhiing doan trich tf cudn sach dau tay duge
phé bidn réng rai cha Krishnamurti, cudn séach diu tay nay da
duge doc trude mot lugng khan thinh gia vé cung I6n, dé la cudn
Gido duc va tdm quan trong cta dgi séng, dugc Krishnamurti viét
dudi mot cay séi & Ojai, California, va da dugc xuat ban vao nam
1953 bdi nha xudt ban Harper & Row, nha xuat ban nay sau doé
van tidp tuc phat hanh cac tac phdm cla Krishnamurti tai Hoa Ky
trong suét hon ba muci ndm sau do. Cudn sach tiép theo cla
dng, cudn Sy Iy do ddu tién va cudi cung, cing dugc phat hanh
b&i nha xudt ban Harper & Row vao nam 1954, va 18i tya cla
cudn sach nay dugc viét bdi mét ngudi ban clia Krishnamurti, ngai
Aldous Huxley.

Cudn Binh luan vé doi séng duge ong viét vao khoang thai
gian gifia nam 1949 va 1955 bing ch viét tay trén gidy tréng
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khong ké hang va khéng chinh sda hodc tdy xod, va ban thao
clia cudn sach nay, dudc hiéu dinh bdi D. Rajagopal, da dugc
phat hanh vao nim 1956. Co mét vai cude phdng van van khéng
dugc phat hanh kém theo ba tap dau tién cla cudn Binh ludn vé
dai s6ng, va nhiing cude phdng van do 1an dau tidn sé dugc chuing
16i trinh bay trong cuén sach nay.

Cubdn D&/ séng thusn Igi va cudn Hay suy nghi vé nhiing
diéu nay da dugc hiéu dinh bdi mdt ngudi ban cua ong, Mary
Lutyens vao nam 1963 va 1964 va dudgc phat hanh bdi nha xuat
ban Harper & Row. Hai cudn sach nay bao gédm mot ban trich
yéu nhiing cau hdi da dudc hiéu dinh va chon loc va nhitng cAu
trd 18i trong nhiing budi thao luan trao déj gilta 6ng va cdc thanh
nién tré tudi, va hai cudn nay da dugc cong nhan 1a nhitng tac
phdm van hoc tén gido kinh didn. Tiép theo hai cudn nay la mot
loat hon bén mugi cudn khace dugc ra dui,

Krishnamurti khéng xem trong ban than trong sust qua trinh
tim hiu sy thyc chan ly, trong sut qua trinh ty nhin nhan ban
than. C6 lic dng da ty xem minh 1a mét chidc dién thoai, mét ¢d
may dugc van hanh bai mét thinh gia nao dé. Ong noi, “Nhitng gi
nQudi ndi phat biéu thusng rét it quan trong. Didu thuc sy quan
trong chinh la tam tri cGa chung ta phéi luén dat dugc trang thai
cam théng. Néu chiing ta chi biét fdng nghe nguoi khdc néi ma
khdng biét cam théng, ching ta sé khéng thé nao ndm bit duoc
hang loat nhitng khai niém va Y Widng khdc nhau, do dé ching ta
can phai biét cdch cam théng thi ching ta mdi cé thé hoa minh
vao cuGc séng hang ngay, hay con goi la doi séng tinh thdn"

Khi ban doc sach cla Krishnamurti, ban sé linh hdi dugc
cach thiic ma Krishnamurti ngudng md méi quan hé gilta hai ngudi
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vdi qua trinh cung nhau tim ki&m su thyc chan ly. Vao nam 1981,
éng noi, “Ching ta giéng nhu hai ngudi ban cung dang ngéi trong
cbng vién vao mg@t ngay dep troi va ban luan vé cudc séng, trao
d6i vé nhiing khé khan cia ching ta, kham pha bén chét thuc sy
chia su tén tai cda chung 1a, va W h&i ban than tai sao cubc séng
lai ton tai qua nhidu khd khan, tai sao, mac du xét vé mdt trl tué
thi chung ta rat tinh vi, tuy nhién doi séng hang ngay cta chung
ta lai 12 mdt qué trinh ton tai v nghia va chan nan - va mét 1an
nda ching ta lai t6 ra hoai nghi vé dai séng con ngudi. Tai sao
doi sbng, su 6n tai ngay nay qua ngdy khac, lai tré thanh mgt
chudi nhitng hanh ha khé s8 nhu thé? C6 thé ching ta di nha
thg, theo gét mét nha lanh dao nao dé, mét chinh tri gia hodc
mét linh muc, nhung cudc séng hang ngay cua chung ta van ¢t
lién tuc bi xdo trdn réi loan; mac du thinh thodng ciing ¢6 mét luc
nao doé chung ta cam thdy vui vé, hanh phic, nhung van tn tai
dau dé m¢t dam may den 16n vdn quanh doi séng cla chung la.
Va hai ngudi ban ndy, chinh la ching 1a, bdt didu ndi vdi nhau
béng clf chi thdi d6 thén thién. cd thé chua chan tinh cam, quan
t4m 14n nhau, ho trao d8i vdi nhau vé van dé liéu chung ta cd
thé séng doi s6ng hang ngay ma khong gap bat ky mét khdé khan
nao khéng".
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18 Quyén sach cda cudc doi
Ling nghe vdi tam trang thodi mdi

Ban di ting bao gio ngdi that yén lang, tAm tri ban
khong gén lién véi bat ky mdt ddi tugng nao cd, ban khong
hé ¢8 gdng tip trung vao bat ky médt d8i tugng ndo ed,
tAm hén ban hoan toan tinh liang, thuc su phdng lang.
Khi dé ban nghe duge tit cd moi thi, khéng phii thé sao?
Ban nghe duge nhiing 4m thanh that xa cting nhu nhiing
am thanh gin ban hon va ca nhing am thanh sdt bén
ban, nhitng 4m thanh géan giii ~ dé thuc su la lac ban dang
ldng nghe tat cd moi thd. TaAm hoén cia ban khéng bi han
ché& bdi bat ky mdt diéu nao, ban l&dng nghe véi mot tAm
trang thodi ma4i, khéng hé ciang thidng hay bi go ép, ban
sé nhan thay rang c6 mot thay d8i khdc thuong dang dién
ra trong long ban, mét sy thay ddi xudt hién ngodi ¢hi ¥
cia ban; va trong su thay d6i dé tén tai mot vé dep tuyét
vOi vd su sing sudt dén bat ngd.

Dep b moi bic man

Ban ling nghe nhu th& nac? Cé phai ban ldng nghe
qua nhiing dy dinh cda minh, qua nhitng khao khat hoai
béo ciia minh, qua nhiing tham vong cGa minh, qua nhiing
ndl s¢ hii cia minh, qua nhitng ndi lo Au caa minh, hay
la ban chi 14ng nghe nhiing gi ban nghe thdy, chi ling
nghe nhifng gi giGp ban cdm thdy hai long, chi ling nghe
nhitng gi lam ban cdm thdy sung sudng, chi ldng nghe
nhitng gi gidp ban cdm thdy dé& chiu, chi ldng nghe nhing
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gi gitp nhitng dau khd ciia ban voi di trong khodnh khic?
Néu ban chi l&ng nghe qua bidc man khao kh4t tham vong
cua minh, thi ban chi ¢é thé nghe duge chinh giong néi
cua minh ma théi; ldc nay ban dang 14ng nghe chinh nhitng
khao khdt tham vong eda minh. Va vay thi lidu ¢é con tén
tai hinh thitc ldng nghe nao khdc? Khong phai diéu quan
trong 14 ban ciAn phai ling nghe t4t ca moi didu - ti€ng
on trén dudng phé, tiéng chim hét liu lo, ti€ng dn 2o cha
xe dién, ti€ng Am 1 cha bién cd, ldng nghe chéng ban, léng
nghe vg ban, ling nghe ban bé cia ban, ling nghe ti€ng
khéc cia mdt em bé — sao? Viée lang nghe déng mdt vai
trd hét sidc quan trong chi khi ngudi ta biét cdch ldng nghe
mdt cdch thodi mdi vA trung thyc, khéng lidng nghe qua
nhitng khao khdt tham vong cda chinh bdn thin minh.
Viy thi ngudi ta ¢6 th& dit sang mdt bén tdt cd nhing
bic man chin nay, va thuc sy ling nghe, duge khong?

Phia bén kia ciia 101 noi

Lang nghe 13 mét nghé thuit ma ching ta khéng
dé gi dat dude, nhung trong nghé thuit nay tdn tai cal
dep va sy cam théng tuyét voi. Ching ta ling nghe nhiing
diéu sdu xa tdn ddy long minh, nhung su ling nghe cla
chiing ta luén kém theo mdt dinh ki&n hodc xudt phat tir
mdt quan di€m nao d6. Ching ta khéng ling nghe mét
cdch don gidn; ludn c6 sy ngidn cdn bdi nhing suy nghi
cia ching ta, bdi nhitng k&t luAn cia chung ta, va bdi
nhitng dinh ki&n... Chinh trang th4i thu déng nhung tinh
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tdo nay méi c6 thé cdm nhdn duge nhitng diéu tiém 4n
phia bén kia clia 151 néi. L&i néi ¢6 thé khién ching ta
phdi nhdm l4n; ching chi 12 nhitng phuong tién giao tiép
bén ngoai; nhung d€ c¢6 thé cdm thong duge véi nhimmg gi
tiém dn bén trong nhimg 1&i néi d6, ching ta phai ling
nghe trong trang thdi thu déng nhung tinh tdo nay. Hau
h&t moi ching ta déu theo dudi nhitng thing lgi, dat dugc
nhiing muc tiéu khde nhau; ching ta mai méi khic phue,
vugt qua, vad ché ngy, va vi viy ching ta khéng bao gi¥
ling nghe. Chiing ta chi ling nghe khi ching ta nghe mdt
ban nhac nao dsé.

Ling nghe khong suy nghi

Tdi khong bi&t dd ¢6 bao gis ban ling nghe chim
hét chua. D& ling nghe duge mét ci gi d6 thi doi hoi tam
hén ban phai tinh l4ng - khéng phai tinh ling theo mét
cdch bi 4n nao dau, chi don gidn 1a ban phai trdm ling.
T61 dang néi vdi ban mot didu gi d6, va d€ 6 thé ling
nghe duge t4i néi thi ddi hdi ban cidn phdi im ling, khéng
cé mdt ¥ niém nao dang dién ra trong tdm tri ban ca. Khi
ban ng&m nhin mdt béng hea, ban thyc sy nhin ngim né,

'khéng goi tén né, khéng phan loai né, khéng néi ring né
thude vé mot lodi ndo d6 — khi ban thye hién duge nhu
thé, ban sé& lién tuc nhin ngdm dugc bong hoa ma khéng
bi gidn doan. Vi viy, tdi cho ring mét trong s6 nhitng viéc
khé khén nhédt chinh 1a viéc ling nghe — ling nghe mot
ngudi theo chiG nghia céng sdn, ldng nghe moét nghi si,

»
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14ng nghe mot ngudi theo chi nghia tu bin, l4ng nghe bét
cif mot ngudi nio, ling nghe vg¢ cha ban, ldng nghe con
cia ban, ldng nghe hang xém clia ban, 1ing ‘nghe ngusi
sodt vé trén xe buyt, ldng nghe chim hét - vang, ling
nghe. Chi khi ban l&ng nghe trong trang thdi tdm hén
tinh ling, hoan toan khéng ¢é6 mdt suy nghi nao dang dién
ra cd, thi ban méi c6 thé tiép xic tryc ti€p duge véi ngudi
noi; va mét khi ban tiép xic true ti€p duge thi ban s& hiéu
duge riing nhitng gi anh ta dang néi 1a ding hay sai; ban
khéng can phdi tranh luan lam gi.

Viéc ldng nghe mang lai sy thodi moi

Khi ban ¢§ ging ling nghe, ban ¢6 dang thuc sy
ling nghe khéng? Khéng phai trang thdi c¢f ging d6 chinh
12 y&u t& khién ban sao ling trong vide ling nghe sao?
Ban ¢6 c¢6 gidng ling nghe khi ban ling nghe mét cai gi
dé giup ban cdm thdy khodi cdm khéng?... Ban khong y
thae duge dau la su thuc,'ban cing khéng y thic duge dau
1a nhitng sai lac, mdi khi tAm tri ban bi 14n &t bdi su cd
ging nd lyc, bdi sy so sdnh, bdi sy bio chita bign minh
hoéc chi trich ché bai...

Lang nghe 12 mét hanh vi; chinh hanh vi ling nghe
s& mang dén sy thodi mdi cia chinh né. Nhung liéu ban
c6 thuc su quan tAm dén viéc ling nghe, ho#ic quan tdm
dén viéc thay ddi nhitng xdo trén trong tdm hén minh?
N&u ban ling nghe... trong trang thai y thice duge nhu'ng

.
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xung 4ot v4 méu thuln trong long minh ma khong hé suy
nghi v& ching, c¢6 1& ching s& tif nhién bién méat, Ban thay
ddy, ching ta lién tuc c8 géng phan ddu d& trd thanh
ngudi nay hoac ngudi no, dé dat duge mot trang thai dac
biét nao d6, dé dat duge mdt cdm xic nao dé va tranh
méit cdm xic ndo dé, vi vdy tAm tri cda ching ta lién tuc
bi day &p; tAm tri ching ta khéng bao gi¥ c¢6 thé tinh tai
duge dé cé thé ling nghe duge nhitng ddu tranh va nhing
dau khd. Hay don gian mét chit... va ding cd gdng trd
thanh mét cdi gi d6 hay c¢§ ging d€ dat duge mot diéu
gi dé.

Ling nghe ma khong can phdi c6 ging

Lic nay ban dang ling nghe tdi néi; ban khong cin
phai c8 gdng dac bidt gi cd, ban chi don gidn 1a dang ling
nghe; va néu ¢6 modt sy thit chan 1y nao dé gidp ban cd
thé 14ng nghe t6t, ban sé nhan thay ring c6 mdt thay déi
khdc thudng dang dién ra trong long ban — mjt sy thay
48i ngoai mong mudn cia minh, mdt sy bién ddi, mot cude
cdch mang toan dién ma vin d& quan trong nhit la su
that chéan ly chi khéng phii la 6c sdng tao ciia ban. Va
néu tdi ggi ¥ cho ban su thét chan ly d6, ban sé luén ling
nghe moi viéc theo cdch d6 — khong chi 1dng nghe tdi 16i,
ma cdon ling nghe nhing gi ngudi khdc néi, ling nghe
chim hét, 1dng nghe tiéng cdi tau hod, l&ng nghe tiéng on
cia déng cd xe buyt mdi khi xe buyt chay ngang qua. Ban
sé nhan thidy mdt didu 13, ban cang ling nghe nhiéu thi
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tam tri ban lai cang tinh lang, va sy tinh ling nay sé
khéng bao gié bi phda v& bdi ti€ng 6n. Chi khi nac ban
phian khang lai mét cai gi d6, chi khi ban thiét ldp mdt
rio chin giita ban va diéu gi d6 ma ban khéng mudn ling
nghe — chi khi d6 thi su d&u tranh mdi xuit hién.

Lidng nghe chinh bin thin minh

HOL: Trong khi t6i dang & diy dé€ ling nghe ngai
néi, t6i dudng nhu hiéu duge nhing 16i ngai ndi, nhung
khi téi khéng & dAy nita, téi khong hiéu duge nhiing 191
ngai néi, ngay cd khi t6i ¢6 gdng 4dp dung nhidng 181 ngai
da va dang ndéi.

KRISHNAMURTI: ... Ban dang ling nghe chinh bdn
than minh, ch khdng phdi dang ling nghe ngudi néi. N&u
ban l4ng nghe ngudi néi, anh ta sé& tré thanh ngudi hudéng
din ban - va rdi trong tdm tri ban s& tén xung anh ta la
mdt ngudi cé uy quyén. Vi vay nhiing gi ban dang lam &
day chinh 14 ban dang ldng nghe chinh bédn than ban. Ban
dang nhin vao hifc tranh ma ngudi néi dang vé ra, day
chinh 1a bite tranh c(a chinh ban thén ban, chd khéng
phai 1a bitc tranh cha ngudi néi. N&u bide tranh d6 duoc
ngudi néi vé& ra mdt cidch rd rang, khi dé ban dang nhin
vao chinh ban than ban, va rdi ban ¢6 thé néi “(3, tdi thay
bitc tranh d6 rit gidng toi, va téi khong mudn chinh sia
gl ¢d” — vaA moi viée két thic & d6. Nhung néu ban néi
“O), toi thay bdc tranh d6 rat gi6ng téi, nhung cing cdn
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phéi sita d0i mot chit”, sau d6 ban bit ddu didn dat nhimg
suy nghi cGa ban - diéu nay hoan toan khdc véi vide dng
dung nhitng gi ngudi néi dang phét biéu... Nhung néu, khi
ngudi néi dang phat bi€u, thi ban l4ng nghe chinh ban
thdn minh, va r6i ban cdm thiy r4t ré rang, rit nhay
cdm; tdm tri ban tré nén khée manh va trang kién. Khong
tuan 1énh cting khéng phdn khdng, tdm tri ban tré nén
song dong va minh ligt — va chi e6 loai ngudi, c6 kha
nang tao dung dugc nhimng thé hé mdi, tao dung duge mot
thé giéi mdi, mdi ¢é thé c¢6 duge mdt tAm tri nhu thé.

Hay quan sdt mot cdch tich cyc

... Toi nhan thdy ring viéc nghién ciu 12 mot khé
khén ddng kinh ngac, va viéc ling nghe ciing thé. Ching
ta chua bao gid thyc sy ldng nghe bat ky didu gi ma trude
dé ching ta da biét, vi vay viéc ldng nghe tré thanh mot
khé khan la thudng. Téi nghi - hay néi ding hon, d6 la
sy thit — rdng néu ngudi ta cé thé ling nghe mot didu gi
d6 bing tat cd khi lyc cha minh, biing sinh khi cia minh,
vay thi chinh hanh vi ling nghe 12 mét y&u t6 gidp moi
ngudj duge gidi phéng, nhung ddng ti€c 1a cdc ban chdng
bao gi# thuc sy 1ing nghe ¢4, bdi vi cdc ban chua bao gid
hoe duge cdch ldng nghe. Rot cudc thi, cdc ban chi ¢6 thé
nghién citu duge tot khi cdc ban hién minh vao viée nghién
etu. Khi cdc ban hién minh vao vide nghién cfu mén todn
hoc, cdc ban sé thuc sy ‘nghién ciu’; nhung khi cdc ban
dang & trong trang thdi mau thudn phan khédng, khi cdc
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ban khéng muén nghién cfu nhung lai bi ép bujc phéi
nghién e¢fu, thi quéd trinh nghién ciu nay chi tré thanh
mébt qud trinh tich liy khéng hon khong kém. D& ¢6 thé
doc duge mot cudn ti€u thuyst ma trong d6 c6 héng ha sa
s& nhifng nhan vat khdc nhau; ddi héi ban phéai tép trung
hét sde, cht khéng phai la tdp trung mét cdch lo dénh.
N&u ban muén nghién citu mét chiée 14 — mét chiée ld vao
mia xuin hodic mét chiéc 14 vao mua hé — ban phai thuc
s quan sdt chifc 14 d6, quan st cdu tric cha né, bd cuc
cia nd, quan sat ph&m chéat cia chiéc 14 dang cdn ¢ trén
canh. Mdi chiéc 14 déu ton tai mdt sinh luc, mdt vé dep,
mét kha nang ton tai riéng. Vi vay dé cé thé nghién cdu
vé 14 cay, bong hoa, may mi, hoang hén, hodc dsi séng
con ngudi, ban cdn phdi quan sdt m¢t cich tich cuc, véi
tdt cd nhitng nd lyc cda bén than minh.

Dé nghién citu hoc tdp, tam hén phdi tinh ling

D€ khdm phé b&t ky mot didu gl méi la ban cén
phii khéi dong chinh bdn than minh, ban cin phai khdi
hanh mdt chuyén di véi tim tri hoan toan khong vudng
ban bat c¢d mdt didu gi cd, dic biét 1A kién thdc, béi vi
qua kién thic va niém tin ban ¢6 th& dat duge mot vai
trang thdi; nhung nhitng trang thdi 46 chi 1 nhiing sdn
phdm cha chinh ¢4 nhdn ban va vi vy ching hoan toan
chi 1a 4o tudng, sai trai. Néu ban khdm phd diéu méi la
cho chinh ban than minh, vidy thi ban hoin toan khéng
nén mang theo bén minh nhing cdi gi thujc vé xua ci,
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déc biét la kign thde. Ban sit dung nhitng ki&n thie nay
gidng nhu nhitng phuong tién dé ban c6 duoe sy an toan
cho c4 nhén, vd ban mudn chic chin ring minh s& dat
duge nhitng trang thdi cia Bic Phat hodc Chaa Gié-su
ho#c cta mot ngusi nao dé. Nhung mét ngudi lie nao ciing
tu bdo vé chinh badn than minh bing nhitng kién thifc c4
nhén thi r& rang nguti d6 khong phai 1& mdt ngudi dang
trén dudng tim ki€m mét sy thuc chan ly...

Dé&i v6i chuyén phigu luu tim ki€m sy thyc chén ly,
hoan toan khong sfn cé mot 16i mdn ndo cd.. Khi ban
mudn kham phd mét diéu gi d6 méi mé, khi ban thi
nghiém mot diéu gi d6, tAm hdn ban cidn phii rat tinh
lang, khong phdi vay sae? N&u tdm hdén ban lién tuc bi
vuéng ban, vudng ban béi nhidu théng tin ki€n thic sy
kién khdc nhau, ching déng vai tro gidng nhu nhitng chudng
ngai vat ngdn cdn tdm hén ban ti€p thu nhimg cdi méi;
hdu hét tat cd moi ching ta déu gip mot khé khan, khé
khin dé chinh la viéc ching ta luén cho ring kién thitc
trong tdm hén minh 13 y&u t§ quan trong hon hét, va rdi
md kién thitc cii k§ trong tam hén ching ta gay tré ngai
cho viéc ti€p thu nhitng didu mdéi mé. Vi vay ki&n thde va
sy higu biét chinh 1a nhitng yéu t§ gy tré ngai cho nhimng
ai muén tim ki€m, cho nhitng ai mudn ¢§ ging tim hidu
xem diéu gi khdng chiu 4nh hudng béi thai gian, didu gi
la v86 tAn mai mai.
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Hiéu biét khéng phdi la kinh nghiém

T ngit hidu bidt déng mot val trd quan trong ldn.
Cé hai loai hidu biét. Hau hét mdi ngudi trong ching ta
dédu quan niém ring hiéu bi€t c6 nghia la qud trinh tich
lay nhitng kign thitc, nhitng kinh nghiém, nhing dieu da
kinh qua, nhimg k§ thuit, nhimg kj nang, nhing ngon
ngd. Cang ¢6é nhitng hifu bigt vé tam ly, nhing hiéu bi&t
dugc tich liy qua nhitng diéu da kinh qua, ho#c nhiing diéu
kinh qua truc ti€p trong cudc song, hi€u biét trong trudong
hop nay gidng nhu mét cdi gi d6 con dong lai trong tam
hén ching ta vay, hodc nhimng didu da kinh qua vé truyén
thong, vé ching toc, vé xa hdi. C6 hai loai hiéu biét: hiéu
biét thude tdm Iy va hidu bigt thude sinh ly. Thuc ra thi
khong c6 ranh gidi phan dinh gitta hai loai hiéu biét nay;
chiing chéng chéo 1én nhau. 3 day chiing ta khong néi dén
nhitng kj néing ma ching ta hoe duge qua viéc thue hanh,
nhing ki&n thic kj thuit ma ching ta c6 duge qua vigc
hoc héi. G day chiing ta chi quan tdm d&n nhing hiéu bi&t
thupe tam 1y ma ching ta da thu duge trong nhing thé&
ky qua hodc ching ta dd duge thita hudng ti truyén théng,
nhirng hidu bi&t nhu thé duge xem la kién thide, duge xem
12 kinh nghiém. Chang ta goi ching 12 hi€u biét, nhung
t61 tu hoi lidu tit ca ching cé phai thuc sy 1a nhitng hiéu
bi&t hay khong. O day téi khong phéi dang néi vé viéc
nghién cfu mot ky ning, mét ngdn ngy, mdt k¥ thuat, ma
t6i dang dat ra cu hdi 1a lieu tam hon ching ta di timg
bao gi¢ thuc sy nghién ciu hoc tdp mot cdch tAm ly chua.
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Tam hén ching ta da nghién citu hec tdp, va véi nhimg
gl mé tAm hén ching ta 44 nghién ciu duge thi tdm hén
ching ta vdn gip nhimg khé khan trong dui séng. Tadm
hén ching ta lién tuc quan sdt cdm nhén ddi song hoic
nhitng khé khin thi thich mdi theo nhitng gi ma tam hén
ching ta da nghién ettu hoc tap duge. D6 13 t4t ca nhimmg
gl ching ta da va dang thyc hién. Nhu thé c6 ding 13 hiéu
- biét khong? Hiéu bi&t khong phai ngu y la nhitng diéu méi
mé, mdt didu gi 46 ma toi khong bidt va tbi dang ra sdc
nghién ofu sao? N&u t6i néi ring t4i da bidt roi, vay thi
toi chidng cdn phai nghlen clu lam gi nia.

Khi nao thi ching ta c6 thé nghién ciu hoc tap?

Tim hiéu va nghién ciu chinh 13 chic ning cia tam
hon. Khi t6i néi dén nghién cdu, toi khong ngy ¥ d6 chi
la viée trau déi tri nhg hodc tich ldy nhitng ki€n thudc
khong thdi, ma tdi ngu y mudn néi d&n kha ning suy nghi
mot cdch ré rang va lanh manh hoan toan khéng bi 4o
tudng, kha ning xudt phat tir nhing su thit chy khong
phdi xudt phét tit nhitng niém tin hay nhitmg y niém nao
dé. Khi ching ta xuit phat ti nhitng k&t luin thi chiing
ta hoan toan khéng phdi 1a nghién ciu. Chi don gidn la
thu thép tich liy théng tin va kién thic thi khong phai
12 nghién ciu. Nghién ctu ngu ¥ 1a sy dam mé tim hiéu
va sy dam mé thuc hién mot cong viée nao d6 chi 48
nghién cffu ma théi. Ching ta chi ¢6 thé nghién ciu khi
ching ta khéng chiu bat ky mét hinh thic rang bubc hay
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4p luc ndo ci. VA nhitng 4p luc hodc rang buge nay thudng
xudt hién & nhidu hinh thic khdc nhau, khong phai vay
sao? Cé nhiing rang budc bdi uy thé, béi long quyén luyén
hosc bdi nhitng de doa, bdi nhiing 18i khuy&n khich, hoic
bdi nhitng phan thudng.

H4u hé&t moi ngudi déu nghi riing viéc nghién cdu
hoc tap s& dudge khuyén khich ¢6 déng qua viée so sdnh,
nhung thuc t& thi hoan toan nguge lai. Viéc so sdnh chi
dem dén nhitng that vong va chi khi€n ngudi ta trd nén
ganh ti 48 ky nhau théi, ching ta goi trudng hgp ndy la
canh tranh. So sdnh chi 1am c¢dn trd viéc nghién cfu hoc
tdp va gieo hat mam che nhitng s¢ hai.

Nghién citu hoc tdp khong phdi la qud trinh tich liy

Nghién ctu hoc tap 1a mét viéc con kién thic lai la
mét viée khée. Nghién ctu hoc tip 12 mdt qud trinh dién
ra lién tuec, khong phéi 12 mdt qud trinh b8 sung, khéng
phdi 14 mdt qud trinh ma ban thu thap tich lay va sau dé
ban hanh dong. Hiu h&t moi ching ta déu thu thap tich
liy kién thic duéi hinh thidc nhing ky niém, nhiing ¥
niém, chiing ta luu vao tri nhé cla ching ta réi xem do6
14 nhitng kinh nghiém c¢iia minh, va tif nhitng kinh nghiém
dé chung ta hanh dong. Cé nghia 1, ching ta hanh déng
dya vao nhitng kién théc ciia minh, dya vao nhitng kién
thifc mdy méc cGa minh, kign thife d6ng vai trd nhu nhing
kinh nghiém, kién thic déng vai trd nhu nhing tin nguéng
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truyén théng, ching ta tin vao ki&n thic cia chinh c4
nhén minh; v6i nén tdng nhu thé, véi qud trinh thu thap
tich ldy kién thic nhu thé, nhitng kién thie duge ching
ta xem la nhitng kinh nghiém va nhing nidm tin, va réi
ching ta hanh déng. Trong qud trinh d6 ching ta khéng
hé nghién citu hoc tap. Nghién ctu hoc tap khong phai la
mdt qud trinh tich gép; né la mét qud trinh van dong lién
tuc. Toi khong bigt 1a da bao gi ban ty héi cau héi nay
hay chua: nghién ciiu hoc tap 1a gi va kign thic 1la g@?...
Nghién cdu hoc tAp khong phdi 14 mot qua trinh tich gop.
Ban khéng thé tich ldy nhitng nghién cdu cia minh dé réi
dem ra st dung. Ban nghién cu hoc tip la bdi vi ban
dang lién tuc tién trién. Nho vay, khéng ldc nao ban bi
tut hiu hoac suy vi.

Hiéu biét khong c6 qud khiv

Hiéu biét 12 mdt c4i gi d6 doi hdi mdi ngudi ching
ta phdi khdm ph4, va né khéng phai 1a két qui cia nhing
kién thie. Kién thic va hiu biét khéng di kém véi nhau.
Hiéu bi&t chi xuat hign khi ngudi ta ty bist minh. Khéng
tu biét minh, ngudi ta sé chdng di duge d&n dau ca, va vi
thé ngudi ta s& ching bao gig dat duge bt ky mot didu
gi ca.

Hi€u biét vé chinh ban than minh, va tich liy nhitng
kién thde vé chinh ban than minh, 1 hai viée khic nhau...
Mot tam hén lién tuc tich liy nhitng ki€n thdc 14 mét tam
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hén khéng cé hiéu biét. T4t cd nhitng gi tAm hén 46 dang
thuc hién chinh la: dang thu thdp nhitng théng tin, thu
thap nhiing kinh nghiédm duéi hinh dang kién thde, va tir
nén ting dé né van dong.

Viée nghién cfu d& hiéu biét ludn 14 mdt qud trinh
lién tuc van dong; né khdng ¢é6 qud khd. Ngay tai gidy
phiit ban tu néi v4i chinh minh, “T6i di nghién cdu rdi”,
khi 46 né tré thanh mét kién thite, va tif nén tang 13 kién
thic d6 ban ¢6 thé tich lay, gidi thich, nhung ban khéng
thé nghién ciu hoc tip duge thém nia. Chi c6 mdt tam
hén lién tuc van ddng dé nghién cdu hoc tip mdi c6 thé
thdu hiéu duge nhitng gi ching ta gol 1a “cdi t8i”, ban ngi.
T61 phai tu hidu duge chinh badn than minh, higu duge cdu
tric, ban chdt, tAm quan trong cia chinh bdn than minh;
nhung mét tdm hdn chi bist dén tich lay kién thide lam
kinh nghiém va ludn chiu mdt 4p luc nao dé sé khong bao
giy ¢6 thé ty hi€u duge chinh ban than minh, béi vi ldc
d6 t61 hoan toan khéng hé nghién ciu hoe tap d€ tim hidu
cdi mdi, 161 chi don gidn 1a thu thap ki&én thifc qua mot
cip méit lubn bi che pht bdi nhilng kién thic xua ci.

Quyén litc ngdn cdn viéc nghién aiu hoc tap

Chiing ta thudng nghién cifu qua viéc tim doc nhiing
cudn sdch, tim hiu nhing kinh nghidm, ho#c tim hiéu
nhitng 18i chi din. D6 1a cach thong thudng dé ching ta
nghign citu hoc tdp. Ching ta Gy théde tdt ca cho tri nhd
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cia minh d€ di dén quyét dinh nén lam didu gi va khéng
nén lam diéu gi, nén suy nghi diéu gi va khong nén suy
nghi diéu gi, cdAm nhén ra sao, phén itng ra sao. Qua nhiing
kinh nghiém, qua viéec hoc héi, qua viée phén tich, qua
viée tim_kiém, qua viéc ty xem xét chinh ban thin minh,
ching ta tich liy nhimng kign thic duéi dang tri nhé; va
sau d6 tri nhé cia ching ta phan hdi véi nhitng khé khan
thd thdch va nhimng nhu ciu cia ban than ching ta, va
roi ching ta o th& nghién ctu hoc tap.. Nhing gi ma
ching ta hoc tap duge chiing ta d8u dua vao tri nhé duéi
dang kién thite, va kién thic dé s& thuc hién chiic nang
cia minh mdi khi ¢6 mét khé khan thir thach nae d6 xudt
hién, ho#ic mdi khi chung ta phdi thuc hién mot didu gi dé.

Nhung téi lai nghi d&n mot phuong phap nghién eiu
hoc tip hoan toan khde, va tbi s& néi so qua v8 phuong
phdp nay; nhung d€ hiéu duge phuong phdp nay, va dé c6
th€ nghién ciu hoc tap theo phuong phdp méi nay, ban
can phdi téng kht mei 4p lyc ma minh dang ganh chiu
di; néu khong thi, ban chi ¢6 thé thu thap duge ki&n thic,
va ban chi ¢6 thé lap lai nhitng gi ma ban d4 timg nghe
néi dén. D6 1a 1y do tai sao viée thiu hifu duge ban chat
cia quyén luc lai déng mdt vai trd rat quan trong. Quyén
lye ngan cén viéc nghién cdu hoc tdp - nghidn cdu hoc
tap khéng phdi 124 mét qud trinh thu thap tich liy kién
thitc vao trong tri nhé. Tri nhé cla ching ta chi cé thé
phan Gng theo mjt ki€u mau nhit dinh nao d6; tri nhd
cua ching ta khéng hé duge tuy do phéng ting. Mot ngudi
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ldc ndo cling mang trong tri nhd cia minh gdnh ning
nhiing kién thdc, ganh ning cta nhimg théng tin, s& bi
nga guc bdi nhitng gi ma anh ta da tich liy trong ky e
cGa minh. Cé thé anh ta 14 mét ngudi c6 ki€n thuc uyén
béc nhét, nhung chinh qua trinh thu thap tich liy kién
thitc da khién anh ta lic nao ciing bi rang bude, khong
bao git cé duge nhitng suy nghi phéng khodng, va vi the
anh ta khéng ¢é kha nang nghién cGu hoc tap nhing
cdl mdi,

Phd hiy nghia la sing tao

DPé dugc tu do, ban cdn phai khéo sdt uy quyén, toan
bd cdu tric cda uy quyén, phan nhd toan bd nhimg didu
ban thiu. Va d€ lam dugc viée dé thi ban cdn phéi ¢6 nang
lue; néng luc vé sinh 1y, va ddng thai, ban cing cidn phai
¢6 ning luc vé tdm ly. Nhung nang luc cia ban sé& bi phd
huy, sé tré thanh hoang phi, khi ban gip phai nhilng xung
dot... Vi vy khi ban thiu hiéu dugc toan bé tién trinh
xudt hién xung ddt, ban sé két thac duge xung ddt, ban
sé c6 dude modt nang lue doi dao. Sau dé ban c¢é thé tiép
tuc tién hanh, tiép tuc phd hiy duge cin nha ma ban di
xay dyng trong sudt hang thé ky qua.

Ban biét khong, phd hiy chinh 12 sdng tac. Chang
ta phai phd hdy, khéng phai phd hiy nhiing tda nha,
khéng phai phd hiy hé théng kinh t& hodc xa hdi, ma la
phd hdy nhiing rao can thudc tdm 1y, hitu thdc 1an vé thic,
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nhitng gidi han an toan di dugc xidy dung mdt cdch duy
17, thién c&n, hoi hgt, ¢4 nhan. Ching ta phdi phd hay
tat cd dé duge hoan todn tu do khong bi ngin cédn, bdi vi
ban cAn phai duge yéu thuong va cdm xdc, Khi d6 s& khong
cdn tdn tai mét rang budc nio ci, ban khéng chiu dnh
huéng béi bat ky mot 4p lue uy quyén nao cid. PE thdu
hiéu duge tat cd moi dp luc uy quyén — cla nhilng ngudi
¢é uy tin lén trong cong déng Hindu, cia nhitng ngudi hoc
réng tai cao, va clla nhing ngudi khac - doi héi ban phai
cé duge mdt tam hdn séc bén, mdot tri ndo sdng sudt, chi
khong phai 13 mét tri nio xdm xit hon d6n, khéng phéi
la mot tri ndo to1 tam.

Ditc hanh hoan toan khong cé uy quyén

Lidu tAm hon cé thé tu do thodt khéi nhiing dp luc
uy quyén, cé nghia 1a khéng con phdi lo ling s¢g hai nita,
nhd vy quyén luc méi khfmg con cé thé tén tai duge nita?
N&u nhu thé&, tdt cd nhiing bit chuée noi guong mdt cdch
may méc s& k&t thic. R6t cude thi, ddc hanh, ludn thudng
dao 1y, khong phai 1a su lip di lap lai nhimg diéu t&t.
Mgt khi dic hanh 14 mét cdi gi dé6 may méc khdng sdng
tao, thi né khéng con la didc hanh nita. thic hanh 14 mét
cdi gi dé6 ma ching ta phai lién tuc phét huy, giéng nhu
die khiém tén nhdn nhuong vay. Pdc khiém ton nhdn
nhuéng 14 mét die tinh khdong thé€ trau déi duge, va mot
tam hon khéng c¢é duge ddc khiédm t6n nhin nhuong la
mdt tAm hon khong c6 khd ning nghién cdu hoc tip. Vi
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vdy ditc hanh hoan toan khéng c¢6 mdt chit 4p lue uy
quyén gi ci. Dao ditc x4 hoi nghia 1a khéng cé6 mét chit
dao ddc nao hét; x4 hot ngay nay 1&2 mdt xa hdi phi dao
dde bdi vi né6 dung dudng nhitng ganh ghét canh tranh,
tinh tham lam, nhing tham vong, va vi th& xd hoi dang
khuyén khich nhitng hanh vi phi dao ddc. Pdc hanh la
mot cdi gi A6 vugt lén trén dao dde. Mot tAm hon ludn
theo dudi mdt cong thite nao d6 qua vide ty ky luat minh
dé dat dugce dde hanh, tAm hdén d6 s& tu tao ra cho chinh
né nhitng khé khan vé nhitng didu phi dao ddc. Pdc hanh
luén mang tinh sing tao, khong ¢6 ddc hanh thi s& khong
¢6 nén tdng d€ c6 thé suy nghi thodng dang duge.

Mot tdm hon ci kyj bi gidi han rang budc bdi uy quyén

Vay thi van dé ¢ day la: Lidu mot tAm hén da ting
bi tdc ddng nhiéu - duge nudi dudng trong nhiéu mdn phai
khéc nhau, nhiéu gido phai khdc nhau, va bi tdc dong bsi
nhiéu niém tin khdc nhau, nhiéu ndi sg hai khde nhau -
c6 thé tir gidi thoat duge va thay thé vao day 13 mét tam
hén hoan toan mdi mé dude khéng?... Mot tAm hén ci ky
vé c¢d ban chinh 14 mét tAm hdn bi gidi han bdi uy quyén.
Tdi s dung cum tf uy quyén & diy khong phdi theo ¥
muén néi vé phap lugt dau nhé, ma téi chi ngy ¥ muén
néi dén uy quyén cGa truyén théng, uy quyén clia kién
thic, uy quyén cla kinh nghiém, uy quyén ctGa nhitng phuong
tién tim kim sy an todn va bdo ton sy an toan d6, ngoai
vi 1An ndi vi, uy quyén cla nhing didu ma ching ta di
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tich liy dugc trong hang thé ky qua, bdi vi, rét cudc thi,
d6 1a tdt cd nhitng gi ma tdm hdn ludn ludn cd géng kiém
tim — mdt noi an toan, yén tinh, khéng bi qudy rdy. Nhiing
uy quyén nhu thé& cé thé la nhifng uy quyén ma ching ta
tut 4p dit cho ban thaAn minh, uy quyén clia mét ¥ niém
nao dé hodc uy quyén cia nhitng diéu goi 1a ¥ niédm tén
gido vé Chia tréi, nhitng uy quyén hoan toan khéng cé
that. Chda trdi 124 mdt ¥ niém hu cdu; ban ¢6 thé tin vao
¥ niém d6, nhung né van cif 1a hu cdu. Nhung dé tim duge
Chua trdi thi ban cAn phai phd hiy hoan toan § niém vé
sy hu cau, bdi vi mdt tdm hén ci ky 14 mdt tdm hodn ludbn
cdm thay sg hii, ludn tham vong, ludn lo ldng vé cai chét,
vé sy sdng, va vé nhing méi quan hé cia minh; va tdm
hon dé ludn ludn, hitu thac 14n vé thie, tim kiém mét su
an todn, tim kié€m nhing gi goi 1 trudng tdn vinh cltu.

Ty do ngay tai budc khdi ddu

Né&u chiing ta c¢6 thé thau hiéu duge su gugng ép
déing sau khao khéat cla ching ta muén théng tri hodc bi
thong tri, thi c6 18 chang ta sé c¢6 thé duge gial thoat khéi
nhitng tdc déng méo mé bdi uy quyén. Ching ta them
mudn khao khat mot didu gi dé, mudn duge thanh céng,
muén tim hidu; va rdi chinh nhitng khao kh4t nay sé dung
lén trong sdu thdm chiing ta uy quyén cGa kinh nghiém
cd nhan minh, trong khi dé thi bén ngoai ching tao ra uy
quyén cla x4 héi, cla gia dinh, cha ton gido, va vin van.
Nhung viée khong quan tdm dén uy quyén, giii sach nhing
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dau hiéu cla uy quyén chi déng mot vai tro quan trong
nho nhd.

Néu ching ta y thie duge toan bg tién trinh cta uy
quyén, néu ching ta nhan thdy duge ban chét thue coa uy
quyén, néu chung ta thau hidu va kim ché duge nhimg
khao kh4t cha minh, thi chdc chdn ching ta sé tré nén
sdng sudt, ching ta sé dugc tu do, ngay tai bude khai diu.

Thodt khéi tinh trang ngu dot vasuu phién

Ching ta ling nghe cing niém hy vong va ndi sg
hai; ching ta tim ki€ém mdt tia hy vong nao dé nhung
chiing ta lai thu dong trong viée tim hidu. N&u mét nguvi
nac dé ddp dng nhimg thém muén khit khao ctia ching
ta thi chiing ta sé chdp nhan anh ta; n&u khéng, chiing ta
s& ti€p tuc tim ki€m mdt ngudi nao dé cé thé ddp dng
nhitng thém muén khé4t khao cia ching ta: nhimg gi ma
ching ta thém muén kh4t khao nhat chinh 1a su hai long
théa man & nhiéu mic d9 khdc nhau. Diéu quan trong
nhat khong phai la viéc tim kiém duge mdt ngudi nhu the
ma chinh 1a viéc ban ¢dn ty biét badn than minh, ban cidn
y thic duge chinh con ngudi cla minh; khéng tu bi&t minh
thi khéng thé tu gidi phéng minh thodt khéi tinh trang
ngu ddt va uu phién duge.
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Tai sao ching ta phdi nbi got?

Tai sao ching ta lai phai chdp nhén, tai sao ching
ta lai phai néi g6t theo chan ngudi khidc? Ching ta bude
theo sau quyén lue eGa ngudi khdc, kinh nghiém cda ngudi
khée, va rdi ching ta nghi ngd vé nhimmg diéu d6; ching
ta tim ki€m quyén lye va tim kiém mét quyén lyc trudng
tdn, va rdi chung ta that vong, dé chinh 14 qué trinh kéo
dai nhitng dau khd ctia hdu hét ching ta. Ching ta d6 15i,
ching ta phé binh chi trich nhitng ngudi duge chdp nhén
14 ¢6 quyén luc, cdc nha lanh dao, cédc gido su, nhung ching
ta khéng tu xét lai chinh bdn thin minh cling 14 nhiing
ngudi dang khao khdt tim ki€ém mét ngudi cé quyén luc
nao dé ¢6 thé huéng din nhitng ph&m hanh cta ching ta.
Mot khi chiing ta ¥ thic duge su khao khdt nay thi ching
ta s& thau hidu duge y nghia clia su hé nghi.

Quyén lfc lam hw hong cd nha linh dao lin nhitng
ngudi ndi got theo sau

Su tu y thice duge chinh bdn thin minh ld mét qué
trinh cam go, va bdi vi hdu hét moi ching ta déu thich
thue hién tdt cd moi viéc theo mot cdch dé dang va vién
vdng hdo huyén, chiing ta phdt huy nhitng quyén lyc mang
lai nhitng kiéu miu rap khudn trong d&i séng cla minh.
Quyén lue nay cé thé thude mot tdp thé nao d6, thudc mot
t8 chife nao dé, hodic thuje chinh phi; hofc ciing ¢6 thé
14 quyén luc eda mdt c4 nhan, cda mdt ngudi hoec rong tai
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cao, cta mét dang cdu thé, eda mdt ngudi ¢é uy tin l6n
trong ¢dng dong ngudi Hindu. Quyén luec 6 moi hinh thdc
déu 14 md qudng, né gay ra tinh trang khéng suy nghi,
nhe da, khinh suit; va bdi vi hdu h&t moi ching ta déu
nhan thdy ring khi chidng ta suy nghi qui nhidu thi ching
ta sé gip dau khd, vi viy nén ching ta hién minh cho
quyén Iuc. Quyén luc tao ra sic manh, va sic manh luén
lubn ¢é xu huéng d6 don vé médt phia va vi thé né ludn
déi bai th&i nat; khong chi nhing ngudi ndm quyén lye
trong tay la nhiing nguti théi nit, ma cd nhimg ngudi nsi
gét theo sau cing bi théi nat. Quyén lue ciia tri thde va
kinh nghiém déu sai dudng lac 16i, ngay cd khi né duge
trac cho mgt ngudi hoc rong tai cao, hodic ngudi dai dién
cta anh ta hoiic mdt linh muyc. Cé phai 1 cudc sdng cla
chinh ban, cudc sdng dudng nhir lic nao ciing ton tai nhiing
xung dot lién mién, 14 quan trgng. Chinh quyén lyc da ddy
ban cdch xa vdn dé trung tdm - van dé nay 13, trong long
ban ludn dién ra nhing xung d6t mau thuin.

Téi 6 thé tin cdy vao nhitng kinh nghiém cia minh?

Hau hét moi ching ta déu cdm thdy hai long khi
c6 quyén lyc trong tay bdi vi né cho ching ta mdt cude
sdng bén vimmg, chic chidn, va gidp ching ta cdm thay yén
tim. Nhung modt ngusi chi c6 thé thiu hidu dugc nhitng
x40 tron trong tdm hén minh khi anh ta thodt khoi vong
luAn quidn cGa quyén lye, khéng phdi vdy sao? Anh ta
khéng nén tim ki€m bit ky mot hinh thic nao cha quyén
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lue ca, hoac 14 quyén Iuc do chinh bdn thin anh ta tao
dung nén, hodc 1a quyén luc do ngudi khac trao cho anh
ta. Va diéu nay cé thé khéng? Liéu t6i cé thé khoéng tin
cay vao quyén lyc cha nhitng didu ma chinh ban than tdi
da kinh qua khéng? Thim chi ngay ca khi tdi dd bsc bd
tir choi t&t cd moi hinh thie quyén luc bén ngoai — séch
vd, gido su, linh muc, nha thd, niém tin — thi téi vln c6
cdm xidc rdng it ra thi t6i ciing vAn tin cAy vao phdn xét
cua chinh ban than minh, tin cdy vao nhitng kinh nghiém
cia chinh minh, tin cdy vao su phan tich cia chinh minh.
Nhung liéu t6i ¢6 th€ tin cAy vao phdn xét cia chinh ban
thén minh, tin cdy vao nhitng kinh nghiém cta chinh minh,
tin cdy vao su phén tich cua chinh minh duge khéng? Kinh
nghiém cGa t61 chinh 14 két qua hoan cdnh clia tdi, ciing
gidng nhu kinh nghiém cta ban chinh 14 k&t qua hoan
canh cia ban vdy, khong phai vay sao? Téi ¢é thé da duge
nudi dudng trong mén véin hod Héi gido, Phat gido, hoic
An gido, va kinh nghiém cda t6i s& duge quy&t dinh bdi
hoan canh séng cha t6i, duge quyét dinh béi nén vian ho4,
nén kinh t&, xd hoi, va nén tang tén gido cla téi. Va lidu
t6i ¢6 thé tin cAdy vao nhing kinh nghidm nhu th&? Ligu
téi ¢6 thé tin cdy vao nhitng 13i huéng din, nhiing niém
tin, nhitng hy vong, nhilng do tudng gitp toéi c6 thé tin
cdy vao sy phdn xét clia minh, mét l4n nira nhitng 4o tuéng
nay chinh 1a ké&t qud clia nhitng ky dc, cia nhing kinh
nghiém, cda chinh khodnh khic hién tai?... Vay thi, khi
tdi ty dat ra cho minh t&t cd nhitng cAu héi nay va toi y
thie duge van dé nay, tdi nhan thay ring chi ¢6 mdt trang
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thdi ma sy thyc chan ly, nhitmg didu mdi mé, ¢6 thé tén
tai duge, mot trang thdi c6 thé dem dén médt cudc cach
mang mdi. Trang thai dé chinh 14 khi tAm hén ching ta
hoan toan khong tréi vé qud khi, khi trong tAm hoén ching
ta khéng tdn tai su phéan tich, khéng tdn tai nhitng didu
da kinh qua, khéng tén tai su phdn xét, khong tén tai
quyén lue ¢ bat cif hinh thic nao.

Sw tw biét minh 1a mdt qud trinh kéo dai

Vay thi, d€ thiu hiéu duge vé s6 nhitng khé khin
ma mdi ching ta ddu gap phai, ching ta thyc sy rit cin
phai tuy bidt minh, phai ¥ thdc duge bdn than minh, khéng
phai th& sao? VA d6 12 mdt trong nhitng viéc khé khin
nhét, tu ¥ thic duge chinh ban thian minh - diéu nay
khéng ¢6 nghia 12 ching ta phai ty ¢6 14p minh, phai ty
cach ly minh. Puong nhién, tu bi€t minh 1a mét yé&u to
hét sie can thiét; nhung tu bi&t minh khéng c6 nghia la
phai tuy tdch minh ra khéi nhilng méi quan hé trong cdng
dong. Va sé& 12 mét sai ldm 16n, duong nhién 14 nhu thé,
khi chiing ta nghi ring mét ngudi cé thé ty biét minh mot
cach hoan toan day di bing cich tu cdch ly ¢ l4p minh
khéi tdt cd moi ngudi ho#ic bing cdch tim gip mdt chuyén
gia tAm 1y ho#c mot linh muc nao dé; hodc khi ching ta
nghi ring mdt ngudi c6 thé tu bift minh mdt cdch hoan
toan ddy dd bing cdch tham khdo mdt cudn sdch nao d6.
Ty biét minh 14 mét qud trinh kéo dai, khong phai chi
trong mdt khodnh khic ma c6 duge, ddy 12 mdt qud trinh



42 Quyén sédch cla cuéc doi
trau doi chdm chim; va dé c6 thé ty bist minh, tu § thic
duge ban than minh, ching ta phéi ¥ thic duge ban than
trong tit cd nhimg ci chi hanh vi ma minh thé hién trong
nhing moi quan hé véi moi 461 tuong quanh minh. Ban
kham phé chinh ban than minh, khéng phéi bing cdch tu
co 1ap, khong phai bang cdch tu céch ly, ma 14 kham pha
chinh ban than minh trong nhimg m&i quan hé véi moi
déi tugng quanh minh - trong nhitng méi quan hé véi xa
héi, v6i nguti vg cia ban, vi ngudi chéng cia ban, véi
anh chi em clia ban, véi tdt cd moi ngudi; nhung d€ khém
phd duge nhiing phan tng cGa minh ra sao thi ddi hdi ban
phéi ¢6 duge mét tam hén tinh tdo linh lgi vé ciing, mot
nhdn thdc sic bén vb cung.

Mot tam hon bi b6 buic

Thé gidi bién d8i chinh la k&t qui cda sy bién déi
¢ moi ¢4 nhan, béi vi mdi cd nhan 1a sdn phdm va 1la mot
phan cla toan by qué trinh tén tai cia loai ngudi. D& cé
thé thay d8i duge chinh ban than minh thi diéu kién cén
thi&t nhédt chinh 1a sy ty biét minh, tu y thie duge chinh
minh; khéng ¥ thic duge bdn than minh thi s& ching c6
mét nén tdng cg ban nao dé c¢6 duge nhitng suy nghi ding
ddn, va khong y thie duge bin than minh thi s& ching
bao gi¢ cé thé tao duge nhitng thay d6i. Ngudi ta cin phai
t ¥ thie duge ding ban chét thye cha minh, chit khong
phai 1a gan ghép cho minh nhitng pham chat ma ban than
minh khong ¢6, viéc gan ghép nhu thé& chi 1a viéc hu cdu
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tuéng tugng, khong cé thuc; chi khi ban y thite duge chinh
con nguoi thiuc ctia minh thi ban mdi ¢6 thé tao ra duge
nhitng thay d8i. D& c¢6 thé § thide duge chinh ban chat
thye cha minh, ngudi ta cin phai ¢6 duge mdt thm hon
tinh tdo sdng sudt dic bigt. Chinh ban chdt thyc cla con
ngudi minh sé tao ra nhiing thay ddi lién tuc; va dé 6
thé theo dudi dugc nhing thay d&i d6 thi tam hdn ching
ta can phai thoat khdi su gd ép bé budc cha bat ky mot
gido didéu hodc niém tin nao, thodt khéi sy gd ép bé bude
ctia bat k¥ mot kifu méiu dic biét nao. Néu ban theo duoi
mot cai gi 46, ban hoan toan khéng nén d€ tam hon minh
bi gb ép béi bat ky mot kidu miu nao. DE tu bit duge
ban than minh, d& ¥ thitc duge ban than, yéu t& tién quyét
chinh 13 mét tam hdn tinh tdo sidng sudt, mdt tdm hon
khéng bi b6 bude bdi bat ky mot niém tin ndo, mdt tAm
hén khong bi bé bude bdi bat k¥ mdt sy 1y tudng hod nao,
bdi vi niém tin va 1y tudng chi khi€n ban bi m¥ mat, chi
khién cho nhan thde cia ban bi lu md. Néu ban mudn biét
dugc con ngudi thuc c¢ha minh la gi, ban khong duge hinh
dung hay tin rang ban than minh dang s& hitu mét phdm
chat nao dé. Vige thau hiéu duge con ngudi thuc cda chinh
ban, cho dix con ngudi thyc cia chinh ban cé 1a gi di nita -
x4u xi ho#e dep d&, dbi bai ddc dc hay ma méanh - thi
chinh sy thau hiéu con ngudi thyc cﬁa'ban, hinh anh thyc
khéng bi bép méo, chinh 1a budc khéi diu dé€ ban c6 thé
phét huy duge nhitng ddc hanh ciia minh. Ddc hanh la yéu
16 v cung can thiét, bdi vi ddc hanh giip ching ta duge
tu do.
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Su ty biet minh thiét thic hiéu qud

Khéng tu bi€t duge minh, kinh nghiém s& lam phat
sinh ra nhiing do tudng; khi ty biét minh, kinh nghiém,
nhilng phén ing véi nhitng khé khan thi thich trong qué
khd, khong thé 1am cho ky dc bi cin ba. Tu bi&t minh 1a
mdt qud trinh khdm pha lién tue chinh ‘ban ng#’ cGa minh,
chinh muyc tidu xdec thye cla ban than minh, chinh nhitng
suy nghi va nhitng mong méi xde thyc ciia ban than minh.
Chung ta phdi x6a bd ngay cum tir ‘nhitng kinh nghiém
cia ban’ va ‘nhitng kinh nghiém cga t61’; chinh cum tir
‘nhifng kinh nghiém cta t5i’ 1a d&u hidu cda sy ngu dat
va chdp nhin nhimg 4o tudng.

Oc sdng tao qua sit tu biét mink

... Khoéng ¢6 mdt phuong phdp nhat dinh nao d€ c6
thé ty bi&t minh, ty § thic duge chinh ban than minh.
Viée tim kiém mdt phuong phdp cing ngic nao d6 chinh
la khao khdt mong mudn dat duge mét so két qud nao
dé - va dé la nhitng gi t4t cd ching ta déu mong mudn.
Chiing ta theo dufi quyén lyc - néu khéng phai 13 quyén
Iuc clia mot cd nhan thi la cha mot phuong phép, cia mjt
hé tu tudng — béi vi ching ta mudn dat duge nhitng két
qua gidp ching ta duge hai long théa man, gidp ching ta
duge an toan. Ching ta thuc sy khéng mudn tim hi&u chinh
ban thdn minh, khéng muén tim hiéu nhimng bée déng va
nhitng phén Ung cia ching ta, khéng muén tim hidu toan
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bd qué trinh suy nghi cGa ching ta, vd thitc lan hitu thic;
ching ta thich theo dudi mdt phuong phdp dam béo chie
chin dugc ring chung ta sé dat duge mot k&t qud nao do.
Nhimg viée theo dudi mét phuong phdp nhu thé luén la
sdn phdm cGa mong udc duge an toan cha ching ta, mong
uée duge chdc chin cia ching ta, va rd rang dé6 ciing la
k&t qud cha tinh trang khéng tu biét mink, khong ¥ thue
duge chinh ban thin minh. Khi ching ta theo dudi mdt
phuong phdp ndo dé, ching ta cin phai ¢6 quyén luc -
gido su, ddng cdu thé, ngudi hoe rong tai cao - nhing
ngudi c6 thé diam bao duge riing ching ta sé dat duge
nhitng didu ma minh mong mudn; va chic chdn ring 46
khong phai 13 cadch ching ta § thdic duge chinh ban
than minh.

Quyén lyc ngan can qué trinh ty biét minh, khong
phai vay sao? Khi dugc nuong tya dudi nhing quyén luc,
trong nhat thdi ban cdm thdy duge an toan, duge Khoé
manh, duge hanh phic, nhung d6 khéong phai 1a vi¢c théu
hiéu dugc toan bd ti€n trinh ciia chinh ban thin minh.
Chinh ban chat cia quyén luc di ngén cin ching ta, khién
ching ta khong thé ¥ thic hoan toan duge ban than minh
va vi vay két qud la ching ta khéng bao gid duge tu do;
¢hi cin ty do la ching ta 6 thé sdng tao duge. Sy sang
tao chi xuit hién qua sy ty biét minh.



46 Quyén séch cia cudc dai

Tam hon tinh ling, tim hén gidn di

Khi ching ta y thic duge chinh ban than minh,
khong phai toan bo qué trinh van déng cta dsi sdng chinh
12 mot trong nhing cdch dé kham phé ‘ci toi’, ban nga,
sao? Cdi toi 12 mét qud trinh rdt phic tap ric réi ma
ching ta chi c6 thé khdm phd qua nhitng mé&i quan hé cda
minh, qua nhiing hoat déng hang ngdy ctia minh, qua cach
ching ta tro chuyén, cich chung ta phdn xét, cich chiing
ta du tinh, cdch ching ta chi trich ngusi khdc va chinh
ban than minh. T4t ¢4 nhitmg diéu d6 cho thdy ring qué
trinh suy nghi cda ching ta luén chiu gd ép, va khong
phdi 1a viéc ching ta cdn phai y thde duge toan bd qui
trinh nay 1a mét viéc quan trong sao? Chi khi ching ta
lién tuc vén dong d€ y thuc duge dau 13 sy that chan ly
thi ching ta méi ¢6 thé kham phd duge nhimg didu vo tin
mai méi, khéng chiu 4nh hudng cta thdi gian. Khéng tu
bigt duge ban than minh thi s& khéng bao gi¢ kham phd
dugc nhiing diéu vinh cfu bat diét. Khi ching ta khéng tu
biét duge ban than minh thi vinh cifu bat diét chi 1a nhing
tir nglt sdo réng, chi 13 mdt suy dodn, chi 14 mét bidu
tugng, chi 14 mdt gido dibu, chi 13 mot niém tin, chi la
mot do tudng gitip tdm hén ching ta trén thodt. Nhung
néu mdt ngudi thau hidu duge ‘cdi t6i’ clia minh trong moi
hoat déng hang ngay ciia minh, thi chinh trong sy thdu
hiéu d6, khéng cdn phai ¢6 géng nb lue, nhitng diéu vinh
cifu bat diét sé xudt hién. Nhung nhitng didu vinh cdu bat
diét khong phai la phan thuéng danh cho sy ty biét minh.
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Nhitng didu vinh ciu bat diét 1a mot cdi gl d6 khong thé
muu cAu tim kifm; tam hén khéng thé dat dugc nhimng
didu v6 tdn méi mai. Ching chi xuét hién khi tam hon
tinh ling, va tdm hbén chi c6 thé tinh ling khi né gian di
méc mac, khi né khéng tich trit, k&t 4n, chi trich, phan
xét, d4n do, can nh#c. Chi ¢6 mdt tdm hén don gidn mdi
c6 thé hidu duge sy that, chit khong phdi 1a mot tam hén
bi chat didy bdi nhing ti ngl, bdi nhiing kién thde, bdi
nhitng théng tin. Mt tdm hén lic ndo ciing phén tich,
phan xét, nh&m tinh, hoan toan khoéng phii la modt tAm
hén don gidn mbc mac.

Y thitc dugc chinh minh

Khéng ¥ thite duge chinh bdn than minh, lam nhidng
gi minh muén, thi tdm hén ban s& khong bao gid cé thé
dat duge trang thai trdm tu chiém nghiém. Khi tbi néi
dén cum ti ‘¢ thic duge chinh mink’, ¥ t6i mudn néi la y
thie duge moi suy nghi, moi trang thai, moi tif ngld, moi
cim xuc; bidt duge moi hoat dong cla tam hon — chi khong
phai la y thie duge mot cai toi t8i cao, mdt cai tdi to tat,
mbt cdi tbi rong 16n cha ban than; nhing c4l tbi nhu thé
hoan toan khdng tdn tai; cai téi t8i cao, linh hén, chi ton
tai trong suy nghi ma théi. Suy nghi chinh l1a két qué hoan
canh sdng cda ban, suy nghi chinh 13 nhitng phan Ung eha
ky dc - do ong ba hodic t6 tién truyén lai, ho#c do chinh
ban than ban tich liy duge. Chi ¢f géng chiém nghi¢m
thién dinh ma khong thyc sy ¥ thdc duge chinh ban than
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minh thi nhiing dic hanh phét sinh trong hoan canh d6
cing chi 1a nhitng ddc hanh khéng ¢6 that va hoan toan
vo nghia.

Vi vay, mét didu hét sic quan trong la cde ban cin
phdi y thitc duge chinh ban than minh. Bdi vi néu ban
khéng y thitc duge chinh ban than minh thi qud trinh
chiém nghiém thién dinh cta ban va ddi séng thuc t& cia
ban s& la hai mang riéng biét tdch rdi nhau - vi thé mic
di ban ¢6 thé ra sie chiém nghiém sudt quang dsi con lai
cGa ban thi ban ciing s& chéng bao gi& nhin qud dugce miii
minh; t4t cd nhing viée lam cla ban s& tré thanh hoan toan
v6 nghia néu ban khéng y thie duge chinh ban than minh.

- Diéu quan trong 1a ban cén phii hidu duge sy tu
biét rmnh 14 gi, ban cdn phai y thitc duge, khong cé lua
chon nao khéc hon, ‘cdi téi’ ciia minh. Ban cdn phai ¥ thae
dugc ‘cdi t6i’ cita minh ma khéng can phai gidi thich, don
gidn 14 quan sat nhing hoat dong cGa tdm hén. Nhung su
quan sat d6 s& bj cdn trd khi ban chi bi&t tich liy nhitng
diéu minh da quan sit - né lam gi, né khong 1am gi, né
dat duge diéu gi; néu ban chi quan sat dé€ tich liy ghi nhé
nhitng diéu minh quan sat dugc thi ban sé khién cho qué
trinh vin dong cua tdm hén, cda cdi téi, bi ngung tré. Cé
nghia la, t6i phai quan s4t va tim kiém sy thue chéan ly,
quan sat ‘cdi tdi' cla chinh minh d€ tim hidu ban chit
thue cha chinh minh. N&u tsi ti€p cdn véi ‘cdi tdi’ cha
minh bing mdt ¥ niém hosc mét quan di€m nao dé -
ching han nhu ‘t6i phai.. hodc ‘téi khong dugc.., day
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chinh 14 nhitng phdn dng cda ky dc — thi téi s& ching bao
git y thie duge chinh ban than minh, vi vay téi s& khéng
bao gitr ¢6 khd ning nghién citu hoc héi.

Tinh trang trong réng sing tao

Ban cé thé ling nghe didéu nay giéng nhu thé dat
ti€p nhin 14y cat va thit xem tdm hén minh ¢6 thé théng
thodang trong rong duge khong? Tam hén chi c6 thé dat
duge trang thai thong thodng tréng rdng qua vide thau
hiéu duge tdt cd nhitng phép chiu cla né, nhimg hoat
dong cia né, khong phai chip chdn gidn doan, ma la ngay
nay qua ngay khde, ma 1a lién tue khéng nging nghi qua
tung giay ting phat. Sau d6 ban sé tim duge cdu tra 191,
sau dé ban s& nhén thdy ring trang thdi thong thodng
trong réng khéng phai 12 mdt trang thdi ma ching ta cé
thé trau doi tich lily duge — né xuat hién & d6, né xuit
hiér: mdt cdch ma hd, va chi khi trang thai d6 xudt hién
thi ching ta mdi cé thé thay déi, ddi méi, cai to.

Sw ti biét minh

Nhing suy nghi ding din xuAt hién cung véi su tuy
bi&t minh. Khaéng hiéu duge chinh minh thi ban khéng thé
¢6 duge mét nén tdng dé€ ¢6 thé suy nghi dung ddn; khong
¢6 sy ty bi&€t minh thi nhitng gi ban suy nghi déu khong
ding dén.
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Ban va th& giéi khong phai 14 hai thuc thé khéc
nhau c¢6 nhiing khé khin ric réi tach rdi nhau; ban va
toan bd thé gidi 14 mdt. Khé khin rdc réi cia ban chinh
la khé kh#n réc réi cha ca thé giéi. Ban cé thé 1a két qua
cda mdt xu hudng nao d6, cia nhimg tdc dong do mdi
trung gy ra, nhung vé co bdn thi ban hoan toan khéng
khdc tdt ¢d moi ngudi khde. Tir trong siu thim, tif trong
tham t4m cGa chung ta, ching ta hoan toan rit giéng
nhau; tdt cd ching ta déu bi dén dudi bdi tinh tham lam,
bdi nhitng ndi s¢ hii, bdi nhimg tham vong, béi nhimg ¥
muén bénh hoan, vA vin van. Nidm tin cia chung ta, hy
vong cia ching ta, khdt vong cda ching ta déu duge dit
trén cing mét nén tdng cd ban gidng nhau. T4t cid chung
ta 1a mot; tdt cd ching ta déu cing la loai ngudi, mic du
¢6 nhitng ranh gigi vé kinh t& va chinh tri, nhitng ranh
gidi nhén tao, phan chia ching ta. Néu ban giét mdt ngudi
nao d6, diéu d6é cé nghia 1a ban dang hay diét chinh minh.
Ban la trung tAm diém cda toan tHE, va khi ban khéng
ty biét duge chinh minh thi ban khong thé& tim hiéu duge
nhiing diéu xac thue.

Ching ta ¢6 kién thitc thude tri 6¢ vé su théng nhat
doan k&t nhung ching ta vdn giam gitt nhitng kién thic
va cdm xdc cia minh & nhitng ngin khdc nhau v# vi thé
ching ta chua bao gid thuc sy ¢ duge sy théng nhét doan
két giita toAn nhan loai véi nhau.
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Moi quan hé la mot tdm guong phdn chiéu

Su ty bi€t minh khéng phu thude vae bat ky mét
cdng thie kiu miu nao cid. Ban c¢6 thé tim dén cdc nha
tam ly hoc ho#c cdc chuyén gia phdn tich tdm ly d& tim
hiéu v& chinh ban than minh, nhung dé khéng phai 1a sy
tw bi€t minh. Sy ty biét minh chi xuit hién khi ching ta
thuc su y thic duge chinh bidn thin minh qua nhitng moi
quan hé gilta ban thin vdéi cdc d61 tugng quanh minh,
nhiing mdi quan hé nay lién tuc gilp ching ta ¢6 thé€ nhin
thite duge chinh ban than minh. Méi quan hé 1a mét tdm
guong phan chifu ma qua dé chiing ta cé thé tu nhin thay
duge chinh ban chat thuc cia minh, Nhung hiu hé&t moi
ngudi trong chiing ta déu khéng thé nhin thdy duge ban
chidt thue cda minh qua nhitng méi quan hg, bdi vi khi
ching ta nhin thdy duge hinh 4nh cla chinh minh thi
ching ta ngay lap tic k&t ludn, bao chita, bién hd cho
nhitng gl ma ching ta nhin thay. Ching ta nhan xét, ching
ta ude lugng, chiing ta so sdnh, chang ta phd nhén hodc
chdp nhan, nhung ching ta khéng bao gi¥ chiu quan sat
ding sy thdt, va déi véi hau hét mei ngudi trong ching
ta thi day 1a4 mot viée lam khé thye hién nhat; tuy nhién
day chinh 13 budc khdéi ddu cla sy tu biét minh. N&u mét
ngudi c¢é6 thé nhin thdy hinh inh cGa chinh minh trong
t&m guong phan chifu dac biét niy, hinh dnh khéng hé
bi bép méo, néu mét ngudi c6 thé tiap trung hét tdm tri
d€ nhin vao tdm gueng nay va nhén ra duge ding sy thét,
v thite duge hinh anh d6é ma khéng chi trich quy két, khang
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phan xét, khong udc lugng dinh gid ~ va ngudi dé quan
sat véi moét mifc dd quan tdm tha thiét — thi nguoi dé sé
nhan thiy ring tdm hdén cla minh ¢6 thé tu gidi phéng
nd trdnh khéi mei chi phéi go ép; va chi khi tam hén
duge phéng thich ty do thi tAm hdén mdi c6 thé kham pha
dugc nhitng gl nim sau nhitng suy nghi.

Xét cho cung, tdim hén c6 théng thdi uyén bidc dén
may ho3c nhé nhen tdm thudng dén mdy, thi v6 thdc l4n
hitu thie né déu bi giéi han, bi tdc dong gd ép; va bit ky
m{t sy ndi réng nio cla tAm hén d€ vugt ra khéi hoan
canh nay ciing van coén ném trong giéi han cia nhitng suy
nghi. Vi vy thdong thodng tu do 1a mdt cai gi d6 hoan
toan rat khédc biét.
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Mong mudn tré thanh la mét cubc ddu tranh

Cubc sdng nhu ching ta d4 biét, cude séng hang
ngay cua ching ta, 14 mét qud trinh tién trién. T6i nghéo
va t6i hanh déng, hanh dong trudc mit, d& tré nén giau
c6. Toi xdu xi va tdi mudn trd nén dep d&. Vi vay cude
sdng cda t6i 1a mdt qud trinh ti€n trién tré thanh mot cdi
gi d6. Mong mudn dat dugc mét cdi gi d6 chinh la mong
mudn duge tién trién, & nhimg mic dd khic nhau trong
hitu thic, ¢ nhiing trang thai khdc nhau, nhitng trang thai
nay xuit hién nhitng khé khan, nhimg thd théch, nhing
phédn dng, nhitng quyén lgi, nhifng luu tAm. Viy thi, qua
trinh tién trién dé tré thanh mot c4i gi d6 chinh 1a mot
cue ddu tranh, chinh 13 nhitng dau kh&, khong phai vay
sao? D6 14 mot cude chién ddu khong ngimg nghi: téi 12
thé nay va tdi mudn trd thanh thé no.

Tdt cd moi mong mudn tré thanh déu la sy phin ra

Tam hoén cé6 mét ¥ niém, ¢6 18 dé 14 y niém khoai
lac, va né mudn dat duge ¥ niém d6, day la mot phép
chiéu cda tham vong cGa ban. Ban nhu thé& nay, ban khong
thich nhu thé& nay, vA ban muén trd thanh thé& no, ban
thich duge tré thanh thé kia. Y niém vé viée tu nang minh
lén; khéng mudn minh 14 con ngudi thuc cla minh nita. Y
niém nay la mot ¥ niém budng binh, va xung dét dién ra
khi ban phan d4u d€ thod min duge ¥ niém nay.. Ban
phdn ddu d€ tré thanh mdt cdi gi d6, va dé chinh 134 mdt
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phdn gén lién vdi ban. Ban hiy quan siat thd xem, tim
hén dang tu choi x6 né. Ban dang phdn d3u theo dudi
hinh chi€u cia chinh ban, theo dudi chiéc béng cha chinh
ban. Ban 1a ngu&i hung ton, va ban dang phan ddu dé trd
thanh mdt ngudi hoa nhi, hoa nhi ¢ mdc 1y tudng; nhung
ly tudng duge xuidt phédt tit thuye tei, né 1la hinh chidu cda
thue tai, né chi mang mdt tén goi khac ma théi.

Khi ban ¥ thie duge trd bip bgm ma ban da tu gié
ra véi chinh minh, thi ban s& nhan ra duge nhitng didu
sai trdi. Sy phan diau dé dat dugc mot do tudng 14 mot
nhéan t8 giy ra su phan ra. Tdt ¢4 moi xung dot, moi mong
muén tré thanh déu 14 quéd trinh phan rd. Khi tAm hon y
thic duge trd bip ma né dang td choi x6 né, thi sy thdi
méi xufit hién. Khi tdm hédn giii bé duge tdt cd nhiing
mong mudn trd thanh thé& nay thé no, git bé dugc tit ca
moi do tudng, gii béd duge tdt cAd moi so sdnh va ché trich
quy ké&t, khi két ciu cla né bi 48 sup, thi thue fei mdi
chiu sy bi€n d8i hoan toadn. Khi nio con ton tai thuc tai,
thi con tdn tai méi quan hé giita tdm hdn va thye tai.

M@t tam hon thd thién c6 thé trd nén nhay cdm?

Ban héy ling nghe ciu héi nay, ldng nghe ¥ nghia
tiém An phia sau cau héi nay. Lidu mdt tAm hén thé thién
¢6 thé trd nén nhay cam? N&u téi néi rhng tdm hén tbi
rdt tho thién va téi ¢6 ging dé trd nén nhay cdm, va
chinh nd lyc dé€ tréd nén nhay cam 13 mdt sy thé thién.
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Xin hay ghi nh¢ diéu nay. Dimg ngac nhién, nhung hay
quan sdt né. Nguge lai, nfu tdi nhan thdy ring téi thé
thién nhung toi lai khéng mudn thay d6i, téi khong mudn
tréd nén nhay cdm, néu tbi bt ddu tim hidu xem tinh thé
thién 1a gi, quan st theo doi tinh thé thi€n cia minh
trong cubc sdrg hang ngay - c4ch dang bita tham lam ngéu
nghién clia tdi, cach cu x thé thién coa t6i d6i véi moi
ngudi, théi quen va suy nghi kiéu cing ngao man thé 15
cua toi — roi thi chinh qud trinh quan sat d6 s& lam thay
ddi duge ban chat thuc cia tai.

Tuong tu, néu téi ngu d6t va toi néi ring tdi phai
tré nén thong minh, chinh né lyc tré nén théng minh 46
la mot trong nhitng hinh thie clia sy ngu dat; bsi vi diéu
quan trong nhat la t6i cAn phdi tim hifu xem su ngu dét
14 gi. Cho di tdi ¢6 ¢§ ging trd nén thong minh nhu thé
néo di nita thi syt ngu d8t cda t6i vin cf tén tai. Tsi ¢
thé hoc duge ti€ng Ba Lan, tdi ¢6 thé trich dan lap lai
nhitng doan hay trong sdch v§, nhung v& co bdn thi toi
van ci ngu dét. Nhung néu t6i tim hidu xem sy ngu dét
la gi qua viéc tdi tu quan sdt chinh ban than minh trong
doi séng hang ngay - t6i d6i xd véi ngudi hiu cila minh
ra sao, tdi quan hé v4i hang x6m ctia tdéi thé nao, t6i cu
xtf véi ngudi ngheo ra sao, téi dng x& véi ngudi giau c6
the ndo - roi thi chinh ¥ thic vé sy ngu dét dé sé ddy
loi duge tinh trang ngu dét trong tbi.
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Co hoi d€ ty khai thong phdt trién

... K&t cau thi bic cho ching ta mft co hji tuyét
vi @€ 6 thé tu khai thong phat trién. Ban cé thé muén
mét tinh huynh dé, nhung lam thé nao dé€ tinh huynh dé
cé thé xudt hién néu ban lic nao ciing quan tAm theo dudi
nhitng diéu khdc bidt giita ngud nay va ngudi khdc? Ban
cui nhao nhitng tuée hidu trén tue; nhung khi ban nhén
duge mot tude hidu nao d6, mdt hoc si, mdt diang ciu thé,
mdt ngudi ¢é uy tin trong linh vuc tAm linh, thi lic d6
ban khéng mang trong minh thdi dd tran tuc sao? Liéu c6
tdn tai sy phéan chia thid bic ho#ic sy phén chia mdc dd
phat trién tdm hén, mic 46 thdu hiéu sy thyc chan ly,
muc d6 nhan thic duge Chua trdi? Long yéu thuong khéng
bao gi¢ dung dudng sy phan chia nhu thé. Hodc 1a ban
yéu thuong, hodic ban khdng yéu thuong. Khi ban bi&t rang
ban khéng yéu thuong, thi kha nang thay déi sé xuit hién;
nhung hanh ddng ludn chil trong su khéac biét gilta gido
su va hoc sinh, giita nhitng ngudi dat duge va nhifng ngudi
khéng dat duge, giita dang cfu thé va ngudi pham téi,
chinh 1a hanh ddng chdi bé phd nhan long yéu thuong.
Ngudi loi dung bée 16t ngudi khde, ngudi nay rdi sé bi
ngudi khéc loi dung bée 16t lai, cdm thdy hanh phiic khi
thuc hién hanh vi nay trong 4o tudng va den téi.

... Su phén biét chia cdt giita Chua tréi hodc thuc
tai va chinh ban than ban xudt hién do chinh ban, do tam
hén ludn ludn bdm chit 14y nhing diéu minh da biét, bam
chat 14y nhing diéu chdc chén, bam chit 14y nhing diéu
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an toan. Ban khong th€ vugt qua duge sy phan biét chia
cidt nay; khéng ¢6 mot nghi thie nao, khéng c¢6 mot ky
ludt nao, khéng c6 mdt hy sinh nao c6 th& gidp ban vugt
qua duge; khéng c¢6 mot ddng ciu thé nao, khong c6 mot
chuyén gia nao, khong c6 mét gido si nao cé thé din dit
ban d&n v6i su thue hosc gitp ban thidu hay duge su phan
biét chia cdt nay. Su phan chia nay khong phai 1a sy phan
chia giita thutc tai va chinh ban than ban; ma la su phéan
chia trong long ban.

... Piéu ¢6t 15i 1a ching ta cAn phai thdu hidu dugc
nhing tham vong dang ngay cang I6n din trong chiing ta;
va sy thau hi€u nay chi ¢6 thé xuit hién qua sy tu bidt
minh va lién tuc y thde duge qua trinh van déng cla ‘c4i
t61’, ban nga.

Viwot qua moi kinh nghiém

DEé th4u hiéu dugce bdn nga doi héi ban phai cé duge
mdt tri ndng tuyét vdi, mdt khd ning quan sdt t&t, mot
sif tinh tdo lién tuc, nhd d6 ban khéng hé xao lang. Tbi,
mdt ngudi rit nghiém tic, mudn khdm phd tim hiéu ban
nga. Khi t6i néi nhu thé, toéi biét réing ching ta c6 kha
ndng khdm phd tim hiéu duge ban nga. Xin hay binh tinh.
Ngay tai khoanh khde toi néi riing “T6i mudn khdm phs
tim hi€u diéu nay”, va trong qud trinh tdi theo dudi viéc
khdm phd tim hiéu didu d6, thi khi d6 ludn ludn tdn tai
qua trinh tich liy kinh nghiém ctia bdn ngi; va vi thé ban
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ngi cia téi s& tré nén manh mé thém. Vay thi téi phai
lam gi d&€ bin ngd cda tdi c6 thé vugt ra khdi mei kinh
nghiém? Ngudi ta ¢6 thé nhin thdy réng su sing tao hoan
toan khong phai 1a kinh nghiém cta ban ngé. Su sdng tao
chi thue su xudt hién khi bdn nga khéng con ton tai, bdi
vi su sdng tao khong thudc kha ning vin dung tri é¢, sy
sang tao khong thudc tAm hon, khong phai 12 hinh chi&u
cia ban ngi, né la mot cai gi dé6 vugt qua khoéi mei kinh
nghiém, khéng chiu tdc ddng gd ép cta nhiing kinh nghiém
da duge tich lay trong ky dc, nhu ching ta da biét. Ligu
tdm hén ¢6 thé tinh ling, ¢6 th€ ngung khong tich ldy
kinh nghiém ¢ moi hinh thifc nhy thé sy sdng tao mdi cé
th& xudt hién — didu nay cé nghia 4, liéu bdn ngé c6 thé
théi khang con tén tai nira, lidu bidn ngé c6 thé bién mat
duge khong?... Van dé la & chd nay day, khong phai sao?
B4t ky mdt sy van dong nao cla tdm hon, tich cyc hodc
tiéu cue, déu xuat phéat tit nhimg kinh nghiém, nhing kinh
nghiém khi€n c6 ban ngi, “cdi t6i”, thém manh me.

Bdn nga la gi?

Vigc tim ki€m quyén lye, dia vi, tham vong, va tat
¢4 nhitng didu con lai chinh la nhiing hinh thitc cia ban
nga duge thé hién & nhidu cdch khdc nhau. Nhung diéu
quan trong la tbi can phdi thdu hiéu duge bdn ngd va tol
chic chin ring ban va tbi déu doan chdc vé né. Néu toi
duge néi thém vé diéu nay, vay thi ching ta hay néi vé
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vadn dé nay mét cdch nghiém tic: bdi vi t6i cam thay rang
néu ban va tbi 13 nhitng ¢4 nhéan dac lap, khéng phai 1a
mdt nhém ngudi thude v& mot tdng 16p giai cip nao do,
mot x4 héi ndo dé, mot phan ving khi hau nao d6, ¢6 thé
hi€u dugc ban nga va hanh dong theo ban ngi, vay thi
t6i nghi ring mot cugc cdch mang thue sy s& xuit hién.
Ban c6 biét toi ngu ¥ didu gi khi néi dén ban nga?
Khi néi d&€n ban ngd, téi c6 ¥ mudn néi dén quan niém,
s tudng, ky ic, quyét dinh, két luan, kinh nghiém, tdt ca
nhing ¥ dinh va muc tiéu cé thé dit tén hosc khéng thé
d4t tén, nhing nd luc gdng stc thude hitu thic dé trd
thanh ho#c d€ khong tré thanh, ky de duge tich liy trong
vd thde, ching tdc, bang nhém, c4 nhan, thi toc, be dang,
phe canh; nhitng ¢8 gdng phan diu rét cuje ciing chi l1a
bidn ngd. Trong bdn ngd cing bao gém cad nhitng canh
tranh, khao khat tré thanh. Toan bd t&t cd nhimg diéu
nay chinh 14 bdn ngé; va chdng ta bigt riing thye t& thi
khi nao ching ta s& phai d8i mat v6i ban nga, ching ta
biét rang bin ngd 1a mot cai gi d6 that tdi ta. Tai dang
si dyng cum tir {67 té mdt cdch & ¥ ddy, bdi vi ban ngi
ludn mang tinh chia ré ly gidn; bdn ngi luén mang tinh
ich ky ¢4 nhén; nhitng hanh vi cia ban ngi, cho du né ¢é
quy phdi dé€n mdy, cing déu 1a nhimng hanh vi ¢ lap téch
roi. Ching ta biét tdt cd nhitng diéu nay. Ching ta ciing
biét ring gidy phut bédn nga khong tén tai chinh 1a nhiing
gidy phut la thugng, khi mét ngudi khéng s6ng vi ban nga
cia minh thi nguti d6 s& khéng cdn phai phin dau, khéng
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cin phdi nd lue, khong cdn phdi ganh ghét, va trong long
ngudi d6 chi con lai long yéu thuong ma théi.

Khi 1ong yéu thuong ton tai thi ban ngd khong ton tai

Su thye, chan 1y, khong c¢dn phdi duge thita nhan.
Khi chén 1y xuat hién thi niém tin, ki&n thde, kinh nghiém,
ddc hanh, su muu cdu ditc hanh - diéu nay khac véi die
hanh — tdt ¢d nhimmg diéu nay ph4di bién mit. Mjt ngudi
ddc hanh, ngudi ¥ thic duge sy muu cdu ddc hanh, sé
khong bao gid tim duge sy thyc. Anh ta chi la mét ngudi
rat dimg ddn tao nhi; hinh dnh nay hoan toan khdc vdi
hinh dnh mét ngudi chan that. Mét ngudi dite hanh 1a mét
ngudi ngay thing cong bing, va moét ngudi ngay thing
¢dng bing khong bao gis cé thé hiéu duge sy thuc chéan
l¥; bdi vi didc hanh cia anh ta chinh la v6 boe cla bdn
ngd, 14 sy cing c¢6 bdn ngd; bdi vi anh ta ludn muu cau
ddc hanh. Khi anh ta néi, “T6i cdn phdi khong duge tham
lam”, thi trang thdi khoéng tham lam ecta anh ta sé khién
cho bdn ngd cGa anh ta thém manh mé. Dé la ly do tai
sao chung ta cdn phai ngh&o hén, khong chi nghéo hén
vé vat chédt, ma cdn ngheo hén vé kién thdc va niém tin.
Mot ngudi gidu cé vé tién cla tran tuc, hodc mdt ngudi
gidu ¢6 vé& ki&n thdc va niém tin, s& khong bao git biét
duge bat ky mot diéu gi ngodi mdt mau den t6i, va sé 1a
trung tAm cla nhiing tai uong va dau khé. Nhung néu ban
va tai, 12 nhitng c4 nhéan ddc lap, ¢6 thé nhén thiy toin
b6 qud trinh hoat dong cha ban ngd, réi thi ching ta s&
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biét duge long yéu thuong 1a gi. Téi chdc chin véi ban
long yéu thuong chinh 1a y&u t6 cai t6 duy nh&t c6 thé
lam thay d6i thé giéi. Long yéu thuong khong phai 1a ban
nga. Ban nga khong bao gid y thic duge long yéu thuong.
Ban néi, “T6i yéu thuong”, nhung lic 46, ngay lic ban phét
biéu ciu néi dé6, ngay gidy phit ban phdt am, long yéu
thuong khong tén tai trong ban. Nhung khi ban thue su
bi€t yéu thuong, bdn nga cia ban khong tén tai. Khi nao
ban thyc sy yéu thuong thi khi dé bin nga, hodc cai toi,
cia ban s& khong ton tai song song véi long yéu thuong
cua ban,

Théu hiéu thuc tai

Puong nhién, mét ngudi thiu hidu duge cudc sdng
la mét ngusi khdng c6 dite tin. Mot ngudi biét yeu thuong
la mdt ngusi khoéng ¢6 die tin — anh ta chi yéu thuong.
Nhitng nguti ¢6 duc tin 14 nhilng ngudi luén bi mét moi
hao mon bédi sy hiéu biét ciia minh, bdi vi khd ning hiéu
bigt ludn ludn tim ki€m sy an toan, su ddm bdo, su che
chd; kha nang hi€u biét luon 14n tranh nhing nguy hiém,
va vi vy n6é dyng nén nhitng 4o tudng, nhing niém tin,
dé n6é c6 thé an ndu. Pidu gi sé xay ra néu ban tiép xuc
true ti€p voi bao luc? Ban sé 1a mot nguy co clia xa& hodi;
va béi vi tAm tri ban dv dodn duge nhimg nguy hiém, nén
né sé néi, “Minh sé& ¢d ging phi bao ltfe trong vong mudsi
nidm sdp t6i” — diéu nay chi 1a hu cdu tudng tugng... D&
thdu hiéu duge thie tai ddi hoi ching ta phdi ¢6 mdt kha
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ning to 16n, modt tam tri khéng thanh ki&n, khong thién
vi, mdt tAm tri vb tu, khdach quan, linh déng. La bdi vi
ching ta khong mufn d8i mat truc tiép va thiau hiéu thuc
tai nén ching ta bia dat hu cdu ra nhiéu cdch khéce nhau
dé€ trén chay va dit cho ching nhiing cdi tén thit hay la
ly tudng, 12 niém tin, la Chua tréi. Pudng nhién, chi khi
té6i nhdn ra duge nhimg sai 14m, va nhing sai 1dm 46 sé&
gidp tam hén téi ¢6 khd ning nhin thdic linh héi duge
nhiing gi goi 1a su thue chan 1y. Mot tam hdn ludn bi bdi
rdi xdo tron bdi nhing sai lac, bdi nhitng diéu sai trdi, 1a
mot tdm hén khong thé tim thdy duge sy thuc chan 1y.
Khong truc xuit duge nhiing cin nguyén dan dén su ngu
dét thi sé ching bao git ¢6 thé sdng sudt gidc ngd dudc;
va tim ki€m su sdng subt gidc ngd trong khi tAm hon van
chua duge théng thodng 14 mot diéu hoan toan vé nghia.
Vi vay, toi phai bat ddu tim ki€m va ¥ thic duge nhing
diéu sai trai trong nhitng méi quan hé gitta téi véi nhing
v tudng, véi moi ngudi, véi moi vit, véi mei d8i tugng
xung quanh. Khi tdm hén téi nhén thic duge ddu la nhing
sai trai, thi nhiing diéu ding ddn sé tu nhién xudt hién,
va roi t6i sé dat dude trang thai mé ly, va rdi toi sé duge
hanh phic.

Nhitng gi chiing ta tin tuong

Niém tin ¢6 dem lai cho chiing ta sy hang hdi nhiét
tinh? Ligu sy hiang hai nhiét tinh c6 thé ton tai dugc ma
khéng ¢é niém tin, va lidu sy hing hai nhiét tinh c6 phai
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la yéu t6 hoan toan cdn thi&t, hay chi 1a mét hinh thifc
cha ning luc cdn thi&t, mdt hinh thde cha sinh khi, cia
sy nd lyc? Hau hét tdt cAd moi ngudi trong ching ta déu
¢6 dugc sy hang hdi nhiét tinh v& mdt viée gi d6 hosic vé
mét dbi tugng nao d6. Ching ta rdt hing hai, rat nhist
tinh v& nhimg budi hoa nhae, v& nhitng bai tip van déng
thé chét, hosc vé viée di cdm trai ngodi troi. Trir khi sy
héng hdi nhiét tinh cia ching ta duge dung dudng lién
tuc béi mdt doi tugng duy nhat nao d6, néu khong thi né
sé tu nhién bién mét va ching ta s& ¢é duge sy hiang hdi
nhiét tinh vé mot d6i tugng mdi. Liéu ching ta c6 thé cé
duge siic manh ty luc, nang lugng tu hic cda ban than, ma
khéng can phéi dua vao niém tin?

Mot cAu héi khac nita la: Ching ta ¢ cdn phai cé
niém tin khéng, v& néu ching ta can thi tai sao ching ta
lai phai can? P6 14 mdt trong nhitng rde rdi cda van dé
ndy. Ching ta khong can phai c6 nidm tin ring mat trai
lubn ludn moc hang ngay, rdng ndi non va séng ngodi ludn
ton tai. Ching ta khong cdn phdi ¢6 niém tin ring cudc
song la mot chudi dai nhitng dau dén va théng khé, nhing
xung dét, nhitng ddu tranh, nhitng tham vong kéo dai lién
tuc; tdt cd nhiing didu nay la mét sy thuc hién nhién.
Nhung chiing ta cin ¢6 niém tin khi ching ta muén trén
thoat khdi siz thyc, tron thoat khéi thuc tai d€ hoa minh
vao nhitng diéu khéng c6 thue.
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Béi rbi bdi niém tin

Vay thi, tén gido cha ban, niém tin cha ban vao
Chia trgi, 12 mt hinh thde d& ban trén thodt khéi thye
tai, va vi th&€ d6 khong cdn 13 mét niém tin tén gido nita.
Mot ngudi gidu c¢6, mdt ngudi ludn tich liiy gom gép tién
cua qua nhitmg hanh dféng tin dc cha minh, qua sy déi trd
ltza loe eGa minh, qua niém tin lgi dung xdo trd eGa minh
vao Chda troi; va ban cling tin vao Chdéa trdi, ban cling
x40 quyét, cing nhin tdm, cling 4m mudi, cling nghi ngd,
cing ganh ti, cing da doan. Liéu ban ¢é thé tim duge Chaa
trdi nho vao mdt tAm hdn gian trd, doi gat, xdo quyét nhu
thé khéng? Ban tim doc nhitng cuén sdch néi vé thédn
thanh, ban tim ki€m nhiing biéu tugng cda Chia troi, nhu
th& ¢6 cho thay ring ban 13 mét ngudi mé dao hay khong?
Vay thi, tdn gido khéng phai 1a mot phuong tién dé ban
tedn chay khéi thue tai; tén gido 13 nhan t6 gidp ban thau
hiéu dugc chinh badn thian minh qua nhitng mdi quan hé
hang ngay; ton gido chinh 14 phong cédch tro chuyén cla
ban, cach ban phat biéu, cdch ban cu x{ véi nhitng ngudi
dudi quyén minh, cdch ban d&i x& véi vg minh, véi con
minh, véi hidng x6m ldng giéng clia minh. Mgt khi ban
khong hiéu dugc mé&i quan hé giita ban véi hang x6m ldng
giéng cda ban, vdi x4 héi ma ban dang sinh séng, vdi vo
clia ban, v6i con cla ban, thi chic chan ban s& bi réi loan;
va mdt tAm hdn bi rdi loan chdc chién s& cing tao thém
r6i loan boi réi, tao thém nhitng rdc réi v xung dot, cho
dt né c¢é lam gi di nita. Mot tAm hon tréon chay khéi thue
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tai, tron chay khéi nhitng méi quan hé cia minh, s& khong
bao gi¢ tim duge Chua troi; mot tAm hon bi phan tan rdi
loan bdi niém tin s& khong bao gid biét duge ddu la sy
thuc chan ly. Nhung mét tdAm hén thdu hiéu duge nhiing
mdi quan hé giita minh véi cta cii vat chat, véi con ngudi,
v6i nhing y tudng, thi tdm hén dé s& khéng bao gid bi
b&i rdi xdo trén bdi nhitng ric rdi ma nhitng mdi quan hé
tao ra — mdt tdm hdén nhu th& s& thau hiéu duge long yéu
thuong, chi ¢6 mot tAm hon nhu thé mdéi c6 thé thau hiu
dugce su thuc.

Diing sau ditc tin

Ching ta ¥ thiic duge rdng cudc séng la chudi daj

_.nhing dau khé wu phién; ching ta muén tim ki€m mét vai

hoc thuyét ndo d6, mdt vai hinh thie thod man hai long
nao dé, mot vai chi nghia nio d6 c6 thé gidi thich duge
tdt ¢4 nhimmg diéu nay, va vi vdy nén ching ta ludn bi
vuéng ban bdi nhitng 191 gidi thich, bdi nhitng tit ngit, bdi
nhirng hoc thuyét, vA dan din nhiing niém tin sé bén ré
that sau va bén chat trong tAm hén chdng ta bdi vi nhitng
niém tin nay, phia sau nhiing gido diéu, ludn tén tai nhiing
noi s¢ hdi va nhiing didu ma ching ta chua hé biét tdi.
Nhung chiing ta khéng bao gi® nhin thing vao nhitng nbi
s¢ hadi d6, ching ta ngodnh mit di va chay trén. Niém tin
cang manh mé, thi nhitng gido diéu cing manh mé. Vi
khi ching ta kiém nghiém lai nhing niém tin nay - Co
Déoc gido, Hoi gido, Phit gido — ching ta nhin thdy ring
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chiang chinh 1a nhitng nhdn t6 phan chia nhan loai. M&i
gido diéu, mdi nidm tin, mdi dde tin déu c6 hang loat
nhing nghi thifc khdc nhau, hang loat nhimg rang budc
khdc nhau, va chinh nhing diéu nay da tréi bude va phan
chia con nguti. Vi vAy, ching ta bdt ddu bing cdch tim
hiéu xem d4u 14 su thuc chan 1§, dau 12 ¥ nghia cGa nhiing
néi théng khd, cda nhitng tranh ddu, cia nhimng khé dau;
va ching ta s& nhanh chéng bi vuéng vao vong vy cha
nhilng niém tin, cla nhifng nghi thie, cia nhing chufn
muc dao dde.

Niém tin 1a mét sai lac bdi vi phia sau niém tin va
nhing chudn myc dao dic ludn &n chda bdn ngd — ban
nga phat trién to 16n vd manh mé. Ching ta dit niém tin
vao Chia trgi, d4t niém tin vio mot diéu gi d6, va ching
ta xem d6 1a mdt niém tin vao mét tén gido tin ngudng.
Ching ta cho r3ng mdt ngudi cé niém tin 13 mdt ngudi
dang theo dudi mét tén gido nao dé. Ban cé hi€u khong?
Néu ban khéng cé ddc tin thi ban s& duge moi ngudi xem
14 mét ngudi theo thuyét vé than, ban s& bi x4 hdi chi
trich lén dn. Cé xad hdi thi lai chi trich 1én 4n nhiing ngudi
d4t niém tin vao Chia trgi, trong khi d6 cling c6 xa hoi
lai chi trich lén 4n nhitng ngudi khéng dit niém tin vao
Chua tréi. Ca hai xa héi nay déu giong nhau. Vay thi, tén
gido trd thanh mét ddc tin — va dde tin nay vidn dong
manh mé va giy ra nhitng anh hudng tuong xing trong
tam hodn; va réi tdm hén s& khéng bao gis c6 thé duoe
giai thodt ty do. Nhung chi khi tdm hén ban duge tu do
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thi ban mdi ¢6 th€ tim duge sy thue chan ly, tim duge
Chua tr¢i, chi khéng phéi 1a ban s& tim duge su thuc chén
ly va Chda trgi khi ban ¢6 duge die tin.

Bitc rao chin difc tin

Ban tin vao Chuaa trdi, va ngudi khac khong tin vao
Chua troi, vi viy didc tin cda ban dc ldp tdach réi véi dic
tin clia nhitng ngudi khac. Cac duc tin trén khip thé gidi
gdbm ¢é An D3 gido, Phat gido, hodc Co Ddc gido, va vi
vAy ddc tin phéin chia con ngudi tdch roi khéi nhau. Ching
ta bi bdi réi, va ching ta nghi ring qua dic tin thi ching
ta s& vugt qua dugc nhitng boi réi cla minh; diéu dé cé
nghia 1a, ditc tin duge dat 1én trén nhitng béi rdi xdo trdn,
va ching ta hy vong ring nhiing bdi r6i nhd cé ddc tin
s& bi tiéu didt. Nhung didc tin chi 14 mét hinh thire d€ trén
chay khéi su thit vé nhitng bdi réi xdo tron; né khong
giip ching ta ¢é th€ déi mat va thadu hiéu duge sy that
clia thue tai ma chi gitp ching ta trén chay khéi nhing
b&i réi xdo tron ma ching ta gap phdi. D& thiu hi€u duge
nhitng bdi rdi xdo trén, die tin khong phdi 14 mét yéu t&
thiét thue, va dic tin chi déng vai trd nhu mdt bdc man
chén gitta chinh ban thin ching ta véi nhiing béi rdi xdo
tron va khé khan cia ching ta. Vi vay, tdn gido tin ngudng,
dsi tugng duge thiét lap nén bdi ddc tin, tréd thanh mot
phuong tién dé ching ta trén thodt khéi thuc tai, trén
thoat khéi sy thuc vé& nhing khé khin bsi rdi clia chinh
minh. Mt ngudi dit niém tin vao Chaa tréi, mdt ngudi
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dit niém tin vao kiép sau, hodc mdt ngudi c6 duge bat ky
mét hinh thie nio cha niém tin, chinh 1& ngudi dang o6
thao chay khéi sy that vé chinh bdn than minh. Ban khong
bit ¢6 nhitng ngudti dat niém tin vao Chida trdi, nhing
nguoi lap di lap lai nhitng bai thdnh ca, nhitng doan kinh
ké, nhung ddi séng hiang ngay cia ho van cif 13 mét chudi
dai cia nhitng théng tri, dan 4p, tin nhin, tham vong,
lita déi, bat luong? Liéu ho s& tim duge Chia tr3i? Liéu
c6 phdi ho dang thyc sy tim kiém Chida trdi? Liéu Chua
trdi ¢6 duge tim thiy qua viée ldp di lap lai mot s6 tif ngir
nao d6, hodc qua niém tin cia ho? Nhung nhitng ngudi tin
vao Chda troi nhu thé, ho tén sing Chua trai, ho di 1é
nha thé¢ hang ngiy, ho lam tdt cd meoi vidc nhim trén
thoat khoi su thuc vé ban than ho - va nhitng ngudi nhu
th& duge ban cho 1A nhitng ngudi ddng kinh trong bdi vi
h¢ chinh la ban, ban ciing 132 mdt trong sé& nhing ngudi
nhu ho.

Tiép can cufc song theo mot hudng khic

Theo tdi thi, mét trong s& nhitng diéu ma hau hét
moi ngudi trong ching ta déu khé ¢6 thé dé dang chdp
nhan va thita nhdn dé 14 cAu hdi vé nhitng ddc tin. Khong
phéi 12 t6i dang céng kich nhitng ddc tin dau nhé. T4t cd
nhitng gi ching ta dang lam & day 1a ching ta dang ¢é
géng tim hiéu xem tai sao ching ta lai chdp nhan nhiing
dde tin; va néu chiing ta ¢é thé thdu hiéu dugc nguyén
nhéan tai sao ching ta lai chdp nhén thi ¢6 18 khang nhirng
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ching ta s& hiéu dugc tai sao chiing ta lai chdp nhin ma
ching ta con c¢6 thé thoit khdi nhimg rang budc cta dic
tin. Ngudi ta ¢6 thé nh4n thdy duge r¥ng nhitng niém tin
vé ton gido, vé chinh tri, v& qufc gia, vA t&t ¢4 moi hinh
thitc khéc cia niém tin d4 thuc su chia ré con ngudi nhu
theé nao, d4 tao ra nhimg xung 43t mau thudn nhu thé&
nao, da tao ra nhimg xdo trén d8i khdng nhu thé& nao -
tdt cd nhitng didu nay 12 mét sy thuc hién nhién ma ai
ciing ¢6 thé nhin thdy duge; tuy viay ching ta vin khong
chiu tir bd ching. Cé dide tin Hdi gido, ¢ dde tin Co Déc
gido, ¢6 dic tin Phat gido - ¢6 vd s0 nhiing gido phai khac
nhau va nhing niém tin qudc gia khdc nhau, c¢6 v6 s6
nhitng hé tu tudng khic nhau, tdt cd nhimg gido phai
nhiing difc tin nay déu ganh dua tranh cii l4n nhau, déu
¢ ging tdc dong bién d8i 14n nhau. Ngudi ta c6 thé nhan
thdy, duong nhién, ring ddc tin dang chia ré con ngudi,
dang tao ra nhiing vi ky khdng khoan dung; vay chiing ta
¢6 thé séng ma khéng c6 ditc tin duge khéng? Ngudi ta
chi ¢é thé trd 11 duge cdu hoéi nay khi ho tu tim hidu
chinh ban than h¢ qua mé&i quan hé giita chinh ban than
ho v6i mét didc tin. Lidu ¢6 thé tdn tai trong thé gidi nay
ma khdng c¢é difc tin - khéng thay d8i die tin, khéng thay
mdt dde tin nay bing mét dic tin khde, ma hoan toan
khong vuéng ban bdi tdt cd moi dide tin, nho thé ngudi ta
s& ti€p c4n cude séng niy theo mét hudng khac? K&t qua
la: ¢6 duge khd nidng tiép cdn tdt cd moi viéc theo mot
huéng khde, lién tuc khéng gidn doan, nhy vay ngudi ta
mdi khéng chiu nhiilng 4nh hudng chat chdng trong qué
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khi, nhimg anh hudng chit chéng déng vai tro nhu méot
rao can gitta chinh ban than ho véi thuc tqi.

biic tin gay tré ngai cho viéc thdu hiéu dudc sy thuc
chan Ly

Né&u ching ta khéng cé duc tin, didu gi s& xdy ra
cho ching ta? Chiing ta khong nén qud lo s¢ nhilng diéu
s& xdy ra sao? Néu ching ta khong hanh dong theo mdt
ki€u miu nao cd, khong dua vio nén tdng clia bat ky mot
dde tin nao cd — hoac Chua tréi, hoic chi nghia xi hji,
hodc chll nghia d& quéc, hofc bat ky mot ton gido nio,
hoic bat k¥ mot gido diéu nio - ching ta s& cdm thay
hoan toan lac 18ng, ¢6 ding vay khong? Va liéu su cbng
nhin nhitng ddc tin nay cé thé gidp ching ta thodt khdi
nhitng ndi lo s¢ — lo s¢ ring tam hdén minh s& trd nén
trong trai? Xét cho ciing thi, mét chiéc cdc chi cé thé hitu
dung khi né hoan toan tréng rdng; v& mot tAm hon ludn
ddy dp nhiing dic tin, ddy dp nhiing gido diéu, day 3p
nhimg kinh thédnh, chinh la mdt tam hon khéng sdng tao;
né 12 mot tam hédn chi bidt lap di lap lai, chi bi€t ndi gét
theo sau. Tron thodt khdi ndi lo sg d6 — ndi lo s¢g rang
tAm hén minh s& tréng trai, ndi lo s¢ ring tdm hdn minh
s& ¢d don, ndi lo s¢ ring tdm hon minh s& bi tri tré mu
mam, ndi lo s¢ ring minh s& khdong thanh cdng, khong
ti€n trién, khong dat duge mot didu gi 46, khéng trdé thanh
c4l nay cdi no — 4t hdn la mot trong nhitng 1y do tai sao
chang ta lai chdp nhén nhitng difc tin d6 mt cdch hing
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héi va khao khdt nhu thé. VA, qua vide chdp nhan ddc tin,
ching ta ¢6 thdu hiéu duge chinh bidn than minh khéng?
Trai lai. Bidc tin, thugc tdn gido ho#ic chinh tri, ré rang
gy tré ngai cho viéc ching ta ty tim hiéu y thite duge
chinh ban than minh. Pic tin déng vai trdo gidng nhu mot
bitc man chdn ngin cdn ching ta khé cé thé y thic duoc
su thyc vé chinh minh. Va lidu ching ta c¢6 thé quan sat
duge chinh ban than minh ma khéng cidn dén dic tin? Néu
ching ta c4i bd moi dde tin, thi liéu c6 con lai didu gi
trong ta dé ta quan sdt? Né&u ching ta khéng ¢6 ddc tin
thi chde chidn ching ta sé bdt ddu th&u hiu dugc chinh
ban than minh.

Quarn sdt tryc tiép

Tai sao nhing tu tudng lai bén ré trong tdm hén
ching ta? Tai sao sy thuc chan 1y lai khong phai la yéu
t6 quan trong, ma lai 1a nhing diéu tudng tuong? Tai sao
nhitng hoe thuyét, nhiing diéu tudng tugng, nhitng do tudng,
lai tr6 nén quan trong hon cd su thuc? Liéu didu d6 cé
phai 1a do ching ta khéng dG kha ning thau hidu duge sy
thye,hay ching ta bat tai, hay ching ta e ngai khi phai
doi mat véi sy thyc? Vay thi, nhitng didu hu cfu, nhing
hoc thuy&t, nhitng suy dodn chinh 13 nhimg phuong tién
gidp ching ta trén chay khéi su thye...

Ban c¢6 thé bd chay, ban c6 thé thuc hién tit ci
moi viéc; nhung su thuc van 14 sy thye - sy thuc 13 con
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ngudi van tic gidn, sy thye 1a con ngudi vin tham veng,
su thue 12 con ngudi vAn dam mé nhuc duc, ¢ hang ta
nhitng sy thue nhu thé. Ban c6 thé trir khd ching; ban ¢6
thé chuyén hod ching, diy ciing 14 mét hinh thde khir triy;
ban cé thé kiém so4t ching, nhung ching sé 'khﬁng bao
gid bi trir khi, kiém soat, hoic chuyén hod bdi nhiing hoc
thuyét, bdi nhitng didu hu ciu... Khéng phdi nhitng diéu
hu cdu lam tiéu hao hoang phi ning lugng cia ching ta
sao? Khéng phai nhitng diéu hu ciu tudéng tugng lam mé
duc tdm hén cda ching ta sao?

... Ban ¢6 thé d& dang tdng khd dugc nhing xung
dst d6i khdng n&u ban séng ciing sy thuc va vi th& ban
tidu hao ning lugng d€ d6i mat voi sy thuc. D8I véi hau
hét moi ngudi trong chiing ta, d8i khdng 12 mét tinh trang
la thudng ma tadm hén ching ta thutng bi sa ldy vuéng
phai. T6i mudn lam didu nay, va téi mudn lam mdt cdi gl
d6 hoan toan khéc; nhung néu tdi d6i mit véi sy thyc vé
¥ mudn thuc hién cGa tdi, thi tdi s&@ khong gip d6i khdng;
va vi thé&, chi bing mot ci danh tb6i da ha guc tdt cd nhing
d6i khang, va réi tam hdn cta tdi s& c6 thé hoan todn tép
trung vao thyc tei, va rdi tdm hén tdi s& thu higu duge
thuce tgi.

Hanh déng ma khong Il cdu do tudng

Chi khi tAm hén khéng bi vuéng ban bdi nhimg diéu
hu cdu, nhitng 40 tudng, thi nhitng diéu kinh qua, nhiing
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kinh nghiém, méi xudt hién. Nhitng diéu hu cdu, nhing
4o tudng, khéng phai 14 su thuc chan ly; sy thyc chan ly
la mdt cai gi d6 chi c6 thé ti&p xidc truc ti€p, chi c6 thé
kinh qua truc ti€p, lién tuc khéng gidn doan. Khéng phai
12 nhitng diéu kinh qua ma ban muén - d6 chi la nhing
cam gidc ma théi. Chi khi ngudi ta thodat khoi duge su
rang budc cla nhitng diéu 4o tudng - nhitng 4o tudng chinh
12 ‘ban ngd’, nhitng 4o tudng chi mang tinh cuc b, chi la
mot kich badn - chi khi ngudi ta c6 thé vugt qua duge
nhitng diéu d6, thi nhing suy nghi méi trd nén binh ling,
tdm hén méi tré nén tinh ling, chinh lic dé ngudi ta méi
c6 thé ti€p xdc tryc tidp voi sy thuc chan Iy. Va khi dé
nguoi ta sé biét duge sy thuc chan ly la gi.

Hanh dfng ma khong ton tai qud trinh suy nghi

Chung ta ngu ¥ diéu gi khi néi dén &o tuéng? Chic
chdn 4o tu’dng chinh 14 qud trinh suy nghi. Khéng phai
vay sao? Ao tudng 14 moét qua trinh dién bién cia trang
thdi tdm 1y, cla tdm trang, cia suy nghi, va nhitng suy
nghi ludn luén ho#c 12 phan tng cda hitu thiic ho#ic 1a
phan dng cha v6 thie. Suy nghi 12 mét qud trinh phat bidu
bing 13i néi, 1¢i néi chinh Ia k&t qua cta ky e; suy nghi
la mdt chudi thdi gian. Vay thi, hanh déng duge dat tren
c¢ s6 14 qud trinh suy nghi, nhing hanh dong nhu thé
chic chdn s& bi tdc dong go ép, bi tach roi. Ao tudng phai
doi khdng véi do tudng, do tudng phai bi chi phéi théng
tri kim ch& béi 4o tudng. Ching ta bi&t riing do tuéng da
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chia cét con ngudi nhu thé nao. Nhu t6i di gidi thich, kién
thie va ddc tin vé cd ban 1a hai pham tra tdch roi khéi
nhau. Pue tin khéng tréi bugc con ngudi nhung ching ludn
ludn chia ¢t con ngudi, chiing luén ludn chia ré con ngudi;
khi hanh déng ducc dat trén nén tadng l1a dde tin hoic o
tudng hodc 1y tudng, nhitng hanh déng nhu thé chdc chdn
s& bi chia ré, s& bi phan manh. Viy ching ta ¢6 thé hanh
dong ma khong tdn tai qué trinh suy nghi, nhiing suy nghi
chinh 1a chudi théi gian, chinh 13 qua trinh can nhdc ddn
do tru tinh, chinh 14 qud trinh tu bde vé minh, chinh 14
qud trinh cda dic tin, cda phd nhén, cla chi trich, cua
dem pha, ciia k&t tdi, ciia bao chita bign minh. Chic chdn
1a, nhitng suy nghi s& xuat hién vdi ban cling nhu v6i tai,
cho di hanh déng clia ching ta c6 hodn toan vugt qua
duge nhilng ao tudng.

Nhitng do tudng cé han ché nhitng hanh dong?

Lidu nhitng &o tudng c6 th€ lam phdt sinh nhiing
hanh dong, hay nhiing 4o tudng chi 1a nhing suy nghi kiéu
miu va vi thé né s& gidi han nhitng hanh déng? Khi hanh
déng bi gdo ép bdi nhitng 4o tudng, hanh djng d6 s& khong
bao gid cé thé gidi phéng duge con ngudi. Diéu cue k¥ quan
trong d6i véi chung ta 1a ching ta cdn phai thau hiu duge
diém nay. Néu Ao tudng hinh thanh nén hanh déng, vay
thi hanh déng d6 s& khong bao gid ¢6 thé gitp ching ta
tim duge giai phdp cho nhing diéu dau khd cia minh bdi
vi, truéc khi né c¢6 thé hinh thanh nén hanh dong, thi
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trude hét ching ta cdn phai kham phéd xem nhing o tudng
xudt hién nhu thé nao.

He tw tudng gidi han hanh dong

Thé gigi lubn ludn cén ké véi nhitng tai bi€n. Nhung
dutng nhu ngay nay thé giéi lai cang cdn ké hon. Nhan
thiy duge nhiing tai bién tham hoa nay, hau h&t moi ngusi
trong ching ta déu tim ki€m sy nuong tya noi nhitng diéu
hu c&u, noi nhitng 4o tudng. Ching ta nghi rng tai bién
tham hoa nay, cujc khing hodng nay, c6 thé duge gidi
quyé€t bdi mdt hé tu tudng nao d6, bsi méot do tudng nao
d6. Hé tu tuéng ludn 1a mdt chuéng ngai vat dsi véi nhiing
mdi quan hé, né chinh 1a nhan t& gy cén trd gidi han
nhing hanh djng. Ching ta muén hoa binh chi trong do
tudng, chi khong phai trong thyc t&. Ching ta chi néi
rang ching ta mudn hoa binh, hod binh nhu thé nay chi
dang & mdc dd suy nghi, nhung thye t& thi ching ta khéng
¢6 duge nhitng hanh déng cu thé d€ tién dén hoa binh.
Hoa binh chi c6 thé thue sy xuit hién khi ban va nhitng
nguoi khéc khong cdn béi réi nhim lan nita. Ching ta
dang gén b6 v6i th& gidi clia nhimg o tudng chd khong
phédi 1a chung ta dang g&n b6 véi hoa binh. Ching ta dang
ra sfic tim kiém mét x4 hdi méi va mot dudmg 161 chinh
tri méi chit khong phdi 1a ching ta dang ra stc tim ki€m
hoa binh; ching ta chi dang ra sdc hoa gidi nhitng anh
huéng chi khéng phéi 1a ching ta dang dep bd nguyén
nhan chinh gy ra chién tranh. Sy tim ki€m nay chi mang
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lai nhifng cau trd 13i bi gdo ép bdi qud khd. Va sy g0 ép
nay chinh 1a nhitng gi ching ta gei la kién thie, 14 kinh
nghiém; va nhitmg y&u t6 thay d6i mdéi duge chang ta hiéu
va gidi thich dya vao nhiing kién thifc nhu thé nay. Vi
viy, vin con d6 su xung dot gilfa thyc tgi va nhing didu
da didn ra trong qud kht. Qud khi, didu ma ching ta goi
14 ki&n thdc va kinh nghiém, luén xung dot méu thuan
véi sy thue, ludn xung 44t méu thufin véi thue tai. Vi vay,
qué khd s& khong thé giai quy€t duge vin dé ma chi duy
tri mai nhimg tdc déng gd ép, va chinh nhing téc dong
gd ép nay da tao ra nhing ric rodi.

Hanh dong ma khong tubng tugng hu ciu

Ao tudng 13 k&t qua cha qua trinh suy nghi, qud
trinh suy nghi chinh 1a phén dng ctia ky uc, va ky ¢ ludn
ludn bi gd ép tdc dong. Ky dc ludn ludn thude vé qud khd,
va ky (e d6 duge nhimng khé khan thi thach dua vé hién
tai. Ban than ky tc khéng thé ton tai duge; né chi tén
tai trong hién tai khi né duge mang ra dé d6i pho véi
nhitng khé khan thit thach. Va tdt cd moi ky uc, hodc thu
déng hozc chi dong, ddu chiu tac dong gd ép, khong phai
th& sao? Vi vay, ching ta cidn phai ¢6 mdt phuong hudng
ti€p can hoan toan khac. Ban phai ty tim hidu ban thén,
t trong sau thém, xem lidu ban ¢6 hanh dong dya vao
nhitng 40 tudng, va liéu ban c6 thé hanh dong ma khong
¢6 qué trinh hu cdu tuéng tugng duge khong.
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Hanh dong ma khong hw cdu tudng tugng chinh la
dudng hudng cia long yéu thitong

Suy nghi chdc hin luén luén bi gidi han béi ngudi
suy nghi bi tdc dong gd ép; ngudi suy nghi luén luén bj
tdc dong go ép va khong bao giy ¢6 thé tu do duge néu
suy nghi xudt hién, vA ngay &iép theo sau la nhing 3o
tudng. Hanh dong dua vio Zo tudng chdc chdn sé tao thém
nhiing bdi réi hdn loan. Ching ta bist duge tat cd nhing
diéu nay, vay thi liéu ching ta c6 thé hanh déng ma khong
do tuéng duge khéng? Puge, d6 chinh 1a dudng huéng cha
long yéu thudng. Long yéu thuong khéng phéi 124 mét sy
hu cdu tudng tugng; né khong phdi la 4o tudng; né khong
phéi 14 cdm gide; né khong phéi la mot ky e; né khdng
phéi la mdt cdm xic thd y&u, mot phuong cach dé ty bdo
vé minh. Ching ta chi ¢6 thé ¥ thite duge dudng huéng
cha long yéu thuong khi chdng ta thau hidy duge toan bé
qud trinh cda 4o tudng. Vay thi, litu ching ta c6 thé tir
bd t&t cd moi dudng hudéng khic va chi bude theo dudng
hudng cda long yéu thuong, dutng huéng duy nhat d€ citu
van? Hoan toan khéng c6 mot dudng huéng nao khic,
chinh tr{ hoc tén gido, c6 thé gidi quyst duge vdan dé.
Déay khéng phai 12 mét hoc thuyst ma ban s& cdn phai
suy nghl ¢in nhic va thu th4p d4u nhé, ma day chinh la
mdt sy thuye.

- Khi ban yéu thuong, liu c¢6 tén tai nhing do
tuéng? Ban dimg chdp nhan né ngay, ban hay quan sat
né, ban hay ki€m nghiém né, ban hay tim hidu né mot
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céch shu sic; bdi vi tat ca moi dudng huéng khédc ma ching
ta di thit qua hoan toan khéng dem lai cho ching ta giai
phép cho nhitng dau khé. Céc chinh tri gia ¢6 thé€ hita hen
gii phép cho nhimg dau khé; nhing 8 chic duge goi 1a
t§ chdc toén gido cling cé thé hia hen vé& mdt tuong lai
hanh phdc; nhung gis day ching ta van khéng c6 dugc
didu d6, va tuong lai sé trd thanh vo nghia néu toi déi
bung. Ching ta da thi qua tat cd moi dudng hudng khdc;
va ching ta chi c¢6 thé bist duge dusng hudng cia long
y&u thuong néu ching ta thau hiu duge dugng hudng cua
nhiing Ao tudng va ti bé nhing do tudng, dé lam duge
didu nay thi ching ta cAn phdi hanh ddng.

Xung dot cila nhitng doi lap

Téi tu hdi lidu c6 tdn tai nhimg diéu chidng han nhu
14 nhitng didu xdu xa khong? Xin hay luu y, ching ta hay
cting nhau th&m tra xem. Ching ta néi riing c6 nhiing diéu
6t va c6 nhing didu xdu. C6 long ganh ghét va long yéu
thuong, va ching ta néi ring ldong ganh ghét la mot diéu
x&u va ldong yéu thuong 1a mot didu tot. Tai sao ching ta
lai phan chia nhu thé, ching ta goi cdi nay 1a tot va cdi
no la xiu, bing cdch d6 ching ta tao ra nhitng xung dot
ctia nhing didu dsi 1lap? Khong phai 1 trong ddi song nay
khong tén tai long ganh ghét, d6 ky, tan bao, hung 4c,
thidu tif bi, thifu yéu thuong, nhung tai sao chiing ta lai
, phan chia cudc sdng thanh hai méng riéng biét, tét va
x&u? Tam tri ching ta hic nao ciing quan tam chi y dén
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doi séng, va khi tAm tri chdng ta hoan toan ¥ thie, tinh
tdo, linh lgi, thin trong, thi s& khoéng bao gid tén tai
nhimg diéu duge goi 12 t&t ho#ie x&u; khi d6 chi con lai
trang thdi tinh tdo cda tdm hén. Long tt khi d6 chi 1a
mot phdm chat, cnd khong phai 13 die hignh, 46 1a mot
trang thdi cia ldng yéu thuong. Khi tim hén tran ngap
long yéu thuong thi s& khong con tén tai nhitng diéu tét
hogc xau, ma chi tén tai duy nhat long yéu thuong ma
théi, Khi ban thye sy yéu thuong mdt ngudi nao dé, ban
khong bao gioy suy nghi din do vé didu t5t hodc x4u, khi
d6 toan bd con ngudi cia ban luén tran ngép bdi long yéu
thuong. Chi khi ching ta gidn doan sy tdp trung chi ¥
cda minh, long y&u thuong cia ching ta bi gidn doan, thi
nhitng xung d4t méi xusit hién, nhimng xung dot gida con
ngudi thuc cla t6i va hinh 4nh ma t6i mudn trd thanh.
Khi d6, nhitng phdm chdt thyc clia ban than tsi duge goi
la nhitng diéu x4u, va nhilmg phdm chit ma tdi mudn dat
duge goi la nhitng didu tot.

- Ban quan s4t chinh tdm hén cGa minh va ban s&
nhdn théy ridng chinh gidy phit ma tim hén ban gidn
doan nhing suy nghi v& hinh 4nh m3 minh mudn trg
thanh, thi khi d6 tdm hén ban méi khéng con bi my maim;
d6 chinh la trang thai tap trung hoan toan, dé mdi chinh
la long tot.
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Phia sau moi sy d6i lgp

Ban khong nhdn ra duge didu nay sao? Ai di tao
ra su 401 l4p nay ngoal mdi ngudi trong chdng ta? Ai sé
chiu trdch nhiém vé viéc niy ngoai moéi ngudi trong ching
ta? Vi ching ta da tao ra nhitng diéu t&t, di rat it, vi vay
ching ta ciing da tao ra nhiing diéu x4y, du rdt nhiéu. Hai
pham t-1 t6t va x4u gin lién vdi ching ta va déng thai
cing déc lap véi chung ta. Khi ching ta suy nghi ndong
can, suy nghi mdt cdch ganh ti, suy nghi mét cdch dfc 4c
va cam thi, d6 1a lic ching ta dang tao thém nhitng diéu
xiu, va chinh nhimg diéu x&u nay x& quay lai xé ndt ching
ta. Van d8 tot va xAu, van d& xung dot, lubn ludn ton tai
cung chung ta béi vi ching ta lién tuc tao ra ching. Ching
tr¢ thinh mét phan t4t yéu gén lién vdi ching ta, ching
ta muén didu nay va khong mudn didu no, ching ta yéu
thuong va ganh ghét, ching ta khae khdt va dap d3. Chang
ta 1'én tuc tao ra nhitng d6i 1ap va suy nghi, tu tudng cha
ching ta ludn bi béi réi béi ching. Suy nghi tu tudng chi
¢6 thé vugt qua duge nhimg didu t8t va nhitng d6i khang
ctia ching khi né thau hi€u duge nguyén nhén dich thye —
dé chinh 13 sy them mudn khao khat. Khi chiing ta hiéu
duge didm t&t va diém x4u cla né thi ching ta mdi ¢6 thé
thoat duge né. Nhitng d6i 1ap khong thé hgp nhét lai thanh
mdt, ching ¢6 xu hudng vugt tréi dan 4p 1an nhau qua
nhitng thém mufn khao khit. Ching ta cAn suy nghi can
nhéc tung sy d6i lap, cang bao quit va siu sic cang tét.
Qua vigc suy nghi cdn nhic v cdm nhén, ching ta cang
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c6 thé nhén thic duge nhidu didu méi mé, nhiing nhin
thde nay khong phai 1a sdn phdm cGa sy theém mudn khao
khdt hoac thai gian.

Trén thé gian nay c6 nhitng diéu x&u ma ching ta
¢6 gbép phan tao nén ciing gidng nhu ching ta gép phin
tao nén diéu t6t vay. Con ngudi dudng nhu d& dang hop
tdc cing nhau ¢ nhitng didu xau hon 14 ¢ nhiing didu tat.
Mot nguti khén ngoan ¥ thitc duge nguyén nhan cia nhiing
diéu x8u va didu tot, va qua viéc suy nghi thiu hidu cda
minh, nguti d6 cé thé gidi thodt tu tudng cda minh khéi
nhimg déi 1ap.

Bién minh cho nhitng diéu xiu

R6 rang la nhimg khing hodng hién tai trén toan
th& gidi 1a mot ngoai 1¢. Trong lich sit thé gidi 44 trai qua
rit nhiéu cudc khiing hoédng khéc nhau & nhidu hinh thde
khdc nhau xudt hién trong nhitng giai doan khic nhau —
xa hdi, qudc gia, chinh tri. Nhitng cudc khing hodng dén
rdi lai di; nhitng suy thodi kinh t&, nhimg tri tré, nhing
suy yéu, xudt hién, réi duge sda d6i, rdi lai xudt hién &
hinh thife khéc. Ching ta biét didu dé; ching ta da quen
VOl qud trinh lap di lap lai nhu thé. Chdc chdn la khing
hodng trong hién tai 12 mot khing hodng khéc nita, khéng
ding vdy sao? N6 khéc biét trude hét 1a bdi vi ching ta
khéng si dung tién bac ma ciing khéng st dung nhimng
vat chat hitu hinh d€ xd Iy, ma chiing ta lai dang nhitng
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¥ tuéng, nhitng diéu hu cdu, d€ x& 1y. Khing hodng trong
hién tai 12 mdt ngoai 1& bdi vi né thudc vé linh vuc cia
su tudng tugng. Ching ta tranh cii biing nhitng do tudng,
chang ta bao chita bién minh cho nhitng tén sit nhén;
khdp moi noi trén thé& gidi chung ta dang bién minh cho
nhitng tén giét ngudi, ching ta cho ring ching la phuong
tién d€ lap lai cdng bang, didu nay rd rang trude day chua
hé xdy ra, khang cé tién 1&. Trudc day, didu x&u duge moi
ngudi cdng nhin 1a didu x4y, tdi giét ngudi duge cong nhan
la t§i gift ngudi, nhung gid day tdi giét ngudi lai duge
xem la mdt phuong tién hoiic mét cdch thie dé dat duoe
mdt muc tidu ngd ngdn nao d6. Toi gidt ngudi, hoic cia
modt cA nhan hoidc cia mét t6 chde, duge bao chita bién
hd, bdi vi tén sat nhén, hosc t6 chitc ma tén sit nhan 46
dai dién, tu bao chita cho tdi s4t nhan clia minh la dé€ dat
duge két qud mang dén lgi ich cho con ngudi. Vi vay, ngu
vy ¢ day la mot cdch thic sai trdi sé din d&n mot két qui
ding d4n va ban bao chia bién minh cho hinh thdc sai
trdi nay biing sy tudng tugng hu cdu... Ching ta c6 vd sb
nhimng 1y tudng cac dep d€ bién minh cho nhitng diéu sai
trdi v viéc nay trudc nay vlAn chua hé cé tién 18. Diéu
x&u 1a diéu x4u; sai trdi 13 sai trai; né khéng thé dem dén
két qui t6t dep duge. Chién tranh khéng phai 14 phuong
tién c6 thé mang dén hoa binh.
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Long tot khong o6 dong cd thiic ddy

Néu chdng ta ¢6 médt dong co thic ddy minh tré
thanh mét ngudi t8t bung, lidu nhu thé ¢é lam xuit hién
long t8t trong ching ta? Hay long tot la mot cdi gi d6
hoan toan khong ¢6 dfng co thic ddy? Cai t6t c6 phai la
y&u t§ d6i 1ap cla cai xdu, y&u t6 d6i l4p cha nhilng cai
toi té? T4t cd moi y&u t§ d6i 14p déu chia dung trong né
hat mam cta y&u t§ déi lap cia chinh né, khong phai vay
sao? Cé y niém tham lam, va ¢6 cd ¥ niém vé khong tham
lam. Khi tdm hén theo dudi ¥ niém khong tham lam thi
né van con tham lam bdi vi lic ndy né dang mudn dat
dugec mot cdi gi d6. Tham lam ham y thém mudn, khao
khat, dat duge, phdt trién; va khi tdm hén nhan thiy ring
né khéng quan tdm d&n ¥ niém tham lam, thi d6 1a luc
né mudn dat duge y niém khéng tham lam, vi vay dong
cg thic ddy & day vdn 1a mot, déng co ndy chinh 1 ‘muén
tré thanh mét cai gi d6’, hodc ‘mudn dat duge mot cdi gi
dé’. Khi tim hon mudn ‘khéng muén’, thi cin nguyén cha
‘mudn’, ca khao khat, vAn tdn tai trong tdm hén. Vi vay
long t&t khong phai 1a y&u t6 d6i lap cha nhimg didu xau
xa tol t&; né 14 mot trang thdi hoan toan khéc. Va trang
thai d6 la gi?

R5 rang, long t6t khong c6 déng co thiic ddy bdi tat
cd moi dong co déu duge d4t trén nén tdng 1a ban ngi;
né 1a nhing vin ddng vi ky cha tdm hén. Vay thi ching
ta ham ¥y gi khi ching ta néi dé€n long t6t? Puong nhién,
long tot chi xudt hién khi ngudi ta hoan toan &n cin quan
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tam. An cdn quan tAm khdng c6 dong co thic ddy. Khi 6
déng co thac ddy a4n can quan tAm, thi liéu d6 ¢6 phai la
su 4n cAn quan tAm dung nghia? N&u téi td ra 4n cén
quan tdm nhim dat dugc médt didu gi d6 thi lidu sy 4n
cdn quan tam dé la didu tét hay didu x4u? Long tét ding
nghia chi xu&t hién khi ¢6 su quan tAm dang nghia, quan
tdm ma khong cdn phai ¢d gdng nd lde, quan tim ma
khéng nhim mdt muc tidu nao ci, quan tdm khéng phai
dé dat dugc mdt cai gi d6 hodic d& trd thanh hoic khong
trd thanh mét cai gi dé.

Su tién trién cia loai ngudi

Chiing ta cé cdn phai trai qua trang thdi say rugu
dé c6 thé hi€u dugc trang thdi tinh tao 13 gi? Ching ta
¢6 cAn phai trdi qua trang théi cam thi d8 hiéu duge trang
thdi thuong x6t tric 4n? Ban cé cdn phai trdi qua chién
tranh, hdy diét chinh ban than ban va ngudi khéc, dé cé
thé hiéu duge hoa binh 1& gi? Puong nhién, day 1a mét 161
suy nghi sai lac, khong phadi vay sao? Trudc hé&t ban thia
nhan 14 ¢é sy tién trién, cé su 1én 1én, c6 nhimg van dong
tif xdu sang tdt, va sau dé ban gdn chit nhitng suy nghi
chia minh vao kidu mau dé. Di nhién, ¢é sy 14n 1én vé thé
chat, mdt cdy nhd sé& 16n lén trd thanh mdt cay ldn; cé
nhitng ti€n trién vé k¥ thuat, nhitng tién trién qua hang
thé k¥ va méy bay di ra doi. Nhung liéu c6 sy tién trién
vé tam ly khéng? Pé 13 vdn dé ma chung ta sé théo luan -
liéu ¢6 hay khong su 16n 1én, sy phdt trién cia ‘ban ngé’,



86 Quyén séch ciia cude ddi

bat ddu bing cdi x&u va két thic bing cdi tét. Qua qud
trinh tién tri€n, theo thoi gian, lidu ban ngd’, trung tam
cia nhiing didu tdi té xdu xa, c¢6 trd thanh cao thugng, cao
quy khong? Ré rang 1a khéng. Ro rang 1a ‘bdn ngd x4u
Xa t0l té s ludn ludn mai mai 14 xau xa tbi té. Nhung
ching ta lai khéng muén dsi miét truc ti€p véi didu nay.
Chung ta nghi ring theo thoi gian, qua nhiing tién trién
va thay ddi, thi ‘cdi t67" ‘b4n ngd’ s& tré thanh thue tai.
Day chi 12 hy vong cGa chung ta, d6 13 nidm khao khat
cia ching ta - hy vong ring ‘cai to6i’ ‘ban ngéd’ sé hoan
thién theo thoi gian. Cai toi nay la gi, bdn ngi nay 1a gi?
N6 1a mét tén goi, mot hinh thdc, mot chudi ky dc; né la
mdt chudi nhiing hy vong, nhiing that bai, nhimg va mjng,
nhitng khao khat, nhimg dau dén, nhiing uu phién, nhimg
niém vui da qua. Ching ta muén ‘bdn ngd’ nay lién tiép
tdn tai va tré nén hoan hdo, va vi vy ching ta cho ring
phia sau ‘bdn ngd’ chinh la ‘sidéu ban ngd’, mit cal téi cao
c&p hon, mft sy tén tai d&én bAt tin caa linh hén, nhung
bdi vi ching ta di suy nghi vé né, nén 9inh hén’ dé van
thugc vé pham tri théi gian, khéng phai viy sao? Néu
ching ta c6 thé suy nghi vé& né, ré rang né van con trong
pham tri 14p luan cda chung ta.

Tu do thodt khéi sy chiém dong

Liéu tAm hén ¢ thé ty do nh¥ vao qua kht, tu do
nhd vao nhitng suy nghi? Téi phii tim hidu nhu thé nao?
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To6i chi ¢6 thé tim hi€u biing cach xét xem tam hén dang
ban rén béi cdi gi. Néu tam hén t6i ludn ban ron vdi diéu
xAu hodc ban rén vdi didu tét, vAy thi tAm hdn tdi chi
quan tdm dén qui khd, né ludén bi chifm déng bdi qua
kha. N6 khong thodt khoi qua khid. Vi vay, didu quan trong
1a ching ta cdn phai tim hiéu xem tdm hén minh bén rén
v6i didu gi, tAm hén minh bi chiém déng bdi didu gi. N&u
né bi chiém déng hoan toan, vy thi né ludn ludén bi chiém
déng bdi qud khi bdi vi tdt cd ¥ thic cla ching ta déu
thude vé qua khid. Qud khi khéng nhing 14 mit ngoai ma
con 14 mic d6 cao nhat, va ¥ nghia dic bidt déi vdi vd
thie ciing chinh 1a qud khia...

Tam hén cé thé tu do nhd vao su chiém déng? Diéu
nay c¢é nghia 12 - lidu tAm hdn c¢6 thé hoan toan khéng
bi chi€m déng va d€ cho ky e, nhitng suy nghi t&t va x4y,
bang qua ma khong lya chon? Khodnh khic ma tdm hén
bi chiém déng béi mdt suy nghi nio dé, tét hodc xiu, dé
14 lic tdm hdn dang quan tdm dén qua khd.. Néu ban
thue su l4ng nghe - khéng chi 1l&ng nghe theo kiéu phat
bi€u bang 1&i néi, ma la thuc sy chi tAm l4ng nghe - thi
ban s& nhan thdy ring trong ban xuit hién mét trang thai
8n dinh binh l&ng, trang thdi nay khéng phéi cta tdm
hén, trang thdi nay chinh 1a trang théi tu do thoat khoi
qud khd.

Tuy nhién, ban khong bao gi¥ cé thé dit qua kha

sang mdt bén. Ban chi ¢6 thé quan sat qua khd khi né
tréi qua, nhung khong d& tam hén minh bi chiém déng
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b6i qua khi. Nho vy tAm hon ban méi cé thé tu do dé
quan sdt ma khong cin phdi lya chon. Khi dong séng ca
nhifng ky ¢ trdi qua ma tdm hédn ban lai lya chon, thi
d6 14 lic tam hén ban bi chi€m déng, né bi cudn vao qud
khif; va khi tAm hén bi chi€ém déng béi ky de, bdi qud
khd, thi né khoéng thé nhin thdy duge sy thuc, chan ly,
khéng thé nhin thdy dugc nhitng diéu méi mé, déc ddo,
nhitng diéu hoan toan tinh khiét.

Suy nghi lam phdt sinh nhitng nd lyc

“Lam sao tdi ¢6 thé ty do thoat khéi nhiing suy nghi
xdu xa, nhilng suy nghi toi té, uong budng, béng bdt?” Lisu
c6 ton tai mét ngudi suy nghi, ngudi cé thé trdnh xa dugc
nhitng suy nghi téi té, udng budng, bong bot nhu thé? Xin
ban hay tu quan sdt tdm hén cia chinh minh. Chiing ta
néi rang, “Ludn ludn tén tai mot cdi t6i, cdi t6i néi ring
‘Day 14 mét suy nghi tdi t&’, ‘Day 12 mdt suy nghi x4u x".
‘Toi phai ki€m sodt suy nghi nay’, ‘Téi phai di theo suy
nghi nay”. Dé 14 tat ca nhiing gi chiing ta bi&t duge. Lidu
car 0t ¢ khdc vdi suy nghi, khde v4i nhilng long ganh ti,
khdc vdi nhimg diéu xau xa? Mét cdi t6i ph4dt bifu ring
né khéc véi nhitng diéu x4u xa 1a mdt cdi 6/ ludn ludn
cd géng ch€ ngy chinh né, c6 ging ddy chinh né ra ngoii,
¢d ging tréd thanh mat cdi gi d6. Vi vay ban gip phai xung
dét nay, nd e dé trit khi nhing suy nghi, d€ khéng con
uong buéng bdng bdt nia.



Thang hai 89

Trong chinh quéd trinh suy nghi cla minh, ching ta
da tao nén vdn dé nd lyc. Sau d6 ban tao ra nhing hinh
thie ky luat, nhing hinh thitc kiém sodt suy nghi — cdi
t6i kidm soat nhing suy nghi khong tot, cdi t6i c6 géng
khéng con d6 ky nita, khong bao luc nifa, c¢& ging dé trd
thanh cdi nay hofc cdi no. Vi viy ban di tao nén qud
trinh né lue khi tén tai edi t6i vA nhing gi ma cdi té1
kiém sodt. P6 chinh 13 sy thuc vé sy tdn tai hang ngay
cua chung ta.
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Mot tidm hon ty do luén c6 sy khiém ton nhin nhiomg

Ban da ting bao gid dit ra cdu héi vé sy phu thudc
vé tam 1y chua? Né&u ban nghién citu sdu vé vdn dé nay,
ban s& nhan thay rang hau hét tdt cd mol ngudi trong
ching ta déu ¢& don d&n kinh khing. Hau hét tat ¢d moi
ngudi trong ching ta déu ¢6 tAm hén tréng trdi hoi hot
nhu thé. Hau hé&t tdt cd moi ngudi trong ching ta déu
khong biét duge y nghia thuc sy cia long yéu thuong la
gi. Vi thé&, ngoai su ¢6 don dé ra, ngodi sy thidu thdn trong
tdm hoén ra, ngoai su tréng trdi trong cudc séng ra, ching
ta lubn gdn bé luu luyén vdi mot didu gi dé, gin bé luu
luyén vdi mot déi tugng ndo dé, gan bé luu luyén vdi gia
dinh; ching ta phu thudc vao gia dinh. Vi khi vg hodc
chong cua ching ta ngoanh mit quay lung thi ching ta
cam thay ganh ti. Long ganh ti khong phai 1a long yéu
thuong; nhung long yéu thuong ma xa hgi thua nhan trong
gia dinh dugc ching ta xem la mét long yéu thuong ding
ngudng md. Thue ra thi 1dong yéu thuong nhu thé chi la
mot hinh thite khdc cia su phong tha che chd, mét hinh
thic khdc cda viée tron chay khoi chinh badn thin minh.
Vi vay tat ¢d moi hinh thie cia sy khdng cu déu lam phat
sinh su phu thudc. Vi modt tAm hén ludn phy thude 1a mot
tam hén khéng bao gid ¢é thé duge tu do.

Ban cin phai dugc tu do, bdi vi ban s& nhan thay
ring mdt tdm hén tu do ludn cé ban chat khidm tén nhin
nhuéng. Mot tam hén nhu th&, mét tdm hén ty do nén
mang bédn chat khiém tdn nhin nhudng, 12 mdt tdm hén
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¢é thé€ nghién ciu duge - chi khong phai 1a mot tdm hdn
¢6 ban chat phdn khang. Nghién ciu hoc tap 1a mot viéce
rat la thudng - nghién ciu, chd khéng phéi la tich lay
kién thie. Viéc tich liy kién thic 1a vige khdc. Nhimng gi
chiing ta goi 14 ki€n thdc déu la nhing diéu tuong dsi dé
dang, béi vi d6 chi 1a su din truyén tir hiu bidt nay sang
hiéu biét khdc. Nhung nghién ctu lai 1a sy tim toi nhiing
diéu hiéu biét tit nhitng cdi chua bi&t — ban chi nghién cifu
theo cich d6, khong phai vay sao?

Ching ta khong bao gio dit ciu héi vé van dé
phu thujc

Tai sao ching ta lai phu thude? V& tam 1y, tu trong
sau thdm long minh, ching ta phu thudc vao niém tin, vao
difc tin, vio mét quy tdc truyén théng, vio mot triét Iy
nao dé; ching ta tim ki€m ddc hanh tir ngusi khéc; ching
ta tim ki€ém nhitng ngudi huéng din c6 thé cho ching ta
bi€t dugc mot 18i séng nio d6 c6 thé dan ching ta dén
duge nhing hi vong, ho#ic tim duge nidm hanh phuc trong
cugc doi. Vi thé ching ta ludn ludbn tim ki€m mét hinh
thie phy thugc nao d6, tim ki€m mdt sy che ché nao dé,
d€¢ duge an toan, khong phai vay sao? Didu nay khéng cé
nghia 1a tdm hén budc phai tim ki€m sy doc lap — d@6 chi
la phén ng cla sy phy thude ma thsi. § day khoéng phai
ching ta dang néi vé sy déc lap, sy tu do thodt khéi mat
trang thdi ddc biét nao dé. N&u ching ta dit ra cau hai
nay ma khéng tim kifm sy ty do thodt khéi mot trang
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thdi dic biét nao dé cia sy phy thude, vdy thi chung ta
¢6 thé nghién cdu sau hon vé van dé nay.... Chung ta chap
nhan sy cdn thiét phai phu thudc; chiing ta cho riang sy
phu thudc 1a diéu tat yéu. Chang ta chua bao gio dat céu
héi vé van dé nay, tai saoc mdi ngudi trong chiing ta lai
lién tuc tim kiém mét sy phu thudc nao d6. Khéng phai
14 tu trong séu thim long minh, chang ta thue sy luén
ludn tim kifm su che c¢hé an toan, tim ki€m nhing gi
trudng tdn vinh cdu sao? Khi roi vao trang thdi bdi rdi,
ching ta mudn tim mdt ngudi nao dé e6 thé gidp ching
ta thodt ra khoi trang thai bdi réi dé. Vi vay, ching ta
luén ludn quan tdm dén viéc lam thé nao d€ trdén thodt
hoac trén tranh duge trang thdi ma ching ta dang vudng
phai. Trong quéd trinh trén trdnh trang thdi dé, ching ta
chic chdn sé tao ra mdt hinh thie phu thude nao dé, sy
phu thude nay s& 1a 4p luc gd ép ching ta. Néu ching ta
phu thubc vao mét ngudi nao dé dé c6é duge sy an toan,
dé tam 1y minh luén cdm thdy an toan, thi chinh sy phu
thude d6 s& lam phét sinh v6 s§ nhitng rédc rdi khdc nhau,
va roi sau 46 ching ta ¢f gdng gidl quydt nhifng rdc roi
d6 — nhitng réc réi cla sy gin bé luu luy&n. Nhung ching
ta khong bao gid dit ra ciu héi vé van dé nay, ching ta
khong bao giv khao sat vé vdn dé phu thuge. C6 lé néu
chiing ta c6 thé thuc sy khdo sdt vdAn dé nay mot cach
khén ngoan, thi ching ta ¢6 thé sé nhédn ra duge rang sy
phu thudc khong phdi 14 vdn dé c6t yéu - su phu thudc
chi 12 mdt trong nhitng phuong thite dé ching ta tron thodt
khoi nhitng y&u t8 siu séc hon.
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Co mot s6 yéu t6 sau sic hon khién ching ta phdi
phu thubc

Ching ta biét réng minh phu thuge — phu thude vao
nhitng mdi quan hé gitta ban thian minh véi moi ngudi
hode v6i mot s8 4o tudng nao d6 hodc véi mét s§ tu tudng
nao dé6. Tai sao vay?

... Thuc ra, t6i khong nghi ring su phu thude 1a mot
rdc r6i. Téi nghi ring con ¢6 mdt s6 y&u t6 shu sdc hon
khién chung ta phai phu thujc. Vi néu ching ta c6 thé
thdo g duge nhitng y&u t& d6, thi ¢d sy phu thude lan
cugc ddu tranh dé€ duge tu do sé trd nén it quan trong hon;
va roi tdt ¢4 nhing ric réi phat sinh b sy phy thude s&
tiéu tan. Viy thi, vin dé c6t yéu & day la gi? Cé phai van
dé ¢t y&u chinh la do tAm hén ching ta lubn ghé tdm,
ghét cay ghét ding, va s¢ hai trang thdi ¢6 don? Va lidu
tdm hon ching ta ¢é th&u hiéu duge trang thdi ma né
dang c6 gdng trén trdnh khéng? N&u ching ta khéong thuc
sy thdu hiéu, cAm nhan, tham nhap, x¥ 1y duge su c6 don
d6, thi sy cb don s& la mét didu tat y&u, sé 1a méot didu
khong thé tranh khéi; va ngusi ta sé khéng bao gidy c6
thé ty do duge; va ngudi ta s& khong bao gits ¢ thé tu
tim hi€u duge dau 1a sy thye, dau la ddc tin tén gido.

Nhdn thitc sdu sdc

Phu thudc lam phat sinh sy van déng cGa thai db
xa ldnh va sy gdn b6 luu luyén, mdt cude xung dot lién
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mién ma khéng hé cé6 nhén thdc, khong hé cé duge sy giai
thodt. Ban phdi nhan thuc duge qud trinh gdn bé luu luyén
va phu thude, nhin thitc duge né ma khéng chi trich, ché
trach, phdn xét, va rdi ban sé& linh hdi duge tdm quan
trong clia cude xung ddt clia nhitng 461 1ap. Néu nhén thic
sAu sdc va cé thé chd dong diéu khién nhiing suy nghi cua
minh dé ¢6 thé nhin thde thiu ddo duge ¥ nghia nhing
nhu cdu, cda sy phu thube, thi tdm hén cla ban s& tré
nén théng thodng va thau hifu duge né hoan toan; va rdi
tidm thie, v6i nhitng dong co tiém &n, vdi nhitng muu ciu
tiém &n, vdi nhing ¥ dinh tiém &n cGa né, s& tu hoa nhép
vao hitu thde. Khi didu nay xdy ra, ban cian phdi nghién
cfu va tim hiéu nhitng ddu hiéu cla tidm thie. Néu ban
thue hién diéu nay nhiéu lan, ban nhén thic duge su ndi
ti€p cha tiém thic theo sau hitu thic da gidp ban th&u
hifu duge van dé rd rang, thi thAm chi ngay khi ban huéng
suy nghi cda minh vao nhiing d6i tugng khdc thi hitu thic
va tiém thie cla ban sé nhan thic ro duge van dé phu
thude, hoiic tit cd nhitng van dé khdc.

Moi quan hé

Mdi quan hé dit trén co sé 12 nhu cdu qua lai lan
nhau chi dem d&n nhitng xung d§t méAu thuidn ma théi.
Bat chdp mdi ngudi trong ching ta phu thude 14n nhau
nhu thé nao, thi ching ta cing vAn tdn dyng lan nhau vi
mdt muc dich nao dé, vi mdt muc tidu nao dé. Khi cé myc
tidu nhu thé thi mdi quan hé khong con 1a mbi quan hé
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nifa. Ban ¢6 th€ tan dung toi va tdi ¢6 thé tan dung ban.
Trong viéc tadn dung l4n nhau nay, ching ta mat lién lac
v6i nhau. Mot xa hoi duge dat trén nén ting co s§ la sy
tan dung lan nhau chdc chin s& din dén nhiing bao lue
méu thudn. Khi ching ta tdn dung ngudi khée, trong du
ching ta chi hién hién duy nhdt hinh &nh v& muc tiéu
cudi cling ma ching ta mudn dat duge ma thdi. Muc tidu,
muc dich, ngén chéin edn dudng nhitng méi quan hé, ngan
can sy lién lac, sy cAm théng chia sé. Trong viéc tin dung
1an nhau, cho dii viéc tan dung nay c6 hai long théa man
nhu th& nao, thi trong né cing tén tai ndi lo sg. P& tranh
duge ndi lo sg nay, ching ta budc phai chi€m hiu. Tir sy
chi€ém hitu nay s& lam ph4t sinh sy nghi ngo, va nhitng
xung 46t lién mién. Mot mdi quan hé nhu th& khéng bao
gio c¢6 thé mang lai cho ching ta niém hanh phic.

Mot x4 hoi ma k&t cdu cha né duge dat trén nén
tang chi 1a nhing nhu cdu qua lai, cho di d6 1d nhu céu
vé thé chat hay tam 1y, 4t hdn sé lam phat sinh ra nhing
xung dot, nhimg 1dm 14n, nhitng dau khé. Xa héi chinh la
hinh chi€u clia bdn than ban trong m&i quan hé véi moi
ngudi xung quanh, trong méi quan hg nay nhu cau va sy
tdn dung la y&u t§ néi bat va chiém uu thé. Khi ban tan
dung ngudi khac dé théa min nhu cdu cda minh, nhu cdu
th& chat ho#ic tdm 1y, thi thuc ra lic niy hoan toan khéng
¢6 sy tén tai cha méi quan hé; ban thuc sy khéng hé lién
lac giao thiép cling moi ngudi. Lam sac ban c6 thé lién
lac giao thiép cang ngudi khdc duge trong khi ho duge ban
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tan dung gidng nhu mdt mén 46 nao d6, gidng nhu mot
cdng cn nao d6 d€ ban dat dugc muc dich cla minh, dé
ban cAm thdy théa min hai long? Vay thi, diéu can thiét
1a ching ta phai hiéu duge ¥ nghia va tdm quan trong cia
nhitng mdi quan hé trong d¥i séng hang ngay cha minh.

“Bin ngd” chinh la sy chiém hitu

Su hy sinh, sy quén minh, khéng phdi la mot dic
diém cda sy cao thugng, khéng phai la mét hanh dong
dang bidu duong hoic hoc tap. Ching ta chiém hitu béi vi
khéng ¢6 su chi€m hitu thi ching ta khong cdn la ching
ta nita. Nhilng vat chidm hitu luén da dang va phong phu.
M6t ngudi khéng chiém hitu nhiing vat chdt trin tuc c6
thé sé gin bé véi nhitng kién thic, nhitng 1y tudng, nhiing
hu cdu; ho#c ¢6 ngudi lai gin bé véi dic hanh, véi nhing
didu kinh qua; hoaic ¢6 ngudi lai gén b6 véi danh vong,
tiéng tam, quydn lyc, va van van. Khéng c6 sy chi€ém hitu
thi “bdn ngd” khong thé tén tai; “badn ngd” chinh la su
chi&€m hiiu, chiém hifu vat chat, chiém hiu dic hanh, chiém
hitu danh vong... Trong ndi lo sg khong thé ton tai, thm
hén ludn gin b6 vdi danh vong, véi vat chét, vdi gid tri;
vd né sé tit bd nhifng thit nay dé hudng dén vi tri cao
hon, d& duge hai long théa man hon, dé duge trudng tén
vinh citu. Néi lo sg vé& nhitng bat tric, vé cdi chét, s& dan
d&n sy gén b6 luu luyén, lam phét sinh sy chiém hiu. Khi
su chim hitu nay khéng duge t3t dep, khong gidp ching
ta hai long théa main, ching ta sé tif bd né, ching ta sé
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phu nhéan né, d€ tim kiém sy chi€m hitu khde, dé tim kidm
nhitng gin bé luu luyén khéc cé thé gitp ching ta dugce
hai long théa man hon. Sy chiém hitu t6i thugng chinh 1a
hai t& Chia troi, hode 13 d6i tugng c6 thé thay thé& cho
Chda troi, d6 14 Nha nude.

.. Khi ban khéng sin sang chip nhan ring minh
khéng hé sd hitu bdt ki modt vat nao c3, day la su thuc
vé ban than ban, thi chic chdn ban s& gip phéi nhitng
uu phién va nhiing d&i 1ap phdn khang. Su biing long chap
nhin rang ban than minh khéng hé sé hiu bt ky mét
doi tugng nao cd khéng phii 1a mét sy hy sinh, khéng
phéi 1& mét su ép bude, ma chinh 1a sy thue vé thuc tai.
Viéc nhan thdy duge sy thuc vé thyc i s& mang dén sy
tu do thodt khéi ndi lo s¢ nhifng didu b4t tric khéng an
todn, ndi lo s¢ lam phét sinh sy gdn b6 luu luyén va din
dén nhing do tudng v& sy hy sinh quén minh. Ldng yéu
thuong trong thuc tai chinh 1a bude khdi ddu ciia sy khén
ngoan. Long yéu thuong ty ban than né c6 thé chia sé
dugc, ty ban than né cé thé gin giii cAm théng duge: nhung
sy hy sinh quén minh 14 mét trong nhimg hinh thitc cGa
sy cach ly c¢6 lap va do tudng.

Khai théc lgi dung chinh ld bi khai thdc lgi dung

Vi hau hét t4t cd moi ngudi trong ching ta déu tim
ki€m quyén lyc & hinh thic nay ho#ic hinh thde ng, nén
nguyén tdc thd bac duge hinh thanh. HAu hét tit cd moi
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nguwdi trong ching ta déu thich khai thac lgi dung nguoi
khdc va thich duge khai thac lgi dung, va chinh phuong
thie nay da lam xudt hién nhitng phuong tién, hoac rd
rang ho#ic tiém 4n. Khao khat mudn tin dung ngudi khac
nhim thdéa min nhu cdu tam 1y clia ban khi€n cho ban
phéi phu thudc vao ngudi khde, va khi ban phu thugc vao
ngudi d6 thi ban muén chi®ém hitu ngusi d6; va nhing gi
ban chiém hitu s&¢ chiém hitu lai ban. Khéng c¢6 su phu
thude, tén tai & mic d t&€ nhi hodc hién nhién, khdng cé
sy chiém hitu vat chat, con ngudi, va nhimg ¥ tudng, thi
ban tréng réng, ban gidng nhu mdt ddi tugng chéing déng
vai trd quan trong nao cd. Ban mudn tré thanh mét cdi
gl d6, va ban mudn trénh né nhiing lo sg gam nham ban,
va rdi ban trd thanh d6i tugng s hiu cia t3 chic nay
hoic t§ chiic no, cha hé tu tudng nay hoic hé tu tudng no,
ctia nha th¥ nay ho#tc dén thd ng; vi vay ban bi khai thac
lgi dung, va sau d6 dén lugt ban chi déng khai thac
lgi dung.

Trau doi sy doc ldp téich roi

Chi ¢6 su gdn bé luu luyén; khong c6 nhimg doi
tugng dugc xem la doc lap tdch roi. Tam hén phéat minh
ra sy doc lap giong nhuy mot phan dng dé d6i khang lai
véi su gdn b6 luu luyén. Khi ban phan dng véi sy gin bé
bing cach ‘ddc lap tach rdi’, thi ngay lic d6 ban ciing dang
gin bé v6i mot d6i tugng khde. Vi vay toan bd qud trinh
nay ciing 1a mot trong nhimg hinh thic cia sy gin bo.
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Ban gdn b6 luu luyén véi vg ban hoic chéng ban, v6i con
cdi cda ban, véi nhitng ¥ tudng, véi truyén théng, véi quyén
lye, va vin van; va phén ng cda ban d6i vei sy gdn bé
lwu luyén nay chinh biing sy gin bé luu luyén. Qu4 trinh
nudi dudng sy gdn bé luu luyén d6 chinh 1a két qua cda
nhitng uu phién, cda nhiing dau kh8. Ban mudn tran thost
khéi nhitng dau khé cda sy gin bé luu luyén, va ban trén
thoat bing cdch “tim ki€m mét c4i gi d6 ma ban nghi ring
ban ¢6 the gédn bé luu luyén duge”. Vi vy chi c6 su gin
b6 Iuu luyén, va chi ¢6 mét tAm hén ngu musi méi cs ging
tim ki€m sy dgc lap tdch roi. T4t cd moi sdch v& déu néi
ring “Hay déc lap tdch roi”, nhung dau Ia sy thuc vé van
dé nay? Né&u ban quan s4t tdm hén cla chinh minh, ban
sé nhén thdy mot diéu rat la — d6 chinh 1a qua viée tim
kiém trau ddi sy déc lap tdch roi, tdm hén ban tré nén
gan bé luu luyén véi mét hode nhidu dsi tugng khic.

Gdn b6 luy luyén chinh la si ty d6i minh

Ching ta chinh la nhimg gi ma ching ta s§ hiu,
ching ta chinh 12 nhitng gi ma ching ta g4n bé luu luy&n.
Sy gén b6 luu luy&n hoan toan khéng mang tinh cao thugng.
Sy gdn b6 luu luyén d6i v6i kién thuc cing khéng khéc
véi st gin b6 luu luyén véi nhitng dam mé khéc dé duge
théa man hai long. Sy gdn bé luwu luyén 13 sy dam meé,
hodc & mifc d§ thap nhdt hodic ¢ mie d§ cao nhédt. Su gin
bé luu luyé€n 13 su sy d&i minh, dé 13 mét hinh thife trén
thodt khéi sy gid déi cia ban ngd. Nhimg ddi tugng ma



chiing ta gdn bé luu luyén - cda cdi, con ngudi, do tudng -
trd nén rdt quan trong, bdi vi néu khéng cé6 nhimg dsi
tugng d6 d€ ldp ddy tinh trang tréng réng trong tam hén
thi ban ngd s& khoéng ton tai. N6i lo s¢ bi roi vao tinh
trang tréng rdng lam phat sinh ra sy chi€ém hit; va néi
lo s¢ ciing lam phét sinh nhitng do tudng, phdt sinh sy 1&
thudc vac nhilng dinh kién. Nhimg dinh kién 1a bic rao
cadn kha n#ing hiéu biét va su tu do cé thé gitp ching ta
tim hidu dugc thuc tai; va khéng ¢6 duge sy tu do nay thi
tam hodn chi ¢6 thé tao ra nhiing xdo quyét gian trd ma
théi. Céc hinh thifc xdo quyét gian trd luén ludn tinh vi
phic tap va tiéu cyc. Chinh sy xdo quyét gian trd dé tu
bédo v& minh lam phé4t sinh ra sy gdn bé luu luyén; va khi
su gdn b6 luu luy@n tao ra nhitng dau khg, thi ciing chinh
sy x40 quydt gian trd nay sé chd dong tim kiém sy déc
lap tdch réi va tim ki€m cdm xic hai long bing cach té
ra kidu cing va hy sinh mét cdch vé nghia. Hiéu biét vé
cdc hinh thde cla xdao quydt gian tr, cdc hinh thde cia
ban nga, chinh 13 budc khéi ddu A€ c¢6 duge khd ning
hiéu biét.

D6i mdt vdi sy thuc va xem diéu gi sé xdy ra...

T4t cA moi ngudi trong ching ta déu d& ting trdi
qua cdm gidc cd don dén cing tdn, trong nhing gidy phuat
c6 don nhu thé thi sach vd, ton gido, ddc tin, tdt cd moi
tht ddu bi€n mat khdi tdAm hdn ching ta va ching ta e
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k¥, tit trong sau thdm long minh, ¢6 don va tréng réng.
Hau hét t4t cid moi ngudi trong ching ta déu khéng thé
déi mit tryc ti€p véi su trong réng do, su cd don 46, va
ching ta vung chay dé trdn thoat khdi né, khi dé su phu
thude 14 mét trong nhitng d6i tugng ma chiing ta tim dén,
ving, phu thude, bdi vi ching ta khéng thé chiu duge cam
xdc ¢6 don v6i chinh bdn than minh. Ching ta phai nghe
radi6 hofiec doc sich bdo hodc trd chuyén tan giu, tro
chuyén huyén thién vé& diu nay hoac didu no, vé ngheé
thuat va vén hod. V4y thi, ching ta s& tim dé&n nhitng d6i
tugng nay khi ching ta nhén thdy ring ciAm xiic lac long
c6 don dang nhen nhim xudt hién trong tdm hén minh.
C6 thé ching ta dang ¢6 mot edng vide tot, ching ta lam
viéc hang say dién cubng, ching ta viét ra nhitng cuén
sdch, nhung tu trong sau thdm long minh, & d6 ludn tén
tai sy trong trai ¢d6 don d&n la thudng. Ching ta mun
lap day khoang tréng d6 va ‘phu thuje’ 1a mét trong nhitng
phuong thic dé ching ta thye hién duge didu nay. Ching
ta st dung sy phu thudc, nhimmg hinh thic vui choi giai
trf, nhitng budi dy 18 nha the, ton gido, dife tin, bia rugu,
trai gai, va hang ta nhiing viéc khic d& 14p diy sy trong
trai trong sdu thdm long minh, d€ che day sy tréng trai
trong tdm hoén minh. N&u ching ta nhan thdy ring vidc
& ging che day sy trong trdi nhu vay 1a mét viée hoan
toan vo vong, hoan toan phiu phiém, thi ching ta s& ¢ tu
hoa hgp vdi sy tréng trdi d6, nhung néu ching ta nhan
thdy rang viéc ¢ ging lap ddy va che diy su trong trai
nhu vay 14 mdt viéc lam ngé ngdn va vd 1¥... thi ching
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ta sé phai 461 mat vdi sy thuc... Tai sao téi lai khong doi
mat truc tiép va xem diéu gl sé xdy ra?

Van dé ph4t sinh & day 1a sé phéat sinh gitta d6i
tugng quan sat va d8i tugng bi quan sat. P&i tugng quan
sat noéi “Toi ¢d don tréng trai; toi khéng mudn sy cd don
tréng trai nay” va viang chay dé thoat khéi trang théi cd
don tréng trai d6. Déi tugng quan sdt néi “Toi hodn toan
khédc v6i su ¢d don trong trai”. Nhung 481 tugng quan sét
chinh 14 su c6 don trong trdi; d6 khoéng phai 14 sy ¢ don
tréng trai duge nhin thiy bdi d8i tugng quan sét. D6 tugng
quan sdt luén bi quan sdt. Cé mdt su xoay vong ddo nghich
réng 16n trong viéc suy nghi, cdm nhén, méi khi sy ¢6 don
tréng trai xudt hién trong tam hon.

Gdn b6 luu luyén la mt hinh thitc tron thodt

Ban hdy c6 ging y thdc vé hoan cdnh cia minh.
Ban chi ¢6 thé thau hidu duge né khi ban ddi mit truc
tiép véi né, trong mdi quan hé véi mot ddi tugng nio dé.
Ban khéng thé ¥ thic duge hoan cidnh cia minh bing mot
phuong thifc tritu tugng nao dé6. Ching ta chi ¢6 thé ¥ thiec
duge nhitng xung d6t. Nhing xung dét ton tai khi khong
¢6 sy thdng nhat gitta nhitng vdn dé phét sinh va nhiing
phan ung. Xung dot nay chinh 14 két qua cla hoan canh
ctia ching ta. Hoan canh ctia chdng ta chinh 1a sy gin bé
lwu luyén: gin bé véi viée lam, véi truyén théng, véi cia
cdi vat chét, véi con ngudi, véi nhitng do tudng, va van
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van. Néu khong c6 sy gén b6 luu luyén, thi lidu hoan canh
ciia ching ta c6 nhu thé nay? Di nhién 1a khéng. Vay thi
tai sao ching ta lai phai gdn b6 luu luyén? Toi gdn b6 véi
td qudc clia minh bdi vi qua sy g&n bé chit ché véi né thi
tdi trd thanh mdt ngudi nao d6. Tai tu gdn bé chinh minh
v6i cong viée cla minh, v& cong vide tré thanh mét cai gl
dé rdt quan trong. Téi ty gdn bé minh véi gia dinh minh,
véi cua cdi vat chat; t6i bi gin b6 bdi chdng. P&i tugng
gin bé s& cho tdi nhing phuong tién A€ t6i c6 thé trén
thodt khéi sy tréng trai cia chinh ban than minh. Gin
bé luu luyén chinh 1a mét hinh thie trén chay, va dé la
mot hinh thic tron chay lam ting cudng cling ¢d su ving
chic chia hoan cénh.

Don dbc

Bon d¢e, day khong phai 13 mét triét 1y vé sy cb
doc, o rang la mot trang thdi cla sy phan khdng chéng
lai toan bd co cdu x4 hdi - khéng chi xa hoi nay, ma la
xd hoi doc tai, xd hdi phdt xit, tidt cd moi hinh thdi xa
hoi déng vai tro 1a mot t8 chde ndim quyén luc trong tay.
Va diéu d6 c6 nghia la ching ta ¥ thic duge nhitng hau
quéd cda quyén lye. Thua quy vi, quy vi da timg bao giés
nghe nhitng ngudi linh ké truyén lai chua? Ho khéng con
la nhitng con ngudi nita, ho 14 nhitng ¢d mdy, ho 1a con
trai cda quy vi, con trai cia t6i, ho ding dé dudi 4nh néng
mit tréi. Diéu nay dang lién tuc didn ra & khdp moi noi
trén thé giéi — khéng chi & mdc do chinh phd, ma con &
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cd cdc tu vién, cde tu vién thude vé cdc dong tu, thuds v
cdc t8 chite, thuje vé cdc gido phdi. Va chi ¢é nhing
hén khéng thudc cdc t6 chic dé mdi c6 thé don doc. V
trang thai don ddc nay khong phai 1a mdt cdi gi dé6 ma
ching ta c6 th€ deo dudi trau ddi duge. Ban ¢6 nhén ra
duge diéu nay khéng? Khi ban nhan ra duge diéu nay, thi
s& khong c¢6 mdt théng déc hay mdt tdng théng ndo moi
ban dung bita t6i ca. Ngoai trang thédi don ddc nay ra con
¢6 sy khiém tdn nhin nhudng. Chi cé sy don ddc méi cé
thé thdu hi€u cdm nhan duge ldng yéu thuong 14 gi — chi
khong phdi 14 quyén lye. Ngudi tham vong, ¢6 tén gido
hodc khdng, s& khong bao gid thau hidu duge long yéu
thuong 1a gi. Vi vdy, néu ngudi ta nhin thic dugc didu
nay, thi ho s& cé6 duge phdm chit tét dep nay trong cudc
séng clia minh v3 trong t4t cid nhitng hanh vi cGa minh.
Diéu nay chi xuit hién qua sy tu bi&t minh.

%14

Khao khit them mubn luén luon la khao khit
them mubdn

Pé tranh duge nhitng dau khd, ching ta trau déi
phdt huy sy doc lap tdch roi. Y thiue duge ring sy gdn bé
luu luyén khéng chéng thi chdy ciing s& dem d&n nhiing
vu phién, ching ta mudn duge déc lap tdch roi. Su gin bb
lvu luyén giup ching ta duge théa man hai 1dng, nhung vi
dd y thite duge nhitng dau khg cda né, chdng ta muén duge
théa méan hai long theo mdt phuong thice khde, theo phuong
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thic déc lap tach roi. Su ddc lap tdch roi ciing ¢6 cing y
nghia véi sy gin bé luu luyén khi né ¢é thé dem lai cho
ching ta su théa mén hai long. VAy thi nhitng gi chang
ta dang thuc su kiém tim chinh 1a sy théa méan hai long;
ching ta khao khdt duge hai long bdi bat ky mét phuong
thie nao dé.

Ching ta phu thufc hofic gdn bé luu luyén bdi vi
diéu d6 cho ching ta sy hai long, an toan, quyén lue, va
giup ching ta cdm th&y hanh phic, m#c dit tiém &n trong
dé la nhing wu phién va lo s¢. Pdng th&i ching ta cing
tim kiém su ddc lap tdch roi d€ duge hai long, dé khéng
phai dau khé, dé khéng bi tén thuong tinh cam. Cude do
tim cha ching ta nhim muc tidu tim kiém sy thod man
hai long. Mot cdch cong bing, khong chi trich két toi,
khéng bao chifa bién minh, ching ta budc phii ¢8 ging
tim hiéu qud trinh nay, bdi vi trir khi ching ta thiu hiéu
duge né thi chiing ta khong ¢don cich nao khac dé c6 thé
giai quyét duge nhilng bai réi xdo tron va nhitng méu thuin
cia minh. Ching ta ¢6 thé théa mén hoan toan dude su
khao khat thém mudn cta minh, hay né 14 mét hd sau
khdng dév? Cho du ching ta ¢6 khao khat them mudn &
mifc 46 thdp hay mdc dd cao, thi khao khdt them muén
vin: cf 12 khao khat thém muén, van cf 13 mét déng lka
dang bung chay, déng lda d6 chi c6 thé tit khi né tré
thanh tro tdn; nhung khao khat thém muén sy théa min
hai long vin tén tai, cho du da bi thiéu ddt, va né khéng
bao gid c6 didm dimg. Gdn b6 lwu luyén va ddc 14p tdch
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roi déu la nhing rang budc gidng nhau, va ching ta cin
phdi vugt qua duge cd hai tinh trang nay.

Ty do thodt khoi tdt cd moi gin bé huu luyén

Khi ching ta dam mé ma khéng vi mdt nguyén nhan
nao cd, thi ching ta c¢6 thé thodt khoi t&t cd moi gén bé
luu luyén; nhung khi ching ta dam mé ma lai vi mét
nguyén nhan nao d6, thi chdc chidn ching ta sé rdi vao
tinh trang géin bé luu luyén, va gén b6 luu luyén chinh 1a
budc khéi dau cha nhitng uu phién. Hau hét tdt ca moi
ngudti trong ching ta déu gin bé luu luyén; chung ta bam
chit vao mdt ngudi nao 46, badm chit vao mdt quic gia
nao do, bdm chit vao mdt niédm tin nao dé, bam chat vao
mdt do tudng nao d6, va khi d6i tugng ma ching ta gin
bé luu luyén bién mit ho#ic mat di ¥ nghia cGa né, thi
ching ta nhan thdy ring tdm hén minh tréng trai, thidu
thén, mat mat. Sy tréng trai ma ching ta ¢d ging 14p day
bing cdch bam chit vao modt d8i tugng khde, d8i tuong
nay mdt lan nia tré thanh déi tugng ma ching ta dam mé.

Moi quan hé 1a mot tdm guong phin chiéu

Puong nhién, chi khi ching ta ¢é duge nhitng mai
quan hé thi ching ta méi c¢é thé cdi md duge, khéng phai
viy sao? Mol quan hé chinh 12 m6t tAm guong phan chi&u
ma tdi ¢6 thé nhin thdy duge chinh bdn than minh theo
dung sy thuc vé ban thidn minh; nhung bdi vi hdu hé&t tit
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cd moi ngudi trong ching ta déu khong thich con ngudi
thuc cha minh, ching ta b4t ddu rén luyén udn nén, ho#c
tich cuc hodc tidu cye, nhimg gi ma ching ta nhin thdy
trong tdm guong phin chiéu nay. Piéu d6 c6 nghia la, tdi
nhin thdy mot diéu gi d6 trong mdi quan hé cda minh,
trong nhitng phén ¢ng cta minh véi nhitng méi quan hé,
va tdl khong thich didu d6. Vi vay, toi bdt ddu sia d6i
nhing g t6i khong thich, nhiing gi tbi nhan thiy ring
minh khong hai long. T6i mudn sita 45i né — didu nay c6
nghia 14 téi vira tim duge kiéu méAu ma tdi nén udn nin
theo. Ngay tai gidy phit ma ki€u mau nay xuat hiédn, thi
chinh Iic d6 t6i hoan toan khéng ¥ thdc duge ban than
minh. Ngay tai khodnh khic ma téi c6 duge bitc tranh vé
nhifng gi téi muén trd thanh, ho#c nhimng gi téi nén tré
thanh, ho#ic nhitng gi t6i khéong muén trd thanh - mot
tiéu chudn nic d6 ma t5i muén udn nin minh theo - ngay
lic d6, At hdn, tdi hoan toan khéng ¥ thic duge ban
than minh. '

Tdi nghi ring diéu thyc sy quan trong nhat 13 ching
ta cAn phdi thiu hiéu duge diéu nay, bdi vi t8i nghi ring
day 1a lic hAu hét t4t cd mei ngudi trong chuing ta déu
dé bi 1am dudng lac 16i nhat. Ching ta khéng muén biét
vé con ngudi thuc cda minh trong nhitmg méi quan hé. Né&u
c¢hing ta chi quan tdm dén viéc tu cai thién minh, thi
chung ta hoan todn khdng thé ¥ thitc duge bén thin minh,
khong thé y thde duge con ngudi thuc cfia minh, khéng
thé v thie duge thue tai.
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Chitc ning clia mdi quan hé

Nhitng m8i quan hé chic chdn s& din dén nhitng
dau khd, diéu nay dugec thé hién trong sy ton tai hang
ngay cha ching ta. Néu trong nhitng mdi quan hé khong
¢é nhitng cang thing thi dé khéng con 1a méi quan hé nia
ma chi 14 mdt trang thdi dé& chiu giéng nhu trang théi nga
mé, mdt liéu thude ngi - lidu thudc ngd ma hau hét tat
cd moi ngudi déu mudn s dung. Xung dot giita su thém
khat duge théa man hai long nay va thyc tai, gitta 4o
tudng va thue tai. Né€u ban nhéan ra duge do tudng thi ban
sé c6 thé, bing cdch diat né sang mot bén, hudng sy tap
trung chi ¥ cla minh vao vide tim hiu méi quan hé.
Nhung néu ban vin cd tim kiém su che chd an toan trong
moi quan hé, thi méi quan hé sé tré thanh mdt sy dau tu
d€ tim kiém sy hai ldong théa min, tim ki€m nhitng 3o
tudng — va mdi quan hé s& trd thanh chinh sy bip bénh
ca né. Qua viée tim kiém su an todn trong mdi quan hé,
ban di lam can trd khi ning clia nd, diéu nay s& mang
dén nhitng phan iing khdc thudng va tai hoa.

Pudng nhién, chic ning clia mdi quan hé 1a dé ngudi
ta c6 thé kham pha dugc trang thdi cda chinh bdn than
minh qua nhitng mdi quan hé. Méi quan hé 14 mdt qud
trinh cta sy ty boc 1§ minh, qu4 trinh cla sy tu biét minh.
Su tir béc 16 minh 13 mét qud trinh dau khd, né ddi héi
ngudi ta cdn phdi lién tuc tu thay d8i minh d& hoa hgp,
ddi héi ngudi ta phai linh déng mém déo trong suy nghi
vi cadm xdc. N6 14 médt cude chiégn ddu gian khé...
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Nhung hiu hét t4t cd moi ngudi trong chdng ta déu
trén tranh ho#ic dat sang bén nhifng cing thing trong méi
quan hé, ching ta thich dugce thodi m4i va dé& chiu khi ban
than minh phu thudc vao ngudi khéc, ching ta tin ring
minh ¢é thé tim duge sy an todn, duge che chd an toan
khi ching ta phy thudc vao mdt dai tuong nio d6. Khi d6
gia dinh va nhilng m6i quan hé khic tré thanh mét noi
nudng ndu, ndi nuong ndu cua sy nhe da ich ky.

Khi su bdt an nhen nhim xuat hién trong su phu
thude nay, vi diéu nay chdc chdn s& xdy ra, thi mdi quan
hé d6 s& bi ching ta vit bé va ching ta s& tim mét sy
phu thude méi dé thay thé vao dé vdi hy vong ring minh
sé tim dugc sy an toan dén vinh cfu; nhung thyc t& thi
khong ¢é sy an toan trong nhitng méi quan hé, v su phu
thudc chi gieo hat mim cho nhing ndi lo s¢ ma thai.
Khong hiéu duge qud trinh clia sy an toan va nhimng lo sg,
thi méi quan hé s& tré thanh mét tré lyc rang bude ma
thoi, day la mot trong nhitng hinh thic cla sy ngu dét.
Vay thi tit cd moi sy ton tai déu 13 nhimng ddu tranh va
dau khd, va khong ¢é ciach khédc hon d€ ching ta ¢6 thé
bit dugc nhitng suy nghi ding din tri khi ching ta phai
¢6 duge sy tu hidu minh.

Long yéu thuong thic sy xudt hién nhi thé nao?

Hinh tugng ma barn ¢6 duge v8 médt ngudi nio 46,
hinh tugng ma ban c¢6 duge vé& cdc chinh tri gia cia ban,
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v& thi tudng chia ban, vé Chda troi chia ban, vé vg caa
ban, vé& con ciia ban - hinh tugng 46 dang duge ban quan
s4t. Va hinh tugng 46 da duge tao ra qua phiing m&i quan
hé cQa ban, ho#ic qua nhiing lo sd cla ban, hodc qua nhiing
hy vong cia ban. Sy théa mén hai long vé tinh duc hodc
vé mot cai gi d6 ma ban ¢ duge noi vd minh, noi chong
minh, noi nhing tdc gidn, noi nhiing tang béc xu ninh, va
noi tat ca moi d8i tugng ma dvi s6ng gia dinh ban mang
lai cho ban, d& tao ra cho ban hinh tugng vé ngudi vd
hozc ngudi chéng cta minh. Ban quan sat hinh tuong dé.
Tuong ty, ngudsi v¢ hoic ngudi chdng cha ban cling ¢6 mot
hinh tugng vé ban. Vi vay mbi quan hé gitta ban va chong
ho#c v¢ ban, giifa ban va céc chinh tri gia cta ban, thuc
ra chinh 13 m&i quan hé cia hai hinh tugng nay. Ding
thé ch? D6 1a mdt sy thye. Lam sao hai hinh tugng, hinh
tugng duge tao ra bai suy nghi, clia sy hai long théa mén
vA vAn van lai ¢6 tinh cdm hodc tinh yéu dugc?

Vay thi méi quan hé gitfa hai ca nhan, quan hé rat
gan gai hogc rdt hdi het, chinh 1&4 méi quan hé giita hai
hinh tuogng, hai hinh dnb, hai vat tugng trung, hai ky (e.
Va trong mdi quan hé d6, lam sao long yéu thuong thue
su c6 thé xudt hién duge?

Chiing ta chinh la nhitng gi ching ta sd hitu

Pé thiu hifu duge méi quan hé, ching ta cAn phai
¢6 duge médt nhan thde thu doéng, nhan thic nay khong hé
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phd hiy méi quan ha. Ngugce lai, né con lam cho mé; quan
hé thém quan trong va ¥ nghia. Khi d6, chi ¢6 trong m#ai
quan hé nhu thé thi tinh cdm - tinh cdm néng dm, gin
gUi — méi c6 thé xuat hién. Vi n&y ching ta tiép cin hoje
d4n minh vao mai quan hé vdi tat cid moi dsi tugng, thi
nhifng rdc réi cha ching ta s& d& dang duge gidi quyst —
nhing ric réi vé cda caj vat chdt, vé nhing vat s¢ hiu.
Bai vi, ching ta chinh 1a nhitng gi ching ta s¢ hiw. Mot
ngudi sé hiu tién bac thi ngudi dé chinh la tién bac. Mot
ngudi dong nhat hoa minh véi cua cai vat chat, ngusi dé
chinh 1a cda cii vat chat; ho#c cin nha, ho#c cdc trang
thiét bi. Tuong ty véi nhitng do tudng, hodc véi con nguoi;
va mdt khi ¢6 su chi€m hiu thi hoan toan khéng tén tai
méi quan hé. Nhung hiu hét 4t cd moi ngudi trong ching
ta déu chigém hiu bdi vi néy ching ta khéng chiém hity
thi ching ta s& ching c6 gl ca. Chang ta s& chi 1a nhifng
chiéce vé s tring rong néu ching ta khéng chigm hiwu, né
ching ta khong 14p ddy cude sdng cha minh biing nhitng
cla cdi vat chat, bing am nhac, bing kién thic, bling cai
nay hogc cdi no, didu nay hode diu no. Va chiée vé so dé
tac ra rat nhiéu ti€ng én, va ching ta goi tiéng én dé
chinh 13 cude sdng; va ching ta cdm thdy hai long vdi diéu
dd. Va khi nhitng 4si tugng ma ching ta s¢ hiwu sup 46
hodc bi€n mat, thi ching ta s& cim thdy rat wu phién béi
vi khi d6 ching ta bat ngd khdm phé duge chinh ban chat
thyc cda minh, khdm phd duge con ngudi thue c¢da minh -
mot chi€e vé6 sd trong rong va v6 nghia. Véy thi, nhan
thie duge toan bg nai dung cia méi quan hé chinh 1a mjt
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hanh déng; va tif hanh déng dé ching ta mdi ¢6 kha néng
tim duge mdt mdi quan hé dang nghia, ching ta mdi cé
kha nang kham ph4 duge ¥ nghia siu sic cha né, va cé
kha nang thau hiéu duge long yéu thuong 1a gi.

Dugc quan hé

Khong ¢6 mdi quan hé, ching ta khéng thé tén tai;
chi déng quan hé nghia 14 duge quan hé... Hau hét tdt ca
moi ngudi trong chung ta dudng nhu déu khéng nhan thiy
duge didu nay — rdng thé gidi nay chinh 1a nhing méi
quan hé giita t6i v4 ngudi khdc, hodc mdt ngudri hojc nhidu
ngudi. Nhitng réc réi cGa tdi chinh 1 nhitng réc rdi trong
m&i quan hé. Néu tdi khang thau hiéu duge chinh bén thén
minh -- t3i 1& gi, t0i ¢6 dy kién gi - thi mdi quan hé sé&
trd thanh mét trong s8 nhing bai réi xdo trdn trong nhing
chidc vong lién tuc mé réng. Vi vdy, mdi quan hé déng
mot vai trdo dac biét quan trong, khong chi 1 méi quan
hé rong 16n, méi quan hé véi ddm dong, ma con l1a mai
quan hé giita t6i v6i gia dinh va bé ban cha t8i, bat chdp
méi quan hé dé han hep dén mudc nio - médi quan hé giita
toi v6i vg tdi, v6i con tdi, vdi hang xém lang giéng cla
téi. Trong mdt th& gidi ¢é rat nhiu nhiing té chic, nhing
nhém ngudi, c¢6 rit nhidu nhimng phong trao van dong,
ching ta ngai thyc hién nhitng viée lam nhé nhoi; ching
ta e ngai ring minh la mét ngudi nhé bé khi thuc hién
nhitng céng viéc nhé bé. Ching ta ty no6i véi chinh minh,
“Bin than minh ¢6 thé lam duge nhitng gi? Minh phdi
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tham gia mét phong trao hodc t§ chic nao dé dé cai t8”.
Ngugc lai, nhitng cude cdch mang cii t8 lai dién ra khong
phai 14 qua nhing phong trao van déng rong lén ma la
qua sy ddnh gid vé mdi quan hé trong long mdi ngudi —
chi ¢6 qua viéc nay mdi ¢é thé 1am nén nhitng cude cich
mang cai t§ triét d€ va lién tuc. Ching ta ngai phai bt
dau bing mét céng viéc nhé nhit. Bdi vi van d& ¢ day
quéd to tat, ching ta nghi rdng minh phdi lién k&t véi
nhiéu ngudi, véi nhiéu t8 chie, v6i nhidu phong trao vén
déng dé d6i mit véi van dé. Puong nhién, ching ta phai
bat dau gidi quyét van dé bing nhitng viée nho nhd, va
viée nhe nhé nay chinh 13 46i' va ‘bar’. Khi toi thau hiéu
duge chinh ban th&n minh, téi s& hidu dugc ban, va ngoai
ra viée t6i thdu hiéu duge chinh bdn thiAn minh va hiéu
dugc ban con lam phét sinh long yéu thuong. Long yéu
thuong 14 mét yé€u t§ bi khiém khuyét; ching ta bi khi€m
khuyét tinh cdm, sy ndng nhiét trong mdi quan hé; va bdi
vi chiing ta bi thiéu long yéu thuong dé, chdng ta bi thidu
long nhan hau t6t bung, thi€u sy rong lugng khoan héng,
thiéu long khoan dung tha thy trong nhitng méi quan hs,
chiing ta tr6n chay bing cdch ddn minh vao vd s6 nhiing
hanh vi khdc nhau, nhitng hanh vi d6 chi lam phé4t sinh
thém nhiéu bdi réi xdo trén, nhiéu dau khd hon. Ching
ta 1dp ddy tAm hén minh bing nhing k& hoach d€ cii t§
thé giéi va khong bao git theo dudi nhitng k& hoach dé
gidi quy&t vin dé nay, yéu t6 nay, yéu t§ nay chinh la
long yéu thuong.
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Ban va téi chinh la vdn dé, chit khong phdi toan
thé gidi

Thé giéi khéng phai la mot céi gi d6 tdch rdi khéi
ban va toi; th& gidi, x4 hdi, 1 mbi quan hé ma ching ta
thi&t lap hoac tim cdch thidt 14p gilta mdi cd nhan véi
nhau. Vi vy ban va téi mdi 1a vAn dé, cht khong phdi
toan thé gidi, béi vi th& gigi 1a hinh chi€u cia bdn than
ching ta, va dé thiu hi€u duge thé gi6i thi ching ta phai
thau hiéu duge chinh bén than minh. Thé giéi d6 khéng
hé tach roi khdi ching ta; ching ta 1a th& gidi, v nhiing
khé khin eGa ching ta chinh la nhitng khé khin cia
thé gidi.

Hoan toan khong cé nhimg viéc nhu ton tai don doc

Ching ta mudn trén chay khoi sy don doc cia minh,
vi vAy ching ta phu thudc vio mdt d6i tugng khdc, ching
ta lam phong phd ban thdn minh bing tinh ban be, va
vaAn van. Ching ta chinh 1a nhitng déng lyc dau tién, va
nhiing ngudi khdc tré thanh nhing con 6t thi trong tro
chdi eha ching ta; va khi nhitng con t6t nay quay ngude
tré lai ddi héi & ching ta mét cdi gi d6, ching ta khich
dong chodng vdng va budn long. Néu phdo dai clia ching
ta vitng chdc, khdng c6 diém yéu, thi chiing ta it bi nhing
tdc ddng x&u tit nhing cong kich bén ngoai. Ching ta cAn
phai ty ¥ thic duge bén than minh. Ching ta cdn phai
kiém sodt leo ldi sinh luc cta minh, khdng chi hudéng vé
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viéc thau hi€u duge nhing 4p lige bén ngoai va nhitng nhu
cdu ma chiing ta cdn phai dédp Ung, ma con huéng vé viée
ty ¥ thic dugc ban than minh, ¥ thic vé& st don doc cia
minh, ¥ thifc v& nhing ndi lo sg cha minh, ¥ thitc vé nhimng
nhu cdu cGa minh, ¥ thace vé nhimg nhuge diém ctia minh.

Hoan toan khéng tdn tai nhiing viée chdng han nhu
sinh s6ng mét cich don doc, bdi vi tat ci moi cude séng
déu duge dit trong nhitng mdi quan hé; nhung viée sOng
ma khong cdn phai ¢é nhing méi quan hé truc tiép lai
doi héi mot khd ning hidu bigt cao do, doi hdi mot y thuc
cao vé viéc ty khdm ph4 chinh ban than minh.

Thodt khoi nhitng lo s¢

Liéu tdm hén c6 thé ty né hoan toan thodt khai
nhiing lo s¢? Lo s¢ & bat ky hinh thdc nao cing déu din
dén nhiing 4o tudng; né 1am cho tdm hén tré nén u am
t6i tdm, ndéng can h&i hgt. Noi nao c6 nhitmg lo sg thi ré
rang noi dé khong ¢6 dugc sy tu do, va khéng ¢6 su tu do
thi hoan toan khéng c6 duge long yéu thuong. Va hiu hét
tat cd moi ngudi trong ching ta déu ¢6 nhitng lo s¢ & hinh
thic nao d6; s¢ béng t6i, s¢ y kién cha cong ching, sg
rdn, sg nhitng dau dén thé chat, s¢ tudi gia, s¢ chét. Chiing
ta thyc sy c6 hang t4 nhiing ndi lo s¢ khdc nhau. Va lisu
ching ta cé thé hoin toan thedt khéi nhiing lo s¢ khéng?

Ching ta c6 thé nhan thdy ring lo s¢ xuét hién &
mdi ngudi trong chiing ta. N6 khién ching ta phai néi ddi;
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né lam cho ching ta tré nén hu hdng déi bai & nhiéu cacl.
khdc nhau; né khién tdm hén ching ta tréng réng, hoi
hot, tri tré. Cé nhitng géc tdi trong tAm hdn ma ching ta
khéng bao gi¥ c6 thé nghién efu va vach trdn tim hiéu
duge mdi khi ching ta lo sg. Phan ung ty bdo vé thé chat,
thdi thic bin ning muén ldnh xa nhitng con rdn cé noc
doe, giat i d€ khdi va vao vach d4, bam chat dé tranh
bi ngid xudng khéi tau dién, vA vAn vén, 13 nhing phan
ting 1anh manh, binh thudng. Nhung tai dang hdi vé nhiing
phan dng tu bdo vé thé chdt khién ching ta s¢ nhing cin
bénh, s¢ cdi chét, sg ké thi. Khi ching ta tim cdch 14p
diy tam hodn tréng trai cia minh bing bit ky hinh thic
nao, hodc bing cdch son phét, hodc bing cdch nghe nhac,
hofic qua nhitng mdi quan hé, ho#c thuc hién nhing gi
minh thich, thi nhiing lo s¢ luén luén vAn c ton tai. Vi
vay, diéu quan trong la ching ta cdn phar y thic duge qua
trinh xudt hién va tén tai nhitng lo s¢ trong chinh ban
than minh, ching ta cdn phdi quan sét, nghién ciu, va
ding dat ra cdu héi lam thé nao 4é€ c6é thé tdng khit duge
nhitng lo sg. Khi ban chi muén tdng khi nhitng lo s¢ di,
ban s& tim nhiing cich thic vA nhilng phuong tién dé ban
trén tranh ching, va vi thé ban sé khong bao gi¥ c¢6 thé
tu do thoat khoi nhing lo sg.

Gidi quyét déi phd nhimg lo sg

Mot ngudi s¢ y kién du ludn cia moi ngudi xung
quanh, s¢ khong dat dugc mot didu gi 46, s¢ khong thé
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hoan thanh duge mét diéu gi dé, s¢ khong c6 co hdi; va
qua tat ca nhing lo s¢ ndy, trong tdm hén cGa anh ta xuét
hién mét cdm gide gidng nhu thé minh dang cé 13i - anh
ta dd lam mdt viéc ma 18 ra anh ta khong nén lam; cam
gidc tdi 16i do chinh hanh vi cia minh; mét ngudi khée
manh trong khi nhimg ngudi khéc lai 6m y&u; mot ngudi
¢ thdc dn trong khi nhilng ngudi khdc lai khong c6 thdc
dn. TAm hén cang thdm tra, nghién cdu, tim hiéu, thi cam
gidc toi 16i ban khodn lo ldng cing manh mé... Lo sg la
mjt théi thic tim ki€ém danh 1gi; lo s¢ 1a 16p v boc ngoai
cda sy ding ddn ddng trong, diéu ma t&t cd moi ngusi déu
mudn ¢é mdt cach thiét tha - mudn duge ngudi khéc ngudng
mé trong vong. Ban ¢6 kién quyét diing cam d6i mit véi
nhing sy kién va tinh huéng trong cude ddi, hay ban chi
mudn ddy lui nhitng lo s¢ ra khéi t&m hén minh, hay ban
muén tim nhimng 13i gidi thich cé thé dem d&n sy hai long
théa man cho tdm hén? Ban gidi quyét nhu th& nao day?
B4t radid 1&n nghe, doc sdch bdo, di chua chién, bam vao
mdt vai dde tin hodc gido didu nao d6?

Lo sg 1a mft sinh luc ph4 hoai & con ngudi. N6 lam
khé héo tdm hén, né bép méo nhing suy nghi, né din
dén tat cd moi hinh thic eda nhitng hoc thuyét huyén 3o,
né din dén sy mé tin di doan, nhimg difc tin va nhing
gido diéu vd 1y ngd ngén 16 bich. Néu ban nhéan thay ring
lo s¢ 14 mét nhan t6 phd hoai tidu cue, thi ban tién hanh
quét don sach s& tdm hén cia minh nhu thé nao day? Ban
cho réing qua viéc tim ki€m phat hién nhifng nguyén nhan
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din d&n nhing lo s¢ thi ban s& c6 thé tu do thodt khoi
nhitng lo sg. €6 ding th& khéng? Viéc ¢d gdng 16t tran
nhitng nguyén nhan va tim hiéu nhitng nguyén nhéan dén
dén nhimng lo s¢ khong thé nao c6 thé trir khir quét sach
duge nhimg lo sg.

Canh cita din dén nhitng hiéu biét

Ban khéng thé quét don tong khit nhiing lo s¢ ma
khéng c6 duge sy hidu bi&t, ma khong c6 dugc nhén biét
vé ban chit cia tAm hdn, ban chit cla tim hon c6 nghia
12 nhifng suy nghi, ¢6 nghia la nhing 1&i néi. T d6 phdt
sinh ra cau héi: Lidu suy nghi ¢é thé xudt hién néu khong
c6 151 néi, lidu ching ta cé thé suy nghi néu khong cé ky
te? Thua quy vi, khong nhin biét duge ban chét cda tAm
hén, sy van ddng clia tam hdn, quéd trinh vin dong cia sy
tu bist minh, chi don gidn néi rdng tdi phai thodt khoi
né, thodt khéi nhitng lo sg, nhu th& ching c¢6é ¥ nghia gi
dau. Ban cdn phai quan sit nhing lo sg dudi géc nhin cua
toan bd tdm hon. P& c6 thé quan sdt duge nhu thé, ban
cAn phai ti€p can ching, ban cin phéi e¢6 nghi luc. Nghi
lue nay khong xuét hién qua viéc &n udng that nhiéu — dé
chi 14 mdt phin trong nhu cdu thé chét ma thédi. Nhung
dé c6 thé quan sat duge thi ddi hdi ching ta phai ¢6 mot
nghi lyc khéng 18; va nghi luyc d6 s& bi hao mon khi ban
chién ddu ciing nhitng 1&i néi, khi ban khédng cy, khi ban
chi trich quy tdi, khi ban mang trong minh nhiéu y kién
khéc nhau lam can tré khd ning quan sat nhin nhén cla
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ban - nghi luc cia ban s& hao mon hoan toan qua nhing
viée nhu thé. Vi vdy qua viéc cin nhdc suy xét v& nhén
thifc ndy, v& nhan dinh nay, mét 1in nita ban di mé duge
cidnh ciia.

Nhitng lo sg khién chiing ta phdi tuin lénh

Tai sao ching ta lai thyc hién tit ¢ nhitng hanh
vi nay - tuan lénh, theo sau, bit chuge? Tai sao? Béi vi
tu trong sdu thdm long minh, ching ta lubn cdm thay sg
hai nhimg digu bdt trdc. Ching ta mudn duge dam bdo
chic chdn - ching ta mudn duge dam béo vé tai chinh,
ching ta mudn duge ddm bdo vé& dao dic - ching ta mudn
duge phé chudn téan duong, ching ta mudn cé mot dia vi
chéc chédn, ching ta mudn khéng bao giy phai duong dau
v6i nhitng khé khan rdc r8i, vdi nhimg dau dén, véi nhiing
uu phién, ching ta muén duge bao boc chd che. Vi viy,
nhiing lo sg, trong hitu thdc hode vé thic, khién ching ta
phdi tudn lénh nhiing nha linh dao, nhitng ngudi hoc cao
hi€u rgng, nhimg linh mue, nhitng chinh phd. Lo s¢ cling
ngin can ching ta khéong thyc hién nhimng didu c6 thé gay
hai cho ngusi khde, béi vi néu chang ta thyc hién nhing
diéu nhu th& thi ching ta s& bi tring phat. Vi vay ding
sau tdt cd nhimg hanh vi nay, tham lam, muwu cdu, trén
trdanh, chinh la khao khat muén dugc chic chdn, chinh 1a
khao khdt mudn duge dim béo an todn. Vay thi, khi khong
hod gidi duge nhiing lo sg, khi khong thodt duge nhitng lo
s¢, thi vigc tudn 1énh va duge ngudi khéc tudan lénh chi
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¢6 mdt ¥ nghia rdt nhé nhoi; diéu ¥ nghia nhat chinh la
vige tim hiéu nhitng ndi lo s¢ trong doi séng hang ngay
v tim hiéu xem nhitng lo sg xuit hién dudi nhitng hinh thie
nao. Chi khi ching ta thodt khéi nhing lo s¢ d6 thi tdm
hén ching ta méi cé thé dG sdng sudt dé muu cdu sy thuc.

Mdt doi mdt vdi syt thic

Ching ta s¢ sy thyc hay sg mdt ¥ tudng vé su thue?
Ching ta sg nhiing diéu ding theo sy thyc cla né, hay
chung ta s¢ nhitng gi ma ching ta nghi v& né? Vi du nhu
c4i ché&t chdng han. Ching ta s¢ sy thyc vé cai chét hay
nhitng ¥ tudng vé cai ché&t? Tai sg ti ngit cdi chét hay tdi
sd su thuc vé& cdi ché&t? Bgi vi toi s¢ tif ngit 46, s¢ ¥ tudng
d6, nén toi1 khong bao gid ¢6 thé thidu hiéu duge su thuc
vé né, tdi khong bao gi® nhin thdng vioe sy thue, t6i khong
bao gi¢ quan hé tnye tidp véi sy thye. Chi khi tdi lién lac
tiép xtc truc ti€p véi sy thue thi téi méi khong hé lo sg.
Néu tdi khéng lién lac ti€p xuc tryc ti€p véi sy thue, thi
nhitng lo s¢ s& xuit hidn, va ti s& khong bao gidy c6 thé
lidn lac ti€p xuic tryc ti€p véi sy thuc khi tdi c6 mot ¥
tuéng, moét quan diém, mot gid dinh, vé sy thue; vi vay
tdi cAn phdi x4c dinh r6 xem tbi sg tir ngit, ¥ tudng, hay
to1 sg su thue. Néu tdl miat d6i miat véi sy thue, thi to1
chéng can phai tim hiéu né lam gi nita: t4t cd moi sy thuyc
d4 phoi bay trudc mat toi, t6i c6 thé gidi quyét né. Néu
tdi sg tir ngit, thi tdi cAn phai tim hiéu tU ngit dé, ddn
minh d& tim hiéu tit ngir d6, tim hidu ngu ¥ cia ti ngit d6.
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Chinh 1a do quan diém cda t6i, ¥ tudng cha i, kinh
nghiém cha t6i, ki€n thic clia téi vé sy thue, da tao ra
nhitng lo sg. Khi ching ta néi vé su thuc, trao cho su thuc
mdt cai t&n va ching ta nhin xét hoac chi trich né, khi
ching ta ¢6 nhitng suy nghi phdn xét sy thue, thi chde
chin nhing lo sg s& tdn tai méi trong ching ta. Suy nghi
14 san phdm cha qud khit; né chi cé thé tén tai qua l&i
néi, qua nhimng biéu tugng, qua nhitng hinh tuong. Khi tén
tai nhing suy nghi cé lién quan dén su thue, thi chdc chidn
ciing tén tai nhimng lo sg.

Tiép xiic vdi nhitmg lo so

C6 nhitng ndi lo s¢ thudc vé thé chat. Ban biét day,
khi ban tréng thdy mot con rdn, mdt thi vat hoang dai,
thi theo ban ning ban sé cam thiy rat lo sg; lo s¢ nhu
thé 1a diéu binh thudng, lanh manh, d6 1a nhitng ndi lo
s¢ rat tu nhién. Pé khang phai 14 nhimg lo sg, dé 1la mdt
mong mudn tu bdo vé minh - diu nay hoan toan binh
thugng. Nhung sy bdo vé tdm 1y cda chinh bdan than minh -
khao khdt ludn ludn duge an todn - sé& lam phat sinh
nhitng lo sg thuc sy. Mdt tAm hén ludbn tim ki€m sy an
todn mii méii 14 mot tdAm hén té bai, bdi vi trong cudc
séng khong bao gig ¢é su chdc chdn an toan dén trudng
ton cd, khong bao gig ¢6 su vinh clfu... Khi ban ti€p xic
truc tiép véi nhitng lo sg, thi nhitng phadn Ung cia than
kinh s& xuat hién. Réi thi, khi tAm hon ban khéng con ¢d
ging trén tranh sy thuc bing bat ky mdt hinh thdic nao
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ca thi khi dé ban khong con la 461 tugng quan sdt nita va
nhitng lo s¢ ciing khong con 1a déi tugng duge quan st
nita. Chi c6 mdt tAm hén luén tim cdch trén thoit méi tu
tach r&i minh khéi nhitng lo s¢. Nhu khi tam hén tiép xiic
true tiép vdi nhitng lo sg, thi s& khéng cdn tén tai 48i
tugng quan sat, sé khong con ddi tugng nao phat bidu ring
“Tdi s¢” nita. Vi vy, gidy phdt ban tiép xic tryc tiép véi
cude sdng, véi bat ky mot didu gi, thi s& khéng ¢é su phén
chia giita d&i tugng quan sdt (chinh ban) va ddi tugng duge
quan sat (nhitng ndi lo sg) nita — chi ¢é sy phan chia nay
mdi lam phéat sinh nhitng canh tranh, nhimg ganh dua,
nhiing tham vong, nhitng sg hai.

Vay thi didu quan trong khong phai 14 “lam céch
nao dé thodt khéi nhitng lo s¢?”. N&u ban tim mét phuong
thic, mot phuong phdp nao d6, @& téng khd nhiing lo sg
di, thi ban s& m&i mai bi mdc ket bdi nhitng lo sg. Nhung
néu ban th&u hi€u duge nhimg lo sg - ban chi ¢é thé thiu
hiéu duge nhiing lo s¢ khi ban tiép xdc tryc ti€p vdi ching,
chdng han nhu khi ban ti€p xic véi tinh trang déi khd,
chdng han nhu khi ban tiép xic tryc ti€p v6i néi lo sg
rang minh s& bi mat viée lam - khi dé ban sé thuc hién
mét didu gi dé; chi khi d6 ban mdi nhan thay ring tdt ca
nhiing lo s¢ déu din tan bién mat - ching ta chinh la tap
hgp tat ca nhitng ndi lo sg, khong phai nhing lo s¢ ¢ hinh
thite nay ho#dc hinh thidc no.



124 Quyén sdch cia cudc doi

Lo sg chinh la sy phi nhdn thyc tai

Nhiing lo sg s& tim kiém nhiéu phuong thie d& trén
thodt. Phuong thidc phd bién nhat d€ trén thoat 1a hoa
minh véi nhing lo sg, khéng phai viy sao? ~ hoa minh
cung dat nugc, cing x4 hgi, cing mét do tudng ndo dé.
Ban chua bao gio nhan thdy ring ban phén tng nhyu thé
néo khi ban trong thdy mét doan ngudi, mét doan binh
diéu hanh hosic mét doan ngudi mé dao, hodic khi dit nudc
cla ban dang ¢6 nguy cd bi xam luge sao? Khi dé ban tu
hoa minh cling d4t nuéc cda minh, hod minh cing moi
ngudi, hod minh cing nhitng hé tu tudng. Ciung ¢é déi khi
ban tu hod minh véi con céi cGa ban, véi v¢ cda ban, véi
médt hanh doéng nao d6, hodc véi méot bdt dong nao dé.
Hoa minh 14 mdt qud trinh cia sy quén minh. M&i khi tdi
¥ thue duge ban ngd’ thi tdi biét riing trong tdi dang cé
nhing niém dau, cé nhitng d4u tranh, ¢6 nhing ndi lo sg
lién tuc dién ra. Nhung néu tai c6 thé hoa minh véi mot
cdl gi d6é vi dai hon, to tdt hon, ddng gi4 hon, hod minh
véi cdi dep, hoad minh véi cude sdng, hod minh véi sy thue,
hod minh vdi ddc tin, hod minh véi kién thic, it ra ciing
tam th&i, thi téi s& trdn trdnh duge ‘bdn ngd’ cda minh,
khing ding vay sao? Né&u toi néi vé ‘ddt nude cda t61’, thi
tdi s& tam th&i quén di chinh minh, khéng phdi viy sac?
Néu t6i néi mot didu gi d6 vé Chaa trdi, thi t6i s& tam
thoi quén di chinh minh. N&u tbi ¢6 thé tu hoa minh véi
gia dinh cda minh, véi mét nhém ngudi, véi mét t§ chue,
vOl mét dang phdi nao d6, v6i mot do tudng nao d6, thi
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tot sé tam thdi quén di chinh ban th&n minh, tam thei
trén thodt duge ‘bdn nga’ cda minh.

Bay gi¢ ban c6 biét ndi lo s¢ 12 gi khong? N6 khéng
phai 13 sy khéng chip nhan thye tei sao? Ching ta cin
phai thdu hiéu dugc cum tit chdp nhén. & day toi khong
¢6 ¥ mudn st dung cym tit nay véi ¥ nghia la c§ ging
chép nhan dau nhé. Khi t6i linh hdi nhan thde r6 vé& thue
tai thi toi s& chdng bao gir dit cau hoéi vé sy chdp nhan
ca. Khi tdi khdng nhéan thic rd vé& thue tai thi t6i sé tidn
hanh qud trinh ¢6 ging chdp nhan. Vay thi, lo sg chinh
14 sy khéng chdp nhin thye tai.

Nhitng xdo trén ma thoi gian tao ra

Thoi gian cé nghia 1a sy van dong tir thuc tai la
sang ‘nén 1&’, ti ‘thitc tai’ sang ‘y tudng’. Téi lo s¢, nhung
mdt ngay nao dé téi s& tu do thoat khéi nhitng lo sg; vi
vy, thoi gian 14 y8u t& rdt can thiét cho sy tu do thost
khoi nhing lo s¢ - it ra, d6 ciing 13 didu ma ching ta
nghi. D& thay d6i duge tir ‘thyc tai’ sang ¥ tudng’ thi ching
ta can phai cé thoi gian. Viy thi, théi gian ngu ¥ réng d6
14 mét qud trinh c¢d gdng nd lyc dé chuyén tir ‘thuc tai’
sang ‘§ tudng’. Téi khong thich nhitng lo sg, va téi sé ¢l
géng nd lyec dé tim hidu, d€ phan tich, d€ mé xé ching,
hodc tdi s& khdm ph4 tim hiéu nhitng nguyén nhén tao ra
nhing lo sg¢, hodc tdi s& tim cach tron thodt khdi chiing.
T4t cad nhing diéu nay déu ham y d&€n nhing nd luc c&
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ging — va nhitng nd luc cd géng 12 nhitng gi ching ta da
qua quen thudc. Ching ta ludn ludn duge dat trong cude
xung dot gida thue toi la va ‘nén 12, gita ‘thuc tai’ va ‘y
tudng’. ‘Nhirng gi téi nén 13’ chi 14 mét y tudng, va ¥ tudng
nay 1a nhimg didu tudng tugng hinh dung, né khéng phai
14 ‘thuc tai v& ban than tdi’, né khong phai 14 sy thye. Va
téi chi 6 thé thay d8i duge ‘thuc tai vé bdn than tdi’ khi
t6i thau hidu duge nhitng xdo trén ma thoi gian tao ra.

... Vay thi, liéu tdi c6 thé tong khia duge toan bé
nhitng lo sg, mdt cdch hoan toan, ngay lap tic? N&u tbi
cho phép nhitng lo sg tiép tuc tdn tai, thi téi sé lién tuc
tao ra nhimg xdo tron moi lic moi noi; vi thé, ching ta
nhan thdy ring thdi gian la mdt yéu t6 tao ra nhimg xdo
tron, chi khéng phéi 1a mét phuong tién d€ chung ta c6
thé hoan toan thodt khdi nhing lo s¢. Vi vy, khéng bao
gity ton tai moét qua trinh dan dan téng khit nhing lo sg,
déng thai cing khong bao gid tén tai quéd trinh dan déan
téng khit duge lidu thudc doe cha chit nghia dan toc. Néu
ban mang trong minh chi nghia dan téc va ban néi ring
din din rdi loai ngudi trén toan thé gidi ciing sé két chit
tinh huynh dé v6i nhau, ddn dan rdi nhitng chién tranh
trén toan thé gidi ciing sé két thde, thi long cim thu van
tdn tai, thi nhitng dau khd vin tén tai, thi sy chia cat
gita con ngudi véi con ngudi van ton tai; vi thé, thoi gian
la yéu t& lién tuc tao ra nhitng xdo tron.
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Tdi quan sdt sy tic gign nhi thé nao?

Rat rd rang, tdi quan sdt né trong vai tro la mét
ngudi quan siat dang rat tdc gidn. Téi néi, “Tdi dang tite
gian”. Ngay tai khodnh khic tic gidn xuat hién thi khi
dé khong tén tai ‘ban ngd’; ‘ban ngd’ chi xudt hién ngay
sau d6 — diéu nay cé nghia 1a thdi gian déng mot vai tro
quan trong lam xuat hién ‘bdn nga’. Lidu tdi cé thé quan
sdt su thuc ma khoéng kém theo yéu t& thdi gian, yéu t8
thoi gian chinh 14 nhitng suy nghi, chinh 13 nhimg 1&i néi?
Diéu nay chi xdy ra khi ban quan s4t ma khéng phai trong
vai tro cia mot ngudi quan sit. Téi nhan dinh xem diéu
gi 4 dan ddt t6i. Lac nay téi bdt ddu linh hdi duge mot
phuong thide quan sdt — quan sdt ma khéng y kién, khéng
két luan, khong ché trach quy t6i, khong phdn xét. Vi thé,
t6i nhan thdy ring ching ta cé thé€ ‘quan sdt’ ma khong
suy nghi, suy nghi chinh la 13i néi. Vi th& tdm hén ching
ta sé& thodt ra khdéi méng vudt cla nhiing ¥ tudng, clha
nhitng 40 tudng, cia nhitng xung dét cda tinh dai 1lap. Vay
thi, liéu t6i ¢6 th& quan sit duge nhitng lo sg ma khoéng
tach roi khéi su thuc?

Néu ban tdch rdi mdt sy thuc ma chua mdé duge
cdnh cda din dén toan b tdm hén, vay thi ching ta hay
cung nhau quay lai v6i su thue va bat dau lai mét 14n nua
bing cdch 1dy mot vi du nao dé vé sy thyc nhe vay ban
méi ¢6 thé tu minh nhén thdy dugc nhitng didu ky disu
cua tAm hodn, nhd vdy ban mdi c¢6 dugc chiée chia kho4,
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ban c¢6 th€ mé& duge c4nh cda, ban ¢6 thé xdc vao phia
bén trong cdnh cira dé...

... Qua viée xem xét mot ndi lo s¢ nao dé — ndi lo
sg vé cdi ché&t, ndi lo s¢ vé hang x6m ldng giéng, ndi lo
sg vé viéc chong hodc v¢ minh s& l4n 4t minh — thi lidu
ching ta ¢6 thé md dugc cdnh ciia? Cdnh clta d6 chinh la
toan b nhing vdn dé - khoéng phai 14 1am cach nao dé
chiing ta c6 thé thodt khéi nhiing lo s¢ - bdi vi ngay tai
khodnh khdc ban mé duge canh clra thi nhing lo sg sé
duge quét sach hoan todn. Tdm hon chinh 13 k&t qui cia
thoi gian, va thoi gian chinh 14 nhing ti ngd, nhing 141
néi. Thai gian chinh 14 nhimg suy nghi; né 14 nhifng suy
nghi lam phét sinh nhitng ndi lo sg, né 1& nhitng suy nghi
lam phéat sinh ndi lo s¢g vé cdi chét; va ciing chinh thai
gian 12 y&u t8 nhing tay vao tat cd nhitng rdc r6i phic
tap va sy tinh vi rdc réi caa nhiing lo sg.

Cdn nguyén cita tit cd nhitng lo sg

Sy thém mudn duge tré thanh gy ra nhing lo s¢g -
dé tré thanh diéu nay ho#c didu no, d€ dat duge diéu nay
ho#ic diéu no, hodc phu thudc vao didu nay hosc diéu no.
Trang thai khéng lo s¢ khéng phdi la trang thai déi lap
cda nhitng lo s¢ va cing khong phai 1a trang thdi cia sy
can dam diing cAm. Trong qud trinh tim hiu nguyén nhan
cda nhing lo s¢ thi trang thdi can dam ding cdm nay sé&
bién mat, bdi vi trong trang thdi nay luén ludn tén tai
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hat mam ctia nhitng lo s¢. Sy phu thube vio vét chit, phy
thude vao con ngudi, hodc phu thude vao nhitng ¥ tudng
sé lam phdt sinh nhitng lo sg¢; sy phu thudc phat sinh tu
sy ngu dot mé mudi, tir sy thiu hidu biét chinh ban than
minh, tU sy ngh&o nan trong tdm hén; nhirng lo s¢ gay ra
sy hoai nghi v& bdt kién dinh trong tdm hén, ching can
trd qud trinh lién lac va tim hi€u. Qua viéc ty nhén thic
duge chinh minh, ching ta bdt ddu khdm phd va linh hoi
thdu ddo duge nguyén nhan cia nhing lo sg, khong chi 1a
nhitng lo s¢g néng can hoi hgt bén ngoai ma ¢dn 14 nhitng
lo s¢ ¢6 nguyén nhén sdu xa va nhing lo s¢ tén dong theo
thoi gian. Nhitng lo s¢ vita ¢6 cin nguyén bAm sinh vita
duge tich lay theo thdi gian, chung ¢6 quan hé t6i qud khil,
va d€ gidi thodt tAm hdn minh khéi nhiing lo s¢ thi ching
ta phai nhén thic thiu d4o qud khd qua hién tai. Qud khya
ludn ludn lam phat sinh hién tai vA hién tai tré thanh
mdt ky e duge ddng nhat hod véi ‘4o’ va ‘cdi cta tdi’,
‘ban ngd’. ‘Ban ngd’, ‘cdi t6i’ chinh 13 c#in nguyén cda tat
cad nhitng lo sg.
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Chi ¢6 sw thém mudn khit khao

Khéng ¢6 mot thuc thé tén tai nao cé thé tdch roi
khéi nhiing thém mudn khdt khao; chi ¢é sy théem muén
khdt khao, khong ai lai khong thém muén khdt khao.
Thém muén kh4t khao xuit hién du6i nhidu b mit khae
nhau & nhiéu thdi diém khéc nhau, tay thude vio nhifng
lgi ich eGa né. Ky e vé nhiing lgi ich thudng xuyén bién
d6i nay bt gap nhitng cdi mdi, nhing c4i méi s& lam phat
sinh nhiing xung 4%t, v vi vAy ching ta trd thanh mét
ngudi kén chon. Mot ngudi ¢8 ging 14p ddy hosc trdn chay
khéi sy tréng trai, sy thi€u hut, sy ¢é6 don trong long, thi
thytc ra anh ta cing khéong khdc vdi nhitng phdm chat nay;
anh ta chinh 14 nhitng phdm chat nay. Anh ta khéng thé
trén chay khéi chinh minh; t4t ¢4 nhiing gi anh ta c¢6 thé
lam duge la ty tim hiéu chinh bian than minh. Anh ta
chinh 14 sy ¢d don, chinh 14 su tréng trai; va mdi khi anh
ta xem né nhu mdt cdi gi d6 tdch rdi khéi chinh minh,
thi anh ta s& roi vao nhiing 4o tudng va nhitng xung 4ot
lién tuc. Khi anh ta trye tiép 461 mat va hod minh vao
su ¢d don cda chinh minh, thi chi khi dé6 anh ta mdi ¢6
th€ thoat khdi nhitng lo sg. Nhimg lo s¢ chi tén tai trong
méi quan hé vdi mét ¥ tudng, va ¥ tudng chinh la phén
xa cua ky e dudi dang suy nghi. Suy nghi 1a2 k&t qui cia
nhitng kinh nghiém, elia nhitng diéu ting trai qua; va mic
di né ¢6 thé can nhic suy xét vé su trdng trai, né vin
khong thé tim hiéu duge sy tréng trai nay ngay lap tue.
Tit nglt s c6 don, véi ky dc vé nhimg dau khé va lo s¢
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cia né, ngin khéng cho chiing ta quay trd lai mét 1an nita.
Tu ngit chi 1a ky e, vA khi ti nglt khéng con déng vai
trd quan trong nita thi méi quan hé giita nguvli trai qua
va nhitng didu duge trdi qua sé hoan toan khdc hin; khi
d6, moi quan hé dé s& 1a4 mdt mdi quan hé true ti€p, khong
qua tif ngit, khong qua ky tc; chi khi d6 tAm hén méi ¢6
thé& thodt khoi nhing lo sg.

Thiu hiéu nhiing thém mudn khdt khao

Ching ta phai tim hiéu nhitng thém muén khat khao;
va chiing ta that khé ¢é thé thau hiéu duge mot cdi gi d6
rat cdn cho su séng, rat khit khe, rdt khan cdp, bdi vi
trong chinh qud trinh 1ap day nhitng thém muén khao khat
thi nhimg dam mé duge phat sinh, cling véi sy théa mén
hai long va nhitng dau khd cta né. Ban c¢é thé phdn xét
nhitng thém muén khat khao 12 t6t ho#c xau, la cao quy
hoac ti tién, hodc ban néi “t6i s& giit lai thém muén nay
vi vat bd them mudn kia”. Ching ta ciAn phai d€ sang mot
bén tit cd nhing viée nay nhim tim hiéu sy thye vé& nhiing
them mudn khat khao - cdi dep cla né, cdi x4u cha né
ho#ic bin ch&t thyc vé né.

Chiing ta can phdi thdu hiéu dugc nhitng them mudn
khat khao

Chang ta hay tiép tuc suy xét nhitng thém muén
khdt khao. Ching ta bi€t réing nhiing thém mudn khit
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khao thudng mau thuin véi chinh né, né lam phét sinh
nhitng wu phién, nhing x40 trén, nhitng lo ling, nhing
trimg phat, nhitng kim ché. Va trong cudc chién bit tan
véi né ching ta xofn né lai thanh nhing hinh dang khéc
nhau; nhung né van lién tuc ton tai. Hay lam nhimg gi
ban thich, kim ché& né, trén thodt khéi né, phii nhan ho#c
chdp nhén né, budc day cuong cho né — ndé vin ludn ludn
tdn tai. Vi chdng ta biét riing cdc nha truyén gido va
nhiéu ngudi vin thudng néi ring ching ta khéng nén thém
mudn khao khdt nita, ching ta nén trau déi tinh déc lap
tdch rgi, chiing ta cdn phai tho4t khéi nhitng thém muén
khdt khao - diéu nay hoan toan vd 1y, 18 bich, béi vi nhing
them mudn khat khao cdn duge ching ta tim hiéu, cha
khoéng phii ¢dn duge ching ta hiy diét. Néu ban hiy diét
nhitng thém mudn khat khao clia minh thi diéu dé ¢6 nghia
14 ban hiy diét cude séng cia chinh ban. N&u ban xuyén
tac nhitng thém mudn khao khat, ban udn n#n né, ban
ki€m sodt né, ban kim ché& chi phéi né, ban trir khi né,
thi ¢é thé ban dang hiy diét mot cdi gi 46 cye ki t6t dep.

Ddc tinh cia nhitng thém mudén khao khat

... Diéu gi s& xdy ra néu ban khdng chi trich k&t tai
them mu8n khao khat, n&u ban khéng ké&t ludn ring né
la xAu hay tot ma chi don gian la y thdc duge rndé? Tabi
ban khoin khong bigt 14 ban c¢6 biét duge sy ¥ thie duge
mot didu gi d6 1a gi khong? HAu hét tdt cd moi ngudi
trong chiing ta déu khoéng y thic bsi vi ching ta da qu:
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quen thude vdi su chi trich, phé binh, phdn xét, ddnh gia,
nhén dinh, luya chon. Sy lua chon rd rang ngin cin qua
trinh § thdc bdi vi sy lya chon luén luén 1a két qui cia
mdt xung dot nao d6. Y thite duge khi ban bude vao modt
cin phong, quan sit tit cd moi d6 dac trong phong, su
hién dién cia tdm thdm ho#ic sy ving mit cla né, va van
van — chi cdn quan sdt né, chi c¢dn ¥ thdic duge né ma
khéng can phai phdn xét — 1& mét viéc rit khé khin. Ban
da tirng bao gid ¢§ ging quan sit mdt ngudi, mot béng
hoa, mét ¥ tudng, mdt cdm xde, ma khéng cé su lya chon,
khéng ¢6 su phan xét chua?

Va néu mot nguoi thye hién mot viée gi d6 ding
theo thém muén khao kh4t cia minh, néu mét ngudi nao
dé sdng cung v6i them mudn khao khdt clia minh ~ khong
phu nhan ho#ic phédt biéu ring “Minh s& lam gi véi khao
khdt nay? Né qua xdu xa, qud khich, hung ton”, khong dit
cho né mjt tén goi, mot bidu tugng, khdong che day né
bing modt tf nglt nao ca — thi, lidéu né c6 con gay ra nhing
x40 tron boi roi nida khong? Ligu khi dé thém muén khao
khét ¢6 bi dep bd, ¢6 bi hiy diét khéng? Ching ta mudn
hiy diét né bdi vi nhitng thdm mudn thudng d6i choi 1an
nhau, tao ra nhitng xung ddt, nhilng wu phién, va nhing
méau thuin; v ngudi ta ¢6 thé nhan thdy ring minh dang
cd ging trén thoat khéi xung 4ot bt tdn nay nhu thé nao.
Vay ngudi ta c6 thé y thie duge hoan toan nhitng thém
mudn khao khdt duge khong? Téi s& dung hai tit hoan todn
¢ ddy khéng phéi ¢é6 ¥ mudn néi dén mét hoic nhiéu thém
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mudn khao khédt ddu nhé, ma li toan bd cdc phdm chat
dac tinh cda thém muén khao khat.

Tai sao ngudi ta lai khéng nén hai long thod man?

Ban tréng thdy mot cdnh hoang hon dep, mot 4ng
may dep, mdt dong sdng lugn 1&, hodc modt guong mat dep,
va khi ban nhin vac nhitng d6i tugng nay thi ban cdm
thay dé chiu khoan khoai. Cé gi khong 6n véi viéc nay?
Theo t6i thi dudng nhu nhing bdi rdéi xdo trén va nhiing
dau khé s& bdt ddu xudt hién khi guong mat dé, dong séng
dé, dang mday d6, ngon nii 46 trd thanh ky (e, va ky de
nay s& doi héi duge 1ién tuc dé chiu khoan khodi hai long;
ching ta muén nhiing viéc nhu th& duge lap di lap lai. Tat
cd"moi ngudi trong ching ta déu biét diéu nay. T6i cdm
thdy hai long vi mdt diéu gi d6, hofic ban ¢dm thdy dé&
chiu khoan khodi vi mét diéu gi dé, va ching ta mudn didu
d6 duge 13p di lap lai. Hodc diéu d6 thudc vé tinh duc,
nghé thuit, tri thie, vAn van, ching ta mudén né dugc lip
di lap lai - va téi nghi rdng d6 14 noi ma sy hai long
thoa mén bdt ddu lam u 4m tam hoén, khi&€n tam hén budn
ba, wu phién, va tao ra nhitng gi4 tri sai trdi, khong thuc té.

Piéu quan trong la ching ta cin phai thau hidu duge
su hai long théa min, khéng ¢d ging téng khi né di -
lam nhu thé 134 qud xudn ngdc. Khéng ai c6 thé téng khu
duge cdm xic hai long théa méan. Nhung viée tim hiéu ban
chat va két cau cta sy hai ldong thdéa mén 14 diéu rdt cdn
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thi&t; bdi vi néu cudc soéng chi 1a sy hai long thda man,
vaA néu dé 14 nhitng gi tdt ¢& moi ngudi déu mudn, thi sy
hai long thoa maéi sé trd thanh nhitng dau khé uu phién,
nhitng béi réi xdo tron, nhitng do tudng, nhitng gi4 tri sai
trdi ma ching ta tao ra, va vi thé ching ta khaong thé nao
c6 duge sy sdng sudt.

Mot phén ing binh thuomg va lanh manh

... Téi phai tim hifu xem tai sac thém mudn khao
khat lai tdn tai dai ddng nhu thé& trong cubc séng cha
minh. N6 c¢6 thé ding ddn hodc khéng ding ddn. Téi phai
tim hiéu. Toi nhédn thdy thé. Thém muén khao khat xuit
hién, day 14 mét phdn dng, day 1a mdt phidn dng binh
thudng va lanh manh; néu khéng, tdi c6 th€ s& chét. Toi
tréng thay mot c4i gi dé tuydt dep va to1 néi, “Trai oi, ti
mubn cdi d6”. N&u tdi khong néi thé thi cé 18 tdi s& chét.
Nhung chinh trong qud trinh muu cdu tim ki€m né thi
nhitng dau khd xuat hidn. P6 la khé khén cha téi — trong
téi tdn tai nhimg dau kh§ va ciing tén tai nhitng thda man
hai long. Téi trong thdy mét phu nit dep, va cd ay thuc
su dep; s& rat vo 1y néu tbi noi, “Khong, ¢é6 4y khong dep”.
Pay 12 mdt sy thuc. Nhung didu gi s&8 kéo dai duge cdm
xtc hai long théa man? Rd rang cdu tra 18i la nhimg suy
nghi, viéc suy nghi vé né...

Tdi nghi vé né. T6i hinh dung dén né, tdi suy nghi
vé n6, mic du tdi khong con tiép xic tryc ti€p v6i né nia,
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va nhitng suy nghi coa t6i khi&n cho su them muén khao
khdt duge hai long théa mén ting cao...

Nhitng suy nghi xudt hién va néi, “Ban phadi sd hitu
duge né; né 13 didu quan trong; né khéong phai la diéu
quan trong; ndé la yéu t6 quyét dinh cin thi€t cho cudc
s6ng clia ban; né hoan toan khong cin thiét cho cude song
cua ban”.

Nhung tdi c¢6 thé quan sit né va ph&dt sinh thém
mudn khao khdt, vd chi thé thaéi, khong cé su can thiép
cua nhiing suy nghi.

Hy sinh nhitng viéc nhd nhdt

Ban di timg bao gid thd hy sinh mdt cdm xic hai
long nao dé mdt cach tif nguyén, khong gd ép chua? Thudng
thi khi ban hy sinh thi ban khéng mudn; cdi chét xuit
hién va mang ban di; né khéng phai 12 mdt hanh vi ty
nguyén, ngoai trif trudng hgp tu vin. Nhung ban da bao
gid thir hy sinh mét cdch ty nguyén, mét cach dé dang
chua? Rs rang 1a chua! Néu ban thd nghiém bing cdch hy
sinh nhiing van d& nhd nhit, hy sinh nhing cdm xic hai
long nho nhé - eing vdi sy thanh than, sy thodi méi, cing
v6i mot ny cudi — khi d6 ban s& nhén thdy ring tdm hén
minh c6 kha ning hy sinh duge rdt nhiéu viée, hy sinh
tat cd moi ky ifc. Mdy méc dang thay th€ nhing chic néng
cta ky e — mdy vi tinh — nhung tdm hén con ngudi vin
con 1&4 moét cdi gi 46 hon cd mot cdi gi d6 chi mang chic
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néng 1a luu trit nhitng kinh nghiém nhitng kién thic duge
tich lay trong ky tc. Nhung tdm hén s& khéng bao gity c6
thé tré thanh mot cai gi d6 khdc hon néu né khong hy
sinh, khéng quén di tit cd nhitng didu ma né da bist, tat
ca nhitng kinh nghiém duéi hinh thde 12 kién thde ma né
dad trau déi tich liy trong qua kho.

Tinh duc

Tinh duc 14 mét vdn dé rdc réi béi vi dudng nhu
trong hanh vi tinh duc thi ‘bdn ngd’ hoan toan bién mat.
Trong khodnh khic d6, ban cdm thiy vui vé, bdi vi khi
dé y thic vé bén than, ¥ thitc vi ‘bdn nga’ trong ban dimng
hén lai; va ban khao khat duge trai qua nhitng gidy phut
nhu thé& thudng xuyén hon - duge thuéng xuyén quén di
‘bdn ngd’ clia minh d€ duge hanh phic vui vé, khéng con
¥ thic qud khd va tuong lai nita -~ ban mudn cé6 duge cdm
xtic vui vé hanh phic d€n hoan toAn qua nhitng gidy phdt
nhu thé, va rdt tu nhién, tinh duc tré thanh mét yéu t&
quan trong d6i v6i ban. Khéng phai thé sac? B&i vi tinh
duc l2 mét cdi gi d6 cho t6i niém vui thuan khiét, khéng
pha trén, cho téi sy hy sinh quén minh dén hoan toan,
téi mudr cang cé nhiéu nidm vui nhu thé cang tét. Tai
sao tdi lai mudn nhu th&? Béi vi, hdu nhy moi lic moi noi
t6i déu d6i mat véi nhitng xung dét & moi mite 46 clia sy
ton tai, v ‘bdn ngd’ cda tdi moi lic moi nei déu trdi day
manh mé. Rt cude thi, ban lubn ¥ thiec manh mé vé bin
ngd’ cia minh chi khi ban d8i mit véi nhitng xung dét.
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Xét v& ban chit, § thic v& ban nga chinh 1a két qua cua
nhitng xung dét...

Vi viy, vin dé ¢ day khéng phai 1a tinh duc, chéc
chin 12 nhu th&, ma vin d& & day chinh 1a lam thé& nao
48 ty do thoat khéi ban nga, thoat khoi cai téi. Ban da
timg ném qua trang thai cdi toi cda ban khéng con tbn
tai trong ban, mac dii trang théi nay chi kéo dai vai giay
déng hé, mic du trang théi nay chi kéo dai mot ngay; va
noi nao c¢6 ban ngé, noi nao cé cai téi, thi noi d6é c6 xung
dot, thi noi dé ¢6 uu phién, thi noi d6 c6 bat hoa. Vi vay,
chiing ta lién tuc khat khao dat dugc trang théi thodt khéi
‘cal td1' hodic ‘ban ngd’ cua minh.

Su tron thodt hodn toan

Ban ngu y didu gi khi ban néi d&én vén dé tinh duc?
N6 1a mdt hanh vi hay né 1a mdt suy nghi vé hanh vi?
Pudng nhién, né khoéng phéi 12 moét hanh vi. Hanh vi tinh
duc khéng phai 14 mdt réc réi cling gidng nhu hanh vi &n
uéng vdy, nhung n&u ban suy nghi vé hanh vi &n uéng
hoiic bit ky mot hanh vi ndo khdc sudt cd ngay bdi vi
ban khong cdn didu gi khac hon d€ suy nghi, thi né sé
" trd thanh mét rdc réi véi ban... Tai sao ban lai dyng né
lén, ban dang thuc hién diéu gi? Phim dnh, sdch bao,
truyén doc, thoi trang phu nd, tat cd moi thu déu goi 1én
nhiing suy nghi vé tinh dyc trong tdm hon ban. Va tai sao
tam hén lai dung né Ién, tai sao tdm hoén lai luén luén
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suy nghi d&n tinh duc? Tai sao, thua quy vi? N6 1a mot
khé khan rdc réi cha ban. Tai sao? Tai sac né lai tré
thanh vdn dé trung tim cda doi ban? Khi trong cudc sng
c6 qua nhiéu nhan t6 mdi goi chéo kéo sU quan tdm cda
ban, 14p téc ban huéng nhitng suy nghi cia minh vé tinh
duc. Diéu gi xdy ra, tai sao tdm hén ban lai ddy 4p nhitng
suy nghi v& tinh duc? Béi vi d6 1a mot phuong thie dé
ban trén thoat hoan toan, khéng phéi vay sao? Pé la mot _
phuong tign d€ ban quén minh dén mdc hoan toan, quén
hén ban ngd’ cta minh, dis chi trong khoanh khéc. Trong
khosdnh khde thyc hién hanh vi tinh duc, ban c6 thé quén
di chinh bén than minh - va ban khéng cdn cdch nao
khéc hon d€ c¢6 thé quén di chinh ban than minh. T&t ca
moi viéc khéc ban thyc hién trong cue séng cia minh déu
nhan manh dén ‘ban ngd’, ‘cdi toi’ cda ban. Nghé nghigp
cGa ban, tdn gido clia ban, Chda troi cia ban, nhitng ngudi
din dét ban, nhimg chinh tri gia cda ban, nhing hoat
dong x& hdi cha ban, sy gia nhip cla ban vao mét 8 chie
nao dé.. - tdt cd déu nhén manh va lam cing c6 vilng
manh thém ‘cdi t6i', ‘b&n ngd’ cda ban... Khi chi ¢6 mit
y&u t§ duy nhit trong di ban c¢6 thé gidp ban trén thost
hoan toan, giup ban ¢6 thé quén minh hoan toan du chi
trong gidy phit, ban lién bdm chat 14y né béi vi dé Ia
nhitng khodnh kh&c ban cdm thdy vui vé hanh phuec...

Vi viy, tinh duc tré thanh m¢t van @& phdc tap va
khé khin khi ban khéng th&u hidu duge tam hén luén suy
nghi vé van dé nay.
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Chiing ta da lam cho tinh duc trd thanh mot kh6 khan
rdc roi

Tai sao tdt c4 nhiing gi ching ta nhing tay vao cing
trd thanh nhiing khé khan réc réi?... Tai sao tinh duc lai
trd thanh mdt van dé& khé khin rdc roi? Tai sao ching ta
lai chdp nhan viéc tén tai cung nhitng kho khin réc rél;
tai sao ching ta khéng dep bd loai trit nhing khé khan
réc roi d6? Tai sao ching ta khong hy sinh vi nhiing ric
r6i cha minh ma lai lidn tuc chiu dyng ching ngay nay
sang ngay no, nidm nay sang nim no? Puong nhién, tinh -
duc 1a mdt cdu hdi xdc ddng, 01 sé tra 1o ngay sau day,
nhung vAn con d6 mdt cau hdi chinh y&u: tai sac ching
ta lai 1am cho cudc séng ctia minh déy dp nhing khé khan
réc r6i? Viée lam, tinh duc, ki€m tién, suy nghi, cdm nhén,
ban bi&t day, toan by nhing dién bién cia cude séng - tai
sao né lai 14 mot khé khin rac r6i? Ching ta luén suy
ng}n va tdp trung vao nhimng y€u t& nhé nhit, va vi thé
nén nhing gi ching ta cham vao ciing ddu hoi hgt thién
can. Nhung cudc sdng thi khong hoi hot thién cdn nhu
thé&: né ddoi hdi chuing ta phai sdng tron ven, va bdi vi
ching ta chi séng mdt cdch hoi hot, nén ching ta chi biét
d&n nhimg phan ¢ng hdi hot. Bat ky hanh vi ndo ching
ta thyc hién déi véi nhiing y&u t6 nhd nhit chic chin s&
dan dén nhitng khé khin rie rdi, va dé chinh 1a cude sdng
cha ching ta — ching ta sfng trong sy hdi hgt ndng can
va chiing ta bing long khi sfng v6i tdt cd nhiing khé khan
rdc réi cla sy ndéng can hai hot. Vi vay, khé khan ric réi
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ton tai khi ching ta sdng trong sy ndng can hai hgt, séng
v6i nhitng yéu t§ nhd nhat - y&u t§ nhd nhit trd thanh
‘bdn nga’.

Ban ngu y gi khi n6i dén long yéu thitong?

Ldng yéu thuang 13 mét cdi gl d6 ma chung ta khong
thé€ nhan ra duge. Chi khi ching ta thau hifu va trén 4p
duge ky e thi ching ta méi nhin thic duge long yéu
thuong. Chi khi tdm hén ching ta thost khai su go ép cla
ky tc thi ching ta mdi ¢ thé phat huy duge 1ong yéu thuong.

D6i v6i héu hét t&t cd moi ngusi trong ching ta thi
1ong yéu thuong 13 gi? Khi ching ta yéu thuong, thi tr'clmg
tAm hén ching ta xuat hién sy chiém hitu, théng tri, hosc
phu thude, quy luy. Chinh sy chi€m hitu nay lam ph4t sinh
nhimg ganh ti va ndi lo s¢ bi mat mat, va ching ta hgp
thife hod bdn ning chi€m hitu nay. Tir sy chi€ém hitu nay
lam phét sinh long ganh ti va vé s6 nhiilng xung 46t ma
mdi xung d6t déu na n4 tuong tu nhau. Khi d6, su chi&m
hiu khéng phai la long yéu thuong. Tinh yéu thuong dy
mi da cdm cling khong phai 1a long yéu thuong. Uy mi da
cAm gly cdn trd cho sy xuit hign clGa long yéu thuong.
Tinh nhay cdm va gidu cdm xdc chi 1a nhitng cdm gide.

.. Chi cén long yéu thueng ban cing ¢6 thé lam
thay ddi nhiing béi réi xdo tron, nhiing xung 46t bat hoa.
Khong c¢6 mot hé théng nao, khéng cé mét hoc thuyét nao
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¢6 thé mang lai hoa binh va hanh phiic cho con ngudi.
Khi long yéu thuong xuit hién, sy chi€ém hiu s& bign mA&t,
long ganh ti sé bién mat; chi con lai ng khoan dung va
long tric &n, khéng phai trong Iy thuyét, ma trong thuc
& — danh cho vg clia ban va con cia ban, danh cho hang
x6m cia ban va ngudi hdu cta ban... Chi cin long yéu
thuong cing ¢6 dé thé dem lai long t6t va cai dep, trat
ty va hoa binh. Long yéu thuong sé xudt hién cing phic
lanh ciia né khi ‘ban ngd’ cia ban thdi khong ton tai.

Khi chiing ta chiém hitu, ching ta sé khong bao gio
yéu thuong

Ching ta biét ring ldng yéu thuong 12 mdt cam xdc,
khong phai sao? Khi ching ta néi ring ching ta yéu thuong,
khi d6 ching ta biét ganh ti, chung ta biét lo s¢, chung
ta bift ban kho#n lo 1dng. Khi ban néi riing ban yéu thuong
mdt ngudi nio d6, sy yéu thuong ndy ham y: ganh ti, khao
khat chiém hitu, khao khét s& hitu, khao khét chi ph&i tde
dong, nbi lo s¢ mit mat, va van van. T4t c& nhitng diéu
niy chdng ta goi 1& tinh yéu, va ching ta khéng bao gu?J
biét dén mot tinh yéu ma khéng kem theo nhing lo sg,
khong kém theo nhiing ganh ti, khong kém theo su chiém
hitu; chdng ta chi phét bifu ring, phét bigu dai dong ring
trang thdi yéu thuong 14 mdt trang th4i khong lo sg, ching
ta goi trang thdi 46 la riéng tu, siéu pham, thiéng liéng
hotic 14 mdt cdi gi d6; nhung sy thye 13 chiing ta luén ganh
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ti, ching ta ludn chi phai théng tri, ching ta luén chiém
hitu. Ching ta s& nhén ra duge riing trang thdi yéu thuong
ding nghia chi xudt hién khi sy ganh ti, ghen ghét, chiém
hitu, théng tri, 14n 4t khéng con tén tai; va khi ching ta
chi€m hdu thi ching ta sé& khéng bao gi¥ yéu thusng... Khi
nao thi ban nghi vé ngudi ma ban yéu thusng? Ban nghi
vé ¢d ta khi ¢ ta da ra di, khi ¢6 ta da bé di that xa,
khi c6 ta d4 bé ban ma di... Vi vay, ban nhd nhung ngudi
ma ban néi rang ban yéu thuong, chi khi ban bé&i réi, chi
khi ban dang dau khé; va khi ban chi€m hiu ngudi d6,
ban khéng can phaii suy nghi vé ngudi d6 nita, béi vi trong
st chiém hiwu thi khdng cdbn tén tai nhitng béi réi...

Suy nghi xudt hién khi ban bi bdi réi - va ban chde
chdn s& bi bdi réi khi nhimg suy nghi cGa ban trd thanh
nhing gi ban goi 1a #ink yéu. Chéc chin, tinh yéu khéng
phédi 14 mot cdi gi 46 thude tdm hén; va bdi vi nhitng gi
thudc tdm hon déu da 14p day trai tim ching ta, nén ching
ta khong cé duge tinh yéu. Nhing gi thude tAm hén chinh
14 sy ganh ti, ghen ghét, tham vong, khao kh4t tré thanh
mot ngudri nao dé, khao khdt dat duge thanh cong. Nhing
phdm chét nay cta tdm hén 1dp diy trdi tim ban, va réi
thi ban néi ring ban yéu thuong; nhung l1am sao ban cé
thé yéu thuong duge khi ban bi tdt ¢4 nhing phdm chdt
x40 tron nay ldp diy trong ban? Khi khéi xuit hién, thi
lam sao ¢6 duge mot ngon la trong sdng thuin tay?
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Long yéu thuong khong phdi 1a mot bon phin

... Khi long yéu thuong xuit hién, khi dé6 khong cé
su tén tai cda bén phan. Khi ban yéu thudng v¢ minh,
ban chia s cing ¢6 Ay t4t cd moi thif — cla cdi cda ban,
nhitng khé kh3n réc réi cia ban, niém vui cia ban. Ban
khéng hé ldn at chi phdi. Ban khéng phai 13 mét ngudi
dan 6ng va cd Ay ciing khong phéi 14 mét ngudi phy nif
d& ngusi khéc tdn dung va ném sang mot bén, c¢6 Ay khong
phdi 1a mgt c6 mdy ding dé sinh con dé c4i ndi ddi dong
gibng cho ban. Khi tinh yéu xuit hién, tit ngit b6n phdn
sé& bién mét. Chi c6 nhitng ngudi trong tim khong cé tinh
yéu thi mdi néi d&€n quyén lgi vA bdn phéan, va khi dé
quyén lgi va bdn phan di thé chd cho tinh yéu. Su hoa
hgp déng mdt vai tro quan trong trong viée dung dudng
mot tinh cAm ndng Am. Khi ¢6 sy ton tai cla tinh yéu thi
nhimg khé khin rdc réi sé trd thanh don gidn; khi khéng
c6 su tén tai cia tinh yéu thi nhitng khé khin ric réi sé
tré nén phic tap vé cing. Khi mdt ngusi dan ong yéu
thuong vg cia minh va con cia minh, anh ta s& ching bao
gid suy nghi dén tir ngit 6n phdn va quyén lgi. Thua quy
vi, xin quy vi héy tu kiém nghiém lai trai tim v& tdm hén
minh th® xem. Téi bi€t ring quy vi s8 cudi xda — d6 la
mdt trong nhitng trd bip bom cia su vb tu, mim cudi véi
mdt cdi gi dé va dit né sang mot bén. Vg cia ban khéng
chia sé trdch nhiém cla ban, vg cGa ban khoéng chia sé
cla c3i vat chit cha ban, ¢d ta khdéng sé hitu mdt nda
trong s& nhimg thu thudc quyén sé hitu cda ban bdi vi ban
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quan niém réng phu nif ludn thadp kém hon nam gidi, réng
vd ban ludn thdp kém hon ban, rdng vg ban 13 mdt cai
gi d6 dé€ ban gitr gin va tan dung d€ théa min tinh duc,
gidp ban cam thdy d& chiu hai long mdi khi ban muédn.
Vi vay ban dat ra tit ngit b6n phdn va quyén loi; va khi
ngudl phyu nd phdn khédng, ban ladp tdc ném cho ¢6 ta
nhiing tif ngit nay. Pay 12 mdt xd hsi khong hé van dong
phat trién, mot x& hdi x4u xa, mdt x4 hdi ludbn néi dén
bén phén va quyén lgi. Néu ban thuc sy kiém nghiém lai
tral tim va tdm hén minh, ban s& nhan thiy ring ban
chdng ¢6 mét tinh yéu nao ca.

Mot yéu t6 cia tam hon

Nhimg gi chiing ta goi 13 tinh y&u clia tdm hén chinh
14 mdt y&u t& cha tdm hdn. Cdc ban hay nhin lai chinh
minh xem, thua quy vi, vA cdc ban s& nhén thdy ring
nhiing gi téi dang néi noi ddy chinh 14 mdt sy thue hién
nhién; n&€u khéng thi, cude séng cda chiing ta, hén nhan
cia ching ta, nhiing méi quan hé cGa ching ta, d4 hoan
toan khdc réi, ching ta da c6 mdt xa hoi méi rdi. Chung
ta tu tréi budc minh véi ngudi khée, khéng phai la bang
cdch hoa hgp hiép nhédt, ma bing cdch ky k&t hon thg,
day la didu ma ching ta goi 1 tinh yéu, 1a hén nhan.
Tinh yéu d6 khong hé hgp nhét, khdng hé hoa hgp. Mot
ngudi khao khdt mudén hoa minh ciing mdt c4i gi d6 vi dai
to 16n hon, khao khdt muén hgp nhat minh véi mot ngudi
nao d6, 1a ngudi ¢6 khd ndng trdnh duge nhitng vu phién,
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nhitng xdo tron; nhung tdm hén cia ngudi dé vin tdch roi
doc 14p, va cudi cling 58 bi tan rd phan hidy. Chi khi tam
hén tinh ling thi né mdi cé thé biét duge mét tinh yéu
dich thue, va trang th4i tinh ling nay khong phai 1a mét
cdi gi dé c6 thé muu cdu tim kiém duge.

Trong viéc cidn nhic vé vin dé hén nhin

Chiing ta c6 géng tim hiéu vdn dé hén nhén, trong
dé gdm c6 méi quan hé gidi tinh, tinh yéu, tinh ban, su
cdm thong. Rd rang néu khong cé tinh yéu, thi hén nhan
s& trd thanh mot didu nhuc nha, khoéng phai vy sao? Khi
d6 no chi 12 mdt su ban thudng, hai 16, dat 16t. Yéu thuong
la mot trong s& nhitng viéec khé khin nhat, khong ding
thé sac? Tinh yéu chi cé thé xudt hién, chi ¢6 thé ton tai
khi ‘bdn ngd’ bién mit. Khong c¢6 tinh yéu, thi mdi quan
hé hén nhan chi 14 mét sy dau khd; cho du né cé giip
ching ta cdm thdy hai long nhu thé& nao, hodc cho dit né
cé6 ndng can hdi hot dén mude nao, thi né chi dan chang
ta d€n vdi nhimg chdn ndn, nhitng nham chén. Khi ds,
nhing rdc réi tinh duc s& tré nén rdt quan trong. Trong
viéc cdn nhic vé van dé hdén nhéan, cAn nhdc xem c¢é cin
thi€t hay khoéng, trude hét ching ta caAn phdi thdu ddo
duge tinh yéu 13 gi. Chic chdn 13, tinh y&u ludn trong
tring gidn di, n€u khéng c¢é tinh yéu thi ban s& khéng
bao gi¥ ¢é thé trong sach; ban ¢ thé& séng déc than khong
lap gia dinh, cho di ban la nam hay nit giéi, thi nhu thé
ciing khéng thé& duge goi 1A trong sach, khong thé duge
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goi la thanh khi&t, néu ban khéng ¢6 tinh yéu. Néu ban
c6 ¥ tudng vé sy trong sach, didu nay c¢é nghia 12 néu ban
mudn tré nén trong sach, thi trong ban van chua c¢6 duge
su trong sach bdi vi dé chi 12 mot khao khdat mudn tré
thanh mdt cdi gi d6 ma ban nghi 1a cao quy, mdt cdi gi
dé ma ban nghi 14 sé gidip ban tim duge sy thuc; khi d6
trong ban hoan todn khéng c6 tinh yéu. Sy bia bai dam
loan duong nhién khéng hé duge goi 1a trong sach, né chi
din d&n nhitng d& hen thodi ho4, din d&n nhing dau khé
ma thdi. Vi viée muu cAun mét Zo tudng nao dé cing thé.
Ca hai déu ngin cén sy tén tai clda tinh yéu, cid hai déu
ngu y dén viéc trd thanh mdt cdi gi 46, 4p 4 theo dudi
mjt cdl gi d6; va vi th€ ban thin ban trd thanh mot yéu -
td quan trong, va noi nao ban dat minh vao vi tri quan
trong thi noi 46 khong c6 tinh yéu.

Tinh yéu khong phdi la sy thay d6i diéu chinh

Tinh yéu khéng phai la mdt yéu t8 cha tdm hon,
dung th& khéng? Tinh yéu khéng phéi chi 14 hanh vi tinh
.dt:lc, ding khong? Tinh y&u 14 mét cdi gi d6 ma tAm hén
khéng thé dién dat duge. Tinh yéu 14 mdt c4i gi d6 khong
thé trinh bay rdé rang duge. Va khéng cé tinh yéu, cdc ban
duge gdn lai véi nhau; khéng cé tinh yéu, cde ban k&t hén
cung nhau. Khi d6, trong m&i quan hé hén nhan d6, cdc
ban ‘ty thay d8i diéu chinh ban than minh’. C4c ban ty
thay d8i ban than minh d€ hoa hgp 1in nhau, mét 14n
nita, ddy lai 14 mdt qud trinh vadn ddng cda tri nao, khéng
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ding th€ sao?... Sy thay d8i diéu chinh nay ré rang 1a md:
qud trinh vAn ddéng cda tri 6c. T4t cad moi sy thay ddi déu
nhu thé. Nhung, duong nhién, tinh yéu khéng thé thay
déi. C4ac ban biét, thua quy vi, riing néu cdc ban yéu thuong
mdt ngudi khde, thi khi d6 khéng ton tai ‘sy thay ddi diéu
chink’. Khi d6 chi ¢6 sy hod minh hgp nh&t ma thsi. Chi
khi khéng ¢6 tinh yéu thi ching ta méi phai thay d&i diéu
chinh. Va sy thay d8i diéu chinh nay duge goi 1a hon nhan.
Tiu d6, hén nhan sé di d&n that bai 46 vd, bdi vi né chinh
12 ngudn gde clia xung ddt, mbt cudc xung Aot gita hai con
ngudi. Pé 14 mét vadn dé phite tap vé cing, giédng nhu tat
¢ nhitng rdc réi khéac, nhung né lai phdc tap hon béi vi
long ham mudn, sy théi thic trong trng hgp nay rat
manh mé&. Vi viy, mét tdm hon ludbn tim kiém niém hanh
phic qua tinh duc gigi tinh s& khdng bac gi¥ ¢6 thé trong
sach thudn khi€t duge. Trong nhitng khodnh khéc ban thuc
hién hanh vi tinh duc thi cé thé ban tam th&i quén di
chinh bin th&n minh, quén di ‘cdi téi’ clia minh, trong
nhitng gidy phat d6 ban muu cdu theo dufi niém hanh
phic d6, khidn cho tAm hén ban khong trong sach. Sy
trong sach chi xuat hién khi tén tai tinh yéu dich thuec.

Yéu thuong nghia la trong sach thudn khiét

Vén dé tinh duc khong phéi 1a mdt vdn dé gidn don
va ching ta khong thé gidi quyét duge trong muic dd cia
né. Viéc c§ géng thdo gd@ van dé nay bing cich dap ng
nhu cdu sinh 1y chi 14 mét sy xudn ngée. P thau hiéu
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duge chinh bdn thin minh trong méi quan hé véi mot
ngudi khdc doi héi ching ta phai ¢6 mdt kha nang nhéan
thie tinh t€. Nhimg chung ta lai c6 gdng tim hiéu bing
nhitng hanh dong trong tic thdi, bing nhitng gidi phap
trong tite thoi, va vdn dé tinh duc ngay cang trd nén phic
tap hon... Tinh y&u khoéng chi 18 nhitng suy nghi; nhiing
suy nghi chi 12 mét hanh vi bén ngoai tri ndo. Thuc ra
tinh yéu sdu sdc hon, tham thiy hon, v nhiing van dé
su sdc uyén thim trong cudc séng chi c6 thé duge kham
phd béi mot tinh yéu dich thuc. Khéng ¢é tinh yéu, cude
song tré thanh vé nghia — va dé 14 mét didu ddng budn
trong su tdn tai cta chiing ta. Chiing ta ngay cang gia dan
vé tudi d&i nhung tAm tri chdng ta vin cdn non ndt; thé
xdc ching ta gia di, midp map ra, va xau xi, vd chung ta
van vd tu nhe da. Mac do chang ta d4d dude doc va trao
déi nhiéu vé tinh yéu, nhung ching ta vin chua hé biét
dén huong thom thyc sy cda cudc séng. Chi doc va trao
d6i khong théi thi khong bao gid cé thé cé duge mot tdm
long &m 4p gidp cho cudc séng thém phong phd mau md;
va khong ¢é tinh yéu, thi ban s& thuc hién nhiing gi minh
thich, ban gia nhip mét t8 chic nao dé, ban thio ra luat
ph4p, ban s& khong bao gi¥ thio g& duge vin dé nay. Yéu
thuong nghia 12 phai trong sach thuin khiét.

Chi vdn dyng tri ndo khong théi thi khoéng bao gid
c6 duge su trong sach thudn khiét. Mat ngudi lubn cé gdng
trd nén trong sach thuin khiét trong suy nghi thi ngudi
dé ludn 1a mdt ngudi khong trong sach thuin khiét, béi
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vi anh ta hoan toan khéng c¢é tinh yéu. Chi nhing ai
bidt yéu thuong méi c¢é duge su trong sach, thuidn khiét,
lidm khiét.

Lién tyc suy nghi chi lam hao phi sinh lyc

HAiu hé&t tdt cd moi ngudi trong chiing ta déu séng
mdt cude sdng ludbn ¢ ging, nd luc, tranh ddu; va nhimg
¢d ging phdn d4du nay khién chang ta bi hao mén sinh
lye. Con ngudi, trong sudt moi giai doan lich s cha lodi
ngudi, da phat biéu ring d€ tim duge su thuc chan 1y hoac
Chaa troi - bt ky tén goi nio ma ngudi ta gin cho né
— thi ban cAn phai sfng déc than khéng 14p gia dinh; diéu
dé ¢6 nghia 1a, ban c6 mét 16i thé luén ludn giif trong sach
va ban lign tuc ra sic kim nén, kiém sodt, tranh d&u véi
chinh bdn than trong subt cudc ddi chia minh, 48 gid lay
141 thé cGa minh. Xin cdc ban hiy quan sdt sy hao phi
sinh luc! Trong khi d6 viéc ban lién tuc budng thd nudng
chiéu ban than ciing 14 mét hinh thide lam hao phi sinh
lue. Va ban lai cang hao phi sinh lyc hon khi ban ra sic
kim ch& minh. Nhithg nd luc kim ché&, kiém sodt, tit chdi
nhitng thém mudn cia ban than khi&n cho tAm hdon ban
bi vin veo méo mé. Xin hay ldng nghe. Xin hiy quan s4t
chinh ban thin minh va moi ngudi xung guanh. Va hiy
quan sit chiém nghiém sy hao phi sinh luc nay, hdy quan
sat cudc tranh dau nay. Chinh nhiing suy nghi lién tuc vé
tinh duc, hanh vi tinh duc hodic ¥ tuéng vé tinh duc, vé
nhiing hinh tugng tinh duc, vé sy hai long théa méan cla
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tinh due, chinh 13 qud trinh hao phi sinh luc. Va hiu hét
_ tdt cd moi ngudi trong ching ta ddu tidu hao sinh luc cda
minh ho#ic vao viéc tit chdi phd nhan, ho#c thé nguydn
luén giir trong sach, ho#c lién tuc suy nghi vé né.

Nguoi duy tam khong thé biét dugc tinh yéu

Nhiing ai dang cd gdng séng déc than nhim tim
duge Chia tr&i déu 1a nhimng ngudi khéng trong sach thuin
khiét béi vi he lién tuc tim ki€m mdt két qua nao dé hoic
dat dén va thay th& tinh duc bing mét k&t quid nao
dé - diy 14 mot hinh thdc cla lo sg. Trai tim cia ho khong
¢6 tinh yéu, va vi vy ho khéng thé nao c¢é dudc su trong
sach thuan khiét, va chi v6i mét trdi tim trong sach thudn
khi€t thi ban mdi ¢6 th€ tim kiém duge sy thuc chan ly
ho¥c Chaa trgi. Mot trai tim ludn bi chén ép dé nén khong
thé ndo biét duge tinh yéu la gi. Mot ngudi duy tam chi
14 mét ngudi hay bdt chude va vi vay anh ta khong thé
nao biét duge tinh yéu. Anh ta khong thé rong luong phéng
khodng ngay ca v¢i chinh ban than minh. Chi khi tdm
hén va trdi tim c&t duge ganh ning ctia nhitng lo so, cét
duge gdnh ning cia nhitng kim nén go ép, chi khi trong
tdm hén va trdi tim xu&t hién long quing dai khoan dung
va long tir bi, thi tinh yéu méi xudt hién. Mot tinh yéu
nhu th& 13 mét tiah y8u trong sach thuin khiét.
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Thau hiéu dam mé

Cé phai cudc séng tu hanh tin ngudng la mdt cude
song lubn phai tu trimg phat minh? C6 phdi sy hanh ha
than xdc hoic tam hdn 1a mét ddu hiéu cda sy hidu biét?
Cé phai su ty hanh ha 13 mét phuong thdic d€ tim dén su
thye chan 1y? Cé phai sy trong sach thuén khiét chinh la
sy phi nhan khuée tir? Ban ¢6 nghi ring minh ¢6 thé budc
duge mét buée dai qua viéc tit bé hy sinh? Ban c6 thyc sy
nghi riing hoa binh s& xuit hidn qua nhitng xung dot? Cé
phai phuong tién lai ¢6 y nghia quan trong hon cd két
qua? K&t qua 12 yéu td cé thé€ xuft hién, nhung phuong
tién 1a y&u t& ludn tdn tai hién nhién. Sy thye, thyc tai,
cAn phai duge tim hiu va khéng bi bép chét bdi nhimg
quyét dinh phan xét, bdi nhiing do tudng, va bdi nhitng
giai thich duy ly khon ngoan. Uu phién khong phai la mét
phuong thiac dé dat duge hanh phic. Ching ta cén phai
tim hidu nhimg gl 16i kéo sy dam mé cGa minh, chi dung
kim nén ché ngy hoic 1y tudng hod ching, va sé chéng
ich gi khi ching ta c¢§ gidng tim ki€ém nhiing ddi tugng
khéc thay th&€ cho nhitng dam mé cia minh. Cho du ban
¢6 1am gi, cho di ban c6 phdt minh duge bat ky mt trang
thi&t bi nao di chéng nia, thi ban cing chi lam cho nhing
d51 tugng khong duge yéu thuong va thiu hiéu thém manh
mé vitng chdc. Yéu thuong nhiing gi ching ta goi la dam
mé chinh la thau hidu duge nhitng dam mé. Yéu thuong
nghia 13 tip xic tryc tidp; va ban khong thé yéu thuong
duge mdt cai gi d6 néu ban phén nd véi nb, néu ban cb



154 Quyén séch cha cuge doi

nhitng do tudng, ¢6 nhitng phan xét k&t ludn vé né. Lam
sao ban c6 thé yéu thuong va thiu hidu duge dam mé khi
ban dd cd 1i thé nguyén chéng lai né? Mbt 1&i thé chinh
14 mdt hinh thdc cda su cy tuydt, va nhiing gi ban cu tuyét
rét cude réi ciing chién thing ché ngy duge ban. Sy thuc
chén 1y 1a diéu khéng bao gi¥ bi ch& ngy; ban khong thé
doc chi€m né; né sé trugt khéi tay ban n&u ban chop 1ay
né. Sy thyc chan 1y xuft hién mot cdch im ling, khéng
dé cho ban nh4n bi&t duge. Nhitng gi ban nhan biét duoe
khéng phdi 1a sy thue chan 1y, d6 chi 14 § tudng, 4o tudng,
biéu tugng. Béng ram khéng phai la anh thuc.

Phuong tién va két qua la mot

Dé duge gidi phéng, d€ tim duge sy thue chén 1y,
ban khéng nh4t thi€t phai thyc hién didu gi ci. Ban khong
thé c6 duge sy gidi phéng qua viée mic ci, qua viée hy
sinh, qua vigc trir khi; gidi phéng khéng phai la mét c4i
gl dé ban cé thé mua duge. N&u ban thuc hién nhitng viéc
nay, ban chi ¢é thé nhin duge nhitng thd dugc bay ban &
chg. Ban khéng th€ mua duge su thuc chan 1y, hoan toan
khéng cé6 mot phuong tién nao d€ ban c6 thé tim dén sy
thue chan 1§ cd; néu ¢6 mot phuong tién nao dé dé ban
tim dén duge sy thuc chan 1y thi sy thuc chan 1y dé chi
la gid mao, béi vi phuong tién va két qud 1a mét, ching
khong hé tdch rdi nhau. Sy trong sédng thudn khiét trong
vai trd 14 mdt phuong tién d€ tim sy giai phéng, d€ tim
su thuc chan 1y, ciing 13 sy phd nhan sy thuc chan ly. Sy
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trong sdng thudn khiét khéng phai 1a mét dong xu d€ ban
¢6 thé st dung né dé mua 14y su thuc chén 1y...

Tai sao ching ta lai nghi ring su trong sang thuin
khi&t 12 mét y&u t& quan trong?... Ching ta ngu y diéu gi
khi néi dén tinh duc? Khang chi 13 hanh vi ma la nhitng
suy nghi vé tinh duc, edm xdc vé tinh duc, nhilng mong
d¢i tinh duc, su trén thoat khéi tinh duc - d6 la vén dé
cda ching ta. Van dé cla ching ta 1a cdm gide, mot cam
gidc mudn cé ngay cang nhiéu hon nia. Ban hiy tu quan
sat chinh ban than minh, ding quan sdt nguti hang xém
caa minh. Tai sao nhing suy nghi cAa ban lai ludén day
Ap béi tinh duc? Sy trong séng thuin khi&t chi ¢6 thé tén
tai khi ¢6 sy ton tai cda tinh yéu, mdt khi khéng c6 tinh
yéu thi khong thé ¢6 duge sy trong séng thudn khiét.
Khéng ¢6 tinh yéu thi sy trong sang thuin khiét chi la
mbt hinh thdc khdc cia tinh dam duc. Tré thanh trong
sdng thudn khigt chinh la tré thanh mét cai gi dé; cing
gidng nhu mét ngudi mong mudn trd thanh mot ngudi cb
quyén hte, thanh cong, hosc trd thanh cdi nay hodc cdi no
—ssyt thay d8i & day ciing dién ra 6 cung mét mic do. b6
khong phai 12 sy trong sdng thudn khiét ma chi la két
qua ctia nhiing gidec mo, chi la sidn phdm cda sy khédng cy
chiu dyng lién tyc dé dat duge mdt tham vong nao dé...
Vi vdy, sy trong séng thudn khigt s& khong con la van dé
nita khi c6 sy hién dién cfa tinh yéu. Khi d6 cude sdng
s& khong con 1a mot chudi lién tuc nhing khé khan ric
réi nita, cude séng la dé ching ta sdng mdt cdch tron ven



156 Quyén séch cia cude doi

trong tinh yéu day dp, va vong xoay nay s& mang dén choe
ching ta mét thé gi¢i méi.

Duit b6 hoan toan

Cé 1& ban chua ting bao gid trai qua trang thdi tdm
hon dit bd hoan toan t&t ci moi thd, mdt tAm hén hoan
toan tréng réng. Va ban khong thé dit bé duge tat cd moi
thit khi ban khéng c6 duge long dam mé, ding khéng? Ban-
khong thé dit bé hoan toan t4t ca moi thi thude thé chat
lan tinh ¢dm. Chiing ta chi ¢ th& ddt bd hoan toan, chic
chin 13 nhu thé, khi ching ta c6 duge mét long dam mé
cao d6. Ban dung lo I&ng bdi didu nay nhé, bdi vi mbt
ngudi khong c¢6 duge long dam mé, mot ngudi khong nhiét
huyét, s& khong bao gi ¢ thé th&u hidu hoic cdm nhan
duge cai dep. Mot tAm hédn ludn tich chua nhitng quyén
Ioi, ludn muu cdu dia vi, quyén lye, thanh th&, dé la mot
tdm hon G ri md mit - mdt tdm hén nhu thé 1a mot tadm
hon khéng bao gi¥ ¢6 thé ditt bd hoan toan duge.

Ngon liia thanh khiét cia long dam mé

Trong hiu hét tdt cd moi ngudi ching ta ludn tén
tai mdt long dam mé rdt nhd. Ching ta ¢6 thé them mudn,
ching ta c6 thé khao khat mot cdi gi d6, ching ta ¢6 thé
mudn trén thoat khdi mot didu gi d6, va tat ca nhitng diéu
nay giip ching ta ¢6 duge mét nhigt huyét & mot mite do
nao dé6. Nhung trit khi ching ta thic tinh va cdm nhan
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bing ngon li¥a nhiét huyét niy ma khong vi mot dong co
thie d4dy nao ci, ching ta sé khéng bao gi¢ ¢6 thé thiu
hiu dude nhitng gi ching ta goi 1a uu phién dau khd. D&
thdu hidu duge mdt didu gi d6 ban cin phéi ¢6 duge long
dam mé, nhiét huyét muén hoan thanh y dinh cia minh.
Noi nao tdn tai long dam mé lam san sinh ra nhitng méu
thudn, xung dot, thi ngon lda thanh khiét cia long dam
mé khong thé xudt hién; va ngon lifa nay cdn phai hién
hitu d€ ké&t thic nhiing uu phién dau khd, d& xua tan hoan
toan nhing wu phién dau khé.

Cdi dep dn sau cdm xiic

Khéng c6 long dam mé thi lam sao cdi dep ¢6 thé
xuit hién duge? Toi khéng ¢6 ¥ mudn néi dén vé dep cla
mét bdc tranh, mdt toa nha, mdt phu nit chai chudt, ...
ddu nhé. Ching chi c¢6 hinh thic dep d& ma théi. Mot vat
chat ludn gin lién véi con ngudi, ching han nhu thdnh
dudng, dén chua, tranh 4nh, thd ca, hojc tugng dai, c¢6 thé
dep ho#c khong dep. Nhung c6 mdt cdi dep &n sau nhiing
cAm xic va nhitng suy nghi ma ching ta khéng thé nhén
ra duge, khong thé tim hidu duge, khong thé biét duge néu
ching ta khéng cé duge long dam mé. Vi vy xin quy vi
ditng hidu sai vé tit ngit dam mé nhé. N6 khong phai la
mét tif ngdl x&u xa; né khéng phdi la mét cai gi dé ban
c6 th€ mua duge & cho hofic néi vé né mot cach lang man
vién vong. N6 khéng phai 1a mét ngon lira c6 thé thidu
rui tdt ci nhimg didu sai trai. Va ching ta luén cdm théy
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lo s¢ rdng ngon lda dé s& thiéu hdy nhimg gi ching ta
ndm gid mot céch tha thigt, nhing gi ching ta goi 1a
quan trong.

Long dam mé tat cd moi thir

D3i v6i hau hét tat cd moi ngudi trong ching ta,
long dam mé chi duge vin dung khi ching ta quan tim
dén mét didy, tinh due. Nhung téi dang st dung tU ngi
dam mé & day véi ham y mét trang thdi trong tAm hén,
mdt trang thdi clia con ngudi, mot trang thdi trong séu
thdm long ban, néu trong siu thim long ban tén tai mot
long dam mé thi 4t hdn né rdt manh mg, rit nhay cadm —
nhay cdm véi nhitng d¢ bén, v6i nhing ban thiu, véi su
ngheo tang, véi sy gidu ¢6, véi sy théi rudng mue nat, véi
vé dep cda cdy ¢dl, cia mdt chi chim, cia mét dong nude,
v& v6i mot mit hd phin chiéu biu tréi trong xanh. Cam
nhén duge tdt ¢4 nhitng didu nay médt cach manh mé, la
diéu hé&t sdc cAn thidt. Béi vi khong cé long dam mé thi
cudc sdng s& trd nén trong réng, néng can, hoi hot, va vo
nghia. Néu ban khéng nhéan ra dugc vé dep cha cay cdi va
yéu thuong ching, néu ban khdéng quan tdm nhidu dén
ching, thi khéng phéi la ban dang séng.

Tinh yéu, téi cam doan vdi cdc ban, chinh la dam mé

Ban khéng thé nhay cdm duge néu ban khéng dam
mé. Ban ding ngai tr ngit dam mé. Hau hét tdt ca nhimg
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sdch v8 cia cdc tdn gido, hdu hé&t nhitng ngudi c6 uy tin
lén trong cdc cdng ddng toén gido, hau hét nhitng bac thay
gidng dao, hdu hét cdc vi lanh dao, ddu néi, “Dimng dam
mé”. Nhung néu ban khong ¢é duge long dam mé, thi lam
sao ban c¢6 thé cdm nhan duge nhitng c4i x4u xa, cdm nhin
duge nhitng diéu t6t dep, cdm nhédn duge tiéng xdo xac cia
14 cdy, cdm nhan duge vé dep cha budi hoang hén, cdm
nhin duge nu cudi, cdm nhan duge tiéng khéc? Lam sao
ban ¢6 thé nhay cdm va cam thong duge khi ban khong
c¢6 dugc long dam mé trong dé cé sy tu bo? Thua quy vi,
xin hédy ling nghe tbi néi, va ding hdi téi ldm cdch ndo
dé& c6 duge long dam mé. THi bi€t tdt cd cdc ban déu b
dt dam mé trong viéc tim kiém mdt cong viéc tt, hodc
trong viéc cim ghét nhitng ké xau xa doc dc, hodc trong
viée ganh ghét mdt ngudi ndo d6; nhung ¢ day toi dang
néi dén mot diéu hoan toan khde - mét long dam mé trong
tinh yéu. Tinh yéu 1a mdt trang thdi khéng cdn ton tai
‘bdn ngd’; tinh yéu la mot trang thédi khéng con ton tai
suf chi trich k&t toi, khong phét biéu rang tinh duc 14 ding
ddn hay sai trai, khong phét biéu riing cdi nay tét hodc
cdi no xAu. Trong tinh yéu khéng tén tai nhimg diéu mau
thuln trdi nguge nay. Nhitng mau thufin d6i 14p khéng ton
tai trong tinh yéu. Va 1am saoc nguti ta ¢é thé yéu thuong
khi ngudi ta khong ¢6 duge long dam mé? Khong c6 long
dam mé thi lam sao ngudi ta c¢6 thé nhay cdm duge? Nhay
cam v6i cdi xdu, cai dep, ddng sbng, bau tryi. Néu ban
khong dam mé, 1am sao ban ¢6 thé cdm nhan dugc tit cd
nhing didu nay? Lam sao ban ¢é thé cdm nhén duge ny
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cudri, giot nude mit? Tinh yéu, tdi cam doan vdi cdc ban,
chinh 14 long dam mé.

Tam hon dam mé luén quan sdt tim toi

R5 rang la phdi ¢6 long dam mé, va cau héi duge
dat ra la lam thé nao d€ phuc héi long dam mé d6. Chung
ta ditng hi€u lam nhau nhé. Téi muén néi dén long dam
mé véi tdt cad moi khia canh cGa né, chi khong phai chi
la dam mé tinh duc khéng théi, dam mé tinh duc chi la
myt khia canh nhé ma théi. Va hdu hét tat cad moi nguwi
trong ching ta déu cdm thdy hai long véi dam mé tinh
duc béi vi tdt c& mot dam mé khdc da bi hiy diét — trong
van phong, trong nha mdy, qua viéc theo dufi mot coéng
viée nao d6, qua viéc hoc héi mdt k¥ niang nio dé - vi
vay ching ta khéng con mét dam mé nao khdc cd. Vi vay
tinh due tré nén quan trong véi chung ta, va ching ta bi
lac dudng b6i dam mé nhé nhit nay, va dam mé nhd nhat
nay trd thanh mét rdc réi to 16n d6i véi tAm hén nhd
nhen, ho#c khéng thi né ciing tré thanh mot théi quen
gan lién v6i tAm hdn va chét di. Tai dang st dung tir ngir
dam mé vdi ¥ bao quat ddy nhé. Mot ngudi dam mé manh
mé s& khong bao gig cam thdy hai long chi bédi nhimng
nghé nghiép nhé nhit - cho du nghé nghiep d6 la tha
tudng, ddu bép, hoic t4t cid nhitng nganh nghé nao ban
muén. Mot tdm hén dam mé 1a mét tAm hdn ludn quan
sét, tim tdi, luc sodt, héi han, doi héi, chit khdng phai la
chi ¢4 gdng tim ki€m sy bdt man v& mét d6i tugng nao
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dé, nhu thé& chi khi&n né bi diy 4p va roi vao tinh trang
ngu mudi mo mang ma thdi. Mot tdm hén dam mé la mot
tam hén luén tim kiém, vugt qua, khong chdp nhan bat
ky mét phong tuc, truyén théng, tin ngudng nio; né khéng
phdi la mét tAm hén dd duge dinh doat, né khong phai
14 mét tAm hdn da vé dén dich, ma né 13 mdt tdm hén
tré trung va lién tuc vuon tdi,

Tam hon nhé bé

Mot tAm hén dam mé la mdt t&m hén ludbn tim
ki€m, vugt qua, khdng chidp nhan bAt ky mét phong tuc,
truyén théng, tin ngudng nio; né khéng phai 1a mdt tam
hén d4a duge dinh doat, né khong phai 12 mét tdm hén da
vé dén dich, ma né 1a mdt tAm hdn tré trung va lién tuc
vuon tdi.

Vay thi, lam thé nao dé modt tdm hoén nhu thé cé
th€ xuit hién? Chéc chén né s& xuit hién. Mét tdm héon
nhé nhen c¢d ging tré nén dam mé chi lam gidm sat tat
cd moi thd do sy nhé nhen tdm thudng cla né. Chic chin
né s& xudt hién, va né chi xudt hién khi tAm hén nhén
ra duge sy nhd nhen tAm thudng cia chinh né va khong
¢d ging thue hién bat e vide gi vé né cd. Nhu téi da néi
trudc day, bat ky mdt tAm hdn bi ch& ngu go ép nio, cho
di né c6 thiét tha cdch méay, thi né cing chi 1a mét tdm
hén nhé nhen tdm thuéng, va diéu nay that ré rang. Mot
tam hén nhé bé, mic di né cé6 thé 1én dén mit tring,
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mic dit né c6 thé tiép thu duge mot ky thuat nao d6, mic
dit né cé thé tranh cii bién ludn mét cdch khén ngoan,
thi né van e 14 mot tAm hdn nhd bé. Vi vay, khi tAm
hon nhé bé nay néi, “Téi phai tré nén dam mé d& tdi c6
thé lam duge mot viéc gi dé that ddng gisd”, rd rang su
dam mé cha né & day cing chi 12 nhdé bé tidm thudng,
khéng phdi viy sao? — cliing gidng nhu viée t8 ra tic gian
vé mdt bat cdng nho nhé nao dé hodc suy nghi ring ca
thé gi¢i dang thay d6i do mdt vai cdi edch nho nhé duge
thyc hién trong mét ngdi lang nho nhé bdi mét tAm hén
nho nho vay.

Long dam mé bi danh mat

L&t néi khong phai 14 hanh d¢ng. TU ngit dam mé
khong phai 1a long dam mé. Cam nhén va hoa minh véi
nhitng dam mé ma khéng nham muc dich gi cd, ling nghe
nhing khao khit cta chinh minh, nhiéu ho#c it, yéu ¢t
ho#c manh mé - khi ban lam nhu thé, ban s& nhan thay
rdng ban thyc sy lam t8n thuong ban than khi ban ¢§
ging dé nén nhitng khao khat cta minh, khi ban ¢8 vin
veo bép méo nhilng dam mé chia minh, khi ban ¢6 ging
14p day nd, khi ban muén thyc hién mét viéc gi dé vé né,
khi ban ¢6 y kién quan diém vé né.

Hau hét t4t cd moi ngusi déu da danh mat long

dam mé nay. C6 thé ngudi ta di timg dam mé mdt céi gi
d6 khi ho cdn tré — mudn tré nén gidu c¢é, mudn ducge ndi
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danh, v muén séng mot cupc déi vuong gid hofc duge moi
ngudl 4l md. VA x& hdi - xd héi chinh 134 ban thian
ban — d& tri khi, tich thdu dam mé dé. Va vi th& ngudi
ta phéi ty thay d6i minh d€ trd thanh nhing ngudi nhu
cde ban, nhifng ngudi khé khan, nhitng ngusi ding din,
nhitng ngudi tham chi khong cé 14y mdt dam mé nao ca;
va roi nhing ngudi d6 trd thanh mot phan cia cdc ban,
va vi vdy nhiing ngudi dé6 ddnh mat long dam mé nay.

Dam mé ma khong vi mot nguyén nhin nao cd

Trong trang thdi dam mé ma khéng vi mot nguyén
nhan nao ca ton tai moét sy tr do manh mé thodt khdi tat
ca nhitng gidn bé luu luyén; nhung khi dam mé c¢6 nguyén
nhéin cta né, thi nhitng gdn bé luu luyén sé& xudt hién, va
nhitng gén bé luu luy&n nay s& 13 diém khéi ddu cla nhimg
dau khé buén phién. Hiu hé&t t4t cd moi ngudi trong ching
ta deu gén bé Iuu luyén, ching ta bdm chat 14y mét nguoi
nao d6, bam chit 1dy mot quée gia nao dé, bam chat 14y
mdt ddc tin nao dé, bdm chit ld&y mot ¥ tudng nao dé, va
khi d8i tugng ma ching ta bam chit d6 bi ngudi khac kéo
ra xa hodc khi d8i tugng dé méat dan ¥ nghia eda né, thi
ching ta tu cdm thdy ring tAm hdn minh that tréng trai,
hut hing. Sy trong trdi ma chiing ta c¢6 géng 1dp day bing
cdch bam chit vio mdt déi tugng nae dé khéde hon, lai
mdt lan nifa tré thanh déi tugng cia long dam mé cla
ching ta.
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Ban hay tu xét lai long minh, xét lai tam hdn minh.
Tédi chi 12 moét t&m guong phdn chiéu d€ ban c6 thé ty
nhin thdy hinh dnh ctia chinh minh ma théi. Néu ban
khéng mudn nhin, cang duge thdi; nhung néu ban thye sy
muén nhin, viy thi ban hiy nhin that k¥, that rd rang,
quan sat lién tuc, quan sat ¢ mic dd cin k& - quan sat
ma khong kém theo hy vong réing minh s& thdo g dugc
nhing dau khé uwu phién cia chinh minh, thdo g& nhitng
lo ling ban tdm cda chinh minh, thdo g& nhitng cdm gidc
tdi 161 cha chinh minh, ma 13 quan siat nhim tim hiéu
duge long dam mé la thuong luén din ban dén véi nhitng
dau khé wu phién.

Khi long dam mé xuat hién vi mot nguyén nhéan
nao d6 thi long dam mé dé6 chi 14 mdt sy thém khdt ma
théi. Khi ban dam mé moét ddi tugng nao dé6 — con nguoi,
y tudng,.. — thi sy dam mé d6 s& lam ph4it sinh nhing
diéu trdi nguge, nhitng mau thuin, nhitng xung dét, nhitng
nd luc c8 ging dat duge. Ban ¢d gdng phdn dau dé dat
duoc hoac d€ gin gilt mot trang thdi ndo d6, hoac d& doat
lai mét ngudi nao d6 da tiung la cua ban. Nhung long dam
mé ma t6i dang néi chi mang d&n cho ching ta nhing
miu thuin xung 46t ma thoéi. Chi c¢6 long dam mé xuit
hién ma khong vi mét nguyén nhin nao cd mdi khoéng
dem lai nhitng hdu qud xiu cho ching ta.
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Mot tdm hon trong sing

Su thyc chan ly, Chfa trdi — Chia tri thue su,
khéng phai 1a Chda trdi ma con ngudi di tao ra — khong
mudén mdt tAm hdn d4 bi ph4d hiy, mot tAm hén nhé nhen,
nong can, héi hgt, hep hdi. Su thue chdn 1y cdn mét tam
hon lanh manh d€ nhan thic thiu ddo duge né; né cin
mdt tdm hon phong pht - phong phi, khéng phai phong
phi vé ki€n thdc ma 14 phong phd vé su trong sdng — mét
tam hon khong bi mdt vét trdy xudc béi nhitng didu da
kinh qua, mét tdm hén thoit ra duge khai niém vé thoi
gian. Nhitng Chia tr¢i ma ban da phat minh ra dé gitp
ban cam thiy hai long dé& chiu chdp nhéan sy tra t4n hanh
ha; ho chfp nhin médt tdm hén da ting bi lam cho hoen
6 md xin. Nhung sy thye chan 1y thi lai khong chdp nhan
mot tdm hon nhu thé; né ddi héi mdt con ngudi hoan toan
v6l mét trdi tim tron ven, phong phq, trong sdng, ¢6 kha
ning xic cam manh, ¢6 khd ning cam nhan duge cai hay
cai dep cua cly cdi, cdm nhan duge nu cudi cia mot em
bé, cam nhén duge néi théng khé cia mot ngudi phu nit
chua bao gi¥ ¢é duge mot bita &n diy dd.

Ban cin phai c6 duge cdm xtGc manh mé phi thudng
nay, nhay cam vdi tdt cd moi thd —~ vdi sie véat, véi cha
meo dang di qua, v4i sy nghéo khd, v6i nhitng do ddy bin
thiu, véi nhitng tuc tiu 6 troc cla con ngudi trong su ngheo
doi, trong ndi tuyét vong. Ban cdn phai nhay cdm — cim
nhan mét cdch manh mé, khong phéi cam nhan theo mdt
dudng hudng nhat dinh nac d6, diy khong phdi 12 mot
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cam nhéan dén rdi lai di, ma 13 c¢dm nhan bing hé than
kinh ctia ban, biing d6i mét cla ban, bing co thé cla ban,
bang d6i tai cha ban, biing giong néi cia ban. Ban phai
lién tuc cdm nhan tat ¢ moi viée vdi cudng 46 manh ma.
Tru khi ban cam nhé4n tdt ¢d moi viégc véi cudng d6 manh
mé, ban khéng thé ¢6 duge kh3 nang hiéu biét. Kha ning
hi€u biét chi xudt hién khi ban ¢6 duge sy nhay cim va
kha ning quan sdt.

Cdm xalc déng vai tro gi trong cudc song?

Nhing cam xic xudt hién nhu thé nao? Rit don
gian. Chuing xuit hién qua nhitng kich thich, qua hé thong
than kinh. Ban ghim mgt chiée kim vao tay téi, toi lap
tic nhay dung lén; ban xu ninh tang béc ti, tdi lap tdc
cim thay vui sudng; ban ling ma si nhuc téi, t6i lap tdc
ghét bé ban. Qua nhing gidc quan cia minh, cdm xde ty
nhién xuit hién. Va hiu hét tdt cA moi ngudi trong ching
ta déu hoat doéng qua cdm xic hai long eda minh: rat ré
rang, thua quy vi. Ban thich dugc moi ngu#i nhin nhén
minh 12 mét nguoi Hindu. Khi d6 ban thude vé& modt nhém
ngudi, mot phudng hoi, mét truyén thong, bat chap ban
bao nhiéu tudi; va ban thich duge nhu thé. Va nhitng ngudi
theo Héi gido cing thich duge moi ngudi nhin nhan theo
cung mdt cdch nhu thé. Nhitng ¢dm xdc cda ching ta xuit
hién qua nhitng kich thich, qua méi trung, va van van.
Diéu nady qui rd rang.
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Cam xdc ddéng val trd gi trong cudc séng? Ban c6
hiéu khong? Liéu sy hai long théa mén c¢6 phai la tinh
yéu? Lidu nhitng khao khat thém mudn c6 phdi la tinh
yéu? Né&u cdm xic 14 tinh yéu, vay thi c¢6 mot cdi gi d6
lién tuc thay déi theo thdi gian. Pung thé& ch? Ban khong
biét tdt ca nhimng diéu dé a?

.. Vi vy ngudi ta cidn phdi nhidn thde duge cam
xuc, tinh cdm, sy hing h4i nhiét tinh, long t8t, va tat ca
nhitng diéu d6, hoan toin khéng phai long yéu thuong,
long tir bi thyc su. T4t cd nhilng cdm xtc tinh cadm déu
duge x 1y bdi suy nghi va vi thé nén ching din dén nhimng
théa man hai long va dau khs. Long thuong, tinh yéu,
hodn toan khéng ¢6 nhimng dau khé, khéng ¢6 nhing uu
phién, bdi vi né khong phai 14 sdn phdm cta sy théa man
hai long hodc nhitng khao khét.

Thodt ra khdi su tréi budc clia kién thic

Viéc trudec nhdt can phdi 1am, néu tdi duge phép dé
nghi, 12 ban cin phai tim hidu xem tai sao ban lai dang
lién tuc suy nghi theo mét hudng nao dé, va tai sao ban
lai ¢cdAm nhdn moi viéc theo mdt cdch nio 6. Ban dimng
c8 ging bién d6i né, diung cd géng phan tich nhing suy
nghi va nhitng cdm xtc cia minh; nhung hay y thie duge
tai sao ban lai suy nghi theo mot théi fuen, theo mot 161
mon nao d6 va ¥ thic duge nhing cdm xdc nido thic diy
ban hanh déng. Mic di ban ¢6 thé khdm ph4 duge déng
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¢o thic ddy ban hanh déng qua viéc phdn tich, méc du
ban c¢6 thé tim hiéu duge mét didu gi dé6 qua viéde phan
tich, nhung dé vin khong phai 1a su thyc; ban chi c6 thé
tim hidu duge sy thuc khi ban y thitc manh mé& ngay tai
khoanh kh#c nhitng suy nghi va nhitng cdm xic cia ban
van ddng; khi d6 ban s& nhdn thdy duge sy tinh vi huyén
ao la thudng cda ching. Khi ban ¢6 ¥ tudng ‘buc phai’
hosic ‘khéng duge’ trong pham vi gd ép thi ban sé& ching
bao gis ¢6 th€ kham phd ra duge sy huyén do thodng qua
cia nhitng suy nghi va nhing cdm xdc. Va tdi chdc chin
ring ban da ting dugc day & trudng hoc ring ban ‘bude
phéi’ hoic ‘khéng duge’ thue hién mdt hanh vi hofic mdt
suy nghi ho#ic mdt cdm xdc nio dé, va vi thé ban cd ging
hiy diét nhitng cdm xdc va nhitng suy nghi cGa minh. Ban
d4 bi giéi han béi nhimg hé théng, bdi nhitng phuong
phép, bsi nhitng gido vién. Vi viy ban hidy tit b6 tat ca
nhitng diéu ‘bude phai’ hoic nhitng didu ‘khong duge’. Khi
dé mét béng hoa s& hé nd vao budi sém mai, vi th& sy
hiéu bi&t s& xuat hién.

Tri 6c d6i mit voi khd nidng hidu biét

Viée ren luyén tri 6c khéng mang lai kha niing hiéu
bi€t. Hon nita, kha nang hiéu bist chi xuit hién khi ngud:
ta hanh ddng v6i su hoa hgp can ddi dén hoan toan; can
ddi giita tri 6c va tinh cdm. C6 sy khdc biét to 16n gida
tri 6c va kh3 nang hiéu biét. Tri 6¢ chi mang chidc ning
suy nghi doc lap véi cdm xidce. Khi tri 6c duge rén luyén
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theo mét huéng nao dé, ngudi ta ¢b duge mot tri de tuyét
voi, nhung ngudi ta khong thé ¢ duge kha ning hidu bist
thudc khd nang ¢§ hitu; trong kha nang hifu biét ludn tén
tai hai khd nang, manh liét dir doi va hai hoa can déi.
... N&u ban dua cdm xic cda minh vio cong viée,
ban ndi, cong viée d6 khong luong thién. Thé 1a ban da
chia tdm hén cGa minh thanh nhimg ngin khde nhau; mét
ngin ban chda dung sy quan tdm vé tén gido, trong mot
ngin khdc ban chifa dung nhitng cdm xic cia minh, va
trong ngin thd ba ban chita dyng sy quan tAm vé céng
viéc. Ngidn nay chi xem cudc sdng 1a mét phuong tién dé
ban kiém tién dé€ ton tai. Vi vdy qud trinh tén tai hén don
nay, sy phan chia cube sdng cta ban vén tiép tuc tdn tai.

Tru khi ban thuc sy ti€p cidn cudc sng cGa minh
bing khd ning hi€u biét, thay vi chi van dung tr{ éc, thi
khong c¢é hé thdng nao trén thé gidi c6 thé cdu vét duge
ban ra khéi chubi dai phadn d4u khong ngimg nghi d€ cé
duge mdt mau banh mi.

Tinh cam va cdm xic lam phit sinh s tan bao

Ngugi ta c6 thé nhan thady ring khi tinh yéu xudt
hién thi ca tinh cdm l4dn cdm xic déu khong con chd dung
nda. Tinh cdm va cdm xic chi 1a nhitng phdn ing cla su
yéu thich va ghét bd. Téi thich ban va t6i say mé ban
kinh khing - t6i thich nei nay, 8, noi nay that dep, diéu
nay ngu ¥ ring t6i khéng thich ngudi khdc noi khac va
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van van. Nhu viy, tinh cdm va cdm xdc 1am phéat sinh sy
tan bao. Ban da timg bao gid chiém nghiém diéu nay chua?
Sy déng nhét véi mot mianh vai duge goi 12 14 ¢ cla to
quéc 1a mdt y&u td thude v& cdm xdc va tinh cdm va vdi
yéu t& nay ban sdn sang giét chét ngui khdc — va do
duge goi 1a tinh yéu cia ban danh cho t8 quée, tinh yéu
cta ban danh cho hang x6m lang giéng...? Ngudi ta cé thé
nhan thay ring ndi nao ¢é sy xuit hién cia tinh cdm va
cam xuc thi noi dé khdng ton tai long yéu thuong. Chinh
tinh ciAm va cAm xdc lam phat sinh sy tan bao tif nhiing
diéu yéu thich va ghét bé. VA ngudi ta ciing c6 thé nhén
thdy réng noi ndo c6 sy hién dién cia long ganh ti thi
noi d6 khong c6 long yéu thuong, khéng cé tinh yéu, diéu
nay qui rd rang. Toi ganh ti véi ban bdi vi ban ¢6 mét
dia vi t6t hon, mdt cong viéc tdt hon, mdt cin nha tot
hon, tréng ban xinh x%n hon, thong minh hon, sédng sudt
hon va téi cam thdy ganh ghét ban. Thyc ra thi t6i khong
néi ring t6i cAm th&y ganh ti véi ban, toi chi ngdm ngam
canh tranh ganh dua cing ban, ddy 12 mét hinh thidc cla
long ganh ti d& ky. Vi vay ganh ti va d6 ky khong phai
l1a 1ong yéu thuong va téi quét sach né di - toi quét né di
theo cdch trdi mua quét sach bui bim cta thoi gian va
quét sach 14 cdy vdy, t6i chi rida sach ching.

Chiing ta phdi hy sinh nhing cdm xic cia minh

Chiang ta ngu v gi khi néi d€n cdm xdGc? N6 14 mot
cAm gidc, mdt phdn dng, cla nhitng gidc quan? Cam thu,
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tan tinh, y&u thuong, théng cdm véi ngudi khac — tat ci
ching déu la nhimg cdm xtic. Mot s8 cdm xiic, chdng han
nhu long yéu thudng va sy théng cim, duge ching ta goi
1a tich cye, trong khi ¢6 mét s§ cdm xdc khéc, chdng han
nhu cim tha, duge ching ta goi 1a tisu cuc va ching ta
mydn tong khi né di. Liéu yéu thuong cé phai 13 cdm xdc
déi 1ap véi cam tha? Va lidu yéu thuong c¢é6 phii 1a mot
cam xdc, mét cdm gide, mft cAm nhén dugc thdi phéng
qua ky c?

... Véy thi, ching ta ngu y gi khi néi d&n tinh y&u?
Chéc chdn, tinh yéu khong phai 1a ky de. Chiing ta that
khé c6 th€ thdu ddo dugc didu nay bsi vi hiu hét tit ca
mot ngudi trong ching ta déu nghi ring tinh yéu chinh 1a
ky de. Khi ban néi rang ban yéu vg hose chéng minh, ban
ham y gi khi phat bi€u nhu th&? Ban ¢6 yéu thuong nhimg
gi mang lai cho ban sy hai 1dng théa min? Ban ¢6 yéu
thuong nhitng gi ma ban déng hod chinh ban than minh
v6i né va nhimng gi ban ¥ thdc ring né thude quyén =6 hiu
cda ban? Xin hay 18ng nghe t8i néi, tit cd nhitng didu nay
‘hodn toan 14 sy thye; khéng phai t6i dang kham phd mot
diéu gi la thudng d4u, vi vay ditng té ra hodng s¢ nhu thé.

... Ching ta chi yéu thuong ho#ic nghi 1a minh yéu
thuong hinh tugng, hinh anh, biéu tugng cla ‘vg mink’
hofic ‘chong minh’ ma théi; chi khéng phdi 1a ching ta
yéu thuong nhitng con ngudi sdng. T6i hoan toan khéng
biét d&€n v¢ minh ho#c chéng minh; va téi khéng bao gid
c6 th€ bi&t duge ngudi dé khi téi xem sy hidu biét chi la
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sy nhan biét. Bdi vi su nhén bigt duge dat trén nén tang
1a ky dc - k¥ dc vé nhitng théa mén hai long va dau khg,
ky dc vé nhing d6i tugng ma tdi c6 gdng dat duge, vé
nhitng d8i tugng ma t6i sd hitu va vé nhing ddi tugng ma
toi gdn bé luu luyén. Lam sao tbi ¢6 thé yéu thuong duge
khi trong long téi ludn tén tai nhing lo s¢, nhing uu
phién, nhitng ¢6 don, nhing thét vong? Lam sac mot ngudi
dAy tham vong lai c6 thé yéu thuong cho duge? Va tat cd
ching ta déu la nhing con ngudi tham vong, cho di chung
ta ¢6 danh gi4 d&n mifc nao.

Vi vay, d& thuc sy tim hiéu duge tinh yéu la gi,
chiing ta cAn phai hy sinh nhimng cdm xtc cia minh.

Nguli ta budc phdi 6 nhitng cam nhin siu sdlc

Trong thé giéi hién dai ¢6 qud nhiéu nhimg kho
kha&n rdc rdi, ngudi ta ¢6 khuynh huéng dé dang danh mét
nhitng cam nhan cao quy cha minh. To6i sit dung tU ngu
cém nhgn & day khéng phai la tinh cdm hay cam xdc gi
dau nhé, ma v t6i mubn néi 4én kha nang thude tri gidc
nhan thite, kha nang nghe, nhin, ¢dm nhan, cdm nhén
tiéng chim hét trén canh ciy, cdm nhén tiéng 14 roi dudi
gnh ning mat trdi. Ching ta thét khé ¢6 thé cAm nhén
nhiing didu nay mdt cdch séu sdc, sdc sdo, bdi vi ching
ta gap qué nhiéu nhiing khé khan rdc r&i. Dudng nhu tat
ca nhimg gi ching ta cham dé&n ciing déu bién thanh nhitng
khé khan rde roi. Va, nhin tif bén ngoai, dugng nhu khong
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cd cdch nao dé c6 thé két thuc nhitng khé khian réc réi
v0 t4n cta con ngudi, va con nguti dudng nhu hoan toan
khong thé gidi quyst thao ga duge nhitng khé khan ric
réi d6 bdi vi nhitng khé khan ric ré; cAng xudt hién nhidu
thi con ngudi lai cang it cam nhin duge hon,

Toi s dung tit ngt ‘cAm nhén’ § day véi ngu ¥ 1a
y thic vé& nhitng do ddy bin thiu, cim nhan nhimg uu
phién cla ngudi khéc, cdm nhan duge vé dep cia hoing
hdn. Day khong phai 1a nhitng tinh cdm, d4y khong phai
la nhimg cdm xdc. Cidm xdc va tinh cdm sé trd thanh
nhitng tan bao, chiing ¢6 thé duge tan dung bdi x& héi; va
khi nhimg tinh cdm xudt hién thi ngudi ta trd thanh né
18 cua x4 hoi. Nhung ngudi ta can phai c¢6 duge nhiing cdm
nhan sau sic. CAm nhin vé dep, cdm nhan ngén ti, cAm
nhan khodng tréng giita hai tir ngit, va ldng nghe 4m thanh
mot cdch rd rang - tat cd nhitng didu d6 1am ph4t sinh
cdm nhén. Va ngudi ta bude phai ¢6 duge nhitng cam nhén
manh m&, bdi vi chi c6 nhiing cdm nhin manh mé méi
giip tdm hoén tré nén nhay cdm cao db.

Quan sdt ma khong suy nghi

Khéng ¢6 cdm nhan nao ma lai khéng di cung véi
nhiing suy nghi; va phia sau nhitng suy nghi chinh la sy
hai 1dng théa man; vi vay ching luén di kém véi nhau:
hai long théa min, I3i néi, suy nghi, cdm nhén; ching
khéng hé tdch rdi nhau. Viée quan sit ma khéng suy nghi,
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khéng cAm nhan, khdng 13i n6i chinh la sinh lye. Sinh lyc
bi hao mon bdi 1oi néi, béi sy lién tudng, bdi suy nghi,
béi hai long thda man, va bdi thi gian; vi vay khi do ban
khéng cdon sinh luc dé c6 thé quan st dugc.

Toan bd cam nhin

Cam nhan 13 g? Cdm nhéan giéng nhu suy nghi.
Cam nhén 12 mdt cdm gidc. Téi trong thady mot bong hoa,
va tdi phadn tng véi béng hoa d6; t6i thich né hodc khéng
thich né. Sy thich va khang thich duge phét sinh béi suy
nghi cla tdi, va suy nghi nay chinh 1a ban Ung caa ky uc.
Vi vay toi néi, “Téi thich bong hea d6” ho#c “Tdi khong
thich béng hoa d6”; “Téi thich c¢dm nhin nay” hodc “Té1
khéng thich cdm nhan kia”... Vay thi, tinh yéu cé lién
quan dén cdm nhan khéng? Cdm nhén Ja modt cam giéc,
rdt rd rang — cam gidc ciia su thich va khéng thich, cia
cAi t6t va c4i xAu, vAn vAn. Viy cdm nhén c6 lién quan
gi dén tinh yéu khong?... Ban d& quan sdt khu phd cia
ban chua, ban di quan sét cdch ban sinh séng trong nha
ban chua, ban 44 quan sat cdch ban ngdi, cdch ban tro
chuyén chua? Va ban nhén bigt duge tat cé nhing vi thanh
ma ban tén thd chua? B8i véi ho thi dam mé chinh la
tinh duc, va vi vy ho phd nhén tir chdi nhiing dam mé,
ho phtt nhan td chdi sic dep - phi nhén tu chdi bing
cich dat né sang mot bén. Vi vAy, béing cdm gidc ban da
dat tinh yéu sang mot bén bdi vi ban néi, “Cam gidc sé
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khién t6i trd thanh mét ngui bi giam ham, tré thanh mét
to nhén, téi s& phdi trd thanh ns 18 cda khao kh4t tinh
duc; vi th& t6i phai gat phing né di”. Va vi thd nén ban
déd lam cho tinh duc tré thanh mét van dé rde réi dén bao
la... Khi ban da thau hidu hoan toan cim nhén, cdm gidc,
khong chi th&u hiu mét phan, ma 1a thau hiéu hoan toan,
khi d6 ban sé& hidu duge tinh yéu la gi, long yéu thuong
1a gi. Khi ban c6 thé nhan thdy duge vé dep cla mét canh
cay, khi ban ¢6 thé€ nhan thay duge vé dep cda mdt nu
cudi, khi ban ¢6 thé nhan thdy duge vé dep cia cinh miit
troi dang ldn dén sau thanh ph§ -~ ban nhan thdy toan
bo — thi khi d6 ban s bi&t duge ring tinh yéu la gi, long
yéu thuong 1a gi.

Néu ban khong dgt tén cim nhin d6

Khi ban quan sdt mét cAm nhén, thi cam nhén d6
sé ty nhién két thic. Nhung mic di cdm nhan d6 két thic
thi vin ton tai mét ngudi quan sat, mot khdn gid, mét
gidm thi, mét ngusi suy nghi tén tai tdch rdi véi cam
nhén, khi dé vin tén tai nhing dsi lap mau thudn. Wi vay
diéu quan trong 1a ching ta cdn phai tim hidu xem ching
ta quan sdt m¢t cdm nhan nhu thé nao.

Ching ta hiy 14y mét cdm nhan rit théng thudng:
long ganh ti. T4t cd moi ngudi trong ching ta ddu bist
long ganh ti 14 gi. V4y thi, ban quan s4t long ganh ti cia
minh nhu th& nao? Khi ban quan st c¢dm nhan d6, cam
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xtc dé, ban chinh 13 ngudi quan sdt ldng ganh ti d6, ban
déng vai tro 1a mdt cai gi d6 tdch roi khoi chinh minh.
Ban cf gdng thay d8i ldng ganh ti, ban c¢§ géng sia d6i
né, hosic ban ¢ ging gidi thich tai sao ban lai bao chira
bién minh cho long ganh ti cGa minh, v4 vAn védn va vdn
vin. Vi th€ ¢6 mot ddi tugng, moéc gidm thi, mdt thuye
thé tdch rgi khéi long ganh ti xuat hién va quan sdt né.
Ngay tai khodnh khidc dé, long ganh ti c6 thé bifn maAt,
nhung né sé quay trd lai; vA né quay tré lai bdi vi ban
khéng thye sy xem 1ong ganh ti dé 13 modt phdn tdch rai
khoi ban.

... Y tdi muén néi 1a ngay tai khodnh khic dé ban
trao cho né mot cdi tén, mdét nhan hiéu cha cdm nhéan 46,
khi d¢ ban d4 quan sit né qua cip mit cia mdt ldo gia;
va ldo giad nay 14 ngudi quan sat, 13 mot thue thé tdch rai,
la mét ngudi duge tao nén bdi nhing 161 néi, nhing ¥
tudag, nhimg quan di€m, nhing ¥ kién vé vide dau la ding
diu 14 sai... Nhung néu ban khéng trao cho cidm nhéan dé
modt cdi tén, néu ban khdéng d4t tén cho cdm nhin d6 -
diéu nay ddi hdi ban phai cé khd ning nhan thic cao 4,
kha ning hiéu bi&t tde thi — khi d6 ban s& nhan thdy la
khéng con tdn tai ngudi quan sat, ngudi suy nghi, khong
con tdn tai trung tdm diém ma tir 46 ban phan x{ phén
xét, vA nhdn thiy ring ban khéng cdon khéc biét véi cdm
nhéin dé nita. Khéng cdn t6n tai ‘ban’, ngudi cdm nhén né.
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Nhitng cam xiic khong dua ban di dén dau cd

Ho#e ban duge ddn ddt bdi nhitng cdm xie eta minh
hosc ban dugc din d4t béi tri 6c cha minh, thi cudi cong
ban cling di dén nhimng thit vong bdi vi ching khéng thé
dua ban di d&n dau cid. Nhung ban nhan thay la tinh yéu
khong phai 1a sy thoa méan hai lang, tinh yéu khéng phai
la mot khao khat.

Céc ban biét sy thda min hai léng 14 gi chd, thua
quy vi? Khi ban quan sdt mot d5i tugng nao d6 ho#c khi
ban c6 mt cdm xtic ndo d6, viée ban suy nghi vé cdm xie
do, viéc ban lién tuc day di day lai cdm xdc dé s& gidap
ban cdm thdy hai long théa man, va ban mudn sy hai
long théa méan dé va ban lap di lap lai sy hai long thda
mén d6 hét lan nay d&n ldn khde. Khi mdt ngudi té ra
rdt tham vong hofc tham vong & mic 46 thdp, thi chinh
tham vong dé giip anh ta dugc hai long théa min. Khi
mot ngudi lién tuc tim ki€m muu cdu quyén lue, dia vi, uy
tin,... thi chinh nhitng diéu nay gitp anh ta duge hai long
thoa man. Anh ta hoan toan khéng ¢6 tinh yéu, va vi vay
anh ta tao ra nhitng nguy hai phién luy cho th& gidi.

Vi vy ngudi ta ciAn phai nhan thdc duge cam xiic,
tinh cam, sy hang hdi nhiét tinh, long t8t, v tat ca nhing
diéu d6, hoan toan khong phai long yéu thuong long tir bi
thuc sy. T4t cd nhitng cdm xde tinh cdm déu duge xit ¥
bdi suy nghi va vi th&€ nén ching din d&n nhiing théa méan
hai long va dau khd. Long thuong, tinh yéu, hoan toan
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khéng ¢6 nhing dau khé, khéng c6 nhitng uu phién, béi
vi né khéng phéi 1a sén phdm cla sy théa man hai ldng
ho#c nhitng khao kh4t.

Ky ttc phit nhin tinh yéu

Liéu ching ta ¢6 thé yéu thuong ma khong suy nghi?
Ban ngu ¥ diéu gi khi néi dén suy nghi? Suy nghi 1a mét
phan ¢ng d6i v6i nhing ky ¢c vé nhitng dau khé hosc
nhing hai 1ong théa min. Tinh yéu khdc vdi cdm xdc va
cdm gidc. Tinh yéu khéng thé duge dat trong gidi han cla
nhing suy nghi; trong khi d6 thi cdm xde va cdm gide cé
thé duge dit trong gidi han cha nhitng suy nghi. Tinh yéu
la mét ngon lda khong hé c¢6 khéi, rdt trong sang, rat
sdng tao, rit vui suéng. Mét tinh yéu nhu thé la mét tinh
yéu nguy hi€m d&i véi xa hai, d6i v4i m8i quan hé. Vi vay,
suy nghi xen vao, can thiép, stta ddi, ddn dit tinh yéu,
hgp thdc hod tinh yéu, kéo tinh yéu ra khéi nhing nguy
hi€m; khi d6 ngudi ta c6 thé séng cung véi tinh yéu. Ban
¢é biét ring khi ban yéu thuong mdt ngudi nao dé thi ban
s& yéu thudng todn thé nhan loai? Ban cé biét viéc yéu
thuong coen ngudi nguy hi€m dén mitc ndo khong? Khi 46,
khdng ¢6 nhiing rao cén, khong ¢ nhitng quéc tich; khi
dé khdéng cé nhitng khao kh4t thém muén quyén luc va
dia vi. Mt ngudi nhu th& 14 mét mai nguy hi€m cho xa héi.

DE tinh yéu tbn tai, ky dc phai duge dep bd. Ky dc
chi xu&t hién khi ban khéng thau hidu duge hoadn toan
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nhitng kinh nghiém. Ky dc chi 14 mdt phan thing du cda
kinh nghiém; né 1a két qud ctia mdt khé khin thdch thie
khong duge ching ta linh héi thdu d4o. Cudc séng la mdot
chudi nhitng khé khin thdch thitc va nhitng phan ng. Khé
kh#n thach thie mdi luén ludn xudt hién nhung phin dng
thi ludn luén cii k§. Ching ta cAn phai thiu hiu nhing
phdn ¢ng nay, dimg két 4n k¥ luit ching. Pidu nay c6
nghia 1a ching ta cAn phai séng mét cdch tron ven va
hoan todn. Ching ta chi ¢6 thé séng mdt cudc sdng tron
ven hoan toan khi ching ta ¢6 tinh yéu, khi trai tim ching
ta chia chan, khong phdi chta chan bdi nhitng ngdn tir va
ciing khdng phéi chifa chan béi nhitng sadn phdm cda tim
hén. Chi khi chiing ta ¢6 duge tinh yéu, ¢é duge long yéu
thuong tron ven thi nhimg ky e thdéi khéng con ton tai
nita; khi d6 mdi gidy phit trong cubc song 14 mdi gidy
phiit ching ta duge tAi sinh.

Pirng ddt tén cho cam gidc

Piéu gi s& x4y ra khi ban khéng dit tén? Ban quan
sdt mot cdm xuc, quan sdt mdt cdm gide, quan sat tryc
ti€p hon, va vi thé ban cé duge mot méi quan hé khdc véi
né, giong nhu khi ban ¢6 mét bong hoa va ban khong dat
tén cho né vay. Ban budc phai quan sdt né béing mdt cach
khde. Khi ban khong dit tén cho mdt nhém ngudi, ban bi
ép budc phii quan sat timg guong mit cia tiung ngudi va
déi x4 vdi ho theo cdch d8i xi v6i tirmg ¢4 nhén chif khong
phai theo cich d8i x¥ v6i ¢cd nhém. Vi vdy ban tinh tdo
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hon, ¢6 khd nang quan sdt t&t hon, nhan thae thau dio
hon; ban ¢6 duge mét long yéu thuong va long thuong xdt
trde &n sau sdc hon; nhung n&u ban d6i x( vdi ho theo cdch
ban d&i x{ v6i mdt nhém ngudi, thi moi viéc s& két thic.

Né&u ban khéng ddn nhin hiéu dit tén cho nhém
ngudi dé, ban phdi quan tAm dén t4t cd nhitng cim gidc
phét sinh. Khi ban ddn nhén hiéu dit tén cho nhém ngudi
d6, thi liéu cdm gide phdt sinh ¢6 khic vdi nhéan hiéu tén
gol khong? Hay la nhiin hiéu tén goi dé ddanh thic nhitng
cam gidc?...

Néu tbdi khong dit tén cho mét »am gidc, diéu nay
¢6 nghia 14 né&u nhitng suy nghi cia toi khong van dong
chi vi nhitng ngén tif hosic néu td6i khdng suy nghi vé nhimg
diéu khodn vé ngdén ti, vé nhitng hinh tugng, ho#c vé
nhitng biéu tugng, diéu ma hidu hét tdt cd ching ta déu
thudng thue hién — thi diéu gi s& xdy ra? Chédc chin la
khi dé tAm hén khéng cdn déng vai tro 12 ngudi quan sdt
nita. Khi tdm hén khéng cdn suy nghi vé& nhitng diéu khoén
vé ngdn ti, bidu tugng, hinh tugng, thi khi dé khong tén
tai ngudi suy nghi doc l4p tdch r&i khdi nhing suy nghi,
nhiing suy nghi nay chinh 14 nhitng ngén tir. Khi d6 tam
hén s& hoan toan tinh ling, khong ding thé sac? — khong
phai la bi tde ddéng lam cho tinh ling, ma né tu nhién
tinh lang. Khi tAm hén thuc sy tinh ling, thi nhitng cdm
gidc phat sinh s& duge xa 1y ngay ldp tde. Chi khi ching
ta dit tén cho nhilng cim gidc va qua dé chang ta lam
cho ching thém manh mé thi nhitng cdm gidc d6 mdi tiép
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tuc ton tai; ching duge ch4t chéng 8 trung tam diém, tiu
trung tdm di€m nay chiing ta lai tiép tuc ddn nhan hidu
cho ching, hodc la d€ cling ¢d cho ching thém manh ma,
hozc la dé€ lién lac ti€p xbc véi ching.

Ton tai cang mit cdm gidc va xem diéu gi sé xdy ra

Ban khong bao gi¢ tén tai cing bit ky modt cdm
gidc nao, thanh khiét va gidn di, nhung ban luén ludn bao
quanh né béing nhitng ngdn tir. Ngon tir xuyén tac bép méo
né; suy nghi, xoay vdong quanh né, ném né vao béng tdi,
4p dao ché ngy né bing hiang ndi nhitng lo s¢ va nhing
thém khdt. Ban khéng bao gi¢ tdn tai cling cam gidc, va
ban khéng bao gi¢ tdn tai cing bat k¥ mdt ddi tuong nao
cd; cling nhitng cam thu, hodc cling nhifng cdm gide la
thudng vé vé dep. Khi cAm gidc caim thu xudt hién, ban
néi rang né tdi té bi&t bao; khi dé nhing suy nghi cda ban
xuat hién d€ dé nén né, cudng bach né, théng tri né, ...

Ban hay thi tén tai cing cdm xic tdc gidn, clng
cam xGe ganh ti, ganh ghét, cing su chua cay khdc nghiét
cta nhing tham vong; du sao thi, dé ciing 12 t4dt cd nhing
gi ban gap phai trong doi sdng hang ngay c¢ha minh, mac
di ¢6 thé ban muén tén tai cing long yéu thuong, hoic
cung tif ngl long yéu thuong. Bdi vi ban cé cim gidc cAm
thii, ¢6 cadm gidc mudn gay hai cho mdt ngudi nao dé bing
mdt hanh vi hodc béing mdt clu néi cay doc, ban hay ngdm
xem liéu ban cé th€ séng cling v6i cdm gidc dé khong? Cé
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thé khéng? Ban da tung bao gidy thd qua chua? Ban hay
c6 géng ton tai cing mot cam xic, va xem diéu gl sé& x3y
ra. Ban s& nh4n thiy ring viéc nay khé khin dén bat
ngd. TAm hdén ban sé khong bao gid rdi bdé cdm xdc dé;
né xuit hién ao at, cing véi nhitng ky e cda nd, cung véi
sy lién tudng cha né, ciing vdi nhitng diéu phai thuc hién
hoac khéng duge thue hién, cing vdi ti€ng én ao bat tén
cha né. Ban hdy nhit mét manh vé so 1én. Ban c¢6 thé
quan sdt nd, ban c¢é thé ngac nhién vi vé dep thanh tao
cita né, ma khong néi ring ‘6, dep qua’, hosc héi ‘con gi
dd tao nén cdi nay? duge khong? Ban c6 thé quan sat
chiéc vd so dé6 ma tdm héon khéng vadn dong duge khong?
Ban c¢6 thé sdng cung cam gidec phia sau nhing 18i néi
ngdn ti, ma khéng si dung ngdn ti d€ dyng nén cam gidc
cGa minh duge khéng? Néu ban cé thé, thi ban s& khdm
phd duge moét didu rat la thudng, mdt sy vdn dong vugt
qua cd thdi gian, mét mia xuin xuit hién ma khong cin
dé€n mua hé.

Thdu hiéu nhitng ngon tir

Toi khong biét liéu ban da ting bao gig suy nghi
ra hoac tham gia vao qud trinh phdt biéu bing 16i ndéi,
dit tén, chua. N&u ban di ting nhu thé, thi d6 qua thyc
la mdt viée hét sdc la lang va tha vi. Khi ching ta dat
tén cho bat ky mot d3i tugng ndo ma ching ta trong thdy
dugc, cam nhin duge, thi khi d6 ngén ti tré nén c6é y
nghia quan trong d&n la thudng; va ngdn tit chinh la thaoi
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gian. Thoi gian 1a khdng gian, va th& giéi 13 trung tdm
cia né. T4t cd moi suy nghi déu 1a sy ngén tit hod; ban
suy nghi bng nhing ngdn tit. Va litu tdm hdn cé thé
thodt ra khdi nhitng ngdn ti? Ban dimg héi t6i, “Ti phai
lam gi d& c6 thé thodt ra duge?”. Cau hdi d6 hoan toan
v0 nghia. Nhung ban hay d4t cadu héi dé cho chinh minh
va quan sat xem minh 14 ndé 1& cho nhitng ngdén tu nhu
thé nao, nd 18 cho nhitng ngén ti, nhitng tif ngit nhu chd
nghia cong sdn, An gido, Thién chaa gido, Nga, M§, Anh,
va ding cdp bén duéi ban hoac bén trén ban. T ngi tinh
yéu, tu ngit long yéu thuong, ti ngtt Chia troi, tit ngit thién
dinh — chiing ta da trao cho nhiing tif ngit nay tdm quan
trong va ¥ nghia to 16n dén la thudng, va réi ching ta trd
thanh né 1& eda chung.

Ky tc che khudt tri gidc

Ban ¢6 dang suy xét khéng, hay ban chi dang tién
trién? Ban khéng bi&t mét tAm hén md dao 13 mét tim
hén nhu thé nao, diing vy khong? Ban khéng bi&t ¥ nghia
cia nhitng ngén tif ban dang néi; ban chi hi€u mo hé vé
ching, cling giéng nhu khi ban dang quan s4t bau troi
trong xanh thi ¢é mdt 4ng may che khudt t&m nhin clia
ban vdy; nhung ngay tai khodnh khic ban quan sit duge
bau tréi trong xanh, thi khi 46 ban da c6 duge ky e vé
nd, ban muén duge trong thady né nhidu hon va vi thé ban
bi lac ldng, mé& man, chim ddm bdi diéu nay; ban st dung
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ngdén ti dé tich lGy nhitng ky ¢ cang nhiéu, thi ban lai
cang bi mé man, chim dim nhiéu.

Ngon tir tao ra nhitng gidi han

Liéu c6 thé tén tai mdt suy nghi va khoéng hé cé su
xuit hién cda ngon tir? Khi tAm hén khéng bi bita bon xdo
tron béi nhitng ngdn ti, thi khi dé suy nghi khong con la
nhimg suy nghi ma ching ta da biét nita; nhung né la mét
hoat dong khéng cé su tham gia cia ngdn tir, khoéng c6 su
tham gia cda biéu tugng, vi thé né khdng c6 bién gidi -
ngén tit chinh la bién gidi.

Ngon tir tao ra gidi han, ranh giéi. Va mét tdm hon
khéng thue hién chdc ning bing ngdn tir 12 mdt tdm hén
khéng c¢é gidi han; né khong cé bién gidi; né khdng cb
ranh gi6i... Ching ta hiy ldy ti ngit ¢inh yéu va xét Xem
né van déng trong ban nhu thé nao, ban hiy quan sit
chinh ban thin minh; ngay khi t4i dé cap dén tu ngi 4o,
ban bit ddu mim cudi va ngdi thadng lung lai, ban cdm
nhan né. Vay thi tif ngil tinh yéu ddnh thic tat ca moi
hinh thifc cia ¥ tudng, tAt cd mei hinh thite cGa nhiing
phan khu ching han nhu trn tuc, tdm linh, thugng dg,
va tdt cd. Nhung ban hay tim hidu xem tinh yéu la gi.
Chic chdn 1a, thua quy vi, dé tim hiéu duge tinh yéu la
gi thi tAm hdn budc phdi thanh thoat khéng bi rang budc
bdi ngdén ti va ¥ nghia cha ngon tir.
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Vuot qua nhitng ngon tir

Dé th&u hiéu duge nhau, t6i nghi riing didu cin thiét
la ching ta khéng nén bi rang budc bdi ngdn tir; bdi vi,
mdt tif ngit chdng han nhu Chda #rdi, vi du, ¢6 thé mang
mot ¥y nghia ddc biét d6i vdi ban, trong khi dé thi véi téi
tir nglt d6 cd thé hoan toan vb nghia. Vi vy, ching ta hau
nhu khong thé lién lac 14n nhau trir khi ¢4 hai ching ta
déu c6 y dinh tim hiéu nhau va vugt qua nhitng ngdn tit.
Tu ngt tu do thudng ¢6 nghia 1a ty do thoat ra khoi mot
cdi gi d6, khong phai th€ sao? N6 thudng c¢6 ¥ nghia la
thoat khéi tinh tham lam, thodt khéi long ganh ti, thoat
khéi chi nghia dan tdc, thoat khéi su tite gian, thoat khoi
c&i nay hefc cai no. Trong khi 6, ty do ciing ¢6 thé mang
mdt ¥ nghia khéde, chdng han nhu mang ¥ nghia 1a cdm
gidc rdnh roi thoai mai; va t6i nghi ring didu rdt quan
trong 1a ching ta cAn phai thdu hifu duge didu nay.

.. R8t cude thi, tdm hén duge tao nén béi ngon tir,
va nhitng y&u t8 khéde. Vay thi, tam hén c6 thé tu do thodt
khéi tit ngit ganh ¢i duge khong? Hay thit nghiém véi didu
nay va ban sé nhidn thdy rdng nhimmg tir ngit chdng han
nhu Chita troi, sy thite, chdn Iy, cam tha, ganh ti, déu téc
dong sdu sdc dén tdm hdn. Va lidu tam hén c6 thé tu do
thodt khdi nhing tir nglt nay, cad vé tri 6c 14n tAm ly? Né&u
né khong thé ty do thodt khéi duge, thi né khong thé dsi
mat véi su thuc vé long ganh tj. Khi tAm hén ¢6 thé quan
sdt truc tiép su thyc ma né goi la ‘long ganh ti’, khi d6
sy thue tu né s& van dong nhanh chéng hon ca su cd géing
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nd lue cia tdAm hén d€ thuc hién mot diéu gi dé vé su
thire. Khi tam hén suy nghi vé viéc tédng khi long ganh
ti bang ¥ tudng vé su khéng ganh ti, vd van van, thi né
s& bi sao ling bdi réi, né khong thé d6i mat vdi sy thue;
va chinh tit ngt ganh £ 1a y&u t§ khi€n tdm hdn bi béi
réi xao tron khong thé d6i mat duge véi su thue. Qua trinh
nhan thifec qua ngdn ta, qua nhilng tir nglt; vd ngay tai
khoanh khic t6i nhin thic duge mdt cdm xic nao dé qua
nhiing ngbdn t, thi khi dé téi dang duy tri cam xic dé.

Nhdn thirc thiu ddo

Vi vay chiong ta dit cdu héi, ngay tit lic khéi dau,
réng lidu tAm hén c¢6 thé nhin thic ma khdng théng qua
ngdn tir duge khéng? Khi mdt ngudi tu héi minh, ngudi 46
¢6 thé héi bing ngdn tir; dé1 véi hau hét tdt cd moi ngudi,
rat ty nhién, diéu d6 can sy tham gia cla ngdn ti. Va
ngudi dé can phai ¥y thic duge ring tir ngit khong phai la
d8i tugng cu thé — chidng han nhu tf ngit nhdénh cdy khong
phai 1a mdt nhdnh ciy thuc sy, né khéng phai l1a su thue.
Chi khi ndo ngudi d6 cham tay vao duge né thi né mdéi la
su thue, sy thuc khéng xuit hién chi bang 16i néi ma chi
xudt hién khi nguti dé c¢6 thé ti€p xic duge trye tiép. Diéu
nay c6 nghia 12 ngdn t di ddnh mAit kha nidng théi mién
quyén rd con nguoi. VI du, tt nglt Chaa tréi nghe cé vé
to tdt v& né thdi mién quyén rii moi ngudi manh mé dén
muc ngudi ta bude phai chdp nhin hodc phd nhén né, va
né giéng nhu moét con séc dang bi nhét trong chubng vay!
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Vi viy tif ngit va biéu tugng nay cdn phai duoe dep bé,
d4t sang bén.

Nhan thiic sy thifc chin ly tic thi

Hinh thai ngdn t dd duge xAy dung mot cach cin
thdn trong sudt hang thé ky qua, trong mdi quan hé giita
cd nhén va x4 héi; vi vAdy ngén tir, hinh thdi ngbn ngu
miéng, 14 mét hinh th4i xd hdi ciing nhu 13 mét hinh th4i
cd nhan. D& ¢6 thé lién lac véi nhau nhu ching ta dang
lién lac day, tdi cAn phai ¢6 tri nhd, téi cdn phai c6 ky
dc, tdi phdl cdn dén ngodn ti, toi phdi bift ti€ng Anh, va
ban phdi biét ti€ng Anh; tiéng Anh di dugc tich lay qua
hang thé& ki qua. Ngén tir khong chi d4 va dang duge phat
trién trong méi quan hé xa hdi, ma con 13 mot phin dng
trong mdi quan hé xd hdi dé v6i ca nhan; ngén tir 1a yé&u
td can thi€t. Cau hdi duge dat ra 6 day la, ngén tur da
xult hién cdch day rat lau, hé&t thé ky nay dén thé ky
khde, d€ hinh thanh nén bidu tugng, hinh thdi ngén ngi
miéng, va lidu ching ta ¢é6 th€ quét sach né di ngay lap
tire?... Qua thdi gian, lidu ching ta cé thé tdng khd dugce
su tréi budc coa ngdn tir, gidi phéng tAm hén ra khéi su
rang budc gidi han bdi ngon tir? Hay 14 chung ta phai thuc
hién duge diéu nay ngay lap tdc? Cé thé ban néi, “Toi
phai ¢6 thoi gian, téi khong thé thuyc hién didu d6 ngay
lap tide duge”. Diéu nay cé nghia 12 ban cdn phéi ¢6 nhiéu
ngay, diéu nay cé nghia 14 nhilng gi da xdy ra vin tiép
tuc ton tai, mfc di né da va dang dugc ban cd ging sia
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déi, cho d&n khi ban dat dén mét diém ma ban khong thé
nao di xa hon duge nita. Ban cé6 thé lam duge nhu thé
khéng? Bdi vi ching ta lo sg, chung ta lu¥i biéng, ching
ta biéng nhde, nén ching ta néi, “Tai sao minh lai phai
quan tdm dén diéu nay nhi? Viée nay qud khé khan”; hodc
“Toi khéng bi€t phdi 1lam gi nita” ~ vi vay ban tri hoén,
tri hodn, tri hodn. Nhung ban phai nhan thic dugc sy thue
vé suf ton tai lién tién va nhitng thay d8i cda ngén tit. Sy
nhan thife v& su thuc v& tdt ¢4 moi vidc déu can duge thyc
hién tde thi — khéng phai chd dgi ¢6 thoi gian. TAm hén
¢6 thé phd v& rao cdn cha ngdn ti trong tic thi duge
khéng? Tam hdn c¢é thé nhan thiy duge rao cdn cia ngdn
tif? Ban cdn phai thd nghiém diéu nay; chi vi day 1a mét
diéu rdt quy cho hiu hét tidt cd moi chung ta.

Su thic chin lyj huyén do tinh vi

Ban s8 c6 duge mot tia chép loé cia sy thiu hidy,
khodnh khic cuc k¥ ngdn nghi trong tdm hén, khi tam
hén rdt tinh ling, khi suy nghi khong ton tai, khi tdm
hén khong bi xdo trén bdi sy én 4o cia chinh né. Vi vay
su thdu hifu vé bit ky mot ddi tugng nao — vé mét bic
tranh hién dai, vé mot dda bé, v& v¢g cla minh, vé hang
x6m ctia minh, ho3c sy thiu hi€u vé sy thyc chin Iy — chi
¢6 th€ xuat hién khi tdm hén rit tinh ling. Ban khong
thé nao trau ddi dude sy tinh ling nhu thé, bdi vi néu ban
trau ddi mdt tAm hdn tinh lang, thi d6 khong phai la mot
tam hén tinh lang, ma 1a mdt tAm hon té bai.
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... Ban cang hitng thu véi mét d6i tugng naoe do, thi
ban cang ¢8 y tim hiéu, thi tdm hén ban cang trd nén
don gidn, sdng sia va ty do. Khi d6 sy ph4t biéu bing 1&i
néi sé& ngung lai. D4 sao thi, suy nghi chinh la ngén tit
va chinh ngdén tir 1a nhan t§ khién cho tdm hén khéng
thé tinh ling. Chinh man chin ciia ngén t, chinh 1a trf
nhé, ky e, da can thiép vio, chén vao giita nhitng khé
khén thd thach va nhitng phadn dng cia ching ta. Chinh
ngdn tir d& va dang phdn tng véi nhing khé khian tha
thach, va ching ta goi difu nay 13 sy hiu biét, la qua
trinh hi€u bi&t. Vi viy, mot tAm hén ludn én ao, ludn co
su van ddng cla ngdn tir, 14 mot tdm hdn khong thé thau
hiu duge su thyc - sy thyc trong méi quan hé, chd khéng
phai 1a4 mét su thue tritu tugng thudc vé 1y thuyét. Hoan
toan khong tén tai sy thuc tritu tuong. Ma sy thue rat
huyén 4o tinh vi. Né 1a sy huyén 4o tinh vi ma chiing ta
khé c6 thé theo dudi duge. N6 khéng tritu tuong. Né xudt
hién mdt cdch nhanh chéng, modt cdch mo mit, va tAm hén
khong thé nao ndm bt duge né. Gifng nhu mdt tén trom
trong béng dém, né xudt hién thdp thodng, né xudt hién
vao nhifng lde ban khéng sn sang d€ dén nhan né. Sy
dén tiép cia ban chi 12 mot 16i mdi cha long tham ma
théi. Vi vAy mot tAm hon bi méc ket trong cam biy cla
ngdn tir s& khong thé nao thau hiéu, linh hi duge sy thye.
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Suy nghi cuc b tdch roi

Ban va téi déu nhan thdy ring ching ta bi go ép
tdc dong. Néu ban néi, gidng nhu ngudi ta van thudng néi,
ring sy go ép la mot didu khéng thé tranh khédi, thi sé
khong ¢6 vaAn dé gi cd; ban 1la mot nd 18, va dé 1a ciu
cdnh ctia ban. Nhung néu ban b#t dau tu hdi liéu minh cé
thé phd vé dugc gidi han nay, sy gd ép nay, thi khi dé
vAn dé s& phdt sinh; vi th& ban s& phai di sau vao qud
trinh suy nghi, khong phai thé sao?. Né&u ban chi néi, “Tai
phai y thie duge hoan canh ctia minh. Téi phai suy nghi
vé né, phan tich né nhim thiu hidu va tidu didt né”, khi
d6 ban dang rén luyén sic manh ban than. Suy nghi cia
ban, sy phan tich clia ban van la két qud nén tidng cda
ban, vi vAy qua nhimg suy nghi cia minh ré rang ban
khong thé pha vd duge hoan cénh.

Trude hé&t ban hay quan sit vdn dé, ban diung hdi
té1 dau la cdu tra 11, dau la giai phdp. Sy thyc 14 ching
ta bi gd ép, va su thuc la t4t ¢d moi suy nghi dé tim hiéu
hoan canh nay ludn luén la cuc bd tdach roi; vi vy khong
bao gitr ¢6 sy thau hiéu hoan toan, va chi khi thau hiéu
hoan toan thi mdi ¢é6 duge sy tu do hoan toan. Khé khén
la ching ta ludn ludn hoat déng trong pham vi cua tdm
hén, ma tAm hén chinh 1a eéng cu cda qud trinh suy nghi,
hop 1¥ hodc bat hgp 1y; va nhu chiing ta da thiy, suy nghi
luén ludn mang tinh cuc bd tach roi.
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Tw do thodt khoi ‘cdi t6i ‘ban ngd’

D& gidi phéng tdm hén thoat khdi tat ca su go ép,
ban phai nhéan thdy duge toAn bd hoan cdnh dé ma van
dung suy nghi. Pay 134 mdt v&n dé hdc bia; ban hay thd
nghiém vdi diéu nay va rdi ban sé nhan thdy. Ban dé bao
gig nhan thdy bit k¥ mét diéu gi ma khéng van dung suy
nghi chua? Ban di ting bao gi 1dng nghe, quan s4t, ma
khong van dung qud trinh phdn Ung? Ban s& néi ring
khong thé quan sdt ma khéng van dung nhimng suy nghi;
ban sé néi ring khong c¢6 tam hén nao lai khong chju su
go ép. Khi ban néi nhu thé, ban di ty chin ding minh
bing nhitng suy nghi, vi vy ban khéng thé tim hiéu duge
dau la su thue.

Vay thi lidu toi c6 thé quan sdt, liéu tdm hén cé
thé y thdc duge sy gd ép cda né khang? Toéi nghi rang cé
th€ ddy. Xin hay thi nghiém. Ban cé thé y thic duge ring
minh 13 mét ngudi theo An gido, mét ngudi theo xa hdi
chi nghia... ¢chi ¥ thic ma khéng ph4t biéu cdi nay ding
va cdi no sai? B&i vi chung ta khé ¢é thé quan sdt ma
khéng suy nghi, nén ching ta néi riang diéu nay la khong
th&. Téi néi ring chi khi ban y thdc duge sy tdn tai cda
ban ma khéng phan ing gi ca thi khi d6 nhiing go ép méi
bién mit, hoan toan, siu sdc - lic ndy ban mdi thuc su
thodt khoi duge ‘cai t6i” ‘bdn ngd’ c¢ha minh.
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Nhan thitc ¢6 thé thiéu rui nhimg kho khdn rdc r6i

T4t ¢ mol suy nghi rd rang déu bi gd ép; hoan toan
khong ton tai moét cdi gi d6 duge goi 1a suy nghi ty do.
Suy nghi khéng bao gi ¢6 thé duge ty do, né la sdn phdm
cla sy go ép cua chung ta, cla hoan cidnh cia ching ta,
clia nén tang cla ching ta, cla nén van hod cda chung ta,
cia thoi ti€t khi hdu clia ching ta, cGa x4 hdi cGa ching
ta, cia nén kinh t&€ cla ching ta, cia nén ting chinh tri
cua chiing ta. Chinh nhitng cuén sdch ma ban da doc qua
va chinh nhitng bai thyc tdp ma ban thyc hién da hinh
thanh nén nén tdng cia ban, va bat ky mot suy nghi naoe
cing déu 1a k&t qui cla nén tang dé. Vi vay, néu ching
ta ¢6 thé nhén thic duge - va ching ta cé thé kip thai
tham gia tim hi€u xem nhéan thic 14 gi, né ¢6 ¥ nghia nhu
th&€ nae - ¢6 18 ching ta sé c6 thé gidi thodt dugc tim
hén ma khong van dung nhiing mong muén, nhing quyét
dinh. BG&i vi ngay tai khodanh khic ban quyét dinh, khi d6
xuit hién mdt thue thé, thuc thé nay lién tuc ao udc mong
mudn, xuit hién mét thue thé phat biéu ring, “Téi phai
giai thodt tdm hén cha minh”. Chinh thuc thé d6 la san
pham cla nhitng khao khét cia ching ta, nhitng khao khét
mudn dat duge mot két qua nao d6, vi vay mdt cude xung
dot s& xuft hién. Vay thi, lidu ching ta ¢é thé nhén thic
duge hoan canh cla minh khong, ¢hi nhin thic khong
théi? — trong sy nhan thide nay hoan toan khéng tdn tai
nhing xung dét. Chinh nhan thic dé cé thé thidu rui duge
nhitng khé khin rdc réi.
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Khong c6 mot hoan canh nao dugc goi la hoan cdinh
cao quij hay hoan cdinh tot hon

Su thdéi thiic cha tdm hén dé ty gidi thoit né ra
khdi hoan cdnh, ra khéi sy gd ép khong din dén nhimng
d61 khang khdc va nhilng hoan canh khac sao? Bdi vi ban
¥ thide duge khuén miu ma ban da duge 1én 1én trong 4o,
nén ban mudn duge ty do thoadt ra khéi nd; nhung lidu
khao khdt muén duge gidi thodt nay c¢é go ép tAm hodn
mot 14n nita § hinh thite khdc khong? Khubén mau ci khing
khiang ring ban cin phai tudn theo modt uy quyén nao dé,
va gig ddy ban dang phidt huy modt khuén miu méi xdc
nhan ring ban khéng dugc tuiin theo; vi vAy ban ¢6 hai
khudén miy, hai khuén miu nay xung dét vdi nhau. Khi
trong tdm hén ban van con tén tai su tuong phdn trai
ngude nay, thi nhing gd ép mdi s& ti€p tuc xuidt hién va
tdn tal.

... C6 mdt su thoi thic trong ban kéu goi ban phai
tuan theo, va cling ¢6 mdt sy thdi thic trong ban kéu goi
ban ph&i gidi thodt, phai gidi phéng. Cho dii hai théi thic
nay cé vé khac nhau dén mic nao, thi liéu xét vé co ban
chiing ¢6 giéng nhau khdéng? Va néu vé cg ban ching giéng
nhau, thi su theo dudi muu cidu cia ban chi 13 phd phiém
vd hiéu, bdi vi ban chi c¢6 thé di chuyé&n ti khuén mau nay
sang khuén miu con lai, d€n vé tdn. Hoan toan khéng cé
hoan cdnh nao duge goi 1a cao quy hay duge goi 14 t6t hon,
va ching ta cdn phdi thiu hiéu triét &€ khao khat nay.
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Ty do thodt khéi nhitng go ép

Khao khdt mudn tu gidi thoit khéi nhitng gd ép chi
lam phdt sinh thém nhimng go ép. Nhung néu, thay vi ¢f
gdng de nén nhitng khao khat, ngudi ta tim hidu toan bd
tién trinh cia nhitng khao khdt, va sy tu do tho4t khéi
nhitng chén ép s& xudt hién trong qué trinh tim hidu nay.
Tu do thodt khéi nhitng go ép khong phai 1a mét két qua
truc ti€p. Ban c¢6 hifu khong? N&u téi b4t dau 6 ¥ tim
cdch tu gidi thodt minh khéi hoan ednh clia minh, khéi
nhifng gd ép cGia minh, khao kh4t dé s& tao ra hoan cinh
cua chinh tdi, tao ra sy gd ép cha chinh téi. Téi ¢6 thé
tiéu diét duge mét hinh thite cla gd ép, nhung tbi lai by
méc ket bdi mét go ép khac. Nguge lai, toi thau hidu duge
khao khdt, khao khdt nay bao ham khao khat duge tu do,
thi chinh sy thau hidu d6 s& tigu digt duge tdt cd moi go
ép. Sy ty do thodt khédi nhitng go ép la mdt phé phém;
n6 khéng quan trong. Diéu quan trong la ching ta cin
phéi thau hiéu duge y&u t8 nao tao nén nhitng go ép, yéu
t68 nao cdu thanh hoan ecdnh. '

Nhin thifc gian don

Chéec chdn 1a bat ky mét hinh thde kich thich nao,
hodc 1a kién thic hogc la kinh nghiém, bdt ky mot hinh
thic ¥ tudng nao, bat ky mdt ¥ nghi nao cda tdm hén,
bat ky mot quy&t tdm rén luyén tdm hdn nao — nhimg
diéu nén va khoéng nén - rd rang la luén tdc déng bép
méo qud trinh diéu tra nghién cfu va khdm pha...
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Vi vdy toi nghi 13 sy thAm tra cha chung ta khéng
phai d€ tim gidi phdp cho nhitng rdc réi titc thdi cda minh,
ma 13 d€ tim hiéu xem lidu tdm hon - hiu thitc va ca vd
thie, trong v6 thie chifa dung truyén théng, k¥ dc, su thita
huéng nhimg kién thic dic trung ching téc — lidu tdt ca
nhitng y&u t& cla né cé thé diat sang bén duge khéng. Toi
nghi ring chiing ta chi ¢6 thé lam duge didu nay khi tdm
hén ching ta cé thé nhan thite duge ma khéng kém theo
nhitng ddi héi yéu cdu, khong kém theo bt ky mdt dp luc
nao — chi nhan thdc ma théi. Téi nghi réng d6 la mjt
trong s6 nhiing céng viéc khé khin nhdt - nhén thae -
b&i vi ching ta ludn bi vudng ban mic ket bdi nhitng khé
khén ric réi tie thdi cha minh va bdi nhiing gidi phap
tie thai, va vi thé cude sdng cia ching ta rat hai hgt noéng
can thién can. M#c du ching ta ¢6 thé tim dén cdc chuyén
gia phan tich, tim doc t4t ca cdc sdch vd, thu thip duge
rat nhidu nhimg kién thic khéc nhau, du 1& nha the, clu
nguyén, thién dinh, thyc hién nhitng hinh thite ky luit rén
luyén; tuy thé, cudc sdng clia chuing ta ré rang van rat hoi
hot nbéng can thién can bdi vi ching ta khéng biét lam
cdch nao d& tham nhdp thiu sudt mdt cach sdu sdc. Tdi
nghi 14 kha ning hiéu biét, cach thdc ching ta tim hiéuy,
dang nim dau dé trong sudt qud trinh nhén thdc - cling
gidng nhu khi ching ta ¥ thde duge nhing suy nghi va
cam nhan ma khéng chi trich k&t tdi, khong so sanh, ma
chi quan sdt ma théi. Ban s& nhan thdy, n€u ban thi
nghiém, ring viéc nay khé khin biét bao, béi vi toan b
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qua trinh rén luyén cda ching ta luén k&m theo nhitng chi
trich, quy tdi, két ludn, so sdnh.

Khong c6 by phan nao cia tim hén ma khong bi
80 ¢ép

Toan b§ tdm hoén clia ban déu bi go ép tdc déng:
khéng cé bd phdn ndo cda tAm hén ma khéng bi gd ép.
Bé 1a mét sy thuye, cho du ban c¢6 thich diéu nay hay khong.
Ban c¢6 th€ néi riing ¢6 mdt phdn cGa ban - linh hén -
khong bi anh hudng gd ép; nhung bdi vi ban nghi vé né,
nén né van thudc pham vi clia nhitng suy nghi; vi vy né
vén bi 4nh hudng gd ép. Ban c6 thé bia dat ra vo s6 nhimg
gid thuyét vé né, nhung su thue vAn 1a toan bd tdm hén
ban ludén bi gd ép, hitu thic 1&n vé thde, va bat ky mét
né luc nao 4€ giai thoat tam hén ciing déu bi gdo ép. Vay
thi tdm hén phdi lam gi? Hoidc néi cho ding hon, dau la
trang thdi cda tdm hon khi né biét ring né bi go ép va
nhdn thdy ring bat ky mot nd luc ndo ma né thye hién
nhdm gidi phéng chinh né ciing déu bi gd ép?

Vay thi, khi ban néi, “T6i biét la t6i bi go ép”, ban
¢6 thye su bi€t ring minh dang bi gd ép khéng, hay ban
chi phdt biéu bing 18i néi ma thoéi? Ban cé ¥ thie ro didu
nay gidng nhu khi ban trong thdy mot con rdn khéng?
Khi ban tréng thdy mét con rdn va ban biét né 12 mét
con rdn, khi d6 ban cé nhitng phan tng tu phdt va tie
thoi; va khi ban néi, “T'61 biét ring toi bi gdo ép”, thi lié
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diédu nay c¢6 y nghia quan trong séng con gidng nhu thé
khi ban ¥ thie duge ring c6 mdt con rin dang de doa ban
khong? Hay dé chi 1a méat kién thic hdi hgt néng can vé
su thue, chif khong phdi 14 mdt nhan thic siu sic vé sy
thye? Khi t6i nhan thife sy thue 1a téi bi go ép, thi 4t han
t6i sé c6 nhimg phén (ng tdc thdi. Téi khong cdn phai cd
ging nd lyc tu gidi phéng chinh minh. Chinh su thuc 13
tdi bi go ép, va chinh nhan thuc vé sy thuyc dé, s& dem
lai cho tdi sy sadng sudt tie thdi. Khé khan § day ia ching
ta khong nhan thic duge ring suy nghi, cho dia né c¢é tinh
vi dén mi¥c nao, cho dil né c6 ranh minh khdon ngoan dén
mdec ndo, cho du né c¢é6 phuc tap rdc réi hoidc tridt ly dén
mif¢ n&o, thi né van bi tdc dong go ép.

Gdnh ndng cua vd thic

Tit trong siu thim, tir trong v6 thic, tiém thie, ludn
tdn tai mét sie nang cda qud khd thie ddy ban theo mot
phuong huéng nao dé...

VAy thi, ngudi ta phdi 1lAm gi d€ quét sach né di?
Lam cdch nao v6 thdc, tiém thuc, duge quét don sach sé
khong bi vudng ban béi qud khd nita? Cac chuyén gia phan
tich cho réng vé thde cé6 thé duge quét sach mdt phan hoge
tham chi hoan todn qua viéc phan tich - qua sy diéu tra
nghién cdu, qua nhitng tham hiém théng do, qua su thy
nhan, qua nhimg 1o gidi thich dién gidi vé nhing gidc
m¢, va van van - nhd vay it ra thi ban ciing trd thanh
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mot con ngudi “binh thudng”, c6 thé ty diéu khién thay
d8i chinh minh d€ hoa hgp v6i méi trudng hién tai. Nhung
trong qud trinh phéan tich thi luén luén tén tai déi tugng
phén tich va d6i tugng duge phan tich, va ddi tugng quan
sdt ludn ¢ ging gidi thich d8i tugng duge quan sat, day
chinh 14 sy d6i ldp, 12 ngudn phdt sinh nhitng xung dot.

Vi vAy t6i nhén thdy rang chi phan tich vd thic
khéng thdi thi chung ta s& chdng di duge d&n dau cd. Viéc
phén tich c¢6 thé gidp t6i it bi loan thdn kinh hon mét
chit, ti t&€ 4n cin véi vg cia minh hon mot chat, tir t&
4n can vdi hang x6m clia minh hon mét chit hoic dat
duge nhitmg diéu hdi hgt dai loai nhu thé; nhung dé khéng
phéi 14 nhitng gi ching ta dang mudn néi & day. T6i nhén
thily rdng chinh quéd trinh phén tich — qud trinh nay cé
bao ham thé&i gian, su gidi thich, sy van déng eda suy nghi
trong vai tré 1a d48i tugng quan sdt dang phén tich d6i
tugng duge quan sdat - khong thé nao cé thé gidi thoat
duge vé thic; vi vdy toi hoan toan phdn d6i qua trinh
phan tich nay. Ngay tai khodnh khic téi ¥ thitc dude su
thuc 12 sy phén tich du6i bat ky hinh thifc ndo ciing khong
thé€ quét sach duge ganh ning cda vé thdc, thi khi &y toi
dd thodat ra khoi qué trinh phén tich réi. Téi khéng con
phén tich nita. V4y thi thay vao d6 la gi? Bai vi lae nay
khéng con tén tai ngudi phan tich téch roi, doc lap vdi
d6i tugng ma anh ta phan tich, thi khi dé anh ta chinh
1a d8i tugng duge phén tich. Anh ta khéng phii 1a mét
thuye thé tdch rai déc lap voi d6i tugng duge phan tich.
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Khi d6 ngudi ta cé thé nhdn thady ring vbé thifc ¢ mot
tdm quan trong rat nhd bé.

Khodng khong gitta nhitng suy nghi

Vay thi, t6i n6i ring t4m hdén hoan toan cé thé tu
do thoat duge t&t cd moi go ép - toi khong néi rang ban
nén chap nhin quyén lyc ctia td6i dadu nhé. Néu ban chip
nhdn né bdi sdc ép cha tdi, ban s& khéng bao gis khdm
pha duge...

Sy thau hidu duge toan bd qua trinh cia nhitng go
ép khong thé€ xuit hién qua viéc phan tich hoidc viéc ndi
quan ty xem xét minh, bdi vi ngay tai khodnh khéc ban
déng vai trdo 1a ngudi phén tich, thi chinh ban than ngudi
phédn tich d6 14 moét phan nén tdng cta anh ta, 14 mot
phan hoan cdnh cGa anh ta, vd vi th& su phan tich clia
anh ta hoan toan khéng c¢é ¥ nghia gi ca...

Lam thé& nao d& taAm hdn cé thé duge ty do? PE duge
tu do, tdm hén budc phai khéng nhitng nhin nhén va thiu
hiéu duge dao dong gidng con lic cda né gifa qué khid va
tuong lal, ma con phai ¥ thic duge khodng khodng gida
nhing suy nghi...

Néu ban quan sat mot cich rat cdn than, ban =&
nhin thiy ring m#c di phin Ung, sy vin ddng clia suy
nghi, dudng nhu riat mau le, nhung vin con dé nhiing ké
hé, nhimg khodng tréng, vAn con dé nhing khodng khong
gitta nhitng suy nghi. Giita hai suy nghi chinh la mét
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khodnh khic yén ling, khodnh khic im ling nay khéng
dinh liu gi d&n quéd trinh suy nghi cd. N&u ban quan séit
ban s& nhan thdy rang khodnh khéc yén lang d6, khodng
trong d6, khong déng nghia véi thai gian; va viéc khdm
pha khoang tréng nay, cdm nhan tron ven khodng tréng
nay, sé giai thodt ban khéi nhitng gd ép - hodc néi dung
hon 14 né khong gidi phéng ‘bdn ngd’ cla ban ma giai
phéng ban thoat khéi nhimg go ép, thodt khdi hoan canh
ciia ban... Diéu nay chi x3y ra khi tdm hén khong lién tuc
suy nghi, khi tdm hén tinh lang v6i mét sy tinh ling
khong bi chi phdi, véi mdt sy tinh ling khéng vi mét
nguyén nhan nao cd — chi khi dé mdi xuit hién sy tu do
thoét ra khéi nén tdng qud khu.

Quan sdt nhitng théi quen dugc hinh thanh nhu
thé nao

Khong ¢6 su tu do thodt khéi qua khit thi ching ta
sé hoan toan khdéng thé tu do duge, béi vi tdm hén khong
baoc gid duge d6i méi, tuoi tdn, trong sang duge. Chi ¢
mot tdm hén tuoi tin trong sdng mdi c6 thé ty do duge.
D6 tudi khong dnh hudng gi dé€n sy tf do cd, va cd nhiing
kinh nghiém, nhitng diéu titng trdi cling khéng dnh huéng
gi dén su tu do c¢i; va thi nhan thiy ring dudng nhu bin
chat 6t 161 cia su ty do dang nim dau dé trong qud trinh
tim hidu vé co ché cia nhiing théi quen, cd hitu thdae lan
vd thite. Pay khong phéi 13 mot cdu héi vé viéc k&t thic
nhitng théi quen, ma 1a quan st toan bj két cdu cGa nhimg
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théi quen. Ban phai quan sat xem nhitng théi quen dudge
hinh thanh nhu th& nao vi, bing cich phd nhédn hodc
khdng cu mot théi quen nio d6, lam thé& nao d€ tao ra

- mdt théi quen khac. Piéu quan trong 1a ching ta cdn phai
y thite duge hoan toan nhitng théi quen. Khing cy théi
quen, chdng d8i né, phi nhin né, chi khién cho né lién
tuc ton tai ma théi. Khi ban chién d&u véi mot théi quen
nao dé, khi dé ban dang gitip né tén tai thém vitng chic,
va vi th€ chinh théi quen chién dau chéng lai né s& trd
thanh mét théi quen médi. Nhung néu ban chi don gidn la
y thie duge toan bd két cdu clia thét quen ma khéng phan
khéng, thi khi dé ban s8 nhan thdy ring su tu do thost
ra duge nhiing théi quen s& xuit hién, va trong sy ty do
d6 s& xuAt hién mot diéu rdt mdéi mé.

Chi ¢6 mdt tAm hén ngu mudi xin duc méi tao ra
va bam chit 14y nhitng théi quen. Mot tAm hdn ludén quan
tAm chui y timg gidy tung phut - quan tdm chd ¥ vao
nhitng 161 néi, quan tAm chd ¥ vao c ddng cha 461 ban
tay, quan tdm chd ¥ vao sy vadn ddng caa nhilng suy nghi,
clia nhifng cdm xiGc - sé khdm pha duge rdng sy hinh
thanh nhitng théi quen méi s& bién mat. Ching ta cén
phai thdu hidu duge diéu ndy, béi vi khi tAm hén phd va
duge mdt théi quen nao d6, va trong chinh qud trinh phé
vy nay tam hén d4 tao nén mdt théi quen khde, ré rang
né khdng thé& nao cé thé ty do duge; va chi ¢6 modt tam
hon tu do mdi c¢6 thé linh hoi duge mét cai gi dé vuot 1én
trén ca chinh né.
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Sinh lyc tao ra ky it cia chinh né

DE tim duge sy thyc ddi hdi ching ta cdn phai ¢é
mot sinh lyc bac la; va néu mot ngudi khong tim kigm su
thue, thi nguti dé sé phung phi sinh luc clla minh theo
nhing phuong thitc khéc giy nén nhing tai hai, va vi thé
xf hoi cin phai kiém sost anh ta. Vay thi, chiing ta c6
thé van dung sinh luc vao viée tim ki€m Chia troi hoic
chén ly va, trong qud trinh khdm ph4 dau la chan ly, dé
trd thanh mét cong dan thdu hiéu nhimg van dé& co ban
cla cubc sng va d€ tré thanh nhing ngudi ma xa hai
khoéng thé hay diét?

Ban thay ddy, con ngudi 1a sinh lyc, va néu con
nguoi khong tim ki€m chan 1y, thi sinh lyc nay sé trd
thanh tiéu cuc pha hoai; vi vy x3 héi kiém sodt va udn
ndn cd nhdn d4, d¢ nén sinh luc cGa anh ta.. VA c6 1o
ban dd ting nhén thdy mot sy thuc don gidn va thd vi
ring ngay tai giay phit ban thie sy mudn thuc hién mot
viee gi d6, thi khi d6 trong ban tu nhién bdc phat mbt
sinh lyc manh mé d€ thuc hién... Chinh sinh lue dé trg
thanh phuong tién dé ty kiém sodt né, vi vy ban khong
cin phdi 4p dung edc hinh thic ky luat tir bén ngoai. Trong
qud trinh tim ki€m sy thue, sinh lyc tu tao ra ky luat cta
chinh né. Mot ngudri ludn tim ki€m sy thuc, ngudi dé sé
tu nhién tré thanh mét cong dan ding ddn cda xd héi ma
khéng phu thuge vao bat ky mot khuén miu xa hoi ho#c
chinh phd dac biét nao ca.



Thang sau 205

Tinh @6i ngau tgo ra nhitng xung djt

Xung 4ot & bat ky hinh thdc nao - thé chat, tAm
1y, tri ndio - déu 13 mot hinh thic hoang phi sinh lye.
Chung ta that khé ¢6 thé thau hi€u va tu do thodt ra duge
didu nay bdi vi hdu hét tdt cd mei ngudi trong ching ta
déu duge sinh ra va 16n lén dé€ d4u tranh, d& cd ging nd
Iye. Khi ching ta cdn theo hge & trudng hoc, ddu tranh va
¢6 gdng nd luc 1a didu ddu tién ma ching ta dugc day do.
Va su ddu tranh d6, sy cd géng nb luc d6 duge ching ta
mang theo trong sudt cudc d¥i minh — ¢6 nghia la, dé co
duge nhitng gi t8t dep thi ban budc phdi ddu tranh, ban
budc phai chéng lai cii xau, ban budc phai phdn khéng,
kiém sodt. Vi vdy, xét vé mat gido duc, xa hdi, ton gido,
loai ngudi luén ludn duge truyén day nhitng phudng thic
d&u tranh. Ban duge moi ngudi day ring ban can phéi tim
duge Chia trdi, ban cdn phai lam viéce, ban can phai ky
luat, ban cén phdi rén luyén, ban can phai sua déi go ép
tdm hén minh, tdm tri minh, co thé minh, ban can phéi
trir khd, phai dan 4p; riing ban khong duge quan sat; ring
ban phai chién du, chi#n dau, chién dau ¢ mdc d§ duge
goi 12 cao cd thiéng liéng — nhung thyc ra thi lai chéng
hé cao cd thidng lieng chit nio. Khi d6, moi ngudi trong
x4 hdi déu c6 ging nd lyc chién ddu vi chinh ban than
minh, vi gia dinh cha minh.

... Vi vay, xét v& moi phuong dién, ching ta dang
hoang phi sinh lyc ca minh. Va chinh sy hoang phi sinh
luc vé& ban chit ¢t 181 d6 1a xung dot: xung dot gitta “T'6i
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nén..” va “Téi khong nén..”, giita “T6i phai..” va toi “Toi
khéng duge...”. Mot khi ban tao nén sy d6i nglu, tao nén
nhitng d6i lap, thi xung ddt 1a didu khdng thé trdnh khai.
Vi vAy ngudi ta cin phai thdu hidl duge toan bé qua trinh
cua syt d6i lap nay - khéng phai 1a khong ¢6 nam gidi va
nd gidi, mau xanh va mau d4, 4nh sdng va béng t8i, cao
va thadp; tdt cd nhing didu nay dédu I1a nhing sy thuc.
Nhung trong qud trinh ¢ ging nd lyc ching ta da phan
chia gilta sy thyc va y tuéng, chinh didu nay 1a mét hinh
thic hoang phi sinh Iue.

Kiéu méu clia mot y tudng

Néu ban néi, “Lam th& ndo d8 t6i c6 thé tist kiém
duge sinh lye?” khi d6 ban 44 tao ra mét ki€u miu cla
mit ¥ tudng -- lam thé& ndcedé ti€t kidm duge né — va rdi
ban diéu khién cudc sdng ctia minh theo kidu mau dé; vi
th€, mdt sy mau thuin trdi nguge b4t ddu xut hién. Nhung
nguge lai, n&u ban ty th&u hifu duge riing minh di hoang
pht sinh lye vao nhitng viée gi, thi ban s& nhén thdy ring
461 tugng chinh y&u gy ra sy hoang phi nay chinh 12 xung
djt - xung 46t mang d&n nhitng khé khan ric réi va ching
ta khdng bao gi&r ¢6 thé théo ga duge, xung dot tén tai véi
ky dc vé mot didu gl d6 da qua di, xung dot tén tai cung
truyén théng xua cii. Ngusi ta cdn phai thau hidu duge ban
chét cia sy hoang phi sinh lyc, ¥a sy thdu hidu nay hoan
toan khéng phu thuge vao Bic Phat, Chua trsi, hodc mét
vi thdnh nao dé, ma 1a sy quan s4t thyc tidn nhimg xung
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dot trong d¥i s6ng hang ngay cla minh. Vi vay do6i tugng
chinh y&u gay ra su hoang phi sinh lyc chinh la xung dot -
didu nay khong c6 nghia la ban nén ngdi xudng va té ra
i bieng. Xung d6t s& ludn ludn ton tai khi ching ta xem
y tudng quan trong hon su thyc.

Noi nao c6 nhitng d6i lgp mau thudn thi noi do cd
xung dot

Ban nhén thdy riing hdu hét t4t cd mei ngudi trong
ching ta déu séng trong nhiing xung dét, sdng mdt cude
séng ddy nhitng mau thuin d6i khéng, khong chi bén ngoai,
ma cd trong 1dong. Mau thuin d6i khang ham y nhitng nd
luc ¢§ ghng... Noi nao c¢6 nd luc 8 ging, thi noi d6 c6 su
lang phi — noi dé c6 sy hoang phi sinh lyc. Nai nao chd
nhitng mau thudn d6i 1lap thi noi d6 c6 xung dot. Noi nao
c¢6 xung dot thi noi d6 ¢6 nhitng nd luc ¢8 ging dé dap
tit xung 4ot d6 — day 14 mdt hinh thifc khde cua nhing
phén khang. VA ndi nao ban phén khéng thi noi dé cé
mét hinh thdc nao dé cha sinh lyc duge phét sinh - ban
bigt ring khi ban khang cy lai mdt didu gi d6, thi chinh
sy khéng cy d6 tao nén sinh luec...

T4t ¢ moi hanh déng déu duge dit trén nén tang
la su va cham ma sédt gida nhing difu toi phai lam va
nhitng didu t6i khong duge lam. Va hinh thde phan khéng
nay, hinh thidc xung doét nay, thyc sy tao nén sinh luc;
nhung sinh lyc d6, néu ban ban quan sét that cin ke, 1a
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mot sinh lyc tidu cyc phd hoai; né hoan toan khéng mang
tinh sdng tao... Hau hét tat c& moi ngudi ddu sbng trong
nhiing méu thuin dsi lap. Va néu ho c6 mét ning khiéu,
¢6 tai vigt ldch ho#c son phét hodc thyc hién diéu nay
diéu no, thi sitc ép clia mau thudn dsi lap d6 sé& tao cho
ho sinh lyc d€ biéu 15 bay t3, dé sang tao, d&€ vi&t l4ch,
dé ton tai. Sirc ép cang manh mé, thi xung dét eang manh
mé, thi hiéu sudt cang lén, va d6 la nhiing gi ching ta
goi 14 sy sdng tao. Nhung d6 hoan toan khéng phai 1a su
sdng tao. D6 chinh 13 két qua cta nhing xung dot. Viéc
d6i mit véi sy thye l1a ban dang sdng cung nhitrng xung
dét, ddi mit véi sy ﬂmc la ban dang séng cing nhitng
mau thudn d8i lgp, s& mang lai cho ban mét sinh luc -
sinh lyc nay khéng phéi 12 sin ph4dm ctia sy déi khdng.

Sinh hec sding tao

Lic nay cau héi duge dit ra 1a: Lidu ¢6 tén tai mot
sinh Iyt khéng niim trong pham vi ciia suy nghi, khong
phdi 12 k&t qud cda sy ty mau thudn, khong phadi la mét
sinh lyc bi g ép? Ban c6 hiéu cdu héi nay khong? Téi hy
vong la minh dang ty giip minh sdng sust thém. Bai vi,
trit khi ching ta thdu hi€u duge phdm chét cda sinh lye
d6, sinh lyc 1a sdn phdm cda suy nghi 14 mot sinh hue
khdng hé mang tinh sing tao, né 1a mét sinh lufe tidu cuc
phé hoai. Lic nay cau héi 1a liéu ¢6 tén tai mot sinh lue
nhu th&, khéng phai chi trong 1y thuyét - béi vi khi ching
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ta d8i mit vdi nhitng sy thuye, thi viée gidi thiéu nhimg ly
thuyé&t chi 14 mét viée lam néng ndi fu tri cla tré con.
Piéu nay giéng nhu trudng hop moét ngudi méc ching ung
thu va budc phai duge gidi phau vay; trong trudng hdp nay
58 chéng ich gi khi ban ban bac thio ludn xem ching ta
can phai s dung loai céng cu nao d& gidi phAu; ban phai
dd1 mat véi sy thue 1a anh ta cin phai duge gidi phiu. Vi
vay, tdong ty, mét tdm hén cdn phai thau sust khi né
khéng phai 1& né 18 cla nhing suy nghl. Du sao thi, tat
cad moi suy nghi sém hay mudn thi cudi cing ciing chi la
nhifng phdt minh; m4dy bay, ta lanh, tén lita, bom nguyén
t&, khdm phd khéng gian, tdt cd nhimg thd nay déu la
k&t qud cha kién thie, cha suy nghi. T4t cd nhitng thyi nay
déu khéng phai 14 hinh thic sdng tao; phdt minh khéng
phdi 134 sdng tao; khd ning tiép thu khong phai la sdng
tao; suy nghi khéng bao gid mang tinh sdng tao bdi vi suy
nghi ludn ludn bi gd ép va khdng bao gid cé6 thé tu do.
Chi c¢6 sinh luc khdong phai 1a sdn phadm cha nhitng suy
nghi mdi mang tinh sdng tao.

Hinh thitc cao nhdt cia sinh htc

Mot ¥ tudng vé sinh luc hoan todn khde vdi su thuc
vé sinh lyc. Ching ta ¢6 nhimg cdng thde va nhing khai
niém vé viée lam cdch nao d&€ c6 duge mdt loai sinh luc
é mic dd cao nhit. Nhung céng thic thi lai hoan toan
khdc véi sy cdi tao nang cdp phdm chat cda sinh luc.
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... Hinh thic cao nhat cda loai sinh Iuc nay, tuydt
dinh, 14 trang thdi cla tdm hén khi dé khéng hé chita
dung mdt ¥ tuwdéng nao ca, khdong hé chia dung mot suy
nghi nao ci, khong hé chiu su go ép hoic tdc ddng cha
m$t dong co ndo ¢ - dé 1a mot sinh lue nguyén chat tinh
khiét. Va loai sinh lyc dé la loai sinh luc ma chiing ta
khong thé tim kifm duge. Ban khéng thé néi, “O, hay néi
cho t6i bi€t lam cdch nao d& c6 duge né”. Khong cé cdch
nao dé ¢6 duge né. D& ty tim hiéu duge ban chat cia loai
sinh lde nay, ching ta c¢An phai bt ddu tim hiu sinh lue
trong ddi song hang ngdy ma ching ta d& hoang phi —
sinh luc khi ching ta tro chuyén, khi ching ta nghe chim
hét, khi ching ta nghe mét giong néi, khi ching ta nhin
ngdm dong séng, khi chdng ta nhin ngdm bau trdi bao la,
khi chuing ta quan sdt nhitng ngudi sidp chét déi, khi ching
ta quan sdt nhiing bui bam... Chinh su quan sat tdt ¢d moi
déi tugng la sinh lc. Va sinh lyc nay chung ta tim thay
tir thde 4n, tim thay tir nhitng tia ning mit troi. Sinh luc
hang ngay nay, sinh lyc thé ch&t nay, sinh lyc ma ngudi
ta ¢6 duge, ré rang 1a ¢6 thé duge b8 sung, gia cf, bdi bd
bing céc loai thite &n hgp 1y, va vAn van. Sinh luc d6 rd
rang rdt cidn thiét. Nhung ciing sinh lue d6 nhung duge
chuyén hod thanh sinh Iue clia tdm hén, sinh lyc cia tinh
than - d6 1a suy nghi - ngay tai khodnh khdc sinh lyc dé
xuat hién bat ky mot sy d8i lap nao trong nd, thi sinh luc
dé trd thanh mét sinh lyc bi hoang phi.
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Nghé thugt ling nghe 1@ nghé thudt gidi thodt

Mot ngudi ndo 46 néi vdi ban mot diéu gi d6, ban
ldng nghe. Chinh hanh d6éng ling nghe 13 hanh dong giai
thoat. Khi ban quan s4t sy thuc nay, thi chinh nhén thdc
vé sy thyc d6 14 su gidi thoat cia sy thuc dé. Chinh su
ldng nghe, chinh sy quan st mdt su thuye nao dé, tao ra
mit két qud phi thudng ma khong cian phdi ¢ ging nd
luc suy nghi.

... Chiing ta hay 14y mdt vi du — tham vong ching
han. Ching ta d4 thé hién rd rang tham vong la gi, va
k&t qud cha né 1a gi. Mot tim hén tham vong khong thé
nao bi&t duge long cdm théng la gi, long yéu thuong la gi,
long thuong x6t 14 gi. Mdt tdm hén tham vong 1a mdt tam
hén tadn nhin — ho#c duge thé hién ra ngoai hoac duge
ém nhem bén trong. Ban dd nghe tdi néi vé tham vong;
khi ban nghe néi vé& tham vong, ban gidi thich né, ban
tim higu né, va ban néi, “Lam sao tdi ¢6 thé tén tai duge
trong mét thé gidi duge dung nén bdi nhing tham vong?”.
Khi ban héi nhu th& cé nghia 13 ban khong ling nghe.
Ban phadn dng, phdan dng véi mdt trang théi, vdi mot su
thue; vi vay, ban khéng hé quan sit sy thyc. Ban chi gidi
thich sy thuc va dua ra quan diém cGa minh vé su thuc
hosic phdn dng v6i sy thuc ma thdi; vi vay, ban khéng hé
quan sit sy thuc... N&u mot ngudi ldng nghe - trong mét
trang thdi tdm hén khong hé uéc lugng, dinh gid, phén
ing, phin xét — chdc chdn khi d6, sy thuc s& tao ndn mét
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loai sinh lyre, loai sinh lyc nay ¢6 kha ning tiéu diét, quét
sach, téng khi tham vong tao nén nhing xung dot.

Luy tdm ma khong phin khdng

Ban bi&t khodng trong la gi. Cé6 mét khodng tréng
trong cin phong nay. Khodng cdch tit noi nay dén nha
cha ban, giffa cAy cdu nay vdi nha cha ban, gilta b séng
bén nay vdi bo séng bén kia - va dé 1a khodng tréng. Vay
thi, trong tdm hon ban cing ¢6 khodng tréng chi? Hay la
né da chat cing khdng con moét khodng tréng niao? Néu
trong tAm hdn ban cé khodng tréng, vay thi trong khodng
trdng d6 chinh 1a sy yén ling — va ti sy yén lang d6 tit
cd moi thd khdc s& xudt hién, dén lac d6 ban cé thé ling
nghe, ban c¢é thé quan tadm chd ¥ ma khéng hé phan khdng.
D6 14 1y do tai sao tAm hdn cidn c6 khodng tréng la diéu
rat quan trong. N&u tAm hoén khéng bi chat cing, khéng
bi vudng ban lién tue, thi né ¢é6 thé ldng nghe duge ti€ng
ché sha, ldng nghe duge 4m thanh cda doan tau dang bang
qua chiéc cdu dai, va cling c6 thé § thic duge hoan toan
nhilng gi dang duge néi bdi mdét ngudi nao dé & day. Khi
d6 tAm hén s& 1a mot ddi tugng song, khong hé bi té bai.

Luy tdm khéng cdn nd hifc 6 ging

Liéu c6 ton tai trong tAm hén mot sy luu tAm ma
khéng bi bat k¥ mét diéu gi qudy réi? Lidu cé tén tai mét
sy luu tAm ma khong t4p trung duy nhédt vao mdt dai tugng
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nao ca? Lidu cé tdn tai mdt sy luu tAm ma khong chiu bat
ky mot tdc déng ndo ci, khong hé do mdt doéng c¢o nac
thic d4y cd, khong hé bi go ép? Lidu tdm hén ¢6 th€ hoan
toan luwu tAm ma khéng hé bi ngin chin? Chéc chin la
né c6 thé, va né chi & trang thdi luu tdm ma théi; tat ca
nhitng trang thai khac chi 14 sy ham mé, ho#c 14 nhiing
trd bip bgm cla tdm hén, N&u ban ¢é thé tap trung hoan
toAn ma khéng hé bi 16i cudn, quiy rdi hoac ngin chin
b6i bdt ky mdt ddi tugng nao ca, thi khi d6 ban s& nhan
thdy réng tdm hon ban s& roi vao trang thdi trAim ngam
suy tu; bdi vi trong sy luu tAm dé6 khong ton tai bat ky
mdt nd lye cd gdng nao, khong hé bi chia cdt, khéng hé
bi gb ép, khong hé tim kiém bat k¥ mé: két qui nio ci.
Vi vdy su trdm tu mic tudng, su thién dinh, 14 mdt qud
trinh gidi thodt tAm hén ra khdi tdt ca moi quy tde, va
12 médt qud trinh tap trung chd ¥ ma khéng hé bi xao lang
hosic ¢6 géng nd lyc dé tap trung.

Luu tam khong hé phdn khdng

Toi nghl rdng ¢6 mdt sy khdc biét giita su luu tim
vao mdt d0i tuong va su luu tdm ma khoéng tdp trung duy
nhat vao mdt d8i tugng nao cid. Ching ta cé thé luu tAm
dén mot ¥ tudng ndo d6, mét dice tin nao d6, mét déi tugng
nao d6 - day & mot qud trinh tép trung déc quyén riéng
biét; va cliing ¢6 mdt hinh thic luu tdm khde, mét nhin
thidc, hinh thic luu tAm nay hoan toan khong hé doc quyén
riéng biét. Tugng tu, c6 su biAt méin hoan toin khéng do
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ot dong co thic ddy nao cd, sy bdt man nay khong phai
la sédn phdm clia mdt su th4t vong nao ci, ching ta khong
thé nao gidi quyét dugc bat man nay, bat man nay ciing
khéng chdp nhdn bat ky mot ddp dng nao ca. Cé l& toi
khéng st dung dung ti ngd cho né 1&m, nhung téi nghi
ring sy b4t méan la thudng nhu the 1a rat cdn thidt. Khong
¢6 su bAt man nhu thé, tat ¢d moi hinh thitc bt man khéc
chi tr¢ thanh nhitng hinh thie cla sy hai long théa man.

Luu tam la mot qud trinh v han, khong bién gidi

Trong qud trinh trau déi tu dudng tdm hén, ching
ta khong nén nhdn manh dén su tip trung, ma chi nén
chi trong d&n su luu tdm. Sy tdp trung 12 mdét qud trinh
ép budc tdm hén don lai mét diém, trong khi d6 thi su
luu tam lai khéng c6 nhitng gidi han. Trong qud trinh dé
tdm hén ludn bi gidi han bdi mot bién gidi nhat dinh nao
dé, nhung khi sy quan tdm cta chiing ta l1a tim hiéu toan
bé tdm hén, thi chi tap trung khéng thdi s& la mét rao
can cho tAm hdn. Sy luu tAm hoan toan khong cé gidi han,
khéng c6é gidi han vé ki&n thie. Kién thite xudt hién qua
sy tAp trung, va bat k¥ modt sy mé rdng ndo cla kién thuc
ciing vAn ludn ludn ndm trong nhitng giéi han cda chinh
né. Trong trang thdi luu tAm, t&m hén c¢é thé védn dung
duge kign thite, kign thic nay nhat thiét phdi 1a két qua
cla sy tap trung;, nhung mét phan khéng bao gid 1A toan
bé, va chi vidc ndi két timg phin véi nhau lai khéng thaéi
thi ching ta khong thé nhén thic thiu ddo duge toan bj.
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Kién thue, chinh 1a qu4 trinh k&t hgp nhitng tdp trung
don 18, khong thé naoc mang lai su thdu hidu tudng tidn
nhifng cdi vd han ménh méng. Mt tAm hon tap trung
khéng thé nao cé thé thau hiéu tudng tdn duge toan bd.

Vi vay su luu tAm la mdt van dé quan trong chinh
yéu, nhung né khéng hé xuit hién qua nhitng néd luc ¢d
ging tap trung. Su luu tdm la mot trang thdi ma & dé
tam hén lién tuc nghién ciu trau doi nhung lai khong kem
theo bat ky mdt trung tdm diém nao, quanh trung tam
diém nay 14 nhitng kién thde vAy quanh dudi hinh thdc
nhitng kinh nghiém d4 tich liy duge. M6t tAm hdn chi tap
trung vao viéc van dung kién thifc nhu mdt phuong tién
dé né khai trién md& réng; va chinh hoat dgng 46 sé trd
thanh sy ty mau thuidn va giy hai cho xd hdi.

Luyu tdm hoan toan

Ching ta ngu ¥ diéu gi khi néi d€n sy luu tAm? Liéu
¢6 ton tai sy luu tAm khi téi ép bude tdm hdn minh phai
chau ¥? Khi t6i ty néi véi minh, “Minh budc phai luu tam,
minh bude phdi kiém sodt tAm tri minh va dat sang méot
bén tat cd nhitng suy nghi kh4c”, thi liéu ban cé goi d6
14 sy luu tdm khéng? Chin chdn d6 khéng phai 1a sy luu
tam. Diéu gi s& xay ra khi tam hén tu né ép budc chink
né phai chi ¥ luu tAm? N6 s& tao ra mdt phan khang dé
ngin cin nhing suy nghi khdc len 18i vao: né luén quan
tam dé&n viée d&i khdng, quan tdm dé€n viée ddy lui; vi thé
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n6 khéng ¢6 khd nang luu tAm. D6 1a su thue, khong phai
vay sao?

Bé thdu hiu hoan toan mét didu gi d6, ban céan
phéi luu tAm hoan toan d&n né. Nhung ban s& nhanh chéng
nhén thdy ring diéu dé that khé khan vé cing, bdi vi tam
hén déd quen vdi viée bi sao lang bsi réi, vi vay ban néi,
“Tréi a, minh nén ltu tdm, nhung minh phai 1am thé& nao
dé c6 thé luu tam duge?”. Didu d6 ¢6 nghia 13, ban lai mat
l4n nita quay lai vdi khao khdt muén dat duge mét didu
gi dé, vi vy ban s& khéng bao gi¥ ¢6 thé luu tAm hoan
toan duge... Khi ban tréng thdy mét canh ciy hodc mot
chd chim, vi dy, thi viéc luu tdm hoan toan khéng phai la
ban can phai néi, “Dé 1a mét cay sbi”, hode, “Dé la mot
con sao” va ban bude qua. Ngay khi ban dit cho né méot
cdl tén thi chinh lic 46 ban da théi khong con luu tam
nita... Nhung nguge lai, ndu ban hoan toan ¥ thue, hoan
toan luu tdm khi ban quan sdt mét d6i tuong nao d6, thi
ban s& nhén thdy ring cé mt sy thay déi hoan toan dang
dién ra, v sy luu tim hoan toan nhu th&€ 14 mot didu r4t
tot. Khéng con cdch nao khac hon, ban khong thé luu tam
hoan toadn bang cdch rén luyén. Qua viéc ren luyén thi
ban chi ¢6 thé€ c¢é duge sy tdp trung, di€u dé cé nghia la,
ban dyng nén nhimg bdc tudng 48 ngin cdn, va trong
nhimg bdc tudng d6 chinh 1a ngui tdp trung, chinh la
ban, nhung d6 khéng phai 14 su luu tAm, 44 chi 12 su ngin
chan loai tri.
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Viéc logi trir nhitng lo s¢ la budc khdi ddu cia sy
hw tam

Chiing ta phdi lam thé nao d€ c6 duge trang thai
lwu tam? Trang théi luu tdm 14 mdt trang thdi ma chung
ta khong thé trau ddi qua viéc thuyét phuc, so sdnh, thudng
c6ng, hofic tritng phat tAm hén, tdt cd nhing diéu nay chi
1a nhitng hinh thdc cha sut ép budc. Viée loai trif nhiing lo
5¢ chinh 1a buée khéi diu cha sy tip trung. Nhiing lo s¢
chic chin s& tdn tai khi ban ¢6 mét ham muén tré thanh
hoic dat duge mdt cdi gi d6, chdng han nhu sy muu céu
thanh cbng, ciing v6i nhitng thit vong va nhitng mau thuan
d61 khang 14t 1éo cha né. Ban c¢é thé truyén day sy tdp
trung, nhung ban khéng thé truyén day dugc sy luu tam,
ciing giong nhu ban khéng thé truyén day sy ty do thodt
khéi nhitng lo sg, va chi ¢6 cach 1a ban tim hifu thau ddo
nhiing nguyén nhan gay nén nhimng lo s¢ thi ban mdéi ¢6
thé loai trit duge ching. Vi vy sy luu tAm s& xuat hién
mét cdch tu phdt khong gd ép khi bao boc xung quanh
ban 14 m6t khéng khi lanh manh hanh phie, khi ban ¢6
duge cdm gide an toan, khi ban cé duge cdm gidc thanh
than thodi mdi khéng bj rang bude, va khi ban ¥ thic
duoc nhitng hanh déng vb tu xuit phét tir long yéu thuong.
Long yéu thuong 1a mot cai gi d6 khong thé so sénh dugc,
va vi vay ldng ganh ti va nhitng dau kho clia “thém khat’
s& thoi khdng cdn tbén tai nifa.
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Khong c6 diém ditng cudi cing dé dén

Ching ta cé thé rén luyén tinh khiém t6n nhin
nhutng? Chéc chdn, khi ban § thic duge ring minh la
ngudi khiém tdn nhin nhudng thi didu d6 c6 nghia la ban
khong phai 14 ngusi khiém tdn nhdn nhudng. Ban muén
biét rang ban da thanh cbéng vé d&n dich. Piéu nay cho
thay ring, ding th€ chy, ban dang ling nghe nhim dat
duge mot trang thdi nao 46, nhim tim duge mét noi ma
ban s& khong bao gi¥ bi quay rdi, mét noi ma ban s& tim
duge niém hanh phiic dén mai mai, tim duge niém vui dén
mal mii? Nhung nhu téi da néi, ching ta hoan toan khéng
c6 diém tan cung dé dat t6i, ching ta chi cé thé lién tuc
van déng nghién citu — va d6 chinh la c4i hay cdi dep cia
cudc s6ng nay. N&u ban da dat dén diém tan cing, vay
thi ban s& khéng con gi nita. Vi tat cai moi ngudi trong
cdc ban déu d4 dat d&n, hodc cdc ban muén dat dén, khong
chi trong cdng viéc cia cdc ban, ma con trong tat cd meoi
vidc cde ban thuc hién; vi vy cdc ban khéng théa man,
khong hai long, cdc ban nan long, cde ban dau khé wu
phién. Thua quy vi, hoan toan khéng c6 diém diung cudi
cing dé dat dén, ma chi ¢6 qué trinh vén déng lién tuc
dé nghién catu hoc héi, qud trinh nay chi tré thanh dau
khd khi ¢6 sy xuit hién cGa sy tich liy gom gép. Mot tAm
hon ling nghe vdi sy luu tam hoan toin sé khéng bao giy
tim ki€m nhing k&t qua bdi vi d6 1a mot tdm hén Hén
tuc dugc trdi ra, lién tuc duge sinh sbi ndy né; gidng nhu
mjt dong soéng, né ludn luén van dong. Mot tAm hén nhu
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thé 14 modt tdm hdn hoan toan khéng ¥ thie nhiing hanh
vi clia né, nhitng hanh vi cia né khéng nham dat duge
muc tidu nio ca, tdm hdn d6 vdn dong trong mot trang
thai khong ton tai “ban nga”, khong ton tai “cdi t6i”, “cdi
t6i” lién tuc tim céch dat duge dich dén cudi cung.

Kién thitc khong phdi la nhdn thic

Nhin thie 14 méot trang thdi cha tdm hén, trong
trang thai nay tdm hén quan sat mét d6i tugng nao dé
ma khéng hé chi trich, k&t tdi hosic chip nhan, trong trang
thai nay tdm hén d6i mat véi d6i tuong theo ding bén
chdt thyc cia ddi tugng d6. Khi ban trong thdy mét bong
hoa ma khong van dung ki&n thic vé thyc vat, khi d6 ban
& quan sat dugc toan by béng hoa; nhung néu tam hon
ban van dung ki&€n thic vé& thyc vat dé phan tich xem dé
142 bong hoa gi, vay thi khi d6 ban khong thé quan sat
dugc toan bd béng hoa. Mic du ban ¢6 thé cé duge mot
vai kién thie v& bong hoa d6, néu kién thie d6 dién ra
trong tAm hdn ban, dién ra trong nén ting cla tdm hén
ban, thi khi d6 ban khong thé nao quan sdt duge bong
hoa mdt cdch hoan toan.

Vay thi, quan sat sy thyc chinh 14 nhan thie. Trong
nhan thdc d6, khéng tén tai sy lua chon, khong ton tai
sy chi trich quy két, khong tdn tai su yéu thich hodc ghét
bd. Nhung hdu hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu
khong thé thuc hién duge didu nay bdi vi do truyén thdng,
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do nghé nghiép, do bat k¥ mét hinh thdc nao d6, ching
ta khong thé ddi mit véi sy thuc ma khéng c6 nén tdng
kién thic nhdt dinh. Chang ta bude phai nhédn thic nén
tdng kién thde d6. Ching ta budc phai nhan thite dugce
hoan cdnh cia minh, va hoan canh d¢ sé ty thé hién khi
chéng ta quan sét sy thuc; va khi ban quan tdm dén viéc
quan sat su thue chd khéng phai quan tdm dén kién thuc,
thi kién thic d6 sé duge dit sang bén. Khi su quan tAm
chinh y&u clia ban chi 1a tim hiu sy thuc, va khi ban
nhén ra duge la ki€n thic nén tdng d6 lam cdn tré qué
trinh tim hiéu su thye, thi khi d6 sy quan tdm tim hiéu
su thue s& ddy 10i duge ki&n thic nédn tang.

Noi quan la mot qud trinh chua ddy di

Trong qud trinh nhén thdc chi tdn tai hién tai -
diéu dé ¢6 nghia 13, khi ban nhéan thic, ban nhéin thay
duge uy lye cda qué khit kim sodt hién tai va lam thay
doi tuong lai. Sy nhin thie 1a mét qud trinh mang tinh
toan b, chit khong phai 1a mét qua trinh mang tinh phan
chia. Vi du, néu tdi dat ra cau héi, “Minh ¢ tin vao Chua
trgi khong” - trong chinh qud trinh dit cau héi dé, tdi cé
thé quan sat duge, néu tdi nhan thuc tinh tdo, didu gi
khién t6i phdi d4t ra cdu hdi d6; n&u téi nhan tade tinh
tdo, tdi c6 thé hiéu duge didu gi da va dang thac ép toi
dét ra cu héi dé. Khi d6 téi ¥ thdc duge radt nhidu hinh
thife clia nhitng lo s¢ - nhitng lo sg cda t3 tién tdi, nhing
ngudi da tao nén ¥ tudng vé Chda trdi va di truyén né



Thang sdu 221
lai cho tdi; vA ké&t hgp ¥ tudng cia he vdi nhitng phan
ing cda minh, tdi da sira d8i hoac thay d8i khdi niém vé
Chua trdi. N&u tbi nhan thdc tinh tdo, tdi s& linh hdi thiu
ddo duge toan bd tién trinh cla qud khid, nhifng tic dong
cla nd trong hién tal va trong tuong lai, mdt cdch tron
ven, mot cdch day di.

Né&u mdt ngudi nhan thie tinh tdo, ngusi dé s& nhin
thay dugc khdi niém vé& Chda trgi cla minh dd xuit hién
qua nhitng ndi lo s¢ nhu thé nao. Nhan thic 14 moét qud
trinh tron ven diy dG, va ty xét minh, ndi quan, 1a mot
qué trinh chua day d4. K&t qud ecia sy ndi quan chi la sai
léch, dau khé, trong khi 46 thi k&t qud cha nhén thic la
st hing hdi va han hoan.

Quan sdt toan b

Ban quan sat mdt cdy xanh nhu thé nao? Ban cé
quan sat toan bd ciay xanh d6? Néu ban khéng quan sit
né toan bd, ban s& khéng thé ndo nhin ra duge né 12 mét
cAy xanh. Cé thé ban di ngang qua né va ban néi, “D6 la
mdt cidy xanh, né dep bi&t bao!”, hosic ban néi, “D6 1a mét
cdy s6i”, hosic “Toi khong bi&t d6 1a cay gi, ¢6 1& ching la
cady me”. Nhung khi ban ding lai va quan sit — t0i dang
néi rit thue t&, dya trén sy thue ddy — ban khong bao gio
quan sét duge toan bd né. Nhdn thic cing tuong ty nhu
th&. Néu ban khéng nhdn ra duge toan bd qud trinh van
dong’cta tAm hdn - gidng nhu khi ban quan sét ciy xanh —
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ban s& khéng thé nhan thdc duge. Cay xanh duge tao nén
bdi géc cAy, than cdy, nhanh ciy, nhanh 16n va nhanh
nhé va nhitng nhénh rit méng manh d&u la nhimg bd
phén cdu thanh cdy xanh dé; va 14 cay, 14 khd, 14 héo va
14 xanh, 14 dang rung, trai cdy, hoa clia ciy — ban chi quan
sdt duge toan bd cidy xanh nay khi ban thuc sy quan sat.
Tuong ty, ban cling quan sdt qud trinh van déng cia tdm
hon theo cing mét cdch nhu thé, trong trang th4i nhin
thic d6, ban nhén xét, k&t luan, tdn thanh, phd nhan,
phan ddi, tuyét vong, hy vong, that vong; qua trinh nhan
thie bac gom tit cd nhitng didu d6, chi khong phai chi
mdt trong s8 nhitng diéu d6 thdi. Vi vay, ban nhéan thide
dugc tam hén minh theo cach rat don gidn d6, giéng nhu
khi ban quan sat toan by mot bue tranh vay - ban khong
chi quan sdt mét géc cla bife tranh va néi, “Ai da vé bic
tranh nay?”.

Chiing ta khong thé toi rén nhdn thirc

Néu nhan thdc duge rén luyén, tao thanh mot théi
quen, thi né s& trd nén chin ngit, nhat nhéo va dau khd.
Nhan thite khong thé duge téi rén. Nhitng gi cé thé duge
t01 rén thi khéng cdn 14 nhén thic nita, bdi vi qud trinh
t6i rén luén tao ra nhiing théi quen, luén ham ¥ su ging
sic. Nhitng nd luc, gdng sdc chinh 14 sy vin veo méo mé.
Khéng chi ¢é nhitng nhén thifc vé nhitng d8i tugng bén
ngoai — nhén thitc vé nhimg chi chim, nhén thdc vé béng
rdm, nhin thdc vé mit bién luén séi ddong, nhan thue vé
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nhitng con gié, nhan thifc v& ngudi &n xin va nhiing chiée
xe hoi sang trong dang luét qua ~ ma cdn ¢é nhan thic
vé qud trinh tdm 1y, nhan thic v& nhimg xung dot va
nhiing cang thing trong long, trong tAm hdn. Ban khéng
chi trich phé binh mét chu chim dang bay; ban quan sit
né, ban nhan thdy vé dep clia né. Nhung, khi ban suy xét
mdt xung ddt dang dién ra trong tAm hén minh, ban chi
trich phé binh né ho#c ban baoc chita bién minh cho né.
Ban khéng thé quan st duge xung dot trong tdm hén nay
ma khong kém theo nhing lya chon hodc bao chita bién hd.

Nhan thic nhitng suy nghi va nhiing cdm gidc cta
minh ma khoéng chdp nhin ho#c phi nhédn la mdt qua
trinh chdn ngit budn té va dau khd; nhung néu ban tim
kigém mdt két qua, tim kifm modt mue tidu cudi cing, thi sy
budn té cha nhitng xung d6t bit hoa sé bit dau xudt hién.

Pé cho suy nghi thing hoa

Nhan thdc 14 moét trang thdi cla tdm hén, nhéan
thife ta4t cd moi ddi tugng - nhing con qua dang bay qua
bau trdi, nhitng béng hoa trén canh ciy, nhiing ngudi dang
ngdi phia trude minh, nhitng mau séc ma ho dang khodc
trén cd thé — nhan thic mdt cdch bao quat, didu nay ddi
héi chang ta phai quan sidt, quan sdt hinh dang la c&y,
hinh dang thin ciy, hinh ddng cta nguti khée, quan sat
xem anh ta dang lam gi. Chi ¢6 kha ning cuc bp dé theo
dudi nhitng kinh nghiém qua khd nang gid¢i han d6 — nhu
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thé chi tao loai tAm hén xoang xinh tdm thudng, han ché,
nhd bé ma théi. Nhung mét sy nhan thitc bao quat, thau
hiéu qua su nhén thdc vé tit cd nhiing suy nghi va tat ca
moi cdm nhén, va khéng bao gi¢y giéi han né, d& cho t4t
ca nhiflng suy nghi va nhitng ¢dm nhan thing hoa — diéu
dé hoan toan khdc hén véi hanh déng hodic sy tip trung
chi 14 kha ning gidéi han.

D& mjt suy nghi hodic mét cdm nhéan thing hoa doi
héi ching ta phai lua tim — khéng phai 1a tap trung. Toi
mudn néi dén viée thing hoa ciia suy nghi c6 nghia 1a cho
né su tu do va xem diéu gi s& x4y ra, didu gi s& dién ra
trong suy nghi cla ban, trong cdm nhén cla ban. B4t ky
mét ddi tugng nado muén thing hoa thi ciing cAn phai cé
sy tu do, cling can phdi c¢6 4nh sdng; né khéng thé bi go
ép duge. Ban khong thé gan bat ky mét gid tri nao cho
nd, ban khong thé néi, “Piéu d6 ddng, diéu dé sai; cdi nay
nén nhu thé nay, va cdi no khéng nén nhu thé kia” - bing
cach d6, ban d4 giéi han kha ning thiang hoa cia suy
nghi. Va suy nghi chi ¢6 thé thang hoa trong nhan thdc
nhu th& nay ma théi. Vi thé, néu ban tim hidu né that
cdn k&, ban s& nhan thiy ring sy thing hoa cia suy nghi
chinh 1a sy k&t thuie cla suy nghi.

Nhin thitc thy dong

Trong qud trinh nhén thic khéng tén tai su trd
thanh, khdng tdn tai sy két thdic hogc dat duoe. Chi cé su
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quan sat tinh lang ma khdéng hé luya chon, khéng hé chi
trich hay k&t ludn, tir d6 sy th&u hidu méi xuat hién. Trong
qud trinh nay khéng hé xudt hién nhimg suy nghi hoic
nhifng ¢dm nhan, khéng hé xuit hién su tim ki&m hoic
chdp nhan, khi d6 sy nhan thife bao qudt mdéi xuat hién,
tdt ¢4 nhimg l6p mang che ddu ¥y nghia cha né s& duge
vén lén. Nhin thde nay cho thdy ring trang théi sdng tao
la mot trang thai khéng thé hinh dung hoic md tid. Su
nhén thitc bao qudt nay va trang thdl trong réng sdng tao
nay la mét qud trinh chd khéng phéai 14 nhitng giai doan
ngéin. Khi ban yén ling quan sdt mét vAn d& ma ban
khong hé chi trich phé phdn, bao chifa, bién minh, thi khi
d6 mdt nhan thac thu dong sé xuit hién. Trong nhin thitc
thy déong nay, van dé s& duge tim hiéu va gidi quyét. Trong
qué trinh nhén thie, mdt sy nhay cdm gia tdng s& xuit
hién, trong sy nhay cdm nay 1a hinh thitc cao nhat cla
suy nghi tidu cye. Khi tdm hon ph4dt biéy, suy nghi, thi né
khéng thé sdng tao duge. Chi khi tAm hén tinh tai va
tréng réng, chi khi né khéng tao ra nhiing ric réi ~ trong
trang thai thu doéng tinh tdo dé6 né mdi ¢6 thé sdng tao
duge. Nhitng khé khin rdc rdi chi xuit hién khi tam hén
ra sdc tim ki€ém modt két qui nio 46. Khi sy tim kiém
két qud nay chdm ddt, thi nhitng khé khin rdc réi ciing
cham dut.
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Nhitng gi dugc thiu hiéu hoan foan sé khong bao gidy
t no Idp lai

Trong qua trinh tu nhin thie minh hoin toan khéng
can thi€t dén sy thd t8i, bdi vi sy ty nhén thiéc minh tao
ra tAm gudng phan chi€u ma trong dé tdt cid moi viee déu
dugc phan dnh r6 ma khéng hé bi vin vee méo mé. Moi
suy nghi cdm nhén déu duge dit vao tAm guong phan chidu
nay d€ quan sit, nghién cfu va tim hiu; nhung qua trinh
tim hi€u nay s& bi ngin can khi xudt hién sy chi trich
phé phén hoac chdp nhan, phdn xét, hosc su nhan dién.
Ching ta cang quan sdt nghién cttu ti mi qua tdm guong
phédn chigu nay, thi ching ta cang ¢6 duge su nhin thic
su s#c, va nhéan thitc sau sdc nay sé chuyén thanh nhing
hiéu bi&t cao d6.

... Ban ¢6 thé theo dudi mot cdi gi d6 néu né di
chuyén cham rai; mét chiéc mdy vdn déng nhanh cin phai
duge 1am cho chim lai néu ngudsi ta mudn nghién ciu tim
hiéu sy van dong cia né. Tuong tu, ching ta chi c¢6 thé
nghién cifu va tim hi€u nhitng suy nghi va cdm nhéin néu
tdm hén ching ta ¢6 khd nang van dong cham lai. Khé
khén cha ching ta 12 lam cho tdm hén van déng chédm lai
nh¢ vdy ching ta méi ¢é thé theo dudi va thiu hiéu dugc
moéi suy nghi va cdm nhéan. Nhimg gi duge thdu hidu hoan
toan s& khong bao gid tu né lap lai.
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Bao lyc

Piéu gi s& xay ra khi ban luu tdm hoan toan dén
viée ma ching ta goi 14 bao lye? - bao luc khéng chi 1a
nhén t8 chia ré loai ngudi, qua nhimg dic tin, qua nhing
hoan cdnh, va van vdn, ma con 12 nhan t§ xuit hién khi
ching ta tim kiém sy an toan c4 nhan, hoic sy an toan
cla cd nhan qua mdt khuén miu cla xi hdi. Ban c6 thé
quan sdt vin dé bao luc biing su luu tdm hoan toan khéong?
va khi ban quan sdt vidn dé bac lyc dé bing sy luu tdm
hoan toan, thi diéu gi sé xdy ra? Khi ban hoan toan luu’
tdm dén bat ky mét ddi tugng nao - nghién ctu lich s
hodc todn hoc, quan sdt v¢g minh ho#c chéng minh - didu
gl s& x4y ra? Toi khong biét liéu ban di tiung bao gid hoan
todn luu tdm d&én mot d6i tugng nao dé chua — 6 18 hau
hét tat c& moi ngudi trong ching ta déu chua bao gi¥ thue
sy hoan toan luu tdm dén mét doi tugng nao cd -~ nhung
khi ban hoan toan luu tdm, thi diéu gi s& xay ra? Thua
quy vi, sy luu tdm 14 gi? Chéc chdn 1a khi ban hoan toan
ltu tAm thi ban phai chdm chi edn trong, ban khéng thé
cham chi cdn trong néu trong ban khéng c6 long yéu
thuong, khong cé tinh yéu. Va khi ban lsu tdm véi long
yéu thuong cia minh, thi lidu c6 xudt hién bao luc? Ban
dang theo dudi? Chinh thuc 14, t6i da chi trich bao lue, téi
da tron trdnh khoi né, t6i da bao chita bién minh cho né,
tdi da néi rdng né la didu ty nhién. Tat ¢ nhiang didu
nay déu 1a sy thi€u lw tdm, sy lo d&nh. Nhung khi téi
thuc sy luu tdm dén nhiing gi téi da goi 1a bao luc — va
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trong sy luu tdm dé s& xudt hién su chd ¥ cdn trong, long
yéu thuong, tinh yéu - d4u 1a khoadng tréng danh cho
bao luc?

Liéu chiing ta cé thé chdm dut bao lyc?

Khi ban néi vé& bao lue, ban ngu ¥ didu gi khi néi
dén bao lyc? Pay thuc su 12 mét cAu héi thd vi, néu ban
tim hiéu né mot cdch siu sdc, khi ban hdi xem liéu loai
ngudi, dang ton tai trén thé€ gidi nay, ¢ thé hoan toan
ngung khéng con bao lyc nita. Cdc x3 hdi, cdc gido phai,
da c6 géng khong giét mé thd vat nita. Mot s§ ngudi tham
chi con néi, “N&u ban khdong mudn gi&t tha vat, vy con
thuc vat thi sao?”. Liéu ban cé thé tuy tién tiy theo ly
tuédng cda ban, tuy theo s& thich cia ban, tuy theo nhimng
nguyén tdc clia ban, thy theo khi chit cha ban, tiiy theo
hoan canh cda ban? Ligu ¢é su khdc biét gita sy tuc gidn
cGa mot cd nhan, nhitng hanh vi bao lyc cia cd nhén, vdi
long cam tha da duge t6 chic cia mot x4 hdi dyng nén
lue lugng quan d§i dé hay diét mot xa hoi khéc? Ban mudn
néi vé van dé bao luc § mic d§ nao?...

Tdt cd ching ta déu bist bao luc 14 gi ma khéng
can phdi dién gidi bing nhitng t¥ ngit 161 néi nao cd. La
mdt con ngudi, trong con ngudi thi phidn “con” van con rét
manh mé&, mic dit di qua nhiéu thé ky goi 14 dugc khai
hod, duge van minh héa, t6i s& bdt dau tir ddu bay gis?
T6i s& bt dau tir ngoai vi, bat diu tir xa héi, hay t6i phai
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bdt dau ti trung tdm diém, bit ddu ti chinh ban than
minh? Ban bao tdi ding dung bao lwe, bdi vi bao lue la
diéu x4u xa. Ban giai thich vdi toi vé tdt cd moi 1y do, va
tdi nhan thiy ring bao luc 12 mét vdn dé t4i t& nh&t cha
con ngudi, cd bén ngoai lan bén trong. Liéu ching ta cé
thé chim ddt duge bao lue?

Nguyén nhin chinh cua xung dot

Ban diftng bao gid nghi ring chi cidn suy nghi vé hoa
binh 14 ban sé ¢6 duge hoa binh, khi trong moi quan hé
hang ngay cia ban thi ban luén td ra hung hing vdi bao
lye, hdm lgi, tim ki€m su an toan vé thé chat cho hién
tai hoic tuong lai. Ban cAn phdi thiu hiéu dugc nguyén
nhéin chinh yéu cia xung dot va wu phién, va sau d6 ban
gidi quyédt né va khong chi tim ki€m ho2 binh bén ngoai
khéng thdi. Nhung ban thiy day, hdu hét tdt cd moi ngudi
trong chung ta déu bi€ng nhédc. Ching ta qua ludi biéng
dén ndi ching ta khéng hé tu tim hiéu chinh bdn than
minh, v chinh sy lu¥i biéng 14 mdt hinh thic clia tinh
kidu cang tu eao tu dai, ching ta nghi ring ngusi khéc sé
gidi quyét vdn dé nay gilip ching ta va s& mang lai hoa
binh cho chiing ta, hodc ching ta nghi réing minh nén tidu
diét ngay nhifng ngudi c6 khi ning gay ra chién tranh.
Khi mgt cd nhan gap phdi nhing xung dot véi chinh ban
than minh, chc chin 13 anh ta s& tao ra nhing xung dét
duge thé hién ra bén ngoii, va chi khi anh ta ¢6 thé der»
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lai sif hoa binh cho chinh minh thi th& gid¢i méi duge hoa
binh, bdi vi anh ta chinh 14 toan bd thé& gidi.

Y thitc dugc bdn thin minh la bao luc

bong vat luén hung hing véi bao lue. Loai ngudi c6
ngudn gdc t dong vat, vi th& nén loai ngudi ciing hung
hing v6i bao hye; hung hing, bao dong, tic gian, ganh ti,
ganh ghét, tim ki€ém quyén lye, tim ki€m dia vi, tim ki€m
thanh thé&, phé binh, chi trich, phdn xét, k&t tdi, va van
van, 1a m{t phan tat yéu cda con ngudi. Con ngudi ludn
hung hang véi bao luc - diéu nay duge thé hién qua hang
ngan cudc chién tranh qua ~ va ho d& ph4t trién mét mong
tudng ma ho goi la phi bao luc, goi 14 bat bao déng... Va
khi thyc t&€ vin dién ra bao Iyc dugi hinh thitc 14 nhing
cude chign tranh giita qudc gia nay vdi quie gia no, thi tit
ca moi ngudi déu tham chién. Ho thich chién tranh. Vay
thi, khi ban thuc su 14 mdt ngudi hung bao qua khich va
ban ¢6 ¥ tudng vé sy phi bao lye, khi d6 trong long ban
xudt hién mdt xung dot. Ban ludn ludn ¢d gdng tréd nén
phi bao lyc - day 12 mdt phdn cda xung dot d6. Ban tu
ding ky luat chinh minh nhém tré nén phi bao luc — diéu
nay, mot 1dn nita, lai trd thanh mot xung dot chéng d&i
trong ban. Vi vay khi ban hung bao qua khich vi ban ¢é
¥ tudng vé sy phi bao lire, thi ban van cin phdi hung hing
véi bao lue. Y thic duge riing chinh ban than minh cing
hung hing vdi bao lyc 13 viée d4u tién ban cidn phai thuc
hién — dung ¢ géng trd nén phi bao lyc. Ban hay nhin
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nhédn bao lyc ding nhu sy thye vé né, ban dimg e8 ging
dién gidi né, ban dimg dung k§ luat véi no, ban ding c&
gdng vugt qua né, ché ngu né, ban dimg c6 géng kim ché
trd khit né, ma ban hdy quan sdt né nhu thé day 1a lin
déu tién ban tréng thdy né vay — c¢6 nghia la ban hay
quan sit né va dimg suy nghi gi cd. Téi da gidi thich didu
nay qua viéc quan sat mét ciy séi v4i mét tdm hén trong
tring ngiy the — c6 nghia l1a ban quan sat né ddng theo
su thuyc vé né ma khong van dung suy nghi tao nén hinh
dnh vé né. Cung mdt cdch nhu thé, ban cin phai quan sat
bao lye ma khong vén dung suy nghi hodic ngén tir dé tao
nén hinh dnh vé& né. Quan s4t né ma khong van dung suy
nghi ¢6 nghia 12 quan sdt né nhu thé day 1a 1dn dau tién
ban tréng thdy né, va nhé vy ban mdi c6 thé quan sdt
né bing moét tdm hén trong trdng tinh khiét.

Ty do thodt khoi bao hic

Ban c6 thé nhén thdy duge sy thue vé bao lye - sy
thue khéng chi quanh ban ma con trong chinh ban than
ban - va khdéng c6 khodng th&i gian xen vao giita viée
laing nghe va hanh dong? Pidu nay ¢6 nghia la ngay khi
ban thuc hié¢n hanh vi l&ng nghe thi dé chinh 1a ldc ban
di thoat khdi duge bao Iye. Ban hoan todn thodt ra khoi
bao lyc bdi vi ban khong chdp nhin thai gian, mét méng
tudng ma qua d6 ban cé thé tdng kha duge bao lue. Pidu
ndy doi héi sy chiém nghiém séu sde, chi khéng chi la
phét bidu bang 18i néi 14 minh déng ¥ hay minh phan dsi.
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Chiing ta chua bao gi¢ thue su 1dng nghe bat ky mdt didu
gi cd; tAm hon cda ching ta, cdc t& bio nio clia chiing ta
da bi gd ép béi mdt méng tudng vé bao luc vi th& nén
ching ta khéng bao gid quan sat duge sy thue vé bao luec.
Ching ta quan sdt sy thyc vé bao luc qua lang kinh mdng
tuéng, va chinh viée quan sit sy thue vé bao lue qua ling
kinh mdng tudng da va dang tao ra sy can thiép caa thoi
gian. Va khi ban chdp nhén thoi gian, thi ban khong thé
nao két thic duge bao luc; ban vin ti€p tuc thé hién tinh
bao lye, va ra sitc thuy&t phuc moi ngudi bé bao luc.

Nguyén nhéan chinh yéu ciia bao lyc

Nguyén nhan chinh cia bao lyc, theo t6i nghi, chinh
14 do mdi ngudri trong ching ta déu tu trong sau thim long
minh, su thAm tdm hén minh, luén tim ki€m su an toan.
Trong mdi ngudi ching ta ludn tén tai su thic ddy manh
mé tim kifm sy an toan vé tdm 1y - cdm gidc dugc an
toan vé& tdm ly — chinh diéu nay lam phdt sinh nhitng nhu
cau, nhitng nhu cau thé hién ra ngoal, tim ki&m sy an
toan. Tit trong sdu thidm long minh, mdi ngudi trong ching
ta déu muén duge an toan, mudn duge chic chdn, mudn
duge dam bdo. P6 la 1y do tai sao chdng ta lai ¢6 dugc
nhitng diéu ludt v& hén nhén; nhd c6 nhitng didu luat vé
hén nhin ma ching ta méi c6 thé s§ hitu duge mot ngudi
phu nif, hofic mdt nguti dan dng, va vi vdy ching ta mdi
duge an toan trong mdi quan hé cha minh. Néu i quan
hé d6 bi cong kich thi chung ta s& tré nén hung hing véi
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bao lye, day chinh la do nhu cdu vé tdm 1y, nhu cdu tu
bén trong, mudn dugc chdc chin trong mdi quan hé giita
b4an than minh véi tit cd moi d8i tugng. Nhung thuc t&
thi hoan toan khong cé sy an toan, sy chic chin nhu thé
trong bat ky mét méi quan hé nao. Ti trong sdu thdm
long minh, trong tdm 1y cha minh, ching ta thich dugc an
toan, nhung thuc ra thi hoan toan khéng ton tai nhitng gi
duge ching ta goi 14 an toan vinh clu...

Vay thi tdt cd nhing y&u t& nay déu la nhiing nguyén
nhan gop lai tac nén bao lyc trén toan th& gidi. Téi nghi
ring bat ky mt ngudi nio da quan sét, tham chi chi quan
sat chut it, nhing gi dang xdy ra trén todn thé& gidi, va
ddc biét 1a nhiing gi dang xdy ra & nhimg qudc gia bat
hanh, ciing ¢6 thé, khong cin phéi théng minh nhiéu, quan
s4t va nhéan thdy ring trong chinh ban th&n minh thi
nhitng yéu t& dé, nhitng yéu t6 dugc thé hién ra bén ngoai,
chinh 14 nhitng nguyén nhan tao ra sy hung 4c, tan bao,
nhan tam, ldnh dam, thd o, hung hang.

Sy thitc la chiing ta la nhitng con ngudi hung hing vdi
bao hic

T4t cA moi ngudi trong chiing ta ddu nhan thdy tdm
quan trong cia viéc cham ddt bao luc. Va téi pbdi lam gi,
trong vai trd 14 mdt c4 nhan, dé thoit khdi bao lue -
khéng chi theat khoi mot cdch héi hgt mot phin ma la
thodt khéi mdt cdch hoan todn, toan bd, tif trong sfu thdm
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long minh? N&u § tudng vé sy phi bao luc khéng thé giai
thodt tam hon khéi bao luc, vay thi sy phan tich vé nhimg
nguyén nhin tao nén bao lyc ¢6 thé giup ching ta thao
g0 gidi quy&t duoc bao luc khong?

Du sao thi, day la mét trong nhiing khé khin ric
réi chinh y&u cGa ching ta, khéng phai thé€ sao? Toan bd
thé gid¢i dang bi vudng vao bao lyc, vuéng vao nhitng cude
chién tranh; chinh két c&u cta xa hoi ludn tham lam him
lgi cha ching ta vé ban ch4t 1a luén hung hing véi bao
lye. Va néu ban va téi, trong cuong vi 1a nhitng ¢4 nhén,
tu do thodt khéi bao lyc — mot cdch hoan toan, chit khong
phai chi 1a néng can hdi hgt mot phan, khéng phai chi
bing 161 néi - thi ngudi ta phai bit ddu nhy thé ndo, ma
khéng ty cho minh la trung tim diém?

Ban hiéu duge van 48 ¢ day ch@? Né&u t6i quan tam
dén viéc gidi phéng tdm hén minh thoat khai bao lue va
t6i ra sic rén luyén ky ludt badn than nhim kiém so4t
tinh bao luc cia minh va chuyén né thanh tinh phi bao
lyc, chdc chdn 1a diéu d6 chi dem lai nhimng suy nghi va
nhitng hanh vi tut cho minh 1a trung tdm diém ma théi,
bdi vi tdm hon t6i luén ludn mei lic moi nai tap trung
vao vige tong khi mot cdi gi d6 va dat duge mét cdi gi
d6 khdc hon. Va myc di th€ tbi vAn nhéan thay duge tAm
quan trong cda viéc gidi thodt tdm hén thoat khdi bao lyc.
Vay thi toi phdi lam gi day? Chic chin, d6 khong phéi
13 clu hdi vé& viéc 1am sao ngudi ta c6 thé phi bao luc
duge. Sy thue chinh 14 ching ta la nhitng con ngudi hung
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hang véi bao-lue, va cdu hdi “Téi phai lam sao d€ trd nén
phi bao luc?” chi tao nén mét ¥ tudng, theo toi thi ¥ tudng
nay hoan toian phi phiém. Nhung néu ngudi ta ¢é thé quan
s4t bao e va thau hidu duge né, thi c6 1& ngudi ta c6 thé
gidl quyét né mdot cdch hoan toan.

Triét phd long cdm thiu

Chung ta nhan thiy rang thé giéi cia long cam tha
dang nd rd ngay trong hién tai day. Thé gi6i cia long cdm
thu nay di duge tao ra bdi cha 6ng ching ta va béi t6
tidn cia ho va bdi chinh bdn than ching ta. Vi vay, su
ngu dot ludn trai dai dén vd tan trong qud klnt. Né hoan
toan khong tu xuit hién duge. N6 chinh 1a k&t qua cha su
ngu dét cha loai ngudi, cda qud trinh lich s&, khéng ding
thé€ sao? Chung ta 1a nhitng c4 nhan da gép phdn cang
véi t8 tién cda minh, nhiing ngudi, cing vdi td tién cda
ho, di tao ra qud trinh cim tha, s¢ hai, tham lam, va van
van. Viy thi, trong vai tro 1a nhing cd4 nhén, ching ta
ciing chia s thé gidi cla long cim thu nay khi ching ta,
mdi c4 nhin, nuéng chiéu theo dudi nd.

Vay thi, thé& gidi chinh 12 phan md rdng, chinh la
hinh chi€u, cla chinh ban than ban. Néu ban, trong vai
trd 124 mot cd nhan, khao khat mudn triét phd long cim
thu, vay thi trudc tién ban, chinh bdn thin barn, la mét
cd nhan ddc lap, cdn phii chdm dut ngay long cidm thi
cua minh. P& triét phd 1ong cAm tha, ban buje phai phan
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tich long céim thu cda minh xudt hién dudi nhing hinh
thite tinh vi hodc hi€n hién, va khi ban bi méic ket béi
cdc hinh thic cim tht thi khi dé ban la mot phan caa
thé gidi cia sy ngu d6t va so hai. Khi d6 the gidi chinh
la phdn mé rong cha chinh bdn than ban, th& gidi s& day
dp nhing cim thia. Thé gidi khong thé tén tai tdch roi
khéi timg cd nhan. N6 ¢6 thé tdn tai dudi hinh thde la
myt y tudng, mot trang thai, mdt t8 chie xd hdi, nhung
dé tién hanh thyc hién § tudng d6, d8 kich hoat t8 chite
x4 hoi hojic t8 chdc ton gido, thi ddi héi phai c6 su gop
phéan cla cs hhan. Chinh sy ngu dét cGia c4 nhéan dé, ldng
tham cda anh ta, nhiing lo s¢ cla anh ta, da duy tri su
ngu d6t, long tham, va long cim thd cda todn thé gidi.
N&u ¢4 nhan d6 thay déi, thi liéu anh ta cé thé tde déng
dén th& gidi, thé gigi cGa long cim thy, cda long tham,
va vin van, duge khong?... The giéi 12 phdn mé rong, la
hinh chiéu ciia chinh bén thén ban khi ban khéng canh
giac, khi ban bi vudng chit béi sy ngu dét, long cim tha,
long tham, nhung khi ban ding ddn, chin ch&n, va nhin
thde, thi khéng nhitng ban ¢6 th& phin biét nhitng nguyén
nhan xau xa d4 tao ra nhitng dau khd v uvu phidn, ma
ban con c6 thé thidu hifu mét cdch hoan toan.

Ban sé trd thanh nhitng gi ban chéng ddi

Chic chin la ban s& tré thanh nhing gi ban muén
khdng cy chong d6i... N&u tdi tidc gian va ban ddi mit véi
tdi clng trong trang th4i tuc gidn, thi két qua la gi? Tuc
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gian hon. Ban da tré thanh nhiing gl téi dang la. Né&u tbi
1a mot ngudi x&u xa va ban chéng d6i lai toi bing su x4u
xa, thi didu dé c6 nghia 1a ban ciing sé tré nén x4u xa,
b&t chdp ban c6 ngay thing dén mic ndo. N&u tbi hung
dc tan bao va ban s dung phuong thic hung 4c tan bao
dé tiép can toi, € ché& ngy toi, thi rbi ban ciing s& tré
nén hung dc tan bao gidng nhu t8i. Va diéu nay d4 duge
minh chiing qua hang ngan nim nay. Chdc chdn la c6 mot
phudng thie ti€p cin khéc nia, chi khdng chi c6 phuong
thite st dung long cam thi d€ d6i mat véi long cam thu?
N&u t6i st dung phuong thic bao lyc dé dan 4p con tic
gian trong t6i, thi chic chdn la t6i dang si dung mot
phuong thic sai trdi 4é dat duge k&t qud ding dédn, va vi
thé két qua ding din khdong thé xuft hién. Trong qua
trinh nay toi khong thé th&u hiu duge; toi khong thé ché
ngy duge con tife gidn cha minh. Tde gian 12 mdt cdm xic
cAn duge nghién cdu tim hiéu mot céch kién nhén; ching
ta khong thé ch& ngy duge tdc gisn bang nhitng phuong
thie bao lye. Tic gidn cé thé la két qud cda nhidu nguyén
nhan khéc nhau, va néu ching ta khéng linh héi thau déo
nhiing nguyén nhan dé thi ching ta s& chdng bao gi¥ cé
thé thodt duge cAm xidc tic giln.

Ching ta da tac nén ké thu, ké cudp, va ching ta
tré thanh ké thi cGa chinh minh, ching ta khéng c6 cdch
nao dé cé thé dap tét duge tinh trang thi hin nay. Ching
ta phai tim hiu nguyén nhin cia sy thd hin va ching
ta cAn phai ngung khéng nudi dudng né bi#ng nhilng suy

»
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nghi, nhing cam xdc, va nhing hanh vi eda minh. Day 1a
mdt nhiém vy khé khin gian kho doi héi ching ta phai
lién tuc ty nhan thife dugc bin than minh va linh hoat
trong suy nghi. Ké thu va bé ban chinh 1a sin phdm ciia
nhiing suy nghi va nhiing hanh vi cla ching ta. Ching ta
phai chiu trdch nhiém vé vide tao ra tinh trang thi hin
va vi vay diéu quan trong 1a ching ta ¢an phai ¥ thitc
duge nhing suy nghi va nhitng suy nghi cia chinh minh,
chit diing qud quan tam dén viéc phan chia ban be hay ké
th, béi vi nhing suy nghi ding din s& d4p tdt duge sy
phén chia dé. Long yau thuong, tinh yéu, s& hod gidi duge
su phén chia gitta ban be va ké thp.



| x Hanh phuc
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Hanh phiic 461 mit véi hai long

Hau hét tat cd moi nguvi trong ching ta dang tim
kigm diéu gi? Méi ngusi trong chiing ta muén diéu gi? Dic
biét trong thé gisi luén van déng khéng ngimg nghi nay,
trong thé gidi ma tat cd moi ngudi déu dang c& gdng tim
kiém mét hinh thic hoa binh, m6t hinh thitc hanh phuc,
mot noi nuong ndu, duong nhién dé 1a didu ching ta cén
tim ki€m, khéng phai vay sao, ching ta dang ¢d gdng tim
ki€m diéu gi, ching ta dang c6 gdng kham ph4d didu gi?
C6 1& hau hét tat cd moi ngudi trong ching ta déu dang
tim ki€m mét hinh thie nao d6 cia hanh phtc, mdt hinh
thifc nao d6 cia hoa binh; trong mot thé gi6i ludén diy riy
nhiing xdo tron, nhitng chién tranh, nhitng tranh chap,
nhitng b4t hoa, ching ta muén mét noi nuong nau, noi ¢é
duge sy hod binh yén tinh. Téi nghi ring dé 13 didu ma
hau hét tat cd moi ngusi trong ching ta déu mudn. Vi vir
ching ta theo dudi, ching ta di chuyén tir nha lanh dao
nay dé€n nha lanh dao khie, ching ta di tir gido phdi nay
dén gido phdi khde, ching ta tim kifm hét bdc thay nay
dén bic thdy khée.

Vay ‘thi, ching ta dang tim kiém hanh phdc hay 1a
ching ta dang tim ki€m sy hai long & mot hinh thic nao
d6 ma ching ta hi vong riing qua d6 minh ¢6 thé tim dugc
hanh phic? Cé sy khéc bist giira hanh phdc va sy hai
long. Ban 6 thé tim duge hanh phic khéng? C6 1& ban
¢6 thé tim duge sy hai Iong nhimg chic chin la ban khéng
thé tim duge hanh phic. Hanh phic la mot y&u té phat
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sinh; né 12 mét sdn phd&m phu cia mét y&u t6 nao dé. Vi
vdy, trude khi ching ta hién minh cho mit cai gi dé doi
héi ching ta phai tha thi&t, chu tdém, suy nghi, can thén,
thi ching ta can phai tim hiéu, khéng ding thé sao, xem
ching ta dang tim ki€m diéu gi; ching ta dang tim kiém
hanh phiic hay sy hai lang?

Ngudi ta cdn phdi sau sdc d€ thiu hiéu niém vui

Rat it ngudi trong s& ching ta thue sy vui hudng
mot didu gi d6. Chung ta rat it vui mimg khi quan sdt
canh hoang hdn, hodc khi quan s4t vang tring tron, hoc
khi quan sdt mdt ngudi dep dé, hodc médt chi chim dang
bay, hoac mét diéu nhdy. Ching ta khong thue sy vui thich
trudc bat ky mot déi tugng nido cd. Ching ta quan sét,
ching ta vui vé hao hing mdt cdch hdi hgt, ching ta cé
duge cdm gidc ma ching ta goi 14 niém vui. Nhung sy vui
hudng 1a4 mot cdi gi dé sau sdc hon, 12 mdt c4i gi d6 can
phai dugc thau hidu sau sic...

Khi chiing ta 16n 1én, mic di ching ta mubn vui
huéng moét didu gi 46, nhung khodng thdi gian dep dé nhat
dd qua di; ching ta mudn vui hudng mdt c¢dm gidc
khdc — dam maé, tinh duc, quyén lue, dia vi. T4t ¢4 nhiing
diéu nay déu la nhimg diéu rdt binh thudng trong cude
song, mic du ching cé vé néng can thién cén; ching khong
cAn phai dugc phé binh, chi trich, k&t luan, phdn xét,
nhung chiing cdn phai duge ching ta thiu hiéu va dit ding
noi. Néu ban chi trich phé binh ching 1a vd nghia vdé dung



242 Quyén sdch cua cudc ddi
vo ich, la m{t cdm gidc khdng cao thugng, 13 mét cdm
gide ngé ngan 18 bich, thi diéu d6 c6 nghia 1a ban dang
hiy diét toan bd qua trinh sinh séng tdn tai...

Pé thau hiéu duge niém vui ngudi ta cdn phdi tim
‘hi€u sau sdc hon. Nidm vui khéng phai chi 14 mét cam
gidc. N6 doi héi mot tAm hoén t& nhi sau sde,nhung khong
doi hoi mot ‘bdn ngd lic nado cling mudn thu nhit ngay
cang nhiéu cho chinh minh. Mét bdn ngd’ nhu thé, mot
con ngudi nhu th&, khdng bao gid c6 thé thau hiéu duge
trang thdi vui suéng ma & 46 khéng tén tai ngudi vui
hudng. Moi ngudi cdn phai thiau hiéu dude didu la thudng
nay; néu khéng, cudc séng s& tré nén nhé bé, ban tién,
tha&p hén, hai het, thién can — chao ddi, nghién cdu vai
diéu gi d¢, chiu dau khd, mang thai, sinh con, chiu trich
nhiém, kiém tién, c6 duge mét vai niém vui, vVa sau cing
13 chét di.

Hanh phiic khong thé muu ciu

Khi ban néi d€n hai tit ‘hanh phic’, ban ham ¥
mudn néi dén diéu gi? Cé nguoi cho ring hanh phic chinh
la lic ban dat duge nhitng gi minh muén cé. Ban mudn
mdt chi&e xe hoi, v ban ¢é dude chi€e xe nhu mong mudn,
va rbi ban s& hanh phde. Tai muén mét bd quin do sa-ri;
t6i mudn dén Au chéu, va néu tdi dat duge nhitng didu
nay, thé 1a téi ¢6 hanh phdc. Téi mudn tré thanh mét
chinh tri gia 16i lac, va téi dat duge diéu nay, va rdi tbi
s& cé hanh phde; néu toi khong thé dat duge, toi sé& khong
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c6 hanh phdc. Viy thi nhitng gi ban goi la hanh phae
chinh 13 viéc ban dat duge nhitng g1 minh mudn. Mién la
ban mudn mdt cdi gi d6 va rdi ban c¢é duge cdi d6, ban sé
cdm thdy hodn toan hanh phiic; ban khéng nan long.
Nhung, néu ban khéng dat duge nhitng gi ban muédn, thé
la ban budn léng. T4t cd nhimg gi ching ta quan tam téi,
bt k€ ngudi gidu hay ké ngheo. Ngudi gidu va ké ngheo
déu muén cé duge mot cdi gi d6 cho chinh ban than minh,
cho gia dinh minh, cho x4 héi minh; va néu ho bi cdm
doédn, ho sé& khoéng c¢d hanh phac. Ching ta dang ¢ ging
tim hifu xem hanh phic 1a gi va liéu hanh phic c6 phai
14 mot cdi gi d6 ma ban y thic duge khong. Khoanh khic
ma ban y thitc duge ring minh dang ¢6 hanh phiic, ring
ban ¢6 duge nhiéu tht ma minh muén, ¢é thiyc sy 1a hanh
phide hay khong? Khodnh khic ma ban ¢ thic duge ring
minh dang ¢6 hanh phidc ¢é phai 12 khodnh khdc ma ban
khdng bubn rau hay khéng? Cau tra 1&i 12 ‘khdng’. Khodnh
khic ma ban ¥y thic dugec ring ban dang khiém t&n, dé
chinh 13 ltc ban chdng hé khiém t&n chut nao. Vi vay
hanh phice 1& mot c4i gi d6 ma ban khéng thé muu ciu tim
kiém. Nhung néu ban tim kiém né, né s& ldn trdnh ban.

Hanh phiic khong phdi la mot cdm gidc

Tam hén khoéng bao gi¢f cé thé tim duge hanh phuc.
Hanh phic 12 mot cdi gi d6 khong thé tim kiém muu ciu.
Ching ta ¢6 thé tim ki€m dugec mdt ¢dm gide, 14p di lap
lai; nhung ban khéng thé tim ki&ém duge hanh phic. Nhing
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hanh phic duge ban ghi nhé chi 14 mét cdm gidc ma thai,
mdt phdn dng véi hién tai. Nhing gi két thac khéng phai
l4 hanh phde; hanh phic di kinh qua va hién tai khong
con nita thi dé khdéng phai 1l& hanh phic, bdi vi sy héi
tudng chi la qud khd va qud khu chi 14 mét cdm gide.
Hanh phiic khéng phai 12 mdt cdm gidc...

Nhitng gi ban bi&t duge ludn thudc v& quéd khd, chu
khéng phai hién tai; vd qud khi 14 mét cAm gide, mot
phan dng, mdt ky ifc. Ban nhé 1a ban di timg ¢6 hanh
phic; va liéu qud khit ¢6 thé néi cho ban bi&€t hanh phiic
1a gi khong? N6 c6 thé goi nhé nhung né khong thé tén
tai. Sy nhén biét khéng phai 14 hanh phiic; khi ban nhan
bi€t ring ban dang hanh phiic thi d6 vAn khéng phai la
hanh phiic. Su nhan bi&t chi 14 mdt phdn ung cta ky dc;
va liéu tAm hén, tdp hgp nhitng ky dc, nhimg kinh nghiém,
nhitng diéu da ting trai, ¢ thé la hanh phic duge khong?

Khi ban ¥ thidc ring ban dang ¢6 hanh phic, thi
liéu dé ¢6 phai 13 niém hanh phic thyc su? Khi hanh phiic
thuc su xudt hién, thi liéu ban ¢6 ¥ thuic duge né khéng?
Suy nghi & moi cdp 46 déu la phdn Ung cha ky Ue, va vi
vay suy nghi luén lam phdt sinh xung dét. Suy nghi la
mdt cAm gidc, va cdm gidc khéng phai 14 hanh phic. Nhitng
cdm gidc ludn luén lién tuc tim ki€m sy hai long. Diém
tdn clung 14 cdm gidc, nhung hanh phic thi lai khéng ¢é
diém tén cing; hanh phic khong thé muu cidu ma ¢6 duge.
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Liéu hanh phiic cé dugc tim thdy qua mot diéu gi do?

Chiing ta tim kiém hanh phiic qua nhitng vat chét,
qua mdi quan hé, qua suy nghi, qua tu tudng, qua ly tudng.
Vi viy, nhiing d8i tugng d6 trd thanh nhimng yéu t§ quan
trong véi ching ta, chit khéng phai 12 hanh phic. Chiing
ta tim kiém hanh phic qua mét d8i tugng nao 46, va roi
ddi tugng dé tréd nén quan trong hon cid niém hanh phdce,
c6 gia tri cao hon cd niém hanh phic ma ching ta dang
tim kiém. Ching ta tim ki€m hanh phdc qua cia cdi, qua
gia dinh, qua danh vong; réi thi cha cdi, zia dinh, 40 tudng
tré nén vb cing quan trong, bdi vi khi dé6 hanh phic duge
chiing ta tim kiém qua mét phuong tién va khi d6 phuong
tién dé hiy diét cd két qia. Lidu ching ta cé thé tim duge
hanh phiic qua mét phuong tién nao dé, qua mot déi tugng
nao dé duge tao ra bdi déi ban tay hodc tri nfo? Nhing
vat chdt, nhilng mdi quan hé, nhitng o tudng rd rang la
khéng thé trudng tén mai mai, va ching ta da ting budn
phién béi ching... Vat chdt khéng thé truong tén mai mai,
ching hao mon va mit di; mdi quan hé cing lién tuc bi
cha sat va cai chét dang doi chiing ta ¢ phia trude; nhiing
¥ tuéng va nhitng niém tin thi hoan toan khéng bao gid
én dinh, khong thé mai mai tén tai. Ching ta tim kiém
hanh phiic qua nhitng d6i tugng d6 va ching ta van khong
nhin ra duge tinh tam thdi cla ching. Vi viy nhiing uu
phién tré thanh ban déng hanh cia ching ta; va viéc vuot
qua duge nhiing vu phién trd thanh mét khé khan rde réi
cua ching ta.
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DE tim thdy y nghia thuc su cda hanh phic, chiing
ta budc phai khdm ph4 dong chidy cia sy ty bi&t minh. Su
ty bi€t minh hoan toan khéng c6 di€m ké&t thuc. Liéu cé6
ton tai dau ngudn cta dong chay nay? Mdi giot nude ti
ddu ngudn d&€n cudi ngudn tao ra dong chdy. Viéc hinh
dung tudng tugng la ching ta s& tim dugc hanh phic ngay
tai dau nguén 14 mét sai 14m 16n. Ban chi c6 thé tim duge
hanh phiic khi ban dang trén dong chdy cia sy tyf bi&t minh.

Hanh phiic khbng thudc tam hon

Chang ta ¢6 thé di chuyén ti cai hay cdi dep nay
sang cai hay cai dep khac, tir khon ngoan nay sang khon
ngoan khdc, tif niém vui nay sang niém vui khde, nhung
tai trung tdm diém cla né vAn tdn tai “cdi t6i” — “cdi toi”
ludn ludn ddi duge vui huéng, ludn luén doi duge hanh phic
ngay mot nhiéu hon, “cdi t6i” lién tuc tim ki€m, dd tim,
mong méi niém hanh phie, “cdi t6i” ludn tranh diu, “cai
toi” ludn dugc trau chudt, nhung khong bao giy mubn két
thiic. Chi khi “cdi t6i” & moi hinh thidc bi&n méat thi méi
xudt hién trang thdi hanh phic ma chdng ta khong thé
kiém tim, thi méi xust hién trang thai ngdy ngit xuat
than, thi méi xudt hién niém vui khéng kém theo nhitng
dau khd, niém vui ding nghia...

Khi tdm hon vugt qua duge suy nghi v8 “cdi t6i”, vé
“bdn ngd”, vé d6i tugng quan sat, vé d6i tugng suy nghi,
thi khi d6 niém hanh phic liém khiét méi c6 khi ning
xudt hién. Niém hanh phic dé khéng thé trudng tén mai
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méai. Nhung tdm hén ching ta luén tim ki€m mét nidm
hanh phic trudng ton vinh cltu, modt cdi gi d6 ludn tén tai,
ludn ti€p dién. Chinh khao khdt mudn tim kiém tinh lién
tuc dé 1la moét sai lac...

Néu ching ta c6 thé tim hiéu dugc qud trinh ciia
cugc song ma khong chi trich quy két, khéng phat biéu
rang diéu nay ding diéu no sai, thi, theo téi nghi, khi dé
s& xudt hién mdt niém hanh phic sdng tao, niém hanh
phic nay khdong phai 1a “cha ban” hay “cta t8i”. Niém
hanh phdc sdng tao d6 giong nhu moét tia ndng mit troi
vdy. Néu ban mudn giit tia ndng mit trai cho riéng minh,
thi né khong con 14 tia ndng séng dong, &m 4p, trong sang
nita. Tuong ty, néu ban muén hanh phiic bdi vi ban dang
dau khé, ho#c bdi vi ban vita ddnh mat mot ngudi nao dé,
ho#c bdi vi ban khéng duge thanh cdng, thi d6 chi 1a mét
phan tng ma théi. Nhung khi tAm hén ban ¢6 thé vuot
qua dugc, thi khi dé s& xudt hién mét niém hanh phdac
khong thudc tdm hén.

Thdu hiéu nhitng dau kho

Tai sao chiing ta lai héi, “hanh phiic 1a gi?”. B6 cé
phai 14 phuong phdp tiép cdn hgp 1y khéng? Pé c6 phai
la phuong thitc tim ki€m hgp 1y khéng? Chiing ta khéng
c6 hanh phdc. Néu ching ta ¢ hanh phic thi thé& gidi cia
chiing ta d4 hoan toan khée rdi; nén v&n minh ctia ching
ta, nén van hod cGa ching ta di hoan toan, ¢g ban khée
réi. Chang ta 1a nhitng con ngudi khong hanh phice, nhé
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bé, xoang xinh, dau khg, séng chat vit, phu phiém, bao
quanh ching ta 12 nhitng thd vé dung h#o huyén, chiing
ta cdm thdy hai long bdi nhitng thém muén nhé nhei, bdi
tién bac, bdi dia vi. Ching ta 14 nhitg con ngudi khong
hanh phic, mac di ching ta ¢6 thé ¢6 ki&n thdc, mic du
chang ta ¢é thé cé tién bac, ¢é6 nhiéu nha cla to 16n, ¢6
con dan chdu ddng, ¢6 xe hdi, ¢6 kinh nghiém. Ching ta,
nhing con ngu¥i khéng hanh phic, dau khd, va bdi vi
chiing ta dau khé nén ching ta muén duge hanh phiic, va
vi vay chiing ta bi dan dit bdi nhing ngudi hia hen niédm
hanh phic - x& héi, kinh té&, tinh than...

Khi tdi dau khé thi eé ich gi khéng néu tdi hdi ring
lidu trén doi nay 6 tdn tai niém hanh phiic? Lidu tdi cé
thé thidu hi€u duge nhimg dau khd? D6 méi 1a khé khan
cha toi, cht khong phai 1a lam thé& nao d& duge hanh phiic.
Téi ¢6 hanh phic khi t6i khéng dau khé, nhung ngay tai
giay phit t61 ¥ thic duge rdng minh dang c¢6 hanh phic,
thi d6 khéng phai 14 hanh phiic... Vi vay t6i phai tim hiéu
xem dau khé 1a gi. Liéu t6i ¢é thé thau hidu dugc dau khd
la gi khi ma mot phan tdm tri t6i ludn theo dudi tim kiém
hanh phie, tim cdch thoat ra khéi dau khé nay? Cé phai
12 tdi cAn phai tim hidu dau khé, séng cung véi né, khéng
phan khing né, khéng bao chita bién minh cho né, khong
chi trich phé binh né, khéng so sdnh né, ma phdi sdng
cling v6i né, va thdu hiéu né?

Sy thyc vé hanh phic 13 gi s& xuit hién néu tdi
biét cdch ling nghe. Téi phai biét cdch l&ng nghe nhimg
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dau khé; néu toi ¢6 thé ling nghe duge nhitng dau khé thi
tdi sé ling nghe duge hanh phic, bdi vi d6 chinh 1a thue
tai v& badn than tdi.

Dau khé la dau kho, khong phdi dau kho cia ban hodc
dau khé cua tbi

Pau khé ea ban c6 khdc véi dau khd cha téi, hay
khéc véi dau khé clia mét ngudi dang sdng & chau A, &
chau M¥, hay & Nga khdng? Nhiing hoan cdnh, nhing tinh
tiét c¢6 thé& khde nhau, nhung xét vé ban chédt thyc thi dau
khé clia tdt ¢A moi ngudi déu gisng nhau. Pau khé 1a dau
khé, 4t hin 1a nhu th& réi, khong cé nhimmg dau khd cla
ban hodc nhitng dau khd cGa téi. Théa méan hai long la
thda man hai long — khéng phdi nhiing théa man hai long
cda ban hay nhimg thda man hai long cla tdi. Khi ban
d6i bung, 46 khong phai 1a eon d6i clia riéng ban, dé cing
13 con déi cia toan chau A. Khi ban bi 161 cubn bdi mdt
tham vong, khi ban té ra tan nhén, thi dé chinh la sy tan
nhéan da 16i cubn c4c chinh tri gia, nhitng ngudi ndm quyén
lyc trong tay, hodc & chau A, hosic & chau My, hosc & Nga.

Ban thdy ddy, d6 1a nhimg gi ching ta phan déi.
Ching ta khéng nhan ra dugc ring tat cd ching ta déu
14 nhan loai, ching ta bi méc ket trong nhiing vi tri khic
nhau ¢iia cude séng, trong nhitng khu vye khac nhau. Khi
ban yéu thuong mot ngudi nao d6, dé khong phai la tinh
yéu cla ban. N&u d6 1a tinh yéu cla riéng ban, thi né sé
tré thanh bao ngugc, hung tan, ghen ti, lo 1dng, bin khoan,
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cuc suc, tan bao. Tuong tu, dau khé chinh 1a dau khé,
khdng phai 1a dau khé ciia ban hay dau kh8 ca téi. Téi
khong dm chi riéng ai, t6i khong phdi dang néi vé& mot
cdi gi d6 tritu tugng mo hd. Khi mét ngudi dau khd, ngusi
d6 thuc sy dau khé. Khi mét ngudi khéng cé thie #n,
khong c6 quin 4o mic, khong ¢6 noi 6, anh ta thyc su
dang chiu dau khé, bat chap anh ta dang séng & chiu A,
hodc phuong Tay. Nhing ngudi ngay lic nay diy dang bi
ban gigt — ngudi Viet Nam hodc nguti My - déu la nhing
nguti dang chiu dau khg. D€ thiu hidu duge dau khé nay —
dau kho khong phdi cta ban ciing khong phai cia tai, dau
khé khéng thude riéng ca nhin nio va cing khéng triu
tugng, ma rdt thye t& va 1a dau khd ma tat ca moi ching
ta deu gép phai - doi hdi ching ta cin phai ¢6 duge sy
sdng sudt su sdc quan triét. Va sy két thic nhing dau
khé nay s& tu nhién lam ndy sinh hoa binh, khéng chi
trong 1dng, ma cid bén ngoai.

Tim hiéu dau khé

Tai sao t6i ho#c tai sao ban lai nhdn tam véi dau
kho cda ngudi khac? Tai sao ching ta lai linh dam tho o
V6l mot ngusi phu dang phii mang trén vai minh mjt
gdnh ning oin, linh dam thé o vdi mot ngudi phu nit
dang 4m trén minh mét em bé? Tai sao chung ta lai bang
quan ding dung nhu the? D& hiu duge diéu nay, chdng ta
can phdi tim hiu tai sao dau kh§ lai khi€n ching ta t&i
tdm am dam nhu thé. Chic ch4n 13, chinh nhiing dau khéd
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dd khién ching ta tré nén chai san nhian tadm nhu thé;
bdi vi ching ta khong hiéu duge nhithg dau khé, nén ching
ta tréd nén lanh dam th¢ ¢ ding dung véi né. Néu 161 thiu
hiéu duge dau khé, thi téi s& trd nén rdt nhay cdm véi
dau kh8, t6i s& nhay cdm véi tdt cd moi viéc, khong chi
nhay cam v6i dau khé cla minh, ma con nhay cadm véi
dau khd cda tdt cd moi ngusi, dau khd cla vg minh, cla
con minh, cia con vat, cda mdt ngudi 4n may. Nhung chdng
ta khong mudn tim hiéu dau khd, va chinh sy trén trdanh
nhiing dau khé khién ching ta trd nén ddng dung ngu don,
va vi vAy chdng ta té ra lidnh dam thg ¢. Thua quy vi,
van dé ¢ day 1a dau khé, khi khéng duge ching ta tim
hiéu, s& lam m& duc tAm hén va trdi tim cda ching ta;
va ching ta khéng mudn tim hiéu dav khé béi vi ching
ta mudn trén thodt khdi né, qua dang ctu thé, qua nhiing
cau than chd, qua sy dau thai, qua su tdi sinh, qua nhitng
40 tudng, qua men rugu va t4t e¢d moi hinh thdc dam mé
khdc - bat ky phuong thic ndo dé trén thoat khéi thuc tai...

Vay thi, sy thau hiéu dau khé khdng nim trong
pham vi tim kiém nguyén nhan cia dau khd. B&t k¥ ngudi
nao ciing cé thé bi&t duge nguyén nhan cda dau khé; nguyén
nhan sy ngu dot cha chinh minh, cda tinh hep hdi nhé
nhen cia minh, cGa tinh hung 4c¢ tan bao cia minh, va
vian van. Nhung néu tdi quan sat dau khd theo ding ban
chat thuc cGa né ma khéng hé tim ki€m céu tra 1oi, thi
diéu gi s& xay ra? Khi dé, bdi vi téi khong hé ¢6 y dinh
trén chay, to6i bdt ddu thau hiéu duge dau khé; tdm hon
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tdi trd nén sdng sudt, sdc bén, didu nay cé nghia 13 tdi
tréd nén nhay cdm hon, va béi vi téi nhay cdm nén téi ¢
thé ¥ thic duge dau khé cda tit ¢ moi ngudi.

Tim kiém dic tin dé thio g& dau khd

Dau d6n th€ x4c 12 phdn Ung cha hé than kinh,
nhung dau dén dau khd vé tinh thin sé& xuit hién khi toi
bdm chat vao nhitng ddi tugng dem dén cho tbi sy hai
long théa mén, khi 4y t6i cdm thdy s¢g hai bat ky mot
ngudi nao, bat ky mot didu gi c6 thé doat 14y ching tir
tay tdi. Nhitng tich gép tén dong trong tdm 1y chi ngin
ngita dugc nhitng dau dén vé tdm ly khi ching khéng bi
qudy rdi xdo trén; didu dé c6 nghia la, t4i 1a mot bé nhitng
tich gép, nhitng kinh nghiém, chinh nhiing tich gép kinh
nghiém nay ngin chin bat k¥ mét hinh thic nio cia su
qudy rdi xdo trén - vi t4i khéng muén bi quiy réi xdo
tron. Vi vay, to6i cdm thdy s¢ hai bat k¥ mdt ngudi nao
¢é kha nang quiy réi xdo trdn chiing. Thé 1a toi cdm thay
s¢ hdi nhitng diéu minh da biét; téi cdm thiy s¢ hai nhang
tich liy kinh nghiém, vé thé chit 14n tim ly, ma tdi da
¢d ging thu thdp gom gép d€ lam phuong tién giip toi
loai trit duge dau khé ho#c ngin chan nhing wu phién.
Nhung uwu phién lai chinh 14 qud trinh cda sy tich liy
nhdm xua tan nhitg dau khé§ vé tdm ly. Kién thic cing
gitip ching ta ngén ngita dude dau ddn. Bdi vi lidu thuse
kién thic c6 thé giap chdng ta ngan ngita duge nhing dau
dén vé thé xdc, nén nhing niém tin, nhing ddc tin ciing
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c6 thé€ giip ching ta ngin ngia duge nhitng dau ddn vé
tAm 1y, va 46 1a 1y do tai sao tbi lai lo s¢ ring minh sé
ddnh mat niém tin cha minh, m#c du tdi khong c¢6 duge
kién thde hoan hdo ho#ic biing ching cu thé cla sy thyc
v& nhitng niém tin nhu thé. Téi ¢6 thé bac bé mot s6 niém
tin truyén thong nao dé6 dia duge gan ghép cho tdi bdi vi
kinh nghiém cda riéng bdn than tdi cho tbi sic manh, tu
tin, st hiéu bifi; nhung nhilng niém tin vd nhing kién
thitc ma t6i d4 tim duge vé co ban ciing gidng nhu thé —
ching 1a phuong tién dé tdi ngin chin thdo g& nhing
dau dén.

Hiéu biét tich hgp

Chang ta ngu ¥ diéu gi khi néi d&€n “dau busn™ D6
¢6 phai 13 mét cai gi d6 téch rdi véi ban? Pé c6 phai la
mét cdi gi dé thudc ngoai vi edia ban, trong tham tAm hoic
duge thé hién ra ngodi, ma ban dang quan sdt, ma ban
dang trai qua? Hay d6 13 mét cdi gi khac hon? Chdc chén
d6 14 mot didu quan trong, khéng ding th& sac? Khi téi
néi “t61 dau khd”, vay thi t6i ngu ¥ diéu gi khi néi nhu
th&? Tai ¢ khac vdi dau khd khéng? Chic chdn d6 1a céu
héi ma ban dang mudn hdi, ding thé chi? Ching ta hay
bdt ddu tim hidu xem sao nhé.

C6 nhitng dau budn - tdi khéng duge yéu thuong,
con trai cda tdi chét, ... C6 mot phan trong con ngudi tdi
lubn dit ra clu héi tai sao, ludn ddi héi nhing l&i gidi
thich, nhitng 1y do, nhiing nguyén nhan. Mot phan khac
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trong tdi lai dang dau dén thong khé bdi nhiu 1y do khéc
nhau. Va ciing ¢6 mdt phan khde trong t6i musn tu do
thoat khoéi dau khé d6, dau khé nay lubn muén d2 bep né.
T4t c& nhiing phan nay déu ton tai trong mdi ngudi chiing
ta, khong ding th& sao? Vi vay, néu mét phin trong toi
phan khédng, phén khéng dau khd, mét phan khac lai tim
ki¢m 13i gidi thich, bi mic ket bdi nhing hoe thuyét, va
phan con lai trong toi lai ra stc trén tranh su thue - vy
thi lam sao t6i c¢6 th& th&u hifu hoan toan dau khé? Chj
khi t6i ¢6 khé ning hidu biét tich hgp thi tdi mdi cé thé
tu do thodt duge dau khd. Nhung néu téi ludn bi kéo vé
nhiéu phuong huéng khéc nhau, thi khi dé t3i khéng thé
nao nhén ra dudc sy that vé dau khd...

Vay thi, xin ban hdy chd y ling nghe; va ban sé
nhén thdy ring to6i sé thau hiu duge dau khé chi khi tai
c6 thé thie sy trdi qua dau khé méa khong hé bi phan
tam - chd khong phéi khi “c4i t6i” clia tdi quan s4t dau
kho trong khi né bi chia cdt thanh nhiéu manh khac nhau.
Dé chinh la sy thue.

Ban chinh la nhitng dau kho

Khi trong ban khéng tén tai nguoi quen sdt dang
chiu dau khg, thi liéu dau khé ¢é khac biét véi ban khéng?
Ban chinh la dau khd, khong phdi vay sao? Ban khong
phéi 1a mot phan tach rdi khéi dau khé - ban chirh la
dau kh8. Diéu gi xdy ra? Ching ta khéng thé dat tén cho
né dugce, va vi vay ching ta khéng thé w6t qua né duge —
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ban chinh 14 dau khé& d6, cAdm gide 46, cAm gidc dau ddn
théng khé. Khi ban 14 mét phan gin lién véi dau kh§, thi
diéu gi sé xdy ra? Khi ban khong dit tén cho dau khd,
khi khong ton tai lo ldng quan tdm dén dau khd, thi lidu
trung tAm diém chia ban ¢é lién hé d&n dau khé? Né&u trung
tam diém cQa ban c¢6 lién hé dén dau khd, vay thi né sé
lo ldng quan tdm d&n dau khé. Vay thi né s& phai hanh
déng hodc lam mot cdi gl dé dé gidi quyét dau khé. Va
trong trudng hgp 46 ban sé lam gi? Ban khéng thé lam
duge gi cd, dung khdng? Trong trudng hgp dé ban khong
chip nhin dau khg, khong dit tén cho né, khéng ¢d ging
luét qua né — vay thi diéu gi sé& xdy ra? Khi 46 ban cé
néi 13 ban dang dau khé khéng? Chic chin 13, mét thay
ddi co bin da di&n ra. Khi d6 khong con tén tai ciu néi
“Toi dau khé” nifa bdi vi khi d6 khéng con tén tai trung
tam diém dau khd nita, v trung tAm diém chi dau khé
béi vi ching ta chua bao gid tim hiéu xem trung tam diém
la gi. Ching ta chi song bang 181 néi nay hodc 131 néi ne,
bang hanh déng nay hodc hanh ddng no ma thoi.

Liéu dau khé cé phdi la bdn chit cot 16i?

Cé rdt nhidu trang thdi, rdt nhiéu bién ching, va
rat nhiéu mde @9 dau khd. Tat ci ching ta déu bigt diéu
ds. Ban biét diéu dé rat rd, va chding ta mang trén minh
ganh ning nay trong sudt cudc ddi, trong thuc t& ching
ta mang ganh nang d6 ngay tit khodnh khic chung ta chao
dsi cho d&€n khi ching ta ngd guc dudi nAm mo...
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Néu chang ta néi ring dau khé l1a didu khéng thé
tranh khéi, vy thi chdng cdn ciu trd 1i nao ci; néu ban
chdp nhan dau khé, vay thi ban di bé cudc khong tim
hiéu vé né nita. Ban da déng chit c4nh clia dAn d&n nhimg
hidu biét sdu xa hon; néu ban ¢§ ging trén thodt khdi dau
khd, thi diéu d6 ciing c6 nghia la ban da déng chit canh
cta d6. Ban cé thé tron thodt khdi dau khé bing mot ngudi
dan ong, biing mdt ngudi phy nd, bing chat c¢dn, bing
nhing niém vui, bling vé s6 nhitng hinh thic cia quyén
lue, dia vi, danh vong, va bing ti€ng 6n &0 v6 tan cda hu
vd. Khi dé sy trén chay cha ban tré nén rit quan trong;
nhing d8i tugng ma ban tdn dung d€ bay xa trd thanh
nhitng y&u t§ quan trong vd ciing ddi véi ban. Vi thé ban
da déng chit cdnh cda din d&n dau khé uwu phién, va d6
12 nhing g hau hét t4t cd moi ngudi trong ching ta déu
thue hién... Vay thi, liéu ching ta ¢6 thé& ngung khéng trén
chay & moi hinh thde nita, va quay tré lai véi dau kha?...
biéu d6 c6 nghia 1a ching ta khéng tim ki€m giai phap
cho nhing dau kh& nita. Cé nhing dau khé vé& thé
chat - mét con dau ring, dau da day, tai nan, phiu thuat,
rdt nhiéu hinh thic clia nhitng dau khé v& th& chit luén
¢6 cau trd 131 cho chinh né. Ciing c6 nhiing lo ldng vé
nhitng dau khd trong tuong lai ¢6 thé din d€n nhimg dau
khé thue su vé tam ly. Pau khé vé tam ly ludn ludn cé
lién hé gan giii v6i nhitng lo sy, vA néu ching ta khong
linh hi thiu ddo duge hai nhan t& ¢é lidn hé gin gui
trong cudc séng nay, thi chung ta s& khong bao gio c6 thé
thdu ddo duge long tir bi 1a gi, long yéu thuong la gi. Vi
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vdy mdt tAm hén ludn quan tdm d&n vide tim hidu thiu
ddo xem long tir bi 1a gi, long yéu thuong 1a gi, thi tam
hon dé chic chdn s& thau ddo duge nhitng lo sg 1a gi va
nhifng dau khé wu phién 13 gi.

Dau khd hivu thitc va dau khé vé thir

Pau khé 1a... dau budn, bit an, ¢cdm xic hoin toan
¢d don trong trai. C6 nhitng dau kh vé& c4i chét, ¢ nhing
dau khé vé viéc khong thé d4p dng day da cho chinh ban
than minh, ¢6 nhitng dau khé vé viéc khong thé ¥ thuc
duge, ¢6 nhitng dau khd vé tinh yéu, dau khé do duge yéu
thuong hoge khong duge yéu thuong. Cé vd s6 nhing hinh
thic khdc nhau clia dau khé, va theo tbi thi dutng nhu la
néu ching ta khéng thiu ddo duge dau khd, thi ching ta
sé khong thé nao cham dit duge xung dot, khd s&, ngheo
khg, vdt va, khé nhec, sa doa trong doi sdng hang ngay...

Cé nhitng dau khé thudc hitu thite, va cling ¢é nhing
dau khé thude v thic, day 1a nhimg dau kh§ dudng nhu
khong ¢ co sd, khong vi mdt nguyén nhan tryc tiép nao
c4d. Hau hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu bist dén
nhiing dau khé thudc hitu thie, va ching ta ciing biét cich
d6i phé vdi né. Holic 1a ching ta trén chay khéi né qua
nhitng dde tin tén gido hoiic 14 chang ta hgp 1y hoa né,
giai thich duy ly cho né, hoac 1a ching ta tim dén cdc
chdt gy nghién, nghién tim 1y hodc nghién thé chat; hodc
la ching ta tim d&n nhitmg trd wvui choi gidi tri hoi hgt
noéng can. Ching ta thye hién tdt cd nhitng viéc nay, va
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tuy nhién ching ta vAn khong thé€ trén thodt khdi nhing
dau khd thuéc hitu thie.

R4i thi ciing ¢6 nhitng dau khé thudc v6 thic ma
chung ta d3 thia hudng qua hang thé ky qua. Con ngudi
déd va dang ludn ludn tim cdch ch€ ngu dau khé la thudng
nay; nhung thiam chi ngay ¢4 khi ching ta cam thdy dudng
nhu 14 minh dang ¢é hanh phue, ngay ca khi chiing ta cé
dugc tdt cd nhiing thi ma minh mudn cé, thi tir trong sau
thim long minh, tir trong v6 thic, tir trong tiém thue, vin
con d6 cin nguyén cia nhilng dau kha. Vi th& khi ching
ta néi vé vigc k&t thic nhitng dau khé, thi diéu dé c6 nghia
la ching ta ngu y mudn két thuc tat cd moi loai dau khé,
ca hifu thie 14n vé thie.

Dbé két thuc duge dau khd ngudi ta bude phai cé duge
mdt tAm hdn gidn di trong sach. Su gidn di khéng chi la
mdt ¥y tudng. D& c6 thé gidn di doi hdi chung ta phai
¢6 duge mdt khid ning hiu bist va khd ning nhay cidm
cao dg.

Gdy tén thitong cdm xiic

Chiing ta phai 1am gi € khong gay khé sd cho ngudi
khac? Pé c¢6é phdi 14 diéu ma ban dang muén bi&t? Néu
ban sdng mdt cdch tron ven, thi nhitng hanh vi cla ban
c6 thé sé gay khé sd cho ngudi khac; nhung diéu quan
trong hon 1a: tim hiéu xem sy thue 1a gi, lam sao dé khéng
quiy riy dé&n ngudi khac? Cau héi nay 6 vé qui don gian,
khéng c¢dn phdi trd 1&i. Tai sao ban lai muén tdn trong
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cam xic va quan diém cia ngudi khac? Ban s¢ ring cdm
xiic cia chinh minh s& bi t6n thuong, ban s¢ ring quan
diém cia ban s& bi thay d6i? N&éu moi ngudi c6 quan diém
khdc biét véi quan di€m cda ban, ban ¢é thé tim hidu xem
liéu quan di€m cla minh c¢6 ding din hay khéng bing
céch héi moi ngudi, bing cdch thim nhip, lién lac truc
tiép vdi quan diém d6. Va néu ban nhan thdy ring quan
di€m hodc cdm xic cha ho 1a khéng ding d4n, thi sy kham
phd tim hiéu cua ban c6 thé s& lam nhidu loan nhing
nguti c¢é nhitng cdm xdc¢ hofiec quan diém nhu thé. Khi d6
ban nén lam gi? Ban c6 nén nudng chiéu theo ¥ ho khéng,
hay la ban dan x&p théa hiép ciing ho dé khong lam tén
thuong d&n ban be cia minh?

Hinh énh cia chinh bdn thin dédn dén nhitng dau kho

Tai sao ching ta lai phin chia nhimg khé khin ric
r&i thanh chinh yéu hofie thi y&€u? Cé phdi tit cd moi viée
déu la khé khin ric rdi? Tai sao chiing ta lai lam cho
ching trd thanh nhitng khé khin ric réi to t4t ho#c nhitng
khé kh#n rde rdi nho nhé, tré thanh nhimng khé khan ric
roi co bdn va khéng co badn? N&u chiing ta tim hiéu mdt
khé khidn rdc rdi, di sdu vio né cho du né 1a 16n hay nhé
thi ching ta s& khdam phd duge tat cd moi khé khin ric
réi. Day khong phdi 1a mot 18i gidi ddp phé truong cudng
diéu dau nhé. Ban hiy lay bat ky mdét khé khin ric roi
nao: tde gidn, ganh ti, ganh ghét, cim thu - ching ta biét
rat ro nhitng khé khan ric réi nay. Néu ban tim hiéu sau
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vé cAdm xic tie gisn, ban khéng chi ¢§ ging 1uét qua né,
vay diéu gi s& xay ra? Tai sao ngudi ta lai tdc gian? Bai
vi ngudi ta bi tén thuong, bdi vi mdt ngudi ndo dé6 dd néi
vG6i ho mdt didu gi d6 khéng t t&; vA khi mdt ngudi nao
d6 noéi v6i ban nhimng o1 néi tdng bdc xu ninh thi ban
cdm thay hai long. Tai sao ban lai bi t6n thuong? Chinh
la do sy lén mit cho ta ddy 1a quan trong, khong ding
sao? Va tai sao ban lai 1én mit cho ta diy 14 quan trong?

Bai vi ngudi ta ludn cé mot ¥ tudng, mot hinh tugng
vé chinh ban than minh, m6t hinh d4nh vé chinh minh,
hinh 4nh vé ban thin minh nén thé nay va khéng nén
thé& no. Tai sao ngudi ta lai tu tao ra hinh dnh vé chinh
ban than minh? Bai vi ngudi ta chua bao gid thyc sy nghién
cdu tim hidu vé chinh ban than minh, tim hiéu vé thuc
tai cha chinh minh. Ching ta nghi ring minh nén thé& nay
hosc thé no, vi du nhu 1y tudng hodc anh hing. Nhimg gi
ddnh thitc cam xide tdc gidn cda ching ta chinh 14 y tudng
cha ching ta, ¥ tudng ma ching ta ¢6 duge vé bdn than
minh, ching ta tdc gidn khi ¥ tudng nay bi c¢dng kich. Va
y tuéng cha ching ta vé& chinh bin thin minh chinh la
mdt phuong tién d€ ching ta trén chay khoi sy thuc vé
chinh minh. Nhung khi ban quan sdt thiu ddo duge sy
thue vé chinh ban than ban, thi khéng ai c6 thé khi&n
ban tdn thuong duge cd. Khi dé, néu mét ngudi néi ddi,
ban than anh ta biét ring minh 1a mét ngudi néi déi, bi
mdt ngudi nae d6 chi thdng vao mit vao bdo réing anh ta
13 modt ngudi néi ddi, thi lidu anh ta ¢é tic gidn khong?
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Chéc chén 1a khong bdi vi 46 1a su thuc v8 ban than anh
ta va anh ta biét r6 sy thuc nay. Nhung khi ban nguy
bién ring minh khéng phai la mét ngudi néi d&i, va co
mdt ngudi ndo d6 néi ring ban 1a mét ngudi néi déi, khi
dé ban s& tue gidn, ban s& cdu tiét, ban s& hung hing bao
hre. Vi vdy tdt cd moi ngudi trong chiing ta d8u ludn luén
dd va dang sdng trong thé gidi cha nhing y tudng, thé
gidi cia nhitng do tudng, mot thé gigi than thoai hoang
duting, va ching ta khéng bao gir sdng trong thé gidi eila
su thuc cd. P& quan sit tim hidu duge su thue, tim hiu
duge thuc tgi, thi ching ta budc phdi khéng phdn xét,
khong danh gid, khong y kién, khéng sg hai.

Sw hai long truy lac d6i bai

Cé mot y8u t8 duge goi 1a tinh khodi dc. Ban c6
biét tit ngit d6 ¢6 nghia Ia gi khong? Mot tde gid ¢6 tén
goi 14 Marquis de Sade mdt 1an no da viét mot cudn sach
néi vé mt ngudi thich chém giét hanh ha ngudi khdc va
to ra khodi tr4 khi trong thiy ho dang dau dén. Tir dé cé
th nglt sadism, tf ndy ¢é nghia 1a tim duge cam gidc hai
long thoa mén tit nhitng dau khé cia ngudi khdce. Ban hay
tu quan sat chinh minh va xét xem minh ¢6 tinh khodi 4c
nay khong, minh ¢é cdm gidc nay khong. C6 thé cdm gidc
nay khéng hién hién ré rét, nhung néu trong ban cé cam
gidc nay thi ban s& nhén thdy ring né s& xuat hién bing
nu cudi ty phdt mbéi khi ¢6 médt ngudi ngd xuéng. Ban
mudn nhing nguyi cao hon ban phdi guc ngéd; ban phé
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binh chi trich, ban ngét 1& d6i mach mot cich vo tu vé
nguol khic, day 12 mét bidu hién v cdm, mdt hinh thdc
cia mong mudn hanh ha, lAm tén thuong ngudi khdc. Mot
ngudi c6 thé lam tén thuong ngudi khdc mdt cach c6 ¥,
biéing cdch béo thd, hodc mét cach vé thuc, bing nhimg 1oi
néi, bang nhiimg diéu by cif chi 4nh mit; nhung trong ca
hai truong hgp nay thi nguyén nhén thic ddy vidn la ¥
thich hanh ha, lam tén thuong ngudi khac, va c6 rat it
ngudi c6 thé loai trit tdn géc hinh thic tim kidm sy hai
long nay.

Gido dyc chidn chinh

Tam hén bi réi tung bdi nhiing kinh nghiém, nhitng
truyén théng, nhitng ghi nhé, nhimg ky de. Lidu tAm hén
c6 thé thodt khéi tinh trang tich ldy chdt chida, mic di
né van kinh qua? Ban c6é hifu duge sy khdc bidt & day?
Céau héi duge dat ra ¢ day khong phai 1a vin dé trau déi
ky dc ma 1a sy tu do thodt khdi qud trinh tich lay gép
nhit cia tdm hén.

Ban lam tdn thuong téi, day la mot kinh nghiém;
va téi ghi nhé sy tdn thuong dé; va tén thuong d6 trd
thanh ghi nhé cha t8i; va tif ghi nhé dé, tdi quan sat ban,
téi phan dng véi ban qua ghi nhé d6. P6 1a qua trinh van
déng hang ngay cba tAm hén tdi eling nhy t&m hén ban.
Vay thi, liéu ¢6 thé€ nao, mic du ban lam tén thuong toi,
qud trinh tich liy gép nhit khong dién ra? Hai qud trinh
nay hoan toan khdc nhau.
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Néu ban néi véi toi nhimg 15i 16 ming, didu dé sé
khién tdi bi tn thuong; nhung néu t6i khéng coi trong
ton thuong dé, thi tdn thuong d6 khong thé trd thanh nén
tdng dé to6i dua viao d6 nhdm cu xi vdi ban; khi d6 t5i s&
cu x1 v6i ban nhu thé chiing ta mdéi gip nhau lidn ddu
tién. D6 mdi 1a sy gido duc chan chinh. B&i vi, khi 44,
mic dii tdi nhdn ra duge nhitng tdc déng cda nhing didu
da kinh qua, nhung tdm hdn tdi vin khong bj tic dong.
Chim dit tifc gidgn

Tét cd moi ngudi trong ching ta, tdi chdc chin thé,
déu da ¢ gdng ché ngy cdm xic tdc gian nhung khéng
hi€u vi sao chung ta vAn dudng nhu khéng thé ché ngy
duge né. Liéu ¢6 mdt phuong phép tiép cdn nao khdc nhim
xua tan cdm xic tdc gidn?... Tdc gidn cé thé bdc phéat t
nhing nguyén nhan thudc tdm ly hodc thé ch&t. Mot ngudi
tic gidn, ¢6 th€ bdi vi anh ta bi cdn trd, phan dng tu bao
vé cia anh ta c6 thé bdc phdt. Tat cd moi ngudi trong
ching ta déu qud quen thude véi cdm xic tifc gian. Vay
thi ching ta phai lam sae d€ th4u hidu va xua tan duge
cdm xic tic gidn? Néu ban cho ring niém tin cGa ban,
khdi niém cba ban, gquan diém c@ia ban 1a nhiing y&u t6
quan trong bac nh&t, thi ban s& ¢é xu huéng phdn dng thd
bao méi khi ban duge ngudi khdc dit cau héi. Thay vi bam
chit 14y mot sd niém tin hoic quan diém n&o dé, n&u ban
dat cau héi lidu chuing cé thyc sy cidn thi&t cho qua trinh
linh hdi cujc sdng khéng, thi qua sy thau ddo nhiing nguyén
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nhin cia né ban s& chdm dit duge ttie gidn. Vi thé ban
hiy bét ddu biing cdch gidi quyét nhitng phan khang chéng
ddi cda ban, dé chinh 14 nguyén nhan giy nén nhitng xung
ddt va dau kh8. Diéu nay lai moét 14n nita doi héi ban phai
nghiém tdc nhiét tinh. Ching ta 44 quen véi vige ty kiém
sodt minh vi mét 1y do tén gido hosic xd héi nido dé, hosic
d€ duge thuan lgi, nhung d& trir tiét duge tdc gian thi dbdi
héi ching ta can phii cé dugc nhan thde siu sic...

Ban néi réing ban tdc gian khi ban nghe nhimg didu
bat cong. Ban néi thé cé phai 1a do ban yéu thuong déng
loai, bdi vi ban ¢6 1dng tit bi trdc 4n? Liéu long tir bi trdc
An va tdc gidn c6 thé tén tai cing nhau? Lidu ban cé thue
hién duge cong bang khi ban tic gisn, cim thiu? Cé 1é ban
tic gidn vi y tudng cha sy bat cbng néi chung, vi sy tan
bao néi chung, nhung con tic gidn cia ban khong thé thay
ddi duge bat cdng hoic tan bao d6; né chi ¢é thé mang lai
nhitng diéu tai hai ma théi. P& lap lai trat tu, ban, chinh
ban, cdn phai chin ch&n than trong, cin phai sau sic, cdn
phai c6 long yéu thuong, cdn phdi ¢6 long tir bi tric 4n.
Hanh déng phét sinh tir long cam thi chi cé thé tao ra
thém nhing cim thd ma théi. Noi nde ¢é sy tic gidn thi
noi dé khong thé phét sinh duge nhilng hanh vi ding dédn
chinh ddng. Sy cdng bing chinh ddng va cam xic tdc gifn
khéng thé tén tai cing nhau.
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Tha thit khéng phdi la long tir bi trdc an thuc sy

Long tir bi trdc 4n 13 gi? Xin hay tu tim hidu cho
chinh minh, hidy cAm nhan xem, liéu tdm hdn bi tén thuong
¢6 thé tha thd duge khong? Liéu mdt t4m hon 6 khi nang
bi tén thuong cé thé tha thit duge khong? Va lidu mdt tam
hén, tam hdn c¢6 kha n#ng bi tén thuong, tdam hén dang
trau d6i didc hanh, tdm hén ¥ thic duge long khoan dung
rong luong, liéu mot tdm hdn nhu thé cé thé tir bi tric
dn duge khong? Long tif bi trdc 4n, ldng yéu thuong, la
mot cdi gi dé6 khodong thude vé tdm hoén. Tadm hdén khéng
tu ¥ thie duge rdng né dang thuong x6t, dang yéu thuong.
Nhung chinh gidy phit ban ¥ thde duge ring minh dang
tha thd, thi khi 46 tdm hén dang van dong tdp trung manh
mé vao tén thuong cha né. Vi vdy mdt tdm hén y thie
duge 1a né dang khoan dung tha thit 1 mét tdm hdn khong
thé tha thi; né khéng hé bi€t dén Idng khoan dung tha
thd; thue ra né chi tha thi nhiim trdanh khéng bi tén
thuong thém nita ma thoi.

Vi viay diéu quan trong 1a ching ta cdn phai tim
hiéu xem tai sao tam hdn lai ludn ghi nhé, tich lay. Béi
vi tdm hén lién tuc moi lic mei noi tim cach théu dét
phéng dai chinh né, 46 né tré nén to tdt hon, dé né trd
thanh mét cdi gi dé. Khi tdm hén khong mubn tré thanh
bat ky mot cai gi cd, khi tdm hon hodn todn tinh l3ng,
thi khi dé Idng tit bi tric 4n, ldng yéu thugng, méi xuit
hién. Trong trang thdi d6 khong hé tén tai ldong khoan
dung tha tht va ciing khong tdn tai trang thdi bi tén
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thuong; nhung d€ hidu duge didu dé, ching ta cin phai
tim hidu qud trinh phat trién hitu thic caa “c4i t61...”, cda
“bin nga..."

Vay nén, khi ton tai qud trinh trau déi tich liy hitu
thie thi long yéu thuong khéng thé xuit hién, thi long tir
bi trde dn khéong thé xuat hién, bai vi long yéu thuong va
long tir bi trdc 4n khdng phai 1a két qua cda nhitng c&
géng nd lye hiu thdec.

Noi nao c6 kha ning xudt hién dau khé, thi noi do
khong cé long yéu thuong

Nguti dat cau hdi mudn biét riing anh ta phai lam
gi d€ c6 th€ hanh dang tu do ma khéng tu rang budc minh
khi anh ta biét ring hanh dong ctia minh 4t hin s& lam
tdn thuong nhilg ngudi ma anh ta yéu thuong. Ban biét
ddy, yéu thuong nghia 1a tt do — cd hai bén déu ty do.
Noi nao ¢é kha ning xuat hién dau khd trong tinh yéu thi
dé khong phai 1& tinh yéu, d6 chi 1a hinh thde tinh vi cia
sy chi€m hitu, clia tinh thich tich trir. N&u ban yéu thuang,
thye sy yéu thuong mét ngudi nao d6, thi ban khéng bao
gi0 gy cho anh ta dau kh@ khi ban thyc hién nhimg didu
ma ban nghi la ding ddn. Chi khi ban muén ngusi dé
phai thyc hién nhiing gi ban mong muén hoac khi anh ta
mudn ban thye hién nhiing gi anh ta muén, thi khi dé méi
xudt hién dau khé. Pidu dé c6 nghia la, ban thich duge
chiém hitu; ban ¢dm thdy an to2n, chic chdn, d& chiu; mic
di ban biét réing sy dé chiu d6 chi 1a tam théi, ban vin
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4n niu trong su dé chiu dé, trong sy tam thoi dé. Vi vay
mdi ngudi trong cdc ban budc phai kim ché nhitng gi minh
thie sy cdm nhan nhiam hoa hgp chinh ban than minh
véi ddi tugng. Néi cdch khdc, chinh sy kim ché lién tuc
nay d4 dem lai c4di goi la tinh yéu, hiy diét hai 481 tugng
yéu thuong nhau. Trong tinh yéu dé hoan toan khéng tén
tai sy tu do; tinh yéu dé chi 1a su ciu thuc 1& thudc & mic
dd tinh vi ma théi.

Bdn chdt cia cam bdy

Pau kh8 1a k&t qud cia sy kich dong, cha sy tén
thuong, né 14 mébt ci 14e manh trong moét tAm hdn da chap
nhan nhitng 1& théi hang ngay cla cudc song. Mt didu gi
d6 x4y ra — mdt cai chét, m&t viéc 1am, mot ciu hdi vé
dite tin duge nang niu... — va tdm hén bi xdo tron bdi roi.
Nhung mdt tAm hén bi xdo tron béi réi c6 thé lam gi? N6
tim cdch d€ bi x40 trén bsi roi 14n nita; né tim mt dide
tin khdc d& nuong ndu, né tim mdt ¢éng viéc khdc an toan
hon, né tim mdi quan hé khdc chic chdn hon. Mgt lan
nita con séng cia cude ddi lai xudt hién va dip vé tan sy
an todn eclia né, nhung tam hédn lai nhanh chéng tim kiém
su che chd khde; va moi vigce cf thé tiép dién. Pay khong
phdi 12 mét phuong thitc khén ngoan, ding khéng?

Khong ¢é hinh thic cudng bic ép bude, bén ngoal
hoic bén trong, nao cé6 thé ciu gidp duge, ding khéng?
T4t cd moi sy ép bude cudng bic, cho di ¢6 tinh vi dén
muc nao, ciing déu la sdn phdm cha sy ngu dét; né duge
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sinh ra bdi khao khat muén duge vui hudng ho#c béi ndi
lo sg bi trimg phat. Thiu hiéu duge bédn chdt cta cam by
chinh 1a ty do thoét khéi né; khéng ai, khong hé thdéng
nao, khong dic tin nao c6 thé giip ban tu do duge. Sy
thue vé& diéu nay chinh 1a y&u t5 giai phéng - nhung ban
cin nhin ra duge didu nay cho chinh minh, chi khéng
phai chi d€ tin tudng. Ban cin phai thue hién mét cude
hanh trinh trén mét ving bié€n khéng c6 trén ban dsb.

Diém két thiic ciia dau khé

Néu ban di xuéng con dudng, ban sé nhin thay su
huy hoang chéi loi cGa thién nhién, va dep la thudng cda
nhitng cdnh dong xanh tuoi va bau tréi trong xanh; va ban
sé nghe dugc tiéng cudi cda tré tho. Nhung mic di vay,
trong ban vén con dé cdm gidc vu tu dau khé. Van cdn dé
ndi dau cda mét phy ni dang &m mot dda bé; vin con dé
néi dau cGa cdi chét; vln con d6 ndi dau khi ban dang
mong dgi mét cdi gi d6, v né vAn khong xdy ra; vAn con
dé ndi dau khi mét qudc gia bi hay diét, tan lui, vA vén
con dé nodi dau clia nhimg théi nit muc rudng, khéng chi
trong tdp thé ma c¢dn trong mdi c4 nhan. VAn cdn dé ndi
dau trong chinh ngdi nha ban, ndi dau ctia tinh nhd nhen
dé hén cda ban ho#ic sy bat luc cia ban, va vin con dé
rdt nhiéu nhimg ndi dau vé thitc.

Trong cugc sdng ciing tén tai nhitng nu cudi. Nu cudi
la mdt cdi gi d6 rat ddng yéu - cudi ma khéng vi mét 1y
do nao cd, trong long cidm thdy vui tuoi ma khéng vi mot
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nguyén nhéan nao ci, yéu thuong ma khong doi hoi phai
duge dén ddp. Nhung nhiing nu cudi nhu th& thudng rét
hiém khi xudt hién & ching ta. Ching ta ludn bi xdo trén
b&i réi bdi nhimg ndi dau, bdi nhitng dau khs, cudc séng
cha ching ta 1a mot chudi dai nhitng wu phién va dau khg,
mét su phan hiy lién tyc, va ching ta hau nhu khong bao
giy biét dén mot tinh yéu blng cd tdm long minh...

Ching ta mudn tim ki€ém mot gidi phdp, mot phuong
tién, mot phuong thic ma qua d6 ching ta ¢6 thé gidi
quyét thdo g& duge nhimg bdi réi xdo tron trong cudc sdng
ctia minh, va vi th& ching ta khéng bao gi¢ thue sy quan
sat dau khd. Chiing ta ¢§ géng trdn tranh dau khd qua
nhitng ciu truyén tudng tugng hoang dudng cia minh, qua
nhitng hinh tugng, qua nhitng suy dodn; chung ta hy vong
ring minh sé tim dugc mdt cdch nao d6 dé tranh dugc
gdnh ning nay, gdnh ning cda nhitng dau khé, ching ta
hy vong ring minh s& tim dugc mot cdch nao d6 dé lubn
vugt 1én trude lan séng cia dau kho.

... Pau khé c¢6 diém ding, nhung diém difng nay
khéng xuit hién qua bat ky mot hé thong hodc mot phuong
thite nao ca. Pau khé chi chdm dut khi ching ta ¢6 duge
nhén thdc thiu ddo vé thue tal.

Puong ddu vdi dau kho

Ban duong ddu vdi dau khd nhyu thé nao? Toi e ring
hiu hét t&t ca moi ngudi trong ching ta déu duong dau
v6i né mdt edch rit hdi hot néng can. Nén gido dyc cla
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ching ta, qud trinh hudn luyén dao tao cha ching ta, kién
thic cia ching ta, nhimng tic ddng cia xa hdi ma ching
ta bgc 16 phoi bay, tdt ci ddu lam cho ching ta tréd nén
nong can, hgi hgt, thién can. Mt tdm hén hei hgt néng
can 12 mét tdm hén ludn tim cdch trén chay dén nha the,
dén mot ky k&t nao d6, dén mot khai niém nao dé, dén
mdt niém tin, ddc tin, hodic mét tudng nao d6. Tat ca
nhiing ddi tugng nay déu 1a noi nuong tuya 4n ndu cho
nhiing tdm hdn hdi hot néng can ludn bi vudng viu bdi
nhig dau khé. Va néu ban khong thé tim thiy duge mdt
noi nuong tya, ban sé dung nén mot bic tudng chin xung
quanh chinh minh, va ban tré thanh m{t ngudi hoai nghi,
mot nguti y€m thé, mot ngudi bat cin dao ly, mét ngusi
cing nhic, mét ngudi vé tdm v6 cdm, hoic ban trén trdnh
dau khd qua nhing hanh dong budng xudi, qua cdc loai
thude kich thich thin kinh, T4t c& nhiing d8i tugng che
chd chdng lai dau khd nay déu ngin cin bude dudng tim
hiu nghi&n ctu clia ban...

Xin hdy quan sit chinh tdm hdn ciia ban; quan s4t
cdch ban thanh minh gisi bay nhitng dau khé cia minh,
quan sdt cdch ban ty dinh mét chinh minh trong cdng
viéc, trong nhitng y tudng, hodc cdch ban bam chat iy
ddc tin vao Chaa trdi, hodic dite tin vao su tdi sinh ¢ kiép
sau. V& néu khéng c6 1o giai thich nao, khong ¢6 nidm
tin ddc tin nao gidp ban cAm thdy hai long théa man, thi
ban sé& trén chay nhitng dau khd bing cdch tim d&n cde
chat gdy nghién, tim dé&n tinh due, hosec ban s tré thanh



Thang bay 271

mdt ngudi bat cdn dao 1y, khé khan tinh cdm, cay nghiét
4c doc... Het the hé nay d&€n thé hé khéc, dau khé duge
chuyén tir cha me sang con céi cia hp, va mét tAm hén
h&si hgt néng can khong bao gid c6 thd thdo g& duge manh
bang khéi vét thuong d6; mot tdm hén nhu th& khéng thé
thuc sy thau déo, khong thé thyc su lam quen véi dau khé
duge. N6 chi ¢6 mot y tudng vé dau khd. N6 c6 mbt hinh
anh, mét bidu tugng vé dau khd, nhung né khong bao gis
461 mat v6i dau kh§ - né chi d6i mat véi tir nglt dau khé
ma thoi.

Lén tranh dau khé

Hiu hét tdt cd moi ngudi trong ching ta déu gip
dau khé & nhitng hinh thic khéc nhau — dau khé trong
mdi quan hé, dau khé bdi cdi chét cia mdt ngudi nao do,
dau khé do khéng ddp ung thda man dugc bdn thén, hoic
dau khé do ¢ gdng trd thanh mot cdi gi d6 hodc dat duge
mot cai gi d6 nhung that bai. Va d0ng thdi cling ¢6 nhing,
dau khé vé mat thé chat — bénh tat, mu lod, khuyét tat,
bai 1iét, va van van. Khdp moi noi déu xuit hién nhiing
dau kh§ - cing vdi cdi ch&t dang dgi & goc dubng. Va
ching ta khong bi€t phai 1am sao d€ tiép can véi dau khd,
vi vy ho#ic 1a chiing ta tdn sung né, hodc 14 ching ta hop
1 hod né, hodic 1a ching ta ¢§ ging trén chay khéi né.
Hay d&n bt k¥ mét nha thy Thién Chda gido nao va réi
ban sé¢ nhan thdy ring dau khd dang duge ton sung; né
dugc két hop v6i mot cai gi d6 rét la thudng, théan thédnh,
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va ngudi ta néi ring chi qua dau khd, qua Chaa Gié-su bj
hanh ha déng dinh, thi ban méi ¢6 thd tim duge Chda
tréi. 0 phuong Déng, ngusi ta ciing ¢6 nhing hinh thie
ldng trdnh dau khé riéng cia ho, ho ciing ¢6 nhitng phuong
thie d€ trén tranh dau khd, va theo t6i thi duong nhu 13
¢6 rat it, vang, rat it ngudi, ho#ic phuong Péng hosc phuang
Tay, thue su thodt ra khéi dau khd.

S5¢ 14 mét diéu ky digu phi thuong néu trong qua
trinh ling nghe cia ban — khéng xic cdm, khdng da cdm —
ling nghe nhimng gi dang dugc moi ngudi néi... ban ¢6 thé
thye sy hiéu duge dau khé va toan bd sy tu do thoat khdi
dau khd; béi vi khi d6 trong ban khdng con sy ty d6i minh
nifa, khéng cdn do tudng nita, khéng con nhitng lo ling
bin khodn nita, khéng con s¢ hii nifa, va tdm hén ban
vén dong mdt cach sdng sda, mach lac, hop ly. Va rdi, c¢6
1& thé, ban sé biét duge tinh yéu 13 gi, long yéu thuong
la gi.

Theo dudi qud trinh van déng ciia dau khé

Pau khé 12 gi?.. Pau khé c6 nghia 1a gi? Béi tugng
dang chiu dau khd nghia 1a gi? Khong phéi tai sao lai c6
dau khé, khéng phdi dau 13 nguyén nhan giy ra dau khég,
ma 12 thuc sy thi didu gi dang xdy ra? Téi khéng biét lidu
ban ¢6 nhén ra sy khdc biét & day khéng. Tbi ¥ thic duge
dau khé, dau kh§ khéng phai 13 mot phdn tdch roi khéi
toi, 181 khéng déng vai trd 1a mot ngudi dang quan st
dau kh§ — dau kh8 14 mét phédn cia tbi, didu d6 c6 nghia
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14, toan bd con ngudi t6i chinh 1a dau khd. Réi thi tdi cé
thé theo sit sy van déng cila né, xem né s din tdi dén
dau. Chéc chdn 1a, néu tadi lam nhu th&, n$ s&2 md toang
ra, khong phai th& sao? Khi d6 t6i nhén thdy rang tbi da
chi trong d&n “cdi t6i” clia minh — chd¢ khéng phéi chd
trong dén ngudi ma tdi yéu thuong. Anh ta chi déng vai
tro 1a ngudi bao boe che chd tdi tranh khéi dau khé cda
tdl, tranh khoi sy ¢6 don cia téi, trdnh khdi nhitng rdi ro
bat hanh cha téi. B&i vi #6i khéng phai 12 mét cai gi ca,
téi hi vong rdng anh ta sé 1a mot cdi gl d6. Moi viéc da
qua di; chi con lai tdi, tdi lac long, tdi c6 don. Khéng cé
anh ta, téi khoéng cdn 13 tdi nita, t6i khéng con 1a gi ca.
Vi vay téi bat khéc. Tdi bat khéc khdng phai 1a bdi vi
anh ta da ra di ma 1a bdi vi chi con lai ¢6i. T6i c6 don...

... C6 rit nhidu ngudi gitp téi trén thoat — hang
ngan ngudi duge goi 14 md dao, véi nhitng niém tin, ddc
tin, gido diéu, hy vong, 4o tudng cta ho - “Pé 1a nghiép
chudng, dé 14 thién tao” - ban thay ddy, ho tao cho téi
mdt con dudng trén thodt. Nhung néu tdi vin tdn tai cing
dau kh8 va chay trén né, tdi khong dinh nghia né hoac
phd nhan né, thi didu gi 38 xdy ra? Trang thdi tdm hén
tdi s& ra sac néu tAm hén tdi theo dudi sy van dong cia
dau kh&?

Nhén thitc ty phdt

Ching ta khoéng bao gis néi, “Hay dé€ t6i quan sét
xem dau khé 1a gi”. Ban khong thé€ quan sat dugc khi ban
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bi ép bude, khi ban bi cudng bdc. Ban cén phii quan sat
bing su himg thi thuc sy, bing nhan thic ty phit. Khi
dé ban sé& nhan ra duge cdi ma ching ta goi la dau khé,
dau ddn, cdi ma ching ta trén tranh. Khi téi khéng cé
quan hé& véi nhitng y&u t& ngoai than, thi khé khin réc
roi nay sé khéng con tén tai; giay phit toi thiét 1dp mdi
quan hé véi nhitng vat ngoai than, thi khé khin ric réi
nay sé& xudt hién. Khi t6i xem dau khd la mdt cdi gi 46
thubc bén ngoai, thude ngoai thian - téi dau khé béi vi tai
d4a mat ngudi anh trai clia minh, bdi vi t6i khéng c6 tién
bac, béi vi cdi nay ho#ic cdi no - toi s& thiét lAp mdt mdi
quan hé véi né va méi quan hé d6 chi 12 hu cdu tudng
tugng ma thdi. Nhung néu t8i chinh 1a dau khé, néu tbi
nhéan ra duge sy thue, thi toan bd nhitng dau khé sé duge
chuyén d8i, dau khé s& c6 mdt ¥ nghia khac. Khi d6 xuat
hién mot sy luu tAm hoan toan, mdt sy lun tdm tich hop,
va khi d6 nhitng gi duge tdi hoan toan luu tAm s& duge
t6i thau hidu triet dé va gidi quy€t, va vi viy khi d6 khong
con nhing lo sg nita, khong con tif ngit dau khé vu phién nita.

Trung tam diém cia dau kho

Khi ban tréng thay mot cdi gi dé6 rat ddng yéu, mot
ngon nii dep, mét cdnh hoang hdin dep, mdt nu cudi say
ddm, mdt guong mit dep mé hén, nhiing d8i tugng d6 sé
khién ban siing s&, va ban im ling khéng thét nén 1oi;
diéu nay chua bao gi¢ xdy ra vdi ban sao? Khi 46 ban ghi
chat thé gidi trong d6i cdnh tay minh. Nhung ddy 13 mét
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cdi gi d6 thufc bén ngodi roi di vae tAm hén ban, va tbi
dang néi dén mot tdm hoén khéng bi sitng s kinh ngac,
mot tAm hdén mudn quan sdt, mudn xem xét. Vdy thi, lidu
ban ¢6 th€ quan sdt ma khong biing 18n cam xic khéng?
D81 véi mot ngudi dang dau khé, t6i giai thich bang nhing
tUf ngit; dau khé 1a didu khong thé€ tranh duge, dau khd 1a
k&t qud cha sy day di du thira. Khi tat cd nhimg loi gidi
thich clia tdi két thae, thi chi khi 46 ban mdi ¢6 thé quan
sdt duge — diéu nay cé nghia 13 ban khong quan sat duge
tf trung tdm diém. Khi ban quan sat tif trung tdm diém,
nhitng kha ning quan sdt cda ban s& bi giéi han. D6 1a
su thi€u kha ning quan sdt cé the tao ra nhitng dau kha.
T6i khong thé quan sit duge néu- tbi suy nghi, van dong,
néu tdi quan sdt tif trung tam diém - bdi vi khi tdi néi,
“Toi bude phai thoit khdi dau khd, tdi budc phdi tim hidu
tai sao toi lai dau khéd, t6i phai trén thodt”. Khi téi quan
sdt tif trung tAm di€m, hodc 13 trung tdm diém cla mét
két luan, cha mdt ¥ tudng, cia mot hy vong, ca mot that
vong, hodc bat ky mot y&u t6 nao khdc, thi sy quan sat
d6 s& rAt han hep, rat hdi hot, radt thién can, rdt nhé bé,
va didu d6 s& lam phat sinh nhitng dau khg.

Su bao la rong lon vupt qua moi gidi han

Piéu gi xdy ra khi ban mit mdt ngudi nio dé do
ngudi dé ch&t di? Phan (ng tic thai cGa ban 1a ban bi roi
vao tinh trang té liét, va khi ban vugt qua duge trang théi
té lidt simg s6t bang hoang dé thi trong ban sé& xudt hién
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diéu ma ching ta goi 1a dau bubn. Vay thi, tir ngit dau
buén cé6 nghia gi? Tinh ban bé, nhimg ciu néi vui va,
nhitng budi cang nhau di dao, va rft nhidu viée thi vi ma
cdc ban da cang nhau thyc hién - tat ca nhing didu nay
dd bi 14y mat di chi trong mét gidy phiat, va chi con lai
minh ban tréng trai, trd troi, ¢ don. Pé 1a didu ma ban
dang ghét cay ghét ding, d6 1a diéu ma tdm hdn ban phin

khang chéng d8i: dét ngdt bi bé lai mdt minh, hoan toan
~ trd troi, tréng trai, khong c¢6 ai nang d8 hd trg. Vay thi,
diéu quan trong la phai séng cing sy trong trai dé, séng
cung tinh trang tréng trdi d6 ma khéng hé c6 phan dng
gi, khéng hé gidi thich né mdt cdch duy Iy, khéng hé trén
chay khoi né d& tim dén mét phuong tién nao cd, khong
tim dén hoc thuyét vé sy ddu thai & kiép sau, va khong
tim dén bat ky mdt su ngd ngin nao nhu thé - séng cing
v6i né bing cid con ngudi minh. Va néu ban chdm cham,
titng bude mot, lam quen vdi né, séng clng véi né, va rdi
ban s& nh4n thdy ring nhitng dau buén s& ké&t thic — mot
su ké&t thic that su, chif khong phai chi la mét sy két thac
qua 181 néi, khéng phai 14 mét su két thic ndéng can thién
can bing cich trén chay, bing cdch hoa minh véi mét do
tudng nao dé6. Khi ban nhan thdy ring khéng cé6 gi d€
bdo vé che chd nifa, bdi vi tdm hdn ban hoan toan tréng
trdi va khéng cdon phdn dng biing cdch ¢6 gidng tim cdch
ldp diy trang thdi trdng trdi dé; va khi tdt cd moi dau
budn nhd thé& ma két thde, thi ban sé bidt ddu mot cude
hanh trinh méi - mét cudc hanh trinh khong c6 diém ké&t
thie va khéng c¢6 diém khdi ddu. C6 mdt sy ménh méng
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bao la vugt qua moi gi6i han, nhung ban khéng thé bucc
vao thé& giéi d6 ma khéng hoan todn ké&t thic dau budn
cua minh.

Song ciing nhimg dau budn

T4t cid moi ngudi trong ching ta déu ¢é nhitng dau
budn. Ban khéng ¢é dau budn ¢ hinh thidc nay hoie hinh
thite no sao? Va ban ¢é mudn biét vé né khdng? N&u ban
mudn biét, ban c6 thé phan tich né va gidi thich tai sao
ban lai dau budn. Ban cé thé tim doc nhifng cudn sdch néi
vé dé tai nay, ho#ic ban tim dén nha thd, va ban s& nhanh
chéng biét duge mét c4i gi d6 vé dau budn. Nhung & day
tdi khéng néi vé didu dé; téi dang néi vé van @& két thic
nhitng dau budn. Kién thie khéng thé két thic duge dau
budn. Su két thie ciia dau budn chi ¢é thé xuat hién bing
cdch d8i mat tam 1y véi su thue va bing cach ¥ thic hoan
toan vé tdt ca nhitng gi ¢6 lién quan dinh liu dén nhimng
sy thye d6, lién tuc timg gidy tung phdat. Diéu nay 6 nghia
12 ban diung bao gi¥ ¢6 trén tranh khéi sy thye 1a ban
dang dau budn, dung bao gis hgp ly hod nhiing dau buén
ciia minh, difng bao gié dua ra ¥ kién, quan diém cia minh
vé dau budn d6, ma hay séng cung véi sy thyc d6, hdy
séng mot cdch tron ven véi né.

Ban bi&t ddy, song cung vdi vé dep cha nhitng ngon
ndi va khong lam quen véi né 1a modt viée rat khé khin...
Ban da nhin ngdm nhitng ngon nuti d6, ban di nghe néi
dén dong séng dd, vA ban da tréng thay béng mét vit
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ngang qua thung ling 44, ngdy nay qua ngay no; va ban
van khéng nhan thdy ring minh da d& dang lam quen véi
tat cd nhitng diéu d6 sao? Ban néi, “Vang, né that dep”,
va ban budc qua né. P& song cung vdi cai dep, hoic séng
cling vdi cdi xdu xa, va khéng tré nén quen thudc vdi néd
thi doi héi ching ta phdi eé6 duge mot nghi lye, mét sinh
lte tuyét vdi — mot nhén thdc manh mé khong cho phép
tdm hén ban tré nén md duc té bai. Tuong ty, dau budn
lam cho tAm hén md dyc té& bai néu ban chi 1am quen véi
né ma thdi — va hdu hét tdt cd mei ngudi trong chiing ta
déu lam quen véi né. Nhung ban khong nén lam quen véi
“dau budn. Ban cé thé séng cling dau budn, thau hiéu, di
séu vao né - nhung khong phai 1a d€ bi&t dén né.

Ban biét ring dau budn d6 dang tén tai; dé la mot
su thuc, va vi thé ching con gi d€ ban cdn phai bi&t thém.
Ban c¢dn phai sdng.

Giao két cing dau buon

HAau hét t4t cA moi ngudi trong chang ta déu khéng
thue sy giao k&t ciing bat ky mot ddi tugng nao cid. Chiing
ta khong truc ti€p lién lac cing ban b2 cia minh, ciing
ngudl vg cua minh, cing con cdi ciia minh.

Vi viy d€ thdu hiéu dugc dau budn, chdc chdn ban
cdn phai bi&t yéu thuong né, khong phai vay sao? Didu dé
¢6 nghia 1a, ban cdn phai tiép xdc truc ti€p véi né. Néu
ban muén tim hi€u mét cdi gi d6 - hang x6m cla ban, vg
cia ban, hojc bdt k¥ mbdét méi quan hé niao — n&u ban



Thang bay 279

mudn thiu hifu mdt cai gi d6 hoan toan, ban budc phai
gin gii né. Ban cAn phai ti€p ciAn né ma khong phén 461,
khéng dinh kién, khéng chi trich, khong quy két, hosc ghe
tdm né; ban budc phai nhin thing vao né, khdng phai vay
sao? N&u t6i mudn tim hiéu ban, t6i budc phai khong cé
dinh kién vé ban. Téi budc phdi c¢6 khd ning quan sit,
nhin thing vé phia ban, khéng nhin vé phia ban qua nhiing
rdo chin, qua lang kinh clda nhitng dinh kién cia téi va
nhitng hoan cdnh cia téi. Téi budc phai giae két cling ban,
diéu nay c6 nghia la téi budc phdi yéu mén ban. Tuong
tu, néu t6i mudn tim hidu dau buén, tdi budc phai yéu mén
né. T6i budc phai giao k&t tryc ti€p cing né. Téi khong
thé tim hiéu th&u ddo vé né néu tdi trén chay khdi né
bang nhimg 181 gidi thich, bing nhitng hoe thuyé&t hu ciu,
bing nhitng hy vong, biing su tri hodn, tdt cd nhiing diéu
nay chi 14 nhiing 1&i néi sudng ma théi. Vi vay 161 né1 da
ngin cén téi, khign td6i khong thé giao k&t truc ti€p vdi
dau bubn. Nhitng 1&i néi & ngin cdn tdi - nhing 1oi giai
thich, nhitng 1¥i gidi thich duy ly nh3m hgp 1y hod dau
budn, vAn chi 1a nhimg 1&i néi subng - khién tb6i khéng
thé ti€p xic tryc ti€p vdi dau budn. Chi khi tbi ti€p xic
tryc tiép véi dau budn thi téi méi c6 thé thiu ddo vé né.
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Trdi tim chita chan, tam hén tréng réng

Khong c6 161 mdn nao din dé€n chan 1y, chan ly sé
ty tim d&n ban. Chan Iy chi c¢6 thé tim d&én ban khi tam
hén va trdi tim ban gidn di, gidn don, trong sing, va trong
tim ban tén tai long yéu thuong — chit khéng tdn tai nhing
gi dang dién ra trong tdm hdn ban. Khi trong tim ban c6
long yéu thuong, ban khéng néi vé vide thi€t lap tinh anh
em; ban khdéng néi vé niém tin, ban khéng néi vé sy chia
c4t hodc nhilng quyén lyc dé tao ra sy chia cdt, ban khéng
cAn phdi tim ki€m sy hoa gidi hoa hgp. Khi d6 ban chi
don gidn 1A mdt con ngudi khdng tén tudi, khéng danh
hiéu, khéng quée gia. Pidu nay cé nghia 1a ban cdn phéi
tu got rita git bé va chdp nhéan chan ly xuit hién noi ban;
va chén ly chi xudt hién khi tAm hén ban tréng réng, khi
d6 tAm hén ban théi khong con sdng tao nita. Rai thi chan
ly s& xuft hién ma khoéng cin ban phdi mdi moc gi ca.
Chan ly s& xudt hién nhanh chéng nhu mdt con gié ma
khong ai ¢6 thé bi&t duge. N6 xudt hién mdt cdch md Ao,
'khoéng phai khi ban quan sdt, thém mudn. N6 xudt hién
dot ngdt nhu tia ndng mait troi, va tinh khiét nhu béng
dém; nhung d€ linh héi duge né thi trdi tim budc phai
chia chan va tdm hon bube phai tréng réng. Ngay lic nay
day, ban dang ¢6 moét tAm hén chat ciing vA mdt trai tim
trong rong.
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Chan Iy la mot trang thdi cia loai ngudi

Khéng c6 16i mén nao din dén chan Iy, va cing
khong ton tai hai chan ly. Chan ly khdng thube qud khd
cing khong thudc hién tai, né 1a mdt y&u t§ khéong chiu
dnh hudng cha thei gian; v ngudi nao trich din chan ly
cia Bite Phat, clia Shankara, cla Gié-su, hodic ngui nao
chi 14p lai nhitng didu t4i dang néi day, s& khong bao gid
tim duge chén ly, bdi vi sy 13p di lap lai khéng phéi la
chan ly. Su 1ap di lap lai chi 1a mét 1&i néi dsi. Chan 1y
1a mdt trang thai cia lodi ngudi, trang th4i nay xudt hién
khi tdm hén - mét tdm hén tim cach chia cdt, tim cdch
loai trit déc chiém, tAm hdn d6 chi c6 thé suy nghi vé
nhitng két qua, nhimg thanh tuu ma théi — di d&n chd két
thde, khi tdm hén tréng réng. Chi khi d6 thi chan 1y méi
xudt hién. Mot tdm hén ludn tim cdch nd luc cd géng, luon
tim cdch ty ky luit nhdm dat duge trang thdi két thic
tréng réng, mot tdm hén nhu th& khong thé bist duge
chén ly, bdi vi trang th4i két thue nay, trang thdi tréng
rdng nay chinh 1a hinh chigu cfia né, chinh 1a tham vong
cua né, va syt theo dudi muu cidu nay, cho dit ¢6 ddng kham
phuc d&€n mdec nao, chinh 1a mdt hinh thite cia su tu sung
bai. Mot ngudi ludn tu sing bdi minh 13 mét ngudi khéng
thé nao tim duge chin 1y. Chan ly chi xuit hién khi ching
ta thiu hi€u duge qud trinh van déng cla tam hén, diéu
dé c6 nghia la, khi trong tdm hdn chuing ta khéng con
nhitng tranh chép bat hoa, khéng con nhimng xung dbt
dai lap.
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Chan ly khong c6 dinh tai mot diém dén vinh citu

Chén 1y chinh la sy thue, va ching ta chi c6 thé
thau hiéu dugc sy thue khi ching ta ¢6 thé di doi duge vé
s§ nhiing y&u t& chén vao gilta tdm hdn v sy thuc. Su
thuc 14 méi quan hé gilta ban véi cha cdi vat chat, véi vo
cia minh, véi lodi ngudi, v6i thién nhién, véi nhitng ¥
tuéng, va khi ban khéng thau hiéu duge su thuc vé méi
quan hé, thi viéc tim kiém Chaa trdi cla ban chi cé thé
tao ra nhitng béi réi xdo tron bdi vi dé ching qua chi la
mot sy thay thé&, mdt sy tron thodt ma théi, vi thé visc
dé chdng hé c¢é ¥ nghia gi ca. Khi ban chi phéi théng tri
v¢ minh, ho#ic khi v¢ ban chi phéi théng tri ban, khi ban
chiém hdu ho#c bi chiém hitu, ban khéng thé biét dén tinh
yéu; khi ban kim ché&, d&¢ nén, thay thé&, khi ban tham
vong, ban khong thé biét duge chan 1y la gi.

Chi nhitng ai khéng tim ki&m, chi nhitng ai khong
c6 gdng né luc tim ki€m, chi nhitng ai khoéng ¢ ging dé
dat dugc mdt két qud nao dé... méi cé thé bist duge chan
ly. Chéan 1y khéng phai 1a mot c4i gi d6 lién tién, né khong
c6 diém dén co dinh vinh clfu, né ¢6 thé duge nhan thay
qua tirng gidy tung phat. Chan 1y luén luén mdéi mé, vi
vdy né khéng chiu anh hudng cda thoi gian. Nhitng gi 1a
chén ly cda ngay hdm qua khong phdi 1a chén 1y cua ngay
hém nay, nhilmg gi 14 chén 1y cta ngay hém nay khong
phai 14 chén 1y cia ngay mai. Chin 1y khong mang tinh
lien ti€n. Chi ¢6 mdt tam hén mudn tich liy kinh nghiém
méi cho 14 chan ly lién tién, vA moét tAm hdn nhu thé sé
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khong thé bi€t duge chan Iy. Chan ly luén luén 48i mdi;
chén 1y ¢6 nghia 1a quan sdt cing mdt nu cudi, va quan
sdt nu cudi d6 mdt cdch mdi mé, quan sdt cing mét con
ngusi, va quan sdt nguoi dé mot cdch ddi méi, quan s4t
cdy cdi mdt cdch d6i mdi, ti€p can cude sbng mot cich
méi me.

Khong c6 W0 chi dén dén chan I

Liéu chiing ta ¢6 thé€ tim thay duge Chua trdi qua
viée c§ géng ki€m tim? Liéu ban c6 th& do tim duge nhing
diéu ma ban khdng bi&t? P& tim ki&m, thi buéc ban phai
biét 1a minh dang tim ki€m didu gi. N&u ban tim ki&m va
tim thdy, nhitng gi ban tim thdy chi 14 hinh chidu cga
chinh ban ma téi, né chi 14 nhing gi ban khao khét, va
su sdng tao cda nhing khao kh4t khéng phai 1a chan ly.
Tim kiém chén 1y ho#ic phi nhéan chan ly. Chan ly khéng
¢6 noi chén c¢d dinh; vi vay hoan toan khéng ¢6 mét 15
mdn, mdt hudng din ndo d€ tim dén chan Iy, va ti ngd
chdn ly khéng phai 1a chan Iy. Liéu chung ta ¢6 thé tim
thay duge chin 1y qua mdt sip diat nao d6, trong mot mai
trudng nao d6, trong mét nhém ngudi nao d6? Chan 1y c6
vuong vii ¢ day hodc & d6? D6 ¢6 phai la chi ddn d€ tim
dén chan Iy hay day méi 1a chi din d€ tim d&n chan ly?
Khi chén ly duge ki€m tim, nhitng gi ban ki€m tim duge
chi xudt phdt tif sy ngu ddt ma théi, bdi vi chinh sy tim
kiém chéan ly duge san sinh ti sy ngu dét.
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Chin ly dugc tim thdy trong timg gidy timg phit

Ching ta khéng thé trau déi tich liy chan ly. Nhing
gi ¢6 th& trau déi tich liy duge luén ludn bi thiéu hay; né
tu kho héo va chét di. Chan 1y khéng bao gi¥ cé thé khd
héo ché&t di duge, bdi vi chédn 1y chi ¢6 thé duge tim thiy
qua tung gidy timg phat trong moi suy nghi, trong moi
quan hé, trong moi ti ngli, trong moi cd chi hanh djng,
trong nu cudi, trong giot nudc mit. VA néu ban va tdi cé
thé nhin thidy dugc chin ly d6 va sfng cing v6i né —
chinh qu4 trinh sinh sng 14 qud trinh tim thay chan 1y -
khi dé ching ta s& khéng con 12 nhitng nha truyén gido
nifa; ching ta s& la nhitng con ngudi sdng tao — khéng
phéi 1a nhitng con ngudi hoan hdo, ma 1a nhing con nguwi
sdng tao, hai con ngudi nay hoan toan khdc nhau.

Cudc cdch mang thic sy

Chan 1y khéng danh cho nhiing ngudi ddng trong,
ciing khong danh cho nhitng ngusi c¢d tham vong banh
truéng, ddp Ung nhu cdu cha ban than. Chén ly khéng
danh cho nhitng ngudi dang ki€m tim sy an toan, sy trudng
tdn vinh clu; béi vi sy trudng tdén vinh cdu ma ho dang
tim ki&m chi 12 y&u t& d6i l4p cia sy tam thdi. Vi bi méc
ket trong mang lu6i cia thoi gian, ho ra stc tim kifm
nhithg gi trudng tén vinh ciu, nhung sy trudng tdén vinh
ctiu ma ho tim ki€ém khéng phai 12 su thuc bdi vi nhing
gi ho tim ki€m chinh 13 sdn phim c¢Qa nhitng suy nghi caa
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ho. Vi vay, mot ngudi muén khdm pha sy thitc cAn phai
ngung khdng tim ki€m nita — didu nay khéong c6 nghia 13
anh ta budc phdi hai long véi thue tei. Nguge lai, mot
ngudi hai long véi sy kham pha chan ly thi 4t hin trong
long anh ta dang didn ra mét cude cdch mang dsi khédng.
Anh ta khong thé thude mot giai cdp nao ca, khéng thude
mot quéc gia nao cd, khong thude mot 6 chie ho#ic tén
gido ndo cd; béi vi chan 1y khéng & trong chiia chidn hose
nha thd, chan ly khong thé duge tim thay noi nhing gi
duge tao ra bing déi tay hoic bing tri 6c. Chan ly chi
xudt hién khi nhiing gi thude tdm hén, thude tri 6¢c, thude
déi ban tay, duge dit sang bén. Chén 1y chi dén véi nhiing
nguti khoéng chiu 4nh hudng cta thai gian, nhilng ngudi
khong tdn dung thei gian 1lam phuong tién d€ banh truéng
khuéch truong. Thai gian ¢6 nghia 1a ky dc cha ngay hém
qua; ky (e vé gia dinh ban, v& nhiing cudc chay dua cia
ban, vé mét ddc dim nio dé cla ban, vé sy tich gép kinh
nghi¢m lam nén “cdi t8i”, “ban ngd” va “c4i cha tdi”.

Nhin ra chin Iy ti¥ nhitng sai lac

Ban c6 thé hai hot déng § khi ban nghe néi ring
c¢hG nghia dan toc din dén tinh trang béc 16t loi dung va
khién con ngudi chéng d6i véi con ngudi; nhung dé€ thyc
sy gidi thodt t4m hén minh khdi sy nhé nhen cia chi
nghia dén toc lai 1a mot van dé khdc. Ty do thoat khéi,
khong chi thodt khéi chl nghia din téc ma con thost khéi
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tdt c4 moi hidp udc clia nhitng té chic tén gido va hé
théng chinh tri, 1a mét didu hé&t stc thigt yéu néu tim
hén vAn con tuoi tré, trong tring, diéu d6 ¢6 nghia la, tAm
hén dang & trong trang théi sdn sang cii cich sta d6i; va
chi c6 mdt tdm hdn nhu thé méi cé thé tao ra duge mdt
th& gi¢i méi — chit khéng phdi cde chinh tri gia, nhing
ngudi té bai, khong phai cdc linh mue, nhitng ngudi bi méc
ket bdi hé théng tén gido tin ngudng cia minh.

Vi vdy, s& 1a mot didu may mén hosic bdt hanh cho
ban, khi ban nghe néi d&n céi goi 1a chan ly; v4 néu ban
chi ling nghe khdong thai va ban khong hé bi xdo trjn bai
r6i thi tam hén ban sé bdt ddu ty gidi thodt duge né khéi
nhitng yé&u t8 c¢6 thé khién cho né trd nén hep hoi va bién
dang, khi d6 chan ly ma ban da dugc nghe sé& trd thanh
mbt liéu thudc doc. Chic chin, chin 1y sé tré thanh mot
lidu thudc ddc néu ban nghe né ma tdm hén ban khong
hé van dong, giéng nhu mdt vét thuong bi mung mi vay.
Nhung khdm phd cho chinh minh, khdm phd xem d4u la
chan 1y va dau 1a nhing diéu sai trdi, va dé nhin ra duge
chan 1y tir nhitng sai trdi, chinh 1a viéc d€ cho chén 1§ d6
tu van dong va xuit hién bdi chinh sy vin dong cia né.

Thiu hiéu sit thic

Thye ra thi né khéng c6 gi 1a phic tap ca, mic da
né c6 thé hoi khé khin. Ban thdy day, ching ta khong
khéi ddu bing sy thue, bang thuc t&, bing nhing gi ma
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ching ta suy nghi, hanh dgng, khao khat; ching ta khdi
d4u biing nhitng ké&t luan, hodc bing nhiing 4o tudng, nhitng
do tudng nay duong nhién khéng phai 1a sy thue, va vi
vdy ching ta bi ldm dudng lac 16i. D€ khéi ddu bing su
thye, va khong khéi dau bing nhimng két luan, ching ta
can phdi déng chit sy luu tAm cla minh; va tit ca moi
hinh thie suy nghi xuat phat tir sy thue déu 11 sy sao lang
bdi roi. B6 1a ly do tai sao didu quan trong 1a ching ta
c&n phai tim hiu xem thyc t& thi diéu gi dang dién ra ca
bén trong lan bén ngoai tam hdén minh.

Néu ban 1a mdt tin d6 Co Dde gido, thi khad ning
quan sdt cia ban sé duge rdp khuén theo mét kidu méiu
nao d6; néu ban la mot tin dé An gido, Phat gido, hoic
Hoéi gido, thi ban sé& theo mét ki€u mau khdc. Ban trong
th&y Chia Gié-su hotic Pic Phat, tiy theo hoan canh caa
ban; nén gido duc cha ban, nén vian hod ma ban da duge
nudi dudng trong d6, s& quyét dinh kha niang quan s4t cla
ban. Pau 1 su thue: khd nang quan s&it, hay 13 tidm hén
da duge dinh hinh theo mét khudén miu nh4t dinh nao d6?
Kha néing quan sdt chinh 14 hinh chiéu cia mét truyén
théng nao d6, truyén théng nay hinh thanh nén nén ting
cia tdm hén. Hoan cdnh nay, chit khéng phai 14 tAm nhin
ma né chiéu ra, chinh 1a sy thue. Thau hidu sy thuc la
mdt viéc don gidn; nhung ching ta s& gip khé khan trong
viée nay néu ching ta thich, hodc khéng thich, néu ching
ta nhén xét chi trich sy thuc, néu ching phdn xét hoic
dua ra quan diém cia minh vé su thue. Thoat ra khéi
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nhing hinh thae udc lugng ddanh gig chinh 1 thau hidu
duge su thue, thue tqi.

Viée Iyj gidi syt thuc sé ngan cdn khd ning quan sit

Mt tam hén ludn dua ra ¥ kign, quan diém vé sy
thye 1a mdt tAm hon tidu cye va gidi han... Ban ¢ thé 1y
gidi sy thyc bing mét cdch nao dé, va tai c6 thé ly gidi
sy thuc biing mdt cdeh khéde. Viee 1y gidi su thye 1a mét
y&u t8 ngdn can ching ta c6 thé quan sat th&u ddo dugc
sif thue va thue hién modt s8 viée v& sy thuc. Khi ban va
tdi thdo ludn nhitng quan diém cda minh vé sy thue, thi
ching ta ching thé lam gi tdc dong duge dén sy thuc; ban
¢6 th& thém thit vao su thye, ban cé thé nhan thidy mét
s0 sdc thdi, ngu ¥, ¥ nghia cla su thue, va tbi ¢6 thé nhan
thdy duge it y nghia hon vé sy thuc. Nhung sy thue 13
mot cdi gi d6 khong thé gidi thich duge; tdi khong thé dua
ra mt ¥ kién quan difm vé sy thue duge. Chinh vi vay
ma tdm hén rit khé cé thé€ chdp nhan sy thue. Ching ta
luén ludn 1y gidi, chiing ta ludn ludn trao cho sy thuc nhitng
¥ nghia khédc nhau, tiy theo dinh kién cia chiing ta, tay
theo hoan canh cda ching ta, tuy theo nhitng hy vong, sg
hdi cda ching ta. Néu ban va tdi ¢6 thé nhan thice duge
sy thue ma khong dua ra y kién quan diém cta ban théan
minh, khong nhén xét ddnh gid, khéng thém thit ¥ nghia,
thi sy thuc sé tré nén séng ddng hon; khi dé sy thue s&
ty né phdt sinh ning lugng dé€ léo lai ban theo phuong
huéng dang dén.
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Chi c¢6 mot syt thuc duy nhdt: tinh tam thoi

Chung ta luén cf ging tim hi€u xem lidu c6 ton tai,
hotc khdéng tén tai, mdt trang thai trudng tén vinh
cifu — su thue, chan 1y vé moi d8i tugng. TAt cd moi d6i
tugng xung quanh chiing ta — nhitng mdi quan hé cia ching
ta, nhitng suy nghi cia chdng ta, nhitng cdm nhén cda
ching ta - déu chi mang tinh tam thoi, ludn duge dat
trong tinh trang thay d8i lién tuc. Do ¥ thiae duge didu
nay, tAim hdén khao khdt tim ki€m sy trudng ton vinh ciiu,
mot trang thdi vinh vién bdt diét cha hod binh, cia tinh
yéu, cia long tot, mét sy an todn ma khéng gi ¢6 thé hiy
diét dugce, ké ca thdi gian; nhd vay trang thdi d6 tao ra
linh hén va khad n#ng nhin thidy duge thién dudng vinh
cfiu. Nhung suf trudng tén vinh eltu nay duge sinh ra tir su
tam théi, v vi vay trong né luén ¢é6 madm mdng cha nhing
diéu khéng vinh ciu. Chi ¢6 mdt sy thuc duy nhdt: tinh
tam thoi.

Khao khdt phia sau nhitng diéu khong thé
nhan biét duge

Ban mudn tdi néi cho ban biét sy thue 1a gi. Liéu
nhitng diéu mo hd cé thé didn t3 bing 15i duge khong?
Ban ¢6 thé do ludng mot cdi gi d6 khong thé do lugng
duge khong? Ban c6 thé dung ndm tay tém 1&y gié duge
khong? Néu ban cé thé, thi lidu dé ¢é phéi 1a gié? Néu
ban c6 thé do luyng nhitng thd khéng thé do ludng, thi
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liéu d6 c6 phéi 12 sy that? Chic chin 13 khong, bdi vi
-ngay tai khodnh khdc ban md td mét c4i gi 46 mo hd
khong thé md td duge, thi né khéng cdn 1a sy thue nia.
Khodnh khic ban ly gidi nhiing didu khong th€ nhan biét
duge thanh nhitng diéu c6 thé nhan biét duge, thi né khong
con la nhiing diéu khong thé nhan biét duge nita. Tuy vay
dé van la diéu ma ching ta khao khat theo dudi tim kiém.
Ludn ludn moi lic mei noi ching ta déu muén bidt, bdi vi
khi d& biét duge thi ching ta c6 thé ti8p tuc, ching ta s&
c6 the, ching ta nghi thé, tim dugc niém hanh phic tin
cing, sy trudng tén vinh clu. Ching ta mudn bidt bsi vi
ching ta khong hanh phie, béi vi ching ta dang c§ géng
ngup l&n mdt cdch dau khé, béi vi ching ta bi mai mon,
bi suy thodi. Tuy vay thay vi nhin thdc duge sy thuc don
gian - sy thyc 1a ching ta suy thodi, 12 ching ta tri tré
ngt nghéch, mét mdi, iu xiu, trong mét tinh trang béi roi
x40 tron ~ ching ta mudn ving chay trén thoat khéi nhitng
diéu da bidt dé huéng vé nhiing didu chua biét, nhiing didu
chua biét s& trd thanh nhimng didu 33 bist va vi thé nén
ching ta khong bao gi¥ ¢6 thé tim th&y su thue.

Liéu dau kho c6 phdi la mét tit ngit, mot 10i noi, hay
la mot sy thuc?

Liéu dau kh8 c6 phai la mdt tir ngd, mot 13i néi,
hay la mét su thuc? Néu né 1a moét sy thuc chid khéng
phdi chi la mét t ngdt, vay thi tif ng nay hoan toan
khéng c¢6 ¥ nghia gi cd, vi vdy nén chi con lai cdm xic
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dau khd & murc d6 dit doi ma théi. Cung vdéi sy quan tAm
dén didu gi? Cung véi sy quan tam dén hinh 4nh, dén
kinh nghiém, d€n mot cdi gi d6é ban cé hodc khéng cé.
Né&u ban ¢6 né, ban goi né 1a su théa man; néu ban khong
¢6 né, ban goi né 1a sy dau khé. Vi vay dau kh#é, un phién,
ludn ndm trong méi quan hé vdi mot d8i tugng nao dé.
Vay dau kh8 c6 phai chi 1a 13 néi, hay 13 mét su
thyc? — bdi vi nhitng lo s¢ khéng thé ty né toén tai duge
ma né chi tén tai trong mdi quan hé véi mot d6i tugng
ndo d6: quan hé vdi moét cd nhan, mdt rdc réi, mdt cam
xtc. Vay thi, ban hoan toan ¥ thifc duge dau khé. Ligu dau
khé cé tdch roi khéi ban vad nhd vy ban chi d6éng vai tro
la d6i tugng quan sdt, 46l tugng quan sdt nay guan sit
dau khé&, hay dau khé chinh 1a ban?.

Ban va hw v chinh la moét

Ban 12 hu khéng. Ban c6 thé cé tén riéng cha minh
va danh hiéu riéng cha minh, ban ¢é thé c6 tai san riéng
va tai khodn ngan hang riéng ciia minh, ban cé thé ¢6
quyén luc va danh tiéng; nhung mic dii ban sé hu nhimmg
y&u t& che chd nay, ban vin 13 hu vé. Ban c6 thé hoan
toan khéng y thic duge sy trong réng nay, tinh trang hu
vd nay, hodic ban cé thé€ don gidn 14 khong mudn ¥ thuc
v& né; nhung né vAn tén tai mic di ban vin cf ging lang
tranh né. Ban c¢é thé c& ging trén chay khéi né bang
nhitng con dudng quanh co khiic khuyu, qua bao lyc cd
nhin ho#c tdp thé, qua sy tho phung ca nhén hoic tép
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thé, qua kién thde hodic cdc hinh thde vui choi gidi tri,
nhung cho dii ban ¢6 ngd mé hay thde tinh thi né vin con
d6. Ban khéng quan hé véi né véi cuong vi 1a mét c4 nhéan
tach roi, mot thuc thé doc lap; ban khong phai la d6i
tugng quan sit né; khéng c¢6 ban, khong c6 ddi tugng suy
nghi, khdng ¢é d6i tugng quan sit, thi né ciing khéng tén
tai. Ban vA hu vd chinh 14 mét; ban va hu v6 chinh la
mot hién tugng két hgp, chit khong phai 1a hai tién trinh
doc 1ap tdch rdi nhau. Néu ban, ddi tugng suy nghi, s¢ hai
né va ti€p c¢an véi né nhu thé ban dang ti&p can véi mot
d6i tugng d6i ldp v6i minh, thi bat ky mat hanh déng nao
cia ban hudng vé n6 déu chic chdn sé din d&n nhing do
tudng va vi th& nhitng xung d6t va nhitng dau khé sé&
xuit hién.

Chiing ta lam thé nao dé két thiic dupc sg hai?

Ching ta dang thdo luin vé mot cdi gi dé ddi hai
sy luu tdm cha ban, chd khong ddi héi sy chdp nhan hoac
phdn d6i cda ban. Ching ta dang quan sit cude song mét
cach nghiém khic nhat, khich quan nhft, ré rang
nhdt — chit khéng tiy thujc vao ecdm xde clia ban, s§ thich
cia ban, nhitng gi ban thich ho#c khéng thich. Chinh nhimg
diéu chung ta thich hodc khéng thich da tao nén dau khé
nay. T4t cad nhitng gi ching ta dang néi & day chinh la
diéu nay: “Ching ta lam th& nao dé két thac duge sg hai?”.
b6 1a modt trong nhitng khé khan ric réi 16n nhat che
ching ta, béi vi n€u mdt ngudi khéng két thdic duge né
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thi anh ta s& méai mii séng trong bdéng t&i, diy la diéu
thue sy chif khong phai theo ly thuyét cia Co Déc gido
d4u nhé. V4i t6i, trong cuong vi 13 mdt con ngudi, 4t hén
phéi ¢6 mdt cach d€ gidi quyét, khong phai bing cich sdng
tao nén nhitng hy vong ¢ mét tuong lai nao dé. Lidu tdi,
trong cuong vi 14 modt con ngudi, c6 thé ké&t thic duge
nhitng dau khé, mdt cdch hoin toan; chi khdng phai chi
chuat it, duge khong? Cé 18 ban chua ting bao gis dit ra
cAu héi nay cho chinh minh, vA ¢6 18 ban chua bao gid
dat ra cdu héi nay bdi vi ban khong biét lam cdch nao dé
thoat ra khéi né. Nhung néu ban thuc sy dit ra ciu héi
"nay mdt cich nghiém tic nhét, véi ¥ dinh khong phai 1a
tim hiéu xem lam sao d€ két thdc duge né, ma la vdi ¥
dinh tim hiéu bdn chii va cdu tnic cha né, clha sy sg¢ hai;
ngay tai khodnh kh#c ban tim hidu duge, thi sy s¢g hii tu
ban thin né s& ty nhidn ké&t thic; ban khéng cin phai
lam bat ky didu gi vdi né ca.

Khi chiing ta nhan thie thau ddo duge né va ching
ta ti€p cadn né mét cich truc tiép, khi dé db6i tugng quan
sat chinh 1a d6i tugng dugc quan sat. Hoan toan khong cé
st khdc bidt nao giita 461 tugng quan sdt va déi tugng duge
quan s4t cd. Khi sy s¢g hdi duge quan sdt ma khong c6 ddi
tugng quan sat, thi khi dé6 hanh vi s& xuét hién, ddy khéng
phai 12 hanh vi cda ddi tugng quan sdt thuc hién tdc déng
1én sy sg hai.
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Tinh d6i ngdu cia ddi tugng suy nghi va nhitng
suy nghi

Khi ban quan sdt bat ky mét d8i tugng nao dé -
mjt cdi cly, vg ban, con ban, hang x6m ca ban, ngdi sao
trén bau troi dém, d4nh lung linh cda mit nude, echd chim
dang bay, b4t k¥ d&i tugng nao — thi khi d6 ludn ludn tén
tai mdt déi tugng quan sdt, d6 chinh 1a ban - d8i tugng
quan st chinh 1a d8i tugng suy nghi, chinh 13 d5i tugng
tim ki€m, d&i tugng kiém sodt ~ va ddi tugng ma ban dang
quan sat; d6i tugng quan sat va d6i tugng duge quan sit;
déi tugng suy nghi va nhing suy nghi. Vi vay ludn ludn
ton tai sy phédn chia. Chinh sy phén chia nay la y&u t&
thdi gian. Su phén chia nay chinh 13 bdn chat cot 16i eta
nhitng xung d¢t. Va khi tdn tai xung dét, thi tén tai mau
thudn d6i khang. Tén tai “déi tugng quan sat va d6i tugng
duge quan sat” — dé 14 mau thudn ddi khdng; ton tai tinh
trang chia cit. VA& vi th€ noi nao tén tai mau thuin d&i
khédng, thi noi d6 cé xung dot. VA ndi nio c6 xung dot, thi
ndi dé ludn lubén cé sy cdp bach cdn thi€t vugt qua né, ché
ngy né, ki€ém sodt nd, trén thoat khéi né, thue hién mot
‘diéu gi d6 v& né, va tdt cd nhitng hanh dong nay déu lién
quan d&én y&u t6 thdi gian... Khi tén tai tinh trang chia
cdt phan chia nay, thei gian vAn ti€p tuc troi qua, va thai
gian chinh 1a dau kh§.

Va mdét ngudi mudn thiu hidu su két thic cda dau
khé buge phai tim hiéu diéu nay, phai tim tdi, phai vugt
qua duge sut d8i 14p giita ddi tugng suy nghi va nhing suy
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nghi, gida d6i tugng kinh qua va d6i tugng duge kinh qua.
Dbiéu d6 c6 nghia 13, khi c6 sy phén chia giita déi tugng
quan sat va d6i tugng duge quan sat, thi khi dé tén tai
yéu t& thoi gian, va vi vy su két thic caa dau khé khéng
bao gi¢r xuit hién. Viy thi, ching ta phdi lam gi day? Ban
¢6 hifu cAu héi nay khéng? Toi nhan thdy, tu trong sau
thdm long minh, d3i tugng quan st lubn lién tuc quan
sat, phdn xét, ki€ém duyét, chdp nhan, cy tuyét, phin d6i,
ky luat, kiém sodt, gd ép, kim nén. P§i tugng quan sit
dé, d8i tugng suy nghi d6, chinh 12 k&t qui cta nhimng suy
nghi, rdt r6 rang. Suy nghi xuit hién trude tién; khong
phéi d3i tugng quan sat, khéng phadi ddi tugng suy nghi.
Néu suy nghi khong hé ton tai, thi d3i tugng quan sat
ciing khéng tén tai, thi dai tugng suy nghi ciing khong tén
tai; khi d6 méi xust hién sy luu tAm hoan toan.

Suy nghi tgo ra déi tugng suy nghi

Suy nghi 12 cdm gide duge ngdn ngit hoa; suy nghi
la phén ng cda ky de, tir ngit, kinh nghiém, hinh tugng.
Suy nghi chi mang tinh tam thdi, dé& thay d8i, khéng thé
tén tai vinh cltu, v suy nghi lién tuc tim kiém sy trudng
tdn vinh ciu. Vi viy suy nghi tao ra d8i tuong suy nghi,
sau d6 d6i tugng suy nghi trd nén trudng tén; anh ta khodc
18y vai trd cGa mot ngudi gidm sdt, mdt ngudsi hudng dan,
moit ngudi diéu khién, mdt kiéu miu rap khudn cda suy
nghi. Thyc thé trudng tém hio huyénl nay chinh 14 san
phdm clda suy nghi, ciia sy ngdn ngai nhat thdi. Thue thé
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nay chinh 14 suy nghi; khong ¢6 suy nghi thi anh ta khong
thé tén tai. P&i tugng suy nghi duge tao nén vdi nhidu
phdm chét; nhimg phdm chit cia anh ta khong thé t4ch
rdi khéi anh ta. P&i tugng diéu khién sé bi diéu khién,
anh ta chi dang choi mdt trd choi hra bip vdi chinh minh
ma thoi. Triv khi nhiing sai trdi duge nhén thic 13 nhitng
sai trdi, sy thuc chin ly khéng thé xuit hién.

Biic tudng suy nghi vitng chdc

Lam th€ nao dé c6 duge sy hop nhit gilta ddi tuong
suy nghi vad nhitng suy nghi ciia anh ta? Khong phii qua
hanh vi cda ¥ chi quyé&t tdm, khéng phai qua nhiing hinh
thic ky luat, khéng phdi qua bat ky mét hinh thidc 6
géng nd lyc nao ci, khéng phdi qua sy tip trung cao do,
khong phdi qua b4t ky mot phuong tién nao khde. Sy vin
dung nhitng phuong tién dm chi d€n mét 461 tugng dang
hoat dong, khong phai viy sao? Khi tén tai ngudi hoat
dong thi chdc chin ciing tdn tai sy phan chia, chia cit.
Su hgp nhét chi dién ra khi tdm hdén hoan toan tinh tai
ma khdng cin phai cd ging tinh tai. Su tinh tai xudt hién,
khong phéi khi déi tugng suy nghi khong tén tai, ma la
chi khi suy nghi tu né két thic. At hin phai tén tai su
tu do thoat khdi nhing phdn dng bdi sy go ép, su go ép
nay chinh 13 suy nghi. M&i khé khiin ric réi chi ¢6 thé
duge thdo g& giai quyst khi ¥ tudng, k&t ludn, khdng tén
tai; nhimg quy két, nhitng ¥ tudng, nhitng suy nghi, chinh
13 nhifng d8i tugng lam rung déng tdm hdn. Nhing hidu
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biét thau ddo lam sao c¢6 thé€ xudt hién duge khi tim hén
luén bi khich déng rung chuyén? Tinh tha thi€t cAn phai
duge nhio tron cung tinh ty phdt. Ban sé nhin ra, néu
ban di nghe tat cd nhitng gl ngudi ta néi, riing su thuc
chén 1y s& xudt hién ngay tai khodnh khic ban khéng
mong dgi né. Vay thi ching ta can phai mé long ra, nhay
cdm, y thic cao d6 vé thyc fai lién tuc ting gidy ting
phit. Dimg ty dung 1én quanh minh bic tudng cda nhing
suy nghi vitng chc. Niém hanh phic clia sy thuc chan ly
chi xudt hién khi tdAm hdn khéng bi xdm chi€m bdi nhimng
hanh vi va nhitng xung 46t d6i l4p véi chinh né.

Khi d6i tugng quan sdt digc quan sdit

Khodng tréng luén luén cdn thigt. Khong cé khodng
trong thi khong thé xufit hién sy tu do. Chuing ta dang
ndi vé tdm hén, tdm 1y ddy nhé... Chi khi mdt ngudi dang
lién lac ti€p xte, thi khi d6 khong cé khodng tréng gitia
ddi tugng quan sat va d6i tugng duge quan sat ma ngudi
dé dang quan hé - vdi mdt cdi cdy ching han. Mot ngudi
khéng bi déng nhdt véi mot cdi cdy, mét béng hoa, modt
ngudi phu nd, m{t ngudi dan dng, hodc bat ky mot dsi
tugng nao khdac, nhung khi khodng tréng nay khéng con
ton tai, khodng trong giita déi tugng quan sdt va dsi tugng
duge quan sdt khéng c¢dn tén tai, thi khi dé s& xuét hién
mét khodng tréng bao la rong ldn. Trong khoang tréng d6
khéng hé tén tai nhiing xung dot; trong khodng tréng dé
chinh 1a sy tu do.
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Su tu do khéng phdi 124 mét phan dng. Ban khong
thé noéi, O, t6i tu do”. Ngay tai khodnh khic ban néi riing
ban ty do, thi khi dé6 ban khéng hé ty do, bdi vi ban ¥
thie duge ring chinh ban than minh tu do thoat khéi mot
c4i gi dé, va vi vay khi d6 ban dang déng vai trd 1a mét
d5i tugng quan sat, gidng nhu thé mjt d6i tugng dang quan
sdt modt cédi cAy vdy. D61 tugng quan sdt nay di tao nén
mdt khoang tréng, va trong khodng tréng dé anh ta dung
dudng nhing xung dot. P& thiu hidu duge diéu nay doi héi
ching ta khong phdn xét va déng ¥ hojc phdn ddi, hoic
néi ring “T'6i khong hiéu”, ddi hdi ching ta phéi ti€p xic
lién lac truc ti€p véi thue tgi. Lién lac, mdi quan hé c6
mot ¥ nghia kha khéc biét khi d6i tugng quan sdt khéng
con 1a mét phan tdch roi khéi doi tugng duge quan sat.
Khi ¢6 duge khodng trong dic biét nay, thi sy tu do sé
xuédt hién.

Liéu c6 ton tai mot doi tugng quan st dang theo doi
su ¢ don

Tam hdn cla tbi quan sat sy ¢6 don, va trén tranh
né, vang chay khéi né. Nhung néu téi khéng ving chay
khoi né, thi lidu ¢é tén tai su phan chia, liéu ¢ ton tai
sy tach roi, lidu cé tdn tai mot ddi tugng quan sdt dang
ciuan sat theo doi su ¢d don? Ho#c 14, ligu ¢6 ton tai chi
mot trang thai ¢d don, tdm hdn toi ty né tré nén tréng
trai, co doc? Khong phai la ¢6 mdt 481 tugng quan sdt biét
duge ring c6 sy c¢d don. Tdi nghi ring ching ta can phai
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thau hiéu dugc didu nay, mot cdch nhanh chéng, khong st
dung qud nhidu tif ngit lam gi. Bay gid ching ta néi, “Tai
ganh ti, t6i muén t6ng khit cdm xic ganh ti”, vy thi lic
nay dang ton tai d8i tugng quan sit va dsi tugng duge
quan sat; déi tugng quan st mudn téng khi dsi tuong ma
anh ta dang quan sit. Nmmg lidu dsi tugng quan st cé
khéc bigt v6i ddi tugng duge quan s4t? Chinh tdm hén tu
nd da tao nén sy ganh ti, va vi vay t4m hén khong thé
thue hién bat ky mot vide gi tde déng 18n sy ganh ti nay.
Vay thi, tdm hén t6i quan sdt sy ¢ don; dsi tuong suy
nghi nay y thie duge ring minh dang ¢6 don. Nhung bing
céch ton tai cing vdi né, biing cdch séng tron ven vdi né,
béing cdch lién lac tiép xdc truc ti€p v6i né, didu nay cé
nghia 14, khong trén chay khéi né, khéng ly gidi bién luan
né, va réi, lidu c6 cdn tdn tai sy khdc bist gitta d6i tuong
quan st va d6i tugng dugc quan sat khéng? Hay 1a chi
con lai mét trang thai duy nhat, didu nay c6 nghia la, tam
hon ty né ¢d don, tréng réng? Khong phai 1a tam hén
quan sit sy ¢6 don cla chinh né, ma 1a tdm hdn ty né cb
don trdng trai. Khi 46, liéu tam hén, c6 ¥ thic duge réing
ty ban thin né tréng trai cd don, va y thie duge ring cho
di né ¢6 ging stc d&n muc nao, cho d né 6 ci géng van
déng dé€ thodt khdi su tréng trai dé thi dé cing chinh la
mdt hinh thde trén chay, mét sy phu thudc ma théi; ligu
tdm hoén c¢6 thé dep bd duge tdt cd moi sy phu thude 38
tré thanh chinh né, chinh thye tai coa né, trd nén hoan
todn tréng réng, hoin toan don déc, duge khang? Va néu
né & trong trang thdi d6, thi ¢6 thé nio né khong thé tu
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do thodt khéi tat c¢d moi sy phu thude, thodt khoi moi sy
gin b6 luu luyé&n?

Nhitng gi dwgc trau dbi tich lity hoan toan khéng phdi
la sy thuc chin ly

Chimg nao con tdn tai loai ngudi ting trai ludn ghi
nhé nhiing gi ma minh trai qua, thi sy thye chén ly khéng
thé nao xudt hién. Sy thuc chan Iy khéng phdi 1a mot cdl
gi d6 d€ ghi nh¢, dé lwu trir, d€ ghi am, va sau dé dugc
phdt ra. Nhitng gi ¢6 thé trau déi tich ldy thi hoan toan
khong phai 1a sy thic chan ly. Khao khat muén tling trai
sé tao nén d6i tugng tung trai, réi thi ddi tugng nay sé
trau déi, tich liy, ghi nhé. Khao khdt mudn tré thanh,
muén kinh qua, mudén c¢é duge nhiéu hon hodc it hon, s&
tao ra sy phan chia gitfa ddi tugng ting trdi va nhing diéu
duge kinh qua. Nhan thic vé sy van ddng cia nhiing khao
khat chinh 1a sy ty bi€t minh. Sy ty biét minh chinh 14
budc khdi dau cha thién dinh.

Hanh vi tryc tiép

N#&u ban giao ké&t lién lac v6i bat ky mot doi tugng
nao, véi v¢ minh, v4i con minh, vdi bau tréi, véi 4ng may,
v6i bat ky mét sy viéc nao, thi ngay tai khodnh khic suy
nghi xen vao thi ban d4nh mat sy giao két lién lac cia
minh. Suy nghi xudt phdt tit k¢ dc. Ky dc chinh la hinh
‘tugng, hinh 4nh, va tit 46 ban quan sit va vi vy xudt
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hign mdt sy tdch rdi giita d6i tuong quan sat va d6i tugng
duge quan sat.

Ban cdn phai thau hidu duge didu nay mot cdch sau
sic. Chinh sy tdch rai gitta d6i tugng quan st va déi tugng
duge quan sit di khién cho d8i tugng quan st muén duge
trai qua nhiéu hon, muén cé duge nhidu cdm gidc hon, va
vi thé anh ta, d8i tugng quan s4t, lién tuc theo dudi, tim
ki€m dén v6 tan. Ching ta c4dn phai th&u hifu siu sic
rang khi tdn tai mot d6i tusng quan sat, dsi tugng ludn
tim kiém kinh nghiém, d6i tugng gidm s4t, dsi tugng ddnh
gid nhén xét, ddi tugng phan xét, chi trich binh ph&m, thi
khi d6 hoan toan khéng tén tai sy lién lac tigp xdc truc
ti€p vdi thye tai. Khi ban bi dau dén, dau dén va thé chéat,
khi d6 ban cdm nhéan tryc ti€p; khi d6 khong tén tai d6i
tugng quan sdt dang cdm nhéan sy dau ddn: khi dé chi tén
tai sy dau dén ma thdi. Béi vi khéng ton tai ddi tugng
quan st nén mdi xudt hién hanh vi true ti€p. Khong tdn
tai y tudéng thi hanh vi s& xuit hién, nhung hanh vi chi
xudt hién khi ¢6 sy dau dén, bdi vi khi d6 tén tai su tiép
xtc lién lac thé chdt trye tigp. Pau dén chinh 1a ban. Khi
ban khong thiu hifu, nhan thite, kham ph4, va cam nhan
sdu sdc, khong phdi chi bing suy nghi, khéng phai chi
bing 15i néi, réing d6i tugng quan s4t chinh 1a d&i tugng
duge quan sdt, thi cudc séng s& tréd thanh mot cudc xung
dot, mét tranh chap bdt hoa gitta nhimg khao khit dsi
khdng nhau, gitta “nhing didu nén 13" véi “thyc tai 13",
Ban chi c¢6 thé thiu hidu duge didu nay néu ban nhan ra
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duge ring minh dang quan sat né véi vai trd 1a d6i tugng
quan sdt hay khong, khi ban nhin ngim mot bong hoa
hoic mdt 4ng may horc bat ky mot ddi tugng nao khdc.

Sy thic ndm trong thuc tai

Thay vi ludn dit cdu hdi ai dd nhin ra duge hay
Chda trdi 1a gi, tai sao ban khong danh tam tri minh va
nhan thie cda minh dé tim hidu thyc tgi? Rdi thi ban s&
kham phé duge nhiing diéu chua duge biét dén, ho#c khong
thi né s& tu tim d&n ban. Néu ban tim hiéu nhitng didu
da duge bist dén 1a g, ban s& trai qua trang thdi tinh
lang la thudng d6, chinh trong trang thai trong rong sang
tao d6 thi sy thyc s& xudt hién. Sy thuc khong thé xuit
hién & nhing 46i tugng dang tré thanh.., & nhing dsi
tugng lién tuc ¢8 ging phdn dau nhim dat duge mot c4i
gi d6; su thue chi xudt high & nhitng déi tugng dang la...,
& nhitng d8i tugng tim hidu thye tgi. Khi d6 ban sé nhin
thdy ring sy thuc khong phai dang & mdt noi nao dé rat
xa xim; nhitng didu chua dugc biét dén khong phai ¢ tan
mai dau dau; né dang nim ngay trong thuc tgi. Bdi vi clu
trd 10i cho nhing khé khan ric réi luén nam trong chinh
khé khin ric r8i dé, nén su thuc ludn ndm trong thuc tai;
néu ching ta c¢6 thé thau hidu duge né thi ching ta sé
biét duge chan 1y.
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D3i mat voi sy thie

Toi dau khg. Trong tdm 1y clia minh, tbi bi bai rai
x40 tron kinh khing va t6i c6 mét ¥ tudng vé dau khé
nay: téi nén lam gi va toi khong nén lam gi, tdi nén thay
d6i né nhu th€ nao. ¥ tudng dé, thé thic d6, khai niém
d6 ngén can ti khéng thé quan sat duge thize tgi. Tudng
tugng va khdi niém quy két chinh la nhitng hinh thdc trén
trdnh thie tgi. C6 nhitng hanh vi truc tiép tuic thai khi
mdt nguy hiém xu&t hién. Khi d6 ban khéng ¢6 y tudng
gl ca. Ban khéng hinh thanh nén ¥ tuéng va hanh xit theo
¥ tudng dé.

Téam hén da tré nén ludi biéng, bigng nhde, qua mot
thé thic gitip né ¢6 duge phuong tién dé trén chay khdi
nhig hanh vi can nhdc t6i thue tqi. Nhan ra duge diéu
nay, ching ta ¢6 thé d6i mat véi sy thye: sy thye 14 ching
ta ludn qud khich bao lue, vi du? Ching ta 1a nhitng con
ngudi qua khich bao lye, va ching ta da lua chon bao Iuc
dé lam 161 séng cha minh - chién tranh va tit ca nhimg
tan du cGa né. Mic diu ching ta da khdng ngdt trao ddi
ban lugn vé vdn dé nay, dac biét la & phuong Péng, ching
ta khong ngét néi vé sy phi bao Iyc, ching ta cho ring
minh khéng phdi 14 nhiing con ngusi bao luc; chiing ta la
nhitng con ngudi hung hang bao lye. Y tuéng vé sy phi
bao lue chi 1a mdt ¥ tudng khéng hon khéng kém, chg
khéng phai 1a sy thuc. Bdi vi loai ngudi khéng cé kha
nang d6i mit véi su thue vé tinh bao lyc, nén ho dia ph4t
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minh ra ¥ tudng vé tinh trang phi bao lue, didu nay gidp
ho tranh khong phai d6i mat véi sy thue.

D sao thi, sy thuc la t6i hung hing bao luc; tdi tie
gian dién tiét. Y tudng c6 tdc dung gi? D6 khong phai 1a
mbt y tudng, d6 1a sy thue, sy thue vé trang théi tde gian
rdt quan trong, ciing giéng nhu sy thue vé trang thai déi
bung vdy. Khong c6 y tudng vé& trang théi déi bung. Khi
dé ¥y tudng trd thanh nhitng gi ban nén an, va sau dé tuy
theo trang thdi hai long théa man ma ban nén #n bao
nhiéu, nhidu hay it. Hinh vi cin nhéc d&n thue tai chi
xuit hién khi khong cdn y tudng vé nhing gi minh nén
thue hién d8 tdc déng lén nhing gi dang d§i mit véi minh,
dé la thue tai.

Ty do thodt khoi thuc tai

Bitc hanh xuét hién qua sy hidu biét vé thue tai,
nhung nguge lai trong khi dé thi ban lai tri hoan viée tim
dén die hanh, ban che diy thuc tei bing nhimng gi ban
mudn trd thanh. Vi vay, trong qué trinh trau déi dic hanh
ban luén tranh né hanh vi d6i mit truc tiép véi thue tqi.
Qua trinh trdnh né thyc tgi bing cach trau ddi nhimg 1y
tuéng, nhing do tudng, duge ching ta cho 1& dic hanh;
nhung néu ban quan s4t c4dn ké va tryc tiép, ban sé nhan
thdy réing qud trinh d6 khéng c6 gi d€ goi 13 tot ci. D6
chi 1a mét su tri hodn vidc d6i mit véi thuc tai ma thoi.
Pic hanh khéng ¢é nghia 1a chiing ta nén tré thanh nhimg
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gi ching ta chua trd thanh; dic hanh chinh la su thédu
hiéu thie tgi. Dic hanh 13 mot y&u t8 thiét yéu trong mét
x4 h¢i dang bi phén rd véi mét t§c d6 nhanh chéng.

Quan sdat suy nghi

T61 buéc phai yéu thuong nhitng gi téi dang nghién
cGu tim hiu. N&u ban muén tim hiéu mét dda tré, ban
buge phai yéu thuong va khéng duge chi trich k&t tdi nd.
Ban budc phai choi dha v6i né, quan sat hoat dong clia
né, khi chat cla né, cach cu x clia né; nhung néu ban chi
ché trach két tdi, phdn d6i, kim ché&, hojc khién trach né,
thi ban khoéng thé tim hidu thau ddo duge né. Tuong tu,
dé tim hiéu duge thic tei, ngudi ta cdn phdi quan sat
nhing suy nghi cia minh, quan st nhitng ¢dm nhan cha
minh, va quan sdt nhing hanh vi ¢da minh lidn tuc ting
giay tung phat.

Su tron trdnh dung dvdng nhimg xung dot

Tai sao ching ta lai tham vong? Tai sao ching ta
lai mudn thanh céng, mudn duge trd thanh mdt ngudi nao
dé? Tai sao chang ta lai vat 1on buon chdi dé ngay mot
khd hon? Tai sao lai ton tai tdt cd nhitng néd luc c§ ging
dé ty khéng dinh minh, ho#c truc ti€p, hodc qua mot 1y
thuy&t hodc mdt trang thai nao dé? Sy tu khing dinh minh
khéng phai 14 nguyén nhén chinh gy nén nhitng xung dét
va nhitng bdi rdi xdo tron cha ching ta sao? Khéng cé
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tham vong, thi liéu ching ta ¢6 tidu diét 1dn nhau khong?
Cé phai ching ta s& khong thé tén tai thé ch&t n&u ching
ta khéong tham vong?

Tai sao ching ta lai lanh lg¢i, thong minh, tai gidi,
va tham vong? Tham vong khong phai la mdt dong luc
thoi thdc trén tranh thiuc tai sao? Su lanh 1gi, thong minh,
tai gidi nay thue ra chinh 1a sy ngu dat, dé mdi chinh la
sy thuc vé chiang ta? Tai sao ching ta lai e so thuc tgi?
Viéc tron chay ligu ¢é ich gi n&u cho du ching ta cé lam
bat ky diéu gi thi ching ta cing vin khéong thé thodt ra
duge? Chung ta cé thé thanh céng trong vide trén chay,
nhung chinh viéc ching ta vin khéng thé thodt ra dugc
sé dung dudng nhiing xung dét va dau khd. Tai sao chiing
ta lai e s¢g sy c¢d don, su trédng trdi, sy tréng réng, clia
minh dén thé&? B4t ky mdt hanh vi nio nhim trén chay
khéi thuc tgi cing déu c6 xu hudng mang:lai nhing dau
khé va nhitng d6i khdng. Xung dét chinh la sy khude tu,
phu nhéan thie tai hodc chinh 14 mét hinh thdc trén chay
khoi thie tgi; hodn toan khong cé xung dot niaoc khdc loal
xung dét nay. Xung djt cda ching ta ngay cang trd nén
phic tap hon va khéng thé gidi quyét duge bdi vi ching
ta khéng bao gio chiu d6i mit véi thye tgi. Hoan toan
khéng tdn tai sy phidc tap rdc réi ndo trong thuc fai, ma
chi tén tai trong nhitng hinh thic trén thodt ma ching ta
tim kiém,
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Sw bat man khong cé 1oi gidi dip

Ching ta bit man vdi nhitng gi? Chidc chin 1a véi
thuc tgi. Thuc tai c6 thé 1a trat tu xa hdi, giai cdp xa hoi,
thyc tai c6 thé 1A nhitng méi quan hé, thue fai c6 thé 1a
su thyte v& chinh bén théan ching ta, nhing gi co ban thudc
vé ban than ching ta — 46 chinh 1a nhitg x&u xa, nhing
suy nghi mé& mudi, nhitng tham vong, nhitng th&t vong, vo
s6 nhiftng s¢ hadi; d6 1a sy thyc v& ban than ching ta.
Trong khi trdn chay khéi sy thuc nay, ching ta nghi ring
s& tim duge 181 gidi ddp cho nhitng b4t man cia minh.Vi
vay ching ta luén ludn tim ki€m mot phuong thde, mot
phuong tién d& thay d8i thuc tei — d6 1a nhing gi ma tam
hén ching ta ludn quan tim dén. N&u téi bat mén va néu
téi tim duge mét phuong thide, mot phuong tién d€ toai ¥
mén nguyén, thi tdm hén t6i luén bi xdm chi€m béi phuong
tién d6, phuong thde dé va sy tdi rén luyén tip phuong
thie d6 nhidm dat duge sy théa méan hai long. Vi vay tbi
khong con quan tdm dén b&t mén cha minh nita, khéng
con quan tdm dén d4m than hdng nita, khéng con quan
tdm d&n ngon lGa dang chdy, ngon lta ma t6i goi 1a su
bat mén. Ching ta khéng tim hiu xem diéu gi &n ding
sau su bat mén dé. Ching ta chi quan tdm dén viée trén
chay khéi ngon lda d6, trén chay khéi nhitng khic khoai
dang thiéu dst...

Diéu nay vd cing khé khin bdi vi tam hén ching
ta khong bao gi¢ duge thod min, khong bao giér bing long
véi vige tim hiéu thyc tei. N6 ludn mudn chinh sira thuc
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tai thanh mot cdi gl 46 khdc hon - day 1a qud trinh chi
trich, phan xét, ho#ic so sdnh. Néu ban quan s4t chinh tam
hén minh, ban sé nhan thdy riing khi né d8i mit véi thue
tgi thi né bit diu chi trich, n6é bit ddu so sanh né véi
“nhitng gi né nén tré thanh”, hodc né phan xét né va van
van, va vi vay nd gat phing thuc tai sang bén, né dat
sang mdt bén nhitng y8u t6 gy ra tinh trang bdi réi xdo
tron, dau khé, khic khoai.

Né bifc tranh diu la sw sao ling thuc tai

Chang ta bude phdi tim hiéu van dé nd lyc tranh
ddu. Néu ching ta c¢é thé th&u hifu duge ¥ nghia va tdm
quan trong cta nhitng nd lyc tranh déu, thi ching ta cé
thé chuyén ching thanh nhitng hanh d¢ng trong ddi séng
hang ngay cia minh. C§ géng nd luc kadng cé6 nghia 13
tranh dau ving vdy nham thay d8i thue tai thanh nhiing
gl né nén la, hodc thanh nhiing gi né nén tré thanh sao?
Chiing ta lién tuc trén trdnh thuc tei, ching ta ludn lubn
thay ddi sita d6i n6. Mot ngudi thye sy hai long 1a mot
ngudi thau hidu duge thie tai, 1a mdt ngudi bigt trac nhimng
¥ nghia ding din cho thuc fgi. Sy hai long ding nghia
khéng ndm trong mét vai hofic rat nhidu nhing vat sé
hitu, ma lai nAm trong sy hiu bi&t thiu ddo vé ¥ nghia
va tdm quan trong cla thuye fai. Chi trong trang thdi y
thiic mdt cdch thy ddng nay thi ching ta méi cé thé thau
hiéu duge ¥ nghia cha thuc tei. Ngay tai gidy phit nay
day, khong phai la t6i dang néi vé nhitmg né luc tranh
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dau thudc thé chat véi nhimg van dé lien quan dén dat
dai, kién trac, ky thuat dau nhé, ma 1a téi dang néi dén
nhing né lye tranh ddu thujc tinh thdn kia. Nhitng khé
khan ric réi va nhiing tranh d4u thudc tinh than, thude
tdm 1y, luén luén ldim lu md nhitng tranh ddu thude thé
chat. Ban c6 thé dyng 1én mot cdu tric x& hdi chu dio,
nhung mét khi ban khéng thau hiéu duge nhitng xung djt
bét hod va nhitng den t8i trong tdm hén thi ching sé ddnh
up céu tric duge xay dung chu ddo nay.

N& lyc tranh d4u chinh 1a sy sao lang thic tai. Trong
su ch&p nhan thue tei, nhilmg nd luc ¢8 ging phan ddu s&
ty chdm dit. Ching ta khong thé nio chdp nhin duge thue
tai khi trong ching ta vAn tén tai khao khit mudn sia
d3i ho#ic b3 sung thuc tgi. Sy nd luc tranh ddu, mét diu
higu cha sy hiy diét, 4t hidn vin tén tai néu khao khat
mudn thay d8i thue tai vAn con tén tai.

Sw hai long khong thupc tam hon

Liéu sy bdt mén c6 phdi 1a y&u t6 cdn thiét, khong
nén bi hiy b6, ma nén duge khuyén khich, didu tra, khdm
phd, tim hi€u, nhd vay k&t hop véi sy thau hidu thuce tai
thi sy hai long théa mén méi xudt hién? Sy hai long 46
khéng phai 12 sy hai long duge sdn sinh ra béi mot hé
théng suy nghi; ma né la sy hai long xuit hién cing véi
su thiu hiéu thyc tgi. Sy hai long d6 khéng phdi 14 sin
phdm clda tAm hdén — mét tdm hdn ludn bi xdo trén, kich
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déng, khong hoan thién, khi né dang lién tuc tim ki€m su
yén tinh, khi né dang lién tuc tim ki&ém mét phudng thic
nhiim trén chay khéi thuyc fei. Va vi vy tdm hén nay,
qua sy bao chita bién hd, qua sy so sdnh, qua su phan xét,
c8 géng bi€n d8i thuc tai, vA vi vy nén né hy vong sé
dat duge mét trang thdi khong bi quiy rdy xdo trén, mot.
trang thdi yén tinh, mét trang thai tinh 1&ng. Va khi tdm
hén niy bi qudy rdy xdo tron bdi nhitng didu kién x4 héi,
bdi sy ngheo d6i, bdi sy thidu in, béi su thodi hod, bdi
nhitng dau khé kinh khing, thi né nhan ra tdt ca nhimg
diéu nay, va roi né mudn thay déi thuc tqi; né bi mic ket
vuéng viu réi rAm trong phuong thirc thay ddi, trong hé
théng sia d8i. Nhung néu tdm hén nay cé thé quan sat
thuc tai ma khoéng hé so sdnh, khéng hé phan xét, khong
hé khao khat mudn sita déi thic tei thanh mét cdl gi d6
khéc hon, thi ban s& nhin thdy r&ng m6t hinh thidc hai
long s& xuit hién, hinh thdc hai long nay khéng thude
tAm hén.

Su hai long duge phdt sinh tif mdt tdm hén chinh
12 mdt sy trén chay. N6 cin cdi khé can. N6 té bai. Nhung
c6 modt su hai long khong thude tdm hén, sy hai long nay
xuit hién khi c¢é sy thdu hidu thuc tai, trong sy hai long
nay tén tai mét cude cdch mang sau sic tdc déng dén mdi
quan hé ¢4 nhan va xa héi.
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Gitt cho sw bit man ton tai

Sy bat man khéng ein thiét trong cugc séng cia
ching ta, d€ tim hifu, dé th4m tra, dé kham ph4 xem suf
thye 1a gi, chan 1y 1a gi, dau la didu thiét y&u trong cuje
song sao? Téi c¢6 thé ¢6 ngon lita bdt man nay ¢ trudng
hoc; va sau dé t61 tim duge mét viée lam t&t va sy bat
mén nay tu nhién bién mdt. Téi cdm thay hai long, téi
phén ddu dé€ duy tri, bdo vé gia dinh minh, t6i phai kiém
séng va vi thé nén sy bat man cia tbi bi ngudi diu di, bi
tiéu digt, va tdi tré thanh mét thue thé xoang xinh tim
thudng luon hai long véi tdt cd moi vide & ddi, va toi
khéng con bat mén nita. Nhung ngon lita nay cdn duge
béo ton ngay tir gidy phit khéi ddu cho dén giay phat két
thic, vi vAy ching ta cdn tim hidu vdn d& b&t man la gi.
Béi vi tdm hon ludn dé dang tim duge liéu thude gidp né
hai long véi nhitng dic hanh, véi nhitng phdm chat, véi
nhing ¥ tudng, véi nhimg hanh vi, nén né tao dung nén
nhitng 1& théi hiing ngay va bi mic ket trong d6. Ching
ta kha giéng véi trudng hop nay, nhung vin dé cia ching
ta khéng phdi 14 lam cdch nao d€ xoa diu nhitng bat man,
ma 1A lam cdch nao d€ gitf cho né luén tén tai, ludn séng
dong. T4t cA nhitng cudn sdch ton gido tin ngudng cua
ching ta, tat cd nhiing gido didu cia ching ta, tat cd nhimg
hé thong chinh tri cda ching ta ddu hudng dén viéc tran
an tim hoén, lam l&ng diu tam hén, tdc dong lén tim hén
dé n6 tram xudng, d€ né dat nhiing bat man sang bén va
ddm minh trong m¢t vai hinh thic nao dé cta sy hai
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long... Ching ta khoéng cidn bdt man nhim tim hiéu sy
thuc chéan ly sao?

Thiu hiéu thuc tai

Ching ta ludn xung d6t 1An nhau va thé& gigi cda
ching ta dang lién tuc bi hiy diét. Hét khing hodng nay
d&n khing hoidng khdc, hét chién tranh niy dén chién
tranh khéc; vAn con dé sy ngheo d6i, dau khd; vin con dé
nhilng ¢4 nhéan cyc ky gidu ¢6 ludn khodc 18n minh vé quy
phdi cao thugng, va vdn con d6 nhitng ngudi nghéo khé
dén tan cing. P& gidi quy&t nhitng khé khin nay, didu
can thiét khéng phai 1a mdt hé théng suy nghl mdi, diéu
cdn thi&t khéng phai 1d4 mdt cudc cdi cdch kinh t€ mdi,
ma diéu céAn thi€t chinh 14 sy thau hiéu thuc fgi - nhing
bat man, nhitng nd luc tranh d4du khéng ngling nghi trong
thuc tai — chinh diéu nay s& mang lai mdt cude cdi cdch
sdu rong hon nhiéu so v6i cudc cdi cdch cla nhiing Iy
tugng. Va chinh cude cdi cach siu rong nay s& dem lai
mot nén van minh mdéi, mét tin ngudng méi, mét méi quan
hé mdi gilfa con ngudi vdi con nguvi.



#+ Khd ning hi€u biét
* Suy nghi
* Ki€n thic

* TAm hén
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Cliing ta nghi rdng minh tai tri

HAu hé&t tat cd moi ngudi trong ching ta déu phét
trién duge kha ning hiéu biét - khd ning duge goi 1a tai
tri, nhung thue ra diy hoan toan khéng phai la kha ning
hiéu biét — ching ta da doc rat nhidu sich bdo, dau éc
ching ta chit chita vé sé nhitng didu ma moi ngudi néi
dén, chat chita vo6 s8 nhimg hoc thuyét va nhitng tu tudng
chia ho. Chung ta nghi rang minh réat tai tri néu ching ta
¢6 thé trich din duge vé s8 nhitng doan trong nhiing cudn
sdch khdc nhau clia nhitng tdc gia khdc nhau, néu ching
ta d4 doc nhiing cudn sach khdc nhau va ¢6 duge kha nang
so sanh tuong quan va gidi thich. Nhung khéng ai trong
chiing ta, hodc rdt it, c6 duge mot khdi niém nguyén thuy
vé khd nang hiéu bi€t. Vi da trau dbi tich liy kha ning
l4p ludn - cdi duge goi 12 khd n#ng lap ludn — tdt cd moi
kha ning khde, tdt cd moi cAm nhéan khdac, dd mat di va
ching ta ¢é mdt khé khin rdc réi vé viée lam cdch nao
dé tao ra sy cin bang trong cudc séng cda minh dé khong
nhitmg cé duge mdt khd nidng hiu biét cac nhidt ma con
c6 thé suy ludn mot cdch khach quan, ¢6 thé nhin ra 461
tugng theo ding ban chat thuc ctia né - khéng phéi dé
khéng ngitng dua ra nhitng 7 kién quan di€m vé nhimng
hoc thuyét va diéu 18, ma la dé suy nghi cho chinh bin
than minh, d€ nhan ra duge nhitng didu sai trai va ding
ddn cho chinh ban thin minh mét cich sdu sdc. Va diéu
nay, theo t6i, 14 mdt trong s& nhitng khé khin cha ching
ta: kha ning quan sdt nhin nhén, khong nhimg quan sit
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nhin nhén nhitng d6i tugng bén ngoai, ma ¢dbn quan sat
nhin nhén cudc séng bén trong clia minh.

Moi suy nghi déu la sy sao ling

Mot tdm hdn ludn dua tranh, luén duge dit trong
nhilng xung dt tranh dau dé tré thanh, dé so sanh, 1a
mét tdm hon khéng ¢6 kha niang kham phd duge sy thuec.
Suy nghi-cdm nhan ¥ thdc manh liét chinh 1a qua trinh
lién tuc tu khdm phd minh - su khdm phd nay chinh la
mot sy gidi phéng va sdng tao. Sy tu khdm ph4 dem lai
su ty do thoat khoéi tinh hdm Igi va thodt khéi doi séng
phic tap cua khé ning hiéu bigt. Chinh ddi séng phiec tap
cia khd nang hiéu biét nay tim kifm sy hai long trong
nhitng dam mé: sy td mo tidu cue, su suy dodn, nhing kién
thie, nhitng kha néng don digu, ngdi 16 déi mdch, va van
van; va nhing tré luc nay ngin cdn sy trong sdng moe
mac clia cude sdng.

Sy tu do thodt khéi sy sao ling 13 didu khé khan
hon béi vi ching ta khéng thiu hiéu ddy di vé qud trinh
suy nghi-cam nhén, qud trinh nay ty né tré thanh mot
phuong tién cla sy sao ling. Vi khéng bao gig hoan thién,
lién tyc td md suy dodn, chinh nhitng y&u t& nay tao nén
nhitng trd lyc, nhitng 40 tudng ngin cdn kha niang nhan
thie sy thue. Bdi vi tdm hén ¢6 khid nang tao ra nhing
40 tudng, ching ta cAn phai hiéu ré didu nay trude khi cé
thé gidi phéng tdm hén minh thoat khéi nhitng sao lang
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do chinh né tao ra. Tdm hén budc phai hoan toan tinh
tai, yén lang, bdi vi tat cd moi suy nghi déu trd thanh sy
sao lidng.

Sy déng nhdt giita tim hon va trdi tim

Viéc rén luyén tri ndng s€ khong bao gi¥ mang lai
sit higu bi&t. Hon nifa, su hi€u bi&t chi xuit hién khi ngudi
ta hanh déng mét cdch hai hoa cdn d6i dén hoan hio, hai
hoa giita tri 6¢ va tinh cam. C6 sy khdc biét 1dn gitta tri
ning va su hiéu biét. Tri nidng chi 14 suy nghi vidn dong
doc lap véi tinh cdm. Khi tri ning, bat ludn cdm xdc tinh
cdm, dugc rén luyén theo mét hudng nao dé, ngudi ta cé
thé c6 duge mdt tri ning tuyét vdi, nhung ngudi ta khéng
thé cé duge su hiéu biét, bdi vi trong sy hiéu bi&t ludén tén
tai khd nang cdm nhén va khi nang phan tich ¢ hi;
trong sy hiéu biét luén ton tai cid hai khd ning nay mét
cach can bing, sau sic, hai hoa, cin ddi.

Nén gidgo duc hién dai ngay nay dang phat trién tri
ning, dua ra ngay cang nhiéu nhitng 18i gidi thich khéc
nhau vé cudc séng, ngay cang nhiéu nhitng hoc thuyét, ma
khéng k&t hop hai hod ¢An d6i v6i cdm xic tinh cam. Vi
vdy ching ta di phét trién duge nhitng taAm hén xdo quyét
khén ranh dé tron thodt khéi xung dot; vi vy ching ta
hai long véi nhitng 181 gidi thich ma nhing nha khoa hoc
va nhing tri€t gia da dua ra. TAm hén - tri nidng — duge
hai long bGi v s6 nhiing 181 gidi thich nay, nhung sy hiéu
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biét thi khong, béi vi d€ th&u hifu thi ddi hdi phai ¢ su
hgp nhét giita tdm hén va con tim trong mdi hanh déng.

Tri ndng lam sai lac cdm xic

Ban biét d4y, ¢6 tri ning, va cling ¢é cam xiic trong
sdng - cAm xuc trong sdng cla long yéu thuong danh cho
mbt d8i tugng nao d6. Tri nang lap ludn, cAn nhdc, tinh
todn. N6 d&t ciu héi, “Litu ¢6 dang phai nhu thé? Lidu
nhu thé c¢é gigp minh duge lgi ich?”. Mat khide, ¢6 nhimng
cam xic trong sdng — ¢dm nhan khdc la danh cho bdu troi
trong xanh, danh cho hang xém ling giéng, danh cho vg
hosc chéng ban, danh cho con ban, danh cho thé& giéi,
danh cho vé dep clia ciy ¢8i, vd van van. Khi hai y&u t&
nay xudt hién cung nhau, c4i chét xuat hién. Ban ¢6 hidu
khong? Khi cdm xdc trong sdng bi mua chudc béi tri nang,
thl mdt con ngudi xodng xinh tdm thudng xudt hién. Pé
12 nhiing gi hau h&t tdt cd moi ngudi trong ching ta déu
dd va dang thyc hién. Cudc sdng cha chiing ta ludbn xoang
xinh tdm thudng bdi vi ching ta luén ludn cAn nhic tinh
todn, ching ta ludn tu héi lieu diéu nay hoic diéu no cé
ddng gid, c6 bd céng khong, liéu minh s& thu duge lgi ich
gl qua viéc nay viée no, khong chi trong thé gidgi tién bac,
ma con trong mét thé gidi duge goi 1a thé gidi tinh thin —
“Néu minh thuc hién didu nay, minh sé thu duge didu
no chu?”
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Tri ndng sé khéng gidi quyét dugc nhitng kho khan
rdc rdi cia ching ta

Hau hét t4t cd moi ngudi trong chung ta ddu lanh
dam thd ¢ v6i v try bao la quanh minh; thadm chi ching
ta con khong bao gid nhin ngdm chiéc 14 vang roi la da
trong gio; ching ta khong bao gid quan st 14 cd, dung tay
cham vao né va cdm nhén dic tinh sinh tén cia né. Pay
khéng phai la thi vi dau nhé. Téi néi 12 ching ta cin phai
c6 duge cdm nhan siu sic vé cude séng va ditng dé minh
bi mic ket bdi nhitng phan nhanh cta tri ning. Tri nang
khong phai 1a &dch, tri ndng khong thé gidi quyét thio go
dugc nhitng khé khan ric réi cia ching ta; tri ning khong
th€ cung c¢dp cho ching ta nhimg dudng chit khong bao
gid bi théi rita. Tri ning cé thé suy ludn, thio luan, ban
bac, phan tich, di dén k&t ludn tir nhitng ludn diém, va
vdn van, nhung tri nidng ludn ludn bi giéi han, bdi vi tri
nidng chinh 14 két qua cta hodn cdnh clda ching ta. Nhung
cam xtc thi khong. Cam xuc khong hé chiu sy gd ép; né
ngay ldp tdc dua ban ra khéi nhitng lo s¢ va nhitng khic
khodi lo &u... Ching ta trai qua nhilng ngay thdng cla
minh bing viéc trau ddi tri nidng, bidng viéc tranh luan
bién minh, bing viéc thdo luan, tranh chdp, d6i dau dé
trd thanh mot cdi gi d6, v van van. Va thé gidi tuyét voi
bao la nay, trai dit nay rit phong phi — khéng phdai dat
dai ¢ Bombay, ¢ Nga, ho#ic § My ~ trdi ddt nay la cha
chiing ta, cia ban va cGa tbi, vad d6 khdéng phdi 13 su ngd
ngin Gy mi da cam, dé 1la mdt su thue. Nhung ddng tiéec
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la ching ta da phén chia né bdi long nhé nhen ich ky cia
minh, béi chi nghia cuc by cia minh. Va chung ta biét tai
sao minh lai lam diéu dé - chiing ta lam didu d6 vi sy an
toan cda minh, dé c¢6 duge nhing cong vidc t&t hon, cé
duge nhiéu cong viéc hon. D6 1a mdt trd chai chinh tri
dang dugc choi trén toan thé gidi, va vi vay ching ta quén
bdng di 1a khi 1a mdt con ngudi thi ching ta cdn phai
song mdt cdch vui vé hanh phdc trén trai dat nay, trai
ddt ciia chung ta, va ching ta cdn phai 1am mét cai gi 46
cho né.

Tia chop loé ciia sy hiéu biét

Téi khéng bigt ligu d4 bao gi¥ ban nhan ra ring
hiéu bi€t chi xudt hién khi tdm hdn rat tinh ling, tham
chi chi tinh ling trong vai gidy déng hd; ¢6 mot tia chdp
loé clia sy hiéu bi&t khi sy ngén tit hod nhitng suy nghi
khéng con tén tai. Hiy thi nghiém véi didu nay va ban
sé nhan thdy ring minh c6 duge mot tia chép loé hidu
biét, tia chdp nay xuat hién cuc ky nhanh chéng rdi bién
mét, khi tdm hén rat tinh tai, khi nhiing suy nghi bién
mit khéi tAm hédn, khi tdm hén khéng bj de n#ng béi
ti€ng 6n ao cia chinh né. Vi vay, sy hiéu bist vé bat ky
mdt diéu gl — v& mdt bie tranh hién dai, v& mét dia tré,
vé ngudi vg clia minh, vé hang x6m ldng giéng cla minh,
hoac sy thau hidu sy thuc chan 1y, sy thuc chan 1y bao
ham t&t cd moi d8i tugng — chi ¢6 thé xuft hién khi tdm
hén rdt tinh ling. Nhung sy tinh ling nhu th& la mot
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trang thai khong thé trau déi ma cé duge bdi vi néu ban
ra sic trau doi ph4t huy mét tdm hén tinh lang, thi dé
khéng con 1a mdt tAm hédn tinh ling nita, d6 14 mot tam
hén t& bai.

Ban cang hing thd v4i mét d61 tuong nao dé, thi
ban cang luu tdm d€ tim hiéu, thi tAim hén ban cang séng
subt, trong tréo, don gidn, va tu do. Khi dé qué trinh ngén
tir hod nhitng suy nghi sé& thdi khéng con nita. Dt sao thi,
suy nghi chinh la ngén ti, va chinh ngdn tir gay trd ngai
quiy ray khién cho tdm hén khéng th& tinh tai. Chinh
rao chdn ngén tif, rac chin nay chinh 1a ky dc, da dan
xen vao gitfa khé khin thd thdach va phan ¢ng. Chinh ngén
ti dang phan ung v6i khé khan thir thach, day 1a diéu ma
ching ta goi 1a sy hiéu biét. Vi vay, tAm hdn lién tuc én
a0, tAm hén lién tuc ngdén ti hod, khong thé thiu hiéu
duge sy thue ¢han ly - sy thue chan 1y trong méi quan
hé, chi khéng phdi 12 mdt sy thue chin ly triu tugng.
Hoan toan khéng ton tai sy thye chan 1§ tritu tugng. Nhung
sy thue chan 1y rat tinh vi...

Gidng nhu mbt tén trom trong dém t8i, né xuat hién
mdt cdch md mit mo hd, né xuat hién khi ban khong chuén
bi sdn sdng dé dén nhin né.

Tri ning khéng phong thi

Ban chi c6 thé bi€t duge ban than khi ban khéng
y thic, khi ban khéng cdn nhidc tinh toan, khi ban khong



322 Quyén sédch cla cudc doi

phong thd, khi ban khéng lién tuc quan sat dé hudng dan,
dé sita déi, dé& chinh phuc, dé kiém soat; khi ban tinh ed
quan sdt bdn than, diéu d6 cé nghia 1, khi t4m hén ban
khong dinh ki€n, khong thanh kién, khéng nhin thic
trude, khi tAm hon ban dang duge md toang, khong sin
- sang, khdng chudn bi trudc dé dén gip nhiing diéu chua
duge bigt dén.

Né&u tam hén ban duge chuin bi trude, chic chdn
ban khong thé biét duge nhitng diéu chua duge biét dén.
Né&u ban ty néi véi chinh minh, “Minh 14 Chia trgi”, hoic,
“Minh khong 1a gi ¢4 ngoai tru 14 mdt md téng hop nhimg
tdc dong cGa xd hot hosic 124 mdt bé tAp hgp nhitng pham
chat khdc nhau” - néu ban c6 bat ky mot dinh kién nao
vé chinh minh, thi ban s& khéng thé linh hai thiu ddo
duge nhitng didu chua duge bigt dén, bdi vi nhing diéu
chua duge bigt dén ludn mang tinh tu phat.

Vi vy sy tu phét chi ¢6 thé xuit hién khi tri ning
g trong tu thé& khong phong thi chuin bi trude, khi né
khéng ty bdo vé chinh né, khi né khéng con s¢ hii chinh
né; va diéu nay chi cé thé xdy ra tif bén trong. Dieu dé
c¢6 nghia 13, sy tu phat budc phai 14 nhing gi mdi me,
phai 13 nhitng gi chua dugc biét dén, nhitng gi khong thé
cdn do dong d&m, nhing gi mang tinh sdng tao, nhing gi
cAn phdi duge bidu 16 bay tdé, ydu thuong. Hiy quan sét
nhimng trang thdi tinh cam cda ban thin va ban sé nhén
thdy ring khoanh khic niém vui suéng xuit hién, khodnh
khic trang th4i mé ly ngdy ngit xuadt hién, mang tinh ty
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phdt, khéng dinh trude, khong chudn bi trude; ching xuat
hién, mét cdch huyén bi, mét cach mo mang; khong thé
bi&t trude duge.

Trong ky iic hoan toan khéng cd sw song

Chiing ta ngu y diéu gi khi néi d&€n suy nghi? Khi
nao thi ban suy nghi? R4t ro rang, suy nghi la két qua
cua mét phén iing, thudéc hé than kinh hodc thude tam ly,
khéng phai vay sao? Dé 14 phdn (ng tdc thoi cia nhing
giac quan vdi mot cdm gide, hosic d6 14 phan ung thude
tam ly, phan dng cia ky tc duge tich trit. C6 phéan ing
tic thoi cia hé than kinh véi mét cam giac, va ciing c6
phan ing tam ly tde th¥i cha ky de duge tich trit, dnh
huéng ctia dong toc, cia t§ chiic, cla gido didu, cia gia
dinh, cda truyén thong, va van van — tit cd moi didu nay
ban goi la suy nghi. Vi vdy, qud trinh suy nghi chinh la
phan ting cia ky itc, khéng ding thé sao? Ban sé& khong
c6 suy nghi néu ban khong c6 ky dc, va phadn ¢ng cia ky
dc d61 v6i mdt sy kién nio d6 sé bién suy nghi thanh
hanh déng.

Vay thi, ky dc 1a gi? Né&u ban quan sdt ky ifc cua
chinh minh va quan sdt cdch thu thap tich trit ky iic, ban
sé nhén thdy ring ky ¢ ho#ic 1a sy thue, ky thudt chuyén
mdn, duge k&t hgp véi théng tin, vdi cong vide, véi todn
hoc, véi vat ly hoc, va tdt ¢d - ho#c 13, ky tc 13 phén
théing du cia nhimg didu da kinh qua chua duge hoan tat,
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khéng phai vdy sao? Ban hdy quan sdt ky dc cua chinh
minh va ban s& nhén thdy. Khi ban hoan tdt mét kinh
nghidm nao dé, hoan thanh nd, thi khi d6 hoan toan khong
tén tai k¥ dc cha kinh nghiém dé trong phdn thing du
clia tdm 1y. Phan thing du chi xudt hién khi mét kinh
nghiém khong dugc thau hidu hoan toan, va chang ta khong
thé thau hiéu duge kinh nghiém béi vi ching ta quan sit
mdi kinh nghiém qua nhiing ky dc trong qud khu, va vi
vay ching ta khdng bao gid cé6 thé nhan bi&t duge nhing
diéu mdéi mé ding vdi mic dd méi mé clia né, nhung ching
ta ludén ludn quan sat nhitng diéu mdi mé qua ling kinh
clia nhitmg didu xua ci. Vi vay, rd rang 14 phan dng cla
chiing ta vdi qua khd luén bi gd €p, ludn bi giéi han.

Y thitc thuéc vé qud khit

Néu ban quan sdt rit cdn thin ban s& nhan thiy
ring nhitng suy nghi hoan toan khéng lién ti€n ma thuc
ra la c¢6 sy gidn doan gilta nhiing suy nghi; su gidn doan
du dua Ifc lu gidng nhu mot con 14c. Chiing ta nhan thdy
ring su thyc 14 nhdng suy nghi clia ching ta bi tac dong
gd ép bdi qua khi, qua khit duge chidu vao tuong lai; ngay
tai khoanh khic ban chdp nhdn qua kbhy, ban cing phai
chap nhén tuong lai, bdi vi khéng ¢é hai trang thai rniéng
biét la qua khi va tuong lai ma chi e6 mét trang thdi duy
nhat, trang théi nay gém cd hiu thde 1an vé thic, cd qua
khit chung va qud khd riéng. Qué khd chung va qud kha
cd nhAn, trong phdn tng véi hién tai, lam phdt sinh nhiing
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phan dng nao d6 tao ra ¥ thic ¢4 nhin; vi vay ¥ thic
thugc vé qud khit va dé chinh 14 toan bd nén tdng cla sy
tdon tai clha ching ta. Ngay tai khoanh khdc ban ¢é duge
quéa khid, chic chdn ban ciing ¢6 tugng lai, béi vi tuong lai
chi 1a sy lién ti€n cla qud khd duge thay ddi, nhung né
van thudc vé qud khd, vi vy khé khin cia ching ta la
lam sao dé€ tac ra nhitng thay d8i trong tién trinh cda qud
khi ma khong tao ra mét hoan canh khde, mdt su go ép
khde, mot qud khd khdc.

Tai sao nguti ta lai nhe da khinh sudt?

D6i tugng suy nghi van hanh nhitng suy nghi cia
minh qua théi quen, qua viée lip di l4p lai, qua viée bdt
chude, diéu nay mang lai sy ngu dét va nhitng dau khd.
Khong phdi théi quen chi 13 su nhe da khinh sudt sao? ¥
- thide tao ra trat tu, nhung né khong bao git tao ra théi
quen. Nhiing khuynh hudng khong thay déi chi dem lai sy
nhe da khinh sudt ma théi. Tai sao ngudi ta dai nhe da
khinh sudt? B&i vi hanh vi suy nghi luén mang tinh dau
khd, né tao ra nhitng béi rdi xdo trdn, né tao ra su 4di
l4p, né c6 thé khi&n cho hanh vi clia ngudi ta di theo
nhitng khuén miu triai nghich. Suy nghi-cdm nhdn mét
cdch mé& réng, ¥ thde mot cdch khéng lya chon cé thé din
tam hdén d&n véi nhing vue thdm chua ting bi€t dén, va
tam hén phan khang chéng lai nhitng diéu chua duge biét
dén; vi vdy né di chuyén ti nhitng didu da biét dén nhimng
diéu da biét, ti théi quen nay d&n théi quen no, ti khudn
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méau nay dén khudn miu no. Mot tAm hén nhu vy khéng
bao gid cé6 thé ti bé duge nhitng diéu di biét dé kham
pha nhitng didu chua bi&t. Nhan thde duge dau khd cda
nhiing suy nghi, 481 tugng suy nghi tréd nén nhe da khinh
suit qua viéc bdt chude, qua nhitng théi quen; vi ¢cAm thiy
e s¢, anh ta tao nén nhitng khuén mau nhit dinh cia
trang thdi nhe da khinh suat. B&i vi d6i tugng suy nghi
cam thay lo s¢, nén nhitng hanh vi ela anh ta duge phéat
sinh ti nhiing lo s¢, vd sau dé anh ta quan tim cha ¥ dén
nhiing hanh vi cla minh va c¢§ ging thay déi ching. Déi
tugng suy nghi e s¢ nhiing tdc phAm cta chinh minh; nhung
tdac pha&m chinh 14 tdc gid, vi vay dél tugng suy nghi cdm
thdy e s¢ chinh b4dn thin minh. Béi tugng suy nghi chinh
1a nhiing e sg; 431 tugng suy nghi chinh 14 nguyén nhén
cia su ngu dét va dau khd. D6i tugng suy nghi ¢6 thé phan
chia chinh minh thanh nhitng pham trd suy nghi khéc
nhau, nhung suy nghi vAn chinh 14 d8i tugng suy nghi. Déi
tugng suy nghi va nhitng nd lc cé gdng dé trd thanh cua
anh ta chinh 13 nguyén nhin cia xung ddt va béi réi
xd0 tron. '

D6i twgng suy nghi chinh Ia suy nghi

Chiang ta khoéng cAn tim hiéu d6i tugng suy nghi,
ngudi thue hién suy nghi, bdi vi suy nghi cua anh ta, téc
phdm ciia anh ta, hanh vi cla anh ta khong th€ tach rai
khdi anh ta sao? D&i tugng suy nghi chinh 14 suy nghi,
ngudi thuc hién chinh 14 tdc phdm cia minh. Trong suy
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nghi cia minh, d6i tugng suy nghi duge khdm phd. Dai
tugng suy nghi qua nhing hanh vi cha minh tao ra nhing
dau khd ctia chinh minh, su ngu dét cia chinh minh, nhitng
xung dot bdt hoa cia chinh minh. Ngudi hoa si nay vé
nén bdc tranh cia nhitng hanh phice, nhitng dau khé, nhing
boi ré1 x40 tron dang di qua. Tai sao anh ta lai tao ra e
tranh dau khd nay? Chic chin, diy 1a van dé ma chung
ta cAn phdi nghién citu, tim hidu, va gidi quyét. Tai sao
déi tuong suy nghi lai nghi ra nhitng suy nghi ctia minh,
tif nhiing suy nghi nay lam ph4t sinh ra nhimmg hanh dong
cha anh ta? Pay chinh 14 bic tudng d4 ma ban da va dang
dap dau cia minh vao, khéng phai vay sac? N&u ddi tuong
suy nghi ¢6 thé vugt qua duge chinh minh, thi tdt c& moi
xung dot d6i khdng sé tidu tan: va d€ vugt qua duge thi
anh ta cin phdi biét duge chinh ban than minh. Nhing
gi da biét duge va d4 tim hidu duge, nhitng gi ddp dng va
dad duge hoan thanh khéng bao gi¢ tu né 14p lai cd. Chinh
su lap di lap lai d& trao sy lién ti€n cho d6i tugng suy nghi.

Hoan toan khong c6 sy tit do cia nhitng suy nghi

T6i khong bi&t lidu nhy th& da dd rd rang chua dé
mbi ngudi trong ching ta nhin thdy duge ring ching ta
dang séng trong trang thdi cGa nhimg miu thuin d8i lap.
Ching ta néi vé su phi bao le, va ching ta chinh 14 nén
tdng xudt phat bao luc. Chiing ta néi vé nhiing diéu t6t,
va trong khi d6 thi ching ta ching t5t chit nao. Ching
ta néi vé long yéu thuong, va trong ching ta ludn chat
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chita nhitng tham vong, nhitng ganh dua, nhitng nhin tam
ddéc d4c. Vi vay nhitng miu thudn d6i khéng van tdn tai.
Hanh vi phdt sinh tU méu thudn d6i lap d6 chi cé thé
dem lai nhimg béi réi xdo trén vi nhitng méu thuin d6i
ilap méi...

Céc ban thdy day, thua quy vi, tdt cd moi suy nghi
déu mang tinh cuc bd, né khdéng bao gid mang tinh bao
quat hoan toan. Suy nghi chinh 14 phan dng cda ky iic, va
ky e lubn luén mang tinh cuc bd bsi vi né chinh la két
qua cha nhimg diéu da kinh qua, cia nhitng kinh nghiém,
vi vAy suy nghi chinh 13 phin (ng clia mdt tAm hodn bi
tdc dong gd ép bédi nhing kinh nghiém. TAt cd moi suy
nghi, tit cd moi kinh nghiém, tdt cd moi ki€n thuc déu
chi mang tinh cuc bé; vi vay, suy nghi khéng thé gidi quyét
thdo g duge nhitng khé khin rdc réi ma ching ta dang
gip phai. Ban c6 thé bién luan mdt cdch hgp ly, mét cach
lanh manh, vé nhiing khé kh&n rdc réi nay, nhung néu
ban quan sat tdm hén cda chinh minh thi ban s& thdy
ring nhitng suy nghi cda minh ludn bi tdc déng gd ép béi
rhitng hoan cinh clia minh, béi nén van hod ma ban da
duge sinh ra, béi loai thuc phd&m ma ban ding, bdi diéu
kién khi hdu ma ban dang sinh séng, bdi nhing t¥ bao
ma ban thudng doc, béi nhitng 4p e va nhitng anh huéng
cua doi sfng hang ngay cia ban...

Vi vay chiing ta cAn phai th4u hidu that rd rang

rang suy nghi cta ching ta 14 phdn dng cha ky Gc, va ky
¢ ludn luén thude thuyét co gidi. Kién thue ludn lubn
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khéng hoan hao, va moi suy nghi duge sinh ra tir kién
thie ludn bi gidi han, cuc bj, khong bao gi¢ duge tu do.
Viy thi khéng bao gid c6 sy tu do cha suy nghi. Nhung
ching ta c¢é thé bdt ddu khdm ph4 mét sy tu do ma khéng
phai 14 qud trinh dién bi€n cha suy nghi, va trong su tuy
do nay tdm hdn ¥ thic mét cdch don gidn vé t4t cd nhiing
xung dét cia né .va tit ei nhimg dnh hudng tédc dong
1én né.

Suy nghf‘ ma khong ton tgi doi tugng suy nghi

Con khi trén cinh cay cdm thdy déi bung, va réi
thi sy thdi thdc hdi trdi xuit hién. Hanh vi xudt hién
trude, va sau d6 xudt hién ¥ tudng ma ban nén luu trin.
Né6i theo cdch khéc thi, hanh vi xudt hién trudc, hay la
ddl tugng thyc hién hanh vi xuit hién trude? Lidu cé thé
tdn tai d6i tugng thuc hién hanh vi ma khéng ton tai
hanh vi? Ban ¢6 hiéu khéng? Pay 1A nhilng gl chiang ta
ludn ludn lién tue tu héi minh: Ai 14 ngudi quan sat? Ai
la ddi tugng quan sdt? Liéu déi tugng suy nghi cé tdch rai
khéi nhitng suy nghi cia minh khdng, d6i tugng quan sdt
c6 tdch roi khoéi d6i tugng duge quan sdt khong, liéu ddi
tugng ting trai cé téch rdi khoéi nhing kinh nghigm cda
minh khéng, liéu ngudi thue hién hanh vi c¢6 tdch rai khéi
hanh vi cia minh?... Nhung néu ban thue sy tim hi€u qua
trinh nay, mdt cdch rat cdn thén, rat ti mi va khon ngoan,
ban sé nhan thdy riing hanh vi luén ludn xudt hién trudc,
va hanh vi d6 khong két hgp cling vidc quan sit tao ra
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déi tugng thuc hién hanh vi. N&u ban suy nghi rét ro rang
va khong hé dinh ki€n, khéng hé go ép, khong hé ¢6 gidng
thuyét phuc mét ngusi nio dé, thi trong su suy nghi dé
hoan toan khéng ton tai déi tugng suy nghi — khi dé chi
ton tai suy nghi ma théi. Chi khi ban tim kifm su két
thic trong suy nghi cda ban thi bgn mdi trd nén quan
trong, chit khéng phai 1a suy nghi. C6 thé méot s ngudi
trong cdc ban da nhan th&y duge diéu nay. Ching ta cin
phéi tim hiéu diéu nay, béi vi tir d6 chiing ta s& bi&t dugc
cdch hanh ddng. Néu d6i tugng suy nghi xuit hién trude,
thi 481 tugng suy nghi s& trd nén quan trong hon suy nghi,
va tdt cd moi triét 1y, moi phong tuc, va moi hanh vi trong
nén van minh hién tai déu duge d#t trén nén tdng la su
kiéu cing ngao man nay; nhung néu suy nghi xuit hién
trude thi suy nghi s& trd nén quan trong hon d8i tugng
suy nghi.

Nhin thic tryc tiép tic thoi

Theo t61 thi chi ¢6 nhdn thidc — nhan thic ¢é nghia
12 nhidn ra moét viée gi d6 la sai trai hay dang ddn mét
cach true ti€p tde thoi. Nhin thidc trye tigp tdc thdi nay,
nhan thie duge dau 1a sai trdi va dau 12 ding ddn, 1a mot
yéu t0 thiét y&u — chi khong phdi la tri nang, cung véi
nhitng 1ap ludn cda né dua vao sy gian gido cha né, kién
thitc cla né, cam ké&t rang budc cla né. At hén da c6 mot
Jdic nao d6 ban nhén ra duge su thuc vé mot d6i tugng
nao 46 mdt cach truc ti€p tde thdi — chdng han nhu sy
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thye 1a ban khong thudc vé bat ky mot d6i tugng nao ca.
Nhéan thde dé: nhan ra duge sy thuc vé mdt d6i tugng nao
dé truc ti€p tde thoi, ma khéng cdn phai phén tich, khéng
cdn phai bién luan, khéng cAn dén tat cd nhing gi ma tri
nang tao ra nhim tri hoin nhan thide.

Theo tdi thi chi ¢6 duy nhit nhén thie nay — khéng
bién luan, khong suy tinh, khong phan tich. Ban phai c6
kha nang phan tich; ban phéi c6 mdt tdm hoén sdc bén dé
bién ludn; nhung mot tam hén bi gidi han béi sy bién ludn
va phén tich 1la mdt tAm hon khéng c6 kha niing nhan
thie linh hdi duge sy thue...

Né&u ban lién lac giao k&t v6i chinh minh, ban sé&
bi&t duge tai sao ban lai thudc quyén s& hiiu, tai sao ban
4y thdc giao phé chinh ban thin minh; va néu ban tim
hi€u sau hon nifa, ban sé nhan ra duge canh no 1&, cdnh
chi€m hitu, cdnh thifu ty do, canh thidu chan gid tri cla
con ngudi ma sy Gy thdc giao phé dé tao ra. Khi ban nhin
thic duge tit ci nhitng diéu nay médt cdch tde thoi, ban
s& duge ty do; ban khong cdn phai 6 ging nd lyc dé duge
ty do. D6 1a 1y do tai sao nhan thic lai la mdt yéu to
thiét yéu.

Thau hiéu titg gidy timg phiit

Sy th&u hifu co ban vé chinh minh khong bao gid
xuét hién qua ki&n thde hode qua sy tich liy kinh nghiém,
sy tich liy kinh nghiém chéng qua chi la sy tich lay ky
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dc ma théi. Sy th&u hidu chinh minh 1a mét qud trinh
dién ra lién tuc qua ting khodnh khic; n&u tbi chi tich
10y trau déi kién thdc vé ban nga, chinh kién thie dé ngin
cin khién t6i khong thé th&u hi€u hon dugc nifa, béi vi
nhing kién thitc va nhitng kinh nghiém duge trau déi tich
liy tré thanh mdt trung tdm diém ma qua dé nhing suy
nghi tip trung lai va xuit hién.

Tim hiéu qud trinh suy nghi ciia bdn thin

Giad st ban chua bao gid doc mdt cudn sdch, sich
ndi vé tam ly hodc tin ngudng, va ban phai tim hiéu ¥y
nghia, ¥ nghia cla cuc séng. Thi ban s& bt ddu bing
cdch nao? Gia st khéng c6 nhiing ngudi tai cao hoc ring,
khong c6 nhitng gido phai, khéng cé Dic Phat, khéng c¢é
Chia Gié-su, va ban phai khé&i ddu ngay ti ddu. Ban sé&
khéi dau nhu thé€ nao? Trude tién, ban s& phai tim hidu
qué trinh suy nghi, khong phai th& sac? — va khong huéng
ban than minh, suy nghi ¢ta minh, v& tuong lai va tao ra
mot Chda tréi nhdm gitp ban cdm thiy hai long; didu dé
nghe ¢é vé tré con qua. Vi vdy trudc hét ban sé phai tim
hi€u qud trinh suy nghi cda chinh minh. Pé 1a cich duy
nhit dé kham phd bat ky mét d6i tugng méi nao, khong
ding thé sao?

Khi ching ta néi riing kién thic la mot trd luc,
mdt chudng ngai, ching ta khéng ké dén ki€n thic ky
thudt - cdch Idi mét chi€c xe hoi, cdch van hanh méay
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méc — hodc nhitng hitu suit ma ki€n thdc d6 mang lai.
Chiing ta cé trong tdm hén minh mét céi gi d6 khac hon:
cam gidc vé niém hanh phic sing tao ma khong <6 mot
kign thifc nio c6 thé mang lai duge. Chi bam chat ldy
nhitng théng tin, bam chit 1y nhing kinh nghiém cia
nguti khéc, bam chat 18y nhimg gi ma ngusi khace néi, cho
dti 6 to tat vi dai dén mifc nao, va c§ gdng thyc hién
nhitng hanh vi gén giéng vdi ching - tdt cd nhiing didu
d6 déu 1a kidn thie, khong phai vay sac? Nhung d€ kham
phé bat ky mbt diéu gi méi meé thi ban phéi tu minh khdi
d4u; ban phdi khdéi hanh mot chuyén di hoan toan tran
trui, khong mang theo mét thd gi ca, dic biét 1a kién thie,
b&i qua kién thic va pidém tin ching ta thudng rat dé dang
tich lay nhing kinh nghiém; nhung nhitng kinh nghiém
nay chi 1a nhiing san pham cla sy tu chigu minh va vi
vay chung hoan toan khéng cé thuc va sal trai.

Kién thiic khong phdi la hi€u biét

Trong qué trinh do tim ki&n thdc ciia chiing ta, trong
qua trinh tim ki§m nhitng khao khét cda minh, ching ta
da va dang d4nh mét long yéu thuong, ching ta dang mai
mon cam xdc cdm nhén céi hay cai dep, su nhay cdm vdi
tinh tan nhin hung 4c; ching ta trd nén ngay mdt thuc
dung hon va ngay mot it hod nhép hon. Sy hiéu biét khong
thé duge thay thé bdi kign thic, khéng c6 10i giai thich
nao, khong c6 sy tich liiy sy thuc nao c6 thé gidi phéng
con ngudi thodt khéi nhiing dau khé. Kién thdc luén can
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thiét, khoa hoe ¢6 chd ding cla né; nhung néu tdm hén
va con tim bi bép nget bai kién thie, va néu nguyén nhan
cua nhing dau khé duge thanh minh, thi cudc séng s& trg
thanh phd phiém, héo huyén, vé nghia...

Théng tin, kién thie vé nhing su kién, mac di lién
tyc gia t&ng, nhung vidn nim trong gidi han clia chinh né.
Sy hiéu biét 1a v tin, né bao ham cd kién thde va phuong
thitc hoat déng; nhung ching ta vdn mé mudi bam chat
ldy nhdnh cidy ma cu nghi d6 1a than cay. Chi qua kién
thitc, mdt phan nhé ciia hidu biét, ching ta khéng bao giy
¢6 th€ nhan ra duge toan bo nhing niém vui. Tri nang
khéng bao giy ¢6 thé dan ching ta d&n vdi sy tron ven,
bGi vi né chi 1a mét doan, mot méng, mdt phdn ma thai.

Ching ta da chia cit tri niang khoi cdm xic, va da
phat huy trf nang bing cam xde. Ching ta gidng nhu mot
d6i tugng c6 ba chan véi mét chan dai hon nhidu so véi
nhitng chan con lai, va chiing ta hoan toan khong dat duge
trang thii cin bing. Ching ta duge dao tao dé c¢6 kha
ndng vin dung tri nang tét; nédn gido duc cia ching ta
luén hudng d&n viee mai daa tr ning sdc bén, xdo quyét,
ranh méanh, hdm lgi, tham lam, va vi vy tri nang déng
val trd quan trong bac nhit trong doi séng cia ching ta.
Sy hi€u biét ludn cao ¢ hon nhidu so véi tri ndng, bdi vi
né la sy hgp nhat gida ly luan va long y&u thuong; nhung
su hiéu bi&t chi cé thé xuit hién khi ching ta c6 duge su
tu biét minh, thdu hiéu sau sfc vé toan bé con ngudi thue
cua minh.
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Chiic ndng cua tri ndng

Tai khong biét da bao gid ban suy nghi vé ban chét
ctia tri niang chua. Tri ning vA nhiing hoat dong cia né
duge xem 1a t&t & mot chitng mye nio d6, khong phai vay
sao? Nhung khi tri ning can thiép vao nhing cam xac
trong sing thi sy xoang xinh tdm thudng xuit hién. Dé
bi&t duge chic niing chGa tri ning, va dé y thic duge cdm
xiic trong sdng d6, khéng dé cho hai pham tri nay trén
14n vao nhau va hdy diét nhau, ddi héi phai cé duge mét
nhin thdc sdng subt va sdc bén...

Vay thi chic ning cha tri ning luén ludn la dat cau
héi, phan tich, dd tim; nhung bdi vi ching ta mudn dugc
an toan ti¥ trong sau thAm ldng minh, trong tdm ly minh,
b&i vi ching ta so hdi, lo s¢g vé cujc sdng, nén ching ta
tim d&n mot s hinh thic dan x&p théa hiép, va rdi chang
ta giao phé ban than cho nhitng dan x&p théa hiép d6. Ti
thoa hiép nay chung ta chuyén sang thod hiép khdc, va
t6i néi ring mot tdm hdn nhu thé, mdt tri nang nhu thé,
lam nd 1& cho mét dan x&p thda hiép, da khong ding suy
nghi, khéng diung dit cdu hdi.

Trd thanh ngudi ngogi cudc

Tai khong biét da bao gid ban quan sat mot phan
rong 16n ma tri ning chiém cd trong cude sdng cda chiing
ta chua. Nhiing t¥ bao, nhitng tap chi, t4t cd moi thd xung
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quanh ching ta déu lién tuc tim kigm ly la. Khong phai
la téi dang phan d6i ly 1&. Nguge lai, ngudi ta bude phai
¢6 kha ning ly lufin rdt rd rang, rat sic bén. Nhung néu
ban quan s4t thi ban s& nhan thdy ring tri nang lién tuc
phan tich tai sao ching ta lai thuje vé hoac khéng thude
vé mét déi tugng nao do, tai sao ngudi ta bude phii tré
thanh mét ngudi ngoai cude dé ¢6 thé tim ra su thue, va
van van. Ching ta di nghién cdu qud trinh phén tich chinh
bén thar minh. Viy thi c6 sy tén tai cia tri ning cung
v61 khd ning clia né trong viée khao sat, phin tich, ly
ludn, va di dén két luan; va ¢6 sy tén tai cia cdm xuic,
cdm xic trong sdng, cdm xidc ludn ludn bi can thiép, bi
gidn dodn, bi t6 mau béi tri ning. Va khi tri ning can
thiép vao cdm xic trong sdng, chinh su can thiép nay tao
ra mot tdm hon xoing xinh tdm thudng. Mxt khéc ching
ta c6 tri ning, cing véi khd ning cha né trong viée bién
ludn, 1y 18, dua trén nén tdng la nhimg didu né thich va
nhitng diéu né khong thich, dua trén nén ting 1a hoan
canh cla né, dua trén nén tang 12 nhing kinh nghiém va
nhiing kién thiéc cta né; va mat khde nita, ching ta cé
edm xic, cdm nhan, cdm xidc bi can thiép, bl dan xen, béi
x4 hoi, bdi nhing lo sg. Va lidu hai nhan t§ nay ¢ thé
khdm phd duge dau 12 sy thuc khong? Hay chi ¢6 su nhan
thic, khong phéi bdt ky mét y&€u t8 nao khéc, méi c6 thé
tim ra dugc dau 1a sy thuc?
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Mgt tdam hon dang nghién citu

Ching ta ngy ¥ diéu gi khi néi dén nghién ciu? Ligu
¢6 ton tai su nghién ciu khi ban chi don gidn la trau déi
tich liy kién thde, thu thip théng tin? P4 14 mot hinh
thiic nghién ctu, ¢6 phai thé khéng? La mdt sinh vién k¥
t_huafit,- ban nghién cdu todn hee, vét 1y hoc, va van van;
. ban dang nghién cfu, cung cép théng tin vé 461 tugng cho

chinh minh. Ban dang trau déi tich liiy kién thidc nhim
‘vAn dyung ki€n thitc d6 mét cdch thue tién. Sy nghién ecle
cha ban chinh 13 qud trinh trau déi tich lay. VAy thi, khi
tdm hén chi ¢dng doén thém vao, thi lidu dé cé6 phai la
nghién ctu? Hay nghién cdu la mét cdi gi 46 hoan toan
khdc? Tdi mudn néi 1a qua trinh céng dén ma chiing ta
goi' 14 nghién ciu hoan toan khong phai 1a nghién cdu chit
ndo. D6 chi 14 mét sy trau doi tich liy cha ky de, ky dc
s& trd thanh moét bd mdy; vA mdt tAm hén vin hanh mot
cich may méc, gidng nhu mot b mdy, 14 mot tam hén
khéng ¢6 kha nang nghién ciu tim hiéu. Mt ¢6 may khong
bao gis ¢6 kha nang nghién ctu. Nghién cifu hoc tap la
mét cai gi d6 rdt khéc, téi sé trinh bay cho ban ro.

Mot tdAm hdn dang nghién cfu khong bao gid phat
biéu, “T6i bi&t”, bdi vi kién thdc ludén mang tinh cuc bf,
mdt phéin, trong khi d6 thi viéc nghién citu lai mang tinh
toan phan, lién tyc theo thdi gian. Nghién cdu khong cé
nghia 14 khéi ddu bing mdt s6 kién thic ndo d6, va cong
dén thém vao d6 mot s kién thic khde. Pé hoan toan
khong phai 14 nghién efu; d6 chi 14 qud trinh van hanh
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mit c6 may. Theo tdi, nghién ciu 14 modt edi gi d6 hoan
toan khédc hin. Téi dang nghién ciu vé& chinh minh lién
tuc ting gidy timg phit, va bdn thin tdi lic nao cling sdng
dong; né lién tuc van dong, lién tuc tén tai: né khéng cb
diém bAt d4u va cling ching cé difm két thiie. Khi téi noi,
“Td1 ty bigt chinh minh”, thi viée nghién cdu s& két thuc
ngay. Nghién ctu khong bao gidg 14 mot qua trinh trau doi
tich lay; nghién citu 12 mot qua trinh van ddng cla sy hiéu
bi€t khong ¢6 diém khéi diu va ciing ching cé diém két thac.

Kién thitc thita nhin nhitng tai liéu d€ cin at

Hoan toan khéng tén tai qud trinh nghién cdu khi
ton tai qud trinh thu thip ki€n thde; hai pham trit nay
ludn xung khdc v6i nhau, ching mau thuidn trdi nguge
nhau. Sy van hanh nghién cfu ngu y néi dén mét trang
thdi tAm hdén khéng ¢é nhitng kinh nghiém trong qua khi
da duge luu trid dudi dang kién thie. Kién thie duge thu
thap, trong khi dé thi nghién eu lai 14 mot su van déng
lién tién khéng nging nghi, su vAn ddng nay khong phai
14 modt qué trinh cdng don hodc thu thap tich lay thém;
vi viy, sy van ddng nghién cdu ham ¥y d&n mot trang thai
tdm hdén hoan toan khéng tén tai nhimg tai liéu cii dé can
cd. T4t cd moi kién thic déu thita nhin nhimng tai liéu dé
cin of, vA mdt tdm hdén duge bao boc xung quanh bing
nhitng kién thire 12 mét tAm hon khong c¢6 khd ning nghién
ciu. Tam hdn chi ¢é thé nghién cdu khi qud trinh cong
dén tich liy hoan toan bién mat.



Thang chin 33g

Hau hét tdt ¢4 moi ngudi trong ching ta déu khé
¢6 thé phén biét giita viéc nghién cdu va viéc trau ddi tich
liy kién thide. Qua nhitng didu da kinh qua, qua sdch vd,
qua viéc ling nghe, tdm hén tich lay kién thic; dé 12 mot
qud trinh trau déi tich liy, mdt qua trinh cong dén thém
nhing gi d4 dugc biét dé&n, va tit nén tidng kién thic nay
ching ta hoat déng. Véy thi, nhitng gi ching ta thudng
goi 14 nghién ciu chinh 12 qua trinh trau déi tich lay théng
tin kién thic ndy day, ching ta tich liy thém théng tin
kig€n thitc méi vo nhitng théng tin ki&n thirc cii di ¢6 sin
trong tdm hon minh... Nhung t8i dang néi vé mot cdi g
d6 hoan toan khdc véi vide nay. Khi néi dén nghién aiu
toi khong ¢6 § mudn néi dén viéc cong ddn thém vio
nhing gl ma ban da biét. Ban chi ¢6 thé nghién ciu duge
khi ban khéng dinh liu gi dén qud khi duéi hinh thae
kién thde, diéu dé c6 nghia 1a, khi ban nhan thdy mot edi
gi d6 mdi mé va ban khéng hé gidi thich né dya vao nhiing
gl ban di biét.

Tam hén nghién ciu 1a mét tdm hdn trong tring,
trong khi dé tdm hén chi thu thap tich lay kién thic la
mdt tAm hon gid cbi, my miAm, ué oai, tri tré, bi hu héng
sai lac bdi tdc dong cha qud khii. Mét tam hén trong sach
luén ludn nhén thide linh hdi; né lién tuc nghién citu moti
hic moi noi ma khéng trau déi tich liy, va chi c6 mot taAm
hén nhu thé mdi 1a mdt tAm hédn chin chin trudng thanh.
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Tri Oc sdn sinh tdm hon

... Tam hon 13 gi? Khi t6i d4t ra cau hdi d6, xin
ban dimg ch& dgi cAu trd 18i tit phia t6i nhé. Ban hay
quan sit chinh tam hén cha minh; quan sit phuong thie
vin hanh cha suy nghi cia minh. Nhimng gi t6i mo6 ta chi
la mdt bidu thi ma thdi; dé6 khéng phdi 1a sy thye. Ban
buéc phadi kinh qua sy thuc cho chinh minh. T¥ ngit, sy
miéu ti, bidu tugng, khéng phai 12 nhitng d6i tugng thuyc.
TU ngit cdnh ctia rd rang khdéng phai 1a cdnh cira. Tu ngit
long yéu thuong rd rang khéng phédi 1la cdm xic, ph&m
chdt la thudng ma ti ngl nay dm chi. Vi vay ding bao
gi¥ nham lin ti ngit, tén goi, biu tugng, véi sy thyc. Néu
ban chi quanh quan ¢ mic df_) 18i n6i va thdo ludn ban
bac xem tidm hén la gi, khi d6 ban da lac dudng, bdi vi
khi dé ban sé& khong bao gid cdm nhin duge phim chit
phi thudng ma chang ta goi 1a tAm hén.

Vay thi, tam hén 1a gi? Rat rd rang, tdm hén chinh
la toan bd hitu thic va vd thidc, tiém thide, cha chung ta;
dé 12 toan bd phuong thie ton tai cla ching ta, toan bd
qué trinh suy nghi cia ching ta. Tam hén 12 k&t qué cia
tri 6c. Tri 6c¢ tao ra tdm hdén. Khong c¢é tri 6¢ thi khéng
¢6 tam hdn, nhung tdm hén luén tdch rai khéi tri éc. Né
13 mdt difa con clia tri 6c. Né&u tri 6¢ bi gidi han, bi téc
hai, thi tdm hdn ciing bi tdc hai. Tri éc, tri 6¢ luu trir t4t
cad mol cAm gide, tAt ca mol cdm xic hai long hodc dau
khé, tri 6c cing véi tat ca cdc méd t& bao cla nd, cing véi
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tat ca cdc phdn Ung chia né, tao ra cdi ma ching ta goi 1a
tdm hén, tuy vay tAm hdn van luén ddc 1ap tdach roi khoi
tri 6c.

Ban khong cAn phii chdp nhidn diéu nay. Ban c6
thé th¥ nghiém vdéi tdm hdén cia chinh minh va réi ban
s& nhin thay.

Mot tam hon bi niu chit

Giéng nhu mdt ¢d mdy, ching ta mang trén minh
nhiing mét nhoe budn chdn trong théi quen ddi sdng hang
ngay. TAm hdén hdo hifc chdp nhdn mdt khudn méu nhit
dinh cba sy tén tai, v& né bam that chit vao khudén méu
d6! Gidng nhy thé c6 mot chi€e dinh duge déng that chat
vdy, tdm hdn dugc gin chit véi y tudng, va quanh y tudng
nay né séng va tdn tai. Tam hon khor.g bao gi duge tu
do, linh hoat, b&i vi né ludn luén bi neo chit; né di chuyén
trong mét ban kinh, hep hoic réng, cGa trung tdm diém
cta chinh né. Tir trung tdm diém nay né khdng ddm lang
thang chéch hudéng; va khi né lang thang chéch huéng thi
né s& bi lac dudng bdi nhitng lo s¢g. Khong phai lo sg vé
phitng didu chua bi&t, ma 14 lo s¢ bi ddnh mit nhitng diéu
d4 bist. Nhimg diéu chua bi&t khang kich dong lo sg¢, nhung
sut phu thudc vao nhitng diéu da bist lai kich ddng nhiing
lo sg trong tdm hén. Lo s¢ luén ludn xuét hién cung nhitng
khao khat, khao khat muén duge nhiéu hen ho#c it hon.
Tam hén, cing véi qud trinh lién tuc théu dét nhitng khudn
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méu cda né, chinh la nhan t6 tao nén thoi gian; va véi
thai gian thi ludn ludn tén tai lo sg, hy vong, va cdi chét.

Tam hon la két qud cia thoi gian

Tam hén lién tuc bi 4nh hudng, chi phdi d&€ suy nghi
theo mdt phuong huéng nhat dinh nao dé. Trude kia thi
chi nhiing tin ngudng duge té chic mdi theo dudi tim hiéu
tam hon, nhung ngay nay thi chinh pht da d4m nhan cong
viée d6. Ho mudn dinh hinh va kiém sodt tam hén ban.
Bén ngoai tdm hén cé thé khdng cy lai su ki€m sodt cda
ho... nhung bén dudi vé ngoai d¢, t trong sdu thim vo
thic, ban luén mang trén minh gianh nang ciia thdi gian,
cua truyén thdng, thic ddy ban theo mét phuong hudng
nhat dinh nao d6. Trong hitu thie tdm hén c6 thé né tu
dan ddt duge nd ¢ mot ching muyc nao d6, nhung trong vé
thitc tAm hén thi nhitng tham vong ctia ban, nhimg khé
khan rdc réi chua duge thdo g& cGa ban, nhilng mé tin di
doan cda ban, nhitng lo s¢ cGa ban, vidn dang chd dgi, vin
dang dap manh, vdn dang thic ddy...

Toan bd pham trd tAm hon chinh 1a két qua cua
thai gian; né 1a két qué cia nhimg xung dét va nhing hoa
giai chinh ly, né la k&t qud clia toan bd nhitng su chip
nhidn ma khong hé linh h¢i thdu ddo hoan toan. Vi vay,
ching ta s6ng trong mot trang thdi mau thuln ddi lap;
cufc sdng clda ching ta 14 mét qué trinh tranh dau dén vo
tdn. Ching ta khéng duge hanh phuc, va ching ta mudn
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duge hanh phic. Vi chiing ta hung héng bao lue, ching ta
¢d ging thyc hién ¥ tudng phi bao luc. Vi vAy trang thdi
méu thudn ddi lap van ti€p tuc tén tai - tAm hén 1a mdt
chién truong. Chiing ta mudn duge an toan, td¥ trong sau
thAm ldng minh ching ta bi&t rang hoan toan khéng c6
cai gi duge goi 1a an toan ca. Sy thyc 14 chang ta khong
mudn d86i mat véi thyc tai, sy thuc la hoan toan khéng
ton tai su an toan; vi vay, ching ta luén ludn lién tuc muu
ciu theo dudi sy an toan, cung vdi ndi lo s¢g khong duge
an toan.

Cupc song la mot cudc cdch mang vi dai nhat

Tam hoén bi gin chit vao mét khudon mau; chinh sy
tén tai cia né la khung sudn ma trong dé né hoat dong
va van hanh. Khuén miu ludén thudc qud khi ho#c tuong
lai, né 14 nhing thit vong va nhiing hy vong, né 1a nhing
b&i réi x40 trén va nhitng diéu khéng tudng, né la nhiing
gi dd x3y ra va nhing gi nén tré thanh. Ching ta két
than quen thude véi khudn méu nay. Ban muén phd vd
khuén miu xua cii va thay thé vao d6 1a mot khudn mau
“méi”, khuén maiu méi chinh 1a khudn mdu cii duge bd sung
sita d6i... Ban mudn tao ra modt thé giéi mdéi. Piéu d6 hoan
toan khong thé. Ban c6 thé ty lra d8i chinh minh va ngu¥i
khée, nhung tri khi khudn mau cii duge phd v hoan toan
thi ban khéng bao gitd ¢6 thé tao ra dugc nhifng thay ddi
cd ban. Su phd v& khudn mau, ca cai cit va cd cat duge
goi 13 méi, 1& 4iu quan trong hang diu néu trat ty xudt
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hién trong ky nguyén nay. D6 1a 1y do tai sao didu quan
trong hon hét 1a chiing ta cin phai thau hiéu phuong huéng
vAn hanh cfla tam hén...

Ligu tam hén c6 thé ty do tho4t ra khéi khuén mau
dugc khong, ty do thodt khéi sy du dua ctia nhitng khao
khat? Diéu dé ddt khodt 1a c6 thé. Hanh vi nay 6 nghia
14 sdng cho hién tai. S8ng cé nghia 13 tén tai ma khong
hy vong, khong quan tim dé&n ngiy mai; day khéng phai
14 sy tuyét vong hay sy lanh dam thd ¢ dau nhé. Nhung
chiing ta khong phdi la dang séng, chung ta vin dang trén
dudng deo bam cdi chét, qua khi hoic tuong lai. Cude séng
la mjt cudc cdch mang vi dai nhat. Cudc song khong c6
khudn mau, nhung cdi chét thi cé: qua kha hosc tuong lai,
nhitng gi d4 xdy ra ho#c nhitng diéu khéng tuéng. Ban
dang séng vi nhitng diéu khong tudng, va vi vy nén ban
dang chao dén cdi ch&t cht khéng phii 1a cude sdng.

Cudc cdch mang trong long

Sy thyc chi ¢6 thé duge tim thdy qua timg khoanh
khic, nhung mdt tdm hdn mudn kham phd sy thue, ty né
tré thanh sdn phdm cia th¥i gian, chi ¢6 thé van dong
trong pham vi cia th&i gian ma théi; vi vay né khéng cé
khéd ning tim ki€m su thue.

DPé tim hiéu tdm hén, tdAm hén tu né phai tim hidu
chinh né, béi vi hoan toan khong tén tai “cdi t6i” tdch rai
khéi tAm hén. Hoan toan khéng cé phim chdt nao tich
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roi khéi tAm hdn, cling gidng nhu nhitng phdm chét cla
modt vién kim cuong khong thé tdch roi khéi chinh vién
kim cuong d6. P€ tim hiéu tdAm hdn, ban khong thé sdng
té duge tdm hdn chi dua vao ¥ tudng cla ngudi khéc, ma
ban budc phéi quan sat xem tadm hon cda chinh minh hoat
dong nhu thé nao. Khi ban biét duge toan bd qud trinh
hoat ddng cia né — né 1y luan nhu thé nao, né khao khat
nhu thé nao, né thic ddy nhu thé nao, né tham vong nhu
thé nao, né muu ciu theo dudi nhu thé nido, né ganh ty
nhu thé nao, né tham lam nhu th& nao, va né s¢ hii nhu
thé nao — thi khi d6 tdm hon cé thé vugt qua duge chinh
né, va khi n6é ¢6 thé vugt qua duge chinh né thi sé& xudt
hién moét sy kham phd duge mot cdi gi d6 hoan toan mdi.
Pidu mdi mé nay sé tao ra mdt dam mé lg thudng, moét
su hdang hdi nhiét tinh manh mé dem lai mét cude cich
mang tif trong sdu thdm: va chinh cufc cdch mang nay va
chi ¢6 né mdi ¢é6 thé thay ddi duge thé gidi, chd khong
phai bat ky mdt hé thdng chinh tri hodc kinh t& nao ci.

Chi ton tai hitu thic

Thuc ra chi tdn tai mét trang théi duy nhét, chi
khéng phéi 1 hai trang thdi hiu thifc va vo thidc; chi ¢6
mdt trang thdi duy nhdt cha sy ton tai, trang thdi nay
chinh 13 hitu thite. Nhung hitu thite 46 luén ludn thude vé
qué khi, khéng bao gid thuge hién tai; ban chi y thie duge
nhiing gi da qua di. Ban c6 ¥ thic duge ring toi s& néi
ti€p didu gl nita khdong? Ban chi y thic duge trong vai
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phit nita. Ban khéng bao gig y thite duge hién tai. Ban
hiy quan sat trdi tim va tAm hén cGa chinh minh va ban
s& nhédn thdy ring hitu thde dang vén hanh giia qud kha
va tuong lai, v& rdng hién tai chi 13 trung gian chuyén
ti€p cia qud khi sang tuong lai...

Né&u ban quan sdt tam hén dang hoat dong ciia minh,
ban sé nhan thdy rang sy van hanh huéng vé qua khd va
hudng vé tuong lai 14 mét qud trinh khong ¢6 sy hién dién
cua hién tai. Hodic qua kh 13 mét phuong tién dé trén
thoat khéi hién tai, hién tai c¢6 thé khéng d& chiu, hodc
tuong lai 14 mét niém hy vong d€ trén thost khéi hién
tai.Vay thi tdm hén luén bi chiém déng béi qua khit hoac
tuong lai va vdt bd hién tai... TaAm hon ho#c chi trich binh
phdm va phdn d6i sy thyc hodc chdp nhan va tu déng
nhdt hod chinh né véi su thuc. Mot tAm hén nhu thé re
rang 14 khéng c6 khad nang nhin ra duge sy thue. Pidu do
¢6 nghia la, trang thdi hitu thic cta ching ta, hitu thiae
ludn bi gb ép béi qua khit va béi suy nghi cda ching ta,
chinh 14 phéan dng go ép v6i nhitng khé khan thach thie
cua sy thyc; ban cang phan dng phu thudc vao su gd ép
cia nhitng niém tin, cda qua khi, thi qua kht cang tréd
nén manh mé.

Qua kh& manh mé dé rd rang 1a sy lién tién caa
chinh né, sy lién tién ma né goi la tuong lai. Vi vay do
chinh 1a trang thdi cda tdm hén chiong ta, cha hiu thife
ching ta — mét con 1de du dua vé sau rdi vé trudc giita
qua kha va tuogng lai.
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Virgt qua thoi gian

Mot tAm hdn bi g ép, chdc chin, khong thé khdm
phd duge didu gi vugt qua khoi thdi gian. Diéu dé ¢é nghia
la, thua quy vi, tAm hdn, nhu chiing ta bi&t, bi 4nh hudng
gd ép bdi qua khd. Qua khi, di chuyén bang ngang qua
hién tai d€ dén tuong lai, tdc dong go ép tAm hon; va tam
hén bi tdc déng go ép niy, ludn xung dot, gip khé khan
rac roi, ludn s¢ hii, heai nghi, tim kiém mét cai gi dé
vuot khdi ranh gidi cha thai gian. Pé la nhing gi ma tat
¢4 moi ngudi trong ching ta déu thyc hién bing mét hodc
nhiéu phuong thifc nao 46, khong diung sao? Nhung mét
tam hén 13 két qua cda thoi gian lam sao ¢6 thé kham
pha duge nhing gi khéng chiu dnh hudng cla thoi gian?

Can nha cda nhimg niém tin cGa ban, cua nhiing
tai sédn cda ban, cha su gin bé luu luyén cha ban, va cla
nhitng phuong thic suy nghi nhim tim ki€m sy hai long,
lién tuc bi bidn phé oanh tac. Nhung tAm hdén van ti€p tuc
tim ki€m sy an toan, vi vy ¢é6 mdt cudc xung dot gida
nhitng diéu ban mudn va nhitng gi ma qud cude sdng doi
héi & ban. Pay 1a nhiing gi dang lién tuc xdy ra vdéi moi
ngudi trong ching ta...

To6i khong biét 1a van dé nay c¢6 gay hing tha cho
ban chit nao khong. Sy tén tai hang ngay, cing véi nhing
khé khan ric réi cia né, dudng nhu qud 4 véi hau hét
tat cd moi ngudi trong ching ta. Chung ta chi quan tam
dén viée tim ki€m mét gidi phdp tic thdi nhim thdo g&
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v 8 nhitng khé khan rdc réi cia minh. Nhung sém mudn
gl thi ching ta ciing s&é nhan thdy ring nhiing gidi phap
tite thi nay hoan toan khéng théa man bdi vi khéng c6
médt khé khién ric r6i nao lai c6 mét gidi phdp tdch rai
khéi chinh khé khan réc réi d6. Nhung néu toi c6 thé thiu
hiéu duge van dé, thau hidu duge tat cd moi rdi rim phuec
tap ctia né, thi vin dé s&@ khong con tdn tai nia.

Mot tam hon ton dong nhitng khé khan rdc r6i khong
phdi la mot tam hon chin chin

Mbt trong s& nhing ciu héi quan trong ma ngudi
ta thudng tu dit ra cho chinh minh 12:T4m hén cé thé
thdu sudt duge chinh né d&n mde d6 nao? Pidu nay ngu ¥
m{t nhédn thic toan bé cdu trie cda tAm Iy cha minh, cing
vfi nhiing théi thuc cda né, nhing cuéng bdch cia né,
nhing khao khat cia né, nhitng thit vong ciia né, nhing
dau khé cta né, nhing cing thing cda né, nhitng ban
khoidn khéc khodi cia né, nhiing tranh dau cia né, nhitng
uu phién cda né, vA vd s& nhitng khé khin rdc réi khac
cia né. Mot tdm hon khdng ngét cé nhimg khé khan ric
roi 12 mot tAm hén hoan toan khéng chin chin, nhung
mot tAm hon thau hidu ting khé khan ric roi khi né phat
sinh va gidi quyét thdo gd né ngay lap tdc nhd viy né
mdi khéng t6n tai kéo dai cho dén ngay hém sau — mot
tdm hon nhu thé 14 mdt tdm hén chin chin...
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HAu hét t4t cAd moi ngudi trong ching ta déu quan
tam dén didu gi? Néu ching ta ¢6 tién bac, ching ta sé
huéng vé nhimg viéc duge goi 1a tinh thén, hoac nhing
nidm vui tri 6c, hodic ching ta tham gia hoat déng nghé
thuat, hodc vé mét bic tranh dé dién ta chinh ban than
minh. N&u chiing ta khéng cé tién bac, thdi gian cia ching
ta sé bi chi€m dung h&t ngay nay d&n ngay khdc dé kiém
tidn, va ching ta bi vudng vao dau khé dé, vudng vao 1é
théi va sy chdn chudng bat tdn dé. HAu hét tat cd moi
ngudi trong chung ta déu duge dao tao dé cé.thé hoat dong
mdt cdch mdy moéc trong céng vide, nadm nay qua ndm
khédc. Ching ta ¢6 nhitng trdch nhiém, mét ngudi vg va
con cdi d€ cung cdp cho ho, va ching ta bi mic ket trong
thé giéi dién cudng nay, va rdi ching ta ¢ ging trd nén
ngoan dao; ching ta d4&n nha thd, ching ta gia nhap mot
gido phdi... Nhung khong ¢6 hanh déng ndo trong nhing
hanh déng nay c6 thé dem lai nhiing thay doi dic biét
trong tdm hon ching ta.

Tam hdn mo dao bao ham cd tam hén khoa hoc

Mot tAm hén md dao ludn ty do thoat khdi moi
quyén lye. Va tu do thodt khéi moi quyén lyc la mét dieu
cyc ky khé khin - khéng nhiing 1a quyén lyc cia ngudi
khdc ma con la quyén lyc cGa nhimng kinh nghiém ma
ngudi ta da thu thap tich liy duge, kinh nghiém thude vé
qud khi, kinh nghiém thudc vé truyén thong. Va tdm hon
md dao khong ¢6 nhitng nidm tin; né khong c6é nhing gido
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diéu; né di chuyén tif sy thye nay dén sy thuc khde, va vi
vay nén tdm hén md dao chinh 13 mét tAm hén khoa hoc.
Nhung mdt tdm hon khoa hoc khong phai 1a mét tAm hén
mo dao. Tdm hon md dao bao ham ca tAm hén khoa hoc,
nhung mot tdm hén duge dao tao bdi ki&n thic khoa hoc
khong phai 1a mdt tam hén mé dao.

Mot tAm hon mé dao ludn quan tdm dén toan
bd — khong phdi 1a chi quan tdm d&n mét chic nang cuc
bd, ma 14 quan tdm dé&€n toan bd chitc nang cha qud trinh
ton tai cla con ngudi. Tri 6c quan tdm dén mét chide ning
ddc biét ndo d6; né chuyén sau. N6 déng vai trd chuyén
séu vao mét van dé cuc by nao dé trong vai tro 1A méot
nha khoa hge, mét bdc st, mat k§ su, modt nhac si, mdt
hoa si, mdt nha van. Chinh nhitng k§ thuat chuyén siu
han hep nay da tao nén su phan chia, khéng chi bén trong
ma cdn ¢d bén ngoai. Nha khoa hoc duge xem 13 mot ngudi
quan trong nhit trong xa héi ngay nay, ciing giéng nhu
mdt bdc st vdy. Vi vay chdc ning tré thanh rat quan trong;
va chde néng tae nén dia vi thanh th& uy tin. Vi vay noi
nao ¢ sy chuyén siu thi noi dé chéc chin ¢6 nhimg mau
thuan d61 1ap va c6 nhitng han hep, va dé chinh 1a chuc
nang cua tri éec.
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Thoi gian khong dem lai sy on dinh

T4t ca moi tén gido déu xdc nhan ring thdi gian
ludn can thiét, ¢ diy ching ta dang néi vé théi gian tam
ly. Thién dudng cdch day rit xa, va mét ngudi chi cé thé
tim dén thién dudng qua qud trinh chdm cham din din
cha sy tién hod, qua sy kim nén, qua sy phdt trién, hodc
qua sy dong nhat hod ban than minh v6i d6i tugng, véi
mdt cdi gi d6 thude bé trén. Cau héi cia ching ta la lisu
ching ta c6 thé gidi thoit tdm hén minh ngay tdc thoi
dugc khong. Mat khde, nhiing lo s¢ 1am phdt sinh nhing
b8i réi xdo tron; thdi diém tam 1y chic chén luén luén ldc
nao cing tao ra nhitng bdi réi xdo tron phi thudng trong
Iong mdi nguwi.

T61 dang dat cdu héi vé toan bd ¥ tuéng ti€n hod,
khéng phai chi tién hod vé mit thé chit, ma con la tién
hod vé& suy nghi, suy nghi da tu déng nhat hod chinh né
v61 mdt hinh thic nio d6 cia sy tdn tai trong giéi han
thoi gian. Tri 6c¢ ré rang da ti€n hoda d&€n giai doan hién
tai, va né c¢6 thé ti€p tuc ti€n hod thém, mé rong thém.
Nhung trong vai tro la mét con ngudi, téi da sdng duge
bén muci hofic ndm muei nim trong th& gidi nay, thé gisi
dugc tao nén béi tdt ¢d moi hinh thde cia nhing hoc
thuyét, nhiing xung d6t, va nhitng khéi niém; trong mot
x4 hdi ma long tham, ldng ganh ti, va sy ganh dua 43
dung dudng san sinh ra nhitng cude chién tranh. T6i la
mdt phan cda tdt cd nhimg didu dé. D61 véi mdt ngudi
dang gap dau khég, viéc tim hiéu th&i gian d€ tim ra mot
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giai phdp, viéc tién hod chdm chap cda lodi ngudi trong
hai ti nAm sdp t6i s& ching ¢6 ¥ nghia gi vdi anh ta ca.
Ching ta di dugec cdu thanh, vay ching ta ¢é thé tu do
thodt khdi nhing lo sg vA thodt khdi thoi diém tam ly
duge khéng? Thoi gian thé chat chdc chdn tdn tai; ban
khong thé tron thoat khoi né. Cau héi duge dat ra la lieu
thoi gian tdm 1y khéng chi c6 thé dem lai nhitng trat tu
trong tAm hén timg cd nhin ma con dem lai trat ty xa
h¢i duge khong. Chiing ta 1a mdt phan cla xd hdi; ching
ta khong tdch roi. Noi nao cé trat tu trong ting cd nhan,
thi noi d6 chéc chdn s& c6 trat tu bén ngoai xa hdi.

Trang thdi khong chiu dnh hng cia thoi gian

Khi chiing ta néi vé thoi gian, ching ta khéng ¢é ¥
mudn néi dén thdi gian theo thd tu nién dai, thdi gian
duge tao ra bdi ddng hd. Thei gian dé6 ton tai, phii ton
tai. N&€u ban muén dén mdt chi€c xe buyt, néu ban muén
dén mot chiéc tau hoa hosic tham gia mét cudc hop vao
ngay mai, ban budc phai cé théi gian theo thd ty nién dai.
Nhung lidu c6 tén tai mdt ngay mai, trong taAm ly, dau 1a
thoi gian cGa tdm hén? Hay 13 ngdy mai duge tao ra bdi
suy nghi bdi vi suy nghi nhdn thay ring né khong thé
thay d61 duge, truc tiép, tic thoi, va vi thé né bia dit ra
qud trinh chdm chdam ddn din nay? T6i nhan ra, trong
cuong vi 14 mot con ngudi, ring didu cuc ki quan trong 13
tdi can phai tao ra mot cude cdch mang cd ban trong 18i
sdng cha tdi, trong 18i suy nghi cla tdi, trong 181 cam nhin
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cua t6i, va trong nhiing hanh déng chia t6i, va toi tu néi
véi minh rang, “Minh s& danh théi gian cho viéc nay; minh
sé khdc hdn vao ngly mai, hoic trong véng mot thdng
t61”. DAy 1a thoi gian ching ta dang néi dén: cdu trac tam
ly vé thoi gian, vé ngay mali, hoac tuong lai, va trong thai
gian d6 ching ta sinh sdng tén tai. Thai gian chinh la qua
khd, hién tai, va tuong lai, khong phai thai gian duge tao
ra bdi ddng ho. Hém qua t6i da thé nay th&€ no; hém qua
tdc dong dén hém nay va tae ra tuong lai. Dé 14 mét diéu
khd don gidn. Téi da ¢6 mot kinh nghiédm cach day mot
ndm, kinh nghiém dé tao mét didu an trong tdm hon tbi,
va hién tai tdi thé hién tay thudc vao kinh nghiém dsé,
kién thie d6, truyén théng dé, hoan cdnh dé, va tdi tao
ra ngay mai. T6i bi mic ket trong chiéc vong nay. Pay 1a
nhing gi ching ta goi 14 cudc séng; day 1& nhimg gi ching
ta goi 14 th¢i gian.

Suy nghi, suy nghi chinh la ban, cuing vdi nhing ky
de cua né, cung v6i hoan cdnh, ¥ tudng, hy vong, that vong
cua no, cung vdi su cd don hoan toan cla su tén tai - tit
ca nhiing diéu dé chinh 1a thoi gian... Va dé& tim hiéu moét
trang thdi vugt thdi gian, mdt trang thai khong chiu anh
hudng cua thoi gian, khi thoi gian nging lai, nguoi ta budc
phai hoi lidu tAm hdn ¢é thé hoan toan tu do thoat khdi
tat c4 moi kinh nghiém, nhirng kinh nghiém ctia thai gian,
hay khong.
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Bin chdt thiyc cia suy nghi

Thoi gian la suy nghi, va suy nghi chinh 1a chudi
ky dc tao nén thdi gian dudi hinh thde 14 ngay hom qua,
hém nay, va ngay mai, dudi hinh thic 12 mét cdi gi dé
ching ta t4n dung dé lam phuong tién git hdi dat duoge,
dé lam 161 sdng cha minh. Th&i gian véi ching ta luén
déng vai trd rit quan trong, hét dsi nay dén dsi khae.
Chéde chdn, thoi gian chinh 14 bdn chdt cha suy nghi, suy
nghi chinh la thoi gian. Va khi thi gian tdn tai trong vai
trdo 14 mdt phuong tién dé dat duge mét cdi gi d6, thi tam
hén khong thé vugt qua dude chinh né - chi ¢6 mdt “4m
hén hoan toan mdi mé mdi cé thé tur do thoat ra duge gidi
han th#i gian. Thoi gian 14 mot yéu t§ trong nhimng lo sg.
Khi néi d€n thai gian, t6i khong ¢6 y muén néi dén thséi
gian theo thd ty nién dai, theo dong hé - gidy, phat, gid,
ngay, nam, ma la tdi dang mudn néi dén thdi gian trong
tdm hén, trong tdm ly. Chinh th&i gian tam ly dem lai
nhiing lo sg cho ching ta. Thdi gian chinh 14 nhiing lo sg;
bdi vi thot gian 1a suy nghi; nén né thyc sy lam phat sinh
nhiing lo sg; chinh thai gian tao ra nhitng that vong, nhiing
xung dot, bdi vi su linh héi syt thue trong tde thoi, su nhén
biét sy thuye khéng chiu dnh hudng cda thoi gian...

Vi vy, dé thdu hiéu duge nhitmg lo s¢, ngudi ta bude
phai y thic duge thdi gian — thoi gian 12 khodng cdch, la
khoang tréng, 12 “bdn ngi’, ma suy nghi tao ra ngay hoém
qua, ngay hém nay, va ngay mai, vin dung ky dc cua ngay
hém qua dé ty hoa hgp chinh né v6i hién tai va d€ tdc
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dong d€n tuong lai. Vi vdy, d6i véi hau hét tat cid moi
ching ta thi nhing lo s¢ chinh la mot thue tai dic bidt;
va mdt tdm hén bi vudng viu bdi rdi bdi nhimg lo sg, bdi
sif phic tap cha nhitng lo sg, mét tAm hon nhu thé khéng
thé nao tu do duge; né khong thé nao thau hidu duge toan
b¢ nhing lo s¢ ma khéng tim hiéu nhitng phitc tap réc roi
cua thoi gian. Chdng luén di cling v6i nhau.

Xdo tron ma thii gian tgo ra

Thdi gian ¢6 nghia 1a sy dich chuyén tir thue tqi
sang “nhitng diéu nén 13”. T3i cdm thay lo s¢, nhung mot
ngay nao dé6 toi sé ty do thoat khoi lo sg nay; vi vay, thai
gian ludn cdn thi&dt d€ ¢6 thé tu do thoat duge nhing lo
s¢g — it ra thi, d6 13 nhitng gi ching ta nghi. Thay d6i tir
thuc tai sang “nhitng didu nén 1a” ludén lién quan dén thai
gian. Vay thi, théi gian ham ¥ d&n nhing nd luc ¢8 ging
trong khodng thoi gian giita thie tai va “nhitng diéu nén
1a”. Tai khéng thich nhitng s¢ hai, va toi sé ¢d gdng nd
lyc tim hiéu, phan tich, md xé chung, hodic téi s& kham
phd nguyén nhan cia ching, hodc t8i s& ¢§ gdng trén tranh
ching. T4t cd nhimmg didu nay ham y dén nhitng ¢§ ging
nd luc — va c¢8 gdng nd lyc 13 diéu ma ching ta da qud
quen thude. Ching ta ludn ludn duge dit trong cudec xung
dot gidta thice tai va “nhitng didu nén 12”. “Nhitng diéu nén
1a” 1a mot ¥ tudng, va ¥ tudng luén ludn mang tinh hu
cdu, né khéong phdi 12 “nhitng diéu thiuc tai vé ban than
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t6i”, day mdi chinh 1a su thuc; va “nhitng diéu thyc tai vé
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ban than t6i” chi c¢6 thé thay d8i dugc khi téi thau hiéu
duge nhimg xdo tron ma thdi gian tao ra.

Vay thi, lidu téi cé thé tdng khd hoan toan duge
nhiing lo so, ngay lap tidc, duge khéng? Né&u téi cho phép
nhitng lo sg ti€p tuyc tdn tai, toi s& lién tuc moi lic mei
noi tao ra nhitng xdo trén; vi viy, ngudi ta nhan thdy réng
thei gian 1a mdt nhan td tao ra nhing bi rdi xdo trén,
rang thoi gian khong phai 1a mét phuong tién dé€ dat duge
trang thai tu do cudi cung thoat khdi nhitng lo s¢. Vi vay
hoan toan khoéng cé qua trinh cham chidm ting chdt mét
tong kht nhitng lo sg, tuang tu, khéng ¢6 qud trinh cham
cham ting chit mot tong kha liéu thude déc cda chi nghia
phén biét ching téc. N&u ban mang trong minh chi nghia
dan tdc va ban néi ring ddn din s& xudt hién tinh anh
em gilla cdc dan toc trén thé gidi; didu nay la khéng thé
b&i vi thai gian ludn tao ra nhing bdi réi xdo tron.

Thoi gian la mot liéu thuéc doc

Trong phong tdm nha ban, ban ¢6 mot chai lo ddn
mac 1a “thudc dbc”, va ban biét ring d6 la thudc ddc; ban
rat cdn than vdi chai thude déc d6, thadm chi ngay ca trong
béng t5i. Ban ludn lubn dé phong nd. Ban biét dé 1a thudce
déc, vi vay ban cyc ky chd y dén né. Thoi gian la mét
lidu thudc ddc; né tao ra nhiing bdi réi xdo tron. Néu day
13 sy vide dang xAy ra véi ban, thi ban c6 thé theo dudi
viée tim hiu xem lam cdch nao d€ ty do thodt ra duge
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ngay lap tic. Nhung néu ban vin bam chat 14y thoi gian,
ban xem th¢i gian nhu mét phuong tién dé gidi phéng
chinh minh, thi khi d6 s& khoéng tén tai su lién lac nao
gila ban va toi.

Ban thdy ddy, c6 thé cé hai loai thai gian hoan toan
khéac hdn nhau. Ching ta chi bigt dén hai loai thdi gian,
vat 1y va tdm 1y, va chdng ta bi méc ket bdi thdi gian.
Thoi gian thé chat déng mét vai trd quan trong trong tinh
than, va tinh thdn c6 mét tdc dong quan trong dén thé
chat. Chiung ta bi mic ket trong cude chién nay, trong tdc
dong anh huéng qua lai nay. Ngudi ta budc phai chap nhan
thai gian vat 1y d€ don mot chiée xe buyt hosc taxi, nhung
néu ngudi ta bac bd thoi gian tdm ly mét cdch hoan toan,
thi nguoi ta c6 thé tim d&n mét loai thoi gian hoan toan
khde, loai thoi gian khéng lién hé t6i bat ci mdt déi tugng
nao ci. Téi mong sao ban c6 thé cing téi tim duge loai
thdi gian nay! Khi d6 thoi gian s& khong con tao ra nhimg
xdo trén nia.

Stf thic xudt hién chi trong chop nhiy

Sy thuc hodc sy thau hi€u chi xuit hién trong chdép
nhdy, va dnh chdép d6 khéng lién tuc tén tai; né khong
thudc pham vi cua thdi gian. Ban hay tim hiéu diéu nay
cho chinh minh. Sy thdu hidu luén ludn mdi mé, chi xuat
hién trong tic thi; né khong mang tinh lién tién cha mét
diéu gi dé 44 x&y ra. Nhifng gi da xay ra khéng bao gis
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c6 thé dem lai cho ban sy thau hiéu. Khi mot ngudi tim
ki€m sy lién ti€n — mudn mét sy trudng ton vinh clu trong
mébi quan hé, trong tinh yéu, khao khat tim kiém suf hoa
binh yén tinh d&n mai mai - thi diéu d6 ¢6 nghia 14 anh
ta dang muu ciu theo dudi modt cdi gi d6 thude pham vi
ctia thdi gian va vi vay né khong thé duge goi 1a mdt yéu
td khong chiu anh hudng caa thoi gian.

Mot sy muu cdu theo dudi vo ich phit phiém

Khi chang ta nghi vé nhimg giéi han thai gian, thi
chéc chin sé xuat hién su lo sg vé cdi chét. Toi da nghién
cttu, nhung tdi vAn chua tim ra duge diém co bén, va trudc
khi chét téi budc phai tim ra né; hoac téi khong tim ra
duge n6 trude khi toi chét, thi it ra téi cling hy vong ring
minh s& tim ra duge né & ki€p sau, va van van. Tat cd
nhing suy nghi cia ching ta déu dat trén nén tang la
thai gian. Suy nghi cia ching ta 12 nhing diéu da duge
biét dén, né chinh 13 sdn phim cia nhing diéu ma ching
ta d& biét, vd nhing diéu da biét 14 mot qua trinh lién
tién cha thoi gian; va véi mot tam hén nhu th€ ching ta
¢& gdng kham phd nhitng gi bat t, bat diét, vugt qua duge
thoi gian, day chinh 12 mét sy muu cdu theo dusi vb ich
phu phidm. Sy muu ciu nhu th& s& ching cé ¥ nghia gi
ngoai trif nhimg trigt gia, nhing nha ly luan, va nhing
ngudi hay suy doan. Mbi khi tén tai d6i tugng ting trai,
d6i tugng kinh qua, d6i tugng quan sat, déi tugng suy nghi,
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thi chdc chdn s& ton tai ndi lo sg k&t thic, va vi thé ndi
lo s¢ vé cai chét s& xuit hién...

Va vi vy, néu tdm hén c6 khi nang biét duge tat
cd nhitng diéu nay, ¥ thic hoan toan va khéng néi ring,
“Vang, diéu d6 that don gidn” - n&u tdm hén c6 thé ¥
thite duge toan bd tign trinh van dong cGa hitu thite, nhan
ra duge toan bd ¥ nghia cia sy lién tién va cla thdi gian,
vd nhan ra duge sy v6 ich phd phiém khi dd tim trong
pham vi théi gian d€ tim ki€m nhitng gi vugt qua ca thoi
gian ~ néu tdm hon 6 thé y thic duge tat ci nhimg didu
do, thi cai chét s& thuc sy trd thanh mét su sang tao hoan
toan vugt qua cd thoi gian.

Nhitng hanh vi tri gidc

Ban nhén thdy va t6i khéng nhén thdy - tai sao
diéu nay lai xdy ra? Téi nghi riing né xay ra bdi vi ngudi
ta bi cudn hit bdi thoi gian; ban khéng nhan ra duge
nhitng d6i tugng thudc pham vi cfia thdi gian, nhung tbi
thi nhédn ra duge. Sy quan sdt cGa ban 1a mét hanh vi cda
todn bd con ngudi ban, va todn bd con ngudi ban khéng
bi mdc ket bdi thi gian; ban khong nghi vé sy xuat hién
chdm cham; ban nhan ra duge mot cai gi dé ngay lap tiec,
va dé chinh la nhitng hanh vi tri gide. Tbi khéng nhin
ra; t6i mudn tim hiéu tai sao tdi lai khong nhén ra. Pau
14 digu c6 thé bi€n tdi hoan toan thanh mot cdi gi 46 nhy
vdy t8i mdi ¢ thé thdu hi€u dugc toan bp vdn dé ngay
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14p tc? Ban nhén ra duge toan by ciu tric cia doi séng:
vé dep, cdi xfu xa, dau khd, niém vui, nhitng cdm xuc la
thuong, vé dep - ban nhin ra duge toan bd van dé, va téi
thi khéng. Ti nhan ra dugc mét phan cia né, nhung toi
khéng thé nhé4n ra duge toan phan... Ngudi nhén ra duge
toan by mot d6i tugng naoe 46, ngudi ¥ thic duge cude song
mot cdch hoan toan, budc phéi vugt qua duge thoi gian,
rat ro rang. Thua quy vi, xin hay ling nghe didu nay, bdi
vi diéu nay c6 lién quan d&n sy tén tai trong doi séng
hang ngly cia cdc ban; né khéng phdi 1a mét cdi gi d6
thudce tam linh, thude triét hoc, hosic ndm ngoai pham vi
dgi sOng hang ngay cla cdc ban. N&u ching ta th&u hidu
duge diéu nay, thi ching ta s& thfu hiéu duge nhing 1é
théi hang ngay cha minh, nhitlng chdn ndn hang ngay cla
minh, nhitmg uu phién dau khé hang ngay cia minh, nhimng
lo 4u khdc khodi hang ngay cGa minh. Vi vay dimg bao
git gat phing né di biing cdch néi, “N6 cé lién quan gi
dén su tén tai hang ngay cla ching ta?”. Cé lién quan
ddy. Mot ngudi c¢6 thé nhan ra — it nhdt thi theo téi 1a
nhu thé - rang ban c6 thé mé xé, gidng nhu mdt chuyén
gia phdu thuit viy, toan by gbc ré cia nhimg dau khé
ngay lap tdc. Bé la ly do tai sao t6i mudn cung ban tim
*hiéu vdn dé nay.

Tai mép go cia tit cd moi suy nghi

P4 bao gi¥ né xdy ra véi ban chua - téi chdc chin
14 ¢6 — ban bat ngd¢ nhan ra duge mét didu gi 46, va trong
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khodnh kh#c nhin bi€t d6 ban hoan toan khéng gip phai
van dé nao c3? Chinh tai khodnh khic ban nhén ra duge
vin dé, van dé sé hoan toan k&t thde. Ban c6 hiéu khéng?
Ban gip mdt khé khan réc réi, va ban suy nghi vé nd,
ban thuy&t phuc né, ban lo ldng vé& né; ban dp dung tit
¢4 moi phuong tién trong gidi han suy nghi cla minh d&
tim hidu né. Cudi cing ban néi, “Minh khong thé lam gi
hon duge nita”. Khéng ai ¢6 thé gidp ban thau hiéu duge,
khong gido didu ndo, khéng sdch v& nao. Ban bi bo lai
cang khé khan réc réi dé, va ban khéng ¢é cdch nao dé
thoat ra duge. Vi ban da dén hét sic d€ gidi quyé€t nhung
that bai, nén ban khong thém quan tdm dé&n né nida. Tam
hén ban khong con lo ldng vé né nia, khéng con gidng
co véi né nita, khong con néi, “Tdi phadl tim ra giai phap”
nita; vi viy tdm hén ban tré nén yén tinh, tinh ling, khong
phii vdy sao? Va trong sy tinh lang dé ban tim ra gidi
phdp, ban tim ra cau trd 15i. D4 bao git diéu nay xay ra
vdi ban chua? DPiéu nay xdy ra vdi hdu hét cdc nha todn
hoc vd cdc nha khoa hoc, va tiAt cd moi ngudi cliing glp
phéi didu nay trong doi séng hang ngay cia minh. Diéu
nay c6 nghia 1a gi? TAm hén di van dung toan bd khad
na&ng cia né d€ suy nghi, va né dén duge mép gd cha tat
ca moi suy nghi ma khong tim duge clu tra 1¥i; vi vy né
trd nén tinh ling — khdéng phai do mét mdi, khéng phai
bing cdch néi ring, “Minh s& tinh ling nh¥ vdy minh s&
tim ra duge gidi phép, tim ra dugc cdu trd 13i”. Bai vi tdm
hén da lam d0 moi cdch d& tim kiém cdu trd 1¥i, nén né
tré nén tinh ling mét cadch rat tu nhién, khoéng guong ép.
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M6t nhan thdc xudt hién khi khong ¢6 sy lua chon, khéng
¢6 bt kj mot nhu cdu ndo, mét nhin thic ma trong dé
khéng ton tai nhing ban khoidn lo ling; va trong trang
th4i tAm hdn nhu vay thi sy nhan thife linh hoi xuit hién.
Chinh sy nhén thitc linh h$i nay, chi riéng né, sé gidi
quydt duge tdt cd moi khé khin rdc rdi cia ching ta.

Nhan thitc khong hya chon

Nhiing nha tién tri vi dai ludén luén bao ching ta
hay tim kiém nhing kinh nghiém. Ho néi ring kinh nghiém
gidp ching ta ¢6 thé thau hiéu duge. Nhung chi ¢6 mot
t4m hén trong sdng, mot tdm hoén khong bi vdn duc bdi
kinh nghiém, mdi c6 thé tu do thodt khéi qua khid - chi
c6 mdt tAm hén nhu thé méi c¢é thé Iinh hoi duge sy thyc.
Né&u ban nhan ra duge sy thue vé diéu d6, néu ban linh
hdi duge né trong khodnh khéc, ban sé biét duge sy sdng
sia dén la thudng cia mot tdm hon trong sdng. Piéu nay
¢6 nghia 12 sy roi bd trdnh xa t4t ca moi 16p che phu cua
ky e, vit bd qua khit. Nhung d€ Iinh hi duge né, thi tim
hén khéng duge dit ra ciu héi “nhu th€ nao?”. Tam héon
ban budc phai dift bd cAu héi “nhu th€ nao?” phdt sinh do
khao khat muén tim cau trd 13i. Mot tam hén nhu thé
khéng phdi 12 mét tdm hén chdm chd luu tAm. Nhu to1
da néi, sy khdi ddu chinh 1a hat mim cta sy két thic caa
nhitng gi ma ching ta goi 14 nhitng dau khé uu phién. Su
k&t thde nhitng dau khé wu phién duge nhén ra trong chinh
dau kh§ wu phién d6, chd khdong phai trén chay khoi dau
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kh§ uu phién d6. Trén chay khéi dau khé wu phién d€ tim
ra clu tra 10i, tim ra mot két ludn, chi la mét su thdo
chay ma théi; dau khé uu phién vin tén tai. Nhung nguge
lai, néu ban luu tdm hoan toan dén no, thi ban s& nhan
thdy réing c6 mét sy linh hoi tdc thi xudt hién ma khéng
dinh liu gi dén th&i gian, trong trang thai luu tdm nay
hoan toan khéng tdn tai sy nd lve hode xung dot; va chinh
nhén thic linh hi tie thi nay, chinh nhén thic ma khéng
ton tai chon lya, dép tdt duge nhing dau khé wu phién.

Tam hon tinh lgng linh lgi

Mbdt tdm hoén thye sy tinh l3ng 1a mdt tAm hdn rat
linh lgi, rdt s6ng ddng. Chi ¢6 mot tim hdn nhu thé mdi
cé thé ty do thodt khéi kinh nghidm, kién thie. Mot tAm
hon nhu thé ¢6 th§ nhan thde linh héi duge sy thye, mot
tAm héh nhu thé c6 duge khd nang linh héi truc tisp, vugt
qua duge thi gian,

Tam hdn chi ¢6 thé yén ling khi né da th&u hidu
duge ti€n trinh thai gian, khéng phai vy sao? Mot tam
hén tinh ling cdn phai duge tu do, khéng phéi tu do tho4t
duge bat kj‘y mdt d6i tugng nao ci, ma la thue sy tu do,
khéng phéi sao? Chiing ta chi biét d&n su tu do thodt khai
mét d8i tugng nao d6. Mot tam hdn ty do thoat khéi mot
ds8i tugng nao dé thi khong phai 1a mot tAm hén tu do;
sy tu do nhu thé, sy tu do thodt khdi mot dsi tugng nao
dd, chi 12 mét phian ng ma thai, va dé khéng phéi 1a sy
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tu do thuc sy. Mt tAm hon lién tuc tim kiém sy ty do s
khong baoc gig duge ty do. Nhung tam hdn s& duge ty do
khi né thau hiéu duge su thye, sy thuc vé chinh né, ma
khong hé giai thich bién luén, khéng hé chi trich phé
phan, khéng hé phédn xét k6t tHi: va modt tAm hén tu do
13 mdt tAm hén trong sach, cho di né c6 ton tai 100 ngay,
100 nim, trai qua mei kinh nghiém. Né trong sach bdi vi
né ty do, khéng phai 1a tu do thodt khéi mdt 461 tugng
nao 46, ma 1a tu do trong chinh né. Chi c6 mbt tdm hén
nhu thd méi ¢6 thé linh hoi duge nhiing gi goi 1a su thue,
nhiing gi vugt thoi gian.

Su nhdn thitc linh hoi tao ra sinh lifc

V&n dé & day 1a giai phong tam hén hoan toan nho
vay né6 mdi ¢6 thé dat duge trang thai nhin thic khong
gigi han, khong bién giéi. Va lam th& nao dé tdm hon cb
thé khdm ph4 duge trang thai 46?7 Lam thé nao dé tam
hén dat duge sy tu do d6?

Toi hy vong ring ban dit cdu héi nay cho chinh
ban, b&i vi t6i khong dit cau héi nay cho ban. Khong phai
1a tdi dang cd ging tac dong dén ban dau; téi chi dang
vach ra tAm quan trong cua viéc héi minh ciu hoi nay.
Nhitng ciu héi duge dat ra tif ngudi khdc s@ chdng cé ¥
nghia gi néu ban khong t d4t cau héi d6 cho minh mdt
chch kién quy&t va khén cdp. Mép g cia sy ty do dang
cang hep dan theo ting ngay. Nhitng chinh tri gia, nhing
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nha linh dao, nhitng linh muc, nhitng bai bdo va nhing
cudn sdch ma ban da doc, nhiing kién thifc ma ban tim
hiéu, nhitng nidm tin ma ban bdm chat 18y — tat ca nhiing
ddi tugng nay dang khién cho mép g cia sy tu do ngay
cang tré nén han hep. N&u ban ¥ thie duge qué trinh nay
dang dién ra, néu ban thite su y thic duge sy han hep cia
tinh thén, tinh trang ns 18 ngay cang gia tdng clia tam
hén, thi ban s nhan thdy riing sy nhan thac linh hsi nay
lam phst sinh nghi lye: va chinh nghi lue duge sinh ra bdi
nhén thdc nay s& ph4 tan dude tdm hdn nhé nhen tim
thuting, tAm hén duge cho la ddng trong, tAm hén ludn
ludn di dén chia, tam hdn ludn luén s¢ hai. Vi vay, nhan
thde linh hoi chinh 13 phuong thitc d€ tim dén su thye.

Tam hon én ao

Tb6i khéong biét da bao gid ban y thie linh hai dugce
mot dieu gi dé chua - ligu ban da timg bao gig y thdc
dugc mot bong hoa ho#c mét gudng mit hofc bau tryi,
ho#c b& bién. DI nhién ban tréng thdy nhitng d8i tugng
nay khi ban luét qua trén mét chige xe buyt ho#ic mot
chie xe hoi; nhung t4i ban khoan khéng biét ban da tung
bao git thuc sy quan sat mét bong hoa chua? Vi khi ban
thye sy quan st mot bong hoa, thi didu gl xdy ra? Ngay
lap tic ban goi tén béng hoa do, ban quan tdm dén viée
bong hoa d6 thugc ching thue vét nao, hodc ban néi, “Mau
cua né dep qud. Tsi muén trdng né trong vudn nha toi;
01 mudn ting né cho vg tbi, hodc cai né 1én khuy 4o cia

-
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minh”, va van van. N6i cdch khéc, ngay tai khodnh khie
ban quan sat béng hoa, tam hén ban bdt ddu huyén thién
vé n6; vi vay ban khoéng bao gid c6 thé cam nhén dugdc
béng hoa d6. Ban chi 6 th& cdm nhan, ¥ thae, linh hdi,
duge mdt diéu gi d6 khi tam hén ban tinh ling, khi trong
tam hén ban khéng c¢6 ti€ng liu riu 3n ao & moi hinh thic.
N&u ban ¢6 thé nhin ngdm ngdi sao dém trén bai bién ma
tam hén khong hé van déng, thi ban sé thyc sy ¢dm nhén
duge vé dep cua né; va khi ban cdm nhén duge vé dep,
khong 18 nao ban khong phat sinh trang théi yéu thuong?
Chic chin, céi dep va long yéu thuong 12 mot. Khong ¢6
long yéu thuong thi khong ¢6 cdi dep, va khong cé cdi dep
thi khéng tén tai 1dng yéu thuong. V& dep trong hinh déng,
trong 10i néi, vé dep trong tu cach dao dic. N&u khong c6
long yéu thuong, thi tu cach dao ddc s& tré nén trdng rong;
16 chi 1a mdt san phdm cta x& hdi, clia mdt nén vin hod
nao dé, va nhitng gi duge tao ra thi ludn mang tinh may
méc, khong sinh dgng. Nhung khi tdm hdn cam nhin ma
khéng hé xdo tron du & mdc do nhe nhét, thi né sé co
thé quan sat dugc sy siu xa tham trdm cha chinh nd; va
mdt cdm nhén nhu th&, mdt sy linh hdi nhu theé thuyc su
khong chiu &nh hudng cia thoi gian. Ban khong cén phai
thye hién bat ky mdt vige gi ci d8 c6 duge sy cAm nhén
nay; hoan toan khdng c6 mot hinh thie k¥ luat nao, hinh
thife rén luyén nao, phuong thie nao dé ban c6 thé hoc
cach cam nhan.
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Kién thitc lam léch lac tam hon

Ban chi ¢6 mst ¢éng cu duy nhit, d6 1a tam hén;
va tdm hén ciing chinh 1a tri g Vi viy, d€ kham phs
duge su thuc vé van dé nay, ban buge phai tim hiéu nhirng
phuong thie van dong ciia tam hén, khong phadi vay sao?
Néu tdm hén bi vdn veo, ban s& khéng bao gid cé thé

nhin thing duge; néu tam hén bi giéi han, ban s& khéng
' bao gi¢ ¢6 thé cam nhan nhitng gi vé6 han ménh méng.
Tam hén chinh 13 céng cu d€ ban linh hgi cidm nhén vi,
dé cdm nhan thye sy thi tdm hén bude phai thdng th&n,
khéng bi léch lac, tAm hén bude phii duge gbt rita d€ tranh
duge moi téc dong gd ép, tranh duge moi lo s¢. Tam hén
cing cin phai duge ty do khong bi mdc ket vuéng viu bdi
kién thie, bdi vi kign thie lam léch lac tdm hén va khign
cho moi viée bi méo mé vén veo. Kha ning to 16n cia tam
hén trong viéce tudng tugng, hinh dung, hu ciu, suy dodn,
suy nghi - nhitng kha néng nay can duge dit sang mot
bén dé tdm hén dugc trong sdng va don gidn, ding khong?
Béi vi chi ¢6 mét tAm hén trong sing, mot tdm hén khong
bi vuéng viu gd ép bdi kign thic va kinh nghiém — chi ¢6
mdt tAm hon nhu thé mdi cé6 thé kham phd duge nhing
- 81 Vugt 1én trén cd tri 6c va tAm hdn. N&u khéng thi,
nhing gi ban khdm ph4 tim hidu duge s& bi t6 mau bgi
nhing gl ban di kinh qua, bdi kinh nghiém cia ban, va
kinh nghiém clia ban chinh 13 k&t qua cia hoan cdnh, cda
nhitng gb ép tdc déng. |
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Bi dim chét bdi nhitng tdc dong go ép

Tai sao tAm hon lai tré nén gia c6i? N6 bi gia cbi, né
bi gid y&€u, hom hem, ly khu, né bi gidm gia tri, né lap di
13p lai chinh né, né bi méc ket bdi nhitng théi quen -
nhiing théi quen trong tinh duc, nhitng théi quen trong tin
ngudng, nhiing théi quen trong edng viée, hojc vé $8 nhing
théi quen khac cda tham vong. Tam hén bi chit ning bai
vd s§ nhidng kinh nghiém va ky e, né bi trdy xudce ty vét
va déng nep bdi nhitng dau khé nén né khéng bao gis ¢6
vé tuoi tdn mdi mé duge, nhung né ludn ludn gidi thich nhimng
gi né nhin thiy bing nhing kién thic ma né da tich lay
duge trong ky te; n6 1a mot tAm hdn cii k§. Ban 6 thé nhan
thdy tai sao viéc nay lai xdy ra. T4t cd moi nén gido duc
cha ching ta déu chi tip trung vao viée trau ddi tich lay
ky de; va c6 vd s8 nhitng phuong tién théng tin qua bao
chi, truyén thanh, truyén hinh; c6 rat nhiéu nhimng chuyén
gia doc nhitng bai dién vin, nhitng bai gidng va lap di lap
lai cing mdt vin dé cho dén khi tri é6c cia ban tham
nhuan nhitng gi ma ho l4p di lap lai d6, va ban phun ching
ra trong nhing ky thi, trong nhing ky kiém tra va rdi
ban dat dugc bing cdp va ti€p tuc qua trinh nay — céng
vide lam, cong viéc hing ngay, su lap di lgp lai lién tu
bat tdn. Khéng chi ¢é vy théi, trong long ban con xuit
hién nhitng d4u tranh vat 1én cOa tham vong cing véi
nhitng thit vong c¢ia nd, su ganh dua khong chi trong cong
viéc ma con ganh dua dé€ tim ki€m Chda tréi, mudn gan gii
Chda tréi, héi thiam dudng tim dén Chada trdi nhanh nhat...
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Vi vAy, nhiing gi dang xay ra chinh la qua dp luc,
qua dén nén, qua trang thai cing thang, tdm hén ching
ta lién tuc bi chit nich, luén bi dim chét bdi nhitng anh
huéng téac déng, bdi nhimg dau khd wu phién, hitu thie 14n
vd thde... Ching ta dang mai mon tdm hdén minh, chi
khéng phai & dang vidn dung né.

Tri 6c gia cbi, tri 6c dong vat cia ching ta

Tbdi nghi ring diéu quan trong 1a ching ta cdn phai
tim hiéu qud trinh hoat ddng, qud trinh van ddng, hoat
ddng cha tri 6¢ gia ¢bi. Khi tri 6¢ mdi mé hoat dong, tri
6c gia cdi khong thé th&u hiéu duge tri 6c mdi mé. Chi
khi tri éc gia cbi, tri 6c gia cbi chinh 1a tri 6¢ bi tdc dong
gd ép caa ching ta, tri 6c déng vat cha ching ta, tri 6c
da duge trau ddi tich lay qua hang thé ky qua cia ching
ta, tri 6c lién tuc tim kiém sy an toan cua chinh né, lién
tue tim ki€m sy hai Idng cGa chinh né ~ chi khi tri éc dé
tinh l4ng thi ban méi nhan thdy réng ¢6 mdt hinh thic
van dong khéic nita, va chinh sy vAn dfng nay sé dem lai
sy sang sua ro rang. Chinh sy vin ddng nay ty né ludn
trong sang rd rang. D& thdu hiéu duge, ban bujc phai tim
hidu tri 6c gia ¢bi, ¥ thic dude né, biét duge tdt cd nhiing
van déng cAa né, nhiing hoat déng clia né, nhitng nhu cdu
cia nd, nhitng muu cdu cia né, va 46 1a 1y do tai sao viée
chiém nghiém thién dinh lai rat quan trong. Khi néi dé&n
chiém nghiém thién dinh téi khéng ¢6 ¥ mudn néi dé&n
mdt qud trinh trau déi ngd ngdn ndo d6 vé& mdt théi quen
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suy nghi nao d6; diéu d6 qud tré con va ngd nghéch. Khi
néi dén chiém nghiém thién dinh, t6i mudn néi dén viéc
tim hi€u qua trinh vdn dong cda tri éc gia cbi, d8 quan
sdt né, d€ bift né phdn Ung nhu th& nao, dau la nhimng
phdn ung cta nd, dau 1a nhitng khuynh huéng cia né, dau
la nhimg nhu cdu ddi hdi clia né ~ bi&t duge tat cd nhing
diéu nay, cd phan vé thitc 14n phan hiu thie cha né. Khi
ban biét duge né, khi ban ¥ thite duge tdt cd vé né, ma
khong kiém soat diéu khién né, khoéng huéng din chi dao
né. khéng phat biéu la, “Piéu nay tot; diéu nay xdu; Téi
s& gitr lai diéu nay, téi s& khéng giir lai diéu no” — khi
ban nhin thay dugc toan bé su van dong cia tdm hén gia
¢6i, khi ban ¥ thitc duge né hoan toan, thi né sé& trd nén
tinh léng.

Mot tam hon mdi mé

TH1 nghi rang kién dinh ¢6 géng trd thanh mét cii
gi dé, dat duge mdt cdi gi dé, 14 nguyén nhén thuc su tao
nén mjt tAm hoén gid cbdi va phd hoai. Ban hiy nhin lai
thit xem ching ta nhanh chéng tré nén gia ¢di dén mue
nao, khéng chi nhiing ngu®i trén sau muoi tudi, ma ca
nhirng thanh nién tré tudi. V& mit tinh than thi ho qud
gia cbdi! RAt it ngudi ¢6 thé gitd gin duge mdt tam hon tudi
tre. Khi t8i sit dung tif ngir tuoi tré & day, téi khong c6 y
mudn néi dén modt tAm hdn chi lo chai diua, chi thich vui
veé, ma ¥ tdi mudn ndi dén mdt tdm hdn khong bi 6 ué,
mét tAm hén khéng bi trdy xudc, khong bi bép méo, khong
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bi bié€n dang, khéng bi vin xodn bdi nhitng khap khénh
rii ro cua cudc s6ng, mdt tAm hén khéng bi mai mon bdi
nhiing tranh d4u, bdi long tham, bdi nhitng nd lye ¢d géing
lién tu bat tan. Chic chédn ching ta can phai cé duge mot
tAm hén tudi tré bdi vi tdm hdn gia cbi ludn bi 14p day
bdi nhitng vét seo ctia k¢ e nén né khong thé séng duoe,
né khong thé tha thiét duge; né 1la mot tdm hén té bai,
mot tdm hén da dugc gidi quyét. Mot tam hdén da duoe
gidi quyé&t va tbén tai phu thudc vao nhitng quyét dinh caa
né chinh 12 mét tdm hdn té bai, mét tam hdn d4 chét.
Nhung mdt tAm hoén tuoi tré ludn ludn quyét dinh mot
cdch mdi mé sdng tao, va mot tdAm hon tuoi tré khdong bao
git tu chat ning 1&én chinh né béi vd s nhitng ky e. Mot
tdm hdén khéng mang theo béng téi clia nhing dau kh§,
maéc du né cé thé bang qua thung ling clia nhitng dau khé,
mdt tAm hdn nhu th& s& mai mai khdng bi trdy xuée...

Tai khong nghi la mot tam hén nhu the 1a mot tdm
hén ma ban cé thé muu ciu ma cé duge. Mot tam hdn nhu
thé 14 mot cdi gl d6 ma ban khong thé mua duge qua
nhitng né luc cd gdng, qua sy hy sinh. N6 khéng phii 1a
mot cdi gi dé ¢6 th€ mua ban duge, nhung néu ban nhan
ra duge tAm quan trong cla né, ¥ nghia cla né, néu ban
nhén ra duge sy thyc vé né, thi mét cdi gi d6 rat la thuing
s¢ xuidt hién trong tdm hén ban. '
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Tit b6 moi phitong thitc

Lam thé& nao d€ mét tAm hén md dao ho#ic mdt tAm
hén mdi mé c¢6 thé xuit hién? Ban s& cin dén mdt hé
théng, mdt phudgng thie chi? Qua mot phuong thie - mét
phuong thic chinh 12 mét hé théng, mdt su rén luyén, mjt
sy lap di 14p lai ngdy nidy sang ngay no? Liéu mdt phuong
thitfc nao dé ¢6 thé tac nén mot tim hén méi mé?... Chéc
chdn, mot phuong thic ham y dén mdt sy lien ti€n cla
mdt hinh thde rén luyén nao d6, theo mét phuong hudng,
theo mét dudng thing nao d6 d€ hudrg vé mot két qud
nao dé6 - phuong thie nay chic chin s3 gat hai duge mot
théi quen may mée, v qua théi quen may méc dé ching
ta nhan thie duge mét tAm hdn hoan toé.n khong miy méec...

Khi ban néi, “ky luat”, moi hinh thdic ky luat déu
duge dat trén nén tdng 14 mdt phuong thie tuy thude vao
mot kidu miu nao d6; va kiéu miu nay hda hen véi ban
mbt k&t qua duge quySt dinh trude béi mot tAm hén o6
mdt niém tin. Vay thi, liéu mét phuong thite, xét theo
nghia rong ho#c nghia hep, ¢6 dem lai mot tm hon méi
mé duge khdng? Néu khdng, vay thi phuong thie dudi hinh
thite 14 mét théi quen bude phdi duge tir bé hoan toan bdi
vi né hoan toan sai trdi... Phuong thdc chi c¢6 tdc dung go
ép tam hén hudng vé mét két qua nac d6 ma né khao
khat dat duge. Ban phai tir bé tdt cd moi ti€n trinh mdy
mée cha suy nghi. Vi vay, ¥ tudng rang mét phuong thie,
mét hé théng, mdt ky luat, moét sy lién tién cha théi quen
58 dem lai mdt tdm hén tuoi tré méi mé la moét ¥ tudng
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khéng ding. Vi vy, ching ta bujc phai tir bé phuong thic
bdi vi né hoan toAn mdy méc. Mot tAm hén mdy mée la
mét tAm hoén ludn di theo truyén thong; né khong thé dsi
mat duge véi cubc sOng, cudc sdng ludn ludn sdng ddng
mudn mau mudn vé; vi vdy ching ta cin phai dep b
phuong thic sang mot bén.

Mot tdm hon khong bi neo chdt

Ban cin mgt tAm hén méi mé, mét tdm hén tu do
thodt khdi sy tréi bude cGa thoi gian, mdt tdm hdn khéng
con suy nghi vé khodng cach hodc khéng gian nita, mot
tdm hdén khong c6 chan trdi, mot tAm hén khong bi neo
chat. Ban cAn mét tAm hén nhu th& d€ d6i phé khong chi
v6i sy vd tdn bat diét ma con vdi nhimg van dé tde thoi
cua su ton tai.

Vi vay, vin dé § day la: Liéu mdi ngudsi trong ching
ta ¢6 thé c6 duge mdt tdm hén nhu thé khong? Khong
phai chdm chdm dédn din, khdng phai bing cach trau dbi
ma ¢é nd, bdi vi syt trau ddi, su phat trién, mdt qud trinh,
tdt cd nhing diéu nay déu ham y dé&n thdi gian. Ching
ta budc phdi c¢é n6 ngay lap tidc; chiing ta bude phdi thay
ddi ngay bay gid, khong chd dgi théi gian nita. Cude séng
chinh 1a cdi chét, va c4i ché&t ludn luén dang chd dgi ban
¢ phia trudc; ban khong thé tranh cai 1y ludn cling c4i
chét gidng nhu thé ban dang tranh cii Iy luian cung cudc
sdng. Viy thi lidu chiing ta c6 thé c¢é duge mét tdm hén
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nhu thé khéng? - mot tAm hén nhu thé khong phai la
médt thanh tuu, khéng phai 12 moét muc tidu, khong phai
14 mdt cdi gi d6 ma ching ta nhdm dén, khong phéi 1a
mot cai gi d6 ma ching ta cin phai dat duge, boi vi tat
ca nhitng diéu nay déu ham y dén thdi gian. Ching ta c6
mét 1y thuyét rdt xa xi va tién lgi, Iy thuyét d6 1a ching
ta c6 thoi gian dé tien trién, dé dat duge, dé€ c6 duge, dé
tién gdn d&n sy thuyc. D6 1a mét ¥ tuong sai lam, dé hoan
toan 1a mot 4o tudng — thoi gian 12 mdt do tudng nhu thé.

Linh dong niumg tinh ldng

Viéc kham pha mot tam hén méi mé, khong chi can
thi&t cho ching ta A€ tim hiéu nhiing phén Ung cta tri 6¢
gia cdi, ma con cdn thidt dé tri 6¢ giad cdi trd nén tinh
ling. Tri 6c gia cbi bupc phai linh dong nhung tinh ldng.
Ban dang theo doi nhiing didu toi dang ndi d&y chi? Xin
hiy quan sat, thua quy vi! Néu ban muén khém phd trye
ti€p cho chinh minh - khéng phai nhitng gi ngudi ta thutng
néi — néu tdn tai mot sy thuc, néu tén tai mot cai gi 46
gidng nhu Chaa trdi - tif nglt Chiia troi khong phai 12 mot
sut thue — thi tri 6c gia c6i cha ban, tri 6c duge nudi dudng
b&i mdt truyén thong, hoic chéng lai Chaa trdi hodc ing
hod Chua trdi, bdi mot nén vin hod, béi anh hudng tdc
dong ctia mdi trudng va gido doan truyén gido, qua hang
thé ky cia sy khing dinh cia xa hoi, bude phai tinh ling.
B&i vi néu khéng thi né sé chi phéng chiéu nhing hinh
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tugng cia chinh né, nhitng khdi niém ciia chinh nd, nhing
g1 tri cda chinh né ma thoi. Nhung nhing gid tri ds,
nhiing khdi niém dé, nhing niém tin d6 chinh 1a k&t qua
cia nhitng gi ban da duge mol ngudi néi véi ban, hose
chinh la két qud cta nhing phan dng cta ban véi nhimg
gl ban d4 duge méach bao; vi vy, mét cdch vd thie, ban
not “Pay la kinh nghiém cda toi!”.

Vay thi ban phéi d4t cau héi vé gid tri cda nhitng
kinh nghiém - nhifng kinh nghiém cta chinh ban hoic
nhiing kinh nghiém cia nguii khic. Réi thi qua viéc dit
cdu hoi, quan sit, 14ng nghe mét cach chu tam, nhimng
phan Ung cla tri éc gia cdi sé trd nén tinh lang. Nhung
tri 6c nay khong hé ga gat 1o md; né rat linh ddng, ma
ciing rat tinh lang. N6 trd nén tinh ling nhu thé qua viée
quan sdt, qua viéc diéu tra nghién ctu. Va dé nghién ciy,
dé quan s&t, thi ban bude phai c6 4nh sdng; va dnh sdng
dé chinh la sy tinh t4o linh hoat lién tuc cia ban.

Co mot s tinh ling

Toi hy vong riing ban s& ling nghe, nhung khéng
phai ling nghe bling ky dc vé nhitng gi ban da biét duge;
va diy l& mot viée rat khé c6 thé thuc hién duge. Ban
ling nghe mét c4i gi d6, va tdm hén ban ngay lap tde
phén ¢ng bing nhing kién thic cia né, bing nhitng quyét
dinh clia né, biing nhitng y kién quan diém cGa né, bing
nhitng ky uc trong qud khd cia né. Ban hdy quan s4t chinh
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minh th{ xem, va roi ban s& nhan thdy d6 1a nhimg g
dang dién ra trong tdm hdn ban. Hoic la ban ling nghe
v6i mot k&t ludn, v4i mét kién thite, véi nhifng k¥ dc nao
d6, v6i nhitng kinh nghiém nao 46, ho#c 12 ban muén mét
cdu tra 10i, va ban mat kién nhin. Ban muén bi&t tit ca
moi diéu xung quanh minh, ban muén bi&t cude séng xung
quanh minh, ban muén biét tat cad moi phdc tap rde réi
cda cudc sdng. Ban hoin toan khéng thuc sy ling nghe
chut nao cd. Ban khong thé chi ldng nghe trong trang thai
tdm hon tinh ldng, trong trang thai tdm hén khong hé
phan dng tdc thoi, trong trang thdi ¢é mét khodng cach
gitta nhiing phén Ung cda ban véi nhitng gi ban dang ling
nghe. Trong khoang cdch d6 ludn ton tai sy tinh ling, tén
tai su yén ling ma chi ¢6 trong dé méi ¢6 duge sy linh
hoi thau déo, sy linh hdi thdu ddo nay hoadn toan khéng
phai la sy thdu hiéu bing tri niao. Néu ¢6 mot khodng
trong gitfa nhitng g ban dang ldng nghe va nhing phan
ing cda chinh ban vdi nhing gi ban ling nghe duge, trong
khoang tréng d6, hoic 1a ban kéo dai né dén vé tan, trong
mdt khoang thoi gian dai, hoac chi trong vai phit - trong
khodng tréng d6, néu ban quan sdt, thi ¢6 mdt sy sdng
sudt s& xudt hién. Chinh khodng tréng nay la mét tri éc
mdéi mé. Phan dng tdc thoi 14 mét tri 6c gia ¢bi, mot tri
6c gia cbi van ddng trong pham vi truyén thong, trong
pham vi nhitng diéu duge chdp nhén, trong pham vi nhitng
hoat dong cia dong vit. Khi c6 mét khodng trong nhu thé,
khi phan dng dugc hoéin lai, thi ban s& nhan thay ring
mét tri 6c mdi mé dang van déng, va chi c6 mot tri éc
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mdéi mé mdi ¢é thé tim hiéu duge, chit khéng phai 14 mjt
tri 6c gia coi.

Trach nhiém cia ching ta

Pé thay déi th& gidi, ching ta phai bdt dau véi
chinh ban than minh; va diéu quan trong khi bat dau vdi
chinh bdn than minh chinh 1a sy lwu tAm. Ching ta cén
phdi tim hiéu thdu ddo sy luwu tAm. Diéu quan trong la
chiing ta can phai biét dugc ring day la triach nhiém caa
chung ta, trach nhiém clia ban va trach nhiém cua toi; bdi
vi, cho dii thé& gi¢i ma ching ta tén tai trong dé ¢6 nho
bé d&n may, néu chiing ta c6 thé thay déi chinh ban than
minh, tao nén nhitng quan diém mdi trong d&i séng hang
ngay, thi ¢6 1& ching ta s& tdc dong duge toan by thé gidi,
tdc déong dén mdi quan hé md rong gita ban thian ching
ta vdi moi ngudi quanh minh.

Néu tam hon bi day dp

Nhiing thay d8i dugc tao nén bdi hitu thic hodc vo
thde déu hoan toan gidng nhau. Nhiing thay déi hitu thic
ham y dén nhitng nd luc ¢& géng, va nhing nd luc cd ging
thude v thic nhiim tao ra mdt thay déi nao d6 ciing ham
y dén su nd luc ¢d ging, dau tranh. Khi tén tai mét cude
ddu tranh, xung dét, thi thay d8i nay chi 1a do thic ép
ma ¢6 dude, va khi dé khong toén tai sy thdu hiéu; va vi
vay nén né khong thé tao ra duge nhiing thay déi. Vay
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thi, liéu tdm hoén ¢6 thé d8i mit véi van dé thay 481 -
thay do6i vé khad ning linh héi, vi du - ma khéng phéai cd
gang nd lue, chi quan sat 4n ¥ clia sy linh héi khong thai?
Bai vi ban sé khong thé quan s4t dugc toan bd van dé
linh hoi m§t cdch hoan toAn mdi khi tdén tai trong ban
nhing ¢d ging nd lyc nhim thay d6i. Thay ddi thuc su
chi xuét hién khi tdm hon d6i mit vdi van dé mot céch
d6i mdi, chi khong phai déi mat véi vdn d& bing nhitng
ky dc xua cii cia né trong hang ngan nhilng ngay di qua.
Ro rang 1a ban khong thé cé duge mot tAm hén thiét tha,
héo hite, d6i mdi néu tim hdn ban luén bi chén cing, day
dp nhing ky e thujc qud khd. Va tdm hdn chi c¢6 thé
thodt ra khéi tinh trang bi chén cung nay khi né y thic
duge sy thye vé sy ddy #p clia né. Ban khong thé nhan
ra duge sy thuc néu ban khéng luu tAm hodn toan, néu
ban van dién gidi nhitng gi ma ban dang ling nghe duge
d€ né tré thanh mot cdi gi d6 thich hgp vdi ban, hoac
dién gidi nhiing gi ban ling nghe duge biing nhimg kinh
nghiém va ki&n thite xua ¢ clia minh. Ban budc phai tiép
cidn v6i mot cdi gi d6 mdi mé bing mot tAm hén mdi mé,
va mdt tdm hon khéong th€ méi mé néu né luon bi chen
ciing, ludn day 4p nhitng ky e, cd hitu thite 1an vé thife.

Kién thitc la mot ton hai doi vdi nhitng thay d6i

Diéu nay doi hdi sy sdu sic cao d§. Ban dimmg ngay
lap titc dong ¥ vdi tbi, ban hay tim hiéu né, ban hdy chiém
nghiém, ban hédy chia tdm hén minh thanh nhiéu méng
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dé tim hiéu khdm phd moi diéu ding din hodc sai trdi
cia vigée nay. Ligu kién thie, kién thie chinh la nhimmg
diéu da bist dén, cé thé tao ra duge nhing thay ddi? Téi
phdi ¢6 ki€n thic dé xAy dung nén mét chi€e ciu; nhung
lidu tdm hén téi c6 budc phdi bigt duge ring né dang thay
461 nhiing gi khong? Chac chin 14, néu tbi biét dugc trang
thdi cia tAm hén tbi s& ra sao khi né thay 48i, thi tam
héon tdi s& khong con thay d8i nita. Kién thidce chi 1a mot
ton hai d6i v4i nhitng thay d6i ma théi bdi vi né tré thanh
mot phudgng tién dé dat duge sy hai long, va khi trong
tdm hén tén tai mét trung tdm diém ludn tim ki€m sy hai
long, tim kiém phan thudng, hoic tim ki€m sy an toan,
thi khi d6 hoan toan khong tén tai thay dfi. Va tat cd
moi nd luc ¢ ging clia ching ta déu duge dat trén nén
tdng la trung tdm diém huéng vé nhitng phin thudng,
hudng vé sy tring phat, huéng vé nhimg thanh céng, hudng
vé nhitng thanh tyu, khéng phai vay sao? D6 1a diéu ma
tdt ¢d moi ngudi trong chiing ta déu quan tdm dé&n, va néu
né c6 thé giap ching ta dat duge nhiing gi ching ta mudn,
thi ching ta sé thay déi; nhung su thay d6i nhu thé hoan
toan khdng phdi la thay d6i. Vi viy mot tAm hén mudn
thay d8i co ban, sdu séc, thi bude né phai tu do thodt khoi
nhing diéu da biét, thoat ra khoi su go ép kim ham cla
kién thie. Khi dé tdm hédn sé& trd nén tinh ling dén muc
bat ngd, va chi c6 mot tdm hdn nhu th€ mdéi cé6 thé tao
ra duge nhitng thay d6i co ban cin thiét.
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Su trong réng hoan toan

Pé ¢6 duge sy thay ddi hoan todn trong hitu thdc
thi budc ban phai phd nhin sy phén tich va do tim, va
khéng con chiu bat ky mot tdc dong gd ép ndo nita - diéu
nay vé cung khé khan. Tam hén, nhan th&y dugc nhing
diéu sai trdi, da dat nhitng sai trdi sang mét bén, khoéng
bigt duge dau la nhing didu ding ddn. N&u ban da biét
duge ddu 1a nhitng diéu ding ddn, thi ban chi don gidn 1a
dang thay ddéi nhitng gi ban xem la sai trdi theo ding
nhiing gi ban hinh dung 14 ding d4n ma thoi. S& khéng
¢6 sy hy sinh quén minh néu ban biét duge ring khi minh
t bd mot cdi gi dé thi minh s& nhin duge mét cai gi doé
khédc hon. Su hy sinh quén minh chi xudt hién khi ban ti
b6 mot cai gi d6 ma ban khong hé bit duge ring diéu gi
sé xdy ra. Trang thai phii nhan d6 13 hoan toan can thiét.
Xin hiy 1ing nghe diéu nay mét cdch can théan, bdi vi néu
ban quan sdt kj thi ban sé nhén thédy rang trong trang
thdi phd nhan dé ban khdm phd duge sy thue, khdm phd
duge nhitg diéu dang ddn; bdi vi sy phd nhan chinh la
sy ddc sach nhitng didu d4 biét trong hiu thde. Du sao
thi, hitu thie duge dit trén nén tdng 12 kién thae, dua
trén kinh nghiém, dya trén nhitng didu ké thira tir ching
toe, dya trén ky dc, dua trén nhitng diéu ma ngudi ta da
kinh qua. Kinh nghiém luén ludn thude qud khid, qua khd
dugc lién tién d&n hién tai, tdc dong dén hién tai, va tiép
tuc lien tién dé&n tuong lai. T4t cd nhing diéu dé chinh la
hitu thite, nha kho khdng 16 cia hang thé ky qua. Hiru
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thie chi hitu dung trong doi séng vat chdt may méc ma
thoi. S& 1a mét diéu ngé ngdn ngu xudn néu ban phi nhan
tat cd moi ki€n thitc khoa hoc da duge tich liy trong chudi
dai qua khd. Nhung dé tao ra nhiing thay ddi trong hiu
thde, mdt cude cdi cdch trong toan bd cau tric nay, thi
buge tam hon phéi hoan toan tréng réng. Va su trong rong
a6 chi c¢6 thé xuat hién khi ton tai sy khdm ph4, nhan
thitc thue sy vé nhitng didu sai trai. Rbi thi ban sé nhan
ra, n€u ban tim hifu sdu sdc, ring su tréng réng ty né sé
tao ra mot cuge cdch mang hoan toan trong hiu thue.

Thay déi c6 tinh todn, ¢6 chi tiam, hoan toan khong
phdi la thay d46i

Qua sy thay d6i cia mdi c4 nhéan, chic chin la, tip
thé cling sé thay déi. C4 nhan va t4p thé khong phai la
hai d6i tugng tdch roi chéng d6i 14n nhau. Theo tdi, mot
thay déi ¢6 chi tAm, mdt thay ddi gugng ép, mot thay déi
do rén luyén ky ludt ma ra, thi thay d8i dé hoan toan
khong phai la thay doi. Nhing tdc déng, nhitng Anh hudng,
nhing tuyén truyén, nhitng déng co thde ddy, sé thae ép
ban thay d6i - d6 hoan toan khdong phai la thay dsi. Va
qua tri 6c ban c6 thé dé dang déng y véi diéu nay, toi
cam doan vdi ban ring viéc théng dd ban chat thue cia
thay d6i ma khéng kém theo mét déng co thde ddy nao
ca la mdt viée rdt dic biét phi thudng.
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Bén ngoai pham vi cia suy nghi

Ban d4 thay déi nhiing y tuéng cda minh, ban da
thay do1 nhiing suy nghi cGa minh, nhung suy nghi luén
ludn bi tde déng gd ép. Hosc dé 14 suy nghi vé Gié-su, vé
Puc Phat, vé X, Y, ho#ic Z, thi d6 van cd 1a suy nghi, va
vi vAy suy nghi nay c6 thé nidm & vi tri d&i lap vdi suy
nghi khic; va khi tén tai su d6i l4p, thi modt cude xung
dot gitta cac suy nghi sé& xudt hién, k&t qua clia cude xung
d6t nay duge quyét dinh bdi sy lién ti€n cia nhing suy
nghi. Néi cdch khée, thay déi vAn ndm trong pham vi cla
nhifng suy nghi, va thay d8i trong pham vi cla nhiing suy
nghi thi thay déi d6 hoan toan khéng phai la thay déi.
Mot v tudng hode nhidu ¥ tudng chi déng vai trd thay thé&
cho mdt hodic nhidu y tuéng khdc.

Nhéan thay toan bd qud trinh nay, liéu ching ta cé
thé tir bé nhilng suy nghi va tao ra mét thay déi thude
bé&n ngoai pham vi cia nhiing suy nghi duge khong? Toan
bo hdu thde, chdc chén la nhu thé&, hodc hitu thic thude
qua khd, thubde hién tai, hodc thudc tuong lai, ludn nim
trong pham vi ctia nhing suy nghi; va bit ky mot thay
d8i ndo trong pham vi d6, pham vi dit ra nhiing ranh gidi
cia tdm hdén, déu khong phai 1 nhimg thay déi thuc sy
Mot thay déi co ban chi cé thé xuat hién bén ngoai pham
vi cda suy nghi, chit khong phdi 14 bén trong pham vi cua
suy nghi, va tam hén dé chi c¢6 thé tif bé pham vi nay khi
né nhan ra duge nhitng han ché, nhitng ranh gidi cua pham
vi nay, va nhan ra dugc ring bat ky mdt thay ddéi nao
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thudc pham vi nay cing déu khong phai 1a thay d8i thye
su. Day la mot sy chiém nghiém thuc su,

Thay d6i thitc sy

Mot thay d6i chi xuit hién khi c6 sy chuyén dich
t nhitng diéu da biét sang nhimg diéu chua bist, chit
khong phai tit nhitng diéu d4 biét sang nhimg diéu da biét.
Xin hay cung tbi suy nghi thdu ddo diéu nay. Trong su
thay d6i tif nhitng diéu da biét sang nhitng didu di bidt,
luén ludn tdn tai quyén luc, quan di€m c6 thd bac tén ti
vé cudc sdng — Ban biét, t61 khong bi&t. Vi vay, toi ton
kinh ban, tdi tao ra mdt hé thong, tdi theo dudi mdt gido
diéu, t6i theo dudi ban bdi vi ban cho tbi nhing didu ma
t6i mudn biét, ban cho t6i mot huéng din ndo d6 ma nh¥
dé toi s& dat dugc muc tiéu cGa minh, dat duge thanh cong
va két qua. Thanh cong la diéu da biét. T6i bigt thanh
cong la gi. b6 12 nhing gi t6i muén. Vi vay chiing ta
chuyén dich ti nhitng diéu di bi&t sang nhimg didu da
bi€t, trong qud trinh chuyén dich nay thi chdc chin quyén
luc s& ton tai — quyén luc cha sy thita nhan, cia su lng
hd, quyén lyc clia ngudi ddn ddt hudng din, cia gido diéy,
cha thu béc ton ti, quyén lyc cia ngudi da biét va nhing
ngudi chua bi&t — va ngudi da biét phai dam bao cho téi
su thanh c¢éng, su thanh céng trong & ging nd luc cla
téi, trong nhing thay d6i, nhd dé téi s& hanh phiie, toi sé&
c6 duge nhimg gi tdi muén. Dé khéng phai 1a dong co thic
day hAu hét tat cd moi ngudi trong chung ta thay d8i sao?
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Xin hdy quan sat nhitng suy nghi cGa chinh minh, va ban
s& nhan thdy nhitng 16i séng cia chinh minh... Khi ban
quan sdt né, thi dé cé phai 1a sy thay d6i? Thay déi, cai
cach, gidi phéng, 1a mét cdi gi d6 chuyén dich tir nhitng
diéu da biét sang nhing didu chua bi&t, trong qué trinh
chuyén dich nay khéng tén tai quyén luc, trong qud trinh
chuyén dich nay c6 thé xudt hién that bai hoan toan.
Nhung néu ban khéng dinh ring ban sé& thanh cong, ban
sé dat duge, ban s& hanh phde, ban sé ¢é duge mdt cude
sdng trudng ton, vay thi vaAn dé sé khong con tén tai nixa.
Khi d6 ban s& muu ciu theo dudi nhimng khod dao tao ndi
tiéng, diéu nay c6 nghia la, chinh ban than ban s& luén
lubén duge dit tai trung tdm di€m cia tit cd moi ddi tugng.

Liéu con ngudi cé thé thay doi?

Nguti ta bude phai tu héi, tdi khing dinh thé, liéu
minh c6 thay déi khong. T6i bi&t ring nhiing hoan cinh
tinh hung bé&n ngoai thay d6i; ching ta k&t hén, ly dj,
sinh con; ngoai ra cdon cé cdi chét, mot cong viée lam tot
hon, sdc ép clia nhitng phd4t minh méi, va van vin. Xét
bén ngoai, ¢ mt cufc cdch mang to lén dang dién ra
trong viéc tu dong hod, co khi hod. Ngudi ta budc phai tu
hoi xem liéu minh ¢é thé thay d6i duge khéng, khdng phai
thay déi trong méi lién hé véi nhiing d68i tugng bén ngoai,
khéng phai thay d8i chi 1a sy lap di 1ap lai lién tuc, ma
14 mdt cude cdch mang co bdn, mdt thay ddi toan bd trong
tdm hon. Khi ngudi ta nhan ra duge rang thue su thi minh
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van khong thay ddi, thay d6i trong tdm hén, thi ngudi ta
$& tré nén chdn nan thit vong kinh khang, hoic nguoi ta
sé tim cdch trén thodt khéi chinh minh. Cau héi chic chin
sé phat sinh la: Liéu ¢6 tén tai mot thay doi hoan toan?
Chuing ta quay trd lai v4i khoang thdi gian khi minh con
tréd, va roi cdu héi lai xuat hién, liéu con ngudi c6 thé thay
déi thue su? Ban dd bao gig thuc su thay déi chua? Cé thé
ban di cé duge nhitng thay d6i vat vianh, nhung tU trong
sdu thdm, vé co ban, ban da thay ddi chua? Cé 1& ching
ta khong mudn thay d6i bdi vi ching ta dang khd thoai
mai, khoan khodi, day dd, phong ...

Téi muén thay ddi. T4i nhén thay ring tdi bat hanh
kinh khiing, tdi uu phién, t6i x8u xi, tdi cuec sdc... va toi
cd gdng rén luyén ¥ chi cGa minh dé 1dm mét cdi gi dé
nham thay déi. Téi néi ring t4i budc phdi khde di, tbi
budc phai tir bé théi quen nay, théi quen no; t61 budc phai
suy nghi khdac di; t61 budc phai hanh déng theo mét phuong
huéng khéc; t61 bujc phai thém cdi nay hodc cdl no. Ngudi
ta ¢d ging nd lyc vé cliing va k&t qui 13 ngudi ta vin tdi
t&, van uvu phién, vAn x4u xi, vin cyc sic... Vi vy ngudi
ta tu héi rang liéu minh did thyc sy thay d6i hay chua.
Con nguoi c¢6 thé thay d8i duge khong?

Thay doi ma khong vi mét dong co thic ddy nao cd

Tdi phai thay déi nhu thé naoc? Téi nhin ra duge
su thue — it ra thi tdi cling nhan thay duge mot cdi gi d6
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trong sy thye - ring mét thay d6i, mot bi€n déi, phai dugc
khéi dau tai mie d6 ma tAm hén, hitu thite 14n v thite,
khéng thé cham téi, bdi vi hitu thdc cia tbi cung toan bé
tdm hon toi ludn bi tdc dong gd ép. Vay thi, téi phai lam
gi day? Toi hy vong ring minh s& lam sdng té van da?
N&u t8i c6 thé 44t van A& theo cdch khéc, lidu tdm hén
tdi, hitu thic 1an v6 thitc, c6 thé t do thodt khdi sy chéo
kéo ciia xa hdi? - x4 hoi chinh 1a toan bd nén gido duc,
nén van hod, nhitng quy tdc, nhimg quy pham, nhimmg gid
tri, nhitng tidu chudn. B8i vi néu tdm hén t6i khéng tu do
thodt ra duge, thi cho dii né ¢6 c§ géng dén muic nao 48
tao ra nhing thay déi trong trang thdi go ép dé6, thi né
vin bi gidi han, va vi vy né hoan toan khéng thé thay
déi duge.

Vay thi, t6i c6 thé quan s4t ma khong vi mot dong
co thic ddy ndo cd, duge khéng? Lidu tim hdn toi ¢6 thé
ton tai ma khéng cAn dn sy khuyén khich, khéng cdn
dén sy thac ddy d& thay d8i? Bsi vi bat ky mot dong co
thie d4y nao cing déu la san ph&m cla mot phan dng d6i
v6i mdt nén vin hod nio d6, ddu duge sinh ra bdi mét
nén tédng truyén théng nao d6. Vay thi, liéu tdm hén toi
6 thé ty do thoat khéi nén van hod ma téi da duge nuodi
dudng trong d6 khong? Day thuc sy 1a mot cdu hédi quan
trong. B&i vi n€u tAm hdn khdng tu do thoat ra khéi nén
vin hod ma né dugc leo 1di, duge dung dudng, thi chic
chdn c4 nhan d6 khong bao gid c6 thé yén tinh dudge,
khong bao gid c¢6 thé ¢6 duge sy tu do thanh thodt thuc
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sy. Chiia trdi cla anh ta va nhitng cdu truyén hoang dudng
ciia anh ta, nhing bifu tugng cda anh ta, va tidt cd moi
nd luc ¢ ging cta anh ta, tAt cd déu bi gidi han, béi vi
chiing vAn n3m trong pham vi cGa mdt tAm hon bi tdc
déng go ép. Moi nd lyc phan dau ma anh ta thyc hién
trong pham vi dé déu trd nén vd ich, thit sy vd ich. Ban
c6 thé trang hoang lai phong giam — 14p thém nhiéu béng
den, 14p thém nhidu cda s8, chuin bi thyc phdm t3t hon -
thi né vin la phong giam cla mdt nén van hod nao dé.

Mot cudc cich mang tém Iy

Lidu c6 thé nao d6i tugng suy nghi va suy nghi, d6i
tugng quan st va ddi tugng dugc quan sat, c6 thé hoa
nhap thanh mot? Ban sé khong bao gi¥ nhan ra duge ring
ban chi dang liéc thodng qua v&n dé nay va ban hdi hgt
yéu cdu toi gidi thich xem diéu nay hoic diéu ng cé nghia
14 gi. Chic chin day 1a khé khan rdc r8i cia ban, né
khéong chi 1a khé khan ric réi cia riéng t6i; ban khong
phai xuft hién noi day dé tim hiéu xem t6i quan sat khé
khan rdc réi nay ho#c nhitng khé khén rdc rdi trén todn
thé gidi nhu th& nao. Cuéc chién ddu lién tuc trong long,
mbt cude chidn phé hoai, mét cuge chién gay phuong hai -
46 1a khé kh#n rdc rdi cua ban, khoéng phai vay sao? Va
khé khin rdc réi elia ban cung 13 vide lam sao dé tao ra
thay d8i co ban trong chinh minh va khdng bao gid hai
long véi nhing thay d8i hoi hgt ndng can vé chinh tri, vé
kinh t&, v& nhitng bd mdy quan liéu khdc. Khong phai la
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ban dang c6 gdng tim hiéu t6i hosic tim hidu quan diém
séng cua tdi. Ma thyc ra 13 ban dang ¢5 ging fim hiéu
chinh minh, v& day chinh la nhitng khé khan rdc réi ma
ban phai d56i mat; va bang cdch suy xét ching, viée ma
ching ta dang thyc hién trong nhiing budi traoc déi nay,
ching ta ¢6 thé gitp nhau quan sit nhin nhin ching mot
cich ro rang hon, quan sit ching mot cdch minh bach
hon. Nhung quan sdt rd rang chi biing 19i néi khdng thdi
van chua di. Nhu thé vln khong thé tao ra mdt thay
dbi tdm 1y sdng tao. Ching ta phai vugt qua nhing loi
néi, vugt qua mei biéu tugng va vugt qua moi cdm gidc
caa chdng...

Chuing ta phai dit sang mgt bén tat ca nhitmg thd
nay va ti€p cdn vdn d4é trung tdm - lam thé& nao d€ hay
bo duge “cdi t61”, “cdl tdi1” chinh 1a sy bé bude cha thoi
gian, trong “cdi t6i” khéng tén tai long yau thuong, khéng
tén tai long tit bi thuong x6t. Chiang ta chi ¢6 thé vugt
qua dugc ching khi tdm hon khéng tach r&i chinh né dusi
hinh thidc d6i tugng suy nghi va nhitmg suy nghi. Khi d6i
tugng suy nghi vad nhlitng suy nghi hgp nhat thanh mot,
chi khi d6 mdéi xudt hién trang thdi tinh lang, trong trang
thdi tinh ling khéng cdn tén tai su tao dung hinh tugng
hodic cht doi tim ki€m d€ tich liy thé&m kinh nghiém.
Trong trang thdi tinh ling 46 khéng tén tai doi tugng
ting trdi, d6i tugng kinh qua, va chi khi d6 méi mdi xuit
hién mdt cudc cdch mang sdng tao.
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Phd v& nhitng thoéi quen

Ching ta hay tim hiéu toan bd qud trinh hinh thanh
nhiing théi quen va pha v# nhing théi quen. Chung ta hay
18y mdt vi du vé viée hat thude, va ban c6 thé thay thé&
théi quen cha chinh minh, nhitng khé khin dac biét nao
dé cua ban, va th( nghiém véi khé khan rédc réi cia chinh
minh mdt cach tryc ti€p nhu tdi dang thit nghiém vdi van
dé hat thude clia minh vay. N6 1a mét khé khin rdc rdi,
né tré thanh mot khé khan rdc réi, khi t6i muén tir bd
nd; khi t6i cdm thdy hai long vdi né, thi né khéng con 1a
mdt khé khin rdc roi nita. Nhiing khé khan rdc réi phat
sinh khi toi phdi lam mjt c4i gi d6 vé mot théi quen dic
biét nao d6, khi théi quen dé tré thanh mit sy x40 tron
nhiéu loan. Viéce hit thudc da tao ra mot sy x40 tron nhibu
loan, vi vAy t6i phai thodt khdi né. Toi mudn ngung hin
viée hat thude; t6i mudn téng kht né di, t6i muén dit né
sang mdt bén, vi vidy phuong phdp tiép can cia tdi véi
viée hidt thude 14 mot hinh thic khdng cu ho#c chi trich
quy toi. Diéu dé c6 nghia 13, t6i khong mudn hiit thubc,
vi vdy phuong phdp ti€p c4n cta t6i hodc 13 kim nén né,
chi trich né, hoaic 12 tim kiém mot gidi phdp thay thé cho
né - thay vi hit thude, ti ¢6 thé nhai keo cao su. Vay
thi, liéu t6i c6 thé quan sit vdn dé ma khong chi trich
két toi, khong bao chita bién minh, khéng dan dp kim nén
duge khoéng? Ligu t6i c¢6 thé quan sit viéc hit thudc cha
tdi ma khong bac bé, hidt hdi, cu tuyét, duge khong? Ban
hdy thd nghiém thir xem, v4 ban s& nhan thiy ring ban
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khé cé6 thé khdong cu tuyét hodc chdp nhan. B6i vi, toan
bd truyén théng cia ching ta, toAn bd nén tang van hoa
cua chdng ta, dang lién tuc hoi thae ching ta phan khang
ey tuyét hodc phé binh chi trich hon li tim hiéu vé né.
Thay vi quan sat mdt cach thu dong, tdm hén ludn ludn
mo xé van dé.

Song bdn mita trong mot ngay

Mot sy d6i méi lién tue, sy hdi phuc, 1a diéu can
thiét, khdong ding sao? Né&u hién tai bi dé ning bdi nhimng
kinh nghiém ec0a ngay hdm qua thi sy d6i mdi hai phue
khéng thé xuit hién duge. Sy d8i mdéi khdng phai 1a hanh
vi sinh ra va ché&t di; chi ¢ su tu do thoat khéi qua trinh
trau déi tich liy clia ky (tc mdi c6 thé lam phdt sinh sy
d6i mdi. o

Tam hén chi ¢6 thé thau hiu duge hién tai néu né
khéng so sénh, khéng 'phan xét; khao khét thay déi hoac
chi trich phé binh hién tai ma khéng thiu hiéu duge né
s& tao ra su lién tién cia qud khd. Chi trong sy linh hoi
thau ddo thi hinh &nh phan chiéu cia qud khit trong tam
guong soi cia hién tai, ma khéng hé méo mé véin veo, méi
xudt hién su d6i mdi...

Chung ta xem hién tai nhu mét phuong tién dé dat
duge mdt k&t qua nao dé, vi vAy hién tai ddnh mat y nghia
rong 16n cia né. Hién tai Judn bat diét. Khi mdi kinh
nghiém xuét hién, ban hiy séng cing né mdt cach tron



Thang mudi mét 393

ven sau sfc; ban hay suy nghi vé né, ban hiy cdm nhin
né mét cdch bao quat va sdu sic; ban hay § thic nhiing
dau khé va nhiing hai long clGa né, y thic sy phdn xét cia
ban va su déng nhit cia ban. Chi khi kinh nghiém duge
tron ven thi sy d8i méi mdi c6 thé€ xuit hién. Ching ta
budc phai ¢6 kha ning séng bon mia trong mdt ngay; dé
¥ thie mot cdach sdc sdo, dé kinh qua, d& th&u hiéu va ty
do thoat khéi sy thu thap tich liy qua mdi ngay.

S sdng tao dn danh

Ban da timg bao gid suy nghi vé diéu dé? Ching ta
muén trd nén ndi danh gidng nhu mdt nha vin, gidng nhu
mdt nha tho, gidng nhu mét nha chinh tri, giéng nhu mot
ca si, hodc gidng nhu minh hinh dung ra. Tai sao vay? Béi
vi chung ta khéng thuc sy yéu thich nhing gi ching ta
dang thuc hién. N&u ban yéu thich ca h4t, ho#ic son phét,
hodc lam tho — n&u ban thuc sy yéu thich cong viéc dé
— ban s& khéng quan tdm gi dén viéc ban c¢6 ndéi danh hay
khong. Ham mudn dudgec néi danh chi 14 mdt sy loé loet
phé truong, tdm thudng, vd gid tri, xuidn ngdc, né hoan
toan ching ¢6 y nghia gi; nhung, bdi vi chung ta khong
thue syt yéu thich nhitng gi minh dang thuc hién, ching
ta mudn lam phong phd minh thém bing danh ti&ng. Nén
gido duc hién tai cGa chiing ta bi muc nat sa doa béi vi
né day cho ching ta cach yéu thich su thanh cdng chd
khong yéu thich nhitng gi ching ta dang thuc hién.
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Ban biét ddy, viéc che gidu tai ning cGa minh, 4n
danh, y&u thich nhitng gi minh dang thue hién, 46 la nhiing
diéu t6t. Long t8t ma khéng hi€u danh la mét long tat
dédng trdn trong. Long t6t d6 khéng lam cho hinh anh cia
ban xudt hién trén sdch bdo. Nhiing nha chinh tri khong
xudt hién & cffa nha ban. Ban chi 14 mét con ngudi sdng
tao dang sdng 4n danh, va trong sy &n danh d6 tén tai
sy phong phd déi dao va mét vé dep cao ca.

Nhitng ki thuit tréng rong

Ban khéng thé hoa hop sy sdng tao véi thanh tuu
ky thuét. Ban ¢6 thé€ hoan hdo trong viée choi dan duong
cdm, va ban vin khéng hé séng tao; ban c6 choi dan duong
cAm mdt cdch xudt xdc nhdt, va ban vAn khéng phai 1a
mdt nhac si. Ban ¢6 th€ cAm lay co va son vé mét bue
hoa mot cdch khéo 160 nh4t, va ban vAn khéng phai la
mdt hoa sI sdng tao. Ban ¢6 thé tao ra mjt guong mat,
mét hinh tugng tir mdt vién d4, bdi vi ban da hoe duge
ky thudt nay, va ban vin khéng phai 12 mét ngudi sdng
tao bac thay. Sy sdng tao xudt hién trude tién, chd khong
phdi 14 k¥ thuat, va 46 1a 1y do tai sao chiing ta lai dau
khé subt cude doi ciia minh. Chang ta 6 k§ thuat - phuong
phdp dung lén mdt cin nha, phuong phdp xiy dung mét
chigc cau, phuong phap ldp rdp mdt ¢d may, phuong phip
gido duc con cdi qua mdt hé thong nao d6 - ching ta da
hoc duge tdt cd nhitng k§ thuit nay, nhung trai tim va
tdm hon cia ching ta hoan toan tréng réng. Ching ta la
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nhitng ¢6 may hang nhat; ching ta biét cdch vAn hanh
mdt cdch hoan hio, nhung chiing ta khéng biét cach yéu
thuong nhing d8i tugng sdng. Ban c¢6 thé 14 mot ky su
gidi, ban c6 thé 14 mdt nhac si gidi, ban ¢6 thé viét ldch
theo mdt phong cdch tdt, ban c6 thé si dung ti&ng Anh,
tiéng Marathi, ho#ic bat ki modt ngdn ngit nao dé mdt cdch
luu lodt, nhung sy sdng tao khong bao gig duge tim thiy
qua nhitng k¥ thuat. N&éu ban ¢é mdt cai gi dé dé néi, ban
tu tao ra phong cdch caa riéng minh; nhung khi ban khong
c6 gi dé néi, ngay ci khi ban ¢é6 mdt phong cdch tuyét voi,
thi nhitng gi ban viét ra chi la mot 1& théi truyén théng
ma théi, mét su 1ap di lap lai bang nhitng ti ngit vé cling
mot déi tugng xua cii...

Vi d4 d4nh mat 13i hdt nén ching ta tim kiém ca
si. Ching ta hoc héi tif ca si kj thuit thé hién, nhung d6
khéng phdi 1a 1¥i h4t; va téi néi ring 16i hat ludn cin
thiét, niém vui ca hét luén can thi€t. Khi niém vui xudt
hién, thi k¥ thuit ¢ thé duge dung 1én khadng phai tit mot
cdl gi c4; ban sé khdm phd dugc k¥ thuat cda chinh ‘minh,
ban sé khéng cin phai hoc héi k¥ thuat dién thuyét trudc
cong ching hay bat ky mot phong cdch nio cd. Ban thiy
ddy, chinh sy cAm nhan cai dep mdi 14 mdt nghé thuit.

Biét dugc khi nao thi khong hop tdc

Nhitng ngudi chu trusng cai cdach — thude chinh tri,
x4 hdi, vA tén gide — chi tao ra nhiéu uu phién cho loai



386 Quyén séch cia cudc doi
ngudi hon trit khi loai ngudi hiéu duge co ché van hanh
cda tdm hén cda chinh minh. Trong viée tim hidu qué trinh
vin dong clia tdm hoén, mét cudc cdch mang bén trong,
mot cube cidch mang cd bén, s& xudt hién, va tf cude cdch
mang bén trong d6 sé& phat sinh hanh vi hgp tdc dung
dén, hanh vi hgp téc cing mét khuén miu, cing mdt quyén
lue, cing mét ngudi nao d6 “biét” thi khong phai 14 hanh
vi hgp tac ding d4n. Khi ban bi&t cdch lam thé& nao dé
hgp tdc do xu&t hién cude cdch mang bén trong nay, thi
ban ciing s& bi&t duge khi nao thi khong nén hop tdc, didu
nay thuc sy quan trong, ¢6 18 con quan trong hon nhidu.
Ngay nay ching ta hgp tdc véi bat cit ngudsi nao cé kha
ndng hita hen mét sy sia ddi cdi t8, nhitng cii t§ nay chi
kéo dai thém nhifng xung dot va dau khd ma thsi, nhung
néu ching ta biét duge mgt cude cach mang bén trong xuit
phdt tir sy thiu hidu qud trinh van dong cia tim hén minh
va trong cudc cdch mang dé xudt hidn sy tu do thodt khai
“cai t8i”, thodt khdi “bAn nga”, thi chung ta ¢6 kha nang
tao dugc mdt sy khai héa mdéi mé, tao dugc médt thé gisi
hodn toan khdc ma trong d6 khong ton tai sy tich tri ham
loi, khong con ton tai 1ong ganh ghét, khong con tén tai
su so sdnh. DAy khéng phai 12 mét ly thuyét khong tudng
ma la trang thai thuc su cla tAm hén, trang th4i lién tuc
tim hi€u xem dau 12 sy thue chan ly va thiéng liéng.
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Tai sao lai ton tai thi dc?

Ban thay ddy, ¢6 mdt cube khdi nghia néi loan bén
trong khuén khd cia xa hoi, hodc mot cude cdch mang
hoan toan bén ngoai xd hoi. Cude cdch mang hoan toan
bén ngoai xa hdi 1a nhiing gi ching ta goi 1a cude céch
mang tin ngudng. Vi bat ky mdt cude cdch mang nao
khong thude tin ngudng déu khong phai 13 mdt cude céch
mang thue sy, ma chi la mot sy lién ti&n cda mdt khudn
khd kidu mau xua ci ma thdi. Nhiing gi dang xay ra trén
toan th& gidi, téi tin 12 nhu thé, chinh la cudc khéi nghia
ndi loan trong xa hdi nay, va cuge khoi nghia noéi loan
nay thudng didn ra duéi hinh thic cia nhitng gi duge goi
13 toi 4c. Hinh thic tdi 4c nay chi xuit hién khi nén gido
duc clia ching ta quan tam dén viéce dao tao thanh thiéu
nién d€ ho phu hgp vdéi xd hoi - didu dé c6 nghia 1a, dé
ho c6 thé kiém duge mdt cong viée, dé ho c¢6 thé kiém
duge tidn bac, d€ ho ¢6 thé tich tri, dé ho s& hiru ngay
mot nhidu hon, d€ ho thich nghi véi x4 hdi.

Dé 1a nhitng gi duge goi 1a nén gido dyc cda ching
ta dang di®n ra ¢ khip moi noi - viée day dd thanh thi&u
nién biét cdch thich nghi, thich nghi vdi tin ngudng, thich
nghi véi didc hanh, thich nghi véi nén kinh t&; va rat ty
nhién, cudc khdi nghia cia ho hoan toan vb nghia, trit khi
né duge trir khyd, duge cdi cach, hoac duge kiém sodt. Cude
khéi nghia nhu thé van niim trong khudén khé ctia x4 hoi,
vA vi th€ nén né hoan toan khdng mang mot chit sang
tao nao ca. Nhung qua nén gido duc ding din c6 1& ching
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ta c6 thé dem lai mét sy hidu bist khac qua viée gidp cho
tAm hon cé thé ty do thodt ra khai moi hoan cdnh, moi
g0 ép tac déng - didu 46 c6 nghia 13, qua viéc khuy&n
khich thanh thi&u nién y thae dugc nhitng tde dong anh
huéng d&n tam hén va khién cho né thich Ung.

Muyc tiéu ciia cufc song

Cé rat nhidu ngusi s3 cho ban bi€t mue tidu cha
cude séng; ho s& néi cho ban bist nhing cudn sdch thanh
néi nhitng gi. Nhitng ngusi khén ngoan s& tiép tuc khim
phé xem muc tiBu cda cude sdng 1a gi. Mot t8 chite chinh
tr1 s& c6 mét muc tiéy riéng, mét td chdc tén gido lai ¢6
mdt muc tiéu riéng khde, van van va vin van. Vay thi,
déu la muc tidu cha cude séng khi chinh ban than ban
ludn bi b8i r6i x40 trén? Khi toi bi b&i réi xdo trén, tai
héi ban cdu héi nay, “Myc tidu cta cude sfng 1la gi? bai
vi t61 hy vong ring qua sy béi réi nay téi s& tim duge cau
tra 16i. Lam sao téi ¢6 th€ tim dugc cdu tra 18i ding dén
trong khi t6i dang bj bsi réi xdo tron? Ban c6 hiéu khong?
N&u t3i bi bdi réi xdo tron, thi toi chi cé thé nhan duge
mot clu tra 1&i ciing bsi réi xdo trén, léch lac, sai trai,
ma théi. N&u tdm hén tdi bi bsi réi xdo tron, néu tim
hon t6i bi vudng viu ling ting, néu tim hén tdi khéng
dep dé, khéng tinh ling, thi bat ky mdt cAu trd 181 nao
ma toi nhan duge cing ddu duge toi quan sdt qua lang
kinh cha sy béi réi xdo tron, khdc khoai lo &u, va lo sg;
Vi vdy, cdu trd 18i s& bi xuyén tac léch lac méo mé. Vay
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thi, diéu quan trong khéng phéi 12 d4t cau héi, “Muc tiéu
ctia cude sdng 1a gi?”, ma 1a cdn phai xod sach nhiing béi
réi xdo tron dang ton tai trong ban. Diéu dé ciing gidng
nhu mot ngusi ma 16a hoéi “Anh sdng 12 gi?” vay, néu tbi
néi cho anh ta bi€t ring dnh sdng la gi, thi anh ta s&
ldng nghe bing chinh sy mi 1da clia minh, bing chinh
béng t8i cda minh, thi liéu anh ta ¢6 hidu duge cdu tra 10i
ciia t6i khong? Chéc chdn la khong; nhung gid sif anh ta
¢6 thé nhin thdy duge, thi anh ta s& ching bao gis dat ra
cau héi “Anh sdng 1a gi?” ¢4, béi vi anh ta dd nhin thdy
dnh sdng roi.

Tuong tu, néu ban c6 thé x6a sach nhitng bdi réi
x40 tron ton tai trong chinh minh, khi 46 ban s& nhén ra
duge muc tidu cha cudc séng la gi; ban s& khong can phai
44t cAu héi nita, ban sé khong cAn phdi tim kiém cau trd
13i nia; tdt ¢ nhing gi ban phai lam chinh la ty do thoat
khéi nhiing nguyén nhan tao nén bdi réi xdo trén trong ban.

Hdiy song dn danh trong thé gidi nay

Lidu chung ta cé thé tén tai trong th& gidi nay ma
khong tham vong, chi tén tai theo ding con ngudi thyc
cha minh? N&u ban khéi ddu tim hiu xem sy thuc ban 14
gl ma khong hé ¢d ging thay d6i né, thi nhimg gi ban
trai qua chinh 12 mét sy bién ddi. Tl nghi rang ngudi ta
c6 thé séng trong thé giéi nay mét cach &n danh, hoan
todn 4n danh, v&6 danh, khéng danh tiéng, khong tham
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vong, khéng hung dc tan bao. Ngudi ta c6 thé sdng mot
cach rdt hanh phic khi “cdi t6i” cda ho khdéng duge gidn
cho bat ky mét mic dp quan trong nao cd; va day cing
la mdt phan cla nén gido duc ding dén.

Toan bd the gisi déu stng bai sy thanh cong. Ban
nghe ké vé nhiing ciu truyén cé nbi dung mdt cau trai
ngheo khé lién tuc hoc hanh vao ban dém va din din tré
thanh mét thd&m phan, ho¥c ¢6 néi dung ring anh ta bit
dau bang cdch ban bdo va cudi cing tré thanh mot triéu
phd. Ban lién tuc duge nhédi nhét vao ddu béing nhimng 13
ca ngoi tuyén duong sy thanh cong; nhung hiu hét tit ca
moi ngudi trong ching ta déu bi mic ket trong ving liy
cia khao khdat muén thanh cong, musn dat duge, va véi
ching ta thi thanh céng luén 1a mét yéu t6 quan trong
hon nhiéu so véi sy thau hiéu va giai quyét nhing dau khé.

Chi mot gior d4€ sbng

Néu ban chi ¢6 mét gid déng hd dé séng, thi ban
sé lam gi? Ban s& khéng sip x&p nhitng y&u t& cin thist
ngoai than, cong viée cla ban, nguyén vong ciia ban, va
van van, sao? Ban sé khong goi dién cho ban be va ngudi
than dén nha minh va xin ho tha thi cho nhitng sai pham
ma ban ¢6 thé da gdy ra cho ho, va tha thi cho nhing
sai pham ma ho c6 thé da gay ra cho ban sao? Vi néu
nhitng diéu nay c6 thé duge thuc hién trong mét gis, vay
chung ciing c6 thé duge thyc hién trong nhiéu ngay, trong
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nhiéu ndm... Ban hay thir thuc hién nhitng diéu nay xem,
va roi ban s& nhan ra.

Chét theo tirng ngay

Tudi tde 1a gi? Tubi tac c6 phadi 14 s& nAm ma ban
d4 ton tai? Pé chi 1a mot phan cha tudi tde; ban da dugce
sinh ra doi vao mdt nadm nao dé, va gio diay ban duge ndm
muoi tubi, bén muoi 1udi, hodc sdu mudi tudi. Co thé cla
ban ngay cang gia ¢bi - va tAm hoén chia ban cling ngay
mdt bi dé nang thém bdi tat ca nhitng kinh nghiém, nhing
dau khd, va nhitng mét méi chdn nin cha cudc ddi; va mot
tdm hén nhu thé s& khang bao gid ¢6 thé kham phd duge
dau 13 sy thyc chan ly. Tdm hén chi ¢6 thé khdm phd
duge khi né tuoi tré, mdi mé, trong sdng; nhung sy trong
sang khéng lién quan gi dén tudi tdc cd. Mot tAm hén ¢é
khi ning kinh qua moi su kién nhung van khong tich lay
chang, khéng tich lidy nhilng can bd dé lam kinh nghiém
cho minh, 46 12 mot tAm hén trong sdng. Td4m hén bujc
phdi kinh qua cdc sy kién, didu d6 la tat y&u. N6 bude
phai phdn Ung véi tdt cd moi doi tugng — véi dong sdng,
véi méot con thd dang méc bénh, véi mdt xdc chét dang
duge mang di dé chén cat, véi nhitng ngudi néng dan ngheo
d61 va vdi nhimg dau khé cda cude d¥i - néu khong thi
rd rang tAm hén d6 da chét; nhung né budc phdi c6 kha
ning phan (ng ma khong hé tich lay kinh nghiém. Chinh
truyén théng, chinh qua trinh tich ldy kinh nghiém, chinh
nhitng tro tan cia ky e, da khién cho tdm hén trd nén
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gia ¢6i. Mot tAm hdn chét theo ting ngay, mét tAm hdn
quén di nhitng ky dc cia ngdy hém qua, quén di nhiing
niém vui va ndi budn cla qud khit - mét tAm hén nhu thé
12 mot tAm hén mdi mé, trong sdng, né khéng cé tudi tdc;
va khong cé su trong sdng dé thi cho di ban mudi hoic
sdu muoi tudi thi ban ciing khéng thé tim ra chan ly, tim
ra Chda troi.

Cdam nhin trang thdi cia cdi chét

Ching ta e ngai cdi chét. D& k&t thic ndi lo sg vé
cdi chét thi ching ta ciAn phai lién lac véi né, khong phai
chi qua hinh tugng ma nhing suy nghi da tao ra vé céi
ch&t, ma 14 ching ta cin phédi thyc sy cdm nhan duge
trang thai cha cai chét. N&u khéng thi ndi lo s¢ nay sé
khéng thé ké&t thie, bdi vi tU ngl cdi chét ludn tao ra
nhiing lo sg, va ching ta tham chi con khéng mudn nhic
dén tir ngit d6. Khi ching ta khée manh, binh thudng, cé
kha nang 1y luan rd rang, c6 kha niang suy nghi mdt cach
tich cyc, ¢6 kha nang quan sdt rd rang, thi lidu ching ta
¢6 thé lién lac véi cai su kién nay duge khéng? Co thé
ching ta, qua viéc van dung, qua bénh tat, sé ddn dén
chét di. N&u ching ta khée manh, chiing ta mudn khdm
phd xem cdi ché&t ¢6 nghia 14 gi. D6 khéng phii 12 mét
mong mudn khéng lanh manh, béi vi c¢6 18 qua cdi chét
ching ta s& tim hiéu duge su séng. Su sdng, gidng nhu
trong hién tai ddy, 124 mét su hanh ha tra tdn, mét sy xdo
tron, mét sy mau thuln d6i l4p dén bat tan, va vi vay su
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song ludn ton tai nhitg xung dst, nhimmg dau khé, va nhing
bdi réi uu phién. M&i ngay ching ta dén van phong lam
viée, sy 1ap di lap lai cla sy hai long, cing véi nhitng dau
ddn cia nd, nhiing ban khoin khic khoai cda né, nhiing
md mim md mang, nhing hoai nghi - dé 13 nhimg g
ching ta goi 14 sy séng. Ching ta @ quen vdi hinh thic
cia mét sy séng, cia mdt cude séng nhu th&. Ching ta
chap nhédn né; ching ta 16n lén cing véi né va chét di
cung vdi né.

Dé tim hiéu sy séng 1a gi ciing nhu d€ tim hidu c4i
chét 1a gi, ngudi ta bude phai lién lac ti€p xdc voi c4i chét;
diéu d6 c6 nghia 14 ngudi ta budc phai ling quén di nhing
gl ma ngusi ta da bigt duge & ngdy hom qua. Ngusi ta
buée phéi vitt bd hdn hinh tugng ma ngudi ta da tao dung
vé chinh minh, vé gia dinh ctia minh, v méi quan hé cga
minh, hinh tugng ma ngudi ta d& dung 18n qua sy hai long,
qua mdi quan hé giita bdn thin minh va x& hdi, qua méi
quan hé gita bdn thn minh va tat cd moi ddi tugng quanh
minh. D6 13 nhitng gi s& dién ra khi cai ché&t xudt hién.

Nbi lo sg vé cdi chét?

Tai sao ban lai lo s¢g v& cdi ché&t? C6 1& bsi vi ban
khéng bigt phii séng nhu thé& nao? Néu ban biét cdch séng
tron ven, liéu ban ¢6 lo sy vé& cdi ché&t? Néu ban yéu thuong
cay cdi, yéu thuong cAnh hoang hén, yéu thuong chim chée,
yéu thuong nhitng chi€c 14 vang roi; néu ban c¢dm nhén
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duge nhitng giot nudc mét, cdim nhédn duge sy dau khé cda
nhitng ngudi nghéo déi, vA ban thyc sy cAm thidy yéu
thuong ho bing ¢a trdi tim minh, thi liéu ban cé lo sg vé
c4i ch&t nita khéng? Cé khong? Ban dimg d€ minh bi thuyét
phuc béi nhitng 161 néi cta téi. Ching ta hdy cung nhau
suy nghi vé didu d6. ban khong song eiing vdi niém vui,
ban khéng vui vé, ban khong ¢6 hanh phic, ban khoéng
nhay cdm sau sic vdi moi d8i tugng; va dé 1a 1y do tai
sao ban lai héi tdi ring diéu gi s& xdy ra khi ban chét.
Cudc song ddi véi ban chi 12 mét chudi dai nhing dau
budn, va vi vy ban quan tdm nhiéu dén cdi chét. Ban
nghi ring c6 1& hanh phuc s& xudt hién sau cdi ch&t. Nhung
dé 1a mot van dé to 16n, va toi khong biét liéu ban ¢é
mudn tim hidu khdm pha sy séng, tim hiu khdm ph4 ndi
lo sg vé c4i chét khong. Néu ban khéng thé thiu hiéu diéu
gi gay ra nbi lo s¢ vé& cdi chét va ban khong thé thodt ra
khéi ndi lo s¢ dé, khi d6 ban s& khdng cdn quan tim nhiéu
dén viéc ban dang séng hay da chét.

Tb6i lo so

Cau héi cta tbi lic nay la lam thé& nao d€ thodt ra
khdi ndi lo s¢ vé nhimng didu di biét, chdng han nhu ndi
lo s¢g vé& viéc mét gia dinh, d4nh mat danh tiéng ctia minh,
danh mAat c4 tinh cGa minh, ddnh mé&t tai khodn ngén
hang ciia minh, v vdn van. Ban ¢6 thé cho réng ndi lo
s¢ d6 xuit phat tir hitu thite; nhung hifu thite cia ban duge
hinh thanh tif hoan cdnh cGa ban, vi vy hitu thic van la
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két qua cda nhimg didu da bist. THi bi€t nhing gi? Ki&n
thie ludbn mang theo nhitng ¥ tudng, nhitng quan diém ¢
mei 461 tugng...

Cé6 mdt ndi lo s¢g vé dau ddn. Dau dén vé thé chat
la mdét phadn dng cha than kinh, nhung dau dén vé mit
tdm 1y xuat hién khi tdi bam chit vac mot ddi tugng nao
d6 c6 kha ning gidp té6i cam thiy hai long théa min, khi
d6 toi lo s¢ bat ky mdt ngudi nao hodc bat ky mdt vat
nao cé thé xuit hién va mang déi tugng dé thoat khéi tAm
tay cua toi. Su tich ldy tdm 1y lam ngin cédn nhiing dau
ddn vé tam ly chi khi ching khéng bi xdo trén; digu dé
cé nghia 13, tdi 12 tap hgp mét chudi nhimng diéu duge tich
liiy trau ddi, nhitng kinh nghiém, nhiin;s kinh nghiém nay
c6 thé ngan can b4t ky hinh thdc nac cla sy xdo tron —
va tdi khong mudn bi xdo tron. Vi vay tdéi lo sg bat ky
mot ngudi nao cé thé xdo tron ching. Vi vay ndi lo s¢ cha
tbi vé& nhitng didéu da biét, tbi lo sg vé nhitng diéu da tich
oy, ¢a thé chat 1&n tAm hin, ma tdi da thu thap duge dé
lam phuong tién giap t6i trdnh 45 duge nhimg dau dén va
ngan ngia nhitng dau khd wu phién... Kién thuc cling giip
tdi ngan ngia nhing dau dén. Ching han nhu kién thic
vé y khoa gidp tdi ngin ngira nhitng dau dén vé thé chét,
vi vy nhilng niém tin, nhitng dde tin giup t6i ngin ngia
duge nhitng dau dén vé tam 1y, va d6 1a 1y do tai sao tdi
lai lo s¢ vé viéc ddnh m4t niém tin cla minh, mic du tdi
khéng ¢é duge kién thic hoan hdo hodc nhitng bang chimg
cu thé vé sy thyc clia nhitng niém tin nhu thé.
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Chi nhitng gi chét di mdi c6 thé ti déi mdi dupe

Khi chiing ta néi vé& linh hén, ching ta ngu ¥ muén
néi dén mét cdi gi d6 khong thude pham vi cGa tdm hén,
rat ré rang. Vdy thi, liéu “T%i” ¢6 phai 1a mét linh hén
nhu the khdng? Né&u né 1a mot linh hén, vay thi né phai
vugt qua duge thoi gian; vi vAy, né khéng thé ddi méi
dugc. suy nghi khong thé nghi vé& né bdi vi suy nghi ludn
thude pham vi cha théi gian, suy nghi duge xudt phat tir
ngay hém qua, suy nghi 14 mét sy van dong lién tién, la
phan Ung cda qua khd; vi vay suy nghi vé& cd ban chinh
14 sdn phdm cla thoi gian. N&u suy nghi ¢6 thé nghi vé
“T61", vay thi né, “T6i”, 1a mét phin cla thoi gian; vi vay
“T%i” khong tu do thoat ra khdi thoi gian, vi vay né khong
phdi 12 mét linh hon - didu nay qua rd rang. Vi vay, “Téi”,
“Ban” chi 1a mdt dién bi&n clia suy nghi; va ban muén biét
liéu chudi suy nghi d6, su lién ti€n tdch roi khéi thé xdc,
c6 dugc tdi sinh lan nita khong, ¢6 duge diu thai & hinh
thitc thé xdc duge khong. Nao, ching ta di sau thém mot
chit nita nhé. Nhitng gi lién tién theo thdi gian — lidu né
¢6 thé kham pha duge su thye, kham phd duge nhitg gi
vugt qua khéi pham vi ciia thai gian va cda sy can do dong
dém?. “T6i”, thyc thé nay chinh 1a mot chudi suy nghi —
liéu c6 thé d6i moi duge khéng? N&u né khéng thé, vay
thi chac chin s& xuit hién mot sy két thdc cta suy nghi.
Nhilng gi mang tinh lién tién theo th&i gian khéng mang
tinh phd hoai hiy diét sao? Nhitng gi c6 sy lién tién theo
théi gian thi khong bao gi¥ ¢6 thé ty d6i méi duge. Khi
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suy nghi lién tién qua ky e, qua khao khat, qua kinh
nghiém, né khéng thé tu d6i mdi duge; vi vay, nhilng gi
lién tién thi khong bao git c6 thé biét dugc sy thyc. Ban
¢6 thé duge tdi sinh hang ngan lan, nhung ban khong bao
gi ¢6 thé bi&t duge su thue, vi chi ¢é nhiing gi chét di,
chi c6 nhitng gi k&t thie, mdi ¢6 thé ty ddi méi dugc.

Chét di ma khéng tranh luign

Ban c6 biét lién lac tiép xtc v6i cai chét, chét di
ma khoéng tranh ludn, ¢6 nghia la gi khong? Béi vi cdi
ché&t, khi né xuét hién, khéng hé tranh luin véi ban. D&
gip g tiép xic véi né, ban phai chét theo mbi ngay: ban
phéi quén di nhitng dau dén thong khé cia minh, quén di
su cd don cda minh, quén di mdi quan hé ma ban bam
chit 1ay; ban phai quén di nhitng suy nghi eda minh, quén
di nhing théi quen clia minh, quén di ngudi vg cha minh
nhd vAy ban méi cé thé quan sat ngudi vg cda minh dudi
mot géc nhin méi mé, ban phai quén di xd hdi cia minh
nhd vAy ban, trong cuong vi 1a mdt con ngudi, méi cé thé
mdi mé, tuoi tré duge. Nhung ban khong thé tiép xdGc gip
gd cai chét duge néu ban khong chét theo ting ngay, néu
ban khéng quén di theo ting ngay. Chi khi ban quén di
thi ban méi ¢6 duoc long yéu thuong. Mot tAm hon ludn
lubn lo s¢g ring minh khong cé long yéu thuong — tam hén
d6 c6 nhimg théi quen, ¢6 long cadm thdng, né ¢6 thé tu
gugng ép dé€ trd nén tét hon va quan tdm mdt cdch hol
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hgt. Nhung néi lo s¢ s& tao ra dau khé, va dau kh8 chinh
14 thoi gian & hinh thdc suy nghi.

Vi véy, két thie dau khé c6 nghia 1a ti€p xic gip
g3 cdi chét trong khi dang s6ng, biing cdch quén di tén
tudi cia minh, cin nha cia minh, tai sdn cia minh, déng
c6 cia minh, nhd vy tAm hén ban méi tuoi tré, méi trong
sdng,va ban cé thé nhin ra duge hinh anh thuc vé tait ca
moi ddi tugng ma khéng hé bi van veo méo mé. Dé la
nhitng gi sé dién ra khi ban chét. Nhung ching ta ¢6 mot
cdi ch&t gidi han vé mit thé chdt. Chang ta bift rdt ré
ring co thé minh sé chdm diit. Vi viy ching ta méi phat
minh ra m¢t cudc sdng méi, dé 1a cude séng ma chang ta
goi 1a “linh hén” - linh hén nay van 14 sin phim cla suy
nghi va vi thé€ nén né khdng phai 12 médt cdi gi dé than
thdanh thiéng liéng cd. N6 chinh 14 cude séng cia ban!

Vi vy nguti ta buge phai s6ng mdi ngay va quén
di ngay hém qua - hay quén di bdi vi khi dé ban méi thuc
su ti€p xdc clng cude sdng.

Trong cdi chét la sy bit diét

Chéc chdn 1a, trong sy két thuc ludén bao ham sy
ddi mdi, khéng ding sao? Chi c¢6 trong cdi chét mdi phat
sinh duge nhitng diéu mdi mé. Khéng phai 13 téi dang an
bi ban dau nhé. Pay khéng phai 12 mét diéu gi d6 dé€ ban
phdi tin tudng, d€ ban phai suy nghi vé né, hosc dé ban
van dung tri 6c d€ nghién ciu né va chip nhan né. Sy
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thue 1a nhing gi lién ti€n thi khéng bao gid cé thé déi
méi duge. Vi vy trong qud trinh ché&t di theo ting ngay
mdéi ¢6 su d8i mai. P6 1a mét sy bat diét. Trong cai chét
ludn tén tai su bat diét — khong phai 14 cdi ch&ét ma ching
ta lo s¢, ma 1a cdi ch&t ca nhitng k&t ludn trong qua khy,
cia nhimg ky e trong qua khd, cia nhitng kinh nghiém
trong qud khua.

Khi ban khéng con lo s¢ nifa, bdi vi trong mdi gidy
phit déu ¢é sy k&t thic va vi vay nhiing d8i méi xudt
hién, thi chinh khi dé ban dang mé long minh ra dé dén
nhan nhiing diéu chua biét. Sy thye 1a diéu chua duge biét
d&n. Cai ché&t ciing 1a mdt diéu chua duge bidt dén. Nhing
gi thau hidu duge sy thue déu c6 thé quan sdt duge cdi
ché&t theo ding su thuc vé né — mot sy két thic; mdt su
két thuc ma tir 36 xudt hién su ddi mdi, chi khong phai
qua sy lién ti€n ma xudt hién duge sy déi méi. Nhing gi
lién ti€n ludn ludn suy nhuge thdi rita; va nhimg gi ¢6 kha
nang ty d6i mdi ludn ludn duge bat diét.

Su tdi sinh vé co ban la sy ich ky

Ban mudn tdi ddm bdo ring ban sé song trong mét
cudc doi khdc, nhung trong cudc ddi d6 khong tén tai niém
hanh phtic va su khén ngoan. Viéc dd tim sy bat diét qua
su tdi sinh vé co ban chi 1a sy ich ky, vi vay dé khong
phai 1a su thuc. Viée do tim sy bat diét cia ban chi la
mét hinh thie khde cia khao khat mudn c¢6 duge sy lién
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tién cda nhitng phan (ng tu vé chéng choi v4i cude séng.
Mot ¢ gdng nd luc nhu th& chi din dén nhing do tudng.
Vi vy diéu quan trong khong phai 1 liéu cé tén tai su
tai sinh hay khéng, ma 1a nhén thitc duge su ddp iing
hoan toan trong hién tai. Va ban chi ¢6 thé ¥ thue duge
khi tdm hén va con tim cia ban khéng con tu bao vé dé
chéng choi véi cude sdng nita. Tam hén luén gian gido va
quy quyét trong su ty vé cla n6,va né phai nhan ra dugce
ban chat khong thuc t&, ban chdt hao huydn cta su tu ve.
Diéu nay c6 nghia 14 ban cin phai suy nghi va hanh dong
mot cdch hoan toan ddi mdi. Ban cdn phai ty giai phéng
minh thoat khéi mang ludi cia nhitng gid tri sai trdi ma
mdi trudng di dé ning 1én ban. Tam hén ban cin phai
thanh thodt hoan toan, khi dé su bat diét, chan ly, méi
xuit hién.

Sy tdi sinh la gi?

Ching ta hay tim hi€u xem sy tdi sinh 1a g - sy
thuc vé né, chit khéng phai la nhing gi ban thich tin vao,
khong phdi la nhiing gi ma ngudi ta thudng néi v& né véi
ban, hodc nhitng gi thiy gido ctia ban da néi. Chic chin
1a, chi c6 sy thuc méi c6 thé tao ra duge mét cude giai
phéng, chi khéng phai la nhimg k&t lusdn cGa cd nhan
ban, nhitng quan diém cha cd nhan ban... Khi ban néi,
“T6i & t4i sinh”, ban buc phai bist “Téi” & day nghia la
gl... Liéu “T6i” ¢6 phdi 1a mot thuc thé€ thude tdm linh,
lidu “Toi” ¢6 phai 1a mot cdi gi do lién tién, lidu “Toi” c6
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phai 1a mot cat gi dé ddc lap véi ky e, kinh nghiém, kién
thie? Hodc “Toi” 1a médt thye thé tam linh ho#ic né chi 1a
mot qua trinh suy nghi ma thdi. Hodc né 1a mét cdi gi 46
nim ngoai pham vi ca th&i gian, cdi ma ching ta goi 1a
tAm linh, khéng thé dong dém bing thdi gian, hodc né 1a
mdt edi gi d6 niAm trong pham vi cia thdi gian, trong
pham vi cha ky we, cda suy nghi. Chang ta hdy tim hiéu
xem lidu ndé ¢6 vugt ra khéi pham vi cua thdi gian hay
khéong. T6i hy vong 12 ban vin dang theo ddi diéu nay
day chi. Nao, qua tif nglf “tAm linh”, ching ta ngu ¥ mudn
néi dén mot cdi gi dé khong thé bi tac dong go ép, mot
cal gi d6 khong nam trong pham vi cla suy nghi, mot cdi
gi d6 khang thé ché&t duge, khong ding sao? Khi ching ta
néi dén thue thé tam linh, ching ta muén néi dén mot
cdi gi d6 khong thude pham vi cda tdm hén, didu nay qud
rd rang. Vay thi, liéu “Téi” ¢6 phadi 14 mét thyc thé tAm
linh nhu thé khéng? Néu né 14 mét thye thé tam linh, vay
thi né budc phai vugt qua duge moi thoi gian; vi vy né
khéng thé dugc tdi sinh hay lién tién... Nhitng gi lién tién
khong bao gid cé thé tu déi mdi duge. Khi suy nghi lién
tién qua ky de, qua khao khit, qua kinh nghiém, né khong
thé nao ty déi mdi dude; vi viy, nhitng gi lién tién khong
bao gitr ¢ thé biét duge sy thue.

Liéu c6 tén tai mot doi tuong dugc goi 1a linh hon?

Vi vay dé thau hiéu duge cAu hdi nay, chang ta bude
phai téng khd duge nhing lo sg, chinh nhing lo s¢g da
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phdt minh ra v6 s& nhitng 1y thuyét vé ki€p sau ho#ic vé
sy bat tit bt diét hode vé sy tdi sinh ddu thai. Vi vay
ching ta néi, nhitng ngudi & phuong Péng néi, riing c6 sy
dau thai, ¢6 sy tdi sinh, mdt sy d8i méi lién tuc tiép didn
ldap di lap lai mai mai - linh hén, cdi duge goi 1a linh
hén.V4y thi, xin hay ling nghe that ky nhé.

Ligu c6 ton tai linh hdn khang? Ching ta thich nghi
ring c6 sy tén tai clia mét d6i tugng duge goi 1a linh hén,
bdi vi suy nghi nhu thé gidp ching ta cdm th&y hai lang,
boi vi 46 124 mdt cdi gi d6 ma ching ta da dat vugt ra
ngoal pham vi cla suy nghi, vugt qua nhitng ngén tir; dé
12 mot cdi gi d6 vinh cliu, thidng liéng, khéng bao gio chét,
va vi vy suy nghi cta ching ta bam chat 14y né. Nhung
li¢u c6 ton tai modt ddi tugng nhu thé, lidu cé tén tai linh
hén, linh hén 14 mét cdi gi 46 vugt qua dude thdi gian,
mot cdi gl d6 vugt qua duge suy nghi, mot cdi gi d6 khong
phai duge phdt minh bdi con ngutsi, mét cdi gi 46 vugt qua
duge bdn chat cGa con ngudi, mdt cdi gi d6 khéng thé ket
hgp cing mgt tdm hon gian gido xdo quyét? Bdi vi tam
hon nhén ra duge sy khong chic chén, su bsi réi, sy tam
thoi, sy bat 6n cla cube sdng — trong réng. M&i quan hé
cha ban véi v¢ minh, véi chdng minh, vdi cong viée cla
minh -~ khoéng cé gi 14 trudng tdn vinh cu cd. Va vi thée
nén tim hon méi phat minh ra mét cai gi d6 trudng tén
vinh efu, mét cdi gi dé duge goi 1a linh hén. Nhung béi
vi tdm hén ¢é thé suy nghi v& linh hén, nén linh hén vin
thudc pham vi cha thdi gian - rdt tu nhién. Néu ban cé
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thé suy nghi v& mét cai gi d6, thi né chic chin la mot
phén clia suy nghi. Va suy nghi ciia tbi chinh 1a k&t qua
cha thdi gian, cGa kinh nghiém, cha kién thie. Vi vay, linh
hén vAn thuéc pham vi cda thdi gian, vAn chiu dnh hudng
cua thdi gian...

Vi vAy ¢ tudng vé sy lién ti&€n cda linh hon duge
t4i sinh 14p di lap lai hoan toan vé nghia bdi vi d6 chi la
mot phat kién ctia tdm hén ma théi, mot phat ki€n cda
mdt tdm hdn luén s¢ héi, cda mdt tAm hén ludn khao
khat, cia mdt tam hdn lidn tuc tim ki€m sy ton tai qua
sy trudng tdn vinh clu, cla mét tdm hon ludn khao khat
sy chic chdn, bdi vi trong tdm hén dé ludn tén tai niém
hy vong.

Ban ngu y diéu gi khi noi dén nghiép chuong?

Nghiép chuéng ham y muén néi dén nguyén nhan
va k&t qia, khong phai sao? — hanh vi chinh la nguyén
nhan, tao ra moét hau qud nao d6; hanh vi tao ra mot két
qua nao dé. Vi vy nén nghiép chuéng ham y muén néi
d&n nhan gda. Va litu nhan va qud c6 tinh tai khong, ligu
nhan va qud ¢6 bat dong, ¢ cf dinh khong? Ngay hom
nay la k&t qua ctia ngay hom qua, khdng phai vay sao?
Ngay hom nay chinh 1a sdn phdm cia ngay hdém qua, xét
theo thit ty thdi gian ciing nhu xét theo tdm ly; va ngay
hom nay chinh 13 nguyén nhdn cia ngay mai Vi vay
nguyén nhan la két qia, va k&t qud tré thanh nguyén
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nhan - d6 la mét sy van dong lién tién khéng nging
nghi... hoan toan khéng tén tai nguyén nhan va két qua
tinh tai, b4t dong. N&u ¢é nguyén nhén tinh tai va két
qud tinh tai, thi liéu c¢é tdn tai sy chuyén hod; lidu su
chuyén hod nay khong phai 14 cdi chét sao? Bat ky mot
chiing loai nao chuyén hoa thi cing déu chic chdn tién
gin dén sy ké&t thde. Su vi dai cda loai ngudi chinh 1a ho
khéng thé chuyén hod. Ho c¢6 thé chuyén hod vé ky thuat,
nhung trong két cdu thi ho khong thé chuyén hod. Mat
hat qué dau ludn bi chuyén hoa - né khéng thé tré thanh
bat ky mét thit gi khac ngoai trir tré thanh chinh ng.
Nhung con ngusi thi lai khéng két thdc mdt cdch hoan
toan. Con ngudi ¢6 kha nang d6i méi lién tuc; ho khong
bi gidi han bdi sy chuyén hod. Khi ching ta xem nguyén
nhén, xem nén ting, xem hoan cinh, nhir 13 mot cdi gi
dé khong lién hé gi dén k&t qla, thi chic chin s& xust
hién mdt cude xung dét giita suy nghi va nén tang. Vi vay
van dé nay tré nén phde tap hon nhidu so véi van dd
ching ta c6 tin vdo sy téi sinh hay khéng, bdi vi cau héi
duge ddt ra & day la ching ta phai hanh déng nhu thé
nao, chi khong phai la liéu ban ¢6 tin vao sy tai sinh
hodc tin vao nghiép chudng hay khéng.

Hanh vi dya vao suy nghi

Ligu hanh vi ¢6 thé dem lai sy tu do thodt khéi mit
xich nhan—qud nay khéng? Toi da thic hién mét viéc gi
dé trong qud khi; t6i ¢6 mdt kinh nghiém, kinh nghiém
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nay ro rang tdc dong dén phdn Ung cla tdi trong ngay
hém nay; va phan ng cQa tdi trong ngay hém nay sé anh
hudng dén ngay mai. B6 14 toan bd qud trinh cia nghiép
chuéng, nhan va qua; va ré rang la, méc du ndé cé thé
trong nhat thoi giip ching ta cAm thiy hai long, mdt qud
trinh nhan qud nhu thé& chic chén s& dian dén nhing dau
khé. D6 14 mot van dé nan gidi thuc su: Lidu suy nghi ¢6
thé duge tu do? Suy nghi hosc hanh vi ty do s& khong tao
ra nhitng dau khg, khong tao ra nhing tde dong gd ép.
Pé 13 diém chinh yéu clha toan bd clu héi. Vay thi, liéu
¢6 ton tai mot hanh vi khong lien hé gi dén qud khd?
Lidu cé thé tén tai mot hanh vi ma khong dya vao ¥ tudng,
khéng dua vio suy nghi? Suy nghi chinh la sy lién tién
cda ngdy hém qua xudt hién ¢ mdt hinh thie duge bd sung
thém thdt, va sy lién ti€n d6 sé& tdc dong dén ngay mai,
didu nay cé nghia la nhitng hanh vi dya vao y tudng, dya
vao suy nghi sé khong bao gid ¢6 thé ty do. Khi hanh vi
dua vao suy nghi, né chdc chin s& tao ra nhiéu thém nita
nhing xung ddt mdéi. Liéu c¢6 ton tai hanh vi khong lién
hé gi dén qua khid? Liéu e6 ton tai hanh vi khong bi dé
ning bdi kinh nghiém, bdi kién thdc cia ngay hdom qua?
Khi hanh vi 1a sdn phdm cia qud kh, thi hanh vi khong
thé nao tu do dude, né luén bi chén ép tdc dong bdi qud
khi, va chi ¢6 trong sy tu do ban mdi ¢é thé khdm ph4
duge dau la su thuc chan ly. Piéu xdy ra la, khi tam hon
khéng duoc tu do, tdm hdén khéng thé hanh dng; né chi
c6 thé phén tUng, va phén (ng chinh 13 nén tdng cia hanh
vi ctia ching ta. Hanh vi cia chiing ta khong phdi 14 hanh
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vi ma chi 14 sy lién tién clia nhitng phan dng bdi vi né
chinh la sdn phdm cla ky e, cia kinh nghiém, cia phin
Ung cia ngay hém qua. Viy thi, cdu héi duge dit ra la,
liéu tAm hon c6 thé tu do thodt duge nhitng 4nh huéng go
ép cia qua khua khong?

Long yéu thiong khong phdi 1a st hoan lac, sit théa
man hai Iong

Khéng thau hiéu duge sy hoan lac thi ban sé khong
bao gi¥ ¢6 thé thdu hi€u duge long yéu thuong. Long yéu
thuong khong phai 1a sy hoan lac. Long yéu thuosng 1a mét
cdi gi d6 rat khde. Va d€ tim hiu duge su hoan lac thi,
nhu t6i da ndi, ban phdi nghién ciu né. D&i vdi hdu hét
tdt cd mol ngudi trong chiing ta, tinh duc 14 mét khé khin
réc réi. Tai sao? Xin hay ling nghe cdn than. B&i vi ban
khéng thé gidi quyét duge né, ban trén chay khéi né. Nha
tu hanh khat thuc trén chay khéi né bing cich lap mot
16i thé nguyén riing minh s& séng doc than, bing tir chdi,
phi nhén né. Xin hdy quan sit xem diéu gi sé xay ra d6i
v6i mot tAm hoén nhu thé. Qua viée tir ch8i phd nhan mét
diéu gi dé 12 mdt phan cha toan bd cdu tric cha ban, qua
viéc kim ché d& nén né, ban da tu lam minh tré nén khé
khan vd vi, va trong ban ludn tdn tai mét cude chién dau
lién tuc khéng nghi dang tiép dién.

Nhu ching ta d4 néi, ching ta chi ¢6 hai phuong
thdc dé ti€p can bat ky mot van déd nao, xét vé hinh thitc:
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hodc 14 ching ta d& nén né, hoyic 1a ching ta tron chay
khéi né. Viéc dé nén né thue ra cing tuong tu nhu viée
tron chay khéi né. Va ching ta cé mot mang luéi rong
khdp d& c¢6 thé trén chay — tri 6c hoic tinh cam — va
nhiing hoat dong théng thudng hang ngay. C6 rit nhidu
hinh thdc trén chay khdc nhau ma chdng ta ¢6 thé tim
dén. Nhung ching ta van gip khé khin rdc réi nay. Nha
tu hanh khat thue trén chay khéi né bang mdt hinh thie
nao dé nhung 6ng ta vin khong thé gidi quyét duge né;
ong ta da dé nén né bang cdch thé nguyédn, va khé khin
nay van sbi suc trong long ong ta. Ban gidi quydt vin dé
nay nhu th& nao day?

Long yéu thuong khong thé trau doi ma cé dupe

Long yéu thuong 1a mét cdi gi d6 khong thé trau
d6i ma ¢6 duge. Ban khéng thé chia long yéu thuong thanh
thiéng liéng va vat chat; chi ¢6 mét long yéu thusng duy
nhat — khdng phai la ban yéu thuong nhidu ngusi hay mét
nguoi. Ban biét ddy, mét bong hoa ¢6 huong thom khéng
lién quan dén viéc ai 1a ngudi s& ngdi né, hodc ai s& nga
lung dé 1&n né. Long yéu thuong ciing vdy. Long yéu thuong,
tinh yéu, khéng phai 14 mét ky ¢c. N6 khong phai 1a mot
cal gl dé thudc tAm hdn hodc tri 6c. Nhung né xust hién
rdt ty nhién dudi hinh thde 1a long ti bi trdc &n, khi
nhing khé khan rdc réi ~ chdng han nhu lo s¢, tham lam,
ganh ti, thit vong, hy vong... - duge thiu hidu va gidi
quyét. Mot ngudi tham vong khéng thé yéu thusng duge.
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Mot ngudi luén gin bé luu luyén véi gia dinh cia minh la
mdt ngudi khong c6 1ong yéu thuong. Mot ngudi ghen tudng
véi vg minh 13 mot ngudi khong c6 1dng yéu thuong. Khi
ban néi, “Tdi yéu thuong vg t8i”, ban thyc sy khéng ¢6 y
nhu vdy, ban khéng thuc sy yéu thuong v¢ minh, béi v
ngay sau dé ban cdm thdy ghen tudng véi cb ta.

Long yéu thuong ham ¥ dén sy fu do bao la - khoéng
phai 1a tu do d€ ban cé thé lam b4t ky nhiing gi minh
thich. Nhung long yéu thuong chi xuat hién khi tam hon
thue sy tinh ling, vo tu, khdng vu 1¢i, khong &y cho minh
14 trung tam diém. Pay khong phai 1a nhing 1y tudng dau
nhé. N&u ban khéng c6 long yéu thuong, ban hay thuyc
hién nhing gi minh mudn — theo dudi Chda trdi, thyc hién
nhiing hoat déng xa hoi, ¢6 géng cai tao ngudi ngh&o, viét
sdch bso, lam tho - khi dé ban thuc sy 14 mdt con ngudi
t& bai, mot con ngudi da chét. Va khong cé long yéu thuong
thi nhiing khé khian ric réi cha ban ngay cang gia tang,
sinh s6i ndy nd dén bat tin. Va khi c6 dugc long yéu
thuong, ban hay thyc hién nhilng gi minh mudn, khi dé
s& khdng con tdén tai bat ky mdt xung ddt nao cd. Khi dé
long yéu thuong chinh 14 cot 16i cba ddc hanh. Va mot
tam hén khéng dugc dat trong trang thdi cda long yéu
thuong 1a mét tam hdn hoan toan khéng hé ngoan dao.
Va chi c6 mdt tAm hdn ngoan dao méi duge gidi thodt
khdi moi khé khan rdc réi, va chi c6 mot tam hén nhu
thé méi ¢é thé bist duge vé dep cla long yéu thuong va
chan ly.
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Long yéu thuong xudt hién khéng vi mot dong co
nao cd

Ldng yéu thusng xuit hién khéng vi mot dong co
nao cd la gi? Liéu ¢6 tén tai long yéu thuong ma khéng
vi mdt dong cd thic dfy nao cd? Lidu c6 tén tai mot long
yéu thuong ma trong dé khong hé c6 sy tdn thuong khi
long yéu thuang d6 khong duge dén d4p? Néu t6i trao tinh
ban ctia toi cho ban va ban ngoanh mit di, lidu toi 6 thé
khéng bi ton thuong? Cam xic tén thuong d6 c6 phai 1a
san phidm cda tinh ban, cia long khoan dung, cia léng
cam thong? Chidc chén 13, khi tai cdm thay bi tén thuong,
khi trong tdi tén tai nhiing lo s¢, khi téi gitp ban véi hy
vong ring ban sé giap lai t6i - day goi 13 phuc vu — thi
khi d6 hoan toan khéng tén tai long yéu thuong.

Néu ban thdu hiéu dugc diéu nay, thi cau tra 13 sé
xuidt hién.

Long yéu thitong nguy hiém

Ngusi ta lam sao ¢6 thé séng duge ma khong c6
long yéu thuong? Ching ta chi ¢6 thé ton tai, va sy tén
tai ma khong ¢6 long yéu thuong chinh 14 mét su rdi loan,
dau khé. Ching ta t8 chic thift lap nén sy tdn tai va
ching ta chdp nhin nhing xung 43t nhu mét phédn tat yéu
bdi vi su ton tai clia ching ta 1a mdt chudi nhitng nhu cdu
quyén lyc. Chéc chdn 13, khi ching ta yéu thuong, thi 8
chidc nay ¢6 noi ¢6 chd cda né, t§ chic nay s& tré nén hop
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ly; nhung khi khéng cé long yéu thuong, thi td chitc nay
s& trd thanh mot con dc mdng, chi mang tinh mdy méc
va chi trong dén niing suft hidu qud ma théi, chdng han
nhu quan d8i; nhung 12 mdt x4 hoi hién dai chi dya vao
hidu sust thi ching ta cdn phai ¢6 luc lugng quan doi -
va muc tidu cda quin ddi 1a tao ra chién tranh. Thim chi
ngay ca trong cai goi la hoa binh, thi ching ta cling cha
trong dén hiéu suit, ching ta tré nén tan nhin hon, cyc
stic hon, hung dc hon, chai san hon, nhin tdm hadn. D6 1a
1y do tai sao lai ¢6 nhing béi réi xdo trén trén thé gidi,
tai sao ché dd quan lidu ngay cang ndm nhidu quyén luc
trong tay hon, tai sao ngay cang c6 nhiéu chinh phi d6i
lap hon. Chang ta bién minh cho tat ¢a nhing viéc nay,
chiing ta néi ring d6 1a didu tdt y&u bdi vi ching ta séng
bing tri 6c chit khong phdi séng bing con tim, va vi thé
long yéu thuong khéng hé tén tai. Ldng yéu thuong duge
chiing ta xem la mdt nhan t8 nguy hiém nhat, dé thay d6i
nhat trong cude sdng; va bdi vi ching ta khong mudn sy
khong chéc chdn, bédi vi ching ta khong mufn bi dit vao
tinh trang nguy hiém, nén ching ta luén séng bing tri éc.
Mot ngudi yéu thuong 12 mdt ngudi dang song trong tinh
trang nguy hiém, va ching ta khong mudn song trong tinh
trang nguy hiém; ching ta mudn séng mot cach hidu qua,

ching ta mudn sdng theo mot khudn khd nhidt dinh cia
" t8 chitc bdi vi ching ta nghi ring t6 chidc sé dem lai trat
tu va hoa binh cho th& gigi. Ma céc t6 chic thi chua bao
giy mang lai trat ty hay hoa binh cho the& gidi. Chi c6
long yéu thuong, chi ¢6 long t8t, chi ¢6 long nhén tu, chi
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¢6 1ong khoan dung mdi ¢6 thé dem lai trat tu va hoa binh
ma théi.

Phdn itng ciia ban la gi?

Khi ban quan sdt nhitng ngudi phu nit ngh¢o khd
dang vdc trén minh gianh ning hang hod d& mang ra chg
bdn, ho#ic khi ban quan sét nhitng dda tré dang choi dba
v6 tu v6i bun d4t, nhitng dida tré khéng cé duge sy gido
duc nhu ban ¢é duge, nhitng dida tré vdé gia cu, ban thiy,
khéng quan 4o lanh lan, thiéu luong thuc - khi ban quan
84t tit ca nhing diéu d6, thi phan Ung cia ban 1a gi? Diédu
rdt quan trong 12 ban cAn khdam ph4 xem phdn ng cla
minh 14 gi. T4i s& néi cho ban biét phan dng cda t6i 1a gi.

Nhitng dita tré dé6 khoéng ¢6 ndi ng’ dang hoang;.
nhiing ngudi cha va nhifng ngudi me d6 luén bin rén sudt
ngay d€ kiém miéng com manh 4o, ko khong bao gis <6
duge mot ngdy nghi; nhing dda tré dé khong bao gi biét
dén cam gidc dude yéu thuong, duge chdm sée; nhitng bac’
cha me dé khéng bao gidy ngdi lai véi ching va ké cho
chiing nghe nhitng cdu truyén vé nhitng diéu t8t dep trén
trai dat nay va vé nhiing thién dudng, vé& nhitng niém
hanh phic thin tién. VA hinh thdi x4 hdi ngay nay 14 gi
khi né ludn tao ra nhitng hoan cinh nhu th& — ludn ton
tai nhitng ngudi cue ky giau ¢d, nhitng ngudi ludn ¢é duge
tat ca moi thit trén trai dit nay, nhitng ngudi ludn cé duge
tat ca nhitng gi ho mudn, va déng thdoi ciing c¢6 nhing dva
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tré hoan toan khong ¢6 duge bat ky mét thd gi ca? Day
ta hinh thdi x& héi gi, va tai sao né lai xuat hién? Ban
¢é thé cich mang ho4, ban ¢6 thé pha v& kigu miu xa hoi
nay, nhung rdi sau d6 mét kidu miu mdi ra dsi, kidu miu
mdi nay lai mot lan nita cing chéing khde g kidu mau
¢d - nhifng dy vién nhan din cing véi nhimg cin nha dé
$0 caa ho, cling v6i nhitng dc quyén dic lgi cha ho, cing
vidi nhitng bd quin phye clia ho, tit c& déu lap di lap lai
nhu trude. Diéu nay da x4y ra sau moi cudc cich mang,
cdch mang Phdp, cich mang Nga, cdch mang Trung Hoa.
Va liéu ching ta cé thé tao nén mét xa hoi ma trong 46
tat cd nhifng sai lac théi n4t va nhitng dau khd nay khéng
cdn ton tai? Mot xa hoi nhu thé chi ¢6 th& hinh thanh
khi ban va t6i, trong vai trd 1a nhitng c4 nhén, bé gay
duge vong dai ciia tap thé, khi ching ta tu do thoit ra
khéi nhitng tham vong va biét duge long yéu thugng c¢é
nghia 1a gi. D6 chinh 14 phan ng cia tbi, trong chdp 1ée.

Long tir bi trdc dn khong phéi chi 1a 19 noi, khéng
phdi chi la mot danh tir

Suy nghi khong thé, xét v& mei géc d6, trau ddi
duge long tif bi tric &n. Khéng phai 1a t4i sit dung cum
tit long ti bi trde €n d€ ngu ¥ mudn néi dén nhimg dbi
l4p cda né, d€ néi dén phdn dé cia né 1a long cam tho
hodc tinh cuc sic bao Iye d4u nhé. Nhung trir khi mbi
nguoi trong ching ta ¢6 duge mot y thdc sau sdc vé long
tr bi trdc dn, ching ta s& ngay cang trd nén hung 4c, tan
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bao, da man, vé nhan dao véi nhau. Chiing ta s& cé nhitng
tAm hén giéng nhu nhilng ¢ may vdy, nhing tdm hdn
nhu thé chi duge rén luyén nhém thyc hidn mot s8 chae
ning nao dé; ching ta s& tiép tuc tim ki€ém su an toan,
ca vé thé chdt 14n tam 1y, va ching ta s& ddnh mat nhing
diéu dep d& va sau séc, toan bd ¥ nghia cla cude dvi.

Khi néi dén long tu bi tric 4n, t6i khdng ¢6 ¥ mudn
néi né la mot cai gi dé6 ma ching ta c¢6 thé gianh duge.
Long ti bi trdc 4n khéng phai 13 ti ngi, khong phdi 1a
161 néi, 101 néi chi thude vé qud khit, ma 14 mét c4i gi dé
thudc vé hién tai linh hoat tich cuc; né 134 mot dong ti
chd khong phai la mdt danh tir, mot tén goi. Coé sy khdc
bidt gitta mdt dong tir va mdt danh ti. DPong tir thude vé
hién tai linh hoat tich cue, trong khi dé thi danh tu ludn
thude vé qud kht va vi vy né tinh tai. Ban cé thé trao
sinh khi cho mét tén goi, mot danh tir, nhung né vin
khéng thé hoan toan giéng nhu déng tir duge, dong tif 1a
hién tai linh hoat tich cuc...

Léng tir bi tric 4n khéng hé iy mi da cdm; né khang
phai 1a mot su thidu cAm mo hd. Long ti bi tric 4n khong
phdi 12 mét cdi gi d6 ban c6 thé trau doi duge qua suy
nghi, qua ky luat, qua rén luyén, qua kiém sodt, qua kim
nén, va ban ciing khéng thé trau déi duge long tir bi qua
syt t&, an cAn, lich sy, hoa nha, va van van. Long tir bi
chi xudt hién khi qud trinh suy nghi bi€n mét, két thuc
tdn géc hoan toan.
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Long tir bi trdc dn va long t6t

Ligu long tir bi trdc 4n, ¥ thic vé long t8t, cam
nhén vé sy thiéng liéng cia cude sdng ma ching ta da néi
vé né trong l4n ching ta gip gd gdn day nhit - lidu cdm
nhin dé ¢6 thé xudt hién qua sy cudng bdc duge khong?
Chédc chdn 13, khi c6 sy cudng bifc & moi hinh thie, khi
¢6 sy tuyén truyén hodc ran day, thi khong tén tai long
ti bi trdc 4n. Vi vay chdng ta bude phai c6 nhitng thay
ddi ma khong vi mét dong co thic dfy nao cd. Mot st
thay déi xudt hidn vi mdt nguyén nhan nio dé thi chdc
chin sy thay d6i d6 khong phai 1a long tir bi trdc 4dn; né
chi 12 mot cdi gi d6 thude vé& thuong trudng ma théi.

Mgt van dé nita 1a: néu tdi thay d6i, thi lam sao tdi
¢6 thé tdc dong dén toan x& hoi? Hay la t6i hoan toan
khéng quan tdm dén didu d6? B&i vi hdu hét t&t cid moi
ngudi déu khéng quan tdm dén didu ma ching ta dang
trao d8i & day - ban cing vay néu ban ling nghe ma
khéng tim hiéu, chi ling nghe d& rdi quén di. Nhimg ¢
may dang vdn hanh nhanh dén ndi hiu hé&t tat ca loai
ngudi déu bi cudn theo va khéng thé d6i mit véi cude song
bing vé dep cha ng yéu thuong, biing long tif bi tric &n,
bang nhing suy nghi sau sfc. Va néu toi thay déi, thi lam
sao tdi ¢6 thé tdc dong dén toan xa hdi, x& héi chinh la
méi quan hé cda tbi véi ban? X& hdi khéng phdi 1a mot
cdi gi d6 than thoai hoang dudng; né chinh la méi quan
hé cla ching ta vdi tdt cd moi ddi tugng quanh minh, va
néu hai hodc ba ngusi trong ching ta thay d8i, thi lidu
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diéu d6 cé tdc dong d&n toan by thé gidi khong? Hay 1a
c6 mot cach khdc d€ tdc déng d€n tdm hén cda tat ca
loai ngudi?

Vay thi, lidu ¢6 ton tai mot phuong thile ma qua dé
mdi cd nhan thay déi ¢6 thé cham vao vé thite clia con ngudi?

Loan truyén long tit bi tric dn

Néu t6i quan tdm dén long tif bi tric 4n... véi long
yéu thuong, véi cdm xdc thuc sy danh cho mot cdi gi d6
thiéng liéng, thi lam sao cdm xic dé duge loan truyén réng
rai? Xin hdy ling nghe didu nay. Néu t6i loan truyén né
qua micrd, qua nhitng thi€t bi truyén théng, va thuyé&t phuc
duge mdt ngudi nao d6, thi trii tim cda anh ta cing vin
trong rdong. Ngon lda cla hé tu tudng sé bing 1én, va anh
ta chi 13p di 14p lai, gidng nhu tdt cd cac ban déu lap di
14p lai, ring minh budc phdi td t&, an cin, t6t bung, tu
do — tat cd nhiing cdi vd 1y ngd ngdn ma cdc chinh tri
gia, cdc nha x& hdi hoe, va tit cd bon ho, déu lap di lap
lai. Viy thi, khi nhin ra duge ring bat ky mdt hinh thie
ndo cia sy cudng biach, cho du né ¢6 tinh vi dén muc nao,
déu khong thé mang lai c4i hay céi dep, sy bung ph4t cia
long t6t, cia long tir bi trdc 4n, vay thi m8i c4 nhan chung
ta cAn phai lam gi?...

M0&i quan hé gitta mot ngudi ¥ thitc duge long tir bi
trdc 4n véi modt ngudi c6 tdm hén bi bao boc rang bude
béi tép thé, bdi truyén théng, 1a gi? Lam sao ching ta c6
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thé€ tim hidu duge méi quan hé giita hai ngudi nay, khéng
phai mot cdch 1y thuy&t, ma 1a mét cdch thue t&72...

Nhitng gi bi gd ép, budc phai chiéu theo, khéng bao
gio ¢6 thé phat sinh duge long t6t. Bude phéi c6 su tu do,
v&l sy sy do chi xuat hién khi ban th&u hiéu toan bj vdn
dé vé long ganh ti, 1ong tham, tham vong, va khao khat
tim ki€m quyén lye. Chi tir su tu do méi phdt sinh duge
nhimg diédu la thudng duge goi 13 dic diém cia long tot.
Chi ¢6 mdt ngudi ¢6 long tir bi trde &n méi biét duge long
yéu thuong 12 gi — chit khong phai 14 mdt ngudi chi biét
lip di 13p lai mdt s& tir ngit nde d6 v& dao ly, dite hanh.

Vay thi sy xudt hién cda long t6t khong ndm trong
pham vi x& hoi bdi vi trong x& hdi ludn tén tai su sai lac
doi bai thoi ndt. Chi c¢é ngudi thdu hiéu duge toan bd ciu
tric va tién trinh phat trién cla xd hoi, va tu giai thoat
chinh minh, chi ¢6 anh ta mdi ¢6 thé phat sinh duge
long tot.

Hay tiép can no bang tay khong

Khi trai tim khong bi ddy &p béi nhiing diéu ranh
ma xao quyét cia tdm hdn thi long tit bi trdc 4n khéng
cdOn 12 mbt cdi gi d6 khé cé thé ti€p can. Mot tdm hoén
cing vdi nhing ham muén cia né, nhitng lo s¢g cia ng,
nhimg gén b6 lwu luyén clia né, nhilg tir chéi phd nhan
clia né, nhitng thic ép cia né, mdt tAm hon nhu thé sé
hiy diét long yéu thuong. Va ching ta thue sy khé ¢6 thé
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vugt qua duge nhitng diéu nay! Ban khéng cidn nhitng triét
ly va nhiing hoc thuyét d€ trd nén hod nhi va tf té 4an
cdn. DAt dai s& cho con ngudi thdc &n va quin 4o mic,
dat dai sé cho con ngudi naoi trd ngu va sic khde. Va mot
diéu tidt y&u la qud trinh sidn xudt sé& phdt trién manh;
khi dé chinh phi s& xuit hién dé t§ chdc lai xd hdi, tao
ra mdt x4 hdi cdn bang. Nhung td chidc chinh phi lai
khong thé trao cho con tim long khoan dung d6 lugng.
Long khoan dung d6 lugng xuit phdt ti mét ngudn khde,
ngudn nay vugt qua tit cd moi su cdn do dong d€m. Tham
vong va ganh ghét di hay diét né giéng nhu mét ngon
lGda thidu rui vay. Ching ta budc phdi tim ra duge ngudn
nay, nhung dé& ti&€p c4n duge né thi chiing ta bubc phai di
tay khong, khéng mang theo nhitng 1&i kinh cdu nguyén,
khong mang theo vat hién t&€. Ching ta khdng thé cham
duge vao ngudn dé qua viée trau dbi dic hanh, mic du dde
hanh luén can thi€t, va ching ta ciing khéng thé cham
duge vao ngudbn dé qua kha ning va sy phuc tung cda
minh. Khi tdm hdn tinh lang, tinh tai, thi ngudn 46 sé tu
nhién xuit hién. Tinh tai khong hé gon song, khong hé bi
tdc dong bdi théi thic mudn s¢ hitu ngay cang nhiéu thém.



%%y st frrt

% C6 ddn
* Tin ngudng
x* Chaa troi

%« Thién dinh



Théang mudi hai 429

St ¢d ddc c6 cdi dep ciia no

Ti khdng bi&t da bao gid ban cam thay c¢d don chua;
khi ban bat ngd nhin ra ring minh khéng cé duge mdi
quan hé véi bt ky mot ngudi ndo cd — khong phai la mdt
sy nhan thifc thudc tri néng ma 12 mbdt sy nhan bift su
thyc... vA ban hoan toan cdm thdy bi cb lap. T4t cd mol
hinh thie cha suy nghi va tinh cdm bi tic nghén; ban
khong thé ré ngodt vé mdt hudng nao cd; khdng co ai dé
ban hudng vé; Chaa trdi, thién thin, tit ca déu da bién
mét sau nhilng 4ng may, va nhilng ang may ciing da bién
mét; ban hoan toin cd don — & day tdi khong st dung tu
ngit c6 doc.

Sy ¢b ddc c6 mdt ¥ nghia kha khac biét; su ¢d doc
¢6 vé dep cha né. Co doc co6 mjt ¥ nghia hoan toan khdc.
Va ban buge phéi ¢6 doc. Khi mgt ngudi ty gidi thodt minh
khoi x& hoi, khéi long tham, ldong ganh ti, tham vong, tinh
kiéu c#ng ngao man, tham vong thanh cbéng... -~ khi anh
ta tu giai phéng minh thodt ra khoéi nhitng diéu d6, thi
anh ta hoan toan cd doc. Khi dé ¢o doc mang mdt ¥ nghia
rat khac. Khi dé su ¢6 ddc ¢6 nét dep cia né, cam xic
sinh lyc tran tré.

Tinh trang cd doc khong phéi la sy ¢6 don

Mic da tdt ca ching ta déu 1a lodi ngudi, ching ta
d3 xAy dyng nén nhitng bic tuong ngin cich gidfa ching
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ta va hang x6m ldng giéng cha minh qua chu nghia dan
tde, qua sy tranh dua, qua ding cdp, qua gidng gidng ching
téc, qua giai cdp - didu nay lai mdt lan nita tao ra sy cdch
ly cb lap, su c6 don.

Vay thi mot tdm hén bi méc ket béi sy ¢d dan, trong
trang thai 6 l4p nay, mét tAm hén nhu the khéng bao
gid ¢6 th& thdu hidu duge tén gido 1a gi. N6 c6 thé tin
tuéng, né c6 thé ¢é duge mot vai hoc thuy&t nao d6, mot
vai khdi niém nao d6, mét vai thé thic nao dé, né c6 thé
c0 ging tu ddng nhit ho4 véi nhitng gi ma né goi la Chua
trdi; nhung tén gido, dudng nhu theo t6i, hoan toan khéng
bao ham bat cit mét didu gi ¢6 lién hé dén niém tin, dén
linh myc, dén nha thy hoic nhing gi duge goi 1a sach
thanh. Ching ta chi ¢é thé hidy duge trang thii cla mot
tdm hén m¢ dao khi ching ta b4t diu thiu hiéu duge cdi
dep 12 gi; va sy thiu hidu c4i dep phéi dugce tiép can hoan
todn bing tinh trang ¢6 doc. Chi khi tam hdn hoan toan
¢d doc thi né méi c6 thé bist duge céi dep 1a gi, chi khang
phdi khi né & bat kj mét trang thdi ndo khic.

Tinh trang cb ddc ré rang khéng phai l1a s b 1ap,
khéng phai 1a sy cach ly ¢b lap mét minh. D& ¢6 duge su
¢6 lap thi ban chi ¢6 thé tranh né & m$t hinh thitc nao
d6, trong khi d6 thi dé c6 doc hoan toan dbj héi ban phai
¢6 duge khd ning hidu bist sic sio va nhay cdm. C doe
hoan toan ham § riing tdm hdn hoan toan ty do thodt
khéi moi hinh thde tde dong gd ép va nho d6 né khéng
bi 6 u& béi xa& héi; va chi cé st ¢d doc mdi ¢6 thé thiu
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hiéu duge tém gido 12 gi - tén gido gitp ngudi ta nhin ra
duge dau la su bat diét, vugt thoi gian.

Tim hiéu sy c6 don

Sy ¢d don hoan toan khdc vdi tinh trang cd dc.
Ching ta budc phai vugt qua duge trang théai ¢d don dé€ cé
duge trang thai c6 déc. Su ¢d don khéng thé€ so sdnh duge
v4i su ¢6 doc. Mot ngudi cd don khong bao gi c6 thé biét
duge dau 1a sy ¢6 ddc. Ban c6 dang & trong trang thai cd
déc khong? Tam hdn cda ching ta khong bao gidy c6 thé
tich hgp dé c¢6 duge su ¢6 dje. Chinh quéd trinh vian dong
clia tAm hodon da mang tinh chia edt. Va nhiing gi bi chia
cét thi chi cé thé biét dén sy ¢ don ma thoéi.

Nhung su c6 ddc khdng hé mang tinh chia cdt. N6
12 mot cdi gi d6 khéng thude s6 nhidu, né 1a mdt céi gi
d6 khéng bi tdc dd6ng dnh hudng bdi s§ déng, mot cdi gi
dé khong phai 1a két qua cha s0 ddng, mot cdi gi 46 khong
th€ dat lai gn nhau giéng nhu tdm hén; tAm hén ludn
ludn thude vé s8 déng. TAm hén khong phai 1a mét thue
thé c¢6 ddc, né duge tao ra qua hang thé ky. TAm hén
khéng bao gids c6 thé c6 doc duge. Tam hdn khéng bao gid
c6 thé bi€t duge trang théi ¢d déc. Nhung qua viéc nhéan
thic duge sy ¢d don khi tim hiéu né, mdt trang thdi cd
dbc sé xuat hién. Chi khi d6 méi xuat hién mdt cdi gi dé
khéng thé cin do dong d€m. Péng tidc 1a hiu hét tat cd
moi ngudi trong ching ta déu tim kiém sy phu thudc dya
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dam. Ching ta mudn c6 ban ddng hanh, ching ta mudn
co ban bé, ching ta mudén séng trong mdt trang thdi phan
chia, trong mgt trang thdi ¢6 khd ni#ng dem lai nhiing
xung dat. Su ¢d déc khong bao gid tén tai trong trang thai
cua xung dot. Nhung tdm hén khéng bao gi¥ cé thé linh
hdi thau ddo duge diéu d6, tim hén khong bao gid cé thé
thdu higu duge diéu d6, né chi cé thé€ biét dén su ¢d don
ma thoi.

Chi ¢6 trong trang thdi c¢6 doc mdi ton tai sy trong
trdng tinh khiét

HAau hét tit cd moi ngudi trong chiing ta déu khong
bao gi ¢é ddc. Ban c6 thé lui v& mién nii d€ séng gidng
nhu nhiing ngudi 4n dat, nhung theo quy luat ty nhién thi
ban sé¢ mang theo tdt ¢ nhitng ¥ tudng cda minh, nhitng
kinh nghiém cia minh, nhitng truyén théng cia minh,
nhing kién thic ma ban di tich liy duge. Mot linh muc
Co Ddc gido trong mét tu vién hoan toan khong cé doc;
oéng ta vAn mang theo bén minh hinh dnh chia Gié-su,
éng ta van mang theo bén minh nhing ly thuyét than hoc,
nhifng niém tin, nhing gido diéu. Tuong tu, nha tu hanh
khat thue & An D, ngudi rat lui khéi cude séng, van khong
hé ¢& doc, bdi vi dng ta vin dang séng ciing véi nhiing ky
dc cua minh,

Toi dang néi vé mdt trang théi ¢6 doc ma ¢ d6 tam
hén hoan toan ty do thodt khéi qud khid, va chi c¢é mdt
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tdm hon nhu th€ mdi 12 mét tam hén eé die hanh, bdi vi
chi trong trang théi c6 d6c nay méi tén tai sy trong sang
tinh khi&t. C6 1& ban s& néi, “Ngutii ta khong thé séng
nhu thé trong mét the gisi hdn loan nhyu thé nay, mot thé
gidi ma ngusi ta bude phdi dén noi lam viéec mbi ngay dé
kiém séng, ngudi ta bude phai nudi ning con cdi, bude phai
chiu dung sy cin nhin cda vg minh hosc cia chéng minh,
va van van”. Nhung t6i nghi riing didu chiing ta dang ban
ludn & day hoan toan c6 lién hé truc tiép véi doi séng
hang ngay va nhitng hanh déng hang ngay; néu khéng thi,
diéu d6 sé ching ¢6 y nghia gl cd. Ban thay day, chinh
trang thdi ¢6 don nay sé 1am phdt sinh ditc hanh, mét
die hanh rat tiéu biéu, mdt ddc hanh mang dén cho ching
ta sy trong sach tinh khi&t, si hod nh4 diu dang. S& ching
¢é vin dé gi to tdt xdy ra néu ngudi ta pham 15i ldm: didu
d6 ching méy quan trong. Pidu quan trong 1 phai c6 duge
trang thdi nay, trang thdi hoan toan don ddc, hoan toan
khong hé bi & u& bbi ban, bdi vi chi c6 mét tdm hdn nhu
thé mdi c6 thé hiéu biét hoic nhan thic duge nhitng gi
vugt qua cd ngdn ngl, vugt qua cd 1&i néi, vugt qua ca
nhiing tén, goi, vugt qua tdt cd moi hinh chiu cia tri
tudng tugng.

Ng1oi don doc la mét ngudi trong sing

M3t ngudi luén mang trong minh nhifng nhan té caa
nhitng wu phién 12 mét ngudsi ¢ don dén mic la thudng.
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Ban ¢6 thé ¢6 nhidu ban bé, ban ¢6 thé ¢6 Chia tréi, ban
c6 thé c6 nhibu kién thic, ban ¢6 thé cha dong linh hoat
vd cung trong x4 hoi, ban c¢6 thé ban tdn sdi ndi, ban cb
thé ngbdi 16 d6i méch vé& chinh tri — va du sao thi hau hét
tat cid moi chinh tri gia déu ngdi 1& d6i mach - va sy ¢b
- don nay vAn cit tdn tai mai trong tAm hon. Vi vay, ngudi
ta ra sdc tim kiém y nghia cda cude doi va khdm phd mét
¥ nghia, mdt tAm quan trong, ca cujc doi. Nhung sy cd
don vAn c mai tén tai. Vay thi liéu ban cé th€ quan sét
syt ¢6 don ma khong so sdnh, ban chi quan sdt né theo
ding thuc tai vé né, quan sit né ma khéng ¢d ging tron
chay khéi né, khong ¢ ging che diy kim nén né, khong
¢6 gdng tron thoat khoi né? Khi dé ban sé nhan thiy rang
sy cd don tré thanh mot cdi gi d6 hoan toan khdc hén.

Ching ta khong ¢ ddc, ching ta khong don doe.
Chung ta 12 két qué cla hang ngan nhimg dnh hudng khac
nhau, hang ngan nhitng gb ép khéc nhau, nhitng thita k&
vé tim ly khéc nhau, nhitng tén gido khdc nhau, nhing
nén vian hod khdc nhau. Chiing ta khéng don déc, va vi
thé& ching ta 1a nhitng con ngudi ci ky. Khi mft ngudi cd
doc, hoan toan cb doe, khoéng thude vé bat ky mot dong
toc nao, mic di ngudi d6 c6 thé c6 mdt gia dinh, cing
khéng thude vé bit ky mét quc gia nao, bdt ky mot nén
van hod ndo, bit ky mot td chitc nao, khi d6 trong anh
ta s& xuadt hidn mdt cdm gide rdng minh 1A mdt ngudi
ngoai cudc — ngoai cude d6i véi tat cd moi hinh thde cda
suy nghi, hanh déng, ddng tde, qubc gia. Va chi c6 mdt
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ngudi hoan toan cd ddc, hoan todn don dée, nhu thé méi
12 mét nguoi trong sdng. Chinh sy trong sdng nay sé gidi
phéng tdm hén thodt ra khéi nhitmg uu phién dau khé.

Tao ra mjt thé gidi mdi

Néu ban phai tao ra mét thé gisi méi, mot sy khai
hod, mét nghé thuit méi, tdt cd moi thd déu mdi, khong
hé bi go ép tdc déng bsi truyén théng, bdi nhing lo sg,
bGi nhitng tham vong, néu ban phai tao ra mét céi gi dé
dn danh, mdt cai gi d6 khong phéi la cta ban ciing chéng
phai 14 cda t6i ma la “clha chang ta”, khong 1é nao ban
khong cén phdi c6 mdt tdm hdén &n danh, mét tdAm hén
hoan toan ¢t ddc, mdt tAm hén hoan toan don ddc, sac?
Diéu nay ngu y ring, c6 mdt cube ndi diy chdng lai su
tudn thi, mdt cudc ndi day chong lai nhimg gi duge cho
la ddng trong, b6i vi mét ngusi ddng trong vAn 13 mot
ngudi xodng xinh tdm thudng do anh ta ludn luén mong
mudn mét cdi gi d6 - anh ta phu thudc vao nhimg gi anh
hudng d&n niém hanh phic cia anh ta, vao nhitng gi hang
x6m ldng giéng cla anh ta suy nghi, vio nhitng gl ma béc
thidy cia anh ta suy nghi, vao nhiing gi Bhagavad-Gita
hodc Upanishads hodc kinh thdnh hoic Gié-su néi. Tam
hén ctia anh ta khéng bao gi¥ ¢4 ddc. Anh ta khéng bao
gi¥ budc di mdt minh, ma anh ta lubn ludn budc di cung
vdi ban déng hanh clia minh, ban déng hanh cda anh ta
chinh la nhitng suy nghi, nhilng y tudng cia anh ta.
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Pidu quan trong la ching ta can phdi khdm phd,
phdi tim hiéu, toan bd ¥ nghia cia nhitng trd ngai, cla
nhitng can thiép, cida nhiing d4nh hudng, cia nhitng téc
dong, cda nhitng gd ép, cla “cdi tdi”, cdi t61 hiéu danh
chinh 1a su mau thudn d8i lap véi sy 4n danh, khéng ding
vay sao? Nhén ra duge toan bd van dé nay, khong 18 nao
cau héi tdt y&u khoéng xudt hién: Lidu ching ta c6 thé
ngay lap tic kién tao dugc mot tdm hén c6 duge trang
thdi nhu th&, mot tdm hdn khdong hé bi tdc ddong anh
hudng go ép béi nhitng kinh nghiém cta né hofc cia ngudi
khde, mot tAm hén khong thé bi 6 u€, mdt tdm hdn hoan
toan c¢d ddc? Chi khi dé chdng ta mdi ¢6 kha ning tao ra
duge mot thé gisi hoan toan khdc, mét nén van hod hoin
toan khdc, mot x4 hoi hoan toan khdc ma trong dé cé kha
ning ton tai niém hanh phic thyc su.

Trong trang thdi c6 doc khong hé ton tai nhitng Y0 s¢

Chi khi tam hdén c6 khi niang gdt bd duge tat ca
moi tdc déng gd ép, tdt cad moi trd ngai quay ray, chi khi
tdm hdn c6 kha nang gét bé hoan toan dé€ cé duge trang
thai don ddc... khi dé s& xudt hién mdt sy sdng tao.

Trén thé giéi ngay cang c6 nhidu ky thuit méi dang
duge phédt trién - ky thudt tdc dong d&n mei ngudi qua sy
tuyén truyén, qua sy ép budc, qua sy cudng bdch, qua sy
bdt chude... C6 vd s8 nhitng sidch vé néi vé phuang phap
thuc hién mot cong viée nao dé, vé phuong phédp suy nghi
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mdt cach hidu qia, vé phuong phdp xay dung mdt cin nha
vé phuong phap ldp dat may méc; vi viy dan dén ching
ta dang mat di sy sang tao, sy sdng tao trong suy nghi
d€ thau hiéu duge nhimg gi dd¢ ddo cho chinh minh. Trong
nén gido duc ctia ching ta, trong mdi quan hé gilta ching
ta va chinh phd, qua vd s6 nhitng phuong thic khac nhau,
ching ta dang bi tiac ddong, bd ép bude phai thich nghi,
bude phai bdt chudc, bude phai rap khudén may mée. Va
khi chiing ta cho phép mét ngudi nao dé thuyét phuc minh
theo mat thdi dd hodc mdt hanh vi nao d6, rdt tu nhién
ching ta sé tao ra mot sy phdn khdng véi mét sé tdc dong
gd ép khac.

Tam hén khéng nén luén ludén phin khdang dé thiu
hiéu dugc nhimg dnh hudng ludn tdc ding, ludbn gay trd
ngai, ludn kiém sodt, luén dinh dang tim hén sac? Pé
khéng phai 12 mdt trong nhitng dic diém cia mdt tam hén
xoang xinh tdm thudng ludn ludn s¢ héi va, trong trang
thdi bdi réi x40 tron 44, né mudn nhilng ménh lénh, nhitng
didu truGe sau nhu mdt, nhing khuén mau nhét dinh ma
qua d6 né duge ddn dit va chi dao. Va chinh nhiing khuén
méu, nhitng gd ép nay tao ra nhitng mau thuan dd8i khéng
trong mdi c4 nhéan, tao ra sy bdi rbi xdo trén trong timg
¢4 nhéan... Bat k¥ mot sy lya chon nao giita nhing tic
déng go ép cing déu chic chin 13 mdt sy xodng xinh
tdm thudng.

... Tam hdn khéng can phai ¢6 kha ning thim do
tim hi€u - khong hé bit chuéc, khong he bi rdp khuén,
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khong hé bi d4n dit gd ép - va khong hé s¢ hii sao? Mét
tdm hon nhu th€ s& ¢6 duge sy sing tao. Su sdng tao dé
khéng phai 1a cia ban hosc cla tbi, ma la mdt sy sdng
tao 4n danh.

Hay bit diu tai diy

Mbét ngusi md dao khong bao gis tim kiém Chua
trol. Ngudi md dao ludn quan tdm dén vise thay déi x4
héi, x4 hdi chinh 12 ban than anh ta. Ngudi mé dao khong
phai la mot ngudi thue hién vé s nhimg nghi thie, thue
hién theo nhitng truyén théng, séng trong mot xa hoi xua
cli té bai, khong ngimg gidi thich v& Gita hosc vé& kinh
thanh, khong nging cdu nguyén - d6 khéng phai la mat
ngudi md dao; mdt ngudi nhu thé chinh la mét ngudt ludn
tim cdch trén chay khéi thyc tai. Ngudi mé dao ludn quan
tdm hoan toan ciung véi sy higu biét v& x& héi, xa hoi
chinh 1a bdn than anh ta. Anh ta khong hé déc lap tdch
rdi khoéi x4 hoi. Sy thay déi hodn chuyén nay cé nghia 1a
sy ch&m dit hoan toan cla long tham, long ganh ghét,
tham vong, vd nh& vdy anh ta khéng hé phu thude vao
nhing hoan cénh tinh hudng, dd ring anh ta chinh la k&t
qud cia hoadn cdnh - thitc 4n ma anh ta dung, sdch ma
anh ta doc, rap chidu béng ma anh ta dén, nhing gido
diéu, nhitng niém tin, nhimg 12 nghi ma anh ta duge truyén
thy, va vén van. Anh ta chiu trach nhiém vé hanh vi cda
minh, va vi vay nén ngudi m$ dao phai tu thau hiéu chinh
minh, anh ta chinh 12 sdn phdm cda x4 héi ma anh ta da
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tao ra. Vi th&, dé khdm phd dugc sy thuc thi budc anh ta
phai bit ddu tir day, khong phai ti dén chda, khong phai
tr mdt hinh anh hu cdu nao d6 - hodc la hinh 4nh duge
tac khdc bang tay hosc biing tdm hon. Néu khong thi, lam
sao anh ta c6 thé khdm phd dugc mdt cdi gi d6 mdi mé,
mot trang thdl mdi mé?

Tdam hon md dao boc phit

Liéu chung ta c6 thé khdm phé cho chinh minh déu
14 mot tAm hén md dao? Nha khoa hoc trong phong thi
nghiém cia minh thye sy 13 mét nha khoa hog; anh ta
khéng bi thuyét phuc tdc déng bdi chi nghia dén toc, bdi
nhitng ndi lo s¢ cia minh, bdi tinh kidu cing cia minh,
béi nhitng tham vong cla minh; ¢ d6, anh ta chi kham
phd tim hi€u ma thai. Nhung khi ra khéi phong thi nghiém,
anh ta cing giong nhu tit cd moi ngudi khidc cang vdi
nhitng tham vong cha minh, eting v6i qudc tich cia minh,
clng véi tinh kigu cing tu phu clia minh, cing vdi 1ong
ghen ti chia minh, v& van van. M¢t tdm hon nhu thé& khong
thé nao tidp cAn véi mot tAm hdn md dgo. Tam hdén md
dao khéng bao gid van dong tIf trung tdm cia quyén lue,
cho du né ¢é tich liy duge nhitng kién thic hedc kinh
nghiém — kién thic va kinh nghiém thyc ra chi 1a sy lién
tién cda truydn théng, cfia qua khi, cia nhing go ep tac
dong. Mot tdm hén md dao khong bao gidy suy nghi dén
nhitng gi c6 lién quan d&n thoi gian, dén nhing két qud
titc thoi, dén nhing cai cach tifc thei trong khuén mau xa
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hdi... Ching ta da néi riing mdt tam hén md dao khéng
phdi 12 mét tAm hén tudn thd theo nghi thie; né khong
thudc vé bat ky moét nha th¥ nao cd, né khong thube vé
bat ky mét t8 chic nao ci, né khéng thudc vé& bat ky mot
suy nghi rdp khuén nao ci. Tam hén mo dao 14 mo6t tam
hon da dat chan vaoe nhitng diéu chua biét, va ban khang
thé tiép can duge nhing didu chua biét try khi ban nhiy
vao; ban khong thé tinh todn e4n than trude khi ban dit
chén vao nhitng diéu chua bigt. Tam hén md dao thyc su
mang tinh boc phat, sding tao - khéng phai gidng nhu tiy
ngi sang tgo trong the vin, trong thist ké, trong xdy dung,
trong kién tric, trong 4m nhac, trong tho ca, va vin van -
ma né la mot trang thdi cda sy sdng tao.

Cau xin I mot vin dé phic tap

Gidng nhu tit cd moi vAn d& khdc lién quan dén
con ngudi, sy cdu xin la mét van dé ric réi phitc tap va
ban khéng dé gi xgc thdng vao né; ban cin phdi kién
nhén, c¢dn thin va kién tam tim ki€m, va ngudi ta khong
thé ddi hdi nhing quyét dinh va nhitng két luin r§ rang
cu thé. Khéng tu thau hiéu chinh ban thian, thi nhiing
ngudi ciu nguyén cé thé, qua nhimmg 15i cdu xin ciia minh,
s& rdi vao tinh trang tu lita déi chinh minh. Ching ta déi
khi nghe mét ngudi nao dé néi, va nhidu ngudi da néi vdi
t6i, réing khi ho cdu xin v6i nhilng gi ho goi 12 Chda troi
d€ c6 duge nhiing gi ddng gi4, thi nhimg 1&i cidu xin cha
ho thudng duge ddp vng. N&u ho ¢ niém tin, va tuy thude
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vao mdc d¢ manh liét nai 1&i cdu nguyén cta ho, thi nhitng
gt ho tim ki€m - stic khde, syt hai long, nhimng d3i tugng
s¢ hitu tran tuc — ho s& dan dén cé dudge chiing. N&u ngudi
ta ham thich ciu xin, va nhiing 1&i ho céu xin thuyng duge
ch&p nhan, thi didu nay s& khi€n ho ngay cang cdu xin
nhiéu hon nita. T4t cd nhitng 18i cdu xin nhu th& déu duge
ddp (ng; nhung liéu chang c¢6 din ching ta dén véi su
nhén thice duge su thue tdn cung?

Ching ta khong phai 1a két qui ciia qud khd, va vi
th& chiing ta khéng lién hé gi dén long cam ghét va long
tham vé d4y, cung vdi nhitng d6i 14ap cha ching, sao? Chic
chén la, khi ching ta khédn cdu, khi chiing ta cadu nguyén,
thi khi dé ching ta dang kéu goi dua trén long tham nay,
diéu nay s& mang lai cho ching ta nhitng gi ching ta
mudn, va né cling mang theo c4i gid phai trd ctia né...
Liéu sy cidu xin mét cdi gi d6 rat tran tuc, mot cai gi dé
ngoai thin, ¢6 thé dem dén cho ching ta sy thiu hiéu vé
sy thyc chan ly khong?

Sy ddp trd 10i cau xin

Su clu xin, chinh 14 su van xin khdn khoan, mot
131 khén cdu, khéng bao gidy ¢6 thé bi&t duge mdt su thue
khéng phai l1a sdn ph&m cia nhifng yéu ciu doi hdi. Ching
ta yéu cAu, ddi hdi, van xin, cdu nguyén, chi khi ching ta
bi bdi réi xdo tron, chi khi ching ta dau khé uu phién; va
khdéng thau hiéu duge sy béi réi xdo trdn va wu phién 46,
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thi ching ta s& quay sang mét ngudi nao dé. Su dap tra
18i cau xin chinh 12 hinh chi€u cia ching ta; bing cich
nay hodc cdch khdc né luén ludn dem dé&n sy hai long,
phan khéi, néu khong ching ta da cy tuyét né. Vi thé, khi
ngudi ta da bigt duge k¥ xdo d€ gidp cho td4m hén tinh
ling qua viéc 1ip di 14p lai, thi ngudi ta sé lién ti€p thuc
hién théi quen d6, nhung sy ddp tra 13i cdu xin r6 ring
can phai phia hop véi 16 khén cdu ctia ngudi cdu nguyén.

Vay thi 181 cau nguyén, 151 khdn cdu, khéng bao giy
c6 thé khdm phéd duge nhimg gi khong thude phép chidu
cia tdm hon. D€ kham phd dugc nhing gi khong phai xudt
phat tir tdm hén, thi tAm hén budc phai tinh lang — khéng
phai la tinh lang nhd sy lap di lip lai mat s& tif ngi¥ nhat
dinh nao 46, viéc lap di 1ap lai nhu thé chi 1a sy tu thsi
mién chinh minh ma théi, cling khong phdi nhd vao bit
ky moét phuong tién nao d€ xii giye tdm hén tinh ling.

Su tinh laing ¢6 duge do gd ép, tde dong, hoan toan
khong phdi 14 sy tinh ling ding nghia. Viéc nay cing
gibng nhu viée dit mot dda tré vio mot chife ndi — ddaa
tré ¢6 thé tinh ling & vé bé ngoai, nhung thuc ra thi trong
long né lai ludn sbi suc. Vi vdy, mot tAm hén duge lam
cho tinh lang nhy nhing hinh thdc ky luat ép bude s&
khéng bao gi¥ thuc sy tinh ling, va sy tinh ling cé duge
do go ép sé& khong bao git gidp ban khdm ph4d duge trang
thdi sdng tao ma, chi trong trang thai sang tao dé mdi
xudt hién sy thuc chan ly.
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Tin ngudng cé phdi 1a mot yéu t6 thudc niém tin?

Tin nguéng, nhu ching ta thudng biét vé né hoic
nhu nhitng ki€n thidc ma ching ta ¢6 duge v& né, 1a modt
chudi nhilng niém tin, nhitng gido diéu, nhing 1&8 nghi,
nhifng mé tin, nhiing thd phung, nhitng mé hosic din ban
dén v6i nhitng gi ban mudn trong vai trd 13 mue titu co
ban cudi cling. Sy thyc co bdn cudi cing chinh 1a phép
chiéu ca nhiing gi ban mudn, chinh 1a nhing @ s& gidp
ban cdm thdy hanh phie, chinh 14 nhilng gi s& cho ban
su chdc chin vé trang thdi bat didt bat tk. Vi vay tAm
hon bi méc ket trong t&t ¢i nhitng quan niém thd cing
sung bai nay - va trong mdé hon dén d6, ban bi mic ket,
va tdm hon bi td hdm. D6 14 tin ngudng sac? Tin ngudng
c6 phai 12 mét y&u t6 thude niém tin, mdt y&u t6 thude
ki&n thic cta kinh nghiém va quyét dodn cha ngudi khéc?
Hay tin nguong chi 14 sy ndi gét theo sau nhimg gia tri
dao dic? Ban biét rang dé trd nén dao dde 1a mdt viée
tuong d6i dé dang — ban nén thyc hién diéu nay va khéng
nén thuc hién diéu no. Béi vi né dé dang, ban ¢6 thé bit
chude theo mét hé théng khuén mau dao didc nao d6. Phia
sau nhing gia tri dao ddc d6 ludn 14 sy tiém 4&n cha cdi
toi, cdi t6i dang ph4t trién, dang vuon rong, cdi tbi hung
hang cdng kich, cdi tdi chi phdi théng tri. Nhung d6 1a
tin ngudng sao?

Ban phai tim hidu khdm pha dao la sy thue chan
¢ bdi vi sy thuc chan ly méi 14 van dé quan trong nhét,
chi khong phdi viéc ban giau hay nghéo méi 13 quan trong,
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chit khéng phdi viée ban ¢6 hanh phic khi k&t hén va
sinh con khéng mdi 14 quan trong, bdi vi tidt cd nhiing
diéu nay déu s& di dén két cuc la k&t thic, ludn lubn cé
mdt cdi chét dang chd dgi & phia trude. Vi vay, ban cdn
phai tim hiu khdm ph4 ma khéng hé mang theo minh
bat ky mot niém tin nao, b4t ky modt dde tin nao ci; ban
phai ¢é dugc sinh khi manh mé, phdi ¢6 duge sy tu luc,
ban phdi ¢6 duge sy khdi xuéng sdng tao, nhd viy ban
mdi c6 thé bi€t dau la su thue chan ly, dau 14 Chaa tréi.
Niém tin khéng cho ban bAt ky mdt diu gi c4: niém tin
chi l1am hu hdng sai lac, chi tréi budc gd ép, chi lam u 4m
tdm hén ban ma thdi. TAm hén chi c¢6 thé tu do qua sinh
Iite, qua khi lyc, qua sy ménh liét hang hdi, qua su tu luc
ma théi.

Liéu c6 ton tai sit thuc chan Iy trong tin nguong?

Céu héi duge dit ra 14: Liéu ¢ ton tai su thue chéan
ly trong tin ngudng, trong nhing hoc thuyét 1i luan, trong
nhing ¥ tudng, trong nhitng niém tin? Ching ta ngu y
mudn néi dén diéu gi qua tir ngil tin ngudng? Chic chin
la, mot tin ngudng duge td chie, An bo gido, Phat gido,
hodic Co Déc gido — tdt cd déu 1a nhing niém tin duge td
chite, cing véi gido dodn truyén gido cha né, cing véi sy
cai tdm cta ng, ciing véi sy quy y cia né, cung véi sy go
ép cla né, va van van. Liéu cé tén tai sy thuc chan ly
trong mdt tin ngudng dude td chdie? Tin ngudng cd thé
nhén chim, cé thé giing bay duge su thue chan 1¥, nhung
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chinh ban than tin ngudng khong phai la sy thyc chan 1y.
Vi vay t6 chdc tin ngudng 1a mot diéu sai trdi, né chia cit
con ngudi véi con ngudi. Ban 1a ngudi theo Hai gido, toi
13 ngusi theo An gido, mot ngudi khac nita lai theo Co
Déc gido hodc Phat gido — va ching ta tranh ludn céi co
4m 1, ching ta mat st 14n nhau. Lidu c6 ton tai su thye
chan 1y trong nhiing diéu nhu thé? Ching ta khéng tranh
luan vé tin ngudng d& muu cAu chén 1y, nhung ching ta
dang xét xem c6 tén tai chén ly trong mét tin ngudng
dugc t§ chite khong. Ching ta bi gb ép bdi nhiing td chie
tin ngudng vi vdy ching ta nghi ring bdn than minh 14
mot ngudl An gido, mdt ngudi 12 modt ngudi nao do, hoic
mot ngudi s& tim ra duge Chia troi. Thét ngd ngin qua,
thua quy vi; dé tim ra duge Chia trdi, d€ tim ra duge sy
thuc, thi buge phai cé dao dic. Pao dic chinh 13 su tuy do,
va chi qua sy tu do thi su thyc chén ly mdi duge khém
phéd — chir khéng phéi khi ban bi mic ket bdi mang ludi
cha mot t§ chifc tin ngudng, cing véi nhing niém tin cua
né. Va lidu c¢6 tén tai bat ky mot sy thyc chan ly nao
trong nhitng hoc thuyét, trong nhiing y tudng, trong nhing
nidm tin khong? Tai sao ban lai c6 niém tin? R&t rd rang,
bdi vi niém tin cho ban cam gidc an toan, dé chiy, chic
chén, niém tin din dit ban di. TU trong sau tham long
minh ban luén cam thay lo s¢, ban mudn duge bao vé, ban
mudn dya didm vao mot ngudi ndo d6, va vi vay, ban tao
ra nhitng ¥ tudng, chinh nhiing y tudng mo hd nay s& ngan
can ban thdu hiéu duge thuc tgi. Vi theé, modt § tudng sé
trd thanh mot rio cadn hanh dong.
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Pé tréo lén cao, nguoi ta budc phai bt dau tir
dudi thap

Nhiing gido phdi trd nén cs dinh cing rdn gidng
nhu nhifng suy nghi cda nhiflng ngudi thude vé ching. Cude
séng 1a mdt chudi nhitng thay d6i lién tue, 1a mét chudi
nhiing bién dong lién tue, 13 mot cude cai cdch khéng bao
gi6 nging nghi, va b6i vi mot t§ chue khéng bao gi¥ c6
thé mém déo linh dong duge, né diing cdn bude dutng cla
su thay d6i; né tré thanh mét ké phan déng d& ty bdo vé
chinh né. Cuéc dd tim khim phd su thuc chan 1y phai
mang tinh riéng 1é cd nhan, chd khong mang tinh tip thé
td chdc. PE tiép can vdi sy thue thi bube phdi cé su co
doe, su don doc; khong phai 1a su cdach ly ma la sy tu do
thoat khdi moi anh huéng go ép va moi v kién quan diém.

Khi ban ty y thic duge, long tham lam tim ki€m
quyén luc hiu nhu khdng bao gio c6 gigi han trong mét
t6 chitc duge goi 1a td chdc tén gido; long tham nay duge
che 1dp bdi tdt cA moi hinh thic cia nhiing tir ngit trang
trong va ngot ngao. T day ph4t sinh nhilng xung d6t, sy
tan nhén, chi nghia b phai, va nhifng biéu hién x&u xa.

Khéng 1& nao s& khong t&t hon khj chiing ta thanh
lap nhing t6 chitc nho nhé gém hai mugi ho#c hai muoi
1&m thanh vién, trong t§ chue ndy khéng tén tai cdi goi
1a hoi phi ho#c tu cdch hai vién va nhitg budi hdi hop,
nhy d6 ching ta s& thuin tién hon trong viéc thao luan
ban bac nhi nhan vé phuong thie ti€p cdn sy thuc? Dé
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trdnh tinh trang t8 chic trd nén doc quyén, méi thanh
vien c6 thé lién tuc khuyén khich va tham gia nhing 3
chife nho nhd khéc; nhd thé né cé thé mé réng ma khong
mang tinh chat cuc bd.

D& treo 18n cao thi ngudi ta bude phai khéi dau tu
dusi thdp. Nho bude khéi ddu nho nhé nady ma nguti ta
¢6 thé tao ra mot thé giéi hanh phac va lanh manh hon.

Chiia trifi chia cdc ban dang chia cit cdc ban

Didu gi dang xdy ra trén toan thé giéi? Ban c6 mot
Chua trai Co Pde, Chaa trai Hindu, hoéic ban ¢6 Mé-ha-mét
ciing v6i mét s6 khéi niém dic biét nao d6 vé Chua troi -
mdi gido phai nho nhé ciing véi nhing chan ly dic biédt
nao dé cha né; va tit ca nhitng chan 1y nay dang chuyén
bién trd thanh gisng nhu nhiing cin bénh trén thé gidi,
né chia cit moi ngudi. Nhitng chan 1y nay, dudi quyén
ki€m so4t caa mdt s& it, dang trd thanh mdt phuong tién
d& khai thédc, béc 16t, 10 dung. Ban tim dén cédc ton gido,
hét ton gido nay dén tén gido khde, ban trdi qua tat cd
nhiing ton gido khdc nhau, bdi vi ban dd dénh mat 6c¢
phén xét, bdi vi ban dang chiu dau kh8 va ban mudn tim
kiém mot phuong thudc va ban chdp nhén bat ky phuong
thuong nao duge chao méi béi bat ki mot gido phai nao,
ho#tc Co Bdc gido hodc Hai gido, hodc bat ky mot ton gido
nao khéc. Vay thi, diéu gi dang xdy ra? Chta troi cta cic
ban dang chia cit cdc ban, nhiing niém tin cda ban vao
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Chia trgi dang chia cdt cdc ban va tuy thé ban vin cit
néi vé tinh anh em cda loai ngudi, néi vé sy hgp nhdt &
Chda trof, va déng thoi cdc ban cing phad nhan nhiing gi
cdc ban dang tim hiéu, bsi vi cdc ban bam chit vao nhitng
niém tin nay va nhing niém tin nay déng vai trd gidng
nhu mét phuong tién hidu qua dé ban pha tan nhitng gigi
han, nhung nguge lai nhitng niém tin nay chi 1am cho gigi
han thém sau sfc manh m&. T4t ci nhing diéu nay qud
roé rang.

Tin nguong diing nghia

Ban c6 biét tin ngudng 14 gi khong? N6 khéng phai
12 mot bai thdnh ca, né khéng phai 1a mdt bai cau nguyén,
n6 khoéng phdi la nhitng 128 nghi, né khéng phai 14 sy thy
phung mét vat nao d6 duge tén kinh hojc thy phung nhimng
hinh tugng duge lam bing d4, né khéng phai 14 nhang
ngdi dén ho#ic nha thy, né khéng phai la sy 13p di lap lai
tén cia mft vi thanh nao dé ho#c theo gét nhing diéu mé
tin di doan. T4t cd nhitng didu nay hoan toan khéng phai
la tin nguéng.

Tin nguéng chinh 1a cdm xic cia long tot, long tot
nay, long yéu thuong nay giéng nhu mét dong sdng, mot
dong sdng sdng déng, lién tuc tréi chiy mai mai dén vo
tdn. Trong trang thdi dé ban s& kham phd dugc nhitng
khoanh kh#c ma ban khéng con tim kidm bat ky mot di
tugng nao cd; va sy két thic cong viée tim kiém nay chinh
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1a buge khdi diu cla modt cdi gi d6 hoan toan khdc han.
Syt tim ki€m Chda tréi, tim ki€m chén 1y, tim ki€m cdm
gidc hoan toan tdt — khéng muu cdu long t6t, khéng muu
cau sy khidém t6n nhin nhudng, nhung tim ki€m mot cai
gi d6 vugt qua khdi nhitng diéu bia d4t va nhimg tro bip
bom ma ménh cda tAm hén ~ d6 méi 1a tin ngudng didng
nghia. Nhung ban chi ¢6 thé 1dm dugc nhu thé khi ban
roi bd hé d4t ma ban da tu dio che chinh minh va ban
cdn phii ddn minh vao dong séng cia cudc séng. Khi d6
cudc sdng sé c6 cdch A& cham séc ban, bgi vi khi d6 khong
con sy chim séc t phia ban nita. Cufc séng mang ban
dén nhiing noi né s& mang bdi vi ban chinh 14 mét phéan
cua cudc séng; khi d6 khéng con tén tai van dé an toan
nifa, khong cdn tén tai nhitng 13i ban ra tan vao cda thién
ha, va d6 chinh la cdi hay cdi dep cha cudc sdng.

Su trén chay ky diéu

Pau 14 dong co thic ddy phia sau su tim ki€m Chia
troi, va liéu su tim ki€m d6 ¢ phai 1a sy thuc? Dai véi
hau hét tidt cd moi ngudi trong chdng ta, dé 1a méot sy
tron chay khéi su thue. Vi vdy, ching ta budc phai phan
bigt rd sd tim ki€ém Chda trdi nay chinh la mét sy trén
chay hay 14 mét su tim kiém sy thuc chdn ly vé tat cd
moi 481 tugng - sy thue chan 1y trong nhitng md&i quan hé
cha chung ta, sy thyc chin 1y vé gi4 tri cGa moi ddi tugng,
sy thyc chédn ly vé nhitng ¥ tudng. N&u ching ta tim kiém
Chia trdi chi vi ching ta cdm thidy mét méi vi th€ gian
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nay vA nhitng dau khd uu phién cia né, thi dé chinh la
mot sy trén chay. Khi d6 ching ta s& tao ra Chia troi,
va vi vay d6 hoan toan khéng phai 1a Chaa trdi thuce su.
Chia troi cta nhitng ngdi dén, cha nhitng cudn sdch thénh,
ré rang khdéng phai 14 Chda troi thuc sy - dé 1A mot su
trén chay ky diéu. Nhung né&u ching ta ¢8 gdng tim kiém
su thuc chin ly, khong chi qua mdét loat nhitng hanh vi
dic biét nao dé, ma 1a trong moi hanh vi cha ching ta,
trong moi ¥ tudng cha ching ta, trong moi mdéi quan hé
cda ching ta, néu ching ta tim ki€m dinh lugng ding din
vé com &n, 40 mdic, va noi trd ngy, thi khi d6 do tdm hén
cta ching ta ¢6 kha ning sdng sudt va thiu hiéu nén khi
ching ta tim kiém sy thyc thi ching ta s& tim thay né.
Khi d6 su tim kiém clia ching ta khdng con 1a mét sy
tron chay nita. Nhung néu ching ta bi vudng viu, bi béi
rél xdo tron, béi nhitng vat chit tridn tuc — com #n, do
mic, nol trd ngy, quan hé, ¥ tudng - thi lam sao ching
ta c6 thé tim ra duge sy thue? Chung ta chi cé thé bia dat
ra su thyc. Viy thi, Chaa troi, hodic su thue chan 1y, khong
phdi 14 mot cdi gi d6 ma 1a mdt tAm hon bi béi réi xdo
tron, bi go ép, bi giéi han. Mot tAm hén nhu thé thi lam
sao ¢6 thé tim ra duge sy thuc chan ly hosic Chaa troi?
Né bude phai tu gial thodt khoi nhitng gidi han go ép cia
né, va chi khi dé né mdi cé thé bigt duge Chia troi la gi
Sy thyc chan ly 14 mét cai gi d6 chua biét, va nhimg gi
da biét thi chédc chin khéng phai 14 sy thuc.
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Chiia troi ciia ban khéng phdi la Chiia troi

Mot ngudi tin vao Chuia tréi khéng bao gid c6 thé
tim duge Chida tréi. Néu ban md long minh véi su thue,
thi s& khong cdn ton tai niém tin vdo su thuc. N&u ban
md long minh vdi nhiing didu chua bist, thi khi d6 khong
cOn ton tai niém tin vao nhitng didu chua bidt. R&t cude
thi, niém tin chinh 14 mét hinh thitc cia su ty bie vé, va
chi ¢6 mét tAm hén nhd mon tdm thudng mdi tin vao Chia
tréi. Ban hily quan sdt niém tin cda nhiing phi céng ldi
mdy bay trong sudt cudc chién tranh, ho néi Chua tréi la
ban dong hanh cta ho khi ho dang thi bom! Viy thi ban
tin vao Chua tréi khi ban giét chéc, khi ban dang béc 16t
lgi dung moi ngudi. Ban thd phung tén siing Chuaa trdi va
ban khéng ngét bdn rat tién cla, ban khéng ngét ang ho
quan dgi, ang hd chién tranh - tuy nhién ban vin néi
ring ban tin vao long khoan dung, long nhén tu, long tit
bi trdc 4n, long t6t... Khi niém tin tén tai, thi khéng bao
gig ton tai diéu chua biét; ban khéng thé suy nghi vé didu
chua biét, nhitng suy nghi khéng thé udc luong duge né.
Tam hén 13 sdn phdm cda qua khud, né 13 két qud cda
ngay hém qua, v mdt tdm hén nhu thé lidu c6 thé rong
md dé dén nhéan nhimg diéu chua bist? N6 chi cé thé chidu
ra mét hinh tugng, nhung hinh chigu d6 khong phai 1a su
thue; vi vdy Chua trdi cda ban khdng phéi la Chua
troi — dé ch? la mdét hinh anh do chinh ban tao ra ma
théi, mgt hinh Anh do ban tao ra d& cim thdy hai long
ma thoi. Sy thue chi xuit hién khi tdm hén thau hidu duge
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chinh né, khi t4m hdn hodn toan tréng réng. Khi tdm hén
hoan toan trong rdng - chi khi d6 né méi ¢6 khid ning
linh hdi dén nhan duge nhitng didu chua biét. Tam hén
khong bao gi¥ cé thé trong sach tinh khiét duge trir khi
né thiu hiéu duge néi dung cia méi quan hé - mdi quan
hé gilta n6é v6i vat chdt, vdi con nguti — trir khi né da
thiét 14p dugc mot méi quan hé ding din véi tit cd moi
d8i tugng. Trir khi né thau hidu duge toan bd ti€n trinh
cia nhitng xung 46t trong méi quan hé, tAm hén khéong
thé tu do duge. Chi khi tAm hdn hoan todn tinh ling, hoian
toan bat déng, hoan toan khéng tao ra nhitng hinh chiéy,
chi khi né khéng con tim kiém nita va hodn toan tinh
lang — chi khi d6 sy bat diét, sy vd t4n, méi xudt hién.

Mot nguri mé dao

Pau 14 trang thai clia mdt tdm hén phéat biéu ring,
“T6i khong biét lidu ¢é thyce sy ton tai Chiaa trdi hay khong,
lidu cé thue sy ton tai long yéu thuong hay khéng”, diéu
d6 ¢6 nghia 14, khi ndo thi khéng tén tai nhitng phdn dng
cia ky &c? Xin ding trd 18i ngay cau héi nay bdi vi néu
ban tra 16i ngay thi cau tra 18i cta ban sé chi 1a mét sy
thira nhan nhitng gi ban nghi ring nén va khéng nén. Néu
ban ndéi, “Dé 14 mdt trang thdi cia sy thu dong”, diéu d6
c¢é nghia 14 ban dang so sdnh né v6i mot cdi gl dé6 ma
ban 44 biét; vi vy, trang thdi ma trong d6 ban phdt biéu
ring, “Téi khéong biét” khong hé ton tai...
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Vi vy mét tdm hon ¢6 kha nang phét biéu riing,
“Tdi khong biét”, thi chinh tAm hén d6 mdi c6 duge mdt
trang thai cé kha ning tim hiéu khdm pha bat ky moi
déi tugng. Nhung mot ngudi néi riing, “Tdi bist”, thi anh
ta, ngudi da trau d6i tich lay nhitng théng tin kién thdc
cua nhan loai va cing 12 ngudi ¢6 mdt tdm hén ludn bi
dé nidng bdi nhitng théng tin ki€n thie, lidu anh ta ¢é thé
nao kinh qua dugc nhimng gi khéng thé trau déi tich ldy
dugc? Anh ta s& nhén thay ring didu d6 cuc ky khé khan.,
Khi tdm hén dat sang mét bén tit cd nhing kién thdc
ma né da trau doi tich liy duge, khi d6 trong né khong
con ton tai Puc Phat, khong con tén tai Chaa Gid—su,
khong con ton tai nhitng hoc gia, nhiing tén gido, nhing
trich dén; khi tdm hén hoan toan ¢ déc, hoan toan don
ddc, hoan toan khéng bi béi bdn, didu nay c6 nghia 1a khi
s¢ van dong cla nhimg diéu di bigt khong cdn tdn tai
trong tdm hon nita - chi khi d6 mdi xudt hién kha ning
sda ddi cdi cdch, mot sy thay d8i v& co ban... mot ngudi
mé dao 14 mot ngudi khong thude vé bat ky mot tén giso
nao cd, khong thude vé bat ki mot qudc gia nao ci, khong
thuge vé bat ky mot ddng gidng ching toc nao ci, 1a mot
ngudi tif trong sau thdm long minh hoan toan ¢6 déc, hoan
toan don doc, trong mdt trang thdi ‘khéng biét’, va phuc
lanh va nhitng diéu vui suéng sé d&n vdi anh ta.
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Téi khong biét

Né&u ngudi ta ¢6 thé thue su dat duge trang thédi luén
luén phat biéu rang, “Téi khong bigt”, thi d6 chinh 1a mot
trang thai nhan nhudng khiém tén dic biét; khi dé khong
con tén tai tinh kiéu ngao vé kién thidc; khéng con ton
tai nhitng cdu trd 1oi mang tinh tu khing dinh minh d&
pAy an tugng. Khi ban c¢é thé thuc sy phat biéu réng, “Toi
khong biét”, day 1a didu rat it ngusi ¢6 thé thue hidn duge,
thi trong trang thdi dé t4t cd moi ndi lo s¢ sé tan bién
méat bdi vi tat cid nhitng sy thira nhan, su do tim ti ky dGe
s& k&t thie; khi dé khong con tdn tai su th&m tra nhiing
diéu da bigt. Khi d6 s& xuat hién mdt didu rat phi thusng.
Né&u ban theo sat nhiing gi t6i dang néi day, khong phai
chi biang 18i néi khéng thdi, ma néu ban thuc sy thir
nghiém, ban s& nhin thay ring khi ban ¢é thé néi, “Tai
khang bigt”, thi t&t cAd moi gd ép tdc dong, tit cd moi ndi
s¢ héi trong tdm hén ban s& ty nhién bién mat. Va khi
dé trang thai cha tdm hén la gi?...

Chung ta dang tim kifm mét cdi gi d6 trudng ton
vinh cifu - trudng tén vinh cliu xét & goc 4o thai gian, mot
¢4l gi d6 vinh vién, bit diét. Ching ta nhan thiy ring
tat cd moi d6i tugng quanh minh déu chi mang tinh tam
th&i, thay d&i lién tuc, ché&t di, va cudec dd tim cia ching
ta ludn luén nhim muc tiéu thiét 14p mot cai gi 46 cd thé
vinh ¢du trong pham vi cGia nhitng didu di biét. Nhung
nhitng gi thue sy thiéng liéng, nhitng gi bat kha xAm pham,
ludn vugt qua cd giéi han clia thoi gian; ching khong phai
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1a mét cdi gi d6 ma ching ta c6 thé tim thdy duge trong
pham vi nhitng diéu minh da bi&t. Nhitng didu da bist chi
van hanh qua nhimg suy nghi, nhitng suy nghi chinh 1a
phdn Ung cla ky dc d8i véi nhing khé khan thi thdch.
Néu toi nhdn ra duge didu 46, va t6i muén kham pha
phuong phdp két thiic nhitng suy nghi, thi téi phai lam gi
day? Chidc chdn 1 tbi phai, qua sy ty bist minh, y thie
duge toan b¢ ti€n trinh vAn hanh cGa nhing suy nghi cla
téi. Tai phai nhén ra ring tat cd moi suy nghi, cho du c6
tinh vi dén may, cho dii ¢6 cao quy d&€n mdy, hodc cho di
c6 ti tién xudn ngéc d€n may, déu cé céin nguyén tit nhing
diéu d4 bigt, tit ky ve. N&u t4i nh4n thdc duge diéu dé
mdt cdch rd rang, thi tdm hoén t8i, khi d6i mit véi nhimg
vin dé bao la réng 16n, s& c6 thé phat biéu ring, “Toi
khong biét”, bdi vi tdm hén tdi hoan toan khéng c6 cau
tra leoi.

Vot qua khoi gidi han cia niém tin

Mot nguoi theo thuyét hitu than hofc mét ngudi theo
thuy&t vo thén, cd hai déu vé 1y ngé ngdn. N&u ban biét
sy thyc chan ly 13 gi, Chua tréi 1a gi, ban sé khong bao
gi¢ trd thanh mot ngudi theo thuyét hitu thdn va ciing
khong bao gi tré¢ thinh mét ngudi theo thuy&t vo than,
bdi vi niém tin nh4n thie d6 hoan toan khong cidn thiét.
Chi ¢6 m¢t ngudi khdong nhdn thie, mdt ngudi chi hy vong
va gid dinh, mét ngudi luén huéng vé niém tin hodc hoai
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nghi dng hoé anh ta, v& ddn ddt anh ta hanh déng theo
mdt phuong hudng dic biét nao 46.

Bay gi¥, n&u ban tiép can didu nay theo mdt hudng
hoan toan khdc, ban s& khdm phd ra, trong vai tro 1a mot
c4 nhan déc 14p, mét c4i gl dé rat thue, mot cdi gi d6 vugt
gua khoi moi gidi han cla niém tin, vugt qua khéi moi do
tuéng cha ngdn ngit. Nhung didu d6 - viée khdm phd su
thuc chén ly, ho#c Chila trdi — doi hdéi ban phai ¢ mét
tri ning tuyét viri, mot tri ning khéng xdc nhan khing
dinh niém tin ho#c sy hoai nghi nhung lai x4c nhén nhing
tré luc dugce tao ra béi sy khi€m khuy&t clia tri nang. Vi
vy dé€ khdm phi duge Chda trdi hodic chidn ly - va tdi
néi ring nhitng d8i tugng nhu thé thye sy ¢é ton tai, tdi
da thay ré duge didu d6 — d€ nhan thie duge didu dé6, thi
tam hén budc phdi ty do thodt khdi moi tré lye da duge
tao ra qua nam théng, nhiing tré luc duge dit trén nén
tang 14 sy tu bdo vé minh an toan. Ban khong thé ty do
thoat khéi su tu bdo vé chi bang cach néi rdng ban ty do.
Pé vuot qua bic tudng cia nhitng trd luc nay, thi ban cin
phidi c6 mdt tri ning tuyét véi, khong phai 14 mdt kha
n&ng hiéu biét hodic khi niang lap luan. Tri ning, theo tdi,
13 tdm hdn va con tim trong mdt sy hai hoa can ddi; va
khi d6 ban s& khdm pha cho chinh minh, khéng ¢dn phéi
héi han bdt k¥ mdt ngudi ndo, kham pha duge sy thuc
1a gi.
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Tw do thodt khéi mang lugi cia thoi gian

Khoéng c¢é sy chiém nghiém thién dinh, thi khong
cé su tu bift minh; khéng ¢6 sy tu bi€t minh, thi khong
¢6 su chiém nghiém. Vi vy ban budc phai khdi ddu bing
cdch tif bi€t minh. Ban khong thé di xa ma khaéng khdi
ddu bing mot khodng cdch nhé, ma khong thau hiéu duge
qud trinh van hanh cha nhitng suy nghi hang ngay, cua
nhiftng cdm xic hang ngay, cGa nhing hanh vi hang ngay.
Néi cdch khée, suy nghi bude phai thau hi€u qud trinh van
hanh cda chinh né, va khi ban quan sdt duge sy vdn hanh
cGa chinh ban thén, ban sé nhan thdy ring suy nghi chuyén
dich ti nhing diéu da biét sang nhitng diéu da bigt. Ban
khéng thé suy nghi vé nhitng diéu chua bi&t. Nhitng gi ban
da biét khong phai 1a su thuc bdi vi nhimg gi ban da biét
ludn ndm trong gidi han cia thoi gian. Ty do thodt khéi
mang ludi cha théi gian 14 mdt viéc rat quan trong, chd
khéng phai la viéc suy nghi vé nhitng didu chua biét, bdi
vi ban khéng thé suy nghi v& nhimg diéu chua biét. Nhiing
ddap trd d6i v6i nhitng 1&i cdu nguyén cda ban chinh la
nhitng didu ban d4 biét. D& linh héi duge nhitng diéu chua
bi&t, thi tAm hdn tu né phai trd thanh mot ddi tugng chua
bi&t. Tam hdn chinh 12 két qud clia qud trinh suy nghi, la
két qud cia thoi gian, va qud trinh suy nghi nay bugc phai
ké&t thdc. Tam hén khéng thé suy nghi vé nhitng gi vinh
edu, nhitng gi khong chiu dnh hudng cha thoi gian; vi thé,
tAm hdén budc phai tif do thodt khéi pham vi cia thdi gian.
Chi khi tdm hdén hoan toan tu do thodt khdi ngay hdm
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qua, va nh¢ d6 né khong vin dung ngay hém nay trong
vai trd la mot phuong tién d€ tao ra ngay mai, thi khi 46
né mdi c6 kha nidng linh héi duge nhitng gi mai mai bat
diét... Vi thé, sif quan tdm cta ching ta dén viéc chidm
nghiém thién dinh chinh 13 sy ty bi&t minh, khéng chi 1a
sy tu biét minh mdt cdch hdi hgt néng can, ma la su tu
bi€t minh mdt cdch sdu sdc, tim hidu ci hitu thde 1&n vb
thie cda ban than. Khi ban khéng tim hidu duge tit ci
nhitng diéu d6 va khéng tu do thoat khdi nhimng téc déng
g0 ép cda ching, thi ban khéng thé vugt qua dugc nhiing
gidl han cla tdm hon. P6 1a Iy do tai sao qud trinh suy
nghi buje phéi chdm dat, va d€ ¢6 duge su cham dut nay
thi buge phai ¢6 sy tu bi€t minh. Thé nén chiém nghiém
thién dinh chinh 12 budc khéi ddu cia moi sdng suft,
sdng sudt c6 nghia 13 th&u hidu tAm hén va con tim cda
chinh minh.

Chiém nghiém thién dinh

Toi s& tung budc mot tim hiéu xem thién dinh 1a
gl Xin ban diing chy dgi dén khi ké&t thic, véi hy vong
ring minh s& c6 dugc ban mé ta diy da vé phuong phép
thién dinh. Nhing gi ching ta dang thue hién day chinh
la mot phan cia viéc chidm nghiém, mét phdn cia viée
thién dinh.

Vay thi, nhitng gi ngudi ta cadn phai thue hién chinh
la y thic duge d6i tugng suy nghi va khong c§ géng giai
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quyét mau thudn va tao ra syt hoa hogp gitta suy nghi va
d6i tugng suy nghi. Ddi tugng suy nghi chinh 14 mét thyc
thé tam 1y, thyc thé nay d& trau déi tich liy nhiing kinh
nghiém dudi dang ki€n thidc; anh ta ddng ngay tai trung
tam di€m cda thoi gian, trung tAm diém nay chinh 1a két
qui cta nhing tdc déng dnh hudng ludn thay d8i cia mbi
trudng, va ti trung tAm di€m nay anh ta quan sat, ling
nghe, rat kinh nghiém. Khi mét ngudi khéng th&u hiéu
dugc toan bd ¢d chu cla trung tdm difm nay, chic chin
trong anh ta vin tén tai nhitng xung dot, va mot tdm hén
bi béi réi xdo tron bdi nhing xung dat thi khong thé théu
hiéu duge su sau sdc va vé dep cha sy thién dinh.

Trong sy thién dinh khéng tén tai d6i tugng suy
nghi, diéu ndy cé nghia 12 suy nghi budc phai thai khong
van dong nifa - suy nghi duge théi thic bdi ham mudn dat
duge mét két qui nao d6. Thién dinh khéng phéi 1a van
dé hit thd theo méot phuong thitc dic biét nao d6, hay nhin
chim chim vao mii cda minh, hay danh thdc sinh lyc dé
thie hién mot tro bip bgm nao dé.. Thién dinh khong
phai 14 mét cdi gi dé tach roi khéi cue sdng. Khi ban
dang 14i mot chifc xe hdi hofic khi ban dang ngdi trén xe
buyt, khi ban dang tdn gdu mét ciach vu vg, khi ban dang
bude di mdt minh trong rirng ho#c khi ban quan sit mot
chi buém dang bi cudn di bdi ngon gié — ¥ thite mdt cach
khéng chon loc vé tit ca nhing didu d6 chinh 12 mdt phan
cia syt thién dinh.
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Biét dugc toan b qud trinh vin hank ciia mot
suy nghi

Khéng c6 bat ky mdt viée gi duge goi 1a bude khai
diu cda sy tu do. Vi thé néu ban c6 khd ning ¢dm nhan,
¢6 kha ning ddn sau tim hidu didu nay thi ban s& nhéan
thdy, khi ban y thic duge, ring ban khéng duge tu do,
ring ban luén gdn bé véi nhidu dsi tuong khdc nhau, va
réing déng thyi tam hén ban ciing hy vong s& duge ty do.
Va ban ¢6 thé nhan thdy ring hai didu nay rat mau thuin
v6i nhau. Thé nén tdm hén cin phai tim hiéu xem tai sao
né lai bam chit 14y mot d6i tugng nao d6. Tt cd nhing
viée nay déu ham y dén sy lam viéc tich cye. Vide niy
khé khén gian khé hon nhidu so vdi vide dén vin phéng,
so vdi bat ky mot cong viée lac déng nao khde, so véi bat
ky moét nganh nghé khoa hoc nao khée. Béi vi mot tdm
hon théng minh khiém tén khéng bao gitr tu cho minh la
trung tdm diém c4; vi th€ né buje phdi nhén thic sdng
sudt, va didu d6 c6 nghia d6 1a mét cong viée thue su kho
khdn duge ban thyc hién qua tiing ngay, ting giy, ting
phit... Diéu nay doéi héi ban phai lam viéc lién tuc bén bi
béi vi'sy tu do khéng bao gid xuat hién mdt cdch dé dang.
Tét cd moi déi tugng ddu ngén cin ban - v¢ ban, chéng
ban, con ban, hang xém ctia ban, Chida trai caa ban, tén
gido clda ban, truyén théng cla ban. T4t cd nhitag doi
tugng nay déu ngin tré ban, nhung ban da tao ra ching
bdi vi ban mudn syt an toan. Va mét tdm hén lién tyc tim
kiém sy an toan 1a mdt tam hdn khéng bao git ¢6 thé tim
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duge sy an toan. N&u ban da quan sdt modt géc nhd cua
th& giéi nay, ban sé biét ring hoan toan khoéng c6 didu
gi dugc goi 1a an toan ca. Ngudi vg chét, ngudi chéng chét,
con cdi bd di — mét didu gi d6 s& xdy ra. Cudc song khéng
bao gity hoan toan tinh tai, mic di ching ta mudn né tinh
lai. Khong ¢6 mdi quan hé nao hoan toan tinh tai bdi vi
toan bé cudc sdng la mdt chudi nhitng vidn dong khong
nging nghi. Cudc séng 14 mot cai gl d6 dé ban chdp lay,
dé ban quan séat, 48 ban cdm nhédn, chi khdng phai la
mot c4i gi d6 d€ ban tranh cai vé n6. Khi dé ban s& nhén
thay, khi ban bit diu tim hiéu, rang d6 chinh la mdt qud
trinh thién dinh.

Nhung ban dimg dé minh bi mé hoac bdi tir ngir dé
nhé. ¥ thie duge tdt cd moi suy nghi, ¥ thic duoc suy
nghi d6 bdt ngudn tir d4u va nhim muc dich gi — d6 chinh
la su thién dinh. Va viéc tim hiéu duge toan bg tién trinh
van dong cla mot suy nghi s& giGp ban tim hiéu duge toan
bd tién trinh van dong cia tdm hén.

Théi bing ngon lita ciia syt ty i thic dwgc chinh minh

N&u ban nhén thdy ring minh khé c6 thé ty ¥ thic
duge, vay thi ban hay thi nghiém bling cdch viét ra moi
suy nghi va moi cam xdc phat sinh trong ngay; ban hidy
viét ra moi phan dng cia minh, moi phén dng ghen ty,
moi phdn dng 48 ky, moi phan ng héo huyén, moi phan
ing khodi lac nhuc duc, moi ¥ dinh 4n sau nhing 11 néi
cua ban, v vAn van. '
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Ban hdy danh ra mét it thei gian trudc khi ban
dung bita sdng d€ viét ching ra — ban cling cdn phai viét
chiing ra truée khi ban lén giudng ngi. Néu ban viét chiing
ra duge moi khi ban ¢6 thé, va vao budi t6i trude khi ban
di ngd thi ban quan sat lai tdt cd nhimg gi ban da vist
ra trong ngay, ban nghién ciu ching ma khéng phan xét,
khong phé binh chi trich, thi khi dé ban sé& bit ddu khdm
phd duge nhitng nguyén nhén tiém &n dang sau nhing suy
nghi, nhing cdm xde, nhitng khao khat, nhitng 151 néi...
caa minh.

Vay thi, diéu quan trong trong viéc nay chinh la
viée ban cin phai nguyén ciu nhitng gi ban da viét ra
bing mét tri ning ty do thoai mai, khdng phdn xét, khéng
chi trich, khong phé binh; va chinh trong qu4 trinh nghién
ciiu d6 ban s& nhén thic duge trang thdi ¢Ga chinh minh.
Trong ngon Ia cta sy tu ¥ thie vé chinh bin than minh,
cda sy ty bi€t minh, nhitng nguyén nhan cia nhilng xung
dot s& duge kham phd va d6t chay. Ban nén lién tue viét
ra nhitng suy nghi va nhing ¢dm xic clia minh, nhing ¥
dinh v4 nhimg phén dng cia minh, khéng chi vist ra mét
ho#c hai lan, ma 1a viét nhiéu 1an trong mot ngiy va viét
lién tue nhiéu ngay cho dén khi ban 6 thé y thic duge
ching mét cdch tic thoi...

Thién dinh khéng chi 13 sy ty bist minh tic thoi,
ma la sy tif bd “cdi t6i” modt cach tide thai. Chinh tu nhitng
suy nghi ding ddn s& lam ph&t sinh sy thién dinh, ti d6
sé xudt hién sy tinh ling cda sy khén ngoan; va irong
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cinh trAm ling binh than dé ban s& y thic duge nhing
gi sdu xa nhét.

Viéc viét ra nhifng gi ngudi ta suy nghi va ¢cdm nhan,
nhitng khao khat va nhifng phan dng clia minh, s& mang
lai mét nhan thic siu sdc, mot sy chng tac hoa hop gilta
v6 thie va hiu thde, va diéu nay s& din dén sy hgp nhit
va thau hiéu.

Phitong phap thién dinh

Liéu sy thuc chan 1y c6 phai la diém dén cudi cing,
c6 phai 1a tuyét ddi, ¢6 phdi 1a tinh tai ¢6 dinh? Ching
ta mudn sy thuc chan 1y phai luén mang tinh tuyét d&i
chic chin bdi vi rdi ching ta c6 thé nuong tua vao sy thuc
chan 1y d6. Ching ta mudn né phai trudng téon vinh clu
b&i vi rdi ching ta c6 thé bam chat 14y né, tim ki€m niém
hanh phue trong né. Nhung lidu sy thyc chan 1y ¢6 mang
tinh tuydt d8i chdc chdn, lién ti&n, trudng tén, dé ching
ta c6 thé kinh qua lap di lap tai khong? Sy lap di 1dp lai
nhitng didu da kinh qua chi 12 mdt sy trau ddi tich lay ky
dc ma théi, khong phai vay sao? Trong khodnh khic cia
su tinh lang, t6i c6 thé ti€p cin v6i mdt chan 1y nao do,
nhung néu tdi bam chat 14y né qua ky dc cia minh va
1am cho né ludn ludn tai didn trudng toén — thi lidu 46 c6
phai 1a chan 1y? Sy thyc chan 1y c6 phai la sy lién tién,
c6 phai 1a su trau déi tich lay ky Gc? Hay l1a, ching ta chi
¢6 thé tim ra dugc chan 1y khi tdm hén ching ta hoan

iy,



464 Quyén sdch cua cudc ddi

toan tinh 1ing? Khi tdm hén téi khéng bi vuéng viu bsi
ky tc, khong trau déi ky wc nita, khéng xem ky e 14 trung
tdm diém cla nhén thic, ma chi ¥ thic dugce tit cd nhiing
gi toi dang néi, ¥ thite duge t&t c& nhimg gi toi dang thyc
hién trong nhitng méi quan hé cda tai, trong nhitng hanh
vi cta toi, tdm hén t6i nhan ra duge su thuc chan ly vé
tat cd moi di tugng qua timg gidy ting phut - chdc chén,
d6 12 mét phuong phap chiém nghiém thién dinh, khéng
phdi vy sao? Su nh4n thie linh hoi mdét cdch sau sdc chi
xudt hién khi tdm hén tinh ling, va tam hén khéng thé
nao tinh ling duge khi né dét nat, khéng tu biét duge sy
thyc vé chinh né. Ban khéng thé xua tan duge sy ngu dot
d6 qua bat ky mét hinh thic ky luat nao, qua bit ki mot
hinh thife theo dufi muu cAu quyédn lyc nao, ¢ dién hoic
hién dai. Niém tin chi tao ra sy phan khéng, sy chia cdt,
va noi nao c sy chia cdt thi noi d6 khong thé ¢ sy thanh
binh tinh ling. Su thanh binh tinh l4ng chi xuét hién khi
t6i thiu hi&u duge toan bj tién trinh vén déng cia chinh
ban than - c6 rdt nhidu thuc thé dang xung dot 1an nhau,
nhitng thyc th€ d6 tao ra “ban nga”, tao ra “cai t6i”. Vi
dé 12 mét cong viéc rat khé khin, nén ching ta s& quay
sang m{t ngudi ndo dé d€ hoc 16m nhitng trd bip bgm lra
phinh, nhiing trd bip bom l¥a phinh ma chiing ta goi 1a
su chiém nghiém thién dinh. Nhitng trd bip bgm ciia tam
hén hoan toan khéng phdi 1a sy thiédn dinh. Thién dinh
chinh 13 bude khdi ddu ciia sy ty bist minh, va khéng c6
thién dinh thi khéng thé c6 duge sy ty bit minh.
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Mot tim hon trong trang thii sing tao

Thién dinh chinh 12 sy vét sach tam hén, kéo tam
hon ra khdi viing 14y ma né dang mic ket, viing liy cla
ky ttc. Néu ban thuc hign duge didu d6 thi ban s& nhén
thdy réing ¢6 mot khodng t16ng phi thudng trong tdm hén,
va khodng tréng d6 chinh 1a sy ty do. Vi thé ban bubc
phai ¢6 duge sy tu do ngay tir bude khdi ddu, cha khong
phai la ch¢ doi, hy vong s& ¢6 duge sy tu do & cui con
dudng. Ban buge phdi tim ra duge y nghia cia sy ty do
trong cong viéc lam cha ban, trong méi quan hé cda ban,
trong tat cd moi viéc ban thyc hién. Khi dé6 ban s& nhin
ra duge riing thién dinh chinh 13 sy sing tao.

Su sdng tao la modt tif ngll ma tdt cd ching ta déu
thuong xuyén sit dung. Mgt hoa si phét 1én manh vai vai
mau séc khdc nhau va anh ta t ra rdt hao hing vdi viee
d6. Chinh cong viéc clia anh ta, phuong tién ma qua dé
anh ta thé hién chinh minh; chinh thi trudng tiéu thu cga
anh ta, thi trudng ma qua d6 anh ta c6 thé ki€m duge tidn
bac va danh ti€ng - d6 1a nhitng gi anh ta goi 1a “su séng
tao”! Moi nha vin déu “sdng tao” va ¢6 nhing trudng hoc
dao tao ra nhifng nha vin “sdng tao”, nhung t4t ci déu
khéng thé thuc sy sdng tao. T4t cd déu la phidn dng cda
mot tAm hén bi tde dong gd ép, mot tdm hdn dang tén
tai trong mdt xa hoi nao dé.

Su sdng tao ma téi dang mudn néi § day 1a mot cai
gl d6 hoan toan khédc hdn. Sy sdng tao phai 12 mét tam
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hén dang § trong trang thii clia sy sdng tao. TAm hon cé
thé thé hién ho#ic khong thé hién trang thdi d6. Sy thé
hién chi mang moét gia tri rdt nhdé. Trang thai sang tao
d6 hoan toan khong xuat phdt vi mdt nguyén nhan nao
cA, v vi th€ mdt tAm hén trong trang thai sdng tao nhu
thé khéng nging lién tuc chét di, séng lai, yéu thudng,
tdn tai. Toan bd qud trinh nay chinh 1a sy thién dinh.

Hay dat ngay nén mong

Mbt tdm hén tinh lang khéng bao gig tim ki€m
nhitng kinh nghiém dudi bat ky mot hinh thdc ndo. Va
néu né khéng tim kiém va nhd dé né hoan toan tinh ling,
khéng hé chuyén djch tit qud khi va nh¢ d6 né tu do thodt
khdi nhitng didu da bi&t, thi ban s& nhin ra dugc, néu ban
di sdu vae, ring c6 mét sy vin ddng cia nhitng diéu chua
bi&t, nhimg diéu chua bigt ma ban khong thé dién giai
dugce, khong thé gidi thich bang 13i néi duge - khi d6 ban
s& nhén thiy ring ¢6 mdt sy van déng xudt hién, su vén
déng ctia nhimg diéu ménh mdng bao la. Sy vin dong do
khong chiu dnh hudng cla thoi gian béi vi trong sy vin
déng d6 khong tdn tai thai gian, khong ton tai khong gian,
khéng tén tai bat ky mét kinh nghiém nao, khéng ton tai
bat k¥ mot dfi tugng nao dé ban dat duge, € ban gianh
duge. Mot tam hoén nhu thé sé bi€t duge sy sdng tao dung
nghia 13 gi — chi khong phéi 1a sy sdng tao cia m{t hoa
si, cha mét thi si, cia moét nha ngdn ngl hoc; sy séng tao
ding nghia xuit hién hoan toan khong vi bat ky mot dong
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¢ nao cd, sy sang tao ding nghia hoan toan khéng di
keém v6i sy th€ hién. Sy sang tao chinh 1a long yéu thuong
va cdi chét.

Toan bd qud trinh nay, tir diém khéi ddu dén diém
k&t thie, chinh la phuong phép thidn dinh. Mot ngudi
mudn thién dinh thi anh ta budc phai ti thdu hidu chinh
ban thin minh. Khéng cé su tu nhén thde, khdng c6 su
ty bigt minh, thi ban khéng thé di xa duge. Khi khoéng cé
sy tu biét minh thi cho du ban ¢ ¢§ gdng cdch m4y, thi
ban ciing chi di xa dé&n giéi han nhitng hinh chidu caa
chinh ban; va nhitng hinh chigu cta chinh ban thi luén
luén rét gan, ching khong thé din ban dén dau ca. Thién
dinh 1& mot qud trinh lién tuc tdc thi d4t ra nén tang —
mt cach ty nhién, khong gugng gao gd ép - cha trang
thdi linh lang. Va chi khi d6 méi xudt hién mot tam hén
vugt qua khéi théi gian, vugt qua khéi nhitng kinh nghiém,
vugt qua khdi nhitng diéu da bidt.

Tim kiém sy tinh ling

Néu ban da theo sat viéc tim hiéu xem thién dinh
14 gi, va ban d& th&u hiéu dugce toan bd tidn trinh vin
déng cla nhitng suy nghi, thi ban s& nhé4n thdy ring tam
hon minh hoan toan tinh 1ing. Trong trang th&i hoan toan
tinh l3ng cia tdm hén khéng hé tén tai d6i tuong theo
ddi, khong con tén tai d8i tugng quan s&t, va vi th& ciing
hoan todn khong con tén tai déi tugng trau déi tich lay
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kinh nghidém cia qua khi; khi d6 khong con toén tai déi
tugng lién tuc thu thap tich liy kinh nghiém, viéc thu thap
tich lay kinh nghiém chinh 13 hanh vi e¢da mét tdm hén
lubn ty cho minh 1 trung tim diém. Xin ban ding néi
ring, “Dé6 1a samadhi” - diéu nay hoan toan vé nghia, bdi
vi ban chi doc duge tir ngif nay trong mot vai cudn sédch
ndo dé6 va ban vin chua hé thue sy thiu hiéu duge samadhi
1a gl cd. C6 modt sy khde biét 16n gitta tir ngtr va sy thuec.
Tu ngit khéng phai 1a su thye; tit ngll cénk cda hoan toan
khéng phai 1a canh cua.

Vi vay, thién dinh nghia 1a thanh loc tam hén dé
trong tdm hén khéng cdn tén tai nhitng hanh vi tr cho
minh 13 trung tdm diém nia.Va néu ban tham gia thién
dinh, ban s& nhan ra dugec mdt su tinh ling, mét trang
thdi hoan toan thanh khiét trong tdm hén. Mot tam hén
hoan toan khéng bi bdi bdn 6 ué€ bdi xa hoi; mdt tAm hén
nhu th€ sé& khéng con khudt phuc trude bat ky mot tac
dong gd ép ndo, truée 4p lue cha bat ky mot ham mubn
thém khat nao ca. N6 hoan toan cd ddc, hoan toan don
ddc, khong hé bi dé ning béi bat ky mot d6i tugng nao
¢i, né hodn toAn trong sach, trong sach.d&én muc tuyét
voi. Khi dé trong tdm hdon s& xudt hién modt cai gi dé
khéng chiu dnh huéng clia thai gian, mjt céi gi d6 truong
ton bat diét.

Toan bd qud trinh nay chinh la sy thién dinh.
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Long dé hiong khoan dung chinh la budc khéi ddu cia
thién dinh

Ching ta s& néi vé mot ci gi dé cln c¢6 mét tAm
hon ¢6 khd ning thdu ddo modt cach sau sic. Ching ta
buge phai khdi ddu rat gin bdi vi chiing ta khang thé di
xa néu ching ta khong biét lam cach nao dé cit bude chan
dau tién. Su khai hoa cla thidn dinh chinh 1a lang t5t, va
long 49 lugng khoan dung chinh 1a bude knéi ddu cda thidn
dinh. Ching ta d4 néi vé nhidu khia carh ddng quan tim
- trong d0i séng, ching ta d4 néi vé quyén luc, tham vong,
s¢ héi, tham lam, ghen ty, cdi ché&t, thei gian; ching ta
dé néi vé rdt nhiéu khia canh khac nbau. Néu ban quan
sdt, néu ban dan than vao, néu ban ling nghe c&n than,
thi tat cd nhitng khia canh d6 chinh 14 nédn tang d¢ c6
duge mdt tdm hén ¢6 kha ning thién dinh. Ban khong thé
thién dinh n&u ban ludn tham vong - ban chi ¢6 thé chei
mot tro choi vdi ¥ tudng thién dinh ma théi. Néu tam hén
ban ludn theo dudi quyén lye, bi gigi han go ép béi truyén
thong, chdp nhan, theo chin, ban sé khéng bao gio bist
dugc déu la sy chiém nghiém cdm nhén vé c4i hay cai dep...

Chinh sy theo dudi muu ciu nhiim ddp dng nhu ciu
cta chinh minh 13m cdn ngin sy xudt hién cda long dd
lugng khoan dung. Va ban cin phai c6 mot tam haén do
lugng khoan dung - khéng chi 12 mét tdAm hén rong mé,
ma con 14 mft trai tim sdn sang cho di ma khéng suy
nghi, ma khéng vi bt ky mot déng co thic ddy nao ca,
ma khéng hé vy lgi § moi hinh tinfe. Ban khéng thé thién
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dinh ma khéng c6 long do lugng khoan dung, ma khéng
c6 long tot, long hao hiép - didu ndy c¢6 nghia la ty do
thodt khéi tinh kiédu cing tu phuy, khéng ¢ ging tim cdch
tréo 1&én nac thang cda su thanh cong, khéng bao gid biét
dén danh vong; diéu nay cé nghia 12 quén di tdt ¢4 nhiing
gi minh d4 danh duge, quén di ting gidy timg phut ting
ngay. Chi trén manh dat dé thi long t6t, long hao hiép,
mdi ¢é thé phat trién duge, mdi c6 thé nd hoa duge. Va
thién dinh chinh 13 su né hoa cla lang tét, 1ong hao hiép.

Thién dinh luén cin thiét voi doi song

P& tim hidu duge toan bd vAn d& vé nhitng tdc dong
gd ép, nhitng tac déng gd ép cha kinh nghiém, nhitng téc
dong god ép cta kién thife, cia nhitng dgng co bén trong
va bén ngoai — d&€ tim hiéu xem d4u 1a ding va diu la sai
va d€ nhén ra nhing diéu ding d4n trong nhitng didu duge
goi 14 sai trdi — tat cd nhitng viéc nay déu doi hdi mot sy
thau ddo sau sic vé sy thyc clia moi d8i tugng, khong phai
vay sao? Chidc chdn la, toan bd qud trinh nay chinh la
phuong phédp thién dinh. Thién dinh luén can thiét véi doi
sbng, trong sy tdn tai hang ngay cha ching ta, thién dinh
1a mdt cdi hay c4ai dep can thidt cho sy tén tai hang ngay
cua ching ta. Khédi niém vé céi hay cdi dep, sy nhay cdm
dsi véi moi d8i tugng, d6i véi cdi xAu xa cling nhu ddi véi
cai t&t dep, lubn ludn cAn thi&t ~ cdm nhédn duge vé dep
cla cdy c6i, cia bdu troi, cda dng mAy... T4t cd moi diéu
nay déu cln thiét, khai niém vé cdi hay cdi dep va sy
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thau hi€u vé phuong phdp thién dinh, bdi vi tt ci nhing
diéu nay chinh la cudc sdng, cudc séng 12 nhing tranh cai,
nhing dau khd, nhing uu phién, nhing cang thing kéo
dai, nhitng hdo hiie, nhitng bin khoan, nhitng ndi lo sg
trong s&u thadm, long yéu thuong, va sy thifu déi. Vay thi
st thau hi€u toan b qua trinh eha sy tén tai nay - nhing
tdc dong gd ép, nhitng uu phién dau khé, nhimg cang thing
hang ngay, nhiing hanh vi chinh tri, v& van van - tat cd
nhitng diéu nay chinh la cude sdng, va qud trinh tim hidu
tat cd nhig diéu nay va gidi tho4t tdm hén, chinh 13 sy
thién dinh. N&u mét ngudi thuc sy thiu ddo duge cude séng
nay thi anh ta s& ¢6 duge kha nidng lién tuc chiém nghiém
thién dinh vé cugc sdng. Y thite duge toan bd qud trinh
tdn tai, quan sat duge né, than nhién ddn than vao siu
trong né, va tu do thodt khdi né, chinh 1a sy thién dinh.
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trén khdp thé gidi. Ong dugc xép vao mot trong s6 nam vi
thanh ctia thé ky 20.

Quyén sdch cia cupe di 1a mot tic phdm néi tigng cia ong.

Doc séch cia Krishnamurti ta cdm nhan dugc mot the gidi
mdi that bao la, that sau rong, that thieng lieng; mot cai gi
d6 vuot khéi pham vi khong gian va thdi gian, mot tu tudéng
két tinh gia tri van héa cao siéu sau sic. Ong chi ra con
dudng cho moi nguoi biét ty gidi thoat tim hén minh khéi
moi bé tdc trong cudc s6ng, khdi moi bubn phién va dau
khé cia doi s6ng thuong ngay. Gilip ching ta tim thay
nhiéu niém vui, sy binh yén va hanh phuc.

@

PONG NAM

Nha sach BONG NAM

TP HCM: 34 Mac Thj Budi, Q.1 « DT: 08 2680187 - 082448927 - 090 8365947
Ha Noi : B19-13 Phd Nghia Tan, Q. Cau Gidy  DT: 090 6431124

Gia: 77.000 b
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