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YOGA TAY TANG

Bi phap thugng thira
cla Yoga phat giao tay tang



Ban dich cta l.atma Kazi Dawa Samdup

Ngudi 4n hanh:

Tién si W.Y.Evans Wentz: Tién si van chirong, Tién si khoa
hoc Josus College d'Oxford.

Cé kem theo 101 md dau va binh ludn

Dich tir ti€ng Anh sang ti€ng Phap: Marguerite La Fuente

Dich ra tiéng Viet: Huynh Ngoc Huong (PTS Khoa hoc)
vai su cong tic cua Hoang Thai

T séch Chau My va phuong Dong - Adricn Maison peuve,
11. Rue St - Sulpice. Paris (6) 1948.

Bdy quyén sdch vé Minh Triét Dai dao va yoga nay,
Toi xin hién dang cho nhitng ai noi tiép saw 161 trong vide
nghién citu J tréi ddt nay.
W.Y.E.Wentz
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LGOI NHA XUAT BAN

Yoga Tay Tang - Bi phip thugng thira
cua yoga Phat giao Tay Tang

Cdi hét 1a van nan muén thud ciig con ngudl.

Tim ra nguvén nhdan va khde phuc nguyén nhdn dan dén cai chét la
fink vide cita ¥ hoc.

Gidi guyét mau thudn ciia con nge sau cdi chét Ia link vige cua tan gido.

Cudn "Yoga Tay Tang - Bi phap thuong thira cia yoga Phat gido
Tay Tang" dugc truyén thita tir thé ki 11 la mot 4n phdm vé& vin dé do.
An phim doc ddo nay trai hon mudi thé ki vin chi duge luu truyén han hep
& phuong Dong. Kip dén thai Phin gido truyén bd sang phuong Tay, né
méi duge W.Y. Evans Wentz dich sang ti€ng Anh vio nam 1934. Theo
dich gid cta ban tiéng Viét, thi tip sdch nay da duge in bing tiéng Phép,
¢4 huu trit tai Thu vien Qudc gia Viet Nam.

Mat quyén séch bi truyén vi€t vé nhimg trict i huyén bi cia mét mon
phdi phat gido cdch nay hon 1000 nam, ¢6 nhién ¢é nhitng khdi niém,
nhimg nhan xét rit xa la véi con ngudi cua thoi tin hoc th& ki 21. Nguyén
ban tir tiéng Tay Tang thé ki 11 duoc dich sang ngdn ngit phuong Tay, o1
chuyén thanh tiéng Viét, thi nan "Tam sao that ban" 14 diéu khé trinh
khoi. Qua ngon ngi hien dai dé tim hiéu wiét {i, tu tudng huyén bi clia con
ngudi cdch 1a hing ngan nam la diéu khong dé dang. Vi vay khi doc dn
phdm niy qua ban ti€ng Viét ¢ nhimg thudt ngif, hinh tugng ki bi khién
ngudi doc rit khé [inh hoi. Trong khi phai trung thanh voi ¢ tudmg, trigt 1
vt bi phap cia ngudi xua dé chuyén tai cho doc gid ngay nay, qua la mot
thich d6 vai dich gia. Nhitmg binh anh, ¥ tudng, khainiém Tat qudi di trong
sdch cla triét 1i Tay Tang huyén bi cdch diy hang ngan nam. chic it ai dit
vin dé nghi ki.

Di sao tim hi€u yoga An Do hay yoga Tay Tang theo triét 1i Phat gido
ciing 13 nhu cdu ciia nhiéu ban doc dang 1im hiéu va tu luyén theo mon
phéi nay. Bi¢t rang dn pham cd thé con nhiéu khiém khuyét, song dé dép
iing nhu cdu cha doc gia, ching toi van cho xuat ban 4n phdm nay voi wdc
mong duge su gop § cho dich gia va thé tat nhiing khiém khuy€t cd thé.



LOI GIOI THIEU

Nhitng lot dav vé minh 1riét va nhitng lof chite phite cria Piie
phdt Toan thién Adi - Bouddha Samantabhadra-

"Bdn thé ciia moi vat la bar sinh, khong phitc tap, déc lap, o
ngodi moi quan niém va dinh nghia ngon tie. Cd thudgt ngit Ludn
hoi, va cd thudt ngit Niét ban déu khong thé ap dung dugc.
Chitng nghiém dugc cdi dé ia dat 165 trang thai Phdt; khong hidu
dicge diéu dé 1a 1dm lac trong ludn héi...

Khong hiéu dugc diéu co bdn dé, sinh link cdc thoi dai gua
dd ldm lgc. Ho bi chim dim trong bang 61 cia vé thie, tiv dé
ndy ra sy ngu si va ldm lac. Ddm minh trong lam lac, 167 tam vi
ngu dol, "thitc gid" trd thanh ngdn ngit va lo s¢. Tur ddy, ndy sinh
nhitng khdi niém vé "cdi 161" va “nhitng ké khdc” ciing véi sie thi
hdn. Khi nhitng diéu nay duge ddy manh thém, thi sinh ra mot
dong vé tdn cdc bién hod trong ludn héi. Lic dy, ndm cdi doc
cua cde dam mé 167 rim: nhitng tham duc, tic gidn, ich ky, do
tiong va ghen ty trdé nén manh mé va mot chudi vé han cdc
nghiép xdu lai sinh ra.

Nguon goc ciia sai lam 0 cdc sinh linh la sit ngu dét, khon gne
gidc. Boi hanh cia quyén ndng nhitng 15i chic phic ciia 161,
Phat Adi- Bouddha, mong cho méi nguoi trong tdt cd cde sinh
link dat 17 tinh thdn sdng nedi, tinh khiét vén bém sinh & et
sinh linh”.

Nhitng I6i chitc phiic ciia Pirc Phét Toan thién Samanta Bhadra

(Ban dich cla Lat ma Kasi Dawa Samdup)



LOI TUA

Ciing nhu trong cudn "Sach Tay Tang vé ngudi chét" va trong
cudn "Milarepa, yogin Tay, Tang vi dai”, tdi mudn ghi lai G day
khong nhimg 151 dich cha nhimg ban van ma ci nhitng 161 dich
va nhitng 10i day vé céc ban van nay ma toi da hoc duge tir minh
su Tay Tang cha toi, Kasi Dawa Samdup dé qud ¢o.

Téc phdm nay c6 I& la tic phdm quan trong nhét trong 3 cudn
vi n6 ghi lai nhitng van ban chinh xdc vé nhitg phuong phap tu
tap yoga chii y&u dugc cac nha triét hoc Tay Tang va An Do ndi
ti€ng nhat nhu Tilopa, Naropa, Marpa va Milarepa di dung dé
dat t6i chanh giac.

Ngudi nghién ciru nghiém tic phai chi ¥ rang, c6 7 phin
chinh thic cia tdc phim nay vi khong c6 diéu gi them da dugc
ghi vao ban van, khong c6 nhimg ghi chi va binh ludn nao la
khong phil hop v8i gido 1. Nhimg 10i day cha nhimg bin van
niy xua hon cd nhimg ban viét tay hodc nhitng ban dich va duoc
trinh bay theo thit (r sau day:

I. Phdp mon t6i thuong cta dé tir: Nhing chi déin cla cic
minh su

2. Phép mon niét ban: Yoga dai biéu tugng

3. Con duong cilia thirc: Yoga cia 6 gido |y

4. Phap mon xuit hén: Yoga clia phap mon xuat than

5. Phdp mon hién & bi truyén: Yoga dé khic phuc "bin ngd
thap kém"

6. Phap mon Ngi tri Nhu lai: Yoga cia chi HUM dai.

7. Phdp mén ciia nén minh triét toi thugng: Bdt nha Balamatda.
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D61 véi dai ching, trong 1o gisi thiéu tdng qudt, 101 di 1am
mot t6ng quan nhimg tu tuong cta dao Phat, so sdnh véi nhiing
quan niém triet hoc, t6n gido va trong mot vai truong hop, ca
khoa hoc nita. Téi ciing trinh bay nhiing 51 day vé (riét hoc cia
yoga ma toi di thu nhan duoc qua nhiing I5i day bao dang tin
cay trong hon 15 nam hoc tdp nghién citu dién ra chi yéu o
phuong Dong.

Hau nhu khong thé nao tranh khéi mot s& sai lim trong linh
vie nghién citu nity, nhimg 161 hy vong riing, nhiing ¢ ging clia
t6i c6 thé gilip nang cao thém mot phan nao su hidu bt cia
ngudi phuong Tay d6i vai nhitg vi dai gidc cia Tay Tang va cha
An Do.

O day, va cé thé 12 14n cudi cung trong ddi ndy, toi Xin bay 3
long biet on d6i v6i Lat ma Kasi Dawa Samdup. Khong c6 su
lam viéc kién nhin cla éng, khong ¢6 su hudng dan clia 6ng, tic
phdm nay va hai tic phdm khic nita s khong thé viet xong duge.

Toi ciing t5 long biét on d6i véi nhing vi khéc nira & An Do
va § phuong Pong. Toi cling dic biét biét on 1ién si R.R Marett,
gido su nhan hoc x4 hoi, hiéu trudng Dai hoc Exeter, Oxford,
ong dd khuyén khich va khuyén bao toi rat nhiéu.

Nha dich gid Kinh Narada Sutra, 6ng St Sturdy da kiém dinh lai
chit Phan va nhimg diéu trinh bay vé gido ly Vé Da.

V& mot vai van ban Tay Tang, toi da nhe st chi biao ctia Tién
s1 F.W. Thomas Boden, gido su Phan ngt & dai hoc Oxford.

Vé ong Denison Ross, vién trudng Vién nghién ciru phuong
bong Luan Don, 16i xin dic biét cdm on vi di cho phép 101 sir
dung quyén cla Lodan Gawai Roltso trong vi¢c phién dich chia
Lat ma Kasi Dawa Samdup.

Dai didc ty khuu, tién si Parawehara Vajiranan Thero d3 gnip
toi kiém tra lai nhiig diéu trinh bay cla t6i vé cach thuc hanh
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yoga trong dong dao Phat Nam tong.

Toi khong quén cm on tat ca nhimg ai da viét thu cho (61 vé
hai cu6n sach trén. BA La Fuentam thu ky Hoi "Nhimg nguoi ban
clia dao Phat", xin ba nhan & day 16i cAm on cua 161 vi di dich
chinh xac sang ti€ng Phép quyén "Sach Tay Tang vé ngudi chét”
va sach ndy. Toi mong muén cing dudng tic phidm nay cho dai
ching nhy mot qui tang cia cic nha hién tridt da tén trén dai
dao cha Dai Thira. Ngudi dich (moén ds di thu phdp) va toi,
ngudi cong tic, ching to1 bay t6 1dng udc mudn ring nhimg nha
tu tudng cua chiu An v hai chau My tiép thu nhitng 15i day nay
mot cach tran trong va thién cam. Theo ching t6i, bay gio da
dén lic nhilng ngudi tim cdch nghién ciu va phit trién nhifmg
quyén nang tam linh, va nhimg ngudi nghién cuiu nhimg hién
twong hitu hinh cla vii try cdn phai gin giii lai vO1 nhau.

Mot nén van hod xing déng véi tén goi cla n6, doi hoi Dong
va Tay phéi hiéu bi€t 14n nhau. Khi da hiéu duoge ring, ching ta
cung nhau chung mot gia dinh, loai ngudi sé tr gidi phong khoi
nhing quan niém han hitu nhu dan toc, dong giong, ding cdp,
gido Iy, va khi ay mot thoi dai thue su mai, s€ xudt hign.

Jesus Colloge Oxford, 1934.
W.Y. Evans Wents



LOI GIGI THIEU BAN DICH TIENG VIET

Yoga Tay Tang hay Bi phdp thuong thita cha yoga Phat gido
Tay Tang {3 mot cuén sach ky la.

Nh& nhitng di€u kién rdt dac biét, ti€n si Evans Wentz, hoi
vien Hot Khoa hoc Hoang gia Anh méi mang duge ban dich van
ban gdc ti€ng Tay Tang ra tiéng Anh vé chan Au viao ddu thé ky
20 va dugc gidi khoa hoc Au Mi dinh gia rit cao.

Khoéng phai chi d6i véi ngudi phuong Tay van minh, nhu tién
st Evan Went da néi, ma ca d6t véi nhitng ngudi phuong Dong
hién nay (dic biét nguai Viet Nam ), tap sach niy ding 1a mot
"mon qua tuyét digu” cla cde bac hién gia dé lai cho hau the. N6
s€ giai dip mot cach diing dan nhiéu cau hoi 161 quan trong cho
nhitng ai muén noi theo con dudmg cta Pitc Phat d€ dat dén ciu
cdnh 61 hau, diéu d6 that c6 ¥ nghia trong bsi canh thuc tai clia
Pao Phat & Viét Nam

Qua tap sdch qui nay, ban s& khong cdn xa la v6i mén Yoga
Téay Tang - con dudng dua téi nhitng chiing déc siéu pham.

D61 véi nhing ngudi dang mudn rén luyén tinh than va than
thé, thi day ding 12 mot bi kip theo diing nghia den clia né. Sach
bat ngudn tir xa xira & An D6 v6i Pai su Shahara va hoc trd cha
ong la bo tit Long The, va duge chan truyén tir thoi Milarepa -
mot dai su Tay Tang ndi ti€ng cha thé ky 11, lién tuc truyén thira
qua nhiéu th€ hé¢ dén tan ngay nay. Nhiing ¢4t 161 vé& 1am chd
tinh than duge trinh bay & quyén 2, ma thuc chat 14 trinh bay ban
chdt va con dudng thién dai thira bing 16i tu duy hinh tuong ctia
ngudi Tay Tang. Siu bai tdp cao cap duge trinh bay & quyén 3,
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trong dé bai tap vé Nhiét tam linh dd dugc 6ng Vi Tiéu Yéu
trinh bay va duge hoan nghénh & Cau lac bé Thang Long Ha
Noi. Riéng vdi cac ban tap yoga, phan gidi thiéu téng quan cla
tién s1 Evans Wentz s& cho chiing ta thdy 13 toan canh va vai trd
clia timg bd moén yoga néi chung. Diéu dé sé gitip cdc ban dinh
huéng tot trong qua trinh tap luyén.

P6i v6i cac nha nghién ciu van hod, sdch nay ciing 12 mot tai
liéu qui hiém. Quyén | cho ta thudng thitc 16i trinh bay tu tudng
gian di, chit phdc va théng tu¢ clia cdc bac thdy. Nhimg vén tho
tr nhién, manh mé sé {am ban doc cam nhén dugc phin nao
thien nhién ki vi va hiém tré clia Tay Tang. Nhimg nghi thic t&
1& & quyén 4, mang ddm mau sic tin ngudng va phong cdch vin
hod doc ddo clia ngudi Tay Tang.

Tuy vay cdch nhin th€ gidi mét cich than bi cla ngudi Téy
Tang tir the ky thi 11 ciing khong 1am gidm mat ¥ nghia triét
hoc sau xa trong dé. Néu nhin tdc pham bing con mét khoa hoc
bi¢én ching, chiing ta vin c6 (hé vén nhitng bitc man thin bi ¢d
xua dé chét loc 14y nhitng gi shu xa trong dé.

Vi thé dé chuyén tii nguyén ven nhimg tinh hoa vé vin hod
vi phuong phéap tap luyén dac biét quy bu niy, ching toi vin
dich tron ven tac phim. Ciing vé6i tinh thdn nhu vay, ching t6i da
dich tron ven cudn “Sich Tay Tang va ngudi chét”™.

Tap sdch ndy duge gidi thiéu bang tiéng Php & Vi¢t Nam da
lau, nhung vAn nim trong kho ctia Thu vién Quéc gia Viét Nam,
chua c6 ai dich. C6 18 vi thé€ ma rat it ngudi Viét Nam biét rang,
Tay Tang cling ¢d yoga va thif yoga d6 c6 gi khdc, ¢6 gl giong
véi yoga An Do.

Tap sach qui bau nay, nhd su dong vién va giip d& cla cu
Nguyén Duong va nhiéu ban khéc, di dugc ba Huynh Ngoc
Huong, mét cu si va 13 phé tién si khoa hoc, véi sy ho trg clia cu
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s1 Tu¢ Minh Hoing Thdi dich toan bo. T4t ci nhimg sai sét trong
ban dich clia cudn sich quy biu ndy 1a do sy hidu biét con nong
can cua chung toi, rat mong duge cdc ban chi gido.

Khi doc, cdc ban s& duge tiép xic tryc tiép vdi gido Iy va tinh
than yoga Tay Tang qua cdc 1&i day qui bdu cia cde vi minh su
Tay Tang huyén bf va linh thiéng nhu 10i chiic phiic ctia ho.

Ching 161 tdt ci nhitng ngudi dich, dianh médy ban dich va
bién tap... xin hdi hwdng cong didc, phude bdu dén cho cha me,
than bang quyén thudc va toan thé tat ca moi ching sinh, cdu
mong tat ca duge hudng 1gi ich va an vui tai thuong.

Nam mé Phit Thich Ca Mau Ni

Nam mé Phap

Nam mo Tang

Nam mo6 chw vi ton su clia dong Bach gido thiéng liéng.

AUM! HUM! TRAM! HRIH! AH!

Sang, sdng, sing. Phai sdng, phai sing. Mau, Mau, Nhu ta,
nhur ta.

Gatc, gate, pragate, Parasamgate, bodhi, svaha.

HaNgi6-1-1990
Hoang Thai



LOI GIGI THIEU TONG QUAT

[. TAM QUAN TRONG VA NGUON GOC CAC TU LIEU
CUA CUON SACH

Cuén sich ndy gém 7 quyén riéng, nhumg lai lién két véi
nhau mot cdch chat ché, duge dich tir tigng Tay Tang, 4 quyén
chép tay, 3 quyén in, thudc vé khoa hoc "Dai dao” hay Phat gido
Dai Thira. Bon quyén ddu thugc vé tong phdi Bach gido
(Kargyutpa) ké lai mot cch trung thyc nhitmg bai tap yoga Tay
Tang, di dugc minh su Milarepa ndi tiéng chimg nghiém khi
ngudi 4n dat trong nhimg dinh mii tuyét co liéu cua Hy Ma Lap
Son. Céc dé tir hién nay cla Milarepa van coi nhimg diéu ching
nghiém cha ngudi 13 4nh sdng din dudng di dén giai thoat.

Nhu vay, 7 quyén néi trén 13 sy hiéu biét thdng nhat, nhimg
co & quan trong nhét clia Phat gido dai thira. Mot vai quyén, cho
dén nay vin chua duge bigt dén ¢ chau Au duéi dang trinh bay &
day, trir vai doan trich dan hi€m hoi. Do vay, d6i voi nhiing a1
nghién cttu so sdnh cdc ton gido ciing nhu doi v6i cdc nha
nhan hoc vd tAm 1§ hoc, cong trinh nay md& ra mét [inh vuc
nghién ciru moi.

Miic db s lugng cong trinh nghién ciru ton gido Tay Tang
gin day c6 gia tang, nhung hau hét ching chi 1A nhitng chuyén
ké ciia cdc nha du lich vé c4c kinh nghiém trén 1§ trinh ca ho,
va khong thé trinh dugc quan diém cd nhan cla tic gia. Mot
cong trinh nghién cifu nghiém tic, cho di vé nhitng van dé ton
gido, lich sir hay cdi gi khéc, bao gid ciing phai dya trén nhitng
v liéu goe. Nhitng kinh nghiém c4 nhan, nhimg quan diém
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thudng bién doi theo cd thé va theo thé he. Con mot s6 t licu
viét thi méi mai van 1a mot tr lieu. Lé di nhién didu hét sde cin
thiét, nhu sdch niy mong muén trinh by, I ¢6 duge mot thu
vién gom cdc vin ban, cdc ban dich rdt cdn than c6 ghi chd dé
lam sing 10 nhimg 13 gido huan hdp dan nhét va dugc qui trong
nhdt ¢ Tay Tang, qué huong cla cdc diy tuyst son, clia céc bac
chan sut va cde cude diém dao huyén bi.

II. NHONG LOI BINH

Dé gitip ban doc phuong Tay nim bét dugc triét 1y khé hiéu
clia cdc yoga va cdc nha huyén hoc Tay Tang ma tir trudc dén
nay rat it dugc phé bién ra ngodi lanh thé Tay Tang, chung toi di
bé sung nhiing 13 binh c¢6 tinh céch giai thich gém nhiig 1&i tira
dac bi¢t va nhiéu chi thich, cho timg cuén trong ca 7 quyén
sach. Nguon chinh y&u cha cdc 19i binh niy 13 gido hudn vi
nhiing giai thich do ngudi dich cung cdp cho ngudi tap hop cic
ban van nay, va dugc bd sung biang nhng nghién citu ti€p sau vé
hai khia canh cla yoga Tay Tang va An Do.

Sau khi ngudi dich tir trdn, cdc nghién ciéu néi trén da gitip soi
sdng mot s6 van dé xudt hién 14n lugt trong qud trinh sodt lai cic
ban thdo dé cho xuat ban.

Il MOT VAI BIEU HIEU LAM VE PHAT GIAO

C6 rat nhiéu y kién sai 14m & chau Au hién nay khi néi vé
Duo giai thodt, s di vay, déu do sir hiéu biét khong ddy do vé
nén gido 1y dy. Con dang budn hon nita 11 do sir doi dich gitra
cdc ton gido, mt vai ton gido qua quyét dua ra nhimg giai thich
sai 1am, con lai da s6 thi khong hiéu nhing diéu € nhj cta phan
gido ly tinh hoa t5i thugng, ma phén ndy cia Pao Phat dugc coi
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12 mot nén triét hoc hon 1a mot ton gido, trén thuc t€ thi Dao
Phat cé ca hai khia canh.

V& miit triét hoc ciing nhu vé méat khoa hoc doi s6ng, dao
Phat ciing duge hiéu 18 rang nhu cdc mon khoa hoc va triét hoc
hién dai cia chau Au, vi dao Phat di dua cudc s6ng vao tét ca
bidu hién muoén hinh mudn vé clia vé s6 kiép song hitu tinh ké tir
sinh vat ha dang nhit cho dén nhiing bac siéu nhan nhu Thanh
vin, Duyén Gidc, Alahan, Phat. N6i cich khic, Pao Phat coi
cudc song clia chiing sinh 13 mot toan hé nguyén ven khong thé
chia cat dugc. Mot toan thé cé tix vo thuy dén vo chung.

A. Ban vé van dé linh hon

Pao Phat tranh 16i suy luan quanh co theo kiéu dai chiing cla
tin dé Kité gido, dat van dé ring linh hén c6 thé khong t6n tai
trudc khi nhap xdc ngudt nhung lai ti€p tuc ton tai sau khi than
ngudi bi huy hoai ~ né duge & trén mot chd sung sudng - hay mai
mii chim dam trong dau khd.

Tréi lai, dao Phat khing dinh cai gi dd ¢4 thuy tat phai c6
chung (cdi gi ¢6 bat dau thi c6 k&t thiic, cdi gi da bat ddu theo
mdt méc thdi gian ndo d6 thi ciing dén lic né phai mét di).

Pao Phat cho ring, néu tin linh hén 1a phan cot tuy cla tam
linh, ring né ludn ton tai trong mbi ngudi ching ta, tir doi nay
sang kiép khac khong bao gidy thay ddi, khong bao gid mat di, n6
la phdn bat hi clia con ngudi, duge thita nhan ton tai & trong
nhitng tién Kié€p, thi niém tin nhu vay s& tréi budc tam linh con
ngudi va gitt chat con ngudi nhu mot ké nd 1€ trong vong luan
héi. Néu con ngudi khong vuat duge 18n trén ni€ém tin iy bing
ditc tinh "nhin ding nhu thuc" (thdy biét nhu that) thi viéc giai
thoat moi ki€p luan hoi sé& khong bao gid ¢é. Giai thoat hay la
dat t6i canh Niét Ban 1a tuy thude vao viéc Tam cha con ngudi
¢6 vugt duge sang tam cua vi tru hay Khong.
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Phin dong ngudi chau Au hay chau MY chip nhén tin ngudmg
cho rang linh hén bat tir (néu ¢é no), ho dua trén mot chi kién di
truyén clia mot ¢d thuyét vé linh hén va theo ho, sy khang dinh
cira dao Phat, cho ring "tam thic" clia c4 nhan t8n tai mai mai va
khong bi tdch roi v6i nhitng vat khdc 12 khong diing, ciing tya hd
nhu phi nhan hoan toan sy tén tai cha Tam. Chiing ta khong
ngac nhién vé quan niém cia ho nhir vay,

Vin dé ¢6 hay khéng c6 linh hén la mot trong nhitng vin dé
nan giai va rdc réi nhat trong toan bo cic vin dé tam 1y cua dao
Phit, ¢6 thé duge 1am sdng bang hinh anh sau day:

Mat nguti 70 tudi khong gidng nhu khi ngudi dy 10 tudi va
mot em bé 10 mdi khong gidng nhu khi em bé song dén 70 wdi,
gifta hai tudi &y vin cé mot sir lién tuc clia tam. Ciing nhu 6ng
gia khong giong nhu em bé khi 6ng duge ti sinh. Nhung giita
hai ngudi dy c6 mot nguyén nhan dinh trude, méc du giita hai
nguol 4y khong hé c6 mét diém gi gidng nhau vé cd tinh. Vin c6
sy khic biét gira 6ng gia va em bé, van c6 sir lién tuc cda tri
nhd, trir khi trong mét trudng hop hi hitu, néu dng gia 6 tu tap
yoga trude khi chét thi c6 thé c6 mot sy dit doan nhidu hay it, su
ti€p tuc trong tri nhé cha tam luan héi hay tdm pham trian chi
khong phai trong tiém thic, vi ching toi cho rang tiém thiic 1a
khia canh vi mo6 cla tam dai vii tru hay tam siéu (hé gian. Diéu
nay ciing tua nhu mat trang phan chiéu mét phdn nhd 4nh sang
mat troi, tam thic clia con ngudi, thudng phan chi¢u mot phin
nhé dnh sdng cha tam vo thie (tiém thirc) ma tam nay 13 phin
goc ré mdi nhd ra dé thanh hinh mét doi song huyén tu‘o‘ng
Cung nhu dnh sdng clla mat trang, tAm vo minh d6i v6i con mét
cla mot ngudi thudng khong nhin thay dugc nhifng diéu bi an vé
nguon géc clia nd, nén ho vin cho né la c6 that, tr né tén tai.
Biéu nay, o6 Lat ma Kazi Dawa Samdup di gidng, ciing nhu
nhiéu hoc gid dai thita dd ban v6i ngudi xuat ban sdch nay -
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nguyén ly vo nga (tic tam tiéu vil tru hay khia canh vi mo cua
tam dai vii tru) ton tai Xuyén sudt tat ca cac ki€p song, hay cac
trang thdi nam trong vong luan hoi. (3 day danh tir samsara nghia
Ia vong luan héi va tinh tit sangsarique thuoc v trai dat, thuge vé
thé gi6i Ta Ba, cong vdi nghiép qud cha ki€p ngudi, hai chir dy
duge ding trong cudn sich nay chi nghia thay doi khac nhau
nhung cling mot géc ré chung

Theo vin tu, samsara c¢6 nghia [ "di hay ti€p tuc theo di" hay
13 "duoc nhap vao dé song” trong vong luan héi sinh tir. So sanh
dugc song hay 1a duge séng trong the gidi hitu tinh, chif luan h6i
khdc nghia vdi Niét ban. Niét ban la cudc sdng ngoai 1& (khong
chung), ngoai ca tao vat, ngoal cd bién luan héi. Doi khi chit
luan héi dung & trong sdch nay c6 nghia la vil try vat chit hay la
thé gi6i clia hién tugng, cdn chif sangsarique c6 nghia 1a Ta Ba,
cude song cong nghiép clia con ngudi, con tam thifc ¢4 nhan goi
12 tam thic ching sinh, hay chi tam goi 1a linh hén cha con
nguoi.

K& tir lic tré dén ldc gid, tir ldc gia dén lic chét trong the gidi
nay v xuyén qua trang thai tir chét dén tai sinh (ciing & trong the
gidi nay) ai ai ciing déu c6 mot chudi nguyen nhan lién tuc thay
d6i. Nhung nguyeén |y chinh ciia tam vé ngd, thi khong thé déng
hod bing bat ¢ cich nio vdi mot cd nhan mang danh ngudi, cé
mot hinh ngudi vai thm pham tran cla con nguol.

Nhiing thif vira néu trén chi 1a nhing hinh thé dugc tao ra
bing vong tudng.

Nguyén 1y clia tam vo ngd 1a tam si¢u pham bat sinh, bat diét,
khong hinh tuéng, né vugt ra ngoai moi quan niém, ngodi tat ca
moi dinh nghia clia con ngudi, né vugt qua ca thdi gian va khong
gian 12 nhitng khai niém twong d6i. N6 1a vo thuy vo chung. Khi
tri con ngudi c6 nhitng diéu v6 minh nghia 1a chua hicu trang
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thai dich thuc vi trong long con c6 nhifng udc vong ciia ngii udn,
chia vong niém, thi tdm con nguoi van phai troi theo vong sinh tir
luan hoi. Khi v6 minh va vong niém dugc xod bing cich thic
tinh Tam Phat, dat duoc hidu biet ding nhu Phat. Tam trin tuc
pham phu hay tam ching sinh, hay 14 linh hén tén tai trong thi
gian va khéong gian, hudng (si mot cudc sdng tuong déi chi
khong phai la tyét dai,

Muc dich duy nhat va 15i thuong cia Phat phap ducc chinh
Diic Phét ban bd, khi ngai dat dugc gidi thodt tuyet doi:

"Nay, cdc dé tlt, cai duoc hudng cha cudc séng thanh thién
khong phai Ia cdi di xin, khong phai 1a danh vong, tiéng tam,
khong phai 14 nhitng dic hanh tu hanh, khong phai 14 hanh phiic
dugce tim thay trong thién dinh, khong phdi [ hao quang phit ra
tr ndi tam, ma la sy giai thodt vinh vién cga Tam, cdi dy 1a I8
that cia doi song thanh thién. Cai dy 1a diéu cot tuy, cai 4y 1a
ciu cdnh. (4- Trung A Ham).

Chit "Tam" chiing toi ding & day, { khia canh tiéu vii tru clia
tam dat vii try. Sy giai thodt coa tam nhu chiing t61 néi & trén, 13
su chién thang déi véi vo minh, ¢ nghia 1a vugt duge moi phién
ndo trong tam tri con ngudi (chiing sinh), ma tam chiing sinh chi
1a su phan dnh c6 tinh chat huyén ao clia tam dai thién the gidi.
Chinh danh tir "Tam" diing trong bai ndy cé nghia Ia bdt sinh,
bit tao, chan thuc diing nhu trang thai gidc ngo Niét ban. Vi the,
dudi su tiép tuc nguyén nhan chinh goc cha tam ching sinh, van
¢6 sén mot nguyén 1y chinh clia tam vo ngd, no la tam thic cla
tam thién dai thién the gi6i (sieu pham). Tam ching sinh dugc
bi€u hién nhwr dong doi do ngii udn vong tudng cha con ngudi chi
dao, nén cugc doi clia con ngudi 1¢ thuéc vao vong luan héi.
Dong doi ciing vi nhw ngon lita s& duc dugc nhém ién bang
nhitng tham vong cla nhéan thé. Khi con ngudi tnit bd duge hét
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nhifng tha vui cda ngii duc, khi con ngudi nhé ducc tan gbc ré
nhitng tham vong, ngon lita tham duc s& bi tit di vi thi€u nhién Ligw.

Trong budc diu vao Dao, theo phuong phép tu luyén yoga,
Niét ban dugc coi trong nhur 12 tinh thén t6i cao cua thé gidi vat
chat nay.

Ciing nhu ngudi khéo Iéo bit dung mot ti d4 ltra, mot 1 mat
thép, mot ti bl nhui, ngudi ta tao ra duge ngon lita. Ciing nhu
ngudi khéo 1éo bi€t dung ngii quan cda minh 6 thé thuc hién
duge canh Niét ban. Tu dén bac Alahdn 13 ngudi da trd thanh
vién man dat téi két qua, khong bi ring bujc mét & gi cua kiép
luan héi nhu tham lam, gian di, han thil, so héi, them mudn, va
tt cA nhitng théi xdu dd duge nho tan gdc ré nhing mim moéng
clia nghiép bdo. Alahdn 1a ngudi cé thé gidng sinh theo ¥ mudn
tuy con gilf ngii quan ma ngil quan l4 nhan ciia nghiép va dén lan
chét cudi cling nay, cdc vi da bd hét tam chang sinh, tuy ¥ hudng
canh giai thodt, giff tam tri & trong canh vo thuong Bd Dé, 1a
cAnh giai thodt hoan toan tuyét doi.

Ding trén phuong dién nay, Pao Phat vé co ban 1A mot he
théng yoga tng dung thuc hanh va Dic Phat di day phdp tu ay
dé con ngudi nhan thiic ring, than nay khong phéi Ia than clia ta,
tam tri nay khong phai 1a tam trf cia ta ma nhiing thit 4y chi 1a
cong cu, nhy d6 ma ké bigt cich dung ddng s& dat 161 dinh cao
nhit cia phép tu yoga. Trong nhimg 161 tu dy, duogce goi la Siddhi,
tu lyc tri thin thong, Dtc Phat gidng vé phip tu dé ty bi€t nhimg
ki€p trude cha minh, ty vugt qua duge nhitng bitc bach clia ki€p
séng dé trd nén mot bac Alahdn, chién théng duoc ki€p luan hoi,
vuot qua nhimg giai doan clia cudc song. Theo i cla cdc vi
thién su dai thita thi ngudi chi€n thang co thé, néu ho mudn, di
lai t do, nhu con su tr bat kham trén nhiing day nii cao cua no,
luén luén giit dugc trang thdi tam thudng tru. Theo cach noi
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bong bay nay thi khéng thé hinh dung trang thdi cudi ciing nhu
l& mot thién dudng vinh ci, khong ¢6 budc tién hod cusi cilng
va ban than vii tru ciing vinh vién lam vao vong sinh ti, cdn tinh
thin Mot - Tuyet - Déi th ngusi mo mong, la nguén séng, 1a sy
nang dg.

B. Ban vé van dé niét ban

Mic dit Bao Phat khong cong nhan mot chit naoe linh hén ci
nhan va sy bat tlr & trong mot dia nguc hay mot c6i troi hién
tuong nao, nhung Diic Phat cé néi trong gio Iy cia Ngii vé Nist
Ban rang, mot s6 ménh cao ci dang ch& doi nhén loai, va c6 18
khong thuyét nio clia dao Phat fai bj hiéu nham nhidy bing
thuyét nay.

Theo tiéng Phan, chit Niét Ban c6 nghia 13 cdi gi ra di hay
dugc tat di, cling nhu lita duoe tit di hay tr& nén lanh - nghia nay
duge dp dung vao doi song nhuc duc. Nhitng ngudi Au Chau chi
hiéu duge nghia vin thuomg giang cho dai ching, mang nhiéu
khia canh sai lam va ciing kh4 phé bién - cho rang, Niét Ban c6
nghia [a trang thdi t6i thuong, 61 cao cia Pao Phat, cling gin
nghia xod b6 hoan toan, khong chdp nhén than xdc nay. Ching
ta nén hi€u nghia chir Niét Ban 14 dugc tat di, lam nguoi lanh di
3 thit Ira ciia ngil duc: Idng ham chiém doat, ¥ mudn xau, tri ngu
xudn (tham, san, si). Khi ba thy [ita nay bi tat di, bi nguéi lanh
di, (hay ding gido 1y biet truyén), chuyén tam tir ue sang tinh, tir
doc dc sang dai i, nr vo dao sang dirc hanh, nhu vay s& xod bo
dugc vo minh clia con ngudi, thi cai hi€u biét chan chinh s& dugc
phét sang ra,

Nhimg hoc gia uyén tham clia An P ngay nay, chuyén
nghién ctiu vé Dao Phat rit quan tam den nhitng ban dich kinh
cia Tay Tang ngdy nay va hiéu nghia 1€ nhj cia chit Niét Ban di
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duoc dich sang tiéng Tay Tang c6 nghia la: Tinh trang vugt qua
su dau khé.

Poi véi nhitng ngudi di duge soi sdng hay duge tinh thic
khdi gide ngll mé mudi, la nguyen nhan cua kiép luan hoi (gay
nén bdi nhitmg nghiép qua), trong lac chot tinh 4y, ho vit bo
duogc cdc tham vong trong quéa trinh ma ngudi ta goi 1a cdi chet,
va ngay lic ay, ho gidc ngd durge sy gidi thodt cudi cung, gat bé
hét duge nhiing rang bude cta than thé, giai phdng duge ra khoi
ngil uin (chidm ddt duge nhitng nguyén nhén tao thanh} va chinh
diéu niy, di lam tat hét nhiing s& duc luan hoi trong con ngud,
dé 13 Nigt Ban vo du d6i voi nguoi thanh Phat. Phat trién dén
mutc thodt ra khoi tinh trang mé mudi, tiéu cuc, lac dy con nhong
ngudi rd thanh ke chién thing cudc séng. Diit bo hay trit bo
nhitg nghi¢p chudng cua ngi quan (nhu cii kén duge dét béng
nhitng s¢i to nghiép chudng), va con ngudi dat dén finh trang
giai thodat.

Trai véi thién quoc trong dao Héi cha ngusi Do Thai, Niet
Bin khong phai 1a noi cudi cling clia nhitg linh hén bat tu, cing
khong phéi 1a diéu kién cudi cing cia mdt cude tu tam linh hay
ia tuyét d6i. Niét Ban chi li mot Ginh trang bimg sdng hoan toan
ma ngudi tu 6 thé dat t6i, khong nhimg sau khi chét di ma ngay
bay git, chinh trén trai dit nay, ngay ca khi ngudi ta chua sang
kiép dau thai méi.

Cinh gidi Nidt Ban khong thé mo ta duge, vi tri con nguti do
bi han ché nén khong thé dp dung vao canh gidi dy, no vugt qua
ci 1y trf clia con ngudi. Néu ¢¢ hai vi nao tu chiing duge canh
giéi Niét Ban gap nhau (vi ho codn 6 sic than), cé 1€ hai ngudi
dy s& difn ta Niét Ban va hiéu nhau bing truc gidc, vi 1€ ngdui
ngit loai ngudi khong du dé mo ta duge, ngay ch giita hai ngudi
d6, hudng gl d&i vl nguoi chua chimg duge canh gidi dy.
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Ngay chinh Ditc Phat néi dén Ni¢t Ban tua hé nhur bit stnih,
bt tdc, bl thanh, bat dat, vi the nhu cé mot 161 thoit cho nhitng
ai con tres thinh, con ¢6 sinh, ¢6 tic va cé dat. Vi thé, Ni¢t ban 13
muc dich ma Dic C6 Dam da day, thay vi chit truong su xod bd
tuyét déi than ngudi nhu nhimg nha chi trich phé binh di néi,
Ngai chi xdc nhan thue sur 4 ¢6 diéu kién dé con ngudi thiang
hoa, di€u kién &y cao hon ¢ Iy thuyét néi vé linh hon va dé; Vi
tri ndo cua mot ngudi so co, didu 4y vuot qua 1dt ca moi quan
niém cda con ngudi. Khi con ngudi khong con don thuan la mot
ngudi tam thuong, ngudi 4y da dap tat trong minh ngon lira cla
ngil duc (tham, sén, si, man, nghi, ta kién), ngudi dy di vugt qua
duoc ban ngd va niém tin vé su t6n (ai vinh vién clia cée thé hay
linh hén, ngudi dy da tién hod vuot qua trang thai thap kém cia
nhén loai, dd chién thang ban than va chién thang cd thé gidi,
xod b6 duge vo minh, ngudi dy c6 thé ching duoe canh gidi
Niét ban.

TV. SUHIEU BIET CHUA PAY BU CUA NGUSIL CHAU AU

Néu ngudi ta phai cong nhan ring, sy hiéu biét cla chiing ta
vé dao Phat chua ddy du thi viec Ay ¢6 thé tha thi dugc. Su thuc
1a chi khodng 50 nam gin day c6 nhimg nhi béic hoc Chau Au
nghién citu chu ddo vé dao Phat, nhung cho dén nay van chua cé
mot ban dich nao ddy du viét bing tieng chau Au vé Tam Tang
kinh dién Pali cla trudng phdi Nam Tong hay vé Tam Tang Kinh
dién Tay Tang clia Bic Tong. Va nhiing cudn Kinh dy, quyén
nao ciing diy hon Thanh Kinh cta Kito gido. Tuy nha xuit bin
Kinh sdch "Pali" da lam dugc mot viéc it qui 1a cho in va xuat
ban nhimg bin dich trich doan cua Tam Tang Kinh, nhung so
sdnh thi nhitng ban da duoc dich ra chi 1a mét phan nho khong
ding ké clia Tam Tang Kinh. Nhimg nhi bac hoc Chau Au clng
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khong tién bo 1a may trong vigc truyén bé tu tudng cta Dao Phat
Bic Tong vi méi cd vai ban chi dan kem thco nhitmg bai phé binh
chi thich dai khai vé bo Tam Tang Kinh ciia Tay Tang, duge gol
la Kanjur. Ban dich nhing gido 1y ¢6 kém theo nhimg joi phé
binh va chii thich ctia Kanjur chi duge dich mot phin ngan. Toan
bo Dai Tang Kinh ctia Tay Tang ¢6 nhiéu chi tiét, khong cho
nhiéu ngudi duge biét, ngoai nhifng tu vién cla xi Tay Tang,
Mong C6, Trung Qudc, Nhat Bin. Tinh hinh nay ciing 1a thyc t€
d6i vi bo Tam Tang Kinh cha Trung Quéc. Trén nhiéu phuong
dién, dac biet 1a d6i véi Tay Tang, c6 it nhiéu diéu quan trong
phai tim hiéu, néu vi¢c nay chua hoan thinh thi that 1a mét diéu
déng tiéc, va chua thé dua ra ¥ ki€n cudi ciing vé phuong di€n
lich sit, tri€t hoc va ton gido dya trén nhimng van ban va ban dich
trich doan khong ddy du da duoc xuat ban.

v, MAT TICH CUC CUA DAO PHAT pO1 VOI NHAN THE

Ngoai nhimg bai viét bing ti€ng chau Au c6 vai bai dang tin
cay va ciing c6 vai bai viét khong dang tin, di dugc bi€t, khd
nhiéu cong trinh do cdc hoc gid Phat gido uyén bic cia hai
truong phai Nam Téng va Bac Tong viét dé chitng minh ¢6 sy
song song giffa Dao Phat vi Dao Gia To vé phuong dién cac
chan 1y dugc thuyét gidi, vi du: "Nhimg 1&i néi chimg dao duge
dién giang trén nidi”, "Nhing 15i n6i 4n du ciia Chda" hay "Mudi
diéu Phap ctia Jehova giang cho Moixo”, trong Pao Phat con cb
nhimg van ban dé hiéu hon. Thién Chia Gido 1dy Du Gid gido
lam gde, con Hoi Gido 1dy Thién Chua Gido va Du Gia Gido lam
gdc. Cc dao nay vé mat thue hanh da gidi han con ngudi vé dao
Iy, trong khi dé Dao Phat dp 1 con ngwdi bing mot tam long vi
tha tuyét déi va mong cho con ngudi chéng giai thodt, ké tir
nhitng ching sinh ha dang dén nhimg bac cao nhat. Miic di chiia
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Jesus dd néi: "Khéng mét con chim nhd nio tr trén (di roj
xuéng ma khéng phai 13 ¥ mudu ctia Chiia” v ngai con ndi: "Cai
huy hoing va ruc r& clia Cha duoc biéu hién bdi hoa Hué trén
nhing cdnh déng”. O Thién Chiia Gido vin c6 mot niém tin bat
hop 1y va that dac trung cho ngudi phuong Tay ring, tinh thdn
bat tlr ciia con ngui rit bj han ché. Dao Phat lai day ring, tat c4
moi vat hitu tinh khong bao gio chia ché véi tr cich 13 mot bé
phan cha cdi Mét, va khong thé nio ¢6 hanh phiic cho mot ngudi
trong khi con bié€t bao nhiéu ngudi con chua vuor dugc sang by
bén kia.

A. Dao Phat Ia dao gidi thoat cho tit ca cac loai hitu tinh

Dao Phat khong cong nhan c6 mot ¢di trdi vinh vién danh cho
nhitng ngudi xting ding dugc &. Va cling khéng cé canh dia
nguc dé vinh vién nhét nhilng ké pham t6i 16i. Chimg nio con
mot chung sinh, dit 12 ha cdp hiy con bi chim dam trong dau
khd, phién nio hay vé minh 1 con nghe thdy mot ti€ng dan lac
diéu, tiéng dan 4y ¢4 thé [Am hai dén nhiing nguti khac, vi tat ca
nhiimg nguoi 4y hop thanh mot phén tr cha dai toan va chimg
nao tat cd moi ngudi chua duge giai thodt thi chira ai dugc hudng
chéan phiic ca.

Long tin mét cd nhan ndm trong cdi dai toan huong duge su
sung sudng lau dai, trong hic d6 ¢6 mot phin ti khac dang ren
xi€t trong cinh dau khé khong thé twdng tugng, ta diéu ngudi tu
Dgo Phat khong thé chip nhan duge, vi Phat tir dy hiéu ring,
khong c6 tinh trang vinh vién & trén ¢6i troi va ciing khéng cé
tinh trang vinh vién & canh dia nguc & thé gian niy ma chi cé
nghi¢p qua ma thoi, vi the ma cuge séng c6 gidi han. Dao Phat
¢6 céch nhin khdc vé6i difc tin cla nhitng ngudi theo Pao Héi va
day ring, tat ca nhitg loai hitu tinh séng & dia nguc hay thién
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dudng, cudi cling déu dat tdi canh gidi thodt tinh than dé dugc
viio canh Niét Ban, vi Niét Ban ding & ngoai tat ca cac cuge
song han hep 1€ thudc vao luan héi.

B. Dao Phat dan thé gidi dén giai thoat hoan toan

Ciing nhu tit ca cdc ton gido 1n khic, Dao Phat nhin nhan
tinh cdch it thoad min ca cudc séng con nguvi va khang dinh c6
mot trang thdi cao qui hon. Nhung déi voi dao Phat, ducce song
trong finh trang cao qui nhu trén dd ndi, 1a duoc thodt ra ngoi
nhitng gi6i han cta tao hod, ra ngoai doi séng ¢4 nhén, ra ngoal
ddi séng & thién dudng hay dia nguc. Cling nhu cc loai vat song
trén mit dat, duoc thd hit khong khi, ¢é miic song tuong déi cao
hon nhiing glong vat séng & dudi nude, Pao Phat xdc nhdn ¢
nhimg dicu klél’l sOng cao hon vugt [én trén cudc sdng cia con
ngudi, cling nhu lodi ngudi dang séng & trinh d6 cao hon so véi
nhing dang dong vat ¢é vd, va vugt 1én cao hon tat ca trang thdi
clia tam chiing sinh 1A trang thai duge ngudi Tay Tang goi 1a Og-
Min, dé la Niét Ban.

Theo 181 cdc minh su Tay Tang, cé nhiéu ngudi ma nghi¢p
clia ho qud gin bé véi kiép ngudi dén mie ho khong mong mudn
mot trang thdi vugt jén trén cudc séng bang gidc quan. Nhiing
ngudi 4y ching khdc gi nhitng con cd duge gap co hoi dé chuyén
lén nhitng kigp dong vat cao hon song trén mat ddt kho rdo, tuy
biét nhu thé nhung chiing van thich séng mot cugc ddi lam cd.
Lai ¢6 nhitng ngudi theo tudng tuong clia minh, ho s& duge séng
sung sudng vinh vién, néu nhing canh séng trén thién gid dugc
thue hién ngay trén ¢di tran gian nay.

Doi véi nhimg ngudi chiing dao, nhimg cudc song trong kiép
luan héi, ké ca nhitmg cuodc song da duge giai phéng khoi céc
canh sinh 10 bénh tir cling khong phii 1a trang thdi rot rdo va
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vien min. Vi the Dao Phat néi: Dimg dat hy vong vio nhiing
khong tudng cia thé gian ma trude tién phai ty giai phéng khoi
ki€p luan hoi, khoi nhitng nghiép qua can thiét dé dat (6i ngudng
clra cua cdnh gidi Niét Ban, buong bd van duyen dé dat 6i qua
vi, con cédc bac BS Tdt khong chiu thodt bo canh Ta Bi cho dén
khi tat ca ching sinh & trong céc c3i, dit cao hay thip, déu dugc
giai thodt nhu Phat.

Tat ca cdi dep, tat ca long nhan 4i, tdt c& nhitng gl x04 bd ndi
met nhoc khé khan va vo minh & the gidi Ta Ba niy phai dugc
hudng dén ché rét rdo cudi ciing nay. Réi khi di duge cdc minh
su ddy 1ong tir bi hi x4, gidc ngé tam linh, cdc hanh gia sé thay
trdi dat dugc phat hién nhu con dudng vo tan dat t6i diém trung
tim cua vii try. Lic &y con ngudi khéng phdi 13 ngudi tim
thudng nita, né s& vurgt qué ca tao hod mot cich vo tu ma vin ¢6
¥ thitc hop nhat véi tam cha (it ca cdc Dic Phat, sé ghip vao
viéc hoan tat luat dai ti€n hod, ma canh giéi Niét Ban chi la
chiang bét ddu.

Ngay tir buéi Dong Tay méi gip nhau, dzo Phat di bi quan
niém thong thudmg cho 13 mét dao bi quan va hw vo. Néu duge
hicu mot cdch 16 rang nhu chiing toi trinh bay thi khong thé c6
quan niém &y dugc. Vi thyc t€, dao Phat 13 mét dao vi tha, cao ca
va lac quan v6 han, khong mét dao nio cé thé so sinh dugc véi
dao Phat v& ca triét Iy 14n ton gido.

N6 l1a di sdn dé lai cho thdi dai chiing ta boi thdi tir con vua
Tinh Phan ma khong cdn phai dya vio mét ti than lic nao. Chinh
Ngai da n6i: "Khong phii tin tudng vao mét thin quyén nao, mi
chi nh& vao siic clia chinh timg c4 nhan dé tiéh vao khu vuc tam
linh ctia chinh minh", nhu Ngai di giang & phan Bat Chénh Dao,
né la phan c6t y&u d€ con ngudi ti gidi thodt cho ban than minh.
Va con dudng Bat Chénh Pao din tdi su tieu diét hét phién
ndo la:
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. Hi€u biét dang - Chdnh kicn.

. Tu duy ding - Chanh tir duy.

. Lo1 né6i ding - Chanh ngir

. Hanh dong diing - Chanh nghiép

. Nb lyc didng - Chénh tinh tan.

. Sinh hoat ding - Chidnh mang.

. Tap trung tr tudng ding - Chénh dinh
. Chu ¥ diing - Chdnb niém.

th B b

o =T I o

Diic Phat da day: "Con ngudi phai coi minh 1 ngudi thg
khéo, 14 chii nhan 6ng cude séng clia chinh minh" vi cdch giai
quyét ddi song hién tai s& quyét dinh ki€p sdng twong lai clia
minh va trang thdi cta nhiéu ki€p song khéc.

Ciing nhu thdnh Paul d4 néi sau Ditc Phat nbi€u the ky: "Cai
gl ma con ngudi di gieo thi chinh con ngudi phéi gat". Diéu nay
ap dung cho nhitng ai theo dao Thién Chia, nhat la doi véi
nhitng ngudi tu dong Thénh gido clia Dao Gia To va ké ca cic dé
tlr clia Pao Phat - mot cuoc ddi bit ddu trén trdi dat nay ma 6 do
ma di gieo, thi chi con cho ngay gat lda.

Theo dao Phat, con ngudi khong bi hé luy may may boi
nhiing 151 thanh phan, khong mang t6i t6 tong nao ngoai toi 161
do chinh ho tao nén.

Ciing nhu trong trudng dai hoc, chia ra nhiéu khoa, nhicu thit
bac, con ngudi di duge ghi tén vao danh sich ngay tir khi bat
dau sinh ra va loi dung nhimg ldc nghi ngoi trong déi dai cia cai
chét dé di timg bac mot tir thip 1én cao. Khi dat dén qua vi Phar,
ho rdi bd noi ha gigi dé di vao canh gidi vé try ma ho di trd
thanh mot phén tir cta tri tué tam linh, mét ngudi duge soi sang
bing tri tué ctia minh {(chimg dao) béng nhimg hi€u biét diing
dén clia minh.
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O cubi cudn sich nay c6 rat nhidu bai néi vé tinh lac quan
ctlta dao Phat,

Bai 10 di¢u hoan hi 16n trong quyén I ¢é néi vé van dé nay.

VI. MINH TRIET CUA DAI THUA

Sau khi trinh bay ngin gon mot vai nguyén 1y chinh gido cta
dao Phat thudc hai trudng phdi Nam Tong va Bic Tong, dén nay
chiing t6i nghién cttu phén triét ly ctia Dao d6i véi phai dai thira,
ma chiing 16i s trinh bay dé gitip doc gid hiéu dugc rd rang.

A. Quan h¢ giira dgo Phat Nam tong va Bac tong

Chiing t61 khong ddm ban sau vé van dé rong 1on nay vi né la
van dé t6n tai chua duge gidi quyét. Xem gido [y Pai thita 1 mot
nhénh ré clia Phat gido nguyén thuy, d6 12 ¥ kién cia gido phdi
Nam Tong, con theo ¥ kié€n cita nhitng nha Phét hoc uyén béc thi
16 13 mot hinh anh rat trung thuc clia dao Phat & phén cao sigu
ma dic Phat chi gidng cho nhiing ai di hiéu & kinh dién & phan dai
ching da dugc ghi chép cdn than trong Tang Kinh Pali. Theo thuyét
thit hai thi Béc tong b6 wic cho Nam tong cung nhu Upaniahad bé
tic cho Vedas (hai hé théng gido |¥ co ban cla An glao)

Pau 1a chan 1y trong cudc tranh luan nay, xin glanh cho cic
hoc gia cla h4u thé giai quyét.

Néi diing ra Dai thira dd xay dimg cho Phat gido mét he théng
suy ludn logic lién tuc, mot nén triét 1y cao, ciing nhu Platon di
phat trién nén triét ly cia Socrate. Thém nifa dao Phat trong tang
Kinh Pali néu tich khoi gido 1y Dai thira thi thdy c6 nhiéu chd
chua ré nghta can phai lam sang t6 dé b tic cho thich hop trudc
khi truyén ba lai cho th¢ gi6i, nhu vay, phdi c6 nhitng sir bé sung
nhimg khiém Khuyét do.
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That ra tat ca nhiing gi ching (01 viét déu dua trén nén tang
ctia dao Phat Bic tong, cdn phai giai quyét nhiing chd kho hiéu.
Lam diéu nay, chuing 16i khéng quén ring, Bic tong di cong
nhin Tam Tang cta Nam tong 1a chinh thong vé gido 1y va
thudng dugc ding tam cén ban cho gidi tu hanh nhung nhan thay
& day khéng 6 ghi chép nhimng 10i day cao siéu ctia Phat vi thé
ma Nam tong khong duge day di. Ciing nhu nhitng ngudi tu dao
Gia-to theo dong Ngo dao, trinh do tu hanh cia ho dat dén mic
rit cao {ma ho bi Tod Thanh khép (6i ta dao) hinh nhw to y cong
nhan quyén Tan uéc, lai cho rang ¢6 nhitng kinh bd sung ghi
chép nhitng gido 1y bi truyén (tdm truyén) ciing chinh xdc nhu
kinh Thédnh va cdn cd tam quan trong 1dn hon. Van dé dat ra la:
"Céi nao la ta dao?".

Vin dé nay, vo tu ma ndi, la diéu s& con phai gidi quyét va
ngudi ta ¢é thé tim ra rat nhiéu ching c¢d dé tng ho phai tu hanh
dong Ngo Pao ty nhan 1a Kitoé gido ly bi truyén ma Toa Thanh ¢
Tay Phuong dd nhiéu 14n bic bo. Phat gido thuoc vé phai bi
truyén Pai thira (tam truyén) ciing ¢6 thé bi coi Ia "ta dao" hay
chinh dao, d6 13 tuy theo Nam tong hay Bac tong.

B. Tam va huyén

Theo céc t6 va cdc nha phé binh rit c6 uy tin ciia Phat Gido
Bic tong, nhu Ma Minh B3 Tdt (Asvagasha) & thé ky thit |, Long
Tho B6 Tat (Nagarjuna) & thé ky thit 2 va 3, Vo Trude va em 1a
The Than BS Tit (Asanga va Vasubhadu) ¢ thé ky thit 5 cho mai
dén Huyén Trang (h€ ky thir 7, thi chi ¢6 tri va tdm (chan tri va
chan tam) 13 thuc ma thoi. Tuy mat trdi chi ¢d mot ma cdc tia
ndng thi vo s6. Chan tam tuy chi ¢6 mot nhung biéu hién clia nd
thi vo ciing. Tiéu vii tru khong tach rdi khoi dai vii tru, dén ngay
ca cai Mot va cdi Nhiéu ciing khong thé t6n tai riéng r&, tdch biét
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nhau. Chi vi trang thdi cd nhan hay ban nga nhan xét sai l4m nén
¢6 khdi niém (quan ni¢m) tam tiéu vii tru (tam ching sinh).
Than tri (ego - ban ngd) hay linh hén 13 hu vong chi vi tam
chiing sinh chua gidc ngé tam linh, chua thic tinh khi nhin cdc
hi¢n tuong lai bi 16i cudn theo (cém gidc clia chiing sinh vén 1
vong tudng) cim gidc bi ngan cich, dé cac hinh 4nh thé gidi ben
ngoai chi phéi nhitng luéng cam nghi clia minh. Vi thé, tam trf
hay linh hén von khong thuc ciing nhu cdi béng mat tring in
xudng nude chi Ia cai béng. Mot hién tugng duoc két hop chiéu
xudng boi thyc tai thuong khién tam chiing sinh (uong 13 thudmg
tru va tir tén.

Tri nghi wong cha con ngudi & tinh trang chua duoc md bi
bao boc mét lan suong mi day dac ciia nhitg hinh théi ciia vong
tuong cla luan héi, nén khong phan biét duge cinh & bén kia
dam suong mil ¢6 4nh sdng chéi loi clia mat i hién thuc, ho
lan 16n két qua vdi nguyén nhan va ho cho hién tuong la ban
chdt. V1 the méi c6 do anh lam cdi béng tnmg bay, tuy bé ngoai
clia nd ¢6 vé phong phii va thyc, nhing chinh né khong cé cudc
song clia nd va ty né. Ly thuy&l vong tudng niy déng mét vai tro
rdt quan trong trong triét 1y vé huyén (maya) va duoc ban di ban
lai rdt nhiéu trong cudn séch nay.

Bimg trén quan diém vat 1y, 1y thuyét huyén cho ring, vat
chit [a phan gid tao khong bén, va khéng ¢6 cude séng thuc ma
chi la hi¢n tugng. Ngay nay khoa hoc da bat diu nhin nhan va
hiéu ring vat chat dugc biu hién bing nang lugng két hop
nhitng hat co ban ma ngudn géc cudi cling cia ching 1a tinh
than. Vat chét l1a do (inh thdn ma ra, nhiing hop phan nguyén tir
cau thanh boi bo khung cla cac hat co ban khong cé cugc séng
thue ciing nhu nhimg hién tugng khic. Vat chat ciing gidng nhu
nhifng vt hitu hinh khéc la gid tao. Ta Ba vii tru bén ngoai chi ia
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sy két hop tam 1y vat 1y cba tinh than, con vt chét nhu ching ta
chi 13 mot su két tinh ciia nang lyc tinh than, bdi vay né 1a san
pham ctla wr duy That ré rang bai trinh bay ctia S. Jeames Jean...
dd két luan rang khoa hoc ngay nay cia Chau Au di dat t6i hay
dang ti€n tdi ¥ tudng vé thuc tai Dai Thira gido ma nhlmg nha tu
hanh An Do da tim ra cdch day bao nhiéu thé ky. N6i vé nhimg
phdt minh méi cla khoa vat 1y, tac gia da viét: "Chung ta it nghi
dén sy két hop gilta tinh than va vat chat ma phan vat chét s&
bién mat hay it ra cling nhu cic nha vat ly ngay xva dd dung vat
chat dé xay dung th€ gi¢i hiru hinh". Néi dén khoa hgc ngay nay,
tic gia lai viét: "Khoa hoc da biét tat cd nhimg gi khong co tinh
thin déu khong c6 va chang c6 cdi gi méi tim ra ma lai khong ¢6
tinh than", sau d6 tic gia lai viét: "Cam tudng cla ti ddi vdi cac
dé vat dugc tao ra truée khi thdo bd cdce thi kinh soi thi cdc do
vat d6 that 12 mot rimg mdy méc bao vay xung quanh, réi dan
din ching t6i thio bd nhitmg loai kinh soi thi ching t6i thay
nhitng quan niém vé mdy méc déu phdi nhurdng chd cho nhing
quan niém tinh than. Néu tay theo chat li¢u dé tao ra cdc d6 vat,
chiing ta cé thé bd di heét thi s& thay khi vat chat va phan cic mdy
méc bign mét thi chi con lai phin tinh than ma thoi. Chinh céc
bac thiy day yoga da khong can ding cdc thit kinh soi cling thdy
duge rang chi ¢6 tinh thén 1a duy nhat".

C. Ban vé vo thudng - Tinh thudng xuyén thay doi

Vin dé nay Pao Phat néi dén rat nhiéu. Tinh chdt ludn luén
thay déi chia su vat, hinh tuéng nay hién ra réi lai nhudng chd
cho hinh tudng khéc, ciing nhu méi tu tudng xudt hién lai sinh
ngay mot tr twdng khdc, nhu vang sita bién thanh bo va ciing
khong thé biét duge céc ludng thay doi lién tyc clia cdc sy vat
duoc két hop véi nhau, Hinh séc clia cdc vat cing ciing nhu cic
thé khi ma mét khéng trong thay, rat t€ nhi, khong bao giv gitf
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nguyén mot trang thii tir phit nay sang phit khic, xuyén qua
cac vat do nhu cé mot luc séng xung chuyén, nhip mach dép clia
tam sinh ly chuyén tiép lién tuc khong ngimg, thay d6i timg
phut, thé trang con ngudi cling nhur tam trf hay linh hén cung
thay déi tinh chat luon luon tuy theo cudc séng tuong déi cla
con ngudi. Mot chudi cam gidc cha ngii quan duge day lén r6i lai
bi€n mat ngay trong céi dong thay déi lién tuc nay.

D. Ban vé vii tru duéi cii nhin cia chan tam, tinh thin
tuyét doi

Nhiing lan song lan tan, hay cuén cudn dugc tao ra boi nhiing
luéng tu tudng clia con ngudi théi lén mat dong nudc cua cam
gidc v6 tan ma mat ngudi khong nhin thdy né nhu that: DAy 1a
do tr tudng ctia con ngudi tao nén. NGi cich khic theo dinh
nghia cia thuyét Platon thi tinh thin dugc biéu hién trén thé gidi
hinh tugng mi & d6 tinh than 13 ci that, con hinh tugng chi la
cai béng. Nhitng hinh thic cla tu tudng tao ra nhitng hinh tugng
cuia vat chit cdi no noi tiép c4i kia nhu nhitng giot nude chiay vio
bién ca, lién két v6i nhan duyén tao thanh cinh £i8i bén ngoai.
Tuy ching tn tai dudi dang nhiing hinh thé hién tuong bé ngoai
nhung ban chat thyc ctia cdc su vat &y van 1 tinh thin, né 1a ban
thé, n6 12 chan tam. Vi th€ tam 13 tam v try.

Véi nhimg ngudi da gidc ngd thi nhimg khdi niém d6i lap
cling nhu hai thdi cyc Ta Ba va Niét Ban cfing chi 12 hai mat cia
cai Mot toan chin, toan tri. Vi vay nhimg bai viét trong cudn
sdch nity cho rang Ta Ba va Niét Ban theo nghia bi 4n 13 hai canh
gidi khong thé tach rdi nhau duge. Su d6i lap cua hai canh giéi
dy chi dién ra & bé ngoai, con bén trong né [a mot. Do 1a diéu cot
tuy. Vi th¢ ma Bé Tit Vo Trude giang trong kinh Duy Thitc:
Theo nghia siéu viér thi khong ¢6 su phan biét gitta Ta Ba va
Niét Ban,
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E. Ban vé giai thoat

Bang phuong phdp yoga, tat ca nhiing ai c6 cude song thiét
thuc va twong déi, khi xod bé hiin dugc vo minh trong minh thi
déu dat dén ui e hifu biét cha Phat, Tdt cd moi quan niém do1
lap, tat ci moi cam gidc phan chia, tir cdi nhd d&n cdi 16n, tie cai
nhiédu dén cai Mot tuyét d6i, ngudi dat dao déu di qua, con ngudi
rieng clia minh phai tr& thanh con ngudi chung cla xa hoi, cla
moi ngudi. TAt ci nhimg han dinh chi bén nga linh hon hay tam
trf vA tdt ca finh cAm thudc vé cdi t6i, clia ban than toi déu phai
xo0d bd hét. Con ngudi néu dat t6i nhur the, trong séch nay goi 1a
chan nhan. Trén binh dién tu tudng, ngudi cé bd 6c da duge
thanh loc bing phuong phdp yoga s& dugc thay trong con xudt
thdn qua nhimg ddm suong mil clia ma vuong Maya huyén ao.
Sau 4o anh cha cudc ddi, sau biic man cia Isis, Ditc Duge Su la
"chan khong", nguén sinh ra cac hién tugng 14 toan tri, la phdp
than hay than ciia chan 1y, 1a chan ngd, chan gidc, la canh gidi
khong thé ta duge ciia Chu Phat. Cling nhar dnh sdng cla mat trdi
lam chin nhimg béng lia dé cho nhitng mia gat, 1am chin nhing
qua ngot trén trdi ddt, nhiing ngudi gidc ngd thiy trong ngudi
bimg sding va dem 4nh sdng cla ldong dai tir dai bi clia minh dé
cifu do cac ching sinh trong c5i Ta Ba, lam nay n& va chin miu
ban chit B6 Dé di cé sn trong long chiing sinh. Mot gido 1y
song song v&i Pao Phat hinh nhir da thé hién trong cdc nghi 1é
huyén bi ¢& xua & Ai Cap va Hy Lap vdi biu tuong bong lda
chin ma nhimg nha tu banh dem dang lén ba me thiéng liéng Isis
hay Demeter.

F. Ban vé thuc tai

Vi thé cho nén trong trang thdi yén tinh, dugc hudng dan boi
yoga goi tom tét la dai biéu tuong hay goi la 6 gido 1y clia yoga,
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hién gid dat t6i sy hi€u biét hoan toan chan chinh, ngudi dy dat
dén chén 1y trong khia canh nguyén thuy chua bién déi, c6 nghia
la ngudi dy dugc nhin thdy thuc tai, thuc trdng cua van vat, 1a
tuyet doi, 1a khong phan biét, ma canh 4y goi 13 canh chan
khong, vi n6 tach han ra ngoai sur bién déi, su hinh thanh va duge
col 1a bat tao, bt sinh. Trong trang thai xuat than dy, ngudi ta
hi€u dugc nguyén uy chia van vit, dugc thay 16 ban thé cha cic
vat, cac hién tugng va d6i v6i ngudi dy & trong mot canh chiing
c6 gi duge goi i tam trf clia minh va ching c6 gi la khong c6
tam tri, thi chang cé noi nio goi la Ta Ba hay Niét Bin ci, ma
chi thay duy nhét c4i Mot.

Ngudi tu, lic 4y vuot lén trén, thodt ra khoi thé gidi hinh
tudng, ding & d6 ho trong thidy mit trai clia canh mé dé, 1a
nhiing canh huyén 4o clia c5i Ta Ba, ctia ban nga con ngudi, clia
vii tru bén ngoai, ma & ddy cdi nang va cii s&, tam va canh, ci
duge hi¢n hanh mot cdch chia ché. Canh nay dién ra & ngoai
canh toin tri todn nang. Vay Niét Ban I3 sy gidi phéng tam tr{
khoi nhitng 4o anh tao nén c6i Ta Ba, nhimg 4o anh vé kiép
nguot, la sy dat dén chan tam, 1a sy kién vugt khdi ban ngi dé
chién thing cudc ddi va thé gian.

beén day, ngudi ngo dao duge goi 1a ké chicn thing. Theo i
ciia B& Tét V6 Trude: "Tir day voi niém vui duy nhat, ho dem sur
gidc ngd dén cho tét ca chiing sinh”.

G. Nhiing ding soi sdng gido 1y dai thira

Trong bai dé tua ngén gon nay, tém tit nén gido 1y Pai Thira
trong cudn "Tém tat dat bifu twong" ma chiing t6i s& trinh bay &
nhiing bai vi€t sau day, di 1ot t& dugc hét ¢ nghia ddy di cla
cuén "Khéi tin luan" do M3 Minh B8 Tét viét & thé ky thit 1, k¢
sau d6 & the ky thit 2 va 3, nhiing bai luan clia Long Tho Bé Tat
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ngudi ddu tién trinh bay c6 hé théng cho dai ching gido 1y vé
Chan Khong. Tiép theo Md Minh va Long Tho la mot dong céic
dai su 16i lac Vo6 Trudc, tac gia clia cudn Duy Thitc va em ngi la
Thé Than & thé ky thit 5 di d€ fai cho nén gido Iy dai thira mot
hé thong siéu hinh ¢6 16 chic rd rang.

3 twéi 106 dai su Phdp Hién (Silabhadra), vi trudng gido dugc
kinh trong nhat & Nalanda, truong dai hoc Phat gido rdt danh
ti€ng & An Do lic by gid, da truyén gido 1y dai thua cho dé tirla
Huyén Trang, mot tu si Trung Qudc.

Trong dip sang béc An hanh huung theo diu chan Puc Phat,
Huyén Trang dén Nalanda (Trung An) vio nam 637 va ong dugc
Silabhadra tiép d6n nhu mot vi sit than vuong gia, dai su Phap
Hién da chimg dugc truc gidc béng phuong phdp yoga va ngai
biét rd Huyén Trang s& gop phdn quan trong vao viéc truyén bé
dao Phat. Sau khi & lai hoc véi dai su Phép Hién, Huyén Trang
da ti€p thu va thu thap duge 600 bd Kinh tiéng Phan cua Phat
gifo dai thira. Sau d6 ong di theo nga dudng gian khé phla bic
dé vé nuoc va mang vé duge mot nén gido ly dai thira cha Phat
gido. Khi vé nudc, ong duge hoang dé va ca nudce trong vong,
ong da danh nhiéu nim dé dich kinh Phat tir ti€ng Phan sang
tiéng Trung Hoa dé hudng dan viéc tu hanh, ching dao. Anh
sang Phat gido do Huyén Trang gieo rac di duge truyén sang
Triéu Tién, Nhat Ban va cling vdi ngudn An Do truyén sang Tay
Tang dén tan Mong C9.

Mot dai su & dai hoc Nalanda ké tiép Phdp Hien la ngai
Santidova rat ndi tiéng trong Phat gido vao thé ky thir 7. Cong
trinh ca Dai su gdom hai bd luin:

1. Siksa - Samiecaya

2. Bodhi - Cayasatara.

Theo quan diém cua ong, cac vi B6 Tdt hi¢n than c6 thé la
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mot tu si hodc mot cu si tai gia. Su truyén thira cha phii dai thira
duge tiép tuc khong ngimg & Tay Tang, Mong C6, Nhat Ban va &
mot $6 ngdi chiia Trung Qudc, cif the tiep tuc cho t6i ngay nay.

VII. TRIET LY YOGA

Timg quyén trong 7 quyén cla sich nay déu mang tinh cich
can ban cla yoga, nén triét Iy yoga duoc gidi thidu & bai tua cua
cudn sich duge trinh bay mot cich khdi quat nhung dé hiéu,
nhim gidp cdc doc gid Au My hiéu tinh thin cla gido ly. Do
ché rél khé hi€u va khé gidi thich vi trivu twong nén phai xem
phdn chi thich & dudi cho 13 nghia. Trong bai twa ciia quyén I
ching toi ghi thém mot vai gidi thich vé sy du nhap triet Iy Yoga
vao Tay Tang chi yéu dudi dang Dai Biéu Tuong dugc ngudi
Téay Tang cdi bién lai.

A. Y nghia chir yoga

Chir yoga trong ti€ng Tay Tang, ting Phan c6 hai nghia g6c
dugc cong nhan. Mot nghia 1 suy nglm hay xudt thén, hay
nghia 12 Tam Muoi; nghia thit hai 12 "néi lién" nhu trong nghia
chir yoke & ti€ng Anh, nlumg nghia néi lién duge nhimg ngudi tu
va thuc hanh chdp nhan nhiéu hon. N6 6 nghia Ia két hop, n6i
lién trang thdi ngu mudi chia con ngudi véi ban chat gidc ngd
thieng liéng, 1a cdch dé€ nang cao trang thai clia n6j tam. N6 con
¢6 mot nghia it dugc ding hon nifa la “cdi 4ch” hay cai "dam
mdm ngua” dé 6n dinh tam béng cdch tap trung tr tudng.

Téc gid c6 uy tin 16n nhat 1a Pantajali, trong quyén sdch céch
ngon clia 6ng viét tr the ky thit 2 hay thi 3 trude cong nguyeén.
ma tdt ¢4 cdc mon yoga déu ldy dé lam cin ci, da dinh nghia:
"Yoga c¢6 nghia la sy kim ham nhitng lan séng dao dong cla tinh
than". Ong lai viét them: "Lutc dé sy sang sudt {cdi tim) & trong
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ngudi minh. Nhitng lic khic {co nghia ta trong diéu kién khic)
cai tam lai chay thco hinh dang cua nhiing lan séng dao dong
cia tinh than".

N6i cach khic. khi su kiém soét va ky luat cla yoga bi thi€u
s6t hay ldng quén, thi tam lai dap khuon theo nhilng lan séng
bi€n dong cua tinh than, thay vi nhin sau vio noi tam dé thay rd
ban chat thue clia cude doi (nhd sy tu tap yoga) thi lai bi ché ngu
bai mot trang thai tam linh t6i m& duge goi 1a vo minh.

B. Muc dich va két qua cua yoga

Muc dich chia yoga la xod bd vo6 minh va giip tu si dat dén
ci mi dao Phat goi 12 sy hiéu biét ding din. Muon dat dén hiéu
biét ding, nhu Pantajali da gidng: "Phai chuyén cén tap yoga, dé
cho tri ludn luon & trong tinh trang dugc ki€m sodt”. Chi vi
nhitng duc vong, theo nghia ciia né 1a nhitg thoa man sac dyc,
con ngudi di tao ra nghiép v phai 1am n6 1& cho vong luan héi
sinh tir.

Trong kinh sich Tay Tang nhu cuén Udanavarga c6 not:
"Nhimg ai di séng theo nhuc nhin va tinh khiét, ngudi d6 da vuot
qua dugc nhitmg giai doan luan hoi sinh tlt, ngudi d6 da cham dat
duoe dau khd". Va sich d6 lai néi: "Nhitmg ai da thodt duge ra
ngoai nhimg day téi cha ngii duc, da vit bo cai than cha minh,
ngudi 4y di dat dao, vuot qua dige thé gidi hién tugng (vong
ong), ngudi ay sang chéi mot thi anh sdng nhu clia mat roi”.

Pantajali da giang, tf con ngudt duge kiém sodt nhu the nao
dé khong bi nhimg duc vong ché ngy, thiic tinh ndi tam va bi€t
duoc cac Kiép trude cha minh. Chi bang cich tu tap yoga - mot
mon khoa hoc rét cao - con ngudi c¢é thé ty hi€u minh. Diéu nay
duoc n6i trong cudn "Nhiing bi mat cia Hy Lap” va chuyén sang
trang thai gidc ngd cGa Chu Phat. C6 thé néi yoga la phuong
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phdp thuc hanh khi€n cho tri ctia con ngudi c6 kha nang hiéu ré
tinh chdt vong tudng clia ngii quan voi the gisi hién tuong va
thodt khoi quan niém cdi ngd cha minh tich roi cai ngid cla
nguot khac,

Vdi nhitng ai thuc hanh phuong phip yoga thi d6 1a con
dudng ngan nhit dé ho 6 thé phat trién dén mic rit cao. Nhiing
101 chi trich sai I4m vé yoga chi I mét chuyén lita doi cd nhan,
va dugc ching toi trinh bay trong nhimg 101 chid thich & trong
sdch nay.

Muc dich dau tién cla ngudi thuc hanh khoa hoc img dung
ton gido yoga nay, 1a dat dén kha nang lam chii mét cach kién
quyét cdi ngd hén kém nhat, diéu dé cho phép hanh gia diéu
khién duge cdc qué trink tam linh bang ¥ chi cuong quyét cha
minh. Mot bac thiy yoga phdi diéu khién than minh nhu mot
ngudi kiém sodt ¢S dii uy quyén, nhu ngudi tai x& chuyén nghiép
6 the tuy ¥ diéu khién chic xe 616 cia minh, khi¢n né chay
theo mot myc dich chung, ¢6 thé ham bét cit mot bo phéan nao
cia co the theo ¥ much, ké ci nhip dap ciia trdi tim, Nguvi ay
phéi tu dién dich cho than minh khoi bj moi trudng hop hay moi
chat gi c6 thé gay tai hoa cho né (nh lira), diéu nay thuong gap
trong nghi 1€ can phai di qua nhiing déng lira. Ngudi dy lai phai
thoit khoi stic hiit cla trdi dat, 6 thé bay duoe, ¢6 the dua tat ci
cdc hoat dong clia con ngudi vio trang thdi bat dong, bict dicu
khi€n tim théc dén nhitng mién xa la ma bat ky mot ngudi binh
thudmg nao khéng tap yoga déu khong thé dat t6i.

Nhitng diéu trén day vi nhiéu diéu khéc vé magt minh sir yoga
dugc trinh bay trong cuén sach cla Rechung (mét dé tlr yoga coa
Milarepa) viét vé tiéu st clia Milarepa "Milarcpa yogin Tay Tang
vi dai” (dich tr ban g6c Tay Tang do ¢ Lat ma Kasi Dawa
Samdup véi sy gitip d& clia tién s Evans Wentz), (Chiing toi xin
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gidi thieu véi doc gia quyén sdch trén di dugc dich sang tiéng
Viét cé tén 1a "Milarepa con ngudi siéu viet").

Mot yogin bac cao cé tri thong minh sdng sudt (than nhin) cé
thé quan sdt doi song cilia nhimg sinh vat nho bé (hon ca nhimng
nha khoa hoc quan sat vi khudn bang kinh hién vi), ho ¢6 thé
quan sit cic vi sao, cdc thién ha xa x01 mi khong mot kinh vién
vong nao cé thé soi tdi.

Vi c6 thé quan sit duge cdc qua trinh sinh 1§ ctia ban than minh,
yogin ¢6 thé nghién cifu khoa gidi phu ma khong can mé x& tir thi,
ciing khong cdn phdl mé xé stc vat dé xdc dinh hiéu e cla cic
thudic dac, thudc chita bénh va tic dong clia cdc mam bénh,

Biét ring tinh than cla con ngudi la sing tao vi ¢6 kha néang
diéu khién (kiém soat) duge bin than minh, yogin ¢6 thé sir dung
nhitg kha nang hop nhét trong than minh dé tu chita bénh cho
minh ma khong cdn ding thudc tiém hay thudc udng bén ngoeai,
khong cin sit dung mdy bay, tau thuy, 6 t6 hay xe lita d€ xuyén
qua céc luc dia, vi ho c6 thé, nhu ho néi, bo lai xdc than va vuot
qua khodng céch cédc luc dia hay vugt khoi tang binh luu khi
quyén véi t6c do 4nh sang. Ngudi ta con ndi Milarepa c6 thé
virgt qua khong gian, vdi cd than xdc véi toc do bang mot mili
tén bay. Ho ¢6 thé ty tao ra dugc thic an bang céch téng hop ti
khi tién thién (diéu nay ciing di duge Chia thyc hién). Mot
yogin ¢ thé bing ¥ mudn tao ra rat nhiéu thit nhu quin 4o, vat
dung. Trong th€ gi6i sinh hoat hang ngay cla cdc yogin khong
6 vin dé san xudt ciing nhu phan phdi, cling ching ¢6 cdc vdn
dé xd hoi di 1am dau dau nhimg ching sinh chua gidc ngo con
mo tuéng dén mot ché do xi hoi thyc dung duogc 1anh dao boi
nhitng nha sung béi cong nghe.

DGi véi mot yogin, muc dich chinh cla con ngudi 1 duge
sinh ra lam kiép ngudn khong phai d€ boc 10t thién nhién, ciing
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chang tim cdch sang ché mdy méc hay xay dung cho minh mot
thién duong pham tuc, ma trude hét 13 dat dén vuong qudc cna
quyén nang thiéng liéng, & dé khong cé sy tan nhidn cia con
ngudi d6i vdéi con nguoi, tuy vay tat ca moi vét can thi¢t cho su
tién hod clia lodi ngudi trén hanh tinh sé dugc san sinh ra hang
loat, cho i khi con ngudi dén duge by beén kia, VUOt ra ngoai thé
gi6i vong tudng.

C. Phan loai yoga

Mot ngudi khong thé ndo bict hét dugc moi kinh nghiém thu
thap bing ngii quan cla tdt ci nhimg ngudi khic, cling nhu mét
tinh than dit &€ nhi dén dau ciing khong ndm bét duge hét nhiing
kinh nghiém tam linh hay kinh nghiém siéu cam quan. Sy hiéu
bi€t toan dién doi hoi phai ¢6 tich luy rat nhiéu hiéu biét, Nhidu
diéu hi€u biét két hop lai thanh mot Dai toan. Mot ngudi c6 thé
biet dugc todn thé ma toin thé ciing c6 thé bigt duge timg ngudi.

Vi th€, yoga khong phai chi c6 mot con dudng ma c6 rit
nhiéu con dudng va déu din dén mét muc dich. Do do gido 1y
Vedanta tuyén bo, tat ca cdc ton gido trén the gidi déu c6 thé ap
dung yoga, cling nhu nhitag con sugi, mdi dong bét nguén & mot
noi nhumg déu chay ra bién ca. Oi Thuong P&! Cic ton gido, mbi
nhdnh déu ¢6 nhing sic dan tin theo, vi tinh (inh va xu huéng
cua ho. Tuy khdc biét nhan, dong tu ndo cing cé nhimg giai
doan khic mac, giai doan dé dang, nhung tat ca moi tén gido déu
dén con ngudi vé véi Thuong DE.

Biy git ching ta xem xét van tit timg phin clia yoga hay
nhimg con dudng clia yoga. Khi tic gid' cudn sdch nay con la
mot hoc o dé giao ti€p véi cdc yogin & khdp noi trén An Do,
trén Hy Ma Lap Son, ¢ bién gioi Tay Tang, hay & thugng luu
song Héng, gin Riskhikesh.
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1. Hatha yoga

Nghia thong thuomg cha chit Hatha yoga la stic khoé, nhung
d6 1a ¥ nghia thd yéu. Trong cubn binh ludn vé Hatha yoga
Pradipika clia Brahmanada c6 dua ra cdch giai nghia chir Hatha
{(gém hai chif "Ha" va "tha”) chit "ha" ¢6 nghia 12 mat trdi, chit
"tha" ¢6 nghia 12 mat tring, c6 thé hi€u 12 yoga am duong.

Theo tic gia nay, mat trdi cdng mit trang cong thém v31 chit
yoga, cé nghia 1a dung quyén nang ctia mat troi theo phuong
phap yoga bang cach hit duong khi vao 16 miii bén phai va ding
quyén ning cha mat trang theo phuong phdp thd yoga bang cich
hit 4m khf vio 15 miii bén trdi. Néu ngudi ta thém chif yoga c¢6
nghia 12 "n&i lién" thi Hatha yoga c6 nghia la ndi lién duong khi
va am khi trong ngudi, c6 nghia 12 hod hgp duong khi va am khi
frong con ngudi.

Viéc hoa hai ludng khi am va duong, trong chuong yoga
suttra di trinh by rat 1o rang rang, ludng sinh khi prana cua vil
tru dugc dua vao trong than ngudi bing cich diéu khién va ki€m
sodt hoi thd chi 1a bude khdi dau dé dan dén nhimg bai tap yoga
cao ¢cdp hon.

Con mot ¥ nghia thit y&u nifa a dén thing dén tinh trang sic
khoé t6t bang phuong phdp yoga (n6i lién hoi thd ra va hit vao
ngudi) mot cich chii dong cd diéu khién dudi su hudng dén cia
mot bac thdy.

Chi cdn thyc hién chu ddo riéng mot mon Hatha yoga nay
ciing c¢6 thé dem lai nhiing két qua t&t cho ban than minh, ngay
nay ngudi ta tap Hatha yoga & An D6 va nhiéu noi khdc trén thé
giGi. Tap dugce nhu vy con ngudi s€ c6 mot ¥ chi cuong quyét,
mot suc song déi dao. Nhitng ngudi tap yoga coi d6 la budce
chuan bj thanh loc c4n thi€t cho sy gidc ngd tam linh. C6 nhiéu
biing ching tin cay cho thdy nhitng yogin bac thdy ¢6 thé [am
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ngimg sy song trong ngudi tya nhu ngudi chét. Truong hop dy
chimg minh mon Hatha yoga c6 thé 1am su s6ng ciia mot con
nguoi tam thai dimg lai. Sy ngimg nghi 4y ciing quan sdt thdy &
nhitng déng vat nglh déng nhung dién ra khéng hoan hao nhu &
trudmg hop nay.

Mac du nhitng két qui cia mon Hatha yoga d6i véi cdc nha
sinh ly hoc rit quan trong, nhung ching chi [ nhitng qud trinh
tam - vat 1y don thudn, Va néu chiing tach roi khoi tam linh, sé
bién thanh nhitng trd ngai hon 12 gidp d& cho hanh gia trén
dudng dao.

Trong nhitng bai tap phdi hgp v6i Hatha yoga (dic bigt khi
hanh gia khéng muén vuot qua nhitng bai tap ay), cdn cé ép xic
va tuyét thuc ma Pic Phat Thich Ca d4 thuc hanh lic dau va
thdy rd né khong thé din ngudi ta i gide ngd dugc. Tuy vay
nhitng bai vi€t cla ching t6i vin néu nhimg véan dé dy va nhimg
cdch thd ket hop véi cdc he thong Hatha yoga Tay Tang, néu lam
diing s€ ¢6 mot gid tri 16n theo nghia 12 chi st dung chiing nhur
nhiing phuong tién dé dat t6i muyc tieu cudi cling ta giai thodt.

Véi Tay Tang va An P&, ngudi ta déu nhan manh sy cdn thiét
phai c6 sur chi dao ciia minh su nhdm tranh nhimg nguy hiém cho
ngudi méi nhdp mén mudn ty minh thuc hanh khéng cé su
hwéng dan. Ngudi viét sich nay ciing thdy trdch nhiém cla minh
v6i doc gid Au M, néu ho mudn thye hanh nhing diéu chi day
cha yoga.,

2. Laya va nhitng hop phén ciia né

Chit Laya c6 nghia 1a kiém sodt tam tr{ (diéu tam), phan nay
chuyén chu vé day diéu tam va déc bi¢t st dung quyén nang coa

¥ chi. D&i vdi nhimg minh su An B9, ciac mén yoga 1a nhing bac
thang (rén con dudmg tién hoA.
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Laya yoga chi duoc truyén day sau khi day cdch diéu wic hay
day Hatha yoga (ca thd ra vit hit vao) khi ngudi dé tir di thu dugc
nhitng k&t qua tryc tiép vé diéu than, cé mét siic khoe (6t dé tién
sau vao nhirng moén khdc.

Trong Laya c6 chia ra 4 mon nhd tuy theo céch thitc tap dé
yogin cé quyén nang diéu khién tam tri:

a. Bhakati yoga va Sakti yoga

Xét vé mat tam 1y va coi yoga nhu mot tdng thé thi Bhakati
yoga la sy "noi lién" bang cdch tap trung tu tudng vao tinh
thuong (tam dai bi bao la ciia Thugng d€).

Tiéng Phan Bhakati ¢6 nghia tap trung tu twong vao mot
diém duy nhat, vi thé Bhakati yoga duoc coi 12 mot bo phén cla
Laya yoga.

Nhiéu doan trong sdch cta ching toi dd néi vé cdc yogin dp
dung Bhakati yoga khi cfu nguyén phai quén tuong cdc vi thién
thdn hay cdc su t§ véi mot ¥ niém ton kinh cdc ngai trong tinh
thuong bao la.

Sakti yoga ciing 12 mot phdn clia Laya yoga, c6 nghia la két
hop, néi lién bang phuong phdp tép trung tu tudng vio quyén
ning thiéng liéng (ti€ng Phan - sakti) dugc hinh dung dudi khia
canh am (hay nit) clia nhitng luc tdm linh bao trum khap vii tru.
Trong yoga nghia chit Sakti thudng dugc hiéu la Phat Mau. Con
khia canh duong (hay nam) thi duge nhan céch hod boi nita npam
clia vi than ludng tinh (bdn Am ban duong), tinh cich nhi nguyen
nay gidng nhu triét Iy am duong cla Lio Ti, v twong tu gido 1y
Jum - Jab clia Lat ma gido, phdn am (hay 14 Jum) Ia tinh nit cia
thién nhién, con phan duong (Jab) la tinh nam. CS nhiéu dac tinh
tuong tu giita Sakti clia ngudi An véi Sophia (nén minh triét cia
chli nghia duy tri), va nén minh triét cha Bat Nha Ba La Mat, ca
ba déu tuong trung cho khia canh ni cha than thanh.
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Trong Bakti yoga sy tap trung tri tué¢ vao mot diém duy nhit
duge thyc hién bang cdch tip trung yoga vao tinh yéu thiéng
lieng 1a Bakti, con trong Sakti ciing dat dugc két qui tuong
duong nhd sy tdp trung vio quyén nang thiéng lieng la Sakti.
Trong cdc vin ban cla ching t0i, Sakti I6n 12 Vajra yogin - nit
than clia mat tong.

b. Mantra yoga va Yantra yoga

Trong Mantra yoga Ia cich sit dung khéo 1éo nhitng mantra
{thdn chd) gém nhitng chi va nhitng &m c6 quyén ning thén bi
ma yogin ding dé xdc lap mot méi lién lac than giao cdch cam
v tham chi ding d€ xédc lap méi lien hé mat hiét hon véi céc vi
than ma yogin cdu xin sy phi ho trong nhitng budc 6 ging yoga
cua minh. Trong Yantra yoga thi yogin ding nhiing yantra hay
nhiing biéu d6 hinh hoc ¢ ¥ nghia huyén bi. Con Mundra yoga
ma mot vai chi thich di trinh bay trong Tir thu ¢6 thé coi 1a mot
nhanh clia Yantra va né dua trén viéc sit dung bing yoga nhiing
ddu hig¢u huyén bi, cdc diu hiéu nay thudng duge phét ra bing
nhitng cir dong cua ban tay, clia toan than va & mot trinh d6 thap
hon thi bang nhiing bi€e twgng huyén bi it nhiéu cé tinh cich
hinh hoc

Trong cdc van ban cta chiing t6i, Mantra yoga v Yantra
yoga (chi yéu dudi dang Mundra yoga) ¢é mot vai trd khd quan
trong, cling nhu trong tdt ca cidc hé théng yoga Tay Tang va
xung quanh xit nady. Nhu dd mo ta trong sich "Milarepa con
ngudi siéu viét", hai phuong phap yoga néi trén duge sir dung dé
cdu xin cdc quyén nang tam linh trong cic budi 1& nhap mon cia
Lat ma gido. V1 hai phép yoga trén phy thudc vao nhimg quin
tuong yoga va do d6 chiu su kiém sodt yoga clia tam tri, nén
ching phai dugc xem nhur nhitng bo phén dic biét clia Laya yoga
cung nhu Bhakti va Sakti yoga.
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Trong Siva Samita (V - 9} cha An Po ¢6 néi rang, yoga goém 4
loai: Mantra yoga 1a loai don gidn nhat va dé thuc hanh nhat,
duge tich roi vai Laya yoga va xép thir nhat theo thit tu cic
yoga, trudc ca Hatha yoga. Yoga c¢d bon loai: | - Mantra yoga, 2
- Hatha yoga, 3 - Lay yoga, 4 - Raja yoga, yoga nay loai trit nhi
nguyén luén.

Trong Siva Samita (V - 30), ciing ¢6 néi ring, Nada yoga 1a
mot loai Mantra yoga ciia Pantajali ¢ néi dén trong yoga Sutra,
nhu mot khia canh cha yoga phu thudc vao su tap trung tu tudng
vio mot trong nhing cidm gidc cha cg thé vi nhu Sabda yoga
(yoga clia cam gidc vé am thanh) la phén t6i uu clia Laya yoga.
Pantajali gidi thich ring, nhdr mét cam gidc bat ky ma mot 4m
thanh noi tai duge cdm nhén bing cich ding cic ngdn tay bit hai
16 tai (ngdn tay 12 mot loai Nada hay sahda) va dat dugce su tap
trung tu tudng. Trong cdc tdc pham khic béng ti€ng Phan vé
yoga thi qua trinh nay duge goi la Laya yoga.

¢. Nhitng han ché ciia Laya yoga

Laya yoga phdi dugc coi chil y&u nhu 12 mét phuong phdp dé
dat dugc su kiém soat trf tué clia con ngudi bing yoga. Xé&p nhu
vay, viéc stt dung ding ddn Laya yoga ciing nhu Hatha yoga chi
don gian nhu 13 su chudn bi. Mén dé cha Hatha ciing nhu Laya
yoga cd thé tao ra trong minh mét trang thdi ngimg hoat dong
ma yogin rdt thuong nhiam 1an khi cam nhédn né nhu la su gidc
ngd tam linh cao. Trang thdi ndy chi duge thuc hién trong con
xuat than cua Samadhi t6i thugng. Néu yogin bi dm anh bdi su
nhidm ldn nay nhu thudng xay ra d6i voi nhiéu ngudi thuc hanh
hai mén yoga cdp thip nay, hanh gia s€ khong ti€n bo trén con
dudng tién bo tam linh, khong virgr qua dé 16i mot rinh do ky
luat nhat dinh va mot sy hiéu biét sau sic vé nhitng quyén nang
tam linh ctia chinh minh. L&i cdnh cdo nay c6 thé dp dung cho
tdt ca cdc mon yoga nam trong Laya yoga.
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Tuy nhién, Laya yoga ciing nhu Hatha yoga c6 thé hé trg rat
I6n cho nhimg yogin c6 ban linh v sin sang tan dung chiing.
Céc yogin vi dai da thyc hanh cde mon yoga nay dé dat t6i gidi
thodt, va chi sir dyng chiing nhu mét phuong tien dé chuin bj di
lén nhitng phdp mon yoga cao hon. Theo Pantajali, nhitng ai hy
sinh hay dem cdc quyén ning tri tué ctia minh phu thudc vao
thién nhién (Prakariti hay Sakti) hay I& thuoc vao nhilng ngudi
dugc than thinh hod da qud cd (vi du nhu Krishna hay Jesus),
chic chiin s& khién ban than minh phai tro lai thé gian mot cich
v0 han dinh. Muc dich clia cdc mén yoga cao cap hon ma gidy day
chung ta s€ xem xét 1a thic ddy su tién hod cta con ngudi, Vgt qua
a0 anh gia tao cha cudc song the gian ny, dé€ tién tSi chdm dit
nghi€p qua gy ra su tdi sinh trong kiép ngudi. Nhu vdy, néu ¢b
thém mot hod than trén hanh tinh nay thi ngudi dugce lra chon do
phai 6 mot tam thic cao va ¢6 quyén ning sau khi da dat tGi chién
thing 16n lao, vi nhu vay d6i véi nhan loai trén trai dat nay lai c6
thém mot ngudi dan dudmg di dén citu cdnh Niét Ban.

3. Dhyana yoga

Dhyana yoga 1a mgt bo phan yoga dua trén thién dinh din
dén kha nang ki€m sodt tam tri. Nhu vay né riéng biét, vi né
hoan toan khong lién quan gi v6i bat cif mon yoga nao khdc,
nhung lai 12 mot sy thuc hanh co ban cla cic mon yoga khic.
Vigc 1am chii dirgc Dhyana yoga 13 mot trong nhimg diém co

ban can thiét dé thanh cong trong mon yoga cao cdp hon hét 1a
Sammadhi yoga.

4. Raja yoga va nhiing su phan chia ciia né
Danh tir Raja ¢6 nghia 13 "t6i wu", "vuong gia", "téi thuong”.
Nhu vy, Raja yoga c6 nghia 1a phan t6i uu trong yoga. Do la su

“ndi lién" hay "hop nhat" bing mot phuong phdp vuong gid hay
t0i uu. Raja yoga 1a moén t6i wu vi nhd né ma yogin dat dugc su
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ching nghigm c4 nhan, hiéu bi€l vé chan 1y trong y nghia cua
cau cham ngén Hy Lap: "Tu minh hdy bi€t minh".

a. Jnana yoga

Jnana yoga la mot bd phan clia yoga phu thude vao tri thic
thiéng lieng hay st "hop nhét” bang phuong tién nhin vao ndi tdm
clia yoga. Néi céch khdc, viec cé nhan dat duge sy hiéu bigt bin
chat that clia sur ton tai bing cai nhin néi tam qua phrong tién yoga,
12 két qua cha Jnana, 12 mét phéan co ban cia Raja yoga.

b. Karma yoga

Trong danh tir Karma yoga thi "Karma" ti€éng Phan c6 nghia
12 "hanh dong" va dac biét 1a hanh dong ndo dan dén sy giai
thoat. Nhu vay, né c¢6 nghia 1a mot hanh dong dung, cho nén
Karma 13 su gin két hay hop nhat bing phuong tién ca hanh
dong yoga ding dan. Vi hanh dong 13 mot bd phan cua céc bai
tap yoga cho nén Karma yoga ciing nhu Dhyana yoga 1a nén
tang ctia toan bd yoga. Trong chuong II clia Bhagavada Gita hay
Thanh ca - bai ca ¢6 dién 16n cha trudmg phéi yoga, Karma yoga
duge coi nhu bao gom tét ¢ cdc mon yoga khac.

Néi vé nhitng ngudi tap yoga tu goi minh Karma yogin la dé
phan biét véi cdc yogin thuc hanh mét k¥ thuat khac vdi ho, tuy
nhién ngudi ta ciing ¢ thé ndi rang, Karma yoga ciing nhu
Hatha yoga va Laya yoga, déu c6 thé dugc phan loai nhu mot
nhénh dic biét, thay vi coi nd 1a chita dyng tat ca yoga. Karma
yoga theo cach phan loai nay phu thudc vao sur tir choi cdc két
qué hanh dong cla chinh minh trong ¥ nghia dugc chi din trong
kinh Bhavaga Gita. Diéu nay din dén sir vugt qua cd nhan va dat
t6i su x04 bd moi ¥ nghi tach rdi (cha céi t6i), trong Khi yogin
hanh dong tich cuc trong thé gian véi toan by nang lugng cla
minh (ciing giong nhu nhilng ké c¢6 nhiéu muc dich tham vong
trén thé gian) va cong hién cho loi ich clla nhan loai. Vi day
ciing 12 mot phuong phdp vuong gia cho nén Karma yoga c6 thé
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duge xem nhu mot khia canh clia Raja yoga. Cude doi cia céc
gido chu I16n nhur Biac Phat v Chda Kito ¢6 thé 13 vi du Iy tudng
cua Karma yoga.

c. Kundalini yoga

D6i v6i nhing yogin di theo con dudmg Mat tong thi
Kundalini yoga la phdp mén yoga t6i thuong. So véi phidp mén
Raja yoga khong diing phit chd, phdp mon Kundalini con ¢6 méi
lien he tryc ti€p nhiu hon déi véi phdn l6n cdc van ban cia
chiing 16, bao gém cdc quyén 3 dén quyén 6 (chinh nhimg
quyén nay ciing it nhiéu mang tinh phil chd). Bang phuong tién
cua Bakti yoga, yogin mat tong c6 duge ky luat than thé vi tri
tué roi khi ay méi bat ddu nhiém vu cao qui 12 thife tinh nhiing gi
con dang ngh, hay 12 nhimg quyén nang bim sinh thin thanh
trong bén thin minh, duge nhan cdch hod nhu nit thin Kundalini
dang ngl. Lan luot timg trung tam clia tam linh hay Chakra trong
than thé dugc dua vao mét hoat dong chitc nang khi nif thin thiic
tinh trén tod sen "Munladla chakra” nim & viing Xuong cung cudi
cOt sng va roi timg chakra mét dang lén dé gap g& Sakta ciia minh,
vi chita 1€ Siva ngdi trén ngai ctia chakra thd 7 trong toa sen nghin
canh Sahasrara padma & trung tam cia ndo, khi ay do sy xudt hién
huyén bi ciia Sakta va Sakti ma yogin da gidc ngd va dat duge cifu
cdnh (cdc ban doc mudn bit them vé& mé4t tong va nhimg hinh thai
déc bi¢t clia yoga nén tham khdo céc sich cia Sir John Woodroffe,
xuit ban du6i bi danh Arthur Avalon. Ciing nén xem "Séch Tay
Tang vé ngudi chét” va "Milarepa con ngudi siéu viet" vi hai tic
phdm nay dya trén yoga mat tong Tay Tang).

d. Samadhi yoga

Trong su "lién két" hay hop nhat bing phuong tien ciia trang
thdi "ving lang” tic 1a "Samadhi", yogin vuot qua ci thé ciia
minh va tam thic tiéu vil try, dift bb cdc day lién he, va hop nhat
V&1 tam thite dai vil tru,
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Muc dich ciia yoga thyc cha 1a bién d6i ban chal hitu han cla
con ngudi thanh bin chat than thanh vo han bing su hop nhét
hay gén két cdi "16i" thap kém vao cii Mot, gan ket giot nude voi
dai duong, két qua t8i cao niy ma nhiing ngudi theo huyén mon
chiu Au goi 12 sy gidc ngd va nhimg phat tir goi la Ni€t Ban, nhu
céc ban van clia ching toi vi cdc minh su Tay Tang ddm bao: bat
cit ai di theo con dudng cla dai biéu tugng, trong quyén II, déu

¢6 thé dat dugc cdi Mt t6i thugng,.

D. Tém tdt va két luan

Nhiing khia canh khéc nhau hay nhitng b6 phan yoga trong mot
lién hé chung v6i nhau c6 thé trinh bay mot céch van tat nhu sau:

Cac loai yoga
I. Hatha yoga
I1. Laya yoga
1. Bhakti yoga

2. Sakti yoga

3. Mantra yoga
4. Yantra yoga

III. Dhyana yoga
IV. Raja yoga

1. Jnana

2. Karma yoga

3. Kundalini yoga

4, Samadhi yoga

ché ngu
Hoi tho
Y chi
Tinh yéu

Nang lugng

Am thanh
Hinh thai

Tur tudng

Phuong phip

Tri thirc
Hoat dong
Kundalini

Cai ton
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Dian dén s kiém soit yoga
Thé x4c va sinh luc

Ciéc quyén nang tri té

Ciac quyén nang finh yéu
thiéng liéng

Céc ning lugng cua thién
nhién

C4c quyén nang vé 4m thanh
Cic quyén nang vé cic dang
hinh hoc

Céc quyén ning vé cic qud
trinh tu duy

Cic quyén nang phan liét

Cac quyén nang tri tué

Céc quyén nang hoat dong
Cac quyén nang doi véi cic
luc cha cdc kénh dan tam linh
Cic quyén nang xuét thin



C6 mét vai nhdnh phu niva cla yoga cé the ké ra & day nhung
mdi nhanh chi 1a mot khia canh chuyén mon hod ciia mét trong
nhiing loai yoga trén day.

V1 Dhyana yoga 1a chung cho 4t ca céc loai yoga nén ngudi
ta c6 thé rit ngan bing phan loai nay, con ba loai: Hatha yoga,
Laya yoga, Raja yoga. Mdi loai déu din dén su hoan thién va su
kiém sodt chic chin mot trong ba khia canh cia con ngudi: Con
ngudi vat chit, con ngudi urf e, va con ngudi tam linh. Nhu mt
hé thong chia thanh 3 phin trong d6. Mbi phan lién két véi mot
trong ba b6 phan co ban clia con ngudi: tidu vii try; nhur vy yoga
la khoa hoc duy nhat toan dica vé tam ly con ngudi ma chiing ta
bi¢t dugc. Tam 1y hoc phuong Tay hién con chua dén mie gia
dan dé ¢6 thé duge coi 1a mot khoa hoc bao trum tit ca nhimg gi
¢6 lien quan dén con ngudi theo nghia clia yoga.

Khi so sénh sy nghién citu yoga trong 7 quyén clia tap séch
nay, ngudi nghién citu s& phat hién ra rang, mdi quyén gém mot
phan hay nhimg phin clia triét ly vé& yoga di néi trén. Nhu vay
néu ta coi 28 pham trit gido hudn vé yoga cia quyén 1 13 mot
toan the thi ching lién quan dén tat ca cic loai yoga va dac biét
Laya va Jnana yoga. Quyén II cling néi vé tat ca cic loai yoga
nhung dac biét ndi nhiéu vé Samadhi yoga. Quyén IIT dua trén
nhiéu loai yoga: chuong | néi vé Hatha yoga, cdc chuwong 2 va 5
noéi vé Jnana va chuong 6 né6i vé Kundalini yoga. Quyén IV ciing
danh riéng cho Kundalini, quyén V néi vé Karma yoga. Quyén
VI néi vé Yantra yoga va Mantra yoga, con quyén VII ndi vé
Jnana yoga.

Yoga, nhu mot toan thé théng nhét, cé thé duge xem nhu mot
phuong phdp hitu hiéu vi khoa hoc dé phit trién 3 mat ban chat
clia con ngudi bing phuong tién tap trung tu twdng vao nhiing

49



chitc nang tam sinh 1y khadc nhau, cdc quyén nang tri tug va cdc
fyc tam linh duge ching nghiém bén trong va bang phuong tién
ctia co thé con ngudi. Phit hop voi viée thyc hanh mot phap mén
yoga s& ¢ mot su tién bod nhat dinh, nhung nhu cdc dai su da day
ching ta: Tat ¢a céc loai yoga déu can thi¢t trong nhiing kiép
qué khit va s& can thi€t trong cac Ki€p hi¢n tai va vi lai, d6i véi
tit ci nhing ai di dat hay cdn phai dat sy chinh phuc chinh
minh, Nhu vay ¥ theo sy phét trién hién tai cda d6 dé trong cic
ki€p qud khi va ngay trong kiép nay, minh su s xac dinh loai
yoga nao thich hop nhat dgi véi hoc trd cha minh. Cé trudng hop
thudng xay ra fa: "Trong s6 dé tif cing hoc mot su phu khong c6
dén hai ngudi cling thuc hanh déng thdi mot phdp mon yoga".
Ciing nhu viy, moi ngudi doc ap sach nay, néu chiu phén tich ti
mi tam trang cla chinh minh, s& cam nhan mot su hdp dén tu
nhién déi voi mot trong nhitmg khia canh clia yoga hon la d6i véi
mén khic va s& ¢é xu huéng tu nhién chon lya khia canh nay va
tap trung vao d6 hon Ja thye hanh toan bo nhitng cdi khac. Mong
doc gia luon ludn nhd 14y 101 dan nay clia minh su dsi véi nguai
m&i nhap mon, "hay voi vang mot cdch tir tir" va hanh déng vdi
su khon ngoan.

VIIL YOGA VA TON GIAO

Yoga duge coi nhu mén tam ly ung dung clia ton gido, va
yoga chinh [a gdc ré cla An Do gido, Phat gido, Ky na gido va
Dao gido, & mot mife do thap hon nd da nuoi dudng su phit trién
ciia tin ngudng Bdi Hod gido (thd than lira) va cé mot anh hudng
quan trong dén hinh thdi coa ba ton gido: Do Thai gido, Kito
gido va H6i gido dudi mot dang thap hon va kém hé théng hod
hon, yoga tham chi cling ¢6 vai ird trong cdc tin ngudng phi
thuy vi th¥ linh hén cla nhing ©We ngudi ¢d xua.
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O cdc dan toc ¢6 nén van hod cao hon, sy cdu nguyeén, cic ié
trir ta, cdc cude cdu nguyén cho ngudi séng vi ngudi chét, cac 197
thinh ciu, cdc bai hit v& mantra, cic dang thién dinh t6n gido,
ni¢m kinh lan chudi va nhimg phuong phap nhim dat dén mét ky
fuat tam linh va mét hinh anh ndi tam, tat ca cdc dang nghi 1&
nham tao cho con nguti mot sy cam thong huyén bi véi cdc sic
manh cao ca hay d€ dugc giai thodt khdi cuoc séng phaun trdn,
déu c6 lién quan & mot mitc do khdc nhau véi ban chal cla yoga.
Trong mot chimg mue nao d6, ngudi ta o6 thé khing dinh ring,
viéc chudn bi cho nghi 18 nhap mén ciia do dé du bi trong huyén
mon cua thai thuong c6 déu mang tinh chét yoga rong rai. Ciing
nhu vay, trong cdc hoi kin ctia cac ching toc chura van minh hién
nay, viéc tuyét thyc, gitt gidi thanh tinh, thién dinh, hanh xic,
thanh loc va nhiéu bii tap khdc nhim dat dén mot ky luat tam
linh déu 1A phan co ban cin phai duge hoan thanh d6i véi nguoi
moi nhdp mén, ngudi nay s& duge truyén thy trong mot nghi €
long trong céc gido 1y bf truyén clia bo lac.

Lich sif clia sinh hoat tu si & phuong Tay va phuong Pong hau
nhu khong tach rdi lich skt clia yoga. Khi nhiing ngudi Kito gido
dau tién, séng trong sa mac viing nii Ai Cap va Can Dong, hoic
riéng I¢ thanh tip dodn va tuan theo 3 diéu nguyén la nghéo khé,
thanh tinh va nhin nhyc, ho di ghép vio cii cay diic tin Kito
gido mot dang yoga ma hinh nhur ¢é nguén g6c trong nhing tm
vién thdi ¢6 Ai Cap, cba nhiing ngudi theo dao Zoroastre (Bai
hod gido: thd thin Iira) d4u tién 11 ngudi An Do. Ngay nay trong
cac nha tht La M3, Hy Lap, Acméni va Abysini, dic biét la cac
nha thd Anh gido va Tin Lanh, cic bai tap yoga xuidt phat tr
nguén géc trude Kitd ¢é mot tim quan tron g it 16n. Trong tat ca
cac dong tu Kité gido, dic biet & dong Tén (Jeusuite), cac
nguyén tic chi dao viéc huan luyén tam linh cho cdc tu sT déu
dwa trén yoga. Dic biét trong cdc dong tu Héi gido Sufis (Hoi
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gido thén bi) va Derviches (gido si Hoi gido) cling déu nhin
manh dén ky luat than thé, i tué va tam linh bang phuong phap
yoga.

Diédu dac biét thi vi 1a c6 thé quan sat thdy trong méi quan hé
néi trén, HAi gido than bi Sufis mac db cling thude Héi gido ndi
chung theo nganh doc ton gido, nhung nd cong nhan ¢é 4 giai
doan phat trién tam linh ciia dé tir, giéng y nhu trong cdc hé
théng ¢é xua nhit cua An gido va Phat gido. 4 giai doan trén
dutmg dao ctia Hoi gido thdn bi la: 1. Hast (nhan loai), trong do
"cic gido hufn cla dao Hoi va cdc gidi Tuat phéi duge chép hanh
nghiém chinh bdi ngudi méi nhap mon"; 2. Taregut (dat duge
tiém nang), trong dé "ngudi d¢ tir co thé bo qua meoi gi6i ludt
(phé truyén) va chi nghi d&n sy hoan hi clia thién dinh)". 3. Araff
- mot trang thai tri (hitc gdn véi truc gide, hay cdi nhin ndi tam
cla yoga, trong d6 cdc quyén nang huyén bi dugc phit trién.
4. Hagegut (chan ly), trong d6 hanh gia dat dugc trang thai
thinh thién giong nhu Alahdn. Moi ham muén, tham vong,
moi ¥ nghi thé e phdi duge vit bo vi con ngudi dd trd thanh
Thanh. Bén birc man di roi xudng va gid day hanh gia dugc o
do lién lac trire tigp v6i Thuong DE - mat trdi thiéng lieng ma
hanh gia 12 mot tia sang. Giai doan cudi cing thudng duoc
hoan tit trong canh cé don, xa nhiing noi c6 dan cu. Trong sa
mac, trong rung sau hay trén nui cao, hanh gia tim thdy su
thanh tinh, dé thién dinh ma khong bi su gidn doan tIr "bén
ngoai” (Hoi gido than bi).

D6i v6i tit ca cic mon yoga duge trinh by trong quyén I va
111 déu ¢6 nhitng hanh gia tuong dng trén dudng dao. Budc thit
nhat 14 hiéu bi€t bing tri tué cdc 101 gido huéin chifa dung trong
nhiing van ban phd truyén. Budc thit hai phu thude vio viéc dat
dugc su hiéu biét tam linh vé cdc 100 gido huan dy, hay thdy duge
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¥ nghia bi truyén ctta ching bing nhin quan yoga. Buéc thit 3 1a
thay dugce thyc tai, vi bude thi tur 1A thue hién hoin toan céac
dong phdi. Ta ¢6 thé biéu hién diéu dé bang hinh dnh gieo tréng
mot hat gidng dé né niy mam, nd hoa va ket qua. Ngoai viée dé
ra né ¢6 nén rudng, phuong phap, anh sang, nhiét do va su thye
hién nhu da trinh bay & chuong 4 clia quyén 111

Trong chit nghia twong trung huyén bi ciia cic nha tho Ba Tu
thuoc trudng phdi Omar Khayyam, cing nhu trong chi nghia
nhuc duc huyén bi dugc giang day trong cdc tu vién Kito gido,
yoga xudt hién duéi khia canh dac biét ctia Bhakti yoga. Cling
gidng nhu mot hinh thai khéc cia ton gido bi truyén thd nit than
Isis va hai déng Horus, gid day da bién thanh su ton thdy Puc Me
dong trinh va Chda Jesus hai déng. Chung ta ¢6 thé phdt hien
ddu vét clia nhitng mon yoga khac trong thé gici phuong Tay.

Khi quay trd vé qua kh, chiing ta thay rang, ngay ci gidi t¢
su (Druides) & Ai Nhi Lan vd Anh Quéc, trong sinh hoat tu si,
viéc ¢é kém theo cdc bai tap yoga duong nhu da dugc xdc lap tr
lau trude thoi ky thanh Patrick va thinh Columba. Di dé la
ngudi goc dia phuong hay théng qua ngudi Pheniciens, di dé a
Vien Dong thong qua Cin Dong tac dong dén cic dio & bén
ngoai ban dao Gibraltar, hodc do 1a do anh hudng cia Atlanta
not cdc than thoai xua lién quan 16i cic the gidt phuong Tay da
go1 ¥, thi ¢6 18 chiing ta ciing ching bao gi quyét dodn dugc
toan bg van dé nay véi su chinh xic lich s,

Tuy nhién, dit cho nguén goc cia druidisme (€ su) hay la gi
di nira thi ching ta ciing I nhitmg ngudi k€ thira truc ti€p nén van
hod cia ho véi it nhiéu sic thai yoga do 18 tién chiing ta la cdc
nha thong thdi tién st truyén lai, Ciing nhur vay. chiing ta chiu on
cde tu sT Qdin va Mithras va cdc nhan var van hod vo danh cla
thoi ky Aurignaceenne vi Magdalecnne da d€ lai nhimg tu liéu
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goi y vé ton gido than bi cia ho, duge vé trén vich cac hang
dong cia Tay Ban Nha va mién nam nudc Phap.

Mat cdch rd rang hon, chiing ta 1a nhiing ngudi thira k& di san
yoga clia nhitg ngudi Ai Cap, Hy Lap, La Ma duge truyén lai
boi nhig triét gia theo chl nghia khac ky, theo phéi Pitago va
Tan Platon. Mot phin clia nhimg gi 16t nhat ma ching ta ¢ duge
vé nghé thuat, van hoc, triét hoc, ton giso vi ca khoa hoc déu
minh chiing cho diéu do.

Ban t6m fét lich sit ndy nham minh ching ring. yoga hiéu
mét cach dimng dén, khong phai nhu nhiéu ngudi & chau Au van
hinh dung - 13 mot diéu xa Ja hay nhat thiét phai 12 huyén bi.
Trong nhimg hinh thdi kém phat trién hay suy thodi thi yoga c6
thé duge coi nhu mot thit ton gido than bi. Trong mot hinh thai
cao thi yoga di tién hod dén mifc khoa hoc t6n gido, cling giong
nhur hod hoc duoc phit trién tir thuat luyén dan dudi con mat cha
nhifng ngudi theo chi nghia khoa hoc van nang & phuong Tay.

[X. YOGA PHAT GIAO

Mic dir chiing t01 d3 néi Phat gido vé co ban la yoga, nhung
can phan biét yoga Phat gido véi yoga An Do va cic hé théng
yoga khdc. Déi véi ngudi theo huyén mén thi su khdc nhau chi
yéu 13 & k¥ thuat va cic dinh danh hon la vé cdc diém co ban.

Nhu ching to0i d& noi, vé mat ngon ngif hoc, yoga ddi véi
ngwi An Do c6 nghia 12 sy hop nhét ciia mot bo phan cd thé cia
tiéu vii tru vdi dai vl try, cla tam thic hay tri tug cla cd nhan véi
vii try hay toan th€ gidi dugc nhin cich hod bé&i tri tué 16
thuong. Ciing nhu d6i v6i nhimg ngudi Kito gido hay nhiing
ngudi Hoi gido, cdc bai tap yoga bao ham ¥ nghia hop nhat vai
Thugng DE. Trong céc bai tap clia yoga Phat gifo, theo cdc ngén
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ngit tho trong "Anh sdng Chau A" (Anh Bao Vang), muc dich 1a
hoa tan giot nudc tam cd nhén vao trong bién sing ngoi cha Tam
Duy Nhat. Néi cich khic, muc dich 13 viugt qua 14t ca moi vat
cua coi luan héi (hay (hé giéi hién tugng) dé dat dén tam thirc
siéu the gian déng thdi thuc hién ctu canh Niét Ban.

P6i v6i nhitng bac dai (hanh (Rishis) d3 sdng soi dém tdi clia
tim hon bang dnh sdng cha cic kinh Upamsha hay do6i véi
Pantajali (ngudi sdng lap nén tang triét hoc An bo, khoang nam
200 trude cong nguyén), ciing nhu d6i véi Phat tir clia tat ¢4 cdc
mon phai, ho déu mang c6t 16i cla yoga la khic phuc v6 minh
bang cach dat dén hay hop nhét véi Minh thic. Chinh trong v
nghia ndy ma s giai thodt khdi vo minh ciing 1a mét gido 1y cia
Ve da gido nhu trong Phat gido. Theo quan diém cha chiing toi
thi né 1a mot, din nguot ta goi su giai thoat dé [a Mukti hay Niét
Ban. Chéc chin rang, gido ly co ban cua tat ca nhimg tin nguong
chinh clia nhan loai 12 trong con ngudl ¢c6 mét dnh sdng bam
sinh, dnh sing nay chiéu trong dém t6i, rang 4nh sdng (nho
nhiing phuong phdp ma ching ta goi I4 cia yoga) dén dan dinh
tan béng 6t va cudi ciing chi con lai Anh séng.

Néu chiing ta quan sdt nhiing di biét giita Phat giso Bic tong
va Nam tong trong viéc ing dung céc bai tap yoga, ching ta sé&
thay rat 3 rang,

Nhiing diém quan trong nhat, nhw c4c chi thich s& cho thay,
la két qua tryc ti€p clia nhitmg di biét giita hai tong. Mot trong
nhitg sy khdc biét chinh 13 gido 1y vé Chan Khéng duéi hinh
thii phiic tap clia Dai thira khong duge Nam tong chap nhan. Tuy
nhién theo nhilng nhi Dai thira, chinh gido 1y nay da duge chi
din trong kinh Pali: Cula Sunnata vi Maha Sunnata Sutta trong
kinh Trung Aham (Majihima Nikaya), hay trong phuong phap
thi¢n dinh vé Chan Khong clia Phat gido nguyén thuy. Phuong
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phdp tuong tu ctia Phat gido dai thira duge trinh bay trong van
ban cha chiing toi & quyén VII. Mot di bigt I6n khic la Bic tong
chdp nhan, con Nam tong pht nhan hiu nhy toan bd yoga Mat
tong; ma chinh yoga nay la nén tang clia phén 1én cic quyén II,
IV, V, VI clia bd sach nay. Nhimg di bigt nho hon xuat phat tr
ché dai thira xdc nhéan tdm quan trong ldn lao clia gido 1y cho
ring, ¢6 nhitng luc siéu nhién tuong trung b&i Tri - Kaya (ba
than thiéng liéng) chinh 1a thuyét Tam vi bi truyén cia Bac tong.
Theo § nghia twgng trung thi Tri - Kaya n€u ta c6 thé mé ta duge
didu khong thé mo ta sy hgp nhat tam vi cia Than B dé, la chd
dura cha tdt ca cdc ki€p song cling nhu moi vét trong cdi luan hoi
va la cdi tao diéu kién gial thodt cho con nguoi. N6 déng nghia
voi "cai d6 hién hiu” caa Vé da gido.

Thong qua Tri - Kaya giéng nhu nhiing giot nudc bdc 1én tir
bién roi lai tr& vé bién, moi vat trong vii try duge sinh ra roi trd
vé do, ké ca vat chét dudi cac khia canh kKhdc nhau: thé rin, thé
long, thé khi, cdc nang lugng va toan bo tri tué va tam thic cia
¢5i luan héi. Tri - Kaya bao gbém - trong su hgp nhdt vo nga bat
kha tri d6i v6i nhan loai - toan bo cic Ditc Phat trong tdt ca cdc
dai kigp. D6i véi hanh gia cia the gian, di theo con dudng dai
thita dén gidi thoat thi Tri - Kaya 1a noi trd dn vi ci cdnh toi
thugng.

Mot ngudn di biét khic Ia gido 1y dai thia bd sung cua Tri -
Kaya dé cap dén cdc vi B6 Tat hay nhimg béc da dat duge nhin
quan ndi tai ciia B6 DE trong thyc tai, mot vai vi hign nay dang
hod than trén trdi dat con mot sd vi khdc, nhu Piic Phat vi lai Di
lic, dang & trén cdc cdi troi, mac di kinh Pali cling biét ¢ cac vi
B6 T4t ciing nhu su t6n 1ai cha nhimg vi nay & cic ¢8i trdi duge
Phat gidgo Nam tong chdp nhan, nhung Nam tong vin cho rang,
t6t hon 13 Dai thita nén coi trong Phdp (Damrma) va bét coi
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trong nhitng 131 cau nguyén va van xin cdc vi Bé Tat & cic cbi
stéu nhién huéng dén (am linh cho ho.

Tuy nhién ching toi tin rang, su doi lap cta Phét gido nguyén
thuy Nam téng vdi yoga Mat tong cia Dai thira ¢é thé s& duge
bién déi it ra 1a d6i véi mot vai phén trinh bay trong tap sdch
nay, sau khi xem xét mot cach khach quan, khéng dinh kién, vé
tinh chét siéu viét tinh vi & trong dé, lic 4y ho c6 thé cdng nhéan
ring, cuSi cing diéu quan trong nhat khong phai {4 van dé
phuong phdp, mién {3 cdc phuong phiap 4y mang tinh vi tha,
Cling khong phai 13 con duong tu (mién 13 con dudng nay di theo
tay phai}) ma 1a van d€ ctiu cdnh hanh gia quyét dinh dat t5i.

G day ciing vay, trong mot tinh thin vo tr d6i véi cc di biét
c6 thé chia ré nhitng ngudi thuc hanh yoga cia hai téng, ta ¢é
thé thdy nhitg hinh anh trong V¢ da - ¢6 rat nhiéu con dudng di
dén mot diém chung hay di dén diéu triét 1y cta Thanh ca
Krishna (nhan cach hod tri wmé vii tru) néi ring mac di loai
nguoi, tuy theo nhiing tam trang khic nhau ¢6 thé chap nhan
nhimg phuong phap khdc nhau hay nhitng phiap mon yoga khac
nhau, nhung tat ca cic phdp mén ay (néu ding dan) déu din dén
su giai thoat,

Néu chiing ta thir xem xét mot loai yoga phd bién trong Nam
tong, chiing ta s& khong thay trong dé nhiing 1&i thinh cdu truc
ti€p nhing vi thin phit ho, cung khong thiy nhitng i cdu
nguyén cdc minh su siéu viét, ciing khong cé quan tudng cic
thén linh M4t tong nhu trong bai tap yoga Dai thira ma chiing ¢é
mot vai tro heét stc quan trong. Trong phdm Ratana Sutta cia
Kinh Ti€u A - ham (Khuddaka Nikaya) va trong Tang Kinh Pali,
Ditc Phat duge thé hién nhu dang ban bs nhimg 18i chi din dé
hién dang cong dirc ciia viée thién cho cic thin Deva, nhim c6
dugc sy phii ho clia ho. Trong & nghi Pirits vi céc 18 khac ciia
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Phat gidio, cdc thin Deva duge khin cdu chdp nhan cong dic clia
vide gift giGi ludt ton gido - clng nhu cdc thdn Deva va cdc dang
vo hinh khdc dugc khén cau trong nghi 1€ Chod trinh bay trong
quyén V. Céc viéc thién dinh, quin tuong va an dat cha Nam
ong don gidn hon Bic tong, cic Phat tlr nguyén thuy khong
nhdn manh nhung cling quan tam dén Jnana Phat gido co dién
hay ]2 c4c trang thdi xudt thin, k€t qua cua viéc thuc hanh yoga.

Nhimg quén tudng duge Phat gido Nam tong s dung la quin
nhitng vat binh thudmg (khong phiic tap) va rédt khic véi nhiing
quin tubng tinh vi clia yoga Mat tong. Phan nhiéu ching dugc
gi6i han & nhitg d6i tugng hay dé tai thién dinh yoga da biét,
nhu thién dinh v6i vat hitu hinh (Rupa) va vo hinh (Arupa), ma
téng s6 la 40 vat duge phan loai nhu sau:

1. 10 Kasina (hay diém tua) dé dat ducc sy tap trung tu tuong:
bit, nude, gié, lra va cic mau: xanh, vang, do, tring, khong
gian, tam thic'.

Mot s6 16n Kinh Nam tong nghién ciu nhitng vin dé thién
dinh yoga nhu trén. Ching han céc Kinh rat phé bién nhu Maha
Satipatthahana Sutta cia Digha Nikaya (Trudng A - ham) c6
trinh bay tit ni¢m x& Than - tho - tam - phdp (nhiing nguyén ly

i N&u chéng han yéu t6 d&t dugce chon lam cd s& dé tap trung tuf tudng thi
yogin lam mét vong tron dudng kinh réng chimng 25 cm, bing dat hay dat sét,
thuésng 1a mau dd va dat cach chd ngdi thién dinh khodng 1m, chb nay phai cao
hon noi d&t vong tron. Khi 8y yogin cham chi nhin vao y&u t6 dat va duy i b
tudng cGa minh & § nghi réng than minh lam bang G&t. Sau mdt thai gian thic
hanh bai nay, tam tri dat d&n trang thai thu hut vao ddi tugng thién dinb dén
mic d& khi nh&m mét cling nhin thdy vang tron. Bal tap nay gilp cho yogin
hidu dudc ban chat gia tam cla than ngudi va clia nhimg vét phic hdp khac va
bang cach d6 thuc hién trang thai vé nga, gan gidng nhu cach thirc trinh bay
trong nghi 18 Chod clia quyén V. Ciing tuong tu nhu vy trong cac van ban
Pali (va cac chd thich) c6 nhing 13i gidi thich vé tiing cai trong 40 dai tugng
thign dinh.
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g ban cia Byo Phat) giéng nhu nhitng diéu di trinh bay trong
quyén VII. Trong kinh Majjhima Nikaya {Trung A-ham), Maha
Rahulovada va Anapanasati Sutta nghién citu vé thién dinh va
cac bai tap thd cla yoga rdt gidng cdc bai tap duge trinh bay &
- day. Trong Kinh Ananjasappaya Sutta cé nghién citu thién dinh
V€ sy vo cam, vé cdch thanh tyu clia yoga va su gidi thoil; trong
kinh Kayagatasati Sutta nghién ciu thién dinh vé (han,
Upakkiles Sutta nghién citu thién dinh dding din; trong Kinh
Vitakkasanthana Sutta nghién cdu phuong phdp thién dinh dé
thay thé nhiing § nghi xdu bing nhing ¥ nghi t6t. Trong kinh
Khuddaka Nikaya (Tiéu A-ham), thién dinh i3 mot trong nhimg
dé tai cla Patisambhida Magga. Chinh nhiing vin bén cia chiing
t6i nhu ban doc s& thiy ¢6 nhiéu diém song song véi cic phap
yoga ndi trén cua Phat gido nguyén thuy.

Trong nhitng bai tap yoga tuong tr cé 1€ nhitmg bai tap thude
phan dai biéu tugng cita quyén I trong tap sdch nay 1 tuyet dai
khong cé phu chd, la nhiing bai ma Phat gido nguyén thuy cam
thdy ua thich nhét. G day ngudi ta nhan manh - ciing nhu trong
nhi¢u phip yoga clia Nam tong - vé su phan tich bing yoga cic
qud trinh tri tu¢ c6 lién quan & d6, ngudi ta nhan manh tam quan
trong cua thién dinh trén qud trinh ho hap, coi d6 14 phuong tien
chuan b cdn thi€t dé thanh loc co thé, sy hai hod cda hoi thés va
sit yén tinh cha tam tri. Quyén V (mic dli phan 16n nang vé phi
chi va c6 trude Phat gido) ¢6 18 duge sy quan tam clia Phat tir tat
ca cdc tong phdi vi nhimg gido huan vé vo ngi trong sach dé va
do su phu thudc clia n6 vao nhimg phép Thién dinh yoga gidng
nhu Nam téng, chang han nhu thién dinh vé tinh vo thudng, tinh
khong thoa man, va su rong khong cla moi vat trong ¢5i Ta Ba,
vé tinh khong thuc cda nhi nguyén luan va vé sy hop nhét cla
mol vit hitu finh. Quyén VII 6 12 ciing hdp din nhing ngudi
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theo Phét gido nguyén thuy mic dii né thuyét gidng vé tinh déi
lap trong c4c khia canh khéc cha gido 1y chan khong duge nhiing
nha dai thira trinh bay va lam nén tang cho quyén sich nay.

Ngoai nhitng phan khac nhau trong kinh Pali néi vé thien
dinh yoga va cdc bai tap ho hdp ma chiing t6t vira ké, con nhiing
kinh khdc ciing quan trong nham chimg minh rang, Phét gido
Nam tong (ciing nhu Bac tong) gidng nhu quan niém cla ching
tdi, 12 mot he théng yoga vmg dung. Theo trinh tu tw duy nay
chiing ta phai lien hé dén céc pham cha Kinh Majjima Nikaya
(Trung A-ham) mo ta con dudng Bét chanh dao.

X. QUAN TUONG TRONG YOGA

Miic dit do tam trf clia yogin tao nén, cdc hinh anh quan tudng
vé& nhitng vi linh thiéng - ma van ban cta ching toi khuyén nén
tap trung vao do - yogin khéng nén coi thudng, néu yogin nghi
don gian: "Téi tao ra bing tam tri cla t6i” thi anh ta chi tién bd
vé tri tué. Yogin cin phai hiéu rang, nhilng bai tap dy khong chi
don thudn |2 tri tué, ma phai dén nhan ching v6i mot niém phin
kich, sir ton kinh, 1ong thanh tin, d6i voi cac Devata (c4c vi than
qudn tudng) nhy hién thuc, thanh thién va thiéng liéng. Mac du
do tri tué tao ra, céc hinh anh niy ciing khong kém phdn thiéng
liéng vi thanh thién, bdi vi khi dén dugce citu cdnh 161 thugng thi
tam tri chi 13 "C4i dé" va nhitng ¥ niém cla tam tri ciing chinh la
nhitng hinh thii cia "C4ai do".

Cic Devata duge tao ra nhu viay nhung hanh gia khong nén
giong nhr mot ké ngdc - coi ho c6 mdt cude séng khich quan ¢
cd thé. Diing ra ho phai hinh dung minh giéng nhu mét nghé si
ngim tic phim cta minh tao ra bang it vé, vai sy ton kinh va
véi long yéu mén, nhu nhitng biéu hién cla cic vi than cua cdi
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Diem Phu D¢, c6 thé tic dong khong riéng gi & hanh tinh nay,
ma & trong toin b cdc phén cia vil tru. Ho 12 nhilng tia sang tap
trung nhu biéu hi¢n cla Sambhoga - Kaya (bdo than), than B
D¢ van nang, 12 sy phan dnh déu tién cha Dharma - Kaya (Than
thiéng lieng cita Chan 1y - Phap than) clia nhitng vi di gidc ngd
trong cac ¢Oi troi Akanistha. Vay ta phéi tap cho trf tué quen din
dé nhin cdc vi thin nhu nhimg vi thugng ding. Néi cich khic,
con ngudi 1a tiéu vil try khong thé e tach roi bang tam tri khdi
tam cia Dai Vii Tru.

Trong kinh Shri - Chakra - Sambhara Tantra ¢6 néi: "Khi iy,
dé gat bod nhiing nghi ngd vé cdc vi thin Devata va vé ducmg
Dao, con hiy dong nhdt 37 vi Devata duoc tao ra va suy ngim
bang tam tri, vdi 37 phdm tro dao din dén trang thai Phat; va 37
phdm nay duogc hinh dung nhu ton tai trong hanh gia dudi dang
37 vi Devata. Bai tap ndy danh cho ngudi ¢é tei tué cao nhat.
Nhiing nguoi béc trung hay béc thdp cin phai déng nhat sy héi
tic vé thé xéc v6i Khak-do-ma' dugc biét dudi tén goi nir than
Dakini hay Vajra - yogini, vi ni thdn nay phai duoc hanh gia
quin tdng theo nhimg mo ta trong cdc quyén I va IV va cla
chdng toi,

"Hanh gid c6 thé nghi ngd liéu cdc Devata c6 tén tai that
khong va ¢6 linh tng khong d6i v6i muc dich trong d6 cac
ngai dugc khan cdu va quan tudng, va liéu cic ngai ¢6 ton tai
doc 1ap v6i tam tri clia hanh gid khong. Boi vay, d€ dénh tan
nhiing nghi ngd nay hanh gia phai déng nhit cdc Devata véi
Phédp ctu tinh, d¢ c6 thé thye hién chan 1y ring su gidc ngod va

" Than trén trdi - nif than co nhimg quyén ndng dic bigt huyén bi, vé thién
hay ac twong ducng vai nit thdn Dakini trong tiéng Phan, L&i khdn ciu cac niy
than Dakini nhu cac van ban cla ching tdi s& chimg minh, c6 mét vai tré kha
quan trong treng nhiéu nghi I1& thudn tuy mat tdng két hop vdi yoga Tay Tang.
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sit gidi thodt phai do chinh anh ta dat duge bang phuong tién
¢§ gang cla ban than va khong ¢6 su hé trg hay mot an hue
bén ngoai”.

3 mot doan k& tiép, ciing trong Kinh Tantra néi trén, dé tir
dugc day rang: "Khi da doc nhiing Mantra (than chd), hanh
gia phai nhd rang, tat ca cdc vi Devata chi 1a nhiing bicu tugng
cha nhitng vat khac nhau xuat hién trén duong Dao, ti du nhu
sy thic ddy hé (¢ va nhitng giai doan dat dugc bing cdc
phuong tién cha ho. Néu mot nghi ngdy khdi 1én vé tinh thiéng
lieng chia cdc vi Devata ndy, hanh gid phii ty nhi: "Ni than
Dakini chi 1a sy héi fic cha than xdc" v nhé rang cdc vi than
tao nén dudng Dao.

Budce déu trén con dudng nay, yogin can phai suy ngam sau
séc vé ¥ nghia bi truyén cua Tri-kaya hay 14 Ba than thi¢ng liéng,
thong qua dé, tim cua Ddc Phat hién 16 va tao diéu kién gidc
ngéd cho con ngudi dang chim dam trong vo minh cta coi luan
héi, hay trong cudc séng han hep. Than thi nhét trong ba than
thiéng liéng 12 Dharma - Kaya (Phdp than) than thiéng liéng cla
chan 1y B6 Dé Cot Tuy, vo hinh, tugng trung cho kinh nghiém
tam linh dich thuc khéng con sai lam. Than tht hai la
Sambhogha - Kaya (Bao than) - tugng trung cho than thiéng
liéng vinh quang phan chiéu, d6 1a sit phan 4nh cha than thi nhat
t6n tai & trang thii siéu nhan khong thé mé ta dugce, cac vi B tit
va cac vi Phat d3 tri hodn viéc nhap niét ban t6i thugng cua céc
Ngai dé din dit ching sinh chua gidc ngé di dén gidi thoat.
Than thi ba la Nirmana-Kaya hay 1a hod than thiéng liéng,
tugng trung bdi hinh dang con ngudi thanh tinh va hoan hao
cha mot vi Phat trén the gian. Nhu vay trong ba thin, than thi
nhat 1a cot tuy, than thit hai 13 sy phan chiéu, con than thir ba
I kKhia canh thuc tién qua d6 biéu (6 nén minh triét duy nhét
va tam duy nhat,
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XI. NGHIEP VA SUTAI SINH

Méi ngudi doc tap sdich ndy cdn hiéu ring, nhimg 131 gido
hudn ¢d lien quan dén nghiép qua va sy tdi sinh ciing nhu triét Iy
vé yoga la nén tang trong cdc van ban clia ching 6i, khong ché
nao ching duge nghién ctru nhu mot dé tai tin ngudng don
thudn, ma chiing dugc xem nhu dya trén nhimg dinh luat thién
nhién khong thé dio nguge duac.

Gido 1y Nghiép qua cé thé quan niém dugc vé phuong dién
khoa hoc va bdi vay ¢6 thé chdp nhin dugc it ra la vé mat tri
tug¢ doi v6i ngudi phuong Tay bac trung, vi ho di thich nghi
vOi cdi d6 trong mot khdi niém quen thude vé luat nhan qui.
Tuy nhién véi khoa hgc phwong Tay, ho khéng nhin nhan y
nghia dic biét vé tam 1y khi né dugc ting dung dé nghién citu
chinh con ngudi. Rang con ngudi vdi tdt ca cdc nang khidu
ciia minh 14 két qua cla nhilng nguyén nhan, trir mot vii nha
triet hoc 1én hi€ém hoi, ¢dc nha khoa hoc ching ta chua nim
duoc nhir ngudi phuong Pong di tir lau thdu hiéu ring, con
nguoi duge sinh ra la ngudi 1a mot sy hoi tu cha nhidu nguyén
nhan ¢6 vé nhu 1a vo tan, di ngwoc lén hing triéu nam trong
qud kht. Vé mat sinh hoc, con ngudi ngy nay 15 rang 1a ké
thira k& cua t4t cd cdc thoi ky va 12 sdn phim truc tiép cla
cdch xir sit cia minh, vay diéu gi ho mong muén trong hién tai
thi trong tuong lai s€ 1 trang théi clia ho trén hanh tinh nay.
Néu nha hién triét phuong Pong néi ding thi con ngudi di va
5&, 0 mot gdc dd ma cdc nha sinh hoc chua thé ngd dén, 1a t8
tién ciia chinh minh.

Nhu vdy ngudi phuong Tay khong thé tranh luan vé gid tri
clia ludt nhan qué khi tng dung vao vat chat, nhung ho lai tranh
lugn vé né khi ving dung vao tam linh. Dudi con mét clia ngudi
phuong Déng, néu ngusi phuong Tay chon mot quan di€m nhu
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vay thi ho khong con la nhi khoa hoc nita vi ho con thiéu sét
chura thiy dugc riing. trong moi khoa hoc toan di¢n vé con nguol
thi phé’m vat chat khong thé tdch roi phan tam linh. Xu th& hién
nay cla khoa hoc phuong Tay dudng nhu dang hudng vé gid
thuyét vat chét - tam linh cia phuong Dong, ring khong c6 cai gi
that sy ton tai ngoai Tam.

P&i véi sy tdi sinh duge ngudi phuong Dong coi nhu mot
dinh luat bao trim tat ca vii try, ngudi phuong Tay khong c6 mot
cong thic khoa hoc sén sang nhu Inat nhan qua dé dp dung vao
c4i ma ngudi phuong Dong goi 12 nghiép qua, vi 1€ d6 ho thudng
nghi ngd 151 khing dinh clia cdc bac thdy yoga cho ring, sy tdi
sinh khong nhimng c6 thé ching minh m¢t cach khoa hoc bing
phuong tién yoga, ma n6 con khong tdch roi nghiép qua. Tém
lai, hoan toin c¢6 thé néi mot céch chan that ring, ngudi phuong
Tay s& khong bao gi& hidu duge nhiing 101 gido hudn cia cic bac
dai hién triét phuong Pong, ching niio hg con chua § thifc duge
mot céch khoa hoc dinh luat can ban va phd bi€n eba nghiép qua
vi t4i sinh theo quan niém phuong Pong, nhu nhitng dinh ludt
bat di bat dich kiém sodt toan bo vl try.

Trong T Thu (Bardo Thodo, Sach Tay Tang vé ngudi
chét), ching 16i dd danh nhiéu trang dé néi vé gido ly cua su
tai sinh xét v& mat triét hoc va khoa hoc, va trinh bay két qua
nhiing cong trinh nghién ctu cha ching t6i ve gido 1y nay.
Thay vi lap lai, ching t6i mu6n b6 sung bing cich nhin manh
dén tdm quan trong |6n lao ciia mot c6 gang nghiém tic hon
cha cdc nha tu twdng va khoa hoc chau Au va chau M¥, dem
khoa hoc phuong Tay chiing minh cho gido |y cha yoga vé
sinh tir luan hoi.

V6i tu ciach mot ngudi nghién cu nhéan hoc di cong hién doi
minh cho viéc nghién cifu con ngudi, dich gia sau hon 25 nam
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tim kiém da di dén ché tin ring, mot ¢ gang khoa hoc nghiém
tiic d¢ nghién cifu xem con ngudi tr dau dén, sinh ra dé lam ai,
di dén muc dich ndo, 1a quan trong nhét trong nhiing viéc ma
loai ngudi can phdi hoan thanh. Chinh trén finh vic nay ma mot
ngay nao dd, cudi cing phuong Péng va phwrong Tay sé€ gép
nhau.

Phai ching ngudi chau Au bing 1ong véi viec ti€p tuc nghién
cliu lau dai vil try bén ngoai ma khéng hiéu gi vé chinh ban than
minh? Néu nhu chiing ta tin twdng, nha hién triét phuong Dong
cé thé hudng din chiing ta (nhig ngudi phuong Tay) dén mot
phuong phip cho phép dat duge sy hiéu biét khoa hoc vé nhiing
khia canh che ldp ban chat con ngudi, thi phai ching sé 13 mot
diéu kém thong minh néu chiing ta khéng c& gidng xem Xét vin
dé mot cich khoa hoc va khong dinh kién?

Tiéc rang & phuong Tay céc khoa hoc dng dung bj giGi han &
hod hoc, sinh 1§ hoc, kinh t& hoc, todn hoc, vat 1y hoc v.v... Con
nganh nhan hoc va tam ly hoc ndm trong moén yoga nhur hién nay
d6i vOi hdu hél cdc nha khoa hoc theo chii nghia van ning &
phuong Tay chi don gidn 12 nhing gific méng hay nhitng 4o anh
khong thé thyc hién dugce, chiing t6i cho ring quan diém khong
ding dén nay khong thé t6n tai lau hon nita!.

' T khi nhimg dong nay dudc viét ra, dich gid da gip mét quan dim tugng
tur do tién si C.D Broad phat bidu trong "Tu duy va vi tri cla né trong thién
nhién” (Luan Bén 1925) tr 666. Céng nhan kha nang logic cla mot sy tién bd
tinh thén lién tuc cla loai ngudsi, tién s7 Broad gdi ¥ rang: “Moi viéc phy thuéc
vao viéc dat duge hiéu biét thich hap d& kiém soat ddi séng va tri tué trude khi
sU ngu dét vé& nhimg van dé nay déng thai vai nhimg phat minh cGa ching ta
vé vat Iy, hoa hoc 1am tan i tat ¢ hé théng xa héi. Vay trong hai ké chay dua
nay, ai s& thang? Khéng thé noi trude duge, nhung vat ly hoc va cai chét da
vugt xa tam Iy hoc va ddi séng”.
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X1 CAC GIAO HUAN PHO TRUYEN CHONG LAI CAC
GIAO HUAN BI TRUYEN

Khong chi khoa hoc phuong Tay hién nay dua chiing ta vao
canh ngu dét vé nhitng van dé I6n ciia nhan loai, ma than hoc
ctia chiing ta ciing vay, dang [€ phéi quan tam chi yéu gidi quyét
nhimng van dé dé, tht da s6 lai loai bo nhitg phuong phép yoga
giiip dat duge nhin quan tam linh bén trong, nhiing phuong phdp
di tao tinh khoa hoc cho Kito gido nguyén thuy va dac biét cho
céc tong phai Duy tri ma ngy nay bi coi 12 ta phdp - mot hinh
thdi don thudn tri thifc chi khong phai 1a duy tri (hay ngd dao)
& hiéu biét cdc gido huan ton gido, va ngy nay than hoc Tay
phuong di phong nhiing danh hiéu the gian nhi tién s1 than hoc,
giam muc hay gido hoang, nhiing danh hiéu d6 chua bao gio
dugc nhimg nha hién triét phuong Dong coi la di dé cho ngudi
¢6 chirc danh dy c6 duge cii quyén [am ngudi gido hudn ton gido
{su phu).

O day c6 thé phan biét sy khdc nhau ca ban da chia e cac ton
gido chii yéu dya trén sy tuyén truyén tin ngudng vdi nhimg kinh
sdch dugc tuyén bo Ia khong thé nhdm ldn va ty ching ddy da
thdm quyén dé citu vét nhan loai; vA nhimg gido 1y bi truyén phy
thude vio sy thuc hién chan ly chit khong phu thudc vao tin
ngudng khong kiém sodt dugc.

Mot phin do canh gidc véi sy doc dodn cla tang 1r va diac
bict 12 d€ thuc hién muc dich bao vé nhing bi phdp, khong cho
ké khong c6 ning lyc tam linh sir dung sai, nhitng 101 gido hudn
bi mat va cao ca nhat thudng dugce che dau trong nén tang cua tat
cA céc ton gido 16n vi bao gidy cing duge truyén cho mot sG it
ngudi duge lua chon. Hinh thic cia syt truyén thira ndy cé nhiéu
céch, nhu cdc van ban ciia ching toi di giai thich. Doi khi né
hoan toan dung thin giao cich cam, déi khi hoan toan ¢6 tinh
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chat biéu niong, d6i khi don gian 1a khau truyén nhung khéng
bao gity durge truyén bing van ban viét, Mot hé théng truyén thira
huyén bi m(mg tu dd duge sir dung trong tdt ca cic Thanh sir thoi
thugng ¢8 & Ai Cap, Hy Lap, La Mi va tat ca nhifng noi nao cé
X4c Idp Thénh str, trong nhu‘ng tu s1 T€ su ¢ x1¢ Gaule, nudc Anh
vad Ai Nbi Lan, ngay nay van cdn tén tai trong cdc cong dong
huynh dé huyén moén & An Do, Tay Tang va nhitg noi khdc.
Nhiing di tich huyén mén cé xua con tén tai trong cdc toc thod
dan cba cdc chau My, Phi, ving Melanesie va Polynesie dudi
dang nhitng hoi kin ton gido. Mot vai ngui trong s6 nhlmg nhan
val uyén tham nhat vé€ huyén mon cla Lat ma gido vi An Do
glao néi rang, khong c6 mot dan téc nio du da thodi hod hay cé
nén vin hoa nhd thap dén dau, ké tir khi con ngudi ton tai trén
trai dat lai khong c¢6 duge, di chi mot manh nhé nhoti, gido huin
bi truyén clia cdc dai hién triét.

Chinh cédc minh su ciing néi véi ching ta ring, phuong
phdp coa cdc ngai vé truyén thu nhiing 1&i gido hufn huyén bi
ciing ¢6 xua nhu nhan loai, b&i vi trong moi thé hé, cho dén
tan ngay nay, trong hang triéu con ngudi, méi ldn chi ¢ mot
s6 rdt it ngudi 1 hod than khong gin b6 véi the gian & mot
mitc do nao d6. Va ludn luon s6 dong gin b véi the gian va
tiy thoa mdn véi tin ngudng hon 1a v6i viéc thuc hanh va chiing
nghiém ton gido.

XMNI. VIEC PHIEN DICH VA AN HANH CAC VAN BAN

Méi quyén trong 7 quyén ciia tap sach ndy déu c6 mot Ioi
gid1 thiéu dac bigt mé ddu, trong d6 trinh bay lich sit cia vin
ban viét tay hay ban in dugc dung dé phién dich. Ciing nhu
d6i v6i "Sach Tay Tang vé ngudi chét”, viéc dich cia cac van
bin nay dugc ti€n hanh & Gangtok x& Sikkim do cg Lat ma
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Kazi Dawa Samdup vdi su hé trg cla tién si Evant Wets nam
1019 va 1920.

Nhin chung bén dich da hét sic theo sit ban goc o miuc do
cho phép clia cdu tric 2 ngdn ngit, phil hop véi mot hinh thai van
hoc clia tiéng Anh. Tuy nhién cling ¢6 lic chiing 61 thay khong
nén dich st timg chit d¢ truyén dat dudi mot dang c6 thé hicu
duoc nghia that voi mot s6 tir k¥ thuat ma mét vi lat ma c6 thé
tim thdy. Ciing nhiéu khi cin phai thay thé mot vai chuyén tr ky
thuat hay chif viét tét trong ban ti€ng Tay Tang bing mot chu
giai thich. Trong moi trudng hop ké trén, cdc chir duge thém vao
viin ban déu nim trong ngoiic don. Viéc dinh s6 cdc chuong va
cdc phin do chiing 131 lam dé ban doc dé dang lién he.

Viée dich mét ngon ngit Tay Phuong sang mot ngon ngir Tay
phunmg khiac dé dang hon nhiéu so vdi viéc tao mot hinh thdi
chau Au ¢ dién cho mot van ban tri€t hoc Tay Tang cao siéu, nod
khong nhitng tham do vé nghia ma con mang tinh chat hoan toan
biéu twong. Ngay déi véi mot hoc gid Tay Tang chua hiéu biét
diy di vé ngon ngit trang nhi, thudng mang tinh chét bi truyén
chia Lat ma gido, va it quen thudc v6i hinh thdil phu chi tao
khuon miu cho mot s6 vin bdn, thi cling kho ong hiéu dugce cac
gigo |y nay mot cach toan ven.

Mot viéc khé khan nira la dién dat cdc gid trl ngit am clia
ticng Tay Tang bing nhiing gié tri twong duong trong tiéng Anh,
vi cho dén nay van chua cé phuong phap ¢6 dinh nao di duoc lua
chon. Chung toi di goi y trong céc 161 ghi chi, 1am cdch nao dé
ngudi ta ¢é thé thay the bang mot dang phién am La tinh nhiing
mau tu Tay Tang dugc ghi trong cdc van ban, cho cdc yogin
phuong Tay.

Néu ngudsi phién dich ¢ thé xem lai nhitng ban nhip cia tip
sdch nay thi nhiéu chd nhdm lan thoat dau do dich gia chua chd
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y dén, di c6 thé duoe sira chita. Nhing cdch phién am ciing c6
thé dang din hon néu ngudi phi¢n dich duoc true tiep quyet
dinh.

Khong riéng cong trinh ciia ching to6i ma bit ky mot tic
pham phién dich nio tir tieng Tay Tang sang tiéng chau Au cling
la mét cong trinh tién phong, chic chin trong tuong lai cdc ban
dich ciia tap sdch nay sé duge xem lai, gi6ng nhu nhimg ban dich
dau tién cia Kinh Thénh va cdc van ban thiéng lieng khic,

Khong mot hge gia nio trong thoi dai ngay nay, du 1a o
phuong Doéng hay phuong Tay c6 thé thich hop véi nhiem wy
khé khin trong phién dich cic van ban nay hon la c6 Lat ma
Kazi Dawa Samdup. Ngai 1a mot mon d6 cia téng bi truyén
Kargyutpa (nguén cung cap phin 16n cic vin ban cta chiing t61)
duge Marpa v thi si yogin ndi ti€ng Milarepa séang lap. Hon nifa
ngai di co dugc su hidu biét thue tién vé et ly yoga, dac biét
dudi dang phit trién trong cac 15i gido huan (va bao gém trong 7
quyén sich cta chiing 6i) vé yoga - carya, tong thién dinh dai
thita ma ngai di duge diém dao ti lic nién thi€u, ngai séng gin
su phu ctia minh, 4n dét trén mién nti xi Bhoutan,

Ban doc s& tim thay tiéu st van tét vé cude doi ndi bat cla vi
lat ma trong "Sich Tay Tang vé nguoi chét” va trong "Milarcpa
con ngudi siéu viét”. Cong trinh nay cua chiing t6i bd sung cho
hai cudn sich néi trén, ching can phai dugc nghién cttu déng
thoi, dac biét cuén thit hai c6 chifa dung phan trinh bay cé thé
hieu duge vé cic bai tap yog4 do chinh ban than Milarepa, vi
frong truyen ring, bang cich dé ngudi da dat duge trang thai
Phat trong mot kiép song.

Bai vay mét doc gid clia tap sach ndy duoc chiu on c6 Lat ma
Kazi Dawa Samdup vé cdch trinh bay thong thdi va hip dan dei
vOi nhig gido 1y sau sdc va bi truyén nhit clia Tay Tang. Ngui
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bién tap nhac lai ¢ day mén no an tinh va long ton kinh ma minh
phai ¢6, nhir bat ky d¢ wr nao d5i v6i ngudi chi dao tam linh cua
minh.

x1v. TINH THONG NHAT VA GIA TRI THUC TIEN CUA
CAC VAN BAN

Biy quyén trong tap sich niy dugc sap xép theo mot tha wr
nhét dinh: Trong tdt ca cic mon phdi yoga, ngudi nhap mon mdi
bat ddu di vao phdp mon cén phai biét cic nguyén tic va qui
dinh chung cla con dutng yoga ma anh ta da hua chon. Nhilng
diéu nay dugc trinh bay frong quyén L

Trong quyén II, yogin s& ddi dién véi vin dé 16n vé ban chat
chia tri tué va thuc tai. Yogin s€ gidi quyét dugc vin dé nay, dua
viio nhitng chi dén dugc trinh bay dé 1am chd duge qua trinh i
tué chia chinh ban than minh. Khi da dat duge nhan quan ndi tam
B6 D&, yogin cé thé khong so nguy hiém ti€p can dén cic bai tap
yoga dic biét hon, dugc giai thich trong quyén III. Trong nhimg
bii tap nay, khé khan va nguy hiém nhét 1a bai thit 6, néi vé viée
<udt hon, duge dé cap chi tigt hon trong quyén IV.

Trong quyén V, yogin dugc ti€p nhan mot phuong phap rit bi
truyén va ton tai truéc Phat gido rat Jau, dé dat t8i trang thii vo
nga cha trf twe. Khong mot ngudi nao, trir mot yogin dudi sir chi
dao can ké cha mot minh su, cd thé thyc hanh loai yoga nay.
Quyén VI, gidng vé gido 1y bi truyén cua nim i tué. Trong
quyén VII, tinh hoa cla nhimg 15 gido hudn t6i thuong nhét clha
dai thira duge trinh bay cho yogin dé thién dinh sau sic va thuc
© hién. Néu nghiép lanh cla yogin cho phép anh ta tién bo trong
phdp mén dén trinh do nay, yogin s& dat duge mét nhan quan nodi
tam tryc gidc cuc ky trong sdng vé ban chat that clia vii tru, vé
hinh thai cha cdc hién tuong bao quanh vé tam lam cho yogin
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khong bao gidy giong nhu s6 dong, vi anh ta di tir bd nhitng hang
(6i clia v6 minh dé budc viio Anh sang chan hoa clia minh thic.,

Xem xét nhu vay, tap sdch niy cé tinh chét nht quin. Tiung
phan trong 7 phdn tw n6 ciing di day di va c6 thé duge nghién
ciiu doc 14p véi nhimg phan khdc. Vi vay déc gia c6 thé thay xu
huéng thich tap trung vao nghien citu mot trong 7 quyén hon la
nghién cltu todn bo, wy theo xu huéng tam linh cla minh. Tuy
nhién, n€u doc gid cém thdy minh ¢6 ning khi€u trong kiép nay
mudn ¢6 ging 1am nhiém vu khé khan 13 di dén tan ciing phap
mon t&i thugng cia Bo Tét, thi viée nghién cttu toan bd 7 quyén
s€¢ dem dén cho hanh gid mot su hd tro qui bdu nhat vi hitu
hiéu nhét.

XV. THOI PHUC HUNG MGl VA CAC BAC BAO SU CUA
DONG MINH TRIET

Hau nhu 4m tham tir mot thé ky nay di va dic bict tir 50 nam
nay, i twdng cao siéu ciia phuong Tay dd bj bign déi sau séc bdi
cdc anh hudng r5 rét ctia phuong Dong; Kito gido, tham chi véi
truyén théng goi 1a chinh théng, cling cam nhan nhing kich
thich tam linh méi, két hop véi nhimg anh hudng cdch mang cla
khoa hoc, dua dén cuoc khing hoing nghiem trong nhat trong
lich sit clia né. Ciing gigng nhu trong thoi ky phuc hung & the ky
14 - 16, triét hoc Kinh vién & chau Au di bt chim ngap bdi nén
van hoc 16n cda ¢6 Hy Lap duoc phuc héi, chudn bi cho cai cich
va thai dai phat trién khoa hoc khong chuéng ngai, thi ngly nay
cing ¢6 mot dong tr twdng phdt sinh tir phuong Béng, né hira
hen mét cii cich v6i mife d6 dao 16n va toan dién hon nhiéu so
VOl cudc cai cach do Martin Luther khai Xudng,

D6 ia dnh sdng cha phuong Dong, dd duge phan dnh yéu 6t
bdi cdc triét gia A rap va nhitng ngudi theo phdi Platon, di bdo
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hiéu sy d6i mai cua phuong Tay Trung c6. Ngay nay chinh dnh
séng manh mé& vi tryc liép cha phuong Dong di bién déi doi
song ton gido cua Chau Au vit 2 chau M§, no tdc dong mét cach
5 rét, ca dén tu (wong nhing nha khoa hoc cua cic trung tam
nghién ctru phuong Tay.

Trong cude hop cia Higp hoi nude Anh vi s ti€n bo ciia khoa
hoc, nam 1933 da chi trong dén si 16n tai clia ¢dc sinh vat thong
minh <6 trinh do tién hod cao hom trinh do clia Joai ngudi, hay
nhu ching t6i dd néi nam 1920 trong 151 gidi thiéu cudn
“Milarepa con ngudi siéu vigt', Iy thuyét cho ring loai ngudi
khong nhat thiét 1a dai dién cho gial doan cudi cua su tién hoa
hifu co. Ciling trong mot trat t suy tu nhu vay di duge phit biéu
tai cudc hop cia cac nhi khoa hoc, ly thuyét cho ring cé thé t6n
tai nhitg trang thai bi dn ca doi song trong d6 ¢6 mot tam thirc
sieu nhién ton tai doc 1ap véi bat ky thé hitu co vat Iy hay hitu
hinh nao.

Nhiing giai thuyét thuoc loai nay duge thanh lap bdi cac nha
khoa hoc theo chl nghia van ning phuong Tay, ¢6 xu hudng
nhanh chdng cung cap mot khéng dinh khoa hoc giéng nhu su
phé binh chuéin khoa hoc cho nhing gia thuyét trén, la nén tang
ctia cong trinh ndy. C6 thé trong mot vai the hé nira cha qua tinh
tin bo khoa hoc, Hiép hoi nuéc Anh vi sur ti€n bd khoa hoc
s& chdp nhian mot s6 nha hién tri¢t phuong Dong lam how vién
¢lia minh.

Khi dy, trong thoi dai mdi vé vang cla sy hicu biét va ton
trong lan nhau giita phuong Pong va phuong Tay, nhimg tri thitc
uyén bic duge bio t6n cin thin bdi cic bac tai tri 16n cia Tay
Tang va bé tiic cho nén khoa hoc cuia An o, s& gitp viéc hudng
din the gidi phuong Tay dén sy hicu biét sing sudt hon vé nhitng
chan Iy cé xua, nhung luén luén méi mé vé con ngudi va vi tri
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clia con ngudi trong vi tru, ma ur thdi xa xua nhitg chan Iy nay
da tao nén dnh sdng phuong Dong khong bao gity tat.

Chinh trong tinh than tuong ty, phuc vu the gian mét cich vo
tu, ¢6 Lat ma Kazi Dawa Samdup di cho phép chiing oi sir dung
cdc ning khi€u tuyét voi clia nguoi vé hiéu biét va gidi thich, lam
cho céc dan toc phuong Tay 6 thé tidp can véi cac ban dich nay.
Nhu vay d€ b tic cho “Sich Tay Tang vé ngudi chét" va
"Milarepa con ngudi siéu viet” (dé thuc hién 13i d3 hda v6i su
phu}, nhiéu gido 1y cot tuy con bi mat t6i ngay nay, thuoc vé dai
phap mén clia cac BS Tat di duge ky thic vio tap sdch nay trong
mot ngon ngit chau Au dé giup d tat ca nhimg ai, cung nhu hai
dich gid, c6 1ong t6n kinh déi v6i cdc dai phap su cua con dudmg
dan dén Niét Ban. Chinh nher cdc bac Dai gide (nhu Ditc Phat) da
tir bo the gian va chinh phuc lai the gian va con ngudi, ma cude
sOng cla nhin loai trén trdi dat di duoc nang lén tir béng t6i clia
v0 minh dén dnh sang cGa Thuc Tai va an dién thiéng liéng, va
phét hién ra con dudng ti€n hod cho con ngui. That vay, néu
khong cé cdc bac dai gidc dy thi lodi nguoi vin bi giam him
trong ngii duc, khdng c6 16i thodt khéi luan héi sinh tir va phién
ndo cia ¢oi Ta Ba.

Hét phan gidi thiéu téng quat
do tién si Evans Wentz trinh bay
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QUYEN I

PHAP MON TOI THUGNG CUA PE TU:
GIAO HUAN CUA CAC MINH SU

LOI GIOI THIEU

[. NGUOI BIEN SOAN SACH VA BAN PONG MON

Sdch niy gém mot tap hop nhitng nguyén 1y cla yoga dugc
sip x€p thanh 28 loai. Ngudi bién soan la Dvagpo - Lharje ngudi
tryc ti&p k& thita clia Milarepa (1052 - 1135) va c6 nguodn goc
vo khodng the ky 12.

Dvagpo - Lharje nghia 13 Lharje & tinh Dvagpo clia mién
dong Tay Tang, (12 noi sinh clia 6ng) va ngudi ta néi ring, 6ng
song tr 1007 dén 1152, Ong dugc coi 1a dai su phu cla
Gampopa; s& di ong c6 tén nay ta vi ong duge coi nhu hod than
clia vua Srong - Tsan -Gampo, vi via Phat gido dau tién clia Tay
Tang, mat nam 650, Dvagpo - Lharje ciing la tdc gia cta nhiéu
cong trinh Tay Tang vé triét hoc Maha-Mudra (dai bi¢n tuong)
v cdc gido 1y dic biét cia tong Kargyutpa (Bach gido) trong
cudn sich niy déu chil yéu 1a vé yoga. Nam 1150, tc 1a hai nam
truge khi chét, ong thanh lap tu vién Tsur Lha ma ngay nay la try
s& chinh clia tong phai Bach gido Kargyutpa. Trong hai d6 d¢ 16i
lac clia Milarepa, nguoi thi hai 13 Rechung - Dorje-Tagpa, ngudi
di viét tiéu sir cha Milarepa ma ban géc tiéng Tay Tang c6 tén la
Jetsun - Kahbum va ban dich ti€ng Anh la "Milarepa con nguoi
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siéu viét” (hay chinh x4c hon la "Milarepa yogin Tday Tang vi
dai”). Sdch nay ciing trinh bay nhiéu nguyén 1y va cé thé dugc
nghién cttu d6ng thoi véi cudn "Chudi hat d4 qui”.

Ciing nhu su phu ctta minh 13 Milarepa, Rechung - Dorje -
Tagpa s6ng 4n dat trong phdn Jén thdi gian va éng mudn thdy
viéc truyén thita clia tong Kargyupa (Bach gido) roi vio Dvagpo-
Lharje hon la chinh minh,

II. SUTRUYEN THUA CUA CAC GIAO HUAN

Tinh hoa cta gido hudn tam linh trinh by trong sach "Chudi
hat da qui” 1a di san tryc ti€p clia cdc minh su nén ching toi thiy
nén trinh bay van tit vé hé truyén thira, cho dén Dvagpo - Lharje.

Mot trong nhiing su t3 cha Kargyutpa (Bach gido) 13 Dorje -
Chang (tiéng Phan 1a Vajra — Dhara nghia la ditc Phat trén c6i
trdi), nhilng ngudi clia thién phai Bach gido xem nhu mét vi A-di
Bouddha hay Phat nguyén thuy. Chinh vi nay di day cho yogin
Tilopa gido ly Maha - Mudra, co s& clia gido hudn yoga thudc
moén phdi Bach gido va nhing nguyén ly yoga trinh biy trong
sdch nay.

Tilopa 1a ngudi dau tién cla he truyén thita nay trén thé gian,
da song @ An B6 vao khoang giita thé ky thi 10, ngudi k€ tuc 1
Naropa d¢ tlr vu &i cha dng. Sau mét cude cai cdch, cic mon dd
Bach gido tdch khoi mén phdi Ning-Mapa duge thanh lap & Tay
Tang nam 740 béi dai su Padma ~ Sambhava, va dimg ddu la
Naropa gido su triét hoc & dai hoc Nalanda ndi tiéng & Tay béc
An Do, trung tam khoa hoc chinh thei bay git. Trong s do deé
cua ong c¢6 dich gia Marpa. Chinh 6ng nay tr& thanh 4 thi nhat
clia h¢ truyén thira Bach gido Tay Tang. Milarepa do dé cla 6ng,
12 t6 ké tiép, sau d6 dén Dvagpo - Lharje.
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Chii yéu nho ting dung thyc tién tuyét vdi clia Phat gido, bang
nhing phuong tién yoga méa cdc mon dé cua Marpa va Milarepa
dd ndi bat 1én trén tat cd nhitng nha Phat gido Tay Tang khéc.
Trong nhitng nha dai thira, khéng thiy noi nao vugt qua sy kién
tri 16m lao véi 1§ twdng B Tat, sy ti bd the gian va ¢§ gang vo
trong nhiéu dai ki€p dé gidc ngo tat ca ching sinh, nhur da thiy &
moén phii Bach gido (Kargyutpa).

IMl. CAC VAN BAN CUA "CHUOI HAT PA QUi

Bai viét tay cha chiing t0i duge chép lai ti ban clia mot yogin
khat thuc da nhén 151 & lai vai ngay trong nha cta dich gia tai
Gangtok & x Sikkim (tiéu bang & Hy Md Lap Son, phia dong
Né Pan, duoc thanh lap vao 1975 & An Dg).

Giff gin truyén thong xua cla thdi k¥ ma nhiing ban van in
hay viét tay hiém hon ngdy nay, c6 nhiéu yogin dd hoc thugc
long quyén "Chudi hat dd qui”. Néu trd thanh su phy, ho ¢6 thé
truyén lai hay binh luan vin ban di thudc long. Hon thé nita, méi
ngudi lai tu chép tay mot ban cdc gido Iy cao siéu, do nguoi khac
doc hay dira vao ban viét tay ctia su phy, dé chiing khong bao gidy
bi quén hay mét di. Va nguoi khach cua ching t6i cling Fam nhu
vay. M6i yogin cha phdi Bach gido ludn ludn vui long cho mugn
ban viét tay "Chudi hat dd qui” cho bt ky ngudi thé tuc nao cé
tam dao hay cho ban déng mén mudn nghién ctiu hoac chép lai.

Mic dit nghe néi ring, nhitng ban ti€ng Tay Tang in khic gé
vé "Chudi hat di qui” vAn con, nhumg Lat ma Kazi Dawa
Samdup vi ca tién s1 Evants Wentz da m4t nhi€u cong fim kiém
ciing khéng fim dugc bin nao dé€ kiém tra ban cia minh, Cdc ban
viét tay thudng la trung thanh, giong nhu ban ma hai vi di dich.
N&i chung, khi so sanh cdc bdn, chi thdy nhimg khdc biét nhd
trong nhitng danh tir vé gido hudn hay sip x&p phan loai.

76



IV. SO SANH CAC NGUYEN LY VOI CAC PHUOGNG NGON

Cling ¢é moét s6 cong trinh & Tay Tang bing ti€ng Phan tao
nén mot tuyén tap goi la “Nhing ¥ dep - 15i hay". Chiing
khong thudn (uy tén gido nhu cdc nguyén Iy, ma gdn vdi cdc
phuong ngén. N6i tiéng nhét 13 "Kho bau cia nhiing y dep -
loi hay” duge gan cho vi dai lat ma Saskya duoc biét véi tén
Pandi de Saskya ma vua nha Nguyén (H6t Tat Liét) Khubilai
Khan (1270) cong nhan 12 gido chii Lat ma gido. Nha hoc gid
qua ¢6 ngudi Hunggari Alexandre Csoma de Koros di dich
sach nay va dua phdp danh diy du cia vi gido chu Saskya nay:
Ananda Dhaja Sri Bhadra. Quyén "Kho bau ctia ¥ dep - 10i
hay" ¢6 1€ duge tac gid 16i lac clia né bién soan khi ong séng
nhu mot tu si trong mot tu vién Saskya & tinh Tsang thuéc
mién trung tam Tay Tang.

Ching toi trinh bay & day mot vai doan phuong ngoén theo
ban dich clta Csoma de Coros dé so sanh véi cic gido huin trong
quyén "Chuéi hat da qui”.

"Liic con ga mdi nghi ngoi 12 lic né san sinh nhiéu;
“Khi con cong ding im thi né <6 cai dudi dep;
"M6t con ngua thudn cé budc chan nhanh;
"Su yén finh ciia mot thanh nhan 1 ddu hiéu cta moét hién gia”,
{doan 20)

"Khong thich thi vi 1oi khen,

"Khéng buén byc vi 1&i cha.

“Nhung bi¢t chinh x4c nhéing wu diém va quyén ning cfia minh,
D6 1a nhing ditc tinh clia mot ngudi vu 1",

(doan 29)
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"Chinh & noi ma vi Dai Pric chia t€ (Difc Phat) dang hién tién,
"Aji s& nhin nhan mot ngudi khac?

"Khi mat tr&i dd moc, dii trén trdi con nhiéu sao sang,
"Ciing khong nhin thdy ngoi sao nao”.

{doan 33)

Mot ngudi ngu ngéc huyénh hoang vé nang luc cla minh,
"Mot ngudi khén ngoan giit kin cho minh.

"Mot cong rom ndi trén mat nudc,

"Cbn vién ngoc thi chim xuéng diy".

(doan 38)

"Chinh nhifng ké tam tri hep hoi dat ra nhiing phan biét,
"Nhu: "ngudi nay 12 ban, ke kia la thu,

"Mot ngudti ¢6 tam phéng khodng biéu hién cam tinh véi it cé,
"Vi khong biét rang ai 1 ngudi gitip minh sau nay".

(doan 59)

"Mot ngudi vu ti giong nhy kim loai quy,
"Khong thay doi vé moi mét.

"Mot ké xdu giéng nhu can can,

"Luén ludn giao dong tir trén xuéng dudi”.
{doan 74)

"N6i nhiéu 1a nguén géc clia hiém nguy,
"Im lang la phuong tién dé trdnh phién ndo.
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"Con vet khodc ldc bi nhét trong léng,
"Nhimg loai chim khong biét néi duge ty do bay khip noi”.
(doan 118)

"Su gifu c6 16n nhét 1a long tir bi,

"Hanh phiic 16n nhét 13 tdm thanh tinh,

"Kinh nghié¢m la vat trang sitc dep nhat,

"Ngudi ban dudng t6t nhat 13 ngudi khong ham mudn”.
(doan 134)

"Nhimg ngudi it kha nang,

“Nhung phu thugc vio ngudi vi dai ciing c6 thé thinh virong,
"Mot giot nude thi khong [a gi ca,

"Nhung hop nhét vao mot cii hé thi biét bao giv khé can”.
(doan 73)

"Khong bao gir nén dung nhitng 13i chiri ra,
"Tham chi d&i véi ké thi,

"Vi chéc chin né quay tr& lai vdi ta,

"Gidng nhu am thanh gap vich dd doi lai".
(doan 182)

"Khi bat tay vao mot cong trinh 16n,
"Hay tim mot ngudi hop tdc ddng tin cay,
"Néu muon dét mét khu rimng,

" Thi ty nhién cén phai c6 gis".

(doan 208)
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"Thién dinh ma khong c6 trf tué (hic 1a khong c6 sir hudng
dan va nhimg gido huin cha mot minh su) du cd két qua trong
maét lice,

"Cuéi ciing cling khong c6 két qua thyc su,

"6 thé nau chay hoan toan bac va vang,

"Nhung khi lira dd tit, chiing lai ciing lai nhu c0”.

(doan 228)

Nhimg phuong ngon sau day do Lat ma Kazi Dawa Samdup
dich tir mot tuyén tap tuong tr c6 én fa "Nguoi ho tri Minh triét”
duge gdn cho la ciia ngai Long Tho - vi phép su 151 lac cua dai
thira,

"D vdi ngudi da biét ban chit clia van vat,
"Cé gi can dén mot minh su?

"P)§i véi ké vira khoi con bénh,

"Can gi c6 mot thdy thusc?

"Péi v6i ngudi da qua duge song

"Cén gi ¢6 mot chigc thuyén?”

(1 in 5)

"Mot nha thién van tinh todn va dy bio,

"V& van dong clia mit tring va cic vi sao,

"Nhung éng ta khong dodn duoc ngay trong nha minh,
"Pan ba mat doin k&t va cu xir xau”.

(t&in 7)
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"Vé thitc an, gidc ngd, ndi lo s¢ va sy sinh san,

"Loai ngudi va thd vat déu gidng nhau,

"Loai nguai hon loai vat ¢ chd thye hanh ton gido,
"Vay, tai sa0 mot ngudi vo dao lai khong bing con var?”
(torin 8)

"Thai gian bay di, hoc tap lau dai,

"Khong mot ai biét doi minh dai bao lau,

"Vay, hily ]am nhu con thién nga hut sira tir nudc,
"Va hily hién minh cho di¢u qui biu nhat (Dao).
(@in 13) ‘

"Mic dil ¢6 nhiéu sao sdng va mat trang, vat trang tri cla trai
dit cling sdng,

"Nhung khi mat troi 1an, dém t6i dén”,

(t in 13)

"Mén khoa hoc day vé cdc nghé va cdc thuat,

"Chi 12 khoa hoc dé kieém séng,

"Nhung khoa hoc day vé giai thodt ciia doi thudng,
"Phai chang [a mot khoa hoc dich thuc?”

(t&in 15)

"Cii gi ta khéng mong muén cho ban thin
Thi dirmg laun cho ke khac".
(t& in 20)
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"Nhiing ké vo tam giéng nhu nhiing gon séng trén mat nugc,
“Di ho ¢6 lam gi cling nhanh chdng bi xo4 di.

"Con nhitng ngudi daoc hanh gidng nhu tang d4 cham khéc
“Mot hanh dong nho clia hg ciing bén viing".

(& in 22)

"Vé&i ngudi khon ngoan va hién hau, luén ludn bang long va
chéc chén, thi séng chung tham chi trong tl, cling con hon song

trén ngai vang v6i mot ké sdng vo nguyén tac”.
(&5 23)

Sau day 1a mot s8 phén trong "Y dep 10i hay" dugc lua chon
trong cdc ban dich ciia Lat ma Kazi Dawa Samdup trong quyén
"Pai duong cuc lac cla hién gia" dé dung {am tai li¢u tham
khao, day 12 mot ban chép tay gin day 0 Gangtok theo mdt ban
in khic gb xua kia:

"Phap moén t5i thugng clia 1ong vi tha 1a con dudng tat,
Dén dén vuong qudc cia nhitng ngudi chién thang.
"Day 1a con dudng nhanh hon dudng ngua chay

Vay ma ké ich ky khong duge biét con dudng nay”.
{tho 25 - 28)

"Long tif bi duge mila trong Ki€p téi sinh,
"Su trong sach (4o nén hanh phiic con ngudi.
"Su nhiin nhuc 1 vat trang tri hop véi moi ngudi,
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"Sur cham chi 13 chll cia moi thanh cong.
Thién dinh Ia ngudn thanh loc tam u 4m,
"Tri tué 1a vii khi ché ngu moi ké thir".
{(tho 29 - 34)

"Khéng nén vui thich tham chi khi ké thu cfia con bi chim
dam trong phién nfio va cdi chét,

"Khong nén khoe khoang tham chi khi quyén luc caa con 16n
bing than Indra".

(tho 41 - 42)

"C6 nhitng ké lam ddo I6n tat ca noi tam vi tinh khodc l4c qud
do".
(tho 51 - 52)

"Hiy khiém t6n va hién hau néu con muén khéi tam”,
"Hay bié€t khen ngoi vu diém cia ké khic néu con muén g
nhiéu ban".

(thao 66 - 67)

"Primg tranh cii v&i nhitng ngudi khoac lc,
"Dung so sanh minh v&i nhitg ké may mén.
"Dling xoi méi nhitng ké mudn tra tha,
"Dimg gian ké quyén the”,

(tho 69 -72)
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"Hay tir bd mat tap quan xiu dit ciia cha ong dé lai,

"Hily nhin mot tap quéan t6t dit né duge ke this thyc hanh.
"Thudc doc khéng nén nhén dii tir tay mot ngudi me.
"Vang cé thé nhan du tir tay ke doi dich”.

(tho 73 - 76)

"Pimg voi vang biéu 10 sir ham mudn trong tim con,

"Hay kién tri khi bét ddu vao mét cong trinh quan trong.
"Dimg ghen ti véi mot tin d6 ¢ tam dao thanh kinh,
"Dimg xin ¥ kién clia ké lam diéu dc da trd thanh chai san".
(tho 77 - 80}

"C$ nhimng ké luu manh, tham chi trong cd nhimg nguot da
Xudt gia.

Cay thudc doc cling xanh tot teén nhiing ngon déi duge thao”.

(tho 112 - 113)

"C6 nhing ké khong ngac nhién thay ngudi khdc doi nui
Nhung chinh ho vac mét cong rom ciing coi la ning".
(tho 120 - 121)

"Ké luon luon sdn sang nhan thinh tich vé mot viée da
thanh cong,

Ciing sin sing d6 lén ddu ké khic khi viéc that bai,

K¢é luon luén phé phan nhitng ngudi ¢6 hoc va chi cong,

Ke d6 c6 ban chit cia con qua’.

(tho 140 - 143)
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"Truyén giang cdc luan ly ton gido cho mét ké khong tin
ngudng giong nhur dem sita nuéi ran doc".

(tha 146)

“Du mot chiée do di duge giat mot tram 14n,

Lam sao cho n6 trd nén trong sach,

Neu duge giat trong nude ban?"

(tha 159 - 161)

“Su tich cyc khong hop 1y va tam hep hoi clia mét ké ngu ngac,

Chi 1am ha gid tri cha ngudi ma hén ¢6 gang khen ngoi”,
(tho 181)

"Sai ldm 16n nhit cdn phai trdnh 14 su vé minh,

D€ ché ngu ké this nity, cdn ¢6 tri (e,

Phuong phdp 16t nhét d€ dat tri tug 1 su ¢6 ging khong ngimg”.
(tho 186 - 188)

"Ke nao thude Iong gido huan mi khong thuc hanh,
Giong nhu ké nhdm mét sau khi thip ngon dén".
(tho 193 - 194)

"Ai c6 thé néi chic rang minh s& song dén ngay mai?”
(tho 204)

"Lam sao c6 th€ cong bang khi sdt hai nhiing sinh vat khong
€O gi tu vé vi vo hai”
(tho 214)
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Phin tuyén chon cdc phuong ngbn va nguyén ly trong cic
"Dién vin lich st cho thidy tAm quan trong va tinh phong phu
chia loai hinh nay trong vian hoc Tay Tang da chiu anh huéng cua
van hoc An Do6. Nho' 1di gidi thiéu 6m tit nay, doc gia s& duge
chufn bi t6t hon dé hoc tap tri twé ma cdc dai hién triét cia Bach
gido di truyén lai cho ching ta nhiing quyén sich sau day.

V. VE TIENG NOI CUA IM LANG

Tam la ké giét thuc tai. D8 dé hay giét ké sat nhan,

Ldng tir bi cat én tiéng noi: ¢6 thé nao-vui khi moi cudc doi
déu phién ndo?

Lam sao giai thoat duge khi nghe ti€ng khéc ciia toan the gidi?

Mat troi ddy kiéu hinh ciing khong lam kho dugc giot nudce
mit clia ké dau khé khi chinh tu tay anh ta chua lau nuéc mat
cho ké dau khd.

Peé tir phii tim thay lai trang thdi tré tho di danh mat trude
khi nghe dugc am thanh rung dong bén trong ta.

Hiy xo4 bo moi hél e vé nhing kinh nghiém di qua.

Dimg nhin lai phia sau, n€u khong s& bi nguy.

H&i oi! Hai oif Mot ngudi ¢6 dugc thi A-lai-da (bat diét) va
hop nhit véi Dai hon mé ké gy coi nhe so hitu A-lai-da do.

Hanh dong va khong hanh dong déu cé & trong con; than
con dao dong, tri con thanh tinh, tdm con trong sing nhu mat ho
trén nui.

S6ng dé trd thanh ¢6 ich cho nhan loai 12 bude thit nhit. Thuyc
hanh Siu coéng dic vinh quang 1a budce hit hai.
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Neu con khong phai 13 Mat troi thi hay 1a hanh tinh khiém 6n.

Con dudng Dgo {a duy nhét cho tét ca, nhing phuong tién thi
Khdc nhau déi véi timg hanh gia.

Dimg dé cho nhimg cam gie bién tam con thanh mot trd choi,

Nay hdi ngudi di t6i Anh séng, than ngudi da hod nhip chua
v6i niém dau khé I6n cla nhan loai?

Va héy bi€t rang cdi Vinh clru khong hé thay déi.
SU VANG LOI
VANG THEO MINH SUQUI BAU!

LOI GIOI THIEU

Céu cho ké nao mong muén su giai thoat khdi bién sinh tir
lién tiép, hai hing va rit khé vuot qua, o6 duge phuong tién bing
nhimg 10i truyén gidng chia cdc bac Hién triét theo tinh than Bach
gido, bay 16 1ong ton kinh cic vi phdp su vinh quang thanh tinh,
cong dic vo lugng nhu dai duong, va idng tir bi vo bién bao quat
tit ca ching sinh tir qua khit dén hién tai va vi lai trong toan ¢6i
Ta Ba.

D€ phuc vu cho nhifng ai tham gia vao viéc tim ki€m nén
minh tri¢t thieng liéng, sau day ghi lai nhitng 1&i gido husin
cao ca nhat dugc goi 1a "Phdp mon t6i thugng - Chudi hat dd
qui” dugc truyén cho Gampopa hoac truc tiép hoac gian ti€p
qua h¢ truyén thita clia cic Minh su, vi long yeu kinh d6i véi
nguagi.
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38 LOAI GIAO HUAN VE YOGA

1. MUGT NGUYEN NHAN DANG TIEC

Neudi dé tir di tim sy gidi thodt va toin gidc cua trang thai
Phat, trude hét phai suy ngdm vé 10 diéu sau day, la nhiing
nguyén nhan ding ticc.

1. C6 duge mét than ngudi ty do va thong minh Ia mot dicu
khé, sé 1i didu ding ti€c néu dé cho doi tan v& mot cich vo ich.

2. C6 dugc mot than ngudt trong sach, ty do, théng minh 1a
mot diéu khé dat duge, néu chét nhu mot ngudi vo duo, tran day
phién nio thé gian 12 mot dicu dng tiéc.

3. D&i ngudi trong Kali - yoga (thdi vo minh) that 1a ngan
ngli va vo dinh, s& lit mot nguyén nhan déng ti€c néu sudt doi
theo dudi nhitng muc dich va ham muén phii phigém.

4, Tam ta thuoc ban chal cla Dharma - Kaya (Phdp than) bat
sinh, & 1a diéu ding tigc néu dé né roi vao viing blin clia céc ao
anh thé gian.

5. Cé Minh su din dat trén duomg Dao, s& fa diéu ddng ti€c
néu chia ly véi Ngudi trude khi duge gide ngd.

6. Tin ngudng ton gido va nhimg di¢u phdt nguyén la phuong
tien din dén giai thodt, s& 13 didu dang ti€c néu dé cho nhimng
diéu dy bi dap nat bdi sic manh khong kiém ché€ cua céc
dam mé.

7. Sy minh triét hoan toan dit duge tim thdy noi ban thin minh
nhor [dng tir bi chia su phy, s& & diéu ddng tiéc néu dem phan tin
né trong dam rimg cua sir phit phiém.

8. Pem bén gido 1§ t5i thugng cla cic bic Hiér trict nhu mot
mon hang, sé€ 1a mot di¢u dang ticc.
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9. Vi 1t cd ching sinh déu 12 quyén thude cla chiing ta, s& 2
di¢u déng tiéc néu ghét bo ho va phé phan ho.

[0. Tudi thanh xuén li thoi k¥ phat trién cla than thé, 15 néi
va trf e, s& i diéu ddng ti€c néu dem phung phi né trong su the
o tdm thudmg.

Trén day 1a 10 nguyén nhan dang tiéc,

. MUGT BIEU CAN THIET

I. Da dinh gid duge nhitng nang luc clia ban than, cdn phai
¢6 mét duong 161 hanh dong chic chin.

2. Muon lam 16t nhitmg 16 chi ddn cla mot bac thdy ton gido,
can phai ¢6 10ng tin va sy tinh tan.

3. D€ trdnh sai 1am trong khi chon mot vi Minh su, didu cin
thiét 1 ngudi dé tir phai tu hi¢u nhing khuyét diém vi wu diém
cla minh

4. Mot tri tué sic bén va mot Iong tin khong lay chuyén 1a
nhitmg di€u cin thiét dé hoa nhip véi tim nguoi chi dao tam linh.

5. Mot su chd ¥ lién tuc vi sy nhay bén tri tué cling véi dic
tinh nhan nhuc Ia cdn thiét dé bao vé than xdc, 131 ndi va tam tri
khoi diéu dc,

6. Bo 4o gidp tam linh vA sitc manh clia trf tué 12 cén thiét dé
hoan thanh rhimng diéu phat nguyén tir tam.

7. Gidi phéng khoéi 1dong ham mudn va su gin b6 1a diéu can
thiét néu ta khong muén bi tréi budc.

8. Mudn dat dugc hai cong dite xuat phat tir nhitng dong co
ding va hanh dong ding, héi hudng cho ké khdc nhimg két qua
hai cong ditc d6, can phdi ¢6 sy ¢6 ging lién tuc.

9. Tam trf thim nhuan long tir bi va bdc 4i, tu twdng va hanh
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dong luén ludn phili hudng vé muc dich la diéu can thiét khi
phuc vu cho tdt ca ching sinh.

10. Bing su nghe, su hiéu biét va minh triét, ta phai biet ro
ban chit clia moi vat dé khong bi roi vao sai lam coi vat chat va
cdc hién tugng la co thit,

Pé 14 10 diéu cin thiét phai lam.

1L MUSI BIEU CAN PHAI HOAN THANH

1. Hay gin b6 vdi mot bac thdy ton gido cé quyén nang tam
linh va sy hiéu biét toan dién.

2. Hay tim mét noi vang vé va 1y tudng vdi nhiing anh hudng
tam linh t6t 1am noi an dat,

3. Hay tim nhitng ngudi ban c¢6 tin ngudng v tap quan giong
nhu con va con cé thé dat 1ong tin vao ho.

4. Hay luon nhd trong tri téc hai cha sy tham an, chi an thyc
phdm cén thiét dé gitr duge stic khoé trong thoi gian 4n dat.

5. Hiy nghién citu nhitng 19 gido hudn cua cdc dai hién triét
tat ca cac tong phdi mot cach vo wr,

6. Hay nghién citu nhitng khoa hoc (4t lanh vé y hoc, thién
van hoc va nghé thuit sdu xa vé tién tri.

7. Hay lua chon mot céch séng dé cé thé giit gin siic khoe.

8. Hay thuc hanh nhiing nghi thifc tin ngudng s& dén con dén
su phét trién tam linh.

9. Hay giit lai nhitg dé dé ¢ dic tin vilng chéc, tam tri hién
hoa vi dudng nhu duge uu dai boi nghiép trong con dudng tim
kiém Minh triét thiéng liéng.

10. Hay thudng xuyén gilt tam thic tinh khi di, ding, nam,
ngdi, in va ngu.

Pay la 10 diéu phai hoan thanh.
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IV. MUOI PIEU CAN PHAI TRANH

1. Phai tranh mot sur phu ma tam luon ludn chim chi vao viéc
gat hdi vinh quang phii phiém va nhitng s& hiru.

2. Hay tranh nhimng ngudi ban hay nhiing ké tuy tong c6 hai
cho sy yén tinh ctta tam tri va su ti€n hod tAm linh cna con.

3. Hiy trdnh nhitng tu vién va nhitg noi dong nguoi lam con
buc boi hay phan tén tu twdng.

4. Hay tranh ki€ém song bang c4ch gian ian hay an cap.

5. Hay trdnh nhitng hanh dong xiic cham dén tam ciia con va
lam cham su phét trién tam linh cla con.

6. Hay trénh nhimg hanh dong x6c ndi khong suy xét lam mat
uy tin cta con d6i véi ngudi khic.

7. Hay trinh nhiing viéc lam vo ich.

8. Hay tranh che d4u nhing khuyét diém ciia chinh con, pho
bay khuyét diém cla ngudi khéc.

9. Hay trdnh nhing thic an v nhitng théi quen khong hop
vai sitc khoé cia con.

10. Hiy tranh nhimg su gin bé do tinh ban xin.

Day 1a 10 diéu phai wrinh.

V. MUBI BIEU KHONG NEN TRANH

I. Nhiing ¥ niém 4 dnh sdng clia tam thi khong nén tranh.

2. Nhimg hinh thai tu duy phan 4nh thirc tai thi khong nén trinh.

3. Nhitng dam mé t8i tam dugc coi ta phirong tién dé khoi day
héi e vé Minh Triét Thiéng Liéng (né cho phép giai phéng khoi
cdi do) thi khéng nén tranh.
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4. Su thira thai Ja phan bon va nude cho sy phat trién tam linh
thi khong nén tranh.

5. Bénh tat va phién ndo day cho ta long i bi thi khong nén
tranh.

6. Nhitng ké thil va tai hoa 1 phuong tién dé hudng dan mot
ngudi dén cuge séng ton gido thi khong nén tranh. :

7. Cai gi tu n6 dén (khéng cén xin xd, coi nhu qua tang thiéng
lieng) thi khéng nén tranh.

8. Ly tri la ngudi ban t6t nhét trong moi hanh dong thi khong
nén trinh.

9, Nhitng bai tap biéu hién sy thanh tin ca than the va tam tri
ma ta c6 thé lam duge thi khong nén tranh.

10. Tu tudng gidp da ké khic, db kha nang gidp d& bi han ché
téi dau cing khéng nén tranh.

Day 1a 10 diéu khong nén trinh.

VI. MUDI DIEU CAN PHAI BIET

1. Cin phai biét ring cdc hién tuong hitu hinh la huyén va
khong ¢6 that.

2. Phai biét ring tam khong ton tai doc lap (tach ron tam duy
nhdt), nd la vo thudng.

3. Phai biét ring cic niém khoi 1én do mot loat nguyén nhan.

4. Phai biét rang tam va 18 noi duoe tao bing 4 nguyén 6 1a
tam bo.

5. Phai biét ring két qua cla nhiing hanh dong qud khd,
nguyén nhan clia moi phién ndo, li khong trinh dugc.

6. Phai biét ring su dau kho 1 phuong tién dé thuyét phuc
minh vé si cén thigt cha mot doi séng ton gido, la mét su phy.
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7. Can phai biét rang sur gan bo vao cdc vat ciia the gian tao
nén sy phon vinh vat chit 14 d&i nghich véi su ti€n bo tam linh.

8. Phai bigt rang tai boa duge coi nhu phuong tién din dén
gido ly cling {4 mdt minh su.

9. Phai biet ring bat ky diéu gi t6n tai cling khong tén tai doc 1ap.

10. Phii biét rang tat ca moi vat déu phu thuoe 14n nhau.

Pay la 10 diéu cdn phdi biét.

VIL. MUDI DIEU CAN PHAI THUC HANH

L. Phai biet thuc hanh phap mén bang cich di theo phip mén
va khong nhu s6 dong (chi tuyén truyén va khang thyc hinh Dao
cha minh).

2. Khi roi khoi dit nude clia minh va séng noi qué ngudi, cdn
phdi biét thuc hanh sy buong 16ng™,

3. Khi da chon mot bac thdy ton gido, con hiy tir bd sy ich ky
va hily tuan theo nhiig chi din i mi ctia vi nay.

4. Khi da dat duge ky luat clia tinh than bing cdch nghe va
suy ngim nhitng 131 gido hudn vé Dao, khong nén pho truong su

“ Diéu ndy c6 ngha 1a sif khéng gan bé vdi tat ca cla cai thé gian, gia
dinh, ngudi than, ciing nhu su tréi bude cla nhing mai quan hé va tap quan xa
hdi lam tan v& cudc ddi trong cai ma Milarepa goi 13 hanh déng khéng gia tri
cha thé gian, ngui néi mdt cach chi Iy: “Tat ca cac muc dich thé gian déu cb
suf két thic khéng tranh dudc: su dau khd. Clia cai két thac bing su phan tan,
nha clfa két thic bang sy 48 nat, su gap 93 két thac biing chia ly, sy sinh ket
thic bang cai chét". T4t cA cac dai hién triét & tat ca cac nudc va tat ca cac the
hé déu da di qua manh vudn, qua ddi nguai, d4 gat hai va da ném nhiing qua
da dang va sic s& cla cay déi moc ¢ gilfa vuGn va da dat dugc két qud 13 su
that vong vé thé gian, qua dé, con ngudi, [An ddu tién cam nhan hinh anh
thigng liéng &y Ia diéu duy nhdt tao nén su hoan hi bat tan trong lGc nay va vao
lic chét. Trong kinh Thanh, vi hidn triét Ia vua tsrae! da noi bang mdat ngén ngit
rat gidng Milarepa: "Tai xem tat ¢4 cac cong trinh da 1am dudi anh mat trai va
thay tat ca déu la va nghia va lam buc bdi tam tri*.
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hoan thién clia con, hily dung né dé thuc hién chan ly.

5. Khi bit ddu binh minh cia nhéan thirc tam linh trong con, hdy
dimg ludi bigng budng bd né, hay ludn tich cuc vun tréng nd.

6. Khi trai qua gidc ngd tam linh, hdy hod minh vao no trong
6 don, ty gidi phéng khoi cdc hoat déng phit phiém va tranh noi
dong ngudi.

7. Khi da nidm duoc sy hiéu biét nhing thuc tién vé tam linh
va hoan thanh sy tir bo 16n lao, dimg cho phép than thé, 191 ndi
hay tam tri con di sai dudong, hdy thuc hanh 3 diéu nguyén:
Nghgo khé, trong sach va nhin nhyc.

8. Pa quyét tam dat muc dich cao ca nhdt, hiy tir bo long ich
ky va hién minh cho lgi ich clia ke khdc.

9. D4 di vao phdp mon huyén bi cua Mat tong Mantra-yana,
dimng dé cho than thé, 1di néi, hay tam tri con khong thdnh thién,
hay thuc hanh 3 mandala'”

10. Trong thoi thanh nién khong nén gdn nhitg ké khong thé
chi dao con vé tam linh ma hiy cdn cb dat duge su hi€u bi€t thuc
tién dudi chan mot vi Minh su am hiéu va thanh tin.

Pay la 10 diéu cén phai thuc hanh.

VIII. MUSE DIEU CAN PHAI KIEN TRi

1. Nhitng ngudi mdi nhap mon cén phai tap tinh kién tri trong
khi nghe va suy ngAm nhimg 1&i gido hudn v¢ Dao.

2. Khi da c¢6 chiit it kinh nghiém tam linh can phai kién tri
trong thién dinh va tap trung tam y.

) Mandala 12 mdt sa 48 hinh hoc tugng trng, trong 6 cac vi than dudce kéu
goi dén. Mandaia dudc hién déng cho cac slfc manh tam linh (thuong dudc
nhan cach hoa nhu nhimg vi than cla Tantra) 1am chit hay bigu hién trong than
thé, 18 ndi va tam tri clia con ngudi gidng nhu Yoga Kundalini.
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3. Can kién tri trong su co don dén khi nao tam trf dat duge
ky luat yoga.

4. Néu cdc qud trinh tri tu¢ khé kiém soét, cdn ¢6 gang kién
tri khac phuc ching.

3. Néu ¢6 cam gidc bi hon trim, hiy ¢ ging kién tri dé kich
thich tri tug (hay kiém sodt tam tri).

6. Hay kién tri trong thién dinh cho dén khi nao con dat dugce
trang thdi yén finh hoan toan ctta Samadhi.

7. Khi di dat dugc trang thai Samadhi, hay kién dinh kéo dai
no va tuy nghi trg lai trang thai dé.

8. Néu con bi bao viy bdi nhiéu ly do phién ndo, hiy kién tri
trong su nhan nhuc vé than x4c, 1di néi va tam tri.

9. Néu con thay xudt hién mot sy gén b 16n, mot ham mudn
hay mot yéu diém vé tri tug, hay kién tri ¢6 géng nhd tan g6¢ khi
nd vira khdéi lén.

10. Néu con yéu kém vé long tir bi va bac 4i, hay kién tri
hudng tam cla con vé sir hoan hao.

Day a 10 diéu cin phai kién tri

IX. MUDIL SUTHUC DAY

1. Khi nghi vé su khé khan dé c6 duoc than ngudi thong minh
va ty do, céu cho con dugc thic ddy chon mot doi sdng ton gido.

2. Khi nghi vé cdi chét va su vo thuding clia cude ddi, cdu cho
con dugc thic diy séng mot cich thanh tin.

3. Khi nght vé ket qud khong thé tranh duge do céc hanh dong
£y nén, ciu cho con dugc thic ddy tranh sir vo dao va diéu dc.

4. Khi nghi vé nhimg phién ndo clia cuse song trong vong
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luan hol. cdu cho con duge thic ddy di tim kigm sy giai phong,
sue gial thodt,

5. Khi nghi vé nhimg khd dau, day vd tat cd ching sinh, ciu
cho con dugc thiic day di dén su giai thoat biang gidc ngod tri tué.

6. Khi nghi vé s sa doa v ban chat huyén cua tam tri ching
sinh, ciu cho con dugc thic ddy d€ nghe va suy ngam vé gido l¥.

7. Khi nghi vé su khé khan dé nhd tan géc cic quan niém sai
ldm, cdu cho con dugc théc ddy thuc hinh thién dinh thudng
xuyén (dé ché ngy ching).

8. Khi nghi vé nhimg xu hudng xau dang ngy tri trong thoi
dai vo minh, cau cho con dugc thiic ddy di tim phuong thudc cho
ching (trong gido 1y).

9. Khi nghi vé nhimg phién ndo trong thoi vo minh nay,
cu cho con duge thiic ddy thyc hanh tinh tén (trong sy tin Ki€m
giai thodt).

10, Khi nghi vé sy tan v& khong muc dich va vo ich cua doi
con, cdu cho con duge thic ddy trong sy tinh tan trong dudng
Dao.

Pay la 10 s thic ddy.

X. MUDI SAI LAM

I. Tin ngudng suy yéu cong voi sitc manh tri tué cd thé din
dén sai lam trong nhirng 10i ndi vo ich (tdn phu phiém vo ich).

2. Sitc manh cGa nhimg tin nguing cong véi i tué yéu kém
6 thé din dén sai 1am clia gido diéu hep hoL

3. Mot su tich cue qua mic trong huan luyén on gido toan
dién ¢6 thé dn dén sai lim.ctia nhitng thdi cuc 1éch lac (hay theo
nhitng con dudng dén dén sai 1am).
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4. Thién dinh ma khong cé sy chudn bi diy dii vé nghe va
nghién cttu gido 1y cé thé dan dén sai 1am 13 bi lac trong béng t5i
cua vo thitc L.

5. Néu khong c6 sy hi€u biét thyc tién ddy di cia gido 1y ta
cd thé roi vao sy sai ldm clia sy ty man ton gido.

6. Trong khi tam chua duge rén luyén vé tinh vé tu va long tir
bi v0 Iugng, ta c6 thé roi vio sai 1am la di tim su gidi thodt cho
cd nhan minh.

7. Khi tam tri chua di vao ky luat ciia sy nhan thic vé ban
chat phi vt chat cia chinh minh, ta ¢é thé roi vio sai 1im [4
hudng tit ca hoat dong clia minh theo con dudmg phu phiém

8. Trong khi moi tham vong chua bj diét tan géc, ta 6 thé roi
vao sai lam 13 d€ cho chinh minh bi ché ngu boi cdc muc dich
phit phiém.

9. Khi dé cho nhiing tin dé pham tuc tu tap trung xung quanh
con va khen nggi, con ¢6 thé b rot vao sai Idm cia kiéu man va
tu hao tho tuc.

[0. Khi khodc ldc vé sy hiéu biét va nhitmg quyén nang huyén
bi caa minh, ta ¢6 thé bj roi vao sai lam [ pho truong mot cich
tir cao su khéo 1éo ctia minh trong nhig nghi 1& 2.

Trén day 1a 10 sai ldm.

" NGi vé su xa0 trdn tam tri bdi cac &o anh {4 ahing thir ngugc lai véi ky luat
tinh than dat dugc do sy thuc hanh yoga ding dan dusi sy chi dao clia mot
minh sur.

? Bat ky mdt phap su chan chinh nao clia cac khoa hoc huyén bi ciing
khéng tu cho phép phé truong hay khoac tac vé cac quyén nang yoga cda
minh. Chi trong 1& nhap mén bi truyén cho cac dé &, nhu Marpa d& lam, méi
dugc phd dién quyén nang.
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XI. MUOI SUGIONG NHAU CO THE DANH LUA

. Sit ham mu6n c6 thé bi nhan nhdm |a sy tin cay, la dic tin.

2. Su gén b c6 thé bi nhan nhdm 1a [ong 16t va long bic 4l.

3. Su ngimg qué trinh tu duy c6 thé bi nhan 1am 1a sy thanh
tinh clia tam vo lugng 12 citu cdnh dich thuce.

4. Nhitng cam nhan ciia gidc quan (hay hi¢n tudng) cd thé bi
nhan nham 12 hinh anh cha Thyc Tai.

5. Su nhin thay thyc tai mot céch gidn don co thé bi nhan ldm
13 mot sy quan tudng hoan toan.

6. Nhimg ké truyén gidng dao & bén ngoai ma khong thuc
hanh ¢6 thé bi nhan 1am 12 nhitng tin d6 chan chinh.

7. Nhitng && n6 1¢& cho nhitng dam mé cia ho co thé dugc
nhan ldm Ia nhitng bic thdy yoga, 1a nhimg ngudi da ty minh gidi
thoat khoi bat k¥ mot luat 1¢ qui udc nao.

8. Nhitng hianh dong vi 1gi ich cd nhén cé thé bi nhan lam 1a
nhimg hanh dong vi tha.

9. Nhimmg phuong phdp gid d6i ¢6 thé bi nhan 1am la sy than
trong.

10. Nhitmg k¢ lira ddo ¢6 thé bi nhan 1am Ia nhimg nha hién triét.

Day Ja 10 su giong nhau c6 thé dinh lira ta.

XI1. MUSI DIEU KHONG NHAM LAN

1. Bang cach coi bé moi su rang bugc vdi tat ca moi vat va
tho gi6i 1y kheo (mot thanh vién cha Tang gia di theo con dudng
tt bo the gian), rdi bo nha cira va song khong gia dinh, nguoi ta
khong nhdm lan.

2. Khi ton kinh ngudi thiy tam linh ctia minh, ngudi ta khong
nham lan.
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3. Khi nghién citu ti mi gido 1y, nghe cac chu giai vé gido ly,
suy nghi vé thién dinh, ngudi ta khong nham lin.

4. Khi duy i su hudng thugng, x{ thé mot cich khiem t6n
ngudi ta khong nham lan.

*

5. Khi ¢6 nhitng quan diém phéng khodng (vé€ mat ton gido)
niumg kién dinh trong nhitng tin ngudng cla minh, ngudi ta
khéng nham lan.

6. Khi c6 mot tri thong minh i6n va long tu hio bé nho, ngudi
ta khéng nham i4n. :

7. Khi ¢6 tri thitc phong phii vé Dao va tinh tén thién dinh vé
chiing, ngudi ta khéng nham 1an.

8. Khi c6 mot nén gido duc sau shc vé Pao cong véi tri thite
tam linh va sy khiém (6n, ngudi ta khéng nhém lan.

9. Khi ¢6 thé sust doi séng c6 don, ngudi ta khong nhém lan.

10. Bang cach tan tuy, khong ich ky, lam diéu 6t lanh cho k&
khdc bang nhiing phuong phdp khon ngoan, ngudi ta khong
nham lin.

bay 1a 10 di¢u khong nham lan.

XL MUOI BA SUTHAT BAI DANG THUONG.

1. Néu duge sinh 1am ngudi ma khong hé chd ¥ dén gido 1y
thdnh thién thi gicng nhir ngudi td vé tay khong tir mot noi diy
chau bau va d6 1a mot sy that bai déang thuong.

2. Néu da di qua ngudng cita clia Phdp ma ngudi ta lai trg vé
cudc séng clia ngudi chl gia dinh thi giong nhu con budém lao
vao ngon Itra cda dén, va day 12 mot sir tht bai ding thuong.

3. S6ng bén canh mot hién nhan ma vin & trong v6 minh thi
giong nhu mot ngudi sip chét khat ndm bén bdy hé, va dé la mot
sy thit bai ddng thuong.
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4. Biét nhimg nguyén tic ciia Dao ly ma khong dp dung
chiing dé chita khoi nhimg dam mé t6i tam thi gidng nhu mot
ngudi bénh mang mot tdi thude ma khong biét ding, va do la
mot sy that bai dang thuong.

5. Truyén giang Pao ma khong thyc hanh Dao thi giong nhu
mot con vet doc kinh thudc long, va dé 1a mot sy that bai ding
thuong.

6. BS thi nhimg vat kigm duge bing su an cap, cudp giat hay
lira do thi giong nhut mét énh chdép ddnh vao mat nudce, vadéla
mot sy thil bai dang thuong.

7. Cling dudng thit cho céc vi tang bang cdch giét hai ching
sinh th giéng nhu dem thit con mé cung cho me, va dé 1a mot
thit bai ddng thuong.

8. Kién nhin thuc hién nhimg muc dich thuén tuy ich ky thay
Vi gitip d& ké khdc, cling nhu con meéo thyc hanh su nhan nai
nhim giét dugc mot con chudt, vi day la mot s that bai dang
thuong.

9. Lam nhimg viéc cong dic ma nham git hdl vinh quang va
su khen nggi cla ngudi doi thi gidng nhu dem ddi hon ngoc nhu
§ dé lay mot bii cit dé, va d6 1a mot su that bai ding thuong.

10. Néu sau khi di nghe nhiéu vé gido Iy ma van giif mot ban
tinh khong hoa hop, thi giong nhu mot ngudi thay thude luu gitr
mot bénh Kinh nién, va d6 la mot sy that bai dang thuong.

11. Thong thai vé cdc gido Iy nmmg dot nat vé céac kinh
nghiém tam linh do su thie hanh gido 1y, thi giéng nhu mot ke
gidu cé danh mdt chia khod kho bau clia minh, va dé 1a mot sy
that bai ddng thuong.

12. Tim céch gidi thich cho ké khdc nhing gido 1§ ma chinh
minh khong hoin toan ndm viing, d6 1a lam nhu mot ngudi mi
dit nhitng ngudi mi khdc, vi d6 1a mot that bai ddng thuong.
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13. Nhan lam kinh nghiém cla mot trong nhing giai doan
thi€n thit nhat la nhitng kinh nghi€m cia giai doan cudi ciing thi,
giong nhu mot ngudi nham 1an dong v6i vang, va dé la mot that
bai ddng thuong,

Day 1a 13 diéu thét bai dang thuong.

XIV. MUOI LAM SUYEU BUGT

L. Mot tin d6 thé hién sy yéu dusi ctia minh néu dé cho tam
tri bi 4m anh b&i nhimg ¥ niém phit phi€m trong khi s6ng trong
<O don.

2. Mot tin d6 ditng ddu tu vién thé hien sy yéu dudi cha minh
n€u anh ta tim ki€ loi ich riéng cla minh (thay vi loi ich clia c4
doin thé),

3. Mot tin d6 the hién sir yéu dusi cia minh néu anh ta cham
chi vao viée giir ky luat tinh than ma thigu su kiém sodt dao durc.

4. Nguoi nao di di vio dudng DPao chan chinh ma cdn gin b6
Vi cdc tinh cam phit phi€m ira va ghét Ia thé hién sit yéu dugi.

5. Ngudi nao da timg bé moi vat ciia the gian va di xuft gia
ma con ham mudn gat hii nhiing thanh tich 1a bidu hién sy yéu
duoi.

6. Nguoi nio da thoang thdy chan ly ma khong kien tri (rong
Sadhana (thién dinh yoga) cho dé&n khi toan gidc 1a thé hién su
yéu dudi,

7. Tin d6 di di vao duomg Pao réi t6 ra khong thé di tigp d6 1a
thé hién sy yéu dusi,

8. Ké nao khong c6 viéc gi khic ngodl tin ngudng ton gido la
thé hién sy yéu dusi.

9. Ké ndo di tron doi song ton gido ma do du khi buée vao
noi 4n dat hoin toan, 12 thé hién sy y€u dudi trong khi anh ta bigt
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rang thyc phim va nhimg thi can thi€t s& duge cung cip ma
khong can phai hoi xin,

10. Mot tin dé pho truong quyén nang huyén bi va lam cac
phép phil thuy trir ta chita bénh, la thé hién si yéu dudi.

[1. Mot tin d6 dem déi chan 1y thiéng liéng 14y thic an hoac
tién bac 12 thé hién su y&u dudi.

12. Ngudi dd xuat gia ma con tr khen minh mot cach khéo
Iéo trong khi ché bai ké khac 1 thé hién mot sur yéu dudi.

13. Mot nha tu hanh 16n tiéng gidng Pao cho ké khdc ma tr
minh khong séng cudc ddi cao thugng 1a thé hién sy yéu dudi.

14. Mot ngudi truyén giang ton gido ma khong thé séng co
don d6i dién vdi chinh minh, déng thoi khong biét hoa minh vdi
ké khdc 1a thé hién su y&u dudi.

15. Mot nha tu hanh ma khong bang quan ddi véi sy tién nghi
ciing nhu su thi€u thén 1a to ra yéu dudi.

Pay a 15 sy yéu dudi.

XV. MUGT HAI DIEU CAN THIET

1. Tri thong minh, kha nang hiéu biét va ing dung gido 1Y cho
nhitng nhu cdu ctia chinh minh 12 diéu cén thiét.

2. Ngay tir ldc khoi ddu ciia mot doi song ton gido, thi sy
chan ghét cing cuc d6i véi sy ke tiép khong ngimg cla cdi chét
va sy téi sinh 13 diéu cdn thiét. '

3. Mot minh su c6 khd nang dan dét con trén dutmg di dén
giai thodt 1a diéu cin thiét.

4. Sy tinh tdn ciing v6i quyét tam va vilmg vang trong nhitng
cdm db 1a diéu can thiét.
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5. Sy kién tri lién tyc d€ vo hiéu hod két qua cia nhitng hanh
déng dc bang nhitmg hanh dong thién va thuc hién 3 diéu nguyén
Ia giif cho than thé trong sach, trf tué trong sing va kiém sodt 1ot
noi 13 diéu cén thiét,

6. Mot triét Iy dé am hiéu v bao quat toan bo tri thic 13 diéu
can thiét,

7. Mot phuong phip thién dinh tao ra kha ning tap trung tam
tri vao bat ky mot vat gi 1a diéu cén thiét.

8. Mot nghé thuat séng cho phép st dung timg loai hoat dong
(clia than, tam v 101 néi) nhu su hd trg trén duding dao Ia diéu
can thiét.

9. Mot phuong phép thuc hanh nhitng 13i gido hudn 1am cho
chang c6 gia tri hon nhimg 131 néi don gian 12 diéu can thiét.

10. Nhitng chi dan dac biét (ciia mot minh su) gitp ta trénh
dugc cac con dudng sai lam, cdc cdm db, cic cam by va cdc su
nguy hiém 1 diéu can thiét.

[1. Mot dite tin khong lay chuyén phéi hop véi sur trong sang
tuyét voi ctia trf tué 12 diéu cdn thiét vao lic chét.

12. D€ ¢6 két qua khi ting dung thyc tién nhing 15i gido huan
durge lua chon, thi viéc dat dén nhitng quyén ning tam linh cé
thé bién hod than, tam va 13i néi trong ban chit thiéng liéng cta
ching [a diéu cdn thigt L.

Day 1a 12 diéu can thiét.

' Nhu két qua truc tidp clia vigc (ng dung giao Iy, tin dé sé tao duge quyén
nang tam linh vé yoga théng qua xac than thd thién difoe bign thanh than vinh
quang chéi loi ma trong van ban cda ching ti goi 1a "than cdu véng ngi sic",
10i néi clia con ngudi thueng sai lac ducc bién thanh I8 thiéng lieng khang sai
ldm, con tam vd minh clia con ngudi duce bidn thanh tam siéu thé gidi clia mot
v| Phat,
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XV]. MUGI DAU HIEU CUA MOT BAC THUGNG NHAN

1. C6 rat it long tu hao vi khéng mong mudn diéu gi la ddu
hiéu cia mot bac thugng nhan. '

2. C6 rit it ham mudn va luoén hai long vi nhing viéc don
gian la ddu hiéu clha mot bic thugng nhan.

3. Khong gia ddi, khong thi doan, 12 ddu hiéu ciua moét bic
thugng nhin.

4. Xir thé theo luat nhan qua mét cach than trong nhu ngudi ta
giit gin con nguoi ciia mat minh, d6 1 diu hiéu cta mot bic
thugng nhén.

5. Giit 161 hita va hoan thanh nhiém vu 1a dfu hiéu cua mot
bac thugng nhan.

6. C6 kha nang giit gin tinh ban trong khi nhin moi chiing
sinh v6i long vo tu 12 ddu hiéu clia mét bic thuong nhan.

7. Thuong hai nhung khong gian dir doi v6i nhing ke song
trong diéu 4c 1a dau hiéu cha mot bac thugng nhan.

8. D€ cho ngudi khéc chién thang va nhan sy thit bai vé minh
14 dau hiéu cia mét bac thugng nhén.

9. Khéc biét v6i moi ngudi trong tu tuéng va trong moi hanh
dong 14 d4u hi¢u clla mét bic thugng nhan.

10. Thuc hién nghiém chinh nhung khong ty cao nhimg 101
nguyén clia minh vé sy trong sach va long tir bi 1a dau hi¢u cla
mot bac thuong nhan.

Day 1a 10 dau hiéu clia mot bac thugng nhan. Nhimg diéu
nguoc lai 1a ddu hiéu cha ke pham phu.
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XVII. MUGTT PIEU VO icH !

I. Than chdng ta li huyén va gia tao, qué quan tam dén né la
diéu vé6 ich.

2. Bi€t rang khi chét, chiing ta s& ra di tay khong va ngay hém
sau, xdc ching ta s& dugc tng ra khoi nha thi lao dong va
chiu moi thi€u thén dé xay dung mot noi & trong thé gidi nay I
voO ich.

3. Bi€t rang khi chét, con chdu chiing ta (néu chiing ta d6t nat
vé mt tam linh) khong thé gidp gi duge cho ching ta, thi dé ciia
cdi th€ gian lai cho ching (thay vi tai san tam linh), thdm chi vi
1y do tinh cAm ciing [3 vo ich’.

4. Biét riing khi chét ching ta phai di mot minh trén duong,
khong ba con, khong ban bg, thi danh thai gian dé chiéu chuong,
hay phuc vy ho 1a diéu vo ich®,

5. Biét rang ca con chdu ching ta réi ciing s& chét vi di
ching ta ¢6 thé dé€ lai tai san gi cho ching, ciing s& mdt di, vay
cho nhimg vat dung thé gian 1a diéu vo ich.

' V@ ich trong y nghia ma Milarepa da chi ra khi éng nhan dinh ring, dai
ngudi khéng nén d€ hoai phi vi nhitng hoat ddng cia thé gian, khéng loi ich vé
tam linh,

ZLam tan v8 nhimg gidy phit qui bau cia cudc ddi béng cach gom gép cla
c&i thé gian, hy vong bang cach dé dem lai igh ich cho ban than hay cho gia
dinh la khong khon ngoan. Théi gian sdng tai thé gian phai ding dé dat nhimg
tai san bat diét gilp ta trong khi s8ng va sau khi chét. P6 Ia nhing tai s&n ma
cha me ¢in d& lai cho con ¢ai hon 13 kéo dai suf & thude cla chiing trong kigp
luan hoi. Nguyén Iy nay duge phat trién trong nhiing nguyén iy tiép sau.

* Thai gian danh cho gia dinh va ban beé khong phai chi ding d& bay 16 tink
cam v& phép lich su ma cai can thigt nhat 1a y musn dan dét ho di trén con
duong cla Bai Giadi Thoat, trong d6 t5t ca chung sinh déu cé quan hé quyén
thude. Moi quan hé x& héi thee qui udc cila thé gian d8u ia huyén d6i vai mét
yogin, mat di nhimg phut gidy qui bau cho nhimg méi quan hé &y trong kiép
s6ng hién tai 1a digu vo ich.
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6. Biét rang khi cdi chét dén, ta phai rdi bo ngay ca noi & cla ta,
vay diing ca cudc doi dé thu nhat clia cai the gian la diéu vo ich.

7. Biét ring khong thyc hanh cic 131 nguyén ton gido s¢ dan
dén nhimg kiép séng khd sd, vay néu ta khong gilt mot ddi song
thanh thién thi xudt gia 1a diéu vo ich.

8. Da nghe va suy nghi vé gido 1y ma khong thuc hanh dé dat
duge nhifng quyén nang tam 1y hé trg cho ta lic chét, 1a diéu vo ich.

9. Tham chi néu ta s6ng kh4 lau véi mot bac thay tam linh ma
vin thicu khiém t6n va dic tin, ching ta khong thé phit trién
tam linh, d6 la diéu vo ich,

10. Biét ring moi hién tugng ton tai bé ngodi bao gid ciing gia
tao, bién déi, vo dinh va ddc biét biét ring cudc song th€ gian
khong thé cho ta chan 1y va lgi ich vinh vién, vy ma van cham
chd vio cdc hoat dong thé gian thay vi tim ki€m minh triét
thiéng lieng 12 diéu vo ich

Pay 1a 10 diéu vo ich.

XVIIL MUDI BIEU PHIEN PHUC DO CHINH TA GAY RA

1. Lap gia dinh ma khong c6 phuong tién sinh s6ng, d6 la
ty gay phién phtéc cho minh, gidng nhu mét ké ngu ngée ding
chit doc.

2. S6ng mot cude doi hay 1am dc va khong biét dén gido 1y d6
[a tu gay cho minh sy phién phic, gidng nhir mét ké dién nhay
xuéng virc tham.

3. S6ng gi4 tao 1 ty gay phién phite cho minh, giéng nhu mot
ké tur rét thudc doc vao thite an clia minh.

4. Thidu su ving tam ma lai tim céch banh dong nhu mot
ngudi dimg ddu tu vién la tr gay phién phic cho minh, gidng
nhu mot ba gia yéu dudi phai chan gilt mét dan bo.
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5. Hoan toan chim chii vao nhitng tham vong ich ky va khong
phan dau vi lgi ich clia ngudi khdc 1a ty gy phién phic cho
minh, giéng nhir mét ngudi ma di trong sa mac.

6. Lam nhimmg nhiém vy kh6 khan ma khéng ¢6 kh4 ning
hoan thanh Ia ty gay phién phitc cho minh, gidng nhu mot ngudi
suy yéu c§ ging vdc mot vat nang.

7. Vi pham nhimg nguyén tic cfia Dic Phat hay clia mot
minh su thénh thién vi ty hao v ngd man 13 ty gay phién phitc
cho minh, gidng nhu mot 6ng vua theo dudi mot chinh sich
sai lam.

8. Mat thi gi&s di la ¢ trong cdc thanh phé va lang mac thay vi
danh thi gitr cho thién dinh la ty gay phién phifc cho minh, giéng
nhu mot con nai di xudng thung liing thay vi & an toan trong nii.

9. Cham chi theo dudi cdc viéc thé gian thay vi phat trién
minh triét thiéng liéng Ia tr gay phién phic cho minh, giéng nhu
con dai bang tu be gdy cdnh minh.

10. Chi€m hifu trdng tron nhing vat cing dudng gidnh cho
Minh su hay Tam bdo ' 1a tyr gay phién phic cho minh, gidng
nhu mét dira tré bi nuét nhitng hon than d6 2,

Day la 10 diéu phién phic do chinh ta gay ra.

' Tam bdo la Phat, Phap, Tang. Khéng mét su phu, khong mét tu s7 nao
trong cdng dong Phit gido hay An gido ¢6 quyédn dbi hdi mét hinh thitc tra cdng
nao cho nhiing budi hanh I& cia ho. Cac mén 46 6 nhiém vu cung cap cho ho
nhing tha can thiét, tu nguyén ciing duging cho ho chii y&u I3 thire 3n va quan
40 va doi khi dudi dang bt dong san nhu tu vién hay dén chia. Theo nguyén
tac cla cac tu 7 Phat gido, khdng mét vi ting nao dugc nhan tién, nhung ngay
nay d6i khi nguyén tic 4y khang dudc chap hanh va vat cang dudng co khi 1a
tién danh cho mét cong trinh tiy thidén nhu vige xay thap, chép kinh, tu b8 mét
céng trinh nghé thuat.

2 Ac nghiép do két qua viéc lam néi trén cling dau dén vé tam linh gidng
nhu cai dau vat chat khi nudt than hdng vao trong c§...
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XIX. MUDI DIEU LOT LAC

1. Ta lam mot didu t6t lanh d6i véi bin than bang céch bo
nhiing qui uéce phi phi€m va cham chii vao chanh Phép.

2. Ta lam mot diéu t6t ianh cho ban than khi rdi bd ngoi nha
va gia dinh dé€ gin bé v&i mot minh su thénh thién chan chinh.

3. Ta lam mot diéu 16t tanh cho ban than khi tir bo nhitng hoat
dong th& gian va cham chii vao 3 loai hoat dong ton gido: Lang
nghe gido phép, suy tr chan chdnh va thién dinh (vé nhiing gido
huan kua chon).

4. Ta lam méot diéu 1gi lac cho béan than khi tir bd cdc quan hé
x4 hoi va séng trong o don.

5. Ta lam mét diéu loi lac cho ban than khi tit bd sy sang
trong va vui vé chiu dung sy thi¢u thon.

6. Ta lam mot diéu Igi lac cho ban thin khi wr bing long vé
nhitng diéu don gian vi tir bd sy khao kht cia cai the gian.

7. Ta lam mét diéu 1oi lac cho ban than khi ha quyét tam va
kién tri thue hién viéc khong loi dung ké khéc.

8. Ta lam mot diéu lgi lac cho ban than khi tit boé sy ham
mudn nhitng thi vui tam bg clia cude doi nay va céng hién cho
viéc thuc hién hanh phiic trudng ctru cha Niét Ban.

9. Ta lam mét diéu 10i lac cho ban than khi tir bo sy gén bo
v6i nhitng vat hira hinh, vat chit (Ia tam bg va khong that) dé dat
t&i nhitng hiéu bi€t vé chan ly.

10. Ta lam mét diéu Ioi lac cho ban than biang cdch giir gin
cho 3 canh cita ctia sy hiéu biét (than, khau, y) di theo ky luat
tam linh va dat duoc hai cong dirc bang cdch sir dung chiing mét
cich ddng dén.

Pay 1a 10 diéu lgi lac.

108



XX. MU DIEU TOT NHAT

1. D6i v6i mét tri thong minh kém nhal thi diéu 6t nhat 13 tin
tuong vao luat nhan qua.

2. DO v6i mét tri théng minh trung binh thi didu 16t nhat 1a
nhan biét quy luat ctia cde cap dsi khang ' & bén trong ciing nhu
bén ngoai tri tué.

3. Dot véi mot tri thong minh bac cao thi didu t6t nhat 1 c6
dugc sut hiéu biét vé tinh khong chia ché clia ngudi hidu biet, vat
dugc biét va hanh dong biét 2.

4. Dai v6i mot tri thong minh kém nhat thi thién dinh t&t nhat
14 hoan toan tap trung trf tué vao mot vat duy nhat.

5. DOt v6i mot tri thong minh binh thudng thi thién dinh 6t
nhit 1a tap trung tu twdng lién tuc vao hai khai niém nhi nguyén
(hién tugng va ban thé, ¥ thitc va tam).

' M4t cach dich nghia den nhung khé hidu hon ddi véi ban doc chua quen
vOi nhiing t duy sau sic clia cac nha sidu hinh Tay Tang nhu sau: "Béi vai ké
©6 tam trung binh (Tam la cai nhin tam linh bén trong) diéu t&t nhat ia nhan biét
cac hién tugng bén ngoai va bén trong (nhu ching duge thdy) dudi bén khia
canh (hay hdp nhat) cla cac hién tugng va ban thé”. Viéc phan tich nay dua
vao viéc quan tudng rang, 4t ca cac hién tugng hin hinh hay vé hinh déu cb
nguén g&c ban thé & trong tam vii tru, nguén géc clia moi hién hins: "Bén khia
canh hay hop nhat cda hién tugng va ban thé (a: 1. Hién tugng va Chan khéng.
2. Anh sang va Chan khéng. 3. Niém vui va Chan khéng. 4. Tam thirc va Chén
khong. C th8 viét mot ban van dai cho mdi cap hdp nhat trén day. Chdng téi
c6 thé néi vdn tat ring, hiégn tuong, anh sang, niém vui clia tam thire, tugng
trung 4 khia canh cla cac hién tugng d6i 1ap voi ban thé clia ching hay a
nhing chan khéng tuong ing. Sunyata la Chan khéng, nguén vé thuong clda
moi hién tugng vin khéng cé dac trung hay tinh chat va khong thé quan niém
duge ddi vdi con ngudi. Trong triét ly Dai thifa, nd tugng trung cho cai tuyét ddgi,
"Cai dé higén hitu" cha Vé da, chan ly duy nhat 1a Tam.

# Cac Minh su thudng theo cach gén gidng nhu cac T8 Thién tong Nhat Ban,
dat ra nhing van dé (céng an) cho d& t dudi dang mdt cau hdi lién quan vdi nhau
nhy I3: ngudi biét cé khac gi vt duge bist? Hanh dang bist cé khac gi sy biét?
Nhiing cau hét tuang tif s& duc trinh bay trong "Tém tit Dai bidu tuong”,
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6. Doi vai mot tri thong minh bac cao thi thién dinh (6t nhat
la & trang thdi vang lang, tam rdng khong d6i v6i mei qué trinh
tw duy, biét ring khi thién dinh thi d6i tugng thién dinh va hanh
dong thién dinh 1h c4i Mot khong thé chia cat duge.

7. P6i véi mot tri thong minh thap kém thi cach thyc hanh 6t
nhat vé Dao 1a séng hoan toan phi hgp véi luat nhan qua.

8. D6i vdi mot tri thong minh binh thudng thi su thyc hanh tot
nhat vé Dao 1a xem moi vat khdch quan nhu nhing hinh anh
thdy trong gidc mo hay do phép phit thuy tao ra.

9. D6i v6i mot tri thong minh bac cao thi sy thuc hanh t6t
nhit vé Pao I tix bd moi ham mudn hay hoat dong phit phi€m va
the o véi cic két qua clia hanh dong (coi moi Vit trong tuan hoi
nhu khong tdn tai).

10. D6i voi nhitng ngudi thude 3 bac ti thong minh thi dau
hiéu t6t nhat vé tién bd tam linh la sy gidm dan nhimg dam mé
to1 tam va long ich ky.

Pay 12 10 diéu t6t nhat.

XXI MUDIL SAT LAM NGHIEM TRONG

1. Poi v6i mot mon dé di theo di theo mét ngudi khode lic
gi4 tao thay vi theo mot minh su thuc hanh gido 1y, la mot sai
lam nghiém trong.

2. Déi v6i mot mon 46, cham chii vao cdc khoa hoc vo nghia
ctia thé gian, thay vi tim ki€ém gido 1y bi truyén duoc cic Dai
Hién trigt lua chon, 1a mot sai lam nghiém trong.

3. DG6i véi mot mon dé, lap nhitng k€ hoach dai han gidng
nhu sita soan xiy dung mot ndi & thudng trd (trén the gian nay)
thay vi séng méi ngay nhu dé 1 ngay cudi ciing cia minh, la
mot sai 1dm nghiém trong.
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4. BGi véi mot mon do, truyén giang gido 1y cho quén chiing
(trude khi thuc hi¢n duge chan 1y cha Dao) thay vi suy ngdm
vé né (vi cam nhan chéan 1¥) trong cé don, ta mot sai lim nghiém
trong.

5. Dol vai mot mon d6, gom gép clia cdi nhu mot ké ha tién
thay vi ciing dudng cho Dao hay lam phiic, 13 mot sai Idm
nghiém trong.

6. DSi véi mot mon d6, dé cho than x4c, 1di néi va ¥ nghi sa
vao su truy lac thay vi thyc hién nghiém chinh cic diéu nguyén
(v€ sy thanh tinh va trong sach ) 12 mét sai Iim nghiém trong.

7. DGi vdi mot moén do, tha troi cude ddi gifta nhitng hy vong
va lo sg cua the gian thay vi tranh thi hiéu biét chan Iy, 13 mot
sai lam nghiém trong.

8. D61 vl mot mén dé, tim cach bien ddi ngudi khic thay vi
bién d6i ban than minh, 1a mot sai lam nghiém trong,

9. Boi véi mét mén d6, dau tranh dé gianh quyén luc the gian
vi phit trién cdc quyén nang tam linh clia chinh minh, 13 mot sai
Iam nghiém trong.

10. D61 v6i mot moén A6, Iudi biéng va thiy o thay vi kién tri,
tinh tién khi da hoi tu ddy di nhing hoan canh thuén loi cho su
ti¢n hod tam linh, 12 mot sai 1dm nghiém trong.

bay 1a 10 diéu sai 14m nghiém trong.

XXII. MUDI BIEU CAN THIET

I. Ngay tir lic khoi ddu (cha con dudng t6n gido) ta phai cé
long chdn ghét sau sic d6i voi su ndi tigp lién tigp lién tuc cha
sinh va tir (ma tdt ca nhiing ai chua gidc ngd déu phai trai qua)
va mong mudn dugc gidi thodt nhu mot con nai chay trén su
giam cam.
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2. Viéc cén thiét tiép theo [a sy kién tri that hoan hao dén nbi
ta khong so chét (trong khi di tim sy gidc ngd) cling nhu mot
ngudi chi gia dinh dang cay rudng khong tiée sic lao dong cla
minh du ring ngdy mai anh ta phai chét.

3. Didu cin thiét tha 3 1a cd tam tri vui vé gidng nhu mot
ngudi di hoan thanh mot cong trinh 1én lao va dai han.

4. Ta cling phdi hiéu ring, giéng nhu mot ngudi bi trong
thuong i triing mot mii tén, ta khong nén dé mot gidy phit nao
troi qua mét cach vo ich.

5. Ta phai c6 kha nang dinh tr{ vao mgt niém duy nhét nhu
mot ba me vira mat dia con doc nhat clia minh.

6. Mot diéu cdn thiét nira ta phai hiéu ring, khong can lam
bat cf c4i gi ' gidng nhu ngudi chan bdy gia stic khi bi ké thu
dAn di mat va hiéu ring anh ta khong thé lam gi dé 14y lai duge.

7. Mot diéu can thiét trude hét 14 mong mubn c6 gido ly
giong nhu mot ngudi sap chét déi mong mudn co thifc an.

8. Ta phai c6 long tin vao kha ning va tri tu¢ clia chinh minh
giéng nhu mot ngudi khoé manh tin vao sic luc clia minh dé git
mot vién ngoc quy ma anh ta da tim dugc.

9. Ta phai vach tran tinh huyén clia nhi nguyén giéng nhu
ngudi ta vach ra sy gia dai clia mét ké noi lo.

10. Ta phai c6 long tin vao "Céi d6 higén hin" (giong nhu noi
trd 4n duy nhit), nhu mot con qua mét moi con xa ba, tin tuéng
vio chiéc cot budm clia mdt con tau ma nd dd xudng.

Pay 1a 10 diéu cin thiét.

' Myc dich cla mdt yogin Ia sif thanh tinh tuyét ddi cla than thé, Idi n6i va
tam tri nght theo nguyén Iy xa XUa clia yoga (Hay thanh finh va biét ring con Ia
"Cai 46", cac Kinh Do Thai co clng dua ra i6i gido hudn nay, trong clu vi ndi
tiéng “Hay yén |1ang va biét rang ta |4 Thugng pé" - Thanh Ca XL Vi, 10}.
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XXIIL. MUSTUBIEU KIHHONG CAN THIET

1. Khi da thuc hién ching nghiém duoc trang thdi Chan
khong cta Tam thi khong cén nghe hay suy ngim vé cac gido
hudn ton gidgo !,

2. Khi di dat duge trang thai khong 6 nhidm cia te tué thi
khong cin phéi tim cdch xin xo0d toi 151 2.

3. Su xod t6i cling khong cén thiét d6i v6i ngudi & trong trang
thdi tam vang lang.

4. Dol véi ngudsi di dat duge trang thaii thanh tinh khong trén
lan thi khong cdn suy ngdm vé dudng Dao hay vé cic phuong
phép dé€ di (vi nguoi nay di i dich).

' Sy thuc hién trang thai Chan khong clia Tam dat dugc khi ngugi ta iam
chli duge yoga clia phap mén Chan khong, né cho thdy rang Tam ia thuc tai
duy nhat, 1a ngudn ban thé clia moi hién tudng va thoat khéi luan hdi, nghia I3
sif hién hiri eia nd khong phu thude vao bat ky mét vat khach quan nao, tham
chi cac hinh thai tv tudng hay cac qua trinh tu duy né khong cé dac tinh, khang
co tinh cach, vay nd fa trdng khong. Mot khi dat dén trang thai dé, yogin khang
can thiét phai nghe hay suy ngim vé nhifng gido huin t6n gido béi vi day chila
nhiing phuong tién dan d&n myc dich 1an cia yoga ma anh ta dat dugc.

? Theo sach "Khdi tin luan" cla Ma Minh - moét trong nhing Bai su xuat
ching cha Dai Thita: "Ban chat cda tam vdn Ia thanh tinh, nhung do khia canh
han ché& ctia nd nén né b 6 nhidm ba nhimng quan niém han ché, vi vay ma né
¢o khia canh & nhiém. Mac di né co bi & nhiém, nhung ban chét thanh tinh
nguyén thuy cia né vinh vién khong bac gids thay déi". Ma Minh néi thém 1a chi
€6 ngudi nao giac ngd d@a thuc hién dufge tam khéng 6 nhiém (hay tri tué) mai
c6 thé hidu dugc didu bi mat nay. D6i vdi ngudi bidt rdng nhimg su 6 nhidm clia
thé gian, cing nhu ban than thé gian khéng hé cb thyc tai, 1a mét phan cia ac
tudng 1an (Maya) vay thi c&n gi xo4 toi. Cling nhu vay, nguyén ly sau day day
rang, ddi véi nhiing ké & trong trang thai TAm Thanh Tinh ia trang thai gidc ngd,
tat ca cac khai niém huyén clia tam hitu han vé 15i 1i va xod t6i déu bién mat
nhu sudng budi sém khi mat trél moc. O day, ngudi ta ciing phai dyfa vao giao
Iy v& Chan khéng (cha Tam) d8 hidu 16 nguyén ly nay. Trang thai V& nay can
dugce goi a trang théi thuc cda Tam, 1a mot tam trang khong thay ddi, gidng nhu
mot dai duong phing fdng va v& bién. Trong Tam trang thai bién doi gan lién
véi tam hitu han vi mo thi dai dugng nay xut hién nhu huyén, trong do6 cac dat
séng la nhimg trang thai huyén sinh ra trong kiép luan héi.
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5. Khi da dat duge trang thdi huyén clia cic tri thic thi khong
cin suy ngim vé trang thi vo tri .

6. Khi thuc hién duge ban chat huyén cla cdc dam mé 161 tam
thi khong cdn phai diing phuong thudc doi tei chiing.

7. Néu tdt ca moi hién tuong duge biét 1a huyén thi khong
phai tim kigm hay vit bo bat ky cdi gi z

8. Néu su phién ndo vi dau khé duoc coi 1a phic lanh thi
khong can tim kiém hanh phic.

9. Néu thyc hién duge ban chdt vo sinh cua chinh tam minh
thi khong can thyc hién viéc xuit hon .

10. Néu trong moi viéc ta lam chi vi loi ich cha ke khac thi
khong ciniim ki€m lgi lac gi cho minh “.

Pay 1a 10 diéu khong can thiét.

' Nhu 33 ndi & mat chd khac trong cudn "Khdi tin luan” clia Ma Minh: ching
ta phai bidt ring mei hién tuong déu sinh ra do nhitng quan niem khéng hoan
hao cia tam hifu han, vi vay, moi kiép song chi 1a mat sy phan anh trong tam
gudng, nd khéng co thuc chét va chl 14 mot &o giac cla Tam. Khi tam hitu han
hoat dong, moi vat khdi 1&n. Khi tam hiu han ngiing hoat dsng, moi vat cham
dift. Dang thisi vai vigc thyc hién trang thai thuc trong 46 Tam hean toan vang
l3ng va khéng c6 qua trinh tus duy nao, ciing khong cb khai niém cla tam hitu
han. Yogin thuc nghiém ban chat huyén clia cac tri thifc va luc dy khang can
phai suy ngam vé trang thai v tri.

2 Bdi vi theo gido Iy Maya {Huyén} bt cir cai gi ton tai nhu huyén (hién
tugng) d8u khéng that.

* H8n hay tam vén 13 vo sinh thi khoéng thé "xuat" dugc. Chi déi véi hon
trong khia canh hiu han hay vi md nhu nd dugc bidu hidn trong cdi luan hoi
hay th& gi6i huy&n, ngudi ta méi p dung danh tr xudt hén. Trong cdi vo sinh,
trong trang thai thue da vugt qua fuan hdi thi thai gian vi khang gian von thudc
thé giti huy&n khong tén tai nifa. Vay lam sao cai vo sinh, ch thé "xudt" dude vi
khéng ¢b ndi nao dé xudt phat, khéng c6 noi nac dé chuy&n aén. Khi g4 hiéu
didu nay: khang thé xem ban thé [a hién tudng (khong xem chan dé 14 tuc dé)
thi khdng can thigt phai thé hién viéc xusit hon. Quyén IV cla cdng trinh nay dé
cap toan bd giéo ly xust hon.

* Nhan foai la mét chinh thé duy nhat, thong qua nd, Tam Duy Nhat tim thay
s bidu hién duy nhat trén thé gian, bat ky viéc gi ma mot ngusi lam cho nhimg
ngudi khac, di hanh déng 18t hay x&u, déu dung cham dén toan thé loai nguoi.
Kitd giao co néi: "Lam diéu t5t cho ngudi khac la lam diéu t5t cho chinh minh™.
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XXIV. MUSI DIEU QUY BAU NHAT

1. Mot ki€p ngudi ur do va thong minh con qui kon vo luong
ki€p phi nhén clia mot trong 6 trang théi t6n tai .

2. Mot hién triét con qui hon vo s6 ngudi vo dao va gin bé
vl theé gian,

3. Mgt chan [f bi truyén con qui hon vo s6 gido 1§ phé truyén.

4. Mot thodng nhin thdy minh triét thiéng liéng sinh ra trong
thién dinh, con qui hon bit ky vén tri thic nao thu nhian duge
don gian bang cach nghe hay suy nghi vé chi din t6n gido.

5. Mot phan nhé nhét clia cong dite hdi huéng vi 1oi ich cia
ke khéc con quf hon bat ky mot s6 cong dic ndo héi hudng cho
loi ich ¢d nhan.

6. Thyc hién trang thdi Samadhi dii trong chéc lat, trong dé
tat ca qud trinh nr duy déu ngimg lai, con qui hon trai qua trang
thdi Samadhi lién tuc nhung trong dé cé cic qud trinh tu duy van
con hoat dong .

7. Cdm nhan du trong gidy 14t niém vui ctia Niét Ban con qui
hon vé s6 hanh dong vy loi clia cam gidc.

8. Mot hanh dong tir thién nhd nhat nhung khong ich ky con
qui hon v6 s6 hanh dong vu loi.

' 8au trang thai hay 6 céi tén tai trong luan héiia: 1. Deva (Thién) 2. Asura
{Atuia): Trong quyén "tang thu sdng chét' c6 t3 canh gidi Atula nhy sau: Bat bat
ctf kénh truyén hinh nao I&n thi g6 [a gidi Atula. 3. Ngudi, 4. Sac sinh, 5. Preta
(Nga qui - nhiing linh hén dau khd): 6. Cac cdi dia nguc.

2 Co Tit Thién, tie ¢6 4 bac thién dinh. Giai doan cao nhit 14 llic yogin trai
qua suf phuc lac xudt than khi dat duge diu kign t6i thugng 1a tam khéng bién
d8i, Trang thai nay dudc goi Ia trang thai thuc vi né tréng réng khéng cé bat ky
qua trinh hinh thanh tur duy ludn hdi cda tam hirs han hay bign ddi. O giai doan
thién thap nhat hay giai doan "so thién", trong dé chua dat dugce su nging hoan-
toan cac qua trinh tu duy, yogin trai qua mét trang thai gidng nhu xuat than cue
ky thdp ma nhiing nguai méi nhap mdn can phai canh giac d& khéi nham tan
vdi trang thai cao nhat.
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9. Viéc tir bd moi vat cua thé gian (nha cira, gia dinh, ban be,
tii san, danb tiéng, tudi tho vi tham chi sic khot) con qui hon sy
clng dudng vo s 1i san lon fao cla thé gian cho bo thi.

10. Mot doi di tim sy giai thodt con qui hon vo s& dai ki€p
theo dudi si phir phiém.

Pay 1a 10 diéu qui nhat.

XXV. MUGT DIEU TUGNG DUONG

1. DG6i véi nguoi dd chan thanh tan tuy, vi doi song ton giao,
thi viéc tir bd hay khong tir bd nhitng hoat dong the gian cling
nhu nhau .

2. Dé6i v6i ngidi di thye hién duge trang théi (61 thugng clla
Tam thi thién dinh vi khéng thién dinh ciing nhu nhau %,

3. D6i voi ngudi budng bd moi sy gan bo véi nhing thi vui sa
xi phil phiém thi viéc giif gidi hay khong cang nhu nhau.

4. D6 véi nhitng ngudi d thyc hién chan 1y thi viec ¢ trén mot
ngon nii co don hay di di lai lai gitta nhin gian ciing nhir nhau.

5. D&i véi mot ngudi da lam chi duge tim thi tham gia vao
nhitng thi vui thé gian hay khong ciing nhir nhau.

6. Pai véi nhitng ngudi ¢6 1ong bic 4i vien man thi thién dinh
co6 don hay 1am viéc vi loi ich clia ké khac trong xi hoi ciing
nhu nhau.

7. DGi véi ngudi ma sy khiém tdn va dic tin d6i véi Minh su

! Biéu d6 co nghia la nhu kinh Bhagavad - Gita da day, dai vahi nglidi chan
thanh tan tuy vi ddi s6ng ton gido va hoan toan thoat khoi su gan bé vdi nhing
k&t qua hanh dong trong thé gian, diéu d6 ciing nhu anh ta tir bd hay khong tir
bé cac hoat dong thé gian, sy vo tif dé khdng tao ra mot nghiep qua nao.

2 Myg dich cdia thién dinh trong yoga 1a thyc hién Tam chan thuc va trang
thai tdi thugng cGa Tam Ia trang thai vang lang khong co mdt qua trinh tu duy
nao, dé la giai doan Samadhi cao nhat, mét khi da dat dén day thi muc dich
chia thidn dinh da hoan thanh, viéc thién dinh khéng cdn thiét nira,
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khong lay chuyén thi song véi minh su hay khong ciing nhu nhau.
8. D61 voi nhitng nguoi di hiéu tuye( d6i nhing 13i gido hudn
dugc truyén gidng thi gap su may man hay riii ro ciing nhy nhau.
9. D6i v6i ngudi da i bo ddi séng the gian va hién minh cho
viéc thyc hanh cic chan Iy Tam linh thi chap hanh nhitng qui
dinh vé dao dic hay khong ciing nhy nhau '
10. Béi véi ngudi di dat duge minh triét o thugng thi cé kha
nang thi thé nhing quyén nang, phép la hay khong ciing nhu nhau.
bay la 10 diéu trong duong.

XXVI. MUCI CONG bUC CUA PHAP THANH THIEN (HAY
GIAQ LY)?

L. Mot sy kién la, lodi ngudi duge bict 10 didu thicn °,
6 Ba la mat * va nhing 10 gido hudn khdc nhau vé chan Iy
va sy hoan hdo, 4 su that cao c¢&’, 4 giai doan cla

' Trong quan hé vai x4 hoi loai ngudi, yogin dugc tu do chap hanh hay
khong nhimg tap quan uéc mo. Bidu ma s& dang coi 1a dao dic thi vdi yogin cé
thé Ia khong dao dikc va nguoc lai, xem phan Miarepa noi vé nhimg diéu dang
x&u hé va khong dang x4u hé trong "Milarepa con ngudi siéu viat",

? Theo Nam Téng thi Dharma (Pali: Dhammay) khang chi gém cac kinh ma
con bao ham su nghién cltu va thuc hanh cac kinh nhdm dat muc dich Niét Ban
{Nirmana}.

Y La d6i 1ap voi 10 didu vo6 dao dic. Co 3 didu thudc vé than: Cau sinh
mang, sdng trong sach, tir thién. 4 thudc vé 10 néi: néi that, ndi 13i hoa nha, I1&
phép trong 18i ndi, khéng néi gay chia ré. 3 thudc vé Tam: G4 long tot, mong
mudn diéu 16t cho ké khac, khiem tn di dai véi difc tin.

* 6 Ba la mat cong dic vo lugng ia: T thign khéng giGi han, Bac dirc, nhan
nhuc, tinh tan, thién dinh, Minh triét. Trong Kinh Pali cé ghi 10 Ba Ia mat: Tor
thién, Bao dic, tir ba, higu bist, tinh tan, rong lvong, chan thanh, thién chi, tinh
thuong va su trong sang. .

® 4 chan ly cao ca do Difc Phat day c6 thé dugc phét bidu nhu sau: 1, Kigp sony
frong cdi luan héi (ihé gidi tam bo va hién tugng) khéng tach rei sy khd dau hay
phién ndo. 2. Nguyén nhan cha kb 13 mong mudn va tham lam dé sdng trong cdi
luan hoi. 3. Diét khé dat dudc khi xoa bd mong mudn va tham lam vi cudc séng
treng i luan héi. 4. Con dutding diét khd 1a con duing bat chanh dao.
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Thién ', 4 giai doan tdn tai vo sac * va 2 con dudng huyén bi T cla
su phit trién (am linh, cho thdy cong ditc ctia Phdp thénh, thién.

2. Sy kién la, trong cBi luan héi, did cé nhimng vi vuong
tr va Ba la mon gidc ngd vé tam linh * gifta lodi ngudi, 4 vi

! Xem phan trén.

2 Theo nghia den la 4 dang tap hop v sAc {khéng hinh twdng). Buge sinh ra
trong Mt th gidi ma cudc séng khong cé than va khéng hinh dang la da hgp
nhit vai chung. Cac thé gidi nay 1a 4 ¢di trdi cao nhat dudi anh hudng cda thin
Brahma va dudc biét nhu nhilng cac coi gidi khac nhu: ¢oi ma tam thirc t6n tai
trong khéng gian vd bién, c8i ma tam thife tan tai trong khdng gian v& bién, ¢di
ma tam thic thoat khai trang thai vd bién, cdi ma tam thiic trong dd khéng tén
tai su cAm nhan va khdng cam nhan. 4 ¢bi nay tugng trung cho 4 giai doan ké
tigp nhau trong qué trinh tién hoa cao nhat nham lam cho tam trd né&n tréng

khéng, chang con mét ddi tuong nao clia coi luan héi bang cach thién dinh
yoga va bing cach nay dat téi nhiing diéu kién cac nhét clia kidp sang luan hai
chuZn bi a8 tai Nigt Ban. Trong trang théi thir nhat tam khdng c6 mdt ddi tugng
nao dé tap trung trir khong gian v6 bién. Trong trang thai th hai, tam vugt gua
khdng gian vo bién coi nhu 480 tugng. Trong trang théi thix 3, 1am vuot qua
trang thai tht hai va dugc giai phong khdi moi hoat déng hay qua trinh tu duy
va day ta mét trong nhitng myc dich cao nhat clia yoga. Trong trang thai thit 4,
tam tu tai khdng can su cam nhan hay khong cAm rhan va di vao sy vang lang
sau xa nhét cla Samadhi. 4 trang thai trén cta Tam 14 nhithg gi cao ca nhét
ma con ngudi co thé dat duac trong cdi luén héi, yogin cé thé dat dudc trong
nhitng con xuét than clia yoga nhd thién dinh sau sic. Nhimg trang thai nay
cao siéu dén mdc ma yogin, thidu su chi dao khdn ngoan cé thé nhdm vdi viéc
thuc hién Niét Ban. Thai T&t C& Dam trudc khi dat duge trang thai Phat da
nghién cltu va thyc hanh yoga thudc vé 4 trang thai tam thic vo séc dudi su
hutng dan cGa hai su phy 12 Alara va Uddaka ma Ngudi da rdi hd vi phat hién
ra rang yoga nhu vay khong din dén Nigt Ban (xem Trung A-ham).

* Theo Dai thifa ¢d con dudng dudi thap dan dén 4 trang thai 1n tai vo sdcva 4
51 1rdi va con duding trén cao dan dén Nigt Ban & d6 luan hoi da bi vudt qua.

“ Phan I8n cac Pai su't6n gido cha An D6 déu cé ngudn gée vuong gia nhu Ble
Phat hay nhuf B la mén M3 Minh, Long Tho, Tilupa va nhidu ngudi khac, ta nhing
béc 16i lac clia Phét gido. Phét giao cho riing nhan vt lich sir 1a Dic Phat chi ta mot
ngudi trong hé truyén thita rat dai clia cac Dlc Phét va Phat Cd Bam chi la ngudi
truyén lai cac gido hudn da co tir thdi vo thuy. Hau qua tnsc tigp cha diéu nay 13
trong nhiéu dai kiép g3 qua, ¢6 nhiéu ngudi da thuc hanh cac gigo huan thiéng liéng
nay dua trén cac chan 1y cé thé thuc hién dugc, cho nén da cd nhiéu ngudi va nhigu
vi Deva (chu thién) tién hod va giac ngd; diéu nay chimg minh cong diic clia cac
giao huan tap hop trong céc kinh dién Phat gido goi & chimg Phap.
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Pai Ho Phép ', 6 cap than (Deva, thién) clia ¢8i trdi duc gigi’, 17
cip than cha séc gidi °, 4 cdp thin cla cic cBi vo sic * cho thay
cong ditc chia Phdp thanh thién.

3. Su kién 13, trong th€ gian xuat hién nhitng ngudi da budc
vao dong chay nhap luu, nhitng ngudi chi con lai mét 1an i
sinh, nhiing ngudi di vuet qua sy cén thiét ¢ mot kiep sau °,
cac vi Alahan, cdc Bich chi Phat (da giic ngd cd nhan)

' Bay la 4 thé lyc cha Trdi c6 nhiém vu bio vé 4 khu vuc cia the gidi chéng
lai cac sy tan pha cla cai ac, b6n vi Bai hd Phap va bao vé nhan loai la:
Dhatarasira b2o vé phia Déng va dugc gan cho mau trdng: Virudhara béo vé
phia Nam va dugc gan cho mau luc; ngudi bao vé phia Tay Iz Virupaksa, mau
dd; ngudi bao vé phia Bic 12 Vaisravana, mau vang.

? 8 mién cuc lac clia duc gidi cing vdi trai dat hdp thanh cdi duc gidi, thap
nhat trong 3 cdi, ma Phat gido phan chia cdi & Ta Ba.

? Céc vi thén & trén 17 tang trdi cla ¢oi sic gidi, 1a ci dimg thit nhi trong 3
cdl, noi do cén tdn tai hinh thai nhing khang cé duc vong.

* Cac vi than J trén 4 téng trdi clia Brahma 1 nhimg tang cac nhat, & dé
khéng cé ca duc vong 1an (séc) hinh thai. Cac tang trdf ndi trén tao nén ci luan
hoi caa nhat. C3i vo séc |4 céi cao nhéat trong 3 cdi. Bén trén a trang thai siéu
Ta Ba, vuot qua tat ¢4 cac ¢6i troi, cac dia ngyc va céc cbi gidi ctia luan héi, do
ia cBi vd sinh, vo thanh: Niét Ban. Cay Thap tugng trung bf truyén ciia con
dudng dén dén Niét Ban di qua 3 ¢oi trén,

® Ba dang cép ngudi trén day (ng vai 3 giai doan truéc khi fién 1Gi trang thai
Alahan chuin bj cho su toan glac clia trang thai Phat. "Bude vao dong chay" (tu
da hoan) bao ham y nghia chdp nhan gido Iy clia Phat 1a budc dau coa ngusi
méi nhdp tryc ti€p vao con duong dan tai Nist Ban. Nguéi con tai sinh 7 I8n
{(Anaham} la ngudi, 33 di budc thit hai.

"Ngudi chi tai sinh mat 1an” 1a ngudi da di budc thir ba. "Ngudi khéng trd lai”
(khong 1ai sinh), da vuot budc 3 va da dat trang thai Alahan di thdng vao Niét
Ban, cho dén khi tit cd chiing sinh déu budc vao con dueng ma Ngudi da trai
qua, lic &y ngudi trd thanh mét vi BS Tat (giac ngd hitu tinh) ¢ y thitc trd lai
nhu mét dang hoa than thiéng liéng trong ¢oi Ta Ba. Vi v cach BS Tét, nguoi
co thé d trong cdi luan héi trong nhidu dai ki€p va nhu vay @& clng ¢ blc
tudng bao vé (quyén nang thiéng liéng) che ché cho sy gidi thoat cudi cling.
Theo kinh Pali mét vi Tu da hoan s& 1ai sinh nhung khéng qua 7 lan & mat
trong c&i duc gioi. Mét vi Tu da Ham sé tai sinh mét 1an duy nhat va mot viAna
ham s& khéng tai sinh trong cac ¢di ay.
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va cdc Dac Phat toin gidc ', cho thay cong diic chia Phép thanh
thién.

4. Su kién la nhing ngudi da gide ngd Bé P4 c6 thé trd lai
thé gian nhu nhitng bac hod than thiéng liéng va lam viéc vi sy
giai thodt clia nhan loai va tdt cd ching sinh cho dén ngay vi
tru tan rd v& mat vat chét, cho thdy cong dic cia Phép thdnh
thién 2.

5. Su kién I3, ¢6 nhimg sy kién tam linh phit sinh do long tu
bi v6 luong chia cdc vi BS Tat, bao ho va tao dicu kién giai thoat
cho loki ngudi va it ¢ ching sinh, cho thdy cong dic cia Phip
thanh thién *.

6. Su kién 12, ngudi ta cé thé trai qua tham tri trong nhiing coi
song khé s¢ nhimg pht giay hanh phiic, két qua tryc tiép clia
nhitng hanh dong tir bi nhd dugc hoan thanh trong lic con 0
trong ¢bi ngudi, cho thay cong difc cha Phip thanh thién *.

' Mot vi Phat da giac ngd ca nhan goi 1a Bich Chi Phat hay la Boc giac
Phat, khéng truyén gidng gio Iy phd cap duge ma chi soi sang cho nhiing ai
dén tidp x(c ca nhan véi minh. Mgt vi Phat toan giac nhu Bitc Phat Thich Ca thi
truyén giang réng rai giao ly cho cac vi than va ngudi.

2 Ghi c6 phap thanh thién mai phat hién cho nhén loai con dudng BS Bé va
&i gifio hudhn t6i thirgng. Nhiing ngudi da dat dugce kha nang ty gidi phéng khoi
cac kiép s6ng & th& gian, tir chdi quyén igi nay dé cho minh triét thiéng liéng va
kinh nghigm cla ho khong bi mai mét, ho hi&én minh cho muc dich tdi thugng va
dan dat tit c& nhing ké vo minh di dén giai thoat nhu hg.

3 Khi Iua chon con dudng tif bi vé lugng, cac vi Ba Tat da phong véo thé gidi
luan hdi nhilng anh hudng rung dong t& nhi co tac dung phit ho tat c& chang
sinh va thGc ddy su tidn hoa tam linh va su gidc ngd cudi cung cda ho. Néu
khéng cé anh hudng trén, nhan loai $& mat phifong hudng tam linh va trd thanh
nd Ié cho cac 4o Anh sic duc va sy vo minh cla tam tri.

4 Giao hudn cta Phat néi ring, nhimg két qua 5t do nhilng hanh dong tir bi
trong khi cén s8ng ha trg cho nguai tham chi trong nhing trang thai khé s sau
khi chét, cho thay cong ddc ctia Phép thanh thién.
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7. Su kién la, nhimg ngudi ¢6 cudc song nang né da tir bd 51
song phi phi€ém va di trd thanh nhimg bac thanh duge thé gian
ton kinh, cho thay céng ditc cua Phdp thdnh thi¢n.

8. Su Kién 14, nhifng ngudi ¢6 dc nghiép nang né budc ho phai
song trong dau khé trién mién sau khi di chét, ho da hudng vé
cuge séng ton gido va da dat duge Niét Ban, cho thdy cong ditc
cia Phip thdnh thién.

9. Su ki¢n la, chi don thudn c6 ditc tin hay thién dinh vé gido
1¥, hay don gian la cing dudng ca sa cho mot ty kheo, ngudi ta
cling tr& nén xitng déng duge kinh trong, cho thdy céng dic clia
Phap thdnh thién.

10. Sy kién 13, mot ngudi sau khi tir bd moi clia cai thé gian,
di vao cugc song ton gido, i bd vi tri ngudi chiy gia dinh, qui 4n
¢ mot noi vang vé ma van dugc ngudi ta tim dén va cung cdp
moi thi can thi€t cho ddi séng, cho thdy céng ditc cia Phdp
thanh thién.

Day 1a 10 cong ditc ctia Phdp thdnh thién,

XXVIL MUOI AN DU !

1. Vi chan |y co ban khong thé mé ta duge ma phai thé hien
trong Samadhi, nén cc biéu hién chan Iy co ban chi 13 4n du
thuan tuy 2,

' Mt Joat phil dinh nay lién quan dén chan ly c6 IE xuat phat tir kinh Bat
Nha Balamatda, dya trén dé quyén V1| duge bién scan,

? Chén Iy co ban déng nghia voi Dharma-Kaya thay Than thiéng liéng clia
Chan Iy} (a Chan ly toan ven trong khia canh nguyén thuy khdng bién ddi. Yoga
ia khoa hoc clia Tam {hay chan Iy} gém c6 3 phan: Chén Iy ¢g ban, Phap mén
{hay phuong phap dé thuc hién cltu canh} va két qua.
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2. Vi khéng c¢é "phuong tién di qua”, ciing khong ¢o "Ngudi
di qua” con dudng dao, nén cic biéu hien Dudng Dao chi 1a an
du thudn ty .

3. Vi khong c6 cai thiy, cling khong c6 ngudi thay trang thai
dich thuc, nén céc bidu hién trang thdi dich thuc chi la 4n du
thuan ty 2.

4. Vi khong ¢6 thién dinh ciing khong ¢6 nguoi thién dinh
trong trang thai thanh tinh, nén cac biéu hién trang théi thanh
tinh chi 12 4n dy thudn wy °.

5. Vi khong c6 sy hudng thy, ciing khong ¢é ngudi hudng thu
trong trang thdi tw nhién, nén cdc biéu hién trang thai tu nhién
chi 1 4n du thuén tuy *.

6. Vi khong c6 su giir gidi cling khéng c6 ngudi gitr gidi, nén
nhimng biéu hién nay [a 4n du thudn tuy.

! Puding Dao hay Phap mén chi don thudn |a mét cach vi von mé ta phuong
phéap thuc hién sy tién hoa tam linh,

? Trang thai dich thuc dat dugc trong samadhi cac nhét trong sy phan anh
vi md clia né 1a mot trang thai clia Tam khéng bién di boi qua trinh tu duy, va
trong su véng lang clia nd giéng nhu dai duong bét Gdng, boi tat ca moi sy cam
nhan déu dong kin. Tam vi mé hoa nhip vai tam v md. Théng qua 46 ngudi ta
dat @én tri thic rang, trong trang thai dich thue khong cé cai thay cling khong
6 ngutsi thay, tt ca cac khai niém hitu han ddu khdng 1On tai; tit ca cac cip nhi
nguy&n du dugc hop nhat va chi cd mét Thyc tai la Tam vi try nguyén thuy.

? Trang thai thanh tinh 12 mét khia canh tang cudng cua trang thai dich thuc
trong d6 Tam tén tai trong trang thai nguyén thuy thanh tinh, khdng phan biét
khi ngudi ta dat duge Tam thanh tinh trong diéu kién Samadhi thi hanh déng
thién dinh, ngudi thién dinh va vat thién dinh déu hgp nhat.

* Trang thai tu nhién ja trang thai cia Tam dat dudc trong Samadhi hap
nhat vdi trang thai Dich thuc va trang thai thanh tinh, Khi né dugc thuc hién thi
khéng con su huding thu, cling khéng cé ngudi hudng thy, khéng ¢6 hanh déng,
cing khéng ¢é ngudi hanh déng va moi vat khach quan déu khong thuc, nhu
nhing gi4c ma. Lic dy thay vi gidng nhu dam ddng thea dudi cac ao anh,
ngudi ta phai chon con dudng cla cac vi B& Tat, chila t8 cla tf bi, lam viée vi
sy gidi thoat cla chung sinh bi nghiép trdi bude vao banh xe vd minh.
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7. Vi khong c6 sy gom gép 1an khong c6 ngudi gom gép cong
ditc, nén cdc biéu hién “hai cong dic" chi 1 4n du thudn tuy !,

8. Vi khong c6 su thi hanh ciing khong c¢é ngudi thi hinh cdc
hanh dong, nén cdc bi€u hién "hai v minh” chi 14 4n du thudn ty 2,

9. Vi khong ¢6 sy tir bé ciing khong ¢é ngudi tir bd (cude
sOng the gian) nén cic bidu hién "cudc sdng the gian" chi 1a 4n
duy thuan tuy,

10. Vi khong c6 sy nhan dugc, ciing nén ¢6 ngudi nhan duge
(k& qua cdc hanh dong), nén cic biéu hién "Két qua cdc hanh
dong” chi 1a an dy thudn tuy.

Day 12 10 biéu hién 4n du *.

XXVIIT, MU DIEU HOAN HI LGN

1. K thuc hién dugce, Tam cia tat ¢d ching sinh Ia khong
tdch roi Tam vii tru ¥, d6 12 mot niém hoan hi 16n.

2. Khi thuc hién duge, Chan 1§ co ban 12 khéng ¢6 dac tinh °,
d6 1a mot niém hoan hi 1én.

' Céng difc ¢4 nhan la bidu hién cla nhimg hanh dang tir bi con goi 1 cong
ditc thé gian, con logi cong ditc kia 13 két qua cla sy vién man cong dirc goi 13
cong dirc tam Hnh.

? Sy vb minh cda tam tri 13 két qua clia nhilng dam mé x4y xa va su vo
minh do két qua ciia nhiing tin ngu@ng sai tam nhu tin vao cai i bat tr hay mét
linh hén, hay xem cac hign tugng 13 cb that.

* Tét c& cac diéu vi von hay phd nhan trén day déu dua vao giae Iy 66 Pé:
Con ngudi 1a g tam, su bat tir ciia ¢4 nhan (hay cia mdt linh han) 1a khéng
th& quan niém d6i véi ngui da dat duge chanh tri kién.

* Hay 1a Dharma - Kaya, Phap than thiéng ligng clda chan iy dudce coi 1a
Tam vi tru.

® C4e tinh chét 1a thudn tuy luan héi hay cha thé gidi hién tugng. Chén ly co
ban, hay "Cai dé hién hin” khong cod mét dac tinh nao cho nén khong thé ap
dung cho nd dac tinh cla nhiing vat iuan hdi; nhimg d4c tinh, digu kién, cip nhi
nguyén déu hap nhat trong No.
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3. Khi thuc hién dugc, trong i thitc vo bién vé Chan 1y
khong thé nghi ban, khong con ton tai mot su phan biét cia cbi
luan héi ', d6 13 mét diéu hoan hi 16n.

4, Khi thyc hién duge, trong trang thdi Tam nguyén thuy (hay
vo sinh) khéng ¢6 mdét qué trinh xdo tron nao, dé 1a mot dieu
hoan hi 1n.

5. Khi thure hién duoc, trong Dharma - Kaya, Tam va vét chét
khong tich roi, khong cdn c6 ngudi néu 1y thuyét ciing khong ¢6
ngudi tng ho ly thuyét %, d6 1a mot diéu hoan hi 1on.

6. Khi thuc hién duge, trong Sambhoga-Kaya long tir bi
xudt phat tir d6, khong c6 sy sinh ciing khong c6 su chét, khong
¢6 su chuyén tiép ciing khong c6 cii gi thay déi ?, dé 1A mot diéu
hoan hi 16n.

7. Khi ¢ thic duge, trong Nirmana - Kaya phat ra ty chinh
minh khong con tén tai mot khai niém nhi nguyén nao *, dé la
moét diéu hoan hi 16n.

! Trong tri thifc v& chan Iy, t4t ca cac chan Iy cuc b hay tuong ddi déu duge
nhin nhan [a nhimg phan cla chan ly duy nhat va khong ¢én sy phan biét nao
16n tai dugc, thi du nhu su phan biét, dan dén ddi 1ap cac ton gido hay cac mén
phai ma cé thé méi cai déu chita mot phan chén iy nhat dinh.

2 Béi vai ngudi di im chan |y du 13 trong finh vifc khoa hoc vt iy hay tam Iy,
cac Iy thuyét 1a co ban nhung khi mét chan ly hay mét dif kién da dugc xac
nhan thi moi iy thuyét cé lién quan déu trd nén v& ich. Vi vay, trong Dharma -
Kaya hay trang thai Chan Iy cd ban khéng can mét ly thuyét nao, cling khéng
quan niém dugc mot ly thuyét nao. B4 la trang thai toan giac cla cac vi Phat
trong cbi Niét Ban.

? Sambhoga - Kaya hay |a Than thiéng liéng hoan toan thong tué, tugng
trung cho trang thai hoa hgp Tam linh (giong nhi su hgp nhat tam linh cla cac
vi Thanh) trong d6 &t ca cac vj Ba& Tat tan tai khi ho khéng xuat hién.

* Nirmana - Kaya hay la hoa than thiéng liéng, mét phén anh thi hai cla
Dharma - Kaya 1a mot trang thai Tam linh trong 46 t8n tai cac vi Dai sut hay B&
Tat hoa than xudng thé gian. Dharma Kaya vugt qua cdi duc gidi, luén héi cho
nén khong thdy dugc bing cam giac, vi vay Tam clia yogin khi thuc hién trang
thai nay thi khéng can tén tai nhis tdm hitu han hay mét vat doc lap.
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8. That ta mot dieu hoan hi 16n khi y thic duoc ring trong
Dharma - Cakra khdng cé mét so hd nao cho gido 1y vé linh hon '

9. That la mét diéu hoan hi 1én khi ¥ thitc duoc idng tir bi
thiéng liéng va vo lugng clia cdc vi B8 Tat khong cé mot han ché
nao ciing khong ¢6 mét dan vét phan biét nao.

10. That 1a mét diéu hoan hi 1dn khi y thitc duge Con dudng gia
thodt ma tit ca cac ditc Phat dd di qua vén luon uén t6n tai nhu vay
va luén ludn md rong d6i véi nhitng ai sin sing budc vio dé.

bay ta 10 diéu hoan hi Ién.

KET LUAN
Trén day 1a tinh hoa cia nhitng bac dai minh su da dat dugc

Minh triét Thiéng liéng ctia nit than Tara va céc vi thdn khac. Trong
s6 cdc dai su ndi trén, ¢ vi Dipankara vinh quang 2, ngudi cha tinh

' Nhimg chan Iy duge Ddc Phat truyén gidng tirong trung bdi Oharma -
Cakra. Banh xe Phap ma Ngudi da khdi dang trong bai gidng dau tién cho cac
dd dé & vuiin Nai lal Benares. Trong thdi dai clia vi toan gidc va trudc Ngai rat
lau, tin ngudng vé linh hén cla mdt ban nga trudng ton mét linh hdn khéng
bién &3i (Atman) mét sif bat tf ca nhan rdt phé bién & An Dé va A Béng ciing
nhu ngay nay nd ph5 bién 3 chau Au va chau My. Bic Phat phil nhan moi gla
tri cba giao ly nay va khang mét ché nao trong cac kinh Phat hay Phap, k& ca
Nam tong va Bic tong thay cé mat 1ap luan nhé (ng hd tin ngudng nai trén.

? Dipankara |2 t&n goi Ty Tang, Ia Atisa ngugi An ©6, mot trong nhiimg nha cAi
cach Ién cla Lat ma giao, sinh & x(r Bengale, trong Hoang toc Guar nam 980 va da
dén Tay Tang nam 1038. B3 Wimg la gido su day tri&t hoe & tu vién Vikramasila & xit
Magadha, 6ng d3 dua sang Tay Tang mét phan 16n nhitng giao hudn mdi co lién
quan d8n yoga va Mat tong. Céng trinh chi y&u cdia éng, nhu mot nha cai cach, 1a
tang cuding cac gidi ludt vé sdng doc than va dao dic cao cho cac tu si.

Afisa k&t hgp vdi mdn phai Kahdampa hay "Nhing ngudi theo gidi luat", 350
nam sau, cung vdi nha cai cach idn thir hai la Tsong Khapa, tén dia phuong ¢6
nghia 12 “sinh & x(t ¢d hanh”, qué huong éng & ving Ando, mét tinh DPéng Béc Tay
Tang gdn bién gidi Trung Qufc, mon phal Kahdampa trd thanh Gelugpa hay
"Nhimg ngudi theo Phap gidi” ngay nay trd thanh hé tu chinh thic & Tay Tang.
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than clia cdc vi k& tuc di duoc Thiéng liéng chi dinh d€ truyén ba
gido 1y trén ving dét Bic ddy tyét phtt nay; vi cdc vi Minh su kha
4i cha 16ng Kahdampa. Ngoii ra cdn cé vi Phdp vuong cua cac
yogin — Milarepa, ngudi duge truyén thira tri thitc clia hién gia
Marpa & Lhobral va cdc vi khic, cling cdc vi thinh 16 lac: Naropa
va Maitripa cao quf & xit An D6 ma niém vinh quang khong kém gi
mat {roi vA mat trang, va nhiing do dé cia tdt i cdc vi trén day.
Pén day két thiic Phdp mén t5i thugng "Chudi hat dd qui”.

PHU LUC

Vin bin ndy da dugc viét tay do Digom Sonan Rinchen la
ngudi hiu biét sau sic vé cdc gido hudn cua Kahdampa va
Chagchenpas '

Néi chung ngudi ta tin ring, Dai su Gampopa dugc biét dugi
tén Dvagpo - Lharje d4 bién soan céng trinh nay va cing dudng
v&i 131 nguyén nbu sau: "Téi ciu nguyén cho cdc thé h¢ tin db
con chua sinh ra, nhilng ngudi sé tOn trong k¥ ifc clia toi, s& rat
tiéc khong dugc gip chinh ban than t6i, khi nghién ciu diéu nay:
Phdp mén t6i cao - Chudi hat dd qui va Vat trang sic qui bau clia
sir gidi thodt ciing véi nhimg van ban ton gido khdc. Két qua dy
sé twong duong véi sy gap g& chinh bin than toi.

Ciu cho sach nay soi sdng cong difc thiéng liéng va trd thanh
phtic ianh.

MANGALAM *.

! Nhithg nguti theo cac gido huan yoga chita dung trong triét Iy Chag -
Chen ma cac yéu t6 chinh tac nén dé tai cla quyén H trong cong trinh nay.

2 Tiéng Tay Tang trong van ban nghia la ban phic lanh hay 13 "Cau cho
dugc phic lanh”.
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QUYEN IT

PHAP MON NIET BAN:
YOGA PAI BIEU TUQONG !

LOI GIOT THIEU

L. LICH SUCAC GIAO HUAN VE DAI BIEU TUONG

C6 1€ chua bao gié c6 mot mén qua tuyét voi ndo cha phuong
bBong tang cho phuong Tay nhu quyén sach nay, vé mit lich sir
tri€t hoc vi ton gido né c6 mot gid tri vo ciing 16n d6i véi ngudi
nghién cu khoa hoc kiém soét tam tri - phdp moén yoga. Né
chia dung tinh hoa clta mot s6 gido 1y sau sac nhat thugc Huyén
mon Bong Phuong. Day khong phai 1a nhimg di tich rdi rac bi
quén lang duogc tim thdy trong dong d6 nit cia mot nén van hoi
da ting thinh vugng va bi€n mét tir lau, ma 1 nhitng phdp mén
duoc truyen thira dén tan thdi dai chiing ta thong qua su ké thira
lién tuc clia cic Pao do.

Rt lau, trude khi Kito gido duge truyén dén chau Au, nhiing
16i truyén day trong quyén "Tém tat Dai Biu tuong" da duge
trinh bay cho mét nhém lya chon gdm mot s6 mon dé Ba la mén
va tu si Phat gido clia An Do ¢8 xua. Theo truyén théng Tay

' Tua dé tiéng Tay Tang trong van ban khic gb 1 Phyag-chen-Gyi-Zin-Bris
Bzhugs-So, nghia 1a: "Trong nay chita dung ban tém tit Dai bidu tuong”, Ba
David Néel, trong quyén "Nhap mén Lat ma giao” (nha xuat ban Adyar) cé dua
ra & phan phu luc mot ban tém tét cac giao Iy cia Chag-Chen; trong quyén Ii,
ching t8i s& trinh bay ban dich ddy 40 ddu tién bing tiéng chau Au.
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Tang, xudt phdt tir nhitng nguén An D6 cho rang, Saraha, vi triét
gia thanh thién clia Phat gido (khong xdc dinh 1o ngay, thing v¢
phuwong dién lich sir) di truyén giang cac gido ki ndi trén vao
khoang thé ky thd nhat, nhu vay 1a rdt xwa va ban than vi nay
cling chi 12 mot trong cdc minh su trong dong truyen thira lau dai
vi ndi tieng da lién tuc chuyén giao 10i gido hudn truc ti€p cla
cdc vi Dai thinh (Rishis). Thong qua dé tir chinh cua Saraha la
minh s Long Tho ndi tiéng va dé dé clia Long Tho, ngudi ta noi
ring nhimg 131 gido hugn dy van tiép e duge truyén khiu. Réi
dén thé ky 11, khi Marpa, ngudi sdng lap tong Bach gido
(Kargyutpa), tit nhitng dinh Tuyét son cua quc huong Tay Tang
xuéng cdc dong bang An Do dé tim ki€ém nén minh triét thiéng
lieng, vd duge nha bic hoc tri€t gia Phat gido An Do Naropa
truyén cho phdp mon nay.

Naropa thu huan phidp mén Dai Biéu tugng tir Tilopa vio giita
thé ky 10. Nhu dia néi ¢ trén, truyén thong cha Bach gido
(Kargyutpa) cho ring, Tilopa ti€p nhan truc tiép bing than giao
cach cam céc 131 gido hudn cia vi Adi-Boudha Dorje-Chang (vi
than S4m Sét), mot tén goi bi truyén tugng trung cho cic quyén
nang thiéng liéng cha huyén mon.

Nhing céc 151 truyén day trén c6 18 di tén tai & An o tir lau
trudc thoi Tilopa; c6 & vi thé ching ta nén hiéu mét céch ding
din hon 1A coi truyén théng niy do Dorje-Chang goi ¥ cho
Tilopa (Dorje-Chang la gido chu thiéng liéng cia Bach gido
(Kargyutpa). Tilopa ¢6 nhiém vy chon lua va truyén dat nhimg
|3 gido hudn nay sao cho ching tr&s thanh nhitng nén tang chi
dao cha hé truyén thita méi clia cac minh su Bach gido
(Kargyutpa) & Tay Tang. Lat ma Kazi Dawa Samdup qud c6
ciing nghiéng vé cdch giai thich nay.

He truyén thira cic minh s Bach gido (Kargyutpa) duge mo ta
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vOi nhitng chi ti€t lich sir & trang 6 - & cla quyén "Milarepa-
yogin Tay Tang vi dai", mot trong nhiing chu thich t6t nhat bing
ti€ng Anh dé€ bd sung cho van ban cia ching 61 "Tom tét Pai
biéu tuong". Két qua thuc hanh cic bai tap, cac 10i gido huin cia
Dai Biéu Tuong da duge Milarepa, ngudsi k€ thira Marpa, dat dén
trang that Phat chi trong thdi gian cla mot doi ngudi, nhur ban
ti€u slr cua ong k€ lai. Neudi dugc tat ca cdc yogin Tay Tang
thudc tat ca cic mon phdi coi [a mot trong nhimg phip su vi dai
nhat clia yoga dugc biét trong lich st.

Theo Tuyén tap Xanh Lam ' mét trong nhing ti ligu ddng tin
cay nhét coa lich sit Tay Tang, trudng Cao déng triét hoc vé Bai
Biéu Tlro'ng 0 Tay Tang da dua ra 3 ban dich truc tiép tir c4c sich
viét tay An Do. Quyén thd nhit 1a di san cha phéap sur Nirupa.
Quyen thit hai gém 2 phan "Thuong va Ha". Phin Thuong do tic
giad An B¢ Chyagna viét (tiéng Tay Tang 12 Phyagna) trong
chuyé€n viéng tham Tay Tang. Phdn "Ha" do Asii viét trong thoi
gian ¢ tham tinh U. Mot ban dich 'khdc do Nagpo Sherdad de
Ngari, mot ngudi Tay Tang sang An Do va gap duge Chyagna
tai do.

Atisa, nhu & trén da dé cap, duoc cot 1a ngudi ddu tién trong
nhing ngudi cai cdch Lat ma gido, tir An D0 sang Tay Tang nim
1038, 1a bac théy ddu tien & Tay Tang, nhin manh tim quan
trong vé yoga cuia triét 1y Pai Biéu Tugng. Chiing ta c6 thé chéc
chan ring, ban than Atisa, giéng nhu Milarepa & thé ky sau, 13
mot bing chimg sinh dong vé nhilmg quyén ning va difc hanh
dugc phit trién nhd tng dung cdc bai tap nay. Dom, mét bac
thay khdc, cé cung cdp mot ban dich tiéng Tay Tang clia Pai
Biéu Tugng, nhimg dudng nhit 6ng ta khong lam gi may dé

' Tay Tang: Tep-ter-ngon-pa, tap XI, t3 1- 3.
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truyen bd gido 1y nay. Marpa di tu dich ra tiéng Tay Tang wr mot
ban cha An Do c6 1€ bing téng Phan. Céc yogin khic da dich
"Pai Biéu Tugng” ra tiéng Tay Tang la Vairochana- Rakshita,
Nlrupa va Rechung- tic gid cia " Milarepa yogin Tay Tang vi

*. Ban clia chiing t6i, do Padma-Karpo tap hop vao thé ky 17,
da ducc o6 dong va thanh loc, sau khi so sdnh nhiéu ban it nhiéu
bi sai sot, ¢6 & Tay Tang vao thoi dy. Ong da viét trong phan ket
Juan: "cho ring viéc dua thém nhig phan khong duge phep, ma
tit cA déu tu nhan 13 nhitng phin Khdc nhau cta Kinh (duge nhét
vao trong vin ban), phan nhiéu Ia khong dang tin cay, tol,
Padma-Karpo, da xod bo nhimg doan ay".

Nhu vay, ngudi ta c6 thé tin rang tir nhiing thoi tién si, ma
ngay nay di dugc xéc dinh, quyén "Toém tét Dai Bi€u Tugng" da
duoc truyén thira bdi mot hé thong cdc minh su cho dén thé hé
ching ta.

II. VAN BAN VA BAN DICH

Van ban "Tém tit Dai Biéu Tuong” ma ching 61 da sit dung
d€ bién soan sich nay, theo mot quy tic xua bit di bat dich, Lat
ma qué c6 Kazi Dawa Samdup, minh su ctia t6i, truyén cho. Nhu
viy, ngudi da gop phin vao viéc phién dich lan déau tién sach nay
sang tiéng chau Au. Ngudi néi: "Vi lgi ich cia tdt ca cdc dan toc
khac (khong phii toc Tay Tang) trén thé gisi”.

Nhu trong phin ket luan giai thich, nha xua xd Cachemir la
Zhamphan Zangpo da dang ién su phu clia minh la Padma Karpo
hon 20 don vi bot nghe®™ (safran) ding dé€ thudng cho nhing
ngudi bien tap van ban niy vé 6 gido Ii va hé thdng bs sung clia
yoga thuc hanh trinh bay trong quyén II1. Néu ching ta tin rang,

1 Puge ding 1am gia vi va nhudm mau vang (ND).
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80 tolas 12 1 seer va 4 seer 1A mot don Vi, ta s& thay ring qua tang
ctta nha vua 1a 6400 tolas bot nghg, ngay nay { tola loai nghé tot
nhat I& 1,5 rupi thi qui tang nay ddng gid 9600 rupi. Néu tinh 1
rupi an 18 pence thi mén qua tang nay ddng gid 720 bang Anh
hodc 3600 dola ngay nay (nam 1935).

Van ban duge dich & day 13 ban sao chép chinh xdc cliu "Tém
tat Pai Bidu Tuong” dugc 1am theo 1énh nha vua & Cachemir va
lich st clia né nhur sau:

Vao thé ky 17, Padma Karpo (Hoa sen tring todn thong) tir
Tay Tang dén Bhoutan va céi cdch Lat ma gido & xi nay; ciing
giéng nhu Atisa tir An Do dén va di cai cich Lat ma gido & Tay
Tang vao 6 the ky trudc. Padma Karpo dén Bhoutan, dem theo
mot ban sao cla van ban "Tém tit Dai Bi€u Tugng”, duoc sao lai
theo lénh nha vua. Mot thoi gian sau, khodng 150 nam, Chogyal-
Sodnam- Gyaltshan da thue khic g méi ban 1 thoi bac dé in vin
ban "d¢ nhan 1én mén qua cha ton gido" nhu dong cudi cting cia
ket luan cho chiing ta biét.

Van ban ti€ng Tay Tang cla ching 16i duoc in trén nhimg
ban khac g6 néi trén; né gém 7 5 16n, méi 1 2 trang, ké ca
trang tua sich, va méi trang diing mot ban khéc g6. Nhir vay,
nguoi cing dudng véi long thanh kinh da chi 14 thoi bac cho
mot tic pham hoan chinh.

Cic ban khic gb nay duoc tang trit & tu vién Punakha, tht do
xit Bhoutan. {t 1au sau khi in ra van ban cia chiing t6i, trong mot
cude noi chiéh, cic ban gb di bi thiéu huy ciing véi ban in.

Vay van ban nay trd thanh s& hitu cia Lat ma Kazi Dawa
Samdup trong trudng hop nao? Nhu chinh ngudi di néi véi toi:

“Tlr thang 12 nam 1887 dén thing 10 nam 1893, i &
Buxaduar thuéc xit Bhoutan, gan bién gidi An D6, lam phién
dich cho chinh phii Anh va chinh trong ltc y t6i di gap minh su
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ctia 161. Ngudi thuong duge biét dudi tén la an si minh su Norbu
(tieng Tay Tang Siob-dpon-Mishams-pa- -Norbu), Norbu c¢é nghia
ia "ba qujz" Khi nhap mon, Ngudi di dugc ban danh hic¢u

"Newdi ndi danh” (tiéng Tay Tang: Snyan- grig-brang-po). "{t lau
sau khi Ngudi nhan toi lam dé tr (Sisya), Ngucfl di ban cho toi
nhitng 1&i gido huin chda dung trong quyén "Tém tat Dai Bicu

Tuong” véi nghi 1& nhap mon va nhing 161 chi dén cén thiét.

"Lic dy, Ngudi c6 3 ban in khic gb cta quyén "Tém tat Dai
Biéu Tuong'. Nam 1893, Ngudi cho toi mot ban trong lic chia
tay, ban ndy da bi mat, co 1€ bi mit & Gangtok, 14 noi dau nam
1906, (61 dugc tidu vuong xd Skikkim bd nhiém lam higu trudng
hoc vién quoc gia Bhutia. Thing 2 nam 1916 toi dén tham su
phu dé chao Nguoi va xin Nguai cho phép va gitip do dich quyén
"Dem Chog Tantra” ' cho Huan wrée John Woodroffe (Nha xudt
ban Arthur Avalon, phdt hanh cuén "Tantric Texts") déng thoi
Ngudi ciing cho phép 101 dich cuén "Tém tit Pai Biéu Tugng” va
nhitng tai liéu yoga khdc, vo cling quy bau va thiéng liéng, cin
c6 sy chap thuan dac biét méi ¢6 thé phd bién cho dai chung.
Khi cho phép toi lam viéc nay, Su phy nou: "Rat it ngum trong
nhimg thé hé sau nay clia dan e chiing ta chiu khé ¢6 gang mot
cdch chan thinh trong su phat trién tam linh. Vi vay, t61 cho rang
nhitng chan 1y t8i cao nay s€ hap din nhiéu hon d6i voi nhiing
ngudi di tim chan ly & chau Au va chau Mi".

"Pay la budi néi chuyén cudi cung véi su phu cha tol. Tam
thing sau, thing 10 nam 1916, vao lic 78 tudi, tran ddy minh
triét, Nguoi tir gid cdi doi.

"Trong liic chia tay, su phu d trao lai cho t6i chinh ban khac
g6 chia Nguoi vé quyén "Tom ta Dai Biéu Tuong", vi ngudi biét

' Ban dich nay |4 tap Vil cla "Tantric Texts", Nha xuat ban Arthur Avalon,
Luan Dén - Calcutta, 1319.
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t6i dd ddnh mét ban Ngudi cho toi lic trudc, Nhung ci bin nay
ciling bi mat. Con ban cusi cung thit 3, su phy tang cho mot dé t
& Buxaduar va toi da nhan dugc ban nay dé dich. Toi c6 thé
khang dinh khong cdn ban nao khic & xit Bhoutan. Téi s& néi vai
11 v& cude doi clla sur pha, Ngudi sinh & Bhoutan, trong mot gia
dinh néi tiéng lau d&i va duoc kinh trong. Ho la nhitng tin do
chén thanh cha Phat gido, Ngudi cau bén me 12 nha su & vién
qudc gia xir Bhoutan, noi tang trir cic ban khic gd cha quyén
“Tém tat Dai Biéu Tugng”. Ngay tir bé, Ngudi da duoc cha me
quy¢t dinh cho [am ty kheo Phét gido. Nh&r nguoi cau nhan 1am
dé wr, Nguoi di trai qua thoi ky tap sy va duge hoc tap trong
tu vién.

"Khéng nhitng Ngudi ud thinh ké thira ke hop phap moi tai
san cua ong ciu, ma sau khj ong céu mat, Nguot di trg thanh tu
s1 trong tu vién. Nhiing cudc ddu tranh thudng xuyén & Bhoutan
trong thoi ky nay dan dén tinh trang cdc quyén hop phdp vé ton
gido cia cdc tu s7 dao Phat hay bi nhitng nguwi ngoai dao xam
pham Xay ra viéc cdc quyén thita k& clia sur phu Norbu bi tranh
chdp boi mot s6 nha chife sic clia Punaka. Norbu khong muén
cudc tranh chap lam hai dén tu vién, noi Nguoi di rii qua giai
doan dau clra doi minh, Ngudi tir chéi tat ca cic quyen loi, o1 b
tu vigén va di 4n & gan Buxaduar. Chinh tat day, toi da gap Nguoi
va Ngudi trd thanh su phu chia t6i.

"Norbu sudt dai [a mot vi Brahmacarin (giir gi6i tu si mot
cach nghiem khac) va la mot 1y kheo dugc thu phong hoan toin
(tu sT Phat gido dd xuat thé gian dé hién minh cho nhan loat,
khong ¢6 noi & ¢6 dinh va di khat thuc). Ngudi ¢6 mot ¢4 tinh
manh mé va 18t bung, mot tin ngudng chan thanh va nhin quan
cua Ngudi da thau sust qua phia bén kia gidi han nhiin quan binh
thuong clia ngudi doi. Cai chét cla Ngudi dii lam 16§ thi€u mat
su chi dao clia mot minh su”,
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Sau khi Lat ma qua c6 Kazi Dawa Samdup va 161 hoan thanh
ban dich vé Bardo-Thodol™ va mot vai tai lieu khac <ua Tay
Tang, trong thdi gian ching 01 clng song tai Gangtok & Sikkim,
Ngudi di cho toi thy hudn cic gido ly cba Dai Bi¢u Tuong va goi
¥ dich sach nay. Chung toi bit dau cong viéc ndy ngay 23-7-
1919 va ¢ hoan thanh ban dich nhap dau tién kha nhanh chong,
vio 31-7-1919. Khi bén thiao hoan chinh di két thic sau nhiéu
lin xem xét; vi Lat ma vdi tw cdch I dich gia va ngudi huin
luyén ndi véi toi nhitng 151 sau day, ma toi dd ghi chép lan

“Tir lau t6i di hi vong dich duge van ban "Tém tat Dai Biéu
Tuong” nhung do tinh chat t8i cao cta dé tai cong vdi sy khong
hidu biét cha o1 vé ci phdp va tri€t hoc Au chau hién dai, nén
chua thé lam duoc. Long morig mudn nhiét thanh y dén nay van
chua duoc thuc hién. V6i sy gidp 46 cua ong, né s& duge thuc
hién. Nhu vay, to1 vui mimg vi da co thé tuan 1énh su phu chuyén
[ gifio hufn quy gid nay cho the gidi va dac biét cho cac nha
tudng ¢é tam dao, ca nam va ni, & chau Au va chau Mi".

11 TINH CHAT CUA GIAO HUAN DAI BIEU TUGNG

pai Biéu Tuong tiéng Tay Tang la "Ch'ag-Ch'en ' tuong
duong véi Maha Mudri clia tiéng Phan (Dai Thu An), thudng goi
theo ¥ nghia tuong duong cua Tay Tang I Dai Biéu Tugng, 1a
ban chi dan phuong phép ding yoga dé dat sy tap trung tu tuong
vio mot diém duy nhat cla tri twé (béng Phan: Ekagrata) dén
mitc bing nhin quan noi tam huyén bi thdy dugc ban chét that
cha cude doi. N6 con duge goi tén la "Trung dao” (tiéng Tay
Tang: Umai-Lam) vi né tranh duge hai con dudng cuc doan ma

" Tge Tor Thy, Sach Tay Tang vé ngusi chét (ND).
' Tay Tang: Phyag-rgya-ch’en-po, viét tat1a Ch'ag Chen.
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dic Phat khong tan thinh trong tét cd nhitng bai gidng cia Ngiil:
Su hanh xdc qud muc va su luyén di the gian clung vai su buong
tha. Theo nhimg gido huan yoga cia "Tém tit Dai bidu twong”,
nguoi ta vao Phdp mon véi muc dich nhap Ni€t Ban - giai phong
khoi sir 1¢ thuéc vao banh xe luan hoi cua Thién nhién, khoi
vong sinh tir bat tan.

Nhimg gido hudn trén, trong vin ban cia chiing 161, di duoc
truyén lai tir nhiéu thé hé bang tieng Tay Tang, khdu truyén hay
Vi€t tay, it nhi€u ¢6 chiu anh huéng ciia Phat gido Tay Tang. Tuy
nhién, tinh chit co ban cia yoga khong thay déi, didu nay duoc
chimg minh khi so sanh véi cdc hé théng twong duong cia yoga
hién nay con dudgc cdc minh su truyén day & An Do.

Dai dic Stayinanda ban than cling thue hanh yoga va 1a hicu
trudng mot trudng day yoga & bén by song Hing tai Birbhad-dar
gan Rikhikesh & An Do, theo Yyéu céu cua toi, di xem xét phe
phan ban dich cia chiing t6i. Mic di 6ng phé phan mot vai chi
tiét khong can ban ctia h¢ thong Dai Bidu Twong, 6ng nhan dink
ring, nhin chung né cé mot gia tri chac chan. Ong néi: "Taj licu
nay mé td 3 phuong phép chinh dé hudn luyén tur tudng: 1. Bang
phuong phdp qudn twémg. 2. Bing phuong phip tung Dorje dé
ki€m sodt hoi thd; 3.Biing cich tach roi tu tudng ra khéi hoi thd,
diing than xdc nhr mét cai néi nung.

"T6i ¢6 thé néi rang quyén "Tém tat Dai Biéy Tugng” 1a cong
trinh duy nhat ma o duoc biét, da dua ra chinh xdc cich hudn
luyén yoga nay. Néu trudc day tot biét tai lieu nay truée khi tof
Vi€t cudn "Anubhuta yoga Sadhan" (Calcutta 1916) thi 161 d4 tigt
kigm duoc biét bao thait gian dé phat hién phuong phdp that cla
prandyama” (ki€m sodt hoi thd bing cich diéu hod ho hip hay
kiém sodt sinh khi cha xdc than bang phuong tign yoga)".

Dai ddc cling nhan xét ring, van ban cia chiing toi cho thiy

135



yoga cia Dai Bidu Tugng s€ chi duge thuc hanh dudi sy chi dao
trife ti€p clia mot minh su cd trinh do, vi vay, mot s6 101 chi dan
chi ti€t dd bi bd qua trong van ban, Vi hiéu ring chinh miph su s&
tric ti€p chi ddn. Viéc nay cfing giong nhur trong phan 16n céc he
thong yoga di biét, cac kinh yoga clia Pantajali”’ 1a mot thi du
dién hinh. Bat ki mot quyén sdch gido khoa yoga nao ciing chi la
mot so d6 tom tit nhimg 10i truyén day xua kia da duge truyén
khdu, thudng chi don gian 1a nhimg ghi chi ¢ tinh cich hudng
dan, do mot minh su doc cho mot dé nr (Sisya) viét dé hudéng dan
c4 nhan dé tir nay trong nhig lic vang mat minh su, thi du nhur
khi dé tir (cdn goi l1a Chela) tam thoi it vio mot ndi 4n dat dé
thuc hanh céc 16i chi dan noi trén.

Dai ditc két thic 10i phé binh nhu sau: "Tat ca nhitng ai
khong c6 kha ning thyc hanh yoga du6i dang binh thutng can
phdi quan tam dén tai liéu nay. Phan 1i thuyét clia n6 n6i vé sy
finh tam réat c6 fch déi véi ho. DU ngudi ta ¢6 thuc hanh viéc bat
dong than thé hay khong, dii ngudi ta ¢6 gitt im lang hay khong,
du ngudi ta cé tich roi tam tri khoi hoi th® hay khong, diéu d6
khong quan trong; ngudi ta c6 thé d& dang thuc hién qud trinh
finh tam va chi bing cdch d6, néu lam hét sdc nghiém chinh,
ciing dt dé hanh gia dat dugc mét sy yén inh khong tuong uong
duoe, né vuot qua moi sy hiéu biét clia the gian”.

IV. HE TRUYEN THUA CUA CAC MINH SU

Hé truyén thira An D6 cla céc minh su vé nhitng 1% truyén
day clia Dai Biéu Tugng ma theo nguyén ban dugc goi la hé
Tring (dong truyén thira) ¢6 thé duge vach ra tr thé ky tha nhat

) Ngudi sang lap nén tang triét hoc cia yoga An D9, khodng 200 nam trude
cdng nguyén (ND).
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cho dén thdi ki Marpa 1a nguoi thanh lap chi nhanh Tay Tang
trong nlta cudi theé ky 11. Nhur vay, rd rang ¢ mot lich sir lién
tuc cua phdp mon dudi dang nay hay dang khdac, kéo dai dén gin
2.000 niam. Theo truyén thong cta Bach gido (Kargyutpa),
lich st nay con nguge 1én dén tin trude chiia Kitd, vao sau trong
qué khit.

Marpa, vi minh su dau tién ciia h¢ Tay Tang, dugc néi rang
di trai qua 18 nim lam dé tir & An Do va tai day ong tham vin it
nhat 12 100 nha triét hoc thong thii An D6. Nhu vy, ban dich
tiéng Tay Tang clia 6ng vé Pai Biéu Tugng duge dua trén nhitng
van ban ¢é uy tin nhat thot bay gid.

Chung t6i khong xac dinh dugc ring hé truyén thira cdc minh
sit An D6 ciia tong Dai Biéu Tuong ¢ thodt khdi nan ngoai xam
va cdc cude khdi nghla xa hoi va tén gido do ngoai xam gay ra tir
th&i ki Marpa & An Do cho dén ngay nay hay khang. C6 thé 1a
vin ban cta Dai Biéu Tuong di bi ticu huy tai noi phat sinh cia
nd ciing nhu bao nhiéu van ban An P khic ma ngay nay chi con
lai ban dich tiéng Tay Tang.

Chi nhdnh Tay Tang clia hé Truyén thira Trang (Bach gido)
ctia cdc minh su vé phuong dién triét hoc duge coi nhu khic biét
vai tat ca cdc hé truyén thira hay tong phai Tay Tang, né dugc
goi chung la Kargyutpa (Bach gido), c6 nghia 1a "Nhiing ngudi
tiép tuc hé truyén gido” tir thdi Marpa dén ngay nay. Dai Biéu
Tugng duge xem 12 mot phdp mon bi truyén cla nhan quan noi
tam (tiéng Tay Tang: Ta-wa) [4 phdn co ban trong triét hoc va
trong cidc hé théng bai tap than xdc cha Kargyutpa.

Milarepa, ngudi k€ thira Marpa, da hanh gigi khat sT nhiéu
nam, 4n dét trong cdc hang d4, & nhimng noi hoang vu trén diy
Tuyét son chét vt cta Tay Tang. Ong da lam chi phip mon
yoga Dai Biéu Tugng va dat duge nhiéu quyén ning huyén diéu
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siéu pham, nhu trong ti€u sir cia ong da noi. Chinh nho
Milarepa, vi thdnh mat tong, hon 1a nh& Marpa, nha dich gia
thong thdi clia truyén thong An D¢, ma dong Kargyutpa bét ddu
dugc coi nhu mét mon phdi yoga thie hanh con thinh vugng dén
ngay nay.

Ngoai hai d6 dé chinh {4 Dvagpo - Lharje va Rechung,
Milarepa néi ring, di dao tao 8 mon d6 khédc vé yoga, 108 mon
d6 vé khoa san sinh 1ra tam mudi (Tumma)™” dén mikc chi méic
mot chi€c do dai don so bing vai bong, y phuc cua cdc yogin
Kargyutpa, md ho van chiu dung duge cdi lanh khiing khiép cla
mia dong Tay Tang. Milarepa con dao tao nhiéu do dé khic,
nam va nif, theo phdp mon Gidc ngd B6 dé. Theo 1&i Rechung:”
Nhé& hanh tir bi vi dai va nhiing phép lanh ciia Ngudi, Ngudi da
dé lai nhitng dé tir thdnh thién nhiéu nhu nhimg ngoi sao trén
troi. Con s6 nhilng ngudi khong cdn phai trd lai ¢di luan hoi
cling bang s6 hat cit trén trdi dat. Ngudi ta khong thé dém hét
nhitmg ngudi nam va nif dd dugc Ngii dan dit vao Phdp mon” .

Sau Dvagpo-Lharje k€ tuc Milarepa nhu (6 thit 4 cha heé
Kargyutpa, (& thit 24 tinh tryc tiép tir Marpa Ja Padma-Karpo,
ngudt bién tap van ban cla ching t6i, "Tém tat Dai Biéu Tugng”.
Trong Kargyutpa 6ng thudng duge goi bang phdp danh "Hon dé
quy biét néi (thieng lieng)" (tieng Tay Tang Ngag-Dvang-
Norbu).

La t8 ctia hé Tring cha ciéc minh su - hé truyén thira
Kargyutpa, Padma - Karpo chiic chian phai bi¢t cic ban viét tay
khic nhau cha Dai Biéu Tuong bang ti€éng Tay Tang, ciing nhu
tdt cd nhimg sira d6i va nhitng ghi chi tich lu¥ lai trong 6 the ky

Mldra tam mudi (ND).
' Xem "Milarepa yogin Tay Tang vi dai” hay Milarepa con nguti siéu viet".
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trii qua tr Marpa. Nhu vay, theo & gidi thich trong phén két
luan Padma - Karpo, theo yéu cdu cla vua xd¢ Cachemir, da tap
hop nhimg di€m co ban va bién soan "Tém tit Dai Biéu Tuong"
ma ngay nay ching ta ¢é duoc.

Theo truyén théng, dic vua di hanh huong dén vigng Padma -
Karpo, r6i tir bo vuong qudc va thé gian, theo guong thai tir Tat
Bat Da (vé sau thanh Dic Phat C6 Dam), nha vua & lai bén canh
Padma - Karpo va dugc nhan lam dé ti. Trdi qua nhiéu nam
nghién ctu va thye hanh duéi sy huéng din cha su phu, vi tu si
vuong gia try vé Cachemir nhu mot nha su Phat gido va hinh nhu
dd thanh lap & day mot hé¢ Truyén thira Tring.

V1 Lat ma qud c¢6 Kazi Dawa Samdup cho ring, ¢6 thé tim lai
diu vet clla h¢ truyén thira ndy & Cachemir tai tu vién Himis & xt
Ladak, tu vién nay c6 moi quan hé lich si v6i tong phdi
Kargyutpa thong qua mot vai nhém tir tong nay tich ra & xi
Bhoutan.

Theo van ban cia chiing t6i, noi 4n dat ctia yogin Padma -
Karpo nam tai phdn phia nam clia Tay Tang, gin bién gidi quéc
gia v6i xif Bhoutan hi¢n nay. C6 1& d6 1a noi ma nha vua da giri
tang 40 don vi bot ngh¢, c6 1& duge dua dén tir xit Cachemir, noi
thu hoach san phdm nay.

Ngay nay, Padma - Karpo dugc coi nhu ngudhi ¢6 uy tin 16n
nhdt cha truyén théng mat tong Kargyutpa (Bach gido). Céc
cong trinh do 6ng vi€t ra gém nhimg tdc phdm cé uy tin vé thién
van hoc, y hoc, ngit phap, lich str, 1€ nghi, nghé thuat, triét hoc,
sieu hinh hoc va huyén hoc. S6 cong trinh cla ong duge udc
lugng 12 52 hay 58 bo sich. Ong con 1a mot nha thd ndi tiéng vi
cdc bai truong ca huyén bi cla 6ng duoge ca xi¥ Bhoutan biét, O
day, ching dugc xuat bin thanh tuyén tap dan ca ¢6 wa 12 "Ca
khic Thiéng lieng" (Tay Tang: Rdo-rje-glu-Hpreng). Ong Ia
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ngudi ciing thavi véi Dat Lai Lat Ma thd 5, mét nam 1680 .

O thoi ky clia Padma - Karpo, vuong quéc nho Bhoutan ¢
chan niii Hy-mi - lap - son 12 mot viing dat dai duge bi¢t rat lac
hau, tham chi con hon cd Tay Tang. Thé dan & day that hoc,
chuyén di cudp béc va giy néi chién. Vao khoang thé ky 17, mot
minh su thuoc hé Trang tir tu vién Ralung & Tay Tang dén day
bét tay vao viéc thanh loc tinh than xi nay, ti€p tuc cong vi¢c ma
Padma - Karpo di bat diu. Ngudi ta ndi rang, cong difc thanh
thién clia 6ng nhu mit trdi soi sdng vao nhifng cfi t6i tam nay,
nhd cic quyén nang ton gido dic biét cha ong, uy tin clia 6ng d6i
vdi dan chiing xi Bhoutan 1én cao d€n miic ho ton éng lam Phap
vuong (Dharma - Rija) v ong noi tiéng 1a "ngudi tiéu diét
huyén 4o, véi 101 n6i chién thing” (ti€ng Tay Tang: Ngag-dyang-
Rnam - Rgyd-Bdud-hoanms-Rdo-tje). Céc gido hudn clia Dai
Bidu Tuong dugc phit trién va k€ thita nhd cong ditc cla ong,
cho dén tan minh su Norbu.

Trén day 1a lich si cha Pai Biéu Tugng theo ban tom tat cia
chiing t6i vA lich sir ciia h¢ Trang thong qua cic minh su ma
nhitng 1&i truyén day ndy dugc dé lai cho chiing ta thira ké.

Long mong muéhn thiét tha clia dich gia fa tit ca nhitng ai doc
cudn sach nay véi cam tinh chén that déu duge phl h va duge
hudng phén di san tinh thin ma sdch nay ban cho, dé di vao Phip
mon va cudi cling dat duge Ciru Canh Téi thuong.

Nhiimg 1oi caa dic Phat trong kinh Pali

"H&i cdc dé dé, ciing giéng nhu nude trong Pai Duong, chi
c6 mot vi 14 vi cia mudi, nay hdi cdc d6 dé, trong gido li ma ta

' Xem "Tay Tang quéa kh(r va hién tai", Huan tudec Charles Bell, Luén Don,
1924,
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giang cho cdc nguoi ciing chi ¢c6 mot vi, d6 1a vi cia SL_r‘
Gidi thoat”.

"Nhimg ké ty bict minh, ho bude vio dot, chim nhap trong
cudc séng, ton vinh su séng”,

"Hay xem the gi6i da dang nay, chim ngap trong vo minh,
kiéu man bdi ham mudn duc vong va bi ié thuoe”.

“N€u mot ngusi khéng tir minh ludn luén rén luyén, khong
séng vi ke khdc, khong s6ng vi lgi ich cia nhitng ké khéc, ngudi
dy thue t& khong séng cudc dai thinh thien".

"Chigc banh xe gly, diéu khong mong muén di dat dugc.

Long song da can, nude khong chay nita.

Banh xe giy khong con quay nita.

b6 ia két thiic sy Khé"

Kinh Udéana Sutra
Ngudi dich: Maj - Gen D.M.Strong
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PHAP MON NIET BAN:
YOGA CUA PAI BIEU TUONG

QUY Y

1. Nguyén quy y dong Truyén thira Trang cua cic minh su.

LOI GIOI THIEU

2. O day, trong phin chi dan, tua dé 1a "Yoga cta Dai Biéu
Tugng cung sinh ra" ' va y dé 1a dem déi dién tinh lién tuc binh
thudng clia (rf gid v6i nén minh triét thanh tinh va thiéng liéng 2,
¢6 nhitng chi dan sg bd vé phin co ban cla dé tai nghién ciru va
két luan.

' Khi thién dinh theo yoga, s& c6 mdt mdi lién hé dudc xac 1ap gilta tri twé
con ngudi va tri tué thiéng liéng, hay gilta tam thic con ngudi binh thudng véi
tam thite v tru sidu phign, gitip con ngudi dat tdi sut bidu bigt chan that v& ban
than minh. Bang truc giac, con ngudi hidu ring, cai thdc (tri tué véi kha nang
nhan biét c0a nd), 13t ¢d cac ddi tugng dude nhan bidt va 1at ¢a tri thie 1a mot
thé théng nhat khéng tach rdi; ddng thai vai sy nhan bigt trén 12 sy nhan biét
Dai Biéu Tugng véi ¥ nghia huyén bi (4 su gidc ngd tam linh ma nhé hon da
trigt iy Dai bidu tugng s& gitp con ngudi thanh loc tri tué khdi sy tréi budc
clia vé minh (avidya) va bién con ngudi thanh thiéng lieng do phép luyén dan
ctla yoga.

2 \an ban cha chang téi duge goi 1a ban chi dan vi né dua hanh gid vao
phap mon dan dén giac ngd Nidt Ban va gidi thoat. Chi khi nao cai t6i thap kém
bi thu hiat béi nhimg gi cao thugng, e dy Ao tudng vé ca nhan mdi bi pha huy
{trudc day thi khéng) va c6 thé thuc hién dugce tinh lién tuc cda cai thic khong
c6 bat diu ciing khéng cé két thic va hop nhat véi Tri thirc v try. Nhu vy,
con ngudi va Dang thiéng Héng dude dai dign vdi nhau bdi nén minh trigt thigng
liéng.
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Phan 1:
NHUNG CHI DAN SO BO
3. Nhimg chi din so bo déng thai cé tinh chét the tuc va
tam linh.

4. Nhimg hudng din thé tuc duge trinh biy & ngay phan diu
va dugc giai thich rd ring & mot chd khic .

QUY Y, PHAT THE NGUYEN LIEN THONG VOl CAC
MINH SU

5. Trong c4c hudng dan tam linh ti€p theo, bat dau 13 su quy
y. phdt thé nguyén va din dén sy lien théng véi cdc Minh su %,

* Nhiing chi dan dé dan dét ngudsi ngoai dao di vao Phap mon t6i cao: khi
da vao dd thi ho khdng cdn chi dan nita.

_ * Diéu nay c6 thé thich (ng véi cac xu hutng ton gido cla dé t. Mot yogin
An D6 c6 thé thay thé nghi 18 Phat gigo biing mot nghi I8 ciia tong minh hodc
bd nghi i& nhu mét yogin & Rikhishert di 1am & ving thugng Iuu séng Hang, do
la mot yogin Balamén da hudng dan toi vé yoga. La tdm guang cao nhat cla
nhiing nguti 34 dat chién thdng tét cing, ddc Phat C8 Bam dugc cac Phat tir
nhin nhén mét cach ding dan nhu ia noi quy &n clia ho, va Ia Nguéi Dan
Budng khi ho di vao phap mén ma chinh Ngai da trdi qua. Néu khong cb tong
tin vao muc dich phai dat duge thi khong thé thuc hién dige budc khdi du di
vao phap mdn; chinh vi vy, ngudi mai nhap man budc vae con dudng tam linh
¢an phai bidu hién long tin d6. Nh&m muc dich nay, nhimg Phat i Tay Tang da
dung 5 budc nghi 1€ nhuf sau:

a) Quy y thea mét cong thitc Tay Tang dai dong ma phan dau gisng vdi
cong thde ngdn nhat clia Phat gigo Nam téng: “Nho su cau xin Minh su, chiing
can (1t ca chang sinh) d&n véi Blc Phat nhy dén ni tro 4n™: b) Ldi thé nguyén
dudi dang ngan gon "Téi quyét thanh Phat dé dan dit tit ca chang sinh thanh
Phat", ¢} Suy ngdm vé& Dhyani Bouddha Vajra Sattva (Tay Tang: Dorje -
Sempa) va niém cha 100 am dé gidl tr¥ cac nghiép; d) Cing dudng vii tru nhu
mét hién t& bi truyén, & day ¢6 nghia I3 tr bd the gian v& luan héi vi coi chiing
nhu mét chinh thé; e) Lién théng véi cac minh su béng cach quan tudng cac
ngai theo mét dudng thdng dimg, vi nay ngdi bén trén vi kia trong tu thé yoga,
vi minh sif tai thé ngdi tryc ti8p & trén dinh dau cia dé t, con vi minh su trén
trdi ta Vajra dhara (Tay Tang: Dorje - Chang) ngdi & trén clng.
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Bay tu thé cta than *

6. Tiep theo, nhu di biét trong viéc qudn tudng Vairocana ™
"Hay thing ngudi theo tu thé cla Dorje . Tap trung fr wong vao
mot diém duy nht (3 (phdp mén dan dén) Dai Biéu Tuong" ",

7. Vay hay xép chan trong tu the clia Difc Phat. Hai ban tay
dé theo dudng thing bén dudi rén *. Thang cot séng. Cang co
hoanh °. C6 cong theo hinh céi méc. Cam tya vio cudng hong .
Diu ludi dat 1én vom hong '

® Phan: Asana - khép kin chu trinh cda nhiing déng sinh Iuc trang ¢ thé va
hé trd rat nhiéu cho bai tap yoga. Cac asana lam cho than thé mém déo va co
kha nang chiu dung, loai trir nhimg didu kién vat chat bat Idi, chira khdi cac
bénh va lam 8n dinh chitc nang clia cac co quan va clla tri tué.

% Rnam - eneng - ngon — byang: sach yoga Tay Tang day quén tudng réng
t&t ca moi hién tugng déu huyén. Vairocana (Tay Tang: Nampra - nangzad) ia
vi Dhyani-Bouddha & trung tam, § day tugng trung cho Dharma - Dhatu hay
Phap gidi thé tinh tri. Khi tién hanh st lién théng tam linb vdi Vairocana, sé thuc
hién dugc ban chét that clia cude sdng.

% Dorje |4 tinh Anh vi Lat ma; cén tu thé Dorje 1a tu thé quan binh tri tué va
vét chat, tugng trung ciia hai phan biing nhau cla Dorje (thién trrgng).

7 Trong nguyén van ta: "Xép chan trong t thé clia Dorje”. Hai chan bét chéo
theo kiéu ngdi ciia Dire Phat ma nguti An DJ gof la turthé hoa sen (Padmasana).

® Trong tu thé thién dinh nay, hai ban tay dé ngita, 2 1dng ban tay chdng l&n
nhau va ndm ngay phia dudi rén. Ngén gilta cda ban tay nay cham v&0 ngdn
gilta ban tay kia, 2 ngdn cai cham vao gdc ctia cac ngon trd.

? Nguyén van: "Hay dua ngyc vé phia trudc, v6i 2 vai dua ra phia sau.

10 Cyc yé&t hau.

' Paj ditc Satyananda da dé cap tdi trong I6i gidi thiéu cho rang doan nay
khang ddy db, dng viét: "Bau 1udi khéng phai cham vao vom hong ma dudc udn
cong va khép kin clfa bén trong cla hai 16 mdi. Tu thé nay goi la Khechari
Mudra. Khong lam nhu vay, yegin khdng thé gilr duge trang thai yén tinh khi
thyc hién asana; nhung dén khi ngudii hoc trd da cé cht it tién bd vé yoga thi
khéng duge diing Khechari Mudra nifa. Dé thye hién duge dong tac nay c'a:n
phai luyén [udi kéo dai din bang cach xoa bdp va the IUdi ra. B4i vai nhieu
yogin, mudn thyc hanh Mudra nay, n6i chung can phéi cat dan dan cai mang O
dudi ISi. Cac yogin bang cach nay lam gidng nhu nhiing con thi nghi déng,
chang dung IWdi khép kin cd khi quan va nhu vay lam ngung qua trinh sdng cda
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8. Tu tuong thudtng duge kiém sodt bai cdc gide quan. Chi
y€u la thi gidc nam vai trd kiém sodt nay. (Vi vay) khong nhdy
mat, khong cir dong mat, tap trung nhin vio mét khodng cich do
1,65m 2.

9. Bay tu thé (dugc mo td) goi la 7 phuong cich cia
Vairocana nghia 1a 7 phuong tién dé nhan thitc qua trinh vat chat
va tam linh. D6 14 5 phuong phdp két hop ding nhitng bign phip
vit chét dén dén thién dinh sau sic .

Hiéu qua cua 7 tr thé

10. Tu the 2 chan x&p bang c6 tac dung diéu hoit prana hit vio ™
Tu the quan binh phin bg déng déu nhiét lugng séng cha co thé *
Cot song thing déng thii véi viéc nang co hoinh ¢6 tac dung diéu
hoa dong prana thim nhudn khap co thé *°. C8 gap lai ¢6 tic dung
diéu hoa prana thd ra V. Dau ludi dé trén vom hong déng thoi nhin
tap trung ¢6 tic dung dén prana * vac kénh din trung tam

co thé. Két qua Iz béo t3n dudc nang ivgng va tudi tho, nhumg ban than dong
tac nay khéng dem lai mét tién bod tam linh nao. Viéc dung ¥0ga dé& khép kin
cac chu & chic nang thudn tuy vat chét va sinh hoc cla cd thé chi dugc su
dung nhu mét su hd trg viao viéc ché ngy ban nga thap kém. (ND: cach cét nay
rat nguy_ hiém vi 1udi c6 thé thut vao cb chen khi quan, nén phai ¢é su phu
huang dan truc tiép).

2 Nguyén vén: Khodng cach cia mét cai ach - don vi do Iudng An B8, céi
ach @& thing mét ¢ai bd, dai khodng 1,70m.

'* 5 phugng phap nay dudc trinh bay d chudng sau.

™ Nguyén van: "Hoi thd di xusng"

> Nguyén van: "Hai thé diéu hoa nhiét”.

*® Nguyén van: "Hai thd di vao khip noi”.

" Nguyén van: "Hai thd di 1&n",

*® Nguyén van: "Hai thd gily sinh lue”.

" La kénh chinh d& hut prana vao. N6 chay doc trung tdm ¢t séng. Nhimg

kénh dan phuy xuat phat tlr nd va phéan bo nang lugng Prana (tit ca cac qua trinh
tam linh - vat chét déu phy thude vao d6) cho timg trung tam luadn xa (Phan: cakra),
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Trong 5 phuong phdp trén "prana” cd nghia la chic nang
kiém sodt nang luong co thé. Khong ¢é mot tén goi chinh xéc
nao tuong duong véi cdce chil trén trong cdc chuyén tir sinh 1f hoe
chau Au. Tiéng Phan goi 13 Prana.

11. Nam prana nhu vay duge dan vao kénh dan trung uong,
con nhitng prana khdc * kiém sodt cdc chic nang, ciing di vao
d6 v nhu vay [am loé sang l1én tri tu¢ bat kha tuw nghi, con dugc
goi la sir yén tinh clia co thé, sy bat dong cua than thé hay Ia
than thé dugc dit trong trang thai tr nhién 2.

Suim lang

12. Giit im ling sau khi da tho hét ra, goi la su yén tinh hay
bit dong cla 131 ndi, hay | 1di néi & trong trang thai ty nhién.

13. Dimg nghi vé qud khit. Dimg nghi v& tuong lai. Ding
nghi riing hién nay con dang di vao thién dinh. Ding coi chan
khong 14 hur vo 22,

14. G giai doan ndy con khong nén & gang phan tich mt
trong nhitng An tuong do 5 gidc quan cdm nhan bang cich ndi
rang: "Cai d6 tdn tai, cdi d6 khéng tn tai” *, it ra trong mot lic,
con hiy thuc hién thién dinh lién tuc trong khi giit gin than yén
finh nhu mot dia bé dang ngll va tam tri & trong trang thdi
nhién (giai phdng khoi moi qud trinh ar duy).

® Cac prana kiém soat cac qué trinh tidu hod, bai tiét, fuu théng, truyén cac
nhip cla W duy, cam giac v.v...

2 Trang thai tu nhién clia cd thé la mot trang thai yén tinh hoan toan.

Z Chan khéng (Tay Tang: Stong-pa-nid; Phan: Sinyata) khdng phai la cai
tréing khéng cila hu vé ma chinh 13 sy xac dinh chan that cla cac "Tan tai”, tigu
chudn clia su ton tai, 1a nguyén nhan va ngudn gdc cla tat ca nhimg gi 14 hiu
han. Vi riing didu dé khang thé mé 14 duge bang ngdn ngir cia kinh nghiém vé
hién tudng fuan héi cho nén nhimg k& v minh chua giac ngd coi no 14 hu vo.

¥ Phap mén B6 dé hay trung dao khdng c6 nhing thai cuc duong va am
bao gém trong hai cach khang dinh trén,
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Su tinh tam

[5. Buge néi rang:

"Khi tir bd moi hinh thdi tu duy vi quan tudng bang 1am khj,
Khi giir gin than yén tinh nhu mot dira bé dang ngu,

Khi ¢6 ging chan thanh v tinh tién theo nhitng chi din duge
minh su cho phép.

Chac chin s& khéi lén trang thai dong sinh" **,

16. Tilopa di néi:

"Ding twong tugng gi ca, dimg suy nghi, dimg phan tich,
dimg suy ngdm, dimg tr duy:

Hay giff tam tr{ trong trang thai tu nhién".

['7. Vi phip su clia cdc gido Ii, nguoi thi€u nién trong sing
nhu mot anh trang » da néi:

"Con dudng (Phdp mén) da dugc tat ci cdc dirc Phat di qua [a
st chti y khong phan tdn",

18. Céi d6 duoc goi 12 sy finh tam, su bdt dong cha tam tri,
hay Ia tri tué trong trang thai ur nhién 2.

 Day i4 sy chimg nghidm ciu canh bang thuc hanh yoga cda Dai bidu
tuong nhu Ja néi ¢ trén,

% Danh higu danh cho Gampopa dugc nhan ia Dvagpo - Larje, ngudi ké tyc
Milarepa va 12 tac gia cia cac phuong thizc trong quyén |.

* Nguyén van: "G dong ché cla minh". Sy khéng phan tan bao ham y
nghia v& sy yén tinh hoan toan cia than, khdu, . Theo yoga, 3 yéu t8 nay
tuyét ddi phy thudc 1En nhau. Lién quan dén diéu nay, ching ta cdn ghi nhan
réang chit "naldjor” tuong duong vdi tiéng Phan 13 yoga khdng c6 nghia (a "hop
nhéat" nhu chif yoga ma ¢co nghia 14 sy finh tam hoan toan va nhd dé ma lam
chi dudc thién dinh.
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Ban héi e

19. Long Tho ¥ di néi: "Hai difc Vua day quyén luc **, 4 H6i
e da ducgc ching minh [i khong thé sai 1dm, vi d6 la con dudng
duy nhét (Phap mén) ¥ mi cdc duc Phat da di qua ™.

‘Hay ludn luon tinh tdn chd ¥ dén 4 Hoi tc.

§ day, n€u xao ling thi tdt cd cdc ¢& gang tam linh s& khong
két qua".

20. Trang théi tinh than cba Hoi Ge Ia trang thdéi khong
phéan tan.

Trong kinh Abhidharma *': "Héi tic 13 khong quén nhiing gi
ta dd quen thude™.

(Dén day két thiic Phdn I: Céc chi dén so bo).

? Thao truyén théng Lat ma gido cho réng, Long Tha sinh vao khoang 4
thé ki sau khi ditc Phat nhap Niét Ban va da song 600 nam. Hoat dong cua
6ng trong thé gian dugc tigp tuc sudt trong thé ky thd 2 va thit 3, sau dd hinh
nhu ng lui vao mét noi qui An bi mat & An D&, tai d6 éng da hudng dan tam
linh, wdi tu cach 1a minh su, ngudi bao hd va la mét ban than cha nha vua An
D6 ma dng da goi trong nhimg c4u thd tiép theo. Long Tho Ia ngchl dau tién
trinh bay triét iy Trung Pao {Madhyamika) co &nh hudng sau sac dén Phat giao
Bac tong: Kinh Bat nha Balamat (xem quyén VII).

2 3 gay Long The néi véi nha vua An D9 Vikramaditya, Phat t dugc bigt &
Tay Tang vdi tén la Deched - Zangpo, dé gay an tueng cho nha vua vé tdm
quan trong cla viéc gilf tam tri chuyén chu vao 4 Hoi (e {cb thé so sanh vdi
Smritis clia An Dé) can thiét dé lam chd duge: 1. Than thé; 2. Giac quan; 3. ¥
ngh| 4. Giam $at lién tuc cac phuong tién hanh déng con goi 1a "cac canh clta
cla hanh_dgng

% Nguyén van: Su hdi (fc clia nhan thirc v8 than 1a mot trong 4 Hai (fc.

® Nguyén van: "Nhing ngusi da di vao (rang thai phic lac” (Tay Tang: Bde-
gshe-gz; Phan: Sugata)

' Tigng Pali: Abhidhamma.
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Phan 2:
VAN PE CHU YEU CUA BE TAI

21. C6 2 phén. Nhiing bai tap hay chi dan binh thudng va
nhitng bai tap siéu viet 2,

A- Céc bai tap binh thuong

22. Thi nhat: Bai tap (15i chi ddn) binh thudng ciing gém 3
phan.

Tim ki€m kinh nghiém cla trang thdi ving lang (clia than thé,
i91 n6i vi ¥ nghi) d6 1a muc dich cda thién dinh bing bai tap
yoga va sir tap trung duy nhit .

Viéc phin tich tinh chit co ban chia cdi "Dong” va cai "Tinh" ™
bang bai tap yoga vé bat sinh * vi nhd d6 thuc hién tam thic siéu
the gtan *,

L. Bai tap binh thuong 1 - Yoga tap trung duy nhat

23. Phén th nhat 1a: Tim kiém kinh nghiém cia trang théi
vang ling, n6 li myc dich ciia thién dinh thong qua bai tap yoga
tap trung duy nhat, ¢6 thé duoc tién hianh ¢6 d6i tuong hay
khong déi wong (doi tuong dé tap trung). Néu cin mot doi tugng

% Muc dich clia cac bai tap binh thudng 13 hanh phac tinh than frong coi
luan héi va cac céi trdi: muc dich clia bai tap siéu viét la Niét Ban, vuot lén tat
& moi ¢5i trdi, cac thé gidi va cac trang thai t8n tai cda (uan héi,

* Rise-gching (Phan: Ekagrata) nghia (4 tap trung tu tudng vao mot diém
duy nhét cé lién quan dén sy tap trung tam tri vdi cudng d6 cao vao mét ddi
tuong hay maét y tudng duy nhit,

* Cai "Tinh" 1a Tri tué siéu thé gian, né quan sat cac hién tuong tu nhién
dong va gia tao. Nhu ching ta sa thiy & doan sau.

* Spré bral, nghia 12 tach khéi sy "Sinh", b4t sinh hay Niét Ban dgi lap voi
fuan héi hay thé gidi vat chat va hién tugng. Yoga vé sinh 1 phuong phap dé
thuc hién Niét Ban bét sinh,

% Hay {a tam thde sidu Luan héi, Tam thirc Nit Ban.
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dé tap trung thi c6 thé 1a mot d6i tugng cba sy ho hap hay mot
461 tuong khong phai 1a su hé hap.

Str dung cac déi twgng khong ho hap

24. C4 2 loai doi tuong khong ho hdp dwgce chi dinh: Nhitng
d6i tuong binh thudng nhu mot qua cdu nhd hay mot manh g6 *;
con nhitng d6i twgng cao siéu ia hinh dang than thé, 16i ndi hay
tu tudng cla ditc phét (tugng trung).

Tap trung vao mot qud ciu nhé hay mot manh go

25. Phuong phip sit dung loai d6i tugng binh thudng thude
nhém thit nhat, vi du mot qua cdu nhd hay manh gé nhd.

26. "Con hily dat mot qua cdu nhd hay mot manh g6 nho **
trude mat nhir mot déi tugng dé tap trung tw tudng. Ping dé cho
cdi Thitc * cGa con di lang thang hay nhap vao doi tuong, nén
nhin tap trung duy nhat vao doi tuong.

27. Hay suy ngdm vé minh su clia con nhu Ngudi dang & trén
ddu con “°. Hiy nhin vio su phu coi nhu thét su d6 1a difc Phat.
Hay cdu nguyén Nguoi bing 19i nguyén Manam-khama * (va

% Qua céu nhd cd thé bang bat ky nguyén liéu nao: gb, xuang, kim loai,
dat, thuy tinh hay pha ié, manh g& c6 hinh dang bat ky.

3 Nhiéu khi do chi don gian la mot cai gay cAm xudng dat tai nei thién dinh.

¥ Shespa, ¥ niém trong chifc nang Tri va Thik.

“ Ngi tiép giap cla 2 manh xuong so trén dinh ddu 13 clta xuat hdn
(Brahmanrandhara] nai day, theo cac gido hugn clia yoga, thuclng t6n tai tam thic
d trang thai tam thai xudt than Samadhi hodc xuat hdn vinh vién khi chét. Viéc quan
tuding cac minh su d bén trén diém xudt hén cd mdt v nghia bi truyén.

# Manam - Khama néi vé& vé lugng cac ba me clng nhu cac cdi trdi v
lugng. Cac ba me dugc coi 1a vd iugng do tin ngudng cho ring, bat ky mét
chung sinh hitu tinh nac cling da tung fa me vao mét Iic nao do trong v sd
chu ky sinh tif. Cau nguyén nhu sau:

" Chung con, nhifng ngudi me, nhiéu vb sd nhu cac ¢bi trdi vd lugng, cac
chuing sinh hixu tinh.

“Ching con nguyén quy y nai sy phu, nai diic Phat ciing nhu noi Dharma -
Kaya (Phap than).
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thém vao ciu nguyén iy mot i cdu xin):

"Xin hdy ban cho con nhing an dién cta Ngudi dé con ¢6 thé
dat dén cong dic cao nhat ciia Dai bidu tugng” 2.

28. Sau khi cdu xin cdc dot an dién dé chuyén cong dtic, hiy
thu hiit cic dot séng d6 vao bdn than con. Hay nghi rang tam tri
con hoa lam mot véi Tri Tué Thiéng lieng (ciia cac minh su)
va hdy ton tai trong trang thdi hgp nhét (tinh thin) cang lau
cang tot.

29. Bat ky kinh nghiém nao ma trf tué con ¢6 duge tir lic nay
hay & nhitng lic khéc, con hiy bdo cdo véi su phu (déu dan) va
ti€p tuc thién dinh.

30. Néu con bi buén ngl, hiy c6 dinh nhan quan va hdy ngéi
& mot noi mi tdm nhin ¢6 thé bao quét duge mét phan 16n X1 5o,

"Chidng con nguyén quy y nai st phu nhu noi Sambhoga-Kaya (béo than).
"Ching con nguyén quy y noi su phu, vi Nirmana-Kaya (hoa than) day tif bi.
"Ching con nguyén quy y nai dirc Phét quy bau.

"C&u cho tri tué cha moi ching sinh hitu tinh déu hudng vé giao Iy.

"Va cudce séng tn giac clia mbi ngudi ddu dat két qua.

"V& cac sai IAm dugc bién thanh minh triét”,

"Ba than thiéng tiéng Ia 3 giai doan trong sy ti€n hoa tam linh ti trang thai
ngudi dén cac trang thai thiéng liéng.

* Nhing dgt &n dién 1a nhilng séng nang Iugng tam linh kich dong sy phéat
trién tri tué va h trg rat i6n cho hanh gia trén con dudéng giac ngd Niét Ban,
an dién cao nhét cla cac bai tap yoga I an dién cda Dai biéu tugng. Cac séng
nay duoc cac minh su phéng ra bang than giao cach cam. Vai vi minh su trong
sG nay hién nay con tai thé va nhimg vi khac & Irén cac caf siéu nhan. Viec
truyén cac sdng an didn nai trén dude coi la "chuyén giao quyén nang", thuc

hién nhu 1€ nhap mén chinh thie vé tam linh.

* Da dé phai dat trang thai hap nhat véi minh su tai thé vi théng qua v
nay, hop nhdt véi cac minh su sidu nhan clia hé truyén thita nhim theo duong
Bao mét cach chdc chén va thanh cong. Tri tué con ngudi can dudc thanh loc
bdi tri tué clia cac su phu hudn fuyén va hop nhét vai Tri Tué Duy Nhat hay tam

thirc vil tru dé dat duge muc dich vi dai.
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Né&u tri con ludi biéng cling nén ding phuong phédp do (dé kich
thich né) vi dua né vio ki luat bang mot sy tap trung khong phin
tan . Néu trf con bi lay dong (hay di lang thang) con hay ngoi &
noi 4n dat, mat nhin xudng va thie hanh thie gian (thu gidn thé
x4c va tinh than) coi nhu muc dich chinh (trong mot lic).

Tap trung vio hinh tudng ciia than, 16i néi va tri tué cua
ditc Phat

31. Sit dung cic d6i twong khong ho hap thude nhém thi 2:
Hinh dang than thé, 18i ndi, trf tug cta dic Phat duoc tugng trung
nhu sau, hinh dang cla than diéc Phat bing mot hinh vé dic
Phat; 100 néi thi tugng trung bang cdc am; vé tri ué thi tuong
trng bing mot hat (hay mot hat xa loi) *.

32, Khi sir dung doi tuong thi phat 13 hinh dang cua thin thé
ngudi ta c6 thé dung mot bikc trgng kim loai (hay vat liéu khic) hay
mot bitc tranh vé dic Phat. Hodc quén tudng hinh dang than dic
Phat, mau vang nhu dit ving nau, c6 tat ci cdc tuéng dep va hoan
thién tam linh, chdi sing va midc 3 tdm 4o cia hé tang gia, va nghi
ring ditc Phat luon luon nhu vy trude mat con 3,

33. Néu st dung déi tugng thit 2, mot &m thanh tuong trung
cho 181 néi cha ditc Phat, hily qudn tudng truéc mat con la mot
mat trang tron nhd bing méng tay trén d6 ¢6 chit Hiim viét bang
nét nhd nhu so t6c *7.

“ Ngdi thign kéo dai co thé iam cho than thé va tam tri mét madi, gay ra
trang thai budn ngli hay nang né. DE khac phuc cac trd ngai 46, yogin dudc
khuyan dén mét nai ¢6 tdm nhin bao quat ¢ mét phong canh réng 1dn Idm cho
thi giac 3n dinh, tri 6c mat mé dé tiép tuc thien dinh.

4 Tigng Tay Tang: Thige (Phan: bua) 1a hat, diém hay hat xa g,

% Mat biic anh ditc Phat cé thé duge diing lam co s8 cho quan tudng nay.

7 Mat trang trdn tUgng trung sy xoa tan dan béng 6 cha vé minh (Avidya)
giGng nhu trang 1&n danh tan béng dém. Chir HOm nguyén tugng trung cho
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34. Néu sit dung doi trong thir 3, mot hat x4 loi tuong trung cho
tri tug (cua dife Phat), hily quan moét hat ¢6 hinh bau duc hinh qui
trimg vai kich thude cia mét hat dau phdt ra nhiéu fia sing va nhin
dep tuyét voi, hily tap trung tu tudng vao hat x4 loi *,

S dung céic doi tugng ho hap

35. Trong phuong phdp thi 2 (dé dat sy tap trung ( tudng),
nguot ta ding céu tyng Dorje * va gilr tr thé than nhu mot
chiée vai ™.

Tap trung vao cac cau tung

36. Cich thif nhét 1a diing cau tung Dorje nhu sau:

Trong khi duy tri sy yén tinh vé than va tam, cdn tap trung tu
tudng vao timg hoi thd vao va thd ra, loai trir tat ci moi vat khéc,

nguyén tac tri tud, nhung & day né dugc coi nhi tugng trung cho nguyén tic 1i
noi (nguyén tae nay thudng duge tuong trung bing AH) vi bai tap quan tudng
nay chi a sd bd. HOm ¢é ngha 13 "Nguai hién dién" hay "Ngudi tn tai". & day,
ciing nhir trang nhiéu doan khac clia véin ban chung toi, su quan tudng cac am
dugc quy dinh, mét d6 dé phuong Tay mudn thuc hién nhimg chi dAn yoga nay
dudi sy chi dao khon ngoan, cé thé dung nhimg phién am tiéng chau Au hon 13
dung tiéng Tay Tang. Sif tap trung 18m tri nghiém chinh 1a didu cd ban va didu
nay co thé dat nhiing k&t qud 16t bang cach theo nhimg chf dén, ding mat
trong nhiing dang cla cac 4m. Diéu quan trong duy nhat 1a gilr cho cac am
duge truyén ¢b gia tri ngir 4m dang dan, coi nhit nhing 4m cé than chi.

“ Hat xa lgi (Tigle) duge néi dén trong nhimg ngudn van ban nguyén thuy
Tay Tang. gidng nhu nhimg hat chau duge tim thay trong nhimg tro tan cla cAc
dan hod tang, sau khi hod thidy cac yegin vi dai (xem "Sach Tay Tang v& ngudi
chét). Biéu nay duge coi 1a biing chimg vét chit ring cac vi nay, trong hinh thai
x&c thit c6 bidu hién nang lugng thiéng lieng ciia tri tué bé dé hay cla Dharma-
Kaya, dugc phan &nh trong hai hinh thal: Sambhoga-Kaya va Nirmana-Kaya.
Do vay, sy quan tudng nay phai dudc ton vinh bing su phat quang thiéng Kéng.

* Rdo-rie-hi-bzlaz-pa (Phan: Vajra Japa) tung Dorje (hay huyén bi) 1a mot
cach ngdm dém hoi thd, s& giai thich & sau.

% Bum-chan, lién quan dén bai tap yoga Tay Tang lam bung dugi hop lai dang
nhu mét cai vai (tic ia hép hét bung dudi va ddy cohoanh [8n cao nhat).
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phai dém tham tir 1, 2 dén 21.000 1an tho. Diéu nay sé gitip hanh
gia dat dugc su khéo 1éo dé hiéu biét s& lugng hoi thd ra va tho
vaao (tirng ngay) ™.

38. Theo ciic bai tap nay, tu tuong phai di theo hoi tho vao va
ra (va trd thanh sy ho hdp ¢6 nhip di¢u hai hod). Nhu vay, ngudi
ta biét rd bin chat cia qua trinh ho hap 2

39. Liic ay giif tam tri tap trung vao qud trinh ho hap, hdy quan
s&t xem hoi thé di tir 2 18 miii vdo dén ddy phoi, xem né bét dau di
vao nhu thé nao va no dugc gitt lai bao lau (tnrde khi thd ra) >,

40. Thuc hanh nhu vay, sé biét dugc thuc sy vé cdc miu sic,
thoi gian thd va giai doan nin thd clia timg chu ki ho hap >4,

41, Lic &y, quan sat diéu kién cua 5 nguyén t6 co ban tao nén
than (dat, nudc, gid, lira va chin khong), méi chat riéng biét va
khéng 1an 16n vGi chdt khic, dong thoi ghi nhan su ting va giam

" Dan Tay Tang séng trong nhimg ving dia hinh cao 3000 - 4000 m c6
dung lugng phdi 16n hon rhigu so véi ngudi Au. Vi khéng khi trén nhimg viing
cao chira tuong ddi it oxy, ngudi Tay Tang & day phai hit vao mét igng khéong
khi 18n han d& cé dd Iugng oxy, nhu vay thién nhién da lam cho ho thich nghi
vai noi 4. Mat didu li tha néu nhyt tinh duge s& lugng hai thd cha ho trong mét
théi gian chi dinh sé& thay binh thudng né 16n hon hay nhé han s6 hai thé cla
chung ta. Cac minh su Tay Tang cing nhu cac minh su An B cho réing, trong
nhitg diéu kién binh thudng, cé 21.000 hai thd (thd vao - ra) trong 24 gio, tic
I3 méi gic 900 hdi thd, mbi phat 15 hai thé. Vige d8m hoi thd nhdm 1am cho hai
thd déu va c6 nhip diéu dé tam cho than thé hai hoa trong yoga.

% P& dé Tay Tang thudng khdng hidu biét chinh xac 1Zm vé qua trinh thuc
cla hai thd va nhu vay ngudi ta giac nhiém vu cho anh ta phan tich hai thd.

% B3 @& chau Au nén nhd riing, theo yoga, phan sinh khi cha khéng khi khéng
phai 13 lugng 6xy duge dua vac mau nhd 2 1a phdi, ma |4 prana da duge néi dén
nhur mét yéu 18 ca ban cho cac hoat ddng vat chat - tam linh cda co thé.

* Khdng khi di vao theo hoi thd vao 1a khdng khi tinh khigt va trong sudt
dugc goi la ¢é mau thanh khiét. Khdng khi thé ra bi 6 nhiém va duc, dugc goi la
c6 mau khdng thanh khi&t.
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s0 hot tho vio va hoi thd ra .

42. Ti€p theo, trong khi qudn tudng, mdi hoi thd ra 1a am
"AUM" hay la OM mau tring, va méi hot thd vio 13 am "HUM"
mau xanh tam, va giai doan ngimg thé 12 4m "AH" mau do, hanh
gia s& biet duoc (bang tryc gidc va khong cé qua trinh tr duy)
thoi gian can thiét cho timg phan clia qué trinh ho hap ¢,

** Mét tu duy binh thudng s& din d&n nhan bidt cau tao va chlfc nang cla
¢ac cd quan khac nhau trong cd thé cling nhi trong nhimg bidu hién va nhimg
sy khac biét cia cac Iuc prana va lue séng trong co thé, hoat déng clia 5
nguyeén t8. Nhitng hop phan thusdn tuy vat chat, duge dac trung bdi dat, nhimg
ddng chay trong cd thé dac trung béi nude, nhigt ivgng séng dac tnmg bdi Ia:
nhimg phan hai dic trung bai gio; con phan tinh vi nhat tac nén slc séng tam
linh hay prana dac trung bdi chan khong. Trong bai tip nay, yogin phai y thirc
dugc mot cach rat 6 rang sy luu théng clia mau va cia sinh khi prana, st hoat
déng cla tiing co quan trong than thé, su khdi 18n va bidn mat cia m&i y niém.
Ngay ca trong nhiing bai tap so bd da dugc trinh bay & trén, doc gid phudng
Tay cling nhan thdy rang, yoga la mét khoa hoc ma muén lam chi dudc né,
khéng nhimg phai nang cao tu duy va tri tué, ma con phai hiéu biét sau séc
than thé minh, sao cho 4t ¢a cac bd phén va cac chirc ndng ctia co thé ngudi
déu dugc kidm soat mét cach khan ngoan va duge sit dung ding din,

* Clng nhu tim va phdi hoat dong khéng can ¥ thitc ¢& gang dac biét, nhip
ht hdp yoga c6 xu hudng din dén trd thanh e dong. Cho dén cudi muc 40,
nhing i chi dan ¢4 lién quan dén cac phuong phap sa bd ¢dn thigt d& chudn
bi cho ngusi mdi nhap moén i vao nhimg bai tap cao han. O day chir AUM ia
biéu tuang quyén ning thiéng lieng cia dirc Phat. Mau tring tugng trung su
thanh khiét. Nhu vay, hot thd ra dudc bisn ddi trong &m thanh huyén bi cia
AUM va dugc thanh loc, dugc phéng vao c¢Bi xa bing tam linh va chia day
nhing anh hudng cia tir bi va bac ai. Chinh vi vay ngudi Tay Tang thudng tin
rang, mdt bénh 14t ¢6 thé chita khoi hodc mét ac nghiép c6 thé dugc xoa ba
béng hoi thd ra clia Mot yogin v dai. Chit HUM tugng trung cho sit hoa than
clia cac dang thiéng liéng vao Iuc séng, vi du nhut dirc Phat C6 Dam. Khi hoi
thd vao duge cham ditt trong su bidn 41 bdi am HUM va trong IG¢ ngung hoj
thd, chir HUM bién thanh am AH, tugng trung che nguyén Il ngr 4m hay idi noi
clia difc Phat nhu sif rung ddng toan vi try. Nhu vay, bat ky chit nao do yogin
phat ra, thi nguai nghe cling duoc hudng Igi lac clia sic manh cda chan Ii. Mau
xanh {am cla chan li, mau xanh lam cla chit HUM, giéng nht mau xanh v4 tan
clia bau trdi, tugng trung cho sif trudng tén va vinh clu. Con mau dd cha AH
fugng trung cho tinh yéu thiéng liéng.



Tap trung ¢ tu thé dang nhuw cai vai

43. Tiép theo ding tu thé cdi vai biing cich diy ra hét luong
khong khi di st dung trong ngudi, ¢& gang 1am 3 lan dé dua hét
ra. Tir tir hit khong khi bén ngodi vao bang mii. Khong khi hit
vao dugc nén trong tu the than dang nhu cdi vai va giit & do cang
lau cang 10t.

44, Trong cdc bai tp ndy, cdi goi fa Tri tue - rit khé kiém
sodt vi né khong thé hoat dong binh thudng bén ngoai qud trinh
ho hdp, qud trinh nay gay ra nhimng dot khoi lén lién tuc cla fu
tudng - s& dan dan di vao ki luat va duge giai phéng khoi su 1&
thudc vao qud trinh ho hip .

Tap trung khong ding doi tuong

45. C6 3 cich khong ding d6i tugng dé tap trung (u wong
theo phuong phap thi 2: Cat diit ngay tir géc mot tu tudng khi nd
mdi khai 1én nhu dnh chdp; khong dé thanh hinh bit kY ¥ niém
hay tu tuéng nao, nhdm vun trong nghe thudt dua tam tri 0 vé
trang thdi ty nhién (sy ving lang tuyét di khong bi ddo 1on bai
qué trinh dao dong tu tuong) *.

57 Poan nay trong ban gdc tiéng Tay Tang rdt trity tuong va co thé phat
trién y nghia nhu sau: Théi gian binh thudng clia mét niém béng théi gian cia
mét hoi thd. Nhimg khi hoan thanh duge nhiém vu rat khé khan 1a dua tam tri
vao ¥l luat bing cach ap dung thanh cdng cac bai tap nay, thi sif 18 thudc cha
tam tri vao hai thd s& dudc khac phyc. Néu ngudi ta tim cach ding y chi dé gir
cho mdt y niém khong thay ddi, thi binh thudng su thay G3i chia hoi thd cling
dan dén mét su thay ddi trong y niém du la nhd dén dau, va khdi lén mdt ¥
niém hoan toan méi. Muc dich cla cac bai tap nay 1a hudn luyén cho tam tr
hoat dang doc lap véi hai thd va nhu vay khong con b anh hudng clha qua trinh
tuf duy. Nhitng ¥ niém khdi ién trong tam tri do nhing chat kich thich, can phai
day I0i hay vo hiéu hoa cac chat kich thich va qua trinh 1 duy bi&n mét, luc &y
tam tri dat dén trang thai ty nhién. Trong cac kinh Upanishads ciing noi nhiéu
vé méi quan hé phu thude gilra tam tri va hoi thd,

8 Tém lai 3 bién phap do la: Cat dt ngay ¥ nghi; dé cho tu tudng di tu do
khong kim ché, A8 tam tri di vao su vang 1ang hoan toan.
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Han ché qua trinh tu duy

46. Cat dit tan géc mot y niem khi né méi khdi 1én nhu dnh
chdp. Cach lam nhu sau:

Trong khi thién dinh theo cdch néi trén, ngudi ta thiy rang: do
tam tri dap lai cdc y&u 16 kich thich, vo s6 ¥ niém khai lén lién tuc.
Biél ring cin phai ngan chan di mot y niém mdi khai 1én, ngudi ta
phdi ¢6 gang han ch& sy phat sinh lién tuc cdc ¥ niém bang céch
dung ¥ chi. Nhu vay, méi khi mét niém khdi lén, ta hay ¢ gang cit
dirt g6c va cdc nhdnh cla né vi ti€p tuc thién dinh.

47. Trong khi thi¢n dinh, khi kéo dai thdi gian ta ¢ ging
ngin chdn sy xudt hién cdc ¥ niém, cudi cling ta s& y thite duoc
vige nhitng y ni¢ém k& ti€p nhau lién tuc khong bao gid hét. Su
nhan bi€t nay twong duong vdi sy nhan biét ke thit ¥, cdi nay goi
1a "chang nghi thit nhat", 13 giai doan thd nhat ma tam tri dat
dugc sy yén finh: Lic 4y yogin ¢ thé quan sdt v6i tam khong
dao dong, dong chiy cudn cuon khong ngimg clia cic ¥ niem,
gidng nhy anh ta dang nghi ngoi mot cach yén tinh bén b séng
va nhin dong séng cudn cudn chay

48, Khi tam tri dat duge trang théat yén (inh nhu trén, di chi
thyc hién dugc trong mot thdi gian ngan nhat ', ta ciing hiéu
dugc sy khdi 1én va sy chim dut cta cdc ¥ niém. Su hidu biét nay
tgo ra cam gidc thdy cdc ¥ niém ngly cing trd nén nhidu hon,
nhung trong thuc t&€ cic y niém tuon ludn sinh ra va s6 Iugng ciia

* D6i véi yogin, ké thii 1 nhiing tu tudng khong kiém soat dugdc.

% Nguyén van goi la: "Thai gian ngh! dau tién, chang dimg dau tién, duge so
sanh vai médt bo séng ¢ dong nudc dang chay, Néi cach khac, ndu yogin dat két
qua dén diém nay thi s& gidi phang duoe su troi budc tam tri bdi qua trinh tur duy va
s&n sang nhan mot nhiém vy Ién hon trén con dudng dén Niét Ban.

# Cac yogin An Bd mé ta thdi gian ngan nhat ma ngu0| ta ¢ thé quan mém
duge, bang thoi gian ma mot (udi dao cat qua la thir nhat va thir nhi cla mét
chdng 300 14 chudi duge chiat it bang mot nhat dao dat khoat.
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ching khong tang ciing khong giam. Cic ¥ niém khoi 1én trong
chép nhodng, con Thuc tai duge tich rdi khoi ching va ¢ kha
nang chan ding ngay lap tic khong cho ching khdi 1én 62

Tinh khong phan itng cia cic ¥y niém

49. BSi véi phuong phip thd 2, khong dé cho bat ki mot ¥
niém nado khdi ién thanh hinh, cich thic la: Gl thai do vo tur déi
véi ¥ niém, dé cho né di qua tu nhién, khong roi vz‘ao dnh hudng
ctia n6, ciing khong tim cdch ngan chan chiing lai *, hay dé tam
trf hanh dong nhu ngudi chin ciru cha chinh minh va ti€p tuc
thién dinh. Bing cich dé, cdc ¥ niém s& ngimg khdi 1én va tam
tri s& dat trang théi yén finh thu dong va tap trung vao mot diém
duy nhat.

50. Cic ¥ niém ciing ¢6 thé chuyén déng nhu mot sao chdi
(vach ngoin ngodo trén biu trdi bang mét nét chdp nhoang va
lien tuc) *,

51. Khi thién dinh nhu di ndi & trén, trang thdi yén tinh duge
kéo dai. Cii nay duoc goi 1a "trang thdi yén finh trung binh" va
duoe so sanh vdi mét dong song chdy yén lang.

%2 Chos-nyid 12 Thue tai. Chi trong trang thai tdi thuong thi Thuc taf méi hién
15, va ngay iuc Ay yogin hgp nhéat vdi thyc tai va sy khdi sinh cac y niém dugc
ngAn chin gidng nhu dang dién bi cat dit khi ta xeay ndm cdng tac.

81 Djgy nay hoan toan ngugc vai nhimg chi dan trong cac muc 46 - 48,
nhung déi v&i nhimg ai da guen vdi nhitng bai tap s@ bd nay cia yoga, thi do
khong phal 14 s nhdm I&n vi t3t ¢ nhiing diéu d6 chi nhdm muc dich dua tadm
tri vao ki luat. Trong bai tp thi 1, yogin vifa méi quan réng sy hinh thanh cac y
n|em cing ty nhién nhu hai thd va khdng thé bi chéin lai nhy bat ky qua trinh
sfing nao khac, trong khi co thé binh thuong v& phuong dién sinh hoc va tam tri
hoat déng tich cuc. Bai tap thir 2 dan dén muc dich chan chinh khi ngudi quan
sat c6 tam thirc siéu thg gidt dimg bén ngoai va xem xét mdt cach vo e (khong
gan bo) dong tu duy mét cach by dong.

¢ Khyur-khiur, chif tugng thanh biu hign van ddng cila mét thién thach nhu
mét mii tén vut qua khdng khi hay mét dai khéi do gi6 thdi di.
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52. Bai 1ap gitr tam tri trong trang thdi thu gidn nay thic day
su tich tu trong tam tri *°.

53. Vi phdp su clia Gido [y * da néi;

"Neéu tam tri duge thie gidn, con ngudi dat dige su yén tinh,

"Néu nude khong bi khudy dong, nuéc ad sé nén trong”,

S54. Vi Dai phdp sur clia cdc yogin (Milarepa) di néi:

"Khi tam trf dugc tro vé trang thai nguyén thuy khong bién
déi, thi tri we bimg sdng.

"Khi trang thdi &y dugc duy tri yén finh nhu dong chay déu
déu ctia mot dong séng trdm lang.

“Thi tri tué sung min hoin toin.

"Hay tir bé hoan toan sy dinh huéng va hinh thanh cdc ¥ niém.,

“Hiy lien tuc duy tri sy ving lang clia tam trf yogin".

55. Vi Dai su Saraha di tém tét tinh hoa cla nhiing 101 chi
dan trén day, lien quan dén 2 cich thitc thién dinh, trong nhimg
cau tho sau day:

"Khi tam tri b gidi han (cang thang) thi n di lung tung khap
mudi phuong;

"Khi né dugc giai phong, né «d nén vitng chic va bat dong.

"Toi dd hi¢u duge né ngoan ¢6 nhu mot con lac da kéo xe".

Nghe thuat dat dén trang thai tu nhién ciia tam tri

56. Cach tht 3 la nghé thuat dé tam trf g vé trang thdi tu
nhién, goém c6 4 phan.

* Su tich tu cac y kién.

™ Van ban khéng néu tén vi ndy, ¢4 18 dé la Gampapa hay la Tsong-Khapa,
hai vi minh su xuat ching clia Hé Trang.
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Hinh anh xe soi chi Brahma

$7. Phan thit nhit néi vé viéc giit tam tri binh than, déu déu
nhu dong tdc kéo sgi Brahma ©7. Sai chi duge xe khong chat lam,
ciing khong iong lam, ma déu déu. Ciing giéng nhu khi thién
dinh, tam tri khong nén cing thang, néu khong s&€ khong kiém
sodt dugc tu tueng *

58. Nhung néu buong tha qué sé roi vao trang thai ludi biéng,
vi vy cdn thién dinh v6i tam binh than.

59. Ngudi méi nhap mon ¢6 thé go ép tam tri bing bi¢n phdp
chang ding chép nhoang % Nhung néu cdm thdy mét moi do s
dung bién phdp nay thi cin phai thu giiin (bing CdLh thay doi
bien phdp) va dé cho cdc ¥ niém tu do di lang thang ™

60. Céch xen k& cic bién phdp cd gang va thu gidn thuong
duoc dung trong mon phii clia ching t0i, s€ dugc trinh bay. Vi
sy cang va chiing cha tam tri cling gidng sy cang va chling trong
khi xe soi chi Brahma. Phuong phip nay duoc goi 1a "Gifr tam tri
trong trang théi gidng nhu xe soi chi Brahma".

Hinh anh ciia day thimg biing rom bi cdt dit

61. Phin thd 2 goi la nghé thuat gifr tam tri tach roi cic ¥
niém, gidng nhu mot doan ddy thing bang rom bi chat va tich
rofi khoi doan con lai, phan nay phu thu¢e vao quyét tam khong
gi lay chuyén, gitr gin sy tinh tdn khong xao lang. Nhimg c& gang

5 Sgi chi Brahma theo truyén thdng phai dugc mét trinh nif xe rat can than.
Néu dang dét ma chi dift thi s& co tai hoa. Saraha sinh ra trong d&ng cdp
Balaman, vi vay ¢é su lya chon hinh anh nay.

8 Cactu tuéng cén dude Kkiém soat bdi tam thifc giéng nhu ngudi chan clfu
gilr by cltu cia minh.

B Xem 46.

® Xem 49,
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trudc day 1a dé han ché céc ¥ niém lai tao ra cic ¥ niém ",

62. Do cdc bién phdp han ché tur tuéng di mo ta & trén khong
dung dén khd nang nhan biét va do d6 tao ra nhimg ¥ niém mdi,
vi vay sur thién dinh khong duge thanh khiét 72,

63. Su budng bd kha nang nhan bigt va ngudi nhan biét, cing
VGi trang thdi nghi ngoi cua tam tri trong su yén tinh thy dong,
da dugc bi€t nhu mot nghe thuat giit gin tam tri tach rdvi khoi moi
hoat déng va moi cd ging tinh than, bién phdp nay duoc so sinh
vGi viéc chat diit soi day thimg bing rom.

Hinh anh dga tré nhin cham chit

64. Phan thit 3 duge goi 1a "Giit gin tam tri nhu dida tré nhin
cham chi (véi mét cuimg d6 hoat dong tri tué cao) cdc bic vé
cua mot ngoi dén”.

65. Bang cdch tréi con voi (1 tr tudng) vao cii cot tugng
tnmg cho khd nang nhan biét vi ngudi nhan bigt, méj mot hoi
th, sinh khi déu duge giit trong kénh dén ciia né”.

66. Do hiéu qua thuc hanh bién phdp néi trén 1am xuat hién

"' Cho dén nay nhig 8 ging a8 ngan chan hay kiém soat cac y niém déuy
lam sinh ra cac y niém khac. Vi vay cdn dat dén mot trang thai yén tinh cao
han. Mai mt cong rom trong cai day thimg do tifang trung cho mét y niém, Day
thimg tudng trung cho tinh lién tuc cla qua trinh ter duy can phai chat dig,

"2 Ngusi ta néi véi yogin ring anh ta chua dat duge tién bé 1an, nhung cac
bai tap yoga nay can thiét cho su phat trién cila anh ta giéng nhy cac bai tap
@& phat trién co bp clia mét luc si.

™ Tam tri dudi khia canh dc ac va han ché duge so sanh vdi con lac da,
¢én bay gid, dudi khia canh cdng kénh va kho didu khién, né dugc so sanh véi
mét con voi. Sinh ivc (prana) nim trong than thé va duge chia ra thanh 10
ludng sinh khi (Phan: vayu). Vayu xudt phat i chir gdc VA nghia Ia thd hay
théi, bi€u hién dong iuc cda prana. Cac viyu gbém nhimg prana kim soat cac
chifc nang clia ca thé. Sttc khod 12 didu co ban d8i véi yogin, phu thudc vao
finh trang, mdi dong sinh khi binh thudng phai nim ddng trong pham vi hoat
dong clia nd (xem "Sach Tay Tang vé ngudi chét").
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nhitng chét di thai giong nhu ludng khéi va xuat hién mot trang
thai phic lac xudt than lam hanh gid gdn nhu ngt di ™.

67. Trong trang thii khéong ¥ thic vé than thé va tam tri,
giéng nhu cam gidc lo limg trong khong trung, mac cho nhimg
hinh anh cé thé xuét hién, khong mot hinh anh nao duge git lai
do ua thich hay gat bo do khong thich. Nhu vay, trang thai
khong dimg lai & cdc hinh dnh hay ngodnh mat di, duge goi la:
giif tam tri nhu mot da tré nhin cham chi (v6i mot cudng dd
hoat dong tri tué cao) nhimg hinh anh clia mot ngoi dén ™.

Hinh anh vé su vo tu ctia con voi

68. Phan thi tu néi vé viec giit gin tam tri trong trang théi
giéng nhu mot con voi bi gai dam ™.

69. Khi nhimg ¢am nhan dién ra trong tdm tri dd yén finh, ¥

" Day la do k&t qua cha nhimg ludng sinh khi di vao kénh dan trung udng
(Phan: Sushuna- nadi) né Ia kénh dan chinh cda déng néng lugng tam linh ma
nhitng nhan 5 khdi dong 1a cac vayu. Ngoai nguyén nhan vat chit - tam finh
néi frén, con ¢d nguyén nhan tri tué ma dadi véi yogin, nd la trang thai dugc nhin
théy déu tién cla tam tri khang bi bién d8i bdi qué trinh tu duy. & phucng Tay,
trang thai nay dugc goi la sy giac ngd; do la két qua dau tién cia sy thién dinh
hoan hao. Trai qua trang thai nay yogin chim ngép trong suf vang lang tuyét déi
vé tinh than sinh ra bdi tndc giac vé sy hop nhat v thién nhién 1a ngudn gac
clia thién nhign. Lac dé, yogin khéng cén la ngudi nira, ma la dang Thiéng
Liéng va nhap vao trang thai Chan thuc. Muc dich clia yogin gic day la dat dén
kha nang tuy nghi nhap vao trang théai db; con muc dich t3i thugng 1a vinh vién
& trong trang thai d6 sau khi chét va chon con dudng cao ca clia RS tat, tir chéi
s giai thoat nay dé do cho chiing sinh dugc gldi thoat.

s ta tré nhin mét bitc vé rdi lai phin mot bl vé khac, ma khong dac biét
chi ¥ riéng mét bifc v& nao nhung cham chl vdi cudng dé cac va khong bigt
blic vé sAp tai nhu thé naoc. Sy chl ¥ tach rdi tap trung nay 1a trang thai ma
yogin phai thye hanh trong giai doan nay.

s Gilt cho ngudi nhan biét hoan toan doc 1ap vai cac kich thich lién tuc
cia su khdi lén va mét di cha cac ¥ niém, gidng nhu mét con voi binh than khi
bi gai dam.
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thiic vé cdc cam nhan ndy xay ra ngay lic cam nhan dugce. "Ké
trdnh dugc” (nghia la ¥ thic dd duge hudn luyén bing yoga dé
hoat dong cang thing trong viéc kiém sodt cac ¥ niem da duoc
mo ta O trén) va vat cin phai trdnh (qu4 trinh hinh thanh ¥ niém)
da dugc doi dién, mot ¥ niém bi ngan chan khong sinh ra ¥ niém
khiac 77

70. Va do "ké tranh dugc” tu minh dén ma khong can phai vat
va tim toi, trang théi nay duoc goi I “trang thai dong ning lugng
ty dong khong ngimg hoat dong”.

71. Nghe thuat gift gin tam tri trong trang théi khéng go ép
ciing khéng c6 phan ing v6i cic ¥ niém ngay khi ching méi
khai 1&n, duge vi nhu su vo tr ctia con voi bi gai dim va di duoc
g0i tén nhu vay ™®

Trang thai ving lang cuéi ciing

72. Trang thii nay dugc goi 12 trang thii yén tinh sau cling va
dugc so sdnh (trong s yén tinh cla né) véi mot dai duong khong
£on séng.

73. Mac du trong su yén tinh ndy ¢6 tén tai sy nhan big( vé
hoat dong (tri tué clia cdc ¥ niém khéi 1én va bién di) nhung tam
tri di dat dugc trang thdi nghi ngoi hay yén (inh va than nhién

"7 Khi dat duge cdm nhan trong su yén finh tinh than, y thirc hoat déng mét
cach t ddng nhir mét loai tiém thifc (gidng nhu cac nhip dap cta trai tim) khi
mdt ¥ niém khdi [én, né ngdn chin sy phat trién coa ¥ niém nay va ngan ngira
sy chuyén bién sang mét ¥ niém khéc.

" Nghé thuit yoga cé thé duge dinh nghia: "Mét sy vo tu t5i thugng ddi voi
cac tac dong vat chat hay tinh than cia cac y&u t8 kich thich. £4 12 budc dau
cac 4o gidc clia cbi Luan héi d3 duoc ché ngu. Nhung dé khdng phéi 1a mug
dich cuéi cung, cusi ciing s& d&n mot luc tam giac ngo BG dé sé thay cdi Luan
hdi (dugc tao ra) va Niét Ban (v& sinh) khdng tach rdi nhau, Néi cach khac,
trang thai niém va vo niém la hai d6i cuc cita nhi nguydn ma khi tam chd dugc
yoga clia Dai bidu tugng, chiing sé& dugc thdy (a Mét.
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d6i v6i van dong, trang thai nay duge goi Ja: "Trang thdi khong
con su tach rdi giita hoat dong va nghi ngoi ™.

74. Bing cach nay, hanh gid thuc hién dugc sy tap trung tam
tri viio maot diém duy nhat.

75. Khi hiéu dugc cai "Pong"” va cai "Tinh" (hay sy vén dong
va sy nghi ngd 12 mot, khong tich ron), khi diéu dé duge hiéu
diing dan (hi goi 1 "trf tué phan biét hay trf tué siéu the gisi” ™.

76. Nhur kinh Sutra Elegant da n6i *':

Trang théi trén day da dat duge nhd cong dic thuc hanh tuyét
voi cha co thé va tam tri qua nhilng bai tap, duge goi [a "Giai
doan suy tu va phén tich”.

2. Bai tap binh thudmg 2 - Yoga bat sinh

77. Phin thi hai cla cdc bai tap binh thudng - phan tich bén
chat c6t yéu clia cdi "Pong" va cai "Tinh" bang thyc hanh yoga
bt sinh vi bing cach dé thuc hién tim thic siéu th€ gidi, gébm
c6 3 phdn: Phan tich cai "D¢ng" vi cdi "Tinh"; thuc hién tim
thitc siéu thé gi6i; thién dinh v€ yoga bat sinh.

Phan tich cai "Péng" va c4i " Tinh"

78. Trong bai tap ddu tién, khi phan tich cdi "Dong" va cii
“Tinh", qué trinh phén tich sau day la can thiét:

 TU lic nay yogin ¢an phai xem tét ca cac caip nhi nguyén la nhimg khia
canh am va dudng cla cai Mét, trong dé cé cép "déng" va "tinh™.

% T fué clia con ngudi khéng tach rdi khéi tri tué clia vii try. Muc dich cia
yoga la hop nhat 2 mat nay, diéu nay chi thyc hién dugc khi irf tug duge giai
phong khéi cac o anh cla ddi s8ng trong cbi luan hbi va tu nhén thire duge
minh. Diéu quan sat tri cia dic Phat Amitabha, né cho ta quyén ning nhan
biét dudc timg su vat riéng 1 tuy nhién van biét tat c& cac sy vat van la M.

8 Mdo-Sde-Rgyan, Kinh nay dugc goi nhif vay ia do I3i hanh van lich sy
cla nd.
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Vi urf tué cita Diéu quan sat trf sinh ra tir trang thai yén tinh
ctia vo tri (hay su binh than trude nhing ¥ niém khéi lén va bien
di ) ngudi ta hay quan sdt thay:

Ban chat ciia c4i "Tinh" (hay tam tri) khi né ngimg hoat dong.

N6 bat dong nhur thé nao;

Tir trang thai bit dong, n6 chuyén sang van déng nhu thé nao:

Khi né van dong, né ¢6 duy tri su vén finh cia trang thdi bat
dong hay khong;

Céi "Dong" ¢6 khic vé6i cdi "Tinh" khéng;

Ban chat that clia cai "Dong” (hay ¥ niém) la gk va cudi cling
Cai "Dong" tr& thanh c4i "Tinh" nhu the nao? &

79. Chiing ta biét rang cai "Dong” ching khdc gi cdi "Tinh",
cdi "Tinh" chang khéc gi cdi "Dong".

80. Néu ban chét thue su clia céi "Dong" vi cai "Tinh" khong
dugc phat hién boi nhing phan tich trén, ta phai nhan thdy ring:

Trf tug quan st khéc biét vdi c4i "Dong" va cai "Tinh":

Hay n6 chinh la c4i "Pong" vi cdi "Tinh".

81. Bang su phan tich khi nhin vio qua trinh quan sdt ta
khong phdt hién duge gi ca: ngudi quan sat va vat dugc quan sét
khéng tdch r&i nhau.

82. Va bGi vi ban chit thuc cha su khong tach réi nay Ia
khong thé biét duge, cho nén giai doan dat dugc trang thdi nay
got 1a: "Citu cdnh vuot ra ngoai tam tri". N6 ciing dugc goi la:
"Ciu cdnh vuot ra ngoai moi 1y thuyét” &,

* Diéu nay rat gidng véi nhimg diéu bi hidm la ki ma mot dé t&t mai nhap
mon vao Thién téng & Nhat Ban phai giai dap.

® Trong trang thai thyc, tham chi cap nhi nguyén tai thugng la Luan héi va Nist
Ban ciing dugc quan la mét thé théng nhat khong chia cit, trong 6 khéng thé ap
dung dugc bat ky mét khai nidm nao clia thé gidi tinh than vi né vugt ra ngoai tat ca
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83. Dai Ditc Giac * da néi: "Nhiing muc dich do tam tri tao
ra, dit ¢6 cao quy dén dau ciing ket thic bing su thét vong;

Va "cai 46" vuot qui tam tri nén khong thé goi 1a Muc dich ®.

Vat nhin vd vat duge nhin vinh vién khong bao gidy tach rdi
nhau. Chinh nh& sy hudng dan véi long tir bi ctia Su phu ma
ngudsi dé tir ¢6 thé thu hoach dugc chan 1y do.

moi gido diu va li thuyét. L&i gido hudn nay déng nghiia vai giao hudn b truyén trin
tugng trong Kinh Bat nha ba la mat Siinyatd, cai khong hinh tudng cling (& hinh
tudng, cling nhu vat chat khang tach réi Stnyata. Nhu cac nha vat ly phuong Tay
da phat hién thay, co mét trang thai khign vat chél tan ra thanh cac hat co ban va
chuyén thanh nang luang. Chéc ring ngudi ta cling s& chimg minh duge nguyén by
cf xuta cfia cac yogin: tri tué va vat chét chi 13 2 khia canh clia mét vat. Trong sinh
vat hoe, ngudi ta cing da ching minh ring khéng cb ranh gidi rd rét gilta dong vat
va thuc vat, vi nhimg dang 4u tring c6 nhing d&c tning chung cho ca hai gidi va
dugc cac nha thuc vat hoc %8p vao thuc vat, con cac nha déng vat hoc thi XEp vao
@dng vat. Trong hoa hoc, €6 mdt trang thai trong d6 cac nguyén t8 hoa hoc cb thé
bign déi va trd vé nguyén t§ duy nhat ban déu. Yogin frong khi nghién citu ban chét
1Am linh va vét chat cila tri tué thay réng n6 khong phai cai nay cling khong phai cai
kia, khéng phai hién tugng cling khéng phai ban thé ma la tat ca nhing cai daé.
Khéng mét khia canh nao cia tri tug hay hoat 3ong U duy cé thé tach rdi, ching tao
thanh cai Mét théng nhét ciing gidng nhu céc pidu hién clia sy sdng va cla vat
chat. Vi minh su ni véi 46 dé rang: "Ngon den cho ta anh sang va nhiét db dong
thaii tiéu hao dau; ngon dén, nhiét &3, anh séng va suf tiéu hao dAu 13 4 sy vat néng
(& c6 thé dugc tach rai chang? Timg budc nhu vay, ngudl dé ti Gi dén chd chimg
dugc rang, vo s6 cac khia canh cla tam tri va su hiu biét cling chi & nhilng tia
sang cla tam ti va sy hidu biét va fru. Tuy nhién, sy hidu biét nay khong phai la
mot citu canh ty né ma ia sy nhan thife cia tam iri frong tinh cach vi md clia nd. Chi
khi nao tam tri hiu han hoi vao tam ti vo han, “nhiur mot giot trong bién long lanh®,
vao trang thai tam thirc siéu thé gian, thi ciu canh Ni6t Ban s& dugdc thuc hién.

% Rgyal-vahi-dvang-po (Phan: Jinendra) danh higu clia mét trong nhing vi
minh su Tay Tang vé yoga Dai biéu tigng.

% | tava (Phan: Dreti) cai tdi thugng, "Muc dich clia quan tudng hay clu
canh "Cai dé" vuot ra ngodi sy nhan thic clia tam tri ¢di Luan hdi, vi vay khang
thé gan cho nd bat ky mét khai niém va dac tinh nao do tam trf cilla ¢di Luan héi
dung nén. Nhimg muc dich dugc quan niém bdi tam tri c(ia ¢Bi Luan hdi khéng
thé dan hanh gid ra ngodi ¢di Luan hdi va do vay chi k&t thac bang su that
vong.Su tim kigm Niét Ban khong Luan héi, siéu thé gidi, trén thuc t& khing thé
goi 1& mdt muc gich viné 1a mot sy thic hién dé lam xong.
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84. Phuong phdp phan tich ndy (vira mo @ & trén) da duoc
ngai Pandit Santideva * nhéc lai nhu sau:

Trong khi kién dinh & trang thdi Samadhi (su véng lang
tuygt déi).

Khong may may bi phan tan du chi trong chéc lat.

Thyc hanh cdc quyén nang phan tich clia tri tug,

Méi qud trinh tu duy phai duge xem xét riéng biét,

85. Tir sy vi von ciia lira va cii trong moét ban kinh goi [a:
"Nhimng vén nan clia Ca Diép” ¥’ ¢6 viét ring;

"Lita dugc sinh ra do hai manh gé x4t vao nhau: diing lira nay
d6t thi hai manh gé déu chay;

Ciing nhu vy, t[’l’A[UET: siéu pham duoc sinh ra tir cai "Péng” va
cai "Tinh" ph6i hop vdi nhau;

Va ca hai déu bt tigu hao boi "Cai D6” do chiing tao ra".

86. Su phén tich n¢i tam nay dusi su chi dao clia tr tué siéu
pham dugc biet nhu la: “Thién dinh phan tich sy ¢6 don”. N6
khong gidng sy thién dinh phan tich tam tf vi sy phan tich tam
tri 12 & bén ngoai (phu thuée vio kinh nghiém chia cim gidc) *¥

# Zhi-va-lha (Phan: Séantideva) ¢d nghta [a "Ngudi yén tinh" va "Vi thiéng
lieng”, nha binh luan An ©¢ v& triét ly Dai biéu tuong.

¥ Hod-srungs-kyis-pahi-mde (Phan: Kazyapaparippecha Siitra).

*® Ndi cach khac &n si yogin 1a ngudi tu do ddi véi khoa hoc sach vé; blng
cach phan tich, anh ta t tim thay cai "thdc” ngi ban than minh. Ngudi tri thirc,
ngugc lai, danh gia kinh nghiém cGia minh bing nhimg khai niém cla thé gidi
cam gidc bén ngodi vi ho khdng bigt dén dai s6ng tam linh bén trong. Vi vay,
thién dinh cda hoc gi dugc goi la ngoai tam d& phan biét véi thién dinh ndi tara
clia &n si. D4 1a didu ma Milarepa da néi: "Téi chua bao gid ua thich hay nghién
cltu tinh phiic tap clia tri thitc biing ngdn ngit trinh bay trong sach va... (didu
nay) chi din dén sy réi rAm trong tri cha khdng phai I& nhitng bai tap dan gén
su thuc hién Chan i (Miiarepa yogin Tay Tang vi dai, tr.245).
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Thue hién tam thitc siéu the gian

87. Bai tap thit 2: Thuc hién tam thic siéu thé gian nhu sau:

Mic cho nhiing ¥ niém, nhing quan di€m va nhimg dam mé
t6i tam (hay qudy rdy) khdi 1én, ta khong duge bd chiing, ciing
khong duge dé cho ching kiém soat: Ta phi d€ cho ching khoi
len ma khong tim cdch hudng dan ching (hay hinh thanh
chiing). Néu ta chi 1am gian don la nhan biét chiing khi chiing
vira xudt hién * vi néu ta duy tri trang thai dd, ta s€ thanh cong
trong viéc quan ching dudi hinh thitc chan that {chan khong )
bdi vi ching ta di khong bo chiing .

88. Biing phuong phép nay, tat ca moi vat dudng nhu la nhilng
tr& ngai cho su phat trién tam linh déu c6 thé duge st dung nhu
nhitng hé trg trén dudng Dao. Phuong phip nay duoc goi 1a "Sir
dung nhiig chudng ngai nhu ho tro trén dudng dao” ol

8 & day, yogin phai quan sat cac y nigm va cac dam mé ma khéing bi anh
hudng ca ching. Thai d6 binh than ddi v&i ching cling gidng nhu thai d6 cila
mot khan gid déi vai dién vién trén san khau, nhung s binh than dé phai la su
vO tur clia yoga.

0 Ngud chan cliu ¢6 ¥ thitc vé su kiém soat clia minh déi vai biy cltu, cb
thé& nhin ching nhay nhét ma khéng bi anh hudng bdi chiing, cling khdng diéu
khign chang, va mac dd anh dé cho dan cliu di lai tf do, anh ta ciing khdng bd
chang va khdng bao gié réi mat khoi ching.

9 Mac di ¥ nay gan giii véi t tudng Kitd gido coi cac trd ngai va phién néo
nhu nhiing hé trg clia dgi s6ng tam linh, nhing ddi véi yoga nd phirc tap han.
Mat minh sy gidi thich ring: "Mat khach IZ hanh di trén con dudng hep ban
dém. Thinh finh, anh ta ditg lai, nhay [&n vi sg hai, kéu [én: "Ran hé mang!".
Thu hét long can dam anh ta ndm cht chiéc gay, d6t dén 1&n va nhin thdy mét
doan day thimg trén mat dudng: Al anh ta kéu lén: Dy dlng la céi thit Iung
ma ta dang can”, nhat doan day thimg budc vao that lung rdi tiép tuc di, hdi xau
hé vi sut ngu dét clia minh. Gai dugc gol nham ta rdn hd mang; dudi anh sang
clia su hidu bigt dung khdng nhing lai trd thanh vo hai ma lai ¢6 ich. Qua trinh
phat trién clia tam tri hifu han (& nhy vay. Nhin qua lan suong mu cha Avidya
(v& minh) (tri kién sai 1dm) mot vat vo hai va hiu ich c6 thé xudt hién nhu ngugc
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89. Ngh¢ thuat dé dat dén giai thodt, chi don gidn bing su
nhan bi€t cdc § niém, nhd d6 ta dat duoc su hidu biét vé tinh
chét khong téch rdi cha ké budng 1ong (tam trf) va vat duge
budng bS (¥ niém), duoc goi 1a "Tinh hoa cia thyc hanh phdp
mon Té1 thugng” hay “"Phuong phap Tthién dinh véi nhifng su
d6i nghich".

90. Sau khi di dat dugc Gidi thodt, lién xuat hién long tir bi vo
tuong d6i vdi tat ci ching sinh hitu tinh hay con chua biét duge
ban chat thuc clia tam tri chung *.

91. Mic du ta phai danh toan bo thoi gian dé thyc hanh viéc
cling dudng trong tam tri cia xdc than, i néi va tam vi loi ich
clia tat ca ching sinh, ldng tin vio tinh hién thuc clia mot vat da
dugc sira chita nhd qué trinh trf tué dd duge mé 3, ta khong thé

lai. Khi nhitng y niém cla c6f Ludn hdi va nhimg dam mé do cac ¥ niém &y sinh
ra duge bién déi bdi Dai bidu tuong, ching hgp nhét trong tinh thdn cia
Dharma-Kaya. Luc 8y yogin thay r ring cac y niém, thay vi d&i nghich v8i anh
ta tudng lai gibng rhu hién tugng cla cac vat tén tai khéng tach rdi bdi cac y
niém clia tam vi tru. Luc &y, théng qua bai tap hai tudng véi su vo tu clia yogin,
khong gdn b6 véi cac hién tuong, vai than va tri thy gidn trong trang thai vng
lang hoan toan cia Samadhi cao nhét, yogin 4€ cho dang chay lién tuc cia cac
¥y niém duge trdi tf do khéng ngsin ngai, mét cach t nhién. Nhit vay, cac y
niém tu §éng dam nhiém mét su rung déng hai hoa phi hgp véi nhing rung
ddng clia cac y niém cda tam v luong ma két qua vé mat hién tuong da tao
nén vit try. Nhu vay, yogin d5 sir dung mét vat, dudng nhu I3 sy trd ngai 38 lam
mot vat hé frg. Va ddi véi 14t ca cac chudng ngai cling déu nhu vay, vi dén giai
doan hoan hao, t&t c& moi vat c6 th quan nigém dudc trong thién nhién (ci
Luan héi}, tét ¢a nhimg ¥ niém vb hinh hay su vat chat hoa ching dudi dang
céc d6i tugng khach quan déu do Tam Duy Nhét tao nén {xem muyc ti€p theo).

% Cho d&n day la su tién hoa cia tam i hiu han ca nhén trén thé gian, né
di dén tam vb nga, vo luang cla vii try. Gid day 13 phuang phap nguge Izi.
Yogin phan tich tam tri dudi khia canh con ngudi, trén quan didm v6 tu, v ng4,
than nhién cla tdm thic va tru. Dai v tru phan tich tidu vii try va khdi ién fong
tir bi 16n lao d6i vdi tat ca nhimg chung sinh con chua hidu dude ban chét thyc
cla tam tri hiny han, ké tao nén ao giac.
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chiu anh hudng xdu (cia viéc cling cudng bé ngoai ¢ vé ich ki)
cling giong nhu ta khong thé bi nguy hi€m khi ding thd thude
doc d3 trd thanh vo hai »

92. Do cédch thuc hanh ndi trén (c¢é vé ich ki), ngudi ta di
soan mot kinh cdu nguyén cé cau tho thit nhét nhu sau:

"Di cho bt cit cai gi xudt hién trén con dudng Pao, ciu xin
cho con khong bd né, ciing khong chdp nhan né" *.

Thién dinh vé yoga bat sinh

93. Bai tap thit 3, thién dinh vé yoga bét sinh gom 3 phén:

% N&u vat duge hdi hudng nhu trén duge xem nhu xuéat phat tir cai toi ca
nhan, thi dé la quan niém sai {4m clia céi 16i nhu mét thuc thé tach rdi va ta
phai gilt vilng ¥ nghi rng, tdt ¢a moi sinh iinh déu hop nhat khong thé tach réi.
Y nght ngudc lai 2 lidu thude doéc ¢én phai tranh, sif cung dudng phai dudc coi
nhu mét vide 1am ty nhién khdng c6 mét y nghi ¢a nhan ndo. Chung ta ghi nhan
& day mét cach thac déc hiét cla Hatha yoga 14 ding nhiing liéu thude dbc
khdng c6 mét tac hai nao, ngucll ta ndi rang chang da dudc bién hoa nghia 1a
chung dugc tham nhudn bdi Iyc tam linh cé tac dung vé hiéu hoa tinh ddc hai
clia chiing va tam cho chung trd thanh vé hai béng mét loai phuang phap luyén
dan yoga (Xem Milarepa yogin Tay Tang vi dai, tr.249).

% Pay I toan van ban kinh cdu nguy&n su phu thiéng liéng:

"Dis cho bat cif cai gi xudt hién trén con dudng Bao, cau xin cho con khdng
bd nd, clng khéng chap nhan né.

"H3i su phu, hay ban nhimg dgt an dién clia Ngudi d& cho mei hién tudng
va moi vat t6n tai".

C6 thé dudc quan nhu ba nguyén Iy cla cai Mot Vi Try.

Nhimg dgt an dign 13 nhimg Anh hudng hb trg tam linh clia su phu dsi vai
dé tdr. Ba nguyen Iy clia cai Mot vii try (Tay Tang: Sku-geum, Pham:Tti- kaya) la
3 khia canh ¢cia Than Chan If (Phap than, Dharma-Kéya): theo 16i céu nguyén
nay c6 thé dugc md td nhu sau: a.Than Vi try, bidu hién hgp nhit cha moi
dang, tif nhiing sinh linh th&p kém nhat cho dén than vinh quang clla dic Phat
da di hét qua trinh ti€n hoa treng coi Luan héi. b. Lai V@ tru biéu hién hop aha
cfia Am thanh, tif loai s¢ déng nhét cho dé&n 1di thiéng liéng cha dic Phat; Tam
Vi fru, bi€u hién hdp nhat cua tam cac loai phén (ng so JAng nhat dép lai cac
kich thich & cac sinh vat s¢ dAng nhdt cho dén tam hoan toan phat trién, tam
cua bac Toan giac.
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Phan tich trén quan diém 3 thoi (qud kh, hién tai, twong lai);
phan tich trén quan diém vat chat va phi vat chat; phan tich trén
quan diém nhdt nguyén vi da nguyén.

Thién dinh vé qua kh, hién tai va twong lai

94. Phén thit nht, phan tich trén quan diém 3 thdi dugc tién
hanh theo nhitng chi din sau day:

Y niém vé qud khit di bién mat;

Y niém vé vi lai cdn chura khai sinh, chua tén taj;

Y niém vé hién tai khong thé c6 dinh (hay x4c dinh) nhu la
hién tai %,

95. Néu m& rong theo ¥ nghia trén nhiing su quan sit (hay
thién dinh) thi tinh chat ciia moi vat trong c6i luan héi lién duac
thuc hién nhur su vat ciia ba thei %,

96. Moi vat tu chiing khong tén tai: chinh do tam [im cho
chiing t6n tai ¥7.

%Y niém hién tai chi t8n tai trong mét tdc, vira mai sinh thi da diét, khong
thé cd diph hay xac dinh né nhu Ia hién tai, va vi rling né khong thé tach rdi
khdi vi lai mé& né tién t3i gan, ciing khéng thé tach réi hign tai va qua khirma nd
mét di. Muc dich cla thién dinh t& lam cho yogin quan dudc ring: Qua khi,
hién ai, vi iai 1a mét thé thdng nhat khdng tach rai va ¥ niém cuda cdi ludn hdj vé
thGi gian 1a sai 1Am, ban than théi gian cing & huydn nhu tat ca moi vét hay
moi khai niém trong céi fluan héi.

* Cae vat duge cdm nhén bling tri vé minh déu mang tinh huyén va khong
that, con déi véi yogin cd tri tué thi ching duge nhin thdy trong trang thai that,
nhu mét phan khéng chia cit cla toan thé v tru. Chinh tri tué da cho chang sy
1n tai va nhig tinh cach dac trung.

¥ Nghia den "Moi vat khong hé tn tai Agoai tam, tdm quan niém ching
nh t8n tai”. N&i cach khac, moi vat trong cbi luan héi khéng tén tai tach rai céi
Mot clia vl try. Vi try 12 sif vat chét hoa cac y niém clia TAm Duy Nhat, dai vdi
mot ngudi An, d6 la gide ma clia Pham Thign {Brahmd). B6 chi 13 nguyén liéu
tao nén nhimg gidc mo. Nhimg 19 gido hudn cla Dai bigu tugng va clha yoga
nh&m danh thirc yogin khdi gidc ma cia luin hoi.
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Tinh khong thuc cua sinh, ti va thoi gian

97. Viéc quén tudng rang sit sinh, sy chét va thoi gian *
chiing khéng tn tai, 3 dugc minh su Saraha chi rd nhu sau:

"Su sinh ra trong vat chat di duge bién thanh v6 tinh nhu
bAu trdi.

Vay sinh ra c6 nghia 13 khi vt chat da dugc gat bo qua mot
bén? %

Trang thai ty nhién tix th¥xi vo thuy d3 1a trang thai bt sinh.

Ngay nay chan Ii ndy dugc thuc hién bang su chiing minh ciia
vi minh su "Ngudi phi hd t61".

Sur phan tich thién dinh cdn phai tiép tuc phll hop véi 10 chi
dén nay (cua Saraha).

Thién dinh vé tam va vat chat

98. Phuong phép thit 2, phan tich theo quan di€ém ciia thuc
chét va khong thuc chit, dugc 1am theo c4c cdch thién dinh sau:

Phai chang tam 13 mot vat "hién hiu” dugc cdu tao bang vat
chat, hay 13 mot vat khong hién hiru vi khéng duge cdu tao bang
vat chat? Néu né 1a vat chat thi né bang chat gi?

® "gif sinh, sif nging, sy kéo dai*. Cac nha hién triét phuong Béng tif 1au
4 bidt d&n luat tuong ddi trong d6 suf sinh, su chét, thi gian chi tdn tai ddi dai
v&i tAm, tdm cam nhén sy tdn tai cha ching.

% BAu trdi duge hinh dung nhis khdng phai cai nay clng khong phai céi kia
va khéng cb nhimg dac tinh luan hdi nhu tri tué hiu han gan cho moi vat nhiing
¥ nghia, nhu vay, bau trdi 12 v6 tinh, ¥ niém luén héi cho ring, c6 mot thir goi 12
vat chat, 03 bj gat bd bdi yogin sang subt nhut mét vat huyén vé chi la mt chan
ly tuang &i, trong khi ké vé minh coi né |4 mét sy that. Sy sinh, vén khang thé
di&n ra ma khdng c6 hinh thai vat chat, ciing bi gat qua mdt bén hay bién thanh
mét vat trung tinh cling nhu bdu trdi khdng phan biét. Bay 14 giai doan ma tat
cA cac ¥ niém vé sinh, tf va thai gian déu dudc coi 1a ty ching khéng tén tai.
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Néu né 1a vat khdch quan thi hinh dang va mau séc cta né
ra sao?

Néu né 1a mét quan nang cla nhan thirc, thi né chi don thudn
la mot vat tam thdi hay moét y niém?

Néu né khong 1 vat chét thi sao né bao quét duge nhiéu khia
canh khic nhau? Va ai d3 1am ra né?

99. Néu tam la vat chat thi sau khi thién dinh vé né nhu trén,
ta ¢ thé nhin n6 nhu mét vat c6 thuc chat, Nhung quan st trén
phuong dién Sieu trf tug thi c6 mot vat khong thé goi bing bat ¢t
cach nao; vi vay, ta khong thé x&p né nhu mot vat ciu tao bing
vt chdt. La d6i twong phan tich cha siéu tri tué, né khong thé
dugc x€p nhur loai phi vat chat ciing khong phai vat khong tén
tai. Nhu vay, vi né khong phéi 1a vat chat, ciing khong phai phi
vt chdt, nén khong thé x€p né vao hai théi cuc nay; va nhu vay,
phuong phdp nay duge goi 1a "Trung Dao" 1.

100. Chan 1y nay khong phai dat duge don gidn bing nhimg
bién phdp ngoai suy va ndi suy, ma chil yéu nhéy cdc gido huan
cua vi minh sur da cho thdy vien ngoc vo gia trong (Am tay ma
mot ngudi khong thdy. Vi vay, nhimg 181 gido husn nay duge goi
la "Dai Chan Ly" 1%,

'™ Dvurnahi-Lam (Phan: Médhyamika-marga) ia con dudng 9 giira (hay
trung dao). Téng Phat giao Madhyamika duge goi 1a Trung daoc vi nd tranh
dugc hai thai cuc: “Cai d6 hign hiu” hay "Cai dé khéng hién hiu", Trong kinh
Niddna Sanyutin du Samyutta-Nikaya cia Tang Pali ¢4 néi; “Tat ca déu hign
hitu" 1a mét thai cuc. "T4t ca khdng hign hin® (3 mét thai cifc khac. Tathagata
(Nhu Lai) franh hai thai cue dd va truyén gido li trung dao,

' C6 thé tém tit nhu sau theo cach chia cac minh sur

Ai la ngudi quan sat: D6 12 siéu tri twé, Tam thde sidu the gian - Né nhin cai
gi: Cai Tinh va céi Béng, cai lang I& va cai khudy déng - Tir dau cé siéu tri tug?
Tt Tam Duy Nhat, noi hop nhét tdt ca cac tam - Tam 13 gi? D6 khdng phai la
mét vat ¢ thue chét, cling khéng nhin thay dudc, ta khéng thé ap dung cho né
bat ky mét khai niém nao cda tri hiu han, né vugt qua tét ca nhing gi duge
dinh nghia 12 bt sinh, bat thanh, dé chinh 14 Chan Iy ma cac dic Phat da dat
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101. Bugc nghe ndi rang:

"Ké nao ma trai tim thu nhan duge nhimg chi dan cia minh
su, giong nhu mot ngudi chot thdy mot kho bau nam trong tam
tay ma trudc day anh ta khong nhan thay"” '

Thién dinh vé nhit nguyén va da nguyén

102. Phuong phdp thit 3, sy phan tich trén quan diém nhat
nguyén va da nguyén, dugc ti€n hanh theo cic cach thién dinh
sau day:

Tam cé phai 1a vat duy nhat khong?

Hay n6 la vat da nguyén?

Néu né 14 vat duy nhat, thi né sinh ra bang cich nao, vi ngudi
ta c6 thé thiy nhimg bi€u hién da dang ciia n6?

Néu né 11 mot s hop lat, thi diéu d6 c6 thé xay ra chang? Vi
tdt ca cdc vat dy phii dugc hop nhét khong thé chia ché trong

ban chét vat that ctia ching '%.

dugc, ma ta khéng nhin thay, ciing khéng cam nhan ducgce bang bat ky mot giac
quan nao. N& khdng t8n tai vi 1a co s& va sy ngiing cda vong luén hdi (su tdn
tai vat chét trong 6 duding luan hdi clia gidi hitu tinh) va cla Niét Ban (trang thai
toan giac hay la Phat). DS khdng phai 1a mét vat tach rdi, cling khong phai l&
mét vat dugc hgp thanh, d6 |a su Hop nhat T8i thugng va sy hop nhat nay cb
thé thuc hién dudc biing con dueng Trung Bao nhé cac chi dan cla minh su.

192 Trj tud ty n6 khong phai nghi ngd vé tat ca nhing gi gan bé véi cac vat
clia 85 séng. Con ngudi khong hiéu bist minh va bi & thudc vao Va minh
(Avidya), ngudi dy lién tuc chuyén tir ki€p sdng huyén nay sang ki€p sdng
huy&n khac. Nhd nhiig chi dén clia minh su, anh ta da tim thay tu do cling nhu
mét d8 dé phat hién ra kho bau.

193 Tam ma con ngudi bist dugc 1a mét phdc hgp gdm nhiing cam giac khac
nhau, nhing tinh ¢&m, nhimg sif cdm nhan, nhitmg sif nhan biét, nhing 1 18, héi
{fc va tAm thicc. N&U nhimg khia canh trén day cia tam c6 thé dugc chia che,
dudi mét con ngudi, thi v& phuang dién B D8, ban chat cda ching & trong thuc
chit clia chan khéng va nhu vay dugc hgp nhét khong chia ché trong mdi quan
hé ciia ching vdi Tam Duy Nhat. Tri tué hitu han chi la mét phan anh cla tri
tué vi tru trong d6 moi vat déu hop nhét.
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103. Thuan theo diéu niy, ngudi ta thay ring: Tam khong
phai 12 mot s& su vat; va vi né duoc giai phéng khodi hai thai cuc
{nhat nguyen va da nguyén) cdi dé dugc goi la Dai biéu tuong,
cdi d6 khong nam trong su ngimg nghi tuyét d6i (hay trang thai
tot ciing) ',

104. D61 véi yogin, trong trang thii ving lang cta Samadhi,
da dat dugc sy gidc ngd Diéu quan sét tri lic &y, mot minh chiéu
sang va khong c6 cdi gi khdc. Chinh vi vay ma Dai biéu tuong,
Chan Iy, duge goi 1a "Chinh cdi d6 khong ¢6 mot dic trung nao".

bat téi chan 1y

105. Két qua cia nhing thién dinh trén day 1a viit bd moi su
gan bd vdi tin ngudng cho ring, moi vat that sy tén tai, va moi

™ Van ban: Rabtu-mi-gnas-pa, khéng nim trong sy ngimg nghi tuyét dai
(trong trang thai phic lac clia Niét Ban) tugng trung bing Dai bidu tugng, theo
tong Madhyamika, né tuong trung bdi trang thai cao nhat clia Chan Iy, tifc (4
Sdnyata hay la Chan khdng. Téng phai nay cho ring, Stnyatd khong phéi 1a
mét trang thai khéng thitc thé hay hu vo, cling khdng phai mét trang thai tn tai
¢a& biét, ma 15 mét vat bén ngoai hai trang thai dy, mét trang thai khdng thé mé
ta dugc bang nhimg tir ngir thong thudng, bdi vi ngén nglr chi dién dat duge
nhimg kinh nghiém cla cdi duc gidi cén Chan Iy }a khong sdc duc.

Cac minh su cla tong Dai bidu tugng chap nhan nhimg lap {udn nay cla
phai Madhyamika. Vi vay, cac ngai che ring Niét Ban khéng thé duge xem nhu
mét trang thai cudi clng trong d6 ngudii da dat t4i s& 18n tai mot cach ich ky
treng sif nghi ngoi tuyét ddi cla phac lac. Ngha 13 khdng phai mét trang thai
duge thuc hién chi vi lgi ich cla chinh minh, ma viéc thuc hign né {a vi Igi ich (én
lac nhét cla tat ca ching sinh,  Tay Tang, t4t ca nhiing ai hudng taf S& thanh
tac tri hay ia Niét Ban déu phat nguyén dat d&n trang thai B3 tat hay nha Dai
hudin luyén. Biéu nguyén nay cé nghia I k& phat nguyén s& khéng di vao trang
thai Niét Ban vinh vién chimg nao tat ¢ chang sinh, tir nhiing ¢6i thap nhat bén
dudi ¢5i trén cho dén i cao nhét cda than thanh an toan vigt qua dai ducng
Luan héi sang téi bé bén kia. Cac vi Dai thita cho réing, Niét Ban 14 mot tam
trang két qua cha sy ndy nd tri tud tién hoa va vi vdy ta khéng thé coi nd 1a
mét trang thai cudi ciing bdi vi sy tién hoa khong cé két thite ma dugc tiép dién
vinh vién.
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vat xudt hién nhu huyén, nhu nhitng 4o 4nh do phép phi thuy
tao ra.

106. Bi&t vay, dugc nghe néi rang:

"Trudc mat con va sau lung con va trong 10 phuong ma con
nhin, con c¢hi thay chinh Céi D6.

Hom nay, hai Dang phi ho (hay minh su), o fuéng dd bi con
bé gay,

Tir nay con s& khong xin ai bat ky mot thir gi”.

B. Cac bai tap siéu viét

107. Phdn tht 2 trong phén II 4 cdc bai tap siéu viét - gom 2
phin: Yoga bién ho4 tat ca cdc hién twong va tam vé trang thai
khong chia ché trong st Hop nhat; va yoga khong thién dinh '
trong d6 moi vat déu duge bién hod trong Dharma - kiya bdi tam
thanh tinh d6ng sinh (hay Dai biéu tugng).

1. Bai tap siéu viét 1 - Yoga bién hoa mei hién tuwong va
tam thanh cai Mot

108. Trudc hét 13 bai tap yoga bién hod moi hién tuong va
tam von khong chia ché, thanh Hop nhat.

Bang bién phdp gi6ng nhu gidc ngl va cic gidc mo, hiy nhan
biét ring moi hién tugng déu la tam. Bang phuong tién ve sy gidng
nhau gifta nuGe va bang, hdy nhan biét rang ban chét va hién wigng
12 Hop nhat. Bing hién tugng vé sy giong nhau gilla nude va song,
hay bién déi moi vat vio trang thai Hop nhét chung.

% Sgom-med-kyi-rnal-hbyor. "Yoga khéng thién dinh® {mg v6i mdt giai
doan cao han, trong dé cé sy bién ddi cta thién dinh ph hgp véi mét trang thai
tam thirc T6i thuong duge khdi day do thién dinh. Khi trang thai nhan quan noi
tam tryc giac da dat duge, thi thign dinh {chi Ja phuong tién d& tdi d6) trd thanh
vé ich, ciing nhuf ngudi ta lén 18 bén, thi chige thuyén trd thanh v dung.
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Thién dinh ve gide ngi va cace giac mo

109. Trong bai tap néi trén, cdi thit nhat la nhan biét ring moi
hién twong la tim, bang phuong tién cla su gidng nhau giita gidc
ngt va cdc gidc mo, duge 1am theo cic thién dinh nhu sau:

Bat ki vat gi dugc thiy trong giac ngl déu khong tich rdi Tam.

Ciing nhu vay, moi hién tugng trong ldc thic chi 1a noi dung
cla gidc ma trong gidc ngl cha V6 minh (161 tam). Bén ngodi
Tam (cho ching su ton tai huyén ao) ching khéng tén tai.

110. Khi ta d€ cho tam tri thy gidn dimg lai & bat ky mot y
ni¢m (hay hinh dnh) nio vira khéi lén, thi moi hién tuong bén
ngoai vi chinh tim ta (cling vdi mei hién twong ben trong)
""duge quian nhu khéong chia ché duge va duge bidn hod trong
cai Mot.

II1. Vi chiia t¢ cla cdc yogin (Milarcpa) di néi:

"Gide mo dém trudc ta thay,

Hay moi hién wrong va Tam duge coi nhu mét vat duy nhit,

La mot phip su, con ¢6 hiéu vay ching (hai dé de)?”

112, Cing nhu nghe ndéi rang:

"Con phai bién hod ci ba ¢5i '”7 khong quén mot thir gi,

"% Con ngudi chim d3m trong Luan hdi chi dudc biét bang cam giac, tir d6
rat ra nhitmg kinh nghiém trong duc gigi. Toan bd nén khoa hoc cia thé gian
nay thyc ra la khéng that va bdi tinh chat ca nhan cuc doan 1am lu ma tei tué,
chinh vi vay ma cac yogin goi né 1a Avidya (su ngu dét v& chan 1y). Chung sinh
v& minh sdng trong d6 nhu trong mét 4c mdng ¢da con sot cao, khéng biét gi
v& con dudng dan dén sut thic gide t8i thuong clia Gidi thoat,

" Ba cdi clia vii try (mg vai 3 didu kién t8n tai trong Luan hdi {xem chq
thich 43, 44 cia quyén 1), )
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Vi tinh hoa cGa Pai tir bi duy nhét (tinh yéu thiéng liéng bao

arm vil trg)"

Thién dinh vé nudc va bang

113. Bai tap thw 2, déng hod hién twong va bin chit bing
phuang tién cha sy gidng nhau gida nudc va bang, duge tién
hanh theo su thién dinh sau day: Do bdi moi hién tugng (hay moi
vit xudt hién bang hién tugng) khai lén ty ching khong tugng
trung cho mot chan 1y nao, ching duge goi la thude vé loai
ban chiat '®, Mac du ching khong ¢ hinh dang nhung
chdng tao nén hinh dang cho moi vat. Boi vay, moi hién tugng
vl ban chit ludn luon hop nhat ' va duge coi la cing mét

198 Qi bign hoa Ia mot qua trinh huydn bi phu thudc vao sy guan tudng bang
yoga. Muc dich clia né 1a gip che yogin bang tri tué va tam linh thue hién duge
trang thai hoan toan quén cai "tai" cla trang thai B& tat ma anh ta hudng toi.
Khi yogin thuc hanh thé thitc nay dudi sy hudng dan clia mét minh s, phai
theo gan nhu sau: Vi tru cling nhu ba ¢4i, phai duge quan nhy mét cdp nhi
nguyén trong cai Mot. Can phai quan khia canh nang lugng clia vi tru nhu 13
ngudi cha thiéng liéng {Tay Tang: Yab) va khia canh tri tué nhu ba me Thiéng
lieng (Tay Tang:Yum). Phai hinh dung ching hdp nhat {Tay Tang:Yab- Yum)
va khéng chia ché dugc. Thufc hign su hap nhat thiéng liéng nay 1a cltu céanh, 1a
Pai bidu tugng. Khi dé tir dat duoc trinh dd nay by gid su phy o thé tém tét
cac I8 giao hudn nhy sau: "Bang cdch quan tudng trang thai thuc, vugt ra
ngoai sy s6ng va s chét, moi hién tuong va ban chét ciing nhu tat ca cac cap
nhi nguyén phai dudc biét nhu cai Mot khéng chia ché. Ta dat duge niém phuc
lac cla suf toan gidc. Nhd quan tudng trang théi thuc, 1a khoi day trong ta tri tué
clia B tat, mdt long tir bi vé han d&i véi tat ca chang sinh con chim dam trong
v6 minh (Avidya) va léng mong mudn dua ho 1&n anh séng cia Chan li. Nhu
vay, nhan thlc vé tinh yéu thiéng liéng duy nhat bao tram Vi try dudc phat sinh
nhd ta da di vac con dudng ciia BS tat, suf tién hoa cao nhat.

19 Nghia 14 Chan khang dugc coi [a cot 16i cda ban thé hay ngudn gdc cla
thé gidi vat Ii qua cac hién tugng.

" Khong gl trong bidu tugng Bai Thira, bi hiéu sai bdi ngudi chau Au nhu
cae hinh anh v& Cha - Me thiéng liéng (Tay Tang: Yab-Yum) ho hidu sai do 1a
sif hop nhat gidi tinh trong khi khai niém nay tugng trung cho sy hap nhat moi
hién tugng va ban thé va sy hap nhat cda tat ca cac cip nhi nguyén bao gém
ca cai cao nhit ¢6 thé quan niém dugce, ta cép Ludn héi - Niét Ban.
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tinh chat. Thi du nhu nude va bang 1a hai khia canh ciia mot su
vat duy nhat.

114, Bing cich trén, ta bi€t duge rang 3 cap nhi nguyén: Phic
lac va Chéan khong, Anh sdng va Chan khong, Minh triét va Chan
khong "' 1a nhimg su Hop nhdt "' va cai nay dugc goi 1a: Quén
su hop nhét cha tit ca cdc kinh nghiém Tam linh".

115. Buge nghe ndi ring:

"Néu ta hiéu duge hoan todn ring moi vat chinh la Cai D6,

Chéng ai tim ra dugc vat gi khdc hon chinh Cii D6,

Céi duge doc chinh 12 Cii D6,

Céi duoc nhé lai chinh 1a Cii D6,

Vi cdi duge Thién dinh ciing chinh 13 Csi D6,

Thién dinh vé nudc va séng

116. Bai tap thit 3, d€ bién hod moi vat vao mét trang thai chung.

Hop nhit bang phuong tién vé sy gidng nhau giita nudc va
song, dugc tién hanh theo cdch thién dinh nhu sau:

Gidng nhu séng duge sinh ra chinh b&i nudc, ciing nhu vy,
ta phai hiéu ring moi vat déu do Tam sinh ra vi trong tinh chat
clia ching 1a Chan khéng.

117. Saraha d4i noéi:

"Vi moi vat déu do Tam sinh ra, Vay chinh Tam la minh su™ ',

""" Trong m3i cap nhi nguyén thi Chan khdng 1a dién hinh cho nguén géc
clia ban thé, noi phat sinh ra cac kinh nghiém tam linh th&m chi nhung céi cao
nhat. Niém phuc lac 14 cha sy Gidi thoat; Anh sang: sif giac ngd ndi tam; Minh
triét: minh triét thiéng liéng.

" Trong su "Hop nhat "tigng trimg bing Yab-Yum.

"1 MGt trong nhimg quan diém ca ban cla it ca cac téng Phat giae cho
réing, su phu chi don gian 4 ngudli chi dudng, ciing gidng nhu Dai su phy 1a dlc
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118. Lot day nay duge goi la "Chan Iy duy nhilt thim nhuin
ctia vuong quéc Chan 1y " ' va duoc coi fa cdi Mot bidu hién
trong cai vo lugng. Yogin nio lim chu duge phap nay c6 thé
thuc hién duge Chan khong trong moi trang thai (tim thic),
duoc coi La kél qua cua chanh trt,

2. Bai tap siéu viét 2 - Yoga khong thi¢n dinh

119. Sau dé dén bai tap yoga khong thién dinh thong qua dé
moi vat duoc bién déi trong Dharma - Kdya (Phdp than) bot Tam
Thanh tinh déng sinb (hay Dai bicu tuong).

Khi man vo6 minh di bi ddnh tan, su c6 gang khac phuc nd
cham dit thi Con dudng Pao da hét va cudc Hianh huong di
hoan thanh,

Cubc hanh huong két thiic, khong con ¢6i no dé khao sit &
bén kia doan cudi con dudng, khi &y, ngudi ta dat dugc hong an
t61 thuong ciia Dai biéu tugng, trang thai Niét Ban khong ey ',

Phat Cé Dam. Bat ¢ ai huéng vé sy gidi thoat clia Nit Ban thi tif minh 12 phap
eia minh, chinh minh phai di theo con Dudng chir khéng phai la di theo su phu.
Ty minh phai kiém |3y thic &n va nhu ddc Phat d& day, moi hanh gid trén con
duding hanh hiong déu phai ta Anh sang cta chinh minh va ia nai tra an cla
chinh minh. Ni&t Ban do chinh yogin thuc hién ehit khéng phai nhé su phu.

11 Dharama Dhatu {Tay Tang: Chos-kyi-dvyongs) nghia den la hat (hay
tiém n&ng clia Chan I hodc thé tinh cla phéap gidi).

"5 Mignas-pahi-mya-ngan-las-hdas-pa: Mignaspahi, 12 cai khong thuong
tru; mya-ngan-ias-hdas-pa 13 vugt qua khoi phién néo - ddy {a dich chit Phan
Nirvana ra tiéng Tay Tang. Con dudng di qua ¢3i luan hdi duoc két thic khi
thigc hién Niét Ban. Khong con cdi nao dé khao sat nira vi Niét Ban khang phai
14 mdt ngi, nd la mét tam trang. Tuy nhién, theo Phét giao Bai thira, cé mot sy
tién hoa dan ddn khéng két thdc, trong dé Nigt Ban dude coi nhuy mdt chang
nguing nghi v& Tam linh trén con dudng vinh vién v& tan. BA&i vdi nhiing bac
toan giac thi khong cb ranh gidi gilta luén hoi va Nigt Ban, ho sdng trong hal
trang thai va ddi véi ho khéng mot trang thai nao |2 ¢d dinh hay vinh vién, Niét
Ban |a mot trang thai 8n dinh, nghla 14 trang thai cudi cing thi n6 cing giéng
nhu eBi tréi cla cac dan toc cé tdn giao nhu Do Thai, khdng mét suf tién hoa
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Tom tit nhirng 19i gido huin

120. Trong nhiing van ban ddy di cta sy bién hog "¢ (Naropa
dan 10i vi minh su xudt ching cta minh 3 Tilopa).

"Xin chio tat ci", Pay 1 minh triét cha Tri twé cha ké
biét minh:

Diéu ndty khong thé mo ta bang 15i va n6 khong phai 1a mét
déi tugng cla tam tri,

Ta. Tilopa, ching c6 gi dé phit hién ngoi cai nay.

Hiy lam sao dé tr biét minh, thong qua cic hinh tugng trong
tam cia con ',

n&o cb thé vugt qua ¢oi do. Cac bac thuong nhan va BG tat (xem chu thich 104)
tir chdi kha nang chuyén 18n mét bac tién hoa cao han va van s8ng & ¢6i Ta ba
viIdi ich ciia tat ca chang sinh. Chinh nhé vae cac lfc BG dé tac dong trong cai
Ta Ba da dén dén qua nhiéu ki&p bién déi sy tong nganh cla ban chat vo
minh, bang iong tir bi va bac 4 bao trim tat ¢, dAn dit nhan loai timg budc di
16i mét trat tu xa héi hoan hdo trén trai dat. Chung ta ¢ thé hinh dung qua vé

s6 th& ki, cac Iuc nay sé trung hoa duac cude ddu tranh tham khdc vi cude
sdng, s& ché ngu va bisn ddi cai ac, xoa tan V& minh bing minh trist thiéng
liéng va s& bién ddi coi Ta Ba dén mic dé ma Luan héi va Nidt Ban s& thue su
hgp nhat. Khi dy, tat ca ching sinh s& dat clu canh clia Bai bidu tugng, Ide &y
qua trinh lang thang trong ¢6i Ta Ba sé vinh vidn cham dint va con dudng di l&n
su tién hod cao $8 md ra dan dit (di mGt clfu canh tuyét déi khéng thé nghi ban
ddi v&i tdm tri hitu han cila ching ta.

""" Tén mét cudn sach Tay Tang ndi vé phuong phap yoga bién ddi than thé
va clng vOi hén xudt sang nhimg cdi khac, tén sach ia: “Giao ly 181 thuong clia
Bai su Naropa: Chiéc xe 1dn & chuyén di trén con duding Téi thudng. ngudi chi
dan bién hoa va xuat hén". Boan trich trén day mé ta trang thai cla yogin hoan
hdo da iam chi duge phap mén yoga Bai bidu tugng. Ban doc sé tim thdy phap
mén nay ciia Naropa trinh bay chi tiét trong cac quyén I, v,

""" Goi y vé cac chi d&n dudi dang bidu tugng cho yogin d3 dugc diém dao
va da liép thu dugc trong tam. Trong Pao H&i, ngudi ta cling sit dung maot
phudng phap hudn luyén tuong tu. BAu tién, vi huyén sut Khaja nai, giao Iy cia
Tasawuf dugce gidng day bing cac ddu hiéu, phuong phap nay, hién nay van
€on ap dung trong phan bi truyén. Cac mén dd co thé lign lac véi nhau béng
cac dau hiéu, khong can ndi mot Igi. (“Islamic Sufism" tac gid Sirdar Ikbab Al
Shah, Luan Bo6n, 1933). Phap mon Tasawuf chd truong trude hét la nghe rdi
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"Khéng tudng tugng, khong ban cii, khong phan tich.

Khong suy ngdm; soi xét ndi tam; giit tam tr{ trong trang thii
tu nhién".

Nhiing ciu tho nay chifa dyng tinh hoa ciia tat ca nhitag gi da
néi & trén.

Pén day két thic phan thif hai: Phan co ban clia dé tai da
dugc trinh bay.

Phan 3:
KET LUAN

121. Phan thi ba, 13 k&t luan bao gdm viéc nhan biét Dai biéu
tugng va dat minh vio thé ddi dién voi né ', Phan tich nhimg
& ngai, nhiing sai 1am trong budc di, doi chi€u cic kinh nghiem
va hidu biét thuc tién (hay sy xac tin do thuc hanh yoga) vdi su
hiéu biét Ii thuyét (hay su hiéu bi€t don gian nhiing dinh nghia
bing L&i néi).

Nhan biét Dai biéu tugng va bén tri thic vé yoga

122. Trudc hét, dé nhan biét Dai biéu tugng va ty dit minh
do1 dién véi no, ¢6 4 phuong thic:

Dat trang thii vang ling "', sl dung cdc kinh nghiém cla

quan sat cac 16i chi dan cia Shariat hay kinh Héi gigo, thif hai |a thién dinh
chung, tugng duang vai hai bubc dau cla yoga Phat giao, 14 nghe phap va suy
ngam vé phap.

18 Khang nhilng cdn phai ¢6 sy hiéu bigt biing tri, nhan biét cac chi dan ma
phai dat dudc sy thue hién ching & mi t6i cao ngay hién tai.

1" Nghia den: "Dép nén” I3 trong trang thai vang fang tuyét ddi nhu mét nén
tang ma yogin phai xay dung.
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phdp mon, so sanh cdic kinh nghiém khdc nhau va mue dé tinh
tn & cdce giai doan dat duge trén con dudng Dao ', dé biét ring
ta da thyc hién duoc két qua clia mot trong céc tri thite do.

Day la 4 tri thire vé yoga.

Phan tich vé trd ngai va sai lim trén dudmg Dao

123. Diém thi 2, dé phan tich cdc trd ngai ' va cdc sai lam
trén dudng Pao, cach tam nhu sau:

Céc chudng ngai néi lén wr cdc hién tuong va trd thanh do;
nghich (hay khudy dong tam tri. gay r6i loan) déu bi quét sach
boi nhén thic vé su théng nhét cla cdc hién tugng va tam. Cic
trG ngai khdi 1én tir cdc ¥ niém tr& thanh déi nghich sé bi danh
tan boi tri thic vé sy hop nhit clia cic ¥ niém va Phdp than
(Dharma-kdya) ', Cdc tré ngai khéi 1én tir ban thé duge xod tan
do tri thitc v¢ ban thé va hién tuong.

** Bén mét trinh 6 nao d qua trinh thuc hanh yoga, c6 4 cip béac bé sung
ma yogin phai trai qua goi la:Nhiét 68, Khi hau, Stic manh va Chan Iy Toi
thugng. Béc thir nhat goi la Nhiét dd vi na dugc so sanh v3i mdt ngon Ita thiéu
dét nhimg quan niém thd so vé cac hign tudng tam linh va ahu vay cho phép
yogin thuc hanh duge Chan 1y. Né phi hgp véi nhan thifc dau tién vé thuc tai.
Bac thr 2 goi 12 Khi hau, bac ham nhimg nhan thifc trudc khi budc vao budi
binh minh hoan héo cla thyc tai 4nh sang Chan ly xoa tan bong 18i v6 minh,
Qua khdi bac nay thi khéng con nghi ngai nao v& con duting Bao i nay dugc
soi séng bang tri tué thiéng ligng. Lic Ay qua bac thir 3 1a Sirc manh rdi hanh
gi& tién tdi Chan Iy t3i thuong: Nist Ban,

"1 C4c trd ngai chi that su Ia trd ngai néu tm ta coi né 1a vay. ChT khi tam
chua gidc ngd cia ngudi mdi nhap mon coi mét vat I3 trd ngai cén khic phuc
thi vat 3y trd nén déi nghich cho sy yén tinh cta than va tam anh ta.

'# Khi quan than 13 Phap than hay trang thai Chan Iy hay thuc tai, ngudi ta
di d&n sy kién dinh bang tric giac, tin ring su sinh ra va mat di cia cac ¥ niém
la mot qua trinh ty nhién phi hap véi udt hai hoa ciia moi vat va nhu vay khong
tach rdi khdi Phap than duy nhét, trong d6 tat c& mol vat déu chan hoa va hop
nhé&t mat cach huyén bi.

183



124. Ba sai 1am khoi 1én tir su d& ddi d6i vdi tinh trang vang
lang do thién dinh gay ra '** cdn phai duoc khac phuc (hay trdnh)
bing cich hudng sy phit trién tam linh dén trang thdi dat duge
than nhin '

25. C6 4 trang thai trong d6 ngudi ta ¢ thé bi lac 16i trén
dudng Dao:

Lac trong trang thai chan khong, c6 thé khac phuc biang thién
dinh vé Chan khong nhu long tir bi ', Lac trong trang thdi khép

n ' (khép kin tam tri d6i v&i cic Chan ly khéc), duge khic

% Ba sai lam ja: Su thich thu qua mic trong phan tich cac y niém va cac
qua trinh tu duy; thich thu gué mic trong su suy tu dé phan tich; thich thu gua
muc trong trang thai vang lang cta tam tri. Khi yogin quen va gdn bd w8 mot
trong 3 trang thai nai trén, chung bién thanh trd ngai trén dudng Baoc. €6 nhung
yogin thich thi qua dang vai trang thai vang 1ang cha tam tri, dac biét nhimg
ngudi thuc hanh Hatha yoga, neu khang dugc chi dan khdn .agoan c.ua mét
minh su, ho $& khéng mudn cé gang tf nao dé vugt 1&n va thudng nudi ao tuong
rang ho da dat dudce elu canh. Vi vay, nhiém vu cda minh suf khi truyén g|ang 14
phai chi cho dé b thdy dugc cac chudng ngai trén dudng di va cac sai 1am clia
giac quan ¢é thé khdi 1&n trong qua trinh thuc hanh.

12 |_a thuc tai, nguge vdi trang thai dhyana hay thién dinh, khdng can ton tai
mét sai lam nao.

" Lac trong trang thai Chan khong khi xudt phat t nhitmg y nghi ich ky
nhu: ti s& khong bao gid trd lai k|ep ngudi; t6i séng trén trai dat 1an nay |13 l4n
cudi: t&i s& vinh vién rd bd kiép song trong cdi Ludn hdi, t6i da dat dudc clru
canh Niét Ban. Khang phéi trudce khi y thic vé cai téi bi mt gdc va bién thanh
I5ng vi tha tuyét d6i va hoan toan khéng ¢é ¥ nghl ca nhan, thi khang mot nigm
nao vé "Cai toi" con t8n tai khi ngudi ta dat trang thai BS tat, clu canh cia Dai
bigu tugng.

%6 Tay Tang: Rgy as hdebs: "Niém phong, dong trién 1&n trén”, diéu nay
nhadm vao sai {am nghiém trong cfia chl nghia giao diéu, duy nga, hay &o
wdng cho rang sif thanh dat cda chinh minh hay su hi&u biét clia minh ia hoan
hao va tuyét doi khong sai lam. Chinh su khép kin tam tri déi véi Chan ly méi tu
déng ngén chan su phat trién tam linh. Cai dé gei 1a “con ducng ham khong 15i
thoat" ddi vai bac thuong nhan hay hoc gid; dé 1a khuyét didm I6n nhat cla cac
t8 chifc tu vién va la nguyén nhan suy tan cla cac ton gido dya trén nhimg ban
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phuc bing cdc thye nghiém Ban chal thuc clia mol vat nhu ching
von la. Lac trong giai doan cha ké "don trudc” (co 2dng dén
truge sy khoi Ién cua céc y niém) duge khic phuc bang cdch
thue hi¢n sut hop nhit khong chia ché ctia ké "dén trude” véi cdi
ma ke "Dén trude" fim cdch tranh né ', Lac ngay chioh trén
dutng Pao, duge khic phuc bing cich thue hién Dai Bidu twong
dong sinh ** vi dat duoc gidi thoat.

Phan biét cic kinh nghiém va cdc thé thitc cita hiéu biét
Iy thuyét

126. Vi dé phin bigt cdc kinh nghiém vA thé thitc ciia sy hidu
biét ly thuyét, cich 1am nhu sau:

Sy hi€u bi€t bang tri tu¢ vi trang thii Thyc cia Tam, bing
cdch nghe néi v suy nghi vé n6, d6 1a sy hiéu biet Iy thuyet.
Hi¢u di€u ndy trong nhimg ngon ngit chia su Hop nhdl, d6 1a kinh
nghiém ', Qud trinh 1am chd cdi dé dén tan bat sinh, 1a tong tin

kinh duge chap nhan nhue mét chan 1y hoan hao va vinh vidn.

"7 Ban déu, dé 0 phai ¢& ging tim cach dén trude ¥ niém s3p khdi lén va di
t6i nhan thic rang, chéng nhiing khéng thd ngan chan duge cac ¥ niém ma
cang ¢d géng ngan chan thi cac y niém cang sinh ra nhiéu. Budc tidp theo 13
cham dit moi ¢& géng ngan chan y niém. Tén tai trong trang thai "ké dén
trude” gidng nhu mét thidu nién van con it tudi trong khi cau ta phai ¢i hoc 1ap
cao hon twéi tueng ng.

' Bai biéu tugng c6 thé dinh nghia ia trang thai tén tai vinh vién clia Tam
nguyén thuy véng 1ang sé cho ta sy gidi thoat néu 1a hidu dugc n6. Tam trl binh
thudng clia con ngudi khéng hist duce trang thai nay, Mét vai yogin ¢d xu
hudng 13p lai nhimg buéc d3 di qua trén con Budng sau khi da dat muc dich,
chinh bdi vi ho gén bé véi cac bai tap yoga. Didu nay duge khic phuc béng
cach ludn ludn & trong trang thai tu do.

'** Diéu nay bao ham yoga quan tudng réng, tam hiu han didu kién t
nhién chéan that cda né, [a mot dong tam thirc thanh tinh, khong rdi loan, bat
sinh va bén ving dugc xuat phat va trd vé véi Tam Nguyén thuy Duy nhét.

185



kien dinh " Nhung danh tir hi€u bi€t toan dién duoc dung
khong sai khi nd dp dung vao su Thuc higén hoan toan.

Dén day ket thic phin t6m tat Dai biéu trgng.

KET LUAN

(Trén nira cudi clia (& thit 7 va cui cing trong ban in cua
chiting 16i ¢6 mot ghi chii déng fuu ¥, lién quan dén ngubn goc
cna van ban).

Nha vua Jangkar ' goi 1a Zhanphan Zangpo '* muon rang, van
ban vé Pai Biéu Tuong vh vé Sdu Gido 1y V' dugc bién soan chinh
thitc nén di ciing 20 don vi bot nghé cho (01, ngudi bién soan va la
sit phu, vi nha vua dat danh hi¢u cho to1 1a Padma Karpo.

Thdy ring ¢6 nhitng phdn xen vao khong ding dan, ty nhan
thdy trich doan tir nhiing phén khéc nhau cta cdc Kinh (da duge
dua vao ban vin) cé nhiéu diém khong ddng tin cdy, t0i, Padma
Karpo di xod di va toi ting sich nay (k€t qua lao dong cha toi)
vi loi ich cha cdc dé dé tuong lal. Toi da bien soan sach nay
trong liic toi song trén nii & mién nam Karchu ™, tai mot noi

90 Khi da trai qua trang thai i thugng, khi ma trong ndi tam loé Ién sy hiéu
bist rang c6 mot muc dich ma trudc khi dat dén, yogin phai cé iong tin kién dinh
tuyét dai vé sy ton tai cta myc dich dy. Cing nhu khi thay binh minh, ngudi ta
cAm nhan duge sy cb mat cia mat trdi, rat lau trude khi dat dén clu céanh la
Niét Ban bat sinh, ngudi dé t da xac dinh tuyét 38i rang c6 sy bét sinh va
ngudi ta cé thé dat dén nd.

12 Zangs-dkar {xem tr.258).

2 Gzhan-phanbzang-pe "Ngudi hién va hay gip ké khac" co lé dich ur
tieng Phan sang tiéng Tay Tang.

133 Xem Quyén |l ndi vé 6 gido ly.

™ Miarchu, mét day ndi trong phan phia nam cua Tay Tang, phia nam thi
d6 Lhassa va chay doc theo phan phia ddng vuong qudc Bhoutan a quan
Lhabrag Tsangpe <6 con song cing tén.
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duge bigt vai tén a Tinh hoa cia sy Hoan hao ¥

Ciu mong di¢u ndy dem dén sy 161 lanh va bé ich (Loi chii
thich nay dugc them vao phan cuéi clia két luan).

Cudi ciing, dé nhan lén sy cing dudng cho Dao, ngai
Chogyal-Sod-nam-Gyaltshan ** di ciing mot thoi bac cho méi
bdn khac gb (clha quyén sich in nay) '*".

bén day két thiic quyén 11

' Byang-chub-snying-po, "Tinh hoa cia sy hoan hac” ¢é I8 1a tén clia mét
noi dn dat hay mét ngdi nha nhd bén ngoai cac lang mac.

¥ Chos-rgyal-bsod-nams-rhyal-mtshan, "Nha vua chi cbng, ngon ¢d cla sy
may man” ¢o I8 13 danh hiéu ciia mét ngudi ngoai dao quy tac va thanh tin.

7 C6 7 10 in (folio) mdi to ¢6 chidu dai 19 pouces va réng 4 pouces
(51,433 x 10,828 cm) in ¢a hai mat gém t4t ¢ 44 trang, nhu vay, phai khac 14
ban g6 ma méi ban dang gia 1 théi bac.
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QUYEN Il

CON DU(‘);\*G CUA THUC:
YOGA VE SAU GIAO LY

L. GIGI THIEU BON LOAI CHT

Noi dung clia quyén nay va cla quyén IV tiép sau phin Ion fa
phis chi, dac biét 1a phdn kién va phan mac dao (khan thim). €6
thé phin nay quan trong d6i vdi nhing ngudi nghicn cdu ngudén
goc lich sir cac duo phdi, ma ho chu y. '

Céc lat ma cong nhan ¢6 4 foai phi chd (tantra) chinh clia yoga:

1. Phix chii vé "Cai d6 hay vé Chan 1y to1 hau”

2. Phit chu vé cédc khoa hoc huyén bi.

3. Phii chii vé céc yoga.

4. Phir chii cha Kala Cakra.

Theo truyén thuyét cla lat ma gido, loai thif nhat c6 ngudn
goc "phia dong” (dai khdi th & phia dong Bengale) vao thoi vua
Rab-sal tri vi, khoang dau cong nguyén. Loai thi 2 vio thol
Long Tho BS tit vi cdc mon dé cha ngudi, tirc la vao thé ky thi
ky thit 2 vi 3 SCN, & mién Nam An Po. Loai thi 3 ¢6 lién quan
dén quyén 1 va [V duge quy viao mdt minh su bic hoc tén la
Lawapa 0 Urgyan (hay Odiana), tén cii cia mot ving nam trong
fanh dija Afganixtan (phia tay An} Chinh Padma Sambhava
(cling & Urgyan) mang dé€n, va loai phi chi nay duge phd bién
trong dan Tay Tang. Padma Sambhava duge ton fa Minh su quy
biu, kién thic ndy duge coi 1a mét trong nhiing gido huan ma
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ong thu duoc, Ong con xdy dung mot hé phéi tu (uGng phé bién
¢ Tay Tang la hé phdi "mil do" va tap nén truong phai cé dién
Ningmapa. He phai niy duge cac nhi thong thdi Chau Au biét
rdt han ch€ vi noi dung va tinh chét cla céc thinh thu nay gan
nhu khong duge bict dén & ngodi cic tu vién clia Ningmapa. Pay
1a mot van dé can nghién ciiu; vi n6 cho ta nhitng hiéu biét ¢6 gis
tri vé dao Phat. Loai ph chu thit 4 13 phi chi Kala Cakra dugc
coi [& ¢6 ngudn gbc & phuong Bic - & Sambala va di duge dua
viio An Do khoding nam 60 TCN.

Nhitng yéu t6 phi chd c6 trong quyén 11 va TV 1a mot di san
ctia cdc dao su qui mén, chinh nhimg van ban nay lai do bén phdi
he Trang (Kargyatpa) tich ra tir "nhiing van ban ¢6" do Marpa vi
Milarepa cai cach tit th€ ky thd 12 va t6n tai cho dén ngay nay.
Ciing nhu céc phi chi cila trudng phai Hiadampa hién hiy con
ton tai trong nhing thanh dudng Phat gido d Tay Tang. Trong 1oi
n6i diu ctra cuén "Milarepa yogin Tay Tang vi dai” cé nhitng
nghién cifu vé cdc dac trung clia Kargytutpa va nhitng gido ly
dac trung.

Néu trong nhitng quyén trude, tit ci nhimg gido huin déu
nhim muyc dich di dén mét "hi€u biét ding" vé ban chat thuc cia
tinh than va clia thé gidi cic hién wong thi trong quyén ndy s&
trinh bay ky thuat cla nén tri€t 1y yoga, dic biét 13 yoga
kundalini, {t nhi€u mang tinh déc trung clia Tay Tang.

I1. GIAO LY VE NHIET TAM LINH

Gido 1y ddu tien duogc biet dén & Tay Tang 13 gido 1y lita Tam
mudi {timd) ¢6 nghia ta mot thit nhi¢t dac bigt cla co thé hay
mat thit nhiét tim 1y duoc tao ra bdi cdc phuong tién yoga. Theo
1t day bi truyén chit Hod Tam muéi (Tdma) mo ta mot phuong
phédp rat prana tir cdi binh prana vé tan cda thién nhién va nap
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vao cac fc quy cha co thé, rdi ding né dé bien tinh dich thanh
mét ndng luong tinh té, tr d6 san sinh ra mot thit nhiét tam linh
noi tai va chu chuyén né trong cdc kénh dan prana.

Ngudi khong ¢6 hué nhin khong thé nhin thdy hé kénh dan
prana, d6 1A phdn déi trong tam thé cua hé than kinh hitu hinh.
Nhimg kénh din ny, ti€ng Tay Tang goi la Tsa va tiéng Phan la
Nadi. Trong cac kénh nay co 3 kénh quan trong nhét la: kénh
dan trung tam (Tay Tang: Umatsa, Phan Sushurana nadi) chay
doc giita cot séng. Kénh bén phai (Tay Tang: Rematsa, Phan Ida
nadi), kénh bén trai (Tay Tang: Phan: Pin;gala nadi). Hai kénh
phai trdi nay gidng nhu hai con rén, cuon xung quanh kénh dan
trung tam. N&i véi 3 kénh dén ndy con c6 rdt nhieu kénh dén
khic dé truyén nang lugng tam linh (Tay Tang: Shuc, Phan:
Priina) vio luan xa (Tay Tang: Khorlo, Phan: Cakra) roi tang trit
& d6 va phan phdi cho timg co quan hay timg bo phan clia co thé.
Toan bo hé thong nay di dugec mo ta cu thé trong "Bardo tholdo”
(Tir thir hay Sdch Tay Tang vé ngudi chét).

Theo tai liéu clia ching (61 khi thuc hién nghg thuat lira tam
muéi, yogin phai cé chanh kién, phai biét ding suy ngam, tu thé
va cach thd, biét hudng din tr twdng rén luyén hé kénh dén
prana vi biét diing nhiing tu th€ thé xdc chinh xdc. Nhimg ghi
chii clia chiing 61 ¢6 thé hiéu duge vd & mot chimg myc nao dé
c6 thé xem 12 nhimg budc thuc hanh. Nhung theo nhiing loi dan
clia cdc minh su Tay Tang, ngudi mdi nhap mon trude khi di vao
nghe thuat hod tam mudi (TOma), can phdi [am quen so bo va cb
sy hudng din truc ti€p clia mot bac thiy vé nghé thuat nay.

Sau mot thoi gian can thiét mang tinh chudn bi, yogin c6 thé
dat dugc mot trinh d¢ chac chan. Mdi dau phai tam quen vdi vice
mac it quin 4o vi hét sic trdnh ding lita dé sudi. Ngudi ta
thudng nhan dién cdc bac thdy cla nghé thuat nay & cho hg ¢b
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théi quen khong diing quin do len da vi l6ng thi hoac khong
bao gi& ding lira nhan tao. Yogin phdi nghiém khic tuyét duc vi
nguyén nhidn thanh cong hod tam muoi, 1a 0 c¢hé dung nang
[ugng sinh 1y dé€ chuyén hod thanh.

Khi thuc hanh khong nén lam & chd dong ngudi, tSt hon ¢4 la
d mot noi dn dat, nhu mot hang dong xa do thi, & dé khong khi
khong bi 6 nhi¢m boi khéi hodc hoi bée (i cdc lang x6m. Yogin
muén hoe duge nghé thuat nay phai & nhimg noi nhir the trong
mot thoi gian dai va khéng duge tiép xiic v6i ngudi khéc, trir vi
minh su cla minh - ia ngudi khuyén bio va thinh thoing dén
truc tiép hudng dan nhitng tién bo cho minh. Ngudi mdi tap nén
thuc hanh bai tap vao budi sdng trudc lic mit trdi moc, khi cdc
lubng tif trudng cha trdi ddt va thien nhién it bi khudy dong nhat.
Khi di nam viing nghé thuat ndy thi cé thé thuc hién bat cd &
dau va lic nao.

Din din, khi di dat dugc nhimg tién bo trong khoa hoc yoga
la tang trir ndng lugng vat chét, tinh thdn thi yogin 4n dat ¢é thé
phat trién ddn nhiét tam linh (hoa tam mu¢i). Nang luong vi diéu
nay mang dén mot sy &m dp dé chju, nd s€ tham nhap vio timg
t€ bao cha co thé va gidp ho din din c6 kha nang chiu dugc
nhitng cdi rét khéc liét nhit md chi cdn mac mot tam vai tho
hodc ¢ tran hodn toan. Nhimng diéu nhu thé duge néi trong
"Milarepa yogin Tay Tang vi dai";

"Hay mang hoi thd cudi cha cdc bac thin tién,

Col d6 la quan do trong sach va mém mai ctia con”.

Khi vigc tuyén tap da két thic, ngudi hoc cho ring minh da
dat két qua thi thumg minh su cua ho s& thir thich dé danh gid
thanh tyu cha ho nhu the nao. Ti€p theo nhimg cau chuyén cia
tdc gia, sau day 13 mot mdu chuyeén vé cdc thir thiach d6, ba
A.David Neel vi€t, ba 1a ngudi ¢é nhiéu dé tai nghién ciu thii vi,
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nhit 13 vé Dong phuong, dac biét [d nhiing nghién ciu vé Tay
Tang bi hiém:

"Vao mot dém sdng tring mia dong, nhing ngudi cho ring
6 thé chiu dung duge cic thir thach, cing vdi dao su cla minh
tién vé b song, noi khong bi déng bang. Néu khong cd thi ngudi
ta duc mot 16 trén mat bang. Pém di chon 1a mot déem c6 gid
thdi manh, nhimg dém nhu thé khong hiém o Tay Tang.

"Nhitng thi sivh muén dat danh hiéu Repa (ngudi médc do vai)
hoan toan O tran, ngdi khoanh chan trén mat bang. Nguoi ta
nhing nhitng chiéc chiin xudng nuée cho dén khi dong cing lai
md&i riit 1én. M&i ngudi dy thi ty cudn quanh minh chiéc chan do6
dé 1am nudc dd tan ra va kho di trén minh ho. Khi tim chin da
kho, ngudi ta lai nhang nudc, ngudi du thi lai quin. Cong viéc cu
tién hanh nhu vay cho dén tic mat trdi moc. Ngudi nao Jam kho
duge nhiéu chin nhat 1a ngudi thang cuge.

"Kich thudc cla chan ¢é thé thay d8i. C6 cdi nho nhu chiéc
khan mat, c¢é cdi nhy nhimg chiéc khan choang 1én. Quy dinh la
méi yogin phai lam kho it nhat 3 cdi chan lién ti€p nhu vay, méi
6 quyén khode bifu tuong cta khoa Hod tam mugi (Timsd) - d6
[3 mot cai 40 hojc Fa mot cdi so mi bang vai bong mau trang. D6
la 1y do ma ho dugc moi ngudi goi 1a nguti 4o vai. Milarepa,
yogin Tay Tang vi dai, mang danh hi¢u dé ¢6 nghia la Mila da
nim chic nghé thuat TGmd dudi sy hudng dan cua minh su
Marpa. Ong cé 8 dé wr duge mang danh hi¢u nay, diéu d6 duge
viét trong chuong I, tiéu sir ciia Milarepa.

"Mot cich thir thich khic nita dé xdc dinh fuong ahiét thodt
ra tir than thé yogin 14 bat ho ngdi vio trong tuyet. Khoi luong va
dién tich mat tuyél bi tan ra xung quanh ché ho ngoi cho ta biét
diéu dé.

"Hién nay ¢ nhitng mon d6 ctia khoa hod tam mudi & nhiing
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noi an tu cha Tay Tang liu mot viee khong con phai nghi ngd gi
nita. Nhiéu nguoi trong 6 ho thude dong phdi Milarepa, tize 3
thude nhitng ngudt mac do vai. Nhidu nguoi Chau Au di tan miit
thay nhitng tu si khd hanh va ching ta da c6 nhiing thong bio
xdc thue vé kha nang ché ngyw hoan toan cii lanh Bac cuc vao
nhitng mia dong Tay Tang trén diy Hy M Lap Som.

"La mot bd phén ciha Hatha yoga, ngh¢ thuat Hod tam muoi
hink nhu ciing duge ngudi An D6 biét dén. Toi nhd 1ai, sust mia
he 1918, t6i ¢6 di cling véi mot nhém tu sT khé hanh trong,
nhimg ngudi nay t6i Tay Tang tir déng bing néng béng ciia An
Bo. Ching (6i gap nhau & Srinagor, ¢ déy, hod vio dim hanh
huong dong dao tir khap noi trén xi An B6 w hoi lai, dan ong,
dan ba, thudc nhiéu ding cap, chiing toi cung 1én duding, nhim
nhilng ving bang hit ciia diy Hy Ma Lap Son thuéce bang
Cachemir. Ching t6i téi noi hanh huong da duoc ton kinh tir
nhi¢u thé ky nay, dé ta dong Amar-Nath, vi déi wrong ton tho 1a
duong vat cia than Siva (ngudi chii cda the gidi) Jam bing nude
dd. Mot tu si kho hanh chi khodc mot manh vai trén lung (& do
40 3000m), & d6 cdi rét ban dém that kinh khiing, gi6 lanh bust
théi vio chiing t6i tit cdc vilng cao bang gid. Ngay ca lic di qua
cic ving bang dong, mot s6 tu s vin & trin vi ho gii nhu vy
cho dén ket thiic cuée hanh huong. Mot s6 khac trude khi vio
dong ciing mic nhiing 4o mong, bing vai bong, trong khi nhitng
mon dé bac thdp lai ding nhiing manh chan trong dé géi nhimg
thuc an gidn di.

"Liic dé, t0i chua biét gi vé ngh¢ thuat san sinh rnthiét tam linh
la lung nay cia Tay Tang, 161 khong hé dat vin dé nghi ngd
nhing tu si kho hanh An Bé vé su chiu dung déng kham phuc
cua ho. Vi 16i cho rang ho la nhitng bac thay Hatha yoga thi ho
c6 thé ché ngu cdi néng ciing nhu c4i rét cuc do. O Rikhikesh,
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trén song Hing, c6 mot 1an 161 dd du mot buéi ching kién kha
nang ché ngy cla céc yogin d6i v6i nhi¢t do t6i da. Mot tu si Kho
hanh, & trdn vae lic giifa trua he, ngdi trén cat bong cua bd song,
xung quanh ¢6 dat 4 1o lita héng chdy ryc, chi cdch ¢ vai pié
(0,324m), cdc 15 than dé & 4 hudng. Sic néng gay git ca mar
trosi trua he 10 Iia thi 5, chi€u thing vao dinh so dé trdn cla ho.
Nhitng hién tugng tuong tu ching minh kha nang ché ngu cii
néng va lira clhia yoga da duoc nhiing ngudi Chan Au chang kién
va xdc nhan khong phai chi ¢ An P9, Tich Lan ma con & tan

nhimg hon ddo trong ving bién phia Nam, & day n6 duge tién
hanh trong nhiing 1& hoi di trén than héng va lra. Trong nhing 1é
hoi Tovil (cudc nhdy mia chia ma quai) ¢ Tich Lan, nhimg ngudi
tham dv di trén lira hoiic cdm lra ma khong bi bong, d6 1a nho
ho sir dung céc phil chi duge ménh danh 1a "nhiing pht chd lam
ngudi lira" (Gini - sisil).

1IL. GIAO LY VE THAN HUYEN

Giso 1y vé than huyén, 14 glao Iy th 2 trong 6 gido 1y, dugc
cai tién tir gido 1y Maya cua An Do, mot gido 1y ma tdt ca cac
tong phai Phat Gido, V¢ Da va An b6 gido déu tin theo.

Gido ly Maya khing dinh, toan bo thé gidi ké ca Tao hod chi
quan ciing nhu khich quan déu 1 huyén, chi ¢6 Tam la c6 thyc
ma thoi. Mac di nhitng nha khoa hoc x&p loai va gin nhiing
danh tir ky quéi Latinh hoac Hy Lap cho cdc hinh thifc da dang
cha vat chit hitu co v vo co; vat chat tir than n6 khong thé 16n
tai duge. Nhitng mawu séc, nhiing ti€éng dong va t4dt ca moi cdi cd
thé ti€p nhan bing mét hay gidc quan khic nhu khong gian, thoi
gian chi 12 nhiing hién tugng gia dot.

Miya 13 tém man che ma thuat dé thién nhién ty che khudt
minh di, 1d ba me Isis chuyén che gidu su that. Chi cé céc
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phuong phdp hicu bigt vé chinh minh va chi c6 vay méi chién
thing ducc do gidc. Chan 1y 16i thugng ludn 6 Ao anh va sai 14m
bam sdt, ciing nhu mot nha luyén dan déi vai tinh than, cdce
yogin gan loc nhiing can ba cla sy ngu dét, dé tich ra vang 1a su
hi€u biét diing dan. Nhu vay bang cach ngu tri ti nhién, ho duoc
giai phéng khoi nhing hinh tong gia tao.

Gido su Shastri da chitng minh, trong mét tic phidm uyén |
tham cda minh vé gido Iy Mayd rang, nhitng mim méng cila
gido ly d6 di c6 tir nhitng giai doan cuéi chia nén van minh Vé
Da va trong qua trinh phat trién lau dai, tir Miyi dudi cdc hinh
thic nglf nghia khdc nhau vé co ban déu c6 lién hé v&i nhau dé
chi mét khdi niém.

Thir nhit Maya chi mot hinh thite cfia tri thong minh, ning
lye, quyén luc v mét céi gl d6 thudc vé sy that vong. Cdi d6 bao
ham mét loai ¥ chi bi mat ma theo d6 cic Balamon hanh dong va
dat duge k€t qua dudi hinh thitc cia Maya. VE mat thit vong, thi
Maya la dnh sdng huyén do clia hién tugng, né 1am ngusi khong
hi€u biét nhin thdy va quan niém hién tuong rat da dang va nhi
nguyén la cé thuc, 1a mot dat do gidc cha vil try, thé gisi clia céc
hién tugng.

Y nghia géc cha chir Miya xuit phat tir goc chir "M2a", ¢6
nghia 1a do ludng. Vay Mayi 14 dnh sdng huyén cia vii tru, theo
d6 Brahma - ding khong thé do ludng dugc lai hién ra nhu ¢6 thé
do ludng duge. Ciing gbc tir nay, ¢6 nghia la "xay dung" va dira
dén khéi ni¢m thé giGi hién wong 1a do Brahmi tao nén hoic
theo ¥ nghia cha dai thita, 1a do Tam tao ra.

La mot di san cha thoi dai Vé da, gido Iy Miya duge mo i
trong cdc kinh clia Bramannas va Upanishad va & d6 ¥ nghia cla
né chinh 1a do 4nh, cho téi tan thoi Camkara, ¥ nghia dé méi
dugc 6n dinh. Diing vé mat lich sit, Maya duge hiéu véi 2 nghia
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thong thudng chit yéu: 1) La nguyén tac cua sy sing tao, Maya
dugc hiéu nhu la nguyén nhan, ndé hop véi nghia cua sakti
{quyén luc ky diéu), 2) Hoac Ja su sdng tao, Mayi dugc biéu
hién nhu hi¢u qua - phil hop vdi nghia do anh, bé ngoai...

Cic nha tw tuong An Po da chitng minh mét cich khéo 1éo
ring. tinh thin cda tiéu vi tru (vi mo) khong khic gi va cling
khong tach rdi tinh than cia dai va try (vi mo). Ho ndi, khong
khi nim trong cai lo ciing khong khdc gi khong khi bao quanh
céi lo. Néu ta dap v& nd. khong khi duge giit trong lo trd thanh
khong khi tu do. Nhu the khi dap v cdi chia dung Maya, tinh
thin vi mé trd vé véi cdi cli cta nd 14 tinh than vi mo.

Tinh thin nguyén so tir 46 Miya khai 1én 1a vo tan, Khong
sinh va khong ¢6 di¢u kién, né vuot khoi cdi ma né tao ra krisna,
trong Bhagavad - Gita da tuyén b6 réng, v6i mét manh nho mang
ban chait clia minh, ta ¢é thé tao ra ca thé gidi. Tuy vay minh van
dimg ngoat cdi ma minh da tao ra.

Thé gidi va vil tru [a do tinh than sdng tao ra. Né cling 13 chat
tao ra 4o anh. Chinh tinh chat huyén ciia né ]a Maya. Nhiing su
vit, nhitng ddng vé la ¢di ma tinh than di tao ra cho né la nhu
vay, dimg ngodi tinh thdn, ching khong thé tdn tai. Khi nho
yoga, hinh ddng vi mo cla tinh than dugc giai phéng khoi suong
mu va nhitng do anh cla cdc s vat han ch€, né ty thdy minh la
cai dugc giai phéng khodi cdc do vong cha Maya, khot moi khdi
niém, ca moi quy luat cua thién nhién.

Vai tu cdch 13 quyén nang ky di¢u, nhu 13 mot nang lugng
chil yéu dudi dang nhiét, dnh sdng, sy van dong cua cdc dién
nhy 13 su rung dong manh mé cua cudce doi, nhu la thién nhién &
trong dé van vat dén vdi 4o dnh, Mayi cé mot quyén nang vi dat,
13 me ca su sdng tao, trong no chita dung nhimg mam mong dau
tien hodc bao thai clia hinh ddng tu tudng tap (hé bao trim
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vil ey, cda cdi tinh than duge thue hién qua chat (iéu huyén nhu
la biéu hién bé ngoai.

Qua v6 56 hinh dang, vé s6 con mit va céc gidc quan cha moi
sinh linh, qua vo 6 tiéu vi try, tinh thin tu nhan biét 13 ké mo
wdng vuong quéc Miya. Khi 4o anh clia con ngudi chua duoc
xua tan nho sy gidc ngéd cudi ciing nhu Ditc Phat thi cdi Nhidu sé
chdi bo cdi Mot,

Giio Iy Mitya 14 co s triét hoc cha glao ly cdi Mét, thudng bi

hi€u sai [im, duge xem cai Nhidu, la tong O cla 14t ca cdi vi mo,
Trong wr tuéng Hy Lap, diéu nay duge géi gon trong dinh ly clia
Xcnophone *: "Tat c4 1a Mot". Sau nay Termenidas * day ring,
ton tai va fu tuong 1a Mét. Platon ™ va mon dé cha dng ciing da
di dén mot két tuan nhu vy trong gido 1y vé tu tudng. Kant 7
cling vay, ¢6 the bi Anh hudng cla truong phdi Platon ciing néi
rang thé gidi khong c6 mot ton tai siéu hinh ma hoan toan [a Mot
ton tai kinh nghiém hodc chi t6n tai khong 1au dai. Schopenhauer
? thita nhan ring, phai biét on Upanisad ™ khi éng phat biéu
nhitng suy Iuan song song. Ong khang dinh v tru c6 sur tdn tii
tuong d6i, lién quan vdi tinh than tir d6 sinh ra. Ly thuyét tuong
d6i chi la mot chd dua hién dai, theo ngén ngit khoa hoc cia
Phuong Tay, ciia mgt gido 1y 1a Maya ma (hai.

Nhu vay theo gido ly Maya, than huyén, cai Miya Vipupn
cta triét hoc An P cling nhu cdi vi mé ma né i mot bo phan va

* Triét gia Hy Lap, cudi thé ky 6 trudc cong nguyén.
* Triét gia Hy Lap, khoang 504-450 trudc céng nguyén.

" Triét gia Hy Lap, khodng 428-348 trudc cong nguyén, hoc tré ciia Socrate
va thay cla Aristote.

" Triét gia Dire (1724 - 1804),
"2 Triét gia Dl (1788 - 1860).
™ Kinh clia An B gigo va kinh tién V& ba.

197



chi 12 biéu hién bé ngodi, 1a mot hinh thai cla tu tudng trong
thién nhién. Ciing giéng nhu trdi dat va vil tru ma tir 46 né tich
ra, nd ¢é mot ton tai tuong dai khong thue.

La mot biéu hién bé ngodi, giong nhu mot do dnh do ma thuat
tao ra, than huyén clia con ngudi khong phai la cdi gi khdc, ma la
mot sut phét tan clia tinh thdn theo nghia tir tinh than Tay Tang
"Tulhoa” - &m chi mot biéu hién vat chat ciia Nirmana-Kaya
(thn thinh gidng sinh - hod than). Don thudn né chi 1a san pham
clia Miyd, clia § chi mudn tdn tai, manh nha cua Idng ham
mudn, 1 cai vé pham tuc cia tinh than.

IV. GIAO LY VE TRANG THAI MONG

Gido ly mong 12 minh hoa cla gido Iy Mayd. N6 chimg minh
moi kinh nghiém cla gidc quan trong trang thdi mong cling nhu
vay. Hai trang thdi nay hinh thanh 2 cyc cha ¥ thic con ngudi.
N6i cdch khdc thé gidi tu nhién nhu mot tdng the, 1a gide mo cla
tinh thin - cha cdi M6t. Khi con ngudi chua chiing nghi¢ém dugc
thuc tai va chira khac phuc duge Maya thi ho ¢on bi ru ngii trong
gidc mo ngu dét. Hoac séng & trén cbi doi nay hoac d trang thai
sau khi chét, moi kinh nghiém trong nhitng diéu kién cha luan
hdi hoac ctia nghiép déu chi la gidc mong ma thoi,

Chi khi thic day thoét khoi con mé, méi bi€t do 1a mong. Chi
khi ngudi moéng ngu dét tinh ra, séng trong trang thai thye khong
c6 diéu kién nio rang budc, hét ngd hét mong thi ngudi do maéi
hiéu dugc tinh chit huyén ctia luan héi. Ching ta thudng néi dén
trang thdi mong nhu mét cii gi d6 khong cé thuc va trang thai
thic nhu 13 mot cdi gi d6 ¢é that. Tuy nhién véi nghia den cla
nd, ¢ci hai trang thdi nay déu khéng c6 thuc vi ching phy thude
vilo ciing mot loai tri gidc hitu han va phu thude vao cde gidc
quan. Nhiing tri gidc khi thitc la biéu hién bén ngoai. Pai vién
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canh tri bi€t nhitng cam gidc cla gidc quan va khong phan biét
gitra ching du [a chiing di tir bén ngoai dén hay bén trong ra,

Trong Dai bién canh tri, rhitng d6i tuong cla gidc quan bén
trong hodc bén ngoai déu duge phan dnh va ngoai Dai vién canh
trf ra, chiing khong ton tai, nhu gido 1y Miyi da néi, ching chi
12 nhitmg biéu hién bén ngoai.

Phan tich k¥ nhimg gidc méng va nhitng kinh nghiém tam ly
clia chinh minh, yogin di dén tin tudng ring, toan bd nodi dung
cua frang thdi thdc va trang thdi méng thuc ra chi déu 13 mot
hién tugng huyén.

Giong nhir mét con tam kéo to tir trong than ra dé dét mét céi
kén roi lai ty minh chui vao d6, cling nhu vay, cdi tinh thén -
Toan tri - duge ngudi An nhan cdch hod la Brahmd, tu tao ra v
try ol lai tw chui minh vio trong dé. Cai kén cla Brahmi 1a
Maya, moi sinh vat déu roi vio dé va bi nhitng soi day nghiép
qua gilr chat lai, d6 Ja binh xe luan héi clla cudc doi, luen gin
lien vdi nghiép 14 mém dd Promété ™ ma nhan loai ai ciing bi
xich chat vao dé dé 1am méi cho con diéu hau duc vong.

Brahmd ngu va thie day. Khi ngl gidc méng clia Brahmai tao
ra vl try, khi tinh day gidc mong ciing tan bién. Mong fa luan
hoi, ldc thite 14 Niét ban. Trong tinh than toan tri, t4t ca cdi tao ra
va ¢di khong tao ra Luan héi va Niét ban cé nguén gdc ¢ha né va
trong sy hiéu biét tan cuing cla tinh thin toan trf - hai cdi d6 1a
théng nhat ™.

Toan bg gido 1y mdng 14 li€u thudce kich thich cdc yogin thoat
khoi tu tudng, khoi nhithg gific mo cla doi séng, thoit khoi

™ Than itfa trong than thoai Hy Lap, bi trimg phat vi [y lra cla troi ¢& giup
cho loai ngudi hoat dong (ND).

" Ta thay khoa hec Phuong Tay ké mét dudng song song vdi con dudng clia
cac hién triét Dang phuong, khi doc trong cudn “The Universee Around Us".
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nhitng mang ludi Miya dia giam him minh, dé dat Niét ban va
dat t&i niém vui 1 do vinh clru nhu cta Pic Phat C6 Bam.

V. GIAO LY VE ANH SANG CHOI CHANG

Anh sing chéi chang 1 thit dnh sdng t6i thuong, trong trang
thdi ddu tién clia nd, né tugng trung cho ¥ thic siéu pham cla
con ngudi dd hodn toin gide ngd. D6 1a sy phit quang huyén bi
ctia Phap than (Dharma - kaya), cba y thitc Ni€t ban giai thoat
con nguisi khoi moi sur t6i tam cda luin héi. Diéu nay khong thé
mé ta duge, ta chi ¢6 thé nhan bict nd ma thoi, ma nhan bict
dugc né tdc 14 nhan biét duge tinh chan xic cia moi vat. Khong
miau sic, khéng ¢é dic tinh, dé 1a doh sdng chéi chang. Khong
¢6 gidi han, doé 1a tri tug, nd tham nhap vao moi thit. Khong thé
nhan biét dugc no bang y thde cla cdi luan hoi, vi d6 1a cdi vo
hinh rong khong.

Anh sdng chéi chang duge thé hién trong chéc 1at § moi
ngudi vao lic chét, duge cdc bic thiy yoga trong trang thdi cao
nhat ctia Samadhi thé nghiém mot cich ¢é ¥ thitc, con cdc Dic
Phat thi luon luon & trang thdi dé. Dat duge dén Anh séng chéi
chang mét cich ¢6 ¥ thitc déi véi ngudi da ngd, dong nghia véi
viéc dat 161 qui vi Phat. Rat khd hop nhat duge voi Anh sing
chéi chang sau qua trinh goi Fa cdi chét, Vi vay trong quyén [ vi
I, mish s« nhic nhé ké méi tu hanh 13 khong duge dé 13 thoi
gian trong khi dang song, nham dat cho bang dugc kho tang quy
bau da.

V§i nhitng &1 néi rung dong bdi chiéu sau tam linh va su cao
cd. mét trong nhitng bac thiy vé Minh triét Tay Tang da viét nhu
sau; "Rat khé mi dat duge Khong tri. Ciing kho ma dat duoc su
aidi thodt khoi nghiép va su tdi sinh dé hop nhat véi Anh séng
chéi chang nhu mot tia sdng hop nhit cha vién dd qui, cha lia,
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cta mat trang va mat troi. Tir Anh sang chol chang, nhitmg thir
dnh sdng gan ghi vai né dugc sinh ra dé chidu sdng nhiing cdi t6i
tam. Tir Anh sdng chdi chang sinh ra bic xa vi sic néng cua mat
troi va tr d6 ¢d dnh sdng chia mat trang, va tir dnh sdng cla mat
trang - dw di¢n cha sy mét mé - lai san sinh ra Minh triét rang r&
thim nhuén tit cd. Nhu vay cdi hu khong can ban roi chiéu moi
d6i tugng cla Tu nhién vit 1am cho moi he thong ca cbi doi nay
dugc to rd.

VI. GIAO LY VE TINH TRANG KHI CHET

Gido ly thtt 5 trong sdu gido ly 1a gido 1y Bardo hodc trang
thdi trung gian sau khi chét va trude khi tai sinh, [ mot thuyét so
gian cua thuyét Bardo - Thodol ™ (gidi thodt bii tinh Nghe) sau
khi chét, bao gom hai quyén trong bin chinh, duoc dich vi gidi
thich ti mi trong "Sach Tay Tang vé ngudi chét " (Tir thu),

Déc gia s¢ nhan thiy gido ty Bardo & day duge gisi thieu nhur
1a mot phan bé sung cho gido 1y Anh sdng choi chang va gido ly
Miya & trén, vi né coi tinh trang sau khi chét chi 13 mét trang
thai méng kéo dai va phu thudc vio trang thii ciing huyén ao goi
la trang thdi song.

Cing nhu trong cudn "Sich Tay Tang vé ngudi chét” luon
luén nhan manh ring, con ngudi khi chét néu di thue hién yoga
¢ két qui trong sudt doi minh thi s& c6 duge quyén ning giit
vig dugc su tinh gidc, trong diéu ki¢n sau khi chét, dé hop nhat
véi Anh sdng chéi chang khi né xuat hi¢n, tam thic ngudi chét
chim dén theo. Khi chét timg giai doan va Anh sang trong tréo
cia thue tai bi xod din khéi tam thic cha ho. Lic dé dé6i véi

" Phién am tiéng Han Viét 1a "Trung 4m dic dé" hay "Suy giai thoat trong
trung &m sau khi chét" (ND),
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ngudi dy 1a cdi chét thir 2, cai chél sau khi da chét, va ho thé
nghiém duge Bardo chin thuc.

& trung &m, ngudi chét ddm minh sau hon nita so vdi lic con
song hoac thic trong nhiing ao anh do Maya khéi lén, ngudi chét
& tén tai mot thdi gian do nghiép quyét dinh rdi khi thoi diém
dén ho lai nhap vao trong mot bao thai méi va ti€p tuc cudc song
no lé cho su dam mé va bj vo minh ngy tri.

Neéu ngudi chét lic con séng di 1a mot trong nhiing ngudi lam
chii duoc yoga, dé vio lic chét véi mot sy c8 gang cyc diém, lot
vaio duge Samadhi cao nhat, hoa nhép lam mdt véi Anh séng thi
céi chét ciing khong phd v& duoc sy lién tyc vé tam linh. Nhu
vay trii v6i nhitng ngudi chua gidc ngd, ho chién thing duge sy
tiéu tan trong vo thitc (di lién véi cdi chél), tdc la chién thing
duogc sir tich rdi cha ¥ thire véi xdc pham. Khong mot yogin nao
lai chét mot cdch binh thudng, trlr khi ho bi giét mot cach bat
than. Ho trit b6 hinh hai ndy mot cach don gidn gidng nhu thay
mot bo do qu.m 40 vi xudt than nhap hod vao ci tinh thin béi
ho luén dugc Anh sdng roi chidu. Cic bi Bo tat r d¢ ut dia tro
lén thi "di vao trong bung me mot cich ¢é y thic, song & d6 mot
cich ¢6 ¥ thiic va (i d6 ra ddi mot cich c6 y thiic" nhu Phét
da day.

Vay viéc thuc hién mot cich ménh liét su chi dong di chuyén
lién tuc cla ¢ thifc qua t4t ca cdc trang thii t6n tai clia huyén, dé
tinh thdn vi md hoa hop vdi tinh thin vi mé i muc dich cla
Dharma. Ké ndo da chién thiang dugc Méya s& trd thanh ngudi
chit cha cudc séng va cai chét, lam chi Anh sdng trong t6i tam,
tr& thanh mot ngudi din 16 cho nhimg ké b lac, mot ngudi giai
phéng cho nhimg ke no 1e.

Trong ngon ngif siéu viét cha Dai thira, doi véi cic yogin
chan chinh khong con ¢6 su phan biét giita Luan hoi v Niét ban.
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Ciing gidng nhu mot con su ti tw do di lang thang trong nhiing
day ndi cao, ho chi dong viot qua 14t cd moi kiép s6ng.

Theo chi nghia wong trung huyén bi clia cdc dao su An 1303
qué trinh cua cdi chét ¢6 thé so sdnh véi qué trinh clia mdt cdi
d&n bi tit vi hét dau. Bdng mot cich hinh dung tuong w, ho giai
thich nhiing hién tuong Anh sang, Am thanh va cdc hinh thé da
ducce mot ngudi ndo d6 cam nhan vao lic chét va trong trang thai
sau khi chét,

Xem xét mot cdch hop 1y, diing nhu "Sach Tay Tang vé ngudi
chét” dd ndi, tat ci nhimg thit ma ngudi chét da nhin thay déu
hoan toan 1a huyén, chi 12 nhitng 40 4nh dugc vat chat hod ciia
nhimg dang tu tudng va ngi dung tam 1y cha ké dd nhin thdy né,
coi do 1a két qua tryc ti€p clia kich thich tam than duoe tao nén
do qua trinh chét téc dong vao tinh than ngudi chét.

Qué trinh tai sinh Ja hién twong nguoc lai véi cdi chét, né
cling san sinh ra nhitng hién twong nguoc trd lai. O Tay Tang c6
mot kho tang van ban phong phi ¢6 lién quan dén viéc tir bd
hodc nhan ldy mot than xdc, trong d6 c6 mo ta rat nhiéu mat cla
trang thdi trude Khi sinh, khi tam thic fuong tic va diéu khién
qua trinh 16n lén cha thai nhi trong byng me.

VIL. GIAO LY VE XUAT THAN (CHUYEN THUK()

Gido 1y cudi cung trong sdu gido 1y la sy chuyén thic (Pho-
wa), la mot trong nhitmg thuc hanh quan trong cua yoga dugc
gitra rat bi mat ¢ Tay Tang cling nhu & An Do, nhat la cdch thic
thue hién né. Loi néi diu clia quyén 1V sé giai thich tai sao nhu
vay? Trong van bin nay nghé¢ thuat d6 duoc trinh bay trudc hét
la vi lgi ich cha chinh yogin. Phan tha 2 cia van ban dai nhat vé
Phowa duoc trinh bay & quyén VI, gidi minh 1y thuyét vé mat
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nghi thic ding nhu cich lam cha ngudi hinh 1€ danh cho ngudi
sap chét hoac vira mdi chét it tau. Vi vay. ching ta nén nghi¢n
citu ¢ hai van ban chng mét hic.

Su thanh cong ctia viéc chuyén thife nay tuy thudc vao su
khéo léo trong viéc thyc hién Yoga Kundalini. Trong Jetsun
Kahbum, qud trinh niy dugc so sdnh v mét con chim bay ra tiy
mot cira s6. Cira s& ndy 1 ché md cua Brahma & trén dinh dau
ché rdnh ndi 2 xucng so 7. DS 1a chd md dé€ thuc hién Phowa.
Con chim bay ra la thifc (than) ti than ngudi chuyén ra ngoai do
cai chét thong thudng hoac chuyén ra ngoai tam thdi do thuc
hanh yoga. Chinh nhd phuong phip Phowa ma yogin thodt ra
khoi qué teinh binh thudng bing cich bo than xdc da gia cbi dé
nhan 14y xdc mot than méi ma khong 1am dut sy lien tuc vé ¥
thite cua minh. Theo y nghia bi truyén, theo nha co doc gido dd
thu phdp (thanh Paul), khi lam duge nhu vay, ndm mo s& mdt di
su kich thich va cdi chét s& mét sy toan thang clia né vit mot
yogin vi dai thyc sy tr& thanh ngudi chién thang cdi chét va
cdi sdng.

™ Huyét bach héi (ND).
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CON PUGNG CUA THUC:
YOGA CUA SAU GIAO LY

QUY Y

1. Xin quy y, danh 1€ dudi chan cdc vi Thdnh v cdc Dao sur.

LOI1 GIGI THIEY

2. Phuong phip tuyet dieu s& tam cuc k¥ sdng tO su san sinh
tu nhicén clia "Pifc hién minh cla cdi déng sinh" ™ bing phuong
phdp kiém tra tinh thdn v hoi tha (13 2 cdi gan lién v6i than thé
tuyét voi ™), s& duge gidi thich trong bang huéng dan niy, gém
€O 2 phan truyén théng chia Dong truyén thira cdc Pac su va
nhimg 161 gido huan cla cic dao su truyérn lai.

3. Trong hai phn nay, phin thit nhat hop voi 131 cdu nguyén
ctia Ddng Truyén thira ™.

4. Phan thit 2: Nhimg 161 gido hudn ciia dong nay truyén lai cé 2

" Blc hién minh chan chinh xay ra dong sinh & ngudi sting dao c6 da sif
higu bigt vé tinh huyén ctia moi trang thai va diéu kién cta hién tueng luan hai.

" Chif Phan: Yajra - Kaya (than kim cuong). “Than thé tuyét vdi* 1a noi dén
mat than thé dep cla con ngudsi rat can d6i va than thanh. N& hanh gia cd mét
than thé 8m o, tan tat hosc khdng trong sach thi trudc hét phai hoan thién no
bing nhimng bai tap tinh than chuyén biét, thudng cac dao su Tay Tang va ca
nhimg ngudi An DS déu cho ring Hatha yoga 13 cach [am cho bénh tat, cac tan
tat va nho bén clia than thé duac loai trir, 1a bude d4u tign chudn bi di dén can
dudng gidc ngd. Phat dude cong nhan 1a g4 sinh ra véi than the tuyét dep,
hoan thién vé thé chat va tinh than, cac thé nghiém bing Hatha yoga va
nhing phép tu hanh khang con hop vai ngudi nira.

" Mét ban dich cla ban cdu nguyén nay ghi & quyén IV phan 5.
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phin: Hé théng nhitng o gido hudn i tai thuoc vé Heé cdc minh su
da truyén nhiing 15i gido hudn bing than giao cach cam ™.,

5. () day gi4i thich them nhiing gido hudn ri tai thugc vé He
truyén thira duge cdc minh su day theo 16i than giao cach cam
hay vién cam.

6. Phén gido hudn dy chia 1am 2 phan: Phén du bi va phan chinh.

7. Phan du bi s& tim thdy & noi khac ¥,

8. Phén th{ hai, 13 phin chinh, bao gém nhimg gido huan vé
nhiét tam linh, vé than huyén, vé mong, vé dnh sing, vé trang
thai trung gian (Trung dm) vé chuyén thiic hay xuat hén *.

81 Baj tap co hé théng 1a bai tap da dudc ghi va hanh gia duge hoc dudi sy
hudng dan truc ti€p clia Dao su. Bai day i tai bi truyén khong bao gio dugc ghi
1 mi. Bang cai ma van ban cla chiing t6i goi |a nhing séng &n hué dudc cac
Bao su than thanh truyén cho, cac Dao su ndy lai truyén lai nhiing 15i bi mat d6
cho cac dé 38 duoc lua chon. Ban van clia chung téi c&in ¢if vao nhing lai day
i tai. Vi vay la ban khong day dl. nhidu khi khéng chi la mdt leat nhimg cau
khéng tron ven, rét bi &n hosc khdng €6 nghia ddi véi nguti pham (cac Dao su
mudn nhu thé) nhung sau dé cac dao su sé giai thich & cho ngudi thu phap
toan b6 18i day. 0 Tay Tang ¢4 nhiing ban van dugc viét gon nhu thé, thi du
¢ac ban kinh Suttras yoga clia Pantajali.

82 Nhimg i6i day binh thuding cong khai dugc ding cho ngudi hoc nhimg
budc dau tién trén con dusng Bao. C6 nhiéu chd cé tinh dai ching va dugc can
cif trén nhimg sach thanh. Cang nhu moi [di day cong khai, chang t6i ghi lai &
day. Do dugc in ra nén nhimg 13i day bi truyén va fi tai cla sach nay da trd
thanh cong khai.

8 Gay day la nhing chif Tay Tang tucng ihg: 1- Tum - ma: Nhigt tam linh
{Hoa tam mudi) can cho hanh gid truy im sif phat tri€n tam linh va dé giup cac
nha tu hanh 4n dat o thé chiu dugc cai rét khac nghiét cda Tay Tang. 2- Maya
Kaya: Than huy&n: Nhdm thé hién ban chat tam thai va huyén &o cla chinh
than minh va ciia moi vat. 3- Remi - lam: Méng - nhdm chimg thyc tt ¢a nhing
kinh nghiém ciia trang thai thyc cling déu huyén nhu méng. 4- Hode-sal: Anh
sang - Trang thai kinh nghiém thuc t& cla thi giac. 5- Bardo: Trang thai trung
gian gilfa luc chét va lic sinh. 6- Phowa: Chuyén thirc (xudt hdn). (8b): Bai tap
nay nham quan than thé, réi quan hé thong kénh dan prana (& huyén, 14 mét su
chuin bi @é thdy ca thé con ngudi cing nhu moi vat khac trong tu nhién 13
hoan toan réng va huyén.
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CHUONG 1
GIAO LY VE NHIET TAM LINH (HOA TAM MUOI)

9. Gido ly thit nhat la gido 1y vé nhiét tam linh, gém 3 phén:
Phin mo dau, nhig thuc hanh chi yéu va 4p dung thyc tién.

PHAN 1I:
NAM BAI TAP SO BO (Nhimg dién té c6 vé riing ron
trong cdc bai 1ap 1a phép tudng tugng trong ki thuat thién - ND)

10. Phin m& ddu gém 5 bai tap: Quén than thé 1 huyén. Quén
bé kénh dan prana 12 réng. Quédn vong béo vé. Luyén tap cdc kénh
dan prana. Gom cdc séng an hug (4n dién) vao cic luan xa.

Bai tap so bo 1 - Quan than thé 1a huyén

L1. Bai tap so bo thi nhit, qudn than hé 1 huyén duoe tién
hanh nhu sau:

I2. Doc bai clu nguyén d€ c6 sy dong cim (lién thong) véi
dao su Thiéng lieng *.

13. Luc 4y hay tuong tuong minh i3 nit thin Vajra Yogini *
méu dd 16ng lanh nhu dnh sdng ryc rd ctia héng ngoc *, ¢6 mét mat,

# Xem quyén iV trang 268.

* Phan: Vajra Yogini - nit thdn yoga, nhan cach hod cac n#ng luc tinh than,
va sy théng minh clia Phat. Khi duge quan bang cach thyc hién ky thuat yoga,
nU than sé tap frung vao yogin nhing quyén nang tuyét vai,

¥ Mau sic va sy phat quang tigng trung cho anh sang xoa tan ngu mudi,
vo minh {Phan: Avidva) hosc niém tin cho rang nhimg biéu hién bé ngodi ca
nhan hodc nga (chinh nd cing 1a mét tap hop trong tu tudng hoan toan phy
thudc vio cac giac quan) I3 ¢o that. Chan iy duge nhan cach hoa bdi Vajra
yogini, né xua tan béng tGi clia vo minh, né I3 cai thuc tai ngoat luan hdi, ding
ngoai cac khai niém clia ca nhan, vi ban chit cta né khac han vai dat, trdi, dia
nguc va cac sinh vat, dé 1a bat sinh. bat tao, cb t&n 13 Niét ban.
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2 tay vi 3 mat V. tay cam mot con dao cong va sdng dua lén dau
tuong trung cho vice cit dit hét moi tu tdng fam loan tam 1ri ™%,
tay trd) 4p vo ngue mot so ngudi dung day mau * tod ra su thod
min bdi hanh phic vién min *, dau doi vuong mién lam bang
so nguéi *' phoi kho, tay cim mét chudi trang hat 30 ddu ngudi
dim mdu . Nhirng trang hoang dy la 5 vong 6 trang hoang

bidu trung cho ¢t bui cla nghia dia ™, ba cam trong tay

57 Mt thir 3 duge danh déu trén trdn, gidp hai 1dng may & cac tuang Phat la

mét noi thi cla Phat. B3I vdi con ngudi, con mat nay nam & trang thai tiém &n
va khdng phat trién, vé phuong dién giai phéu, né dugc vat chat hoa bdt tuyén
ting. hinh bau dyc. ndm & gilta ndo. Khi nha yoga ma phat trién thi nd la yéu té
tao ra sy giac ngé.

# Nho ddu 6¢ phan tich cha yoga, sy déng ndo tinh than dudc céat bb bang
mét con dao, nhu Pantajali da noi trong Yoga Sulras, a6 1a sy cat bd cac bién
dang cUa td tudng hoac rit hep cac su thay ddi cla tu tubng.

5o ngudi dung ddy mau tugng trung cho su chdi bd thé gian, nhd 4o nir
than ban cho yogin su thanh cong trong t&p luyén yoga.

% Hanh phuc i cao do Yoga Kundafini dem lai.

5 \yang mign lam bang $¢ nguoi tugng trung cho dinh cao cla sy sang
suét tam linh phai dat dude nhd su suy ngdm vé nit than, khong thé dat dugc
néu khong tif bo thé gian. .

2 Nhimg chiéc dau nay phai dugc coi nhu vita mdi cit khai than ngudi. N6
chi ra réng hanh gia (dugc nhan cach ho4 bing Vaijra Yogini phai dit khoat cat
ditt khéi Ludn héi (hay vong sinh tf), nhd ¢ quyén nang ma nif than tap trung
va0 hanh gid, quyén nang cla ky uc Bo dé dé khéng thich tha vdi cude song
trong luan héi, mot khi dat dugc thi khong thé nao mét di. Lic dé moi mong
mudn tré lai luan hdi (trir cac BS tat mudn giup ké ngu si duge giac ngd) duoc ti
bd trong 50 con ngudi bi chat dau. Mi cai trong 50 cai dau bi chat (ng vdi 50
loai kién chép ciia con ngudi,

% 5 38 trong cac tugng trung ma Vajra Yogini deo la:

1, Yuong mién so ngudi

2. Trang hat bang dau ngudi

3. Nhimg chudi day deo 0 ¢d tay

4. Nhitng vong dea & méat ca chan.

5. Manh gudng v& nghiép deo trude nguc bang hai chudi xuong ngudi chay
qua vai va 6m quanh than nhu day lung.
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thién truong dai clia De Thanh Cha Heruka *, than dé tran véi
su ddy dan trinh nguyén céa (wéi mudi siu ”, nhdy mia chan
phai gap lai va gio cao, chan tréi dap lén nguc mot hinh ngudi
nam dai **, bao quanh minh [a nhimg ngon ira chia ditc tinh Hién
minh tao thanh quang sdng & xung quanh ¥,

14. Quan than twgng &y nhv chinh ban than minh, bé ngoai ¢é
hinh dang mét than linh nhumg bén trong thi wéng nhu moét cai
qua béng va sing chdi, tréng rong khéng c6 mot dau vét gl,
réng dén t4n diu ngén tay, giéng nhu mot cdi léu bang lua do
hodc mét cdi hinh 6ng bang chdt déo trong sudt dugc bom hoi
cang léen %,

15. Thoat dau hay cho hinh &nh d6 c6 kich thudc bing than
thé ctia chinh minh, réi 16n nhu mot ¢di nha nho, réi lén hon nita

Y nghia nhiing dé trong cac vat nay dugc gidi thich trong "Millarepa yogin
Tay Tang vi dai”.

B6 trang sitc thir 6 1a ¢4t bui ciia nghia trang trat 1&n ngudi yogin lam bing
thir bui 18y & nghia dia, Ja th tugng trung cho sy dit bé hoan toan vai the gidi -
va sif chién thang tuyét vai ddi vdi ndi sg cai chét sau 46 trang sifc tugng trung
cho 6 Bala mat (dao dife vé bién) can d dat dén trang théi Phat.

* Heruka 14 nhan cach hoa khia canh nam hosc duong clia quyén nang
giac ngd, vo cla éng ta Vajra - Yogini 12 nhan céch hoa khia canh 4m hay tinh
nu, chiéc gay dai tugng trung cho hai trang thai cla quyén Iuc {quyén iuc thé
gian va quyén Iyc xut th gian), khong thé tach réi, ma chi 3 mét.

* Blic Thanh me & trdn vi cing giéng nhu dic thanh cha, ba 13 mot trong
cac Heruka “ngudi & tran” vi trit bé moi vat cda Ludn héi ma ba xa lanh. Khéng
bi nhiém ban su 6 ué cha ddi séng, ba duge mé tA nhu mot nir déng trinh dep o
tudi 16.

* Viéc dam chan 1&n ngyc mét ngudi tuang trung cho viéc dam chan lén
moi vat cda iuan héi, 1&n moi hinh anh, mei sy vét do sif ngu mudi va do 4o anh
cla luén héi tao ra,

¥ Nhimg anh Itta hodc anh sang phat ra cGa ditc Hidn Minh tan thanh véng
Chol sang cGa nif than xua dudi nhimg béng t3i ciia si mé va ndi ludng Iy bat
quyét hodc suy ngim vé nhimg sy that nhu nhimg ngon & bi mat thiéu dét
moi hidu biét sai lac.

* M3i hinh anh cé mdt ¥ nghia vé yoga, ban s& hiéu khi dudc hoc tif minh su,
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nhu mét qua déi, réi cudi cing khd to du chia dung ca vil try.
Hay tap trung tu tudng clia con Vao dé.

16. R6i din ddn hiy téng tugng nd bé fai nhu hat vimg roi
nhé hon hat vimg *, nhung van c6 chan tay va cic chi tiét khac
mot cdch rd rang. Hay tap trung tu tudng vao day oo,

Bai tap so b 2 - Quin tudng he thong kénh dan prana

17. Bai tap so bo thit hai, qudn he kénh din prana la rong
duge thuc hanh nhu sau:

18. Kénh chinh nim doc theo co thé clia con ngudi (tir day
xitong cing dén chd md cita Brahama o trén dinh dau '*', hiy
qudn than nay nhu than cia yogini co tdm véc binh thudng va
kénh din prana trung uong dugc udng tugng ¢6 4 dac tinh sau:
Cé mau do ciia son %2, phat ra dnh sdng clia ngon kira dot bang
dau vimg, thang nhu 16i cta than cay chudi 193 ya réng nhu mot
cuon gify. To bang mot cay say ¢ vira.

19. Sau d6, hdy quédn nd to béng mot cay dinh thic ngua, roi
bing mot céi cot, bing mét cdi nha, cudi cung to dén mtrc c6 thé
chita ca vil tru.

20. Hay suy tudng kénh dan prana trung uong phét cdc nhinh
di viio tit ca moi phan co thé, dén tan cdc ddu ngén (ay ngén
chan.

% Hat viing (Phan: Tila), thuat ngir til trong vén ban géc cho thay nguén gdc
cla I3 day o 12 An Do.

100 Nhing bai tap nay lam cho tam trf yogin quen vdi 2 cuc clia than thé: cai
16 da va cai t6i thidu, vl tru va cai oyc nhd, cai vo bién va cai bi gi6i han. N6 co
tac dung tang cudng kénh dén nang lugng tam linh {prana).

™ Huyét Bach HEi (ND).

192 oht san béng mau dé thAm thudng ding & cac nuac A dbng.

03 | 6ai cay nhiét d6i ho Chudi, than cay co 15i théng nhu cét séng.
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21. Khi dd quén trudng than thé nhd bing hat vimg, hiy nghi
kénh din prana trung uong trong co thé chi ¢6 do day bang mot
phén tram dudng kinh mot soi téc va réng.

22, Di duogce nghe néi ring:

"Hay tao ra (hay quin tudng) sy réng trong moi vt chua
dugc xdc dinh r6 (bdi Vi né qué nhd)".

"Hiy tao ra su rdng trong vit ma ta chua thé nhin thdy duoc
(vi né qud nho)".

"Hiy tao ra sy rong trong vat khong bao git ngimg nghi
(hodc la dang chuyén bién) '™.

Bai tap so bo 3 - Quan tudng vang bio ho

23. Trong bai tap so bo thit ba: Qudn tudng (hodc suy ngim)
vong bio ho ¢ 3 phin: Tu the ngdi, nghé thuat thd va nghé thuat
diéu khién ché ngy tu tuéng (hodc hinh anh tam tri) %,

24. Tu the ngoi: Gom 7 yéu [inh dé lam tat ¢d cc qud trinh
tam - 1y ' hoat dong t6t.

25. V€ nghe thuat thd, phai thd khong khi chét ra thanh 3 dot,
roi hit vao (dén tan ddy phéi), sau d6 nang co hoanh 1am cho

"™ Phuong phap th nhat 14 tao ra cai réng & nhiig vat chat trong trang thai
hitu co nhé nhét, khéng nhin thdy duce bling mét thieng: phugng phéap thi hai
ap dung cho nhimg vat chat khdng nhin thay duge; va phuong phap thit ba, ap
dung cho nhing khoang thdi gian bé nhat cé thé quan niém vé mat vat ly.

*** Ba tr thé ngdi yoga (Phan: Nguna) 1am cho than thé c6 k§ luat va didu
khién hoi thd theo kiu yoga (Phan: Prandyamas), ché ngy tu tudng (Phan:
Charana), lam thitc day trong yogin nhimg dite tinh tam linh gidp ho vuot qua
cac dam mé cta thé gian cing nhu cac anh hudng x4u, va dua lai cho ho mét
sy viing chéc vé tam trf v& tam linh. Vi vay né dudc goi la vong baoc hd, sé dudc
trinh bay rd hon & cudi chuong nay.

" Xem quyén II. (b day phudng phap nay danh cho dao su gidi thich.
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ngyuc cing lén thanh hinh nhu cdi vai, gilf tu the nay cang lau
cang tot 'Y,

26. Vé ngh¢ thuat huéng din tu tudng hoac hinh anh tam i
phii tudng tugng rang, khi thd ra, c6 muén van dnh sing 5 mau
tir m6i mot 16 chan 1ong tod ra va chiéu sing moi noi, lam xung
quanh tran ddy nhitng tia sdng 5 mau, Lic hit vao, wong tugng
ring, nhiing 4nh sang d6 lai di viio qua cdc 16 chan long, tran day
khip co thé.

27. Phai thuc hanh 7 1dn hai bai tap bé sung nay '

28. Sau d6 hdly tudng tugng ring méi tia sing chuyén thanh
chif Hiim ¢6 mau sic rat phong phu, vi khi thé ra nhiing tia sing
dé duge dua ra ngoai 1am trin ngap ca trdi dét, réi ldc hit vao, n6
lai theo vao [am tran ddy ca co thé. Lam 7 ldn.

29. Sau d6 hay tudng trong ring nhimg chi Hiim '* chuyén
thanh nhimg vi than néi gian *'°, mdi vi than c6 mot mt, tay "'

W Xem cach tap nay & phan thit quyén I, phan 43. Nhd phuong phap nay
nguc s& 6 hinh dang nhu mét cai vai dat, bang cach nang ¢d hoanh va céng
cac cd bung dudi. Gidng nhu trong Da| Biéu tugng, phép thyc hanh nay ding
d& ¢& dinh mat nhin trong khi suy ngam yoga.

'°® Nhung bai tap nay thutng dudc dung dé co dugc quyén nang chuyén
hoa tu tudng ctia minh, nhif thdn giao cdch cam, hodc nhiing quan tudng thay
dugic hinh anh glong nhu vo tuyén truyén hinh, ¢a hai viée nay déu da dugc cac
bac thdy huyén mén phuong Béng thuc hign ma khdng can nhimg may moéc
céng kénh nhif cac nha vat ly Phuong Tay

M Xem trang 138.

S Nhitng bi thadn co vé ngoai tdc gian, vi d6 la bidu hién quyén ning tam
linh bao hé, uén ludn de doa cai xdu. Theo nghia ph6 trizyén, thai do ham doa
do dugc glal thich a4 c6 y nghia "Hay coi chu‘ng" ddi vai cac phan tr xau, va
theo bi truyén thi ¢6 nghta 1a "Ho luén cé mat” 38 che ché nhitng mén dé dugc
ho phu hd.

" Nhitng vi thén néay @81 khi ciing dugc tudng tugng gidng nhimg vi than An
D@ nhiéu tay nhiéu mat.
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phai vung tit trén dau mot tich trugng 12, tay trdi ép vio nguc
trong mot t the tie gian '°, chan phai gap lai, chan trdi dud;
thing ' trong tu thé ddng s¢ va kicu hinh, tod chiéu 5 mau ''*
va mdi hinh anh khong 16n hon hat vimg.

30. Thé ra va tudng tugng rang hoi thé nay lam ddy cd vii tru.

31. Hoi thd hit vao duge giir lai. Tudng tugng nhimg hinh 4nh
ndy duge dua vao trong va tran ngap khap co thé.

32. Lam hai bai tap so bs niy 7 1an cho méi bai, ké cd cic bai
trude 1a 21 bai tap '*°.

Bai tap so bg 4 - Luyeén tap nhitng kénh dan prana

34. Bai thit wr clia cic bai so bo 1a luyén tap cdc kénh din
prana, ta phai 1am nhu sau:

"' Dojre & day ta bigu tuong cho quyén nang cifc i6n, nd tuong ty y nghia
nhu con dao cong mé Vajra yogini vung tit & trén dau.

'™ Tu th& nay chi ra ring, nhiing tu tudng (ma ngudi Tay Tang cho 1a) b4t
nguén tr fudn xa & tim phai dugc ki€m soat d& nhimg tu tudng pha hoai hosc
x8u khéng thé khéi 1&n dudc, do do, thaf dé doa nat 13 thai @6 chdng lai nhing
cdi xau.

" Tu thé dang so va kidu hanh bidu thi thai dd kién dinh cia than d6i vai
mén dé.

"5 Nam mau g véi 5 yéu t3: xanh lam - ether, xanh 13 cay - khéng khi, 8
- Iifa, tréng - nude, vang - dat. Trong tai liéu nay chang bidu twong cho 5 yéu td
sinh ddng, béo trg cho cudc sdng trong thidn nhién & dang ddu tién trong sach.

' Khi thd ra, c6 mét sirc manh tam linh & nhi préna thoat ra, sau nay yogin

s& higu n6. Mac di trong giai doan nay yogin c6 thé coi nhimg bai tap nay nhy
14 nhilng bai tap quan tudng nhung né elng ¢6 muc dich 1ac ra quanh minh
mot "Vong bdo v&" hoac hang rio tam linh khidn nhimg y&u & va sinh vat vo
hinh khac mudn chéng lai yogin khong thé vuot qua dude. Ciing nhu vay cling
vai mot hai hit vae sé dua mét Iuc tinh vi vao va gilt 4 cac luan xa 38 dam bac
sif bdc hd bén trong cho yogin. Nhimng véng bdo hd bén trong "Vong bao vé"
dugc 14p ra va ki€m soat bdi nhimg hinh thire tu tuong dudc didu khién mét
céch co y thic.
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35. Hay quén tuong O bén phai va bén trai cla kénh dan prana
trung uong ¢6 hai kénh dan na ca hai déu chay tir dinh dau va
lai di xudng va két thic & co quan sinh duc (day than - Huyét
Hot am).

36. Hay quan 2 kénh din prana, kénh bén trai chita chit ¢, a,
(7, u, ux, i, ri i, 1T, 0, ou, ang 17

37. Kénh bén phai chifa nhitng chir Ka, kha, ga, gha, cha,
chha, ja, jha, nya, ta, tha, da, ha (doc ring cing), ta, tha, da, dha,
na (doc mém ham &ch), fa, pha, babha, ma, ya, ra, la, va, sha,
ksha, sa, ba, kshya '*®.

38. Hay quén nhitng chit d6 c6 nét manh nhu sol to trong hoa
sen, thiy tat ci nhimg chit d6 mau doé va sap xép theo dudng
théng dig céi no chong 1én cdi kia. Ré1 khi thd ra, hdly nghl vé
nhitng chif d6 tir than minh di ra, chif no ndi tiép sau chif kia va
khi hit vao, hily tuémg tugng nhimg chix d6 lai ciing hoi thd di
vio, nhung di vho than thé qua 16 clia bo phan sinh dyc.

39. Tiép tuc suy ngdm, tap trung tinh than vio chong cdc chit
d6, chit no ti€p theo chit kia, giong nhu mot ngon Ira ma choi va
chéi ¥ dén 2 phuong phap thd (thd fuan phién timg 16 mii).

40. Céc bai thuc hanh niy c6 téc dung giéng nhu viéc khoi
mot con song do dung dé 1i€p nhan nude dén tir noi khic din

dén, d6 1a mot haph dong rét quan trong ',

W Cac nguyén am biéu tugng cac bai tap quan tudng nay dudc ghi lai béng
chif Phan.

18 Gac Am nay dugc ghi lai bang chif Phan.

119 \ig¢ khoi dong ma nhimg bai tap so bo nay tim cach thuc hién la hoan
thién chifc nang van dong cla cac kénh dan prana. Khi nhiing kénh dén nay da
duoc xac 1ap, sic manh tam linh hay préna s& chu chuyén treng dé nhu mat
dong nudc 4 duge kidm soat cb v thie.
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Bai tap so bo 5 - Tap trung nhirng song an hué vao cic
luan xa

41. Trong bai tap so bo thit 5 ddi héi phai tap trung nhing
séng an hué vao cic luan xa, thuc hanh nhw sau:

42. Hay quédn ¢ luan xa tim, kénh din prana trung wong '* to
¢ bang than mot cong cd trung binh, vi dao sr goc 2/ ngoi tr
th€ hoa sen va trén ddu ong 13 dao su géc cita ong ta cling ngoi
theo tur the hoa sen, ngudi nay ngdi trén dau ngudi kia theo chiéu
huéng thang dimg theo hé truyén thira ca cdc dao su cda Siu
gido ly.

43. Hay suy ngdm vé nhiing dao su dugc sdp xép nhu thé,
theo ngoi thit, dao su t6i thugng Vajra - Dhara ngdi & trén cao
nhat va dao su tryc ti€p clia minh ngdi thap nhat gidng nhir mot
chudi hat gém nhiing hat ngoc nho xiu.

44. Poan, hily doc nhitng 161 cdu nguyén cta Séu gido ly
nhu sau: '

“Xin dao su hdy ban phét nhitng séng an hué ' dé cho 4
quyén nang dugc tap trung vao tam tri cita con.

2 Xin Luan xa & tim 14 Anahata - Cakra (xem phén 68).

! Bao su g6c & déay 14 dao sy thé gian cla hanh gid, ngdi & ché thdp nhat
trong déng cac dao su, quan tudng nhu vy, bdi vi hanh gid gidng nhu mét cai
cdy, can phai tim thdy & cac dai su chd dua va thirc an da phat trién tam linh,
Chinh nh& dao su géc ma day lién hé than thanh gilra ngudi vii nhimg bac day
Dao siéu nhan duge gitr gin khéng bi suy chuyén. Trong nhiing v&n ban khag,
dao su gdc ia dao su t6i cao Vajra - Dhara, ma dao su nhan thé 13 ngudi dai
dién d céi tran.

" Bai cdu nguyén cla Sau gido ly chl duge ghi don gian trong ban Tay
Tang vi d3o su da bac cho yogin. Ban dich ma chiing t6i dua ra trong sach nay
dugc 18y tif mdt cudn sach rat hidm chifa dung nhimg gidc huln bi truyén ma
Ngudi bién soan sach da tim thay & Bhoutan khi hoc yoga & day.

% Nhu @a gidi thich & trén, do Ia nhiing phat quang tam iinh tat, phat ra i
nhimg dao suf than thanh. Ngudi theo dao thién chua ciing cu khan nhu vay
d& nhan dugc sy hudng dan va giup dd cia thién than.
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"Xin hdly phat nhiing séng 4n bué dé cho moi thit nhin thay va
hién hitu chéi sdng trén con dudi dang nhitng thién than:

"Xin hily phat nhimg séng an hué¢ d€ cho sifc manh tam linh
c6 thé di vio trong kénh dén prana trung (am.

"Xin hdy phét nhimg séng an hué dé cho trang thai xuat thin
nhdp hod cua nhiét tam mudi ¢6 thé chay lén trong ngudi con.

"Xin hdly phat nhimg séng an hué dé cho than huyén o troc ¢6
thé bign ddi.

"Xin hdy phat nhitng séng an hué dé cho than huyén trong
sach cé thé khéi len .

"Xin hay phét nhitng séng an hué dé cho nhimg 4o anh trong
nhitng gific mong c6 thé dugc xua tan .

"Xin hay phit nhitng séng an hu¢ dé cho dnh sing duoc cong
nhén la da & trong con .

24 Cho d8n I3i cdu nguyén thl 6, theo céach gid thich cla dao su, tuong
trung cho nhing tién bd clia yogin sy phét trién tuén ty vé tam linh: Cau tha
nhét tudng trung cho syt tap trung 4 quyén Iuc yogin: cach sif dung ding din
than thé, I3i noi, tinh than va ban chét than thanh, tugng trung bang hinh anh
gieo hat. Cau thir 2: Tugng trung cho mua va mat trdi va cac mia dan dén su
ndy mam cla hat. C&u thit 3: Cai mam non. Cau thir 4: Sif phat trién. Céau tha
5: Sy dam hoa. Céau thir 6: Két qua. Than huyén 0 troc la than thé vat chit thd
thién -chua dugc dua vao ky luat bdi yoga. Than huyén Ia than dugc quan
fdng. Su bién chuyéncda than vat chat thé thién bdi phap luc va yoga, nd cho
phép {nhu duge nghe ndi 14 Milarepa da lam) mét yogin hoan hao c6 thé bd
dudc su t6n tai trén trai dat ma khong phai qua cai chét hodc lam tiéu huy than
thé. Diéu nay dude md ta trong cudn "Sach cap bac dé€ vuang (I-I1}, cho tién tri
Elie". Ngudi nay theo truyén thuyét da dugc dua Ién trai khi trong con 15¢ hién
ra mot chigc xe chd Ila tuong trung cho su chién thang huy hoang cha hinh
dang &2 duge bién chuyén.

155 Bidu nay phai dugc hidu theo nghia ciia yoga la khéng ¢6 thuc, nhu s&
dugc ching minh trong gido ly vé Mang trinh bay & phan sau.

2 Hose "d6 13 toi" didu nay cb thé duge so sanh vdi 15i day ngd dao cla
thanh Giang: “Anh sang chidu trong t3i tam khéng hiéu né duge..” day Ia anh
sang thut, né roi chidu tdt cd moi ngudi khi ra ddi... (thanh Giang | 5-9)
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"Xin hdy phat nhitng séng an hué dé cho thién duong trong
sach ¢6 thé dat duge bang cich xuat hén 177,

"Xin hdly phdt nhiing séng an hué dé cho trang thai Phat c6
thé dat dugc ngay trong ki€p s6ng nay.

"Xin hdy phdt nhitng song an hué dé cho cong dic cao ci
nhét - Niét ban, duge dat t6i.

45. Hoac hay cdu khan nhu sau: '

"Xin dao su hiy phat nhiing séng an hué dé cho tit ca nhiing
a0 anh déu chiéu sang trén con nhu lira tam muoi.

"Hiy phdt ra nhiing séng an hué dé cho tit ca 40 4nh chigu
trén minh con dugc thay 1a do anh %5,

"Hay phdt ra nhitng séng an hué d¢ cho moi 4o anh chiéu trén
minh con nhu 1a 4nh sing.

"Hay phdt ra nhitmg song an hué dé cho moi 40 anh chi&u trén
minh con nhu Tri - kaya '

"Hay phat ra nhiing séng an hué d€ con ¢6 thé chuyén bién
ngay mot cao hon.

" Phuong phap xudt hén cGa tinh than tir ¢&i luan héi sang ¢6i khac duge
md 13 trong gigo Iy ther 6. Nhing thiér dudng trong suét ia nhiing thién duting
cac cla tang trdi Brahma qua d6 nhimg bac thay clia yoga chuyén vao Nidt
ban.

"% Nam cau thd cui cling clia bai khan, theo nhiing I giai thich méng cia
dao su, tugng trung cho sy ndy nd tudn tf va sy chuyén tidp tir i thap clia
con ngudi ién ¢i than thanh clia sy giac ngd t6i cao, Khi nhan thitc duge ring
cai goi 1a tinh trang thic ciing khéng thuc nhu cai gei la tinh trang mdng. Yogin
dat t&i sif hoa hop vdi anh sang chéi chang & ban than minh va dufge su hudng
dan clia dao s, anh ta ¢d thé dat 16i muc dich cao nhat,

"% Nhimg hign tugng cha ty nhign (a huyén nhu nhing phép pha thuy va do
dd cing khdng cé thuc. Yogin canh giac véi tinh chat huyén clia &0 &nh khind
xudt hién,

¥ Ba trang thai cla thue tai.
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Hiy phét ra nhimg séng an bué dé con c6 thé ngay cang ¢6
kha nang dat (& dich cao nhat ',

46. Sau khi cdu nguyén nhu thé, hay nhin tat ca cdc dao su
clia hé truyén thita hoa tan viio than thé ctia dao su goc, roi chinh
dao su goc lai ty tan ra trong ban chat cta hanh phiic v6 tan xam
chiém toan co thé con.

(Dén day 1A hét phin thi nhét: 5 bai tap co thé)

PHAN 2:
BA BAI TAP CU BAN

47. Phin thy 2 trong gido 1y Nhiét tdm linh Ia nhimg bai tap
co ban: "San sinh Nhiét tam linh, cdc kinh nghiém Nhiét tam
linh va Nhiét tam linh t&i thugng” 2.

1. Bai tap co ban I - San sinh nhiét tam linh

48. Trong bai tap thit nhat, san sinh nhiét tam linh gém cé:
Nghé thuat vé tu th& than, nghé thuat ho hap tinh (hay nhe
nhang) va dong (manh mé) va nghé thuat vé hinh anh tam linh
trong thién dinh.

Nghé thuat ve tu thé than

49, Nghé thuat vé wr thé cha than theo van bin chinh thic
nhu sau:

31 Baj khdn nay cb trong van ban Tay Tang va co thé dugc dung thay cho
bai khan trude nd, dai han.

182 ¥om phan "Higu qua clia 7 tu thé & quyén 1",
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Hiy ngdi theo tu thé cia Ditc phat, lam sao cho cdc dot
Xuong song ndm chdng thing trén nhau gidng nhu mot coc tién.
M@ rong co hoanh dén dung lugng t6i da. Ep cudng hong (bang
cach ty cam vao ngyc. Pau |ui cham lén vom ham trén, 2 ban
tay dé phia dudi ron v6i 2 c6 tay ép vao sudn trong tr ke can
bang '+,

Khéng thay d6i géc nhin (trong nhimg fr thé nay Ja gée nhin
ti nhién), ciing khong thay d6i dong tr duy, hdy hop nhat qud
trinh tr duy v6i qud trinh ho hap va kiém soat hiéu qua tam tri
. Th€ ngdi cla dic Phat tao ra nhing phuong tién, thong qua
d6 ngudi ta c6 thé hién dugc trang thdi toan gide (hay trang thdi
Phat). Ciing c6 thé ngdi xép chan theo tu the Siddha (ban gia) 1.

50. Nhing chi dan trén day c6 thé duge trinh bay mot céch
khic:

33 Xem phan hiéu qua clia 7 v the d quyén ti.

"™ Trong théi gian hai thd vao va ra, tam tri thudng thay d8i hinh thai tu duy:
Trong viin ban cla chung téi, viéc kiém soat hiéu qua co nghia 13 tam tri phai
dude gilt gin manh mé trong thdi gian can thiét cho méi qué trinh hd hdp. Bén
ngoai thdi gian chu ky clia hd hép, qua trinh tu duy khong thé kiém soat duoc,
diéu d6 & day yogin s& hiéu ciing nhy frong "Tém tit Dai bidu tuong” 1a qua
trinh tuf duy va qua frinh hd hdp duge coi 13 doc tap va viéc kidm soat qué trinh
thir 2 dan dén kiém soat qua trinh thir nhat. Mot khi hoi thd dudc didu hoa theo
nhip diéu thi su xuét hign va tan bién cac y niém sé duge didu chinh theo nhip
ho hap.

"% Trong thé ngdi clia Phat (Kiét gia) ma ngudi Tay Tang goi 14 thé ngdi cla
Dorje (Phan: Vajrasana) 2 chan chéo iai dat nam trén 2 dui. Long han chan
nglta {én, chan phai dat 1én chan trai. Trong tu thé Siddha (Siddhasana: ban
gia) ngay nay thudng phé bién trong cac yogin An D9, 2 chan x&p vao, chan
tréi tita vao xuong chau, ban chan phai dat ién nép gép clha chan trai. Hai tu
thé trén day thudng duoc ap dung trong nhidu asana, dude mo 3 trong cac tac
phdm ti€ng Phan vé yoga. Theo goi y & day c thé ding xen k& 2 tu th ngdi
nay. Buge nghe néi rdng, 2 tu thé nay gidp yogin mét cach hitu higu dé kiém
soat cac dong sinh khi cGa préna trong cd thé nhim dat Gidi thoat.
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Hay ngéi theo tu thé ctua Piic phat, chan phai dat chéo lén
chan trai ', 2 ban tay dat can d6i ngay dudi ron, ¢ tay ép vao
sudm, phan trii clia than dugc nén lai. Gilf cot séng thang nhir
mot coc tién kim loai '*'. M& co hoanh dén dung lugng t3i da,
cam €p vao ngyc. Pau ludi cham 1én vom ham trén va nhin cham
chi vio miii hay vé chén trdi ngay trudc mat.

Phén con lai lam theo huéng din, nhung bay gid (d€ xen k&)
hdy ngéi theo tu thé bin gid, ding mot dai bang thién dinh chiéu
dai bing 2 vong ddu, quang vdo diu géi va quanh than ngudi
(quang cho chat) d€ giit than minh '**, Nén ¢6 mot cii gbi thién
dinh (b6 doan), hinh vuéng hay tron canh tir 30-60cm day bang
4 ngén tay va nhéi ky ',

1 Chi dan nay (& can thiét vi ngudi ta s& nhan thay rang: Theo cach trinh
bay cha Tay Tang, mét s dlfc Phét ngdi trong tu thé Phat, chan ohai chéo lén
chan trai, con theo cach trinh bay cla An B vé& Buddha - Padmasana thi chan
trai chéo 1&n chan phai.

¥ Nhimg dang tién nay cé duc I3 3 gilta d& xb day giéng nhu ding ¢hi xau
nhitng chudi hat trai. M&i déng tidn tugng trung mét dét xuong séng ma sgi chi
xau 13 tuy séng, & gila 12 kénh dain prana trung t&m xuyén sudt qua gilta mdi
ddt xuong sdng.

3 3i bang thién dinh quang vong quanh than ngudi, chéo qua vai (hodc
vang qua cd) va chay quanh ddi trong tu thé yoga. Bang nay hay ding dé ngan
chan khang cho chan xé& dich khi yogin di vao con thién dinh sau sac va khong
con ¢o ¥ thirc vé than minh. Bing cach kéo dai hay rit ngén day bang, yogin
cé thé [am vira sat vai kich thuéc cla minh va néu né khdng gitt duge tai ch thi
co thé bude vio ngudi.

% Nhiing ngudi bao thi nhét trong cac yogin An D8 tuan theo mét nguyén
thc xa xua la thién dinh ngdi trén mot chigc chiéu dét bing cd Kusa, hg cho
ring nhimg chic chidu nay trai 1én nén dat noi thién dinh €6 th8 trung hoa
hosic thay ddi dac tinh 1 trudng xudt phat W mat dat. Mot s ngudi khac ding
ioai géi thién dinh cd dign lam bang bat ky nguyén lidu mém nao, irif nguyén
liéu 1y tir tha vat. 6 ngoai 18 dac biét dbi véi da hé va da bao con nguyén 1dng
vi nhiing leai tha nay, nhu & Ai Cap cb xua duge danh cho cac vi than. Ngudi ta
Iuu ¥ réng trong cac dén thd ¢& kinh nhét trén bd sdng Nil, cac dai su duge mé
t3 quang mét tdm da bao. Toi thudng gap d An D6 mot yogin mang da bao (it
mang da hd). Da bao 1a biéu tugng cda thdn Siva, vi than lién két dac biét vdi
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Nghé¢ thuat tho tinh va tha déng

51. Phan thit 2 bai tap vé san sinh Nhiét tam linh gém 2 phan:
Thd tinh (hay nhe nhang) va thd dong (hay manh mé).

Thé tinh

52. Phan thit nht, thé tinh, gém 2 bai tap: Bai tap so bd vé 9
hoi thér va bai tap vé 4 hoi thd phéi hop.

53. Truéc hét, bai tap so bo vé 9 hai thd 1a thd 3 lan (chi thd
bang 16 miii phai), r6i thd 3 1dn bang cdch cho hoi thd ra ngay
trude mat bang ca hai 16 mii, ddu b4t dong. Céc hoi thd vio diu
tién phai lam mot cach hét stic nhe nhang, hdu nhy khéng cam
thay; roi bang nhitng hoi thd manh hon, 1am 3 l4n (trong ciing
hudng va cing cdch giong nhau) sau d6 i nhimg hoi thé got 1a
x0an va thd 3 14n (theo cling mot tha tu).

54. Céc bai tap nay gém tat ca hoi thd, méi hoi thé lip lai 3
1an "9,

yoga, va yogin diing tdm da nay bang nhidu cach, ban ngay ding am y phug,
ban dém lam chan dap va khi thién dinh ding Iam géi. Da clia con son ducng
An B9 cling dugc ghép st dung thay cho ¢ Kusa (ch! moc trong ving An B3
hay ven sdng Hang). Nguai Tay Tang dung nhiéu nguyén liéu khac nhau §&
nhdi gdi thién dinh, I6ng huou xa & Tay Tang rat dét tidn nhung rat dugc wa
chudng.

" Pay ia bang vé cac bai tap nay:

3 hdi thd nhe tr phéi sang trai bang I8 mai phai

3 hai thé nhe tir trai sang phai bing 16 mdi trai

3 hoi thd nhe nhang ngay trudc mat bang 2 16 mdi

3 hai thd manh hon tr phai sang trai bing 16 mii phai
3 hai thd manh han tir trai sang phai bing I6 mai trai

3 hoi thd manh han théng truée mat ciing ¢ 2 18 moi

3 hai thd xodn va thé tir phai sang trai bing 15 mi phai
3 hoi thd xo3n va thd tif trai sang phai bang 18 mai trai
3 hoi thd xodn va thd ngay trude mat cing ca 2 18 mdii
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55. Vé bai tap tht hai, the inh 12 bai tap co ban vé 4 hoi th
phoi hop nhur sau:

"Gap c6 lai nhu hinh mot cdi maoc sét,

"Héf ngue ra vi [am cho né cé hinh dang mot cdi vai dat,

"Hay thit hoi thd lai nhu thit ndt "*' "V phéng hoi thd ra nhu
mot mii tén”.

56. Tai liéu cdn ndi ring:

"Hit vao, 1ap day, san bang

"Va phong hoi tho ra ngoai”. D4 fa 4 bai tap.

"Néu khong hiéu dugce 4 sy phoi hop nay,

*Thi ¢6 nguy co bi¢n thién thanh 4c”.

57. Day la 1o gidi thich cia doan trich néu trén.

58. Hit khong khi vao bing 2 16 mili tr mot khoang cdch do
16 ngén tay O trudc mit va khong gay tiéng dong, cdi do goi la
"hit vao".

59. Nén khong khi vao tan diy phéi réi nén co hoanh dé nang
16ng ngyc 1am cho ngyc c6 hinh dang mot cdi vai dat, cdi do goi
1a "lap day".

60. Khi nguoi ta khong con 4 sic dé giit hanh dong va bing
nhitng hoi thd ngudi ta nén khong khi hit vao qua phai va trdi dé
dan déu s gidn nd cla phéi, goi 1a "san bang".

T4t ca la 27 hai thd bing 3 cach 1ap lai 3 1&n.

D61 vi cac hai thd xodn va thd da ddy duge khuay dong bdi cac co bén
trong, trong khi than ngudi clng xoay vong phu hop vdi cac chuyen dong bén
trong. Trong lUc nay hai thé rét manh va 2 ph01 Ian lugt hoan toan réng rSi day
i dung ludng t5i da theo hoi thd ra va hoi thd vao.

1 Hai canh co hoanh bj thét lai, phéi hgp véi sic ep & rdn trong "hinh cai
vai" tao nén mét "nit that".
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61. Khi ngudi ta cam thdy khong thé tiép tuc san bing lau
hon nita. Lic dy, thd ra bang 2 16 miii, ban ddu nhe nhing va vé
cudi cling nhe nhang, nhung khodng gitra thi manh, t6ng khong
khi ra ngoai, va cii d6 goi 13 "phéng hoi thd nhi mét miii tén

Hoi thé manh

62. Phan thit 2 trong bai tap thit 2 vé san sinh nhiét tam linh
go1 la hoi thd manh. Gém ¢6 3 bai tap: Nghé thuat thd theo kidu
thut bé (16 rén) dé€ trdnh khong khi doi nguoc lai 142 , nghé thuat
hit vao bang cich din khong khi di vao tat ca cic kénh din mot
cdch e nhién; nghé thuat gidn nd 5i da 2 phéi dé kiém sodt hoi
thd (san sinh nhiét tam linh), nghé thuat [am chd hoin toan hoi
thd d¢ dén lIuc tam linh vao (lyc niy [4y tir khong khi hit vao) cde
nadi nho clia cdc kénh din prana v nghé thuat thir gidn hoi thd
din den su phdi hop luc tam linh bén ngoai va bén trong '**

"2 Pay la cach téng khong khi ra bang cach tao tiéng déng khi thd ra nhu
hinh anh cha bé 1& rén 1am cho 2 phdi dugc tréing rong dén tan gay. Réi lai 1ap
ddy hoan toan bang cach hit vao cham cham. Diéu nay ngan can viéc hit
khéng khi vao béng nhimng hdi thd ngén, ngay sau khi thé ra theo théi quen
théng thuong goi la "Déi ngugc khdng kh ; bai tap nay lam cho hgi thé duge
hoan hac va séu sic, Mot vai vi thanh ¢ xu‘a néi riing, déi ngudi phu thuds vao
$G lugng hai thd quy dinh b nghlep va néu thdi gian cla hai thd dugc kéo dai
bang cach thyc hanh yoga thi tudi tré cda con ngudi s& kéo dai thém.

** Trong bai tht nhat ciia 2 bai tap nay muc dich 12 ngn chan khéng khi
"ddi ngu0c muc dich cha 2 bai tip Y lam cho hai thé tré thanh théi quen, mue
dich cfia bai 3 1a (ng dung hoi thd sdu ¢ san sinh e tAm linh, muc dich cla
bai 5 14 chiét sudt luc tAm linh tir khéng khi hit vao va cat gilf né trong cac Luan
xa. Luc tam linh dugc tn kho nhu vay, goi la Lue t&m linh ndi tai, con phan luc
duoe chiét xust nhimg chua t8n kho goi 14 lue tam linh bén ngoai nhu chang ta
s& thay trong nhing doan sau, B Iam 16t bai tap nay cén pha| tap trung tu
tl.rcng vao ting bai tap va huéng vao mue dich cudi cling clia baj tap. Yogm
can phai ré rang, khi quy&n 4 mét kho dy trir Ién nang lfgng tam linh, phai thu
hut va bign d8i né thanh nang fugng s6ng clia ca thé nhd nhimg bai tap thd.
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Nghé thuat vé hinh anh tam linh thién dinh
63. Phin thd 3 vé& san sinh nhiét tam linh 13 nghé thuat thién

dinh hinh anh tam linh, gdm 3 phan: a. Nhiét tam linh bén ngoai,
b. Nhiét tam linh ndi tai va c. Nhiét tam linh 61 thugng.

a. Nhiét tam linh bén ngoai
64. Vé nhiét tam linh bén ngoai, dugc nghe néi rang:
"Hiy thién dinh vé than huyén
"V& vi thin ho ménh sinh ra trong chép mat" '*,

65. N6i cach khdc 1 hiy tao ra mot hinh anh ruc r& vé than
réng clia Vajra - Yogini bang kich thudc than ngudi binh thudng
nhu dia mo ta.

b. Nhiét tam linh ndi tai
66. Vé Nhiét tam linh noi tai, dugc nghe néi rang:
"Hiy thién dinh vé 4 luan xa,
"Méi luan xa nhu mot cdi 6,
"Gi6ng nhu mot cdi banh xe™ ',

67. N6i cach khac, hily quan & giira than trong sudt va trong
réng, chan khong 12 biéu tugng cta Thuc tai trong ban chat that

4 Vide quan tudng trong chdp mét Vajra - yogini a hoan toan huyén vi
khéng c6 mot thue tai nao ngoai tam sinh ra nd. Nhiét tam linh bén ngoai duge
goi nhu vay vi khi diing quan tudng nif thdn sé tao mét loai ca ché san sinh
nhiét tam linh. Khéng khi 14 nguyén liéu d& tir dé chiét xudt ra nhigt tam linh va
e tam linh. Bang qua trinh hd hap diéu khién theo cac bai tap yoga, luc tam
finh @i vao cac kénh dan chinh va cac nhanh phu rdi dugc tén kho trong cac
chakra hay luan xa. M&t khi ¢a dugc t3n kho, né trd thanh nhiét tam linh ndi tai.
Vidc quan tudng hinh thai huyén cla Vajra - yogini chi 1a budc khdi ddu dan
dén hinh thanh co ché.

145 4 JuAn xa nay 1a 4 chakra chinh cGia hé kénh dén nang lugng Tam finh.
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clia né (12 tréng réng); mau do cha né 1a bidu trgng hanh phuc,
mot sy trong sudt chéi ngoi béi vi hoat dong tam linh cla né
ddnh tan nhiing béng t6i clia vo minh va su thdng ding cimg cdi
cla nd fa bicu tugng ciia Cay doi . Hay quén kénh dén prana
trung tam c6 4 dac di€m trén 7 vi kéo dai sudt tir cira Brahma
trén dinh ddu - huyét Bach hoi (ND) xuéng tan luan xa
Muladhara - Chakra (Huyét Pan dién: ND) nim & khoang céch 4
ngoén tay dudi ron, 2 ddu cha né nhin va tron, con 2 bén phai va
tréi 1a hai kénh dan phy Pingala va Ida nadis giong nhu rudt cta
mot con ciru gdy, di lén phia trén ddu réi vong xudng trudc mat
va ket thic & 2 16 mii. Hay qudn dau duéi ciia 2 kénh din phu
noi nhau & phan dusi kénh din trung tam bang mot vong 6ng
dan giong nhu phin dudi ca chit Cha.

68. Tai noi kénh dan trung tam thoit ra (Sahasrana-cakra)
trén dinh ddu cdn goi 1a cira s6 clia Brahma, hay hinh dung c6 32
kénh dan b6 trg v6i nhimg nhénh ri xudng. Hay tudng tuong
rang & luin xa cudng hong (Visuddha-cakra) cé 16 nhdnh toa ra
va dang lén. Hay hinh dung tir luan xa tim (Andhara - cakra) cé
8 nhdnh tod ra va ri xudng, c6 64 nhdnh kénh din bd trg xudt
phat tir luan xa ron (Manipura-cakra) to4 ra va di lén. Kenh dén
trung tam va cdc kénh dan bén phai va bén trdi déu xuyén qua
cdc luan xa ',

69. Theo nhitng dudng 16i trén, hiy tiép tuc thién dinh.

¢ Kénh dan prana trung tam 1a kénh quan trong nhat trong cac kénh din
néing fugng tam linh clng véi caf goi 1a géc ré - Bidm tua 12 luan xa thir nhat goi
la Muladhdra ndm & giap xuong chau, 12 than clia cay d&i tam linh cha yogin
hai qua giai thoat.

¥ Thing dimg, trong suét, sang ngdi, mau dé va tréng réng.

" Trong hinh &nh nay, 2 luan xa phia trén 13 2 mat (i cda mét banh xe va
2 luén xa phia dudi 1a 2 mét I6i cla mot banh xe khac, truc banh xe 14 kénh dan
prana trung tam df qua gifta 4 tdm diém, con cac kénh dan bén phai va bén trai
nhu nhimg cang xe. Hinh anh nay cé tinh cach rat tuong déi.
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¢. Nhiét tam linh téi thuong

70. Vé Nhiét tam linh bi dn, dugce nghe néi ring:

"Trong vi¢c sir dung mot nlra chit A '*

"La d6i tuong dé thién dinh".

71. Vay hdy quén diém ma hai kénh dn phy bén phai va bén
(rdi gap kénh din trung tam & dudi rén mot khoang cdch 4 ngén
tay, c6 mot nita chit A vdi nét rat manh nhe nhu mét soi t6c, 15}
limg, cao bing mot nita ngdén tay, mau nau phét do, cam gidc
néng, gon séng vi phét ra &m thanh giong nhu mot sgi day cang
gap gi6 théi kéu "Phem Phem" %,

72. Khi 4y hay qudn mét cdch 1d rang hinh chit HAM ' mau
tring & bén trong kénh dén trung tam tai dinh dau trong Hoa Sen
nghin canh gidng nhur né sdp stra hé ma.

4% pét nira chir A dude cac Yogin va cac nha huyén mon Tay Tang stf dung
a8 quan tudng 12 mdt chit A ngéin khac véi chil A déy dd.

1% Cach tugng am nay cling tugng trung am thanh cla mét cay nén dang
chay. Dugi rén 4 ngén tay |1a nal d bi 3n cla nir than Kundalini, nit thén 13 nhan
cach hoa quyén nang clia loai rdn co siic manh cla ngon !da bi 4n am thdm
trong co thé. Chi¥ A ngén la bidu tugng clia sttc manh am huyén bi va la ddi
tugng cla sy quan tudng: danh thitc hoat déng tam linh cha nit than dang ngl.
Trong bai tap nay ¢6 4 leai quan: a. Hinh dang; b. Mau sac {mau do); c. Xic
giac (nong}; d. Van dong (ggn song).

51 Pay la chir Tay Tang ca dai tf ca nhan "Toi", viét la HAM va doc la Ham,
Trong quan tudng ¢d mau tréng ing véi chat 1dng gidi tinh trong, duoc dua vao hoat
dong tam linh. Luan xa ndo dugc quan niém nhy mot not cac chifc nang gidi tinh
dude tap trung, trong §6 c6 chir HAM phéi duge quan trong Luén xa Sahasrana -
Padma, hay hoa sen nghin canh. Cht HAM tugng trung cho khia canh duang clia
Luc nhiét tam finh huyén bi, két qua clia sif phdi hp véi khia canh am cla luc nhiét
tam linh va sinh ra Nhiét tam linh 18i thugng. N than Kundalini duge thdc tinb tir
gidc nghi dai g vuon Ién én vi chua t& cda minh trong hoa sen nghin canh. Bau
tién ni7 than lao t8i nhy mot ngon Iifa d&n Chakra & ron, toan b phan dudi clia than
ba dudc thdm nhudn ngon Ifa huyén bi. R3i nit than tiép tuc di lén va hdp nhét voi
chua & ciia minh "Déng thiéng liéng” - nit thén chita dy than minh cho dén tan déu
méng tay chan bing thir nhidt tam linh 18} tuong. Cach thitc nay duge giai thich chi
tiét 9 nhiing doan saw.
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73. Liic 4y bang céch hit vao, sinh luc s& tham nhap vao cdc
kénh dan bén phai va bén trai.

74. Cic kenh dan nay din né ra gidng nhu lodng ra trong
khong khi va ngay Iic dy sinh luc di viio kénh din trung tam vi
dap vao chit A ngiin (hay mot nira chit A) 6 kich thuée bang soi
téc, lam cho né ¢6 hinh dang day din véi man do.

75. Trong khi dong tic hoi thd lap ddy va san bang dang ti€p
dién, hay tap trung tam tri vao céc quy trinh ay.

76. Khi thd ra, hdy wdng teong ring hoi thd thodt ra tir kénh
dan trung tam nhu mét dong sudi mau xanh lam nhat *2, Tuy
nhién bay gi&y hoi thé duge dua ra bing mii.

77. Khi dat dugc sy tap trung tdm tri vao nhimg qudn tudng
nay thi sang loat bai tap tiép theo. Hiy ti€p tuc nhip h6 hip nhu
trén, hdy nghi rang tir chit A ngén, manh nhw mot soi téc phit ra
ngon Hra cao bing nira ngdn tay va rdt nhon.

78. Hay nghi rang ngon lita c6 4 dic tinh (cha kénh din trung
tam) nhu da duge quin tudng: thing diing, trong suét, chéi sing,
mau do, tréng réng, va gidng nhu mot con quay dang quay %,

79. Hay nghi ring cing véi mdi hoi thé, ngon lira lai 16n lén
thém mot doan bang chiéu cao nira ngén tay va v&i 6 hoi thd nhu
vay s€ lam cho ngon Itra dat dén céc [uan xa.

80. V6i 10 hoi thd tuong tu, tat cd cde nhanh kénh din luan
Xa s& dugc ngon lira tdm linh [ap ddy.

**? Déng sudi xanh lam nhat I3 biéu tuong cla mét dnh hudng 1am linh ici
lac bén ngodi Luyc tam linh. Viéc quan dong sudi nay phan 16n thudc vé cac bai
tap sa dang nhung d&i vdi nhiing nha huyén mén phat trién cao, né cing ¢cé
mét gia ti thye tidn lan,

' Hinh &nh naly tugng tnmg cho van déng huyén bi cho ngon Iira thudc
quyén nang ran clia nif than Kundalini 5 dugc danh thitc day.
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1. Vi 10 hoi thé tiép theo, ngon 1ita s& lan xudng phia du6i
vi lap diy tdt ci cdc bo phan dudi cia than thé cho dén tan dau
ngén chin.

82. Lic 4y thém 10 hoi thd nira, ngon lira chdy Ién, dang Ién
v {dp day than thé cho dén luan xa ¢ tim.

3. V6i 10 hoi thd nita, ngon lia 1én t6i luan xa c6 hong.

84. Vi 10 hoi tho nita, ngon lira dat t6i ludn xa dinh dau (hoa
sen nghin canh).

5. Hay thién dinh theo ¥ nghia do.

86. Pugc nghe ndi rang:

"Con phai vi( sita d4n dan con bo cdi clia cdc ¢oi tro” 124,

Q7. Néi cich khic, v6i 10 hoi thé tiép theo, chit HAM duge
quén trén dinh ddu bi hoa tan boi ngon lira tam linh trong sinh
luc bi 4n cila "chat long mat trang" "%, bi bi€n déi va lap ddy
luan xa & ndo (Sahasrana - Chakra: hoa sen nghin cénh).

88. Vi 10 hoi tha nita, né 14p ddy luan xa @ hong.

89. V&i 10 hoi thd nita, nd 1dp ddy luan xa ¢ tim.

90. Vé6i 10 hoi thé nita, né lap diy fuan xa & ron.

154 Ham - Mkhahi - ba: Bé cai clia cac tdng trdi, tén huyén bi dat cho chi¥
HAM Tay Tang khi n6 duge quan nhu phén dugng bd tac cho nla am cia nita
chir A. N6 dugc goi nhy vay vi ngu@i ta ndi riing, né san sinh ra chat cam 16,
nuéc cam 16 bat tr. nudc cam I8 chia cac céi trdi gibng nhu sifa cia bo cai
tao ra.

155 Byang - clinb - hams: "Trf tué BS tat” danh hiéu vé vang ding dé chi chat
1dng chia duong tinh hay chét 16ng cha Mat trang (am tinh). Trong van ban cla
chang t6i, day la bidu tugng cta viée sinh luc gidi tinh dugc bién ddi, trong dé
nhiét tam linh dugc san sinh cling véi nhilng quysn ndng tam linh vat chat
huyén bi. Chét téng sang tao néu biét sif dung khon khéo s& 12 nén tang cho
sifc khod va tudi tho. Chi c6 mot tinh than va mét than thé thanh tinh va khép
vao k¥ luat yoga mdi ¢é thé dem lai hanh phdc thuc sif va long mong mudn cla
BS tat (& dan dit tit ca ching sinh vugt qua phidn nao, vugt qua luan hdi,
nhifng guan niém nay din dén cac danh tir dac biét trong ti€ng Tay Tang.
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91. Véi 10 hoi thé nita, toan co thé duge lap ddy dén tan ddu
cdc ngdn chan ngon tay.

92. Bing cdch hoc tap nhu trén vé qud trinh vit sita, 100 hoi
thé dé tao thanh mot bai tap hoin chinh.

93. Ban déu cic bai tap nay phai dugc lap lai 5 14n trong 1
ngay dém. '

94. Sau d6 nit lai con 4 14n, trong d6 cé tinh dén do kéo daj
clia qua trinh ho hap %,

5. Trix thoi gian an ngh dé ldy lai sic, hanh gia can phai
thién dinh lién tuc.

96. Céc bién phap mé ta trén day bao gém nghé thuat kiém
sodt than theé, tri tué va sinh luc dé€ san sinh ra Nhiét Tam linh,
dugc goi la "Céc qud trinh thi hanh Nhiét Tam Link" 1%

2. Bai tap co ban 2 - Cice kinh nghiém vé luyén Nhiét
tam linh

97. Bai tap kinh nghiém thtt 2 goi 1a cdc kinh nghiém vé
Nhiét Tam Linh gém 2 phén: Cic kinh nghiém binh thuong va
cac kinh nghiém sié¢u nhién.

™ Thai gian cha qua trinh hé hap dugc kéo dai tir tir 1am sao d8 say 30
ngay va co khi sdm han nhiéu dsi véi mét vai yogin, né duge tang thém 50% vi
SU gidn nd 2 1a phdi do hé hap sau. Bang cach thuc hanh lién tuc, thei gian co
thé duoc kéo dai trong 1 tudn, Khi da giam s8 I4n hd hap, ngudi ta cling phai
giém tuang duong viéc 1ap lai cac bai tap.

**T Nhiét tam linh dudc coi 14 "thi hanh" vi véi sut hd tro cha né, yogin hoan
thanh tét dep cac bai tap bi truyén v& yoga dé kidm soat tam linh vit chat. Mau
s&c c6 lién quan dén do trong sach cda khdng khi hit vac va dé nho bin cha
khéng khi tha ra. Nhu trong "Tom tat dai biéu tuong”, sy nhan biét nay Ia tap
frung tu tudng d€ 1am hai hoa qua trinh hé hdp va i yén tinh eda déng tuf duy.
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Cic kinh nghiém binh thuong
98. Trong cac kinh nghiém binh thudng ddu tién, duoc nghe
noi rang:
"Khi gii lai (hay tén kho) sinh lue tai cAc luan xa
_ "Pdu tién né san sinh ra mot th giéng nhu nhiét,
"Sau d6, hanh gia thit nghiém trang thai hanh phtic
" Ti€p theo, tam tri dat trang thdi tu nhién
“Khi y si hinh thanh céc y niém ty dong chidm diit
"V xudt hien mot s6 hién tugng nhu 12 khoi, ao anh, dom dom
"Va mot cdi gi giong nhu binh minh
"Wa mot cdi g giong nhu bau trdi khong gon may
99. Sau day 12 binh luan vé phan trich dén & wén:

100. Hoi thd dugc chan bdi mot ¢ ging c6 ¥ thic, lyc tam
linh dugc giir lai tai chd cha nd (cdc luan xa) va cdch thic nay

goi 1a "gitt 1ai".

101. Nhd viec "gilt lai" nay, s0 hai thé duge giam di, goi la
"giit van dong" clia hoi tha.

102. Viéc nit ngan thoi gian thd ra dugc goi 1a "giil chiéu dai".

103. Viéc giam luc thd ra duge goi 1a "gill huc”.

104. Vnec nhan biét mau sac cua hoi thd duge gm 1a "giit lai
mau sic”, mau séc c6 lien quan dén do trong sach cua khong khi
hit vao va do do bdn clia khong khi thd ra. Nhu trong "T6m tat
dai biéu twgng”, sy nhén biét nay 1a tap trung tu tudng va lam hai
hoa qué trinh ho hdp va sy yén tinh clia dong tu duy.

105. Viéc thu nhdn quyén ning cha cic yéu t6 khac nhan
dugc goi 1a "gitt 1ai quyén nang" "%,

18 Nhur da gidi thich trong phan ndi vé-cac kinh nghigm tu nhién sau day:
Yogin thu dugc quyén nang yoga dc biét tif mét trong & nguyén t5.
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106. Sinh luc dugce giir lai nhu vay, s& sdn sinh sitc song lam
tam linh 8n dinh.

107. Lic dy tam tri va sinh lyc duge yén tinh (nd dat dugc dicu
kién tu nhién [a s yén tinh thiét y&u), nhiét lugng dugc san sinh.

108. Difu nay xay ra 12 do kénh din prana din "chat long mat
tring” ' va két qua la tao nén su dau dén trong cic kenh dan prana,

109. Ti€p theo 1a cim nhan s dau dén ctia viéc gieo hat giéng.

110. Ti€p d6 1a kinh nghiém vé céc diéu kien song Ian luot
timg giai doan trong 6 ¢5i ' va moi diéu xudt phét tir giai doan
thir nhét ciia sy bien ddi chat long hat giéng duoc goi la "(hoi
gtan dau dén" hay goi 1a "thdi gian néng bitc”.

I11. Sau d6 céc kenh dan bi suy nhuge duge phuc héi bing
lyc tam linh va bing chat 1éng "hat gidng" vin ti€p tuc tang lén
va pha trién (trong diéu kién bién déi cira n6), hanh gia trai qua
v0 56 trang thdi vui sudng c6 tinh chat thodng qua '*'. Pay 1 giai
doan thit 2 hay "thdi gian vui suéng”.

52 5 day van ban nay da trinh bay g phia trén

™ Yogin gidng nhu t3n tai & ngoai than thé cda minh. Lan lugt trdi qua 5
trang thai phi nhan clia cac ki€p sdng luan hdi. Anh ta phai trai qua nhimg dau
ddn cla cac trang thai khac nhau vé nghiép qua sau khi chét, Anh ta cam thay,
vdi y thife c&m tinh cha nhitng d6n dau clia kigp sdng trong c&c trang thai thap
kém hon kiép ngudi. Sau dé anh ta dau khd véi cac dau khd cla nga quy hay
cac linh hén dau khd. Anh ta thuc nghiém niém vui sdng trong thé gidi cia
Deva (chy thién), ndi budn ning né clia cac Atula hay nhiing ngudi kharg 18
ndi loan trong cac ci khac véi su nhay cam tang 18n theo ndi dau va niém vui
vdi nhimg khia canh da dang. Qua két qua luyén tap yoga, hanh gia di d&n hidu
biét dung ddn vé than phan con ngudi cling véi 6 ©51 khac tac thanh 6 céi cha
ki€p sdng gid tao. N&i cach khac, yogin da hoa nhap vao cudc sdng duy nhat
dang rung déng trong méi vat t3n tai.

"' Sy vui sudng nay thudc v8 tam linh vat chat, con.phu thude vae than xac
va cling gia tam nhu né, sy vui sudng cia Nist ban khéng phai Tam linh vat
chét, ma déc 1ap vdi thé xac; va kinh nghiém thun tuy Tam linh cla trang thai
Chan ly 1a vé tan.
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112. Sau dé tam tri hod nhip v6i hanh phiic ndi tai va hash gia
nhin toan bd thién nhién bén ngoai vdi niém vui khic la. Pay la
“kinh nghiém vé hanh phuc"”.

113. Poc t6 clia dong lién tyc tao nén cic y niém dugc trung
hoa bai cai d6, tam tri dat téi diéu kién ty nhién, trang thai ty
nhién cla sy vang ling, nim trong sy vang lang hay trang thai
tich finh clia B6 Dé. Day 14 “giai doan thir 3" hay 1a "trang thdi
vo tri" (vé cdc hién tugng thé gidi bén ngoai), dén day di dat
dugc bac thit 3 trong qué trinh ti€n hod do luyén tap.

114. Trang théi ving lang duge thyc hién phu trén khong phai
hoan toan di tudc bd kinh nghiém vé cam gidc, cac hién tugng
xudat hién nhu khéi, nhu 4o anh, dom dom hay mot vat anh sang
I md gidng nhu ngon dén, hay 4nh sdng hoang hon, hay mot
bau trdi khong gon may va nhiéu hinh thai khic nhau khong thé
ké hét, choi ngdi lén & d6 mot cdch siéu nhién.

115. Trong giai doan tht 3 clia sy bi€n d6i "chét long hat
gidng", khi dang trai qua kinh nghi¢m nay yogin khong dugc bo
qua bat ki mot ddu hiéu ndo hay diém bio trude nao vé nhilng
hién tuong ¢6 thé xuat hién nhu vay. Nhung yogin cling khong
nén tim kiém nhitg dau hiéu khong xudt hién va phai chi trong
vao viéc san sinh ra Nhiét Tam Linh theo dudng 181 binh thuong
da néi O teén.

116. Khi sinh lc trd nén hitu hiu, yogin trd thanh mién dich
dGi vSi bénh tat, tudi gia vi cdc nguyén nhan binh thuong gay
huy hoai vt chét, va dat dugc 5 sy hiéu biét siéu nhién c6 tinh
cach tam thoi, ciing vo s6 quyén nang khic ',

%2 Nam sy hidu bist siéu nhien 1a: Hidu biét vé cac sy kién trong qua khir, hien
tai va vi lai, vé cac y nghi trong tam tri clia ngudi khac va su han ché cla chinh
minh. Digu nay khéng phai 1a va tan vi no dua trén thé xac ma nd phu thudc, @b 1a
¢6i Luan héi chuyén tiép cling nhu moi hién fugng va sy vat trén thé gian.
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Cac kinh nghiém sién nhién

L17. V¢ phén thit 2 cha cdc kinh nghiém vé nhiét tam linh tic
14 cac kinh nghiém siéu nhién, duge nghe néi ring:

"Do nguyén nhén tha yéu nay.

"(3 noi ma 3 kenh dén nang lugng tam linh (prana) gap nhau

"Sinh lyc di vao"

118. Con duge nghe néi rang:

"Dén déan hanh gia thdy xuat hién 1 m& 5 ddu hiéu va 8
quyén nang".

119. Sau day 12 181 binh vé cdc trich ddn trén:

120. Su xam nhap cta sinh lyc vao kénh dén trung tim trong
thoi gian ¢6 cdc kinh nghiém binh thudng cho thdy nhu sy xam
nhdp cia sinh lyc vao kénh din trung tam duge thuc hién bing
c6 ging chil yéu cla sinh ménh.

121. Nhu vay nd dugce cong nhan nhu sy xam nhap cia sinh
lyc vao kénh dan trung tam bang chinh quyén nang cfia yogin,
noi cdch khdc, cic sinh luc bén ngoai va bén trong hop nhit lai
va trd thanh mot thé sinh khi ¢6 hinh dang clia mot ong '®.

122. Di vao day than kinh trung tim & luan xa tai ron trong
ving xuong chau, sinh lyc chuyén dong giita | luan xa va ud
thanh lyc - Iira cia Minh triét thudc vé nhiét tam linh, thdm

' Lyc tam linh hay Préina dudc gi Iai trong kénh dan ning long Tam linh
bén phai va bén trai sau mdi hdi thd ra va Luc Tam linh duge dua dén A6 do hoi
tha vao, hap nhat lai va di vae kénh dan frung tam nhu mét sinh Iue bién 36
duti dang mét thé sinh khi duy nhat. Bay 13 si hop nhat cla sinh Ic bén ngoai
va bén trang. & noi giao nhau ciia 3 kénh din tam linh chinh & khoang 4 tac
bén dudi rén, duge nghe néi ring & do t3n tai nhitng khdng gian hinh tru, nai dé
hép thu sinh khf Iuc tdm linh, nd tac hinh dang cho thé sinh khi. Phan tiép theo
sau giai thich co ché cla sinh luc di vao 18t ¢4 cac luan xa.
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nhudn tdt ca cac kénh mang hat giong va nhu vay giai khai cac
luan xa khac '

123. Do su kién giai khai cdc luan xa va xuat hi¢én nam diu
hiéu siéu nhién.

124. Cac ddu hiéu ay la: Ngon lira chdy lén, mat trang, mat
trod, thuy tinh va dnh chép.

125. Ngon llra bing chdy xudt hién nhu mét su phit quang
mau vang, mit trang nhu phit quang mau tring, mat troi mau do,
thd tinh mau lam, dnh chGp mau hong.

126. Trong mdi phat quang hanh gia s& lan luot nhin thdy
chinh than minh c6 ving hao quang '

127. Va bang nhimg ddu hi¢u c6 thé nhin thdy, hanh gia dd
duge khing dinh dat 8 quyén ning nhu sau:

128. Bing quyén ning clia nguyén (5 dit (dia dai cla thé xdc)
hanh gia dat dugc siic manh tuong duong véi Narayana ',

129. Bang quyén nang cla thuy dai cba than thé, yogin dat
duoc mot than thé mém déo va tron béng ¢6 thé chiu duge lira.

18 Nghia fa cac luan xa di vao heat ddng, hay da duge danh thic khdi trang
thai tri tré.

* Cac hinh anh phat quang ¢ méu séc hdo quang tng véi rhimg giai doan
khac nhau ciia sy phat trién tam finh, Anh sang mau hdng xudt phat tir sy san sinh
v bign ddi clia chét 1dng hat gidng, cén 4 phéat quang kia (mg vdi 4 ludn xa chinh.

1% Srod — iod: "con trai cua su khéng ham mudn" hay "ngudi khang ham mudn®,
mét hinh thai cla thén linh An D6, ¢6 nhiém vu bdo toan va sang tao. Sic manh
sigu nhién ciia né duge tinh toan dua trén cau chuyén than thoai: siic manh cda 10
ngu‘ct bing mdt con ngufa, sifc manh clia 10 con ngua b&ng 1 con vai, sfc manh
clia 10 con voi bing 1 con vai than bdo v& mién dat thiéng lieng, siic manh clia 10
con voi thdn bang 1con voi than tod mui mu'ong thiéng liéng... Phdn nay lién guan
dén viée dat dude quyén niing siddhi hay yoga cila cac iy siéu nhién.

Cac muc sau cho thdy gquyén nang clia tudi thanh xuan trudng clny, cua
quyén nang blen ddi vat chat hay bién chat rdn thanh chat khi hay chét Iong va
ngugc lai; quyen nang nang duge nhu‘ng vat n&ng va nhanh nht tén ban, hay
chuyén di vai tc dé ca y nghi, t6c dd cda mét niém..
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130. Bang quyén nang clia hod dai (cla than thé), yogin dat
duge khd nang bién dai va hod tan moi vat chat dong thdi khong
s0 tai hoa vé nuée.

131. Bang quyén nang cOa phong dai (cla than thé), yogin dat
duge doi chan nhe nhang véi téc d6 nhanh va co thé nhe nhing
nhu mot miéng bong.

132. Bang quyén nang cla khong dai (nguyén t6 di thdi cla
than thé), yogin dat duge khi nang bay va vurgt qua moi chudng
ngai do nudc va lia gay ra.

133. Bang quyén nang cla kénh dan mat trang (thuoc luc tam
linh am tinh '*’) than thé r& nén trong sudt va khong cé béng.

134. Bang quyén ning cla kénh din mit trdi (duong tinh),
moi vat chdl tho thién clia co thé duge thanh loc va bién thanh
mot o thé phét quang gém nhiéu mau sic nhu mau cdu véng vi
trd thanh v6 hinh d6i vai ké khéc.

135. Bang hanh cia tit ca cdc quyén ning néi trén clia yoga,
chin khi€u cua co thé duge dong lai ', 4 khigu cla 10i néi '
duge déng lai, 2 khi€n cuia tri é " dugc md ra va do dé khoi
day trong ban than mot nguén hanh phic 16n.

"7 Kénh dan mat tréing hay "chat 16ng Mat trang® dudc tuong trung bdi chi
HAM dai dién cdia than Kundalini d4c trung cho quyén nang am tinh cda ca thé,
k&nh mat trdf duge tueng trung bdi mét nda chir A hgp nhat huyén bi v6i nhau,

D6 1A 2 mat 2 tai, 2 16 mii, miéng, hau mén, bd phéan sinh duc, tat ca
déu phai dugc thanh tinh, dang lai déi véi cac kich thich ban ngoai.

* Pa la: hong, Iu@i, vom hong va méi, néi cach khac dé la 4 cong cu clia
am thanh va 13i ndi, cing vai tri tué vé than thé, ching phai dugc yén tinh bing
cach thue hién su ving lang clia Samadhi.

" Trang thai nay ia su thanh tinh hoan toan hay ky luat yoga cia than thé,
15i ndi va tam tri, khi dy do su danh thire sitc manh clia Thé tink, b3 trg cho cac
quyén néng ciia Mat tring va Mat trdi, chay qua kénh dén trung tam khi do
hanh gid dat dén dinh cac nhat cla cac kinh nghiém siéu nhién, két qua cha
viéc sdn sinh nhiét tam linh,
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136. Thong qua dé hanh gid thé nghiém trong moi diéu kién
clia ngudi ¢6 tam thie vé dong Samadhi lién tuc goi la "trang
thdi xuat thin trong su ving lang" ',

3. Bai tap co ban 3 - Nhiét tam linh t6i thirong

137. Vé bai tap co ban thit 3, goi [a Nhiét tam linh t6i thuong,
dugc nghe néi ring: "V6 sinh 1a Tam nguyén thuy, Ddng sinh Ia
nai & cta Bé dé vo tan”.

138. C6 thé bé sung vao i trich dan trén nhing binh luan
sau day:

139. Sinh luc ctia 5 nguyéen 6 (Ngil dai) ', trong ban chat
that thudc vé khia canh duong cla nguyén 1y Phat duge biéu hién
thong qua kénh dan bén trii.

140. Sinh luc clia S nguyén t6 ', trong ban chat thuc cia nd,

thuoc vé khia canh am clia nguyén 1y Phat duge bi€u hién thong
qua kénh dan bén phai.

141. Kh; sinh luc véi 2 khia canh am duong hgp nhat di
xuéng kénh din trung tam thi d4n din xudt hién Minh triét déng
sinh '™, trang thdi nguyén thuy cta Tam thanh tinh khong tich
rdi chan Khong, vdi nguén Phic lac vo tan ludn ludn hién hitu.

142. O trong luin xa rén cé tri 4n mot nguyén 1y nghiép qua
lam quan binh cdc hanh dong va nghiép qua; luin xa tim 1a noi
trd 4n clia nguyén 1y nghiép qua lam chin mudi cac két qua; luan
xa & hong 12 noi trd 4n cua nguyén 1§ lam gia tang cdc xu hudng

71 Xem thém 3 phan chuydn thirc hay xuét than.

72 phan; Shandha néi vé than do 5 nguyén t8 (Ngl dai) tao nén.
172 Nhu trén; dat, nuéc, Itra, gid, chan khong (di thai).

'™ Bé gii thich tif ndy, xem cac chu thich & tr 127 va 165.
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cua nghiép qud va luan xa & nio 1a noi trt 4n cla nguyén [y giai
phéng tat ca cdc nghiép qua.

143. "Chat 1dng Mt trang" trong qud trinh di lén thdong qua
cdc luan xa ddnh thitc cdc nguyén ly nghiép qua néi trén, dua
ching vao hoat dong va dau phia trén cia kénh din trung tim
bat ddu rung dong xut thin (v&i tinh chat phiic lac).

144. Do vay ma mét cuc budu tam linh vé hinh & trén dinh
ddu duge hinh thanh !5,

145. Khi cuc budu ndy duge lip ddy bdi sinh luc cia chat
1ong hat giong bien déi, hanh gia s& dat duge phiic lac t6i thugng
cha Dai Bifu tugng va thuc hién dugc trang thai Vajra - Dhari
Iém I?ﬁ.

146. Déng thdi véi sy thuc hién trén, mot chat léng trdng
thoat ra manh mé tir ddy clia co quan sinh duc va vot 1én cudn
chay v€ phia dinh ddu va né thdm nhudn hoin toin. Déng thai
mot chét léng mau dod vot ra manh mé tir dinh ddu vi cuén cudn
chay xuéng khap chau than, dén tan ddu c4c ngon chan 7,

Dén day ket thiic phén thi 2: ba bai tap co ban.

' Phan Ign cac hinh, tugng cGa Dic phat cho thay trén dinh dau c6 mét
cuc budu (nhye k&) déi khi cé dang trang tri. Cuc budu nay tugng trung cho mot
trung khu tam linh thir yéu clia ndo. B6 |1a cuc budly tam linh vat chat ¢da nao,
binh thudng théng qua 86 thé hién hoat ddng tam thifc thiéng ligng hay 86 dé,
MGt diéu thi vi la Khoa ndo tudng hoc c6 dinh vi mét cai goi }a cuc bubu cla
quyén nang 16i thugng, nd & cling mét vi trf so véi cuc budu BS dé. Nhu vay ta
¢0 thé coi cyc budu BS d8 vé phuong dién néo tuéng hoc 1a cuc budu coa s
hoan thién tdi cao.

' Vajra - Dhara (Tay Tang: Dojre - chang), ngudi mang sdm sét, § day
tugng tning cho quyén nang huyén bi dugc chuyén giao cho cac moén 46 cia
Téng Dai Bidu tugng va Sau giao ly.

' Chdng ta quan sat & day mét phan st bién ddi 2 khia canh cla sinh Iuc,
chdt Idng tring hay chét idng Mt trang, bidu tuong coa am: chat iéng g9, khia
canh duang duge quan tudng d trén nhu chif HAM va mét nifa chit A,
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PHAN 3: )
UNG DUNG THUC TIEN

147. Phén thit 3 cGa gido 1y Nhiét tam linh la pbin tng dung
thire tién gdm 2 bai tap: Dat duoc lgi lac vé nhiét va dat duoc Igi
lac vé hanh phiic.

1. Bai tap irng dung thit nhat - Pat dugc loi lac vé nhiét

148. Bai tap thtt nhat dé dat 1¢i lac vé nhiét gdém 3 phén:
Nghé thuat vé tu the than thé va nghé thuat ho hip, nghé thuat
quén tudng.

Pé dat duoc loi lac vé nhiét bang nghé thuat tu the cua than

149. Pé dat duoc loi lac vé nhiét bing nghé thuat ar the cua
than, cin phai lam nhu sau: Ngdi 2 chat bat chéo (2 ban chan tua
1én bép chan va dii, chan tri & bén trong) cho 2 ban tay véo trong 2
ché héng (tao nén do gip chan, néu dai thi trudc hét khoanh tay lai,
hoiic néu 2 tay ngén thi chon cdch thuan tign nhat ™). Sau d6 van
dong dio co doc thanh vong tron ti trdi qua phai, mdi bén 3 lan.
Sau dé dao co doc bung nhur ddnh tnfng cang manh cang tot. Cudi
cing ldc ngudi nhu mot con ngua khoé manh lac bdm cho kéu.
Péng thoi nhay lén (Nhic luon ca 2 chan bt chéo va dé roi ca than
xuéng cdi gdi thién dinh),

150. Sau khi 1ap lai bai tap nay 3 l4n, nhdy mot cdi cao hon dé
danh dau sy két thic bai tap vé tu the clia than 7,

78 Cach ndy nhim muc dich 1am ciing phan trén ctia ca thé d& chusn bi
cho cac bai tap nhay tiép theo. Nhitng ngudi ¢ cénh tay ngdn cling dat dugc
hidu quéa nhu vay bling céach xiét 2 bap chan ma khdng khoanh tay.

1 Cac bai tap nay nhdm muyc dich gay ra trong than thé va frong toan bo
hé kénh din prana mdt chifc nang hoat dong I6n han. Nhimg cai nhay co hiéu
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Dé dat dugc loi lac vé nhiét bang nghé thuat hoi th

I51. D€ dat duge 1oi lac vé nhiét bing nghé thuat hoi thé, can
phai nén khong khi hit vao tan ddy phdi va khi dy ép co hoanh
bén dudi dé ngirc 6 hinh dang cdi vat.

Dé dat dugc lvi lac vé nhiét bing nghé thuat quan tuéng

152. D€ dat duogc loi lac vé nhiét bing nghé thuat quan tudng,
hanh gia phai theo cdc huéng dan sau:

153. Hay quan ban than dudi dang Vajra - yogini tréng réng
v6i 3 kénh dén prana chinh va 4 Iuin xa chinh, 1/2 chit A, toan
b¢ phai nhin that r5.

154. Trong trang thdi quin tudng nay, hiy hinh dung & méi
long bin tay va long ban chan ¢6 mot mat trdi. Hay dé cac mit
trdi dy quay mat vao nhau '#,

155. Ti€p theo hdy quan m¢t mat trdi & noi tiép gidp 3 kénh
dan prana chinh (bén dudi {uan xa & ron trong ving xuong chiu,
& dudi ddy cla co quan sinh duc.

156. Bang cdch cha xdt cdc mat trdi & tay va chan, [am ngon
Itra toé ra.

157. Ngon lira nay dap vao mat trdi & duéi rén (noi tiép gidp 3
kénh dan).

158. Mot ngon Itta vot ra tir day va dap vao 1/2 chit A.

159. Mot ngon lira cat [én tir 1/2 chir A va tham nhap toan than.

160. Roi trong khi thd ra, hily quén tudng todn the gidi chim
ngap trong ngon ltra vdi ban chat thirc cha né (nhu nhiét tam linh
vo hinh).

qua rat rd rét néu tap trung tu tuéng hoan toan vao muyc dich.
® Nguyén van "Hay dat ra cac mat trdi &y miéng ap vao miéng".
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161. Hiy nhdy 21 cdi khd manh trong thoi gian cha mot chu
ky cdc bai tap quin tudng '

162. Khi thién dinh nhu vay, hanh gid chéic chan s& c¢6 kha
nang chiu dugc cdi lanh gay gt nhit ma chi cin mic phong
phanh mot chiéc do vai,

2. Bai tap thuc hanh thd hai - Pé dat duwoc loi lac vé
hanh phiic

163. Bai tap thit hai ciia phin dng dung dé€ dat dugc 10i lac vé
hanh phic, gém 3 phdn bai tip s¢ bo 1a Qudn tudng ngudi vg
tinh thin cta chinh Tam trf minh '®, bai tap co ban la dét
chdy va dé roi xudng timg giot va két luan bao ham trong bai tap
vat chit.

Quan ngudi vg tinh than cua chinh tam tri minh

164. Bai tap so bo vé quan ngudi vo tinh thin cia chinh tdm
minh tién hanh nhu sau:

Hiy quin trudc mat con mét hinh ding phu nit 6 tit ca cic
vé dep hoan hao va hdp din dén ndi 1am tam tri con say mé '**.
Bai tap dot chay va dé roi xudng tiumg giot

165. Bai tap co ban vé dét chdy va dé roi xudng nhd giot phu

81 Day |4 su thuc hign 3 bai tap da mé td & trén 21 1an trong thdi gian thue
hién cac quan tdng. Trong khi guan tuclng phai gilr tur thé 2 chéan bét chéo, con
v& hdi thd phai gilt nguc va bung thét a hinh dang cai vai vai nhilng thay asi
céin thiét do sy co xat cac mét trdi & 1ong ban tay va long ban chan.

182 yid - rig, Yid - kyi - rig - ma: "Ngudi vg tinh thdn cia tdm", nghia I tam
dudi khia canh am tinh hay nr dugs nhan cach hoa bdi nit than Vajra Yogini.

'8 Bigu nay kich thich sy san sinh chat (bng Mat tring va danh thifc long
ham mudn d& thac diy su hoa hgp huyén bi cda chit HAM, tugng trung khia
canh duang clia tam.
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thude vao nghé thuat cla 6 bai tap vat chat dé san sinh nhiét tam
linh v6i 4 qua trinh phsi hop cha ngh¢ thuit hoi thd va nghe
thuat quén tudng '*.

166. Bay gio hay tu qudn tudng con mét cich 16 rang nhu di
ting 1am, trgy thanh Samkhéra - Chakra %, tréng rong nhu mot
¢di man to nhén mau xanh lam vi & gilta khoang tréng ¢é 3 kénh
dan prana chinh, 4 luan xa chinh, 1/2 chir A va HAM v& ién 6
rét nhu da noi o trén.

167. Sinh luc d6t chdy 1/2 chir A va nhiét sinh ra nhu viy lam
chit HAM chdy ra va nho giot xuéng 1/2 chit A.

168. Ngon lira bap bung né 1ép bép khi cic giot nhd xudng
nhanh chéng lam ngon Itra b6c Ién, dat dén luan xa & rén,

169. Chit HAM tiép tuc tan ra, nhing giot ciia nd roi xudng
lam chdy bang ngon lira boc cao Ién t6i luan xa & tim réi dén
luan xa ¢ hong va cuéi ciing dén luan xa & nio.

170. Cugi ciing chit HAM nhg giot tan ra hoan toan, di xuéng
luan xa & hong va tham hoan toan vao dat thong qua d6 hinh gia
ching nghiém "hanh phic khodi lac" hay hanh phic vat chat ',

® K&t qua & giai doan nay phu thudc ti nhién vao viee ndm viing cac bai
1p trude day, iién quan dén su s&n sinh Nhiét tam linh,

" Hkor-lo-Sdom pa (Phan: Sem bh3 ra - Cakra) luan xa, banh xe cla moi
st phéi hop, & day né 14 khia canh dudng cda tam, con Vajra Yogini trong van
ban cda ching i 13 khia canh am, mau xanh cda né ging mau xanh da trdi,
ugng treng cho sif trudng clu bat bién. Theo Mandala (hay (& phuong phap)
Samkhara - Cakra 13 mot hinh thal phi chi cla nguyén Iy Giac ngd cla
Bitc phat

" Trang thai nay can dugc phan hiét vdi phic lac siéu vat chit cla
Samadhi. Cac cap bac hanh phuc ma yogin chiing nghiém theo thir ty:
Hanh phic, Khoai lac, Hanh phgc siéy nhién, Hanh phdc tuyét véi, Hanh phic
Béng sinh. Ba bac dau ia tam linh vat chat, khac véi Hanh phic thudn tuy siéu
thé gian trong trang thai éng sinh clia Niét ban, néi cach khac theo thir ty
théng thudng 46 {a: Hanh phic binh thudng, Hanh phic Xuat thdn va Hanh
phic Téi thugng.
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171. Khi 4y khoi len nhat thoi nhimg kinh nghiém khac nhau 'V,

172. Hay tiép tuc & trong trang thii can bang ciia Chan khong.

173. Do chét cam 16 nh6 giot tir chit HAM tan chay ra, luan xa ¢
tim dugc thdm nhuan, hanh gid ching nghiém "Hanh phic siéu
nhien” vii ¢6 ¥ thic vé kha ning lam chin mudi nghi¢p qua '* bang
céch thuc hién trang thii "Chan khong vo bien” '*.

7 Bidu nay gidng nhu mdt hinh anh toan canh, thoang qua trong mét Jic
va toan bd kinh nghiém cia ddi nguol dugc tai hién, nhu mét s6 ngudi dudc clu
s6ng sau khi chét dudi k& lai: hinh anh tuong tu trudc khi ho bi ngét. Trong
nhitng hinh anh nay cho bai tap yoga tao nén, yogin chimg nghiém trong chéc
iat ién tidp timg cip trang thai ddi 14p cla vat chat va tinh than. S phién néo
I&n véi sung sudng, su tie gian véi tinh yéu, sy xao trén véi yén finh. K&t qua 12
nhiing mat d6i 13p dugc nhin nhan 1a hogp nhat va toan b 1a mot tdng thé
duy nhat.

188 Xem muc trén.

% Shin - tu - stongpa: V& bién (hay cuyc 1dn) Chan khéng. Phét Gido bic
téng phan ra 18 bac Chan khong (Phan: Sdnyata):

1. Chan khdng bén trong 1a su dép lai clia cac giae quan ddi vdi cac kich thich.

2. Chan khéng bén ngoai, coi nhu kich thich bén ngoai.

3. Chan khdng bén ngoai va chan khang hop nhét.

4. Chan khang cla s tréng rdng.

5. Chan khéng vi dai nhu khong gian

6. Chan khdng thyc, nhu thue hién Nigt ban,

7. Chan khéng phitc hdp nhy Vi try hay C8i luén hoi.

8. Chan khéng khang phite hgp Vé sinh, vo tac, vo tudng, Niét ban.

9. Chan khang V6 bién, nhu cdi vo tan.

10. Chan khong clia v thuy vé chung, nhur sif truéng cliu.

11. Chan khéng noi ma khang cb gi ton tai nhu trong Zerd toan hoc

12. Chan khong ty nhign nhu vat khach quan.

13, Chan khong cda cac hién tugng.

14. Chan khong cla cac {gi tién tri.

15. Chan khdng cla Vb nigm.

16. Chan khéng cda Phi vat chat.

17. Chan khong cda thuc tai
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I74. Luan xa ¢ ron duge thdm nhudn, hanh gia s& ching
nghiém "Hanh phdc wyét voi" dong thoi mot cam gidc ring
minh hay rung dong toan than v dat trang thdi "Chan khong
vidai", '

175. Cuéi cing do ngon lira sinh Iuc di xuéng tan ddy co
quan sinh duc (Miiladhara - Cakra) trong nén tang géc ciia nd,
noi trd 4n cua quyén ning thin Rén, hanh gia ching nghiem
"hanh phtic déng sinh",

['76. Khi 4y hanh gid c6 thé biét dwoc khoang khac thdi gian
nhé nhat cd thé quan niém duge ma diéu nay vuot qua kha ning
nhén thic clia ngudi binh thuéng.

177. Khi thyc hién "Anh séng thanh tinh cia sy R8ng khong"
%, hanh gi4 chim ngap trong mét trang thai tam thiic khong bi
tic dong boai tat ca cdc diéu kién kich thich bén ngoai.

178. Hay thyc hanh sy nhan biét cic cap do hanh phiic, tir
Hanh phic vét chét binh thuong dén "Hanh phic déng sinh” nhu
chiing 1an lugt khéi 1én nhd ngon lita tham nhudn tudn fw cic
luan xa & ndo, hong, tim va rén.

18. Chan khdng cla tinh tudng cla thuc tai

C6 nhiéu céng trinh dd s6 bang tiéng Tay Tang chi danh cho 18 cap bac
chan khong nay. Cai dé vugt khuén khd sy gidi thich cia ching 16 & day.
Chang 16 ¢ thé noi vin 14t rng, gi4o Iy chan khéng nay nhim phan ioai
nhitng khia canh khac nhau trong d6 thuc tai c6 thé thue hién duge timg phan
(nhu thudng xay ra) va toan bo nhut trong trang thai Niét ban. Chan khéng Vo
bién cé i& 1a mét sy thuc hién cé bign d3i cha Chan khéng ién, bac thir 5 cla
Chan khéng, duge dé cap & muc tisp theo.

" Sy RGng khdng hoan hio tuong dng vai trang thai nhan quan siéu nhién
clia yogin nghia la ¢6 cai nhin bén trong, thiu sust ban chit cia moi vét phirc
hgp trong d6 Anh sang thanh tinh ciia Chan Iy dudc thuc hién, diéu nay dugc

biéu hién & bac Chan khéng thi 13.
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Mot phin két luan - Bai tap vat chat

179. Phan két luan vé bl tap vat chit bao gom bai tip vat
chit co ban goi 1a: "Nhiing bai tap vat chat thit 6, tha 20 va 50
ctia Naropa” cén phai dugc thye hanh '

Sau bai tap co ban cua Naropa

Nam mo Maha Mudriya (Day 1a 10i chao hay sy "quy y" ddi
véi Mahd MudRaja hay Pai biéu tugng, chi 16 ring sdu bai tap
ciing nhu sdu gido Iy nam trong gido hudn Tong dai biéu tugng).

180. S4u bai tap vat chit co ban cua Naropa nhu sau:

1. Hai ndm tay dat trén dau g6i, 2 chan trong tu the ngdi cha
Ditc Phat (hoa sen), sau d6 chuyén dong than bang cédch xoay eo
tir phdi sang trdi roi tir trdi sang phai . Bai tap nay giai Toa

1 &5 day k&t thic van ban giao Iy nhiét tam linh, Phén tiép theo cho dén
gido Iy than huy&n dugc rat ra tir mot tai liéu bi truyén Tay Tang ma dich gid
ahan duge tir minh su qua c8 Norbu & xit Bhoutan. Tya cla tac phdm nay a:
"Rho-rje-liis Kyi hkhrul - hkor bde-chen nye - lam bue yau - lag Inga - sbyong
sogsa - rtis - tsig gzhyung - hgah bzhyung-so”, nghia 1a Mo] day chifa dung vai
bai tap chung vé cac chir géc clia sy hudn luyén Nam chi vé Con dudng tat dén
18i hanh phac 1an. Nhimg bai tap vat chat d& dat duge phap than (than hoan
toan hay Vajra). Danh tif chif g¢ ¢6 nghia la nhitng gido huan cdt tuy can thiét
cho viec hudn luyén. Nam chi la hai chan, hai tay va than gm ¢6 ¢ va bai cét
tuy clia Narcpa goi la bai sau, trich tif tac phdm ndi trén sau khi d3 dugc phép
ciia o6 Latma - Kazi Dawa Samdup, chinh ngai ia mdt dao dé cla tdng phai
nay. Y mudn thiét tha clia ngai 1a nhimg bai tap nay, cho dén nay van dugc gilt
bi méat chi dudc st dung vaec muc dich fya chon va vdi [ong ton kinh dai vdi cac
vi Bai su phu 1a t8 clia phap man nay, s& dugc phé bién.

192 Toan than tya vao 2 ndm tay dat trén dau géi, than phai dugc gilr thang,
ké ca khi viing eo va cac cd doc bung dang xoay thee chuyén déng danh trimg.
Binh thudng trong khi thuc hanh 6 bai t3p nay cla Naropa, timg bai tap dac bigt
réi timg bai tap xen k& (nhu trinh bay 3 day) phai dugc I3p lai 3 1an. Cudi gilta
méi chu ky cla 3 1&n 13p lai toan bd bai tap, du Ia bai tap dan hay bai tap kép
ciing phai nhiy mdt cai manh nhu da md 1 trong phan gido Iy vé Nhiét
tam linh.
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nhimg réi logn & viing ron va giai khai (dua vao trang thai hoat
dong ding ddn) luan xa & rén.

2. Sau d6 "Giir nguyén tu thé, xoay 6 theo vong tron tir ding
sau ra dang trude, bang cich nay cic luan xa trén dinh ddu va &
hong duoc gidi khai.

3. Hai ban ay m& ra, long ban tay tip vao diu g0i, than giir
nguyén tur the nhu trong cdc bai tap trén, chuyén déng phén trén
cta than tir phdi sang trdi réi tir tréj sang phai, 14n lugt ', Lam
nhu vy s& hod giai dugc cdc bénh & phédn (rén thin va giai khai
duge céc luan xa.

4. Su co dubi cdc chi (cdc cinh tay va ban tay, 2 chan va ban
chan) ¢6 tdc dung hod giai cdc benh va gidi khai cdc luan xa phu,
cdn phai thyc hanh trudc tién véi 2 ban tay vi 2 cdnh tay ', Sau
do dat 2 ban tay xu6ng dat hay trén £0i thién dinh & phia sau va
dudi 2 chan ra, quay manh 2 ban chan trong khong khi.

5. Khi nhay [én va gieo xuéng (trong tu th€ 2 chan gip lai, 2
ban tay dp lén ddu géi, tung nguwri len va dé roj manh xudng g6i

¥ Trong khi than bat dong tir eo trg xudng, phan trén than chuydn dong
vong tron, ddu cd va than giir thing,

' Cac 130 chi dan & day cb tinh cach goi ¥ Ngu y rdng minh sy phai b
sung. Sau day 14 nhimg chi ddn ma ngudi bién tap nhan duge i dich gid, hanh
dong nhu minh su cGa minh: phan dau cia bai tap "dudi* nhu sau: canh tay
phai giit thdng dua ra trudc mat, ban tay md ra, cac ngén tay khep lai, long bai
tay quay xudng va 4 i thé nam ngang. Khi &y ban tay trai md ra, long ban tay
quay xudng dat vuét nhanh 1én canh tay phai dudi thing, tir vai ra diu ngdn tay
& mat trén rdf vudt xung mat dudi di 1f dau ngon tay cho dén nach rdi vé mach
mét cai vao nach, 1am 3 1&n nhu vay. Sau dé I&p lai 2 14n bai tap vdi tay phai
vudt tay trai. Nhdy manh mét cai réi vust nhu vay 3 1&n d6i v&i méi chan, ding
tay phai cho chan trai va tay trai cho chan phai, nhay mat cai nita that manh mé
d& két thie loat bai tap nay. :

Phén "c8" lam nhu sau: Gép 2 canh tay lai & khuyu tay, 2 cang tay tua vao
nguc, con 2 bap tay 4p vao canh sudn, ban tay nam lai, khi 4y ding canh tay
gap nhu vay dap manh vao canh sudn 2 idn. Réi nhdy manh mét cai két thuc
laat bai tap c. Phan cudi bai tap tu gidi thich. -
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thién dinh) ', Lam nhu vy cdc luan xa cla toan o thé sé dugc
giai khai. M6i 1dn nhay trudc hét van ngudi sang bén phai roi sang
bén trdi vi v6i 2 ban tay tp sat ddu géi rdi tung manh nguoi len.

6. Ngdi xép bang trén gbi thién dinh vi 2 ban tay dat vao
ngudi lac xoay quay ngudi. Sau dé phédt am UH 9 cha xdt va
x0a b6p toan than. Nhu vay tat ci cdc kenh dan prana s€ duoc én
dinh va trds vé ddng vi tri cua ching.

Pén day két thic gido 1y Nhiét tam linh.

CHUONG II_ )
GIAO LY VE THAN HUYEN

1. Gido ly thif 2 vé than huyén gom 3 phdn: Qudn than huyén
bat tinh 12 Miy4, quan than gia tam thanh tinh }a Miya, quan
moi vat [ Maya '’

PHAN L: o
QUAN THAN HUYEN BAT TINH LA MAYA

2. Vé didm 1. Quédn than huyén bat tinh 1a May& dudc nghe
néi rang:

"Nghiép chin muéi sinh ra than huyén”.

5 Ciing tu thé nay va bai tap nay dugc chi dan d muc trén.

1% Kpi phat 4m UH héanh gia thd ra that manh.

97 Sgylimo (Phan: Maya): Tinh huy&n dac trung cho tinh chat moi vat trong
thién nhién déu khong that, chang khac nao nhing dd vat ma mdt nha o thuat
An B9 khéo léo cho cf toa xem, nhing vat &y chi c6 v& ngodi |3 that, nhung chi
la nhiing hinh dnh da bj chinh tam anh ta ding than giao cach cam in vao tri bi
théi mign cla clt toa. Than huyén bat tinh ta than ngudi, con than huyén thanh
tinh 1a than quan tudng cba mdt vi than.
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3. Trong mot tam guong dudc gan vao mot cdi cot hay mot
diém tya nao dé & trude mat, hdy dé than con duge phan 4nh
trong guong.

4. Vi rang néu gin cho than phan dnh trong guong nhimg
diéu thd vi, nhr danh duy tiéng tam, su ton kinh, than sé duge tic
dong mét cach dé chiu, con néu ta tude bd nhifng gi thudc vé né
va gin cho n6 nhiing 10i nguyén ria hay khé chiu né sé bi tac
dong bai nhimg diéu d6, hiy quin né nhu & gilta con va tam
guong, hdy gan cho né nhitmg didu hai long va khé chiu 1%,

5. Khi &y hay ty nhin vio ban than con, coi ban than nhu Ia
hinh dang duoc phén dnh bdi tam chiéc guong, hay gén cho hinh
dang dy 16 diéu twong tu '*° vi bing céch d6 tap dan cho tam tri
kha nang nhin bin than minh nhu huyén (May4) va khong that.

PHAN 2: i
QUAN THAN HUYEN THANH TINH LA MAYA

6. Phén thi 2, qudn than huyén thanh tinh 1a Maya gom 2 phén:
May# cua trang thdi quan tuéng va Miya cha trang thdi hoan hio.

" Boan nay hoi ¢4 tinh cach mia mai vi bai tap nay s& lam cho hanh gia ty
théy tinh ich ky dién ré cla minh, a3 nén tang clia toan b tinh huyén (Maya)
cla xac than. O trong guong hanh gia 1y thay minh nhu nhimg ngudi khac thay
va quan sét kin dao cac phan (mg thuan tuy phat sinh do cac kich thich cla
rhing ¥ nigm tha vi hay khé chiu trén minh. N&u thién dinh nghiém chinh vé
thai d6 nay, s& di dén két qua 13 chan ghét tinh ich ky cta minh, chan ghét con
ngudi vi ky va tinh nga man ddm cia minh. Y nghi cho rdng minh khén ngoan
va thanh thién hon ké khac hay vé mat nao d6 minh ximg dang hon, ndi bat
trong cac ledi hiu hinh vén dude xem nhu Ja mét toan thé, 1a ¥ ngh di ngugc
vdi sy tién hod trén con dudng tif bd ¥ nghfa ca nhan.

" Cd 16 vat gidng nhu nhimg mé ta v& tinh huydn cla than thé: Tam
guong, dam may, anh mat trang trén ma3t nudc, anh do phi thuy tao ra, ban
chat clia méng, v.v...
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Maya cia trang thai quin turéng

7. Vé diéu thit nhat (Mayi cla trang thdi quan tuong) dugc
nghe noi rang: .

"Cai d6 phai giong nhu hinh dang nhin thay trong guong,

"Mot hinh anh rd rét cua Vajra - Sattva, nhin thay trén bé mat
trong sudt clia tim guong.

"Trong khi chuyén giao quyén nang thin bi" **.

8. Nhu vay hoic hinh dang cla Vajra - Sattva hoéc hinh dang
clia mot vi than phit ho khdc duge vé ra, hay dé cho hinh dang
bén ngoai dé dugc phin anh vao trong mot tdm guong 200

9. Khi nhin hinh dang phan d4nh ndy béng mat va am tap
trung v thién dinh trén d6, hinh anh s& chuyén déng.

10. Khi 4y hiy quin né nhu & giifa con v (dm guong.

11. Sau dé hay quan ban than con giéng nhu than phan anh
clia vi than va khi hinh anh d6 tr& nén thyc t€, ¢6 thé cham vio
duge 22, hdy qudn bat ky mot than ndo khdc di vio tdm nhin

20 Trong khi didm dac huyén mon (& day goi la su chuyén giao quyén nang
thdn bi), ngudi tam linh ding mét tAm guang - bidu tugng cho tAm guong cla
Karma {nghiép), trong d& moi hanh déng thién &c cla d5 dé mdi nhap mén
ducc phan chiy dudi dang hinh anh (thudng la co mau) cha Vajra Sattva:
*ngudi cé tam bat hoai” mat trong 2 vi BO tat phan anh cda vi phat thién Dhyani
Bouddha Akshobya, phdi hop vdi Dai vién canh tri. Boan thg 4 cau trén day
duoc doc cho dé t chudn bi dim dao 1an déu, kéo dai trong may ngay. Dé
chudn bi cho nghi 18 trang trong ciia su tai sinh nhu "dita con cda Minh triét”,
ngudsi nhap mén phai thue hanh nghi 18 nay vé than huyén.

' Hinh &nh nay phai dudc gilr hay budc bang cach nao dé dé yogin trong
khi thién dinh cé thé nhin thdy né phan anh trong 1am guong.

207 Pay [a bai tap ing dung cac quan tuang cda yoga, néu yogin thyc hanh
quan tudng b k&t qud, hinh anh s& xudt hién nhu mét thuc thé séng déng.
Chung tai ¢6 nhimg bao cao tuyét vdi va chinh xac vé déi tugng quan tudng
yoga @ Tay Tang tré&s thanh vat khach quan s& mé duge va dugc yogin gan cho
tam thirc va y chi hu 4o, ¢é hoat déng gidng nhu sinh vat va co ddi sdng ca thé.,
Nhitng ngudi déng cot phitong Tay thudng cho rang, nhing thuc thé dudc vat
cht hoa do cac Iuc bén ngoai, ho khang biét rang ngudn géc that cla ching
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cing nhu than cia vi than. Vi khi hinh dnh nay bat ddu 6 vé
séng dong, hay quan bét ky mét dang hitu hinh ndo nhu than cla
vi than phit ho.

[2. Khi 4y, lam diéu ndy moi vat duéi dang hién tuong s&
chi€u sdng trong con nhu sy bién hod muon hinh ciia vi than.

13. Céi nay goi 1a "Quén tudng”, "Ngudi 1a vi than" vi "Quan
huyén tudng" hay “Bién hod moi vat khich quan thanh mét vi
thian nam va mot vi than ni" 2,

Maya cda trang thai hoan hao

14. V& phan thi 2, Maya ca trang thai hoan héo duge nghe
néi rang ™

phai tim trong ¥ niém, véi noi dung tam tri co thutc hay khéng dsi khi dusi tac
dung cta vién can dudgc truyén dat do cac ngudn bén ngoai ¢é thé 1a nhimg
khu tam thire duge hoa than hay khdng hoa than. Sy fruyén tu tudng mat cach
nhan tac nhif bang vo tuyén dién 1a diéu phé cap ddi véi cac dan t6¢ Chau Au,
cdng gidng nhr hién tuong than giao cach cam hay truyén tu tudng ty nhign
(khéng c6 may mée cdng kénh cla khoa hoc phitong Tay) d3 co t xa xua d&i
vii yogin. Cac nha vat Iy phai phat minh nhing phuong tién co hoc dé vat chat
hoa hay tao ra tinh khach quan che cac ty tuéng hay cac y niém nhu yogin da
lam. Can cé mét bude tién dé tim ra phuong phéap khéng chi dé tap trung vt
chét xung quanh mdt mé hinh tur duy, ma dé phan gidi mét d5i tugng dudi dang
dign t va hinh rdi chuyén né tir noi nay sang roi khac va tai tao né dudi dang
vét chét khach quan va vig chic.

*® Thén nam va than nit tuong trung cho 2 khia canh cia "Cai dé hién hin"
nguyén ly duong hay & Nam va nguyén ly am hay 12 nir, ludn ludn hop nhat
{tiéng Tay Tang: Yab - Yum". N6i cach khac yogin nhan thay tinh théng nhat
clia mqi vat, hay thuc tai chinh 12 Tam nguyén thuy.

4 MO tur thé déu duge gidi thich frong van ban tém t&t dai biéu tugng. Phin
mé t& chi ti€t hon xem cac muc 49 va 50 clia gido ly Nhiét tam linh. Cac yogin
cho réing, 7 tu thé nay tao didu kién thyc hién tit ca cac dai tutong tam finh vat
chéit va tinh than. Chinh vi vay, ma ching dudc phdi hdp v&i vi thif nhat cla 5 vj
Phat thién Dhyani Bouddhas la Vairocana, nguai biéu hign, "Ngudi bisén cac
dang thanh hin hinh” trong vii try vat chat. Vairocanna tugng thg cho nén
minh triét thdm nhudn khap nai (Phap gidi thé tinh tri thay tri thic toan dién san
sinh tr Chan khong). Dung 7 1 thé nay, tat ¢ cac truc giac tam linh trd nén cé
thé y thirc dugc va Ciru canh dén gan.
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"Day la g8c ré clia moi tri thifc,

"Khi tién vao d6 thi citu cédnh dén gan".

15. Sau dé hay thuc hién 7 tu thé phdi hgp voi Vairocana
thong qua d6 s& hiéu duge cdc qud trinh tm linh vat chét.

16. Dimg dé cho tam tri phan tich cdc giai doan dé qua, dimg
dén trude cc kinh nghiém vi lai, dimg gdn ghép mot hinh dang
va hdy tap trung nhin vio mot diém duy nhat trong khoang
khong trong rong cia bau troi.

17. Khi &y quyén nang cla Tri tu¢ k&m theo sinh luc di vao
kénh dén trung tam va qué trinh tr duy trd nén yén tnh.

18. Trong diéu kién niy hanh gia nhin thdy Nam dau hi¢u
nhu sir xudt hién clia khéi va nhitg hién tugng khéc (da décap o
muc 123 ctia "Gido 1y Nhigt tam linh").

19. Dac biét hanh gia phai nhin thdy hinh anh ctia Dic Phat
xudt hién trén bdu trdi khong gon may, gidng nhu sy phin dnh
cBia mit trang trén mat nude %,

20. Hosic hanh gia nhin thady mot hinh énh phan chiéu trong
guong cGa Niramana - kiyd sdng chdi (than huyén thanh tinh
trong d6 c6 mot hod than cla Dirc Phat xudng thé gian voi
nhifng tuéng t6t va vé dep hoan hao) **.

25 pigy nay cho thdy su chli dong dat dugc trong quan tudng, néu khdng
th&y hinh anh thi bai tap chua hoan thanh. Hinh 2nh nay gén gidng nhu nhimg
hinh &nh xuat hién trong trang thal sau khi chét gof 1 "Bardo”, 4 khia canh phu
thudc vao ndi dung trf tué cla hanh gid va khong t8n tai ngoai tdm. D& vdi
ngudi khéng phai I3 Phat 1 thi trubc hét cén phéi c§ dinh trong tri clia minh &
frang thai binh thuéng mét hinh anh ciia Pic Phat, trudc khi anh ta co thé tién
hanh guan tudng v& kha n&ng phang hinh anh ra truc mat minh.

%6 pay khong chi ia mot sy kiém tra cao hon vé trinh d¢ 1am chd quén
tudng ma con 1a phuong tién d& nhan xét vé trinh dd van hoa va sy khéo iéo
¢ha dé 1 khi hinh dung vé vé dep.
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21. Khi 4y sdng chéi lén Sambhoga - kaya (than gid hop vo
ninh si¢u vat chat v&i nhitng tuéng t6t hoan hio vé tinh théin cua
mot Dic Phat) duge thé hién dudi dang am thanh 2.

22. V& diéu nay, Arya - deva 2 di néi:

"Tat ca nhitng hién tugng hitu hinh déu nhu nhitmg gidc mo va
nhitng ao anh phi thuy".

"Nhu cdc d6 d¢ ciia Diac Phat dd khing dinh:

"Nhung nhiing ngudi (thuoc Nam tong) thudng chéng lai
viéc thyc hanh kéu goi truyén nhitng dot séng héng an cho
chinh minh" 2%

7 Pay la mét kinh nghiém hoan toan huyen bi. Am thanh & déy la am digu
hoan hdo xudt phat tif 60 hoa am tuyét diéu clia Brahma hay cla Dic Phat,
Sambhoga - kaya khéng thé quan niém dugc béng fri tué dudi dang nhilng am
thanh, nd tuyét d6i vugt ra ngoai sy hiéu biét b&ng tri thé gian,

24 La mdt trong nhimg vi t6 I3 iac nhat cha tru’ang phél triét hoc Phat Giao
Bai thaa. Ngal i& mét dé dé dudc chi day truc 1i8p cla nha dai hién triét
Nagarjuna (Long Tho)

% Pay 1a tap tuc thudng dung trong Phét Gido Bic tong 8 Tay Tang, Trung
Qudc, Méng G4, Nhat Ban. Vi su chéng d6i clia Phat Gido Nam tong, & Tich
Lan, Mién Bién va Thai Lan ngudi ta ding nhimg nghi I& bao ham su kéu goi
trye ti€p hay cdu xin cac vi than vai tinh cach tugng trung gidng nhu cach quan
tudng trong vaAn ban cha ching t5i ho#c cdu xin nhimng thé fuc phi nhan thuc
sif, thieng liing ma Dharma - kaya ia bidu tugng. Mot s& it Phat tir Bic Téng vé
phu'ong dién nay déng y vai Phap Hea tang. Nhig dgt séng hdng &n hay
quyén nang thleng liéng cha cac Minh su sidu nhién dugce truyén tif xa cho cac
Minh suf tai thé rai truyen cho dé tif, cac quyén nang nay dugc thu hit bng mét
phudng phap yoga gén vdi tu ky am thi. Yogin bay td nguyén vong dugc than
linh hé trg béing cach c6 ¥ thire phéng ra nhimg dgt séng tam linh duge cac thé
gidi siéu nhién cdm nhan, ndi tdn tai clia cac dai phap su kiiéng co hoa than.
Nh&m muc dich nay, yogin tap trung tu tuong va0 cac than #inh tudng tuong hay
c6 thuc. Nhitng nha phé binh Chau Au vé yoga nhan thay cac nghi 18 nay cé
mét loai théi mién ty minh gay ra. Néu [6i phé binh nay & mét mic do nao dé ¢
co s& thi chiing ta van phdi luu y ring, nhitng théi mién c4 nhan nay dem dén
nhiing két qua rat khac biét vé iri thirc kinh nghiém so véi théi mién do mat
ngudi khac tién hanh. Bang cach ty théi mién minh, yogin van lam chd ban
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"Ho knoéng thiy dugc sy thuc hién ban chat huyén cia moi
vat va giéng nhu gidc mo”.

PHAN 3: )
QUAN MOI VAT NHU HUYEN

23. V& phén thit 3, quan moi vat nhu huyén, dugc nghe néi rang:

"Moi vat, cdl "dong" va c4i "tinh” 2'° trong 3 ¢5i" *'.

than, con khi bj ngusi khac thdi mién, d8i tuong bi théi mién mét hét tinh cha
dang va y mudn hasc trd thanh nd 1 cho ¥ chi clia nguds théi mién. Khi nging
thdi mién, dai tugng hau nhu khéng con tri nhd cé y thitc vé nhimg phan ng
cha tri tué adi véi kich thich bén ngoai can thigp trong trang thai thdi mién.
Ngugc lai, khi yogin di vae trang thai nay ho hoan toan y thitc duge vieéc minh
lam va {udn ludn tap trung tri tué d& gin gilr ky e vé nhimg gi anh ra cdm nhan
hay thé nghiém. Thdi mién tao ra mét finh vuc rdng 18n cho nhimg nghién clu
tam ly va chang téi chéc chén réng, yegin thdng qua caec kinh nghiém cda
chinh minh ho ¢ hidu biét vé trang thai thdi mién nhiéu gap boi so vdi cac nha
tam Iy hoc cha ching ta. Nhimg ngudi khéng chuyén & Chau Au va Chau My
bat chudc cac nha bénh Iy hoc thich dua vao cac kinh nghigm va ly thuyét cla
nhitmg ké trung gian, bang cach dang nhimg bd n&o va nhimg xac thu vat (hay
xac ngudi) thay vi nghién ciu gidng nhu yogin, trén chinbh than xéc minh va
chinh bd ndo clia minh.

Cac phat tif Nam tdng theo Arya - Deva khi chéng lai cac phuang thifc
yoga ctia Phat Gigo Béc téng cling tim thay s hiéu biét qua trung gian hay
nhimg ngudn bén ngoai thay vi tv minh thé nghiém. Loi gido huan cd ban
cha cac kinh Dai thifa cho réng: Minh trigt thiéng liéng, tri thirc toan dién la
b&m sinh hay ndi sinh gidng nhy trong Kitd gido néi réng Thién dang &
trong ching ta.

20 Caj "ddng” {a c6i Luan hdi hay tao vat vi tru, nd xudt hién trong trang
thai v& minh cGa ching ta. "Cai tinh" & Niét ban nhu chdng ta quan niém.
Nhing dai voi ké hoan toan vé minh, 2 cai ludn tach rdi nhau. Sy khac biét bén
ngoai gilta chung chi {a t6n tai trong tam tri clia nhimg yogin chifa giac ngo day
du va duge nhin nhy 2 trang thai tam thic.

211 B4 céi la: Duc gidgi (Kama), sac gidi (Riipa) va vo sic gidi (Arlpa).
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24. Y nghia cta dinh 1§ nay cé thé phdt trién nhu sau:

"Khi hanh gia dat dén lam chi trang thdi ving lang Samadhi,
khi 4y ho b sung qudn tuémg Chan khéng vio sy hiéu biét da
dat dugc va xem xét moi vat ti€p theo, Lu&n héi va Niét ban,
thoat ddu cé vé nhu 13 2 trang thai riéng biét dugc chuyén bién
ca 2 tr& thanh minh triét huyén 4o cita Samadhi 212

25. Bang cdch tap trung tri tué vio sy hiéu bigt nay va kéo dai
trang thai yén tinh hodn toan. Tri thitc dat dugc nhu vay chim
ngp vao dnh sang chan 1y vién min (cusi ciing) 2.

CHUOUNG I
GIAO LY VE TRANG THAI MONG

1. Gido Iy thir 3, vé trang thai Mong, gém 4 phin: sy hi€u biét
su bien ddi, sy quin twdng ring trang thdi Mong Ia Huyén
(Maya), va sy thién dinh vé "C4i d6" 1a trang thai Mong.

22 Cac chan Iy hitu hinh tugng trung trong quén tudng, bi che md timg phan
bdi mbt mirc huyén Ao nhat dinb, hién tugng nay van con ton tai trong 14t c

cac trang thai Samadhi irif trang thai cao nhat, Thi du, nhitng hién tugng ty
ahién nhu Mat trdi, tinh 14, hién tugng nong va lanh ¢é vé nhu la nhimg su viéc
xac thue, nhung thuce t& chang thude nhiing pham trd hién tugng bé ngoai, vi
ching 12 két qua clia mét nguyén nhan cd ban nam bén dudi va khéng biéu 15,
Cdng nhy vay, Lujt nhi nguyén, nhif ching ta thay trong thién nhién chi cé thuc
frang biéu 15 nhung khéng ¢é trong chan Iy s hidu biét rling tat c& cAc cap nhi
nguyen chi 1& mt khia canh cla toan thé duy nhat, toan thé nay {4 chd dua cho
moi vat dd 1a Chan Iy tuyét dsi.

#® Ching nhy khi tam linh @& gidi dap mot vén dé 16n, su hiéu biét chi dat
dugc ting budc trude khi hoan thanh mét sif hoan hi 1dn, & day viéc guan tudng
cac hién tugng bigu 1§ déu 4 huyén, dudc thue hién trong trang thai Anh sang
chéi chang, né la diéu kién nhan quan tat yéu dé yogin thuc hién Chan ly, tri
tué trong trang thai yén tinh clia Samadhi cao nhat, Chi khi cf dinh vao quéan
tudng Ay, thi Chan ly tuong déi mai bién ddi thanh chan Iy tuyét dai cudi cling.
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PHAN 1: ,
HIEU BIET TINH CHAT CUA TRANG THAI MONG

Phén thi hai, su hiéu biét vé tinh chat cla trang thii Mong
goém 3 bai wp: Su hiéu biét bing quyén ning quyét dinh, sy
hiéu biét bang quyén nang ho hap, su hiéu biét bing quyén ning
quén tudng.

1. Bai tap 1- Su hiéu biét bing quyén nang quyét dinh

3. V& bai tap thi nhat, sy hiéu biét bing quyén nang quyét
dinh, c4i d6 dugc goi la "sy hiéu bi€t ban dau vé gidc mong cb
liéen quan dén quyét dinh, sy duy tri trang thai lién tuc khéng
ngimg nghi cha tam thic gilta trang thdi thic va trang théi
méng".

4. N6i cich khdc, trong moi diéu kién ban ngay (hay trang
thai thiic) hdy gilf vimg quan niém ring, moi vat chat déu thuoe
ban chét chia huyén mong va ta phai hiéu dugc ban chat thuc
clia chung.

S. Sau d6 ban dém ldc di ngd, hiy cAu nguyén minh su dé c6
kha nang hiéu duge trang thdi mong va hay ha quyét tam rang
con cé hé hiéu né duge. Khi thién dinh nhu vay chéc chén con
s& hiéu né.

6. Duoc nghe néi thém rang trong trudng hop nay
"Moi vat déu I3 két qua cGa nhiing nguyén nhan
“Chiing phu thuéc hoan toan vio céc quyét dinh (hay dong co)".

2. Bai tap 2 - Hiéu biét bang quyén nang ho hap

7. V& bai tap thit 2, su hiéu bi€t bang quyén nang ho hap, cic
phuong phép nhu sau: Khi ngd hay ném nghiéng vé tay bén phai
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nhu con su tir. Duing ngén tay céi va ngén deo nhin clia ban tay
phai dn vio mach dap clia dong mach chii & bén <6, bit 16 mii
bang ngdn tay clia ban tay trdi, va dé cho nudc miéng tich tu
trong hong 2!,

3. Bai tap 3 - Hiéu biét bang quyén nang quin twimg

8. Bai tap tht 3, sy hiéu biét bing quyén nang quin tubng
g6m nhitng cich sau day: Ban than sy quan tudng, dé phong su
tan man cla noi dung gisic mo 2%,

10. Khi tap trung vao 4m toa sdng va nhan biét ring moi hién
tugng va s vat bi€u 16 vé ban chat 1a nhitng dang phén 4nh trong
guong, mdc du ¢6 sy xuét hién nhung khong thét su tu hién hitu,
khi &y con s& hiéu gidc mo 216,

Riit ra loi ich 16n nhit cha quan tuéng

11 Thit 2, d€ rit ra lgi fch 16n nhét ciia quin tuéng, phuong
phédp nhu sau:

2 Bang cach phuong phap nay yogin ¢4 y thic o rang trong trang thai
méng clng nhu trong ide thirc va chuyén tis trang thai nay sang trang thai khac
lién tyc khong ngimg nghi trong ky dc. Lic &y hanh gid thdy 2 trang thai dé
gidng nhau, tuyét d&i 13 hién tugng, bdi vy 12 huyén. T4t ci vo sd cac dang
hifu cd va v& cd t6n tai trong thién nhién k€ ca cac vi thdn va con ngudi d&u
thudn tuy 1a hién tuong, va cac kinh nghiém v& trang thai méng va frang thai
thire cling b vé 14 ao anh giBng nhu hinh anh mat traing phan chidu dudi nudc.
Clu canh clia yogin Ia dat dén trang thai tién thién hay ban thé v chi o6 thé
dat duge bang cach chimg nghiém thuc tai (chan dé). Khi &y hanh gia that syt
higu mét cach xuat than tinh chat huyén cda moi vat phitc hap; gidng nhut mat
dita bé 19n Ién 14 rdi bd nhing d6 choi, hanh gia ciing rsi bd ddi s6ng thé gian
va di tim trang thaf that clia V4 sinh, V6 tru va V6 tudng.

#1 N8I dung gidic md cd thé thay ddi khéng b dinh.

#'® Khi quan tudng Am AH tod cac tia sang, yogin phai tudng tugng rang,
chdng soi s&ng cho ta thdy moi su vat hign tugng va chi ra riing v& ban chat
chung la gia tam va khéng thyc, Nhu vay hanh gid s& higu dudc ring, cc hién
tugng trong gidc ma ciing ¢é nhiing d4c tinh rhu vay.
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Liic chap t6i (hay thir) tim hiéu tinh chét cta trang thai mdng
bing nhitng phuong tién qudn tudng di duge mo ta. Lic rang
sdng, hiy thuc hanh 7 1an phép ho hip hinh cdi vai. Hay quyét
dinh (hay thir) 11 I4n tim hiéu tinh chét cha trang thdi mong. Sau
dé tap trung fur tudng vio mot diém, gidng nhu lam biang chit
xuong, mau trdng, 3 gitta 2 long may *'7.

12. Néu hanh gia ¢6 trang thai sung huyét thi diém nay phai
duoc quin c6 mau dé, néu hanh gid c6 trang thdi than Kinh thi
diém nay phai dugc quén cé mau xanh luc.

13. Néu biing cich phuong tién trén ma chua hiéu dugc tinh
chat cia trang thdi mong, thi hdy 1am nhu sau: Liic chép 61 hay
thién dinh vé diém néi trén. Budi sing sém hay thyc hanh 21 hoi
thd than cé tu the hinh cdi vai. Hiy lap 21 quyét tam (hiy c6
géng) dé hiéu biét dugc tinh chit clia trang thdi mong. Khi dy tdp
trung tam tri vao mot diém den to bing vién thudc nim & phin
dédy clia co quan sinh duc, con s& c6 thé hi€u duge tinh chat cla
trang thdi mong *'*.

Ngén ngira su tin man cua noi dung gidc méng

14. Ngan ngira su tn man clia ndi dung gidc mong ¢6 4 phan:
Su thn man trong trang thai thitc, sy tin man do mét moi (vi cdc
bai tap), sy tan man do tdc dong vat chat hay tinh thin, sy tan
man do phu nhén.

15. Sut tdn man trong trang thai thirc dién ra khi hanh gia sap

27 Caj nay (ng v6i con mdt thir 3 cla Vajra - yogin (Tay Tang: Thiglé) nham
muc dich dat sy tap trung tam tri hay tap trung tu tudng vao mot diém duy nhét,

2% Khi hanh gid khong thé tp trung vao mét diém duy nhat do cing thang
th&n kinh hay do nguyén nhan khac, minh su chi dinh quan tudng mau den nhit
trén dé giop dé ti dat su yén tinh tam tri.
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hiéu duge gide méng, nhung do ¥ nghi phdi hiéu duge né thi lic
dé tinh day 1.

16. D€ di tri phai diing cic thuc phim bé dudng vi lao dong
(hay bai tdp chan tay) cho dén khi mét moi, nhu vay gidc ngl
mdi s€ sau va tranh khoi trang thdi trén.

17. Sy tan man do mét méi dién ra khi mot gidc mo trd lai
thuong xuyén ma khang bi bién déi.

I8. Bién phap ddi trj & day Ia thién dinh thudng xuyén vé gidc
mo d6 va ha quyét tam hicu biét dugc tinh chét c6t tuy cia ng,
déng thoi 1am theo cdc baj tap ho hap tu the than c6 hinh c4i vai,
qudn twdng mét diém & gitra 2 chan may 20,

19. Srr tdn man do tdc dong vat chét hay tinh than dién ra khi
hanh gid cé nhiéu gide mo nhung khong nhé lai duge mot gidc
mo nao khi tinh day.

20. Bien phdp & day Ia phai trénh nhitng sy do bén va bat tinh 22!,
phai luyén Samiadhi ? va quan tuéng didm néi trén & gbc clia co
quan sinh duc, nhus thé s& chita duoc sur phan tén.

*® Néi cach khac tinh day trong khi o5 gang ndm dugc tinh chét cls trang
thai Mong goi Ia st tAn man clia ndi dung gide mang trong trang thai thire.
# Muc dich clia sy phdi hop cac bai tap nay la dé ki€m soat tam tri tat han,

bdi vi mét sy kidm soat tam tri khong budng tha ¢ thé ngain ngira va giai quyst
duoc nhing suf tdn man néi dung giac ma.

#! Nhimg bat tinh va & nhidm x4y ra khi hanh gid dén mét nai cé ngudi chét
hay ngudi méi sinh, cé chign tranh, giét ngudi, kién cao lam khdi 1én cac dam
mé& x8u xa hay d8n noi s&n xuat va khi diing dé giét ngudi nhu guom, tén, giao,
stng dan hay khi diing thuc phdm ciia mét k& thy dich vai minh,

*% Nghi 1& diém dao nay & Tay Tang goi la chuyén giao quyén nang hay
ban quyén nang diém dao (Kig - pahi - rtsal - drong}, nhim myc dich phat trién
cac nang khiéu tinh thdn cao cép nhat. Viéc didm dao nay chi danh cho nhimg
dé tir da dugc thif thach Iau dai va duge céng nhan x(ng dang. O xi Tay Tang
ngay nay gidng nhif cau ndi & thdi ¢é Hy Lap "Nhidu ngudi cAm chic dda, it
nQuaGi dugc Iva chon”,
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21. Su tan man do phl nhan lam cho cdc gidc mo khéng thé
hinh thanh duge,

22. B¢ khitc phuc viée nay, hiy quan di€m ndi trén nam trong
gdc ciia co quan sinh duc trong khi con thién dinh va thd hioh
cdi vai va dac biét to long 1on kinh va cling dudng cau phic cho
cic than Vira va than Dakini **.

PHAN2: | ‘
SU BIEN POI NOI DUNG CUA GIAC MO

23. Trong phin tht 2 duge goi la sy bién d6i nodi dung cia
nhitg gide mo, cdch thic nhu sau:

Chéng han gidc mo vé llra con hly nghi:

"Tai sao ta lai ¢6 thé sg lla trong gidc ma?"

Va giit ¥ nghi, hinh gia dap lén lira. Cling nhu vay, con hidy
dap dudi chan bit ky cdi gi thude vé gidc mo.

24. Sau khi di 1am chii duoc nhirng phédn nay, con hdy chuyén

23 ae Minh su ¢6 trinh dd néi rang, itc 8y nhing am ma tudng 1uf nhimg
phu thuy cla thdi trung c6 va cac thue thé phi nhan khac tim cach ngan can
yogin dat dugc quyén nang Siddhi (hay sidu nhién) can thiét trong phap mon
yoga nay. Vi vay tride khi yén vi mét cach an toan trong c&i tam linh phai tranh
thil cac am ma Ay ma tiéng Phan goi 1a Vira (anh hiung) va Dakini {tién nif). Dé
tranh thil sy Gng ho cla ho, cac vat clng dudng fa phimg thuc pham d& cac
"anh hang" va "tién ni" hat ché’l tinh tuy v& hinh tam linh dé tu nudi dudng. Nghi
thifc nay clia Tay Tang va An 6 gidng nhu nghi thic clla ngudi Hy Lap cb c6
nén van hoa cao da ting cang dudng cac vat 1€ cho ma qQui vi biét rang cac ma
quy nay rat hoan hi véi mai huong cla vat hién t&. Viéc dang huong trong nghi
16 Kitd gido da va van co d Phuong Tay vdi y nghia cau phic va trir ta. Nhing
nguGi ndng dan xir Gaula trong Dém thang 11 v&n cong dudng thuc phidm cho
nhiing linh hén "luong thién” va cac "ién ni*, cing nhu dan & x(r Bretagne cung
dudng vong linh ngudi chét a& cho cac dan cuf cla thé gidi bén kia cb cam tinh
va phil hd nha cia gia dinh, gia suc va mia mang nam tai cia hg.
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tam tri vao cdc ¢di cha Diic phat (nghi ring 6 (hé dat dén cic

cO1 ay),

25. Mudn vay lic sap ngh con hiy qudn twong diém dé nam &
luan xa hong va hay tin tudmg chic chin ring thong qua fuan xa
d6 con c6 thé thay bat ki ¢di ndo ma con mudn thay, vdi tit ca
cdc dac diém, va rat ré rang.

26. Bang cdch (4p trung te tudng nhu vay, hanh gia cé thé
ngam cic ¢di phat theo su mong mudn: Cdi troi Pau Suat
(Tusita) **, ¢6i Tay phuong cuc lac 2 hay c6i goi la Vuong
qudc ma ngudi ¢6 phic duge bigt 2° hay bat k¥ ¢bi nao khic.

27. Bai tap trén day c6 thir thich mic do kbhéo 1éo ma hianh
gia dat dugc trong nghe thuit bién déi cic gidc mo 27,

% Dgah dan: {Phan: Tusita) 13 mét cdi trdi, nai & cia cae BS tat trusc khi
hod than 1an cudi cling xudng thé gian dé tré thanh Phat. Bic Di Lac, Phat vi
lai, hién nay dang 4 d6 ché ngay xudng thé gian gilta loai nguei.

5 Bdey - chan (Phan: Sukhavatf) 1a mién d4t sung sudng cla vuong quic
hanh phuc. con goi 1a Tay phuang cue lac cla Bl Adida & phuong Tay
{Dhyani - Bouddha Amitahba).

*® Mngin: C&i cyc lac hay 12 cBi clia Vajra - Sattva "kim cugng” hay "trudng
clu” la sy phan anh huyén bi clia Dic phat thanh tinh ngy & cdi phia déng, doi
vOi ngudi Tay Tang d6 1a vugng qudc ma ngudi cé phic mai durgc bist,

#7 Muc dich clia bai tap nay cho phép hanh gia tu minh quan tudng rdng, t3t ca
cac suf vat va hién tugng trong ¢5i Luan héi hay tas hoa vii try, thAm chi cac ¢di co
hay khdng cb cam giac (trong duc gidi, sic gidi va vé sic gidi noi con ¢ cudc séng
ca thé nhur trong cdi i Sémite) du & trang thai thuc hay trang thai mo déu 13
huyé&n. Mét khi Chan ly manh mé nay dugc thuc hién, hanh gia sin sang tién bude
trén con dudng myc dich clia trang thai mong (thoat khdi 4o anh cla 2 didy kién
thifc va méng). £6i voi con mét cla ngudi Toan giac trang thai vé duc, trang thai
vuiot qua coi sac va vo sac 1a Nist ban, cac vi than va cac oo tré cu trG cia ho clng
nhu moi vat hou hinh, mét hinh tugng va mot kigp séng xét cho cling déu 13 cling
mét chét liéu nhu nhimg gidc ma. Viéc yogin tap trung tur tudng va nhin thay o
dugc quén Ja bang chimg v& sif khéo léo va thanh cdng trong bai tap nay. Bitm
mau dé duge ding nhu thau kinh d8 yogin xuyén qua dé tién hanh SU quan tudng
mat ¢di nao d6 bén ngoai than khi dang ngdl. Bai tap nay cling mét ban chat vai bar
tap trong gido Iy cudi cing cla sau giao ly clia quydn 1V, néi vé viéc xudt hdn tr ci
nay sang c8i khac hay tif mét trang thai ton tai nay sang mét trang thai tn tai khac.
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PHAN 3:
QUAN TRANG THAI MONG i
VA NOI DUNG GIAC MONG NHU HUYEN

28. Phan thi 3. quédn trang thai méng (hay noi dung gidc
méng) nhu huyén dugc trinh bay nhu sau:

Diu tién, theo qué trinh quan moi vat nfur huyén, hiy t bo
mol cdm giac so sét.

Vi néu trong gifc mo thdy nhing vat nho bé, thi hay bién
chiing thanh nhing vat to lon.

Hoic néu gidc mo thdy nhing vat to 1dn, thi hdy bién ching
thanh nhilng vt nhd bé.

Thong qua do, binh gia hiéu biét dugc tinh chat clia céc kich
thude. Va néu gidc mo thiy mot vat duy nhat, thi hily bi€n n6
thanh vo 5@ vat giong nhu viy.

Hodc néu gidc mo thdy vo s6 vat, thi hdy bién ching thanh
mo6t vat duy nhat.

Théng qua d6, hanh gia hiéu dugc tinh chat nhiéu va it.

Hiy ti€p tuc c4c bai tap trén cho d&n khi that ldo luyén 28

28 Nhy vay Yogin tap quan tudng riing, vét chdt hay hinh tuong dubi khia
canh khich thudc, ldn hay nho va dudi khia canh s& Iigng nhiéu hay it hoan
toan phu thudc vao ¥ chi clia yogin khi quyén nang tinh thén da kha phat trién
bing yoga. N&i cach khac, yogin thang qua thé nghiém hién tai nhu két qua
ciia chimg nghiém tam linh, s& biét ring dac tinh cda moi gidc ma o thé thay
d8i hay bién @di duge theo ¥ mudn. Budc tiép theo yogin sé biét ring, hinh
tudng trong trang thal mong va vo s6 ndi dung cla gidc méng chi (3 nhithg trd
chai ¢la tam tri va ciing bat 8n nhur mét 4o anh. Budc tiép sau s& cho hanh gid
th&y ring, tinh chat cbt tuy cba hinh tudng va cia t4t ¢ moi vat duge cam nhan
biing giac quan trong trang thai thirc déu khéng thye, cling gidng nhu sy phan
anh chia ching trong trang thai méng, dé fa 2 trang thai cra Luan hdi. Budc
cudi ciing s& dan dén sy thuc hign mét nhan thirc vi dai rang, moi vat trong
luan hdi 12 va chi co thé 1a khdng thue, gidng nhu nhing gidc méng. Tao hoa vii
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29. Khi ay hay qudn wéng xdc than con, nhu né duge thay
trong trang thit mong va tdt ca cac xdc than khic duge thay
nhu than cua cic vi thdn giéng nhu huyén, ching s€ duge quin
nhur vay 22,

PHAN 4:
THIEN PINH VE "CAl PO" CUA TRANG THAI MONG

30. Phén thtt 4, thién dinh vé "Cdi 46" cha trang thii mong
nhu di duoc nghe ndi, 1a thién dinh vé ban chit thuc ctia "Cdi
da" (tinh dong nhat chan chinh), va bing cich d6 cdc xu hudng
clhia méng nhu hinh tugng clia cdc than linh duge thanh loc khi
khéi lén trong gidc mong,

31. Bang cach tap trung wr tudng vao cac hinh frgng, vao
cdc than linh rhin thay trong trang thdi mong, va hay gilt tam

try bao gom cac ¢Bi tr cdi thap nhat d8n coi cao nhat 1a cac cdi clia CAC vi
Phat, tat ca cac vat va hién tugng chita dung trong dé v8i vo s6 khia canh vat
y, cac chét khi va chét ran, lanh, nong, cac tia sang, cac mau sée, déu a néi
dung clia gific ma t8i thugng. Khi loé 18n anh binh minh cda Tam tri thigng
liéng, khia canh vi mé clia Vi mé dude danh thic hoan toan, giot suong roi
xudng bién 6ng anh, trong phic iac ciia Nigt ban va clia cai M3t chiém hir
toan bd moi sd hinu. Biét tat cd cac tri thirc, tao hoa cla moi sang tao thanh tam
duy nhat, chinh Ia Thu tai.

# Xem cac muc 11-13 cla gigo Iy Than huyén. Yogin duge biét ring cé sy
hop nhat thuc su gitta than va ngudi, vi tat ca co Mét cai théng nhat chung
trong "Cai 46 Hién hins". M4i ching sinh chi ¢é sic tuédng huydn tam thai, tao
nén mot ki€p séng ca thé va khach quan: va cac hinh tugng, tham chi la cac
nhat trong cac vi thédn nhif Indra va céc chia 1€ cia cac hanh tinh, clng chi I
nhing hinh tudng phan anh trong tdm guong, déu khdng that. Nhung déng sau
tat ca cac hinh tuéng va hién tuong bidu 16 nhut mot 4o anh, déu cé mot thuc
tai. Quan tudng dutge didu nay bing kinh nghiém yoga titc hidu duge “Cai dé
Hién hitu” trong maf vat, ty biét chinh minh va dat c(u canh fa sy giac ngd Niét
ban trong khi con & cdi Luan hai.
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4 vo niém trong diéu kién vang lang, cac hinh tugng than
linh dugc dua vio déng hod véi dicu kién cla tri vd niém va
thong qua Cai do lo¢ lén Anh sang choi chang ma c6t wy la
Chan khong.

32. Khi hanh gid lam chi duge phuong thdc nay, thi du G
trong trang thdi ngd hay thifc, déu gudn dugc ring, ca 2 trang
thai (ciing nhu nodi dung cha chiing) déu la huyén va tét ca cac
hién wong sé duge nhin nhan la sinh ra ti Anh sang chéi chang
(12 thuc tai ban thé, ché dya clia Mayd) va cdc hién tuong cha
Tam (hay clia ban thé) ** s& hgp nhat v6i nhau.

CHUONG IV
GIAO LY VE ANH SANG CHOI CHANG

|. Gido 1y tht 4, vé Anh sang choi chang, gém 3 phdn: Anh
sing chéi chang ¢ ban **', Anh sdng chéi chang trén budng dao 22

223

va dnh sdng chéi chang ket qua =

3t Trong tam tdi thugng khong thé cd cac hién tugng hay trang thai huyén
nhuf con nguo tné nghiém ching vdi tu cach la con ngudi. Nhimg tam v& minh
chim dam trong thé gi6i vat chat, nhin cac hign tigng ty nhién nhi vat G bén
ngoai minh. Phan anh cba tam mét ngudi binh thudng chi giéng nhu phan anh
clia thuc tai trong tAm guong hay cia than hinh dugc nhin thay trong mgng, dé
la mdt tia sang cda tam vil tru, nai loé 1&n Anh sang chéi chang clia thue tai, Ia
thit Anh sang lam giac ngd moi ching sinh, 1a ca sd va hop nhat clia moi su
vat én tai khach guan. Chinh Anh sang ndi tam clia cac nha huyén mén,
da chi dudng cho cac Dao si tim hoa than thiéng fiéng cha mdt dang Kitd trén
thé gian.

2 Gzhi - hi - hoat déng - gsal: "Anh sang chéi chang cg ban” (hay nguyén thuy).

2% | am - gyi - hoat Gdng - gsal: "Arh sang choi chang trén duong Dao™.

23 Hpras - Bu - hi - hoat dang - gsal: "Anh sang chél chang két qua™.
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PHAN I:
ANH SANG CHOI CHANG CO BAN

2. V& phdn thtt nhdt, Anh sing choi chang co ban, dugc nghe
ndi nhu sau;

"Cau cho gido hudn chon loc nay (dé nhan biét Anh siing
chéi chang).

"Tré thanh néu tang, con dudng va két qua, con phai biét 16
diéu d6, hai dé wr" 74,

3. Pugc nghe noéi ring: Trang thdi thuc clha Tam, déng nhat
chan chinh clia moi vét, khong tich roi Chan khong, vugt qua
th¢ gidi cla hién tugng, trong khi hanh gid chning nghiém phiic
lac 6n lao cla y niém vugt én cdi wén, 13 Anh sang choi chang
nguyén thuy hay co ban 2,

PHAN 2:
ANHSANGCHOICHANGTRENBUUNGDAO

5. Phan thit 2, Anh sdng chéi chang trén dudng dao, goém 3
bai tap (hay phuong thic): Hop nhat tinh chit ctia Anh sdng choi

#! 8y phat quang thiéng ligng t6i thugng khong thé hidu duge & khdp moi
ndi, soi sang tdm thdc vil tru va loé 1&n trong tam cla tat ca chung sinh a2 Anh
sang choi chang. Con duong BS dé két thuc trong niém vinh quang cla Anh
sang nay.

2 Anh sang chéi chang nguyén thuy (hay co banj tugng trung cho nhan
guan clia tm trang trong trang thai nguyén thuy. Trang thai nguyén thuy 1a
trang thai thire khong bi & nhiém bdi qua trinh 1y duy clia luan héi. Visc chimg
nghiém béng cach doé nhuy két qua tu nhidn cla yoga cho thdy niém phuc lac
tam linh khong thé mé t&, khong tach rdi viée thuc hién ciu canh "Cai dé Hién
hivu" chia moi vét.
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chang véi con dudng ban dém (trong trang thai ngd), hgp nhat
tinh chat clia 4nh sdng choi chang véi con dudmg trong trang théi
sau khi chét (trong cédc chiing nghiém cua Bardo dién ra tic e
chét dén Lic tdi sinh) .

Bai tap 1- Su hop nhit tinh chit cba Anh sang chdi chang
voi con dudng ban ngay

5. Bai tap thit nhét, sy hop nhdt tinh chat clia Anh séng ché6i
chang vdi con dudng ban ngay duge goi la "Nam gido 1y", boi vi
du dat duoc trinh do nao trong sy hiéu biét v Cii d6 hign hiu,
su déng nhat chan chinh, nho quyén nang cta Ba minh triét duge
thanh loc k§ cang, hanh gia s& biét dugc su ti€n bo dat duge hién
nay trong nhan thifc vé diéu Hoan hao 27

2% Cae Minh su binh uan 3 bai tap nay nhu sau: Sy hop nhét lGe ban ngay
bign thanh nhiét, ban dém bign thanh anh sang, ldc mat trdi lan hay trong lae
nghi ngai bign thanh sy higu biét; lic hoang hon thanh Anh sang chdi chang va
trong moi lic bign thanh su hiéu biét "Cai dd hign hitu" hay tri thirc v& tién bo
1én con dudng gidi thoat (xem quyén V - chuang 5-8).

27 Khi minh su chap nhan mt & tor dé thir thach, khi muén bigt sy tidn bd
tam linh cia dé tf da dat dugc nhu thé nao, minh suf sé héi dé tir ring anh ta
da thue hién dugc trinh 4o ndo trong viéc nhan biét Anh sang chéi chang hay tri
thitc vé& "Cai @6 Hién hiny'. Tam tri 1a san phdm clia Anh séng chéi chang duac
thuc hién bing bai tap vé sau nguyén Iy cla Tilopa, s€ dé cap 4 sau: Anh sang
choi chang Me dudc thuc hién trong Khoang gilta 2 qua trinh tu duy 1a Anh séng
chéi chang cd ban va Anh sang chéi chang hop nhét tugng trung cho Tri tué
dat dugc béng suf thie hién Anh sang chéi chang san sinh va Anh sang chdi
chang Me.

"Nam giao Iy

1. Tri thifc vé& "Cai g6 Hién hing"

2. Miic @ Anh sang chdi chang

3. Tritué

4. Sutién b6 tdi Hoan hao

5. Su hidu biét vé Tién bo
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6. Bubc thi nhdl cdn phdi 1am gi? Di vio hop nhat véi
Minh su **,

7. Mot em bé vira lot idng dwgc ding 1am biéu tuong trong
phan trinh bay sau day vé phuong thitc yoga. 2°

8. Cdi gi xac dinh gi6i han? Anh sing, nhiét va tri thitc xdc
dinh gidi han *°,

9. Sy déng nhat vdi (hay su thue hién) Anh sing chdi chang
phai dién ra trong khodng khic khi mot niém vira cham ditt va
niém ti€p theo sinh ra.

10. Anh sdng chéi chang dugc st dung trong phdp mon
(hay con dudmg) bing cich thuc hanh sdu nguyén 1y cta Tilopa
nhu sau:

"Ding wong tugng, dimg suy tu, dimg phan tich

"Dimg thién dinh, dimg suy nghi, hdy & trong trang thdi
tr nhién".

: Migam misem, mi - chad - ching,

"Migam, mi - sem, rang - bab - zhag" **'.

¥ Nguyén van: "Ai di tdi trde? Su phu tdi truéc”. Trong trudng hop nay,
cling nhy nhiéu trudng hap tuong ty, Lat ma Kazi - Dawa - Samdup chgn mot
(6i dich tu do hon, lam hidu nghia rd hon chit khéng dich sat theo chi,

9 Anh séng chéi chang cd ban hay nguyén thuy phai dugc ching nghiém
tnde tign va dan dén Anh sang chéi chang san sinh, didu nay gidi thich hinh
tugng dude Iva chon.

#0 Noi cach khac, thdi gian cGa kinh nghiém xuat than vé Anh sang choi
chang: Su dot chay {hay giac ngd tam linh do két qua cda kinh nghiém nay) va
tri thifc (hay sy hiéu biét tn/dng t6n dat dugc nhé kinh nghiém nay) gdp chung
lai xac dinh gidi han (hay cac mic dd) “thyc hién Anh sang chéi chang”.

2" § day chang 16i trinh bay ngir &m tuong duong vdi ban gbc tiéng Tay
Tang v& gigo Iy ¢o ban nay clia tdng Kargyutpa (Bach giao) nhu sau:

"Mi mna, mi - sem, mi - chad - ching

"Migam, mi - sem, rang - bab - zhag".
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i 1. Thién dinh nhu vay trén su bién 16 cha Chén khong va cua
cdc hién tugng (hay cdc khin canh cua nhi nguyén ma trong do
ban chat ia cdi duy nhat) d6 la Anh sdng chéi chang tod xudng.

12. Trong diéu ki¢n tam tri sdng sudt va nguyén thuy nay,
chéi len trong khodng khac khi vira chdm dit mét niém va sinh
ra niém tiép theo do 13 Anh sing chéi chang Me.

13. Viéc nhan biét di€u nay la su hop nhai Anh sing chéi
chang Me va Anh sang chéi chang toa xudng: Goi lia "Sy hop
nhat tinh chit cia Anh sédng chéi chang va ctia Con dudng trong
cai Mot" 2.

2. Bai tap 2 - Su hgp phat tinh chat cla Anh sang choi
chang véi con duong ban dém

14. Bai tap thd: L hop nhdl tinh chit clia Anh séng chéi
chang véi con dudng ban dém duge mé ta nhu sau

"Sau khi hé ma Hoa sen cia Trai um”

"Trén bén cinh hoa va chinh gitta

"Hiy quin cic am Ah, N&, Td, Ra, Him **

2 cdu tha nay thudc loai the phd cap nhat & Tay Tang: Tha 7 chir vai trong
am rdi vao chir thr 2 va chit thit 7. Nhip thg nay dua trén con sG 7 thiéng liéng,
dudc ndi rang thich hgp dac bigt dé dién dat nhu'ng glao huan tén giao (xem
mat 131 ban khac cfia cac ciu the nay, muc 13 cia "Tém tat Dai Bidu tuong™.

22 Anh sang chi€u tir phia trén xudng dugc hinh dung I3 con dudng dan tdi
cai Mot 14 Anh sang chéi chang Me.

22 Nhy van ban sé gidi thich, cac am nay phai duge nhin riéng biét trong
timg phan dac biét cla Hoa sen. Chir HUM & trung tam va 4 chif khac trén 4
canh hoa. Theo tiéng Tay Tang 5 4m ndi trén cd nhimg dang nhu sau:

Nhin chung 4 4m dau hgp thanh chir phan ANUTARA nghia | trang thai t&i
thugng (A nau da la) hay la "Khéng cai gi & phia trén nita - vo thuong Am
HUM cé nhiéu nghia khac nhau tuy theo cac van ban hay tap quan, 4 day cd
ngh|a la Trang thai Chan that, Tam linh trong diéu kién nguyén thuy, chua bi
bign d&i bdi qua trinh tu duy, db la trang thai ma yogin khat khao dat toi.
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15. Con dugc nghe néi rang:

“Trong 5 nguyén t& (5 dai) **, s hop thanh ** vi cic gide quan.

"Hiy tap trung tdt cd cdc quyén nang cla 2 khia canh
"Tri thirc™ 24,

"Ngudai nao trude khl ngl mi chuyén cdc quyén nang trén vao
Chan khéng Vi Dai @

"Thi céc gidc mo s& dén nhd cdc bai tap ho hap”.

16. Khi hanh gid bdt ddu ngd, gidc ngl sau. Trang thdi ngh
nay duge tugng trung boi bé mat yén tinh clta dai duong ma céc
ranh giéi duge xdc dinh bdi Anh séng, Nhiét va Tri thic 24,

I7. Viéc nhan biét Anh sing chéi chang dién ra trong khoang
khic khi chdm dut cdc kinh nghiém cia trang thai thifc vi bét
diu cic kinh nghiém ca trang thdi ngg.

18. Anh sdng chdi chang dugc sir dung trén con dudng Pao
béng cdc tng dung nhitng gido huan chon loc, ¢6 lien quan dén su
hop nhat trang thdi Dhyana (thién dinh sau sic) va trang thai ngi.

19. Trong khi d6 (phuong thite hop nhit trang thai Dhyina va
trang thai ngl) cin phai khdn cau Minh sy dé c6 kha nang nhén
biét Anh sdng chéi chang. Khi 4y hity ha quyét tam nhan biét n6.

4 Nam hop phan (tiéng Phan: Skandha).

5 Sif hgp thanh ¢o nghia 1a than ngudi dugc ciu tao bing 5 nguyén 8
Dat, nuéce, Ia, gid va chan khong (di thai).

¢ Hai khia canh cGa "Tri thic” c6 lién quan dén Tam, nhan biét 2 khia canh
cda iuan héi, trang thai thire va trang thai ngt {hay mdng).

#7 Bac chan khéng thir 5, theo thuat nglt vé cac pham trd.

#8 Nguyén van Snagn Mched Thob: Anh sang, Nhiét, K&t qud, trong van
ban nay, Anh sang khéng phai a Anh sang chéi chang. Ba chuyén tlf nay cia
yoga chi 3 giai doan tién hed tam finh trén duding Dao: Anh sang 14 binh minh
clia c&c kinh nghlem xudt than, Nhiét 1a thdi gian cGa kinh nghiém nay va tac

dung gidc ngd, la téng clia cac két qua, dudc xem xét dén dan va dat dudc nhd
kinh nghiém.
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20. Khi ndm ngt, haly ndm nghiéng vé bén phai theo tu the su
tlr ndm.

21. Khi &y hay tedng tuong rang chinh than con 14 thén cua vi
than phil ho, hiy quin trong tim ¢6 mot hoa sen 4 cdnh ¢6 am
HUM & giita trung tam. Trén bé mat cdnh hoa & phia trén la am
Ah. Trén bé mat canh hoa bén phai 1a am N, trén bé mat canh
hod bén dudi 1a am T4. Trén bé mat cdnh hoa bén trdi 1a am R,
mbi am déu c6 nét vé 16 rang 2%,

22. Khi da yén (inh, hay di vao gidc ngl, dé cho moi vét hitu
hinh dugc phin giai trong con.

23. Khi 4y trong sy yén (inh, ty con hdy tr¢ thanh hoa sen
4 canh.

24. Sau d6, khi gidc mo di ché ngy con, hdy dé tat cd hod tan
vao am Ah & phia trén, réi sang am Ni & bén phai, am Ta & bén
duédi réi sang am Ra & tay trdi, réi sang am HUM & trung tam.
R6i quin tudng am M hit vio trong phan U ciia &m HUM, réi cd
hai hoa tan vio trong hinh mat trang ludi liém ndm trén Am
HUM, réi hoa tan vao trong vdng trong, phia trén chit HUM, roi
tiép tuc hoa tan vao trong ngon lita & phia trén vong trong .

29 Muén cho hinh Hoa sen dude quan tudng vai nét vé rd rang, yogin phai
quay mdit vé hudng béc, nhu vay am HUM sé g trung tam, am Ah & phia béc,
am NG & phia @6ng, 4m T4 4 phia nam va am Ra 4 phia Tay.

#0 pé hidu dude cac chi dan nay, hanh gid phai nghién citu chit HUM viét
bang tiéng Tay Tang nhu da néi & trén vdi dang ddy dd kéo dai. D8u hiéu cua
mau Am nay, n3m & phia day, voi hinh dang s6 6 nghiéng vé ban tay trai. réi
phan Ah nim gilfta ddu hiéu cla mau &m va mat tréng 1UGi liém ndm & trén.
Bén trén mat trang ludi liém |& vong tron ¢d ngon Wa a trén, théng qua
vong tron nay su quan tudng bién thanh Chan khong. Ting phén cua am Him
tuong trung cho mét nguyén Iy bi truyén hay gido hudn, duge gidi thich trong
quyén VI.

Y d6 cla bai tap nay la dua yogin vaoc am giai clia mét trang thai tri tug cao
khi di vac gic ngt, ddi véi ngudi nghién clu phucng Tay naoc mudn img dung
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25. Khi nhan thic vé quin tudng nay bi xod di, hiay nghi ring
con dang ngh say trong trang thdi Anh sing choéi chang. Lam
nhu vay hanh gia di vao trang thdi yoga phan tich héi tedng (hay
thién dinh *',

26. Hanh gid c6 thé tap trung tam tri vio mot loat cic am
déng thoi: Ah, N, T4, R, Hiim, goi 12 tri thitc hoan toan.

27. Trong khi hanh gia thién dinh nhu vay trong khoang th¥i
gian gilta trang thdi thic va trang thdi ngh, s& ching nghiém
duoc Anh sing 22,

28. Trang thai trong khi hanh gia bi ch& ngy bdi gific ngh
giong nhu Nhiét,

29. Trang thii khi bat ddu ngd I Tri thic (st HoAn thanh) 2.

30. Binh minh cia Anh sdng chéi chang khéi len trong gidc
ngu sau la dnh sang choi chang Me.

cac gido huén yoga nay va thich quan nhimg chif quen thuoc, thi cé thd quan 3
chir cai clia Him béng cach xép ching theo hang doc it trén xudng: H & trén,
U & gilra, M & dudi. Bén trén chir H 13 mat trang lGi liém va bén trén 1uai lidm 13
vong tron 6 ngon I0a. Tiép dé sé tién hanh gidng Rhu ddu hidu Tay Tang, chir
M bi hat vao chit U réi c& hai bi hoa tan vao chif H, (u@i iim, vong tron va
ngon Hta.

#" Muc dich cta yogin la c6 thé chuyé&n tif trang thai thic sang trang thai
ngl hay ngudc lai, vdi tim thic lién tuc khéng gian doan, nham ludn hudn cé y
thic day dd va c6 dugc tri nhé hoan toan vé moi vat dugc nhin thay hay thé
nghiém Ian lugt trong hai trang thai. _

2 Nguyén van; "Biing cach dé trang thai khéng ngdl (2 anh sang, kha phirc
tap va cé thé v6 nghia d6i v8i cac ban doc Chau Au khdng ¢ kinh nghiém vé
cach don gidn hoa théng thuong cac van ban, nhu cac minh su iam. Trang thai
khéng ngl nay 14 trang thai ngan cach thé gidi kinh nghiém (uc thifc véi the giGi
kinh nghiém Iuc ngd (hay cac gidc mo) ma trong dé néu thuc hanh thién dinh
6 két qua, yogin s& thé nghiém mot khd ning cam nhan rat sang sudt nhu
xudt than, goi 1a Anh sang. Anh sang nay chi loé I&n khi yogin duy tri dugc y
thire mot cach lién tue xuyén gua cac trang thai ngd va trung gian.

%3 Anh sang |2 binh minh ciia trang thai mong, nhiét la su tiép tuc trang thai
mang, con tri thic 14 két quéd dudc cia trang thai mang.
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31. Khi 4y nén ting cla bai tap 12 tao ra qud trinh ludt dan
vio gidc ngu trong khi van giit dugc tam ri vo niém, Tri tué¢ khi
d6 s& dan xudt hién nhu Chan khong. Anh sdng chéi chang chiéu
tir trén xudng s& bimg lén

32. Viéc nhan biél Anh séng chéi chang co ban (hay me) bing
phuong phdp nay, gic‘inc nhu viéc gap g mot ngudi di quen by
trude goi la sy hop nhat Anh sing chéi chang me va con ™.

3, Bai tap 3 - Su hop nhit tinh chat cia Anh sang chéi
chang véi con diromg trong trang thai sau khi chét

33. Bai tap tht 3, sy hop nhat tinh chét cla Anh sang chéi
chang v6i con dudng trong trang thdi sau khi chét, duge trinh
bay trong gido 1y vé trang thai sau khi chét nhu sau:

PHAN 3:
ANH SANG CHOI CHANG KET QUA

34. Vé phan 3, Anh sing chéi chang Két qua, duge nghe
noi rang:

“Than huyén thanh tinh 2 ¢6 tri kién vé Anh sdng chéi chang

%t 5q sanh vai doan frén, & day qua trinh tam linh bi d&o ngugc va Anh
s&ng chéi chang chiéu tif trén xudng lai dén trudc Anh sang choi chang Me.
Chinh khi hanh gia W6t dan vao trang thai ngd, Anh sang choi chang chiéu tir
“trén xudng dudc thuc hién va Anh sang chéi chang Me loé Ién khi hanh gid
chim vae gidc ngl say nhif d& ndi d muce trén.

25 Tri thifc nay Ja giai doan thanh tuu thdr 3 ma yogin phéi dat dugc trong
giao ly vé Bardo, duoc trinh bay trong chugng tigp sau, nd duge x&p vao Anh
sang chéi chang thir 4 va thong thudng loé 1&n ngay sau khi chét, trong diéu
kién ¢ha "khéng gian 4 chiéu”.

2% Than huyén thanh tinh 1a than cla Than phis ho che yogin. C6 rat nhiéu
vi thdn, trong dé yogin c6 thé Iua chon mét vi than cho minh, nhung v& nguyén

270



vot ra tif trang thdi clia Anh sing chéi chang Me tua nhu hinh
anh con cd vot ra khoi nude hay tua nhu hinh anh Vajra Dhira 27
ding 1én nhu ngudi thite day, tuong trung cho su hop nhit Anh
sing chéi chang Me v Anh sdng chéi chang Con. Két qua cla
su huéin luyén dua trén nén tang cic gido hudn hanh gia duoc
nghién citu 2,

tac chung, yogin thudng chon vi thin cla phap mén hay Tang phai clia minh.
Nhimg yogin Kitd gido dau fién &n dat trong cac sa mac & Ai Cap, cling iua
chon mét vi thanh néi danh dé pha hod tam linh cho minh, nhu mét thién than
bdo vé.

%7 Vajra Dhira, 1a chan su thiéng liéng, dirc Phat trén trdi ma ngudi ta cho
ia ngudn gdc cla giao hun bi truyén clia sau gido Iy nay, déi khi duge chon
lam than phu chi, dac biét khi yogin khao khat citu canh t3i thugng.

% M6t doan tuong tu. gidp cho sy hiu bigt van ban cla chung t6i, ndm
trong mét quyén kinh Tay Tang bf truyén cé tén 1 "Bare-hpho". Trén nita thir 2
clia 13 60 trong ban chép tay thudc sd hiu ctia Lat ma Kazi Dawa Samdup
co doan.

"Nhu & b8 mt mét cai ao trong sudt

"Thirh linh ¢6 mét con ca vot 1&n

"Cing nhu vay tir Chan khong, tuyét dai va Anh sang

"Xu4t hién buc tranh clia Ao anh nhidm mau

“Hiéu dugc didu nay, db la Nit ban

" Va dé dat duge si hiéu bist nay, hanh gia da phan dau”.

Trong mot vai giae huan huyén hi truyén cha Tay Tang, thdn ngudi dugc vi
nhu mot cai binh bang dat va Anh sang Vinh ciu & bén trong né tugng trung
cho tam thitc bm sinh clia thye tai. "Anh sang chan thyc, soi sang cho bat ky
ngudi nac dé&n thé gian nay". Anh sang trén dudng dao duge goi 12 Anh sang
chéi chang. C& gang clia minh su 1a dap v3 cai binh bing d4t dé cho mat minh
Anh sang chdi chang bing 1én tod sang trong Chan khéng.

Sy thuc hién ¥ th(tc Anh sang chéi chang Me va Anh sang chéi chang Con
la két qua clia trang thaf Dhyana (thién dinh) dat dugc mot cach dang dan theo
nhimg chi dan cla minh su. Sy cdm nhan "Tri wé” duge danh thirc vot ra, tugng
trung cho suf hop nhét cla 2 loai Anh sang va d6 12 biing chimg cho thay hanh
gia da thanh cong trén dudng dao.
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35. Budc trén day ddnh ddu trinh d6 tién hoa (am linh dat
dugc trong 12 bac, [a bac Pai hoan hy >, ma dugc nghe néi
ring: "Khi cdc sic tudng huyén cham dén vo sic, thi tri thic
loé len" 2, |

"V hanh gia dat dugc sy hiéu biét cdi Tham nhuan tat ca va
Cii thuce ',

29 Sarab - tu - dgah Va (Phan: " Pramidita: "Bai hoan hy" la trang thai
phuc tac do k&t qua cita Giac ngd tri tué vé tinh chat cha Thyc tai. Sau kinh
nghiém nay khong thé cé hién tuang thoai chuyén trdf lai nhitng quan niém
v& minh v& con ngudi va vi tru. Vi vay gol Ia “Bai hoan hy", bdi vi moi hidu
bigt sai 1dm v& Tam va vat chit da vinh vién vugt qua. Theo cac kinh Phat
Giao ¢b 10 cap bac tién hoa cao cp va Bifc Phat Thich Ca Mau Ni da vugt
qua, tat cd. Thee Mat tong, Phat Giao c6 16 cdp bac va Dlc phat Thich Ca
d cap thir 16; Samanta Bhadra (Tay Tang: kiin - zang - po, vi Adi - Bouddha
dua N!ngmapas cia nhing ngusi Mii dd cang @ cap 10 va dirc Phat Vajra
Dhéra & cdp thr 13. 10 cép dau tién hay giai doan tién hoa trén dudng dao
d3 dugc Came de Koros ké ra trong cudn "Ngir vung ti&ng Phan" "Tay Tang
- Anh I, 1", nhu sau:

1. Hoan hy dia (PHan: Dramiidita}

. Ly cdu dia (Vimala)

. Phat quang dia (Prabhakara)

. Di&dm tué dia {Archishmatf)

. Nam thang dia (Sudurjaya)

. Hién tién dja (Abhimukhin)

. Vién hanh dia (Dirangama)

. Bat dong dia (Achala)

9. Thién tué dia (Sadhumati)

10. Phap van dia (Dharma - meghe).

20 gy x(c cham nay co y nghia cac tuclng huyé&n khi cham vac vo séc,
ching lién trd thanh vo sic: sic (Rapa) trd thanh vo sic {Arlina) va Yogin dat
cdp thap nhat chia chanh tri kién thue hién tinh v6 nga cla moi vat hiu hinh.

1 Caj thdm nhudn {4t ca 14 nghlep got nhit vay vi nd khong chét sau trang
thai ton tai & thé gian. Cai thuc la su hidu biét chan that Niét ban, gidi thoat khéi
14t ca cac trang thai t6n tai clia luan hdi, khdi tat ¢a cac xu hudng va sy gan bb
clia nghiép, 14 nhitng nguy&n nhan cla su tai sinh,

o~ o n bW
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"Va khi lam cht dugc cdi rat trong $dng, cdi trudng ciru 2 viy
Siddhi cua su bién déi >,

"Vanhitng dicu ndy duge bigt nhu I3 "Tam an hue Toi cao” .

36. Bang cich do s& dat duoc trang thai Phal toin gidc cua
Dojre - Chang Ldn (Vajra - Dhara) 1a két qua cua tri e khéng
truyén giang, trong do cé viée truyén gidng va cdi duge iruyén
giang déu cham dit (ctu cinh di dat).

37. V& diéu nay dugc nghe néi rang:

"Vigc lam chii hoan toan quyén ning vién min ctia cic
Nguyen ly vé Than Thiéng liéng, vé Lai Thiéng lieng.

"Veé tri tué Thiéng lieng vi vé Siddhi clla su bign déi

"Tat cd nhur nhau, ching bieu 16 trong cdi "Dong” vi cdi "Tinh".

"Thod min moi udec mo va dily dii moi cong dic

"Tao nén (dm quyén nang Vo bién, 1 két qua clia Yoga" %,

*? La cdi rat ch6i sang. Anh sang chéi chang va trudng citu 13 Tam,

** Siddhi nghia la "hoan thanh” hay k&t qua thién dinh yoga, nhung & day
né chi nhiing quyén nang siéu nhién cé thd mang moi sdc tudng 1n hay nhé,
hiru hinh va va hinh.

% Phan tich tam &n hué t3i cac nhy sau:

1. S&c tudng hoa tan vao Vé sic bang su tiép xuc clia cac dang huyén vdi
V6 sac.

2. Tri thife v su khong thuc va tinh khach quan.

3. Sy hidu bi&t vé cai tham nhudn t4t ca (hay nghiép qua}, blng cai dé dat
dugc su gidi thoat khdi kiSp séng the gian. :

4. Su hidu biét vé& Thyc tai hay Niét ban,

3. Sy thte hién cai rat trong sang ryc rd hay Anh sang chdi chang.

6. Sy thue hién caj trudng clu hay vé tan, chinh a Tam.

7. Lam chi dugc viés thuc hién cac trang thai nay.

8. Siddhi cla sy bién doi.

*® Nam cau the nay trong nguyén ban tiéng Tay Tang sd luge va bi hiém
dén mic can phai phign dich mét cach tu do. Nguyén v&n tiéng Tay Tang cla
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Pén day ket thic gido ly vé Anh sdng chéi chang.

CHUONG V_ )
GIAO LY VE TRANG THAI SAU KHI CHET

\. Gido ly thit 5, Bardo, gém 3 phan: Phén 1, thuc hién 266
trang thit Anh sdng chéi chang clia Dharma - Kédya (hay Than
Thiéng liéng clia Chan 1y) 12 trong Bardo. Phin 2 thuc hi¢n trang
thdi Sambhoga - Kiya (hay Than Thiéng liéng hoan hao) & trong
Bardo. Phdn 3, thuc hién trang thai Nirmana - Kdya (hay Thén
Thiéng lieng) & trong Bardo 27 (hay sinh ra nhu mot Tulka) **%,

muc 35 18i nghia, dich gi4 phai tham khao Se - pho dé lam sang té 5 cau tho
nay. Tam quyén nang vd bién, két qua clia yoga 1a:

1. Quyén nang cda Than thiéng lieng hay B4 das

2. Cia Ldi thiéng liéng

3. Cha Tritué

4. Cda Siddhi bién déi

5. C}Ga sy biéu 10 cac quyén nang nay trong cai "Déng": nhu dong luc cla
luan hoi.

6. Clia sy bidu 1 trong cai "tinh" hay Niét ban nhu phan dé ca luan hdi.

7. V& sif thod man tat c& moi ham mudn clia fuan hdi.

8. Quyén ning cla tat ¢ca cac Hanh thiéng fiéng.

8 3 day thuc hién ¢ nghia & (ngoai nghiia binh thuging) sir dung dung dan
su huan luyén yoga ma hanh gia 4a trai qua trong thé gian trudc khi chét.

B Bgi vai yogin binh thung chua giac ngd hoan toan, phén thiyc hién thi
nhat sau khi chét 1 ¢é nhan quan xuét than nhin thay dugc Chan ly t6i thugng.

Phén thr 2 13 mét chiing nghiém han ché vé phac lac cla B& tat, Phan 3 1a
dat dugc su tai sinh vdi guyén nang thiéng liéng trén thé gian.

% Tay Tang: Bap rul-sku ia, ngudi dugc hod than thiéng liéng, nhu Birc Dat
laj lat ma [a Tulka cta Cheu razi (Phan: Alaloknesvara) - "Ngudi nhin thé& gian
vdi long tir ki, hién than cia tinh thudng va su théng cam "Prc Dai tir bi"; hay
nhu Tashllama {Ban thién lat ma) 1a Tuka cia Wodpsgmea (Phan: Amitabha,
nghia la Bikc Phat Vo lugng quang, Bdc Phat vi ugng tho).
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PHAN 1: .

THUC HIEN TRANG THAT ANH SANG CHOI CHANG
CUA PHAP THAN (DHARMA - KAYA) TRONG BARDO
(TRUNG AM)

2. Phan thit nhat, thyc hign Anh sing chéi chang cia Phap
than trong Bardo dugc mé 14 nhu sau:

"Anh sdng mat di vi cdi tho thién mat di 2°

"Céc ¥ nghia tat di va cdi vi (6 tit di 27

“Sau khi tat di, théi quen s& dén

"Liic ay loé Ién Anh sang chéi chang nguyén thuy

"Va sau d6 hai than déu chéi 1én nhu mot than duy nhat 2!

"Ve i thitc duoc truyén gidng va khong truyén giang

"Su hop nhit cdi duoc truyén gidng va cii khong duoge truyén
giang.

"Puoc goi la dat dén ket qua”.

3. Cii chét dén truée Bardo.

4. Mot béu troi khong gon may tuong trumg cho Bardo.

Y nghia huyén bf cla chit Avalokitesvara theo E.T.Sturdy Ia
Avalokita - thay vi isvara - Thugng dé€, nghia 12 "Thuong dé&
dugc thdy trong ta", ¢6 ¥ nghia phi hop véi nghia cha chit Phan

*° Anh sang & day la anh sang bink thudng clia th& gian s& tat di khi cai
chét dén, cai "thd thién® 12 xac than va sy ho hp cia no.

7 Cai vi t€ 14 1am thic con ngudi tam ngung hoat déng trong khoang ba
ngay ruSi sau khi két thie qua trinh chét & m&t ngudi khdng ¢b luyén tap yoga.
Khi nguaii chét héi tinh sau ba ngay rusi ndi trén, anh ta cam thay dé chiu trong
mot trang thai trude khi sinh ra trong Bardo ftrung dm).

' Anh sang chéi chang Me va Anh sang chdi chang Con hoa vao nhau va
hap nhat véi than thiéng lieng hoan hao (Sambhoga - Kaya) tugng trung cho sy
hdp nhat.
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hon so vai nghia & trén va ¢6 1€ tuong duong vaéi nghia dang Kit6
trong ndi tam

5. Anh sdng, Nhiéet vi Tri thirc vao lic chét xdc dinh céc gidi
han clia Bardo ™.

6. Viéc nhan bigt Anh sdng chéi chang phdi duge hoan thanh
trong khodng khic tir khi chim dit ¥ thic ¢ the gian nay va sinh
ra § thirc trong trang thdi sau khi chét, va Anh sang chéi chang
phai duge sir dung trén dudng Dao bang cdch thuc hanh nhing
gido huin chon loc dé két hop thanh mét phdp mon duy nhét va
trang thdi thuc ciia Tam *'.

Bardo ldc chét

7. N6i cich khic khi cdc sinh lyc clia ngili quan, k€ ca nhin
quan, tit din bén trong thi su hidu biét vé sic tudng clia moi vat

272 fnh sang chéi chang, tugng trung cho su sang sudt siéu nhién clia nhan
quan la kinh nghiém ddu tién ¢ y thic clia trang thai sau khi chét. Thai gian
clia kinh nghiém déu tién nay goi 1a sif dst chay, vi no tugng trung cho sy biing
chay (hay thic tinh) bdi Anh sang cla tam thuc thiéng liéng bdm sinh, tr thie
dat dugc la igi lac tam linh dat duge béng kinh nghiém clia cai chét. Trinh 4o
cia tri thifc nay phu thudc hoan toan vao nghiép qué cla ngudi chét. Chang t5i
khuyén cac ban doc nghiém tuc hay tham khac "Sach Tay Tang vé ngudi chét
" chifa dung nhidu binh luan vé van hoa cla ching toi.

273 gyf phat trién tam linh clia yogin (theo sif hudng dan cda Minh su) phéi
d&n d&n kha nang 1 lic chét ndm dugc quyén nang yoga dé chuyén tif thé gioi
nay sang trang thai sau khi ch&t ma khéng lam dit doan tinh lién tuc cha tam
thife. Nhu vay hanh gid s& tranh dugc giai doan bdn thifc cta nhing nguGi
khong duge hudn fuyén trong Samadhi, vi khi con séng anh da duge chimg
nghiém trang thai xudt than bdi cac chan su yoga khi thye hién Anh sang chdi
chang trong Bardo. Nhd kinh nghiém 1dn nay, hanh gia sé biét dugc bang cach
thile hién phap mon siéu nhién hién tai rang, 2 trang thai 1a trang thai ton tal
hoa than trong ¢di ngudi va trang thai tdn tai khdng hoa than frong Bardo vé co
ban giéng nhau, vi ca 2 déu gia tam va huyén. Hanh gia sé bigt dugc rang,
trang thai thuc cla Tam doc lap véi 2 trang thai cda Luan héi. N6 khang phéi
gid tam va huyén ma ia trang thai cla trudng ton, cia Thuc tai, Vo sac, Niét
ban, khi dat dudc clu canh 51 thugng nay la dat qua vi Phat.
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cing tat di. Dicu ndy goi ta dnh sing ui tan (hay su tan lui
clia su cam nhén cde vat duge thay dusi anh sang thé gian).

8. Khi dy dat chim trong nudc (Thuy dai lan ap dia dai) than
ngudi mét diém tua (hay mat kha ndng lién két giita cdc co quan
hitu co).

9. Khi dy nudc chim trong Hfra (hoi dai lan ap thuy dai) miéng
v mii trs 1én kho cing,

10. Khi &y 1fra chim trong gi6 (phong dai lan ap hoa dai) sinh
lue, nhiét bién mat khoi than thé,

Il Khi dy gi6 chim trong rdng khong (hay di thdi 2° (khong
dai lan dp phong dai).

12. Sau giai doan nay, nhitng nguoi mang nghi¢p ic sé duoc
chitng nghiém nhimg dau dén lic chet.

[3. Nhimg ngudi da lim nhiéu viec thién s& dugc cdc thin
(Deva), cic minh su va Dikini d6n rude 276,

14. Khi hoi thd cudi ciing cham diit, cdi tho thién cham dut,

! Suang-va: "Anh sang" hay nhimg gi dat duge thdy trong "anh sang".
Trong tiéng Tay Tang 14 mot chir co nhidy nghia tifong tv nhung khac nhau, Thi
du: a. Anh sang, b. Céc vat duge nhin thay do Anh sang, c. Cac vat dudc nhin
thdy bang con mét cha tri tug. Khi quyén ciing vay, nhu phuang tién truyén Anh
séng duge goi 14 Snang - Va ddi vé Anh sang chéi chang thi goi bang chuyén
tr Hod - gsai.

*™ Boan nay ching minh quan diém triét hoc phé cap & An D6 va Hy Lap,
than nguoi duge coi nhu mét phitc hop gém 5 nguyén t6. & day dat tugng trimg
cho xuong thit, nudc - mau va cac chat 1dng khac, ifa - nhiét sinh Vat, gio - cac
sinh Iue, chat df thai - tam thic.

%% Cac minh su sidu nhién hay thiéng liéng co quyén ndng chi dao tién trinh
trong trang thai sau khi chét cla dé tf chua cé sy phat trién kha vé tam linh,
dé dan dét sao cho nguai nay ngay lap tie dugc tai sinh vao mét gia dinh ¢cd
thé tao cho anh ta nhimg digu kién thuan loi nhat dé ti8p tyc hanh trinh trén
dudng Dao, gilp anh ta cd xust phat t diém ma anh ta da dat dudc trudc khi
cal chét dén,
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15. Khi 4y trong phén thit nhit cia thoi gian kéo dai, tir khi
ngiing thd dén khi cham dit tam thie, sy ho hdp bén trong (hay
sinh luc) bat diu giai doan chdm duft tri thic the gian. Céc hinh
anh dugc cim nhan tir bén ngoai (bdi ngudi chét) gidng nhu
duce nhin dudi d4nh sing mat trang, con nhimg dau hiéu cam
nhén tir bén trong thay nhu 1o md trong khoi (liim m& dm tri tue).
D6 (3 ldc binh minh clia Anh sédng (khi chét) 7.

16. Céc diu hiéu nay hoa tan vao Nhiét {giai doan kéo diu céc
kinh nghiém ldc chét). Ba muoi ba con gian di *’* cham dur,
diéu nay c6 biéu hién diu hiéu bén ngoai bang mot thit 4nh sdng
giong nhu dom dém bay. Day la thai gian cia Nhiét.

17. Thai gian clia Nhiét chim trong thdi gian cua sy két thic
tic khéc.

Bon mudi loai tham duc chidm dit véi ddu hiéu bén ngoai la
mot dai md t6i, goi 1a Rahu #” (nhat thure) va véi dau higu bén
trong, 14 4nh sdng cGta ngon dén bi chum b&i mot l0p voan tring
duc. Nhimg hinh tugng biéu 10 nay ¢6 ¥ nghia la giai doan cia
lic chét duge biét nhu giai doan két thiic chdp nhoédng.

27 Ngudi hdp héi cam nhan cac ddu hiéu bén ngoai giéng nhu nhin thay
duféi anh sang trang. Mot vai ngudi Chau Au c6 trinh 6 tam link cao duge nghe
ndi rang, "Khi chét ho thét 18n nhing tan than tr nhu la "Anh sang", "Anh sang
nira", "Anh sang lcé 1&n" va vai ngudi khéng hi&t dén tinh chat coa leai Anh
sang nay da tL.rdng rang ho da di vao ¢di trdi, Nhimg hién tugng nay xust phéat
1if cac bign ddi tam linh vat ly trong nhan quan do qué trinh chét dua lai, cing
nh cac dau hiéu bén trong cda tam tf, cac hinh anh mo t6i hay u am nhu nhin
thay xudt hién trong lan khéi. D6 1a e dao su tao ra nhimg thay ddi tac gong
vao tam tri ngudi chét.

78 Nhimg con gian nay cling nhu bdn mudi loai tam tham dyc, 1a nhang
phan loai cac khia canh cda tham sén si va sinh Iuc, theo Triét ly Téng toan
giac cua Padma - Sambhava.

79 Rahu (dau réng) bidu tuong than thoai clia mat rang che mat trai {Nhat thuc).
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18. Giai doan cua két thiic chdp nhodng hoa tan vao gial doan
clia Anh sdng chéi chang. Biy con Si mé 2 cham dit. Tiép theo
1a su chdm dut cii vi t€. Cdc dau hiéu bén ngoai giéng nhu dnh
sing hoang hon, cdc ddu hiéu bén trong gidng nhu biu troi
khéng gon miy. Pay 1a giai doan tht tu clia Anh sang chdi
chang **!

19, Cac kinh nghiém ban ddu khép véi qud trinh chét Ia
nhiing kinh nghiém tién bo nhit cha giai doan bat ddu Bardo.
V&i nhitng ngudi dé thue hanh cdc gido hudn chon loc, giai doan
nay ta Bardo thit nhat (goi cdch khdc 1a Chi khai - Bardo hay 1a
Bardo ctia lic chét).

Nghé thuat chét theo yoga

20. Cic bai tap vé giai doan nay nhu sau:

21. Khi chét, phai cat dit moi rang budc vai thé gian va cia
cai clia the gian ciing nhu moi odn thil (d6i véi ké thit hay nhitng
ngudi khic ma ta bo lai phia sau).

22. Pé tam tri thodt khoéi moi ¥ niém hinh thanh trong céc
giai doan cla qua trinh chét, cic kinh nghiém clia qua trinh chét
dugc hoa tan vao trang thai yén tinh tu nhién, Lic 4y loé lén Anh
sdng choi chang tir trén toi xudng.

23. Sau d6, nhu mot két qua thit yéu, sé loé 1én Anh sing chéi
chang Me d6 Ia Anh sing chéi chang tht tu %2,

70 Y& minh che md tri tué, tiéng Phan: Avidya.

#*! Dan dan trai qua 4 giai doan, hanh gid d&n gan Anh sang chéi chang va
diéu nay lién két giae Iy Barde véi suf tiép tuc cla gido ly vé Anh sang chéi
chang.

# Mot ngudi me chi dudc goi la me sau khi sinh dia con, Anh sang chéi
chang Me chi log 1&n sau Anh sang choi chang Con dudc sinh ra. Noi cach
khac dé Ia bac tha tu trong sy Rdng khdng clia Anh sang chdi chang.
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24. Su nhan bigl vé mat tri tué hay khia canh nay ctia Anh
sang chéi chang gidng nhu su nhan bigt khi gap lai mot ngudi
ban cii (boi vi cdi chét dd duge chimg nghi¢m nhiéu lan, dugc
hiét nhur su hop nhit cua Anh sing chéi chang Me va Anh séang
chéi chang Con).

25. Khi tén tai trong trang thdi Anh sang chéi chang va kéo
dii tuy thich, roi ra khol d6 trong trang thdi than hop nhat cua
hai Anh sdng chéi chang thiéng liéng, nhd ba qué trinh nguoc
nhau 2%, nho di ra qua clra Brahma (trén dinh dau). Ngudi nio
[am mon dé cha phuong phdp yoga xudt hon s& chuyén sang
trang thdi Phat (1oan gidc). Ngudi ndo thyc hanh kém hon trong
qud trinh ndy s& a nguoi mang Dorje ¢ mot trong nhifng trang
thai clia bac thit 10, cha céac vi dai B tat trén cdc ¢Bi trdi.

= phygng phap yoga nay cd thé duge mé th nhu sau: Ngay trude e chét,
ahyt va&n ban da gidi thich, ngudi chét thay loé 18n mét anh sang trang nhu anh
frang. réi mot anh sang dé nhu mat tri, tiép theo dé la dém t6i. Néu thir ty Xuét
hién ngudc lai thi yogin phai gat bd bang tri, 1dn lugt dém i, &nh sang dd 16
4nh sang trdng. Ddng thai anh ta phai phac hoa tai nhu mat canh quan sau khi
chét, bing mat ¢ gang cd ¥ thic, qua trinh cla tung trang thai thé nghiém khi
Iiat dan vae cai chét. D6 12 1. Trang thai Anh sang chdi chang thd 4, 2. Sy
cham dit cai vi 18, 3. Su cham ddt ¢ai tho thién. Trong timg trang thai trén day
xét theo chiBu ngude, yogin cén ¢6 mot v niém thich hap. 94 vt trang thai thir
nhat thi y niém 1a "Toi & dau?”, thr 2 1a "Tai la ai?", thir 3 la "Téi O trong digu
kién nao?". Sau khi hoan thanh qua trinh yoga nay, hanh gid phai s dung
yoga xudt hdn (tiéng Tay Tang Ja Phowa), la chd dé cla quyén V. Néu hanh
gid 1a mdén dé cha Phowa thi hén xudt ra qua cda Barhma (Phan:
Brahmarandhra} |2 ndi di ra ctia kénh dan prana trung tam chit khong qua mot
trong 9 khiéu cia co thé nhu d& mo ta d chd thich cda muc 30. Khi hoan thanh
budc nay yogin dat dudc trang thai Phat.

34 Chos - kyi - sprin {Phan: Dharma - megha} "Bam may chén fy" tuong
(ing v3i tang tréi thd 10 cha coi Luan héi cao nhat, ma ngudi Tay Tang goi la
Og - min c& nghia & "khong roi xudng®, & ¢bi ma ngudi ta khong tu thoai
chuyén xung. Danh tif “ngudi mang Dojre” 1a bi€u tugng huyén bi cla quyén
nang siéu nhién, & day cd nghia 1a ngudi c6 ngudn gdc tam linh hay ngudi c6
fruc giac thigng liéng, thude gido Iy Mat tong, cé thé chira con dudng giai thoat,
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PHAN 2: |
THUC HIEN TRANG THAI BAQ THAN
(SAMBHOGA - KAYA)

26. Phan thi 2, thuc hién trang thdi cla than thiéng liéng
Hoin hao (Bido than) khi & trong Bardo, di duge mo 14 nhu sau:

"La san pham cOa hifu hinh (than xdc) trong mot hinh thdi
g10ng nhu doi séng vt chit trén thé gian.

"Véi tat ca nhimg nang khiéu gide quan va véi quyén nang tu
do di chuyén,

"Va vdi nhitng quyén nang cba nghiép ky diéu, bién hod va
hu &o" 2%,

Nhimg nghiép qua cia ké khang ¢6 kha nang nhan biét
Anh sang choi chang

27. Do khong c6 khé nang nhan biét Anh sdng chdi chang, 7
xung dong ciia vo6 minh khdi [én, Anh sdng két quai loé Ién ¢,
Chén khong Lén (hay Vé bién) duge ching nghiém.

7 MGt ban khac cla phan trich dén tir mét tac pham Mat téng dugc dua
vao "Sach Tay Tang vE ngudi chét”. Nhimmg quyén nang ky digu, Sidhi ca bién
hoa hay su san sinh bu 40, 1ao ra nhitng hinh dang va hién tugng do mot béc
thdy yoga trong trang thai sau khi chét cing nhu khi con séng. Trong S|dpa
Bardo {xern "Séach Tay Tang vé ngudi chét", vé van dé Siddhi, chang ta s& doc
dugc |61 canh cdo vé nhu‘ng hinh dang hién hod va khuyén dimg ham mudn
nhiing digéu dé, viée st dung bira bai nhu‘ng quyén nang nay ngén trdt suf tign
hoa tdm linh chan that, ciing glong nhu su gan bd vai cac tha vui cda thé gian.
Vi ching 1a két qua ciia ddi séng trong thé g|01 Bardo, ndi ma chung ciing dién
ra tu nhién nhu trong cdi ngudi, nhu'ng quyén nang nay dudc goi la nghiép bao.
Nhu con sdu pha v3 cai kén do nd dét ra, dé trd thanh con budm tu do, cing
nhu vy khi pha v& thé xac ma ty minh da tiép nhan, con ngudi s& dat téi tu do
tuyét doi vé van dang ("Sach Tay Tang vé ngudi chét").

% Anh sang két qua, twgng trung cho mat nhian quan rat thap kém so vdi
nhan guan tugng tring bdi Anh sang chéi chang. U day Anh sang chéi chang
bi che md nhu mdt dam may day dac do thiéu giac ngd tam linh.

281



28. Khi dy khai 1&n bon muai dgt séng xung dong, sinh ra béi
Tham (hay luyén i), giai doan Nhiét loé leén, Chan khong duge
ching nghiém.

29. Khi 4y khoi lén ba muoi ba dot séng xung dong, sinh ra
bdi San (hay gian di), giai doan goi la Anh sdng loé lén, Chan
khéng duge chimg nghiém.

30. Khi 4y bang mot ¢6 géng tap trung cua sinh lyc xam nhap
t4t ca, than thic (hdn) thodt ra khoi xdc than gid cbi qua mot
trong chin khigu 2 va hinh thanh x4c than méi trong ki€p song o
Bardo **,

Mo ta doi song sau khi chét

31. Than Bardo la than clia tham duc vdi tdt cd cdc ning

% Trong truing hdp clia nhitng ngudh khang dudc hudn luyén yoga, hén ngudi
chét s& xuat ra ngoal qua 1 trong cac khiéu, méi khidu dan d&n mt sy tai sinh trong
trang thai phi nhan tuong img. Thi du hén xuat qua 16 tai dan dén tai sinh vao coi
Gandharva (Can That Ba) co cac nang tién &m nhac, ndi da am thanh 1 yéu t8 trdi
trong ddii song. Con hén ciia Pai yogin xust ra ngoai qua cifa Brarhma, i bo than
ngudi di 1én coi cao nhat hay dat dugc trang thai giac ngo tGi cao.

22 Ty muc 26 dén 30 c6 md t qua trinh ngudc lai ghi trong mie 25, muc 27 md
13 bac Sunyata thir 3, Chan khéng I6n, duge ching nghiém dau tién. Muc 28 mo ta
Chan khéng dich thue dng voi bac thar 2 va muc 29 ma 14 Chan khéng & bac thl
nhit. Sau d6 dén giai doan xust hdn 1a k&t qua qua trinh ngudc iai cla sy xuat hién
anh sang, 3 bac tugng trung bdi Chan khang. Sy xudt hién cac dat song xung dong
{hg véi sy hdi quang phan chidu foan bd cudc ddi, gidng nhf nhiing ngufdi chét dudi
sau khi dugc citu sdng k& lai ho da thay nhimg canh 86 dién ra. Cac dot xung ddng
14 clia ba diéu xdu: V6 minh {(Moha hay Avidya) hay si, Tham (Lobha - iz tha} va
San (Dosa - Ducsa). Cac anh sang la két qua tam linh do su danh thifc cac xung
déng. V6 minh dan dén mot trang thai tri tud i tam, hay gidc ngd sau (Phan:
Susupti) s0 véi trang thai chan thic cla tri thirc va trong trang thai ngd do V6 minh
gay ra loé 1&n Chan khéng 16n ma bat ky mét ngudi nao khi chét cling ¢ thé cam
nhan dugc mt cach cb ¥ thite. Khi con séng mot kinh nghiém gidng nhu vay co thé
duge chimg nghiém nhung kém rd rang han cb thé dudc trdi qua trong trang thal
Samadhi sau sic, ¢iing giéng nhu vay ddi véi cac xung dong khac va cac két qua
tam linh ¢a chang.
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khi€u gidc quan va c6 hinh thdi thich hop véi c8i doi ma nguoi ta
phai tdi sinh **,

32. Than Bardo khéng dimg lai & noi nao trong cic van dong
cta nd trir khi né chui vio bung mot ngudi me.

33. N6 ¢6 quyén nang tuyét diéu viot qua vit tru cua cdi dai
thién bac thit 3 nhanh **® nhu ¥ nghi.

34. Nhitng ngudi & trong c&i Bardo néu ¢6 cung trinh do tri
thitc va phét trién tam linh, s& nhin thdy nhau 2!,

35. Nhu vay, nhilng nguti ciing ¢é dinh ménh phai tii sinh
trong the gidi ciia Deva * s& nhin thdy nhau bing nhan quan ciia
cac Deva,

36. Nhimg dan cu & c6i Bardo ty nuoi séng bang cac mii vi
(hay tinh hoa cla nhiing vat thé gian).

37. Anh sdng mat troi va mat trang khong thé nhin thay trong
¢Bi Bardo, & day khong cé ngay va dém. Anh sang & Bardo la
mot loai dnh sdng 1& md nhu hoang hon.

38. Sau khi chét tam thitc & cBi ndy I3 trang thdi vo ¥ thirc

“ Pay la cudc ddi sau khi chét do nghiép chi dinh. Ngusi chét co thé tai
sinh vao mét ¢di trdi hay vac mét céi clia qui doi hay vao dia ngue, nhung tat ca
cac trang thai trén déu khéng vinh vién, do d6 ngudi chét sé chuyén sang mét
mam dé tai sinh trén thé gian.

#% Bac th(t nhat cia dai thién trong vil tru, 12 mét hé thang tinh van, mat trdi
vé hanh tinh m& cac nha thién vin hoc ¢6 thd nhin thdy bang kinh vidn vong,
cho dén ngdi sao xa nhat, c6 khodng 1000 hanh tinh. Bac thir 2 gdm 1000 hé
théng nhu trén va bac thr 3 gém 1.000.000 hé& théng tuong ty. Cac vi Lat ma
néi ring, tham chi khi &y cac cdi dai thién dugc phan loai et mét cap nhan
thém 1000, cif nhit vay tiép dién khang c6 gidi han.

# Nhimg thuc &8 ¢6 ban chat tuong tu vé trinh da phat trién, cac xu hudng
va dinh ménh, ton tai o ¥ thirc trong ¢éi Bardo gidng nhy ioai ngudi trén thé
gian. Co nhing loai thuc the khac ciing tn tai trong chidu thir 4 nay nhung ho
v6 hinh ddi véi cac loai khac, gidng nhy cac nang tién va cac bac vé hinh séng
d thé gian ma loai ngusi khang nhin thay.

2 Trong van ban Phat Gido, ¢o nghia 12 nhimg chiing sinh séng & cac ¢l troi.
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{hay bat tinh) trong mot thai gian ba ngiy rudi (sau khi chét trén
the gian)

39. Sau d6 ngudi chét chot hicu ring minh di chét va cam
thay mot ndi budn 16n lao (hay hoi tiee 1 di chét).

40, Vi lic dy ngudi ta cé thé biét duge codi Bardo mot cich
thuc su.

41. Tuy nhién thong thudng ngudi ta bat tinh (trong mot trang
thai tam thifc khac) trudc khi ¢6 thé nhan biét ¢6i Bardo.

42, Nhitng ¥ nghi sai [dm 1am ho lac dudng, trd nén rat manh
mé sau ldc nhan biét Bardo, thai gian nay goi la "giai doan tap
st (hay thoi diém tam 1y bat ddu hoat dong) do d6 phai nhd lai
nhimg gido hudn c6 lién quan dén Bardo (ma mon d6 da hoc
duge trén thé gian).

Pat duoe gidc ngod sau khi chét

43, Viéc ti€p tuc con dudng Dao sau khi chét, yogin ¥ thic
ring minh di chét vi dang & trong trang thdi Bardo duge mo td
nhur sau:

"Sau giai doan thuc tap ndy 0 Bardo, noi ngudi ta s€ ti sinh
(Sidpa Bardo),

"Mang sac tudng huyén cha céc than thiéng liéng hop nhat,

"Hanh gii dat duoe Than hoan hdo (hay Sambhoga - Kiya) *.

44. Khi tt& nén cé ¥ thic rang minh da chét, hiy qudn than
con nhu than mét vi thin **, khi dy bang bién phdp hdi tudng

2 ¥am "Sach Tay Tang vé ngudi chét” hay "Ti thu”.

4 Sir hoan thién I9n lao nay tt nhién cho thdy rang, ngudi da chét theo
kiu yoga va cé kha nang thuc hién quyén nang clia mén d6 yoga trong trang
thai sau khi chét,

35 Két qua clia nhing bai tap yoga 1a suf tién bé nhanh chéng trong trang
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quan sat hay bang su hi€u biét toan dién ***, hay tu dat minh
trong trang thdi Anh sing chéi chang.

45. Tiep theo, bing bai tap vé 3 Anh sing (hay phdt quang)
theo thi w ngugc lai, dung lam nguyén nhan, hanh gia dat duoc
két qua 1a vao duge trang thdi hop nhat ciia Dojre - chang 7
thong qua dé hanh gia dat (6i toan gidce.

PHAN 3:
THUC HIEN TRANG THAI HOA THAN ‘
(NIRMANA - KAYA) KHI CON G TRUNG AN

46. Phan tht 3, [a thyc hién trang thdi Nirmana Kaya (hod
than hay (di sinh nhu mét hod than thiéng liéng) khi con & Bardo.

Bardo tim kiém ';u tai sinh

47. Néu hanh gia khong (im thay con dudng trong Bardo thi

"o

2 (goi la Chonyd - Bardo) ** thi s& nghe 4 am thanh goi la "am

thai sau khi chét, néu khang dugc hudng dan cach quan Wong nay thi nguai
dang d trong Bardo ¢ thé rof vao sai 1dm mang than cda mt trong nhimg loai
nga qui (Preta) va sé bi tri tré rat lau, dac bist ndu ban bé va ngudi than con tai
thé cd thé goi ho d€ gap nhau trong nhimng budi i&n ddng.

Xem "Sach Tay Tang vé ngudi chét" tr 161,

# Didu nay cb lién quan d&n sy quan tudng vé 2 nguyén ly bén ngoai va bén
trong cdia nhan vat. nhd sy hiéu bigt toan dién cla Mantra: Ah-NI-T5-Ra-Ham,

7 Trang thai Dojre - chang (Phan: Vajra - Dhara) {4 Chan su thiéng liéng
tdi cao clia Hé trdng (Kargyutpa), cac minh su duge goi la Bang hap nhat vi cac
Ngai hgp nhat trong minh tir b va Chan khéng.

8 Noi cach khac, néu ngudi chét chua dat dugc trang thai Dojre - chang
ma chi nhiing bac thdy yoga mdi dat dén dude, thi anh ta sé phai di lang thang
tir trang thai Bardo thit 2 hay Bardo caa kinh nghiém thue tai goi 1a Chonyd -
Bardo d_é'n Bardo tim kiém sy tai sinh goi ia Sidpa - Bardo. Trong "Sach Tay
Tang vé ngudi chét" ¢6 dua toan bd viin ban cac giac hudn vé Bardo, Bardo
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thanh dé& so” tir sinh luc cta dia dai phdt ra am thanh nhu ti€ng
ngon nii dd sup, 1 sinh lyc cla thuy dai phdt ra am thanh gidng
nhu tiéng séng dai duong gdm thét, tir sinh lyc clia hoa dai phat
ra am thanh gidng nhu tiéng ddm chédy rimg 1én, tr sinh luc cla
phong dai phat ra am thanh giéng nhu muon nghin tiéng sam sét
vang dai *°.

48. Noi ma ngudi ta di vio dé trén cdc m thanh trén goi [d mam.

49, Ba vuc tham kinh hoang (chan dudng di trén &m thanh) la
cdc vuc tring, do va den, roi vao mot trong 3 vuc 1a roi vao mot
loai mam "%

50. Nam con dudng tod nam loai dnh sdng mau, bao gbm ca
con dudng toa anh sing mau trang, phéi duge hiéu 1 rang boi
nhing ngudi di duge gido hudn k§ cang. D1 vao mot trong
nhitng con dudmg d6 13 tr& lai ki€p luan héi ¥

51. Mot s6 hién twong khdc xudt hién nhu thiy trong khoi

thir nhat cla lac chét, Chikhai - Bardo dudge chia ra 2 giai doan vi vay Chonyd -
Bardo dugce x&p thir 2.

™ Nhu‘ng hién tugng nay la ket qua tam linh cia qua trinh phan g|a| vat
chat ciia cai chét, lign quan véi 4 yéu td hop thanh than ngudi ka dia, hoa, thuy,
phong. Yéu 8 khong dai khéng duge néu ra vi yéu t8 nay sau khi chét than
thife van con tidp tuc ton tai.

30 Bt ky mot sy tai sinh nae vao trong coi Luan héi déu duge xem la khong
mong mudn, dac biét déi véi ngusi da bat ddu di vao con du‘cng dén Niét ban;
sinh ra trong vong fuén hdi dugce tugng tru‘ng béng viéc than thifc ngudi chét roi
xuong mot trong 3 cai vuc: Roi vao Vuc trang thi sinh ra 1a mét Deva, roi vao
vife d6 [ ma quy. rai vao vuc den la dia nguc. Trong "Sach Tay Tang vé& ngudi
chét" ¢4 gidi thich rdng cac vuc nay la San, Tham, Si, ba dam mé gay nén suf
tai sinh.

¥ Cac con dudng nay la: Con du'cng anh sang trang dan dén coi Deva,
mau khéi din 16 dia nguc, mau do dan t6i nga qui, xanh {uc dan téi Atula,
chung cling ¢d méi lién guan huyen bi v&i 5 anh sang choéi lgi clia 5 loai tri tué
Phat {xem "Sach Tay Tang v& ngudi chét”). Nhimg mon d6 diéu luyén vé yoga
tranh nhitng con dudng Ay 8 khai rdi vao ci Luén héi.
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hinh cau chiéu sing ruc & véi nhiimg tia sing lod mét, bi dudi
bdi nhitng con mua khung khiép, gap nhitng ngudi dan 6ng hay
dan ba gian dir de doa, bi dé (& [6i di (véi sy phdn xét chia
Dharma - R&ja sau thir thach qua t4m guong) va bi nhat vio mot
cdi nha bing sit tugng trung cho dia nguc *?,

52. Trén trong céc hoc cay, cdc hang dd hay cdc khe nt
trong dat la di vao cBi ma qui sic sinh ***.

53. Chim vao mgt cai ho c6 thién nga boi, 13 ti sinh & luc dia

*? Dharma - Raja, phap vuong - vua clia Chan Iy va chia t& cla cai chét,
ma& ngudi chét phai ra trinh dién trude mat dé dng ta phan xét, tudng trung cho
khia canh hoan toan vé tu va yéu cang Iy clia tam thie, tam guong ma quan
toa nhin vao chinh 1a héi (fc phan anh timg hanh dong t6t hay xau, thién hay ac
duge can nhdc trén can cln céng Iy va ngudi chét phai chiu phan quyét cla
nghiép qua {xem "Sach Tay Tang v& ngudi chét").

** Gido ly dan gian vé su tai sinh khdng dinh mot gia thuyét bat céng
{(do v& minh va so sanh sai) rang tdm thitc con ngudi cé thé mang moét dang
thdp kém hon con ngudi. Khi nghién city Bardo Thodol can phéi theo v
nghia bi truyén chir khong phai theo quan niém phd truyén cla tin ngudng
thd thién. Ciing cdn phai chil ¥ nhilng sai Idm do tin ngudng nay dua vao
cac vdn ban. Ba Rhys - Davids hidu biét sau séc cac kinh Pali, noi rang:
"Ngoai v&in hoa dan gian va nhiing binh luan dai dong, tdi khéng g&p mot
truGng hop nao vé vige sinh ra lam tha duge nhin nhan béng nhan quan
sidu nhién cda mét chan su. Trong mét vai quyén Kinh (nhu Trung B& kinh
H1r167 ndt, Bire Phat da khing dinh rang mét s loai nguéi ac phai chju s
phan suc sinh nhing theo t8i biét, trong cac Kinh khéng thay dé cép dic
biét d€n diéu nay") khéng cén phai chip ting chir vao nhimg khang dinh vé
SU tai sinh dudi dang thap hon loai ngudi. Mink bach ra, chiing ta phai hidu
diéu d6 mét cach tuong trung. Vé van dé nay ching t3i dé nghi doc gia
tham khao quyén "Sach Tay Tang vé ngudi chét”. Chdng tdi nhic iai chinh
Bdc Phat khong tham gia mét phan nao vao viéc bién tap nhitng (di giao
hudn ma ngudi ta gan cho Ngai va viét ra rat lau sau khi Ditc Phat qua dai.
Ldi khuyén cha Ngai la khéng chap nhan cai gl chua duge chimg minh 1a
that. Theo quan diém yoga tham chi néu diéu @6 dugc ghi trong cac Kinh
thi cling cé thé ap dung trong thai dai khoa hec ngay nay chi khi nao do
chinh Ngai tuyén bé. Phat tir, tin d8 An gido va ca Kitd giao rai bd tiéu
chudn t5i thugng nay ctia bac Pai giac, cé I8 14 vi he “thich nhimg gia
thuyét” khang duge kiém tra vé phuong dién khoa hoc.
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phia Dong ** hay 1a Dong Thang Théin Chau.

54. Chim trong mot cdi hé ma ven by ¢d gia suc dang an O,
a6 12 tdi sinh & luc dia phia Tay *** hay la Tay Nguu Hoa Chau.

55. Chim trong mot ¢di hd ma ven bdy ¢é nhitng con Ngya di tha
thin 13 tdi sinh & luc dia phia Bac *™ hay goi 1a Bac Cu 16 Chau.

56. Thdy nhitng ngoi nha 16n ma trong d6 ¢ nhing doi nam
nix dang quan hé gisi tinh, do 12 tdi sinh & lyc dia phia Nam cua
Jambudvipa *” hay 12 Nam Thiém B¢ Chéu.

57. Thdy nhitng ngoi nha rong 16n trén trdi va di vao do la tdi
sinh thanh Deva (tr&i).

58. Nhiing ¥ niém lam lac dudmg (do xu hudng cua nghiép cé
mot anh hudng 16n & giui doan niy, ngudi ta tim Kiém mot cai
mam dé tdi sinh vi vay giai doan ndy ngudi ta goi [A "thoi gian
clia ké thudng thirc mbi vi (dan cu cia ¢bi sau khi chét tim mot
cai mam dé tai sinh).

Nghé thuat chon cta dau thai

59, Vé viéc thuc hanh bai tip (cdc gido hudn chon loc) lien
quan dén nghé thuat chon mam dé tai sinh, duge nghe ndi rang:

3% Shar-glinh: Luc dia phia Dong, Shas - lia - hpaga - po: luc dia In nhat o
phia ddng nai Méru (B6ng Théng than chau). Mac di luc dia nay sung sudng
va thinh vudng nhung vi & dé ton gido bi bd roi nén ngudi chét dugc khuyén
khang nén tai sinh & dé.

s Nyb-ba-glang-spyod: Luc dia phia tay cda ndi Méru 1a Tay nguu hoa
chau. Nai duge nghe néi rang ¢ nhitng dan gia sac tuydt voi. D8I voi ngudi
muén tim sy giai thoat khdi moi trang thai cha uan héi, day dang 1a mét noi
khéng mong mudn.

26 Byang - sgra - mi - snyan: Luc dia @ phia Bac nii Méru, 1a Bic Cu 16 chau,
ndi cé nhimg dan ngua In tuyét dep, ¢ling la nai tai sinh khéng mong mudn.

7 Nazam - bu - gling: Luc dia phia Nam goi 12 Nam thién bo chau, la hanh
tinh trai dat cha ¢hing ta.
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"I bo moi tinh cdm ua hay ghét 3%,

"V&i ky G tinh thdn, han ché nhimg sai J4m ciia tam trf ™.

"Hay cham chd hea chon cira dau tha.

"Khi &y bang cich chuyén (xudt) cai ma ngudi sung suéng
dugce biét 19,

“"Hanh gia s& dugc tai sinh viio noi mong mudn di dé 13 noi nao",

60. Bi€t rang tat cd cdc am thanh va hinh anh ring ron xudt
hién trong Bardo tim kiém su tai sinh déu 1a huyén, thi cic cia
ddu thai ma hanh gia cAn phai trinh déu da ddng lai.

61. Diéu d6 ciing xiy ra khi hinh gid nhd lai Chan khong
(theo nhimg gido huin chon loc da ti€p nhan) va luon luén giir
trong tam tr{ hinh 4nh cla minh su the gian va vi than phit ho.

62. Khi dé6 viéc lua chon mot noi tdi sinh ua thich trong mot
gia dinh thugng Ivu hay c6 vi trf cao va gidu ¢6 d€ tao diéu kién
thudn lgi cho viéc ti€p tuc tu hanh. Néu hanh gia nghi dén, lién
Xay ra vi dugc goi 1 su tai sinh nhu mot hod than thiéng liéng
(hay Tula).

63. Ngudi nao di duge hudn luyén ky vé yoga mic dli chua
thuc hién duge Anh sang chdi chang ciing s& trd thanh Bé tat

%% Noi cach khac, mue dich 1a dat dugc mét trang thai xudt than chi dao bdi
mét sy vo tuf cuc ky déi vai nhimg phan biét nghiép 13 ua hay ghét. (xem "Sach
Tay Tang vé ngudi chét").

* Tam tri phai dugc kiém soat chat ché bang cach sit dung héi e vé ky
iudt yoga da dudc hac trong kiép séng lam ngudi, do 15 khdng gian doan tinh
lién tuc clia tam thitc trong trang thai khong ho# than {trudc khi sinh}, trong
trang thai bao that va trong trang thai sau khi sinh. Nhu vay hanh gia tai sinh
hoén todn cé y thitc trong qua trinh Wa chon mam va su sinh ra cla chinh
minh, ciing giéng nhif ¢6 ¥ thitc v8 qua trinh chét néu hanh gia duy tri tam thr
xuyén qua trang thai trudic khi chét va sau khi chét,

19 Vige "chuyén® hay "xuat" nay c6 ¥ nghia la xuft hén cda yogin (trong
trang thai sau khi chét) sang trang thai trudc khi sinh & trong mam, giéng nhu
xuat hdn sang c&i ma ngudi sung sudng ducc bist.
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sinh 5 & c6i Thanh Tinh. nhu ¢6i Cyc lac *'' hay c& ma ngum
Sung sudng duge biet ' hay mot ¢di Thanh tinh nao khac*

Dén day két thiic gido 1y vé trang thai sau khi chét.

CHUONG VI
GIAO LY VE XUAT THAN

PHAN 1:
BA LOAI XUAT THAN

31. Gido ly tha 6, Phowa, gébm 3 loai xudt thin, bac cao hay
xuat than trong Dharma - Kiya, bac thap hay xuit than trong
Nirmana - Kaya (tai sinh thiéng liéng)

2. Loai thtt nhat, bac cao hay xuat thdn trong Dharma Kaya, la
thyc hanh Anh sing chéi chang trong giai doan thi nhdt cla Bardo.

3. Loai thir hai, bac trung hay xuat than trong Sambhoga - Kaya
la ¢t lén trong than thiéng liéng cta cdi Mot *' trong c6i Bardo.

4. Loai thit 3, bic cudi clng hay xudt thdn trong Nirmana -
Kaya la chon mot sy tdi sinh thiéng liéng.

5. Mic di 3 loai trén day ¢d thé coi nhur 3 két qua khdc nhau,
nhing nhiing Gido huén chon loc dé dan dit trén dudng dao (nho
d6 ma dat duge 3 két qua tén) van khong phai 12 3 gido 1y khéc
phau (ma chi 12 mot gido 1y va mot heé thong gido huén).

M ¢ trdi rat cao, & Tay Tang goi la Devachan (xem tr228).
312 Xem "Ti thu”,

3 Mot bac dai su yoga co thé chuyén sang cbi cla cac BO Tat khi 16i han
hay tré lai tran gian nhu mot phap su thiéng liéng.

314 Than thiéng liéng (hop nhat tir bi va Chan khéng hay Tri tué chan chinh)
dugc hop nhét trong than clia mot vi B4 tat.
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PHAN 2:
XUAT THAN TRONG KHI THIEN DINH VE MINH SU

Phowa sau day duoc goi 1a xuat than khi thién dinh vé nunh su.
7. Puge mé 4 nhu sau:

"Pdu tién hay tao ra tur the ngue vi bung hinh cai vai

"Bang 21 hoi thd

"Hay xudt than manh mé

"Bang cdch di 1én xuyén qua cic bong sen clia cot séng
"Bang cdch qudn tudng 21 luan xa *°

"Lam cho qué trinh di tir luan xa dén luan xa

“Trong véin dong len va xudng cla cdc Am mat chi (Mantra)
"Céc am duoc sir dung 13 nguyén am va niva am *'6

"Bang cich doc to cac am clia nguyén am

"Hay hudng ké "nang tri" dén c&i trdfi cao (Devachan)

"Khi dy ding liic, viéc xust hén dugc hoan thanh.

8. C6 2 phan, phan thuc hanh (don gidn) va bai tap ting dung.

¥ Cac Chakra {Luan xa) phadi duge quan nhu x&p chéng trén cdt séng
{gom 34 dst) vai khoang cach déu nhay, Hodc ngudi ta cé thé xem cot sdng
nhu mét cai truc xuyén qua trung tdm cda 21 banh xe (xem cac muc 66 - 68
clia gido ly Nhiét tam linh). M3i Luan xa phai dudc xem nhu mdt trung tam Luc
tam iinh, théng qua dé béng cach Thién dinh, hén dude rat ra khdi vi tei & tudn
xa tim va dugc dén tir tir qua ké&nh din prana trung tam & giva cot sdng réj
thoat ra & clra Bharma trén dinh dau.

¥'% Khi di 1&én, am Mantra HEEG duge st dung, khi di xuéng nifa am K3
dudc doc la KaH. Khi di len hén dudc hudng thuong, khi di xuéng né trd vé
chd cii. Khi yogin chua cam thdy chdc chan vé két qua thi khéng nén tim
cach xudt hén, chi can thue hanh 18n va xuding ién tidp cho dén khi thai didm
thuan 1gi dén.
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Thuc hanh

9. Trong bai thyc hanh thit nhét, hiy quyét am dat dén trang
thai Phat.

10. Khi 4y hiy ty quan con nhu la nif thin Vajra - Yogini
dudi dang trong rong. Ngay gilra trung tam cua than, hiy quin
kénh dan trung tam nhu 13 cay cot chinh chdng 45 mot ngodi nha
trong rong, diu dudi ciia né déng kin, con dau trén mo ra nhu
mot cira $6 nhd md rong. Bén trén cifa sé nay hay quan chan su
Thiéng liéng Dojre - chang ciing vé1 than réng va & trung tam
than nay, hiy qudn kénh din prana trung tam clia con dudmg
minh trigt, va hdy quan né noi lién kénh dén prana trung tam cla
chinh con d€ tao nén con dudng lién tuc tir tim con dén tim cua
Chan su "’

11. Khi &y, hdy quan am Hiim voi nét vé min nhu sgi téc,
miu xanh lam trong trai tim clia Chan su, va mot chit Him khéic
gidng hét nhu vay trong chinh tim con, coi chit Him nay nhu
ban chit thuc cha chinh hén con 2.

12. Sau khi hoan thanh cdc quan tuéng trén, hiy Thién dinh
vé sy ho hip trong tr th€ ngyc va bung hinh cdi vai.

13. Khi 4y hdy qudn rang trong hinh dang clia am Hiim nam
trong tim cta Chan su, ¢6 du hiéu mau am (& phén ddy cla chit
Him) kéo dai xudng va quan vio vdi bi€u tugng tinh hoa cua

37 Kanh dan prana trung tam clia Chéan su 1a con dudng cla Minh triét,
thong qua d6 hanh gid tu dat dén trang thai thieng li&ng chia chinh chan su.

38 Chit HOm mau lam tuong trung cho Tri tué thiéng fieng cla cac Dlc
Phat, hay cét tuy cla ddi séng. Yogin phai tudng tugng khi hit vac chir Him la
hit vao minh bang sinh lyc thiéng liéng va anh sang thiéng liéng. Khi chir Him
bat dong. trong lac ngimg thd, hanh gia déi sang am Ah, am nay phai dugc
quan luan xa hong la AH mau d6 sang chéi, cung v&i hoi thé ra la am AUM

dudc quéan mau trang. Yogin phai tudng tuong rang hai thd phat quang va toa
cac tia sang t6t lanh clia nd 1én tit ca ching sinh trong toan va tru.
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hon trong chinh trdi tim ctia con. Hay nghi rang ¢hir Hiim tuong
trung cho tinh hoa cta thin con duge budng thuong (b&i chiv
Hiim & trong trdi tim clia Chan su) ™.

14. Trong lac dy véi mdi hoi tho ra, hay phat am HEEG
(doc ta HICH) rit manh giéng nhu khi so hii vi kéu citu 20 v
hay thuc hanh bai tap nay 21 14n (tir Luan xa dén Luin xa).

I5. Khi dy hay nghi rang chir Hiim d3 di 16 dinh ddu.

16. Khi dy hiy dua chit Him xuéng (vao luin xa & tim qua
kénh dan trung tam).

17. Hay phat am K& (giéng nhu HEEG, 21 1an) va suét thai
gian d6 hiy tdng tugng rang chit Him di tro xudng (1ir Luan xa
dén Luan xa).

18. Hiy thuc hanh nhu vay cho dén khi con &m chil duoc
phuong phdp nay (hay dat duge cidc ddu hiéu cia su lam chi bai
tap nay).

Ung dung thuce tién

19. Trong phan thtt 2, ing dung thyc tién, chit Hiim trong tim
clia hanh gia dvgc hap thu béi chit Hiim trong tim cha Chan su
*! va khi dy ciing Chan su di dén 6 ma ngudi ta khong con tut

*"® Trong mét quan tudng tudng t, duge md ta d quyén |V sau day ddu hiéu
Ham dudi dang ngdn dudc sif dung. Néu trong quan tudng nay hanh gi& thich
dung dau hiéu bang chir cai Chau Au thi phai tudng tugng 3 chif cai xép theo
hang doc thang dimg chéng lén nhau {nhu & ndi) va chan bén phdi thang
ding clta chir Ham (trong tim cda chan su} bi bé cong nhu mét cai moc va kéo
dai ra, quén vao xung quanh chiy Him kia & luan xa tim clia hanh gia.

20 Bigu nay hoan toan triy tugng va md ta phuong phap phat am rat manh
chir HEEG, nhung tat nhién & day khéng nén co mét cam giac s hai néu
khéng bai tap sé that bai.

*! Phai hi€u réng mac dis khia canh don gidn cia cac bai tap quan tudng,
bai tap nay dugc hudng dan bdi mét bac thay co Quyén nang yoga lam cho moi
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xuéng trong ti sinh ' va 16n tai trong trang thai khong thé hinh
dung bang tri tug.
Dén day két thic gido 1y Xuat hon.

LOI BAT

Trong van ban cla chiing toi (gém 13 & in 2 mat, moi 13 dai
9 tic rudi va rong 3 tic rudi) duge két thic dudi dang Loi Bat
bing lich sir thi vi vé viéc bién tap vin ban nhu sau:

() noi 4n dat trén nii, Dinh cao Tinh hoa cia sy Hoan hao !
tai Kuri 2 (Tay Tang) trong khi di tim vi tu si cao quy vuong gia
Ngari Zangkar * goi 1a Zangphang Zangpo 4 sach nay duge bién

vat o6 thé thuc hién dugc, dudi con mat cda triét hoc huyén bi Tay Tang hay An
D4, tham chi vai hoc gia phiong Tay da ca ngdi gido Iy nay. Ching t6i da thay
nhifng su thdm thau trc tisp tir phuong Dang dén vac mot vai he théng tu duy
Au va M¥, nhir khoa hoc Thigén chua giao, tf ky am thi va Tan Tam ly. Nhut vay
nhd sif quan tudng va hap thu cudi cung clia chur Him tgng trung trong tim
clia dé tir, hoa tan trong tim clia Chan su thiéng liéng, su ngp nhat huyén bi da
dugc thuc hién, hén clia ngudi tran thé dugce chuyén I&n trang thai khoi sy cdn
hoa than 1au dai trong kiép ngudi.

322 Hog - min: C6 khi viét 12 Ogmin (Phan: Akanistha) coi trdi clia Adi - Bouddha,
trang thai cao nhat ¢6 thé dat duge trong cai Luan héi. Trude khi budc vao trang thai
khéng Luan héi hay Nigt ban. Trong Hog - min ¢6 thé hoa than trd lai hay thng
thuding hon ¢d thé nh&p vao cac Thugng nhan hod than xudng thé gian. Adi -
Bouddha da tir bo quydn thoat hdi Luan hdi va tdn tai trong Hog - min dé dan dat
chiing sinh tif c&i Luan hdi di dén gidi thoat, cling nhu chinh Ngai da dudc giai thoat
trong v kiép qué kh(r, cing nho mét vi Phét trute do.

' Nagari, Zangdrar: Ngari 1a noi sinh cla vi tu si trong tinh phia tay cta Tay
Tang. Zangdkar |3 tén Tay Tang cla mdt phén x¢ Cachemire va x{ Ladak,
nghia |4 "ddng trang”.

7 Byang - Chub - snying - pehi - spo: theo tiéng Tay Tang.

3 Kuri: & trong tinh Lhebrak, Tay Tang gidp gidi x(f Bhoutan.

4 (3 day vua xit Zangdkar duge néi rang da tur bd ngai vang dé trd thanh ty
kheo, noi theo guong ciia thai tif Thich ca (Sakyas) sau trgs thanh Phat C6 Bam.
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tap bot hoc gia ty kheo Padma - Karpo °.

Céu xin ngai ban phuéc lanh ©.

Tai li¢u hudng dan ndy gém nhimg chi thiéng liéng duege
bién soan thanh sdu gido 1§ 1a con dudng mi cic lat ma céa He
duge dédu dn Thiéng lieng dd thuc hign trang thdi Phat,

Dé cho cong trinh sau séic nay (Padma - Karpo viet) duge dua
vao dn lodt, Nam gyal - Paljor 7 da chép lai: Ngusi chéu cira Tin
do v6 song (Padma - Karpo) tn 1a Nya Jrong - Panchen * di
ki€m tra lat, con ngudi cling dudng va ngudi khic ban gb 1 nghe
sT ndi ti€ng Chokyong - Daojre ® ¢6 dirc tin cao ca va tai sin doi
dao, nhd cong ditc ven toan di hoan thanh cdc nhiém vu mot
cdch tuyét vdi. Cdu cho tat ca chiing sinh tat ca nhing ai di timg
la me ' duge sy huéng din cta ngudi cling dudng sé nhanh
chéng dat dén trang thdi Dojre - Chang ngay trong mot kiép nay.

Bén day ket thic quyén Ket luan vé sdu gido Iy tém tit.

* Padma - Karpo: "Hoa sen tring" tén ddy dh cha Ngai khong dude dua vae
van ban clia chang 11, 1&: Kun - mkhyen - Npadma - Dkat-po: "Hoa sen tréng
toan giac”. Ngudi sinh & Tay Tang va dén xf Bhoutan trong thé ky 17 SCN, nhu
mdt nha cai cach ton gide, ngudi xac 1ap hinh thai Phat Giao & Bhoutan, duge
goi 1a Chi phai nam cla tong Kargyatta thudc hé tring clia cac Minh su ma
Marpa va Milarepa )a nhimg ngudi sang 1ap & Tay Tang khodng 5 thé ky trudc
(Xem Ioi bat cla "Tom tét dai Biéu tuong” do Padma Karpe bién soan), can ghi
ch rdng cho dén day chang toi da theo truyén thdng cda Bhoutan, xac dinh
Padma Karpo & thé ky 17 ma khéng ghi chinh xac ngay sinh ciing nhy ngay
ong dén x Bhoutan.

® {J day van ban mang c¢4ng thifc Phan Tay Tang: Svasti nghia la: "Cau cho
s&ch n&y dem lai phude lanh", hay "C&u cho sach nay mang lai nhiéu diéu ianh
cho ngudi doc”,

" Rriam - rgyal - dpal - hbyor: Ngusi chién thing va dugc an hudng su gidu cb.

® Gnyal - ring - pan - chen: Bai vuong x Nyal - rong 4 Tay Tang.

® Chos - shyong - rdorje: Ngui bao hé tin ngudng clia Dojre.

' Xem chu thich & phan trén.
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QUYEN IV

PHAP MON XUAT THAN:
YOGA CUA PHAP MON XUAT THAN !

LOI GIOI THIEU

. KY THUAT PHOWA

K¢ thuat Phowa duoc trinh bay o day la phin co ban cua hé
thong gido 1y Bardo Thodol, diéu d6 dugc ndi dén trong quyén
"Sdch Tay Tang vé ngudi chét”. Phan thi nhit nhim hudn luyén
c4 nhan cho ngudi méi nhap mon. Vi vay, ciing giong nhu gido
I bi truyén di dugc ghi bang van ban, né gém nhimg gdi ¥
chung hon 12 chi tiét va day du. Tinh trang cling tuong tu asi véi
ban bd sung trinh bay gido Iy cudi cling clia toan bd sdu gido 1y.
Phéin thi hai chi yéu dugc bién sean cho cic vi Lat ma thuc
hanh céc nghi 1& an tang, thi kha ddy dl dé cé thé hiéu duge va
4p dung dugc véi mot ngudi dang hdp héi. Trong truong hop mot
vj lat ma khong thé c6 mat thi mét yogin hay mot nguoi ngoal

' Hai ban viét tay bing tiéng Tay Tang méa chung toi diing d& dich tai lidu
nay cé tén nhu sau: Snyan Rgyud Gsang Vahi Mithar Thug Las Zablam Hpho
vahi Gdama Sayingi Thigle Bzhugs - ¢6 nghia la: Day 1a phap man sau séc cla
gido Iy xudt hdn, cai hat cha tréi tim nhiing 1 bf mat t8i cao clia nhimg chan
ngén ndi ri tai.

Gsang - Lam Hpho - vahi Gdams - Pa Las Tshe Hdas Rnam - Shes Spar -
Vachi - Dmigs - pa Bzugs - So: nghia ta Day 1a caf thdy, ding trong viéc xuat
hén clia ngudi chét. Nhimg 19i gido hudn o6 lién quan dén bi phap xust hén.
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dao déd dugec mot vi minh su (Guru) hudng déan chinh xdc ¢6 thé
lam duge tha we niy.

Viéc nam vimg nghé thuat Phowa trude hét tao kha nang cho
yogin c6 thé ty y phat khoi qu trinh tuong tr nhu c4i goi 13 "Ci
chét trong nhiing diéu kién binh thuémg"; ché khic nhau 13 trong
cdi chét ty nhién, than thiic tich rdi vinh vién thé xdc, con trong
cai chét duge tao ra boi phuong phdp yoga niy chi [a xudt hién
tam thol. Mat khdc, k¥ thuat nay cho phép huéng din than thic
cia mot ngudi khdc hoac téc dong dén than thic ctia mot ngudi
méi chét chua 1au, nhim hudng dén ho trong trang thdi sau c4i
chét dé chon noi ddu thai sau khi téi sinh.

Tét ca cdc vi minh su Tay Tang hiéu biét vé Phowa Iy thuyét
va thyc hanh déu théng nhat ¥ kién ring, vi¢c ing dung k§ thuat
nay bai nhitng dd dé thi€u niém tin va vo nguyén tic c6 thé din
dén nhitng su lam dung. Vi vay, k¥ thuat thuc hanh chi duge day
bao sau mot thir thich 1au dai va cho nhing ngudi 5 ra xing
ddng. Vi viy, tat cd nhig 18 gido hudn nhu vin ban cla chiing
toi da duge viét va ¢ lien quan dén Phowa s& duge nghién citu
va s& chi ¢6 the duge ting dung dudi sy chi din truc tiép ctia mot
minh su con hién tién, bin than vi nay da timg 4p dung phap
mdn va thu nhan mén d6, c6 du tr cach dé€ cung c4p nhimg phan
con thi€u va nhitng 1&i huéng dan chi tiét.

1. GIAO LY LIEN KET TRONG JUG "

Truyén théng cdch day khoing 900 nam, mot phip mén
thiéng lieng va bi truyén ma ngudi Tay Tang goi Ia Trong Jug
(xudt hén va gidng thin) dugc phat hién va truyén lai cho mot

" Tiéng Tay Tang: Grong - Hjug.
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nhém lua chon gdém nhimg dao su rat thdnh thién ngudi Tay
Tang va An Do, Bang phuong tién nghé thuat yoga nay, nguoi ta
ndi ring than thic clia hai ngudi ¢6 thé trao doi cho nhau, hay
than thic cla ngudi nay chuyén sang mét co thé clia ngudi khic
dé hoat dong. Cling nghe néi rang, sinh khi cla loai vét va su
théng minh ban ning cé thé duge phan hod tir nhimg yéu to cla
than thic va tam thdi dat vao nhitmg dang sinh vat thap kém hon
con ngudi. Ching duge diéu khién bdi hén cla ngudi bi phan
huy. Ngudi ta néi ring mot mén d6 Trong Jug cd kha nang roi
bé than xdc cfia minh va nhap vao than x4c cha mét nguoi Khic
khi ¢6 sy thoa thuan hodc ding vii luc dé chiém ldy thé xdc, hay
12 nhap vao xac mot ngudi vita mdi chét nao d6 va lam cho xéac
dé song lai. Ding vii lyc dé cudp xac clia mdt ngudi nao d6
duong nhién 13 hanh dong clia mot phit thuy chi c6 thé thyc hién
bdi mdt yogin di lac vao con dudng den t6i.

il TRUYEN THUYET VE YOGA TRONG JUG VA CAC VI
MINH SU

Truyén thuyét sau day dugc phd bién dudi nhiéu dang boi céc
vi minh su, cho thiy bing cdch nio ma Trong Jug c6 thé bi sit
dung sai 14m vi cdc vi thudng nhéc di nhéc lai dé€ giai thich vi
sa0 ho khing khang ti ch6i khong phé bién nhing 16 gido hudn
bi truyén mot ciach khong phan biét.

Truyén ké vé€ mot hoang tlr két ban rét than v6i con trai mot vi
t& tudng va ca hai déu 13 mén d6 Trong Jug. Mot hom ciing di
dao choi, ho tim thay mot & ddy chim non ma chim me vira bi
diéu hau giét chét. San long tir bi, vi hoang tir mudn vmg dung
nghé thuat bi truyén va néi véi ban minh: "Anh hay gilt giim
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than xdc t61 trong khi 61 di cttu séng chim me dé né nuoi cic
con chim non kia". Nhung trong khi canh xdc cla vi hoang tir
nam bdt dong, ngudi con cla vi té tudng bi 1ong tham mudn kich
dong, ben ty r0i bo xdc minh nhap vao xdc vi hoang wl, vi tir 1au
anh ta da yéu vy clia hoang tlr. Hoang tit chi ¢6 thé nhap vao xdc
clia ngudi ban gian d6i b lai. Va nhiéu nam di troi qua ma ha
bén van chua déi x4c lai cho nhau duge.

Tir d6 phip mon Trong Jug duge git bi mat va dat ra nguyén
tic chi truyén cho mot dé tlr di duoc lua chon cdn than va sé g
thanh minh su k& tuc phdp mon, chi dén khi chét, su t3 méi
truyén lai phap mon.

Truyén thuyét vé yoga Tiphoo

Marpa da vinh dy 13 d¢ tir duy nhat duge Naropa truyén thu
phdp mén va dugc khuyén nén truyén lai cho dé dé ximg ddng
nhét 12 Milarepa. Thay vi tuan theo I&i khuyén khén ngoan d6,
Marpa lai truyén cho con trai minh # Doday - Bum, mot yogin
c6 nang khiéu dac biét. Nhung d6 lai 1a mot sai 1am vi Doday -
Bum bi chét dot ngoét mi bén canh anh ta khéng ¢é mot xdc
ngudi ndo dé anh ta c6 thé nhap thin vio vi anh ta danh phai
dung xdc mot con bo cau vita mdi chét hic dy. Ngay khi thil tuc
Trong Jug vira hoan tit, Marpa lién giti con bo ciu dé bing mot
phuong tién yoga dén mdt noi hod ting & An D¢. Tai day, trén
dan thiéu da cé san mét thidu nién Ba La Mon. Truée khi cham
It thi con bé cau roi vio xdc ngudi thanh nién va sau khi gii 1én
3 ti€ng né lién lan ra chét trén cdi x4c d6. Cing liic Ay thi€u nién
do song lai tr& vé nha, giip cha me rit vui mimg va duoc dat tén
1a Tiphoo (nghia 4 bd cAu). Anh ta tr& thanh mot ngu(n to 16n va
khoé¢ manh, tdp yoga vi trd thanh mot nha i€t hoc An D6 néi
ti€ng trong gido phdi mat tong cia An Do.
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Giao hudn bi truyén va sy séng con cia nd

Phip mon Trong Jug dudng nhu la mot khia canh linh thiéng
chia gido 19 bi truyén vé xudt than, da dugc trinh bay trong hai tai
licu clia chiing toi vé Phowa. Nhu chiing toi dd ndi trong cudn:
"Milarepa yogin Tay Tang vi dai”, phip mon Phowa néi vé
phuong phip xudt thin cia yoga tit thé gidi con ngudi di vao cOi
Luan héi, con phidp mon Trong Jug thi dudng nhu noi vé sU Xuat
thin cla yoga tit thé gi6i con ngudi lén cdi trén, noi ma tét ca
moi vat dugc thinh tao chi 1a huyén (Miya), trong trudng hop
nay, phap mon Trong Jug c6 muc dich cao hon, bao ham viéc
xuit hén cé bi€n déi va thoat khéi vo minh di vao Niét ban, vao
¢5i bat sinh, thodt khoi Luan hoi.

Ngay nay, ciing nhu van ban clia ching t61 da goi ¥, viéc xudt
than lac dang con séng hay lic sap chét, duge thyc hién & An Po
va Tay Tang va cdc mon dé chdp hanh mét cdch nghiem ngat
nguyén tic di quyét dinh vé viéc truyén thira phap mén. Nhiéu
cau chliyen la duge lan truyén vé van dé nay. Trong s6 nhimg
ngudi An DO va Phéat tir Dai thira, chang han nhu nhém cla
Samkardcarya - ti€n si ndi tiéng vé tri€t hoc V& Da, vi khong
mudn dung thé xdc da thaph loc vit hudn luyén bang yoga clia
minh vio nhimg thi nghiém tinh duc, ong nhap vio xdc mot nha
vua An Do 13 Amaruka vita méi chét. Sau khi hoan thanh cong
viéc, ong lai tré vé xdc cha minh. Trong sudt thdi gian d6 xac
clia 6ng nim bt dong trong trang thii xudt thén va duoc cic a6
dé canh giir.

Mot mon d6 dugc huéng dan tryc ti€p bdi chinh mot minh su
cla phdp mon Phowa hay phap mon Trong Jug, néu may mén c6
thé hidu dugc khoa hoc bi truyén va c6 nghigp (6t dan dat dén su
t8. c4c viin ban clia chiing téi s& ching minh tinh trung thuec vdi
truyén théng, mac dit ¢6 mot vai dogn da b loai bd. Nhung néu
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khong c6 huéng dan va nhat 1a khong ¢6 sy chuén bi vé yoga di
dugc chi trong van ban, ngudi tip yoga khong duge xudt hén véi
bit k¥ 1y do nao. Néu hoi tai sao thi s& duoc tra loi: Nhu da néi,
phdp moén yoga nay khong phai chi 1a nghé thuat d& mon dé o6
thé tr ¥ gay ta cdi chét bé ngoai goi 1a chét tr nhien. Trong toan
bo cdc k¥ thuat yoga, viéc nguy hi€ém nhat 12 nhap thin thic cia
minh vao thé xdc tinh vi. Chinh van ban niy ciing noi rang, viéc
ting dung thuat ndy c6 xu hudng lam suy yéu kha nang chéng do
clia the xdc trude sy phan huy va cdn phai ¢6 nhimg bai tap yoga
dé phuc héi. Néu ching may trong khi thyc hién phdp mon
Phowa ma yogin khong thé nhap lai xdc cla minh khi x3y ra su
giin doan bat ngd cua soi day mau bac néi lién than thic véi thé
xdc, diu d6 din dén cii chét hoac 1a mot ngudi hay mot thuc thé
khic cé thé chiém xdc clia ho, nhu ching ta di nghe trong
chuyén ké.

Mat khéc, néu yogin thuc hién Phowa cho mét ngudi chét thi
trong nhifng trudng hop dac biét anh ta c6 thé xuit than thitc cha
minh vao Bardo dé nhiam muc dich tic déng dén than thirc cta
ngudi chét trong Bardo. Diéu ndy 1am ngudi chét thite tinh, vi ho
dudng nhu & trong trang thii ngl mé sau khi chét, ciing gidng
nhu bt cit ngudi nao khong ndm dugc k§ thuat yoga néu anh ta
dd may man dugc tap luyén biét trudc khi chét.

Nhung binh thudng, yogin lam thd tuc mai tdng theo phap
mén Bardo - Thodol khéng xudt than thic cla minh ra. Anh ta
chi nhdm tic dong vao thin thic clia ngudi hdp héi hay cia
nguol vira méi chét. D8I véi ngudi dang hidp hdi, thi yogin sir
dung phuong phdp goi ¥ chia yoga nhim muc dich huéng dan
ngudi hap hoi trong qud trinh chét va sau d6 hudng dan ho trong
trang thai gilta cdi chét va sur tt sinh.
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V& phuong dién nghién cttu tam linh, phap mon Phowa dudng
nhur c6 quan hé vdi cdi goi 12 4o anh. Bai vi cdc vi thiy cua phép
mon Phowa c6 the giai thich cho ching ta hai cach dinh nghia
cdc do anh dé:

1. Nhu 12 nhitng hinh anh dugc chiéu lén mot cach vo y thic
b&i ngudi thu nhan, nhy {4 nhitng 4o gidc ddp lai sy kich thich tir
xa boi mot tic nhan bén ngoai, ¢6 thé 1a ngudi hodc khong phai
12 ngudi, c6 xac hay khong xdc.

2. B&i su chiéu hén 4m ma clia ngudi da chét hay con song *.

Trén day 13 khai qudt vé nhiing gido hudn truyén thong doi
v6i cdc phdp mon trén, véi 16i gidi thich cha cdc minh su va
nhiing 18i cinh céo trude cha ho vé moén yoga niy.

Nhimg loi gido huan chaa thanh kinh Tay Tang

"Chiing sinh d4 va dang ddu thai vi bam viu vio cudc song,
hét kiép nay dén kiép khdc, ho di roi lai dén.

"Ngudi minh triét tinh tdn, dao diic va trong sach s€ tao cho
minh mot hon ddo ma khong ngon thuy triéu nao ¢é thé tran qua.

"Nay hai con, hdy diing ddy bat diu mot cudc doi mdi, hay
hudng vé gido ly clia dic Phat va hiy dam nat cdc dao quan clia
Diém vuong nhu con voi dAm nét nhimg tip léu bang dat.

“Tri thitc t61 thuong Ia tri thitc cho phép con ngudi thodt khoi
vong sinh tir va dat duoc giai thoat ca the gidi.

3 R4t nhidu néu khong phai 14 tat ca cac nhan chitng ¢6 iién quan dén cac
a0 anh, theo tai lidu Phudng Tay. déu co thé gidi thich theo quyén nang
cfia Phuong Dong (Xem "Su chigu hién hdn ma" cla S.. Muldoon va
H. Carring, Luan Bén 1929. "Yoga cho ngudi Phuong Tay" tr157-174 cla
F.Guyt, Luén Ban.

302



"Gidng nhu nude séng Hang chdy cudn cudn va i ra bién
cd, hoat dong di ding con dudng chanh tri ki€n s& chim dit
dugc sinh tir.

"Ké nao khong c6 chi kien dinh thi khong thé hiéu duge Luat
thinh, k¢ nao khong c6 niém tin viing chic thi khong thé dat
dugc {ri tué t6i thugng”. "Béc thién tri thifc ¢é tri nhé hoan hao,
su nhanh nhen, khi nang phan tich va hiéu biét, nh& phuong tien
clia tri tué ma trénh duge moi sai 14m".

Kinh Udanavarga
Theo bdan dich cita W.W.Rockhill
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PHAP MON XUAT THAN:
YOGA CUA PHAP MON XUAT THAN

PHANL: o , )
PHAN SAU SAC NHAT CUA VIEC XUAT THAN

CAl HAT CUA TRAI TIM

Noi quy ¥

1. Truée hét 1a noi quy 4n:

K& tir day cho tdi ngay dat t6i sy toan chin toan my.

T6i tim noi quy y dudi bong béc dao su thieng liéng.

Ngudi 12 hién than cta sy che chd.

Hai hang ha sa ' ching sinh dang song trong ki€p Luan hoi.

Hiy Iuon hudng tam trf t6i con duong Dao 6t lanh dé dén cbi
toan m¥ hoan chinh.,

Quan tuémg Vajra yogini nhu minh su
2. Y nghia vé than xdc dugc st dung nhu sau:
Hay tir b céc ¥ nghi binh thudng vé than xdc cla con ¥ hdy

_dé cho né tan bién vio khong gian, hiy dé cho tam cua con sdng
chéi lén nhu Vajra Yogini ma khong gip mot trd ngai nao, Vajra

“ Nghia den: S6 cat cfia song Hang, nghia la v lugng.

¥ nghfa vé than thé 14 mdt vét cing. Quéan tuéng than thé "trdng khéng",
theo syt hudng dan cla 6 giao ly. Tam thifc sang ién trong thé xac thiéng liéng
huyén 4o ciia Niét ban caa quy.
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yogini toan than mau do, tay phai quay tit mot ludi liém trén
dau, tay trdi cim mot chiée ddu lau ddy mdu ép vio nguc, long
ban tay trdi ti len mot chiéc gay trang. Tay ngudi duge trang
hoang bdi 5 biéu trong khdc nhau, Vajra - Yogini diing trén toa
sen, phia trén la mot mat i nuc rd, 6 d6 co mot than ngudi
tréng khong, rat dep, bén ngoai than Ay duoe bao phtt b&i nhimg
ngon lira minh triét '

3. Khi dy con hdy qudn nsdng phia trén dau minh, trén troi
cao, ¢6 su phy la dang che chd t6i cao, ngbi trén toi sen, trén dau
nguoi 12 vang mat trang, than clia ngudi mau xanh lam, mic do
yoga ryc r& danh cho nhitng bac ¢6 than thong tuyét luan, hat tay
bat chéo trén nguc, mot tay cim chudng, mot tay cdm Dojre 7,

4. Con hdy quin trdng ngay trén ddu con, trong vang hio
quang 5 mau, cic bic minh su cta minh (theo phap mon xuat
than) ngdi ké ti€p ngudi nay phia rén nguoi kia trong tu thé kiét
gia cia Duc Phat '*,

Cau nguyén nhv sau:

"Con huéng vé Ngudi trén c6i thiéng lieng va tinh khiét cia
Chan ty 1°.

“Noi khong con sinh v tir.

"H&i béac dao su, véi tich trugng thiéng lieng 2° trong tay.

*® Toa sen 1a bidu tugng clia sy tinh khist, Vang mat trdi 1a bidu tuong clia
phat quang hay 1a ngon Il Minh it Xac chét 13 hidy tugng cla viée tigu dist
tinh ich ky.

" Tich trugng thiéng liéng.

"® Su 18 Tilopa 12 nguoi sang Iap ra Hé Bach gido (Kargyutpa), rdi dén
Narapa, Marpa, Mitarepa...

** Dharma Dhatu c6 nghia 1a Ong - min: Phap gidi thé tinh tri.
# Dajre - Chang: tiéng phan - Vajra Dhara 1a vi Phat dau tién trén cac coi
trdi va 1a dai sur phu cdia 5 vi Phat thién, d6i khi con goi [a Phat thién thir sau.

305



"Ngudi [a hien than cia Pic Phat thién thd sdu.

"La con clia ngudi, con thanh tam cau xin Ngudi.

"Hay cho con dat duoc phap moén xudt than mot cich hoan hao.

"Vi trong ¢&i trdi vinh quang thiéng liéng.

"Ngudi hdy cho con dat t6i trang thai trudng ton cua Bon
phap cao quy.

"Huéng vé Ngusi trén coi thiéng liéng.

"Hi cdc bac dao su Tilopa, Naropa va Marpa (cha va con) *'.

"La con clia Ngudi, con thanh tam cau xin.

"Hay cho con dat duoc phdp mon xudt than mot cdch hoan hao.

"Vi trén cbi trdfi vinh quang thiéng liéng.

"Negudi hdy cho con dat téi trang thai trudng tén clia Bon
phdp cao quy.

"Hudng vé Ngudi.

"Ngudi b nhing tia sing soi vao noi huyén do.

"Hai Milarepa ton Kinh.

“Long tir bi ciia Ngudi khong ai sdnh noi.

"La con ctia Ngudi, con thanh tam cdu xin v6i niém tin khong
gi lay chuyén.

"Ngudi hdy cho con dat phdp mon xudt than mot cich
hoan hao.

"V3 trén ¢bi troi vinh quang thiéng liéng

"Ngudti hily cho con dat t6i trang thi trudng t6n clia Bén
phip cuao quy.

2 Tilopa: La ngudi sang lap hé phai truyén thita Kargyutpa {Bach giao)
duoc goi & cha tinh than. Naropa va Marpa la nhimg ngudi dugc truyén thira,
dugce goi ta nhimg ngudi con tinh than,
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"Hudng vé Nguoi,

"Ngudi 14 tia sdng Chan Iy,

"La nén tang cla moi nén tang Tri twe 2,

"Hai Sakya — Si,

"Ngudi I biéu twong clia quyén nang Trf tué.

"Li con cta Ngudi, con thanh tam cdu Xin,

"Nguot hay cho con dat phdp mén xuat than mot cich hoan hio.

"Va trén ¢6i tdi vinh quang thiéng liéng,

"Ngudi hdy cho con dat (i trang théi trudng én cha Bén
phap cao quy.

"Huéng vé Nguwi,

"Ngay trén ddu con, Ngudi ngu trén toa sen dudi vang mat
troi chét séng.

"Hai su phu véi long tir bi vo luong,

“La con clia Nguoi, con thinh tam ciu xin,

"Ngudi hay cho con dat phdp mon xudt than mot cach hoan hio.

"Vi trén ¢5i troi vinh quang thiéng lieng,

"Ngudt hdly cho con dat t6i trang thai (rudng ton cia Bén
phép cao quy.

"Rung déng bdi niém tin chan thanh,

"Con cdu xin cdc bac Minh sur ngu trén dau con.

"Cudi ciing cdc ngudi hay tan vio trong anh sdng,

"Va tr¢ thanh chinh Su phu cla con - Dojre Chang".

* Sahya la minh su cGa hé phai truyén thifa Kargyutpa, 6ng néi tigng vé sy
thanh thién va v& trinh d6 yoga. Nha 6ng ma quyén ndng tri tué ddi vai vat chat
dugc lam sang to trén trai dat nay. Ngudi ta néi réng 6ng sinh & Cachemire,
dén Tay Tang vao nam 1202, s6ng & day va thyc hanh yoga, déng thai gitip da
cac Lat ma dich kinh An 96 sang tiéng Tay Tang.
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6. Khi 4y véi long chan thanh thi¢t tha, con hay cdu nguyén
Su phu:

"Ciing nhu tit ¢4 nhitng ngudi da hop nhat véi Dai Nga,

"Nguai ta hién than clia moi su che chd,

"Ngudi 14 Ding t6i cao ctia Pite tin huyén bi Toan nang.

"H&1 ngudi, vdi [ong tir bt vo han.

"Ngudi c6 bigt chang, hdi Suw phu ma long tir bi khong ai
sdnh noi.

"Léi cdu nguyén ma con dang lén 1a 10i thiét tha tir ddy long
minh.

"Cau xin Ngudi cho con nhanh chéng hoan thién phap mén
xudt than vi diéu.

"Hai Ngudi dang O trén coi troi Akanistha,

"Siph ra tir Phap thin thanh khiét,

"Xin Ngudi hdy ban cho con nhimg an dién ** dao dat cla
Ngudi "Dé trf tué con ty phat sinh va dat t6i phip mon trudng

"

cuu .

Suy fudng vé minh su

7. Sau khi da cdu nguyén nhy trén nhiéu lan mét cach chan
thanh, hiay quan tudng hinh anh sau trong tam trf.

Trudc hét hiy nghi: "Con s& d¢ vo lugng ching sinh muoi
phuong the gidi t6i sy gidc ngd cudi cling va dé Jam dicu dé con
luon nghi dén phiap mon xuat than vi diéu”.

233 &nh hudng tam linh t8t fanh cla Su phu trén cdi trai Akanistha, chuyén
xudng ¢Bi trdn cho nhing dé i ximg dang. L&i clu nguyén nay tuong duong
vdi I8 cdu nguyén cla yogin cdng giao xin an dién ¢cGa Cha 4 trén tro.

308



8. Tiép theo ¥ nghi d6 1a suy tudng:

"H6i bac minh su, Ngusi 13 biéu tuong clia Tam Bio 2,
Ngudi dang hién dién trén c5i trof trudc mat con. Tat ca vo lugng
ching sinh trong khong gian vé bien va ci ban than con déy
nguyén quy y tam bdo cho dén ngay t4t ci chiing con thanh Phit.
Chiing con s& dén dat 4 loai chiing sinh 2 16i phdp mon gidc ngo
0 thugng (Vo thuong - Bs dé).

9. Sau khi suy tudng nhu vay, két thiic bang dua hinh anh ciia
Ininh su vao trong tam tri ctia minkh.

Quin tudng Vajra - Dakini va cic bac minh su

10. Hay nghi ring xdc than con trd nén tréng réng trong trang
théi dnh sing chan hoi vui tuci ciia Chan khong (Tri tué) thinh
finh xudt hién Vajra - Dakini (mau dé) % vsi nhiing trang tri va
hinh dang xdc dinh 5 rang.

11. Hay quin twéng Vajra - Dakini nam ngay trong ban than
con, manh nhu mot mii én, nim doc than nguoi, bén ngoai
trang bén trong dd, Vajra - Dakini c6 4 dic tinh: DG, chéi sang,
tring va réng. Pudi clia mii &n o6 hinh dang 4 ngén tay
(khoang 3 hay 4 ngén tay c4i) nim & dusi rén, ddu mii tén 16 ra
ngoat trén dinh ddu (clra xust than).

12. Hay quén tudng kénh din prana trung tam di qua qua tim
va quan (wdng vio mét diém, diém dé trén thyc t€ 12 biéu tugng
cho sir hé hdp va cha tinh than, gan bo chit ché véi nhau, N6 ¢
mau (ring hoi phét do vi luon ludn rung dong (hodc c6 khuynh
hudng ngay cang cao len).

“ Phat, Phap, Tang.
% Xem Bardo Thodol {Trthuy.
* Vajra - Dakini quan tudng gidng nhu Vajra - Dakini trong sau gigo ly.
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13. Hiy 1am cho cdc quin twong do ngay cang rd rang.

14. Hiy quin tuong rd rang su 16 clia con trong hinh dang cua
Vajra - Dakini dang ngéi phi bong 1én chom déu cha con (chinh
than con dugc quan tudng nhu than cua Vajra - Dakini). Vi ngoi
& trén ddu su to clia con 1a nhimg dao su truyén thira cia mon
phai Xudt thin cho dén Vajra - Dakini 77 ngudi ndy ngodi & wrén
dau ngudi kia.

15. Con hdy biéu 16 1ong tin nhiét thanh clia minh dén mitc
long téc dung nguge va nudc mat chdy tran trén ma. Trong
tinh trang d6, doc 15i cdu nguyén cua bac minh su, bat dau
nhu trén:

"Huéng vé Ngudi, tir cdi thanh khiét va thanh thién cua
Chan ly...").

16. Sau khi cdu nguyén, hdy tudng tuong rang tat ca cic vi
Lat ma trong he truyén thita clia céc Minh su (nhitng bac truyén
thita di fing hay thé hién la nhimg bac siéu nhan trén thé gian
nay) ddn dédn hoi tan trong mot lubng anh sdng va cudi cing hoa
nhap vao su phu.

17. D& véi su phu, hién than cba su che ché con hiy cau
nguyén véi long tin tudng thiét tha vi néi 1én cau: "Nguoi da biét
ddy.." hiy cau nguyén nhiét thanh cang nhiéu lan cang tot.

18. Sau khi cdu nguyén xong, con hdy qudn tudng trong
trai tim su phu mot chit Him thé hién ban chéat chan that

7 Hé théng cac minh suf truyén thua ca mén phai Kargyutpa (pach giao)
phai dugc bt ddu va két thuc bdi Vajra - Dakini (Dojre Chang) chinh Vajra -
Dakini phai truc tiép ngdi trén g40 clia hanh gid. O trén Vajra - Dakini, 1a su phu
cha hanh gia, dao su clia dong hay con t4n tai trén thé gian nay rdi theo thif tuf
dén Tilopa & trén cao nhat. ¢ trén Tilopa, Vajra - Dakini toa bong xudng ca
dong truyén thira giéng nhu éng da lam & d5u dang kia d8i véi hanh gia (anh ta
t quan tudng nhi 1a Vajra - Dakini).
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cta Tinh than céia Difc Phat, mau xanh * phat ra hao quang cta
Ngii tri nhir lai %,

19. Sau khi quan wéng nhu vay rat & rang va ¢6 giif lai hinh
anh quan tudng hily phat am to lén am HEEG dong thoi wéng
tugng mot diém trong trii tim Vajra - Dakini dang lén dén trii
tim cta Minh su.

20. Sau d6, dé cho diém &y hod (an véi am Hiim trong tri tim
cua Su phu va hy gii & trong trang thai 46 mot lic.

21. Sau d6 phét am KA va € cho diém ay tir rix di xudng vi tri
cii (trong trdi tim cha Vajra - Dakint).

22. Thyc hanh bai tap nay nhiéu ln, yogin sé& c¢6 trinh do kha
cao chic chin c6 thé thdy nhimg dau hieu thanh cong sau 21 lin
phat am HEEG, mét yogin trinh do kém hon phai mat khoang mot
tiéng rudi déng hé (bing thoi gian cu nguyén) méi ¢6 két qua va
mot yogin thap hon nita phdi mat mot ngay méi cé ket qua.

23. Nhimg d4u hiéu thinh cong lam da tén ddu phong lén
(xung quanh cira xuat than) va tai dé c6 nhimg v€t mau 1dm 14m
dudi da, mot chdt mau vang tiét ra, c6 thé ding mot ngon ¢d dé
choc thung 16 ché phéng Ién (hodc c6 thé dit mét cong ¢4 manh
Xuyén vao cira xuét hon).

24. Khi da duge ddu hiéu trén thi khong can tiép tuc bai tap
nay nira,

25. Sau khi di thanh cong trong bai tap nay, hiy quan wong
Vajra - Dakini, vi su t6 dusi dang cac Adida * (Amitayus), tay

% Chir Hom mau xanh lam luwong (mg vai mau xanh lam ciia Su phy - mau
nay |a bi€u trgng cla sy truang 8n vinh citu. Khi chit Hirm duge guan trudng
trong than xac clia Yogin hay cla mdt ngudi chét {(nhu trong phén 2 clia ban
viét tay) thi né cé mau db gidng nhu than xac ciia Vajra - Dakini.

# Xem quyén VI.

* Tiéng Tay Tang 1a Tche-drag-med (V& Lugng Tho, mét khia canh khac
clia Ddc Phat A di da - Vi Phat Vo Lugng Quang).
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cAm binh nudic cam {8 vi binh nuéc chdy ra cudn cudn va rot day
thé xdc cua con v6i nhifng trung tam quyén nang cha tiéng nol,
chia tam tri phdt trién dén vo cung va hdy nghi rang con dat duge
phuc Vo lugng tho.

26. Trong khi doc lai cau chi trong kinh Adida ¥ hdy quin
diic Adida bién thanh mot ngudn sing va con hip thu nhilg 4nh
séng 4y vao than minh.

27. Trong trang thdi cim himg thiéng liéng, con hay tr cat
minh nhe mot vi thin (didu nay tu né s€ 1a sy gidi phong) hodc
gidng nhy mot con chim khong dé lai dau vét khi bay, con hiy
tiép tuc trang thdi tai ciia Dharma - Kaya khong thé suy tudng va
hily cdu nguyén dé dat duge trang thdi t6i thugng.

28. Vi ngudi d6 dé clia phap mon xust than hiy kien i dé
dat dugc su trudng sinh 2,

29. Trén day la phan gido ly phdp mon xust than da dugc
phép viét ra .

KET LUAN

(Bay gi& dén phén tém tat vé ngudn gdc siéu nhién cha phan
thit nhdt trong phap mon xuét than do vi yogin bién soan van ban
viét ra).

M AUM AH-MA-RA-NI-JI-VA-TI-YE-SVAH-HAH nghia a cdu cho con dugdc
cude sing trudng ton, tabaha.

% Nhimg bai tap nay lap di 1p lai s& lam giam tudi tho vi nd phat trién
nhimg diéu kién cai chét cla thé xac. BE khic phuc ngudi ta kéo dai tudi tho
bing mét quyét tam khéng gi lay chuyén phai s8ng cho dén gia bang sy cau
nguyén ddc Phat Adi da, vi phat V4 lugng tho {Amytayus).

33 Nhimg phén ky thuat va thuc hanh cla gido ly nay phai duoc minh su
truydn khdu cho yogin, cén nhiing bai tap nay chi 14 thue hanh sa bd.
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Trong khi séng 4n dat tuyét déi véi long thanh kinh, i rdt
vui mimg duge nhiéu lan néi chuyén vai Ngai Milarepa 6n kinh
trong anh sdng Minh triét, trong mot tinh yéu va 1ong tin v6 bd
bén, 101 di nhin duoc nhitng 151 gido huén vi diéu, huyén bi clia
vi thanh nay.

Cu6i ciing mot ngudi dan ba ding tudi ¢6 cip i6ng may mau
hung, c6 ria mép, xuit hién va ndi véi 6i: "Niy su huynh, hiy
trac cho t61 nhimg 10i gido hudn phdp mon xuét than” réi ba ta
bién mét nhu mot cai cdu vong .

Liic dy theo y&u cdu clia vi hod than (Avatarr hay Tulka) tir
mién Bic "Nguoi hidy truyén day lai cho chiing sinh, ké hanh
khat dién r6 Sakya - Sri , viét lai tat cd nhitng gi xudt hién trong
tri, (gidng nhu mot goi ¥ thiéng liéng).

Cau nguyén cho van ban ndy dem lai céc phiic lanh.

PHAN 2: |
SUXUAT THAN CUA NGUOI CHET

1. Phidn nay néi v€ nhimg 181 gido huén cin phai duge qudn
tudng dé ngudi chét xuat than .

* Dakini la mét thuc thé gidng cac nang tién, tuong truyén ndi rang, ho
thudng ban cho cac yogin thanh tam nhiing kha ning siéu nhién va kha nang
nhin thau vao bén trong ndi tam.

* Chufa chéc 1a Sakya - Sri ghi § day va phan k&t luan & phan 2 I3 dai su
phu cdia hé truyén thira Kargyutpa (Bach giao} d3 dugc nhac dén trong 181 cdu
nguyén hay chi [ mét yogin {8y tén dé, bdi vi anh ta tuéng minh dugc an trén
hoéc tu coi minh |a hau than cda Tulka {vi hoa than). Trong phan két tuan, vi
ho# than phudng Béc duoc coi la d8 d& chan truyén ciia "ké hanh khat dién ré”
la cach ndi nhe nhang cda cac yogin khi ndi vé ban than minh,

* Xem "Bardo - Thodoll" {ti thr).
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Su guan tudng nhirng mon dé o trinh dé thap

2. Nhimg dé tir cua phap mon chua dat dugce trinh d6 V6 niém
*7 {Spros - Bral) déu phai quan tudng nhu sau:

3. Sau khi nhic lai quy y va quyét tam *® nhiéu lan, hay nhin
vio xdc clia ngudi chét nhu mot vat khong t6n tai, khdc phuc y
nghi cho rang hinh tuéng la cé that.

4. Sau d6, qudn tuong rd rét than xdc cla Vajra - Dakini 12
nhu huyén va rong khong, mac di né dang ton tai, hiy tudng
tugng ¢ giita ¢6 kénh dén trung tam, kénh nay cé kich thuée
bang cay sdy, phan dudi bat dau tir dudi rén, con phan trén mé ra
nhu mot cdi cua to vo.

Sau dé hday quin am Him mau doé véi nét chir rat manh va
linh déng, coi dé la biéu hién thin thitc cha ngudi chét, lic dé
chir nay nim doc kénh dan hinh mfli tén tai trdi tim.

6. Ngay trén dinh diu ngudi chét (cua xuat than) hiy qudn
frdng mot toa sen va ving mdt trang, ngy trén toa sen (c6 ciu
vong 5 vdng bao quanh) 1 Ding giai thoat thiéng liéng, 14 su
phu hién than clia Tam Bao *°, bao trim tit ca nhu mot dai duong
dudi dang Vajra - Dhara mau xanh lam, 2 tay cam bat chdo trudc
ngue, tay phai cim Dojre, tay tri cdm mot cdi chudng, trang
phuc x¥m y bang lua dugc trang sic bang nhiéu do dd quy,
2 chan bat chéo theo tu thé kit gia.

¥ Spros - bral tyong duong véi mot trong nhimg trinh dd cao nhat clia phap
mén da dude mé ta trong cudn sach "Sach tam tat vé dai Bidu tugng” - Tat ¢a
céc vj Lat ma, ti kheo va yogin sau khi két thic thdi gian thut tap va duge nhap
mon, luc 8y méi dude coi la §6 dé cha phap mén.

% Xem phan trén,

¥ f hgp nhét thigng liéng cla tdt cd cac vi Phat (& hién than cda vi su td
Vajra - Dhara.
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7. Luc &y hiy quan am Him mau xanh lam cing mét vang
trang nam trong trdi tim ca vi minh su, day chinh la twong trung
cho 5 biéu hién Tri tué (ngil tri nhu lai) chia tat ci cac vi dai gidc.
Va hdy cau nguyén chan thanh véi mot 1dng tin sau sc nham
nhan dugc clu tra i tir xa trong tri cdc minh su cOa con trong
hé truyén thira bang than giao cich cam *

8. Cuoi ciing haly nghi cling v6i viéc phat am HEEG, mot nhanh
cta mau ty M trong am Him mau xanh lam trong trdi tim Su phu,
kéo dai ra va di xudng dong thdi quan vong quanh miu tu M cila
chit Him mau do trong trdi tim ngudi chét va kéo chit Hitm mau do
lén trén. Khi thuc hién bai tap ndy 14n thit 2, thi chit Him man do
da [én t6t b ngudi chét, 1an thif ba thi lén dén dinh diu, 1in thit e
thi n6 hoa tan vao chit Hiim mau xanh lam trong trdi tim su phu *'.

9. Liic dy két thiic bang cdch phdt 4m to am PHAT, chinh ban
than su phu duéi dang huy&n duge quan tudng chuyén bién lén
trang thdi Dharma - Dhata & c&i trdi Akentha va noi day nhap

Lt cdu nguyen trong yoga ludn ludn phéi kém theo chir Hizm d@ tao ra chige
¢8u tam linh tryc tiép ndi lién dé tif véi cac vi minh su trén trdi. Muc dich cdia 18i cau
nguyén nay da bj lang quén trong tin ngudng clia ton gido Tay phuang.

“ Cén so sanh viéc nay vdi van ban cla phap mén xuat hdn trinh bay trong
6 gido ly clia quyén lil. ¢ do cling nhu 4 day, mét nhanh ¢fa chit M trong chir
Hum Tay Tang kéo dai xudng dUUI va quén quanh chif M hay caj vang trén
ndm & phia trén chit HIm dudi. Lac &y khi dudc kéo 1&én chit HOm dudi hdp nhat
v0i chl HGm trén trong van ban cba 6 gido ly dude cac yogin diing & tu minh
xudt hén, cdn trong van ban nay thi du.rcc dung cho ngudi chét, cach [am c6 hdi
khac, phu thuge vao hai thé ctia ngudi sdng. Chinh vi vay ma am chif HEEG va
am KA dugc ding dé phat am to Ién thay cho am PHAT. Trong chuong tiép
theo, &m PHAT! dugc 1at ca cac dao su Tay Tang coi 1a v6 cliing manh mé va
hitu higu, khi n6 dugc dung dung d&n nhu mét I8 tan than két thac cla cac cau
chu, dé la nhimg chif cé quyén nang dac bigt dé ché ngy cac am x&u hay cic
4m ma chéng lai viéc thuc hanh cac nghi thitc yoga. Chinh Milarepa da mé t3
nhu sau: "Tam than tir PHAT! vot ra, 1a su két tinh cla toan bd tri nang cla
nhan lcai theo ban chat nguyén thuy cla ching ma trude day chung bj chia ré
va phan tan trong timng ca nhan".
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vio tréi tim cia Vajra - Dakini (dugi dang Phat) *,
10. Hay ton tat & trang thai hung phan tam linh nhur vay mét hic.
11. Khi &y hdy hoan tit c4c nghi 1& héi huéng ** vi hiy doc
151 cdu nguyén va cdc mat chi nhiéu ldn **.

Ung dung xuét thin cho cac mén dé & trinh dé cao

12. Nhimg mén d6 di dat duge su hop nhdt gilta tam va vat
phdi hoan thanh nghi thic xuit than nhan danh mot ngudi chét
bing cdch nhu sau:

13. Trudc hét doc 101 quy y va quyét tam trong trang thai an
tinh vé tam 1y (V6 niém) va cdu nguyén nhiéu lan toan bo Dong
céc su té 13 tugng trung that sy cha tit ca cac vi dai gidc va biéu
hién su hop nhét gilra tam va vat khong thé tich rdi nhau.

15. Lic 4y, hdy hoa tan than thic ciua con véi than thic caa
Vajra - Dakini biing cdch phdt &m dm PHAT! va git mét lic lau
trong ¢&i Chan khong ca Dharma Dhatu (phap gidi thé tinh tri).

16. Cudi cling, k&t thiic nghi I€ bang 1&i cdu nguyén va hoi
huéng, chim dam trong trang thdi VO niém, ¢é mot tdm quan
trong rat lon.

Trang thai cuia nhilng mon do da dat t6i dinh cao nhat

17. Cic mon do dd dat dén trang thdai Chan khong cua
Dharma Dhatu, da vugt qua trinh d¢ phan biét gitta ngudi duge
xuat than v ngudi 1am xudt hon.

2 Hinh dang clia Su phu dugc quan tudng ddu tién chi [a cach hd trg cho
viéc xuat than, su hgp nhat cudi cing clia Su phu chi xAy ra khi da xudt than.

4 Tie 14 hién toan bd céng qué minh dat duge (do viéc thanh cdng xuét thén)
cho ngudi chét hosic cho tét ca ching sinh cén dugc gidi thoat va cho ca ban
than minh.

* Xem "Bardo - Thodol" {T{r thu).
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18. Pat duoc trang thdi an tinh trong 4nh sdng tam tri, 14 hién
than cha tat ca nhiing dang da di vao cdi phic lac ctia V6 niém
va Vo tudng. D6i v6i ho cdc sdc tudng déu khong tén tai, déi véi
ho khong con phin biét d6i tuong duge che chés va ngudi che chd
(phit ho).

I9. D6t v6i cdc vi nay, nhitng khdi niém Luan héi va Niét ban
dugc coi 14 hai trang théi tén tai, déu gidng nhu nhitng hinh thtc
dugc chi€u lén khéng trung, chiing bién mat khong dé€ lai ddu vét
va ho hiéu ngay lap titc d6 [a huyén va khong that.

20. Cic vi nay da vuot ra khoi vong sinh tir, doi véi ho khéng
c6 cdl goi 1a "ngd" tich roi khoi van vat.

21. Nhu vay d6i voi ho ching con gi dé c6 thé Ung dung viéc
xudt hén. D6i véi cc vi minh su 67 cao clia yoga di xod duoc
man vd minh, khdi niém xuit thin 13 vo nghia, bdi vi thuc €
khong ¢6 cdi gi dé xuat. Ho & trong trang thai hoan toan giac
ngd vé Chan Iy t6i thuong. Nhu vay d6i véi ho (nhitng nguoi da
dat dugc su hop nhét thiéng lieng véi dai ngd), khong gian va
thoi gian khong t6n tai ciing giong nhu bén ngd cla ho, ké ca
trang thdi ton tai & thién dang, dia nguc va cdc thé gisi khic,
Luan héi va Niét ban [a mot).

22. Mén d6 nao hiéu dugc cdi Bat kha tu nghi 1a didu khong
thé suy tudng, bang cdch niém thdm (cdc chan Iy huyén bi dy)
vao 16 tai ngum chét va bang céch d6, ho da khod ngudi chét vao
luc dia den ** vi chdc chin da gilp ngudi chét duge vao trang
thdi Phic lac Anagamin (A na ham) *.

5 Xem "Nhdng 13i gido hudn cita cac minh su”.

“ Phyr - ir - mi - Idog - pa: “Ngudi di khong trd iai” (trong Luan hdi dac biét
nhu Tulka hay mét vi hoa thén thiéng lieéng danh tan man vé minh,
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KET LUAN

Tai lieu vé quan twdng dé lam xudt than ngudi cheét, dugc viet
ra boi vi yoga clia ¢Bi trdfi, vi nay di vuot qua sy cin thiét Luan
héi (trong thai gian 4n dat), di san d6 so chan truyén cuia minh la
Yogin Avatong & cdc ngon déi Phia bac.

Ciu cho nhiing gi duge viét ra gitp cho tét ci vo lugng ching
sinh dat t6i trang thdi Anagamin.

PHAN 3 X
MO TA DONG TRUYEN THUA CAC MINH SU

1. He truyén thira cdc bac minh su, ngudi ndy ngoi ti€p trén
ngudi kia s& duge mo ta & day.

2. Bén trén Su phu cha con, duéi dang Dojre - Chang (hay 1a
Dojre - Dhara) ngy trén mot tod sen c6 ving mit trang (Mot tod
sen bic trén c6 ving trang) phai dugc qudn tubng Jetsun
Milarepa, mau xanh lam nhat, ban tay phai tip vao ma phai trong
tr thé Murda ciia Dojre ¥7, ban tay trdi d€ tua trén g6i **, va cam
mot cii so ngudi chita ddy nudc cam 16 *°, chan x€p theo ur the
Kiét gia %, mac xiém do yoga bang lya mau trang.

. " Ban tay phai nhac 1&n, long ban tay hudng ra phia trude, ngon trd dudi
théing, ngén gila va ngon deo nhan co vac long ban tay, con ngén at thang ién,
ngén cai dé cham vao dét thit 2 cda ngén giifa.

4 |3 tu thé dién hinh cla ddc Phat.

9 Nuge Cam 16 tugng trung cho qua giai thoat t8i thugng, yoga thudng gan
cho ho nhimng khé nang siéu nhién (Siddi). R6i khi duge thay bang mau chira
day trong so ngudi, biéu tugng cho sy budng bo hoan toan mof thir lién quan tGi
dsi $8ng con ngudi trén trai dat.

5 Hai chan bat chéo, chan trai bén trong, cac ngodn chan trai cham vao bap
chan phai.
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3. Ben trén do (phai duge quén trong) 1 Marpa, miu nén
phét do, ngudi rdt luc lwdng, mac do lat ma, 2 chan bit chéo, 2
ban tay chong lén nhau, d& mot so ngudi chita ddy mudée cam 18,
2 mét cua ngudi ngudc 1én i,

4. Bén trén nita (phdi dugc quén twdng) 1a Naropa, miu xanh
lam nhat, t6c b gon lén dinh dau (theo kidu mot yogin An Do, doi
trén dau 12 vuong mién két bing so ngudi ¥ ¢6 6 vat trang tri *
bang xwong *, lung deo loai thit lung thuomg ding & An D6 ¥, ban
tay trdi thuc hién dong tdc Murda mang tinh de doa *5, lung tya vao
birc binh phong bing g8, 2 chan dé & tr the ciia ngudi thy rén 5,

5. Ben trén Naropa (phai duge quan ardng) 1a Tilopa vi dai va
vinh quang mau nau, véi déng diéu hoi gian dit mac dit dang tuoi
cudr, t6¢ ket thanh mot biii trén dinh diu dugc trang sic bang d4
quy *’, ddu doi vuang mién két bang nhiing bong sen trang, quan
quanh vuong mi¢n 13 mot bang lua chap chon tugng trung cho
suy tu, than ngudi trang stc rang rd bing Xuong ngudi va khodc
mot tam da ho ** (Giong nhu deo tap dé & ngang bung), 2 chan

* Vuong mién gdm 5 cai so nhd, mang y nghia Naropa da chimg dugc Ngij
trf Nh lai (duge mé ta trong quyén vi).

%2 Tugng trung cho 6 Ba la mat.

* D& chi rd ngudn goc An D6 clia Naropa.

* Son duong 1 con vat thudng dude vé trén cac bife tudng & cac ngdi dén
hay tu vién ¢8, 14 biéu tuong cla hoa binh, O day sing clia nd ding dé tuyén
duong sy vinh quang clia qué bd dé cla cac dang minh su, cling c& nghia ia
trang thal an tinh that su cGa tam tri.

% Ngon tay trd chi thang, cac ngén khac gap vao Iong ban tay, con ngén cai
khép vao hai ngén kia.

* Nguoi the rén An D6 1am viéc canh bé 10 rén.

* Goi y v& nhuc k€ bd a6 trén dau clia Dic Phat,

* Tap dé da h6, ngay nay thudng dugc thay thé bing t4m da béo. tugng
trung cho yogin Tay Tang dé khic phuc ta kién vé sy t3n tai cGa ban ngi (cai
16i), c& ddi sdng ¢ nhan trudng clu tach réi moi vat.
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dé & tu thé thodi mdi, ban tay phai gio lén va cdm mot con cd
thép vang 16n ¥, ban tay trdi dé trong tur th€ can bang, cam mot
so ngudi chita day nudc cam 16.

6. Ben trén Tilopa (phai duge quén tudng) vi dai gido chl
Vajra - Dhara mau xanh lam, mac nhiéu xiém y cla than
Sambohoga - Kaya (Trong nghé thuat hién tai Tay Tang, xiém vy
nity 1 trang phuc ngdy 18 ctia mot vi hoang d¢€ An Do. Mot ban
minh hoa giéng nhy mé td cfia ching t6i duge in trén bia cudn
"Milarepa yogin Tay Tang vi dai", 2 tay bat chéo truéc nguc, tay
phai cim Dojre, tay trdi cdm chuong.

7. Mdi vi minh su trén day (phai duge qudn tuéng) ngy trong
vang hao quang 5 séc cdu vong.

C4u cho cudn sach nay dem lai phic lanh!

pDén day ket thic 3 tap viét vé phdp mén xuat than cla
quyén IV.

5 Con ca duge thép vang tugng trung cho sy quy bau clia ching sinh trong
B Luan hdi can dugc gidi thoat khdi sy phién nac. Ban than con ca tugng
trung cho moi ching sinh hifu tinh chim dam trong bién Ludn hdi nhy loai ca
sGng mé ddm trong dai duong. NG goi y vé quyén nang cia Tilopa do cho
chiing sinh dé&n cbi giai thoat. C6 & biéu tugng con cé duge nhimg ngudi Kitd
gido déu tien sir dung cing cé nghiia lién quan dén dang KItd ngtoi giai thoat
cho nhan loai.
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QUYEN V

PHAP MON HIEN TE BI TRUYEN:
YOGA PE KHAC PHUC "BAN NGA THAP KEM"

LOI GIOI THIEU

L Lich sir caa gido Iy vé nga

Cudn sach nay gidi thiéu véi doc gia mot trong nhing gido 1y
tuyét voi cha Tay Tang, goi 1a Chol (viét 1a Chod) cé nghia la
“chat ddt”, néi vé tinh ich ky dac trung ciia thé xdc con ngudi vai
tat ci moi sy dam mé vi nghiép chudng, di sin ciia nghiép tao
nén cd tinh cta con ngudi.

Trong khi 4 van bin trén diy thugc vé hé phéi Kargyutpa, tap
sach nay lai thuoc vé h¢ phdi Ningmapa clta Padma Sambhava.
Tuy nhién chiing ta s& thdy n6 t6 dam thém séc thi cho ton gido
Bon, (c6 trudc Ditc Phat - d3 mot thdi ngy tri & Tay Tang, nhd
viéc viéng tham clia vi Minh su "quy bdu" né da duge thay déi).
Séch nay minh hoa sy ci t6 ton gido huyén bi ¢ xua clia ngudi
Tay Tang, né mang mét ¥ nghia lich stt va nhan hoc 13 rang.

Hai ban viét tay clia Chod ndm trong loat nhimmg bai van bi
truyén c6 tén goi 1a "Bin chat cha Chan iy" (nghia li: Nhimng
giot cha trdi tim tir Khéng gian vo bién tao nén mot hé théng 16n
hoan héo do Long chen Rab - Jamba két hop.

Rab - Jamba la mot dang cdp Lat ma tuong duong véi tién si
than hoc & Chau Au, né cho thiy Long chen 13 mot nha bic hoc,
mot ngudi thanh thién, cdc mén d6 cta éng coi 6ng nhu 13 hod than
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clia Dai sit phu Padma - Sambhava (nam 747, da dua Phat Gido Mat
tong vao Tay Tang). Long chen song vio khoang 500 nam sau.
Theo quan diém cha Lat ma qui c6 Kazi Dawa Samdup,
nhiéu quyén trong Heé théng Lén hoan héo twong duong véi Bo
bdch khoa toan thu cia Anh. Trong dé ¢6 bo gébm cdc phap mon
bi truyén ciia Ningmapa (thudc phii ¢6 dién) Phat Gido nguyén
thuy Tay Tang va chi dugc truyén day boi cdc vi minh su 6 di
thfm quyén va Long chen 13 mét trong nhing vi ndi tiéng nhat.

[I. THI CA TAY TANG

Hai ban viét tay cuia chiing toi viét bang tho. Hon thi ca Tay
Tang mic dau it dugc chi ¥, nhung lai c6 rdt nhiéu tic pham
(thudmg dugc ngudi An D6 st dung).

Lat ma Kazi Dawa Samdup, bén than cfing 12 mot nha tho, da
6 lan néi véi t6i rang, nhimg hau van va cdu triic cau tho dy ¢
thé so sdnh vdi thi ca Chau Au, nhumg thi ca toén gido va triét 1y
Tay Tang giong nhur thi ca Tay Tang cd, khong c¢6 van trit nhiing
trudng hgp han hitu.

Nhu Csoma de Koros di nhan xét, giita vin xudi va tho Tay
Tang c6 su khéc biét khong 16n 1am bdi vi khong 6 s khdc biét
gilta cdc méu ty ngdn va dai, nhan manh hay khéng nhan manh,
cho nén tho khong c6 nhip bing nhirng 4m ngan hay dai.

Mac dit nhiéu tic pham thi ca (nhu Ravya - duragn cla
Dinlin) vuot ra ngoai khong theo dm di¢u cua thi ca. Chon nhiing
doan tho trong cic Kanjug va Tanja va trong nhiéu tac phdm An
P khic di duge dich sang tiéng Tay Tang bang nhitng cau tho
tu do, gbm phan 16n 1a dang 4 cau 7 chil.

O phédn cusi hay phin dau, nhitng doan tdn than hay chic
phiic déu iam bang tho gom 4 dong méi dong gom 9, 11, 15 chir
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hay nhiéu hon, con dang wng thim c6 nhirng ciu tho dai t6i 19
chir.

Vién ban clia Chod (ma chiing i trinh bay & ddu quyén V)
mang tinh chit tho trong cdu tric va nhip diéu nhiéu hon so véi
nhitng cau tho tring trong kinh thanh cia Csoma de Koros k&.
Tho trang la tho khong vén, hoi gidng tho Shakeepcare va
Milton, duogc phit trién dudi 4nh hudng clia thi ca cb dién La mi
va Hy Lap. Mic du s6 chit thdy d6i trong timg cau tho, trong ban
ti€éng Tay Tang, ngudi ta van git duge mot nhip tho rét 16 rang
trong céc doan 3 cau. Tinh hai hoa trong sang tic duoc duy tri,
ngay ca trong ban dich tiéng Anh, mac du ching t6i khong c6
gang theo cau tric ngit 4m Tay Tang, vi chiing 61 muén dich
that sat nghia hon {a ddm bdo hinh thifc clia van béan.

Hinh thic thuomg dung 1a tho tring (tho ty do 9 chit, méi cau
gom 4 chit thay vi 5 chit nhu trong bai Thién Pang La mi
(Paradise lost) cia Milton. Nhung trong ca hai tdc phédm, tron
am déu roi vao cic am thit 2, 4, 6, 8. Am thit 9 thanh nira chir
trong doan 1 va nita chif trong doan 2. M6t doan tho trong Chod
dugc chuyén am cho fa thdy cfiu mic tho binh thuong cla
Tay Tang:

"Jig me tul shu chod pai nal Jor ngai

Khor da nyam par gdal vai gong chod kyi

Dag zin lha dai tong tu dau cig dung

Byee zin khor wai nam tog dul tu log"

Tén loai tho nay 14 Kang pa cha dang nga pai, 1a moét thi du
vé tho 7 chit dugce trinh bay & phén 2 quyén I Béan dich tiéng
Anh clia tip viét tay thit 2 cua Chod, trong Addenda (phy luc -
ND), ¢6 phan tho thién hon so véi phdn thit nhat, nhung chiing
to1 mudn ding cich trinh bay niy vi nd gidng nhur cau tric
nguyén thuy.

78]
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1L NHONG NGUSI THUC HANH NGHI THUC CHOD

Vi yogin ton kinh thuoc hé phdi Ningmapa, nguoi di cho
chiing t6i 2 van bin cha Chod, di thyc hanh nghi thic nity nhiéu
nam, cling gidng nhu phan dong ngudi Tay Tang, nhimg vi yogin
nity, di dugc gidi phéng khodi moi so hitu ciing nhu mol rang
budc trén trdi dat nay, danh mét phin 16n cude doi dé hinh
huong t&i nhitng noi linh thiéng, ho thudng sdng an dat trong
nhitng thdi han ¢& dinh dé thue hanh Chod trong nhirng diéu kién
tam linh thuin lgi nhat. G cic xit Tay Tang, Bhutan, Sikkim,
Nepal va An Do, tham chi & Mong C6 va Trung Quéc, ho di lang
thang bit ké nguy hiém va khé khin trong diéu ki¢n nhiing
ngudi chau Au Khé c6 thé chiu dung duge, chi véi hy vong duy
nhat 1 dat duge kha niing ché ngu ban nga.

Nhu cac bic minh su di cin dan ho, ho din than vao nhing
cude phiéu hru 16n nhat. Khi su thir thach 3t cling xay ra, khi
mot minh & noi hoang dé, yogin khong con su gitp dd nao khic
hon 12 quyén ning yoga clia minh d€ doi ddu vo6i nhimg ma quy
xa la ma nghi thitc goi 1én va ho phii ch€ ngy, néu khong thanh
cong thi ¢6 thé bi réi loan tam thin dan dén dien hay la chét.

Nhu trong tat ca mon phdi yoga, yogin & day tim cdch vuot
lén qué trinh phdt trién tam linh binh thudng ma ho coi la qud
cham chap mét cach ding ghét, va n€u nhu nghi¢p cho phép, cé
thé dat sy giai thodt ngay trong mot ki€p song hién ti¢n nhu
Milarpa - vi yogin Tay Tang dd lam.

Nhu vay Chod la mot trong nhirng nghi thifc Tay Tang thudc
"Huyén mon", con goi la phdp mon tryc ti€p (di tat) (Si coi Niet
ban hay giai thodt xong nghiép sinh tir, Bing cdch hién t€ xdc
than minh, yogin chién thang dat bo mei sy rang budc cua cd
thé, khoi su dam mé va dit bo do tugng nbu huyén. Vuot lén
man vo minh, yogin dat duge cdi nhin nhin thdy ndi tam yoga,
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hi€u 15 ban chit that ciia doi ngudi. Sau quan tinh hu huyén cha
moi vat ma nhitng ngudi vé6 minh, bao gom 10an bo chiing sinh
trong 6 ¢t cua doi séng sic duc hifu hinh hay vo hinh trong ba
c0i coi 1a ¢6 that, yogin thay Tat ca 1a Mot va Mot 1a Tt ca va
hiéu rang Tam la duy nhit.

IV. NHOUNG LOI GIAO HUAN CO BAN

V6i ¥ nghia néi trén, van bin day ring: Than nguoi vi van vat
hitu hinh ciing nhy moi vat trong kiép Luan héi déu do Tam tao
ra. Mot s6 vat chi don thudn 12 quin twdng hay [a dang tu tudng
duge phong ra mét cach ¢6 v thitc hay vo thic vi ¢ mét cuoe
song tam bg. C6 18 cling thuoc loai nay, 1A nhimg hinh dnh dugc
vat thé hod boi céc ba déng cét. Ciing nhur con ngudi ludn tudn
bi thiic ddy boi nghi¢p qua nén tao ra mot cach vo ¥ thite than
xdc vat chét cia minh. Cic minh su yoga ¢6 thé tuy ¥ tao ra bat
ky mét con ngudi hoac vat nio dé véi s6 lugng tuy ¥ (déu la
huyén) va cho ching mot dii song gia tam riéng bigt. Mot yogin
tham chi cé thé 1am cho ching tr& 1én "that" nhu ban than minh
bang cdch théi vao chiing mot phan sinh khi cia minh, diéu
khi€n chiing nhu nhiing sinh vat binh thudng. C6 nhidu cau
chuyén ké vé nghe thuat nay & Tay Tang trong khi nhitng nha
khoa hoc Phuong Tay thuc t€ chang biét ti gi vé viéc nay.

Nhin chung, ban than ki€p Luin héi d6i véi moét yogin ciing
chi don gidn la mot hinh thé phét ra tir Duy nhét va chita dymg
luon trong dé. Dieu nay di duge cic dao sir yoga ¢é xua ciia An
Do ké lai bing hinh anh Gidc mo cla Phan thién, ¢6 nhimng vi
thin, ma quy, ngudi va stc vat, nhiéu loai tinh linh vé hinh tic
dong lan nhau theo hudng thién vi dc. Nhung cic mon dé cua
Chod noéi véi ching ta ring: "Gidng nhy trong Tir thu d3 viét,
ngoai ao gidc chia ban than minh ching c6 gl la that ton tai bén
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ngodi ta, ké ci Diém vuong, thdn hay quy. Diéu nay tém tit gido
I¥ co ban dugc hiéu ngdm trong toan bd van ban hién tai clia
phip mén yoga vé vo ngi. Lién quan dén vdn dé nay, ngudi
hoc cén chii ¥ doc cdc phan 11T va [V trong 181 gidi thiéu cha
quyén III.

V. NGHI THUC CHOD, BI KICH HUYEN Bf

Ciing nhi Huyén mon Tay Tang ma chiing ta s&€ nghién ciu,
nghi thitc Chod truéc hét 1a mot v& bi kich huyén bi ¢é mot dién
vién, xung quanh 1a nhiéu dang tinh linh, duge quan hay tudng
tugng c6 mat khi dién vién goi lén bing than chi. Khung canh
ctia v& kich 12 mot noi hoang ving ddng sg, thudng & trung tam
cdc sa mac phil ddy tuyét clia diy Hy Mé Lap Son Tay Tang & do
cao 4.000 - 5.000 mét. Nguoi ta thudng chon mot trong nhiing
noi ma cic xdc chét duge chat ra timg manh dé ném cho ché séi
vi kén kén. O nhimg do cao thdp hon thudc xi Bhoutan va
Sikkim, nguoi ta chon mdt noi ving vé trong rimg gia, con &
Nepal va An Do thi ngudi ta thudng chon nhitng noi hoa tang.
Ngoai ra ciing ¢6 (hé chon nhimg noi ma quy thuong dén
qudy pha.

Ngudi méi nhiap mon phéi trai qua nhimg thir thich lau dai va
nghiém ngat dudi su chi dao clia mot thiy cing Chod, sau dé
mdi c6 (hé duge phép 18 chic cudc i nguy hiém nay. Cic cau
tung phai hoc thudc Idong, cac budc nhay mia véi nhing hinh
dang khdc nhau trén vii trudng phai hét sitc hoan hao, ciing nhu
am diéu cla cdc ciu than cha va nhip trdng nho Damaru, di doi
véi nhip kén lim bing 6ng xuong dii (goi 1a Kangkling).
Phuong phép chinh xdc dé cam cdi [éu tugng trung cling nhur skt
dung Dojre va chudng, cling cdc vat dung khidc dugc mo ta trong
van ban thit 2, tat ca déu phai duge nam vitng hoan hao.
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Ban than dong tdc nhdy, ngodi ¥ nghia nghi 1é con duoc cic
minh su coi nhu bai tap thé duc. Vi céc vi cho ring thanh tinh (3
can thi€t khi thuc hanh tat c& cdc loai yoga dé duy tri sic khoé,
Con mot dong téc nhay khdc goi 1a Jul - Khor phai thuc hién
trudc mat cac dao su, ma cic hoc rd méi nhap moén yoga phai
hoc vi nhiing 1y do sitc khoé.

Déu tien ngudi td chiic 1& Chod bugdc phai ty quan tudng minh
1a nit than Minh triét toan ndng déng thdi duge vi nit tudng trao
cho quyén nang huyén bi. Liic 4y dién vién théi kén dng xuong
diit, kéu goi cdc bac minh su va cdc déng tinh linh khéc nhau réi
nhdy mua theo nghi 1€, trong khi tam trf vi nang lugng hoan toan
hudng vé muc dich duy nhat 1a thyc hién kha nang chimg biét
Niét ban va Luan héi thyc 1€ i3 khong tich roi theo gido 1y
Dai thira,

Nhimg doan tho 3-7 goi 1én hinh &nh sau sdc trong nghi 1&:
Biéu tugng nay phu thuoc vio Nam huéng, tuong ing v6i Nam
"Luc dia” theo vii tru quan ctia Lat ma gido véi nhiing dang hinh
hoc tuong trung cho 5 dam mé (Cam thli, Ngd man, Tham lam,
Ganh ghét, Ngu si) dudi dang nhimg con quy ma yogin dim dap
dudi chan d€ thé hién sy chién thing vé vang va 5 «f twe chéng
lai 5 Pam me.

Su phoi hop 5 Tri tué voi nam vi Phat thién duoc gidi thich
trong phan gidi thi¢u clia quyén VI, Sau dé, trong doan tho thit 9,
biéu di€n dong téc bi kich ding nhitng ngon gido ctia 5 Tri tué
dam xuyén sudt &m ma clia ban nga.

Bi kich dién tién va yogin chudn bi hién t& xdc than cta minh,
khi boc 16 ¥ nghia chan thyuc cha Chod hay 1a viéc “chat lia"xdc
thén bi ngy tri bdi sy dam mé va ngu si, xdc than 12 nghiép qua
cua long ham mudn, cam gidc sy tich roi din dén sy ich ky. Chi
khi nao vugt qua su ham mudn séng trong ki€p Luan hdi thi mdi
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dat duge trang thar Chan that. O doan cudi cha van ban néi,
chinh "xdc than tao ra sy phan biét" (cling 12 huyén) gilta Luin
héi va Niét ban.

Trong cdc phan phu luc, ¢6 bd sung nhimg tur ligu rit ra tir
ban chép tay thit 2 ciia Chod, ¢6 mé ta nhimg dung cu san khiu
va cic am ma ding trong budi &, va dic biét c6 néi dén nhiing
cudc hién 1€ khic nhau dé 4p dung trong loai nghi 1& hon hop.
Tiép theo la nhitng doan tho moé ta céc hién wong tdm linh do
nghi 1€ tao ra, thdi gian thudn tién dé lam 1€, tim quan trong cua
sir tudng tugng hinh anh, sy quin twong boé xuong ngudi va cdc
vi than Dakini N&i gian, trang thdi tam linh thich tng, su thanh
cong clia nghi 1€ va su suy tur cudi cung. Cic phu luc nay duge
phSi hgp vdi nhimg 10i ghi chil rét chi tiét theo van ban, ching
to6i hy vong ring, doc gia sé duge hudng din phé bign hodn tdt ca
nghi 1& nay.

VI. SO SANH VOI CAC NGHI LE HUYEN Bf TAY TANG

Trong s6 gido ly duge trinh bay trong sach nay, phap mon
Chod 16 rang 12 mang tinh Tay Tang dac trung nhat, né cé ngudn
goc trude dao Phat, mic di di duge c¢di cdch boi Lat ma gido
nguyén thuy. V& mat nhan hoc, ¢6 € né bat nguon tir tuc thdy
than linh ¢6 lién quan dén sy hién t& va trir (3, da t6n tai tham chi
trude ca ton gido Bon mi céc vi Lat ma da tiép thu, Dé mo ta b
rang hon, chiing (61 s& cung cdp chi tiét vé nghi 1&, rat gidng véi
nghi 1€ bi truyén Tay Tang, ciing do cdc vi Lat ma vay muon cla
cdc Bonpos.

Tl xa xua, nghi 1€ bi truyén ¢6 1€ chi 1A mdt v khic theo
nghi thifc triy ta ¢6 hién t€. Cdc nong dan Tay Tang ngay nay goi
12 "Cudc nhay mda cua con quy - cop dd", vi thin Bon nay rd
rang cé nguén goc trude dao Phat. Dudi khia canh nay, nd cé thé
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so sdnh v6i nght I¢ cla Bali, cling ¢6 nguén géc 8 xua, con
s0ng st trong nhitng Phat tir tich lan nhu 1a mot 18 hien 1& trir (.
ding dé chita bénh cho ngudi bénh, trong dé c6 dién vién chinh
ta nhitng con quy nhay maa.

Dudi hinh thic phat trién cao nhat, nghi 18 bi truyén tr lau di
dugc dp dung dé dudi ta ma hang nam va cdu cic than linh phu
ho bang cich hién t€ ngudi (dudi dang hinh nhan bang rom)
nhdm bdo vé mia ming, gia sic, dam bio su pha ho thiéng lieng
doi véi qudc gia va su chién thang tat ca cic ké thi, (bao gbém ca
viéc phén chia va hudng thu thit vi mau ciia ké bi € (duge thay
thé bang moét hinh phan 1am bing bot bdanh). Theo truyén thuyét,
sy thay thé nay dugc xéc 1ap vao cudi thé ky thit 8, tuc truyén [a
do Padma Sambhava da lai.

Vil. NGUON GOC BENH TAT THEO QUAN PIEM CUA
CAC VI LAT MA

Vinghi I€ bi truyén ciing nhu mot vai khia canh clia nghi thic
Chod, dic bi¢t trong quyén chép tay tha 2, cé thé vé co ban 13
mot nghi thic nhiam dudi cdc loai ma quy va cdc anh hudng xau
d€ chita bénh cho timg ngudi hay cho ca mot tap thé trong mot
80 quéc gia, chiing t6i thy diéu quan trong la can phai trinh bay
quan diém clia cdc vi Lat ma vé bénh tat,

Theo cdc vi Lat ma, ¢6 3 nguyen nhan chinh gdy bénh: Sy
thi€u hai hoa gifra cdc chic néng ctia h¢ kénh din prana, su tiét
ra Mt va sy van dong cla prana (cac luc sinh khi, phén bé trong
than ngudi tao ra nhimg tinh cich khéc nhau). Ngoai ra, theo cdc
vi Lat ma ¢dn ¢ nhitng su kich dong tir bén ngoiti do cdc am ma
phong ra, chiing lién quan vé6i nhitng anh hudng cba céc tinh ti,
hanh tinh, ¢d the tic dong dén con ngudi, sde vat, hay mia mang
cling nhu dén ca mot dan toc, vé mat thién hay 4dc, boi vi 14t ca
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cac tinh td, hanh tinh, mat troi, mat trang déu la nhitng sinh thé
khong chia cit, khong tich r&i, tao thanh mot toan thé thong
nhat vé hinh. Nhu vay bat cif cdi gi tdc dong dén mot cd theé déu
tac dong dén toan bo cdc sinh vat khac. Khoa chiém tinh hoc déi
vdi ngudi Tay Tang cling nhu tat ca cdc dan toc Dong phuong va
déi v6i mot sé ngudi Tay phuong (ngly cang nhiu), la mot dé
thi nghién ctu nghiém tic ma su hiéu biét ding dan c6 tic dung

quyét dinh st phén vinh cha xd hoi loai ngudi *.

34 Khoa chiém tinh hoc An D6 ¢6 mot gia tri khoa hoc nhét dinh, dac biét
khi né dugc s dung bdi cac v| suf phu yoga {do luyén. Biéu nay da duge ching
minh bing chinh su chinh xéc dang kinh ngac cla loi tién tri vé tran dong dat
(6n vao thang giéng nam 1934 da gay ra su huy diét kinh khiing vé ngudi va tai
san & ving Bengale, viing Bihar va nhiéu khu vyc khac & mién bic An D9,
ciing nhu & Nepal. Vai tudn trudic, ngay dong dat da dugc tién tri, nguoi ta da t3
chifc nhiing nghi 18 tan gigo, trong s§ 36 mot vai nghi 1€ bi truyén, do cac nha
chigm tinh hoc vi cac tu 57 An D¢ t8 chirc nham d6i phé véi khé niing cé thé
cia thién tai. Giao su Amarantha - Jha, con trai clla vi giam d&c Dai hoc
Allahadad d3 xac nhan sy viéc nay, dudc bao chi chau Au théng bao béng dién
tin. Trong mdt cude viéng tham gan day dén dai hoc Oxford, gido su da ndi vai
16i ring. viéc tién tri dong dat bang khoa chiém tinh hoc da xdy ra mét nam
trudc khi cd ddng dat 3 Panchanga thudc ving Benares. Nguoi ta ndi réng
ddong dat da xay ra vao budi chiéu ngay 15 thang Giéng, va kéo dai 14 gio 41
phut tai Allahadad va chénh nhau vai phut 8 cac viing khac, bao Hindustani
Times (Delhi ngay 18-1-1934 tr.15) da dang ban tin khan cdp clia Lucknow:
“Didu ky la 12 tran ddng dat duding nhu duge cac nha chiém tinh hoc xif nay chd
doi, mdt s§ déng dang cdu nguyén trong cac ngdi dén khi thién tai xay ra. Sy
tinh todn ctia he dude dua trén nhing s& lidu cila Zodiaque va nhimg Iy do lam
ho lo ngai 1 idc dy 7 hanh tinh d8u nam trong dau hiéu clia Carricorne. Su kién
hiém hoi nay chua tiing c6 & thdi Mahabharata. Giac su Amarantha Jha, ciing
ndi véi tai rang gid va phut khi sinh éng ta da dugc doan true bdi mét nha
chiém tinh hoc cia gia dinh. T4t ca nhimg diéu trén day cho thdy rang, cac nha
khoa hoc clia chung ta & Chau Au va Chau My hoan toan khéng cd kha nang
dif bao nhimg sy kién tuang tu, dac biét la déng dat, ho ¢é thé sé co nhimg
hiu bigt b8 ich, bing cach nghién ciu khéng dinh kién vé khea chiém tinh hoc
va cac khoa hoc bi truyén cla Phuong Bang. Chung t6i mudn nhéc la d day
riing trong nhidu nam, chung 161 da thay trong bao chi Anh qudc nhimg bai
khoa hoc chdng ddi 4m T quyén nzng cla nhimg ngudi tim thdy ngudn nudc va
hién nay da cé mét héi tim nguén nude do Chinh phil Anh sif dung.
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VIII. SO SANH VOI NGHI LE & BALI VA TiCH LAN
(SRI-LANKA)

Cdc su sdi Phat Gido chi tri va d& ddu nghi 1& & Bali va Tich
lanh c6 mét quan diém twong tu. Ban than nghi I€ nay lai ¢6 tinh
chiém tinh loc thudn tuy hon l1a cc nghi 18 by truyén, bdi vi su
thanh cong trong viéc trir ti chita bénh phu thudc vao 18 kéu goi
phtt hé clra cic vi than ¢6 lién quan dén 9 hinh tinh. Cdc vi than
dugc thé hién bing nhitng tuong dat sét véi céc mau sic dac
trung, gém:

1. Ravi (mat i) gay ra cdc bénh dau déu, dau miét, sét va
nghéo nan,

2. Cendar (mt trang) gdy ra s6t va cdc bénh ngodi da.

3. Kuja (Hod tinh) gay ra cdc bénh sinh duc va lam cho ban
be, ngudi than chéng déi.

4. Budha (thuy tinh) gay ra cic tai nan, lim gdy chan tay va
nguy co bi thi dir tin cong.

5. Guru (Méc tinh) gay ra cdc bénh bén ngoai va bén trong
dau va cé,

6. Sukra (Kim tinh) gay ra sur suy nhugc, bénh cén thi va cdc
bénh s6t cao.

7. Sami (ThG tinh) gay ra bénh thi€u m4u, lao, suy nhugc, réi
loan tam thin, cdc bénh vé tim, tdt ¢4 céc tai dch va néu nhu né &
mot vi tri dac biét nao d6 thi gay ra cdi chét.

8. Rahu (Dau réng) gay ra mun nhot, ung budu, cic vét
thuong, cdc bénh vé mach méu, thap khdp, bai liét va cic bénh
tim phéi.

9. Kow (Duoi Réng) gay ra cic bénh vé duomg rudt, kiét li
tiéu chay, dau uf chi, chét.

Chi khi nao hanh tinh & nhiing vi trf bat loi ching méi ¢6 tic
dung xdu vi khi dy cdc loai dc ma c6 thé gay hai cho ngudi.

331



Toan bo nghi 1€ trir ta ¢ Bali [a nghi thitc bi truyén, thanh
cong duge 14 nho nha chiém tinh hoc lya chon thdi diém thuan
foi dé tién hinh.

IX. NGHE THUAT TRUTA

Cé4c vi Lat ma gidi thich ring, moi vat trong thién nhién déu
¢6 anh huong [in nhau. Trong ¢fu tao cua con ngudi, cO nhimng
yéu 5, nhitng lyc, nhimg dam mé, nhimng quyén nang tri twé
thudng xuyén hoat dong, ddp lai nhitng y€u 16 tuong duong san
c6 trong c4c thue thé phi nhan va vo hinh ma con ngudi chiu anh
hudng mot cach vo ¥ thic, tir d6 sinh ra bénh hoan va phien nio.
Muc dich thuc tién cBia nghi 1€ trir 12 12 vo hiéu hod sy mat can
bang trong ban chat tri tu¢, va thé xdc ciia con ngudi gy nén boi
c4c anh hudng xau. Vi vy, trong tt ca cdc giai doan lich str, cdc
vat hién t€ cdu sy phit ho cla cac ddng thieng lieng dd duge thuc
hién nhim teanh thi sy hop téc hai hoa cla ho vdi con ngudt.
D&i v6i nhitng vi thiéng lieng hung dc, tir chdi cdc vat hién €,
ngudi ta thudng ding bién phép trir (1 ma ngay nay vin con o tat
ca cac nudc va nhicu nha tho Kitd gido.

Chinh ban than dang sang lap Kitd gido ciing tin ring, mot vi
4c than 4m 4nh cd thé gay ra tinh trang bénh tat va dién cho loai
ngudi. Diéu nay duge chimg minh khi chda Kitd chita khoi bénh
cho mot ngudi bi ma dm bing cich truc xudt ra khoi co thé
ngudi niy mét con quy ma Ngum virt cho bdy heo va c¢on ding
nhidu cach trir ta khdc ™. Trong kinh thdnh Mathieu (X. I)
"Chiia goi 12 vi tong d6 dén canh ngudi va truyén cho ho quyén
nang truc xudt i ma va chifa bénh tdt cdc cdc ching va cic
bénh".

®5 5t Marc V - 1-20; ST Luc IV, 33-6. 17.
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G phuong Dong, dac biét 1a Trung Quéc, hién tuong bi ma quy
am 1a mot bang chimg duge cong nhin va ngudi ta ding nhiéu phép
trir @ dé chita. O Tay Tang c6 phd bign mot tin ngudng vé [inh hén
vua, nghia 1a hod than mot vi Lat ma khi con séng di [am nhiéu
phép phu thuy gay diéu dc cho con ngudi, 1am cho ho hoa dien.
Ciing wong ty, céc nha chiém tinh hoc Tich Lan tin rang, cdc am
ma odng véi cic diéu kién bt loi ¢6 thé gay 16t loan cho con ngudi.,
Thi du cic ung nhot, ghé 18, s6i gan, soi than duge coi 1 do anh
hudng xau cta cdc than ran goi 1 Naga. Nhitng loai ma danabss
(gidng nhu foai thin lan trong nén triét hoc trung c6) c6 thé gay ra
nhimg con dau gay gt trong phé quan kém theo s6t cao. Mét trong
nhiing loai than hy déng quen véi nhimg thi vui xdc thit, khi chiing
bi con ngudi xic pham lién tra thiy bang cdch gay ra nhitng con
kinh phong va dot quy do huyét dp cao. Tat ca cic chig bénh trén
day déu dugc coi [a bénh ta va véi ngudi Tay Tang chi c6 mot
phuong thudc duy nhat 1 trir ta.

X. TRINH DIEN CAC NGHI THUC BI TRUYEN

Nghi 1€ bi truyén v6i nhitng hinh thitc khong khac nhau lim
duge t6 chifc hang nim trong cic dong t cla Lat ma gido,
thudng vao cudi nam (theo phong tuc trude dao Phat) hoac dau
mua he, vao dip sinh nhat ciia Padma - Sambhava trong céc dong
tu Ningmapa va Ladak. Dién vao cudi nam thi nghi I& nim trong
mét cudc 1é quan trong 13 "Than hién t& clia nam chét’”,

** Cau chuyén ma ching t6i ké & day cb lién quan dén nghi thire bi truyén
ma dién vién 13 cac nha su thude ton giao cd truyén & tu viéc Himis trong ving
Cachemis. Ho con bao t6n dugc nhidu yéu t6 trudc dao Phat so v8i ton gido cai
cach. Day 12 nghi thitc Ladak ma cac phén cd ban ciing tugng dudng véi cac
nghi thirc thudc cac dong tu khac cla Ningmapa trén toan bd cac xir Tay Tang,
Bhoutan, Sikkim, dugc nhiéu ngusi Chau Au bidt dén va k& lai {Xem L.X.
Waddell: Phat Giao Tay Tang hay Lat ma giao; Luan don, 1895 chuong XX).
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Kich ducc dién ra trong san dén. M& ddu la mot héi kén dai
thdi bing kén ong xuong dui ngudi giong nhu mé ddu nghi 1é
Chod. Ban nhac clia cac vi Lat ma cho moét bai ¢6 tinh cich thin
thanh vh k¥ la, dém theo bai thdnh ca do cdc nhac si hit bang
giong trung. Liic 4y ngudi ta thay xudt hign mot doan su sai, n6i
dudi nhau di, d6i mii nhon méau den tugng trung cho tin ngudng
Bon trudc Phat Gido. Ho lam ddu hiéu bi truyén "tam bao” cla
Bon, va tir tit nhay miuia theo mét diéu nhac long trong. Sau khi
ho roi san khau thi mot nhém quy bude vao va nhdy thanh vong
tron theo nghi thifc clia chiing, trong khi dé cdc vi Lat ma hanh
1€, dang cho ching nhimg vat pham cing dudng, cfing nhur tat ca
chiing sinh trong 6 ¢&i Luan héi. Sau dé lan lugt xuat hién nhimg
nhém ma quy mo ta trong "Sich Tay Tang vé ngudi chét”. Céc vi
Lat ma tim cach tran an va lam phép trir ta lan lugt cho titng
nhém cho dén khi xuat hién chinh Padma - Sambhava. Tdt ¢cd ma
quy lic dy td ra khudt phuc Ngudi va bién mat, tugng trung cho
st thing loi cia dao Phat d&i v6i dao Shaman ctia ban xi va doi
vdi nhitng Bonpa.

C6 nhitng nghi thitc gidng nhau gifta nghi thic Chod (nhu
hién t€, trir ta) va nghi thitc bai hat clia cdc vi su déng vai Padma
- Sambhava. Trong nghi 1& nay, nhdm truc xudt hén cic ma quy,
c6 nhimg 101 kéu goi vi than d& ddu cho ngudi lam 1€ va vi thin
d& ddu cha trg Iy tinh than, ¢6 thé so sdnh véi nif thdn Minh triét
van nang hay vi than Dakini ctia Chod. Ngudi ta goi nghi thitc d6
13 sur hién t€ dé trir nhitng "ké hung 4c va hén nhdt". Nh& "than
4¢" ciing nhu nhd nit than Minh triét van ning va cdc thin
Dakini cta Chod, ngudi ta ché ngy va tryc xudt nhiing bay ma
quy. Bon ma quy ndy von la v0 hinh, dé truc xudt nhitng bdy ma
quy, ngudi ta hinh dung chiing phai nhap vao vat hi¢n (€, sau do,
ngudi dién hat 1én bai ca trir ta sau ddy dé khic phuc chiing:
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"Hiim, nhd sy phit ho cia Thin 4c udng mau, con ciu xin ché
ngu duoe I ma quy x4u xa. Véi cidc moe nay, ta dam thiing tim
cua mi; véi day thimg nay, ta tréi tay bon mi, v6i ti€ng chuéng
nay ta budc bon mi phéi nim bep xudng ddt. Va bay gid vai vi
than Gian dif udng mdu (chi cia nhitng vi than é4c), hdy ngu tri
trén ching bang ngai vang cao ca clia Ngudi”.

R&i ngudi ta cdu xin vi chil than dc: "Hay moi trdi tim cia [i
dc ma gay ra bénh tat va tiéu diét bon ching". Hinh nhan hién ¢
dugc quan nhu mot x4c chét that, duge nhiing mét cich tuong
tnmg vao mdu I qui va dang Ién cdc vi than 4c kem theo bai ca
sau day:

"Ham, h&i cic vi than ctia vong phi thuy, hily hi mom that o
nhu trot va dat, hay co vuot lai nhu cdc day ndi d4 vi chudn bi nhai
troi nudt sdng xwong mau vi rudt gan cla ca bay 1ii 4c ma" ¥,

Nghi thitc b{ truyén ti€p dién dén kich diém cao nhit, trong
d6 ke thix bi dam trong ngay thit nhat va bi giét trong ngay thu
hai. Trong nghi thitc Chod, phdn nay duoc bidu didn béng tiét
muc cdc than Dakini dam xuyén con quy ich ky. Ké thi 13 mot
nhém rét dong cdc bdy ma quy gay phién nio cho dan Tay Tang
va chong lai Lat ma gido, dugc tugng trung bang mat hinh nhan.
Vai ngay truée khi dién kich, ngudi ta che tao m¢t hinh nhan
bang bot banh, biée hién mot cich sinh dong hinh édnh mot
chang trai tré. Trong d6 nhitg b6 phan gia, nhu ngdt tang tim,
phoi, gan, da day ruot... duge nhéi vao hinh nthan, trdl tim vi cic
mach médu 16n ti chi duge bom ddy maot thit nudc mau dé thé
hién cho mau **,

Bon con doi ma clia nghia dia mang hinh nhan dén giita san

#7 Xem L.A. Waddell tr.531 - 532,
¥ Xem L.A. Waddell tr.557 da dan.
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tu si vién. RSi bon quy dudi dang cdc bo xuong ngudi cam gido
méac nhdy mua xung quanh va dam vao hinh nhan. Lic ay. cic vi
Lat ma trién khai than thong huyén bi vao nhiing con doi bi nga
nhao khi ho tién dén gin vd vé mot tam gide phlt chii Xung
quanh hinh nhan réi rit lui. Nhiing nhém am ma va than chét
nhdy x8 vio dé cdn xé vi mang hinh nhan di, nhung ching bi
ngin can bdi hinh tam gidc va nhimg bai ca dudi khéi huong
nghi ngit tod ra tir nhitng lu huong duge cdc vi Lat ma dgi md
nhon va mac do do luc lic dung dua & tay.

V& dién ngay thit nhdt két thic bing sy vi€ng tham ctia mot
vi thanh, bé ngoai giong hod than cua duc Phat, ngai ch& ngu
bon quy va t long tit bi bang cach cho ching an bot va udng
nudc thanh.

V& kich ngay hom sau biéu dién bing cich gi¢t Ké thir bang
chiéc dao gam phit thuy (Phurba). Cling gidng nhu hom trude, 4
con doi ma mang hinh nhan dén, nhung lan nay dugc bao goc
trong mot tim vai den. Vira nhdy xung quanh, ching vira gid tAm
vAi 1&n va xudt hién mot hinh ngudi gidng hinh nhin hém qua.

Réi bon quy budc t6i, theo sau 1a timg by quy v mot vil
cong clia quy doi mi den (tugng trung cho cdc vi tu si Bon). Tiép
d6 vi thdn Gidu c6 xuét hién, theo sau 1a cic than nam nit va
doin tuy tiing cha ho. Cudi cing, dic vua than thanh cua ton
gido xuat hién, mang ddu bo ritng v6i mot cip stmg dai, theo sau
[4 nhimg ké tuy ting. D6 1a mot trong nhilng hinh thii cua
Yama, vi thdn clia am phil, mang déng vé gian dir va duoc goi la
Thén chét Pau bd rimg. Cling véi 1 twy ting, vi than nay nhay
mila xung quanh hinh nhin, tay phai cAm Phurba (dao gam
nhon) v mét cdi roi ngya, con tay tréi cAm mot qud tim ngudi
(hinh nhan). Cling {am ddu hieu Mudra "Tam bao" bang céch
vung mot luGi dao ngdn vit to ban. Sau do, than dung dao dam
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vao tim va tif chi ciia ké thit réi ding roi ngua tréi chan han lai,
Sau khi rung mot cii chuong nho cha Lat ma, £10ong nhu yogin
lam trong nghi thic Chod, vi thin cim dao chat chan tay,
mo phanh 18ng nguc cla ké thi, moi tm vi rudt gan didm miu
ra. Mot bay thi ma qudi ddu mang simg huou hay bo Yak nhay
X0 vao, ding simg x€ ndt nhitng phan con fai rét tung ra moi
hudng %,

Khi dé, bon quy tuy ting nhiit tit ca cic ménh VUR cla Xdc
chét v bo viio mét binh bac 16n ¢6 hinh dang dau lau gidng nhu
loai néi ddu lau trong dé dat manh xdc chél clia yogin trong nghi
thitc Chod ™,

* Cac vi Lat ma clia tu vién cai cach da v y sta d6i phan trén day cla
nghi thifc va cho bon quy tugng trung Lat ma Pal - Dojre, vj nay vao thé ky thir
9 da am sat Lang-Dama, vua Tay Tang, vi toi bd dao Phat va dan ap cac vi Lat
ma thea dao Phét, dudc goi (4 hoang d8 Julien ciia Lat ma giao. Nhan vat vua
cia ton gido ciing bi bién ddi va dugc bidu hién béng v thAn Mahalaka ma
ngudi ta ndi rang da bat vua Lang-Dama giao cho vi Lat ma Pal-Dojre. Nhing
con doi nghia dia tugng trung cho ngudi nd I1& mang xac vua Lang - Dama
(Xem L.A.Waddeii tr531).

% Nghi thisc bi truyén nay rat gidng véi cac nghi thitc vé Orphee, trong dé
vi than Dyonisos - Zargous, v& sau trd thanh Bai vuang (tham gia viée sinh td)
va bi anh em than Titans giét vi ghen tudng. Cac v than chat xac than
Dyonisos ra !am nhiéu manh ré ném vao mdt cai ndi. Nt than Pallas Athene
ldy duge qud tim dem dang cho Zeus, than Zeus trd tha bang cach ding sam
sét tieu diét bon sat nhan. Than Apolion duge than Zeus phai df thu nhat nhimg
manh vun cGa xac Zargous bi hanh hinh. Nghi thic bi truyén nay duoc cac tu si
dién thanh bi kich danh rigng cho cac Pao d8 va nhing ngudi méi nhap mén
xem. Trong cac nghi thi'c Omaphagiques bidu didn canh hidn t€ mot nguoi da
bi xé xac. Cac khan gid ciing xé thit va an, béng cach d6 ho tham dy vao ban
chat than thanh cda Zargous. Vao thé ky 1], nghi thic hién 1€ nay da bj thoai
hoa & La M3 va ltalia, dén mic Gigo hoang ra sic lénh Bachanalibus, cam
dién cac nghi thic bi truyén trén ban dao italia. N6i v& séc lénh nay, nha sir
hoc Pline chép rang (Lich sir tu nhién XXX, 1): "Viéc gist ngudi va 3n xac ngue,
chét dugc coi nhu mét hanh déng ton giao tai cao™. Trong cac nghi thife Af Cap,
mdt v& kich tuong tur bidu didn cai chét cta Osiris bi anh rudt 12 Typhon giét.
Xéc chét dugc chat thanh 26 manh va ném xudng s6ng Nil than thanh, sau g6
nif than Isis thu nhat lai tat ca, trir mét manh (Xem Baring - Gould, "Ngusn gdc
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Poan diéu hanh long trong, ¢ sy tham gia cua cac vil cong
quy doi mi den, 4 ngudi phy td mang mot cai chau chia day
nhitng manh ciia vat hién (€, dang lén vua clia ton giao, nha vua
cdm ldy nhimg manh thit ddm mdu, sau khi an no né thi ném
nhiing phén con lai én khong trung. Bon quy dénh nhau dé tranh
gianh nhimg manh vun roi xudng vd ném lung tung di mot
hudng, vao ca khdn gid, bay giy ca khan gia ciing tham gia vao
bita tiéc. Sau do 1a canh hén don gilta nhimg nguoi xem, moi
ngudi déu ¢ ging gianh 18y mot manh xdc chét (bang bot banh)
hodc an ngay nhu an binh thanh, hodc gilt lai nhu mét vat linh
thieng quy bau dé chdng moi bénh tat phién nio cha con ngudi.

G man tiép theo, nha vua dé mat hinh nhan nhd vao trong
mét cii so va ném vio chio ddu soi. Viéc nay mang ¥ nghia tiéu
diét va ché ngu tat ca cdc bénh tat, phién néo.

Sau nghi thitc d6 1a cude diéu hanh ciia cac sw sdi, phia trudc
1a nhitng ngudi mang mit na hod trang, di sau la quan ching, cic
vi su s@i mang hinh nhan c6 ba ddu lam bang bot banh, duge dat
xudng mot cach long trong, rat giong cach dat con dé hién té cua
ngudi Do thai. Lyic 4y quan ching d6 x6 vao hinh nhan x¢ tan ra,
va danh nhau hén loan giong nhu dém hom trude, mdi ngudi déu
¢6 danh 14y mot manh dé€ 1am linh vét phii ho.

Trong lilc &y, cdc vi Lat ma ndi dudi nhau di vao dén va lam
mat 12 dac biét. Cudi ciing sau diéu nhdy c6 truyén cla vil cong
ma quy mic qudn 4o den, theo sau 1a vi s Trung Quoc Dudng
Huyén Trang, md Padma Sambhava cho dua ra khoi Tay Tang,
dén day chidm dit nghi thuc.

su phat trién t6n gigo" Luan Don 1869, |, trd03 - 407). Nhiing thi du tugng dng
cling dugc tim thdy trong cac Bién nién Ton gido cla Tan thé gidi va Cuu the
gidi.
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XI. CHIEN PAU CUA KINGCHINJUNGA

G Sikkim c6 mot nghi thitc duge xay dung bai chagdor
Namgyal, vi vua thit 6 clia Sikkim. Pay 1a mot vii kKhiic chién
ddu bi truyén dé ton the' Kinchinjunga, tén qua mii ¢6 5 ngon
thiéng lieng & Sikkim, chi thdp hon dinh Everest mot it. Puge vi
vua Sikkim hi¢n tai mdi, t0i dugc wu tién [i ngudi Chau Au duy
nhit tham du cuge 1 trong san cung di¢n Gangtok trong 2 ngiy
19 va 20-12-1919.

Nghi thitc ndy dugc dan gian goi 13 di¢u mua cia Tuyét Son.
Cudc 1€ vé co ban 1a mot nghi thite thanh loc, do cdc vi Lat ma
cua Sikkim tién hanh dudi su chil toa cia chinh nha vua, nhim
muc dich truc xuat tat ca cac phién ndo clia quoc gia,

Trong nghi thic ¢6 xwa hon clia Ladak va Tay Tang, nhu
chiing ta da thdy, dugc tugng trung bing nhimg dién vién mang
dang quy vA mot hinh nhan goi 1a ké thi. Trong vii khiic chién
ddu clia Sikkim ciing ¢6 mot hinh nhan mang ¥ nghia tuong tuy,
dugc dat ¢ giita cung dien trong khi cdc bo xwong ngudi nay mia
xung quanh, cdc vil cong khdc tap hop xung quanh hinh nhan va
thét 1én nhiig tiéng kéu chién dau, mia tit guom va dam hinh
nhén 3 lan, 1am cho bot banh ving tung toé. Sang ngay thig 2,
ngugc lai vdi truyén thong cia Ladak, hinh nhan duoc 13m bang
gidy. Viéc dot hinh nhan nay tugng trung su tiéu diét hodn toan
moi cdi dc lam hai ngudi, gia sic, mia mang clia quic gia.

Trong vii khic cta Tuyét Son, gidng nhu nghi thic bi truyén,
su tiéu diét ke thil, bidu tuong huyén bi cita moi sw xo4 tan man
v6 minh, giéng nhu trong nghi thitc Chod bidu dién sy tir choi
ban ngi va tiéu diét tinh ich ky cila ban ngi.

Nhimg pham vat gém cdc thic an duoc dang lén cic vi thin vét
[ong ton kinh Kinchinjunga trong vii khiic chign tranh, gém nhiing
chi€c banh nhé hinh nén Bm bang bot ngii coc goi 13 Tourma,
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6 nghia 14 "phan phét cho tat ca moi ngudi”. Theo cdc vi Lat ma
Sikkim, nhimg chigc banh nity wong trnmg cho 3 phidm vat (xac
than, 1t néi, tam trf clia moi vat hitu hinh) dang lén cdc vi Phat. Chi
tiét nay ciing ¢é trong nghi thifc clia Chod. Céc chiéc banh Tourma
hién t& xong duoc dot thanh tro trong mot chiée phéu lam bang co
va 14 kho. Chi tiét nay néi 1én pham vat bi bién thanh Chan khong,
nghia 13 ban chét than thanh nhap vao moi vat trong coi Luan héi.
Viéc bién xde yogin thanh chat nudc Cam 16 néi 1én su tir chéi "ban
ngi ich ky" trong nghi thitc cua Chod.

XIL. Y NGHIA NHAN HOC

Trong nghi thic Chod ciing nhur nghi thifc bi truyén Tay Tang
v vii khiic chién tranh ctia Sikkim, cdc nha nhan hoc s€ rit ra
duoc nhiéu diéu chi din c6 gid tri vé lich sir hién t€ ngudi song
(ton tai tit khi c6 lodi ngudi) it khi ngui ta hién mét vat séng
cho dén ngay nay, nhung chi riéng Tay Tang va mét s6 noi khac
dung hinh nhan. Y nghia hién t& ngudi song con ton tai dén ngay
nay, nhung dirge nang cao & dang hién t€ tugng trung cho gido ly
chuyén xdc. Viec an thit va uong miu mot vi than dudi dang
hién t€ dusng nhu da tén tai trong tdt ca céc giai doan lich sir da
dugc biét va trong tdt ci cdc diu kign xa hoi lodi ngudi, tur
nhitng ngudi hoang di ¢ xua cho dén nén van minh cao nhit
ctia ngudi Hy Lap <6.

Trude Phat Gido, ngudi Tay Tang ciing véi ngudi theo dao
Bon khong nhiing di ¢6 phong tuc hién t& ngudi va thi vat, ma
cdn (theo nhiing nhan ching dang tin cdy) c6 tyc dn thit nguoi,
¢6 [€ ¥ nghia hién & 1on gido, ciling giéng nhu 16 tién Xxa xua cua
toc ngudi Au, ké ca nudc Anh va Aixolen. Tiép theo dé myt-
phan 1dn ngudn gdc trude Phat Gido, cling gidng nhu nghi thic
Tay Tang duge trinh bay trong ban t6m tat cla ching t6i dé c6
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mot su chuyén tiép van hod song song v&i Chau Au, tir viéc hién
t¢ hinh nhan sang hién t& chuyén xdc, dugc ding nhu maot
phuong tién 16 cao dé trir ta nham muc dich thanh loc va thanh
thi¢n hod linh hén ngudi duogc rira 10i.

Mot minh hoa Iy thii vé si chuyén ti&p van hod dugc tim thay
trong nhilg I3 tung clia vii khic chién tranh Kinchinjunga dé
dang lén linh hén Kinchinjunga - mot vién tudng dai dién cho
Mahakala, vi chda € clta tat ca cdc vi thin hé phdp & Sikkim:

"Nhing miii tén, nhitng ngon gido, nhitng thanh guom, nhiing
vil khi chién tranh déu chia vé phia ké thi, 4nh sdng loé lén.
Nhitng d6ng xdc ngudi cac nhu ndi duge ding 1am thic an,
nhimg bién mdu ngudi duge ding lam d6 udng. Nam gidc quan
duoe diing nhu nhiing vong hoa. Nhitng co quan cdm gidc duge
dung l2m banh keo",

Mot doan khéic dugec minh hoa cho nghi thic goi 14 "banh
thanh va rugu 1€ ciia Lat ma gido". O day, vi su hanh I8 tap trung
trong tim minh bén chat thiéng liéng théng qua hinh anh cia ditc
Phat Amitayus, vi Phat Vo luong tho réi cém binh nudc thinh
trén ban hy da duge hién t&, 14y nuée nay vdy lén thuc phim
cling duong cho quy:

"Ta da thanh loc (com cting) béng thn chi Svabhava mi ta
dé bién né thanh mot bién nude cam 16 trong binh bét quy bau
ctta Bhum".

Sau khi da xoa dju cic thé luc th ma nhu trén, ho ti€p tuc lam
ti€p mot cuge 1¢ gidng nhu 1& Kito gido, cho dén khi cic vi Phat
trén troi cung véi cdc vi BS tdt va céc vi than khéc dugc mai vé,
cdc vi ndy bién nudc thanh nude cam 16 thiéng liéng. Lic Ay
theo nhip ctia chiim choe, vi sur hdt bai ca:

"Binh nay dung diy nudc cam 16 bat tir ma S dang cap thién
than d3 ban phiic
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"V6i doi song 16t dep hon. Cau cho cuge song duge

"Vinh ctru nhu kim cuong, bach thang nhu

"4 c& clia dirc vua, khoé nhu con dai bang va

"Trudmg cttu, cdu xin cho t6i dac an

"Puge mdt cude doi trudng ciru

"V (4t ca nhimg diéu udc mong clia 16i dugc thuc hien” .

Syt bién hod thén bi di dugc thuc hién, mbi mot tin d6 dugc vi
su dat vao 1ong ban tay mot it nudc thanh va mot giot rugu 1é rét
tir binh ¢6 hinh so ngudi, rugu niy dat trén ban ther mot cude L€,
d3 thdm nhudn (cling nhnr nudc) ban chét thiéng liéng cta cdc vi
than ban cho su trudng sinh bat tir. Tin d6 ciing duge ban ba vién
bot banh trong mot chiéc dia di dugce thn thanh hod bdi su xic
cham clia vi su. Cde vién banh nay dugc 1am bang bot, dudng va
bo, sau khi cdc tin d6 da nhan dugc nudce, rrgu va banh, vi su
ban phiic lanh Lat ma béng cdch dit ban tay lén ddu ho, ket thiic
nghi 1& ban doi séng vinh ciru.

X11f. SUHIEN TE HUYEN B CUA BO TAT

DE két luan phil hop véi sa d6 (rinh bay va 18 hién t&, nhu né da
xudt hién va phét trién lau dai trong lich sir, dac biét & xi Tay Tang
truée Phat Gido, Cachemir va Sikkim, chiing toi xin trinh bay véi
doc gid, mot phin ¢6 & 12 phdn cao quy nhat va thiéng liéng nhat
trong nhiing gido 1y dugc bay day cho nhén loai cho dén tén ngay
nay. Van bin ding dé trinh bay dugc trich tir quyén kinh néi tiéng
tap hop nhimg i gido husn cla dao Phat duge coi 1a Siksa -
Samuccaya, do ngai Santideva két tap chli y&u tir nhimg kinh Dai
thira ¢6 xua nhét, nay di duge dich tit mot ban chép tay tiéng Phan

¥ Xem L.AWadell tr 447,
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do ong Culi - Bandall qud c6 dem tir Nepal v&, ong nay nguyen Ia
gido su ti€ng Phan & dai hoc Cambridge 2,

Trong kinh Narayana - Paripprocha c6 néi: Bé tat phai nghi
rang: "Ta di hién dang va tir bd than xdc cho tat ci chiing sinh,
hudng nira 13 nhitng vat s& hitu bén ngoai ciia ta. Bat ky ching
sinh nao cén, vi bat ky muc dich g, néu duge cong nhin 1a ding,
ta s& cho ho ca tay, chan, mt, thit, mdu, ty va tay chan va ca
déu cla ta hudng hé 1a nhitng vat s& hitu bén ngoai, nhu tai san,
lda gao, vang bac, chau biu, dé trang suc, ngua, voi, xe bo, xe
ngua, lang mac, thanh phé, chy bia, nhan dan, vuong qudc, tha
d6, cho t6i trai va géi, sit gia, con trai, con gdi, vi nha cira”

Moi vat sd hiu clia B6 tdt, tham chi xdc than, ngudi ciling
nguyén tir bd khong luyén tiéc, khong than van, khong can chd
dot ket qud cla viéc bo thi va Ngudi "vi long tir bi va bdc 4i" ma
lam cho nhimg ké khdc "dé dat sy Minh triét, dé c6 thé hidu
dugc Bao".

Déng thdi trong kinh Aksaymati Sutra, Bé tat néi: "Ta s&
dung than xdc ta cling dudng loi ich cla tit ci chiing sinh" va
trong kinh Vajradhavaja - Sutra ¢6 néi: "Su that 1a B6 tat tir hién
minh cho tat ca ching sinh dé 1am ho ndy mam thién, d& nhin
thdy cai thi¢n trong t4t c4 ching sinh, ngu trong tat c4 chiing
sinh nhu niém hanh phiic ctia ho. Su that 1A néu cé ngudi hoi xin
luGi clia BG tat, Ngudi lién ngdi xudng vi néi mot cach vui vé
than mat, biéu 16 nhimng ar tudng t6t lanh va sau khi dé ngudi kia
ngdi lén mot chi€c givomg ém i, xing dang véi bac vuong gia,
ngudi noi chuyén vui vé véi ké dé. Tu trdng cha Ngudi da thodt
khoi san han, ngudi khéng bi xiic pham, khong gian dit, tam tri

* giska - Samuccaya dich gid Cecil - Bendall va W.HD. Rouse, Luin Bén
1922 tr.23-28.
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Negudi chim dam trong sy cao cé, tam tri Ngudi thude dong doi
ditc Phat; Ngudi giit dong tu tuéng khong xao xuyéh, ddy sic
manh clix quyén nang, t tuong; Ngudi Khong bam ldy thin xdc,
khong giin v&i 131 néi, Ngudi ngéi xuéng dem toan bo-than xac
phuc vu cho ké hdi xin, miéng Nguoi néi ra nhimg 131 than ai,
nh nhan duyén déng va than thién: "Hay ldy ludi cla toi d¢ lam
gi ciing duoc. Hay 1am moi thd ma ngudi thich d€ cho ngudi
duoc hai long, vui vé va phan khoi". N6i xong, voi long tir bi vo
luong cho nhimg ké ciu xin, ngudi hign dang dau minh véi ¥
nghia dé dat dugc tri thitc cao nhét - cdi t61 cao clia moi vat, dat
dén sy Minh triét mé ddu cho sy giai thodt tat ca moi ching sinh
muén dat sy hiéu biét vo song - dinh cao nhat cia (hé gidi
quyét tam dat dén vuong qudc clia Thie - dinh cao cua tdt ca
moi xit, mudn hoan thanh viéc ngu tri hodn toan trén nhiing vat
thiéng liéng".

B4 tat chi nhiim vao chan 1Y, hay 1 Dharma - Kaya: "Ngai rat
thich suy tu vé mot than thé vo nhiém khong thuong tich, hoan
thién, dugc goi ta Phdp than, tao nén bdi su Tri e toi thugng va
"Cham chii qudn tudng ring, xac than ket thic trong nghia dia,
coi than xdc 13 thiic an cta loai ché séi, cho rimg va chd nha,
quén tudng ring d6 1a bo phan cha nhimg ké khdc”. Bo tit dp
dung tu duy clia minh vio Dao, suy tuéng nhu sau: "Di ta c6
cho hay tir chéi ké hoi xin xdc tham, ruot, gan, tim va phdi, thi
xac than nay ciing khong trudng tén ndi va cudi ciing cling phai
di dén nghia dia". Nhu vay, vdi ban chat hoan hy, khi c6 ngudi
hoi xin thé xdc vi long yéu mén Pao, néu Ngudi bé thi mot cii
méng tay, thi ciing véi y nghia: "Day la dé tréng thién can” va
nhu vay "Ngudi tir bo than xdc minh”,

Ciing nhu mot yogin thyc hanh sy "doan tuyét huyén bi" tif bo
moi vat trén thé gian, tham chi cd xdc thin minh vi long yéu
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Pao thign. Khi dy, mot su ring budc véi Luan hai sé duge dist bod
va Ngudi s& dat Dai ngo. Ngudi ciing phdt nguyén nhu B3 tét va
s€ di dén phdp mon t8i cao:

“Tai buée vao ma khong biét vio dau

"Va16i & d6, khong con biét gi nira

"Vugt qua moi su hiéu biét".

(Thénh Jean de la Croix, xuét than trong thién dinh)

“Day la 101 nguyén cha t6i, héi Timotheo than 4i, trong khi
tinh tdn thyc hanh thién dinh bi truyén, hily bo lai phia sau con
moi cam gidc va moi suy tu, va tdt ¢ moi vat duge cam nhan,
nhan thic bang tam tri, v tét c4 moi vat chét tinh than trong the
gidi ban ngd vit vo ngid, dé con <6 thé bang Vo thic, di dén su
hop nhat v6i Dang t6i cao, vugt 1én tit ca mei chiing sinh va moi
hiéu biét,

"Ching con cdu xin dat dén sy thifc tinh, ngoai 4nh sing
khong thay va khong biét, thiy va biét nhitng gi & bén trén su
Théy va Biét, nghia ring khong thdy va khong biét thi chiing con
s dat dugce su Thay va Biét chan chinh”,

"Ching con ciing vio sau trong con thién dinh thi cang bj han
ch¢ trong cac phuong tién cla ching con khi biéu dién nhitng
hi€u biét t6i cao; ngay ca khi ching con dim minh vio trong
tinh thén & c&i trén chia sir hiéu biét, thi chiing con khong chi khé
ndi ma tham chi thay su yén lang Tuyét dai cla tu duy con hon
cd nhitng 10i néi".

(Phdn quan Dionysos, trong "Thdn hoc huyén bi”)
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PHAP MON HIEN TE Bf TRUYEN:
YOGA KHAC PHUC "BAN NGA THAP KEM"

HUM!

Vii khiic Yoga tiéu diét cac tin ngudng sai lam

1. Bay gi% con hay tu qudn trdng minh dugce sinh ra ngay tic
khic **.

Nit than Minh triét toan nang **

C6 quyén ning md rong than con dén Vil try v6 cing **

V4 ¢6 tét cd nhitng vé dep hoan hao

(Khi &y) vang lén héi kén thdi bing dng xuong dit ngudi **

3 G4 hai phuong phap sang tao hay quan tudng do cac minh su Tay Tang
truyén day:

1. Phudng phap tiém tién tién hanh trong tri xung quanh tu tudng trung tam
cho dén khi hinh &nh quan tudng duge xac dinh o rang.

2. Phuong phap @8n ngb, trong van ban cla chang t5i, gidng nhu mdt con
¢4 nhay ra khdi mit nudc vao khdng trung.

33 M5t trong nhiing vi than & déng cap cao nhat duge ngudi Tay tang goi Ia
Khakdoma, tudng duong véi than Dakini trong tiéng Phan. Ngudi ta tin rang ﬂu‘
than nay ban cho sy phi hé thiéng ligng, dac biét trong Yoga, cho bét ¢! ai cAu
xin Ngu‘cl trong khi thuc hién mét nghi thitc khé khan, gléng nhu nghi thifc khdi
dau d day. Yogin trong khi thye hién nghi thie, phai tir quan ban than minh 1a
ni¥ than v& xac than anh ta phai dude hién té tugng trung cho su tir chai "ban
nga thap kém”, phai dugc xem nhu mot vat riéng biét, mét tp hop gan két gdm
thit v xugng ma anh ta vinh vién t bo.

3 gir can thigt quan tudng nhu vay dugc nhin manh trong Phan: "Quan
tuong vé xac chét Nif thdn Gian di'. Tigp theo day 1a bal tap yoga tudng
ding trong van ban v& phap man luyén Lira Tam Mudi.
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Va miia di¢u vii tiéu diét nhimg tin ngudng sai 1am *

PHAT

2. Con, yogin thyc hién long diing cdm vo bd (yogin thuc
hanh nghi thic nay phai rat diing cim va khong may may so
chét), tap trung hoan (oan tam tri va ndng lugng clia con dé thuc
hién Niét ban va Luan héi 1a mot.

"Con mda diéu nay dang lén cdc vi linh thiéng tuong trung
cho ban nga "

% Nhiéu vat trang tri tugng trung duge cac yogin Mat tong Tay Tang s(
dung, nhu chudi hat, tdm I8¢, chudi I6n va cac vat khac, nhu kén 1am béing
xudng dui dung trong cac nghi 1& nay déu biing xuong ngudi thé hién su tir choi
hoan toén thé gidi vat chat.

*% Hay 1a "V khie tin d3 tinh tan".

7 Tén than tir Phat! Trong tiéng Phan, 1a mét tisng tugng thanh giéing nhy
chif Bang trong tiéng Anh, chit Bum trong tiéng Vigt. & day bidu hién mét trang
thai tam linh t6i hau. Chir nay dude dat d ddu mai doan vit khac, ¢6 khi & cudi
doan. Theo cac vj minh su, viéc ding chif Phat c6 3 y nghia:

1. Ph8 truyén: d& nhéc nhd mét tu tudng mét tap trung trong 14t c& cac bai
tAp yoga hay thién dinh,

2. NGi tam: phit trang nghi thitc &€ nhain manh tdm quan trong clia viéc hign
t& than minh cho céc vi thigng liéng.

3. Bi truyén: g€ dat duge mét hinh dnh tam linh trong néi tam béng linh cam
cho phép yogin phan tich va t8ng hgp cac qua trinh tri tué,

*? Trong khi mua yogin phai tudng tuong minh dim dap dudi chan it ca
cac ching sinh cla cbi Luan hoi hay huyén, va trong toan bé nghi I8 Chod, ho
dudc xem nhu nhiing x&c ngudi chét. Day 1a biéu tgng day xéo, hay néi cach
khac 1a tir chdi cube séng con ngudi va cho thdy muc dich cda yogin khi thue
hanh nghi 1& nay 1a dat dén sy gidi thoat khdi chudng ngai tinh than 14 long tin
vao mot ban ngd ca nhan tn tai doc lap. Tin ngudng sai 1am nay phai dudc
liéu diét va thay th& bang chanh tin. Néu v khuc dugc bidu didn & ndi hoa tang
hay 6 noi ¢& xéc chét dugc ném cho thi df hay cac loai chim #n thit, nhu
phong tuc 6 Tay tang thi yogin phai quan do la mét xac chét khéng dude hoa
thiéu va khéng duge an thit va yogin s& chuyén hinh Anh quan vao su that, Nhu
vay yogin da lam theo 18i hudng dan cda minh su, 8 thir thach "long ding cam
vd hién",
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"Cau xin cho con (c6 thé) tiéu diét ¥ nghi nhi nguyén vé coi
Luén héi **

"Hiy xudng day cling nhday mua, hdi cic minh su ton kinh,
c6i ngudn cla tin ngudng” .

"Hai cdc vi nam nit Anh Hang **', Hiy xudng day ciing nhay
mia, cdc vi dong dao nhu vo s6 giot nude cla dai duong.

"Hiy xu6ng day cing nhiy méu, hdi cdc vi thin linh di qua
c6i trdi *? via chu du khép noi.

Hiy chiing cho 1ong thanh ctia con, hiy ban phic lanh cho con”.

Vi khiic Yoga cua S phuong troi
PHAT!

3. Khi con mia diéu niy trén luc dia phia DPong cua coi gidi
han siéu vat chat ™,

Cac nam nit Anh Hung nhdy mua thanh hinh mit tring luGi
liém trén san nhay ***

3 Chimg nao con ngum con chim d4m trong tin ngudng v& ban nga nhu
mét vat tach réd v8i moi ban thé khac, thi quan diém nhi nguyén vé cudc ddi la
khéng tranh khéi, Tham chi, quan dtem nhi nguyen Téi cae, phan bidt Luan hoi
va Niét ban nhu 2 ddi cuc clla cude sdng cusi cling ¢ling phai thuc hién su Hap
nhat.

3 Cac minh suf cla dong truyén thifa thudc hé phai Ningmapa 3§ day difoc
goi la ¢di ngudn cha tin ngudng.

3 Cac nam nir Anh Hung thudc vé mét dang cép tinh linh v8 hinh, gidng
nhu Vira trong tin ngudng An bd.

2 Cac vi thdn Khakdoma (tiéng Tay Phan |a Dakini).

¥ { uc dia phia dong, ngudi Tay tang goi 13 Lupah "than 1én” (tiéng Phan:
Virat - Deha dé 13 1 trong 4 ¢Bi chinh, d 4 phuong cla ndi Meru, dan cu & day
s6ng 1au gap 4 13n foai ngudi, ho to 16n va vé mat thé chat déu cao c&p hon loai
ngudi. Mau tugng trung cda Luc dia nay 1a mau tring.

¥ Dang twong trung ctia san nhay tuong duong vai Lupah, cb dang 1uai iém.
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Nhimg ban chan cta ho chiéu sing trong khi ho nhay mia
day xco lén nhimg dang ngudi quy mop 13 céc linh hén vua
tuong trung cho long cam th va gian diy ™,

Ho théi nhimg 6ng sdo clta Dai vién canh trf *,

HUM, HUM, HUM *7

PHAT!

4. Khi con nhdy mua trén Luc dia phia Nam cba thé gidi
loai ngudi (Ve y nghia va viéc sir dung mat chd Him, xem
quyén VI, trinh bay toan bo tinh chat bi truyén ciia chir Hiim
dudi dang day du).

Céc nam nit Anh Hing nhdy mua trén san mda hinh tam gidc,
nhiing ban chan he sing ryc 1én trong khi nhay mua, dim dap lén
trén dau clia sy kiéu man dugc tuong trung béi Diém vuong %,

** Cac linh hén vua, nhu da gidi thich trong 13 gisi thidu cla quyén V, 1a
nhing vi Lat ma da thyc hanh ta thuat phi thuy khi can sang. Vi vay ho rat
manh trong linh vite &m ma va chi c6 thé tri truc xudt bai nhing vi sut c6 trinh dé
phat trién tam linh cao. Cac linh hdn vua, vi bi that vong trong nhimg muc dich
thé gian nén thudng ho 18 ra hung 4c véi loai ngudi va 13t ca cac loai vat. Vi vay
d day ho tugng trung cho su cdm tha va gian dir ma yogin ddy xéo dudi chan
trong vii diéu xudt than.

% BE giai thich chi tigt Dai vién canh tri va Nga tri Nhu lai dugc ghi trong 4
doan tha tiép theo sau day, xin xem quyén V1. & day trong 3 doan tigp sau, mét
ghi chu dugce két hop véi 4 tri tué ddu tign va Tri tué the 5 dudc tugng trung dudi
chén dang thdi tidu didt trong ban than minh nhitng dam mé dugc ménh danh
trong ting doan tha: léng cam thu va gian dir, ngé vac phap mén dan dén su
giai thodt tinh than. H3i véi mdi dam mé déu c6 phuong sach chéng lai, ching
han trong dean néi v& cach chéng lai Idng cam thy hay gian du, 13 diing am
diéu ti€ng sao cla Bai vién canh tri try xust duge ma qui.

* Lyc dia phia nam chinh i3 trai dat, ngudi Tay tang goi 1a Jambuling
{Phan Jabudvipa) dang tuong trumg cla nd phi hap vdi san nhay cla vii khic
mé ta trong doan tho tigp theo, cé hinh tam giac hay ding han I& hinh qua 18,
giéng nhu khudn mat clia cac dan cu trén do. Lue dia nay ¢ mau vang, 1a Luc
dia nhd nhat trong 4 Luc dia va nd ¢6 dudng kinh khodng 6.000 hai i,

%% Chua t8 clia than chét, theo than thoai An D3 1 Yama, ti€ng Tay tang ia
Shinje, vi phan quan am phd, giéng nhu thin Osiris, cé nhiém vy kiém soat su
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Ho danh nhip trén nhiing chiéc tréng bang so ngudi ciia Binh
déng tinh tri vdi tiéng gb nhe va dac biét.

HUM, HUM, HUM

PHAT!

5. Khi con nhdy mda trén Luc dia phia Tay giau gia sic ™.

Cic nam nit Anh Hiing nhdy trén san mda hinh trdon **.

Nhimg ban chan ho chi€u séng 1én trong khi ho dam dap lén
ddu cGa nit qui Tham Lam; ho rung nhiing cdi chudng cia Di¢u
quan s4t tri, tiéng chudng nhip nhang vi ém diu.

HUM, HUM, HUM

PHAT!

6. Khi toi nhay mua trén Lyc dia phia Bic trong 4m diéu ding
ghét %1,

Céc nam nir Anh Hung nhay trén san mia hinh vuong **

Nhiing ban chan ho chiéu séng lén trong khi ho dim dap
nhimg cdi ddu chia céc ma bénh va ma Ganh ghét.

tal sinh. V8i mét tu thé tu hao va kigu ngac, méc du rdt cdng bang, ong tugng
trung che kigu man, DAm dap Yama dudi chan cé nghia 1a yogin dau tranh
khi¢ phuc nghiép qua cla mat cudc tai sinh trong kiép Luan héi.

%9 | uc dia phia Tay, tiéng Tay tang goi la balangchod (Phan goi la Godana)
¢b nghia 4 "cing dudng nhimg con bo". C6 mau dé, dang ron nhy mét troi.
Dan cu 4 dé c6 khudn mat tron, thé luc rat khoé va thudng an thit gia sdc.
Budng kinh 1a 8.000 hai i,

9 \/2n ban gdc cla doan nay va clia chudng 1 néi hinh trén duge chuyén
tir dang ctia Luc dia phia Tay sang Luc dia phia Béng va ngugc lai. Trong ban
dich clia ching téi da slta chd sai nay.

9 Tigng Tay tang goi Luc dia nay ta Daminyan ¢6 nghia la "thé gidi &m
thanh dang ghét". Tiéng Phan Ja Uttara - Kuru, Kuru phia Bic. Né hinh vudng
mau xanh lue, dan cu cd khudn mat hinh t giac mat ngua. Day 1a Luc dia 1én
nhat trong 4 Luc dia va né co duting kinh khoang 10.000 hai i,

92 (5 34y hinh dang clia san mia twong g vdi hinh dang cia “luc dia”.
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Vuong mién cla SO thanh tdc tri chidu sang long lanh (Vi nit
thin cla tri tué thanh twu moi hanh dong doi vuong mién két
bang nhiing so ngudi yogin, duge quin tudng & doan dau cla
nghi thitc nay, chi 1a mot hinh anh hu do).

HUM, HUM, HUM

PHAT!

7. Khi 16i nhay mia & Trung tam cha ¢5i Nhu ¢

San mila cla cic nam nit Anh Hong ddy phic lanh (do su
thiéng liéng ciia ho).

Nhitng ban chan ho chi€u sing lén trong khi ho ddm dap lén
diu con Doi ma cta sit Ngu si.

Nhimg bai hat vai v& clia Hiim tri té soi sing thé tinh cla
moi phédp gidi ** vang 1&n nhip nhang.

HUM, HUM, HUM

PHAT!

Pam xuyén qua cic am ma cda ban nga

8. Chi dan cho yogin: Hay nghi ring bay gid con sép sita ding
nhimg ngon gido nhon dam sudi qua céc am ma clia ban ngé.

% "Cai Nhit y* tiéng Tay tang 1a Lhundab - Tse (3 mot viing trén cdi troi, &
dé bat cif vat gi mudn chi blng su c8 gang don thudn cla tam tri 13 c6 lidn
{khong can tim kiém hay hdi xin). V& vi tri, n6 (g v8i ndi Meru, 13 trung tdm
dugc bao quanh bdf 4 luc dja. Theo thuyét tugng trung cla Tay tang, nd tuong
dudng vdi céi thap clia ngudi An ©¢ (Chaitya va Stupa) va Dagoba cla Phat t
Tich Lan, iuong trung cho sif viing chic cda trai dat, trén cb dat thap, 1a yéu 18
dia dai, hinh tam giac tugng trung cho ngen Ida Hod dai, hinh k@i i&m tugng
trung cho bau trdi I3t Op |2 Phong dai va khang dai (Ether) dudc tugng trumg b
trung tam dugc két thic bang ngon Ia dét & trung tam "clia c6f Nhu § ("Xem
Yogin Tay tang vi dai - Milaropa™).

% Con dudce goi la Phap gidi thé tinh trf (mdm chan Ii) hay Minh triét duge
sinh ra tf Chan khéng, tham nhap khip noi.
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PHAT!

Nir than Dakini thiéng liéng tit phuong Dong dén

Tay cdm ngon gido cia Tinh Thuong Vo Bién;

Vi Dakini qui bau dén tir phia Nam

Tay cdm ngon gido cia long Tir Bi V6 Luogng;

Than Dakini cia hoa sen dén tir phiu Tay

Tay cAm ngon gifo cia long Bic Ai Vo By;

Than Dakini nghiép qua (r phuong Bic, tay cdm ngon gido
clia s VO tu khong ¢é gidi han.

Thén Dakini cia Phat dén tr Trung tdm, tay cdm ngon gido
cua Tri tué B4 tat.

Ho ding trén nhitng chiéc dau (cui gyc) ctia cdc am ma cla
long ich ki vi tay cdm ngon gido dam vio chén tay cia chiing.
Dam su6t xuyén qua chiing rdi ding day bét dong (yén tinh) *>.

10. Chi din cho yogin: di nhan biét cdc am ma (cim thli hay
gian dit, kiéu man, tham lam, ganh ghét va ngu si, tao nén long tin.

“® Thén Dakini & day duge col nhy nhing Méu than c6 dang oai vé thiéng liéng,
c6 quyén thanh loc tam linh va trif ta, (Am nhiém vu gan gidng nhu cac thién than
trong Kitd gido va cac vi Daemons bi truyén cla ngudi Hy Lap. Mai vi Than Dakini
tugng trung cho mét phudng thudc thiéng liéng chéng lai 3 dam mé tao nén tinh ich
ki dudc ké ra trén déy: Cam thi (gian di), kiéu man, tham lam, ganh ghét v& ngu si.
Mai vi c& mdt mau sfc va ¢é mét dac tinh rigng: Vi Dakini thiéng liéng (Vajra) mau
trang (d6i khi xanh lam} ¢é tinh cach trdm finh, vi Dakini qui bau (Ratna) mau vang,
cé tinh cach dai Iu'ang vi Dakini hoa sen (Padma) méau dd, cé tinh cach quyé&n ri, vi
Dakini nghiép qua (hanh déng) mau xanh luc, ¢ tinh cich kién quyst. Cén vi Dakini
clia Phat (dai giac) mau xanh lam dam hiéu biét Chan li. Nhu van ban da ndi: 4 vi
dau phu trach 4 loai hanh déng thiéng liéng: tinh yéu, Tir bi, bac ai, vd tu (Cong IQ,
tat c& déu la nhing tinh cach ca tinh thdn BS tat cb lién quan dén vi Dakini cla
Phéat, vai suf hoan héo vé Tri tué. Phuang thudc thiéng liéng chong sy cAm thu 14
tinh yéu, chdng kiéu man 13 & bi, chéng tham lam 1a vi tha, chdng ganh ghét fa vo
tu, chding ngu si 15 dai giac, Ngoaira 5 Dakini ¢da phap yoga dean tuyét 12 5 tac
dung tich cuc ¢la 5 vi Phat chu vé thién & 5 hudng: dong, tay, nam, béc va trung
tam. Ban doc s thay trong quyén VI. Tiép sau nhing cha thich v& 5 vj Phat thién.
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11. Con phai cong nhan su hién t& xdc than minh .

Quan cic Minh sy va cac vi than

PHAT!

L1. Trong niém Phic Lac T6i Cao clia Anh Sdng.

Tam thiic hop nhat.

Trong trang thdi vuot Ién hanh déng, ¥ chi, ¥ thic Luan hoj 7.

Su phy clia con, Vajra Dhara vi phat thién thd 6 (Dhyani -
Bouddha, dong thdi [ Adi - Bouddha).

Va tit ca dong truyén thira cdc T8, vé cic Chan Iy vién thong,
biéu tuong va truyén khdu tham lang *%.

Va céc vi than Dakini, cdc vi H6 phdp bdo vé Chan If *® gbm
cdc than nam va thdn ni, tap trung dong ddo nhu nhimg ddm
mdy giong trén trdi, phii duge quén tudng 5 rang & giita vong
hao quang ngii séc chéi chang,

** Dich mgt cach thodi mai hon cé thé gidp hidu r6 hon vé doan sau day:
"Vi con déng ho4 céc ban chat clia 4m ma va da xoa bo chang, gid day con
phai chiu sy thi thach déng hoa ban nga thap kém clia con véi than xac va
hién t& than xac clia con”, O trinh @6 nay, yogin phai hidu riing, chinh than xac
da tao ra do tdng vé mot cudc séng ca nhan tach i moi vat, va d8 khic phuc
long ich ki 44, anh ta phai chdi bd thé xac nhu da chéi bé the gian va hudng vé
su hgp nhat thiéng ligng v& Chan i duy nhat, tdm thirc hdp nhat nhu cac vi
hién tri€t ddy long tir bi (& cac vi BS tat.

“7 Bay (a phan anh trang thai Nigt ban, fugng (ng vai didu kién xust thdn
trong quan tudng ndi tam, va linh cam sau sic vé thuc tai, tac nén bdi qua Bo
dé (Samadi) cao nhat ma yogin phai chiing dugc mai dat dén.

% Xem 16i gi6i thidu t8ng quat.

“® Thuge ddng cap than Daemons (Kim cang) co nhiém vy bao vé Chan li
(Phap: hay h$ phap) 8 Tay tang gei 14 Chos Skyon.
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12. (Chi din cho yogin): Day hdy nhin cdc vi than v6i niém
{in sau sac va hdy ciu xin sut che chd hoan toan clia ho.

Loi cAu nguyén cua Yogin
PHAT!

13. Tri tué ay (hay Tam &y) 12 bat sinh, bat diét.

D6i véi ké vo minh né khong phai 1a su che chd that su. Ciu
xin cho tat ca ching sinh dang ddm chim trong bién khd * duge
phil ho béi Tam Bire.

14. (Chi dan cho Yogin): Hiy doc 3 lan cau nguyén trén day
va tap trung suy tudng vé né (sau d6 ka sy phdt tam ti€p sau).

Phat tim cua Yogin
PHAT!

15. Hai tam tri vo minh xem moi vat déu 1a thuc.

Ciu cho ngwoi khic phuc duge hoan toan bdi ta nhd su thuc
hanh ton gido.

Vay dé hiéu biét hoan toan ban chét Chan thyc clia Thyc tai.
Con nguyén phdt tam tir bd moi niém hy vong va moi s¢ héi.

(Chi dén cho yogin): Khi thuc hién viéc hién € *!!, con hay

4 Bidn khd 1 kigp Luan héi, 1a thé giGi hién tugng, noi b nhimg ké chua
giac ngd bi budc vac banh xe sinh tif do nghiép clia ho.

411 Nghia den: "Khi &y con hién dang "Mandafa®. Mandala |a vat hién té
dudc sip x&p tao thanh mot dang hinh hoc tugng trmg. O day Mandala (a than
xac thit clia yogin.
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tuong tugng than xdc con dige tao thanh bdi tat ca nhimg diéu
mong mudén trén thé gian 412,

Sir hoi hudng cong dic hién té than huyén

I"7. Thin huyén nay ma con coi 14 v ciing qui bdu.

Con nguyén hi hudng (trong hién (&) nhur nhitng vat phiam
cing dudng chét ddng, con ching chiit quan tam dén xdc than,
xin dang 1én cdc vi than trong quan twéng,

Cau xin cho con chat diit duoc goc ré ciia c4i Toi.

PHAT!

I8. (Chi dan cho yogin): Tiép theo 1a 13 cdu nguyén céc
minh su.

Cau nguyén cic Minh sur
PHAT!

19. Trong vuong quéc vilmg bén cha Dharma Kaya, g giita
vong hao quang ngii séc chéi chang ryc ré.

#2 Nhitng vat mong mudn déu 1a cla thé gian, phy cac thi vui xac thit va
nhimg tham vong tac nén cudc sdng clia ké chua glac ngé va tréi bude nhan
loai vao ddi sdng vat chat. Sy hién 8 bi truyén phai thye hién hoan toan, tc la
bac gém khéng chi than xac ma tat ca cac yéu 16 cam giac cla Luan héi. Nhy
vay, nb gdm moi vat trong ban nga hay ca thé con ngudi. Trong khi nghi 1€ tiép
dién, ddc gia nao cé chut it khai niém vé huyén mén s& phan biét dudc mot cai
gi cac han mét bai tap Yoga dé dat duge sy tis bd y nghia clia ban nga (cai toi),
vi 8 day, né duge mo ta béng mot thir ngén nglt tugng trung.

355



Hai Ditc Cha quyén nang vo bién, thiu sust ca Qua khir, Hién
tai, Vi lai, ngudi sinh ra tir Hoa Sen *%.

Xuat hién dudi dang Heruka *'* thuc hanh Sim hoi.

Cing véi cac vi Matrika *'* va vo s6 Dakini, v6i ddng dep oai
vé vi duyén ddng, giang phap bing mot dang séu lang va vang
dong, v6i tam tri vinh vién an tinh trong Anh sang Tri tué cia
ban nga thiéng liéng.

La con cGa Ngudsi, con thanh tam cdu xin Nguoi.

Bén ngodi, nhimg gi do ¥ nghi con tao ra, chiing ndi lén
chong lai con nhu nhing ké thit dudi dang thdn va qui.

Bén trong, quan niém nhi nguyén dan dén nhitg hy vong va
sg hii.

3 giita *%, nhitng hién tugng huyén tao chudng ngai trén
dudng Pao.

Ciu xin cho tit cA dugc gat bd *!7 (khdi con), trong khi con

“13 Ngusi sinh ra tit Hoa sen 1a "Minh su qui bau" Padma Sambhava.

_ Trudce khi dén Tay Tang, Padma Sambhava da la mét giao su rat ndi tiéng
vé& cac khoa hoc huyén bi trong dai hoc Phét gido Nalanda, vao thdi db 1a trung
1am giao duc 1dn nhdt thé gidi.

44 Horuka )3 mdt nhan vat hoan toan ¢é tinh cach phl chd, vai quyén nang
thigng liéng. bi truyén, chit Heruka duge 4p dung vao mot hanh gia bac cao da
tir bd 14t ca trong coi Luan hdi.

' Matrika (hay |a matris) 1 nhimg nif than me cla nguoi An D6. Ngudi ta
ni ring cac nif than nay xut hién dudi dang udn éo gidng nhu dai nir thdn me
kali @& 1am, dudi dang that cda ho, va néu yogin chua dat trinh d6 cao cd thé bi
long tham duc tr8i day, khdng kiém soat dudc.

416 "Tryng tam" 14 nhimg anh huong lam phan tan suf thi€n dinh ca yogin,
duge gay ra bdi cac phan xa khdng kiém soat dude, dap lai nhimg hién tugng
bén ngoai mat, tai, mdi... (luc ¢an luc tran).

17 &5 day, c6 sy sai lam trong van ban, c6 18 do ngudi chép tay, bdi vi doan
"hiy gat bd khdi con” thi van ban lai ghi 13 "Chan Ii".
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ngdi déy (trong tr thé ciia tin do yoga) *1¥,

Nh& quyén nang cia phdp mon tham tham vi tinh & nay, tiéu
di¢t ké thu.

H&i Dic Cha thdnh thién, hay ban cho con 1ong tir bi va phiic
lanh, d€ con ¢6 thé dén virong quéc ciia Dharma - Kaya.

PHAT! PHAT! PHAT!

20. (Chi dén cho yogin): Hiy giit tam trf con trong trang thai
hop nhat (hay su vang ling clia yoga).

Quan xac chét va nir than gian dir
PHAT!

21. Luc &y con hdy hinh dung than xdc nay 1a do nghiép qua
cua con din dat dén. '

La mét mi€ng moi chét, béo b, ngon ngot to 16n (chiém ca
vl try). Lic dy phdt am Phat! Hdy quédn téng trong con tri tug
sang ngdi nhu con 1a ni thin Gian dir ding riéng mdt minh
(bing than xac con). C6 mot mat, hai ban tay cdm mot con dao
va mot cdi so ngudi *'°. Hay quan nir thdn chat ddu xdc chét va
dat so (nhu mét cdi ndi to) 1én mot cai kiéng 3 chan lam bing 3
sO ngudi, bao trim ca 3 ¢ai 42,

1% Tit khi cac &m ma tuong trung che ban nga thdp kém hay long ich ki,
duge diéu xuéng thé glan bi dam bdi nhing ngon gido cla cac than Dakini,
yogin phai ngdi trong tu thé Asana cila yoga d€ thuc hanh quéan tudng t& nhi,
ma ngay nay dugc thay thé blng I8i cdu nguyén hay suy tudng vé minh su
Padma Sambhava.

"' Yogin phai quan tudng nif than mau dé cé thém con mét thiz 3 cia Minh
triét; khod than vi co nhimg vat trang sie tuong trung va nhay mua. Dy 1a mot
dang khac cda Vajra Yogini, @ Tay tang goi fa Tolma "gian dif"

“® Theo phét giao Tay tang, vil tru gdm 3 coi duc, sic va vo sic.
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Vi nit than chiit xac chét thanh nhiéu maph va ném vao trong
c4i so dé hién t& cho cdc vi than.

Lic 4y, con hiy nghi rang (nhd quyén nang thiéng lieng) bén
nhifng tia sdng ciia cdc Chan ngdn gom 3 am: Aum, Ah, Hum va
Ha, Ho, Hri “*'.

Cac vat phdm cing dudng déu bién thanh Amrita 22 13p 1dnh
va chéi sang.

22. (Chi din cho yogin): Hay doc lai nhiéu 1an cdc mat chi va
hiy nghi rang nhd d6 ma tiéu diét dugc nhing nho bin (cua cic
than hién t&) va toan bo vat phim cling dudng dugc bién thanh
nuée Cam 18, va chit nude nay da duge nhan len vo lugng, tran
ngap ca vii try (vi loi ich clia tat ca ching sinh).

Loi triéu thinh dén 1€ hién té

PHAT!

22. Hi cc Dang ton kinh, Tam Béo vi céc Thin Ho phip
Va dic biét 12 8 ding cdp cac Ddng thiéng lieng va hdi nhimg
bdy ma qui dang thuong, (duogc ta cing dudng) 23

21 Khi diing chan ngdn nay, yogin phai phat am ding va tap trung tam tri
vao qua trinh bign ddi thiéng liéng nha than cha do.

42 mpenrita” 1a chét nudc Cam 16 ciia cac vi than, ngudi thé gian uéng sé
duge trudng the (hang ngan nam) nhit nhifng vi than cao c8p. J day, yogin phai
quan than minh duge hign t& va bign thanh chat muéc Cam 16 cla cac vi than
dé co thé hudng duoc tat ca cac dang cép cla than linh; cac vi nay dugc quan
nhut nhimg vi khach mai d8n dé hudng 1& hién té.

2 yagin da phat nguyén cing duong 13t cA chang sinh, vi vy bon ta ma
clng dudc phan b8 tong T bi nhu nhitg vi khac, 1ong vi tha cla yogin nham
gidp 40 tat ca chang sinh dé&n cdi giac mot cach khdng phan biét.
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Tat ca hay dén day, noi hoan thanh sy sdm hoi va dic tin,
Hom nay, 16i, yogin diing cdm ciing dudmg than huyén cha toi.
Than nay tao nén sy phan biét Luan héi vi Niét ban,

Pa m& rong so ngudi bang ¢4 3 cai 4,

Toi di rét ddy bing nude Cam 16 Minh trist.

Hai cde vi 6 quyén nang thieng liéng xuat hién bat ki dudi
mot hinh thai nao.

Xin thanh tim cing dudmg céc Ngudi ma khong mét chiit
may may héi tiéc.

Hgi cdc vi khich mai, hay dén di 18 hoi 16n nay.

Céi rdng 1am bang so ngudi, qui va hidm nhat trong cic loai
tréng, vang lén trong sing; khin trai ban bang da ngudi (trén dé
bay vt phdm) that 1a dep dé.

Tiéng kén xuong dii ngudi vang lén thanh thét,

Chuodng to va chuoéng nhd ciing véi vuong mién hip dan
biét bao.

Nhu nhitng loai chim in thit (kén kén) chen chiic xung quanh
Xdc chét, hoi tat ca Ngwai, hay chay dén day.

PHAT!

24. (Chi dan cho yogin): Khi 4y, con hiy dang 1& vat va hiy
héi huong (vé su ciing dudmg).

¥ Coi nay duge bist 1a Va bién, bao gdm ca "3 ¢6i" clia via try; va yogin
phai quan cai so 16n tuong duong nhi thé.
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Dang 1é hién té ton thiy
PHAT!
25, Hdi cdc chan su ciia Ba phap mon 2.

Tir vi st t6 *2 tr& xuong.

V3 tir su phu clia con trd lén.

Vi héi cdc vi than Ho tri va cdc vi HO phdp.

Hai cdce vi Dakini,

Con xin dang 1& ton kinh bing chat nuée Cam 16 cua Thén
xdc To 1on.

Céu cho moi ching sinh, ké ca con, va déc biét cdc dc than va
dc ma.

Dat duge (nhu két qua cba 1€ hién € nay) hal thanh tuu dé
thanh foc Hai Vo minh *¥/.

Di thanh cong trong thyc hanh git gidi (va sém hai).

Va xem van phip nhu huyén, cdu xin cho con hiéu duoc Anh
Sing Gidc Ngo.

425 Gac minh su truyén day bing 3 phuong phap: bing than giao cach cam,
bling bidu tugng, bang truyén kndu (gido If bi truyén ndi tham vao tai).

“® phat Adi - Bouddha Samata Bhadra (Tang: Kuntu - zangpo} dc Phat vo
thuy vé chung, nguén géc cha meoi Chéan li va 1a chia 1€ clia moi dAng cap than
thanh (theo trudng phai "dai hoan thién" dudc bigt d&n nhu trudng phai cla Adi
- Yoga clia Padma Sambhava).

27 Hai thanh tuu vé& VAt chat va Tri tug. Thanh tuu thir nhat gém nhiing foi
ich vat chal, nhu sifc khoé, sdc dep, c(a cai, dia vi... Thanh tuu th( hal 1a
nhimg nng khiéu cho phép bidu hién dugc nhimg Chan li tdi cao, quyén nang
tinh vi d8 phan biét, lang tin kién dinh, sy nhan nhuc, khdng suy tinh ca nhan,
Iong vi tha hao quéat tdt ca sy gidi thoat. Hai sut Vo minh, gdm nhitng dam mé
xdu xa gayra.
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Va dat dugc giai thoat khoi moi sy so hai vi xin (hdi cic
Chan su va cdc vi thin) ban phiic anh cho cdc ching sinh va ca
con nifa trd thinh Heruka.

Dang 1é hién t€ cho cic dang thiéng liéng
PHAT!

26. Hai cdc ddng thiéng lieng ca 8 dang cap, hdi cic am ma va
c¢dc ching sinh phi nhén, dii cdc ngudi ¢6 & trong ¢di Luan héi hay
khong, va hai bon dc ma dn thit va 1am tin dé lac dudng .

Trén khan trai ban bang da ngudi, bao trum tdt cd cidc he
the gidi *2.

La cédc vat phdm chat déng thit, mau, xuong.

L vat pham ciing dudng (hién té).

Néu con xem tat ca nhitng vat nay la "clia con" hay 14 "chinh
con”. Nhu vay con to ra yéu dudi.

Cac vi s€ la vo on, hai tit ca cdc vi, néu khéng hoan hi thu
hudng cdc vit cling dudng.

Néu véi vang, xin cdc vi hay nudt chiing tdt ca.

Néu c6 thoi gian, xin hdy ndu nuéng va an tirng miéng mot,
va dling chira lai mot miéng nho bé nao.

2 €6 nhimg &am ma hung 4c ma ngudi ta tin ring, chang thich danh lac
hudng tu tap va 1am cham tré hanh gia trén con dudng gidl thoat. Yogin khi
cling dudng than minh trong 1& hién 1& bi truyén hy vong khéng nhimg lam
chang ta yén 8n ma con khuyén khich va giap ching khic phuc ban tinh x3u
xa dé di dén chanh phap, nhu da gidi tich trong phan gidi thiéu chung.

2 Stong - Gsum tudng duong véi vii tru bao la gdm cac hé thé gidi goi la
v6 lugng the gidi.
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Hoéi huéng 18 hién té -
PHAT!

27. Tir v6 luong ki€p trai qua trong cdi Luan héi, chic rang
bdi an thit, con ¢4 mac phai nhilng nghiép chudéng con chua tra
duge

Vi hdi vi khach vi long tir bi dé dip lai 1&i thinh cdu (may
mén ma toi dugc gap).

“1 va ching ¢6 ai

Nhitng vi yéu dudi khéng dige cing dudng
cling dudng.

Xin méi ngudi va tit ca dimg thod man.

Téi cling dudng (mandala coi nhu) ngudn thuc pham chang
bao gi¥ can.

Cau cho moi chiing sinh ma t6i da ti€p xic (nhi€u lin & day)
dugc thanh Phat.

Cau cho tat ca nghiép Luédn héi duge tra va xod hét.

¥ Mac da vén dé 3n thit duge tranh luan trong dao ddc Phat gidao Nam
téng dac biét 1a & Tich lan va Phat gido Bac tong 0 Tay tang, khdng nghi gl
rang thoi vua A- duc th& ki th(r 3, c6 nhitng s&c 1&nh dugc cham vao da, can ton
tai d&n nay, ghi rng: "Viéc giét cac loai sac vt ding trong hién t& va thuc
pham, tuyét ddi cdm”, theo gide Ii Phat la khdng sat sinh. Phi hap bé ngoai vai
Phat giao nguyén thuy. van ban cla chiing 16i khng dinh réing 4c nghiép tang
I&n do an thit va digu nay truyen fai tr théi tién sl trudc dao Phat, cot viéc an
thit tha vat 14 mdt nghiép qua tién dinh. Trong nghi thic ki la dude nghlén ciu @
day, than xac yogin dugc hién t8, bang xurong thit méc dii ¢é6 mdt cd gang tri
tué tinh vi, nd dugc bidn thanh nudc Cam (. Tuy nhién du‘cng nhu xac ngudi
ddi v6i cac am ma va cac ddng phi nhan v minh, trong didu kién tu nhién
khéng bién ddi, gém co thit, mau va xueng duoe md 14 trong van ban tren day
va ho chia nhau &n vi ho khéng thich vat hién € bang thit do nghiép qua. Trong
¥ nghia ﬂay ho gifing nhu cac dang than linh va daemons & An D, Hy Lap va
La M3 cd xua, dugc cung dudng bang thit thu vat.

3% NAI vé suf yéu dudi cla Preta (nga qui) lun ludn b déi khat,
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Héi hudng cong dire hién té
PHAT!

28. Hoi oi! Khi con ngudi d3 duge gidi thodt khoi cdc khii
ni¢m (ngoan dao vi v6 dao) 2,

Phai xod sach mot ddu vét clia mong muén va sg hai .

Tuy nhién, do sir cong béng clia Luat nhan qua **.

Céu xin cho dong su6i tich tu cdc hanh dong thién duge héi
hudng vé cho ¢Bi Chén I va khong bao gi can **.

PHAT!

Nhao vigc thién hién dang than huyén va xdc pham ctta con.

Cau xin cho tat cd nghiép qua chéng chat tir vo lugng kiep va
nhitng mén no chura tra, duge Xxod sach va tra hét.

Khi Chan 1i thyc ciia Dao phdp chiéu sdng ban chat clia con.

* Béi véi ngudi hoan toan giac ngd, nhig tu tudng nhi nguyén nhu ngoan
dao va v6 dao da dugc vugt qua. Cac khai niém nhi nguyén dudc hap thu trong
t tudng chua phat trién vé tam linh can phai dugc giai quyst bing chinh kién.

“ Yogin phai xo4 tu tubng vé "cai toi", khdng mong mudn, so hai vé su gidi
thoat chia chinh minh hay vé& cac thanh tich sinh ra do su hy sinh ca "cai tdi ich ki

¥ Cho rang "qua” nhat thiét di theo “nhan”, chudi hanh déng thién (thanh
tu) nhu da frinh bay trong 12 nhan duyén (Midana) hay cac luat v& nguyén
nhan gay tai sinh dudc coi la két qua cla hién té can duge héi hudng vi Igi ich
cha tat ca chdng sinh: néu khdng €6 sy hdi hudng vi tha nay, thi cdc thanh tuu
chi danh cho mét minh Yegin hudng. 12 Midana duge giai thich chi tiét trong
cudn "Milarepa yogin Tay tang vi dai”

“* Vudng quéc ctia Chan i (Dharma - Dhata) dugc coi nhu 1a mét dai
duong cla viéc thién khong bao gi can va luén ludn duge b8 sung bdi nhimg
14 séng thién xudt phat t¥ nhiing hanh ddng vi tha nhu cla yogin dang thyc
hién & day.
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Ciu xin cho t4t ca cdc vi (than vé minh va 4m ma cha cudc 1€
nay) dugc sinh ra lam ngudi va tré thanh nhimg mon dé dau tién
cla con.

Va lic &y ban chat minh triét cua Tri tué thanh tinh.

Pugc cit [én trén cbi troi, ngudi va am ma.

Va tranh lac vao dudng ta khi thyc hién "ban ngd" (hay tinh
ich ki).

Cidu cho hén chia cie vi duge thdm nhudn tir bi va bdc 4i.

Céu xin cho con giit duge céc gidi hoan toan va cé kha nang
nhin thay clia sy phién nio cla nhimg thi vui bang tam thanh
tinh.

Va chiing dugc Luan héi va Niét ban a khong phan biét “*.

Chién thing tat ci céc Phuong hudng *7, cdu cho con c6 thé
phuc vu bt ki ai ti€p xic voi con.

Ciu cho st ménh thiéng liéng clia con thanh cong (6t dep,

5 Pay Ia theo gido Iy dai thifa 3 dugc nhic dén trong cac cha thich trudc
day va trong phan gidi thiéu chung.

27 g thé goi la cac phuong hudng tam linh hay triét hoc ma cac vi Lat ma
mé ta bing hinh vudng tugng trung cho nhiing "euc doan® trong tin ngudng.
Canh trén cla hinh vuéng tugng trung cho huéng khing dinh tic 1a husng
"Hin", Canh dudi cda hinh vudng la phi dinh I "V8". Canh bén trai Ia khing
dinh “Tén tai", canh bén phai 1a "Khéng t8n tai”. Khi chién thing dugc sy han
ché tinh than clia cac khai niém nhi nguyén, yogin dat i ci Chan i, noi chi
con lai su hap nhat thiéng liéng. Sau dd chitng nao yogin con mang than ngudi
dé lam viéc vi Igi ich cda nhan leai, ho van bay 10 thai dé vo tu thigng liéng (nhu
Krisma trong kinh Bhagavad - Gita) ddi véi tat ca cac muyc dich nhi nguyén chia
r& nhilng chdng sinh chua gidc ngd, nhitng sy khac nhau do tin ngudng, dang
cAp x& héi, sy phan biét chiing toc va tat ca moi cudc dau tranh cling nhu tham
vong clia thé gian. Ngudi nhin t&n trd ddi voi ndi budn va ldng bac ai, dudi mét
ngudi, nhan loai chi c6 sy hidu biét cla nhimg dira tré, dang ving vay gilta
nhimg bong bong xa phong va nhimg 46 choi cla thé gian. Ngudi ciu nguyan
cho tri ho dugc gidc ngd bdi Anh séang minh friét B5 dé d& ho nhanh chéng vit
bd céac d6 chai.
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Va céu cho con dat duge Than Vinh quang .
PHAT!
Bén day, chdm dit nghi 1€ Giai thodt ban ngi ra khéi luan héi.

KET LUAN

(O trang cudi cta ban chép tay cé thém nhimg 1 kéu goi san
day, nhdm sir dung t6t nhit co hoi hi€ém hoi duge sinh 1am kiep
ngudi).

Day 1a sy may man dugc than ngudi ddy phic lanh; nhung
ching ¢6 gi dim bdo ring cdi chét va sy bién ddi s& khong nhan
chim cdc nguoi.

Di ¢ trang thdi nao, ching ta ciing luén luén gip phién ndo
(va budc cdc ngudi vao banh xe luan hoi).

H®&i cdc minh su, hiy ban an hué¢ cho con, vi tit ca chiing
sinh, c6 thé dat t6i giai tho4t.

Cau cho sich nay va [di chi dan clia né dem phic 1anh dén
cho moi ngudi!

PHU LUC

$ day c6 bd sung nhitng cht thich theo thd tu nguyén thuy
clia van ban, nhiing giai thich quan trong vé nguyén tic mi trong
viin ban Chod & trén khong cé.

¥ *Than vinh quang” déng nghia v&i Than cdu véng ngd sdc, dé 1a than
cao nhét ma yogin c6 thd dat dugc khi van con & treng cai Luan héi. C6 thé so
sanh né vi "Than vinh quang” cta chda Kitd nhif cac d6 dé cla ngudi d3 nhin
thdy trén ndi "Phép la". Trong xac than vinh quang, ngudi ta ndi ring mot su
phu yoga c6 thé sng nhidu dai kiép (Eons) vdi quyén nang tuy nghi xuat hién
va hién méat & nhidu ndi trong toan vii tru.
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Nhiing chd thich niy nam trong moét chuyén ké tuong duong
trong mot ban chép tay tiéng Tay tang chi ti€t hon cudn Chod, ¢6
twa dé 1a Klong - Shen Sayingi Thigle nghia 14 "Tinh hoa cua
Chan 1i Téi thuong” hay nghia 1a "Nhimg giot mdu tir trdi tim
cta khong gian vo bién". Nhu dd ndi trong phin gidi thiéu, day
ciing 1a tén chung ciia luan vin tuong t vé khoa huyén mon cia
t6ng nguyén thuy chua cai cdch Phat gido Tay tang. Nhiing yéu
{6 sau day s& [am sang t6 thém ban luan van ddy di nhung ngan
hon da duge trinh bay. Hon nifa rdt thi vi vé phuong dién than
hoc khi thdy ring, c4c vi lat ma da bién soan lai trén quan diém
Phat gido, nén tang huyén bi trong ton gido trudc dao Phat & Tay
Tang goi 1a dao Bon. Chinh ban viét tay &y gém c6 7 t& kich
thudc dai 40,5 cm rong 9,45 cm. Ban nay duge chép tir mot ban
viét tay khdc cd hon, cach day khodng 50 nam.

1. NHONG VAT CAN THIET CHO NGHI LE

Ngay sau phdn "Vang theo vi nif thin Am hiéu sau sic Khong
gian vi Chan 1i, vi nit thdn thudng ban hanh phic 16n lao, ngudi
chiém Tinh hé I6n" ** 13 phdn gidi thi¢u gém 6 cdu tho néi vé
"Gido Ii Dai gidc" clia ton su Padma Sambhava, 1 phin mé (d
nhitng vat cin thiét cho yogin dé hanh I& Chod:

139 pMtasho - rgyal — ma: "Ngudi chidm finh HO 1dn" ¢6 18 la tén tugng trung
cla ngudi nir dé d& chinh cila tdn su Padma Sambhava & Tay Tang. Cac mdn
86 goi vi nay 1a: "Nit thdn ban hanh phdc 16n", céng nhan quyén nang yoga cua
Ngudi ban cho hanh phic cla sy gidc ngd va chinh vi dai su goi 1a "Ngudi am
hiéu sau sac khong gian va Chan Ii". MGt nir dé dé khac cda ton su 1a mét cong
chia x& Penjab. Nhu vay @ Tay Tang cfing nhu An DB§, ngudi ta hoan toan
khéng phan bigt gidi tinh, mét phu ni ¢ling nhu mét nam gidi déu cb thé chia
x& niém vinh quang cda tin ngudng va hung dac an cao ¢ 48 gilp cho viéc
phé bign tin nguding, néu ngudi phy nir d6 cé di phdm chét tam linh & lam
viéc do.
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D¢ ché€ ngu bdy am ma bing dang vé uy nghi

Mot tdm da thd con nguyén, ca vuét, mot chiée 1éu (thu nho
nhu d6 choi) d€ tugng trung cho nhitng xu huéng cao ci .

Mot cdi tich truong (ddu c6 dang dinh ba) diu c6 3 chia,
tugng trung cho nhimg muc dich di 1én.

Mot cdi 6ng xwong diii dé ché ngy céc vi than.

Mot damaru **' € tran 4p céc Aam ma.

Mot cai chudng 16n va nhiéu chuéng nhé buéc lai véi nhau dé
ch¢ ngu cdc than Matrika “2,

Mot 14 ¢& nhd lam bang nhitng manh da hd va da bdo va
nhiing phil hiéu tét bang téc ngudi *2,

I1. DIA DIEM VA NHONG LINH ANH QUI BINH

"Liic &y, tai mot noi ving vé dé sg

Va khéng con sg sir de doa clia cdc qui than trén the gian

9 Cai 1éu thudng 1am bing sgi bong, trang tri bang nhiing chir Aum, Ah,
Hum viét bang muyc hay bing son, thee ba David Neel "dudc cat tir vai xanh va
d6 va khau vao 3 mat khép kin clia cai léu ("Chuyén huyén bi va nhimng phi
thuy & Tay Tang” (NXB Plon).

*! Damaru Tay Tang duge lam béng 2 phdn trén cla 2 $0 ngudi, ghép lai
gidng nhu mot cai dong hé cat; 2 mat ngoai duge ¢ang bing da nguoi tam
thanh cai tréng. Damaru dudc sif dung nhu mét chic tréng com do cac vi lat
ma va cac yogin sl dung trong céc nghi I8 t& dac biét trong cac 1& bi truyén. Vi
2 phén cha né tugng trung cho than phan chuyén tiép cla ki€p ngusi, Xung
quanh dai trng cb nhing sgi day thit gdt to & cudi, khi rung trong nhimg gat
nay dap vao mat trdng va phat ra 4m thanh, Mbt loai Damaru khac duge dung
& An Do trong cac nghi 1& 16n the than Siva, nhung khéng lam béng chat ligu
Xac NQUG. ’

*? Matrika hay 14 thanh mau, gdm mét s6 than Dakini va cac nd thdn khac.

¥ La e nay tuong trung su chinh phuc tinh nga man,
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Hay bdt ki mot anh hudng nao (hay déng co) cha 8 tham vong
444

Phai thdm nhudn bang hanh ciia Bon Dai Nguyén *°

(Va nhu vay), ché ngy dugc bét ki hinh anh nao xuét hién
trong tri,

Néu liic &y ngudi ta quén ty bao vé bang nhiing linh anh (hay
quén tudng),

Thi diéu dé giong nhur cho ké thit bi quyét siic manh cua
minh,

Vay phai kién quyét gin gilf s trong séng cua tri tug,

Bing cich phdt am Phat! hdly nghi ring tir trdi tim cta nguoi
tung ra,

Mot Dojre ¢6 9 miii nhon, ]am bang sat ciia sdm sét,

Khong gily duge, vimg vang, nang va manh,

Toé ra nhiing tia lita nhw dnh hao quang,

Nhur sam sét phéng xuéng bat ki noi nao ma tri ta mudn phong,

D€ trimg tri nhitng 4c thin dia phuong, bon dc ma va be 1d
clia nd, ]am cho chiing hét dudng tron tranh.

#4 Tam tham vong trdn thé 1a: Lgi 16¢ va tranh thua thigt; vinh quang tranh 6
nhuc; khen thudng va tranh ché bai; thd vui va tranh dau kh6 Cau tha nay va
cau tiép theo |14 nhitng phan b4 sung thudn tuy Phat gido vao mét tin ngudng
trude Phat gido.

5 Bn Dai nguyen can goi la nhiing cau chic phuc 0t lanh. Hanh clia né
phai dugc tham nhufin hoan toan trong ban chat cla yogln lam chéi sang lén
dusi dang 1ong TU bi thiéng ligng d&i vdi tat ca cac loai qw thdn vé& 4m ma trong
ccu v6 minh, nhimg cau tha dugc doc nhu sau: "Hai tat c& cac ching sinh,
cdu cho ¢ac ngudi duge hanh phuc c8u cho cac ngum tach khdi cai khd va
cai nhan gay khd, cau cho 4t ca ducc vinh vién hl.rcng Phuae tanh Téi cao,
khong gap mot bong ma khd n3o nao: cdu cho tat ¢ dudc g:a| thoat khoi su
rang budc va thi) hin. D& cho 8 tham vong thé gian dudc xo2 bo tan gdc va
san bang.
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Hay nghi ring chiing bi giam giir bat dong nhu vay, ban chat
diing ménh va kién cudng ctia chiing di bj ché ngy" .

Lic dy dep bé moi quy ude vé sir xdu hd va nhimg r tudng
gia doi thé tuc,

Nhung tinh tan va diing cdm trong niém tin ton gido,

Hay budc 1én bon budc tuyet v,

Hay di v&i tu the hién ngang, [dng tin viing chic vao gido If
cta sy Toan hao.

Lic &y, hdy canh cdo cdc qui thdn & ¢8i v6 minh vi bon dc
ma di lang thang trong xém lang, hiy xua dudi chiing nhir dan
clru hay dan de, _

Bugc chiing hét dudng chdng tra, mit lui vio noi kinh khing,

Va ngay sau khi chiing dén dé

(V&i nhimg budc chan kién quyét va luc lugng déi dio),

Hiy tém 14y hai chén chiing,

Va quay ba vdng xung quanh d4u con.

Trong khi van quén tudng,

Hay ném manh tdm da tha va cdi 1éu nhd xudng dat +,

¢ Tuc tha than linh nguyén thuy & day dugc nhdn manh biing viée sif dung
sat, vat bat khd xam pham. Ciing nhu néng dan Celtes va mdt 56 nuée Chau
Au xua, ngudi ta thuding dung nhitng manh st a4t trong ndi hay chuéng gia
stc d€ ngiin chan nhiing &nk hudng x4u cla &c ma. O Tay Tang cling nhu &
Chau A, & Polynesie va Chau Phi va ¢a 2 Chau MY, ngudi ta cling ding cach
nay dé che chd chd chdng lai 4c ma trong coi vé Rinh, bay 1a dir 4m cla thdi
tién s(r iau dai cda nhan loai, cho thdy réng tam linh clia con ngudi trong nhimg
hanh dong clia minh ¢6 tinh chét thdng nhat, vuot qua nhiing ranh gidi vé khi
hau, chiing tdc va tin ngudng.

*“7 B nhan manh cudng do quan tudng, bay gid, yogin ¢Am miéng da thi
va cai l8u, quay 3 vong trén dau (tuong tring cac Am ma bi bao vay) réi yogin
ném manh nhimg vat ay xudng dat.
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Bing cdch dé dis qui than hay dc ma cd hiung manh dén dau,
Chic chiin ching ciing bi ch€ ngy vi vé hiéu hod **,

Tuy nhién néu sy kién quyét va tin ngudng cua yogin y&u kém.
Thi anh ta phéi thuc tap hinh dnh tam trf nay dan dan va tuy

theo mifc do diing cam c@ia minh **.

{1 NHUNG CHI DAN CHO YOGIN

Sau doan nay, hai ban chép tay déu gidng nhau vé co ban. Trir
vai su khéc biét vé chinh (i, nhitng sy khic bigt trong not dung
déu nim trong ban dai nhét véi cdc chi dan chi tiét hon.

Yogin va su thay th¢ Nit thin minh tri€t toan nang bang Ni
than clia cac sy tich bi truyén (ti€ng Tay Tang: Sangwa - Yeshe -
Khahdoma). Sau doan mé ta vii khiic trén con doi ma cta sy ngu
si dén nhitng 101 chi dan sau day:

"Sau khi viéc dy lam xong thi nhip di¢u cta vii khic duge

nhdy mda khong c6 muc dich dac biét **.

48 5oy khi cac dding am ma d3 bi ché ngy va quy phuc, chang bi buc phai
vang 1&nh vi yogin phi thuy va phuc vy cho vi nay.

9 Ngoai nhimg hién tugng tam linh ma tuong truyén (& do két qué thyc
hanh yoga, dia diém tham u, ndi thye hanh "chat ait” va tinh chat cla cac quéan
tudng cling dt A& thit thach nhing yogin diing cam nhét. Vi vay, yogin phéi lam
quen vdi tinh than va vat chat, khung canh va nhiing hinh anh tugng trung trudc
khi thuc hanh yoga v6 nga.

40 Mt digu nhay thudng dugc bi€u dién nhim pho bay su khéo léo, nhing
trong vii khuc tan gido nay khéng ¢6 muc dich thé gian binh thuang, vi vay vil
digu duoc coi la khéng cé muc dich dac biét hay thong thuding. Treng phan con
lai clia nghi 1& sau diéu vi ¢d nhip dém cho 5 doan tha cla 5 phuong hudng,
dudng nhu cach mda duge thay d8i, trd thanh kém nhip nhang va khong co
muc dich rd rét. Chinh Phat gido cdm nhay maa, am nhac va tét ¢a nhimg bidu
dién vui thu.
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Sau do6 la viéc lam cdi [éu **,

Va sau khi ném né xudng ddt, nam ngira, va qudn tudng né 13
mot trong nhitng qui thin dc ma cla noi nay.

Hay nghi rang ding cay gidgo dam xuyén qua 5 chi (tir chi va
didu) cha né,

Nguoi hily tung sdm sét vao va ghim chat né xudng dit (sau
mét doan mé (i dong tac nay la bé sung).

Sau khi lam nhu vay, trong ca 3 loai ngudsi (g6m ca ban than
nguoi), ma dc cling nhu thién, hiy dimg nghi gl hét, gilr tam tri
vang lang; liic 4y sau khi dd nhin nhan (nguoi hiéu ban chit ciia
thin va cdc loai 4¢ ma, '

Chdm dit nghi 1€ hien dang than xdc cia nguoi” *%2,

IV. QUAN MANDALA

Trude khi Jam 1€ hi€n t€, c6 mot quan tudng rét thi vi khong
dugc chi din trong ban chép tay ngan.

“Khi dé, dang vat phdm cting dutmg x&p thanh vong trdn, con
hily tuéng tugng phén trung tam (cot séng) clia xdc than con nhu
nui Meru, ti chi 16n 12 4 luc dja ***,

*' Trong khi c&m I8u, yogin cdn quan tudng cai 16u |2 modt Am ma phd phuc
dudi dat (tugng trung chinh than xac clia anh ta, bidu hién syt ich ky) va tugng
tmg mdi cai coc cam xudng dat 1a sdm sét hay ngon giao béng st diing dé
dam xuyén sudt vao tay chan, vao diu clla am ma phit phuc d& ch& ngy né
foan toan. Trong ban viét tay ngén néi chinh nhimg vi Dakini trong quan tudng
clia yogin dang dam xuyén sudt i chi cba cac am ma ich ky.

“% Nght 18 phai dugc két thue vi lgi ich clia 3 loai ching sinh: a. Loai ngudi,
ké c& yogin. b. Céc vi thiéng liéng hanh thign hay cac vi than dudc ca nggi. c.
Bon dc ma cén dugc dia ra khdi dudng ta bdi tinh thuong bidu hign trong nghi
1é va dan dat tir ché dai 1ap dén tinh than hitu bang sy cing dudng xac than,

“ Céc "Luc dia" d& dudc néu trong cac doan cta vi khic 5 hudng trong
ban viét tay ngan. Hudng thir 5 hay la trung tam, tueng duogng vdi tam diém cla
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"Tit chi nho 13 4 Tuc dia phu *%,

"Cai ddu 1a thé gidi cua cdc vi Deva,

"Hai mat 13 Mat trang va Mat troi

"Vi ngil tang **° 13 tdt cd clia cdi va thd vui cla cdc than va
nguoi”.

(Sau khi hién dang Mandala, néi v6i yogin ring):

"Sau khi lam nhu vay, con hay tap trung tam tri vao nhimng vat
pham cing dudng,
456

"Va giit tam tri véng ling trong trang thdi nh&t nguyén

v. BUA TIEC HON HOP BO VA DEN

Puoc chép trong bin viét tay ngin, cic chi din sau day phai
dirge x&p sau doan than chd 3 chit. Nhiing ban viét tay ngén chi
tiinh bay nghi thic cha L& Tring, dugc mo phong theo If tuong
vi tha cao ¢ cha Phat gido Dai thira, trong khi ban chép tay dai
cho thiy tinh cdch tin ngudng than linh nguyén thuy it thay ddi.

"Néu con mudn nghi 1& thanh mét 1€ hén hop, hdy quan tudng
cing vé6i xac chet *7:

Nhiing cong vién, nhig khu vuron, thitc an quan do thuée men,

vl tru ma trong tam 1a nai Meru, & day phi hgp véi Yoga Kundalini, né duge
tuong trung vi md bing cot xuong sang.

* Trong méi mét Luc dia chinh déu kém theo 2 lyc dia phy, con goi la cach
tudng trung, nhu vay, t6ng cong la 12, treng frudng hdp nay co tinh céach tugng
trung, gibng nhu con & 12 than bi 6 lién quan dén 12 dau higéu Zodiague xem
"Sach Tay Tang vé ngudi chét” (T thu).

455 | 3 tat ca ndi tang trong bung.

58 Trang trang thai bat dgng khdng phan biét.

7 Quan tudng xac than nhu mét xac chét va doc than chi dé phat sinh mét
kinh anh hd trg. Tuy nhién, déi khi, mot xac chét that duge dung lam co s6
quan tWdng.
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Con hdy tuy thich nhan 1én vi bi¢n hod ching *.

Mudn ding nghi thic clia L& do, hiy tuéng twong con I nit
than Pen va Gian dit **.

Con hdy wiit tim da thi tuong trung cho ich ky va hdy trim
1&n vii tru cla ba cdi 4.

Trén d6, hay chat déng thit, mau, xuong, hoén hgp cla than
con, v manh da 4y giéng nhu quy clia ngudi ban thit %',

Nghi thitc ding cho 1& Den la chéng chat dc nghiép cia tat ci
chiing sinh, ké ¢d ban than minh.

Tap hop tat cd cdc bénh hoan va su 4c gay ra boi bon ta ma tr
vd Iuong kiép.

Nhiing t9i 16i va V6 minh (cfia t4t ci ching sinh) dugc quén
dudi dang nhitng dim may den.

Déi mau sac clia xdc chiing cho dén khi den nhu than “62,

** Sy bign hoa ct thé 1am ra nudc "Cam 18" hay cac cao huang mi vi trén
tréi, dugc cing dudng cho thin va qul d& tranh thi sy phtt hé cla he va ting
thém viéc thién, nghi thdc nay thudng duge thue hanh do cac vi Lat ma co tAm
tri bam vac vat chat vi Igi ich cd nhan hay theo yéu ciu cta nhitng ngudi ngoai
dao mudn tang thém cla c3i. Tin ngudng nhan dan cho ring khi cing dudng
"vuan tuge, thie dn, quén ao va thudc men che cac vi than”, thi chi sé rhan
dugc nhimg cla cai do trén thé gian.

' Hto - nay - ma "vi nif than Pen gian di" (Tay Tang: To wo) goi 1a “"Den”
do dang vé gian di. Thuc 16 13 mau dd tuong duong véi Vajra Dakini 13 khia
canh gian dif ca nif than. T4t ca cac vi than thude déng cip mat tdng nay déu
¢é 2 khia canh yén tinh va giéin dit.

“IV{ tru bao gém "3 cbi* Ia cbi duc, cbi sic, ¢bi vo sdc.

*! Sy mé ta quan tudng nay cé muc dich tam che hinh 4nh trd 16n 16 rang
va thye tién 16i da va nhé do ma cé hidu qua, vi L& DO thudng duge ding dé
truc xudt ta ma & con ngudi hay nha 4.

% Nght thife quan tudng nay rdt dc biét, goi Ia I& Pen, ding d& gidl ac
nghiép ddng thi trir ta @€ chita bénh cho con ngudi. Nghi thite cla LE Tring
dugc trinh bay toan bd trong ban dich cla tai lidu chép tay ngan, di trudc va
mau thudn tryc tiép véi L& Den, bidu hidn tin nguang don thuan va duge thue
hién khdng vi muc dich ich ki hay tran thé, ma chi véi v nghi duy nhat Ia giup
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V1. THIEN DINH SAU HIEN TE

Sau khi mo ta céc 18 hédn hop Do va Den ¢ méi quan he vot
nhau, Gép dén mot o néi vé thién dinh ding trong hién t€. Phin
nay, trong 1& Trang, di ti€p theo doan ket thic bang:

"Can cho fat ca céc nghi¢p dugc trd hét va xod sach™.

PHAT!

"Sau d6 hiy hién & xédc than, khéng may may quan tam dén
bat ki c4i gl,

Giit tam tri thanh tinh trong trang théi chin khong.

Néu vio lic ay, con c6 § nghi danh gid hinh dong cing
dudmg clia minh *,

Hoic néu con khong thanh that hay thay sg hai,

Hiy tam niém "Xéc than dy 4 dugc cing dudng cho cic vi
thin thién va 4c vh chang con lai chiit gi”.

Chan tam khong nén tang, b tach rdi khoi goc,

Va nhu vay, ngay ca ditc Phat ciing khong thay né duoc” 64,

yogin thyc hién trang thai "vé nga". Trong ban chép tay chi i€t han, co doan ndi
vé tin ngudng than linh trudc Phat giao ¢ tinh chéat Bon rat 15 rang. Ngudi ta
t4n cong vao cac qul than, chiu trach nhiém vé tét ca cac i IBi va phién ndo
chia ching sinh W v thuy (xem Nghi thirc hién t& hinh nhan ba dau}, diéu nay
dung nhu 1a cach doi xir khéng cong bang 464 vai cac vi thén va cac th ma.
Mot vi lat ma da gidi thich cho toi, dd la nghiép qua cta ching "Bén lugt chang,
chang s& ¢ ca héi d& chuyén &t c4 t3i I5i va bénh tat 8y cung voi &c nghiép
cfia ban than ching cho Yama, chua t& cta &m phi s& gidi nghiép va tidu diét
su v minh cla kiép luan héi". Day 1a mot cach tuang trung dé gidi thich réng
13t c& moi chung sinh d8u dat dén gial thoat va cai dc dugc thu hit béi céi
thién. Giao Il nay c6 vé ddng nhat vdi ton giao Bon of xua va vai Phat giao.
Piéu nay sé |am sang td hon bang s nhan xét vé LE Den trong phén tiép sau.

43 Bt ki mdt tu twdng ich ki nao ciing lam mat cong duc hién té.

454 Nai mét cach khac, Chan tam khong sinh, khéng thanh, bat olr tAm tri
hitu han nao cing déu khong quan nigm dugc né. Nhu vay, né khang ¢6 nén
tang, khéng cé chd dua, khdng cb géc ré, khong co nguén gbc. Nhi vay, ngay
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(Tam niém hay thi¢n dinh nhu vy, con hdy tu nhi: Khong
so hiit),

Mot val hinh anh hay ¥ niém xudt hién & giai doan nay con
hay phan tich ching day du.

Mét Mara vo hinh *** nhu mot nguyén nhan bén ngoai ciia su
hap dan hay th ghét, nhu cdc thii dit, ké cdp hay ngudi rimg;

Mot Mara v6 hinh nhu ké thil bén trong, nhir niém vui, ndi
budn hay su gian dit;

Mot Mara tao niém vui nhu tham vong, hudng lac, su pho
truong, hao nhodng,

Mot Mara gay so hai, su nghi ngd doi tra.

Hiy tiéu digt tirmg tén mot va phat am:

PHAT!

VIL. THOI PIEM THUAN LOT BE TO CHUC CAC LE

Ve thoi diém, dé 12 mot budi binh minh véi 1ong mong mudn
hoan thién Hai cong dirc.

cé nhimg vi d& giac ngd cling khong thé quan niém v& nd bing nhimg danh tLr
kinh nghiém trong k|ep Ludn hdl. Trong van canh cla ban chép tay, bd qua nén

tang tin ngudng, nén tang thén linh nguyén thuy, da cho thay mét quan niém
Bai thira,

65 Bdud (Phan: Mare) ¢ fién quan dén diéu da néi trang v&n ban cla moi
vat ¢6 kha ning can trd suf binh tam tinh i cla yogin va khdi 1én ho tinh cam
nhi nguyén himg tha va cam ghet B6 c6 thé 13 mét vat hodc hién tugng bén
ngoél vat chat hodc mot tu tudng haosc mot hién tl.rcmg cam thu dudc qua tinh
cam tri tué hodc tif bén trong. Tat c.a moi thir can trd sy Giac ngd, kiem ché
yogin trong su ngu si da dude ngudi An B4 nhan cach hod bang vua ma Mara,
Chinh Mara d3 tan s(fc minh d& cam dé ma khéng dat duge viéc mé mudi du’c
Phat Gautama vao lic gay can nhat la loc ngdt dudi céy bé dé, 38 ngan can
Ngudi dat dén trang thai Phat. Dudi dang mét con gui, Mara ciing cam db
Jesus va ciling 43 that bai.
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Liic 4y, nghi thiic L& Trang tao ra nuée Cam 16 phai dugc ti€n
hanh.

Liic gifta trra v6i long mong mudn giai nghiép vh ng nén
trong qua khu,

Nghi thitc cfia L& Hon Hop phai dugc tién hanh.

Ban dem, vi long thanh gil gidi trén duong Bao,

Nghi thic chia Lé Do, tiéu diét long ich ki phai dugc tién
hanh.

Trong budi chiéu &3, dé giai nghiép cho chinh ban than,

Nghi (hic ctia L& Den, dé gidi thodt cho tat ci ching sinh
phai dugce tién hanh".

VIIL. QUAN BO XUONG NGUOI VA THAN DAKINI
GIAN DU

"Diéu chii yéu (trong cdc nghi 1€ ndy) 1a thuc hanh quin tudng.

Néu c6 hién tuong siéu nhién nao (hay linh dnh) xudt hién
trong lic hanh 1€,

Hiy ché ngu né bing cdch di vao giai doan td thién.

Bing céch d6, thuc hién bin chat That clia hién tugng **°

*% Sy xudt hién dudi hinh dang ciia cac vi linh thiéng hay phi nhan, d8i v
mét yogin da co tri tué Gidc ngd thi cling hu a0 nhu’ bat ki mét dang huyén &o
nao khac duge nhan thay trong thién nhién, vi tat ca déu 12 huyén (Maya) nhu
da ndi & trén. Chinh vi v& minh ma ngudi ta gan cai thién va cai ac cho ngudi
khac. Trong 1t thién, man Vo minh duge xod tan bdi tri tugé va khéng con khd
nang dé mic vao ta tin cho ring, mét su vat |a tach rdi khédi cac su vat khac -
tat c& cac déi tu‘cng nhi nguyén bac gém ca thién va ac, déu dugc nhin nhan la
nhiing bd phan cla cai Mt khong chia cét.

Tinh chét yoga cla 4 glai doan thién, hay sy suy ngam trifu tigng hoa thé
g|d| clla dao Phat da md | ta la nhu sau: GBm ¢ 4 sy phan tach cac tu tudng
clia minh: Vicara - suy gam vé& nhitg két luan rat ra tir nhitng phan tich trén;
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Néu dot khi mon d6 chua quen véi thién dinh,

Vanhu véy, chua thé kéu goi cac qui than dia phuong bigh hod,

Ciing chua thé kiém sodt céc hién tugng do ho gay ra,

Hogc ncu cac qui than dia phuong, qud kiéu hanh khong (hé
kéu goi dugc,

Liic dy, hiinh gid hdy quén tuéng mot bo xuong ngu *7,

Hay phat &m Phat! va ty quén tudng nguoi trong nhay mit,

Tro thanh mét bo xuong tring khéng 16 va tod ra nhiing
ngon lira.

Nhimg ngon lira {én lén day ca vii tru,

Va dic biét, bd xuong véi nhimg ngon 1tra di trong 4nh chdp

(Trong lic ay) hay giif tam tri thanh tinh,

Nghi thitc niy 1a s bdo ho t5i cao chéng lai cdc bénh tat
truyén nhiém %, '

Néu hién tugng xdy ra trong chép nhodng ma khéng ding luc,

Priti - ham thich qua trinh phén tich va tu duy va nhimg két qua tiép theo;
Sukha - su hoan hi tuyét diéu do trang thai suy tudng: Eagrata - tap trung tu
tudng vao mét diém duy nhat. 3 giai doan thién thir 2, hanh gi& dugc giai thoat
khdi suf vui thich qua clia Priti va dat dudc Smiti (nhd lai} va ypeksa (x4). J giai
doan thir 4, hanh gid dat @&n Smrti mét cach hodn hao han. Ypekssa, Eagrata
hay la trang thai Samadhi thyc thy, Idc dy tam dat duge suf thanh tinh, giai
phéng mei sy rang bude clia the gidi, vAn 8n tai trong 3 giai doan trudc. 4 giai
doan thién néi trén tugng trung 4 cp bac tién hoa cia yogin ¢o lién quan dén 4
thé gidi clia Brahma, nai ma yogin phat trién tudn tu sau khi dat dugc két qua.

7 C6 2 bign phap cd ban dé thuc hién cac nghi 1€: a. Su quan twdng trong
dé nang khi€u tuong tudng ding dé lam xuat hién mdt s6 hinh anh hay khai
niém trong tri, chung c6 tac dung khai day mot vai tiém né&ng tAm linh nhat dinh
cla yogin. b. Su viing lang ciia tam tri din dén k&t thic 1t ¢ cac hinh &nh
quan tudng muc dich dat dugc. Bign phap thé nhat fa phdng tu tudng, bién
phap thir hai 1a hdp thy tu tudng, c6 thé so sanh véi nhimg bién phap tuong ty
dudgc trinh bay trong 6 gido ly va ¢o lién quan d&n qua trinh hé hap.

5 (3 day, ching ta lai thdy n gido than bf nguyén thuy i trong nghi 18
dudi dang quan tudng dé trirta.
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Hay néu nhitng dc ma cdn phai dugc tiéu di¢t, luc ay hity tr quan
tudng con biéh thanh thin Dakini Gian di (ngay tikc khic) *°,

Vi git tung t4m da thd trén ngudi con (can ba cia long ich ki).

Hay trai né ra dé bao trim cé ba cdi,

Va trén dé, hiy chat ddng xuwong va thit clia con.

Luc 4y, khi lii 4c ma dang say sua hudmg thu I€ cdng,

Hay tudng tugng than Dakini Gidn dif cAm tam da va cuén lai.

Réi diing nhimg khiic ruét va nhimg con rin 1am day quén
xung quanh,

Cim quay tit trén ddu va vitt manh xudng dat,

Lam cho tat ca bén trong bién thanh mot dong bdy nhay
xuong va thit,

Ma nhitng bdy thd dit (duge quan tudng) sé dé€n xau xé,

Va hily nghi ring ching s& khong chira lai mot miéng nho néo.

IX. TRANG THAI TINH THAN CAN THIET

"Hiy dé tam trf con trong trang thii véng lang vi hoa hop tam
tri con vdi Chéan khong.

Nhu vay céc hién tugng xudt hién ch6p nhodng nhét dinh xdy ra,

Vi nhimg &4m ma thii dich va hung 4c, chic chin s& bi ch€ ngy.

Trong tit ca cac budi 1€ ndy, hiy tir bd moi tinh cam yéu thich
(moi gin bé) véi cude ddv, di€u quan trong t6i cao la tu tudng
vitng vang, xuat phat tir sy thuc hién Chén 1f cao ca.

Lic 4y cic hién tugng dién ra tir ti, giéng nhu nhing hién
tuong xay ra chép nhodng,

3 Mot cach goi khac cha NI than Den gidn dir, & cha thich.
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Va nhiing hién tugng xdy ra chép nhodng gidng nhu hién
twong xdy ra tir tir.

Va nhitng hién twrong hén hop ciling gidng hai loai trén.

Va nhiig 4o gidc do héi e vé nhitng dang théi quen gidng
nhu nhiing hi¢n tugng hén hop (c6 thé xuat hién dot ngot) 47,

"Liic dy da chong lai thanh cong 2 loai hinh tuong *7',

Con phii phan tich cdc kinh nghiém, cdc dau hieu va 1iép tuc
thure hanh 472,

"Tom lai, gido 1i vé su xod bd long ich ki di duge sir dung
trén dudng Dao.

"Khi con dé hi€u duge Tam thiéng liéng,

"La Tam clta ngudi Mg én, Trf tué t5i cao 47,

"Vinit than Thién, hién than cla V6 ngi

Nghi [& niy da duge déng 3 con ddu ngoac” *7.

 Cac Lat ma gidi thich nhu sau: M6t nqudi rat sg ran cb thé & mot noi
thuGng gép ran, va mdi 1an tréng thay rén thi sy sg hai lai tang I&n, dan dan trd
thanh mét théi quen. Theo ngén ngir dan gian su s0 ran "dip véo day than
kinh". K&t qua fa ngudi &y tudng tudng bat ki mot cay gay hay chudng ngai trén
duang gi d8u la rén, tir trang thai tam than &y, xuat hién Ao giac vé rén.

*! 2 loai hinh tugng 1a loai xuat hién chép nhoang va loai xuét hién tir tir,
con foai "hédn hgp" xust phat tir 2 leai trén do 46 khéng phén biét ra loai riéng.

72 Cac kinh nghiém bao gém tat ca cac hién tuong bé ngodi, con cac diu hiéu
cd lién quan dén nhiing chi dan vé phat trién tam linh va sutién b8 vé yoga.

** Bat-nha-ba-la-méat-da, nhu s& duge gidi thich 8dy i hon d cudn VI, Bat-
nhé-ba-la-mét-da ia phan t6i thugng hay siéu hinh clia cac kinh dién phéat giado
Bac tong, tuong duang voi Abhi-dhamma Pitaka cla Phat gido Nam téng, &
ddy, n6 dudc nhan cach hod 1a Ba Me Idn.

** Trong béan géc chi dan gian cé chir Sayama dich tir tiéng Tay Tang, nghfa
den la “thai gian thich hgp” hay 1a "mia thich hgp" néi vé thi diém giao hudn cho
ngudi méi nhap mén. Dich gi& coi day Ia mot trong nhiing chir c6 mé bi mét duoe
minh sif Tay Tang lap mdn yoga nay van ding cho ching ta y nghia ddy d do cac
minh su truyén lai. C6 thé dich 1a "khéng duge phd bién néu khong ¢b dit tu cach”.
Chi vdi sy d6ng ¥ truc tiép clia minh su (thdy clia dich gia) va tudn theo suf chi thj
nay, nghi I bi truyén néi trén mdi dugc dich ra tiéng Anh.
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X. SUTHIEN BINH CUOI CUNG

Bay gid hdy theo sy héi huéng Cong difc xufit phdt tir sy cling
dudng cho tat ca ching sinh. V& ban chdl, sy héi hudng nay
cling gidng nhu trong ban viét tay ngfn, bat ddu bang doan 28:
"Héi 6i, khi ngudi ta d3 duge gidi thodt khdi cdc gquan niém vé
"ngoan dao" va "vo dao”... Sau dé dén phédn thién dinh cudi
cling, nhitng I8 chic phic vi ban phép lanh, khong c6 trong ban
chép tay tha nhat va cin phai duge dua vao truée phan ket luan.

Thién dinh cudi cling nhu sau:

Sau khi thuc hién phédn trén, hily duy tri trang théi thién dinh
cang lau cang tot.

Vi tran ngép long bdc 4i thiéng liéng,

Hay suy ngam vé su déi niém vui lay dau khd. -

Niém vui cla con phai dugc héi hudng cho céc vi thiéng liéng
va con hiy hiing 14y phién nio.

CHUC PHUC VA BAN PHUGC LANH

"Liic &y con hiy ban cho Phap trong tring tuyét vdi clia tam
thanh tinh (néi rang):

Chan 1y ndo ciing xudt phdt tir Nhan va Nhan ay dugc phat
hién bdi Tathagata *” (Nhu lai).

15 Birc Phat C6 Dam 1a mat bac Tathagata, & Bac va Nam tong déu goi
nhy vay, danh hiéu nay ciing cé thé dugc ap dung che cac bac tién bdi cha difc
Phat C& Dam, trong hé truyén thira cda Ngudi, danh hiéu nay ¢t nghia "Bic
Phat d3 thanh” (nhu cac Birc Phat khac sé thanh). Bac Phat vi lai, ngudi ké tuc
bitc C6 Bam 1a Difc Di Lac (Maitreya "Déng tir bi"), hién nay Buc Di Lac dang
chd dai trén CDI trosi Dau xuat (Tusnta) dén thdi diém cla loai ngudi, ngai sé
truyén dao gidi thoat bing quyén nang thiéng liéng clha Long Bac ai va Tu bi
bao tram v tru.
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Va chudng ngai cho Nhan da duoc trinh bay trong Dai
Samama *7°,

Con hdy luén tudn lam viéc thién, tranh dimg lam viéc 4c,
hiy gir tam thanh tinh, day ta gido If cla dic Phat *77.

Vi nhimg 15i chiic phic, cdu cho tét ci cdc am ma chira dugc
gidi thodt,

“Pugc thim nhuén 1dng tir bi, béc 4i va mau chéng lén Niét ban".

"Viéc doc 5 ciu tho cudi ciing [a cong thitc ban phudc lanh".

KET LUAN

"Con hay coi t4t ci chiing sinh déu c6 quan hé véi con, di ho
thién hay dc, t6t hay xau".

"Déu trén con dudng Pao, déu dén su Giai thoit cusi ciing"

Ban viét tay dai két thic bing nhiing chi din nhéc lai tinh
cach bf truyén cila cic I&i gido huan, tiép theo 13 cau chu.

Trén ban nay da déng 3 con dédu ngoic”.

MAMA KO LING GAMANTA

bén day két thic quyén V.

“® Dai Sramana (chinh phuc ldng tham) la mat danh hiéu khac clia Dirc
Phat. O day, cudi ban viét tay dai, ching ta nhan ra mét phan trong phudng
phap clia Phat gido Bac téng 12 st dung cho nhu cdu chia minh phimng tin
ngudng va thd ciing ¢é xua, ciing giéng nhu nhidu dao khac,

*" Boan nay g6m 3 cau tho néu 18n cac quan didm thdng thudng clia tht ci
Phat uf, trong van ban chi thi mdt phdn "Chan !y nao ciing xuat phat ...
Nhan... tranh dimg lam viée ac... Hai cau sau dudc vidt tit hoan toan, d& cho
doc gia ty b8 sung, nhu ching t6i da lam & day.
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QUYEN VI

PHAP MON NGU TRi NHU LAI:
YOGA CUA CHU HUM DAIL!

' ¢ noi con ngudi duge coi 1a két qua clia cac hanh déng nghlep bao, bi troi
budc vac vong smh tu khang ngu‘ng D6i khi nhér chanh tri, két qua cla yoga,
con ngudi bé gay xiéng xich nd 1& chia Luan hdi, khi ay, treng ndi tam cha né,
bat dau loé 1én anh hao guang thiéng liéng, bidu tugng mau xanh lam cla
Phap gidi thé tinh tri (Dharma-Dhatu). Luc 8y, khi da ¢hé ngy duge su sinh,
yogln hoan toan hucng phoc t do vi sé khéng bao gid tré lai ¢6i vO minh va
huyén 4o, trir cac vi BS tat hoan toan xa than dé dan dat chung sinh con chim
ngap trong bong tai d& gitip ho di tdi vai Anh sang.

Dai vién canh tri tugng trung bdi vi Phat thién {Dhyani-Bouddha) Aksobhya,
dudc phan chigu b0| Dhyani-Bouddha Vajra-Sattva trong Sambhoga Kaya (bao
than), ban cho quyén nang yoga (Slddh!) va than nhan v& su that chan chinh,
duge phan anh nhu trong mét tam gu‘dng thdy ro tat ci cac sy vat va hién
tugng, hiu co hay vd cd. Gidng nhu cac nha khoa hoc dung kinh thién van hay
kinh hién vi 38 nghién cu v try bén ngodi, than nhan cla yoga dugc ban hdi
Bai vién canh trf {Tri tué phan chigu nhu mét chiéc guong hinh cau), cho phep
nghién ciu thye trang cda thé gidi ndi tam. Khi thue hién dugc Binh dang tinh
tri, tugng trung bdi dic Dhyani-Bouddha Radna- Sambhava yogin nhin mgi vat
vai sy vo tu thleng fiéng nhd hanh cla yoga tAm binh dang. Diéu guan sat tr
tugng trung h&i ditc Dhyam -Bouddha Amitabha ban cho quyén niang yoga dé
nhan biét titng sy vat bdi chinh né va nhin mdi vat nhu cai Mot. Tri tué thir 5 14
S0 thanh tac tri, tgng frung bdi dlic Dhyani-Bouddha Amogha-Siddhi, ban cho
quyén nang ciia su tinh tdn, cdn thiét dé thanh cong trong tat ¢4 céc loai yoga
va sif chinh xac khéng bao gio nhdm 1an trong hanh dong.

a. Phap gi6i thé tinh tri: Tri tué soi sang thé tinh (ban thé va tinh chat) cha
moi phap gidi.

b. Dai vién canh tri: Tri tué soi sang t4t ca cac sy vat, hién tuang 4 moi nai,
nd dugc vi nhu chide guong (canh nghia 13 guang) hinh cau.

c. Binh d&ng tinh tri: Tri tué soi sang tinh binh déng ciia tat c moi sy vat va
thay chung c6 chung mot ban thé dé Phap than, do 14 Phat tinh {ND).
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LO1 GIOT THIEU

I. YOGA NGU TRi NHULAT

Quyén nay la quyén c6 noi dung ngén nhat trong 7 quyén vé
phuong dién yoga, twong ing véi nghi 1€ Chod vi c6 dé ti trong
tam la su bien hod 5 loai thudc doc (duge goi 12 5 diéu dam mé
ngu t5i dién bién cling véi v6 minh) bién thanh Tri tue (& day
tgng trung cho 5 khia canh cla Ty tué) bing phuong phip yoga
quin tudng va xudt thin. Bing cich dé, yogin thanh dat dugc
trang thai Phat. Gido 1y nay dugc t6m tit trong 4 cau tho cudi
cung, trude phan mat chi két thic,

Muc dich ciia 131 gidi thiéu van tit nay 1 trinh bay so b6 céc 151
gido huin Dai thira ¢6 lién quan dén Ngii trf nhu lai, nhu vin ban va
cdc chd gidi da chi 8, chiing 1a mot bo phan cla cic gido 1y bi
truyén vé 5 vi Phat thién (Dhyani Bouddha): vi sy hiéu biét § Tri tué
phu thu¢e vao sy hi€u biét mat chi yoga cia Pai Bidu Tugng Hum.

Theo "Sdch Tay Tang v& ngudi chét”, trong d6 c6 néi nhiéu
chi ti€t hon, Phip gi6i the tinh trf nghia 13 trf tué th&m nhudn

d. Diéu quan sat tri: Tri tué soi sang quan hé nhén duyén clia moi sy vat véi
nhau trén tét ca cac cap d6, 1t ca moi canh cai (ND).

e. S0 thanh tac tri: Tr tué soi sang mof quy Iuat d& bish thanh hién thue vat
chat va ngugg lai, hoan thigén moi hanh déng (ND).

, Phap gi6i thé tinh trf dugc tuong trung hosic bidu hign dudi dang huyén cla
gan két vat chat, dudi dang Thign nhién san sinh ra tit ca moi hinh thai vat
chat. Dai vién canh tri dugc tuong trung bdi nguyén td nudc, ngudn géc cla syt
s8ng, bdi dong sinh khi, tuong tring cho dong nhua trong cay ¢d va dong mau
trong con ngudi va tha vat.

Diéu quan sat tr dugc biéu hién béing nguyén & Lita tao nén nhiét do séng
trong c¢ thg ngudi va dong vat. Con S3 thanh tac tri duge bidu hign cho yéu td
khéng khi (Phong), ngudn cia sy hé hap.

{f} Kim Cuong Tat Do (ND),

{g) TY L6 Gia Na: Phat Dai Nhat.
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khiap moi noi ', hay 12 tri tué cha Dharma - Kaya (Chan 1y (6i
thuong) dudi dang Chin khong t6n tai khap noi. Dharma Dhatu
(Phap gi6i thé tinh tri) dugc tugng trung bdi su gan ket vat chat
tlr d6 sinh ra tat ca cac dang loai hitu tinh hay vé tinh, hitu hinh
hay vo hinh. Dharma-Dhatu chinh la "Cai 4y", tac nén Dharma-
Kaya (Phap than) vd dugc nhan cdch hod bang vi Phat thién
{Dhyani-Bouddha) Vairocana (Phat Dai Nhat).

O day sur gén két clia vat chéft ¢6 thé xem nhu [a thién nhién
hay la luan héi, dac trung bdi sy bién doi khong ngimg, khia
canh chuyén tiép cla nd, khong nidm trong pham tri nay vi no
tuong trung cho toin bo cdc Tri tué, né 1a Tri ¢ Sieu the gidi,
thudn tuy Niét Ban vi vuot qud dinh cao cua tam thic trdi dat.
Chi ¢6 mét vi Phat toan gidc mdi hiéu nd duge. Theo nghia bi
truyén, Chan khéng duge tugng trung boi vi Dhyani-Bouddha
Vajra-Sattva va duge lién hé so sanh véi Pai vién canh tri, nd
gin két v6i Diéu quan st tri. Trong méi tuong quan huyén bf
nay, Vajra-Sattva tuong duong véi Saman Bhadra, difc ¢4 Phat
Adi-Bouddha tugng trung cho Bat sinh, Bét thanh, Bét bién, 1a
Dharma-Kaya hay Niét Ban. Con Sama-Bhadra lai thudng dugc
tuong trung bdi Vajrocana (g) 12 vi cao nhat trong 5 vi Phat thién
(Dhyani-Bouddha).

Lién quan dén Ngii tri nhu lai (nam trf tué Phat), ngudi ta tim
thdy nim dang dam mé t6i tim cin hod giai, ng v6i 5 mon
thudc doc trong van ban cha chiing toi, 1a nhimg thir gay gan két
trong Luan hdi, Véi mot mau sic huyén bi.

Ung v6i Phap gi6i thé tinh tri (Dharma-Dhatu), cdi can ho
gidi 12 su ngu si, su gin két vit chat, the gidi cua cic Deva, mau
xanh lam.

Ung v6i Dai vien canh tri, cai cdn hod gidi 1a sy gian dit, su
gan két cha tam thifc cdc ¢di dia nguc, mau tring.

Ung véi Binh déng tinh tri, cdi cin hod gidi 1a fdng ich ky (kiéu
man), su gan k&t cha xuc gide, thé gidi loat ngudi, mau vang,
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Ung vdi bién quan sit tri, cdi can hod gidi 1a long tham lam
(tham an), sy gan két ciia finh cam (gin b6), the giéi ciia nga quy
(qui déi), mau do.

Ung vdi s& thanh tdc trf, c4i cdn hod giai 1a sy ganh ghét, su
gan két cha y chi, the gidi clia Atula vi mau xanh luc.

Tai liéu nay, mic Gb rdt vin tit, nhung van dem dén cho
yogin ¢6 trinh do chinh ban chat cia gido 1y bi truyén va ngudi
ta ¢6 the binh luan rat nhidu. Tai liéu nay s& c6 gid tri thuc tién
dot v6i cdc mon dé phuong Tay néu né duge nghién cifu dé bé
sung cho cdc gido Iy Yoga dé dugc trinh bay.

Il. PHAP MON NGU TRI NHU LAL: YOGA CUA CH(J
HUM DAI

[Y nghia biu tugng céia chit HUM dai]

I. Cai vong trén cao chét vét (boc lén thanh ngon lita trong
khong gian) tuong tnmg cho Vairocana !, nhan cdch hoi cho
Phip gidi thé tinh tri 2.

2. Mit trang ludi liém teong trung cho Aksobhya *, nhan céch
hod *cho Dai vién Canh tri,

" Rnam-par-enang-mzad (Tiéng Phan I3 Vairocana) 1a vi Phat thién
{Dhyani-Bouddha) Trung Tam (ci Trung Tam). Vairocana nghia den 1a “dud;
dang nhin thay". D6 13 vi 1am nén cac hién tugng, bay 1a ngudn tuf than clia cac
hién tugng.

? Chos-dvyings-yeshes (Phan: Dharma-Dhatu). G day, cing nhu trong toan
bé van ban ngan nay, ban doc phai ludn nhd dén Ngd t nhu (ai trong mdai lién
quan chét ché vdi 5 vi Dhyani-Bouddha, tuong trung cho 5 hanh ds, nhu da noi
trong phén gidi thiéu vifa rdi.

* Mi-bskyod-pa (Phan: Aksabhya) nghia 13 "Ngudi khéng rung dong" hay
"Bat dong", vi Dhyani-Bouddha clia hudng déng. Trong vén ban cla chung tdi
6 su nham Ian gidta Aksobhya va Vairocana, ching t6i 93 chira lai.

“ Tay Tang: Melong-Itabu-hi-yeshes.
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3. Phin bén trén * tugng trung cho Ratnasambhava °, nhan
céch hoa cho Binh ding tinh trf *.

4. Chit HA ® tuong trung dic Phat A-Di-Da (Amitabha) °
nhan cdch hoa cho Diéu quan sdt tri ',

5. Chir HA (doc thdm) véi diu hiéu mau ty 12 Amoghasiddhi
I nhan cdch hod cho Thanh s& tac tri 2.

6. Chit HUM gdém chifa trong su tuong tnmg cua no ban chat
tinh hoa clia 5 Tri tué ctia 5 vi Phat Thién .

5 Phan bén trén don gian 14 mét dudng thdng nam ngang, trén dé cé hinh
{uBi ligm.

¢ Rinchon-byung-Ladan {Phan:Ratnasambhava) la "Bang sinh ra tir chau
bau”, 13 ngudn cda 4t ca nhimg vat quy va dep. La vi Dhyani Bouddha, & cbi
hudng Nam.

? Tay Tang: Hyam-nyid-yeshes.

¢ Chif HA 1a mot phan cla chif Tay Tang, giéng s6 5 ndm g phan trén (ngay
duéi hinh 181 iém) va chir HA cam s& néi & sau véi ddu hiéu mau ty 1a phan
can 1ai clia chir HUM.

9 Spang-va-mthah-yas (Phan: Amitabha).

© So-sor-rtogs-yahi-yeshes, nghfa den: Tri tué cha sut hiéu bigt tach réi, déu
dugc biét rd.

1! Don-yod-grub-pa (Phan: Amoghashiddhi) *Vi chién théng toan nang” {4
vai ki€p luan hai}, 1a vi Dhyani-Bouddha ctia huding nam.

 Bya-grub-yeshes nhu da noi trong "Sach Tay Tang v& ngudi chét", cdn
duac goi Ia Tri tué hoan thién mgi hanh déng (53 thanh tac tri), tuong duong voi
Tri tué hign tdt ca, trong nghi le Chod.

© Trong mét chd Shri-chakra-Sambhara-tantra {quyén Vil) cla mat chd
Arthur, tr.4-6 c6 mdt phan tich tugng dudng vé chir HUM ma chung 16i dua ra
day: Trong’chﬂ' U 14 cai thifc (su hiéu bigt), nd lam nén tat ca; chit H la sy hiéu
biét binh d&ng - phan biét; phan trén clia chir H la sy hidu bi&t binh dang; hinh
I4Bi liém Chandra {mat trang) 12 syt hiéu biét toan dién nhu sy phan chiéu cta
mét chiéc guong hinh cdu va Bindu (Thiglé) vong tron trén dinh 1a sy hidu bigt
khéng thay d8i.

Su tap trung tu gu&ng [&n nhimg phdn khac nhau cha mét chi nay tugng
trimg cho tri tug; bang cach d6, tdm vd minh s& dudc thanh loc va hudng
nidm phuc lac sinh ra tf su suy ngdm vé& phic lac cda Tri g thiéng litng
{si&u trai dat).
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QUY Y VA THIEN BINH

7. Nguyén quy y Vajra-Sattva '

AlUM, SVASTI

8. Tam cha tam th& chu Phat " khéng trit mét vi nao Thanh
tinh vir thdi vo thuy, hoan héo va vuot qua moi khii ni¢m va dinh
nghia. Nhan cdch hod 5 biéu hién cua Tri tug, ving lang %, chidu
sédng v khong ngan ngai.

Cét len (hay biu hign) dusi dang (tuong trung) HUM, duoc xdc
dinh rd rang va ddy dii trong tat ca cic bo phan va chitc nang.

9. Nam mén thude doc duge bién ddi tw do trong Ngii tri nhar
lai véi ban chat chéi sang '™ _

Nho hanh thuc hanh yoga nay (hay phdp mén hgp nhét) quan
twdng va xudt thin (cia HUM) ',

" Rdo-tje-sems-dpah (Phan: Vajra-Sattva) vi chién thang, tam ddng cam,
la vi Sambhoga-kaya hay la phan anh tich cufc cha Aksobya dude tdn tha,

Vajra-dhara (tiéng Tay Tang: Dorje-chang) xudt hién nhu vi su t8 clla céc
phap mén chda dung trong cac quyén Il va iV & trén, ciing ia mét trong hai
khia canh cila Aksobhya. C3 hai cd mét tdm quan trong cd han trong gido ly bi
truyén clla cac tong Maha-Mudra va Adi-yoga. '

" Qua khr, hién tai, vi lai.

'* C6 nghia ta chan khang theo gido Iy Chan khéng (Sanyata) va ciing tring
khdng nhur tat ca cac dac trung cda luan héi, vi Chan khéng vugt ra ngoai moi
khai niém va dinh nghia clia loai ngudi, nd & Bat sinh, 1a tinh hoa nguyén thuy
cQa moi véat.

" Trong phép luyén dan clia Tri tug, "5 mén thudc déc cla vé minh” theo
Milarepa goi, va da duge mé ta trong Isi gidi thiéu, dugc bién hoa thanh Ngd tr
nhu lai (5 bi€u hién ciia Tri tué).

" Bidu nay cho thay, cac bai tap yoga duge gdi y han 13 chi dan ehi tist &
day, phai dugc thuc hanh bing quan tudng va thién dinh vé ¥ nghla cac bo
phéan khac nhau clia chit HUM dai. B2 lam cho 6 tirh tritu tugng cla cac 19i chl
d&n trong van ban rat vin 4t cla chung 16i, ¢6 1& cin mét ban dich khac thodi
mai hon so vdi cac ban chép tay khac clia ching toi.
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10. Khi dat duoc 4 than va Ngi tri nhu lai, cau xin cho Vajra
cha trai tim '7 duge thuc hién ngay trong Kiép song nay.

Chan ngon cudi cing
11. SARVA SIDDHI KARISYANTU "
SUBHAM "

THE GIGI HUYEN

"Nhu vay con hdy xem thé gi6i huyén nay nhu
Mot ngdi sac budi binh minh,
Mét bot nudc trong dong sudi,
Mot anh chép trong ddm may giéng mila ha,
Mot ngon dén Jeo 16, mot bong ma, mot gidc mong”.
Kinh Bét nhi Ba la mét
(Dich gid: Kenneth Saunders)

7 “ajra cGa trai tim" 1a mot thanh ngi bi truyén, ¢é fién quan dé&n trang thai
toan giac clia ditc Phéat. C6 thé dich ty do ta: "Tam thiéng lieng bat tir clla cac
dic Phat”.

® ¥ nghia cla chan ngdn nay Ia: "Céu cho thyc hién dudc tat ca nnimg
thanh tuu cla yoga".

19 Subham nghia den la "dugs”, tudng dufong vdi chit Amen, két thac 13i céu
nguyén.

388



QUYEN vII

PHAP MON CUA TR TUR TOI THUONG:
YOGA CUA CHAN KHONG !

LOI GIOI THIEU

. BAT NHA BALAMATDA - LICH SU VA TINH Bi
TRUYEN

G day, trong mot ban Kinh rat ngan, tém gon tit ca gido |y Ién
lao v& Chan Khong (Tieng Tay Tang: Stang-pa-nid; Phan:
Siinyatd), dya trén dé, nhiéu luan van ding ké duoc viet ra vé Bat
nhi ba la mat, hay Tri tug Taj Thugng.

Céac ban kinh Bat nhi Balamatda ma nguoi Tay Tang goi 1a
Ser-p-yin thudc vé phdn thit ba cia kinh Tay Tang Phat Gido
Bic Tong, twong duong véi Abhidhamma cia Kinh Pali Phat
Gido Nam Tong. Né thuong duge chia thanh 2] quyén, gém
nhitng (& in bing ban khic gb, déng thanh 100 tap, méi tap
khoang 1000 t.

Trong nguyén bdn tiéng Phan, kinh Bdt nha Balamat 26m hon

' Bén khic gé tidng Tay Tang ma chling ti dich ra & day cé tua dé "Shos-
rab Snying-po Bzhugs-se” nghia 13: "Bay la tinh hoa clia Tri tué t5i thugng” hay
“Tinh hoa cla Bat nha Balamat”.

MOt ban tigng Anh dich tir ban Trung Quéc cha kink nay, do dich gid S.
Beal, 43 xuat ban vai tén "Cac kinh Phat bang chif Trung Quéce" (tr.232 - 234)
nam 1871, Mét ban dich khac tif ting Phan da dugc F.Max Muller (£.B. Cowell
hoan thanh “Cac kinh Phat giao Bai thira®, phan I, Oxford, 1884 tr. 147 - 149,
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125000 muc. N6 dugc coi 1a ban kinh ¢6 gia tri lon nhdt va linh
thiéng nhat bai cde mon d6 cla trudng phii Madhyamika (Trung
Pao), da dat dén ché coi Dai Thira [a Mot Toan Thé.

Trong cac ngoda ngir Trung Quéc, Mong €3, Min Chau, Nhat
Ban va Tay Tang, co nhidu ban tém tat kinh Bdt nhda Balamat,
mot s& duge chép thanh kinh, mot s6 dudi dang truyén Khdu.
Trong nhimng ban tom tt dy, ngudi ta di tim thdy van ban cla
chiing t6i, thudc bo kinh Tay Tang [a mot trong nhitng kinh Dai
Thira phé cap va dai chiing nhat.

D¢ tai chia kinh Bdt nha Balamat, gém nhiéu bai cha dic Phét
giang cho cdc thién than va cdc d6 dé chinh, tai dinh nai Linh-
Thdu va nhiéu noi khac. Trong d6 ¢6 mo ta nhiéu cdp dang Phat,
Thién Thin va B Tat... L6i hanh van mang tinh sau sic v tinh
huyén bi tugng trung, c6 lién quan d&n ngudn goc bi truyén cua
né. Pé tai chinh cua né la Chan Ly.

Long Tho B3 Tt ? séng khoang nita ddu the ky 2 va 1a vi to
thir 13 ctia hé Thién Tong (trong d6 Maha-Ca Diép, dai dé tir cia
ddc Phat fa t& thi nhat va Annanda, em ho clia Phat 1a t§ th
hai). Ong dugc coi 1a ngudi ddu tién cong bé nhing gido huén vé
Chan khong ctia Phat.

Theo Long Tho, chinh déc Thich Ca Mau Ni dé ty minh soan
thao nhitng 181 gido hudn nay va giao cho cdc than ran Naga gin
giff, dem ddu kin & mot Bién H6 16n cho dén khi loai ngudi c6
kha nang ti€p nhén.

C6 18 day 13 mot cich tuong trung dé ndi ring, dic Phat ban
151 gido hudn bi truyén va tir nhitmg thai tién sif, céc ditc Phat,
truée Thich Ca Mau Ni ciing di 1am nhu vy, gidng nhu cdc dai

2 Xem truyén thdng Lat ma giao vé suf ra ddi va cude ddi cla Long Tho,
tr.132.
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do deé ctia Yoga thudc tong Bé Dé, nhitng ngudi khon ngoan nhat
trong nhing ngudi khon ngoan, duge tuong trimg boi Naga hay
Thin Ran *. HS hay bién I3 thé gidi nudc, tugng trung cho c6i
siéu nhan ma ngudi ta tin ring I3 nguén goc cia nhitng 151 gido
hudn. Truyén thdng da mo ta bang cich nio vua cla Naga (Chn
cua nhiing ngudi khon ngoan) di hudng dan cho Long Tho &
gido hufin bi mat clia cdc dic Phat trong cung dién cia "Long
Vuong" dudi day bién.

Cac vi Lat ma, theo mot truyén khau bf mat tix nhing bé dé
gan giii nhat cha dic Phat, cling néi rang kinh Bat nhi Balamat
dugc dic Phat giang sau khi ngai gidc ngo duoc 16 nam, tai dinh
nii Linh Thiu va & nhimg noi khic ma ngai thich 4n dat, va
Maha Ca Di€p, vi d6 dé thong thai nhat va 13 t8 k€ thira, di bi
mat chuyén thanh van ban. Truyén théng Nhat Ban cho rang, difc
Phat dé gido huan bi truyén cho cic d6 dé va phé truyén cho dan
chiing, cdn kinh Pa-li 13 ban chép phé cap cha gido husin ndy,
trude khi c6 bién tap cdc kinh luan Dai Thira tiéng Phan, diéu dé
ching minh rang Bat nhi Balamat thugc vé gido huin nguyén
thuy.

Chinh vi nhiing gido 1y do Long Tho trinh bay vé Phat Gido
bi truyén néi trén da khién Phat gido téch ra thanh Phat gido Béc
va Nam Téng. Viéc ndy xay ra sau Hoi nghi két tap dudi thoi
vua Kaniska (Canisacka), thé ky thi 1, khang dinh tinh hon hin
va chinh théng cha Dai Thira, déng thdi xuit ban céc kinh bing
ti€ng Phan ngay nay dugc tap hop trong b kinh Tay Tang va dé
s0 hon rdt nhiéu so véi h¢ kinh Pali ciia Ti€u Thita (Theravida).
Theo Phat gido Bic Tong, quan niém vé Niét Ban duoc trinh bay

¥ Chua Kitd ciling d3 dang tinh cach tugng trung 5:5 xUa nhu vay trong kinh
thanh Mathieu: "Hay khén ngoan nhu nhitng con rdn va hién lanh nhu chim
bd cau”.
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trong kinh Bat nh, trinh nhimng cich nhin cyc doan cua thon ky
Long Tho, vi vay, ngudi ta goi n6 1a Madhya-mika hay la Trung
Pao tifc 11 con dudng di & gitta.

Long Tho* ¢6 1& 12 mét d6 dé ctia Mi Minh’, tdc gia ctia ban
luan tuyét vai goi 1a "Khdi tin luan” va 1a mot trong nhimg vi t6
di g6p phin dat nén méng tri€t hoc vimng chic che Pai Thira.
Tuong truyén ring Long Tho di lam viéc 300 nam & the gian va
sau d6 séng 300 ndm nita trong cdi Thieng Liéng.

Theo mot vai yogin thi ngai hién cdn song va di o thanh
mot minh su yoga, ngai ¢6 thé bi€n xdc pham cia minh thanh
x4c than Vinh quang hay 13 than hao quang ngii sic ¢6 thé wy
nghi bién hién.

IL. CAC BAN DICH KINH KHAU TRUYEN

Mot ban dich kinh khau truyén rdt giéng ban chinh kinh ma
ching t0i dich nhung dai hon, do mot tic gia Tay Tang vo danh
tir thé ki 11 va sau d6 dugc gén cho Atisa, di duge Latma Kazi
Dawa Samdup dich ra tiéng Anh vdi sy ho trg ciia ti€n si Evans
Wentz. Tua cira né 12 "Chuyén ké vé tinh hoa cha ban tém tat
100.000 dé& muc cha kinh Bat nhd balamat™®. Tap nay cho thdy
tdc gia vo danh di theo ban tiéng Tay Tang cla Bét nha Balamat
gém 12 tap goi 12 Bum, hay theo tén bang ti€ng Phan Sata-
Sahisrika (100.000). Nhitng trich doan sau day cho chiing ta
mét khai niém vé cich bién tap biing mot 16i hanh van dac biét
tich cuc, hoan toan khdc biét véi 16i hanh vén tiéu cuc trong
chinh kinh.

¢ Tay Tang: Klu Grub.
5 Phan: Asvaghosa
® Jai Lus
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"Luc can 12 cin cla mat, cua tai, ca miii, cla [udi, clia than
va cua y. Nhifng su ti€p xidc 1a sir ti€p can bing mat, tai, mii,
ludi, than va ¥

"Sdu nguyen t6 la dat, nudc, llra, gis, chan khong va hén",

"12 Niddna’ 13 v6 minh, hanh, thitc, (su sinh ra), danh sic
(cdc yéu t6 tam linh va vat chdt), luc nhap (6 cin vdi 6 tran), xuc,
tho, 4i tha, hitu, sinh, lFo, t".

G phdn cu6i, néi vé cic nhiém vu thiéng litng hay la
Balamat: "Tat ca cdc nhiém vu thiéng liéng vé than thi di trudc
va di sau Tri tug. Tat ca cic nhiém vu thiéng liéng vé 15i ndi di
trude va di sau Tri €. Tat cd cdc niém thiéng lieng cha ¥ di
trudc va di sau Tri tué. NGi cdch khde, nhir trong kinh Bit nhi
Balamat, nhitng nhiém vy thiéng liéng d6 cha B6 Tat phai duge
ché€ ngu hay hoan toan tra { xod hét) trude khi dat dén Minh triét
B4 dé t6i cao va sau d6 ching ngoi ca trang thai Phat nhu nhimg

P

Vil trang tri.
Mic di duge coi la truyén khau, ban kinh ndly duge danh gid
cao; con chinh kinh clia Bat nhd Balamat thi (ng vé6i khia canh
tiéu cuc cla gido 1y Chan khong goi 1a Séinyata, trong khi vin
ban nay clia chiing t6i tng voi khia canh tich cuc goi 14 Tathata.

III. CAC BAN CHINH KINH VA L3I BINH

100.000 muc chita dung trong 12 tap ctia Bit nhi Balamat ciia
ban chinh Tay Tang trinh bay toan Trf tué t6i thuong, cdn ban 9
tap chi la nhitng ban tém tit ca ban 12 tip néi & trén.

Trong ban 9 tap, ¢ 3 tap duge goi 12 toan thé (6i cao, goi 1a
Ni-kri (20.000 muc) duoc ding trong cdc tu vién, cho cdc cd

’. Nidana: Thép nhi nhan duyén (12 nhan duyén) .
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nhan khong ¢é phueng tién nghién ciu hoac khong 6 duge toan
van ban. Con mot ban tém tit khdc chita 8.000 muc duge phan
phit cho cdc su sii tré wdi. Danh cho cdc thi€u nién va nhitng
ngudi ngoai dao 1a ban tém tat ciing ¢& véi ban cia ching toi,
dugc viét trén 3 hay 4 & gidy dé wa 13 "Vai 161 vé Tri wé T6i
Thuong" (Tiéng tdy Tang: Yige-nun, Phan: Alpaksara). Vé
phuong dién huyén hoc, toan b Kinh Bat nha dugc co6 dong
trong chit A goi 12 "Me cua toan bd nén minh triét”, do dé 1a me
cla tat ca nhilmg ngudi ¢ quyén nang thiéng liéng ciing nhu cac
vi BO tdt va cdc dide Phat, vi "A" 12 y&u td dau tién tao nén cdc
am, cdc chit va cdc cau trong bai gidng hay 1&i chi dan.

Bo kinh Bét nha Balamat bao gém ca kinh "Kim Cuong” hay
"Ludi dao kim cuong” (trong ban tiéng Tay Tang goi fa Dorje
Sohepa), 12 mot trong nhimg kinh dai ching nhit, trong Phat
gi4o Dai thira. Ngudi ta fim thy trong kinh cau nay cua difc Phat
danh gid Kinh Bat nhi: "Subhuti {tén mot d6 dé cha dic Phat 14
ong Tu B6 Dé, duge Phat goi nhiéu 1an trong khi giang kinh Bat
nhi cho cac vi Pai Ty Kheo vi ong da néu hai cau hoi quan trong
vé Tam (ND), tdim quan trong tuong d6i cla ban kinh nay c6 thé
so bd dudc xdc dinh, tinh chét chan that cla né 1a v6 clng, gid
tri cia né 12 khong thé so sdnh duge, cong dic cla nd 1a vo
lugng), Nhu Lai ban kinh nay dac biét cho nhimg a1 da di vao
con duong dén Niét Ban va cho nhing ai da dat Tri tué b dé (5i
thirong ciia Pai thira .

Toan bo van ban ctia Bit nha Balamatda da duge dich tix tiéng
Phan sang tiéng Tay Tang vao th€ ky thit 9 do hai tu si An Do Ia

B w.Gammoll. "Kinh Kim Cugng” Luan Bon 1912, tr.62. Sach nay 1a mot
ban dich tuyét vai, dua theo ban Trung Qudc goi 1a "Kim cang kinh" cling nhu
kinh Bat nha Balamatda, thudng ducc viét bang chlr Phan. Ngoal ra con ¢d mit
ban ti§ng Tay Tang, mét ban tiéng Méng C8 va mét ban tiéng Man Chau.
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Jina Mitra va Surendra Bodhi, véi su hd trg clia ngudi phién dich
Tay Tang ta Ye-s'es-sde *.

Kinh Bét nhd Balamatda ciia Long The 12 mot bai binh luan
rdt quan trong trong dé trinh bay chi tiét co sd triét hoc clia gido
ly Chan Khong hay Siinyata. Trong tat ca 136 tap thudc vé kinh
(Tiéng Tay Tang: D3) cha Tanjur, 16 tap ddu gém nhimg bai
binh luan vé kinh B4t nhi Balamétda. Nhiéu tap tién theo gom
nhitng 10i gidi thich vé triét 1§ Trung Dao clia Long Tho, nhu
chiing toi dd n6i, déu dya trén kinh Bat nhi Balamatda '°.

IV. GIAO LY VE CHAN KHONG XET TREN QUAN DIEM
LICH SU

Xét vé mat lich sit, gido Iy Chan khéng 1a mot céch trinh bay
mdéi cia gido 1y Mayi do nhimg ngudi sdng lap xuét ching ciia
phéi Dai thira, bit diu 13 Ma Minh & thé ky 1 va tiép theo la
Long Tho, di tao cho né mot hinh thii Phat gido hoan chinh,

Gidng nhu ngudi ta néi vé cdc hoc gid hién dai, cdc nha tr
tudng 16n clia An D xua néi trén di thuyét giang (gidng nhu
Kant 17 thé ky sau) rang, thé gidi 1a ¥ chi va su trinh dién; vi
gido ly Siinyata cho rang, sy hiéu biét chan chinh chi dat duoce
khi nio Tam hoan toan gidc ngd, thodt khodi vo minh v&i 4o anh
va vugt qua tat ca moi hinh tudng, moi hién twgng bén ngoii do
nang lugng cua Tam tao nén.

Sau day la mot doan van néi vé Chan khong cha Phat gido:

"Hién gia di vao sau trong Tam. Ngudi di thiy, di dodn trude
nhimg 101 phé binh xudt phat tir 1§ luan thudn ty clia ching ta vé

® L.A.Waddell: "Phat gido Tay Tang hay Lat ma gido” (Luan Dén, 1895), tr. 161,
' L.AWaddell 43 din, tr. 164,
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thé gisi bén ngoai, nhiing hién tuong trinh dién, dugc tao ra va
mat di, Ngudi di thdy 14t ca cdi gi goi 14 Ban ngi hoa tan trong
dé, bai vi dao Phat cling nhan biét né la hién tugng, boi the khi
th& giéi bén ngoai sup dd, s& kéo theo sy sup dd cla ban ngi.
Trén thé gian nay, day su phién ndo va ngan ngai vat chat, long
ich ky bén trong va su thu dich bén ngodi, mot virc siu khong
ddy da-mnén ra trong tdm. Cdi vuc chdi sang va dudng nhu diy
ciia né sau tham, & d6 ddy nhilng vé dep khon ta, long lanh trong
sudt vo tin. Trén bé mat cla ¢bi hu ao nay day nhitng hién tuong
khi€n mit con ngudi chim ngdp mé mén, bi thu hit bdi nhiing
mau sic bién déi cia su vat khong phai nr ching (Tathata) va
dudmg nhu ching khong bao gi® ton tai. Ao anh nay, mot khi di
bi xo0d tan, hiy nhin trong sy suy ngam sau xa vé chiéu siu
khong ddy va vuc siu khong véch, trong c6i thanh tinh cia Chén
khong tuyét d6i. Hay xem tét ca la 4o dnh khdi fén, khi tit ca céc
quyén nang xuat hi¢n, gidy ddy ai ¢6 thé dinh tam dugc? Nhung
Ngudi di cat dit moi lién lac, xod tan thé gidi va thodt khoi ban
than minh. Bang cdch phd tan moi ddi trd ciia chinh minh, ngudi
da ché ngu duge ban than., T ddy vyc sau thim ngudi da hién
1én chién thing" "

Két thic gido 1y vé Siinyatd ciing nhu gido 1y song song vé
My, thyc tai duy nhat 12 Tam va Tam la vii tru, Vat chét chi la
su két tinh clia tu tudng hay ndi cach khic, vii tru chi don gian Ia
sur vat chat hod cdc dang tu tudng - ¥ niém, xuat hién mot cich
huyén 4o nhu nhitng d&i tugng ty nhién. Huyén Trang, mot trong
nhitng vi phdp su thong thai nhét cia Dai Thira Trung Quéc vao
thé ky thi 8, 12 hoc o cla Silabhadra, gidm doc dai hoc

" R Grousset: "Theo ddu chan dic Phat". Paris, tr.279.
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Nalanda ¢ An Do, da giai thich: "Vi t tudng ty bdm viu vao
minh cho nén né phit trién dusi dang céce sy vat bén ngoai. Céi
nhin thdy dé khong tén tai, chi ¢6 thiic tén tai” 2.

Tu tuong chinh cia Long Tho chita dung trong ban luan nd.
ti€ng Avatamsaka Siitra, duge tém tét nhu sau: "Chan Tam Duy
Nhét nhu mot 14m guong phén anh tdt cA moi hién trong. Ban
than tdm guong [& that va thudng tru, con céc hién tugng 13 vo
thudng va do. Nhur tdém guong c6 thé phan chi€u tat c moi hinh
anh, Chan Tam bao gém tat ca moi hién twogng, va moi su vat déu

ton tai trong né va boi né" .

V. CHAN TAM THUUNG TRU TRONG MOI HIEN TUONG.

Linh hén hay ban ngi duge quan niém vé mat triét hoc theo
cac tong phdi (Dai thita) nhir mot cdi gi nhan bigt duge céc hién
trong, nhu khia canh vi mé bao gém trong tam thitc vi mé, nhu
nhiing 4o anh cla séng trén bé mat dai dwong clia Tam. Huyén
Trang n6i: "Trén thyc €, linh hén va thé gi6i déu khong t6n tai
mot cach tuyet doi ma 13 nhing chan 1i tuong doi" .

Asanga (V6 Trudc), mot phap su Dai thita & the ky the 5 di
giang (gidng nhu bai lusn vé V6 Ngi trong quyén V clia ching
toi) rang: "Trong ¥ nghia Toi thuong, khong hé c6 su phan biét
gitta Luan hoéi va Niét Ban" 1*,

Nhu vay, gido if Siinyata xust hién sudt trong kinh Bat Nha
quan niém rang, giéng nh kinh Avatamsaka Siitra, Chin tam
bao ham moi hién tugng, vi Chan tam 13 nén tdng va nguén coi

"2 R.Grousset, tai liéu da dan, tr. 288. Tai liéu nay d& gidp chung ti rat nhidu.
" $.Boal, tai liéu da dan, Luan Dan 1871.tr 25.

" R. Grousset, da dn, tr.293.

* Grousset, da dan, tr.300.
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cia moi hién tugng va phan tich dén cong thi 1am tri mét khi
ducc gidc ngd boi bo dé, lién duge gidt phong khoi vo minh, tinh
nhi nguyén bién mat va chi con lai cai Mot trong tat ca va tit ca
trong cai Mot. Cic hién tuong (van phip) trong dai duong cla tri
tué ducc coi nhu nhitng dot séng trong dai duong ay. Nhu vay,
ta cé thé kél luan bing cau noéi cua Asanga: "Vay, tinh nhi
nguyén chi t8n tai & bé ngodi chit khong c6 trong thue € ',

Gido 1y t6i thuong cia su Giai thodt cé thé duge tom tat bang
cdch ndi ring, moi vat déu thudng try trong Niét Ban, nhiung con
ngudi bi 18 thude vao do anh chap chon l6ng lanh cna céc hinh
thai bé ngodi, nhu chim trong gidc ma trién mién cla vo minh,
mo nhitng gidc md ma hin twong 1a that. Chimg nao con ngudi
con chua thitc tinh khoi 4o anh ciia ban ngd va thé gidi, thi con
chua thuc hién duge Niét ban, von tén tai ¢ moi noi trong mol
vit, d6 1a su viing lang tuyét d6i, bat sinh, bat diét. Trong trang
thai xudt than cha Samadhi cao nhét, yogin vi dai dat dén sy
nhan thitc khong phén biét, Tri tué Toi thugng.

Theo kinh Bat nhi Balamat, sy giai thodt chi dat duge trong
citu cdnh cila Phdp moén cao nhét, con dudng tuyét voi clia Bo tat.
Asanga di n6i nhu sau vé Nguoi (B6 tat) dd ché ngy dugc Vo
Minh: "Ngudi di dat duge Minh triét bing mot ¥ chi vo song...
niém vui duy nhat 12 do cho tat ca chiing sinh duge gidi thoat .

Nhu vay, Bat nhi Balamat 1a me cla cic Bo tat vi da sinh ra
cac vi nay va nang ho lén cdp Phat. Duge coi nhu nhan cach hod
cla nén Minh triét toan hdo cia yoga, Bt nhd Balamat la Saku
thiéng liéng duge ngudi Tay Tang goi la Dolma - "Vi citu tinh",
Pai Nit than Tir Bi, tiéng Phan 12 Tara'.

% R. Grousset, da dén, tr.290.
" R. Grousset, da dan, tr.301.
" ® Theg nhimg ¢dng trinh gdn day cla Atal Sihari Ghosh 4 Calcutta, da
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VL. THUC HANH BAT NHA BALAMATDA

Thay vi thyc hanh theo nhimg phuong phip théng thudng cua
yoga, Bit nha Balamatda phai duge nghién ngim lau dai va chan
ly cua nd phai duge thuc hién thong qua su xuat than kiém sodt
ndi tim. Vé phuong dién nay, né phii duge phan biet véi 5 loai
Balamat khdc mi moén dé phdi thuc hién: Bo thi Balamat (Dana
Paramita), Tri gi6i Balamat (Sila Paramita), Nhén nhuc Balamat
(Ksanti Paramita), Tinh tdn Balamat (Virya Paramita) va Thién
dinh Balamat (Dhyana Paramita). Tam V6 Lugng hay Tri tué t6i
thugng, cling nhu Niét ban hay Phat tinh, phai that su [a Tri tué
gldc ngd vé tinh cédch t6i thugng dat duoc nhe Siu Balamat phoi
hop véi cdc bai tap yoga hoan hdo.

"Mot vi B6 tdt ¢6 thé trd thanh toan hao trong B thi Balamat,
nhung vi lic &y Ngudi ¢6 ddy di kha nang tv tao cho minh mot
quan ni¢m ve bé thi nhu mot loai hién hitu (Svabhava), nén né 6
thé trg thanh mot d6i nrong rang buoc {grihya) Ngudi". Ngubi
ciing c6 the ¥ thiic vé ké b thi va ngudi duge bd thi, cling nhu
ve vat bo thi. D€ udn nin cic quan niém sai 1dm dy, Bdt nhi
Balamétda tdc dong va hudng din vi BS tit tu phdt trién trong
minh mot trang thdi Tri tu¢ trong d6 bé thi bi tudc bd moi diu
hi¢u (alaksana), khong t6n tai doc lap, dong thdi xod bod trong
tam trf Ngudi moi quan niém vé ké bé thi, ngudi dugc bé thi va
vat b6 thi. Tém lai chic ning cha Bit nha Balamat 1A thuyér
phuc vi B tdt ring, bs thi hay bat k¥ céi gi khdc, trén thuc &
déu la khong hinh ddng, khong nén tang va khéng khic gi
Siinyata. Nhu vay, kinh nay ding dé bao vé vi Bé tat di vuot Ién
trén trinh do trung binh va dat duoc nhidu cong dic, nhung cé

dbng gop nhiéu ch thich quan trong cho cudn “Sach Tay Tang vé ngudi chét”
va cudn "Milarepa yogin Tay Tang vi dai", santi cla Bat nhi Balamatda phai
dugic xac dinh la nir than kundalini, gin gitf quyén nang ctia Than Ran.
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thé van con bi mic phai mot ¥ nghl hay quan niém tuy ban than
né rdt trong sach va xing dang nhung vin 12 mot tréi bude cén
phai vitt bo di”. Chinh vi viy, Bat nhid Balamat da dugce ton sing
lén trén tat ci cdc Balamat khdc va da di dén ché duge coi la
Balamat chii yéu gifip con ngudi dang né nhu mot chiée be dé
dat dugc Chan ly cua Bo bén kia.

Chan ly bat kha tu nghi
"Chi ¢6 Ta va chu Phat mudi phuong
C6 thé hiéu dugce nhiing diéu dé
Chan Ly vuot qua moi giéi han cua ngon ngi”.
Dich gia (tir tieng Phan)
W_E.Soothill

PHAP MON CUA TRI TUE TOI THUQNG:
YOGA CUA CHAN KHONG

QUY Y

1. Quy y Chan Iy Téi thugng - Chan 1y bach théng

Cic tya dé bang Phan va Tay Tang

2. Trong ngdn ngit An D6 "Ngudi Chién thing, Tinh hoa clia
Tri tué t6i thugng" dugc viét la: Bhagavati Prajnaparmitd
Hridaya; trong ngon ngit Tay Tang: Behomldanhdasma shes rab
kyi Pharoltu Phyinpahi Snyingpo '.

Mot didu i thG d day la o mét nhan dinh réng, trong nhiéu ban kinh Phat ngay
nay cén dugc bdo tén d Tay Tang, thi nhimg ban dau tién dudc dich ra tif tiéng
Phan trudc thdi ky Smabhota, ia ngu’UI séng lap chir Tay Tang (dua trén chif Phan)
trong nita sau cla thé ky thr 7, ndi rang. ngudi chién thang la khia canh am tinh hay
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3. (Pay 1a) mot phan 2

Ton gia x4 lgi phat hoi

4. Nhu t6i da dugc nghe, mot 1an ditc Phat trong dai hoi tang
814 gém cdc vi ti kheo va cdc vi bd tit trén niii Linh Thitu &
Rajagriha *, ditc Phat ngéi, chim trong Dai dinh goi 1a Gidc ngod
sau sic,

5. Luc bdy gid, vi BS tat vi dai Arya Avalokitésvara * ngoi
thién dinh vé gido 1y sau xa clia Bit nhi Balamatda thdy rang
ngli udn * ban chat a khong.

6. Lic 4y, dusi quyén nang ctia diic Phat, tén gia X4 Loi Phat
® bach vdi ditc Quén The Am BS Tét riing: Lam sao mot Phat
chan chinh ” muén thyc hanh nhitg 13f gido hudn sau sdc cia
Bét nhd Balamétda c6 thé hiéu dugc?™

Pic Quan Thé Am B6 Tat tra Ioi
7. Puge hoi nhur vay, disc Quan Thé Am B Tt vi dai trd 15

nit tinh cGa Tri thic gidi thoat. Trong khi d6 c6 nhimg ban kinh tiéng Tay Tang lsi
ngugc vi ban clia chung ti, trinh bay ciing nhiimg gido Iy &y dudi khia canh duong
tinh, nhu trong 15i gidi thidu ching t6i d3 gidi thich.

2 C& nghia ta mot bé phéan clia bd kinh Dai Bat nha Balamatda.

* Nhiéu ban kinh va nhing 18i gido huan viét ra dugc gan cho ddc Phét déu
bét ddu cdng ging nhu ban nay, mé ta ditc Phat & gilfa cac d8 dé clia Nguai.
tp trung trén ndi Linh Thitu & Rajagriha, trong x Patna & An P86, gén
Bouddha-gaya, nai Ngudi gisc ngo.

* Pic Quan Thé Am B4 Tat.

® Ngdi uan 14 skandha tao nén con ngudi, gém séc, tho, tudng, hanh, thisc.

® X4 Lgi Pht (Sari-putra) cé nghia [a con trai clia "Sari®. (a tén cia mot dd
d¢ thang thai nhét va ndi tiéng nhat cda dic Phat.

” Trong nguyén ban ding chir "quy phai® nhung khéng phai ngudi goc quy
to¢ ma dudc sinh ra quy cach véi long yéu gido ly, n6i cach khac la yogin hay
mén da.
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ong X4 Lgi Phat ® nhu sau:

8. Nay ong Xd Loi Phit, bat ky tin dé nam hay nir muén thuc
hanh nhlmg gido hudn sau sic cha Bat nha Balamatda phai hiéu
nhu sau ’

9. Nam uén phai duge coi a ty nhién va hoan toan trOng khong.

10. Séc tic 13 khong va khong tifc 1 séc.

i 1. Tho, tudng, hanh, thitc ciing déu 1a Chan khong.

12. Vay, hoi X4 Loi Phat, tat ca cdc tuSng khong 4y, ching
khong sinh, khéng diét, khong do, khong sach, khong tang, khong
giam '° va 1a Chan khong.

13. Hoi X4 Loi Phat! Trong cdi Khong ay, khong c¢6 sac, tho,
tudng, hanh, thite, khong cé mét, tai, mii, ludi, than, ¥, khong c6
sic, thanh, huong, vi, xic, phap.

14. Noi nao khong c¢6 mit thi noi d6 khong cé long ham
mudn va nhu vay ! khong c6 ¥ thiic vé 1ong ham muén

15. Khong ¢6 V6 minh va ciing khong ¢6 sy chién thing Vo
minh, va nhu vay cho dén khong c6 su gia va chét, cling khong

& Con goi la Sari-Dvati,

% NGi cach khac, con duting Giai thoat dudc md ra cho tat ca, khdng phan
biét nam nir. Vg cda dirc Phat cling 1& mdt dé tir cha Ngudi, ba me nudi cling
dudgc ddc Phat cho phép sang lap gidi tang ni Phat giao.

% Trong ban dich t ban géc tiéng Tay Tang, Max Muller da trinh doan nay
nhu sau: "Véy hai Xa Ldi Phat, van phap déu mang tinh Chéan khéng, chung
khéng ¢é bt ddu ciing khéng co két thic, chiing toan ven va khang toan ven,
ching hoan hdo va khéng hoan hao".

" Cau "nhu vay cho dén... "ma chung ta tim thay & day va trong doan ti&p sau
che thdy rang, ban clia ching tbi rat vin tit so véi ban gdc cfia kinh Bat nha
Balamatda. Poan hep theo ddy i cb fién quan dén thap nhj nhan duyén hay nhimg
nguyén nhan tueng hd lam chuyén dong lién tuc banh xe udn héi sinh tir.

2 Siy thdy mot vat lam cho ta v thife duge vt Ay va khdi 1&n sif yéu hay ghét
doi vai vat ay. Nhu vay, néu khéng cd mit va co quan thj giac thi khdng cb y
thitc vé long tham.
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6 su can phai chinh phuc cii gia va cdi chét 7.

16. Cing trong ¥ nghi dy, khong c6 phién nao, khong ¢é sy
kho, khong ¢6 cdi gl dé duoc, khong 6 phip mon, khong cé
minh triét, khéng c6 céi gl dé dat t6i hay 1a khong dat tdi '*.

17. Hoi Xa Loi Phat! Tat ca déu nhu vay, bdi vi ngay ca doi
véi cdc vi Bo tdt la ngudi khong 6 gi dé dat t6i . (cac vi) dua
trén Bat nhd Balamatda, vilg vang trong dé, khong cé tri vo
minh (che m& Chan Ii), do d6 khéng c6 mot su sg hii nao, v
vugt 1én xa nhitng phdp mon sai lam, dat dén Niét ban.

18. Nhur vay, tat ca chur Phét trong 3 di da duoc Phat tinh cao
nhdt, thanh tinh nhdt, hoan hdo nhat déu 1a nho da vao Bart nhi
Balamatda.

Mat chi cia kinh B4t nha Balamatda

19. Nhu vay, mét chii clia Bat nha Balamat, mat chi ciia Dai
luan 1y '°, 1a mat chi cao ca nhat, mat chi khong gi sanh dugc,
mét chii Iam diu tat ca cdc phién ndo va khong hé chita dimg mot

** Boan tom tit nay cling nhy tat ¢ cac doan khac.

" Nguoi da giac ngé ciing nhan thay ring, khi minh da dat su giac ngg, thi
tdt ca nhimg ¥ niém nhi nguyén nhu suéng va khd, thién va ac, cai dudc va
mat, chi I nhing &o giac cia cbi luan héi. DS vdi vi Pai giac khdng cdn ca
phap mén, nhu 43 néi trong quyén | cla tap sach nay.

'® Cac vi bé tat da thyc hién dugdc ring, khong ¢6 Niét ban, ciing ching
khdng c6 Niét ban, khéng cé Luan hdi, cing ching khong ¢6 Luan héi, a3 vuot
I&n trén su ham mudn hay tim cach dat dugc mét cai gi do.

" Mat chi nay |4 tinh hoa cla toan bé Bat nhd Balamat, tuong dugng
(ngang bang) vdi chinh B4t nha Balamat: vi nd gdi cho ngudi cd nhan quan
yoga sy lién két cla nhimg diéu suy didn hdp Iy ién lao chita dung trong Gido (Y
T6i cao v& Chan khong, 14 nén tang clia B&t nha Balamat. Tuy nhién gido iy
nay dugc coi la khdng thé hidu duge déi véi tét ca chung sinh, trif cac dic Phat
va cdc vi B tat ¢ trinh @6 tién hoa cao nhu ddc Quan Thé Am BS Tat vi dai
trong van ban clia ching 16i. Tuy vy, nhilng ngudi c6 trinh b tam linh thap
han mét chut, ciing ¢é thé hiu dugc d6 1a mét chd ciia nén Bai Luan Ly, bang
cach thyc hién Thién dinh sau séc, cé thé dat duoc quyén nang tu gidi thoat
hoan toan, dat d&n Minh Triét T4i cao.
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sy doi trd nao, duoc nhin nhan la chan that, mat chii cia Bt nhd
Balamat bay gid dugc tung:

TADYATHA GATE GATE PARAGATE
PARASAMGATE BODHI SVAHA ¥

20. H&i Xa Loi Phat! Mot vi B6 tit, mot ngudi vi dai can phai
hiéu B4t nha Balamat nhu vay."

Pirc Phat tan thanh

21. Liic 4y, ditc Phat ra khoi trang thii dai dinh va ndi véi dirc
Quan Thé Am BA Tat vi dai: "Diéu dy t16t! Diéu dy t6t! Diéu dy
t6t!" (Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!)

22. Sau khi néi 191 tén thanh nhu vay, Ngudi ndi tiép: "Ding
nhu vay, hdi ngudi cao quy, ding nhu vay. Nhu ngudi di mo ta
Bit nha Balamat sau sic, né can phai dugc hiéu nhu vay. Ngay
ca cdc vi Nhu Lai '® ciing hoan hi (vé 10i giai thich nay)".

23. Ditc Phat néi: "Hai X4 Loi Phat, hoi Quan the Am B4 Tit
Vi dai, hdfi tit ca cdc chiing sinh tip hop & day, trdi, ngudi, atula

7 M&t chd nay cé thé dich nhy sau: "Hai Chan Iy, di, di, di, dén B bén kia,
I&n Bd bén kia. Chic may man!™ Chan ly 4 day c6 thé hidu la Phét tinh hay dic
Phat, da vugt qua cbi Luan hdi dén bd bén kia, Niét ban. Dich theo Han Viét (a:

Y&t 3&, Y&t d&, Bala Y&t &,

Bala Tang Yét dé, BS dé, Ta ba ha

'® Tathagatas {Nhu Lai) 1a nhimg vi Phat, trong 46 c6 dic Phat C6 bam,
Phat Thich Ca chi 14 mot trong cac Tathagatas, trong hé thdng tam finh l6n cla
cac dde Phat qua kh, hién tai, tuong tai (xem tr.335).

" Atula (asura} a nhing nguoi khong 18, nhilng vi thdn bi doa vi long kiéu
man clia ho, tim dén ddc Phat g8 dudc an Gi va hudng dan dén Giac ngd. Can

ghi chu rang theo dao Phat thi 1t cd chung sinh, thdm chi loai thap kém nhat
va sa doa nhét, cling sé dudc gidi thoat.
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can thit ba {ghandharva) * va (0an thé gidi - déu hoan hj vi ca ngai
nhimg 15i clia Nguoi Chign Théng.
ben day, ket thic Tinh hoa clia nén Minh Triét Tai Thuong.

PHU LUC

D¢ phat trién thém ban kinh tém tat da din va bé sung cho &
gidi thigu trén day, ching t6i thém mot vai trich doan, theo thi
ty nguyén thuy clia vin bdn dwge Lat ma qua co Kazi Dawa
Samdup dich véi sy gitip d& caa chdng 61, riit ra ti chuong XVII
clia kinh B4t nhd Balamat Tay Tang, tya dé 13 Dvagspe-Thar-
rgya. Phan nay chii yéu gém cdc chi thich, vi viy ddp iing dac
biét y d6 cia chiing toi. Chuong nay gém cic t 120 - 124 cia
van bin khic gé.

I. TINH CAO CA CUA BAT NHA BALAMATDA

Neéu moét vi BS tat thudng xuyen thuc hién tat ca 5 Balamat: Bo
thi, nhan nhuc, tri gi6i, tinh t4n, thién dinh ma thi€u céi thit sdu la
Bit nha Balamat thi khong thé dat dén tran g thét toan giac",

- Chinh vi vay, trong ban tém tit 151 hau 2 ¢6 néi: "Hang
trieu ngudi mi khong ¢6 mit, khong biét dudng di, s& khong bao
10 dén duge thanh phé ma ho muén dén, Khéng c¢6 Bat nhi thi
ndm Balamat kia déu mi lod, 1am sao c6 thé dat dén c5i B dé&?
Mat khic, néu ¢é mot ngudi nhin thdy duge trong s6 nhitng
ngudi mit kia, chac chén bon ho ciing dén duge dich. Nhu vay,
tat ca cdc cong dic tich tu lai dugc ddn dat bai Bat nhi s8 dua td;
toan gidc...

* La mdt c&p than am nhac cla cdi trdi, ca ngoi sy vinh quang cla cac vi
b6 tat.

*' Hphags-pa Sdu-pa: Ban téng quan (hay Tém ta),
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Bay gid, néu cd nguoi hoi: Viec sir dung tach roi Upaya
(phuong phdp) Pajna (Minh tri€t) s¢ din dén sy wéi bude nhu the
nao? Tat ca cic bé tdt thue hanh Bat nha tich rdi v6i Updya, déu
6 thé bi rang buge (hay no 1¢) vao trang thai ving 1ang cla Niét
ban (12 Pao qua mong mudn cla nhing ngudi theo bPai Thira
Sravakas), va ho sé khong dat t6i trang thdi Niét ban von Chan
khong tich tinh...22. Trong quyén Kinh tya dé: " Aksayamati” * ¢6
n6i: "Bt nha ma tich roi khoi Updya s& ngan trdy Niét ban, con
Upiya tach roi Bat nhi thi ngan trés trong Luan héi. Nhu vay, ca
hai phéi dugc hop nhat... Mudn dat dén Niét ban, phai cé hai con
mét clia B4t nhd va hai chan cia Updya.

22 Nhu trong quy8n 1l (tr.159): "Trang thai Chén khong tich tinh cda Niét ban
la su giac ngd bd dé ma chua phai Ia trang thai cudi cung. Dai thifa coi cliu
canh ciia nhitng ngudi theo Tidu thita Theravida clia Nam tong, 13 sy déc qua
ca nhan - nhu trang thai pratieka Bouddha clia Phat chd khdng phai [& muc
dich cao nhat cia nhimg ngudi di vao phap mdn Vi tha: "N&u nhing ngudi
Sravakas thuc hanh Upéya (phuong tién) ma khéng c6 Bat nha (sinh ra W ly
tudng cla b tat) thi ho chi thuc hién dudc cGi gidi Niét ban clia cac vi Alahan,
trong khi van con than ngudi; va khi chét hg bj rang budc vao trang thai vén
tinh 8 thuong 1a két qua thuc hanh cia ho.

Nhu vay, c6 2 giai doan gidc ngd cia Niét ban. Giai doan th(r nhat dugc
thue hién sau khi vugt qua cdi Luan héi va ché ngu dudc toan bd nghigp qua
clia kidp s6ng vi lai trong ¢&i Luan hbi. Giai doan thdr hai phis thude vao két qué
ma sy ¢ gang I16n lao dAn dén mét trinh 40 ti8n hoa cao hon, khac véi
Pratyeka Bouddha (Ddc giac Phat) chi don thudn thu hudng nd. Sravakas sai
14m nén nhin théy giai doan thir nhat duge thue hién 13 Ni&t ban hoan toan. Vi
vay, khong 8 gang dé vugt 1en va bi rang budc vao d6. Néu vi nay ding
Upaya phdi hgp voi Bat nhé thay vi chi diing Upaya don thudn sé dat 16 giai
doan thi hai hay 1a Niét ban J trang thai day da, va gidng nhu trong Bai thifa,
ho s& thoat khoi moi su rang budc va sé di vao con duong sidu thé gian. Dal
thifa cling nhin nhan co mét bac clia Niét ban & thap hdn bac thir nhat, Co I8
gay ta mbt sy thyc hién khong day du, hodc mot cam nhan trgde vé Niét ban,
bdi vi nhu trong van ban cda chang toi d& ndi: Mat ki d3 dat dén Niét ban,
hanh gia s& tén tai & dé trong 80 nghin dai kiép (Maha-Kadpas).

2 Blo-gros-mi-zad-pa. Tiéng Phan: Aksayamali-Pariprecha.
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II. BA LOAI BAT NHA

"C6 ba loai Bit nha: Trf tué ciia thé gian, Tri tué Tai thuong
bac thap, tri tué Téi (hugng bic cao. Phan biét nhu sau: Tri tué
thit nhat bao gom 4 nghé thuat (Vidyas), d6 13 y hoc hay ngh¢
thuét chita bénh, triét hoc, vin hoc va cic nghé. Bit nha sinh ra
tir sur thyc hanh hay sy hiéu biét 4 loai tri thic néi trén cla the
gian, goi la tri tué cia thé gian,

Tri tue Tai thugng bac thap 1 loai B4t nhd ma cdc vi Sravakas
vd Pratyeka Bouddha ** dat dugc bang nghe, xem xét va suy
ngdm Phdp. Ban chat ca n6 13 hinh dung ring x4c than vat chat
la nho ban, tam bg va 1 nguyén nhan cia phién ndo va khong
chita dyng Chan nga thudng con (bat bién).

Tri tu¢ Toi thugng bac cao con goi 12 Pai trf tué 1a két gua ma
cac hanh gid Dai thita dat duge sau khi nghe, xem xét va suy
ngam cic gido Iy cha Pai thira. N6 yéu céu hinh dung moi vat vé
ban chat la trong khong (Siinyata), trén thuc t& khong ¢ sinh,
khong ¢ nén ting va khong géc ré. Trong kinh Prajndparamita
Sapta Satika ** ¢6 néi: "Bat nhd Balamat 13 biét duge van phip
von vo sinh”.

I1I. BAN NGA CA NHAN

- Danh tir "Ban nga cd nhan" (T4y Tang: Gang-zag, ti€ng Phan:
Pudgala) c6 nhiéu cich hiéu khic nhau, do cic tong khac nhau,
v€ ¢o ban duge dp dung vao giai doan di theo Chit hay bé dé va
sinh ra trong nhiing chudi néi tiép cia cdc hinh thii vat chat; hay

 Phat Boc giac hay Bich Chi Phat.

% Kinh Bat nha Balamatda gém 700 alokas (muc) 13 mdt trong nhimg ban
tom tat.
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14 ké tdn tai va hoan thanh tat cd moi hanh dong c6 ¥ thic - ké
lau ¢4 tam di cic trd. Trong mot s& doan kinh ¢6 noi *; "Dong
dai lien tuc (cdc xu hudng cua nghiép qua) dugc goi la Phudgala,
1am t4t ca cdc trd ddi tré chinh ciing 1a cdi d6". Khi cho ring ban
ngi 13 truong tén va duy nhat (tich &), ngudi ta trd thanh bi tréi
budc vio né vi ci d6 lac dy trd thanh linh hén (Atman) clia ban
nga hay con nguoi ich ky va cd nhan. Tir 46 dan (6i nhimg sy
nho ban; nhitng su nho bin din tdi 4c nghiép, 4c nghiép din ti
phién nio. Va ngudn goc clia nhimg diéu 7 kho s¢, ding ghét d6
2 ban ngi (C4i toi). BAi vi trong 104 chd thich ¢6 néi @”: "Y nghi
vé cdi toi goi lén y nghi vé nhimg "ké khdc" va su rang budc vao
céi toi dan dén sur va thich va chdn ghét. Roi ldn lugt nhitng céi
ndy sinh ra moi thit phién ndo".

Con vé "Phdp Nhan" (ban ngd cua Phip), tai sao dugc goi
nhu vay?

"Bdi vi N6 van c¢é (hay né duge gin cho) nhilng ddc trung,
cho du nhimg dic trung d6 khong phdi 1a dac trung va ngudi ta
néi ring, bat k¥ cdi gi ¢6 mot dac trung déu duge coi la mot
phap". Do dé, tin ngudng vé sy ton tai cla cic ddi tugng beén
ngoai vi Tri tué bén trong nén N6 dugc goi 1a "Ban ngi cua
Phép". Hai loai tin ngudng trén day vé mot cdi "T6i" c4 nhan va
vé tinh phd quat thuc t€ clia vat chat va trf tué (cla th€ gisi) duge

v 28

goi |12 2 Ban nga

% Gjl-bu: "nhiing doan”. Co I& la mdt cudn kinh Tay Tang gbm céc cau cach
ngon Bai thira tap hop lai.

# Rnam-hgrel: Chd thich.
# BAn ngd cla Pudgala & cai "Toi" sai IAm, cai "Tai" ich ky, cai toi bam
chat vao Bé P& va ngan can sy phat trién clia Tri tué.
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IV. CAC NGUYEN TU €O TON TAI HAY KHONG
TON TAI

Tiep theo day la 2 & 1y 1€ bai bic sy tin ngudng vao "Ban
ngd". Doan didng chi y nhat néi vé sy 6n tai hay khong ton tai
clia nguyén tir vat chat ma cdc tri tué cao siéu cla An bo quan
niém duge tir thdi Xa xua, rdt lau trude khi sinh ra nén khoa hoc
chau Au.

Céc vi Vaibhasikas khang dinh ring, cic nguyén ti tdn tai doc
1ap v6i nhau v méi nguyén tir cé mot khong gian trong dé né quay
cudng va su két hgp cla chiing 1a do hoat dong cua tri weé. Cac vi
Sauntrantikas khang dinh ring, cdc nguyén  t3n tai, chiing khong
c6 khong gian dé quay cudng va chiing dugc sip xép canh nhau
mot cdch chat ché tuy khong ti€p xuic vao nhau”, 2,

Vian ban tiép tuc trinh bay sy sai ldm cuia hai thuyét trén ciling
nhu cla thuyét vé vii try duge xay dung trén nhimg nguyén wr,
bai I€ tat ca nhitng thuyét nay, ciing gidng nhu tri twé the gian
déu 1a ao huyén (Maya).

Néu nguoi ta dat cau hoi: "Vay thi cdi gi & xung quanh ching
ta, nhitng hién wrong dy 1a gi, chung biéu hién 1& rang hién
nhién, lam sao ¢6 thé phii nhan nhimg khé ning cdm nhéin clia
chiing ta?"

Cau trd 1&1 14: "Chiing chi 1 sy phan dnh bén ngodi cua trf tué
ching ta. N6i cdch khéc, ching chi 14 nhitng 4o gidc cla tam tri
phan 4nh ra bén ngoal nhu vay™:

"Vay 1am sao chiing ta bi€t dugc 1a nhu vay?"

"Béang phuong tién clia cdi ma né dugc phdt trién bdi nhiéu
hinh anh va minh hoa va boi 1§ ludn ctia chinh chiing ta".

% Vaibhasikas va Sauntrantikas |a 2 phai clia Phat giao nguyén thiy An D6.
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Tom lai, nhitng gi duge giang day ¢ day, Bat nhd Balamat la
mét phuong phap dé dat tdi su Hiéu biét ding dan va diéu nay
doi voi mot yogin vi dai dd duge thir thiach trong su thie hanh
thing lgi nén khoa hoc tGi cao cia 'Tri tué bén trong
(Atmanvidya cia V¢ bDa gidao). No ciing khoa hoc va hop 1y nhu
nhitng phuong phdp thuc nghiém duge ding ¢ chau Au va chau
My. Nhung phuong phdp cta Au M§ chi thuc nghiém trén do
gidc (Mdyd), con yogin vi dai phan tich Thyc tai bang con dudng
Truc chi dat dén Minh tri€t V6 bién va qua tdi B& bén kia.

Pén day két thiic quyén VII.

La quyén cudi cling clia tap sdch chia du‘ng 161 gido huédn vé
yoga ctia cac minh su.
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MUC LUC

Trang
Loi gi6i thiéu 5
Lo tua 6
Lai gi6i thiéu ban dich tiéng Viét 9
Loi gidi thiéu téng quat 12
[.  Tam quan trong va ngudn gdc cdc e liéu chia cudn
sdch 12
I.  Nhimg I&i binh 13
II. Mot vai diéu hiéu 1dm vé Phat gido 13
IV. Sy hiéu biét chura ddy dii clia ngudi Chau Au 21
V. Mat tich cuc clia Pao Phat d6i véi nhan thé 22
VI Minh trié€t cua dai thira 27
VIL Triétly yoga | 15
VIII. Yoga va ton gido 50
IX.  Yoga Phit gido 54
X.  Quén tudng trong yoga 60
XI. Nghiép va su téi sinh 63
XII. Cac gido huan phd truyén chong lai cic gido hudn
bf truyén 66
XIIL Viéc phién dich va 4n hanh cic vin ban 67
XIV. Tinh théng nhat va gid tri thuc tién cha cdc van ban 70
XV. Thoi phyc himg méi va cdc bac dao su cla dong
minh triét 71
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QUYENL ,
PHAP MON TOI THUONG CUA BE TU"

GIAQ HUAN CUA CAC MINH SU 74
Li gi6i thiéu 74
I.  Ngudi bién soan sich va ban dong mén 74
1. Sutruyén thira ctia cdc gido huan 75
M. Cic van bin cta "chudi hat d4 qui" 76
IV. So sanh céc nguyén 1y vdi cdc phuong ngon 77
V. Vétiéng ndi cia im lang 86
Sir vang 18i. Vang theo Minh su qui bau! 87
Li gidi thién 87
28 loai giso hudn vé yoga 88
I.  Mudinguyén nhan ding tiéc 88
II.  Mudidiéu cdn thiét 89
III. Mudi diéu can phai hoan thanh 90
IV. Mudi diéu can phai trénh 91
V. Mudi diéu khong nén tranh 91
VI. Mudi diéu cdn phai biét 92
VII. Mudi diéu cén phai thuc hanh 93
VIII. Mudi diéu cdn phai kién tri 94
IX. Muui sy thic ddy 95
X. Mudi sai lam 96
X1. Mudi sy gidng nhau c6 thé danh lira 98
XII. Mudi didu khong nham lan 98
XIII. Mudi ba sy thdt bai diang thuong. 99
XIV. Mudi 1am su yéu dudi 101
XV. Mudi hai di€u cin thiét 102
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XVI. Muoi dau hiéu cla mot bac thugng nhan
XVII. Muoi diéu vo ich

XVIIL Mudi diéu phién phiic do chinh ta gay ra
XIX. Mudi diéu lgi lac

XX. Mudi diéu 6t nhat

XXI. Mudi sai lam nghiém trong

XXII. Mudi diéu can thiét

XXII. Mudi diéu khong cin thiét

XXIV. Mui diéu quy bdu nhat

XXV. Mudi diéu tuong duong

XXVI. Mudi cong difc clia phdp thanh thién (hay gido 1§)
XXVIL Mudi 4n du

XXVII. Mugi diéu hoan hi 16n

Két luan

Phu luc

QUYEN I

PHAP MON NIET BAN: YOGA PAI BIEU TUONG
Loi gidi thiéu

. Lich sir cdc gido husin vé dai biéu tuong
II.  Vin ban va ban dich

IIi. Tinh chat ctia gido huan dai biéu tuong
[V. Heé truyén thira chia cic minh su

PHAP MON NIET BAN: YOGA CUA PAI BIEU TUONG

Quy y
Lai gidi thién
Phén 1: Nhitng chi d4n so bo
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Phan 2: Vin dé chu yéu cua dé tai

A~ CAc bai t4p binh thudng

1. Baitap binh thuomg 1 - Yoga tap trung duy nhét
2. Baitap binh thuong 2 - Yoga bat sinh

B.  Cac bai tap siéu viét
l.

Bai tap siéu viét | - Yoga bién hod mol hién tugng

va tim thanh cii Mot
2. Baitap siéu viét 2 - Yoga khong thién dinh
Phan 3: Két ludn
QUYEN il \
CON PUONG CUA THUC: YOGA VE SAU GIAQ LY
I.  Gidi thiéu bén loai chi
II.  Gido Iy vé nhiét tam linh
III. Giao ly vé than huyén
IV. Gido ly vé trang thdi mong
V.  Gido ly vé Anh sdng chéi chang
V1. Gido 1y vé tinh trang khi chét
VII. Gido ly vé xuat thin (chuyén thitc)
CON PUGNG CUA THUC: YOGA CUA SAU GIAO LY
Quy y
Loi gi6i thiéu
Chuong I: Gido ly vé€ nhiét tdm linh (hoa tam muoi)
Phan 1: Nam bai tap so bd
Bai tip so bo 1 - Qudn than thé 1a huyén
Bai tap so bd 2 - Qudn tudng hé thong kénh dan prana
Bai tap so bo 3 - Quéin twong vong bao ho
Bai tap so bd 4 - Luyén tip nhitng kénh din prana
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180
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183
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Bai tap so bo 5 - Tap trung nhimg séng an hué vio cic
luan xa

Phén 2: Ba bii tap co ban

1. Baitdpcoban | - San sinh nhiét tim linh

2. Baitap co ban 2 - Cédc kinh nghiém vé luyén Nhiét
tam linh

3. Baitapco ban 3 - Nhiét tam linh 16i thuong

Phan 3: Ung dung thuc tién

1. Bai tap img dung thit nhat - Dat duoc lgi lac vé nhiét

2. Bai tap thuc hanh thd hai - D€ dat dugc loi lac vé
hanh phic

Mot phan két luan - Bai tap vat chét

S4u bai tap co ban cla Naropa

Chuong I1: Gido ly vé than huyén

Phan I: Quén than huyén bat tinh 1a Maya

Phin 2: Quén than huyén thanh tinh A Miya

Phan 3: Quédn moi vat nhu huyén

Chuong I11: Gido 1y vé trang thdi mong

Phén 1: Hiéu biét tinh chat cla trang thai Mong

1. Bai tap 1- Sy hiéu biét bang quyén nang quyét dinh

2. Bai tap 2 - Hi€u biét biing quyén ning ho hip

3. Bai tap 3 - Hiéu biét bing quyén nang quan lLro‘ng

Ruiit ra Igi ich 16n nhat cia quan tudng

Ngiin ngita su tdn man cha ndi dung giac mong

Phan 2: Su bi€n d6i noi dung cha gidc mo

Phan 3: Qudn trang thdi mong va ndi dung gidc mong

nhu huyén

Phan 4: Thién dinh vé "Céi d6" cla trang thai mong
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Chuong IV: Gido 1§ vé Anh sing chéi chang

Phan 1: Anh sdng chéi chang co bin

Phan 2: Anh sdng chéi chang trén dudng dao

Bai tap 1- Sw hop nhét tinh chit cia Anh sing chéi
chang véi con dudng ban ngay

2. Bai tap 2 - Su hop nhdt tinh chat cia dnh sang choi
chang vdi con duong ban dém

3. Bai tap 3 - Su hop nhét tinh chit cua danh sang chéi
chang véi con dudng trong trang théi sau khi chét

Phan 3: Anh sing chéi chang két qua

Chuong V: Gido 1y vé trang thdi sau khi chét

Phén 1: Thuc hién trang thai Anh sing chéi chang cha

phdp than (Dharma - kdya) trong Bardo (Trung 4m)

Phan 2: Thuc hién trang thdi bao than (Sambhoga - Kiya)

Phin 3: Thuc hién trang thai hod than (Nirmana - kidya)

khi con O trung aM

Bardo tim kiém su tai sinh

Nghé thuat chon cira dau thai

Chuong VI: Gido ly vé xuit thin

Phén 1: Ba loai xudt than

Phén 2: Xuit thin trong khi thién dinh vé Minh su

Thuc hanh

Ung dung thuc tién

Lai bat

QUYENIV 1 \
PHAP MON XUAT THAN: YOGA CUA PHAP MON XUAT THAN

Lbi gidi thien
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. K§ thuat Phowa

1. Gido 1y lién két Trong Jug

IIL. Truyén thuyét vé yoga Trong Jug va cdc vi Minh s
PHAP MON XUAT THAN: YOGA CUA PHAP MON XUAT THAN
Phan 1: Phén sau sic nhat cha viéc xudt thin

Két luan

Phan 2: Su xuit than clia ngudi chét

Két luan

Phén 3: Mo té dong truyén thira cdc minh su

QUYEN V

PHAP MON HIEN TE BI TRUYEN:
YOGA BE KHAC PHUC "BAN NGA THAP KEM"

Lai gi6i thiéu

L. Lich sir ciha gido 1¥ v6 nga

II. Thi ca Tay Tang

I1. Nhifng ngudi thyc hanh nghi thie chod

IV. Nhiing 131 gido hudn co ban

V. Nghi thiic Chod, bi kich huyén bi

V1. So sdnh v6i cdc nghi I& huyén bi Tay Tang

VII. Ngudn géc bénh tat theo quan didm ctia céc vi Lat ma
VIIL. So sdnh véi nghi 1& & Bali va tich lan (Sri-lanka)
IX. Nghé thuat trir ta

X. Trinh dién cdc nghi thitc bi truyén

XI. Chién dau cia Kingchinjunga

XII. Y nghia nhén hoc

XIIL Su hién t€ huyén bi clia b tat
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PHAP MON HIEN TE Bl TRUYEN:

YOGA KHAC PHUC "BAN NGA THAP KEM"

Vil khiic Yoga tiéu diét cic tin ngudng sai 1dm

Vii khiic Yoga clia 5 phfrcmg tros

Két luan

Phu luc

I. Nhitng vat cén thiét cho nghi 1€

I1. Pia diém va nhimg linh anh qui dinh

II1. Nhitng chi din cho yogin

IV. Quin Mandala

V. Bifa tiéc hon hgp dé va den

VI. Thién dinh sau hién t&

VI Thoi diém thuan lgi dé 16 chic cic 1é

VIII. Quén bo xuong ngudi va than Dakini gidn dit
IX. Trang thii tinh thin cin thiét

X. Su thién dinh cudi cling

Chiic phic va ban phuéc tanh

Két luan

QUYEN Vi

PHAP MON NGU TR NHU LAI: YOGA CUA CHU HUM DAI
Loi gioi thiéu

I. Yoga ngil tri nhu lai _

I1. Phdp Mén Ngii Tri Nhu Lai: YoGa cia Chit Hum Dai
Quy y va thién dinh

Chan ngdn cudi cing

Thé gidi huyén
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QUYEN VI S
PHAP MON CUA TRi TUE TOI THUONG:
YOGA CUA CHAN KHONG

Loi gi6i thiéu .

L. Bit nha Balamatda - Lich sk va tinh bi truyén

I1. C4c ban dich kinh khdu truyén

III. Cic ban chinh kinh va 13i binh

IV. Gido Iy vé Chan khong xét trén quan diém lich sir
V. Chan tam thuémg tru trong moi hign twong.

VL. Thyc hanh B4t nha Balamatda

Chan 1y bat khd tu nghi

Phéap mén ciia tri tué 16i thuong: Yoga clia chan khong
Phu luc '

L. Tinh cao ¢a clta bt nhi balamatda

I1. Ba loai bat nha

III. Ban ngi c4 nhan

IV. cic nguyeén tir c6 t6n tai hay khong t6n tai

- MUC LUC
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YOGA TAY TANG

Bi PHAP THUONG THUA
CUA YOGA PHAT GIAO TAY TANG

Chiu trach nhiém xudt bdn

HA NGOC THO
Bién tap: PHAM GIA THOAN
Sita bdn in: HOANG THAI
Trinh bay: MINH HUONG

NHA XUAT BAN TON GIAO
Nha s6 25 - Tran Duy Hung - Ha Noi
DT: 04-5566701 * Fax: (04) 5566702

Lién két vdi:
Cong ty TNHH Vin hoa va Truyen thong Tri Viét

In 1000 cuon, kho 14,5x20.5¢m 1ai Cong ty in Hiu Nghi.
Gidy phép xuat bian so: 207~ 2007/CXB/41 - 105/TG ngiry 20-3-2007.
In xong vi nop luu chiéu quy IV nam 2007. '



Bi PHAP THUONG THUACUA
YOGA PHAT GIAO TAY TANG

Yoga clia Phéat gido, dac biét la Yoga cua Phéat giao Tay Tang la loai yoga gi?

L

Nhirng bi phap thuong thira cua yoga Phat giao Tay Tang la nhirng phap mon
» « |.caocap da duoc truyén thira bi matibang van ban van tat sudt tir thoi Milarepa
(M6t dao sw, mét dai phap sw Iirng danh Tay Tang) thé ky 11 dén tén ngay nay, da
duoc tién sT Hoi Hoang gia Anh Evans Wents cling Lat ma Samdup dich ra tiéng

Anh tir dau thé ky 20.
- M6t van bé}n’ ton giao, tu chfrng,'cé gia tri lich str vo cuing to lon.
1 Ban sé hif%u n?leu hon Vé'Van hoa TayiTang qua tac Ellém nay! X
135 SEESNAET

Sach phat hanh tai:
Cong ty TNHH van héa va truyén théng Tri Viét * Dia chi: §6 33, ngd 113 Thai Thinh, Ha Néi * Tel: 04.5626332

C
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