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CHUONG I

CO SG CUA SU SINH SAN

1. DI TRUYEN HOC GIGI TiNH "

Mot trong nhitng van dé quan trong nhat trong
sinh hoc tif truée téi nay 13 van dé sinh vat ra
ddi vai gidi tinh khdc nhau. Hang trdm gia thuyét
vé ban chat hién tuong nay da duge cong bd trong
cdc thé ky trudc va dic biét & thé ky tha 19.
Nhung chi ¢6 thuyét nhiém sic thé (NST) 1a giai
thich duge van d8 nay. Thuyét nay da phat hién
dugc co ché bén trong quyét dinh gidi tinh.

Nhiém sic thé gidi tinh:

Gidi tinh cia cog thé sinh vat cing 12 mét tinh
trang cé co s& di truyén ¢ trong t& bao. Ngay nay
vé1 k¥ thuat hién dai cta té& bao hoc, ngudi ta

(1} Su dung trong sach “Di truyén hoc dai cuong™ cita Vién si
NP Dubinin - Lién X6 “Quang duong trong bung me™ cua
Nguydn Thién Phuong Dung va sach cua cdc tac gia khdc,
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da phat hién dugc cdc NST gidi tinh 12 nhimg NST
dac biét, khéng giong cde NST thudng va khac
nhau gita con duc va con cdi.

Trong té& bao sinh duc cua rudi gidm ¢d 4 cip
NST. Con cdi ¢6 1 cap hinh hat nhé, 2 c&p hinh
chir V, vd mdt cap hinh que goi la NST X.

3 con duc, cap thirf nhit cing hinh hat, cip
thd 2 va 3 cing hinh chit V, cdn cép thd tu mét
chiéc hinh que 1a NST X (mang tinh cdi), chiéc
kia nhé hon va hinh méc goi 14 NST Y (mang
tinh duc).

Céc NST XX ¢ con cdi va XY ¢ con duc la
NST giéi tinh. Trong té& bao sinh duc, NST thuong
thi tén tai thanh timg cip dong dang. Nhitng NST
gigi tinh khi thi d6ng dang, khi khéng d6ng dang
tay theo titng gidi tinh & timg nhém loai. Cac gien
trén NST gidi tinh khong chi quy dinh tinh duc
ma con quy dinh médt s8 tinh trang lién két véi
gigi tinh.

G ngudi, c6 23 cap NST thi 22 cap la NST
thutng. Cap thi 23 1a NST gidi tinh gom c6 XX
¢ nd va XY ¢ nam.

O céc loai c¢6 v, 8ch nhai, bd sat, siu bo (trir
buém), NST giéi tinh cta con cdi 14 XX va cua
con duc 1a XY.

Trai lai, & cdc loai chim, buém va mét sb loai
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ca, NST gidi tinh cia con cai lai 1a XY va cua
con duc la XX.

2. €O CHE XAC PINH GIOI TINH & NGUOT

0 nam gi6i, t& bao sinh duc chita NST XY.
Khi té bio giam phan thi X va Y tach nhau sinh
ra hai loai tinh trung: mét loai chira X (mang tinh
con gdi), mét loai chua Y {mang tinh con trai). Sé
lugng hai loai bang nhau. Con ¢ nir gigi, t& bao
sinh duc chia NST XX. Khi t& bao giam phan thi
moi t& bao con déu chua X, day la t& bao tring.
Thue ra, sau hai lan chia giam phan thi noan bao
cap I cho ra mot t& bao trimg hoan chinh vdi tat
ca phan t& bao chat du trir cidn thiét va ba thé
cuc phu bi teo di. _

O nam, sau hai lan phan chia giam phan, tinh
bao cdp I cho ra bon tinh ti don boi. Cac t& bao
nay khéng phéan chia nita va bién thanh nhimng
tinh tring hoat déng.

Khi thu tinh, néu t& bao trung gap tinh trung
mang NST X thi hop tu sé ¢ NST XX va phat
trién thanh con gii.

Néu té bao tring gap tinh trung Y thi hgp
td sé c6 NST XY va phat trién thanh con trai.

Do 1a co ché xdc dinh gidi tinh ¢ ngudi. Ndm
duge co ché xac dinh gigi tinh va cdc y&u t6 anh
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hudng téi qua trinh phan héa gidi tinh, nguol ta
¢6 thé chu dong diéu chinh thay doi ti 1¢ duc can.

Nam 1936, Vién si Axtanrdp ¢ Lién X6 da tao
ra dong toan cdi hoac toan duc. Viéc diéu ti 1é
duc cai ¢6 y nghia lén trong thuc tién. Nhu nud
bo thit cAn nhiéu bé duc, nudi bd sia can nhiéu
bé cai, nudi ga dé can nhiéu ga mdi, nhung nudi
ga thit lai cdn nhidu ga tréng.

Hoan canh thu tinh, diéu kién phat trién cia
hop tif, didu kién séng cia cg thé cing c6 thé lam
thay déi ti 1&é duc cai. )

Thi du tinh trung thé duc dé 12 gid méi cho
thu tinh thi ti 1& duc tang 1én hai lan. Lgn ndi
dong duc 12 gis mdi cho thu tinh ti 1&é duc cing
tang gap rudi.

Lon nai duge an udng day du thi sb lon cai
trong lita dé c6 thé bing 1,5 1an s6 lon dyc. Dua
chudt duge hun khéi, s6 hoa cdi ting Ién. Thau

ddu tréng trong anh sang cudng 4o yéu, sd hoa
duc giam di...

3. TRUNG CUA NGUQOI VA PONG VAT CO VU

Nam 1827, Cac Macxin Ovits Ber (1782 - 1872),
nha sinh hoc xuit sic ngudi Nga, (dugc xem la
ngudi khai sinh ra mén ph01 thai hoc) nghién cuu
trén mot ché cai via glao céu xong. Khi xem budng
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tritng van 1a nang Graff ma éng biét la chi chia
nudc théi, nhung sao bay gio lai ¢6 mdt nang dac
biét 1dn. Pha vd nang d6 ra, dng khéo léo tach .
duge mot hat tron mau vang va dat vao mét dia
thuy tinh chia nudc. Ong ta lai: “héi hép xem né
dudi kinh hién vi, t61 da bang hoang ca nguoi vi
sung sudng, s¢ d6 la ao gidc chéng, tdi phai ngoi
dinh thian mot lic mdéi xem tiép: té ra van la no,
nhing qua tring giong nhu long doé tring chim,
nhung kich thuge thi bé hon nhiéu”. Chi hém sau,
nguoi ta da ban tin va kiém tra lai thi nghiém.
Hoéa ra, trimmg cua nhiéu déng vat ¢6 vi chi chin
va rung vao lac giao cdu. Tu dé, tring cuia logn,
bo, citu, thé... 1an luot ra trinh dién dudi kinh hién
vi. O ngudi, tring chin va rung khéng phu thudc
vao su giao hgp. N6 rung déu d4n, kha dang dinh,
clt 28 ngay hodc hon, rung mét 14n va moéi lan
trung binh mét tritng. Tuyén yén da tiét hai loai
hoat chit (hoéc mén lam cho tring chin), tiép d6
lam cho triing rung vao voi tring déng thoi lam
niém mac da con day thém sin sang lam té cho
bao thai phat trién. |

Tring khong giap duge tinh tring sé bi huy
di cung v6i ldp niém mac da con vao ngay thu
mudi bén (ké tir khi tring rung) gay hién tugng
chay mau goi la kinh nguyét.

Tring la mot t&€ bao to nhat cua co thé. Vé
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hinh dang va kich thuéc: ¢6 mang ngoal, nguyén
sinh chat, nhan. Khi chin, c¢é kich thudc 0,2 - 0,3
mm, hinh ciu, mau vang nhat.

Cac té chic ban dau trong nodn hoan (budng
trrng) 1a nodn nguyén bao, cho ra cic noadn bao
¢4p L. Trong 1an phéan chia thi nhat cha gidm phan,
nhan dugc tao thanh hai t& bao ¢6 nhian don bdi
va kich thuéc khac nhau. Mot t& bao trong dé ta
nodn bao cap 11, chda khai lugng 16n té bao chat.
Té& bao thu hai goi 14 thé cuc thi nhat, chia rat
it t& bao chat. Trong 14n phan chia thit hai cia giam
phén, noin bao ¢dp Il lai duge phan thanh hai té
bao khong bing nhau, tao thanh t& bao trimg don
boi va thé cuc thi hai bé. Két qua 12 nodn bao cap
I cho ra mdt t€ bao tring hoan chinh v§i tit ca
phan t& bac chat du trif can thiét va ba thé cuc
phu bi teo di. Nhu ta da biét, tritng hoan chinh c6
22 NST thuéng va 1 NST gidi tinh X.

Di gap tinh trung hay khéng, tring cing cd
binh than di theo con duding cé sdn: chuyén dong
theo éng dan tritng dén da con, véi toc do rat
chiam, dé di dugc hét 10 - 12 ¢m ong dan tring,
né cin 8 — 10 ngay (bang 1% tdc 46 cua tinh
trang). Tritng khong tu chuyén déng duge ma do
v6 56 long nhung & dng dan triing nhe nhang gat
tring di, déng thii cde thé thit mém mai cia ong
dan tring cang hé trg thém vao.
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4. TINH TRUNG CUA NGUGI

So vdi trdng, tinh tring nhé hon nhiéu. Diu
sao tinh tring cing du tu ciach lam mot té bao:

Kelliker (1817 - 1905), ngudi sang lap mén
phdi thai hoc so sanh, da chitng minh tinh trung
cing 1a mét t&€ bao. Cac t& bao phéi cia dan éng
phat trién trong tinh hoan goi la tinh nguyén bao.
Tinh nguyén biao nay tao thanh tinh bao cap I.
Sy phén chia cia tinh bao cdp I d4n dén lam giam
sé lugng NST. K&t qua 12 hinh thanh 2 tinh bao
cdp 2. Sau lan phén chia thd hai cia giam phan
thi hinh thanh 4 tinh t& don bgi. Cac t& bao nay
khong con phén chia nita va bién thanh nhiing
tinh tring hoat dong trong dé cé hai tinh tring
mang NST gidi tinh X va hai tinh trung mang NST
gid1 tinh Y. Diéu d6 néi 1én s& lugng hai loai tinh
tring bang nhau: 50% tinh tring mang tinh con
gd1 vaA 50% tinh trung mang tinh con trai.

Hang ngay (c6 thé hang gio) co the nam gidi
sinh san hang chuc (hay hang tram) triéu tinh
trung. Tinh tring khéng c6 nhiém vu mang chat
dinh dudng nhung thay vao dé, tinh trung c6
nhiém vy chuyén déng dén tim tring. Phan to
nhdt cua tinh trung la cdi dau, hinh bau duc véi
cal mai nhon hoat nhu cai khoan dui vao mang
tring. Pau tinh trung chira toan NST (cé 23 chiée



cd thay). Néi khéc di, cai dau chi chia riéng nhan
t& bao la vira hét chdé. Co va dudi tinh trung cd
hinh sgi dai, méng manh, ¢6 khd nang “quay” sang
hai phia, nh& thé, tinh trung ¢6 kha ning di dong
vé phia trude. Ca ddu 1an dudi tinh trang chi dai
¢4 50 — 60 micron, tite 1a bang 1/6 dusng kinh cua
tring. Bdi vay hang van tinh trung cé thé bau
vao quanh tring ma van thia ché.

Khi ra ngoai, tinh tring chia trong mét chat
long goi 1a tinh dich. M6i mililit tinh dich chita 50
—~ 100 triéu tinh trung nhung van thira chd cho
chung bei 161 thénh thang. Tinh dich 12 méi trudng
dinh du@ng cua tinh trung, dong thai la méi trudng
¢6 siic cang bé mat thich hgp dé tinh trung chuyén
dong nhanh hon (méi phit tinh trang di duge
2 — 4 mm, van toc trung binh 1a 0,056 mm/gidy). No
ché&t kha nhanh trong tinh dich (sau 1 — 2 ngay)
trd khi ¢ nhiét do thap: né séng dugc 4 ngay ¢
10°C, hang tuan ¢ 4°C va song hang chuc nim néu
déng kho ¢ ~196°C.

5. HIEN TUQNG THU TINH CUA NGUOI

Tu am dao, chi can vai phut 1a du dé tinh
trong di vao dén da con, sau 2 — 3 gig da di
hét 6ng din tring. Trong cdc nép nhan cua éng
dan tring, chung con séng vai ngay nda dé doi
tring rung.
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Hai hay ba tram triéu tinh trung dang dung hét
sitc minh “lao téi” gap tring. Ching vao di cudi
ong dan tring hoan toan chua muén va con kha
sung stc. Chang biét ¢6 may man gap trung hay
khong. Cé nhimg tinh trung “dai dot” ¢ luan quan
trong am dao sé bi dich toan ¢ day giét chét. Rat
nhiéu tinh tring lac 161 vao cdc nép nhan cia niém
mac da con, khong tim duge dudng lén ong dan
tring. Mot nua s& con lai dang I& phai vao bén
dng c6 tring rung thi lai ngd nghéch sang dng bén
kia mét cach cdu may. Cudi cung chi con vai chuc
triéu ddu thu chay dung duong nhung chi c¢6 mét
dau thu duge phép chui vao trung. Thuc ra mot
minh né ching vuot qua duge khé khan nay néu
khéng c6 su hd trg cua hang van, hang tri¢u tinh
trung khdc. Ching tiét ra chit men hyalurcnidada
cdbng pha mang tring (men nay hién nay da phan
lap duge, thudng diung dé& chita ching vo sinh cua
dan 6ng do thidu tinh trung) gidp cho tinh trurg
ddu tien d& dang lot vao trang. C6 ngudi tinh rang
it nhat phai ¢6 tam triéu tinh trung méi tiét du
s6 men can thiét dé lam viéc d6. Bdi vay, dé c6
thé thuc hién sy thu tinh thi ban dau. it ra phai
¢6 80 tridu tinh trung trong dé c6 60% phai chuyén
ddng khoe. (Hinh 1, 2)

Thue ra, cé thé c6 vai ba tinh tring lot vao
tring nhung viéc thu tinh da danh cho con dau
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tién, nhing con khae tu tiéu hiy va tré thanh chat
dinh dudng cho tring.

Nhan cua tinh trung dich lai gdn nhan cia
trirng, cA hai déu déc toan bd “clia cdi quy gia”
cua minh — ADN - ra gép von chung (ADN - axit
dezéoxybénucléic thanh phan chiu yéu cua NST).
Du6t kinh hién vi, ngudi ta ta ring nhan ctia ching
nhy tan ra, quyén vao nhau lam mot. Bé 1a lic
ching dang khén truong sip xép cdc NST thanh
ting cip. Sau nua gi¥ t¢ bao tring thy tinh, véi
23 cap NST, da du tu cach 1a mot co thé méi e6
gidi tinh duge xdc dinh.

Thé 1a cha va me da hoan thanh nghia vu
truyén ADN cia minh cho con, nhung viée nubi
dudng thai 16n lén thi danh riéng cho me.

Nhu phan trén da néu, mot nda sé tinh trung
mang NST giéi tinh X, cdon nita kia mang NST giéi
tinh Y, chua rd dai biéu nhém nao sé gap tring.
Nhung biét chic rdng sau khi thu tinh, giéi tinh
cua thai da duge khang dinh, chua ¢ cdch nao
thay doi duge.

Néu dai biéu ciia nhém tinh trung ¢6 NST gioi
tinh Y (mang tinh con trai) gap tring cho con trai,
nguoe lat néu dai biéu cua nhém X (mang tinh con
gai) gap trung cho con gdi.
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CHUONG I

SO LUGC VE B PHAN SINH DUC
NAM VA NU

1. BQ PHAN SINH DUC NAM

Bé phan sinh duc nam la tap hop céc bo phan
nhé ¢6 quan hé mat thidt véi nhay.

Hai tinh hoan san xudt ra tinh trung, bén
trong tinh hoan chia thanh 200 — 300 ngan tao
thanh nhiing thuy nhd. Trong méi thay nho chita
mét s6 6ng rat nhé va dai, gap khac goi 12 dng
sinh tinh. Mdi 6ng sinh tinh dai 30 - 60 em, dudng
kinh 0,10 - 0,20 mm. M3i tinh hoan c6 khoang
100 éng sinh tinh, 6ng sinh tinh san sinh ra tinh
trang va mét chat dich dac goi 1a dich tinh hoan
can thiét cho su phat trién va di truyén cia tinh
trung. Tinh hoan con sdn xuit ra hée mén sinh
duc nam tac nén gidi tinh dac trumg cua nam: hinh
dang, ciu tric co thé, by xuong, co, giong néi, rau...
day la chic nang néi tiet. Thanh cic ong do cac
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t& bao tinh su cap (tinh nguyén bao) tao nén, la
ngudn tao ra cac tinh trung trusng thanh. Cac tinh
nguyén bao khong nging phan chia va sinh san,
déng thoi mot phan té€ bao con trai qua bon giai
doan phat trién nhy sau: té€ bao con - tinh nguyén
bao 1 — tinh nguyén bao 2 ~ tinh trung.

Giita cic vong xodn cuia ong tinh trong tinh
hoan cé cdc té bao ké. Cac té bao nay tao nén
hée mdn sinh duc nam, 6ng vong cua mao tinh
la phdn ti&p nodi cua cdc dng tinh. N6 la diém
tap két dAu tién cda cdc tinh tring. Cac thanh
&ng cuia 6ng vong mio tinh tiét ra mdt chat long
khién cdc tinh trung di chuyén.

Nhing dugng din tinh theo mot ong dai — ong
dan tinh — tinh trung roi mao tinh di chuyén vao
kbung chau, qua 6ng ben, t6i hai tdi tinh, va sau
dé U tai tinh téi tuyén tién liet. Tii tinh khong
chi tap trung tinh dich, ma con tiét thém chat nhay
nao do, do cac tuyén nhay thanh tai tinh san ra.

Tuyén tién hiét 1a mot tuyén lén. Dich cua né
bo sung vio thanh phéan tinh dich. Chi sau khi
duge bd sung dich nay, mot chat quanh, giau an—
bu—min (dam) mau vang nga, mdi duge tao thanh
goi 1a tinh dich. Dich do tuydn tién liét tiét ra
dam bao cho tinh trung séng va hoat dong manh.
Trong ca hai tdi tinh va trong cdc tuyén tinh cé
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ca thay 2 mililit tinh dich. S8 lugng tinh dich nay
sé phut ra sau moi 1an giao hop, trong dé c6 gan
200 triéu tinh trang. Ca hai éng tinh déu di vao
tuyén tién liét vi nhap lai lam mét trong tuyén
nay. Tu day tinh dich va nuéc tiéu cé chung dudng
ra. Tuy nhién, khong bao gi ching chay lan lén
cung mét lic, béi ving trude niéu dao 6 téc dung
nhu mét cdi van, hodc cho nude tiéu qua khi di
tiéu hoac cho tinh dich phéng qua khi giao hop.
Tuyén tién ligt to bang dot ngon tay cai, nim &
dudi bang quang, dinh lién v6i ¢6 bang quang noi
niéu dao tir bang quang di ra. O tudi gia néu bi
u tuyén tién liét, niéu dao bi ép lam cho bi tidy
tién. Tuyén tién liét tiét chat dich goi la dich tién
liét, mét thir dich trong, nhiéu gép phan bo sung
khéi lugng cho tinh dich. :

Nhu vay, tinh dich i1 thanh phéan ctia tinh
hoan, tui tinh va tuyén tién liét, trong cé chua
tinh trung.

Tinh dich ¢ d6 PH = 7,5 — 8,0 (kidm).

Tinb trung: nhu trén da néu, sau lan phan chia
thu hai cua giam phan thi hinh thanh 4 tinh ti
don béi. Cac té bao nay khong con phan chia nita
va bién thanh nhing tinh trung hoat déng trong
d6 c6 hai tinh trung m:ng nhidm sdc thé (NST)
gidi tinh X (mang tinh g4i: . sai tinh trung mang
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NST gidi tinh Y (mang tinh trai). BPiéu dé néi lén
s6 lugng hai loai bang nhau: 50% tinh tring mang
tinh con gdi va 50% tinh trang mang tinh con trai.
Hang ngay (c6 the hang gid) co thé nam gisi sinh
san hang chuc (hang tram} triéu tinh trung. tinh
trung khdéng ¢6 nhiém vu mang chat dinh duiing
nhung thay vao d6, tinh tring c6 nhiém vu chuyén
dong dén tim tring. Phan to nhat cia tinh trung
la cdi dau hinh bau duc véi cai mai nhon hoit
nhv mai khoan dui vao mang tring. Piu tinh
trung chuda toan la NST (¢6 23 chiéc ca thay). N6i
khac di, cdi dau chi chita riéng nhan té& bao la
vira hét ch6. C§ va dudi tinh trung 6 hinh sgi
dai, méng manh, ¢6 kha niing “quiy” sang hai phia,
nhd thé, tinh tring c6 thé di déng vé phia trude.
Ca dau va duéi tinh trang chi dai c6 0,05 - 0.06
m/m e 12 bang 1/6 dudng kinh clia tring. Boi
vay, hang van tinh trang ¢6 thé bau quanh tring
ma van thia ché.

Duong vat: dé d4p tng hai nhiém vu bai tiét
nude tiéu hodc la dé phong tinh dich cin phai c6
mot cdi 6ng goi 1a duong vat. Duong vat hinh dai
cé cau tao chu yéu la cac mo lien két, bé ngoai
ong phu mét 16p da di dong va co dan dé dang.
Lop mé lién két tao nén ong, nhin that gin thi
thay nhu “bot bién” (cdn goi la cac vat hang). Cac
dong mach dé vao bot bién nay va cac tinh mach
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cing tir day di ra. Trong chic ning sinh duc, dud
tac déng cua than kinh va héc mon, su luu théng
mau trong cac tinh mach ¢é thé nghén lai. Mau
tr dong mach dén dén, khong 16i thoat, lam lép
bot bién dan ra, phéng Ién. Ap luc méau lam ducng
vat via cliing via dung 1én, do dé cua thong niéu
dao vdi bong d4i bi bop nghén lai, déng thoi niéu
dao lai md thdéng vdi cd hai éng dan tinh. Chuc
nang bai tiét nude tiéu cia duong vat cham dot,
chiec nang phéng tinh bit dau. Su thay d8i tam
th&i vé hinh thai nay cho phép dua duge duong
vat vao trong am dao dé hoan thanh chdc ning
dua tinh dich vao trong bé phan sinh duc ni. Piu
duong vat ¢é mot phan phinh to goi 1a qui dau,
cé da bao quanh goi la bao qui dau. Néu bao qui
dau hep, khéng 16n ra duge dé vé sinh, bén trong
sé dong nhing can cia nude tiéu, cia cdc dich sinh
duc, két thanh mét chat bya sinh duc. ¢6 thé la
nguyén nhan gay cac bénh viém nhiém va ung thu
duong vat (nam), c¢d t cung (ni). Do dé, néu hep
bao qui dau, nén di cdt, mot tidu phau thuit,
thuong thuc hién khi con nha.

Tro lai van dé trén, khi két thac giao hgp, co
that ¢ bong 6ng dan tinh m¢ ra, déng thai 6ng phéng
tinh co bép va tinh dich duge phéng ra ngoai. Sau
d6 moi su diu lai, cic vat hang trit mau trg vé he
théng tudn hoan, ducng vat mém va nhé lai.
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MAT CAT DOC BO PHAN SINH DUC NAM

thé

nép mat

16 niéu
dao

éng nudc dai

bong dai
xudgng mu

éng dan tinh
dudng vat
niéu dao

bau chua'tinh
tuyén tién liét

~ __Mao tinh hoang

¥/~ \ - biu
quidau .
L__ - \ tinh hoang
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2. BQ PHAN SINH DUC NU

Bé phan sinh due n& gom tif cung (da con),
-hai véi tring, hai budng tring va cac day ching.
Phia duéi td cung md ra, phia ngoai 1a am dao
va ngoal cung la Am ho.

Tt cung: to trung binh béng qua roi (2,5 x 5,5
x 7,5 cm). Mat tif cung c6 niém mac bao phu. Niém
mac t cung phét trién va hoat déng do tac dung
cua cic héc mdn cua budng tring.

Budng tring: 1a tuyén sinh duc cia ni, c6
hai buong tring ¢ hai bén. Buéng tring to bing
hat dao (2,5 x 3,4 em). Trong tudi hoat dong sinh
duc tife la tuéi day thi dén tudi man kinh, hang
thang c6 mot nang nodn (c6 khi goi la nang graff)
chin. Nang nay phéng ra mét noan vao giita vong
kinh. Day la hién tugng phéng noan. Sy san sinh
ra noan la chite nang ngoai tiét cia budng tring.
Budng tring ¢én ¢6 chic nang ndi tiét 1a san sinh
ra cac héc mén sinh duc nit 1a ostrogen va
progesteron. Cac héc mén sinh duc nit lam phat
trién va thay dé1 ¢6 tinh chat chu ky cua bd phan
sinh duc, trong dé ddc biét ¢6 nhitng thay ddi cua
niém mac tv cung. Sau khi phéng noan, phan con
lai cua v6 nang nodn ¢ buéng tritng bién thanh
hoang thé. Hoang thé ciing 1a mot tuyén néi tist.
Céc héc mén cua né lam niém mac tu cung tidp
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tuc phat trién. Khi hoang thé teo. cdc héc mén
cua nod tut xuéng. Chinh su tut cua hoc moén nay
lAm bong niém mac t¥ cung. dan dén chay mau
kinh nguyét. Trong truong hop ¢o thai, hoang thé
khong thé teo ma tiép tuc phat trién, va hoat
dong dudgc tdi ba thang. N6 tiép tuc ché tiét ra
cac hoc mon dé gitr thai khoi bi say.

Noidn va voi triifng: t& bao sinh duc nguyén
thiy hai 1an phan chia cho mét noan hoan chinh
va ba té bac qud bé bi teo di. Noan la mot t&
bao to nhat co thé gdom mang ngoai, nguyén sinh
chat, nhan. Nhan chita 23 NST trong dé c6 mot
NST gid1 tinh X (mang tinh nir). Khi da chin, noan
¢6 kich thude 0,2 - 0,3 mm (bé hon hat ké), hinh
cAu, mau vang nhat. Lic nay nang graff ciang
phong va buc ra (tung) noan vao maét cai voi loe
da dén sdn. Phan nhan (chia ADN) ctia noan chua
bing 1/100 thé tich noan, phan 16n con lai - chat
dinh dudng — goi Ia noan hoang. Du gép tinh trung
hay khéng, triing cang ¢ binh than @i con duong
¢ san, chuyén dong doc theo voi trimg dén da
con vdi tée dé rat cham. Bé di duge hét 10 — 12
em vdl trdng né cdn 8 - 10 ngay (bang 1/100 toe
d6 cua tinh trang). Noan khéng ty chuyén dong
dugc ma la do vo sb 16ng nhung & voi tring nhe
nhang gat noan di, dong thdi ciac the thit mém
mai cing vdi st nhu dong cua voi tring va ludng
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chat nhay dich déng ciing hudéng hd trg thém vao.
Voi trdng, tu cung, va 6 bung théng nhau, nén
nhing viém nhiém J budng t& cung va 6 bung cé
thé viem nhiém ¢ voi tring. Nguge lai nhitng viém
nhiém ¢ voi tring c6 thé dian dén viém nhiém
¢ tU cung va ¢ & bung.- Mot viém nhiém ¢ voi tring
du rat nhe cing ¢6 thé dan dén tdc voi tring va
gay v0 sinh. Néu tdc voi tring nhe (tinh trung
chju qua duge) noan ¢6 the thy tinh (trung), khong
qua lot ché tdc nhe d6 va phéi khéng phat trien,
phai mé. Cé thé dé phong viém nhiém ¢ voi tring
dugce, chi viéc gi¥ gin vé sinh khi hanh kinh, khi
giao hgp va dam bdo sach sé vd khuan khi de,
khi say. '

Am dao 12 mot 6ng xep dai chitng 10 em, thong
Vi ¢b tif cung & phia trong va Am ho ¢ phia ngoai.
Am dao la noi cé thé ti€n hanh giao hgp va noi
thai nhi vugt qua dé ra ngoai khi dé. Trong tudi
hoat déng sinh duc, 4m dao ¢6 kha ning tu bio
vé t6t, vi méi trubng cua no rat toan tinh (thudng
cd dé6 PH duéi 7,3) tir khi tring rung trg di, dich
trong tu cung chay ra, long va trong nhu long
trdng tring sdng, c¢6 do PH: 7,5 - 8,0. Pay la diém
ma chung téi luu ¥ khi dé phuong phédp thu thai
trai, gai theo y muén. Nhung 4m dao cé nhiéu nép
nhin, nén mot khi bi viém nhiém thi diéu tri ciing
gap kho khan, do vi khuan cé thé d& dang d4n ndu
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¢ khe nhing nép nhan dé. Gitt gin vé sinh tot
cdng vdi modi trudng toan tinh tu nhién cua am
dao, sé tranh dugc vién am dao théng thuéng.
Sinh dé nhiéu lan, &m dao sé bi dan réng va giam
tinh dan héi sé lam giam khéng nho dén két qua
cua sy giao hgp.

Am hé nim bén ngoai am dao, gdbm ¢6 hail méi
I6n ¢ ngoai va hai moi nhé ¢ trong. Pé 1a bon
canh cira d& che am dao. Am vat (tuong dugng véi
duong vat cia nam gidi) ¢ phia trén. Khi bi kich
thich cing cuong nhu duong vat. Cé thé néi am
vat 12 duong vat teo nho cua phu nit. Ld niéu dao
(16 dai) nAm dudi 4m vat va ndm trén mang trinh
(ddu ngoai clia am dao). Gan véi 16 niéu dao cé
hai 16 tuyén nhon. O mat trong ctia hai mbi 1dn
cing ¢6 hai 16 tuyén nhon khdc. Nhing 16 tuyén
nh¥n nay tiét ra chat nhon, gidp cho su giao hop
dugc dé dang. Muén chat nhon tiét ra phd day
am dao, nam va nu (hoic chéng va vg) can phoi
hop biang ¢l chi 4u yém, dong tde vudt ve d& chuan
bi cho giao hgp chinh thuec.

Am hé c¢6 nhiéu 18, nhidu khe va nép nhan,
lai gan 16 d4i va hau mon, nén can phai giy vé
sinh phong bénh tét de trdnh viém nhiém.

Cac day chiang: P6 la nhang day va 14 lién
két gilr tu cung, hai voi tritng va hai budng tring
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¢6 vi tri tuong do1 véi nhau trong 6 bung. Voi tritng
dé bi viém vi ddu voi (loa) thong vé6i 6 bung, cudi
vol théng véi t cung. Néu voi tring bi viem 6
thé lan ra day chiing va budng tring.

Vii: ciing la mot co quan sinh duc. Vi phat
trién dudi anh hudng cua héc mén budng tring.
Vi ¢6 bau vi, quing vii va nim vi. Trong bau vi
cé nhifng khdi tuyén sia. Trong nim vi ¢6 nhing
dau tan cing ctia cic 6ng dan sira, din sita tit céc
khoi tuyén sita & trong bdu vi ra. Vi thutng chi
tiét sia hodc tigt dich qua nim vi trong thai ky
c6 thai va cho con ba.
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voitriung
bubn tring
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bong dai _
Xuong mu -
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amvat —
moi bé (mép trong)
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am vat
16 niéu dao
moi beé
.am dao

maoi Idn

cac ong tuyén Bartholin
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CHUONG Il

THU TINH, MANG THAI
VA SINH NG

Qua trinh sinh con dé c4di khong phai lic nao
cing thuan buom xudi gi6. N6 ¢6 thé kéo theo noi
dau khd lan that vong ngao ngan. Cé trudng hgp
d6i vg chong do 161 1dm cia ban thin minh ma
phai ding trudc moét thue t& 14 mat kha ning c6
con. Sy thy thai dang dién ra trong qud trinh dan
ong va dan ba giao hgp v nhau.

Ban chit cua hién tugng thu thai 1a té& bao
sinh due ni (t& bao trdng) c6 hién tugng thu tinh
v& thai nhi ph4t trién trong bung ngudi me.

Quad trinh thu thai c6 thé xay ra néu tudn theo
hai diéu kién bat budc: 46t nam nd da didu kién
khoe manh va dang tudi sinh san 41 &4n cung nhau
(c6 vai trudng hop) hiém hoi, hién tugng thu tinh
xay ra khong can 1441 dita duong vat vao Am dao.

Tuy hién khéng nen »7p kiéu thu tinh nhuy vay
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vao nhing dang thé hién chitc nang sinh duc thudc
vé sinh ly): ¢ tinh dich day du gia tri (sperma)
va t& bao sinh duc nd phat trién binh thudng (té&
bac tring).

Vao giai doan cudi cung cla giac hop, tinh dich
phéng vao am dao. Tinh dich mau trang duc, dic
sét, ¢6 mii dac biét vd mang tinh kiém tiét ra tif
“ng niéu dao cua dan éng — tinh dich, mdt hén
hop chat tiét ra cla cdc tuyén niéu dao, tuyén tién
lidt, mao tinh va tui tinh. DAu tién, chat tiét ti
cac nidu dao va tuyén tién lidt tist ra nude. Chat
ti&t ra nay“tua hé nhu mo dudng cho chat chia
bén trong mao tinh (tinh hoan), trong dé c6 chia
mot lugng tinh tring chu yéu, sau d6 dén chat tiét
ra cua tai tinh. Chat nay ¢é dac diém bién thanh
mbt chat sén sét dang keo nhu mét cai Ao choang
bao boc lay tinh tring, bao v¢é ching khéi nhiing
tac dong c6 hai cia moéi trudng xung quanh.

Tinh trung cé dang té& bao kéo dai vt kich
thudge 50 — 60 K, ¢6 kha nang di chuyén. N6 bao
gdm c6 ddu, phén gia va dudi (hinh 1). Trén phan
diu c6 chat nhan, trong dé ¢é chira cdc nhiém thé
mang thong tin di truyén. Trong tit ca cdc phan
con lai tap trung chat nguyén sinh, bao dam viée
trao doi nang luong va chiie ning chuyén dong.
Puoi dung dé di chuyén. Phan gita thuc hién chie
nang diéu khién. '
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Hinh 1: so d6 cau tao tinh trung
at Nhin tir phia trude
by Nhin tir mat hén

c) Tinh trang c¢6 duéi hinh nat: 1 - diu. 2 —
¢b va phan néi. 3 — dudi. 4 - phan chét cta dudi,

Tinh tring di chuyén bing cich chuyén dong
xoay theo hinh 16 xo. Trong giot tinh phéng ra,
chuyén déng cua tinh tring tua hé nhu bi té liét
do méi trudng déng dac nhu keo va tréng hoi
hén dén. N&u nhing tinh trung nady roi vao méi
trudng lodng thi chuyén déng cua ching lai ¢é
trat tu.

biéu kién thuin loi nhat 4¢ tinh trung vo
trong khoang ti cung la méi trusng ti¥ cung thu
hep lai vao ldc giao hop dat muc khodi cidm cao
dd nhat. Vi viy, dé tang xac sut thu tinh thi mac
46 khodi cam tdt bac cia ngudi vo va ngudi chong
phai cung dat mét lic. Pé tranh thuy thai, nhip
d% giao hop phai lam sao cho ngudi phy nit thay
théa man sém hon nhidu so véi dan ong.

Yéu to thai gian cung déng vai trd quan trong
trong viéc thu thai. Tinh tring tié€n v6i van téc
trung binh 3 mm trong mot phat. Véi kich thuge
trung binh cia am dao 1a 10 em, t¢ cung 8 cm
va ong dan tring 12 cm thi chiéu dai chung cua
con dugng sinh duc 1 30 cm. Néu tinh dén trudng
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hgp su phong tinh cé thé di qua tryc tiép vao
ong co tu cung thi ey ly giam xudng con 20 em.
Suy ra tinh trung sau khi phéng tinh c¢6 thé vao
dén 6ng dan tring sau 30 — 60 phit. Con viéc
né gap té bao trdng thi thy thuéce lic Ay té& bao
tring nam ¢ ché nao. C6 thé tinh trung gap té
bao tring 6 thé xay ra cham hon tir 5 ~ 10 phat.
Né&u van téc chuyén dong cua tinh triang cé thé
tang gap hai dén ba ldn so vdi van téc trung binh
néu trén, thi qua trinh thu thai c6 thé dién ra
tif hai dén ba phuat sau khi phdng tinh. Thoi gian
héa nudc cuia tinh dich ¢ day khéng tinh d&n bdi
16 chat tiét ra dang keo cua tui tinh chay ra
dugng sinh duc nhanh chéng thanh cdi nat sinh
duc ddy phdn chat 1ong cta tinh dich vao 6ng
cd tif cung.

Can phéai néu rd la khdc vdi tinh trang duge
tao thanh lién tuc, t& bao trdng chin rat cham.

Bé qua trinh thu thai dugce dién ra, tinh tring
phai vao dudng sinh duc trong thoi diém tring
rung (thoat nang}. Tring rung thudc vao thoi gian
chu k¥ kinh nguyét vac ngay 8 — 16 cua chu ky.
T& bao tring ¢6 hinh tron, dugng kinh 0,2 mm
(hinh 2). Dé 1a t& bao 16n nhat cha co thé. Né
ién hon kich thudc cua tinh trang 4 ~ 5 lan.

Nhu da ndi ¢ trén, té bao tring cua phuy nd
thugng lién k&t véi tinh trung ¢ trong long éng
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dan tring (Hinh 3. Kich thude 1dn cia t& bao
trung giup tang kha nang tiép xuic cua tinh trung
vgl no trong ong dan trung.

Xac suat thu tinh phy thudc vao kha nang
song cua té bao tring duge dao dong tu hai gis
dén nam ngay. Tinh trung ¢6 kha nang thu tinh
trong khoang thoi gian nam ngay tit hic phong
tinh.

K&t qua ctia viéc t& bao sinh duc nit va nam
hgp nhit vdi nhau 1a dién ra hién tuong thu tinh
(thu thai).

Té& bao trirng da dugce thu tinh rei vao khoang
td cung, tiép xic vo ngoai cia minh (14 nudi) véi
mang nhiy mém cla tif cung va lam né chay ra
nhd duge loai men dac biét do 1a nudi tidt ra.
Dong thoi té bao triing dan dan lun sau vao lép
mang nhay cia td cung, mang nay day thém ra
& chan t& bao tning. Va dén cudi thiang tha ba,
dau thang thit tv mang thai, nhau bat dau hinh
thanh dé nuéi) dudng bao thai.

Trong té bao tring da thu tinh, qua trinh phan
chia t& bao nang dong bat dau, goi 1a qud trinh
phén chia tring. Cdc nhém té bao sém duge hinh
thanh, tr d6 phat trien phoi thal cia ngudi
tembryo).

Pén cuoi twan thi &, trong phdi phan héa
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chinh xac dau, than, chan tay. Td cung va thai
nhanh chéng tang kich thudc. Sau 8 tuan, phoi thai
" bign thanh thai nhi. Khodng tuan thi 20, td cung
cam nhan thiy thai nhi dong day. Con sau bon
mudi tudn thi sinh con.

Bé mdi ra chao dui thua hudng cia cha me
minh cdc dau hidu gidi tinh (con trai hay con gai),
mau téc, mau mit, hinh ddng than thé...

Pa an dinh rang cé chat chu yéu dé truyén
dat ma sé di truyén la axiddezoxyribonuléic
(ADN) duge dua vao cac bd phan NST cé trong
phan bao cua té bao sinh duc (dau tinh trung va
nhan té bao tring).

M6t bo NST binh thuiing cia ngudi ¢ chuaa
46 NST, lam thanh 23 cip, trong d6 22 cap NST
la NST xdma {(than) va mdt cap NST gidi tinh.

Dau hiéu gidi tinh duge truyén dat qua cde
NST sinh duc, ¢dn tat ca nhing thi con lai qua
NST xéma.

T& bao sinh duc nid mang hai NST sinh duc
dong nhat thé hién cdc diac diém sinh duc nir

Trong té bao sinh duc nam c¢é hai NST sinh
duc khac nhau: NST X mang dau hiéu cua nir gidi,
va NST Y cho nhitng dau hi¢u gidi tinh nam.

Sau khi giam phan sé t& bao trifng mdi phan
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mang mét NST X, mét nia s6 tinh trung mang
NST Y, nua kia mang NST X

T hinh 11 cho thiy xdc suiat tao thanh phot
thai gid: nid hay gidi nam hodn toan nhu nhau.
Tuy nhién, 58 bé trai ra 4di nhiéu hon, cd 100
bé g4l thi cé 106 bé trai. Cac bé trai khé song
hon va dé&n cudi ndm diu tién ty 1& gitta ching
bang nhau. Su xuat hién phéi thai gigi tinh nam
nhiéu hon cé thé gidi thich la do cde tinh tring
mang NST Y ¢6 ddu nhé hon va vi thé tién nhanh
hon. Diéu dé lam téng xdc suat hop nh4dt cia né
véi té bao tring.

Khi bi réi loan bd NST bam sinh hay dia tré
sinh ra cing bi méc bénh, goi 1a bénh NST. Dai
da s trudng hop bénh 1y nay cé thé di truyén.

Khoang muti ndm gan day, da cé nhitng s lidu
méi vé ciac bénh NST (bénh di truyén). Trong sach
bdo ¢6 néi dén 89 bénh, trong s6 dé c6 cac bénh
nhu: va chay mdu, st mdi, sit ham vom miéng,
bénh tinh than phan lap, méat tri, khong phat trién
day da cac co quan sinh duc, diéc bAm sinh, {rat
khép dii bdm sinh, bénh so6i than, bénh dao...

Pa s6 tré méc bénh di truyén sinh ra tir cha
me khoe manh la nhitng ngu&t mang cdc gien trot
hodc 1adn, gay nén tat bdm sinh nay hay tat bam
sinh kia.
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Loat bénh ly ké trén thusng phat sinh tir viée
két hon cua nhimg nguwi ¢6 chung mot dong mau,

Nhing bénh di truyén dé duge nghién citu
nhiéu hon la cac bénh do cde gien ldn lién két
Vo1 gidi tinh gay nén. Nam gidi bi méc cac bénh
di truyén theo kiéu nay. Ngu'cn phu nir ¢é thé
truyén yéu td bénh ¥ cho con tral minh. Mot nua
s6 con gdi cua ho khoe manh lai 1a ngudi mang
yéu tO bénh ly néi trén trong co thé. Cdc con
trai cua nhing ngudi dan é6ng bi bénh, cung nhu
con chdu cua ho khoe manh, cdc con gai cua
nhuang ngusi dan éng bi bénh 1a nhitng ngudi
mang mam mdng bénh 1y, thim chi ban than ho
khoe manh.

Dang truyén dat cdc bénh di truyén kiéu nay
la do su dinh vi cua yéu té bénh ly di truvén o
NST X. O nit, NST X Ia mot cap va y&u téd bénh
néu trén duge thé hién ¢ NST tha hai. Vi nam
chi ¢6 mot NST X nén yéu t§ bénh ly thée hién
¢ vai dang bénh nao dé. Theo s liéu duge ghi
chep lai, bénh mau khéng dong, bénh mi: mau (mu
mau do), mdt vai dang teo day than kinh thi giac. ..

Khi trong gia dinh cua mot ngusi trong so cap
két hén ¢6 bénh di truyén thi trudc khi dang ky
két hon phai hoi y kién bac si ¢ phong kham di
truyén trong ¥ hoc ¢6 ¢ trung tam méi ving.



Ngoai ra, cac bénh bdm sinh c6 thé l1a do téc
dong ctia nhifng tdc nhan ¢é hai bén ngoai, vi du
nhy mot vai loai thude chiza bénh, thudc diét co
dai, hoac do chan dong..

Muc dich chi yéu cia hén nhéan a sinh no va
gido duc con cai. Ching ta sé tap trung vao mot
56 yéu t6 vé sinh c6 lién quan dén van dé sinh
con cai.

Viéc thu thai, mang thai va sinh san cua nguoi
phu nit thuan lgi nh4t la lic con tre (20 - 25 tudi).
Sau 30 tudi méi sinh con lan thd nhat thi it ¢6
loi d6i voi suc khoe hon la khi con tré. O tudi
nay, tinh dan héi cta cdc moé giam bét din té
viéc cac chan thuong cho sinh san ¢ ngudi me cing
nhu & tré so sinh ting. Tré so sinh ra thudng yéu.

P& sudt thoi gian mang thai, tinh hinh tién
tri€n binh thudng cin phai tuan thu ch& db vé
sinh dac hét.

Nguoi ta da chimg minh dugce rang phéi thai
ba thang dau rit dé bi thuong tén, va goi la thii
ky nguy hiém. Chinh th&i gian dau thai nghén,
khi cac co quan va cac hé cia modt cd thé mdéi dang
hinh thanh cé thé gay thuong tat nghiém trong,
d6i khi khéng ciu van duge cho thai nhi do khong
bi&t. Vi du nhidu khi dung thudc bao ché& bay ba
khong cé su kiém soat, thudc sé qua mau ngdm
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vao phot thai, kim ham khéng cho né phat trién.
dan dén di dang, tham chi giét chét thai nhi.

Bugc biét riang viee dung thude bao ché hose
mon sinh duc nam tinh ¢ khodng thoi gian ma.ag
thai nao dé (dac biét ¢ giai doan thang thd !ai)
¢6 thé lam cho ¢o quan sinh duc cua bé gai phat
trién léch lac, nhiéu khi didu d6 ¢6 thé the hién
161 mue do nao khi dua tré ra doi kho long ma
xac dinh duoc gisi tinh cia né. Nhimg lidy lugng
I6n hooc mon chat vé tuyén thuong than, dic biét
la corizdn, c6 thé thanh nguyén nhan cua nhitng
di phat tuong tu.

Ding tétracyclin lic mdi c6 thai dé& lam cho
treé sinh ra bi nhiing réi loan nhu xuong cham phat
trién, riang bi ngd mau nau...

Vi tinh chit nguy hi€m cia viée khéng tuan
tht cde qui tdc dung thudc nén c6 hang loat nhing
truong hop bi tham xay ra ¢ cac nude chau Au
sau khi dan chung ding thuse ngd talidemid. Loai
thudc ché pham nay duge sian xuit dé su dung
rong rai ma khéng duge chuian y va nghién ciu
(6 dat nudc ching ta kh6ng dugc phép si dung).
Du6i tac dung cua talidomid, da c6 gan 10.000 tré
em ra doi thanh quai thai: chd chan va tay cua
chung la nhing co quan tho so, nhon, trong gidng
nhu vy hai cdu, '

35



Con mot thai cuc khac trong viée dung thude
khi mang thai — hoan tean bo khong dung thude
— dé6i khi cang ¢é thé mang lai tac hai nhiéu hon
la ¢é lgi. Vé van dé nay, can ¢6 su chi dan cuia
chuyén gia. Bac si L.X. Perxianinov (Lién Xé) néu
ro: ngudi phu nit ¢é thai cé thé doi lic can thiét
phai uéng thudc, nhung chi dugc diing theo chi dan
cua bac si.

Ciing can néi thém rang tré em nhing tat bam
sinh thudng do cdc ba me sinh lan dau tién d tudi
35 - 40. Trong nhitng trusng hop nhu vay, nhiéu
khi viéc sinh con duge tién hanh sau khi da thu
moi phuong phap tranh thai da bi mac cdc bénh
viém co quan sinh duc. Tat ca nhitng cdi dé dan
tdi su thay d6i bénh ly trong té bao tridng va tinh
trung kéo theo kha niang sinh de bi giam, viéc
thu thai mang tinh chat bénh ly hodc vd sinh.

Qu4 trinh thai nghén ¢6 didc diém 14 nhang
thay déi nhat dinh trong co thé ngusi phu nu:
kinh nguyét cham dut, thusng xuyén thiy nén
nao, buén non. Co6 thé thay tinh trang khéng chiu
dung no6i nhidng mui kho ngui hay mét vai loai
thite an tanh, ddu md, ¢6 hién tuong thém do
min, do chua...

Tu cung mang thai mog rong kich thudce, mau
dugc cung cap cho nd tot hon. Cac co quan sinh
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duc bén ngoai trg nén naj ré hon, hoi sung mot
chut.

Céc tuyén sita tang thém thé tich, ¢6 tinh dan
hoi. Ngay tif nhitng tuan 1& dau thai nghén, mét
thit chit 1ong dic sét mau vang nga cé thé tiét
ra ¢ dau v — sita non. Cac giot sita non cé thé
kho lai va tao thanh mét 16p vo, phai l1ay né ra
béi 18 xung quanh day sé ¢é nhitng chd ban 1a noi
phédt sinh bénh nhiém tring.

Cdc ca quan bén trong, dédc biét la tim, phoi,
gan va than dam nhan thém trong trach, vi thai
nhi dang phat trién phai dugc cung cap oxy va
tat ca nhing chat can thiét dé nubi séng né. thong
qua cg thé ngudi me.

Mac du qua trinh thai nghén la tinh trang sinh
ly ty nhién, song né vidn dat ra nhing yéu cau
khat khe d5i véi co thé ngudi phu ni, bdi 16 cac
diém khdc nhau vé di truyén giua thai nhi voi
ngudi me khéng phai la it gép, ciing nhu mét trong
nhing chic nang cua co thé bi suy véu sé dan dén
ching nhiém doc.

Y hoc chi ngitng kiém tra theo déi qud trinh
that nghén, du qua trinh 4y dién bién binh thudng
hay tham chi ¢6é bién ching théng thutng, khi dia
tré¢ khoe manh ra chao don.

Viéc sinh ng gan lién vén ganh nang thé xac
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nhét dinh, véi su cing thang va dau dén ddng ké
cua mot loat cdc heé ¢ quan. Khi khong duge chuén
bi day du, ky cang, nhitng ngudi phu ni sie yéu,
cung nhu nhing ngusi sinh con lan dau ¢ tudi 35
- 40, thutdng sinh dé rat khé khan. Ngusi ta da
xdc dinh duge rang mic do dau dén khi sinh khéng
chi phu thuéc vao ganh nang cua co thé, ma chu
yéu 1a vi sg, lo ling vé ich khéong can thiét, va
moét loat nhiing cam gidc bat lgi khac. Cé phuong
phép chuan bi dac biét cho san phu khi sinh, trong
dé, dac biét la phong ngia vé mit tam 1y, giai
thich cach ung xif trong th¥i gian sinh giid mét
val tréo quan trong.
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CHUONG IV

SINH CON THEO Y MUON

1. NIHIUNG HIEU BIFT CHUNG

Nguyén vong chinh ddng cia cic cap vo
chong déu muén ¢é cd con trai lan con gai. Day
la ndi ban khodn cua nhing gia dinh khi sinh
con mot beé.

Theo théng ké su bg, chinh nhing cap vg
chong chua dat y mudn nay thuing pha v ke
hoach sinh dé, gay khé khan khéng it cho viéc
thuc hién sinh dé c¢6 ké hoach.

Muc tiéu cia cude van déng nay la mdi cap
vy chéng chi nén cé tir mot dén hai con. Bé thuc
hién muc ti¢u trén dong thoi théa man duge yéu
cau chinh ddng cua nhiéu gia dinh, cdc ban dang
trong dién sinh dé can ndm vimg va ap dung
phuong phap khoa hoc sinh con trai, con gai theo
¥ muén, sinh con khde manh, thong minh va tranh
duce hién tugng thu thai nhiéu con khac tring.
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Vé& mat di truyén hoc va y hoc, chi déng viéce
sinh con trai hay con gai c6 lién quan dén viéc
phong bénh cho xa hdi. Gidp cho vg chong tranh
duge mot s¢ bénh di truyén lién két gidi tinh nhu
bénh mu mau, bénh mau khd dong. Thudng chi
nam gidi mdi mac bénh nay. Néu chong méc bénh
truyén gien bénh cho con gai nhung con géi van
chua méic bénh. Néu ngudi con gai nay dé con trai
thi con trai d6 méi maic bénh. Cdc truong hgp trén
chi nén dé con gai 1a tét nhat.

Trong thuc ti&n san xut, nhiéu khi con ngudi
ciing thdy can didu khién gi6i tinh theo y mudn.
Nhu trén da trinh bay, tring ¢6 22 NST thuing
va mét nhiém sdc thé (NST) gidi tinh X (mang
tinh cai).

Tinh trung c¢6 hai loai:

Mot loai c6 22 NST thudng + 1 NST gidi tinh
X (mang tinh gii).

Loai kia ¢6 22 NST thudng + 1 NST gidi tinh
Y (mang tinh trai).

Va co ché thu thai nhu sau (viét don gian).

2+ X(+) 22 + X 44 + X
Tinh trung X Noan Thai gai
22 + Y (4 22 + X 44 + XY
Tinh trung Y Noan Thai trai
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Van dé la lam thé& nao dé cac cap vo chdong
chu dong tao ra duge mét trong hai co ché dag?

Diéu nay da lam cho nhiéu nha y hoe, di
truyén hoc quan tam trong vai thap ky qua. Ho
da di sau nghién ciu nhiéu van dé co lién quan
dén tinh trung va tring cua ngudi cung cdc dibu
kién va hoan canh thy thai. Ho da riat ra nhing
két luan quan trong dong thai da dé ra nhing giai
phap cé gia tri ly luan va thuc tién. Trong van
dé tao ra dui con cé gidi tinh mong mudn thi vai
tro cua tinh tring c6 tinh quyét dinh.

Qua nghién cuiu tinh chit cda hai loai tinh
trung, cac nha khoa hoc da dé ra cac phuong phap
dé tach chang nhu sau:

— Phuong phdp nhuém mau: Bing phuong
phdp nhuém mau dic biét, ngudi ta thay hai loai
tinh trung bdt mau khdc nhau ¢6 s6 luong bang
nhau va suy ra cdu tao s6 dan trong xa hdi véi
s6 luyng trai, gai xap xi nhau (c6 féch nhau mat
it, n¥ nhiéu hon nam, do nhiéu nguyén nhan...).

— Phuong phap dién ly: Khi cho tinh dich vao
dién trudng thi tinh trung Y bi hat vé cuc am, tinh
trung X hat vé cuc duong, ngudi ta hing lay mot
trong hai loai d6 v bom vao t cung cua ngudt phu
nlf vao thoi diém thich hop dé thu thai theo ¥ gigi
tinh mong muén, dat ty 1& thanh cong 80 — 90%.
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Nhung phueng phap nay phiic tap, khé 4p dung hon
nda c6 thé dadn dén bign dang bam sinh ¢ thai nhi.

— Phuong phdp ly tém: Dua vio cdc tinh chat
ca hai loai tinh trang: tinh trang Y bé, dau tron,
trong lugng riéng 1a 1,0713; tinh trang X to, dau
hinh bau duc, trong lugng riéng la 1,1705. Ngusi
ta da tdch chuing bing phuong phdp ly tam. Gan
day, mot nhém bac s1 Nhat dang 1am theo phuong
phdp nay. Ty 1& thanh céng con gai theo ¥ mudn
cao, con con trai thi khong thanh cong.

Phuong phdp nay doi hoi ky thuat cao, kho
ap dung rong rai. Hon nita khéng thue hién sinh
con trai theo ¥ mudén duge.

Ngoai ra khoa hoc hién dai ngay nay da thuc
hién cho thu tinh bén ngoai, xac dinh dudgc giéi
tinh rdi cdy vao tif cung dé dudng thai.

tCa’u: phuong phap vira néu ra phic tap, phai su
dung k¥ thuat cao, khéng tu nhién, khé phd cap nhat
la nu6ée ta va cac nudc dang phat trién. Hon nita
dé gay ra thai khéng binh thudng (di dang).

— Phuong phdp héa hoc: Dua vao tinh chat ua
axit cia tinh tring X va ua kiém cha tinh trung
Y, ngudi ta d4 dé ra phuong phap don gian la:
Thut rita am dao trudc khi giao hop 2 gid mot
dung dich kiém nhe hay axit nhe, vd hai d& hb
trg va leai trif mot trong hai loai tinh trung.
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+ Mudn sinh con g4i can hé trg cho tinh tring
X loai trif tinh trung Y, dung mét thia ci phé nude
c6t chanh hoa trong mét lit nude dun soi dé nguéi.

+ Mubn sinh con trai cAn hd trg cho tinh triing
Y, loai trif tinh trung X thi ding mét mudng ca
phé thudc tiéu mudi (bicacbonat natri) hoa trong
mot lit nudc dun sb6i dé ngudi.

Dugce si Phan Biic Binh va bdc si Diém Chau
con néu: Mudn sinh con trai, sinh hoat vo chéng
trong ngay rung tring vai lan. Trude d6 phai dé
danh tinh dich trong 7 - 10 ngay. Khi sinh hoat
ngudi chong nén tao cho ngudi vo dat duge cuc
cam v xuat tinh sidu vao am dao.

Mudn sinh con géi sau khi hét kinh, sinh hoat
vg chong thudng ngay cho tdi trude triing rung
hai ngay thi ngimg. Khéng giao hop trong ngay
rung tring va ngay gan rung tring, khéng cin dé
danh tinh dich.

Hai tdc gia con giéi thiéu ca phugng phap &n
udng theo ché dg, phuong phap dua vao tudi ngusi
me va thang thu thai theo 4am lich. Ba phuong
phap trén gitp ban tham khao, chua khing dinh,
con dang duge ti€p tuc nghién ciu'™

1) Sach lich kién thic phd thing 1984 — Nha xuit han khoa
hoc - k¥ thuat.
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" 6 nhidu tac gia da nghidn cqu va dé nghi
thuc hién ché d¢ an udng trong hai thang rugi
d€ 1am cho méi trugng Am dao thich hop cho mot
trong hai loai tinh tring dé déc quyén thy thai
ra trai hay gal.

Nhu vay tao mdi trudng thich hgp trong &m
dao la su doc quyén cia mot trong hai loai tinh
trung.

Chéng cong &n uéng theo mot ché dd véi vo.
N&u theo ché d6 sinh trai thi tinh tring Y khoe
hon, tinh trung X y8u di. Con theo ché 4o sinh
gdi thi nguge lai. Trong trudng hop nay, tao méi
truong la quan trong nén ngudi vg can thyce hién
ché d6 &n udéng nghiém tic.

Tif nam 1958, gido su bac si nhi khoa nguti
Phap Josept Stowkowski, da chi y dén méi lién
hé gita sy bién dudng khoang chat va su phan
phéi gigi tinh. Qua hang loat nghién ctu. 10 nam
sau, 6ng dua ra hai ch& d¢ an uong dé sinh trai,
gai theo y mudn. Theo dng, mudn sinh gai thi phai
an nhat vi thiéu mudi thi hoat dong cua tuyé&n
thugng than sé gia tang. Ching tiét ra nhieu kich
t6 thugng than lam cho chat Kalium (K) bi loai
ra khoi cdc md té bio tire 1a tao ra mot moi trudng
axit kha manh ¢ phu nt.

Sau hai muci nam nghién ciu vé ché do an
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udng cua ngudi me, bac si J.Stowkowski néi: phu
nif mudn sinh con trai thi 4n man va muén ¢é con
g4l thi én nhiéu bo sita. Ong da trinh bay vdn dé
trén tai héi nghi cua UNESCO. Sau hai thap ky
thé nghiém d6i véi cdc loai bod sat. Cho bo sat
&n khodng chat Na, Ca, K dan dén viéc sinh con
hau hét 14 gigng duc. Thic an ¢6 mudi potat nhu
khoai tay, thit, ca chua ¢6 kha nang giip ba me
sinh con trai. Sifa, cdc san pham cia sifa va rau
xanh c6 thé thich hgp véi cdc ba me sinh con gai.

Bac si con cho biét hién ¢6 nam nha ho sinh
cung cap tai lidu cho san phu trong viéc sinh dé
theo y muén.

Nam 1975, Stowkowski lai nhan thdy ring su
bién thai cia nong noc tiy thudc vao mdi trudng
nudi ching. Néu dung dich giiu K sé cho ra nhiéu
con dure. N&u mbi trudng gidu Ca hoac Mg thi nong
noc cai nhiéu hon. Méi trudng nudi binh quan hai
loai chat trén thi ty 1& duc cdi bing nhau.

Ap dung nuéi chujt cong, quan sat ly tha nay
da giop cdc nha khoa hoc thdy ring néu chudt
me an nhiéu K hay khong c6 Ca, ching sé dé
nhiéu chudt dyc va ngugc lai, ching sé dé nhiéu
chudt c4i.

Cung véi bac si Leféevre ¢ Argentin, ngusi ta
nhén thay qua nghién citu khau phan thue an cla
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bb me, tuy theo ham lugng khodng chat cua dat va
cia phan bén sé cho bé duc hay bé cai nhiéu hon.

Trong 25.635 bd sinh ra tif 134 trai ¢ Normand,
sau khi phan tich thanh phan thdc an cua dan
bo me, cho thay khi thizc an giau K thi c6 nhiéu
bé due. :

Tir d6, ngusi ta dé ra khau phan thic an trong
chin nudi bd me nhu sau: Mudn cé nhiéu bé duc
dé 14y thit, cin thém K, NaCl (muéi an), loai bét
thuc vat giau kim loai kiém thé (Ca, Mg} nhu co
Luzerne. D& c6 nhiédu bd sia thi thém vao thdc
in sinh td D, Ca, Mg.

( Canada (1973), gido su J. Lorrain chu tri mgt
nhém nghién cdu vé méi quan hé gilra viée sinh
con trai, gai va khodng chat trong thic an. Nghién
ctu ¢ mot tram cip vo chéng, phan lén chi sinh
con trai, ¢6 80% cap da theo mot cach vo y thide
ch& d6 &n qua man va déi vdi nhing cap sinh toan
con gdi lai an thitc &n nhiéu kim loai kiém thé.
Vé sau, 6ng nghién cifu trén 246 phu n¥ thu thai
theo ch& do 4n udng, da c6 175 trugng hop thanh
cong, chiém ty lé 81%.

Cac didu tra khac trén 30 cip vg chdng an
theo ché d6 sinh trai da dé duge 24 trai va 20
cip an theo cach sinh cen géi da dé duge 16 gai.
Ty 1é thanh cong la 80%.
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Nam 1977, nit bac si Michelle Duc hoan thanh
luan an tot nghiép trén 102 phu nir chi sinh toan
trai hay toan g&i va ché do an uong cua ho duge
xac dinh can than dé xdc dinh ty 1& khodng chat
hang ngay cho thay:

U 84.4% phu nif sinh con trai, ty 18 cdc chat
khodng trong thidc &n la:

KKK + Na
Ca + Mg

> 3.7

va 80% phu nit sinh con gai, ty 1é trén tir 1,7 dén
2,5. Cang trong thdi gian nay, mét nhém chuyén
gia ¢ bénh vién phu san Port Royal da ti€n hanh
ti ndm 1976 thi nghiém trén lam sang, cho thay,
27 phu ni ap dung cdch an dé sinh trai hay gai
theo y mudn thi ¢6 19 ngudi thanh cong.

Giao su Stowkowski da phdi hap véi J.C.Krown
nghién citu trén 38 ca, ¢6 32 ca thanh cong (84%)
va 6 ca that bai.

J Viét Nam cudi nam 1983, bdc si Pham Ngoc
Phd va bdc sT Nguyén Ngoe Toan khoa phu sdn
va khoa dinh dudng Vién quan y 108 Ha Néi da
soan ndm thuc don dé cho cdc cap vg chéng trong
dién sinh dé dp dung véi su hudng din cu thé
cua vién.

Nhin vao céng thic trén cua Michelle Duc, ta
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thay mudn sinh con trai cdn 4n man, con mudn
sinh con gdi thi an nhat. Vi vy nhdng ngudi cé
bénh nhu huyét dp cac, bénh than, phu né thi
khong thé dn uéng theo ché dd sinh con trai, néu
¢é bénh soi than phai kiéng cdc chat cé canxi,
tic 1a khéng nén an ché do sinh con gai. Ap dung
phuong phdp nay phién ha va phiic tap vi phai
lua chon thic¢ dn udng kéo dai trong mudi tuan.
An qua mén hoac qua nhat dé réi loan dinh dudng,
dnh hudng dén sitc khoe ctia hai vg chong. Nhu
vay dé xdy ra tinh trang tring va tinh trung sé
kém vé chat lugng, tir d6 anh hudng khéng tot
dén giay phit thu thai, cho thai vi cho sau nay.
Vi vay, ¢ nudc ta néi riéng vd mdt s6 nude cing
hoan canh néi chung, trong lic con thiéu dinh
dudng, can nghién cdu thém.

Can o vao téc dd va thdi gian ton tai léch
nhau cda hai leoai tinh trung, bac si san khoa Lo
drum B. Xet—ton (Laudrum B. Shetlles) cua trudng
bPai hoc Colombia (My) khi nghién citu vé tinh
trung cia ngudl da tim ra tinh chat sau:

Tinh tring Y nhe, di chuyén nhanh nhung
chét s¢m. Tinh trang X nang, di chuyén cham
nhung séng dai. Ong dé ra giai phédp: vo chéng
giao hgp trude hodic ding ngay tring rung. Giao
hop trudc ngay tring rung cho thai con gdi vi
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tinh trang Y mét tac dung sém khong chd duge,
chi con tinh trung X tén tai doc quyén chd tring
rung. Giao hgp ding ngay tring rung thi tinh
tring Y chay nhanh hon chui vao tring trugc thuy
tinh cho thai con trai. Nghe ra don gian cé 1y
nhung chua duge cu thé. Bac si E-Rich~Son (My)
lam thi nghiém cho tinh tring chay qua chat an—
bu—min bd, tinh trung Y chay nhanh hon roi hing
14y, bom vao tif cung cia phu nir, da dat xap xi
100% thai trai theo ¥ muén. Con mudn sinh gai
thi hing tinh trung X va thuc hién cing dat ty
1& cao vé sinh con gai. Chung téi cho ring day
chi 1a thi nghiém khéng thé dua ra rong rai cho
vo chdng ty thyc hién dugc. Trong qué trinlt dua
tinh dich ra ngoai dé tiach, n&u bi nhiém ban du
it cing anh hudng khong tot dén chat lugng tinh
trung. Cé tdc gia cho rdng, vy chéng giao hgp
tif ngay thai 7 dén ngay thd 11 k€ tif ngay bat
dau hanh kinh (trong chu ky 28 ngay) thi sinh
con gai (80%) con gap nhau vao ngay tring rung
thi sinh con trai (80%).

Béc si Vién Noi tiét hoc Vac—sa—va (Ba Lan)
F.Bé-Né—D6 da theo dbi 322 cap vo chong va ghi
thasi diém cdc cude giao hop gay thu thai thay rang
néu gap nhau tif hai dén ndm ngay trnude khi tring
rung thi sinh gai 84.7%, sinh trai 15,3%, néu gap

49



nhau ding ngay trdng rung ho#c sém hon mot
ngay thi s trai gai xap xi nhau, néu gap nhau
sau ngay trung rung mét dén hai ngay thi ti 1&
con trai dé€n 86,6%.

bPay la mot cude theo ddi va théng ké kha
cong phu, da gidp chung téi ¢6 1ong tin qud trinh
nghién ciu tim ra phuong phép cu thé ctia minh.
Che dén nay van cdn cé tdc gia (trong nude va
ngoai nudc) qui dinh: mudn 6 thai gai, gap nhau
nhiéu lan sau khi sach kinh dén truge ngay tring
rung hai ngay, mudn c6 thai trai thi g&p nhau vai
lan ngay ngay tritng rung.

Cé tac gia néu: giao hgp ding ngay tring rung
dé sinh con trai hon con gai, giao hop trudc hay
sau ngay tring rung mot dén hai ngay dé sinh
con gdi hon con trai. Cdc gidi phdp va phuong
phdp tém tdt néu trén la dya trén co s6 y hoc
va di truyén hoc. Chiing ta thay ¢6 ba phuong phap
tach hai loai tinh trung bing dién ly, Iy tam, loc
va ba phuong phdp tao thuan loi {khéng difa tinh
tring ra ngoai): thut riéa am dao, an ubng, chon
thoi digém giao hop. Kiéng giao hop trong nhimg
ngay diu va tan cing cua méi 15 ngay trong thang.
Dugi day la nhirng diéu cam ky:

Nhitng ngay con nuéc la nhiing ngay sau: “tinh
theo am lich”.
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Thang ngay gio

1,7 55 — 19 Thin Ty
2.8 3-17 Ty  Ngo
3,9 13 - 27 Ty Ngo
4,10 11 - 25 Ngo Mui
5,11 9 - 23 Miui Than
6,12 7 - 21 Ty  Situ
' {len)  (xubng)
Vi du:

Ngay 5 thang 1 gid Thin con nudce 1én, gid Ty
1A con nudc xudng.

Theo sach “Khoa hoc 4n chay” (NXB KHKT
1993) néi dén su 4nh hudng cda mait tring dén
nude cia trai dat. Con ngudi co 75% la nuée, vi
thé& nhitng ngay dau thang va gia thdng, luc hit
ciia méat trang tac dong dén trai dit rat manh,
dé6 ciing 1a Itc né hit nuée trong co thé con ngudi
1én phia dinh ddu. Co thé phu ni¥ nhiéu nude hon
nam gidi cho nén chiu anh hudng cia mat trang
nhiéu hon. Do vay, phu nir hay mat ngi va réi
loan tdm than, d& xay ra trong nhing ngay “con
nuéce”. Vi thé, vg chdng nén tranh 4i an dé khong
¢6 con trong nhitng ngay nay, néu khong trang
thai tAm thAn bat an cang do dé c¢6 nhiung dua
tre khong binh thudng.
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2. CACH XAC DINH NGAY TRUNG RUNG

Sau dayv la cAch xdc dinh chinh va mét sé dau
hiéu thutsng thay dé phéi hop xdc dinh ngay tring
rung. Cée ban luu y dén phuong phap theo dbi
than nhiét la chinh.

Trude ky kinh 14 ngay la ngay tring rung di
chu k¥ kinh nguyét dai hay ngén.

Néu chu ky 28 ngay thi ngay thi 14 1a ngay
trung rung {tic la 28 — 14 = 14). e} day qui uéc
ngay thu nhit 14 ngay bat dau hanh kinh. Néu
chu ky 30 ngay thi ngay thd 16 (30 — 14 = 16).

Thudng ¢6 nguosi kinh nguyét khong déu (do
nhiéu nguyén nhan: sic khoe khong binh thuong,
cudc séng gia dinh khong vui tuoi thoai mai, nép
sinh hoat nghi ngoi khéng hai hda...) nén cich xac
dinh trén khéng chinh xdc, khéng nén si dung
cdch nay dé chi déng thu thai theo gi6i tinh hodc
dé tranh thai theo vong kinh giai doan 2 (10 ngay),
vi ¢ thé tning rung muén, chua mat tac dung thu
thai (chua ung), cir gap nhau 10 ngiy theo tinh toin
s¢ khong an toan. Trong thuc t& ¢ mét sé cip
vo chdng, v& k& hoach ma khong xu ly, da sinh
con trat. Con muén tranh thai ¢ vong kinh giai
doan 1 tring rung sém hon, cing khéng an toan.
Nhimg truong hop nav thudng sinh con gai.

Cach xdc dinh ngay tring rung bang do than
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nhiét méi sang trudc khi xudng giudng vao mot
gio nhit dinh, ghi 1én bang theo do1. Chi su dung
mot nhiét k& dé tranh sai s6 va ldy 0 mot noi
nhat dinh trén co thé (nhu ¢ hadu mén hoac am
dao), néu ldy ¢ ndch hodc o miéng thi do thap
hon 0,3 — 0,4°C. Cac ngay hanh kinh va trudc ngay
trung rung 2 ngay, than nhiét thap hon than nhiét
trung binh 0,2 — 0,3'C, trude khi tning rung 1 -
2 ngay than nhiét tut xuéng thém 0,1 - 0,2°C
(di€m than nhiét thdp nhal la ngay sdp rung
tritng). Ngay rung trirg than nhiét dot ngoét tang
lén 0,3 — 0,5°C {trén than nhiét trung binh 0,1 -
0,2°C) va cd gitr nhu vay cho dén cudi ky thi tut
xubng dé sang mot chu ky khac.

Qua dé, trong modt chu ky cé mdt ngay than
nhiét ting 1én ¢6 mdc chénh 0,3 — 0,5°C, do la
ngay tring rung. Ngay ay xuét hién trude khi thay
kinh khoang ti 13 dén 16 ngay.

Trong thirc té theo doi két qua do than nhiét
cia mot so chi em thi dusng bigu dién ti thap
lén cao c6 khi lién tuc trong 2 ~ 3 ngay vi do thoi
diém do budi sdang dau tién, nhiét d6 mdi lén mot
it, sang hom sau lén mot it nita. Trong trudng hop
nay, ngay thif hai hodc thyu ba la ngay tring rung.

Theo d5i nghiém tic trong ba chu ky lién dé
thay qui luat than nhiét cia minh. Sau dé chi em
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c6 thé do vai ngay trong mét chu ky truge khi
tring rung la xdc dinh duge ngay tring rung.

Nhing chi em ¢6 kinh nguyét khong déu va
ca nhitng chi em dang cho con ba khéng ¢ kinh,
st dung phudng phdp do than nhiét nay dé tranh
thai rat tot.

Chiéc nhiét ké that ky diéu, n6 cé ba tac dung:
theo doi bénh, tranh thai, dong thai né givp ching
ta ¢6 thé sinh con theo gidi tinh mong muén.

Ching ta mong rang réi day sé c¢6 su cong tac
ché tao chiéc nhiét ké chuyén dang d8 xac dinh
ngay thu thai theo gisi tinh mong muén va ngay
tranh thai an toan ma khong cdn do than nhiét
hang ngay. Trugc mat, mdi cap vo chéng nén mua
mét chiée nhiét ké thong thugng dé sy dung.
Nguti vo can duge hudn luyén va théng thao trong
khau str dung nhiét k&, néu ¢6 khé khin, can ¢6
su glip do cua ngudi chéng.

Nhing dau hiéu khac dé nhan biét ngay tring
rung:

Mét biéu hién dé thay néu chi em chd ¥ theo
d6i: lie trdng rung d 16 ¢d it cung sé ¢6 mot chat
dich nhom, trong, cho chdt dé vao hai ngén tay,
¢6 thé kéo ra duge. Néu giao hop dung lic dé,
tu cung c6 kha niang thu hat tinh trung rung la
7,3 va thap hon.
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Mot biéu hiéen dé thay la: trong nhing ngay
tring rung ngudi vg thudng cé cam gidc dong tinh
(thich gan chdng) thusng danh' chu déng gip
chong.

— O mdt s0 chi em, ¢6 hién tugng mudn nodn oi.

— Vai ngay trude khi rung trung, phan lon chi
em vl nd to va ¢d6 cam gide cing cung.

3. PHUONG PHAP THU THAI TRAI, GAI THEO
Y MUON
a) Muén sinh con gai: vo chong chi gap nhau
mét 14n trude ngay trung rung 3 - 4 ngay. Chong
d& danh tinh dich trong 7 — 8 ngay. Luc 4y hai
vg chéng sung sdc.

- Luu y: déng téc cia chong nhe nhang, tranh
kich thich lam cho ngudi v¢ rung trung dot xuat.

— Khi xudt tinh khéng cho duong vt vac siu
(xudt tinh néng) dé cho tinh trung Y nam lau ¢
am dao va suy yéu ddn, chi con tinh trung X ton
tai, vao ti cung, 6ng dan tring, ch¥ tring rung
dé thu tinh.

— D& hd trg cho tinh trong X va lam suy yéu
tinh trung Y, chi em ¢6 thé thut ria 4m dao bang
dung dich axid nhe trugc khi giao hgp mét gidf
(mdt thia ca phé nudc cét chanh tuot hoa trong
mét lit nudc dun séi dé& ngudi).

55



Nhung chi em thuong 4n qua man, hoiac song
¢ mién bién, hodc thuting uéng nudc sudi ¢é nhiéu
cha't khoang Na, thi phai 4p dung nghiém tuce diéu
ho tro nay.

Néu chi em an binh thudng hodc 4n nhat, ¢
déng bang hoAc 0 mién nui hoac thutng uéng nude
suoi ¢6 nhiéu chdt khodng Ca, thi khong cin
phuong phap thut ria am dao.

Can luu y: viéc xac dinh truse ngay trirng rung
3 — 4 ngay khé chinh xdc, vi vay phat dua vao
qui ludt than nhiét it nhat 14 ba chu ky. Dot vai
chi em cé vong kinh khéng déu, viée xdc dinh nay
lai cang khé, doi hoi phat kién tri theo doi maéi
dat két qua.

b) Mudn sinh con trai: vo chéng chi gap nhau
mot Jan sau ngay tring rung 1 - 2 ngay. Chéng
phai dé danh tinh dich trong 7 — 10 ngay. lLuc
nay hai vo chong sung suc nhat.

— Xudt tinh sau cho tinh trung Y chay vao tu
cung, 0ng dan trdng sdm hon, tiép can vdi triing
dé thu tinh.

~ B¢ ho tro cho tinh trung Y va lam suv véu
tinh trang X, chi em cé thé thut rda am dao bang
dung dich kiém nhe trugce khi giao hgp mét gis
(mot thia ca phé thudc tiéu mudi Bicacbonat natri,
hoa trong mét lit nudc dun s6i dé ngudil
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Nhing chi em nao thuong ngay quen an nhat
hoac séng ¢ mién nai, hodc thuing udng nude sudi
6 nhiéu khedng ch4t Ca thi phéi ap dung nghiém
tic dieu ho tro nay.

Néu chi em an binh thucng hodc an man, séng
¢ dong bang hoac ¢ mién bién, hoac thugng uong
nudc sudi ¢6 nhidu khoang chit Na, thi khong can
ap dung diéu hd tro nay.

Giao hop xong, chi em phai nim 3 - 4 gig mgi
di tdm rua va dimg gioi nude sau vao am dao (déi
vOi ca hai truong hop sinh trai hay gai).

Ngay nay khoa hoc da phat hién gan 100 hé
théng chiic nang co thé con ngusi hoat déng theo
nhip diéu ngay va dém Cac b6 phan trong co thé
chung ta mdt nia ngay dém (tir 3 giv dén 15 giy)
nam trong pha axit, nua ngay dém con lai (tir 15
g1 dén 3 gid) nam trong pha kiém "' vi vy mudn
thy thai sinh géi thi giao hgp khodang tir 3 gier dén
15 gi¢, mudn sinh con trai giao hop khoang tir 15
giv dén 3 giy.

Sau day la mét s6 kinh nghidm cia nhdng cap
vo chong di 4p dung phuong phdp trén:

~ Ching t3i vifa sinh chau trai ning 3,2kg,

{1V Hoany Diép. Trang 295, muc nhip diéu sinh hoc va van
dé o rodn tuung lai cho cd nhan. Sdch lich van hoa téng
hop 1987 — 1990,
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khée manh. Khi thu thai, téi tuan thi dé cho vy
toi chu dong va ching toi thuc hién ding phuong
phdap da néu.

Cac didu kién déu tudn thud cd. Vi mudn ¢
con trai nén ho gap nhal sau ngay tring rung 2
ngay. Cap vg chdng nay sinh con trai, trén 3kg
va khau khinh.

(J day rat kinh nghiém chi 12 sau ngay bdt
dau nhiét d6 lén 1, 2 ngay 1a cung thi t6t. Hoac
tuy nhiét dé tang lén it nhung lién hé thay méi
truding ¢ cita tir cung 16ng va trong, cung véi nhiing
biéu hién khac, thi sau ngay 4y nén gap nhau.

— Khi 4p dung dé sinh gdi, c6 cip da gap nhau
dén chu ky th hai méi thu tinh. Ho muén an chic
nén da gap nhau cach xa ngay tring rung vé phia
trudc 3 ngay. Chau gai sinh ra khoe manh va khéu

— Cé cap.da gap nhau trudc 3 ngay, lde giao
hgp da phéi hgp via phai dé tranh hién tugng
tridng rung sdm. Xin nhic lai day 1a mét khati
niém mdéi trong quan hé vg chong ma ta cé trach
nhiém tach ra: quan hé thu thai sinh de, sinh con
theo y muén, né hoan toan khdc vdi khdi nig¢m
quan hé sinh 1y vg chdng. .

— Cé6 cap tranh thua gap nhau vai lan, do khéng
ap dung dung qui trinh dé ra, dac biét la ngudi
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chéng khong chd cho vg tim duge qui luat than
nhiét qua vai chu ky dé xac dinh ngay rung tring.
Do d6 két qua lai nguogce véi mong muédn. (Mudn
sinh con trai lai ra con gal hodc ngudgc lai).

Qua nghién edu thang ké trén nhiéu cip vog
chéng da dp dung phuong phap sinh trai, gdi
theo ¥ mudn, ching t6i da thu dugc két qua nhu
sau:

104 chau ra d¥i déu khoe manh khau khinh,
thuong can niang trén 3kg, con vé gidi tinh theo
¥y mudén kha cao, ty 1& gai dat 90%, ty 1é trai dat
96,8%. Va gan day nhiéu truong hgp ap dung ciing
c6é két qua tét, ty 1é trai 6n dinh, tv 1& gai dat
cao hon (nhd mot s6 phat hién mdi bd sung kip
thoi trong qui trinh).

DPéng théi ching téi da diéu tra trén 1000 cap
vg chong thu thai ty nhién, lién hé véi phuong
phdp trén, ho déu xdc nhan phuong phép 46 dang
tin cay.

Cac ban tré, néu ching ta ap dung nghiém tic
phuong phap da néu trén, chic chin sé dat duge
ba muc tiéu: gidi tinh, thai khoe va tranh duge
hién tuong thu thai nhiéu con khéc tinh, Nhu vay,
cac ban da gép phan thuyc hién tét cude van dong
sinh de cé ké hoach va xdy dung gia dinh van
héa mai.
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4. NHUNG YEU T6 ANH HUONG DEN sy
RUNG TRUNG

O ¢o the phu nir ¢6 sitc khée binh thung,
trung binh méi thang c6 mét tring chin, rung va
roi vao voi tring. Qua trinh dé bi chi phéi bdi
nhiéu yéu t6 médi trudng trong va ngodi co thé.

Céac yéu to dé la:

— Trang thai suc khoe, nén nép sinh hoat, nghi
ngoi, lao déng, cudc séng gia dinh, trang thai tinh
than... déu ¢6 danh hudng dén noi tiét t6. Ma noi
tiét td lai chi phéi toan bd qua trinh chin va rung
cua tning.

— Ché d6 an udng va in udng c6 didu db la
yéu t& gitp cho su hoat dong binh thudng cia co
quan sinh duc, trong dé ¢é nang Graff phat trién
binh thudng, tring rung ding ngay.

- Tring ¢6 thé rung dét xuat, sdm hon mot
vai ngay so vdi qui ludt néu nhu vg chéng lau ngay
méi gdp nhau, hoac trong quan hé vo chéng ma
ngudi vd dat hding tha tuyét dinh, do su co bép
cua tif cung, cia nang, giai phéng tring.

Cé téc gia cho rang:

— Nang v& (rung trang) vi tang dp luc § trong
nang (do khéi lugng trong nang tang 1én, vé nang
day ra chén vao khdi nudc...) do tdc dung tiéu héa
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cua mot <6 men, do cdc tua voi triing co sat 1én,
ho#c do réi loan van mach, nén mét ché nao dé
& trén nang bi thi€u mau nuéi duéng dan dén hoai
...

Qua cdc yéu td trén, ching ta thay tring cé
thé rung sdm hodc mudn hon theo tinh todn ly
thuy&t. Vi vay chi c¢é cach xac dinh chinh xac nhat
la dung nhiét k& dé do than nhiét.

Ching ta biét rang: khi tring rung, ¢6 chi em
“cam thay” duoc, ¢ nhiéu chi em khéng “cam thay”
duge, nhung diéu biéu hién ra ngoai 1a hién tugng
kinh nguyét (néu khéng thu thai). Chu ky kinh
nguyét déu dan hay khong chinh 1a biéu hién su
rung tring ¢ déu hay khéng, la hoat dong noi
tiét ¢6 binh thudng khéng? Do dé déi vdi tat cd
cac ban n@ viéc theo déi ky hién tugng kinh
nguyét trong s6 riéng cua minh that cin thiét.

5. CHU PONG TAO RA DOI CON KHOE MANH,
THONG MINH, XINH DEP

Bac Ho néi: “Vi lgi ich mugi nam phat trong
cay, vi hanh phiic tram ndm phai trong ngudi”.

It ma tinh, dé la su mong muén cua gia dinh
va xa hoi.

Trong gidi tu nhicn. rhidu sinh vat da biét

chu dong lua chon d¢ téi tai va phadt trién
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Con ngudi — mdt sinh vat dac biét, biét suy nghi
nén biét can nhac khi tao ra doi con. chau minh.

T xua dén nay, nguvén vong cua cac cip vd
chéng déu muén con ciil khoe manh, théng minh
hon ba me, lai muon xinh géai dep trai naa. Trong
dan gian da truyen miéng: “con hon cha, nha co
phuc”. Ong cha ta con day: “1ay vo kén tong, lay
chéng kén giong”... nhig khai niém dé phan nao
néi lén suy nghi vad hanh dong cia ong cha va
nhiéu ngudi trong chung ia.

Cudc song gia dinh va xa hoi dang gap nhieu
khé khan, yéu cau chung ta de it: “Moi cap vo
chéng chi nén c6 mét dén hai con”. Mat khdc, vi
st nghiép xay dung va bao vé Td quéc, yéu cau
ca cap vo chdng sinh con va nudi day con khée
manh, thong minh.

Nhu vdy nguyén vong chung la sinh de theo
v muon: khéng dé sém qua, dé it, de thua, sinh
con khoe manh, théng minh, xinh dep, ¢4 con trai,
con gai, nudi day con thanh nguti cong din ¢
ich cho x4 hoi... chinh la van dé xay dung va chon
loc noi gidng, mdt van dé coé tdm ¢& chién luse.

Xac dinh ding tAm quan trong cua van dé,
ching ta sé co quyét tam cao dé chu dong trong
sinh de néi riéng va cha dong trong doi séng vo
chéng néi chung.
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T dd, cdc ban nhan thdac day du hai khdi niém
hoan toan khdc nhau trong quan hé v¢ chéng:

-- Mot la khar miém thu thai, sinh de.

— Hat la khai niém vé sinh ly vg chéng va
tranh thu thai.

O day ching ta ban vé khai niém thu nhat.

bé ap dung, ching tdi xin chia qua trinh thu
that va sinh con thanh nam giai doan dé cdc ban
tham khao:

a) Giai doan chudn bi:

- C8& ging tap trung bdi dudng trong mét thai
gian nhat dinh: néu mét trong hai ngudyi yéu thi
tdp trung cho ngudi dé. Néu ¢6 bénh, ¢6 anh hudng
dén thai thi phai chia lanh bénh (cAn xin y kién
thay thudc). Nguoi vo dén tudi 22 nhung chua du
diéu kién thi hoan thu thai.

- Khong dugc thu thai néu trude dé ba thang,
mot trong hal ngudi mic bénh sdi, cum, 56t xuit
huyeét...

— Phong ngu cia vg chdng phai gon sach va
nén trang tri tranh anh dep, anh tré con khau
khinh, manh khoe ma minh thich.

- Cé ké hoach va chuan bi truge cac diéu kién
can thiét cho cdac giai doan sau.

Xin xem thém cdc muc sau: chat luong tring
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va tinh trang. Lam thé& nao dé ton dau long khoi
bi thiét thoi. Té nghién rucu. thudc 1a va su tac
hai dén noi giong. Nhang tac hai khac déi vdi
tinh trung tring va thai .

b) Guat doan thu thai:

— Néu chon mua xvan dé thu thai, chon luc
2 vg chéng sung sic va cam thay thoai mai. Ngoai
ra can nhdc thém vé dac diém méi trudng, khi
hau ting vung d6i véi tre s¢ sinh ma dinh thai
gian thu thai.

— Chi giao hgp mét lan trong ngay da chi dinh
theo phuong phdp thu thai trai hodc géi theo ¥
mudn,

— Giao hgp viao sdng sém (2 — 4 gid sang) sau
mot gide ngu ngon.

~ Vg chéng khdéng nén chon thoi diém thu thai
trong lic chéch chodang hoi men...

¢} Giat dogn dudng thai:

~ Trong gia dinh (cha me, anh chi em, vg
chéng...) cAn tao mét cude séng hoa thuin, dimg
dé anh hudng d&n ngudsi vo, nhat 1a giai doan thu
thai va du@ng thai.

Ti khi thy thai dén tuan tha 11 1a giai doan
quan trong nhdt trong toan bd qua trinh hinh
thanh va phat trién thai nhi.
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— Thai ky dau (tudn thi 1 — 3) trung “lam to”
vao niém mac da con, thai dé chét va dé bi say.

— Thai ky tha 2: (tuan thd 3 — 51 hinh thanh
da sb cac cd quan. Thai ky nay thai dé chét hoac
guai di tung ving 16n, gay quai thai hoac cac
khuyét tat nang.

~ Thoi ki th 3: (tan the 8 — 11) hinh thanh
nhau, thai d bi roi loan nudi duéng, gay ra di dang,
bénh bam sinh anh hudng dén tri thong minh, thé
lyc va sife dé khang cua dua tré sau nay.

Thai gian nay, vg chéng tranh giao hop. Ngun
vo tranh dung cac loai rugu, ké ca rugu b va
khong hat thuoe 14.

Néu trong thai ky nay, ngudi me bi bénh sai,
cum, sot xudt huyét .. thi phai di kham ngay dé
thay thudc cho y kién giai quyét.

— Ti trén ba thang, thai nhi da hinh thanh
xong cdc ¢ quan va bdt dau phat trién. Dac biet
trong ba thang cudi. thai phét trién nhanh, néu
ché do an cua ba me trong thei gian nay qua thiéu
protit thi so lugng té& bao nédo sé giam di. Sau nay,
di cha tré an mot luong protit kha cao cang khé
ciu van duge. vi giai doan nay da qua di roi, sé
luong t& bao nao cua tre khong san sinb ra nua.

113 Trich trong cunn “Quang dwing trong hong me” cua Nyuven
Thien Phuong Dung
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Nhitng dia tré nay khi 1én 1én sé bi anh huong
tdi su phat trién cua tri tué.'

— Khi thai dén thang thi 8 hoac thu 9, tiém
vao bip thit cua me mot liéu duy nhat 600.000
don vi Vitamin A, 600.000 don vi Vitamin D2 ¢
thé dé phong duge bénh coi xuong bam sinh cua
con.'”” Vitamin A ¢6 trong dau gan ca thu hay ca
chim, long dé tring, chat kem cua sita, 6 mét s6
rau qua nhu: gdc chin, du du, b cong anh, rau ba
lang, ca rét, rau diép. Vitamin D ¢6 nhicu trong
dau c4, gan dong vat, trirng... néu khong ¢6 thudc,
¢6 thé an nhiéu thic an ké trén.

— Céan luu ¥ vao ba thdng cudi cua thai va sau
thang diu sau khi dé. Ngudi me can &n thém hang
thiang 3kg gao va lkg thit. Cé nhu vay mdi bdo
dam cho tré khi mdi sinh khong bi thiéu cin va
nguti me c¢6 du s@fa cho con bu.

— Théng cudi cung vg chéng tranh giaoc hop.

~ Khi ¢6 thai chi em cén phai di kham. {t nhat
tir lic ¢6 thai dén khi dé nén kham tu 3 - 5 lan.
Nhat la nhing thang cudi, can di kham dé ngudi
thay thudc va nguoi ho sinh theo dai, chan doan
va luong trude viée sinh dé, dé quyet dinh géi di
tuyén nao cho thich hgp va kip thoi.

11 Thes bdce si Lé Thi Ngoe Anh. benh vien |l.;l khoa Xanh PPon
{21 Theo bde 7 Duv Ngoe
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d) Giat doan dé va sau dé:

~ Chi em nao cing mudn “dé khong dau”.
Muén thé& caAn 4p dung phuong phap tap luyén néu
trong sach. “Tu sinh ly dén duéng sinh” cua bac
si Nguyén Khic Viéen NXB Y hoc.

Viéc tap luyén chi c6 lgi cho sde khée. Né&u
chua bao gi& tdp luyén thi ngay lic cé thai nén
bat dau tip.

Trudc hét, tap mot s6 dong tac lJam mém déo
cidc khdp xuong chau, hang, dau gbi, cdt sdng.
Tap cdc tu thé ndm ngira, ndm sap, ngdi, bd bon
chan.

Tap thu gian toan than. Pay la khiu quan
trong nhat vi lic dé cdn din mém nhimng co bap
khéng can thiét, chi co rit nhilng co can thiét.
Han ché su truong co tran lan.

Tap iam chu hoi tho cang khéng kém quan
trong. Biét diéu khién co hoan va céc co phéi hop,
trong ldc rin dé, bidt ran lic da thd vao, chi
khéng thé ra hét réi mdi ran, lic rén sit dung
co hoanh day tif cung xudng va s dung céc cg
¢ phan trén 16ng nguc dé thd (lic nay thé rat
nhanh va néng). Gita hai con ran biét 1ay hoi lai
ngay va dan mém toan than.

Mong chi em thyc hién nam diéu trén va yén
tAm c¢d giang bdi dudng theo huéng dan cho du
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chat, khong so thai to khé de. 6 nhu vay thai
sé khoe, chong duoce bénh tat, con dau long khdi
bi thiét thoi.

Nhing diéu can tranh sau khi dé:

- Khéong nam than vi ¢6 thé lam bong me va
con, nhat 1a hoi doc, (khi cdcbonic) tir khéi than
xong lén va gay ngo doc lam vo hdng ciu, gay
thiéu mau cho me va con.

— Khéng nén cho san phu 4n qua man vi ¢d
thé gay huyét ap cao, 1én con giat.

— Khong lao ddng qud nidng qud sém.

Nhing dieu cdn thue hién:

— Dé san phu va tré so sinh niim noi thodng
khi, kin gié.

~ Cho con bu sira ngay hai gid sau khi sinh.

~ San phu can dugc dn ddy du chat bd, rau
xanh, trai cay tuoi.

— Tam, thay quan ao hang ngay.

— Tap thé duc nhe nhang khi bat dau ra huyét
hoi.

Can dén bénh vién ngay khi san phy bi s6t
cao, ra huyét tugi va san dich ¢6 muai hoei'"

i1y Trich trong “Cam nang phu nd cua bac si Ngovén Ngoc
Phaneny,
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e} Giai doan nuédi day con:
— Cho con bua:

+ Cho con bii sém ngay trong 3 gig dau sau
khi sinh dé tan dung gia tri dinh dudng va suc
mién dich cao cta sifa non.

+ Cho con bu déu, bu thoat mai, khéng theo
nhimg gig gidc qui dinh qua nghiém ngat va ciing
nhéc.

+ Tranh cai sifa sdm va dot ngot. It nhat phai
cho bi mét nam, cé diéu kién kéo dai téi hai ndm
cang tot."

— Dai vdi tré con dudi mot tudi, cde ban ding
quén nh co quan y t& tiém ching Vacxin gay mién
dich sdu bénh truyén nhiém nguy hiém va phé
bién d6 la: lao, bai liét, s&i, bach hau, ho ga va
udén van.”

— Sau thang dau khi nudi con bang sua, ba
me can An cdc chat tao xuong cho tré nhu vitamin
D tang gap 4 lan. Canxi gadp hon 2 1an so v4i binh
thudng. Néu thiéu hai thd d6é s& lam cho tré coi

{1 Glao su Ti Gidy: "Sira me — nguén dinh dudng chu yéu
cua treé”. :

t2) To chife v t& thé gigi {OMS) cung vdi qu¥ nhi déng lién hiép
quic (UUNTCEF) dé xudng va giip d¢ cde nude thye hién
chusng trinh tiém chung mu rong nham phong chéng 6 bénh
nav OMS phdt dong chién dich mién dich che tre em trén
Lthé pid: vao nam 1990
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xuong. Vitamin D co nhiéu trong diau cd. gan,
trang... Canxi ¢6 nhieu trong cua, cd. tom, sta...

Pé tranh viém phéi. viém phé quan va cam
vat thudng xay ra ¢ tré sg sinh, bia me can hét
ste luu y:

-~ Khong dé tré bi néng lanh dot ngot: khi con
dang toat mo hoi khong tdm ngay, khéng quat
manh tranh gay nhiém lanh.

~ Khong khi va anh sang rat can cho tr¢. Pung
dé cac chdu thi¢u khong khi trong lanh va anh
niang ban mai.

Nubi day con la mét vian dé lén rdt cong phu
va nhiéu mét phai dé cap, cde ban c¢é thé tim doc
nhieu sach bdo, trong do ¢é quyén “Tim hiéu tre
em” cua nhieu tdc gia do Nguyén Khac Vién chu
bién, NXB Phu nir 1983, mét s6 sach bdo cha gido
st pho tié€n si Nguyén Thu Nhan...

Sinh ly vo chéng va thu thal sinh de 1a haj
khdi niém khong thé nhap nhang ma phai tach
ra va nang lén thanh trach nhiém.

Sinh dé c6 k& hoach tré thanh phong trao
rong rai va ty giac. K& hoach d6 phdi la mot
chuong trinh dai han ¢6 muc tiéu cua ting cap
vg chong tré, cita nhiéu cidp vo chong, caa ting
don vi, xa, phudng, quan, huyén, thanh phd, dac
khu, tinh va cha ca nude.
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Vo chong can vach ké hoach cu thé. dau la
dicu kién can giai quyét trude tién (vi du: chia
cho vo khoi bénh, boi dudng cho chong khoe lén.
tich 1oy mat s6 vén can thiét...). Bén lae duge phat
phiéu dé, néu kiém tra lai cac diéu kién doé chua
dat duoc thi hoan thu thai. Nhu vay, ngudi vo dén
tuoi 22, mudn sinh con dau long hodc ai mudn sinh
con thi hai sau 5 ndm. néu chua du diéu kién thi
chua nén thu thai.

Khi da thong sudt nhing diéu néu trén trong
ké hoach chu dong sinh dé, chung ta sé dé dang
chép nhan pha thai bang phuong phdp nhe nhang,
hit diéu hoa kinh nguyét khi vi ké hnach. Can
md rong vé khai niém vé k& hoach dé xit ly. Co
hai loai v ké hoach: mét la nhitng ngudi ngoai
dién do ap dung cac phuong phdp tranh thai
khong bao dam; hai 13, tuy |4 ngudi trong giai doan
de nhung giai doan chuan bi chua tot, hoic me
bi bénh so1, cam... ma ¢o thai, ca hai trudng hop
trén déu can duge xif Iy som. Bdi vi ké hoach sinh
dé khong chi la ké hoach 56 lugng ma con la ke
hoach chat lugng va chi tiéu chat luong phai néu
lén hang dau. Ching ta mong muodn cac chdu tu
khi thu thai, roi "quang doi trong bung me” sinh
ra, nudi day dén trugng thanh la nhing “cong
trinh” ¢é chat lugng cao.

Mudn thue hien duse didu d6 tét, gia dinh va
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xa héi phai cung nhau thuc hién tot cac dieu trong
ca nam giai dean da néu tren. Trong van dé nay,
khong ai khac, chinh cdac ban, cac cap vy chong
¢an phat huy cao do tinh than lam chu cua minh.

6. GIAO HOP MOT LAN DAT DUGC 3 MUC TIEU

a) Mue tiéu thu whdt: quyet dinh gigi thai.

Dinh cho duge ngayv gap nhau txac dinh ngay
rung trang) va bi quyét tha ba 1a phuong phéap
xuat tinh dé quyéetl dinh gidgi thai.

Moi lan xuat tinh ¢o hal doan tinh trung thi
nhau chay, doan chay trudc bao gio cang la doan
tinh trong Y (mang tinh con trai). Sau khi tung
1 - 2 ngay, tring nAm san ¢ 1/3 ong dan tring
vé phia dau vol BPoan tinh trang Y boc quanh
tring ¢ vong trong nhung khong tiét du chat men
dé cong pha mang tring. Poan tinh trong X tiép
sau boc vong 2 quanh tring va tiét thém chat men
ho trg, mang tring bi ¢ong phd, mot tinh trung
Y ¢ vong trong van c¢on sung suc chui vao trude,
thé la tring duge thu tinh. Con néu ca hai doan
tinh trung khong lam nén tro trong gi thl khong
the thu thay duge.

Néu vy ching gap nhau lan thi hai... thi vong
ba la doan tinh trung Y, vong bon la tinh trang
X. Luc nay tinh trung vong mot yéu hon va tinh
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trung X da chen ngang 1én tiép can mang tring,
thé 1a tinh trin. X (gai) chui vao thu tinh

Mot bai toan cé nhiéu an s, néu khéng qui
dinh va khéng thue hién nghiém tac thi két qua
nhiéu khi trai nguge (muon sinh con gai lai ra con
trai va ngugc lai).

Ca hai trudng hgp (thu thai trai hay gai) deu
gap nhau mét 1an, néu chu ky dé khong thu thai
thi doi chu ky sau. Hai ban dimg nong long.

b) Muc tiéu thit hui: bao dam chat luong tinh
tring.

Chat luong tinh triung va tring quyét dinh
chat lugng thai ngay tir gidy phit dau tién cua
su sdp x€p thanh tung cap NST. Nhu trén da non:
cha me truyén NST cho con cai. S6 NST ¢ thé
hé sau bao gid cing ding bing ¢ thé hé trudc,
thita hay thiéu déu gay nhing bién loan quan
trong.

Pac biét s6 NST bao gi¢s cing chan (23 cap):
23 NST cua tinh trung két hop véi 23 NST cia
tring. Pay 1 bang cé vé su thira ké NST cia céc
thé hé ndi tiép nhau. Theo tinh todn, cdc NST
mang hang van, hang triéu gen. Tir gidy phit thu
tinh, hinh thanh t& bao diu tién. Té bao dé mang
nhidu tinh trang va ting tinh trang da tiép thu
gen cua hai bd me. Néu mét trong hang triéu gen
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cua boé me bi hu hai cing du mdé dau cho sy xuéat
hién bénh di truyen trong nhiéu thé hé. Pay la
noi dén mie gen. Cao hon nia la thita hoac thiéu
NST, cang gay nhing bién loan ¢ mue dé nang
hon.

N6i mot cdch tong quat, thé chat va tinh than
cua b me anh hudng truc tiép dén con qua tring
va thu tinh trang tu gidy phat thu tinh,

(o thé noi giay phit mo dau d6 thiéng liéng
dd1 vdi ca cude doi cua con. Vi vay van de dat
ra la cAn chuin bi mét cach cong phu va ky cang
nhu thé nao trude khi thu thai. Su chuén bi nay
Auge danh gia bang tinh cam sdu d3m, bang luong
tAm va trach nhiém cua bd me d8i vdi con va doi
vdi xa hoi.

Vé phin va: chuan bi cho tring ¢é chat lugng
tot nhat: sire khoe tot, kinh nguyét déu, trang thai
tinh than vui tuci thoai mai.

Vé phan chéong: chuan bi cho tinh trung cé
chat luong tét nhat: siic khoe tot, trang thai tinh
thian tét, va dé danh tinh dich 7 - 10 ngay dé
thu tha.

Giao hop lan thd hai hay nhiéu lan thi chac
chdn 1a kém vé chat lugng va ca s6 luong, tinh
trung loang, yéu. Can luu v thém la khéng duoc
dé danh qua muoi ngay, nhu viay sé giam chat
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lugng. Hai ban nén trac d6i, du kién ngay thu tinh
va dinh liéu ngay bt dau dé danh, ding ngai dén
phién phiie.

¢) Muc tiéu tha ba: Tranh duge hién tugng thu
thai nhiéu con khdc tring.

Nhu trén da trinh bay, y&u td quyét dinh gidi
tinh cua thai hoan toan la do tinh trang. Théng
thudng méi chu ky kinh nguyét, budng triing rung
mét tring. Cing ¢6 mét s6 truong hop ca hai
budng tritng déu ¢é tring rung.

Sinh d6i, sinh nhiéu con khéc gidi hodc cung
gidgi nhung con khéng gidng nhau, 14 do hai hoac
nhiéu trimg cing rung va cung dugc thu tinh, goi
la sinh d6i khac tnitng hoac sinh nhiéu con kg
tring. )

Trudng hop sinh déi cung tring hofic nhiéu
con cung tritng thi bao gig cing cing gidi tinh va
rit giong nhau.

Trong mét chu ky kinh nguyét, néu hai budng
tritng déu ¢ tritng rung, thi ¢é thé rung cing mét
lic hay rung trudc sau léch nhau.

Cé thé vai ba tinh trung chui vac mét tring
nhung viéc thy tinh danh cho con dau tién. Nhing
con khée tu tidu hiy va trd thanh chat dinh dudng
cho tring. Cang c6 tai lidu néi ring sau khi mot
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tinh trung chui vao tring thi mang boc ngoai cua
tring bit lai. Nhung mét diéu chéc chin ring, chi
c0 mét tinh triang thy tinh vdi tritng ma théi. Vi
trung cé 23 NST, tinh trung cang c6 23 NST, sau
nua gig té bao tring thy tinh vdi 23 cap NST,
du tu cdch 1a mét co thé mdi va giéi tinh dugc
xac dinh.

Sinh déi cung tridng hiém hon sinh d6i khac
tring, theo nhiing thong ké khac nhau thi ty lé
gida hai loai la 10 - 30%.

Van.dé dit ra la ai cing mudn mdi 1in chi
de mét con, vira khde manh thong minh, xinh dep
vifa ¢6 gidi tinh mong muén. Sic chiia cia tuf cung
nguui me chi vita cho mét thai, chat dinh dugng
do me cung cap ciing vita du cho mét thai va thai
sé phat trién binh thuéng trong khodng khong
gian ¢6 han d6. Khi méi sinh, chdu bé nang trén
3kg (trung binh v4i ngusi Viet Nam) hoac trén 4kg
(cua moét s6 nude khdc) mai tot.

Theo théng ké cta y hoc, cdc truong hop sinh
déi, sinh nhiéu con mot 14n, cdc chdu méi sinh
déu nhe can. Sinh d6i, ba, bén thudng nuéi duoc,
nhiéu trudng hop phai nhé tién bé y hoc hé trg
thém. Ciing cé trudng hgp bi dinh nang hodc nhe.
Sinh nam, sdu, bay trong luong méi thai rat thip,
chang thai nao sdng sét sau khi dé ca. Tuy vay,
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sinh nam ma séng ca (k& tir nam 1945 trd vé trude)
thi méi ghi nhan duge ¢6 hai lan: nam gdi cing
tring (1934) ¢ Canada, va nam tré khéc tring
(1943) ¢ Achentina.

(J trén da trinh bay sinh d6i khdc tring nhiéu
hon sinh d6i cung tritng. Theo nha sinh hoc Enlen
(Phap) thi cr 87 1an sinh mét, ta s& gap mot lan
sinh d6i. Con ¢ Nhat cif 384 lan sinh méi c6 mot
l4n sinh d6i. Trong thuc t&, nhirng thai sinh dé1
c6 thé ra cach nhau mét vai gig, ¢é6 khi mdt vai
ngay va ky lucla ¢ An Po: ¢6 em ra sau dng anh
t&1 45 ngay.

Nhu vay, viéc sinh d6i, sinh ba... gan nhurla hién
tuong tu nhién. Van dé dat ra la can phai tim mol
cach dé tranh hoac han ché hién tugng dé.

Nghién ciu, dé xuat mdt phuong dn hay, cho
van dé nay qua la phic tap va t& nhi trong lic
¢6 nhidu ngudi cho day la van dé di truyen.

Théng thung, trude day vg chong khong
biét chi déng trong thu thai, sinh 1y vo chong
theo tinh duc va thu thai lic nao khong biét,
thdy cham kinh méi biét la ¢6 thai. Tham chi
do suc khoe va tinh duc manh ¢ nam gidi ting
viing, titng dan téc hoac ting ca thé ho ¢6 thé
giao hop nhiéu ldn trong thé¢i gian ngdn. Sy
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hung phédn tét dinh ciia ngudi vy, su co bép cia
budng tring do dp luc ldn lAm cho tring dé rung
réi lai rung thém...

Trong mot thoi gian ngdn cé nhiéu doan tinh
trung vao trudc vao sau cung ton tai trong tit cung
va ¢ hai 6ng dan trding, trong lic d6 c¢6 tu 1, 2
hodc hon nita s6 tring rung cung mdt luc hodce
khéng cing mét luc. T dé c6 thé 1, 2 hoic hon
nifa s6 tring dugc thu thai.

Vay gap nhau mét lan dé thu thai va lan dé
lai tranh kich thich manh chic chdn sé& c6 nhiédu
kha ning tranh dugc hién tugng thu thai nhiéu
con khac tring.

Trudng hgp hai triing ciing rung mét lic (day
la trudng hgp bat lgi nhat):

— Xét sy ton tai cé hidu luc cia tinh trung:
mdi trudng Am dao khong phd hop lam yéu mot
s0, mét so6 chay vong quanh, sé con lai chia hai
trudng hop: mot la phan déu ra hai dng dan tring,
liéu lugng c6 di céng pha duge hai tring hay
khéng, ¢6 kha nang duge va khong duge, hai la
phan khong déu, mot bén it, mdt bén nhiéu, tat
nhién bén nhiéu céng pha dugc mang tritng chui
vao thu tinh, bén kia khong thu tinh dugce. Két
qua la mét trung duge thu that.
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Trudng hop hai tritng rung léch nhau vé thai
gian.

Cung phéan tich nhu trén thi c¢é thé chi thu
thai mgt trung ma thai.

Tuy nhién phai néi thém ring trudng hop 2,
3 hay nhiéu tning cung rung mét lic thi viée thu
thai nhiéu con mét lan du chi giao hop mét lan
nhung 1an dé lai roi ding vao lic tring rung. Vi
vay phuong phap trén chi c6 tiac dung tét & trugng
hop cde triing rung khéng cung mét lue. Cé diéu
dang mimg vi yén tdm la rat hiém trudng hgp
nhiéu tring rung cung mot lan. '

7. NHUNG YEU TO ANH HUGNG DEN CHAT
LUQNG TRUNG, TINH TRUNG VA THAI NHI

a) Té nghién rugu, thudc 14 va sy té hai dén
ndi gidng.

Trong sudt quad trinh séng, co thé con ngudi
phai sinh ra cdc chat dé khang dé chéng lai nhing
tdc déng khong c6 lgi. Su dét bién trong cdc té
bao sinh duc cua ngudi, (tridng va tinh trung) su
bién d6i vé s& lugng va cdach sidp xép cua NST
nhat dinh sé xdy ra trong cdc thé hé con, chau
cia ngudi nghién rugu hoidc nghién thudc 14.
Truong hop xau nhat s& xudt hién nhiing quai thai,
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nhirng rdi loan tam than, nhing tré em bi hen.
kém phat trién.

Mét thong tin nude ngoai cho hiét, hién nay
e 1.000 tre so sinh thi co 6 dua tr¢ co mach cac
NST bi thay doi (nguyén nhan trén).

O nude ta, trude day, mot s6 vung 6 tap quan
ubng rugu da gay tac hai truc tiép dén nguoi
nghién rugu {mac bénh viém gan va chét sém).
Con chau ho thudng bi bénh tiat va kém théng
minh...

Ai cing biét té nay hai ngudi, hai ndi gidng,
hai luong thuc, mat trat tu v an toan xa hdi.
Nhiéu tat nan (lao déng, sinh hoat, giao théng)
thudng do ngudi say rugu giy ra.

Khoa hoc da ching minh: tuy ¢é nhing ngudi
khong nghién rugu, nhung giay phut thu thai lai
¢ trong tinh trang khong tinh tao vi chénh chodng
hoi men déu c¢6 anh hudng xau. Cdc bdc si da
khuyén trong ba thang dau cua thoi ky dudng thai,
ngudl me khong duge uong rugu cho du la rugu
bo va khdong duge hat thude 14.

Khoa hoc da ching minh riang bao thai rat
nhay cam vdi thudce la. Huyét cau t8 cla bao thai
chiu tac dong cua nhiét do va dé két hgp vdi than
khi (6xit cac bon) nhiéu hon so véi huyét cau to
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cua ngudi ién. Chinh' vi vay phu nir ¢6 thai hat
thudc 1a s& gay nhiéu tac hai cho bao thai. Hau
nhu toan bo huyét cau td cua no sé lién két chat
ché véi than khi lam cho bao thai thiéu oxy, dan
dén thai bi chét luu, hodc thai rat yéu, tri tué kém
phat trién.

Théng tin khac cua nudc ngoai cho biét: mot
ngudi thi hat thudc la da chét sau khi hit mot
mach 60 diéu. Vay cai thai vai tram gam co thé
chiu dung duge bac.nhiéu diéu? Cac ba me nghién
thuoc la dé con nhe 200gr so véi tre binh thudng,
ty 1é chét 40%. Dua tré dé ra thudng viém phé
quan, viém phéi. Viéc nuéi dugng sé ton cong, nao
nho, té bac nao thuyng it, tri tué kém phat trién.
Hiéu qua sé boc 16 rdé khi dua tré 7 — 11 tudi:
kém thong minh, viéc hoc hanh rat khé khan.
Khoéi thude 14 ¢ trong nhia, phong ngi, noi lam
viéc déu c6 anh hudng dén thai va tré so sinh.
Nhiéu nude cdm ngat hit thudc 14 trong budng cua
tre so sinh, phu nir ¢4 thai.

b) Nhing tdc hai khdc dd1 vdi tinh trung,
tring thai.

— Nhiét 46 méi truong:

Ngui me dé nhiém néng hon ngusi khéc la
do khi ¢6 thai l6p mé day lén. Con nhiét dé thap
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thi kha nang chéng lanh cua me t6t hon. Néu su
thav déi nhiét do kéo dai, nhu di lau dudi troi
nang, lam viéc lau ndi qua néng, st cao hay nhiém
lanh thi thai bi anh hudng. Vi vay cdc ba me dang
mang thai khong dugc lam viéc lau thoac ¢ law
trong méi trudng qua nong, qua lanh, ngay ca viéc
tdm nang, tam lanh cing can phai ¢6 myc do.

— Ap lyc oxy:

Oxy hét sic can thiét cho mot co thé dang
phat trién rat nhanh nhu cai thai. Nguﬁi me phai
¢ noi thoang, di 6xy thi thai mdi dé chiu. Thiéu
6xy ¢ ba thang dau la tai hai hon ca: thai cé thé
mat nao, bién dang xuong, khuyét tit ¢ tim, mach.
O ba thang cudi, thai chiu dung cé phan tot hon
nhung van khé tranh duge nhing thiu sét vé chic
nang: kha nang tri tué, kha ning dé khang, mién
dich... cia dda tré sau nay nhat dinh bi giam sat.

~ Thuoc bénh va thude bo:

Nhiéu th thude ¢d lgi va vo hai cho me lai
¢6 hai 1n cho thai. Thudc cam aspirin gay chay
mdu ¢ thal néu me ding liéu cao vao nhimng thang
cuoy. Vitamin D bao gid cang can cho ba me co
thai va ban than thai, nhung chinh né da nhiéu
lan gay ra tinh trang thai chét, quai thai, di tat,
nhiém doc thai, chi vi dung qua liéu lugng va
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khong diing lic. P& vdi céc loai khédng sinh lai
cang phai than trong. Noéi chung néu dung thuse
bénh hoac thudc bo phai nho thiy thuse chuyén
khoa hudng dan.

— Vi khudn va vi rit: ¢6 thé thong qua tinh
trung va trung gay ton thuong cho thai khi tha
md1 hinh thanh. Vi khuin cua bénh hoa lidu da
gay bao noi khung khiép cho cdc ba me dusi ché
d6 ci va co thé truyén cho cic thé he sau. Vi
rut (hay con goi la siéu vi trung) cua cac bénh
cim, sdi, st xuit huydt, viém gan, phong
(rubédn), quai bi... la nhing bénh hay gay cheét
thai va qudi thai.

Trong vu dich sdi nam 1941, ngudi ta thay
nhiéu tré em mdi dé bi di tat ¢ tim, thinh gidc,
16i néi, tri khén... Y hoc da khuyén cdac ba me
chua nén thu thai néu ba thang trude dé vira mic
sg1. Bénh cam cing rat de doa cai thai. Thdong
ké cho thay ring néu me bi cim lic thai dugi
ba thdng thi 36,6% 56 thai bi di tat, con néu bi
mudn hon van ¢6 t6i 12,8%, ngoai ra ¢con mat so
tré, do me bi ¢im khi ¢6 thai, c6 the bi bénh
bach cau (mdu trang, tdc 1a ung thu mdu).

Trong cac truting hgp trén can xin v kién thay
thude dé quyét dinh xi ly som.

— Tia roghen va tia phéng xa.

hé tranh su de doa chét thai, dé non, di tat,
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ung thu mau va cdc bénh di truvén.. thay thude
thuong khong dé cac ba me cé thai chiéu dién
vl cac tia roghen va tia phéng xa lam pha huy
ADN rat manh, lam réi loan sy sap xép cdc NST
trong té bao.

~ Tubi cua bé me.

Phuy nir ¢ tudi 22, cac co quan trong co thé da
hoan thién, phan 16n chi em da c¢6 nghé nghiép,
¢6 thé tu lap trong cudc séng, hon nia da ¢6 mot
it kieén thuc vé xa hoi, kién thac vé thu thai, duéng
thai, dé va nuéi day con. O tuéi nay, ngudi phu
nit mdi da tu cdch lam me.

Nguti chong thuong lén hon vg vai tudi hoac
bing tudi. Dén dé dé thé chat va tinh than phat
trién du tu cdch trd thanh ngudi bé. Sinh con qua
sém da anh hudng khong it téi stre khoe cia ba
me va tré em. Diéu dé cho phép giai thich trude
day hién tugng kha phd bién la con dau long kém
manh khoe théng minh hon con sau.

Nguyén nhéan chinh la;

- B8 me non tré, tring va tinh trang chua
thuan thuc.

— Chua ¢6 ¥ thdc chuan bi dé chi déng thu
thai.

— Me chua ¢é ¥ thice vé dudng thai, dé, nusi
day con.
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— Me mang nang tam 1y sg thai to kho dé nén
di c6 diéu kién ciing khong dam bédi dudng, phai
kiéng khem, mudn thai bé cho dé dé, xay ra tinh
trang “me tron con méo”.

Céc ban tré can rit kinh nghiém, dé con dau
long khoi bi thiét thoi. Trong tuong lai khdong xa,
con dau ldng chiém trén mot nda sb dan.

Ngoai ra, ciing cAn hét sifc quan tdm dén vén
dé con cua nhimmg cép v¢ chong Ién tudi. Theo tai
lidu cta tac gia Pham Vin Phung trong sach
“chuyén dé di truyén y hoc” thi cdc ba me 1én
tudi sinh con ¢6 bénh DPao (Down) nhigu hon cic
ba me it tudi. (Bénh Pao ¢dn goi 1a bénh Trisomi
21, ¢6 3 NST 21).

Theo Penrose, tan s6 chung cua bénh nay la
1/700 so sinh. Trong khi d6, ¢ cdc ba me dudi 3C
tudi 1la 1/2.500 — 1/2.000. Tir 30 dén 34 tudi la 1/
1.200. Tu 35 tudi dén 39 tudi la 1/300. Tir 40 dén
45 tudi 1a 1/100. Tir 45 tudi tro 1én, tan sé nay
cé thé tdi 1/50. Sau d6 c¢é6 hang loat cong trinh
diéu tra thidy nguy co bi bénh Down ¢ con tang
dan theo s& tudi cia ngudi cha. Tuy nhién, tan
s& nay thap hon tan s nguy co do tudi cao ciia
ngusi me. Tan s6 bénh Down cing ting ¢ cac ba
me qua tré (dudi 20 tudi).
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T& bao co thé ngusi gia giam dan kha nang
thuyc hién chinh xdc cac chie nang phan bao, tan
s6 dit gay NST tang va ca cac sat léch vé so lugng
cdng tang.

J mét s6 nude, nguoi tu tudi 40 tré 1én co
thai di lam chan dodn truge khi sinh 4é phdt hién
tat bénh di truyén cda thai da thanh mét tuc lé.

Pé ¢é con khée manh thong minh, tudi sinh
dé cua nguti me tot nhat la ti 22 dén 30 tudi.
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CHUONG V
DAN SO VA KE HOACH HOA
GIA PINH

1. QUAN HE SINH LY V@ CHONG HOA HOP

Néu ai do da binh luan cho ring tdc gia khat
khe ¢ phan thd nhat dé tac ra con gdi, con trai
khoe manh, théng minh, xinh dep cho thé hé
ngudt Viét Nam mdi thi gio day trong quan hé
tinh duc vg chong liéu ¢6 cho thoai mai khéng?

Ching té1 ¢6 ging vdi mitc d6 hiéu biét cua
minh, trac doi vdi cac cdp v chéng tré gidp cho
quan hé tinh duc duge theo ding nghia cua no,
trong khuén khé gia dinh nho: vg chéng.

Quan hé sinh Iy vo chong di déi véi tranh thu
thai vi chi c6 quan hé dé thu thai sinh de theo
dung ké hoach (moét hoic hai con) thi khong phai
tranh thu thai.

Trong cudc sdong hanh phic trdm nam cua cap
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vg chong chi gap nhau vai lan c¢6 tac dung thu
thai, ngoai ra nhiéu lan khac gap nhau dé gidi
quyét sinh ly tinh duc theo nhu cau binh thutng
chinh dang cia con ngudi.

Sau khi thuy thai, ba thang dau va hai thang
cudi cua thai khong nén giao hop vi so anh hudng
dén thai, bon thdng gitta c¢6 thé giao hop, nhung
phai nhe nhang ¢ tu thé nAm nghiéng. Nhung du
sau bon thang nay viéc giao hop cua hai vo chéng
khéng dugc thodi mdi. Phai chang day la “vo chidu
chong”. Va tit nhién viée giao hop nay khong phai
trdanh thu thai. Sau khi sinh haj thang, vo chéng
ti€p tuc quan hé tinh duc.

Van dé dat ra ¢ day 1a lam thé nao dé giai
quyét mot cach hai hda va hop 1y trong quan hé
sinh Iy vo chéng déng thdi thuc hién tranh thu
thai ¢6 hiéu qua.

Quan hé tinh duc v¢ chéng héa hgp nham
muc dich biéu thi tinh yéu, tao nén cam xiic hanh
phtic cho ca hai ngudi, tao sy binh ddng trong
quan hé do.

— V6i nghia hep 13 vg chdng cong dat duge
su thoa man trong nhitng lan gap nhau.

— Con theo nghia réng, khong nhimng khong
lam anh hudng dén sdc khoe ma con lam cho hai
vo chong thoat mai (vg chéng giao hop it lan
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nhung cd hai déu cam thay thoa man vé tam sinh
ly) d&n dén lam tang tinh nang déng sang tac
cia con ngudi gép phan lam cho ca hal nang cao
duge chat luong va hiéu qua trong cdng tdc.
Phai chang néu vg chéng thuc hién duge nhu
vayv sé gép phan cung c6 gia dinh, lam cho gia
dinh hanh phiic, bén virng dé nudi day con cai.

Vé phép vé sinh trong sinh hoat tinh duc ¢
néu: bat ci co quan nao khong duge dung dén
trong mot thai gian dai déu bi yéu di. Néu ¢g quan
dé bi qua tai, bi cang thing qua do thi diéu do
cung gay tac hai cho né.

Vi thé, nguyén tdc ddu tién cua bat ky phép
vé sinh nao trong sinh hoat tinh duc déu déi hoi
méi ngudi phai xdc dinh ding dén miuic “trong tai
tinh duc” cia minh. Lay gi 1am thudc do cua loal
trong tai nay? Néu sang hom sau ta van duy tri
duge tuoi tinh, sang khodi va kha niang lam viéc
thi diédu dé c¢é nghia la ta da xac dinh ding cédi
mic tai trong tinh duc cua minh. Nhung néu sang
hém sau ta lai cam thay mét moi, buc doc, buon
b, nang dAu va trong cac bd phan khdc cua co
thé ra rai thi didu d6 chi rd ring ta da vugt qud
réi day. Khé khan 1a ¢ ché dé c6 mét cude hon
nhan khoe khoan, chi mdt ngudi cé st khoe thi
khong du, khong cé sy thich dng ian nhau thi
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khong moét cap vo chong nao cé thé tim ra cai
mic trong tdi tinh duc ding dan.

Kha nédng lam viéc cua mo1 bd phan trong co
thé ching ta thay déi trong sudt cd cudc doi ta,
thay d6i khong nhilng vé s6, ma ca vé chat nia.

Néu suc khoe 1a biéu hién tong hgp cua moi
bd phan trong co thé, thi bs phan sinh duc 1a mot
bo phan quan trong trong d6. Nguyén nhan cua
su xuc déng va hung phan hé than kinh ctia chung
ta hoat dong va gay ra cao dé tinh duc cé thé
la y nghi, hinh anh, mui vi, 4m thanh, 1a tac dong
cua cdc héc mén sinh due doi véi bo ndo. Phan
xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién vé
mét hinh anh hap dan khée gisi da tiing lam cho
chang ta cang cam thay sy kich thich dé. Chung
ta co thé theo déi qua trinh kich thich, c¢6 thé
tang giam su kich thich. Mét trong vé6 van dinh
nghia ve tinh yéu cé néu: tinh yéu la thai dé déi
v@i con nguol, la cam tinh, la long say mé, la tinh
cam ddp «dng. Chinh vi d6i v4i con ngudi sy kinh
trong va chd y, biét on va cam tinh la mét nhu
cdu thuc sy, cho nén tinh yéu la mét nhu cdu cdn
thiét cua con nguwdi. D6 chinh 12 cdi tinh nguvi
vay. Con ngudi ¢d tri tué do d6 trong quan hé tinh
duc con c6 sy tham gia cua y thic.

Khai niém quan hé tinh duc vg chéng hoa hop
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chinh la niém vui sudng, hanh phic ma hai ngubi
cung mong mudn. TU anh mat, nu cudi. i néi au
yém chiéu chugng, su vuot ve nhe nhang ding ché.
nhing cdi hon ndong chay thé hién sy dam me,
tinh cam, hét sde tin cay lan nhau. Su tin tugng
nay thé hién trong viéc sdn sang cho va nhan,
trong cdc hanh dong va trong niém vui suéng vi
minh d4 lam thoa man ngudi ban doi cua minh.
Ca vg lan chéng déu mudn hanh phic nhu nhau,
bdi thé ca hai ngudi déu phai ¢6 tim céach thich
ung véi nhau. Vg chong thuc sy yéu nhau, sau mét
thi gian sé biét su hung phan nhanh hay cham
cda nhau, s hung phin iy ¢6 lau khéng hay lai
nhanh chéng trg vé trang thai yén tinh. Theo bdc
st phu khoa Van-dé Phen-dé va nha nhan chung
hoc Phrit Kan thi qua trinh hung phan cua nam
dién ra ngin: “Lic dau lén nhanh, thoat tién ¢6
nhiéu bac, réi vot thiang ding. Sau khi 1én dén
t6t dinh thi tut xuéng rat nhanh. Tiép tuc mot
thoi gian ngan, sau d6 trd vé trang thai yén tinh.
Qua trinh hung phan cua ngudi nir kéo dai hon.
Lac dau lén cham hon rat nhiéu. Sau khi 1én dén
tot dinh, xuéng dan dan. cham chap tr¢ vé trang
thai yén tinh”.

Tir d6 sé xay ra bdn truong hop sau: mot la
nif 1én tot dinh muén hon nam, hai la ngudi nam
lén tét dinh qud sdm trong lic ngudi nit méi bat
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dau, ba la len tot dinh cung mét lic (trang th&i
yén tinh cua nd van dén mudn hon nam). Bon la
ngun nd tén dén diem cao nhat dinh trude khi
nguti nam bat dau Ién va ca hai lén dén tot dinh
gan nhu ciing mot luc. Pay la trudng hop nam biél
kich thich dao dau (hon, vudt ve...).

Chac chin vg chéng mong muén méi lan giao
hop sé dat duge irudng hop 3 hoac 4. Nhung du
sao trugng hop 3 van tot hon ca. Vo chdong chidu
nhau. Con trudng hgp 4 1a vg chiéu chdng.

That la dé hiéu, khi cdc ban xem lai bidu dé
than thién, su dién bién cia than nhiét trong hai
ban chu ky kinh nguyét, khi cac ban xem lai hién
tugng tiét dich am dao, réi cac loai noi tiét to
da dieu khién cdc bd phan cau thanh cia bé phan
sinh duc ng.

Truong hgp 3 x4y ra khi ngusi phu nt bit diu
rung trung trg di, hién tugng déng tinh bat dau.
Co thé néi cao diém la luc than thién tang va tiép
dén cdc ngay sau do. Ngudi vo thuong chu déng
gédp chong tir lic tring rung trd di. Truong hop nay
néu khong tranh thu thai sé thu thai con trai. Lic
dé néu ngusi nam sdce khaée binh thutmg, nhay cam,
déng tinh thi that 1a dep. Thoi gian kich thich dao
dau (khéi déng) dién ra ngin, it cong phu hon.
Nguti nir da chu dong thi ¢ am hé, cac tuyén ¢
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mép trong mép ngoat da va dang tiét dich nhon,
am vat phéng 1én dan va am dao da dugce boi tron
(dich long va trong tu cung chay ra). O ngudi nam
thutrng phan xa nhanh, kich thich nhanh, duong vat
cuong cung lén nhanh va mudn giao hgp. o nguoi
nam, ngoai cai cam gidc tha vi la da lam thoa man
cho ngudi ban doi ma doéi khi da ting ché minh
la do minh chua thuc hién duge diéu d6, thi ¢
trudng hop 3 nay lai duge dieu thu vi thi 2 cho
minh 14 do méi trugng nhiét dd cua nd lac 46 cao
hon nam. Néu ai do van dung kién thic vat ty hoc
thi day 1a van dé truyén nhiét, trao doi nhiét. Nam
gidgi cam thdy am am dé chiu. Sy boi tren thong
subt tif ngoai vao trong, lam cho duong vat, am vat,
am ho, Am dao hda nhép vao nhau lam mét. Dong
tdc ra vao ndng sau do hai ngusi phdi hop an .
Thuéng am ho, &m vat ¢6 nhiéu nat than kinh kich
thich hon 1a am dao. G ngudi nam la qui dau (dau
duong vat) va ham qui d4u ¢6 nhiéu nit than kinh
kich thich. Am dao ¢6 hinh vong gon song va ham
qui dau sé c6 ma sat khi trugt lén nd. Ma sat sé
tao kich thich cho ham qui dau. Luc duong vat vao
sau thi cum long phia chan duung vat cham vao
am vat gay kich thich. Trao déi dén day chéc cac
ban déu théng nhat rang thién nhién tao ra con
ngui khong c6 b phan nho nao thira (chi trir rudt
thita c6 thé cat bo sém duoc).
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Trong “sach méi vé quan hé vg chéng” cua gido
su Ru—dén—-pha Néi-béc (ngudi Bnic) viét (dé cac
ban tham khao) mét sé it cip vo chong st dung
mét phuong phap duge tuyén truyén nhiéu —
phuong phap “Kaséda”. Kasésa ¢6 nghia la dwu
dang. Hai vo chong vuét ve au yém diu dang, sau
dé ngudi chong dua dugng vat vao am dao vg,
nhung ca hai nam yén khoéng cut déng. Ho tiép
tuc vudt ve nhau, tham thi tro chuyén nhau cho
dén khi con hung phan xay ra ma khéng gay ra
su xudt tinh.

Néu nhu phan tha nhat, chang ta sd dung
phuong cham “lay yéu danh manh” d¢ tao ra thé
hé con chau tét dep hon thi bay gig day ching
ta van tadn dung phuong cham dé dé tao su haa
hogp trong sinh ly vo chéng, giao hop nhung it mat
stte. Co thé néi ngud nam ma tu didu khién dugc
nhu vay la tuyét diéu. Tat nhién giao hap ¢6 xuat
tinh thi khodi cam cao hon. Tuy theo sic khoe
ma diéu tiét, ¢6 lan xuat tinh ¢é 1an khéng xuat
tinh. Viéc nay phai tap va khéng thé de dang cho
tat cd moi ngui.

Mot dieu can chu vy, khi thiy ¢6 nguy co xuit
tinh thi “phan luong suy nghi” titc 12 suy nghi viéc
khae. ¢6 nhiéu didu tét hay hay ma ta ¢ thé nghi
dén. Cit thé, cing ra ching. ching rdi cdng, c6 thé
xuat tinh khi vg dat eye cam hoac la “tiét kiém”,
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Ngudi x'r» néi dai y, moi thang giao hgp mot
lan thi khéi vin dau, khuyén ngudi déi phai tiét
duc. Thue ra thi tay theo sic khoe tung ngus
(nhu trén da néi). Chédc ban da biét tinh dich ¢6
nhiéu axit amin can thié¢t trong dé acginin cao
nhét r6i dén lizin, gluxin, glutamin, 90% tong so
dam la dam protein, ham lugng P 128 9mg/100ml
¢6 17mg/100ml dam vé co. Ngoai ra con ¢é
vitamin, men va mét s6 chat ndi tiét khde. Cé
ngudi da dinh lugng cu thé, tinh déi tinh dich
vé1l mau: 1ml tinh dich tuong duong 40ml mau.
Trung binh moi lan giao hgp cé xudt tinh mat
3ml tuong duong 120ml mau. A} sde khoe yéu,
kém bdi duéng, né€u ham giao hgp hodc do vg
“khao” nhiéu ma thiéu giai phdp thi xanh xao,
gay mon, chét sém hon vog.

Nhan chuyé&n nay xin ngoac vai y khac. Hién
tugng cu ong-chét sém hon cu ba, lau nay cé
nhiéu tdc gia giai thich chua thoa dang. Chiing
t61 cho rang ¢6 hai nguyén nhan chinh: Mét la
té bao xudt phdt dau tién tré thanh cu éng la
do tinh trung Y thu thai v&i noan, eon cu ba do
tinh trung X. Tinh trung Y chét yéu, tinh irung
X song dai hon. Hai la sy dam mé dan dén “lang
phi” qua nhiéu tinh dich ma su béi dap hoac khéi
phuc khéng dam bao.

Ngoal ra nan nghién rugu hodc qua chén da
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tiéu diét hodc lam y&u kha nhiéu tinh trang. Phai
chang 14 nhu vay day?

Ro rang 1a trong nhiéu gia dinh hién tugng
cdu em chét trude ba chi (ciing bs cing me), chéng
chét trude vo va nhin ra xa héi thi cu ong chét
sdm hon cu ba. Mot thong tin gan day ¢ Nhat
cho biét trong s& 2.688 cu séng trén 100 tudi cé
80 1a cu ba. O ta va nhidu nudc khac cing cé hién
tugng tuong ty. Nhitng thi ma ngudi vo cé thé
bdi dudng cho chéng xin luoce ra day dé cic ban
tham khao:

Bau tién 1a bdi dudng sdc khoe néi chung: thit,
ca, tring (tring ga séng c¢6 thé khoi phuc tinh
trung nhanh) rau qua, gid hanh he (cin du lugng
vitamin A, B, C, D - chi ¥ E) cao hon nita la tic
ke, ca ngya (hdi méa), saim nhung (nhidu tudi mai
udng duge), cao hé cdt...

O trén ching ta han ché hoic chéng lai hién
tugng “t6t mai hai trong”. Con hién tugng “tst
tréng hai mai” lam thé nao d& khic phuc?

bau tién la ban thidu binh ding véi vo, chi
biét hudng mét minh. Cén tén trong, qui mén, au
y&m, vudt ve, phéi hop véi vo. Vg cung dude tan
hudng vdi minh, c6 nhu vdy méi hanh phic. Néu
ban trai tu kiém ché thi t3t nhat. Néu gap vo sau
khi sach kinh thi thut khdi dong cho vo nhu sau:
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ddi véi mot s6 ngudi, ving da ¢ gdy hodc ¢ lung
nhay cam hon. Con da s6 phu nit, ving nhay cam
¢ nguc, dac biét 1a ¢ gan hai dau vi. Ngudi chong
hon v& dung lusi cham nhe vao dau va sé lam
cho vo minh cho cam gidc dé mé. Nhing ngusi
vg khac lai cam thay thich khi duge chéng vuot
ve hodc hén ¢ mat trong choé gap khuyu tay. Vung
da bung cing nhay cam vdi nhing vuét ve. B,
dau gobi cua ngudi phu ni phan xa rit nhay véi
sy dung cham cuia ngudi yéu. Qua su vubt ve diu
dang, ngudsi chéng nhian thdy mat trong dui vg dac
biét nhay cam va ban tay chang vé tinh dén dan
vao ving gida. Vira vudt ve diu dang ving nay,
chéng vira chudn bi dua duong vat vao am dao.
Chéng chua nén lam viéc nay khi tién dinh &m
dao chua ti&t ra dich nhay.

Va gido su Ruddnpho Noibéc viét tiép: ¢ day
c6 thé phat hién ngudi chong cé du nhay cam hiy
khéng. Chang phai cam thdy rang nang c¢6 sung
sudng d6n nhan minh hay khéng, hay trong tham
tam nang dang chéng lai minh 6. Chang ¢6 lam
cho nang bi dau hay khong hay chang gay cho nang
mot cam gidac kho chiu. Anh chéng khéng duge 1§
vé nén nong, co6 thé lam hong hét moi viée do
do1 hoi qua dang hoac do ding suc manh.

Trude khi k&t thic khai niém quan hé sinh
1y vy chéng hoa hgp xin tap hgp va rat ra thin
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gian udc luong cua cdce giai doan giao hop dé cac
ban tham khao.

* Giai doan chuin bi:

Giai doan nay tir 10 - 20 phit. lam cho hai
bén trusc khi chinh thic giao hop déu dat dén
trang thai hirag tha nhu nhau vé sinh ly cing nhu
vé tinh cam. Giai doan nay vg chong can phai hgp
tac giup 45 nhau. Vi chéng luén cé sy xtc déng,
tién trién cua su hang the vé tinh duc rat nhanh
nén phai chiu trach nhiém chq yéu, dung moi
phuong thic, phuong phap dé kich thich duc vong
cua v, lam cho sy xie dong ve tinh duc cua vg
manh hon.

“ Giai doan chinh thie:

Luc hai vg chéng dat dén trang thdi hung
phan vé tinh duc nhat dinh, bi€u hién ¢ phia ngoai
Am hé bi chat nhén tidt ra phu day, con duong
vat thi ciing 1én. Pong tdc can thyc hién la néng
dén sau (lap di lap lai} va hai ngusi cung phéi
hop cho an v va cung cam thay hing tha cao khi
xudt tinh. Co 32 tu the, vo chéng cé thé tim vai
tu thé phit hop. Giai doan nay tir 3 - 10 phit.
Muén kéo dai thyi gian, xuat tinh muén hon thode
khong xuat tinh) ngusi chéng can phan luong suy
nghi (phan tan tu tuong, néi chuyén vgi vg, nghi
viéc khac ).
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# (Gial doan két thuc:

Hai bén thay mét va thiép di. Can phai ngu
va nghi ngoi. Tuy nhién néu vg chua dat dén mue
d6 hung thu cao thi phia chong can phdi giip dd
vg them phuong thitc phuong phap nhu giai doan
chuan bi.

N&u thyc hién tét ba giai doan trong quan hé
sinh 1y, thi vg chéng déu dat duge mic dd khodi
cam nhu nhau, dat dén tot dinh cia tinh duc.

Céac cap vg chéng tré nay cung ching tdi cam
on cic thé hé cha anh, cdc nha khoa hoc da tim
ra nhidu phuong phap hoa hgp tinh duc, dong thai
ciing d4 tim ra nhiéu bién phdp phong tranh thai
dé han ché& thu thai.

J trén chung téi da két hop phuong phdp
tranh thu thai tu nhién theo dinh luat Ogino
Knous. D& cho that an toan, ching toi kién nghi
thém chi ding bay ngay trudc khi thay kinh, con
tat ca cac ngay khac (trif ngay ¢6 kinh) déu phai
¢6 bién phap bao vé. Néu vong kinh trdi sut khong
6n dinh va néu vong kinh ngdn (25 ngay chang
han) ngay cé kinh lai kéo dai thi nhing ngay an
toan sau khi sach kinh khéng con ngay nao.

Dudi day chiing toi giap cac ban tre lam quen
véi cac phuong phép tranh thai dé cdc ban thyc
hién cong tac KHHGD c¢6 hiéu qua. Cac ban chon
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vai phuong phap phtu hop vdi hoan canh va diéu
kién cho phép cua minh.

Chung téi hinh dung rang roi day luat hén
nhan sé bé sung mét diéu kién trong phan dang
ky két hon la moi cong dan trude khi dang ky
két hén phai cé gidy chung nhan sic khoe, c6
ching chi vé cong tdc dan s6 va KHHGD (co 16p
boi dudng ngan han hoac tu hoc réi xin du sat
hach). Néi dung sat hach gom bén cau héi vé
KHHGD va cdac bién phap phong tranh thai, vé
chu dong tao ra doi con khoe manh, thong minh,
dep hon bé me, vé phuong phap thu thai con trai,
con gdi. Can di siau vao hai khai niém hoan toan
khdac nhau trong quan hé vo chdng: thu thai va
tranh thai. Tao ra thé hé tot dep hon va hoa hgp
sinh ly, tranh thai. DPoc k¥ quyén sach nay chic
cac ban ¢ thé xin du thi duge. Tuy chua ¢é luat
nhung cing mong cac ban tu gidc thuc hién vi viéc
doc sich tim hiéu c¢é lgi. Cac ban sé cha déng
trong doi song vg chong, gép phan bdo dam hanh
phic lau bén, tuidn trang mat cia doéi ban tré sé
day thu vi cua tinh yéu

2. CAC PHUOGNG PHAP TRANH THAI

1. Phuong phap tu nhién:

— Chon ngay giao hdp an toan:
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Bay ngay truéc ngay c6 kinh (bing phuong
phap tinh toan néu ai ¢6 kinh nguyét déu), bang
xem dich am dao, bang do nhiét do.

Dua vao qui luat than nhiét, mot s6 nude tién
tién da san xuat ra may tinh dién tu loai méi “AN”
cho phép han ché sinh dé. Tinh day vao budi sang,
nguti phu nd do nhiét do ¢ miéng, chi can bam
nut 14 mot may tinh nho xiu cho biét nhitng ngay
an toan ma khong phai dung thuée va cic phuong
tién ngan thai khac.

Gan day. trung tam lam sang thudc héi déng
nghién ciu v hoc Xanlyudy vira sang ché ra mot
loai nhiét ké tu déng bat den xanh bao hiéu thi
ky tranh thai an toan.

—~ Phuong phap gidn doan:

Phuong phap nay duge st dung tuong doi pha
bién. Cach thiue 1a dua duong vat ra ngoai am dao
trudc khi xuat tinh. Ngugi chéng can chi y dirng
dé tinh dich tran ra mang nhay am dao, néu
khéng tinh tring van ¢6 thé vugt mdt chang dugng
dai, t¢i gip budng tning. Uu diém cua phuong
phap nay la khong can phai diung bat ¢t phuong
tién ¢6 hai nao hay bién phap bo sung nao, nhung
han ché ldn nhat la lam hé than kinh cua ngudi
chong va nguti vo bi cang thang. Nguoi chéng
khong thé thoai mai budéng tha. phai chi ¥ bat
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ding thor diem ngimg giao hop. ngudii v bi tude
mat kha ning hoan tat gian hgp. Do dé phuong
phap gidn doan khong the dung thuong xuyen vai
muc dich tranh thai. Phuong phap nay thich hyp
c¢ho nguti o than kinh ving, kha nang ty kiém
ché cao.

- Phuung phdap Karésa:

Pay la phuong phap diu dang. Hai vo chong
vudt ve du vém diu dang, thi thim tré chuyén cho
dén khi con hung phan xay ra ma khéng cé su
¢ xudt tinh. Nhitng ngudi s6i néi cudng nhiét
khong thich hop phuong phdp nay.

— Giao hgp bén ngoai:

bay la phuong phédp khong cho duong vat vao
am dao hoan toan hoic cho tiép xic bén ngoai
am dao. Ngudii vg cing dat hing thu. Ngusi chéong
c6 thé khong xuat tinh.

2. Phuong phap ngian cich:

Dung mang ngan: déi vgi thanh nién, dung
mang ngan dé tranh thai la tét nhat. Vdi nam
dung bao cao su thay capdt) bang chat deo, rat
mong. rat co din dung dé boc lay duong vat khi
g1a0 hgp. Capdt ¢ nhidu ¢d 1dn nho va ¢ hai
loai: loai ¢6 i nho ¢ dau va loai khdng c¢6 tui
nho ¢ dau. Nén chon capét ¢ vira vai duong vat,
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néu rong qua thi sé tut khi giao hop, chat qua
thi hai kho chiu.

(ark dung: trude khi ding mé tii ra, ndm
miéng tui lai dén khéng khi vao tai. Néu phan
titi c6 khong khi ddn lai cdng phong lén, tic la
tii cao su khong thung, nguge lai, néu xep xudng
nhanh la t4i b1 thung.

Néu tai tat, cudn lai nhu ¢d mdi mang vao
duong vat. Vo chong phoi hop dao dau cho am
hé, am dao tiét nhiéu chat nhan roi cho duong
vat vao. (Khéi phai bd1i thuée ma valolin 1én phia
ngoai tui, hién nay cang ¢6 loai capdt da boi san
thudc ma). Néu dung loai cap6t khong cé tai nho
dé chita tinh dich ¢ dau thi nén chirta mot do 2cm
¢ dau tai cao su. Tot hon la méi chiéc capdt chi
dang mét lan théi dé bao dam vé sinh.

Chu y:

+ Cat noi thuan tién kin ddo, khi can c¢6 ngay
va khong d¢ tré em 1dy chot hodc bi kién duc.

+ Néu dung lai khong nén dung nuéc ndng qua
vi dé lam héng cac su. Chi nén ding nudc chin
dé nguédi rua. Capdt duge ding réng rai vi don
gian, dé ap dung, ré tién va ddm bdo (nén kiém
tra kv trude khi dung) vo chéng thong sudt su
dung capét thi day 1a bién phép tot. Can gilr vé
sinh chu ddo khi ¢6 kinh nguyét hodc giu vé sinh
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trudce va sau khi giao hgp dé tranh hién tugng loét
¢d tu cung (theo théng ké v hoc dén 35 - 45%
s0 chi em bi loét co tu cung la chua ding tii cao
su bao gio).

Dung capét bao dam vé sinh tdt con bao dam
cho nam nif khéng lay bénh cho nhau, néu trudng
hgp mot bén c6 vét 1d loét & bdo phan sinh duc.
Ngay nay y hoc con khuyén dung capét dé phong
va tranh bénh sida. Tém lai, phuong phép nay rat
dam bao, dd dugc ap dung ring rai va dem lai
két qua nhu ¥ mudn néu ta bit gir vé sinh tot
va ki€m tra chu d4o capét frude khi ding.

V§i nit ding mang ngin am dao 1am bang cao’
su hay chat déo rdt méng, hinh thu nhu c4i bat
dep, ¢6 vanh dan héi khée ty sat vao cdc cung
d6 quanh ¢d tif cung, 1am cho tinh tring chi loanh
quanh trong &m dao chd khang vao trong & cung
dugc. Mudn diing mang ngan, phii nho thay thudc
do am dao dé chon viua ¢d. Phu nit Viét Nam
thudng diing mang ngan ¢ ti 5,5 ~ 6,5. Nho kham
phu khoa, néu c¢6 viém sinh duc thi cing dung duoc
nhung phai tdng cuong vé sinh va tich cuc chira
viém, vi moi lan diung ta phai dé mang ngan trong
am dao it ra 10 gio sau giao hgp, néu khéng can
than thi bénh viém ¢6 thé tang thém.

Cacl ding: trude khi dat, ngusi ta rda sach
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tay, ria ci/a minh, ria mang ngan bing xa phong,
chi em c6 thé tu dat theo cdc tu thé nam, ngdi,
dung. Tay phdi cAm mang ngan béng ba ngén tay,
ngén cdi, ngén tro va ngén giia, bép dep vanh
theo chiéu doc cia ngon tay, dua sau vao am dao
cho dén khi dau trong cua vanh cham sat cung
chd dudi ti cung. Ditng ngén tro day vanh lén phia
trén cho ty vac sau xuong mu.

Mang ngan vita, dat ding thi nim nguyén chd,
trong ldc d6, ngusi nir ¢6 thé di ding, lam viée,
tiéu, tiéu binh thutng, giac hap binh thuong. Sau
giao hgp e dé nguyén mang ngan 12 gity sau mai
iy ra. Ria sach lau khé, boi phan rém cdt vao
hép kin. Mot mang ngan git tot dung dugc nhiéu
nam. D& ddm bdo két qua hon, ¢6 thé két hop
vdi thude diét tinh trung, thusc mé thi béi lén
vanh ngoai mang ngan, thudc vién thi dit bén
ngoai mang ngan.

3. Tranh thai bang héa chit:

a) Diung thubc vién tranh thai: vi thuic cé 21
vién chda néi tiét t6 (c6 kem theo 7 vién thude
bs to hon, mau sdc tham hon) tao nén nhung vong
kinh khéng c6 tring rung.

Cédch diung: bit dau ngay thd nam cua vong
kinh tké tif ngav dau cua vong kinh trude) udng
moi ngay mot vién chia noi tist to, cho dén hét
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21 vién. Nhitng ngay sau do ¢6 hayv khong vong
cac vién thudc ké cing khong anh hugng gi. Sau
hai ngay nghi thudc cé néi tiét td, kinh sé ra. Khi
uong thudc tranh thai khéng duge quén ngay nao,
néu quén udng thudc hai ngay tro di, thai nghén
c6 thé xay ra, va kinh nguyét ¢6 thé bi réi loan.
Khi dung thude nay, nén thudng xuyén nan hai
vi xem c6 xuat hién nhan u gi khong, nén nging
ngay thudc va di kham vi. Thugng xuyén do huyét
ap, sau thang nén di kham phu khoa mét lan.

Muén ¢ thai nén nghi uéng thudc ba thang.
Trong théi gian nay nén ding phuong phap mang
ngan hodc thi cao su. Thang tha tu hay nén thu
that.

Cé ban ¢é bénh tim, than, mach mau, gan,
hodc qua tré, nhirng ban ¢6 kinh lan dau qua muén
(sau 18 tudi) khong nén udng vién thubc tranh thai
vi loai thudc ndi tiét 16 nay de ché chidce phan kinh
nguyét khi mdi day thi hoac kinh nguyét dén
mudn mang.

b) Thuéc khéng cho tritng thy tinh: P6 1a vién
thudc “budi sang ngay hém sau” sau khi gap chong
uéng ba ngay lién. Thuoc lam cho voi tritng co bop
manh, trirmmg da thu tinh duge ddy nhanh vao tu
cung, trong luc dé budng tu¢ cung chua kip chuan
bi diéu kién can thiét cho tring lam t&, mat khac
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trung vua thu tinh, phéi dau chua dén giai doan
phat trién tua ré nén khéng bam vao niém mac
tu cung dugec.

€} Véc xin trdnh thu thai: Bic si Laffont (Nga)
phat minh mdt thit thuée ching ngan ngita thu
thai. Thuéc nay lam tinh tring yé&u di bang Formol
¢ nong do 0,25% Pem chich thudc nay vao thit
khoang tir 4 — 6 miii cho mét ngudi phu nd, thude
chung s& gay mét phan dng trong mau ngudi phu
ni. Phdan ung nay sé lam cdc tinh trang co lai,
va nhu vay sé khéng cé sy thu thai. Tinh chat
nay thuding la tam thoi va thudng cé gia tri trong
sau thang.

4. Tranh thai bing thudc dan toc:

* Vién ditu hoa kinh nguyét: Nhiéu x{ nghiép
dugc pham da ché ra vién nay trén co sé st dung
cdc loai thude Viét Nam dé chira kinh nguyét
khong déu, bé kinh. Usng theo qui dinh cua ndi
san xuat. Tuy nhién, cé chi em thay cham kinh
da uéng vdi liéu gdp rusi, gap d6i thay c6 hiéu
qud, ¢6 trudng hgp thay cé kinh tiép tuc...

Chua cé cdng trinh nao nghién ciu dé xdc dinh
mot cach chdc chdn. Néu duoe nghién ciu cong
phu, ¢6 thé thay thé cho phuong phap hut diéu
hoa kinh nguyét khi thay cham kinh.

* Thude dan tdéc (dang con la “thube gidu’):
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phai chang day la bi mat ca nhan. bi mat gia dinh.
dia phuong. Nghe dau nhiéu noi co vai loai thuoc
cong hiéu nay. Thude dung trude hoac sau khi giao
hup. Mong rang co quan chtte nang dung ra lam
viée nay. Mudn lam duge viée do, can lam tot hai
khau:

~ Diéu tra. suutdm, nghién ciu thye nghiém..
Piéu dau tién la cu can bo 1am tot viée nav. Chon
va cu can b due doé, vi nhan dao, vi con ngust,
vi viée 1n cua xa hoi . Co thé néi nguti co da
“nhan, le, nghia. tri, tin™.

Co co ché bao dam quyén [oi ca nhan, gia dinh
tac gia cua bai thude tién dé va nhimy ngudi dugc
phan cong. Phai chang lau nay nhitng nguai cé bai
thuoc giau khong dé v dén quyén lgi, ho chi nghi
dén lui ich cho moi nguti. Vi vay, ¢6 khi ho khong
truyen cho con ma truyén cho nguoi nio cé cac
tiéu chuan dao dic néu trén. Thudng ho biét xem
“tudng” nhitng nguoi den tiép xue vai ho.

5. Tranb thai bang dung cu td cung:

Nhiéu ngudi guen goi la vong vi trudge dav no
¢o hinh vong tron hay hinh banh xe, c6 tac dung
khong cho trung sau khi da thu tinh lam t6. Mtrc
do6 chang thu tinh dat 95 - 974,

Y hoc cho biét dat dung cu tu cung can do
buong tu cung dé chon c& vong via bt i . Vang qua
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to de bi tong ra do tif cung co bip gay dau bung.
rong kinh. Vong qua nho ¢6 thé roi ra ngoai hoac
tut xudng, khong cham day tu cung. nén ¢ nguii
dat vong ma van co thai.

bat dung cu t cung can theo ding qui dinh
nhu phai chia ianh cdc viem nhiem hoac u tif cung,
sau sach kinh 2.3 ngay, sau khi sanh 6 tuan mai
dugc diat. Pat xong kiéng giao hop trong hai tuan,
tranh ngam minh xuéng nudc, hang ngay lam ve
sinh phu ni, cé nhu vay méi it b1 tar bién.

6. Thu thuit giai phau:

Ngan ngua thu thai bang phuong phdp giai
phau thuong la vinh vién nén trudce khi ducc ap
dur ., ngudi nam hoic ngudi nir déu rat than trong
vt ho biét két qua cua viéc nay sé dem lat cho
ho su khong co6 con cai vinh vién. Nguyén tic cua
cong cuge gial phau dua trén su cau tao cua bo
phan sinh duc hai ph#dil nam va na, va thuong 1a
rat dé dang vi chi ¢ viée ¢gt 6ng dan tning hoac
éng dan tinh trung J trong co thé la ngus duogc
giai phau sé khéng tao su thu thai duse nira.

a) Cot budng tring: Phuong phdp nav rat dé
va thuong dugc ap dung trong thai ki sinh no.
I’hu ni sau khi sanh xong duge dem 16n ban gias
phau. Bac si chi viéc rach phia bung dudi mot
duong dao chung hai phan la co thé cho tay vao
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trong bung, tim budng tring va éng dan tring. Luc
dé tuy theo truting hop. bac si giai phau sé cot
ca hai ong dan tring, ho#c cdt ngang 6ng dan
tring va vai né vao day ching lén, hoac huy hoai
budng tring.

Phuong phép nay tuy dugc 4p dung nhiéu nhat
hién nay nhung van chua duge coi 14 hoan héo vi
sy ¢t budng tring cé thé gay su bién dai tam
tinh cua ngudi phu na, tao su béo phi va mot dai
khi tac sy chua ngoai tu cung.

b) Thdt éng dan tinh: Ap dung ding theo
nguyén tdc cot 6ng din tring ¢ phu ni, cdc nha
y hoc da nghi luon dén viéc ¢t ong dan tinh va
xuat tinh quan ¢ phai nam. Cong viéc rat dé thanh
tuu. Hai phuong phdp gidi phau duge ap dung

* Mo tui dich hoan (biu d4i): tim ra 6ng chuyén
tinh cda hai hon dai ¢ lién nhau, cit ngang va
that lai. Tinh trung sé hét dudng xudt hién ra xuit
tinh quan va niéu dao.

* Mo cao 1én phia trén dé tim xuat tinh quan
sau tul tinh va duéi nhip hé tuyén, thit chat lai,
tinh khi da hét duong xuat dau 16 dién. Ca hai
phuong phdp nay déu phai lam trén lanh vue 6ng
chuyén tinh chua chung nhap véi duing tidu.

Ngutsi that ong dan tinh khong mat duong vat,
khéng mat hon ddi va sé khéng c¢6 gi thay dai
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vé bo phan sinh duc ¢ ngoai, dudng tiéu tién sé
khong hé cham tdi.

Vi dich hoan 12 mét ndi hach ¢6 hai nhiém
vu bai tiét kich thich t& ndi 1a chat. Testosterone
va kich thich té ngoai la tinh dich nén khi ¢t
ong chuyén tinh, nhiém vy trén cua dich hoan
khong thay doi. Chat kich thich t6 nam (Testoster-
one) vAn xudt hién trong mdu lam phat trién
nhing tinh chat trung dang cua duc tinh nhut ham
mudn, moc long, bé tiéng...

Ngu@i thit 6ng dan tinh van ¢6 thé khao khat
tinh yéu va giao hgp nhu thudng &, duy chi khéng
xuat tinh ma théi.

C6 thé lau nam vé sau, vi khéng thé hién
nhiém vu cdu tio tinh tring cia né, dich hoan
mat tinh cdch hoat déng. Lie dé ngudi bi thit éng
dan tinh sé thay déi qua trang thdi bat luc nhu
tudi: qua thi hoac liet duong thuc sy. Hién nay
¢ Hoa Ky, viadc thién dan 6ng thuong duge thuc
hién dudi gia 50 My kim va phai nam vién 161
chitng ba ngay la xong.

7. Bién phdp tranh de:

P&i véi nhilng thai ngoai k& hoach, vg chong
khong ¢6 ¥ thic chudn bi dé thu thai, khéng chuan
bi cdc didu kién téi thidu dé dudng thai va nudi
con, ching ta can cugng quyét xd ly sém.
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Hit dieu hoa kinh nguyét 1a mot phuong phap
nhe nhang khong gay dau don, khéng tén kém.

Chi em can theo d61 qu4 trinh hanh kinh cua
minh (cd thé ghi trong lich tii hodc trén tor lich
theo doi hanh kinh do vién bdo vé ba me va tre
sd sinh phat hanh). Néu thay cham kinh mét tuan
1é ca trong trudng hop thay mot vai giot mau ma
chua xuat hién triéu ching nghén, nén di kham
ngay. Vién bao vé ba me va tré s¢ sinh, cdc vién
phu san hodc bat ky tram y té nao cua quan.
huyén déu c6 thé giap ban mét cach nhanh chong,
nhe nhang dé hat didu hoa kinh nguyét khi cham
kinh dug¢i hai tuan lé.

Thai duge mot thang tudi ciing dé nao hut, mat
it mau va tranh duge nhiéu tai bién. Nhung tst
hon ca la chi em can theo dai, phat hién s¢m dé
xin hat diéu hda kinh nguyét.

3. THANH NIEN VA VAN PE DAN SO,

Trong dan gian luu truyén: “Gié nha ai, quai
nha nay”, “cha me nao, con niy” va ong cha ta
con day: “ldy vg kén téng, lay chong kén giong”.

Nhing khai niém di truyén dé da o tir lau.
Nhiéu bac cha me da quan tam nhing diéu do dé
tim hiéu nhau trudc khi xay dung gia dinh.

Ngay nay, céc nha di truyén hge ma nguol thav
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la Grégor Menden da de xudng hoc thuyét vé gen
va néu cac dinh luit vé su di truyén dat cdc tinh
trang di truyén tir bo me cho con cai. Trong lac
d6 mon di truyén hoe cang da chi ra nhiéu bénh
cd thé di truyén cho cdc thé hé sau véi nhiéu muc
do khac rthau. Trong truong hgp khé xdc dinh thi
phai nhé y hoc gitp d6. Coé mot sé nude da qui
dinh khi dang ki két hon, hai ngudi déu phai xuat
trinh gidy ching nhan sie khoe.

Ngoai ra, dét bén con tim hiéu nhiéu mat: nhu
tinh tinh, tri thong minh va tai sang tao, ban linh,
nghé nghiép, nang khiéu, s¢ trudng, su can doi
vil chiéu cao ¢an thiét, cé dé coi khong? Hai ngudi
¢ cung chi hudng, cang quan diém. Coé khi phai
ra diéu kién la phai han ché dén leai trir nghién
rugu va thudc 14 thi mdi chap nhan.

Nhing diéu néu trén nham dam bao cho cap
v chong sdng hoa thuan, hanh phac lau bén, giap
nhau trong cudc song gia dinh va xa héi, ddm bao
tao ra thé hé con chdu tét dep hon.

O nudc ta, theo cAch nhin chung hién nay thi
nam c¢6 chidu cao 1,65m, can ning 50 — 55kg va
n ¢6 chiéu cao 1,55m, can ning 45 - 50kg la vira
phai, dé coi. Con s6 nay tuy theo titng nude cé
khac nhau.

Néu hai ban déu thap hon “chuan muc” d6, xay
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dung v6i nhau thuing cac con thap bé. Trong thuc
té, cd mot it cip vo chong. nhat 1a chdng thude
toai thap bé lai muon cao hon vy cho dep déi.
Trudng hop nay ban trai nén chon ban gdi bang
hoac cao hon minh, thdi gian dau khi can séng
doi, ban gai di gudce dép trét, ban trai di giay dép
¢6 dé... ban gai nén cham chude va ban trai nén
diung phién long dé con cai sé cao hon cha me
vé mat nay.

Néu ban gai thudce dién cao muén chon ban
trai cao hon minh méat dau cho dep dbi dé tién
di gudc dép cao dé lam tang dang uyén chuyén,
thi chae chan riang con cai ban sé cao vong lén
day. .

Céc ban tré c¢6 tham khao cdong thire cha J.
Hav-licck (Tiép Khac) dé doan chiéu cao luc
trusng thanh cua cde con theo chiéu cao b me.
Tir d6 ban tinh ngugc lai dé tim chiéu cac ngudi
vy hoac chéng cua minh trén co s¢ gia dinh chiéu
cao cua con ma minh mong muédn...

Chiéu cao cua con cdi trudng thanh:

Chiéu cao cua con gai luc truong thanh bang:

Chigu cao clia bd (em) x 0,923 + chiéu cao clia me (cm)
2

Chiéeu cao cua con trai lac trudng thanh bang:
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Chiéu cao cua me (em) x 1,08 + chiéu cao cia bd (cm)
2

Theo didu tra phan tich, nguti ta nhan thay
néu bo me cung ning khiéu va sé truong, cung
gen chuy2n mén nhat dinh thi dgi con sé hudng
niang khiéu va s¢ truong dé, diéu quan trong la
duyc nhan 1én gip boi. Pav 1a cing tai Am nhac,
tai toan hoe, thd thr ), dién kinh, guan Iy giéi,
ngoal giao ci, tai dng x¥ nénn 1ong sang tao. Thue
t& cho ching ta thdy mot s6 nguoi xuat ching ¢é
td1 4&m nhac va todn hoc di thira huong gen cua
b6 me, tdt nhién gen dé phai duge méi trudng
chdp canh. Cé thé néi gen quyét dinh nhung mai
trutng khong kém phan quan trong.

V61 y thite dAy du va ro rang nham xay dung,
chon loc noi gidng, ngay nay, chdc ring nam nd
thanh nién sé dong tinh v6i cac thay thudc di
truyén y hoc st dung nhiing y thuat hién dai dé
xdc dinh chinh xdc bénh di truyén va chi dinh
khong duge thu that sinh dé. Chang ta biét rang
chi mét trong hai ngutsi bi bénh di truyén, sé sinh
con ra khong binh thusng.

Viéc xac dinh nay khoéng phai gian don né phu
thudéc vao ky thuat hién dai, vao kha nang hop
tac quée té, phu thude vao luwong tam va trach
nhiém cua ngudi thay thudc.
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Maéi chi dinh la mét y 1énh ma duong su chi
biét chap hanh: dugc hay khéng duoc thu thai. Néu
vo bi bénh di truyén thi khong thu thai. Néu chéng
bi bénh, cé thé ban bac thong nhat, nho benh vién
thyc hién thu tinh nhan tao. Vo chong can trinh
bay nguyén vong vdi bénh vién, dé nghi chon Linh
trung cua nguoi khoe manh, dep ve ca the chat
lan tinh than, néu c6 cung gen chuyén moén vil
vg dé thai duge thiua huéng nang khiéu va so
trugng cua cd hal ngudi cang tot, con cac tinh
trang khac van theo nguyén tac di truyén la hién
tuong tinh tréi va tinh lan.

— Cé mét sb bénh di truyén lien két véi gid
tinh nhu bénh mi mau, bénh mdu khé dong.
Thuting chi nam gidi mic bénh nay. Trutmg hgp
trén chi dé con gai la tét nhit.

— Cudi cing mdt bai toan 1¢n, chung nhat, pho
bién nhat va kho nhat, can duge giai quyét trong
chuong trinh xay dung va chon loc noi giong la
tinh hinh suy dinh dudng trong xa hoi ¢ nudc ta
n6i riéng va cac nude dang phat trién noi chung.

3. DU DOAN VA TRIEN VONG

Cho dén nay c¢6 mot so it con “s¢g” réng cac
tien bd khoa hoc k¥ thuat nay dua ra rong rai
lam maAat can bing sinh thai xa hoi (s¢ thua con
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trai) hoac lam phat trién dan s ngoai ké hoach.
Néu khong khach quan ma phan tich thi sé ngs
nhan va cho 1& ¢6 ly.

Tu khi chinh thite phd bién phuong phdp sinh
con trai, gdi theo y muén (20 ~ 11 - 1932) dén
nay, du luan réng rai cdac nha khoa hoc vé dan
s6, gido duc — tam ly — xa héi hoc, sinh - y hoe
déu hoan nghénh, ung hg. Riéng qui trinh thu thai
trai hay gai da budc diu dat duogc ba muc tiéu:
tif muc tiéu chinh (thai trai, gdi) déng thoi dat
thém hai muc tiéu chit lugng that va tranh dugc
hién tugng thy thai nhiéu con khae triing. Ho déu
théng nhat y kién cho ring phuong phap khoa hoc
nay cho phép xac lap sy can bang ngay tir méi
gia dinh, 1& bao xa hoi, ¢ nhing cip vg chéng c6
hai con.

Nam 1985, c6 42% s cap vo chéng dé con thu
ba trg 1én (khodng 714 nghin ngud1). Phdi chang
trong t& bao xa hoi ho muén lap su can bang, n&u
khong c6 phuong phap khoa hoc, néu chi cay may
thi khé.

Du luan cho rang vdi hoan canh khé khan nay
néu 2 trai réi, chiu théi dé nhung trong tham tam
NgUol vg mudn thém 1 gai. Néu 1a 2 gai roi thi
d néng thén cic cap vo chong muén thém 1 con
trai, o thanh phé thi y muén nay ciing ¢6 nhung
it hon.
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Theo diédu tra xa hoi hoc 1985 — 1986 trén mot
s0 vung thi 72 - 82% s0 nguol duge hoi, deu tra
l6i: muon ¢d ca con trai }an con gai nhung nhat
thiét phai co con trai.

Chung ta thi dua ra trudng hop c6 mot nude
do dan =6 qua dong da qui trinh mot cap vo ching
chi duge ¢6 mot con thi ¢ sg nan thira con trai
khong?

Theo thong tin chinh thic cho biét lic dau c6
nan dd, nhung vi thay nguy co thia con trai, thidu
con gai trong xa hoi, cdc cp vo chong nay chi
cé mot con va xem trar hay gdy nhu nhau. Nhu
vay trudng hop modi cip vg chong chi duge sinh
mét con cang khong s¢ mat can bing vé dan so.
Luc dé phuong phap khoa hoc thu thai gai hay
trai chi lot dung duoce 2 muec tiéu la chat lugng
thai va tranh hién tugng thu thai nhiéu con khae
tring. '

Theo didu tra dan s6 thé gidi thi da so nudc
¢o ty lé nit cao hon nam tu 0,8 - 1,6% . Thudng
nguti ta suy luan rang do cu ong chét sém hon
cu ba va do chién tranh nam gidgi chét nhicu. Day
la mét su that. Trong thuc té thi cac bd me c6
hién tugng kinh nguyét ra mau nhiéu, dudgng thai
mang nang dé dau, nudi con, ndi trg, lao dong vat
va hon nam gidi, lai séng dai hon.
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Ching ta trg lai van dé d&i vdi cai “s¢” tha
hai: d6 la s¢ con dao hai lugi. Phuong phap khoa
hoc hay, dé ap dung, tu nhién, v hai lai dat hiéu
qua cav 196,87 thai trai, 90% thai gdi theo y
muoni. Vi vay mét s6 cap vo chang bat chap ca
qui dinh, c6 d¢ thém mét con nita néu dang thigu
con trai hvac con gai, lam phat sinh dan s6 ngoii
ke hoach. Bing 14 ¢6 nhu vay, nhung s6 nay it
o1 =0 val 86 dong cap vy chong can ung dung
phuong phip khoa hoc trén. Hang nam, nude ta
¢6 40 van cap vg chéng mdi cudi va ¢6 trén nam
tram cap vg chong chua ¢6 con hoae 14 mdi co
mét con. Néu cho in phd cap cuén sach nay dén
tan tay ho mét cdch nhanh chéng va réng khip
thi ho sé tu gidc thuc hién theo chudn muc, gia
dinh 2 con. Tuong lai khang xa, chdc chidn chung
ta s& tao dugc mot bite tranh hai hoa vé dan sé
trong ca nudc va trong moi gia dinh — t& bao cua
xa hoi.
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TAI LIEU THAM KHAO

'~ Cac chu truong, bién phap vé congtdc dan
s6 va KHHGD tir nhitng nam 1960 dén nay ¢ trong
nude va trén thé gidi, theo cac nguon théng tin
cua UBQGDS va KHHGD cua trung tam tu héu
va théong tin dan so0 téng cuc thong ké cua
UNFPA..

— Cac théng tin chinh thic vé diéu tra tam
Iy — xd héi hoc lién quan dén dan s6 va KHHGD
¢ mdt s6 vung trong nude va mot s6 nude. Theo
cdc ngudn thong tin UBKHXH dang trén bdo
Nhan Dan, cua tinh doan Thar Binh, cua tAp san
Théng tin dan s6 va ban tin dan s6 cua trung tam
tu lidu va théong tin dan s Tong cuc théng keé.

~ Gigo trinh ¢6 lién quan dén thai, san, nh
cua Pair hoe Y Ha Ngi va sach cua NXB Y hoc.

— Sach “Quang do trong bung e’ cua Nguyén
Thién Phuong Dung, nha xuat ban KHKT Ha N
1977,

- 8Sach “Thudng thic nam ni sinh ly” NXB
Thép Ha Not 1957,
- *Sinh dé cé ké hoach”™ cua vién bao vé ba

me.va tre sinh. NXB Y hoce Hia Nor 1980,
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— “Chuyén dé sinh 1y hoc” NXB Y hoc 1980.
Bé mé6n sinh Iy hoc truong Pai hoec Y Ha Noi,
cac tdac gia tham gia bién soan: GS Nguyén Tén
Gi Trong, GS Trinh Binh Dy, PGS Ngo Thé
Phuong, BS Inh Luong, BS Pinh Anh Tai, Lé Nam
Tra, BS Lé Thanh Uyén.

— “Phép ngira va tri bénh” BS Meuricc Sallic
va Lé Vin Khoa NXB Hoi Triéu 1971.

- “Hudng dan thay thudc thuc hanh”’NXB Y
hoc va thé duc thé thao Ha Noi cia nhidu tac
gia. Phan san - phu khoa do bs Nguyén Can -
Nguyén Huy Can bién soan.

- (ndo trinh “Gidi phau sinh ly ngudi” va
“Sinh ly ngusi va dong vat” cia GS Lé Quang
Long.

- “Tu sinh ]y dén dudng dinh” tdc gia Nguyén -
Khac Vién - XB Y hoc.

- “Y — xa hoi hoc” GS Nguyén Bit Can. NXB
Y hoc 1982.

— “Co nang chuyén héa cua co thé” cia Lam
Thu M, Ly Hy Dich, NXB Khoa hoc 1962.

- “Cac bénh théng thudng cua phu ni” BS
Nguyvén Ngoc Phugng 1984, héi phu ni TP. Hé Chi
Minh.

~ “Chuan bi lam me” phu ban chuyén dé cua
bav phu nd Viét nam nhiéu tac gia.
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MUC LUC

i CHUONGI _
CO SO CUA SU SINH SAN
D) Di truven hoc gidi tinh 3
2) Co ché xdc dinh gigi tinh ¢ Nngus: 5
3) Tring cia ngudi va dong vat 6 i 6
4) Tinh trong cua ngusi 9
5) Hién tuong thu tinh cua NEUuJi 13

CHUONG 1
SO LUJC VE BO PHAN SINH DUC

NAM VA NU
1) Bo phan sinh due nam 14
2) Bé pban sinh duc ni 20

CHUONG 1] |
THU THAI, MANG THAI VA SINH-NO

CHUONG 1V ,
SINH CON THEO Y MUON

Iy Nhang hi¢u biét chung 35
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L)..i Cach xac dinh ngay uing rung

31 Phuong phap thy thai vai gar theo v muan

4) Nhimng véu 1o anh hudng cia sy rung trimg

5 Chu dong tao ra doi con khoe manh.
thong minh. xinh dep

6) Gitao hop 1 lan dat ducsce 3 muc tiéu

7y Nhing yéu to anh huong dén chat luony
tring

) . - CHUONCG V' \

DAN SO KE HOACH HOA GIA DINH

1) Quan hé sinh 1y vg chéng hoa hop

2} Cdc phuong phap iranh thai

3) Thanh nién va van dé dan so

4) Dy doan vd rién vong

TAI LIEU THAM KHAO
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