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LOI NOI DAV

Hang hoé ¢b hai thudc tinh, gia tri va gia tri s dung. Thuong phdm hang
thyc phdm 1a mét mén hoc chuyén nghién clu vé gia tri sif dung clia cac loai
hang hoa thuc phdm (bao gbm cé hang thuc pham tudi sdng va thuc phim
ché bién).

"Thuong pham hang thuc phdm" |a mot ‘mf)n hoc dugce giang day trong cac
trudng dai hoc, trung cdp chuyén nghiép va dao tao cong nhan k¥ thuat chuyén
nganh kinh doanh thuc phdm va ché bién cac san pham 4n udng.

Bong thdi, day cling la mdt mon hoc ¢o & quan trong trong cac trudng dao
tao cong nhan ky thuat nghé nau an va phuc vu ban & cac nha hang, khach
san, cac bép &n cdng nghiép, bép An tap thé. BAJi vi, chat lugng cda san pham,
chat Iugng cla cac dich vy va hiéu qua kinh doanh khéng chi phu thuéc vac
tay nghé clia ngudi cong nhan ma con phu thudc rat 16n vao chat lugng clia’
thuc pham dua vao ché bién, chat lugng cla san phdm hang hoa cung tng cho
ngudi tiéu dung.

Sau hon 20 nam ddi mdi, nén kinh t& cla nudc ta phat trién manh, kéo
theo s6 lugng cac khach san, cac nha hang, cac nha &n cong nghidp ngay
cang tang. Theo sir phat trién dé, nhu cdu vé ddi ngii céng nhan nau an, phuc
vu cé tay nghé cao ngay cang Idn. Chinh vi vay, tir Trung wdng cho dén cac dia
phuong da md ra cac trudng cao dang, trung cdp chuyén nghiép, cac trudng
day nghé& chuyén nganh Thuong mai - Du lich d& dao tao nhan Iuc, dap (hg
céc nhu cau trén.

Trong thdi ky d8i mdi, trén thi trudng hang hoa thuc pham Nha nudc khong
con gilt vai trd kinh doanh chil dao nhu thdi bao cap, chll y&u do tu nhan dam
nhiém. Bén canh cac hang hoa truyén thdng, thi cac hang hoa dudc nhap khau
ttr nuGe ngoai, hang hoa dugc san xudt tir trong nudc theo nhiéu cdp dod cong
nghé khac nhau dugc dua vao luu théng voi khdi lugng i6n, mau ma Juén tudn
thay G8i, thod man nhu cau da dang ngay cang cao cia xa hoi. Song, thuc t§
dang dat ra vdi edc hang hoa thuc pham 13 st dung ching nhu thé nao cho
hdp 1y va dam bao vé sinh an toan thic phdm cho ngudi tiéu ding? Van dé nay
thudc su quan ly vi md clia Nha nudc, nhung hau qué cla viéc slr dung cac loai
thyc phdm khéng dam bao vé sinh ddi v6i ca nhan ngudi tiéu ding va xa hoi
rat 1an, ca trong hién tai va tuong lai.



Xuat phat tir thyc tién dé, ddng thdi dua trén nhimg tai lieu trong nude,
ngoai nudc vé thuc phdm va kinh nghiém thic t& sau nhiéu nam nghién cin,
san xuét ché bién, kinh doanh thuc phdm, chiang tdi bién soan cuén gido trinh
Thuong phdm hang thyc phdm, nham cung cap mot s6 kién thirc co ban cho
hoc sinh - sinh vién chuyén nganh k¥ thuat ndu an va phuc vu ban, déng thoi
gitp nhitng ngudi kinh doanh, nhimg ngudi ndi trg hi€u biét ré rang hon vé
thuc pham.,

Khoa hoc la v6 ciing, vo tan, si hidu biét clra mdi ca nhan déu ¢o gidi han,
nén viéc bién soan Jan dau cho déi tugng chi yéu Ja hoc sinh cac truong Trung
cép nghé, khong thé tranh khdi nhitng thigu sét. Rat mong cac déng nghiép
dang gidng day, cac ky su chuyén nganh, cac nha khoa hoc, nhitng ngusi dang
truc tiép san xuat kinh doanh déng gop y kién, bd sung dé co dudc mot cudn
sach hoan chinh hon, gop ph&n nang cao chat lugng dao tao, phd bién kién
thifc 16i moi ngudi tiéu ding. Mgi gop y xin glii v& dia chi: Cong ty C8 phén
Sach Dai hoc - Day nghé, 25 Han Thuyén, Ha Noi. '
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Phan thif nhat

PAI CUONG VE THUC PHAM

1. THANH PHAN HOA HOC CUA THUC PHAM

Thyc phadm cé rdt nhiu loai khac nhau: Gao, thit, ca, tritng, sia,
rau, qua... Tuy theo ting loai thyc phdm ma trong ching ¢ chita cac
thanh phan va ham lugng cdc chat khac nhau. Nhin chung, trong thyce
pham déu ¢6 chiia cac chit dinh dudng co ban: Protein, gluxit, lipit, chit
khodng, vitamin, nude... Ngoai ra, trong thuc pham con chita mgt lugng
céc chit khdc nhu: axit hiiu cg, chit chat, chit mau, enzim, chit thom...
Céc chat nay tuy khéng c6 gia tri v& dinh dudng nhung su ¢é mit clia
chiing ¢6 Anh hudng rat 16n dén chat lugng va su bién d6i chit lugng caa
thyc phidm trong qué trinh ché& bi&n va bdo quan.

1.1. Chat dam (Protein — Protit)

Protein 14 mét hgp chat hitu cd cao phén t& duge tao thanh tit céc
axit amin lién két vdi nhau bdng méi lién két peptit (- CO-NH-). Thanh
phén cfu tao phan ti¥ protein gdm cae nguyén t3 C, H, O, N, P, S va mét
s0 it céc chat khae. Trong cac nguyén t§ dé, quan trong nhit 1a N,

Protein déng vai tré vé ciing quan trong d6i vdi sy tén tai va phat
trién cia cd thé con ngudi. N6 cé vai trd trong qua trinh duy tri va phat
trién clia cdc md va hinh thanh céc chét ¢d ban trong hoat déng séng
nhit tham gia van chuyén céc chit dinh dudng, diéu hoa nudc va ein
bing kiém toan trong cd thé ngudi, déng vat. Protein ciing tham gia vao
qué trinh cdn bing nang lugng, déng vai trd bio v& cd thé va gidi cic doe
td trong ¢d thé.

C6 r&t nhiéu cach phéan loai protein khéc nhau, tuy theo géc db
nghién cu ma ngudi ta dua trén tidu thic nay hay tidu thic khae. Dé
danh gid ding gia tri dinh dudng cla protein ngudi ta phéan loai protein
cin cit vAo thanh phan céc axit amin cé trong protein. Theo tiéu thiic
nay, protein duge chia thanh hai loai: protein hoan thién va protein



khéng hoan thién. Protein hoan thign 1a loai protein ma trong thanh
phén cha ching c¢6 d4 10 hosic 8 axit amin khéng thay thé bao gdm:
loxin, izoloxin, metionin, valin, lyzin, treonin, phenylalanin, triptophan,
acginin, histidin. Cén protein khéng hoan thién 1a loai protein khéng ¢é
du céc axit amin d6. S8 di goi 14 c4c axit amin khong thay th& duge vi
cac axit amin nay co thé con ngudi khéng tu toéng hgp duge, nhung néu
thigu thi 6 thé anh hudng ngay dén sy phat trién cia cd thé con ngudi,
va anh hudng ngay dén sy hfp thu cic axit amin khéc, vi vay, cac axit
nay cin duge dua vao diy dii bing protein trong thitc an.

Gia tri dinh dudng ciia thuc phdm dya vio ham lugng va tJ 18 giita
chc axit amin khoéng thay thé dé trong protein. Protein hoan thién cé ca

trong thuc phdm dong vat va thue pham thye vat, nhung dai da s6 thuc
phiam ddng vat ¢6 nhidu hon.

Céc protein trong thiyc phdm ¢6 nhiéu tinh chdt, d8 st dung protein
¢6 hidu qua thi nhitng nha dinh dudng, cAc nha sin xuit ch& bign va
nhing nguoi kinh doanh hang hoA thiytec pham cdn quan tdm nghién cfu
k¥ cang hon. -

Thuc phdm cang nhidu protein thi gia tri cAng cao, song lai cang dé
bi cic yéu t& cha méi trudng nhut nhiét d6, 4nh sang, d6 4m, cac vi sinh
vét, cdc enzim cé trong thic phdm 1am bién ddi chit lugng.

1.2. Chat duéng bdt (Gluxit)

Gluxit 1a mét hgp chat hitu cd c6 nhidu trong cac thuc phaim thue
vat. Cong thiic c&u tao tong quét 1a C,H,,0,. Ty 1& gitla hydro va oxy
trong cong thitc nay gidng nhu nude, do vay né con duge goi 13 hydrat
cac bon.

Gluxit bao gém nhiéu loai ch&t khac nhau: dudng cac loai, tinh bét,
xeluloza, protopectin. Nhuing chi ¢6 mét s8 loai dudng va tinh bt ¢o gia
tri dinh dudng.

DGi voi déng vat va ngudi, gluxit déng vai trd 1a nguén cung cip
ning lugng chu y&u (cung cdp tdi 60 — 70% nhu cdu ning lugng). Khi
oxy hoé hoan toan 1g gluxit trong co thé con ngudi né giii phéng ra mdt
lugng néng lugng 14 4,1 keal. Ngoai vai trd dé gluxit con ¢6 céc vai tro
* tao hinh vi ching ¢6 mit trong thanh phin cia té& bao cha céc td chic
trong cg thé.



Gluxit trong thuc phdm né tén tai & rit nhiéu dang. Dang don gian
cua gluxit 13 dudng glucoza, fructoza, sacaroza, mantoza, lactoza va &
dang phic tap la tinh bét, glycogen.

1.3. Chat béo (Lipit)

Lipit 12 nhém chat hitu co tu nhién rat phd bién trong cac t& bao
déng vat va thyc vat, c6 thanh phin hea hoc va cfu tao khac nhau
nhung c6 tinh chét chung 12 khéng hoa tan trong nudc ma hoa tan
trong cac dung méi hitu cd (ete, benzen, cloroform, toluen).

Lipit 1a hgp phan ciu tao quan trong clla mang sinh hoe, 14 ngudn
dy trit va cung cép nang lugng, ngudn cung edp cac vitamin A, D, E,
F, K... cho ¢o thé con ngudi. Khi oxy hoa hoan toan 1g chét béo trong
cd thé con ngudi né giai phéng ra mét lugng nang lugng 1a 9,3 keal.
Ngoai ra, ching con gifi nhiu vai trd quan trong khac d6i véi co thé
ngudi, déng vat.

Can ¢ vao cfu tao cua lipit ngudi ta phan chia lipitl thanh hai loai:
lipit don gian va lipit phitc tap. Trong dau, md cta cac loai thye phdm
gbm nhiéu loai lipit khac nhau nhung thanh phén chi yéu la cac lipit
don gian. Trong cic lipit don gian, ¢6 ¥ nghia dinh dudng 16n nhat 1a
glyxerit. Glyxerit 13 este ctia glyxerin va cac axit béo, gdm mono-
glyxerit, diglyxerit, triglyxerit. Can cit vao thanh phéan axit béo ciu tao
nén glyxerit, ngudi ta chia chdt béo thanh hai loai 14 chit béo no va
chdt béo khéng no. Chat béo no la chit béo trong thanh phén glyxerit
gom céc axit béo no. Chat béo khéng no 1a chit béo trong thanh phén
glyxerit ¢6 cac axit béo khong no. Trong hai chat béo d6 thi chat béo
khéng no c6 giad tri sinh hoe cao hon. Thanh phén cac axit béo trong
glyxerit quyét dinh nhitng tinh chit 1§ ho& clia chat béo. Ham lugng va
thanh phén lipit c6 trong cac thuc phdm quyét dinh gia tri dinh dudng
cita thuc pham.

Cac chét béo trong thuc pham dong vat va thuc vat déu c6 chung
mot s8 tinh ch&t hoa hoc cdn quan tAm. D4 1a cac chat béo nay rat dé bi
oxy hod trong khong khi, qué trinh nay xay ra manh mé dudi tac déng’
cua nhiéu y&u t& nhu tia ti ngoai, sy cé mat clia cac kim loai ¢6 hoa tri
thay 461, déng thoi, cac chit béo ciing dé bi thuy phén hod khi c6
mit cua nude. K&t qud ctia hai sy bién d6i nay lam chat béo bi bign



d6i thanh nhiéu ch&t hitu co khéc anh hudng dén gia tri dinh dudng,
gid tri cdm quan cia thyc phAm. Céc san phdm méi hinh thanh nay
thudng c¢6 mui hai khét va doc hai.

1.4. Nudc

Trong c4c thuc phidm tudi séng, nudc 1a thanh phin 16n nhit va cé
anh hudng dén chat lugng va sy bi&n d8i chit lugng cta thuc phim
trong qua trinh van chuyén va bdo quin. Nhin chung céc thuc phdm c6
“ham lugng nude cang 16n, thi cAng khé giit gin chi't lugng trude cac tac
dbng cua méi trudng.

1.5. Vitamin (sinh td)

Vitamin 14 mét hgp chit hitu co ¢6 phan té lugng nhd, rit cin thist
cho sy phat trién cha cac sinh vat di dudng (nguoi va déng vat). Ching
déng vai tréd nhu mét chit xic tac cho cde qua trinh chuyén hoa trong
co thé ngudi va dong vat. Nhu ciu vitamin hing ngay ca con nguoci
rdt nhé nhung néu thi€u s& dnh hudng nhiu dén sy phat trién, sic
khoé va gidy nhiéu bénh dic hidu.

Céc vitamin ¢6 rat nhi€u loai, ¢é nhiéu cach goi tén, nhung cin el vao
tinh chét hoa tan clia cac vitamin ngudi ta phan chia thanh hai loai:

—~ Nhém vitamin hoa tan trong nuée: B1, B2, B6, B12, C, PP...

— Nhém vitamin hoa tan trong chit béo: A; D, E, K, F...

Céac vitamin c6 ca trong thuc ph&m d6ng vat va thuc phém thuye
vat, Nhung cAc vitamin ¢6 nhiéu hon ca 13 trong thic phiam thlIc vét
tuci séng nhu céc lai rau, e, qua.

Thuc phﬁ.m 14 ngudn cung c&p cac vitamin cho cd thé con nguoi.

1.6. Chat khoang

Ch&t khoang c¢é rit it trong thue phdm, nhung ching cé vai trd
quan trong déi véi sy phat trién ctia con ngudi. Céac nguyén t& Ca, Mg,
P 14 nhling thanh phén cd ban cfu tao nén bé xuong cla con ngudi.
Chat khoang ¢6 trong thanh phin clia cac tuyén nédi tiét, tham gia vao
. qué trinh cén bang kiém toan trong c¢ thé con ngudi.. Cac chit
khodng trong thyc phdm gém nhidu loai, duge phan chia thanh hai
nhém 14 ch&t khodng da lugng va nhém ch&t khoang vi lugng. Nhém
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chat da lugng 12 nhém chit ¢é nhidu trong cac loai thuc phdm, ham
lugng ctia ching thudng duge tinh bing gam %, bao gém: Ca, Mg, P, K,
S, Na, Cl. Nhém chat vi lugng 13 cic chat khoang ¢6 trong thuc phim
véi ham lugng nho, don vi tinh ham lugng thudng ding 14 mg%, bao
gbm: Fe, Zn, Se, Mn, Cu, I, Mo, Co, Cr... Cac chit khoang thudng c6
nhiéu trong cic thyc phdm ddng vat, nhung kha nang déng hoa cla cd
thé phu thude vao tiing loai thue phdm. Vi vay, ham lugng chat khoang
trong thuc phdm c6 dnh hudng dén gia tri dinh dudng ctia thuc phim.

1.7. Axit hitu co

Trong cac .thl_Ic phim bao gid ciing ¢6 cac loai axit hiiu cd. Chc axit
nay cé thé c6 sin trong thyc phim, hodc duge sinh ra trong qué trinh
bao quan va ché& bién do sy bién d8i clia céc chat dinh dudng c6 trong
thuc pham, hodic ngudi ta cho thém vio trong qua trinh ché bién. Cac
axit hiiu ¢d thudng c6 vi chua, mbi loai axit tac nén mdt vi chua khac
nhau. Nhiing axit thudng gip trong thuc phdm nhu axit xitric, axit
axétic, axit ascorbic, axit lactic... Sy ¢6 mit cha cic axit nay trong thuc
pham cé anh hudng 16n dén vi, dén su bién d6i mau sic va trang thai
ctia thuc phdm trong qua trinh ché& bién va bae quin. Vi vay, khi ché
bién céc loai thuc phim cidn quan tdm dén nhiing bién dsi d6 dé lgi
dung ho#c han ch€ sy bién déi nay.

1.8. Men — Enzim

Enzim 14 mot chit hitu co dic biét, thudng cé trong cac loai thyc
phdm. Né ¢6 vai trd nhu mdt ch&t xdc tae cho cac qua trinh phéan gidi
cac chdt hitu cd xay ra. véi tdéc d6 nhanh hon. Xét v& mat ban chat,
enzim 132 mét loai protein, do vay ching c¢6 diy &t nhiing tinh chét cha
mdt protein. C6 r&t nhiéu loai enzim nhung mdi loai enzim chi ¢6 tac
dung xic tac cho qua trinh phén giai mét loai ch4dt nhat dinh, hoic
phan cit mét loai lién két hoa hoc nhi't dinh. Tinh chit nay dude goi la
tinh chét dic thi cta enzim. Cac enzim thudng cé sin trong thuec
phé&m hodc do céc vi sinh vat ti€t ra nhu cic ndm men, n&m méc, va
chc vi sinh vat khac. D6i khi ngudi ta thudng déng nhat hai khai niém
enzim va men. Vi vay, duéi tac dong clla cAc enzim cic chit c¢6 trong
thuc phdm dé& bi&n d6i, din dén gia tri thuong phdm ca thuc phim
ciing bién déi theo.
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1.9. Chat mau (sac td)

Mbi loai thue phdm déu c6 mét mau sdc diic trung nhat dinh. S3 di
thye phdm c6 mau vi trong ching ¢6 chita cA¢c nhém mang mau, vi du:
cac chdt carotenoit 1Am cho thyc phdm ¢6 mau dé hodc mau da cam;
clorophin tao nén mau xanh cta rau, ¢d, qua; xaltophin tao nén mau
vang. Trong céc loai thyc phdm khac nhau ¢6 ty 1é gifta cAc nhém chat
mang mau khéc nhau thi thyc ph&m ¢ nhitng mau khac nhau. Nhung
véi mébi thue phdm cé xudt xi khac nhau thi cing ¢d mau khéac nhau.
Trong qué trinh bao quan va'ch& bién, céc chit hitu ¢ bi bién d8i ciing
lam cho mau sic clia thye phdm bidn d6i theo. Vi vay, mau sic cia
thyc phdm va sy bién d8i mau sic cla thye phdm phan anh chit lugng
thuc phdm. Vi du: Con ludn ty nhién ¢6 mau niu vang, nhung luon
nudl ¢6 mau niu den; con tém con tudi thi ¢é mau xanh trong, nhung
tdm uon thi ¢6 mau tring béch hodc chuyén sang mau dé. Do vay, dé
danh gia chét lugng hang hoa thuc ph&m, bao gid ngudi ta ciing sl
dung chi tiéu mau séc chia thuc phim.

1.10. Chat cé6 mui

Moi loai thyuc phAm déu c6 mii, ¢6 r&t nhiu loai mui nhung
thudng phén chia thanh hai loai mui la; mbi thom va mii khé chiu.

— Mui thom: Trit mét s8 loai thyc phim, con da s§ déu c6 mdt mii
thom riéng biét. Nhd mui thom riéng biét d6 ma ta c6 thé phén bist
duge rd rang cic thuc pham. Cac thue ph&m 6 mui thom thuong chita
cac loai tinh ddu, nhya, hoiic cac chit hitu cd d bay hoi.

Cac chit 6 miui thom hoic ¢6 sdn trong thuc phdm, hosc sinh ra
trong qua trinh bao quan va ché& bi&n, hofic ngudi ta cho thém vao thyc
phim dé 1am ting sy hip din cGa thuc phim.

— C4c chilt ¢6 mui khé chiu.

Trit mét s§ thic phAm ban than chiing ¢6 mui khé chiu, con lai da
s0 cac thuc phdm khéac trong qué trinh van chuyén, bio quan va ché
bién cac chét dinh dudng cb trong thyc phdm bi bién déi tao nén nhiing
ch&t ¢6 mui khé chiu. Vi du: Protein bi phin giai thi s& 14n lugt xuat
hién cac mii khai cia NH,, mui théi eda SO, mui khé chiu cia indon,
mecapton, scaton... Vi vy, ciin ¢l vio mui va sy bién d6i mai cda thue
phém c6 thé danh gia duge chat lugng chia thue pham.
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2. GIA TR) SU DUNG CUA HANG THUC PHAM

Hang hoa c6 hai thugc tinh la gia tri va st dung. Thuong ph&m hoc
nghién ¢itu mét thude tinh eta hang hoa — gia tri sit dung. Hay néi mét
cach khac, d6i tugng nghién ciiu clia mén thudng phim hoe 1a gia tri si
dung ctia hang hoa thyc phiam.

Gia tri s dung ctia hang hoé thyc phdm 14 téng hdp nhiing thude
tinh ty nhién va nhiing tinh chit ctia thue pham.

2.1. Thude tinh tu nhién cda thue pham

Thude tinh ty nhién cla thyc phim bao gém: thanh phin cac chét
dinh dudng ¢6é trong thyc pham nhu: protein, lipit, gluxit, vitamin,
mudi khoang... M&i mot san phiAm thyc phdm chi echita mét hosc hai
chit chinh nhét dinh. Vi du: gao chita chi y&u gluxit, thit chita chd
yéu protein va lipit... .

Su hinh thanh cac thude tinh ty nhién: Cac thuée tinh ty nhién cta
hang thize pham duge hinh thanh trong qué trinh trong trot, chian nudi
va trong cong nghé san xuit, ch& bién. D8i véi mét s6 hang thyc phim
nhu céc loai hat, rau, qua, thit ca triing..., nhitng thudc tinh tu nhién
phu thudc vao trong trot, chin nudi. Chat lugng clia cac san phim nay
phu thugce vao nhifu yéu t& nhu khi hau, dit dai, ky thuat tréng trot
chén nudi, gidng cdy trong vat nudi. Vi du, ciing mdt gidhg lgn nhung
néu ch& d6 4n udng khac nhau thi thanh phan cac chat dinh dudng
trong thit cing kbac nhau; Chuéi tidu trdng 6 mién Bic va trdng &
mién Nam, cling cho chét lugng khéc nhau...

D61 v61 mot s8 mit hang thiye phAm cdng nghé nhu sita, banh keo,
thit, c& hdp, cac leai gio, cha... nhiing thugc tinh ty nhién ctia ching
phyu thudc vao nguyén lidu ché€ bién, quy trinh ché bidn va k¥ ning
nghé nghiép cta céng nhan ché bién. Vi du, banh mi 1am ti bot mi va
mudi khac véi banh mi khi 1am cho thém sita, tring, hoa qua. Hay
cung mdt loai nguyén lidu san xudt, nhung k¥ thuat nhao bdt va nuéng
banh khac nhau thi banh sé ¢6 nhiing thudc tinh khac nhau.

2.2. Nhitng gia tri str dung ctia hang hoa thuc pham

Cting nhu cac hang hod khac, gia tri sit dung ctia hang hoa thuc
phiam 14 do nhiing tinh chét s& dung cta né quyét dinh. Hang ho4 thuc
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phdm ¢6 bén tinh chét s& dung quan trong la: tinh chat dinh dudng,
~tinh chét sinh 1y, tinh chat cdm quan, tinh ch&t khéng doc hai. Bén
tinh ch&t nay 14 ciin c@ quan trong 48 xac dinh chat lugng ctia hang
ho4 thyc pham.

2.2.1. Tinh chdt dinh dudng (gid tri dinh dudng)

Gia tri dinh dudng 12 y&u cAu ed ban d8i v6i hdu hét cat loai thuc
phdm. Gia tri dinh dudng duge xéc dinh bing thanh phin hoa hoc, d6
dong hoa va d3 sinh nang higng.

— Thanh phén hoa hoe: 13 y&u t6 ¢6 § nghia quy#t dinh d6i v6i tinh
chat dinh dudng ctia thuyc phdm. Thuc phim cang chita nhidu cac chat
¢6 ich cho cd thé (nhu protein, lipit, gluxit,...) thi gia tri dinh dudng
cang cao. Trong thic pham chi ¢6 mét s it thue phAm ¢ chiia t&t cd
céc chit cdn thist cho co thé nhu siia tudi, con néi chung chi dap ing
mét hodc hai thanh phan cd ban nao dé. 'Nhﬁng thuc pham c6 gia tri
dinh dudng cao nhu thit bip, ca tudi, tring gia cim, sita va cac sin
ph&m tif sita...

— D§ dbng hoa: Do déng hoa 14 chi tidu quan trong dé xac dinh gii
tri dinh dudng clia thyc phim. D$ ddng hoa thé hién miec do6 st dung
(hép thu) dugc cha cd thé d61 véi cic chit dinh dudng cé trong thye
phim va biéu thi bing phin tram. Vi du: D6 ddng hoa cha sita tudi 12
95%, c¢6 nghia 1a cd thé hap thu dude 95% cae chit trong sita, ¢dn lai 1a
bi thai héi.

D§ d6ng hoa phu thudce vio nhidu yéu t§ nhu cd c&u va s§ lugng céc
chat dinh dudng c6 trong thuc phdm, phu thude vao trang thai thue
phim (rén, léng, cing, x0p...), phu thudc vio mau sdc, hudng i,
phudng phap ché bién va phy thube tAm sinh 1y ngudi st dung... Vi du:
C6 ngudi khéong én duge c4, hodic khong uéng duge sita, khéng an duge
thit bd... Nhin chung cac thuc phdm ddng vat cé d6 déng ho4 cao hon
thyc phm thue vat.

— D5 sinh néng lugng: DS sinh nang lugng cha thue phim 12 ning
lugng duge sinh ra trong co thé khi oxy hoa cic chit protein, lipit,
gluxit. D§ sinh nang lugng dugce biéu thi bing s& kild calo trén 100g
sin phim (viét tdt 12 keal/100g) hogc kild Jun trén 100g (viét tit 1a
kJ/100g); 1kcal gin bing 4,186kJ.
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Khi bi€t ham lugng cic thanh phidn dudng bét, protein, lipit va hé
s& sinh nhiét ca chiing, ¢6 thé tinh duge d6 sinh ning lugng cla thue
phim (hé s8 nhidt cha lipit = 9,3, chia protein, gluxit = 4,1)

2.2.2. Tinh chdt sinh Iy

Tinh chit sinh 1§ 14 yéu cdu chi y&u d8i véi mét s8 loai thue phim
nhu rugu, bia, ché, caphé... Tuc 14, nhing hing hoa ma tl:ong thanh
phan cé it chit dinh dudng, nhung lai thod mén nhiing nhu ciu v8 mit
sinh 1y ctia con ngudi.

Gia tri sinh 1§ cta thyc phdm biéu thi bdi sy Anh hudng cta chiing
dén hé théng tidu hoa, hé thin kinh, hé tim mach ... va sdc dé khang
clia cd thé. Vi du: Chat cafein trong ché va ciphé, etylic trong rugu anh
hudng dén hé thén kinh, hé tim mach cGa con ngudi...

2.2.3. Tinh chét cadm quan (gid tri cdm quan)
Bao gém hinh dang, trang thai, mau sic, mii vi, bao bi ...

Gi4 tri cAm quan phan anh chit lugng ctia thyc phdm va né cb tac
déng rdt manh dé&n tAm sinh 1y cila ngudi s dung. Xét v& méat gia tri
st dung thi ching khéng ¢6 ¥ nghia 16n 1&m nhung né ¢6 anh hudng
16n dén gia tri thuong phdm cla hang hoé thuc phém.

2.24. Tinh chdt khéng déc hai (gid tri vé sinh)

Nhin chung cac loai thuc phdm khong duge chita hoidic chita véi
miuc 40 cho phép nhitng thanh .phﬁn ¢6 hai d&n sic khoé ngudi si
dung. Tuy theo ting loai thuc phim nhiing thanh phin d6 c¢6 thé 1 cac
vi triing, ky sinh triung gy bénh, cac chit déc hai nhu kim loai ning,
ho4 chit bao vé thyc vat, hoa chat kich thich sinh trudng, ...

3. CAC QUA TRINH XAY RA KHI BAO QUAN THUC PHAM

Tinh bén viing clia c4c loai thuc phd&m phu thude vao rat nhiu vao
cic yéu t8 nhu thanh phin cac chit dinh dudng, cdu tao cia cic san
phiam vi nhiing qua trinh x4y ra khi bdo quan thyc phdm. Trong bio
quan thuc phdm cin chd ¥ bdn qua trinh cd ban sau: qua trinh vat 1y,
qué trinh hoa hoe, qué trinh sinh hod va qua trinh vi sinh vat.
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3.1. Qua trinh vat ly

Qua trinh vat 1y bao gom: Sy bi€n di nhiét 46 ctia sdn phim do sy
hép thu nhiét hodc tod nhiét ra méi trudng xung quanh; Sy bién ddi do
4m cha séan phdm do sy hit nude ho#c bay hdi nudec.

3.2, Qua trinh hoa hoc

Thuye phdm trong qua trinh bdo quan ¢6 thé tao thém nhitng chit
mdi lam gidm gia tri dinh dudng cta thye phAm, 1am cho mii vi mau
séc clia sdn phim thay d6i. Vi du: Trong qua trinh bio quan gao, chat
béo trong gao bi oxy hoa lam cho gao ¢6 mau vang va c6 mui hoi khét.
Nhung cling ¢6 nhiing bién d6i 1am xuit hién nhitng ch4t 1am cho chit
lugng ciia thyc phdm t6t hon.

3.3. Qua trinh sinh hoa

Qua trinh sinh hod x4y ra trong bao quan thyc ph&m thudng gip
la: sd tu phén giai, sy hd hép, su thuy phan. Khi x4y ra cac hién tugng
ndy thudng 1am cho thyc pham bi bién déi chét higng.

— Sy ty phan gidi 1a hién tugng bign déi cac chit c6 trong thuc
phim do cic enzim cé sin trong thyc phdm. Hién tugng nay thudng
nhéan th&y khi bao qudn céc loai thit gia sic, gia cAm.

— Su hé hép: C6 mdt s6 loai thye pham trong thdi gian bio quan
con 1a céc cd thé sdng nhu rau, qui, cic loai hat, céc loai tring gia
cAm... nén ching phai hd hip dé duy tri su s6ng. Hau qua cha qua
trinh nay 13 ch4t dinh dudng trong thyc phim bi gidm, d6 4m va nhiét
d% trong kho bdo quén ting (vi qua trinh hé hip bao gid cling din dén
sy giai phéng nhiét lugng va nude). PE han ché syt hé hap ngudi ta phai
ha d6 &m cta san phdm d&n mitc an toan va bao quan lanh ...

— Sy thuy phan: 1a qua trinh 1am bi&n d6i cac chit phic tap thanh
cac chit don gian, ¢6 sy tham gia clia nudec va men — enzim.

Vi du: Khi ch&t béo bi thuy phan s& tao thanh rugu da chic va axit’
béo, hau qua 13 md bi chua, sau d6 14 ¢é mii héi khét.

3.4. Qua trinh vi sinh vat
Bao gdm nhiing qué trinh 18n men, 16n méec, théi rita.

— Qua trinh l&n men: Trong qua trinh bao quan thie phim, cic ndm
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men c6 sdn trong thyc phidm gip diéu kién thuan lgi s& phat trién
manh. K&t qua clia sy 1én men 1a cic chdt dinh dudng c6 trong thuc
phim bi bién d6i. Tuy theo mitc d6 bin d6i ma chiing ¢6 thé tao thanh
nhiéu loai ch&t khie nhau nhy rugu, axit, nudc...

— Quaé trinh 18n mé&c: Céc bao tit ndm mée ¢é sdn trong thuc phim
hodc tit khdng khi roi vao thyc phim, gap didu kién thuéin lgi ching sé
phat trién tao thanh nhitng ddm méc cé hinh dang, kich thudc, va mau
sic khac nhau. Khi sin ph&m d4 bi n&m méc phat tridn thi gi tri dinh
dudng bi gidm, mui vi mau sic thay d6i. O mdt s6 san phdm nim mée
con tao ra céc doc ta.

— Sy théi rita: Khi cac chi't dinh dudng trong thuyc phdm bi phén
giai d&n giai doan cufi ciing, cac vi sinh vat giy théi rita hoat déng
manh, 1am cho thue phdm hu hdng hoan toan.

4. CHAT LUONG THYC PHAM VA CAC PHUONG PHAP XAC DINH
CHAT LUONG

4.1. Cac chi tidu phan anh chit lugng thye pham

Trong kinh doanh cting nhu tiéu diung ciac hang hoa thye phdm,
diéu quan trong nhit 13 phai x4c dinh chinh xéc chit lugng hang hoa
thye pham. P& tranh nhitng sai 1dm trong d4nh gid gy nén nhiing tén
that 16n, khi danh gia ngudi ta thudng st dung nhidu chi tiéu dé danh
gid. Tuy theo ting loai thyc phdm va didu kién cu thé ma cé thé si
dung nhiéu hay it chi tidu. C6 thé tam phan chia cac chi tidu thanh ba
nhém c¢d ban sau:

—~ Chi tiéu ban ddu: 12 nhiing chi tiéu cdn xac dinh ngay tit dau, ¢
thé chua cén xem xét chi tiét hang hoa. Cac chi tiéu nay bao gbm:

+ Xac dinh tén chinh xéc cia hang hoa thuc ph&m cAn mua ban.
Diéu nay gidp ngudi mua tranh duge su nhim 1in gitta cac loai hang
hoa. Bdi vi ¢6 thé 12 mét loai hang nhung méi dia phuong, méi dan toc
theo tAp quan c¢é cach goi tén khac nhau.

+ Xac dinh chinh x4c ngudn goc (xudt xit ctia hang hod).

Céc hang hoa ¢6 xuit xi khéac nhau, ¢6 gia tri sit dung va gia tri
thuong phdm hoan toan khac nhau. Khi xac dinh xudt x cin 1am r5
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nhiing vn dé cd ban 1a: Hang hoa d6 cta dia phudng nao, nudc nio,
héng ndo, o 86 ndo sdn xudt? Vi dy: Ciing 14 mét loai rugu Hennessy
nhung cé thé dugec san xuit hodc déng chai tai Phap, Singapore,
Trung Quéc, hay tai Viét Nam thi c6 gia tri thuong phdm hoap toan
khéc nhau. '

+ Xac dinh thdi gian san xudt cda hang hoa.

Cén x4c dinh vi c6 nhiing loai hang hoa cang tudi méi cang ngon,
nhung nguge lai, ¢6 nhitng loai hang ho4 cang 48 lau chat lugng cang
t8t. Vi du: Rugu cang bao quan lau ngay, cang ngon. Khoai so méi thu
hoach an khéng bd, nhiéu nhét, khéng thom, nhung sau mét théi gian
bao quan thi khoai bd hon, it nhdt va thom hon ...

+ Thoi han st dung cia hang hoa.

Cé nhitng hang ho4 khéng thé bio quan duge lau, néu dé lau thi
hang hoa d6 mat gia tri st dung va c6 thé trd nén ddc hai. V6i nhing
hang hoa d6 ngudi san xuit cin xace dinh rd thdi han st dung.

+ Thai vu thu hoach cla thyc phdm. Vi du: Gao vu mila hay vu
chiém? Ché mia xuin hay mua thu? Cic sin phidm nay thu hoach &
cAc thdi vu khac nhau thi chéit lugng ciing khae nhau.

— Céc chi tiéu cam quan '

Khi danh gia chat lugng cha bit ci hiang hoa thyc phdm nao ciing
bao gom cac chi tiéu cu thé sau:

+ Trang thai ca thyc phdm: Cin x4c dinh xem thuc pham d6 con
nguyén ven hay giap nat, méo mé? Khé hay 4m? Tudi hay héo? Trong
hay duc? Ciing hay mém? Pan héi hay nhiin?...

+ Mau sic: Khi x4c dinh mau séc cha thue phim cin nidm ré mau
sic dic trung cia titng loai thuc phdm, mau sic dic trung clia mbi giai
doan bién d8i chit lugng cla thye phdm. Khi khéng ném viing thi tat
nhit 13 nén ding cac mau miu dé d6i ching, nhét 12 khi xac dinh mau
séc clia cac hang thuc phdm céng nghé.

+ Mui vi: Mai vi ca cac loai thue phdm dude sinh ra béi rat nhiu
loai chit c6 trong thue phAm, nén dé xac dinh chinh xic mii vi ctia
‘thue phim 13 mét difu hét ste khé khin. Khi xéc dinh mai vi, cidn
phéi ndm vitng mui d4c trung cha mbi loai sdn phdm va mui vi dac
trung cho ting giai doan bién d6i cha cac chit ¢ trong thue phim.
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Khi x4c dinh mau sdc, ta cling nén s dung céc miu hang chufin dé
dé1 chiing.

— Céc chi tiéu 1y hoa: Né&u cé thé dude hodc that cdn thiét phai xac
dinh rd nhiing chi tiéu 1§ hoa nhu: Thuy phédn (46 4m), thanh phan va
ham lugng céc chit dinh dudng cé trong thuc phim, thanh phin va
ham lugng cAc chat quyét dinh dé&n chit hugng ctia thue phém.

— Céac chi tidu vé sinh: Tuy theo tinh chat timg loai thyc phim
cén phai xac dinh cac chi tidu sau: 8§ lugng va ching loai cac ky sinh
~ tring, vi tring, virut giy bénh eé trong thyc phim. Vi du: Céac loai
san ¢6 trong thit lgn, thit trau bd, virut H5N1 ¢6 trong cac loai gia
cAm... Cac chit doc hai 6 trong thuc phdm. Vi du: Chat 3MPD cb
trong xi dau, nudc mam; Kim loai ning c6 trong siia; Aldehyt ¢d trong
rugu bia...

4.2. Cac phuong phap xac dinh chat lugng thuc pham
4.2.1. Phuong phdp cam quan

Phuong phap cam quan la phuong phap xac dinh chit lugng cla
thue phdm duta vao sy cdm nhén va danh gia cla cac giac quan trén cg
thé con ngudi nhu mAt, miii, miéng, tai, tay.

St dung phudng phap nay dé danh gia chit lugng 13 rit tidn 1gi,
khong ton kém, cho k&t qua rit nhanh va dé ap dung.

Nhung bén canh nhiing vu diém d6, phudng phép cam quan cb
nhiéu nhuge diém ma khi sit dung ta cln chd § d€ han ché nhiing sai
lam. D6 1a k&t qua danh gia ¢6 @6 chinh xac khéng cao. K&t qua danh
gia phu thuge rdt nhidu vao trinh @6 hiéu biét ctia ngudi danh gia vé
hang hoa, sy nhay cam cia céc gidc quan ngudi danh gia, trang théi co

thé ngudi danh gia. Déng thai phu thude vao didu kién énh sang, nhiét
dd méi trudng khi danh gia va quy trinh danh gia, cing nhu viée xi Iy
két qua danh gia... K&t qua danh gi4 chi cho nhitng k&t luan chung
chung, khé cb thé cu thé hoa duge thanh s& liéu. Vi vay, khi ap dung
phuong phap nay tuy theo ting loai hang ho4, s8 lugng ca céc hang
hodé, céin c6 nhiing ¢6 nhitng bién phap xac dinh cu thé va chit cha han.

Vi du: Pé xac dinh chinh xic mau sic cha loai rugu nao dé6 xem cé
bi&n d6i so véi mau séc ban du, hay 1a mau séc that cia né thi ta phai
diing méu d6i chitng d€ so sanh.
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4.2.2. Phuong phap xét nghiém

D61 v8i mot s8 chi tiBu can xéc dinh, ta khéng thé dung phuong
phéap cam quan dugc ma budc phai st dung cac dung cu, cac may mébe,
cac phucng phap thi nghiém. dé danh gia. Phuong phap nay goi la
phuong phap xét nghiém,

Vi du: Mubn do d6 ¢dn caa rugu ngudi ta dung cén k& Mudn do dd
Am cua gao, ngd, bot my trude day ta diung phuong phap siy trong
phdng thi nghidm, nhung hién nay 6 thé diung céc loai may mée. Mudn
xac dinh duge cac loal vi sinh vat gdy bénh ¢é trong thuc phém hay
khéng nguoi ta phai 1dy mau nudi ciy trong phong thi nghiém réi mé
quan sat do, dém...

Phuong phap nay cé wu diém: Két qua danh gia chinh xac, khach quan,
c6 30 1idu cu thé.

Nhung lai ¢6 nhuge didm: T6n kém, bt tién, ngudi danh gia phai
¢6 trinh d6 k¥ thuat chuyén mén cao, thoi gian cho két qua dai.

5. CAC YEU TO ANH HUGNG T3l CHAT LUGNG THYC PHAM
TRONG QUA TRINH BAO QUAN THUC PHAM

5.1. Khéng khi

Khéng khi luén bao triim xung quanh thue pham, nén la yéu t&
diu tién ¢6 dAnh hudng dén chat luong thuc pham. Oxy trong khéng khi
thic ddy sy hoat dong cia cac loai cén trung pha hoal nhu séu, mot,
bo... v& tao diéu kién cho céc logi vi khudn hiéu khi c¢6 trong thuc
phdm phat trién lam hu héng thue pham. Péng thdi oxy trong khong
khi 1am cho chit béo trong thuc phdm bi oxy hoa tao thanh cic chit ¢
mui hoi khét va dde hai. Vi vay, trong qua trinh bao quan cén tim cach
ngin nglia sy anh hudng cha oxy doi véi thuc pham.

Ngoai ra, trong khong khi (tuy thudc vao mic dé 6 nhidm) con cé
rat nhiu cée logi vi sinh vat, cac chat dde hai khi xaAm nhap vao thuc
pham ching phat trién r&t nhanh 1am cho thyc pham hu héng.

5.2, P am cua khong khi

P 4m ctia khéng khi dude do bing ham Iugng hol nude cd trong
khéng khi. D6 4m c¢ta khéng khi c6 4nh hudng truc ti€p dén qua trinh
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hit &m va bay hoi nude cta thuc pham. Khi d6 4m khéng khi cao, céc
loai thyc phiém khé s& hit &m manh tgo diéu kién dé céc loai nim
_men, nidm mdc phat trién 1am cho thuc ph&m hu héng va tich luy thém
‘chc déc t8. Khi a6 4m khéng khi th&p céc loai thye phdm tudi sdng bi
bay hoi nudc nhanh, trd nén khé héo 1lam gidm chéat lugng cia thuc
phdm. Do d6, khi béo quan cac thyc phdm cin tinh toan dd 4m cua
khong khi cho thich hgp véi titng loai hang cin bac quan.

5.3. Nhiét d6 cua mai trudng

Nhiét d9 ciia moi trudng ¢6 anh hudng dén tdc d§ hu hdng cla thye
phém. Khi nhiét d6 ting, din d&n sy hoat déng cia cic enzim va céc vi
~ sinh vat ¢6 trong thyc phim cAng manh 1am cho thyc phim bi hu hong
nhanh. Ngugc lai, khi nhiét d6 thdp d&n mic 1am cho nudc trong cac t&
bao hoa d4 thi syt hoat ddng clia cée enzim va cac vi sinh vAt bi ngiing
hoat ddng, nhung khéng bi tiéu diét. [y

5.4. Anh sang

Trong qué trinh bdo quén thuc pham, a4nh sing c¢6 Anh hudng tryc
tiép va lam cho d4du m3 bi 81, khét: rugy, bia bi van duc; vitamin bi
phan huy; fomat, lap xudng bi bién d6i mau, mui... Nguyén nhin din
d&n sy bién d8i 46 1a do trong anh sing c6 nhidu tia td ngoai. Dudi tac
ddng cla céc tia ti ngoai protein, lipit trong thuc ph&m nhanh chéng
bi bién d6i.

6. PHAN LOAI THUC PHAM

6.1. Phan loai theo ngudn géc

Thue phdm duge chia thanh céc loai: Thuc phdm dong vit, thue pham
thuc vat, khoang vat.

6.2. Phan loai theo thanh phian hoa hoc
— Thyc phédm giau protein.
— Thyc phdm gidu gluxit..
— Thyc pham giau lipit ...
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6.3. Phan loai theo mifc d6 ché bign

Theo tiéu thiic nay, thyc phim cé thé chia thanh nhiéu loai nhu:
— Nguyén liéu, ban thanh ph&m, thanh phim.

— Thuc phim tuai séng va thue phdm cdng nghé.

~ Thyc phaAm s&n xust theo phuong phép thix cong va hién dai.

— Thyc pham ché bién th6*hay ché bign tinh.

6.4. Phan loai theo cong dung

— Thyc ph&m va gia vi.
—~ Thyc phdm an thudng va #n kiéng.
— Thuc phdm dé an va dang trong céng nghiap.

6.5. Phan loai theo tinh ch3t
— Hit &m manbh,
~ ft hut 4m.
— Khéng hiit 4m.
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Phan th hai

CAC NHOM HANG THUC PHAM

Chwang 1
RAU, c0, QUA TUT!I SONG VA CAC SAN PHAM CHE BIEN

Rau, c0, qud 14 mdt trong nhing loai thuc ph&m khéng thé thidu
trong khau phén #n hing ngay clia con ngudi, nhat 14 ngudi Viét Nam.
Nuéc ta ndm & vitng nhiét déi gié6 mha, mién Béc ¢6 4 mia rd rét, nén
cac loai raﬁ, cd, qui rit phong phi va da dang. Mua nao cling cb rau,
cti, qua. Ciung véi sy phat trién clia khoa hoc k§ thuit nhat 13 néng
nghiép, s8 lugng va ching loai rau cung cdp cho thi trudng cang thém
phong phi vé ching loai v ning cao vé chét lugng. Vi vay, mit hang
rau, cu, qua duge ti€n hanh nghién ctu thudng xuyén.

1.1. Rau, ¢, qua tuci sdng |
1.1.1. Thanh phdn hod hoc ciia rau, ci, qué

V& lugng protein va lipit trong rau, cii, qua khéng thé so sanh vdi
céc thyc phm c¢6 ngudn gdc déng vat, nhung gia tri chinh caa rau, cd,
qua 12 chiing cung c4p cho cd thé nhidu chit ¢6 hoat tinh sinh hoc ¢
anh hudng rit 19n téi cg thé con ngudi. . '

Thanh phén hoa hoc cla rau, ¢, qua phu thudc vao rat nhiu yéu
t8 nhu: gifng rau, ¢, qua, didu kién d4t dai, ch& d6 chim bén, thdi vy,
dd gia non, qua trinh vin chuyén va bdo quan...

Vitamin

Trong rau, ¢, qua cé nhiéu loai vitamin, tién vitamin A (caroten),
vitamin nhém B, C, D, E, H, K, U, PP... Vi vay, rau, cli, qua Ia ngudn
cung cdp vitamin v6 cing quan trong cho con ngudi. Trong d6 nhidu
nhét 1a vitamin C va vitamin A & nhiing rau, ci, qua ¢6 mau dd, mau
da cam, ‘
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Vi du: Lugng vitamin A c6 trong mét s8 rau, qua nhu sau:

Rau ng6t 185mg% Rau méngtoi 72 mg%
Rau mi 140 mg % Sup lo 70 mg %
Kinh gidi 110 mg % Budi 95 mg %
Camchanh 40 mg% Quyt 55 mg %
Hanh la 48 g %

* Chdt khodng

Trong rau, cd, qua cé nhidu chit khodng mang tinh kiém nhu K,
Ca, Mg, Fe va cac chét khéc..., né gép phan trung hoa cac sin phim
axit do thfic &n vA qué trinh chuyén hoé tao thanh. Lugng canxi trong
rau, ¢, qua kém sita nhung c6 ty 12 Ca:P thich hgp dé déng hoa (1:0,6).
Sit trong rau, ¢, qua ciing dé hip thu.

BANG 1.1. HAM LUONG CHAT KHOANG CUA MOT SO RAU, QUA

. Ham luong myg %
Tén rau, qua

Ca Mg K P Fe
Khoai tay 8 17 426 38 0.9
Ca rét 34 17 129 31. 0,6
Bap cai 38 12 148 25 0,9
Téo 16 g 86 1 2.2
Chanh 20 6 82 1 0,3

* Axit hidu cd

. Trong rau, ci1, qua bao gid ciing c6 chia cic axit hitu ¢d nhung ham
lugng va loai axit hitu cd trong rau, e, qua phu thude vao loai rau,
qua; dd gid, non v mic dd bao quan cta chiing. Sy ¢é mit caa axit
hitu cg trong rau, ¢, qua c6 anh hudng rit 16n dé€n sy hip thy cic chit
khéc, gid tri dinh dudng, gid tri cdm quan clia rau, ¢, qua va qué
trinh c¢hé& bién céc san phim ti rau, ci, qua. Khi ¢6 nhidu axit hitu cg
thi rau, cti, qua 4n ¢é vi chua.
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Vi du: Rau ham ludng axit < 1%
Chanh <8 %.
Chua me,cachua 1+1,5%
* Chdt thom

Mdi loai rau, qua déu c6 mot mii dic trung. Mgt s8 loai rau, qua cb
mii thom thudng ding lam rau gia vi hogc an sdng. Sd di ¢6 mui thom
vi chiing ¢6 chita cac tinh ddu va nhya tinh ddu, 1a h3n hop cac este,
aldehyt, axeton v mot s8 ch4t hitu co khéc. Tinh diu trong rau, qua cé
tac dung kich thich sy tigt dich vi cia hé tiéu hod, c6 tinh khang
khuédn rit manh.

* Ch&t mau

M&i loai rau, qua déu 6 mau séc riéng bigt. Mau sic cha ra qua
duge tao thanh do cAc chat ¢6 mau trong rau, ¢, qua nhu clorofin
(mau xanh), xaltophin (mau vang), caroten (mau da cam), feofitin
(mau vang ndu). Trong qui trinh bdo quin va ché€ bidn cic chit c6
trong rau, qua bién dsi din t&i mau sic ciing thay d6i. Vi vay, khi

danh gla chét lugng caa rau, cq, qua bao gid cling sl dung chi tidu
mau sic.

* Fitonxit

Trong mot 3 loai rau nhu hanh ¢6 cha nhiéu fitonxit. Fitonxit ch
tac. dung khang khudn, nim va cac loai don baoc giy bénh. C6 thé st
dung hanh, ti d€ phong mét s& loai bénh va bao quan thyc phdm.

* Chdt chdt, ding

Mbt s6 loai rau, cuq, qua khi &n ¢b vi dang, chat nhu 12 mo, 14 8i, 14
sung, qua sung ... 8¢ di ching cé vi chat 12 do ¢6 chita mét s8 chit hitu
cd dién hinh 1a tanin, caféin... Nhiing ch&t nay c6 nhiéu tac dung, dudge
ngusi ta s dung nhu nhitng vi thuc dé phong cic bénh vé dudng tidu

hoa do &n udng. Chiing ciing duge s dung nhu cic loai gia vi @& khit
cdc mui tanh héi cta thue pham.

* Solanin

Thudng ¢6 nhiéu trong mam, vd khoai tdy mau xanh va cée loai ca

con xanh. Day 12 mét leai dde t8, & liéu lugng 16n c6 thé géy ngd doc
~ cAp tinh.
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* Chat x0 (venluloza)

Day 1a thanh phan co ban cha mang t&€ bao rau, ci, qua, 1a bd
khung xudng ctia rau, cf, qud. Xét vé mit dinh dudng ching khéng cé
gia tri gi, nhung c6 tac dung rit 18n v& miit sinh 1¥. Xenluloza gitp cho
quéa trinh tiéu hoa cha cd thé con ngudi t&t hon, loai bd cac déc t& sinh
ra trong qua trinh tiéu hoa thdec An va ngin ngita nhiéu loai bénh.
Ham lugng chat xo trong rau, ¢l, qua phuy thude vao d6 gia cia chung.
Rau, cfi, qué cang gia thi ham lugng xenluloza cang cao, rau, qua cing
non thi ham lugng xenluloza cang thap. |

1.1.2. Cde bién déi cua rau, ct, qua sau khi thu hdi va trong qud
trinh vén chuyén bdo qudn

Rau, ct, qua khi con trén cdy hodc chua nhé khdi mat dit vin tiép
tuc nhiéu hoat dong séng phic tap. Cic hoat déng nay chi y&u 13 qua
trinh phéan gidi cA¢ chit hitu cd dé cung c&p néng lugng cho cic hoat
ddng cha t& bao ray, cit, qua. Mit khéc, do sy tac ddng cua mdi trudng
xung quanh, do céc hoat déng séng clia cic vi sinh vat va cén tring lam
chét lugng cta rau, cd, qua bi bién d8i manh. Nhiing hién tugng bién déi
@6 c6 thé tap hop thanh nhitng hién tugng cd ban sau:

a) Hién tugng bay hdt nude

Két qua ctia hién tugng nay la rau, cli, qué s bi héo da, tham, kha.
T8¢ dd bay hoi nuée clia rau, cd, qua phu thudc vao dd 4m ctia mbi
trudng, vao tinh chit ty nhién va d6 gi non cfa ting loai rau, ca, qua.
Hién tugng nay x4y ra ¢a miia hé 1an miia dong.

b) Hién tuwong ho hap

Ban chit la cac qua trinh phéan gidi cac chit dinh dudng %3y ra
trong t& bao rau, ci, qud dé cung cdp nang luong cho hoat ddéng séng
cua t& bao. K&t qud chia qua trinh nay bao gid ciing gidi phéng ning
lugng, hoi nude va khi CO,. Do vay, khi bao quan rau, ¢, qua con tugi
song, néu xép chdng chit 1én nhau, trong khéi thye phim sé tich nhiét,
nuée 1am nhiét dé va d6 4m ting cao, tao didu kién cho cac vi sinh vat
¢én triing hoat déng manh, ching lai tao ra nang lugng va hoi nude,
cudi eting 14 rau, ed, qua sé bi iia, nfu, théi.

c) Hién tugng thdém den

Vi céac loai rau, c¢i, qua c6 chia nhi€u nhya, trong qua trinh thu
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hoach, van chuyén va bao quén, bé mit clia rau, cd, qua bj triy, xude,
nhya s& tiét ra. Sau d6 bi oxy hoa, trd nén thim den, két qua 1am gia

tri cam quan cua rau, cQ, qua b1 giam sit, vi du: khoai tay, chudi xanh,
cAc loail ca xanh...

d) Hién tugng chin hang loat
Khi bao quén cac loai rau, clt, quid vin ¢dn xanh, ngudi ta nhan
“thdy, khi xut hién mt s6 qua chin thi hang loat cic qua 3 vi tri xung

quanh ciing chin theo. Nguyén nhan 13 khi cac qua chm tiét ra mdt
chét ¢6 tinh kich thich cac qua khic chin nhanh.

e) Hién tuong moc mém

Cac loai rau, ci, qua trong qui trinh bao quan khi gap nhlét do, do
Am thich hgp chiing s& ndy mim rat nhanh. Khi cic mAm xuét hién
ciing 12 Iic xudt hién cic enzim, ching phan giai cac ch&t dinh dudng
trong rau, cu, qua, lam rau, ¢, qua bién ddi chat lugng. Cu thé 13 cac
loai cti, hat ¢6 bdt thi tinh bét mat kha nang oxy hoa, con chc loai cit ¢6
tinh ddu nhu hanh téi thi mdi thom 58 bi bién mAt.
g) Hién tugng théi bén trong

Ching ta thudng gap & cac loai rau, qua cé 14p vé ciing hoac 18p vé
¢6 tinh d4u. Sau mét thdi gian dai bdo qudn, cac loai qua nay vin con
nguyén ven hinh dang ban diu, nhung bén trong lai bi thg’i’i. Nguyén
nhén do céc vi sinh vat x4m nhap vio bén trong qua nim ci, qua.

h) Hién tuong thét bén ngodi

Trén bé mait rau, ell, qua bao gid ciing ¢6 sin cac bao ti ndm mée
(nhitng chim ¢é mau niu den). Khi hién tugng hé hap xay ra hoic do
&m khong khi ting cao, cac n&m méc nay phat trién manh. Chan naim
moe phét trién manh va 4n sdu vio bén trong rau, ci, qua lam cho rau,
¢, qua hu héng va tich luy ddc t&. Khi &n céc loai rau, ci, qua nay
thudng ¢6 vi ding.

i) Hién tuong lén men

Véi cac rau, 1, qua c¢6 ham lugng dudng cao, trong quéa trinh bao
quén céc ndm men cé sdn trong rau, cl, qua s& phat trifn lam cho
duong bién déi thanh rugu rdi trd thanh nude va khi cachonic 1am cho
rau, cd, qua ¢é mui rugu, chua, tng hoic tich nude.
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Tém lai, sau khi thu hai, trong qua trinh vin chuyén va bao quan
c6 thé x4y ra rit nhiéu hién tugng bi&n ddi 1am cho chat hugng rau, cd,
qué gidm sat. Vi vay, tot nhit 1a ching ta st dung 8 dang tudi mdi.
Mudn bdo quan lau dai phéi tim chc bién phap dé han ch& sy bién d6i
cd ban d& néu trén.

1.1.3. Phén loai va lua chon rau, ci, qua
a) Phéin loai

Khi phén loai ¢6 rat nhiéu tiéu thie, nhung phé bién hon ¢i 14 cin
clt vao bd phén cla rau, cl, qua dé ché bién. Theo tidu thitc niy rau,
ci, qua duge chia thanh céc loai sau:

— Rau 4n la va 4n thén: 14 edc loai rau ma b phén st dung de ché
bién 14 14 va than. Vi du nhu rau mudng, rau cai, rau cin .

~Rau #n qua: 1a cac loai rau khi tréng chi y&u dé Ié.y qué ché bién
14 chinh. Vi du: céc loai bi, cic loai 48, cac loai ca...

— Rau #n c: 1a cac loai rau tréng chi y&u dé€ 14y et lam thuc
phim, nhung cing c6 nhﬁng loai rau bd phin sii dung khéng phai 13 ca
nhung theo tap quan van goi 13 ¢ nhu su hao, hé.nh cu, lac, khoai tay,
cd rét, el cat..

— Rau 4n hoa: thudng gip nhy hoa lg, thién 1§, hoa chuéi, hoa bi do,...
— Cac loai rau khic: nim hudng, gi4, ming, mdc nhi ...
b) Luza chon cde Eo@i rau, ci, qud

* Yéu cau chung dét véi cde loai reu, ci, qud

Dé ché& bién ra céc san phim #n uéng dat chéit lugng cao va an toan,
khi Iya chon rau, en, qua cdn dam bdo nhiing yéu ciu ¢ ban sau:

— Rau, ¢, qua phai cin nguyén ven tuci méi, chit lugng chua bi
gidm sit, khéng bi gidp nat, sdu bénh.

.— Kich thude, trong lugng, d6 gia non, hinh thic dap @ng yéu ciu
cua sdn xuét va ché bién.

— Phai 1a loai rau, ¢f1, qud an toan: Trong rau, ci1, qua khéng chiia
cac dde t8, khodng c6 cac kim loai niéing, cdc hoa chit bao vé thue vat,
hoé chéit bao quan, hoa chit kich thich sinh trudng khéng duge phép
dung ho#c ham lugng tén du qué miic cho phép. D&i véi céc loai rau,
cd, qua ¢ dang khé khong ¢6 sdu mot, die biét 1a ndm mée...
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Nhitng y8u cdu trén déu rit quan trong, do vay khi lya chon phai
rit cin trong va chinh xéc. Trong d6, yéu cAu dam béo an toan 1a quan
trong nhdt, nhung viéc xac dinh d§ an todn rit khé khan. Béi vay,
trong thuc t€ khi 1za chon cin phai sit dung déng thdi nhidu bién phéap
dé tranh x3y ra nhitng thiét hai cho ngudi st dung.

* Lua chon mét sé rau, cu, qué phé bién

—Rau 4n 14 va 4n than:

+ Rau mudng: C6 nhiéu loai rau mudng nhu rau muéng tring, rau
mudng dé, rau trong trén can, rau trdng dudi nude, tréng & rudng 4m,
chin rufng chua min, rau mudng trong bing ngon hoic bing hat...
Cac loai rau nay c6 chit lugng hoan toian khac nhau. Tuy theo ting
moén dn va diéu kién thiuc t€ ma x4c dinh chon loai nao cho phit hop,
chd § phai phén biét duge chinh xdc dic diém timg loai rau dé. Nhin
chung nén chon nhitng loai rau cdén tudi, non, khéng giap nat, khong
sdu rb, 14 nhd va dai, c6 mau xanh den, ngon to vita phai, dét dai.
Khéng nén chon nhiing loai rau ngon qué to, qua non, la xanh nhat.

+ Bip cai: bao gdm nhidu loai bip cii nhu bip cai tring, bip cii
tim. Bdp cai trdng cling ¢6 nhidu giéng nhut gidng bip cai Nhat, bap cai
Sapa, bap cai D4 Lat... Nhiing loai bip ci nay ciing c6 nhidu dic tinh
khac nhau, méi loai chi diing dé ché& bién mot s8 mén &n cho ch&t lugng
t6t cdn khi ché& bién nhitng mén khéc lai khéng tét. Vi vay, khi lua
chon ciing céin x4c dinh rd loai bAp cai edn lya chon. Bép cii c6 chit
lugng t6t 1a nhitng loai bap cai con nguyén ven khong giap nat, khéng
séu rd, cudn chit, cAm ning tay, cudng nhd 14 day, géc nhd it xo. Chd §
tranh mua phadi nhiing loai bip cai ngdm nude qua lau.

+ Rau bi d6: Rau phai tudi non, ngon to dai, 14 khéng bi siu ra,
mau xanh den. Khong nén chon nhiing loai rau ¢6 ngon qua dai, qua
non, la xanh vang, cudng gidn d& giy vi chat lugng san phim khéng
t6t, khéng ddm bdo an toan. .

+ Rau cAn ta: Rau phai tuci non, khéng gidp nat, cudng to va cling,
d6t dai, 14 khong sdu rd, c6 mau xanh den. Khéng nén chon loai rau
cudng qua to, qua tring, 1a xanh nhat. Loai rau nay khi ché& bién
thudng ra nhiéu nude, an khéng gion, khéng thom.

+ Téi tay: la loai rau #n phén than 13 chinh nén khi lya chon phai
chi y chon nhiing cdy con tugi, thin va ¢t cAng to eang tot, it ré.
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+ Cai xoong: Tudi non khéng gigp nat, 14 xanh den, khang siu rd,
it ré. Cudng cang to cang ngon. Nhitng loai cai xoong tréng & chan
rufng chua mén, hay viing nuéc chay 1a ngon nhat.

—Rau 4n qua

+ Bi xanh: Bi xanh ciing ¢6 nhidu gidng, tréng nhidu vu khac nhau,
va mdi loai cling cho mot chat lugng khéac nhau. Vi du: Bi c6 hat va bi
khong hat, bi xuan hé hay bi vy déng ... Tuy theo titng loai san phim
tdn ché bi€n ma lya chon cho pha hgp. Khi ding dé ché bién nhiing
mén &n théng thudng cin chon nhiing qua khéng qua gia va khoéng qua
non (muén bidt gia hay non ta phai xem phén va 16ng nhidu hay it, v6
mém hay cimg...); chon nhitng qué thon dai thdng, cAm ning tay, vo
khong c6 seo hay khuyét tat, cudng tudi.

+ Dau qud: C6 nhiéu loai dau nhu d4u dita, ddu Ha Lan, dau cb ve,
diu van.. Du la loai ddu nao ciing nén chon loai qua tugi, dai thing,
khéng siu giap, khong néi hat. Khéng nén chon nhiing loai dau qua
qué to, qué non, gidn, dé bé, khi ngdm nude qua vAn ¢6 thé 16n thém.

+ Ca chua: Hién nay trén thi trudng ciing cé nhidu loai: ¢i chua
mii, ca chua héng, ca chua bi... Nén chon loai ca chua ¢6 nhidu bét, it
hat, c6 d6 chua ngot thich hgp. D& dat dudc didu d6 cdn chon nhitng
loai ca c6 dac diém saw: CA cdn nguyén ven khong gidp nat, cubng nhd
dai cong, da mdng va nhén, ¢6 mau 46 hodc da cam, néi cat, cao thanh,
cdm nidng tay. Tuy theo mén 4n cin ch& bién va yéu cdu st dung ma
chon qua c¢6 kich thuéc hgp 1y. Tranh chon nhiing qué chin ép, ca sé
chua va it bét.

+ Ca tim: ¢6 hai loai, qua dai vA qué trdn, nén chon qua dai vi it
ruot. Ca non ngon hdn ca gid. Ca non c¢6 dic diém: cudng to, dai qui
day 6m chat 14y qud, mau tim sim, cAm nhe tay. Khi ca cing gia thi
mau cang nhat, dai qué cong ra va c¢Am n#ng tay. Chd § chon qui ca
con nguyén ven, khéong triy xuée, khéng c6 siu, seo.

+ Chuéi xanh: Cé thé dang d€ niu cAc mén an hodc 48 an song
Cén chon nhilng qua to vita phai, thon dai, thdng, khéng bi thdm den,
cubhg con tudi. Chon nhiing qud banh té (khdng quéa gia, khéng qua
non). Muén biét d6 gia non clia chudi edn quan sat canh va ddu qua
chudi. Néu canh nhon, diu qua vaAn con rén 1 chudi con non. Cudng
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chudi thdm den 1a chudi da chit d8 1au, rudt chusi vang khi ché bién sé
nat, dn ¢6 vi chua.

— Loai rau 4n et

+ Khoai tay: Trén thi truong c¢é nhiéu loai, khoai tady Viét Nam cé
hai loai 14 khoai giéng Dtc va khoai bi; khoai nhép t& Trung Quéc
cing c¢6 hai logi: khoai rudt tring va khoai rudt vang. Nhin chung
nhitng loai khoai rudt vang, ci cang to thi chat lugng cang cao. Di 1a
loai ndo khi chon phai chi § chon nhiing ct cén nguyén ven khéng bi
trdy xudc, gidp nat, vd méng, nhin, khéng sin sui, ci to. Khdng chon
nhiing ci ¢6 vd mau xanh, nhiing ¢ moc mam vi trong chiing tich luy
nhiéu doc t& solanin. .

+ Su héo: Chon loai su hao banh xe, ¢l to vita phai, cudng 14 nhd
tudi, da mong, phan tring, gbc nhd it xd. Khong nén chon ci qué to, &
gilia cu thudng ¢é nhiéu xd.

+ Ca rét: 12 loai cd c¢é thé bao quan dutdc 1lau, chit lugng it bién
ddi. Ciing nhu su hao, khéng nén chon ¢l qua to s& ¢é nhidu 161, chi
¢dn cll to vita phai, thon dai, thang, da mdng nhén, cing ¢6 mau dé

hoéic da cam, phia trén ddu cl, khéng ¢6 mau xanh va khéng moc
thém 14 non.

~ Cu cai: C6 nhifu loai ch cdi nhu cii cai dudng, cii cai d3, et cai
thuong. D01 véi ca cai thudng, khi chon khéng nén chon ¢t qué to chi
cin to vira phai, thon dai, thing, da tring, mdng, cing, phia diu cq,
khéng ¢6 mau xanh hodc d6m den. Cudng la tuci khong moc thém 14
non, ¢cAm ning tay.

— Rau 4n hoa

+ Hoa lg: Cé cac loai hoa 16 xanh, hoa tring, ¢6 hoa kép, hoa don.

Nén chon loai hoa kép. Yéu cdu hoa phai tudi, non, cuén chit, phia
ngoai ¢ it 14 va 14 phai tuci. Néu 1a hoa ¢ tring, trén bé mit hoa
khdng c6 nhitng chdm den hodc xanh, khi cit cudng & gita cudng ciing
khong ¢6 cham den.

+ Hoa thién 1j: Hoa phai tuoi, chiim to, cuéng ngdn, c6 mau vang
sang. Khéng chon nhiing loai hoa qué non (khi xao cb vi chat, dé tham
mau, hodc quit), hoa da nd (khi ché bién d& nat).

+ Hoa chu8i: C6 nhiéu loai hoa chuéi an duge nhu hoa chuéi tay,
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~hoa chuéi 14, hoa chudi hét nhung ngon nhat vin 1 hoa chudi tay (c6
noi con goi 1a chudi xiém). D€ phan bigt duge cdc loai hoa ndy, ngudi ta
cin cd vao mau sic hoa, chiu dai va canh clia hoa. Nén chon nhiing
hoa nho do da nd hét thanh qua, d4 chiy hét nhya.

— Cac loai rau khac

+ N&m rom tuci: N&m c6 dudng kinh nhd (khodng 1 = 2 cm), khong

chon ndm to 4n khéng ngon. Yéu cdu nim khéng giap nat, chan ngin,
¢6 mau trang nga va béng, khéng chon nidm ¢é mau khac la.
-+ Ném hudng khé: Tuy theo titng mén 4n ma chon n&m ¢6 kich
thude cho thich hgp. Yéu cdu ndm con nguyén ven, canh n&m tron, day,
dai, chdn nfm con nguyén va ngan, cé mui thom déc trung. Phia trén
canh ndm ¢é mau nau hoi vang, khéng chon nhiing loai ndm ¢é hinh
diang va mau séc khac la.

+ Mbc nhi (con goi 1a ndm tai méo): Cé loai mdc nhi trdng va mdc
nhi den; c6 logi mgc nhi cdy tréng va mée nhi moc ty nhidn. Du 13 loai
méc nhi néo thi cling phai chon loai khé, cang to va day eing tot, chan
moc nhi ngin, sach s& khéng 14n cac tap chat. Khéng chon nhiing loai
moc nhi ¢6 mau khéc la, nhat 14 cac loai méc nhi moc ty nhién.

+ Ming khé: Cé cic loai méng kh6 nhu nhu méng ludi lgn (mang
mai), ming nda, mang tric... Ydu cdu mang phai khé, mau vang co
mdt 16p phén tréng, d6t ngin, than day, ddu va ngon it xd. Khéng c6
mui mde, mui hoi, mii chua. _

+ Téi kho, hanh khé: C6 nhiéu loai, nén chon loai et to, cic tép tdi
va hanh cting phai to, cang ciing, khong bi teo 1ép, khong d6i sang mau
vang hofic mau xanh; khéng lua chon cac cit 4 moc mém.

1.1.4. Cdc phuong phdp bdo qudn
a) Bdo qudn tu nhién trong kho don gidn

Khi lugng rau, cli, qua cin béo quan it, trong thdi gian ngin ngay _
_(mang tinh tam thdi), hodc diéu kién khong c6 thi ngudi ta ding phudng
phép bao quan ty nhién trong kho don gian.
Yéu cdu doi véi noi bdo quan 1a phai cao réo, thoidng mat, sach sé
tranh nang chiéu va gié lua.
Khi bdo quan cdn cha §:

— D61 v6i rau an 14 va 4n than, x8p tryc tiép trén san kho. Khi x&p

30



chi y gbc xudng phia duéi, ngon 18n trén. Khéng x€p chéng chat 1én
nhau dé tranh hién tugng hd hap.
- —D6i v6i rau &n ¢t va &n qua phai x&p trén gian thoang nhu khoai
tdy, bi xanh, su su...
b) Bao quan lgnh

La phuong phap st dung nhiét ¢ thip dé han ché& sy hoat dong
cia vi sinh vat, cac enzim va téc dd bién déi cia chc chat. Khi bdo quan
v6i lugng 16n thi sit dung kho lanh, bdo quan khéi lugng nhé st dung
tu lanh.

— Khi bdo quan bang kho lanh cén chd ¥ duy tri ché d3 nhist 45 °C),
dd &m (W) cia kho cho thich hgp véi ting loai rau, ci1, qua va thdi gian
baq quan t61 da cho phép (xem bang 1.2).

BANG 1.2. THOI GIAN BAO QUAN TOI DA CHO PHEP

Tén rau, qua t{°C) W (%) 1 Théi gian
 Bép cai 0 85— 90 - 6 thang
Carét —1+1 90 -95 6 thang
Sup lo -1+0 85 - 90 6 tuan
Dua chudt 7+15 85 - 90 2 tuadn
Ca chua 11,5 + 13,0 85 - 90 5 tuan
Xa lach 0 90 -95 3 tudn
Hanh -3+0 70-74 6 thang
Tao -1+25 85-90 8 thang
Nho -1:0 85-90 6 tuan
Chanh 11215 85 - 90 4 thang
Cam 2+7 85 - 90 4 thang
Le 15+ 1 85 — 90 4 thang
Dira 10 85 -90 4 tuan
Chudi 11,5+ 14,5 90 -95 20 ngay

— Khi bao quan rau, ¢, qua trong ti lanh gia dinh hay nha hang

cAn luu ¥:




+ Trude khi bao quan rau, cl, qua trong ti lanh cin so ché loai bd
hét nhiing phdn khong #n duge, dé ti8t kiém dung tich cda ta lanh,
nhung phai dé that khé nudc.

+ Rau, cii, qua phai cho vae bao bi cAch 4m hoidc hép-kin dé han
ché& sy bay hoi nudc. _

+ Khi x&p rauy, ci, qua vao ta lanh, muén lam lanh nhanh cén x&p
cach nhau mét khoang cach hgp ly. Cian ¢t vao tinh chit ctia tiing loai
va thdi gian bao quan ma dé rau, ¢, qua & nhiing vi tri thich hgp.

+ Véi céce loai rau, cli, qua qué non, dé gidp nat nhu xa lach, rau’
hing... hodc ¢é nhiéu nhya, khéng nén bao quan lanh. Vi sau khi bao
quan chiing dé bi ndu hofic thAm den, khéng st dung dudc.

+ Sau mdt thdl gian bao quan phai vé sinh til lanh that sach sa.
¢) Bdo quan bing hod chdt

Co6 rat nhidu loai hoa chit diing dé€ bao quan rau, ¢, qua tit don
gian dén phiic tap nhu vl tdi, este metilic MI, hydraxit MH, metyltopxin,
ché& xufit chintosan, nhim dé ngin can sy bay hoi nude & cac loai qua,
hién tugng moc mam, hién tugng théi bén trong, hién tugng 1&n mée,
hién tugng chin hang loat. Nhung cha ¥ chi nén dung céc loat hoa chit
mA y t& cho phép st dung, biét rd xuit xi va phai dam bao an todn cho
nguoi sit dung hoa chit, cling nhut ngudi sit dung rau, ct, qua.

d) Bdo qudn bang ham ddt

Phudng phap nay thuong duge st dung véi nhiing ndi ¢6 khi hau
khéc nghiét (khd va néng nhu & midn Trung Vit Nam, ving sa mac),
cin bao quan ludng 1én, rau, ci trong mét thai gian dai.

Phuong phap nay ¢6 uwu diém 1a khong cdn cic phuong tién hién
dai va dién nang ma van duy tri dugc 6n dinh nhiét d6 va d6 4m thich
hop d& bao quan rau, ci, qua.

Nhung khi si dung phudng phéap né{y cin chi ¥ su tich luy khi
cacbuahydro trong him cao, vi n6 s& lam cho cac loai rau, cia, qua mau
chin. M#t khae, phong tranh mua g6 dé nudc xAm nhap vio trong
hdm, 1am d6 4m téng qué cao, dan dé&n rau, cd, qua hu hdng.

e) Bdo quén bang phuong phdp lén men

Moi loai rau, cli, qua déu cb thdi vu gieo tréng va thu hoach nhat ,
dinh. Vao vu thu hoach déng loat thi rau, ¢ii, qua du thita, nhung vao
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thdi ky gidp hat lai khan hiém. P& st dung hdp ly ngudi ta thudng
mudi chua rau, ci, qua. Rau, ¢f1, qua muéi chua via la ché bién san
phim méi, vita 13 phuong phap du trit. Bing phudng phap 1én men
nguoi ta ¢é thé bao quan rau, ¢, qua trong mot thoi gian dai tit 3 - 6
thang, tham chi ¢é thé tdi mot nam. Loai rau, cit, qua bao quan bing
phuong phéap 1én men thudng 13 cai be, su hao, cd, hanh, bip cai, ca
cdi... Nhung d& lam duge didu d6 khi mudi cin phai chi ¥ nhitng diém
¢d ban sau:

— Chon loai rau banh té cho dén gia. -

— Khi so ch& dé nguyén cdy, nguyén qua, nguyén cu.

~ Lugng mudi cho vao nhiéu.

— Khi muéi phai dé nén that niang.

— Trong qui trinh mudi, nude phai ludn ludn ngap rau, ci, qua, dé
dam bao difu kién y&€m khi.

" Nhiing loai rau, ¢, qua nay khi st dung thudng cé vi min. Vi vay,
khi s dung phai lam giam lugng muéi trong rau, ci, qua va cho rau,
e, qué hit nude dé ching trd lai trang théi ban d4u bing cach ngam
nudc va thay nude nhidu lan.

g) Bdo qudn bang phitong phdp phoi séy kho

Phuong phap nay c6 thé 4p dung véi cac loai rau, cl, qua nhu
méng, mdc nhi, ndm hudng, rau clu, cua cdi, hanh, tdi,... Theo cach lam
truyén théng 1a duge phoi dudi anh sang mét troi. Chat lugng clia san
phdm tuy thudc rat nhidu vao thdi tiét. Khi sdn xuit vdi quy md lén
ngudi ta thudng dung phudng phap siy nén chit lugng clia san pham
t8t hon ¢ vé trang thai, mau sic va mii vi. S dung phuong phap nay,
tach duge lugng nudc tif rau, ci, qua ra nhiéu nén bao quan duge lau.
Khi tao thanh thanh phdm cin bao g6éi cln than, dé & noi khé rao,
tranh dé thyc phdm hut 4m trd lai.

1.1.5. Sut dung rau, cu, qua

Khi s dung céc loai rau, cu, qua tudi sdng, edn chi ¥ nhitng vin
dé ¢d ban sau:

— Nén st dung cac loai rau c6 xuit xi ro rang, hodic rau cla céc co
86 san xuit rau sach ¢6 dang ky chat higng vdi che cd quan ¢b chic
ning quan 1y vé sinh an toan thuc phim cta Nha nude.
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— Khéng nén s dung céc loai rau, ¢, qud ma minh khéng biét ro
cach ché& bién, nhat 1a nhiing loai rau, ¢, qua ¢6 chita cac doe t§ 6 hai.
Vi du nhut cac loai nm ty nhién, khoai tAy moc mim ...

~ Phai biét danh gia chinh xac chat lugng cia rau, cfi, qua. N&u
rau, cli, qua da bi€n ddi chat lugng hosc c6 nhitng d&u hiédu con du
lugng thudc bao v& thite vat, hoa chit bio quan,... t6t nhat 13 khong
sut dung. '

— D31 véi céc loai rau an 14 va #n thén, khi so ché cdn rita that kg,
ria xong ngdm nude, nudc mudi, thudc tim, néu ¢ didu kién thi suc
khi ozon. Cén véi cac logi &n qué &n ¢ nén got sach v4.

— V@i cac loai rau c¢6 chita nhiéu vitamin hod tan trong nudc nén
rita sach r6i méi vo ho#c cét thai. Nhitng loai rau ¢6 chita nhiéu nhua,
thi phai vo hofc cit thai rdi ngam nude hoic chin qua nude s61 rdi méi
ché& bién.

— V& céc loal rau, cu, qua ¢6 mau 46 hode da cam c6 chita nhiéu
caroten thi nén ché& bién bé'mg chat béo dé co thé hap thu duge cac tién
vitamin A.

~ V481 céc loai rau, ¢l, qua d3 phoi hodc say khd kién quyét khéng
sit dung nhiing loai d& bi méc, mot. _

— Mbt s6 loai rau nhu rau cai khéng nén bao quin qua dém rdi méi
st dung vi chiing ¢6 ham lugng mudi nitdrat rit cao. Céc loai rau muéi
chua nhu rau cai, ca cac loai khong nén 4n khi vin cén hing (chua
chua), vi lugng nitd rat trong rau lic'd6 con rat cao.

— Khi sit dung mang tudi, trude khi ch& bién cin lude that ky va d6
nude lugc di, hofic dem ngdm cho ming chua rdi méi sit dung dé loai bd
bét nhitng chit ddc hai.

1.2. Cac san pham ché bi&n tir rau, ci, qua
1.2.1. Rau, cii, qud muéi chua

Rau, ct, qud ¢6 hai phudng phap mu&i ma din gian thudng goi 1a
mudl x6i v& mudi nén. Phuong phap mudi nén cht yéu dé dung bao
quéan rau, ci, qua. Con phudng phdp muéi x8i 1a dé ch& bién ra sin
pham diing dé 1am mén #n ngay.

Loai rau thudng hay sit dung & musi chua gém: cdi be, bip cai, ca,
hanh, kiéu, rau cin... D6 1a nhitng mén &n yéu thich cia ngudi Viat c6
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tac dung rit 16n cho quéi trinh tiéu hoa va hip thu cua con ngudi, gitt
gm dude cac logi vitamin trong rau, ¢, qua.

a) Co sd sink hod ctia qud trink mudi chua rau, cii, qua

Trong rau, c, qua di c6 sin céc loai vi khuan. Trong d6 c6 vi
khufn lactic. Ngudi ta dung mudi dé han ché& sit phat trién cac vi
khuin khéc va tao didu kién d8 vi khudn lactic hoat ddng. Khi vi
khu#n lactic phat trién chiing s& lam bién ddi dudng trong rau, cl, qua
thanh axit lactic. Dusi tac déng cuaa axit lactic rau, cf, qua s8& trd nén
chua va gion. Déng thdi chat diép luc (clorofin) eling bi bién d6i tao
thanh pheophitin (c6 mau vang). Trong qua trinh bién d8i 2 dudng tao
thanh axit lactic ¢é rat nhiéu san phim trung gian duge tao thanh. Va
ngoai vi khudn lactic, cling ¢dn mdt s6 loai vi khudn khac hoat dong &
mic d§ y&u, tao ra cie chit khac. T4t ca nhiing ch4t nay tao cho rau,
qua mudi chua ¢é nhitng vi thom ngon, hip dan,

Vi khuén lactic: 13 loai vi khudn y&€m khi, hoat ddng t6t nhat & didu
kign nhiét d6 tir 20-35°C, 1a vi khuin chiu duge min, chiu duge axit
nhung khi lugng axit lactic tao ra qua nhidu thi ching lai 1am vi khudn
lactic hoat dong yéu di va bj tidu diét. Vi vay, khi mudi chua cén chi y
dén Iugng nude cho vao, lugng mudi va nhidt d6 cla méi truong,

&) Quy trinh muéi chua rau, ct, qua 7

— Nguyén liéu: Rauy, ci, qua

Mudi
Nudc sbi dé ngudi
Dung cu chita dung

— Quy trinh: lga chon nguyén ligu — so ché —» phéi hgp nguyén
liéu — 1én men :

Trong quy trinh nay cdn chd ¥ cac cong doan:

+ Luya chon nguyén léu: St dung eac logi rau, ¢, qua c¢6 ham lugng
dudng cao, cic loai rau, cd, qua phai ti banh té cho dén gia.

+ Sd ché: Tuy theo tung phuong phap mudi ma cit thai, hay khéng
cét thai, Nhung chd ¥ khi rita khéng lam giap nat rau, cd, qua.

+ Phot hgp nguyén lidu: Xac dinh hugng mudi chinh xéc, lugng nude
vita phdi, ngap nguyén liéu. N&u rau, c, qua non hay mudn muéi

35



nhanh thi bé sung thém dudng. Nudc dung d8 mudi phai dun s6i dé ngudi.
Tuy tung loai rau, ¢, qua ma s dung gia vi cho phi hgp, Néu muén
nhanh chua hodc chac chan chua, c6 thé dﬁng thém nude mudi chua cii
nhung phai dam bao chét ludng.

+ Lén men: Thoi gian 1én men tit 1-3 ngay phu thude vao nhiét d6
mdi trudng va c6 su dung thém nude chua ca hay khéng. Nhung chi ¥
v3o mia néng cdn dé rau, ¢, qua mudi & noi mat mé, con mua déng
lanh gia, thi d€ rau, ct, qué ndi 4m ap.

1.2.2. Rau, cu, qua ngém giam, déng hop
Hién nay trén thi trudng xu#t hién nhiéu loai rau, qua ngadm gidm,
déng hop duge nhiéu ngudi ua dung. Day vita 1a phuong phap ché bién
ddng thdi ciing 1a phudng phap bao quan.
‘a) Co sd khoa hoc
Khi ngdm céc loai rau, cl, qua trong axit axetic néng dé 0,17 — 0,2%
(pH = 2,3 - 2,5) sé lam tic ch& cac vi khudn gay théi rita, ddng théi lam
rau, cl, qua ¢é vi chua, dn gién, mau sic bién df_;i tuong tu rau, ci, qua
mudi chua. Ngudi ta thudng ap dung véi cac loai rau, ci, qua cé6 ham
lugng dudng thip, khé tién hanh 1én men nhu dua chudt, rau muéng...
'Si dung phuong phap nay can chd ¥ ¢6 mot s6 vi khudn 6 thé phén
. giail axit axetic thanh nuée va CO, lam cho d6 chua gidm, lAm héng
thuc pham.
b) Quy trinh san xudt
Pé cho sdn pham ngém gifim hoan chinh va hudng vi thom ngon,
c6 thé bao quan duge thoi gian dai, khi san xuit ngudi ta phai thém
vao mot 86 nguyén liéu phy, céc gia vi, chat phu gia va tién hanh theo
mét quy trinh ¢dng nghé dam bao tinh khea hoe. -
— Nguyén liéu:
+ Gidm (axit axetic)
+ Axit xitrie
+ Puong, muébi.
Céc gia vi khéac: Tdi, 6t, rau thom, ..
— Quy trinh san xuit:
So ch& nguyén lidu - phdi hop nguyén lidu chinh, nguyén liéu
phy, gia vi —» déng gbi — thanh trang - lam ngudi — bao quan,
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Trong quy trinh nay cin chi ¥ cac khau sau;

+ S0 ch& nguyén ligu: Khi sd ché nguyén liéw phai loai bd hét cac
tap chét, cdc chét c6 anh hudng xau dén san phdm nhu nhya hose cac
chit chat, ddng. D& sin . phim khéong bi tng, nfu bén trong, nguyén lidu
cdn cit thai hop 1y.

+ Nguyén liéu phu va céc gia vi phai tuy thue vio dic diém ting
nguyén lidu. Cac loai thyc phim nay ngoai tac dung tao nén mui vi cua
san phim, cdn ¢ tac dung ngan chén sy phat trién cta cac loai vi sinh
vit khong ¢é 1gi.

+ Thanh tring: Sit dung phuong phap Paster nhim tiéu diét cice vi
sinh vat ¢6 trong sdn pham.

+ Bao quan: Véi cdc san phadm nay bao bi phai that kin va dé & noi
thodng mat. T6t nhat 1a bao quan lanh.

1.2.3. Rau, qud séy khé ‘

La mét phuong phap bdo quan, nhung déng thoi cling 14 mot
phuong phép ché bién. Vi cic loai rau, ¢t khi phoi hodc sy khé thi
tao thanh nhiing thyc phm khé. Khi st dung 48 ché& bién cin phai so
ch& dé thyc phdm trd lai trang thai mém déo va loai bo hét cac tap chat
va chét c6 hai. Con dd1 véi cic loai qua nhu chudi chin, mit chin, vai,
nhén, tho,... thi sdn phim cé thé in ngay hodc dé ché bién tisp.

a) Nguyén tic co bdn _

— Dung néng lugng mit trdi hofic ning lugng nhén tao riat bét thuy
phan clia rau, cli, qua dé cac vi sinh vat, cic enzim, céc phén ting sinh
hoa khong xay ra, nén rau, cfi, qué ¢6 thé bao quan lau duge.

— Trong qué trinh phoi, sfy khd do tac ddng clia nhiét dé cao, cac
chét c6 trong thuc ph&m bi bién d6i nén nhiing tinh chit ban diu ctia
rau, cd, qua khéng con nguyén ven, gia tri dinh dudng cta thyc phdm
bi giam sit.

b) Quy trinh sdn xudt rau, qud sdy khod

Chuén bi nguyén lidu — sy khé — bao géi - bao quan

~ Chuén bi nguyén lidu:

+ Lua chon loai nguyén liéu phi hop.
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+ 83 ché: Loai bé nhitng phan khéng 4n duge, cit thai hodc béc vd,
loai bé nhitng chét c6 dnh hudng x&u d&n mau sic.

— 84y khd: C6 thé diing than cdi, than da, dién.
+ 84y tryc ti€p hodc gidn tiép.
+ Thuy phan dén 12 — 14% (v8i rau), 16 — 25% (v61 qua)
+ Nhiét dd siy:
» Rau 45 — 80°C.
« Qua 60 — 65°C.
— Bao géi:
+ Dé rau, qua that ngudi.
+ Bao bi phai ¢6 kha niing cach 4m tét va yéu céu phai dam bao vé

sinh, khong anh hudng d&€n mui vi cla rau, ¢d, qua. Tuy theo ting loai
mé ngudi ta cé thé st dung cée loal bao bi cho thich hgp.

Chi y: Nguyén lidu dua vao siy cb thé cit thai mong, nhd, cb thé
dé nguyén hinh dang. Vi mdt sé lpai hoa qud ¢6 v méng, d& sdy khé
c6 thé dé nguyén ca vé nhu vai, nhén.
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Chuaong 2
LUONG THUC VA CAC SAN PHAM CHE BIEN

2.1. Ludng thyc

2.1.1. So luge vé luong thuc
.a) Khdi niém .

Néi dén luong thye, ngudi ta thuong nghi ngay dén gao, bt mi va
ngd. Ngoai gao, bt my va ngé, con ¢é nhifu loai thye phdm khac ma
khi m&t mua ngudi ta st dung thay né nhu: khoai lang, khoai tay,
khoai so, k8, lta mach, bo bo, ci1t mai... Trong cac loai thyc phim nay,
thanh phan quan trong nhat 1a gluxit. Vi vay, ta c6 thé hidu luong thyc
1 céc loai thyc pham gidu gluxit. '

b} Vai tro cia luong thue

Troﬁg kh&u phan #n hing ngay cfia con nguoi thi luong thye 13
thanh phan 16n nh&t. N6 chinh 1a ngudn cung c4&p ning Iugng cha yéu
cho co thé con ngudi. Ngoai cung cap ning higng, luong thuc con cung

cdp nhiéu chat khéc nita, vi vay, né 13 mét loai thue phim quan trong
nhét trong khiu phén in.

&) Phén logi luong thue

Can cit vio lugng thye ph&m giau gluxit lam Iutong thyc hing ngay,
ngudi ta chia ludng thue thanh hai nhom 13 luong thuc chinh va luong
thuc phu.
' — Latdng thuc chinh ¢6 thé 1a gao, b6t my hay la ngé tuy thude vao
diéu kién thoi tiét, khi hau, ky thuat canh tac... cha ting vang, ting
dén tde, tiing qudc gia. Nhung véi céc nudc vung nhiét d6i, luong thuc
chinh 14 lia gao; d6i véi cac nude ving 6n d6i thi luong thue chinh 1a
bdt my; con mét s& nude, mjt s8 ving mién nii cao tréng lta gao khé
khéin thi huong thyc chinh 13 ngs.

~ Ludng thue phu gbm cac loai thye phdm gidu gluxit khac.
2.1.2. Thanh phén hod hoc ciia luong thue

Luong thyc bao gém nhiéu loai, viéc nghién c@u thanh phéin hoa
hoc cia luong thye chi di sdu nghién ciu nhiing loai lugng thue chinh
nhu gao, bot mi, ngd. ..
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b) Lia gao

La ngudn dinh dudng chii y&u ctia hon mét nita 6 dan thé giéi. Lia
gao cung cip ti 40% — 80% s6 calo va tit 40% — 80% ludng protein
trong khéu phén dinh dudng hing ngay cla ngudi din nude ta.

Thanh phéin hod hoc cha gao phu thude vio loai giéng, mau séc,
hinh dang va tinh theo % thanh phin hoa hoc cia mét s loai gao (xem
bang 2.1).

BANG 2.1. THANH PHAN HOA HOC CUA MOT S8 LOAI GAO

Loai gao Protein Lipit Gluxit

T (%) {%) (%)
Gao tam thom - 9-10 2,6 67-73
Gao dy 8-10,5 2,6 65-75
Gao dd 9-11 26 70-78
‘Gao nép céi . 8-10 15 74-75

Su phan b8 cac chat dinh dudng trong hat gao khéng déng déu.
Phan 18n cic protein, lipit, vitamin, chit khoang tap trung & 16p ngoai
hat gao. '

Trong hat gao c6 3 chit quan trong quyét dinh chat lugng cha gao
la: proteih, tinh bdt va vitamin B1,

Protein cua gao ¢6 gia tri dinh dudng cao nhit so vdi tit ca cac loai
protein cua céc loai ng cfc khac nhy lha mi, ngd,... vi ching c6 d6
dbng hoa cao (khodng 98%). '

Tinh bét ctia gao d& ddng hoa trong cd thé ngudi. Tinh bét ctia gao
cling nhu tinh bdt cda cac loai hat khac gdm hai ciu tit 1a amiloza va
amilopectin. Dua vao ham lugng amilopectin nguoi ta chia thanh hai
loai gao la gao nép va gao té. Gao nép cé6 ham lugng amiloza rat it
(dudi 2%) va gao teé ¢ ham lugng amiloza 16n t 9 — 11%. Gao cang
chita nhiéu amiloza thi cang nd va cang nhidu amilopectin thi cang déo.

Gao 14 ngudn cung cip chit y&u (90%) vitamin B1 cho cd thé trong
khau phin &n cta ngudi d4n ta. Vitamin B1 chi tap trung & 16p ngoai
cua gao (16p cAm).
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b) Bét mi

Ciing nhu hia gao, bét mi 13 ngudn dinh dudng c¢ht y&u cta gin
nita dan s8 thé gi6i. Ngoai ra, bot mi con 1a nguyén liéu quan trong cho
céng nghiép thuc phidm dé ehé bién cac san phdm nhu banh, keo, mi,...
Sa di bot mi c6 gia tri sit dung cao 13 do dic diém vé thanh phén hoa
hoc ctia bt mi khéac cac loai bst khae.

Ngoai tinh bdt, quan trong nhit trong thanh phén cila b6t mi 1a
protein. Protein ciia b6t mi cha yéu chia hai chéit 1a: glyadin (35%) va
glutelin (39%). Hai chit nay khi hdt mét lugng nude nhat dinh sé
trudng 1én, tao thanh mdt chat déo dan hdi goi 1a gluten. Chinh nhd
céc chit nay tit ma tit bt mi cé thé ché& bifn ra rit nhiéu loai banh va
cAc san phim khéc ctia bot mi.

c) Ngo

O nude ta, ngd 14 mét loai ludng thuc rat quan trong cé thé thay
thé gao trong thai ki thigu lia gao. C&u tao cha hat ngd ciing gidng
nhu cic hat ngil ¢dc néi chung, phdn 16n tinh bdt va protein tap trung
cha y&u 6 hat. Ngd cé tit 8,5% —10% protein. Thanh phin chinh cha
protein trong ngd 13 zein (mdt loai prolamin). Protein trong ngd hiu
nhu khoéng c¢é lysin va triptophan. Ngodi ra ¢dn ¢é6 mdt s& axit amin
khéc. N6i1 chung gia tri sinh hoc ctia protein trong ngd kém hon gao va
b6t mi.

Lugng lipit toan phan trong ngé khoang 4 — 5%, phan 16n tap'trung
& phdi. Trong lipit ctia ngd khdng ¢6 cac axit béo bac thap. Hé s6 titu
hoa ctia lipit trong ngd 1a 70%.

Trong ngd c¢6 khoang 60% gluxit, & ngd gia hau hét 1a tinh bot, @
ngd con non thi cac loai dudng chiém phén 1én.

Ngd nghéo canxi, nhidu photpho, nhiung 80% photpho & dang axit
phytic, phan ph&i déu trong toan hat c¢dn & hia mi, axit niy chi tap
trung 6 16p ngoai.

Vitamin ctia ngd tap trung d 16p ngoai va trong phdi. Nhan cla ngd
nghéo vitamin hon cic phin khae. Ngb tuong d8i giau vitamin B1, tap
trung ch yéu ¢ phdi. Lugng vitamin PP trong ngd thép nhung khéng
kém cac loai ngii c6c khac. Ngb vang 13 mét ngudn caroten t6t, ham
lugng khodng 0,04mg%. DAu ngd la ngudn vitamin E t6t, ham lugng
1én téi 90%
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d) Cdc loai thite phém khdc _

— Khoai lang: Chda nhiéu nudc, tinh bot nghéo protein va chat khoang.

— 8én: La thyc phdm chita nhiéu gluxit. Protein cia sdn vita it vé
s8 lugng vita thifu cin d6i vé chit lugng, nghéo lysin, tryptophan va
dac biét 14 cac axit amin ¢é chita luu huynh. Trong sin cdn ¢6 eyanogen
glucozit rat doc, ¢6 vi ddng. Kinh nghiém dé4n gian thudng loai b chat
nay bing cach béc hét vd, ngdm c sén trong nudc vo gao, riia sach va
lude mé vung khi sbi.

— Khoai tay

Trong khoai ty c6 nhiéu protein hon khoai lang. Protein ¢tia khoai
tdy c6 chia nhiéu lysine.

Khoai tdy ¢6 nhiéu vitamin C, mudi khoang, quan trong va dang ké
nhat 1a kali 1am cho thanh phén ¢6 tinh kiém. Khoai tdy cé chita it
canxi. Lugng vitamin nhém B ¢ khoai tay ngang v8i gao va cao hon so
véi khoai lang. '

Cén chu y déi véi cac loai khoai tay ¢4 moc mam, loai ¢6 16p v6 nga
sang mau xanh, thudng xuit hién déc t8 solamin, c6 thé giy ngd doc
r&t nguy hiém.

Cé thé tham khio thanh phan hoa hoc clia céc loai luong thue qua
. bang 2.2.

BANG 2.2. THANH PHAN HOA HOC CUA LUONG THUC

Tén Nwdc | Gluxit | Protit | Lipit Chét khoang
lugng

the | | C6h | (R | (8| % |Nguyénts

Vitamin Xenlulo | Keal

Gaoté|13-14| 70-80 { 7-8 |1-25)03-08| P,Ca, Fe | 81,B2,D,E, PP |0,1-0,3 | 353
Bétmy13-141 729 1 11 [0,5-1,7| P,Ca, Fe | B1,B2,B6,E,PP{0,1-0,7 | 354
Ng6é |13-23| 60-68 | 10-14 | 4-7 |15-20]| P,Ca,Fe |B1,B2,F,E PP, [15-50]| 363

Caroten
Khoai | 67-83]16,5-28| 0,7-2 | 0,1 10,8-08| P,Ca, B1,B2,C,PP |07-1,0] 92
tay Fe, K Caroten
Khoai | 68 285 0,8 0,2 1,2 P.Ca,Fe | B1,82,C, PP, 1,3 [122
lang Caroten
Sén 62 329 | 043 | 024 | 08 P, Ca, B1 1.5 | 156
trang Fe, K
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+ 2.1.3. Lua chon luong thuc

Chat lugng cia luong thyc phu thude vao rat nhidu y&u t§ nhu
gidng, loai, difu kién canh tac, thdi vu thu hoach, thdi gian bdo quan...
Nhiing y&u t6 nay quyét dinh trye tifp d&n thanh phdn cac chit dinh
dudng va sy bi€n déi cda ching, ¢6 Anh hudng dén hinh thidc cim quan
va gia tri st dung. Vi vay, khi Iya chon cac loai luong thue cdn phai
cén clt vio rit nhidu chi tidu. |
a) Lita chon gao

Dé danh gia chinh xac chat lugng chia gao cin phai xéc dinh:

— Loai gao: La gao té hay gao nép? Va né thuge gibng gao nao. Vi du:

+ Gao té ngon & mién Bic 12 gao tim, gao du; & mién Nam 1a gao
nang hudneg...

+ Gao nép 6 nhiéu loai: nép cai hoa vang, nép con, nép lai, nép nuong...

MBbi loai gao c6 ch&t lugng hoan toan khac nhau.

— Xudt xu ctta gao: 12 x4c dinh noi gieo tréng gao. Cing mot gidng
lia nhung gieo tréng & nhiing viing dat khac nhau, ¢6 chat lugng hoan
toan khac nhau.

Vi du: Gao té mién Béec: thudng 14 cing, nd kém, nhung déo, hit it
nudc. Gao té mién Nam: mém, nd, hit nude manh nhung kém déo.

~ Thoi vu thu hoach: 8 mién Bic thudng cé hai vu lda 1a mia vi
lda chiém. Lia mita thudng mém, déo hon lia chidm. -

— Thdi gian bdo quan: eling mét gibng gao, cling mét xudt xd, cung
mot vu thu hoach, song thdi gian bdo quan gao c6 anh hudng truc tiép
dén chat hugng gao. Thdi gian bao quan cang dai, gao cang kém déo,
nhung gao lai nd hon.

— Céac chi tiéu cam quan _ _

Sau khi da xac dinh dude cac chi tiéu ban ddu chinh xac thi vide
lya chon gao cdn duge x4c dinh bing cac chi tidu cAm quan khéac:

+ Mau sfc: Gao phai tring (khéng nén qué tring, do xat k¥ mat
hé&t 16p 4o cAm bén ngoai), tréng trong, khéng bac bung, khéng den
ddu, khong & vang, 8 mbe.

+ Hinh dang hat gao: Mdi gidng lda c¢6 hinh dang khac nhau. Khi
lua chon cdn x4c dinh chinh x4c hinh dang déc trung clia méi loai. Gao
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¢6 loai hat tron, cé loai hat dai. Thudng hat dai v& nhé cé chit lugng
t6t hon, com mém, déo hon. .

+ Trang thal Thanh phén clla gao c¢6 anh hudng truc tiép dén sy
bién d6i chat lugng cua gao. Gao t6t ¢6 thuy phin 14%, néu dé &m
tdng, gao d& bi mdc, mot. Pé xac dinh trang thai nay ngudi ta phai céin
¢l vao d6 gidn cha gao. Hat gao khé, cdn gion tan.

+ Mui vi: Gao con mdi, chua bién d6i phai ¢6 mui thom dic trung
cha ting loai gao, khéng c6 mui héi, miti mée, mai khae la. Chd ¥ tranh
nhdm 14n, chon phai céac loai gao chat higng kém c6 st dung cac loai
hudng lidu dé tdm udp.

+ Hat khong hoan thién (tdm): Ty 18 tAm cang cao chéat lugng cang
kém. Khi danh gia chit lugng, ngudi ta thudng chia gao thanh céc loai
5%, 10%, 16%, 25% tdm.

+ Ty 18 tap chAt:

Cac loai tap chat c6 trong gao gdm: tr&y, théc, san, hat cd, hat cdy,
phén gian, phan chudt. Ty 18 tap chit nhifu hay it phu thudc vao edng
nghé sau thu hoach (git, dap, phoi, sdy, xay xat, bdo quan). Gao cb
chdt lugng t6t c6 ty 18 tap chit khéng qua 0,05%.

b) Lua chon bot mi

Nuéc ta ndm & viing nhidt déi, do vay chua tréng duge lia mi.
Nhung do tinh chét déc biét ca bot mi, trong cong nghiép thue phim,
san xuit banh keo va cac sin phim khae, khong c6 loai bot lueng thuc
nao cé thé thay thé dude bt mi nén budc phai nhap khdu. Bét mi nhap
khdu vao Viét Nam c6 nhidu xuft xi va nhidu loai bdt, trang thai bbt.
Bot mi s dung nhidu nhit 14 dé lam banh mi, banh bao, banh quy,
banh qudy, mi an lién. Chit lugng ctia bdt mi ¢6 Anh hudng rat 16n téi
d% nd, 49 x8p chia banh, do dai, 45 gion ctia mi. Khi Iya chon cin phai
xéc dinh céc chi tidu sau:

— Trang thai bot mi: Dé 4m 11%, bst phai khd, min, sd mat tay,
khéng dinh tay.

~Mau séc: Bst t6t ¢6 mau tring (hanh xanh)
— Mai vi: Do bt mi d& hit &m tao difu kién dé cic ndm mdc phat
trién, chit béo bi oxy hoa din dén mii vi bi bién déi.

+ Mui: Khéng 6 mui héi, khét, mée hodc ¢6 mhi khac la.
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+ Vi: Bot t6t khi ném thd c6 vi hoi ngot, bt x&u c6 vi chua, ding.
— Tap chét: Cac tap chdt trong bot thudng c6 14 cde manh vun kim

loai, su, mot va céc tap chat khae 14n vao. Do vay, khi lta chon cin
kiém tra k¥ ludng.

— Ham lugng gluten tuoi: Luong gluten trong b4t mi ¢6 dnh hudng
dén dé nd cha banh lam ti bt mi. Vi vay, ham lugng gluten cang 16n
chat Iuong cang cao. Bt t8t ¢6 ham lugng gluten tuci khoang > 40%.

2.14. Bao quan luong thuc

Luong thuc sdn xuidt theo thdi vy, nhung con ngudi phai sit dung
hing ngiy nén cén phéi bdo quan luong thyc. D& bao quan ludng thyec
duge 1du dai ngudi ta thudng blo quan luong thyc & trang thai khé. Vi
vay, luong thye d& hat 4m, tao didu kién cho cac loai vi sinh vAt va cén
tring phat trién lam chat lugng. bién déi.

a) Kho bao qudn

Yéu céu d3i véi kho bdo quan:

Phai ¢6 nén cao réo, khéng xay ra hién tugng ngung tu nude khi
thay d6i thoi tiét; phaéi thoang mét, sach sé.

Tudng va tran cach 4m va cach nhidt t8t dé tranh sy bién déng vé
nhiét 6 va d6 &m trong kho.

Phai ¢6 buc, ké, gia dé€ chat x&p luong thuec cAch mit dat > 0,3 m.
b) Bao bi chita dung luong thuc |

Cé thé ding cac loai bao gai, bao dita, bao vai, thung nhya, thing
gd, thung tén. Nén Ida chon loai khéng ¢6 4nh hudng x&u tdi mii vi
ctia luong thue. Bao bi phai that sach sé.
¢) Cdc phuong phdp bdo qudn

— Phudng phéap bao quén roi

La phuong phéap bdo quin khéng can bao bi. Pay 1a phuong phap
bao quan thé sg, don gian nhung ciing 14 phuong phép bao quan trong
cac kho chuyén dung hién tai. .

+ Phuong phép bao quan rdi don gian: Thdi gian bao quan ngin, s6
lugng it, tréi néng cdn phai cio dio ludn. Phai chi ¥ dén sy bién déng -
clta 46 Am méi truong bén ngoai, su tn cdng cua chudt va gian.
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+ Phuong phap bao quan réi 6 lugng 16n va lau dai: ngudi ta tién
hanh x4y ding nhiing kho chuyén dung, ¢6 kha ning han ché tdi mic
thép nhit sy anh hudng clia méi trudng va cac tac nhan bén ngoai vao
luong thye. Theo phudng phap nay toan bd kho 1a mdt bao bi 16n va
kin. Vige xust nhip, ddo 1én luong thye hoan toan duge tién hanh bing
may moc. '

— Bio quén bing phudng phap déng bao

Khi bao quan ludng thic da déng bao trong kho cdn chi §:

+ Xép luong thye cach mit dat > 0,3m, cach tudng 0,5m. Khéng x&p
cao qué. Nhitng bao bi nén chit dé déng banh hoiic bao bi bi rach.

+ Khi x€p luong thuc phai x&p thanh 15 theo thdi gian nhap, giita
cac 16 luong thuc cin ¢6 161 di 1ai 38 d& dang kiém tra va dadm bao khong
khi trong kho luu théng tét.

+ Thuong xuyén phai ddo bao.

+ Thuong xuyén kiém tra su bién d8i chit lugng clia ludng thue. Néu
c6 16 Iuong thiic nao ¢6 hién tugng hu hdng thi edn phai cach ly ngay.

+ Khi xust nhip kho xong cidn vé sinh that sach s& Khéng d8
luong thyc rot vai xudng nén d& hu hdng, &nh hudng dén ca kho.

+ Khéng bao quan chung luong thuc véi cac thyc phAm khac cé dd
thuy phin cao, ¢é miii vi la.

+ Dinh ki tién hanh 1am v& sinh kho, diét ¢én trung, khi tring,
khtt mui theo dang k¢ thuit.

— Bao quan lugng thyc trong gia dinh, cic b8p an nhé

Lugng luong thuc ‘cdn blo quan it va trong thdi gian ngén, song do
moi trudng va khi hiu Viét Nam nén dnh hudng rat 16n dén sy bién ddi
chat lugng cta luong thuc. Vi vay, dé béo quan luong thuc ta nén chita
ludng thuc trong cac chum, vai, thung, hdm, x8,... va phai day kin, dé &
nhiing ndi cao réo, thodng mat. Khéng bdo quan chung véi cac thue
ph&m khac.

2.2. Cac san pham ché bién tir luong thuc

2.2.1. Cdc sdn phdm ché bién tiz bét mi ,
Tit bt mi c6 thé ché& bign ra rit nhidu loai sin ph&m ché bifn tiép
hodc st dung ngay nhu mi &n 1ién, mi ng...; cac loai thic d4n nhu banh
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bao, banh mi, cic loai banh ngot... Nhung ph8 bién nhat 12 banh mi, va
mi sgi.

a) Banh mi

- Banh mi ¢6 nhiéu loai, cé thé phan loai cin cit vao nguyén lidu
‘san xudt (bAnh mi den, banh mi tréng), theo hinh thie cha banh (banh
gbi, banh vudng,.), theo cong nghé san xuit (banh thi céng, banh cong
nghiép), theo thanh phin nguyén lidu phu va phu gia cho thém vio.

Nguyén lidu chinh d& san xuft t&t ca cic loai bAnh déu gém b6t mi,
men, mudi,... Nguyén lidu phu c6 thé cho thém vao nhu dudng sita,
tring, bd, hoa qua, viing, lac, dau tudng, ...

Quy trinh sin xu&t banh gbm cac khau:

Nhao bt — U bst — Dinh hinh —» Nuéng banh

+ Nhao bot: Muc dich 1am cho tinh bét trong bdt mi hit nude dé cé
thé hd hoA ma khéng déi mau sfc va Iam cho protein hiit nudc truong
nd lién két véi nhau, dé tao thanh gluten, lam cho b4t mém, déo, dai...
Gluten hinh thanh cic tdi chita CO,, khi nudng banh chin sé& hinh
thanh b3 khung cua banh 1am cho banh nd va x8p. )

Cé hai cach nhao bdt: nhao bét cé 'bé_‘)t d4u va khéng c6 bdt dau. Véi
hai cach nhao bdt s& cho hai loai sdn phim c¢6 ¢chét lugng khac nhau.

* Nhao bot ¢6 bot dadu: thyc chit 12 st dung bdt 1am banh cii hoic
méi dé nubi cdy cic men 1am cho banh nd va tao ra cac sin phim khac,
lam cho banh ¢6 mui vi thom ngon hon.

* Nhao bét khdng ¢6 bdt dau, 14 sit dung cac loai men nd thuin chiing
da duge cd sG san xuAt nubi cAy va bdo quan & dang bot.

+ U bot: Day la giai doan sau qué trinh nhao bot, da phdi hap bot
v6i men nd, dé tao didu kién cho cdc n&m men phan giai tinh bot thanh
dudng, sau d6 thanh rugu va cb thé tao thanh axit (ndu thdi gian 4 qua
dai). Cang véi cac sadn phém trén thi bao gid ciing kém theo san phém
la khi CO,... Khi CO, dugec tich tu trong bdt 1am cho bdt nd to hon.
Trong giai doan U nay, céc chét sinh ra trong qué trinh 1én men ¢6 thé
tdc dong v8i nhau tao nén hudng vi banh.

+ Dinh hinh: Khi b§t d& tich tu d mét lugng khi CO, thi ngudi ta
tién hanh dinh hinh tuy theo co 54 san xu4t 13 thi céng hay ¢d khi ma
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¢6 thé ding khuén hodc khéng dang khuén. Do viy, banh ¢6 nhiéu
kiéu hinh dang khéc nhau va kich cd khac nhau.

+ Nudng: nhdm muyc dich cho banh chin v banh nd. Dusi tac déng
cia nhiét d6 cao, tinh bét bi'hé hoa, khi CO, trong cac tii khi nd to,
lam cho gluten dan nd to. O nhiét d6 cao, protein bi bién tinh tao
thanh khung banh va tao cho banh ¢6 hinh dang nhét dinh, mit khac
16p tinh bdt bén ngoai bi dextrin hoa chuyén sang mau vang niu vi ¢b
muil thdm ngon.

Khi nudng ngudi ta c6 thé st dung rit nhidu loai 16 khae nhau nhu
16 nuéng bang chi, bing than d4, bing dién, bang gas,... M6i loai 15 ¢6
nhitng nhuge diém khée nhau va né ciing cho san phim c6 chit lugng
khae nhau.

— Chit lugng ciia banh mi: ‘

Quy trinh cdng nghé san xuit cac loai banh mi v€ co ban 13 gibng
nhau, song trong qua trinh thyc hién cic céng doan d mdi co sd khac
nhau do vy sdn phim cling khac nhau vé chét luong. Khi danh gia
chat lugng cia banh ta cAn danh gia trén cdc mit sau:

+ D9 nd chia banh: Banh phai nd to, x8p, cic 18 khi phan b8 déu
nhau, mém, dai.

+ Mau séc: C6 16p v bén ngoai miu vang nau déu, mong, khong bi
sdm mau, chay, hoic tring qua. Bén trong tring.

+ Mui vi: Banh ¢6 mui thdm ngon. Khéng ¢6 mui héi mée, khong 6
vi chua, vi déng.

— Bio quan: Sau khi 14y banh ra khéi 15, dé banh that ngudi. Sau
dé cho banh vao hdp kim loai hofic ding bao bi polyetylen boc kin. Dé

banh d nhiing ndi cao rao, thodng mat, sach s&. Khéng bdo quin banh
qua lau.

b) Mi soi

LA sdn phim san xuft ti bdt mi, bao gdm mi &n lién, mi 6ng, mi
thanh... C4c san phim nay rit thuin tién cho viée ché& bién va dé
tiéu hoa. _

— Nguyén liéu chinh d€ sédn xu&t cac loai mi nay van 1a bt mi
tring, nude va cac nguyén lidu gia vi khac nhu tréng, mi chinh, gia vi,
thit, tém, c4, cua, ddu &n, ca chua... 4é 1am téng thém gi4 tri dinh
dudng va gia tri cAm quan ctia sdn phdm.
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— Quy trinh céng nghé san xuét: Phéi liéu —» Nhao tron —» Vit >
S&y — Bao gbi. _

Tuy theo ting loai san phdm mé c6 thé qua khAu hap hoic khéng
hip va c¢b cach tao hinh khac nhau.

— Yéu ciu san phim: S¢i mi nhé déu, dep, dai, gidn khéng bi vun
nat, ¢6 mau tring cho d&én vang, bé mit tron nhén, khé gidn, cé mii
thom dac trung cta ting loai mi, khéng ¢6 mui héi khét hodic nhiing
miui khac la. '

— Béo quéan: Sau khi hip siy hoiic phdi, dé mi that ngudi, ding cac
loai bao bi ¢6 kha nang cach 4m, bao boc kin dé & nhiing ndi sach sé, kho
r4o. Khong x€p chéng chét 1&én nhau. Khi vAn chuyén phai nhe nhang.

— Cach st dung: Cé thé dem n&u hodc xdo nhung cin phai chén
qua nudc séi. Khéng ché bién nhidt qua k¥ vi mi sé truong nd lam giam
ch4t lugng. Véi cac loai mi khdng qua khéu hap, khi ché& bién can cho
nhidu nudéc hon va ¢6 thé ché bi&n nhiét 1au han.

2.2.2. Cdc sdn phdm ché bién tix gao va mét s6'loqi luong thuc khdc
a) Cdc sdn phdm ché bién tir gao

T gao nép, té c¢6 thé ché bién rat nhifu loai sdn phdm nhim cung
cap chit dudng bot cho cd thé nhu banh da (mi), phd, bin, bst dinh
dudng...; cac loai banh nhu banh da nudng, banh cha, banh chung,
banh nép, banh té... Song, phd bién nhat 14 cac san phém sau:

— Gao sdy: DAy la san phiam diang d€ du trd, bao quan rit thuén
tién, duge st dung trong nhitng diéu kién khé khiin khéng c6 bép va
dung cu ché bién nhu trong chién tranh quéin dfi ta thudng ding va
hién nay cac nudc san xuét rit nhidu. San phim nay dugc san xuit
bing cach dua gao sidy khd § nhiét d6 cao lam cho tinh bdt, protein
trong gao chin nhung khéng xay ra hién tugng dextrin hod, tic la
®ao van gift duge mau tring, khéng bién d8i sang mau vang. Khi sd
dung chi cin cho gao vao dung cu rdi ché thém dG nudc sbi, sau mdt
thdi gian ngin gao sé& hat nude va truong nd to trd nén mém mai
nhu cdm. Tuy chat lugng khdng bing com niu tif gao song rit tién
" 1gi trong s dung. _

ChAt lugng clm san phim tuy thude vao loai gao, 46 4m cha gao khi
dem say; nhiét db va thdi gian say. Gao tot 14 loal gao ¢6 hat khd nhd

7.GTTPHTHYC PHAM.A 49



dai déu nhu nhau, tréng, khéng ¢6 mau vang, khdng ¢6 mui héi, mii
mde va nhiing mui la khac.

— Chéo &n lién: Cang 12 san phdm ché bién tit gao biing céch sy,
song khi sdy ta diéu chinh nhiét d6 va c6 thé ca ap suat dé hat gao chin
nd nhu bong. Sau dé dé ngudi, cé thé phéi hgp véi cac nguyén liéu phu
va gia vi cho vao bao bi déng kin. Khi diang cling chi c¢An ché thém nude
s6i, che hat gao siy nay sé hit nude va trudng nd khong han ché tao
thanh chéo. Cé thé dung gao sy dé 1am chéo &n Hén cing dugc, nhung
thdi gian ché bhién cin dé 1au hon.

Yéu ciu chét lugng cha chao: Ngoai vige xac dinh céc chi tidu ban
déu cAn thigt, ta cAn kidm tra cac chi tidu tidu cam quan nhu chéo khd
gion, tring, nd déu, it vun, c6 mai thom dic trung cia titng loai chéo.
Khéng ¢6 cac miii héi khét, mii mée.
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Chitong 3
THIT GIA SUC - GIA CAM VA CAC SAN PHAM CHE BIEN

Thit la mét trong nhiing loai thyc phim ¢é gia tri dinh dudng cao.
T thit, c6 thé ch& bién ra nhiéu mén &n, nhiéu sin phim cé mii vi
thom ngon h&p dan. Tuy thudc vio su phat trién cta nén kinh t& dat
nude ma lugng thit dugde s dung dé ché bién trong cée gia dinh va
nha hang nhiéu hay it. Lugng thit va loai thit duge st dung trong
kh&u phan &n hing ngay clia ngudi dan phdn anh mdc séng cha xa
hoi. Hign nay trén thi trudng cé rdt nhidu loai thit nhung phé bién
nhéit van 1a thit Ign, thit g&, thit bd, thit trau... Chit lugng cla cac
loai thit ¢6 &nh hudng rat 16n dén ngudi tiéu ding. Viée danh gia chat
lugng va quan 1y vé chét lugng thit luu théng con nhiu bt cap. Vi
vay, khi mua ban hay sit dung thit d& ché& bi€n dai héi phai ¢6 nhitng
hiéu biét co ban vé thit.

3.1. Bic diém ciu tao cua thit gia sic, gia cam
8.1.1. Cdu tgo | | |

Thit gia sie, gia cAm 12 t8 hgp cAce loai md khdc nhau nhu mé co,
md md, md sun, md xudng... Gia tri cia thit phu thude vao ty 18 giita
cac mbd va chit lugng cia ching. Can cit vao cu tao, thit duge phin
chia thanh cac loai: bi (da}, thit nac, thit md, xudng. _

— Ldp bi phi mat ngoai hodc 16t trong cac khoang nguc, bung, éng
tiéu hod, khi quén..., 12 nhitng mé biéu bi, c&u tao tit nhidu t& bao sip
x€p thanh titng 18p chat khit. Gia tri dinh dudng clia mé bidu bi thép.

~ Phén thit nac duge tao thanh bdi hai mé chi y&u 1a mé ed vi m
lién két.

M co duge clu tao tit cic s¢i cd, cac sdi cd dude phan cich véi nhau
bidng mang lién két mong. Ting nhém soi ¢o lai hinh thanh b6 sgi co
bl mot mang lién k&t méng khac. Nhidu b6 sdi cd lién k&t véi nhau
thanh bé sg¢i cd 16n hon duge bao boe bdi mang quanh co.

Mo lién két c6 nhiéu loai, né dude phan b rong rii trong co thé cac
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déng vat, chiing c¢6 tac dung lién két cac bd phan trong cd thé véi nhau.
M5 lién két trong thit 12 mé lién két riéng. Cdu tao ctia mé lién két
trong thit gdm céac thanh phin chinh 12 collagen, elastin, reticulin cac
t& bio va cac chét gian bao hop thanh. Vi vay, ching cé nhiing dic tinh
khéc vdi mé cg, nhitng diic tinh nay cin duge nghién citu k¥ cing khi
ché& bién. : '

— M6 md, kém bén vitng hon mé co va mé lién k&t. M6 md duge ciu
tao tit nhiing t& bao md va phén cich nhau bdi 16p mé lién két x6p
méng. O cac loai gia sdc, gia cAm gia, md tich chd v&u & khoang bung,
m0 md xen ké trong cac khdi thit nac it; 8 cic loai gia sic, gia cAm non
thi m3 tich lu§ chi y&u & cac bip co. '

— Mo syn va mé xuong ¢ ciu trmic phiic tap. D6 bén viing va thanh
phin clia md nay phu thude vao tudi tie con vat, phu thudc vao leai xudng.

V& c4u tao, thit gia sic, gia cAm gifng nhau nhung c&u trie protein
trong thit gia cAm don gian hon, céc bb sdi cd nhé va ngin hon, md lién
két trong thit gia cAm it hdn thit gia stic. M6 m3 cla gia cAm it xen ké
gilta cdc mé6 co va trong thanh phén cda thit nac.

3.1.2. Tinh chét cda thit gia sic, gia cédm

Thit ¢é nhi€u tinh chit, nhung cac tinh chat c6 lién quan ré nét téi
qué trinh kiém tra chat lugng, bio quan va s dung thit d8 ch& bién 1a
dd dan hdi, sy bam dinh, tinh din truyén nhiét, tinh ch4t digén vat 1y,
tinh h4p phu. '

— Tinh dan hoéi: Tinh dan héi dic trung cho kha ning bién dang
thuén nghich titc thai cha thit. Cac loai thit déu ¢6 tinh dan hdi nghia
12 khi ngoai lue tac déng vao thit thi hinh dang ctia miéng thit bi bign
481, nhung khi e tac dong m4t di thi né lai trd vé& trang thai ban diu.
Thit ¢é tinh chit nay 1a do cfiu truc ctia protein ¢6 trong thit va cfu
trdc md cd ca thit. Song tinh dan héi nay phu thudc nhidu y&u t6: loai
thit, vi tri cia mi€ng thit trén con vat, 46 gia non cla con vat khi giét
md... Nhung véi mét loai thit cu thé thi tinh dan héi phu thuje vao db
tuoi méi cla thit. Khi cac chit 6 trong thit bién d8i thi tuy theo mic
d6 bién doi ma tinh dan héi cling thay déi theo. Thit cang tuci méi thi
tinh dan hoi cang cao. Khi thit dd mAt tinh dan hdi thi thit d& chuyén
sang giai doan hu héng khéng nén st dung dé ché bign. Vi vay, khi
danh gia chat lugng thit bao gid ngudi ta ciing st dung chi tiéu nay.
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— St bdm dinh: Sy bam dinh d#ic trung cho lyc tudng tac gita thit
va céc dung cu cit thai, dung cu chita dung, hay bao géi. Kha ning
bam dinh cta thit phy thude vao bé mat cta thit, dd nhét ciia thit ...
B& mit thit v do nhét cla thit lai phu thuge vao thanh phén cic chat
c6 trong thit va cdu tric cha ting loai thit. Sy bam dinh cia thit c6 §
nghia rdt 1én trong qué trinh bao quén, hya chen, va ché€ bién thit. Cin
luu ¥ 14 dd nhét ciua tiing loai thit khae nhau thi ciing khéac nhau. Vi
du nhu thit bo, thit ngua, thit thé ¢ do bam dinh r&t cao né&u trong
qua trinh giét m8 va bao quin ma d€ phan, 16ng, A&t cat dinh vao thi
khong thé rita sach dugc. D9 bam dinh ciia ting loai thit lai thay déi
theo thai gian bao quén. Thdi gian bdo quan cang dai thi d6 bam dinh
cang giam. R

— Tinh dén truyén nhiét: Nhd c6 tinh din truyén nhist ma ta cé thé
. 1am chin thit, bao quén lanh thit, hogc 1am thit néng lén. Kha ning
dan truyén nhiét clia cac loai thit khac nhau thi cing khac nhau. 83 di
cé su khac nhau d6, v&€ ¢d ban 1 do ¢6 sy khac nhau vé cfu tmic clia
thit, thanh phan va cdu triic clia protein trong thit, ham lugng nude c6
trong thit..., trong d6 him lugng nude trong thit ¢6 anh hudng manh
nhét. Trong ch€ bi€n nhiét thit, tinh dAn truyén nhiét lai con phu
thugc nhi€u vao nhiét 49 ban ddu clia cac chat truyén nhiét trung gian
@& 1am chin thit nhu nude, hoi nude, ch&t béo, khong khi...

— Tinh chét dién v4t ly: Tinh ch&t dién vat 1y cfia thit dic trung
cho sy bi&n d6i trang thai cla thit trong dién trudng, hodc sy tuong tac
vé dién giita cac thanh phan, cic chit c6 trong thit va gilta cic thanh
phén cac chit ¢ trong thit véi céc chit dién mdi trong qué trinh ché&
bién. Trong thyc t& nhd cé tinh chit niy ma ngudi ta c6 thém nhidu
phuong phap ch& bién thit (vi du nhu ¢h& bi&n bing 16 vi séng), hoac
lam tang chit hugng ctia san phdm ché bién.

 — Tinh h&p phu: Tinh hip phuy cda thit dic trung cho kha ning hit
nhiing chat bay hoi tdt méi truong xung quanh, cac loai thit déu c6
nhitng tinh chat nay. Khi bao quan thit trong ti lanh, kho lanh hay
bao quan trong kho cin chi ¥ tinh ch&t nay dé tranh thit hidp phu
nhitng mui khéc la, lam gidm chét lugng ctia thit. Vi du, khi bio quan
thit chung véi cac loai thuy sdn ¢ miii tanh, khi bdo quan thit trong -
céc ti lanh, kho lanh da 14u khéng 1am vé sinh, thit sé hé4p phu nhiing
mui cua thuy sdn hodc mui clia ti lanh trong thoi gian rat ngén.

53



3.1.3. Cdc bg phin thit cia con vdt thuong gap

Trong con vat ¢6 nhiéu bd phan thit. M&i bé phan duge cdu thanh
tit nhitng thanh phin va cu tric khic nhau, din dén mdi bs phan thit
¢é nhiing tinh ch&t khac nhau va gia tri dinh dudng cting khac nhau.
Khi gi&t md cac loai gia siie, gia cAm, cAn phén loai chinh x4c cac loai
thit d€ stz dung va ché bién ¢6 hidu qua.

a) Cdc b6 phdn thit cia con lgn
Bao gbm céc loai thit sau:

1. Thit méng. Thit méng cé thé chia thanh nac mong, md, mong
sén (bao gdm ca phén bi, nac va md).

2. Thit phan lung. Thit nay cé thé loc ra phin nac (cén goi 1a nac
thén), mao va bhi,

3. Thit vai. Cfing chia thanh nac vai, vai sin va md,

4. Thit phan sudn.

5. Thit nge.

6 Thit ddu (thit tha).

7. Thit bung.

8. Chan gid (gdm chén gid trude va chan giod saw).

9. Xudng séng (cdn goi 1a xudng cuc).

10. Xuodng sudn.

11. Xuong éng va xudng bay.

12. Than chudt (thian doc xudng séng ¢ phla trong khoang bung)

13. M3 14 (m3 ném trong khoang bung thanh 14).

14. M3 chai: 12 phin md lién két gidta rudt non va rugt gia).

15. Noi tang: Phéi, tim, gan, than, da day, rudt non rudt gia, tuy,
da con (néu la lgn cai chua triét san).

b) Céc b¢ phén thit cia con bo
Bao gém cac loai thit sau:
1. Thit phan lung.

2. Thit phan sau: thit than, thit méng trudc, thit méng sau, thit
phan dii.
3. Thit phan nguye.
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4. Thit vat.

5. Thit chan trude.
8. Thit phan bung.
7. Thit phén c8.

8. Cong chan trude.
9. Cong chén sau.
10 Xuong sdng.
11. Xudng sudn,

12. Xudng éng v xuong bay.

13. Phu phdm: thit thd, 4 chan, dudi, tiét, b3 phéan sinh due (néu 1a
bd dyc).

14. Néi tang: tim, gan, phéi, da day (c6 14 s4ch, t& ong), rudt.

V& cd ban nhiing bd phan thit § phia sau con vat bao gid ciing ¢6
giA tri cAm quan, gia tri dinh dudng, gia tri thudng ph&m cao hon céac
bé phan thit & phia trudc con vat.

3.2. Thanh phan hoa hoc cda thit va nhimg bién ddi cla thit sau
khi giét mé&

3.2.1. Thanh phan hod hoc ctia thit
~a) Thanh phdn hod hoc ctia thit

Trong cac loai thit gia sie, gia cAm da giét mé gom ¢6 cac thanh phén
hoa hoc chu yéu 14 nude, protein, lipit, gluxit, muéi khoang va vitamin..

— Protein: Protein c6 trong cac loai thit chiem khoang 15 - 20 %
trong ludng tudi, gdm chti y&u 1a cic protein hoin thién. Ty 18 gitta cac
protein trong thit phu thude vao giéng lodi, 6 gdy béo, dd gia non...
cla con vit. D§ ddng hoa clia protein thit khodng 96 — 97%. Do vay thit
14 mét trong nhiing ngudn cung cip protein quan trong trong khau
phin 4n hang ngay cia con ngudi.

— Lipit: Lipit trong thit thudng c6 trong cic t8 chic dudi da, &
khoang bung, bao quanh néi tang va ¢6 § xuong. Ham lugng chit béo
dao déng trong khoang 0,5 - 50% tuy thugc vao titng loai thit. Thanh
phan chdt béo trong thit rit phic tap, ching duge c&u tao tit nhiu loai
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axit béo khac nhau, gbm nhi€u chit khac nhau. Gia tri cda chit béo
trong thit phu thude vao loal axit béo efu tao nén chiing. Nén chat béo
cua mbi loai thit ¢6 mau sic, c6 nhiét dé néng chdy, nhiét d6 déng dic
hoan toan khéc nhau. D déng hoa chat béo cia co thé phu thudc vao
nhiét dé néng chay cha chit béo. Vi du: Md lgn cé nhiét d6 néng chay 1a
34 — 44°C, ¢6 dd dong hoa la 97 — 98%. M3 bd ¢6 nhiét néng chéy ti
45 — 52°C c6 d dbng hoa 1a 90%. Ham lugng chit béo quyét dinh 4o
sinh néng lugng cha thit.

— Gluxit: Gluxit trong thit ¢6 ham lugng rat nho, khoang 0,4 — 0,8%.
B4 phén thit cla con vat e6 nhiéu gluxit nhit 14 gan, trong gan gluxit
t8n tai dudi dang dy trit 1a glycogen. Khi ché bién (ludc hay niu) ching
chiét xuit ra nudc hét. '

— Mudi khoang: Thit chita nhiéu mudi khoang cin thiét cho su tén
tai va phat trién cla cd thé con ngudi. Cac loai thit ¢6 chita nhidu ma
thi lugng mudi khoang th&p. Cac chét khoang trong thit gdm nhiéu
loai: Ca, P, Mg, Zn, Co, Cu, Se, Fe... Trong d6 nhiéu nhit 1a Ca, P, Mg,
cac chit nay tap trung nhidu nhit d trong xuong.

— Vitamin: Trong thit ¢6 nhiéu loai vitamin nhu vitamin A, B12,
B1, PP, C... Lugng vitamin nay c6 nhiéu trong cic phtt tang con vit
nhi gan, néo, than.

b) Nhiing ddc diém cén chii y vé thanh phén hod hoc cta thit
— Ham lugng va thanh phén cta thit phu thude vio cac loai dong

vat (xem bang 3.1).

BANG 3.1, THANH PHAN HOA HOC CUA THIT CAC DONG VAT

Loai déng vat - | Nudc (%) | Protit (%) | Lipit (%) {Khoéang (%)| keal
Bo 75,8 21,0 30 1,2 285
Ciru 725 | 200 31,0 10 351
Lon 729 | 215 37,5 1,1 406
Ché 53,0 16,0 30,4 0,6 348
Ba& 78,2 20,0 0.5 1,3 87

~ Trong mét con vat, thanh phan va ham luong cac chit trong cac
bd phéan thit khae nhau ciing khic nhau (xem bang 3.2).
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BANG 3.2. THANH PHAN HOA HOC CUA CAC BO PHAN THIT CUA CON LON

Céc bd phan Nuédc Protein Lipit Khoang keal
cua con ign (%) (%) (%) (%)
Thit m@ 47,5 14,5 37,3 0,7 406
M3 nudc 0,3 0,0 99,7 - 927
Thit ba chi 60,9 16,5 215 1.1 268
Thit than 73,0 19,0 7,0 1,0 143
Bau duc 80,1 13,0 3.1 1.1 83 -
Gan 81,0 18,8 3.6 1,6 149
Sudn 65,4 17,9 12,8 1,1 192
Pau 53,7 13,4 31,3 0.7 - 348
busi 41,2 10,8 47.1 0,3 482
Long gia 76,9 69 15,1 0.6 169
Léng non 91,0 7.2 1,3 0,2 42
Lugi 70,1 14,2 12,8 0.8 177
Tim 78,0 15,1 32 1,0 92

— Thit ctia cung loai ddng vat nhung gidng khac nhau, ché& dd nudi
dudng khac nhau, d¢ gia non, dd gay béo khac nhau ciing c¢6 sy khac

nhau v€ thanh phin va ham lugng cac chit (xem bang 3.3).

BANG 3.3. THANH PHAN HOA HOC CUA MOT SO LOAL GIA CAM

Tén va Nudc Protein Lipit Khoang keal

loai gia cdm (%)} (%) {%) {%)
Ga ta loai 1 65,6 20,3 13,1 1,0 205
G4 ta loai 2 69,2 22,4 7.5 09 161
Ga gio 1 67,7 20,4 10,5 1,2 162
Ga gio 2 72,2 22,3 4.4 1,1 - 132
Gatay 1 63,2 20,8 15,3 1,0 227
Gatay 2 65,8 . 245 8,5 1,2 179
Ngdang 1 46,1 14,0 39,2 0.7 422
Ngéng 2 60,8 18.4 19,9 0,9 260
Vit 1 35,0 11,4 53,0 0.5 540
Vit 2 59,5 17,8 21,8 0.9 276

B.GTTPHTHUC PHAM.A
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Do vay, khi giét md va dua thit ra thi trudng, cdn phai phan loai
thit m¢t cach chinh xae. Déng thdi ngudi tidu dung cling cAn nam 5
nhiing dic diém khac biét gitia cac loai thit dé lya chon cho chinh xac.

3.2.2. Cdc giai doan bién déi ciia thit sau khi giét mé

T4t ca cac loai gia stc, gia c8m sau khi giét mé déu trai qua bén
giail doan sau:
a) Giai dogn twor néﬁg

D6 la giai doan ngay sau khi giét mé. Thit & giai doan nay c6 dac
diém 1a rat tuoi, s¢ vao thdy &m néng va rit mém déo, dan héi vi vira
mdéi giét mb xong. V& tinh chit, thit ¢é kha néng hut nude va truong
phong kha, nén dung thit 4 giai doan nay dé€ lam gioé cho chét lugng
t&t nhat; sau khi ché bién gid min, gién khéng bi ba. Néu dem thit &
giai doan nay dé ch& bién mén &n ngay thi chua dem lai huong vi
thom ngon va thudng c6 mui khéng hap din. Néu phai st dung thit
ngay trong giai doan nay thi cdn cé nhitng bién phap xi 1y k¥ thuat
that hgp 1¥.

b} Giai doan té cong

K&t thic giai doan tudi néng, thit chuyén sang giai doan t& céng.
Thit & giai doan nay cé dic diém 12 mau sdc thit trd nén nhot nhat, thit
co cfing lai. N&u dem thit trong giai doan nay dé ch& bién mén &n thi
san phdm khéng ¢6 mui thom ngon vi kha nang ngdm cac gia vi rat
kém, san phdm &n khong mém ma lai cing, rén. Néu dem lude thi
nudc lude nhat va van due. Vi vay, khéng nén ding thit & giai doan nay
dé ché bién. Néu dem ché& bién ciing phai sit dung nhiing tht phap k¥
thuat dé khic phuc nhitng yéu didm trén.
¢} Giai dogn chin tdi

Goi 1a giai doan chin t8i vi thit d giai daan nay c6 chit lugng t6t
nhat. Khi ché bién san phim mém va thom ngon nhat. Khi dem luée
thit thi nudc lude trong, thom va ngot. Thit c¢6 dac diém la dang cing
ran lai trd nén mém mai, mau sdc dang nhot nhat lai tré nén tuoi
sang. Thoi gian xay ra giai doan nay dai hay ngin phu thude vao rit
nhiéu yéu t6 nhu loai dong vat dem gi&t md, siic khoé ciia con vat dem
gigt mé, k¥ ning clia ngudi thg giét md, d6 gdy béo cha con vat, nhist
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dé ctia méi trudng... D& x4c dinh chinh xac, ta van phai dya vao cac
ddc diém thit J giai doan nay nghia 13 phai can cit vao mau sic trang
thai thuc t& cla thit.

d) Giai doan 6i thiu va théi rita

K&t thic giai doan chin téi, thit chuyén sang giai doan cudi ciing. O
glai doan nay cac enzim va cdc vi sinh vat ¢é trong thit hoat dong
manh, phén gidi céc chit dinh dudng ¢6 trong thit tao thanh cac chit
trung gian ¢6é mii hoi théi v dc hai. Vi vay, khéng ding thit trong
giai doan nay dé ché& bién moén an. Thit ¢ giai doan nay ¢é dic diém la
mau séc nhgt nhat, ¢6 thé ¢6 mau vang hodc xanh, miéng thit mém
nhan khéng dan héi, bé mit thit hoi nhét, thit ¢6 mii khé chiu.

3.3. Yéu ciu chat lugng thit va lua chon thijt
3.8.1. Yéu cdu chdt luong thzt

Céc moén an duge ché bién tu thit rat nhiéu, nhung v4i mbi mén in,
y8u ciu loai thit va chit lugng thit hodn toan khic nhau. Khi Ita chon
thit, y&u ciu ddu tién dugc dat ra 1a phai lua chon dude ding loai thit
- cén thigt. Vi du nhu ché& bién mén thit bo s6t vang phai dung thit bd

loai 3, 4 (céc loai thit cAng nhidu gin, xd cang t5t), nhung néu 1am thit
bo bittét thi phai dung thit loai 1, 2 (than, méng).

Yéu cdu thi hai 12 thit phai ¢6 chat lugng t6t, phi hgp v6i yéu cAu
ché bién. Thit c6 chat lugng tét 1a thit cia cac con vat béo tot khong cb
bénh tit va chua bién déi dén giai doan cudi cing, nghia 14 thit con &
giai doan tuci néng, té céng, chin téi. Vi du: Thit nac dé 1am gioé lua
phai 12 thit nac mdng, thin va & giai doan tudi néng thi chit lugng sén
phim méi t6t.

D& ddm bao vé vAn dé€ vé sinh an toan thuc phAm, phai 14 thit con
vat khong méc cac bénh anh hudng téi siic khoé ngudi an nhu thit bd
mac bénh laoc lye, san, 16 mém long méng, bd dién...; thit Ign méc bénh
vang nghé, lon déng ddu, lgn gao, lgn tai xanh...; thit gia c¢Am mdéc
‘bénh H5N1... Do vay, khi giét m8 phai kiém tra chat lugng cha con vat
mot cach ki ludng. Khi lya chon thit cAn ndm viing cac triéu ching cla
céc loai bénh hoic chi nén mua céc loai thit d3 qua kiém dinh cla cac
¢d quan chiic néng,.
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— Ngodi cac loai bénh, cing cén kiém tra xem trong thit chc gia
stc, gia cAm cdn ton du cic loai hod chit cé6 dnh hudng t6i ngudi &n
nhu hoa chét kich thich sinh trudng, thude khang sinh di c8m st
dung, cdc hod chit bao quan nhu han the, mudi nitorit hay khong.

~ Ch#t lugng chia sdn pham ché bign con phu thude truc tidp vao do
tuwol méi cGa thit. Sau khi nghién cftu cdc giai doan bién déi cha thit,
thi t6t nhat chi nén sit dung thit dang & nhiing giai doan thd 1, 2, 3,
clia qua trinh bign déi. Tuyét d8i khong stt dung thit da chuyén sang
giai doan bi&n d6i thit 4 hodc c6 bidu hién hu héng khae. Vi vay, khi
lda chon thit ciAn nam vitng dic diém cla thit trong cac glal doan bién
ddi dé xac dinh chat hrdng thit cho chinh xac.

3.3.2. Nhitng hi¢n tuong bién déi chdt lugng ciia thi thuong gép

Ngoai sy bién d6i cla thit sau khi gi€t md, con cé mét s§ hién
tugng sau: _

— Thit bi 61: Hién tugng nay thuong xay ra trong trudng hop giét
md xong thit vin cdn & giai doan tusi néng (thit con néng, bbc hoi).
duge x€p chéng chit 1én nhau 4 nhitng ndi 4m uét kém thoang gi6
nhiét 4§ bao quén khéng thich hgp. Trong diéu kién nay hién tuong ty
phén giai xay ra rdt manh. Qu4 trinh nay x4y ra khéng ¢6 sy tham gia
ciia vi sinh vat ma tao thanh H,S va nhiéu ch4t bay hoi khac, lam cho
mau séc cla thit bign d8i, thit trd nén nhao: Khi xay ra hién tugng nay
thit ¢6 mui 61, song khi s dung cdc bién phap ky thuat dé khit mui
vAn c6 thé dung dé ché bién dude.

— Thit bi chua: Qué trinh nay x4y ra do cac vi khuén hoat dong tao
ra chc san pham 14 axit. Hién tugng nay xdy ra § nhiing b phan thit
¢6 nhiéu gluxit, dién hinh 1a gan (c6 nhiéu glycogen). Khi bi 18n men
chua thit ¢6 mau xam trdng, c6 mui chua khé chiu (pH = 5,4 - 5,6).
Hién tugng thit bi chua thuong di 1ién véi hién tugng bi théi.

— Thit bi m&c: Mét trong nhiing nguyén nhan lam héng thit 14 do
nhiém mée. Khi thit & § méi trudng c¢6 d6 4m cao, khong thoang gié
tao difu kién cho ndm méc phat trién. Khi cAc loai ndm phat trién,
ching tao thanh cic khuén lac mau tring, xanh sdm, xanh xam hay
den trén bé mit, hién tugng nay xay ngay ca thit bio quan trong ta
lanh d nhiét d6 (7 — 9°C). Céc loai nfm mdc thudng phat trién cing véi
céc vi khudn gay thdi.
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3.3.3. Cdc loai bénh ctia thit dé 1dy truyén sang nguéi

— Bénh gao bo: Do &u trung ctia logi san day ky sinh ¢ dudng rudt
ngudi gay cho bo, triing san vao rudt non suc vat chui qua thanh rudt vao
mau roi theo méu dén cac.t8 chiic lién két ctia bép thit va cac bd phan
khéec. Sau thoi gian tir khoang 3 — 6 thang tring san sé bién thanh kén.

Biéu hién ctia kén sin 12 mét boc mau trdng, rit trong, l6n bé
khac nhau c6 cai nho bang hat gao, cai to bing hat d§, hat gao nép.
Ching nim rai rac trong cac bip co ciing nhu & cac t8 chic lién két.

—~ Bénh Ign gao: Do &u tring cua loai san day ky sinh & ngudi gay
cho lgn. Cac hat gao lgn nhé han, tron hon hat gao d bo, nam rat rac
trong cac thé thit 1gn. Phéan thit hay gap nhat 1a thit ¢d, thit ba chi.

— Bénh lgn nghé: Do loai xodn khudn giy ra cho lgn. Thit c¢fa con
lgn bi bénh ¢6 mau vang nghé, dudi 18p md eé boc nude nhd, cang dé 1au
trong khong khi mau vang eang dam hon, thit thuong c¢6 mi héi thdi.

— Bénh Ign déng d&u: Do mot loai vi khuén gay ra cho lgn. Lon
bénh c6 cac ndt do6 kich thude bang déng xu trén da, quanh bung, sudn...

— Bénh than 6 gia stc: Do mét loai truc khuén gay ra cho déng vat.
Con vat thudng s6t cao, chan cé nhiing vét den, chét nhanh. Khi chét
mau trac ra miéng, mii, hau mén, ¢d quan sinh duc. Mau déng dic,
den kit. .

— Bénh lgn tai xanh: Con vat c6 biéu hién biéng &n, d& din hodc
hén mé. Khi chét tai chuyén sang mau xanh. Bénh lay sang ngudi gay
tl vong rat cao.

— Bénh cim H5N1: Thudng xay ra § cac loai gia cdm nhu ga, vit,
ngan, chim. Liy sang ngudi qua tiép xic hodc &n thit méc bénh gay ti
vong rat cao. '

— Bénh 16 mém long méng 4 trau, bs, dé: Con vat c6 biéu hién: c6
v€t loét quanh viing miéng, trong vom hong, & ludi va tit chi, nhat 13 &
quanh ving méng. Ngudi ti€p xtic thudng xuyén, lién tuc véi dong vat,
hay tiéu thy sdn phim clia vat bj bénh d& bi lay nhidm véi nhing triéu
ching gidng nhu dong vat.

3.3.4. Cach lua chon thit
a) Lita chon con vdt con séng

— G&: Hién nay ¢6 rat nhidu loai ga, nhiéu xuit xi1, nhidu cach
chén nu6i khac nhau. M6i loai ¢6 chat lugng khac nhau. Khi lya, nén
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chon nhiing con ga c6 mio dd tuvi, mit sang linh hoat, l6ng mugt, canh
6m sat toan thin, chidn 4m, miéng khd rio, hau mén khd, da vang,
moéng dan héi t&t. Nguc ddy, lung dai, vai rong, thing, phao cidu md
mang. D& xac dinh duge d6 gia non cla con gi, néu 1a ga tréng, ngudi
ta thudng xem cua, da chan gi. Cén g mai, xem hau mdn. Tuy theo
yéu clu ché& bién ma lya chon gi to hodic nhd, ga gid hosc non.

— Vit: C6 nhiéu loai nhut vit ¢ (vit dan), vit bdu. Nén chon nhiing
con béa chie, nhanh nhen, mit sing linh hoat, 16ng muot. Chid ¥ tranh
mua phai nhitng con vit dang thay 16ng hodc chua moc du 16ng canh.
Kiém tra bing cach: vust nguge khong thay 16ng 6ng dam vao tay hodce
hai canh chua chéo nhau. Tranh mua phai nhitng con vit qua gia (kiém
tra bing caAch xem md, ndu mé nhot va mon thi d6 1 vit gia).

— Ngan: Cé nhiéu loai nhu ngan gié, ngan triu hofc ngan Phap.
Ngan gié ¢é trong lugng khoang 2kg/icon, thit tring va thdm, xudng
nhd. Con ngan triu xuong to, thit sAm mau, thd to va dai. Ngan Phap
thit mém nhung nhiéu md. Né&n chon nhiing con mét sing, mao dd,
16ng mugt, lwon day, nhanh nhen, mo to, nhung mém.

- Chim b8 cau: Loai chim ngon nhét 1a chim dang tap bay, dau va
mo to nhung mém, dinh diu c6 mét 1ép 16ng td; cAm trén tay thiy néng
va Am. Nén chon nhitng con ¢6 16ng mau sang, cAm ning tay, nguc nd,
phao cdu day.

b) Lva chon thit

— Thit lgn tuci méi: Md mau trdng tinh, thit nac ¢6 mau héng,
khong c¢6 mau vang, 46 sAm ho#c ¢6 nhiing mau khac la. B& mit thit
khé, khéng nhét. Vét cdt sang mau, khéng nhét. L&y tay 4n vio thit ¢
dé rén hodc mém déo va 6 d6 dan héi cao. Khéng ¢6 mui tanh, mui
héi, khét gy ra mui khé chiu. Xudng séng, tuy xudng day va bam sat
vao Ehénh xuong.

Chii ¥: Tranh mua phai thit mic bénh vang nghé, bénh tu huyét
tring, thit bi 81, mdc, 1én men. Thit Ign sé: 12 nhiing loai thit ¢6 bi day,
mui héi, gay.

— Thit bd: thit 6 mau dé6 hdng, md mau vang nhat, thé thit nho,
sin chic va mém déo, ¢c6 mui thom dic trung.

Chd y tranh mua phai cac loai thit bd méc bénh san day, san 14, ...
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— Thit trAu: ¢6 mau sm hon thit bd, md mau tring. Thé thit to hon
thit bd va kém dan hoi. Thit trau thudng c6 mii hai tanh hoic hdi gay,
khong ¢6 mui khé chiu.

— Thit bé: Khi giét mé bé ﬁguﬁc‘:‘i ta thudng d€ nguyén da, cao sach
long sau d6 dem thui dé' kht mui. Thit bé c6 bi day, thd thit day,
thudng ¢6 mau dé héng gin giéng thit lgn nac, m3d mau tring, hoi
vang. Thit r&t mém déo,... d6 sin chic khéng kém thit bd. Khong cé
mui héi, thom mibi thit bd. Khi thit ¢6 triéu ching hu héng, thit mém
nhung khéng dan héi, b mit nhét va c6 mii tanh va khé chiu.

— Thit dé: Ciing 6 bi va duge thui nhu thit bé, nhung bi mdng,
thudng sdm mau hon thit bé. Phia trong sat bi 6 mau tring. Mat bi c6
nhiéu chdm den. M@ tring, bi ¢6 mau hoi dé nau, thé nhé nhu thit lgn.
Kh§ thit méng tit 2 - 3 cm. €6 mii hoi héi. _

— Thit ngya: Thit ¢6 mau dd tusi, md vang sAm, thé thit to, thé rap,
rit dan héi. Khi nglti ¢6 mii héi tanh. |

Nhin chung céc loai thit bo, trau, ngya, dé cham bi&n d6i hon thit
Ign khi & cing mét diéu kién bao quin. Vi khi hu héng déu bidu hién
qua cac d&u hiéu: mau sic nhgt nhat, bé mit nhét, c6 mui khé chiu.

— Thit ga: Thit mém déo, thé sin chic va ddu ludn c6 mau tréng héng.
Da méng ¢6 méau tring ho#ic ving ty nhién, ¢6 dé dan héi t6t. Xuong
cliing vita phai, tuy xudng khéng qua to va cling khéng qua nhd. Khi
ngdi khéng c¢6 miii tanh, hoi, khé chiu. ‘

Can chu y dé tranh chon phai thit ga uép han the, ga nhudm mau,
ga bom hdi, ga ngdm nude, g bom nude.

—~ Thit ngan: Da méng it md, thit day, thé san chic va dan héi. Thit
nac ¢6 mau héng sAm nhung tusi sang. Xudng cing vita phéi, c¢6 mui
dac trung cua thit ngan.

Khéng cé mui tanh, héi, khé chiu. Khéng chon loai thit ¢6 mau dé
sAm hodc mau nhgt nhat; trén da va thit khéng c6 nhiing vét mau ty;
thit khong cé mui la.

— Thit vit: Cach chon cling gifng nhu thit ngan nhung yéu cdu da
phai sach sé, khéng c6 long dng bén trong.
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3.4. Cac phuong phap bao quan thit

Tuy theo yéu cdu thdi gian cdn bio quan ma ¢ nhidu cach bao quan
khac nhau. ’
3.4.1. Bao quan don gidn

Khi khéng ¢6 phuong tién bdo quan va chi cin bdo quan trong mot
thoi gian ngdn, ngudi ta thudng sit dung hanh tdi & bio quén.

Cach lam: Thit dem cét thai nhd theo yéu cdu ché bidn. Hanh tdi
khéng béc v6, dap nhé. Sau d6 trén déu véi thit theo ty 1& 1/10. Trong
hanh téi c6 chit phitonxit, cé tdc dung bao quan thit rat t6t, nén sau
7 — 8 gid thit vAn tuei; khi ché& bién thit ¢6 mui thom ngon. Chd ¥, khi
udp c6 thé cho thém chit muds, nhung thit thudng ra nuée. Thit da wép
hanh t3i rdi néu dé t lanh thi thdi gian bao quan s& tat hon.

3.4.2. Phuong phdap muéi

La phudng phap dang néng d§ musi &n (NaCl) cao d€ dc ché sy
phat trién hodc tidu diét vi khudn. Véi néng 6 mudi 4,4% c6 thé 1am
ngiing phat trién mot s8 vi khudn giy bénh. Néng 6 musi 10 — 15% c6
thé tidu diét cdc tryc khuéin gay théi rita. Tuy nhién, c6 mét s8 loai vi
khugn cdn phai ¢é ndng dé mudi cao 20 — 30% mdi tidu diét duge.

Phuong phap uép mu#i thit, thudng 4p dung ché bién thit lgn.

Cach lam: Chuén bj dung cu that sach (chum, vai). Thit dem sd ché&

sach s&, dé rdo nude rdi thai thanh titng miéng cé kich thude vira phai.
* Chuéin bj hén hop gém 93% muéi an, 5% dudng, 2% didm titu. Sau dé
rai mét 16p hon hgp mubi phia dusdi réi x&p 18n mét Idp thit, réi lai phix
mdt 16p hén hop mubl, ¢t lam nhu thé cho d&n 18p cudi cing. Sau dé
day ndp dung cu, dé & noi cao rio, thoang mat, sach sé. Cach nay c¢é

thé bao quan thit duge 4 - 6 thang, nhung khi st dung phai khi bét
higng mudi trong thit.

3.4.8. Phuong phdp xong khéi (hun khoi)

La phuong phap bao quan két hgp ca ba yéu t8 1am khd mot phan,
lam téng Iugng mudi va tidu diét vi khuén bang chat sat trung cé trong
khéi nhu formaldehyt; creosoit... Tuy nhién, tac dung béo quén thue
pham chd y&u do hai yé&u t§ ddu.

C6 hai phudng phép x6ng khéi 1a xdng khéi lanh va xéng khéi néng.
— Xb6ng khéi lanh: thutng dé bio quan-thit tuci. Qua trinh xéng
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khéi duge thuc hién & nhiét dé thap dudi 100°C, thudng 13 25-35°C,
trong thoi gian tir 3 — 7 ngay. DAy 14 phudng phap bdo quan thit duge
14y, thit ¢6 mii vi thom ngon riéng biét ma khéng 1am bién chit va gia
tri dinh dudng cta thit.

— Xéng khéi ndéng: x6ng khéi néng dugce tién hanh trong budng kin
cé nhiét ¢ tir 120 — 140°C va kéo dai tir 1 — 2 gid. Phuong phéap nay chi
bao quan thit trong mét thi gian ngin, t6i da 13 72 git véi difu kién
nhidt &6 dusi 8°C.

Phudng phap nay dude ngudi dan mién ndi st dung dé bdo quan
cac loai thit bo, trau bing cach treo trén bé&p d€ khéi néng rit bét nude
va bam phia bén ngoai thit.

3.4.4. Phuong phdp bao quadn lanh

Ngudi ta diing kho lanh chuyén ding hojc ta lanh dé bao quan lanh
thyc phdm. Khi bdo quén theo phuong phip nay, tuy theo yéu ciu thi
gian bao quan, ngudi ta duy tri ch& dd nhiét do bao quan khac nhau.

— Bdo quan lanh: Ngudi ta thudng bdo quan & ngén lanh cha ti
lanh hodc diung d4 cdy dé uép. Nhidt d§ bio quan thudng 1a tit 0 — 2°C
va & sdu trong khéi thit c6 nhiét d6 khodng 6 — 8°C. Nhiét d6 nay ¢
thé kim ham su phat trién caa céac vi sinh JVat va cac enzim cd trong
thit, nén thit ¢6 thé bao quin duge khodng tit 7 ~ 10 ngay tuy theo
ting loai thit. Néu c6 bao bi kin va rit hét khéng khi thi thai gian ¢6
thé bao quan duge dai hon.

— Bao quan lanh d6ng: Khi cin bao quan thit 1au dai ngudi ta duy
tri nhiét dé bao quan § nhiét do thap tir —16 d&n —-36°C, khi d6 & noi
sdu nhét ca khoi thit ¢ nhiét 46 khoang —8°C dén —16°C. O nhidt @b
nay nudce trong thit hod dd hoan toan. Vi vay, cic enzim va cac visinh
vat trong thit bi ngiing hoat dgng hoan toan, nén thit ¢é thé bao quan
duge rat dai, khoang tir 8 thang cho d&n 12 thang.

3.5. S dyng thit

DE st dung thit an toan va ¢6 hidu qui cin chd ¥ nhitng diém co
ban sau: .
- = Trude khi st dyng phai xem xét danh gia chdt lugng thit. N&u thit
bi &1 thiu, hu Hdng, méc cic loai bénh nguy hiém hodc ¢on tén du cac hoa
chdt doc hai thi cusng quyét khéng st dung dé ché bién mén an.
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— Khi st dung phai biét phén loai thit mdt cich chinh x4c dé ding
ché& bi&n céc mén An cho thich hop.

— Nén duang thit & giai doan chin téi.

— D61 véi nhitng ngudi mic bénh tim -mach, béo phi thi han ché &n
cic loai thit nhiéu chit béo. _

~ Néu 1a cée loai thit 44 qua bdo quan lanh, trude khi ché bién,
phéi lam tan hét d4 va d& hét lanh méi ch& bién. Chid ¥ lam tan da
cang cham thi chit dinh dudng ton thit cang it.

— Céc loai thit mic bénh khéng nguy hiém, khi ché bién nhiét phai
&4 thoi gian d8 tidu didt hét cac madm mong gay bénh.

— Khong nén &n thit & dang chin tai. Khéng an tiét canh céc loai
gia suc, gia cAm.

— Khi so ché cac logi thit gia sdc, gia cAm khéng duge 1am v3 ndi
tang, khong dé dinh d4t cat, phan, 1éng, loai bd hét nhitng phéin khéng
in duge.

'~ Thit da ché bi&n réi khéng nén bdo quan lau, phai bdo quan lanh.
Trude khi dn phai dun lai.

— Khi g4p céc loai thit méc céc bénh nguy hiém d& lay lan sang
ngudi thi tuydt d61 khong tiép xtc va phai bao ngay cho cd quan y t& xit
1y kip thai. Vi du nhu: Bénh than, lon tai xanh, cim H5N1..,

3.6. Cac san pham ché bién tir thit
3.6.1. Thit hun khéi

Thit hun khéi, 1a loai sdn phim ma cic nude chau Au s& dung da
180, cac loai thit nay trude ddy chit y&u la nhap khiu tit nudc ngoai.
Ngay nay, ngudi tidu diang Viét Nam da quen din v8i mat hang nay.
Do nhu cdu phat trién nén cic ¢d sd san xuat kinh doanh thyc pham
ch& bién ctia Viét Nam d3 tién hanh sdn xuit thit hun khéi. So véi cace
san phim nhép ngoai, chdt lugng etia hang ndi san xudt chua cao bang
nhung c¢6 nhiéu 1¢i th& hon hang ngoai nén luu théng trén thi trudng
cht y&u 14 hang ctia Viét Nam. Khi st dung céc loai thit nay cin kiém
tra xudt xd, han sit dung cla thit. Ddng thoi ciing cin kiém tra cu thé
mau sic, mii vi, trang thai cla thit. Thit phai ¢6 mau vang niu phia
bén ngoai, bé mit thit khd, khong nhét, khong 6 cie chdm nau hoic
den. Phia trong phAn thit nac ¢6 mau hdng nhat, khi 4n mém nhung
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khéng bi man, ¢6 mii thom dic trung cla khéi, ¢o vi hoi min. Khéng
¢6 mui vi khée.
C6 thé tham khéo quy trinh sdn xuét thil hun khéi sau:
— Uép muébi: Cé t¥1§ dung mbt t,rong ba UGP MUGH THIT
phuong phap: udp mudl khé, udp mudi uét va
uép mudi hdn hgp. l
— Ngém thit: Thit sau khi udp mudi duge dua NGAM THIT
vao ngAm va ria bing nudc 4m dé loai bd bt
mudi va didm tidu con du, rdi lau khd bé mat.

. R . HUN KHOI
— Hun khéi: Trong phdng tu déng hoic

khong ty dong, cb b tri phong d6t tao khi riéng. l

Nhiét d6 18 — 20°C hun trong 4 — 5 ngay: nhiét SAY

d6 30 — 35°C hun trong 2 — 3 ngay.

— 84y sau khi hun khéi, sdn pham phai duge say lai dé bét 4m. Nén
sdy ¢ nhiét 46 thap d€ diéu chinh dé 4m xudhg con 60 — 65%. Qua trinh
sfy c6 thé 1am gidm 10% d6 4m ban d4u cfa sin phém, do d6 s& lam
tang thai gian bdo quén san phiam.

3.6.2, Paté

Cting nhu mat hang hun khéi, paté 134 mét mén dn quen thude cha
ngudi chau Au, du nhép vao Viét Nam tit nhitng ngudi chau Au va ngudi
Viét sinh séng & chdu Au. N hung khi vao Viét Nam, véi ban tay clia nguoi
Viét Nam va diéu kién cang nhu thi hiéu cla ngusi Viét thi nguyén ligu
- san xudt cling nhu quy trinh sdn xuAt ciing bién hoa rit da dang.

Cé6 thé tham khao quy trinh san xust paté sau:

— Nguyén liédu: XAY LAN 1
.Gan (khoang 50%, néu nhiéu hon. sin phim l
8€ c¢6 mau xam va nhiin). XAY LAN 2
.Thit nac, bt Ign lude, m3, tring, b6t my. \ l
. Dudng, mudi, didm tiéu... .
7 TAO KRUON
— Cach lam:
+ Gan, thit nac, bi lgn lude, xay xong bép déu ' l
tay v6i diém tiéu, dudng, mudi; uép trong 24h J HAP
nhiét d¢ 2 — 3°C (xay 14n 1). : l
+ Cho cac chét cdn lai vao, trén ky, xay cho LAM LANH

nhuyén (xay 14n 2).
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+ Cho thit xay nhuyén vao khuén da 16t md (taoc khuén).

+ Hép cach thuy 1 — 2 h, tuy thude vao khudn to, nhd, day, méng.

+ Lam lanh: Khéi paté hdp xong, 1ay ra lam lanh nhanh cho dong
cling lai & nhiét 6 3 - 4°C.

3.6.3. Xuc xich

— Nguyén liéu:

+ Thit: lgn, bo, trau. C6 thé 1a thit tudi néng, ngudi lanh hodc lanh
dong c6 chét lugng tot.

+ Bt (khoai tay, ngd, my, gao), sita, bd, tring.

+ Dudng, to1, hat tidu, hdang liu, 6t...

-+ M3 lgn, mang (rudt Ign, rudt clru...).

— Céchlam:

+ M3 Ign loc hét bi, nac, thai hat lyu 3 — 5 mm.

+ Nghién s0 bd thit trong may xay c6 duong kinh luéi 16 — 25 mm,
r6i udp mudi va diém tiéu véi thii gian tit 24 — 48 h.

+ Tron thém md, bt my, sita va nhao déu bing may khoang
5 ~ 8 phit. Sau d6 xay lai thit 14n thi hai bing may ¢6 dudng kinh luéi
2 -3 mm.

+ Nhéi thit vao mang: Thit sau khi xay nghién va uép muéi sé trd
nén déo, dan hoi, kha niang hit &m cao, thich hgp dé nhéi vao mang vé.
C6 thé nhéi bing may hoic tha céng (nhdi tay bing phéu).

Chu y: khéng nhdi chiit qua hay 1éng qua.

+ Buge: dé lam tang do chic eha xdc xich. Tuy duong kinh san phdm
ma ¢6 quy cach budc khac nhau, bugc tiing doan ngén khoang 20 cm.

+ Xam (chadm kim): Trude khi lude xdc xich ¢dn phai chdm kim dé
day khéng khi ra khdi mang.

+ Pé 18ng: 12 qua trinh giit thit xay d& nhdi trong mang § trang
thai treo. Xuc xich luge dé 2 — 3h, xiic xich nda s&y dé 6h, xdc xich siy
khé dé 7 — 10h.

+ Ché bién nhidt: _

* Ludc xdc xich trong nudc néng 80°C khoang 2h30 phut. San
phdm gilt duge mau dé tudi § 16p bé mit, hao hut khdi lugng it.
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Lude xic xich bang hdi nudc: thuén tién hdn nhiéu. Nhiét d6 méi
trudng trude khi cho xic xich § trang thai treo vao la 100°C, khi lude
gitt ¢ nhiét 4§ 75°C, cudi thai gian lude 85°C. Thai gian lude 120 — 150
phut tuy theo dudng kinh. xdic xich. Khi dé nhiét dé bén trong la
68 — 69°C, .

Sau khi lude, 1am lanh ngay dudi voi nude 10 — 30 phit, nhiét dé
xuong cén 30°C. Sau d6 giit lanh 2h trong phong lanh nhiét 44 0 — 2°C,
dd 4m khéng khi: 80 —85%.

* Dem sy 6 nhiét do 12°C, @6 &m khong khi la 75%, thoi gian
2 — 5 ngay.
3.6.4. Lap xuong

— Phén loai:

Cén cit vao nguyén ligu va khédu vi, phan biét thanh hai loai;

+ Lap xudng nac (trdu, bd, lgn): trong hgp phan khéng c6 ma.

+ Lap xudng md: trong hop phan 6 cé nac va ma lon.

— Quy trinh sdn xu#t:

+ Nguyén liéu:

» Thit nac (triu, bo, lgn), md phén. _

*+ Mudi, diém tidu KNO;, rugu tring, sang sau (xi ddu & dang
dam dac)...

Rugu tring 40°, ty 1é dung 3 — 4% tao ra céc este thom khi sdy,
lam tang mui thom cda san phﬁm.

* Sang sau (ty 1é dang 2%) tao mui thom ngon dic trung cho sén phim.

+ Cach lam: Tuong ty nhu sdn xust xdc xich.

Sau khi nguyén liéu uép da duge nhdi vao mang v6 (rudt non lgn)
ngudi ta tién hanh giai doan siy & nhiét do 60°C. Thoi gian siy phu
thuge vao yéu cdu san phdm. Néu dem béan ngay, thdi gian say la 24h
(ty 1& thanh ph&m 60% so vdi nguyén lidu). Néu bao quan lau, thoi gian
sdy la 36h (ty 1& thanh phim 57 - 58%).

Lap xudng hun khéi: | _

Hun ngudi: nhiét 46 18 — 20°C trong 5 ngay.

Hun néng: nhiét d¢ 31 — 43°C trong 2 ngay.

Sau khi hun, dem s&y 6 nhiét d¢ 12°C, @6 4m khéng khi 1a 75%,
thai gian 2 — 5 ngay.
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3.6.5. Gio
a) Gio lua

— Nguyén ligu: Thit lgn (thit nac tuoi néng), nudc mim, 14 chudi,
lat budc.

~ Cach lam: Thit nac loc sach bac nhac, gdn — thai miéng — gia
nhuyén 10 — 15 phiit, khi gia gdn xong cho thém nudc mim, trén déu,
gia tiép 3 — 5 phiit — géi thit gid nguyén vao 14 chudi, budc lat sao cho
dudng kinh qua gié 10cm 1a vita — lude trong nude s6i 1h (qui gid
1kg). Néu qua gio 1,5 — 2 kg lude 1h20 phit — vét ra.

— Yéu cau chat lugng: Gid trén déu, b8 mit ngoai khé khéng nhét,
chin téi, bén trong min hodc ¢6 nhiing 16 nhd, ¢6 mau tring sang, phdat
héng, &n gion khéng bi, bd, ¢6 mii thom dic trung cla gid, vi vita &n.
Khoéng st dung chit phu gia 1a han the.

b) Gid ma

—~ Nguyén liéu: thit s&n, nudc mim, musi, hat tidu, 14 chusi, lat,
thanh g ép gio.

~ Cach lam: Thai thit lgn miéng to, dai 15 — 20 ¢cm. Dung dao sic
khia nhiéu nhat theo chiéu doc mi€ng thit (khéng khia ddt bi). Usp
mudi, mam, hat tidu, d€ ngdm vai phit sau dé géi vao 14, buje lat. Ludc
gid tit 30 — 60 phit. Ep gio da lude bing hai thanh go.

— Yéu ciu ¢hat lugng: Gid ¢6 hinh dang d8u dan, bé chic, thit chin
mém, lat cit min, b mit 1at cit khé, ¢6 mui thom dédc trung, vi vira an.
¢) Gio thu (gid xao)

— Nguyén liéu: Thit tht Ign, chan gid, nuée mam, mdc nhi, hat tisu,
lat bude, 14 chudi.

— Céch lam:

+ Thit tha lgn, chan gid loc xudng, ludc vira chin, vét ra dé ngudi,
thai miéng to ban dai 5 — 10 cm.

+ Moéc nhi ngdm nd, ria sach, khéng thai. Xao sin thit. Khi chin
cho méc nhi vao xao 1an, ném nudc mém, hat tidu, xao tiép cho thit
ngdm déu, sau d6 xdc thit ra 14 va géi, budc lat.

— Y&u clu chat lugng: C6 hinh dang déu diin, bé chic, 1at cit min, bé
mét khéng nhét, 6 mui thom dic trung, vi vita 4n, thit mém ma gion.
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3.6.6. Cha
a) Chd bia

— Nguyén liéu: Thit méng (hay thit thin), md kho, md nudc, hat
tidu, nude mam, 14 chudi.

— Cach lam: Thit gia that nguyén, trén véi ma khé thai nhé hat Iyu
va nuéc mam. Dan mdng thit lem trén 14 chudi. HAp trong ndi nuée sbi
cho dén khi thit trée ra kh01 4. Sau d6 rédn cha vang déu ci hai mit
trong md néng gia.

b) Chd qué

— Nguyén liéu: Thit nac mﬁng, md khé, dudng kinh, nuéec mém, qué chi.

— Cach lam: Gia thit that nhuyén va dip day 1 em quanh ong
ludng, sau d6 nudng trén 156 than d&n khi cha chin vang, béc mii thom.
3.6.7. D6 hpp thit

~ Nguyén ligu: Thit tudi méi, cae nguyén lidu phu va gia vi.

— Bao bi: Dang hop sit hay lo thuy tinh nhung phai nhe, bén, kin,
dep, khéng ¢6 4nh hudng x&u tdi sdn phdm.

— Cach lam:

+ Thit so ché sach: Pha loc, cdt migng, chia dinh xuit.

+ Ché€ bién nhiét: Day la khau quan trong nhit. C6 thé dung cac
phudng phap chén, h&p, ran, hun khéi... Chudn bi nudc ding: trong
thanh phin nuée dung thudng cé nuée thit, ca chua dang bét hodc
dang nude, bdt my, hanh ran hodc hanh tusi, ma, dudng, gia vi...

+ Dinh lugng hp: Cho vio hép theo thit ty: cho nguyén liédu thuye
vét (néu c6) vao trude, rdi cho gia vi néng chidy vao, sau dé cho thit va
rét nude dung vao. Khéng déng day qud, déng cich mép hép Smm.

+ Bai khi, ghép mi: Nham ddy hét khong khi ra khéi hép va ghép
kin ndp hop véi than hop.

+ Thit d6 kin cha hdp: Nhiing hép thit vio nude néng 85 — 90°C
trong khodng 1 - 2 phiit, hép kin sé khdng c6 bot khi thoat ra.

+ Thanh tring: La qua trinh dun néng sin phdm d&n nhiét dé

> 100°C nhim lam chin sin phim va tidu diét hoan toan céc loai vi
sinh vt giy déc hai.
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+ Phén loai va lam nguéi: Sau khi thanh triing phai loai ra nhiing
hop thit bi hd, phéng, méo mé... Lam ngudi dén 18 — 20°C trong nudc
ngudi, sau dé 1lam kho.

— Dén nhan va déng thung: Sau khi dan nhan xong x&p hop vao
thung g6. N&u bdo quén lau thi khéng dan nhan ngay ma bdi ngoai vo
hép mét 18p, trude khi dua ra tiéu thu méi dan nhan.

Nhan phéai ghi d cac diém sau diy: mé gach, ngay san xuit, han
st dyng, t&n co s sdn xuit, nhin hiéu cila co sd san xuit, tén san

phim, trong lugng, diéu kién bio quan. Néu cé thé, ghi ed thanh phén,
nguyen liéu ché bién ra san phim.

— Khi Iya chon c4e dd hdp thit cAn phai xem xét ky nhitng néi dung:
Xuit xi, han si dung phai con dai, bao bi con nguyén ven khéng méo
md, khong hoen gi, khéng duge phong hoa (hép phéng, 14y tay &n
xubng hop khéng trd vé trang thai ban diu). -

72



Chuong 4
TRUNG GIA CAM

Tring gia cAm 14 mdt loai thyc phdm c6 gia tri dinh dudng dic biét
cao. TU ldu ngudi ta da st dung tring gia cAm dé 1am thuc phim béi
dudng cho nhiing ngudi gia, tré em, ngudi ém dau, ngudi suy nhuge co
thé, phu nit dang mang thai va sau khi sinh d&. Tritng gia cAm gém
nhiéu loai, nhung duge st dung nhiéu nhit 13 tring ga, tring vit,
tring chim cit. Trudc day, cac loai triing gia cAm duge st dung la’
tritng clia cic gia cAm nuéi theo phudng phap ty nhién 14 cht yé&u, nén
tring 12 mét thyc ph&m quy. Ngay nay do sy tién bd ctia khoa hoc — k§
thuat chdn nudi, ngudi ta da tao ra duge nhiing giéng gia cAm trong
mot lita ¢6 thé dé mot s§ lugng tritng rit nhidu va dude nudi theo
phuong phap cdng nghiép hién dai; trimg da trd thanh mét thuc phdm
théng dung trong biia &n hing ngay cta moi ngudi dan. Tring khong
nhitng duge st dung 1am thuyc phdm ma cdn duge si dung trong nhiu
nganh san xuit khac nhu: dét, thuge da, san xudt son, nhiép anh...

4.1. Cau tao va thanh phan hoa hoc
4.1.1. Cdu tao

Tritng gia cAm, tuy theo titng loai ¢é hinh dang va kich thudce khae
nhau, nhung v& c¢d ban déu cé ciu tao gidng nhau. Ching ¢é hinh elip,
mét ddu tay (dau to, trdn) va mét ddu nhon. Cé ba phén chinh: vé, 1ong
tring, 1ong dé. V3 triing duge c&u tao chi y&u 1a cacbonat canxi, ¢6, v
s8 16 nhd, phia trong 1a 1dp mang vo, phia ngodi dude bao phd bdi mét
lép phén CaCQO,. Ty 18 chidu dai va chifu rong 13 1,13 + 1,67. Trong
lugng triing phu thudc vao gidng, tudi, ch&€ d6 nudi dudng. Vi du: tring
ga ning 40 — 60g; tring vit c6 60 — 80g; tring vit Bic Kinh 80 — 100g;
triing ngbng 160 — 180g. Triing tudi cé ty trong 1a d = 1,078 — 1,096
(néu tha xudng nudc tring s& chim). Giiia long d6 va 1ong tring c6 mét
16p mang méng va duge giit bdi cac day ching nhd. Gida long 46, cb
phdi triing. Phia ddu tay cla tring ¢6 mdt khoang trdng, goi 1a khoang
khi. Dung tich ctia khoang khi nay bién ddi phu thudc vao thdi gian
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béo quan tring. P6 16n ctia khoang khi ting din theo thdi gian bio
quéan. Do c&u tao nhu vay nén tring c¢6 kha niang chiu lyc theo chiéu
doc clia qua tring rit 16n nhung chiu lue theo chidu ngang rat kém.
Tring ciia méi loai gia cAm,. mbi gidng gia cAm, c6 mau séc khac nhau.

Nghién eftu cdu tao cta tring gia cAm c6 ¥ nghia rat lén trong viée
tim ra cac bién phap dé bao quan, van chuyén va lya chon tring.

Khi tring con tudi méi, cac thanh phan cdu tao cha tring it thay ddi
nhung trong qué trinh bdo quan, do céc tic dong clia nhiét dd, clia vi
sinh vét tit mdi trudng xAm nhap vao, do cac hoat dong séng bén trong
cta tring, cdu tao cla ching s& din bign d8i. Dya vao su bigh ddi d6 ma
ngudi ta c6 the nhan bigt duge chat ludng ciia tritng khi lIya chon.

4.1.2. Thanh phédn hod hoc

Thanh phan hoa hoc ctia céce loai tritng phy thude vao nhidu yéu t&

nhu loai, gidng, tudi, ch& d6 dinh dudng, phudng phap nusi, giai doan

14y tréng... Ham lugng céac chit c6 trong triing, tinh trung binh theo
bang 4.1.

BANG 4.1. THANH PHAN HOA HOC CUA MOT S6 LOAI TRUNG

. . Nuéc Protein Lipit Gluxit Kho#ng
Tentring | o) (%) (%) (%) (%)
Tritng ga 7.20 148 11,6 0,5 1.1
Trimg vit 70,0 13,0 14,2 1,0 1,8
Trithg vit I6n 67,0 13,6 12,4 4,0 3.0

Protein: Protein trong tring phén b& khéng déng déu gitia long dd
va long trang (tham khao bang 4.2). Protein cla triing 13 t&ng hop
phic tap cha nhiéu loai protein khac nhau. Trong cac protein triing,
thi anbumin 14 thanh phéan chii y&u gém c6 ovoanbumin (60 — 70%), cb
thé két tinh dugc va conanbumin (10 — 15%), khéng thé k&t tinh dudgc.
Trong protein tritng cén cé ovoglobulin ¢é kha ning tao bot tot khi
dénh khudy, ovomuxin ¢6 khd néng én dinh bot t8t va lam ting do
nhét cha 1dng tring. '

Ngoai cAc anbumin va globulin, trong protein tritng con bao gom
cac glucoprotein nhu ovomucoit (10 — 14%), avidin va céc protein c6 dic
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tinh enzim nhu lizoxin, protein c¢é dac tinh khang enzim nhu ovomucoit
(khang enzim tripsin). Trong long dd clia triing con co6 cac phosphoproteit
nhu: gvovitelin, ovolivetin, phosphovitin. ' ,

‘Nhin chung protein ctia tring trong 1ong trdng ciing nhu long dé
chu yéu 13 nhiing protein hoan thién, ty 1& cac axit amin khoéng thay
thé rat can d61 nén c6 hé s8 hip thu rit cao, téi 98%.

BANG 4.2. THANH PHAN HOA HOC CUA TRUNG GA

Nudc | Protit | Lipit | Gluxit | Khod C P Fe Vitamin (mg)
Ten | Pl X o4ng a Caloi100g
(%} | Ch) | (%) | (W) | &) | (mg} |{mg) | (mg)| A |B1!| B2 | PP
Lang
wing | 879 [ 106 03 1 09 | 08 19 % o3| -]-|oxs| - a7
Long
i@ 287 | 1656 | 326 | 10 16 134 {532 70 |096(032]|053] - 337

— Lipit: Lipit ciia triing c6 chita nhiéu phospholipit, sterin, cerebrosit.
Tritng ga 13 ngudn cung cdp lecithin quy (lecithin thudng b it trong
cac thuc phdm khéc). Thanh phin céc axit béo trong lecithin r&t thuan
1gi cho qua trinh dong hoa: oleic (43%), panmitic (32%), linoleic (8%) va
mdt lugng arachidonic. Long do6 tring ga ¢6 chia mét lugng dang ké
~ cholesterol. Khoang 84% cholesterol trong long do tring ¢ dang tu do
va 16% & dang este. V& phudng dién sinh hoc, dang cholestero! ty do cd
déng c¢é gia tri hon. Tring 14 nguén thyc phdm déng vat duy nhat ¢
lugng lecithin cao hon nhiéu so véi lugng cholesterol.

— Gluxit: Trong tring c6 khoang 0,5g gluxit, trong dé c6 9mg
glycogen. Phan 16n gluxit § dang dudng mantoza, galactoza 6 dang lién
k&t v4i protein va lipil, chi ¢6 mdt lugng glucoza rat nhd tén tai 6 dang
tu do,

— Cac chdt khoang: Trong triing c¢6 nhiéu loai mudi khoang khac
nhau, 95% chat khoang tip trung & vo, thanh phan chinh 13 canxi
cacbonat. Phan 16n cac chat khoang trong tring § dang lién két hitu cg.
Long dé 1a ngudn phdt pho chinh, chiém 99% téng s phét pho. Lugng
canxi clta tritng thap (50 —70mg) nhung cé d6 dong hoa cao.

Tring 1a ngudn cung cdp luu huynh tot, chd yéu ndm trong thanh
phan cac axit amin la methionin va systin rit dé déng hoa. St cé
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khodng 5 — 7 mg, hdu nhu tap trung trong ovovitelin ciia long d4, 4 (4]
déng hoa khodng 97%. Cac vi khoang t4p trung hau hét & long dd, bao
gbm kém, déng, brom, mangan, i6t.

~ Vitamin: Trong long @6 tring c6 cac vitamin tan trong chit béo
va tan trong nude. Trong 1dng tring chi ¢é vitamin tan trong nudc; long
d6 12 ngudn cung c¢Ap vitamin A va caroten tt nhung ham lugng dao
déng theo mua va thic &n cho gia cAm. Lugng vi tamin D trong ldng d6
cang dao dfng theo mua. V& s8 lugng vitamin D 3 triing chi kém diu
ca. Vitamin K, E cling ¢6 & trong Idng db tring. Nguoi ta tim thay
trdng ¢6 9 vitamin tan trong nudc: thiamin, nboﬂavm axit nicotic,
axit folic, cholin, axit ascorbic...

Tring 14 nguén cholin quy, khdng thyc phdm ndo sanh bing.
Biotin ¢é trong 1dong dd va long tring trdng. 3 long tring tring tuoi,
biotin k&t hop vi mét protein 12 avidin lam m&t hoat tinh cda vitamin
nay, né chuyén thanh phdc hdp biotin—avidin rit bén viing va khong
chiu tdc dfng clia cdc men tidu hoa. Nhu vay ngd doc thic &n do an
tring s6ng khong c6 gi khac 14 tinh trang thidu biotin, do d6 khéng
nén in trdng séng.

4.2. Lya chon va st dung trimg
4.2.1. Yéu cdu chdt luong tritng
) Ddc diém vé sink cia tritng

Tring 14 mdt loai thue phdm quy, nhung triing ciing cé thé 1a
nguyén nhén gy bénh cho ngudi. Do d4c diém sinh dé va diéu kién ky
thuét chin nudi cac loai gia cAm 14y tring, nén trén bé mit tring cé
thé c6 cac loai vi khuén & dit, nudc, khéng khi, phan. Nhitng loai vi
khufn hay gip nhit la B. proteus, B.coli, B.subtilis, B.mesentericus,
dang chi ¥ hon ca 14 vi khudn Samonella. Vi khuin nay ¢ nhiéu trong
phén cic loai gia cim, nh4t 1a cac loai thuy gia cAm. Ching bam trén
v0, xAm nhép vao bén trong, nhat 13 khi vé da bi va.

Mat kh4c samonella enteritidis ¢6 thé giy nhidm khuin budng
trang va xdm nhép vao trong léng tritng trude khi hinh thanh vé
trdng. Sau khi gia ¢Am dé tring, samonella c6 thé phat trién nhanh
trong tritng néu tring d6 khong duge bao quan lanh. Ngoai ra, d6i véi
cic loai tring ehia gia cAm méc bénh khae, nguy hiém nh4t 13 bénh
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cim gia edm H5N1. Vi vay, khi lya chon va st dung cdn chd § nhiing
diém nay.

Trong qué trinh bao quén,,trong tritng vAn con din ra mét &
nhiing hoat déng séng nhu trao d8i khi, trao d6i nuée, va xdy ra hién
tugng tu phan gidi. Tdc d6 xay ra hién tugng ndy phu thudc vao yéu t&
nhigt d§ caa méi truong. Khi cac men giy hién tugng tu phén giai hoat
d6éng manh, s& phéin gidi cac protein cha tring v tao thanh cac sin
phdm c¢6 mui rdt théi (sunfua.hydro, sunfuard, indon, mecapton,
scaton, cacbonic). Mtic d6 bién d8i tuy thugc vao nhiét d9, thai gian bao
quan, trang thai cfia tring khi bio quan. Nhitng loai tritng da bién d8i
chdt lugng khéng thé dung dé ché bién cic san phim &n udng duge
nita. Sut bi€n d6i ch&t lugng cha tritng s& din dén sy bign ddi vé trang
thai, trong lugng cha tring, diéu nay duge vin dung vao viéc danh gia
ch&t lugng triing.

b) Yéu cdu chdt lugng ciia tritng
_Tring dua vao ché bién cac'sdn phdm &n udhg phai ddm bio cac
y&u ciu cd ban saw; : '

— Pam bao vé sinh. Phai 12 triing cla céc loai gia cAm khéng méc cac
loai bénh, khéng mang cdc mam bénh ¢6 nguy cd truyén bénh cho ngudi.

— Triing cdn tusi méi chua bi bién @i chit lugng. -

— Tring ¢6 thanh phin va ham lugng céc chit dinh dudng cao (thé
hién & tring to, lugng 1dng @4 18n, khi lude tring c6 long tring va long
dd chice, Idng dd ¢é mau vang da cam).

4.2.2. Lua chon triung

D& chon duge tring gia cAm dam bdo chit lugng, phit hop véi yéu
ciu chdt lugng cn xem xét cu thé cic van dé sau:

— D& d4m bao an toan vé sinh cao, néu ¢6 thé cin xac dinh rd xust
x{ cha tring. Néu tring gia ¢Am khong rd xudt xd, nhat 13 cac loai
tring cta Trung Qudc nhap khiu vao Viét Nam qua con dudng tiéu
ngach, hodc c6 xuit x& & nhitng ving dang c6 dich bénh thi tuyét 481
khéng nén lya chon.

— Xéc dinh chinh xac loai, gidng tring ¢An mua. Vi du nhu tring
g ta, hay tritng ga c6ng nghiép? Triing ga con so (dé 1dn dau tién) hay

‘triing gi d& dé nhi€u 1an? Tring vit cd hay tring vit bdu? Tring vit
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nubi tha hay nuéi theo phuong phap céng nghiép?... Cac loai tring nay
¢6 gi4 tri dinh dudng va gia cd khac nhau.

- — Vb triing sach s&, nguyén ven, khéng bi giap vd, ¢6 16p bui phéan,
mau sic phli hgp véi ting loai tring. V4 tring cang diy cang tét,
khong chon nhiing loai triing ¢6 v6 qua mong. Chd y mdi loai triing c6
mdt mau sic riéng bist v mau sdc ciing phan nado phan &nh chit lugng
bén trong. Tuy theo 88 thich va kinh nghiém clia tiing ngudi ma chon
triing mau gi? hinh dang tron hay dai? Sy khac nhau nay sé 6 su khac
nhau vé chit lugng.

~ Khi nhie qua trimmg 1&n ¢6 cam giac nang, chic, khi 14c khéng c6
tigng kéu. Né&u lac c6 tiéng kéu “Ung uc” ¢6 nghia 12 tring d3 bi hdng
~ hoan toan.

— Khi soi: N&u 1a tritng méi, budng khi nhd, khi tring dé lau thi
buéng khi cang to; long tring va ong dé la mot khéi ddng nhit, khong
e6 v8t den. Né&u 13 trimg dang 4p dd cb tréng (kring 16n) thi toan bd
1dng tréng va Iong d6'1a modt khéi mau den.

— Khi tha xudng nuéc, néu tring hong hoan toan thi ndi, tring tuoi
thi chim. _ .

— Mui: Triing tudi khéng ¢6 mui, tring hong c6 mui théi.

— Khi dap bd vé: Tring tudi méi long tring, long dd riéng biét
khéng bi&n d6i mau, mang va cac day ching cdn nguyén ven. Tring
hdng thi long tring, 1ong d6 khéng con ridng bidt, ma 1&n 16n, mau sic
bién d6i, cac diy ching khong con, ning mui. Néu tritng ¢6 mau khac
la ciing ¢An xem xét k¥ nguyén nhan hinh thanh mau sic d6 dé tranh
mua phai céc loai triing gia cAm ma con ngudi st dung cic hoa chit
lam cho 1éng d6 tring cé6 mau do.

4.2.3. Su dung

Can ct vao thanh phan ho4 hoe va dic diém v& sinh cta tring khi
st dung cin chi §: o

— Chi nén st dung cic loai triing con tuci, dam bao yéu cdu vé
sinh. Do vay, trude khi st dung c¢in danh gia chinh xac chit lugng va
phai rita sach sé&.

— Khodng nén #n tring séng ma phai ché bién nhiét. N&u cb én
tring séng chi nén an tring ga va loai b phén 1dng tring, trude khi an
phai ding céc bién phap khi tring phén vé that tét.
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- Khi ché& bién cic mén tring luge, thdi gian lude d6i véi tring ga.
t61 thidu la &5 phit, tring vit 1a 13 phiit, tring ngdng 14 phiat. Khéng
nén ch& bidn quéa lau, bé mit long d6 tritng d& bién sang mau xam den
va trung s€ ¢6 mui. Khi lude phai vé sinh vé that sach sg, khong lude
trong néi luge rau hodc nédi canh.

— Khi ché bién mén tring “oplet”, “opla”, “la cooc” khéng dung tring
vit ma chi dang tring ga.

~ Khi st dung tring da qua bdo quan lanh, trudc khi st dung cin
d€ tritng trd lai trang thai ban ddu (hét lanh).

— Triing tudi dem danh, khiy véi cac thue phdm nhu diu in, bo,
mat ong, rudu bia, caphé... ¢6 thé coi 1a tritng chin cd hoe, co thé hap
thu dé, rat t8t. Chd ¥ chi nén dang tring ga ¢6 chit lugng tét, khl ché&
bi&n phéi that chd y dén van dé vé sinh.

— Tuyét @61 khéng diing tritng da bién ddi chat lugng, 44 bi thai vi
trong tring thol c6 chit ptomain 13 chét nguy hiém c6 thé gay ngd doc
hang loat.

4.3. Bao quan trimg

4.3.1. Cdc bién déi xdy ra trong qud trinh bdo quadn triing
Tring 1a mot loai thye ph&m tudi s6ng, trong qua trinh bio quan
van dién ra nhiéu qua trinh sinh hoa phic tap, nhu:

— Hién tugng ty phan huy.

— Bién d8i chat lugng do vi sinh vat.

— Trao d6i nude.

— Trao d6i khi.

Céac bién d6i nay xay ra nhanh hay chidm phu thudc vao rit nhidu
y&u t8. D€ kéo dai thdi gian bAo quin ngudi ta co thé dung rat nhiéu
phuong phap. Tuy theo muc dich, diéu kign vA quy mé ma ngudi ta cb
thé s dung phlidng phép nay hay phudng phap khac.

4.3.2. Cdc phuwong phdp bdo qudn tricng
a) Bdo qudn don gidn _
— Noi sit dung d& bao quan tring phai sach s, thodng mat.
— €6 hé thong gia bang nhya hoic gifly nén dé triing, khoéng x€p
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chéng chét qua cao din dén d8 v3. N&u khéng ¢6 gid, c6 thé ding rom,
ra, triu sach. Chd ¥ khi xép tring phai xép theo phuong thing diing,
khéng dé tring ndm nghiéng, triing da vd.

— Khi bdo quan nhiéu, cAn bao quén riéng titng loai tring, phan ra
thanh 18, khéng @& 14n 16n cac loai tring, ghi ré ngay bit ddu bio quan.

— Nhiét d6 bdo quan khéng vugt qua 25°C. Tranh sul thay d6i nhiét
do dot ngdt. ,

Khong bao quan tring tudgi chung véi gling tuci va hanh tay; vi ching
¢ tinh kich thich manh sé& 1am tritng ung, théi.

b) Bao quan lanh ' : _

Tuy theo khéi lugng tring ma c6 thé bao quan trong kho lanh hoic
trong ti lanh. Khi bdo qudn trong ti lanh cén chii ¥:

Trudc khi dé vao ti lanh ¢dn vé sinh cho tring that sach s dé
tranh mang theo céc vi sinh vat vao trong ti ¢6 thé 14y nhifm sang cac
thiye phdm khac. Phai dé tring kho rao méi xép vao t, ding vi tri ma
nhitng nha san xu#t da thiét k& sdn. Chd ¥ khéng béo quan tring
trong ngin déng lanh. Trong qua trinh baoc quan lanh nén han ché s6
lin déng md clia ta.

Thoi gian bao quan cé thé duge 6 — 7 thang, chit lugng tring it bi
bién d6i.
¢) Bdo qudn bang ddu, mé gn.

Tring rda sach, dé khé, nhiing vao ddu, md &n rdi x€p vao noi bao
quan. Thai gian bdo quan 3 — 4 thang.

d) Bdo quan bang cdch diét khudn

Bao quan bang cach nay cé thé lam nhu sau: Nhing tring da vé
sinh sach s& vao nudc ¢6 nhidt d6 95 — 100°C rdi 14y tring ra ngay (néu
dé qua thdi gian tring sé& niit) réi dua vao bdo quin. Thdi gian bao
quan hai thang. :

e) Bdo qudn bdng nudce véi
- D6 ngap nuée vHi trong vao tring.
— Thoi gian bdo quan 6 thang,

g) Bdo qudn bing nude muéi

— D8 ngap nudec mudi béo hoa vao tring.
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— Thai gian bao quan 1 — 8 thang.

Chi §: Bao quan theo phudng phap nay s& rdat bdt nude trong tritng,
khi dn trutng ¢6 vi mén, Néu dé qua 3 thang tritng s man chat, déng,
1ong tring sé cting lai v 1ong d3 chuyén sang mau den.

h) Bdo qudn bang mubi tro

Dung tro bép 51%, mudi 41%, triu 5,3%, bot my 2,7% va nude trén
déu, sau dé boe bén ngodi tring tao thanh Idp v6 day 8 — 5mm, sau 15
ngay tro mudi da khs, cho vao khe bdo quin. Bing cach nay thai gian
béo quan tring ¢é thé tu 6 thang dén 1 nadm. Tring nay c6 thé dé dang
van chuyén di xa, va khi &n ¢é huong vi hap din.

i) Bdo qudn bang mudi hat

Tring so ché sach, d& khs. Vai kin trong muéi hat, day kin. Thdi
gian bdo quan 1 ndm. Chi ¥ khong dé mudi chdy nude.
k) Bdo qudn triing mdn

Tring d& qua bao quan bang nuée mudi bio hoa dem luge chin,
ti€p tyuc ngam trong nude mudi mén. Thaoi glan bao quan hai nam.

I) Bao quan tritng bang mang silicat

Loal mang nay dugce tao ra béi dung dich thuy tinh léng trong sudt
bao ngoai vo triing. Théi gian bao quan 3 — 6 thang.

m) Bdo qudn bang khi tro

Céac nude tién tién ding khi CO,, N, hodc hén hgp cta ching dé
bao quan tring.

Cach lam: Tring so ch& v6 ngoai sach sé roi xép vao ta kin hodc
buéng kin, nap khi nito ho#c cacbonic vao, sau dé dua di bao quin lanh.
Thoi gian bao quan 9 thang.

4.4. Cac san pham ché bién tir tring

4.4.1. Bét triing

La sdn phdm c6 d6 bén bdo quain tot. C6 thé sin xuit bét tring
nguyén qua (duge st dung nhiéu hen ca) ho#c bdt long dod, bdt long
trang riéng.

Tring twdi mdi, lam sach, v6 tring vo bang dung dich canxi clorua
ngém trong 10 phut, dé kha, dap vao thiing chita, d8 nguyén hoic tach
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riéng 1ong 4o, 1ong tring. Loc bd cac 16p mang, manh vo, diy 46 va ph01
Cho vao may khudy, tron déu.

Dua khdi tring vao may sfy phun hinh dia hay c¢6 voi phun, & d6
chc phén tit tritng r&t nhé dang sudng mi ti8p xic véi khong khi néng
c6 t° = 130 — 140°C, céc phén ti1 duge sdy c6 t° < 70°C.

Bot tring duge st dung réng rai trong cong nghiép san xuit banh
keo, c6 gid tri dinh dudng va ning lugng cao.

Céc chi tidu chat lugng: b6t t3t 14 loai bt tring dé tan, mau vang
tudi déng nhat, c6 mii va vi ddc trung clia tring siy kha, khong cb
mai vi la hodc mui tritng chay. P§ &m cha bt triing khong qua 7%, dé
hoa tan khéng nhd hon 856%, khéong c¢6 ndm mée.

Bot tring dugde bao géi bing gidy chéng Am hai 16p, mdi géi cb
trong lugng 100g ho#c 200g. C6 thé déng trong hop gidy hoéc céc tong
500g, hoac hép sit 10kg. Cén bao quin bt triing trong kho cé t° = —20
dén 10°C, d6 4m khoéng khi 1a 70%. Thdi gian bdo quan 8 — 12 thang.
4.4.2, Tritng muébi den

D4y 1a loai san pham triing mudi ma nhiéu ngudi va thich. T loai
tring nay ngudi ta cé thé ché bién ra cic mén &n hap din. Khi mudi,
chit kiém trong tro bép va tanic axit trong ché vaA mudi sé lam cho
triing ddng lai, 1ong tring va 1ong dé bién ddi mau sic.

BANG 4.3, NGUYEN LIEU BE MUBI 1000 QUA TRUNG

Nguyén ligu Kh&i lugng {kg)
Tro bép 2.5
Nudc 6,0
Mudi &n 5,0
Na,CO, 0,6
Voi 15
Ché x6 0,3

Cdch lam: Trn déu cic nguyén liéu trén cho that nhuyén. Bec
tring day 1 — 1,5 mm. D& khg, cho vao dung cu day kin, bao quan ndi
mat mé. Thdi gian bao quan 13 6 thang.

Tring thanh phdm c6 chat lugng dic biét, c6 gia tri xust khiu cao
(g8p 3 l4n tring tring), thudng dude goi 12 triing béo. Khi &n phai lude
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chin, toan bd qua triing déng k&t thanh mét khdi, 1dng tring ¢6 mau
den, 10ng d6é c6 mau xanh t6i. Long trang ¢é vi mén, long dd rén chic,
mui thom.

4.4.3. Tritng lanh dong

Ché& bién rudt triing & trang thai lanh déng 1a phuong phap c6 trién
vong, vi & trang thai nay céc qua trinh vi sinh vat va hod sinh hiu nhu
bi dinh chi, sdn phdm giit duge cac tinh chit ty nhién ban diu. Cé thé
ché& bién tritng lanh déng nguyén qua hoic tring lanh déng chi c6 1ong
do hay long triang.

Cdch lam: Triing tudi méi, rita sach vé bing nuéc sach 30°C, sdy
khé, réi sat trimg bang dung dich Clo hay chiu tia cuc tim trong thoi
gian khoang 30 phuit.

Dap tring 18y rudt (48 nguyén hodic tach riéng long 43, 1ong tring),
bom sang may khufy dé tron déu. Thanh trang & t° = 60°C trong
4 phut. Ha nhiét 4§ dich tring d& tron déu xudng 13 — 15°C. Déng
thung (5, 10, 20... 40 kg) va tién hanh déng lanh § —18°C, két thic khi
nhiét dd tritng dat —12°C, ngling 1am lanh, tién hanh ghép mi thung dé
dua vao bao quan lanh. Kho bdo quan ¢é t° tit —18° dén —12°C, 48 dm
khéng khi 12 80 — 85%. Thoi gian bao quan ti 8 —15 thang.
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Chuong 5
THUY SAN VA CAC SAN PHAM CHE BIEN

Mat hang thuy sén bao gbm cac loai dong vat séng duéi nude vi cac
dong vat ludng cu, duge khai thac sit dung 1am thyc phdm. Do viy, mit
hang thuy san rat phong phd da dang. Viét Nam 13 mét nude & ving
kht hju nhiét d6i gié mua, c6 séng ngdi, ao hd nhidu, cé bd bidn dai hon
3.000km, nén céc loai thuy san v6 cing da dang. M3i viing, méi mién,
mbi thoi vu cla nude ta déu cé nhiing ddc sin c6 gia tri kinh 8 cao
duge the gi6i biét dén. Trong nhitng nam gin day, do sy phat trién cia
khoa hoc, ky thuat nudi trdng va danh bit thuy sin cha nude ta c6
nhutng bude tién b I16n. San lugng chc loai thuy san hing nim dap ing
nhu cdu cha nguoi tiéu dang va xufit khiu sang nhidu nudc trén thé
g101 ngay cang nhiéu, dem vé cho d4t nude mot lugng ngoai té 1on. Tii

-thuy sén ngudi ta dd ch& bién ra nhiéu loai san phim khic nhau. Nhu
vay, thuy sdn 12 mét loai thuc phdm quy, cin thiét di véi cudc séng
con ngudi va c6 gia tri xuit khau.

5.1. Thuy san tuoi séng

5.1.1. Thanh phéan hod hoc ciia thuy sdn

Thanh phan hoa hoc clia céc loai thuy san rit khac nhau, ngay c&
trong cling mgt loai. D¢ tudi, kich thude, miia danh bit, diéu kién nubi
trong, théi tiét ... ddu ¢ 4nh hudng truc tiép d6n thanh phin hoa hoc
cta thuy san. Tham khao thanh phén hoa hoc cia mét 8 loai thuy sin
trong cac bang sau:

BANG 5.1, THANH PHAN HOA HOC CUA MOT SO LOAI CA THONG THUGNG

Thanh phan . -
. Protein Lipit Khodéng
Nuéc (%) o o o
Tén cac loai ca (%) (%) (%)
Cathu 80,8 17,6 0.4 1,2
Ca hdng 74,9 17.8 59 1.4
Cachép 78,0 18,3 4,0 1.2
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BANG 5.1 (tiép theo)

Came 76,5 18,3 0,4 1,2
Ca béng 81,9 15,8 08 15
Cé digc 78,9 17,7 1,8 1,6
Cé qua 78,0 18,2 2,7 1,1
Cé tré 704 | 165 11,9 1,2

BANG 5.2. THANH PHAN HOA HOC CUA TOM DANG VA TEP

Thanh phan | yusc | Protein | Lipit | Khoang | ca | P | Fe
Tén thuy san (%} {%}) (%) (%) (mg) | {(mg) | (mg)
Tép gao 84,5 | 11,7 12 |26 910 [218 |-
Tom déng 76,9 | 184 18 |29 1120 | 150 |-
“Tép kho - 39,3 3,0 100 2000 | 605 | 5,5
Tém kho 126 (756 (38 |80 ~ - -
BANG 5.3. THANH PHAN HOA HOC CUA CUA
Thanh _
phén | Nudce | Protein | Lipit | Gluxit | Khoang | ¢a- | P Fe
Tén (%) (%) (%) | (%) (%) | (mg} | (mg) | (mg)
thuy san
Cuadéng |74.4 |123 33 (20 |80 5040 | 430 | 4,7
Cuabd |722 |175 |06 |70 |27 141 1191 |38
Dam 64,4 | 14,2 29 |- 18,5 480 | 330 |-
BANG 5.4. THANH PHAN HOA HOC CUAMUC
Thanh phan | yysc | Protein | Lipit | Khoang | ca | P | Fe
Tén thuy san (%) (%) | (%) (%) |(mg) | (mg) | {mg)
Muc tuoi 814 | 163 | 09 1.4 14 | 150 | 06
Muc kho 287 | 601 | 45| 67 | 27 | 287 | 56
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BANG 5.5. THANH PHAN HOA HOC CUA LUON VA OC

Thanh .
\_Phén | Nuéc | Protein | Lipit | Gluxit | Khoang | Ca | P | Fe
Tén {%) (%) (%) | (%) (%) {mg) | {(mg) [ (mg)
thuy san :

Ac budu 76,8 11,1 0.7 8,3 3,1 1310 | 64 -
Oc da 80,3 11,2 0,3 3,9 4,3 1660 | 83 -
Oc nhéi 77.6 11,9 0,7 7.6 2.2 1357 | 191 -

Luon 77,4 20,0 1,5 - 1,1 35 | 164 -

BANG 5.6. THANH PHAN HOA HOC CUA MOT SO LOAI THUY SAN KHAC

Thanh
phén | Nudc | Protéin | Lipit | Gluxit | Khoang | Ca P Fe
Tén (%) 1 (%) | (%) | (%) (%)} | (mg) | (mg} | (mg)
thuy san
Hén - 45 07 | - 0.9 144 86 -
Ruai 81,9 124 | 44 | - 1.3 66 57 1.8
50 833 8.8 0.4 30 4,0 37 82 1.9
Trai 89,9 4,6 1.1 25 1.9 668 | 107 | 15
Trung truc - 8.1 0.5 - 3.5 300 { 129 -

Trong cac loai thuy sdn, ca 1a loai thuy sdn phé bién va duge su
dung nhi€u nhit. C4c thanh phin co ban va quan trong nhéat trong ca
la: protein, lipit, mué1 khoang va vitamin.

— Protein: Lugng protein trong c4 tuong déi 6n dinh, dao dong tu
16 — 18 %. Trong céc protein cua c4 thi quan trong nhat 13 anbumin,
globulin va nucleoprotein. Lugng ma 1ién két & trong ca it hon déng vat
sOng.trén can va hau nhu khéng ¢é elastin va chi y&u 13 protein hoan
thién, ¢6 c&u tao don gian hon thit clia cAc ddng vat trén can. Qua
trinh tiéu hoa va hidp thu protein clia ca dé dang hon thit. So véi thit,
lugng lysin, tyrosin, triptophan, cystin va methionin caoc hon, cdn
lugng histidin va arginin lai kém hon. _

— Lipit: Chét béo cua ca phu thuée vao ting loai ca va dd béo cla
ching. Ham lugng chit béo trong ¢4 bién déng tir 0,3 cho dén 30,8%.
Cac chat béo cta ca phin bd khéng déu, ching gém cd hai loai chit béo
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don gian va chét béo phic tap. Trong mét s& loai c4, dic bidt 1a‘ca du,
c6 chita nhiéu axit béo chua no ¢6 nhidu néi d8i nén c6 hoat tinh sinh
hoc rét cao. Do vy chat béo clia ca ¢6 kha ning 1am gidm mét s& bénh
cta con ngudi (nhu ha thap lugng cholesterol, lam gidm lugng tryglyxerit).
Nhung vi 14 céc chit béo chua no nén rat d& bi oxy ho4 va dé 1am bién
d8i gia tri cAm quan cla cA.

— Gluxit: Trong c4, lugng gluxit rét nhé, khéng dang k&, ham lugng < 1%
va chl y&u ton tai dudi dang glycogen.

— Chét khoang: Lugng chét kho4ng trong thuy sin néi chung va ca
ndi riéng rat cao va c6 ham lugng cao hon thit. Trong d6 bao gém ca hai
loai chét khoang da lugng va vi lugng. Ty s6 gilta canxi va phét pho trong
cA t5t hon so vdi thit. Trong mét s8 loai ca ¢6 ham lugng canxi rat cao.
Ham lugng chat khoang trong cé bién cao hon so véi ca nude ngot. Co
nhiéu loai chat khoang vi lugng quan trong déi véi co thé nhu: Cu, As, Co,
Zn, L. Trong céc lodi ca bién ¢6 ham lugng i6t kha cao. Vi vay, ca la ngudn
cung cap chat khoang rit t6t cho con ngudi, nhat 14 461 véi tré em.

'— Vitamin: C4 cling 13 ngudn vitamin quan trong. M3 ci va gan ca c6
nhiéu vitamin A va D. Lugng vitamin nhém B tuong tu nhu ¢6 trong thit,
trong d6 lugng Vitamin B1 it hon thit. Trong ¢4 ciing ¢6 axit folic, vitamin
B12, tocopherol, biotin va cholin, C6 thé tham khao s6 liéu & bang 5.7.

BANG 5.7. HAM LUGNG VITAMIN CO TRONG MOT S LOAI THUY SAN

Tén Vitamin
thue pham A (mg) B1 {mg) B2(mg) | B3 (mg)
Ca chép 181 0,02 0,04 1.5
Caqua - 0,04 0,12 2,3
Cathu - 10 0,07 0,17 66
Cua bé 35,8 0,03 0,71 2.7
Cua ddng - 0,01 0,51 2.1
Luon 1800 0,15 0,31 3.8
Muc tudi 0 0,01 0,06 ' 1,0
Trai 6,67 0,02 0,46 3,1
Tém bién 20 0.04 0,08 2,3
Tdém ddng 15 0,02 0,03 3.2
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5.1.2. Cac bién d6i ciia cd sau khi lén khdi mdt nude

C4 sau khi bi bAt 1én khéi mit nuée, tite 1 ca da tach ra khdi méi
trudng s6ng va s& bi chét. Sau khi chét, dudi thc dong cla cac y&u td
méi trudng xung quanh; c4 sé bién d6i chit lugng din din cho d&n khi
hu héng hoan toan. Qua trinh bién d8i cla c4 trai qua nhitng giai doan
co ban sau:

— Giai doan tiét chat nhdn

Khi c4 con sdng dudi nude, bén ngoii ca cé mét 16p chit nhon trong
subt ¢6 tdc dung lam giadm lyc ma st véi nude khi vin dong. Khi bi tach
ra khéi nudc, theo ban ning sinh t3n, ca tiét ra mét lugng chat nhdn rat
16n, nén giai doan nay ngudi ta goi 12 giai doan tiét ch&t nhdn. O giai
doan nay c4 vAn tuoi nguyén, it c6 sy bién ddi vé chat lugng.

— Giai doan té céng

Khi c4 da chét hoan toan, thi chdt nhdn bit ddu khé hodc chuyén
sang mau tring duc. Than ca tit ti cing lai, ddu c& rin trude, tiép theo
la than c4, sau clng 14 dudi ¢4, toan than ca cling lai, mat kha ning
udn cong, nén ngudi ta goi giai doan nay la gial doan té& céng. Chit
lugng ¢4 & giai doan ndy vin ddm bao, vln diung d€ ché bién cic mén
&n don gidn nhu kho, ran, ngu canh. Tuy chat lugng khéng bang ca &
gial doan trudc.

— (iat doan “chin t6i” va théi rita

Sau giai doan té céng, cic enzim c6 trong ca hoat dong 1am ca
chuyén sang giai doan chin téi. Nhung déng thdi véi cac enzim “chin
t61”, cde vi sinh vat da x4m nhéap vao chit nhén, vi sinh vat c6 sin
trong mang ¢4, trong rudt ca hoat déng manh lam phéan huy cac chat
dinh dudng ¢6 trong ca. Do trong ca ¢6 lugng nude 18n va ciu tao md
co ¢ kém bén vitng nén qua trinh “chin t6i” xdy ra nhanh va khé
nhan biét, déng thdi qua trinh théi ria ciing xay ra qua nhanh, nén
hai qué trinh nay gdn nhu déng thdi x4y ra cung mét lic. Két qua
cua qua trinh nay li cic chat dinh dudng bi phin huy, ciu tric mb co
cla c4 bi pha v3, hinh thanh cac chit d6c hai va 1dm bién dang hinh
thé cha ca. Ca & trong giai doan nay khong dung dé ch& bién cac mén
an dudgc.
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5.1.3. Lya chon
a) Yéu cdu chdt luong

Nhiing déc diém vé vé sinh ¢d ban ctia cac loai thuy san.

Thuy san 12 céac loai ddng vat c¢6 nhidu nude, c6 ciu taoc md co
khéng chit ché. Cac loai thuy sén tu nhién séng trong méi trudng
nude rét da dang, ching thudng nhidm cac leai vi sinh vat, cac ky
sinh trung, céc loai déc td ¢6 sdn trong méi trudng vi tich tu trong cd
thé, d& lam bién d8i ch4t lugng thuy sin va lam Anh hudng xau téi
stic khoé clia ngudi sit dung. Cdn cac thuy sdn duge nudi tha trong ao
hd, né€u ngudi nudi khéng st dung cac loai théc an, cac loai thuéc
khéng sinh phong bénh ding tiéu chuén thi cac loai hoa ch&t ¢6 trong
thic &n va trong thudc dé sé tich luy trong thuy sin, trd thanh méi
nguy hai cho con ngudi. Khi d4nh bit ngoai khoi xa trong thdi gian
dai ¢6 thé ngudi ta st dung cée loai hoa chit bao qudn di cdm su
" dung, l1am anh hudng téi vé sinh an toan thuc phim. Ngoai ra, cdé mdt
s0 loai thuy san c6 ddc td hodc trong qua trinh sinh trudng tich luy
ddc t& c6 thé gay tit vong cho ngudi 4n nhu ci néce, ngao, s0, diép...
song & nhiing viing thuy tridu da.

Chat lugng cta cac loai thuy san phu thude vao nhidu y&u t& nhu _
gidng, loai, d6 gdy béo, kich ¢3 to hode nhd, nudi tha hay danh bit
ngoai ty nhién, cén séng hay da chét. Nhung da s8 cac loai thuy sin
danh bit ngoai méi trudng ty nhién duge ngudi tibu ding danh gia c6
chit lugng cao hon nudi tha céng nghiép. Cung mdt loai thuy san thi
da s6 nhiing con to c6 chdt lugng cao hon con bé, nhung ciing ¢6 nhitng
loai con qué to thi chét lugng lai th&p. Cung mét loai thuy sdn nhung
cac gibng khac nhau thi chéit lugng ciing ¢6 sy khée nhau. Cac loai
thuy san con dang séng c6 chit lugng t6t hon céc loai thuy san con tudi
nhung da chét hodc so ché réi. Da s8 céc loai thuy san déu cb gia tri
dinh dudng cao nhung c6 mét s6 loai thuy sén ¢6 gia tri dinh dudng,
gia tri sinh 1y dic biét cao, tré thanh nhitng mit hang dac sin quy
hiém. Vi du: Ca nuéc ngot c6 cA4 Anh Vi, ca ling, ca chién; Ca nude
- mén ¢6 c& chinh, c4 ngi, ¢4 song, ¢4 thu dudi vang...

Cén cit vao cic dic diém vé sinh, dic diém vé chat lugng céc loal
thuy san, khi lya chon bat cit mét loai thuy sin nao ciing phéi xem xét
nhiing y8u cdu co ban sau:
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— V& chilt lugng: Cac loai thuy san nay phai cdn tudi, dang séng la
tot nhét. Phai 14 cac loai thuy san béo t6t, c6 xust x{, gidng, lodi, kich
¢d, trong hugng phit hgp véi yéu cdu ché bién.

— V& vén @8 vé sinh: Cac loai thuy san phai khéng c6 doc t&, khong
tich luy céc dde t6, khong cé cac loai hoa chét (hoa chit bdo quan, hoa
chit ting trudng, céc loai khang sinh c¢&m s dung..., khéng nhiém cac
loai kim loai niing, khong nhiém cic loai bénh, khéng mang cac loai ki
sinh trang giy bénh.

Dé dam blo dugc cac yéu cdu trén ddi hdi ngudi mua khi lua chon
cin nim viing céc chi tiéu va céc phudng phap danh gia.
b} Lva chon mét sé'loai thuy sdn

* Ca tuoi

Bao gbm céc loai ca méi chét ho#ic ca da qua bao quan lanh, ci cé
nhiing biéu hién nhu sau:

— Ch4t nhon: trong sudt.

— Miéng: khép chit.

— Mang: do tuoi.

— Mét: diy, trong sudt.

- Than ca: ran, dan hdi, khong bi try xuée, vdy éng anh.

— Bung ca: binh thudng, con nguyén ven khéng to va cing phdng,
hiu mén khong 18i ra ngoai.

— Tha vao nuée: chim.

— Mui: ca tudi ¢6 miti tanh déic trung, néu ca won ¢ mii khé chiu.

Chit y: D61 véi ca bao quan lanh déng, chua tan hét d4, thi cé nhidu
chi tiéu khéng xac dinh duge nhung chi tidu quan trong nhit 1a byung
cd. N&u bung ci khong cdn nguyén ven hoac khi tde ddng vao d& mun
ra 12 ¢4 da hong. Tranh mua phai ca udp han the, udp uré.

* Tom tudi

Tém tudi t6t nhit 12 mua nhiing con cdn sdng (vin con nhay hoac
chan cang van con ci déng).

Tém vAn con tuoi biu hién & nhitng dac diém: Dau dudi, chan cang
con nguyén ven. Thit ¢6 mau trong xanh béng hoic ciing 1dm 12 tréng.
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Than udn cong. N&u ddu dusdi khong cdn nguyén ven, than dudi fhfmg,
c6 mau vang ho#c d6 thi tébm d6 da won.

Tom 1a loai gidp xéac, cho nén ching 16t x4c theo chu ky. Néu tém
mdi 19t xé4c thi chat ligng kém. Do vay cin kiém tra than tém néu vd
cang cing, thit chic 14 tdm c6 ch&t lugng tét.

Mit khac chat lugng tdm phu thude vao loai tom, do vay khi Iya
chon can xéc dinh tdm cdn chon thude loai gi?

* Cua bé

Xéc dinh xem loai cua ean chon thudce loai nao, duge danh bat ngoai
moi truong ty nhién hay nudi tha.

Cua cdn séng va manh khoé, biéu hién: chan cang, gai con nguyén
ven, ¢l dong linh hoat, mét sing, miéng "nhai triu" lién tuc, c6 mau
xanh xam duc.

Cua phai béo, bidu hién: chin cang to cang tron, minh that day,
rin chic.

Chi y: Chat lugng phan loat theo dan gian gbm ¢6 cua 16t, cua tring,
cua nudc, cua thit...

* Ludn

Chen con con séng, trudn nhanh, khoé, than to déu, ddu nhé, da lung
niu béng, bung vang, thit chéc, cang to cang t6t. N&u luon ¢é6 mau
vang nhagt c6 nghia 14 con luen qua y&u sép chét.

* Oc nhéi

Kich thude: Chon con to vita phai, khéng qua to, khéng qua nhd.

Oc edn séng: cAm ning tay, khi 4n miéng thut vao sui bot, khi tha
xudng nudec dc chim.

Oc béo: Va day c6 mau vang béng, miéng ddy, trén trén, dit nhon.
Oc nhéi béo nhat vao thang 9 — 10 4m lich, ¢dn cac thAng mia xudn éc
giy hon. |

Chi y: Khi mua cin phéin biét duge 6c nhdi ty nhién va de nudi tha,
Tranh mua nhAm phai 6c budu vang,

* Ba ba

Ba ba 1 loai thuy san b6 dudng, 14 loai dic sin, trude day 1a loai
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thuy sin hoang da, nhung ngay nay chft y&u 13 nudi tha. Ba ba c¢6
nhiéu loai khac nhau, ngudi ta thudng chia thanh hai loai: ba ba ddng
(ba ba tron) va ba ba gai (s6ng & séng sudi),

Khi lya chon can chd ¥ xae dinh loai ba ba cAn chon thudce loai nao,
trong lugng 14 bao nhiéu?

Yéu cau ba ba phai thit khoé manh khéng bénh tat. Bidu hién &
ngoal hinh: thin minh nguyén ven, khéng thudng tat; cit déng va phan
Ung nhanh nhen; da ¢6 mau nau den vang, khéng ¢6 hién tugng chuyén
sang mau nhdgt nhat.

Ba ba phai that béo. Biéu hién: ¢§ va bdn chdn map map, minh
day, diém ngin.

5.1.4. Bao qudn
a) Bao qudn cd

* C4, tdm sdng

DE c4 sBng dudge 1au, khi bio quin cdn chi § giit cho nude tha ca
phai that sach, khéng ¢6 chét ddc hai, cung c&p ddy di oxy.

Dung cu st dung d& bio quén rit phong phu, tuy theo diéu kién, c6
thé dung bé, thung, chiu ...

Nuée dung dé tha ca phai nhiéu, nude trong va sach, thudng xuyén
thay nude. Khéng ding nude may 14y tryc tiép tir dudng 6ng xa vao
dung cu bao qudn, vi chit sat tring 1am ca nhanh chéng bi chét. Trong
qua trinh bao quan phai diing moi bién phap d& cung cap oxy vio nude
tha cang nhiéu cang t&t, Thudng xuyén theo déi cic bién ddi cha ca dé
¢6 bién phap xi 1.

Hién nay phuong phap bio quan ci séng hitu hidu nhat 13 ding
bién phap cho ¢4 ngi déng, nhung bién phap nay khéng phai ai cling
stt dung duge.

* Ca tuoi

C4 tuoi mua vé€ nhanh chéng banh miéng ra cho vai giot rugu trng
vao, dé & noi ram mat, hdi téi, day thoang.

— Bao quan lanh bing nudc da.

Phan loai cd, x€p vio dung cu (sot, thiing), udp mdt 1dp ca mdt 1dp

d4, t 18 60 — 100 % da.

92



~ Bao quan lanh bang nudc mudi

Phan loai, x&p ca vio dung cu. Ngam c4 trong nudec mudi néng do
2% & nhiét d4 0 — 40C.

~ Bao quan bing khéng khi lanh

X&p ca thanh déng hodc trong thiing, sot. X4 khéng khi lanh trong
phong. Ca duge lam lanh nhanh ¢6 chat lugng t6t.

— Bao quan ¢4 trong tii lanh

Ca tusi sd ché sach, boc kin trong ti ni Iéng. Tuy theo thai gian su
dung ma ¢6 ché d6 bao quan.

Do 4m khéng khi 1a 95 — 98%.

Nhiét d6 tit 0 — 2°C, bdo quan trong 12 — 15 ngay.

Nhiét d9 4°C, bao quan 5 — 6 ngay.

Nhiét 4 18°C, bdo quan hai ngay.

— Bao quan lanh déng _

Rita ca bing dung dich gdm 10% NaCl + 0,05% axit axetic, sau d6
dita ca vao bao quan.

D¢ 4m khéng khi 13 90 — 95%.

Nhiét d6 tir —8 d&n —12°C, bao quan khéng qué 15 ngay.

Nhiét d6 —18°C, bao quan khong qua 3 thang.

Nhiét @6 —36°C, bao quan khéng qua 12 thang.

— Ubp mudi

+ Lya chon va phén loai c4, x&p vio dung cu.

+ Ubp mubi ca: Ty 16 mudi udp nhat 6 — 10%, uép trung binh
10 — 14%, udp min 16n hon 14%, udp & nhiét d§ cao 10 — 15°C, thép
8 — 10°C va udp & nhiét dp < 0°C. Chat lugng ca uép mudi & nhidt do
thap t8t hon so véi uép mudi & nhiét d6 cao, 'san phidm cé huong vi
thdm ngon, tudi, min... hon.

— Phadi, say kho

Cé thé uép mudi ca hodc khéng, sau d6 dem lam khé bang anh sdng
ty nhién hodc phong sdy, ham siy.

— Hun khéi
Uép mudi ca vai ngay roi ti€n hanh hun khéi 8 nhigt d6 thap hen
4°C (t6t han), hodc hun 6 nhiét dd cao hon 10°C.
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b) Bao quan cua séng

— Cua bién: Dyng cu bdo quan 12 sot, ro, be chuéi..., d & ndi rAm mat.

Yéu cdu: Nude phai sach, ¢é tinh chit gin gidng nudc bidn va cb
lugng oxy hod tan cao. )

— Cua déng: Thoi gian bdo quan ngin, d8 kh, khéng cho nude, dé
cua G ndt rim mat. Chi § dung cu bdo quan phai.rong, néu khéng cua
s& chét nhanh. N&u tha xuéng nudc, ciAn phai tha trén m#t nude nhiing
vat ndi lam phao cho cua bam vao dé 14y oxy,

5.2. Cac san pham ché bién tir thuy san

5.2.1. Cdc thuy san khé va chi tiéu chdt lugng

D& c6 thé bao quan duge ldu dai va van chuyén di xa, nhiéu loai
thuy san di duge rit bdt thuy phin bang cach phoi ho#c say khé nhu
ca, muc, tdm, tép, moi, xA xung, hai sdm, bao ngu, vy ca, bong béng
ca... C6 nhiing loai trude khi phoi ngudi ta dem udp mudi hodc khong
uép mudi, ¢6 loai phdi that khé, cé loai phdi chi mdt, hai ndng... Nhitng
mét hang théng dung la ¢4, tdm, myc kho. _

V& nguyén tic ch& bién cac loai thuy san kho cd ban 12 gidng nhau,
déu dung ning lugng nhiét dé rit bét nude téi mite cdn thidt, réi dua di
bao quan. Tuy nhién tuy theo phudng phap, va qua trinh thyc hién quy
trinh c6 khac nhau dan dén chat lugng ciing khéac nhau.

a) Cdc logi cd

Hién nay, ch& bi&n cA khd, nhat 14 ca khd mén ¢ nude ta chidm ty
1é tudng 461 1én so véi cAc mit hang thuy san khac. Ca kho bao quan
duge 14u, kha thuan tién khi van chuyén va cho ngudi tidu dung. Ca
khé khéng bi &m uédt, kho déu, d6 Am: 25 — 35%, d§ mén: 5 — 14% hoéc
1,5 — 3% tuy theo phudng phap lam khd. Ca khé phai c6 mau vang
ddng déu, riéng ddi véi mot s8 loai nhu ed thu, trich... thi ¢6 mau nau
den. Ca khé phéi sach s&, khéng c6 16p vang mudi trén bé mit, khong
bi mdc xanh, den, xam, hay bién dé. C6 mui vi thom ngon dic trung
cha ca khd, khéng c6 mui 6i, khét, khd chiu, hodc man chat, min ding.
Thit ca dai, rdn chic khdéng bi min, b3, muc va ty 18 gy diu (ca
nguyén con) hodc vd miéng (ci cit khiic) thip. Didu kién bdo quan ca
khé thich hgp 1a nhiét d6 8 — 10°C, d6 &m khéng khi 1a 75%, thoi gian
bao quan ti¥ 1 — 12 thang, tuy theo bao bi bdo quan.
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b) Mutc khé vi t6m kho
— Muc khd

Khi ché bi&€n myc khé ngudi ta thudng diung loai muc mai, sau khi
d4 loai bo mai, dem phdi khé. Myc khé dan gian thudng chia thanh hai
loai, myc mét ndng (phoi mdt thyi gian ngn chua khd hin) va mic
khé. Chat lugng chia myc khé phu thude rdt nhifu vio muc tudi dem
phoi thude ving bién nio va chit lugng ctia con muc dem phdi. Néu
muyc¢ van con tudi dem phoi thi chit lugng t6t nhit, cdn myc da c6 sy
bién d8i thi chat lugng kém. Do vay, khi lua chon cAn chd ¥ nhiing dac
diém khac biét gifta hai loai mue. Mat khae, chét lugng cha mye phuy
thude vao téc 46 khd clia muyc trong qué trinh phdi. Yéu cdu chung véi
céc loai muc khé: phai that khé, than myc day, mém déo, bé mit ngoai
sach s8 ¢6 mau phén tring, ddu con dinh lién véi than. Muc ¢6 mui dic
trung, khéng ¢é mui khai, héi, khé chin. Muc cang to chdt lugng cang
t&t. Khi bao quan cin duge bao boc kin bing cac loai bao bi céch &m.
Khéng dé muc hdt 4m trd lai, lam ch4t lugng cda muc bién déi nhanh.
Khéng bao quan muc qua lau, cang dé 1au muyc cang cing rin.

— Tém khé

Tém khé ¢é nhiu loai, gip nhiu nh4t 13 cac loai tém bién va tém
nude 1g. Khi phoi khé c6 thé phoi ti trang thai tuci séng, hosic ¢6 thé
duge lude chin rdi méi phoi. Khi dem phdi c6 thé dé nguyén ca con hoic
dem béc hét vo ngoai (tdm nay goi 12 tém nén). Khi tdm &3 phoi khé
hén, cn bio quan trong cac bao bi cach 4m va that kin. Ciing giéng
nhu mue khd, khi chiing hit &m, ndm méc phat trién lam tém bién d6i
chat lugng rat nhanh. Can bao quan tém khé 3 noi khé rao.

K\hi Ita chon céc loal tdm khé cdn chd ¥: t6m phai that khé, tom
nguyén con thi phai thit tring, tdm ndn thit phai that trong khéng c6
nhiing chim nhd sdm mau. Thit cia tém cang dai cAng t6t, khdng bi
bg, mun. Tém khé ¢6 mui thom dic trung, khéng ¢é mui khai, khé
chiu. Khi 4n, thit tdm phai ¢ vi ngot.

5.2.2. Cd hép

Tién hanh déng hdp c4 14 mot bién phap bio quan rat tét, vita duge
lau, vita thuan tién cho qua trinh bao quan, van chuyén. Phuong phap
nay giip cho ngudi tidu dung gidm nhe céng viée ndu nudng hing ngay
va phén ndo thod mén nhu cu thuc phdm vé c4 cho nhin dan & thanh
phé, mién nui,
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Quy trinh ché& bién ¢4 hép vé ¢o ban nhu sau;

— Lya chen va xt 1y nguyén ligu, chufn bi dung cu chita, dung
(bing sit hoac thuy tinh).

— Binh xuft va cho vao dung cu. .

— Bai khi, ghép mi (ghép kin).

— Rita sach va thit d6 kin clia hép.

— Thanh trung, 1am ngudi san phdm.

— Déng géi, van chuyén, bdo quén.

Ché& d§ bao quan ca hdp: dé &m khong khi tit 70 — 75%, nhiét d6
tit 0 — 15°C, thoi' gian bdo quén tit 7 — 12 thang tuy theo loai ca hép:
x0t ¢ chua, ngAm gifim, kho tudng, kho nuée mém...

5.2.3. Nudec mdm

La mot loai nuée dung dé 1am gia vi v nude chdm dic trung nhét
cia nghé thuat ché bién mén an Viét Nam. N6 12 mo6t sdn phadm thue
phém ¢6 gia tri dinh dudng cao, chita diy 4G cac axit amin thay thé va
khong thay thé, c6 nhiéu loai vitamin kh%e nhau: Bl, B2, B12, PP... va
chét khoang Ca, P, Fe... rdt cin thiét d6i v4i co thé con ngudi. Chinh vi
vay, tir ldu nguoi ta da dung loai nude mam ngon ciing vdi cic loai thuc
phé{m_khéc dé phuc héi sic khoé, trinh duge bénh suy dinh dudng,
bénh budu cé, bénh cdi xudng J tré em...

BANG 5.8. THANH PHAN HOA HOC CUA MOT SO LOAI NUGC MAM

Thanh phén :

Protit Tro Calo Ca P Fe
Loai nudc (%) {%) {mg) (ma) {mg)
mam ‘
Nudc mam ca | 71 25 34,6 386,7 246 2,7
Nude mam ca ll . 5,2 28 29 323.,8 116 1,9
Nuéc mém cay 1,7 20,6 7 304 - 0,7
Nudc mam cong 1,9 11 8 - - -
Nudec mam cua 1,3 - 11,2 5 144 - 0,3
Nudc mam tép 43 - 18 226 - 0,1

&) Qud trinh sdn xudt cde logi nude mam qua hai giai doan

— Giai doan 1: La giai doan phén giai protein ciia cac loai thuy san
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ti dang phdc tap chuyén thanh cic dang don gian hon 13 polypeptit,
peptit va cudi cing 1a tao thanh cic axit amin don gidn, duéi tac dung
cla céc enzim proteoza do cac vi sinh vat trong rudt ca va tuyén tuy
cha ca tiét ra.

— (Giai doan 2: La qué trinh tao thanh huong thom. Qua trinh nay
dién ra rét phiic tap, cic hudng thom ctia nuée mém do nhidu chat tao
nén. Qua trinh nay xay ra trong mét thdi gian dai. Néu thifu qua trinh
nay thi khéng dude goi 12 nude mdm ma né chi 13 mét dung dich axit
amin thuin khiét.

b) Phuong phdp ché bién nude mém cd

Rita sach cé (ca trinh 1am nudc mim 14 ngon nhit, ci nye, ca com,
ca chi vang, ca thap cAm...).

Chuén bi dung cu: Thiung hoic bé lam bing gb hay xi ming. Trén
ca vdi mudi, ty 18 25 — 30 kg mudi cho 100 kg ¢a (tuy theo mua va ¢
c4), 5% thinh ngd, gai vi nén riing dé ca nghp trong nudc mudi.

— Ngim ca trong bé tit 5 — 18 thang. Sau dé6 muc chit & trén hodc
thao nat & day thing cho chat 1ong }:héy ra. Nuée ddu tién goi 12 nudc
ebt, voi ¢6 thé chit nude 14n thi 2, 3.

— Loc chit 16ng nay, ph6l hgp cac loai nude chit 14n 1,2,3 theo ty 18
nhét dinh dé tao thanh cac logi m&m c6 chit lugng khac nhau, réi déng
chai hodc thung va phdi ning cho dén khi 1én mai. Sau cing, déng nude
" mam vio chai hoic binh gdm nuéc mim loai I chita tit 20 — 23 g dam/1 1it.

Khi bdo quan cin chd ¥:

— Dung cu chita dung phai dam bdo. v& sinh, kin, che mua, che
nang tét. Tuy mua, thdi gian bao quan, nhu bang 5.9.

BANG 5.9. THOI GIAN BAO QUAN NUGC MAM

Théi gian bao quan (ngay)
Loai nudc mim . -
Muaa néng Mua lanh
Dac biét 150 . 180
Loai | 90 120
Loai il 75 20
Loai lll ' 60 75
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Hién nay, ¢6 nhi€u phudng phap ché& bién khic nhau, phu thude
vao kinh nghiém cta titng dia phudng va kha néng ciing nhu nguyén
lidu ctia ting viing ma cho ra nhung sdn phim c¢6 chit lugng khac
nhau. Vi dy, céng nghé san xuét nudec mam dai ngay cla viung Cat Hai —
'Hai Phong, phudng phéap gai nén clia mién Trung.

Dé rit ngén thdi gian san xust, nhidu c¢d sd nghién ctu da ting
cudng lugng men tit vi sinh vat, tit thuc vat, diéu chinh ch& d5 nhiét
dé, diéu chinh d6 pH, lugng nude dé tao nén céng nghé sin xuit nudc
mam ngin ngay. Mic db gia tri dinh dudng khéng' ¢6 su thay déi,
nhung san pham thudng khéng ¢6 huong vi thom ngon nhu cOong nghé
san xuft ¢ truyén va d& xay ra nguy cd xuit hién cac chit khéong tét
cho stic khoé ciia nguoi tidu ding nhu chit 3 MPCD. Chéit nay duge
hinh thanh do sy két hgp gilta cac loai chit béo va axit HC] trong qua
trinh san xuit.

¢) Bdnh gid chét litgng ciia nude mém

Viée danh gia chat lugng cla nude mim dua vao cic chi tidu cam
quan cd ban sau:

— Trang thai; Nudc mém trong sudt, khong vin duc.

— Mau sac: C6 mau niu nhat dén nau

— Mui vi: C6 mui thom déc trung cia nude mam, khéng 6 miti khé
chiu, mui thél. Vi mén diu va ngot, khéng ¢é vi nhat, vi chua.

Né&u ¢6 didu kién edn ki€m tra céc chi tidu 1§ hoa nhu: ham lugng
mudi NaCl 250 — 280g/1; d6 chua 4 — 6pH; d6 dam: cang cao cang tdt;
khéng ¢6 cac ky sinh tring hoac tring k¥ sinh tring, khéng cé chét
3-MPCD.

5.2.4. Mdm tém

"~ La san ph&m dude ché bién tif con moi § bidn va mudi, bing cich
cho phén giai ty nhién. MaAm tém c6 gia tri dinh dudng cao, duge nhiéu
ngudi va thich, 13 mdt loai gia vi khéng thé thidu trong ky thuat ché
bién cdc mén an ctia Viet Nam. Cach ché bién mém tém don gian, mam
c6 thé bdo quan dugde 14u ngay, rat thuin tién cho viéc van chuyén,
phan phéi, s dung. Tuy nhién ciing con nhiéu loai mim lam tir con
tém, dién hinh nhu mim tém chua & mién Trung, khi ché& bién cdn cho
thém nhiéu loai nguyén lidu phu va thdi gian ché& bién ngén hon,
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Ciing nhu céc loai thuy sin khéac, trong cd thé moi ¢6 chita nhiéu
enzim phan gidi protein trong t& bao mé ¢o va trong ndi tang~Dudi tac
dung clia enzim md va enzim thude hé tidu hoa, c6 kha ning phén giai
protein ciia thit moi thanh céc axit amin tan trong dung dich cé néng
d6 mudi cao. Cac chit gluxit, lipit cing duge phén giai tao thanh cac
. este thom, lam cho mam tém cé huong vi dde trung ridng. Tuy nhién
mitc d6 phén gidi protein § mém tém kh@ng cao nhu § nude mim nén
mii cla mim tém bao gid cling ning mii hon nudec mam va gia tri
dinh dudng khéng cao bing nudec mam.

— Ché& bién mim tém:

. K§ thuat ch& bién mim tém cGa nh&n din ta da c6 tir 1au doi, tuy
theo thi hifu tiéu diing cfia tiing dia phudng ngudi ta ché bién ra nhiéu
loai mim tdm v8i chét lugng khac nhau nhu mim tém dac, mam tém
loai I (sét), mam tém loai II (16ng). Chdng déu duge ché bién théng qua
mdt s6 khau chinh sau day: Nguyén lidu va xii 1y nguyén ligu, chuin bi
dung cu chita dung, uép mudi 14n mét, sau d6 tién hanh cha xat lam
nhd nguyén liéu thanh mot khdi bt min (bdt moi) réi udp mudi 1dn 2
v phoi ning (gia nhiét) nhim thic ddy qua trinh phan giai san phim,
tad cho san pham cé chat luong t6t sau nay.

—Ya&u cau chit lugng

8an phdm c¢6 mau sdc tit hdng d&én héng xam, khong den, ¢6 mii
thom ngon, ngot dam, khéng mén chat, nhuyén min, khéng 16n nhdn
va khong 1an nhiéu cat san.

Vi dugc sdn xudt theo phudng phap c8 truyén va thu cong nén
mém 16m thudng dugdc st dung ngay khéng qua khau ché bién nhiét,
do vay trong qua trinh sdn xuit phai dam bao tuyét d6i nhitng yéu cau
v& vé sinh an toan thuc phdm. MAm tém phai duge bdo quan cAn than,
dé phong su xAm nhap cta rudi nhing, cac ddng vat gim nham. Khi su
dung mim tém, nén vit chanh hofic thém giim dé tao méi trudng axit,
déng thoi han c¢hé dugec mot s loai vi khudn kém chiu axit. Du 1a mét
loai san phiam ¢d truyén doc dao nhung mam tém 13 mét trong nhiing
loai thue phdm c6 nguy cd gy 6 nhiém cao va cling 12 mét trong céc tac
nhin giy ngd ddc thuc pham.
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5.2.5. Ruée cd tuoi

Dung loai c4 ¢6 it xuong, nhiéu thit (c4 song, c4 héng, ca thu, ca
nye, ci chudi..). Phan loai, bd ddu, vdy, néi tang, rda sach nhét béan
réi ngim vao dung dich axit axetic ndéng d6 1ml/1 1it nude. Ty 1& c4 va
dung dich 14 1,2:1 dé khi tanh.

Nguyén ligu tinh cho 100kg ca.

+ Nuée: 30%

+ Nudc gling: 11it

+ Thai gian ngdm: 15 — 20 phuit

— Hép chin & nhiét 6 100°C, th¥i gian hip 30 — 40 phiit; sau khi

hép chin, tach bd xudng, da, 14y thit cha xat cho toi nhé réi dem ép so

" b5 dé tach bét nudc.

— Lam khéd: Rang thit ca trong chée gang, ludn khudy déo, khi thay
khéng con hdi nude béc 1én thi cho nude mém (5%), musi rang (5%) vao rdi
rang ti€p 10 — 20 phit nita. Sau d6 trai méng trén khay cho chéng nguoi.

— Bao g61: Déng géi vao bao nilon véi trong Iugng 0,2 — 0,25 kg/l
g61, dan kin. X&p vao thung g8, day ndp kin. Trong lugng thiing ti
10 ~ 15kg. Béo quan noi khé réo, thoang mat, thoi gian bio quan 1a
90 ngay.

— Yéu cau chat lugng clia rudc cd: Mau vang nga, mixi thom, vi ngot
hoi mén, khong cé xudng déim, khong tanh.

5.2,6. Xtic xich ca
— Nguyén lidu:
+ Thit ¢4 (thu, méi, moi...): 100g

+ Tiéu bot: 0,2g

+ Té61 khé: 0,1g

+ My chinh: 0,3g

+ Hanh ¢t thai nhd: 0,1g

+ Puong kinh: - 2,6g

+ Muéi 4n: 2,bg

+ Nuéc da: vira du
+ Tinh bét: 8g

+ MG hat Iyu: 10g
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— Cdch lam:

Phén loai c4, bd ddu, xuong, ndi tang, vay, vy, 14y thit ria sach,
thai nhé, xay nghién nha.

+ Tron déu 1dn 1: Gém cac nguyén lidu theo ebng thitc (trit tinh bét
va md hat Igu).

+ Trdn ldn 2: Cho tinh bdt, nhdi hdn hdp trén vao rudt citu khd, chi
¥ tranh phinh rach. Sau d6 ding day thét chit titng doan 10 — 12¢m.

+ Ché bién nhiét: HAp xic xich ca § nhidt d6 85 — 95°C, thdi gian
60 phit. Hap xong 14y ra dgi nude ngudi, nhiing lai vao nude s6i 30
phiit, vét ra dé rao.

— Bao géi: Dung 'gié'y béng kinh ho#c polyetylen dé g6i rdi x&p vao
hop gidy citng, bao quan noi khé, sach, chéng cbén tring xdm nhap.
Thai gian bao quan 2 — 3 thang. Khi s dung ¢6 thé ran hoic hip,
chdm véi gia vi.
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Chuong 6

DAU M3 AN

6.1. SO luge vé dau ma 3n

DAau md an (chédt béo) 13 mét loai thuc phdm duge tach ra ti céc
loal nguyén ligu cé chia nhiu chdt béo nhu mé md cha cac loai thit
déng vat, hofc tit cic loai hat ¢6 ham lugng chdt béo cao nhu dau
tuong, hat lac, hat vitng, hat huéng dudng... bing nhiéu phuong phap
khéc nhau. Dau md #n 1a thuat ngll ding dé chi cac loai ddu mé 6
chdt lugng cao s dung lam chit truyén nhiét trung gian, hoic lam
nguyén lidu, 1am gia vi dé ch& bién cic mén &n, cAc thyc pham cdng
nghiép. Cac san phdm chét béo duge tach ra tii cac loai hat thudng
dude goi 1a dau an, c¢on chat béo dugc tach ra ti md md cua cac dong
vat sdng trén can goi la md, vi dy nhu md lgn, m3 cifu, md bd... Nhiing
san phim nay ngudi ta thudng goi chung 13 ddu md 4n ty nhién dé
phén bift véi chc loai ddu md &n 1A sdn phdm clia cha cac cong doan
san xufit khac nhu bo nhan tao, magarine, md hydro hoa... Bén canh
do con c6 loai chdt béo duge tach ra tit cde déng vat s6ng dudi nudc
cling goi 1a déu, do gi4 tri sinh hoc va tinh chit cfia ching, nhitng san
pham nay thudng dung dé san xudt cac duge pham, hoac cic thuc
pham chiic ning nén it gip trong ché bién thuyc pham.

Nhu cdu tiéu diing v& ddu md &n cla nhin dan ta rat 16n. Trong
nhiing nam gén diy do sy phat trién cha céng nghé sdn xust, sy phat
trién va luu théng nén trén thi truong cie loai ddu md &n rit phong
phud vé ching loai va chat lugng dugde nang 1én rat cao. Nhu ciu tifu
dung vé cAc loai dAu md &n cing thay d8i theo chidu hudng méi. D& co
cd 56 khoa hoe trong danh gia chét lugng va st dung dAu md an doi héi
nhiing ngudi ché bién cin hiéu ky cang vé mit hang nay.

6.1.1. Nguyén liéu va phuong phdp sdn xudt
a) Nguyén liéu va phuong phdp sdn xudt cdc loai ddu dn

* Nguyén liéu: Dau thyc vat duge san xuat tit nhiing loai hat cé
ham lugng dau cao nhu lae, viing, d8 tuong, ctii dita, hat hudng duong,
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hat 6 liu, ngé, cdm... Tuy theo diéu kién trdng trot cla tiing dia phudng
va qubc gia ma ngudi ta st dung nguyén lidu ndy hay nguyén lidu
khac. Ham lugng chéit béo (ham hugng dau) trong cac loai nguyén lidu
nay rat khic nhau.

Vi du:

Viang: 45 — 55%

Lac nhan: 40 — 55%

Dau tuong: 18 — 22%

Hudng duong: 35 — 40%

Cui dira tuci: 30 — 40%

Su tich tu chit béo trong cac hat e6 ddu rat da dang. Phan 16n chit
béo tap trung § ndi nhii (lac, viing, ddu tudng,..). Nhung ciing cé loai
dau tap trung & phéi koic & 16p v6 nhu ngd va lda.

Nguyén lidu dé san xudt ddu thye vat ¢ anh hudng rat 16n dén
chit lugng etia dau-an. Mudn cho diu c6 chat lugng t6t ngudi ta phai
chon céc loai hat ¢6 chat lugng cao, duge phat trién diy din, dat dd
chin hoan toan. Nhiing loai hat non, sidu bénh, teo 1ép sé& cho ty 18 thu
héi san phim thép, lugng tap chét cao. Vi vay, trude khi sin xudt,
ngudi ta thudng tién hanh kiém tra chét lugng ctia nguyén liéu. Vide
kiém tra duge tién hanh xac dinh chi tiéu: Ham lugng dau trong nguyén
lidu, chi s8 axit, thuy phén, trong lugng 1000 hat, dung trong va ty 18
tap chit v.v...

* Phuong phap san xuét

D& tach dugce chdt béo ra khéi nguyén 1iéu ngudi ta cé thé si dung-
hai phuong phap chinh 14 phuong phap ép va phuong phap trich ly. Du
sdn xudt bang phudng phap nao thi quy trinh ciing bao gdm cic cong
doan sau: lam sach — béc vé hat — nghién nhan hat — chung, siy bét
nghién — tach ddu — rét vao bao bi — bdo quan. M&i ¢d s8 san xuit, tuy
bién phap thuc hién ma ¢é quy trinh cu thé fiéng.

— Coéng doan lam sach

Nham loai bd nhiing tap chit vé ¢¢ ciing nhu cac tap chit hitu cg
nhu dat cat s6i, than, 14, rom, ra, hat sau, hat 1ép... P& 1am sach ngudi
ta ngudi ta c6 thé dung nhidu cac bién phap nhu quat gié, sang, nam
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chdm dién, nam chdm vinh cltu... Céng doan nay c¢6 anh hudng rit 16n
dén do tinh khi&t va tiéu chan vé sinh cta sin phfm thu héi.
— Béc bd vd hat

Hat cflu tao gom hai phan: vé va nhén. V3 chita it ddu nhung lai ¢6
chita nhiéu chat mau va cac chat khic, do d6, cong doan bée vo nham
lam giam ty 1& hao hut ddu va ddm bao diu tinh khiét va sang mau.
Khéu béc v6 thuong duge ti€n hanh trén thiét bi béc vd quay tay hodc
hodc may boc v6 chay dién. Yéu cdu clia khau nay phai khéng ché duge
ty 18 nhan v3 @& tranh sy hao hut nguyén liéu trong khau sang tach vé.

— Nghién nhan hat

Diu t4p trung chll y&u trong nhan hat, phan b6 trong cac khe vach
t& bao, trong cic 6ng mao quan va vi mao quan. Trong thanh t& bao
diu lai lién két bén véi cdc thanh phin ky nude. Vi vay, nghién nhan
hat thanh bot nhadm muc dich pha vd cau tric md, tao nguyén Liéu cbd
dang bdt nho, dién tich bé mi#t ting d8 diu thoat ra d& dang hon;
nghién hat edn 1am cho khau h&p, s&y mau chin va chin déu.

C6 nhiéu loai may nghién, nhung yéu cdu chung ctia bdt nghién 1a
phai nhé va méng, khéng dudc 14n nhidu b§t min va khéng c6 dang hat
tron. Nguoi ta thudng khéng ché kich thude bot nghién tit 0,7 ~ 1mm.

— Chung sfy bot nghién

Coéng doan nay gém hai khdu chung va sfy. Chung va siy bot
nghién thugng ap dung cho phudng phap ép néng (tic 13 diing bt chin
dé ép). Né&u san xuit theo phtIdng phép ép ngudi (&p bot séng) thi bd
qua khau nay.

Trong t&€ bao cha hat, chéit béo 13 thanh phin ky nudec c6 lién két
bén viing véi cac thanh phdn hdc nudc (protein, gluxit). Mudn tach
duge chit béo phai pha vé méi lién két d6. Khi hap bing hdi nude,
thanh phan ua nudc sé hit mide, trusng nd lam ting thé tich, cdn diu
khéng hat nude, thé tich khéng thay d8i, do d6 méi lién két ciia chiing
bi y&u di. Dén khi sfy, nude & phan héo nudc sé bée hoi, thé tich gidm
va dau duge thoat ra tu do. M&i ed s8 sin xuit khac nhau cé cach
chung sy cling khac nhau.

— Cong doan tach diu

Tach dau la khdu cudi ciing clia qua trinh san xuit ddu. Muc dich
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cha khau nay 12 tach diu ra khéi nguyén liéu. Hién nay nguéi ta Ap

dung hai phuong phap tich diu: phddng phap ép va phuong phap
trich ly.

Phudng phép ép 1a phiong phap dung &p lyc co hoe d8 tach diu ra
khéi nguyén ligu. C6 hai cach 13 ép néng va ép ngudi, mbi cach ép déu
dem lai chit lugng ddu hoan toan khac nhau. Ep néng thi ty 18 thu hoi
dau cao hon nhung diu thudng sdm mau, khéng git duge mui vi tu
nhién do 14n nhiéu tap chit hoa tan. Ep lanh cho ty 1& thu héi ddu
th&p nhung chat lugng ddu t6t hon v8 mau sic va mui vi. Phuong phap
ép néng duge st dung nhiéu hon.

Sau khi ép xong, san phém thu dugc 13 d4u thé va khé diu.

Phuong phéap trich ly la phuong phap tich diu tién tién hon
phuong phéap ép. Nguyén 1y cia phuong phap nay 1a dung dung méi
hitu cd hoa tan déu trong nguyén lidu, sau dé dung nhiét d8 cho dung
mdi bay hdi di, con ddu dude giii lai. Dung méi hoa tan thuong dang 1a
benzen, tricloetylen, dicloetan. Phudng phép trich ly cho hidu suft thu
héi dau cao, t¥ 1& déu edn lai trong ba tir 0,6-0,8% nén c6 thé ap dung
cho cac loai nguyén liéu c6 ham lugng dau th&p. Nhung diu sin xuit
bing phuong phap nay khéng ding an trie ti€p ma nhat thiét phai
qua khiu tinh ché,

— Cong doan tinh ché&

Dau thanh phdm sau khi tach ra khéi nguyén liéu thudng chia
nhiéu tap chit. Tap chit trong diu thudng cé hai loai: tap chéat v co
(nude ty do, d4t, cat...) va tap chat hitu co (vd hat, manh t& bao, axit
béo tu do, aldehyt, xeton, enzim...). N6i chung cc tap chit déu lam
gidm gia tri cAm quan va 6 bén bao quén cla ddu. Do d6, ngudi ta cin
tinh ch& ddu dé loai bd bdt tap chit. €6 nhisu phuong phap tinh ché
dauw: tinh ch& bing phuong phap 1§ hoc (ling, lge, ly tAm), tinh ché&
bang phuong phap hoa hoc (thuy hea, trung hoa..) va tmh ché bing
phuong phap hoa 1y (hap phu, chung c4t,...).

b) Nguyén liéu va phitong phdp sdn xudt mé déng vat

— Nguyén liéu: Nguyén liéu dé san xuit md déng vat 1a nhiing mé
md séng cla lon, bd, citu. O nude ta nguyén liéu chinh a4 mé md cia
lgn. Tinh chat 1y hoa va ty 18 thu héi sdn phim phuy thudc vao ban chat
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clia nguyén lidu. Ngay ban than nguyén liéu s6ng lai phu thudc vao
loal, giéng dong vat, lda tudi, méc d6 béo va vi tri ciia mé md duge 18y
trén co thé con vat.

— Nguyén liéu 1a md lgn: D61 véi Ign, ngudi ta thudng dung ma la
(14y 6 khoang bung) va md phén (14y d dudi da) dé san xuét. M6 md ldy
4 cac vi tri nay ¢6 ham lugng chat béo rit cao, san phim c6 chét hugng
t6t, bdo quan duge lu dai. Ngoai md 14 va md phén, dé tan dung
ngudn nguyén lidu ngudi ta con 14y md bao quanh mang rudt hay con
gol 124 md 1ong hay md chai dé san xudt, nhung loai nguyén liéu nay
cho ty 1& thu hdi sdn phim thap, chat lugng xau. O cac nude khac,
ngudi ta con 1dy tuy xuong dé san xuft md, san phim duge tao thanh
gol 14 md xudng. Dé san xuit md, ngudi ta thudng chon nhitng con vat
khoé manh, cé d9 béo cao thi khd mé diy, ty 1& sdn pham thu hdi cao.
Md s8ng sau khi 14y khdi co thé con vat c6 thé dem san xuit ngay, néu
chua kip san xudt c6 thé dem bdo quin lanh hoic udp mudi. Mg sau
khi udp mudi, trude khi sdn xudt phai duge ria sach, néu khéng, mudi
s& lam gidm sy thoat md. ‘

Nguyén liéu 12 md bo vAd md ctiu: Yéu cdu chat lugng nguyén lidu
phai tudng tu nhu ma ign. '] bd, md séng c¢6 mau vang. Mau séc ca md
sbng phu thude nhidu vao mitc dd trudng thanh cia con vat. Con vat
con non mg c6 mau sang hon so véi con gia. Khi chon ngudi ta thudng
14y md cuia nhiing con vat ¢é dd béo cao. Dol vdi md clru, md sdng cb
mau nhat hon va ¢é mui cing dace biét han.

— Phudng phap san xuit

Quy trinh san xuit md d6ng vat duge thuc hién theo sd dd sau:
Phin loai va chuin bi md séng — niu chay md — r6t md vao bao bi va
bao quan, '

+ Phén loai v& chuin bi nguyén lLéu: Nhim tao diéu kién cho
nguyén lidu ¢é chit ludng déng nhit va md d& tach khéi té bao. Khi
phén hang, ngudi ta thuéng phin theo mic d6 béo va vi tri cha mé md
trén cd thé con vat nhu dé riéng md 14 va m3 phén. Tiép theo, cac md
m{ duge 1am sach, tach bo bi, mang co, gin, 1éng va rua hét d4at, cat,
mAau hodc céc loai tap chit khac, d& rdo nude rdi thai nhd, pha vd ciu
tric cta té bao tao difu kién cho khau tdch md d& dang. Tuy theo
phucng phap niu mi ngudi ta cit thai ma cé kich thude khac nhau.
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Né&u ngu chay md theo phudng phap khé, ngudi ta thai md hinh “quén
c0”, néu ndu chay theo phuong phap uét thi thai hinh “hat lyu”.

+ Niu chay md: N&u chay 1 phudng phap ding tic dong cha nhiét
dd cao dé tach md ra khoi t& bao. N&u chay cé hai phuong phap la
phudng phap khé va phuong phap uét.

Phudng phap khé duge tién hanh bing cach dung lia dun néng
nguyén lig¢u trong cac dung cy chua, dung (chdo hoace xoong). Dudi tie
dung ciia nhiét d6 cao, md nd ra lam mang t& béo bi céing, rach va md
thoat ra ngoai. Xac t€ bao ¢dn lai duge goi 14 “t6p”. Phuong phap nay co
nhuge diém 1am md d& bi chay khét, md sAm mau; uu didm cha phuong
phap nay 14 thdi gian ch€ bién nhanh. Hién nay ngudi ta khéng ding
ngon lia truc ti€p ma dung khong khi néng hoic hai néng gian tiép dé
niu chay m3.

Phl.fd.ng phép udt 1a phuong phap cho nguyén liéu tiép xuc trye tiép
v6i nuée hojc hdi nude ¢6 nhiét do cao. Khi dun'néng, cac mang t& bao
bi cAng rach, md thodt ra, dong thdi cde phan td nuée ciing chiém ché
trong t& bao va ddy md thoat ra khéi t& bao, m3 nhe hon nudc néi 1én
trén, phan nude du sé ldng dudi day va duge tach ra. Phuong phip nay
khong gdy anh hudng nhiéu d&én mui, vi mau séc ¢lla md. Tuy nhién
phuong phap nay cling ¢6 mit han ché do thanh phén colagen ¢é trong
t& bao bi hydrat hoa thanh ch4t keo hoa 14n trong md, lam gidm dé bén
bAc quan cGa san pham.

R6t md vao bao bi va bdo quan. M3 san phdm thu dudc sau khi nau,
dé 14ng roi rét vao bao bi, dua bao quan va van chuyén dén noi tidu thu.

6.1.2. Phéin logi dau mé dn vé gid tri dinh dudng

— Phén loai '

Ddu md dung dé& ché& bién cic sdn phidm #n udng bao gdm nhidu
loai. Dé bio quan va st dung cé hiéu qua cAn thiét phai tién hanh
phén loal.

Khi phéan loai, ngudi ta thudng cin cit vao ngudn gdc nguyén lidu
san xudt. Theo tiéu thic nay, diu m3 &n duge chia thanh hai loal: Md
ddng vat va dau thye vat. Trong titng loai, cin ¢t vio nguyén 11éu san
xudt lai chia thanh ting loai diu md #n riéng bidt. Déng thdi trong
tiing loai ddu md an, tuy thude vao chit lugng ctia san pham ma ching
dude chia thanh cac cap chit lugng khac nhau.
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+ Mé cic loai déng vat: Gm md lgn, md citu, md bd... Trong nhém
md déng vat, lai chia thanh md déng vt sbng trén can, md déng vat
song dudi nude. Trong nhém ma dong vat séng trén can, lai chia thanh
loai: m@ c¢6 chita axit béo bay hoi, md khéng chiia cac axit béo khong
bay hgi.

+ Ddu thyc vat c6 cac loai: Ddu lac, ddu vitng, ddu d8 tudng, ddu 6
liu, ddu huéng duong, ddu ngd, ddu cam, diu co, ddu dita, ddu sd...
D4u thuc vat lai chia thanh hai nhém, nhém déu Iéng vA nhém diu
- dic. Trong nhém déu dic lai chia thanh hai loai: loai diu chita axit béo
bay hdi v loai ddu khéng chita axit béo khéng bay hai

Cén clf vao mic d6 ché bién, cac loai ddu md duge chia thanh ba
nhém: Dau md tinh ché&, ddu md ban tinh ch& va ddu md tho.

Ngoai cach phan loai nhu trén, khi phén loai ngudi ta con chia dau
m3 &n thanh hai loai: ddu mé 4n ty nhién, du m3d &n nhén tao nhu bg
nhén tao (margarin), md nhén tao.

— (14 tri dinh dudng

Gia tri dinh dudng caa tiing loai ddu mé #n phu thude vao cac
thanh phin hoa hoc clia ching. Céc thanh phan hoé hoc ¢é trong ting
loai ddu md lai phu thude vao chét lugng nguyén lidu dua vao san
xudt, vao phudng phap san xuit va quy trinh sin xust. Nhung & géc dé
chung vé gia tri dinh dudng thi hai nhém diu ma &n ¢6 ngudn gée déng
vat va thuc vat ¢é nhitng nét khac biét.

+ Céc logi m3 ddng vat: Trong md cac dong vat, cic axit béo chua
no nhiéu hon axit béo no. Nhung so véi ddu thuc vat ty 1& axit béo chua
no thdp hon, ¢on ty 1& axit béo no cao han nén gia tri sinh 1y th&p hon
so v8i ddu thuc vat (trit cic loai ddu md cla cac dong vat séng & dudi
nudc). Mat khac, cdc loai md dong vat 6 dac diém 1a nhiét d6 déng dic
va néng chay thudng cao hon diu thyc vat, nén kha ning dong hoa ciia
ddu va md c6 sy khac nhau.

+ Céc loai dau thyc vat: Do trong thanh phén clia ching ¢6 chita
nhiéu axit béo chua no cao hon so véi md déng vat, nén kha ning déng
hod va gia tri sinh hoc ctia chiing cao hon md ddng vat. Dic bist trong
céc loai ddu &n c6 chita cac chi't nhu phosphatit, tocopherol, cac sterol,
caroten..., lam cho gi4 tri dinh dudng ctia ddu an cao hon. ‘

+ Céc loai dAu m3 an nhén tao: Muc dich ctia viéc san xuft ra cac
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loai chét béo nhén tao 14 dé tao ra loai ch&t béo 6 gia tri dinh dudng
cao. Trong qui trinh san xuéft tuy theo kha ning cta tiing co s6 ma
ngudi ta bd sung thém céc thanh phén c¢dn thiét pha hgp v8i ting d6i
tugng ngudi st dung.

6.2. Thanh phan hoa hoc va tinh chit ctia ddu m& %n
6.2.1. Thanh phén hod hoc

Do ddu m3d 4n duge san xust tit céc loai nguyén lidu thién nhién véi
céc quy trinh cdng nghé sin xuit khéc nhau, nén trong thanh phén
cia ddu mJ &n ¢6 nhiéu thanh phin cac chét khic nhau. Tuy theo titng
loal ma c6 thanh phin nay, hoiec khong c6 thanh phan khéc. Xét mét
cach téng quat, trong dau md &n gdém hai thanh phén chinh 1a: glyxerit,
va cac chit kém theo.

— Glyxent 14 hdp chét eua glyxerin va cac axit béo Day la thanh
phén cht y&u ctia ddu m3 &n, 14 chit dinh dudng rat quan trong d61 voi
o thé ngudi va dong vat. Song, gia tri dinh dudng va tinh chit 1y hoa
cua glyxerit (chit béo), phu thude vao thanh phén va sé& lugng cace axit
béo ¢6 trong glyxerit. N6i chung, ddu md an 13 mét hdn hdp cia nhidu
logi glyxerit. Tinh phite tap cta ddu md an phu thudc vao nguyén lidu
st dung d€ sin xu#t. N&u cac axit béo trong glyxerit 14 cac axit béo -
chua’no va c6 chifa nhiu néi déi thi gia tri.sinh hoc cla chat béo cang
cao, nhigt d6 néng chay cang thip. Cac loai nguyén liéu thién nhién
ding dé sin xust ddu md an khac nhau c6 chita cac loal glyxerit kha¢
nhau. Vi vay, gia tri dinh dudng va tinh chat 1y hod cua cac loai dau
md &n khoéng hoan toan giéng nhau.

— Céac chit kém theo: tuy theo titng loai nguyén liéu dung dé san
xufit dau md, va céng nghé sdn xuft ma trong ddu md in ¢ cac chat
keém theo: phosphatit, sterol, vitamin, ch&t mau, enzim, nudc...

+ Phosphatit: Phosphatit thudc loai lipit phitc tap, cé trong cac loai
diau md an nhung ham lugng khéng cao 1dm. Vi dy, 3 md lgn 12 0 16./0,
dau thue vat 0,5%, ma bd 0,025 — 0,05%. Né 1a thanh phén quan trong
dé c&u tao nén mang t& bae. Phosphatit ¢6 kha nang tao nhii tuong va
&n dinh nha tudng tdt, do vay chiing ¢6 kha néng hoa tan trong ddu md
an. Ddu md &n cé ty 18 phosphatit thich hgp s& 1am ting kha ning
d6ng ho trong cd thé, ddng thai né 1a mét chit chéng oxy hoa rit tét.
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+ Sterol: 12 thanh phan ¢é phd bién trong cic ddu md #n. Ham
lugng chung cua sterol trong cic dAu md #n dao ddng khodng
0,07 — 0,556% (tinh theo khét lugng chung). Sterol 1a mét loai rugu vong
cao phén tit. Trong ddu md.chiing tdn tai & dang tu do hay k&t hop véi
axit béo tao thanh sterit. Duéi tac dung cua tia t& ngoai, mét s6 chit
trong nhém sterol nay sé bién thanh vitamin D. Trong nhém sterol, c6
colesterol 14 mét chit quan trong. Trong méu, ty 1& colesterol thich hgp
€& c6 ich cho co thé, né ddm bao sy hoat déng ctia cac tuyén thugng
than va sy diéu tiét cidc hodecmon. Colesterol cé kha ning han ché va
trung hoa cac dée t8. Nhung khi trong mau Iugng colesterol ty do 16n
lai 14 nguyén nhéan gay ra bénh xd ciing déng mach. Tac dung chinh
cua axit béo chua no la loai trit higng colesterol thita ra khéi mau va
chéng bénh xo cling ddng mach. Colesterol thudng ¢6 nhiéu trong ma
cac loal déng vit,

+ Vitamin: Vitamin c¢6 trong ddu md thude nhém vitamin hoa tan
trong ch&t béo. Gém vitamin A, D, E, F, K... Cac vitamin nay lam ting
th8m gia tri sinh 1y cho ddu md an. Trong qua trinh sdn xudt, ham
lugng vitamin trong dau md bi han ché& bdi phuong phap sdn xuit va
tinh ché. Céc vitamin ¢6 nhidu trong dau thuc vat hon md dong vat.

Vitamin A ¢6 nhiéu trong dau c4 va bg. Trong ddu thuc vat vitamin
ton tai dudi dang tién vitamin. Trong qua trink oxy hoa, ham lugng
vitamin A bi giam stit di nhanh chéng. '

Vitamin D chi ¢é trong cac md dong vat. Trong dau thuc vat, ching
ton tai d dang tién vitamin. Vitamin D tuong d6i bén viing d61 véi khong
khi va nhiét do.

Vi tamin E c6 nhiéu trong dau thuc vat, md déng vat cé it, ddu ca
hoan toan khéng cé vitamin E

Vitamin F 1a hén hop cac axit béo chua no cao phéan tit nhu linoleie,
linolenic, arachidonic. Vitamin F ¢6 phd bién trong cac loai ddu m3,
nhung & dau thyc vat ¢6 ty 1é cao hon, dac biét ¢6 nhiéu trong ddu dau
tuong, ddu ngd va dau hudéng duong. Vitamin F cb gia tri sinh 1y cao
d8i véi cd thé, ching cé tac dung chdng bénh xd ciing déng mach, lam
cho ngudi tré 1au, vi thé né con duge goi 12 “vitamin tudi t1é”...

+ Ch4t mau: Mau slc khac nhau clia cac loal ddu md la do nhiing
chit ¢6 mau hoa tan. Cic chat mau néi chung chi dude tdng hdp ti
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thyc vat. O dong vat cac chit mau duge 18y tit thitc an thuc vat. Nhitng
chét mau phd bién nhat trong ddu md &n 1a clorophil, caroten, xantophil
va gossipol.

Clorophil thudng lam cho ddu md ¢6 mau xanh. Loai chit nay cé
trong dau bdng, gai, dliu...

Caroten ¢6 mau da cam, ¢6 nhiéu trong cac loai dau md nhu diu
dau tudng, diu lac, dau hat cai, md bo, md citu va b,

Xantophil c6 mau vang va thudng thily cung v01 caroten. Nhiing
diu m3 c6 caroten thi cling ¢6 chiia xantophil nhung ching khac nhau
v& ham lugng.

Gossipol ¢6 mau sdc tit vang sdm dén den, ¢6 nhiéu trong ddu bong.
Day 1a mot chat rat doc vdi co thé, Vi vay, nhiing loai ddu md ¢6 chia
gossipol khéng dude diing dé an truc tiép ma phai qua tinh ché ky.

Ngoai cdc chit mau § trén, trong dau md an coén ¢6 nhiing nhom
mang mau khac 1dm cho ddu md c6 nhiéu mau sic khac nhau.

+ Enzim: Chit béo sau khi dugc san xuét ra khéng c6 enzim, nhung
trong qua trinh van chuyén va bao quan céc vi sinh vat xam nhap vao
va tiét ra enzim lipaza lam cho chat béo bi phan huy.

+ Nude: Trong qua trinh tinh loc ddu md &n, nude van c6 thé tdn
tai trong chat béo. Ham lugng ctia nude trong chat béo phu thude vao
phudng phap va cong nghé san xuft. Lugng nude tén tai trong ddu md
cang nhiéu thi dAu md cang dé& bi hu hong trong qué trinh bio quén.
6.2.2. Tinh chdt ly hod ciia ddu md én
a) Tinh chét Iy hoc

Dau md dugc san xudt tif nhiéu loai nguyén lidu khac nhau nén
méi loai ¢6 nhitng dic diém riéng, song ching déu c6 cac tinh chét 1y
hoc chung nhu ty trong, d§ nhdt, tinh hoa tan, tinh bay hdi, kha nang
sinh nang lugng, kha niing bat lita, kha niang din dién...

~ Ty trong: Céc logi ddu md déu nhe hon nude. O nhist ds 15°C, ty
trong ciia dau md dao dong trong khoang 0,9 — 0,98, Tinh chat nay
duge ing dung dé 'sidn xudt ddu md bing phuong phap w6t hogc tinh
ch& dau bang phudng phap ldng va ly tam.

— D6 nhét: DAu md an c6 dd nhét cao va thay d6i phu thude vao
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nhigt d9; khi nhiét d9 tang, do nhét gidm va nguge lai. Ung dung tinh
chit nay dé san xu#t ddu bing phudng phap ép néng, rita dung cu -
chia dung va d& 14y m3 ra khéi bao bi...

— Tinh hoa tan: D4du md &n khéng hoa tan trong nuéc nhung eé thé
tao thanh nhit tuong dau — nude hodc nhii tudng nude — diu, Dic diém
cia nhil tuong nay 1a khéng bén, khi ¢6 mat chia chat on dinh nhii
tuong chiing c6 thé trd nén bén vﬂng'. Céac hé nhi tudng nay duge (ng
dung nhiéu trong céng nghé ch& bién cac loai thuc phadm. Khéng hoa
tan trong nudc, nhung ddu m3 lai hoa tan tét trong cac dung méi hiiu
cd nhu benzen, este, clorofom, rugu... Tinh chit nay duge ing dung
nhiéu trong céng nghé san xuit diu bing phuong phap trich ly hodc dé
ria cac dung cu chita dyung.

~ Tinh bay hoi. Ddu m3 khéng bay hoi nhung bi phan huy & nhiét
dd cao. Nhiét d6 bat ddu phan huy ddu md tit 260°C — 280°C.

~ D6 sinh néing lugng. Dau md &n c¢6 46 sinh nang lugng cao hon
nhiéu so vdi protein va gluxit. . Khi oxy hoa hoan toan 1g chit béo trong
cd thé giai phéng ra mot lugng ning lugng 13 9,3 keal.

b) Tinh chdt hod hoc

Bén canh céc tinh chit 1y hoc, ddu m3 4n ciing ¢6 nhiing tinh chat
hod hec chung. Tinh chdt hoa hoc cia dAu md do cac thanh phén c6
trong ching mang lai, nhung chi yéu la tinh chét clia triglixerit, bao
gom nhing phan {tng clia nhém este phitc tap va nhing phan dUng clia
gdc cacbuahydro trong phan tit glyxerit. Nhiing phan ing hoi hoc sé
lam thay d8i cac dic trung cam quan, tinh chit 1y hoe va gi tri dinh
dudng cha dAu md &n.

— Sy thuy phén: Sy thuy phan ddu md an duge xay ra khi cb mat
ctia enzim hogic khong c6 mat cia enzim, khi trong ddu md ¢6 mit cia
nude vt mét lugng dang ké. e} nhiét d6 thudng, khéng c6 enzim thi téc
dd phédn itng rat nho, nhung khi ¢ mit cfia enzim thi téc d thuy phan
tang 1én manh meé va chi xay ra 6 bé mat tifp xde gita nude va ddu md.
Dau md ¢6 kha nang nhii tuong hoa cang cao thi mitc 46 thuy phéan xay
ra cang manh. Qua trinh thuy phin xay ra qua nhiéu giai doan theo
nhiing cd ché rat phitc tap. Khi thuy phan hoan toan, triglixerit s& cho
san phiam 1a glyxerin va cdc axit béo. Khi thuy phén phosphotit hoan
toan thi san pham thu duge ngoai glyxerin, axit béo tu do, con c6 axit
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phosphoric va céc hgp chit bazo chita nitg. Trong diéu kién thich hap,
ch&t bazo chita nitg sé bi thuy phan tiép, tao thanh nhiing chat don
gian hon nhung lai rat ddc d8i véi eo thé.
"~ Qua trinh thuy phan diu md an la diéu khéng mong mudn trong
bdo quén va né 1a tién dé cho sy hu hdng ddu md mét each siu séc hon.
— 8By oxy hoa: Cd ch& cia sy oxy hod ddu md rit phic tap, gdm cac
giai doan khgi phét, phat trién manh cang véi su phat sinh mach
nhanh, thoai hoa va giai doan dat mach ty phat. Co ché& cha mdi giai
doan duge bidu thi bing cic phan dng dic trung va cé ¥ nghia khac
nhau déi véi su thay déi ch&t lugng etia ddu m3 an. Déng thdi mbi giai
doan déu bi anh hudng it nhiéu cia didu kién ngoai canh. Tuy theo
muic d6 oxy hod cia ddu md &n ma chuing c6 thé tao thanh cac sin
pham nhu cac axit béo, peroxyt, axeton, aldehyt, rugy,... K&t qui la
dau mé in bi bién d6i hodn toan tinh ch4t ban diu, trd thanh cac chét
déc hai, :

' 6.3. Chi tiéu chat lugng va cac bién déi cla ddu md #n trong
bao quan __

Dau md khi dua vao mang luéi luu thong, chit ludng phai dat duge
cac chi tiéu quy dinh. Céc chi tidu chat lugng cha dAu md dn bao gdm
cde chi tidu cAm quan va chi tigu Iy hoa. Céc chi tidu cam quan gém:
mau sic, mii vi, 43 trong sudt. Cac chi tidu 1y hoa c¢6 nhiét db néng
chay va déng dic, ty trong, chi s8 chiét quang, chi s& axit, chi s& peroxit,
chi s& x& phong, cht s§ i6t,... Khi danh gia chit lugng cGa didu md 4n
khong nhat thiét phai xac dinh tit ci céc chi tiéu d4 néu trén. Trong
thuc t&, tuy theo diéu kién k§ thuat va muc dich kiém tra ma lua chon
cac chi tiéu thich hgp.

6.3.1. Chi tiéu chat Iugng
a) Chi tiéu cam quan

— Mui vi: Mdi loai ddu md déu ¢é mii vi dice trung. Mui vi cia diu
md c6 thé bi thay d8i phu thudc viao chat lugng cid nguyén lidu,
phuong phéap san xuit, me 4 tinh ché, didu kién va thdi gian bao
quan. Diing hat mée, hat 1ép dé sin xuét dAu thi sdn phim ¢ vi déng.
Bao quan trong diéu kién khéng thich hgp, dAu ¢6 mai héi, khét. Diu
md tot phai e6 mui vi tyg nhién clia nguyén 1idu, khong ¢6 miii vi la, dic
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biét 1a khéng ¢6 mui chua, mai hai, khét. Qua chi tidu moi vi nay cb
thé xac dinh duge ban chit ngudn gée ctia ddu mé, miic dd phan huy va
su ¢b mit cua cac chit bay hai,

— Miwu séc: M5i loai ddu md cang déu c6 mau sie riéng do céc chat
c6 mau trong nguyén ligu 1an vao. Vi dy, ddu diu tuong ¢6 mau vang
s&m, ddu bdng mau den, bo mau vang kem. Ddu ma tt phai gid duge
mau ty nhién khi chay long hoan toan. Trong qua trinh san xudt, van
chuyén va bio quéan, ddu ma c¢6 thé bi nhifm b&n 1am mau séc thay
d6i. Qua chi tiéu nay gidp ta x4c dinh duge ban chat cha ddu méd va
mtc d vé sinh cda bao bi cing nhu noi bdo quan.

— D¢ trong sudt: DAu md tét phai trong sudt khi chdy 1dng hoan
toan. Dau md bi vin duc ¢6 thé do nhidu nguyén nhan khic nhau nhu
ky thudt tinh ché& kém, khong loai bé hét tap chit hogic khi van chuyén
va bdo quan, cdc tap chét roi vio. Qua chi tidu nay c6 thé xac dinh
duge dd tinh khiét ctia ddu md.

b) Chi tiéu Iy hod

— Ty trong: O nhiét @6 quy dinh, mai loai ddu md déu 6 gidi han vé
ty trong riéng. Ty trong chia ddu md thay d8i tuy thude vio thanh phén
hoa hoe (chil y&u 1a ban chit ca axit béo); phu thude vao lugng va loai
tap ch&t. Dau m3 t6t phai ¢6 ty trong diing véi gidi han quy dinh. T¥
trong cia dau mé tang khi ty 18 oxyt axit va axit béo no phan ti lugng
thap tdng. Xac dinh ty trong ¢6 thé blet duge miic d6 tuci moi va do
thuén khiét cia dau mé.

— Nhidt dd néng chiy va dong dac: Moi loai ddu méd ¢6 nhidt do
néng chay v dong dic nhit dinh. Nhiét d6 néng chay thudng cao hon
nhiét df déng ddc vai 6. Nhiét d6 néng chay va dong dac ctia mdi loai
didu md ¢ thé thay d8i phu thudc vao phén tit lugng, mite d6 chua no
cua axit béo va su c6 mat ctia nhém hydroxyl. Trong qua trinh bao
quan, chi tidu nay thay déi nhiéu hay it tuy thude vio mic d6 hu hong
cia ddu md. Trong cbng tac kiém nghigém, chi tidu nay cé ¥ nghia té
viéc xac dinh thanh phan, ty 1& axit béo va mitc d6 tudi méi cta diu
md. Nhiét d¢ néng chay cé lién quan dén trang thai tdn tai cda ddu mé
va kha nang dong hoa cla co thé. DAu md ¢ nhiét dé néng chdy thip
thudng ¢ dang 16ng, kha ning déng hoa cao; ddu md ¢6 nhiét do néng
chay cao thudng tén tai & dang dac va ¢6 d6 déng hod thap.
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- Chi s6 axit: Chi s8 axit dudc biéu thi bdng s mg KOH cin thiét
dé trung hoa hét cac axit béo tu do c6 trong 1g ddu md. Diu md tot c6
chi 8§ axit nam trong tiéu chuéin quy dinh. Chi s& axit cho biét su ¢
mat cua axit béo ty do. Lugng axit béo cang nhiéu, chi s8 axit cang cao
thi ddu md c6 chit lugng cang kém. Trong qua trinh bao quan, chi s§
axit. Lhuang tang 1én theo mic d§ cta sy thuy phin ddu md an. Do d6,
qua chi tiéu nay cé thé x4c dinh duge mic d9 tuci méi va mde d6 phan
huy cha dau md. Day la chi tiéu quan trong dé danh gia chit luong ddu
ma an.

— Chi s8'i6t: Chi 56 16t 1a 86 gam it cin thidt d€ bdo hoa cic néi déi
cua axit béo chua no e¢é trong 100g ddu ms. Chi s6 16t bidu thi mdc dé
chua no cia ddu md. Chi s i6t cang cao thi mic dd chua no cang 16n
va nguge lai. DAu md c6 chét lugng tat thi chi s8 i6t ndm trong gidi han
nhat dinh, phtt hgp véi chi 86 i6t cha ting loai ddu md. Ddu md bi oxy
hoa cang manh, chi 58 16t cang giam. T chi 8 i6t ¢6 thé xde dinh duge
mic dd tudi méi caa ddu md,

6.3.2. Cdc bién déi thuong xdy ra trong qué trinh bdo quan

Trong qua trinh bio quan va luu théng, ddu md luén xdy ra nhing
bién d8i 1y hoa hoc va sinh hoa khac nhau. Miic dd bién d6i phu thuéc
trude hét vao chat lugng cha ddu md va cac yéu t6 ngoai cdnh nhu
nhiét 9, d6 Am, anh sang, oxy khéng khi, pH clia méi trudng, kim loai,
vi sinh v4t. Sy bién d8i thudng xay ra do hién tugng thuy phan hoa va
oxy hoa dau md. Két qua 1a ddu md bi hu hdng.

a) Hie hong do su thuy phén

Su hu hong ddu mé do thuy phan xdy ra rd rét néu diu md nhiém
cac vi sinh vat va trong ddu md cé chiia mét higng nude dang ké. Nudce
12 thanh phén tham gia vao phan tng, ddng thoi c¢6 quan hé dén didu
kién sdng td1 thich cla vi sinh vat va vi sinh vat tiét ra enzim lipaza 1a
chét xtc tdc cho phan dng thuy phan. Trong ddu md néu ham ludng
nudéc nhé hon 0,1% thi cde vi sinh vat trong ddu md bi ftc ch& nhung
khi ham lugng nuée dat tdi 0,3% thi cac vi sinh vat phat trién binh
thugng. Vi vay, ddu md 4n cang nhidu nudc thi sy thuy phan xdy ra
cang manh, ddu m3 cang nhanh hu héng. Mat khac, téc do hoat déng
cla cic enzim lai phu thudc vao nhiét d, pH méi trudng va kim loai

(Mg, Ca, Zn).
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b) Hu hong do s oxy hod

Oxy hoa dau md &n 13 mdt qua trinh phin huy phite tap va siu sic.
Dau ma3 khi bi oxy hod, cae tinh chat tu nhién ban ddu bi bidn déi va c6
thé gay doc cho co thé. Su thay déi chat lugng chia diu md duge bidu thi
qua sut thay d8i miti vi va céc chi s6 1§ hod. Ddu mé bi oxy hoa thudng
6 mui héi khét, vi ddng, chi 58 iot giam, nhiét d6 néng chay giam, khi
ch& bién dé& bi chay. Cic peroxyt 1am m4t hoat tinh cha vitamin, dic
biét 14 vitamin E va xeton ¢é tac dung kich thich mang nhay cua céac ¢
quan téu hoa nén c6 thé gay viém loét da day, viém niém mac rubt.
Téc hai do ddu md bi oxy hod rat 16n nén khi bio quan hét st han ché
su hu héng nay. -

Khi b&o quan, sy oxy hoa ctia ddu md an phu thude vao nhidu y&u
L6 nhu oxy, anh sang, nhiét 43, kim loai, nudc... Ngoai nhitng yéu téo
trén mac d6 oxy hea eon phu thude vio trang thai tu nhién cha diu
mao an,

— Oxy: 1 y&u t8 ¢6 tac dong lam tang kha ning tuy oxy hoa ctia diu
md. Téc d6 oxy hoa khéng chi phu thudc vao lugng oxy cé trong méi
truong xung quanh ma cdn phu thuge vao kha ning hoa tan cla oxy
trong dau mo. “

~ Anh sang: Trong 4nh sang thi tia cuc tim va tia hdng ngoai dé&
lam cho ch&t béo bi oxy hoa, thuy phan dé tao thanh cac chat ¢6 mui
hai khét, dbe hai.

— Nhiét d6: Nhigt dé tang cb tdc dung lam ting téc d6 phan tng
oxy hoé ddu m3. Nguéi ta nhan thdy khi & nhiét d§ 40 — 45°C sy phén
huy hydroperoxyt xay ra manh mé nhAt.

— Kim loai: Cac kim loai ¢6 tac dung xiic tac cho qua trinh tu oxy
hod clia ddu md. Sy ¢6 mat cta céc kim loai trong ddu ma lam cho OXy
hoa dé xay ra hon. Nhung chi ¢é nhitng kim loai ¢é hoa tri thay d&i méi
cd tac dung xic tac nhu Cu, Fe, Ni, Co, Mn, Zn... Trong d6, Fe va Cu cé
tac dung manh nhat. '

Ngodi cac yéu 18 trén, cic yéu t& nhu dd 4m khéng khi, trang thai
dau m3 khi béo quan, diéu kién bao géi, vin chuyén, bdo quan cing ¢é
anh hudng téi tc d6 oxy hoa.
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6.4. Cac bién dai clla ddu md #n trong qua trinh ché bién nhiét

Trong ché bién nhiét cac loai ddu md #n, ngoai cic bién dai chit
lugng do su thuy phan va sud oxy hod, con ¢6 mébt s& bién 481 khac cbd
anh hudng tdi chat lugng etita ddu md ma ngudi st dung cin phai
ndm viing.

6.4.1. Bién déi tao thanh acrolein

Trong qué trinh sit dung ddu md an dé ran cic san pham an uéng

58 din téi sy thuy phan ddu md tao thanh glyxerin va céc axit béo tu

do. Néu tiép tuc ché& bi&n dau md &n 6 nhiét dd qua cao glyxerin sé bi

phin giai tao thanh acrolein (12 moét loai aldehyt chua no). Day 1a mét

“chat dbc hai d6i véi cd thé con ngudi va ching co moi khé chiu, khi

dun néng ddu md § nhiét dd cao ching c¢é thé bav hoi & dang khdi
mau xanh nhat.

6.4.2. Bién déi tao thanh cdc polyme cao phdn tiz

Trong qua trinh ché bign ddu md ¢ nhiét dd cao, cac chat trung hgp
ch t.hé, dude tao thanh bing cac cach khae nhau, bt ddu hai phén i
tring hop véi nhau, sau d6 lai triing hgp tiép véi phén tu thi 3, 4, 5,..
dé tao thanh cac polyme cao phén tit. '

Su tao thanh cic polyme cao phAn tit gép phin lam ting ty trong
va dd nhét cua dau md. Cac qua trinh triung hgp xay ra manh nhat khi
dun néng nhiét dé cia ddu ma cao hon 200°C.

6.5. Bao goi, van chuyén va bao quan
6.5.1. Bao géi

Bao bi dang dé chia dyng ddu md ¢6 thé duge lam tit nhidu loai vat
lidu nhu gidy paraphin, bia cdc tong, mang polyetylen, thing nhua,
thung g6,... tuy thude vao déi tugng tidu ding va thdi gian baoc quan
ma lya chon bao bi cho thich hop. Khi rét ddu md vao bao bi dé bao
quan lau dai, cn cha ¥ phai d6 diy, khoang cach ti mat ddu md dén
nép giéi han ti1 3 — 5 cm, nham han ché& lugng khéng khi du trong bao
bi. Bao bi phai chéc chin c¢6 do kin cao, sach sé&, khéng gay anh hudng

" ) ~* . ) Y s - s 2 -
x8u dén mau sic vd mui vi cua diu md.
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6.5.2. Van chuyén

Dé van chuyén did md 4n ngudi ta thuong diung céac phuong tién
chuyén dung. Yéu cau chung d&i véi cic phudng tién chuyén chd 1a phai
dam béo vé sinh, khéng gay dnh hudng x&u d&n chilt lugng thudng pham
cia dau md. Trong qué trinh van chuyén cin chi § che day dé tranh sut
tac dong cua anh sang, sy xAm nhap cfia nude, oxy va cac vi sinh vit.

s

6.5.3. Bao qudn

Bao quan diu mg 1a van d€ c¢6 y nghia 16n déi véi viee duy tri duge
gia tri l4u dai cta sdn phdm. Khi bdo quan phai han ché& tdi mitc thip
nhdt cdc qua trinh hu héng cha ddu md. Muén vay, phai ngin chin
dude tac dung cia cic y&u td anh hudng nhu oxy, anh séng, kim loai,
nudc, vi sinh vat, nhiét dé...

Do vay, ddu md phai duge bao quan trong kho kin, khé, sach sa,
khéng bi 4nh sang va khéng khi xdm nhéap. C6 thé bio quin ddu md &
dd 4m va nhiét d6 binh thudng, nhung t6t nhit nén ap dung ché do.6n,
dm c6 dinh. Thai han bao quan, tuy thude vao ting ché dé cu thé d6i véi
m&i loai. Véi ddu thuc vat & nhiét dd < 18°C, d6 Am cha khéng khi < 80%
thi dau ngd bao-quan duge khéng qua 4 thang, ddu lac 6 thang, diu hat
cal 8 thang.

Trong kho bao quan chi nén dé mét loai hang ho4, tranh bao quin
dAu md chung véi cac loai ¢6 mii hodie ¢é him lugng nude cao; khong
chat x€p dadu md cao qua, d§ cao chia 16 hang phu thudc vao sic chiu
dyng cta bao bi, Khi xép, ddm bdo phai cidch nén, cich tudng, cach tran.
Trong thdi gian bao quan cAn thudng xuyén kiém tra su bién déi chat
lugng cia ddu md, néu c6 hién tugng bidn d6i cAn 6 cach xU 1y ngay.

6.6. Gigi thiéu mot s6 loai ddu chd yéu
6.6.1. Dau lgc _

Dau lac duge sin xudt tit hat lac. Trong hat lac ¢6 ham lugng diu
tudng do6i cao, dat ty 1& tit 40-50%. Céan cit vdo phudng phap sdn xuAt
va mitc do tinh ché, dau lac duge chia lam 3 loai: ddu thd, dau loc va
dau tinh ché&, Dau thé mau vang sim hodc vang nhat, c6 nhidu nudc va
tap chét, kém trong. Diu loc c¢6 dé trong cao hon ddu thd nhung chit
lugng chua dam bdo, khéng bdo quin duge 1au. DAu tinh ché ¢6 mau
- vang trong sudt v mui thom tuy nhién cha lac.
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Thanh phén axit béo clia ddu lac chi y&u 13 axit oleic, chi€m tit
51,6 — 80% lugng axit béo néi chung, ngodi ra cdn c¢é cac axit béo khac
nhu hnoleic 7,4 — 20%, panmitic 4 — 8,5%, stearic 4,5 — 8,2%, arachidonic
2,3 —4,9%.

T§ trong & 15°C: 0.910 — 0,929
Diém dbng dic cha axit béo: 27 — 32°C.

Dau lac 1a loai ddu quy, dude dung nhifu trong ddi s6ng va san xuit
nhu dau trén xa lach, xdo0 ran mén &n, sdn xuit banh keo...
6.6.2. Dau virng

~ Dau vitng duge san xuit tif hat viing (hat mé). DAu vitng sdn xust
theo phuong phap ép ngudi ¢é6 mau vang nhat nhung khéng tham. Néu
san xu#t theo phudng phap ép néng thi ¢6 mau vang niu va mii thom
dic trung cla ving rat hop khdu vi. Ham lugng ddu trong hat ving la
45 — 556%.

Thanh phén cac axit béo trong ddu vitng nhut sau:

Axit béo no (cht yéu 1a panm1t1c) 12 - 16% ‘
Axit oleic 48%
Axit linoleic 37%

Déc biét trong dau vitng chita nhiéu vitamin E va hop chit phenol.

Dau ving c6 kha néng chéng oxy hoa tudng d6i manh.
T§ trong & 20°C: 0,917 — 0,922
Diém déng dic cla cdc axit béo: 22 — 24°C,

Do mui thom die trung, dau viing duge dung trong an udng, san
xu#t banh keo, dé hop. Trong cdng nghiép thic phim, ngudi ta con s
dung diu vitng véi vai tro 1a chat chdng oxy hoa d€ bio quin thuc pham.
6.6.3. Dau ddu tuong

Dau dau tudng duge ép tir hat dau tuong. Ham lugng ddu trong dau
tuong khong cao 1dm, thudng tir 18 — 22%. DAu dau tudng ¢6 mau vang
dén vang sdm, mang mii dic trung cla nguyén liéu.

Thanh phén axit béo cha dau dau tuong:

Axit béo no (chu y&u 1a panmitic): 10 — 12% _
Axit béo chua no (chi y&u 14 oleie, linoleic, linolenic): 85 — 90%
Ty trong 6 20°C: 0,918 — 0,924

Diém dong déc cia céc axit béo: 20 —25°C.,
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Dau dau tuong sau khi tinh ché ding ché& bi€n mén #n, san xuat
md hydro ho4, lam bénh keo... Do tinh chit kém &n dinh nén han ché
st dung trong cac thuc pham cin bdo quan dai ngay.

6.6.4. Déu ngé ‘

Dau ngé duge sén xut tit phdi hat ngd. Trong phdi ngd ham lugng
dau tuong d8i cao. dat ty 18 t6i 50%. DAu ngd €6 mau vang dén vang
sém, mui vi riéng biét,

Thanh phan axit béo cta ddu ngd:

Céc axil béo no {chti y&u A panmitic): 10%
Axit linoleie 40 - 50%

Axit oleic 42 — 4_5%

Ty trong 6 15°C: 0,920 — 0,928

Diém dbng dic: 15 — 20°C.

Dau ngd duge dung trong an udng, ché bisn thuc phim va san xust
dau trén xa lach, Ngoai cbéng dung 12 thuc phdm, ddu ngé & mot s§
nude duge st dung nhu mét loai duge lidu dé chéng bénh “sia hoa” lam
nguoi tré 1au vi trong dau ngd ¢6 chia nhidu vitamin F.

6.6.5. Ddu dita

Dau dita 1dy tit “cti dia”. Ngudi ta nao chi dita-dem phoi hodic siy
kho “goi 1a com dwa” roi ép. Ddu dlta ¢6 mau vang nhat, & nhidt d6 thap
déng dac nhu md, ¢6 miii thom ddc trung cha dita. Dau dia dude dung
kha phé bién trong cac nganh cdng nghiép. C6 thé ding dé ché bién
mén dn, san xudt macgarin, ché& bién banh keo, ché bién xa phong...

Thanh phan axit béo: '

Cac axit béo chua no < 10% chu yéu 13 axit oleic.
Cac axit béo no:

Axit lauric: 45 — 51%

Axit myristic: 16 — 20%

Axat panmitic: 4 — 8%

Cac axit béo bay hoi: 19-23%

Ty trong 6 15°C: 0,920 — 0,938

Diém déng dic: 23 — 28°C.
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Chuong 7
SUA VA CAC SAN PHAM CHE BIEN

7.1, Sira

7.1.1 So luge vé sita
a) Khdi niém

Theo dinh nghia caa Papl6ép “Siia la mot chdt 1éng sinh 1y do cac
tuyén sita téng hop dudc tit cdc chat ¢é trong mau”. Tuyén siia clia
con ngudi va cde déng vat ¢d vi ¢é nhiém vu bién mau thanh sita va
c6 kha néng loc sach siia tao thanh. Céc thanh phain protein, lipit,
gluxit cua sita duge téng hop nhd mé cla tuyén v, cla budng va. O
bo cai, c¢it mdi phut tiét ra 0,66g chit béo, 0,8g dudng lactoza, 0,6g
protein va cic thanh phan khac nhu vitamin, chit khoang, chat mién
dich... cac ch&t nay dugc cac md tuyén vd hap thu triye tiép tit mau.
Nhu vay dé tao thanh mét lit sita, cdn c6 khodng 400 dén 500 1it mau
chay qua budng vi.

Tw 14u con nguci da blié't diing sita d& 1am thuc phé{m. Sita c6 thé
18y tit nhiing loai ddng vat nhu bo, triu, ngua, dé, citu, huou, lac da...
nhung sita bo dude ua diung hon cid. Ngoai sita bo, cic dan tic &
An D§, Méng Ca... con ¢6 théi quen dang sita trau, sita ngua, stia dé
va sula cliu; cac nude ving sa mac quen dung sia lac da va it dung
stia huou.

b) Gid tri dinh dudng

Con ngudi diung sita di lau nhung viéc nghién cfiu mot cach day
dt mdi bat diu tit thé ky tha 19 trd lai day. Stia duge dén:h gia cao do
trong thanh phin cla sita c6 ddy du cac chit dinh dudng cin thist
cho co thé nhu lipit, protein, gluxit, vitamin, mudi khoang... va dic
biét cé chat mién dich. Nhiing chit nay déu & dang hoa tan nén co thé
dé h&p thu. Cac cdng trinh nghién cGu d& chi ra ring néu cung cip
0,56 lit sfita /ngdy cho ngudi trudng thanh, 0,61/ngay cho tré em & lta
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tudi thiéu nién va 0,7l/ngay cho trd em tit 1 — 3 tudi thi ¢6 thd dam bio
duge nhiing chit dinh duang can thi€t trong mét ngay. So sanh gia tri
thic pham cta slia véi cac loai sdn phdm khac thiy ring, mot kg siia
trdu ¢6 gia tri tudng dudng véi 600 — 700g thit bd hoac hon 700g thit
ga; con mét kg sita bo (hodc siia dé) tuong duong véi 500g thit bod hedc
600g thit ga.

¢) Phdn loai sita

Trong ddi séng hang ngay, tuy theo sy phat trién cta nghéd chan
nudl 18y sita, cong nghé sén xudt ché bién slia va théi quen tidu ding
cua dan cu titng nudec ma ngudi ta sdn xuit va kinh doanh nhiéu loai
sia khac nhau. Ti sita ¢6 thé ché bién ra khodng 250 sin pham khac
‘nhau. D& thuén tién cho viée nghién cttu va bist cach st dung hop
khoa hoc, ngudi ta thudng tién hanh phan loai sita va cac san pham tu
sta. Khi phan loai, cé thé dua vao nhiéu tiéu thitc khac nhau.

~ Can ctt vao dong vat cho sita: C6 céc loai sita bo, sita trau, sda dé,
siia ngya... Siia cta cac loai déng vat khac nhau thi gis tri dinh dudng
cua chung ciing khic nhau.

— Can c vao mic d6 ch& bién: Cé rat nhiéu loai stia nhu: sia
tudl, sta tudi tigt trang, sita dic ¢6 dudng, sita bot, siia banh. Tfong '
cac loai siia da qua ché bién, tuy theo muc dich st dung, ngudi ché
bién c¢é thé bd sung thém, hodic tach bét cdc chit dinh dudng khéc
nhau d8 tao nén cée loal sita khac nhu siia béo, sita gay, siia vitamin
hoa, sia ion hoa...

— Céc sdn pham cd ban duge ché bisn tit nguyén liéu chinh 14 siia
gém cé: kem tudi, bo, phomaét, sita chua. TU cac loai san phaAm cd ban
nay nguoi ta bd sung thém cac thanh phan va huong lidu mau sic khac
dé€ tao nén nhidu loai sdn phim véi cac tén khac.

7.1.2. Thanh phéan hoé hoc va cde tinh chét co bdn ciia sita
a) Thanh phan hod hoc ctia sita 1o

Stia 12 mdt hgp chét phie tap r&t nhifu thanh phin. Cac thanh
phin clia sita déu 14 nhitng chit cin thist d&i véi co thé. Ngudi ta xac
nhan ring, khéng c6 loai thuc phAm nao c6 nhiéu chit b va chia day
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du céc chat quan trong d6i véi su phat trién cla co thé nguadi nhﬁ stia.
Hop phan chinh clia sita 13 nude va chét khé. Trong thanh phin cla
chat khd ngudi ta tim duge gin 100 chit. _
Theo tai ligu ctia Lién X4 (trude ddy), ty 18 thanh phan céc chit cla
stta nhu sau: (khéi lugng):
Nuéde: 85 - 89 %
Chat kha: 11 ~ 15%

Trong chat kho c6: md sita: 3 — 5%; protein: 2,5 — 4 %; dudng: 4,5 — 5%;
khodng: 0,6 — 0,8%. Ty 18 cac enzim, vitamin, ch&t mién dich khéng
dang ké.

Thanh phdn hod hoc cia siia cac leal gia stic phuy thude vao loai,
gifng, chu ky tiét siia, thdi tiét, thanh phin thic in va stc khoé con

vét, trong d6 chu ky tiét sita va thanh phén thic &n c¢6 dnh hudng rd
rét han ca.

Stta diing lam thye phdm duge lay tir nhiéu loai déng vat, nhung
sita bd duge diing nhiéu hdn ¢4, vi thé khi nghién cGu thanh phin hoa
hoc cua s@ia chu y&u dude ti€n hanh déi véi sita bo 14 chinh.

— Protein: Protein 12 mét trong nhiing thanh phén quan trong
cua s¥a. Lugng protein trong siia tuong d6i 1dn, né chiém ty 18 1a
3,3% (theo kha lugng). Qua phan tich ngudi ta tim thay trong
protein cia stia ¢6 19 loai axit amin, trong dé ¢6 di 10 axit amin
khong thay thé. Lugng axit amin lizin va metionin rit cao nén cé
kha ning gidm nguy ¢6 mic bénh ung thu gan (tham khao s& léu &
bing 7.1). Ty 1& cAc axit amin khéng thay th& cao hon cac thuc phdm
khac nhu thit lgn va bét my. Trong sita, cac protein & trang thai
phén tan cao (nhi twdng) nén dude ¢d thé hap thu dé dang (ty 1¢ hép
thu tlr 96 — 98%).

Protein trong siia bao gém cac thanh phéan: cazein, lactoanbumin,
lactoglobulin. Trong 46, lugng cazein nhiéu nhit (chigm t6i 83%
protein cua sia). Mé1 thanh phan nay lai ¢6 nhiing dic diém va tinh
chét khac nhau, do vay khi ché& bign va st dung cin tim hidu mét cach
k¥ lutng.
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BANG 7.1. THANH PHAN CAC AXIT AMIN CO TRONG SUA

[~ Ham lugng tinh theo % trong protein _
Loai axit amin
: Cazein Lacteglubolin Lactoanbumin
Alanin 3.0 6,9 2.1
Acginin 4,1 2,74 1,2
Valin 7.2 5,75 4.7
Glixin 27 1.4 3,2
Axit glutamic 22.4 19,14 129
Histidin 31 1,6 2,9
Leuxin 9,2 15,07 11,5
| zoloxin 6,1 6,82 6.8
Lizin 8,2 11,7 11,5
Metionin 2,8 3,16 1,0
Tronin 4,9 5,24 5,5
Triptophan 1,7 1,94 7,0
Tirozin 6,3 3,35 . 54
Xistein—Xistin 0,34 3,40 6,4
Phenialanin 5.0 3,50 4,5

~ Mg siza: Trong chélt khé, md slia 14 thanh phin quan trong, cé gia
tri kinh t& va dinh dudng cao. Ham lugng ctia md sita cao hay thap phu
thuge vao cdc yéu t8 nhu loai, gidng, chu ky tiét sita, thanh phan cua
thitc &n va stic khoé con v4t. Trong d6 thanh phan va chit lugng cha
thitc 4n ¢é 4nh hudng rd rét dén thanh phin va ty 18 md sita. N&u con
vat duge dn thite an nhiéu chat béo nhu kho lac, kho dau tuong thi
ham lugng md sita tang va ¢6 nhibu axit linoleic hon so véi con vét chi
4n toan cd.

Thanh phan chia md sia bao gdm c4 lipit don gian va li pit phie
tap. Lipit don gidn 14 hén hgp cac ménoglyxerit, diglyxerit va triglyxerit,
trong dé ty 1& monoglyxerit, diglyxerit rat it vi chi y8u 13 triglyxerit.
Triglyxerit cia md sfia gém nhidu loai, c6 ci triglyxerit ctia axit béo no
va axit béo khong no. Cac axit béo no c6 trong mé sta ciing cé nhidu
leai (xem 86 1iéu & bang 7.2).
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Thanh phan lipit phiic tap gém cac loai phosphatit, sterol va cac
dan suat cta n6. Cac thanh phin nay lam tidng gii tri sinh 1y cla
md sda.

Trong sia, md sita phén tan déu dudi dang nhii tuong, nén & co thé
ngudi md siia duge tiéu hod nhanh, kha nang déng hoa cao, ¢6 thé dat
t1 95%; trong khi d6 md dong vat néi chung chi ¢6 90%. Nhung cling vi
thé& khi bdo quan siia, chit béo rit d& bi thuy phén, 1am cho chit Iugng
cla sita bi gidm siit. Do thanh phédn hoa hge va tinh chat 1y hoa hoc
cha md slta, nén trong doi séng, md siia c6 gia tri kinh t& va gia tri
dinh dudng cao. Ngudi ta dd ding md sita dé san xuit bo va coi né nhu
mét loai ddu md chinh.

BANG 7.2. THANH PHAN CAC AXIT BEO CO TRONG MG SUTA

Loai axit béo Ham iudng (%) Loai axit béo Ham lugng (%)
Axit béo no Axit béo chua no
Butyric 0,82 -3,75 Clejc 18,63 — 37,62
Caprolic 1,16 - 2,14 Linolenic 0,01-2,19
Caprilic 0,43 -1,36 Linoleic 0,65-5,24
Lauric 0,84 -3,29 A rachidonic 0,24-0,358
Miritic 8,33-11,94 Panmioleic 1,54 - 5,55
Panmilic 19,94 — 31 Mirioleic 1,49 - 3,53
Stearic - 6,94-13,65
Arachinic 0,35-1,34

— Puong: Piac trung duy nhit cho g]ux1t cd trong siua la dudng.
Thanh phan ch y&u clia dudng trong sita 12 duong lactoza, ngoai ra
con mét it duong don khée nhu glucoza, fructoza, galactoza thudng tén
tai dudi dang hgp chat véi axit phosphoric hode axit amin.

Dudng lactoza chi ton tai trong sila nén thudng dude goi 1a dudng
sita. Lactoza 12 m{t loai dudng kép, trong co thé ngudi dé tiéu hoa va
h&p thu, c6 thé hap thu téi 98%. Da ngot cta loai dudng nay nho hon
cac loai dudng khac. Dudng lactoza c6 trong siia rat dé bi thuy phan
dudi tac dung clia cac enzim, axit sau d6 1én men tiép dé tao thanh axit
lactic lam cho s@a nhanh chéng bign d6i trang thai va mui vi. Trong
qua trinh ch& bién nhigt sia va cac sdn phdm tit siia va cic san phdm
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cua sy thuy phan dudng lactoza, dé dang két hgp véi axit amin dé tao
thanh melanoidin 1lam cho sén_ phém bi bién d6i mau _séc nhanh chéng.

Cac qua trinh }én men dudng trong sita 1am cho sita hu hong nhanh,
nhung ngudi ta lai tng dung ching dé san xuit cac loai sita chua.

~ Chdt khodng '

Trong sita, thanh phan chat khoang rit phong ph, ¢ téi 25 nguyén
td trong nhém da lugng va 40 nguyén t8 trong nhém vi lugng. Tinh
theo mg/1 kg siia, ham lugng clia mét sd nguyén té vi luong nhu sau:

Fe: 0,1 - 0,6 Mn: 0,06

Zn: 0,48 — 3,00 I: 0,05

Co: 0,11 Mo:; 0,01 - 1,0
Cu: 0,05 — 0,4 Pb: 0,02 — 1,2

Cac nguyén td vi lugng trong sita thudng tham gia vao cie thanh
phéin clia enzim, vitamin; chat mi&n dich.

Nguyén t& da lugng dién hinh trong sita ¢6 K, Na, Ca, Mg, Cl, S...,
8 trong sita cic chil ndy thudng tdn tai dudi dang muéi. Trong d6, cac
chét ¢é ham lugng cao va déng vai tro quan trong 1a Ca va P.

Ham lugng cia mdt s6 chat da lugng trong siia nhu sau:

K: 1440 mg% Mg: 12,2 mg%
Na: 43,37 mg% Cl: 104,5 mg%
Ca: 124 mg% P: 110 mg%
5: 31,8 mg%

~ Vitamin: Ham lugng vitamin trong siia khéng nhidu nhung c6 day
dl cac vitamin cin thiét cho ¢o thé con ngudi. Trong sita c6 hiu hét cac
vitamin hoa tan trong nudc va vitamin hoa tan trong chat béo, dién hinh
la vitamin nhém B, C, PP, A, D, E, K... Ham lugng vitamin ¢d trong sia
ciing phu thudc vao thanh phan thitc 4n etia con vat cho siia.

Ham lugng ctia mét s8 vitamin trong siia nhu sau:
Vitamin A: 0,04 - 1,0 mg/kg
Vitamin E: 0,20 — 1,92 mg/kg
Vitamin F: 1600 — 2000 mg/kg
Vitamin B1: 0,2 - 0,7 mg/ke
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Vitamin B2: 1,0 - 2,8 mgrkg
Vitamin B6: 0,5 — 1,7 mg/kg
Vitamin C: 3,0 — 28 mg/kg
Vitamin PP: 1,0'mg/kg
Vitamin D: 0,65 mg/l
Vitamin B12: 2,2 — 5,9 mg/l

— Enzim: Trong siia ham lugng enzim khong nhiéu, song sy c6 mit
cia céc enzim trong sita anh hudng 16n dén qua trinh trao ddi chat
trong e thé va sy bisn d6i chat lugng cia sita trong qué trinh bao quan.
Nhung vi ban chit cla cac enzim la mét loai protein nén trong qua
trinh ché& bi&n nhiét cdc enzim nay bi pha huy. Ham lugng ctia cac
enzim cé trong siia ph1_1 thude vao chu ky 14y sita. Sita § giai doan dau
¢6 ham lugng enzim cao hdn giai doan cufi. Thanh phén cic enzim
trong sfta rat da dang, ching gém nhiédu loai khae nhau, Cac enzim

trong stig, ¢6 thé 1a do tuyén sita téng hop nen hodic do cac vi sinh vat
trong sita tiét ra.

— Chat mién dich: Trong sita c6 nhidu chit mién dich khéc nhau.
Cac chit mién dich ¢é tac dung bdo vé cho sita chong lai st x4m nhap
cua dbc t8, vi tring... Ham lugng cia chit mién dich khéng dang ké
nhung ¢6 nhiéu y nghia sinh 1y d6i véi co thé. Trong stia non ¢6é nhiéu
ch&t mién dich hon siia gia. Ban chdt chia cic chit mién dich 14 mét

loai protein, nén khi c¢hé bién siia § nhiét do tur 65 — OOC thi hdu hét
cac chéit mién dich bi ph4 huy.

— Chdt khi: Cac chit khi hoa tan trong sita véi ty 18 1a 70ml/1 lit
stta. Cac chét khi nay bao gém cacbonic, oxy, oxyt nito, d6i khi c6 ca
amoniac. Trong qua trinh b&o quan va c¢h& bién ham lugng cic chat khi

nay c6 sy thay doi.
b) Tinh chét cia sita

* Tinh chat 1y hoc _

— Ty trong: Sla tudi c6 ty trong khodng 1,028 — 1,032. Ty trong cua
stia tang hay giam phu thudc vao thanh phan chat kho trong sita. Ham
lugng céac chit protein, chét béo, dudng, khoang cb anh hudng rd rét dén

sy thay déi ty trong. Vi du: Sita da loai chit béo c6 ty trong 1,033 — 1,038,
Ty trong 12 mét trong nhiing chi tidu danh gia chat lugng sita,
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— Nhiét d9 si va nhiét 48 dong dic. Nhist do s6i va nhiét do dong dac
ctia sifa ciing phu thude vio thanh phan ho4 hoe. Him lugng chit khé cao
s& lain tang nhigt 46 s6i, 1am gidm nhiét d6 déng dac va ngude lai. Nhidt
dd s6i cha siia 1a 100,2°C, nhiét d déng dic trung binh 12 0,55°C.

— D6 nhét: D6 nhét cha sita gin gip d6i dd nhdt cda nude. DS nhét
cla slla cao hay thép cling phu thudc vao thanh phén ho4 hoc cla sita.
Thanh phén ¢6 dnh hudng 16n d&n dd nhét 12 ham luong protein va
kich thudc cac hat md sita. Sia mdi vat ra cé dé nhét nhd hon sita da
qua bao quan lanh.

— Tinh da ph8n tan: Sta 12 mét chat 16ng gém nhifu chit c6 miic
dd phén tan cao. Cic clu td cila siia phan tan & nhiéu dang khéac nhau.
M3 sita binh thudng tén tai § dang nhi tucng, khi lam lanh ching &
dang huyén phu. Protein va muéi hitu c¢ & dang keo. Dudng va mot sé
mudi vb cg va hitu co khac 6 dang hoa tan. Mai trudng phan tan trong
sta ¢ling khac nhau. Dudng va mudi phin tan trong méi trudng nudc,
mdi trudng phén tan clia protein 1a dung dich cdc mudi. Tinh da phan
tan tao cho siia ¢6 trang thai léng ddng nhit va d& dang ddng hoa
trong co thé.

* Tinh ¢hét hoa hoc

Tinh chit hod hoc quan trong cta sita la d6 axit. Siia ¢6 d8 axit cao
hay th&p phu thudc vao sy c6 mat clia protein, mudi, axit va san pham
cuia cac qua trinh bién déi trong sita. Su thay d6i d6 axit gén lién véi sy
bién ddi ch&t Jugng cha siia. Do axit ctia sita duge bidu thi bang d6 axit
chung va chi s8 axit hoat dong.

— D3 axit chung: Dd axit chung cda siia ky hidu bang d6 Tecne (°T)
va do biing s6 ml kiém (NaOH hoac KOH ¢6 ndng d6 0,1 N) cAn thist dé
trung hoa hét axit trong 100ml siia. Siia mdi vit c6 dd axit chung
khoang 16 — 18 °T. '

— Chi s8 axit hoat dong. Chi sd axit hoat déng cta siia biéu thj cho
néng d6 ion H+ trong mot it sida va ky hiéu bang pH. Siia tudi binh
thudng c6 tri s6 pH nim trong gidi han tit 6,5 — 6,8. Khac véi do axit
chung, chi s6 axit hoat déng khéng dic trung rd rét cho d6 tusi méi cia
cha sita. Trong qua trinh bado quan, khi cac qua trinh 1én men axit x3y
ra, dd Tecne thay ddi ro rét, con pH c¢6 mue thay déi it. Vi vay, db axit
chung c6 y nghia 16n trong viéc danh gia chit lugng va su bién d6i chit
lugng cha siia.
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7.1.3. Cdc bién déi ctia sita

" Sita 1a chét c6 gia tri dinh dudng cao, cac thanh phén dinh dudng
dé hap thuy nén sita 1a mdi trudng rat thich hgp cho su phat trién cta vi
sinh vat. Ban than trong sita khi vit ra c¢é nhidu loai enzim, do d6é c6
rit nhiéu sy bign d&i. Su bién d8i cha sita sau khi vit nhanh hay cham
phu thuée vao tinh trang sic khod con vat, didu k'ién vé sinh sau khi
vit. Nhung yé&u t& c¢6 tac déng rd rét hdn ca 1a sy khéng ché& nhiét do
trong thoi gian bao quéan. Cac bién d6i nay nay mang dic tinh sinh hoa
phuc tap. Trong thyec t€, do dic tinh cia mdi qua trinh ma ching ¢6
nghia nhé&t dinh dén qua trinh ché bign va bio quan, ngudi ta phin ra
nhling qua trinh bién d6i sau;

a) Sy lén men lactic

Su 1én men lactic ]Ja qua trinh sinh hod déc trung cla siia dudi tac
dung cta vi khudn giy chua nhu Bact.lactic acidi, Bact.bulgaricum, ...
Céc vi khudn nay kém bén ving & nhiét d6 cao, ching bi tidu diét o
nhiét d¢ tir 60 — 65°C trong thdi gian tir 10 — 30 phit. Qua trinh bién
déi dién ra qua nhidu giai doan trung gian phiic tap va cudi ciing tao
thanh axit lactic. Axit lactic 1a sdn phém chinh clia qua trinh 18n men.
Ngoai ra, vt khuéin giy chua cdn tao ra cac s_.én phidm phu khac nhu
rudu etylie, axit propionie, axit fomie, axit axetic...

Sy 1én men lactic ¢6 ¥ nghia 16n d8i véi céng nghiép ché bién sita
chua. Sita chua 14 sdn pham c6 gia tri dinh dudng cao, kha nang tiéu
hod t6t. P61 véi edng tac bdo quan, su 1&n men lactic 12 didu kién khéng
mong mudn vi né lam thay dai cac chi tiéu chat lugng clia sita. Cu thé
né 1am téng dd axit cia siia, Jam cho protein trong sita bi déng tu va
két tia, trang thai sita sé khéng déng nhat.

b} Sw ién men propionic

Qua trinh nay xay ra do c¢6 sy tham gia clia vi khuén Bact. propionic
acidi. San pham ch(l yéu ciia qua trinh nay 1a tao ra axit propionic. Su
1&n men propionic ¢6 ¥ nghia quan trong trong giai doan chin t6i ca qua
trinh sén xudt phomat. Axit propionic va cdc sdn pham phu sinh ra da
g6p phén tao nén hudng vi dac trung clia phomat.

¢) Su lén men butyric

Lén men butyric 1a do cac vi khuén butyric gly ra. Duéi tac dung
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-cua chiing dudng lactoza, axit lactic va& mudi cua né bi 1én men tao
thanh axit butyric. Axit butyric 12 sin phdm chinh cia qué trinh lén
men, ngoal ra ¢dn ¢d cac san phém Bhu khac nhu axit axetic, axit
caproie, axit caprilic, axeton, rugu etylic va mét lugng cac chit kKhi CO,
va H,.

Céac san pham sinh ra cta qua trinh 1én men butyric la nhitng axit
c6 phén t lugng th&p, mai khé chiu. Sy 18n men nay la diéu khéng t6t
déi véi qua trinh bdo quan va ché bisn sia. Cac chét khi sinh ra hinh
thanh cac bot khi 1am thay déi trang thai san phdm va dé gy hu hong,
nhit 1a d81 véi phomat.

d) Cdc sy bién déi khdc

~ Sy 1én men rugu: Qua trinh 16n men rugu do sy phén gidi dudng
lactoza thanh rugu etylic dudi tic dyng clia cdc nim men, san phim
sinh ra con ¢é khi CO,. Trong qua trinh san xuit phomat, sy 1én men
rugu xay ra dong thdi véi qua trinh 16n men propionic. Rugu etylic
cung vdi cdc sdn phdm sinh ra khac da tao huong vi dic trung cla
phomat.

— Sy théi rita: Nhitng vi khuin ghy théi rda ti€t ra cac enzim
proteoza lam phin huy protein cla sita. Sy phdn huy protein & giai
doan diu tao thanh cac pepton, péptit va cic axit amin hoa tan. Su
phan huy sau xa cho céc san phdm la indon, scaton, cadiverin hodc cac

“san ph&m cudi ciing nhu NH,, CO,, H,, H,S. Su théi rita 1am cho sita bi
hu hdng ning, ¢6 mui héi thét khé chju va déc hai d6i véi co thé.

Ngoai cée qué trinh trén, sita cén bi n&m méec pha hoai lam cho sda
¢d vi ddng va mau sic thay d8i tuy theo tung loai mée. Pic biét, sita
nhiém phai cic loai vi trang giy bénh, thudng ¢ mau dd hoéc xanh va
kém theo mui xa phong, vi déng. Loai stia nay khéng nhiing rat déc déi
v6i cd thé ma cdn truyédn bénh cho ngudi.

7.1.4. Chi tiéu chét luong ciia siza
@) Yéu cGu chdt litgng sita tuo
Siia tudi 12 loai siia sau khi vt chua traj qua ¢bng doan ché bién.

Cha't lugng sita tudi dude danh gia bing cac chi tidu cam quan, chi
tiéu 1y hoa, chi tidu vi sinh vat.
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Céc chi tidu cAm quan gém: mau sic, mui vi, trang thai. Chi tiéu ly
ho4 gbm: ty trong, ham lugng chit béo, ham lugng chit kho khéng ké
chét béo, dp axit. Chi tiéu vi sinh vat gdbm s lugng vi sinh vat trong
mot lit sta, lugng vi trung. gdy bénh v.v...

Yéu ciu cu thé:

— Chi tidu ban dau

Véi cac loai siia, trude khi xac dinh nhitng chi tiéu cu thé cdn phai
xac dinh rd nhing chi tiéu ban d4u nhu loai sita (sita gi?), xuit xi cua
sita (nhad may, hdng naoc cung cip, cd s6 ndo san xuit), han st dung
{con dai), tinh trang bao bi (y8u cAu phai dam bao dung tiéu chuin va
cOn nguyén ven).

— Chi tidu cu thé

Khi cac chi tidu ban ddu 4 ddm bao thi tién hanh kiém tra céac chi
tiéu cu thé.

+ Mau sic: Siia phai ¢6 mau tring nga ddng déu, sita di tach bg cb
mau tring xanh. Khéng c6 mau hdng, mau-dd, mau xanh tim hoic
nhiing mau khac la.

+ Mui vi: C6 mia thom dic trung eta sita, khéng ¢6 mui hdi khét,
mui xa phong hoéc ¢6 nhitng mui khac la.

+ C6 vi ngot mat. Khong cé vi chua, vi ding hosc nhiing vi khac la.

+ Trang thai: Cé trang thai léng déng nhat, khdng vén cuc hodic két
tua, khong cb cac tap chit nhu ¢6 rac.

+ Ty trong nidm trong gidi han tir 1,028 — 1,034.

Ham lugng chit khé (trel chit béo): khéng it hon 8%.

+ D6 axit: Khong qua 22°T

+ 83 lugng vi sinh vat trong mdt 1it s@ta: Néu 14 siia dong chai, c6 ti
75.000 ~ 400.000 con; néu dyng thung khéng qua 500.000 con. Khéng
cd v tring giy bénh.

b) Cde mdat hang sita twoi Rhdc

Cén cit vdo phuong phép gia céng va dic tinh 1y ho caa sia thanh
phdm, ngudi ta phan sita tuci thanh cac loai: sita thudng, siia ¢6 ham
lugng chit béo cao, sia tach béo (siia gay), siia protein, siia vitamin

131



hod, sita ion hoa, sita cacao va siia cAphé... Cac chi tiéu danh gia chat
lugng v€ ¢ ban vaAn nhu d&i véi sita tuoi, nhung véi mbt loai sita cy thé

cin b sung thém cac chi tidu khac nita va co nhiing chi tiéu khéng cin
xac dinh,

— Sita thuong: Stta thudng la loai sita duge 18y ra khéi con vat qua
khtt triing va thanh tring. Sau khi s¢ ¢ché nhiét, c4c tinh chat 1y hoa co
ban cua siia khéng khic nguyén lidu ban dau Siia ¢6 ham lugng chat
béo 1a 3,2% (so vdi khéi lugng chung).

— Sta ¢6 ham ldgng chat béo cao

Loai stia nay dude san xudt ti sifa thudng c6 cho thém véng sita,
ti€p tuc dong thé hoi va khit trung. Sia ¢6 ham luong chét béo khong
thap hon 6%, trén bé mit sita khéng duge c6 vang kem.

— Sita protein

Loai sa nay ¢6 ham lugng chat béo 2,5%, thanh phin cac chat kho
con lai khéng it hon 10,5%.

— Siia tach béo

Loai ndy dugc san xu#t tir sita thanh trung roi dem téich md. San
pham ¢6 mau tring xanh.

— Sila hoan nguyén

Tu sta bot hodc sita dic, ngudi ta dem ché bién ngudc lai thanh sia
c6 ham lugng chat béo 3,2% va ¢6 cac tinh chit Iy hod gén gidng nguyén
ligu ban dau. Sita hoan nguyén c6 mii vi kém hon stia ty nhién.

— Sda vitamin hoa

La loal sita san xudt tit sfia thudng ¢6 cho thém céc vitamin.

— S{ta ion hea

Siia ndy cing san xudt 1 sita thudng véi ty 1& can xi cho thém 20%.
Sita jon ho4 danh cho tré em ¢di xudng rit thich hgp.

— Sita cacao, siia caphé

Sifa cacao, stta cAphé 12 siia cho thém dudng, cacao hode caphé. Ham
lugng chit béo trong cac loai sdn ph&m nay khéng dudge it hon 3,2%,
ham lugng caphé 2%, ham lugng cacao 2,5%, ham lugng dudng trong
slta cacao khdng it han 12%, trong sita caphé khéng it han 7%.
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7.1.5. Bao qudn cdc logi sita
— Bao bi

Chat lidu d€ lam bao bi chda dung sifa tudi thudng 1a thuy tinh,
kim loai khéng gi, nhua, gify trang kim logi... Yéu cdu chung d6i véi
cac loal bao bi nay 1a phati that sach s&, khong d4nh hudng dén mui vi,
mau séc ty nhién cla sita, phai han ché dude cac tae dung truc tiép caa
anh sang va phai that kin. Tuy theo muec dich st dung ma s dung cac
loai bao bi ¢6 dung tich va kiéu dang khac nhau.

Sau khi duge khtt tring hodc thanh trong, duge lam lanh dén 5°C
réi duge tién hanh déng géi.

— Bao quan.

Phuong phip bdo quan duy nhat cha siia tusi la ding nhigt dé
thdp. Thoi gian bdo quan slta tudi rit ngn va tuy thude nhidt db cla
_ kho bdo quan va phudng phéap khii trang, thanh tring 461 véi siia. Do
vay, trong luu thong can luu ¥ ché d6 nhiét va thdi han bio quan cho
phép doi vdi ting loai sifa, tranh dung siia di hu héng cung cip cho
ngudi st dung.

7.2. Cac san pham ché bigh tir sifa, yéu ciu chit ludng va bao quan
7.2.1. Siza ddc

Stta dic 1a san phdm san xudt ti sita tudi bang phudng phap ¢4 déc
dé tach mét phan 16n nudc ra khdi nguyén lidu, sau d6 déng gbi vao
bao bi.

Stia dac c6 nhiéu loai, bao gém: Sita diic c6 dudng, siia dic khong
dudng, slta dic tach béo khong dudng, sita diic ¢6 dudng cacao, siia dac
c6 duong caphé, sita dic tach béo ¢é dudng...

a) Nguyén tdc sdn xudt la phdi c6 dde sita trong néi chén khong c6 nhiét
dé thap

Dé san xuit siia ddc 6 dudng, ngodi sila tusi ngudi ta edn cho
thém dudng kinh. D&u tién ¢ dic siia trong ndi chan khéng & nhidt do
£t 55 — 60°C cho dén khi con 1/3 thé tich-so v6i ban d4du. Sau dé cho
thém dudng 6 dang sird vao, tifp tuc ¢ cho dén dd dic cin thist va
nhanh chéng lam lanh dé&n 30°C d€ ha thap nhiét d6 clia sita. Tidp tuc
tién hanh két tinh dudng trong sita. Sau khi két tinh, céc tinh thé
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dudng trong siia ¢6 kich thuéc nhd khéng qui 10 um. Cudi cing san
pham dude tam lanh dén 17°C va rét vio bao bi.
b) Thanh phén hod hoc ctia sita ddc ¢é dudng
Khi két thic qua trinh san xudt, sita diic ¢6 dudng cé cae thanh phin
nhu sau:
Ham lugng nude: 25 — 26% (theo khéi lugng)
Chat khé: T 27 - 30%
Phuong sacaroza: 43 — 45%.

¢) Yéu cGu chét lugng clia sita ddc ¢6 dudng

Sita thanh phim c6 chit lugng tot phii dAm bao cac yéu cdu cam
quan va ly hoa.

-~ Yéu cAu cAm quan:

+ Mau sic: C6 mau vang kem déng déu trong toan hap.

+ Miii: Phai ¢6 mii thom ty nhién déc trung ciia sita khéng c6 mui
ho1 khét.

+ Vi: Ngot dam, khong ¢6 vi la.

+ Trang thai: Sita phdi sanh nhuyén, c6 d§ dam dic ddng déu, & nhiét
d6 20°C khi rét stia phai chay 1ién tue. 8ita min, khi #n khéng cé ¢im
glac lao xao. )

— Yéu cdu 1y hoa:

+ Ham lugng nude khdng qua 26,5%.

+ Ham lugng chat khoé khéng it hon 73,5%.

Trong d6 chat béo khong it hon 8,5%

Pudng sacaroza khéng it hon 438,5%

+ D6 axit khéng qua 43°T
d) Lva chon sita

Chét lugng caa siia phu thude vao nhiéu vin dé nhu nguyén lidu,
cdng nghé san xuét... Trong qua trinh bao quan sita dic c6 dudng chat
lugng cia ching c6 sy bién ddi, mic dd bién d6i phu thude vio rat
nhiu y&u t&. Do vay khi lga chon, dé biét chinh xéc chit luong cin xac
dinh nhiing vin dé sau; .

— Xac dinh ding loai sita, xuét xit ciia siia, thoi gian san xuit va
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thdi gian h&t han st dung. Sau d6 kiém tra tinh trang bao bi. Yéu céu
bao bi phai nguyén ven, sach sé khéng hoen gi, khong tray xudc, khong
bi phéng hoa. N&u mua nhiéu ho#c khi st dung cin cin ed vio cac chi
tiéu chat lugng v& mau sic, mai vi, trang thai dé xem xét. Néu khéng
dam bao yéu cdu thi e6 nghia 13 chat ludng khéng t6t, khéng nén st
dung. Hép siia ddc c6 dudng khi bi hu hdng ¢6 nhitng biéu hién: phéng
nép, han gi bao bi, sdn ph&m ¢6 mau vang sdm hodc 44, xanh: c6 muii
chua, vi ddng hodc mui xa phong; trang thai siia dic quanh lai va
khéng dong déu; khi &n ¢6 cdm gic lao xao.

e) Bdo quan

Sita ddc thudng bao quan trong kho mat, cao réo, t6t nhat nén bio
quan trong kho lanh & ch& dé nhiét d6 tit 0 — 4°C va d 4m khéng khi
trong kho tit 75 — 85%. Trong diéu kién dé, thdi han bao quan déi véi cac
loal ¢6 bao bi ghép kin 14 mdt nam, khéng kin 1a 6 thang. Cé thé bio quan
d nhiét d cao hon tit 8 — 10°C, thdi han bao quan khéng qua 3 - 6 thang.
7.2.2. Siza bét

Siia bot 1a sdn phdm duge sdn xuat tit siia tuoi béng phuong phap
sdy khd dé tach hdu hét nude ra khéi nguyén licu.,

Stta bot c6 nhiéu loai: Sita bot khéng tach md, sita bot tach md, siia
bot bd sung thém cac chét dinh dudng khie...

a) Quy trinh sdn xudt

Quy trinh sén xudt tuong d5i don gian. Dé tich nude ra khéi nguyén
liéu ngudi ta ding phudng phép sdy mang va sy phun. Bt sita duge
sdy bang phudng phéap sdy mang kha ning hoa tan trong nudc khéng
cao vi sdly sla ¢ nhiét d6 cao, protein d& bi dong tu. San phim cla
phudng phap nay chia yéu ding trong cong nghidp ché bién banh keo.
Con sdn phadm clia phuong phap sdy phun, thanh phéan hoa hoc va chat
lugng cta sita it bi thay d6i, siia cé d$ hoa tan cao. Cac hat bot ¢é kich
thuéde tir 20 -120 pm.

b) Thanh phén hod hoc ciia sita bét

Ham lugng nude tit 4 - 7%

Ham lugng chit béo tir 25 — 29%

Ttt sita bdt ngudi ta cé thé pha ché thanh sita hoan nguyén ¢ dang
16ng bang cach pha 150g sita bot trong 1 kit nude & nhiét d6 tit 55 — 65°C.
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¢} Yéu cau chdt liong cua sita bjt

Sita bt c6 chit lugng t6t phai dAm bio cic yéu ciu sau:

— Yéu cAu caAm quan

+ Mau séc: Phéi ¢6 mau tring nga dong déu, sia san xuft bing
phuong phap siy méang c¢6 mau sdm hon. Khéng ¢6 mau khac.

+ Mini vi: Siia ¢6 mii thom ty nhién cha sda tudi. Khong cé min hoi
khét, khé chju hodc nhiing mui khéc la. C6 vi ngot mat, khéng ¢b6 vi
déng, vi chua. .

+ Trang thai: Cac hat bdt cd kich thudce nhd, min, dong (ieu khong
bi vén cuc hodc bi két dinh v61 nhau; bot stta ¢6 kha nang hoa tan cao.

— Yéu cdu 1y hoa

+ Ham ludng chdt béo khong it hon 25%

+ Ham lugng nudc khong it hon 4%

+ Can lang con lai trong 100ml siia hoa tan:

Véi siia thugng hang 1a: 0,2%, siia hang I 1a: 0,8%.

d) Bao quan stta bot

Sita bot thudng duge bao géi trong cic bao bi kin bang kim loai nén
han ché cac tac dong cua hol nude. Siia bot cAn dude bao quan trong cac
kho kin, kho r4o. O nhidt d6 10°C vdi 6 Am khéng khi ctia kho tt 70 — 75%
thi ¢6 thé bdo quin dude tit 3 — 6 thang. Mubn kéo dai thoi gian bao
quén thi can ha thdp nhiét do cva kho bao quan xudng —4 dén -5°C.
7.2.3. Kem sua

Kem siia 13 san pham thu duge ti sia tudi bang cach tdch bt nude
va ciac chit hod tan trong nude cd trong sia, dé duge mét loai sita tuoi
dam dac. San phim nay cd thé lam lanh réi diing tryc ti€p hoac dé pha
ché va ché bidn cac cic san phiam &n udng khic.

a) Nguyén tdc san xudt -

Ta bibt ring, sita 12 mot chit 1dng déng nhét, cac chit dinh dudng
o ban nhu protein phan tan trong sita ¢ dang keo, chat béo phén tan
trong sa ¢ dang nhi tudng, nhung bao xung quanh nhiing giot chit
béo 1a cac phan tu protein, cac phin ti protein lal duge bao boc bén

ngodi 1a 1ép phén ti nude. Do vay, cac hat ¢6 kich thude va trong lugng
16n hon nude nay c6 thé phan tan déu trong sita tao nén mot hé dong
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nhdt. Cin ct vao dac diém d6 ngusi ta cho sita vao may ly tdm vdi toe
d¢ cao, sau mét thoi gian ly tAm dung dich siia & tach lam hai phén,
mdt phin 1a nudc va mét phan la cac phén ti c6 khéi lugng va kich
thudc i6n. Sau dé ngudi ta tdch phan chd y&u 1a nude ty do ra, con lai
phén chit 16ng dic sét sainh nhuy8n &6 chinh 13 kem siia.

b) Thank phén hod hoc clia kem

V& co ban, kem chinh 1a sida tudi, do vay vé thanh phin hoa hoc cd
bin van giéng nhu sita tudi nhung chi khéc, trong qué trinh san xust
ngudi ta di tach ra mét lugng nude 16n. Trong nude nay ebé cac chit hoa
tan, cha yéu 14 dudng lactoza, mét s8 mudi khodng va mét s6 cac chat
khac. Do vay, thanh phan chd y&u clia kem tuot 13 protein, chit béo va
cae chdt khac & dang lién két vdi protein va chit béo.
¢) Yéu cdu chdt luong

Kiém tra chat lugng clia kem cén cd vao nguyén lidu, nguyén téc
san xuflt, thanh phan hoa hoe. Kem c6 chat lugng t&t 13 kem c6 mau
tring nga cla sita, khéng ¢6 mau xanh tim, mau dé ho#c nhiing mau
khac la. Kem phai sanh nhuyén, mugt, khéng viia, khéng vén cuc,
khéng c6 bot khi. C6 mai thom dic trung cha sita, khéng ¢6 mui héi,
khét, khé chiu, vi béo ngay, khéng cé vi déng, vi chua, khdng ¢6 mi xa
phong. Néu khéng c6 kinh nghiém danh gia, khi mua cin kiém tra ré
xufit xi, tinh trang cGa bao bi, han si dung.

d) Bao quan

Cing nhu slia tudi, kem sita phai duge chita dyng trong cac bao bi
ddm bao tiéu chudn, dé  ndi sach sé va bao quan & nhist do thap. .
7.24. Bo

Bg 14 sdn phdm c6 gia tri sinh ly va dinh dudng cao. Bo duge san
xudt tit md sida v c¢6 nhidu loai. Tuy theo phuong phap sin xuit va cac
gla vi cho vao méa phén thanh bo thudng, bo min, ba chua, bo ngot, ba
socola... Bo mang ddy d( nhiing tinh chit 1y hoa clia md sita nén bd c6
- gia tri sinh 1y cao hon céc loai ddu md an khéc, d6 ta kha nang déng
ho4 tdi 98%, muic d6 tiéu hoa nhanh.

a) Quy trinkh sdn xudt

Qué trinh san xuit bo tuong dsi phic tap, bao gdm cac cdng doan:
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Chon nguyén lidu — khit trang nguyén liéu — 1am lanh va dé chin tdi
— nh#o bd - rita vA mudl bd —» gia céng co hoc. Trong titng cdng doan

né&u k¥ thuat san xuit khong dam bao déu anh hudng dén chat lugng
cua bg.

b) Thanh ph.d?n hod hoc ctia bo
Bo thanh pham ¢6 thanh phan hoa hoc trung binh (theo % khéi lugng)
Chat béo: 60 — 82% '
Protein: 1,2%
Lactoza: 0,50%
Nude: 16 — 35%
Khoang: 0,20%
¢) Yéu cau chdt luong ctia bo

Bo ¢6 chat lugng t6t phai ddm bao cac yéu cdu sau:

— Mau séc: C6 mau vang kem d8ng déu trong toin khéi. _

- Mui vi: Phai ¢6 mui thom dic trung cta titng loai bd, vi béo ngiy,
khéng c¢é mui hoi khét va vi la.

— Trang thai: Toan bd khéi bo c6 trang thai chie, min, khong bi
chay nhao, khéng c6 hién tugng dinh, nhdp. Bé mit nhat cit cing min,
khéng ¢ 16 khi, mau sic déng déu.

d) Ché dé bde qudn bo

Bo dudc bao quan trong kho lanh. P8 4m khéng khi trong kho 80%.
Tuy theo thoi gian cin bdo quan ma ap dung cac ché d6 nhiét @6 thich
hop. 0 nhiét d6 ~9°C bd ¢6 thé bao quin duge tit 7 — 8 thang.

Trong thdi gian bao quan bo thuong bi oxy hoa hofic c6 ndm mée
phat trién, trén bé mit san phidm c6 cic d6m xanh hoitc 44, sin phim
c6 mui xa phong, hoi khét, vi ddng, khoi bo chdy nhéo. Vi vay, khi lya
chon cac loai bd d3 qua bao quan cin nédm viing dic diém nay 48 xac
dinh cho chinh xae chat Iugng. Khi bo bi hu hong nhe ¢6 thé dang dé
ran thyc phim, tranh an tryc tiép.

7.2.5. Phomat_

Phomat 14 s&n pham dugce san xuét bing cach lam déng tu protein
trong sita, sau dé dem gia cong cd hoc va dé chin téi.
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Phomat 1a san pham c¢é gia tri dinh dubng rit cao cia siia. Trong
quéa trinh san xut, cac chit dinh dudng it bi ton that, ngude lai cb
nhitng thanh phén lai tang 1&n bdi cdc qué trinh sinh hoa va vi sinh
vat nhu vitamin nhém B, vitamin C; Cic ch4t hitu co phitc tap nhu
protein, dudng, chit béo duge phéan giai thanh céc chat don gian dé hoa
tan do d6 1am tang kha ning déng hoa trong co thé. '

a) Phadn loai

Cd cau mit hang phomat tudng d6i phong phi. Ching duge phéan
loat theo phuong phap lam déng tu cazein va theo trang thai, mui vi.

— Theo phuodng phép san xuit, phomat gém hai loai: phomat lam déng
tu bing enzim chimozin va lam déng tu bing axit lactic.

— Theo dic trung mii vi va trang thai, phomat gdm: phomat cting,
phomat céng vita, phomat mém, phomat khéng ciii, phomat nhio,

phomat ngam gi&m, phomat khoanh, phomat gid, phomat gio hun khéi,
phomat ngot...

b) Quy trinh sdn xudt

Quy trinh tdng quat sdn xuit phomat ciing gém cac khau: chon
nguyén liéu — tidu chudn hoa va khil triing nguyén liéu — bé sung cac
chit — lam ddng tu cazein — dic khudn, nén ép va mudi phomat — dé
chin téi. T

— Chon nguyén lidu: Sita tuoi dé san xuft phomat phai dat cac yéu
cAu cam quan va ly hod. Nén chon céc loai sita ¢6 ham lugng cazein cao
va d6 axit khéng qua 20°T.

— Tiéu chudn hoa va khit trung nguyén héu: Muc dich 12 bao ddm
cho thanh phan hoa hoc clia sita phit hgp véi cac tidu chudn k§ thuat
dé sidn xuit pho mat. Ngudi ta thudng tidu chuin hoa ham lugng mao
siia, cazein va do axit. Nguyén ligu duge khd trung nhung khéng lam
thay d6i nhiéu dén thanh phan va tinh ch4t cla nguyén lidu. -

~ B6 sung cac chit: Muc dich b8 sung nhitng chat nay dé tao cho
san phidm c¢6 huong vi dic trung, mau sic phua hgp va tang kha ning
ddng tu protein. Ngudi ta thudng b8 sung céc ch&t gy men, CaCl,,
HNO,, NaCl, ch&t mau thuc pham...

— Lam dong tu cazein: Day 1a khdu quan trong nhit trong toan bd
quy trinh san xuft. Ngudi ta thudng ding enzim chimozin dé lam déng
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tu cazein. Kha nang 1am ddng tu cazein phu thude vao d6 pH, nhiét do
va ham lugng mudi can xi ¢b trong siia.

— Die khuén, nén ép vd musi phomat: Mue dich 1lam cho cac hat
phomat k&t lai vdi nhau mét cach chit ché, ¢6 hinh dang, kich thuée va
¢6 d9 mén nhat dinh, bén viing khi dé chin téi va bao quan.

— D& chin téi: Dé chin tdi phomat 14 qué trinh sinh hoa rat phtic
tap, lam thay d8i hoan toan céc thanh phain va tinh chit ban diu ctia
nguyén ligu. Dudi tac dung cha vi khuén lactic va enzim, cac chit dinh
- dudng nhu dudng, protein, md sita bi phan gidi thanh cac chat ddn
gian hon, hoa tan phit hgp véi khiu vi va sit déng hoa cha cd thé. Thai
gian dé dat chin tdi c6 thé kéo dai tu 15 ngay dén 12 thang tuy theo
ting loai va nhiét d6, d6 4m cita phong.
¢) Thanh phén hod hoc clia phomat

Thanh phin hoa hoe cha phomat tinh theo khéi lugng nhu sau:

Nudc: 42 — 52%
Protein: 17,2 — 24%
Chit béo: 13,8 —~ 27,5%
Ghu xit: 2,45 — 3,92%
Ch&t khoang: 2,1%

C4c loai vitamin hoa tan trong nudéc nhu nhém B, C, PP va hoé tan
trong chét béo nhu A D, E, K...

d) Yéu cdu chét lvong ciia phomat
Phomat c6 chat lugng t8t cdn ¢6 nhitng yéu cdu sau day:

—Mau sdc: Tuy theo ting loai phomat, ma ¢6 mau tring nga hodc vang
sAm dbng déu trong toan khéi, khéng dugc c6 mau sic la nhu dd, xanh..

— M1 vi: C6 mui vi déic trung cla ting loai phomat, khéng c6 mui
61 khét, mui khé chiu, hodc mii vi khéc la.

- Trang thai: Toan khéi phomat 1a mét khéi hoan chinh, khéng bi
1gch, khong méo mé, st mé. Khéi phomat ¢6 49 rén thich hgp, bé mit
nhin kbd. B& mit nhat cit c6 mau vang déu, min; céc 16 khi nhé cé
kich thude déu nhau.

Khi lya chon phomat, trude khi danh gia chat lugng theo céc yéu
cAu trén, cidn xac dinh rd loai phomat ¢An mua 12 loai nao, xuit X,
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thdi han st dung, tinh trang bao bi. N&u nhitng chi tiéu trén khong
dam bao yéu cdu dat ra thi khéng can danh gia tiép.

e) Bav quan phomat

Phomat can duge bao quan lanh. Néu bao quan ¢ nhiét do 2 — 8°C,
d6 4m khong khi trong kho 80 — 85%, phomat c6 thé du tril duge tu
10 = 15 ngay; & nhiét d6 2 ~5°C c6 thé bao quan 4 — 6 thang. Khi bao
quan, khéng dé lan phomat véi cac hang hoa d& gdy mui khae. Trong
thdi gian bao quan, phomat ¢6 thé bi ndm méc, ndm men, enzim giy ra
qué trinh oxy hoé chat béo, 1én men dudng, théi riia protein, lam thay
d61 mau séc mﬁi‘vi cua san phém. '

7.2.6. Sita chua .

Sita chua la san phdm duge ché bién bing phuong phap 1én men
lactic. Sau khi khit trang va tiéu chuén hoa ham lugng md trong nguyén
liéu, dem bao quan d nhiét dd thich hgp.

Sda chiua ¢6 gia tri dinh dudng cao va duge nhiéu nudc uva thich.
Trong qua trinh ché bién, dudng lactoza 1&n men tao thanh axit lactic,
cac protein phén 1én bi déng tu, phan nho lai duge vi sinh vat si dung,
phén gidi thanh cac chét don gidn hon; cac vitamin hau nhu khéng bi
tén thit, ma con duge ting 1én do su téng hgp cha cac vi khuan giy
chua lactic nhu vitamin B1l, vitamin C. Su tich tu cac axit lactic va
dong tu protein trong s@a chua da 1am ting t&c dé tidu hod sita chua
trong cd thé. Cac thanh phin dinh dudng cda siita chua duge hap thu
dé dang, khd ning ddng hoa cao. Ngoai viée s dung sita chua dé an
udng, sita chua con dude sit dung dé chiia bénh dudng ruét, da day, lao,
than rat hidu nghiém va phd bién & nhifu nude. Sita chua cdn lam tang
tudi tho chia con ngudi.

a) Phén loai

Sia chua c6 nhiéu loail, can cit vao ching loail vi sinh vat 1én men
chua, nguyén liéu san xudt, ngudi ta phin thanh cac loai siia chua: siia
chua thuong, stta chua Y-A-UA, sita chua axidofin, sita chua KE-PHIA.
b) Quy trinh san xudt stta chua

Mac du sila chua ¢6 nhiéu loai nhung quy trinh san xuit tudng tu
nhau va kha don gidn. Quy trinh gém cac céng doan chinh sau: Chon

loc va kiém tra chét lugng nguyén lidu — tdch md va tidu chudn hoa
ham lugng cac chit can thiét.
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— Sita chua thudng: Nguyén lidu sin xuit sita chua phai 1a loai
nguyén liéu c6 chét lugng tét, dé axit khong qua 20°T, sau khi tidu chudn
hod, sita dugc thanh tring d nhiét d6 95°C trong thdi gian 5 — 10’ rdi lam
lanh d&n 36 — 40°C. Vi khuﬁn_céy dé gAy men thudc chiing Str. Lactis vdi
ty 18 5 — 7%. Nhiét d4 1én men 36 — 40°C trong khodng thdi gian tit 4 — 8
gi0. Sau khi sdn phdm hoan toan déng min, thi dua sita chua bao quin
lanh § nhiét d6 khéng qua 10°C véi thdi gian tit 12 — 24 gid.

— Sita chua Y-A-UA. La loai sita chua théng dung & cic nuée nhist
d6i va modt s8 nuéde & chau Au. Sita chua niy duge ché bidn tit sita tusi
v6i nude qua va dudng kinh. Vi sinh v4t 1n men thude cac ching
Str.Lactis, Str.Cremoris, Lbm.Bulgaricum. Trude khi st dung cAn bao
quén lanh & nhiét d6 10°C trong thdi gian khong qua 24 gis.

— Sla chua axidophin: Stta nay duge ché bién tir sifa tuci nguyén
chdt vdi chung loai Lbm. Acidophilum, d6i khi ¢6 thém ching Streptococus
va thém men kephia.

— Sita chua KE-PHIA: Day 14 mot san phim théng dung. Nguyén
liéu san xudt sfia 13 sita tuoi c6 chat lugng tét v6i men kephia & dang
khd. Men kephia 1a hgp chung cta nhiéu loai vi sinh vat va nhém vi
khuén tao mii thom. Sita chua kephia ¢6 hai loai, loai ddng min théng
dung va loai long. Hai loai nady khéac nhau vé hinh thite nhung chat
lugng khéng kém nhau. Loai 1éng c6 uu diém tién Igi cho san xuit, thoi
gian san xuit nhanh.

¢) Yéu cau chét luong sita chua

Sita chua cé chat lugng t6t phai dam bdo cac yéu cAu cd ban sau:

— Trang thai: B€ mit min, déng d#c hoan todn, déng nhit, min.

— Mau sdc: C6 mau sic ty nhién cfia cac nguyén ligu sit dung dé
ch€& bién sita, khong ¢6 mau khac la.

Mui vi: Cé miii thom diic trung ctia cac loai sita, khéng ¢6 mii hoi
khét, khé chiu hogc mui khac la; ¢6 vi chua diu, ngot mat; khéng c6 vi
chua git, vi ddng.

Khi lua chen céc loai sfta chua dang luu théng trén thi trudng,
trude khi kiém tra chit lugng theo cdc yéu ciu trén edn xem rd ngay
thang san xudt, han st dung va trang thai bao bi, néu khéng ¢im bao
theo yéu cAu thi loai bé, khéng cdn xem xét tiép.
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Chuong 8
CAC THUC PHAM CONG NGHE KHAC

8.1. Bbudng
8.1.1. So lugce vé duong

Dudng 1a loai thye pham 6 vi ngot, dude st dung nhidu trong ché
bién cAc loai banh keo va pha ché cac loai nudc udng, sit dung 1am gia
vi trong ch& bién cac sdn phdm #n udng. Khéi lugng dudng hing nam
duge san xudt va tiéu thy trén thé gidi va § Vist Nam rat 16n. Budng
cing 14 mdt trong nhitng loai thye phim thiét y&u cha con ngudi.

Dudng duge san xudt ti cic loai thuc phAm cé chia ham lugng
dudng cao nhu mia, ci ci dudng, cay thét nét (& Campuchia), T cac
loai nguyén liéu nay, tuy theo phuong phip sin xuit va trinh d6 cong
nghé san xudt nguoi ta c6 thé san xudt ra nhidu loai dudng ¢é hinh
thic va chét lugng khac nhau nhu mat, dudng phén, dudng cit, dudng
hoa mai, dudng phdi, dudng phén, duong kinh, dudng tinh luyén,
dudng vién... Mbi logi dudng duge sit dung trong ché bién cac loai sin
ph&m phit hop véi dic diém ciia ching.

V& cd ban, céc loai dudng duge san xuit theo quy trinh sau:

| EP MIA |

r

| _LAM SACHNUGC MiA |

| _BOCHOINUGCMIA |

¥

| KET TINH SACCAROZA |

L4

| TACH VA RUA TiNH THE |

| SAY KHO VA DONG BAG f
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' 8.1.2. Thanh phdn hod hoc ciia duong
a) Saccaroza

La thanh phdn ho4 hoc chil y&u cfia dudng. Ham lugng saccaroza
trong dudng cang cao thi dudng cang tinh khiét. Cac loai dudng t6t dat
tiéu chuéin k§ thuat hdu nhu chi chita saccaroza

Vi du: Pudng kinh: 99,75% saccaroza
Dudng tinh ché: 99,9% saccaroza
b) Glucoza va fructoza

Glucoza va fructoza 12 loail dudng don gian nhit, ¢6 vi ngot thap
hon dudng sacaroza, va dé bi bién ddi mau sic trong qua trinh ché bign
nhiét 1am anh hudng dén chdt lugng ctia sdn phidm; sy hat 4m caa
dudng fructoza manh hon dudng sacaroza. Dudng nay thudng duge
hinh thanh cha yéu do sy thuy phan dudng sacaroza; hén hgp dudng
glucoza va fructoza thudng duge goi 14 dudng chuyén hoa. Vi vay, dudng
c6 thanh phin nay nhiéu thi chit huong cing kém.

Vi du: Pudng kinh: 0,04 — 0,15%

Budng thi cong: 2 — 13%
b) Chdt mau

Tat ca cac loai dudng déu c6 d6 mau nhit dinh. Chit mau thudng
c6 séin trong nguyén lidu san xuit va sinh ra do dudng bi caramen hoa.
Dé loai bd nhiing chat mau nay ddi hdi cdng nghé san xudt rat cao ma
cac.loal dudng san xuit tht c¢dng khang lam duge. Vi vy, dudng cb
chét lugng kém thudng ¢6 mau tring nga, vang dén niu, den tuy theo
tung loai.

d) Chdt khodng

Pudng c6 chat Jugng kém khi chiia cAng nhiéu chit khoang va tap
chét khac, gay anh hudng d&n miui vi cla dudng. Chit khodng trong
dudng c6 tit nguyén liéu hodc trong voi sit dung dé khit chua hode cac
tap chit 1An vao trong qua trinh san xuit. Sy ¢é mit cla céc chit
khoéng va cac tap chit ¢6 Anh hudng dén mui vi, 8 tinh khiét va sy hat
Am ctia dudng.

¢) Nuoe

Nude 1a thanh phan trong dudng cdn loai ra cing nhiéu cang tét, vi
dudng ¢6 ham lugng nude cang cao cang khé bao quan. Nhung viée loai
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nudc ra khdi dudng r&t khoé khin, d& 1am cho dudng bién ddi mau sic.
Tuy theo cong nghé va phuong phap san xuit, ham lugng nuée trong
dudng ciing khéc nhau. Trong dudng kinh, dudng tinh luyén ham lugng
nuée khéng dang ké 0,05%. Céc loai dudng c6 chét lugng kém hon, ham
lugng nuée cao hon.

Vi du: Pudng cat: D6 4m = 1%
Pudng phén: D§ 8m = 5%

8.1.3. Yéu cdu chdt luong ciia dudng
a) Yéu cdu cdm quan

— Dudng kinh va dudng tinh luyén

+ BDuong kinh

Tinh thé ddng déu, b& mat r3, tring, 6ng anh, kho i, nghién vun
duge, khong cé mui la, tinh thé va dung dich trong suét.

+ BDudng tinh luyén

Phai dat céc yéu cdu nhu dudng kinh. Riéng mau sic ¢ mau xanh
da trgi nhat (do mau thude nhudm ).

— Dudng cat

+ Trang thai ¢6 tinh thé rd rét, khong vén cuc, khoéng ¢é tap chat,
khi &n khéng ¢é cam giac lao xao.

+ Mau séc: Loai I ¢6 mau tring héng, loai IT ¢6 mau vang nhat.

+ Mui vi: C6 miii thom ngon tu nhién khong ¢é miti mat mia.

— Dudng bt '

+ Trang thai khd roi, khong 1an tap chat, tinh thé nhd min.

+ Mau séc: Loai I mau tréng héng, loai IT mau vang sim.

+ Mui vi: Thom ngon ty nhién, khéng c6 mui la, vi ngot, khéng cé
vi chua.

-~ Budng phén

+ Trang thai: Kho, bé m4t nhin bang phing, canh sie, rdn, cing
khé bé gdy, khong 14n tap chat, 4n khéng san.

+ Mau sice: Loai I mau vang sAm, loai II mau vang nau, loai 111
mau niu nhat, '

+ Mui vi: Muii thom ca mét mia, vi ngot dam, khéng chua, khéng déng.
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b) Chi tiéu Iy, hod (xem bdng 8.1)

BANG 8.1. CHI TIEU HOA LY CUA MOT 88 LOAI DUGNG

Leai dudng Saccaroza Glucoza, Fructoza Nudc
(%) (%) (%)

Dudng kinh 99,75 0,04 - 0,15 0,055

Puang tinh luyén 99,9 0,04 — 0,15 0,055

Buéng thd cong 2-3 1-5

8.1.4. Bao quadn duong

a) Cde hién tigng bién doi thuong xdy ra trong qud trinh bdo quan

Trong qua trinh bao quan dudng thudng xay ra cac hién tugng bién
dsi. Do cac loal dudng c¢6 ham lugng nude nhd va ¢6 nhitng thanh phan
rat hdo nude, nén khi dé am mdi trudng cao, dudng s& nhanh chéng hut
am rdi chay nuée. Tée d¢ chay nuéc cha dudng tang 1én rat manh khi
nhiét dd bao quan tang lén. Khi dudng d&d chdy nudc & tao diu kién
cho cic vi sinh vat phat trién lam dudng bi 1én men, din dén chit
lugng cua dudng bi bién ddi nhanh vi gy ra sy tén that ducng. Bén
canh sy hiit Am, dudng cling 12 mét trong cie thuc pham c6 kha ning
hép phu mui rat nhanh.
b} Bao quan dudng

— Kho bao quan

Kho bio quén cin cao rdo, thoang, sach sé khong ¢6 mui la, phai )
buc, k¢, gia ké cach mat dat 30 cm; kho phai c6 kha niing chéng 4m, cach
nhiét tot, khéng bao quin chung véi céc thuc phidm 6 d6 4m cao, ¢6 mii.
' — Bao bi

Nén dung bao dita, bao vai, tdi polyetylen dé dung dudng. Yéu cau
bao bi phai sach, kin, cich 4m t&t, khéng anh hudng xiu den dudng.

— Ch&t xép, bao quan

X&p theo 18, hang, theo thoi gian nhép, khéng chit xép cao qua,

gita eac chéng bao phai cé khodng tréng dé tao dd thoang va tién viéc
kiém tra, xuit nhép.

Thudng xuyén kiém tra vé sinh, thuc hién t8t quy ché vé sinh.
Kiém tra chét lugng dudng, phét hién va xd Iy kip thdi cc hién tugng
kém va mat chit lugng, ngén nglta con trung va déng vat pha hoai.
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8.2. Rugu

8.2.1. So lugc vé ruou

Rugu 1a loai nude udng cb chia con etylic (con goi 1a etanol)dude
san xudt biang phudng phap 1éh men, da c6 tit thdi tién si. Ngudi Ai
Cép ¢6 dai va ngudi Sumer 1a nhiing ngudi ddu tién san xudt bia va
sau d6 san xudt rugu vang bang cac loai men c6 sin trong tu nhién. Ho
ciing l1a nhiing ngudi diu tién st dung rugu trong y hoc. Cac két qua
nghién ctiu khao ¢6 hoc méi dy da cting 6 cho gia thuyét ngudi Trung
Hoa da san xudt rugu tit 5000 nam trude Céng nguyén.

"

Rugu vang do duge udng tu thoi Hy Lap c6 dai trong cac biia dn
sang va tiéc rugu ban dém. Trong thé ky tha I trudec Céng nguyén rugu
vang cling dude ngudi dan La Ma dung trong cac biia an. Tuy nhién ca
nguoi Hy Lap va La M3 déu pha lodng rugu véi nude.

Trong khodng tit thé ky th VIII — IX, cic nha gia kim thuat dao
H6i da chung ¢t rugu manh tit rugu vang. Rugu duge dung phé bién
trong cudc séng hang ngay ciing nhu y hoc thoi d6. Rugu manh bit dau
gia nhap vao chau Au khoang giita thé ky thi XII, qua cic nha gia kim
thuat va tir thé ky tha XIV lugng rugu bit dau ting vot.

8.2.2. Hap thu va phan huy fdgm trong co thé"co_n nguoi
Con duge hap thu trén toan tuyén cia bd phan tidu hoa, bit diu
ngay tit niém mac miéng. Cén duge hap thu va di thdng vao mau va vi

147



thé duge phan tod ra toan bd co thé. Cén dude hép thu 6 rudt di cung
v6i mau dén gan va dugc phan huy mét phan tai d6. Kha ning tiép
nhan con ting 1én nhd cac yéu t§ 1am gia tang viée luu thong mau nhu
caféin, nicotin... nhung md lai lam cho co thé ti€p nhan cén cham lai.
Viée nay khéng lam giam hép thu c¢én ma chi kéo dai thdi gian hap
thu. Trong gan, c¢6n duge enzim phan hoa thanh andehyt, sau d6 tiép
tuc bi oxy hoa thanh axit axetic. Axit axetic dudc cac t& bao co thé
phén huy thanh nang ludng va cacbonic. San phdm trung gian andehyt
12 thi pham cua cac con nhite ddu, hau qua cla viée udng nhiéu rugu.
Dudng ngén can sy phan huy c¢dn trong co thé.

A&

T6c d6 phéan huy con khéng thay d6i trong mét giéi han nhat dinh.
O phan déng nhitng ngudi chau Au, tdc dé6 phan huy khoang 1g con
trén 10 kg cAn néng trong mot gio.
8.2.3. Phan loai

Rugu c6 rdt nhiéu loai khac nhau, ¢6 mui vi, tinh chét, phuong phap
san xudt khac nhau nhung tit ca céac loai rugu déu ¢6 mot thanh phan
hoa hoc la alchol. Theo cong nghé san xudt, rugu dude phan loai thanh
rugu 1én men thuéin tuy, rugu chung cit va rugu pha ch& (rugu mii):

— Rugu 1én men thuan tuy: 1a cac loai rugu dude san xuit ti cac
loai nguyén liéu chia dudng, tinh bot va khéng qua chung cit nhu cac
loai rugu vang, rugu sa ké, com rugu...
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— Rugu chung cét: 13 loai rugu duge sdn xuft tit cac loai nguyén
- ligu trén, sau khi 1én men xong thi ngudi ta tién hanh chung c4t. Tuy
theo yéu ciu cha ting loai rugu ma c6 thé tién hanh chung ¢4t mét
ho#c nhiéu lan. Rugu chung cit 1a nhiing thd rugu ning nhu Brandy,
Whisky, Rhum va Vodka.

— Rugu pha ché&: LA cac loai rugu 1én men thuin tuy, rugu chung
cdt cé cho thém dudng, hudng lidu, dugde lidu, ch&t c¢6 mau... Trong
nhdém nay c6 cac loai rugu nhu Liqueur, rigu bé...

Nhiing dong san pham chinh trén thé gidi hién nay:

a) Dong rugu lén men thudn tuy (Rugu nhe)

* Rugu vang

= Quy trinh san xuat.

Céc loai rugu vang déu dude sdn xuit tit nude ép cac loai hoa quad,
khéng qua khéu chung ¢it. Cé thé tém tdt quy trinh san xuat nhu sau:

Nudc ép céc loai hoa qua +» tidu chuén hoa dich qui —» c&y men —
u, 1én men - loc — déng vao bao bi.

Rugu vang duge san xuft tit rit nhidu loai hoa qui c¢6 ham ludng
dudng cao. Nhung trén thé giéi vang duge sdn xuit nhidu nhit tir qua
nho. Do vay, nude nao tréng duge nho la nudc dé san xuit rugu vang.
Hién nay trén thé& gidi cé6 khoang 20 nude san xuit rugu vang nhung
néi tiéng nhit van 12 vang Phap. Nhung méi viing ctia Phap sdn xuat
lai cho nhitng san phdm c6 chét lugng khéc nhau. Nhiing ving ndi
tiéng 1a: Alsace, Bordeaux, Burgundy, Champagne.

* Phén logi rugu vang

Rugu vang di trd thanh thac udng truyén théng tit xa xua ctia ngudi
Au - My. Hién nay nguti chau A cling da lam quen véi loai rugu nay
trong bida an. Nhiu ngudi quen gol rugu vang 1a rugu nho hay rugu
chat. Theo gidi tidu dung thi rugu vang duge phan lam bén loai; vang
ban, vang sui bot, vang manh, vang mui.

— Vang ban (Vin de table): 1a cac loai vang thudng dung trong cic
bita &n, ¢6 ham lugng rugu tit 9 — 14%. Vang nay co ba loai chinh 14 vang
dé, vang hdng, vang tring. Nhiing loai vang nay duge san xuit tit nhitng
loal nguyén liéu, quy trinh cong nghé khac nhau nén ching cé6 mau séc
va mui vi hoan toan khac nhau va cach sit dung ciing khéc nhau.
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— Vang sui tdm (Vin mousseux), con duge goi 1a rugu sdm banh
(champagne) c6 dd cbn ti 8 — 12%, thudng diang vio cic biia an sang
trong. Vang sti tdm duge san xuit bang cach sit dung rugu vang rbi bé
sung thém dudng va men rdi déng chai dé ti€p tuc 1én men. Lugng khi
CO, duge sinh ra trong qua trinh 1én men duge git lai trong chai.

" — Vang néng (Vin fortifie): 132 vang dude pha thém rugu manh
Brandy dé lam ting lugng cdn, thudng tit 17 — 22%. Vang ning thay
d6i néng do gilta loai ngot va khong ngot. Loai khong ngot ¢6 do cén
cao hon ding d8 khai vi, con loai ngot thi dé dung trang miéng.

— Vang mui (Vin aromatise): c6 ham hugng con tir 15 — 20%, 1a vang
duge cudng hod va thém mii tham.

b} Ruou chung edt (Rugu manh)

* Brandy

Chi nhiing loai rugu chung c4t tif rigu vang san xuit tit nho hoic
trai cdy 18n men. Brandy dude chung cdt hai 14n @@ dat ty 1& cbn 70 —
80% roi dem 1 trong thing gd s6i, sau dé pha thém nude cit dé dat
duge do eon cAn thigt (40%). Trong qua trinh G trong thing gb séi, rugu
bién déi chat lugng trd nén tét hon va ¢6 mau, hode cing c6 khi pha
thém caramen dé ¢6 mau dep. Do viy, bat el nudc nido cbd san xuit
rugu vang déu sin xufit brandy va tit cdc loail nguyén liéu khic nhau
thi cho cac loal brandy khac nhau

Trén thé gidi ¢6 khodang 20 nude sdn xuit brandy, nhung ndi tiéng
th& giéi van 14 brandy cua Phap

Brandy ctia Phap ¢6 hai dong chinh 13 Cognac v Armagnac.

— Cognac: dude san xu#t 6 quian Charente, tinh Bordeaux.

— Armagnac: duge san xuilt d ving Gascony, phia nam Bordeaux.

Vi du: Rugu Chabot.

Hai dong rugu nay ¢6 quy trinh ¢6ng nghé hot khae nhau, do d6 tao
nén chat lugng cua hai loai rugu khac nhau, thich hgp véi tiing déi
tugng tiéu dang.

Céc nhan higu néi tiéng ena dong Cognac 14: Hennessy, Remy Martin,
Martel, Otard, Courvoisier, Camus, Hines,...

* Whisky

D6 ubng c¢6 dd cdén cao, sdn xudt tit ngi cbe, ¢6 ngudn goc ti cic
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dong tu si Ireland, san xuat dé phuc vu cho cic budi 18 va ban ra ngoai,
sau dé duge truyén ba sang Scotlen va mot s6 nude khac.

Quy trinh san xudt: Ngam ngii céc vao nude d€ moc mam, siy khé,
nghién ra thanh bét, hoa bdt vae nude rdi tién hanh hé hoa, d8 ngudi,
cdy men, U thanh rugu vang, sau d6 chung cit thanh rugu, gid rugu
trong thang vai nam, lge va pha ché rdi déng chai.

Rugu nay ¢6 nhiéu nudc san xust nhung nguyén liéu s dung dé
1én men, ngudn nude, thoi gian luu tri, cac hudng liéu b sung thém ¢
khac nhau, nén chéat lugng cling khéc nhau.

— Scotch whisky

Malt whisky: duge san xuét tif nguyén ljéu 1a basley theo quy trinh
san xufit whisky, bo quan trong thiing gb s6i bon nam trd 1én tuy ting
loai, rdi pha ch& vdi whisky trai ciy, duge Whisky Scotch.

Thudng c6 cac loai: Johnnie Worker, Black label, Red label, Blue label,
White hore, ... '

— Canadian whisky

Nguyén lidu san xuét thudng pha trén cac loai ngit cbe, thoi gian G
it nhat 14 3 ndm. ‘

Thuong c6 cac loai: Gold Tassol, Canadian club, Dominion Ten..,

— American whisky. _

Duge san xudt tit liia mach, ngd, gao hoidc la pha trdn cac loai ngi
ebc, chung ¢4t bing ndi.

Thudng c6 cac loai: Rye whisky, Malt whisky, Corn whisky.

American Bourbon whisky v8i 51% ngd + 49% ngi c¢6c khéc.

Rye whisky véi 51% gao + 49% ngit c¢de khic... )

—~ Irish Whisky:

Cang duge sdn xudt ti nguyén lidu cha yéu l1a ngii cde va lda mach
nhung dac biét 1a khong ¢6 miu khoi, chung cit ba 14n bing ndi, thsi
gian 1 it nhat 13 5 nam. ‘

* Rhum

Rhum duge san xuit ti nuée ép cha cdy mia c6 dic, rdi cho men
vao u, dudng bién thanh rugu, dem chung cit va 4 trong thing g sbi
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ti mot dén bon nam. Khi déng chai ¢6 pha thém nudc cit hoac pha
Rhum ci v4i Rhum méi ¢é ¢6 mui vi theo ¥ muén.

C6 3 loai chinh: Rhum tring, Rhum vang, Rhum nau.

Rhum chi y&u diung d€ pha ché cocktail nhung ciing duge diing 48
udng truc ti€p hay pha trén véi nude cét trai cay.

* Vodka

Vodka la loai rugu dude san xudt tif cac hat ngit cdc, khoai tay, ca
cdi dudng. Vodka khong nh4t thiét phai qua khéau 4, nhung cin xit 1y
dé loai bdé huong vi va mau sdc dé trd thanh trong sudt, khéng mui
(cht y€u dung than hoat tinh). D4y 12 loai rugu d& bay hdi, cé thé pha
ch& vdi nhiéu loai trai ciy va dé udng hén hgp, dé udng khéc. N6 duge
san xuft 6 Nga va Ba Lan ti thé ky thi XII va d&n nhiing nam 40 cha
thé ky XIX thi thé giéi mdi bi&t dén loai rugu nay. Hién nay cé rat
nhiéu nudc san xuit Vodka.

Cé ba loai Vodka chu yé&u:

— Vodka trung tinh (Neutral vodka): Loat nay dugc san xuét chu
y&u tit ngi1 cde, ¢6 khi cAt t siro dudng, sau d6 tinh luyén, diéu chinh
dé rugu, lgc qua than hoat tinh.

— Vodka vang kim (Gold vodka): Sau khi chu:ng cit xong, dé trong
thiung gb s6i mudi ndm tao nén mau vang kim.

— Vodka xanh (Blue vodka): Vodka ctia Ba Lan ngdm véi c6 Zubrowka
c6 mui thom nhe, trong chai rugu ¢é tha mot cong co.

Ngoai ra cdn c6 mot s6 loai vodka khac nhu vodka 6t, vodka hé
tidéu, vodka trai ciy.

Céach udng vodka truyén thong 1a cho chai rugu vao udp lanh.

* Gin

Gin 1a loai rugu néi ti€ng duge san xuit & Ha Lan, do gido su
Genever ché tao ra vao thé ky tha XVII, tir qua Jupiper berry, ban dAu
dang dé chita bénh than, nhung khong ¢6 hidu qud 14m. Gin thudng
duge ubng dé lam gidm dau va lgi tiéu, Sang thé ky XVIII, nudec Anh
ciing san xufit duge loai rugu nay. Ho 4p dung khoa hoc ky thuét vao
san xudt rugu gin va duge thi trudng ua chudng.

Gin dude san xudt tU cac leai hat (ngd, lia mach, lia mi, lia mach
den) dem trdn véi cac huong lidu thao mde nhu hanh nhéan, qué, gimg,
v6 cam, vé chanh,... D8 ¢dn cia Gin thudng tit 37,47%.
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Rugu Gin dudc chia thanh bén loai chinh (cin cit vao nguyén liéu,
huong vi cua né): Dry gin, Genever, Flavoured gin, Old tom.

* Tequila

Tequila 1a mét loai rugu manh
duge lam cha yéu &6 xung quanh
vung Tequila, phia Pong tiéu bang
Jalisco, Mexico, cach 65 km vé phia
Tay Bic Guadalajara va trén nhiing
cao nguyén cua vung Jalisco, cach
65 km vé phia Dong Guadalaja.
Loail rugu nay duge lam tu cay thua
xanh (blue Agave), con dude goi 1a
Agave Tequila azul (azul 1a tiéng B6 Dao Nha, nghia 1a mau xanh
duong), 1a mdt nhanh caa ho cay lily va amaryllis, mot loai cidy ban dia
cua Mexico. HAu hét céac loai tequila thudng c6é néng do rugu tit 35%
dén 55%.

¢) Ruou muu (liqueurs or cordials)

Rugu mui duge san xudt bang cach diung rugu manh két hgp véi
duong, mat ong, cac huong liéu, dude liéu, hoa qua, chdt mau... dé tao .
ra loai rugu ¢6 mui vi thom ngon, hap din. P& san xuit rugu nay, ngusi
ta thuong st dung ba phuong phap: chung cit, loc, ngam. I

Mot s6 loai rugu mui thusng duge st dung trong pha ché rugu:

— Advocaat: do Ha Lan san xuit, dung nguyén liéu Brandy nho va
tring ga, ham lugng rugu 15%.

— Angostura: do Trinida (ving Caribe) san xuét. Dung vo cidy nhu
khé sdm, long ddm, v cam lam nguyén liéu nén rit déng va con dude
goi 1 rugu dang (bitter).

— Baileys: Rugu mui Scotland, san xuét ti bo.

— Campari: Rugu mui cua Phap, mau vang chanh, chung cat tit qua
thao mai.

— Curacao: Tén chung cua cac loai rugu mui ding nguyén liéu la
rugu nho va vo quyt, xuat xi tit dao Curacao (Ha Lan).
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8.2.4. Céch tinh néng dé rucu

" D& danh gia miic 46 manh hay nhe cla rugu cln ciin ¢ vao ham
lugng cbn etylic ¢6 trong rugu. Cac nude khic nhau ¢é cach tinh khéc
nhau. Cé ba cach tinh:

— Tinh theo 4% Gay-Lussac: Ky hiéu la GL hoac %Vol. Theo cach
tinh nay ngudi ta chia con tinh khi€t 1am 100 phén, dng v6i mbi phén
14 1 d6. Nhu vay, ¢bn tinh khit ¢é d6 cdn 1a 100°GL. Day 14 cach tinh
phd bign nhAt.

— Tinh theo d3 Proof (viét tit 1a Pr), 12 cach do néng d6 cén chia My.
Theo cach tinh nay, ngudi ta chia cdn tinh khigt thanh 200 phan, tng
vdi m§t phan 13 1 6 Pr. Nhu vay 1 d6 GL = 2 &6 Pr.

— Tinh theo d§ Sike, 12 cach do cha Anh. Ngudi ta chia ¢dn tinh
khi€t thanh 175 phdn, Ung véi mdt phén 12 1d6 Sike. Nhu vay 1 6
GL = 1,75 d6 Sike

8.2.5. Cdic thanh phan hod hoc ciia rugu '

Qué trinh san xuflt rugu duge dya trén cd s khoa hoc 1a: Cac loai
tinh bét, dudng trong nguyén lidu dusi tac dung cta cic loai men (tiét ra
cc enzim) 1am bién déi thanh dudng don gian, sau d6 duong don gian
bién déi thanh rugu etylic. Qua trinh nay dién ra rit phic tap va phu
thude rat nhiu y€u t4: loai nguyén lidy, trang thai nguyén liéy, chiing
loai men, diéu kién 1én men, mdi trudng 1én men... Do vy qua trinh 1én
men nay rit phic tap va rit khé didu chinh. San ph&m cla qua trinh
1&én men khéng chi ¢6 nguyén rugu etylic ma ¢on rat nhidu cac san phém
phu khac ¢6 1¢i va khong c6 lgi d6i véi con ngudi. D81 véi cac loai rugu
1&n men thuén tuy (khéng qua chung cit) thi nhiing sdn phdm phu con
nguyén trong rugu. Dé1 véi cac loai rugu chung c&t, ngudi ta dya trén
nhing tinh chat Iy hoa clia cdc thanh phén ¢6 trong rugu ma tim cac
phuong phép hod hoc, phuong phép coéng nghé dé tach rugu etylic ra va
logi b6 cac thanh phan khéng c6 1gi. Vi vay, tit mot loai rugu 18n men
thuan tuy, khi ta st dung cac cdng nghé chung cit khac nhau; thii gian
bao quan khac nhau thi chét luong ciing khae nhau.

Cac thanh phén ho4 hec ¢ trong rugu duge chia thanh cie nhém
chat co ban sau:

— Con etylic C,H,0H. Pay 1a thanh phin chi yéu cta rugu. Ham
lugng cta ching quyét dinh d¢ manh cta rugu. La mét chit léng
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khéng mau ¢6 mui thom dic trung, trong diéu kién z’ip suit khéng khi
binh thudng, s6i d nhiét d§ 78,3°C.

— Axit htu c¢d: Trong rugu c¢6 nhidu loai axit hiiu cd khac nhau,
ching dugc sinh ra trong qua. trinh 16n men ho#ic ¢6 sdn trong nguyén
liéu (v6i cac loai riugu vang), cha y&u la axit axetic. Ngoai ra cdn ¢6 cac
axit khac nhu lactic, xitrie, pyrovic va succinic; trong rugu vang con cb
axit folic. Cé nhiéu axit hitu ¢d trong rugu s& lam cho rugu cb vi chua
va trong qué trinh bdo quén d& xay ra cac phan iing lam bién d8i chit
lugng cua rugu. |

— Glyxerin C;Hg(OH)s: 12 sdn phim trung gian cia qua trinh lén
men rugu, 1a chét 1ong khong mau, ¢6 vi hdi ngot.

— Aldehyt: Trong qua trinh 18n men rugu, aldehyt ciing 14 cac san
phdm trung gian, trude khi tao thanh rugu. Trong rugu gém céc loai
aldehyt axetic, acroleie, furfurol. Trong dé chi y&u 1a aldehyt axetic.
Déy la nhitng thanh phan ddc hai d6i véi cd thé con ngudi ma khi san
xuft rugu cin tim cach loai bd.

— Bste: 1a céc loai sdn phdm duge sinh ra do sy két hgp gifta rugu
va cdc loai axit hitu ¢d c¢6 trong rugu trong qué trinh 18n men va bao
quan. C6 nhiéu loai este, nhung nhidu nhat vin 14 axetat etyl.

— Dau Fusen: Day la tén goi chung cho cic loai rugu ¢6 s8 cac bon
trong-cdu tao 16n hon 3. Dau Fusen c¢6 nhiéu loai. Sy c6 mét cla chiing
trong rugu lam cho rugu ¢6 mui héi khét, khé chiu.

— Alcol metylic: duge sinh ra trong qué trinh 1&n men rugu. La mot
chat 1éng khéng mau, hoa tan trong nude theo bat ci ty 1& ndo. Nhidt
dd 861 1a 64,7°C. Aleol metylic 12 chat ddc déi véi co thé. N&u udng vao
t¥ 8 — 10g thi c6 thé bi ngd doc, mAt bi rdi loan va c6 thé bi mu lod; néu
udng nhiéu gy tit vong va ngdi Aleol metyliclau ciing bi ngd doc.

— Cac chat khac: D8t v6i cac loai rugu 1én men thuan tuy, trong
rugu con nhiéu loai chat khéc ngoai nhitng chit d& néu trén.

Nhu vay d6i vi cac loai rugu chung c4t, ngudi ta da loai di nhitng
ch&t khéng ¢6 loi trong rugu. Tuy nhién tuy theo phudng phap chung
cit, cong nghé, trinh do cha cac thidt bi chung cit, ma lugng cac chit
doc hai dude loai ra nhiéu hay it. Do d6 chat lugng rugu clia cac cd sd
san xudt khac nhau thi khac nhau.
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8.2.6. Cdc chi tiéu phém chdt va cdch lua chon, bdo qudn rugu
a) Chi tiéu phdm chat

— D€ danh gid chat hugng on’u nguoi ta thuong dLia vao nhitng chi
tiéu ¢o ban sau:

— Trang thai: Phai trong sudt, khéng van duc, khéng c6 két taa &
day dung cu chita dung.

~ Mau sdc: Cé mau dic trung cua titng loai rudu, khéng c¢6 mau
khac la so véi leal rugu chudn. .

— Mui vi: C6 mui thom, vi ddc trung clia ding loai rugu cin hya chon.
Khong c6 mui hdy, khét, tanh hodc ¢6 mui vi khac la so véi rugu chudn.

Ham lugng con etylic phtt hgp véi tiing loai rugu.
Dau Fusen (theo TCVN.1.051.71): 30 — 60 mg/]

— Ham lugng aldehyt tinh theo aldehyt axetic: 8 — 12 mg/lit (theo
TCVN.1.051.71).

— Ham lugng este tinh theo axetatetyl: < 80 — 50 mg/l (theo
TCVN.1.051.71).

— Ham lugng alcol metylic: < 0,06 — 0,01 mg/lit (theo TCVN. 1.051.71).
b) Cdch lite chon

Khi Iyya chon eéc loai rugu can chd - _

— Phéi x4c dinh ding loai rugu clia ding co s8 sdn xudt, trinh mua
phai rugu gia. D€ xac dinh dude, dya vao kinh nghiém, cin quan sat ky:
Loal bao bi chiia dyng phai dung loai khéng c6 su khéc biét nio di 1a
nhd nhat. Nhan méc cdn nguyén ven, ding kidu cach, ddn ngay ngén,
khong sai 1&ch vi tri. Niit chai diing kiéu, ding vé vat lidu ché tao, con
nguyén ven tem bao hiém ctia nha sin xu&t, néu 1a rugu nhap khiu con
tem nhap khiu. Quan sat mau séc, trang théi so vét rugu mau khéng cé
gi khac biét. T6t nh&t 14 mua  nhitng dai 1y cfia nha san xu4t.

— XAc dinh ding xuit xd elia rugu.

— Phai nim duge ky hidu chat lugng ctia titng loai rugu.

- Xac dinh duge chinh xic théi gian bdo quan rugu.

Néu cé diéu kién cdn phai udng thi. Song, viée danh gia bing céch
nay khéng phai ai cing lam dude, ddi hdi phai nghién ctiu va rén luyén
l4u dai mdi c6 thé x4c dinh duge.
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¢) Bdo quan

~ Bao bi bao quan: Khi bdo quan cén st dung céc loai bao bi phai
that kin, that sach, han ché dugc cac tAc dong cha anh sang mit troi,
khéng c6 anh hudng x&u téi chat lugng rugu. Cac loai vat liéu thudang
sit dung d€ bdo quan rugu 13 thung gb séi, 46 gdm, thuy tinh, mét sd
kim loai, nhya. |

—~ Rugu phai dude dé ndi mat ma, sach sé, it anh sang. D&i vt rugu
vang khi bdo quan phéi x€p nghiéng dung cy chita dyng mét goc do
nhét dinh. Nén bdo quan rugu thanh tirng 16 theo thi gian san xuit,

8.3. Bia

8.3.1. So luoe vé bia

Bia 1a mét loai nude giai khat ¢6 cén phé bign trén toan thé gidi.
Lugng bia tigdu thu trén thé gi6i hing nim rit cao. Nhing nudc cé
lugng bia tiéu thuy tinh binh quén trén ddu ngudi rat cao nhu Ditc,
Phép, M... :

Bia dugc san xudlt ti nguyén lidu chinh 13 lia mach, hoa houblon,
men, nude theo quy trinh san xudt nhu rugu 1én men thudn tuy. Tuy
theo titng nude ngudi ta cé thé thay thé nguyén l11éu chinh 14 lia mach
bang mdt ty 18 nhd cac nguyén ligu khac nhu gao, ngd, cao luong dé
lam giam gia thanh san xu&t. Chét lugng bia san xuit ra ciing phu
thudc vao rat nhigu ydu 16: nguyén lidu, ching loai men, ngudn nudc,
céng nghé san xut..., nén mbi cd s3 san xuit bia cho chat lugng khéc
nhau. Tuy chat lugng c6 khac nhau, nhung vé ¢ béan, bia la mét loai
nude giai khat t6t, c6 1¢i cho stic khoé con ngudi (néu udng vita da).

Phén logi bia

Bia c6 rat nhi€u héing sidn xuit va c¢6 nhidu loai khac nhau, déng
thoi cach phén loai ciing khae nhau.

— Can clt vao mau sdc, ngudi ta chia bia thanh ba loai;

+ Bia thanh (Lager): Bia nay c¢6 dic diém 1a mau vang nhat dugm
mui houblon.

+ Bia den (Stout): Bia ¢6 mau nau sim, vi ning.

+ Bia néau (Ale): Mau trung gian giita bla thanh va bia den, néng
d6 hen va them houblon hon bia thanh.
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— Can c vAo mitc d6 ché bién, bia dude chia thanh ba loai:

+ Bia tuol: 14 loai bia khi s dung, qué trinh 1&n men vin dang tiép
dién. Do vay, trong bia lugng tinh bdt, dextrin, dudng van ¢dn, cac ndm
men van ti8p tuc hoat déng.

+ Bia hoi: 12 loai bia ma qua trinh 18n men rugu da chuyén sang
giai doan cudi cang. Do vay, trong bia lugng khi CO, tich tu rat 16n khi

dua ra st dung.

+ Bia chal, bia lon: 14 loai bia hoi duge déng vao bao bi, sau dé dua
di thanh tring dé tiéu diét hét cac vi sinh vét ¢on trong bia nhdm bao
quan duge lau dai.

Do vay, cac loai bia nay khi stt dung ¢6 mli vi hoan toan khac nhau
‘va gid tri dinh dudng ciing khac nhau
8.3.2. Thanh phén hod hoc ‘

Vi bia 14 mét loai rugu 1én men thuan tuy, c¢6 d§ cén thép, nén trong
bia cling ¢6 cac thanh phan nhu rugu. Bing cic phuong phap ¢ong nghé,
vi sinh vA ho4 hoe ngudi ta han ché t8i mic thap nhat cac chit doc hai
trong bia. Trong bia gém céac thanh phin hoa hoc ¢d ban sau:

Nudc: 89%

Cha4t hoa tan: 5,5 — 10%

Rugu etylic: 2,56 — 6%

€O, 0,2 - 0,4%

Glucoza va maltoza: 1,2 — 1,6%

Tanin: 60 — 80 mg/lit

Ch4t déng: 70 — 100mg/lit

Axit hitu cg: 0,2 — 0,3%

Chat khoang: 0,2 — 0,4%

Protein

Vitamin: B1, B2, PP ...

8.3.3. Cdc chi tiéu chét luong

Chét lugng cha bia phu thude vao cac loai bia, song c¢6 nhiing chi

tiéu danh gia chung la:

— Trang thai: Bia phai trong sudt khéng van due, khong ¢6 két taa
g day dung cu.
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— Mau séc: Tuy theo timng loai bia va nguyén lidu diing d& ché bién
bia, chiing phai c6 mau séc phi hgp. Khéng ¢6 mau séc khac la.

— Mui vi: Bia phai ¢6 mui thom cta cén, mii thom cfia hoa houblon,
khong c6 mui chua, mui héi, mui khé, mui khée la. Vi clia bia, tuy theo
tung loai bia, nhung phéi ¢6 vi hoi cay, hoi t& ddu 1udi, c6 vi hoi déng
cua hoa houblon, néu 12 bia tusi ¢6 vi hai ngot.

— Bot bia: Phai nhiéu, bot nhd, 14u tan. Bia tdt, sau khi rét ra ly c6
chiéu day cha bot it 3~ 5 em, dé 3 — 5 phiit chua tan hét.

8.3.4. Cdc bién d6i ciia bia trong qud trinh bdo qudn
a) Cdc bién doi

Trong qua trinh bao quan thudng x4y ra cic hién tuong bién d6i
d&n dén ch4t lugng bia bi hu héng:

— Bia bi bay h&t cfn etylic, lam bia bi nhat n&u bao bi chita dung
khéng kin. '

— Bia bi 1én men tao thanh axit lam bia bi chua, néu dé ti&p tuc,
gifm' sé bi cdc vi sinh vat phin gidi tao thanh nuée va khi cachonic, khi
d6 bia trd thanh nudc.

— Bia bi vAn duc, hoic két tha & day. Hién tugng nay thudng xay ra
khi dudi tac dong clia cic y&u t§ anh sang va axit lam cho protein trong
bia bi bién tinh va két tia.

b) Bdo qudn

~ Bao bi: Yéu cdu phai sach s&, khéng ¢6 d4nh hudng xau dén chat
lugng eha bia. N&u lam bing thuy tinh phai ding cac loai thuy tinh c6
mau nédu hodc xanh, ndu. N&u lam bang kim loai thi phai dung nhém,
hop kim nhém. N&u bao quan bia hoi thi bao bi phai ¢6 kha ning cach
nhigt t5t, khi sit dung xong phai vé sinh ngay that sach sé.

— Ché 46 bao quan

+ D61 voi bia chai va bia lon: D& ¢ noi mat mé, sach sé, tranh aAnh
sang mét trdi chiéu roi vao. Trong qua trinh bdo quan, ¢dn kidm tra su
bi&n déi ctia chit lugng, néu hu héng cin cach ly ngay.

+ Bia hot: T6t nhét 1a bdo quan lanh, néu khong c6 thist bi bao 6r thi
bia phéi dé & noi mat mé, tranh anh sang mét troi, st dung dén dau hét
dén day. Khong dé tén bia qua ngay va khéng dé 14n bia cii véi bia méi.
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8.4. Caphe

8.4.1. So lugc lich su tréng caphé trén thé gidi va trong nudc

Trén thé giéi cdy caphé ché ddu tién moc hoang dai & cao nguyén
Etiopia (chau Phi). Sau dlI(_iC‘ dao quin xam luge Etidpia dua sang Arép
ti the ky XIII — XIV. Nam 1575 duge dua sang trong & Yémen (thudc
Arép). Thé ky XVII duge dua sang An D6, 1658 sang Xirilanca va tu dé
sang dao Java (Indonesia). Sau dé chi trong vong nita thé ky, caphé da
xuit hién vong quanh thé gigi (Bic My, Braxin).

O Viét Nam, cAy caphé ché (Arabica) thay tir 1857 & Quang Tri va
B6 Trach (Binh Tri Thién). Dén 1870 da thdy modt s cay caphé xusl
hién ¢ nha tu Thién Chua gido (Ha Nam Ninh cfi). Nam 1888, thuc dan
Phap chi€m nudc ta, chiing thanh lap nhitng dén dién caphé é trung du
nhu Chiné, Xudn Mai (Hoa Binh), Son Tiy (Ha Tay ci) lam theo
phudng thic du canh, niang suit cao nh&t nhiing nam déu la 400 — 500
kg/ha, Sau d6 thap din con 100 — 150 kg caphé nhan trén 1 ha.

Dé citu van tinh hinh &y, nam 1908 thuc dan Phap da dua vao Viét
Nam loai caphé v6i (C.Robusta) va caphé mit (C.Excelsa Chari) thay
thé& cho loai caphé ché vung thap. Nam 1910 nhiing ddn dién caphé mdi
lai ti€p tuc moc lén ¢ Ha Tinh, naAm 1911  Yén My (Thanh Hoa), 1915
d Nghia Dan (Nghé An). Pong thdi cing thim do kha nang thich nghi
cta caphé 6 Tay Bac. Nam 1925 caphé duge phat trién & Tay Nguyén.

Cho dén nay ciy caphé da dudc tréng ¢ nhiéu viing d Viét Nam, va
nhiing nam gan day Viél Nam d& trd thanh mét trong nhiing quéc gia
xudt kh&u nhiéu caphé trén thé gidi.

8.4.2. Ddc tinh thuc vét ctia caphé
a) Pde tinh thuc vit
Cé6-gén 70 loai caphé khac nhau, nhung chi ¢6 khoang 10 loai dang

chi ¥ vé gia tri trong trot. Trén thé gidi hién nay thudng tréng 3 loai
caphé chinh :

— Giéng Arabica
- Gibng Robusta
— Gidng Chari
Cac gidng nay déu c6 thdi gian thu 'hoach khae nhau nén ¢6 thé bé
sung thdi vu cho viée trdng trot va thu hoach cac gidng chinh.
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* Caphé Arabica

Thudng goi 14 caphé ché. Day 1 loai tréng nhidu nhat trén thé gidi.
Ngudn gdc giéng nay 1a & cao nguyén Etidpia, thudc ving nhiét déi
Déng chan Phi. Arabica cao tit 3 — 5m, trong didu kién khi hau d&t dai
thudn 16i c6 thé cao dén 7m, ddc than hodc nhiéu théan, 14 hinh tring
hode hinh ht6i méc, qua thudng hinh tring, ¢é khi hinh trén. Khi qua
chin ¢6 mau dd tuoi, mgt s& gidng khi chin ¢6 mau vang, dudng kinh
qua 10 ~ 15mm. 88 lugng qua tir 800 — 1200 qua/kg. Thi gian nudi qua
tt 6 — 7 thang. Trong diéu kién thdi tiét khi hau mién Bic, caphé
Arabica chin rd vdo thang 12 va thang 1. O TAy nguyén caphé chin
s6m hon 2 dén 3 thang so v6i mién Bic. Khi qua chin néu mua d& bi
nirt va rung. Trong modt qua thudng c6 hai nhan. Mét s6 it qua cb ba
nhén. Nhan ¢6 v6 lua mau bac bam citng vao nhan. Ngoai vo lua 1a vo -
trau cling, ngoai cing 14 vé thit. Tt 5 — 7 kg qua sé thu dudc 1 kg nhin
ciphé séng. Mau hat xAm xanh, xanh lye, xanh nhat, tay theo cich ché
bién. Lugng caféin cé trong caphé nhin khodng 1 — 3%, tuy theo gidng.

* Caphé Robusta

Thuong goi Ja caphé v6i. Ngudn gée & khu vyc séng Cénggd, midn
ndi thap xich dao va nhiét déi Tay chau Phi. Robusta cao tit 5§ — 7m.
Qua hinh tring hosc hinh tron, qua chin ¢6 mau dé thim. V& qua cing
va dai hon caphé Ababica. Tit 5 — 6 kg qui sé thu duge 1 kg nhan. Qua
chin ti thang 2 dén thang 4 § mién bic, & T4y nguyén chin sdm haon, tit
thang 12 dén thang 2. Dic biét loai cAphé Robusta khéng ra hoa két
qua tal cAc mat cii clia canh. Nhan hei tron, to ngang, vo lua mau anh
nidu bac. Mau sic cia nhin xdm xanh, xanh bac, vang md gi... Tuy
thude ching va phuong phap ché bién lugng caféin ¢6 khoang 1,5 — 3%.

* Caphé Chari

Thuong goi 1a caphé mit. Nguén gée ¢ xtt Ubangui Chari thude
Bién H6 gin sa mac Xahara, loai nay duge dua vao Viét Nam nim
1905. Chari cay 16n cao 6 ~15m 14 hinh triing hodc ludi mae, gin 14 néi
nhidu & mat duéi. Quad hinh tring, nim hoi 18i va to. Qua chin cing
mét lic vii dgt hoa méi, cho nén trén cing mot dot cAnh ¢ thé ¢ déng
thdi qua chin, qua xanh, nu hoa, hoa nd va nu qua. Dé 1a diéu bat lgi
trong thu hoach. Qua thudng chin vao thang 5 dén théng 7.
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b) Nhitng yéu t6 anh hudng dén chdt luong caphe

— Anh hudng cha loai dat tréng caphé: DAt tréng. caphé cé anh
hudng rat 16n mui vi, mau séc cha caphé. Vi du: caphé tréng trén dat
bazan thi ciy t6t, khde, san lugng cao, pham chéat caphé tét, eon cb
hudng vi dam da “ ¢6 hiu” die biét thom, ngon hon 14 caphé trdéng trén -
céc loai dat khac.

- Anh hudng cta ché d6 ch&m s6c k§ thuat: Ch& dé chiam séec ki
thuat trong thdi gian tréng caphé rdt quan trong. Cic ché dd chiam séc
caphé gém cé:

+ T gdc cay caphé;

+ Danh nhanh tao hinh cay;

+ Phén bén ding ky, ding s8 lugng cin thiét:

+ 86 lugng va loai ciy béng mat cin thidt cho ting loai caphé;

+ Phdng, trit sdu bénh hai caphe.

Cham séc cdy t6t sé anh hudng 16n dén san lugng caphé, dd chic
mdy cla hat caphé va chét dinh dudng trong cay.

— Anh hudng cia 4o cao: D cao viing d4t tréng cting anh hudng
dén chét lugng caphé, ching han caphé tréng & d6 cao 2000m trd 1én co
huong vi déc biét va x€p hang cao han caphé trong & thap.
¢) Céu tao qud caphé

Qué caphé bao gdm nhiing thanh phin sau: 16p vé qua, 16p nhét,
16p vo tréu, 16p vé lua, nhan.

— Ldp vo qua: 13 16p vé ngoai, mém, ngoai bi ¢6 mau do v0 cla
caphé ché mém hon caphé v6i va mit.

— Duéi 16p vO moéng 1a 18p vé thit goi 1a trung bi, vé thit caphé che
mém, chita nhiéu chit ngot, d& xay xat hon. V& thit cAphé mit cling va
day hon.

— Hat caphé sau khi loai bd cic chdt nhon va phoi khé goi 1a caphé
thée: vi bao bee nhan 14 mét 18p vo cling nhidu chat xd goi 1a v triu.
Vo trdiu cia caphé ché mdng va dé giap vd hon la v3 trau caa caphe vl
va mit. }

— 84t nhan caphé cdn mot 16p vo méng, mém goi 1a vé lua, chiing ¢6
mau sic va didc tinh khae nhau, tiy theo loai caphé. V6 lua caphé cheé
¢6 miu trang bac rit méng va dé bong ra khdi hat trong qua trinh ché
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bién. V4 lua caphé vét mau nau nhat. Vo lya caphé mit mau vang nhat
bam sat vao nhén caphé.

— Trong cang 14 nhin caphé: Ldp t&€ bio phan ngoai nhén ciing cb6
nhitng t& bao nhd, trong ¢6 chita nhiing chit ddu. Phia trong ¢é nhiing
t€ bao 16n va mém hon. Mt qua caphé thudng cé 1 hodc 2, 3 nhan.
Théng thudng chi c6 2 nhan.

d) Thanh phén hod hoc clia nhdn caphé

Thanh phan hoa hoc Tinh b&ng g/100g Tinh biing mg/100g
Nudc 8§-12
Chét béo - 4-18
Bam 18-25
Protein | 9-16
Caféin 0,82
Axit clorogenic ' 2-8
Trigonenlin 1-3
Tanin 2
Axit cafeic : 8§-9
Axit cafeic. 1
Pantosan 5
Tinh bot 5-23
Dextrin 085
Pudng 5-10
Xenlulo 10 - 20
Hemixenlulo _ 20
Linhin ) 4
Tro 25-45
Trong dé' cé: Ca - 85 - 100
P ' 130 - 150
Fe ' 3-10
Na- . 4
Mn : ' 1-4,5
Rb, Cu, F vét
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8.4.3. Rang caphé
a} Khdi qudt chung

Rang caphé: 14 cong doan xtt Iy nthiét cho hat caphé tai nhiét dé cao
(190 — 240°C) nham dat duge cac bién ddi mong muén vé mau sic,
hudng thom, @4 axit efing nhu vé vi cho hat caphaé.

Ubng caphé 12 mot s thich hdu nhu phai 6 ctia ngudi chau Au ti
lau ddi. Pé1 véi céc nude chau A sd thich nay chua thé hién rs. Néi dén
udng caphé thi phai néi dén khau vi cua tiing dén toc, tiing vang. 0]
cac nude chau Au ¢6 noi thich udng caphé rang véi b, ¢6 ndi thich udng
caphé rang nhat, nguge lai ciing ¢6 ngi thich udng caphé rang hoi dam
mat ty. Cho nén viée rang caphé dé phuc vy cho nhu cdu clia thi higu

khach hang 134 mét viéc c4n nghién eitu va biét s3 thlch caa tirng loai
khach hang.

Caphé sau khi rang thudng khé bao quan, nhat 1 caphé bdt min,
khi udng phai pha ché& phién phitc v mit nhiéu thdi gian... cho nén

hién nay trén th& gidi ngudi ta cé xu huéng san xudt va diung caphé
hea tan nhiéu hon.

b) Nguyén tdc rang caphé

— Nhén caphé duge dun néng 190 - 240°C, thdi gian rang tir 20 — 25
phut (hoge ngén hon tiy thiét bi) két hgp véi ddo tron déu dé hei va
kho6i bée ra. Nhiét d6 luon déu va tédng din trong qua trinh rang, tranh
hién tugng chay hay rang qua dd. Sau d6, caphé rang cidn duge lam
ngudi, cdng nhanh cang t6t @8 tranh mbt s6 blen déi khéng mong mudn
do nhigt va bao g6i ngay.

~ Bao 4o lam néng caphé rang: Cé thé dung mjt s6 chat 1dng, bt
dac biét hoa tan trong nudc tudi vao caphé di rang va lic déu trong vai
phiit, cling c6 thé diing dudng, hoac hoén hgp dudng dé bao 4o. Nhung
ty 18 khéng dude qua 2%. Muyc dich ctaa bao 4o 1a bao boc hat caphé da
rang bang mot mang moéng Jam cho ciphé khong bi mét huong thom,
khéng bi hiit 2m lai va lam cho mit caphé dep han.

— Pha tron: Rat it loai caphé bao gdm ddy dt phidm chat dé ngum
udng ua thich, cho nén cin tron dung yéu cdu mong mudn vé vi, vé
hudng thom... Do dé trong ky nghé rang phai chi trong dén viée trdn
hén hgp nhiéu loai véi ty 1& thich hgp (c6 thé trén sau khi rang). Tuy
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theo tiing dén téc, titng nudc, titng vilng ma ty 1& pha tréon khac nhau
dé thich hgp v6i khéu vi cla ho.

c) Mot sé‘ bién doi khi rang caphé

Rang caphé la lam bién ddi hoa hgc mét cach sdu sic nhit, tuy
nhién ciing chua ¢6 duge nhitng cd ch& mdt cach rd6 rang trong nhidu
van dé va c6 nhiéu gid thuy8t giai thich cac bién d6i d6.

Mot 56 bien déi vt ly:

— Téng thé tich: 50 — 100% kich thuée hat ban d4u.

— Trong lugng giam: khoang 20% do thdy phan hiu nhu duge bée
hai gan hét.

— Ham lugng 4m gidm.

Mgt 36 bién ddi hod hoc: _

— Hydratcarbon: Ham lugng hydratcarbon trong caphé khé khoang
60%. Phén 14n la cac polysacarit hoa tan hodc khéng hoa tan trong
nudc va mét phén nhd 1a dudng sacaroza, glucoza... Trong qua trinh
rang hydratearbon thay d8i nhiéu, ching cé thé phan hiy thanh cac
hgp chét khac nhau hoé.;: bi€n mAat hdu nhu hoan todn nhu cic chit
dudng déd néi § trén. Cac dudng khit tham gia mét s§ phan tng tao mau
va mul cho caphé rang. Cac polysacarit khéng hod tan trong nudc,
chiing tao nén nhing thanh t& bao § hat caphé va sau khi pha trd
" thanh ba capha.

— Cac chat béo: Trong caphé nhan tdng ham lugng chét béo chi€m
khoang 13%. Trong qua trinh rang cac hgp chit béo mat di khoang 1 - 2%,
Céc chét béo chh y&u tao thanh diu caphé 14 triglyxerit va dlterpene,
la dang ester ctia axit bdo hoa, nh&t 13 palmitic va arachidonic. Céc
diterpene nay r&t nhay véi axit, nhiét va anh sang. Ham lugng
diterpene giam @i trong qua trinh tt’t‘;n trit cting nhu trong qué trinh

rang ¢6 thé 1a do tao thanh cic terpene bay hdi, naphtalene va
quinoline.

— Céac axit: dai dién quan trong nhat cia nhém axit 14 cac loat axit
chlorogenic. Pay 1a nhiing loai axit dic trung d81 véi caphé. Trong qua
trinh rang ching bi phan hay ti 30 — 70%. Sau khi rang ¢é su hinh
thanh mét s6 axit dé bay hoi. T4t ca cac axit nay déu gép phin tao vi
chua cua caphs.
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— Cac loai protein: Trong caphé nhin ¢6 khoang 30%. Chiing khéng
con c6 mat trong caphé rang, do rang 8 nhiét d6 cao nén mdt phan bi
phAn huy, phan con lai két hgp véi hydratearbon va axit chlorogenic
tao thanh nhitng chit mau nauw.

— Cac leai alkaloit: Trong qua trinh rang, ham lugng caféin hau
nhu khéng thay d6i. Trigonelline giam khodng 75%, tao thanh cac san
phdm gdm axit nicotinic (niacin), nicotinamit va cac chat thom bay hoi
nhu pyrin va pyrol. Trong dé dang ké nhat 12 niacin, & ¢d thé con nguoi
chit nay c6 tdc dung nhu mét loai vitamin.

— Céc chit thom: Trong thanh phin ca cac hop chit thom cé khodng
50% aldehyde, 20% xeton, 8% ester, ...

d) Cdc phu gia s dung trong rang tém caphé -

Caphé cling nhu cac san phim thue phdm khac trong qué trinh ché
bién déu st dung thém moét s& loai phu lidu, phu gia khac. Céac chat
ndy néu khéng st dung thi sdn phidm khé c6 thé thda man duge thi
hi€u ngudi tidu ditng. Trong rang tdm caphé, phu gia chiém tdm quan
trong rat 16n va dude cAc nha san xudt ciing nhu céc nha pha ché st
dung v8i nhiéu muc dich khac nhau. Theo e¢éng dung va muc dich &
dung, ching dudc chia ra lam hai nhém chinh: nhém cac chit doén va
nhém cic chit phu gia.

e) Nhom cdc chdt dén

Chit dén hay cdn goi 1a chit thay thé. Cae chit nay dude pha tron
vdi caphé véi muc dich chi y€u 1a ha gia thanh sdn phim, dng thdi
cai thién-mau séc, trang thai, mii vi cta nudc pha cho pht hgp véi sé
thich ciia ngudi tidu dung.

Céc chit don thudng hay st dung:

* Bap hat

Béip duge rang dén d6 chay nhdt dinh va dudc pha tron chung véi
hat caAphé rang truée khi xay. Day 14 loai chat don duge diung phd bién
nhét do gid thanh rit ré. Bap rang khéng ¢ tac dung nang cao mii vi
cho caphé nhung ¢é tac dung tao dude mau den ridt dam, tao dd sanh,
dé bot va giup caphé bt khdng bi bit phin khi pha ché&. Tuy thudc vao
loai san pham, gid ca caphé va déi tuong tidu diing ma ty 1& bip rang
trong caphé bt c6 ndi c6 thé tit 5 ~ 20%, c6 khi 1én dén 50%.
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* Ddu nanh

D4u nanh cfing dudc rang va phéi tron chung véi caphé rang trudc
khi xay. Dau nanh chita nhi€u protein va chét béo nén khéng nhitng ¢c6
tdc dung hd trg thém mau sic, d9 sanh, kha n#ng tao bot cho nudc
caphé ma con tao thém vi béo thdm hoa hgp véi miii vi caphé, gidm di
d6 ding chat chia caphé (nhat 1a t 18 Robusta trong san pham cao).

Ngoai dau nanh thi cac loai dau khac nhu: ddu xanh, dau phéng,
dau den, dau dd... cling dugc diing tuy theo gia ¢4 ca ching.

Céc loai d4u trén ciing duge dung d dang bot that nhuyén cho vao
nuédc sau khi pha ché,

* Hat vo citng

Bao gom mét s6 loai hat nhu hat ca cao, hat diéu, hat dé... duge
rang va tron vao caphé sau khi xay dé tao thanh mut vi riéng. Cac loai
nay thudng it dugec st dung do gia thanh tUOng d6i cao, khi trdn vao
caphé khé bao quan. Loai nay thudng duge diang & dang b4t cho vao
nudc pha va chi st dung theo s thich ctia mot s8 ngudi.

¥ Cde logi chdt dén khde

Ngoai cac loai k& trén ngudi ta cdn st dung céc loai bét ngit cde. O
cae nude chau Au (Phap, Diic, Bi, Ha Lan, Thuy $i...), & M¥, chat don
phd bién 1a ré rau di€p xoidn va mdt s8 loai dau, trai va, qua sbi, hat
cha 14, bd ¢éng anh... Rau diép xoin duge thu hoach dang ré tuui, phoi
kho, cit khiic, rang va tron thém vdi caphé hat rang. R8 rau diép xodn
¢6 tac dung nhu bip rang caa ta, khéng chita chit cafdin nao va trong
qua trinh rang khéng sinh ra miu thom gi cho ciphé nhung khi pha
trong nudc s6i lai cho ham lugng chét hoa tan kha cao (40%) tao mau
rédt ddm va sanh, gia ciia né kha ré chi khoang 1/5 gia caphé.

O Lién X6 (cll) ngudi ta con thém ca qua nho khd (raisin), hat cai
ding vao caphé d€ tang thém mii vi.

g) Nhom cde chdt phu gia

Ngoai viéc pha trgn cac loai caphé véi nhau theo ty 1& thich hgp va
st dung céc nguyén liéu phu thi cie nha rang caphd ludn si dung cac
chét phy gia trong qua trinh rang tAm dé gitip qua trinh ché bién ciing
nhu chit lugng cAphé duge nang cao.

Cac phu gia st dung phu thuge nhidu y&u t&: chat lugng nguyén
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ligu, ty 1& dfu tron cAc loai caphé va cac chit dén st dung, khau vi clia
nguoi tiéu dung, yéu ciu clia san pham, ciAp san phim, muc dich si
dung cf—iphé (caphé dé ban cho gidi binh dan, dé tidu diung cho gia dinh,
d& udng caphé den, caphé sita hay. muc dich khac...).

Cac loai phu gia thuong st dung nhu sau:

* Rugu

Rugu 14 phu gia khéng thé thigu, dudc tdm vao caphé sau khi rang
va ¢6 nhiéu céng dung. Rugu cho vao cé tic dung ldm ngudi nhanh
caphé, khit di mot 6 mui tap chéit va tao huong vi hai hoa cho capha.

Céac logi rugu thudng ding: rugu tréng, cac loai rugu Rhum tir loai
thudng dén loai hao hang tuy thudc loai san phdm. D81 véi cac san
pham caphé loai thudng hang cac nha ché bién si dung loai rugu Rhum
Phap chit lugng cao dé tao huong vi dic biét.

* Mudi dn

Mudi 4n sit dung dé tao vi dam da, hai hoa cho nude ciphé va cb
tdc dung bao 4o eaphé trong qua trinh rang tim. Loai mudi st dung
cin sach, khéng ¢6 tap chit va mui la, cho vao caphé rang khi con
néng. Mot s6 ngudi khi pha ché cing st dung thém mudi dé tao khau
vi ua thich.

* Bo, margarin, dau md

Bo st dung cé rat nhiéu céng dung. Bd tao mudi vi dac biét cho
caphé va tao b& mit cam quan cho hat caphé trd nén béng dep. Déng
thdi lugng bo cho vao tao mdt 16p mang méng bao quanh hat caphé pha
1&p nhiing khe hd trén bé mit hat ¢hinh thanh do sy gifin nd thé tich
cua hat khi rang). Lop mang bao nay c6 tac dung bao vé ngian khong

cho cac chat thom dé bay hdi trong ban thin hat ciphé thoat ra ngoai
| cling nhu ngin chin sy hdt &m va hidp thu cac mui la, khic phuc
nhuge diém 16n nay cta caphé.

Trén thi trudng ngay nay ¢6 rat nhiéu loai bg véi di moi chting loai
cua phiéu hing san xuit khéc nhau: tit cac loai bo thudng ban theo ky
nhu b Tudng An dén céc loai bo thing cta Uc, Na Uy, Phap, Die ...
dén céc loai bd cao cAp nhu Fretel (Phéap). Ty theo san phim ma céc
nha ch& bién sé lya chon cac loai bd thich hgp. Trong din gian mot s&
nha rang xay nhd hoac trong cic ho gia dinh st dung md déng vat nhu
- md ga tao huong vi dic bidt.
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* Chdt tao huong (Essence of Coffee/ Coffee Aroma)

Trong qué trinh ché& bién, rang xay caphé rit d& m4t mui nén cac
nhd rang xay ludén phai ding thém cac ch&t thom hd trg. Cac chit
thom nay & dang 16ng, mau nau den nhu mau ciphs, rdt sinh ma thi
trudng goi 14 tinh caphé. Tinh caphé dude sit dung dé ting thém mii
caphé cho sdn phdm, dic biét 1a khi pha ché tao thanh mui manh, hap
dan ngudi tiéu dung.

Trén thi trudng hién nay c6 rat nhiéu ching loai ¢lia cac hing san
xudt huong nudc ngodi ma ngudi ban goi 1a: tinh caphé Phap, tinh
caphé Déng Dic, tinh caphé Moka (Singapore)... Ligdu lugng st dung
khoang 0,1 — 0,5%, dung dé t&m vao caphé hat sau khi rang ho#c diing
khi pha ché. ' ' _

Mdt s6 cd sG con sl dung hudng vani (vanille) dé tao thém mai thom
cho caphé. Loai nay thudng dude trdn vio caphé rang trude khi xay.

* Bot sita béo (Milk flavor/ Milk Emulsion)

Bgt sita béo trén thi trudng con cé tén 1a sita due, 1a loai siia béo
diung trong san xuft banh keo. Mgt s§ nha rang tAm ciing sit dung dé
tang vi béo va nude pha sanh, hip dan hon. Liéu lugng stt dung khodng
0,1 - 0,3%, duge cho vao khi tdm caphé.

* Dudong ' -

Hién nay cdc nha rang caphé sit dung loai dudng cat hodc dang
dudng da duge caramen hoa & dang 1éng. Dudng st dung nhim didu vi
va tao mau cho caphé, nhat 1a khi sdn xuat loai caphé canh gian. N&u
st dung nhifu caramen sé& tao d6 sanh cho nudc caphé. Dudng hoa tan
vG1 nude caramen hodc caramen duge tuéi tride tip vio hat caphé dang
néng sé tao mang bao bén ngoai hat, c¢6 tac dung bao quén va tranh
mat ddu, mat huong.

* Cao atiso:

(4 tac dung nhu caramen.

* Mot 6 chat tao vi khac:

Bét ngot, bot 1a han qua... st dung khi tdm hogc pha ché, tiy theo viing.

* M6t s6 phu gia khde

Theo bi quyét cia mdt s6 nha rang t&m thi khi rang tAm caphé ho
con st dung mét s6 phu gia khae, vi du nhu nuée mam.
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Phai st dung loai nudc mim c¢6 ham lugng dam cao. Ham lugng
dam cao trong nudc mam tao cho ciphé mbt mui thom dal va bén ngay
cé khi nutde pha ngudi.

8.4.4. Cdc chi tiéu ph@m chét caphé

Khi lya chon caphé thuong phdm ching ta cin xac dinh nhting chi
tiBu c¢d ban phan 4nh phim chat sau:

a) Déi vdi caphé bot (caphé dd rang xay)

-~ Cén xac dinh xuét s clla caphé. Céc loai caphé tréng § ving dat
dé bazan va ¢ nhiing ving d&t ¢6 d6 cao s8 ngon hdn cac loai caphé
tréng & nhiing ving khae.

— Xéc dinh dugce thai vu thu hoach etia eaphé.

— Trang théai: Caphé phai that khs, I‘dl (mdi xudt xu(jng c6 dd 4m
5%, da qua bao quan 1a 7%).

— Kich thudc hat caphé. Cé anh hudng truc tiép tdi chit lugng cha
caphé khi pha. Y&u ciu cac hat caphé ddng déu, khéng qua to, khéng
qué nhod, tot nhit 14 to hon 15 phin pha mét chit.

— Mau sic: Mau séc cta caphé tuy theo sd thich, tdp quéan caa
ngudi udng ma chon caphé ¢é miau nau den dam, niu den, niu den
nhat va c6 d§ béng. Caphé ¢6 mau eAng dam thi vi cang déng.

— Mui : Miii caph@ chi yéu duge hinh thanh do sy bign d8i cac chat
trong qua trinh rang xay va phét hgp cac nguyén lidu tao huong va cic
bién phap bao vé huong, nhung yéu cdu phai ¢6 huong thom dic trung
caa caphé. Caphé tdt ¢6 mui thom ngay, thom quyén rit, bén mii (thom
ngay ca khi con 14 nguyén liéu, khi pha va khi udng...). Khong c¢6 miii
héi khét, mii chua, mii mée, mui khac la.

— Vii Tuy theo ting loai caphé, tuy theo cach rang va phéi hgp
nguyén liéu ma ta chon loai caphé cé vi didng, ddng diju, ¢ vi dam
hodc nhat, ¢6 vi ngay hodc khong. Nhung khéng dude ¢6 vi chua, vi
khac la.

— Khi pha & mic d6 vita phai nuéc caphé pha ¢6 mau nau den, ¢6 dé
sénh, khi khudy ¢6 nhiéu bot nhd, bot 14u tan, phia trén b& mit ¢6 vién
vang. Khi uéng ¢6 mii thom, vi dang chat ¢ hau.
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b) Dot vdi caphé tan

Céaphé tan thuong duge san xuit bing cach chiét xuit caféin va cac
chat hoa tan cé trong caphé sau d6 ¢d dic lai, s&y khé réi phéi hop véi
cac loai dudng, sita, cidc huong liéu, phu gia & dang bot réi dem déng
g6i. Hign nay ¢6 rét nhiéu hang san xudt, tuy quy trinh céng nghé co
ban gidng nhau nhung do viéc sit dung nguyén lidu, huong Héu, trang
thiét bi mAy méc khac nhau nén chit lugng cang khae nhau. Mat khéc,
do trong thanh phan c6 nhiéu loai nguyén lidu rit d& bi bidn d8i chit
lugng trong qua trinh luu théng nén khi s dung cén lua chon cin
than, dé tranh x4y ra ngd déc thue phim, cAn xem xét k§ ludng nhiing
van dé sau:

- Luya chon caphé ctia nhiing hang ¢6 chat lugng t6t va 6n dinh.

~ Thai han st dung: Phai con dai.

Khi béc bao bi ra caphé bén trong phai kho rdi khong dinh bét vao
nhau hoéc vén cuc. Mau sic phai déng déu khéng c6 gi khac la. Cé miii
thdm ngay cia caphé va slia khéng c6 mui héi khét, mii khé chiu, mii

khéc la. Pha vao nudc néng hod tan nhanh, déng nhét, khéng vén cuc

hoidc két tia. Khéng cé vi chua, vi khac la.

8.5. Che
8.5.1. 8o luge vé ché

Ché la mot loai san phdm ding dé pha ché nudc udng dude san
xudt chi yéu tir bip va 14 cha cdy ché. Nude ché 1a mét loai nudc udng
phd bién, va thich cia nhiu nude trén thé giéi ti lau ddi, khoang
5000 nam. Song cach san xudt ché bién, cach pha, cach ubng & mai
nudc lai khac nhau. G nhiéu nudc trén thé gisi, pha tra, thudng thic
tra 14 mét nghé thuat, mot nét vin hoa dic sde, ddc trung riéng biét
cua dan tdc.

S6 di ché duge st dung ngay cing rong rai vi theo nhiing két qua
nghién citu cia cdc nha khoa hoc thi udng ché, nhit 13 ché xanh mang
lai nhiéu ich 1¢i cho co thé con ngudi:
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— Tinh ch&t chéng oxy hoi;

— Ngan ngita cac bénh ung thu:

— Lam giam cholesterol;

—Lam thu giin mét méi.va cang thing;

~ Lam gidm bét rii ro vé dot quy;

— Ngén ngita bénh x8p xudng;

- Lam cham tudi gia:

— Ngin ngtia sy nguy hiém do mau vén cuc;

— Ngén ngiia sy thoai hoa tim mach;

— Ngan nglta hdi thd hai.

Vi v&y, nudc ché khéng nhitng 12 thit nude udng, ma con 1a mot tha
thudc udng c6 1vi cho siic khoé con nguoi.

Hién nay trén thé& gidi lugng ché tidu thl_; hang nim rat 16n, .
khdng chi & cac nude chiu A ma cd cie nude chau Au, chau My, chau
Phi. G nuéc ta hién nay ché dugc tréng & khdp moi noi, tit Bic vao
Nam va Vigt Nam 1a mét trong cde nude san xudt va xuat khiu ché
16n trén thé gidi. _

Tt cay che, ngudi ta c6 thé ché& bién ra nhidu loai san phim khéc
nhau, tuy theo tip quén, sd thich cla ngudi tidu dung trong cac quéc
gia khac nhau. Cé nhiéu cach phan loai ché khéac nhau.

Can cl vao trang thai ché dua vao sit dung, ché cé thé chia thanh
che tudi va ché khd. Ché khé gom ché bip, ché bdm, ché hat. _

Cén cit vao mic dd ché bién, ché thudng duge phan chia thanh ché
xanh (green tea}, ché den (black tea), ché hudng.

Cac loai ché nay déu dude san xuit ti ciing mot loai nguyén lidu
chinh 1a biip ché, nhung khac nhau & quy trinh ché bign va huong liéu
dua vao trong qua trinh ché& bién.

Quy trinh téng quat qua trinh ch& bién ché xanh va ché den
nhu sau:
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CHE XANH ' CHE BEN

BUP CHE TUGCI BUP CHE TUCI
DIET MEN LAM HEQ
VO CHE vO CHE

- v '
SAY KHO LEN MEN
PHAN LOAI SAY KHO
|
THANH PHAM THANH PHAM

Chét lugng ctia céc loai ché phu thuge vao rit nhidu yéu t8 nhu
gidng ché, d4t dai khi hiu ving tréng ché, thdi vu thu hoach, k¥ thuat
ch& bién, k§ thuat bdo quan..

8.56.2. Thanh phéan hod hoc cia ché

Trong thanh phan hoa hoc clia ché, khéng phai chit nao ciing anh
hudng dén chat higng ctia né, qua két qua nghién ciu cho thay, chi ¢6
mot 88 chdt chi y&u sau day c6 anh hudéng quan trong dén chat lugng

clla ché va tir d6 4nh hudng tryc tiép dén cac chi tidu chit higng cam
quan cua ché.

— Chét hoa tan (con goi 14 chit chit).

Chit hoa tan trong che 13 toan b6 cac chét chiét ra khi pha ché
bing nuéde s6i. Ham lugng chat chiét nay phu thudc vao gidng ché, loai
ché theo cép loai, thoi vu va dia ly, ky thuat canh téc... Theo quan
diém cla nhiing nguot tidu thu, chit lugng cla che, trude hét phai dude
xac dinh theo ham lugng chit hoa tan clia che. Néi chung, ché ¢6 chit
lugng cao thi ham lugng chit hoa tan éﬁng cao hon. Pd hoa tan cta cac
chat trong ché phu thude vio loai ché, vi du ché xanh d6 hoa tan clia
cic chdt nay nho hon ché den. Trong thuc t&, néu quy uée téng lugng
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chat hoa tan 1a 100%, theo cach pha ché dé ném thid hién nay, lugng
chét hoa tan chiét ra 6 méi 14n pha ché trong ba 14n pha ché nhu sau:
— Pha 14n thi nhat: 69
— Pha lan thii hai: 21
— Pha lan thi ba: 10.

N6i chung, lugng chit hod tan cfia ché nhidu hay it anh hudng truc
ti€p dén chat lugng ché nén né 1a mét trong nhitng chi tidu chat lugng
quan trong cla ché.

— ChAt chéat (con goi 12 tanin clia ché)

Chat chat cha ¢hé 14 mot hén tap céc chat phenol thuc vat cé vi
dang chat khac nhau va 13 thanh phan hoa hoc quan trong caa ché.
Nhém chét nay khong nhiing da dang va phong phi vé thanh phéin cac
cfu tl, ching cdn chiém ty 1& ham lugng cao trong ché. Hon nita ching
quyét dinh vi ché va déng vai tré quan trong trong su tao thanh mau
sfc cua nude ché va tham gia vdo qué trinh tao hudng thom dac biét
cna ché. Ham lugng tanin cha ché thay déi va tuy thudc vao nhidu yéu
t& nhu doi véi ch&t hoa tan cha che.

N6i chung, ham lugng cac chit tanin cang nhiéu thi chat lugng cua
ché cang cao, nhung quan trong 14 trong qua trinh ché& bién phai tao ra
duge sy chuyén hoa néi bé cla nhém nay dé gidm nhém chit phén ti
thap 6 {ri chat ddng va tang luong nhém chit phén tt cao ¢é vi chat diu.

— Caféin cua cheé

Trong thanh phan hoa hoc ctia ché cé chiita nhém chét kich thich
kha manh, trong d6 quan trong nhat 1a caféin,

Caféin c¢6 ham lugng trong 14 ché tusng déi cao, trong dot ché c6
1 tdm 2, 3 14 non c6 thé chiém téi 2 — 3% téng lugng chit kho, 16n
khoang hai 1an so v8i caféin trong hat caphé, _

Tinh kich thich ctia ché, ¢hi y&u do caféin tao ra duge thé hién
& chéd:

Kich thich hé than kinh trung wdng 1am cho tinh thin tinh tao.

Kich thich hé co bip chéng lai sy mét méi ctia céc hoat ddng co hoc.

Tang cuong céc hoat dong hd hap va hoat dong ctia tim.

Cac loai ché t6t thudng chita nhiu caféin hdn, 14 cang non (dic
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biét 14 thi 2) cang c6 nhiéu caféin. Nhung ham lugng caféin cao hay
thap khong anh hudng 16n dén chét lugng ctia ché ma chi cin mot gia
tri nhét dinh (theo tiéu chuéin chat lugng ché > 1,8% so véi téng lugng
ch#t kha).

Ham lugng caféin trong ché ciing 14 mét chi tidu chat lugng cam
quan quan trong d& kiém tra, vi né 13 tiéu chuén cho biét nguyén liéu
dua vao ché bidn c6 d6 non gia nhu thé nao va ¢ trén nguyén liéu gia
vao khong. '

— Chit thom cua ché.

Huong thom cia ché duge hinh thanh va phu thudc vao nhém chat
tinh d4u ¢6 sln trong nguyén lidu va nhém chat thom hinh thanh
trong qua trinh ché bién ché, ngoai ra cén c6 s tham gia ciia chc chat
c6 tinh gilt mu1 ¢é trong ché.

Trong nguyén liéu,.ngoéi mét s6 chét thom dé chiu mang tinh dic
trung cla gibng ché, con phéan lén céc chit ¢6 mui khae {thudng c6 ham
lugng cao hon) lai 1a chét ¢6 mui hing tusi r&t manh. Do vay, céc chit
thom méi duge tao thanh trong qua trinh ch& bign ché c6 vai trd quan
trong trong sy hinh thanh huong thom dic trung clia cac loai cha
thanh phém. _

Thanh phan va ham lugng tinh diu trong ché luén ludn thay déi va
phu thuge vao nhiéu y&u t8, trong dé cdn chii ¥

~ (i6ng ché va thdi vu thu hai che.

— Khi hau viang tréng ché.

8.5.3.Cdc phuong phdp c6ng nghé ché'bién ché

Déi véi ché xanh: Huong thom ty nhién mang dic tinh gidng ché rd
rét hon so vdi ché den. Hudng thom cta ché xanh cang duge ting cudng
va cai thign qua cac giai doan ché bién nhiét sao, sy va 0 néng cheé.
Céc chat ¢6 mui hing tuoi mat di chd y&u bay theo ciing hei nude lde
sao diét men, siy hodc sao khd ché lam ché c6 mui d& chiu. Cac chit c6
mti cdm nhe, mii mat duge tao ra & cac giai doan sy khd, sao khé che
lam cho cheé béc 16 manh huong thom dic trung cha né.

— D&i v6i ché den, ngoai nén hudng thom ty nhién sin c6 cla gidng
ché, chi y&u do cae chit thom méi duge tao ra trong qué trinh ch& bién
ché bao gom cac giai doan 1am héo, vé, 1én men, s&y kho.
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Giai doan lam héo tao ra mui eia mot s6 loai hoa qua nhung chi
y&u 1a tao ra cic tién chit cho qua trinh tao hﬁdng.

Giai doan 1én men, thuc chét 14 qua trinh 1én men tac ra hudng
thom déc trung cho ché den:'mai hoa qua, miii mit ong.

— Céc chét chia lvu huynh (S) trong ché.

Mai héng ngai, khé chiu cta ché do cae chat ¢f mui héng manh
nhu rugu 6 cacbon va aldehyt (chua no) chita 6 cacbon, do sij phan giai
cua cédc hgp chit chita luu huynh trong ché. Nhitng chét chita luu
huynh nay ¢6 mti khé chiu nhu mai 16 gach d6t than va néu dé ngoai
khong khi s& bi oxy hod thanh nhiing ch&t ¢6 mau niu den. Ngoai ra,
nhiing chat ¢6 luu huynh nhu protein va glucozit d& bi phan giai tao
thanh cac chit bay hoi ¢6 chia luu huynh gy miii khé chiu.

Nhu vay, trong qua trinh ché bién va bio quan ché, ndu dé anh
sang mat trdi chidu truc ti€p vao ché, két hgp vdi ché c¢6 thuy phén cao
s& gay ra su phén giai cic chit ¢6 chia luu huynh, lam tang ham lugng
cac chit bay hoi chita luu huynh, din dé&n tao miii khé chiu cho cha.

— CAc chat khac

Ngoai céc chit da néu trén, trong ché con c¢é nhifu cac chit khac
nhu: protein, gluxit, cac vitamin va cac chit khoang nhu: nhém, mangan,
Flo..., cac chit hitu co khac.

— Céac chi tidu chit lugng caa che

Khi danh gia chit lugng cha ché, ngusi ta ding phuong phap cam
quan 14 chinh. Pé danh gia chit lugng cta che, ngu‘d1 ta thuong su
dung tng hop céc chi tidu sau:

~ D¢ 4m clia che. D§ 4m cda che sau khi ché bién va trong qua
trinh bdo quan c¢6 dnh hudng rat lon dén sy bién déi chit lucng cua
ché. Vi vy, vide ddu tién cin xac dinh khi Iua chon ché 1a phai kiém
tra d6 4m ctta ché. Theo quy dinh chung d6 4m cla ché sau khi sy khd
12 6-6,5%, sau mdt thdi gian bdo quan d6 4m 1a 7 ~ 8,5%. O d6 4m nay
ché rdt kho, gidn nén dé dang bép nat vun.

— Ngoai hinh ctia ché

Ngoal hinh caa ché (hinh thitc b&n ngoai cia ché). Khi quan sat.
ngoai hinh ctia ché cin xac dinh:

176



+ Midc 6 dong déu ctia khoi ché vé kich thude.
‘+ Mau séc cﬁa canh ché va d6 xoén chat.

+ Sy 6 mit cha tuyét ché: ché den c6 tuyst mau vang va ché xanh
¢6 tuyét mau trang

+ Mitc d6 1an cudng, bdm, vun, bui va céc tap chit khac.

+ Ché ¢6 ngoai hinh t6t phai d4p dng cac yéu cdu sau day:

+ Khéi ché phdi dong déu ca vé kich thude va mau sic.

+ Canh ché xo4n chit khéng 14n loai vé kich thude.

+ Ché den, canh ché mau den béng hodc ndu den.

+ Ché xanh, canh ché mau xanh x4m ho#c mau tro bac.

+ Khi ngii huong ché kha, hudng bée 16 rd va khong ¢ mixi la.
+ Ché ¢6 nhiu canh tuyét.

+ Khéng c6 chita nhiu bdm, cudng, vun, bui va cc tap chit.

— Mau séc cla nudc cha.

Khi phén tich mau sic nude ché phai xem xét ca hai chi‘tiéu: Tinh
chédt cha mau sic, cudng dé mau.

Ché den: Mau d6 ndu;, trong séng c¢6 vién vang 1a tét nhit, cac mau
niu t6i, nau nhat va cac mau khac déu 1a do sy ¢b sai s6t trong ché bién.

+ N&u 1én men ding miic va khoéng cé sal s6t khae, sé cho mau dd
nau, tudi, ¢é6 vanh vang.

+ Néu 1én men chua diing mtc: mau ché ndu nhat hai vang,

+ Néu 1én men qua muc: mau nude ché nau t6i, e6 thé bi duc.

Ché xanh: Mau xanh trong, sdnh mau 1a t6t nhat, sau d6 13 mau
xanh vang, vang téi hodc 46 t68i.

+ Diét men t&t va khéng cé cic sal s6t thi ché ¢6 mau nude xanh
trong (diét men bang phuong phap chdn, h#p bing hoi ntée néng) hoic
mau xanh vang (diét men biang phuong phap X240, $20).

+ D18t men khéng tot thudng lam cho ché xanh ¢6 mau vang t&i
ho#e nau to1. Hién tugng nay thudng gap khi kéo dai thsi gian didt
men d nhiét dé chua dl ho#c ché bi hAm néng lau do lam ngudi khéng
kip thoi. Dai khi con do qué trinh vd va 1am khé kéo dai da 1a diét
men t4t. |
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— Hudng thom cta ché

Hudng thom cha ché duge xac dinh qua hai chi tidu: tinh chit mai
va cudng dd mui.

Trude hét, phat hién cdc miii khéng binh thudng, mai thom dic
trung va d6 bén cia mii. Cac mui khéng binh thudng cén chd y téi 1a
mui dm khéi, cao lda, khé khét, miii 6 chua, hai ngdt. Cac mui la khae
1an vao nhu mui hing tuoi, miii bao bi, tap chit 14n vao... N&u ché cé
cdc mai trén 1a thudc loai ché khong binh thudng, trong d6 mui “6i
chua, héi ngdt” 1a khuyét tat 16n nhét, sau d6 13 mii 4m khéi, khé khét,
cao lia.

Nhiing loai ché c6 chdt lugng, trudc hét khong c¢é6 mai la va tuy
theo loai ché phai bge 16 rd mii dac trung cla né.

Ché den c6 mii hoa qua, min mit ong, miii cam, nho hay mai hanh nhéan.

Ché xanh c6 mut dic trung ty nhién cla giéng ché, mui ¢o kho dé
chiu, mui ¢6m nhe, mti mat... _

Ngoai ra, khi thi v€ huong ché, cin chd ¥ dén cip loai va dang ché
khac nhau 8 d6 tinh khiét, 6 bén mili va cudng d6 mui. Théng thudng
ché cao cép 6 huong thom tinh khiét hon, bén mii hon; nhiing loai ché
binh thudng ludn luén ¢6 mui hang nhe do thanh phén hoa hoc vén cb,
déy ciing 12 diic diém clia nhitng san pham ché méi ch& bién cin c6 qua
trinh “chin t6i” d€ gidm din muai hing nay.

- Vi ché.

Vi ché duge xac dinh vao lic nhiét d§ ctia nude che khodng 60 — 70°C
béng cach hdp 18y mdt ngum nude ché va trang sic trong miéng, xong
nhé di ma khong udng. Sau d6 cht § phan tich cac diém sau day:

+ Vdi ché den.

Ché c6 chdt lugng binh thudng, vi clia né phai c6 d6 chat, cdm nhan
‘duge 3 cac mite d§ khac nhau va khong 16 vi déng.

Ché den chat lugng kém: Khi thit khéng cim nhan duge vi chat,
cam gidce v6 vi, nhat nh#o 1a loai ché den 1&n men qua mic; vi ding boe
16 6 cdc miic dd khac nhau: rit ding, ding, hoic hoi ding ia loai che
1én men chua ding mie.
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N6i chung cheé den c6 chat lugng tot, ngoai vi chét ¢on phai c¢6 d6
dugm dju va du vi ngot, duge biéu thi bing thuat ngit: chat dugm, diu
va ¢6 hiu ngot.

+ Véi ché xanh

Ché xanh ¢6 chat lugng binh thudng cé vi chat manh, dugm nhung
khéong 16 vi dang, c6 du vi ngot kéo dai va 1am se niém mac cia miéng,

Ché xanh ¢6 chét lugng kém do thi&u ché bién nhiét thuong gy vi
chat déng, ngai lg va dé lai du vi khé chiu; do nguyén liéu bi 61 ngdt,
g14p néat khi van chuyén, bdo quan; do diét men khéng tdt va vi pham
trong sao, sdy thudng ¢6 vi nhat, 16 déng khong ¢6 du vi ngot.

Néi chung ché xanh c6 chit lugng t6t phai vita ¢6 vi chat manh,
dugm diu, du vi ngot kéo dai vita phai, ¢6 miu nude xanh vang, sanh
va huong thom ty nhién.

—~ Ba che.

D61 v6i chét lugng clia ché, bd ché khong dnh hudng tryc tiép va
khéng gilt vai trd quan trong. Nhung ba ché lai 1& chi tiéu tudng d6i
khach quan phén 4nh mitc d6 ch&p hanh quy trinh cdng nghé san xuit
ché va chét lugng cta nguyén liéu dua vio san xuit. Vi vay, viéc phan
tich ba ché 14 rat can thiét cho viéc quan 1y sin xu#t che.

+ Ché den: Ba ché den phai ¢6 mau dong @3 va dbng déu khéng xen
14n cac mau khac.

+ Ché xanh: Mau xanh non 12 mau t6t nh#t ctia ba ché xanh. Mau
xanh nhat 1a do diét men khéng triét dé va ché bién nhiét khéng diang
muc. Mau xanh xdm 14 do diét men qua miie, ché bi hdm néng trong
qua trinh san xuit, do 1am ngudl khéng kip thei sau diét men hoge kéo
dai thdi gian lam khé khi ché ¢on 4m. Mau niu o1, den xam 1a do nguyén
ligu bi giap nat, 6i ngdt khi bdo quan, diét men chua dd, v.v...

— Bao qudn ché.

+ Cac dac tinh ¢d ban clia ché trong qua trinh bio quan.

* Viché sau khi xust xudng c6 46 4m thap, nén trong qua trinh bao
quan, khi d4 4m cta khéng khi tang thi sy hdit &m radt manh, tao didu
kién cho céc ndm méc trong ché phat trién, 1am ché bi héng.

* Vi ddc tinh caa ché khé 14 rat gidn va x6p nén kha ning hip phu
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cac mii la r&t manh, khi d4 hdp phu mui thi khéng thé khi& duge
nhitng mui da hdp phu.

+ Trong qua trinh bao quan thudng xay ra nhitng bién déi sau:

- Sy 130 hoa cua ché: Chat lugng ehia ché sau mét thdi gian bdo
quan thudng bi xdu di. D6 1a ché m4t hudng vi va 6 tudi méi trd thanh
ché cti.

« Sy h&p thu oxy va thai khi CO, trong qua trinh bio quan che.
Trong qua trinh bao quan ché, sy trao d6i khi trong khdi cheé duge tang
cuong khi d6 4m clia ché tang 1én va nhiét d6 bdo quan ting l1&n. Két
qua 12 dAn dén sy 140 hod caa che.

+ Bao bi bdo quan. Yéu cdu bao bi phai that sach, khéng cé mii, ¢6
kha ning cach 4m t6t.

+ Kho bao quan. Phai that cao réo, sach sé, thoang mat. Khéng bao
quén ché chung vdi cac loai hang hoa ¢6 mui, c6 @6 4m cao. Khi béo
quén phai dé cach dat, cach tudng, khéng x&p chéng chit qua cao. Khong
bao quan qua lau. Thudng xuyén kidm tra su bign d6i chit higng, néu
¢6 16 hang n&o bi hu héng, can cach ly ngay.
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NGUYEN THI HANH - NGUYEN THU HUYEN
3. THIET KE QUAN AO TS. TRAN THUY BINH (CB)
NGUYEN THI HANH - NGUYEN TIEN DUNG
ThS. NGUYEN THI THUY NGOC
4. MY THUAT TRANG PHUC TS. TRAN THUY BINH _
5. THUC HANH CHE BIEN MON AN NGUYEN THI TUYET - UONG THI TOAN
6. NGHE LAM HOA VA CAMHOA DO NGUYEN BINH

Ban doc c6 thé tim mua tai cac Céng ty Sach - Thiét bi trudng hoc & cac dia phuong
hodc Cita hang sach clia Nha xuét ban Gido duc:

Tai Ha Noi: 25 Han Thgyén, 187B Giang Vo, 23 Trang Tién.
Tai Ba Nang: 15 Nguyen Chi Thanh
Tai TP. H6 Chi Minh: 240 Trén Binh Trong, Quan 5.

thuong pham lllrL p

W IHHIW

980118 1
7L209Y8 Gia : 23.500d




	GIÁO TRÌNH THƯƠNG PHẨM HÀNG THỰC PHẨM
	MỤC LỤC
	PHẦN I. ĐẠI CƯƠNG VỀ THỰC PHẨM
	PHẦN II. CÁC NHÓM HÀNG THỰC PHẨM
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

