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LOI NOI PAU

Cuon sdch Kién triic sinh khi hdu - thiét ké sinh khi hdu trong kién
trisc Viét Nam - [ két qud lao dong, vdi nhiing trdn trd va dp i@ ciia tdc gid
trong nhitng ndm gdan ddy.

Trude hét tdc gid chan thanh cdm on du dn song phitong giita trieong Dai
hoc Kién triic, thuoc Pai hoc Tong hop Laval, Quebec, Canada va Khoa
Kién tric Dai hoc Xdy ding Ha Noi (die an PPUCD - VOLET 2), ddc biét
véi GS. André Casault, da tao diéu kién dé tdc gid duoc tiép cdn véi nhimg
tai liéu khoa hoc quy gid, lam tdng gid tri cho cudn sdch.

Tdc gid ciing chdn thanh cdm on Vién Kién triic nhiér déi, trucmg Bai hoc
Kién triic Ha Noi dd dong vién va hé tro tde gid dé cudn sdch dugc som
hoan thanh.

Tdc gid chdn thanh cdm on cde Kién triic su tré dd tan tinh giip dé trong
qud trinh chudn bi xudt bdn cudn sdch: KTS Nguyén Diéu Linh, nguoi da
thyc hién phan Ion hinh vé ciing voi KTS Trdn Duy Cuong (B6 mon Vdt Iy
kién triic, DHXD Ha Ngi). Cdc KTS Ddng Nguyén Phitong va DS Tudn Viér
(Vién Kién tric nhiét doi, DHKT Ha Néi) da@ ginip téc gid khi hwa chon va
Vi€t gidi thiéu cdc cong trinh kién triic & chuong 7. Thiéu sie gitip dé ciia cdc
ban, cudn sdch khong thé hoan thanh diing thoi gian du dinh.

Tdc gid biét rdng minh con thiéu nhiéu kinh nghiém thuc t¢'va chita dii do
sdu sdc mong muon vé Iy ludn trong link viee trinh bay ciia cudn sdch, vi vdy
rdt mong nhén duge nhiéu y kién déng gop ciia ban doc va dong nghiép dé
cudn sdch dioc hoan thién.

Tac gia
PGS, TS Pham iic Nguyén
Khoa Kién triic - Trudng dai hoc Xay dung Ha Noi
E-mail: ducnguyen@fpt.vn
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MO PAU

Kién triic sinh khi hgu (bioclimatic architecture) 1a kién triic ¢6 xem xér
dén dieu kién khi hdu ciia dia diém, trong tic déng t6i con ngiyi, nhd doé
thi€t k€ va xay dung cdc d6 thi, cdc cong trinh phit hop véi diéu kién khi hau
dia phuong, tan dung t6i da thién nhién thuan lgi, nang cao diéu kién song
tién nghi va bdo vé sitc khoé cho con ngudi trong cdc cong trinh, gidm thiéu
viéc sir dung nang lugng nhan tao, tiét kiém kinh phi du tu va kinh phi st
dung, giam 6 nhiém moi trudng, bao vé hé sinh théi trdi dat.

Thue ra Kién triic khi hgu (climatic architecture) cling ¢6 muc dich giéng
nhu vay. nhung goi riéng kién tetic sinh khi hau 12 nhim nhan manh hon ¥
nghia sinh hoc cha khi hau trong kién triic va nang Ién thanh mot nganh
khoa hoc dic biét.

Nhu vay, c6 thé ndi kién 1ric sinh khi héu truce hét 1a kién tric vi con
nguoi, cho con ngudi, va sau dé 1a vi xd hoi, vi moéi truomg séng cia dia
phitong, ciia qudc gia va clia toan cdu.

May thap nién gan day, dac biét trong thdi dai chiing ta dang séng, dang
x4y ra nhiing bién déi l6n lao va bat lgi cla khi hau trai dat. Trai dat dang
tiem an hiém hoa chia mot nan "Bgai hdng thuy” ma con ngudi néi chung va
sy do thi hod, v6i su tham gia cia nganh kién triic x4y dung néi riéng, dang
g6ép phan ddy nhanh qua trinh tién 61, néu khong y thiic dugc bang céc bién
phdp phong ngira hitu hiéu,

D6 cung 1a 1y do cha sy xuét hién trong nhiing nam gin day mat loat linh
vuc nghién cifu sdt canh nhau trong kién tric, cé tén goi 1a:

- Kién triic sinh thdi (Ecologic Architecture);

- Kién triic méi truwong (Environmental Architecture);

- Kién triic xanh (Green Building):

- Kién mriic bén vitng (Sustainable Architecture);

- Kién triic c6 hiéu qud nang hegng (Energy - Efficient Building).

Cdc hinh & trang sau s& minh hoa cdc linh vuc nghién cifu nay.

Ki¢n tric sinh khi hau thudc linh vyc ki€n tric méi trudng vi 1a hat nhan
trong 14t ca cdc linh vye nghién cifu kién tric ké trén.



ﬂﬁng Iugng

lén tric xanh
E1:Nanghiong  (Energy)
E2: Mai truing {Environment)}
£3: Sinh Thai {Ecalogy)
S1: X4 hdi (Society)
$2: Bén viing (Sustainable) Mal truing Sinh thai
THEG BRIAND EDWARDS, 2000 THEG BRIAND EDWARDS, 1998
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Hinh 1. Minh hoa cdc linh vuc kién tric

Nhu d trinh bay & trén, kién triic sinh khi hau khong 1a mot finh vuc
nghién ciru m&i mé. Tir ndm 1948, James Marston Fitch trong mot bai bdo
da thé hién méi quan tam cria kién triic trong thiét k& khi hau (architectural
interest in climatic design). Nhung hai anh em Victor va Aladar Olgyay méi
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dugc coi la nhimg ngudi tien phong trong finh vuc nay: nhitlng ngudi di dua
kién triic sinh kh{ hau thanh mot mon khoa hoc, thé hién trong cubn sich rat
co ban "Ti€p can sinh khi hau vio kién tric” (Bioclimatic Approach to
Architecture, 1953), cho dén nay vin dugc coi nhu mot cudn séch gido khoa
v€ linh vuc nay.

Sau c4c 6ng, rdt nhiéu nha nghién citu kién tric, kién tric sur, do thi gia,
va nhi€u ngudi khéc trén khip thé gii, lién tuc dén ngiy nay, di khong tiéc
cong sifc, kinh phi va ca mot phin cuge séng dé ti€p e [am giau them cdc
kién thitc trong linh vyc ndy. Dac biét 16i mudn nhic dén Baruch Givonj va
Donald Watson, khong chi vi cic ong 1a nhing hoc gid uyén bdc, ma vi
phuong huéng va cdc két qua nghién ciu clia cic ong di dugc van dung va
phit tri€n trong cudn sdch nay cho diéu kién cu thé cta Viét Nam.

Tuy vay vén dé lam nha sao cho phit hop véi khf hau thi méi dan toc, mbi
dia phiong déu c6 kinh nghiém ddc két va luu truyén qua hang ngan nam.
Va khong chi c6 con ngudi, cc loai dong vat ha déng ciing déu biét 1am
di€u d6 (hinh 2 va 3).

Hinh 2. Nhiing (6 chim lgi dung thién nhién



Hinh 3. Nha ¢ tai Mali, Tay Phi (a), Bdc Australia (b)

3 Viéet Nam, c6 KTS Vuong Quéc My c¢6 1€ la ngudi dau tién cé an
phdm vé Kién tric va khi hau (Luan 4n tién sy: Anh hudng khi hau téi su
hinh thanh nha & thanh ph6 Bac Viét Nam, 1962 va Khi hau va nha &, 1966).
Nhung tir nhitng nam 40, Iita KTS ddu tién ctia nudc ta da bd nhiéu cong siic
dé tim hiéu kién tric truyén théng Viét Nam, da tim tdi va sdng tao cdc giai
phép kién triic cho phit hgp véi khi hau nhiét déi Viét Nam, véi nhiing hién
rong, cay xanh, h6 nudc, méi thong gié. Nhung c6 1€ GS. Pham Ngoc Pang
12 ngudi dau tién & nudc ta da nghién ciu né nhu mot mén khoa hoc, trong
tap sach dau tién vé nhiét kién tric 1966. Sau d6 mot s6 an phdm khic da
duoc xuat ban cia PGS Hoang Huy Théng, KS Nguyén Huy Cén, clia ban
than tic gia cung nhiéu ngudi khéc.



Tuy vay, can thita nhan ring, ching ta chua lam dugc nhiéu trong linh
vuc nay, ké ci nhiing nghién ctiu co ban ¢6 hé théng va sau sic dé giai quyét
dbng bo cdc van dé dat ra cho kién tric trong diéu kién khi hau nuéc ta, va
- cde cong trinh thi€t k& ¢6 thé xem nhu 12 tiéu biéu, mau muc.

Cuén sich cha chiing toi 1a mot ging stic nhd, tiép budc nhimg bac dan
anh di truéc, nhung khéng trinh bay tring 13p theo cdch cfi, ma ti€p can véi
nhing cach nhin nhan hién dai cha vdn dé nay trén thé gidi, mong mudn
déng gép mot céch phan tich méi déi v6i khi hau, va do dé ¢é co s& khoa
hoc dé nguoi thiét k& dé xuat va dp dung céc chién ligc va gidi phdp thiét ké
kién tritc kiém sodr khi hdu trong diéu kién Viet Nam.

Hai chuong dau cla cudn sdch trinh bay cdch nhin nhan, phan tich, ddnh
gid khi hau theo cdch nhin thong thudng clia nguoi thiét k& kién tric. Trong
cdc chuong 3 va 4 gi6i thi¢u co s khoa hoc cia sinh khi hau va phuong
phap phén tich khi hau theo sinh hoc & Viét Nam.

Trén co s& d6, chuong 5 trinh bay cdc chién hige thiét ké kién tric theo
sinh khi hdu d6i v6i kién tric Viét Nam. Cdc chuong 6 va 7 din ra céc giai
phép thi€t k€ da dp dung thuc t€ va moét s cong trinh tieu biéu cha cdc kién
tric su ¢6 nhiéu tam huyét trong linh vic ndy, nhu nhiing vi du gilip ngudi
doc van dung sdng tao.

Néu cudn sdch duge nhitng ngudi thiét k& kién triic tim doc va van dung
trong hoat dong nghé nghiép cua minh, s& 1a nguén dong vién quy gid d6i
vdi tdc gid, va cling 1a m& ddu su hop tdc hai chiéu c6 ich déng gép cho nén
Kién tric nudc nha.

Cudn sédch c6 thé lam tai liéu hoc tap va nghién citu cho hoc vién cao hoc
va nghién ciiu sinh nganh kién trdc. D& véi sinh vien cdc nganh Kién tric
va Xay dung, cudn sich c6 thé giiip ho tim thay néi dung va céch giai quyét
cac de tai nghién citu khoa hoc doc ddo va 1y thii trong diéu kién khi hau
Viét Nam.



Chuong 1
KHI HAU NHIET POI, KHI HAU VIET NAM

1.1. CAC YEU TO TOAN CAU CUA KHI HAU

Hang ngay chiing ta nghe thong tin vé du bio thdi tiét, nhin dugc cdc
thong tin vé nhiét do, do 4m khong khi, van 16¢ gi6, tinh hinh néng, mua, do
may v.v... Cic dai luong nay goi 1a cdc yéu 16" vt Iy ciia méi truong khi
quyén. Vay thoi tiét 1d mot trang thdi titc thoi ciia moi viong khi quyén
tai mét dia phuong nao dé, do mot 16 hop cdc yéu t6 vt 1y ciia moi truomg
tao ra.

Khi hdu (1t tiéng La Ma: klima), theo dinh nghia cha tr dién Oxford, 14
nhiing di€u kién nao d6 vé nhiét d6, do khé han, gi6, 4nh sing v.v... chia mot -
ving. Tuy nhién dinh nghia ndy c6 1& chua that chudn xdc. Ta c6 thé dua ra
mot dinh nghia khoa hoc hon: khi hdu la quy ludt dién bién théi tiét theo
théi gian ctia mot ving ld@nh thd nhdt dinh. Vi du ndi khi hau chau Au 13 khi
hiu 6n hoa, khi hiu ving Xibir cia nudc Nga la lanh gi4 quanh niam, khi
hau Vi¢t Nam la néng 4m ¢6 gié mia v.v...

Khit hdu nhiét déi, theo O. H. Koenigsberger /5/, 1a khi hau & nhiing noi
coi cdi néng la van dé néi trdi, nhimg noi ma phén Ién thdi gian trong nam
nha cira phai giir duge mat mé chi khong phai gilt am cho ngudi dan, nhimg
noi c¢6 nhiét do trung binh nam khong dudi 20 °C.

Hai nhdn (6 tw nhién co bdn nhdt quyét dinh sy hinh thanh khi hiu cic
ving trén trdi dat, d6 la:

Mdt troi - nhan t8 quan trong nhit quyét dinh sy hinh thanh khi hau trén
toan cdu. Mat trdi cung cdp nang luong cho sir song va moi qué trinh trén
trdi dat. Vi vay mat trdi duge coi 1a nhan t6 dong luc va toan céu.

Gio hay con goi ld hoan luu khi quyén ciing 1a mot nkdn 16 déng luc,
nhung khong phai toan cdu, chi phSi cic quy luat phan b8 th&i gian va
khong gian ciing nhu nhitng nét dac sic riéng cOa khi hau timg vinig /28/

Duéi day ching ta s€ phan tich cdc nhan td ndy va cdc véu t6 ¢6 anh
huéng dén tic dong clia ching.
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1.1.1, Mat troi

a. Bicc xa mdt troi

Anh hudng ctia mat tdi t6i trii dat thong qua biic xa mat troi (BXMT)
ma bé mat trai d4t nhan duoc.

Phé ctia BXMT tri tir 290 dén 2300 nm (nanomet, 1 m = 10’ nm). Chting
ta phén biét:

a) Bitc xg tiz ngoai (ultra - violet radiation) 290 - 380 nm; c6 hiéu ¢ng
quang - hod, l1am rdm da, v.v.;

b) Anh sdng (light) tir 380 (tim) dén 760mm (do);

<) Bitc xa hong ngoai ngdn (short infra - red), 700 dén 2300 nm, bic xa
nhiét véi mot s6 hiéu iing quang - hoa.

Thyc ra, phé cia BXMT & ngoai 16p khi quyén gin giéng vai phd cha
“vat den" & nhiét d6 5900 °K (xem hinh 1. 1).
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Hinh 1.1. Phd’ BXMT & ngoai khi quyén tréi dét va é trén mdr nudc bién
1. BXMT & ngodi khi quyén; 2. Phé bitc xa clia vat den 5900 °K ;
3. BXMT truec tiép trén mdt bién khi mdt troi 6 thién dinh
(viing 16 dam la BXMT bi hiit boi khi quyén).
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Dii cuc tim xa (cuc tim chan khong) ¢ budc séng 10-200 nm, bi hap thu
ngay trén cdc ting cao clia khi quyén. Dai cyc tim gdn ¢ budc séng 200-
400 nm, trong d6 nguy hiém nhat d6i vé6i sinh vat trén trdi dat 1a pham vi
255-266 nm ciing bi hép thu & do cao 35 km. V1 vay khi t6i mat dat chi con
bic xa tir 290 nm, hoan toan vo hai déi vdi con ngudi.

Phan b& nang luong phd cia BXMT thay déi theo do cao, do hiéu qua loc
chia khi quyén. Mot s6 séng ngin bi khi quyén hap thu va biic xa lai séng dai
hon, nghia 14 BX hong ngoai dai (long infra - red) t6i 10.000 nm.

Hiéu qua 4nh séng clia nang luong bic xa phu thudc thanh phan phé, dé
la mot quan hé khéng phai 1a hang giita cudng d6 birc xa va hiéu qua anh
sang. D61 véi BXMT cé thé 1ay trung binh bang 100 lumen / Watt.

Cudng do BXMT & ngoai gidi han khi quyén goi 1a hing s6 BXMT béng
13935 W/m?, né cé thé thay doi + 2% do su san sinh cia chinh Mat troi va +
3,5% do su thay déi khodng cich trii dit - mat trdi.

Trdi dét quay quanh Mat trdi (MT) theo quy dao gén enlip. Mot vong hét
365 ngay, 5 gid, 48 phiit va 46 giay. Truc ngin 13 147 triéu km va truc dai la
152 triéu km.

Tréi dat ciing quay quanh truc cla né, méi vong 1a 24 gid. Truc quay di

qua cic cuc Bic va Nam, ndm nghiéng so v6i mat phing qily dao mot géc

' 66,5° (nghia 12 nghiéng 23,5" so v4i phdp tuyén) va hudng cua truc nay fuén
giit khong thay déi trong qud trinh quay.

Trén hinh 1.2. gidi thiéu chuyén dong thyc ciia Trai dat quanh MT va mo
hinh biu trdi trong chuyén dong biéu kién (chuyén dong nhin thay cia MT
quanh trdi dat) cua ngudi trai dat.

Truc cha aua cau bdu trdi song song véi truc quay cuia Trdi dat goi 1a truc
thé gigi. Xich dao bdu troi (XDBT) vuong géc véi truc nay. Hoang dao (qu¥
dao nam ciia MT trong chuyén dong bi€u kién) nam léch mot goc 23,5 ° so
v6i XDBT va nam giita hoang déi, trong dé cé 12 chdm sao ndi ti€ng xuat
hién trén bdu tr&i tuong tng v6i vi tri MT 12 thdng trong nam. Ta hay dé y
chom sao Con Cua {Cancer) khi MT & xa nhét vé phia Béc so v6i XDBT va
chdom Duong Cuu (Capricorn) khi MT & xa nhét vé phia Nam cha XDBT
(gbc lech 23,5%). Vi vy sau ndy hai dudng chi tuyén Bac va Nam cla trdi dat
duge goi twong ng la dudng chi tuyén Con Cua (tropic of Cancer, Vi dé
23,5 B) va chi tuyén Duong Cuu (tropic of Capricorn, vi do 23,5" N).
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Hinh 1.2. M6 hinh bau trdi trong chuyén dong bidu kiéh ciia mdt troi

Cudng d& BXMT cyc dai nhan duge trén b& mat vudng gée véi tia
BXMT. Néu nhu tryc quay clia tréi ddt thing £6¢ véi mit phing quy dao, thi
khi dé mat phing xich dao 1rdi dat (XDTH) luén vudng gdc vii tia MT. Tuy
nhién do truc nghiéng mot pée 23,5%, viing nhan duge BXMT cue dai thay
d6i 1 Bac téi Nam, gitta hai dutmg chi tuyén. P6 chinh la nguyén nhan
chinh 140 ra sy thay déi cde mia treng mdt nam,

b. Cuong do bitc xa mdt iroi trén mdt ddt

Nang luong BXMT khi xuyén qua I6p khi quyén t¢i mat dat sé phan xa
qua lai nhiéu lan gilta bdu udi, mat dat, bi khuéch 1dn bdi cdce phan tit bui,
khéi, khi, hoi nude... 1am cho phén cdn lai yéu di nhicu, nhat i phan bic Xa
hong ngoai. BXMT tdi mat dét cusi ciing chi cdn 50 % nang lugng so vai
BXMT téng cong & ngodi khi quyén, gém hai thanh phan:
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Hinh 1.3. Gidi thichvi tri MT - TP

- BXMT tryc tiép (dusi dang cdc tia nang) chiém 27 % nang Iugng, va
- BXMT khuéch tidn chiém 23% nang lugng.

Phin nang lugng ndy lai phan bd theo budc séng nhu sau: 50% trong
pham vi budc séng nhin thédy (dnh sdng), 43 % trong phan hong ngoai va 7%
trong phén t& ngoai.

Nhu vay BXMT t6ng cong c6 thé xdc dinh theo cong thic:
L=1+1, (1.1)
Trong d6: I, - BXMT tdng cong;
Is - BXMT truc tiép;
1, - BXMT khuéch tén.
Cutng 46 BXMT, dic biet BXMT truc tiép, c6 th thay ddi tri s6 rét 16n,
phu thudc vao cac y&u 16 sau day:
1. Luat Cosin: cudng do BXMT trén mat nghiéng béng cudng do thing
g6c nhan vdi Cosin clia géc t6i (xem hinh 1. 4):
[.=1; cos f3 (1.2)

Céc tram khi trong thudng do cudng dé BXMT téng cong hoac BXMT
trirc ti€p trén mit phing ngang, cling c6 thé do BXMT truc tiép trén mat
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phing vudng géc véi tia chiéu (Ip). COng thic (1.2) cho phép x4c dinh cudng
d6 BXMT roi trén mot bé mat nghiéng hodc ding bat ky. Ciing mot luong
BXMT theo phuong vuong géc, b& mat c6 géc ngiéng B cang 16n, dien tich
dén BXMT cang 16n thi cudng d¢ BXMT trén bé mit d6 cang nhd.

Hinh 1.4. Lugt Cosin cia BXMT

2. B6 trong sach clia khi quyén, né cho biét sy hap thu BXMT cia ozon,
hoi nuGce va céc hat bui trong khong khi. Do trong sach ctia khi quyén duge
dénh gid bang h¢ 56’ trong suot cvia khi quyén p. Khong khi cing 4m ut, troi
cang am u thl hé s p cng nho. Tri s6 ca né thudng thay déi tix 0,2 dén 0,7.
Céc nube vilng néng kho c6 he s6 p 16n hon cdc nuéc ving néng dm. Theo
G.S. Nguyén Sanh Dan, & viing déng bing Béc Bo Viét Nam, mia Xuan c6 p
thap (p = 0,6), mda Dong ti thing XI dén thang I c6 p = 0,75, cOn mia H2
vamia Thu p=0,7. '

Goéc cao cha MT cang thap, o dai dudng di cla tia MT cang dai, nang
luong BXMT cang gidm (hinh 1.5). Géc cao ctia MT lai thay ddi theo thoi
gian trong ngay, trong nam va vi trf ca dia diém khdo sdt trén tréi dét, phu
thudc vi tri twong hé gifta chiing, s& duge dé cap trong phdn bidu dé MT.

Hinh 1.5. D¢ dai ciia tia MT trong khi quyén
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Do dai cha tia MT qua khi quyén dugc danh gid bang "khoi luong khi
quyén", m (xem bang 1.1.).

Bang 1.1. Khdi luong khi quyén m phy thude gbe cao cua MT

T 1
Gdc cao mit 90 0
tron, do (thién dinh) 42 30 20 | 1451115 ) 96 (chan trgi)
Khai luong 1 450 21314156 27
‘ khi quyén, m |

Cutmg do BXMT truc ti€p ciing thay d6i rat 16n phu thudc do cao cia dia
didm khao sat so v6i miic mit bién (xem hinh 1.6). Khi goc cao cua MT la
50°. trén nidi cao 3000 m, cudng do BXMT nhan dugc 16n gdp 1.28 lan so véi
trén mat nudc bién.
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Hinh 1.6. Su thay déi ciong do BXMT tryc tiép theo do cao mat dat
{s0 voi mdt bién)
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3. D6 dai cha ngay 6 ning, hay con goi 12 s6 gi® ning, bing s& gits
BXMT truc ti€p t6i duge mat dat mbi ngay. SG gio ning khong chi phu thuoce
vao chuyén dong biéu kién ciia MT tai mbi dia phuong, ma con phu thude
vao lugng may va loai may trén bau trdi. Trén hinh 1.7 giéi thiéu ba mé hinh
bau tr&i mau thudong duge sir dung: bau trdi ddy may, bau trdi quang may va
bau trdi khong may.

Trod nhidu mdy

Hinh 1.7. Ba mé hinh
badu tréi thuong gdp

Trdi khéng mdy

c. Su cén bang nhiét cia trdi ddt

Téng luong nhiét trai dat hdp thu méi ndm duoc can bing bdi sy mat
nhiét twong Gng. Néu khong c¢6 su mét nhiét niy clia trdi dat, nhiét d6 cna
tréi dat va cla khong khi s& ting khong ngitng va sé tiéu diét moi su séng
trén tréi dat.

Hinh 1.8 minh hoa ba dang mat nhiét tir mar dat:

a) Biic xa sdng dai vao khong gian xa (84% biic xa trd lai va bi khi quyén
hap thy, chi c6 16 % thodt vao khéong gian).

b) Do hoi nuéc béc hoi mang theo nhiét;
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¢) Do d6i luu: khong khi bi néng 1én khi tiép xidc véi mat dat, trd nén nhe
hon va chuyén dong 1¢n tdng cao hon va mit nhigt vao khong gian.

J

A

100%

1

i

|
L
'

o

Giof han
khi quyén

50%

M ddt

Hinh 1.8. Su thodr ihiét 1ix gt dét va khi quyén

d. Biéu do Mt troi

Bi¢u d6é Mat troi (BOMT) bidu dién chuyén dong bicu ki¢n ctia MT trén
mot mit phang. BOMT 1a mot cong cu quan trong d€ npudi thidt k& sit dung
khi tim cdc 10i giai cho cde bai todn vé ki€n trdc khi hau. Trong mé hinh bau
tr&i bi¢u kién nay, diém quan sdt (mot vi do bal ky trén tedi dat) duoe 18y
lam 1am cua mot ban cdu, ma mat phang ngang qua didm khao sdt 13 mat
phang chan trdi. MT chuyén dong theo quy dao tron trén ban cdu bau tron.
Trén hinh 1.9 bicu dién quy dac bidu kich cia MT trong ba nghy dac trung
nhét mot nam, 1a ngay Ha chi (ngay 21 thdng VI, ngady MT & xa nhét vé phia
Bac ciua XDBT), Dong chi (ngdy 22 thiang XIL, ngay MT & xa nhit vé phia
Nam cua XPBT) va Xuéan hoac Thu phéan (ngay 21 thang II1, hoac 23 thing
IX, ngay MT nam diing uén XDBT).

ITién nay ngudi ta van skt dung ba kicu BOMT dung theo ba phép chiéu
khéc nhau:

+ Theo phép chifu tru ding trén mat phang thing ding (hinh t.10),

+ Theo phép chifu thang géc trén mat phang ngang (hinh 1.11),

+ Theo phép chi€u ndi trén mat phang ngang (hinhl.12).
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Trong ba ki€u BDMT trén, thi BDMT vé theo phép chicu néi c6 d6 chinh
xéc cao nhat va dugce sit dung thuan tién va rong rai nhat.

1.1.2. Gio

Gid 1a dong dai luu trong khi quyén nhim tao lai st can bing nhiét gitra
cdc ving khdc nhau. Mat khic, hudng chuyén dong chia gi6 bi thay déi do su
quay cua trdi dat. Ving néng nhat cha trdi dat, nim gilta hai chi tuyén,
khong khi bi nung néng do mat dét bi d6t néng s& né ra, ap sudt giam, tro
nén nhe hon, néi 1én trén, va tréi vé phia lanh hon. Mot phan cta khéi khi
nay mét hon & tang cao, s& ha xudng mit dat & viing cin xich dao; tit noi mat
hon, khong kh{ nang hon s& chuyén xudng xich dao tir ¢4 hai huéng béc va
nam. Noi gi6 tréi lén, gié bic va nam gap nhau tao thanh front xich dao,
dugc goi 1a ddi hoi t noi chi tuyén (DHTNCT). Theo kinh nghiém, ving
nay hoan toan ling gié hoac c6 gié rat nhe va hudng khong 6n dinh. Cic
thuy tha goi 14 "viing lang gié xich dao".

Mau toan cdu cia chuyén dong khong khi do nhiét thé hién trén hinh 1.13

: x.]f N

Fron can cw;

‘\ % GLOTAY

Cau ip vin
xich dgey
Gio

MAL ICH

@s‘:%;i;:&\\\\_\\\\\\

Cau ig vqn
sich dao

Z NN NN\

Froal vin ow

JB\/ VR

Hinh 1.13. Mdu gié toan cdu

a. Gié mdu dich

Kh{ quyén quay theo trdi dat. Vi trong lugng nhd va phan tng nhu mot
chat long, phan st mat dat chi chiu tic dong cia trong luc va ma sdt nén cé
Xu hudng tut lai sau t6c do quay cla tri dat, dic biét & xich dao, ¢6 t6¢ do
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quay 16n nhéx Ngudi ta goi luc

lam suy gidm féc do 16p khi gida e
trdi dat vd khi quyén 1a lue " /'/ !
Coriolis. Hiéu qua nay lam cho gié 5 Q@x&

¢6 xu hudng nguge véi chidu quay E ,@9@/' :
clia trdi a4t Kt qua cda luc phiet 5| @95 |
va lgc Coriol.s lam cho gid c6 -~ |
huéng Pong Bac & phia Bac xich ' LUC CORIOLIS |
dac. (hinh 1.14) va hudng Doéng

Nam' & phfa Mam xich dao (xem

hinh 1.13). Cac gi6 Dong Bac va Hink 1.14. Sy hinh thank gi6
Dong Nam ndy dugc goi 1a gid Déng Bdc & phia Bdc xich dao

mdu dich - thuat ngit ¢6 ngudn g6c
ti ngay céc thuong gia th€ gidi con
ding thuyén budm di lai.

b. Gié Tay on déi

3G ¥ do khoang 30°B & N co hai dai dp suat cao thudng xuyén (khong
khi chim xudng). Gié & day nhe va thay déi. Tuy nhién gifta vi do 30 va 60°°
B&N gi6 Tay manh thing thé, théi theo hudng ciing chiéu quay cta trdi dat
(xem hinh 1.13).

Ngudn gbc ctia gié Tay 6n dGi 1a mot dé tai tranh luan da tir 1au, nhung
ngay nay déu nhat tri giai thich theo dinh ludt bao toan dong lugng géc:
T6ng dong lugng géc clia hé trii dat - khi quyén gilt khong déi. Néu & xich
dao né bi gidm do gié Pong, thi né s& dugc hoan lai bdi gié Tay ¢ mot noi
khac. Néu khong khi & khoang 30° chuyén dong c6 van t6c chu yéu theo chu
vi, thi & khoang 60°, noi bdn kinh quay cda trai d4t nho, do d6, van t6c chu
vi clla né bé di nhidu, vi vay khong khi quay nhanh hon s& vot 1én khoi mat
dat /5/.

c. Gid cuc

Xa dén xich dao, tir vi d6 60° B & N vé céc cuc ludng gi6 mot 1dn nita lai
chiu 4nh hudng cha yé&u 18 nhiét. Hudng gié twong ty nhu & xich dao. Khong
khi & bé mit di chuyén tir viing lanh hon t6i viing 4m hon, nghia 12 s& roi xa
cdc cuc. Do vidn 8¢ chu vi cia khong khi & cic cuc khong cd, khong khi sé
tut lai sau sy quay cla tréi ddt, nhu 13 n6 rdi xa cic cuc. Gid cuc 8 cuc Béc
¢é huéng Dong - Bac, con & cuc Nam, theo huényg bong - Nam.
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Tai noi gap g& cla gié lanh cdc cuc va gié Tay o6n déi, tao thanh mot dai
&p thdp, goi 1a front can cue. O day ¢6 gié manh va hay thay déi.

d. Su thay doi gié trong ndim

Theo bién trinh nam, so d6 mau gi6 toan cdu s dich chuyén tit Bic xu6ng
Nam va ngugce lai tit Nam 1én Bic, trong mot dai di xing trong pham vi clia
DHTNCT. Vi tri cia DHTNCT thay déi theo nhiét MT cuc dai, nghia 1a MT
thién dinh vdi mot do tré khoang 1 thang. Trén hinh1.15 cho cdc vi trf phia
Bac va phia Nam ciia DHTNCT trong thing Bay (Bac) va thing Giéng (Nam).

Do su dich chuyén hang nam, sy thay déi mda cta nhiéu ving trai dat

khong chi v€ nhiét d0 ma cd huéng gié va mua (do sy di chuyén khong khi
¢6 mang theo hoi nude)

1.2. CAC YEU TO VAT LY CUA KHI HAU
1.2.1. Nhiét d6 khéng khi

Nhig¢t d6 khong khi con duoc goi 1a nhiét d¢ kho, duge do trong 1éu gb
khf tugng (1&u Stevenson), & do cao 1,20 - 1,80 m tix mat dat.

Céc thang do nhiét do thudng ding & cdc nudc khdc nhau khong gidng
nhau. Phén Ién cdc nuGe trén thé gidi dung thang Celsius (°C). Thang Kelvin
(°K) ciing hay diing trong k¥ thust. O Anh vd My lai hay dung thang
Rankine (°R) va Fahrenheit (°F). Trén hinh 1.16 cho so sdnh tri s6 giita céc
thang nhiét d¢ néu trén.

CELSIUS KELVIN RANKINE FAHRENHEIT
N ~ It P
I Loo — a7 [ 672 -1 312
m - 27} |— 49z - iz
4 -273° — - — -0° — - 460°

) O o 9

Hinh 1.16. So sdnh cdc thang do nhiét d¢ khdc nhau
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Quy Iuat chung cta sy bi¢n thién nhiét d6 khong khi theo chiéu cao tix
mat ddt (gradient nhiét d6 thing ding) thé hién trén hinh 1.17: trong pham
vi tng d6i luu (Troposphere), nhiét d¢ giam dan theo chiéu cao (tr nhiét do
trung binh 15°C & mat dét gidm 16i -55°C & d6 cao 10 km); trong ting binh
lwu (Stratosphere) nhiét dé tiang ddn, dén bién gidi cha tdng ndy (~50 km)
dat duoc 0°C, sau lai giam dén & tdng trung luu (Mesosphere), & d6 cao 80
km dat nhiét d6 ~ -100 °C. Cuéi cling nhiét do tang rdt nhanh trong ting
nhiét (Thermosphere), & d6 cao 300 km nhiét do dat trén 1000 °C.

VE vink khi ting & dp cao
khodng 700 km

400 kn
%
=
g =T
= 300km I
pr
%
o !
‘S &
10
‘(: e -
i -
a 200km 4
o, 10
0.01x
_—
100km |
80km~
1 mbar
O mbar
soka
1040 mbyar

(=]

T TANG BINH LUU

0T

i T .
|

| [ .
: \ TANG DOILUU
| i |
| ] |

0" +50°  +Q00°  +150° 4 200°
NHIET DO, =C

Hinh 1.17. Gradient nhiét dé theo chiéu dung (theo Flohn)

25



Trong thiét k& kién tric thudng quan tam dén cic s6 liéu nhiét 36 sau day:

+- Nhiét do trung binh (TB) thing, tinh TB ctia 30 ngay (cho 12 thang);

+ Nhiét d6 TB cuc dai, cyc tiéu thang (1ay TB cuc dai, cuc tiéu mbi ngay,
tinh TB cua 30 ngay);

+ Pham vi dao dong TB cla nhiét do thang \;éc dinh tir hai tri s6 TB cuc
dai va cue tiéu);

+ Nhiét d6 cuc dai va cuc tiéu tuyét d6i thang,;

+ Ving dao déng cia nhiét do tuyét doi thang

1.2.2. Pé 4m khong khi

e D¢ dm ciia khong khi c6 thé ddnh gid bdn,, -

+ D6 4m tuyét d6i, ky hiéu 14 £, 13 s6 gam hoi uwée chifa trong mot don vi
khdi lugng hodc thé tich khong khi, don vi la g/kg hoic g/m’.

+ D¢ am tuong dai, ky hiéu la 0, 1a ty so gifta do am khong khi & trang
thai khao sdt so véi trang thdi bao hoa hoi nué¢ cua khdi khong khi dé (&
ciing mot nhiét do), tinh bang %, nghia la:

@ ={/F)x 100 % (1.3)
Trong d6 F 1a d6 4m tuyét d6i & trang thai bdo hoa hoi nudc.

Do dm twong déi thudng duge sit dung réng rai hon trong cée sghisn ciiu
né cho biét the bay hoi clia méi trudng khéng khi dang khao sas.

Do 4m tuong d6i thudng duge do déng thoi voi nhiét do, bing nhiét - 4m
k€ khé - udt. Po dm duge xdc dinh theo chénh léch gilta rnhiét d6 kho (nhiét
do cia biu kho, ky hiéu ty) va nhiét d6 wot (nhiét do cla bau udt, k¥ hicu t;)
ciia nhiét - 4m k&.

+ D6 dm khong khi ciing ¢6 thé dinh gid théng qua: dung 4m (d = s8
gam hoi nudc trong 1 kg khong khi kho, g/kg khong khi kho), dp sudt riéng
cia hoi nudc trong khong khi (p,, mmHg, mbar hoac Pa = N/m? Imbar =
100 N/m?®), nhiét d¢ diém suong (t,, nhiét do tuong img vdi trang thdi khong
khi bao hoa hoi nuéc).

» S0 liéu vé d6 dm
Ngoai cdc tri s6 do 4m trung binh ngay, thing vi nim ma cdc nha Khi
tugng thudng quan tm, trong kién tric thudng quan tam do 4m cuc dai va

cuc tiéu trung binh thang. D6 thudmg 1a do 4m trung binh ldc 6 h va 15 h
hang ngay, lay trung binh 30 ngay cua thang va xdc dinh cho 12 thang.
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 Bi¢u do nhiét - am ciia khong khi

Trang thdi nhiét 4m cha mot moi trudng khong khi ¢6 thé biéu dién rat
don gian va thun tién trén biéu dé nhiét - 4m (psychrometric chart), hinh
1.18. Biéu d6 cho biét quan he giita nhiét do kho, nhiét 46 uét, do 4m tuyét
d6i, d6 4m tuong d6i, 4p suat riéng clia hoi nudc, nhiét do diém suong cla
mot khéi khong khi. Biéu d6 nay con dugc mé rong dé nghién ciu anh
hudng clia moi trudng khi hau t6i con ngudi (sinh khi hau, xem chuong 2).

Gidi thich biéu dé nhiét - dm:

Nhiét do kho (t,, °C) dat trén dudng ngang, ddy biéu dd, nhiét do uét (t,
°C) theo nhitng dudng nghiéng. Noi hai hé dudng gip nhau cho bi€t do &m
twong déi (cic dudng cong danh s6 tir 0 % dén 100 %, cach nhau 10 %). Tir
céc giao di€m ndy giéng ngang v€ bén phai ta c6 do dm tuyet doi (f, g/kg)
hodc 4p suat riéng clia hoi nuéc (p,, N/m?), hodc vé bén trai, ta c¢6 nhiét d¢
diém suong (tg, °C) cha khéi khong khi dd.

1.2.3. Ap suit ctia Khong khi

Ap suat cia khéng khi (p) c6 thé chia 1am hai phdn: dp sudt cita phdn
khong khi kho (ky hiéu p,) va phén hot nudc c6 trong khéng khi dé6 (py).
Do dé:

P=px+Pv (1.4)

Khi khong khi ¢ trang théi bdo hoa hoi nudc thi dp suit riéng cia hoi

nuéc (p,,) dat dén 4p sudt rieng bdo hoa (p,,,). Nhu vay d6 4m tuong d6i cha
khong khi cling c6 thé xédc dinh nhu:

0 =£p_u}< 100% (1.5)
Pas

1.2.4. Luong mua

Luong mua la thuat ngit téng hop chi tat ca cic dang nudc roi tir kKhi
quyén xudng mat dit: mua, tuyét, mua d4, suong... N6 duge danh gid bang
Itong muta (46 diy cha 16p nude) tinh bang mm/nam, mm/thang, mm/ngay,
mm/h. Tri s& tinh bing mm/h cho biét lugng mua cyc dai trong mét gid, noi
lén mic do ngap lut, phuc vu thiét k&€ thodt nuéc trong mét khu xay dung
hoac trong thanh phé.
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G My con sit dung chi s& tat mua (the driving rain index) - bang tich clia
lugng mura ndm (theo m) va vén tdc gio trung binh niam (theo m/s) - do d6 c6
don vi 14 m%/ s. Khi chi s6 tat mua:

Du6i 3 m%/s 1a dia phuong khong bi mra tat;

Tir 3 dén 7 m¥ s - 1 mua tat trung binh;

Trén 7 m?/s - 1a mua tat nghiém trong.

Chi s6 nay chi cho phép phan loai chung tinh hinh muwa, gié cic dia
phuong, con su xuyén thdm nuéc mua vao nha con phu thude cudng do mua
va van téc tic thdi cha gié trong méi tran mua. '

1.2.5. Trang thai bau troi

Thé hién boi mitc dd may che phd bau trdi, thuong tinh bing phdn tram
lugng may hoac chia mitc do may che phii thinh mudi hoic tam do. Quan
sat thuomg ti€n hanh 2 14n mot ngdy, it khi quan sat ban dém. Vi du, bau trdi
may d6 5/ 10 hoac 4 / 8 nghia la ¢é 50 % lugng may che phii bdu trdi.

Bén canh d6 con ghi 56 gio ndng hing ngay, ciing nhu s& gidy ning trung
binh mébi thdng.

Trang théi bdu tréi lién quan dén thiét k& mai, tudng, che ning va 4nh sdng.

1.2.6. Bac xa mat troi

Cudng do BXMT téng cong va cudng do BXMT truc tiép dugc do bing
cdc may do bic xa chinh xdc, theo don vi nang lugng W / m® = J / m’s, hoic
Btu / ft*h (hay sit dung & Anh, M$). Don vi keal / m%h ¢hodc cal / m® phur)
ngay nay khong con duge sir dung. Két qua do 1a nhimg tri s6 cudng do tic
th&i, trong mét don vi thai gian.

56 liéu BXMT ciing thudng duogce tinh téng céng trong mot khoang thdi
gian, vi dy trong mot ngay, theo J /m’ ngiy, hoac MJ/ m’ngay (MJ =
megajoule = 1 triéu joule), mot thang hodc mot nam. T4t nhién d6 1a nhitng
tri sO trung binh trong nhiéu nam. Do 16n cha céc tri s6 nay phu thudc rét
nhi€u vio s6 gid ndng trong ngay.

Trong thi€t k€ kién tric cling thudng quan tam tri s6 BXMT trung binh
ngiy (MJ/m* ngay) cyc dai va cuc ti€u mdi thing (cho 12 thang), né cho biét
sir thay déi chia BXMT trung binh trong mét ngay clia cic théng.
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Ciéc s6 liéu v& BXMT tong cong ¢6 lién quan dén sy nhan nhict cla cdc
k€l cdu mdi va tuong nha, cong nghé st dung nang lugng mat troi, moi
trudmg dnh sdng ngoai nha, con BXMT true tiép lai lién quan nhiéu dén céc
gidi phap che nang cho cdc cilta 86, tao béng trén cdc bé mat nha, do dé lién
quan dén ché do nhiét trong nha.

Trong bang 1.2 va trén hinh 1.19 giGi thidu hai cich phan tich s6 héu
BXMT thich hop cho thiét k¢ kién triic /12/.

Bang 1.2. BXMT theo gi¥ trén mat ngang & Columbia, MO (My)
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Hinh 1.19. BXMT thé hién trén biéu dé Mat troi
o St. Louis, MO, 40°B (M)
1.2.7. Gio

Van t6c gié (m / s) duge do bang mdy do gi6 cam tay, 6ng Pitot, hoac
mdy do gi6 tu dong, c6 thé xdc dinh lién tuc van t6c va huéng gié.

Van t6c gi6 tu nhién duoc do & noi tréng trai. trén do cao 10m. Po trong
viung do thi thudng & d cao giita 10 va 20m dé tranh vat can. Van toc gi6
mat dat thuong thap hon van téc gié tu nhién.

Hudng gi6: thudong chon tdm huéng (bon huéng chinh 1a D, T, N, B va
bon huéng phu 1a BB, DN, TB va TN) hoac 16 huéng (thém tam hudng phu:
BDB, DDB, DDN, NDN, NTN, TTN, TTB va BTB).

Gi6 la thong s6 quan trong nhat trong thiét k& kién tric kiém soat khi
hdu, dac biét d6i v6i viing néng 4m nhu nuéc ta. Tuy nhién phuong phép thé
hién céc thong s6 vé gi6 duéi dang /hoa gié nhu thuong thay trong céc tai
licu dung cho thiét k€ kién tric & nudc ta lai con qud so sai. Chiing t6i gidi
thiéu lam vi du duéi day mot vai cach phan tich gié day du hon dé van dung

trong thi€t k& kién tric: bang 1.3 va hinh 1.20, 1.21,1.22.
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Bang 1.3. Trudng gié & St. Louis, MO (My)

o
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24h

=05-5m/s
o =55 [0m/y
B > /0,5 m/s

2mm = 1%

Hinh 1.20. Hoa gié thdng

Bang 1.3 cho hai huéng gi6 chinh ciing van t6c cta ching trong 12 thdng
theo 3 gio hang ngay. Bang nay khong cho tin sudt gié.

Hinh 1.20 cho tén sudt theo 8 huéng va van t6c tuong \ng cua gié
mdi thdng.

Hinh 1.21 cho t4n sudt nam cta gi6 lic 9h theo 8 huéng cua 12 thang
(thit tu cdc vach tuong Ung véi trinh tu thdng tai méi huéng).

Hinh 1.22 cho tén suét nam trén 16 huéng va van t6c gi6 tuong ng.

32



; Vao theai diém: 9.00h
” i rl Liing gic: Thang 1 1,4%
30% Thing 3 0.6%
e Theng 4 0,6%:
b e Thing 6 0.7%
Thing 7 1.9%
Thang 8 2,0%

I

Hinh 1.21. Hoa gié ndm theo gio (9h) o Nairobi (Kenya)

1 17-12

{4 11-16

| S
| 0-3

Vdn 1dc gio: kmik

Hinh 1.22. Hoa gié nam ¢ Eugene, Oregon (M5)

1.2.8. Cic dac diém dac biét thoi tiét va khi hau

Trong cdc ving khi hau 16n thuong xuét hién nhitng hién tuong thoi tiét
dac biét va bat lgi, nhu sdm chdp, dong, mua 1, bdo 16, gi6 dat, 16¢ xody,
dong dat, ndi Itra, séng than... Cdc hién tuong ndy c6 anh hudng rat 16n t6i
d6 bén vimg, quy hoach, kién tric, két cau, cdu tao clia cong trinh, ciing nhu
SU an toan cla ngudi dan.
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Mot s6 hién tuong thai tiet khic ciing ¢6 anh hudng dén cdc giai phép
ki¢n tric va dac biét dén diéu kién tién nghi va vé sinh cudc séng, thudng
xudt hién tai nhiéu dia phuong trong timg thdi gian khdc nhau nhu: suong
mu, suong mudi, mua dd (ving ndi Dong va Tay Béc, Bac Bo, Tay Nguyén),
mua phiin va ném (déng béng Bac Bo), gié Tay khé néng (Trung Bo). Ngudi
thi€t k€ khong duge bo qua céc hién tugng nay.

1.2.9. Thuc vat

Bitc tranh toan canh vé khi hau mot viing chua thé coi Ia day di néu cdn
thi€u phan mo ta vé cay cdi, thuc vat clia ving d6. Duge xem nhu mét chic
nang cua khi hau, thuc vat cd thé anh huéng tré lai d6i véi khi hau dia
phuong hodic khu x&y dung. Thuc vat 1a mot y&u 16 quan trong trong thiét k&
khong gian va canh quan bén ngoai cong trinh. né che chd cho cong trinh,
cung cdp béng mat, gidm bét chéi lod clia ving nhiét déi.

1.3. CAC LOAI KHI HAU NHIET PGI TREN THE GIGI

1.3.1. Tong quan vé khi hau thé gici

Mot cich téng quan, khi hau trén the gisi cé thé chia thinh ba kiéu chinh,
ds la:

1. Khi hau ndéng (nhiét déi);

2. Khi hau 6n hoa (6n déi):

3. Khi hau lanh (han dai).

Ba ki€u khi hdu nay phan b thanh 5 dai linh thé ¢6 dudng bién gidi theo
phuong kinh tuyén, ldy gin diing nhu sau:

+ Ddi nhiét déi ndm hai bén dudmg xich dao, dén lan can hai dupng vi
tuyén 30" B&N:

+ Hai dai 6n d6i nam giita khoang hai vi tuyén 30 vi 60" B&N:

+ Hai dii han déi trong khodng tir vi tuyén 60" B&N vé cic cuc.

Khi hau.nhiét déi lai chia thinh hai loai: Nhiét déi 4m, va Nhiét ddi kho.

Hinh 1.23 gidi thiéu ban d6 phan ving khi hau thé giGi, 14y theo V.
Olgyay /1/.

Trong cuén sich nay ching 16i dac biét quan tam dén cac loai khi hju
nhiét d6i néi chung va cédc giai phdp chién luge thiét k& quy hoach kién tric
theo sinh khi hau riéng cho viing khi hau nhiét dgi 4m.
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1.3.2. Binh nghia chung vé khi k4u nhiét dai

Maxwell Fry & Jane Drew /3/ dua ra cdc dinh nghia sau day v€ khi hau
nhiét déi:

Khi héu nhiét doi néng khé gom ving lanh thé ndm gitta hai dudng
dong mic nhiét do trung binh nam 20°C (68 "F) va viing c6 ap suat hoi nudc
dudi 25 milibar va nhiét d6 mia néng cé thé dat t6i 43 °C (110 °F) hoic 1én
hon. Dinh nghia nay ciing loai trir cdc viing niii cao (d6 cao tang moi 304,5
m, nhiét do giam 2°C) va nhitng noi canh nhitng bé mit nudc 1én, cé 4p svat
hoi nudc cao, ¢6 gié va cay xanh, khi hau & day s€ thanh am.

Pic diém cla khi hau niy [ nhiét d6 ban ngay rét cao, tir 27 dén 55 °C
trong nhitng thang He, cung vdi 4nh ning chéi chang, mat dat kho va mit né.
Doéng thoi ¢ su khdc biét rat 16n vé nhiét gilta mia Heé vi mia Pong do
khdc nhau vé géc cao cia MT va do dai cha ngay, lam cho nhiét do mua
Dong ha thdp t6i 22°C. Bau trdi it may va sang. Mua & day rat it, 4p suat hoi
nudc thap, khoang 7.5 - 20 mbar, do am tuong déi thudng dudi 50 %. Nhung
lai d6i khi c6 nhitng con mua 16n, lugng nude t6i 50 - 800 mm trong mot
g1d. Luong mua toan nam thap, dudi 250 mm/nam.

Vé miia Dong nhiét do ban ngay thudng khé cao (32°C), nhung ban dém
c6 thé ha thap dén mic lanh (10°C), trong khi ban dém mua Hg nhiét do
khoang 21°C so vdi ban ngay 40 - 50°C. Nhu vay dao dong nhiét do ngay
dém vung néng kho rat 16n, t6i 20 - 25°C.

Bao cat thudng x4y ra trong mha He, vao budi chiéu - thai gian khé chiu
nhat trong ngay, vdi van tdc 7 - 9 m/s (25 - 32 km/h) trén mat d4t kho, bui
mi mit khap noi, lot vio ca trong nha dii dd déng kin cira. Ban dém thudng
yén tinh va ¢é may. Thinh thoang c6 gié xody.

Khi hdu nhiét déi néng dm hoan toan khic: dé 4m tuong déi thudng dat
90 - 100%, mua 16n, nhiét do trung binh quanh nam trén 18 "C (64 °F),
nhung c6 thé dat t6i 38 °C (100 °F) trong mia néng. Ving nii cao khong
duge ké vao day.

Trong ving nay dao dong nhiét d6 ngay dém khd nhd so v6i ving néng
kho, khodng 5 - 8 °C, ma nguyén nhan chii yéu la do ¢é nhiéu hoi nude trong
khong khi, tao thanh nhing dam may bao phd bau tr¢i, ngin can biic xa
séng dai cia mat dat. Ngudi dan ving nay thudng wa thich cudc séng hoat
dong va nghi ngoi bén ngoai nha, cd ban ngay vi ban dém, do khong khi mat
me dé chju.
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Do dm ctia viing 16n do mua nhiéu, hiong mua dat 500 mm/nAm, tham chi
2000 - 5000 mm/nam. Mua & viing ven bién doi khi cé g6c tat nghiéng toi
60 d6 do c6 keém theo gi6 manh. Vi vay van dé che mua trong kién tric nhiét
ddi am khong thé bé qua.

Do chéi cua bdu trdi cao hon trong viing nhiét déi, nhung ¢6 thé tré nén
am dam khi bau trdi bi may che phi.

Mot dac diém khéc cla khi hau nay la thue vat xanh t6t quanh nam. Rimg
cay ram rap, ¢6 nhiéu ¢6n tring, muodng thii.

Van toc gid trong rimg thdp, nhung c6 thé dat t6i 130 km/h & noi trong
trai, kém theo gié dat va béo t6 nhiét déi. C6 nhiéu ndm mde va mai mot.

1.3.3. Phan loai lehi hau nhiét déi

Su tac dong qua lai ciia BXMT véi khi quyén, cdc luc hdp dan ciing véi su
phan b6 vi tri cha luc dia va bién s& tao ra su thay déi vo cling phong phu
cua khi hau. Tuy nhién mét viing hodic mét dai 1anh thé nao dé ¢ thé phan
bi¢t dugc nhitng nét kh{ hau twong déi déng nhat. D6 13 co 5o ciia phan vung
khi hau. Nhung cdc dudng ranh giéi cta céc vimg khi hau khong thé v& mot
cach chinh xac dugc. Mot viing khi hau s& hoa hop nhe nhang va tir tén vao
vung bén canh. Tuy nhién c6 thé d& dang nhan dang mot ving hodc khoang
chuyén ti€p giifa hai viing bing nhitng nét dac trung dac biét.

Phan loai khi hau nhi¢t déi do G. A. Atkinson (Anh,1953) thuc hién ma
ching i gidi thi¢u dudi day la phan loai duge chap nhan va sir dung kh4
rong rai. Phan loai clia 6ng dua trén hai thong s6 khi quyén co ban, cé anh
hudng chii yéu dén tién nghi nhiét clia con ngudi 13 nhiét do va do 4m. Chi
tiéu chinh la: Dau 13 gi6i han cha hai thong s6 gay ra su mat tién nghi
(discomfort). Ong chia khi hau nhiét déi thanh ba viing khi hau chinh va ba
vung phu:

* Khi hau xich dao 4m va 4m (¢ day tdc gia phan biét hai khdi niém dm -
tir tiéng Anh "warm" va ndng - tir ti€ng Anh "hot"); ving phu: khi hau 4m va
am hai dao hoic ¢6 gié mau dich;

* Khi hau néng kho sa mac hodc bén sa mac; vimg phu: khi hau néng kho
sa mac bién;

* Khi hau hén hop hoac gié mda (phdi hop 1 va 2); ving phu: khi hau
xich dao luc dia.

Trén hinh 1.24 gii thiéu ban d6 phan viing khi hau nhiét d6i trén thé gidi.
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1. Khi hdu nhiét déi 6m va dm

Khi hau 4m - 4m nim mét dai canh Xich dao trai dén vi do 15° B & N. Vi
du cdc vung: Lagos, Dar-es - Salam, Mombasa, Colombo, Singapore,
Jakarta, Quito va Pernambuco.

+ Nhiét d6 khong khi: trung binh cuc dai ban ngay (trong béng ram) dat
t6i 27 - 32 °C, d6i khi vuot tri s6 32 °C. Trung binh cuc ti€u ban dem 21 - 27
°C. Bién d6 ngay va nam cta nhiét d6 déu nho.

+ D¢ dm: D6 dm twong d6i (DATD) khé cao, khoang 75 % trong phin
I6n thoi gian, c6 thé dao dong tir 55 dén 100 %. Ap sudt hoi nuéc én dinh
trong ving tir 2500 dén 3000 N / m>.

+ Litgng misa: mua nhiéu, tir 2000 d&€n 5000 mm / nam, va c6 thé vuot
500 mm/ thdng, trong thdng am. Lic khéc liét cé thé 100 mm / h trong mot
thoi gian ngén.

+ Trang thdi bdu trov: Biu trdi khd nhiéu méy quanh nam. D6 may thay
déi 60 - 90 %. Bdu trdi sang, d6 chsi 7000 cd / m® va 1én hon khi it may.

+ BXMT: Do tréi nhiéu may va hot nuéc nén BXMT t6i mat dit c6 nhiéu
bitc xa khuéch tin. May va hoi nude ciing 1am gidm bic xa nguoe tir dat va
bién vé& dém, do d6 nhiét tich lu§ khé bi tieu tdn.

+ Gid: Van tdc gié néi chung thép, thdi gian lang gi6 nhiéu, nhung c6 thé
c¢6 gid dat manh khi mua. Gié manh 30 m /s dd quan sit dugc. Thuong cé
mgt hoac hai huéng gié chu dao.

+ Thire var: Cay c6i 16n nhanh nho ¢6 nhiéu mua va nhiét d6 cao, nhung
khé ki€m sodt. Dat sét do hoac nau néi chung khéng ¢6 lgi cho nong nghiép.
Muc nude ngdm cao va dat cé thé bi nudc cudn, dnh séng phan xa tix dat yéu.

+ Ddc diém ddc bi¢r: D6 dm cao lam tang nhanh sy phat trién cfia nim
méc va rong réu, sy théi rifa va muc gi. Vat liéu nha cira nguén goc hitu co
nhanh chéng muc nét. Cé nhiéu rudi mudi va con tring. Nhiéu sdm chdp va
giong bio.

2. Khi héu ém - dm hdi ddo

Céc dao nam trong dai xich dao va viing gié mau dich thudc kiéu khi hau
nay. Vidy: viing Caribe, Philippine va cdc dao & Théi binh duong.

Su thay d6i mua & day khéng 1 rét.

+ Nhiét do khéng khi: nhiét d6 trung binh cuc dai ban ngay (trong béng
ram) tGi 29 - 32 °C va it khi vugt nhiét d6 mat da. Trung binh cuc tiéu ban
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dém cé thé dudi 18 °C, nhung binh thudng khoing 24 °C. Dao déng ngay
dém it khi qué 8  C, dao dong nam khoang 14°C.

+ D¢ dm: DATD dao dong 55-100%, ap suat hoi nudc 1750-2500 N/m’.

+ Litong mua: mua nhi€u, 1250 - 1800 mm/ nam, va 200 - 250 mm trong
thdng 4m nhat. Lugng mua trén 250 mm c¢6 thé x4y ra chi trong méy gid cla
mot tran bido. Mua c6 thé tat gdn ndm ngang & viing ven bién dén gid.

+ Trang thdi bdu tréi: Béu trdi néi chung sdng, hoac ddy may trang ¢6 do
chéi cao, ngoai trir khi mua bao, lic d6 bau troi t6i tim, am dam. Bau trdi
xanh sdng, d6 chéi thap, 1700 - 2500 ed / m*.

+ BXMT rat cao va la bitc xa truc tiép, véi thanh phan khuéch tdn nho khi
bau trdi séng, nhung lai thay déi khi trdi nhiéu may.

+ Gié: gi6é méau dich chiém uu thé, thdi véi van téc 6 - 7 m/s cung céap
nhiéu nhiét va am. Van t6¢ gié tré nén rat 1én khi ¢ bio.

+ Thirc var: kém xum xué hon va ¢é mau luc sing hon & vung nhiét déi
4m - 4m. Anh sdng mat trdi phan xa tir cit, dd c6 mau sdng tré nén rat chéi
chang. Dat thudng kho, muc nudc ngam thudng thap.

+ Ddc diém ddc biét: bao nhiét ddi hoac ap thap vdi vantéc 45 - 70 m /s
tao thanh timg mua de doa ngudi dan. O viing ven bién trong khong khi ¢6
nhiéu mudi gay an mon kim loai.

3. Khi hdu nong khé sa mac

Khi hau nay bao gdm hai dai c¢é vi do gitta 15 va 30 ° Bac va Nam Xich
dao. Vi du: Assuan, Baghdad, Alice Springs va Phoenix (M¥).

C6 hai mua: mét mila ndng va mot thoi gian hoi mat hon.

+ Nhiét do khdng khi: Trong béng ram nhiét dé tang rat nhanh va dat cuc
dai trung binh ban ngay 43 - 49 "C. Nhiét d¢ cuc dai ky luc do duge & Lybya
nim 1922 1a 58 °C. Trong mua mdt nhiét do trung binh cuc dai tir 27 - 32 °C.
Nhiét do trung binh cyc tiéu ban dém trong mua néng 24 - 30°C va trong mia
mat 10 - 18°C. Dao dong nhiét d6 ngay dém rat Ién: 17 - 22 °C.

+ D¢ am: DATD dao dong 10 - 55 %, ap suat hoi nuwéc 750 - 1500 N/m’.

+ Litgng musa: it va thay déi sudt nam tir 50 dén 155 mm/ nam. Chép va
bdo chi xdy ra trong khu vuc han ché,véi lugng mua cao nhit 50 mm trong
vai gidy, nhung mot sé viing tham chi khong ¢é giot mua nao sudt may nam.
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+ Trang thdi bau 1réi: Bau trdi néi chung sdng. May it do do &m thap
trong khong khi. Bau troi thudng xanh dam vé6i dé chéi 1700 - 2500 cd / m’,
~ tham chi khi ¢6 bio cdt giam t6i 850 ¢d / m® hodc nhé hon. Cuéi thdi gian
nong bui lo limg trong khong khi tao thanh 16p swong mu tring, v6i do chéi
3500 - 10.000 c¢d / m?, tao ra dnh sang khuéch tan va chéi loa.

+ BXMT la buc xa truc 1i€p va cao sudt ngay, nhung vi troi khéng may
nén dé dang cho phép thodt nhiét tich luy ban ngay vao trdi dém lanh dudi
dang biic xa séng dai. Bic xa khuéch tdn chi ¢ trong thoi gian suong bui.

+ Gio: thudng 1a gio dia phuong. Khéng khi néng trén mat dat néng giy
ra dao nhiét va khéi khong khi it néng hon xuyén qua 1&p khong khi mat cao
hon, thudng tao ra gié xody dia phuong. Gié néng, mang theo bui vi cdt - va
thudng phat trién thinh bio bui.

+ Thyc vde.. rai rdc va khé cham séc do thi€u mua va it 4m. Dat thudng 1a
dat bui va khé. Anh sdng mat troi 16n ciing dnh sdng phan xa tir mat dat sang
va kho tao ra do chéi tir 20.000 dén 25.000 cd/m> Pat kho rat nhanh sau
mua va chi trd nén mau m& néu duge tudi nudc. Muc nude ngam rat thap.

+ Ddc diém ddc bi¢r: mot vai thng bio bui va cat c6 thé xdy ra thudmg
xuyén. Nhiét do ngay cao va mét nhanh vé dém c6 thé lam cho vat liéu don
va dé vo.

4. Khi hau nong kho sa mac bién

Khi hau sa mac bién bao gém cdc dai vi do gidng nhur néng khoé sa mac,
khi bién ti€p gidp véi ving dat rong I6n. N6 duce coi 1a mot trong s6 viing
khi hau bat loi nhét cta trdi d4t. Vi du: Kuwait, Antofagassta va Karachi.

Tai day c6 hai mita: mét milla néng va mot mila tuong doi mat.

+ Nhi¢r do khong khi:Trong béng ram nhiét o cyc dai trung binh ban
ngay dat khoang 38 °C, nhung trong mila mat gilt khoang 21 - 26 "C. Nhiét
dg trung binh cuc ti€u ban dém trong mda néng 24 - 30 °C va trong mita mat
10 - 18 °C. Dao ddng ngay dém trung binh gitta 9 va 12 ° C, tri s6 dao dong
I6n hon 12 trong mita mat.

+ D¢ dm: DATD dao dong 50 - 90 %, ap sudt hoi nude 1500 - 2500
N/m®. Bic xa mit i 16n gay ra béc hoi nude manh tir bién. Tuy nhién hoi
nude khong ngung tu ma 1o Hmg trong khong khi, tao ra didu kién rat thiéu
tién nghi.

+ Litgng musa: rét thap, ciing nhu céc ving sa mac khéc.
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+ Trang thdi bdu troi: Bau udi cling nhu doi véi ving néng kho sa mac,
bdu trdi bao phi it may mong, trdi trong, ¢6 thé gay chéi loa.

+ BXMT: manh va thanh phin khuéch tén cao hon khi hau sa mac do may
mong va hoi nude 1o limg.

+ Gié: chll yéu 13 gi6 dia phuong duyén hai, gay ra bdi su khdc nhau vé
phiét va lanh cfia mat dat va mat bién: gi6 thdi tir bién vao dat lién ban ngay
va hudng nguoc lai vao ban dém.

+ Thite vdr: thua thét. Dat va da mau nau va db, kho va bui quanh nam.
Do choéi tir mat dat khd manh.

+ Ddc diém ddc biér: bio bui va cit ¢6 thé x4y ra. Cit chita trong khong
khi 1am tang &n mon.

5. Khi hdu hén hop hodc gié mua

Khi hau nay thuémg bao gom nhing ving dit rong gin xich dao Cancer
va chi tuyén Capricorn, nim khé xa dutng chi tuyén dé c6 thé nhéin thay su
thay déi mua trong BXMT vi hudng gi6. Vi du: Lahore, Mandalay.:
Asuncion, Kano va New Delhi.

3 day ciing ¢6 hai mia: khoang hai phin ba nam 1a mia néng khs, phén
ba con lai 1 4m - 4m. Di dén sau hon, céc dia phuong & phia Bac va phia
Nam thudng ¢6 miia thit ba mdt va kho.

+ Nhiét do khong khi: nhiét 4o trong béng rdm nhu sau:

Mia Nong kho,°C | Am - 4m,“C | Matkho, ﬂ
Trung binh cyuc dai ban ngay 32-43 27-32 Tren 27
Trung binh cyc dai ban dém 21-27 24 - 27 4-10
Pham vi dao dong TB nam 11-12 3-6 11-12

+ D¢ dm: DATD thap trong mua kho, tir 20 dén - 55%, vdi ap suat hoi
nuée 1300 - 1600 N/m?. Trong mia 4m dat t6i 55 - 95 % v6i dp suat hoi
nuge 2000 - 2500 N/m’.

+ Litong nuta: mua theo gié mua c6 cudng do 16n va kéo dai, doi khi dat
25 - 38 mm trong mot gid. Luogng mua nam thay ddi 500 - 1300 mm, vGi
200 - 250 mm trong thang 4m nhat. Mua it hoic khong mua trong muia Kho.

+ Trang thdi bdu trdi: Bau troi thay déi rd rét theo mba. Biu trdi u 4m
nang va xam xit khi 6 gié mia va sdng, mau xanh dam trong mua kho. Vao
cudi mia néng kho biu troi thudng trd nén sang hon véi suong bui. D9 chéi
bau troi ciing thay déi tuong Ung.
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+ BXMT: thay d6i luan phién giita cdc diéu kién cha thoi tiét 4m - 4m va
khi hdu néng khé sa mac.

+ Gid: ndng va buyi trong mita kho. Su thay déi huéng véi su thing thé ciia
gi6 mang theo khong khi may mua va 4m tir bién vao trong mia &m &m. Gié
mia tuong déi manh va én dinh.

+ Ddc diém ddc biér: Sy thay déi theo mia clia do 4m twong ddi, gay phd
hong nhanh chéng vat liéu xay dung. Bao bui va cat ¢6 thé xdy ra. M6i mot
khé ph6 bién. Dai khi c6 van dé dong suong.

6. Khi hdu xich dao luc dia

Viing mii va dong bang cao trén 900 - 1200 m so véi mat bién, nim gilra
hai dudng déng nhiét d6 20°C thude khi hau nay. Vi du cdc thanh phé va cac
vung: Addis Ababa, Bogota, Mexico city, Nairobi. Sir thay déi mda it & khi
héu luc dia canh dudng Xich dao, nhung di xa dan Xich dao cdc mua giong
vl cac viing dat thap bén canh.

+ Nhiét dé khong khi:Trong béng ram nhiét do ha thap theo d6 cao. G do
cao 1800 m nhiét do cuc dai trung binh ban ngay khoang 24 - 30 °C, va ban
dém nhi€t d6 trung binh cuc tiéu khodng 10 - 13 °C. M6t s6 dia phuong nhiét
do c6 the ha thap dudi 4°C va sy dong gid cha dat 1a khac thuong. Dao déng
nhiét d6 ngay dém rat 16n. Dao dong nam phy thudc vi do: & xich dao thi
nho, nhung & chi tuyén B & N (chi tuyén Cancer va Capricorn) ¢6 thé dat
11 -20°C.

+ Do dm: DATD dao dong 45 - 99 %, 4p suat hoi nude 800 - 1600 Njm>.

+ Lugng mua: thay déi, nhung it khi thdp hon 1000 mm. Mua thudng 13
mua rac nang hat, dat cudng d6 80 mm / h.

+ Trang thdi bdu moi: Bau troi n6i chung sing hodc ¢6 mot phan may
khodng 40%. Khi c6 mua gié mba, bau trdi u 4m, may nang va thap.

+ BXMT': manh va la biic xa truc tiép trong thdi ky trdi sang, manh hon &
noi ¢6 cing vi do & mikc mat bién. Biic xa cuc tim manh hon & nhing vi do
thdp hon. Bic xa s€ trd nén khuéch tan hon khi d6 may bau trdi tang lén.

+ Gié: thudng thay doi, gi6é chl dao 1a gié Dong Bic va Dong Nam
nhung ddi huéng déng ké do dia hinh dia phuong.

+ Ddc diém ddc biér: c6 hién tuong dong suong nang ban dém. Bic xa
mat nhi€t manh ban dém trong mua kho, hién tugng nay c6 thé dan téi tao
thanh swong mu do bikc xa. Cé thé c6 mua d4.

Trén hinh 1.25 gi6i thiéu bang so sénh dac diém khi hau cdc ving trén
thé gidi.
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1.4. KHI HAU VIET NAM
1.4.1. Pac diém chung

Theo cdch phan loai khi hau nhiét d6i cia Atkinson néu trén, ¢6 thé thay
lanh thé Viét Nam thude dang khi hau nhiét déi 4m - 4m (kiéu 1) véi nhiéu
chi tieu co ban tuong déng. Bén canh d6, khi hau Viét Nam lai ¢6 mot s6
diém sai léch so v6i cdc tiéu chi khi hau dién hinh do vi trf dia ly cua lanh
- thd chiu sy chi phoi cha cdc khéi gié miia va anh hudng cua dia hinh tao ra.
Vi vay mot s6 nha khi hau hoc nude ta goi d6 12 ki€u khi hdu nhiét doi néng
dm c6 gié mia di thiomg.

Duéi day ching t6i phan tich k§ hon vé nhiing tiéu chi tuong déng mang
dac diém chung toan lanh thé va nhiing nét di thuong cé tinh khong gian va
th&i gian.

1. Khi hdu nhiét d6i néng dm Viét Nam (tiéu chi tuong déng)
o Nhiét dj khong khi:

Trir cdc viing nii cao (nhu Sa Pa, Tam Déo, Da Lat), nhiét do trung binh
nam trén toan lanh thé Viét Nam dao dong trong pham vi 21 - 27 °C. Nhiét
do trung binh cyc dai ban ngay 26 - 33 °C, trung binh cuc tiéu ban dém 17 -
25 °C. Bién d¢ dao dong nhiét do trung binh ngay nho, khoang 6 - 10 °C.
Nhiét do cuc dai tuyét d6i (ban'ngay) tai cdc dia phuong dao dong tir 37 - 38
°C (Phan Thiét, Viing Tau) dén 42 - 43 °C (Lai Chau, Lao Cai, Hoa Binh,
Thanh Hod, Vinh). Nhung nhiét d¢ cuc tiéu tuyét d6i (ban dém) & cic dia
phuong phia Bic c6 thé ha thdp t6i -1,0 -> - 2,0 °C (Cao Bing, cao 258 m;
Lang Son, cao 259 m; Dién Bién, cac 550 m; Son La, cao 676 m), trong khi
tai cdc dia phuong mién Nam 14 11 - 16 °C (Ba Nang, Loc Ninh, Vinh Long,
Séc Trang). '

* Do dm:

DATD trung binh nam ctia khong khi trén gén khap lanh thd dao dong
trong pham vi 80 - 87 %. Do 4m trung binh cla tat ca cdc thing trong nam
trén toan qudc, ké ca nhimg thing mia kho, hoac c4c théng chiu anh hudng
cla gié Tay kho néng (vung Trung bo) DATD ciing trong khoang 75 - 90%.
Tuy nhién trong mét s6 thdi di€m cla mia kho, hoac do dnh hudng cha gié
Tay, DATD cyc ti€u tuyét d6i c6 thé ha thap tir 5 - 8% dén 15 - 20%. Ap
suat hoi nuée thay déi trong pham vi 2000 - 3000 N/m?.
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e [icong mua:

Lugng mua trung binh hiang nam trén ton qudc déu trén 1000 mm, phin
16n céc dia phuong dao dong trong pham vi 1500 - 2600 mm/nam, trong do
Hué 14 dia phuong mua nhi€u nhit Viét Nam, 3000 mm/nam, va la nai ¢6
mua trii mila so véi toan quéc (thang X, XI, XII).

Trén todn qudc, mila mua xdy ra vao thang VII, VIII, IX, lugng mua
trung binh trong nhitng thiang nay dat 300 - 500 mm/thang, & Hu€ dat 744
mm (thing X).

Lugng mua cuc dai trong mot gid tai nhiéu dia phuong c6 thé dat 70 - 90
mm. tham chf 110 - 120 mm (Hung Yén, Rach Gid), hay cao nhat t6i 140
mm (Thanh Ho4, Da Nang).

Luong mua cao nhat trong 10 phit dat 30 - 40 mm tai nhiéu dia phuong:
Lao Cai, Tuyén Quang, Thai Nguyén, Méng Cai, Ha Noi, Hung Yén, Hoa
Binh, Nam Pinh, Thanh Ho4, Vinh, Ha Tinh, Quéang Tri, Hu&, Quang Ngii,
Quy Nhon, Playcu,Tuy Hoa, Nha Trang, Bio Loc, Ca Mau, t/p Hé Chi
Minh. Céc tri s4 cao nhdt gap 6 Pa Nang (thang X), Buon Ma Thudt (thiang
VIID) va dac biét & Rach Gid 161 75 mm/10 phiit (thing X).

e S& gid ndng va liong may:

Téng s6 givy ning hang nam tai c4c dia phuong mién Bic thip nhat 12 Yén
Béi: 1369 gio, cao nhat 1a Son La: 1961 gid. O céc tinh phia Nam s6 Liéu gid
ning chua ddy du, nhung néi chung 16n hon so v6i mién Bic, thudng trén
2000 h/nam, vi du Nha Trang: 2258 h/nam, Phan Thiét 2338 h/ nam, t/p Ho
Chi Minh 2006 h/nim. Ngay thap nhat ¢6 2 - 3 gi0 ning (thdng I, II & mién
Bac), ngay nhiéu nhat c6 5 - 6 gid ning & mién Béc (1 thang V dén thing
X) va 8 - 9 iy & mién Nam (tir thang I dén thang V).

Bdu trdi nhiéu may quanh nam. G mién Béc s6 ngay nhiéu may (c6 lugng
may > 8/10) thudng chi€ém t4i 200 ngay/nam, sO ngay quang may (lugng
may < 2/10) xhoang 15 - 20 ngay/nam.

 BXMT:

Do lanh thé Viét Nam nédm tron trong ving ndi chi tuyén nén cudng do
BXMT néi chung khi cao. Lugng téng xa & mién Bic trung binh dat 110 -
120 kcal/cm’nam, so véi 150 - 160 kcal/cm’nam & mién Nam. Do bdu trdi
nhiéu may, nén BXMT khuéch tin dat 45 - 60% cia t6ng xa, nhung c6 thay
ddi 16 rét theo mila va theo lanh thé. Tai mién phia Bac ty 1& nay 1a 50 -
60%, mién phia Nam 12 40 - 45%.
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Cling do ddc di€m cha hoat dong mat trdi theo vi do, & mién Bic tdng
BXMT c6 mét cyc dai vao thang VI, VII, mét cuc tidu vao thing I, twong
ing v6i nhitng ngdy mat trdi 1én cao nhat va thap nhét trong nam. Trong khi
d6 & mién phia Nam t6ng xa c6 hai cuc dai vao thang IIL, IV va théng VIII,
IX (khi mat troi 16 thién dinh) va hai cuc ti€u vao thang VII va thang XII- I
(khi mét tr&i & vi tri thap nhat trong nam). Tuy nhién quy luat nay khéng
phai lic nao ciing 18 rang do anh hudéng ca may mui, hoi nude.

® Gio:

Lanh thé Viet Nam & vi tri trung tam cua chau A gié mia, lai ndm trong
déi tin phong noi chi tuyén tao ra mot co ché gi6 hét stc phitc tap. Mt khéc
lanh thé Viet Nam kéo dai suét 15 vi do va cé dia hinh phic tap gay ra
nhiing bién dang cla gié mla, hinh thanh nhiing kiéu dang thdi tiét dic biét.

Vé mia Poéng, nudc ta bi chi phsi bdi hai hai he thong riéng &, 11 gid
mua cyc ddi luc dia tir 4p cao Xibia va khong khi nhiét déi bién bong Trung
Hoa. Hai kh6i khong khi nay khi luan phién xen k&, khi déng thdi, gy ra
nhitng bi€n dong thoi tiét chi y&u & nita phia Bic nudc ta. Khoéng khi cyc déi
lyc dia, du da bién tinh, d3 mang vao nudc ta cdi lanh dic biét cho viing
nhi¢t déi. Khong khi nhiét déi bién 4m va 4m, mang lai thai tigt ndng néng,
it may, tanh rdo /29/. Dic biét cudi mda Dong, khong khi nhiét déi bién tao
ra thoi tiét "ném" rat dic sic & dong bing Béc Bs.

Ve mba Ha, trén lanh thd nuéc ta chiu anh hudng clia ba khéi gié chinh:

+ Khong khi nhiét d6i bién bic An D§ Duong tao thanh luéng phia tay
cha gié miia Ha, tuy c6 nguén géc mat 4m, nhung do hiéu ng "phon” khi
vugt qua ddy Trudng Son, da tao ra thdi tiét kho néng trén sudt ving phia
Déng Truomg Son (6 tdng thap 1 - 1,5 km), con d6i véi ving Tay Nguyén
van giit nguyén thudc tinh mdt 4m.

+ Khong khi xich dao, mdt va 4m la gi6 ma phia nam, mang theo nhing
trdn mira 16n mua Ha,

+ Khong khi nhiét d6i bién Théi Binh Duong mét va 4m. thudmg dem lai
thdi tiét quang tanh, trong sng, 6n dinh.

Do su khong thudn nhat vé ban chat cha gié mia, cdn phai ké dén mot he
qua quan trong I3 sy xuat hién nhimg nhiéu dong nhu: mua front, hoi tu néi
vhi tuyén va bio.
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2. Nhitng nét di thuong

Chiing ta c6 thé ké ra ba nét di thudng ctia khi hau Viét Nam so véi céc
tiéu chi chung vé khi hau nhiét d6i néng am:

o Mia Dong lanh & mién khi hdu phia Bdc: trong nhing thing mia
Pong, do anh hudng cta gié mia cyc d6i, nhiét do & mién nay thap hon 4 - 5
°C so vdi céc diéu kién thong thuong cha vi tuyén, tao ra mét mua lanh khac
thudng ctia ving ndi chi tuyén. C6 1€ vi ly do nay ma cé nhiing nha nghién
ciru da x€p mién Béc Viét Nam vao khi hau 6n hoa cia thé gidi (xem ban dé
khi hau hinh 1.23).

o Thoi tiét gi6 Tdy kho néng ctia mién Trung, kéo dai tir Thanh Hoa,
Nghé An, Ha Tinh, qua Quang Binh, Quang Tri, Hu€... dén tan Quy Nhon,
Tuy Hoa. Tuy nhién ving chiu dnh hudng gié Tay khé néng manh mé nh4t
la Nghé An, Ha Tinh. Nhing ngiy khé néng dic biét nhiét do c6 thé vugt
qud 39 - 40 °C, d6 4m dudi 20 - 25%. Thoi tiét ndy giéng vdi ki€u khi hau
néng kho sa mac nhiéu hon.

o Khong xudt hién cdc tri 6 cuc dai qud lom vé nhiét do ma dang ra c6
thé ¢6 & nhimg nude vi d6 thap. Piém khdc biét nay tuy khong that 16 nét
nhimg 12 mot thuan 1gi ddng ké chia khi hau Viét Nam, nh& lanh thd ti€p xiic
véi bién trén sudt mot chiéu dai trén 3000 km.

3. Két ludn

Néi chung, 1anh thd Viét Nam thuoc loai khi hau nhiét déi 4m (hoac 4m
& 4m) cé gié mia. Tuy nhién do anh hudng cila cic co ché gié mua va su
can thiép clia dia hinh, di hinh thanh ba ki€u khi hau dac trung tuong Ung
véi ba viing 1anh thé khic nhau:

+ Mién phia Béac: khi hau nhiét ddi 4m, ¢c6 mot mua Dong lanh;

+ Mién Trung: Khi hau nhiét déi 4m, cé thdi tiét gié Tay kho néng;

+ Mién phia Nam: Kh{ hau nhiét d¢i 4m dién hinh.

1.4.2. Phan vang khi hau xay dung

Theo Quy chuan xay dung Viét Nam (tap III - Phu luc: S6 liéu tu nhién
Viét Nam, 1997), lanh thé Viét Nam dugc chia ra 1am hai mién khi hau 16n
v&i nam vimng khi hau nhd (xem hinh 1. 26):
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Hai mién khi hau ndm & phia Bic vi phia Nam ciia lanh thé, ldy deo Hai
Van (vi tuyén 16°B) lam ranh gi6i;

Mién khi hau phia Béc c6 ba viing khi hau 1a AL A, vaA,;

Mién khi hau phia Nam ¢4 hai viing khi hau la B, va B,.
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1. Mién khi hdu phia Bdc: c6 dac diém:
+ C6 mdt nén nhiét d6 mia Pong ha thap ddng ké;

+ C6 hai mba khi hiu theo mba gié: mua Pong lanh dong thai it mua;
mba Ha néng va mua nhiéu.

o Viing A, vung nli Pong Bic va Viél Bac.

Pay la ving ¢6 mua Bong lanh nhat nudc ta. Nhiét do thap nhat cé thé
dudi 0"C. Mira He nhiét d¢ trung binh thap hon viing déng bang.

e Viing A,: vung niti Tay Béic va bac Trudng Son.

C6 mua Pong lanh, nhung dm hon ving A, va A,. Vang Tay Bac khi hau
6 tinh luc dia. Viing bac Truong Son chiu anh hudng ctia gié Tay kho nong.

o Viing A,: ving dong bang Bac Bo va bac Trung Bo.

C6 mia Dong lanh. Phia Nam ca ving chiu anh hudng cia gié Tay kho
néng. Mua nhiéu, cutng do mua ldén.

2. Mién khi hdu phia Nam: cd dac diém:
+ Khi hau nhiét ddi dm. gié mila dién hinh:
+ C6 mot nén nhi¢t dd cao gan nhy it thay déi quanh nam:

+ Mot nam ¢6 hat mia theo mua am: mita khé tring v6i mua Doéng. mia
mua trung v4i maa Ha.

o Ving B, vung nii Tay Nguyén:

Nim trén cao nguyén va nii cao nén mua Pong kanh, tuy khong con anh
hudng cua gié mua cuc déi; mitla He ¢ khu vuc thung ling ndéng; phan
phia tdy ¢6 mot 506 nét cua khi hau luc dia. Mia mua va muaa kho tuong
phan ré rét.

e Viing B.: ving dong bang Nam Bo v nam Trung Bo:

Khi hau nhi¢t ddi gié mia di¢n hinh, khong ¢6 mua Pong lanh. Nhi¢t do
cao déu quanh nim. Hang nam ¢4 mét mita kho va mat miia am.
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Chuong 2
KHI HAU PO THI VA KHI HAU KHU XAY DUNG

Khi hau cta cic ving 16n trén the gidi. cua toan linh thé mét quéc gia,
hay chi la cac mién, cdc ving cua quéc gia do, nhur di nghién cifu ¢ chuong 1,
duge goi.la dyi khi hdr (macroctimate). Khi hau cita mot thanh phd, thi tran,
mot ving nong thon, mét khu xay dung 16n duge goi 12 riéu khi hidu, hay khi
hau dia diém (sitc climate). Con khi hau ciia mot tiéu khu xay dung, mot
lang queé. chung quanh hoac bén (rong mot ngoi nha, mot can phong duoce
gol 1a vi ki hdu (microclimate).

Vi khi hau chju anh hudng cia tiéu khi hau, dén luot tiéu khi hiu lai chiu
anh hudng cia dai khi hau. Cic yéu (6 dia phuong. dac biét 1a diéu kién dia
hinh s& lam cho dac diém khi hau cua mot thanh phs, mot khu xay dung
bién doi so vdi cdc dac diém chung cha dai khi hau.

Vi ly do d6. viéc ngudi thiét k€ chi diing cdc s6 liéu khi hau do cdc dai
khi tuong cung cap khi lap cdc du 4n thiét k&€ quy hoach va kién triic cong
trinh 13 hoan toan chua du, tham chi ¢ thé dan téi sai lam.

bia hinh tr nhién (doi. nii. rimg cay. song, hé, bién...), ca cic cong trinh,
nha cira do con ngudi xay dung cling gép phin vao nhilmg thay déi d6. R3
rang mat dat, mat nudc ¢6 phan dng v6i BXMT khdc véi rimng cay, ¢6 thé
lam thay doi cdc dac tinh nhi¢t 4m cta khong khi théi qua. ¢6 thé 1am déi
hudng cic ludng gié. Vi cdc tudng be tong. tudng gach, mai ton nhéan va tich
fuy nhicu BXMT hon nhiing tham c6. Nhiét khong bi mat di: néu vat liéu
xay dung nhan dugce nhi¢u nhiét lic ndy. né sé toa lai vao trong nha va ra
ngoai nha sau d6, gay anh hudng trude hét dén cdc méi trudng vi khi hau,
sau do deén luot cac moi trudng khi hau nho ndy gay anh hudng tr& lai dai
vol mot trudng khi hau 16n hon.

Vi vy cdc thong s6 vat 1§ cua khi quyén do cdc dai khi tugng cung cap
chi nén diing nhu nhing 56 liéu hudng dan cha dia diém khao sat. it khi cé
du do tin cdy, bdi vi cdc didu kién thuc t€ ¢6 thé lam thay déi chung ddng ké,
ngay ca khi tram khi tugng nam khong xa diém khao sat.

Tém lai, dit biét rang khi hau dia diém xay dung tuan theo cdc quy luat
chung ctia khi hau viing va dit ¢dc s liéu khi hau ving da duge cong bé va
san ¢6, van cdin thiéi phdt diéu ra khi hiuw dia diém rade ki tién hanh lap
cde die an kien tric.
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2.1, CAC YEU TO PIA PIEM ANH HUGNG PEN KHI HAU

Céc yéu t6 quyét dinh khi hiu cla ving, tao ra phan hoa khi hau trudc hét
thé hién trén mat cét dia hinh. D6 1a:

Pia hinh: mitc d6 bing phing va do trdng trdi cla khu vire, do déc clia
dia hinh, huéng ddc, su c6 mat déi nii va do cao cha chiing, ¢é thung liing
nam trong hoac nim ké khu dét, c6 séng ngdi hay ao hé...

Mdt ddt: c6 hay khong su can thiép cta tu nhién hoac con ngudi (dat
hoang hay dugc trong cay, cd, hay dugc lat dd, bé tong...), tinh phan xa,
thdm thdu cia né, mic do 6 nhiém, dnh huéng t6i thuc vat vd inh hudng
nguoc lai cha chiing tdi khi hau (cay céi, bui cay, bai cd, dudng 14t, nudc).

Cdc vdr thé nhu cay, hoac dai cay, vi tri quy hoach va kich thuéc ba chiéu
clia cong trinh, hang rao, tudng...: ching cé thé anh huéng dén huéng va van
téc gid, tao ra bdng che trén mat dat va 1én cong trinh, kha nang hap thu
nhiét ciia bé mat dit va bé mat cong trinh.

Céc yéu t6 nay két hop lai ¢6 thé tao cho khu vuc nghién ciu c6 céc dac
diém khi hau rieng biét so véi dai khi hau.

2.2. NHIET PO KHONG KHI

Méi di€m trén mat dat, nhiét do khong khi phu thuéc kha nang nhan hoic
mit nhiét clia mat ddt va cdc bé mat ma khong khi vira méi ti€p xuc. Su trao
d6i nhiét trén cic bé mat thay ddi giita ngay va dém, theo mia, chiu 4nh
huéng cha vi d9 va thai gian trong nam, déng théi ciing chiu 4nh hudng cla
dd may.

Ban ngay cic bé mat hip thu BXMT nén bi néng 1én, khéng khi & sat
canh bé mat s& ¢ nhiét do cao nhat. G diéu kién yén tinh, khéng khi & do
cao cidch mit d4t 2 m nam trong mét 16p bi phan tdng c6 nhiét d6 thdp hon.
Do d6 s& x4y ra sy pha tron gilta cdc 16p néng va lanh hon. Nhiét tang Ién
lam cho I6p khoéng khi thdp nhat nhe hon s& b6c 1én trén, c6 thé da 16n dé
tao thanh mot dong xody nhiét 1én trén.

Ban dém, dic biét nhimg hoém troi sdng, dat s& mat nhiét manh do bic xa,
nén sau khi mat troi lan, nhiét 46 khong khi ciing ha xudng theo. Hudng cha
dong nhiét ddo nguge, tir khong khi phia trén xuéng dat. Khéng khi & 16p
thap nhét sé trd nén lanh hon.
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Su thay d6i nhiét do cha cédc 16p khéng khi ngay va dém theo d6 cao gi6i
thiéu trén hinh 2.1 /5/. & nudc ta pha dao déng cia nhiét do c6 thé lech it
nhiéu so véi hinh trén, do gidr mat trdi moc va 1an c6 khdc. Nhiét d6 khong
khi dat cuc tiéu vao khoang 5-6 gid, va cuc dai ltc 15 gis hang ngay.
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Hinh 2.1. Sy thay déi ciia nhiét dg khong khi theo d cao

2.3. HIEN TUQNG PAO NHIET

Ban ngay nhiét d0¢ khong khi giam theo chiéu cao duogc coi 1a binh
thudng. Trudng hop nguge lai, vé ban dém bé mat dat sé biic xa nhiét vao
khong gian, nhiét d¢ cha né s& nhanh chéng gidm sau khi mat trdi 1an, khi
d6 nhiét d6 cla 16p khong khi sat mat dat s& thdp hon nhiét d6 khong khi &
téng trén. D6 chinh 13 hién twong dao nhiét. Do nhiét c6 thé 1am suy yéu sur
d6i luu, 1am giam sy khuéch tan hoi doc hai trong khong khi gén mat dat /28/.

2.4.p0 AM

D¢ dm tuong doi (DATD) phu thudce nhiéu vao nhiét d6 khong khi ciing
nhu téng lugng hoi nu6e chia trong khong khi.

Ban ngay 16p khong khi sdt miat dat bi nung néng, DATD cha né nhanh
chéng giam xudng. Véi DATD thép, téc do boc hoi nudc s& tang va nudc dé
dang b6c thanh hoi. Mot bé mat nudc thodng hodc nhiéu thuc vat ¢ thé
cung c4p nhiéu nudc cho khong khi. Trong trudng hgp d6, su bay hoi manh
¢6 thé 1am tang d¢ 4m tuyét d6i trong 16p khong khi thap. Tinh trang sau day
thudng xdy ra:
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Dai lugng O mat gt Bdocac2m
Nhiét do cao thap
b6 4m tuong déi : thip cao
P6 4m tuyeét d&i cao thdp

Nhet cé gié cudng d6 béc hoi tang 1&n, nhung do sy hoa tron khong khi,
sy chénh léch nhiét do va do dm s& iéh 161 can bang.

Ban dém tinh trang dao nguge. Dac biét nhitng dém sang troi va ling gio,
do 16p sit mit dat mat (d6 4m tuyét d6i cao), DATD cia né s& tang lén,
diém bdo hoa hoi nudce s& sém dat duge va do dé hoi 4m thira s& ngung
dudi dang hat suong, tlr d6 c6 tén goi 13 "diém suong".

Khi dat duge nhiét d6 diém suong, swuong mi bat ddu xudt hién, va néu
sau dé khong nhanh mét va khong ¢ gié, mot 16p suong mi sau (40 dén 50m)
c6 thé hinh thanh sit mat dat. Hién tugng nay thudng xay ra & ving nii cao.

2.5.MUA

Khi gi6 mang theo hdi 4m théi 16i mot qua ddi, ngon nii, c6 thé x4y ra
hiéu qua mua roi trén sudn dén gi6 (hiéu img Phon). Hiéu Ung nay thudng
x4y ra khi do d6c sudn déi 16n hon 300 m, bén sudtm dén gié s€ nhan lugng
mua nhiéu hon luong trung binh cha viing, ¢dn bén sudn khuat gié lai muea it
hon (hinh 2.2).
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Hinh 2.2. Hi¢u itng Phon

Khi d6 cao hodc d6 d6c cha d6i nidi ting 1én, hiéu qua x4dy ra manh hon.
Trudmg hop dic biét ¢6 thé x4y ra véi mot ving rong 16n, khoi khi s& ndm lai
trén dinh d6i nui, réi tod xudng ca hai sudn déi, khi d6 sudn khudt gié chi
nhan duge 25 % luong mua so v&i sudn dén gié. Nguyén nhan cha hién
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twong nay c6 thé giai thich nhu sau: khéi khong khi cang 1én cao cang lanh
va khong thé git duge hai dm. Do vay khi khéi khong khi di xudng nui,
nhiét do s& tang 1en va ¢6 thé hit 4m nhiéu hon.

Tinh hinh cfing x4y ra tuong tu d6i v6i thanh phd: cdc bé mit nha cia,
dudng sd, quang trudng... hdp thy nhiét manh s& dat diege nhiét do cao, 1dm
cho khong khi chung quanh ciing néng 1&n, vi tao ra mot dong khi néng
chuyén dong 1én trén. Dong khi néng di lén 6 thé gap dong khi lanh chuyén
dong ngang, do d6 x4y ra mua trong thanh phd, trong ty nhu hiéu ung d6i
dd&c (hinh 2.3).
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Hinh 2.3. Mua trén thanh pho'

Trong thuc t& ching ta thdy hay ¢6 mua rdo & trung tam thanh ph.
Mua & thanh phé ¢6 thé 16i kéo thém cdc hat bui, khéi c6 trong khong khi
thanh phé.

Khi mua c6 kém theo gi6 manh s& tao ra "g6c tat mua”, géc nay s& khéc
nhau bén sudn d6n gié va bén sudn khudt gis, do hop luc trong trudng va luc
£i6 (hinh 2.4).

Hinh 2.4. Huong tat mua
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2.6. BAU TROI VA BUC XA MAT TROI

Binh thudng béu trdi may khong thay déi manh trong mot thoi gian ngin,
trir khi ¢ su thay ddi 16n va dot ngot vé dia hinh, hodc nhiing bién dong vé
thdi tiét. Lanh thé nuéc ta nim gin bién, chiu anh hudng tranh chép cua
nhiéu khéi gié mia va thuéng x4y ra nhimg nhiéu déng thdi tiét 1a nguyén
nhén cha thay d6i béu trdi nay. Con nhitlng ddm may hinh 14 c& thudng xust
hién trén sudn khudt gié cla ving nii dd 12 mot vi du vé anh hudng cta dia
hinh ddi v&i bau trdi.

Téng BXMT c6 thé chiu anh hudng cha ba yéu 16 dia phuong:

1. Cuong 4o BXMT trén mat ngang ¢ mat dat bi anh hudng béi su thay
déi do trong sudt cha khi quyén. O nhiém khong khi nhu khéi, swong, bui va
su tao thanh may dia phuong cé thé 1am gidm nd dang ké.

2. Cudng dé BXMT trén mat dat c6 thé chiu &nh hudng cla do nghiéng
va hudéng cla dia diém. Hiéu qua nay khong déng ké & Xich dac nhung lai
dang ké & nhimg vi d6 cao. G vi do trung binh, cic khu dat nghiéng vé phia
cuc s& nhan dugc it BXMT hon khi huéng vé Xich dao.

3. Téng lugng bitc xa ngay cé thé bi anh hudng bdi do nghieng mat dat
(sau mat trdi moc va trudc mét trdi ldn d6i véi sudn phia bic cha bian cdu
bac). Ciing nhu vay déi véi déi nii, cay c6i va nha clra ké bén, ¢6 thé tao ra
béng tai mot s6 gid trong ngay trén dia di€ém. Hiéu qua nay thudng rd rét
nhit khi vat can nam & phia Péng hoac phia Tay cia dia diém. Nhing gid
budi sang hoac budi chiéu do cao clia cay ¢di hoic céng trinh sé tao ra béng
d6 kha dai.

BXMT trén mat dimg cba nha chiu anh hudng nhiéu nhét ciia huéng nha.

D)6 16n cua higu qua nhiét cha BXMT trén cdc bé mat, tat nhién phi thudc
dic diém, hinh ddng va céc tinh nang nhiét clia cic bé mat d6. Néu bé mat la
cay xanh, nang lugng BXMT duoc chuyén ddi thanh nang luong hoa hoc va
lam bdc hoi nuGe trén mat 14, nhd dé nhiét do s& giam dang ké. Nhung céc
mat d4, bé téng, dudng nhua at - phan ¢6 thé dua nhiét do 1én cao hon nhiét
dd méi trudng xung quanh téi 44 °C.

27.GIO

Gié duge coi 1a yén 16 khi hdu quan trong nhat cin phai xem xét khi thiét
ké kién triic theo sinh khi hau.
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Van t6c gi6 do cic dai khi tugng cung cidp duoc do & d6 cao 9 - 10 m (30
feet cha M§) tinh tlt mat dat. Khi dong khong khi khi di chuyén trén mot bé
mit bal ky nao d6, né s& chiu ma sat. Céc dang 16p phit m:t dat khéc nhau,
¢6 ma sat khdc nhau va do d6 anh hudng khong nhu nhau dén gradient van
t6c gi6. Gin mat d4t van t6c gid thudng nhd hon trén cao, trén bé mat gd ghé
ty 1¢ ting van 16c theo chiéu cao nhanh hon trén céc b mat bing phéng nhu
mat nuée. Trén hinh 2.5 cho sut thay ddi clha van 16c gi6 theo chiéu cao
(trong pham vi 10 m) tr cdc bé mat khéc nhau /12/, con trén hinh 2.6 ciing 13
st thay d6i ciia van t6c gi6 theo chiéu cao tai céc ving trung tdm thanh phé,
ngoai ¢ cay xanh va noi tréng trai.
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Hinh 2.5. Sy thay d6i van 16¢c gié theo chiéu cao phu thujc dang mér dat
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Hinh 2.6. Su thay déi vdn téc gié theo chiéu cao tai
cdc vang dia hinh khdc nhau
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Khi cdn bigt van t6c gi6 & do cao x (m), ¢6 thé xdc dinh theo cong thic /4/:
V.=V, (x/n)f 2.1

Trong d6: 'V, = van 18c gi6 trung binh & d6 cao x (don vi bat ky);

V, = van 16¢ gi6 trung binh & do cao r da biét (cing don vi);
K = hé s6 cua ham s mil, ldy nhu sau:

0,16 d6i véi khu dat tréng trai;

0, 28 d6i véi viing cay xanh;

0, 40 d6i véi viing do thi.

Trén dia hinh c¢6 d6i mii, thung ling, hudng va van t6c gié thay déi 15 rét.
N6i chung van tdc gié tang dan theo d¢ cao, va dat cyc dai & dinh nii. O d6
hudng gié vudng gée véi dinh nidi, con dudmg di cla ludng gié nhu thé hién
trén hinh 2.7 /16/. Do su nhan va bitc xa nhiét khic nhau, su chuyén dong
clia cdc dong khong khi ciing thay déi trong ngidy (xem hinh 2.8 /12/).

Hinh 2.7. Anh huong cia dia hinh dén ludng gié
a- suom don gié, b- vdn 16¢ gié cuwce dai tai dinh doi,
¢- viing ldng gi6 trén suom khudt gid, d- ving qudn gio.

Vay dé dén gi6 mdt trong mia néng thi dinh déi va sudn dén gi6 13 vi tri
thich hop d€ dat cong trinh x4y dung hon 13 bén sudn khuat gid.

Mat nude réng va kéo dai c6 thé tao ra gié nhe dia phuong (breezes) &
ven bd. Gié nay ban ngay théi vao by (tir nudce vio dat) o6 thé ha thap nhiét
d6 cuc dai t6i 10 °C, nhung lai 1dm ting d6 dm. Ven cdc hé 16n gié nay c6
hi¢u qua khodng 400 m vao trong dat lién, nhung & bd bién (con goi 1a gié
ddt - gié bién) hiéu qua c6 thé md réng sau hon vao dat lién dén vai cay s6,
néu dia hinh thuan 1gi. M6 t3 gié ddt - gi6 bién rén hinh 2.9.

Khoang dit tréng gifta hai dai cay gié théi nhu thé nao? Hinh 2.10 gia
thich diéu nay: gié thdi tr noi dp sudt cao (dudi dai cay) dén noi dp sudt thdp
(khoang tréng).
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thdi xudng thimg ling

Hinh 2.8. Ludng gid thay d6i trong ngay & viing doi nii

Hinh 2.9. Gié ddt - gi6 bién (breezes)
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Hinh 2.10. Gié 0 khodng trong gifia hai ddi cdy

Hang cay, cOng trinh, tudng rao... 1a nhimg vat can gié, tao ra phia sau
ching mot ving ling gid, dugc minh hoa trén hinh 2.11 va 2.12 /16/. Hiéu
qua nay ¢6 thé sir dung dé can gi6 lanh mia Pong.

Khi gi6 néng théi qua mot b& mat nudc, né ¢6 thé 1am tang sy bay hai,
nhd d6 nhiét d6 cta khéi khong Khi trd thanh mat hon vi mot phan nhiét da
dugc chuyén sang nhiét 4n bay hoi (xem hinh 2.13 va muc 3.3).

Hinh 2.11. St dung cdy xanh lam héng rdo chdn gié

60



=40

=20

% vdn téc noi tréng trdi

Bin gid

Khudt gic

0

L] L L] T T L] e
10 N 0 5 10 15 20 25 30
Khodng cdch nie ddi cay chén gii
( nhén chidu cao ddi ady |
Hinh 2.12. Hi¢u qud ciia ddi cdy chén gié (theo W. Nageli)
a- cdy rung ld mua Déng; b- ddi cady thua;
c- ddi cdy trung binh; d- ddi cdy rdm.

Khéng khi mdt

Khéng khi nong

Hinh 2.13. Hiéu qud giam nhiét dé nhor mdt nuoc

Cai néng clia khong khi ban ngay trén mat dat cin céi thuong 1am ndy
sinh gié néng dia phuong, dac biét déi véi ving néng kho. C6 thé c6 gi6
xody hoac gié nhe, thudng néng va mang theo nhiing hat bui nhé. C6 thé
quan sat thay su xuat hién ctia né trong mot s6 mua trong nam.

2.8. NHUNG PAC PIEM PAC BIET

Sdm sét va dong bdo 1a hién tuong cua dai khi hau, nhung dia hinh khu
vuc ¢6 anh hudng dén dudng di, cudng d¢ ciing nhur tan sudt ctia né. Cdc dac
trung dia phuong c6 anh huéng dic biét t6i cac hién tuong tich dién, vi du
du6i dat c6 mé quang sit 1 diéu kién thuan lgi hinh thanh su phéng sét. Khu
vuc m st Trai Cau Théi Nguyeén Ia mot vi du. Dinh déi phén 16n 13 d6i
tuong tdn cong cla sét va nha cao ting la cong trinh cao nhat cia mét dién
tich rong 16n, bang phang c6 thé try thanh dich nhim ciia sét. Cin xem xét
cdc bién phép phong tranh.
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G Viet Nam ¢6 ba ving c6 cudng do hoat dong manh nhat cda dong va
sét 1a dong bang va ven bién Bic Bo. Mién nii va trung du Bac Bo va dong
bang Nam B¢ /34/. Hoat dong ciu déng bio ¢ day co thé gap déi cic
vung khiéc.

Bdo bul va bdo cdr chiu anh huong cua cdc yéu (8 dia phuong, bdi mat
ddt ¢6 cat va bui bi gié mang theo, hodc boi dia hinh hit gi6 hoac lam chéch
hudng gid. hoac gay ra boi 16¢ xody dia phuong. Cdt chi bi cudn theo bé mat
phing trong gié manh, nhung mét tudng chin nho cing ¢é hiéu qua lam
ngimg chuyén dong clia ching. Cit s& bi gidi lai tai chd, noi van téc gié gidm
hodc noi tao thanh dong xody. Cac phan tu bui li ti 1o lung trong khong khi
bi mang di dé dang va dat 16i do cao 1500 m hodc hon nita. Bao bui 16n 1a
mot hién (ugng cua dai khi bau, khong chiu anh hudng truc tiép cla cdc yéu
16 dia phuong. Tac hai cla nd rat 16n ¢ nhitng noi chiu véan t6c gid 16n. Céic
tuéng ngan. tu nhién hodc nhin tao ¢6 thé chéng lai ¢ hiéu qua, nhung
khong 1hé sir dung gi6 nay dé lam mar vi khi hau.

2.9. THUC VAT

Cay c6i va thuc vat la 16p trung gian gifta bé mat trdi dat va khi quyén,
nén con duge goi la"mdt déni”. Ching lam thay doéi hiéu qua cla cdc tac
dong nhiét do, do am. chuy¢n dong ctia khong khi va BXMT.

Thuc vat hap thu BXMT dé ti€n hanh quang hop; su boc hoi nudc tir bé
mat ld lam giam nhiét do va ting do am cua khong khi chung quanh, vi vay
khi dugc gié théi tir viing cay xanh t6i ta cam thay mat mé. dé chiu. Trong
vung khi hau néng va kho cha trdi dat, hicu qua ¢6 lgn vé khi hau cia mot
I6p phi di nhe nhét cling rat ding ké.

Gid tri cta cdy xanh la vo cing to 16n, khong chi doi véi khi hau, siic
khoé va canh quan Ki¢n tric. Van dé gin gilt, phat trién va 16 chitc cay xanh
do thi cang ¢é ¥ nghia trong kién tric nhiét ddi Viét Nam.

2.10. KHI HAU PO THI

Cudc song van minh cia con ngudi, véi tién nghi ngay mot nang cao, véi
ngay cang ¢é thém nhiéu nhimg may mdc, thi€t bi hién dai phuc vu cudc
song. dd tao ra quanh né mot moi truong vi khi hau - moi trudong nhan tao.
Moi trudng nay ¢6 the sai lech véi dai khi hau cia ving trong mot mic do
1én, nho tuy thudc quy mo cua sy can thiép cua chinh con ngudi. Su can
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thiep vao moi truong tr nhi¢n Ién nhat xiy ra trong cac thanh phé va do thi
16n. Chinh di¢u dé lan nay sinh khai niém " ki hdu do thi "

Cdc y¢u 16 lam cho khi hau do thi chéch hudng khéi dai khi hau mot
ving la:

a- Mdt dém thay doi vé chdt liiong: thay cho bé mat dat vi co cdy 1a mat
nha bang bé tong. gach. dd. kim loai.... Chiing hap thu va bic xa trd Iai nhiét
MT manh hon va lain giam boc hoi nuéc;

b- Nha cita tao ra boéng va ¢6 ldc dung nhu tuding chin gid, tao thanh céc
kénh dan gié. Van toc gié ¢6 thé taing gidm cuc bo. nhung nhiét do dong
khong khi c6 thé tang lén do nhan thém nhiét tich luy trong khéi lugng cic
két cdu nha ctra, duong s4 toa ra din ddn vio ban dém.

c- St ro 1t ndng lugng- qua twong va qua thong gié cia cdc ngoi nha by
nung nong; sy thai nhigt cda cde mdy lanh va he théng diéu hoa khéng khi
mang nhiét tr khong gian ki€ém sodt 16 Khong khi bén ngoai: thai nhiét cta
cdc dong cd. W giao thong va cdc thiét bj dién: sy mat nhiét tir céng nghiép,
dac biét tir cdc 1o va cdc nha mdy l6n.

d- O nhiém khong khi - nude (hai i néi hoi va gia dinh, tir cong nghiép
hod hoc: khi thai tr 6 16 khéi va hoi nude lam giam BXMT truc tiép, nhung
lam tang buc xa hhuéch tin va tao rao cin thodt bic xa. Su cé mat cha céc
hat ran rong khong khi do thi ¢6 the gop phin tao thanh suong va 1ot kéo
mua roi trong nhitng diéu ki¢n nhat dinh.

Muic d6 cla cic thay doi ¢6 thé a1 rong, ty thudc cde didu kién cu thé &
maéi noi.

Nhidt do khéng khi rong thanh pho <6 thé cao hon 8 'C so véi vilng nong
thon k¢ bén va mot chénh léch [a 11°C di quan sdt duoc.

Do im neong doi giam 5 dén 10 % do nudc mua thodt nhanh trén mat
duang lit, do khong ¢4 thuc vat va nhidt do cao.

Vign 16c gié c6 the giam mot nia so v6i van 16¢ noi trong trdi lan can.
rnhung hi¢u qua phéu hdt gié doc theo cdc pho cé nhi déng kin hoac qua céc
Khodng tréng giifa cdc khoi nha cao va mong cé thé lam van 16¢ gié tang gap
dol. Cic r6i loan manh va gid xody ¢d thé xudt hién (i cdc gée hit gié do
cac vat can.

63



Chuong 3
TIEN NGHI SINH KHI HAU

3.1. MG PAU

Mot chu ky cudc sdng thudng nhat cua ching ta bao gdm céc trang thai
hoat dong, mét mdi va hdi phuc. Trong dé su héi phuyc tinh thdn va thé chat
thong qua si gidi tri, nghi ngoi va gidc ngh 1a hét sic quan trong d¢ 14y lai
cAn bang cho co thé dd mét méi (tinh thin hoic thé chat hoac ci hai) sau
moét ngdy hoat dong. Chu ky niy cé thé va thudng bi can trd bdi cic diéu
kién khi hau khong thuan loi va két qua 1 xdy ra nhilng cd x6c (stress) thé
chat va tinh than do mdt tién nghi (discomfort), mat hiéu nang va cudi cing
¢6 thé dan 16i suy nhuge sic khoé. Hiéu qua cla khi hau t6i con ngudi do d6
12 mot y&u t6 hét siic quan trong.

Nhiém vu clia ngudi thi€t k€ 13 tao ra diéu kién khi hau trong nha tSt nhat
trong diéu kién ¢6 thé duge, béi vi cdc di€u kién khi hau ngoai nha la khong
thé diéu chinh duoc. Ngudi sir dung cong trinh ddnh gid chét lugng thiet ké
tir diém nhin vat chat hon 12 tir cam xtic. Cdc cdm gidc tich luy vé sy thoai
mdi hodc mét tién nghi cho phép chiing ta dua ra 18i phdn quyét cudi cing vé
chat lugng ngdi nhad trong d6 chiing ta séng hoac hoc tap, lam viéc van
phong hodc lao dong céng nghiép.

Diéu kién tién nghi (comfort conditions) dugc dinh nghia nhw 12 cam
gidc thodi mai nhat vé thé chat va tinh thdn. Mong mudn dat duge diéu nay
ludn 1udn 13 mét thach dé d6i véi ngudi thiet k€. C6 nhiéu nghién cifu vé€ mat
thé chat dugc cong bd, nhung vé mat tinh thin clia méi trudng thi con ft.

Tiéu chuda chia sy tién nghi hoan toan phu thudc cam gidc cia mdi ngudi.

Cé thé ké ra cdc loai tién nghi sau day:

1. Tién nghi nhiét (néng, lanh, oi biic hay mat mé dé chiu);

2. Tién nghi dnh sdng con goi 12 tién nghi thi gidc. Lai c6 thé phan biét:
tién nghi nhin 1a c6 d0 4nh séng, 44 su tuong phan dé nhin rd mot chi tiét va
tién nghi moi trudmg sdng 1 c6 duge cam giac thodi madi, dé chiu, khong
cang thang do dnh sdng u 4m hoac chéi chang;

3. Tién nghi dm thanh 1a sy yén tinh, dé dé dang thu nhan tiéng ndi, 4m
nhac, hoic c¢éc tin hiéu thong tin am thanh cén thiét;
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4. Tién nghi moi trudng khong khi: khong c6 khi doc, hai, bui bam, hoac
mili khoé chiu;

5. Cdm gidc vé thdm my: moi trudng dep, d& chiu, phii hgp véi chitc nang
hoat déng clia khong gian.

Céc di€u kién tién nghi ndy tuy c6 vé riéng r& va khéc nhau, nhung lai ¢é
thé cung dong thoi tdc dung lén con ngudi, trong dnh hudng tuong hd véi
nhau, c6 thé tao ra cic phan dng tam sinh 1y phic tap, anh hudng dén su
danh gid méi diéu kién tién nghi riéng biét.

Trong chuong nay, quan hé gilta cam giac chl quan v6i moéi trudng, duoce
dé cap nhan manh chu yéu vio tién nghi nhiét ciia con ngudi, 13 van dé néi
bat trong ki€n triic nhiét d6i. Cdc phan éng sinh 1y d6i v6i cdc diéu kién khi
héu déc biét c6 thé duge ki€m tra bing thuc nghiém.

Cac nghién citu vé€ chi tiéu ddnh gi4 tién nghi nhiét di dugc tién hanh tir
the ky XIX, cach day khoang 200 nam & chau Au, véi muc dich cai tao cic
diéu kién trong nha mdy va nha &. Chi tieu nhiét dugc 1ap déu tién trong him
md, coéng nghiép gang thép va dét.

Phan @ng ctia con ngudi véi méi trudng nhiét khong chi phu thude vao
nhiét do. N6 dugc thiét lap boi nhiét d6 khong khi, d6 4m, nhiét bic xa va sy
chuyén dong ciia khong khi. Cdc y&u t6 ndy cing déng thoi tdc dung dé tao
ra hiéu tng nhiét ma con ngudi phan dng va thong bio.

Dé hiéu va dénh gi4 dugc hiéu qua nhiét cia céc yéu t6 khi hau cén
nghién citu cic qua trinh nhiét clia con ngudi.

3.2. SUSAN SINH NHIET CUA CO THE NGUOI: NHIET SINH LY

Con ngudi khong ngimg sinh ra nhiét. Phin 16n cdc qua trinh sinh hod
lién quan t6i ki€n tric € bao, chuyén hod ning lugng va lam viéc co bip déu
san sinh nhiét. Toan bé nang lugng va cdc nhu cdu nguyén liéu clia co thé
dugc cung c8p boi su tiéu hod thitc an. Cdc qué trinh x4y ra khi chuyén déi
thirc an thanh vat chdt s6ng va dang hitu ich cia nang luong duge goi 1a s
trao doi chdt (metabolism) | 5 /, con dugc goi 13 s oxy hod (oxidize).

Toan bo sy san sinh nhiét metabolism ¢é thé chia thanh metabolism co
bdn - 1a su sinh nhiét sinh trudng, ding cho sy phat trién, tii tao va hoat
dong cha cic co quan co thé, nhu co co, tudn hoan mdu, thé hit. D6 1a mot
qud trinh ty dong va lién tuc. Dang thi hai 12 metabolism co bdp, nghia 1a su
sinh nhiét cia co béap trong khi 1am viéc ¢6 ¥ thic. Toan bo lugng nhiét san
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sinh cta co thé chi duge sir dung khodng 20%, phan 80% con lai, goi 12
nhiét du duoc phat t4n vio moi trudng. Vay 1a trong khi co thé khong ngimg
sinh nhiét, thi né lai thai phian l6n lwgng nhiét dé vao moéi trudng xung
quanh theo cic dang truyén nhiét co ban (bdc xa, d6i luu hoiic dan nhiét)
hodc qua bay hoi nudc va mo hoi. Néu nang lugng thic in hdp thu nhiéu hon
luong can thiét, né s& dugc tich lu§ nhu t& bao m& dé diing sau nay.

Nang lugng dugc riit ra lién tuc cho hoat dong clia cic co quan dé duy tri
su sdng, nhu cho trai tim dé tuan hoan mau, phdi d¢ thd hit v.v. Mic do thap
nhét cla hoat dong co thé tuong ng voi trang thdi nghi. N6 doi héi mot
lugng nhiét trao déi t6i thi€u, va do dé ciing thai ra mot lugng nhiét tai thidu.
Khi co thé tang cudng cac hoat dong tinh than hoac thé chat, su chuyén hod
cling tang dé cung cap nang lugng can thi€t. Khi dé su thai nhiét cling tang
theo. Nhién liéu cho hoat dong dé 18y tir thic an da tiéu hod, hodc néu can,
tit m& tich luy.

Khi su mat nhiét cia co thé tang 1én va nhiét do bén trong co thé bat dau
tut xuéng, su chuyén hod sé tang 1én nhim ¢ ging 6n dinh nhiét do bén
trong khong déi, & khoang 37 °C, mic dii co thé khong c6 hoat dong tinh
than hoac thé chat. Trudng hop nay toin bod luong nhiét chuyén hod thém
dugc chuyén doi thanh nhiét.

Néi chung mirc do chuyén hod ty 1é véi trong lugng co thé, ciing nhir vao
mic d6 hoat dong, dién tich mit da, stic khoé, gidi tinh, Itta tuéi, 4o quan va
céc diéu kién nhiét va khong khi chung quanh. Su chuyén hod dat duge cao
nhéat ¢ khodng tudi 1én mudi va ha thap nhat khi tudi gia. N6 ciing tang khi
bi s6t, hoat dong lién tuc. diéd kién moi trudng lanh néu co thé khong dugc
bao vé nhiét.

Dién tich mat da ngudi ¢6 thé ude lugng theo cong thiic:

A = 0‘202 (Wl []‘425) (hlﬂ.'ﬂﬁ) (31)

Trong d6: A = dién tich da (m?);

w, = trong lugng co thé (kg);
h, = chiéu cao (m).

Ngudi Viét Nam c6 dién tich mat da khoang 1.6 - 1,75 m’ (chiéu cao
1,6 - 1.7 m, trong lugng 60 - 65 kg) con ngudi chiau Au khodng 1,82 m’.

Lugng nhiét co thé sinh ra do su chuyén hod goi 13 figng niiét sinh Iy, ky
hiéu 14 M. thudng tinh theo kcal/m®.h hoac W/m’ hoac Btu/ft’. Nhung dé
thuan tién sir dung ngudi ta thudng ding don vi Met {tir chit metabolism):
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IMet =50 kcal /h (m*) = 18,4 Btu / f = 58,2 W / m?
Mot ngudi 1ém trung binh san sinh mét Iugng nhiét bing:
360 Btuh =100 W =90 kcal / h
Khi mitc do hoat dong thay doi tir ndm ngt t6i lac dong nang, hrong nhiét
sinh 1y thay d6i tuong ing v6i hinh 3.1 hoic bang 3.1.

3
g Lew thang

 m— 11

1

|

g&" Vi

g _?
Cong view cfiv dng khae nghiet whdr

Ning ndng picin doan
iy hade kén

Di tén die 10 %
Xuonyg thang

i | 4]
B nhanh ivén mdi bing
3 Di ca némy mhe hode dity
| Dhimy frenic L vige trung bink

vif v s
B chim trén mdit bisg
Fhing, vide tay niy

% H% Fumg, di cliyén

¢ Nedi vén tink
Az N

1] Chit

Hinh 3.1. Thang nliiér sinh 1y theo miic dé hoat déng (don vi Met)

Tat nhién nguoi Viét Nam s€ co lugng nhiét sinh 1y khdc, ¢6 thé 1a nhé
hon. Tuy nhién do chua cé s& liéu quan trac day d0, nén chua thé cong bo
¢ day.

Nhu vAy ngudi ndm ngu sinh nhiét ngang mot chiée dén 75 W. Dé ¢6 da
nang luong san sinh trong mot ngay, mot ngudi trudong thanh kich thude
trung binh cdn 2200 kcal = 8700 Btu, bang nang lugng chita trong 4 ca dau
ham, 1 tach dau dét hoac 2560 Wh dién.
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G.S. Pound, nha vat 1y clia Farvard University, ngudi nghién ciu vé khé
nang gilt nang lugng clia co thé (1980) cho rang /4/:

Tién nghi nhiét cha con ngudi doi hoi gilr nhiét do da khoang 34 °C &
trang théi tinh trong moi trudng khoang 22 °C véi 4o quan mac binh thudng
trong nha. Nhiét sinh 1¥ 60 W dugc sinh ra dé nang nhiét d¢ mat da cao hon
nhiét do moi trudng 12 °C trong khi phét tdn phiét theo cdc co ché cua toan
co thé. C6 thé gia thiét ring néu b thém cho co thé 60 W, c6 thé duy tri
dugc nhiét do mit da khi nhiét d6 mai trudng xung quanh chi ¢6 10 °C, thap
hon nhiét do mat da téi 24 °C. Theo cdch d6, khi nhiét d6 phong 10 °C c6 thé
tao duge tién nghi nhu khi nhiét d6 22 °C bang cdch cip thém nang lugng
cho co thé. G.S. Pound cho rang ¢é thé gir duge diéu kién tién nghi & nhiét
d9 khong khi 10 °C (50 * F) néu phong dugc trang bi may phat vi séng coéng
sufit 60 W va cdc bé mat phong tao dugc phdn xa nang lugng dé co thé nhan
dia 60 W nang lugng d6. Tuy vdy ¥ tudng nay téi gan day méi duge dem
thuc nghiém do nhitng khé khin vé vat liéu phan xa.

Bang 3.1. Lugng nhiét sinh 1y theo c4c hoat déong khac nhau

Hoat dong Nhiét sinh Iy
+ Nghi ngoi Met Btu/hte W/ m?
Ngi 0,7 13 40
Nim nghi 0,8 15 45
Ngéi, yén tinh 1.0 18 60
Ening, thur din 1,2 22 70
+ Lam viéc van phong
Ngbi viét, doc - 1,0 18 60
Ngdi danh mdy 1,1 20 65
Ngbi sap x€p hé so 1.2 22 70
Dimg, sdp x&p hé so 1,4 26 80
bi dao 1,7 31 100
Di chuyén / bao géi 2,1 39 120
+ Tap vy
Ngéi sira déng hé 1.1 20 65
Lam viéc trong ga-ra (nhir thay 2,2-30 41-55 130-175
banh xe, ning xe bing kich...

68



Bang 3.1 (tiép theo)

Hoat dong Nhiét sinh ly

+ BDi b trén mat d4t Met Btu/hft* W/ m’
Téc d6 0,9 m/s 2,0 37 115
1,34 m/s 2.6 48 150
1.79 m/s 38 70 220

+ L4i xe
Ldi xe ca 1,0-2,0 18-37 60-115
Lai mo to 2,0 37 115
Ldi xe tai 3.2 59 185
L4i mdy bay, khi binh thudmg 1,4 26 80
Lai mdy bay, ha cdnh 1.8 33 105
Ldi may bay chién ddu 24 44 140

+ Noi trg
Niu bep 1,6-2,0 29-37 95-115
Lau nha 2,0-34 37-63 115-200
Giat bang tay, 12 (Di) 2,0-3,6 37-66 115-210

+ Hoat dong giai tri
Cau cd 1,2.2,0 22.37 70- 115
Gon: dédnh gon & di bo 1,4-26 26- 48 80- 150
Khiéu vii 24-44 44- 81 140- 255
Thé duc thdm my 3,0-4,0 55- 74 175-235
Tenis: danh don 3,.6-4,6 66- 85 210- 270
Béng ré 50-76 92- 140 290- 440
Vat hoac thi ddu cang thing 7,0- 8,7 130- 160 410- 505

+ Thg méc
Cua may 1,8-22 33- 40 105- 130
Cua tay 40-48 74- 88 235-280
Bao tay 56-64 103- 118 325- 370

Nguon: ASHRAE, (American Society of Heating, Refrigerating & Air -

Conditioning Engineers) 1989,
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3.3. SUTRAO POI NHIET GIUA CG THE VA MOI TRUONG

3.3.1. Nhiét va nhiét do
1. Dinh nghia nhiét

Nhiét 12 moét dang niang lugng, ¢6 thé di chuyén tir mét diém ¢6 nhiét do
nao d6 dén mot diém khéc c6 nhiét d6 thap hon.

Cé hai dang nhiét lién quan dén sy tién nghi 13 rhiét hién va nhiér an. Khi
néi vé nhiét ta thudng hiéu 13 nhiét hién.

2. Nhiét hién

Nhiét hién thé hién mic dé kich thich nguyén tir cha mdt vat chat. Cic
kich thich c6 thé gay ra bdi cdc ngudn khic nhau, nhu khi né chiu bic xa,
khi co xat gifta hai vat thé, do chiu phan tng hod hoc hodc khi tiép xiic véi
vat thé néng hon.

Khi nhiét do ciia vat thé thay déi, dung nhiét clia vat thé d6 ciing thay déi
theo. Méi vit liéu c6 mot dac tinh nhiét riéng goi 1a nhiét dung riéng, né cho
biét su thay déi nhiét d6 ciia né 12 bao nhiéu khi cdp cho né moét nhiét hién.

C6 ba phuong thiic trao déi nhiét hién 1a bic xa nhiét, d6i luu nhiét va
dan nhiét.

3. Nhiét dan

Nhiét xuat hién khi thay ddi trang thdi tir chat rin sang chit 16ng, hoac tr
chét 16ng sang chat khi dugc goi 1a nhiét an. Nhiét dn néng chdy 1a nhiét cin
dé 1am néng chay chat rin sang chat 1éng. Nhiét dn bay hoi 13 luong nhiét
cdn thiét dé bién chit 16ng thanh chat hai. Goi 1a nhiét 4n vi né duoc luu giir
trong vat chat. Khi chdt hoi ngimg tu hodc chét rin dong dic tré lai, ching
mdi toa ra nhiét.

4. Enthalpy

Enthalpy 13 t6ng nhiét hién va nhiét 4n clia mét chat. Vi du khong khi
trong moéi trudng la mdt hén hop cia khong khi va hoi nudc. Néu ta biét
enthalpy ciia né va enthalpy cha diéu kién tién nghi mong mudn, thi chénh
léch gitra chiing 1a enthalpy cin phai cong thém (do 1am néng va thém 4m)
hoac trlr bt (do 1am mat vi giam 4m).

5. Pon vi nhiét

Pon vi do nhiét theo hé thdng quéc t&€ (hé Sl= Intemational system) la
joule (J), 1a t6ng nang lugng cin dé ning 1 kg nudc (1 lit) len 1 °C. Cong
sudt cha dong nhiét 1a J /s hay Watt (W).
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He théng don vi cia do nhiét cha Anh, M¥ 13 Btu (British thermal unit).
Pon vi cong suéit nhigt tuong ing 13 Btu thee gidr (Btuh).

1 Btu = 252 cal; 1 Btu = 1055,06]
6. Nhiét do

Nhi¢t d6 1a don vi do d¢ 16n cha cudng do nhiét. Chénh léch nhiét do
gilta hai diém cho biét "th€ nhiét " dich chuyén tir diém néng hon sang diém
lanh hon.

Pon vi do nhiét do theo hé SI 1a do Celcius (°C), cdn theo hé théng Anh 1a
d¢ Fahrenheit (°F). Tuong quan gitta cdc don vi do nhiét 46 (xem hinh 1. 16)
nhu sau:

0°C=273°K=32°F
100°C =373 K =212 °F

3.3.2. Cac dang trao déi nhiét va sy can bing nhiét

Nhiét d¢ sau trong co thé ngudi phai gilt can bing va 6n dinh trong mot
vang rédt hep (khoang 37 °C). Khi nhiét d6 nay thay ddi, dd nho, ciing gay ra
nhitng phén iing sinh Y nhu minh hoa trén hinh 3.2.
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Hinh 3.2. Cdc phdn iing sinh Iy ciia ca thé khi nhiét dé bén trong co thé thay dbi.
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R
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D& giit duge nhiét d6 co thé & trang théi 6n dinh ndy, toan b lugng nhiét
du thita can duge thai vao moi trudng xung quanh.

Ngudi ta ¢6 bon céch dé toad nhiét vao moi trudng:

- S tod nhiér doi hau: 1a su truyén nhiét tir than thé vado khong khi khi
chiing 1i€p xdc vdi da hodc 4o quin. Khong khi néng 1én s& béc 1én cao,
khong khi mit hon s8 t6i the€ chd. Su mét nhiét d6i luu cang tang khi khong
khi chuyén dong cing nhanh, nhiét d6 khong khi cang thip va nhi¢t d6 mat
da cang cao;

- Sy mdi nhi¢t do dan nhi¢r xdy ra khi ta ti€p xiic v6i bé mét lanh va nhiét
s€ truyén tlr than thé vio bé mat ndy. Sy mét nhiét tang 1én khi chénh léch
nhiét d0 giira bé mat co thé va vat thé ti€p xiic tryc ti€p vdi co thé cang 16n
va dién tich da ti€p xdc cing nhiéu (nhu khi ngudi ta nam 1én san nha 14t
gach men);

- Sy mdt nhiét do bitc xa x4y ra do sy trao dé nhiét bic xa giita mét da va
cdc bé mat chung quanh dudi dang séng dién tir, va né phu thudc nhiét do
miit da ngudi va nhiét dd cic bé mat bao quanh. Khéng khi & gilta ching
khong tham gia vao qué trinh nay.

- St mdt nhiét do bay hoi: d6 1a su bay hoi va 14y nhiét x4y ra trén mat da
(bay hoi nhe nhang khong nhan thdy va ciia mé hoi), va trong phdi khi thd
hit. Cudng d6 bay hoi phy thuéc do dm khong khi (khong khi cang kho bay
hoi x4y ra cang manh) va van t6c cua khong khi. Hinh 3.3 minh hoa céc qud
trinh nhan thém nhiét va tod nhiét cla co thé,

o
WL E

Dai hwe

Dan nhigt

Hinh 3.3. Su irav doi nhiét cia co thé v6i moi truomg
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Téng hrgng nhiét chiing ta mdt hodc nhan thém do mdi mot trong bdn
cdch d6 phu thugc wong quan giita lugng nhiét sinh 1y, d0 quin va moi
truong chung quanh. D6 13 hién tuong cdn bdng nhiét cua co thé, ngudn géc
clia cam gidc nhigt clia ching ta. O. H. Koenigsberger /5/ hinh tuong hoé
hién tugng nay nhu trén hinh 3.4.

Nhiét da sdu trong co thé

i

aue 380 77 360 e

+
[ DT
Ddn rhidt
Biiv xa
Metabolism

oot bip
Merabolisn
oo bdn
Hoar dong

Bay hoi
Biir xa
Do fun
Didn nhigs

Hinh 3.4. Sy cén bdng nhiét ciia co thé

Céc y€u t6 anh hudng dén sy can bing nhiét giéi thiéu & bang 3.2. /15/.

Ty 1¢ trong quan gitta céc lugng nhiét thai bang d6i luu, bitc xa va bay
hoi mé héi so v6i lugng nhiet sinh 1y d6i v6i ngudi & trang thai nghi phu
thuoc nhiét do moi trudmg (khi d6 dm 45 %) giGi thiéu trén hinh 3.5 /14/ vi
bang 3.3.

Béng 3.2. Céc yéu t6 Anh hudng dén sur can bang nhiét

Yéu 18 Méi truomg Con nguti
Nhiét sinh Iy (M) | Hiéu qua it Hoat dong
Trong luong
Dién tich mat da
Tudi tac
Gidi tinh

Bay hoi nude (Ng)

Nhiét ¢ wdt cita khong khi
Nhigt do kho ciia khong khi
Van 16¢ gio

Kha nang sinh mé hot
Bé mat da
Ao quin
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Bang 3.2. (ti€p theo)

Yéu to Moi truimg Con ngudi
Bitc xa(Ngy) Chénh l¢ch nhiét d¢ gilta cdc Dién tich bé mit
vat thé
Kha nang bitc xa cha céc bé mat [ Ao quin
Péi luu (Np) Nhiét do kho cta khong khi Ao quin
Van tdc gio Nhiét do mat da trung binh

Dién tich mit da

Ngudn: John Blankenbaker, ldy tiv /151

400 40 400 400 400
250 150 0 106 o
30 Lt 200 o) 400
400 4 400 H00 400
500 ; ‘ * l l 560
Enidng conp 1 Niaft rink Iy
400 B ____._/f: o 400
= ‘_-_-_-_'_'-—-_—
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Duitmg cong X Met nhifr H
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Dieidng capg b: M4 nind?
o dobay by Lo
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a - » e
Fi 56 r ».7 322 378°C
NHIET DO PHONG,

DUCNG CONG L
EHIONG CONG 2
LHRING CONG
TONG CONG

1 ENLRN CONG 1y

Hinh 3.5. Quan hé giita nhiét sinh Iy, nhiét boc hai, d6i luu va nhiét dé phong.

Bdng 3.3. Tuong quan giifa nhiét sinh 1y va cic dang thai nhiét

Nhiét do khong kh °C 156 | 21,1 | 267 | 322 | 37
Nhiét sinh 1y, Btu 400 | 400 | 400 | 400 | 400
Thai bing bitc xa va ddi luu, Blu 350 300 200 100 0
Thai bang bay hoi nudc, Bu 50 100 200 300 400
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Ta nhan thdy, khi nhiét d¢ khong khi thap (15,6°C), thai nhiét bing biic
xa va d6i luu Ja chh y&u. Nhiét do tang dén thi hai loai thai nhiét nay ciing
giam dan va dén 37 °C thi khong con kha ning thai chiing nita. Trong khi dé
lugng nhiét thai do nudc bay hoi lai tang ddn theo nhiét dé khong khi tang
va dat cyc dai & 37°C, ngang véi lugng nhiét sinh ra. Diéu nay rat ¢6 y nghia
khi dé xudt gii phdp chdng néng cho viing c6 gié Ty kho néng & nude ta
(xem chuong 5).

Mat khéc, khi ti€p xiic v4i khong khi va cdc bé mit ¢ nhiét do cao hon
nhiét d6 mit da, co thé khong nhiing khéng thai duge nhiét ra ngoai moi
trudng, ma con nhan thém nhiét vao minh.

Su can bang nhiét clia co thé va moi trudng c6 thé bidu dién bing phuong
trinh:

Nhiét san sinh = nhiét thai ra (3.2)

hay M =Ny* Np = Ny = N = N; (3.3)

Trong d6: M = luong nhiét sinh ly;

Ny = lugng nhiét thai bing bay hoi;

Np. = lugng nhiét nhan hodc thai bing déi luu;
Npx = luong nhiét nhan hoac thai bing din nhiét;
Ngx = luong nhiét nhan hoic thai bing bic xa;
N; = lugng nhiét thira tich lu§ trong co thé.

Dau (-) chi lugng nhiét co thé thai ra, dau (+) chi lugng nhiét co thé nhan
thém (khi ti€p xiic véi khong khi néng hon, véi bé mat cé nhiét d6 cao hon).

Khi nhigt thira Ia duong (N7 > 0} co ché diéu chinh tim mach bét dau hoat
dong: tuin hoan méu t6i mat da tang 1én, nhiét dugc van chuyén téi mat da
nhiéu hon va nhi¢t do da tang lén. Toan b6 cdc hinh thic clia cdc qué trinh
thai nhiét dugc ddy nhanh hon. Ngugc lai, khi nhiét thira 13 am (N < 0), tudn
hoan mdu 16i da gidm, nhiét d6 da gidm xuéng, cdc qud trinh thai nhiét duoc
cham lai /5/.

Néu su diéu chinh clia he théng tim mach vin chua di, sy thira nhiét vin
1i€p tuc, tuyén mo hoi bt ddu hoat déng. Lugng nhiét thai bing mé hoi ¢é
thé dat duoc tir 20 g/h 16i 3 kg/h trong qud trinh nd luc ciia co thé két hop véi
hiéu qua méi trudng néng /5/ (v6i nhiét 4n cta nuéc [a 2400 kI/ kg, suat bay
hoi T kg/ h s€ tao ra sudt thai nhiét bang 2400 000/ 3 600 = 666 W, bing nira
cong suat cta binh dun nudc néng 500 lit clia hang Aristo).
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Né&u & trong méi trwdng lanh, sy thi€u nhiét xdy ra mac du da c6 diéu
chinh cua hé théng tim mach, cé thé x4y ra run rdy manh liét, 1a nguyén
nhan dé ¢6 thé lam tang lugng nhiét sinh 1¥ 1én gdp mudi 14n trong mét thoi
gian ngan.

Vé lau dai, nhitng diéu chinh noi tiét s& thi€t 14p lai qué trinh thich nghi
khi hau méi. Qua trinh nay bao gém thay déi su san sinh nhiét sinh 1y co
ban, tang s& lugng mdu (d€ san sinh va gm khéng d6i su dan nd mao mach)
va ting su#t nhiét mé hoi.

3.4. TIEN NGHI VA THIEU TIEN NGHI NHIET

Tién nghi dugc dinh nghia hay nhat 1a khi khong c¢6 su thi€u tién nghi.
Ngudi ta cam thay thi€u tién nghi khi thdy qua néng hoac qua lanh, hodc la
khi khéng khi ¢6 mui va khéng khi i dong. Biéu kién tién nghi 12 diéu kién
khong 1am ta buc boi boi nhimg cam gidc khé chiu v€ nhiét do, do 4m, hoidc
cdc yéu t& moi trudng khéc /15/, nghia 12 khi ta quén khong dé ¥ dén chiing
13 ta ¢6 di€u kién tién nghi.

Cam gidc tién nghi, hay chinh xac hon, thi€u tién nghi dua trén théng tin
cua c4c co quan cam gidc: mat, tai, mii, xtc gidc, cam thy nhiét va ndo bd.
Trong phédn nay chiing ta chi dé cap tién nghi nhiét.

Tién nghi nhiér la trang thdi tinh than thodi mai véi moi trudng nhiét; do
12 diéu kién khi cdc cdm xic nhiét mat da va phan cdm thu nhiét clia ndo
chiu kich thich it nhat.

Céc diéu kién cha moi trudong tién nghi khong phai 1a tuyét d6i, cimg
nhic ma thudng thay déi theo lugng nhiét sinh 1y, dic di€ém hoat dong va
kha ning clia co thé diéu chinh theo nhitng bién di rong hoac hep ciia mai
truedng.

Cic yéu t¢ anh hudng dén diéu kién tién nghi nhiét la:

(1) Nhiét do cua khong khi chung quanh;

{2) Nhiét do biic xa cla cdc bé mat chung quanh;

(3) D6 4m clia khong khi;

(4) Van toc chuyén dong ciia khéng khi;

(5) Ao quan;

(6) Su thich nghi khi hau;

(7) Dac diém c4 nhan
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3.4.1. Nhiét d6 khong khi

O ngoai nha, dé 1a nhiét do thuc coa khong khi, do trong béng ram, & d6
cao cadch mat dat tir 1,20 dén 1,80 m. O trong nha, 1a nhiét d6 trung binh do
tai nhi€u diém trong khong gian ciia nha hoic cha phong.

Do léch hoac bac thang nhiét do 1a sy thay ddi nhiét d6 timg budc theo
thoi gian. D6 iéch chi sir thay déi bi dong ctia nhiét 46, trong khi bac thang
1a su thay déi nhiét do chi dong duge ki€m sodt. Con ngudi ¢6 thé cam thay
tién nghi v6i nhimg nhiét do tang lén hoac giam xudng tuong img trong mot
bac thang theo dong théi gian, mac dii né ¢6 thé tr& nén thicu tién nghi néu
mot vai tri s6 nhigt d¢ duoc giit ¢& dinh. Tiéu chudn tien nghi 1y tuéng khi su
thay ddi khong 16n hon 0.6 °C/ h (1°F/h) trong thoi gian ngudi & trong
phong, quy dinh mot pham vi dao dong nhiét d6 khong vuot qué xa va qud
1au cdc dicu kién tién nghi cho truéc. '

Nhiét d¢ trong mot khong gian kin néi chung ting tir san dén tran. Néu
nhu dao dong nay qud réng, s& cam thdy thi€u tién nghi: qud néng & d4u,
hodc qud lanh & chan méc di than thé vén thdy dé chiu. Do do dé ngén trd sy
thi€u tién nghi cuc bo, thi chénh léch nhiét d6 khéng khi theo truc dimg
trong ving ngudi & khong duge vuot qua 3 °C (5 °F). Viing ngudi J 1a khong
gian con ngudi thudng sinh hoat, thurdng tinh & do cao 1,8 m tir san va > 0,6 m
tir tudng. Nhiét do san ¢ the giita 18 °C va 29°C.

3.4.2. P6 dm

Do 4m dénh gid bang luong hoi nuéc c6 trong khong khi. Téng luong hoi
nudc chira trong khong khi I3 mot ham ciia nhiét 9. Khong khi ¢é nhiét do
cang cao, cang chifa duge nhiéu &m ma chua bi dong suong. D6 4m tuong
dgi ddnh gis d6 kho clia khong khi: s§ phan tram cang thap la khong khi
cang kho, tri s§ cao 1a khong khi 4m nhiéu,

Con ngudi chdp nhan mot thay déi do 4m rong hon so v6i thay ddi nhiet
do. Tuy nhién viéc kiém sodt d6 4m cling rat quan trong, nhung lai khong dé
dang, dac biét trong mot 1anh thé nhiét déi 4m nhu ciia nude ta. D6 4m cao
c6 thé gay ra dong suong trén céc bé mat, ma hién wong "ndm" & déng bing
Béc B¢ 1a dac trung nhat. Khong khi da bdo hoa hoi nuée hoan toan khong
thé hdt mé hoi tir mat da ngudsi.

Khoéng khi khé va am 14y mot lugng nhiét do bsc hoi mé hoi tir mat da
nhiéu hon. Tuy nhién, khéng khi cé d6 4m thdp c6 xu hudng lam kho cé
hong va mili. B9 4m thap ¢6 thé gy ra tia tinh dien, c6 thé gy nd hoi ga rat
nguy hiém /15/.
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Hiéu qua nhiét clia d¢ dm d6i voi su tién nghi clia mot ngudi ngdi 1am
viéc 1a rat nhd. Dieu kién tién nghi dugc duy tri trong mot ving khé rong
clia 40 4m. Mua Dong co thé cam thdy khéng bi thiéu tién nghi khi d6 4m
ha tir 50% dén 20%. Muia Hé pham vi cho phép cia do am khd cao, t6i trén
60% khi nhiét d¢ 24 “C; trén mic nay da s& ra mé hoi. Tuy nhién, nhimg
nghién ciu gan day cua B. Givoni /2/ cho thdy déi véi nhitng nuée dang phét
trién ¢6 khi hau néng cé thé cho phép do dm tdi 90%, khi nhiét do 25 °C va
van toc gidé 2 m/s (xem muc 3.7).

Mot s6 nganh cong nghiép nhu dét, mai lap kinh quang hoc, kho chiia
gidy da lai cdn duy tri mot do am khoang 60% do yéu cdu thiét bi, cong
nghé hoac bao quan. Pic biét mot s6 cong nghé sén xuat thude, ép gb lanh
va mot s cong nghé khéac ddi hoi do 4m dudi 20%. Cac bénh vién ciing yéu
ciu kiém sodt chat ché do am, vi du miic 46 4m thap nhat dé vi khuan lan
truyén la gitta 50 va 55%.

3.4.3. Nhiét d6 birc xa trung binh

Nhiét d6 cac bé mat chung quanh ¢6 anh hudng dén trao ddi nhiét bic xa
gita ching v6i co thé ngudi. Nhiét do cia cic bé mat khic nhau ¢ thé
khong giong nhau. Mt khdc, vi tri clia con ngudi d6i véi mdi bé mat cling
¢6 anh hudng dén t6ng tri s6 nhiét trao déi bic xa. DEé xét dén ca hai yéu t6
dé ta ding nhiét dé buc xa trung binh (BXTB) 1a nhiét d¢ trung binh trong
lugng ctia tat ca cdc bé mit. Trong kich thude hai chiéu ¢é thé xdc dinh theo
coOng thitc:

Ty=2(1,.6,)/ 360 (3.4)

Trong dé: 1, - nhiét 49 cdc be mit;

0, - g6c nhin bé mit, theo do.

Vidu 3.1. Tinh nhi¢t d6 BXTB doi v6i hai ngutsi (A&B) trong mot phodng
lam viéc van phong c6 tudng chung quanh bang gach va kinh (hinh 3.6). Coi
rang mdi ngudi nhu mot khéi hinh try, va bé qua biic xa clia san va tran.

+ Trudng hop a: D61 v6i ngudi A, trong mot ngay Dong lanh. Nhiét do
mat trong tuong ngoai 1a 19°C va kinh 13 9 °C, tudng trong 1a 22°C. Ta cé:

Tg=Z (1,.0,) /360 =(9x130 + 19x60 + 22x170) / 360 = 17 "C

+ Trudng hop b: D61 véi ngusi B trong cling diéu kién trén. Ta c6:

Te=Z (r,.08,) /360 = (9%x90 + 19x80 + 22x190) / 360 = 18 °C
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Ty dige phia ngoci

Cuiar kink phiu ngoai

3 I

Hinh 3.6. Vi du tinh nhiét d¢ bic xq trung binh

+ Trudng hop c: D6i véi ngudi A, trong mot ngay mua He. Nhiét do mat
trong tudng ngoai 1a 27 °C va kinh 1a 29 °C, tuong trong 12 25°C. Ta ¢6:

Ts=2(r:.0,)/ 360 = (29x130 + 27x60 + 25x170) /360 =27 °C.

Nhigt do BXTB c6 thé xdc dinh gdn ding bing thuc nghiém b nhiét k&
cau den va goi 1a nhiét do cdu den.

Nhiét d¢ chung ctia mot moi truong VKH. ¢6 xét dén ca nhiét do khong
khi va nhié¢t d¢ cdc bé mat c6 thé danh gia bang nhiét do hieu dung, ky
hiéu t,, (operative temperature = OT). N6 duogc dinh nghia nhu 1a nhiét do
déng déu clia mot khong gian tuémg tuong déng kin, trong dé con ngudi ¢
thé trao déi mot lugng nhiét bang d6i lru va bitc xa nhu nhau, giéng nhu
trong mot truong thuc. Nhiét do hiéu dung c6 thé xac dinh bang tri s6 trung
binh cua nhi¢t do khong khi va nhiét do6 BXTB ciia mot khong gian /14/.

3.4.4. Chuyén déng khong khi

Chuyén dong khong khi cé anh hudng 16n dén sy trao déi nhiét d&i luu
va béc hoi nude. Van t6c cang 16n, su trao déi nhiét cang manh. Phéan ung
cha co thé véi van (¢ gid giéi thiéu trong bang 3.4.

NG6i chung khi van tdc gié qud yéu s& tao ra cam gidc ngodt ngat va khong
khi phan tdng, 1am cho nhiét d6 thay ddi tir san dén tran.
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Bang 3.4. Phan img cia co thé véi van téc gié /14,15/

Van téc gié
m)s
0-0,05 C6 cam giéc'khOng khi 0t dong
0,05-0,25 | D&chiu
0,25 -0,50 | Cam thay c6 gid, cam gidc dé chin, cam thdy nhur nhiét do thap
hon 1,1 -1,7°C;
0,50-1,00 | Cam thdy c6 gi6 thudng xuyén, néi chung cam thay dé chiu, cam
thay nhu nhiét do thdp hon 2,2 - 2,8 °C;
1,00 - 1,50 | Than phién vé gidy, tan thudc bay va nhitng buc minh khéc, cam
thdy nhu nhiét d¢ thap hon 2,8 - 3.9 °C;
Trén 1450 | Yeu cdu giam bot dé dé dang lam viéc va ¢6 Igi cho sic kKhoé,
cam thdy nhu nhiét do thap hon 2,8 - 3.9 °C.

Phéan vng cha co thé

Céc nghién citu tai bang Victoria, Australia /23/ cho thay:

+ Khi van t6c gié 0,5 m/s ta bat ddu cdm thdy ¢ khong khi tuoi mdi
théi vao nha. Nhiét d6 khong khi 25°C ma cam gidc nhu chi 23°C (chénh
léch 2°C); '

+ Khi van toc gié 1,0 m/s (gidy t0 trén ban kéu sét soat), nhiét dé khong
khi 25 °C ma cam gidc nhu 22 °C (chénh léch 3°C);

+ Khi van t8c gié 1,5 m/s, gidy to bit ddu bay 1én khoi ban, nhiét do
khong khi 25 °C chi c¢on nhu 21,5 °C (chénh 1éch 3,5 °C).

Khi van tdc gié qua 16n, ngudi trong phong ciing cam thay khoé chiu. Mot
gidi han hgp 1y cia van tdc gié phu thudc nhimg di€u kién chung toan phong
vé nhiét do, do6 4m, nhiét do bitc xa, cling nhu nhiét d6 va do 4m cha dong
khéng khi luu théng. 3 cdc nude Au, M ngudi ta col vdn tdc gié tign nghi
la 15 mis. O Viét Nam do nhu cdu cdn gid, va c6 1&, di trd thanh théi quen
duge quat gid, chiing t6i dé nghi nén 18y vdn t6c gié tién nghi la 2 mis. Diéu
nay ciing tring véi kién nghi cia Givoni /2/.

3.4.5. Su thich nghi khi hau

Khi song trong m6t méi trudng khi hau méi, co thé ngudi cén cé thoi
gian dé diéu chinh co ch€ nhiét sinh 1y trong khoang 30 ngay v trong thdi
gian d6 su wa thich vé nhiét clia ban than s& thay déi. Vi du ngudi ¢ London
thich nhiét dé trong phong 18 “C, nhung sau khi tri qua vai thdng & Lagos
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lai thay nhiét d6 nay qud mdt va thich nhiét do khoang 25 °C /5/. Ngudi
Viét Nam, sau mot thoi gian dai séng & cdc nude xi¢ lanh trd vé viio mia H,
cam thdy néng tudng nhu khong chiu ndi, mé hoi ddm dia ddy minh. Nhung
sau vai ba thing cadm gidc trd lai binh thudng.

3.4.6. Pic diém cd nhan

+ Tudi tdc va gidi tinh.

Tudi téc va giéi tinh ¢6 anh hudng t6i su ua thich nhiét: Ngudi gia sinh
nhiét sinh 1y cham hon nén thudng ua thich nhiét d6 cao hon. Phu nif ciing

¢6 qud trinh trao d6i chat cham hon it nhiéu nén ho ciing thich nhiét d¢ cao
hon nam gidi khoang 1 °C.

+ Hinh dang, kich thicoc co thé

Hinh dang kich thudc co thé, nghia la ty 1¢ giira dién tich va thé tich co
thé ciing c6 anh hudng dén cam gidc nhiét. Ngudi cao ¢d dién tich 16n hon
ngudi thdp khi ho cé cung trong lugng, vi viy ho toa nhiét nhiéu hon va
thich nhiét dd cao hon.

+ Miic do béo

Béo hay gay, nghia la ¢6 nhiéu hay it I0p m& dudi da - mét 16p céch nhiét
t6t. Ngudi béo cdn mét nhi¢t do m4t hon dé ciing thoat mot luong nhiét nhu
ngudi gay.

+ Trang thdi sitc khoé.

Trang thdi sic khoé c6 anh hudng dén nhu c4u nhiét. Mot ngudi bénh
nang, qud trinh trao déi chat c6 thé tang lén, tinh chudn xac ca hoat déng
cia co ché diéu hoa nhiét bi suy kém. Pham vi nhiét do c6 thé chiu du‘ng
dugce s€ bi thu hep.

+ Thiic dn, do udng

Mot s6 loai thic an, d6 udng c6 thé anh hudng dén nhiét sinh 1y. Diéu
nay la 1y do giai thich su khéc nhau vé thic an hiang ngay cta nguoi viing
nhiét dGi va viing Bic cuc.

+ Mau da

Mau da c6 anh hudng dén su nhin biic xa. Ngudi ta chimg minh duge
ring da mau sdng phdn xa birc xa nhiéu gdp ba 14n da dam mau nhat. Nhung
da mdu séng lai bi tdn thuong nhiéu hon 5 rét vé sam da, 14 da, ung thu da
va cac tac hai khdc cia tia mat troi. Da den ¢6 chia sic t6 mau nhidu hon
dang k€. ngan can duogc su xam nhap cla céc tia tir ngoai. Da den cling lam
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tang btic xa nhiét clia co thé ciing nhu hiéu qua thu nhan nhiét. Nhur vay mau
da khéng ¢6 dnh hudng dén su va thich nhiét, nhung c¢6 kha ning chdng lai
tic dung x4u cla tia mat troi.

3.4.7. Ao quin

Mét yéu 16 khic quyét dinh diéu kién tién nghi 1a 4o qudn. Thudng
thudng & trong nha ngudi ta hay ngdi hoac lam viéc nhe va mic 4o quén
trong nha binh thudng. Ao quan do ¢6 kha nang cach nhiét nhét dinh, ¢ thé
lam thay d6i co ban sy mat nhiét co thé va do dé ¢6 4nh hudng dén diéu kién
tién nghi.

Kha nang cich nhiét clia &0 qudn 12 nhd nhilmg tdi khi nhé giita cic 16p,
ngén cdch khong khi di chuyén qua vat liéu vai. Vi du gifly bdo cé thé ding
cédch nhiét tot, néu c6 16p khong khi gitta cic 16p giay.

Kha nang cach nhiét clia 40 quin ¢6 thé danh gid theo don vi clo (tix chir
Anh clothing = 4o qudn). D6 la don vi nhiét trd cla 4o quin.

1clo=0,155m%"C/W =0,88 ft’. hr. "F/ Btu.

Mot bo com - 1€ ¢6 nhiét tré khoang 1 clo trong khi b sooc khodng 0,3
clo. Nhiét tré 4o quan cho trong bang 3.5. va minh hoa trén hinh 3.7. C6 thé
tinh tron nhiét trd méi kilogam 4o quén bing khoang 0,35 clo.

Bang 3.5. Nhiét tr& chung ctia bé 40 quan

Kiéu 40 quin clo
Quién sooc, 40 s0 mi ngén tay 0,36
Quian dai, 4o so mi ngin tay 0,57
Quan dai, 40 so mi dai tay 0,61
Nhut trén, thém 4o jacket 0,96
Nhur trén, thém do gilé va do phong 1,14
Qudn dai, 40 so mi dai tay, do len dai tay 1,01
Nhur trén, thém 4o jacket va qudn 4o 16t dai 1,30
B0 pyjama, vdy limg, do 16t 0,96
Ao choang dén g6i, quin ngin, dép sandal 0,54
Ao choang dén gdi, 40 16t dai, qudn ngin 0,67
Ao choang dén gdi, 4o 16t dai, qudn ngén, 4o len dai tay 1,10
Nhu trén, thay do len bang do gile 1,04
Ao choang dén mit cu, 4o gilé, qudn dai 1,10
Mii va do khoic 2,0

Nguon: 114/
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0.2Clo 0.8 Clo

Hinh 3.7. Minh hog thang nhiét ird do qudn

Theo tiéu chudn cia ASHRAE (Hoi cdc k¥ su cap nhiét va thong gié M¥)
quan h¢ giira nhiét tr& 4o quan va nhiét do phong cén thiét dé c6 cam gidc
tién nghi nhiét thé hién trén hinh 3.8 (cho ngudi ngdi va nhiing diéu kién 6
4m va van téc gi6 quy dinh) /15/. Cit thém 1 clo nhiét tr& 4o qudn, cho phép
giam nhiét 44 khong khi khoang 7, 2 °C ma khong thay ddi cam giac nhiét.

G My nhimg nam 1920 - 1970 nang lugng du thira vi ré. Liic d6 ngudi ta
thich gidam 4o quin mac trong nha, trong tng tang nhiét d6 tir 20 °C trong
mua Pong 1én nhiét d6 trung binh hang nam (22° - 25,5 ). Tuy nhién hién
nay lai mudn gidm nang lugng tiéu thu dé tao ra tién nghi nhiét, vay c4n tang
4o quin trong nha mua Dong.

G mién Bic Vit Nam trong nhitng ngay gid rét miia Dong chiing ta
thudng mac 4o quin c6 nhiét trd cao trong nha dé c6 tién nghi nhiét ma
khong phai sudi 4m. Viéc nghién ctiu mét giéi han nhiét tr& 40 quan dé
thuén lgi cho nhimg cong viéc trong nha (vi du tré em khong bi khé khan khi
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14p viét...) va tuong Uing vdi nd 1a ché do sudi dm trong mia Dong lanh ciing
14 cdn thiél & nudc ta hién nay trong diéu kién mat bang doi séng toan xa hoi
da dugc nang cao mot budc ddng k€.
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Hinh 3.8. Miic do qudn (clo) cdn thiét dé dat dugc tién nghi
phu thuéc nhiét do hoat déng déi vor nguoi ngdi
(dg dm 50%, van toc gié 0,15 mis)

3.5. TIEU CHUAN TIEN NGHI
3.5.1. Cam giac nhiét

Nhu d3 trinh bay & trén, cam gidc néng lanh clia nhiéu ngudi khong thé
hoan toan giéng nhau do chiu anh hudng rat nhiéu y&u t§ chd quan. Vi vay
cam giac nhiét duge nghién ciu theo phuong phép théng k& cam gidc chi
quan ctia nhiéu ngudi hoat dong trong moéi trudomg VKH. Thong thudng ving
tién nghi VKH (viing dé chiu, thoai méi hay con goi l1a viing trung tinh) dugc
chap nhan khi ¢6 80 % (mic cao) hodc 70 % (mic thdp) ngudi dugc hoi tra
1% tan thanh. D& thuan tién théng ké thang cam gidc thudng dugc ddnh so tir
1 dén 7, hoac 10. Vi du:
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Theo Bedford (7 bac) Theo ASHRAE (7 bac)
Rat ndng 1 Lanh 1
Néng 2 Mit 2
Hoi nong 3 Hoi mat 3
Tién nghi 4 Trung tinh 4
Hoi lanh 3 Hoi néng 5
Lanh 6 Néng 6
Rat lanh 7 R4t néng 7
Theo Fanger (7 bac) Theo thang TSENS (10 béc)
Lanh -3 Rat lanh -4
Mat - -2 Lanh -3
Hoi mat -1 Hoi lanh -2
Trung tinh 0 Mait -1
Hoi néng +1 Tién nghi 0
Nong +2 Mat +1
R4t néng +3 Hoi néng +2
Néng +3
Ré&t néng +4
Néng gay bénh +5

3.5.2. Chi s6 danh gia tién nghi nhiét

Céc nha nghién ctu vé tién nghi nhiét trén th€ gidi, da tién hanh nhiéu
nghién ctu 1y thuyét va thyc nghiém, nhim tim ki€m mét chi s6 hoan thién
va thuén tién d€ danh gia diéu kién tién nghi cia mot moi trudmg VKH. Két
qua 12 ¢6 nhiéu chi s6 dugc dé xuft, ma ching 16i da gidi thiéu trong /25/.
Duéi day chung t6i chi trinh bay bé sung m¢t vai chi tiéu thudng duge sl
dung nhat. Céc chi tiéu c6 ghi kém ti€ng Anh d€ tién so snh.

1) Nhiét 46 hiéu qud = t,, (Effective temperature = ET)

Do Houghton & Yaglou (Hoi ky su cdp nhiét va thong gié My ASHRAE)
nghién cu va dat tén tr nam 1923, v2 dinh nghia nhu la nhiét 46 khi quyén
{inh, bio hoa, khéng ¢6 bic xa tao ra cing mot hiéu qua nhu khong khi khao
sét /5/. Dén nam 1947 Yaglou c6 sira d6i it nhiéu va dugc ph6 bién khd rong
rai. t,, ddnh gid moi trudmg theo nhiét do, 46 4m va van téc gi6 cia né. t,, ¢6
thé x4c dinh theo "biéu d6 dai lua" (hinh 3.9).
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Hinh 3.9. Biéu dé ddi lya cho ngiwdi mdc do qudn nhe.

2) Nhiét do hi¢u qud hi¢u chinh = 1, (Corrective effective temperature
= CET). t,, c6 xét thém nhiét dé bic xa, x4c dinh theo nhiét do6 BXTB
hodc nhiét d6 cdu den. Thang t,,. dugc sit dung réng rii nhat hién nay va cé
thé xéc dinh theo biéu dé dai lua.

3) Nhiét d6 hiéu qud méi =1, (New Effective Temperature = ET *)

Nhi€t d¢ hi¢u qui mdi, t,", khong phai la mét nhiét d6 thuc c6 thé do
bang nhiét k&. N6 1a mot chi s§ xdc dinh bing thuc nghiém theo mot t3 hop
bién d6i cha nhiet do khong khi kho, do 4m, nhiét do bic xa va van téc
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chuyén dong clia khong khi, khi cling tao ra mot cam gidc nhiét. Céc 18 hop
cang cho mft cam gidc néng hodc lanh duge goi 13 cdc diéu kién tuong
duong vé nhiét.

Nhiét d¢ hiéu qua méi t,,” cia mot khong gian duge xdc dinh nhu 1a
nhiét do kho cia mot moi wrudng nhiét neong dicong & dé dm 50 % va ¢é
diéu kién bitc xa déng déu. Moi trudng chudn dugc chon dé tinh nhiét dé
hiéu qua mdi c6 sy trao ddi nhiét twong duongvdi moi truemg khao sat khi
nhiét trd 40 quén 0,6 clo, khong khi yén tinh (< 0,2 m/s), thoi gian tiép
xdc lh va ngdi lam viéc (mic hoat dong khodng 1 met). Nhur vay mot
khong gian nao d6 c6 t,;" = 21 °C khi né tao ra mot cam gidc nhiét giéng
nhu khi thuc nghiém trong khong khi yén tinh & 21 °C, d6 4m 50 % va
diéu kién bic xa d6ng déu.

CAM GIAC . .
SINHLY SUC KHOE
NHIETBO  TIEN NGHI
c F //\
- o T
_ Rdl néug _ ot néng Suy step tuiin hodn
a°| T Rdt khong tién nghi Khong diéu 161 dwre
[ o i i o Tanyg nguy cor dot guy
100 . g nguy quy
| = Néng Sn"t'fs tang do 1iét mo nhidt ( dét quy )
I - hdi vi sudn hodn men
s+l - - P ; #
- Tim mach nang né
L " g AW Mt tién nghi | ! ’ ne
. Hoi dm Diéu 1ié1 bimh thuiong
07| bang md héi vi mao mach
- |
— 80”
257 ~ Trung bink  Tien nghi ) ; ;
- Dién tiét bing co din Bink thuing
707 ma'ia m?'h
P Hoi mds Thién rrhl'iél
- , o , P
15— aare Mdt Hai mdt tién nghi Cdn ting do qudn
- Lank hedc vg‘:lz ddng
- Co hep m;_ach md tay chin Dan o tudn hodn
" | gy Rdvianh  Mdliien nghi Rust v #ngoai hién
¢ i rdy

N

Hinh 3.10. Thang !,,; tirgng ing vol
phdn img sinh 1y, tién nghi va sic khoe.
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Theo /5/ t,, 12 mot chi s6 ddng tin cay khi m6i trudng thi€u tién nghi
hodc moéi trudng khong thoa mén vé nhiét. Trén hinh 3.10 thé hién cdch hinh
dung t,;” nhu 1a mot thang cia nhiét ké. Hién nay t,,” dugc cdc nha nghién
ctiu Au, My slr dung dé x4c dinh viing tién nghi khi hau (xem hinh 3.11).

3.6. BIEU PO SINH KHf HAU XAY DUNG CUA GIVONI

Nhiing nghién citu trude day thudng dimg lai & cdc chi tiéu danh gid diéu
kién tién nghi moi truong VKH (méi trudng trong nha), nhu trinh bay & muc
3.5. Néu méi truong VKH qud néng hoac qud lanh, ngudi thiét k&€ s& 4p
dung céc giai phdp kién tric - khi hau dé diéu chinh v6 nha mét céch thich
hop. Céch 1am nay gay ra sy bi dong trong viéc thiét k& ki€ém soat khi hau.

Phuong phdp tiép can mdi dang duoc ap dung & Au, My Ia phai x4c dinh
va tudn theo cac chién luge thi€t k€ sinh khi hiu (hay con goi la chién luge
thiét k& ki€m sodt khi hau) trong kién tric mdi ving trén co s& hiéu biét sau
sic khi hau sinh hoc clia viing d6. Céc gidi phdp s& dugc tim Kiém va thuc
hién trong pham vi ctia ¢ac chién luge ding dan da 4p dung. Noi dung diu
tién cdn thuc hién theo phuong phdp nay 1a xay dung biéu dé sinh khi hdu
xdy dung (BDSKHXD - Building Bio-climatic Chart) cho méi quéc gia, nhu
la can cii xudt phdt diung dan dé phén tich khi hau xay dung méi dia phuong.

Trudc hét ching ta hdy tim hiu nhitng nghién citu vé tién nghi khi hau &
chau Au.

Trén hinh 3.11 12 viing tién nghi sinh khi hau ciia ngudi chau Au theo su
thay déi cdc yéu t6 meéi trudng trén biéu dé nhiét - 4m cua khéng khi. Ving
tién nghi dugc danh gid theo nhiét d6 hiéu qua méi t,, duge dung thanh
nhimg duéng nghiéng cat cic dudng ¢ %, v& cach nhau 5 °F (2,8 °C). Céc
diém ndm trén mdi dudng ndy thé hién cling mot cam gidc nhiét va ¢6 cling
mot d9 u6t da dé diéu chinh nhiét bing mé hoi (cia mot ngudi). Trén biéu
dé cling ghi rd mifc 40 quan (clo) d€ 94 % ngudi & chdp nhan 12 tién nghi.

Hai mién tién nghi m& réng hay con goi mién béng trén biéu dé tién nghi
- mot cho mua Pong, mdt cho mia He, 13 mién duge 80 % ngudi & coi la
tién nghi khi an mac nhu da néi trén. Dé duge 90 % ngudi & thoa man, gidi
han ctia vliing tién nghi chdp nhan phai giam bét 1/3 cdc ving néu trén. Viing
tring ldp nhau & 23 - 24 °C (73 - 75 °F). Trong viing nay ngudi & vao mba
Heé mac nhe nhang, mit meé, con mua Doéng mac sao cam thdy dm ap va
thoai mai.

88



NHIET D6 HIRU QUA MOT 1 +
1T NSC WIC

‘ I 1

i

— 15

NHIET DO DIEM SUONG

— 5

\‘I'm'mm;sm:éundmnkr.iu

1 § i
Ao L il i L ey

L b "
60 o L] 0 r

1 l e bt S -
15 n Ef »
NHIET DO KHO

Hinh 3.11. Biéu dé ving tién nghi

Chi ¥ réng hinh 3.11 dp dung cho:

D0 cao 2134 m so v6i mit bién;

Nhiét d6 BXTB x4p xi nhiét d0 khong khi kho;
Van t6c khong khi dudi 0,2 m/s.

Nhiét do bic xa cling c6 vai trd quan trong nhu nhiét d6 khong khi trong
anh huéng t6i su tién nghi. Khi van t6c chuyén dong cta khong khi trong
nha nho, t,,” s& x4p xi trung binh cla nhiét d6 khong khi va nhiét do BXTB.
Khi nhiét d6 BXTB trong ving ngudi & khdc xa nhiét d6 khong khi, nhiét dé
hiéu dung sé thay thé cho thang nhiét do kho & truc ddy trén hinh 3.11.

Biéu d6 tién nghi trén dugc sit dung truéc hét cho ngudi & trong moi
trudng it nhét 1h, 40 quin c6 nhiét trd 0,6 clo va 1 met hoat dong. Sau d6 né
dugc sit dung & nhiét do cao hon t6i khi xudt hién stress nhiét. Mac di thang
t,, dua trén 1h ti€p xic, cdc s6 lieu nghién ctu chitng to sur thay déi khong
dang ké khi thdi gian tiép xtc lau dai hon, ngoai trir khi dén s4t gi6i han
stress nhiét - t,,° vuot qué 32 °C. Cdc dudng t,," cho thdy, d6 &m tlx 20 dén
55% chi c6 anh hudng nho t6i tién nghi nhiét. Hiéu qua gay mét tién nghi
ctia n6 tang lén v6i ca nhiét do va mic do diéu chinh mé hoi. Sy mét nhiét
bdc hoi canh viing tién nghi chi vao khoang 25 % téng lugng nhiét thai. Khi
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nhiét d6 tang, ty 1& ndy cling tang t6i khi nhiét d6 moi trudng bang nhiét do
da (va do qudn), khi d6 su mat nhiét boc hoi bang 100 % lugng nhiét thai.

Céc théng s6 nhiét d6, bifc xa, do 4m, va van t6c khong khi caa moi
trudng can thiét cho tién nghi nhiét phu thudc vao do quin va hoat dong cia
con nguoi.

Bi€u dé tién nghi phat trién tit nghién ciu cia ASHRAE c6 gidi han véi
ngudi mac nhe (0,5 - 0,6 clo) va lam viéc & tr the ngdi. Diéu nay c6 4n ¥
ring ¢6 90 % thdi gian 1am viéc hoac ranh réi 12 & trang thdi ngdi. Phi hop
vii 1y do co ban d6, viing tién nghi x4c dinh trén hinh 3.11. chi 4p dung cho
hoat déng nhe & trang thdi ngdi, 40 quin binh thudng, khi van t6c gié thip
va nhiét d6 BXTB bang nhiét do khong khi. P6i vdi cdc diéu kieén khic,
ving tién nghi phai hi¢u chinh hop ly.

Vi du, tién nghi ¢é thé duge duy tri & dudi 20 °C cho ngudi mac do quin
dudi 1,34 clo néu anh (chi) ta di lai it nhat 10 phit méi nira gids. & gi6i han
trén cha thang, diéu kién tién nghi c6 thé md réng trén 28 °C véi quat gié
0.8 m/s.

Trong viing tién nghi nhiét trén hinh 3.11 van t16¢ khong khi khéng phai
ludn luén Ia t6i thiéu dé bao dam tién nghi nhiét. Tuy nhién van tdc khong
khi cuc dai cho phép mua Dong thap hon so véi mua He. Trong mua Déng
vén toc gié trung binh khong dugc vugt 0,15 m/s. Néu nhiét do nam dudi tri
s6 t6t nhét, chi cin ting nhe van tdc gié ¢ thé gdy ra mat tién nghi.

Trong mila H& van t6¢ gié trung binh trong ving c¢6 ngudi c6 thé cong
théem 0,25 m/s & diéu kién nhiét do vd do am tiéu chudn. Trén 26 “C tién
nghi c6 thé duy tri khi ting van tSc gié trung binh 0,275 m/s mbi khi nhiét
do khong khi tang lén 1°C, nhumg chi i van tdc cuc dai 1,5 m/s (theo tic
gia /14/ chi t6i 0,8 m/s), vi tai van (6¢ nay céc tJ gidy o, téc va nhimg do
vat nhe khédc bat ddu bay lén.

Khi mitic d6 hoat dong tang 1én (1 - 2 met), md hoi tiét nhiéu hon. Dé giit
tién nghi, cin phai diéu chinh 40 quin nhu trong bang 3.6, van téc khong khi
cin tang lén, hodc giam nhiét 46 hiéu dung.

Bang 3.6. Diéu chinh 40 quin theo miic hoat dong

Miic hoat dong, met Biéu chinh miic 4o qudn, clo ]
1 0,6
2 0,4
3 03
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Nam yéu t§ thay déi anh hudng t6i tién nghi cho mét loai chifc nang
phong la:

+ Nhiét 36 kho,

+ Do dm;

+ Nhiét do6 BXTB;

+ Vin t6c chuyén dong clia khong khi;

+ Ao quén.

Cén luu ¥ mot ket luan rét thi vi clia céc nha nghién cifu & MY la: ngwoi &
trong nha thong gié t nhién cdm thdy tién nghi voi nhitng 16 hop cao hon vé
nhi¢t d¢ va do dm so voi nhitng nguoi song voi dién hoa nhiér do 1141,

e Tiéu chudn diéu kién tién nghi nhi¢t & M5 khi mic do hoat dong 1a 1,2
met, d6 4m khong khi 60% (theo ASHRAE’s Standard 55a - 1995, Thermal
Environmental Conditions for Human Occupancy /14/) nhu sau:

Mia Déng: Mac quin 4u day, 4o so mi dai tay va 4o len (0,9 clo). Van
t6c gid cuc dai 0,15 m/s. Nhiét do hiéu dung 22,7 °C (71 ° F).

M&i khi tang thém 0,1 clo do quén, cho phép giam 0,6 °C hoic tang hoat
dong moi 1 met, c6 thé gidm 1,4°C cla viing nhiét do tién nghi miia Dong.

Maa Hé: Mic quin au moéng, 40 so mi ngin tay. Vén t6c gid 0,25 m/s.
Khi tang van t6c gié moi 0,275 m/s, c6 thé tang nhiét do ving tién nghi lén
1 °C. Gié6i han trén viing tién nghi 12 28 °C va 0,8 m/s. Nhiét d6 hiéu dung:
24,4 °C (76 ° F). Méi khi gidm o quén 0,1 clo, c6 thé tang nhiet do ving
tién nghi mia He 1én 0,6°C.

® Diéu kién tiéu chudn khuyén nghi tim bdng thuc nghiém, dugc it nhét
80% ngudi & trong khong gian d6 chap thu4n.

o Anh hudng cia sidi dm trong mita Déng (theo W/m?) va quat gié trong
mua He (theo van t6c gi6é m/s) thé hién trén hinh 3.12 /14/. Ta thdy viing tién
nghi dugc mé réng ddng ké xudng phia dudi (mia Pong) va lén phia trén
(mua He). Trén hinh ghi 16 mitc hoat déng 1a 1,3 met, 4o quian mia Dong cé
nhiét tré 0,8 clo va mia He 0,4 clo.

Biéu d6 sinh khi hau ddu tién do Olgyay dé xuét nim 1963, theo toa do
Decart, gi6i thiéu trén hinh 3.13 /1/: truc hoanh biéu dién d6 am tuong d6i
cia khong khi theo %, tryc tung biéu dién nhiét d¢ theo * F. Viing tién nghi
¢6 dang gdn hinh thang ndm ngang. Biéu d6 nay trén hinh 3.13 ¢6 v& dudng
bién thién nhiét do trung binh ngdy méi thing ctia thinh phé New York lam
vi du.
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Hinh 3.12. Anh hwdng cia sudi dm
va qugt gié dén ving tién nghi

Nhuge diém clia BDSKH vé theo phuong phép nay 12 chi thé hién dugce
hai théng s6, Vi vay ngay nay thudng dung BDSKHXD trén biéu d6 nhiét 4m
hinh 1.18, cho phép biéu dién theo sdu thong s&.

Tix nam 1976 dén nay, B. Givoni da bd nhiéu cong siic nghién ctu 1y
thuyét va thuc nghiém ¢€ thanh lap BDSKHXD. Cdc dudng gidi han ddu tién
clia ving tién nghi clia biu d6 dya trén céc nghién citu cla Givoni & My,
chau Au va Israel. Sau d6 6ng lai nghién ctu md réng cho con ngudi s6ng
trong cdc nudc phat trién c6 khi hau néng dm.

Trén hinh 3.14 gi6i thiéu BDSKHXD cta Givoni / 4/. Quan sét bi€u d6 ta
thdy Givoni di chia khi hau ngoai nha thanh 17 viing theo tdc dong cua né
t61 con ngudi, nghia 1a ¢6 17 viang sinh khi hdu:
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Hinh 3.14. Biéu dé sinh khi hau xdy dung cia Givoni
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Ving 7 1a tién nghi;

Ving 1 = 5 1a nhimg viing ¢6 cdp do lanh khdc nhau theo mic do gidm
dan, ti rdt lanh (v.1) dén hdai lanh (v.5);

Ving 6A va 6B la mét va kho, ving 8 13 mdt nhung dm (nhiét do thich
hop nhung do 4m qud nhd hodc qud I6n);

Ving 9 2 17 céc vang néng, trong d6 cdc viing 9, 15,16 12 néng dm; céc
ving 10 = 14 v 17 1a néng kho. Chin vling néng dm vA néng khé, ciing
nhu nam ving lanh c6 t6 hgp nhiét d6, 46 4m khdc nhau, duong nhién c6 tic
dong khdc nhau lén con ngudi. Ti€c rang trong céc tai liéu cong b khong
mo ta chi ti€t nhitng su khac nhau vé cam gidc nhiét gilta cdc ving.

D. Watson & K. Labs /4/ da dp dung nghién cifu ctia Givoni d€ dé xudt
BDSKHXD cho nudc M§, trong d6 chi c6 mot thay déi nho 13 nhap hai viing
6A va 6B thanh mét viing 6 (xem hinh 3.15).

e
2 5
1 !
L 7 L Y 3 !
[ i | i 1 |
HEIRIE 1 7| i

]
L] 4,5 10 155 21 27 n I 43 4% C
1 1 L 1

=3

L 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 ...l °F
30 40 45 50 60 70 ¥0 %0 100 110 120

Hinh 3.15. BDSKHXD dp dung ¢ My

3.7. BIEU PO SINH KHI HAU XAY DUNG KIEN NGHI CHO VIET NAM
3.7.1. Nhilng nghién ciu vé BPSKHXD trong khi hiu néng am
cua Givoni

Phit trién nhiing ﬁghién cliu cua minh cho cdc nudc dang phét trién c6
khi hau néng, Givoni d& xuft cic ving tién nghi khi hau khi lang gid
(hinh 3.16) va khi van t6c gi6 12 2 m/s (hinh 3.17).
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Hinh 3.17. Gidi han ving tién nghi khi van téc gié la 2 ms.
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# Quan sét hinh 3.16 nhan thdy, viing tién nghi cho cidc nudc dang phat
trién ¢6 khi hau néng dugc md rong hon (dudng nét dit) so vdi cac nude dd
phat trién (dudng nét lién):

Khi do 4m < 50% giéi han trén cta nhiét dé cho phép dén 29 °C. Diéu
ndy ciing phil hgp véi nghién ciu cia GS. Pham Ngoc Dang /30/; gi6i han
dudi 1a 18 °C trong mua Doéng;

Khi d6 4m tang ddn gi6i han trén clia nhiét dé ciing gidm dén. Tai do &m
80%, nhiét do cho phép con 25,5 °C;

Gidi han trén cia d6 4m 1a 80 %, ciing phll hgp v&i nhi€u nghién cliu
trong nudc.

» Tinh hinh thay d8i khi van t6c gié tang 1én 2 m/s (dudng nét dit,
hinh 3.17): '

Khi d6 4m < 50% gidi han trén cta nhiét do cho phép dén 32 °C.

Gi6i han trén ctia do 4m ti 90 %. Chua c6 nghién citu nao dé xuét tri s6
ndy & nudc ta, nhung nhiing khao sat ban ddu cGa chdng t6i xdc nhan 1a hgp
_ Iy (xem muc 3.7.3);

Tuy nhién tai d6 4m 90 %, nhiét do cho phép giam con 25 °C;

Nhiét d6 cho phép gidm nhanh khi dé 4m tang tir 70 - 90 % (tir 30 xudng
25 °C), va gidm cham hon khi d6 4m ting tir 50 t6i 70 % (tir 32 xudng 30°C);

Giéi han duéi cha nhiét d6 1a 20 °C, ciing phu hop mot s0 nghién
ctu khac. '

Trong ca hai trudng hop, ving tién nghi nhiét clia cdc nudc da phat trién
déu hep hon, nim bén trong viing tién nghi clia cdc nudc dang phat trién ¢
khi hau néng (xem cic dudng nét lién). Chiing ta cé thé tim dugc nhiéu 1y
do x4c ding d€ giai thich su khdc nhau ndy va coi nhiing d¢ xuat cia Givoni
12 ¢6 co s& khoa hoc chic chin.

3.7.2. BDSKHXD kién nghi cho Viét Nam

Trude hét xin néi ngay rang, nhitng kién nghi cua chiing t61 trong muc
niy chl yéu dua trén nhimg nghién cifu cia Givoni ma hoan toan chua duge
kiém chimg cho ngudi Viét Nam. Vi vay cdc dé xuat clia chiing t6i, tuy ¢
co s& khoa hoc va di theo huéng dang dugc van dung rong rai & nhiéu
nude trén the gidi (chau Au, My, Uc) nhung chi mang tinh dinh huéng, va
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cén dugc thuc nghiém kiém ching cho ngudi Viet Nam & cdc viing khi
hau khéac nhau. '

Khi ki€n nghi BDSKHXD cho Viét Nam, chiing t6i chdp nhan cdc gid
thiét sau day: ‘

1. Viét Nam thudc khdi céc nude dang phat trién c6 khi hau néng 4m;

2. Phan viing sinh khi hau theo céc tri s6 déng thdi cla nhiét d6 va do 4m
1a hai y€u 6 khi hau quan trong nhét c6 4nh huéng t6i con ngudi da duoc
nhiéu tdc gia thira nhan; (khong sir dung nhiét do hiéu qua méi vi con thiéu
nhiéu nghién ctu vé dnh hudng ctia né t6i con ngudi Viét Nam);

3. Van t6¢ gi6 cuc dai cho phép trong mia néng 1 2 m/s, nhu 13 yéu 6
khi hau thit ba;

4. Trong khi con thi€u cdc nghién ctu thuc nghiém, khong phan viing qué
chi tiét.
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Hinh 3.18. Biéu dé sinh khi hdu xdy dung Viét Nam (kién nghi)
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BDSKHXD Viét Nam kién nghi gidi thiéu trén hinh 3.18, c6 thay ddi doi
chiit so vdi biéu dé da cong be 1an dau tién trén tap chi Kién tric s 3/ 2002
(xem/32/ hoac phu luc 2). BDSKHXD Viét Nam kién nghi duge chia thanh 9
viing sinh khi hau:

+ Ving 1, nhiét d6 khoéng khi < 8 °C: vung rat lanh;

+ Ving 2, nhiét d6 tir 8 dén 15°C; viing lanh;

+ Ving 3, nhiét 4o tir 15 dén 20°C: vung hoi lanh;

+ Viing 4, viing tién nghi, gi6i han bdi hai dudng dé dm 20 % va 90 % va
nhiét do tir 20 dén 32 °C. Déng thdi khi d¢ 4m tang tix 50 % len 70 %, gidi
han trén cua nhiét d¢ giam tir 32 xuéng 30 °C, va khi do 4m tang tir 70 % lén
80% va 90 %, giéi han trén cba nhiét do giam tuong tng con 30, 28 va 26'C.;

+ Viing 5. nhiét do tir 20 dén 32°C va d6 am dudi 20 %: vung mat va kho;

+ Viing 6, nhiét d¢ tir 20 dén 26°C va do &m trén 90 %: ving mdt va 4m;

+ Vimng 7, nhiét do tir 32 dén 35°C va d6 dm tlt 20 dén 100 %, déng thoi
gidi han trén cta nhiét 4o giam tir 35 xuéng 28 °C, khi d9 4m tang tir 60 dén
100 %: ving néng via;

+ Ving 8, nhiét do > 35 °C va dung 4m > 15 g/kg khong khi kho, hoac
nhiét d6 > 28 °C khi do 4m 100%: ving (rdt) néng 4m;

+ Ving 9, nhiét d9 > 35 °C va dung dm < 15 g/kg khéng khi khé, hoic
nhiét d6 > 32 °C va do 4m < 20%: viing (rit) néng kho.

Pudng gidi han viing néng dm va néng kho (dung 4m 15 g/kg khong khi
khé) ia chép nhén theo Givoni.

Y nghia chia phan viing sinh khi hau d6i véi thiét k& kién truc:

1. Néu khi hau dia phuong nam chi yéu trong ving 1 va 2 (14t lanh va
lanh), thi céng trinh cdn phai duge giit &m (lién quan dén thi€t ké kiu khéi
nhiét cho két c&u bao che), c6 thé phai trang bi hé théng sudi im mia Doéng;
cén tan dung nang lugng mat trdi dé sudi am (hudng nha va vat lidu coa két
céau bao che); tranh gié lanh (huéng va té chiic khéng gian...);

2. Thoi gian khi hau roi vao ving 3 (hoi lanh) chi cdn déng Kin cira, gidm
thoat nhiét tir trong ra ngoai, t4n dung niang lugng bén trong (104 nhiét cla
dén chi€u sdng, cdc thiét bi vin hoa k¥ thuat d&i séng...) dé tu sudi 4m, tao
cdc khong gian chuyén ddi trong va ngoai;
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3. Khi hau nim trong ving 4,5,6 (tién nghi, mat kho vi mat 4m) cén loi
dung t6i da théng gid tu nhién bang cdc gidi phdp kién tric va ciu tao
(huéng nha, td chic khéng gian, cita s6, cilra di va cdc ciu tao kién tric khic
nhu hién, ban cong,... Péng thdi ciing cdn hé trg thém cdc bién phdp thém
dm (ving 5) hodc hit bét 4m (vung 6) trong khong khi;

4. Khi hiu thuée viing 7 1a néng vita (cé thé goi 1a hoi néng). Lic nay vin
cin m& cita d6n gid ty nhién, déng thoi sir dung quat co khi d€ tang van téc
gi6 trong nha. Ciing cdn nghién ciu thém céc bién phdp b trg, sir dung ning
lugng thap ma chua cdn sir dung diéu hoa khong khi;

5. Khi hau thudc viing 8 va 9 duge danh gia 1a rat ndng (ndéng khd hoac
néng 4m). Trong mot s6 trudng hop b thé nghi t6i diéu hoa khong khi. Khi
dé6 cong trinh c&n han ch€ tham nhap nhiét tir bén ngoai, lam tang tai trong
lanh, tiéu hao nhiéu nang lugng.

Dé c6 phuong huéng ding dén khi thiét k& cong trinh kiém sodt khi hau,
cin phén tich khi hau dia phuong theo sinh khi hiu, trén co s BDSKHXD
da lap.

3.7.3. Mot vai kiém ching ban dau trén BPSKHXD kién nghi

Mua He niam 2002 ching t6i di tién hanh mét dot nghién citu thuc
nghiém vé6i muc dich kiém ching cam gidc nhiét clia ngudi Viét Nam so
v6i BBDSKHXD kién nghi. Nghién cu ti€n hanh tai thanh ph6é Vinh. Dé
c6 mot ban d6 phan vung sinh khi hau chuan xdc cdn phai tién hanh thuc
nghiém cong phu, véi mét s6 lugng ngudi tham gia da 16n, trén nhiéu
ving khi hiu cia nuéc ta. BS 1a mot cong viéc 1au dai va t6n nhiéu kinh
phi. Trudc day & nudc ta mot s6 nha nghién citu di ti€n hanh xdc dinh
cam gidc nhiét clla ngudi Viét Nam nhung véi muc dich tim mét chi tiéu
danh gid mitc d¢ tién nghi cGa vi khi hau phong (xem muc 3.5.2). Xay
dung BDSKHXD doi hdi nhiéu cong phu hon, do phai tim dudng bién
gidi cia cdc vung sinh khi hu. Tham gia thuc nghiém la 12 sinh vién Pai
hoc Vinh (6 nam, 6 nil), tudi tir 19 dén 27, khoé manh, khong ¢é bénh
man tinh, di s6ng & thanh phd nay it nhéit trén mot nam (loai trir yéu t§
chua quen khi hiu). Thye nghiém tién hanh tai nha k¥ tdc x4 sinh vién
hudng DN - TB, cho diéu kién ngdi lam viéc nhe (1 met), mic do quin
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mua Hé mong nhe (nhiét trd khoang 0,5 clo). Cam gidc nhiét chia itico
thang 7 bac, dugc ghi nhan sau méi 2 gid trong suét ba ngay, déng thoi
do dac cdc thong s6 VKH (nhiét d6 va d¢ 4m khong khi, nhiét d6 cdc bé
mat trong phong, van tdc gid).

Céc két qua nghién cifu bude dau da gay ngac nhién d6i véi ching t6i, vi
theo ddnh gid cia trén 80% ngudi thuc nghiém, ving gi6i han tién nghi con
c6 thé m& rong vé phia trén cia viing hai néng (v.7) trong biéu dé hinh 3.18,
nghia 1a 61 ving:

Nhiét d6 28,5 - 29.2 °C, d¢ 4m = 90%, hoéc
Nhiét do 30,6 - 30,7 °C, d6 4m = 80%.

Nghién citu ctia ching t6i van con tiép tuc.
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Chuong 4

PHUONG PHAP PHAN TiCH SO LIEU
KHI TUONG NGOAI NHA THEO SINH KHi HAU

4.1. HAI PHUGNG PHAP PHAN TICH SINH KHi HAU PIA PHUONG

Trong chuong nay chiing t6t chi trinh bay phuong phdp phén tich hai yéu
t6 khi hau co ban nhét 1a nhiét 4 va do 4m (theo dé 4m tuong d6i) trén biéu
dé sinh khi hau xay dung di kién nghi cho Viét Nam (hinh 3.18). Cic yéu t§
khi tuong khic (BXMT, gié. lugng mura, lugng may, sé ngiy nang) cé thé
phan tich theo céc cdch thong thuong nhu dd gidi thiu & chuong 1.

Hai phuong phap chiing t6i lua chon gidi thiéu dudi day 12 nhimg phuong
phép tién tién, dang duoc sir dung trong thiét k€ kién tric & nhidu nuée trén
th€ gidi, ¢6 cdc vu diém chung sau day:

o Xét dén su xudt hién dong thoi ciia nhiét do va dé dm tai mbi thai
diém. Day 1a cdch xem xét diing vdi ban chat tu nhién clia khi hiu. Néu nhu
BXMT va gi6 ¢6 thé xem xét riéng 1€, c6 tinh ngiu nhién, thi nhiét do va do
am khong nhimg luén luon xdy ra déng thoi, ma con chiu anh hudng lin
nhau, c6 anh hudng déng thoi va chll yéu dén cam gidc nhiét, do d6 dén diéu
kién tién nghi khi hau, nhu da nghién ciu & chuong trude. Moi nghién ciu
tdch roi hai yéu td nay, nhat [a vé sinh khi hau déu cé thé din dén sai 14m
nghiém trong;

e Phén tich ching trong tdc dong t6i cdm gidc nhiét clia con ngudi, nghia
1a 16i diéu kién tién nghi khi hau, do dé t6i moi trudng séng;

» Ca hai phuong phap phan tich s& cho phép ta hi€u mot cach sau sic khi
hau sinh hoc cta dia phuong. Khdc véi nhitng tri sé trung binh cha cdc yéu
16 khi hau trong céch phan tich thong thudmg, hoic s6 liéu cung cip bdi cic
dai khi tuong, va ca trong bd tiéu chudn hién hanh vé sé lieu khi hau xay
dung (vi du TCVN 4088 - 85), k&t qua cua cac phan tich theo phuong phép
nay cho ta biét cic trang thdi khdc nhau cia sinh khi hau xay dung theo dinh
Ittgng thoi gian, nhd d6 ching ta ¢6 thé dé xuat cdc chién luge thiét k& kién
tric kiém soét khi hau mét céach hop 1y nhét cho méi dia phuong.

4.1.1. Phan tich sé liéu theo trung binh gio / nam (cich phan tich 1}

Céc dai khi tugng nudce ta thudng tién hanh quan trac cdc yéu t6 khi hau
theo cdc "6p" cdch nhau 3 git (1.4,7,10,13,16,19,22 gi& hang ngay). Cic s6
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liéu nhiét 4o déng thdi v6i do 4m sau khi tinh trung binh cho nhiéu nam (20
hoac 30, tham chi 40 nam), dugc dua vao BDSKHXD, x4c dinh tdn suit xuit
hién ciia chiing (theo phan tram) twong mg v6i méi viing sinh khi hau.

Uu diém cia cdch phan tich ndy Ia cho phép ddnh gid chinh x4c tinh hinh
khi hau cha mbi dia phuong trén ca hai phuong dién: ca si Idp lai ciia ciia
khi hdu va tdc dong cria chiing doi véi con ngudi.

Tuy nhién né ciing c6 nhimg nhuge diém nhat dinh. Trudc hét, phuong
phéap dénh gid doi hoi phai thu thap mot khéi lugng s6 liéu khi hau vo cling
I6n va chi ti€t. Thi hai, két qua phan tich cho biét chinh xdc s& phén trim
thdi gian xuat hién cha khi hau trong cdc ving sinh hoc khac nhau, nhung
khong chi ré dugc thoi diém xudt hién ciia chiing (thdng nao, ching han).
Mat khic, néi vi du, khi hau néng 4m (ving 8) x4y ra & mét dia phuong
trong 2,2% thoi gian mdt nam, diéu d6 khong ¢ nghia 1a né xu4t hién trong
365 x 2,2% = 8 ngay; boi vi nhiét d¢ cao thudng chi xdy ra mot s& gid trong
ngay, chit khong phai suét ngay déu cé nhiét dd cao nhu vay. Vi vay 2,2 %
thdi gian (tuong dwong 8 ngay = 192 gi®) c6 thé xuat hién trong mot, tham
chi hai, ba thing.

4.1.2. Phan tich theo bién trinh thing (cich phan tich 2 va 3)

Cdch 2: Theo cich phén tich nay ching ta 1y cdc tri s6 déng thdi cha
nhiét dé va do 4m trung binh mdi ngly ciia thing dat vio BDSKHXD. Noi
30 diém 1a dudng bién thién théng clia nhiét - 4m. Ti€n hanh cho 12 thdng
cila nam.

Trén bi€éu dé sinh khi hau cha Olgyay (hinh 3.13) ciing thé hién cdc
dudng bi€n thién thing clia nhiét 6 va do 4m twong ty, vdi 12 thdng cha nam.

Cic duong bién thién thing trong céch phan tich nay cho chiing ta biét
thdi gian xudt hién (theo thing) khi hau trong cic vang sinh hoc, nhung lai
khong dinh lwgng duge theo phan tram. Phuong phdp nay van cdn mot khéi
lugng s6 liéu khi hau quan tric rat 16n.

Cdch 3: D€ don gian hon nita phép phan tich, va khi yéu cdu dénh gid gin
ding, ta c6 thé sir dung cdch phén tich nay: sir dung 1 s6 cuc dai va cuc
tiéu trung binh thing ciia nhiét do va do dm (mbi cuc dai nhiét d6 twong ing
voi cuc ti€u do dm trong thdng, vA nguge lai, duge biéu dién bdi mot diém
trén BDSKHXD). Dudng néi hai diém mdi thdng x4c dinh gin diing pham vi
bién thién clia nhiét d6 va do 4m trong théng dé. C6 thé coi chiing 1a dudng
trung binh cia méi thing, nhu trong cdch phan tich 2.
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Theo chiing 6i cdc nghién citu khi hdu xdy dung mang tinh quéc gia nén
sit dung cdch phdn tich I va 2. Nguoi thiét ké cong trinh méi viing cy thé c6
thé bo sung thém cdch phan tich 3.

4.2. CAC VI DU AP DUNG

Cic s6 liéu nhiét 4m sit dung trong c4ch phan tich 1 trong ba vi du duéi
day déu duoc 14y tir bang s6 liéu da gia cong trong nghién ciu cta GS. Trdn
Ngoc Chdn va TS Nguyén Thi Quynh Huong. Céc s6 liéu khi héu trong cac
c4ch phén tich 2 &3 14y tir céc s6 liéu khi tugng dd cong bo cha /35/ va cic
tai lieu khic.

4.2.1. Trwomng hop Ha Noi

1. Cdch phdn tich 1

Pua cic s6 liéu da tinh trung binh nhiéu nim theo gi& cua Ha N¢i vao
BDSKHXD hinh 3.18, két qua tinh toan lap dugc bang 4.1.

Bang 4.1. S0 % thoi gian xvat hién khi hau theo cdc ving sinh khi hin

(Ha Noi)
vine | VU | vo | V3| V4 | Vs [ ve | V7| V8 | V.9
sm% Rét | | Hoi | Tien | Mdt | Mit | Hoi | Nong | Nong
lanh ' lanh | nghi | khé | 4m | néng | dm | kho
%
thoi | 01 | 96 | 1801270 | o | 154|276 22 | ©
gian

K&t qua phan tich ciing thé hién trén hinh 4.1.

Két qud phan tich c6 thé rit ra nhiing két ludn sau ddy:

+ Tai Ha No¢i gin nhu khong c6 khi hiu rat lanh (v.1), méat kho (v.5) va
néng khé (v.9); Néi chinh xédc hon thi khi hau rdt lanh c¢6 xuit hién & Ha Noi
trung binh khoang 8 h/nam va ndéng kho chi ¢6 1,2 h/nam;

+ Tai Ha Noi ¢6 27,1 % thdi gian trong nam (v.4) thi ti€t duoc chédp
nhan 12 tién nghi. Néu ké thém thoi tiét mat dm (v.6) ta c6 42,5 % thdoi
gian mot nim, nghia 12 thoi tiét thugn 19i chi€ém gin mot nira thoi gian
trong nam;
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2,2%
27.6%
15,4
&
2714%
7' -
8.6% - O%
/ - /
OA% o,
1 7 s 5 9
27.7% | 425% | 29.8%
96% | BB.2% | 2.2%
HA NOI

Hinh 4.1. Phadn tich sinh khi hau Ha Noi (cach 1)

+ Thoi ti€t rédt lanh (v.1), lanh (v.2) va hai lanh (v.3) chiém 27,7 % thoi
gian. Tuy nhién chi c¢6 9,7% thdi gian (v.1 + v.2 = 848 h/nam) 12 c6 thé cén
sudi &m. Trong di€u kién kinh t& hién nay, chi cdn sudi 4m mot s& gis ban
dem, noi ¢6 cac em nhd va cu gia. Thi ti€t hoi lanh chi€ém 18,0 % thoi gian
mot nam, khong cin sudi, chi cdn git &m bang trinh gié lanh va déng kin
clta ban dém, ban ngay vén c6 thé md cita thong thodng;

+ Thoi ti€t néng va hoi néng chiém 29,8 % thdfi gian, nhung thuc sy néng
dm (v.8), ¢6 thé cdn dén diéu ti€t khi hau nhan tao chi ¢6 2,2 % thdi gian
(= 190h/ndm). 27,6% thoi gian con lai ¢6 thé &p dung cdc bién phép nang
hrong thép (thong gié co khi, biic xa mat v.v...) dé dua khi hau v& trang théi
lién nghi;

+ Cong trinh & Ha Noi ¢6 thé mé cira thong thodng tr nhién t6i 88,1%
thdi gian mot ndm (ving 3 = ving 7), nghia la gdn nhu quanh nam. P6
chinh la dac trung co ban cta kién tnic nhiét d6i 4m nudc ta.

2. Cdch phdn tich 2 va 3
Trén hinh 4.2 thé hién két qua theo hai cich phan tich sinh khf hau nay.

Cac dudng cong dénh s6 tir 1 d€n 12 1a bién thién nhiét do va d6 dm trung
binh cta cde thing tuong ng (cdch phan tich 2). Pudmg thing néi hai diém
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dédu va cu6i ctia mdi thing gin ding 12 ving bién thién cta nhiét d6 va do
dm cua thang d6 (cich phan tich 3).
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Hinh 4.2. Phan tich sinh khi hdau Ha Noi
theo bién trinh thdng (cdch 2 va 3)

Phan tich hinh 4.2 ta nhdn thady:

+ Hai thang I va II khi hau Ha Noi nam tron trong ving hoi lanh (v.3).
Mot phén cic thang I1I, XI va XII thoi tiét con hoi lanh, nhung sau d6 da
chuyén sang dé& chiu, nhat 13 thang X1 va III. Cling dé dang nhan thay théng
XTI va XII khi hau 4m va kho hon.

+ Phén 16n thoi gian cic thang III, IV, V, X va XI thoi tiét ndm trong
ving khi hau tién nghi.

+ Céc thang VI, VII, VIII, IX khi hau ndm trong viing hoi néng.

Chd y rang theo cédch phan tich 2 va 3, ¢6 thé khong xuét hién mot s6
kiéu thdi tiét 6 tén suét nho da £ap trong cach phan tich 1. Nguyén nhan 12
do c4c dién bién thang ctia khi hau da duge tinh trung binh trong nhiéu nam.

Céc chién lugc thi€t k€ sinh khi hau dé xuat cho Ha Noi dua trén phan
tich sinh khf hau trinh bay & trén 6 thé tham khéo / 32/ hoac Phu luc 2.
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4.2.2. Trudong hop thanh phé Vinh

1. Cdch phdn tich 1

Pua cdc s6 litu di tinh trung binh nhiéu nam theo gi¥ cda Vinh vao
BDSKHXD hinh 3.18, két qua tinh todn lap dugc bang 4.2.

Bang 4.2. S6 % thoi gian xuat hién khi hau theo cic ving sinh khi hau (Vinh)

N V.1 V.3 V.4 V.5 V.o V.7 Vs V.9
Ving V.2 . " . . .
SKH Rat Lanh Hoi | Tién | Mat | Mat | Hoi | Ning | Néng
lanh ‘ lanh | nghi | khé | 4m | néng | 4m | kho
%
thoi 0 6,6 20,1 | 22,6 0 241 | 243 2,2 0,1
gian
K&t qua phan tich cling thé hién trén hinh 4.3.
.rf_
2,2%
24.3%
24,1
B
22,6%
Y 0,1%
20,174 ” '
/ 66 /
%
0% %
] 94 3 5 9
26,7% 4B7% | 26.6%
66% | a1% | 23%
VINH

Nhdn xét vé khi hdu Vinh va so sdnh v&i khi hdu Ha Néi:

Hinh 4.3. Phan tich sinh khi hdu Vinh (cdch 1)

+ Khi hau Vinh it lanh hon so v§i Ha Noi khé rd rét: thoi tiét lanh (v.2) it
hon 3% thdi gian, tuong duong véi 270 gid/nam, va khong cb rat lanh.
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Nhung thoi tiét hoi lanh (v.3) lai nhiéu hon (20,1% so véi 18%), két qua la
thoi tiét lanh chung clia hai viing ciing x4p xi nhu nhau (26,7% so véi 27,7%
ctia Ha Noi);

+ Thai gian khi hau ndm trong viing tién nghi & Vinh (v.4) ciing it hon Ha
NOi rd rét: chi ¢6 22,6% so v6i 27,1% (chénh lech twong tng 390 gid). Tuy
nhién thoi ti€t mét 4m (v.6) lai nhiéu hon Ha Noi t6i 8,7% (764 gid/nam),
¢6 I do Vinh & gén bién hon nén c6 tinh luc dia it hon Ha N¢i. Két qua 1a
thoi ti€t ¢6 nhiét do dé chiu (v.4 + v.6) & Vinh chi€m ti 46,7% thoi gian
trong nam;

+ V¢ thdi ti€t néng: tuy Vinh la viing chiu dnh hudng ciia gi6 Tay kho
néng, nhung téng cong thdi tiét néng (v.7 + v.8 + v. 9) chi c6 26,6% thai
gian, it hon Ha Néi 3,3% (tuong duong 288 gid) mot nam. Thoi tiét néng am
(v.8). ¢6 thé c4n dén diéu tiét khi hau nhan tao, 1a nhw nhau (2.2%). Vi vay
Vinh van thudc khi hiu néng 4m, tham chi 4m nhiéu hon so véi Ha Noéi, ké
ca thdng VI va VII 1a nhing théng gi6 Tay kho néng hoat déng manh nhat,
d6 4m t6i thap trung binh ciing dat 70 - 75%. Cii goi 1a néng khé chi xuat
hién 0,1% thoi gian (twong ing = 9h/nam); Nhu vay khéng nén nhdm lan
thai tiét gi6 Tay kho néng v6i khi hau néng kho theo dinh nghia chung cia
the gidi;

+ Téng thdi gian c6 thé md cta thong thodng tu nhién & day dat t6i
91,1% thdi gian mét nam, nhiéu hon Ha Noi 3% /nam.

2. Cdch phdn tich 2 va 3

Thé hién trén hinh 4.4. C6 thé it ra mot s6 nhén xét:

+ Chi ¢6 hai thdng I va II Ia thi tiét ndm tron trong ving hot lanh (v.3).
Thang III va thang XII, thoi tiet bign déi gita ving 3 va 4 (hoi lanh va
tién nghi);

+ Hai thang VI va VIII thdi tiét hodn toan nim trong vung hoi néng.
Thang V, VII va IX thoi tiét dao dong giita hai viing tién nghi va hai néng;

+ Chi c6 ba thang IV, X va XI 1a thdi tiét hoan toan trong ving tién nghi,
va déi hic sang ving mat - 4m.

Céc chién luge thiét k€ sinh khi hau dé xudt cho nha & vung Vinh dua

trén phén tich sinh khi hau trinh bay & trén ¢6 thé tham khao / 33/ hoic Phu
luc 3.
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4.2.3. Truomg hop thanh phé Hé Chi Minh

Tir két qua phan tich sinh khi hau t/p H6 Chi Minh theo céch 1, ching t0i
lap dugc biéu dé hinh 4.5 va bang 4.3.

05%
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16,7 |
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- /
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(cdach 1)
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Bang 4.3. S6 % thoi gian xuat hién khi hau theo cic ving sinh khi hau
(t/p HCM)

Ving | V.1 | V2 | V3 | v4 | vs5 | ve | v | ve | v.o
SKH | Rat | Larh | Hoi | Tien | Mat | Mat | Hoi Néng | Nong

lanh lanh | nghi | kho dm | néng | dm kho
%
thoi 0 0 0.8 61,2 0 16,7 20,7 0,5 0,1
gian

So sdnh véi khi hau Ha Néi va Vinh, khi hau t/p H6 Chi Minh thugn lm
hon 18 rét v& mat sinh hoc:

+ Thoi ti€t rat lanh va lanh khong c6, con thai tiét rat néng chi ¢6 0,6%,
trong d6 néng dm 0,5% (twong ng 43 h/nam), c>n néng kho 0,1%
(6 h/nam);

+ Thai tiét hoi lanh chi c6 0,8% (= 70 h/nam), nhung hoi néng t6i 20,7%
(=1800 h/nam);

+ Thoi tiét tien nghi chi€m t6i 61.2% thdi gian v méc 4m 16,7%, éng
cdng 77,9% thdi gian mot nam;

+ Thdi gian trong nam c6 thé mé cita dén gid tu nhién Ién t6i 99,4%.
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Chuong 5

CAC CHIEN LUGC THIET KE SINH KHf HAU
TRONG KIEN TRUC

5.1. CAC CHIEN LUGC THIET KE SINH KHi HAU - TONG QUAN

Céc chién luge thiét k€ sinh khi hdu trong kién triic 12 co s dé thiét ké
quy hoach va kién tric cong trinh phit hgp véi diéu kién khi hiu dia phuong,
tan dung t6i da diéu kién thién nhién, dia hinh thuén lgi, khic phuc b4t lgi,
tao diéu kién tién nghi t6t nhat trong coéng trinh ma khong phd v& su can
béng ctia ty nhién. Vi vy con dugc goi 12 cdc chién lugc thiét ké kiém sodt
khi hdu. Diéu kién ty nhién dé cap & day 13 mat trdi, gié, khong khi, cay
xanh, mit nuée, dia hinh. Cac chién luge gidi thiéu sau day bao gdm cd
chién luge duge goi 1a bj dong (thudng thuc hién bang cdc giai phdp kién
triic - x4y dyng, khong thé thay doi mot khi da dp dung, vi du huéng nha) va
chit ddng vi du quat dién hay diéu hoa khong khi.

Téng két cic nghién ctu cia nhiéu tac gid trong vA ngoai nuéc cé thé dé
1a 15 chién lugc thiét ké sinh khi hdu trong kién tric Viét Nam, dé6 la:

1. Cdch nhiét cho két cdu: st dung vat liéu va cdu tao d€ nang cao nhiét
tré chia két cau, giam dong nhiét truyén qua két ciu, duy tri nhiét d6 bén
trong cong trinh ndm trong mot gidi han mong muén. Ap dung cho ci mua
néng va mua lanh.

2. Tdng cuong nhdn nhiét mdt troi: Sir dung nhiét mat tréi va cdc k¥
thuat nhan nhiét mét trdi dé swdi 4m nha trong miia Pdng lanh;

3. Gidm thiéu su mdt nhiét qua cdc khe hd, qua cde két cdu khong kin,
lam ha thdp nhiét d6 trong phong trong mia Pong. Chién luge ndy dp dung
cho cdc viing ¢4 mua Dong lanh, dac biét khi can déng kin phong dé sudi
4m, va nha déng kin d¢€ sir dung diéu hoa nhiét do trong mua He. Mat khdc
nd clng c6 ¥ nghia trdnh gié mia Pong lanh (gié mba cuc déi) xam nhip
vao phong ha thdp nhiét 46 trong phong va gay hién tugng "gié lia" (gid
xuyén phong) rat nguy hiém doi véi céc cu gia va ré nho;

4. Tdng cuong lam mdt nha nho ddt: st dung dat nhu mot bé nhiét hodc
mot kho tich luy nhiét, lam madt trong mua néng, &m dp trong mua lanh.
Chién lugc nay duge dac biét quan tam trong ving khi hau néng kho, sa
mac, hoac vitng khi hau lanh, viing ¢6 bang tuyét quanh nam;
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5. Gidm thiéu nhén nhiét mdt troi: BXMT chiéu lén ket can, nung néng
ket cdu rdi truyén vao phong hoac truc tiép qua cita 56 (¢6 kinh hoac khoéng
kinh) vao phong, nung néng phong. Ap dung trong muia néng véi viéc si
dung cdc k¥ thuét che ning, tao béng, phin xa, v.v...;

6. Tdng cuong thong gié tu nhién, dua khong khi mat va trong sach vao
phong thay theé cho khéng khi di bi nung néng va 6 nhiém hay 4m méc
trong phong. Chi€n lugc nay ¢6 ¥ nghia rat 16n v& vé sinh va cai tao vi khi
hau, dic biét d6i véi khi hau néng dm. Khi d6 gidi phap théng gi6 xuyén
phong trd thinh mot yéu cdu gan nhu bit buoc;

7. Tdng cuomg ldm mdt bang bay hoi nuéc: Dung nude dong, nuée thim
trén bé mat hoac nudc phun suong trén két cdu dé chuyén déi nhiet BXh.7
hoac nhiét trong ket c4u thanh nhiét 4n cda hoi nudc. Chién luoe nay co v
nghia rat 16n ca trong viing néng kho (hét sifc quan trong) va néng 4m, dac
biét trén cdc bé mat c6 nhiét do cao vi bi nung néng bdi BXMT.

8. Tdng cuong birc xa lam mdr: Sit dung su bitc xa nhiét vao bdu froi,
dac biét 1a bdu udi dém d€ lam mat két cdu nha clra (twomg, méi), b mat
san, san trong. Trong di€u kién khi hau néng dm khong thuan lgi cho bitc xa
nhiét can nghién cdu st dung vat 'iéu bé mat c6 kha nang bic xa cao, hoac
bién phdp ciu tao chi tiét d€ nang cao t6c do va kha nang bic xa nhiét
lam maét.

9. Diéu khién d¢ tré ciia dong nhiét chu ky trong mua néng, d€ nhimg
thoi di€ém nhiét 4o mat trong ket csu (méi va tuong) cao nhat trong ngay
khong roi vao thdi gian hoat dong chii y&u clha con ngudi, 4p dung tuy theo
dic di€m hoat dong cha con ngudi trong céc khéng gian c6 chirc nang khéc
nhau. Sir dyng cic bién phap cdu tao két cu, chon vat liéu phy thudc huéng
cong trinh. Chi€n luge nay dp dung dé chéng néng;

10. Tich lug nhiét: tich luy nhiét trong c4c trudmg hop khong binh thudng
c6 thé sir dung vat liéu "déi pha" hoac kha nang nhiét 4n cha chét hod hoc,
nhw muéi otecti (ching tinh), quan tinh nhiét (kh6i nhiét) nhu 1a tich lu§ nhiét
gilt m trong mua lanh, hoac "tich lu§ m4t " (thuat ngi¥ do John Yellott dua
ra) mo ta kha nang tich luy nhiét clia cdc khéi lugng 16n ¢é nhiét do thap
(mdt) nhu nén dat, khéi nudc, diing nhu mot bé nhiét mét trong mua néng,
¢6 thé lam gidm nhiét d6 khong khi nhd d6i luu, tang nhiét thai sinh 1y cla
co thé va clia cac bé mat phong nhd bitc xa;
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11. ( héng dong suong trén bé mdt két cdu trong nha. Dong suong -
mot hién tuong vi khi hau dac biét thudng x4y ra tai ving dong bing Béc Bo
hoic trong cdc phong Kin ¢é diéu hoa nhiét do - gy khé chiu cho con ngudi
va giam diéu kién vé sinh clia méi trudng khong khi trong phong. D€ chéng
dong swong cdn 4p dung céc bién phdp cdu tao, vat lieu hoac thiét bi.

12. S dung cdy xanh, mdt nudéc, lgi dung dia hinh. Chién luoc nay
khong chi cé ¥ nghia vé mat cai tao khi hau, nang cao diéu kién vé sinh, bdo
vé stic khoé, mi cOn ¢6 ¥ nghia l6n hon vé bao vé moi trudng dia phuong va
qudc gia.

13. Si dung thong gi6 co khi, nhim 1dm tang van téc chuyén dong cia
khong khi trong phong, tao van t6c gié trén mat da dé md rong ving tién
nghi khi hau nhd ting sy thai nhiét sinh 1y bang déi luu va bde hoi nudc, rat
c6 ¥ nghia va quen thudc d&i véi khi hau nhiét d6i am, dac biét trong nhiing
gidy lang gi6 hodc khi phong phai déng kin. Ngay trong théi gian lanh hodc
dé& chiu thi mét van tdc gié nhod (khoang 0,05 - 0,25 m/s) cling 12 cin thiét vi
khi thi€u né con ngudi s& cam thay ngdt ngat, thi€u khéng khi. Trong céc
phong phai déng kin, nhét 13 cdc phong tap trung dong ngudi (phong khin
gia, hoi trudng, phong thi ddu thé thao...) thi chién luge ndy ¢é ¥ nghia ning
cao diéu kién tién nghi (thai nhiét thira) va vé sinh rat 16n (thai khong khi 6
nhiém, thay bang khi sach vi mat mé) va khong thé thi€u dugc. Chi y
ring chi diing thong gié co khi dé tao van tdc trén mat da va xdo trén
khong khi trong phong (trudng hop pho bién hién nay) 1a khong dat yéu
cdu. Vi vay gidi phdp théng gié 13 hét sic quan trong chir khong phai chi
13 chon vi tri bo trf quat.

14. Sut dung ndng luong mdt troi chi dong: sit dung cdc thiét bi cong
nghé thu nhan va bién déi nang lugng mat troi (phuong phép dién hoac hod
hoc) dé sudi 4m, 1am mat va phuc vu nhu cdu cudc song.

15, Diéu o0a khéong khi nhdn tao: ap dung trong trudng hop khi cic
chién lugc thiét ké tu nhién khéng thé ddp ing duge, liic d6 cén sudi Am
(mi1a lanh) hoac diéu hoa nhiét d6 (miia néng). Tuy nhién dé€ sit dung thiét
bi nhan tao c6 hiéu qua va kinh t€ thi vo nhé cin ddp ing dugc cic yéu ciu
k¥ thuit nhit dinh.

Trén hinh 5.1 cho biét hiéu qua va pham vi dp dung clia cac chién luge
thiét k& sinh khi hu theo gidi thiéu clia B. Stein va I. S. Reynolds /14/ dua
trén nghién citu cua Milne va Givoni, 1979,
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Hinh 5.1. Hiéu qua va pham vi dp dung cdc chién lugc thiét ké"sinh khi hdu

Bang 5.1 12 téng hop 15 chién luge thiét k& kién trdc va kha nang dp dung
cua chiing cho méi viing sinh khi hau.

Bang 5.1. Cac chién lugc thiét ké kién tric theo sinh khi hau va dp dung

STT Chién luoc thiét k& " f‘g‘l‘f;;‘(‘;ng
1 Céch nhiét cho cic két cdu 1,2,3.89
2 Tang cudng nhan nhiét mét troi 1,2,3
3 | Giam thiéu sy mét nhiét qua cdc khe hd, qua céc két cau 12va89

khoéng kin (khi BPHKK)

- Tang cudng lam mat nha nho dat 7.8,9
5 Giam thiéu nhan nhiét mat tri 456,789
6 Tang cudng théng gié 456,789
7 | Tang cudng lam mét bang bay hoi nudc 5789
8 Tang cuong bitc xa lam mat 789
9 | biéu khién d¢ tré clia ddng nhiét chu k¥ trong mia néng 789
10 | Tich luy nhiét 1,2,3,7.8,9
11 | Chéng dong swong trén bé mat két cdu trong nha 1,2,3.4,6
12 | Sir dung cay xanh. mat nuéc, lgi dung dia hinh. 1.2,3,4,5.6,7,89
13 | Sk dung thong gi6 co khi 456,789
14 | Sir dung nang lwgng mat troi 1,2,3,4,56,7,89
15 | Diéu hoa khong khi nhan tao 8.9
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Mot s6 cic chién luge néu trén di duge trinh bay trong cac tai liéu /24,
25, 27, 30, 31, 32, 33/, trong dé ¢6 hudng dan chi ti€t ciach thiét k€ dp dung,
vl vay s€ khong dugce nhic lai trong cudn sdch nay. Céc chién luge 14,15 ¢
stt dung mot phdn cong nghé, nén trong cubn sich chi trinh bay vé nguyén
tac. Trong cdc muc ti&p theo ching t6i s€ trinh bay cic co s& khoa hoc clia
mot s6 céc chién lugc mot cach hé thong, cé bd sung kién thic ndi néu thay
can thiét, nhung ¢6 géng theo huéng don gian nhat dé nhimg ngudi thiet ké
dé van dung. Mot vai chién luge khong sir dung nhiéu co 80 1y thuyét sé
duge trinh bay truc tiép trong chuong 6 (cic gidi phap thiét k€ ki€n tric theo
sinh khi hau)

5.2. CACH NHIET CHO CAC KET CAU
5.2.1. Cuong d6 dong nhiét
Nhiét truyén qua két cdu nha clra ¢6 thé mo (4 thanh ba giai doan:
Giai doan truyén nhiét qua vat liéu cta két cdu, tir bé mat nay sang bé mat
kia, duéi hinh thidc dan nhiét;
Giai doan truyén nhiét tir cic bé mat (trong hodc ngoai) ra moi trudng
khong khi dudi hinh thiic d&i luu va bitc xa nhiét.
Su truyén nhiét qua két cau dugc danh gid bing cong suat cha dong nhiét,
thudmg dung céc don vi sau day:
+ Téng hitong nhiét qua két cdu, ky hiéu 12 Q, don vi J, kcal hoac Btu:
1 keal = 4186,8 J, |
1 Bu = 1055,06 ]
+ Céng sudt dong nhiér, 1a lugng nhiét truyén qua két cdu trong mot don
vi thai gian ky hiéu 1a g, don vi I/s hay W, hoac kW, kcal/h, Btu/h:
1 kcallh = 1,163 W
1 Btu/h = 0,293 W
1 ergfs = 0,000 000 1 W (107 W)
1 tan lanh = 3516 W(= 3,5 kW)
+ Cuong do dong nhiét, 13 lugng nhiét truyén qua mot don vi dién tich

két cdu trong mot don vi thoi gian ky hiéu 1a g/A (A 1a dién tich két cau),
don vi W/m?, hoic, Btuh/ ft*.
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5.2.2. Hé s6 d&n nhiét, ky hiéu 1a k

Hé s6 ddn nhiét ciia vt liéu 12 cudng do dong nhiét dn dinh di qua mot
don vi chiéu dai cha mét vét liéu dong chét khi chénh léch nhiét do giita
ching l1a 1°C, don vi 1a Wm/ m’°C hay W/m°C.

Hé s6 dan nhiét cha vat liéu cé thé thay déi tir 0,03 W/m°C cua vit liéu
cdch nhiét dén 400 W/m°C clia kim loai. He s6 dan nhiét cang thdp, kha
nang cdch nhiét ctia vat liéu cang tot.

5.2.3. D6 dan nhiét, ky hiéu 1a C

Khi ¢6 chénh léch nhiét d¢ gifia hai mat két cdu, s€ cé mdt dong nhiét
truyén qua nd, tit mit néng sang mit lanh hon. Mia lanh nhiét s& truyén tir
trong nha ra ngoai, cdn mia néng, nguge lai, nhiét truyén tr ngoai vao trong.
Hai bé mat cang giir dugc nhiét do chénh léch va cd dinh cang lau, dong
nhiét di qua cang it thay d8i. Khi dé chiing ta goi 12 trang thai truyén nhiét
on dinh. '

Bé ddn nhiét 1a don vi dé do do 16n cha ddng nhiét nay. Vay do din nhiét
14 cong sudt dong nhiét truyén qua mot don vi dién tich két cdu (tir mat nay
sang mat kia) khi chénh léch nhiét do giita ching 1a 1°C. Don vi cta C Ia
W/m’ °C.

Quan hé giira cac dai lugng néu trén nhu sau:

g=Q/Z=C(t,-1p A (5.1
C=q/(4-)A (5.2)
g=k(t -t)A/x (5.3)
k=gqx/(t,-) A (5.4)

Trong d6: Z la thoi gian truyén nhiét, h;
t, 12 nhiét 46 trén bé mat néng hon, °C;
t, Ia nhiét do wén bé mat lanh hon, °C;
x 1a chiéu day két cau, m;
A 1a dién tich két cdu, m?.
5.2.4. Tro nhiét, k¥ hiéu R
Trd nhiét 1a kha nang cia két c4u can trd sy truyén nhiét. Theo dinh nghia
d6, tr& nhiét chinh la nghich ddo ctia d¢ din nhiét, nghia la: _
R:l/C:X/k (5.5)
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don vi cta trd nhiét 1A m? °C / W.

Ta cling ¢6: _
q=( -5 A/R (5.6)
R=(,-1,)A/q (5.7
Trd nhi€t cha mot két c4u 14 téng trd nhiét cha cdc 16p vat ligu trong két

cdu d6. Vi du két c4u c6 bon 16p:

R.=R,+R,+R;+R, (5.8)
C=1/R=1/(R,+R,+R, +R,) (5.9)

Ngudi thi€t k€ thudng quan tam dén tr& nhiét cla timg bo phén hoac cha
toan nha hon 1a dén C hoac k.

5.2.5. Tong hé s6 truyén nhiét, ky hiéu U

Cdc cong thic gidi thiéu & trén mdi dé cap dén su truyén nhiét tir bé mat
nay sang bé mat kia cila két cdu. Trong thuc 1€ ching ta thudng khong biét
nhiét 46 trén hai bé mat, ma biét nhiét do cha khong khi hai bén két cu. Khi
d6 c6 thém sy truyén nhiét qua cdc I6p khong khi ké sat bé mat két ciu, va
ddnh gid bang do truyén nhiét clia bé mat wong, (ki hiéu h) hoac mat ngoai
(hn) k€t cau, xét dén ca hai hinh thitc truyén nhiét déi luu va bic xa.

Phuong trinh truyén nhiét (5.6) bay gid duoc viét lai nhy sau:

q= l(ll - )Al (510)
—+R+—

1 n

Phan mau s6 clia cong thite (5.10) duge goi la tdng tré nhiét cia két céu.
Dong thoii 16ng hé s6 truyén nhiét ciia két chiu, ki hiéu la U, duge dinh nghia
nhu sau:

Us—— (5.11)

Do dé: q=U(A) At {5.12)
Trong dé: At = (t, - t,)

Chii thich: Trong chuvng nay cliing 16i ciui y st dung moét 36 don vi va ky hiéu
phit hgp voi cdc phiong phdp kiém rodn ndng luong da bdr ddu dp dung & nudc ta.
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5.2.6. Chién lrge giam nho dong nhiét truyén qua két ciu

Phuong trinh truyén nhiét (5.12) cé ba tri s6 ¢6 thé thay ddi, tuong ing
vGi nhitng thay déi d6 ching ta ¢6 cic co hoi dé giam mat nhiét trong mia
lanh ho#c giam nhéan thém nhiét trong mia néng.

1. Gidm dién tich bé mdt ngodi cia nha

+ Thiét k& hop khéi, chat ché, xdc dinh quan hé hop 1y gifta thé tich va
dién tich bé mat cong trinh s& c6 l¢i trong trudng hop nay;

+ Nha & gia dinh tap thé ki€u can hd, nha & lién k& la nhiig giai phap ¢
uu thé trén quan diém nay.

Céac giai phdp cu thé s& dé cap & chuong 6.
2. Gidm hé 56 U, hay tdng nhiét tro ciia két cdu

Trong ki€ém todn nang luong cong trinh kién tric hién nay, ngudi ta quan
tam dén tri s& tong hé s6 truyén nhiét trung binh tinh cho toan vo céng trinh,
nd cho biét luong nhiét cong trinh nhan thém hoac mat di trén 1 m® trong
mot gidy (tinh bing W/ m?). Pic biét né anh hudng 16n dén su tiéu thu nang
lugng trong nhing céng trinh ¢6 sudi 4m hoac sir dung diéu hoa khong khi.

Tri 86 nay ¢6 lién quan nhiéu dén chon vat liéu, chiéu day két céu, ty 1&
dién tich tudng dic, tudng kinh, dién tich cla s va nhimg bd phan vo nha cé
nhiét tré nhod.

* Mot diém cdn phéi luu ¥ 1a: néu nhu gidi phdp kkoi nhiét (ding két cdu
day, nang dé tang nhiét trd) 16 ra ¢é hiéu qua déi véi nha trong ving khi hau
lanh, 6n hoa, tham chi ca khi hau néng kho, thi lai to ra bat lgi doi véi nha
diéu tiét tu nhién trong ving néng 4m. Nguyén nhan 1a phdn 16n cdc vat liéu
nay lai ¢é kha nang nhan va tich luy nhiét, nén vao thdi gian ban dém, khi
khong khi dd mét me, nd Iai toa nhiét vao phong, gy néng phong.

Vi vay v6i khi hau nudce ta can phai thiét k& cac két cdu cé kha nang cich
nhiét t6t ban ngdy, nhung tai cé kha ning toa nhiét nhanh, ngudi nhanh dé
khong gay néng vé ban dém /25/. Giai phdp céu tao kién tric lic nay hét sic
quan trong.

3. Gidm chénh léch nhiét & trong va ngoai nha: cé thé dat duoc bing
cach chon vi tri cong trinh thich hgp, loi dung dia hinh fv nhién, ciy xanh.
Vi du, ddi nii c6 thé che gié lanh mita Dong, cay xanh ¢6 thé gidm nhiét do
viing lan can hodc che BXMT, gidm nhiét d9 bé mat va khong khi 1an can.
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5.3. GIAM THIEU NHAN NANG LUGNG BXMT
5.3.1. Banh gia kha nang nhan BXMT

Pay 12 mot chién luge thiét k& hét siic quan trong trong vung nhiét déi,
trong d6 BXMT nhén qua mdi cé vai tro rat i6n d6i véi nha thap ting, nhung
nhan qua tudng lai rat 16n d6i véi nha cao ting. Pong thoi trong BXMT thi
birc xa tryc ti€p ¢ gid tri 16n hon rat nhiéu so véi bitc xa khuéch tan, va la
déi tugng quan 1am cia muc nay.

Khi BXMT déap vao mit ngoai két ciu thi mét phan ning lugng bi vat liéu
hap thu, mét phdn bi phan xa va mot phén c6 thé truyén qua né. Néu goi o 1a
h¢ s6 hap thu, p la hé s6 phan xa va t 1 hé s6 xuyén thau, ta cé:

a+p+t=1 (5.13)

Cic tri s6 a. p. T phu thugc dic tinh nhiét 1y cha vat liéu va géc téi cha tia
mat troi d6i voi bé mat két cau.

Su hap thu BXMT & mat ngoai nha s& niang cao hon nhiét dé ciia né so
voi nhiét d¢ khong khi, phu thugc cudng do6 BXMT. miu sac bé mat, hé s&
hap thu, kha nang mat nhiét cia bé mat do gié va kha nang bitc xa ciia bé
mét vao mai trudng xung quanh. Hiéu qua nhiét nay cha BXMT cé thé biéu
dién bang mot tri s§ "nki¢r dé do”, hay con goi 1 nhiét do téng (xem
/4.,25,30/):

Io €AB
hCl hﬂ
Trong dé: 1, 1a nhiét do tong trén bé mit két cdu, °C;
t, 12 nhiét d¢ khong khi ngoai nha, "C;
I 13 cudng do BXMT tdi két cau,
o la hé s6 hap thu BXMT cia bé mat két cdu;
h,, 14 hé s6 trao déi nhiét iic xa va dsi luu;
£ la hé s6 buc xa bdn cau cta bé mit;
AB Ia chénh léch lugng nhiét bé mat nhin duge (tir bdu troi
va cdc bé mit chung quanh) va mat di do bixc xa.

D61 véi tudong ding. nhiét do cia moi trudng xung quanh x4p xi véi nhiét
d6 ctia nd, nén AB c¢6 thé coi bang khong. Vi vay cong thic (5.14) d6i véi
twong ding c6 thé viét:
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Trudng hop cua mii s&€ dé cap & phdn lam mat bifc xa (muc 5. 5).
Phén nhiét do nhan thém do BXMT va giam bét it nhiéu do déi luu goi la
nhiét do twong duong ciia BXMT / 25,30/

Ix
fy=lyq 1t = _h: (5.16)

Déng nhiét c6 thém do mit trdi nay, ¢6 thé coi nhu dong nhiét di qua mot
biic tudng md c6 nhiét dé cao hon nhiét 4 khong khi bén ngoai do hdp thu
BXMT, c6 thé viét:

IaU
Qu.mi =—"*h0 (5.17)

Dé thuan tién ddnh gid kha nang nhan nhiét BXMT c6 thé dung mot hé s
goi la hé 56 nhdn BXMT (ky hiéu h,) cla bé mit két cau, xac dinh theo cong
thifc:

hi - q.d,rnt ol

=— 5.18
. he (5.18)

Day la mét dai lugng khong thi nguyén.

Hé¢ s6 nhan BXMT (h,}, cang lén thi két cdu cang cé kha ning thu nhan
nhiéu BXMT, rdi truyén vao phong va nung ndng phong.

Koenigsberger (1974, /4/) dé nghi:

h,< 0,04 d6i v6i khi hau néng am,
h; <0,03 d6i v4i khi hau néng kho.

Vidu 5.1: tinh hé¢ s6 nhan BXMT cho tudng gach 220 mm. trat vita quét
vOl mau vang nhat (@ = 0,42; R = 0,530; h, = 25). Tinh dugc h, = 0,058 >
0,04, chua dat yéu cau.

Déi voi tuomg va cira 56 kinh

Kinh ¢6 dac tinh cho dnh sdng truyén qua. D6i véi cdc loai kinh ndi
chung, phan nang lugng bic xa bi hap thu va phéan xa rat nho so vdi phan
nang luong xuyén qua. Nguoi ta 1dy kinh hai 16p, day 3 mm thong thudng
lam kink chudn so sénh, cé cic hé s8 nhu sau:

1=0.86; p=0.08 va a = 0,06
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Phuong trinh néng lugng BXMT qua tudng kinh, cira kinh vao nha gém
phdn truyen bing din nhiét nhu cong thiic (5.17) va phdn xuyén truc ti€p
qua kinh. Ta c¢é:

Qe =Te+ 2V s ﬂ} (5.19)
hg h,
Tuong ty cong thic (5.18), ta goi #é $6 nhdn BXMT ciia kinh (ky hiéu h,,)
1a tri s6:

hy =1+ O}‘TU (5.20)

()

Thay céc tri s6 clta kinh chudn vao céng thic (5.20), ta c6 hé s& nhdn
BXMT ciia kinh chudn, k¥ hiéu [h, ]. Ta ciing xdc dinh dugc nang luong
BXMT qua cira kinh chuan vao nha:

[Gm] =1[h] =1 [r+%] (5.21)

Hé¢ 50 nhan BXMTcla kinh néi chung cang 16n, cang bat loi vé& chéng néng.
Hé¢ s6 nhan BXMT cua kinh chudn, [h,,], khéng phai 1a mét tri s6 co
dinh, vi 7 va a thay d6i phu thuc gée t6i cla tia mat trdi, ma gée chigu ca
tia mat troi 1ai thay d6i theo gi& va ngay quanh nam. Trudng hop tia mat 1rdi
chi€u vudng géc (gée t6i bing o) tinh duoc:
[h,,] = 0,87 (d6i véi kinh chuan c6 t = 0,86 va a = 0,06)

D¢ dé dang so sdnh danh gi hiéu qua nhiét cha céc loai kinh va cdc phu
liéu cha clra (nhu rém, man...), trong kiém toén nang lugng ngudi ta dua ra
mot dai lugng goi 1 ké 56 che 167, ky hiéu h; (shading coefficient = SC), 1a
ty s6 gitta hé s6 nhan BXMT cta kinh dang sir dung v hé s& nhan BXMT
ctia kinh chuan khi tia mat trdi chiéu vuong gée, nghia la:

her=hy, /[ d=h, /0,87 = LI5h,, (5.22)

He s6 che 164, hy, cang nho, cang c6 it BXMT tham nhap vao phong. Tir
cong thic (5.21) bi€t hé s6 che t6i cha kinh sir dung, ¢6 thé xdc dinh luong
nhiet BXMT qua cira sd kinh dang sir dung vao phong:

qkAml = hCT X [ qk‘ml] (523)

5.3.2. Chién lugc thiét ké giam tac dung nhiét ciia BXMT
D¢ gidm bot tic dung nhiét chia BXMT c6 thé di theo ba hudng:
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1. Ngan chan tia BXMT truc tiép;

2. Tang cudng kha nang phan xa cla vat liéu bé mat;

3. X4c dinh hop 1y ty 1¢ dién tich cifa s6 va wdng, ciing nhu hudng ciia s6.

Ngan chan tia BXMT tryc ti€p bang giai phdp che ning cho céc cita s6,
trong kinh, va tao béng trén cdc bé mat tudng va méi nha bang cay leo, cay
Xanh, cic cau tao tudng hai I6p, madi chéng mdi v.v.., K§ thuat thiét k€ che
nang va tao bong di gidi thiéu chi tiét trong /25, 30/ ¢6 lién quan chat ché
dén chuyén dong biéu kién ciia mat trdi, hudng cira sé hoac tudng va nhing
dac diém sir dung clia cong trinh. Trong Phu luc 4 cho BDMT va biéu dé
bbng cia mat troi tai cdc vi do chinh clia Viét Nam. Trong chuong 6 s€ gidi
thiéu them mot s6 vi du dp dung cu thé.

Sir dung lam bé mat ngoai cong trinh nhimg vat lieu ¢ hé s6 phan xa 16n,
hé s6 hap thu BXMT nho, déng thdi phai xem xét ca kha ning biic xa nhiét
cling nhu kha nang tich luy nhiét cua vat liéu. Nhiing van dé nay s& dé cap
chi tiét hon & chuong 6.

Chon ty 1& hop 1y giita phdn tudng dac va cta sé ciing nhu tudng kinh,
ngoai tién nghi nhiét, con lién quan dén tién nghi dnh sdng, kinh t& chidu
sdng, va dac biét Ia thdm m¥ kién triic mat chinh cong trinh. Chiing t6i d4 c6
dip d¢ cap van dé nay trong tap chi Xay dung 3/2002 /31/ hoic xem Phy luc 1.

5.4, TANG CUONG THONG GIO LAM MAT

Thong gidé ¢6 nguon gdc tir chir Latinh - ventus - 1a su chuyén déng cia
khong khi. Théng gié duge dinh nghia 1a qua trinh tao ra su chuyén dong
cua khong khi trong mot khéng gian nhd nhimg bién phédp tu nhién hoic
co khi.

Ba muc dich cta théng gi6 la:

1. Théng gi6 vi vé sinh va siic khoé: cung cip khong khi tuoi, sach, thay
cho khoéng khi da bi 6 nhi€m vi thdn khi, khéi thudc, th dong 4m méc...;

2. Théng gi6 tién nghi: tang cudng kha nang béc hoi nude, thai nhiét thiva
cha co thé, nhd d6 nang cao diéu kién tién nghi vi khi hau trong nha;

3. Thong gi6 mdi trudng: lam mét khéng gian néi that, bé mat két cau bang
cach thay khong khi da 4m. néng trong nha bing khong khi mat ngoai nha.

Doi liu theo dién nghia tiéng Latinh 12 "gay ra su chuyén ddi". Trong vat
Iy va k¥ thuat, d6i luu 12 sy chuyén déi nhiét do sur chuyén dong cla chat
long va chat khi. D6i luu chi dat duge khi c6 si chuyén dong clia khéng khi,
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tuy nhién khong khi ¢é thé chuyén dong ma khong ¢é trao déi nhiét. D6i luu
cling dat duogc trong cic hé théng kin, vi du trong phong. ma khong cé trao
ddi nhiét hoic trao déi khong khi véi bén ngoai.

5.4.1. Céc kiéu thong gié va doi luu

Su chuyén dong cia khong khi xdy ra do st khdc nhau vé mat do va khdc
nhau v€ 4p suit. Khi khong khi bi néng 1én, nhu trong mot bép 10, né s€ nd
ra, mat do giam di, va s& bay 1én trén. Ngugc lai khéng khi lanh, vi du canh
clra s6 mua Dong, thé tich s& thu nho lai vd di chuyén xuéng phia dudi.
Trong nhimg trudng hop do6 ta néi ring khong khi bi chuyén ddi do luc nhiét
hay su ndi vi nhiét. Trong nha &, luc nhiét day khong khi néng trong nha ra
ngoal, dugc goi 13 hiéu img ong khéi.

Su chuyén déi nhiét déi liu do luc nhiét duge goi 1a doi fint nir nhién, khi
né xdy ra trong mot hé thoéng hd, nhu su boc hoi néng trong mot bai xe, hay
lan khéi néng boée 1eén tir di€u thudce.

D61 luu xdy ra trong mot khéng gian kin con duge goi 12 xiphong nhiét
hay chuyén dong trong luc, duge dp dung trong thiét bi sir dung nang lugng
mat trdi, hay clp nude ndng, sudi Am gia dinh.

Khi truyén nhiét d6i luu x4y ra do chénh léch 4p suat thi duge goi 12 doi
luu do dp luc. Déi luu do dp luc ¢6 thé gay ra do bom, quat, 6ng bé hoac luc
gi6 tic dong lén mit ngoai nha cita.

Cic thuat ngit thong gié khdc nhau boi ngudén géc cua luc tic dong.
Thong gié nhd dp luc gié thudng duoc goi Ia théng gid ngang, thong gié nho
ap luc clia quat goi 1a thong gid co khi.

Can phén biét hai khai niém: théng gié ur nhién, chi su chuyén dong clia
dong khong khi do dp luc hodc do nhiét sinh ra béi cac hién tugng khi tugng,
ké ca thong gié xuyén phong va hiéu tng ong khdi. Poi hiae nir nhién trong
ng6n ngit k¥ thuat 12 sy chuyén déi nhiét chi lién quan dén su tai nhiét do
khong khi chayén dong gay ra bdi luc nhiét, trong khi thong gié tu nhién bi
chi phéi bdi hoac luc gi6 hoic luc nhiét.

5.4.2. Hiéu ng ong khéi

Hiéu ung &ng khéi trong nha c6 thé dé hiéu khi coi néi tht nha nhu mot
cot khong khi néi hai 16 clra ¢6 d6 cao 12 H (m).

Ta thira nhan, nhiét d6 trung binh cta khong khi trong nha 1a t va mat d6
pr. Chung quanh nha 12 mot bé khong khi ¢6 nhiét do t, thap hon va mat do
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Pa 160 hon. Cot khong khi trong nha I limg giita hai 16 ciza, téc dong mot ap
luc p(H) lén mat phang ngang di qua tam cira thap, trong khi c6t khong khi
bén ngoai c6 cung do cao tac déong mot ap luc p, (H). Do cot khong khi bén
ngoai nang hon bén trong. né s& ddy khong khi trong nha thodt ra qua 16 cla
phia trén. Chénh léch dp lyc giiia hai cot khong khi Ap chinh la dp luc hiéu
qud Ong khéi, vi c6 thé viét theo cong thic:

Apan=H (pn - pl) (5.24)
Khi tinh Ap, theo N/ m’ va nhiét dé theo do Celsius ta c6 /25/:
ME3H (L -1,)

A n: T
(t, +273)1, +273)

(5.25)

Theo IHVE (Hoi cdc k¥ su théng gié va cdp nhiét clia Anh) khi chénh
léch nhiét do

(t, - t,) khoang 10 °C thi céng thitc (5.25) ¢6 thé viét don gian hon nhu
sau /8/:
_ 3463 H(t, -t)

=0043H(t, -, 5.26
(2837 ( ) (5.26)

Apn

Cong thic (5.26) cho thay hiéu qua 6ng khéi tang bac nhat véi dd cao H
giira hai clra va chénh léch nhiét do khong khi trong va ngoai nha.

Trong diéu kién kién tric thodng hé cha Viét Nam, d6i véi nha dan dung,
chénh léch nhiét d6 khong khi trong va ngoai nha rat nhé (tir 0,2 dén 2 °C)
nén chénh léch dp luc nhiét ciing rat nho.

Vi du 5.2: khi chénh léch do cao céc clia 13 H = 10 m. vi chénh léch nhiét
do At=2°C, xdc dinh cheénh léch 4p lye.

Cheénh léch 4p luc tinh theo cong thite (5.26) 1a:
Apa= 0,043, 10.2 = 0,86 N/m’.

5.4.3. Thong gi6é ngang

Khi gié thdi t¢i dap vio bé mat nha cia, 58 tao ra trén cic bé mat nay
nhimg 4p lyc, goi 12 4p luc gi6. D¢ 16n cta 4p luc gi6 phu thude vao goc gid
théi va ty Ié thudn véi binh phuong van t6c, theo cong thitc:

z

v
p, = pT (5:27)
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Trong 46  p, - ap huc gi6, N/m?,

p - khéi luong riéng ctia khong khi, kg/m’*;
v - vAn toc gid, m/s.

Trong diéu kién binh thudng, van t&¢ gié ngodi nha ¢6 thé 18y nhur sau:

Nha don ddc noi tréng trai v = 9 m/s;

Nha & viing nong thén v = 5,5 m/s;

Nha & trung tdm thanh phd v = 3 m/s.

Khi gi6 thdi vudng géc vdi bitc tudmg, b thé coi toan bd dong nang ctia
gi6é dugc chuyén déi thanh dp sudt, d6 12 dp sudt cuc dai ma gié ¢ thé tao ra.
Khi géc gi6 théi léch vdi mat nha mot géc ndo d6, dp suat phan bd trén mat
nha ldc d6 rét phitc tap, mudn xdc dinh thuong phai tién hanh thue nghiém
trong Ong khi dong.

Van t6c gié tang dédn theo do cao tir mat dét, nhu di gidi thiéu & muc 2.7
(chuong 2). Vi vay thong gié ngang phai xét dén vi uri phong theo chiéu cao.
Péng thoi yéu 18 anh hudmg dén théng gi6é ngang khong phai 1a dp sudt trén
mot bé mat, ma 12 hiéu s& 4p luc rén mat dén gié va miit thoat gid. Hinh 5.2
12 bidu d6 xdc dinh hieu s6 dp Iuc gi6 cho ba viing khéc nhau theo huéng

dan coa IHVE /8/.
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Hinh 5.2. Hiéu 56 ap lyc gid theo chiéu cao phu thudc dia hinh:
1. Trung tdm thanh pho, 2. Ngoai 6. 3. Noi trong trai.

124



Do ép lyc gi6 ty 1€ bac hai véi van toc, vi vay 4p luc gié s& tang rt nhanh
trong khi van tc tang cham. Néi khéc di, mor vdn 16¢ gié nhé ciing cé thé
a0 ra mét khd ndng thong gié Ion.

5.4.4. Lugng thong gi6é qua 16 cira
Luong thong gié G (m?/ s) qua clra ¢6 dién tich A (m?) ¢6 thé xdc dinh
theo cong thifc sau day, theo hudng din clia IHVE/8/:
G = 0,827 A (Ap)®? (5.28)
Trong d6 Ap higu s6 ap luc & tiét dién ngang ctia 16 cira, N/m*.

Trong thuc t€, lugng khong khi vao phong khéng chi qua mot cira ma qua
mot s6 cifa. Néu céc 16 dat thanh hang ngang thi cong thic trén s& ¢6 dang:

G = 0,827 (TA) (Ap)™° (5.29)

Khi cic 16 clra dén gi6 ¢6 dién tich A, thodt gié c6 dién tich A,, lugng
théng gi6é xdc dinh theo céng thiic sau:
AA 0.5
G =0,827 —Az'—;\z-.(Ap) (5.30)

1 2
Phéi hop cong thic (5.26) va (5.30) 1a cé:
G = 0,827 [A,A/ (A + A%)*] [0,043 H (t, - )]
=0,827 [A\ A/ (A2 + A1 [0,2073 H (1, - )]
=0,171 [A, A/ (A2 + AN [H (1, - )] m*/s (5.31)
Trong truomg hop A, = A, = A ta c6:
G =0,171 (AY~2 A) [H (1, - t,)]"* = 0,121 A [H (1, - t )1, m¥/s (5.32)

Cdc cong thic trén déu xé4c dinh lugng thong gi6 theo chénh léch ap luc.
Ma dp lyc lai ty 1€ bac hai véi van téc gi6, vi viy ASHRAE (Hoi cic ky su
cép nhiét, lanh va diu hoa khong khi M¥) dé nghi cong thic xdc dinh G
tryc ti€p theo van t6c gié:

G=EAv (5.33)
Trong d6 E - hiéu qua clia 16 cira, bing 0,5 - 0,6 néu gi6 thdi vuong géc
véi mat phang 16 cira.

Cong thuic (5.33) cho phép tinh todn nhanh lugng thong gié va c6 két qua
diing trong trudng hop, khi dién tich cita don gié bdng cita thodt gié. Néu
dién tich cdc cira khong béng nhau, cdn dua thém hé s& diéu chinh, cho duéi
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dang bidu d6 trén hinh 5.3. Theo biéu dd nay, khi kich thudc cira thoat gi6
16n hon cita dén gi6 3 - 4 1an luong thong gié qua phong c6 thé tang 1én
140% so véi khi dién tich hai clta bang nhau.
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Hinh 5.3. Hé 56 phu thugc t¥ 56 dién tich cita thodt gié va cia don gié
Theo ASHRAE /4/ thi khi dién tich cdc clta khong bing nhau (k€ chung

ca clra d6n gi6 va thodt gi6), lugng thong gi6 qua phong déu tang ién so véi
trudng hop hai cfta bang nhau (xem bang 5.2).

Bang 5.2. Luong thong gi6 tang phu thudc ty 1¢ dién tich 16 cita

Ty 1& dién tich clra thodt gié va don gi6 G tiang theo phin tram

1:1 1:1 0
1:1,5 1,5:1 17,5

1:2 2:1 26
1: 2,5 2,5:1 31

1: 3 31 34

1:3,5 35:1 36

1: 4 4: 1 37

1:6 6: 1 38

Néu hudng gié thdi lap mot gée 45° so v6i mat don gi6, luong thong gié
s& gidm bt SO% /4/.
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Vi dy 5.3. Gi6 thdi vudng géc v6i mat nha cé van t6¢ 3 m/s. Dién tich clra
0 mat dén gi6 1a 1 m’ va § mit thodt gié cling bing 1 m’. Xdc dinh luong
théng gié.

Ap dung cong thirc (5.33), v6i E= 0,6, ta ¢6:
G=06Av=06.1.3=18ms.

Vidu 54. Nha & trung tam thanh phd, phong tinh todn & do cao 20 m.
Dién tich clta dén gié va cira thoét gié bang nhau, bang 1 m? Tinh lugng
thong gié qua phong. '

Tix bi€u dé hinh 5.2 ta xdc dinh dugc hiéu s 4p luc Ap = 11 N/m®. Tir
cong thiic (5.30) v6i A, = A, = 1 m? ta cé:
G =0,827[1/ \E] (11)* =1,93 m's.
Vidy 5.5. Nhu vidu 5.3, nhung nha xay dung & noi tréng trai.

Theo bi€u d6 hinh 5.2 x4c dinh duge Ap = 70 N/m?. Tinh toén theo cong
thite (5.30):

G = 0,827 [1/ V2 1 (70)* = 4,89 m’s.
Vidy 5.6. Nhu vi du 5.4, nhung dién tich clra thodt gié giﬁm cdn 0,5 m%.
Van ap dung cong thic (5.30), ta c6:
G=0,827[ 1.0,5/(1 +0,25)"%] (70)*
= 0,827 [ 0,5 /(1,25)*%] (70)™* = 3,09 ms.

5.4.5. Phéi hop hiéu qua thong gioé nho ap luc gié va ap luc nhiét

Néu xdy ra thong gié nhd hiéu qua phdi hop ca ap luc gié va 4p luc nhiét,
thi lugng thong gié qua phong khong phai 1 téng cia hai trudng hop. Trong
¢a hai trudng hop lugng thong gid ty 18 vdi can bac hai ctia hiéu s6 &p luc, vi
vy cin x4c dinh hiéu s& ap luc cho méi trudng hop, réi mdi téng hop lai dé
xéc dinh lugng théng gid.

Trudng hop hiéu hai dp luc do gié va do nhiét bang nhau, thi hiéu qua ket
hop cta ching 12 tdng dudi can béc hai. Ta cé:

G, = V2 xG= 1,4 G (do gi6 hodc do nhiét do) (5.33,a)

Néu lugng théng gié nhd 4p luc gi6é 16n hon ding ké so v6i nho dp luc
nhiét (hodc nguge lai), thi lugng thong gié téng cong bing tri s& 16n hon.
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5.4.6. Luong nhiét trao ddi bang doi lvu

Lugng nhiét trao déi bing d6i luu nhd khong khi chuyén dong mang
theo, goi tit 1a lugng nhiét thong gid, cé thé x4c dinh theo cong thiic:

q,=Gpec(t-t) (5.34)

Trong d6:  q,, - lugng nhiét thong gié, W,

G - lugng théng gi6é qua phdong, m'/ s;

p - khéi lugng rieng ciia khong khi, kg/m’;
¢ - ty nhiét cha khong khi, J/ kg °C;

t, - nhiét do khong khi trong nha, °C;

t,- nhiét do khong khi ngoai nha, “C.

Tri 56 (pc) 1a nhiét dung riéng cua khéng khi, phu thudc nhiét do va dg
4m clia n. Thong thudng tri s6 pc = 1,2. 10° J*C.m’; dong thdi goi At = (t, - t,),
ta cé:

q,= 1.2. 10* G. At (5.35)

Cong thiic (5.35) cho phép chiing ta xdc dinh lwong nhiét trao déi bing
d6i luu nhd théng gid (theo W) néu biét chénh 1éch nhiét d9 khéng khi trong
ngoai nha (At, °C) va luogng théng gié cha phong (m'/ s).

Lugng nhiét thong gié trong khéng khi mdt, kho 16n hon it nhiéu so véi
khéong khi néng 4m.

Vi du 5.7. Nhu vi du 5.5, khi chénh léch nhiét d9 khong khi trong va
ngoai nha At = 2 °C. X4c dinh lugng nhiét thong gid.

Puz két qua tinh todn & vi du 5.5: G = 3,09 m'/s vao cong thic (5.35),
ta cé:

q,=12.10"3,09.2=7416 W.
5.4.7. Hién qua lam mét nho gié

Trong tinh toan truyén nhiét qua két céu, sy trao déi nhiét giita mit ciing
va khéng khi tiép xiic véi né rat quan trong. Su trao déi nhiét xdy ra do dan
nhiét, d3i lwu gifta bé mat va 18p khéng khi va biic xa tir bé mat vao moéi
trudng chung quanh. Sy dén nhiét phu thudc thoi gian 16p khong khi & lai
tiép xtc véi bé mit, thdi gian cang ngan nhiét trao d6i cang nhanh, cang it.
Su chuyén déng nhanh clia khong khi lam cho bé mat thai ra hodc nhan
thém mot lugng nhiét 16n hon. Con kha ning trao déi nhiét bang bic xa cua
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bé mat phu thudc vao nhiét do va mau sic cua cdc bé mat chung quanh (d6i
v6i tudng) hoac nhiét do cia bau troi (d6i voi két cou mai), s duge nghién
ctu k¥ hon trong muc sau.

Kha nang lam mdt bé mat ket cdu nhd gi6 ¢6 thé danh gid bing "chi 56
lam mdt", 12 lugng mat nhi¢t cha mot hinh try bing mot lit nuéc khi b gié
théi vao, x4c dinh theo cong thife:

Cu=(1045+10 Vv -v) (33 -1,) (5.36)
Trong d6: C,, - chi s6 1am mat nhd gi6, kcal/m*h;
v - vén t8c gié, m/s;
t, - nhiét d¢ khong khi ngoai nha, °C.

Nhiét do lam mdt twong dwong nho gié (tinh bing °C) xac dinh theo
cong thuc:

Ty = - 0,04544 C,, + 33 (5.37)

Vidu 5.8 Xac dinh C,, va T,, khi van t6c gi6 12 2 m/s va nhiét d6 khéng
khi 1a 26 °C.

Ap dung cong thic (5.36) va (5.37) ta cé:
Cu= (10,45 + 10 2 -2) (33 - 26) = 158,15
Ty =-0,04544 x 158,15 + 33 = 25,8 °C.

5.4.8. Chién lugc thong gio lam mat

Nguoi ta phén biét hai chién luge thong gié khic nhau cho ving nong
kho va viing néng 4m: thong gi6 ban dém 4p dung cho viing néng khé va
thong gi6 lien tuc 4p dung cho viing néng 4m.

Trong ving néng kho vao ban ngay, do do &m qui thdp va nhiét d6
thudng vuot qui xa viing tién nghi nén théng gi6 12 khong mong muon cé vé
mat tién nghi nhiét ciing nhu vé can bing nuéc cho co thé. Vi bau trdi trong
sang nén nhiét d6 ha thip manh vé ban dém, vi vay két cau mdi va tudng
phdi lam day, ndng (chién luge khdi nhiét) dé giir duge nhiét d¢ thich hgp
sau khi tat mar wrdi. Vi vay trong vung nay dp dung chién luge thong gio dé
thong thodng ndi that ban dém, déng kin clta ban ngay dé khong khi cé thé
“riit hoi mat” da tich luy trong két cau sau mot dém. Khdi niém "tich luy
mét" dugc Yellott str dung déu tién /4/ véi ¥ nghia 1a kha ning tich lu§ nhiét
clia vat liéu phu thudce nhiét d6 va céc tinh nang nhiét cia né, s& dugc trinh
bay ky hon trong muc 5.9.1. Thong gié & day duoc t6 chic khéo I€o thong
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qua céc cira $6 nhd, ¢6 cdu tao dé thdi khi da lam mit trudc vao nha, vi du
ding quat thdi khong khi qua mét bé bdc hoi nude. Van 16c dong khong khi
& day duoc kiém sodt dé dat dugc tién nghi ban ngiy, va khong ha qua thap
nhiét dé ban dém.

Trong ving néng am, nguge lai cin ¢é mot van téc gié thudng xuyén truc
1i€p trén mat da, nhe d6 tang cudng thodt nhiét cla co thé, dé giit duge cam
gidc tién nghi. Ban troi trong ving ¢6 nhiéu khéng khi 4m, can tr& bitc xa
nhiét vao bau troi nén chénh léch nhiét do khong khi ngay dém nhé. Vi vay
can thi€t k& két cau nha cira mdng, nhe dé chdng tich lu§ it nhiét vA mét
nhanh sau khi tit mét troi. Gi6 ciing gép phdn 1am mét nhanh vé nha. Hai
chién lugc quan trong nhit cta thiét k& kién tric kiém sodt khi hau viing
nhiét d6i dm 1 thong gié c6 hiéu qud cao nhdt va vo nha tod nhanh nhiét
met troi.

De dat dugc thong gi6 t6i da, trong trudng hop dac biét, c6 tic gia con
dua ra khdi niém "kér cdie 101 nhdt la khong c6 két cdu, ngoai triv ¢di tén
che" 14,

Trong kién tnic truyén théng ciing nhu kién trdc hién dai ving néng 4m,
ta gap nhi€u hién rong, ban cong, hanh lang, méi dua, san trdi cé mai che,
khong gian tang béac, méi thong gi6 v.v. T4t cd déu I nhitng giii phép thich
ing van dung linh hoat hai chién lugc néi trén. Nhing sdng tao va thir
nghi¢ém cua Ken Yeang trong céc cong trinh ndi ti€ng ctia minh ciing xoay
quanh hai van dé€ quan trong nay.

Trong chi¢n lugc thong gié cha ki€n tnic néng am, thi thong gié ngang -
thong gi6é xuyén phong- phai duoc vu tién hang ddu dé nang cao diéu kién
tién nghi nhiét. Thong gié do 4p lyc nhiét - théng gié ding - chi ¢6 ¥ nghia
+ v¢ sinh trong nhimg nha déng kin trong nhitng ngay lanh mua Pong, hoac ¢6
di€éu hoa nhan tao. Khi nha mé& cira dé thong thoang tu nhién thi vai trd
thong gidé ding gan nhu khong con. Tuy nhién, trong cdc phin xuong noéng
va 0 nhiém bui, khoi, khi doc hai cia nha cong nghiép thi né lai ¢6 ¥ nghia

vé sinh hét siic 16n lao.

D¢ loi dung t6i da dp luc gi6. nhdr d6 nang cao hiéu qua thong gié, thi
hudng nha va té chic cira dén va thodt gi6 1a hét sic quan trong. Mot
nguyén 1y co ban va don gian can nhac lai 1a: phdi déng thoi ¢6 cita dén gié
vd cita thodt gié méi c6 thé tao dugc ludng khong khi ngang xuyén phong.

Trong nhiing thoi diém lang gid, thong gié co khi ciing duge coi fa mét
bién phdp ho trg quan trong, ¢6 ¥ nghia ca vé mat tién nghi nhiét ciing nhu
vé mat sir dung it nang luong.
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5.5. TANG CUONG LAM MAT BUC XA

5.5.1. Bic xa nhiét

Biic xa nhiét 1a su phat nang lugng nhiét vio khong gian bang bitc xa dién
ur. Bitc xa nhiét truyén tir vat ndy sang vat khidc ma khong lam néng khong
gian gira chiing. Khi ¢6 vat can giita chiing, btic xa bi ngén chan lai, giéng
nhu khi dat bic binh phong chan giita ching ta va bép 1o.

Moi vat thé ¢6 nhiét do 16n hon khong d6 tuyét dsi (0°K = - 273 °C =-
459, 7°F = 0"R) s€ khong ngling biic xa nang lugng vao khong gian chung
quanh. Budc séng & d6 nang lugng biic xa dat dugc cuc dai ¢6 thé xic dinh
theo céng thic cua dinh luat Wien:

Amex =3216 / T'R = 2898 / T'K T (5.38)

Trong do: A, - budc séng c6 nang lugng cuc dai, um;

T - nhiét do tuyét d6i cla nguon biic xa (‘R hoic “K);
5216 va 2898 - hiang s8.

Céc vat thé bidc xa trong mot pham vi rong bude séng, ma dinh luat Wien
chi cho budc séng cha nang lugng cuc dai. C6 khoang 25 % nang lugng nim
O A <Ay, va 75% nang lugng A =4,

BXMT ma trdi dat nhian dugc cé cudng dd cao nhit & 0,48 um (sdng
ngan), trong pham vi lam - luc ctia phé mau. Thay tri s6 nay vao phuong
trinh (5.38), ta tim duge nhiét do cGa mat troi:

T =2898 /0,48 = 6000 "K

Bitc xa nhi€u nhat pht ra tir c4c ngudn ty nhién trén mat dat c6 nhiet do
khodng 15 °C (288 “K). Thay vao céng thic (5.38), xic dinh duge budc séng
cuc dai cla bifc xa trdi dat 1a 10 um (thudc pham vi séng dai).

Tém lai, biic xa nhiét moi trudng 6 thé phan biét hai pham vi: bic xa
séng ngin cha mat trdi va bic xa séng dai cla cic ngudn c6 xudt xit tir trai
dat (mat dat, nha cira).

Cong sudt birc xa

Cong suat bic xa clha mot vae thé vao nira ban cdu bén trén nd ¢é thé xac
dinh theo dinh luat Stephan - Boltzmann:

E=goT (5.39)
Trong dé: E - cong suat bitc xa ban cau,
g - hé 58 bic xa bdn cu,
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o - hang s6 Stephan - Boltzmann,
T - nhiét do tuyét d6i cha vat bdc xa.

Vit den 1y tudng ¢6 £ = 1. Cdc vat khéc trén trdi dat c6 O < e < 1, goi la
vat xam.

Nang lugng nhiét cha mot vat thé buic xa téi vat thé khac, mot phan duoc
phan xa trd lai vio moi trudng, mot phan duge vat thé d6 hap thu dé nang
cao thém nhiét do cua ban than né. D6 14 hién wugng trao ddi nhiét biic xa giita
cdc vat thé. Lugng nhiét trao déi bang biic xa phu thudc nhiéu yé&u t6 nhu:

+ Nhiét d6 trén bé mat cha cdc vat thé;
+ Heé s6 birc xa va hdp thu nhiét ctia cac bé mat vat thé,
+ Dién tich va vi ufi tuong hé giita cac bé mat.

Trong chién luge lam mdt bic xa ching ta quan tam luong nhiét bu'c Xa

cua ké&t cdu nha cira vio biu trdi.

5.5.2. Bic xa vao bau troi trong

Khéng gian sau thim cua bdu trdi c6 thé coi nhur mot cii bé vo ddy dé
nhén bdc xa wr mat dat. Nhung khi CO, va hoi nudc nhu mét tim 4o, nd huit
biic xa séng dai clia tréi dat va néng lén. Ngudi ta goi d6 la nhiét do = v, hay
nhiét do hi¢u qua cha tdim 4o bau trdi, va tdm 4o ndy lai bitc xa séng dai tré
la1 trdi d4t mét luong nhiét tuong ty vé do 16n. Su can bang nhiét cia trai dat
duge giit nhd sy tich nhiét mat trdi cla mat dat ban ngay va su hdp thu va
btrc xa nhiét cha bau troi ban dém. D6 12 "hiéu 1ing nha kink" cla trai dat.

Su hap thu séng dai cha khi quyén ¢6 lién quan dén luong hoi nude ¢6
trong khong khi (vi lugng khi CO, dugc coi Ia ¢6 dinh), vi viy nhiét do hiéu
qua cua bau troi, hay goi tit 12 nhiét d6 bau udi, T,, ¢6 thé bidu dién nhu
mét ham ctia do 4m tuyét déi (tinh theo nhiét do diém suong) va nhiét do
kho cia khong khi sdt mat dat. Cong thic dudi day duge do Clark dé xudt va
dugc sir dung & My /4/ véi sai s6 khoang + 7 °F (+ 3,8 °C):

T, = 10,742 + 0,0015 T 1 (T, + 459,7)
Trong dé6:
- nhiét dé bau tréi, °R;
T, - nhiét do di€m suong cia khong khi gin mat dat, twong tmg véi
T, "F,
T, - nhiét do kho cha khong khi gin mat dat, tuong tmg v6i T, °F.
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Goi nhiét d6 cla mot bé mat nam ngang (mdi nha) huéng vao vom troi *

bdn cdu 14 T_, ta ¢6 thé viét biéu thitc cong sudt bic xa clia bé mat nay la:
E_ =€, 0 (T,) v clia biu trdi 12
E, =c (T

Trong d6 €y 1a hé s6 bic xa nhiét cia két cau, ddng thdi coi hé s6 birc xa
nhiét cta bau trdi bang 1.

D61 v6i céc vat liéu thong thudmg, hé s6 hit nhiét bang hé s§ buc xa
nhiét. Do d6 lugng nhiét biic xa bé mat hdp thu cha bdu trdi la ey, E,,. Tix d6
c6 thé xdc dinh lugng nhiét trao déi bang bic xa gilta bé mat két cau vdi bau
troi nhu 1 hiéu s§ gia lugng nhiét bitc xa va lugng nhiét hap thu. Ta cé:

AE = (En1 - Sm Ehl)
AE = 8“1 G (Tm)4 = an, s) (Thl.)4

Thay cac tri s§ vao ta cé:

4 g4
AE=0,1714¢, (LJ ] [T_.“] (5.40)
100 100

Qua thyc nghiém Clark két luan rang /4/, cudng d6 bic xa clia mot bé
mit ty 1¢ thudn vdi chénh léch nhiét do clia bé mat tAm bic xa va bau trdi
(tinh theo d& F hoiac do R):

AE=(T,-T.) (5.41)

Trong d6 AE tinh bang Btuh/ft?.

Khé khan chinh & day 1a xdc dinh nhiét d6 bau trdi. Céc nghién ctiu & My
rit ra quy ludt la: nhiét dg trung binh bdu troi dém Hé thdp hon nhiét d¢
khong khi kho gan mdr ddt khodng 8 - 12 °C (15 - 20 °F), phu thuéc vao céc
vang khi hdu:

Cheénh léch 12 “C (20 “F), cho viing néng kho,

Chénh léch 8 °C (12 “F), cho viing néng dm.

5.5.3. Birc xa vao bau troi diy may

May lam tang hit nhiét cha khi quyén, do d6 ciing 1am tang tuong (ng
nhiét do cua né.

Trong trudng hop d6, kha nang bic xa nhiét cha cdc bé mat ciing giam di,
¢ thé xdc dinh bang cdch diing hé s6 hiéu chinh so véi trudng hop bau trdi
trong (AE"™"), theo cong thiic:
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AE ™ =C_ AE"™™ (5.42)
Trong d6: C, =(1 - 0,059 n) khi may tdng thap,
C,= (1 - 0,039 n) khi may tang trung,
C,= (1 - 0,029 n) khi may tdng cao,
C,= (1 - 0,056 n) d€ uée tinh khi khong biét dang may.
n = lugng may, tinh theo 10 c4p.
Chi ¥ rang cdc cong thiic trén déu viét cho cdc bé mit bic xa vao bdn cdu
bau tréi, nhu mai nha.
Ddi véi tdong nha thap tang trong thanh phd, AE c6 thé coi bing khong
(AE = 0) do cic bé mat chung quanh ¢6 nhiét d6 gdn nhu nhau. Trong trudng

hop tudng nha cao ting diing riéng biét c6 thé coi nhu biic xa vao nira ban
cau bau troi.

5.5.4. Hiéu qua cua déi lan

Trong dicu kién thuc t€, lugng nhiét mét hoac nhan clia bé mat két ciu s&
g6m hai phén:

Bitc xa séng dai cua cua két cdu, va

Nhiét trac ddi bang déi luu véi khéng khi chung quanh.

Trong mua néng & nudc ta, nhiét do bé mat két cdu khé cao do hap thu
bifc xa mat troi ban ngay, trong khi nhiét d6 khéng khi chung quanh lai thap
ding ké, vi vay két cau luon luon mat nhiét d6i lwu ra khong khi bén ngoai.
Tong luong nhiét trao d6i ctia két cau c6 thé viét:

q=AE +h (T, - T)). (5.43)

Trong dé h, 12 hé s6 truyén nhiét bang d6i luu.

Theo /30/ d6i véi mat ngodi nha, h, ¢é thé xic dinh nhu sau:

h, = (5,1 V™) /x* (5.43,a)

Trong d6: 'V - van tdc gié, m/s;

x - kich thudc dac trung cua két cdu, 14y bang chiéu rong
canh ngan, m.

5.5.5. Chién luge Iam mat bitc xa

Bau tr&i tuy ia mot khong gian v6 ddy ménh mong, nhumg ¢6 nhimg han
ché sau day:
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+ Ngay trong trudng hop bau troi sdng cuc dai, bdu trdi ciing khong phai
la mot bé hiit nhiét vo han. N6i chung nhiét d¢ ctia né it khi ha thip hon
nhiét d¢ khong khi gdn mat dat qud 12°C, trir nhiing viing rét kho;

+ Chénh léch gilta nhiét do bdu troi va nhiét d6 moi trudng khong khi
trong viing néng 4m s& nhd hon so véi viing néng kho. Trdi nhidu may sé
gidm ddng k€ cudng do 1am mdt ket cdu vao bdu trdi, vi mot 1rdi may u 4m
nang né c6 thé ngan chan hoan toan sy phit nhiét nay;

+ D6t luu 6 thé 1am tang déng ké sy m4t nhiét cha bé mat bic xa, dac
biét khi van t6c gi6 16n.

Nhin chung lam mdt biic xa khong c6 hiéu qua cao d6i véi khi hau ndng
4m, bdu trdi ¢4 nhiéu may mit, hoi nudc.

Duéi day gi6i thiéu ba hé théng tod nhiét bitc xa da hoac dang duoc
nghién ctu 4p dung. Day la nhimg hé théng st dung it ning luong.

* H¢ thong lam mdr gidn tiép. C6 hai cdch tiép can trai nguge cho hé
thong nay:

Mai c6 khéi lugng 16n, va dan nhiét 16t

Madi dan nhiét rat t6t va khéi lugng rat nho.

be6i v6i viing néng kho cia thé gidi, sir dung méi ¢6 khéi lugng 16n nhu 12
mot céch ti€p can truyén théng d6i v6i chién luge 1am mat bitc xa. Do nhiét
hap thy tich luy ban ngay rat 16n, tao ra s chénh léch nhiét do (T, - T,,) 16n,
két hop véi mot bau trdi it may, nén hiéu qua 1am mdt ban dém rit cao.
Nhiét d¢ mat dudi mai s€ giir dugc cao hon so v6i mai nhe, nhd dé dam bao
tién nghi nhiét ban dém trong phong.

Mai ¢6 khéi lugng nhd, ddn nhiét cao cho phép ddp tng nhanh nhat diéu
kién moi truong bén ngoai. N6 lam mét ndi that nhes hit nhiét tir khong khi
bén trong va hiit nang lugng bitc xa phét ra tir ngudi & va d6 dac n6i that.
Nhur viy méi c6 tdc dung lam midt rét 16t v€ ban dém, nhung lai rat bat loi
lic ban ngay, khi dé né giong nhur mot mat bic xa nung néng phong va trao
déi nhiét bic xa véi con ngudi.

Vi vay doi vdi ki€n tric viing néng 4m cdn phai dé xuat cdc giai phép
thich hop, vi dy két cdu hai 16p c6 tdng khong khi thong gié, ma 16p trong
déan nhiét t6t, trong khi 16p ngoai lai cin cdch nhiét cao.

Sir dung ¢6 hiéu qua hon 1a hé thong lam mat bite xa gidn tiép co dong,
khi d6 ni thit dugc ndi v6i méi vao ban dém, cdn ban ngay dugc cich ly
vOi nhiét mat trdi ban ngay.
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o Hé thong lam mdt wruc nép: DO 1a nhimg khong gian truc tiép, lién tuc
nhin vao bau trdi. Céc giéng trdi, san trong, xudng 16 thién... 1a cac hé thong
bitc xa toa nhiét ki€u nay. Chd ¥ ring khi lgp mdi cho san trong, gi€ng troji
thi hiéu qua bitc xa khong con nira.

o Hé thong lam mdt cdch biér 1a mot ¥ tedng thd vi, mang nhiéu tinh 1y
thuyét va cong nghé hon. D6 1a hé thong st dung mot tam bidc xa khéi lugng
thap dat wén dinh mdi cach nhiét va duge néi véi ndi that bang thi€t bi sir
dung chat 16ng trao doi nhiét (thudng ding nudc hoic khi). Nhiét tir noi that
duge chét 16ng mang ra ngoai va phdt tén vao moi trudng khi né chay ¢ mat
trén hoac mat dudi ciia tam biic xa. Chat 1ong sau khi mat nhiét trd nén lanh
va dac hon, sé chuyén dong theo trong luc xudng phia duéi hoic di vio bd
tich nhiét duéi san.

Rat ti€c ring & nudc ta chua c6 nhiéu ngudi quan tdm cdc hé thong lam
mat nay. Nhitng ngudi ¢ diéu kién kinh t& thi chi nghi dén sir dung mdy
diéu hoa nhiét d6.

5.6. LAM MAT BAY HOI
5.6.1. Su mit nhiét bay hoi

Sir hod hoi cta nude 1a qud trinh nudc tir thé 16ong duge chuyén hod sang
thé hoi. Nudc c6 thé hod hoi qua sir s6i, khi hoi nuée béc Ién tir trong thé
tich clia nd va tao thanh cdc béng khi dé vuot dén bé mat gidi han, con & sir
bay hoi, su chuyén d6i trang thdi (hay cdn goi 1a su chuyén pha) chi x4y ra
trén bé mat khi - nuée. O diéu kién binh thudng su sé6i xay ra khi nudc duge
dun néng d&n nhiét do 100 "C, cdn sy bay hoi c6 thé xdy ra & bat cit nhiét do
ndo, ké ca & diém dong dac.

Khi nude chuyén pha, né s& hap thu mot lugng nhiét 16n, va lugng nhiét
riéng cin dé€ chuyén déi chat long & nhiét d6 ndo dé sang chit hai & cling
nhiét d6 dé duogc goi 1a nhiét dn bay hot, ky hiéu la £. N6 duge goi 1a "nhiét
4n" bay hoi vi nhiét lugng bi hap thu trong sy chuyén déi nay duge giif trong
nudc, va chi thai ra khi hoi nuée dao pha trd lai thanh nuée (xem 3.3.1).

Nhiét 4n bay hoi phu thudc vao nhiét do theo quan hé gan dudng thang. O
diém s6i, 1 kg nudc hdp thu 2027 kJ dé chuyén pha; tri s6 nay tang lén dén
2246,6 k] ¢ 0 "C (xem bang 5.3).
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Bang 5.3. Nhiét 4n bay hoi £ cia nuéc

! Nhiét do, "C £ k) /kg £Bu/lb
0 2 246.6 1075.1
4,4 22372 1 070,6
10 22255 10650
15,6 22136 1059,3
21,1 2201,9 10537
26,7 2 1400 1 048.0
32,2 21779 10422
37.8 2 166,4 10367
43 21543 1030,9
A9 21424 10252
54 2 130,2 1019.4
60 2 118.1 1013,6
66 2105.8 1007.7
71 2 093,5 1 001,8
77 20809 995.8
82 2 068.4 989,8
88 20556 983,7
j 93 20427 977.5
100 20270 970,0

C6 the tinh todn dé dang nhiét dr. bav hoi néu biét luong nude bay haoi va
nhi¢t 6¢ cua né. Vi dy, mot kilogam nuGe phit 18n mot dién tich 1 m? ¢é
chi¢u day 0.001 . khi bay hoi s& thu mot luong nhiét khoang 2160 kJ &
nhiét d6 2. "C. Chiing ta thudng cho rang lugng nhiét nay dugc 1y tir trong
kh6i nuuc, wr bé mét nuéc bao phii va tr khéng khi. Hién tuong nay hién
nhién di kém véi su giam nhiét do khong khi kho trén bé mat bay hoi va
dugc dp dung d€ 1am mat mdi nha, s& trinh biy trong muc tiép theo.

Mot hdng dp dung khéc 1a li dung higu qua mat nhiét bay hoi dé lam
mat khong khi trong mot khéng gian mong mudn canh cong trinh bang céch
phun suong trong khéng gian nay. Giai phdp nay c6 thé 4p dung hiéu qua
trong nhitng thdi ti€t néng kho (xem Phy luc 3: Chién luoc thiét ké sinh
khi hdu cho nha & viing Vinh), nhung cdn thi€u cic nghién citu 1y thuyét
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va thuc nghiém vé kha nang bay hoi dé 1am ha nhiét d¢ va tang do 4m clia
khéng khi.

5.6.2. Lam mat bé mat bay hoi

Do bay hoi 12 mot qud trinh vat 1y phiic tap, nén ¢6 thé mo6 ta qua trinh
nay dudi dang ban thue nghiém.

Lugng nudc bay hoi trude hét phu thudc vao chénh léch 4p suat gifta moi
truong khéng khi bén ngoai va mot 16p hoi nuéc rat mong bio hod nam & bé
mit nude. Céc 4p sudt ndy c6 thé biéu dién bing do 4m tuong doi, do 4m
tuyét doi, diém suong, ap sudt riéng cha nuéc va cdc nha nghién ciu ¢ thé
chon céch biéu dién tuy ¥ dé dua vao cong thitc tinh todn. Dudi day chiing
101 chi gidi thiéu mot vai cong thitc don gian nhat.

Cong thidc cha Willis Carrier /4/ ¢6 dang:

aw/ A = £(0,093) b, (P, - P) (5.44)

Trong dé:

Qu/ A - lugng nhiét mat bing bay hoi, Btuby/ fi’;

£ - nhiét 4n bay hoi chia nudc trén bé mat, Btuh/ 1b (bang 5.3);

h, - hé s6 truyén nhiét déi luu; h, = (1 + 0,38 V), Btuh/m?;

V - vén tdc¢ gid, mph. (1mph = 0,447 m/s);

P, - 4p suat hoi nudc béo hoa & nhiét do bé mat, in Hg (bang 5.4);
Py - dp suét hoi nudce trong khong khi, in Hg, theo s6 liéu khi tuong.
1 in Hg = 3388.8 N/ m’.

Bang 5.4. Ap suit hoi nude bao hoa, Py,

Nhiét do, °C P,, in Hg P, N/ m’
0 0,18050 611,68
44 0,24784 839,88
10 0,36264 122891
15,6 0,52193 1768,72
21,1 0,73966 2 506,56
26,7 1,03302 3 500,70
322 1,42298 4822,19
37.8 1,93492 6 557,06
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Bang 5.4. (ti€p theo)

Nhigt do, 'C P, in Hg P, N/m’
43 2,59891 8 807,19
49 3,45052 11 693,12
54 4.53148 15 356,28
60 5,88945 19 958,17
66 : 7.57977 25 686,32
71 9,6648 32 752,07
77 12,2149 41 393,85
82 15,3097 51 881,51
88 19.0358 64 508,52
93 23,4906 79 604,95
100 29,9493 10 1492,19

Loxsom & Kelly /4/ gi6i thiéu cong thitc xdc dinh lugng nhiét phdi hop
ca bay hoi va nh4n hodc mat nhiét bing déi luu:

Qunsa/A=3h {[(T,+T)624]-1} (T, T, (5.45)

Trong d6 : T, - nhiét d ciia bé mat bay hoi, °F,

T, - nhiét d6 uét clia méi trudmg, °F;

Chit y: Luong nhiét mat do bay hoi xdc dinh theo cong thitc (544, 5.45) la xdc
dinh cho mor don vi dién tich tinh bdng Btuhl fr' trong mét gior. Sau khi tinh todn cé
thé doi don vi vé kIf m*h: 1 Bruhl ff = 11,3563 kJ/ m?h.

Céch chuyén doi nay chiing t6i ciing dp dung trong vai tinh todn khdc, giit
nguyén géc cong thic cia cdc tdc gid thude khéi Anh, M ¥, khi chua di co 53 thay
doi hé s6.

Vi dy 5.9. Nhiét do khong khi 1a 32 °C, doé 4m 80%. Theo biéu dé nhiét
4m (h.1.18), xé4c dinh duge T, = 29,2 °C = 85 “F va dp suat P, = 3800 N/m’ =
1,12 in Hg. Nhiét d6 bé mat mai 12 40°C = 104,0 °F; ap sudt hot nudc bao
hoa ca mat méi 1a P, = 2,213 in Hg (bang 5.4). Vantéc giola V=2m/s =
45mph > he=(1+0,38.45=271:£= 2161,3 (bang 5.3). Tinh lugng
nhiét bay hoi.

Ap dung cong thic (5.44), ta ¢6 luong nhiét mat do bay hoi:

Qw/ A =2161,3. 0,093 (2,213 - 1,12) = 219,7 Buuh/ ft? = 2495 kJ/ m*h =
0.69 kW/m’.
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Ap dung cong thitc (5.45), ta ¢6 lugng nhiét mét do bay hoi va déi luu:
Qo / A=3.271{[ (104 + 85)/62,4] - 1} (104-85)
= 313,4 Btuh/ ft* = 3559 kJ/ m’h = 0,99 kW/m’.

Két qua tinh todn trong vi du 5.8 cho thay hiéu qud thu nhiét bay hoi
it cao.

5.6.3. Chién luoc lam mat bang bay hoi

Cic cong thitc (5.44) va (5.45) cho thdy lugng nhiét mat do bay hai quy€t
dinh b&i chénh léch 4p suat hoi nude gilta khong khi bdo hoa & nhi¢t do mat
bay hoi va dp sudt (hoac nhiét do u6t) cia khong khi bén ngoai. Nhiét an bay
roi ¢6 g6p phdn quan trong nhung lai khong thay d6i nhiéu theo nhiét do,
déng thai vai trd clia gié anh hudng bé sung vao trao déi nhiét doi luu cling
rat rd rét.

D. Watson & K. Labs dé xuat hai hudng 1am mét méi bang bay hoi: mot
hudng 12 sit dung mdi phun néc hode mdi ding nudc d€ giam nhiét do mat
ngoai mai, do dé giam lugng nhiét truyén tir ngoai vao trong nha. Hudng thi
hai 12 str dung mdi ddn nhiét 16t dé hit nhiét tir trong nha, réi théi ra khong
gian bén ngoal.

Mdi phun niwéc va ding miée d3 duge nghién citu va dp dung nhiéu trong
khu vuc cdc nudc c6 khi hau nhiét ddi 4m, noi khong yéu cdu cach nhiét cao
dé chéng lanh, nhung lai ¢6 tai trong nhiét mat trdi rat 16m, chiing 161 da gidi
thiéu va ban luan trong /25/. Mai 4p dung thich hop cho cdc cong trinh ¢6
dién tich mat madi l6n, mai nhe va ¢6 kha nang cdch nhiét kém. Nguoc lai,
mot méi cach nhiét t6t, thong thodng tot s& khong cé hiéu qua khi 4p dung
giai phap nay.

Theo nghién ciu thyc nghiém & Phoenix, My (1966), khi phun 0,3 1b
aude (0,136 kg), trong mot gidf trén mot dién tich 1 ft* (= 0,1 m?) c6 the giam
nhiét d6 mat mdi téi bing nhiét do khong khi ngoai nha, trong khi & diéu
kién tuong tu chénh léch nhiét do giita ching 1a 18 - 24 "C (30 - 40 °F).

Piéu thd vi 12 sit dung mdi phun nudc ¢6 1gi the dac biét voi nha kinh. D.
Watson /4/ din két qua nghién ciru thue nghiém cda Hess (1950), cho thay
mot 19p nudc mdng 1/16 inch (1,5 mm), c6 thé hap thu 19% nang luong
BXMT chiéu t6i, phan !6n ndm trong viing hong ngoai, gay tdc dung nhiét.
Téng hop céc hiéu qua can nhiét, bay hoi, phan xa, c6 thé chuyén doi duge
449% nang luong nhiét chidu 161 ma khong anh hudng dén dnh sdng vao nha,
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Hudng thit hai, mdi huit va thdi nhiét tir trong nha, ¢6 1€ chi thich hop cho
cac phan xuong ndng trong cic nha cong nghiép, khong thich hop chung cho
c4c cong trinh kién tric viing nhiét d&i 4m.

Cuéi ciing ching 16i mudn néu mot nhan xét vé "mdi ngéi am diwong"
trong nha dan gian Viét Nam. Cic nghién citu trude day déu cho ring, su
mat mé trong ndi thit ma m4i nay dem lai 1a nhd hiéu qua trao ddi nhiét cila
16p khong khi (day 1 - 2 cm) giifta hai 16p ngéi. Téi cho rang hiéu qua mat
nhiét bay hdi cha hoi dm tich luy trong ngdi (do mua va do suong dém) méi
la nguyén nhan chi yéu cua su tién nghi vi khi hau trong nha.

57.LAM MAT NHO NHIET PO PAT
5.7.1. Nhiét do bé mat dt

bt ciling duge coi 1a mot "bé chia nhiét” ciia ngdi nha truyén vao lién tuc
bing din nhiét. Tuy nhién su trao d6i nhiét gitta dat va nha cira chon trong
d6 ciing phitc tap khong kém su truyén nhiét trong va ngoai nha. Mit khéc
vin dé nay tuy ciing dugc nhiéu nha nghién ciu chd y, nhung kha nang dp
dung cho diéu kién Viét Nam con qua méi mé, vi vay ching t6i chi trinh bay
cé tinh gidi thiéu chung.

Mit d41 nhur mot bé mat ndm ngang dén nhan BXMT, ma cudng do cha
né thay déi ¢6 tinh chu ky trong mot nam.

Cudng do BXMT ¢6 th( biéu dién theo ham cosin, va phu thudc rat nhiéu
vao vi do dia 1y cua dia diém. Quy luat chung 13, & ngoai chi tuyén, BXMT
cuc dai vao ngay Ha chi. 21/ VI, ngay maét troi & cao nhat trén bau trdi, va
cyc tiéu vao ngay Doéng chi, 22/ XII, ngay vi tri mét trdi thap nhat trén bau
troi, chu ky ciia dao dong 1a diing mot nam. Nhung déi véi cac 1anh thé ndm
lot trong ndi chi tuyén nhu nude ta, BXMT cuc dai khong vao ngay Ha chi,
ma vao ngay mat troi di qua thién dinh, vi vay mdi nam c6 hai cuc dai
BXMT, khic nhau vé khoang cich thdi gian giita ching. Tuy nhién BXMT
con chiu anh hudng d6 may, lugng may va dia hinh, vi viy quy luit chung
c6 thé bién déi it nhiéu. C6 thé mé ta bién trinh BXMT theo vi tri mat tdi
trong viing ndi chi tuy&n nhu sau:

+ Céc vi d9 gan xich dao, thoi gian giita hai cuc dai cach xa nhau. Vidu
& thanh phé Hé Chi Minh (10,47'B), hai 14n mat trdi qua thién dinh x4y ra
vao ngay 18/IV va 26/VIII, cich nhau 128 ngay, hai ngay mat troi thap nhat
trén bau troi 1a ngay 22/XI1 va 21/VI. BXMT do d6 ¢é hai cuc dai vao thang
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III - IV (cuc dai chinh) va khoang thdng VII (cuc dai phu vi da chuyén sang
mua mua). Mot cuc tiéu chinh vao thang XI - XII va mot cuc tiéu phu nim
gilta hai cuc dai vi vay khong that rd rang. Biéu d6 téng xa clia mat troi
thanh phé HO6 Chi Minh trén hinh 5.4 lay theo s liéu tir /27/.

+ Cdc vi do cang gén chi tuyén, hai cuc dai BXMT cang gin nhau, dé

dén ding chi tuyén ching nhap thanh moét vao ngay 21/VI (ngay mat troi
qua thién dinh). Vi du ¢ Ha Noi (21,01 “B), hai 1an mat troi qua thién dinh
xdy ra ngay 26/V va 19/VII, ciach nhau 53 ngay, vi vay hai cuc dai BXMT
gin nhu nhap thanh mot, va mot cuc tiéu, vao thang I — 111, nhiing ngay mat
troi thap nhat (xem hinh 5.4 1ap theo s6 liéu /27/).

BIEU DO BXMT TP. HO CHI MINH BIEU DO BXMT TP. HA NOI
500, 500 d M
450 '-{J i 450 P\
7 pr N
> b > p7e
3 [z g o
N: 40 / /__r ,\E 400 { \\('
1
S S )
ssol—/46 2 A 33
g' '“éﬂiJZL g lép \\
2300 2 300
2 = / o~
250 250%
200 200
1 2 3 4 5§ 6 7 '8 9 10 11/ 12 L 3 Al IgLT VR V1Y 12
Thang Thang
BIEU DO NHIET DO TRUNG BiNH BIEU DO NHIET DO TRUNG BiNH
" TP. HO CHi MINH b TP. HA NOI
1] 7 A4 )
28 44 28 . %”‘L
5"' / 4 ! 7 % 5-) ’ Y‘z
£ P »
£ o6 |2 = AR T /
52 S 2 N
8 2 8 2 / A
3 B ¢
Z 20 Z 20 /é’
18 18 " 4‘ \‘”
i
16 16 4
) 1.2 :3 4 5.6 7.8.9 10,11 12 1 2 3 4 5 6 7.8 9 10 1 12

Thang Thang

Hinh 5.4. Bién trinh nam cua BXMT va cuia nhiét do khong khi
gdan mat dat tai TP Hé6 Chi Minh va Ha Noi
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Chinh dao dong nay ctia BXMT tao ra dao dong tuong img cla nhiét dé
mat dat: cyc dai BXMT iing v6i cuc dai nhiét do, cuc tiéu BXMT véi cuc
ti€u nhiét do, nhung c¢6 mot khoang thdi gian cham nhat dinh. Vi dat 1am
néng khong khi nén nhiét d6 khong khi dugc xem nhu 13 tdm guong phan
anh nhi¢t do dat. Trén hinh 5.4 cling déng thdi biéu dién dao déng nam cia
nhiét do khéng khi trung binh cic thang tai hai thanh phé néi trén theo s6
liéu khi hau cia TCVN /35/: Biéu dé nhiét do trung binh thdng cta t/p H6
Chi Minh chi ¢ moét cuc dai véi mot nén nhiét do cao quanh nam, chénh
léch gitta cuc dai va cyc ti€u trung binh chi khoang 3 °C. Dao déng nhiét do
trung binh thdng & Ha Noi ¢6 dang hinh sin 1 rét, véi mot cuc dai, mot
cuc tiéu, va do chénh léch giira ching t6i 12 °C. O céc nuéc vung 6n hoa va
lanh, ngudi ta xdc dinh dugc do cham pha cha nhiét do so véi BXMT
khoang 1/8 chu ky, nghia 1a khodng 48 ngay /4/. Nudc ta chua cé thong
bao v€ tri s6 nay.

Khai niém nhiér do dar trung binh nam 13 nhiét do dat & do6 sau khoang
nam, bay chyc mét ddu tién tinh tir bé mat. N6 gan nhu mot hang s8, va cé
tri s6 gan vdi tri s6 nhiét do nuéc ngudn dia phuong, hoac bang nhiét do
khong khi trung binh nam cong thém 1 - 2 °C,

Bién d6 dao dong cua nhiét do mat dat, cling theo nghién citu nuée ngoai,
bang khodng moét nita chénh léch nhiét do trung binh thing By va thdng
Giéng, cong thém 1 °C.

5.7.2. Nhiét d¢ dudi mat dat

S6ng nhiét d6 nam ctia mat dat dugc truyén vao long dat, ciing tao ra ¢
mdi do sau mét dao dong hinh sin, nhung do léch pha tang dan va bién do
cla nd s tat din theo do sau. Khai niém dg 1é & day dung dé chi thoi gian
séng dao dong nhiét do & mot do sau nao ds, chdm sau séng nhiét do trén
mat dat. Tri s§ nay ciing nhu dao dong nhiét do trong long dat phu thudc
trrGe hét vao do dan nhiét va nhiét dung riéng cia dat. Vi ly do dé, 6 My
ngudi ta chia dat 1am ba loai (kho, trung binh va udt) va iap bang xdc dinh
cde chi tiéu nhiét clia ching.

Vidy doi v6i dat u6t, nhur sau: hé s§ phan tan nhiét (bing hé s6 dan nhiét
chia cho nhiét dung rieng) = 0,75 (fi/ngay); do tré = 6,22 (ngay/ ft = ngay/
0.3 m).

Déi vdi nudc ta, khi mic nuée ngdm thay déi theo moa, thi su dao dong
nhiét d6 trong 1ong dat thay ddi phiic tap hon.
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5.7.3. Kha nang lam mat trong mua néng

St dung dat nhu mot ngudn toa nhiét 1lam mét trong mba néng kha quen
thuoc d6i véi viing khi hau néng kho. DSi véi khi hau néng 4m, s& ndy sinh
hai han ch& cin khic phuc: mét 13 van dé 1am sao dé chéng dong suong
tai mat trong k&t cau: hai 1a 1am sao ¢6 thé giai quyét thong gié tu nhién
¢d hiéu qua.

Di c6 mot vai dé xuat y tudng gidi phdp cho van dé nay nhu: "ndi gidn tiép"
d€ sir dung trao déi nhidt "dal - khi" hodc st dung cdi goi 13 nhitng "tdu dat".

Cau tao cu thé thuc hién cdc ¥ tudng nay khong dugce trinh bay. Trong
chuwong 6 va 7 ching t6i ¢6 giGi thicu mot s& cong trinh 4p dung chién
lugce nay.

58. PIEU KHIEN PO TRE CUA DONG NHIET CHU KY TRONG
MUA NONG

5.8.1. D6 tré cha dao déng nhiét mit trong ket cau

Trong mila néng & viing nhiét d6i cudng d6 BXMT rat I6n va thay d6i
trong ngay gdn vdi dang hinh sin, tao ra dao déng hinh sin twong tng cua
nhiét do khong khi. Dao dong nay cla nhiét d6 khong khi, dén luot minh lai
gay ra dao dong nhiét do trén cdc 16p kéi clu va tai méat trong két cau. Tuy
nhién cdc dao dong nhiét 46 khong x8y ra cing pha, ma gidng nhu ddi véi
nhiét do long dat vira nghién ctty, cic dao dong nhiét do c6 pha cham dén tix
ngoai vao trong (hinh 5.5).

DR TATDAN W -

Tommx

Hinh 5.5. Thoi gian tré va dé tdt ddn ciia dao dong nhiét dg mdr trong
Duomg nét lién: dao déng nhiét d6 mdt ngod két cdu,
Pueong nét dia: dao dong nhiét dé mat trong két cau.
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Hai dai lugng dac trung ctta dao dong clia nhiét 46 mat trong két ciu, 1a
{xem /25,30/):

+ Thoi gian mré cua dao dong nhiét dé, ky hieu 1a Z,, 13 thdi gian cham
(tinh theo git) cta nhiét do cyc dai mat trong két cau xuat hién so véi cuc
dai cita nhiét do mat ngoai két cau;

+ D¢ tar dan cua dao dong nhiét dg, ky hieu la v, 1a ty s giita bién do
dao dong nhié¢t do mat ngoai va mat trong két cau, khong thif nguyén.

Hai dai lugng trén c6 anh hudng 16n dén tien nghi nhiét trong nha. Tuy
nhién, du do tat ddn nho, nghia 13 nhiét d6 mat trong 16n, nhung lai xdy ra
lic trong nha khéong c6 ngudi, vi du ban dém déi v6i nha lam viéc co quan,
hay d6i v6i phan xudng san xudt khong lam ca dém, thi ciing khong c6 anh
huong gi. Nguoc lai d6i véi nha &, néu nhiét do mat trong 1én, lai xuat hién
vao dau gidc ngi thi rat bat loi. Do dé viec diéu chinh thiti gian tré ca su
xudt hién nhi¢t 46 mat trong cuc dai ¢6 y nghia tién nghi va vé sinh rat Ién
doi véi ngudi 4.

Thay vi tinh todn thoi gian tré mot céch phic tap nhu trong /25,30/, dudi
day gidi thiéu cach tinh don gian dé c6 thé lap bang tra citu theo vat liéu va
két cdu.

Thoi gian tré ¢6 quan hé v6i hé s6 dan nhiét, nhiét dung riéng clia vat licu
va do day clia két cau, ¢6 thé xdc dinh theo cong thic sau day/4/:

Thai gian tré = 1,38 do day (nhiét dung / hé s6 dan nhiet)™”
Z., = 138d (pc/k)"* (5.46)

Trong bang 5.5 cho tri s thoi gian tré cila mot s6 vat licu dung trong két
ciu nha ctra, tinh cho mét don vi d¢ day, tinh bing foot (Z,, / ft). Trong bang
cling ghi ca nhiét dung va h¢ s6 dan nhiét cia vat liéu theo don vi ctia My dé
dé kiém tra.

Chi y: K sw dung s6'lidu bdng (5.5) dé xdc dinh thoi gian tré cho két cdu theo
do day tinl theo (m}, cdn sit dung cong thite hiéu chinh sau ddy:

Z,, (h) = [0 tra bang x chiéu day (m)] / 0,3048 (5.47)

Vi dy 5.10. Xdc dinh thai gian tr€ cla tudng gach thudng c6 do day

220mm.
Trabangtacotrisé Z, /fi =104,

Apdung (547)tacé: Z, =104x022/0,3048 =75
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Bang 5.5. Thoi gian tré va tinh nang nhiét cha mot sé vat liéu xay dimg

Vat lieu Nhiét dung | H.s. ddn nhiét Z./

o Buy/ fC°F | Bu. fi/ h f*°F gios
Gach moc 19.6 0,37 10
Gach thudng (2000 kg/ m*) 24 0.42 10,4
Gach dé tran (2100 kg/ m™) 26 0,75 6,1
Bé téng (2300 kg/ m*) 29,4 1,0 7.5
Thach cao 20,3 0,25 12,4
Tam sit mong 54 276 1.9
D4 xay dung 22,7 0,54 89
D4 marble 34 1,5 6,6
Lati trat vira 22.4 0.43 10
Tdm gb ép 18,7 0,1 18,9
Gé dén 9,9 0,067 16,8
Cat 18 0,19 13,1
Dat kho vira (1300 kg/ m”) 18 0,2 13,1
Pat uét (1900 kg/ mY) 351 1.4 6.9
GO cimg 18,7 0,091 19.8
G0 s6i tring 26,8 0.1 226
G6 mém 10.6 0,067 17,4
G6 thong tring 18,1 0,63 23,4

5.8.2. Cach diéu chinh dé tré ctia dong nhiét vac nha trong mua He

Thoi gian tré ciia dong nhiét vao nha hgp 1y dugc quy dinh theo hudng
két cau, chic nang st dung clia nha, va cin xdc dinh cho cic ving khi hau
khéc nhau. D€ ¢6 hudng din cu thé cho mbi irudng hop. can cé thém thdi
gian nghién ciu.

Khi ¢4 céc tri s6 nay chiing ta ¢6 thé thiét k& két cau (chon vat liéu, chon
d6 day) diéu chinh thoi gian tré thich hap.

59. TANG CUUNG NHAN NHIET MAT TROI SUGI AM TRONG
MUA LANH

5.9.1. Kha nang thu nhan nhiét mat tréi cha két ciu (thu dong)

Chién luge nay c¢é hai hudng dp dung. Mét 13 Idi dung ning lugng mit
trdfi (NLMT) dé sudi 4m trong nhimg thang mua Pong lanh trong mién khi

146



hau phia Bic va viing ndi cao bing sir dung chinh céc két csu nha cira. Day
chi y&u la phuong phdp sit dung NLMT thu dong. Hai 13 thu nhan NLMT
nhu mot nguén nang luogng thay thé, phuc vu ddi séng va sin xudt. Day I
phuong phédp chil dong sir dung NLMT.

Trong ca hai hudng néu trén thi thu nhan BXMT truc tiép ¢é ¥ nghia quan
trong vi cudng dé cua né 16n hon BXMT khuéch tdn nhiéu lan.

Kha nang nhan BXMT ciia két cdu hodc ciia thiét bi phu thudc:

a) Thoi gian trong ngay va trong nam;

b) Huéng cua két ciu hoac thiélt bi;

c¢) Céc tinh nang nhiét cia vat liéu va cau tao cia két cau.

Muyc a va b da trinh bay & chwong 1, ¢6 lién quan nhiéu dén chuyén dong
bi€u kién cla mat trdi. Muc ¢ phu thude tinh ning nhiét ciia bé mat két cau
va cua vat liéu két cau.

1. Tinh ndng nhiét bé mdt két cdu

Trong bang 5.6. gi6i thiéu cdc hé s6 phan xa nhiét, phan xa BXMT, hdp
thu va bifc xa nang lugng cia bé mat;

Bang 5.6. Déc tinh nhiét ciia bé mat két cau

He s6 Hé s Heé s8 He s6

Pic diém bé mat phén xa phan xa hap thu bitc xa

BXMT,% nhiét, % BXMT.% nhiét. %
Nhom 14 mau sdng 95 5 5
Vira trit mau sdng 93 7 91
Nhém 14 d3 oxy hoa 85 15 12
Nhom tdm danh bong 85 92 15 8
Voi tring, méi 80 20 90
Nhoém son mau tring 80 20 ' 91

Son tring 70-175 5-10 30-25 90-495
Tdm Crom 72 80 28 20
Pong dd dénh bong 75 85 25 15

Son mdu xdm nhe 60 5 40 90 -95

Nhém chiu théd tét 47 33
Nhém son 45-50 45 55-50 33-73
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Bang 5.6. (1iép theo)

He s6 He s6 Heé s6 He 56

bac diém bé& mat phin xa phan xa hédp thu birc xa

BXMT, % nhiét,% BXMT,% nhiét,%
D4 marble dianh béng 40 - 50 60 - 50 90
Pa granit 45 55 44
Pa xay dung 43 5 57 95
Bé tong 40 60 88
G6 thong 40 5 60 95
Gach (mau sdng - 16i) | 23 - 48 5 77 - 52 95
Son xdm dam 30 5 70 95
Ng6i amiang 19 81 96
Sat trang kém 10 - 20 72 90 - 80 28

F‘HA!&! XA

m%&

BUC xA
1.2%

// / //%{/////// A //f
- —> NHIET NHAN

HAF’ THU
15%

_

20%

13.8%
PH}\N XA
5
"; 15.&
NHIET NHAN
2%

MAT NHOM DANH BONG:

HE 58 PHAN XA: 0,85

HE 58 HUT BUC xA: 0,15

HE 6 BUC XA: 0,08

BUC XA = HS HUT BUC XA x HS BUC XA

=1HhExB%=12%

NHIET NHAN = HS HUT BUC XA - BUC XA

=15% - 12% = 13,8%

MAT NHOM SON TRANG:

HE 56 PHAN XA: 0,860

HE 58 HUT BUC xA: 0,20

HE 58 BUC XA: 0,91

BUC XA = HS HUT BUC XA x HS BUC XA

= 20% x 9% = 18%

NHIET NHAN = HS HUT BUC XA - BUC XA

=20% - 18% = 2%

Hinh 5.6. Danh gida kha nang nhdan nhiét cia hai loai nhém
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Khi chon vat liéu bé mat, theo cdch lam théng thudng 1a chon vat liéu va
mau sic bé mit c¢6 h¢ s6 phan xa 16n, hodc hé s6 hip thy BXMT nhd. Cich
lam nay la chua dd, déi khi din dén két qua trdi nguge. Cich lam diing 13
phdi dong thdi xét dén ca phan xa, hap thu va bic xa nhiet. Vi du dudi day

chilng to diéu nay.

Vi dy 5.1/0. Danh gid kha niang nhin nhiét cia hai loai vat liéu (xem

hinh 5.6).

Qua vi du ta thay, nh6m dénh bong giir lai nhiéu nhiét hon so véi nhém
quét son mau trang, nguyén nhan la hé s6 bitc xa nhiét cha nhém son rat
Ién, tuy ring né hap thu nhiéu nhiét hon va phan xa it hon so v6i nhom

danh béng.

Bang 5.7. Cac tinh nang nhiét cia vat liéu

. Nhiét dung He s6 He s6
Vat liéu Blu;" fC °F din nhiét nhin nhiét
Btu. fiy h f*°F | Buw/ ft? “F(h)**

Tam am hoc 58 0,033 0.44"
Gach moc 19,6 0,37 2,7
Gach thudng (2000 kg/ m*) 24 0,42 3.2
Gach d€ uran (2100 kg/ m™) 26 0,75 44
Bé tong (2300 kg/ m") 29.4 1.0 5.4
Thach cao 203 0,25 2,2
T4m st mong 54 276 38,6
Da xay dung 22,7 0,54 35
B4 marble 34 1.5 7.1
Lati trét vita 224 0,43 3.1
Tam gé ép(2500 kg/ m?) 27,7 0.1 1,36
Gd dan 9.9 0,067 0,81
Cit 18 0,19 1,85
PDat kho vira (1300 kg/ mY) 18 0.2 1,9
bat uét (1900 kg/ mY) 35,1 1.4 7.0
Gé citng 18,7 0,051 1.3
G4 sdi trang 26,8 0.1 1,6
Gé mém 10,6 0.067 0,84
(6 thong trang 18,1 0,63 1,07
Kinh cdch nhiét réng 2,2 0,033 027
Chi 21,8 20,1 20,9
Bakelit 20,4 9,7 16,6
Thép mém 58,7 26,2 39,2
D3 granit 31,7 1,40 6,6

149



2. Tinh ndang nhiét cia vét lidu:

Trong bang 5.7 1a cdc hé s6 dan nhiét, nhiét dung va nhan nhiét cta vat liéu,

Trong bang nay ngoai nhiét dung va hé s6 dan nhiét da biét, ching t6i
giGi thiéu them hé s6" nhgn nhiér cha vat liéu, mot tri s6 duoc sir dung phé
bién ¢ My. Hé s6 nhan nhiét cla vt liéu vé ban chat ¢6 khdc it nhiéu véi ié
56 ham nhiét cha vat liéu quen ding trong cdc tai ligu /25,30/, nhung si
dung thuéan ti¢n hon.

H¢ 56 nhan nhiét the hién kha nang hit va tich lu¥ nhiét cta vat lieu. Vat
liéu ¢6 h¢ s6 nhan nhiét cao sé nhanh chdng tich luy v nha nhiét (vi du kim
loai), trong khi vat liéu ¢6 hé s6 nhan nhiét thap lai twong doi "tho ¢ véi su
xudt hién nhiét - ching ddp dng nhiét cham chap va gii¥ lai it nhiét trong ban
than vat ligu.

Heé s6 nhan nhiét ¢6 thé xdc dinh theo cong thic /4/:

H¢ s6 nhdn nhiét = (hé s6 dan nhiét x nhiét dung riéng)™

Hay S, = (k x pc)*? (5.48)

Hi€u 13 cdc tinh nang nhiét cha vat liéu s& gidp cho viéc chon vat liu céc
két cdu bao che dugc hgp 1y, kinh t€, lai gép phén tao ra diéu kién tién nghi
trong phong.

5.9.2. Hi¢éu itng nha kinh

Ngai nha kinh (madi kinh, tudng kinh, hoidc ca hai) gay ra mot hiéu ting
nhi¢t da dugc biét dén tir lau va duge sir dung dé tréng rau xanh trong mia
Doéng tai cdc nude xua lanh, duge goi 1a Hiéw ting nha kinh (greenhouse
Effect). Bic xa mat trot (BXMT) nam trong mot pham vi budc séng rat rong,
nhung pham vi chita nhiéu nang lugng nhat ¢6 budc séng khodng 0,48 pm,
thuoc pham vi séng ngén. Sau khi qua clra kinh vao nha, BXMT sé nung
néng cdc bé mat nha cita lam cho nhiét do cua ching dat téi khoang 300 K
(~ 30-35 "C). Cac be mat trong nha cling khong ngitng bic xa nang luong ra
ngoai. Sau khi bi nung néng, budc séng chita nang lugng cuc dai ctia cidc bé
mat nam & khodng 10 um , thudc ving séng dai.

Kinh xay dung c6 dac diém trong suét (cho xuyén qua hoan toan) doi véi
séng ngin, nhung lai duc md (gdn nhu khong cho xuyén qua) déi vdi séng
dai. D6 chinh la cach giai thich nguyén nhin cda hiéu dng nha kinh giéng
nhu mdt bay nhiér: nhiét cia BXMT lic vao 1a séng ngdn. khi ra thanh séng
dai nén bi mic by, bi nhot lai trong phong v nung néng phong.
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Tuy nhién sy viéc khong hoan toan nhu vay. Tir ndm 1909 nha vat ly
ngusi Anh R. W. Wood da gidi thiéu thi nghi¢m: ding mét vo boc bing
mudi moé {(cé dac di€ém trong subt v&i ca séng ngin va séng dai) dé so sanh
vG6i vo boc bang kinh. khi cé hai vo déu déng kin mét khéng gian nhu nhau.
Keét qua chénh léch nhiét d¢ gilta hai khong gian chi cé 1 “C! Didu ndy
chiing t6 ring biy nhi¢( chi déng mot vai trd thir yéu trong su tang nhiét do
trong phong. Céc nghién citu ti€p theo cha R. Lee, 1973,74 dua ra két luan:
"Nha kinh khong phai la bdy ndang hiong biic xa, ma la bdy khéong khi. Bi
mdt cria nha kinh 1d & chd, né cho phép trao doi ning long bitc xa tuong
Aot binh thitong trong khi by mot thé tich khong khi nho bén canh bé mdt".

Khi mo cira, hién tugng ndy khong con ¥ nghia. Do d6 ¢6 thé két luan
nguyen nhan tang nhiét d6 trong khong gian dong kin ¢6 cira kinh trung dudi
BXMT (hiéu ttng nha kinh), 1a:

+ Sy truyén nhi¢t BXMT vao trong phong;
+ Su ngan cén truyén nhiét tir phong ra ngoai bing déi luu.

Nhu vay hi¢u ting nha kinh chi x4y ra trong mét khong gian kin cé két
cau bao che bang kinh. Hiéu dng nha kinh cdn dugc nhin nhan tir hai phia:

e D¢ loi dung nang lugng mat trdi swdi 4m trong mia bong lanh, hiéu
ang nha kinh 1a ¢6 ich, cho phép ti¢t kiém nang lugng nhan tao va tao ra moi
truong trong nha vé sinh (duong nhién ¢é két hop thong gié nhd 4p luc nhiét
dé tao ra van téc khoang 0.1 - 0.2 m/s). Ap dung hiéu qua nha kinh nguoi ta
¢6 thé sdng tao nhitng "k mdt troi”, trong dé bo phan chu yéu la nhimg
"phong mgr 1oi" (sunspaces) cé nhiém vu tich lu§ nhiét mat i ban ngay
dé su6i dm ban dém (xem vi du 4p dung hinh 6.6.1, 6.6.2).

* DoI v6i cdc nha van phong, cong s& ¢6 nhidu vé bao che bing kinh
nhung lai thuong déng kin dé diéu hoa nhi¢t d6 trong mita néng thi hiéu ting
nha kinh 12 v6 cling bat 1oi. vi né tao thém mot tai trong nhiét rat 16n ma he
théng diéu hoa nhan tao phai ganh chiu. Vi du déi véi tudng hudng Pong va
tay trong thing Tu va thang Bdy & Ha Noi va TP. Ho Chi Minh lugng nhiét
BXMT nhan thém qua cira kinh khodng 15-35 kWh/ ngay d6i véi 10 m? kinh
{xem /31/ va Phuy luc 1).

5.9.3. Hé thong suoi Am bang NLMT

H¢ thong sudt dm bang nang lugng mat trdi (NLMT) goi tat 1a hé thong
sSUdi dm mdt 1rof (solar heating systems) 12 hé théng sit dung NLMT dé suoi
dm nha cuoa. Ngudti ta cling phéan biét hé théng mdt trof (ndi chung) 13 heé
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thong sir dung NLMT dé san xuat ra nhiét hoac dién. H¢ thong sudi &m mat
troi gébm ba bo phan: 1) mét bé mat thu nhan, bi€én BXMT thanh nang luong
nhiét; 2) mot khéng gian dugc nung néng va 3) mot thiét bi thich hop dé tich
lu¥ nhiét (xem hinh 5.7).

C'ede hidu:
i Tree tiép
B0 phan thu nhan bing 2. Nup wio
khong khi 3. Xd ra
S

——
Viin phong

/@:_—.

3 Tich luy

Hinh 5.7. S0 d6 hé thong sudi dm bang NLMT

Lai phan biét ba ki€u hé théng sudi &m NLMT:

Hé thong thu dong. trong d6 nang luong nhiét duoc chuyén tir phan nay
sang phin khdc qua co ché trao d6i nhiét tu nhién.

Hé thong chit dong, trong d6 nang lugng nhiét duge van chuyén nh& cong
sudt chia bom hoac quat.

Hé théng phoi hop, trong d6 nang lugng nhiét duge van chuyén chi yéu
bing tu nhién, nhung dugc trg gitp thém bing céc thi€t bi co khi.

He¢ théng bi dong hoan toan c6 thé do cac kién tric su va k¥ su x4y dung
thuc hién, con hé thdng chli déng cén ¢6 sy tham gia clia cdc nha cong nghe,
vi vay ching t6i chi giéi thiéu nguyén tac chung cla hé thong d€ thuan loi
khi phéi hop lam viéc.

1. Thiét bi thu nhén NLMT
C6 ba kiéu thu nhan NLMT, la:

e Bo thu nhdn bdng khi (Solar air collectors). Bic xa nhiét do mat troi
sinh ra duogc dong khi thu nhan theo hiéu qua nha kinh. Thiét bi goém mot
tdm kinh trong sudt va mot mat den ¢6 hé s6 hdp thu BXMT cao nhat
(hinh 5.8). Khong khi néng dugc dua tryc ti€p vao phong, hoac sau khi lam
néng thém, dua vao thiét bi xir ly.
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® B6 thu nhdn bdng nuoc (Solar water collectors). NLMT duge st dung
dé 1am néng nudc chay trong hé théng 6ng nim dudi mat hap thu nhiét (hinh
5.8). So vi bo thu khi né c6 uu diém vé kha nang tich trit nang luong t6t
hon va phit hop véi hé théng sudi truyén théng: né cho phép 14y nude néng
cho sinh hoat va c6 kich thudc nhod hon.

® T'dm pin quang dién (Photovoltaic panels). Pin quang dién bién déi truc
ti€p dnh sdng thanh dién, nhd mot s6 vat chat c6 thé sinh ra dien khi bi
BXMT d6t n6ng. Bién sinh ra ¢6 thé sit dung tryc ti€p hosc tich trit trong bo

ac quy.

o TAM KiNH

L TAM THL NHIET

= L& TRAC B0 NHIET
(KHONG KHI HOXC NIIEC)

— L& CACH PHIET

Hinh 5.8. S do nguyén tdc b6 thu nhén NLMT bdng nuoc

2. Bom nhiét

Bom nhiét 12 thi€t bi dé van chuyén nhiét tl¥ nguén co nhiét do thap t6i
noi c6 nhiét do cao hon nhd thuc hién céng Van hanh clia bom nhu sau
(hinh 5.9):

E

M TRUDNG

BEN NGOk

EHONG KHI LJI>
wde

2
BAT

2
-
«
5]
u_
-
B

Wik TR NG
p BEN TRONG

Hinh 5.9. So dé van
hanh bom nhiét "
VAN HANH BOM NHIET
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Chat tong st dung durge nd ra bién thanh hoi trong thép bay hoi, ¢ d6 né
nhan nhiét (nhiét 4n bay hoi) tr mo6i trudng xung quanh {moi trudng khong
khi, nuGe hoac dat). Sau dé nd bi bom nén lai, lam cho ca dp suéit va nhiét do
déu tang 1én. Tu day, chat khi di qua binh ngung tu va trd Jai thanh chéat
16ng, toa nhi¢t ra moi rudng dé [am néng moi trudmg (khong gian cén sudi
Am). Bay git ch& long duge dua trdr 1ai thdp bay hoi va nhu vay, hoan thanh
xong mot chu ky.

Loi ich caa viée st dung bom nhiét 13 1y s8 cao gifta lugng nhiét thai ra
trong binh ngung tu va c¢ong cap cho mdy nén. Ty s6 nay (hiéu sudl) cd thé
dat, khoang 3: i, phu thuoc dic diém hoat dong ctia bom va diéu kién lam
vi¢e. NG ang 1én khi nhiét do bay hoi giam, va giam khi nhi¢t do ngung tu
tang. Do d6 né <6 lyi khi chét 1ong duge dun ndéng trude bang bo thu nhidt
mat troi va dung ciac tam bic xa nhiét dd thap (nhu cac panel bidc xa, mdy
quat ¢d suGi). '

Bom nhict ¢6 thé hoat dong theo chiéu nguoe lai dé 1Am mat trong mia
[1¢. Néu chdng duge sir dung dé diéu hoa khi hau thi chu k¥ hoan von s& it
ngén ding ké.

Trén hinh 5,10 gidi thi¢u cdc wu va khuyél diém cta ba joai bam nhiét
khic nhau.
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KHANG KH' nLtC oh-
Lif Lo 151
- BAT M GHA - KHANG Bl AH HUFNG CAC < EHANG B ANH HUPNG CAC
- OE DG LA paT 8l BN BEN A BIEL kBN BEN nGOA
HAl Hitu HAI
- CAN KR TR SHIBT B - LG 58 CHT A G AN - GAM BN TIGH BAY Lk
-kRd _iFeke -t AP BAT

Hinh 5.10. [Ty va khuyétr diem cia ba logt bowm nhiét khde nhau



Két lugn chuong 5:

Trong mot quéce gia, khi hau mbi ving mot khac. Thoi tiét tai mbi dia
phuong thay d6i hang gid. hing ngay, theo cic mia quanh nam. Vi viy,
thi€t k& méi cong trinh kién tric khong thé chi dp dung mot chién luge, hon
nifa cac chién luge dp dung cho mdi cong trinh & mot viing thudng lai trai
nguoc nhau. Vi dy & mién bic Viét Nam 1a dén gié mdt, ddng thdi phai
trdnh gi6 lanh, gi6 néng; bé cuc khong gian phén tin d€ phat huy thong gié
tr nhién nguge v6i bo cuc chat ché d€ gidm bét nhan ning lugng mat tro;
hudng Dong nam thuan loi dén gi6 mat, thi phai chiu huéng tay béc nhan
nhiéu nhigt mat roi ding may thing néng nhat & Bic Bo.

Chinh sy phic tap d6 ddi hoi sy van dung thong minh, sdng tao, hay goi
1a cdi Tai, cdi Riéng ctia mdi ngudi thiet k&, Cong trinh kiéh triic dap teng
161 vai khi hau, vi vay, mang nét ddc iring riéng ctia moi dia phitong, gép
phdn tao ra Bdn sdc ddn téc, dong thoi hink thanh phong cdch ciia moi
kién triic s,
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Chuong 6

CAC GIAI PHAP THIET KE KIEN TRUC
THEO SINH KHI HAU

Cac giai phap thiét k& kién tric theo sinh khi hau dua trén co s6 khoa hoc
cua 12 chién lugc da dé xuat & chuong 5 1a nhitng giai phap quy hoach, kién
triic, cdu tao, vat liéu do nhiing ngudi thiét k€ dé xudt sao cho thich ing véi
khi hau, van hod, lao dong, tap qudn, 16i song, phong tuc cia méi ving va
chitc nang ctia méi cong trinh. Ba chién lugc con lai thién vé giai phap thiét
bi, cong nghé. Trong su van dung sang tao, méi kién tric su lai c6 thé tao ra
phong céch riéng cho minh. Diéu d6, vira doi hoi nhimg tim toi khoa hoc
nghiém tic, vira khong han ché su sang tao ciia méi nguoi. Nhitng giai phdp
chiing toi trinh bay trong chuong nay la nhimg vi du thuc t€ da van dung
trong kién triic th€ giGi, nhu la nhitng goi ¥ cho nhig nguai thiét ké.

6.1. CAC GIAI PHAP THONG GIO TU NHIEN

Khu mat dp cao [C] Congvign, nghia dja — Gio phu ban dém  —— Song
E=] Khu man do thap 1 Khu néng nghigp =3 Gids chinh han dém
chuma phdr trién

Hinh 6.1.1. Quy hoacl viing thanh phé Stuttgart, CHLB Diic:
Loi dung dia hinh, khéng gian ma, théng gié lam mat ban dém.
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Thanh phé nam trong thung liing noi dia, thudng xuyén lang gié va ¢é
dao nhiét. Quy hoach thanh phé tao thanh nhiing hanh lang 12 nhimg dudng
phé va khong gian md, dua gidé mat tir céc cong vién, rimg cdy, khu mat do
thua, khu néng nghiép vao trung 1am thanh phé.

% f ‘T‘ Gio Dong Nam
—

Propoaed teight Loning for Downtown Gan Franciece

Hinh 6.1.2. Quy hoach kién nghi trung tdm San Francisco:
DO cao cong trinh tir thdp  bén ngoai ndng din dén cifc dai 6 trung tém.
Hudng gi6 mdt thinh hanh cho San Francisco 1a Tay - Bic va Tay, doi
khi ¢6 gio 16n huéng Déng - Nam trong mia Dong. Quy hoach lam cho

£i6 udn len trén, thay vi uén xuéng dudmg phd, tao ra mot viing béng gié
rong 16n.
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Nha o dge 1gp, Charleston, Nam Ceroling

Hinh 6.1.3. Quy hoach thanh pho Charleston, Nam Carolina:
Duong phé Intong vé huong gié thinh hanh tao dige 16 da
thong gid trong méi triong thanh pho'va gié xuyén phong.

a- Téng mat bang thanh pho, b- M6t ngoi nha irong phd'va luténg gio.
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Hinh 6.1.3: Duong phd hudng Dong - Tay, néi hai phia séng. Nha chay

dai hudng Bac Nam. Hicn hai tang. phia trude [ vuon.
Dé dén gié nhiéu nhat va c6 gié thdi trong phd, cdc dai 16 nén lap mot

g6c 20 - 30 " so véi hudng gié chi dao.

Khodng edoh

Gids mie déng

—ﬁ' 20 - 3tk

Pucng nhd

Tedhe

Pueme fon
+-

Nhidt ddi kho

?{fa{,

- ’{{) (d(‘}fp
e

Ko
4 /)I"( b

Giich mua fre

Nhi¢t dovi dm J:’t

Gid chii dao

Hinh 6.1.4. M6 hinh quey hoach kluyén nghi cho cdc viing khi hdu khde nhau.
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Sap x€p nha cira vd dudng phé wu tién G6n gié mat, tranh gié lanh, tao
béng va ldy anh sdng.

Hinh 6.1.5 gidi thiéu két qua nghién ctu trudng gié trén mod hinh: miii tén
chi huéng gid, cic dudng st nhau chi van tdc gié tang lén, cdc dudng uén.
cong chi gi6é xody. Viing gié xody dp sudt thap duge ddnh dau c6 van téc gid
giam va dugc goi la vung "bdng cita gié". Trong mei trudng hgp, 4p suét cao
& phia don gi6 va thap & phia khuat gid, trong khi gié di chuyén vé mép cong
trinh cé van t6c tang lén. Can luu ¥, khi hudng gié tao véi hudng cong trinh
thay déi, dién tich viing béng gié thay déi theo kich thudc ba chiéu va hinh
dang ng6i nha can gid.

Higu g khe her
Higu img xody xudng

Hinimg gic

a, Cde higu vng gid canh nha b, Higu ing xody xubng

¢, Hidu ing goc ¢, Hidu ing xody lén

Hinh 6.1.6. Cdc hiéu itng gi6 canh cong trinh
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Hinh 6.1.6 : Hiéu iing xody xuéng tao thianh do gié & phia trén théi nhanh
hon, 4p suat 16n hon, trong khi phia dudi gi6 bi cong trinh khéc che bét. Gié
chuyén dong xudng phia dudi & mat trude cong trinh.

Hiéu img géc 1a sy tang van ¢ gié khi gié chuyén dong quanh cong
trinh. Nha cang cao va rong, hiéu (ing géc cang tang lén.

Hiéu ting xody lén tao thanh do sy r6i loan & mat khuat gid.

Hiéu iing khe hd. Ludng gié di dudi nha cao ting tao thanh mot viing van
toc cao trén ludng gié va qua khong gian hd cia ngéi nha. Hicu dng khe hd
phu thudc dé cao cua nha.

‘ T
III 1 | i
|l| 10 !l I

Hinh 6.1.8. Vi du thong gi6 xuyén phong:
Nha thap MBF, Penang, Malaysia, KTS Ken Yeung.

Hinh 6.1.8: Tic gia sir dung giai phdp mat bang long (khong chat), va
san ho rong dé thong gid cho bdn cin ho. Cdc can ho déu cich nhau béi
nhiing khoang trong. Giita céc can ho déu ¢ 16i di. Hai ting trén cling cé
san 110, cAu thang hai tang va giao thong hd hoan toan, khong ¢6 tudng ngoi.
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Hinh 6.1.9 : Charles Correa thi€t k€ c¢6 hai khéi nha thich hgp cho hai
mua khi hau, dit song song vdi nhau. "Khéi mna Pong" d€ & nhiing ngay
Doéng va sang mia He, nim & noi cao hon phia Dong dé€ 1gi dung mat trdi
budi sang sudi &m nha. Khéi nay ¢6 mot mai chép thodng, che béng mot
vuron trong phia dudi. "Khsi mira He"” danh cho budi chiéu néng nam & trung
tam toa nha, gita khéi mila Dong va 181 phuc vy, nhim gidm t6i thi€u tiép xic
vé6i bén ngoai. Po cao cla cong trinh duge sir dung dé tao higu ting dng khéi.

Hinh 6.1.9. Nha Parekh, Ahmedabad, An Do, KTS Charles Correa.

Hinh 6.1.10 : Nha khong ¢6 hanh lang, 16i di t6 chiic vé mot phia ciia
khong gian van phong md. Mit Bic cia nha van phong khong lién tyc theo
chu vi, ma bi ngit boi cac khong gian nhd, md cira vé phia Nam. Méi khi
van phong déng cla, trin bé tong rong cho phép khéng khi luu thong, thdi
bing nhitng chiéc quat dat trén trin. Vo ong dan khong khi ¢6 thé sir dung
nhu mot bo tich Juy nhiét, duge 1am mét boi thong gid dém. Nam dng théng
g16 phuc vu cho hai ting thip dat ¢ phia Nam toa nha va md thong suét hai
tang nha. Mat Nam cta ching duge ldp kinh dé 1am néng thém khong khi
thodt ra va tang chénh léch nhiét d¢ véi khong khi vao. Dat thém quat cho
éng thong gid, cho nhimg lic thong gid tu nhién khong du. D€ thong gi6 cho
tang trén clng clia toa nha theo hiéu Gng Sng khéi, cira mai thodt gid dat &
vung 4p luc Am phia thodat gid.

164



Hinh 6.1.10. Nha vin phong, Garston, Anh (Hdang Feiden - Clegg).
a- Mdt bdng, b- Mdt cdt va phéi cdnl.
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Hinh 6.1.11. Kha ndng che gié cia cong trink
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Hinh 6.1.11 thé hién kha ning che gié klidc nhau (theo % gidm vén tdc
gi6 noi khao sat) phu thudc dang, kiéu nha, huéng gi6 théi.

R W o L e

N L s A O Sy PP

Hinh 6.1.12. Anh hudng ciia s6 lugng, vi tri,
hinh dang 16 cita dén luong gié qua phong.
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Hinh 6.1.13. Thong gié co khi.



Tinh-todn thong gi6 co khi cé hé théng dudng &ng khong trinh bay &
muc nay. Sau day chi gidi thiéu hai cach sir dung may quat don gian.

Quat thoi gié: D6 1a loai quat thé tich 16n, van t6c nhé dung d& lam
mat khong gian trong nhitng nha nhé bing cich théi gié ra ngoai. N6
ciing c6 thé ding b8 sung véi thong gié tu nhién, nhat 13 vé dém, khi
khong khi yén tinh, trdi lang gio. Quat dua ludng gi6 vao tir clra s8, va
ddy ra ngoai tai mot diém trén cao hoac trén maéi. Vi quat ¢6 thé tao ra
van t6c gio 16n hon gié tu nhién, nén cira gi6 vao nén nhs. Dién tich cira
816 ra trén mdi c6 thé nho nhét 0,1 m* cho 20 m*/ h. PGi véi khi hau néng
dm quat thdi cdn I6n dé dam bio lugng trac di khong khi 20 14n méi giy
(theo Chandra,1986 /12/).

Quat tai ché: D6 1a nhiing loai quat di quen dung trong ddi séng, nhu
quat tran, quat cay, quat treo tudng, tao ducc 1am mat dsi luu va tang bay
hoi mé hoi trén mat da ngudi. Quat tao ra chuyén dong khong khi 0,75 - 1,0
m/s c6 the gay hiéu qua lam mat khoang 2,2 °C.

Kich thudc cia quat cdn phit hop véi kich thuée phong, nhu huéng din
trong bang dudi day

Kich thudc rong nhat chia phong, Pudng kinh nhd nhat coa quat,
m mm
< 3.7 915
3.7-49 1220
49-53 1320
53-56 1420
>56 2 quat

Quat céan treo cdch trdn it nhat 250 mm, khi phong c6 d6 cao 16n, treo
cach san 2,4 m. Van t6c gi6 gidm dédn khi xa quat, vi vay quat cin dat tai vi
tri con ngudi hoat dong lau nhat trong phong.

Hinh 6.1.13 cho thiy hiéu qud lam mdt cao nhat nam trong mot vong
tron ¢6 dudng kinh gap hai lan dudng kinh quat (theo Chandra.1986/12/).
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6.2. GIAI PHAP CHE NANG, TAO BONG

Mt tron budi chiéu e g e
% Mt trot budi sdng

Hinh 6.2.1. Nha mdi chéng mdi ¢ Kunala Lampur,
Mualavsia, ctia KTS. Ken Yeang.

Hinh 6.2.1: O ving vi do thap, méi la bo phan chiv BXMT 16n nhat vé
cudng do va dai nhat vé thai gian. K. Yeang da 16 chirc khong gian & cua
ngdi nha phia dudi mot mdi vom bing chép bé tong che nang mau trang.
Céc nan chép c6 géc nghiéng duoc diéu chinh dé cho dnh ndng mat troi budi
sang di qua, nhung lai ngan cdn va phan xa trd lai bitc xa mat troi qua cao
budi chiéu. San nha tang trét dugc chia thinh nhicu phan, xen lan véi khong
gian bén ngoai, dugc che nang va che mua hoan toan, trong khi van mad rgng
don gi6 thinh hanh.

Hinh 6.2.2: L6i vdo chinh huéng Tay cua toa nha Hoi dong Anh di qua
moét khu vudn véi nhitng hang cot cao bon tdng ¢6 mai che (portico). Trén
mat cit toa nhi thiy ¢6 nhiing mai hd ¢é vudn cay (pergola) tao thanh nhicu
hién thodng. Tao ra mot loat phong bén ngoai ¢é ba mat gidi han bai wong
c6 ctra 6 Ion. Cdc phong nay ¢6 thé lgi dung vi khi hau chung quanh, tao
dugc didu kién tién nghi. Mat khdc, cic khong gian bén ngoai ¢é béng do6
lén cong trinh, giam bét cdi néng cla mat udi.
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Hinh 6.2.2. Mdi chinh uéng Tav.
Tod nha Hoi dong Anlt ¢ New Dellii
An D6, KTS Charles Correa.

Hinh 6.2.3 : Toa nha Van phong lgi tirc qudc gia st&r dung cdc tdm che
néng nhe bang kinh cho ba ting dudi. Tdm che ning c6 nhiém vu vira
che dnh nang tryce tiép, giam nhiét mat tr&i vao phong, giam chéi loa, va
b6 sung 4dnh sang vao sau trong phong nhé dnh sdng phéan xa tir mat trén
cac tam che néng, r8i hit 1én tran phong. Tam che bang kinh cho mat

phén dnh sang phan xa, mot phan nho dudi 20 % xuyén qua, dé khong
gy lod ¢ mat dugi.

Hinh 6.2.4 : Toa nha Ban gidm déc Vien Antille nam & khi hau thuong
xuyén néng dm ving Caribé. nhling ngudi thi€t k& da sir dung két cdu che
nang thodng hé, déng thdi mé rat réng ket cau bao che. cho phép mét
dong khéng khi ¢é thé tich lgn nhung van téc thip di vao phdong ma
khong qua mit va lam bay gidy t&. Trén hinh 6.2.4 g161 thiéu mat ngoai
toa nha va mét géc noi that,
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Hinh 6.2.3. Van phong loi tiic qudc gia,
Nottingham, Anh. KTS Michael Hopkins & Partniers.

Hinh 6.2.5 : Cic két cdu che ning ngang dugc sit dung trén mat hudng
Nam ctia cong trinh, dé che dnh nang mat trdi, tao bong dé trén mat nha (khi
mat trovi con & khé cao trén bau troi). Chiéu rong ctia két cdu che néng quyét
dinh chiéu dai ctia béng trén tudng kinh. Trong toa nha nay chiéu rong cla
két cdu thay d6i theo chiéu cao clia cura kinh: & téng trét chiéu rong 16n nhat
do kinh trai dai tir san dén trén, & tAng trén cung ngin nhat do cfa kinh dat
wong d6i cao. Tam che nang dugc lam thing hinh ong, cho phép dnh sang
phén xa xuyén vao kinh va phat tan nhiét bi k&t c&u hap thu.
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Hinh 6.2.4. To¢ nha Ban gidm déc Vién Antille
va Guiana, & Fort - de - France, Martinique.
KTS Christiane Hauvette & Jeréme Nouel.
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Hink 6.2.5. Toa nha S. Radbill ¢ Philadelphia,
Peunsylvania. KTS Louis 1. Kahn.

Chd ¥ rang mat trdi mia Hé ndm & vi tri cao hon so véi mia Péng. Vi
vay khi chon do rong két cdu che ning ngang thich hop, c6 thé che dugc
BXMT nung néng mia He, dong thoi sir dung mat trdi mia Dong de suoi
am nha (xem chién luge 3, trong phu luc 3).
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Hinh 6.2.6. Nha thdp Price, Bartlesville,
Oklahoma. KTS Frank Lloyd Wright.
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Hinh 6.2.6: O cong trinh nha thép Price (hinh 6.2.6). tdc gia sir dung két
cdu che ndng phdi hop ngang va ding trén cdc mat nha phuy thudc huéng mat
trdi. Tam che ning ngang cé hiéu qua khi mat trdi & vi tif thap, cdn tam che
ndng lai hieu quéa khi tryc dién véi mat trdi. Tdm che ding vudng goc voi
mat nha chi ¢6 hiéu qui & huéng chinh Bac. Doi véi cac hudng khic cdn
diéu chinh do nghiéng cia tém ding thich hgp theo quy dao chuyén dong
ciia mat trdi (xem phuong phdp thiét ké két cdu che nang trong /25/.

Hinh 6.2.7. Toa nha cia Hot Millowner,
& Ahmedabad, An Bo. KTS Le Corbusier,
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Hinh 6.2.7 gidi thiéu miat dimg hudng tay cta tod nhi. Hoi Millowuer
Céc tdm che nang ngang & day cé hiéu qua cho nhitng gid sau budi trua, con
cdc tdm che ning dung dat nghiéng lai cé hiéu qua vao nhiing gid cudi budi
chiéu, khi mat tr&i & vi tri thap.

Hinh 6.2.8. Myt nhdnh ciia Phong thi nghiém quoc gia vé phugghdi
ndng luong, d Golden, Colorado. KTS Anderson De-Bartolp Blan.

Hinh 6.2.9.Hoi truong chinh cua Vién cong Nghé,
Otaniemi, Phdan Lan. KTS Alvar Aalto.
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Trong hinh 6.2.8, van phong mot tdng c¢6 mat bing md, dugc che bing
mdi ¢6 nhi€u bac nhin vé hudng nam. Néi that gém nhidu phong nhd bén
canh mot phong 16n,trong mét khong gian chung 1én. Giai phap doc déo mai
tdng bac, vira 1a mdi, vira [a két cau che néng, lai tao thanh mot loat cira méi
1dy dnh sdng, bang cich cho phép phan xa 4dnh séng qua lai giifa cdc tam dé
dua sdu vao trong nha, dong thdi tang cudng nhin nang lugng mat trdi trong
mia Dong.

Hinh 6.2.9 gidi thi¢u mot giai phap khédc dé 14y dnh sdng tu nhién tir mai
béng cdc ket c4u, vira che 4nh nang truc ti€p, vira bd sung 4nh sdng phan xa,
tao dugc mot moi trudng dnh sdng ty nhién dong déu va tién nghi trong phong.

Cridn

Cay nho

B¢ tréng =

Mat cdt doc huong Tay Van phang Consorcio - Vida,
Santiago, Chile.
Enrigue Browne & Borju Huidobro

Hinh 6.2.10. Nha van phong Consorcio ¢ Santiago, Chile.
KTS Enrigue Browne & Borja Huidobro.
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Hinh 6.2.10 : Nha van phong Consorcio cé nhimg dan [u6i trong cay kha
cao tir tang hai Ién ting tu nidm bén ngodi twdng cé cira $8 (cdch tudng 1,5
m}. Dan nho cho phép loc b6t dnh séng, ngan duge khoang 60 % biic xa tdi
tuong. Sau bon nam xay dung, cic cay nho di che khoang mot nira hé dan.
Diéu d6 cho thdy cdn c6 cic giai phap qua do khi cay chua trudng thanh.

He 56 che 16i cua cay xanh (xem cong thite 5.22, chuong 3) phu thude do
rdm cua cay, tudi cay va theo mia (do mot 6 cay rung 14 mita bong). Néi
chung cay c6 thé ngan chan 30 - 60 % BXMT. nén c6 hé s6 che t6i bing
0.70 - 0,40.

Hinh 6.2.11. Tod nha van phong TVA & Chamttanooga,
Tennessee. KTS Matthew & Calthorpe.

Hinh 6.2.11 : Giai phdp dac biét cla nha van phong TVA 1a che nang va
ldy dnh sdng tu nhién cho tat ci cdc ting qua mdi cha mot san trong bang
anh sang phan xa. Cong trinh c6 ¥ nghia vé nhiéu mat: giam hap thu BXMT,
ldy dnh sdng tu nhién, tao thong thodng ty nhién cho moi ting nha va tiet
kiém nang lugng.

6.3. CAY XANH VA KHOANG TRONG

Nhigt do trong cdc viing mat do nha ctra cao thudng cao hon ddng k€ so
vGi cdc ving nong thon do sy sinh nhiét ctia nhién lidu sir dung, sy hap thu
va tich luy nhiét manh cia vat liéu nha cita, su bic xa [am mat vio bau i
kém va van toc gié giam.

Nhiét do trong khu ciy xanh ¢6 thé thip hon nhiét do khu xay dung tir 6 -
8 “C, do tong hop cic téc dung bay hoi, phin xa, che béng va tich luy lanh.

Khi cdc cong vién dat trong thanh phd, khéng khi néng ciia khu mat do
cao s€ boc 1én cao, va khong khi mdt clia khu cay xanh sé t6i thay thé.
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Céc nghién citu cho thay, cdc khidng gian mo nhé phdn bd déu c6 hiéu
qud lam madt lom hon cdc céng vién lon. Cde dirdng phé cdn diuoe hieong vao
céng vién dé dén khong khi mdt lanh.
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Hiéu qua lam mat do 16p pha thue vat & Phoenix
Hinh 6.3.1. Hiéu qud lam mdt do edy xanh trong thanh pho.
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Cic nha nghién ctiu ki€n nghi rang, déi voi thanh phé mot triéu dén, dién
tich trong cdy khong nén dudi 10 - 20 % dién tich thanh phd. Nhiét do
khong khi gidm 167 thiéu 3,3 - 3,9°C va cuc dai gidm 5 - 5,6 °C khi dién tich
cdy xanh 20 - 50 % dién tich thanh pho.

Bi¢u d6 kha nang 1am maét do I6p phi thyc vat cho thdy nhiét do giam
theo dién tich bé mat, nhung khong theo luat dudng thang (xem hinh 6.3.1).

Cay xanh lam gidm nhiét d¢ khong khi, dong thoi lam tang do 4m. Déi
v6i khi hau néng, hi¢u qua lam mat 12 do hiéu qua bay hoi, nhung véi khi
hau néng 4m, hiéu qua che bong ¢é ¥ nghia hon.

Cay xanh c6 tdc dung lam gidm bét nang lugng 1am mat. Hiéu qua che
bong gidm dugce 15 - 35 % phdn nang lugng gidm chung do cay xanh, cdn
téng hop cé hai hieu qua bay hoi va che béng giam duac khoang 17 - 57 %
nang luong lam madt khi ting 25 % dién tich 16p phu thuc var/12/.
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Hinh 6.3.2. Qudn E! Sanvador, Lima, Peru. KTS Migual Romeo Sotelo
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Hinh 6.3.3. Tru so Bé Ngoai Giao A Rdp Saudi. KTS Henning Larsens
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Hinh 6.3.2: Lima c6 khi hau rat kho, hdu nhu khéng mua quanh nam.
Mot khu thue vat duge dat gitia bién Thdi Binh Duong va diém dan cu.
Ludng gi6 thoi tir bién, qua ving cay xanh ¢ nhiéu hoi nudc, qua cac dai 1o
di vio thanh phé mang theo su-mat mé va hoi 4m.

Hinh 6.3.3: Tru s¢ Bo Ngoai giao AR4p Saudi thiét ké cho 1000 ngudi
lam viéc, gom chin toa nha ba bdn tdng quay quanh san trong 16n, md, hinh
tam giac. Nam san trong cé tudng bao va dan ciy xanh, tao bong che cac
tudng, tat ca cua s6 ¢6 két cdu che ning bang gd "mashrabiyya”, ludi mat cio
cua nd loc dnh sdng trong khi van cho phép thong gio Noi thét chu ye’u mau
tring, trong khl tucmg san trong ¢ mau xanh lam, giam bt chdi lod cua mit
trdi. Céc clta s6 m& vao san trong rit rong, trong khi cita md ra ngoai déu nho.

6.4. CACH NHIET

Hinh 6.4.1: Hiéu qua gidm tai trong nhiét mat wdi coa khe khong khi
trong két cdu hai 1dp c6 thé xdc dinh theo bigu dé trén co s nhimg nghién ciu
mo hinh clia Shabban, 1981712/, khi bi€t méi t6 hop ba dai luong sau day:

1) Hé s6 bulc xa trung binh cita hai bé mat déi dién khe khong khi,

2) He s6 hap thu BXMT ciia bé mat 19p tudng ngodi,

3) Mic do thong gid cua khe khong Khi.

Can luu y rang, kha nang bic xa cla khe khong khi cang quan trong, néu
kha nang hap thy nhiét ciia mat ngoai cang 16n. Khi hé s6 hip thu trung binh
bing 1.0, nang lugng mat trdi téi bé mat bi hap thy hoan toan va ciing bi tiéu
tdn, khong cé phin nio truyén vio mat trong.

Hinh 6.4.2: Cong trinh St quin My tai Bhagdad st dung mai hai 16p: tdm
trén bang bé tong dic sdn day, ¢ 16 kieu nép gap. Trian dudi bang viia
phiing, treo phia dudi tim bé tong. Nhu vay s& c6 hai 16 khong khi hinh tam
glac cao 0,9 m. Cac khe khong khi hé hai dau cho phép khong khi néng di
qua. Mat trén son mau tring dé gidm hap thu va tang phan xa.

Hinh 6.4.3: Toa nha ¢ hinh 6.4.3 duge thiét ké theo nguyén tic khdi
nhiét, hit nhiét ban ngay, lam mat ban dém nho thong gié. Pay thude viang
khi hdu nhiét déi nii cao. Chi ¢6 hai tdng cira hang thip nhat 1a c6 diéu hoa
khong khi. D6i vat cdc phong lam viée van phdng nho phia wrén, khong khi
dugc thong thodng nhd nhimg quat 16n ¢ 6ng trung tdm va 32 ong diing phu.
phan bd theo bé ngang di thong qua san dé 1am madt sin. Khong khi vao
phong ¢ duéi thdp canh ctra 6, va di chéo qua khéng gian phong roi vao ong
dimg va thodt ra & trén mdi. Ban ngay dong khi giam luu luong di dé cung
cép khong khi tuoi, va ciu tric khoi cé thé hap thu nhiét tir bén trong va tir
vO ngoai. Ban dém luu luong tang 1én dén 7 ldn thay d6i khong khi trong
mot gid.
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Hinh 6.4.2. St qudn M3 tai Bhagdad, I-raq. KTS José Luis Sert.

Giai phdp cich nhiét bang vo bao che (tudng ngoi va mai) trong didu
kién khi hau Viét Nam c6 hai c4ch tiép can khdc nhau, tham chi mau thuin
1an nhau:

Trén quan diém thong thodng va anh sdng tu nhién thudng chon giai phap
b& cuc kién tritc phan tdn, cic khong gian noi that va cdc clia sé duge tiép
xtic tryc ti€p nhi€u nhat véi moi trudng bén ngoai, nghia 14 mong mudn ting
dién tich v6 nha;

Trén quan diém giam 16i thi€u nhan ning lugng BXMT hodc gidm mat
nhiét tir bén trong (nang lugng sudi &m mia lanh hodc tai trong lanh cta hé
théng di€u hoa nhiét d6 mia néng) lai mong muén giam bét dién tich vo bao
che, nghia 1a theo hudng chon giai phap b4 cuc kién tric chdt, déc.

Hinh 6.4.4: D€ dédnh gid ty 1é hop 1y dién tich v buo che so véi thé tich
va dién tich sit dung ciia cong trinh, ngudi ta dung hai hé s6:

+ He s6 T, = Dién tich vo bao che / Thé tich khong gian kin ciia nha:

+ Hé s6 T, = Dién tich v6 bao che / Dién tich san.

Cac h¢ s6 T, va T, cang nho, dién tich bé mat cang it, cang giam kha
nang nhan BXMT hoac mat nhiét tir trong nha.

Hinh 6.4.4 cho thay hinh dang nha khac nhau T, va T, khong gidng nhau.
Vo nha hai tdng hinh ban cdu ¢6 19i nhét theo quan diéin gidm nhan nhiét
mat trof.
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Hinh 6.4.3. Toa nha vin phong - cita hang & Harare, Zimbabwe.
KTS Pearce Partnership.

Hinh: mdt ¢t va mot phong mdu.
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Téng thé tich = 32000
Dign tich vé nha = 5039 T1=0,157

Dién tich san ting 3 = 1007
Dién tich san téng 2 = 1007

Dién tich san téng 1 = 1007 T2=50
Téng dign tich = 3021 T2=187
Téng thé tich = 32000 T1=0,157

Dién tich vd nha = 5429

Dién tich san = 3200 T2=17

Téng thé tich = 32000
Dién tich vé nha = 4754 T1=0,148

Di#n tich san tAng thugng = 1350
Dign tich san tAng trét = 1350
Téng dign tich = 3021 T2=176

Téng thé tich = 32000
Dign tich v& nha = 3864 T{=0,12

Dién tich san tAng thugng = 1618
Dién tich san téng trét = 1932
Téng dién tich = 3550 T2 =1,06

Téng thé tich = 32000
Di#n tich vb nha = 4435 T1=0,138

Dign tich san téng thugng = 1600
Dig&n tich san téng &t = 1600 T2=2,77
Téng didn tich = 3200 T2=1,38

Téng thé tich = 32000
Dign tich vé nha = 4800 T1=0,15

Di#n tich san tdng thuong = 1600
Didn tich san tdng rét = 1600 T2 = 3,0
Tdng dién tich = 3200 T2=1,5

Hel 5.4.4. Dién tich tuomg ngodi va mdi,
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Mat khéc d6i v6i viec nhin BXMT thi vai trd dién tich mai va tudng céc
huéng khic nhau khong giéng nhau. BXMT qua mai vio nha gap nhiéu l4n
qua tuong khi cing mét dién tich, dong thoi tudng Tay va Dong nhan BXMT
nhiéu hon tudong Béc va Nam.

Tai mién khi hau phia Bic nudc ta, tudng Béc tuy nhan it BXMT so véi
cac huéng khdc, nung lai nhan vao nhing thing néng nhat trong nam.
Nguoc lai & mién khi hau phia Nam tudng Bic nhan BXMT nhiéu hon,
nhung khong trung vdi thang ¢6 nhiét dd cuc dai.

P6i v6i nha thap tdng, BXMT nhan tir mai ¢6 anh hudng dén ché d6 nhiét
cha nhiéu khéng gian noi that. Nguge lai trong nha cao tang, nha choc tréi,
tudng mdi 1a két cau cé anh hudng nhiéu nhit dén ché d6 nhiét trong nha.

Nhu viy cdc hé s6 T, va T, ciing chi cho biét mét phin, ma chua phai
quyét dinh hoan toan anh hudng ciia vo bao che dén ché dé nhiét trong nha.

6.5. LAM MAT NHG PAT

Gidi phdp dnh sdng

Hinh 6.5.1. Cdc gidi phdp ldy anh sdng va thong gio
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Tong mdt biang kho scich

Hinh 6.5.2. Do dn nha J trd gép, & Detroit, Michigan. KTS Frank Lloyd Wright
Nha ¢ Winston & Lyme, New Hampshire. KTS Don Metz,
Kho sdch, Dai hoc Minnesota, Minneapoli. KTS Myers & Bennett
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Hinh 6.5.1 cho thay : G do sau trén 0,6 m tir mat dat, su thay déi nhiét do
hang ngay khong con ding ké, nghia la nhiét d6 gin nhu khong thay déi.

C6 ba dang nha lgi dung dat chinh: dang chim trong dat, dang ndi va
dang suon ddi. Trong ca ba dang, dat cé thé bao mot phan hay toan bd
tudng, hoac ca tuomg va mai.

Anh sing c6 thé 14y tir bdu trdi qua clia mdi, hoac clra 56 & mot hoic
hai phia.

Quan trong nhat d6i véi nha trong d4t 12 thong gié dé thay déi hoi 4m va
nhiét. Trén hinh 6.5.1 gidi thiéu mét s& gidi phdp cho hai van dé nay.

Hinh 6.5.3. Dén the Bahai & New Delhi, An D¢, KTS Fariburz Sahba
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Hinh 6.5.2: Trong do an nha & F. L. Wright chon giai phdp "néi"tao nén
mot vuon triing dé nha 6 kha nang trinh gi6 lanh mii Pong va cich nhiét t6t.

Nha & Winston chon giai phap sudn déi, dat cne phil hean toan mdi. Nha
déng kin phia Bic va md phiasNam.

D6 an kho sdch hoan toan chim duéi dat dé ting hiéu qua nang lugng va
dam bao m& cira thudng xuyén trong truding dai hoc.

Hinh 6.5.3: O dén thd Bahai. téc gid ding chin hé nude bén cunh dé lam
mit khong khi. Khéng khi vao trung 1am nha va thodt ra uén dinh cong winh,
c¢6 the diing quat théi khi can.

6.6. SUDUNG NANG LUQNG MAT TROI
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Hink 6.6.1. Nha mat troi ¢ Lutzowstrasse
Beriin, CHLB Pire. KTS cia IBUS.
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Hinh 6.6.1: Nha mat trdi st dung cdc "phong mat trod” dé tich luy nhigt
mat trdfi ban ngay, sudi am ban dém. Phong mat troi 1a mot khong gian kin
¢6 mot mat bang kinh dé dén BXMT, cdc mat con lai goi 1a "khoi nhiér”,
nghia 1 lam bang vat licu c6 kha nang nhan va giit nhiét t6t. Khoi nhiét
cang tot, cang giam dugc dao dong nhiét do trong phong mat udi va cang
tich luy duge nhiéu nhiét.

5
g

:
¢

:
2

Hinh 6.6.2. Nha d, Gothenberg, Thuy Dién.
KTS Christer Nordstrom.
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Ty I¢ giita dién tich khoi nhiét va dién tich kinh 161 thiéu la 3:1. Néu diing
nudc nhic la vat ligu tich nhiér so bé thi cdn khodng 155 | Im*.

Phong mat troi ¢6 thé ndm chim trong khéng gian chinh clia nha, c6 ba
twong chung vdi nha, hoidc lip thém vao nha, chi ¢6 mot tuong chung. Tit
nhién loai thit nhat c¢é hiéu qua hon vi ban dém chi mat nhiét qua mét mat
phong. Nhiét thu nhan va tich luy trong cdc khét nhiét duge trao déi véi
khong gian chinh cha nha nhd d6i luu qua cdc clra md trong nha, hoac t6i
nhimg khéng gian nhat dinh nh may quat. Ngudi ta ciing c¢é thé ding ong
cdch nhiét din nude 4m xudng dudi san dé sudi am phong.

Sit dung NLMT kiéu phong mat trdi dp dung thich hop cho khi hau ban
ngay qua néng (t6i 35 °C), ban dém qud lanh (t6i 7 °C).

r

Hinh 6.6.3. Nha tré ¢ Frankfurt, CHLB Duic.
KTS Funk & Schroder.
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Nha mat udi & Berlin dung phong mat urdi nita chim cho mét va hai tang
nim & cdc ting 3 - 6. Céc phong c6 cic tdém cich nhiét di dong kiéu trugt dé
cach nhiét ban dém.

Hinh 6.6.2: Cic bo thu nhiét dat & trén mdi va tuomg nha ¢ Gothenberg
lam néng khong khi phia duéi chiing. Khéong khi néng duge thoi bang quat
vao ong t6i khe khong khi clia tudng ngoai. Day 13 khe cdch nhiét (ndm
gilta tudng gach cdch nhiét va moét 1dp vat liéu ciach nhiét bén ngoal, xem
chi tiél).

Chi 1ié¢1 phac hoa clta bd thu nhan BXMT nhu sau: hai 16p kinh sang dat
trén mot 19p khong khi mong, phia duéi dat tdm kim loai ¢6 mui gédp son den
hap thu BXMT, réi truyén cho 16p khong khi lun théng & dudi nd, dudi cung
la mdt 16p cach nhiét.

Dién tich phin kinh cdn 16n dé nhan dugc nhiéu BXMT. kich thuéc cla
né thay déi phu thudc khi hau, do nghiéng va hiéu suat cha bo thu nhiét va
mua trong nam.

Hinh 6.6.3: Trong nhi wé & Frankfurt, cic KTS sur dung pin quang dién
lap thanh mot bang ngan trén tudng kinh nghiéng 45" quay vé hudng Nam.
Nha tré cling 12 mot kiéu nha kinh, phia trude 12 "phong mat troi" thong véi
khéi phuc vu dat & hudng Bac va hai tAng san cho tré em dat 6 hudng Nam.
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Chuong 7

MOT SO CONG TRINH TIEU BIEU VE KIEN TRUC
SINH KHi HAU TREN THE GIOI

Trong chutong nay ching toi tap hop gidi thigu mot s6 cong trinh cha cic
ki€n tric su trén thé gidi duoc danh gid 14 thanh cong trong linh vyc ki€n
triic sinh khi hau, ki€n tnic sinh théi, kién tric bén vimg, kién tnic xanh.

NIKKEN SEKKEI

Nikken Sekkei la mot trong nhiing cong ty kién tric danh tiéng nhét clia
Nhat Ban hanh nghé trong linh vuc thi€t k€ bén ving va déng thoi cling 1a
mot trong nhiing nha thi€t k& cd tim hoat déng hop téc trong linh vuc kién
triic 16n nhat the gidi. Khi ngudn tir mot cong ty nhd vao ndm 1900 dén nay
Cong ty da tap hgp dugc han 1700 kién triic su, nha quy hoach, k¥ su xay
dung lam viéc tai nhiéu chi nhanh khéc nhau. Nam 2000 vita qua cong ty da
ky niém mot thé ky thanh 13p bing nhiing con s6 that 4n tuong: hon 14 000
céng trinh, du 4n di dugc hoan thanh tai 40 qudc gia trén the giGi.

Céc cong trinh cha Nikken Sekkei khong b6 hep trong mét linh vuc nao:
tir nhitng nha may cong nghé cao (high-tech) cho d&n t6 hop nhing cong
trinh tru s& van phdng va chat luong cha chiing da dugc thé hién qua rét
nhiéu giai thudng clia cdc cugc thi trong nude va quéc 1€ ma Nikken Sekkei
da nhan dugc. Tuy nhién, diéu thi vi 1a nhitng cong trinh d6 déu the hién
mot muc tiéu theo dudi duy nhat da duge Nikken Sekkei dét ra thuge vé mot
nén kién trdc bén vimg dya trén nhitng thanh tyu nghién cidu khoa hoc & cép
d6 cao. Céc khai niém kién triic xanh, kién triic bén ving, nang lugng + kinh
t&€ + moi trudng ludn la nén ting tu duy clia Nikken Sekkei va la hudng di
clia cong ty.

Trung tém thong tin Panasonic, Tokyo, Nhdt Bdn: lam mdt ban dém
bdng khong kh{ ngodi nhd. (+9-1 ting, 7973 m?2, 1992) hinh 7.1.

Toa nha ciia tap doan dién tir Matsushita danh lam trung tam nghi€n cifu
phit trién, vita ¢6 tinh cong nghiép, vira ¢d tinh dan dung, vdi cac khong
gian van phong va trién 1dm. Khu dat ndm noi giao thong dong dic, moi
trudmg 6 nhiém nang do san xuft cong nghiép nang dia phuong, mat do dan
cu dong dic va khi hau that thuong.
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o Mot ngoi nha thong minh ¢6 su nhay cdm hitu co:

Y muén clia Cong ty Matsushita 13 mot toa nha"thong minh" gén két véi
tu nhién di duge thuc hién bang ba giai phdp doc ddo:

+ "Ireko""- mot khdi niém c6 dién trong kién tric Nhat Ban, la dat mot
khong gian trong mot khéng gian khdc, sao cho chiing cé quan hé va anh
hudng 1an nhau,

+ Tao mot moi trudng bén trong da thé,
+ Stt dung nang luong tu nhién.

Té hop khong gian theo quan niém Ireko 1a tam cho tdc dong cua hinh
dang va chitc nang ciia khong gian mé& réng vugt qua vo boc ngoi nha tdi
khong gian do thi dia phuong va cho phép con ngudi dé dang thich nghi véi
khi hiu bén ngoai.

Giai phdp khoi nha hinh thang 16n bang kim loai va kinh di giam bdt sy
do s6, dé dang 14y anh sing va giam gié ¢ dudi thap. Loi nha 1a mot khong
gian san trdi cao 45 m, tao mot moi trudng x4 héi dé chiu ca vé tu nhién va
cong nghé cho ca khach hang va nhan vién, dé ho c6 thé thu dan, giao tiép,
hoat dong. An ben trong khoi dé so ciia toa nha 1a mot khu vudn Nhat Ban
cb dién v6i cay xanh, sudi nude va anh sdng 4n hién chiéu tir trén cao. Giai
phdp ndy di dua thién nhién vao nha, két hop vdi khong gian noi that.

Méi trudng da thé & day 1a nhimg khong gian mém déo, linh hoat, thich
hgp cho ngudi st dung.

o Théng gi6 tir nhién rong khdp tod nha

Nha cdn lam madt quanh nam, do mot s6 cdng nghé trong nha thai t6i 100
W/m*. Trong khi d6 viéc m& s6 cita lai ¢6 khé khan lién quan dén gié 6
nhiém dia phuong va mua dot ngot. Hai ki€u thong gié tu nhién duge sir
dung trong nha.

Mot 1a hé thong thong gié binh thudng hoat dong ban ngay dé duy tri
nhiét d6 thich hop cho cong nhan va khach hang. Néu nhiét do bén ngoai la
20°C hoac thdp hon, hé théng c6 thé tao 6n dinh nhiét d6 trong nha ma
khong cin hé thong diéu hoa khéng khi.

Hé thong thit hai 14 théng gié tu nhién lam mét ban dém bang khong khi
bén ngoai. Hé théng nay cé cira dén gi6é bén dudi clra s tudng ngoai moi
ting nha theo yéu ciu thong gié. Dong khong khi qua tudng ngoai vao
phong tlr cdc 16 gidé dudi san va thodt vao sin trong, cudi cing thoat khoi
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nha trén dinh san tr6i. Dong khong khi di chuyén duge 1a nhd chénh léch
ap luc, gradient nhiét d6 va nhd ca siic gié. Cic may quat chi sir dung khi
ap luc yéu.

Toan bg viec déng ma cho thong gié tu nhién déu duge diéu khién bang
co khi va ménh Iénh. Uu viét clia loai thong thodng ndy 12 tranh dugc tiéng
6n vao nha cling v6i khong khi thong gié.

¢ Hé thong thong gié diéu hoa nr san.

Do cong trinh thai ra nhiéu nhiét, vi vy da sir dung mot hé théng diéu
hoa khong khi mém déo kinh phi thdp. Hé théng théi gié trin thong thudng
khong hi¢u qua & day. Giai phap mat san cao tao thanh dng cip khéng khi va
miéng thdi gié mat vao phong. Nhiét d6 khong khi gift & 20 °C. Khéng khi
thodt lén tran di vao dudng dng va trd vé thiét bi diéu hoa. Uu diém ciia hé
thong ndy 14 né cung cap khong khi d& chiu nhu gié tu nhién cho méi ngudi
va nhiét d6 thich ing v6i timg ngudi.

o Lam mat ban dém bang khéng khi bén ngoai

Ban dém, thong gié ding khong khi bén ngoai dugc tang cudng dé thai
nhi¢t da tich luy sudt ngay trong nha. Khong khi mat ban dém ciing dugc
thSi vao nhitng t4m sin bé tong giong nhu didu hoa khong khi ban ngay. Dé
la mot k¥ thuét tiét kiém nang lugng van hanh c6 két qua theo 1y thuyét tich
luy nhiet. H¢ théng nay cho phép tiét kiém khodng 30% nang lugng.

o Sit dung hiéu qud lam mdt ry do trong viing thdi nhiét

Hg¢ thong di€u hoa thdi gié tir san c6 hiéu qua thai nhiét do ngudi va thist
bi sinh ra trong phong do tao ra su "ndi nhiét". K&t qua 12 khong khi bi kéo
vao tran, khong pha tron véi khi khdc va thai ra ngoai, tai trong lam mat
phong duge gidm nhe, lam cho hé thong diéu hoa hoat dong hiéu qua hon.

® Phoi hop giita chiéu sdng e nhién va nhan tao

Khong gian san trong la mét khong gian dong, & day tao duge su phéi
hgp hép dén giita 4nh séng ty nhién va nhan tao.

Trén mdi san troi p xen k& kinh trong va kinh mé 1am mét hiéu qua coa
blc xa mat troi trye ti€p va rai chiing xudng san trong. Vio mila Dong, khi
mit troi ¢ thip, sit dung mét ddy guong dudng Kinh 250 mm dat o dinh mai
s€ phan xa énh sdng xuéng tan san cia san trong. Trong nhiing ngay thdi it
x&u, chi€u sdng nhan tao dugc b6 sung manh hon va dua t6i moét hang guong _
phan xa dudng kinh 450 mm dat & mép san tang tdm.
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Anh sdng tir cdc den duge hang guong phan xa tao thanh mot dong thic
anh sdng khuéch tan div dang toa xuéng cdc 16t di, bé nudc trong vudn.

Anh sing dugc thi€t k&€ v6i ba mic dé theo yéu cdu sir dung khong
gian, khong nhitng hap dan, khong déng di¢u ma con ti€t kiém nang luogng
ding ké.

Anh va hinh vé:

a) Céng trink nhin tir trén cao,

b) Thong g6 ti nhién cho nha,

c) Hé théng diéu hoa khong khi trdn va san,

d) Cdu tgo san thong gid,

e} Mdt cdt phéi cdnh.

Tokyo Gas, Earth Port, Yakohama, Nhat Bdn: si dung 16i sinh thdi
(+4 -1 tang, 5645 m?, 1996), hinh 7.2.

Pay 1a mét nhd cong nghiép, van phong chi nhdnh cua Tokyo Gas
Company. Cong trinh ¢6 nhiéu chitc nang: cic chuong trinh bao dudng cho
khich hang vi nang bi gas thi trudng, chuong trinh phuc vu cong déng nhu
cédc 16p ndu an va lam bép. Trong nha cé phong trung bay, van phong, 16p
hoc va phong hop.

o Ap dung I5i sinh thai

Giai phdp chong dong dat dugc ap dung rong rii cho nha cong cong hién
dai 1a kiéu 16i sir dung hanh lang, 16ng thang, kh6i vé sinh... nhuy mot khéi
cimg va dat trong cdu triic clia nhd. Chd 1am viéc bat buéc phai chiéu sang
nhan tao va diéu hoa khong khi.

Khong chon giai phdp dé, Earth Port tac duge mét khong gian hap dan,
phan 4nh tu nhién véi cay xanh, vudn hoa trong san troi, tir dé gié tu nhién
thdi vao nha, 12 noi con ngudi giao tiép thodi mdi trong mét khong gian than
mat véi nhitmg 16i di bo 6 4nh sdng mit tros.

Bing cach dua vao 16i sinh thdi, cdc kién tric su da bg tri tr do va tich
biét 15i chiu luc, tao ra modt san trdi lich 1dm m& tir tdng hai dén ting bon,
che bang kinh. L&i sinh thdi dat dugce ba diéu loi vat chat co ban la giam t6i
thiéu ning lugng tiéu thy, tién nghi cho con ngudi va tiép xuc dé dang:

+ Sir dung 4nh sdng tu nhién trong moi muc dich chi€u sang cong trinh;

+ L&t sinh thdi hoat dong nhur mét dudng Sng dan khong khi ty nhién,
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+ C'4u thang va hanh lang md& vao sén troi, thun lgi cho sy giao tiép.

» 5ir dung va kiém sodt dnh sdng

+ ong trinh da sit dung nhiéu bién phap dé lgi dung 4nh sdng tu nhién.

0 kinh dién tich 16n cho phép cdc tudng Bac, Nam va sin trdi 14y sdng
tu nhién. Cic tudng trong tit san dén trdn bang kinh md. L&i sinh thai
khuéch tdn 4nh sang, tao ra mot khong gian quyén rii va tién nghi ban ngay.

Trdn nha lam nghiéng tir 3,5 m & clta s6 dén 2,8m & gitia nha. T4m che
ning rong 1,2 m giita clra s phan xa anh sing qua kinh tdn xa 1én trin tao ra
mot moéi truong anh sdng tién nghi trong phong.

Cic giai phép téng hop chidu sang cho phép gidm 65% nang lugng chiéu
sang ban ngay.

o Khai thdac mdt tréi va gié

Hai van dé lam madt va sudi 4m duge ngudi thiét k& dic biét quan tam. Md
clra s6 rong & hudng Nam cho phép 1dy nhiéu dnh sdng, nhung kém theo né
14 su nung néng cia nhiét mat trdi. Két cdu che ning ngan BXMT tryc tiép,
giit tién nght nhiét nhung khong ngan trd tdm nhin tir trong ntha.

La&i sinh théi tao duoc théng gié tu nhién sudt ngdy dém, nhd sir dung ca
luc gié va higu (ng ong khéi. Tum thang phia Tay m& thong véi tdt ca san va
san tro1 tao thanh miéng thoat gid ra ngoai. V&€ mua Xuan, hoat dong clia hé
thong din gié ndy gii duge su di chuyén khong khi va nhiét do tién nghi tai
tét ca cdc tdng nha. Ngudi thiét k& con chd § dén ca chon vi tri cita s dé
khéng lam bay gidy t& trong phong.

Nikken Sekkei cho bi€t ngoi nha sit dung nang lugng thap hon 50%
nha van phong binh thudng va gidm 35% lugng thai CO, vio moi trudng
chung quanh.

Anh va hinh vé:

a} Nhin ban dém i hiong Tdy - Bdc,

b) Thiét ké'loi dung dnh sdang va théng gié,

c) Lai sinh thdi tix tang hai t6i tdng bon,

d) Trdn sut dung dnh sdng phdn xa.

Trung tém thé duc Osaka Municipal, Osaka, Nhdt Bdn (-3 ting, 42 664
m?), hinh 7.3.
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» Nha thé thao trong thanh phd nude
Osaka dugc ménh danh la thanh phé nuée.

Trung tam thé duc ndm & géc cong vién Yahataya, du kién cho Olympic
2008. Trung tam c6 sic chita 10 000 ngudi, nhiéu phdng luyén tap va van
phong. Méi clia san chinh c6 dudng kinh 110m va phii mét idp dat day trung
binh 1m. Cay c6i ¢é thé moc d& dang va hién nay ¢6 thé xem né nhu mot
cong vién thanh phd.

Y tudng thi€t ké tugng trung cho su cam két bao vé va ton tao mdi truong.

Bén canh tao ra mot "vudn d6i”, ngudi thiét k€ dva cong trinh vao sau
trong ddt 10m. Trén mai dat trong cay va hoa hoa hgp véi cong vién chung
quanh.

Trén d6 cao 25m c6 mot con dudng dé khidch tham quan chiém nguéng
toan b¢ qué déi.
o Sut dung siic manh va ndng hiong tie nhién

Viéc chén mét nira cong trinh trong dat lam giam déng ké tai trong lam
madt san thi ddu. Nang luong dia nhiét duge sir dung lam &m mua Déng
trong khi nhiét d6 dit mba He giit mat cho cong trinh. Mat mdi tréng cay
vOi 10p ddt day Im ¢6 vai tro nhu tdm 4o khodc chdng lai sy xam nhap
nhiét vao nha.

Khi san van dong diing cho luyén tap, khdn dai khéng c6 khan gia, tai
trong diu hoa khong khi rat nhé. Khi d6 4nh sdng vi diéu hoa khéng khi
gilt vai tro bao dudng cong trinh, hé thdng chi€u sang va diéu hoa khong khi
phu trg duge sit dung. Khi tai trong lam mat thap, c6 thé chi st dung thong
gi6 tu nhién d€ giir tién nghi. Cdc nha thiét k& da tinh dén viéc sir dung théng
gi6 ty nhién trén nita nam, gidm bét kha nang st dung nhién licu. D hd tro
cho he thong théng gié tu nhién, khong khi di theo cac éng dudi dat, dé duoc
dat 1am mat thém trudce khi vio phong.

Kha nang thong gi6 nh¢ van t6c gié ngoai nha dat duoc mot 14n/gid.

Dé chi€u sdng ty nhién, m& mot cira rong 17m trén mai giifa san thi d4u,
nhd né c6 thé dat dugc do roi 300 lux trong nha khi trdi nang.

Anh va hinh vé
a) Khdn dai trung tdm dwong kinh 110m, sitc chita 10 000 ngier,

b} Mdi sdn vdn dong phit mot Iop dar day 1m trdng céy va hoa
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¢} Duong di chuyén khong khi khi théng gié ty rhién,
d) Thong gi6 khi hé thong diéu hoa khong khi lam viéc.

KEN YEANG

La Kién triic sw Malaysia, sinh nam 1948, tai Penang.

1966 - 71 Tot nghiép 1ai tricmg kién triic AA Ludn don,

1971- 75 Nhdn bing Tién sy kién triic tgi Wolfson College, Cambridge, Anh,

1986 - 97 Thanh vién héi dong, Vién kién triic Hoang gia Anh,

1986 - 98 Chut tich ARCS IA (Architects Regionat Council Asia)

Hanh nghé kién tritc tai Cong tyT. R. Hamzah & Yeang Snd. Bhd.

Ken Yeang 14 ngudi theo dudi kién triic sinh thdi tir kha sém, danh dau tir
ludn an tién s3 " Thiét ké'véi thién nhién - co sé sinh théi hoc cho thiét ke
vOi tuyén ngon: "phdr trién khong phdi chi dé bdo 16n nhimg gt dupe dé lai,
ma phdi bdo ddm si t6n iai ldu dai ctia sinh quyén nhie mot 16ng thé”.

Ken Yeang ndi bat va dugc thixa nhan nhu mot "nh 1y luan trong thuc
tién", mot chuyén gia hang ddu vé kiéh triic nha cao tdng sinh thdi & chau A
va th€ gidi.

Tu duy kién tric xuyén sudt clia Ken Yeang, tir mot ngéi nha nhd - nhu
chinh nha 6ng dang & (nha mai chéng mdi) - dén céc nha cao tdng, nha choc
trot, Iudn luon 1a sy hoa hop cta cong trinh véi khi hau, tao 1ap m6i quan hé
16t dep hai chiéu gilta khong gian trong nha va ngoai nha. Ong phan ting lai
nhiing cii "hop nha diéu hoa khéng khi", nhu mot hoi ching bénh hoan, va
tim moi cdch dé€ giam bét sy tiéu thy ning lugng trong nha.

Kién triic Ken Yeang khong bd sung thém cdi mdi trong nguyén tic thiét
k€, trong chién lugc thiét k€ nhi theo sinh khi hau, vin la:

* Tao mét méi trudng vi khi hau trong nha tién nghi, v¢ sinh cho con
ngudi bang thong thodng va 4nh sang tu nhién, gidm bt nung néng mat troi,
yén tinh, khong khi trong lanh, giam bét téc dong xau cua khi hau ngoai nha
dé€n cong trinh va méi trudng trong nha;

* Loai bo hoiic han ché nhimg anh hudng c6 hai ma cong trinh c6 thé gay
ra cho moéi trudng bén ngoai, cho hé sinh thii trai dat. Muén véy thi cong
trinh phai hoa hgp véi thién nhién, phai khong 13 mot génh nang cho méi
truong chung quanh, do thédi nhiét cha vé nha, thai nhiét ciia cdc thié€t bi
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ding ning lugng nhan tao (dic biét cla hé théng diéu hod khong khi), do
thai thdn khi va cdc khi doc hai khéc...;

e Vi nhu vy céc ¢6 ging dé giim nang lugng tiéu thu trong nha, sir dung
t6i da nang luong tu nhién nhu mot miii tén nham hai dich;

e Riéng d6i v6i nha cao ting, quan diém "nhd nhu mot thanh phé (hay
mot dai 10) theo chiéu ditng" v6i cic dudng ngang, ngd doc, nga tu, vudm
céy, sit giao 1i€p... ciing da dugc dé cap trong mét hoi thao kién tric qudc te.

Tuy nhién, trong m&i mot céng trinh ma 6ng la tdc gia ta ludn ludn tim
thdy céc tim tdi sdng tao, thong minh, kién dinh cho mot muc dich duy nhat
da chon, tao thanh cdi riéng "Kién tnic Ken Yeang".

Toa nha Menara Mesiniaga, Kuala Lumpur (14,5 tang, 6 503 m?,
1989 - 1992) hinh 7.4.

Mot toa nha dién hinh thiét k& theo sinh khi hau, dugc vi nhu mét "canh
quan theo chiéu dimg".

+ Céc hién 16m (san trdi) vdi cay xanh chay vong theo ting nha tir thip
lén cao tao thanh nhimg miéng hut gi6 va cung cdp khong khi mét lanh. N6
ciing tao béng mat, gidm bic xa chi€u vio nha. Ken Yeang goi d6 la "vo loc
khong khi" (thi n_ha't);

+ Cic cira s6 hudng Dong va Tay déu duge che nang, dong thdi cdc
hudng t6t 1ap tudng kinh dé 1y dnh séng va tao tdm nhin rong (vo loc bic xa
va anh sang);

+ Hay chu ¢ dén 15i nha trong cdc nha cao ting cua Yeang, n6 khong dat
& trung tam, ma nim bén ngodi, & cic huéng c6 BXMT cao nhdt, vira giit vai
trd che néng, vira 14y dugc dnh sdng va gié tu nhién.

Anh va hinh vé:

a) Toan canh céng trinh,

B) Y nidng thiét ké: dang nha, hién va cdy xanh, hudng nha, kinh va
che ndng,

¢) Mdt bdng cdc tdng 6 va 8.

Nha thip MBF, Penang, Malaysia, (31 ting, 7482 m?, 1990 - 1993),
hinh 7.5.

Toa nha (mat bang xem hinh 6.1.8) 12 sy phét trién céc ¥ tudng cho kién
tric nha cao tdng nhiét d6i. Phin cao cha nhd c6 cdc sdn frong thong hai
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tdng dé thong gi6, trong cay xanh va ciing 12 noi giao tiép, nhw 1a nhiing
diém nhén ctia cong trinh. Long thang 14 16i giao thong chinh cho céc cin h
dugc thong thodng ty nhién. Hién dat cdp tréng cay xanh bé tri & mat chinh
cla nha.

Toa nha dung cho van phong, ngan hang va khéi cao tdng cho 68 cin ho
nha & sang trong.

Anh va hinh ve:

a) Cong trinh nhin tir mdt tricoc.

b) Y tucng thiét ke 16i nha, gio, san trong, hién cdy xanh,

c) Hién ddt cdp 1rong cdy xanh,

d) Toan cdnh cong trinh, nhin tir mdt bén,

Toa nha thdp qudn giéi Thuong Hdi, Trung Quéc (36 tdng, 9100 m?,
1997), hinh 7.6.

Toa nha thi€t k& theo ngon ngir hién dai, 14y ¥ tudng tir mot vai biéu
tuong cua vii khi. Cic panen 16n bang kim Joai che ngoai gidng nhu do glap
cua chién binh Trung Hoa c8. Panen mit trdi cong trén mdi nhu chi€c mi sat
quan doi.

Day 1a mot 1oa nha ndng lipng thdp: 4p dung nguyén tic tiép cén sinh
khi hau dé tao nhi.'mg nét dac tnumg trong va ngoai nha, tao cho nha van
hanh ¢6 hiéu qua vé ning lugng phil hop véi diéu kién khi hau ving duyén

hai Thuong Hai, cho phép ngudi dan cam nhén dugc sir thay déi bon mua
trong nam.

Céc hién tréng cay xanh duge dat & nhimg vi tri c6 tinh chién luge, 1am
khong gian dém trong va ngoai nha, va 1am nhiing "4 phéi xanh" cung cap
Oy, cai tao vi khi hau trong va ngoai nha.

Tam man chin bén ngoai giff vai trd mét tdm loc da nang, vira bao vé nha
khoi téc dung x4u cua khi hau, vira khong can tim nhin toan canh thanh phé.

Toa thdp dugc danh gid 12 mot két hop hai hoa gifa ¥ tudng kién tric va
cac giai phap sinh khi hau.

Anh va hinh vé:
a) Tdm che kiéu do gidp,
b)Toan cdnh cong trinh,

c) Y nidng thiét ké.
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Tru sé Gamuda, Shah Alam, Malyasia (10 ting, 12 140 m’, 1996 -
1998) hinh 7.7.

Toa nha van phong ¢é mat bing hinh enlip tao bdi hai cdnh cong.

San tAng mot nang cich mat dat 12 m cho phép hoa trén khong gian sanh
cong trinh vho vudn cy, nude nhiét déi, néi thong lién tuc v6i vuon trong
toa nha. Toan bo cdc tang san déu nhin ra vudn nay.

Mait bing wu tién hudng gié chinh dé théng gié tu nhién cho khong gian
chinh va san trdd, tao duge mot moi trudng dé chiu va cam xic.

Chién Iugc thiét k& che ning va loc bét mat trdi lam giam tai trong nhiét
mat troi, do d6 giam chi phi nang lugng.

Nha diroc thiét ké theo nguyén tic nang lugng thdp ki€u bi dong.

Anh va hinh vé:

a) Toan canh céng trinh,

b) Mo hinh,

¢) Két cdu che ndng,

d} Mdt dimmg cay xanh.

Nha thdp Tokyo - Nara, Nhdt Bdn (80 tang, cao 400 m, tong dién tich
4828 160 m%, 1992) hinh 7.8.

La d4 4n chuén bi cho Trién 1am Kién tric quéc t€ & Nara, 12 mot ¥ tudng
clia nha choc troi ddp tmg khi hau. Téng quan céc § tudng chinh cua cong
trinh la:

1. Cong trinh nhin tir bén ngoai 12 mot vdng xoan & canh quan theo
chiéu ding, vong quanh va di sau vao trong toa nha. N6 vira ¢6 tc dung che
ndng, 1am mat nha nhd tic dung luc diép, vira kiém soét sy di chuyén cua
khong khi vao nha, vira tao lap sy can bang sinh thdi gilta he théng co hoc
cia nha va hé thong sinh hoc cua cay xanh.

2. Viéc bao dudng canh quan dimg va duy tu mat ngoai cong trinh dugc
thuc hién bing mot hé co hoc dac biét dudi dang nhiing canh tay Ré-bét da
ning dat trén dan di dong chay doc va xoan vong quanh thap.

3. Mat bang san nha bién ddi vong / xoén tao ra mot dang kiéu dac biét,
¢6 thé tu che ndng, tao thanh vudn treo, thong thodng va lam bién déi
khong gian.
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4. Céc sin troi - cong vién xanh treo trén thanh ph6, 14 14 phdi clia nha
thap, mang theo khong khi trong lanh dén mdi nha.

5. Cac sin troi ti€p xic v6i san nha, thong véi hién 1a dong mach chinh
dwa gié vao nha thip.

6. L6i phuc vu dat theo truc Pong - Ty, nhan mét phan nhiét ding ké.
Mat chinh trén truc Bac Nam mit hon, 1ip kinh dé nhan nhiét mat troi.

Mat nha hudng Pong Tay lap kinh dac v6i ban kim loai ma duc 16. Mat
Bac Nam c6 thé nhan ra bdi cdc chép hd che ning va kinh séng.

Anh va hinh vé:

a) Mt phdn cong trinh,

b) Cdu tritc bdo ditdng mdt ngodi,

c) Mdt bang cong trinh: Tdng mdu, tdng van phong, tang khdch san.

NORMAN FOSTER

Sinh ndm 1935 tai thanh phé Manchester, Viong quéc Anh,
Hoc tai Dai hoc 16ng hop Manchester va sau dé la Yale,
1967 sdng ldp ra Foster Associates va hoat déng kién tritc déc lap.

Norman Foster dugc nhan giai thudng Pritzker nam 1999, 1a mot trong
nhimg kién tric su duong dai c6 nhiéu cong trinh nhat. Ngudi ta goi kién
triic cia Norman Foster 12 Kién triic toan cdu (a Global Architecture) béi vi
ong c6 nhiing cong trinh duge nhic t6i khap cdc chau luc trén the gidi. Cusi
thap nién 1980 Norman Foster trd thanh mot ngudi ndi tiéng thé gidi va
tugng trung cho kién tric hién dai.

Trong linh vuc kién tric sinh thai, kién tric ¢6 hiéu qua vé nang luong,
Norman Foster ciing 12 ngudi c6 nhin thic sau sic, tio bao va dat dugc
nhi¢u thanh cong, dac biet th€ hién trong nhitng cong trinh xay dung & chau
Au va nhiéu nudc trén the gidi tir dau nhitng nam 90 cho dén nay. Vé kién
tric khi hau, ong néi: "kiém sodt hoan toan khi hau 1a c6 thé thue hién dugc;
cdc viing cuc ¢6 thé duge nhiét déi hod, va viing sa mac s& duge mat mé".

Truong trung hoc Albert Camus, Fréjus, Phdp (2 ting, 16 000 m%, 1993)
hinh 7.9.

Trudng trung hoc Albert Camus 12 vi du thanh cong trong viéc té chiic
thong thodng ty nhién ctia mét cong trinh kién tric hién dai, ddp ing cic
yéu cdu vé dia di€m dic biét chia mot dé thi ving bién Méditerrané.
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La d6 4n chién thing trong cudc thi thiét k&€ han ch€ nam 1991. Ngoi
trudng danh cho trén 900 hoc sinh phé théng ba nam cudi 12 mét khoi chit
nhat hai tdng, két cfu khung bé tong, mai vom lap lai chay dai nhu tao thanh
mot dudng "phd trong nha”". Tudng khung nhém lap kinh m& ra mat ngoai
cling nhu vao "phé trong".

Cac Kién tric su dé tao dugc mét moi trudng trong nha tién nghi quanh
nam khi sit dung t6i da mot loat gidi phdp khi hau thy déng. Pho trong nha
cao hai tdng tao thanh m6t khong gian thong gié theo hiéu tmg ong khéi.
Dong khéng khi di qua céc 16p hoc, trong khi nhd 16p vo kim loai ngoai méi
bao dam khéng khi chuyén dong gilta hai 16p mii, tao ra hi¢u qua lam mdt.
Pac biét &n tuong 1a hé thong tam chin ning hd bang kim loai viron dai trén
mat nhd huéng Nam, cling v&i mdi dua c6 thé che duge dnh nang mat trdi
chéi chang, nhumg lai cho phép tia mat trdi ma Dong thdp chi€u vao nha.
Maii kim loai trén cudn bé tong khéng nhiing giam khéi nhiét cho nha, ma
gia thanh tuong d6i thip.

Cang trinh hoan thanh trong 12 thang véi kinh phi 15 triéu Dollars.

Anh va hinh vé:

a) Cong trink nhin tix huéng Nam véi hé thong tdm che ndng,

b} Cong trinh nhin tir phia tride,

c) Mdt cdt ngang,

d)} Phé trong cao hai tdng chay doc nha.

Ngdn hang Thuong mai (Commerzbank Headquarters), Frankfurt,
CHLB Dic.

(53 tang, 100 000 m?, 1997) hinh 7.10.

Nhu chiing ta di biét, khéng mot quéc gia nao & chau Au quan tam nhiéu
tdi chuong trinh Xanh nhu tai Pic, dac biét 1a Kién triic xanh. Chinh vi thé
di dem lai cho Foster va déng nghiép chién thang trong cudc thi thi€t k€
Ngan hang Thwong mai (Commerzbank) nam1991, dinh d&u mot bude tién
1én quan trong trong sy nghiép kién tric ddp tmg nhiéu hon véi moi trudng
cua ong.

Toa thdap cao hon 300 mét, Ia thip ¢6 ngudi & cao nhat chau Au, gin gip
d6i nha thdp Ngan hang Hong Koéng, véi nhitng "vuén tr0i” (sky gardens)
duoc ndi véi he théng thong gié tu nhién trén ca hai mat dimg cia nha, ma
cong nghé clia nam 1978 khong thé ap dung.
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Mt bang hinh tam gidc, ba canh [a kh6i van phong bao quanh “than” I3
mot gi€ng trdi khéng 16, tao ra hiéu (ing 6ng khdéi trén céc ting cao cia tod
nha. Thap khong ¢6 16i trung tam; thang mdy va budng thang bg, khu phuc
vut va cdc khai k¥ thudt khic ba tri tai ba géc cilia thép. Céc doi tru ditng xay
theo cau tric géc nay duge néi bing cic ddm céch nhau tim tdng nha, ching
dugc hé trg boi san vin phong tir géc no sang géc kia.

Toan b6 nha van phong duoc thong gi6 ty nhién bing cich md cira sé vio
mit trong cla nha. Mat ngoai luén déng; chi cho mot luong khong khi duge
ki€m so4t vao phong. C tdm tdng van phong lai c6 mét vudn trdji cao bon
tdng, ching chay quanh cdc mat thiap hinh tam gidc 1én cao din dé bao
dam cdc vudn troi trén cdc mat nha dugc nhin thdy tir khoang cich xa
trong thanh phd.

Anh va hinh vé:

a)Tod thdp nhin ny xa,

b) Mdt bang va so do théng gié trong nha,

) Mot gée vieom troi cao bon tdng va mot phdn mdt dimg.

Cdc toa nha c6 hiéu qud ndng luong tai Duisburg: Trung tam Xiic tién
kinh doanh(1993), Trung tam Dién thoai (1993), Trung tdm Vi dién o
(1996), CHLB Diic hinh 7.11.

Ba toa nha caa Foster va déng nghi¢p xay dung tai cong vién doanh
nghiép & Duisburg tao nén mot trong nhu‘ng cudc thi nghiém quan trong nhat
vé kién triic ddp iing meéi trudng tai chau Au. Puoc uy quyén thiét k& ba tda
nha cha hing Kaiser Bautechnik nim1988 - hang di xay dung téng mat
bing mdi ciia cong vien doanh nghiép.

Toa nha ddu tién 1a Trung tam Xiic tién kinh doanh, hoan thanh nam
1993, cao bay tang, dién tich 4 000 m’ cé mat chinh dp kinh hai 16p, kiém
sodt mat trdi bang nhimg t4m che ndng van hanh & phia trong cira s8. Cic
pin quang dién dat trén mii hinh cong chuyén déi ning lugng mat trgi thanh
dién nang, trong khi bo thu nhan nhiét mat trdi bang nuéc di qua Cac panen
birc xa dén phia dudi cdc tdm san bé toéng. Vi nha duogc cich nhiét t6t nén
ning luong nay chi diing cho chi€u sdng va 1am mat. N6 chi ra kha nang ban
nang lugng cho ngudi tiéu thy, ha gid thanh vin hanh.

Toa nha Trung tam Dién thoai hoan thanh thyd hai, dién tich 3 500 m’?,
dang hinh try, mat chinh ciling 1ip kinh hai 16p nhw nha truéc. Toa nha cé
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mot san trdi tron dudng kinh 11m cao suét todn nha. San dudi san 1roi bé tri
trién 13m, hoi thao, bi€u dién am nhac, vd mét nha hang.

Toa nha cu6i cing - Trung tam Vi dién tir - dién tich 15 000 m’ v6i nhiéu
hoai bdo nhat, kinh phi ti 50 triéu Dolars. Cong trinh ¢é mdi vom dang vo
tru (mot phan) chay dai thay déi luan phién giiia phdn kinh (séng) va phén
kin (bé tong). Phin kin dién tich 5000m’ danh cho céc phong thi nghiém,
san xuat, 16p hoc, va hoi hop. Bén trong 16p vo hai 16p duge kiém sodt khi
hau clia phdn sdng 14 cdc ving trién 1dm, nghi ngoi.

Trong céc cong trinh, hiéu qua nang lugng duge wu tién hang dau. Tac gid
da phdi hop dugc cic cdu tao che nang tao béng bén ngeai vdi cach nhiét va
thong thoéng tu nhién cho toan nha, 19i dung khong khi twoi mét cha cong
vién d6i dién.

Anh va hinh vé:

a) Cong vién vdi ba cong trinh nhin 0¥ phia trén,

b) Trung tam Xiic tién doanh nghiép, mat bing, mdt cdt,

¢} Trung tam Dién thoai, mdt bdng, mdt cdt,

d} Trung tam Vi dién tit, mdt bdng,

e) Mdt chinh Trung tam Vi dién nt.
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TRUNG TAM THONG TIN PANASONIC - TOKYO, NHAT BAN

ol
H.7.1a. Cang trinh nhin
turtrén cao
1t
H.7.1b. Thong gié tu nhién cho nha
g?}ﬂm‘.""
& Mh -

9
H.7.1c. Hé thdng diéu hoa
khong khi tran va san
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H.7.1d. C&u tao san thang gio

H.7.1e. Mat cét phéi canh
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H.7.2a. TOKYO GAS, nhin ban dém tir huéng Tay - Bac

in summer
at its zenith

Wind tower
Position of sun

H.7.2b. Thiét ké lgi dung anh sang va théng gié
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H.7.2c. Lai sinh théi tir tAng hai dén tang bén

H.7.2d. Tran sl dung anh sang phan xa



H.7.3b. Méi san van dong phl mot Iop dat day 1m tréng cay va hoa
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H.7.3¢. Budng di chuyén khong khi thong gid tu nhign

H.7.3¢. Théng gid khi hé théng diéu hoa khéng khi khong 1am viéc
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Kinh va che nang

Hudng nha

TOA NHA MEMERA MESINIAGA

Toan canh cong trinh

H.7.4b. Y tudng thiét ké
| Hien va cay xanh

H.7.4a.
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NHA THAP MBF PENANG, MALAYXIA

¢ong trinh nhin tr mat trudc
Hién dat cap trong cay xanh

H.7.5a
H.7.5¢c
H.7.5b
Y tudng thi
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H.7.5d. NHA THAP MBF - PENANG, MALAYXIA
Toan canh céng trinh, nhin tir mat bén
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H.7.6b. TOA NHA THAP QUAN GICI
Thuong Hai, toan canh cong trinh
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H.7.6c. Y tudng thiét ké



H.7.7a. TRU SO GAMUDA
Toan canh cong trinh

H.7.7c. Két céu che néng



H.7.8a. NHA THAP TOKYO-NARA
Mot phan cong trinh

H.7.8b. Mat bang cong trinh: Tang mau, tang van
H.7.8c. C&u tric bao dudng mat ngodi phéng, tang khach san .
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§ H.7.0a.
| TRUONG TRUNG HOC ALBERT CAMUS
Cong trinh nhin tir huéng Nam véi he

| théng tm che nang.
1

H.7.9b. Céng trinh nhin tur phia truée

H.7.9d. Phé trong cao 2 tang chay doc nha

H.7.9¢. Mat ct ngang
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H.7.10a
NGAN HANG THUONG MAI

Toa thap nhin tir xa
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H.7.10c. Mot géc vuan trdi cao 4 ting va mot phan
mat ding

H.7.10b. Mat bang va so dé théng gi6 trong nha




H.7.11a.
CAC TOA NHA CO HIEU QUA NANG LUONG
tai Duisbuirg, cong vién vdi 3 cong trinh nhin tur
phia trén

Hinh bén phai, tir trén xuéng:
H.7.11b. Trung tam xuc ti€n doanh nghiép,
mat bang, mat cat.

H.7.11c. Trung tam dién thoai, mét bang,
mat cat.

H.7.11d. Trung tam vi dién tir, mét bing,
mat cat
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H.7.12a.
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H.7.12c.

H.7.12b.
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PHAN PHU LUC

Phuluc1

KINH TRONG NHA VA NHA KINH
(Bai ddng trong tap chi Xdy dung 3/2002)

Kinh - vit liéu khong thé thiéu trong kién tric

Ngay nay chiing ta khong thé tudng tuong dugc mot toi nha ma hoan
toan khong st dung kinh! Chic chin tod nha d6 s& giong nhu mét ndm mé
nam sau dusi mat dat.

3 chau Au kinh dugc six dung trong xay dung tir khoang thé ky XI. G
Viét Nam khé 6 thé chi ra duoc ngéi nha nao diing kinh ddu tién. Nhung c6
I€, kinh dugc sir dung rdm ro v manh mé trong ki€n tric nuéc ta khoang vai
chuc nam gin day, nhét 14 tir khi xuat hién phong trao "nhom-kinh" nhimg
nam 90. Tir ch6 sir dung kinh dé lam cira s8, cira madi, clta trdi, ngay nay ta
con gap ca nhing mdi kinh, tudng kinh, véch kinh, cdu thang kinh, trdn kinh
(guong) tham chi ca san kinh.

C6 tu lau ddi, nhung kinh luon luon 1a mét chat liéu hién dai trong kién
triic. Kinh chd y€u dé 14y 4nh sdng, nhung no ciing t6 diém cho céng trinh,
lam dep cong trinh, [am cho cong trinh bét di ding vé nang né, ngoi nha tré
nén thanh thoat, nhe nhang, hién dai. Kinh gidp cho con ngudi st dung dnh
sdng ty nhién, va khi 6 chitc khéo 1o, tuy ngdi trong nha ta vin khong cam
thay go bd, th ting trong mot khung bé tong-gach ma nhu hoa nhap trong
thién nhién chan hoa dnh sing. Kinh véi cdc mau sic khac nhau c6 thé tao ra
mot khong gian néi thit huyén o. 1ong 13y, soi dong hay diu dang ty theo
muc dich cia ngudi st dung.

Nhiéu cong trinh sir dung kinh diéu nghé 12 nhiing bai hoc 16n trong kién
tric the gidi. Con & Viét Nam céc nha thiét k€, cde kién tric sur sir dung kinh
v61 myc dich gi? Theo két qua diéu tra cha TS. Nguyén Thu Hoa (trong dé
tai "hiéu qua sir dung kinh trong kién triic & diéu kién khi hau Viét Nam",
2001) thi 85,7% cho rang chl y&€u dé tao déng kién tric, chi ¢6 66,6% - dé
lay anh sang. 93% trong s6 nhing ngudi quan 1y hoac truc ti&p 1am cong tac
xay dung- ki€n tric duge héi ¥ kién cho ring nhiing méang kinh 16n rat dé
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gdy 4n tuong, 161 cudn duge su chd ¥ cla ho. Nim bét duge tam 1y nay cla
cdc ong chii ddu tu cong trinh, nhiing ngudn thiét k& nudc ta nhimg nim géan
day da sk dung kinh tran lan, méi khi, mi noi, mdi vi tri ¢6 thé. Trén ban
v&, nhitng mang kinh 16n nhiéu khi dinh lira dugc thi hiéu cla cdc "trudng
gia" ¢6 tién hoac ¢ quyén, nhung khi nhin lai cong trinh thuc, nhimg mang
kinh véi cdc xuong nhom ré tién ging véi mot nha - md hinh nhiéu hon la
mot tod nha thue su! Va chiing s& con t6n tai, con dap vao mat ching ta va
con chdu ching ta thém nhiéu thé h¢ nita! C6 1& vi thye t& d6 ma da co
66.6% s6 ngudi duge hoi cho ring khong nhat thiét phai co mang kinh 16n
trén mat ngodi cong trinh (ciing theo nghién cdu trén). D6 mai chi 1a 1&1 ban
tir géc do thdm m¥ cla kinh (anh 1,2).

Song hanh véi k¥ thuat st dung kinh, cong nghé san xuét kinh cling
khong ngimg cai tién va phat trién, dé dén hom nay ching ta di ¢6 thém
nhiéu ching loai kinh khdc nhau: kinh phang (v6i cong nghé sin xual tién
tién nhat hién nay 13 cong nghé kinh ndi), kinh hoa van, kinh lya, kinh c6
c6t, kinh hut nhiét, kinh phan quang, kinh dan nhiéu 1p, kinh chiu lia, kinh
réng, kinh can nhiét, kinh bao vé, gach kinh... véi nhiéu mau sic khac nhau,
tinh nang 4nh sing va nhiét khac nhau, d¢ bén khéc nhau, gay hi¢u quéa tham
my khéc nhau va gia tién ciing khic nhau.

Nhung thir héi ¢é bao nhiéu ngudi da tim hiéu cin k& dugc céc tinh nang,
loi hai cha ching trude khi dua vao ban vE? Hon thé nita, cc tinh néng do s€
dem lai nhimg diéu t6t x4u gi cho cdng viéc, cudc sdng, sic khoé cua con
ngudi bén trong cong trinh? Theo chiing t6i d6 13 mot cau hoéi vé cing cin
thiét, 1y thd va can c6 19i giai khi cdm biit thiét ké cong trinh.

Hiéu ting nha kinh: Bdy nhiét hay bdy khong khi?

Ng6i nha kinh (mdi kinh, tudng kinh, hoac ca hai) gay ra mot hiéu dng
nhiét da dugc biét dén tir 1au va dugc skt dung dé tréng rau xanh trong mua
DPong tai cdc nude xi lanh. Tuy nhién, ciach hiéu phé bién nha kinh nhu mot
“"bay nhiét" lai 1a khong chinh xdc.

Biic xa mat trdi (BXMT) nam trong mot pham vi bude sdng rat rong,
nhimg pham vi buéc séng chia nhiéu nang lugng nhat tuan theo dinh luat
Wien, la:

Ay, = 2898/ T °K = 2898/ 6000 °K = 0,48 um (thudc ving séng ngan).

Sau khi qua cira kinh vio nha, BXMT s& nung nong cdc bé mat nha cira
lam cho nhiét do ctia chiing dat tdi khoang 300 ° K (~ 30-35 "C). Cdc bé mat
trong nha ciing khong ngimg biic xa niang lugng ra ngoai. Sau khi bi nung

226



néng, budc song chita ning luong cuc dai cha chc bé mat ndm & khodng
10 um (2898/300 ~ 10pum), thudc vung song dai.

Kinh xay dung c6 dac diém trong sudt (cho xuyén qua hoan toan) d6i véi
séng ngan, numg lai duc m& (gdn nhu khong cho xuyén qua) d6i véi séng
dai. D6 chinh 12 18t gidi thich cho hién tugng bdy nhiét: nhiét ciia BXMT lic
vao la séng ngin, khi ra thanh séng dai nén bi mac by, bi nhét lai trong
phong va nung nong phong.

Tuy nhién su viéc khéong hodn toan nhu vay. Ti nam 1909 nha vat 1y
ngudi Anh R. W. Wood di gidi thiéu thi nghiém: ding mét vd boc bing
mudi mé (cé dac diém trong sudt véi cd séng ngan va séng dai) dé so sdnh
vdi vo boc bing kinh, khi ca hai vo déu déng kin mot khong gian nhu nhau.
Két qua chénh léch nhiét do giira hai khong gian chi c6 1 °C! Diéu nay
chimg t6 rang biy nhiét chi déng mét vai trd thd yéu trong sy tang nhiét do
trong phong. Cac nghién cifu ti€p theo ctia R. Lee, 1973,74 dua ra két luan:
"Nha kinh khong phdi ia bdy nang liong bitc xa, ma la bdy khéng khi. Bi
mdt ciia rha kinh la ¢ chd, né cho phép trao d6i ndng lugng bitc xa tuong
doi binh thiong trong khi bdy mot thé tich khong khi nhd bén canh bé mdt.”.
Hién tugng nha kinh xay ra giong hét nhu khi ta ngdi trong xe 6 t6 déng kin
ctra dudi trdi nang. Khi mé cita, hién tugng nay khong con ¥ nghia. Do d6 ¢6
thé két luan nguyén nhan tang nhiét do trong khong gian kin ¢6 cira kinh
trumg dudi BXMT (hiéu Gng nha kinh), 1a:

~+ Su truyén nhiét BXMT vao trong phong;
.+ Su ngan can truyén nhiét tir phong ra ngoai bang doi luu.

Nhu vay mot ng6i nha du ¢6 tat ca két ciu bao che déu bing kinh, nhung
néu md clra d€ théng thoing d6i luu thi khéng cdn hién tuong nha kinh
("nha bang kinh, md cita kinh thi khéng con nha kinh" - chan 1y tuy don gian
nay doi khi ciing dé 1am 1an!).

Diéu vira chiing minh khéng phai dé nét rang séng trong nha bing kinh 13
dé chiu. Chiing ta can tim hiéu nhimg anh huwéng khéc.

Anh hudng ciia tuong va cia kink d6i véi vi khi hdu (VKH)

1. Do nhiét trd cha kinh khd nhd (ldy kinh 7 mm lam vi du: chi bang
1/32,5 lan cua tudng gach 220), nén trong mia lanh sy maét nhiét tir trong
nha qua tuong kinh hoac cira kinh 16n gdp 3 lan so véi tudng gach. D vay,
luong nhiét bi ton that ndy ciing kha nhé. Vi du, néu phong ¢6 10 m® ctra
kinh 7 mm, thi lugng nhiét truyén qua né ra ngoai trong mot ngay dém 13 ~
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20 kcal khi nhiét doé ngoai nha 1a 1G °C (kha lanh & Ha Néi), tuong duong
vGi mot bong dén 20 W. Tuy nhién nhiét 46 mat trong cira kinh lai kha thdp,
khoang 14 °C (so v6i 21°C clia tuong gach, khi nhiét d¢ trong nha duoc gilr
khoang 25°C). Diéu niy cé anh hudng xdu dén stic khoé khi ta ngdi lam
viéc, nhit 14 nim ngu gén clra kinh.

2. Vé mua He, tinh hinh x4y ra theo chiéu ngugc lai, nghia 1 lugng nhiét
truyén tir ngoai qua cira kinh vao nha cling 16n gdp 2-3 lan qua tudng 220,
nhung gia tri cha né cling khd nho, con nhiét d6 tai mit trong ctra kinh cao
hon nhist do tudng khodng 3°C (34,6°C so véi 31,3°C, tinh vi du cho tudng
huéng Tay & Ha Noi). Diéu chi ¥ & day 13, ddi véi kinh sy bat Igi vé nhiét lai
x4y ra gin nhu déng thdi véi thai diém BXMT cao nhat chi€u 1én clra nén
cang 1am gay gat thém diéu kién VKH, trong khi nhiét 46 cuc dai mat trong
trdng gach 220 x4y ra mudn hon 7-8 gid, khi ngoai trdi da mat mé.

Khi m& clta, cdc tinh todn vira néu khong cdn ¥ nghia, nghia 1a van dé
tudng kinh va clra kinh chi thuc su ¢6 anh hudng xdu d6t véi nha dong kin
cuta d€ diéu hoa khi hdu nhdn tgo.

3. Pac biét khi khéng c6 két cdu che ndng, kinh phoi dudi mat troi,
BXMT truc ti€p qua cita kinh s&€ nung néng phong. Luong BXMT truc ti€p
nay rat 1én trong diéu kién vi d6 dia 1y thap cla nudc ta. Bién phédp thudng
ap dung lic nay la st dung kinh ¢6 kha nang lam giam bét lugng BXMT vao
phong, nhu kinh hit nhiét, kinh phan quang... Trong bang 1 13 tdng lugng
nhiét vio phong qua cdc loai cira kinh khdc nhau ¢é dién tich 10 m’ & bér:
hudng chinh tai Ha Noi (ngay 21/VIID) va t/p H6 Chi Minh (ngay 21/IV).

Bang 1: Téng luong BXMT qua cira kinh 10 m? vao phong, kW/ ngay

o s Huéng Hudng Huéng Huéng
Loai elra kinh Dia diém Ric Nam Pong Tay
Kinh thuémg, Ha Noi 23,61 16,02 36,06 36,06
Smm, t= 0,85 Tp HCM 19,16 14,31 32,84 32,84
K. hiit nhiét Ha Not 17,22 15,24 26,30 26,30
6 mm, t= 0,62 Tp HCM 13,98 10,44 23,95 23,95
K. phdn guang Ha Néi 11,11 7.54 16,97 16,97
6 mm, t= 0,40 Tp HCM 9,01 6,73 15,45 15,45
K. ddn phan qg Ha Noi 9,17 6,22 14,00 14,00
6+0,38+3,0,33 | Tp HCM 7.43 3,56 12,75 12,75

(tinh todn theo sé liéu tir bdo cdo dé tai N.C.K.H cdp Bé ciia TS. Nguyén
Thu Hod)
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Bang tinh trén cho thay, trong nhifng ngdy néng nhat trong nim & Ha Néi
(thdng VII) va t/p H6 Chi Minh (thang IV), d6i v6i nhimg nha déng cira kin
dé diéu hoa khi hau, cif 10 m? kinh huéng D & T phai chi phi thém mot ning
luong 16i thidu 1a 33 - 36 kW-h/ ngay (hodc 112.596 - 122.832 Btuh/ ngy -
mot ndng lugng rat 16n) khi dung kinh thudng, hoac 13-14 kW-h/ngay
(44.356 - 47.768 Btuh/ ngay) khi dung kinh phan quang nhiéu 16p. Céc tinh
todn trén ciing cho thdy chon cla s6 hudng B & N sé& ti€t kiém duoc 50%
nang luogng vé mat nay.

Trong trudng hop nhi thong thodng ty nhién, khi md cira, nang lugng
BXMT vao phong tuy 16n hon, nhung khong x4y ra hiéu ing nha kinh, nén
phong s it bi nung néng hon. Tuy nhién bién phép hop 1y nhat 1a che
khong cho BXMT truc ti€p vao phong, chi khéng phéi la gidi quyét hau
qua cua no.

BXMT nung néng cdc bé mdt noi that

Bén canh hiéu Ung nha kinh, BXMT con nung ndng cic bé mat noi that bi
nang chi€u, trong khi cdc bé mat noi that lai ludn luon trao ddi nhiét bing
biic xa vdi con ngudi. Két qua cha sy trao déi nay phu thudc nhiét do cia bé
mat va vi tri cha ngudi tuong d&i véi bé mat d5. Khi nhiét do céc bé mat
cang cao trén nhiét d¢ mat da (khoang 34 - 35 °C), con ngudi cang & géin nd,
phai nhan théem mdt luong nhiét cang 16m.

Nhiét do cGa bé mat bi chi€u ning phu thudc vao cudng do BXMT,
nhiét d6 khéng khi, dac diém thay déi cta chiing ciing nhu cic tinh ning
nhiét k¥ thudt clia bé mat va cia chinh két cdu. Xdc dinh chinh xdc tri s6
nay khi phic tap. Tuy nhién khi md cira thong thodng dé tao ra van toc
g16 trén mat két cau thi nhiét 4o bé mit s& giam din dén nhiét dé khong
khi. Kha nang lam mét cdc bé mat clia gié c6 thé ddnh gia theo mot dai
lugng goi 1a "chi s6 lam mét nhd gié, M" (wind chill index = lugng
nhiét bi mat cha mét lit nuée dung trong ng hinh tru khi gié théi véi
van t6c v, m/s). TUr chi s¢ ndy c¢6 thé tinh ra nhiét d6 lam mdt tuong
duong do gid. Trong bang 2 1a k&t qua tinh todn chi s6 1am m4t M, nhiét
do lam mat twong duong t,, phy thudc nhiét do khong khi v van t8c gid
trong phong.
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Bang 2. Hiéu qua lam mat bé mat nho gio

( t:: rz;s kcaI;//[r‘nzh ' L, °C |V, mis kcar;?r‘nzh b C
24 | 1 117505 | 2504 28 1 9725 | 28,58
24 | 15 190,74 | 24,33 28 1,5 105,54 | 28,20
24 2 20332 | 23,76 28 2 112,95 | 27.87
26 1 136,15 26.8 30 1 58,35 | 3035
26 | 1.5 14838 | 2625 30 1,5 63,32 | 3012
26 2 158,14 | 2580 | 30 2 6777 | 29.90

Qua bon vi du tinh todn trong bang 2, ching ta thay khi van toc gi6 trén
mat két ciu dat duge 1,5 - 2,0 m/s thi nhi¢t do bé mat s& xdp xi nhiét do
khong khi trong phong. Nhu vay khi céc phong m& cua thong thodng tu
nhién 16t thi anh hudng bifc xa nhiét cua cac bé mat néng s€ giam dang Ké.

Anh sdng trong nha kinh

Kinh cé uu diém ma phén 18n c4c vat liéu xay dung khéc khong c6, dé la
14y dugc 4nh sdng ty nhién. Ma dnh sdng tu nhién khong nhiing khong mdt
tién, ma nho the con giam duge 6 nhiém moi trudng do gidm tiéu thu dién
nang, con 1a nguén dnh sing phi hop nhat d6i v6i mat ngudi. Chét lugng
4nh sang trong nha dugc dénh gid bang hai chi tiéu: #én nghi nhin va tién
nghi moi trudng sdng.

Tién nghi nhin duge danh gid qua do roi (do bang lux) trén mat phéng
1am viéc, dé nhin & dugc chi tiét cin thiét, nhu con chif, nét ké,... Tuy theo
céng viéc, do roi yéu cdu thay déi tir khoang 50 lux dén 1000 lux. Tuy nhién
do roi khong phai 12 mét mén qua cang 16n cang t6t. Anh sang du thira gay
ra su cang thang, chéi chang, chéng lam mét moi ngudi 1am viéc: dé 1a 6
nhiém thia dnh sdng.

Cén chii ¥ ring 4nh sdng tu nhién trong nha thay déi theo dnh sdng ngoal
nha, ma 4nh sdng bén ngoai lai ting nhanh tir sing t4i trua, r6i giam dan 1w
trua dén chiéu. Vi du thing VI & Ha Noi, néu lic 7h do roi trong nha dat
dugc 300 lux, thi lWic 12h, dat t6i 1050 lux, qud du thira. Vi thé budi trua ta
thudmng ha thdp rém cira.

Tién nghi moi truong sdng lien quan dén mot s6 yéu 16 sau day:
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» Miu sic clia 4nh sing: Néu dnh sdng cin dé lam viéc thi pham vi budc
séng 500 - 600 nm cho kha ning cdm nh2n cao nhit, hét sic quan trong.
Nhung néu dé 1a cong viéc cdn phan biét mau sic mot cich tinh t€ (nhu
trong xudng v& my thuat, xudng nhuoém, qudy bin vai, do quén...), thi anh
sang c6 di cdc budc séng lai hét siic quan trong (ddnh gi4 bang chi s6 truyén
mau IRC, thay déi tir 0 dén 100, trudng hop ndy cén > 95). Mau sic ctia kinh
cé thé 1am thay d6i IRC ciia anh sdng vac phong. Nhu vay tuy theo cong
viéc trong phong ma chon mau kinh cho phu hop.

¢ Su dong déu cha dnh sdng trong phong: khong chi phu thudc vae kich
thudc va vi tri clta (clra cing rong va cang cao, dnh sdng cang déng déu) ma
con chiu anh hudng cha dic tinh khuéch tin dnh sing cla kinh st dung.
Kinh tdn xa (mit trong ¢é hinh gogn séng) va gach kinh cho phép anh sdng
vao sau trong phong, gidm bot cudng d6 ma anh sang lai dong déu.

e Tranh chéi lod: khi cdc bé mat can nhin ¢é do chéi cao cé thé gay lod.
Dic biét khi 4nh sdng mat troi truc tiép chiéu lén vét nhin, nhat 12 nhitng vat
trang, bong (c6 hé s& phan xa anh sing cao) dé gy lod mdt tién nghi. Vi du
tai nhiéu thanh phé ctia nudc ta, lic 8h tir thing V dén thdng X ¢ mién Béc
(hodc thang III d&n thang VIII & mién Nam) d6 roi tdng cong trén mat dat ¢
thé dat duge 25.000 lux. Néu lic nay dnh sdng chi€u 1én trang sich, c6 thé
tao ra d6 chéi t6i 5500 - 6000 cd/ m?, khi doc sdch chiing ta 14p nic bi "hoa
mat", khé c6 thé chiu dung qua mot vai phiit (d6 chéi trén 5000 cd/m” dugc
coi la dd chéi gidi han gay lod).

* Su tuong quan do chéi chia cdc b€ mat trong phong. Vi du bau trdi
(twong Gng v&i tran phong) c6 do chéi cao, méat dat (hay san nha) - thap,
chéan trdi (tudng bén) - trung binh. Quan hé nay gay cho ta cam gidc dé chiu,
quen thudc. Néu tudng bén hay mat san bi nidng chi€u, tuong quan trén bi
dao 10n, gay cam gidc khé chiu, cang thang, mét moi.

Trén day méi chi néu mot s6 ndi dung chinh vé tién nghi anh sing. Qua
d6 c6 thé thdy rang khi sir dung nhiéu kinh, nhat 1 khi khong ¢6 bién phdp
che ning hiéu qui, bifc xa mat trdi c6 thé gy nhiéu hiéu qua xau doi véi
moi trudng dnh sdng trong nha.

O nhiém anh sdéng duong phé

Nhiing nam gén day, khi kinh phin quang dugc sit dung rong rai, di xdy
ra hién tugng dnh sdng phan xa tir cic ngdi nha hai bén dudng phé, gy chéi
lod cho ngudi di dudng, nhat 1a nhitng ngudi dang diéu khién xe co gidi, dé
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dang gay ra tai nan giao thong. Vin dé nay da dugc nghién ctru gin day &
Trung Quéc va duge goi 13 "6 nhiém dnh sdng duong pho”.

Vi sao & cac nudc phuong Tay kinh phan quang duge sir dung khéa nhiéu
ma vin dé 6 nhiém dnh séang dudng phd it dugc ban dén? Theo ching t6i, vi
@ dé cuong d6 BXMT tuong ddi nhd va géc cao ciia mat trdi thdp quanh
nam, anh sdng phan xa c¢d tri s6 nhd va thudng khong chiéu truc ti€p 1én
dudng phd. Doi véi cdc nude c6 vi do thap nhu nudc ta, do mat trdi thudng
nam cao trén bau rdi (thudng & 45 - 90 ° trén chan trdi) nén tia phan chiéu
hét thdng xudng long dudng. Mit khic cudng d6 BXMT 16n: trong khi kinh
phan quang giam dugc 50 - 60 % BXMT vao nha, thi ngugc lai, né lai hat
40 - 50 % BXMT vé phia nguoi di duimg, gay 6 nhiém dnh sang. Khi thiét
k€ can quan tdm dén vi tri, hudng vd d6 nghiéng cla kinh dé tranh hién
tuong nay.

Ty Ié kinh trén mdt chinh cia nha bao nhiéu la thich hop?

Tra 161 chinh xdc ciu hdi nay khong dé dang, boi vi né ¢4 lién quan dén
dac di€m sit dung ctia nha, hudng nha, bién phdp che ning va tao béng, loai
kinh..., ma tat ca cdc y&u t6 nay déu thay déi rat rong.

Theo téng két cha TS Nguyén Thu Hoa tir ¥ kién ctia nhiéu KTS Viét
Nam, ty 1¢ d6 1a 30 - 35 % va khong qua 20 % d6i véi trudng hoc. Kién nghi
cua TS. KTS. Ken Yeang (ciing theo tdng két trén) 1a 50 %. Tuy nhién cén
lru ¥ ring, trong cdc cong trinh clia Ken Yeang, céc cita kinh thuong khong
bi phoi dudi dnh ning mat trdi, ma duge che chin bdi cdc két cau, cay xanh,
cac hoc thong thodng.

Két ludgn

1. Kinh 1a mot vat liéu rit quan trong, khéng thé thiéu trong kién tric. N6
lam cho céng trinh tr& nén nhe nhang, thanh thodt, hap din. Cita kinh dé 14y
anh sing tu nhién, dong thoi gidm duge su cich biét clia con ngudi véi thién
nhién. Dac biét clta kinh ¢6 thé dé dang md ra, xod bdé hoan toan sy ngin
céch trong ngoai, tao ra théng thodng tu nhién, dua khéng khi tuoi mét cha
ty nhién vao nha va dua noéi that cong trinh hoa nhap véi thién nhién.

2. Vé mua Dong (d6i véi mién Béc va viing niii cao) sir mat nhiét qua clra
kinh 1a khong dang ké, tuy nhién nhimg ngay nhiét do dudi 10 “C, nhiét do
thdp & mat trong kinh c6 thé gay anh hudng x4u dén diéu kién vé sinh va vi
khi hau trong phong.
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3. Trong maa He d6i véi nha déng kin diéu hod, cita va tudng kinh c6 thé
tao ra hién tugng "nha kinh" (do bay khong khi), lam néng phong. Luong
nhiét truyén qua tudng kinh vao nha khong déng ké, déng quan tAm hon 12
nhiét d6 cao tai mat trong kinh (cao hon khoang 3°C so véi twdng gach 220)
lai x&y ra vio thoi diém néng trong ngay, gay bét loi cho nhimg ngudi am
viéc gin clra.

Diang ké nhat 1a BXMT truc tiép qua cira kinh vaio nha, nung néng phong.
D61 v6i nha huéng B & T khi ¢6 10 m? ciéa kinh, ning luong tén hao
tuong duong mot mdy diéu hoa cong suat 24.000 Btuh chay trong 5 gid
khi ding kinh thudng, hodc 2 gid khi ding kinh phan quang nhiéu 16p.
Cia kinh huéng B & N tiét kiém dugc 50 % nang luong khit nhiét thira so
véi huéng D & T.

4. Kinh qua nhiéu c6 thé tao ra 6 nhiém thira dnh sing, gay cing thang,
mét moi cho ngudi lao dong. Mau sic ctia kinh c6 thé 1am bién déi phé 4nh
sdng. Khi chon mau kinh khong thich hop ¢6 thé gay sai lac trong nhimg
cong viéc cdn phan biét chinh xdc mau sic.

Dic biét 4nh nang truc ti€p vio phong c6 thé gay ra hién tuong lod, 1am
nhiéu su nhin, 4nh hudng t6i cong viéc, khong an toan lao dong va gy bénh
thi gidc.

5. Cdc loai kinh kinh phdn quang, kinh lua, kinh khuéch tén, gach kinh...
¢6 thé gidm duoge bidc xa nhiét vao phong, mé rong pham vi chiéu sang, do

d6 lam tang d6 déng déu anh sing trong phong, giam bét anh hudng cdc
hién tugng néu trén.

6. Dién tich kinh trén cdc mat ding c6 thé 1ay khoang 30 - 50 % dién tich
bé mat, tuy thudc loai va hudng cong trinh. Tuy nhién trong moi trudng hop,
cin thi€t k& che ring va tao béng cho cira va twong kinh. D6i véi nha déng
kin clta d€ diéu hoa thi van dé che néng va tao béng lai cang quan trong,
cang ¢ y nghia kinh t&, vé sinh va bao vé moéi trudng.
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Phu luc 2

" KIEN TRUC SINH KHI HAU
{Pham Dirc Nguyén va Tran Quoc Bdo,
bai ddng trong tap chi Kién rriic 3/12002)

Mot 56 khdi niém vé kién triic sinh khi hdu, kién triic khi héu va kién
trisc moi truong,

Kién triic khi hdu (climatic architecture) v kién tric sinh khi hdu
(bioclimatic architecture) vé ndi dung co ban ciing chi 14 mét. Thiét ké kién
triic khi hdu 12 thi€t k€ quy hoach hoic kién tric cong trinh phit hop nhat vai
diéu kién khi hau dia phuong; bing cdc gidi phdp kién triic - xay dung dé tan
dung 161 da khi hau thién nhién thuan loi, dua thién nhién tuci maét, trong
lanh vao trong nha, khic phuc nhimmg diéu kién khong thun lgi, gidm bét
viéc sir dung céc thiét bi nhan tao, tao moi trudng t6t nhat, vé sinh nhat trong
nha dé€ con ngudi sinh séng, lam viéc, nghi ngoi va phuc héi sic khoé. Sinh
khi hau (cOn goi la khi hau sinh vat) 1a khoa hoc nghién ciu khi hau trong
tac dong déi v6t con ngudi, gay anh hudng t6t sitc khoé va cong viéc ciia ho.
Cing nhu vay, kién tric khi hgu da xem xét tic dong ny cla khi hau khi
tim céc giai phap kién triic pha hop véi khi hau médi dia phuong, bdi vi cong
trinh ] chi€c do thit ba (bd da, 40 quin, vO nha va khi quyén 12 bon chiéc 40)
che ché con ngudi. Vi vay goi tén Kién tric sinh khi hau chi 13 dé nhan manh
thém tdc dong khi hau t6i con ngudi, dua né 1én thanh mot khoa hoc véi cic
nghién cifu sdu sic nhimg van dé co ban vé quan hé khi hau - vi khi hau
(VKH) - con ngudi, xdc dinh cdc diéu kién tién nghi khi hau va tién nghi
VKH khi dua ra cdc chién luge thiét ké kién tric kiém soét khi hau, céc giai
phap kién triic hop 1y cho méi viing khi hau.

Kién triic moi truong (environmental architecture) bao ham mét ¥ nghia
réng hon, xem xét anh hudng qua lai gira kién tric va mdi trudng, bao
gom khi hau, dnh sdng, am thanh, chdt lugng méi truomg khong khi, ciing
nhu anh hudng trd lai clia cong trinh kién triic d6i véi su bién déi moi
truong khu vuc.

Kién triic xanh (thudmg viét Green Building) - mot cach néi khéc cia kién
tric méi trudng. Xanh & day khong chi la cay xanh, tuy rang ciy xanh cé ¥
nghia rat 16n déi v6i moi trnrdng.
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Kién triic ¢6 hiéu qud vé ndng lugng (energy - efficient Building) nhén
manh vai tro ti€t kiém nang lugng trong cong trinh, nhd d6é bao vé moi
trudng song. Mudn tiét kiém nang lugng, phai tan dung t6i da ning lugng
nhién, sit dung cic bién phap thu dong (giai phép kién tric) va cha dong (pin
mat troi, bom nhiét...). Nai dung cda né ciing bao ham trong kién tric moi
trudng, kién tric khi hau.

Kién triic bén vitng (Sustainable architecture): khong chi xét vé do bén
lau cha cong trinh, tuy ring d6 ciing 1a mét ndi dung nghién cifu quan trong.
Pay 1a bén vitmg cia hé sinh thdi, cha moi trudng séng va ca cha xa hoi loai
ngudi (viéc lam, gido duc, gidi tri, sitc khoé, giao thong...) cling 12 mot ndi
dung nghién ctru cia kién triic méi trudng, ki€n tric sinh thai.

Kién triic sinh thdi xem xét t8ng qudt hon va rong hon nita vé anh hudng
cfia kién triic dén hé sinh thdi khu vuc cling nhu mét ving ldnh thd, mot
quéc gia hay todn cdu. Trong hé sinh thdi ngudi, c6 thé xem xét dén ca
nhitng y&u t6 tinh than, tip quan, nép song, van ho4, xa hoi trong kién tric.

Nhu vay céc hinh thdc kién tric néu trén cung gap nhau trong vin dé
chung 1a bao vé mai trudng song cha dia phuong, cla qudc gia, cla trai dat.
C6 thé linh vuc nay nam trong linh vuc khdc, ¢é thé rong hep khéc nhau, su
tap trung cha ¥ khic nhau, nhung bao gitr khi hau, sinh khi hau cling 1a mét
trong tdm chi ¥ va nghién ciu. Trong thai dai ngdy nay, khi méi trudng trai
dat bi huy hoai nghiém trong, gay ra nhimg bién déi khi hiu cuc bo va toan
cdu va cling v6i né 1a nhiing tham hoa déi véi loai ngudi, thi van dé kién tric
va moi trudng cang tap trung duge su quan tAim cua nhiing ngudi lam cong
tic ki€n triic - xay dung toan th& giéi. Boi vi cac cong trinh xay dung, qua
trinh do thi ho4, tién nghi cao clia cudc song trong nha chinh [a mot trong
nhimg nguyén nhan chi yéu tan phd moéi trudng. Ching ta thay d4t bang
c6éng trinh kién tric, thay déng cé, déng lia, rimg cdy bang thanh phd, thi
xd, thi trdn, ching ta tiéu thy nang lugng ngady mot nhiéu cho tién nghi cudc
song, ching ta thai vao moi trudng khi CO,, nhiét thira, cac khi doc hai, hoi
xang va khéi xe, bui va khéi cdc nha mdy, hoa chat va thudce trir sdu, phong
Xa v.v...

Y thic dugc trach nhiem clia minh trude sy tén vong cla cong ddng, cia
qudc gia. cha Ngoi nha chung trdi dét, nhiéu nha thi€t k& va nghién ciu ki¢n
irdc trz b3 gi¢l 3 dé xuat nhiéu huéng nghién cdu nghiém tuc nham canh
bdo, thitc .. nhing ddu ¢ bao thi va v trach nhiém, d€ xuét nhiing
phucig audiag c6 tinh chién luge, tim ki€m nhitng giai phap cu thé va thiét
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thuc dé vita nang cao chét lugng cudc séng trong cdc cong trinh, vira gidm
dén mitc it nhat sy xAm hai moi trudng. Mot s6 qudc gia Au, My, Uc da coi
viéc thim dinh ning lugng, thdm dinh moi trudng theo nhimg tiéu chudn
nhat dinh 12 bat budc, 14 "gidy phép" phé duyét cic dy dn, cic céng trinh,
dac biét 1a cdc du an quy hoach, bdi vi nhitng du 4n ndy cé anh hudng quyét
dinh d&n méi trudng va khé thay déi mot khi da duge phe duyet.

Trong bai bdo nay chiing toi chi d& cap dén kién tric sinh khi hau - mét
trong nhiing van dé cot 18i clia t4t cd cac huéng nghién ctiu k& trén.

Kién triic sinh khi hdu: qud trinh phét trién va nhitng néi dung co bdn

Nhu di trinh bay & trén, kién tric khi hau hay kién tric sinh khi hiu ciing
chi 13 mot. Khong thé néi dén khi hau trong kién tric ma khong xét dén anh
hudng clia né téi con ngudi - doi tugng chinh cia kién tric.

Tir nam 1948, James Marston Fitch trong mot bai bdo da thé hién m6i
quan tam kién tric trong thiét k€ khi hau (architectural interest in climatic
design). Nhung hai anh em Victor va Aladar Olgyay méi dugc coi la nhiing
ngudi tién phong trong linh vuc nay: nhimg ngudi di dua kién tric sinh Khi
hau thanh mét mén khoa hoc, thé hién trong cudn sich "Ti€p can sinh khi
hau vao kién tric" (Bioclimatic Approach to Architecture, 1953), cho dén
nay van dugc coi nhu mdt cudn séch gido khoa. M6t ngudi ciing c¢6 nhi€u
déng gbp, da xay dung mot s& ndi dung co sd cho moén khoa hoc nay tu kha
sém cho dén tn ngay nay 1a TS. KTS. Baruch Givoni (két qua nghién citu
cong bo ndm 1978 - 1998). Hon nira thé ky qua khoa hoc kién tric - khi hau
- sinh khi hau khong ngimg phdt trién ca vé 1y thuyét va ap dung trong thuc
té thiét k€ kién triic trén khip th& gidi, nhiéu cong trinh thanh cong, rat
nhiéu tic gid ndi 1én nhu nhitng nha nghién cttu, nhimg KTS sinh thdi xuét
shc. Nam 1980 tai Canada di td chic mot cude thi quéc gia vé thiét k& cic
cong trinh thvong mai tiét kiém nang lugng vdi 34 phuong 4n duge trao gidi
thuéng. Cédc linh vuc nghién ctfu vé kién tric moi trudng, ki€n tric sinh thai,
kién triic khi hau duge md rong véi nhiéu tén goi nhur chiing 16i ¢4 ké & trén.

J Viet Nam, ¢6 1& TS. KTS. Vuong Qudc M3 la ngudi ddu tién nghién
ctiu vé kién triic khi hau (Khi hau va nha &, 1966). Nhung tir nhitng nam 40,
lita KTS déu tien cha nuéc ta di bd nhidu céng siic dé tim hiéu kién tric
truyén théng Viét Nam, di tim tdi va sdng tao céc giai phdp kién tric cho
phti hop véi khi hau nhiét d6i Viét Nam, v6i nhitng hién rong, cay xanh, méi
thong gié. Cdc KTS Phap ciing dua ra nhiéu giai phdp kién triic - khi hau ma
dén nay c6 dé xudt da trd thanh mot chi ti€t khong the thiéu trong kién triic
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nhiét déi, vi du nhu cira s6 kinh - chép. Nhung ngudi ¢6 céng xay dung mén
khoa hoc nay c6 h¢ théng ¢ Viét Nam bing nhiing nghién citu va sich gido
khoa ddu tién tit nhitng nam 60 la GS. TS. Pham Ngoc Dang.

Tuy nhién trong khodng vai thap ky gén day, trong khi Kién tric kh{ hau
dugc phét trién rdm rd va dp dung rat két qua trén the gidi, thi & nuée ta lai it
dugc quan tam. Ching ta cdn thi€u qud nhiéu nhimg nghién ciu co ban,
thi€u nhimg co s¢ di liéu, thi€u nghién cdu ddy db va he théng, nang lén
thanh céc tiéu chudn, quy pham dé dp dung va thim dinh trong cic thiét ké.
Nhimg ngudi thiét k& xuat sic nhdt nude ta gin nhu chua cé mot cong trinh
mau myc nao trong linh vye ndy, trong khi trong khu vue lai ndi lén nhiing
Ken Yeang (Malaysia), Tadao Ando, hay nhém Nikken Seikei (Nhat Ban).
Chat lugng mai trudng bén trong va bén ngoai cong trinh chua duge coi 1a
mot tiéu chudn dénh gid, xét duyét thim dinh, tham chi d€ trao giai thuémg
kién tric hang nam. T4t ca nhitng diéu d6, mot vai chuc nam nita ching ta s&
phai tra gia!

Vay noi dung co ban cha ki€n trdc sinh khi hau & Viét Nam 12 gi? Theo
chiing t6i dé6 la:

1. Nghién citu d€ théng nhat " phan viing tién nghi va thiéu tién nghi sinh
khi hau" & Viét Nam. Day la noi dung co ban cla kién tric sinh khi hu.
Tién nghi (va khong tién nghi) sinh khi hau phai dya trén nhimg nghién ctu
vé phan ting khi hau cfia con ngudi Viét Nam (nam, ni, Iffa tudi, tdm véc,
stic luc, an mic), trong khi hau Viét Nam (Béc, Trung, Nam véi su khéc biét
va quen thugc khi hau méi ving), véi cudng dé lao dong khic nhau. Nghién
ciru nay tuy phai ty mi, cong phu, chinh xdc, nhung ciing c6 thuan lgi 1a ti€p
thu dugc nhiéu két qua da c6 & trén the gidi va trong nuéc;

2. Phan loai khi hau cic dia phuong theo sinh khi hau. Pay 1a mot phuong
phdp gitip ching ta hiéu mot cdch can k& khi hau méi ving, biét dugc lic
nao c6 thé va nén tan dung i da khi hau ty nhién, lic nao sir dung véi cic
giai phdp bd sung hoac diéu chinh thich tng, lic nio nén han ché hoic nén
tranh béng cach tao ra mét méi trudng khi héu méi (bing tu nhién hoic nhan
tao). Phan loai khi hau theo sinh hoc dua vao cdc s6 liéu quan tric khi hau
nhi¢u nam ciia khi tuong dé d6i chi€u véi céc tiéu chudn tien nghi sinh khi
hau (muc 1). Két qud ciia né 12 mot ngan hang dit liéu khi hau sinh hoc
phuc vu thiét k€ quy hoach va kién triic cho tat ca céc viing khéc nhau trén
toan quéc;
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3. Nghién cttu cac chién tuge thiét k€ theo sinh khi hau trén co s& phan
loai khi hau sinh hoc céc dia phuong. D6 1a cac phuong huéng chung, cé
tinh dinh huéng trong thiét k& kién tric méi ving, nhim tan dung nhiéu
nhdt thién nhién, giam bét tiéu thy nang lugng cho céc giai phdp nhan tao, tiét
kiém trong diu tu xay dung va quan trong hon trong khai thic vin hanh cong
trinh, nang cao chat lugng moi trudng séng va bao vé moi truomg thién nhién;

4. Nghién ciiu cdc giai phép kién triic, quy hoach, cau tao thich hop véi
mdi chién lugc thiét k€ sinh khi hiu dé xuat & trén, va danh gid dugc hi¢u
qua cta ching. Cic gidi phdp nay phai thich hgp vdi cic diéu kién thyc t&
chia Viét Nam. Céac giai phdp s& vé cing phong phu, tuy theo sang tao clia
ngudi thiét k€ trén co s& chia cdc nguyén tic chung, khai thic cic ban sic
dan toc, kha nang céng nghé, vat liéu, kinh € cha méi dia phuong, mdi cong
trinh. Céc céng trinh thiét k& ¢ thé mang phong cdch cia mét kién tric su,
nhung bitc tranh kién triic chung 58 dam da dic diém cia mot nén kién tric
dan téc, hién dai phu hop vdi viing nhiét déi c6 tinh riéng biét clia Viét Nam.

Duéi day 1a mot vai nghién ciu ban déu cta ching toi.
Phdn vitng tién nghi va thiéu tién nghi sinh khi hdu.

Tir naim 1963, Olgyay di nghién cifu céc phan Wng khi hau doi véi con
ngudi va dé xudt ving tién nghi khi hau. Ti€p theo, tir 1976 B. Givoni da
phit trién, nghién cdu xic dinh gi6i han cdc viing tién nghi trén biéu dé
nhiét 4m (psychrometric chart) dua vao cdc két qua nghién ciu & M§, chau
Au va Israel. Bidu dé trén hinh 1 12 gidi han viing tién nghi 1ay tir nghién ciu
nim 1998 ciia dng khi khong ¢6 gié (dudng nét dit) va khi van toc gid trong
nhi 13 2 m/s (dudng nét lién), 4p dung cho cdc nudc dang phat trién cé khi
hau néng /1/.

Tit hinh 1 ta nhan thdy khi lang gié viing tién nghi nim giita d6 4m tuyét
déi 4 g/kg (khéng khi kho) va do d4m tuong ddi 80 %, va tit nhiét do 18 °C
(cho mua Pong) dén 29 “C (cho mua He). Khi van t6c gio 2 m/s, gi6i han
trén cha d6 4m cd thé 161 90 % va khong qud 19 g/kg (khong khi kho), con
nhiét do tir 20 d&n 32 °C. Cic nghién cifu khéc ciing cho biét khi van téc gié
tang ddn (vi du 2,3,4,6 m/s) viing tién nghi ciing m& rong dan vé phia trén
/2/. Tuy nhién & cic nuéc Au, My thuong nhan van téc gi6 tién nghi chi t6i
1,5 m/s (vugt qua tri sO nay tan thudc, gidy t¥ s€ bay lén, 1am trd ngai cong
viec). Tuong tu nhu vay, khi sudi &m, ving tién nghi s€ m& réng vé phia
dudi. Viing tién nghi cling thay déi it nhiéu khi ta thay déi cich an mac (4o
mong, 40 am...) va cuong do lao déng.
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Hinh 1. Ving tién nghi sinh khi héu khi khong c6 gié (duomg nér dii)

va khi vdn t6c gi6 1a 2 mis (duong nét lién) theo Givoni

Trén hinh 2 1 gidi han cdc viing tién nghi va khong tién nghi khi hau clia
Givoni - duge goi 1a biéu dd sinh khi hdu (bioclimatic chart), di dugc
Donald Watson sit dung dé€ nghién citu va phan viing khi hau theo sinh hoc
tai My /2/.

7 0 25 % P 3z 40
Hinkh 2. Biéu dé sinh khi hdu ciia Givoni

(Biéu d6 nay chi c6 mét thay d6i nhé khi 4p dung & My /2/)

_ Trén hinh 2 ta thay ¢6 17 viing sinh khi hau. Ving tién nghi (v.7) 6 thay
d6i it nhiéu so véi hinh 1, tir 46 m tuyét d6i 5 mm Hg dén d6 4m twong d6i
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80 %, va tir nhiét do khong khi 20 °C (67,5 °F) dén tri s8 nhiét d6 hiéu qua
méi (New efective Temperature, ky hiéu ET *) bing 78. Ving 6A va 6B la
mét - kho, viing 8 12 mat - 4m. C4c vang 5,4,3,2,1 12 tir hoi lanh dén rat lanh.
Vimng 11 1a néng vira. Céc ving 10,12,13,14,17 Ia néng kho. Cdn cic vang
9,15,16 1a néng dm.

Viéc phan chia thanh 17 viing sinh khi hau 13 dia trén phan iing cua con
ngudi d6i v6i khi hau va lien quan dén cdc chién luge thi€t ké kién tric kiém
sodt khi hau sau nay.

O nude ta méi chi c6 cac nghién citu xdc dinh cdc chi tiéu ddnh gid tién
nghi VKH, ma chua c6 ai tién hanh phan ving khi hau theo sinh hoc. Trén
co s& cac nghién citu vé tién nghi khi hau ciia mét sO tdc gia nudc ngoai cho
viing nhiét d6i, két hgp cdc nghién ctiu trong nudc, trong khi chir dgi nhing
nghién ciu ddy dt va chinh xac hon, chiing t6i tam thdi kién nghi mot bicu
d6 sinh khi hiu cho ngudi Viét Nam, nhu trén hinh 3.
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Hinh 3. Biéu dé sinh khi hdu cho nguoi Viét Nam (kién nghi)

A
Fi

Ving tién nghi khi hau (v.7) trén hinh 3 da duoc md rong khi van toc gio
2 m/s d6i vdi cdc nude 6 khi hau néng (nhiét d¢ tir 20 dén 32°C khi do 4m
< 50%, hodc nhiét do < 25,5 °C khi d6 4m t6i 90% va dung am cyc dai dat
t6i 19 g/kg cho ngudi lao dong nhe va &n mac nhe, khoang 0,4 clo) ldy theo
nghién cifu cha Givoni (xem hinh 1). Viing 6 - mét va kho, can théi gi6 ¢4
hoi 4m. Ving 8 mét nhung 4m, cdn gidm dm. Ving 5 - hoi lanb, chua cin
sudi, chi cdn déng cira, giit 4m. Cic ving tir 4 dén 1 - lanh ting dén, cdn sudi
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&m. Ving 9 néng vira, khi 4p dung cic bién phdp co khi, hiit dm c6 thé dwa
vé tién nghi. Ving 10 - néng 4m, cin diéu hoa khong khi va hit 4m. Ving
11 - néng kho, cin diéu hoa khong khi va tang thém a4m. Ranh gidi giffa ving
néng am (v.10) va néng kho (v.11) 14y theo nghién citu cha D. Watson / 2/.

Bay gid chiing ta thit 4p dung biéu dé nay dé phan tich khi hau Ha Noi.
Phdn tich khi hau Ha Noi theo khi hdu sinh hoc

Ldy cédc s& lieu khi hau Ha Noi d4 gia cong cha GS. TS. Tridn Ngoc Chdn
va TS. Nguyén Quynh Huong /3/, dua vao bi€u dé sinh khi hau trén hinh 3,
ching téi 1ap duge bang 1.

Bang 1. S6 phan tram thdi gian xvat hién Khi hau
theo cic ving sinh khi hau & Ha Noi

Viing sinh | Réatlanh | Ratlanh | Lanh | Lanh vita | Hoi lanh | Mat kho

khi hau 1 2 3 4 5 6
%thdi gian 0 0.1 3.0 9.6 14,8 0
xuft hién

Vung sinh | Tién nghi{ Mat 4m | Hoi néng | Néng 4m | Nong kho -

khi hau 7 8 9 10 11
% th&i gian 3i.3 83 31,0 1,9 0 -
Xudt hién

T cdc két qud trén c6 thé riit ra mor so' két ludn sau ddy vé khi hdu sinh
hoc Ha Noi:

1. Tai Ha N6i c6 31,3 % thoi gian trong nam thai tiét duge coi 1a tién
nghi (v.7). Néu ké thém ca thoi ti€t mat dm (v.8) s& ¢6 t6i 39,6% thdi gian
m&t nam.

2. Thai tiét néng tai day la 32,9% (cdc v.9 va v.10). Tuy nhién thoi gian
cén sit dung mdy diéu hoa khong khi chi ¢6 1,9 % thdi gian mot nam. 31%
thoi gian con lai (nhiét do 32 - 35 “C véi dé 4m 20 - 60%, hoac nhiét d6 24 -
28 °C, d6 am 100%) ¢6 thé md clta don khong khi ngoai nha va tang cudng
théng gié tr nhién hodc théng gié co khi vin cam thdy dé chiu ma khéng
c¢in diing diéu hod nhiét do.

3. Khi hau lanh va hoi lanh & Ha Noi (cdc vaung 2,3,4.5) chiém 27,5 %
thdi gian. Nhung thdi tiét hoi lanh (v.5) chi€ém téi hon mot mira thoi gian

241




nay (14,8%). Thoi tiét nay khong can sudi, chi cdn déng kin clra gilt &m
phong 1a du.

4. Thoi gian cdn sudi 4m trong mot nam khoang 12,7 %(v.2 + v.3 +v. 4).
Tuy nhién khi diéu kién kinh t€ chua cho phép c6 thé chi cdn sudi 4m vao
ban dém va noi ¢é cdc chdu nho va cu gia.

5. Tai Ha Noi gan nhu khong xuat hién thoi tiét rat lanh (v.1), mat kho
(v.6) va néng kho (v.11).

6. Thoi gian c6 thé va nén sir dung cdc bién phédp tu nhién va co khi tai Ha
Noi (v.5 + v.7 + v.8 + v.9), khong cdn sudi 4m va diéu hoa khong khi chi¢ém
85,4% trong mot nam; trong d6 thdi gian cAn md cha d€ thong thodng tu
nhién (v.7 + v.8 + v.9) 1a 70,6%.

Phicong huong thiét ké sinh khi hdu trong kién tritc Ha Noi

Tir cdc phan tich sinh khi hau Ha Noi nhu trén, chiing ta c6 thé dé xudt
céc phuong hudng thiét k&€ sinh khi hau trong kién tric sau day:

1. Noi dung chi yéu clia kién tric sinh khi hau Ha Néi la chong néng
bing cdc giai phap ty nhién. Trong d6 giai phap thong gi6 tu nhién dé dua
khong khi tu nhién vao nha 14 quan trong hang dau, bdi vi trén 85 % thdi
gian, khi hau ngoai nha nén dugc dua vao nha sir dung. Ngay 10% théi gian
lanh ciing c¢6 thé d6n khong khi ty nhién bén ngoai vao nha, nhat 14 thdi gian
ban ngay. Mot nguyén tic co ban trong thiét k€ thong gié ty nhién ma nguoi
thiét k& khong dugc bd qua la nhat thiét phai ¢ cira dén gid va cla thoat
gié. Thiéu mat trong hai cira s€ khong cé gié xuyén phong, ma loai thong
gi6 nay rét can thiét trong khi hau nhiét déi 4m Viét Nam; thém nita, n€u
dién tich ctra thodt gié 16n hon dién tich clra dén gid, vén téc gié trong nha
s€ tang lén, hiéu qua iam mat dugce cai thién.

2. Ha N6i khong c6 thoi tiét qus néng ddng thoi v6i qud dm. Nhiét do
khong khi 35-38 °C véi do 4m 85 - 96 % gan nhu khong xdy ra (chi ¢6 0,03
% thoi gian). Nhu vay khéng nén chéng néng bang két ciu céch nhiét
(tudng, mdi day, nidng), ma nén ding két cdu nhe, thodng, thai nhiét nhanh.

3. Nhiét do khong khi ngoai nha khéng cao, nhung BXMT ldn, c6 thé
nung néng két cdu, hoic true ti€p vao phong gay néng phong / 4/. Vi viy che
BXMT truc ti€p va tao bdéng trén mit nha 12 hét slic quan trong & nudc ta.
Céc huéng ¢6 BXMT 16n nén sir dung két ciu hai 16p, gébm mét 16p tudng
nang (vi du gach 220) va mot 1dp vat liéu céch nhiét hoac 16p tudng nhe ¢6
khe khéng khi luu chuyén;
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4. Kién trdc Ha Noi cling cdn quan tdm chéng lanh. Tuy nhién, vi khéng
c6 thai tiét rat lanh (chi€ém 0,1 %) ma chi ¢6 lanh va lanh vira (12,6 % thoi
gian), do d6 khong nén ding két cau day, ning (khdi luong nhiét) dé chéng
lanh. Chéng lanh chi yéu 1a chdng gi6 lanh, nghia la cdn déng kin mat nha
huéng B & DB khi gié mba cuc déi tran vé. Thiét ke giit kin phong trong
thoi gian can sudi 4m d€ trénh t6n hao nang lugng (12,7 % thoi gian) ciing
cdn dugc quan tam ding mic.

Nhiing phuong huéng thiét k€ sinh khi hiu trong kién triic Hi Noi néu
trén, ¢6 thé khong phai 1a méi la d6i v6i nhitng ngudi thiét k€ ching ta,
nhung két qua clia ching t6i mang tinh khing dinh véi ai con doi chit ban
khoén, va hon nita, né cdn chi 6 cu th€ tdn suat xuat hién ctia méi kiéu thoi
ti€t cling dnh hudng ciia né téi con ngudi, dé ngudi thiét k& quan tam thich
Ung t6i mbi giai phdp lua chon hodc wu tién cho mot giai phdp phd bign nhat,
va ngudi ddu tir tao nhitng ngudn kinh phi hgp 1y. Ci loi 16n nhat thu dugc &
day 1a bio v& moi trudng séng clia cdng dbng, nang cao tién nghi méi trudng
séng va bao vé sitc khoé cho con ngudi.
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Phu luc 3

THIET K NHA G VUNG VINH THEO SINH KHI HAU
(Pham Ditc Nguyén va DS Khdc Thdng,
Bai ddng trong tap chi Kién tricc Viét Nam 3/2002)

Pic diém khi hdu ving Vinh

Theo Quy chudn xay dung Viét Nam 1997, Vinh thudc ving khi hdu
déng bidng Bdc Bo va bdc Trung B (viing A3), cua mién khi hdu phia Bdc-
mién ¢6 khi hau nhiét déi, gi6 mda, c6 mua Dong lanh. bay la mot viing
lanh thd phia Dong day Trudng Son, ndm ¢ ven bién, kéo dai tir Bac Giang,
Béc Ninh qua Ha Noéi t6i tan Binh Tri Thién.

Ngoai nhitng dac diém chung cha mién khi hau phia Bac, do anh hudng
chia dia hinh, viing Vinh cdn dac biét chiu anh huong manh mé clia gié Tay
kho néng ("Phon” Trudng son), tao nén mot hinh thdi tiét dic biet, mot kiéu
dang thii tiét dac trung thi ba ¢ Viét Nam.

Cac nha khi twong Pham Ngoc Toan va Phan Tat Dac (1978) x€p riéng
Thanh Ho4, Nghé¢ An, Ha Tinh thanh mot ving khi hiu bic Trung Bo, cla
mién khi hau phia Bic: mién chiu anh hudng manh mé nhét cta Phon
Trudng Son, hing nam c6 40-50 ngay kho néng, trong d6 c¢6 15-20 ngay kho
néng di doi. Riéng Thanh Hod cé mifc do kho néng gié Tay it hon Nghe
Tinh. Dong thoi hai ong ciing nhan xét ving Binh Tri Thién chiu anh hudng
chia gi6 Tay kho néng khong thua kém Nghé Tinh, v6i 25-30 ngay/ nam,
trong d6 ¢6 7-8 ngay dit doi.

Trong bai nay ching toi dung khéi niém "viing Vinh" dé chi viing chiu
dnh hidng manh mé nhdt cita gié Tdy kho néng kéo dai tir Nghé An, Ha
Tinh dén Quang Tri, Hué, 18y Vinh lam trung tam. Nhu vay, day 1a ving
mang dac diém chung clia khi hau nhiét d6i 4m cé gié ma cla toan linh
thd, lai c6 mot mila Pong lanh clia mi€n khi hau phia Bic, cong thém mot
thosi ti€t kho néng do anh hudng cta Phon Trudng Son, hinh thanh mot kiéu
khi hau doc ddo khong chi cla nude ta ma con khéc la so véi céc tiéu chuin
chung cha khi hau nhiét déi thé giéi. Mot vai con s6 sau day rit tir cdc s
liéu khi tugng:

Thang lanh nhét: thing Giéng- nhigt do t.b =17,9"C, 161 thap tb = 15,5 °C;
36 4m t.b = 89 %, t.b lic 13h =77%;
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Théang néng nhat: thang VII - nhiét d6 t.b = 29,5°C, t6i cao tb = 33,9 °C;
do 4m t.b = 74 %, t.b lic 13h = 59 %:

C6 khoang 20-30 ngay kho néng cdp I, c6 nhiét do trén 35 °C va do 4m
duéi 55 %;

Khoang 5-7 ngay kho néng cap II c6 nhiét do trén 37 °C va do 4m dudi
45 %,

Nhitng ngay kho néng dir doi nhiét do c6 thé dat 40-42 °C va d6 4m cé
thé dudi 20- 25 % (theo Pham Ngoc Toan va Phan Tit Dic).

Phan tich khi hdu Vinh theo sinh khi hdu

00 éem huong 68, %
Sir dung biéu dé phan vung sinh khi o &
hau do tdc gia ki€n nghi cho Viét Nam ; o ul
(xem tap chi Kién tric 2/2002), dé & :
phan tich céc s& liéu khi tuong trung f, AL
binh nhiéu nam di tinh theo gid (do i g
GS. Tran Ngoc Chédn va TS. Nguyén y RSH ¢ .
thi Quynh Huong thuc hién). Két qua ’ H §
gi6i thiéu trén hinh 1. iy
Cac két qua phan tich cho phép rit - TR e
ra moét s6 nhan xét sau day: : R ¥ R Ea"i
Ving duge coi 1a tién nghi khi hau ~ FEEEER ST ...:..,..;Z:%m .
(v.7) chi€ém 17,2% thoi gian (so véi — T B A .
31.3% cia Ha Noi), n€u cong thém Hinh 1: Phan tich khi hdu
ving mét 4m (v.8) 15,2% ta c6 32,4% Vinh theo sinh khi hdu

(so véi HN 39,6%);

Vung lanh (v. 3) 1,3% +lanh vita (v.4) 8,2%+ hoi lanh (v.5)17,4% =
26,9% (so v6i HN: 27,5%), & day khong c6 thdi tiét rat lanh (v.1 &2);

Vung hoi néng (v.9) 38,9% (nhiéu hon HN, chi ¢6 31,%),
Néng 4m (v.10) 1,7% + néng khoé (v.11) 0,1% = 1,8% (so véi HN 1,9%);
Tdng cong thoi tiét néng 40,7% (so v6i HN 32,9%).

Céc s6 liéu trén khang dinh Vinh thu6c khi hau néng 4m, tham chi 4m
nhiéu hon so véi Ha Noi (ké ca thang VI va VII la nhiing thang gi6 Tay kho
néng hoat dong manh nhat, do 4m t6i thap trung binh ciing dat khoang 70-
75%), lanh it hon Ha Noi khong nhiéu, nhung néng nhiéu hon Ha Noi o rét.
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Cidi goi 12 néng khod xudt hién chi ¢é 0,1% thdi gian. Nhu vay khong nén
nham l4n thoi tiét gié Tay kho néng cha ving Vinh véi khi hau néng kho
theo phan loai cla thé gidi.

Chd ¥ ring céc s6 liéu theo % néu trén 12 tinh theo gid, khong thé quy déi
tuong {ing ra ngay hodc thdng (vi du thdi tiét néng chiém 40,7%, wong tng
v4i gan 5 théng), bdi vi thudng nhiét do cao chi xdy ra ban ngay, nén 40,7%
thoi gian néng theo gid sé c6 thé xuat hién t6i 8-9 thang, ngugc lai thoi tiet
lanh va lanh vira (9,5%) thudng xuit hién ban dém, c6 thé kéo dai hon
1 thang.

Chién luwoc va gidi phdp thiét ké kién triic theo sinh khi hdu cho
ving Vinh

Chién lugc 1: Chéng gid lanh, 4p dung chong lanh mua Dong.

Ciing gi6ng nhu mién khi hau phia Bac, lanh & Vinh la lanh cta gié mia
cuc d6i, chi lanh khi ¢6 gi6, boi vi nhiét do t.b thang lanh nhat (thédng I) 12
17,9 °C, nhiét d6 t.b euc dai chia thang nay 1én tdi 21,0 °C, con khi ¢6 mat
troi nhiét do cé thé 1én 16i 34,9 °C (cuc dai).

Chéng gi6 lanh khong phai bing cdch trénh hudng B, DB béi vi con lién
quan dén dén gié mat sau ndy, ma bing déng kin cita, giit dm trong mia
lanh, trdnh b6 tri cdc khong gian giao 1iép hd (nhy hanh lang, tién phong...)
o phia nay.

Ving Vinh ciing c6 thé cdn-sudi &m vé ban dém, trong thdi tiét lanh (8-12
°C, chi ¢6 1,3% thdi gian trong nam) va hoi lanh (12-16 °C) téng cong dudi 1
thang/ nam, khi diéu kién kinh 1€ cho phép. Ban ngay c6 thé sit dung BXMT
dé sudi &m phong (xem chién luge 3).

Chién luoc 2: Cach nhiét hop Iy cho két cdu bao che, ap dung chong lanh
mua Pong.

Mia Péng lanh & ving Vinh nhiét d6 khong thip ldm: ngay nhimg ngay
c6 thoi ti€t gié mua cyc ddi, nhiét do t.b cuc tiéu thing I chi 1a 15,5°C. Vi
vay chi cin tuong gach 220 mm dd di cdch nhiét va giit cho nhiét do mdt
trong két cdu khéng thdp hon nhiét dp khong khi trong phong qud 5 °C. Tuy
nhién, néu nha cd sudi 4m thi khi ¢6 mang kinh Ién & tudng ngoai 1a bit lgi
ca v& mét nhiét qua kinh, qua khe h& cta clta va 1am ha thap nhiét do mat
trong twdng qud mic (vugt qué 5 °C, xem tap chi Xay dung 3/2002, bai
vé kinh).
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Chién lugc 3: Sit dung ndng lugng BXMT dé sudi am phong, ap dung
choéng lanh mua Déng.

Céac phong d nén b6 tri ¢ huéng Nam, vira trdnh gi6 lanh, d6n gié mat,
vira ¢6 the loi dung BXMT dé sudi 4m céc phong niy. Céc gidi phap cu thé
nhu sau:

1. Néu 6 vang hoac hanh lang
huéng Nam dui che nang mor géc 60
* BXMT sé& chiéu vao phong khoang
bon thdng (thang XLXIL, I va II.
xem hinh 2); khi dé 6 vang chi cin
réng 65 cm, néu clra sé cao 1,5 m.

Néu 6 vang ddm béo che ning
mdt géc khoang 55 * s& cho phép
BXMT chi€u vao phong hai thang
XII va I (6 day chi xét gan ding véi
goc cao nhat cha MT trong ngay).

2. Cia s6 ¢6 kinh kich thwéc
thong thudng (bang 1/4-1/3 dién tich
san). Mua lanh déng kin dén BXMT dé gay "hiéu qua nha kinh" giit am
phong, mila néng m& rong dé thong gié lam mat.

Hinh 2: Géc chiéu cia tia MT mia
lanh (liic 12 h) va kich thudc 6 ving

Chién lugc 4: Dén gi6 mat, dp dung chéng néng mita He.

Day 1a chién luge quan trong nhat trong thiét k& kién tric theo sinh khi
héu, khong chi phi hgp v6i khi hau viing Vinh néi riéng, ma ciling thich hop
cho toan lanh thé nude ta. Vi viing Vinh, cé 16i 88,7% thoi gian trong ndm
c6 thé mo ciia dén gié d¢ dita khong khi twoi mdt vao phong, khong chi dé
cai thién di€u kién VKH, ma con nang cao diéu kién vé sinh clia khéng khi
trong phong, dén nhan sy wu dai cia thién nhién d6i véi ching 1a.

Dé dat duge cam gidc tién nghi nhiét, luong nhiét sinh 1y (lugng nhiét
metabolisme) phai can bang véi cic dang thai nhiét d&i Iuu, biic xa va béc
hoi (nudc va mé hoi) clia co thé, coi rang nhiét thai bing din nhiét khong
ding ké. Tuong quan thai nhiét gifia cac dang ndi trén phu thudée vao diéu
kién VKH clia moi trudng. D61 véi mét ngusi 1am viée nhe tuong quan gilia
chiing cho & bang 1.
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Bang 1: Luong nhiét sinh 1y va nhiét thai
cua co thé, phn thudc nhiét do moi trudmg

Nhiét 46 khong khi, °C 16 21 27 32 37
Nhiét sinh 1y, Btu 400 400 400 400 400
Thai bang déi luvu & birc xa, B 350 300 200 100 0
Thai bing b6c hoi nudc, Btu 50 100 200 300 400

Ngudn: Benjamin Stein & John S. Reynolds (khi d¢ dm 45%)

Theo bang trén, khi nhiét d0 moi trudng tang dan tit 16 téi 32 °C luong
nhiét thai bang ddi luu va bic xa giam dén tir 350 t6i 100 Bru, trong khi
nhiét thai do béc hoi nutée tang din tuong ing dé dat duge su can bang nhiét.
Bét ddu tir nhiét do moi trudng 37 °C co thé khong thé thai nhiét bang d6i
lru va bitc xa dugc nita, co ché mé hoi phii ting cudng hoat déng dé thai
toan bo nhiét thira sinh 1y. Van t6c gi6 16n va do dm thép ldc nay 1a cb lgi
cho béc hoi mé héi. Tuy nhién, hic nay dit dat duge can bang nhiét, ta van
cam thay néng bic, ma khong con cam gidc tién nghi. Vi vay ching t6i cho
ring trong moi trudng nhiét d6 cao, mudn thay ddi cam gidc nhiét vé phia
tién nghi, cdn phai théi téi mot luéng gidé mat, ma khong phai 1a gié néng cé
nhiét &6 trén 37 °C. N6i khéc di, trong thoi tiét gié Tdy khé néng, tuy cdn cé
gié nhung lai khong nén dén gié nay, ma phai nghi t6i mot giai phdp théi gié
khic c6 lgi vé cam giac nhiét hon (xem 4 chi dan dudi day).

Chi ddn vé t6 chitc thong gié tu nhién trong nha J:

1. Khi chi ¢6 cilta dén gid, khong cé cita thoat gid, van téc gid trong nha
chi bing 4% van t6c gié ngoai nha;

Khi ¢6 ca clra d6n gioé va thoat gi6, van t6c gié trong nha dat bing 35-
44% ngoai nha;

2. Khi dién tich hai clra dén va thodt gié bang nhau, van t6c gié trong nha
dat 35% ngoai nha; khi dién tich clra thodt gid 16n hon, van toc gié trong nha
dat duge 44% ngoai nha,

3. Khi v, = 0,5 m/s, ta bit ddu cam thdy khong kh{ tuoi mdi théi vao nha.
Nhiét d6 khong khi 25 °C ma ta cam gidc nhu chi ¢6 23 °C;

Khi v, = 1,0 m/s (gidy to trén ban kéu sot soat), nhiét do khong khi 25°C
chi cam giac nhu 22 °C;
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Va khi v, = 1,5 m/s (gidy t& bit diu bay lén khoi ban), nhiét do khong
khi chi con cam thay nhu 21.5°C.

(ba chi ddn nay rit nr "Solar efficient design for housing”, Australia)

Vi vay, d cic nuéc Au, M, ngudi ta coi van tdc gid tién nghi 1a 1,5 m/s.
G Viet Nam, theo ching t61, do nhu cau va théi quen, nén 14y vdn féc gid
tién nghi la 2 mis.

4. C6 ba cdch dé tao dugc thong gié trong nha, [a:

- Lot dung su chénh léch nhiét d9, hay con goi 1a "hiéu iing 6ng khéi";

- Lgi dung 4p luc cua gid;

- Théi gié bing quat, hay con goi 1a théng gi6 co khi.

Trong thdi tiét gié Tay kho néng cta ving Vinh, ching téi dac biét
khuyén nghi céch thong gi6 thi ba véi viéc st dung loai quat ¢ thoi thém
hoi mioc mat (hoi nudc da duge 1am mdt t < 32 °C), khi d6 khéng nhimg tao
duge cam gidc mdt trén mat da nhd c6 thém théi nhiét d6i luu, ma con cé thé
ha thap nhiét do khong khi trong phong do b6e hoi nude (xem chién luge 7),
nhd dé c6 thé dua méi trudng VKH vé vang tién nghi.

Chién lugc 5: Che ndng va tao béng, gidm BXMT chiéu lén két cdur va
vao phong, ap dung chéng néng mua He.

Che ndng 12 ngin khong cho 4nh ning qua cira s6 vao nha, con tao béng
la tao ra béng t6i trén cdc bé mat ngoai cong trinh, nho dé gidm BXMT
chi€u 1én két cdu, giam nhi¢t 46 tvong duong cila BXMT trén két cau. Ch1én
luge nay ciing rat quan trong trong ving nhiét déi.

Khi két cdu cé hé s6 truyén nhiét 1a U va hé s6 hap thu nhiét bé mat 1a a,
chiu mot lugng BXMT 1a I s€ tao thém mét dong nhiét vao nha la:

Qm = (IaU)/ h, v&i h, 1a he s6 truyén nhiét bic xa va d6i luu; va khi dé tri
s6 (aU)l h,, goi 1a hé s6' nhan BXMT ciia méi két cdu, ky hiéu la N

Koenigsberger (1974) dé nghi d6i v6i khi hau néng am: N _, < 0,04.
Tinh thir, véi tudmg gach 220 mm, N, = 0,058; con tuong BTCT 100mm,
N,, = 0,097, déu khong dat yéu cau.

Phuong phédp thi€t k€ che ning va tao béng da gidi thiéu trong nhiéu tai
liéu, dudi day chi néu mot vai giai phap dé giam BXMT chiéu len kél cdu:

1. Chon hudng nha, hudng két cau dé cho BXMT chiéu 1én bé mit 12 nhéd
nhat. Chu ¥ rang khéc vé6i cdc nude & vi do cao, tudbng hudng B ¢ ving Vinh
lai bi ning chi€u diing vio nhiing thang ndng nhat (thang VI, VII). Do dé:
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+ Mait chinh ciia nha theo huwdng B-
N luén luén cé loi hon huong D-T va
huwong TB-DN (hinh 3), trong do
huéng T ludn 1a bat lgi nhat vi BXMT
16n ciing tring véi thdi diém nhiét do
khong khi dat cuc dai trong ngay
(khoang 15 h hang ngay);

+ Cudng do BXMT roi trén mot bé
mat dat cuc dai khi tia mat trdi vudng Hinh 3: BXMT roi trén ciing mot
goc v&i b mat nay theo cong thuc: I, dién tich tuong huwong B, TBvaT.
= I, cos g, vdi I, 1a cudng 40 BXMT (cuomg do BXMT cang nhd khi
vuong géc va g 1a goc lap boi tia MT goc v cang lom)
va phdp tuyén cla bé mat.

Nhir vay mai déc hudng B-N hing it BXMT hon mdi bang, mdi doc vé
huéng B t6t hon hudng T.

2. Slr dung cay xanh, cay leo, dan cay, cic cdu tao kién triic nho khoi mat
tudmg dé tac bong 16i trén bé mat, giam BXMT truc tiép chi€u lén két cdu.
Tic dung quang hop cha cay xanh cdn c6 kha nang ha thap nhiét d6 khong
khi chung quanh 1- 2 °C,

3. Chon vat liéu it hap thu BXMT lam b€ mat tudng va mai. Khi chon vdt
liéu cdn quan tdm khong chi hé s6 phdn xa, hdp thu ma cd hé sd birc xq
nhiér. Vi du, mat nhom béng tuy hip
thu it BXMT hon, nhung vi bifc xa
kém nén keét qua lai giit lai nhiéu nhiét
hon (13,8%) so v6i mit nhom son
trang (2%), xem hinh 4.

Chién luge 6: Két cdu bao che cdn
cdch nhiét 161, thai nhiét nhanh, ap
dung chéng néng mua He.

Pay ciing 132 mdt diém khdc nhau
nita gitta gidi phdp kién tric cho viing
néng 4m va ving néng kho: § ving
néng kho, ban dém nhiét do ha thap
dudi mic tién nghi, vi vay tudng cin
tich giir nhiét dé giir &m phong (thiét Hinh 4: So sanh tinh ndng
k€ kiéu tudmg "khéi nhiét"); nguoc lai, nhdn nhiét cia vt liéu
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trong ving néng 4m, nhiét d6 mat
trong tudng cao v& ban dém sé gay.
néng phong vi nhiét do khéng khi lic
nay da nim trong ving dé chiu.

Néu nhu tudng gach 220 mm da
cach nhiét chéng lanh, thi dé€ cich &
nhiét chéng néng lai chua dat yéu cdu.
Céic twong huong D, T, TN, TB nén
cdu tao hai I6p, cé 16p khong khi

thong thodng dé cdch nhiét 16, va thdi ;

nhiét nhanh. Cic tuong gé ghé sé tod ﬂ'—
nhiét nhanh hon ntng phdng, s& Hinh 5: Cdu tao tuong, mdi
chéng nguoi, giam bét nung néng cdch nhigt t6t, thdi nhiét nhanh

phong sau khi tit mit troi (hinh 5). '

Chién luwge 7: Boc hoi midc lam mdt két cdu va ha thdp nhiér d6 moi
trieong, ap dung chéng néng mia He.

Khi nuGc bay hoi, né s& hap thu mot lugng nhiét goi 12 nhiét dn bay hoi.
Goi 12 nhi¢t 4n bdi vi lugng nhiét nay duge Iuu giir trong hoi nuéc, né chi toa
ra khi hoi nu6c ngung tu tr6 lai thanh nuée. Nhiét 4n bay hoi phu thuoc nhiét
dé nudc, vi du:

Nhiét 4n bay hoi & 0 °C -> 596,9 keal/kg (hoi nudc & cing nhiét do)
& 20 °C -> 585 kcal/kg; & 32 °C -> 578 kcal/kg;

¢ 50 °C -> 569 kcal/kg; & 70 °C -> 556 kcal/kg;

0 80 °C -> 549 kcal/kg; 6100 “C -> 538,5 kcal/kg.

C6 thé dp dyng chién Jugc ndy & viing Vinh theo hai giai phdp:

L. Phun nudc thanh mot ddm swong mu trong khéng gian quanh nha &
(sén, vuon trudc sau nha) trong nhimg ngay c6 gid Tay kho néng. Pém hoi
nudc ¢b dién tich I6n, trong méi trudng kho néng gié Tay s€ bay hoi manh,’
ha thap nhi¢t d6 moéi trudng khong khi mot ving rong 1on chung quanh nha
tt 3 dén 5 °C (hinh 6). Hoi nuéc ciing lam gidm cudng do BXMT chiéu
xudng san nha, nhat 1a san be tong, bé tong atphan, gidm ddng ké nhiét do
trén bé mat nay, tranh dugc mot bé mit dot nong khong khi 1én téi 50-70 °C
(D. Watson, 1992) r6i théi vao mit ngudi qua dudng va vao nha. Day 1 giai
phdp ching t6i khuy&n nghi wu tién 4p dung cho ving Vinh trong mia
gi6 Tay.
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Hinh 6: Phun hoi nudc canh cong trinh

2. Phun nuéc 1én bé mat két c4u méi va tudng. Cdc bé mat bi ning chi€u
c6 nhiét do cang cao, "thé bay hoi" cang manh, cang giam dang ké nhiét do
trén bé mat.

Tic dung chéng néng cia mdi ngéi am duong truyén théng mot phan
quan trong ciing nhd hiéu qua bay hoi cta hoi aAm ham chia trong cic 16p
ng6i sau mdi tran mua va sau khi ngdi ngdm suong dém.

Theo nghién citu thuc nghiém cua Yellott (1966), néu phun 136 g nudc
lén mot dién tich mai 0,1 m? trong 1 gid c6 thé 1am ha thap nhiét do mat mai
xu6ng bing nhiét do khong khi bén ngoai, nghia la ha thap tir 18 dén 24 °C.
Hoac mot mang nuéc day 1,5 mm trén mat mai c6 thé hap thu 19% nang
luong mat trdi chiéu t6i, ma phan 16n ndm trong ving hong ngoai khong
nhin thay (Hess, 1950). Ph6i hop tinh phan xa, ngan can va hiéu qua bay hoi
ctia mang nudc c6 thé chuyén déi duge 44% biic xa t6i ma khong lam giam
yéu 4nh sang (D. Watson, 1992). Hiéu qua nay c6 thé dp dung rat t6t cho
trudng hop nha sir dung mai kinh.

"Trong diéu kién cong nghé va kha nang kinh t€ hién nay cla nguoi dan,
céc gidi phdp trén 1a hoan toan kha thi.

Chién luoc 8: Birc xa lam mdt, 4p dung chong néng mua He.

Bitc xa nhiét 1a su chuyén déi nang luong clia mot vat vao khong gian nho
séng dién tir. Thudng gap la su trao doi nhiét bic xa giita hai vat thé, hai bé
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mit ma khoéng lam néng khong khi gifta ching. Kha nang biic xa nhiét cla
mot vat thé phu thudc nhiét do bé mat (T “K) va hé s6 bitc xa nhiét clia nd,
cOn budc séng chita nang lvong cuc dai tudn theo dinh luat Wien:

Amax = 2898 / T°K

25% nang lugng bitc xa ndm & budc séng A < A,

max

75% nang lugng bitc xa ndm & budc séng A =),

D€ chéng néng cén sit dung biic xa nhiét dé 1am maét nhanh két cau, d6 1a
biic xa cha két cau vao bau troi.

Hoi nude va khi CO, hip thu bitc xa séng dai tao thanh mét "nhiét do ao"
cua bdu troi. Kha nang biic xa mat ca mét san, mat dudng, mat dat, mat
mdi, mit két ciu... phu thude nhiét d¢ bé mat cha né va nhiét do ao nay.
Trong vung nhiét d&i 4m, nhiét do bau trdi thdp hon nhiét d6 khong khi gin
mat d&t khoang 9 °C (D. Watson, 1992), con trong viing néng khé thi cdn
thdp hon nita. D4 1a 1y do giai thich vi sao kha ning bic xa mat clia két cau
va clia mit dat & chiing ta lai kém hon & ving néng kho. Tuy nhién gié c6
thé 1am tang trac d8i nhiét d6i luu, ha thap nhiét do két cdu t6i nhiet do
khong khi. Nhung mot san trong ¢6 mdi che s& lam gidm bidc xa nhiét cla
mit san, lam né néng 1au hon so véi san hd nhin bdu troi.

Tém lai trong viing nhiét déi am kha nang bic xa mat clia két cdu ban
dém kém hon so v6i viing néng kho. Chiing ta cén tim thém cdc giai phap dé
nang cao kha nang nay cia két ciu theo cic huéng;

+ Tang dién tich bé mat clia két cdu, vi du cdu tao bé mat 161 16m, xit xi;

+ Chon vét liéu ¢ hé sd bic xa cao. Tuy nhién diéu ndy cin can nhic k¥,
vi cac vt liéu c6 hé s6 birc xa cao thi hé s6 nhan nhiét cling 16n, né nhanh
chéng tich lu§ nhiét, nhung lai nhanh chéng nha nhiét (vi du kim loai), cdn
vat liéu c6 hé s nhan nhiét cang nhd thi cang "thd " véi su thay déi nhiét,
gilt it nhiét, nhumg lai nha nhiét cham (vi du thach cao, g6, gach khong nung,
kinh, tdm hidt am);

+ Tao diéu kién d€ ting van t6c gié trén mat két cau.

Chién luoc 9: St dung cdy xanh va mdt nieée, dp dung che ca mua He va
mua Doéng.

Cay xanh khong chi ¢ tac dung tSt d6i v6i méi trudng khi hdu ma con ¢é
tac dung tot d6i v6i diéu kién vé sinh va sitc khoé. Diéu nay diing & moi noi,
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nhung d6i vé6i khi hau ving Vinh lai cang hét sitc quan trong. Nha cira, cong
trinh xay dung di chi€m phan dat cla cay xanh, vl vay cén tao moi diéu kién
dé tra lai phin cay xanh tuong img, vi du trén mai nha, dudi san, trén mat
tuong... D6 ciing 12 101 kéu goi trong tuyén ngdn cua UIA.

Mot vi du thiét ké nha & chung cu tai Vinh (xem hinh 7).
Quan diém thiét ké:

Do hiéu éng Phon, pham vi anh hudng néng va kho clia thai tiét gié Tay
¢6 thé xdy ra trong pham vi gdn mat dat t6i do cao tram mét. Vi vay, mudn
tao dugc diéu kién khi hau t6t cho nha & ving Vinh, khong thé chi dp dung
timg giai phap riéng ré, ma phai dong thdi phoi hop nhiéu giai phép kién tric
kh{ hau nhim tao ra mot vimg VKH tién nghi hoac gin tién nghi bao trim
len toan cum cong trinh. Ching t6i goi d6 1a phuong an "d4o khi hau" trong
thanh phd.

Pdc diém cia phuong dn:

1. Cum co6ng trinh tao thinh mét hon ddo v6i mot san trong 1én, dén va
dua gié méat huéng N & DN vao tan mdi phong & cia can hd, che chin gié
T, TN biing cAc phong phu ¢6 thé déng kin hodc md ra theo thii tiet;

2. Sir dung két cdu che nédng va mét s6 bo phan cdu tao dé che ning cho
cira sé va tao béng t6i trén mat cong trinh; '

3. San trong durge tréng cay tao bong mit, trong ¢o, ¢6 bé nudc, san choi
tré em, san thé thao, san di dao va gip g6 cho ngudi ién, ngudi gia va dac
biét c6 mot hé thong voi phun hoi nude tao thanh mot d4am suong mil cao vai
chuc mét trong nhing ngy gid ning néng. Tré em c6 thé choi dudi suong
mu nudc;

4. Cic tong huéng T, TB, TN déu thiet k& cdch nhiét hai 18p c6 16p
khong khi luu thong;

5. Trén mai nha ¢6 dan cay leo che ning;

6. Trong thoi tiét gié Tay, déng Kin toan bo mat ngoai cong trinh. Gié
trong nha dugc tao bang quat c6 phun hoi 4m di ha thdp uhiét do nudc
(bing nudc da). VKH trong nha nhimg ngay nay 1a VKH riéng cla "dao
khi hau™. '
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Hinh7. Vi du thiét ké nha ¢ chung cu tai Vinh

Béng tat ca cic bién phdp néu trén chiing t6i cho riang c6 thé tao ra mot vi
khi hau riéng cho dao khi hau, c6 nhiét d¢ thap hon khoang 5 - 7 °C, va d6
4m cao hon vai ba chuc phan tram (trong nha) so v6i khong khi chung chiu
gi6 Tay cta thanh pho.
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