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woc ta dang bucc vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai héa nhdm dua Viét Nam tré thanh nudc cong
nghiép vdn minh, hién dai.

Trong sy nghiép cdch mang to lon dé, cong tdc ddo tao
nhan luc luén giit vai tro quan trong. Bdo cdo Chinh tri ciia
Ban Chdp hanh Trung wong Ddng Cong san Viét Nam tai
Dai hoi Pdng toan quéc ldn thir IX da chi ré: “Phdt trién
gido duc va dio tao 1a mot trong nhitng dong lyc quan trong
thiic ddy su nghiép céng nghiép héa, hién dai héa, la diéu
kién d€ phat trién ngudn luc con ngudi - yéu t6 co ban dé
phét trién x3 hoi, tang trudng kinh t€ nhanh va bén viing”.

Qudn triét chii truong, Nghi quyét ciia Pdng va Nha nudc
va nhén thic ding ddn vé tdm quan trong ciia chiong trinh,
gido trinh d6i v6i viée ndng cao chdt liwgng dao tao, theo dé
nghi ciia S& Gido duc va Pdo tao Ha Noi, ngay 2319/2003,
Uyban nhdn ddn thanh phd Ha Noi d@ ra Quyét dinh s6
5620/QD-UB cho phép 86 Gido duc va Pdo tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh ndy thé hién
sit quan tdm sdu sdc cua Thanh iy, UBND thanh ph6 trong
viée ndng cao chdt liiong dao tao va phadt trién nguén nhan
luc Thit dé.

Trén co sé chuong trinh khung cua B¢ Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhing kinh nghiém rit ra tie thuc ¢’ ddo tqo,
$6 Gido duc va Ddo tao dd chi dao cdc truong THCN 16 chitc
bién soan chuong trinh, gido trinh mét cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhimg kién thitc thuc tién pht hop véi déi
tuong hoc sinh THCN Ha Noi.

B9 gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN & Ha Néi, déng thoi 1o tai lidu tham khdo
hitu ich cho cdc truomg c6 dao 1go cdc nganh k3 thudt - nghiép
vi va dong ddo ban doc quan tdm dén vdn dé huong nghiép,
 day nghé. | :

Viée 16 chiic bién soan b¢ chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tao Thi d6 d€ ky niém “50 ndm gidi phéng Thii do6”,
“50 ndm thanh ldp nganh” va huéng 161 ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi”.

8d Gido duc va Pao tao Ha Ngi chan thanh cdm on Thanh
iy, UBND, cdc 56, ban, nganh ciia Thanh ph6, Vy Gido duc
chuyén nghiép BY Gido dyc va Dao tgo, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia ddu nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép da tao diéu kién giip dd, déng gop ¥ kién,
tham gia Hgi dong phdn bién, Hoi ddng thdm dinh va Hoi
dong nghiém thu céc chuong trinh, gido trinh.

Day la ldn ddu tién S Gido dyc va Pdo tao Ha Néi 16
chitc bién sogn chuong trinh, gido trinh. D da hét sitc c&
gdng nhung chdc chdn khong tranh khdi thicu sét, bat cdp.
Chiing t6i mong nhdn duoc nhitng y kién déng g6p cia ban
doc dé timg budc hoan thi¢n bo gido trink trong cdc ldn di
bdn sau.
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Bai mo dau

I. MUC TIEU CHUNG CUA MON HOC

Hoc sinh hoc xong mén hoc cin dat duge nhitng yéu cau sau:

- Hiéu va nim vimg cdc quy trinh k¥ thut cha cic qud trinh ché bien tir
khau so ché& dé€n khau xay dung thuc don.

- Gii thich duge mot s6 hién tugng xay ra trong qud trinh ché bién.

- Thanh thao mot s6 k¥ nang co ban vé quan sat, danh gid, thao téc, k¥
ning thuc hinh, tinh todn.

- Thuc hi¢n thinh thao cic cong viée ctia cong nhén k¥ thudt ché bién bac 3/7.

I1. MUC TIEU CU THE CUA MON HOC

1. Kién thtrc

- Hoc sinh hiéu rd yéu cdu co ban v ky thuat so ché cic nhém nguyén licu
thuc phim phuc vu ch¢ bién an udng.

- Phan tich dugc cic nguyén tic clia phdi hop nguyén licu, dic tinh va
cong dung ctia cic loai gia vi, trén ¢ s& van dung vao ché€ bién cic mon an.

- Téng hop duoc dic diém k§ thuat, nguyén tic va yéu cdu k§ thuat cia
cdc phuong phdp ché bién.

- Niim vitng quy trinh K§ thuat ch& bi€n cic mén &n tir céc nhom nguyén liéu.

- Hiéu 1 va trinh biy duge dic diém nguyén liéu, quy trinh k¥ thuat ché
bién mot s loai banh, mit, keo, nudc udng, kem, che ngot.

- Hi€u biét v& khdu vi an udng cia ngudi Viét Nam va mot s6 nudce trén
th€ gidi, nim viing cdc nguyén tic khi xay dyng thuc don, biét cich 1¢én mol
s6 thue don theo yéu cdu cu thé.

2. Ky nang

- Thanh thao trong viéc phan loai, lya chon va bio quan nguy¢n liéu.

- C6 kh# nang nhan bit 16t cdc loal nguyén liéu, gia vi trong mot mén an,
thuc don.



- Nim vimg k¥ thuat vé cic thao lic va tao duge cde hinh dang nguyén licu
theo yéu cau ché bich,

- C6 k¥ nang nhdn bi¢t vi dinh gid chinh xdc cic yeéu ciu cam quan cdc
mon dn theo phuong phip ché bicn.

- C6 k¥ nang thyc hién mot s6 thao téc trong ché bién nude dbng. xip, xot,
ché¢ bi¢n duge mot s6 thanhk pham cia banh Au.

- Thyc hi¢n tot k¥ nang tinh todn vix xay dung cdc loai thue don theo yéu
cau ché bién.

3. Thai do

- C6 difc tinh cdn than, thdi do nghiém tic, ky luat khi hoc 1ap va lam viée
SUU naty.

- €6 tinh than hoc 1ap say me, chiv khé nghién ctu, di sau tim 91 d¢ trau
doi them hiéu biét.

- Thong qua mdn hoc bude diu ¢6 long yéu nghé, gin bé véi nghé nghicp
dé phdt huy tinh sdng tao trén co sé tiép thu vin hod 4m thue an udng cia dan
toc va ket hop vai viin hod am thye cla the gidi trong thai ki hoi nhip va phat
iricn Kinh té.

- C6 tinh thin doan két gidp d& nhau trong hoce tip vi nghién citu dé clng
dat dugre Két qua tot trong cong vicce.

Moén hoc Ly thuyét k3 thudr ché biéh sdn phéam dn udng 13 mon hoe chinh
trong chuong trinh dao tao chuyén nganh trung hoc ky thuat ché bién an ucng,.
Mon hoe nay cung cip kién thiie 1y thuySt cin thiét cho ngudi hoc trude khi
thue hanh ch¢ bi¢n tai xuong, do vay mon 1y thuy€t ché bign phai duoc hoc
trudc khi thye hanh ¢h¢ bién va hoe san cic mon co s cha nganh vi chuyén
nginh nhu: Tong luan ché bicn, thuong phidm hoc, vé sinh dinh dudng. ..

IIL. NHIEM VU, TINH CHAT, NOI DUNG CUA MON HOC
1. Nhiém vu

Mon hoc Ly thuyér k3 thudt ¢hé bicn san phdm dn uong cung ¢ap cho hoc
sinh nhimg kicn thic vé cde quy trinh k¥ thuat cla céc qud trinh che bicn,
nhiing thao tic co ban phuc vu qui trinh ché bién mén an. Ngoai ra mon hoc
con gop phin giidi thich cdc hién wong xdy ra trong qud trinh ché bicén,
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2. Tinh chat

Mon hoc 1y thuyét ché bién két hop hai tinh chat:

- Tinh 1y thuyét: La sy két hap cia cde mon khoa hoc co ban nhu: Hod
sinh, tong luin ché bién, v¢ sinh dinh dudng, thuong phim hoc hang thyc
phim, hing luong thuc, hod 1y, hod sinh, van hod am thye....

- Tinh thuc tidn: Mon hoc duge vin dung t6t cho qui trinh thuc hanh ché
bich d¢ tao ra cdc san pham chit lugng cao. Giii thich mét s6 hién tugng xdy
ra trong qud trinh ch¢ bicn, dp dung cdc phuong phdp mdéi. hicn dai, phi hop
véi veu cdu cha k¥ thudt che bién hién dai.

3. N6i dung

Nai dung mon hoc bao gom:

I. Chuong 1: Lita chon va bio quan nguyén liéu (7 tiét)

2. Chuong 2: K¥ thudt so ch€ nguyén licu (8 tict)

3. Chuong 3: K¢ thuat cit thii nguyén liéu (17 tict: ¢6 6 tict 1y thuyét, 10
tié1 thuc hanh, 1 tiél Kiém tra).

4. Chuong 4: Phéi hap nguyén licu (6 tict: ¢6 4 ti€t 1y thuyét, 2 tit thuc hanh)

5. Chuong 5: Cic phuong phap ché bidn (15 tiét: ¢6 12 ti€t 1y thuyét, 2 tiét
thuc hanh, 1 1i¢t kiém tra).

6. Chuong 6: K§ thuat che bicn mén an (25 1iét: ¢6 16 tiet Iy thuyet, 8 tict
thue hanh, 1 ti¢t kiém tra).

7. Chuong 7: K§ thuat ché bicn banh, mit, keo (16 tiet: ¢6 11 tigt 1y thuyét,
4 1iét thue hanh, 11t Kiém tra).

8. Chuong 8: K§ thuit pha ché, ché bi¢n nude udng, kem, ché ngot (6 et
Iy thuyét).

9. Chuong 9: Xay dung thuc don (17 tiét: ¢6 8 tiét Iy thuyct, 8 tiet thue
hanh, 1 tiét ki¢m tra).

Cudi moén hoc thi hét mon 2 tiét. Téng s6 120 tict ¢6 77 ti€t hoc 1y thuyet,
36 1i¢1 hoc thuc hianh, 3 ti¢t kiém tra dinh k.

IV. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Poi tugng nghién ciu

Mon hoc nity st dung cho hoc sinh hoc hé trung hoc ché bién an udng, dao



(a0 24 thing. Ngoai ra con ¢d thé sir dung cho hé nghé dio tao 12 thing va hé
nghiép vy phuc vu tdng hop thai gian 40 tiét.

D41 véi hé dio tao nghé 12 thing khong hoc chuong 8, giam bét kién thic
cta chuong 5, 6, 7. ‘

D61 v6i h¢ dao tao 40 tiét chi hoc chuong 2, 3, 5, 9.

2. Phuong phap nghién ciu

Nghién citu tai li¢u, van dung két hgp vdi gido trinh thuc hanh ché bién dé
dp dung vao cdc quy trinh. Sir dung cdc tai licu tham khio c6 lién quan theo
hudng dan cila gido vién. Thyc hanh timg phén theo hudng din, lién hé cic k¥
thuat vdi thyc 1€ bing céch 1dy vi du, thyc hanh mé phéng... két hgp véi lam
bai tap & nha va thao luan nhém trén 16p.



Chuong 1

LUA CHON VA BAO QUAN NGUYEN LifU

Muc tiéu
- Hidu dugc khai niém vé chét lugng va cac chi tidu cla chét lugng nguyén fidu.

- Biét dugc cac phudng phap bdo quén thyc phdm thong dung dam bao cac chi tiéu
Ky thuat co ban.

- V4n dung kién thifc vao thuc hanh nhan biét ch&t lugng clia mdt s0 nguyén liéu cu thé.

- Thuc hién cac ky nang lua chon nguyén ligu theo cac chi tidu cam quan cén than,
chinh xac, trong thdi gian quy dinh,

I. LUA CHON NGUYEN LIEU

1. Khai niém vé chit lugng nguyén lidu va cac chi tiéu chat lugng
nguyén liéu

1.1. Khai niém vé nguyén liéu va chét hugng nguyén liéu

1.1.1. Khdi niém vé nguyén liéu

Nguyén li¢u 12 nhitng nhan 15 cdu thanh nén san phdm. B4t ky nganh san
xudt nio ciing phai bat ddu tit nguyen liéu. Nguyeén liéu sir dung trong ché bién
bao gém tat ca cdc vat phdm don gian hay phtc tap, da qua ché bi€n (dang ban

thanh phdm) hay chua qua ché bi€n dugc sit dyng thanh mot thanh phén dé tao
ra san phim méi thi déu duge goi 1a nguyén licu ché bién.

Nhu vay moi thif ivong thuc, thyc phdm chua qua ch€ bién hay da dugc ché
bién hoan chinh duge sit dung 1am mot thanh phdn dé ché bién mén an, d6
uéng goi 1a nguyén lieu. Vi du: Dua chuét mudi ¢6 thé an dugce ngay hoiac
duoc ding lam nguyén liéu cho mén: Xalit Nga, cd om X0t cay...

Nhitng vat phdm ché bién sdn khong cdn qua ché bi€n ma si dung ngay
khong duoc goi 14 nguyén liéu ma 12 hang chuyén bin.



L.1.2. Khdi niém vé chdt lwong nguyén liéu

Chit lugng nguyén liéu 14 mot khai niém phiic tap bao gom hai yéu 18, d6
1 nhiing y&u 16 mang thuoc tinh cia nguyén lieu va nhiing y&u (6 mang thuoc
tinh x3 hoi.

Yéu 10 mang thudc tinh nguyén liéu chinh 13 thanh phdn cdu tao cua
nguyén li¢u, 1a cic chét co ban sdn c6 trong nguyén liéu nhu: Nudc, protéin,
lipit, gluxit, vitamin, mudi khodng, cic nguyén t6 vi lugng, xenluls, tro... ty
[¢ cic chat nay trong nguyén liéu khong gidéng nhau.

Vidu: Ty I¢ cdc chét ¢6 trong 100 g bdu duc lgn la: nuée 80,1 g; protéin
13,0 g; lipit 3,1 g; gluxit 0,3 g; canxi 8,0 mg; phétpho 233,0 mg; sat 8,0 mg;
vitamin A: 0,15 mg; B, 0,38 mg; B, 1,12 mg; PP 4.8 mg; C 5mg. D6i vdi
nhirmg nguyén liéu ¢6 ty 1& cdc chét nguyén liéu nhu vay duge coi la nhiing
nguyén liéu c6 ham lugng dinh dudng cao.

Kha néng sinh nhiét ctia nguyeén liu thuc phém ciing 13 y€u t6 mang thuac
tinh cta nguyén li¢u. Trong mén in cung cdp cho co thé nhitng nguyen liu
cén thi€t d€ khi co thé oxy hod chiing s& sinh ra nang lugng, chinh nhitng nang
lugng nay gidp cho co thé duy tri cdc hoat dong song can thiét va bu ddp nang
tugng tieu hao khi 1am viéc. Miic ning luong sinh ra nay phu thuoc vao ty lé
cac chdt sinh nhiét trong nguyén lieu, vio mic dé oxy hod nguyén li¢u. Cac
chét dinh dudng sinh nhiét 1a: protéin, lipit, gluxit. Céc chat dinh dudng khong
sinh nhiét: Vitamin, chit khodng, nuéc...

Cdc yéu t6 khdc nhur trang thdi, mau séc, thuy phdn... Cic yé€u t6 ndy anh
hudng truc ti€p dén chét luong cha-mén in khi ché bien.

Cdc yeu 16 anh hudng dén thude tinh clia nguyén liéu la: Loai nguyén licu,
dieu ki¢n nuoi tréng, thai gian thu hoach, di€u kién bao quan clia nguyén licu,

Y¢u t6 mang tinh x& hoi 12 kha nang ddp (ng nhu ciu vé khdu vi, cAm
quan, gid ca cua nguyén liéu, diéu kién cung cap nguyén liéu....

Theo quan diém clia ngudi tiéu ding: “Chdt luong nguyén liéu la tép hop cdc
tinh chdt gid i sit dung, né dién 1d nurc do thod man nhit cdu cia x@ hoi, phy
tHude vao cde théng s& kinh 1€, k§ thidt tham my va mitc d¢ hitu ich “[ 6 - 31]*

1.2. Chi tiéu chat lugng clia nguyén liéu

1.2.1. Chi tiéu vé dinh duing

Dinh dudng 1a chi tiéu co ban, quan trong nam trong thudc tinh clia
nguyén liéu. Trong nguyén li¢u thanh phén hod hoc khdc nhau duge ddnh gia

FTailiéu tham khdo s6°6. trang 31.
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dua trén cdc yéu 16 sau: Ham lugng cic chat dinh dudng, ty 1¢ thanh phin cic
chat dinh dudng trong nguyén liéu.

Nguyén liéu ¢6 cdc chi tiéu hod hoc tot 12 nguyén licu c¢6 ham lugng cic
chit dinh dudng cao, trong thanh phén cdc chit protéin, lipit, gluxit ¢6 ty I¢ cic
chit cdu tgo thanh phén phi hgp. Thong thudng ham lrong cdce axit amin
khong thay the trong dong vt nén phid¢u hon trong thue vat, trdi lai lugng axit
béo khong no trong thyc vat nén nhi¢u hon axit béo no cua dong vit. Ty 1&¢ ham
lugme ¢ic axit amin trong plotun v him luong cic axit béo trong lipit lién

quan-dén kha ning hip thu clia ngudi an, ty 1¢ ndy can can d6i, phu hop v6i
nhu ciiu ngudi an.

Ngodi ra ty 1¢ thai bo clia nguyén li¢u cling anh hudng nhic¢u d€n gid tri
dinh dudng ctia nguyén li¢u. Nguyén li¢u cd chi tiéu dinhdudng cao ciing la
nhitng nguyén li¢u ¢d ty 1& thii bo {t trong qua trinh ché bicén.

Mén dn ¢é chi ticu dinh dudng (6t 1a mén an can déi vé nang lugng. CO ty
I& hop 1y cdc chit dinh duGng cha véu la: P (pro!un) L (tipit): G (gluxit); VIM
(vitamin); chat khodng. Trén thyc ¢ nhu ciu ciia ngudi ticu dung vé cdce chit
dinh du@ing khac nhau phy thude vao tudi, gidgi tinh, tinh chat lao ddng. khiu
vi riéng. Tuong quan cdc chat dinh dudng hop 1y nhat la ty 1& 1:1:5. Trong mén
an luong cdc ¢hat theo ty 1¢ thich hop thong thuding: cit 1 g g protéinnén cod 1 g
lipit vit 5 ¢ gluxit. Con doi vai ngudi lao dong ty 1€ thich hop 1‘1 1:1: 4. Tuong dng
v6i mic nang luong do protéin cung cdp khoang 14 % L cung cip 30 %. G
cung cdp 56 %.

Nhimg mén in nio ¢6 ty 1¢ cic chit sinh nhigt gin twong duong voi 1y 1§
trén & cho mic hilp thu cae nhit. Trén thuc 1& khong ¢6 nguyén lidu ndo dip
ttng duge chi tiéu nay ma phai phai hgp cdc nguyén ligu d¢ b dip cho nhau.

Mén an ¢6 chi ticu dinh dudng ot phii can d6i vé chilt lugng cdc chit dinh
dudng. Dot vai B do nguén gdc dong vit vi thye v khac nhau v¢ chit lugng
nén hay dung ty 1¢ % ciia protéin ¢o ngudn goc dong vat/protein ¢ nguon goc
thue vat. P dong vay/? thue vt = 25 - 30 % Ll hop ly.

bai vdi lipit: Trong ma dong vt ¢d nhidu axit béo no, trong dau thyc vit
¢6 nhidu axit béo chua no. Theo khuvén nghi cua FAO, OMS (10 - 1993) dai
vdi ngudi trudmg thanh Hpit (60 thicu cdn dyt 13 15 % ning luong trong khau
phin an, trong dd axit béo no khong qud 10 ¢ /% nang lugng.

Gluxit 1a thanh phin cung ¢dp nang luong quan trong nhal trong khau phin
an. Trong cic hat ngd coc vi ho diu, ngodi G con kem theo mot lugng tuong
{ing cdc vitamin nhu B nhit Ii B cin thi€l cho chuyén hod G. Trong cic loai
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rau, cli. qua c6 xenluld ¢6 tic dung kich thich nhu dong rudt va gép phin bai
xudt cholesterol ra khéi co thé. Trong rau qua con ¢é chat pectin e ché cic
hoat dong gy théi & rudt 1o diéu kién cho hé vi khuin ¢6 ich hogt dong.

Ty 1¢ hap thu ctia nguyén liéu Ja ty 1¢ % an duoc ¢6 trong 100 % nguyén licu.
Ty & ndy trong nguyén liéu khic nhau. Nhifng nguyén liéu ¢6 ty 1¢ % an dugc
nhiéu, ¢ ty I¢ cdc chat thai bd it 1 nhimg nguyén liéu c6 ty 1¢ hdp thu cao. Vi du:
Ty I¢ % cic ¢hit sit dung hétu ich trong mot s6 nguycn li¢u 1a: Gao nép cdi 98,5 %,
com 100 %, khoai Jang 82 % .biau 84 ¢. thit bo loai I 1a 98 %, duoi bo 54 %.
Nguyén ti¢u ngil coc, cic bin thinh pham nhu binh pho. d6 hop ty 18 iy thudng
100 %. Cic nguyén licu thuc vat ¢6 vo, xo... ty fé nay khong cao tir 75 - 90 %..

Neguyen li¢u con ¢6 gid tri vé ning luong. Nang lugng ctia nguyén licu dic
tring cho mic nang lugng sinh ra khi co thé oxy hod céc chat dinh duéng sinh
nhiét nhu protéin, gluxit. lipit sau khi cdc chat nay vio co thé. Nang luong sinh
ra niy phu thude viio loai nguyen licu, muc do oxy hod sau hay nong. Mic oxy
hod cic chil sinh nhi¢t giai phdng mot s6 ning lugng. Vidu: Oxy hod et 1 g
gluxit giai phéng 4.1 calo; | g protéin gidi phong 4,1 calo, 1 g lipit giai phong
9.3 calo. Vi du: D6 nang lugng ¢6 trong 100 g nguyén héu an duge: gao tim
355 calo, binh bao 224 calo, khoai fang 122 calo, bdu 14 calo, doc muing 3
calo. thit m& lon 406 culo, cha 534 calo... Do nang lugng cia nguyen lidu dong
vat nhat la cua chit béo thuong cao hon cha thye vit, nhit 1a thuc vt ¢é ham
lugng chira nhidu nudce,

Mite d6 oxy hod dudng khi chuyén thanh rugu gidi phéng mot nang huong
nhit dinh, rugu lat oxy héa (i&p thanh andchyt, axit hitu co lai gidi phéng ning
[uong, khi oxy hoi tao thanh H,0 va CO, I phan ng cudi cing. Trong mdi -
mot phan ttng lai sinh ra mot nang luong nhét dinh.

Nhu viy d¢ xem xét chi ticu vé dinh duting phai xem xét thinh phin ciu
tao, ty 1¢ % cdc chit dinh dudng cin thict, do niang lugng cd trong nguyén licu.

1.2.2. Chi tiéu cdm quan

Chi ticu cim quan 1a cidce chi ticu chit luong duge xic dinh bang cic gidc
(quan ciia con ngudi, né bao gém cic chi ticu vé hinh dang. mau, mui, trang
thit ¢l nguyén lidu.

Co so cua cic chi tiéu cam quan dya trén vice mo ta cde miu chuin biing
cite gide quan cha con ngudi va coi d6 1a ¢hi ticu cho cdc nguyén liéu chudn. Cic
chi ticu cam quan chinh 1 cdc dau hicu dic trung nhin thdy duge dé nhd dé ma
phén bi¢t cdc nguyén li¢u vdi nhau, nguyén licu nay véi nguyén liéu khdc.
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Cic chi ticu cam gquan cua nguvén hicun duge s dung rong riii trong qud
trinh thu mua. lya chon ¢idc nguyén li¢u thue pham, xdc dinh chilt lugng nguyén
Hew bing ciich nay khong ¢dn ¢d si tham gia cda may maéc, phuong tién, khong
mat thai gian, cho két qua nhanh chéng, Tuy nhién tinh chinh xde cta phuong
phip diinh gii nay khong cao, phu thude vae cic yéu 16 nhw: Site khoé, trang
thai tam 1¥. d¢ nhay cam, trinh do chuyén mon.... cta ngudi dinh gia.

Chi ticu cam uan s dyng d¢ dinh gid chit Iwong cda mon an & cic chi
leu ve miu sie, min vi. trang thdi, cdch trinh by cia mon in sau khi ché bién.
Chi ticu cdm quan ¢ mon an anh hudng mot phan bai k¥ thuat cit thdi, tao
hinh. sap dit ciic nguven lidu cha ngudi gia cong, ché bién mén an.

Vidu: Chiticn cam quan ctia thit bo tuoi 1a thd thit kho, min, mau 46 woi,
gin trang, ma hoi vang, s& vio thit thily dinh tay. Trau thd thit to. mi do tia,
ma trang.

Chi ticn cam quan coa mdn an nhte: Ci kho ging rieng: Thit ¢d ¢6 miwu
cinh gidn, noi mi thom cda gime, ri¢ng. Thii ¢d thom, khang tanh. Ca chin
nue, khong ndt. kKho can nude. Hav nhu chan gid ninh mang: Mang ¢6 mau
naw, thit tring nga. pwse trong. Vi vira an, mii thom. Thit va ming chin mém
nhir, khong nit. Ty 1¢ cdi/muede = 1/3. Trong man nom thip cam véu ciu moén
an phat co mau te nhien cta nguyen [i¢u ch¢ bién nhu mau vang cia trdng, do
cla Gt tring cua thit g .. MAd thom cta cde loai rau thom. Vi chua, cay, min,
ngol ¢in doi. Nom dn gion, diy dia kho, khong ¢6 nude. Mon in trinh bay dep.

1.2.3. Cli tiéu vé sinh

Chi ticu v¢ sinh 1d mot trong nhimg chi 1i¢u chit fugng quan trong dnh
hudng o an todn thye pham. Nguven licu dat chi ticu v¢ sinh (01 Fa nhitng
nguven licu khong ¢o hode co trong gidi han nhimg yéu 1o 2dy hai dén nguoi
ucu dane. 4 1 haim Jwegng mudi e ciae kKim load nang. cdc chit dac o, vi sinh
vl gdy bénh nhu giun, sin, cic benh v duting rudt, bénh truy¢n nhiém Khdc....

Chi ticu v¢ sinh duge do bing ticu chudn cta khoa hoc v¢é vé sinh dinh
duomg. Cie ticu chi dinh gid phin lon dya trén cde so licu khoa hoc do biang
miy mae chuyen dung, Chi ticu v sinh duge ddnh gid bang cdch quan sat, dua
trén cie dau hicu bidu hién ra bén ngodi cla cic nguyén licu ché bién nhu mau
sic. trang thii, do dan hoi... cha cic con vt mic bénh nhu mét moi. chin in.
¢ Cae not, mun, mua vy,

Ngiv nav do chay theo nang sudt nén trong tréng trot, chan nudi, ngusi
nuoi trong si dung nhicu loai hod chat, trong d6 nhicu loai chua qua kiém tra
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nén thuong vuot qud mic cho phép v& vé sinh. Tham chi trong bio quén ciing
c6 khong it cic loai hoa chat khong duge phép st dung vi giy tdc hai cho
ngudi tiéu ding.

D¢ ddm bio vé sinh va an toan cho ngudi ticu diing cdn sir dung cic thic
an dd ndu chin, han ch¢ thic an dé lau hay bio qudn trong diéu kién khong
dam bao, ngodi ra cling ¢in tranh du tri qué nhiéu cdc nguyén li¢u va thifc an,
cin cir vao k€ hoach sin xudt mi bdo quan lugng nguyeén licu cho phit hop.
vi¢e tinh todn lugng nguyén lice chinh xdc ddm bao thuc phidm luon tuoi, méi,
khong bi bién doi chat lugng trong qui trinh bao quan. Trong qué trinh ché
bi¢n vi bdo qudn tranh d¢ Iin 1on thyc pham, thitc an song, chin Jin 1on véi
nhau nhit 1a trong qud (rinh s ché nguyén licu.

Khi sg che vi che bién nguyén liéu can theo diing quy dinh vé vé sinh, vi
du cht so ché¢ nguyeén ligu trén bin ch& bien, khong so ché dudi dat. ..

Bio v¢ thic an khoi sy tham nhap ctia ¢én triing, sau bo, stic vat... Day la
yéu cdu ¢ ban quan trong doi vai thye pham du tri trong kho hay sau khi che
bi€n xong.

Chi sir dung nguyen liéu sach d cide o sO ¢é uy tin. D6 1a cic nguén cung
cap nguyen licu ding tin cdy, nguyén licu sau khi xudt xuéng ¢é 1y lich, ¢6 xdc
nhan ctta noi nuoi trong, thu hoach.

Vi du: Nguyen licu ¢6 thé ¢6 mot s6 ham lugng cdc chit doc 16 khi gico
tréng ¢ nhitng noi khong ddm bio cic ticu chudn nhu: Trong rudt khoai tay
thudmg ¢6 solanin véi ham lugng 0,04 - 0,07 g/kg, trong vo ¢6 0,03 - 0,05 g/kg.
Khi khouai tdy moc miam hiam lugng solanin ¢6 thé 16i 1,34 g/kg. V&i ham
lrong 0,2 - 0.7 g/kg trong luong co the ¢6 thé gay ngd doc chét ngudi. Trong
151 va vo sin ding ¢6 ham lugng glucozid tir 15 - 20 mg %. Chat glucozid sinh
ra axit xyanhydric I chat gay doc. Chi cin 1 mg/kg trong lugng co thé ¢6 thé
gy chél ngudi.

1.2.4. Chi tiéu kinh té

- Chi tiéu kinh (& quyét dinh phin co ban trong viéc lya chon nguyén licu,
nhit 14 trong thdi budi canh tranh. N"uycn li¢u ndo ¢é cdc cht tiéu chit luong
tot nhung khong ddp ting duoc ycu cau ve gid ca, gid tri str dung doi véi ngun
ticu ding thi chua dat hi¢u qua kinh 1&. Thong thudng trong mén an chi phi
cho nguyén licu chiém phin twong doi 16n. viéc ha gid thanh sin phim c6 thé
dua vio giam gid cla nguyén licu & diu vdo 14 16t nhit.

Chitiéu kinh & cha nguyén liéu duge tinh bing hi¢u qua kinh t€do nguyén
ligu dem lai. Dugce tinh biing gid ¢4 clia nguyén liéu tinh (rong mén an tai thoi
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diém tinh trir di moi chi phi cho nguyén liéu tir khi mua vao dén cic chi phi
hao hut, thai bod, bdo quan néu cé.

Nhir vay nguyén lidu duge ddnh gis 1a kmh t€ khi gid mua vao ré, ty 1 thai
b9 i1, chi phi cho van chuyén, bdo quén it, gid bin nguyén liéu ddu ra cao. N&éu
tinh nhu vay khéng phai nguyén liéu nao ¢6 gid tri dinh dudng, gid tri nang
lugng, gid tri cdm quan cao lai cho hiéu qua kinh t€ cao.

Cdc chi tiéu chat lugng clia nguyén liéu déu c6 m6i quan hé chat ché véi
nhau. Khi lya chon nguyén liéu phai can cit vao muc dich st dung va 4p dung
cdc k§ thuat phoi hop cdc nguyén liéu dé ché bién, ¢é nhu vy méi tao ra san
phdm ¢6 chélt lugng cao, dap tng t6t nhu cdu cha ngudi tieu dung va cho hiéu
qua kinh t€ cao.

2. Lua chon nguyén liéu ludng thire, thuc pham

Lua chon nguyén ligu duge ti€n hanh khi mua, nhap nguyén liéu, khi dem
nguyén li¢u vao ch€ bién. Cin cit dé Iya chon nguyén liéu dua trén cdc chi tieu
chét lugng ciia nguyén liéu, 16 hang.

¢ Phuong phdp lua chon:

D61 véi nguyén liéu ¢6 s6 lugng it, ki€m tra cy thé ting nguyén liéu, timg
con thit, ctt, qua, bd, md rau....

Dai v6i lugng hang 16n khong ¢6 diéu kién kiém tra timg nguyéa lidu, mit
hang thi kiém tra mot s6 16 hay mot vai nguyén ligu bat ky, théng thudng chon
theo xdc sudt cic 16 hang c6 biéu hién bén ngoai khéng binh thudng nhu bao
g6i bi rdch, méo, dm udt....

% Can cit lua chon:

Phin 16n dira trén chi tiéu cdm quan, bén ngodi cla nguyén liéu, thuc
phdm, dya vao cdc quy dinh clia quéc t&, ddu hiéu cfia bén vé sinh dinh dudng
quy dinh, d6i v6i hang nhap nh4t thi€t phai kiém tra bing céc thiét bi phan tich
dé do cdc chi tiéu ma mit thudng khong nhan bi€t duge.

D61 vai nguyén liéuw dem vao ché bién, phai can cif vao yéu cdu sit dung
thue t€, lua chon nﬂuyén lieu dlt vé s6 lugng, khéi lugng, chat lugng. Vi du:
Trong mén thin lon tdm bot ¢ mi rdn yéu cdu chon thit than Ion khéi luong
2 kg cho 10 suit in.

Chu ¥:

¢ Khi lya chon nguyén li¢u cén tlnh todn cdn than, khéng nén chon bita bii.-
* Nén chon nhing thuc phdm c6 thoi han bao quan thap hay chat luong bi
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gidm d€ sir dung trude, cling cdn thudng xuyén kiém tra noi bio quan dé theo
ddi tinh trang chdt lwgng cia nguyén lieu. Khong nén du trit qua nhiéu nguyén
liéu & noi bdo quan, t6t nhét 14 can ci vao nhu cdu sit dung, diéu kien bio quan
4é du trit thyc phdm.

2.1. Thit gia siic

Ngay nay do nguén cung cdp thuc pham tuoi séng nhat 12 thit gia stic kh4
8n dinh, chin kiém duyét ciia co quan dich 1& nén cic nha hang, khich san chi
nhdp ting phéan cha con thit v6i nhu c4du chat lugng cu thé. Cic doanh nghigp
kinh doanh an udng hdu hét khong bao quan gia siic dang tuoi séng. Thit gia
stic c6 thé bao quén & nhiét do lanh dong t6i 6 - 12 thing & diéu kién vé sinh.

Déi v6i mot s6 nguyén liéu quy hi€ém nhu thi rimg con tén tai ca hai hinh
thifc bao quan.

2.1.1. Thit trdu, b6, ngua

Thit bo tuoi ¢é th thit khé min, mau thit do tudi, md hoi vang, gén trang.

Thit bo cai 4n ngon hon bo duc.

Thit bé thd thit min, md trdng, &n mém hon thit bo.

Thit trau thd thit to, mau do tia, md tring.

Thit trau, bd sau khi gi€t mé duge chia thinh ba loai thit:

- Thit loai I ¢é gié tri sir dung cao gém céc qua thit cla hai diii sau vdi bon
qua than gom than lung va than chudt. Thit loai I ding @€ ché bién cic mén
tai, cha, xao, rdn, nudng...

- Thit loai IT gom thit cGa hai qua vai (thit dui truée - thudng it thit hon dui
sau ¢ 1an nhiéu gan x0), ding cho cidc mén in ¢6 do chin mém hay chin nhir,
cac mén hdm, ninh... Mudn tang gia tri cdn loc bo hét gan, xo.

- Thit loai III 13 thit con lai sau khi d3 loc ra ngoai hai loai trén gém thit
nam (thit bung), gdu (thit vc), thit cd, bip hoa. Cdc b phan nay it thit, nhidu
gén x0, chi sir dung vao cdc mén ndu mém, nhit nhu hdm, kho, x6t vang...

D6i v6i trau, bd nén chon loai thit con d6 tuoi, mi€ng thit kho rdo, chic,
12 thit mdi m6. Khong nén mua thit ¢6 m& mau vang xdm, thé thit to, mau dé
sdm 14 thit gia. Néu cdm thit thdy uét tay 1a thit gia, dé lau.

Phan biét thit ngua véi thit bo: Thit ngua troi ¢é man d6 sim, dé lau sé
chuyén ddn sang mau t6i. So vdi thit bo, thit ngua thg to, mém, it chat dam,
gilta cdc bap thit khong c6 md, ¢6 mii hoi chua. M& ngua c6 mau vang, mém,
khi dung tay xdt c6 cdm gidc md chay ra, vdt dinh. Ngua ¢6 18 cip xudng sudm
hep nam sit nhau, bd c6 13 cip xuong sudn rong, cich xa nhau. '
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2.1.2. Thit lon _

Chon con thit ¢4 than hinh béo, méng va vai nd, nhin, ddu nhé, da mém,
mong, mat sach, linh hoat, hoi thé binh thudng, hdu in. Thit lon tuot mit ngoai
¢6 16p mang kho, bé mat hoi se. Mt cit cia thit ¢6 maun héng sing, bi thit
mém mai, thd thit sin, do dan héi t6t. Ly ngén tay 4n vio thit khi buéng ra
khong dé lai vét 16m. M3 lgn 16t 6 mau sdng, chic, mii vi binh thudng, mat
khép xuong ling va trong, dich hoat trong.

Thit lgn ¢é mau do tham, thd thit nhdo, da bung diy 1a con lon gia, an dai.

Thit lon mic bénh thé thit nhiio, m& vang. Thit ¢6 hat dém trang 13 lon gao
trong dom triang 1a bao nang sdn khi dn vio s€ lay bénh.

* M lon: M3 14 vi m3 phan ¢6 khé diy. Md 14 twoi ngon c6 16p ma day,
tring. trong, 16p mang mau tring héng. M& moéng, mau tring duc, miang hoi
xanh 13 m& cha lon ndi, lon gdy, it md, khong ngon. M@ 14 dung dé 1dy md
nudc. MI phin dé ché bién cdc mén tron, nhdi cho khéi khé nhur mén tom vién
tuyct hoa. M@ chii 1a m& 1ay ra tir long lon diing dé€ bao g6i cho cdc mén cuon,
laim nhin déi... nhu mén 8¢ nudng, luon boc md chai nudng.

* Thit nac

- Thit nac gém thit nac mong, nac vai va than ndn. Nén chon micng thit
thé nhé, min, chic, mau hdng dé 12 dic diém cia thit tuai mdi.

- Thit ba chi 1 phin thit ti€p gidp vdi sudn & gilra khodng tir lung t6i bung.
Chon mié€ng ¢d ba 10p: bi, md, nac. Chon loai bi mong, ma it, nac nhiéu 1a
thit ngon.

* Steon lon 6 ba loai:

- Sudn nac 1a phin duge 1y tir ddu sun cia cdc dé sudm ¢é dinh nhiéu thit
nac, loai ndy ngon diing cho cic mén sudn xao chua ngot, cha chia, suon bung...

- Sudn canh 1a phan con lai cha xuong sudn sau khi di 1ay suom nac. Chon
dé sutyn nho, nhiéu nac dinh vio va ¢6 1an md méi 1a sudn ngon.

- Sudm cdt 1€t Ja phéin thit chi c6 mot doan xuwong sudn kém vdi qud than
ndn. Sudn cot 1&t dung dé quay, rdn, nuéng. Chon miéng c6 qua than day, cé
lan {t m& mdi ngon vi mém.

* Chan gio: Nén mua chan gid sau vi chan gio sau nho xuong, nhidu thit,
bi mong. Chon chan chic, thit nhiéu. Chan gid dé nhéi chon chan gid trudc,
dé 1am chan gid b6 thd chon chan gid sau.
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2.2. Thit gia cam

Thit gia stic thong thuong cung cip & dang ting phéan nguyén liéu nhung
gia cam cung ¢ip cho nhi hang, khich san & dang tuoi sdng va dang con thit,

2.2.1. Chon ga

Chon nhitng con vat kho¢ manh, mio dd tudi, chan thiing, nhin vi khong
déng vy, e diy, hiu mon khong udt. Gi mdi to, ga gid 12 loai gi non, thit
mém. thit ga mdi ngon hon thit ga tréng. G tréng thi€n béo hon, nhé xuong,
nhicu thit, an mém. dé ch& bién cic mén dn. Chon nhitng con chan nhd, cua
ngan, e va bung ddy 1 gi béo, G cong nghiép ¢6 trong lugng tir 2 kg trd lén
ma&i an tot.

Khong nén mua gi mao tim, 1long xu, dicu diy hoi 1la ga ri. Chan cing,
déng vay, 1ong xi, 16 chin long to, ¢d nhd, da tring xdm va néi nhiéu gai sin...
Id ga gia, an dai, khong ngon.

Ga bi 101 €6 cde triéu chitng mio 14i, chan lanh, ddng G rii, hay viy mo,
chay dii, s& vao dicu thdy cing nhu ¢6 bong béng.

2.2.2. Chon vit

Vit ¢é hai oat vit bau vie vit dan. Vit bau nhiéu thit, béo, an ngon hon.

Vit an mém va ngon [& vit dd moc dd 1ong cdanh. Chon vit truong thanh,
béo. \ic tron, da ¢4 v byng ddy, moc du 16ng cdnh, vudt nhe it bung lén tc
thay gai la vit dang thay 1ong, lic niy vit khong béo va iin khong ngon.

Vit chéo c¢dnh 1a diém muit ciia hai cdnh vira du chéo vio nhau, day la lue
in ngon nhat,

Khong nén chon vit non, in khong ngon lai kho nhé long to. Vit non mo
to va mém. Vit gid mo nho va cing. Vit dé nhiéu lira thi bung dudi s¢ xudng.
Vit duc an ngon hon vit cai.

2.2.3. Chon chim

Chim b ciu can chon nhitng con chura rung hét 16ng to, mo to vi mém [a
chim non, s ludn ddy li chim béo.

2.3. Trung gia cam .

Tring gia cAm tudi vo ngoai sdng, ¢é mot 16p miang mong néi leén nhitng
hat giong nhu bui phin, vo nhin khéng béng. Cim triing sei vho dén hoic dnh
sang mt trdi thdy long tring, 10ng dd khong phan biét duge rd rang, khoi long
do hién mo mé & chinh gida. Tring ¢6 hinh dang elip déu, khi lac khong ¢6
tiéng chuyén dong cla rudt qua tring 1 tritng 16t.
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Tring d¢ [au vo nhdm, hoi ling béng. Soi vio den thay khéi long do tham
mau, nim I¢ch vé mot bén sit vo hoic ¢ thiy nhitng diém sim miu. Tritng
tha viio nuée tring twoi & chim, ndm ngang xuéng ddy chau, Triing ung thi
dung diing. triéng bt diu 1on thi ndi 1én mat nude.

2.4. Thuy san

Thuy sin twong d6i da dang, dudi day chi i mot s& nguyén li¢u phé bién
sir dung trong ché bién.

2.4.1, Chon ca

Chon nhiing con cd tugi, béo, minh day, than chic, mang dé, mit c4 sdng,
khong ¢é nhdi, thit sdng, dan héi 161,

Cd von ¢6 mui tanh déc trung, mit ca duc, triing sau xuéng, minh cd mém,
mang cd xdm. cé nhét, khic cd cit ra nhot nhat, khéng ¢é miu hoic mau ¢é
miu bam do.

2.4.2. Chon tém

Tom ol ¢6 vo bong, sing. trong, xanh, tron ling. ciing va dai, khong bi
roi diau. Tom won vo khong bong ngd sang miu do, ¢é mii hoi tanh, dau dé
rod, chan cang dé rung.

Tom kho gom tom nén va 10m ¢d vo. Chon 16m ¢ mau dé vang, than chiic
vt kho dai. Tom vé thi vé bam chic vao thit, ddu dinh vio than.

2.4.3. Chon cua

C6 hai loai cua: Cua bé vi cua dong. Cua bé to con thuiing dung cho cic
mon ¢6 thit cua nhir chid gio cua bé, cua bé X8t mayonnaise... Chon cua con
song. du cdng. tdy tay 4n manh dudi yém thédy chic 13 cua ngon, mém 1a cua
nude. Bim thiy cing cua mém la cua non. Cua gach cin chon con cdi vi cua
cdi gach do, vi nhi¢u hon cua dye. Cua thit nén chon cua duc vi thit chéc hon
cua cal. Cua dyc yEm nho hon cua cdi.

Cua déng nén chon con ¢é mai go 1én, ciing 14 cua chic. Mita thang 6 - 7
am lich [d mia cua dé¢, nhicu cua nhung cua non, an khéng ngon. Thai vu cua
ngon, béo vii chic vao thing 4 - 5 am lich. Cua déng sir dung d¢ niu canh ricu
cua, lam mon cua tim bot chién gion...

2.4.4. Chon éch

Chon nhirng con to, da ving Ia éch béo. Thit ¢ch 1am xong phai sir dung
ngity, khong nén d¢ lau s& mat miti viy bi nhat thit.

Thot vu &ch béo, ngon la thing 10 am lich. Thit &ch sit dung cho nhicu
mon nhu ¢ch xido khé, mang chua, diii éch tAm bot rdn, &ch om xo6t bulet...
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2.4.5. Chon éc, luon, ha ba

* Chon oc

Chon 0¢ to, vé nhin, mai day. miéng oc¢ day la dc béo. Oc tron 161 thit
ngon hon é¢ trén bing., 8¢ tha xudng nude noi 1a d¢ bi chél. Oc béo thit 6c
diy, viy 6c gan miéng. 6c gdy vay [ vdo trong, 6¢ chét vay tut sau vao trong,
¢&d mui hot.

Oc thudng sir dung trong ché bién 1a 6¢ nhoi, thoi vu 6c béo nhat ta vio
thing 8 am lich, thing 5 am lich i lic 6c d¢ tning nén Sc giy. an khong ngon.
Oc thutmy sir dung cho cdc mén nhu 6¢ niu dau phu chuoi canh. 6¢ hap la
alrg. 6¢ tam bot rin, 6¢ boc md chii nudng...

* Chon luon

"Thong thudng chon luon to, bung ving. dang séng, khoe manh. Luon chét
nam nettid. miu nhat déan, than cing.

* Chon ba ba

Chon loai to khoitng | - 2 kg, than hinh day dan, mau mai ba ba hai vang,
dang song. khoé manh.

2.5. Dau, mo

M@ st dung chi y&u trongeciic nha hang, khach san 1a md lon. M3 lon nhip
dang tuoi vé tu rdn vi md di rin sin. M ty rdn nén chon nd 1d va md kho
ddy. m& 14 cho nhiéu m& nhung chit lugng khong ngon bing md kho (loc tir
thit) ciich chon md@ phin trén dd néi. P61 véi md thanh pham nén chon m&
trong sing, ddng nhit, mii thom, khong chon mid lan tap chat v ¢6 mii la.

M@ nhap khiu mau tring hodc triing ngd, nhiét 4o néng chiy cao. c6 mii
vi khong hop doi v ngudi Viet Nam. M dng dung dé ché bicn cic mon an
& nhict do cao nhu quay, rian...

Diu chon ddu mdi, mau sang, trong, dong nhat. Diau ngon 14 nhitg loai
diu nhu: Diu oliv, hudng duong, cic loai diu khic sir dung khd pho bicn
nhung chit lugng khong ngon bing. Dau thue vit sir dung cho cdc mon rin,
X0, chao. ¢ch¢ bicn x6t dau nhwr: xot mayonnaise, vinaigrette.

¥ Chit o

Trong ch& bién nhiét cdc loai diu thuc vit, qué trinh oxy hod cic axit béo
chua no ¢6 nhidu néi doi rat manh m& nén han ché dung phuong phap rin ngip
ddu cho cic san phdm an uong. Qua khio nghiém ngudi ta nhan thiy rang qud
trinh oxy hod chim hon khi ché bién nhiét néu tron dau thye vat voi ma theo ty
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1¢ 1:1. M6t s6 mén an cin sl dung bo trong ché bi€n, nhiét d6 néng chdy va
sinh kh6i cta bo thdp hon ddu, ta nén tron ddu véi bo theo ty 1¢ 1:1 hay 2:1.

Nhiét do rdn thyc phdm cang cao thi sy thity phan ddu, md cing nhanh. O
200° C su thuy phan cilia ddu m& nhanh hon t6i 2,5 14n so véi & nhiét 46 1850C.
Do vay né€u yéu cau k¥ thuat khong doi hdi nhiét d6 qud cao thi chi nén rin
nguyén liéu & nhiét d6 dudi 2000 C.

Vi du:

Nhiet do 161 uu nén duy tri d6i v6i m& an khi rdn mot s6 loai thuc phdm
nhu sau: Car6t = 130 - 1400C, cd = 145 - 1600C, rau = 120 - 1500C...

2.6. Rau, cu, qua

2.6.1. Lua chon rau tuoi

Nguyén liéu rau, qud, i r4t phong phii vé chiing loai, ch4t lvgng nén méi
loai cdn ¢6 cdch lva chon cho phi hap.

* Rau dn ld:

Tay muc dich sit dung ma chon rau non, banh ¢, gid (mu6i dua). Chon rau

tuai, khong bi dap, khong da, Gng, théi, khong b sau bo, con tring an hay bém
trén than, 14, rau.

* Rau cdi.

Rau ci soong, cai xanh, cii tring, chon loai 14 day, mau xanh muét, khéng
dép nét, cuéng nho, be to, det.

* Rau cdi bdp:

Vu cba cai bip tir thing 11 - 3 nim sau. O mién Nam ving Da Lat ¢6
quanh nam. Ci bap 12 loai rau 4n ngon, 1y 12 thdi b it. Cai bip thudng ding
dé lugc, ndu canh, x20, 1am dua... Cling ¢6 thé sit dung dé bao géi. Khi chon
nén chon cdi 14 cubn chit, 14 ddy, cudng nhé, d4u 14 khép kin vao nhau.

* Cdi be xanh:

Vu tir thang 9 - 2 nam sau. Cai be xanh ¢6 ty ¢ thii b it, ¢ thé dung dé
ndu canh, lugc, lam dua. Chon cay ¢6 be to, map, det, xanh.

* Rau cdi trdng

C6 nhiéu loai nhv céi 1an, céi thia, cdi be Lang Son. Vu tir thdng 9 - 2 nam
sau. Ding d€ xo, lu6e, nfu canh.

* Rau cdi thdo

Tr6ng & Da Lat, chon cy be to, map, cuén chat. Cai thio diing d€ x3o, néu canh.
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* Cac rau dn Id khdc

Moéng toi, rau day, rau ngét, bi ngd, rau gién, cai cic. Cic loai rau nay dé
ndu canh.

* Rau dn than va an Id

- Cdn t3i tay

Vu tir thing 10 - 3. Cha yéu 1y than v& mét phin 14 non. So ché€ cén téi
tay chi lay phdn trdng (cti) va mot phén 14 non xanh.

- Rau mudng

La loai rau ¢6 nhi€u trong nam, & hdu hét cic viing trong nudc. Rau mufing‘
vu tir thdng 11 - 2, & mieén Nam hdu nhu quanh ndm, rau non vao nhitng thing
¢é mua. So ché rau ngit 18y phén non, loai bd phan 14 gia, da. Lam ndom chi 1dy
than ngdt bd bdt 14. Rau mudng ding dé 1am ném, lude, ndu canh, xio, an séng.

- Rau cdn ta

Chi c¢6 & mién Béc vu tir thang 11 - 2. Diing d€ xio t4i, ndu canh, 1am dua,
an tar...

* Rau dn qud ]

- Bi xanh

Vu mién Béc tir thing 4 - 8, mién Nam tir thdng 2 - 10. Bi dao ¢6 thé bdo
quén quanh nam. Chon bi qua ning, dic, phing, vo xanh. Bf xanh diing d€ xao,
ndu canh, nhéi thit, Iam mift.

- Bi do (bi ngo)

Vu mién Béc tif thing 4 - 8, mién Nam théng 5 - 9. Bf d6 ¢6 thé bao quan
quanh nam. Bif d6 dung dé ché€ bién cdc mén an x40, ndu canh, nau che...

- Muop

Vu mién Béic thdng 4 - 10. Mudp c¢6 2 loai: muép huong va mudp trau.
Muép huong qua nhd, vé6 mong, {t xo, mau tring ¢é mii thom nhy mili com
nép. Muép d€ xao, niu canh, ludc.

- Cdc logi ddu qud

(Co ve, hoa lan, dau vang, diia, bg, vin..)

Thudng vu tir mua he. Chon dau banh té, khéng non hay gia qué, qua gia
qud thi 18y hat. Dau qua dé ludc, xao, nau canh, ndu xip...

- Ca chua

La rau vy dong, mién Béc tir thang 11 - 4. C6.3 loai ¢a chua: ¢a chua miii,
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i chua hong, ci chua nhét. Ca chua mii nhiéu hat, clii mong, rudt réng, an
khong ngon. Ci chua héng it hat nhiéu bét, day clii an ngon hon. Ca chua nhét
qua nhoé. cui mong, nhiéu hat an kém ngon. Ci chua d€ ché bién thanh ca chua
bot an quanh nam. Chon qua-chin mong, tuoi dé, dep, khoét bd cudng, cit thai
hay nhoi tuy theo yéu ciu ché bién.

- Sur s

Mi¢n Bac tir thing 3 - 5, mién Nam c6 quanh nim & Da Lat. Su su dung
d¢ xdo, ndu canh, ludc.

-Ca tim

Ca tim ¢ trong thing 3 - 6. Ca tim dé xio. ndu canh, nhdi thit, bung.

.= Dira chuot

Vu & mién Bac thing 3 - 6. Chon qua théng, vo xanh, tring. Dua chuot
dung 1am dua g6ép, xaldt, déng d6 hop, in song.

* Rau an ct

-Carot

Mién Bac vy tir thing 11 - 3. Ca rét 13 loai rau an cti gidu dinh dudng nhat
1a vitamin (caroten). Chon loai ¢l to, map, phang, it xo, mau do, ré bé, chon loai
banh t¢. Ci rot diing dé 1am nom, dua gép, x3o, ndu canh, 1am mift, nau xap.

-CH cdi

Vu & mi¢n Bac tir thing 7 - 11. Chon ¢l to, mép phéng it xo, ré. Cai ci ¢é
xdo, nau, luge, 1am dua... C6 thé sdy kho lam cdc mén dam dam, xio, kho...

- Su hao

Su hdo chi 6 & mién Bac thing 11 - 4. Su hao ¢6 nhiéu loai nhung ngon nhat
[a su hio bdnh xe, cu to, vo mong, {t xo. Su hdo 50 ché got vo, rira sach, cit thai
theo yéu cdu ché bign. Su hio dé lam nom, dua gép, xao, ndu canh, kho...

- Khoai tay .

Vu tir thdng 11 - 2, néu bdo quan 16t ¢6 thé ding quanh nim. Khoai tay ¢6
nhicu loai khic nhau, ¢6 loat ¢b to, ¢6 loai cu nhd, ¢6 loai rudt tring, c6 loai
rudt ving. Chon khoai tay mau vang, phiing, vo nhin, khong nay mam, théi
ung. So ché: got vo, khoét mam, ngam vio nude lanh, khi ché bién thi vét ra.
Khoai tdy ding dé lam mut, nau canh, ran, niu xdp.

- Cu ddu _ _

Vu tir thing 4 - 8, cd thé bdo quan quanh nam. So ché: tude vo, riva sach,
dem cit thii. Dang dé an séng, xio, lam dua gép...
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* Rau dn hoa
Rau dn hoa ¢6 sup lo. thién 1y, hoa bi...
Siip lo chon loai to, tring, chit, tudi.
Hoa thién 1y, bi, mudp, hoa dua chudt chon loai hoa tuoi, thom, khong nit.
® Cae loai kKhde
Ming tudi chon loai mém, it X0, mau ving dén mau tring.
* Luwa chon qud neoi
Qud tuoi st dung nhi¢u trong ché bi€n mén an va ché bién d6 udng,
~lam banh.
Qua tuot, chin ¢é nhiéu loal, dudi diy 1a mét s6 loai pho bién:
- Cam, quyt, chanh
Chon qua cao thanh, mong vo, nhian bong, cdm ndng tay 14 loai qua ¢é
nhiéu nudc.
- Dra (mién Nam goi i thom)
Chon qua chin vang, mit to déu, qud nay, cuéng nho, dda diing trong ché

bi¢n thuong dung loai dita vong, dida chin ding cho pha ché nudc udng hoa
qua tuci.

- Mit

C6 nhiéu loai nhu mit dai, mit mat, mit t6 nir. Chon qué cé gai thua, dau
cudng nho 1a mit ngon. Mit ¢6 mui thom, vé vio ti€ng kéu niang 1a mit chin.

- Na

Chon qua tron, mit to, ké mét tring, da xanh non, cudng nho, khéng nit
14 na ngon.

- Nhin, vai

Chon qua voé mong, mong nude, cudng con tuoi, cli day la loai ngon,
nhiéu nude.

- Chudi
Chon qua to déu, cudng nhd, mong vo, khong dap ndt.
-bu du

Chon qua cAm néng tay, chin déu, cudng con dinh nhya 14 du di chin cay.
dn ngot, thom, nén mua du du vio nhitng ngay niang, khong nén mua sau khi
mua an bi nhat.
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2.7. Lua chon hrong thre

Luong thuc sit dung trong ché bicn chi y&u ta gao, bot mi, nguyen li€u va
cdc ché pham tir cdc loai ngill coc.

- Gao |

Chi ti¢u chat lugng clia gao 4 phai kho, hat thon, déu va sang. khi cin ¢6
do gion. Mau tring, trong, khong bac bung, khong ldn hat den, 4, moc vang.
C6 miti thom diic trung cia timg loai gao, khong ¢é mai héi, mdc, chua. Ty 1¢
hat dat tiéu chudn trén 95 %, tap chat khong qua 0,05 %, khong lan théc, san,
iriu, rom, rac, soi, khong co siu, mot.

- Bot mi

Bot mi t6t phai kho, min, s& mét tay, khéng vén cuc, mau trang (dnh xanh),
khong ¢6 mili hoi, mdc. mii la. Vi hai ngot, khong ding, khong chua. Khong
¢6 sau. mot, khong lan tap chét. Bot mi t6t ¢6 khoang 40 % gluten tuoi.

2.8. D6 hop |

Thuc phdm cong nghé bao gém cdc san pham sin xudt tir cdc nguyén licu
thuc phdm biing cic diy chuyén sin xudt d€ tao nén cic sdn phdm an udng.
Thuc phim cong ngheé ¢6 loai €6 thé sir dung an dugc ngay nhu mot s6 d6 hop
(thit, cd, bo, jambong, xic xich, dua chudt mudi...), c6 loai cin qua ché bicn
nhur lap xudng, thit hun khéi, bot ca chua... Thie phdm loai nay thudng & dang
déng hop, bao géi, déng thiing... C6 loai bao quan lanh nhu bo, pho mit, ¢6
loai bao quin & nhiét dé binh thudng.

D6 hop 1d mot trong nhing thye phdm cong nghé. Dai vi thyc pham dong
hop nén chon thuc phim ¢6 bao géi chic chan, khong bi méo mé, han gi, thai
han sir dung ghi & ring. thyc phdm trong thdi han sir dung.

- bai v6i thue pham déng hop can luu v

+ Can ctf vdo ngldy xuit xudng cia do hop.

+ Xem thoi han str dung ghi trén hop, voi hop sit thdi han khong qua 2
nam, thuy tinh la | nim.

+ Kiém tra méi ndi ghép quanh hop xem ¢6 bi 161, 16m hay khong,.

Kiém tra do phong clia hop, d6 hop d€ lau s& bi phong do vi khudn ky khi
sinh sOi san sinh ra khi CO,, khi sinh ra ndy 1am thé tich hop tang gy ra hi¢n
tugng vo hop bi phong.



Al

- D61 v6i thue phim déng chai
Thuc pham ¢6 niip bing sit, khi md nip ra. phén giita 16m xudng, mau thuc

pham binh thutmg, nudce khong ¢6 cin la thye pham t6t. Néu thuc phim bicn
¢hat, miu bj bién doi. ¢6 can fa thue pham bi hong.

2.9. Thuc pham kho -

Thue phidm khé 1 nhimg thue pham o dugce riit bét nude bing cdch phoi
hay siy d¢ nhim dy trir, bao quan, van chuyén duge dé ding. Trong ché bién
thue pham hay sit dung la: Ming kho, mdc nhi, ndm huong, hat sen. rau cau,
thye pham dong vat nhu cd kho, ¢ myc, 16m kho. béng bi lgn, thue phim ¢
2id tri nhu vay cude, bong cd thi, béng ci lang, hai sam...

2.9.1. Thuc phdm khe la thuc vat

- Mang kho

Ming ¢6 hai toai thong dung 1a mang 1udi lon v mang ong (hay goi Ia
mang do i) Mang ludi lon chon miéng to, diy, ngin, nhimg mi¢ng ¢6 mau
vang naw la mang phoi di ning. Ming do tai nén chon micng to ban, day, dot
Khuic lien nhau, mau ving niu 12 ming ngon.

- Nam huang

Chon ndm cdp to. cinh ddy, ¢6 mau nau, chan ndm ngan, ¢6 mii thom.
cdm mém tay, khong kho gion, Khong nén chon ndm mau den. mi nam mong,
chin nam aho, did, khong thom 1 ndm d6 lau vi khong ngon.

- Moc nht

Chon loai ¢6 tai mau den, nhiinh to, diy, cudng rhd, dn gion khong ¢é mii
hoi cia g6 muc. Khong chon tai ndm miu nau. non, mong, cudng 1o 13 moe
nhi non. khi ndu bi ndt an khong gion, khong ngon.

- Lac, vimg

Chon fogi déu hat, vo bing kho, khong 1an tap chat, khong bi sau, mot.

2.9.2. Thire phdam kho la dong vat

- Hai sam kho

Hii sim ¢6 loal miu den, trang. miu hoa, mau xanh. Chon nhﬁ'ng con
khong bi moc, hoi, chon loai ¢6 mii thom tu nhién.

- Viy cudc .

Chon loai vity ¢6 miu trdng, trong nhu cudc, thom, khong bi méc, Khong hoi
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- Bong ca

Chon béng cd tring, day. khong hoi, moc.

- Bong bi

Chon loai ¢6 miu tring - vang nhat, nd to, xop déu, nhe 1 béng ché bién
1r con vat dat ticu chuin, k¥ thuat rang hay bo 10 tot. Bong loai nay khi ngim
nG to. xop, khong bi ndt kin nau.

- Ci muc kho

Chon toai cd da ¢6 phan tring 1 ca phoi duge nang. ¢d kho, khong ¢6 mit
la. déu con, minh day 4 ¢d ngon.

1. BAO QUAN NGUYEN LIEU

Thuc phdm st dung trong che bicn twong déi da dang, mdi loai thire phim
déu ¢ nhu ciu bio quan dé phuc vu ché bicn lau dai, giim bdt anh huong cia
gid ca thi trudng. Moi loai thue pham ¢6 cich biao quin khidc nhauw.

Cic phuong phdp bio quan néi chung phii dam bio nhitng yéu cau sau:

Thuce pham gift gin duge gid tri dinh dutng va bao v¢ dugce gid tri ciim gquan
chia nguven licu vii han chd mde thip nhat sy anh hudang cua cde yéu 16 gay hai
dén chit luong san phim nhu vi Khuan giy hai, con trimg. ndm moc....

Cé nhicu cich bdo quan khic nhau, can cd vito thoi gian sa dung lau hay
chéng ma dp dung cic bién phip bae quan thich hgp.

1. Bao quan nguyén liéu trong diéu kién binh thuong

1.1. Nguyen licu tuoi song

Bio quan nguyen licu tuoi séng thudng dp dung cho nhitng thyce pham ¢6
thai han st dung ngin. khéi hugng nguyén licu khong nhicu, dicu kién bao
quan bi han ché. thye pham bao quan trong thoi gian ngan cic chi ticu chit
luang bién doi it, khéng anh hudng nhicu dén chat lugng mén in vi gid tei dinh
dudng. cim quan duge gith gin, tuy nhién néu vugt qud thoi gian cho phép,
nguyén licu s& bi giam chat lugng nhanh chong.

1.1.1. Bao qudn rau, qud, tricng

Newven licu tuoi song sau khi thu hoach. gi¢t mé qud trinh ho hip vin dién
ra binh thuone. dé bao quan nguyén licu ¢in han ché qud trinh ho hip vi boc
hoi nude cla nguyeén licu. Co thé si dung cide bao bi kin, khong thiom khi tao
thinh mang bao boc dé bao quan nguyén licu duge law.
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Cich thi hai d€ bio quan Ia ting thém do 4m tuong doi cha khong khi
trong moéi truong bao qudn, cich ny thudng dp dung cho rau qui tudi. Do dm
thich hop 1i 90 - 95 %,

1.1.2. Bdo qudn nguyén liéu ding vit tuoi song

Nguyén li¢u tuoi s6ng nén bdao quan & trang thdi tuoi séng. nhat Ia dong
vat quy hi¢m holc ¢ gid tri cao nhu cd bién (c4 trinh. ¢4 song), ba ba, tho
rimg, cd nudc ngot nhu cd qua, ci chép... § trang thii tugi song san pham s¢
cho gid trj cao vé mat gid i kinh ¢, dinh dudng, cam quan.

N¢u dicu ki¢n khong cho phép bdo quin & trang thdi séng thi nguyén li¢u
dong vat sau khi gi¢t mo phai dé & noi thoing mét. sach s&, rinh nhiét d6 cao,
dnh ning chi¢u vie. Trong diéu kién binh thuong nguyén licu déng vat sau khi
2i¢t mé chi nén bao quin tir 2 - 4 gid vio mia he, 1ir 6 - 10 gid vao mua dong.

1.2. Nguyén liéu kho, do hop

Nguyén licu kho va d6 hop 1a nhém nguyén licu di han ¢hé howt dong hoac
ticu diét enzim vii vi sinh vt ¢6 hai nén thdi han bao quan dai hon, tuy nhicn
vin phai tudn theo nhitng nguyén tic chung trong bio quan,

Do vai thie pham cong ngh¢ déng géi, dé hop can dé & noi thodng mit,
co nhi¢t do binh thudng, trinh su tdc dong ¢ hoc 1am bién dang vat liéu bao
g6, trinh bio quin ¢ nhi¢t 4o cao hay dm udt dong thai tranh sy phd hoai cia
cic loai ¢on tring, ¢im nham,

Chi : Doi vai bito quin thye pham lau ngdy & nhi¢t do binh thudng can:

- Thudng xuyen kicm tra, theo ddi nguyén li¢u, hang hod xem ¢6 bi xo,
I¢ch. bie¢n dyng hay khone.

- Khong nén d¢ nguyén li¢u qua gin tuong. phai ¢é Khodng cich gida cic
chong, déng nguyen liéu theo quy dinh véi wng nhém nguyeén ligu,

- Khong duge ¢hdt nguyén lidu cao qud mic quy dinh.

- Thinh thoang phai dilo vi tri nguyén licu dé thay déi vi trf [iép xtc voi
khong khi.

- Khong dé 1an 1on cdc nhém thye phim khic nhau vé dac diém, tinh chit.
ching d¢ dnh hudng nhau vé mui. vi, trang thdi.

- Thutmg xuyén Ki¢ém tra va ¢§ cdc bi¢n phip phong chéng sy pha hoai cua
cdc loai ¢on trang, sau bo, cic lodi gam nham.

- Nhi¢t do thich hgp nhat khodng 20°C va do am khong khi 1a 70 - 75 %.



-

2. Bao quan nguyén liéu trong diéu kién nhiét do thap

Bio quan nhiét do thap i bio quin lanh, moi trudng bao quan thap hon
nhi¢t d6 moi trudng. Ty theo ting loai nguyén li¢u ma 6 nhiét do cat gii,
bio quan khdc nhau. Bio quin nhiét do thip chia lam hai phuong phip 1a: Bao
quan lanh va bao quan lanh dong.

2.1. Bao quan lanh

Bao quan lanh duge thye hién trong diéu ki¢n nhi¢t do thip hon nhiéu so
vdi nhiét d6 moi trudng bén ngodi nhung khong thip hon nhiét d6 dong bing
ciia dich 1& bao 13 09C. Trong diéu Kién nhict d6 nay hau hét hoat dong cla vi
sinh vat bi dinh chi hoiic bi tic ch¢ sy phit trién, 1lam chdm lai cdc qud trinh
sinh hod. hod hoc nén chit lugng nguyén liéu dugce bio quan.

2.1.1. Thit gia sic

Bio quan lanh cé thé thuc hién bing 1 fanh, kho lanh, hay trong ham da.
Nguyén licu dua vio Bim lanh can tuan theo cie yéu ¢iu sau:

- Thit bd, thit bé & dang nia stc hay 1/4 sic, thit dé, thit clre ca sdc, thit
lgn ¢d stic hay nua sidc.

_ Cic stic thit dd lam sach mdu, chat bin. treo trén moéc hay trén gian, gid
ca dinh hoic luu dong.

- Khong treo qud gdn nhau, nén treo doi dién voi chitu van dong cua
khong khi, khodng cich gifta cdc stc thit tr 3 - 5 cm. Thong thudng moi { m
chiéu dai chi treo (ir 2 - 3 nifa sic thit bd hay 3 - 4 nira suc thit lon. Khoang
cdch gifta cic thanh treo 12 0,8 - 1,0 m.

_ Khi & thit vio phong lanh cdn duge tién hanh shanh d€ trdnh sy mdt
lanh. Khong duoc dua thit woi néng vio trong phong dang lam lanh ¢ anh
hudng dén chat luong cia sin phim dang l1am lanh (mau bi xau, vi khuan dé
hoat ddng).

Dai vdi cdc san phdm phu (tim, gan, biu duc...), sau khi di so ché va lam
lanh cin xép vao timg khay hay duge bao géi trong cdc mang PE, cdc Khay dat
trén gid, gian di dong. ticu chuin chit x&p 1a 100 kg/m-=.

Cic phuong phip lam lanh thit gia stic vi sin phdm phu:

F Lam lanh vt sic hong khé so bo

Phuong phip niy dp dung trong cdc co 5§ san xudt nho, nang suil thap.
Thit suu khi gict mé duge hong khd ngay rong cdc moi trudng thong gio tot,
stic thit duge giit & dang treo, khodng cich theo quy dinh. Sau khi nguyén licu
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dd hong kho duoc dem 1am lanh cham. Phuong phip nay ¢6 nhiéu nhuoc diém
v¢ v¢ sinh va kinh (¢

= Lam lant trige 1iép

Bao gém lam lanh cham va Iim lanh nhanh.

- Lam lanh cham ti¢n hanh trong cic phong 16n, nhiet d¢ khong khi twr 0 -
20C, van tdc twan hodn cua khong khi 1a 0,25 m/sec (tuong ung véi luu lugng
twin hoan 14 80 - 100 1dn thé tich cha phong trong 1 git). Uu diém cta phuong
phap nay dum bao su chin 16i cta thit nhung hao hut khéi {ugng thit nhiéu, mat
nhic¢u thii gian (161 30 h). 2id thanh cao.

- Lam lanh nhanh d¢ tay bét than nhiét, nhigt d6 viing 1 Ia - 200C, van tac
chuyén dong cla Khong khi 5 - 8 m/sec, sau d6 nguyén liéu duge dem dén
viimg 2 bdo quin Jaw dai, nhi¢t d6 & day tir - 5 161 -79C. Thoi gian duy tri maéi
ving tir 7 - 8 gid, thoi gian d¢ lam nhi¢t do déng déu khodng 16 gid.

2.1.2. Thit gia cam

Co ba phuong phip [am lanh:

“Lam lanh thonge thirong

Qué trinh Jam kanh duce dién ra trong cdc ham hay trong phdng lanh. nhiét
a% 0161 - 49C trong thoi gian 12 - 24 gid.

Nguyén ligu duge 1am lanh XEp vito khay hay diit trén gid, hode trong cic
bao goi PE co gidin nhi¢t, 1di hit chan khong (cryovac) hodc trong gidy bong
viduge Tim lanh trong hom khong day nip, x&p chéng 2 - 3 tang.

Khai luong chat x&p 12 150 - 200 kg/m?2 khoing cdch cdc hdm 13 10 ¢m,
cich wong va thict bj lunh 30 cm.

Uu diém cha phuong phip nay gia cam 1i€p xic lanh 16t nhung khé bao
201 do con thit bj dudi dii.

“Lam lanh bing cich nhiing

Nguyen li¢u duge nhiing vito ngin tha nhit chia nude sach ¢6 nhi¢t do 6
161 9UC ding d¢ i lanh s bo viy ria than gia cam, ngan (hir hai ¢6 chita d4
bong nhi¢t 4o i 1 161 20C: Thoi gian tir 25 - 30 phit. Sau dé nguyén hicu duge
chuven sang lam lanh thong thudmg.

Liam lanh kicu nay gidm hao hut khéi luong thit, giir duoe bé ngoai thuong

“pham cda con thit,

*Lam lanh bang sée nhict
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Neuyén licu duoe nhing vao thiing inde chia nude mudi & nhiét d¢ - 7°C
trong thoi gian 12 - 15 phit, sau d6 duge chuyén sang lam lanh thong thudng.

Tém lai 46 bio quan thit bing phuong phip lanh thifi gian bio quin khong
thé kéo dai. thone thudng thit lgn. thit clru khong qua 1S ngay, thit bo khong
qud 21 ngdy, gia cam khong qua 12 ngay.

2.1.3. Thiiy san

Bao quin fanh thiy sdn ¢6 hai dang bilo quan nguycn licu dang biao quan
lanh vi bao quin nguyén Hcu ot

Bio quin nguyén li¢u dang lanh. Vi du thyc phim thay san déng di wrong
cidc khay. Nguyen li¢u cin xa 1y sach réi dem vao bao quan ticp, gitt cho nhict
16 bio quan khong doi.

Rao quan nguyén licu thiy sin di tan bang va nguyen licu tuoi, cin tién
hanh so ¢hé, lam sach, dé rio nuGe, XEp nguyen li¢u vao cic khay, nguyén licu
to xép mot lugt, nguyén licu oho ¢6 thé x&p 1am nhidu lwot. Cic khay dem vao
bio quan nhu bio quan lanh binh thudng.

Thiy sin bio quan 161 & nhict 4o 0 - 20C, ¢ am tuong doi clia khong khi
1295 - 98 % ¢6 thé bao quin duge 12 - 15 ngay. Nhiét d6 4°C bido quan dugc
5 - 6 ngay.

2.1.4. Rau, ctt, qua

Nguyén licu thue phiam thye vt thudng it Khi bao quin lynh do chat luong
nguyén kéu bi giam nhanh. Thong thudng nhiét 4o bao qudan cic loai rau, cu,
qui cao hon cic nguyen licu dong vit, nhi¢t 46 thong thuromg 4 - 69C.

Neuyeén licu rau. ct, qua khi bio quan lynh cin tuan theo nhitng yéu cau sau:

Nguyén licu thye pham cdn duge Him sach s€ trude khi cho vio bdo quan,
16t nhit 14 ¢é bao g6i bing mang PE dé han ché sy hd hilp clia 1€ bio.

Chi dua bdo quan nhimng nguyén lidu dam bdo chat lugng, nguyén licu bi
hong, théi nén bo, khong nén dua vio .

Khong nén dé kin lon cdc loai nguyén lidu, vira khé 1ay laj dé bi anh hudnyg
chit lugng nguyén licu.

Khong dua vio thi¢t bi lanh nhitng thuc phdm ¢ mui 1y, nhimg chalt dé bay
hoi. nhimg chat doc hai d¢ dam bao vé sinh vaan toan thyc phim.

Nhitng thye phim di ché bi¢n nhiét khong nén dua vao bio guan lanh.
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2.2. Bio quan lanh dong

Lam lanh dong 1a qud trinh ha nhiét 46 trong thit xuong dudi diém déng
bing cuia dich t€ bao. Nhiét do lam lanh dong thong thudng tir -15 dén - 200C,
Trong di¢u kién nay hau hé hogl dong cha vi khuan bi dinh chi nén chit lugng
nguyén licu it bi bién déi, ¢6 thé bao quan thdi gian dai. Bao quan lanh dong
¢0 tdc dung dam bao nguén du trix, cung ¢ap nguyén liéu thuc phim trong thévi
gian dai. Tuy nhién bdo quan lanh dong ciing ¢ nhuge diém:

- Chi phi 16n kém. 1i¢u hao lanh trong lanh doéng gdp 2 1an bio quan lanh
vt gap 3 idn bio quan tu nhién.

- Lam lanh déng khai luong thit bj 16n that nhiéu (khoing 1 %), chat lugng
thit bi giam (thit lanh dong chua c6 qua trinh chin t6i ciia thit nén mdi vi va
d6 tieu hod kém ngon hon thit d¢ lanh).

- Phuong phdp bio quin lunh dong chi dp dung cho thuc phim dong vat
chit khong &p dung cho thye pham thye vat, cha y€u 1a bio quan thit gia sic,
gia cdm vi cdce sian phim phu.

2.2.1. Phuong phdp bdo quan lanh diong thit gia siic

# Lam lanh dony chéim trony khong khi

Phuong phip ndy dugce thue hién & nhi¢t do -8 dén -120C véi sur tudn hoan
cua khong khi tu nhién, thoi gian lam lanh kéo dai 48 - 72 gio. Phuong phdp
nay 6 nhicu nhuoe dicm 12 sinh ra céc tinh the dé 16n xé rich t& bio lam huo
hut dich thit khi lam tan gid i6n. Mt khdc chi¢ém nhiéu dién tich khi lam fanh.
Phuong phip ndy ngiy nay hiu nhu khong sir dung.

* Lam lanh dong nhanh frong khéng khi

Phuong phdp nay ¢6 tdc dung ldy nhict di rat nhanh, thoi gian 1ién hanh
nhanh, cdc tinh thé bang xuit hién nhidu va ¢6 kich thude nho, khong phd v
mang sai va 1¢ bao, Hao hut khoi lugng 1y phién thit giam. Phuong phip lam
fanh dong nhanh ¢6 vu diém giam duge 40% clia qud trinh lam lanh, sir dung
triét d¢ khong gian Lanh, hao hut khei lugng thit giam 2 1dn.

2.2.2. Phuang phdp bdo qudn lanh dong gia cim

Gia cam trude khi 1am lanh dong can duge bao géi bing tii chat déo vi
bao quan lanh 12 gig.

¥ Bdo qudn lanh dong bing cdch niiing

Nhing gia cdm vio dung dich long lanh (dung dich mu6i). Than gla cdm
¢6 maw tring, duc nhu phan, két thde 1am lanh d¢ lanh sau trong than gia cim
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i1 -180C. Sau d6 gia cdm duce rira lai bing vdi nudce trong 2 phiit v sdy kho
trong khong khi lanh trong 8 phiit.

* Bdo qudn lanh dong bang soc nhiét

Gia cim ban ddu duge bao géi trong dung dich mudi (2 phit nhiét dd dung
dich mudi 13 -23°C), sau dé dugc tam lanh dong tiép tuc trong hdm lanh.

Nhi¢t do 1am lanh dong -25 dén -300C, do am khong khi 95 - 98 %, 16c do
chuyén dong clia khong khif 13 1,5 dén 2,5 m/sec. Thai gian 1am lanh dong cla
g, vit 1a 18 - 20 gids, ngdng 12 30 gid, ga tay la 35 - 40 gio...

3. Bao quan bing cac phuang phéap khac

3.1. Bao quan bang nhiét do cao

Sit dung nhiét d6 cao ¢6 tic dung tieu diét mot s6 vi khuan khong chiu
dutge nhict do cao hay loai vi khudn c6 nha bao, vi khudn gdy nhiém Joc
neuyén licu. Xir 1¥ nhiét do dé Iam chin nguyén li¢u nhy ché bién thit hun
khoi. phuong phap siy kho nguyen li¢u. trong ¢hé bi¢n d6 hop, ¢hé bi€n cac
Joai nuée déng chai nhu bia, nude ngot...

X{f I¥ bing nhi¢t ¢d thé nguycn lidu trye 1iép ti€p xic véi nguon nhiét hodc
gidn 1iép thong qua moi trudng trung gian nhy nude dun soi (lude bia, nudc
ngot, mot so thuc phiam gidu dam...).

D6t vai mot s6 nguyén licu tuoi song mudn bao quin duge lau trude tién
cin ha thip thity phdn ctia nguyén li¢u. C6 nhiu cdch rdt bét nude nguyen licu
nhu: sily kho. phoi ning... Cich nay sl dung véi mot s& nguyén licu nhu tom,
cd, cdc hat ngdl cde, ndm huong, moc nhi vv..

Co s6 cla phuong phap phoi, sdy 14 viéc ha thiy phin nguyén liéu g¢op
phén tGic ché vi sinh vat hoat dong va han ch& cdc qud trinh sinh hoi trong
nguyén licu, nhd dé ma kéo dai thoi gian bio quan.

3.2. Bao quan bang hoa chat

Trong ¢h¢ bign vige sir dung hod chat dé bio quan twang ddi pho bién, cic
nguyén licu duge bao quan o1 trong cdc moi trudng nhu: Dudng (xird, qua
ngam), ruou (cic loai rugu ngam, rugu thudce), trong ddm (cdc san phim ngam
dim), trong mudi (cdc sin phim mudi chua)... ngodi ra con sir dung cic loai
khdc nhu axit hitu co, anhydric sunfurg (8O5), Na;HCO 4, NaySO; Na,S,0s. .

Co s¢ khoa hoc clia viée bio quin bing hoa chit 1a nhing hod chat nay khi
tron Fan véi nguyén licu gy ra dp sult tham thiu cao tao nén hién tugng ril

‘sl
‘ad



¢ic pguyen sinh chat trong nguyén ficu vi trong ca € bao vi sinh vat khién vi
sinh vat b trie che. bi dinh chi cic hoat dong hay ¢6 thé bi tigu dict.

Trong nhimg trwomg hop bao quan thoi gian ngin viéc diing hoi chat nhu
mudi chua, ngam dam... ¢6 tic dung trong vi¢c bao quan vi lam ting thém
huang vi cho sian pham ché bien,

Cau hai va bai tap

1. Hay trinh bay cac chi tigu chat tuong nguyeén liéu? Lay vi du cho mdi chi tieu chat
lugng nguyén ligd? '

2. Hay trinh bay cac phuong phap lua chon cac loai nguyén liéu, thuc pham co ban?
Hay néu cach iua chon thuc pham la hang rau, ¢, qua phyc vu ché bién?

3. C6 mdy phuong phap bdo quan thuc phdm? Néu cach bao quan thich hdp cho cac
nhém nguyén liéu cu thé: ca. thit gia soc, bau, bi. khoai tay?
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Chuong 2

KY THUAT SO CHE NGUYEN LIEU

Muc tidu

- Hidu r6 khai niém, ndi dung, y nghia cda ky thuét so ché& nguyén liéu.
- Phan tich dugc ba yéu cau cla k¥ thuat sa ché nguyén liéu.

- Hiéu 16 cac quy trinh so ché nguyén liéu.

- Van dung kién thitc d& sa ché mét 55 nguyén lidu tai xudng dam bao cac chi tiéu ky
thuat co ban.

1. KHAI NIEM, NOI DUNG, Y NGHIA CUA KY THUAT SO CHE
NGUYEN LIEU

1. Khai niém

Ch¢ bi¢n san pham in uéng trudc tién bat dau tir nﬂuyn.n licu ché bién, do
I qud trinh 1am sach nguyén licu vi qud trinh cdt thdi, tdm udp, xay gid... d¢
bién nguyen liéu sang dang bin thanh phim, chuyén sang ché bién nhiét. Day
duge goi 1a qud trinh so ¢hé. Qud trinh so chd bao gdm cdc cong doan la so
ch¢ tho va so ché tinh,

1.1. Qua trinh su ché tho

Nhim loai bé nhitng phin khong an duge. Vi dy: DS véi nguycn licu dong
vat nhu phin long, da, vay... Nguyén li¢u thyc vat nhu nhing phan sau, ha,
Gng. théi... Nhitng phin <6 gid tri dinh dudng thap dé 1 cic phin Ia gid, ta
clia nguyén li¢u thye vy, nhitng phén vo clia cdc loai cu... Nhimg phan ddc hai
doi vai ngudi ticu dung. P 1a nhitng phdn bi bénh cta con vat hay nhifng phan
bo di cua con vat bi ngd doc...

Nhirng phin doc hai ddi vai ngudi tidu ding con la nhitng nguyén Liu

chita chit doc hai nhur thude sau, chit bio quan thuc phim, cdc con vt mic
bénh, cde con vat khoé manh nhung bi ngd ddc...
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1.2. Qua trinh so ché tinh

Bao gom cic k§ thugt cde théi, tim udp. xay, gid nguyén li¢u phd hop véi
cdc mén an cy thé. Nguyén Héu qua khau nay thinh ban thanh pham dé cho
ché bi€n nhiét. _

Khéi ni¢m so ché bao gém ci so ché thd vir so ché tinh. “So ché nguyeén
liéu la khdu dau tién ciia qud trinh ¢hé bici mon dan, nham logi bi nhitng phdn
khong dn diwge va nhitng phan co gia 1ri dinh duéng thdp hodc ¢6 chita nhitny
chdt doc hai dnh hong khong 161 dén ngIoi dn va bién daor nguyén liéu phi
hop voi yéu cdu ciia k5 thudgt ché bién ™.

2. Y nghia

Ky thuat so ch¢ nguycn li¢u 1a mot qua trinh thao tic téng hop bao gém
nhiéu khau khic nhau nhung ¢6 lien quan chat ch€ va anh hudng lin nhau.

“Soché nguyén licn ¢6 vai 1ro quan trong trong viéc tiét kiém nguyén licu:

- Nguyén li¢u ché bien chiém gid tri chi yeu trong thinh phan mén an. Tiét
kitm nguyén licu gép phan lam giam gid thanh san pham an udng. Qua trinh sor
ch¢ nguyén licu gin lién vdi viée thii b6 nhitng nguyén li¢u khong an duoc va
cat thdi nguyén li¢u néu khong ding k¥ thuit ¢6 thé lam ling phi nguyén li¢u,

- So ch¢ nguyén liéu con giir gin, bio vé cidc chat dinh dudng. Cic chat
dinh dudng c6 trong nguyén licu thyc phim c6 thé bi 1én that khi so ché
nguyén ligu trong qua trinh: Thai bo bira bii. lam 8n thdt cdc chat dinh dudng
do tac dong clia moi triong, cua co hoc...

- Sor ché nguyén liéu ding phuong phip, quy trinh k¥ thuat con dam bhio
cde li¢u chudn vé sinh thyce phim, vé sinh mdn in, bao vé stic khoé cho ngudi
tcu ding.

Str dung thie phim phéi luén dim bio ticu chudn vé sinh, an todn cho
ngudi sir dung. Qud trinh so ché nguyén ticu khong sach, khéng phét hién kip
thdi nhiing nguyén li¢u ¢6 bénh hay chira chit ddc s€ anh hudng khong t6t dén
stic khoe ngudi ticu ding, '

Qud trinh so ch& nguyén ficu thudmg gin lién véi cit thdi vi tao hinh. Nhimng
sin phdm’ qua so ché ngoai vice phii phu hop v6i cdc mén an con phai tao ra
hinh ding dep. dap dng nhu cdu thim my ngay cing cao cha ngudi ticu ding.

# 80 ché nguvén lic trong viée ndng cao nang suit lao dong:

Trong ch¢ bien sin phim an udng thét gian ch¢ bién nhi¢t dién ra rat
nhanh, thoi gian so ché chuin bj cho gia cong nhiét tuong déi lau, tist kiem
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thai gian so ch& tao diéu kién cho viéc tang ning sust lao déng, tao ra nhiéu
hon san pham trong don vi thdi gian, gop phin rdt ngiin thai gian, tang thém
khi niing phuc vu Khich, ha gid thinh san phdm, nang cao tinh canh tranh cho
san phdm an uéng. __

Viy viéc tict kiém nguyén li¢u, bio vé gia tri dinh dudng, tao ra san phdm
dep chinh 13 nhitng y&u t3 co ban dé gdp phan ha gid thanh san phdm vA nang
cuo tinh canh tranh cho sin phdm an uéng.

Il YEU CAU CO BAN CUA KY THUAT SO CHE NGUYEN LIEU

1. Bam bao vé sinh, an toan thuc pham

Khi ti€n hanh so ché nguyén liéu phai ddm bao tinh vé sinh, ddm bio an
toan thuc phim trude khi dem vio ché bién, Viéc dam bio vé sinh, an toin
thuc phdm thé hién & nhitng yéu cdu nhu sau:

- Nguyén li¢u sau khi sa ché phai dim bio ticu chudn vé sinh, khong con
chat doc hai d6i véi co thé, nguyén licu phai sach s& hoan toan. Trong qud trinh
so ché ¢in phit hién Kip thoi nhilng nguyén licu bi bién chat hoic bi anh hudng
¢l moi truong (chim soc, bio quan...) phat hien nhilng con vat bi méc bénh.
Khi so che nguyén li¢u c¢an tuan tht cic quy dinh vé sinh ma nhi nudc quy
dinh. Khi so ch¢ nguyén liéu ludn chu v giit gin, bao v¢ nhirng dac tinh 1w
nhicn ciia nguyén liu nhu mau siic, mii vi djc trung von cé clia nguyén ligu...

- Trinh d¢ nguyén liéu sach in véi nguyen liu bin.

- DGi véi cic dung cu ding dé so ch€ phai luon sach s& nhiim loai bd moi
truong truyén nhi¢m tir dung cu ché bién. D6i véi cic nguyen lt¢u an s6ng phai
dic bigt chii y, dam béo ticu chudn vé sinh.

1.1. Doi véi nguyén liéu dong vat

Khi gi¢t mo. pha loc thit cin phai phan bi¢t duge cdc loai thit:

- Thit duge phép sir dung d€ an, ché bién. Thit in 5t 12 thit cia nhirng con
vt kho¢ manh, khong mac benh.

- Thit an duoe nhung ¢6 didu ki¢u:

+ D6 1a thit cha nhitng con vit méc bénh nhung duge phép an sau khi da
sir 1y theo quy dinh. Vi du lude ky sau 2 dén 3 gi0 c6 thé dn duge d6i véi nhimg
loai b¢nh nhut tu huyél triing, bénh déng dau...

+ D31 vdi nhiing con vit khoé manh nhung bj ngd doc thi phai ¢an cif vio
chdt gay doc v mite do ngd doc ma ra quyét dinh an dugc hay khong an duoge.
Dai v6i thit con sir dung duge déng dau hinh chit nhat mau tim “ludc chin”.
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- Thit khong an dugce 1a thit ctia nhimg con vat méic bénh:

Nhiét thin, lao, xodn triing, thit vang rd, dich ta & trau bd. Bénh tu huyét
tring dé thim toan than, ddu cé mun, mu... D3i vdi nhitng con vit miic bénh
nguy hiém déng ddu “huy " hinh tam gidc.

DG v6i nguyén licu dong vat khi giét mé phai thuce hién theo diing cdc quy
dinh kiém duyét clia nha nudc, thuc hién tai cdc co 6 nhi nude cho phép (d6i
vGi nguyén liéu 12 gia stic 1n). P31 véi cie nguyén licu dong vat khac thi phai
thuc hicn theo dung quy trinh cdc budc, khong duge tu ¥ bo qua cic khau, cic
cong doan so ché. _

Qua kiém tra cha thd y néu déng diu ron 1a thit an t6t, néu déng diu
vudng, chit nhat 1a thit an duge nhung phai qua xir 1y nhiét r6i mdi duge dem
bdn v ché bi¢n. Néu d6ng ddu tam gidc thi loai thit nay khong an dugce, phii
dem huy bo. Mot 6 noi dung dau hinh chit nhat mau tim déng vao cling la loal
thit an 6t.

1.2. Doi vdi nguyen licu thue vat

Dai véi cic loal rau ci, qua cham bén bing phan twoi, hod hoc thi khi so
ch€ phai tuan theo cic quy dinh sau: '

- Rira nhién }n bing nudc, sir dung nhiéu nudc d€ rira.

- Rira dudi voi nude chay.

Phii thuc hién ding cdc quy dinh khi sa ch& nguyén liéu, dé la:

- So ché trén ban, k&, vin... khong duge so ché dudi dét dé tranh giun, sdn
cd thé bam vao khi so ché.

- Phili loal bd nhitng phin sau, ha, tng, thoi...

- D6i khi dé dam bio chi tiéu v¢ sinh phai hy sinh chi tiéu dinh dudng clia
nguyén liéu thue pham nhir ngdm nguyeén liéu lau trong nude, sit dung hod chilt
tdy, ria...

2. Giilr dude gia tri dinh dudng cda nguyén liéu

Ciic nguyén licu diing d¢ ché bién cung céip cho co thé cic chit dinh dudng
cdn 1hiél nhu (protéin, gluxit, lipit, vitamin, mudi khoing...). Trong tung
nguycn licu ham lugng cdc chat nay khong gidng nhau. Khi ché bién cde chit
nity ¢6 thé bi hao hut hay m#t di mot phin hoiic méit hoan toan.

* Cac chat dinh dudng cé thé bi hao hut do:
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- Bi hod tan vao trong moi trvom@ nhir (nudce, ddu, md) d6i vai cde chit sinh
nhiét, vitamin.

- Bi dinh siéing hay sdc ndng phd huy chii y&u 1a cdc vitamin. _

~ Bi bay hoi cdc chét dinh dudng vi vitamin bi 1én thdt qua con dudng bay
hoi nuée khi ché bién nhiét.

* D¢ han ché su tén thit cde chat dinh dudng khi so ché nguyén liéu cin
tuan thu cic quy dinh sau:

- Doi véi moi loai nguyen licu phai ¢6 phuong phip sd ¢h€ thich hop va cé
thao tic so che thich hgp. Vi du déi véi so ché 6¢ cho mén ¢ hdp 14 ging, 6¢
nudng can so ché 1ay thit Ge bing phuong phip song, déi vét mon canh 6¢ ndu
dau phu chudi xanh nén s¢ ché 6c bang phuong phap lude réi mai lay thit éc.

* D¢ han ché ton thit dinh dudng khi so ché cdn chi y:

- Cht logi b0 nhirng phan khéong thé st dung duoc, nén tan dung nguyén
licu thira vdo muyc dich khédc. Vi du d¢ ninh ldy nudc diing,

- Khi so ché khong ngim lau thue pham trong nuéc.

- Tranh 1am nhdu, nédt thye pham khi tién hanh so ché nhat 1a khi rira
nguyén léu.

- Trinh d¢ thue phim lau ngodi ning gié nguyén licu s€ bi bién déi chat
lwong nhanh chéng theo chicu hudng xiu di.

- 50 ch¢ xong phii sir dung ngay dé tdnh thuc phdm bi bién chat.

- Phii cin ¢ vao nhu cdu sir dung dé s ché, khong so ché thira, so ché
trudc hay gict mo tuy tién.

3. Phit hdp vdi ky thuat ché bién

Moi Joai nguyén licu diing d¢ ¢hé bien cdn so ché khic nhau, phil hap véi
tng loai nguyeén lidu vi phi hop véi timg moén in. Vi du: Su hao diing d€ niu
canli thi thdi chi. dé luoc thi thdi miéng, d¢ kho thi thii khoi... Mang dé lam
nom thi thii chi, d¢ xio thi Xé nho, d¢ ninh mang thi thii miéng to...

Khi s ¢h¢ phit cin et vivo dic tinh cia nguyén li¢u vii phuong phdp ché
bién d€ ¢i thii. 14m uép cho phit hop. N&u khong thuc hién ding yéu cau so
che s¢ danh hudng dén chi tiéu chat luong mén an.

Trong qui trinh so ché ngudi so ché phii nam vitng quy trinh cdc thao tdc
k¥ thudt, ndm vimg djc tinh nguyén licu, yéu ciu trang thai clia san phim ¢
chon ra cde grai phip so ché phit hap.



{1I. PHUONG PHAP SO CHE NGUYEN LIEU
1. So ché& nguyén liéu tudi sdng

1.1. S ché nguyén liéu dong vat

1.1.1. Quy trinh chung dé so ché gia stic

Sor dd guy trinh chung so ché gia suc
5 Y

Gia suc

Y

Lam chél dong vit

'

Liam sach (16ng, da, vdy)

v

‘/—///_/Jé\h
Con thit Néi tang
Pha loc Lam sach

Bio quan hay ché bién ti€p

Hinh 2-1

Thong thudng cdc lodi gia stic, gia cdm duge ti€n hanh giét mé § 10 sét
sinh (thuoc cdc xi nghiép gict md). Lo sdt sinh ¢é noi du trir gia siic, gia cdm
chr giét mo, ¢6 noi giét mé, bd phan kiém tra thii y, giao nhan, bio quan cic
san pham so ché.

Lo sat sinh thudng dusc xay dung & cich xa céc khu (rung tam, thanh pho,
cic khu giong 20 - 30 km. G Viét Nam (Viét k§ nghé sdc sin) goi tat 1a
VISSAN la co s&F git md vi bao quan hién dai, ¢6 thé du trix cic vit séng tdi
10.000 lon, 1000 bd, ¢é hé théng du trit 1000 tan thit.

P¢E dam bao chat luong thit khi gi€t md phdi tuan theo nhirng nguyén tic sau:

- Khong 1am cho gia siic sg hii, mét mdi trude lic giét mé (khé 1dy hét
ti€t, ham lugng glycogen trong mo co gidm).
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- Truwoe khi 2iét mo, trau. bd phai ngimg cho an 24 gio, lon 12 - 18 gid.
Gia stic ni chung ngimg an udng 3 - 4 giv, dé dam bao giii phéng cic chat
cdn b ra khoi rudt va da diy tranh lam bén thit.

- Thye hi¢n nghi¢m tic cdc diéu kién, quy trinh giét mé.

* Lam chér dong vt

Doi véi dong vat nhu gia siic 1a phdi lam chodng con cdc loai khic nhu
cha, lon... hay gia cim d€ lam chét ngudi ta thudng choc tiét (d¢ dam bio dong
vat chét ma khong lam gidm chat lugng thit - bién d6i miwu).

D61 voi thay san nhu cd thudng mé. Vi trai, 6c, hén ¢6 thé so ché song
hay ludc chin.

* Lam sach long, du, vay

Hau heét cde dong vat 16n nhu gia sic, gia cim déu ¢6 16ng nén sau khi lam
¢h&t thuong lam sach long, da biing nuée s6i khoang 70 - 800 dén khi nhé duge
fong biing tay 13 duce, néu nude khong du s6i s& khé 1am sach long, nude néng
gE ¢ 1am chin va rach da con vat. Mot s6 con vat nhu ché, dé, bé 1am long
xong thudng dem thui vang. Triu, b 10t da, khong cao long.

Chii y: Saw khi Iam 16ng xong phai rira sach réi méi dua vio mé, trénh dé
thit dinh dat, cdt, phan, gio...

# Rita sach ngodi da

Tat ca céc nguyén {i¢u sau khi di [im chét, cit tiét, 1am long, vay xong thi
phai lam sach ngodi da. Nguyén licu nhu gia siic, gia cAm ngudi ta rira bing
nude lanh nhicu ldn. Thiy sin mé xong ngudi ta thudng lau kho trdnh dang
nudc 1am tanh ¢d va 1am mat dinh dudng cua nguyén liéu.

* MO dé Iy noi 1ung

LR

Sau khi rira sach ngodi da ti€p dén mo dé iy not tang: (rudt, tim, gan...).
Nhiing thi nidly phdi [am sach s& vi cdn than, trinh dé véy mit, bong ddi (thd), rudt
(ba ba)... Viéc khong lim v& chiing dé tréinh nhidm ban vao cic bd phan khdc.

* Rira sach sau khi mo

Da s6 ciic loai thit gia siic, gia cdm, thly sin sau khi mé xong khong thé
trinh khoi ¢6 mot s6 chit ban day ra hay con dong mot s6 tiét trong noi tang
nén ta phai rira lai truée khi pha loc.

* Lam sach néi iing

No1 tang sau khi di 14y ra dé riéng phaii sach: Tim, gan, cat, budng trimg...
trtde d6 phaii béc 10i mat dé trdnh v, Phin rudt gia, rudi iton, da day... lam
sach theo yéu cdu ché bién. Hau hét nhirng phar tanh, hoi phai bép rira bing
mudi cho sach réi ria bang nude nhidu lin,
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* Pha loce va phdn loai thir

Con thit sau khi di 1am sach noi tang thi tien hanh pha loc, day la qua trinh
phan loai titng phdn thit theo yéu ciu ché bién, san xuat., C6 khi phan loai theo
chit lwgng timg phan: Vi du: Thit gia stic phan lam: mong. vai. than. san,
bung. chan gid. dau. Gia cim thudng dé nguyén hay pha theo yéu ciu che bi¢n.
Thay san thudng pha ché theo yéu ciu, ¢6 thé dé nguyén diu, dudi ding dé
niu canh, thian d¢& 14y thit hay ché bi¢n cdc mén an khic...

= Ché' bien hode bdo qudn

Neuyén lieu sau khi 1am sach vi phan loai thi thy ting yéu ciu su dung
ma dem bao quan, uép mudi, dd. hun khéi, bao quan nhi lanh (bdo on) hay
dem ch¢ bicn ngay. Thong thuong thit gia sic dé st dung din nén phai bio
quan tot, khi ding phén nio mdi 1dy ra, thit gia cAm, thiy san ding dén dau
ldy dén ddy. Néu didu kién cho phép nén bio quin nguyén hiéu o dang tuoi
séng s& gilt duoe chit lugng thue phim cao nhat. Vi du: Ci nudi trong bé, gia
cdm, thd nuoi trong chudng...

1.1.2. Quy trinh giét mé gia sic

a. Quy trinh giét mo trau, bo

Triu bo trude khi mé neling cho an trude 24 ¢id, cic bude tien hanh nhu suu:

# Lam chodng

Pé dam bao an todn cho viéc 14y hét mdu dong vat, dong vat bi lam chodng
trong qua trinh 1dy mdu. tim, phoi phai khong bi dinh chi hoat dong dé khong
tam anh huong dén chat luong thit. Cic phuong phip lam chodng:

- Dung bia dip vao tran.

- Diing dao nhon dam vao huyét o gay.

- Dung dong dién.

~ Dii lam choing bing phuong phap ndo ciing can trdnh phd v vo hanh ndo

vi 46 1a B trung tam Kiém tra hoat dong clia tim va phoi dam bao cho 2 co quan
nay Lép tuc hoat dong trong mot khodng thoi giun dé Iay hét tiét cha con vat.

Liam chadng bing dap bia vao rdn vidam dao viao giy: C6 nhuge diém
13 phd v& hinh nio. traw bo chét nhanh, khong 12y duge hél tiét vi khong dam
bio an todn cho ¢ong nhan gict mo.

I.Am chodng biing dong dien khdc phuc duoc nhuge diém trén nhung dé

dAn d¢n hien tuong médu bam & cic bap thit do cdc thinh huyét quan bj v néu
khong kip cit 1€t ngay trong 5 giay.
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* Choc 1ot

Bing phuong phdp thi cong. sau khi lam chodng, dat trau bd ndm dau thap
hon mong, cit | doan dai 10 - 15 em tir e dén phia ddu r6i ding dao nhon hay
dao rong chuoi dé choc 1iét, mau theo ong cao su chay vio dung cu chita dung.

Lot du

Dung nudce lanh doi 1én minh trau bo dé dé 16t da. San d6 lat ngira trau bd
[En, dau kéo sang mot bén, k¢ cho ving chat, dung dao rach mot dudng tir ¢d
dén hau mon, mot tay cim da kéo cang ra mot tay cam dao lia ditt day chiing
viimd gitta da v than, Chi y: Khong ding diu dao, khong 1am thing, rich da.
Khi 1ot du phii ddm bao sach s&, khong dé dinh phan long vio thit. Sau khi lon
da xong ding dao sdc mé phanh, lay noi tang, bo ra ngoai. Lot da tir ddi sau
dén bung, nguwc r6i dén dui trude. Khi 1ot da phai kéo thing da, mii dao dua
sdt da, trinh dinh thit v 1am rich da. Lot da phan bung, dbi vi hai bén suon,
10t ti€p phan sdng lung.

= Law sgch néi tang

Cat, d€ ricng timg bo phan: tim. gan, phéi, 14 ldch, da day, ruodt gid. ruot
non. Ditng dao bo déi da day, bé hét cin bi, rita sach ngdm vio nude voi dic
viL sdt nhiéu 1dn, dem cao rita sach.

* Pha loc thir

Pha thit thanh 4 phan, treo nguoc trau bo di 10t da, 1dy dao pha loc theo
xuong s6ng chéch v phia tay phii dé bio v¢ tuy séng. Yéu cau ky thuat 1a
phai lam 10 riinh tuy sng d¢ I3y duge tuy séng ra.

Stic thit sau khi da chat thinh 2 hoac 4 phan dugc ticn hinh lam sach bing
bo md thin, md ben, dudi va md md phin duoi. Cit bd nhitng ché thit & mau,
diap ndt vi rit tuy song ra, sau d6 rita sach cic tam thit bing voi phun nuéce
dm, phan loai thit, déng diu thi y réi van chuyén hoiic bao quan.

b Quy trinh (61 i de

* Lam chodng

Trér chit ban chan de, dat Ién ban cao hay treo nguge cho diu dé chiic
xuong. Ding bia hay vé dap vao diu cho dé bi chodng.

*Cdrt 1iét

Ding dao sac cit ¢t & ¢6 dé vi hing tiet biing chau men ¢ hoa it nude
mam hoiae mudi, khudy nhe cho tan déu, loc sach d€ ché bién mon an.
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* Cao long

Diing xa phong vA nudc lanh tim sach cho dé d& hoi. Dun nudc s6i ¢6 pha
voi to1 5 % nhing dé vao, cao sach long.

* Mo

Trude khi mé dé, lua tay vio chd cit 1iét moi cudng hong ra, ding day
bude chat 1di cit didt cudng hong & phia trén chd bude. Ding dao sac rach mot
dudng gitra bung khoing 25 - 30 cm, cho dao vio bén trong lia dit hét mang
chiing giita ndi tang vi thinh bung, dua toin b ndi tang ra ngodi. Noi tang dé
chi &y tim, gan, phéi.

G

Ding gimg, riéng gid nhd ron vdi rugu sat vio bung dé. Ly i i, sa,
huong nhu, khic tdn nhoi ddy vao trong bung dé. khau lai. Ding rom kho thui
cho dé vang déu, 1dy nudc lanh weéi vao khiap ngudi de, ldy tro udt dip vio khap
minh dé d¢ 15 - 20 phat. gat bo tro, d6i nuéce ria sach, treo d¢ cho rio nudc.

= Pha loc thit dé

Chia dé thinh hai phan: phin trudc, phin sau theo xuong chju, méi phin
lai chia thanh hai nira theo xuong sng. Nira phin trude duge cit thanh phan thit
vai, phdn ¢é. Phan sau duge cit thanh phdn lung, phin ngue, bung, mong, dui.

. Quy trinh gidt md lon

* Lam chodang

Lam chodng c¢6 thé tién hanh bing cdch dap bida vao trdn, bing dong dién,
biang khi cacbonic. LAm choiéng bang dong dién thudng ding dong dién hai
chiéu ¢6 hi¢u dién thé 70 - 90 V cudng d¢ 0,3 A, thdi gian 2 - 10 gidy. Lam
chodng bing khi cacbonic, lgn dua vao phong kin ¢6 néng do khi 65 - 70 %,

thdi gian 5 - 15 gidy, lam chodng bang cdch trén hé co lon suy yéu, pH giam
di mot it va én dinh hon lam choing bing dong dién.

Han ché lam chodng bing dap btia vio trdn vi lon chét ngay khé 1ay het tict.
# Choe 1161
Troi chat 4 chan logn dit lon nim ngiéng trén buc cao 40 cm dau doc

xudéng, gilt chit nich va than lon dang dao nhon chge vao c6 vé phia tim dé
mdu ra nhanh va hét, ding chiu hing tiét.

* Cao long
Pha nude néng khoang 80°C cho lgn vio hay doi nudc vio thin. Ding dao
cao sach long, sau khi cao xong rira lai cho sach dé chudn bi mé.
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* Mo lon

LAt ngira Ign 1én, tay trdi cdm chan trdi phia trude lon, dung chan trii dap
vao chan trdi cha lon d€ da lon cang ra, lon nim duge thing bing. Cim dao
sac rach mot dudng tir chéd choc tiét dén hdu moén, nhe tay & phian bung cho
khoi thing ruét, néi tang.

Dung dao cat dit cudng phdi, cit cdc mang ching & noi tang véi cic bo
phan, kéo toan bd nodi tang ra, ding dao chat din xuong khung, khoét hau mén
dé dua noi tang ra ngodi. Diing nudc lanh rira Lai ca con lon, dé lgn nidm up hay
treo lén méc cho rdo nude.

= Pha loe ,

Cat dau lon dé rieng, chia con lon ra 1am 2 nira theo doc xuong s6ng méj
nira con lai chia lam 3 phin: vai, than giita, phén mong.

# Cde phdn sau khi pha loc xong:

- Loc phin vai:

Lia dao viio sdt nach chan truée, cit dit thit dén diu g0i, sau d6 1at chan gio
trude ra phia ngodi. ding séng duo dap gdy xuong gdi, cit roi chan gid trudc,
Ky miii dao loc 1y ndt xuong gai, loc tiép xuong bay. cudi cing miét dao vao
gilfa phdn thit vd xvong sudn loc tich xwong sudm. Sau khi pha loc phan thit vai
duoe cic phin thit: Thit vai san, thit a8i trudc, thit nguc, thit chan gid trudc.

- Loc phin than giira:

Dung dao miét vio gitta phén thit vi phan xuong suom loc tich duge xuong
suon, sau khi loc phin than giita duge cdc phén thit sau: Thit {lung, thit ba chi,
thit bung. N¢u cin loc phin thin non thi loc cit than & giira ngay canh xuong
song. Néu cdn ¢dt 16t thi d€ nguyén khong loc thit than dinh vio xuang sudn.

- Loc phin méng:

Lt dao vio ding khép xuong coa chan sau, cit chan g10 sau. Dung dao
nhon khia loc [Ay xuong hom vi xwong 6ng & phin méng. Suu khi loc phén
mong duge cdc phan thit sau: Thit méng sin, thit géi sau, chan 210 sau.

Cidc pndn thit cGa lon sau khi pha loc:

« Thit vai sdn, thit 61 trudce

e Thit lung

« Thit mong sin. ¢6i sau

o Thit ba chi

* Thit nguc

 Thit bung
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e Chan gio trudc

o Chin gi0o sau

wLam sach noi tang:

Lay tim. gan, phéi, 14 1ach, than d¢ riéng. Rudt gid tust sach phin, 16n bén
trong ra ngodi. ric mudi. [y tay sdt manh cho ra hét chat nhon, dem ria ky.
Rudt non tudt so cin ba bén trong, dung mii dao chich theo doc rudt cir 15 -
20 cmt mot mili. cho vio chau sach tudt. Khi tudt dung tay kep rudt vao gila
hai ngon tay ken cho ra hét chdl ban trong rudt. C6 thé 1am cich khic: Cho
vio nudc sach chiy lién tuc vio mot ddu rudt, 1dy tay twét cho ra hét chit ban.
Da diy rach mot dudng bé doi, 10n trdi ra ngoai, bo hét phan, ria sach cho vio
ric mudi chi sit cho sach nhom réi rira sach nhiéu Iin.

d. Quy trink 2iét mo tho

Diing mat sgi day chic bude hai chan sau cia tho wreo ngude (hai chan
dang rong 25 - 30 cm bung quay vé phia ngudi mo). Cdm 1dy tai tho nho sach
long edn mang tai tho, dung dao sac cit tiét roi himg tict bang bit 10 ¢6 pha it
dam hoic chanh.

L4y dao cit hai khoanh tron & ¢6 chin sau, cho dit 16p da, rach tcp mot
dudng tir ché cit 16i sdt duoi roi 1ot da thd wr chan sau dén bung thi cat bo tai
tho 16t dén heét 1ong 1ho.

Mo hung tho khodt bo hau mon kéo todn bo ndi tang ra ngodi, chd y khong
lam vé& bong dii 1am thit tho bi hoi. Tim, gan dé nguyén trong bung tho, tho
mé xong khong ria lai ma chi 1dy gidy ban hay khan kho lau sach.

1.1.3. Quy trinh so ché gia cdm

Sor dé quy trinh so ché gia cam

Gii cAm
|

. Y .
Cit uét

Lam sach long

Mé
|

Y
Lam sach ndi tang

Cic bin thinh pham
Hinh 2-2
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* Cdt tiér

Gia cdm ¢6 nhiéu cdch cir tiét: Cittict & 8, dung dao choc vao miéng, cit

& canh. '
Cat tiét v ¢d 1a phuong phap phd bién réng rii trong nhan dan ta. Theo
cdch nay tay nam chit 2 cdnh va ddu, cho diu va ¢8 quay vé phia sau lung,
ding ngén tay cdi v trd gitr chat 1dy déu, ding tay kia nhé long & cd, ding
dao sac ciit ngang dong mach ¢g. Iy bat hing ti€t cho dén khi het.

Choc dao vio miéng 14 phuong phép st dung rong rii trong cOng nghiép,
dung dao nhon choc vio migéng ga, cdt diit dong mach ¢6 nim gin tai. Un
di¢m cia phuong phip nay 1 vét cit dugc che kin trong khoang miéng, thit dé
bio quin va gid tri tham my cao. Sau khi cit diit dong mach. diing kéo hoac
dao choe vio phan bén phii cda ndo, phd huy co quan thin Kinh gii long va
thit. nhiim d¢ dang trong qud trinh nhé 16ng.

NG Tong _

Tuy theo véu ciu clia phwong phip bao quin, ché bién ma ticn hanh nhé
long. 6 the nhé 1ong theo bu phuong phip:

Nho ong uét: Trude hét nhting gia cim vio nude 52 - 560C trong 40 - 45
2idy, sau d6 nhiing gia ¢cam vio nude soi. khi nhe long cinh dé dang 1a duoc,
d¢ nude soi ngdm vio cde bo phan khic. Dai véi nhitng gia cdm dudt nude nhu
ngan. vit, ngong Khi nhilng so bo, cin ¢ nude o nhi¢t d6 cao hon trong thoj
gian 2 - 3 phit. Sau khi d¥ nhdng vio nudc soi cdn tidn hanh nhd I6ng ngay
trdnh hi¢n twong 10ng bi co lai khé nho.

Nho tong kho: Thudng dp dung vdi muc dich sirdung long, trudc ticn ciing
can nho Jong ong vi long cdnh, sau dé nhd tong phin con lai. Phuong phip
niy ¢4 nhuoe diém mat thoi gian, nang sudt thip, con sét lai long (o, dé 1am
rich da vi fam bdn thit.

Phuong phiip diing hén hop sip nhua thong, dp dung sau khi da nhé mot
phan 16ng dng & cdnh, duoi. Nhing gia cim vio hén hop sdp nhua thong néng
voi 1y k¢ 111, sau khi nguéi sdp s¢ thanh I6p 40 mong boc bén ngodi than gia
cam, tép do d6 ¢6 the bée di dé ding lam cho long gia cim ciing bl bac theo.

MO va lam sact RO ang

Rach dit 16p da phia ngoai diéu, moi bo diéu, tuy theo yéu ciu ché bién
ma mo moi hay mé phanh cho phit hop.

N¢u moé moi diing dao ci ngang dudi bung, rach vao khoang bung (chu y
Khong ¢it vio rugt). Lia 2 ngén tay -vao moi néi tang ra ngodi, khoét bo hiw
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mon, g bo phoi, cuong hong. Khia dao vio miéng gia cdm rita sach, cho néi
tang vio nude lanh, g& bd mat, tdch riéng tim, gan, mé, rudt.

Diing dao bé doi mé 16n ra ngodi, béc bd Idp mang mau vang sdm bén
trong ctia mé, bép mudi rira sach. Ruot gia cim ding dao nhon rach doc, ken
cho hét phan, bép rira nhiéu 14n bang mudi va nude sach.

Doi v6i chim khong cdn cit tiét vi thit chim thdm mau. Ngudi ta thuong
hop 6 cho chim chét, sau dé vat 16ng kho hoac nhing vio nude néng khoang

- 800C. Né&u vit 1ong kho thi phai ho qua lita cho sach hét long to. So ché¢
md 1am sach néi tang ciing giong nhu trén.

1.1.4. Quy trinh so ché thiiy sdn

Sor dé quy trinh chung so ché thity sdn

Thay san

v

Liam chét

'

Lam sach

V

Xir 1y cu thé

'

Bin thanh phim
Hinh 2-3
Thily san rat phong phi vé ching loai, mbi loai c6 cdch so ché riéng theo
yéu ciu sir dung, quy trinh chung d¢ so che thiy san:
# Lam chét thiy san:
Tuy timg loat thily sdn khdc nhau ¢6 cich lam chét khic nhau, vi du nhu:

Ci thi dap vio ddu, éch, ba ba chat ddu, lvon ngdm voi hay mudi dac, hoiic
nudc nong...

*= Lam sach:
Bao gém dédnh vay, bo de, mang, 1am sach nhét d6i véi luon, bo vo, mai

cimg vdi 6c, ba ba. C6 loai cin mo nhung cing c6 loai khong cin moé nhv cé
d¢ nudng, nhéi, luon d¢ lude cho mon xap tuon...

48



* Xt 1V cu thé':

Can cif vao timg loai nguyén li¢u va cich st dung ma pha ché nguyén liéu
cho thich hgp. Vi dy nhu: C4 hdp dé nguyén, c4 om x6t cay loc miéng hay cét
khtic, ¢d rdn kém chanh thi loc thit, xuong, dé 1am cha thi bam nho... o

a. Ca mudic ngot

- - C4 ¢6 vay khong an dugc (¢4 o, qua, chim...)

Dung séng dao dap manh vio ddu cho ci chét, dung séng dao hay ding
ban chai dinh ddnh vy cho sach theo chiéu doc than cd. M3 cd va lam sach
mang den, cit bé mang, rira sach.

- C4 ¢6 vay an dugc (c4 chép, tréi, chay, diéc...)

Quy trinh gi&t mé nhu trén nhung khong ddnh viy.

- Cd khéng cé vdy (iré, nheo, trach...)

Hoa nudc voi hay nuée mudi 5 - 10 % cho cd vao ngam, bo cd ra lam sach
nhdét, rira sach. C4 tré khong phai mé chi cdn khia hai bén cho ngam gia vi, b
hoa kh€ trén dau va hai cuc hoi & hai bén nganh c4.

b. Lion

Luon ciing nhu vay, dung nudc voi hay nude 4m dé luon quiy sau d6 diing
rom hay gio bép tudt cho sach nhdét, rira sach, tuy theo yéu cdu ché€ bién ma
ma hay d€ nguyén.

MS luon: Ding dinh nhon ¢6 dinh d4u luon sau d6 ding dao mé (bung hay
lung) bo ddu, dudi dé ninh cdn thit dé ché bién cic mén khic.

¢. Cita

Hoa nudc voi hay mudi ndng do 5 - 10 % khuay manh cho cua ra hét bén,
rita sach bing nudc 3. Béc bd mai va y€m cua, gat 18y gach cua ra bdt dé rieng,
ding nudc 14 rdng lai cua cho d& hoi. Khi gid cua thuong cho thém mudi cho
dd bin va khi hod nudc chat ngot tan nhiéu hon.

d. Oc

Oc c¢6 nhidu loai nhuog trong ché bién 6c nhéi duge ding nhiéu hon.
Ngam 6&¢ bang nudc vo gao 1 dém cho 6c ra hét ban (khong ngam lau 6c sé
gdy). Ly dao nhon céy miéng ¢ ra, dling tay 4&n manh cho thit 6c tut xuéng,
dap thung tron G¢ ngdm Sc vao nude voi loang 5 % khoang 20 - 30 phit vét ra
x6c manh § - 6 1dn, cdm tirng con vy manh thit 8¢ s& tut ra ngodi, Cit bd hoi
0 miéng, 1dy que nhon khéu dudng phan den trén minh 6c. Bép qua mudi, rira
lai biang nudc lanh cho sach nhét.
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e. Ech _

Ech la thiiy san ngon, ¢6 mui thom dic trung, xuong nho va gidn, ngudi ta
vi &ch nhu ga déng.

Khi so ché& dat éch lén thét, dung dao chat ddu (phdn dudi mat). Rach mot
duomg 2 - 3 cm & lung €ch réi kéo manh d€ 16t da &ch. Khia vao bung éch
(cho tiep gidp vdi dui) kéo bo noi tang, chit chan €ch, dem bio quan hoac ché
bién tiép.

g. Ba ba :

bat ba ba lén thdt, cho ba ba cin chat vao mot céi que, 16i manh dé diu ba
ba tho ra ngoiai, dung dao chit dut dav cho mdu chay ra, diing bdt hitng tiét.
Nhiing ba ba vao nudc s6i tir 3 - 5 phiit, v4t ra cao sach phan mai mém phia
xung quanh va phin bung, dem rita sach, khi mé xong khéng rira lai nira vi
tfrong mau va m& cia ba ba 6 chita chat (CH;);N, khi rira véi nuée 1a sé bi
oxy hod nhanh v ¢é mii tanh.

Dung dao khia siu vao xung quanh mai, phadn mai mém, béc phin mai
ctltng (chid ¥ khong 1am v rudt an sé bi dang va di ngodi). LAy dao cit it ¢6
ba ba xudi vé phia dudi cho néi tang ra theo, khoét bé hau mon, dung gidy
thdm hay khin kho lau sach, lang bo hét 16p m& vang & bdn dii ba ba cho d&

tanh. Tritng ba ba an dugc, noi tang bod di. Khi tim uép ba ba thudng dung VO
quyt tuoi hodc kho dé udp s& gidm do tanh, hoi.

1.2. So ché nguyén liéu thuc vat
1.2.1. Quy trinh chung

So dé quy rinh chung so ché nguyén liéu thc vt

Rau cu qua
Lua chon
Nh{'_it,. loai bd nhilng phan khong an duge
Rura sach
Cit thai
Cic ban thanh pham

Hinh 2 -4
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a. Lita chon nguyén liéu

Lua chon nguyén liéu 1a khau ddu tién nham chon ra nhitng nguyén liéu
phit hop v6i nhu cdu ché bién v& mit s6 lugng, khéi lugng, tinh chat. Cu thé
18y loai nguycn liéu, s& lugng 1dy, chat lugng nguyén liéu sir dung. Lua chon
nguyén li¢u cin ctr vao thue don mén an hay thuc don bita tiéc. Viéc xdc dinh
khong ding, khong du va khong phit hop s& gay lang phi nguyén liéu hoic mat
thdi gian & khau chudn bi, anh hudng dén nang sudt ché bi¢n. Khi lva chon
nguyén liéu ciing phai linh hoat, c6 thé tang, gidm liéu lugng hoic thém, bét
cdc nguyén liéu cho phi hop vdi khi vi clta ngudi tieu dung, diéu kién cung
cdp nguyén licu trong kho va thi trudng.

D6i v6i lya chon nguyén lieu thuc vat (rau, cii, qua) cdn chon nhiing
nguyén liéu phlt hgp véi mén an, <3 lugng theo thyc don, can uu tién nhitng
nguyén liéu khé bao quan hay ¢ hién tuong gidam chat luong dé sir dung trudc.

b. Loai bo nhitng phan khong dan dicoc

Can cif vio dic diém cu thé cua ting loai nguyén liéu ma cd cic phuong
phdp so ché khdc nhau. Vi du: D6i véi rau an 14 loai bo nhitng phén bi sau, da,
viang, 14 gid... D61 vdi rau an ci loai bd nhitng phin vé ciing, nhimg phan sau,
ha, ung, thai...

¢. Rita sach

Sau khi loai bo nhitng phin khéng an duge, nguyén liéu cin duogc lam
sach trude khi car thdi dé giam bdt t6n that dinh dudng, vitamin trong qud
trinh rira. D€ 1am sach nguyén liéu c6 thé ria bing nudc sach nhiéu lan hay
rira dudi voi nude chay. D6i véi nhitng nguyén liéu cham bén bing phan hitu
co hodc bang phan vi sinh ¢dn ngam k¥ trong nudc ¢é thusc sat tring. Khau
rira nguyén liéu danh hudng tryc ti€p dén chi tiéu vé sinh va chi tiéu dinh
dudng cua nguyeén liéu.

d. Cdit thdi

Nguyén {iéu sau khi dd rira sach s, tuy theo mén an cu thé ma cit thdi cho
phit hop. Vi du: Su hdo 1am ném thi thdi chi, ludc thai khai, mudi dua thi dé
nguyén. Khau cét thdi nguyén 1iéu quyét dinh dén chi tiéu cam quan, do chin
cla nguyén liéu, ngodi ra cdn anh hudng dén thim m§, hinh thitc clia mén én,
cit thdi cdn tao ra nhitng sin phdm #n uéng cé chat lwong cao vé mit cam
quan, ¢6 tinh tham my, phit hop véi nhu cdu in ngon mét clia ngudi tiéu dung.

e. Ban thanh phdm nguyén liéu

Nguyén liéu so ch& hoan chinh ch& ché bién nhiét, d€n day 1a hoan chinh
qud trinh so ch& nguyén liéu thuc vat woi.
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1.2.2. So ché cdc nguyén liéu thuc vit

a. So ché'rau dn lg

- Rau cdi bap:

Cai bap la loai rau an ngon, ty 1€ thai bd ft. Cai bip thudng diing dé luoc,
niu canh, xao, 1am dua... Ciing ¢6 thé sir dung dé bao géi. Khi so ché loai bd
nhitng phdn 14 gia, da, cit tirg 14 dem rita sach, sau dé mdi théi dé giam tén
that vitamin.

- Cdi be xanh .

Ciing nhu cai bap, cai be xanh c6 1y I¢ thai b ft, ¢6 thé dung dé ndu canh,
lude, lam dua. Cai s ché cit timg tdu, rira sach 16i mdi théi.

- Rau cdi rdng, cdi thdo, cdi ngot

C6 nhiéu loai nhu cdi l1an, cai thia, cdi be Lang Son. So ché& nhw cii xanh.

- Cdc rau dn lda khdc

Méng toi, rau day, rau ngdt, bi ngo, rau gién, cai cic... Khi so ché chon
phan non, bd 14 gia, d6i v6i rau bi thi tudc vo, rau ngét rira xong thi vé. Cic
loai rau nay dé nau canh.

b. 8o ché rau dn thdn va dn 14

- Cdn 161 tay _

Vu tir thang 10 - 3. Cha yé&€u lay than vd mot phan 14 non. So ché cén toi
1ay chi lay phan trdng (cl1) vd moét phén 14 non xanh. Rau rira sach, d6i véi cdn
tdy dip dap phén than réi ché nhé hay thai khic, déi v6i toi tay phdn 14 cit
khic, phan than ché déi réi thai khic. Cén toi tay duge sir dung nhiéu trong
cdc mén xao, cic mén ninh, hdp dé ting mdi thom cho san phim.

- Rau muong

St dung rau mudng lam mén &n dugc phé bién trong cic mén an phd
thong. Rau mudng ¢é vu diém hdu nhu c6é quanh nam, ty 1& thai bd it. So ché
rau ngdt ldy phdn non, loai bd phan 14 gia, ta. Lam ndém chi 14y than ngit bd
b6t 14. Rau mudng diing dé 1am nom, ludc, ndu canh, xio, in séng.

- Rau cdn ta

Rau cin ta khi so ché nhit sach s&, bo ré, 14 gia, da va tap chét, rira sach,
cat khic ngdn 3 - 4 cm. Diing d€ xdo tdi, ndu canh, 1am dua, an téi...

c. So ché'rau an qud

- Bi xanh (bi dao)

Bi dao ¢ wu diém 1a ¢6 thé bao quin quanh nam. Khi chon qua ning, dic,



phang, v& xanh. Bf so ché got vo, cit khiic, khoét ruot, cit miéng day, méng
tuy vao mén an, khi cat xong c6 thé x6c mudi, bi xanh ding d€ xio0, ndu canh,
nhéi thit, 1am mift, d&i véi m&i mén an khic nhau cé cach so ché thich hop.

- Bi do (bi ngo)

Bi d6 ¢6 thé bao quan quanh nam. Bf d6 diing &€ ché bién céc moén an xao,
ndu canh, ndu ché... So ch€ bo phdn vo gia, cdt mi€ng, xay nho hay thai 14t thy
theo yéu cau ché bién.

- Muop

Muép ¢6 nhieu loai nhy mudp huong va mudp trau. Muép huong qua nhd,
vO mong, it X0, mau trang ¢6 mii thom nhy mdi com nép. Muép chon loai
banh té, dung dao chuyén diing got vo, rira sach, tily theo kich thudc ma cit
thdi cho phit hgp. Muép dé€ xio, ndu canh, ludc.

- Cdc logi ddu qud (c6 ve, hoa lan, dau vang, diia, bd, van..) _

Chon dau bénh t¢, khong non hay gia qud, dau so ch€ bo ddu, tuée bd xa,
rita sach, thai ngan hogc thai chi, qué gia qu4 thi 14y hat. Pau qua dé luge, xo,
n&u canh, nin xip...

-Cad chua

La rau vu dong, mién Bic tir thang 11 - 4. C6 3 loai ca chua: Ca chua miii,
ca chua hong, ca chua nhét. Ca chua mii nhiéu hat, cdi méng, ruot réng, an
khong ngon. Ca chua héng it hat nhiéu bot, diy ciii 4n ngon hon. Ci chua nhét
qua nho, cui mong, nhiéu hat dn kém ngon. Ci chua dé€ ch€ bién thanh ca chua
bot an quanh nam. Chon qua chin mong, tuoi do, dep. So ché rlra sach, cit ngang
qua bd hét hat, khoét bd cudng, cit thdi hay nhéi tuy theo yéu cdu ché bi¢n.

- Su su

So ch€ got vo, ngam vao nudc lanh, rira sach, bé déi, bd hat, théi miéng
theo yéu cdu ché bién. Su su ding dé xao, ndu canh.

-Ca tim

Ca tim so ché€ khoét bd cudng, bé doc thanh miéng diy, mong tuy theo
yéu cdu, ngdm ngay vao nudc lanh. Ca tim d€ nhdéi thit thi d€ nguyén hay bd
doi, khoét bo rudt, d€ nau canh thi thdi mi&ng. Ca tim ¢€ xdo, nau canh, nhéi
thit, bung. | |

- Duwa chugt

Chon qua thang, vé xanh, tring, so ch€ cit bo 2 dau, tlly theo yéu cu ma
got vo hay dé nguyén. Dua chudt ding 1am dua gép, salat, déng dé hop, 4n song.
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d. Quy trinh so ché rau dn cu

- Ca rot

Sa ch€ cao sach vo, rira sach, cét thdi theo yéu cu ché bién, ca rét diing
dé 1am noém, dua gép, xd0, ndu canh, lm mift, ndu xip.

- Ci cdi

Sa ché cao sach vo, rita sach, cit thdi theo yéu cdu ché bi€n. Cai ci d€ xao,
ndu, Iudc, 1am dva... ¢6 thé sdy kho 1am cdc mén ddm dam, xao, kho...

- Su hao

Su hao so ch€ got vo, rita sach, cat thdi theo yéu cdu ch€ bién. Su hio dé
lam ndm, dua gép, xao, ndu canh, kho...

- Khoai tdy

So ché: got vo, khoét mdm, ngdm vio nuéce lanh, khi ché bién thi vét ra.
Khoai 1ay diing ¢é 1am miit, ndu canh, rdn, ndu xip, x30...

- Cit ddu

So ché&: Tudc vo, rira sach, dem cit thdi, ci dau diing € an s6ng, xao, lam
dua gdp. '

2. So ché nguyén liéu khd

2.1. Pac diém nguyén liéu va quy trinh chung

2.1.1. Pdc diém

Nguyén liéu thuc phdm kho bao gém cdc nguyén liéu dong vat, thuc vat
da duoc rit bét nude bang phuong phap phoi hay sdy khé dé van chuyén dé
dang va bao quan duge lau hon. Nguyén liéu kho bao gdm cdc loai nguyen liéu
dong vat kho, thuc vat khé va mot s6 san phdm cong nghé, & day ta chi xét
nguyén liéu dong vat khé va nguyén liéu thuc vat kho.

Nguyén li¢u khd néi chung thudng dai, ciing va ¢6 mii héi. Mui vi bién déi
khic véi lic troi sdng do d6 khi so ché€ phai ngdm nudc cho nguyen liéu trd lai
trang thdi ban diu, déng thai lam sach s& va bd nhitng phin khéng an duoc.

Trong qué trinh san xudt nguyén liéu kho thudng sir dung nhiét bang cédch
phoi hoac sdy, c¢6 the thyc hién trong 10, mdy siy, rang, phoi néng. Phuong
phap phoi nang tiét kiém dugc chi phi vé chét d6t nhung 1am cho nguyén ligu
¢6 46 dm cao, phu thuge vao diéu kién thoi ti€t va thudng 1am nguyén liéu bi
bam nhiéu bui, ban.
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Do dic diém nguyén lieu kho thudng ding dé dy trit, viec bao quan lau
ngdy din dén nguyén li¢u bi hit 4m sinh ra cdc miii hoi, khi ch€ bién thudng
phai khir mi héi cta nguyén liéu trude khi dung.

2.1.2. Quy trinh chung

So do quy trinh chung so ché nguyén liéu kho

Nguyén liéu kho

'

Ngam ng

¢

Lam sach nguyén liéu

'

T4y mdu, mii

’

Rira sach
Cit théi

'

Céc bin thanh phdm

Hinh2-5 |

Khau d4u tién clia qué trinh so ch€ nguyén liéu kho 1a lam nd nguyén liéu.

* Lam no nguyén liéu

Co6 nhiéu phuong phap lam nd khdc nhau:

Lam nd bang nudc lanh, 1am nguyén liéu hit nude truong ad to va mém.
Lam nd biang phuong phdp nay thoi gian thudng {au nhung nguyén liéu vén giit
dugc gid tri, it bi bi€n déi tinh chat. V{ du: Nam huong, hat sen...

Lam n& bang nudce néng lam nguyén liéu mém nhanh, sach tap chét va mui
héi, tanh. Vi du bdng bi, mdc nhi...

Lam n& bing nudc vo gao, nudc phén, nude tro dé nguyén liéu sach mii
hoi, tanh va tdy trang, dam bao tinh gion, dai cha nguyén liéu. Vi du: Muc kho,
hai sam, hat sen...
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* Lam sach nguyén lidu:

Thuc phdm kho thudng bén do d4t, cit, byi, khéi... khi phoi, sdy, bao quan.
Sau khi 1am nd phai rira that sach cho hét tap chét dinh vao nguyén liéu.

* Tdy mdu, mii cila nguyén liéu kho:

Mot s6 thye phdm sau khi ngam nd, ding cic chat khir mii ma vin chua
sach mui vi, sau khi cdt thdi phai tdy lai bing gia vi. Gia vi tdy mii thudng
dung la: rugu, gitng, 16i, v quyt, dam... két hgp mot vai gia vi trén 1an véi thuc
phdm, dé mot thai gian nhét dinh ri rira lai bing nudc lanh (hoac trin qua
nudc $6i) cho hét mii thyc phdm va gia vi.

2.2. So ché mat s6 nguyén liéu dong vat kho

2.2.1. Bong bi lgn '

La nguyén li¢u dong var khé duge ché bién bing céch bd 10 hay rdn. Béng
bi ¢6 dac di€m nd x&p nén dé ngdm gia vi ding d€ ch& bién cdc mén an Trung
Qudc, xa0 ndm...

Bdng bi ngam vao nudc vo gao hodc phen chua tir 3 - 5 gid, cho nd déu,
mémy, néu can nhanh thi ngam vao nude &m 50 - 60° khoang 15 - 20 phit. Sau
d6 cit mi€ng, chdn qua nudc s6i ¢ ging, vét ra tha vao nude lanh, vét rdo
nudc, bép nhe véi rugu gimg bam nhd, rira lai bing nudce lanh, vét réo.

2.2.2. Cd muc kho '

Thudng dé nudng 4n kém khi udng rugu, bia. Khi diing ¢ xio phai dem
so ché€. Ngam vao nudc lanh 3 - 4 gid, cdn nhanh ngam vao nudc &m, vdt ra
bdéc bd mang da ngoai, rira sach hét nhdt, cat thai theo yéu ciu ché bign sau dé
ngam vao nudc tro 2 - 3 gid, dun s6i nudc cho muc vao chdn qua, vét ra cho
vao nudc lanh, rét ra dé rdo nude, tim udp gia vi.

2.2.3. Hdi sam

Hai sam 1a thuc pham c6 gid tri xuat khdu 16n. Hai sam thuoc loai dong
vat da gai, ¢ nudc ta ¢o hai loai hai sdm: Hai sam da trang va hai sam da den.
Hai sam da den 1a chi yéu. :

Hai sam kho ngam vao dung dich vo1 ¢6 ndng d6 18 - 20 % trong mot ngay
mot dém, diing ban chai citng co, rira that k§. Cho hai sam vio néi nuéc lanh
cing vo quyt kho, gitng, toi dap dap, du di xanh (d€ lam mém). Pun s6i rdi
dun nho lira, dén khi bam thay hai sam mém nhir thi vét ra ngdm vio nudc
lanh. V6t ra d€ réo nuéce, thai mi€ng méng (thdi ngang).
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Ngam ti€p hai sam vao nudc tro khoang 2 - 3 gid, cif 30 phiit lai thay nudc
mot l4n, vét ra rira sach, vat rdo nudc. Phi thom hanh 181, cho hai sam vao x2o
qua, ném gia vi, bd ra chd ché bién tiép.

2.2.4. Viy cudc

Vay cude 12 loal nguyén liéu kho 14y ra tir vy cia cd to ¢6 sgi dai, nho va
trong nhu cudc. Cho vay vao nude lanh ngam 3 - 4 gid, gan bo hét tap chat,
san, cho vay vao néi lugc k¥ véi mot {t ging dap dap, hanh kho, ruou tring.
DPén khi bdm thdy mém nhir thi vét ra, rira lai bing nudc lanh, d€ rdo nudc, sau
d6 cho vay vao ndi nude ding, ném gia vi, dun nhd lira khodng 1 gio 14y ra
cho ché bién tiép.

2.2.5. Bong ca

Bong cd ding dé ché bign cd hai loai:

» Bong ca kho (dugc phoi, séy tir béng cé tuoi)

e Béng cd rdn hodc nudng.

Trong méi loai lai ¢6 nhiéu loai cd khac nhau, khi $o ché cic Joai béng ci
phai can c1f vao loai bong cd va chung loai c4 ma so ché cho thich hgp

Cach so ché mdt s4 loai bong cd:

- So ché bong cd thit '

Tuy theo béng ca mong hay ddy ma ngém nudc lanh lau hay nhanh, thong
thudng tir 3 - 4 gid. V6t ra rira sach 161 cho vao néi nudc, thém gimg dap dap,
vO quyt kho ninh k¥, bdm thay nhir thi vét ra, d€ rdo r6i thai mi€ng, ngam tiép
vao nudce tro 1 gig, sau d6 ngam vao nude 13, ci 10 - 15 phiit lai thay nudec mot
lan cho sach nuée tro. Khi thdy béng n& to, miu tring ngd, khong con mui
nong cla nude tro 1a duge. Phi thom hanh 161 khoé, cho béng vao xio qua, cho
thém nudc mim, tiéu, nude diing dun so6i, dé chd ché bién tiép.

- So ché béng cd ldng, bong cé thii rén

Mot s6 bong cd sau khi phoi kho ty nhién ngudi ta con cho béng vio m&
ran, chat béng thanh miéng nhd, ngdm vao nudc vo gao dic tix 3 - 4 gid, vit
ra rita sach. Pun nude that s6i cho bong ¢4 vao chin, vt ra cho vao nudc lanh.
Bop rira nhe tay, vat rdo nudc, tdy mii k6i bang gling, rugu sau dé ngam vao
nudc dung, thém gia vi dem bao quan, khi nao ché€ bi€n mét vét ra.
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- So ché béng cad dira

Ngam ca bdéng ca dua vao nudc lanh, khi béng nd to, mém, vét ra cit khic
ngang dai 3-- 4 cm. B6c sach mang mong bim xung quanh va céc tia mau kho
bdm ¢ bén trong bong. Dung kéo cit béng thanh tua & hai ddu khiic béng, lai
dem phoi kho. Cho md vao chao dun néng gia cho béng vao ran, khi béng n&
déu vét ra dé nguoi. Ngam béng vao nude vo gao dic hay nuée phén chua cho
mém, V4t ra rira lai nhiéu 1an bing nudc lanh cho sach. T4y béng bing nudc
gimg, rugu. Béng cé thé sir dung trong mén béng néu tha, canh béng thap cAm.

2.3. So ché nguyén liéu thye vat kho

2.3.1. Hat sen kho

Thong thudng hat sen kho chi con vo lua so ché nhy sau:

Cho hat sen vao nudc lanh rira sach réi d6 vao néi nudc lanh dun séi tiép
vai phit, rira sach tiép tuc cho vao ndi ludc chin mém. Déi véi hat sen kho bao
quan lan ngay ludc hay bi sugng, lau nhir thi khi ludc cho thém it nuée tro
nong d6 0,5 %. C6 thé ngam hat sen vao nudc lanh tir 1 - 2 gid truée khi ludc.

2.3.2. Méc nhi, ndm huong

La thyc phdm quy tao huong vi cho cic mén in nhrr nem, moc, gid, tan,
xao... Ndm huong ¢6 huong vi thom ngon, hap din, moc nhi ¢é trang thai gion.
Ching déu c6 dac diém 13 dé€ bam bui khi thu hoach, phoi, bio quan. Khi so
ché can luu y: Rira sach méc nhi. Ndm huong ngam vio nudc lanh moc nhi tit
2 - 3 git, ndm huong 30 phiit - 1 gid. C6 thé ngam vao nudc dm 50 - 600 trong
5 - 10 phir. Ngam xong vét ra cét bd chan, rira sach, chd ché bién tiép.

2.3.3. Rau cdu

La rong bién dugc ngam, rira sach, phoi kho. Rau cau dugc ding dé€ ché
bi€n cdc mén nom, niu thach trang. Khi diing dé ché€ bién nom thi ngam rau
céu vao nude vo gao dic 3 - 4 gid roi vét ra rita sach bd tap chat, dun s6i nude
€O ging dap dap tran qua, vét ra bd vao nude dun s6i d€ nguoi, vat rdo nudc
dé lam nom (khong nén tran ky qui rau cau sé bi nhiin, ndt kém dai). Néu nau
thach chi cdn rita sach ninh nhir réi gan, loc. Muén nhanh thi truée khi ndu
ngam vao nuéc lanh 2 - 3 gio.

2.3.4. Mdng kho

C6 hai loai ming 13 mang 6ng va mang ludi lon. Ming kho c¢6 dac diém
mau den, mii hoi, vi ddng, khong ¢6 gid trj dinh dudng nhung lai 12 nguyén
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licgu dé ngadm gia vi, thom ngon, ngot, gion. Khi ndu véi thuc phdm giau chat
ngot nhur thit, xwong... Mang khé 12 mén an thich hgp vdi khau vi ngudi Viet
Nam. Khi s¢ ch€ ngam mang vao nudc vo gao 1 ngay, mot dém réi cho vao
ludce k¥, thay nude nhiéu lan dén khi nude ude trong, mau ving ohat 13 duge,
rira lai bang nudce lanh réi dem car thdi.

Cau hdi va bai tap

1. 8d ché nguyén liéu la gi? Hay phén tich y nghia cla ky thuat so ché nguyén ligu?
2. Khi so ché& nguyén liéu cin phai tuan theo nhimg yéu cau ky thuat co ban gi? Phan
tich viéc bao vé gia tri dinh dudng cda nguyén liéu trong qua trinh sg ché?

3. Trinh bay quy trinh chung dé so ché nguyén liéu déng véat tuoi séng? Hay néu quy
trinh sd ché nguyén liéu: Bo, dé, lgn, gia cam, thly san?

4, Trinh bay dac diém va quy trinh chung dé so ché nguyén ligéu ddng, thuc vat khd ndi
chung? Hay néu d4c diém can chi y khi sa ché bong bi, hai sam, ca muc, mang khé, nam
huong, hat sen?
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Chuong 3

KY THUAT CAT THAI TAO HINH NGUYEN LIEU

Muc tiéu
- Higu 18 va phan tich dugc ndi dung 3 yéu cau co ban ciia ky thuat cit thai nguyén liéu.

- Hiéu dugc d3c diém nguyén liéu st dung trong ché bién, trinh bay dudc méi lién quan
gilfa dung cu cat thai, phuang phap ché bién va hinh dang nguyén lidu sau cét thai.

- Biét van dung dac di€ém ky thuat cha cac phueng phap cit thai dé thuc hién cac thao
tac cét thai theo yéu cau cy thé.

- Van dung kién thitc vao thuc hanh cdt thai va tao ra cac hinh dang nguyén liéu theo
yéu cau cu thé.

- V&n dung ki€n thifc vao sd ché, tao hinh tugng phang, tfa hoa khdi 4p dung vao trang
tri moén &n, trang tri trén ban tiéc.

- Thifc hién cac thao tac chinh xac, cdn than, ddm bdo an toan, ding thdi gian quy
dinh khi thuc hanh trén 16p.

I. KY THUAT CAT THAI NGUYEN LIEU

1. Y nghia va yéu ciu clOa ky thuat cit thai nguyén lidu

1.1. Y nghia

Nguyén liéu dong thue vit sau khi so ché con & dang cd con, ci ci, ca
qua... khong thé mang nguyén licu & dang trén vio ché bi€n mén an, do d6 cin
phdi 1am bién ddi hinh dang, kich thudc nguyén licu dé phil hop vé6i yeu cdu
ché bi€n mén an. Viée bién déi vé hinh dang, kich thuéce cha nguyén liéu chinh
la qud trinh cat théi - tao hinh nguyén li¢u. Cdc thao tdc cit thdi bao gém: K§
thuat cit, thdi, bam, chat, khia, lang...

Ky thuat cit thdi ¢6 ¥ nghia quan trong:

- Lam cho nguyén li¢u ting thém bé mat tiép xiic nén dé dang ngdm gia vi
trong qud trinh tim uép va ché bién, Vi dy: Cdc mén nuéng, tron, kho...

- Lam cho cdc chit dinh dudng c6 trong nguyén liéu dé dang chuyén vio
trong mol trudng nudc. Vi dy trudng hop ninh xuong, nguyén lidu dang cing
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khong thé hip thy duge nhung khi ninh mém méi tredng nudc trd nén ngot va
co thé ¢6 thé hap thu duge dé dang.

- Viéc 1am nguyén liéu nho lai cho phép cic nguyén liéu ¢6 trang thai, kich
thudc khiac nhau ¢6 thé diéu chinh kich thuéc bing nhau hay phi hop nhau vé
d4 chin.

- Qud trinh cét thdi nguyén liéu khong nhiing lam cho nguyeén liéu thay d6i
kich thuéc déng thai ciing lam cho nguyén liéu trd nén dep hon, lam tang thém
tinh th&m m¥ cho cdc mén an. Vi du cdc nguyén liéu duge tao hinh ddng hoa
van truée khi cho vao xio, niu...

1.2. Yéu cau co ban cua Ky thuat cit thai

1.2.1. Phnt hop véi phuong phdp ché bién va tinh chadt cila nguyén liéu

* Peé diém ctia cde phuong phap ché bién

Vé thoi gian ché bién: Trong ché bién c6 mot s6 mén an ché bién thoi gian
lau nhw nhitng mén ninh, ham, kho... va ciing ¢6 nhing mén &n ché bién thoi
gian nhanh nhu x&o0, niu canh, chan, nhing, doi... Pé cé cac mén dn khidc nhau
cling ¢6 cdc phuong phap gia cong nhiét khdc nhau. C6 nhitng mén dugce lam
chin bang phuong phap dun trong nudc, bing hoi nudc, bang chit béo, bang
nhiét tryc ti€p...

* Dgc diém vé tinh chdt ciia nguyén liéu:

Nguyén li¢u ché bien rit da dang, tinh chat clia nguyén li¢u phu thuge vao
loal nguyén liéu, vao nguén gdc sinh trudng, vao dicu kién nudi dudng va thoi
gian thu hoach. C6 thé chia nguyén liéu theo tinh chat nhu: Nguyén liéu non,
mém, nguyén licu bdnh té, nguyén liéu gia, chic... nguyén liéu cing, c6
xuwong, khéng xuong, dai...

* Khi tién hanh cdt thai nguyén liéu cdn hwu y:

D61 véi nhitng mén an ¢6 thdi gian ché€ bién lau nhy: ninh, ham, kho... yéu
ciu nguyen liéu phai cit thai & dang: Miéng to, day va chon loai nguyén li¢u
chéc, gia dé khi ché bi€n khong bi nat hoac nhir, ¢6 d¢ ngot cha nguyén liéu.

Nhitng mon 4n ch€ bién nhiét ngdn nhu mén xdo, tdi, nhing... yéu cdu
nguyén liéu phai chon loai nguyén liéu non mém cit thdi mi€ng mong, ntho, to
ban... d& nhanh chin v ngdm déu gia vi.

Vi vay khi van dung cit thdi phii luon luén linh hoat dé cho sin phdm an
udng dat chit luong cao.
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1.2.2. Bdm bdo tinh thdm my

K thuat cat thdi rao hinh nguyén lieu da déng gbp phin quan trong trong
viéc tao nén nhitng san phdm c6 tinh thim my cao, ddp tng nhu ciu thdm m¥
cia ngudi tieu dung. Cat thdi cdn phai gon gang, nhdt cit dit khodt, khong dé
miéng no dinh vao miéng kia. Mudn nguyén liéu c6 hinh dang gidng nhau
truGe tién phdi pha khéi sau dé méi thai hay chit (nguyén liéu ¢é xuong) dé
tao ra nhiing sdn phdm c6 tiét dién giong nhau, c6 chidu day theo ¥ mudn.

Trong mdn dn c6 nhiéu nguyeén li¢u, viéc cét thai phai phd hop gidp cho
nguyen liéu hai hoa, dep mit, c6 do chin déng déu.

Trong mot loai nguyén liéu thi phai giong nhau, cic nguyén Ji¢u khac nhau
thi phéi ¢6 hinh dang twong tu nhau.

Yéu cdu co ban:

- Yéu cau vé dung cu cét thai: Dung cu cét thai phai dam béo tieu chudn
Ky thuat nhu dao phai sdc, thét phai vitng chai, khong g6, khong 16m...

- Y€u cdu vé thao tdc cit thi phai dit khodt, tinh todn cdn than, tranh phai
cdt thai nhiéu 14n. _

Nguyén lieu cat thii khong déu s& gidm thdm m§ va anh hudng dén khi
ndu va thanh phdm.

1.2.3. Tiét kiém nguyén liéu

Trong chi phi ché¢ bién mdi mén in khic nhau, chi phi 1én nhat 13 chi phi
cho nguyén liéu ché bi€n, Nhimg chi phi khdc nhur chi phi lao dong, hao mon
thi€t bi, chat d6t chi chiém mét lugng nhd dudi 20 %. Do d6 muén ha gia
thanh san phdm dn uéng tot nhét Ia ha gia thanh chi phi cho nguyeén ligu. Viéc
ha gid thanh chi phi nguyén li¢u chi ¢6 thé thuc hién duge do:

- Gid mua nguyén liéu ddu vao ha (It khi xay ra vi thudng gid nguyén liéu
dugc tinh theo gid thi trudmg).

- Tiét kiém nguyén liéu hgp 1y khi ché bién.

D¢ 1am duvge diéu nay khi tién hanh cdt thai cdn phai cin et vio hinh dang
nguyén liéu ma cat thdi cho phi hop tranh lang phi nguyén liéu, mat khéc cin
tinh todn chinh xdc nguyén li¢u dé€ st dung nguyén liéu mot cdch hop 1y, tan
dung cdc phin khi so ché nguyén liéu, ké cd nhiing phén khong sir dung vao
mon an truc ti€p. Vi du: Sir dung dé ché bién nudc ding.

2. Dung cu cit thai

Viéc dp dung mdy méc viio cit thdi & nudc ta vin chua phd bién, chi yeu
van la bang cic cong cu thl cong (dao va thét).
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2.1. Dao

Trong ché bién dn uéng ddi hoi phai 4p dung nhiéu k¥ thuat khic nhau,
méi mot ky thuat lai sir dung mot loai dao twong dng. Can cit vao dic diém
cong dung dao duogc phan chia:

* Dao phay, dao pho

La loai dao dé thii nhitng nguyén liéu mém, rau, cu, qua, thit da loc bd
xudng hay banh phé. Dic diém ctia dao: Dao to ban, song ciing, mili bang, dao
phd ludi cong ¢on dao phay ludi bang.

* Dao bdu _

Dung dé 14y ti€t lgn va pha loc khi cdn thi€t. Miii dao nhon, ban rong, song
cling, cdn bang gb.

* Dao bai .

Diing dé€ cit got, thdi rau qud, ci. Ban réng 2,5 - 4 cm dai tir 8 - 30 cm.

* Dao chéo miii

Ding dé€ lam long, tia hoa, khoét cii, qua.

* Dao pha loc

Ding dé pha loc thit gia siic, gia cdm, c4. Dao miii nhon, ban hep, song
thiang ludi cong.

* Dao rica

Dung @€ bam chat, ché cti... S6ng cimg, miii bing, ludi ddy.

* Cac dung cu chuyén ding khdc

Riu chit xuong, dao got, dao lugn séng, cua xuong.

* Kéo

- Kéo nhd

Chuyén diing d€ tia hoa trang tri, lu&i nhé, mili nheon, thang, sic.
- Kéo to

Dung dé€ cit cdc nguyén liéu mém nhu banh da, mi€n, gidy trang tri...

2.2. Thot

Thét 12 dung cu bing g d€ dat cdc nguyén liéu khi cit thdi. Thét ¢6 nhiéu
kich thudc to nho khdc nhau.

- Thét to: C6 dudng kinh 50 - 60 cm, day tir 10 - 20 cm, chuyén diing dé
bam, chat nhitng nguyén liéu cing, to.
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- Thét vira va nho6: Pudng kinh tir 30 - 40 cm, ddy tir 6 - 10 cm, chuyén
diing dé cat thdi nguyén liéu mém vA nhd.

3. Cac phuong phap cit thai

3.1. Phuong phap thai

Dé thai nhitng nguyén liéu mém khong xuong nhu thit, cd, rau cl qua,
bénh phd... Dung cu thai la dao phay, dao phd, dao bai to va thét.

Khi théi can chd ¥ ludi dao luon tao véi mat phing thét mot g6c vuong hay
nhon déu nhau. C6 nhiéu cich thdi khdc nhau nhu: thii ditng dao, thii kéo, thdi
ddy ra, kéo vao, théi vat, thdi vat méng lon, théi nghién.

3.1.1. Thdi ditng dao

La phuong phép thdi ludi dao luén tao véi mat phing thét mot goc vudng,
phuong phédp thdi nay thudng 4p dung cho cdc nguyén liéu day, c¢6 d¢ cang
nhat dinh.

3.1.2. Thai nghiéng dao

La phuong phdp thai ma ludi dao luén tao v6i mat phang thét mot gée
nhon, thudng 4p dung d€ cit thai cdc nguyén liéu mdng hoic tao ra cic miéng
nguyén liéu cd kich thudce to.

3.1.3. Thdi ddy ra, kéo vao

La phuong phép thdi ludi dao dua di dira lai nhu khi cua, nguyén li¢u
thudng & dang mdng nhung to ban. Ap dung dé théi chi gid, thai su hao dé 1am
ndm, thii hoa chudi...

3.1.4. Thdi vdt mong lon

La phuong phdp thdi tao ra hai nhat cit va mot mat cong von c6 cia
nguyen liéu, dp dung cho cdc nguyén lidu dang ci nhu: chuéi xanh, khoai tay,
khoat so...

3.1.5. Thdi nghién

La phuong phép thdi mii dao dé ¢d dinh trén mit thét, ludi dao di chuyén
thanh hinh vong cung, dua di dua lai lam nho nguyén li¢u, nguyen liéu thudng
& dang mong, nhd nhu: 6, glng, toi, sa..

3.2. Phuong phap lang

La mot phuong phdp cat thai kha ti mi doi hdi k§ thuat tuong d6i cao,
nguyén liéu ding d¢ lang 1a nguyén liéu mém hay khong xuong. Lang nhim
lam cho nguyen liéu thanh nhitg miéng cé ti€t dién rong hon.
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Lang c¢é nhiéu cdch nhw lang trd ra, lang tré vao, lang tron, lang khia, lang
giat day.

3.2.1. Phuong phdp lang ngang

LA phuong phdp thdi ma ludi dao ludn song song véi mit phing thét. Ky
thuat nhu sau: Mot tay ti 1&n nguyén liéu, mot tay ciAm dao dua tir ngoai vao
trong Judi dao song song vdi thét, méi 1an tich ra mot miéng nguyén liéu.
Nguyén liéu thudng & dang mong, to ban.

3.2.2. Phuong phdp lang chéch

La phuong phdp cit théi ludi dao tao v6i mit phing thét mot gée nhon.
Phuong phéap lang khdc thai nghiéng dao & chdé mét tay ludn ti vao nguyén
liéu, mot tay dua dao, lang chéch thi dao dua vio long, thii nghiéng dao thi
dao dua ra ngoai.

3.2.3. Phuong phdp lang tron

La phwong phap lang ma ludi dao dua tir ngoai vao trong nguyén li¢u thanh
mot dudng, tao ra moét san phdm dai (cé chiéu rong ban bing chiéu dai cla
nguyén liéu). Phuong phdp nay ap dung cho nguyén liéu cé hinh tru dai.

3.2.4. Phuong phdp lang gidt day

La phuong phdp lang tao ra nhiing mié€ng nguyén liéu cé tiét dién to, rong
hon kich thuéce ban ddu. Phuong phdp nay thudng dp dung cho céc mén Au cé
kich thudc to ban (theo xuat) hodc tao ra nhitng nguyén liéu cé kich thudc rong
dé 1am vo bao gdi nguyén lieu khac. Vi du: Cho mén ¢4 cudn thit rén.

3.3. Phuong phap khia .

La phuong phép cit thdi khong 1am nguyén liéu dit hin ma chi 1am cho
nguyén liéu cé thém nhitng rinh nho trén bé mat nhdm muc dich lam cho
nguyén liéu dé ngdm gia vi va chin déu, tang hinh thitc dep cho nguyén liéu.

- Cé hai cdch khia: khia ding dao va khia nghiéng dao. Nguyén liéu la
nhing nguyén liéu mém hay khong cé xuong.

- Yéu cau: Khi khia nguyén liéu chi dvuge lam dit khoang 2/3 bé day
nguyén liéu. Khong duoc khia qua ndng hoac qua sau. Khia ndéng khong ¢6 tac
dung, khia sau s€ lam dint, rach nguyén liéu. :

- Cac phuong phdp khia nguyén liéu

+ Phuong phap khia ding dao thudng ap dung vdi nhiing nguyén liéu c6
kich thudc day.

+ Phuong phap khia nghiéng dao thuong dp dung voi nhitng nguyén liéu
¢6 kich thudc mong.
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- Khia dudng thing 12 tao ra cdc dudng thing trén bé mat nguyén liéu.

- Khia hinh vuéng, qua trim 12 tao ra c4c dudng thing cé hinh vudng hay
qua tram trén bé mét nguyén liéu.

3.4. Phuong phap chit

Phuong phdp chat chi 4p dung cho nhitng nguyén liéu rdn c6 xuong ma
khong thé thii dugc hodc lang duge. Phuong phép niy chuyén nguyén lieu tir
nguyén khéi 16n thanh nhitng khéi nhé hon.

Dung cu chit 1a dao ruya, thét to va ddy. Dic diém ciia phuong phép nay 12
mat phing cta dao luén vudng géc véi mit phing thét, dao phai ning cao va
tac dung mot luc manh va dit khoat.

3.5. Phuong phap bam

St dung cho nhing nguyén liéu khéng xwong hay ¢6 xuong nhé, mém.
Bam lam cho nguyén liéu nhé vun c6 thé chuyén sang thé nhuyén nhu thit lgn,
thit chim... dung cu 12 dao phay, dao phd, khi bam diing hai dao c6 kich thudc
va trong lugng nhu nhau, khi bam hai tay phai phéi hgp cho nhip nhang lién
tuc, khong nang dao qué cao.

3.6. Phuong phap khoét

L2 phuong phdp it dp dung trong k¥ thuat ndu an, thie t&€ khoét chi 4p dung
cho mot s nguyén liéu d€ 1am cdc mén nhéi nhw cam, bi dao, mudp ding, ca
chua, dung cu 12 dao chéo miii, nho ban. Y&u ciu khi khoét phii nhe nhang va
khéo léo tranh @€ thing, rich nguyén licu.

3.7. Phuong phap gian

Phuong phép gian nham muc dich l1am nguyén liéu mém mai d& ngdm gia
vi, d€ chin khi gia cong nhiét. Gian 4p dung cho cdc nguyén liéu nhv thit bd,
lwon, &ch, thit ga... '

Khi gian chd ¥ khéng 1am dit nguyén liéu

Dung cu: C6 thé ding sdng dao hay biia chuyén dung.

3.8. Phuong phap dap

Lam nguyén li¢u dap nat hay mong hon. Phuong phdp nay dé 4p dung céc
nguyén liéu & dang cii nhu gia vi: hanh tdi, ging... hoic 1am mém thit va lam
mong, to ban hon.

Dic di€m: Mat phang dao dp vio mat phing thét. Dung cu thudng ding
dao phay hay dao phd.
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3.9. Phuong phap xay, gia

3.9.1. Phuong phdp xay

- Xay nguyén liéu trong qua trinh ché bi€n cdc san phdm #n udng 1a qué
trinh bién ddi nguyén liéu & dang to, tho thanh dang nhé, nhuyén, min ¢€ phi

hop v8i yéu ciu ché bién.

- Nguyén liéu dem xay cé nhiéu loai nhu: Céc loai qua, hat, thit, c4... San
phdm sau khi xay & nhiéu dang khic nhau: dang nhé thé nhu hat tieu, dé
xanh... & dang min nhu bdt 1am bianh tréi...

- Dung cu xay bao gém:

+ Dung cu don gian 13 ¢6i xay hat tiéu, ¢&i xay bot nudc...

+ Dung cu xay la mdy: Cic loai mdy xay hoa qui, ca phé, xay thit...

3.9.2. Phuong phdp gid

- Gid 1a phuong phidp co hoc nhdm lam bién d6i nguyén liéu & trang thai
to thanh trang théi nho, quianh mugt phit hop véi yéu cdu cia k¥ thuét ché bién
san phdm zn udng.

- C6 ba phuong phdp gid phd bi€n 1a phitong phap gid dap ding d€ gia cic
loai viing, lac, hanh, tdi... Phuong phdp gid nhd diung dé gia hat tiéu, céc loai
bot... Phuong phép gid quanh mugt dung dé€ gia cic loai gid, cha, banh ddy...

- Dung cu gii:

+ Céc loai chdy phd bién 1a chiy gid gid, chay vé, chay ding.

+ Céc loai cdi:

Trong an udng st dung céc loai c6i: Cai d4, c6i g, ¢6i sit, i thly tinh.
Coi c6 nhiéu kich thude khédc nhau. Vi du ¢6i gid gid ¢6 dudng kinh tix 25 - 30
cm, cao 30 cm, sau 12 - 15 cm. Méi 14n gia dugc 0,3 - 0,5 kg thit.

- K¥ thuat gid nguyén liéu

+ Chudn bi nguyén liéu 12 khau quan trong anh hudng d&n chét luong san
phdm. Khau lya chon nguyén liéu d6i véi gia siic chon loai méi gi€t mé, thit
con tyoi néng dam béo cho san phdm khong bi bd, ba. Thily san chon loai tuoi,
thit nac, ngll c6c may hat, khong 14n tap chit, khéng hdi, méi, mot...

+ Khau so ch€ nguyén liéu 1a nhitng thao tac loai thit, loc bd gan X0, cét
miéng nhd 50 - 70 g, thuy san rira sach, loc bo hét xwong, thai miéng doc thd,
gao n€p ngam, ddi sach, ngam vao nude lanh tir 6 - 10 gid.
 + Ciéc thao tic co ban khi gid nguyén liéu phai tuan theo nhitng yéu ciu
k¥ thuat nhu gia manh, gid nhanh, lién tuc, déu.
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4. Cac hinh dang nguyén liéu c¢o ban

4.1. Nguyén liéu 1a hinh phéng

4.1.1. Hinh vuéng

Hinh vudng nguyén liéu c6 kich thuéc 1a: 3 x 3 x 0,3 cm, sir dung trong
Xa0, ndu hoic trang tri.

4.1.2. Hinh chit nhdt, hinh con bai

Nguyén liéu hinh chit nhat ¢6 kich thuoc da1 xréngla4-45cm,x2,5 -
3 cm. Nguyén liéu cé hinh chit nhat dung dé€ xao, ndu, trang tri mén an.
Nguyen li¢u hinh con bai ¢6 kich thude 1a: Rong x dai =4 - 6 x 6 - 8. Nguyén
li¢u diing cho cdc mén bao géi thudng 13 nguyen liéu dong vat.

4.1.3. Hinh qud trém

Nguyén liéu hinh qua trdm dudng chéo ngén 2,5 - 3 cm, duong chéo dai
4,5 - 6 cm. Nguyén liéu diing dé xdo ndu, trang tri.

4.2. Nguyén liéu li hinh khoi

4.2.1. Hinh lip phuong

Nguyén liéu hinh lap phuong c6 kich thude 1a: 3 x 3 x 3cm, nguyén liéu
1a dong vat nhu: Bo, ga..., 1a thuc vat nhu: Ca rét, su hio, ¢l cii. Nguyén liu
¢6 hinh 14p phuong sir dung trong cac mén kho, hidm, ninh.

4.2.2. Hinh con chi

Nguyeén lieu hinh con chi ¢6 kich thuéc 1a 1 x 1 x 6 cm. Nguyén liéu ding
trong cdc moén ndu, him, rdn, hap...

4.2.3. Hinh hat luu to, hat luu nho

Nguyén li€u c6 hinh hat Iyu to c6 kich thude 1a:1 x 1 x | em. Nguyén ligu
ding tropg cdc mon tron, ndu canh, rédn... .

Nguyén liéu ¢6 hinh hat lyu nho c6 kich thude bing 1/8 hat luu to = 0,5 x
0,5 x 0,5 cm. Nguyén liéu ding cho cdc mén tron, xao...
' 4.2.4. Hinh méng lon
Nguyén li¢u hinh méng lgn c6 hinh dang da gidc gém hai nhét cit va mot
mat cong cua nguyén li¢u. Nguyén liéu ding trong cdc mén ninh, hdm, canh...
4.2.5. Hinh khdu mia
Nguyén liéu hinh khdu mia cé kich thuée 1,2 x 1,2 x 3,5 cm.
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4.2.6. Hinh chdn huong, thdi chi

Nguyén liéu hinh chan huong ¢é tiét dién tir 0,3 - 0,5 cm x dai 5 - 6 cm.
Nguyeén liéu diing trong cdc mén rédn, l1am nhan, tron...

Thai chi 1am cho nguyén lié¢u thanh s¢i nhd, dai. Nguyén liéu su’ dung
trong cdc moén tron, ndm, canh, xao..

Mot 56 hinh dnh vé cac hinb dang nguyén liéu

I1. KY THUAT TAO HINH NGUYEN LIEU

1. Yéu cau co ban cla k¥ thuat tao hinh trang tri mén 3n

1.1. Chon hinh tugng thich hgp

Trong tao hinh ciing nhu trinh bay cdc san phim an uéng c¢6 nhiéu hinh
tugng khdc nhan mang tinh chat, y nghia khdc nhau do d6 khi tao hinh phai
biét van dung d€ lya chon c4c loai hinh cho thich hap.

Chon hinh tugng phai phii hgp véi yéu cau va ¥ nghia sit dung, phii hop véi
tay nghé va k¥ thuat ché bién. Vi du trong cidc mén xio, ndu nén chon céc hinh
phang, trong trang tri cic mén tréon nhu noém thi nén chon hinh tugng khéi nhu
hoa ¢6t... :

Chon hinh tugng phai phit hop véi tinh chét chia mén in, bira an. Nhitng
mon an dugc bao gbéi hay kho nhan biét nguyeén liéu 6 thé sir dung cdc hinh
tuong trang tri d€ gidi thicu nguyén liéu s dung hay xudt X mén an. Hinh
tugng trang tri 1a nhitng con gidng. Vi du: Hinh con c4 cho mén c4, thé cho
mon tho. Hinh con gi tréng cho mén 4n clia nude Phap...

Chon hinh tugng trang tri cau ky hay gian don cin cit vdo tinh chit cla bita
an: La bifta ti¢cc cau ky, quan trong (dai tiéc) hay 1a bita tiéc than mat c¢di md
ti€p ban be, gia dinh.

Chon hinh tugng trang tri phai linh hoat, phai tly thugc vio dac tinh cha
nguyén li¢u, thai gian cho phép, dung cu chita dung.

69



Chon hinh tuong trang tri phai néi bat, néi 1én duge chi dé dé6i véi cac san

pham 4n udng dic biet, ¢é tinh trang tri, gidi thi¢u, vi du hinh ga me va ga con
trong moén “Ga méu t doan vién”.

1.2. Tu thé va thao tac

Tu thé cat tia, tao hinh phai thoai m4i, tuy nhién, 16t nhat 1 tu theé ngdi trén
gh€ cao, vai thing bing, ddu hoi ciii xuong, mét cham chd nhin vio dao, tay
tral cam nguyén lieu & vi trf vira tdm mat. Tay phai cdm dao bang bon ngdn

tay, ngén cho dé ty do dé ti vao nguyeén liéu dé giir cit. Mat luon tap trung,
cham chi, ¢d tay déo, linh hoat.

Luu y: Khi tia phdi luon cdm nguyén liéu trén tay, khong dugc dé nguyén
li€u trén ban, thét,

2. Nguyén lié¢u va dung cu dé tao hinh

2.1. Nguyén lién

2.1.1. Nguyén liéu chinh

Nguyén ligu sir dung dé trang tri san phdm an udng gom nhiéu thir thuc
phdm, ¢6 thé phan chia thanh hai nhém:

Nguyén ligu ¢€ tao hinh tugng phing: Pu di, ca rét, su su, ci cai, bi dao,
bi do...

Nguyén li¢u d€ tao hinh kh6i gém cic nguyén liéu: Du dd, ci rot, ca chua,
ot, dua chudt... Nguyén ligu d€ tia hoa hinh khéi cdn ¢ do déo dai nhat dinh,
du du xanh, ca 16t bénh té, c@ cai khong ¢é xa, phén thit cha dua chuot, vo qua
ca chua... Nguyén liéu d€ tao hinh (dinh hinh) kh6i, hinh sinh vat 12 chan gio,
£a, chim, da ddy lgn, c4, bot nhao (lam céc loai banh).

2.1.2. Nguyén li¢u phu
Ngoai nguyén liéu chinh, nguyén li¢u phu ¢4 vai trd trong tao hinh va
trang tri cho mén an.

Nguyén li¢u phu c6 nhi€u loai nhu: phén chua, voi, phdm mau, day budc
khuon hay 14 d€ dinh hinh nguyeén liéu chinh.

2.2. Dung cu

Dung cu d€ cit tia, trang tri thudng ding 12 dao, kéo.

2.2.1. Dao

Dao dé tao hinh, trang trf ¢é hai loai:

Dao nhon chiéu rong tir 2 - 2,5 c¢m, dai tir 8 - 10 cm (khong ké chudi) miii

" nhon, thudng ding dé tia hoa, tich phan da clia nguyén liéu trong mén chan
gio bd tho, ga nhoi hinh voi...
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Dao bai chiéu rong tir 3 - 4 cm, dai tir 25 - 30 cm miii biang ding d¢é cit
théi, pha khéi nguyén liéu thanh nhitng phén ¢6 kich thudc 16n hay thai nguyen
liéu sau khi da tia xong.

2.2.2. Kéo

Kéo diing trong trang tr{ c6 nhiéu loai chit y&u 1a kéo nhé va rat nhon, sic.
Kéo thuong diing dé sira cdnh hoa, cét chi.

Ngoai ra trong trang tri con stt dung nhitng bd xidc, d6 1a nhilng con dao
tao thanh tir nhirng thanh sit uén cong miii bing, sic. Chuyén dung dé tia cic
loai hoa nhu hoa thuge duge, hoa ciic va cic loai hoa khac. Bo xiic gébm nhiéu
dao tao thanh mét bho,

3. Cac phuong phap tao hinh

Pé ¢6 nguyén liéu dé trang tri truéc hét phai tzio hinh nguyén liéu, ¢6 hai
phuong phdp tao hinh nguyén liéu d6 la phuong phap tao hinh tugng phing vi
phuong phdp tao hinh tugng khoi.

3.1. Phuong phap tao hinh phing

Phuong phap nay dung d€ cét tia nguyén liéu thuc vat 12 chit yéu nhu ca
rot, su hao, du du. Cic budc cir tia duoe ti€n hanh nhu sau:

S do quy trinh tao hink tiwong phdng

Nguyén liéu

Lua chon

3

So ché”

Pha khai

'

Tia khéi

'

Théai méng

v

Hinh tugng phing
Hinh 3 -1
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Kich thuée cua timg mié’hg nguyén liéu phu thudc vao muc dich st dung.
Sau khi thai mong, can cif vao ¥ dinh ché bién tiép dé xix 1y.

3.2. Phuong phap tao hinh khéi

Tao hinh khéi ¢6 hai loai:

- Tao hinh kh6i tir nguyén liéu trang tri phén 16n 12 tit cic nguyén liéu nhu
cu, qua tao mét s hinh tugng nhir hoa hdng, cic, thuge duge v mot s6 loai
con vét nhu cd vang, tho. '

- Tao hinh khé&i tir ban than nguyén liéu dem vao ché€ bién. Nhu mén chan
i bé tho thi ban than chan gid 12 nguyén liéu dé trang tri.

3.2.1. Tao hinh khéi ld hea vin

Hinh tugng khéi ¢6 thé ta hoa van hay 1a hoa khéi. Hinh tuong khéi 13 hoa
van thuong it, thudng sir dung hinh tugng khdéi 14 hoa khéi. Nguyén liéu sir
dung chil yéu la ca r6t, dua chuét, cai cq, dira (phén ciii).

Quy trinh tia khol hoa vin

Nguyén liéu
So ché

Pha khéi

{

Tia khéi

'

Udn, dinh hinh

'

Khéi hoa van

Hinh 3 -2

3.2.2. Tao hinh khoi la hoa khdi

Tir cil, qua, cét tia duge nhiéu loai hoa nhu hoa héng, hoa thuge dugc, hoa
cdc. Ngoai nhitng loai hoa tuong d6i phic tap thi ciing ¢6 mat s6 loai hoa duge
tia tir nhiing nguyén li€u c6 sdn va cich 1am dé dang nhu tia hoa tir ét, tir ca
chua, tr ca rot. Hinh khoi 1a hoa kh6i nguyén liéu chi yéu ciing 1a du di, ca
rét, cai cl, dua leo.
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So do quy trinh tia hoa khoi
~ Nguyén liéu

Lua chon

/

Pha khoi

Y

Stra khoi

Ché cianh

v

Stra canh

Y

Ubn cianh

'

Ngam nudc

‘

Nhuém mau

Hoa khoi

Hinh 3 - 3
Vi du: Tia hoa hong

Budc 1: Pha khoi nguyén liéu Budc 2: Tia canh, tia canh so le
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Budc 3: Stra cdnh, hoa héng Bude 4: U6n cianh cho
canh tron i giong hoa that

Budc 5. Trang tri vao canh hong
that, cdm vao lo, binh, ling

3.2.3. Tao hinh tuong khéi tit ban than nguyén liéu

Khéc véi tia hoa hinh khéi, phuong phdp nay tao nguyén liéu thuc phim
thanh cdc hinh tugng khéi dic (c6 vo va rudt lién khéi). Trong d6 thuc phidm
cu, qua str dung dao hay cong cu c6 chic ning tuong tu dé got, tia con cdc hinh
tuong nhoi, vé, cudn chi yéu truc ti€p dung ban tay clia ngudi tho dé dinh hinh.

Nhing sin phdm c6 hinh tugng khéi rdt phong phid, da dang. C6 loai
nguyén li¢u dugc lam chin trude, tao hinh sau (bdnh déo, bianh khéao, bianh
c6m). Trong thuc t€ mot s6 san pham (khong nhan hay ¢6 nhan) dugc tao hinh
tir nguyén li¢u roi ché bién nhiét hay ché bién nhiét réi tao hinh bing khuon
(nhu bat binh gatd) hay dung cu chuyén dung nhu thut -hoa bing kem, diic
banh déo, banh nuéng.
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So db quy trinh tao hinh khéi ¢6 nhdn

Nguyén liéu

-

Chuin bi vo Chuan bi nhan
\Nhél, gél‘ Cuon/
Pinh hinh
Lam chin

Trang tr{ ti€p
Hinh khéi ¢6 nhan
Hinh 3 -4

So d6 quy trinh 1qo hinh khéi khong nhan

Nguyén liéu
So ché
Xit 1y cu thé
Tao hinh tugng co ban
Sfra+hinh

Hoan chinh

'

Hinh khoi khong nhan
Hinh 3 -5

3.3. Cac ky thuat tao hinh co ban

3.3.1. Ky thudt gap

Dung cdc nguyén li¢u khdc nhau, ¢6 mau sic, mui thom ché bién thanh
dai, s¢i roi gdp lai thinh miéng day c6 cdc 18p ¢6 mau sic khic nhau.
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Vi du: Ché bi¢n bat gap trong mén banh Chausson (pate Feuilletée). banh
crép nhan dudng (Crepe auxsuceres)

3.3.2. Ky thudt cuén

Lay mot s6 nguyén liéu dai nhit dinh lam vé, & gitta cho nhan rdi cudn lai
bao kin nhan bén trong, ¢6 thé chi cuén trdn chit khong cudn kin.

Vi du: Cic mén nem, cudn tom...

3.3.3. Ky thudt bé

Nguyén li¢u dugc gia cong thanh hinh tron, khéi nhat dinh, sau dé dung
céc nguyén li¢u mém nhur hanh trdn, day budc dé c6 dinh nguyén licu trong

khi 1am chin.
Vi du: Mén luon om riéng ddm, thit bd him kiéu Macxay.
3.3.4. Ky thudgt xién
Timg phan hay 12 cd khéi nguyén li¢u duge xién bing quc tre hay xién

bang kim logi. Ky thuét nay thudng dp dung cho cdc mén nuéng, chién, mot
s6 mén lude.

Vi du: Cic mén bo nuéng sa t€, chao tom...

3.3.5. Ky thudt goéi

Nguyén licu thudng sir dung 12 vdi x0, da dong vat, 14 sen... ding d€ bao
nguyén liéu lam chin vio trong, str dung trong cdc mén ran, hap.

Vi dy: M6n giod g, chan gid nhéi, com t4m géi 14 sen...

3.3.6. Ky thudt ghép, nhoi

La ky thuat tao hinh dac thii, nguyen liéu rat phong phd, bao gém hai san,
gid cam, tring, rau qua... Phuong phdp nay pho'i hgp cdc nguyén li¢u [am nhan
r6i nhoi vao trong thuc phdm duge khoét réng hoic ghép cic phan cua thuc
pham di duge 1am chin vdi nhau hoic dem vao lam chin.

Vidu: Cic mén ¢4 qud nhéi hdp, ca chua nhéi thit, cd hdp tam cép...

3.3.7. K¥ thudt ip, nén

Phuong phip nay cin ¢ khuon dé tao hinh cho sin pham, khuon ¢6 thé 1a
bat 16 to, bit con, khuén cho x6i, bdnh déo...

Vidy: Mén com rang Duong Chau, ga chi lan....

3.3.8. Ky thudt xép

Sau khi thye phﬁm dugc lam chin, cdc nguyén liéu duge sip xé&p lai cho

dep, hai hoa, yéu cdu cua phuong phap xcp ta phai néi ‘nguyén liéu chinh, thdy
16 cdc nguyén ligu ciu tao moén an, mau sic dep.
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3.3.9. Ky thudt ldn

Phuong phép lam két dinh trong ché bién mén an. Nguyén liéu trung gian
dé tao két dinh 1a trimg g, nguyén liéu lan tao két dinh beé mat 1a: Bot mi, bot
dao, bot ngo, bot binh mi. San phdm sau khi lan thudng dem rdn hodc nudng
trong lo.

3.3.10. Ky thudt ndgn

Sau khi chuyén nguyén liéu thinh dang nhuyén v mém c6 thé nan nguyén
liéu thanh céc hinh dang theo yéu cdu ché bign. Qud trinh nin ¢6 thé bang thi
cong, bang dung cu (khuon), két hgp véi cic nguyén ligu khic.

4. Cac phudng phap trang tri moén an

4.1. Trang tri gian don

4.1.1. Trang tri xung quanh

* Khai niém: .

Trang tri xung quanh 13 cdch x&p dit thanh phin chinh cda san phdm &
giita, cdc thanh phan trang tri & xung quanh. Thanh phan chinh dugce sap xép
theo cdch tuy y. Thanh phan trang tri ¢6 thé 1a mdt loai thuc phdm hay nhiéu
loai nguyén liéu trang tri duge x€p xen k&€ nhau hay theo titng nhém lién tuc,
ké tiép nhau hay cich quang.

* Pdc diém:

Nguyén liéu mén dn duge bdy & phidn bén trong dia duoc sap dat tuy y.
Thinh phan trang tri sip xp xung quanh, xen k& nhau thanh: Tirng nhém lién
tuc, k€ ti€p nhau, lién tuc, cdch quing.

* Cdach trinh bay.

Thong thudng kiéu trang tri ndy dp dung trén dia tron hay bau duc.
Nguyén liéu trang tri duge thdi 14t méng hinh con gidng hay hinh tron, bin
nguyét, hinh hoa van.

* Liu y:

Phoi tron mau sdc sao cho hai hoa, can d6i, hinh dang gidng nhau. Khong
nén diing qud nhiéu loai gay réi mit, ciing khong nén bay qud day. Chi nén
ding 2 - 3 loai thuc phdm la nhiéu.

4.1.2. Trang tri doi xitng

* Khai niém:

Trang tri d6i xting la cich trang tri ma thanh phan chinh dugc x€p vao giila
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dung cu, thanh phén trang tri dugc sip x€p d6i xitng nhau qua tam hay ddi dién
nhau qua mét truc ¢ hai phia cilia thanh phan chinh. Thanh phin trang tri giéng
nhau v€ thé loai, lugng, hinh dang.

* Ddc diém:

Thanh phén chinh & gita 1a mén an duge sip xép tuy ¥. Thanh phén trang
tri 0 Xung quanh c6 thé d6i xiing nhau qua tam hoic 46i xing nhau qua mot
truc doc theo thanh phan chinh.

* Cdch trinh bay: ‘

- Trang tri d6i xitng qua tam nén ding dia hinh tron.

- Trang trf doi xing qua tryc nén diing dia bau duc hay chit nhat thi dep hon.

* Nguyén liéu trang tri:

Nguyén li¢u chil y€u 12 hinh kh6i nhw ci chua, chanh bé cau, dua chust b3
dai hay tia hinh ré quat. Ciing c6 thé diing cic nguyén licu hinh phéng trang
tri nhung s6 lugng it hon, trang tri cich quang.

*Luu y: _

Kiéu trang tri d6i xing qua tam 4p dung véi nhitng nguyén liéu cé kich
thudc tuong d6i déu nhau.

Kiéu trang tri d6i xiing qua truc thuong ding cho nhitng nguyén li¢u dé
x€p thanh hang hay thuc phdm xién, nuedng dat song song O giita.

4.1.3. Trang tri léch

* Khdi niém

Trang tri léch 1a kiéu trang tr{ by phédn chinh & mét bén long dung cu, bén
con lai trinh bay phan trang tri hay thtc dém trong cdc mén 4n Au. Céc mén
c6 thitc dém thudng trinh bay hai phan 3 rang trén cling mot dia. C6 thé ding
thirc dém dé€ trang tri mén an.

* Trinh bay:

Thénh phan chinh ctia mén an bay mét bén long dung cuy, thudng chiém
2/3 long dung cu. Phan trang tri hay (thitc dém clia mon an Au) bay mot bén,
chi€m 1/3 dung cy. C6 thé ding thic dem dé trang tri. Thic dém 13 phin an
kém nhu (dua gép, ca chua, dua chudt, chanh thai 14t). )

Nguyen li¢u dé trang trf dugc sip xép theo thit ty c6 su,phdi hgp vé mau
sac, hinh déng cét thdi gdn giong nhau, C6 thé ding mot vai hinh hoa ndi nhu
hoa héng dé€ trang tri kém theo. Kiéu trang tri nay tng dung cho cdc loai
nguyén liéu d€ nguyén nhu cd hdp nguyén con, cdc xién thit nuéng...
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4.1.4. Trang tri xen ké

* Khai niém

Trang tri xen k& 1 kiéu trinh bdy sip xép cdc thanh phén clia mén an xen
k& nhau theo thit tu, kiéu ddng nao d6. C4ch trang tri nay 4p dung cho cdc mén
in dugc ché bi€n tlr nhimg nguyén liéu khac nhau ma khong phan biét thanh
phan chinh hay phan trang tri. Vi du: Trong mén xalat ca chua, dua chudt.
Phan chan tay clia mén ldu thap cim.

* Cach trinh bay

Cdc miéng thuc phdm clia mén an duge cét thdi theo hinh dang tuong
duong nhau, dan chéo nhau tao nén nhitng hinh dang khdc nhau trong ciing
mot dia thiic an. Phai cdn cif vao hinh dang cat thdi cha thuc phdm ma chon
dung cu trinh bay cho thich hgp.

* Nguyén liéu .

Nguyén liéu d€ trang tri mén an & diy chinh 12 thuc phdm cta chinh mén
in d6. Nén chon nhitng loai nguyén liéu c¢6 nhiéu mau sic d€ trinh bay sao cho
trong hip dan hon.

4.2. Trang tri bang sap dat

Phuong phdp trang tri nay khong sir dung nguyén liéu tir bén ngoai vao ma
14y tlr ban thin nguyén liéu trong mén dn d6, viéc trang tri chi 14 qué trinh sép
x€&p sao cho nhitng nguyén liéu dwgc sép xép hai hod, khoa hoc, ndi bat nguyén
liéu chinh diing d€ ché€ bi€n mén an. K§ thuat sip dit phdn 16n dya trén thim
m¥ clia nguoi sdp xép. Yéu cdu phai hai hoa vé mau sic, can ddi, ty nhién, bén
vitng. K§ thuét sép dit c6 thé tdc dong phdn ndo vdo nguyén liéu, vi du nhu
bay gid lua, hoa qua...

Lwu y: Khi trang tr{ viéc tdc dong vao nguyén liéu khong duge pha vo cau
triic, 1am cho san pham thay déi trang thdi, mdi, vi theo chiéu hudng x4u di.

4.3. Trang tri tao hinh sinh vat

* Pdc diém:

Trong trang tri tao hinh sinh vat c¢é thé sir dung mot s6 nguyén liéu dong,
thyc vat dé tao hinh sinh vit, vi du nhur mén ga nhéi hinh voi, chan gio bé tho...

C6 thé str dung mot sG nguyén liéu trang tri phu dé tao thanh tdc phdm nhd,
hinh twong trang tri trong pham vi nhd nhar dia, khay. Nguyén liéu phu cé thé
12: rau 1am cO, cay, ci tao hinh con gidng...

Khi ti€n hanh trang tri tao hinh sinh vat doi hoi viéc tao hinh sinh vat phai
giéng nhu that. C4c nguyén liéu sit dung d€ trang tri phai dam bio vé sinh, an
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toan thyc phim. Vigc sir dung céc nguyeén liéu trang tri khac phai phit hop,
khong lam 4t di nguyén liéu chi dao, sir dung ti€t kiém, khong lang phi
nguyén liéu.

Ngoai ra khi st dung nguyén liéu phu phai hoa hgp tao thanh san phim
déng nhat ty nhién.

4.4. Trang tri theo chu dé

* Ddc diém: _ _ _

- Phuong phép trang tri nay sir dung nhiéu loai nguyén liéu, da dang hinh tuong.

- Pham vi trang tri rong, thuong sir dung trong cac cudc thi 16n ¢6 tic dung
trinh bay. Tac phdm trang tri thudc loai nay c6 kich thudc 16n t6i 1 m2.

- Trang trf c6 chi dé tu tuong cu thé, xuyén suét.

- Trong trang tri toan canh chu yéu sir dung céc hinh tugng khéi, cdc hinh
sinh vat lam nén. Tdc phim dat hay khong phu thudc vio ky thuat tao hinh va ky
thuat sap xép. Thong thudng trang tri toan canh do cic ngh¢ nhan c6 tay nghé,
k§ thuat cao, ¢ 6¢ thim my. Nhing tdc phdm nay chi diing cho céc cuéc thi.

Mot s6'vi du vé cac phicong phap trang tri

Trang tri xen ké trén dia tron
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Trang tri theo chii dé Ky thuat sit dung nguyén liéu trong trang tri
bang cdch xép dat theo chii dé

So dé quy trinh trang tri theo chii dé
Chuan bi ndi dung, hinh tugng trang tri
Chudn bi dung cu, nguyén liéu
Tao hinh tuong trang tri
Trang tri toan canh
Hoan thién
v
San phidm

Hinh 3 -6
Cau hoi va bai tap

1. Phan tich y nghia va yéu cau cla ky thuat cat thai nguyén liéu?

2. Néu dac diém clia cac phuong phap cat thai nguyén ligu?

3. Trinh bay dac diém cia cac hinh dang nguyén liéu va ing dung clia chung trong
ché bién san phdm &n uéng?

4. Trinh bay cac phuong phap tao hinh co ban ap dung trong ché bién san pham &n udéng?

5. Hay néu cac phuong phap co ban dé trang tri san phdm &n udng?
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Chuong 4

PHOI HOP NGUYEN LIEU

Muc tiéu

- Hiéu rd va phan tich dugc cac nguyén tic clia viéc phéi hgp nguyén liéu trong san
xuat ché bién.

- Trinh bay dugc dac tinh va cong dung cla cac gia vi. Gidi thich dugc viée sit dung
gia vi trong mét $6 mén n oy thé.

- Nhan biét chinh xac mét s gia vi Au, A théng dung trong san xu4t ché bién mén an.

- Van dung linh hoat cac nguyén tac phdi hop nguyén liéu - gia vi vao thuc hanh ché
bién, dam bao cac tiéu chudn chi tiéu chat lugng cac mén an.

I. PHAN LOAI NGUYEN LIEU

Trong che bi€n an udng phén loai nguyén liéu la cdn thiét gidp cho viéc
lya chon nguyén liéu cho qua trinh ché bién hay bao quan nguyeén lieu duoc
dé dang hon. Viéc phan loai nguyén liéu trude tién phai dua trén cdc dau hiéu
dic trung dé phan biét nguyén licu hay cic nhém nguyén liéu véi nhau. Phan
loai nguyen li¢u ché bién dya theo cdc ddu hiéu khdc nhau nhu: Nguén géc,
trang thdi, ciu tao, muc dich st dung...

1. Phan loai nguyén liéu theo ngudn géc

Theo cich phan loai nay, nguyén liéu dugc chia theo hai nguén I ngudn
goc dong vat va ngudn gdc thuc vat. San phz’im da ch& bién va gia vi khong chia
theo ngudn gde. Trong méi nhém ¢6 thé phan nhd hon nita. Vi du: Trong nhém
nguyen lieu c6 ngudn gde dong vit cé thé phan chia nguyeén licu dong vat séng
trén can, nguyén liéu dong vat séng dudi nudc...

Viéce phan loai nguyen liéu theo ngudn géc ¢6 tic dung trong viéc thdng
ké, nghién cttu, 14p bing dunh muc d€ hach todn, kiém tra. Ngoai ra con ¢6 téc
dung quan trong trong viéc stt dung nguyén liéu thay thé cho cdc nguyén liéu
phu trong che bi€n vi nhitng nguyén liéu c6 ciing nguén géc cé tinh chat gin
tuong tu nhau nér c¢6 thé thay thé, bé sung cho nhau khi ché& bién.
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1.1. Nguyén liéu ngudn goc dong vat
Gia sic: Trau, bo, dé, lon, tho, ché...
Gia cam: Ga, vit, ngan, ngdng, chim....
Thuy san: C4, tom, cua, luon, ba ba, trai, oc
Tritng: Tritng ga, tring vit, trifng chim...
Sita: Sira b0, sita trau, sira dé...

1.2. Nguyén liéu thure vat

Rau an ld: Cai, ngét, bip cii...

Rau in thin: Rau mudng, gién, cin tay...
Rau dn ci: Su hao, ca rot, cu cai...

Rau an hat: Pau, d4, lac...

Rau an bip: Mang

Rau an hoa: Lo, thién ly, chudi...

2. Phan loai theo muc dich sir dung

Pay 1a cich sap xEp nguyén licu theo muc dich st dung cta chiing ta khi
ché€ bitn moén &n. Theo cich phan loai nay nguyén liéu duge chia thanh ba
nhoém la nguyén li¢u chinh, nguyén liéu phuy, nguyén liéu gia vi.

Muc dich sir dung cdc nguyén liéu trong mot mdén dn hay cic mdn an
khong giong nhau. C6 nguyén licu 12 thanh phan chinh cia mén dn ndy nhung
lai 14 thanh phan phu cia mén dn khic, vi vay viéc duge coi la nguyén liéu
chinh hay phu hay gia vi chi 1a tuong déi cin cif vao tiimg mén an cu thé.

Vi du: Cin, toi tay 13 nguyén liéu chinh trong mén thit bé xdo can toi
nhung 13 nguyén liéu phu trong mén xao thap cdm, 12 nguyén liéu gia vi trong
mén cua bé ludc x6t mayonnaise.

2.1. Nguyén liéu chinh

2.1.1. Khdi niém

Trong mbi mén in, nguyén liéu chinh cé thé 1a mot nguyén ligu. (Vi du:
madn ga ludce, cd hip...). Hay 1 mot vai nguyén liéu tao thanh. (Vi du: Mon ga
xa0 hanh nhén, ga va hanh nhan la nguyén li¢u chinh). Nhimmg nguyén li¢u
duge cot 1a nguyén liéu chinh khi ching déng gép vai trd quyét dinh trong
thanh phdn khdai lugng, cdc chi tiéu chat lugng quan trong cia mén an va
thudng 1dy tén nguyén liéu chinh thanh tén clia mén an.

2.2.2. Vai tro, tdc dung

Nguyén lig¢u chinh ddng vai tro quyét dinh trong thanh phan khéi lugng
maén an. Vi du: Mén dn: Canh rau cai ndu thit nac.
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Nguyén liéu gom c¢é:

Thit nac  100g

Rau cai  300g

Mém, mudi, mi chinh, gimg, nudc

Nguyén li¢u chinh & day 1a thit nac va rau cai vi ching chiém khéi lugng
10n trong céng thic moén ian.

Nguyén li¢u chinh déng vai tro quyél dinh trong cédc chi tiéu chat luong
ctua mon an. Céc chi tiéu chat lugng clia mén an ta: Chi tieu vé mau sic, miti
vi, trang thdi, vé sinh, dinh dudng...

Vidu: D6i véi mén an néi bat vé mau sic nhu: Cha c6m thi thit lgn va cém
la thanh phéan chinh. Mén &n ndi vi nhu luon om riéng mé thi luon va riéng,
m¢ 12 nguyén liéu chinh. Mén an néi bit vé dinh dudng nhu chim tdn sen ndm
thi chim bo cau vi hat sen, ndm 1a nguyén liéu chinh...

Nguyén liéu chinh con ddng vai trd quan trong trong viéc hinh thanh tén
clia mén an. HAi véi mot s6¢ moén an nguyén lidu chinh duge 14y 1dm tén cha
mon an, do dé khong thé thay thé duge nguyén liéu nay vi néu thay the thi mén
an lal dugc mang mot céi tén khéc.

Vi dy: Mén thit bd xdo can toi, thi nguyén liéu chinh & day 12 thit bd v
cin 16i. N&u thay thit bo biing muc tuoi thi mén an phai déi tén 13 muc tuoi
X0 cdn toi hay n€u thay cdn toi bing ming chua thi mén an phai ddi tén thanh
mon thif b xdo mang chua.

Tuy nhi¢n ten mén dn néu khong phai 1a tén nguyén liéu thi khong anh
hudng gi dén viée thay thé nguyén liéu trong ché bién. (DSi véi viee tén mén
an la mot dia danh, tén ngudi, tén tugng hinh v.v...). Vi du: Mén cha cd La
Vong, xaldt mimoza...

Trong ché bi¢n cd thé ting gidm khéi lugng cla nguyen licu dé phit hop
vdi dieu ki¢n cung cap nguyeén licu, hay nhu cdu, khdu vi clia ngudi an. Khi
diéu chinh khéi lugng cia nhitng nguyén ligu chinh phai tinh toin khong dé
anh huéng nhiéu dén chit lugng ctia mén an.

Khi tién hanh ché bién mén an khéi lugng nguyén liéu chinh duge xdc
dinh bang cong thic ché bién, trong bat ky trudmg hop nao ciing khong thé
thay th¢ hay bo bét mét nguyén liéu chinh ndo. Tuy nhién vice tang, giam khoi
lugng hay 1y 1¢ nguyén liéu chinh trong mén an déi khi vin xay ra do nhu céu,
khdu vi clla khich ti¢u ding. D6i véi nhitng truong hop nay can thong bdo rd
cho khich bi¢t chat lugng mén én sé thay déi.
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2.2. Nguyén liéu phu

2.2.1. Khdi niém

Trong ché bién nguyén liéu dugce coi la nguyén licu phu khi ching giit vai
tro thit yéu trong moén an, viéc thay thé ching khéng 1am anh hudng nhiéu dén
chi tieu chdt lugng mén an. Nguyén liéu phu c6 thé thay thé bang nhing
nguyén li¢u c6 tinh chat va khoi lugng tuong duong. Vi du 6 thé thay nguyén
liéu ¢l bing mot loai i Khéc, rau bing rau khéc...

2.2.2, Vai tro, tdic dung

Nguyén lieu phu c6 vai trd quan trong trong viéc bé sung sé lugng, khéi
lugng cho nguyén li¢u chinh trong mén in.

Trong cic mén an A nguyén liéu phu tuong d6i da dang

Vidu: Mén thit bd xao thap cam, nguyén liéu chinh 1a thit bd. Nguyeén liéu
phu da dang, c¢6 thé I cin, (6 tay, ca r6t, ¢dan Ha Lan, hoa lo...

Trong cic mén an Au v mot s6 mén an A nguyén liéu phu thudng la cic
nguyen li€u, chit dém dn kém v6i mén an chinh. Vi du nhu bdnh mi rdn trong
xup kem ga, khoai tay chién trong mén bit tét, khoai tdy nghién hay khoai tay
om bo trong mén thit bd nau ragu, rau cai chao dau trong thit xién nudng T
Xuyén v.v...

Nguyén liéu phu ¢6 vai trd 1am tang hwong vi, mau sic dinh dudng cho
mon &n. Trong mot s6 mén an c6 nhi€u nguyén liéu thi viéc bo sung thém dac
tinh cta cdc nguyén liéu lam mén dn trd nén phong phi, nhiéu mau sic, tang
thém huong vi, bo sung dinh dudng cho mén an.

Vi du: Mon com rang thap cm thi cdc nguyén liéu nhut ndm hop, 210 lua,
triing, thit ga lugc, ca rot, lap xudng... 12 nhitng nguyén liéu phu tao nén miu
sac, huong vi chinh cho mén com rang thap cim.

Khi ti€n hanh ché bi€n, viéc sir dung cdc nguyén li¢u phu trong ché bién
mon dn tuong do6i linh hoat tuy theo hodn cénh cu thé, tuy th€ vin phai tuan
theo mot s6 nguyén tic nhit dinh.

* Nguyén tic thay thé’

Nguyén liéu phu duge st dung tuong ddi linh hoat, ¢é thé thay the¢ mot hay
maot vai nguyén licu bing nhitng nguyén liéu khdc, nhung cé khéi hugng va
tinh chat tuong dwong. Vi du: C6 the thay 100 g ci rot bang 100 g khoai tay
trong mén xao thap cim. Nguyeén ligu thay thé c6 cliing tinh chat véi nhau,
cling la cu, l4, qua...
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* Nguyén rdc ting thém hay bé bét

Thong thudng khong duoc phép thay ddi cong thitc nhung trong thue t¢ do
di€u kién cung cap nguyeén liéu va yéu ciu cla khach hang ma c6 thé tang thém
hay bé b6t mot vai nguyén liéu-phu trong mén an (chi yéu la nhiing mén c6
nhic¢u nguyen li¢u phu). Vi du: Thay d6i mot vai loai rau trong mén Idu thap cdm.

Luu y:

Khi ch¢ bi€n mén an khong duge lam dung viée thay the nguyén liéu ma lam
thay déi hay 4nh hudng nhiéu dén chat lugng clia mén an. Viéc thay thé chi duoc
thuc hi¢n khi dugc sy dong ¥ clia ngudi ¢6 trich nhiém hay do khach yéu cau.

2.3. Nguyén liéu gia vi

2.3.1. Khdi niém

Gia vi la nhitng nguyén liéu ¢6 ngudn géc dong vat, thye vat hay khodng vat
¢6 tinh chat: Mii, vi, hay ¢6 tinh kich thich. Nhiing nguyén li¢u gia vj khi phoi
hop véi nguyen ligu chinh tao cho san phdm nhitng gid tri cAm quan riéng biét.

Vi du:

- Gia vi ngot nhi: dudng, mach nha, mi chinh, mat ong...

- Gia vi cay nhu: 6t, hat tién, gimg...

© 2.3.2. Phdn loqi gia vi

C6 nhiéu cich phan loai nhung phd bién la:

* Phdn loai theo tinh chdt

Theo cdch phan loai nay gia vi duge chia thanh:

- Gia vi mén: Mu6i, mam, mam tom, xi ddu, magi, twrong... Vi man tiéu
chuan 12 mudi NaCl.

- Gia vi ngot: Dudng cic loai, mat, mat ong, mach nha, mi chinh, c¢éc chat
¢S vi ngot nhu dudng sacaroza ¢6 trong mfia, glucoza cé trong tinh bot,
pructoza ¢6 trong hoa qua, dudng sacaroza 1a do ngot tiéu chudn.

- Gia vi chua: Dam, chanh, khé, doc, siu, mé, d4m béng... Vi chua co bin
[a axit lactic c6 trong nirdc mudi chua rau qua.

- Gia vi ddng: V6 chanh, vo quyt, nudc hang... Céc chat gy diing 1a cafein,
phoocmandchit.

- Gia vi cay: O, hat tiéu, ging...

- Gia vi thom: Hanh t6i, (hia 13, mii, thom, 14 baylip, thym, 6régano, pandal...

- Gia vi hén hgp: Bot cari, hing lu, ngii vi huong...
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* Phdn loai theo cdu tao

- Gia vi dang tinh thé: Mudi, mi chinh, dutmg...

- Gia vi thé 1éng: Mam, ddm, magi, rugu, tuong...

- Gia vi 14 qua: G, tiéu,‘ me, sau...

- Gia vi 13 ci: Riéng, girng, sa, nghé, toi...

- Gia vi la vo, 14: Thia la, thom, vo cam, chanh.

- Gia vi la ré: Ré hanh, mii.

* Vai tro, tdc dung cria gia vi

- Gia vi ¢6 vai tr0 quan trong trong viéc 1am tang gid tri cam quan clia mon an

Gia vi ddng gép vai trd quan trong trong viéc 1am tdng mau sic, mii vi cla
cic mén an, nhd cé cdc gia vi ma trong mot nguyén liéu ciing c6 thé che bién
thinh nhiéu mén dn khdc nhau, vi du nhuy thit ché 7 mén.

Gia vi lam tang gid tri vé mau séc nhu cdc mén kho, rim, quay... Lam tang
vé mili vi ¢6 cdc mén nhu: mén thit ché ndu dua man, ca kho riéng mé, cha ca
Thiang Long...

Viy vai trd cla gia vi trong qua trinh ché bién 12 lam ting mau sic, mui vi

cia mén an, gy kich thich tiét dich vi, lam tang kha nang tiéu hod va hap thu
clia co thé.

Vidu: Mén ga quay gion, vit quay Tt Xuyén ding mat ong, mach nha lam
ting mau sic cho san phdm (miu cdnh gidn).

Mon luon om riéng ddm: cho cic gia vi chua, cay, mau nhu (ddm boéng,
riéng, nghé) lam mén an ndi vi chua, mau vang. Cho hat tiéu vao cdc mon xao
1am néi mii thom cho san phdm.

- Ngodi ra gia vi ¢4 thé 1am thay d6i mii vi cGa sdn phdm

Trong ché bi€n ¢6 nhiéu loai nguyeén liéu ¢ mit hoi, tanh, nhir luon, dc,
muc, ba ba... viéc diing cdc gia vi nhu gimg, riéng, mé, ruou, nghé, t6i, dam
hay qua chua v.v... ¢6 tdc dung Iam gidm bt hay 1am mat hin mui, vi ddng ké
cho cdc nguyén liéu tanh, hoi. Trong thuc t€ gia vi nhir: Dam, rrgu, gimg, vo
quyt, cam thuong duge sir dung cho cdc nguyén liéu khd nhu bong bi, cd muc,
hai sam, mang kho...

Trong ché bién cdc loai nudc dung thudng su dung cdc gia vi thom manh
nhu: Hoa héi, thio qua, qué chi d€ 1am giam mui hoéi cta xwong, thit bo. Tuy
nhién khong nén che gifu chit lugng kém phdm chat clia nguyén liéu bing céc
loai gia vi.
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- Gia vi co tdc dung trong viée lam ting gid tri dink dudng cla mén in.

Gia vi d€u chita cde chit dinh dudng ¢in thiét cho ca thé. Tuy nhién lugng
gia vi trong mén in khong nhiéu, song ching ciing cung cap mot phan chat
dinh dudng nhdt dinh, b6 sung thém nhitng chdt ma ban than nguyén li¢u
chinh vi nguyén liéu phu khong ¢é.

Vi du: Ciic mén an sir dung nude chdm gidu dinh dudng, cé do dam cao
nhu nude mim cao dam, teong bin... Cic mén an sir dung cdc gia vi ngot nhu
dudng. mit ong, mach nha ciing chita nhiéu dinh dudng.

- Gia vj cOn ¢6 tdac dung chira bénh

Gia vi ngodi tdc dung frong &n udng con c6 tac dung chita bénh rat t6t. Vi
du: Tia 16 tri cam, ho. Hiing, he tri ho. Dap c4 tri thong tiéu. Gimg tri cam, dau
bung. Sa tri diy bung. Kinh gidi cay, dm, théng miii, loi ho hap, ha khi, tiéu
dom, tri ho hen. Rau di€p hai ding, loi tiéu, thong sita cho san phy. Toi cay,
am vao dudng ty, vi, st triing, tiéu viém, chita kiét 1i man tinh, viém phdi, két
hach, cao huyét dp, xd vira dong mach. Ot cay, rit ndng trir phong han.

* Dde diém va cdch ding ciia mét s6 gia vi

- Gia vi miin

Gia vi min gém ¢é: Mu6i, midm, magi, xi ddu, trong, mam tom. Trong cdc
chilt nay ¢6 sy 6 mat cia cic mudi kim loai (NaCl) 1a chat ¢6 vi man tiéu chudn.

Gia vi man cho vao hédu hét tat ca cdc moén dn ché bién nhiét hay khong
ch¢ bi€n nhiét (mudi chua rau qua) gia vi min cung cip khodng chat cho co
thé, khong the thiéu hogc thay the duge. Ngoai ra cic khodng chat vi luong
trong gia vi ciing gép phan lam phat trién, duy tri hoat dong ciia céc tuyén néi
tict. tuyén gidp... gop phin 1am cho mén an ngon miéng. Gia vi man cdn tham
gia vio qud trinh bao quan thyc phdm, khi d6 cdc nguyén liéu thue phim duge
udp musi, mam hay ngim trong dung dich ¢6 46 min cao cé thé bao quan
trong thoi gian ngin. Trong so ché mudi con duge sir dung nhu mot chal sat
trung lam sach nguyén li¢u.

Khdu vi an cta cic dan toc, vung cling khdc nhau, cin cit vao nhu cdu cg
thé, dia 1y ma trong ché bi¢n phai st dung gia vi man cho phii hop trng moén
an, khau vi cta ngudi an ciing nhu phong tuc, tip quén cla viing mién.

- Gia vi ngot

Gia vi ngot ¢6 nhiéu loai nhu dudng, mi chinh, mat ong, mach nha. Dudng
cling c6 shicu loai nhu dudng sacaroza, glucoza, fructoza... Trong dé dudng
sacaroza 1a dudng ¢ do ngot ti¢u chudn.
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Vi du: Do ngot tiéu chuan cia mot s& loai

Sacaroza = 100
Glucoza = 74

Fructoza = 173
Budng héa hoc = 500

Gia vi ngot dugc sir dung trong céc san phdm ngot nhu banh, keo, mift, ¢
mai, trong tao mau, cGa cdc mén quay, trong nude hang clia cic mén kho.

- Gia vi chua

Gia vi chua tiéu biéu nhu: Céc loai qua chua nhu s&u, khé, doc... Ngoai ra
con ¢6 dam, ddm bdng, mé... Céc i6n HY ¢6 trong thuc phdm gay ra do chua
1a cdc axit hitu co hay vo co. Nong do axit clia thyc phdm cang cao thi do chua
cang cao, do chua tiéu chudn ia axit lactic.

Trong an uéng, an chua vira ding khiu vi ¢6 tic dung thic ddy qu4 trinh
chuyén hod cic chat dinh dudng, kich thich tiéu hod. Do chua clia mén an phu
thugc vao khdu vi va t1dp quan clia viing, mién. Vi du mién Bic n it chua, mién
Nam an chua nhiéu,

Gia vi chua s dung mot s6 dé tdy mii, mau clia nguyén liéu nhu dam,
ngoii ra con su dung trong mudi chua rau qua, trong cic mén én thiy san (dé
khir mui hoi, tanh cila cd, luon...) ngudi ta ding qua chua nhw khé, doc, siu
trong cdc mén canh chua. Diung ddm bdng, mé trong cdc mon om.

Trong khi ch€ bi€n thuc phdm thyc vat, méi trudng axit thudng 1am bién
mau xanh clia nguyén liéu sang mau nau do nén khi ludc rau thi vét rau ra, roi
mdi cho sdu hay me v.v...

- Gia vi cay

Gia vi cay gom ¢6 hat tiéu, 6t, gliing, riéng... Vi cay duge gay ra do kich
thich qud manh vao cic chit trén t€ bao vi gidc cia ludi, néu néng &6 nay it
thi gdy nén cam gidc cay, nhung ndng dé qua cao s& gay cim gidc rit bong.
An cay hop 1y 1a dé tao nén kich thich lan 4t nhitng kich thich x&u, mii vi
‘khong thich hop, néu an cay nhiéu sé gdy hai niem mac, da day, ruot... Gia vi
cay thuong dung trong mot s6 moén tréon nhu cic mén ndém, trong cdc mén
canh, 18u ¢6 thity sn, ngodi ra dugc ding phé bi€n trong céc loai nude cham
nhat 1a dé cham thiy sén.

- Gia vi thom

Gia vi thom gém hanh, t4i, thia 1a, rau mii, rau thom v.v... Cic gia vi ndy
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¢é tic dung tang mii thom cho san phdm, duge st dung phd bién nhat 1a hanh,
ti, trong qud trinh tdm udp nguyén liéu, trong ché bi€n cdc mén xdo, niu,
trong ch€ bi€n nudc ding. Mét s3 loai rau thom thudng dn k&m vdi cic mén
in néng nhu thit quay, biin, cha nudng...

- Gia vi hén hgp '

Gia vi hén hap bao gém: Bot cari, bot hiing liu, ngii vi hwong... Nhiing gia
vi nay thudng 12 sur tdng hop cla céc loai gia vi man nhu mudi, gia vi ngot nhu
mi chinh, gia vi cay nhu hat tiéu, gia vi thom nhu hing iiu... Khi diing gia vi
hén hop thudng cho tdm uSp, d6 chdm cho mét s6 mén an, cho vio nudc ding
cdc mén ninh ham...

- Gia vi rau, ¢4, qua

Gia vi rau, cii, qua 1a cdc loai nhu tdi tay, cin tay, ca rot, ca chua, hinh
tay... Nhitng nguyén liéu ndy cé thé bo sung cdc mén dua gép, hodc cdc mén
thdi dé bay trang trf...

- Gia vi béo

Gom c6 ddu thyc vat, bo, phomat, md dong vat... Nguyén liéu nhu ddu thuc
vat ngoai dé ran, chao con-cd téc dung quan trong khdc 1a d€ ché bién xot
mayonnaise cho mén xaldt. Con lai cic nguyén liéu khic ¢6 thé ding truc tiép
nhu bo, phomit, cdn ddu va md chu yéu diing cho ché bién cdc mén cé chat béo.

- (Gla vi rugu, bia

Nhiing gia vi nay khong sir dung phd bign 1dm, chii y€u cho mét s6 mén
Au ¢6 cho thém vio dé ting mii thom, gidm tanh, vi du nhu mén thit bd nau
xot vang & day dung vang dd clia Phdp. Hodc cd chép om bia. Ngoai ra khi xao
mot s6 loai ngudi ta cling ¢ thé cho rugu nhung lugng rat nhé dé ting mii
thom cia mén xao.

IL KHAINIEM, Y NGHIA, YEU CAU CUA PHOI HGP NGUYEN LIEU

1. Khai niém

Phéi hop nguyén liéu 14 su pha trén cdc nguyén liéu, cdc ban thanh phim
d€ tiép tyc gia cong ché bi&n thinh sin phdm in ubng.

Su phoi hop khong phai ¥a mét qud trinh tach biét ma né duge tié€n hanh
trude, trong va sau ché bi€n nhiét. San phidm in udng, bita an chat lugng t6t thi
ngudi ché bi€n phai biét phdi hgp nguyén li¢u trong moét san phdm, trong mot
bita an hop 1y vé s6 lugng, khéi lugng, tinh chéit cha nguyeén lidu, dip tng nhu
cdu v€ dinh dudng, khdu vi, tdp quan cla ngudi in.
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2. Y nghia

Phéi hop nguyén liéu 1a khau quan trong chuyén tiép giita khau cit théi,
xay gid, tao hinh nguyén liéu véi khau ché€ bign nhiét. Nhung né déng mot vai
tro rat quan trong anh hudng truc ti€p dén chét lugng san phdm, dén bita an
hang ngay va qua trinh tiéu hod, hap thu cla ngudi an.

Phdi hop nguyén liéu s€ diéu chinh s& lugng va chat luong thuc phidm diing

d€ ché€ bi€n mot san phdm an uéng hay cho nhiéu sian phm an uéng trong mot
bifa an.

Phoi hop nguyén ligu hop 1y s& kich thich qué trinh bién déi 1y hoa, sinh
hod c6 lgi cho san pham. Vi du: Qu4 trinh tdm uép thit bd dé xio cho thém
ddu hodc m& d€ nguyen liéu khong bj kho, them bot dao dé nguyén liéu khi
xa0 kho, khong bi chdy nuéc, mat chdt dinh dung... /

Phdt hop nguyén ligu hgp 1y s& 1am ting gié tri cdm quan cha san phdm 4n
udng lam cho sin phdm dep hon, thom ngon hon. Vi du: Khi sit dung céc gia
vi tao mau, tao vi hay tao cho sdn phdm c6 trang théi theo yéu cdu...

Phéi hgp nguyen lig¢u trong mét san phdm, bita an lam tang gi4 tri dinh
dudng cho san phdm, bita in d6. '

3. Yéu cau

Phéi hgp nguyén liéu c6 thé ti€n hanh trude, trong vi sau qud trinh ché
bi€n nhiét, diéu nay phu thudc vio dic tinh cha nguyén liéu va yéu cau thanh

phdm clta mén an. Khi phéi hop nguyén lidu phai tudn theo ding céc nguyén
tic cla viec phéi hop.

Phéi hgp nguyén li¢u phai ddm bao lam tang chét lugng san phdm 4n udng
ca vé cdm quan va dinh dudng.

ITIL. NGUYEN TAC PHOI HOP NGUYEN LIEU

1. Dam bao du vé thanh phin va sé lugng timg nguyén ligu

Can cif vio cong thitc hay thuc don dé x4c dinh s6 luong cdc nguyén licu
tham gia vao sdn phdm, bita-an dé, x4c dinh céc nguyén liéu chinh, nguyén
liéu phu, nguyén liéu gia vi. .

_' Cdc nguyén ligu chinh trong sin phdm thuding 6 s6 lugng it nhung khoi
lugng chi€m phén 16n trong san phdm, khong thé thay the nguyén liéu chinh
vi néu thay th€ san phdm s& mang c4i tén khic.
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Vi du mén: Chim ham hat sen
Chimbécau 6 con

Thit nac 400 g
Hat sen 0¢g
Mé& nudc 100 g
Cém 150 g
Mién 10g
Maéc nhi Sg
Nam huong 10g
Tiéu bot 3g
Mi chinh- 10g
Mam 20 ml
Mudi 10g
Hanhch twoi 30 g
Ging 10 ¢
Rau mit Sg

Nguyén liéu chinh 1&: Chim bd cau, thit nac, hat sen.

Nguyén liéu phuy la: M& nuée, ¢cdm, mién, moc nhi, nim huong.

Gia vi 1a: Mdm, mudi, mi chinh, tiéu, gitng, rau mui.

Nguyén liéu phu va gia vi ¢é thé thay thé bing cic nguyén liéu khic c6 tinh
chat va s8 luong tuong duong. Trén thuc t€ khi ché bi€n nguyén liéu phu va gia
vi ¢6 thé cho phép diéu chinh vé s6 lugng va khéi lugng hoac cé thé bo bét.

Phéi hgp di vé s6 lugng va khéi lugng cdc nguyén liéu cin cf vio cong
thitc ché bién cla mén an va vao thuc don cia 'bita an. Viéc phoi hop du theo
cong thitc ché bién s& ddp tdng khau vi ciia dai da s6 ngudi tiéu dung va cho san
phim cé chat luong nhat. Song trong thuc t& viéc dap ing khdu vi ctia khdch
hang duge dat lén hang ddu hay do diéu kién cung cap nguyén liéu trén thi -
truong nén c6 thé ting hay giam khéi luong clia mot vai nguyén lieu, ¢d khi
phai b han mot vai nguyén lieu. Dinh lugng trong cic cong thitc chi 13 twong
d5i nén khi phéi hgp nguyén liéu linh hoat dé cho san phdm c6 “gid tri cao™.

2. Dam bao vé thanh phin céac chit dinh dudng

Trong m6i nguyén li¢u thuc phdm c6 thanh phdn cdc chat dinh dudng sinh
nhiét, vitamin, mudi khodng khdc nhau. Nhu ciu cic chét dinh dudng cua
ngudi tiéu dung khdac nhau phu thugc vao: Can nang, giéi tinh, tuéi tic, nghé
nghiép... Do d6 phéi hgp nguyén liéu vé dinh dudng trong mot san pham an
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udng hay trong mot bira an ¢6 ¥ nghia dic biét quan trong gitip cho co thé hoat
dong binh thudng, dim bao cung cdp da nang lugng, di chat dinh dudng, can
dol va hop 1y, diéu hoa cidc chat cdn thiét cho co thé, tao didu kién thuan lgi
cho viéc hdp thu thitc dn va téi tao € bao,

Vi du: Lao dong nhe tiéu hao 120 - 240 kcal/gio

Lao dong niing ticu hao 360 - 600 kcal/gid

Nhu cdu v¢ protéin trong khiu phén in cén 6 1y 16: 10 - 15 %, wong d6
ty 18 protéin ¢ nguén gée dong vat nén dat 30 - 50 %. Nhu ciu nang luong
trong khiu phan an khéng nhitng phai di ma phai can déi. Theo Vién Dinh
dudng dé nghi & nude ta ty 1¢ cdc chit dinh dudng trong khdu phan an:

+ Protéin 12 % nhu cau ning lugng

+ Lipit 15 - 20 % nhu cau ning lugng

+ Gluxit 65 - 70 9% nhu cdu ning hrgng

Su phoi hgp vé dinh dudng ¢6 the can déi trong mot san phdm hay mot bita
an. Trong thuc (€ thi thuong phéi hop trong mot bira dn 14 t6t nhat va dé thue
hién nhat.

2.1. Phoi hop dinh dudng trong mét mon an

Mbi nguyén ligu thuye phdm cd thinh phin va ty 1¢ cic chit dinh duing
khdc nhau, d€ c6 mot sin phdm ¢6 6 lugng chit dinh dudng cao, 1y 1¢ can dai,
can nhat ¢6 phoi hop ciia nhidu nguyén lidu trong mot san phdm cé nghia 13
phai ch¢ bi¢n nhitng san phim tdng hgp cla nhiéu nguyén licu. Do vay phai
G sy lua chon nguyen li¢u dé ddp iing, viée phéi hgp nguyén liéu trong mot
sdn pham khién san phim c6 gid tri cao, tao diéu kién cho co thé hip thu chat
dinh dudng mét céch dé dang, thic ddy qud trinh 1y hod, sinh hoé ¢6 loi 1am
san phim ngon hon. Sy phéi hop nguyén licu niy mang tinh khoa hoc va tinh
k¥ thuat. Cic mén in st dung nhi¢u nguyén liéu nhu: Moén lau thap cam, com
rang thap cam, x6i thap cim..

2.2. Phoi hop dinh dmmg trong mot bira an

Trong mot bira an c6 nhi¢u maén an, vi¢c phor hUp nguyén h¢u dinh dudng
¢6 thé thye hién dé dang. Tuy nhién’ ngoii cung cp cic chat dinh dudng con
phu thu¢c vao kha nang hipthy cia ngudt tiéu dung, kha nang hap thu t6t nhat
la trong mén an sir dung nhi€u leai nguyén liéu va nhiéu phuong phédp ché bicn
khidc nhau. Vi dy: Trong bita an néu sir dung thit lgn trong 3 mon an: thit lon
quay, gio lya, chin gid ninh mang hay ga quay, ga ludc, ga tin hoic cé rdn, cd
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kho... thi ngudi dn s& cam thay khong ngon, dé chdn... Néu thay bang thit lon
quay, ga ludc, cd rdn thi ngudi tiéu diing s& dé an hon, kha ning hap thu cic
chat dinh dudng cling cao hon. O day khong xét s6 luong timg thuc phim ma
xét s6 lugng, thanh phdn cdc chit dinh dudng ¢ trong céc bita in theo ty 1€ can
doi ddp timg duge nhu cau dinh dudng, cam quan ddi vdi ngudi tiéu dung.

Su phéi hop nay phu thudc vao cong thitc, quy trinh ché bi€n san phdm an
udng, phu thudc vao trinh d¢ k¥ thuat clia ngudi ché€ bién, phu thudc vao diéu
kién cung cip nguyén liéu...

3. Phai hgp nguyén liéu vé cam quan, mau sic

D¢ tang gid tr] cam quan cha san phdm an udng ngoai phdi hop vé s§
lvong, khéi lugng cic nguyén liéu con phai chi ¢ dén gid tri thdm m¥, cam
quan cha san pham nghia 12 phai chii ¥ dén mau séc, cdm quan ctia san phim
an udng.

Vi du: Thit ga c6 1a chanh d6 1a sy phéi hgp mau vang cua thit ga va mau
xanh cua ld chanh. Ngoai ra 14 chanh con ¢é tic dung t8t cho tiéu hoa. Hay
thit lgn thi ¢6 hanh chdn, thit chd ¢6 riéng mé, mim tom... Tiéu biéu nhat 1a
mén thit bd xao chan tdy 1a nhitng nguyén liéu c6 nhiéu mau sic nhu sdp lo
xanh, ca rét do, dé vang...

Su ph6i hgp v€ mau sidc 1am tang tinh hap dn, cAm quan cho ngudi in, tao
nén san pham c4-gid tri, gidn 1i€p 1am tang gid tri cia mén an. Phai hop nguyén
liéu vé mau sic ¢4 the thyc hién trong mot san phdm hay trong mot bita an.

Vi du: Mon gid xao 12 sy két hgp thit md, bi lgn va moc nhi gidp cho mén
an c6 tinh cdm quan cao, d¢ béo ciia md, dai cua bi va gion cia mdc nhi. Mén
trirng hdp van 1a tiéu biéu cta su phdi hgp vé miu sic va cdm quan trong dé
c¢6 mau vang cla trang, d6 cla lap xuong, héng cia thit, den ctia mdc nhi.
Trong cic mén trén nhu mén 6c hdp 14 gimg thi ty 1¢ gilta gid s6ng, thit oc,
ndm huong phai phi hop, néu ting ndm hwong san phdm c¢6 mii thom nhung
46 két dinh s€ kém hon.

4. Phu hgp theo tinh chit nguyén liéu

Su phéi hop nguyén liéu theo tinh chat thuc hién chi véu trong qui trinh
tdm wGp va gia cong nhiét. Mi nguyeén liéu thuc phdm c6 tinh chit 1y hod, mui
vi vd mau sic riéng. Nam vitng tinh chat ndy cia nguyén liéu 13 yéu cdu cin
thiét trong k¥ thuat ché bién.
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Trong tdm udp nguyén lidu thi sk dung cdc nguyén lidu tdy mau, mui cha
nguyén liéu tanh, hoi. Céc gia vi d€ tdm uGp cho nguyen liéu ting mii vi, tat
ca déu lam tang chit lugng cha sdn pham.

Déi véi thuc phdm dong vat mém cé thé cho thém mudi dé ting do cimg,
lam tang gid tri cam quan. Trong qua trinh ¢ch€ bi€n nhiét cdn chd ¥: thuc phdm
nao lau chin thi cho vao truée, chéng chin thi cho vao sau, khong duge cho
cing mat lic lam dnh hudng d€n chat lugng clia san phdm. Vi du: khi hdm thit
bo vdi khoai tay thi phai ninh thit bd trude lic gdn duge méi cho khoai 1ay vio,
néu cho ciing mot lic (hi khoai 1ay nhir nat.

Cau hoi va bai tap
1. Trinh bay khai niém va phan loai nguyén Tigu lugng thuc, thuc phdm dé phuc vu ché

bién man an?

2. D& dam bao chat ltong cho cac moén an khi ché bién can phai phdi hgp nguyén lidu
nhu thé nao? Lay vi du cho méi nguyén tic khi phdi hgp nguyén liéu?

3. Trinh bay dac tinh va cdng dung cla cac loai gia vi s& dung trong ché bign mén &n?
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Chuong 5

PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN

Muc tiéu

- Hiéu 16 cac nguyén téc, dac diém, yéu ciu k¥ thuat clia cac phudng phap ché bién
mén an.

- So sanh dugc dac di€ém gidng, khac nhau gilta cac phudng phap ché bién, I3y dugce
3 vi du cho mdi dang ché& bién cu thé.

- Phan tich dugc méi quan hé giira dic diém nguyén liéu, hinh dang cét thai va phuong
phap ché bién.

- Hiéu 18 ca sd sinh hoa clia musi chua rau qua. Néu duge cac nhan {6 anh huéng dén
ky thuat mudi chua rau qua.

- Trinh bay dugc k¥ thuat mudi chua mét s nguyén liéu cu thé,

- Nhan biét chinh xac cac phutong phap ché& bign trong mét s& mén an cu thé.

I. PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN DUNG NHIET

Str dung nhiét d¢ lam chin nguyén li¢u ia phuong phdp ché bién phé bién,
¢O 1 lau doi, chi€m phan Ién trong cic mén an. St dung nhiét dé ché bien
nhim lam bi€n déi trang théi, cdu tao, cdc tinh chat 1y - hod - cim quan cha
nguyén liéu d¢€ tao ra nhiing gid trj m&i vé miu séc, mui vi, trang théi ¢é loi
cho san phim, pht hgp v6i nhu ciu dn udng.

Ché bién nhiét con gép phan tiéu diét vi sinh vat ¢6 hai cho ngudi tién
diing ddm bao cic chi tieu vé vé sinh cho cic sdn phim ché bién.

Cheé bi¢n nhi¢t bao gom hai nhém phuong phép co ban 1a phuong phip ché
bi€n mén in bing dun néng uét va phuong phdp ché bi€n mén in bang dun
nong kho.

1. Phuong phap ché bién mén an bing dun néng uét

Phuong phip ché bién bang dun néng uét 1a phuong phép lim chin nguyén
liéu bang nhiét trong moi trudng nude hodc hai nude néng.
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Nhiét cung cap dé lam chin nguyén liéu la nude néng (1000 C & didu kién
dp sudt binh thuong) hay hoi nudc néng tao thanh do nudc dun s6i.

Nguyén liéu dugc Iam chin bing phuong phdp nay ¢6 nhiéu wu diém 1a
nguyén li¢u chin dé dang, nhanh chéng do mai trudmng 1am chin 1a nude hoic
hoi nude ¢6 thé ti€p xuc khdp bé mat nguyén lidu. Nguyén liéu c6 do chin tuong

"d6i dong déu. Do moi trudng lam chin tiép xiic déu khip bé mat nguyén liéu
ngoai ra nguyén liéu dé ngdm gia vi do mai trudng lam chin ¢6 thé hod tan hau
hét cdc loai gia vi nén tao dicu kién cho nguyén liéu ti€p xic tot véi gia vi.

Dic diém san phdm cia phuong phép dun néng uét:

- San pham cé thay phéan cao do hit nudc trong qua trinh ché bién.

- Mau sic nguyén liéu bién déi it, do nhiét trong qud trinh dun ndu khong
cao (han ché& bai 100°C).

- Cho phép ché bi¢n nhitng mén dn ddi hdi do mém, nhir.

- Dua theo dac diém moéi trudng truyén nhiét ma phuong phap dun néng
uét duge chia thanh hai phan nhém:

o Lam chin nguyén liéu bing dun trong nudc

« Lam chin nguyeén li¢u bing hoi nudc.

1.1. Phuong phap ché bién mén an bing dun trong nude

1.1.1. Khdi niém

Phuong phap ché bién mén in béng dun trong nudc 1a phwong phédp ché
bién nhiét, nguyén liu duge 1am chin chi yéu bing nhiét nhan tir nudc dun soi.

MB&éi truding truyén nhiét 1a nude so6i va mét phdn hoi nude soi chira trong
dung cu ch¢ bién. Nguyén ligu c6 thé ngap mot phan hay hoan toin trong
nude, nhiét 1am chin chit yéu 12 nudc sdi. P31 voi mét s6 it nguyén liéu chin
bang nudc va hoi nude, vi du nhu lude oc, khoai...

1.1.2. Nguyén tdc chung

Nguyén liéu dugc bo vao nude, duge dun ndéng cho t6i khi nguyén liéu chin
dat yéu cdu ch¢ bién.

Qud4 trinh truyén nhiét dién ra nhu sau: lira truyén nhiét cho dung cu, dung
cu truyén nhiét cho nudc. Nudc hdp thu nhiét va truyén nhiet lam chin nguyén
liéu. Moi trudng truyén nhiét dé lam chin nguyén liéu 12 nudc s6i va mot phin
hoi nudc s01.
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1.1.3. Ddc diém ky thudt

Hau hét cdc nguyén liéu déu cé thé lam chin bang phuong phdp nay tuy
nhién thoi gian lam chin ¢6 thé 1au hay nhanh phy thudc vao tinh cht, d6 non
gia cla nguyén liéu.

Trong sudt qud trinh dun ndu nguyén liéu ludn ti€p xic véi nudc, ¢b thé
mot phan hay hoan toan phu thugc vao phuong phip ché bién.

Nhiét 40 moéi truong luon chia y&u 1a 100°C & diéu kién 4p suit binh
thudng. Nhi€t d6 che bién cao hon 100°C néu ndu trong ndi 4p suat. Nhiét do
ch& bi€n con phu thudc vao dang ché bién va giai doan dun niu.

Sén phdm ch€ bi€n ctia phuong phap nay thuding c6 thity phan cao, mau sic
bién dai it.

Thoi gian 1am chin bang dun trong nuée phu thuge vao kich thude nguyén
liéu, dac diém, tinh chat cha méi loai nguyén lieu. Vi du nhu: Nguyén lieu
twol, khé, non, gia, dong vat, thuc vat, c6 xuong, khéng xuong... Lam chin
bang dun trong nudc thudng nhanh hon 1am chin bing dun néng kho déi véi
nguyén li¢u c6 cung kich thudc, trang thai.

1.1.4. Cac dang ché bién

a. Luéc

* Khdai niém

Luéc 12 phuong phdp lam chin nguyén liéu bang nhiét, trong qua trinh dun
ndu nguyen li¢u ti€p xiic mot phan hay hoan toan trong nudc. Cic mén lude ¢6
thé sit dung gia vi cho thém trong khi lugc d€ tang thém hwong vi cho san phim.

* Nguyén tdc chung

Nguyen li¢u da duge so ché cu thé (tuy theo timg loai) duge cho vao nudc
lanh, nude néng hay nudc s6i, tuy timg loai nguyén liéu, dun téi khi nguyén
liéu chin dat yéu cdu ché bién.

* Ddc diém k9 thudt

Nguyén liéu ding dé luoc tuong déi phong phi, nguyén liéu non thdi gian
ludc nhanh, gia thdi gian lau hon, thye t€ thudng chon nguyén liéu c¢6 do gia
vira phai. S0 ché€ nguyén liéu thit gia sic pha miéng to, gia cAm thudng dé
nguyén, thiy sin nhu c4 d€ nguyén, néu to qué thi cit khiic. Céc loai rau dé
nguyen hay cat khic, cti gidu tinh bot nhu (khoai lang, khoai tay, khoai so,

sén...) € nguyén. Céc loai qua nhu bi, bau hay rau an cii nhur su héo, ¢l cai..
th&i mi€ng déu nhau.
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- Lugng nuéce dung dé lude phai ludn ngdp nude. Nude lude rau cd ty I¢
2,5 - 4 lit/kg tu¥ theo nhu cdu sir dung nude nhung nédi chung nude phai ngap
nguyén ficu... Nudc ludc thit gia sic, gia cam, ca vita dit ngap nguyén liéu, dé
fudce cdc loal ¢t giau tinh bét nhu Khoai, sdn chi can 0,6 - 0,7 lit/kg. nguyén
licu dé dang chin do tinh hé hod cha tinh bt cao.

- Thai gian ché€ bién twong d6i nhanh, phu thudc vao tinh chdt, kich thudc
vii trang thdi clia nguyén liéu khi dem vio ché bién.

- Nhiét do ché bi¢n thudng cao, nude duge dun soi déu, lién tuc. Tuy nhién
tuy thude vao dic dicm nguyén licu nhi¢t do ché bién ¢é khdc nhau. Dai véi
nguyén liéu fau chin sau khi soi thudng phai ha nhi¢t dé nguyén licu chin dén
vao trong, dam bio bén trong chin ma bén ngodi khong bi ndt. Nguyeén li¢u thuc
val nhanh chin nén duy tri dun s6i déu lién tyc trong sudt thoi gian che bién.

San pham chin mém hoac chin tdi, khong nhiin, mau sic bi¢n doi it. San
phim thudng c6 thay phin cao.

g (;’hg ding.

Nguyén fiéu sau khi lugc ¢6 the sir dung truc 1i€p hoidc ché bién cidc mdn
an khdc. Trong an A cdc nguyén licu lugc in kém cling nude cham phi hop
vdi ting loai nguyén liéu. Trong in Au nguyén lidu luoe an kem véi thic dém
hoac x6t (Vi du: Thit bd lude kém xol lione).

h. N canh

Canh 1A mén an phd bién trong bifa dn thudng ciing nhu ¢, tice. O Viet
Nam canh duge dimg chi yeu vio mia he.

* Khar miém

Nidu canh 13 phuong phap lam chin nguyén 1i¢u bang nhiét nhan tir nudc
s01. nguyén liéu ngap hoian toin trong nudc khi ndu. C6 thé cho thém gia vi,
nguyén licu phu tuy thude vao tirng loai canh.

* Nguyén tic chung

Pai vai canh ¢6 nguyén liéu dong vat. Bo nguyén liéu dong vat vao tir lic
nudc lanh, thuy san i lic nude s6i, dun s6i roi cho ti€p nguyén ligu thue vit
cling gia vi, cAp nhiét t6i khi nguyén li¢u chin dat yéu cdu.

D61 véi canh chi ¢é nguyén liéu thyc vat. Pun s6i nude, cho gia vi vao
trong nudc ném vira, nude soi bd nguyén lidu thye vat vao ¢ap nhiét manh déu
dén khi nguyén liéu chin dat yéu cau.

* Pic dicn k¥ thudt

Canh [ mén dn 18y ca cdi vd nude. Nguyén li¢u nhu gia sic, gia cam
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ter(mg str dung phén thit nac, that méng, thii soi hode bam nhd de chat ngot
tiét nhi¢u vio trong nude. Thuy san thuding la cua, hén, trai... v cdc loai cd
nén chon loai nhicu nac, it tanh. Tuy timg loai cu thé ma cé cich xir 1§ khéc
nhau. Céc loai rau an 13 thuong thai khic hodc thdi nho, céc loai cit thudmg
thdi chi, thdi 14t mong.

Luong nudc d€ ndu canh thudng nhiéu hon céi, ¢6 thé ding nudc lanh hoic

- nudc dung dé nau canh.

Nhiét d¢ n&u canh thudng duy tri s6i manh hay s6i vira, th&i gian ché bién
twong d6i nhanh.

Cac mon canh thudng c6 mau sic, mii vi dic trung cta méi loai canh, vi
ngon, ngot cua cic loai nguyén liéu dem nau.

Nudc dung dong vat nhu thit, gia cdm c6 thé ndu moi loai canh con nude
dung thiy san chi ¢6 thé ndu canh thily san.

* Ung dung:

Nau cdc loai canh thong dung nhu canh rau cai ndu thit nac, canh 6¢ niu
ddu phu chudi xanh, canh chua c4..

¢. Chdn, nlitng, doi

* Khai niém

Chan, nhing, doi 14 phuong phdp lam chin nguyén liéu bing nhiét nhan tir
nudc s6i trong thdi gian ngan.

* Nguyén tdc chung

Nguyén liéu sau khi di sg ché bo vao nudc s6i, dao déu cho nguyeén liéu
ti€p xiic déu véi nude hoidc doi nudc s6i vao nguyén lieu dén khi nguyén liéu
chin dat yéu cdu ché bién.

* Pdc diém k¥ thugt

Chon nhitng nguyeén li¢u dé chin hojc nhanh chin. Nguyén liéu déng vat
chon loai non, mém, nac nhu (tim, gan, bau duc). Nguyén liéu thyc vét chon

loal bdnh té, it xa, nhanh chin. Nguyén liéu dugc cét théi nho, mong d€ dé chin
va chin déu.

- Luong nude sit dung phéi nhiéu dé khi bd nguyén liéu vao nhiét 1u0ng
cha nude gidm di khong déng ké, khong 4nh hudng nhiéu dén chit lugng san
pham (Giam dinh dudng, hay bj dai do ché bién lau).

. - Nhiét d¢ khi chan, nhing, doi luén ludn sbi manh, déu lién tuc.

- Thai gian san pham tiép xiic vdi nudc soi rdt nhanh khoang mot vai phuit
hay chi vai chuc giay.
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- San pham chan, nhiing, d6i chin tdi, hodc chin tii, an gidon. Mau va mii
vi clia nguyén liéu bién ddi it. San phdm c6 thé sit dung ngay hay ch€ bién
ti€p. Vi du: Cic loai nguyen liéu nhy rau, thit chan dé xo, gla chin dé lam
ga xé phay...

*Chit y

Da&i véi mot s6 nguyén liéu sau Khi chdn diing d€ ché bién ti€p, thi chin
xong thudng bd vio nudc lanh d€ nguyén lidu ¢6 mau tuoi, xanh va khong bi
nhiin. Vi du: Muc chin dé ché bién muyc xdio, chién... Rau dé 1am chan tdy cho
mén canh bong thap cam.

Ung dung

Ché bi€n mén phé tdi nhi phd bod tdi, cdc mén lau nhu 1du bo, 14u cé qua, cac
mén shdng nhu bd nhing dim, muc nhing ddm, chan tdy cho cdc mén xao...

d. Ninh, ham

Ninh, ham i phuong phdp ché bién khé thong dung, thudng sir dung dé lay
nude. Ninh thudng duge stt dung lam nuée ding cho cdc mén A, Au. Him
duge diing chil yéu dé 1dy nude du cho ché bign xot Au.

* Khai niém

Ninh, ham 13 phuong phédp ché bién nhiét. Nguyén liéu duge lam chin bang
nudc trong thdi gian dii, nguyén lidu chin mém, nhir, san phim ldy 1a nude.
Ninh, him c6 thé sir dung mot hay nhiéu loai nguyén liéu. Gia vi thom thudng
duge cho vio trong qud trinh ché bién.

* Neguyén tdc chung

Nguyén licu duge so ché cu thé tiy theo mdi loai, duge bo vio nude lanh
(xwong thit gia stc, gia cdm), nudc soi (thay sin), dun s6i, hét bot r6i giam
nhiét, dun s6i nhe i khi cdc nguyén liéu chin dat yéu cau thi lgc lay nudc
trong, dun s6i lai, ném gia vi chd ché€ bi€n ti€p. Gia vi thom dugc xir 1y, cho
vao trong qud trinh nau.

* Péc diem ky thudt

Nguyén liéu dé ninh, hdm kha phong phi. Nguyén liéu dong vat bao gém:
gia sdc, gia cdm, c4... Nguyén liéu thuc vat bao gém cic loai cu gidu tinh bét,
cdc loai rau, mot s6 nguyén lidu kho vi gia vi. Mén ninh, hdm ¢6 thé ndu tir
mot loai hay nhiéu loai nguyén liéu. Cic gia vi thom duge sir dung lam ting
thém chat lugng cAm quan ciia mén in nhu hanh ci khé, gimg, hoa hoi, thao
qud, qué chi, nu dinh, 14 nguyét qué...
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- So ché nguyen liéu: Thit pha mi€ng to, xuong chat miéng, xuong ong thi
dap dap. Cu thdi khoi hay vdt méng ton. Mén ninh cit thdi to hon mén ham.
Mon ninh nguyén liéu thudng dugc rira sach trude khi nfu dé€ tranh lam nude
ding bi van duc, mén hdm nguyén liéu c6 thé duge xio qua.

- Luong nude: Nhu cdu 18y nude 12 chli yéu nén mén ninh nudc nhiéu hon
cdi. Ty 1¢ cdi/nuéc mon ninh 1/8 hay 1/10, mén hdm ty 1¢ 1/2 hay 1/3. Nhiét
d¢ khi ninh, ham: Cdc mén ninh, ham nguyén liéu thudng chon loai chée, gia
nén nhiét d6 che bi€n thudng chia hai giai doan: Giai doan dau dun s6i, hét bot
roi dun nho lira, d6i véi mén ninh viéc hét bot ddm bao cho nudce dung trong,
khong bi dyc. Giai doan sau dun nho lira d€ nguyén liéu chin dan vio trong dat
dén do cdn thiét,

- Thoi gian dun: Cdc mén ninh, hdm thoi gian kéo dai tuy theo timg loai
nouyen lieu. Vi du: Ninh xwong trau, bd thdi gian tir 8 - 10 h, xuong lon, gia
cdmtir3 -4 h, cdtit 1,5 -2 h, rau ¢t | - 1,5 h. Thoi gian ninh lau hon ham.
Vidy: ham thit bo thoi gian 12 - 3 h.

- San pham: DGi v6i mén ninh yéu cdu nudc phai ngot, trong, khong duc.
Xuong phai déc thit. Nudc dung thom mi clia cic gia vi cho vio khi dun niu.
Do6i v6i mén hidm nhu cdu 1dy cdi 14 chii y&u nudc it, hoi sdnh. Nguyén li¢u
chin mém, nhir, khong ndt, khéng b (do cdc chat dinh dudng chuycn Va0
nude). Cdc mén hdm nguyén liéu thudng duge tdm udp qua nén sin phim cé
mau, huong vi hap dan. San ph4m mon ham sit dung ngay, mén ninh thudng
sir dung ché bi€n ti€p, dé 1am canh, ché bién xip cho cic mén A. DE lam x6t,
ché bién xtp cho cdc mén Au.

* Ung dung

D€ ché bién cdc loai nuée diing dong, thuc vat cho cdc mén A va Au.

*Chii y:

- Khi ché€ bi€n yéu cdu ddu tién phai quan tam 1i lua chon nguyén li¢u, so
ch€, ct thdi nguyén liéu cho phi hop véi tinh chat va véi mén an.

- D41 v6i mén ninh nguyén Li¢u phai rira that k¥, giai doan cdp nhiét ban
dau ludn chd ¥, n€u dé bot trio, v s& tan vio trong nudc lam nude bi duc, rat
khé chifa thanh trong.

- Mili vi, mau sic, trang thdi mén an phy thudc nhiéu vio cic gia vi cho
vao khi ché bién.

- Thoi gian ché bién phéi ddm bdo, né€u khong di nudc s& khoéng cé vi ngot

cla nguyén liéu, khong nén lam dung gia vi ngot nhu mi chinh dé gi d6 ngot
cla xuong.
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Poi véi moén ham: Chét Jugng mén an phu thude rat nhiéu vao khau lya
chon nguyén Jiéu, khau tdm udp, so ché ban ddu. Nguyén liéu phai didm béo
do chic, cac mai lién két chic dé khi ché bi¢n thdi gian 1au khong bi ndt, nhat
(do hod tan dinh dudng trong méi trudng nau).

- D61 véi mén ham co nhiéu nguyén licu ¢ tinh chét khdc nhau: khau phéi
hop nguyén liéu ciing quyét dinh mot phan chat lugng cam quan clia mén én
(Nguyén liéu lau chin cho vio trude, chéng chin cho vao sau dé dam bio dd
chin déng déu).

e. Kho, rim

Kho va rim 13 nhiing phuong phap ché bién nhiét co ban, san phim c6 mau,
miti vi dic trung, dd min cao. Trong dan gian kho, rim 12 mén an pho bién
thuomg dung dé an hang ngay va dé sir dung an dab.

* Khai niém:

Kho vi rim 13 phuong phip 1dm chin nguyén liéu bing nudc cb gia vi tao
miu, ¢é mii, vi dic trung, san pham chin mém nhir, ¢é d6 man cao.

# Nguvén tdic ching

Nguyén liéu duoc x&p vao dung cu, (nguyén liéu dong var ¢ thé duge xao,
ran qua). Gia vi can thi¢t két hop véi nude, gia vi tao mau réi cho vao nguyén
licu, dun s0i k¥ giam nhiét d6 dé nguyeén liéu chin mém can hodc con nudc sdnh.

* Bde diém ky thudt

Nguyén liéu dé kho, rim 13 dong vat nhu: C4, tom, thit, nguyén liéu thuc
vat nhur ¢ cai, su hdo, dua cdi, gia vi nhu: Riéng, mé, mam tom, nghg, gimg,
&t, nudc dira, sa...

- Nguyeén liéu dong vat thai to (thit) hay cat khdc (cd), nguyén li¢u thuc
vat théi khéi to. Nguyén lieu dong vat c6 thé udp gia vi, ca ¢6 thé rdn trudc.
Cac mén kho c6 thé sir dung nhiéu nguyén liéu dong vat hodc kho lan nguyén
liéu thuc vat, cdc mén rim chi ding mot loai nguyén ligu.

- Lugng nudc trong cdc mén kho xam xdp, rim it hon.

- Nhiét d6 khi kho chi cdn soi nhe t6i khi nguyén liéu chin mém.

- Thi gian ché bién cdc mén kho thudng lau khoang 1 - 2 h, rim tir 10 -
25 phiit. Sin phdm kho va rim thudng ¢é mau vang cdnh gidn, t61 mau niu
thim, vi hoi min, nguyén li¢u chin mém, nguyén miéng. Mén kho d6 man cao
hon rim, nuée kho thudng it hon rim. Nguyén liéu trude kho om phai rdn trudc.
Kho kho thudmg 4p dung vdi nguyén liéu 6 mii tanh nhe cd ddu, cd thu... Kho
cdn nudc sanh nhu thit lon Kho tau, thit bo kho ging... "
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* Ung dung

Ung dung ché bién cdc mén an pho bi€n nhw: Thit lgn kho tau, ¢4 kho 9,
dau phu rim, cd rim...

g Om

* Khdai niém

Om la phuong phdp lam chin bing nudc ¢6 sy tham gia ciia gia vi chua, c6
mii thom cha gia vi dac trung, nguyén liéu chin mém.

* Nguyén tdc chung

Nguyén liéu so ché cu thé tuy theo ting loai, uép gia vi, xao hoac rdn qua

r0i x€p vao dung cu, thém nudc ding hodc dun séi nude pha cic loai gia vi
vao, dun nho lira 161 khi nguyén liéu chin mém, nude x6t sanh.

* Ddc diém kY thugt

Nguyén liéu om thudng la nguyén lieu dong vat nhu: thit, c4, luon...
Nguyén li¢u chon nhing phan thit mém, dé nguyén hoic pha mi€ng déu nhau.

- Luong nudc ding d¢ om tuong déi it thudng 1ay nuée udp nguyén liéu ban
dau. Nhi¢t do dun n4u chi cdn s6i nhe dé nguyén licu chin 6i va ngam gia vi.

- Thai gian dun ndu nhanh vi nguyén liéu da duge xio, rén qua, chét lugng
nguyén li¢u loai non mém, dé chin.

- Sdn pham om chin mém, khong ndt, c6 it nudc sdnh. Vi hoi chua dju, ndi
mau va miti thom cla gia vi dac trung,

* Ung dung

Ap dung om céc mén nhu: Cd om riéng mé, luon om riéng ddm...

1.2. Phuong phip ché bién mén an bing hoi nuéce

1.2.1. Khdi niém

Ché bi€n mén &n bang hoi nudc néng 12 phuong phap ché bién nhiét,
nguyén li¢u duge lam chin bang hoi nudc néng - hdi nude nong tao thanh tix
nudc so6i.

1.2.2. Nguyén tiac chung

bat nguyén liéu dd duge so ché trong dung cu chuyén dung sao cho khong
tiep xtic vdi nude. Cung cdp nhiét d€ dun séi nudc tir dung cu chita, ding hoi
nudc néng trong dung cu kin dé 1am chin nguyén licu.

Ché bi€n mén dn theo phuong phap ndy phai dun nude s6i 1én, nudc soi
béc thanh hoi dé 1am chin nguyén liéu.
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Qua trinh truyén nhiét chia lam 3 giai doan
- Lira truyén nhiét cho nude lam nudc s6i
- Nuéce soi chuyén thanh hoi nude
- Hoi nudc truyén vio nguyén lleu va lam chin nguyén liéu
1.2.3. Ddc diém ky thudt
Nguyén liéu 1am chin bing phuong phap nay thudng la nhitng nguyén liéu
~ dang non, mém dé chin, hay & dang giau tinh bot hoac dang nguyén Liéu duge
bao géi. D6i véi nguyeén li¢u dong vat: Gia siic thudng pha miéng to, gia cam
mé moi dé nguyén, cd dé nguyén. Céc loai ci giau tinh bot nhur: khoai, san..
dé nguyén (hap, dé), xay nhuyén dudi dang bot udt (trang).

Thoi gian ché bién thong thudng tau hon dun trong nudc. Théi gian che bién
phu thudc vao phuong phdp ché bi€én (hap, d6 thdi gian nhanh hon tdn, tréng
nhanh hon hip), phu thudc vao tinh chdt va kich thuéc nguyén liéu, ngodi ra
ciing phu thudc vio dic diém cla dung cu. Lugng nudce trong ché bién phai dam
bao da dé nouyt,n liéu chin, néu it nudc san pham s€ bi khe, nhiéu nudc s& bi
trio nude vio san phim 1am anh hudng mii, vi, trang thédi cia san phdm. Nhiét
do ché bign luon s6i déu, lién tuc, tuy nhién bi gidi han boi 100°C.

Trang thdi san phim thudng chin t6i, gidon, khong ndt, bi, do ket dinh tot,
mau siic bién ddi it, thuy phin cao. Nguyén liéu thudng cé do ngot dam do
khong bi ngam trong nude nén han ché hoa tan dinh dudng vao nudc.

1.2.4. Cdc dang ché bién

a. Hap, do

* Khdat niém

Hap, d6 14 phuong phdp 1am chin nguyén liéu tryc ti€p tr hoi nude nong
Nguyén liéu chin tdi.

* Nguyén tdc chiung

Nguyén liéu sau khi di so ch€ duge dit vao dung cu chuyén dung, khong
ti€p xiic véi nude. Nude trong dung cu duge dun néng tao thanh hoi nude, hai
nudc néng tryc ti€p lam chin nguyén higu.

* Pic diém ky thudgt

Nguyén liéu ché bign bing hdp, do 14 dong vat: Thit gia sdc chon phin
mém, gia cim chon con non, thily sdn chon ca nac, khong tanh. Thit gia stc
dé miéng to, gia ¢Am thudng ¢é nguyer, ci dé nguyén. C6 thé phéi hop nguyén

liéu dong vat lam vo cho cdc mon nhdi. Vi dy: Chan gid b6 tho, cd qua nhoi
hip, gio ga.



- Neuyén licu 1a thue vat: 1a nhitng nguyén licu nhiéu tinh bot nhar: Ngo,
khoai. san, ¢ic loai bot ngii cc. C6 the két hop nguyén li¢u dong vt va thuc
vit nhu: Banh bao nhan min,

- Luong nudc sir dung phai dam bdo cho nguyén licu da dé chin, khéng
duge thiu, khong nén thira.

- Nhi¢t do ché bi¢n phu thuge vao do kin ctia dung cu hdp vi ban chat nudce
dudi ddy not, dung cu cang kin nhiét do trong néi cang cao. Nhict do ty 1é
thudn véi dp sudt.

- Thoi gian lam chin phu thude vao kich thuée nguyén ligu va loai nguyén
licu. VI dy: Mén chan gio b6 thé thoi gian hap 40 - 45 phuit, tritng hap van 20
phit, &c hdp 12 - 15 phut... Cd hip tam cap: i to loai 1,0 - 1,2 kg thoi gian 40
- 45 phiit, cd nho 600 g - 700 g thdi gian 30 - 35 phiit.

San pham Ihmmg gilf dugc mau sic ty nhién cua nguyén licu, do ngot dam
cuua nguyén lidu, sin phdm kho, ¢4 it naude du tiét ra.

g Ung ding

Cic mon hap, do pho bién nhi; P6 x6i, ¢id qua nhéi hap, tom bao mia,
trigng hip van,...

b. Tan

Tén 1a mén an cao cdp, khd phd bién, ¢6 gid tri dinh dudng cao.

“ Khai niém

Téan 13 phuong phdp 1am chin nguyén liéu bing nudc va hoi nuée trong
dung cu kin. Dung cu dit nguyen lidu duge truyén nhiét nhds nude soi dit trong
dung cu chita 16n hon.

* Nenyén tic chiung

Cho nguyén licu dé tdn vio trong dung cu kin (thuong 14 lién sit c6 nap

ddy), nguyen li¢u di so ché nhu tAm uép, xdo, rin qua, thém mot it nude dung
(vita du)y dd ném gia vi. C6 thé ¢ mot so nguyén liéu phu nhu: Thude bic,
ndm. hat sen... Dung cu chita nudc duge dun néng 1am dung cu chita nguyén
licu néng 1¢n lam cho nude ben trong bac hai, hoi nudce s6i trong dung cu kin
chira nguyén li¢u lam chin nguyén liéu.

* Pdc diém k¥ thuat

Nguyén licu d€ (dn chi sit dung nhiing nguyén licu c6 gid trj dinh dudng cao
(nhu chim bo céu, ba by, ga...). Nguyén licu to thudng pha miéng, nho d¢ nguyén.

Thoi gian tan thuomg lau tir 2 - 4 gid, phu thudc vao kich thude va yéu ciu
sdan phim.
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San phdm tdn ¢6 miii thom dac trung cta nguyeén liéu chinh va nguyeén ligu |
phu, vi ngot dam do khong bi mat chit do bay hoi hay hoa tan vao moi trudng
dun n&u. Nguyén liéu chin mém, khong nat, nude diing trong, ngot dam.

* Ung dung o

Ché bién cic mén nhu: ga tin hat sen, chin tdn thudc béc, vit tan....

c. Trang

* Khai niém

Trang la phuong phép 1am chin nguyén liéu bing hoi nudc, san phdm & dang
tdm méng, dai dugc ch& bi€n tir nhitng nguyén liéu ng coc & trang théi 1dng.

* Nguyén tdc

Dung cu ding nguyén liéu 13 khung véi dat trén miéng ndi. Phu mot 1dp
mong nguyén liéu & trang thii bot 1ong trén mat t&m vai, day kin vung, hoi
nudc néng bén dusi dung cu bdc hoi lén 1am chin nguyén liéu. Khi nguyén
lieu chin, m& vung cho nguyén ligu ra rdi trdng ti€p.

* Pdc diém ky thudt

Nguyén licu dé trang 1a cdc loai bot ngii c6c nhu bt gao, san loc, bot
tinh... Luong nudc st dung dé lam chin phai di dé cung c&p hoi nude lam chin
nguyén licu. Nhiét d6 1am chin la nudc so6i phai déu, lién tuc. _

Thai gian trdng nhanh tir 20 - 30 giay. San phdm dang tam, déo, dai, hoi
gion. Khi trang c6 thé cho thém mot s6 nguyén liéu phu khdc nhu vimg, hanh,
thit bim... San phdm trdng thudng an k&m v6i nhan va nuéc chim tuong tng.

* {Ung dung: Dé trang céc loai banh nhu: Binh cuén, banh da, mi...

2. Phudng phap ché bién mén an bing dun néng khd

Cin ¢l vio méi trudng truyén nhiét vao nguyén li¢u, phuong phip dun
néng kho duge chia thanh hai phan nhém:

Phuong phdp ché bi€n mén an bing dun trong chét béo

Phuong phép dun néng kho khong diing chat béo

2.1. Phuong phap ché bién mén an bing dun trong chét béo

2.1.1. Khdi niém |

Phuong phap ché bi€n mén an bing dun trong chat béo la vige str dung dau,
md & nhiét do thich hop dé 1am chin nguyeén li¢u thyc pham.

2.1.2. Nguyén tdc chung

P& 1am chin nguyén liéu bing chat béo trudc tién dun chdt béo dén nhiét
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d¢ cén thi€t, bo nguyén lidgu vio, ti€p tuc dun cho t6i khi nguyén liéu tao duge
16p v6 bén ngoai va chin tdi yéu cu cdn thiét.

2.1.3. Pdc diém phuong phdp lam chin bing chdt béo

Nguyén liéu dé 1am chin bing chat béo thutng chon loai non, béo hoac phan
mém it gan xo. P& tao diéu kién dé chin va chin déu, nguyén liéu thudng c6 dang
lam mong hay dan mong hogc thai khoanh, miéng cit déu nhau.

Lugng chat béo sit dung phu thugc vio phuong phip ché bién cu thé tir 5
-10 % (rdn khong ngap mé) cho dén gép 3 - 4 lan nguyén liéu (rdn ngap ma).

Nhi¢t d§ cla chdt béo trong qua trinh ché bign duy tri cac mic do khidc
nhau tr 140 - 190°C

Nhigt d¢ thap 130 - 1400C
Nhiét d6 néng vira 150 - 1600C
Nhiét do cao 180 - 2000C

Nhiét d¢ khi ché bi¢n tuy thudc vio ban chit ciia chat béo {(bo 110°C, d4u
160°C, m& 190°C, chét béo pha tron nhiét do tuy theo) vao ting thai ky gia
cong nhiét, tuy theo tinh chat nguyén lidu va yéu cdu cam quan mén an ma
duy tri nhiét 49 cho thich hgp.

Thot gian ché bién phu thude vao tinh chat nguyén liéu, moi rr'ufmg lam chin,
kich thudc nguyén liéu va phuong phip ché bién. Vi du: Quay bing phuong
phéap quay n6i gang nhanh hon quay bing phuong phip d6i m&. Thong thudng
lam chin bing chat béo nhanh hon phuong phéap dun trong nuée.

San phdm 1am chin bing chat béo cé 16p v mau trr vang rom dén mau
nau, ¢ do gidn cao, mii thom hap dén, thity phan thip, do ngot dam.

2.14. Cdc dang ché bién

a. Ran '

Dua vao lugng ddu, mé sl dung dé€ ché bién ma c6 thé chia phuong phép
rdn thanh:

Rén ngdp md& va rin khong ngap mé.

* Rdn ngdp md

Rén ngap md la phuong phdp ché bi€n mén an bing ddu, ma. Nguyén liéu
ngap hoan toan trong ddu, ma.

- Nguyeén tic

Bun néng dau, ma, bd nguyeén lidu ngép trong dau, md rdn cho téi khi
nguyén li¢u tao dugce 16p vd va d6 chin dat yéu cdu, vét ra.
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- Dic diém k¥ thuat

+ Nguyén liéu d€ ran tuong d6i da dang, nguyén liéu dong vat nhu gia stic,
gia cam, ¢4, nguyén liéu thyc vat nhu cdc loai cil giau tinh bot, qua... mot s6
nguyén liéu bao géi. So ché nguyén liéu thai mi€ng mong vira cho dé chin, cit
‘thai kich thudc dong déu. Nhiing nguyén liéu ¢6 bao géi nhu nem phai ¢é bién
‘phip chéng bung nhan ra moi trudng. Nhlmg nguyén liéu bao bt can phai
dinh chic vio nguyén lidu.

+ Lugng chat béo ding dé rdn nhiéu gip 3 - 4 14n khdéi lugng nguyén liéu
mot 1an rdn. Ty 1¢ ddu md nhiéu dam bao nhiét do én dinh khi cho nguyén liéu
vao ran, khi dau, m& néng gia thi méi nén cho nguyén liu vio.

+ Nhiét d¢ khi rdn phu thudc vao nhiét d6 ciua dau, m& (dau nhiét do t6i
da 14 160 d6 cdn m& khoang 190 do).

+ Thoi gian ran phu thudc vao kich thude cia nguyén liéu va nhiét ¢6 cua
chit béo. Néu nguyén liéu cling loai, cung kich thudc thi rdn ngap md thai gian
chin nhanh hon rdan khéng ngap md.

+ San phdm ctia rdn ngdp md cé 16p vo vang déu dep, mii thorn dic trung.

Rén ngap md vng dung nhiéu trong nha hang khéch san d€ rdn c4, 16m,
dau phu, nem, banh qudy, khoai tay...

- Chi ¥:

+ Khong nén rdn nhiét do qud cao dé lam chdy nguyén liéu v oxy hod
dau, m& nhanh.

+ Cic nguyén liéu bao g6i phai chic chin, khong bung nhan ra moi trudng.

+ M4i 1an rdn xong hay trong diu, md cd nhiéu tap chat phai loc k¥ trdanh
lam anh hudng dén chét lugng mén an.

+ Cic nguyén liéu khoéng cé mii vi dédc biét ran trudce, thiy san rdn sau.

* Ran khong ngdp mé

- Khdi niém:

Réan khong ngap md la phuong phdp ché bién mén an bang chat béo ma
khi ran nguyén liéu chi ngadp mot phan trong chit béo.

- Nguyén tac chung

Cho dau, m& vao dung cu, lugng tir 10 - 15 %. Dun ddu, m& néng gia, dat
1an lugt timg miéng nguyén liéu vao khdp mat cla dung cu lat trd cac mat
nguyén liéu cho ti€p xiic déu véi ddy dung cu t6i khi nguyén liéu chin dat yéu
céu ché€ bién.
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- Déc diém k¥ thuat

Nguyén liéu rén bang phuong phép nay thudng cat 14t nhod hodc dan mong
vdi muc dich nhanh chin va chin déu.

- Lugng chat béo sir dung bang 10 - 15 % nguyén liéu rdn trong mot l4n.

- Nhi€t d0 khi rdn cling nhu rdn ngap md, phu thudc vao loai chit béo va
giai doan ran.

San pham rdn khong ngdp md ¢6 16p vd mau vang rom dén vang nau nhing
mau khong déu khédp do bé mit nguyén liéu khong ti€p xiic déu duge véi chat
béo hay be mit dung cu. B9 gidn ciing khéng bing rdn ngap ma. Phuong phap
rin khong ngdp m& tng dung dé rén thit, c4, dau, tritng, cha céc loai...

- Chii ¥:

« Dung cu sit dung dé ran phai sach s&, phing mat dé d& dang tiép xic véi
bé mit nguyén lidu.

» Do1 v6i dung cu rdn bang l1ap 1a chong dinh, khong duge sit dung vat
citng dé 1at trd nguyén liéu hay dénh rira, luon bao vé t6t bé mat chio.

» D6i v6i chao thép rdn l1an dau cdn 161 chao k§ d€ khi ran khong bi st

» Nguyén liéu dem rdn cdn c6 cic mit phing d€ dé rdn, cdn cit thai dong
déu d€ ¢6 thé ran timg mé nguyén lidu.

* Trong qud trinh rdn ludn luon loc bd cdc vén, tap chat trong dan, mé&
trdnh 1am chdy, khét lam gidm ch4t lugng cha nguyén liéu.

o Nhi¢t d¢ khi rdn phai phit hop véi ting loai nguyén liéu, do thdi gian rén
nhanh nén phai chi ¥ quan sdt lién tuc,

b. Quay

Quay la phuong phdp lam chin nguyén liéu béng chat béo. Phuong phdp
quay chi yéu dp dung véi thit gia sdc, gia cAm, nguyén liéu dem vio quay ¢6
thé nguyén liéu & dang khéi (gia stic) dang nita hay nguyén con (gia cim). Dya
vio dic diém khdc nhau cla cdc phuong phap quay ma chia ra thanh:

- Quay trong ndi gang

- Quay trong chdo gang

- Quay déi1 ma

* Quay trong noi gang

- Nguyén tac

Dun md& néng gia, cho nguyén liéu d7 duge so ché viao quay tao mau déu,
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cho cdc gia vi thom, nude dung dun nhd lira téi Khi nguyén liéu chin mém,
ngdm déu gia vi.

- Dic di¢m k§ thuit

Nguyén liéu 12 thit gia siic pha mi€ng to, gia cdm dé nguyén, bén trong udp
gia vi d& ngdm, bén ngodi boi gia vi tao mau (mil ong, mach nha, dudng, hoac
c6 the két hop véi bot dao, dim...)

Moi trudng truyén nhiét lam chin nguyén li¢u qua 2 giai doan:

» Giai doan dau diing chit béo dé tao mau va tam chin mét phan cho nguyén liéu.

e Gial doan sau nguyén liéu duge 1am chin hoan toan va trd nén hap dan,
thom ngon nh cdc gia vi mdn va gia vi thom... _

Nhiét do khi dun cling qua 2 giai doan, giai doan ddu nhi¢t do moi trudng
ka nhiét @0 cua chit béo phu thudc vio chit lugng, loai chat béo. Giai doan sau
14 nhict do cua nudce s6i v dung moi (gia vi).

Thot gian lam chin nguyén liéu tuong doi lau do nguyén licu phai lam chin
2 lan, kich thude cla nguyén licu thudng 16n va yéu cdu nguyén liéu phai dat
do chin mém.

Dung cu dung d€ quay c6 thé ding chdo gang hay lap 1a d€ quay ban ddu,
giai doan sau bat bude phii ding ndi gang va phai ¢6 vung day kin.

Lugng dau. md d¢ quay khong cdn nhiéu, thudng it hon rdn ngap m& vi
nhiéu hon rin khong ngip mé.

Sin pham quay biing néi gang ¢6 mau cdnh gidn, mém nhir nhung khong
nhiin ndt, ¢é (hé ¢6 it nude du, thit ngot dam, thiuy phdn cao hon ran khong
ngip ma.

- Chd y:

» Lugng chat béo dé quay vira dli, khong nén thira s& 1ang phi.

« Khong nén tdm udp gia vi man trude, chi nén boi gia vi tao miu dé tao
lop vo ¢6 mau dep.

e Gial doan sau ¢6 tic dung lam nguyén liéu mém va ngdm déu gia vi, nhat
ta gia vi thom, luu ¥y khong nén cho qud nhiéu nude kho dun s&€ [am giam do
ngot clia nguyén liéu. (161 nay rdt hay gap phai, do lugng nudc khong nhiéu
nén dung cu phai kin, phat miic nuée doi lén minh nguyén tiéu).

 Dung cy d¢ [am mém 12 néi phai dam bao d6 kin, gilt nhieét dé dam bio
yéu ciu thinh phdm nguyén li¢u.
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* Quay bang chdo gang

- Nguyeén tic chung

Dun m& ndng gid, cho nguyén liéu dd udp gia vi vao quay dé€n khi nguyén
liéu tao mau vang déu va chin dat yéu ciu.

- Dic diem ky thudr

Nguyén liéu chon loai non va béo thudng 1a gia cam, chim. Nguyén liéu
truge khi quay 1a thit song hay da ludc chin, duge udp gia vi va tao mau nhu
quay néi gang. Nguyén licu khi quay 12 s6ng can duge uSp k¥ gia vi, thdi gian
quay phai lau, chid ¥ nhiéu dén nhi¢t d€ dam bdo nguyén lidu vira tao mau vira
c6 d¢ chin can thiét. Nguyén li¢u khi quay d4 ludc, trong nudc ludgc da cé gia
vi mén va gia vi thom tao cho sdn pham ¢& sdn mii, vi va do chin cin thiét nén
khi quay nhanh, chi cin tao 1dp v6 1a dugc.

Lugng chét béo sir dung ¢6 thé nhidu hay it, n€u it phai tr 14t lién tuc cho
aguyén licéu chin déu.

Nhiét d6 giai doan diau tao mau nhanh nén c¢dn ddu, md néng gia, giai doan
sau giam nhiét d¢ nguyén liéu cé thé chin sdu vao trong.

Thoi gian quay lau hay nhanh phu thude vao kich thudc, loai nguyén liéu,
vao trang thdi ctia nguyén ligu (nguyén liéu séng hay di ludc qua) vad phu
thude vio luong chit béo khi quay.

San pham quay chido gang bao gid ciing ¢6 16p vo viang, gidn, d6 chin déng
déu, miu vang nau, dep, thit chin tdi, vi ngot dam, thily phén thép.

- Chu y:

Khi quay trdnh dé nguyén li¢u tiép xiic nhiéu véi bé mat dung cu, nén
dung dung cu d¢ d& dé nguyén liéu khong sit vao dung cu rdn.

Phai lat trd lién tye trdnh € nguyén 1iéu tac mau khong déu.

Nguyén li¢u trude khi quay phdi bai k¥ gia vi, kho trong vi ngoai, khong
dé nguyén licu ust vio quay.

* Quay dot mé

- Nguyén tic chung

Cho ddu, m& vio dung cu sdu.ddy, dun néng gia, dat nguyén li¢u lén dung
cu d& (hoac gid sat). Dung muodi mic md déi lién tuc 1én nguyén liéu cho t6i
khi san phdm chin dat yéu cdu.

- Dac diém k¥ thuat

+ Nguyeén liéu 12 gia cdm, chim chon con non va béo. Nguyén liéu quay
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nguyén con, md moi, khong duge lam rich da, duge udp gia vi (muéi, tiéu, hanh
kho bam nhd...) vao trong bung, bén ngodi boi gia vi tao mau trude khi quay.

+ Lugng md dé quay phai nhiéu hon rén khong ngap md. Nhiét do clia md
ludn néng gia. Thai gian quay lau so véi 2 cach quay trén.

+ San phim quay d91 m& mau sic béng, vang déu chin t6i, khong kho xéc.

_Chii ¥ |

+ Khi so ché khong duge 1am réch da khi quay s& bi niit.

+ Dung cu diing dé gd phai chic chdn dé dam bio an toan khi quay.

+ Nhiét d¢ khi quay phai déu, lién tuc. |

c. Xao

- Khai niém . _

Xao 12 phuong phdp lam chin nguyén li¢u bang chat béo trong thoi gian -
ngin, sin phdm & trang théi chin té6i.

- Nguyén tic chung

Bun m& néng gia, phi thom hanh téi, cho nguyén liéu dong vat vao xao
trudc (n€u co6), xic ra d€ rieng 14n lugt cho cdc nguyen liéu phu vao theo thi
tu: 1au chin cho vao truée, chéng chin cho vao sau, xudng nguyén liéu dong
vit dd xao vao, ném gia vi, ddo déu nhanh tay, xuéng nudc bot dao (d6i véi
Xa0 c6 xO1). Xic ra ric tiéu thém rau gia vi trinh by ra dia.

- Dic diém k¥ thuat

Nguyén fi¢u xdo sir dung cdc phdn mém thit gia sidc, gia cdm, thit c4 to it
xuong ram, cdc loai thity san khdc nhu 8¢, ba ba... cdc loai rau, cli, qui non
hodc bdnh té. Cdc nguyén li¢u cit thai 141 mong hay théi chi, hat luu v.v...
Nguyén li¢u dong déu nhau vé kich thudc va hinh dang.

Lugng chit béo sit dung cdn khoang 10 % so véi nguyén liéu.

+ Nhiét do: Nhiét do xao luén ludn manh, to lira € nguyén liéu khong bi
chdy nudc, chin t6i, ti. Thong thudng nén ding bép ga cong nghiép.

+ Dung cu d€ x3o nén ding loai chdo su ddy, han ché diing chao bing (lap
14) dé xdo tranh hién twgng nudc chich ty tir nguyén lieu lai ngdm trdy lai
nguyén li¢u. B3I véi chao sau ddy nude dong & ddy chao khong tiép xiic nhiéu
vl nguyeén liéu.

+ S&n pham xio:

* D61 v6i xa0 khong 6 x8t phai rdo, thuc phdm chin mém, gidn, khong
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dai, khong ndt, nhiin, ¢6 mau, mii vi clia nguyén licu, dac biét ¢6 mii thom
cua nguyén lidu chin & nhiét dé cao (sém canh).

* Dai véi xio ¢6 x6t yéu cdu xot ¢l bdm mot lugng nho viao nguyén licu,
khong dac, khong lodng, ¢6 do bong.

- Ung dung

Phuong phdp xao duge Gng dung cho xdo ¢ x6t, khong ¢é x6t, xao lan,
X340 gion.

- Chi ¢

+ Nhi¢t d6 khi xao phai dim bdo nhiét cao, déu, lién tuc.

+ Thao tdc khi xdo phii nhanh tay, nguyén liéu phai chuin bj day du.

+ SUt dung bot dao phii hod nude va loc k.

+ Cat thii va phai hop nguyén ligu hop ly dé dam bao nguyén liéu chin déu.

+ Sau moi lan xdo yéu cdu phéi rira 1ai dung cu cho sach.

+ Str dung lai chdt béo thi phii loc sach, k¥, khong diing chit béo rdn thuy
sdan cho cdc mén xdo khong ¢6 thiy san.

2.2. Phuong phap dun nong kho khong diing chit béo

2.2.1. Khdi niém

Phuong phap dun néng kho khong diing chét béo [a phuong phép lam chin
nguyén li¢u biing sifc néng tryc tiép hoic gidn ti€p tit ngudn nhiét. Nguyén lieu
dugc dot nong biang buic xa, bing khong khi bi dot néng, bing dung cu truyén
nhi¢t hay tiép xtc truc U€p véi ngudn nhiét.

2.2.2. Nguyén tdc chung

Trude tién phai tao ra nguon nhiét dé lam chin nguyén lidu nhu (dién, ga,
than, cti...). Khi nguon nhi¢t dat dé€n d6 néng cén thiét, dua nguyén lidu t6i
24n dé nguyén liéu 1i€p xdc v6i ngudn nhict. Nguyén liéu nhan nhiét truc tiép
hodc gidn ti€p bi d6t néng va chin ddn dén do cin thiét.

2.2.3. Pdc diém ky thudt

Nguyeén licu chu yéu tap trung viio nguyén liéu dong vat, thuc vat giju tinh
bot hoiic cdc loai hat. Tuy theo yéu cdu ché bién ma pha kich thudc nguyen
licu cho phii hop. Vi du: Thit gia sidc, gia cdm ¢6 thé quay, nudng ca con ¢6
thé thai nho dé xién, hay kep vao vi nudng. Ddi véi nguyén liéu 1a hat dé dim
bao nguyén li¢u chin déu chon nhimng nguyén li¢u o6 kich thudc va trang thdi
d6ng déu dé 6 do chin giong nhau va dem vio ché bign mot lan. Déi véi cic
loai cu giau tinh bot nhu khoai, sin... thudng dé nguyén.
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Nguon c¢ip nhiét chl yu 1 Than, cbi, rom, ra... dién hay ga. Yéu céu
chung cic loai chdt dot khong duge chita chat doc hay ¢é mii vi la.

Moi trudng truyén nhiét la: bic xa nhiét (quay nudng bing than), bing
khong khi duge dot néng (quay nudéng trong 16 nudng), bang dung cu truyén
nhi¢t nhu chao, 1ap 13, dung cu cong nghiép (rang), 1i€p xdc truc tiép véi nhién
liéu (thui, vai).

Nhiét do cia moi treong dun ndng cao hon dun néng udt, vi du: nhiét do
trén bép than dat trén 2009, nhiét do trong 1d nudng tir 250 - 300°, nhiét do
trong qua trinh lam chin ciing luén luén durge diéu chinh dé dam bdo nguyén
li¢u 6 thé chin déu tir ngodi vao trong. Céch didu chinh nhiét do c6 thé bing
cich ha bot nhiét do cha ngudn nhiét hay diéu chinh khoang cdch tir nguén
nhiét t6i nguyén li¢u duge lam chin (quay, nudng biing than).

San phidm lam chin thudng ¢6 16p vé mau ving d&n mau nau ¢6 mii vi hap
déan (do két qua clia phan Gng melanoidin, phan tng caramen hoac hién tugng
dextrin hod tinh bot). Mau sic ciia nguyén liéu phu thudc vio nhiét do moi
trudng truyén nhiét, ban chat nguyén liéu va yéu cau cam quan cla timg san
pham. San phdm 1am chin bang phuong phap niy thudng ¢ thiy phan thap do
san pham bi rit bdt nuéc (bay hoi) trong qud trinh ché bién.

2.2.4. Cdc dang ché bién

a. Quay miong bang dot néng triee tiép

* Khdi niém

Quay nudng bang dot néng truc tiép 13 phuong phdp ché bién nhiét ma
nguyén ligu duge dat tryc ti€p trén ngudn nhiét (c6 thé 1i€p xdic hay khong tiép
X1c tryc tiép vdi ngudn nhiét).

* Nguyén tic chung

Dot néng nguon nhiét, diat nguyén liéu di dugc so ché cich ngudn nhiét
mot khoang cdch nhét dinh hay dat ngay trén bé mat ngudn nhiét d€ 1am chin.
Trong khi ch¢ bi€n phai di¢u chinh nhiét d6 va thay d6i bé mat clia nguyén licu
lien tuc, nguyén liéu duge tiép xiic déu vdi ngudn nhiét dén khi nguyén liéu
dat do chin can thi¢t.

* Dic diém k¥ thuat

- Nguyén li¢u dé quay chit yéu 1a nguyén liéu c6 ngudn géc dong vit. So
ché thit gia stc, gia cdm dé nguyén con hodc miéng to, bén trong béi, nhoi gia
vi va ld thom, bén ngodi boi cdc gia vi tao mau (phuong phip quay).
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- Phuong phdp nudng nguyén lidu Ja thit dong vat pha miéng nhd duge tdm
udp gia vi hay c6 thé két hgp nhiéu loai nguyén liéu, nguyén liéu chinh dugc
str dung d€ bao géi, cudn nguyén licu hdn hgp vio trong. Nguyén liéu thye vt
la nhitng nguyén licu giau tinh bt nhu cdc loai ci khoai, sén... {phuong phap
nuéng xién, kep vi).

- Moi trudng truyén nhiét tryc ti€p 1a bic xa nhiét. Nhiét dd moi trudng
duge diéu chinh bing tang, giam nhiét 4o ngudn nhiét hodc bing diéu chinh
khodng cdch tir nguyén liéu dén ngudn nhiét. Phuong phdp quay ding k¥ thuat
xoay dé diéu chinh bé& mit nguyén liéu 16i ngudn nhiét, phuong phip nudng
bang {at trd dung cu gilf nguyén lieu. Thong thudng nhiét d6 ché bi€n ban ddu
thudmg cao dé tao 1&p vo cho nguyén liéu, sau d6 giam nhiét cho nguyén liéu
chin ddn vio trong.

- Thoi gian lam chin phu thugc kich thude clia nguyén liéu, loai nguyén
liéu, trang thai cia nguyén liéu va nhiét dd6 méi trudng truyén nhiét. Thong
thudng 1am chin bing cdch ndy lau hon quay bang chat béo. San phdm cé 16p
vo vang hodc d6 canh gian, mii thom, vo gidn, bén trong chin téi, vi ngot dam.

- Trong qué trinh quay, nuéng cé thé phét thém md 1én bé mat dé nguyén
liéu d& bi kho. Khi quay thudng ditng dung cu bdng sit co gid d&, nguyén liéu
dugc cd dinh trén tryc biang sat, diéu chinh nhiét d6 bang cdch xoay truc sit.
Nguyén li¢u ¢6 thé 1am chin bing vi, xién bing sit, bing tre.

Quay nudng trong 10 nudng cdn goi 1a bd 15, nguén nhiét d€ 1am chin 12
dung cu kin dugc d6t néng bang dién, ga dé tao ra khong khi néng, khong khi
néng 1am chin nguyén liéu. Nguyén liéu dé nudng dit trong 10, € quay (dugc
xién bang truc bang st ¢6 g4 gi nguyen liew) truc nay ty xoay déu bing moto.
Ngoai ra con ¢6 bép 10 duge dot néng bang than nhu 16 nudng banh mi.

*Chiy

» Yéu cau dung cu phai: Dam bio v¢ sinh, khong han gi, t6t nhat 1a bing
thép khong gi.

» Chat lugng san pham phu thude phan 16n vao k¥ thuat tdm UUp gia vi,
phai dam bdo thdi gian tim uép nguyén liéu va gia vi.

» Dung cu gd d& phai dam bao chéic chin trudc khi quay, néu phcu dimg lai
khi quay s& anh hudng nhiéu dén chat lugng san pham.

« Diéu chinh nhiét do, thdi gian va cdc chic ning khdc cta dung cu cin
than, phii hgp véi timg loai nguyén liéu trude khi quay, nudng (bing 10). Vi
du: Nhim 1an trudng hop d€ ché do nudng thit cho nudng bénh...
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* Ung dung _

Pé ché bién cdc san phdm nudng, bo 16, nudng banh.

b. Rang o

* Khéi niém |

Rang la phuong phdp ché bién nhiét gidn ti€p qua dung cu chia dung.
Nguyén li¢u duge khudy dao lién tuc tdi khi chin dat yéu cau.

* Nguyeén tic chung '

- Dung cu chita dung nguyén liéu duoc dét néng (xoong, chao, lap 1a). Cho
nguyén liéu vao va khudly ddo lién tuc téi khi nguyén liéu chin tdi do cén thiét.
Mot trudng truyén nhiét gidn ti€p thong qua vat liéu din nhiét nhu (ndi, chao,
lap 1a). Qud trinh truyén nhiét dién ra qua hai giai doan. Nhién liéu d6t néng
dung cu. Dung cy truyén nhiét lam chin nguyén liéu.

- Bé mat dung cu ti€p xic vdi nguyén licu tam chin nguyén liéu, khi ché
bién phai khudy ddo nguyén li¢u lién tuc d€ thay ddi bé mit ti€p xidc cla
nguyén licu véi dung cu.

* Diic diém k¥ thuat

.- Nguyeén liéu ding d¢& rang thudng 1a hat ngii cdc, hat nong san. Nguyén
licu ¢6 kich thude nhd, trang thdi tuoi hodc kho. Dé dam bao nguyén liéu chin
déu nén chon nguyeén liéu ¢6 cling trang thdi, kich thudc dé rang ciing mot l4n.

- Moi trudmg truyén nhiét gidn ti€p thong qua dung cu, nhiét do khi rang
phu thuédc vao chat li¢u ctia dung cy. (Vi du: Dung cu bing nhoém cé tinh din
nhiét nhanh, chiu dugc nhiét 46 cao nhung gi¥ nhiét kém. Dung cu bing gang
dan nhi¢t cham nhung giit nhiét t6t), phu thude vao ban chit chia ngudn cung
cdp nhiét. (Vi du: Bing ga hay di¢n nhi¢t do twong déi 8n dinh, bing than hay
ciit nhiét do6 khong én dinh.)

- Nhiét d6 khi rang can déu, on dinh, khong cin nhiét dé cao. Thdi gian
lam chin nguyén licu phu thudc vio kich thude, trang thdi, do tuoi, kho cia
nguyén liéu,

- Méi trudng truyén nhiét.

Khi rang cé the sit dung mot s6 chat din nhiét trung gian nhu cit, mudi
sach dé on dinh nhi¢t do khi rang. Khi d6 nguyén liéu duoc tron 1an véi chat
dan nhiét trung gian, khi rang xong phai sang loc d€ tich nguyén liéu ra.

Sin phim rang ¢6 mau vang dén nau sim, ¢6 mui thom, thily phén thap,
co do gion.
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* Ung dung

D¢ rang ngd, thinh, vimg. lac, diu, béng bi...

o. Thui

* Khdi niém

Thui 1a phuong phip ché bién néng khé biang cdch dét néng tryc ticp
ngudn nhiét xung quanh nguyén liéu dé tao mau va dat dén do chin can thict
cho nguyén li¢u.

* Nguyén tic chung

- Nguyén liéu da so ché (tuy ting loai) dit truc tiép nguyén licu lén trén
nhi¢n li¢u dang chdy hay d6t nhién liéu xung quanh nguyén licu. Vira dot via
xoay déu nguyén licu dé tao mau va do chin cin thiét.

- Nhién li¢u thudng ding la rom, ¢d kho, 14 kho, than...

* Dac diém k¥ thuat |

- Nguyén li¢u thui chu yéu 1a gia sic nhu; Chd, dé, chan gio, bé... Thit cho
thui r6i mdi mé, dé thi mé, nhdi 14 (hom nhu: sa, 81, huong nhu, khiic tdn...
viio bung. khau lai réi mdi thui.

- Ciic loai chat d6t sir dung d¢ thui phdi dam baoe khong doc, khong ¢6 mii
vi la 1dn vao nguyén liéu. Ngudn nhiét dé thui cé thé 1a rom, ra, c0, Id kho, bép
ga, bép than, bép cui... P61 vdi cdc con vat to thudng dung rom, ra dé thui, san
phim cé mau vd mui thom cia chdt dét. Trong ché bién con sit dung gidy ban
quan vao nguyén liéu dé d6t nhu thui chan gid.

- Thoi gian thui phu thude vio yéu cdu thank phdm, vio kich thuéc con vit,
viio nguon nhiét. Thui dé tao may, mbi thom nhanh hon thui dé 1im chin san pham.

Sdn phiam cé mau vang dén mau nau, ¢é mui thom hap dan. San phiam thui
thudng dé ché¢ bién ti€p nhu: Thit chd, dé, chan gio... dung cho cic moén fudc,
ndu, hap.

* Ung dung

Sir dung dé thui thit ché, bé, dé, chan gid....

* Chd y:

Trudc khi thui so ch€ nguyén li¢u phdi can than khong lam rdch da, khi
thui chd sudc, rdch da dé bi niit lam gidm chat lugng san pham.

Su dung ngudén nhién liéu k¥ ludng, chon chdt dét kho, ¢ mui thom nhy
rom, ra la t6t nhat.
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Két hop thui véi quat dé chat d6t chdy déu, tao mau nguyén lieu duoc déu hon.

Khéng thui chin qué 1am dnh hudng dén chét luong mén an.

d Vi

* Khdi niém _

Vi la phuong phdp lam chin nguyén liéu bing cich dit nguyen lieu ben
trong ngudn nhiét, nguyén liéu nhan duge nhiét va chin dén do cédn thiét.

* Nguyén tac chung

D6t néng nguodn nhiét, dit nguyén liéu dd so ché vao bén trong ngudn
nhiét, nguyén liéu nhan nhiét chin dén d6 cin thiét thi bo ra.

* Pic diém k¥ thuat

Nguyén liéu skt dung thudng 1a nguyén liéu tuoi, nguyén liéu thuc vat gidu
tinh bot nhu (ngd, khoai, san). Nguyén liéu dong vat duge bao géi bang dat,
bin, trong dung cu chita dyng khéic nhu (ndi d4t, néi gang, qua dira, tre, nita
troi...). Nguyén li¢u trude khi viii ¢6 thé cdn tudi hoac dd duoc 1am chin trude
nhu: om c4, om ngo...

Nhiét do lam chin 12 nhiét d¢ tryc 1i€p ctia than, nhién liéu thudng 13 than
cii, rom, ra, trau...

Thoi gian viii tuong d6i nhanh, phu thudc vao loai nguyén liéu, kich thudc
va trang thdi clia nguyen liéu, nhiét do moéi trudng.

San phim c6 16p vé mau den, c¢6 mdi thom hap dén, thiy phan thap.

* Ung dung

D¢ vui ng6, khoai, san, ¢4, ga, chim, com lam...

II. PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN KHONG DUNG NHIET

1. Phuong phap mudi chua rau, qua

Ché bién mén an bing vi sinh (hay cdn goi la 1én men) 12 phuong phép kha
thong dung, phii hop v6i khau vi an udng clia ngudi Viét Nam trong diéu kién kinh
doanh tai khich san hay tai gia dinh. Sn ph4m mudi chua rau, qua, 1am mém...

1.1. Khai quat chung vé phuong phap mudéi chua rau, qua

1.1.1. Khdi niém

Ché bi€n mén an bang mudi chua rau qua la phuong phdp ting dung céc
qué trinh thay phén gluxit thanh cdc chdt hiu co don gidn nh& cdc hé enzim
tuong ng ¢4 trong vi sinh vat. Qud trinh phan gii d6 1am bi&n d6i nguyén
liéu & trang thdi séng thanh san phém 4n udng phit hop v6i ngudi tiéu dung.
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1.1.2. Nguyén tdc chung

Nguyén liéu dé ché bi€n dugc so ché thy theo muc dich va yéu cdu ché
bién, 6 thé cho thém cdc chét phy gia vao nguyén ligu dé ddy nhanh qud trinh
phan giai nhu cho thém: Mudi, dudng, nam men, ndim mdc, thinh gao...
Nguyén liéu dugce day hay bao géi kin dé tao diéu kién thich hgp cho qu trinh
phin giai cac chat hitu co.

Thuy phéan gluxit va qué trinh mudi chua rau qua

Tinh bot + hé enzim amilaza, sacaraza, —» mantaza — saccaroza, glucoza

Glucoza + Vi khudn lactic = axit lactic + mot s6 chét khic.

1.1.3. Pdc diém k§ thudt

Nguyén lieu dé ch€ bién san phidm an udng bang vi sinh 13 nhitng nguyén
liéu nhu thit, cd, tom, tép, rau, ci, qua... Mai loai nguyén liéu ¢6 cdch so ché
khédc nhau nhu:

- Nguyén liéu thuy san rira sach tron mudi

- Nguyén liéu thuc vat chon loai banh té, khong sau, phoi héo, rira sach.
Tron mudi, ¢é thé thém it duong, phy gia khdc cho nhanh chua, taoc mii thom.

Phén 16n s& dung hé enzim c6 sdn trong nguyén liéu nhu cd (¢6 sin trong
rudt cd), ¢6 thé bé sung ch€ phdm enzim vio nguyén liéu nhu cho brémelin
trong dda vao cd dé lam nuéc miam, nude dua cha mé trude cho mé mudi sau.

- C4c san pham ch€ bién trong diéu kién y&m khi, sit dung cdc bién phip
nhu che, ddy (mudi dua, lam mam), géi kin (nem chua) nguyén liéu trong qud
trinh ché bién.

- Nhiét dg thich hgp cho ché bién bang vi sinh 13 20 - 259C ]a t6t nhat.

- Théii gian ché bién san phdm d6i v6i mdi nguyén liéu khdc nhau. Vi du:
Nem chua tir 2 - 3 ngay, nudc mam 3 - 4 thang, mudi dua 3 - 4 ngay.

- San pham ché& bién bang vi sinh ¢6 mau, mui vi dic trung cho méi san
pham. Vi du: Tuong c¢6 mau niu, dua mau vang, nudec mim cé mau hdng nhat.
Trang thai san phdm bién ddi it so v6i ban ddu nhu nem chua, rau qua muéi
dua, bién ddi hoan toan nhur nuéc mim, tuong.

1.14. ffng dung

Sir dung phuong phap ché bién bing vi sinh dé mudi chua rau qua, 1am
mam, tuong...

1.2. Co 56 sinh hoa ctia muéi chua rau qua

Qua trinh 1én men chua trong mudi chua rau qua Ia qud trinh sinh hoa do
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hoat dong cta h¢ vi sinh vat 1én men (vi khudn lactic). Vi khudn nay ¢6 sin
trong nudc. trong rau qua, ching bién dudng gluco thanh axit lactic. Sy tén
men 161 ahdt rong diéu kién y&m Khi vi khudn lactic hoat dong tot.

Qud trinh lén men dién ra qua ba giai doan

* Gial doan 1 :

Vi khudn lactic tao ra mot lugng axit lactic con it, rav qua con hang, chua
chua do mudi an gay nén d&p sudt tham thiu 16n nén dudng va cdc chat dinh
dudng co trong nguyén licu khuéch tdn ra moi trudng vao nude mudi. Khi dé
h¢ vi sinh vat lactic vd mot s6 vi sinh vat khic hoat déng. Trén bé mat mudi
thdly xudt hién cdc bot khi, dé 1a do hoat dong cua cdc vi khudn coli va mot s6
vi sinh vat ¢6 Kha nang sinh khi khdc. Vi khudn lactic phat trién trong thoi ky
nay ¢é kha nang tich w axit lactic yéu.

* Gial doan 2

Qua trinh Ién men Gép tuc, axit tao ra nhiéu hon cling vdi CO,. Rau qua &
giai doan ndy an gion, mii thom dé chiu (1 3 - 5 ngay). Khi vi khudn lactic
phiit tricn manh mé va hegng axit tich tu nhidu, pH moi trudng giam xudng 3
- 3,5 hau hét cic vi kKhuan gay théi déu bi te ché. Day la thai ky quan trong
nhit clia qua trinh 1én men, san pham tich tu lugng axit cao va ¢6 huong vi dic
trung cua rau qua muoi chua. Nhiét dé t6t nhat 12 20°C, néng do axit thich hop
la: 0,47 Y.

T Gral doan 3:

Khi luong axit lactic duge tich luy cao trong san pham thi vi khudn lactic
ciing bi tc che, thdi ky ndy cdc loai ndim maoc phat trién manh. Dac trung 1a
ndm moc Oidium lactic tao nén nhitng mang tring trén bé mat sin phim loai
ndm nidy phan hiy axit lactic manh lam néng d¢ axit lactic trong sén pham
gidm dan. D€ khic phuc hién tugng niy, & nhidu nude ngudi ta gifr san phim
¢ nhiét do thap khodng 2 - 49 hoic giif trong diéu kién y¢m khi cao.

1.3. Cac nhan t6 anh huéng dén qua trinh mudi chua rau qua

1.3.1. Nong do muéi dan

Muo6i chua rau qua thudng str dung mudi dn c6 néng do 2 %, & néng do
nay ¢ tic dyng giam phén nio hogt ddng clia vi sinh vat c ché hoat dong clia
nhém vi khudn butiric, nhém vi khudn coli, néng d6 ndy khong anh hudng
hoat dong clia vi khudn lactic. Nong do 5 - 6 % sé tic ché hoat dong clia nhém
vi khudn butiric va coli nhung ciing tic ché€ hoat dong ciia vi khudn lactic 30 %,
néu d¢ san phadm lau ngdy nén ditng noéng do 8 - 10 %.



1.3.2. Ham luong duong

Ham lugng dudng 14 co s& dé hinh thanh axit lactic, ham lugng duémg qua
thap d¢ axit khong dam bao, chat lugng sdn phdm kém. Nén chon nguyén liéu c6
ham Iugng dudng cao, doi khi phai bé sung thém lugng dudmg tir bén ngoai vao.

1.3.3. Nong do pH

Nong do pH anh huéng nhiéu dén san pham, axit hinh thanh 1Am dé6 chua
mdi trudng ting, d6 pH giam ddn. C6 nhiéu hé vi khuan cling hoat dong, mbi
loai chi phit hgp & mét do pH nhdt dinh. Vi khudn lactic chiu dugc moi trudng
pH cao hon nhiéu vi khuin khac. Trong qud trinh mu6i chua nén ting nhanh
d6 chua cua moi trudng.

1.3.4. Hé vi sinh vt

He¢ vi sinh vat tham gia vado qua trinh 1én men, c4n c¢d cdc bién phip k¥
thuat dé duy tri hoat déng cla vi khudn lactic va lai trir vi sinh vat khéong c6
loi, ¢6 hai. Nén rira sach nguyén liéu truée khi mudi hodc 1y nuée dua ¢ii 1am
mdi truong lén men mdi.

1.3.5. Nhiét do

Nhiét d6 cao axit lactic hinh thanh nhanh, dua chéng chua, tuy nhién trong
thuc 1€ & nhiét do cao ciing tao diéu kién cho cédc loai vi sinh vat khac phat
trién manh 1am rau qua mudi chua bi kém phdm chét vi chéng hir hong. Nhiét
d¢ t6t nhat 1a 15 - 20°C.

1.4. K¢ thuat mudi chua rau qua

1.4.1. Nguyén liéu muoi chua

* Lywa chon nguyén liéu

b6i véi nguyén liéu mudi nén thdti gian bao quan lau nén chon Ky cing,
cén than.

 Dua cdi chon loai dua banh té, be day, xodn l4.

« Bip cai chon loai chic, cudng nho, 14 day.

¢ Su hao chon loai non, su hao binh xe.

» Hanh kiéu chon loai chic, déu.

Rau qua khong nén qud gia khi mudi s bi xdc, khong ngon, loai non qué
bi ndu an khong ngon.

So ché rau qua mudi nén dé nguyén ci, qua hoic dé ca tiu, be, ham lugng
dudng tang 3 - 3,5 %. Nguyén liéu mudi x6i c6 thé chon khong qud k¥ vi thoi
gian tiéu thu nhanh.
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* Xir IV rau qud trude khi musi

-U vang:

U vang 1am qué trinh 1én men nhanh, chat lugng san phdm cao, mau séc,
huang vi 16t nhung hao hut vitamin nhi¢u do bi oxy héa.

- Phoi héo:

Phoi nang nhe, qua trinh 1én men nhanh, mau sic dva kém vang, vitamin
hao hut nhiéu trong qua trinh phai.

- Mudi tuoi:

Qua trinh Ién men cham, vitamin C v cdc chat hitu co hao hut it.

- Cac nguyén liéu khic:

Khi mudi chua c¢é thé cho thém mot s6 nguyén liéu khic dé ting thém
mdi vi, thom, ngon hay ddy nhanh qua trinh mudi. Vi du: Thém hanh, ram,
dudng khi muo6i dua. Mudi thudng dung 12 mudi dn NaCl ty 1é phu thude vao
loai rau qua.

1.4.2. Dung cu ché bién

Dung cu chita dung

Pé sin xuft v8i khoi lugng 16n ¢ thé xay bé cé 14t gach men, véi khéi
lugng mudi it c6 thé ding vai sanh loai dung tich 20 - 30 - 50 lit.

Dung cu nén: Bao gdm vi tre, vat ndng va ndp day.

1.4.3. Ky thudt muoi chua

* Mudi nén

- So ché:

Rau qué phoi héo thodng mat, khi rira tranh 1am dap n4t, dua hanh b ré,
cd bd cudng, rau qua rira sach vét ra dé€ rdo nude. Hanh cét bo ré ngam vao
nudce tro khoang 1 gid rdi rita sach, dé rdo. Dua cai dé nguyén tau, su hao, ca
bat dé nguyén qua.

- Cach muéi:

Dua trude khi mudi nhiing qua nuedc mudi 5§ %, rai mot 16p mudi xubng
ddy vai, trén dé mot 1dp dua, cit nhu vay mot 18p dua lai mét 1dp mu6i, dua trd
dau va gdc.

Ca mu6i ddp mudi vilo nim, x€p déu vio vai trén cung rai mot 1dp muodi
day, lay vi tre gdi chit va diat dung cu nén lén trén.
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- Dua nén cach miéng vai tir 5 - 10 cm, trdi rét dua vao phong 4m, trdi
néng d€ ndi thoang mat. Dva nén tir 7 - 10 ngiy c6 thé an dugc, bio quan tir
1 - 3 thang noi thoing mait.

- Yéu cdu thanh phim

» Trang thdi: Dva nén nguyén cay, ca nguyén qua, hanh nguyén ci hoi det,
an gion

» Mau sac: Dua vang déu, ca tring duc, hanh kiéu tring, nwdc trong, hoi
vang, khong vdng duc.

 Mui vi: Dua hoi chua, ci, kiéu khong hang.

* Muoi xoi

- Soché _

Rau qua sau khi Iya chon, phoi héo, rita sach, cit thdi tuy loai nguyén liéu.
Vi du: Su hao thai l4t, bip cai thdi chi, dua cit khic, ca bat thdi miéng...

- C4ch mudi

Pha 0,8 kg mudi + 3 lit nude 14 dun s6i dé ngudi cho 10 kg nguyén lieu da
s0 ché, d6 rau qua vao vai, d6 dung dich nudc mudi vao, 14y vi gai k¥, cho
ngap nudc. Trdi néng c6 thé ngam dudng cung véi nude dm hay nudc dua cii
dé mudi nhanh.

- Yéu céu thanh phim

« Trang thai: Dua an gién, gilt nguyén hinh dang.

» Mau sic: Dua vang déu, ca tring duc, nudc dua trong, vang, khong véang,

« Mui vi: Chua diu, ca hai mién.

2. Phuong phap ché bién mén 3n khéng dung nhiét khac

2.1. Phuong phap ché bién mén an bing co hoc

2.1.1. Phuong phdp cdt, thdi, xay, ngrién, gi@

* Khdi niém

Xay, nghién, gid, cdt, thii 13 phuong phép ché bién bing co hoc, nhim lam
bign nguyen liéu vé hinh dang, kich thude, hay trang théi tir trang thdi nguyén
liéu song chua an dugc thanh thitc dn d6 udng.

* Nguyén tac chung

Nguyeén liéu duge so ché, rira sach, dua vao cit théi hoic xay, gid, nghién,
tao ra cdc san pham mdi phit hop v6i mén an vé hinh dang, kich thudc, trang
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thdi. Phuong phdp nay dp dung cho cdc loai thuc phdm an duge khong qua ché
bién nhiét. Vidu: Cic loai coktail lam tit hoa qua, nude udng tir hoa, qua, rau...
xaldt rau qua.

* Pac diém k¥ thuat

- Nguyén liéu 1a nhitng thuc vat dn song duge va mét 56 nguyén liéu dong
vat ¢6 thé an s6ng (gbi) phdn 16n nguyén liéu 1a céc loai hoa qua, rau nhu: Du
du, tio, ci rét, cam, chanh, 1&, héng xiém, rau ma...

- Dung cu ché bién 12 dao, chiy, ¢di, mdy xay, nghién (mdy xay, mady ép
hoa qua). : -

- Sdn phdm giit dugc mau sic tu nhién clia nguyén liéu, ¢ hinh ddng dep,
kich thudc phi hgp véi timg mén in cy thé, :

- Khi ché bién bing phuong phéap nay thudng st dung nhiéu loai phu gia
phlt hgp véi timg loai nguyén liéu nhu dudng, sita chua, d4, rugu, x6t ngudi
{(mayonnaise, vinaigretee)...

* Ung dung:

Phén l6n san pham sir dung trong cdc dé udng, dn tring miéng

* Chi y:

- Khi d4p dung phuong phdp nay nén luu ¥ cdc yéu cdu vé vé sinh vi san
pham dua vio tiéu diing ngay, khong qua ch& bién nhiét.

- Khi bi€n d6i hinh dang nguyén ligu tao ra san phdm cé hinh dang dong
déu, kich thudc phit hgp vdi timg mén an, nguyén liéu. '

- Khi phéi hgp cdc nguyén liéu lvu ¥ chon nguyeén liéu cé ciing tinh chat
dé san pham ¢6 chat lugng cao.

2.1.2. Phuong phdp vat, ép

* Khdi niém

Vit, ép 14 phuong phép ché bién dung luc ép cha cidc dung cu nhdm tich -
vi ldy cdc chit 1dng c6 trong nguyén liéu dé sit dung lAm san phidm in udng.

* Nguyén tac chung

Nguyén licu dugc s ché sach, ¢it thdi thanh timg phan nho, dua vio dung
cu chuyén dung dé vit hoic ép dé 1y hét phan chat 1ong ¢é trong nguyén liéu
sir dung 1am nguyén liéu cho cdc mén an, d6 udng. Phuong phap ép sir dung
véi hdu hét moi nguyén liéu, vat chi st dung v6i cic loai qua ¢d tép nhu cam,
chanh... Phuong phdp nay st dung chi yéu cho cac d6 udng.
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* Piac diém k¥ thuat

- Sir dung chi y&u la nguyén liéu cé ngudn gdc thie vat, cé thiy phén cao,
¢6 nhiéu xo. Nguyén liéu 1a cdc loai qua (trir cam, chanh) thi got v6 hay rira
sach, pha thanh timg miéng ¢6 kich thudc phit hgp réi dua vao dung cu, déi
v4i mia thi chit dong dai, hoa qua thdi miéng vira, chanh, cam bd doi.

- Dung cu vat, ép c6 thé 1a mdy vit, ép cic kich ¢d, loai 1én nhr may ép
mfa, ¢6 loai thd cong sit dung bing tay nhu may xay tay.

- San pham vét ép & trang thdi 1dng, sénh giit dugc mixi vi sin cé trong
nguyén li¢u. C6 thé diing 1am 46 udng hoic pha truc ti€p véi nguyeén li¢u khic.

* Chi ¥

- Nguyen liéu phai ddm bao sach s& trudc khi gia cong ché bién.

- Bdi véi nhitg nguyén liéu cé xo phai loc bo hét cin, ba va xo ¢b trong
chat long tach tir nguyén liéu.

- Tranh dé€ tinh ddu tir vd nguyén liéu vao trong nudc 1am nudc udng bi
ding, hing.

- Str dung thiét bi may phai dam bdo an toan, theo ding quy trinh k¢ thuat.
Cac bd phan khong an toan phit ¢6 bao vé.

- Sit dung nguyén liéu hgp 1y, trnh lang phi.

* Ung dung

Sir dung dé€ ché bi€n nudc giai khit, pha céc loai cocktail...

2.1.3. Phutong phdp nhao - khudy - trén

* Khdi niém

Nhiao, khudy, tron 1a phuong phdp ché bién sir dung céc tac dong co hoc
tao ra su chuyén dong lién tuc clia nguyén liéu trong khudn khé nhat dinh, 1am
cho nguyén liéu bi bién déi kich thudc, trang thai v mét s dac tinh ban dau.

* Nguyén tic chung

Nguyén liéu duge so ché€ sach, cit thdi thanh tirg phédn nho réi bd vao thiét
bi, nhd nhitng luc duge tao ra do chuyén dong lién tuc cha nguyén liéu véi bo
phén cat va thanh thi€t bi. Nguyén liéu bi bién ddi ddn ddn vé hinh dang, kich
thude va trang thai dé€ phil hop véi yéu cdu ché bién.

* Pac diém k§ thuat

- Nguyén ligu ch€ bi€n la nhitng nguyén lieu mém, khong c6 gan xo, dé
dédnh, khudy, cit, xé va d& chuyén sang trang thii nhé, min, muot hodc sinh
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nhu: héng xiém, chudi, xo0ai, thanh long, tring ga... Nguyén li¢u trudc khi ch€
bién phai lam sach, got vo, loai bod nhitng phin khéng in duge.

- Phuong tién dinh khudy 1a cdc mdy ddanh khudy co khi hoac ban co khi
hoac thu cong (phdi ddnh tring)

- San pham giit mau sic co ban clia nguyén liéu, huong vi c6 thé thay déi,
trang thai nho, min, dic, sdnh.

* Ung dung

Phuang phép ché bién nay sir dung dé ché bién 46 udng, kem, pha cocktail,
kem tritng, x4t mayonnaise...

* Chi ¥ |

- Chi sir dung cdc loai hoa qua chin, tritng chon loai tuci, séng.

- Khi ché bién c6 thé cho thém mot 56 nguyén liéu khac nhu dudng, ruou,
da xay...

2.2. Phuong phap ché bién mén an bing song cao tin

2.2.1. Khdi niém

Ché€ bién mén an bang séng cao tan 1a phuong phép sir dung séng dién tu
& tin s6 cao d€ tao ra ngudn nhiét 1am chin mén an.

2.2.2. Nguyén tdc

Ld vi séng tao ra séng vi ba vdi tdn s 2450 MHz/giay lam cdc phan tu
nudc trong thic an hdp thu ndng lugng tir séng vi ba gdy ra dao dong manh.
Sir dao dong nay tao ra nhiét lam chin thifc an. '

2.2.3. Ddc diém ky thadt :

- Nguyén lieu dem vio ch€ bién cdt thdi, tim wép nhu binh thudng, dem
vao 10, diéu chinh cdc ndt bdm cho cic chifc nang khac nhau nhu nuéng, ninh,
ham, ndu... réi batr mit khoi dong.

- Moi trudng 1am chin 1a séng cao tin, séng nay khong gay doc hai cho
con ngudi, nhung néu khong biét cich sir dung ciing s€ nguy hiém. Vi du sir
dung cdc vat lieu chita dung bang kim loai dé gay nd.

- Thoi gian lam chin rdt nhanh, vi du: thdi gian khi nuéng thit bang 2/5,
bing 1/6 so v4i nudng khoai tay.

- Dic diém vé san phdm: San phim lam chin bing séng cao tdn bdo v¢
dugc cic chat dinh dudng, vitamin ¢6 rong nguyén liéu, trang thii phi hgp
véi timg nguyén ligu, timg cdch nau.
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* Chd ¥

- Khi st dung 16 phéai d€ & noi bang phéng, thodng, khong khi hwu thong
t6t. Khong dé gan bép ga, gin cdc 6 dién, noi 4m udt.

- Vit liéu chita thic z'm'phéii trong sudt cho phép ning luong c6 thé xuyén
qua nhwr thay tinh chiv nhijét, gom, si, d4... Tuyét d6i khong dé vat chita dung
bing kim loai vio 1o vi d& gay ra nd.

- Khong dé 15 hoat dong khong, sir dung céc chiic nang theo ding hwéng dén.

- Biéu chinh cdc ché d6 nau theo tinh chat tirng loai nguyén liéu va phuong
phap ché bién.

Cau hoi va bai tap
1. Phan tich cac nhan té anh hudng dén chat fugng cac mén an ché bién biing phuang

phap dun nong uét? .

2. Phén tich cac nhan té anh hudng dén chat lugng c&c mén an ché bién biing phudng
phap dun ndng khé ding chat béo?

3. Trinh bay nguyén tic, dac didm nguyén lidu, k¥ thuat clia cac dang ché bién bang

phuang phap dun trong nuédc, bang hoi nudc, bang chat béo, dun néng kho khéng ding
chét béo?

4. Trinh bay dac diém nguyen liéu, ky thuat mudi chua rau qua va cac nhan t§ anh
hudng dén chat lugng cla cac san pham mudi chua?
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Chuong 6

KY THUAT CHE BIEN MON AN

Muc tiéu .
- Hiéu biét chung v& moén an Viét Nam va mén an Au

- Biét rd vé dac diém nguyén lidu va quy trinh k§ thuat ché bién mét s6 mén 4n tir cac
nhém nguyén lidu co ban.

- Gidi thich dugc mét s3 trugng hop xay ra trong qua trinh ché bién.

- Van dung kién thifc vao thuc hanh ché bién nudc diing - xap - x6t dam bao dung quy
trinh, k¥ thuat, thao tac, thdi gian quy dinh.

L. KHAI NIEM CHUNG VE MON AN
1. Khai niém chung vé mén 3n Viét Nam

“Mon an Viét Nam la nhitng mén dn duge ché bién tix nhitng nguyén liéu,
phitong phdp ché bién ciia Viét Nam, phiy hop voi khdu vi, phong tuc tép qudn
an udng ciia ngioi Viét Nam” [ 6 - 155 ]*

Moén an Viét Nam cé truyén thong tir 1au ddi, trén 4000 nam lich sir cing
v4i su phdt trién cla nén kinh t€ va giao lwu véi van hod cha cdc dan téc, mén
an Viét Nam c6 nhitng nét dic trung:

- Ngudi Viét Nam vén khéo I€o, cén cit, san vat lai phong phi nén trong
mén an ¢6 hdu hét moi nguyén liéu, da dang v€ ching loai tir thit, ¢4, tom...
dén cdc loai rau, hoa qua. Ngudi Viét Nam ciing nhu chau A ua thich sir dung
cdc loai gia vi tu nhién nhu &, ging, toi, sa... nhit la cdc gia vi ¢ mui vi manh
nhu riéng, sa, mé, mam tém tao ra mén &n ¢é huong vi hap dan.

- Do anh hudng cua in uéng Trung Hoa nén mot s6& modn an sir dung cac
phuong phdp rin, chién, tin. Trong cdc mén an cao cdp nhdt 1a cung dinh hay
st dung thudc bic trong ché bién. Gia vi Trung Hoa hay ding nhu xi ddu, tau
vi yéu, nudc midm sdng sdu, hing liu, ddu vimg...

* Tai liéu tham khdo 306, trang 155.
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- Mén an Viét Nam ciing chiu anh hudng cta 4m thyc Phép nén trong mét
s6 mén an ciing sir dung rugu dé tam udp va ché bién.

- Ky thudt sir dung nuée chim trong an uéng la di€m doc ddo cha nghe
thuat 4m thyc Viét Nam, hdu hét mdi mot mén 2o déu ¢ thi nude chdm riéng
dé nhing ai di timg thudng thitc khé c6 thé quén dugce.

2. Khai niém chung vé cac moén in Au

“Mén an Au la sdn phim ciia nghé thudt ché bién hwong thic, thye phdm
phu hop voi khédnu vi va tdp qudn an uong ciia ngitii chau Au” [ 6-156 . Nguoi
Au in theo khiu phdn nén dinh lugng trong ché bién, bay dia rat quan trong,
thong thudng véi sudt an tir 100 g véi thue don nhiéu mén hay 200 g véi thue
don {t mén. Trong cic mén Au thudng st dung x&t, tiéu biéu nhu Phép cé t6i
3000 thy xot. D61 véi ngudi Au x4t duge xem la gia vi cia mbi moén an.

Trong ché bién ngudi Au thudng sit dung cdc mén an ¢d tinh chat mém,
nhir nhu cdc loai xtp: xup thit, rau, hén hop... Xidp thudng dé tiéu ho4, diy du
céc chat dinh dudng. Ngudi Au ciing c6 cdc mén ran, chién nhung it cic moén
nuéng, xio, hip. Ngoai cdc nguyén liéu tu nhién ngudi Au con sir dung cic
nguyén liéu ban thanh phdm, cdc sin phdm cong nghé nhu créme, beurre,
fromage, thit hun khéi, xic xich, jaimbon... dé ché bién.

II. PHAN LOAI MON AN

1. Phan loai mon an Viét Nam

1.1. Phan loai mon an theo gia tri méon an

Cin cir theo gid tri mén dn ¢ cdc mén an cao cap, dac san, tiée, cd, bita
dn thuong ngay.

- Céc moén an cao cdp cin cif vao dic diém: Nguyén liéu cé gid tri hay k¥
thugt ché bi€n cdu ky, phitc 1ap, thudng 12 cic mén an cung dinh chuyén dé
phuc vu cho vua chia ngay xua.

- Mén an dic san 12 nhlrng mon an cla mot s6 viing, mién dua vio dac
diém nguyen liéu sdn cé cha viing, mién hay k¥ thuat ché& bién.cd truyén cia
nhan dan dia phuong cdc viing.

- Cdc bia tiéc, c6 12 mén @n hang ngay duge nang cao chit luong véi nhiéu
mon, k§ thuat ché bién cong phu hon, chi sir dung vao cdc dip dac biét quan trong.

- Bira an hang ngay sir dung cdc mén an truyén théng bao gém com, va
mot s6 mon thong dung hang ngay, gid tri mon an khong cao, nguyén liéu ché
bién sdn c6, thong dung, k¥ thuat ch€ bién don gian.
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1.2. Phan loai mén an theo mua

Viét Nam ¢6 dic diém cdc mia khic nhau, mién Béc c6 4 mila, mién Nam
¢4 2 mua 13 rét, can cif theo dic diém mia ma cac mén an dwge chia: Mén an
mua he, mia dong, mila thu... Cic mén an cdc mia cdn thé hién & dicu kién
cung cip nguyén licu ché bién theo miba vu. Vi du: Mua he¢ thudng sir dung
cdc mén ¢6 nhiéu nude, an nguodi. Mia dong thudng sit dung cidc mén an kho,
it nudc va an néng.

1.3. Phan loai mén in theo ché do dinh dudng

Theo ché do dinh dudng 6 dn theo lao dong (lao dong ning, lao dong pho
thong, lao dong tri éc...), theo ché do diéu dudng (danh cho cdc van ddng vien,
nhitng ngudi chita bénh...), an kiéng... Ngodi ra con c6 dn theo dac diém gidi
tinh, 6 tuéi.

1.4. Phan loai mén an theo déc diém nguyén liéu

Cin cif vio dic diém nguyén liéu dé ché€ bién c6 thé chia ra:

- C4c mon an ché bign tir thit, cd va san phdm cha dong vat.

- Cdc'mén an ché bién tir rau, cu, qua.

- Céc mén in ché bién tir luong thyc.

2. Phan-loai mén 3n Au

2.1. Phan loai mon @n theo gia tri sir dung ctia mén an

Theo ciach phan loai ndy, moén dn Au duogce chia thanh:

- Nhimng maén in dac biét, 12 nhitng mén an dugce sir dung trong cdc bifa tiéc .
quan trong, dugc ché bién cau kY, trinh by dep.

- Nhitng mén an cao cdp, la nhitng mén an sir dung trong céc bita tiéc
théng thudmg ¢ cic nha hang, khdch san.

- Nhitng mén an dac san, 1i nhing mén in ngon clia ting ving, ting dia
phutong di 6 truyén thong lau doi.

- Nhitng mén an thong thudmg, bao gdm cdc mén an hang ngay duge 1am
tir nguyén liéu binh thudng, cdch lam don gidn.

2.2 Phan loai theo nguén goc nguyén li¢u

Theo cdch phan loat nay cdc mén an Au duge chia ra thanh:

* Cde mon dn ché bién tir mot nhdém nguyén liéu

- C4c mon in ché bién tif rau, cu, qua.

- Cic mén an ché bién tir thuy san
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- Cdc mon an ché bién tir thit gia siic

- Cdc mon dn ché bi€n ti thit gia cam

- Cdc mén an ché bién 1 tring

* Cde mén dn ché bién v nhiéu nguyén liéu
- Céc mon tron, vi du cic mén xalat

- Cdc mén hon hop, vi du céc mén xip

UL KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN
1. Ché bién nudc ding, xap, xét

1.1. Ché bién nudc ding

1.1.1. Khdi qudt chung vé nuée dang

* Khdi niém ]

Nude diing 1a sdn phim ch€ bi€n & trang thii léng, duge ché bicn tir cdc
nguyen liéu thuc phiam vdi nuéc, trong dé nuée chiém thanh phin kha 16n.
Nugce dung la thinh phan chinh d€ ché bién xiip, x6t. Nude ding ¢6 thé ding
an truc tiép hay dé ché bién cdic mén an khic.

- Nhitng nguyén licu dé ché bién nudc diing bao goém: Nguyén lidu dong
vat. Thianh phén cta nguyén ligu dong vat chiém phan 16n trong thanh phin
cua cde loai nude ding, duge sit dung chii yéu dé ché bién nudc ding triang,
nude dung do. Nguyeén liéu dong vat duoge sir dung dé ndu nudéc ding nhy
xuong, thit cha gia sic, gia cdm. Xuong chon phéan cé it chit béo, thit chon
phan thit nac. Khi so ch¢ xuong, thit phéi rira that sach dé han ché cdc chat ban
1i€1 ra nude ding. DE ché bién nude ding c4 chon xuong, thit cia c4, hay cic
loai thuy san khic nhu lvon, trai, hén...

- Nguy¢en li¢u thue vat 13 cac loai rau, i, ndm... nén chon loai tuci mdi,
giau chat bot, ¢6 mii thom. Ché bién cic loai nudc diing nau (¥ nguyén liéu
thuc vat hodc két hgp vai xuong, thit cho nude ding hén hagp. _

- Ngoii ra khi ché bién nuée ding con si dung mot s6 nguyén li¢u phy,
gia vi, cdc loai 14 thom nhu 14 nguyét qué, cin toi tay, arégand, thym, ci rot,
gung nudng, hinh khé rudng, hoa héi, thio qua, qué chi, nu dinh... d€ cho vao
nude ding ngudi hoic dé ting mui thom. Vi du trong nudc diing Au thudng
.cho vao truée khi bic ra 30 - 60 phat.
© - Cdc chat phu gia cho thém nhu 1ong trang tring, thit xay trong chat khir
cla nuée ding trong dic bi¢t. Tom ndn, sd sing lam cho nudc thém ngot.



- Cdc chat dicu vi nhu mudi, mam, mi chinh, dudng...

* Phan loai nude diing

Nudic dung c6 thé dugc phan loai theo nguén géc nguyén lieu. Theo cich
phéan toai nay nudc dung duge chia thanh nudc ding niu tit nguyén li¢u dong
vil va nude ding ndu ti nguyén licu thyc vat.

- Nudce ding ndu tir nguyén liéu dong vat cé dic diém nhu sau:

+ V& mat nguyén liéu bao gém (Tinh ty 1€ khéi lwong nguyén ligu)

Thit, xuwong = 100 %.

Nudc = 300 - 400 % v6i nude diing Au, 800 - 1000 % véi nudce diing A.

+ Muot, chit thom (cdn toi tay, 1d nguyét qué, gimg, hanh nudng, hoa hoi,
thao qua, qué chi, nu dinh....)

+ Nguyén licu d¢ ché bién nude ding bao gém: Xuong, thit gi, ngan, vit...
dé nau nude dung tring. Xuong bo, thit bd loai II, III dung dé ndu nuéc ding
do. Xuong chon loai it md, khang ¢ mai hoi, thit chon loai chic, gia.

~ + Thot gian: Nude dung thit ndu nhanh hon nudc ding xuwong. Thit ndu tir
2 -4 016, xuong tur 4 - 8 gid. Nuée diing xuong, thit gia cAm va nude ditng c¢d
nau nhanh hon néu tlr xueng, thit gia sic. Nude diing cd ¢6 ¢ho thém gia vi
nhu hinh, thia I,
- Nude dung ndu tir nguyén liéu thuc vat:

+ Nguyén liéu gébm

100 %
200 - 300 %
Gia vi, muoi, mi chinh... (Tinh ty 1¢ khéi lugng nguyén ligu)

Rau, cit, ndm
Nude

+ Yéu ciu nguyén liéu

Nguyén li¢u chon loai tuoi, méi, cé nhidu chat ngot. Nguyén liéu duge sa
ché sach, rira k¥ trudc khi ndu. Déi véi nguyén liéu kho phai ngam nd, rira sach.

+ Thoi gian ch& bién

Thoi gian ndu tir 1 - 2 gid, niu tr nguyén liéu thuc vit tuoi nhanh hon nau
tr nguyén li¢u thuc vat kho.

+ Yéu ciu thanh pham

Miwu sic dic trung cla rau, ci, qua dem nau

Mui thom, vi ngon, ngot, nudc trong

133



So dé quy trinh ché bién nudc ding tir nguyén liéu thiec vat

Nude ' Rau, cl, nim Muéi, mi chinh
So ché, cit thai

Dun s6i, hét bot

———  DPun s6i nhe (khodng 40 - 60 phit)

Loc

Pun s6i1 lai =
Nudce dung thyce vat
Hinh 6 - 1
So dé quy trinh ché bién nudc ding trdng, nucce diing do

Nudc Xuong, thit Chat thom Gia vi

Chat mié€ng

Rira sach

L+ Dunsoi, hét bot

Pun nho lira -«——

Y

Loc

+ -

Pun s6i lai =

\

Nudc dung

Hinh 6 -2
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Nude ding trong dic biét 1a nude ding tring dugc nang cao chat lugng
bing chit khir.

+ Thanh phdn chat khir bao gom:

Neuyén liéu tinh theo ty 1€ thé tich

Nudc dung trang =100 %

Chat Khir =25%

Chdt thom (hanh kho, nu dinh...)

+ Hon hgp chét khit ¢6 thanh phdn nhu sau:

Nguyén liéu tinh theo ty 1é the tich.

Thit xay = 100 %
Nudc = 100 %
Long triing tring =30 %
Musi =5%

So dé quy trinh ché biéh micoe ditng trong déc biér

Chdt thom Nudc ding trang Chat khir

Pun ndng gia
{70 - 80Y)

L

Quay déu =

» Dun s61, hdt bot
Bun nho I (35 - 40 phut)
Loc
Pun soi lai
Nudc dung trong dic biét

Hfm"_r O-3
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+ Cach lam chat khir:

‘Tron thit v6i nude, quay déu vdi long tring tring dé yén 1 gidy. Sau dé tron
that déu véi long tring trimg + mu6i dé tinh 30 phiit (d€ céc chat chich ly va
protéin hoa tan chuyén tir thit vao nudc lanh).

+ Nudc dung trong dac biét phai dat cdc yéu cdu thanh phdm:

» Nudc dung trong vat, c6 mau hé phach, miii thom, vi ngon, ngot.

» Trén thyc € nude dung trong dic biét ding dé in tnec tiép hay dé chan
vao thic dém nhu mi s¢i, biin, mi 6ng... ngoai ra ¢ thé két hop véi chat thom
d€ ché bién nudc ding ngudi bing cdch thém chat thom manh réi udp lanh.

1.1.2. Ky thudt ché bién nudc ding

* Nguyén liéu

- Chon nhimg nguyén liéu theo yéu cdu ché bién, so ché xuong chit miéng
to, xuong Ong gheé vd. Nguyén liéu la cd ddnh vdy, bd mang, bd rudt, ¢ nho
hon 0,6 kg dé nguyén, 16n hon thi cét khiic. Céc loai ci, qua cit thdi khéi to,
rau dé nguyén, cin toi tay cit khic.

- Cdc nguyén liéu gia vi thom nhu: Hoa héi, thao qué, qué chi, nu dinh
rang thom géi trong tii vai d€ cho vao nudc ding bd. Hanh kho, gimg nuéng |
thom, dap dap cho nuéc ding ga, lon.

- Nuéc dung Au sir dung céc loai cii nhu: ca rét, khoai tay, hanh tay... Céic
gia vi thom nhu: cin t4i tay, 14 nguyét qué, 1d thom... Nguyén liéu tudi so ché
sach, cit thdi theo yéu cfu, nguyén liéu kho rira sach, ngam né réi cho vio néi
nude ding. Doi v6i nm sir dung ca nudc ngam.

- Nude diing ndu dat tiéu chudn chat lugng ddi hdi k¥ thuat ndu cao, ti mi,
tuan thi cic yéu cdu k¥ thuat nhur:

» Khiu so ché doi hoi nguyén li¢u phai sach d€ han ch& chit bin tiét ra
nude dung. Thit, xwong phai rira that k¥ d&n khi nude trong khéng con mau dd
cia mau. Rau cu qua so ché sach.

» Giai doan dau khi nuéc dung soi, khoéng dugce dun to lita 1am v& bot, ving
trén mat ndi nudc ding 1am nudc duc

» Sau khi hdt bot nén giam nhiét dé nude diing khong bi duc, giai doan nay
thudng dun nho lira khong dé séi thanh bot.

e Thoi gian dun phai dam bao nguyén li¢u tiét hét chat ngot ra méi trudng.
Thong thudng thai gian dun nuée ding: Gia sic tir 4 - 8 h; gia cdm 2 - 3 h; cd
trlS5-2hravterl-2h
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Gia vi thom cho vao nude ding ding thdt diém, khong cho sém sé& mat mibi
thom, mudn sé khoéng thom. Ging, hanh nudng cho vio trude khi bic ra 2 h,
cdn toi tay, 1a nguyét qué... chi cho vao trude khi két thic 30 - 60 phiit.

Trong khi dun tuyét d6i khong khudy dao néi nude ding.

So do quy trinh ky thudt chung dé ché bién nudc dung

Nudc Nguyén lieu dé ndu ND Chat thom Gia vi

Y

Rira sach

» Pun 5061 hdt bot

v

Dun 56i nhe =

'

Loc k¥

Bun s6i lai -
Nudc dung

Hinh 6 - 4
- Yéu céu thanh phdm
Nudc ding phai ¢6 mau sic dic trung cha nguyén liéu dem n4u. Mui thom,

vi ngon, ngot cua nguyén liéu tiét vao nudc ding. Quan trong- nhat 12 nudc
dung phai trong, khong duge duc.

1.2. K¥ thuat ché bién xiip

1.2.1. Khdi qudt chung vé xip

* Khéi niém

Xiip 12 mon an & trang thdi 1ong hodc sanh duge ché€ bién tir cic nguyén
liéu thyc phim véi nude. D6i v6i ngudi chau Au, xip 13 mén an khai vi clia
bita an chinh, c¢6 tic dung kich thich tiéu hod, c6 gié tri dinh dudng cao.

* Moi dan toc c6 loai xdp riéng nhu:

Ngudi Anh an xdp sit dung chat thom la rugu va gia vi.

137



Ngudi Bic Au an xiip dic ¢ nhiéu chat don va chat béo

Ngudi Nga, Ba Lan an xip c6 nhiéu thit, ca, kem chua

Ngudsi Tay Ban Nha an xip c6 dau 6liu, dau, tam, qua...

Déi v6i ngudi chau A, xip 1A mén an khai vi vio ddu méi bita an.

* Phan loai xap

Theo dac diém tinh chét cta xip duge chia thanh:

+ Xup trong (Potage clair)

Xip trong bao gom:

o Nudgc ding tring (consommé blanc):

Nudc ding tring dugc nfu tit xuong, thit bo, lon, ga, vit c6 kém gia vi
thom nhu 14 nguyét qué, cdn toi tay, ca rot... Nude diing tring dugc coi 1a xup
trong hodc c6 thé chan vio cdc mon cin thém nude nhu mi soi, gao, tdm, rau.

o Nudc diing trong dac biét (consommé clarifi€): _

L3 loai nuéc dung tring dugc nang cao chét lugng bang céch dung chat
khir dac biét dé loc. Nudc ding trong dac biét dung dé an tryc ti€p hodc chan
vao thitc dém khdc nhu mi soi ludc, thit vién boc bot.

» Nudc'diing ngudi (consommé froid):

La nudc ding trong dac biét cho thém cdc chét thom manh réi dem uép
lanh. Loai xip ndy dung trong cic bita an, bita tiéc chiéu dai nguoi.

o Nudc diing ¢6 chit don di kém (consommé garni):

La loai nudc diing ndu vdi mot s6 thuc phdm nhu: Gao tam, trimg, rau, cu
cit méng, phomdt nao nho...

+ Xip dac (Potage lies)

Xip dic bao gom:

« Xip nghién (potage purée):

La loai xtip dugc ndu tir céc loai rau, ¢l c6 nhiéu chat bot nhu khoai tdy,
céc loai ddu qua, dau hat... cho chin réi dem nghién nhd, loc bod ba. Co thé cho
thém bot néu chua du do sdnh.

« Xiip dic ¢6 kem (potage creme):

L loai xip dugc ndu tir thit bo, ga, lon, cé... vi céc loai rau réi dem
nghién, loc bd bi c6 sir dung chat bot d€ 1am sdnh. Trude khi bic ra thuong
cho théem kem tuoi, long d6 tring ga, bo tugi. Nguyén liéu an kem Xup nay
thuong 1a banh mi thdi hat hru rdn gidon. Vi dw Créeme de mais, creme de
volailles...
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+ Xiip sira
La loai xiip dugc néu tir sita tuoi hoac sita d3 pha ché, chat don di kém Ia

tdm va cdc san phdm tir bot.
Xup sira cé ba loai: Xup sita ndu vdi cdc loai tAm hat. Xdp sita n&u vdi rau.
Xip sira ndu véi qua tugi hoac qua khé.

+ Xip chua
La loai xiip dic biét ciia ngudi Nga duge ndu tir mét 6 thit tuoi, thit hun

khéi, 1udi, tim, gan, xic xich... Sir dung ciing rau thom, thia 13, hanh.
1.2.2. Ky thudt ché bién xitp
a. Ky thudgt ché bién xiip trong
Nguyén li¢u va k¥ thudt ché bi€n xdp trong Ia cic loai nudc dung da hoc
So dé quy trinh co ban ché bién xiip trong

Rau, ci, qua  Chat thom  Gia vi

Nuéc Xuong, thit

Sa ché So ché

Cat thai (fnié'ng-to) Cit théﬁ (khoi)
—— Pun s6i hét bot
Pun nho lra F
Lgc

Duq 01 lal -

Nuéc diing xip trong
Hinho -5

b. Xip ddic

* Nguyén liéu dé ché bién xiip ddc bao gom:

- Nguyén liéu chinh: La céc thyc phdm duge 1am nhuyén nhu: tdm, dau
hat, rau ¢l tuoi, ndm, thit, c4, tom... nhitng chét ndy duge goi 1 cdc hop phin.
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- Nguyén li¢u phu: Long do tring, bo...

- Gia vi: Mugi, tiéu, mi chinh, rau thom... Ngoai ra con ¢6 nude hay nude
dling, xOt triang.

* Ky thuét ché bién xip dic:

So ché: Cic loai rau, nam so ché€, cit thai xdo qua bo hoic md. Cic loai
dau hat, gao, tim, ngdm nd hodc vo ddi sach, dé rao. Thit thdi mi€ng hoac bam
nhé. Sau khi cdc hgp phan duge ndu chin, nghién ndt, khi cho thém nudc vao
khoi nghién xidp chua c6 d¢ sdnh dat yéu ciu. Mu6n cé do sdnh dac déng nhat
thudng ché bién x6t tring bang cich cho nudc dung hoac sita ndu véi bot xao
bo trang, sau d6 cho cdc hop phan vao, dun lai.

Céc nguyén lieu phu cho vao lam tang mij vi va d¢ dam dic cho xup.

So do quy trinh ky thugt ché bién xip ddic

X6t tring Nude Cidc hop phin Giavi  Nguyén liéu phuy

Xt 1y so bo

v

Niu mém

v

Nghién nhuyén

v

Loc

v

» Nau xip «——

'

Qudy déu -

'

Xup dic

Hinh6 -6

* Chd y: Khi cho nguyén liéu phu vao quay déu thi dimg lai dé han ché&
protéin bién tinh anh hudng dén do dong nhat va chat lugng cha xdp. Nhiét do
xup lic nay thich hop la: 80°C. Thong thudng sau khi cho nguyén liéu phuy vio
thi tat bép, cho san phim ra.
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* Yéu cdu thanh phdm

Xip gilt duge mau sic ty nhién cia cdc nguyén liéu, mii thom, vi ngon,
ngot dam, trang thdi sanh, muot.

c. Xup chua

* Nguyén liéu: Nudc, nudc dung tring, gia vi.

- Nguyén liéu 1a dong vat: Thit gia stic ludc, thit mudsi hodc thit hun khoi,
xlic xich, dam bong, néi tang dong vat... goi 1a xip chua kiéu gia dinh, néu
cho thém thit ngdng goi 13 xiip chua kiéu Léningrat.

- Cic loai rau thudng diing: Hanh, dwa chuot, bap cdi muéi, nam tring, cé
thé cho thém khoai tdy, ca rot, thia la... cic loai rau qua chua 1am nguyén liéu
c¢6 vi chua. An kém vdi qua 6liu, chanh cit mong.

So dé quy trinh ché bién xip chua

Nudc Nguyén liéu déng vat Nguyén liéu thuc vat Gia vi
So ch€ cu thé So ché

v

Bun s61 hét bot

{

Ninh

{

Ndu tiép -

Diéu vi =
Xup chua

Hinh 6 -7

* Yéu cdu thanh phdm:

Mau sic v nhién dac trung cla xip, mii thom, vi ngon, hoi chua, nuée
nhiéu hon cdi, nguyén liéu chin mém.

d. Xip A

* Nguyén liéu

- Xwong, thit gia siic, gia cdm, thiy sin diing d€ nau nude dung. Thit dé nau
xtp. Cic loai rau, ¢t nhu ca rét, su hao, bip cai, ngd non, nim huong, hat sen...

141



- Nguyén liéu tao do sanh: Tritng ga, bot dao dé ting do sanh va gia tri
dinh dudng cho xdp.

- Gia vi: Muéi, dudng, mi chinh, tiéu, rau thom, 14 chanh...

* K¢ thuat ndu xdp

Nudc dung ndu nhu ché bién nudc ding trang. Cic nguyén liéu khic duge
xUr 1y cu thé. Vi du: Thit ga lude chin thdi chi, gid lua thai chi, luon loc thit
xao chin, thit lgn thdi chi... ndm huong ngam nd thdi chi, hat sen ludc chin
mém, 1a chanh rira sach thdi chi... Bot dao hoad nudc, 10ng do triing dinh tan.

DPun s6i nude dung da ioc k¥, cho cac nguyén liéu thit, ndm, hat sen... vao
dun s6i, ném gia vi, xudng bot dao va long do tring danh ray tao van manh,
bic ra miic vao bt ric tiéu, 14 thom (14 chanh véi xtp ga).

Cdc moén xip déu an néng.

* Khi ndu xdp can luu y:

- Nguyén liéu cir thai nhd déu, nuée diung trong, do sanh vira phai, trong
khong loang hoac diac qua, vi vira idn.

- Khong danh tan tning sdm s& bi vén cuc, khi cho tritng vao phai danh va
16t triing déu tay khong dé vén cuc.

- Xiip 4n néng do dé khoéng nén nau sdm, chi can niu, loc nudc dung va
cit thai nguyén liéu trude 1a duoe.

- Ty 1&é nguyén liéu va nudc phai can d6i, khong nén thua hay ddy nguyén
liéu qud s& 1am giam gia tri thim m§ mén an.

* Yéu cdu thanh phim

Xup sau khi ndu xong phai trong, nguyén liéu phan b6 déu, cét théi dep,
mii thom dic trung clia cdc loai nguyén liéu, khong tanh (d6i véi xiip thuy
san) do sdnh vira phai.

1.3. Ché bién x6t

1.3.1. Khdi qudt chung vé xét

* Khai niém

X6t 13 san phdm ché bign & trang thdi sdnh hodc dac sanh diing dé an kém,
trén 14n, déi 1én trén mén an hay dé 1am nguyén liéu d€ ché bién mén an. Lam
tang gid tri cam quan, gid tri dinh dudng cia mén &n déng thoi kich thich tiéu
hod tang kha nang hdp thu thitc an. Trong dn Au x0t déng vati trd rit quan trong
hdv nhu tat ca cdc mén an déu ¢b su tham gia cia xot.

* Phdn loai x6t
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C6 nhiéu cach phan loai x6t khdc nhau, ngudi ta ¢dn ci vao thanh phan ciu
" tao hoic tinh chat s dung cla x6t d€ phan chia.

- Can ¢\t vao thanh phan cu tao

Theo cdch nay ¢6 thé chia x6t thanh 3 loai. Méi loai c6 mot x&t goe, tir x6t
gbc 6 thé ché bién thanh nhiéu loai x6t khdc nhau.

+ X6t tring:

La x6t duge tao nén tir hai thanh phin co ban Ia nuée du traing va bot xao
ba trang. X6t goc 13 x6t triang (Sauce béchamel).

+ Xot do:

La x6t duge tao tir hai thanh phan co ban la nude du mau nau va bot xao
bo ndu. X6t goc 1a xot ndu (Sauce demiglace).

+ Xot dau:

La x6t duge tao nén tir thanh phan c¢o ban la ddu thuc vat tinh khiét. Xot
gdc 1a xot dau (Sauce mayonnaise).

- Can ct vao tinh chat sir dung x6t duge chia thanh:

+ X6t néng:

Li loai x6t chuyén dung ndng, in kém vdi cic mon dn néng. X6t ndng bao
gbm ca x4t trang va x6t do.

+ X6t ngudi

La x6t chuyén ding an ngudi, an kém vdi cdc mén an ngudi. X6t nay chil
y€u la xot dau.

* Nguvén liéu va cdc ban thanh phdm dé ché bién xét

* Nguvén lidu

- Nguyén liéu ¢6 ngudn goc dong vat: Céc loai xuong, thit gia sic, gia
cdm, thiy san diing d€ nau nudc du.

- Sita vi cdc ché€ pham nhu bo, pho mat, ving sifa, tring... c6 tac dung tang
gid tri cam quan va gid tri dinh dudng clia x6t.

- Nguyén liéu c¢6 ngudn gbc thue vat

- Céc loai rau, ¢@, ndm... dung dé nau nudc du

- Céc loai bot mi, bot gao, bot khoai, sin... ding dé tac do sdnh, dic cho
cdc loai X6t trang va xot do.

Diéu thyc vat ding dé ché€ bién x6t ddu hodc thay bo trong trudng hop an kiéng.

- Cac gia vi
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+ Cdc chat diéu vi nhu dudng, mué6i, dam...

+ Cic loai 14 thom nhu nguyét qué, nu dinh, mdi tdu. 16i...

+ Ruou tring, rugu vang (tréng hoac do) lam tang huong vi thom ngon cho xét.

+ Chat thom, chit mau tr nhién hoac nhan tao dé tao mau sic cho xot.

# Cde ban thanh phdam va cdch ché bién

Céc bin thanh phim cla x6t bao gém nudc du va bot xio bo.

¢ Nudc du va cach ¢hé bién nudc du:;

Nuéce du 1a nude duge tiét ra tir thue phdm sau khi hdm thuc pham trong
cdc dung cu kin, thai gian tir 3 - 4 gid.

Thue phdm sau khi qua so ché, ¢t thdi duoc rdn, nudng hodc xao qurﬂ bo (thue
phdm dong vat), cho vio néi cling véi nude theo ty 1& TP/N = 1/1.5 hoic 1/2 réi
ham trong dung cu kin ¢ cho thém chét thom réi gan 1y nude du. Nude dir duge
chitt ra tr dung cu ham ¢6 ham lugng rit cao c6 mai thom ngon dic trung.

Céc loai nude du phé bién 1a nude du tring: Pugc ché bién 1ir xuong, thit
dong vat mau trang (lgn, gia cdm) va nudc du dd: Pugce ché bién tir xuong, thit
dong vat ¢ mau sam (trau, bd).

Ngoai ra con ¢é nude du cd: Duge ché bién tir xuong, thit ¢4, con b la
thom, rugu vang trang. Thoi gian ché bién tir 2 - 3 gi&. Nudc du rau, ci: Duge
ch& bién tir cdc loai rau, ¢t ¢6 nhiéu chat ngot nhur (su hio, ci rét, khoai tay...).
Thot gian ché bién tir 1,5 - 2 gio.

¢ Bét xao bg va cach ché bién

- Bot x&o bo 13 thanh phdn co ban dé tao nén x6t triing va x6t do.

- Bot xdo trong ba lam cho bot thom, ngon hon, it bi vén, bot xo ba cling

dé tao miw cho xat, khi bot chin cho nude du vao xay ra hién tugng hé hod tao
ra hén hop sdnh, dic.

Bot xao bo tréng (hay thinh trdng) .

Bun bo nong chay, cho bot mi da ray sach vao dao déu, lién tuc cho bot
thdm déu bo, bot chin thom nhung khong chuyén mau. Nhiét do thich hap cho
bot xao bo tring 1a 1200,

Bét xao bo ndu (hay thinh ndu)

Cdch lam nhu bot xdo bo tring nhung nhiét do cao hon bot chuyén miu
vang nau. Nhiét do thich hap 1 1500,

- Chi y:

Ty I¢ bot va bo phai dam bdo, thong thuong bo/bot 1a 2/3 + Bot mi diing
d¢€ xdo phai 1a loai t6t, duge ray sach.
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Nhiét d¢ khi xao phai ddm béo phit hgp vdéi tirng loai, ddo lién tuc khong

dé nguyén lidu chdy trén thanh dung cu.

1.3.2. K§ thudt ché bién xot

‘a. Ché bién xot trdng va x6t dé
Nguyén lieu:

Bt xao bo 100 g

Nudc du 400 ml
Nguyén liéu dic trung

So d6 quy trinh ché bién xot

Bot xao bo Nudgc dur

¢

» Khudy déu trén bép

Pun s6i
X6t gée

Xat
Hinh 6 - 8

Nguyén liéu ddc trung

- Muén ¢6 x6t trang diing thinh tring véi nuéc du mau tring ta duge x6t

Vi du: Tir sauce béchamel néu thém:
Créme (vang sita) ta dugc sauce créme
Ca chua ta dugc sauce aurése (x6t hong)

gdc, tir xOt ndy thém céc nguyén lidu dic trung khdc c6 thé ch€ bién thanh
nhiéu thit x6t khdc nhau.

Long d6 tritng ga, bo ta duge sauce parisenne (x6t clia ngudi Pari)
- Mudn c6 x5t d6 thi quay thinh nau vdi nuée du nau. Tir x6t goc 1a sauce

Néu thém rugu Madére ta dugc sance madére
Néu thém ndm thi duge sauce chasseur

demiglace n€u thém cic nguyén lidu dic trung ta s€ duge cdc loai x6t khdc nhau.

Néu thém dua chudt mudi, &t, gimg... ta duge sauce piquante.
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- Cach ché bién x6t c4 cﬁng nhu vay, chi thay nuéc du tring bing nudc du
cd. Nguyén liéu diac trung ctia x6t c4 1a ruou vang tring, nudc dua chua 10i,
thia 13, ndm huong, hanh kheé...

b. Ché' bién x0t ddu

Xaot goc cha x6t ddu 13 x6t mayonnaise. X4t nay dugc sir dung rong rai
trong cdc mon thiy san, rau, thit & trang thdi nguoéi. X6t ddu ding dé tron,
phét, hay 1dm gia vi d€ cham cdc mén an khic. V& cdu rao x6t ddu 12 mét hén
hop dac quanh, mau trang ngd, hé nhil tuong, dugc tao thanh theo kiéu diu
phan tdn trong méi trudng nudc, tring déng vai trd nhil frong hod, gép phin
tao huong vi cho san phdm. Tiéu, chanh la gia vi d€ tang thém huong vi cho
x6t. Ché bi€n xdt mayonnaise quan trong nhdt 12 tao ra dugc hé nhii tuong
dong nhét, bén vitng, én dinh.

Nguyén liéu (tinh theo ty 1€ khéi luvong)

Dau thue vat 1a 100 %
Nuéce chanh (ddm) 5-6%
Long do tring 15 %
Mudi bot 1.,5-2%
Tiéu 0,2 %

Cach lam: Cho Iong d6 tring vao au s, hodc indc, ddnh k¥ cho tritng bdm
chén, rét ddu tir tir vio déng thoi diing phdi ddnh déu lién tuc d€ tao hé nhii
tuong dac, quinh. Cif ddnh cho dén hét ddu, trude khi dimg cho tiéu, mudi,
chanh hoic dam. _

Yéu cdu thanh phdm: San phdm sau khi ché bién ¢6 mau tring ngd, mdi
thom, vi ngon, trang thdi muot, béng, khong vira, béo ngay.

So dé quy trinh ché bién xét mayonnaise

Diu Long d6 triing Chanbh, tiéu, mudi

» Qudy déu lién tuc

Quay déu -

'

X6t mayonnaise

Hinh6 -9
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c. Ché bién xot A

X6t A 1a loai xot thudng diing trong cic mén an A.

* Nguyén liéu

Nudc ding, nude du tit cic mén ndu, hap...

Cic chat diéu vi nhw: mdm, mudi, xi ddu, dudng, ddm... tiéu, 6t, hanh tdi.

Nguyén liéu tao do sdnh la: bot dao, tinh bot.

* Cach lam

Nudc ding dun $6i, ném vira gia vi (tuy theo timg mdn 4n cu thé ma sir
dung cic gia vi thich hop)

Bot dao hod nudc loc sach tap chat, rét tlr tir vio du d6 sdnh thi thoi.

* Ung dung

Xat trong diing dé chim nhu mén: Tém vién tuyét hoa, dli éch tdm bot
rdn, tom chién xu, muc chién gidon... X4t trong cling ¢b thé doi 1én mén an nhu:
Ga rin x6t chanh, cd rdn x6t hoa qua...

2. Ché bién modt s6 mon an tir ludng thuc

2.1. Com

Dai véi ngudi Viet Nam va mot 56 nu6e chau A, com duge coi 1a nguén cung
cidp niang luong chinh trong bita 4n hang ngay. Ngay nay nhu cdu vé€ com van
khong thé thi€u va di trd thanh mén in dic san trong van hoa 4m thyc.

2.1.1. Nguyén liéu

Nguyén liéu chinh dé ché bién com Ia gao té, gao n€p, mdi loai gao cb
nhiéu giong khéic nhau va déu c6 huong vi riéng. Nhiing gao ndi ti€éng nhu:
Gao té ¢6 gao tam thom, gao du, ndng huong. Nhitng viing sdn xuit gao ngon
nhu gao My Dinh, Dién Bién... Gao nhap khdu nhu gao Thdi Lan, Han Quéc...
Gao nép c6 nép cdi hoa vang, nép hat dai, nép mién Nam. Nép cdi hoa vang la
ngon nhat, tuy nhién do nang sudt thap nén ngay nay gan nhu khong cdn trén
thi truong. ’

Ngodi nguyén liéu 12 gao, con ¢6 nudc, ¢d thé thay nude bang nude dira
tudi, nudc cot dira.

Nguyén liéu phu khdc diing dé phéi hop véi com, tao nén céc loai com
khac nhau nhu: Tritmg ga, lap xudng, gid chin, thit ga, ca rét, hanh tay, dau qua
cho mén “com rang thip cdm”, com rang “Duong Chau”. C6 thé phéi hop véi
nguyén liéu nhu nudc dira tuoi, thit ga, mudi, tiéu, qué chi, nu dinh... duge
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nhiéu mén 4n khdc nhau nhy: “Com ndu nude dira twoi”, “Com niu nude cot
dira”, “Com tay cdm”, “Com phd 16p - clia Nga”...

2.1.2. Quy trinh ché bién

Gao vo, dai sach dé khoang 10 - 15 phiit cho gao ngdm va rdo nudc. Nudc
dun s6i r6i cho gao vao, lugng nudc phy thudc vao lugng gao, gidng gao va
yéu cdu thanh phdm sau khi n4u. Vi du: Com ndu d€ 1am com rang thudng néu
khé cho hat gao san dé ngam gia vi.

Khi néu han ch€ khong nén chit nudc nhim han ché tén that chat dinh
dudng, vitamin. Han ch€ m& vung va do tron nhiéu. Khi com can thi giam
nhiét d6 d& com chin ddn khong b chéy.

* 2.1.3. Yéu cdu thanh phdm

- Miu sic: Com chin mau tring déu

- Mii, vi: Muii thom dac trung cha timg loai gao, khong khe, khét.

- Trang thdi: Hat com déo, nguyén hat, sin, khong song, khong bét.

2.1.4. Ung dung

Com sir dung trong gia dinh, tiéc phﬁn an no du, com con diing dé rang, dé
nhoi trong cdc loai qud nhu: 6t, ca tim. Déi véi cac nha hing, khich san com
hay sir dung 1a com niéu, com ba mién. Trong bép an tap thé com khong néu
bing néi ma ddng chdo 1én, cich ndu ciing nhu néu bing ndi nhung k§ thuat
phifc tap hon, khi nutde s6i cho gao vao néi phéi rai déu dé gao khong bét, khong
vén cyc. Com thudng an kém véi céc mén c6 do man cao nhu x30, kho, canh,
ndu... Com niéu thudng &n vdi cd kho t, canh dura néu cd tré, c4 ro ran gion.

2.2. Xoi

X0i la mén dn ché bi¢n tir gao nép ding 1am bita dn phy, }am mén én thay
com trong tiéc hay la mén an chinh clta mot s6 dan téc nhu Khome, Van Kiéu...

- 2.2.1. Nguyén liéu

- Nguyen li¢u chinh d€ n&u x6i 1a gao nép, c6 nhiéu loai gao nép khéc
nhau, ngon nhat 12 né€p céi hoa vang, hat ¢é miu tring duc, hoi tron to, mui
thom dic trung.

- Thyc phdm thuc vat:

Nguyén ligu thyc vat d€ ndu x6i 14 cac loai dau (dau den, dau xanh, tring)
cc loai cll (sin, khoai, ci tir...) gdc, danh danh ding dé n&u x6i lin thyc phim
thyc vat.
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- Thyc pham dong vat

Nguyén li¢u dong vat g6m cé: thit gi, xa xiu, lap xudng, thit chim, gio chin...

- Nguyén liéu gia vi:

Thudmg diing cac loai gia vi nhu: Gia vi man diing dé xéc vao gao trude
khi nau, dé, gia vi ngot, béo diing cho x4i thip cdm.

2.2.2. Cach lam

* Cach ndu xoi tring

Gao nép chon loai gao ngon, khong 1an té, dem vo, dii sach, ngam vio
nude lanh, mia he ngam khoang 6 - 8 h; mia dong tir 8 - 10 h vét ra x6c lai
bing nudc sach, thém it mudi ddo déu. Khi nudc ddy néi s6i cho gao vio hdp
chin.

Thai gian hdp nhanh hay lau phu thudc vio khdéi lugng gao dem hép, kich
thudc vi do kin ciia dung cu hap. Xoi tring dn kém véi chudi, ding d€ nau che,
lJam binh day...

* Xoi ndu ldn thiee pham thice vt

Gao ciling dugc ngdm dai nhu x6i trang, cdc loai dau ngam, dai sach vo
hoac ndu chin, cdc loai cli gidu tinh bot got vo rira sach, c¢it mi€ng déu tron lin
véi gao nép di ngam, mudbi roi dem hdp chin.

Quy trinh ché bién xoi

Musi Nudéc Gaonép Nguyén liéu thuc vat  Nguyén liéu dong var

Lua chon So ché Lim chin
—»Ngam nudc lanh Cit thdi Cit thdi
bai sach l
Xir 1y cu thé

———— X 6¢ mudi

v |
Bao déu

Po chin

Tron =

X6 Hinh 6 - 10



Dai vai x6i gdc, danh danh trude khi ndu tron gdc, danh danh véi gao, d6
chin. Trude khi bic ra thudng tron thém dudng, m& dao déu. Xoi dé bing nudc
cot dira gao chi ngam 2 - 3 h, vét ra x6c lai biing nuée sach, dé rdo, tron nude
c6t dita cho ngédm déu réi do chin.

* Xoi ndu ldn thuc phdm déng vt

Thuc phdm dong vat duge dat 1&n trén ndi hdp, khi 46 mii thom cha thue
pham dong vat va x6i quyén vao nhau, tao cho x6i ¢6 vi thom ngon hap dan.

2.2.3. Yéu cdu thanh phdm

X6i ¢6 mau sic ty nhién cha cdc loai x6i, thom dic trung clia gao nép v
cdc nguyén li¢u, hat xoi chin, déo, mong, nguyén hat, khéng ndt, khong séng.

2.3. Chao

Chéo 12 moén an thong dung d6i véi ngudi Viét Nam. Chdo dung dé an 16t
da, an thay com, 1a bita chinh clia tré em, sir dung cho 4n diéu dudng.

2.3.1. Nguyén liéu

- Nguyén liéu chinh d€ ndu chéo 12 gao té, gao né€p, tam.

- Thyc phdm thuc vat: La c4c loai dau (xanh, den, tring...). Cic loai cti nhu
khoai lang, cit mai; nude ludc céc loai rau, c nhu: ¢ rét, su hao, cii bap.

- Thyc pham dong vat: Céc loai thily san, gia sic, gia cdm.

- Gia vi: Mam, mudi, tiéu, mi chinh, rau thom thich hgp véi timg loai chdo
nhu: girng, thia 13, tiéu cho chido ca; hanh, ram, tiéu cho chdo luon, trai, hén.

2.3.2. Quy trinh ché bién

Quy trinh ndu chdo véi thir gia sic

Chdo trang Thit gia sic Gia vi Rau thom

' '

Nau chin Bim nho
_ l Xa0 chin (hoac tAm wdp)
Dao déu - I

v

Ném ==

v

Miic bat

Hinh 6 - 11
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Quy trinh ndu chdo thiy sdn
?

Gao Thuy san Gia vi Rau thom
Y
Ngam Lam chin
(=] /\
Vat rdo Xuong Thit
¥ '
Gia dap Ninh Xao chin
Y
Niu
¥
Nau cung -
Ném -=
Y
Miic bit -
Chio thuy san
Hinh 6 - 12
Quy trinh ndu chdo vdi thit gia cam
Gao Gia cam Gia vi Rau thom
' Y
Ngam Ludc chin
+\L
Vét rdo Nudc lude Thit
Y
Gia dap Thdi nho
Y
Niu chin -
o
au cung -
¥
Ném -
\
Miic bit -
'
Hinh o6 - 13

Chdo gia cam
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- Chdo trang ndu tir gao té, ¢6 thé cho thém gao nép véi fy & 3 té/1 nép.

Ty I¢ gao/nude = 1 kg /9 - 12 lit nuéc, tuy nhién tuy theo yéu cau ma sir dung
nudc cho thich hop.

- Chédo nau véi thyc phdm thue vat thudmg ndu 1an hodc ndu bing nude
ninh thyc pham thuc vat.

- Luu y: Chdo ndu véi thiy san, thiy san duge [am chin bang ludc, nudng...
g& ldy thit, ¢6 thé duge xao chin (luon), xuong gid nho ninh 14y nudc dung niau

chdo. Khi chio nhir cho thit vao niu cling, ném gia vi, mdc bt an kém véi céc
toai rau thich hop.

2.3.3. Yéu cdu thanh phdam ciia chio

Mau: Chdo c6 mau wr nhién clia nguvén liéu dem nau.

Mui: Thom, ngon, vi vira in. thuy sin khong tanh.

Trang thdi: B sdnh vira phai, dong nhat.

2.4. Ph¢

Ph& 1 mén dn 1w doi duge nhan dan ta a thich, Phé ¢6 (he an thay com,

an diém tam, hay ding dé boi dudng khi yéu, mét. Phdr 1a mén an ngon giau

dinh dudng d¢ hip thu va cd huong vi diic biét. Trén thi trudng cé phd Ha Noi,
ph& Nam Dinh, pho Sai Gon (hi tiéu).

- Phé ¢6 nhiéu loai, cin cit vio dic diém tinh chit dé chia ra:

Ph& nuée: khi an chan nudce ding niu tir Xuong, thit gia ste, gia cim.

Phé kho: Bao gém phd xido mém, xio gion, dp chao...

Pha tron: Gom cic nguyén licu da 1am chin tron v6i nhau (pho chua)

Phd ¢6 xo1: Nguyén li¢u ndu chin nhir, xuéng bot dao dé tao X0t sanh.

- Can ¢t vio nguyén licu ch& bien: Phd duoc chia lam phd bo vi phé ga,
phd (6ng hgp (chit y&u la tim, cat xao tong hop hay néi tang gia cam).

2.4.1. Nguyén liéu ché bién pho |

Nguyen licu dé ché bién phd bao gém:

- Nguyén li¢u thue vat:

Binh pho. 1a nguyén liéu duge 1am chin tir gao 1€, vo dai xay thanh bt

nude nho dem trdng thanh banh. Binh phd dé ngudi mai thii. Yéu ciu binh
phd san, dai, gidn, khong bj bd, khong ndt, cat thdi déu.

Cén, 101 tay. ca rot, hanh tay... cho phd xio.
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- Nguyén liéu dong vat:

Xuong cua gia sic, gia cdm hoac gia cdm loai gia, duoi lon... ding d€ ndu
nudc dung pho.

Thit gia siic, gia cAm dé thai b?iy trén bat phd hay d€ xao chin cho phé xao.
Ngoai ra con diing thit xiu cho phd nwéce, ndi tang dong vat (tim, gan, biu duc)
cho ph& xao téng hop.

- Gia vi

Cic chat diéu vi nhu: mam, mudi, mi chinh, dudng, xi ddu, ddm, tuong dt,
chanh... cho nudc chdm d€ Khdch an theo khiu vi. Ngoai ra khéng thé thi€u 6t,
gimg, hanh trin, hanh hoa, rau thom, hing ldng (phd Ha Noi). Céc gia vi thom
dé nau nude dung nhu: Hoa héi, thio qua, qué chi, tdm ndn, s siing cho phd
bo, hanh kho, gimg cho pha ga, bt dao cho phd c6 xat...

2.4.2. Ky thudt ché bién

* Ché bién pho nuoc

Lay binh phd di thdi nhiing vao nudc ndéng gia, khoa toi, bay vao bit. Tuy
tirng loai phd ma bay: Thit ga hay thit bd chin thdi mong, thit bo xo tai hoac
chdn téi lén trén cung vdi cdc loai rau gia vi. Chan nudc diing néng an kém
chanh, &t, twvong 6t...

* Ché bién pho xao

- Pho xéo mém:

Binh phd duge gd toi, ric it mudi bot, mi chinh, xao sdn bay vao dia.
Nguyén li¢u (thit bd, ga, tim, bdu duc...) x3o chan tdy, xudng it bot dao tao do
sdnh bay [én trén dia phd, ric tiéu, rau mii dn néng.

- Pho xdo gion:

Banh phd dugce g toi, ric ft musi bot, bot dao sach, tron déu. Pun m&
néng gia cho it bdnh phd vao chao vang gidon vo, vit ra bay vao dia. Thit (bo,
gd...) Xao chan tdy bay lén trén dia phd, ric mui, tiéu An ndng.

D6i véi loai pho nay khi 4n tron t4t ca nguyén liéu véi nhau dé an.

* Ché bién phd cé xot

Phd c6 x6t duge ché bign: Thit duge tdm wSp gia vi. dem n&u chin nhi,
nudc ding hay nude dun s6i réi xudng bot dao dé tac d6 sdnh. Khi 4n nhiing

banh ph& vao nudc khoa toi, vay rdo, bé.y vao bat. Mic thit va nudc x6t 1én
trén bdt phd dn néng.
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* Ché bién phd chua

Phd& chua 12 mén an thich ho‘p vao mua he. Phd dugc ché bién: Céc loai thit
duoc tdm udp gia vi, 1am chin, cét thii theo yéu cau. Banh phd khoda toi, trén
vi x1 ddu, m& nudc, bay vao bat ciing véi cic nguyén lieu khdc. Phi thom
hanh, t6i, gltng bam nho, ch€ nudc ding vao dun séi, ném dim, duong, twong
dt, xi ddu, mi chinh cho vira vi chua ngot, hoi cay, xudng bot dao hoa nudc cho

t6i khi x6t sdnh 1a duge. Miic nude x6t tudi déu 1én bat phd da trinh bay, an
ngudi kem xi dau...

3. Ché bién cac mén &n tir rau, cb, qua

3.1. Cac mon lujc

Cic mén ludc tir rau, cd, qua dugc sir dung rat thong dung trong bifa an
hang ngy, d¢ an tryc ti€p (an A), hay lam thic dém an kém (in Au). Nguyeén
liéu chon loai non, mém hodc banh 1€, bé nhiing phan gia, sau, ung... Tuy theo
loai nguyén li€u ma so ché phii hgp, cdc loai rau so ché cét khic déu nhau, céc
loai ¢ thdi mi€ng, cic loai qua thai 14t hay bé khiic (dau), mot s6 loai ci giau
tinh b3t nhu khoai tay, khoai lang... khi luoc d€ nguyeén.

* Nguyén tic:

Dun s6i nu6c cho nguyén lieu di so ché vao ludc dén khi nguyen liéu chin
dat yéu cau ché bién.

- Luong nudc dé€ lude phu thude vao loai nguyén li¢u va nhu cau sir dung
nude. Dé luge rau luong nude cin 2,5 dén 3 lit/kg nguyén lieu. Dé ludc cic

loai ci giau tinh bot chi c4n 0,6 dén 0,7 lit/kg 1a da vi nguyén liéu nay d€ dang
thiy phan bai sw hé hod tinh bdt nén khi ché bién khong cin nhiéu nudc.

- Nhiét d¢ khi ludc can s6i déu, lién tuc. Thoi gian ché bién nhanh. Nguyén
li¢u sau khi lugc xong cin vét hay d6 ra ngay d€ trdnh hién tuong bi nhiin, nat.
- Cdc mon lude thudong sir dung cdc loai nude cham tuong lrng nhu: Rau
mudng chdm nudc chdm chanh, ét, téi hay cham tuong. Su hao, cai bip chim
nudc mam dém tring luge, mudp, bau chdm mudi vimg... Cic mén Au céc loai

ci nhu khoai tay sau khi ludc ¢6 thé boc vé dé nguyén cu, ddnh tan vdi bo...
Cic loai rau fuéc thudng dn kém véi cdc mén x6t, mén tron.

* Yéu cau thanh pham: Nguyen liéu chin t6i hay chin mém, khéng nit,
nhiln, ¢6 mau sic wr nhién ca nguyén li€u, thily phin cao.

3.2. Cac mon niu, ninh, ham

Trong in A cdc mén nau duge coi 1a canh. Canh 12 thanh phin khéng thé
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thi€u trong bira an hang ngy, ké ci c4c bita cb, tiéc. Thanh phdn chl yéu cia
canh ludn ¢6 sy tham gia cha nguyén liéu thuc vat nhu rau, cu, qua. Rau, c,
qué g6p phdn bd sung thém ning lugng, vitamin va xenluld cho co thé. C6 cdc
loai canh khdc nhau, néu cin cit vao dic diém nguyén liéu chia ra: canh nau
v6i nguyén lieu dong vat (canh nau 1in) va canh chi ndu bang nguyén lidu thuc
vat {(canh xudng).

- Nguyén liéu dé ndu canh chon loai ci, qua loai non hay banh té pha khai
nhd, méng déu. Cic mon canh 1dy ca nude va cdi, nude phai trong, ngot, cal
chin mém hay chin téi, khong nhiin, nat. C6 mii thom dic trung clia nguyén
lieu dem niu.

- C4dc mén ninh, hiam chu yéu dé 18y nude ngot tir nguyen liéu tiét ra mdi
trudng. Nguyén liéu cho ninh, hdm thudng pha mi€ng to ban hay thdi khéi, ¢6
thé x30 véi bo truée (hdm). Luong nude sit dung dé ninh thudng nhiéu nude/
cdi bang 6 lit/kg ham it hon bang 2,5 dén 3 lit/kg. Nhiét d6 khi ché€ bién: Cic
mén canh nhiét thudng manh, déu d€ nguyén lidu chin nhanh, han ché t6n that
vitamin, dinh dudng, trdnh 1am nhat nguyén li¢u (hoa tan vao moéi trudng néu). .
Céc mén ninh, sau khi soi, hét bot, dun nhé lira dén khi thyc phdm chin nhir,
nuéc ngot.

- Thoi gian ndu canh thudng nhanh chi 15 dén 20 phiit tuy thudc vio
nguyén lidu va lugng nude khi ndu. Ninh thoi gian 1au hon thuong 1h30 dén
2h, ham thoi gian lau hon nita. Ninh, him rau, ci, qua nhanh hon c¢é thém
nguyén liéu dong vat.

- Thanh phim yéu ciu cdc canh c4i phai ngon, nudc phai ngot. Mén ninh
nude phai trong, ngot, thom mii ciia nguyén liéu ndu. Cic mén ham nude phai
ngot dam thom mui ciia nguyén liéu va céc gia vi thom dic trung.

3.3. Cac mon kho

Thudng ding cho cic mén an A, Nguyén lieu chon loai rau an ci, cat théi
khéi hay miéng to. Cic mén kho tir rau, cii ¢6 thé kho bing mot loai nguyén
liéu hay kho 14n vé6i nguyén lieu dgng vat. Gia vi d€ kho néi rd vi min, cé man
sdc cla gia vi tao mau nhu mam, xi diuv, nudc hang... -

Yéu cdu thanh phim:

Nguyén liéu phai chin mém nhung khong nhir nét, ¢6 mau sic dep va vi
hoi min. )
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3.4. Cac mén xdo

Trong an A cic loai rau ci c6 thé sir dung dé€ xao. Nguyén liéu rau, ci
¢6 tac dung cung cdp vitamin va bé sung xeniuld va cic chat dinh dudng cho
cd thé, '

Trong an Au nguyén liéu rau, c thudng xao trude khi ninh, him dé lay
nirGe cho cdc loai xiip, hay dé€ n&u nude du cho ché bign 20t.

Nguyén liéu rau cit d€ xao cho cdc mén A thudng chon loai non, mém, ¢6
thé twoi hodc kho. Cit théi: rau cit khiic, cii théi miéng mong, qua thai 14t hay
thdi chi. Rau qua d€ xao0 l4n v6i cic nguyén li¢u dong vat ngudi ta x30 nguyén
li¢u dong vat trude, xio nguyén liéu thyc vat sau, cho nguyén liéu déng vat
vao ném gia vi c6 thé xuéng bot dao dsi véi xio cé x6t hoic khéng.

Nguyen lieu ding d€ xao c6 khi dugc chdn qua d€ c6 thé cho cédc nguyén
liéu c¢6 d6 chin khac nhau vio mot 14n khi xao, déng thdi tang thém do béng
cho nguyén liéu.

3.5. Cac mén ran

Nguyén liéu rau cii d€ rdn la cédc loai nhu: Khoai tay, ca tim, khoai lang...
Nguyén ligu c6 the thdi khoanh, thdi 14t, b3 cau hay théi con chi, chan hwong...
Nguyén li¢u c6 thé rén truc ti€p hay nhing vio dung dich bot udt, trude khi
rdn c6 thé tdm wop trude (ca tim tdm bot rén), chén qua nudc soi (cai xanh
chao ddu). Cidc mon rin (i rau cit duge ding lam mén an thudng thic, in kém
hay lam thic dém cho cdc mén an Au.

San phdm rdn tir rau, cli yéu cdu cé mau vang dén mau nau, c6 mii vi clia
gia vi tdm udp, nguyén lieu bao géi phai kin, chin 16, khong nhiin, nét.
3.6. Cac médn bo 1o

Cic moén rau, cil, qua bd 15 thuong 4p dung trong cic mén Au. Nguyén lieu
thudng 1a ca chua, ca tim, khoai tay, cai bip... Nguyén liéu duge so ché, cit
thai tuy theo timg loai. Vi du: Ca tim b cau, khoai tay got tron, ca chua bé
doi... Cdc nguyén liéu phu va gia vi hay ding 12 tiéu, muéi, ba, kem, pho mit,
bot mi, bot banh mi, sira tuoi...

Céc mén b6 16 ¢6 thé ¢6 nhan hay khong ¢6 nhan. Vi dy: nhan rau (hanh,
nim...) nhan com, nhan thit, tring. Cdc mén bd 1o thudng ding bo, x6t, bot
banh mi, pho mét rdc hay phd 1én trén trudc khi bd 1. Thai gian bd 10 thudng
30 - 35 phiit, nhiét d6 200 dén 250°C.

Yeéu cau thanh phdm: Nguyén liéu chin t6i, khong bi nhiin, nat, c6 mili, vi
thom ngon, ¢6 16p v6 méng, mau sic dep.
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L4

3.7. Cac mon trén

Rau, cti, qua st dung cho cdc mén tron khd phé bi€n, cha yé&u 14 nhiing
nguyeén li¢u ¢6 thé an s6ng. D6i véi cdc mén tron nguyen lieu thudmg 13 cic loai
rau, cfi, qua da dugc so ché sach, loai dn s6ng dudc nhu ca chua, dua chudt, rau
song (xa lach, mii, thom...) mot s6 loai cin duge tim udp thém gia vi nhu su

. hdo, ca 16t nao, ca tim, hoa chudi... duge bép mudi k¥ rdi ném gia vi. Cic loai

“rau bét budc phai Jam chin nhu dau qua, khoai tay, ca rét (thdi hat lyu)... Trong
cdc mdn tron nguyen liéu thudng duge cét thai giéng nhau nhu: Nom nguyén
liéu théi chi. Xé phay nguyén liéu thdi mong, to ban. Xaldt Nga nguyén liéu
thdi hat lyu, xalat ddu d4m nguyén liéu thai khoanh, hay thdi 14t déu nhau.

Trong cdc mén tron, nguyén liéu phu va gia vi chi€m vai trd quan trong
trong viéc tao nén huong vi va cdm quan chia sidn phdm. Vi du: vimg, lac, ddu
vimg ting mii thom, béo cho san phdm, cdc loai rau thom nhu mili, thom, 14
chanh... tang mui thom. Di€u quan trong nh4t trong cdc mén tron 12 tiéu chudn
vé vi v trang théi sdn phdm. D6i véi nom phdi néi vi chua, cay, man, ngot, d6i
v6i xalat ddu ddm phai néi vi chua, béo. Do dic diém sit dung nhiéu nguyén
liéu nén trang tri san pham trgn rat dé trinh bay dep.

Yéu cdu thanh phdm cdc mén tron phai c6 mau sic tu nhién cha nguyén
liéu, vi du nhur ¢é mau xanh cta rau, d6 cta Gt, vang cha ci rét... ¢ mii vi dic
trung cua timg loai mén an, nguyén liéu cit thai déu, trang thdi déng nhat,
nguyén liéu twoi sdng thi gidn, nguyén liéu 1am chin thi chin téi, ddy dia kho,
trinh bay dep.

Luu y:

» Trong cdc moén tron sit dung rau s6ng nhiu ddi hoi phdi dam bdo vé sinh
tuyét dai '

» Cit thdi déu dan

« Trang tri, trinh bay phai dep

e Vi vira an

3.8. Ché bién rau, cii, qua mudi chua

Ran qua mu6i chua 12 mén an phé bién coa dan tdc ta, trong bifa an thuong
¢6 mot dia dua hay ca mu6i. D6i v6i ngudi Au nguyén liéu musi chua sit dung
nhu mén dn k&m, dé ndu xip, 1am x6t...

- Nguyén liu dé muéi chua ddi hoi phai c6 ty 1& dudng cao, tao diéu kién
cho qud trinh 1&n men lactic. Co s& sinh hod clla mu6i chua do cic vi khuin
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lactic ¢6 trong nguyén liéu vd méi trudng 1én men dudmg gluco thanh axit
lactic. Nguyén liéu phé bién 14 cdc loai bip cii, su hio, ¢l cai, ca... Nguyén
li¢u phu va gia vi la: Hanh, rim, dudng, mudi.. Nguyen liéu truée khi mudi
c¢6 thé duge phoi héo, G ving dé tang huong vi, mau sic cho san phdm.

- Thong thudng c6 hai cdch mudi: Mu6i nén va mudi x8i. Mudi nén cé thé
bdo quan lau ngay tir mot tudn dén 20 ngay, néng d6 mudi trong nguyén liéu
cling cao, nguyén liéu so ch& pha kh6i to hay d€ nguyén, khi mudi khong cho
thém nudc vao. Mudi x3i dé sir dyng trong thdi gian ngin, mudi nhanh,
nguyén li¢u cét thii nho, hod nuée véi mudi, cé thé cho thém dwong hay nudc
dua cit d€ nhanh chua. San phim vi nhat hon, phai sir dung ngay.

- Yéu cdu thanh phdm:

Nguyén liéu c6 mau ciia ting loai nguyeén liéu nhur dwa c6 mau vang, hanh

trang, ca tring duc... Nguyén liéu 4n gion, vi hoi man, chua diu, khéng bi
khdng, khii...

4. Ch& bién cac mén #n tir thdy san

4.1. Cac mon luéc

Thity san dé lugc thudng chon nhimg con to, tuoi, nhiéu nac, so ch€ nho
dé nguyén, to cit khiic, khi luoc thudng k€t hop véi cde loai gia vi thom nhu
hanh, thia la, cdn toi tay... C6 thé cho them rugu vang tring, bia trong qué4 trinh
lugc d€ gidm tanh. Khi iudc tuy loai nguyén li¢u ma cho vao tir nude lanh hay
nuGe s6i (trai, 6¢, hén cho vao tir nuée lanh, ¢4 cho vio tir nuée $01). San pham
lugc yéu cdu chin t6i, khong nét, ba. Khi an thudng chdm vé6i gia vi man kém
theo gia vi cay nhu 61, giing, gia vi thom nhu tdi, chua nhu chanh... Trong &n

Au sir dung cic loai x6t in kem thiy san nhuw sauce mayonnaise, sauce
mornay, sauce créme..

Céc mén luoe thuy san yéu cdu ¢6 mau ty nhién cda nguyén ligu, khong
tanh, mili thom;, vi ngot, nguyén con, miéng khong gay, nit.

4.2. Cac mdn nau (rim)

Thiy sén sir dung trong cdc m6n nfu trong an A thudng 1a cua, cd, trai, 6c,
hén... Khi ndu canh thudng kém véi céc loai rau nhu ngét, mong toi, biu, bi,
céc rau thom rhir rau ram, thia 1, 14 16t, tia to v6i cdc gia vi chua nhu céc loai
qua chua (me, doc, tai chua, ca chua, mé...). Cic mén canh thity san ¢6 thé nfu

truc ti€p tit nude ding thay san. Nguyén liéu thity sin ¢é thé xay réi loc (canh
tom, cua), thdi miéng (trai, hén, cd) hay d€ nguyén (c4).
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So do quy rinh ché bién canh thiy sdn
Gia vi ~ Thuy san Nguyén liéu phu
So ché So ché
Niu

|

B4 sung

» Ném

v

Canh thiy san

Hinh 6 - 14

Nguyén liéu phu chlt y&u 1a cdc loal rav ndu kém hay ian kém vdi canh thay
san. Gia vi ¢6 tinh chat diéu vi, gia vi chua, cay, gia vi thom.

D6i véi cdc mon néu tir thity san ctia an Au thudng skt dung gia vi, nguyén
lieu phu nhu: Hanh tay, cin, t0i tay, ndim. Ngoai ra con st dung rugu, bia va
cdc loai x&t (sauce nantua, sauce piquante, sauce mousseline chantilly...).

Cdc mén nau thay san an kém khoai tay ludc, ran, banh mi ran.

So dé quy trinh ché bién cdc mon ndu tx thity sdn

Gia vi Nudc Thuy san  Nguyén liéu phu  Bo Bﬁl mi
SO+Ch€ Sa ché L—» Xao
» Natl -« l l
/\
Thuy san Nuéec du Xt
Om - |

Trinh bay

San phim
Hinh6-15
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Yéu cdu sdn pham:

D6i v6i an A: Mau sic ty nhién ciia nguyén li¢u, mui thom, vi ngot, khong
tanh, nguyen liéu chin mém (c4) hay chin téi (irai, 6c...). Nudc thudmg nhiéu
hon céi, riéng canh ¢ con lai nude sénh.

D6i véi an Au: Nguyeén liéu c6 mau cia x6t, miti thom, vl vira dn, khéng
tanh, n€u c6 x&t thi x5t sdnh, ngdm déu.

4.3. Cac moén hép, tan

4.3.1. Thiy sdn hdp

- Thiy san khi hdp chon nguyén li¢u ¢6 kich thudc déu, tuoi, nac it xwong.

Thiy sdn la cdc nguyén li¢u: Tém, éc, c4, muc..

- - Nguyén ligu phu: Thit lon, mdc nhi, n&m huong (6c hédp 14 gimg); gid

song, ndm huong (ca hap tam cap)...

- Gia vi st dung trong tdm uép nhy: muéi, tieu, mi chinh, hanh toi khé. Gia
vi thom: Thia Ia, c4n t6i tay, sd; gia vi rugu, bia ciing thwdng dirge sit dung.

- Khéu phdi tron 6 thé 1a tron, nhdi nhu 6¢ hdp, xéc déu nhu t6m hap, xép
tao hinh hay nhdi trong bung nhu c4 hap...

- Khéu gia cong thém d6i v6i mén hap 6 x6t thudng 14y nude du xudng bot
dao dé lam xot trong. DGi véi hap khong c6 x6t khau nay d€ trang tri san phdm.

So dé quy trinh ché bién cdc mén hdp ny thity sdn

Thuy san Gia vi Nguyén liéh _ Phu rau thom
So ché So ché ' So ché&
Ubp =

'

Phéi tron

¥
Hap
'

Gia cong thém

{

San pham

Hinh 6 - 16
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- Yéu cdu thanh phdm

Cic mén hdp ¢6 mau ty nhién cia nguyén liéu, mli thom, khéng tanh,
khong nat, ba, thit chin téi, ngot dam.

4.3.2. Thuy san tan _

- Thudng dp dung vdi nhitng nguyén li¢u ¢ gid tri cao nhur ba ba, hai sam

- Gia vi: Bao gém gia vi man, ngot, ddng (vo quyt - ba ba tan, ndm huong
- hai sam...). Nguyén li¢u phu: Thit ga, thit lon, thudc bic....

- Cach lam:

Nguyeén liéu thiy san va nguyén liéu phu duge so ché cu thé, duge tdm uép
trude, x€p vao dung cu cing vdi mot it nude hay nudc dung da ném gia vi, dem
vao dung cu dé tdn cdch thiy. Thai gian thong thudng tir 1h30 dén 2h00, mudn
qué trinh tan nhanh thi nguyén liéu duge x2o0, rdn qua.

So do quy trinh ché bién cdc mon tan uy thiiy sdn

Thuy san Nudc (nuée ding) Gia vi Nguyén liéu phu

{

Sa ché So ché

{ | Y

Tam uép Ném - Tam udp

Trinh bay

{

San phim
Hinh 6 - 17

- Yéu ciu thanh phidm ‘ _

Nguyén liéu tan phai c6 mau séc tr nhién cla nguyén liéu, ¢6 mui thom,
vi ngot, khong tanh, nguyén liéu chin mém nhir, khéng v, nt.

4.4. Cac mén ran _

Thiy san dem rén 13: Tém, cua, ¢4, muc, &ch, luon...

Gia vi sit dung chu y&u khi tdm uép nhw gia vi man, ngot, cay, ddu, md.
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Dai véi thiy san bao géi thudng sit dung bot mi, bot niang, bot dao, bot banh
mi. Triing dong vai trd trong viéc tao két dinh, mau sic, ting gia tri dinh dudng,
khi ding thudng sir dung & dang dé nhiing hay tron v6i bot mi (bat triing).

Trong cdc mén rén Au con sit dung mét s& loai x6t nhu: Bo chanh,
piquantesoleil... Nguyén liéu sau khi so ch€ cu thé duge tdm udp rdi nhing
trigng, lan bot kho hay lan vao bdt wét. Thiy sdn rdn xong thudmg do6i xot 1én
trén hodc om vdi cic loai x4t tuong iing.

So dé quy trinh ché bién cdc mén rén thity sdn

Gia vi Thuy san Bat Diu(md) Nguyén liéu phu Xot

{

So ché | Xir ly

\

- Tam udp

Y

Nhiing (bao) |

'

Ran -

Hoan chinh =«

San phdm
Hinh 6 - 18

- Khau so che¢ tuy thude vao méi loai nguyén liéu ¢b cich so ché khac
nhau: Vi du: Cé cit khic, thdi miéng hoac dé nguyén. Tém bd didu, rau, cua
bod mai, yém; muc bd mai, tdi muc, mit, khia r6i thdi miéng...

- Khau nhiing ¢6 thé sir dung bot bao 1a kho hay uét. DS véi bot kho cdn
nhiing nguyén li¢u vao triing dinh tan dé tao két dinh, déi v6i bat uét thi khong
can. Khau hoan chinh san phdm d6i véi 4n A 1a trinh bay vdi rau thom, nudc
chim hay x6t (thudng diing x6t chua, cay, ngot hay x6t hoa qua). Déi véi an
Au khau nay 13 doi x6t hay om sin phim trong x6t, sin phdm chin mém.
Nguyén liéu phu Ia cdc bdn thinh phdm dé ché& bi€n x6t nhu ndm huong, dua
chudt, ca chua, b6t mi, bo...

- Yéu ciu thanh phim
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Ciac mdn ran thudng ¢d mau it vang dén miw ndu, mil thom, khong tanh,
néu ¢6 bao bot thi phat kin, khong vd. Nguyén licu cit thii déu, nguyén miéng,
khong nat.

4.5. Cac mén nuong, bo 16

Thoy san nudng 1 cdc loai nhu: 6¢, ¢d, luon, tom, $O huy€t... Moi trudng
lam chin la than hoa, khong khi néng (lo nudng).

4.5.1. Poi véi an A

Sor dé quy trink ché bién cae mén ran

Nouyén licu  Gia vi Nguyén liéu phu Than hoa (10) Rau thom Nudc chim
| I

' | v

So ché Xir'ly cu the

'

Tam uop =—--!

Phoi tron -«

Liam chin =

Trinh bay -
e
San pham

Hinlh 6 - 19

Nguyén licu so ché tuy theo moi loai. Vidu: 6¢ 1dy thit 8¢ (con nguyén tii
6¢), huon bo xuong, loc thit, thali miéng. Ca loc thit, thdi miéng hodc khia. So,
ngao... ngam nudc, rira sach... Khau tam udp thudng st dung cdc gia vi kKhi
tanh nhu ging. rvou, bdp mudsi. Khau phdi trén tuy theo moén an cu thé ma
phéi tron khic nhav: Cd d¢ nguyén, 6¢ nhoi thit vio tdi, heon cudn thit...
Nguyén li¢u duge lam chin bang than hoa hay bo 10, chi yéu sir dung than hoa
(san pham cé mii thom dic trung). San pham nudng thity sin thudng an kém
com, bun, binh da. lac, cdc loai rau song.

Yéu ciu thanh pham: Nguyén liéu nudng, bo 10 phii ¢6 10p vO maw, ¢o do
gidn, mii thom cia san phim nudng, khong tanh. Sén phdm bao géi phii déu,
chic, nhan két dinh, khong kho, bi.
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4.5.2. D6t véi an Au
Nguyén Héu 1a: c4, tom, oc, cua bé...

Nguyén liéu phu la: bo, pho mat, bot mi, kem... Cdc loal x6t (bo chanh,
trang, dd, mornay, cay...). Thitc dém: mi xao, ludc.

So dd gquy trinh ché bién

Gia vi Thuy san Nguyén liéu phu Thuic dém
Sg ché So ché So ché
Tam udp

Phéi tron -

Bo 10

Trinh bay -

Sin phim
Hinli 6 - 20

Cach tam:

Nguyén liéu thiiy sdn sau khi 44 so ché duge udp gia vi, dé ngdm mot thoi
gian réi xép vio dung cu di xoa bo, thém cdc nguyén liéu phu nhu: nam, bo,
pho mat ¢ nho, bot mi, bot binh mi... dem nudng (bo 16). Khi an thudng kém
vdl cic nguyén li¢u rau thom, chanh thdi lat, nguyén liéu giau tinh bot nhu
khoai tay, mi 6ng. Thiy san bd 10 thudng dn noéng. San phim sau ché bién c6
mau niu, mii thom, vi ngon, béo, khong nat, vita.

4.6. Cac mon xao

- Nguyen liéu: Thiy san ding dé xao thuong 12 c4, luon, 6¢, &h, muc...
Chon nhitng nguyén liéu nac, béo, khong tanh (ca).

- Nguyén licu phu thudng xao cung thiy sdn 1a cdn toi tay, thia 13, khé,
chudi, sa, dt... Nhitng nguyén liéu ndy c6 mii thom, tinh kich thich, giam bat
mii tanh cua thiy san.
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So do quey trinh ché bién cde mén xao thiry sdn

Nguyén liéu phu  Diu (m&) Thay san Gia vi Rau gia vi
So ché | So+ché' So +ché’
Xéj qua
X0 -———

'

Xao tiép =

v

Ném ==

{

Trinh bay -

v

Xao thuy séan

Hinh o - 2]

- Khau so ché: Cd loc thit, bo xwong, thdi mi€ng vira, tim udp gia vi ¢ thé
ran qua. Oc so ch€ 1am sach nhot, udp gia vi (mé, nghé, miam tém...); luon loc
thit, thai miéng vudng udp nhu éc, muc so che sach, khia roi thai miéng vudng,
chan qua nudc $6i ¢6 pha mudi, giing dap dap... Nguyén liéu phu xao cling
dugce so ché tuy thudce timg loai nguyén liéu nhu cdn, 10i bd bét 14, thin ché
hay dap dép réi cdt khdc ngan. Khé thdi l4t, ca r6t thdi miéng hay hat luu, ci
chua bd miéng cau, chudi xanh tude vo, thdi con chi...

- Khi xao: Nguyén liéu thiy san xao trude, dé ngoat, xao ti€p cdc nguyén
li¢u phu, cho 1i€p thuy san vio, ném gia vi, xudng x&t (d6i véi mén xio ¢6 x61)
bac ra. trinh by bang mui, thia la ric tiéu, an néng.

5. Ché bién cac mén an tur thit gia stc

5.1. Cac mon ludce

* Péi voi dn A: Thit gia siic sir dung cho mén ludc thudng pha migng to.

+ Chon thit loai ngon cho cdc mén tron, cudn, nhing (vi du: thit bd cudn 14 cdi),
thit loai 2, 3 (cho phd chin). Cé thé xé cic dudng doc thd d€ nguyén liéu dé
chin. Sin pham chin mém, thdi moéng, khi an st dung nuéc cham thich hop.

165



* P6i voi an Au: Trong an Au cac mén ludc thit gia sic thudmg di kém véi
mot loai x6t nhat dinh. Nguyén liéu dugc tdm udp qua, d€ nguyén hay cudn
nguyén liéu phu (cuén md khé trong mén bo hdm kidu Macxay). Khi ché bién
thudng cho thém cac gia vi thom nhu ny dinh, 14 nguyét qué... Sin phim chin
duge thai mong, doi x6t tuong dng 1&n trén. Nhiing loai x8t nhu: sauce lione
véi thit bd, sauce chasseur vdi thit thd rimg, sauce pulette vdi lon, ciru...

* Yéu cdu thanh pham

Cac moén ludce thit gia stic nguyén liéu ¢é mau nau sdm, mii thom cua cic
gia vi tham, vi nhat c¢6 hodc khéng c6 mudi cho vao khi lugc. Nguyén liéu chin
mém, khong nat, khong dai, kho. D6i v6i an Au x6t duege st dung nhu Ja gia
vi dé an kém.

So dé quy trinh ché bién cdc mén ludc i thit gia siic

Gia vi man Nudc  Thit giasic Gia vi thom Nguyén liéu phu
So ché

'

Cit thdi (dinh hinh)

¢

> Ludc e

/\

Trinh bay Nuéc lugec ———— = X0t
Doi =
Sin phim
Hinh 6 - 22

5.2. Cac mén nau, hAm

* Do voi an A

Céc moén ndu tir thit gia sic, nguyén liéu chon phdn thit, xwong hoac 1an
nguyén liéu chit miéng to, tdm udp gia vi, 46 nwéc xam x4p, dun dén khi
nguyén liéu chin mém, nudc con lai sanh 14 duge.
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So do quy trinh ché biéh mén ndu, hdm ¥ thit gia siic

Nude Gia vi Thit, xuong gia sic . Nguyén li¢u phu

Pha mi€ng X 1y cu thé

U+'
op
Y

NAu

/

Trinh bay -

v

Sén phdm
Hinh 6 -23

Y

Y

Nguyén liéu phu thudng 1a cac loai cll, qua nhu: mang, khoai tay, su hao,
khoai s¢. Gia vi gdm c6: hanh, toi kho, mugi, tiéu, mi chinh, mé, mim tom,
ngh¢, bot ca ri... Khi ndu phai tuan theo nguyén tic ché bi€n (nguyén liéu lau
chin cho vao trude, chéng chin cho vao sau dé ddm bio sin pham c6 do chin
dong déu.

* DO voi an Au: _

Nguyeén li¢u thit gia siic chon phén thit méng, vai, bép, ¢d... Gia vi cé tiéu,
mudi, mi chinh, hanh t6i kho, ¢6 thé sir dyng rugu vang tréng, 6 khi ndu (thit
bd ndu x6t vang - sir dung rugu vang do ctia Phap).

Nguyén li¢u phu trong an Au 1a cic loai cli c6 cht ngot nhu khoai tay, ca
cdi, ca rot, nhitng nguyén liéu nay duge xao qua véi bo, mé trude khi ham véi
thit. Thirc an kém 12 banh mi, com, khoai tay luoc, nghién bo...

* Yéu c4u thanh phim

San ph4m lam chin biang phuong phap ndu c6 mau sic clia nguyén liéu va
gia vi tdm uép, c¢6 mui, vi thom, ngon dic trung cua cic gia vi, nguyén liéu
chin mém, khong ndt, nguyén miéng, c6 nudc sdnh dé€ an k&m véi cic mén
com, biin..

5.3, Cac moén ran, quay

* Dot voi an A:

Nguyén liéu gia sic pha khéi 16n°ducc tdm uép qua réi dem rdn, dé nhanh

167



chin nguyén liéu c6 thé dugc ludc qua réi méi ran, quay. D6i v6i phuong phép
rdn lugng md, dau st dung it, quay ding nhiéu hon. Sdn phdm quay, rén
thudng an kém dira, kiéu chua, rau s6ng, dn ciing véi com, mi, bin...

So dd quy trinh ché bién cdc mén rdn, quay it thit gia sic cia A

Gja vi Thit gia siic Diu, m& Nguyén liéu dn kém
.
Soche¢
Y .
= Udp Xir 1y cu thé

Y
Ran (quay) «——- ‘

Trinh by -

Y
Sin phdm
Hinh 6 - 24

Nguyén liéu thit gia stic chon phén thit nac, it xuong, cé thé ding sudn
thin. Nguyen liéu c6 thé duge 1am chin mo6t phédn bang ludc qua.

- Yéu cdu thanh phim:

Nguyeén liéu c6 mau sic dic trung cia mén rdn, mau vang d€n 46 canh
gidn, mii thom, ndi vi ngot cla thit va gia vi tdm uép. Nguyén liéu chin tdi,
khong kho, ba, thiy phan thip.

* Doi voi dn Au:

- Nguyén liéu chon loai thit than 1a chi y&u, nguyén liéu duge 1am mém,
tAm uGp trude khi dem rdn. Khi rin c6 thé lan trimg, tdm bot banh mi rdn (thin
bd ran kiéu Anh), thit bd bit tét (Phdp). Cic mén rin Au hay diing cdc loai x&t
nhu: x5t tring, do, kem, bo, hanh. Thic dém an kém la khoai tay rin, nghién,
mi 6ng ludc, binh mi...

- Trong 4n Au nguyén liéu cit théi theo dinh hrong timg suat, méi sudt tir
100 g dén 200 g tuy theo lvgng mén an nhiéu hay it. Kich thudc thong thudng
mi€ng nguyén liéu 1a 7 x 10 x 0,5 cm. X6t c6 thé ddi tryc tiép 1én san phdm
hay by riéng bén canh dé ngudi an 14y theo khdu vi.

- Yéu ciu thanh phim _

Nguyén liéu c6 mau vang d€n nau, mii thom cla bo va x6t. Vi ngot dam
cia thit, mém, khong dai.
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So dé guy trinh ché bién cac mon ran, quay te thit gia stic ctia A
Gia vi Thit gia stc - Xot Thic dém

Soché

= Tam udp
Y
Rin

Y
Trinh bay -

LY
San pham

Hinh 6 - 25

5.4. Ciac mon nuéng

Cic mén nudng ¢6 diic diém thom, ngon, hdp din, dé ché bién. Nguyén
fiéu 1a: thit bo, dé&, lon, chd, tho... Nguyén licu chon loai non, mém. phan nac,
d& chin. Cit thai pha khéi nho, mi¢ng, bim nho, ¢6 thé cudén hoic bao goi.
Neuyén liéu duge tam uép 1di kep vio vi, hodc xién, nuéng trén than hoa,
trong lO. tU nudng.

Cic nguyén liéu nudng thudng chon nhiét do thich hgp cho méi loai
nguyén liéu, doi vdi nhimg nguyén liéu it chat béo thudng tudi them md trong
qui trinh nudng. Cic maén nudng an kém vdi rau song, khoai tay ran, dua gop,
dua chua...

San pham nudng ¢6 miu dic trung cua thit neéng, mii thom, chin téi.
khong kho xic.

Ser dé quy trinh ché bicn cde man nong ne thit gia stice
Gia vi Thit gia sic Nguycn liéu an kem

Y
Sa ché

' e Tdm uGp

\

Nudng

Trinh bay -—-

San phim Hinh 6 - 26

169



Ung dung cic mén nudng: Bd nudng kim tién, tho nudng 14 chanh, thit lon

xién nudng kiéu Nga...

5.5, Cac mon xio

Cdc mén xho skt dung trong cdc mén an A.

Nguyén li¢u: Thit bo, d¢, lon... Nguyén liéu chon loai non, mém, khi xao
nguyeén li¢u cit thdi moéng, to ban, duge tim uép qua (tuy loai nguyén liéu ma
st dung gia vi thich hop). Khi xao lira to, nhiét d6 xao cao, nguyén liéu chin
to1, khong cé nude, ¢6 thé 6 x6t (d6i véi xa0 cé x6t) hay khong cé xét.
Nguyén li¢u chinh duge xao trude, nguyén lieu phu ¢6 thé duge chin qua cho
chin déu, xdo nguyén li¢u phy, cho ti€p nguyen lieu chinh vao, ném gia vi,
xudng bot duo (xio ¢6 x61) bic ra cho rau gia vi, tiéu.

Serdo quy rinh ehé bién cde mon xao

Gia vi Thit gia sic

So {:hé'

> Tim uép

Xa0 qua

..

Nguyén liéu phy
So ché
a

|

Xao
Xao tiép

Xu 'ng -

.,

Trinh bay -

Bot dao

Hoa nudc

Thom, mui, tiéu

Sin pham

Hinh 6 - 27

Yéu céu thanh pham: Cic mén xao nguyén lidu ¢6 mau sdc tr nhién, mii
thom, vi virta an, ngot, nguyén licu chin t6i, khong dai. khong chay nuéc.

3.6. Cac mén hap

Cdc mdn hap sir dung cho cic mén A, nguyeén li¢u la: thit bo, de, chd...
Nguyén liéu chon phdn thit nac, non, mém dé chin. Nguyén lieu duge dinh
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hinh nhu chan gid bé thd, da day gia voi, ciing ¢d khi nguyén li¢u hip la mot
phén thit & dang mi¢ng to nhur thit be, thit chd.

S dé quy trinh ché bién mén hdp dang bao goi

Thit gia sic Gia vi Nguyén liéu phu

J, |
So ch& Xir 1y cy thé
: '
Tam udp - Uép

' | |
Pinh hinh -«
¢

Hap chin

'

Trinh biy

'

Sin pham

Hinl 6 - 28

Yéu cdu thanh phdm: Thit ¢6 mau ty nhién, mii thom, vi ngot, két dinh
nhan 6, 1at cat min.

5.7. Cac mon gio cha

Cic mén gid. chi dp dung trong an A, nguyén liéu chii yéu 1a thit bo. lon.
Chon thit nac, b6 hét gan, xo, dem gid hodc xay nhuyén thanh dang qudnh,
déo. ném gia vi, dem lude chin (gid) hap (cha lgn) nudng (cha qué).

- Nguyeén licu chinh: Thit gia siic

- Gia vi: Mudi, mim, mi chinh, chat tao dé ciing, tao mui thom.

- Nguyén liéu phu: M4, bi lon, com...

Yéu cdu thanh phdm: San phim ¢ mau cla cdc dang san pham, mili vi
thom, ngon, vi ngot khong bii. Trang thdi chin, an gion, nhat cat min.
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S dé quy trinh ché’bién cde mon gio chd

Gia vi Thit gia sic Nguyén li¢u phu
| | '
1 So che Sor ché
!
: - Phot (ron -
binh hinh

'

Lam chin
Hinho - 29

5.8, Ciic mon trén (chao, thau)
Str dung trong an A. nguyen licu la thit bo, thd, lgn, dé duge 1am chin 1hdi
chi hay chan huong duoc tron vai thinh, rau gia vi,

So do quy winh chébién cdc moén won tiv thir via ste
. ( LY

Gia vi Thit gia suc Thinh Nguyén lién phu

¢ |
Lam c¢hin

Y Yy
= TrOn - ————. XU 1y cu thé

F

Y

Trinh biy -

|
Y

Sdn phim

- Hinh 6 - 30

- Gia vi 1a: cde chdlt nhu must, mim, mi chinh, riéng gid nho, 101, 6t bam,
chanh qua vitt nude. ..
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- Thit gia stic duge 1am chin bang cich rdn (dé, tho) hay ludc (lon).

- Thinh tim bing dau twong, diu xanh, gao, vimg rang chin, xay nho.

- Nguyén licu phu nhu md kho, bi lon, rau gia vi...

- Y¢éu cé thanh pham:

Nguyén licu kho, rdi. ¢6 mui thom, vi ngon, haoi chua, cay. béo.

6. Ché bién mén an tir gia cam

6.1. Cac mon lude

Cic mén ludc gia cidm s dung nguyén licu: ga, vit, ngan, ngdng, chon loai
non béo, it khi dung chim. Gia cim duge s ché sach, mé moi hay mé phanh,
dem ludc tir nuGe Lanh hay nuée dm (35 - 40°C).

DG v dn A .

Gia cam luoc chin, chdt miéng vira an, bay dia, kKhi an chdm gia vi phil
hop loai nguyén li¢u. Vi du: gh chdm mudi, chanh, ét. Vit chdm nudc mam,
101, 6t. San phiam ludc ¢6 thé duge ché bién ti€p nhu ga xé phay, ga chi lan,
g quay gion...

® Do vai an A

Nauyén licu sau khi ludc dugce loc bo bét xuong, chit miéng theo sudt, doi
X0l hay bay cling, an k&ém cdc mon nhu khoai, mi lude.

* Y¢u cdu thinh pham:

Nguyén licu gia cam lude ¢6 miu ty nhién cua nguyén liéu, vi ngot clia
thit, khong khd xdc, nhat thit, trinh bay dep.

6.2. Cic moén nau

* DT voi dn A:

Cdc mén ndu st dung hiu hét cic loai gia cdm, thudng chon loai chic, gia,
d¢ qua trinh ché bién lau, khong bi ndt, nhat thit. Nguyén li¢u c6 thé duge xdo
hodc rin qua, ndu hay keém cdc loal rau, ¢, qua nhu'su hio, ¢i rot, dita, khoai,
ming, hoa lo...

Gia vi ld: Mudi, tiéu, mi chinh, hanh, toi...

= PGP vai an Au:

Ngoai ede nguyen licu trén con sir dung cam, ndm, cac loai regu (chi yéu
I rugu vang, ruou mui), cdc loal xOt; Xot tring, xot dé... Thic dém 1a Khoai
tdy rdn, binh mi ran.
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S0 do quy trinh ché biéh cde mon ndu nr gia cdm

Gia vi Gia cdm Nguyén liéu phu Thitc dém
So ché¢ So ché

Y

~——— Niu

'

Bo sung -«

Trinh bay -
San phim
Hinh 6 - 31

* ¥éu cdu thanh phdm: Mau sac dic trung clia mén ndn, mii thom, vi vita
an, trang thai chin mém, khong ndt, dai hay nhat thit.

6.3. Cac mon quay, ran, bo 1o

Nguyén li¢u chon loai non, béo, sa ch€ mé moi hay mé phanh, tdy hoi
(ngan vit). C6 ciic cdch quay, rdn khic nhau.

Gia vi: Ticu, mudi, mi chinh, hanh, 16i kho, duding, mach nha, mat ong...

Nguyén li¢u an kém: Khoai ty rén, om bo, cic sén phim ngam dam (kiéu
chua, miing ngam dam, ).

6.3.1. Phuong phap quay mém

Nguyén li¢u duge so ché, boi gia vi quay d€ tao mdu réi cho vao néi gang,
sdu ddy, day kin om véi mot it nudc va gia vi thom dén khi nguyén liéu chin
mém 13 duge.

Yéu cdu thanh pham: Nguyén liéu c6 mau do cinh gidn, mui tham, vi
ngot, nguyén liéu chin mém.

6.3.2. Phuong phdp quay gion

Nguyen licu duge 1am chin tuong doi (60 - 70 % bang cdch ludc, trong wéce
luge ¢6 gia vi mén, thom). Nguyen li¢u d€ réo, boi gia vi tao mau bén ngodi
réi quay dé tao mau.

Yéu ciu thanh phdm:
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Nguyén liéu ¢6 mau do cinh gidn, mii thom, vi ngon. ngot, béo, khong
khé xdc, trinh bay dep.
So dé quy trinh quay mém gia cdm

Gia vi Gia cdm Diu, mg& Nudc, nudc dung

So ché

v

» Boi

v

Quay -

Om -=

v

San pham

Hinkt 6 - 32

So dé quy trinht ché bién cde mén quay gion nx gia cdm

Gia vi Nudgc Gia cam Diu, mé Nguyeén liéu phu
| ! P
Ludc qua Xt 1y cu the
\
bé rdo
> Boi
'

Quay, rin -«———

Trinh bay -
Sin phdm
Hinh 6 - 33

6.4. Cdc mon ham, ninh
- Nguyén lidu gia cam: Ga, vit, chim...
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- Nguyén li¢u phu: Nam. hat sen, dia. ¢t dau, ¢dm. thude bic....
- Gia vi: Cic gia vi man, ngot..
- Nguyén liéu chit micng to, tim uorp 7ia vi ¢4 thé x30 hodc rdn qua, d6 nudc

xam xap dun nho Kra dén khi chin mém. Céc loai rau, ¢t qua dem nau cung thai
khéi to, bd vao dun t6i khi rau qud chin. gia cdm khong nat. nguyén micng.

So do quy trinh ché’ bién cde mon ham, ninh iy gia cim

Gia vi Gia cam Nuédc Nguyén liéu phu Rau gia vi
!
Y v '
St ¢hé Xu 1y cu thé So ché
———» Tim udp
Ninh, him -

v

Trinh biy - —
|
' o

Sin pham

Hinh 6 - 34

- Yéu cdu thanh phim:

« Miu sic ty nhién cla nguyén licu

+ Mui thom cua nguyén lieu va gia vi dic trung, vi ngot.

» Trang thdi con nude sdnh, thit chin mém, nguyén miéng, khong nit

Doi véi an A thuomg sir dung cd nude va cdi, dn Au chd yéu sit dung nude &
trang thiii ninh kg, nghién, loc. Nude hdm dé an trire tiép bay ché bi¢h xat, xap.

6.5. Cac mon tan, hap

- Phuung phép nay st dung phd bi¢n v6i gia cdm. Nguyén licu chon loai

non, béo dé tin, hap teye 1iép hay dé nhéi (k& hop vdi nguycn licu phu khdc).

Nguyen ligu tén. hap thudng diing cd con, ¢é thé pha miéng, loc ldy da d¢ nhoi
nhdn vio trong,

- Yéu cdu thanh pham:

San pham cd miu sic ty nhién cua nguyén li¢u, mii thom, vi nool san
phim chin mém, khong nat, bi, nhan k&t dinh 161, Trinh biy dep.
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Sor dé quy irinh ché bién cde mon tan, hdp i gia cant

Gia vi Gia cam Nguvén liéu phu Rau gia vi
| {
v Y Y

Sa ché So ché Sa ché

Y
-~— Tam udp
Y
Dinh hinh «————

v

Hap chin

Y

Trinh biy « ]
|

L
San phim
Hinh 6 - 35

7. Ché& bién cac mén #n tir tring gia cam

7.1. Cac moén luje

7.1.1. Tritng ludc cé vo

- Tritng chan:

Tring chan thuomg ding li tring ga, ¢6 dac diém khong tanh, triimg chan

ding d¢ in dicm tam, an kem bin, phé. San phdm cé dic diém nguyén liéu
chin 161, tham chi & trang thdi long dao. khi an dap thing vo.

- Tritng Juoc chin dp dung véi tring lude Ky, sau khi ludc cho ra nude lanh

cho dé bée vo. Khi an bée vo, cit miéng chim véi mudi. ticu, chanh hay dam
nat v6i X1 diu 1im nude cham mot s6 rau luge. PSi véi an Au triing lude dugce

doi xot, hay an kem xot. Tring lude st dung cho cdc mén ring nhoi, xaldt
khoai tay, l[am chéan binh bao...

7.1.2. Tritng luge khong co vé

- Tritng chin

Trimg chan khong vo cdch lam giong nhu tring ludc khong vo nhung thoi
aian nhanh hon. nguyén tiéu chin td1, ben trong con 1ong dao. Tring chan loai
nay s dung nhu tritng chin 6 vo. d¢ an diém tam, an k&ém cdc mon bin, pha...
Cich lam: Tritng tich vé nhe nhing sao cho khong v& ming ldong do, cho tring
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vao muoi €6 it nude, thi muoi nhe nhang xudng nudc séi hay nude dung dén
khi triing chin bénr ngoai nhimg bén trong con long dao 1a duoc.

- Tring lude khong vo ca long tring

bay lia dang tring luc}c ¢6 i cha an Au. Cich lam: Trimg dap vio muoi
¢G san mot it nudce, tha nhe nhang tring vao nude cé pha mot it dam, mudi dén
khi bén ngodi triéng chin, bén trong con [ong dao thi bo ra, bay dia, bay kem
v3i ndm xdo, banh mi rdn, doi x6t rum lén, an ngudi. Nhimg loai x6t thong
dung Ia: sauce peringeur, sauce blan, sauce vinaigrelte..

- Yéu cau san phim:

D6i véi tritng chén ¢6 vo, hay tring chan nguyén qud khong vé, long trang
chin dac sdnh, Idng d6 chin 16i, long tring bao boc déu quanh long doé. San
phidm Khéng tanh.

Déi véi tritng lude k¥ yéu cdu: Nguyen liéu chin, déc vo, khong kho, xic.

7.2. Cac mén rin

7.2.1. Cdc mén trieng rdn nguyén trong

Cic mén trifng sau khi rdn long dé, tring van tich biét (6p la).

Céch lam: Khi dau séi, dap lritng vao, rac tiéu, mudi lén tring, khi long
trang chin, ong dd chin (6t (trong con long ddo) thi bo tritng ra dia, trinh bay,
an nong.

San pham c6 thé an truc ti€p hay an kém véi x6t tuong \ing.

So do quy trinh ché bién cdc mon ran Iring nguyén trong

Gia vi Dau, bo Tring ga Nguyén liéu &n kém

v

Dun s0i

{

Diép tring

» Riic

Y

Trinh bay -

Sdn pham

Hinh 6 - 36
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Yéu céu thanh phdm: San phim c6 mau tring, do tich biét, mui thom, vi
vita in, long triing chin, long do chin (6i.

7.2.2. Cdc mon trieng rdn cuon

- Nguyén liéu chinh: Triing dinh tan ném gia vi.

- Nguyén liéu phuy: Cdc nguyén licu lam chin d¢ 1am nhan nhu ca chua théi
hat lyu, nam thdi chi, ndm rom thii miéng vudng...

- Gia vi: Mudi, mi chinh, tiéu, bo, hanh la.

- Cdch 1am: Pap tring ra bat, dinh tan, ném gia vi. Cic nguyén liéu phu
dugce so ché, xho chin, xdc ra d€ riéng.

Pun s6i bg, cho tring vio quiy nhanh tay, tring se mat thi d6 nguyén
ficu phu vio. cudn lai, 1at déu hai mat bo ra, twéi b lén, trinh bay bang hanh
1d chan.

S dé quy trink ché bién cde mén tring rdn cudn

Ba Gia vi ~Tring Nguyén ligu phu.  Nguyeén li¢u trang tri

V v Y
» Dinh tan Xt 1y cy thé Sof ché
Y

Pun st Xao chin

» Tring

Lat déu hai mat

/

Trinh bay -

\

San phdm

_H."nh 0 -37
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Yéu cau san pham: San phim c6 mau vang, mui thom, vi vira an, trang thai
chin, khong va. ndt, wrinh bay dep.

7.3. Cac mon bo 1o

- Nguyen licu gém ¢6: Tﬁ’rng ga, gia vi, nguyén liéu phuy, thic dém.

- Nguyén léu phu: Bot binh mi, phomager, hanh cii, kem, bo.

- Thitc dém: Banh mi, khoai tay nghién. ci chua

- X6t: Saucce béchamel, sauce mornay....

So do quy trinh ché' bién trimg bo 16
Nguyén ligu phu Gia vi Tritng ga Xot Thirc dém

i

X 1y cu thé

'

» Bo 1o

;

DO «—— |

l

Trinh bay =

Y
San phim

Hinh 6 - 38
- Yéu cdu thanh phdm: |

Bén ngodi ¢é miw nau, ¢6 16p vo gion, mii thom, vi ngon, vira in, trang thai
chin téi, ciit thdi déu.

7.4. Cac mon canh

- Triing d¢ ché¢ bién canh chon trimg tuoi, méi. Nguyén liéu gém c6; Nudc
dung, nguyén liéu phy, gia vi, tring.
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- Cach lam:

Nudce dung dun s6i. nguyén li¢u phu nhu ¢ chua, thit than lon, lam chin
dun cling, ném gia vi, xudng tring dinh ray déu, bic ra cho hanh thai khiic vao,
an nong.

Tring ¢6 thé duge lam chin bing cdch ddnh tan, thém pham mau, hip chin
roi thdi hat luu, trinh bay vao dung cy, ric hanh, ram, khi dn chan nudc ding.

- Yéu cau thanh phim:

Canh ¢6 miw ty nhi¢n cla nguyén ligu, mii thom, vi vita dn. tring chin 16,
Khong tanh.

Cau héi va bai tap
1. Trinh bay d4c diém nguyén liéu cda cac mon 3n ché bién tif nhém nguyén liéu cy
thé?

2. Phan tich cac nhan té anh hudng dén chét lugng mén an ché bién tit cac nhom
nguyén liéu?

3. So sanh dac diém k¥ thuat khi ché& bién cac moén #n tir cac nhom nguyén lidu khac
nhau vai cung mét phuong phap ché bién? Vi du tudce thit gia slc, gia ¢am, rau, cl, qua...?
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Chuong 7

KY THUAT CHE BIEN BANH, MUT, KEO

Muc tiéu

- Trinh bay lai dugc dac diém nguyén ligu dé ché bién banh A - Au

- K& tén, néu dugc hinh dang, kich thudc clia cac loai dung cu d€ gia cong, lam chin
banh A - Au.

- Néu k¥ thuat ché bién banh A, quy trinh ché bién banh man, ngot, cé nhan, khdng nhan,

- Trinh bay dugc dic diém nguyén iéu, cong thirc, quy trinh d& ché bién duang, kem
ba, kem bét.

- N&m viig céng thirc va ky thuat ché bi€n mét s6 loai bat banh dién hinh.

- Nam vimg céng thirc, quy trinh, k§ thuat ché bign mét sa loai banh Au.

- N&m viing dc diém nguyén lidu, ki thuat ché bién mot s& loai mt thong dung

- Nam viing dac diém nguyén liéu va ky thuat ché bién mot s6 toai keo thing dung.
- Vén dung kién thifc vao thuc hanh ché bign tai cd s6 va noi san xuit sau nay.

I. KY THUAT CHE BIEN BANH
1. Ky thuat ché bién banh A

1.1. Khai quat chong

1.1.1. Khdi niém chung vé banh A

Binh 1a mdn an gon nhe, dé str dung va thuan tién. Binh thudng duge ché
bien tir cdc nguyén liéu chi yéu 12 gao. mi, ngd, khoai, sén, dau véi duong, mat,
mg, tring, rau... D6i véi ngudi Viet Nam, banh 12 mén an quen thudc trong doi
song hing ngdy, binh thudng sir dung trong cdc bita phu, an diém tam nhu banh
bao, banh cudn, banh bod, binh nép, banh té. Cic loai banh duoc ché tao phuc

tap nhu banh ¢6m, binh xu xé, banh nuéng, binh déo... diing vao dip I8 1ét.

Cic loai banh thé hi¢n tinh phong phy, mang ban séc van hod dan toc. Vige
© ch¢ bién banh & nudc ta muén hinh, mudn vé, mdi noi, méi vung déu ¢6 loai
bdnh lam béng sin vat cia dia phuong minh. Vi du nhu: Ha No6i c6 banh c6m
Vong, binh tom Ho Tay, Thanh Tri ¢é banh cudn...
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1.1.2, Phan loai banh

a. Can ctr vao gia ui sir dung

* Bdnh thong thuong

Buo gom cic leai banh ¢6 k&t cdu nguyén licu, k§ thuat ¢hé bién don Z1an,
nguyen licu thudng sin, ré tién nhu gao, ngd, khoai. san... Cic loai bianh nay
st dung thong thudng trong cdc bita an diém tam hodc (rong cdc bita &n chinh
thay com nhu: Banh mi, banh bao. bdnh chung, binh cudn, binh khic... Cic
loal binh nay c¢6 hinh thite don gidn, khong ciu k¥.

* Binh dic san

Bao g6ém cilc bdnh ¢6 két ciu nguyen licu hay ky thudt ché bich dic bict
cua timg dia phuong. d6 i cdc loai banh nhi: Banh xu xé, bdanh ¢ém. banh
nhan sen, binh bao 16m chay...

b. Theo tinh chat vi

¥ Bnlt ngot

Li loai binh khi an noi vi ngot 1a chi yéu. Loai bénh nay thudmg ¢o hinh
thite dep. hilp din, thai gian bdo quin lau hon banh man. Vi du nhu: Banh gai,
binh déo, binh nudng, binh dau xanh, binh com, binh quy. banh xap.

* Banl mdn

La foai banh khi an ndi vi man 12 chi y&u. Loai binh ndy nhan lam bang
nguyén licu nhu thit, trdng, mé, stia, tom, rau, ¢l ciing cdc gia vi nhu méim, muai,
ti¢u, ndm huong, hianh toi... Lim bdnh néi mii vi thom ngon dam da, hap dan.

Dai bicu nhu: Binh goi. bdnh bao, binh beo, banh cudn, binh bot loc boe
tom thit, banh gio...

1.2. Dung cu ché bién banh

1.2.1. Dung cu dé gia cong banh

* Ban ché bién

Phin 16n cdc thao tic déu ché bién trén ban, do kich thudc va nguycn hi¢u
d¢ 1am ma ban phai duge quy dinh theo ding quy cdch dé dam bao an (0an lao
dong, niing sudt va chal lugng. v¢ sinh an todn thuc pham.

* Thing chita bot nhao

Khi [am bdnh can ¢6 thing chia bot nhio hodc 0 bot (cho bot lén men)
Hoac d¢ nhao bot. Cic thiing nay lam biang nhom hoic thép khong gi hay béng
20. Thiing thudng ¢6 kich thude vuong hay chit nhat, ddy hep hon miéng.



* Trie ldin

Co6 3 loai: Lan, vira, nho: thudng 1am bing gé.

= Dao cat ot :

Lam bang ton hay thép khéng gi. ludi dao khong sic, ludi day 0,5 mm phia

song duge cudn tron ¢ho dé cam, Kich thude hinh chir nhat, dai x rong = 15x 9
cm hodc 17 x 9 cm.

* Ban xou

Diing d¢ xoa bé mit cla banh khi cdn thiél, duge 1am biing thép khong gi
hodic nhom, g6 ¢6 kich thude day 0,10 - 0,15 cm rong 10 - 12 cm dii 10 - 15
cm, O gifta ¢6 dinh tay cam.

* Khuon bdanh

Maéi loai bianh ¢é khuon riéng, cé loai lam bing gd, c6 loai 1am bing dong,
gang, nhom...

1.2.2. Dung cu dé'lam chin bdnh

* Nt xoong, chdo, long hap

Nhirng dung cu ndy thudng ding dé nau, hip, ludc, rdn binh. Nguyeén liéu
Iam biing nhom, gang, déng. (thép khong gi. Kich thudc ¢6 nhidu ¢& khic nhau,
tuy theo khéi luong, binh nhicu hay it ma dung cu ¢é kich thudc to, nhd phit hop.

# Khay dé meong banh

Cic loai bdnh lam chin biang phuong phdp nudng, cin ¢é khay dé dung
binh nudng. Khay ¢é hinh chit nhat hay vudng, ¢6 dd sdu tir 2 - 8 cm. Khay
¢é nhidu ¢d Khic nhau.

Néu ta khay hinh chir nhat: Dai = 40 - 70 cm

Rong = 15 - 40 cm

N¢u 1a hinh vuong, ¢6 chiéu tir 25 - 40 ¢m

* Khudn dé nueong banh

Loai Khuon niy ¢6 hinh dang giong nhu 2 1ap 1a ¢é can dp lai.

1.3. Nguyén liéu ché bién banh

1.3.1. Nguyén liéu la lwong thuc

- Nguyén licu 1a ngd, gao, khoai san chiém mat ty 1€ 1dn trong bdnh, cdu tao
nén binh hay giir vi tri chl y&u lam nén cho banh nhu vo banh... Cic nguyén
liéu niy tuy theo yéu ciao cha binh ma sir dung 1a bot kho hay 14 bot udt.

- Yéu cdu chung la phdi sach, khong vén cuc, khéng héi, khong mot,
khong moe, ham lugng nude thap bing 9 - 13 %.
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- Thudng 6 hai loai bot 1 bot kho vi bot tinh.

+ BOt Kho hay con goi 1a bot ngang. kich thude hat bot 1o hon bat tinh.
Loai bot nay gém ¢6 cdc toai bot che bién tir: 2ao, ngod, khoal. san, mi dem di
nghién hodL £1d nho.

+ BOt tinh 1a bot ¢6 kich thude nho. min hon bot kho nhic¢u lin. Bot tinh
duge ¢he bicn qua mot qud trinh nghién, Xay, gid, mai roi ngam, loc k¥, siy
kho. dic biét bot tinh sau khi ché bicn chin bao gid¥ cling trong sudt, gion va dai.

1.3.2. Nguyeén liéu la thure pham
*frong
Gom ¢é dudmg kinh, dudmy car, dutmg pheén... Tuy theo logi dutmg cu thé
ma ¢é yéu ciu chdt lugng cu thé,
Mt
Thuong dung 1a mat mia, Mat ¢é pham chat (6t 1a mat ¢6 mii thom, trong,
khong can. bui. ric. mav do cinh gidn, vi ngot diam, khong chua.
* Thure pham neot song
+ Thit: Hiw hét diing thit nac, thit ba chi...
+ Tring: Thudng dung tring g, vit
+ Raw, cu. qua: Nhu ki gai, 1d khic, khoai tdy. su hao, cu déu, dira. chuéi.
gdc, hinh t6i... Nhitg nguyén licu nay phat tuoi. khang 6i, khong sau, hi...
®Glavi
-Diing d¢ ¢h¢ bicn binh min nhir gia vi méam, mudi, mi chinh, hanh toi...
FChar béo: M. diu thue vat.
* Nenvén ficu khdac
Chit thom: Cic chdt thom e nhién hodce nhan tao cho vio binh d¢ tawo cho
san pham ¢& mui thom. ngon, hip din. Chit thom ty ahién li cic loai tinh déu

lay tir thye vat chita tinh dau bing phuong phap chi¢t xudt nhu tinh diu cam,

dira, chudi... Quan trong 1A vani ¢6 dang tinh thé mau trang ¢& mii tham hip
dan, dé chiu.

Cic chat thom d¢ liu thudng mat mui, khi su dung lic¢u fuong cho vao rit
nho, néu nhid¢u sé khong ¢é lgi ca vé muii va vi.

Ciic chat mau: Chat mau ty nhién nhy 14 gai, 14 dong, 14 khic, minh cong.
danh danh, gdc, ngh¢... Chat 120 mau nhian tao: xanh, do, vang ton tai 0 dang
bat hay tinh the, d& hoi tan trong nudc.

Ciic chat kun no bot: PE lam tang do xop, do na cha banh nhu binh mi,
banh bao. quiy thudny sir dung ndm men, thude nd hod hoc nhu NatCO;.
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(NH,y,CO;3,Na,H,P,0;. Ném men thong dung Ia saf:haromYCes cerevisiac €0
mau trang nga, kho roi, hoa tan trong nudc, dé hit Am.

1.4. K¢ thuat ché bién banh dién hinh

1.4.1. Banh ngot

® Banh ngot khong cé nhan

LA loai banh 1am tir bot nhao ¢6 dudng hodc tir bot nhao c6 dudng ket hgp
vdi nguyén liéu ndo d6 dé tao thanh tén banh: Vi du banh quy, néu thém virag
thi goi 1a banh quy ving.
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Bot nhao bén thanh phdm

So dé quy trinh ché bién banh ngot khong nhdn

Sodo |

Nguyén liéu dic trung

Tron 1an =

Y

Pinh hinh

{

Lam chin

Banh
Hinh7 -1
Sodo 2

Dudng, nuéc Nguyén lieu chu yé&u

Xir 1y so bo

Y

Nguyén liéu dic trung

X 1y so bd

|

» Nhao tron =

\

Dinh hinh

LLAm chin

Y

Binh
Hinh7 -2



= Banh ngot ¢é nhan
Bao gbém cdc loai banh ¢6 nhan nhu banh gai, c6m, xu xeé, tritng, géc.
Nguyén li¢u tam bdnh ¢6 nhan bao gém nguyén liéu lam vd, nhan. Nhan banh
la nhan dau hay miit, thap cam.
S dé quy trinh ché biéh banh ngot cé nhan
Puong, nudc Bot (cdc loai) Nguyén liéu phu gia Nhan

\

> Ph6i tron «— Xir I 50 bo

'

Dinh hinh ——

¥

Lam chin

Y

Banh ngot

Hinh7-3

- Tuy theo binh ma khau phéi hop khidc nhau, ¢6 loai nhio nhuyén thanh
khoi (binh déo) hay bang gid nhuyén (binh khic) bing dao (rén b&p noéng
(binh c&m)...

Céc nguyén licu dic trung duge xit 1Y so b trude khi dem phéi trén.

Vi du: Dira nao toi hoiic gid nhuyén ldy nude, 14 méanh cong, 14 gai bo xo,
ndu chin mém, gid nhuyén... Sau khi dinh hinh (nan hoic cho vao khuoén) nhan
dat & gilta bdnh r6i 1am chin = hap, ludc, nudng.

~ Yéu cdu chai lugng:

V& phai boc kin nhén, vi ngon, ngot, mui thom, hinh thic dep.

1.4.2. Banh mdn

* Banh mdan khong o6 nhdan

Loui banh nay chiém khong nhiéu, khong c6 quy trinh cong nghé chuhg
dién hinh, méi thi béanh duge ché bién theo nhiing nguyén tic riéng. Loai banh
nay tuy khong nhan nhung khi #n thudng kém theo nude chim, mudi, vung... Vi
du: Banh day, binh cudn, gid cha cho banh mi, thit bam xio hanh cho binh dic.

* Banh nicn ¢é nhin

- Nguyén liéu gom c6:

+ BOt nhio cdc loai (c6 1én men, khong ding siic néng, ding sifc néng).
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+ Bot kho cie loai (gao té, gao nép...)

+ Nguvén Hiéw phuy gia (md. thudce ndg...)

+ Nhin man.

- Tuy theo loai binh ma Khau phoi tréon hodc nhio ¢6 khic nhau. Khau
phot hop chi thue hién cho cdce foai binh nhu: Banh chung (gao, mudt), banh
khtic. banh tom, binh beo... Khi phéi tron phin dam bao do dong nhit, dong
déu gidra cdc nguyén lidu.

Serdo quy wrinh ché biéen banh mdan ¢d nhan

Nueoe Bot nhio (cdc loan) Nguyén licu phu gia

e e - ]’h()l “‘(j}n (ﬂhil(‘))

{

binh hinh -~

Lam chin

Binh min ¢é nhin

Hinh 7 - 4

2. Ky thuat ché bién banh Au

2.1. Khai quét chung vé bianh Au

2.1.1. Khdi niém chung

Binh Au 1a mot dang thie in gém nhiCu low, ¢6 loa ding an trang micng,
loai dung lam mon dn phu, ¢6 loa lam mén an chinh. C6 loai k¥ thuat ché bicn
ciu kY, ¢6 loai che bien don gidn nhung néi chung déu ¢é nguyén li¢u co bin
fa bat, tir bat phéi hop vdi cic loal kem... cic trdi cdy hodc mit, so6cola, ca phe,
chit tham... d€ tao thinh binh.

Trude day bdnh chi 1A mdn an phu trong bita t6i nhung tir dau the ky 19
d¢n nav nghé thuat [dm binh ngdy cing phit trién va hoan chinh nén déng vai
trd quan trong trong ché bicn moén an hang ngly va khong thé thicu trong cic
bifa in.

2.1.2. Phan loai banh Au

“ Theo khdau vi banh

- Banl miin
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Bao gdm cdc loai bianh noi vi man la chii yéu, loai binh niay ché bién tir
cdc nguyen licu 13 bot (gao. mi. ngéd. khoai. sin) véi tritng, sira, bo, ma, thit,
nam. hanh, ti¢u, phomarge, mudi... Vé so luong thi banh man it hon banh ngot
nhung theo tinh chat sir dung thi phong phi hon.

Binh man ¢6 thé diing trong cic bita an thudng, bita an phu. 16t da. hoic
dung d¢ an khai vi. an thudng thic trong bita dn chinh hodc dn ticc.

- Banh ngor '

Bao gém cice banh kht an néi vi ngot, loai binh nay ché bién tir cic nguyén
licu chinh Ih bot, dudmg, bu. sita, trimg, qua tuoi, qua kho, mit cong cic
nguycn licu phu khac 1i keo. socola, ca phe, chdt mav, chat tham, rugu ngot...

Binh ¢6 56 lugng nhi¢u, phong phi. nhung tinh chit sir dung lai hep hon.
Thuong binh ngot chi st dung d¢ in triing miéng hoic an 16t dy hoac ding vao
hira phu.

# Theo dac diénm cong nghé ché bién

- Rinh choux: Bao gém binh duge 1am tir bat choux

- Bdnh biscuit (bich quy): Loai binh niy nhiéu loat, méi loai ¢6 nhiéu cich ché
bién bat bich quy khic nhau vé cdu tao nguyén lidu va su tao thanh trang thdi bat,

- Binh tarte (tdc to): La loai binh thm tir bat gap hoac bat saflé ¢é nhan i
kem bot, mut trii cay...

- Binh créps (crép): Li loai binh duoc tréng mong lam tir bat crép.

- Binh gatoaux (gaté): Bao gdm ciic banh 1am tir bat savoa.

- Binh chaussong (sésong): LA banh lam tir bat gap loai binh nay trong
2idng chifc gidy vai, nhan binh ¢6 thé 1a thit. ndm, hanh, tdo.

- Binh souffl¢ (sufle): La loai binh ¢6 thinh phin long trang (ring dinh
ndi bot khi nhio bot, khi chin binh nd to.

- Binh brioche (briosa): Lam tir bot nhao lén men.

2.2. Nguyén liéu va dung cu dé ché bién banh Au

2.2.1. Nguyén liéu dé lam binh

- Bot dé ché bién binh:

Thong dung ka bot mi, ngodi ra con cé ho ngd. khoai, gao, hat dé, hanh
nhan. Bot la nguyén licu chi y&u dé 1am bat bianh va ciing 12 nén cla banh. Bot
phai khong 1dn tap chit, khong sau mot. mée, vén cuc, khong hoi, ¢é mii thom
t nhién,
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- Dudng: Thong thudnyg 1a dudng kinh, yéu can sach, kho, thom, khong 1an
tap chat:

- Sira: Thudng dung & sfta tuoi, hop, sita bot. Sita ddng vai tro thay nudc
nhu sita twoi, sita 14 thanh phin ¢iu tao nén kem, dé lam nhan va trang tri binh
ngot, [am hinh diy mui thom, tang gid tri dink dudng.

Yéu ciu sita phai tuoi mdi, duge bao quan (ot

- Tring: Co loai chi ldy long trang, ¢6 loai chi 1y 1ong do hoac lay ca hai.
Tritng 6 the 1a tritng ga hodc vit. Néu 1am kem phai 1a tring ga. Tning lam
bdanh thom agon vi bo, [im binh nd xép va tao mau lam dep cho sdan pham.

- Kem: Kem tuoi & ving sita ding d€ 1am nhan banh hodc phu 1én banh.
Dic biét ving sita cdn diing d¢ ché bi¢n x6t hoiic cho vao xtip lam mugt, thom
ngon va ngay hon.

- Bo: Bo lam bhinh thom ngon vit b6 hon, lam cho bdnh toi x6p. Yéu cau
bes tuai mdi, thom khong hoi. khong méc, dic cing (luén bao quan lanh).

- Nudc: La thanh phan quan trong tao thanh bat binh.

- M&: Khong hoi, khong lan tap chiit.

- Trdi cay: La thanh phin khong thé thicu duge trong banh ngot. trii cay
Jam ting v¢ dep w nhicn, gid tri dinh dudng. Nhiing trdi cdy 1a: chudi, cam, I¢,
td0, hanh nhan. du du, dau, mo, man, difa... Trii cay 6 dang tuoei hoic ndu chin,
& dang miit hay dang kho. Trdi cay véu cau dam bao chat luong t6t, khong dép,
01, moc, hong.

- Mat: Lam nhan binh hodc trang tri banh.

- Ca phé: La bot hoa tan hay ca ph¢ bot, yéu cdu thom, khong mui la,
khong moe. _

- Socolu: La nguyen Jicu hay dung trong ché bien binh keo, ¢6 dic diém
miu nau den, d& hit am vit chdy nude. NE€u khong ¢6 thi ¢6 thé thay the bing
ca cao, Yéu ciu phai kho, khong maoc, vén cuc va thom.

- Ruou ngot: €6 rugu cam, chanh, rum, tdo, difa... néi chung la cdc loai
rugu ¢d vi ngot, mii thom manh. thudong ding dé rudi vio binh hodc cho lan
vio caramen binh vai liéu lugmg it

- Chit 1am nés bot: Co thé 1a men NaHCO; hay (NH,),CO;.

- Chat thom: Cho thém vio lam thom bidnh nhu bot vani véi ty 1¢ quy dinh
0.01 - 0,02 %. Y¢u cdu kho, thom manh, khong bi mit miui.
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2.2.2. Dung cu ché bién banh Au

Hinh7 -6
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C

Chi thich
(Tai lidu tham khdo 56 3)
Hinh 7 - 6;

Lo wmng banh
- My danh trimg hode I vo danh trimg
. Cin

. Reiy hot

3. Brit queét khion

& Dao tron bt

9. Khuton banh

10. Thia nho - thia to
1. Dao vang cira

12, Dao miét mat

13. Keénto

14. Bat ding

15, Ban xoay

!
2
3
5

-,

16. Noi, xoong ndu
17. Gian banlt ting

I8. Ciic logi pham mau
hah 7 -5va hinh 7 - 7:

1. Khudn div {dowitle) sao lon véa who:

Ditng dé'di cde diucng vién, hoa thi, chit C, dd ngd, so ditng, so nghiéng, nutsp ding,
hoa xoay, hoa dai. ..

2. Khudn dede T héng phii':

Diog dé' lam hou héng, hoa mai, pensée. thuoe diere, ddu, cim chutong v

3. Kluton dau hoa hong rrdi:

D1 cde ditomg vien phire tap, di vién dding ten.

4. Khtton deee hou crie:

Ditng dé lam hoa ciie, hoa tigon,

5. Khuon dau rdng cita:

Ditng dé dan i, di thanh banh...

6. Khuow dau tron (ditomg kind 0,1 - 0.3 cn):

Diing dé lom chiton nho, dan hidi hang rao, gidng chi, viét cht, ngin cdc hinh nguoi, thii...

7. Kluion ddu 1a:

Dung lam la. hoa trang nguyén, mét bén ¢6 khia gan 16, mot béu trom.

Sce. Cav dni:

Hoa hong, hoa ciic va hoa mai... dioc ngn trén dit trde khi dé Ten banh,

8b. D nhon:

Thetong dé nan hoa hing, chi cdn ndn bitp hoa, cdnh hoa. Gdp ra bdng kéo.

[3-8,9,70, 11 ]
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2.3. Ché bién mot s0 bin thanh pham

2.3.1. Ky thudt ché bién bat bdanh

* Pic diém bat banh

D61 v6i banh Au, bat binh 13 co s& dé ché bign cdc loai banh khic nhau.
C6 nhiéu loai bat banh, thong dung nhat 1a: bat gdp, bat crép, bat bich quy, bat
savod... Thanh phan nguyén li¢u chi y&u cua bat la bot, duong, tring, bo,
nude. Mabi nguyén li¢u ¢é dic tinh riéng. Vi du: Bot nhdo véi nude ¢ trang
thai déo, mém mai, tritng 1am ting gid tri dinh dudng dong thdi la nd x6p,
thom. Dudng lam ting d9 ngot, mui thom, mau dep, bo quyét dinh dic tinh
cua bat, nhi¢u bo do diac giam, it bo do dic tang.

Céc loai bat ¢cd "iiaftc tinh khdc nhau nhu: Bat gdp dn béo ngay, toi xop,
khéng ¢6 vi ngot. Bat savoa mém, xdp, dian héi ¢é vi ngot. Phuong phdp lam
chin ch y&u clia bianh Au hiu hét trong 10, cdc phuong phép khic it hon.

* K thudt ché bién mot s6 loai bat banh dién hinh

- Bat gap (pate fcullete)

Bat gdp la bat ¢6 nhicu 16p, chiing dit chong 1én nhau, gitra hai 16p bat xen
k& mot 16p bo dic, dic diém ndy gidp bat trd 1én toi x6p va béo ngdy. Bat gip
dé 1am nhiéu banh min vi nhin ngot.

Nguyén liéu: (Ty I¢ tinh theo khoi lugng)

Botmi 100 %

Bo 80 %
Nudc 40 %
Muéi

Cach lam:

Bot mi ray sach, quay thanh miéng gi€ng, cho mudi, nudc nhao ky, dit vao
khay dé lanh 15 phiit réi dem cdn khai bot thanh hinh vuéng c6 do day = 4 mm.
X&p bo phi kin 1/2 dién tich, gdp nira bat cdn lai phi kin bo, d€ bat trong th
lanh 15 phit sau dé can bat thanh hinh chir nhat cé chiéu dai = 3 1an chicu
rong, tiép tuc gdp bat thanh hinh vuéng réi dua vao lam lanh |5 phat sau dé
1iép tuc cdn. Cd nhu vay tiép dén 4 - 6 1dn. '

Phuong phdp cin va g&p bat nhu vy, bao gi¢¥ cling duge hinh vudng (trir
lan cén dau tién)

Luu y:
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D6 ran chia bo va bat ciing gén bing nhau, bo khéng nén mém qud. Néu
khong c6 bo ¢6 thé thay bing magarin.

Mua he khong cin qua 5 14n, mia dong khong cdn qué 6 14n, mdi lan cdn
va gdp phéi d€ trong diéu kién lanh.

Khong dit bat 1én nudc dd ma phai dat bat vao khay.

Céan déu tay d€ bat méng bing nhau, khi chin khong bi méo mé.

Cédn xong phai lam chin ngay. Neu dé€ 1au bat s& khong nd, bi chay bo va
bat khong thanh 16p

- Bat crép (pate crépe)

La loai bat & dang nudc bét sdnh, lodng, dugc pha tron tir bot mi, tring,
sita tuoi hodc nudc, dudng, mudi. Loai bat ndy ding dé ché bién banh crép
méin va crép ngot.

Nguyén liéu: (Ty 1 tinh theo khdi lugng)

Botmi 100 %

Stia twoi 200 %

Dudng 20%

Tring 40 - 50 %

Céch lam _

Bot ray sach cho vao chéu ciing tring, sita twoi hoac nudec, dudng, mudi

qudy déu cho t6i khi dung dich sdnh, lodng, déng nhat, mugt. Khi tring tao
thanh bat mong rgp déu.

So d6 quy trinh ché bién bat crép (pdte crépe)

Mudi Duong Bot mi Sira tuoi Tring

I

> Ray sach =

'

Tron déu

¢

Bat crép

Hinh7-8
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- Bat bich quy (pdte biscuit)
Nguyen licu: (Ty 1¢ tinh theo khoi luong)

Bot mi 100 %.
Pudang 40 - 60 %
Tring ~ 25-50 %
Bot ng 0,1-03%
Bo hodc mda 10-15 %
Nude 10-15%

Chat thom vani

Cach lm:

Bot mi ray sach quay thanh hinh miéng gi€ng, tritng v&i duong ddnh noi
bong. Bot nd hoa tan trong nude. Cho tit ca nhitng thit trén cling vdi bo hoic
md& vio gifta khai bot 61 ding dao cit bot gat bot tir tir vioe gitra, tron déu tat

ca sa0 cho bot thim déu cidc nguyén liéu trén, sau dé thu khét bot lai, phu trén
bing khin bong am cho bot nd.

S do quy trinh ché’bién bat bich quty (pdte biscitit)

Bo. mo busng Tring Bot mi Nudc Bdt nG
Pinh néi Ray sach Hoa tan

v

Nhio, tron

» Bat bich quy

Hinh7-9

- Bar savou (padte savoie)

Loai bat nay dé ch€ bién binh ga té
Nguyén licu: (Ty 1@ tinh theo khoi lugng)
Botmi 50 %

Tring 100 %

bPucng 50 %

Vani
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Cach lam:

Ding mdy hoac phéi dénh triing, vira ddnh vira ric dudng tir tir dén hét
duong. Dénh ti€p tuc va véi t6c do cao hon khoang 10 - 15 phit. Sau d6 ngiing
danh va ric bot vao mot cich tir tit, tron déu.

So dé guy wrinh ché bién bat savoa

Puong Tring B&t mi Vanmi
T /

Danh noi Ray sach

» Tron déu

Bat savoa

Hinh 7 - 10
Bat sau khi ddnh xong yéu cdu: Nhe, x8p, bdt khong bi vén cuc va phan
phdi déu khip, mém mai, dan héi, mau ving, mii thom.
2.3.2. Ky thuat ché bién kem
* Kem bo (créme beurre)
Nguyén liéu: (Ty l€ tinh theo khoi lugng)
Tinh theo % so véi ba

Puong kinh tring 50 %
Long trang tritng 30 %
Nuéc 30 %
Ba 100 %
Vani

Cich lam:

Hoa dudng vao nudc ndu t6i giai doan filét. Cich thir: S¥ tay vao nudc
duong roi chap hai ngén tay vao nhau, khi néi hai ngén tay ra thi to dudng dai
lem maoi dat.

Long tring triing ddnh néi bong nhu tuyét cling véi vani. D6 tir tr nuée
dudng vao tring, ding phdi tron déu. D€ hén hop trén nguoi, cho bo dam ndt
vao tron déu.

Yéu cdu thanh phim: Kem phai muot, béng, bén vimg, ngot, béo ngay, thom.
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Ung dung: Kem bo sir dung dé phi 1én bdnh, cho vao ruét banh hay tao
hinh trang uf banh (chi y&u 1a bianh gato).

Quy trink ché biéh créme beurre

Buong Nudge Long tring tring Vani Bo

e
Niu Ddnh ndi tuyét D4m nat

Thu to dai | cm ———» Qudy déu

Y

Pé nguoi

A

Tron déu =

Creme beurre
Hinh7 - 11
Luu y: Chi sir dung d6i véi cdc loai banh nguoi.
* Kent bt (Créme patissiere)
Nguyén li¢u: (Ty 1¢ tinh theo khéi lugng)
Tinh % so vai bot

Bot mi 100 %
Duong kinh tring 35%
Sira tuoi 80 %
Tring 20 %
Vam

(Néu dung sita hop thi | hop sita hoa véi 1 lit nuée)

- Cich lam: |

Dung phdi danh tring ndi bot tring xod, thém vani vio. Bot mi ray sach,
vira ray trén tring vita trén déu. Cho sita tir tir, vira rét vira qudy cho hén hgp
déng nhat,

Dun hén hop trén, dung chéo gb quay lién tyc 16i khi dac quénh, bot chin.

Néu khong ¢é sira cd thé thay biang nudc thi dudng phai tang them 50 %.
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Ony trinh ché bién créme patissiere
Triing Puong Vani Bot mi Sira
+ |
Danh ndi = -

v

Tron déu =

Y

Quay tan

A

Nau chin

\

Creme Patissicre
Hinlh 7 -12
- Yéu cau thanh phim: Kem phai mugt, béng, thom, ngot.
Céch sit dung:
Dung cho binh néng hodc lam nhan binh trude khi dem nudng chin.
* Kem vang sita (créme chanylly)
Nguyén licu: (Ty 1€ tinh theo khoi lugng)

" Vang sita 100 %
Pudng kinh 30 %
Vani

Cach lam:

Cho ving sita vio bén (buloong) bing bac hay bang thép khong gi, kho,
sach va dat trén dd lanh. Dung phdi didnh déu tay va lién tuc, vita dénh vira rac
dudng cung véi vani vao it tlr, ddnh cho t6t khi kem sanh muot.

Quy trinh ché bién créme chantylly

Ving sifa Budng bot Vani

Y

Danh néi —

Y

Creme chantylly

Hinh7-13
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- Yéu cdu thanh phdm:
Kem sau khi ch€ bién xong khong chay, vita, bén viing, kem sénh muot,
thom, ngon, béo ngay.

Chii y: Bon ding d€ dung kem phai kho, sach, khong ri. Khi ti€n hanh
ddnh kem bon luén dat trén chau dé lanh, wyét d6i khong duge d€ nuée di ban
viao kem.

* K thudt ché bién dicong

Trong binh Au ngudi ta sir dung dudng & cic 46 min khic nhau hoac c6
thé hod véi nuée nau thanh xir6 dudng. Tty theo do ngot ting dén trong qué
trinh ndu mi xird ¢6 do ngot khic nhau thich hop v6i yéu ciu ché bién timg
loai banh. D¢ xdc dinh do ngot cla dudmg ngudi ta diing dudng ké.

- Nguyéen li¢u: (Ty 1€ tinh theo khéi lugng)

Puong kinh 100 %

Nude 20-25%

Dam thanh 1 %

- Cdc giai doan nau

Hoa dudng voi nude, cho ddm vao, dun nude dudng 16i khi soi, quay lién
tuc, trong qud trinh dun ndu cén lau sach bd xoong dé gat dudng két tinh va
hét bot trén bé mat. Cdc giai doan nau dudng nhu sau;

+ Petite filet:

Giai doan nay dudng s6i manh, nuéc bt dau bdc hoi, dung tay thir thay
dong dudsng dai 1 cm. D¢ ngot clia duding 13 290, nhi€t 4o dung dich 1a 103,50C

+ Grand {ilet:

NEu thir bang tay thdy dong dudng dai 2 - 3 cm, do ngot cita dudmng 1a 309,
nhiét do dung dich 14 104,5°C.

+ Petite perlé:

BE mit dung dich xuat hi¢n nhing hinh céu tron, bé, néu thir bang tay dai
3.5 - 4 em. Do ngot cia dudng 1a 330, nhiét do dung dich 1a 1099C.

+ Grand perlé:

Bé mat dung dich xudt hién nhitng hinh cdu 16n, thir tay dai hon, lau du.
Bé ngot cia dudng 13 359, nhi¢t d6 dung dich 1a 1140C.

+ Petite souffles:

Gial doan ndy dung dich dic hon, diing vot hét bot nhiing vio, dua ra khoi
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nudc thai hoi sé tao thanh bong béng. Do ngot clia ducmg 1a 379, nhiét 4o dung
dich 1a 115°C.

+ Grand souffles:

Ciing thir theo céch trén bong béng xudt hién nhiéu hon, to hcm Po ngot
ctia dudmg 1a 380, nhiét 40 dung dich la 121°C.

+ Petite boulé:

Néu nhiing dudmg vao nudc lanh dudng dong lai va h(n mém. Do ngot cia
dudng 1a 399, nhiét d6 dung dich la 1290C.

+ Grand boulé:

Ciing thit theo cich trén dudng dong lai va ciing hon. Do ngot cliia dudng
1a 400, nhiét do cha dung dich 1a 1330C.

+ Petite cassé: _

Ciing thir theo cich trén dudng rin hon dua 1én miéng can thdy dinh rang.
Nhiét do dung dich 1a 1430C.

+ Grand cassé:

Ciing thir theo cich trén dudng cimg hon, cin thdy giy va gidn nhe. Nhiét
d6 cna dung dich 1a 1689C.

+ Caramel:

3 giai doan niy goi 12 dudng thing. Dudng chuyén sang miu 46, nhiét 46 ca
dung dich 13 180°C. Tir giai doan petite cassé d ngot khong con tac dung nita.

Quy trinh ché bién dwong

Dam Duing Nuéc

» Niu =

Petite filet

Grand filet
Pf:tite+ perlé
Grand perlé

Petite souffles

Y
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Grand souffles
Petite boulé
Grand boulé
Petite cassé

Grand cassé

\

Caramel
Hinh 7 - 14
2.4. Ky thuat ché bién mot s6 banh Au dién hinh
2.4.1. Binh choux
* Nguyén liéu:
Bat choux dung lam c¢6t banh, vo banh. Créme céic loai (créme beurre,

creme chocolate, créme patissieure, café). Mt dong, ducmg (& cdc giai doan)
ding d€ 1am nhan banh hoic trang tri bdnh.

Nguyén liéu phu: dudng, tring, hat d¢, rugu (Rhum, kirch) diung dé ting
huong vi cia banh. :

So do quy mrinh ché bién banh choux
Nguyén liéu phu Pate choux Nguyén liéu lam nhan va trang trf
Dinh hinh

Gia cong thém

Nuéng chin

Hoan chinh binh -

Banh choux

Hinh7-15
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Céch lam:

Cho bat choux vio thi vai c6 gan dét. Tuy theo @n banh khdc nhau ma
diing dot dé thut ra cdc hinh thit khic nhau vao khay dd xoa md. Giat doan nay
duge gioi 1 dinh hinh banh. Sau d6 tuy thugc vao banh ma cé thém hat dé
hoic hanh nhan bam nho hodc dudng rac trén mat banh. Giai doan nay dugc
goi 1a khau gia cong thém. Sau do binh dugc 1am chin bang nuéng nhiét do
thich hop 12 200 - 250°C trong diéu kién ctra 10 ma.

* Yeu cdu thinh pham: |

Banh sau khi chin phai dat yéu céu rudt phai nd réng hoan toan, kho,
khong uét. Banh nudng xong tiy theo banh mA xé ngang hong hoac gilta hodc
giif nguyén ma cho mit dong. xird, rugu muii... vao 1am nhan hodc phu lén trén
bdnh dé trang tri banh. Giai doan nay goi 12 hoan chinh banh.

2.4.2. Bdanh gato (gdteaux)

* Nguyén liéu:

Bat savoa dung lam cot binh.

Nguyén licu phy: Bot hanh nhan hoéc bot hat dé dé tron lin vdi bat savoa.

Nguyen licu lam nhan banh va trang tri.

Créme cic loai (k& ¢ pha mau)

Rugu ngot ¢ mii thom (rhum, kirch, cam, chanh...).

Mift, qua tuoi. xir6 dudng (ndu & cic giai doan).

Chocola ci phé,-hat dé...

* Ciach lam:

Cho bat savoa vio khay hoac khuodn ¢6 kich thudc va hinh ddng thiét k&
sin. Trudng hgp ¢6 nguyén liéu phu gia phéi trdn them nhu bot hat d¢ gateaux
avelines) bot hanh nhan (gatcaux Anglais)... dugc phoi tron mot cach nhe
nhing va khoi bat phdi dong nhat roi mdi dé viao khuon hodc khay. Pay la
khau dinh hinh binh.

But duge dem vio nuéng. Nhiét d nudng ban déu I dé 170°C trong thai
gian 5 phdt sau d6 tang lén 200°C dén khi banh chin.

Khau gia cong bdnh: Banh dugc 14y ra khoi khay vi dé ngudi, cit sira theo
hinh ding riéng cGa banh, sau d6 binh duge lang mong thanh timg tim mong
hor 161 (wdi rugu mui, trat kem gilta cdc tdm bat chéng khit lai nhu cii. Banh
duoc phi mot 16p kem, dudng trén mt rol ¢t banh thanh cic banh nho hon.

203



Khi trang tri binh thuong dung cic cornet (tii vai) cé gén dét khdc nhau
vit cic cornet d¢ thut kem lén trén mat bianh tao thanh cic dudng nét trang i
Co thé bay cic qua tuot, kho, mit, kem cic loai lén trén mat banh dé rang tri.

* Y¢u cau thanh pham:

Banh c6 hinh ddng dep, gon. trang tri hap dan, kem khong bi chay vira,
mau sac khong bi nhod 1in nhau, dudmg nét sic, 16 rang, cdc hinh trén ma phai
hén vitng thai gian Tau tir 1 - 3 ngay.

S0 do quy trinh ché bién banh guto

Nguyén licu phu Bat savoa Nguyén liéu 1am nhan va trang tri

B \
~*Phoi tron

Dinh hinh

Y

Nudng

Y

Gia cong thém

Y

Binh gatd -
Hinh 7 - 16

2.4.3. Banh soufflé

- Nguycn lidu:

Bat choux dung 1am cét banh (loai bod long dé tring)

Cic nguyén licu phy: Ci phe bot, chocola, xiro dudmg (giai doan petite
casse), trdi cay (tdo, dita, chudi. mo...) ding dé trang tri, lam nhan bdnh, tyo
huong vi, mau sic cho bdnh.

- Cach lam: _

Pate choux cho vio tiii vai ¢6 gan thut pate réi dim vao khay ¢6 xoa m&,
binh duce dinh hinh 10 nho tuy thudc vawo timg banh. Nhitng bdnh soufflé déu
¢d hinh tron. Binh duge dem nudng trong 1o vai nhiét do thich hop 1a 170 -
2009 C. Trong diéu ki¢n khong day nip 10 hoiin toan. Banh chin 1y ra d¢€ nguoi
rOi 1i€n hinh gia cong them d€ hoan chinh banh.

Khau gia cong thém tuy theo binh ma xir ly khic nhau. V{ du: Néu dung
xird dudng & giai doan petite cassé tron lin véi ca phé bot hoa tan hoic chocola
roi tring lén mat banh ta duoce: Soulllé au café hay Soufflé au chocoldt. Néu
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rudt banh dugc x¢é ngang hong hay giita banh réi cho qua tuoi cit miéng vao
tim nhan nhu tdo. difa, chudi ta dugc cdc loai binh mang tén loai hoa qua d6.
* Yéu cau thanh phim
Binh souffl¢ sau khi lam chin phai nd 1o, thé tich ting gap 3 - 4 lin ban
ddu. Mau vang sing, rudt réng khé.

S0 do quy trinh ché’ biéh binh soufflé

Pite choux Nguyén liéu phu

v

BDinh hinh

v

Nuéng

v

Gia cOng binh -

Binh souffl¢
Hinh 7 - 17

2.4.4. Banh chausson

* Nguyén licu:

Pate feuilette ding 1am v bdnh, cot banh.

Nhén: C6 nhan man (thit, m&, b, na'lil, hanh, tiéu, musi)

C6 nhan ngot (trdi qua tuoi nhu tdo, lé, hanh nhén, dita, mit...)

Triing gi dé hé bdnh

* Cach lam:

Pate dem cdn 6 do day 0,5 cm. Dang khuon cht tao thinh cdc hinh tron
c6 dudmg kinh 12 7 - 8 cm. Nhan banh ¢6 thé 13 nhan ngot hoic nhan man duge
tam tir thit, ndm, hanh bam nhd réi tron véi tieu, nude, mudi xio bang bu hoic
md, pho mal nao toi. Néu 1a nhan ngot thi lam 1ir céc qud tuoi duge sd ché cit
miéng ngam trong dudng nhu tdo, 1&, dia... hodc mit nhuyén, mit kho.

Tuy thed tirng loai binh ma sir dung cdc loai nguyén liéu khic nhau. Sau
khi cho nhan viao cidc mi€ng bat da cat sin réi g4p thanh hinh chicc gidy vai.

Binh nay sau khi dinh hinh xong thi duoc hé banh. Giai doan nay duoc
thyc hién bing cich ding bit long quét tring 1én bé mat cla bdnh réi dem
nudng chin. Nhi¢t do cha 13 nuéng 1a 200 - 2500C,
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Nhan tio ki banh chausson au pommes, nhin hanh dao 1a banh chausson
au noix, nhan chudi 1a chausson au bannanes...
* Yéu cau thanh phim:
Binh chausson sau khi ché bién xong v6 binh phdi nd, tai, x8p, ¢é nhiéu
I15p, mau ndu da luon.
S dé quy trinh ché bién banh Chausson
Tring Pite fcuilette Nhian
Can mong 0,5 cm
|
Cat miéng dinh hinh tron
(dudng kinh 7 - 8 cm)

Y

Dinh hinh -

{

» Ho banh

Nudng banh

Bidnh chausson
Hinh 7 - I8

2.4.5. Bdnh brioche

* Nguyén licu:

Pate brioche dung 1am cét binh

Cic nguyen lidu phu nhu: socola, nho khé, hanh nhén, vé chanh diing cho
thém vio bat. Tritng hodc créme ding dé hé banh.

Mt dong, qua nau, dudng, dudng hat to... dung dé trang tri binh.

* Cach lam:

Pate brioche dem cin mong thanh tdim ¢6 do day 0,4 - 0,5 cm phit hgp véi
yéu cdu tirng binh réi ric nguyén liéu phu gia nhy (hanh nhan, nho kho, vo
chanh...) duge bam nho 1én trén bat binh, nguyén liéu phu gia tirng banh khéc
nhau, sau dé duge dem dinh hinh. O khau ndy ngudi ta ding khuén dé ciit hoiic
cudn hodce nin vio khuon dé tao hinh ding theo tén cu thé cia banh.
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Sau khi dinh hinh bianh duoc dem nudng ngay. Cé banh duge hé bing
triing quét trén mdr, ¢6 banh dwge quét pha trén mat bing mot 16p creme
(créme royal) r6i méi dem nudng.

Khi nuéng nhiét d6 thich hop cho loai b4nh nay la 200 - 2500C, C4 biet
¢6 loai banh dugc nudng & nhiét d thap hon 170 - 2000C 14 nhitng bénh dugce
ho bang créme. Sau khi lam chin ¢6 banh dugc coi nhy da két thic, ¢ binh
con phdi hoan chinh ti€p nhu trang tri banh bing mit qua, dudng hat to, qua
tuoi ngam duong. '

Vi dy: Binh brioche de tarascon cdn bat thanh tdm r6i ric socola di nao
toi deu khap mar bat, cudn tron thanh cuén réi cit timg phan dat vio khuén
brioche quét long do6 tring lén trén mat dem nuéng chin. Binh brioche
bescottene bat brioche dugc chia thanh tirg phian mét, nin hinh tron day 1 cm,
trén mat banh duge pha 16p créme royal réi dem nudng, nhiét d6 nudng chi
cdn 170 - 200°C. Binh nudng chin dem ric dudng hat to 1én trén.

So do quy trinh ché bién banh brioche
Nguyén liéu phu Patc brioche Tring (créme)  Nguyén liéu trang tri
Cdn mong (0,4 - 0,5 cm)
Phu gia thélm
Dinh hinh

Y

Hé6 binh «—m

Nudng bénh

Hoan chinh binh =
Banh brioche
Hinh'7 - 19
* Yéu cdu thanh phim:

- Banh c¢6 mau vang niu, mui thom hip din, vi ngon, ngot.
- Trang thai nd, hinh dang dep, déng déu.
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IL. KY THUAT CHE BIEN MUT

1. Khai niém chung vé mat

Muft 1a san pham ché bién tir cdc loai qua, trdi cay. Mt 12 mén an truyén
thdng 6 tir lau doi dugc sir dung vao an trang miéng trong cic bira an, tiéc, in
diém tam. Miit c¢6 nhiéu cong dung khong nhimg cung cdp cic chit dinh
dufng ma cdn c6 tdc dung trang tri cho cic san phdm an udng. Miit ¢é dic
diém: C6 do ngot cao, ¢6 thé bio quan duge lau.

Mift c6 & chau Au, chau A, 1 mét hang kinh doanh cé gi4 tri.

2. Phan loai mit

Trén thi trudng c6 nhiéu loai mint. Can cif vao dac diém trang thdi cha san
phdm hodc vdo nguyen liéu dé ché bién ma phan loai.

2.1. Can cif vao dic diém trang thai sin phidm

Theo can ci nay mit duge chia lam;

* Murt nhuyén

La loai miit dugc ndu tir cdc loai trdi cay vdi dudng, cé trang thdi nhuyén,
dong nhat, déo. Mbi loai mit mang tén cla loai trdi cay. Vi du: Mt nhuyén
tdo, mit nhuyén lé.

Trong ch€ bien mift dugc sir dung 1am nhan binh ngot, phé&t 1én mit banh
hodc pha ché€ nuéc udng giai khat.

* Mint dong

Miit dong ciing c6 dic diém giong nhu mit nhuyén nhung d6 dic hon, cé
th€ cit thanh cdc miéng. Mdt dong sit dung 1am cdc mén n tring miéng.

* Mt kho

La nhitng mén an dugc ndu tir nhitng nguyén liéu nhu: trai cay, qua, ci...
v6i duong. Mt kho ¢6 trang théi kho, riv, khong dinh tay. Miit kho thudng cé

hinh dang miéng (ca rot, khoai tay, gling...), con chi (mut bi, ci rot...), dé
nguyén (hat sen).

2.2. Can cit vao nguyén liéu ché bién

Theo cén cd nay mit dugc chia thanh mift che bién tir trdi cay va muit duoc
ché bién tir cd, hat.

- Mt ché bién tir trdi cay |
Hdu nhv cdc trdi cay déu c6 thé ché€ bién mift, mit mang tén cha cdc
nguyén li€u trdi cay d6. Vi du: M bi, dira, chanh, quyt....
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- Mt ché bién tir ci, hat

Miit ché bien tr cdc loai ¢ nhu: Mt khoai tay, ca rét, gimg, hat sen, lac...
Tén mut cling Ia tén cha cdc nguyén liéu ché bign ra min.

3. Dung cu va nguyén liéu ché bién

3.1. Dung cu

Dung cu d¢ ché bign mit phén I6n 14 céc dung cu thi cong don gian, bao goém:

- Cac loai dao, gom c6 dao sir dung dé cért thdi, nao, ia cdc loai nguyén
ligu. D6 1a: Dao bai, dao phd, dao tia.

- Dung cu dé chia, rira, ngam, U nhu chdu men, inéc, sanh, vai, chum, bé Xay.

- Dung cu gia cong miit nhu diia ndu, ban san gb. _

- Dung cu bio quan: lg bang thuy tinh, hii, hop trdng thi€c, tii polyme...

3.2. Nguyén liéu

3.2.1. Trdi cdy

La ngudn nguyén li¢u chinh dé ché bi€n mit, cé nhiéu loai trdi cdy khac
nhau: mén, mg, tdo, me, dira...

Nguyén liéu chon loai chin, chic, déng déu, khong bi dap nét, méc, théi...

V&1 mift nhuyén vk mit dong nguyén liéu phai dam bao vé d6 chin va tuoi
mdi nhung kich thudc khong dnh hudng, véi mit dong nén chon loai trai cay
¢6 chifa nhiéu pectin d¢ ddm bao chat lugng clia san phdm. Déi véi mitt kho
ddi hoi tat ca cic chi tiéu chat lugng cha nguyeén lidu déu phai dim bao.

3.2.2. Cdc logi cu, hat

Cac loai ¢t thong dyng nhu: Khoai, ¢a r6t, gimg... hat sen, d8, lac... Chon
nguyén li¢u c6 hinh ddng déu, khong bi dap, théi, sau, it xo... D&i véi céic loai
hat chon loai mdi thu hoach dé wrdnh bi sugng, kho khé ché bién.

.3.2.3. Puong

Sir dung chit yéu 12 dutmg kinh tring, c6 thé si dung dudng hoa mai tuy
theo mau nguyén li¢u (mit ca chua, mit tdo...).

Trong ch¢ bien dudng chi¢m ty 1& twong d6i cao. Pudng vira lam ting do
ngot, ¢6 tic dung bao quan mut va ciing han ché sy phat trién cha cdc vi sinh

t vit. Ty I¢ thong thudng ctia dudng trong ché bién dao dong tir 80 dén 100 %,
~ Chon dudmg ¢6 mii thom, kho, rdi, khong ¢6 lin tap chat, khong chua,

khong hoi...
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3.2.4. Chat thom

Chat thom c6 tdc dung tang thém mui thom dé mut hdp din hon. Sir dung
céc loai chat thom ty nhién va chdt thom nhan tao. Chat thom tu nhién 1 tinh
dau chiét xuat tir cac loai thuc vat, nhan tao nhu vani. Chat thom cho vao céc
loai miit phai cé ty 1€ hop 1y, vao khi két thiic. Thong thudng chit thom sa
dung véi ty 1¢ tir 0,01 dén 0.03 %.

3.2.5. Chdt mau

Chat mau c6 téc dung lam ting mau sic cho san pham lam sdn pham c6
tinh thim my cao. S&t dung cdc chat miu tu nhién sidn cé clha nguyén liéu va
chit mau nhan tao (pham thuc phdm). Pham thuc pham cé hai trang thai, loai
bot va loai tinh thé, loai tinh thé chdt lugng cao hon. Khi sit dung miu thue
pham phai hoa ra nudc, loc k¥ khong dé ciin vao thuc phdm (khi an s& bi ding).
Ty 1& cdc chat mau rat nho tr 0,001 dén 0,002 %.

3.2.6. Cdc nguyén liéu khac

Trong ché bién con st dung cdc nguyén liéu khdc nhu voi, axit, mudi, phén,
pectin... d€ tang thém do ciing, chic, khé, trong, quanh, déo cho sdn pham.

Nude voi ¢6 tdc dung 1am tang d6 cdng, chic clia sdn pham. Néng do
thong dung 1a 4 - 5 %. D4i vdi méing cau, mit dira khong ngam vot.

Phén chua ding dé lam tring sin phim, tang do déo, dai. Nguyén li¢u
duge ngdm trong dung dich phen chua ¢é néng d0 1 - 2 %. Axit st dung khi
ché bi€n cic loai mut dong. Sit dung chu yé€u 1a axit citric, axit ¢6 tic dung 1am
duong ché bi€n khong bj héi. Ty 1€ khi str dung 0,001 dén 0,002 %.

Pectin str dung chi y&u trong ché bién mit dong va muit nhuyén. Pectin ¢6
tic dung 1am tang ¢6 dong cho san phdm. Pectin sir dung & dang bot hay dang
c6 dic, dic diém Khi hoa nudc tao thanh dung dich c6 do nhét cao nhit 1a khi
néu trong dung dich dudng tao thanh keo bén viing & nhiét 46 65 - 709. Dai
vG1 dung dich chita 65 - 70 % dudng, vdéi néng do pH 3,1 dén 3,3 thi lugng
pectin can 0,2 d¢n 1,0 %. Pectin ¢6 chat lugng 16t 12 nguyén liéu mau trang
hay vang nhat, khong 1an tap chat, do am khong vuot qud 10 %.

4. Ché& bién mot s& loai mut dién hinh

4.1. Ché bién mit nhuyén

* Nguyén liéu: (Tinh theo % so vdi trii ciy dd so ché)

Trdi cay 100 %

Puong 80- 100 %

Chat thom, axit 0,001 - 0,002 %
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* Cach lam: _

So ché: Nguyén liéu duge lam sach, loai boé nhiing phan khong an duge.
Thao tdc chn yé&u 1a got, béc vo, bo hat, thdi mi€ng. D&i véi loai vo méng thi
rira sach, thdi miéng.

Lam chin: Nguyén li¢u duge lam chin bang nhiéu cdch (bdng ludc, hip,
nau mém).

Bi€n ddi trang thai: Sir dung nhiéu cich nhut nghién, xay, cha nhé trén ray
d€ loai bd hat luén, thit qua lot qua ray. D&i v6i nguyén liéu cirng nhu 18, téo,
x0ai thi xay nhd hay nghién nat.

N&u: Trai cay sau khi lam nhod duge trén voi dudng dem vao niu. Khi niu
cho axit vao ndu t6i khi mit nhuyén thi cho chét thom vao d€ miit nguoi, cho
vao cdc dung cu bdo quan.

* Yéu cdu thanh phdam:

Mt sau khi ch€ bi€n xong cé mau sic dic trung cha nguyén liéu dem ndu.
San phdm néi rd vi ngot, néu miit qua chua thi ¢é vi chua diu.

Trang thdi mdt nhuyén, déo, déng nhat va phai rong.

So dé quy trinh ché bién mitt nhuyén

Puong Trdi cdy Axit Phu gia

’

So ché

'

Lam chin

¢

Bién dai trang théi

» Nau

'

Cho iép

!

Mit nhuyén

- Hinh 7 - 20
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4.2. Ché¢ bién mit dong
* Nguyén liéu:

Qua dasoché 100 %
Putng kinh 100 %

Pectin 0,5 %
AXit Xitric 0.01 %
Chit thom 0,02 %

Quy trinh ché bién mint dong

Xitric Dudng Tréi cay Chat thom Pectin
Sa ché
Lam nhé
Niau chin
Y
» Pha tron <«——— Hoi tan <«——

Dé nguoi
Pha mié&ng
San phdm
Hinh 7 - 21
* Cach lam

- So ché:

Luya chon trdi cdy c6 ham lugng pectin cao nhu tdo, 1¢, cam... Chon nguyeén
lieu tuoi, khéng dap nat, théi, ing. Khong nén chon loai trdi cay chin hoan
toan, lugng pectin it hon va qué trinh chuyén hod chét dinh dudng va hwong vi
ket thic. Nén chon loai chua chin, qud trinh phét trién huong vi, miii thom va
chat dinh dudng vin ti€p dién trong qud trinh bio quan.

- Qua trinh 1am nhd:
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Ciing gidng nhu lam mit nhuyén, nguyeén liéu duge 1am nho bing nhiéu
cdch dé 14y bot qua trdi cay.

- Niu mut: \

Giai doan nay rit quan trong, ty 1¢ phéi tron phai dam bao, lugng nude cho
vao dung dich cang it cang t6t dé dam bao tinh keo dong cho san phdm. Bot
qua néu v4i duong trong thoi gian 15 dén 20 phiit cho ti€p axit vio quiy déu
lien tuc, khong dé mit bi chay, khe.

- Phéi trén:

Khi mit da dat do kho cén thiét thi cho pectin hoa tan va chit thom vao
quay déu, dun ti€p khoang 15 phit nita thi dirng ddnh, lic ndy nguyén liéu
duge 1am ngudi. & giai doan nay mift c6 trang thdi dic quanh, nhuyén, mit
duge d6 ra khay, dan mong déu bing con lan dé tao ra cic tim mong, déu réi
duing dao cit thanh titng miéng nho.

- Cat miéng:

Cic mi€ng miit duge cit thanh mi€ng ¢6 kich thudc theo § mudn. Vi du:
3x3x0,5cmhay 2 x4x0,5 cm... D& cho mun ngudi hidn 16i méi cho vao
dong géi d€ bio quan. Tdi biao quan cé thé 13 hop thiéc hay tdi polyme...

* Yéu cdu thanh phdm

Mt sau khi ch€ bi€n xong ¢6 mau viang nau, miu d6 hay do sdm, chi yéu
1a mau sdc cha cdc loai trdi cay dem nau. Mui thom clia méi loai trdi cay, vi
ngot dam. Trang thai trong, déo, quédnh, kho, khong dinh tay.

Vi du: Miit 6i dong

Nguyén héu:

Oi chin 16i 1000 g

DPudtng kinh tring 600 g

Axit xitric

Cach lam:

Bi cét nhd, cho vao nudc cho ngap 6i, thém axit xitric dun séi k¥, vita dun
vira khudy, dun 30 phiit, loc dich 6i qua loc bing vai, b &i dun lai va loc 14n 2.
Hoa hai lan dung dich i dun can d&n khi con lai 1/4 cho dudng c6 dic vio
khudy téi khi thdy dudng cé thé kéo to duge thi cho han the vao. Hét sach bot,
cho dung dich vao khuén da thoa dau, dé dung dich ngudi, xit miéng c¢é kich
thudic 1 x 1 x 5 cm, ¢6 thé sir dung gidy bong kinh dé géi san phdm cho dep hon.
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Yéu cdu thanh phim

Mt ¢é miu hé phédch, thom miii i, vi ngot, trong sudt, déo, dai.

4.3. Che bién mat kho

* Nguyén ligu: (Tinh theo % so v6i qua di so ché)

Pudng kinh tring 80 - 100 %

Qua, hat di so ché 100 %

Nudc voi, phen chua, chit mau, chat thom

* Cach lam

- So ché:

Ciéc loai qua, hat 1am sach, cit théi tuy theo kich thudc, n&u qua nao to thi
cit mi€ng, bé dé nguyén. Nguyén liéu sau d6 duge ngam vao nudc voi.

- Ngam voi |

Nguyén liéu duge ngdm voi véi ndng do tir 3 dén 5 %. Sau d6 nguyén liéu
phai dugc 1am cho sach bing ngam, rira bang nuéc lanh nhiéu l4n, giai doan
nay goi la ra voi.

- Chan

Chan nguyén liéu qua nuée soi muc dich 1am cho nguyén liéu khong bi
tham den, lam cho propectin chuyén thanh pectin, déng tu nguyén sinh chit &
t¢ bao, gidm di tinh bdn thdm cha nguyén sinh chét tao nén dp sudt thdm thau

lam cho dich t&€ bio dé dang tiét ra méi trudng ngam. Thoi gian chan thuong
nhanh d€ trinh 1am cho nguyén liéu bj nhiin, nat.

Déi v6i cdc loai hat, viéc sir dung twong d6i it, chii y&u 1a hat sen, dau,
lac... Nguyén liéu chon loai c6 nhiéu chat bot, gidu dinh dudng. So ché sach,
cho nguyén li¢u vao luge, khoéng dé v ndt, néu cdn nhudém mau nén tién hanh
ngim vao nude ¢6 hod pham mau, dé rdo nude réi mdi cho vio ngam dudng.

- Ngam dudmg

Nguyén li¢u qua cl sau khi di so ch€ cy thé dem vao ngam dudng. St dung
80 % lugng dudng d€ tron déu, trén cling phi mot 16p dudng, dun séi nhe réi
ngam ti€p 2 dén 4 gid, tuy loai qua ma s& lin ngam vA dun cho pht hgp. Vi
du: mit khoai chi cdn ngam 1 dén 2 gid va chi cdn dun s6i mot lan, mift bi, ca
chua phdi dun va ngam tir 2 dén 3 lan.

- Nau :

Sau khi ngam ti€p tuc dén niu mat. Dun s6i dung dich réi cho tiép s6
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dudng con lai (20 %). Giam nhiét va dun k¥ dé qud trinh riit nude xady ra i tis
nhung nguyén licu khong bi chdy, khét do nhiét cao. Khi dun phai khudy déu
lién tuc. tranh dudng bi chdy, khi dudmg s61 ¢6 mau tring duc thi thit dudng
bing cich kéo to thdy dudng to dai 2 - 3 cm rdi ddt 1a dugce, cho tiép chat thom
vo réi mang ra khoi bép, dé cho vao khuon dé dudng két tinh.

* Yéu cdu thanh phdm

San phdm c6 mau clha nguyén liéu ndu. Vi du: Mt dira, bi ¢6 mau tring,
ci rot cd mau vang, ci chua ¢6 mau do...

Mui vi: C6 mui thom dic trung cua nguyén liéu, vi ngot.

Trang thdi: Dong déu. dco, dai, khong giy, ndt, dudng bao phi déu.

Quy trinh ché bién nun kho

Duodng Qua, hat Chat phu gia, mau Chat thom

Y J
ché

Mt kho
Hinh7-22

Iil. KY THUAT CHE BIEN KEO

1. Khai niém chung

Keo 1a mon dn phé bien duge 1am tir nguyén ligu chi y&u 1a dudmg vdi mot
s& nguyén li¢u thue phdm khiéc.

Kco ¢é thanh phdn chinh 1a dudng: dudng saccaroza, tinh bdt va cdc
nguyén li¢u phu khdc. Keo 1a mit hang giau dinh dudng, duoe sdn xuat chi
ycu bang cdc diy chuyén cong nghiép. Cic loai keo duge su dung cho cdc bira
tiéc ngot, dung d¢ an choi, udng kém vdi che, ca phe...
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2. Phan loai

2.1. Theo ham lugng nude

Can cif vio ham lugng nuée keo ¢6 3 loai chinh:

- Keo cing ham lugng nude dudi 3 %
- Keo déo ham lugng nuée tir 4 - 5 %
- Keo mém ham luong nude tir5 - 20 %

2.2. Theo dac diém cua keo _

Cén cir vao hinh déng keo, vao thanh phédn cdu tao, trang thdi keo diroc
chia lam:

- Nhém keo eifng gém ¢6 keo cting hoa qua nhur keo cam, chanh, nho. dau...

- Nhom keo ciing tinh ddu: Keo bac ha, hoa hdng, keo qué...

- Nhém keo mém gém ¢6: Keo ci phe, socola...

- Nhom keo déo gém cé: Keo chudi, me xiing, gom..

- Nhém keo thanh gém 6 keo lac, vimng,....

- Nhém keo ¢6 nhan gom keo nhan bot qué, nhan bot hat thom, nhan ruou,
xird... nhimg logi ndy cong ngh¢ ché bién cao, khong phd bien.

3. Dung cu va nguyén liéu dé ché& biéh keo

3.1. Dung cu

Dung cy co ban d¢€ ché bicn keo bao gom:

- Dung cu dé€ cir thdi: Dao. kéo, thude, khuon

- Dung cu do ludng: Can va dung cu dé dong nhu ca, ¢dc...

- Dung cu niu: Cic loyi xoong, chio nhiéu kich ¢& khdc nhau bing céc
chit li¢u nhu indc, dong...

- Dung cy quay tron: Cheo gd, ban sin xudt gd.

- Dung cy dé ¢hita dung: Ban sin xuat dé thuc hién céc thao tic nhio, tron,
lan, cdn, cat... Ngoai ra cdn diing cdc khay, thiing dé chita nguyén licu va thanh
pham. Gidy, tii dé géi thanh phdm (keo).

3.2. Nguyén liéu

Nguyén li¢u dé ch€ bién keo bao gém tinh bot, chat ngot, chat béo, chift
tao kco dong, pectin...
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* Chdt ngot

- Pudng:

Duong 1a nguyén liéu chinh dé ché bién keo, phd bién 1a dudng kinh.
Dudng yéu ciu phai khd, roi, thom, khong tan tap chat.

- Mit tinh bot:

La nguyén liéu quan trong dé ché bién keo, mat tinh bot 12 san pham trung
gian khi thiy phan tinh bot bing axit hay bang enzim. Thanh phan chinh cia
mat tinh bdt 14 glucoza, mantoza, fructoza, dextrin.

- Glucoza ¢6 tdc dung chéng két tinh va c¢6 tinh hidt 4m cao.

- Mantoza khong 8n dinh v6i nhiét dé, ¢6 dic diém hdt 4m kém, khong
ngam nudc. Mantoza con khong 6n dinh vdi nhiét 49, & nhiét d (102 - 103°C)
mantoza c6 kha nang hit &m manh.

- Pexitrin: Luong dextrin ¢6 nhiéu lam cho keo khé chdy, khé héi nhung
lai giam do ngot, do6 trong va tang d6 nhdt (d0 nhdt cao s& giam tinh truyén
nhiét khi ché& bién).

- Fructoza ¢é tinh dé tan trong nudc, ¢6 tinh hiit &m manh, lugng fructoza
vdi ham luong khong nhiéu, c6 dic diém dé hiit 4m 1am keo chéng chay nudc,
khong tot.

* Chdt béo:

Chat béo sir dung c6 thé 1a ddu, md, chit béo ¢6 tic dung tﬁng gia tri dinh
dudng cua keo va lam cho keo ¢6 49 bong, nhan, it bién dang.

* Chdt keo dong:

Chait tao keo dong la gelatin, pectin, tinh bdt bi€n tinh.

- Gelatin:

La chdt tao kco dong dong vat thu duge khi thuy phan colagen hay elatin.
Gelatin s dung trong kco mém dé tao cdu tric keo dong cho san pham.
Gelatin ¢6 tinh hit nudc, truong nd cao, dé hoa tan trong nudc néng. Gelatin
¢6 & dang bot, dang sgi hay tAm méng. Loai chat lugng 6t ¢6 mau tring nga,
kho, khong ¢é mil vi la.

- Pectin:

L& chat keo dong thu dugce tir cdc loai qua va mét s6 bd phin khic cia thue
vat. Pectin st dung trong ch¢ bi€n keo mém, ching cé tinh chat dé truong nd,
hoi tan trong nude, lam tang do nhdt cho dung dich keo, khi ndu pectin trong

217



moi trudng axit s& tao nén dung dich keo déng bén vimg. Pectin chat Iurgng tot
c6 mau trang nga hay ving nhat, ¢6 vi hoi chua, kho, khong 1&n tap chat.

- Tinh bt bién tinh:

Tinh bot khi ndu d€ nguéi thi tinh dinh ting, tac thanh dung dich keo
trong sudt.

* Axit thic phdam:

Chu yéu la axit xitric, axit tactric tao cho keo ¢6 miii vi dac trung cla céc
loai nguyen liéu ché bi€n, cling 1a chét chuyén hod dé ché bién ra cic loai keo.
Céc axit thyc phdm nay c6 tinh hoa tan trong nude, thuong & dang bot, ¢6 mau
trang, kho, khong vén cuc, ¢6 vi chua.

* Chdt mau:

Chat mau trong sin xudt keo sir dung & dang ty nhién hay nhan tao. Chét
mau ty nhién cé sin trong nguyén li¢u, chdt mau nhan tao la cédc loai phim
thuc phdm c6 dang bot hay tinh thé. Khi sir dung phdi hoa nudce, loc réi méi

dugc cho vao keo. Ty 1¢ chat mau trong san xuét keo rat nho khoang 0,001
- 0,002%.

* Chdt thom:

Chat thom sir dung & dang tinh bot hay tinh ddu c4c loai hoa qua. Chat
thom dé bay hoi nén khi ché bi€n phai sit dung liéu luong hop 1y va cho vio
san pham diing thoi diém hop 1y.

Céc nguyén li¢u phy khdc c6 thé sir dung nhu trdi cay, hat, cdc loai bt

4. Ché& bi€n mét s& loai keo dién hinh

4.1. Ch¢ bién keo cimg |

* Nguyén liéu: (Tinh theo % so véi dudmg kho)

Puimg 100 %

Mit tinh bt 25 %

Chat thom, chit miu, axit xitric

Nguyén liéu dac biét khac 15-20%

Chat béo 3%

* Cach lam

Hoa tan dudng vio nutée, cho mat tinh bot vao quay déu, dem dun soi.

Pun 56i d€ tang d6 hod tan clia duding vao nudc, quiy déu tay trong thi
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apan 10 dén 15 phit roi loc lai hang vaio Gep e dun ¢ nhidt do thap eho nudc
boe hai dén khi dung dich sanh. bot xuit hién. tha lai bing ciich nho duong
vito nudic lanh thay dong aitng. gion thi dimg Jai. cho ti¢p axit. chat miwu, chit
tham., tinh diu tuong g low keo.

Neuven li¢u ndu vatron xong d¢ neuoi, can déu roil dua vio Khuon de cit
o hinh o1 die vio bao goi.

S Yéu caun thanh phdm

Miu sac: oo miw dac trng cua Joui keo. Vidy kKeo cam <6 mau vang, nho
mau do. socoln ¢o mau ndu den...

M vic Co maii them die trung cda keo. vi ngot dium.

Trang thdi: Mat keo bong, nhin, kho, ¢at thii déu.

, Luu v: Nhict do can thidt khi ha d¢ cdn vic et phai phit hop (n¢u nong qud

khi it keo s& bi méo mé, néu dunga dich nguoi qud cting s¢ kho ¢t dinh hinh).

Ouy trinh chié bién keo cimg

Buing Ml tinh bot Nude AXIL Chiat mau, chat thom
Y | | |
e Dun 800 - m—— i i

| :
" .
Loc

Tuao hinh
;

Y
Bao voi
|
Y

San pham
Hinhh 7 - 23
4.2. Che bién keo mém
Koo mém Ta loai keo ¢6 tinly dim hoi. mém, trong. Tity theo ting loai keo

mi cong thde ¢hé bicn khde nhau, phin 16n keo mém duge Jam tr nhiing
neuven ficu:
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* Nguyén licu: (Tinh theo % so véi duong)

Buang 100 4.
Mat tinh bot, dudng nha 100 - 200 %.

Chil tao keo dong (gelatin, long tring tritng. tinh bot bicn tinh)

FCdch lam

- Chit tao keo

Chat 1a0 keo dé ch& bicn keo mém thuding 1a bot 1ong iring tring kho,
gelatin kho hay tinh bot. Tuy theo chat chang két tinh 13 loai nio ma khaw xi
¥ ¢ khdc nhau,

- Cich 1ao keo duoe 1am nhu sau:

+ Labot long tring: Tring ngam trong nude khodng 8 gidt voi lugng nudc
gap 4 lin lugng bot trimg sau dé diing mdy didnh nhanh véi (6 do cao dé 110
thanh bot nhicu. day tu duge dich keo.

+ La chit gelatin: Ngam trong nuée dm 209 vdi fugng nuede gap 2 lan
gelatin. Gelatn hidt nude tao thanh chit keo rin dan héi. khi ndu véi duding
gelatin phii chuycn thanh dung dich keo 16ng bang cdch cho gefatin ran vio
noi hidp ¢ nhi¢t do 30°C a duoe chat keo long.

+ Litinh bot: Hod vai nude lanh, loc sach 161 ngam khodng 40 phat dén
60 phiit. cho vao ndu cling vé6i axit dén nhigt do cha dung dich dat 609C viukhi
quay thiy nang tay, dung dich quinh 1a duge dung dich keo.

- Niu xiro

Hod dudng kinh, mach nha hay mat tinh bot véi nude dun s6i va qu:{v déu

saw 10 - 15 phit rdi loc sach nude dwdng, nau dudng llcp den khi nong do
dudang 1a 90 - 95 % thi tron vdi dung dich keo.

- Nhi¢t dé khi phoi tron dich keo

Vi gelatin 1a 117°C

Vi long tring tring 1 1200C

Dich keo tinh bot 1a 60°C

Cho 1ip nguyen licw phy vio tron véi 1/2 xire con lai
- Nguyén lcu phu cta keo mém gém:

+ Cic logl qua tuo

+ Cic loat bot (ca phé. ca cao..)

+ Cic load so (dira)

+ Chdt thom (tinh dan cde loai, vani...)



+ Chat mau

+ Axit, ba, md...

Nguyén li¢u sau khi tron tién hanh lAm nguéi bing cich cho nguyén licu
ién ban ché bién, ding con lin dé cdn nguyén liéu thanh tdim mdng c6 do day
phit hop. Diing dao cit nguyén liéu tAm mong thanh céc loai keo véi kich
thudc quy dinh.

- Bao goi

Keo sau khi cit xong cdn tién hanh bao géi ngay, diing gidy géi keo dé dua
vao bio quan trong cdc tdi, hop kin.

* Yéu cdu thanh pham

Miiu siac: C6 mau dic trung cia loai keo

Miii vi: Mii thom cua ting loai keo, vi ngot ddm

Trang thai: Keo c6 trang théi trong hay trong sudt, mém, déo, dan hoi.

Quy trini ché bién keo mém
Nguyén lieu phu =~ Ch4t chéng két tinh Pudng Chit keo

Hoa tan - Xir 1y cu thé.

Y

Loc

Nau

Xird
\

» Tron -

Tron ti€p

Lam ngudi

i
Cin
v
Tao hinh
\

Bao goi

San phdm
Hinh 7 -23
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Vi du. Keo gom
a. Nguyén liéu

Pudng kinh tring 1000 g
Bot sin loc 200 g
Nha 500 g
M@ nudce 30g

Tinh dau bac ha

Phim mau xanh, dé

b. Céach lam

Hoa nudc véi bot sin loc, dé ling, chit kiét nude réi cho 0,6 lit nuéc vio
qudy déu, vira nau vira quiy dén khi thdy nang tay, bot chin thi dimg lai, diing
chéo gé danh that déu cho tan hét bot. Cho dutng va nha vao tir tir dé dudng
tan déu trong bot, giai doan ndy quyét dinh keo ¢6 bi v6n cuc hay khong. Ddnh
déu dung dich keo cho khé dén nudc, d&n khi thit bang cach 14y it dung dich
duong cho vao nudc lanh cin thdy gion 1 duge, xuéng phim mau va tinh ddu
bac ha vao réi bic ra cho dung dich Ién mat ban, diing 16 gé ldn c4n cho dung
dich phang déu. M¢é keo thit hai sir dung phdm mau khéc cdn chéng lén trén
ro1 dua vio cit. Keo gom c6 kich thude 1,5x 1,5 x 1 cm, ric duding kinh tring
lén d& keo bdm dudmg, kho, roi khong dinh tay, d€ keo nguoi réi cho vio tii
bong dong géi.

c. Yéu cdu thanh phdam

Kco ¢6 hai mau 16 rét, khong 1in maw, mai thom ciia bac ha, vi ngot dam,
trang thai kho, trong su6t, dudng bam déu, keo déu, khéng méo mé.

4.3. Ché bién keo dic san

Keo diic san 1a loat keo dugce ché bin tir nhiing nguyén lidu sidn c6 cia dja
phuong hay sir dung cic phuong phép cé truyén dé ché bicn. Vi du: Keo me
xtmg clia Hué; keo dira cda Bén Tre: keo vimg, lac thanh ctia Nam Djnh.

* K thudt ché biéh keo mé ximg

- Nguyén li¢u: (Tinh theo % so véi duong)

Buong kinh 100 %

Tinh bot 23 %
Lac rang 23 %
Viung rang 23 %
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Pudng glucoza 83 %

AXit xitric 0,2 %

- Céch lam: _

Hoa tan dudng glucoza véi nude (30 %), dun sé1 va loc sach, dun nudec
dudng t6i 120°C trong S phiit, 1am nguodi nhanh xudng 60° bing nhiét d¢ cta
tinh bot hé hod. Tron tinh bot hé hod vdi nude dudng da ndu véi axit (50%
lugng axit) ndu ti€p téi khi dung dich dat nhiét d¢ 120 dén 1250C trong 2 dén
3 gid.

Trong qud trinh ndu ludn ddnh khudy lién tuc d€ dung dich bay hoi nhanh.
Cho ti€p lugng axit con lai va khudy déu trong 10 dén 15 phiit thi cho vimg,
lac di rang chin, diii vé vio danh tron déu, chuyén sang lam ngudi.

Khau 1dm nguoi keo dugc d6 ra dan déu trong khay da phét ddu va rac
vimg rdi can déu (day khoang 1 cm). Cit khéi nguyén liéu thanh tirmg mi€ng
nho 6 kich thude = 10 x 15 x 26 cm. Keo duge dua vao bao géi dem bao quan.

- Yéu céu thanh pham '

Keo ¢6 mau vang nhat, tring, trong, c6 mui thom vi ngot, béo, bui. Trang
thdi déng déu, rdo, khong dinh tay.

* K§ thudgt ché bién keo lac, vieng thanh

Keo lac, vimg thanh ché bi€n theo nguyén 1y cia keo citng va keo mém ket
hop v6i nhau. Keo c6 dac diém gion, dai, x&p.

- Nguyén liéu: (tinh theo % xo véi dudng)

Pudng 100 %
Mat tinh bot (mach nha) 25 %
Lac, vimng 50-70 %
Vani - 0,05 %

- Cach lam

Virng sing cho hét san, cét; x4t vo, ngam nudc d€ réo; rang chin; xdt vo
hay gia dap (lac).

Niu xiré: DPudng hoa tan vio nude cing mach nha, dun néng dung dich va
quiy déu cho dudng tan hét, thir thdy d6 dam dic clia dudng dat yéu céu (nhd
dudng vao nude lanh dudng tu lai thanh hinh trdn, c6 do gion) cho lac hay
vitng vio tron déu déng thdi cho vani vio, nguyén ligu dem vao lam ngudi.
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Lam nguoi. Ric bdt hay ving Ién mit bim, cho keo ra bin. c4n phing
thanh tim ¢6 d6 day 1a 0.6 dén 0,7 cm. Ding thude ci keo thanh hinh ¢6 kich
thude 0.6 x 2 x 9 em. Keo cit xong dem bao géi biing gidy bdng réi bao quin
bing tdi nilong. '

- Yéu ciu thanh pham
K¢o ¢6 miu trang, thom mi vani, béo, bui, ngot dam, kho, gion, ddng déu.

Ser g quy trinh ché bich keo mé ximg

Axit Tinh bot Duong Glucoza Vimg, lac
Ngfm Hoi tan
| !
Loc - Loc Rang chin
Ho hod Niu
Ha nhiét (600C)

= Tron déu

Nau (1259C)

Y

Tron - -

Y

Lam ngudi

Can

Y

Cit

v

Bao géi

Sén phim

Hinh 7 - 25

[
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Quy trinh ché bién keo lac (vivng)

Vani Pudng Nha Ving (lac)

i |
| {
Lo —= Houa tan 4--——-~J

;

|

Pun s61 XAt vo
: I
\j

{

Loc Neim nudc

v

Niu xird Rung
| Y
Pxinh trén ‘ U

'

Lam ngudl

Cian

'

Cat

¢

San pham

Hinh 7 - 26

Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay khai niém vé banh, banh Au, banh A?

2. Néu dac diém nguyén lidu va ban thanh pham coa banh Au?

3.Trinh bay quy trinh ky thuat dé ché bién bat. gap. bat crép?

4. Trinh bay quy trinh va k¥ thuat dé ché bién mét s6 banh Au dién hinh?
5. Khai quat chung vé mit? Trinh bay ky thuat va quy trinh ché bién m(t?
6. Néu cach phan loai keo? Ky thuat dé ché bién keo dac san?

[~
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Chuong 8

KY THUAT CHE BIEN NUSC UONG,
KEM, CHE NGOT

Muc tiéu

- Trinh bay dugc dic diém nguyén lidu sd dung dé pha ché, ché bign nuse udng, kem,
ché ngot. -

- Hiéu rd va trinh bay dugc quy trinh k§ thuat ché bién nudc udng, kem, che ngot.
- Gidi thich dugc vai trd clia cac nguyén liéu tham gia vao ché& bién.

- Trinh bay duoc Ky thuat ca ban d€ ché bign cac loai nudc udng, kem, che.

- Van dung kién thic vao thuc t€ san xuét.

L. KY THUAT CHE BIEN NUGC UONG

1. Ché& bién nudc udng tir rau, qua tuoi

I.1. Nguyén li¢u

* Rait gud chin:

Hiu heél cdc loai rau qui an dwoc déu ¢6 thé sit dung d€ ché bién thanh
nude uong. Neuyén licu sir dung phai & trang thai chin an duoce, khong st dung

quit con xanh vi chin qud. Ty 1¢ khai lugng rau qua tir 25 - 30 % téng khoi
lugng nguycn liéu.

¥ Duong.:
budng duge stir dung dé ché bien la dudng kinh, dudng cir.

budng kinh phai ngot thanh, thom, khong ¢6 vi la, trang thdi & dang (inh
the. trang sdng. rivi kho.

Buong cit ¢6 miu vang nhat, mii dic Iumg, vi ngot, khéng chua, & dang
tinh thé, roi, kho.

Ty ¢ khéi lwong duong chiém tir 14 - 20 % tdng khéi luong nguyén liéu.
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* Chdt phy gia: _

Céc chat phu gia duge st dung la cic chat mau, chét tao mui, chit nang
mui vi... Ty 1& chét phu gia chi€m 1 % tong khé&i lugng nguyén liéu.

* Nutoe: ‘

Nudc duge st dung dé ché bién cdc loai nude udng 1a nudc dun soi dé
ngudi, nudc loc. Nude chi€m 55 - 60 % tong khéi lugng nguyen liéu.

1.2. So dé quy trinh ché bién

1.2.1. Nuéc rau, qud nghién, vit, ép

Quy trinh ché bién nwic ran qud nghién, vt, ép

Qua, rau Duong Nuéc Chdt phu gia
| S

Chon loc Phoi ché nude dudng
l

Lam sach
|

Cat thai Phéi ché phu gia

| l

Nghién (vit, ép) —-———— San phim

Hinh 8 - 1

- Cich lam:

D6i vi nude qua, rau ép (vir), sau khi ép (vat) cdn loc dé loai bd hat va xo.
Cic loai nudc udng theo nguyén Iy nay 1a: Nude xodi, du dii, cam, chanh, nudc
rau ma... Khi ché bién nudc cam, chanh va mot s loai nude ubng khdc, ngudi
ta cat thém nhiing lat chanh hodc cam moéng cho vao mdi cdc mot vai lat.

1.2.2. Qud, rau, nuwoc duong

* Cach 1

Khi ché bién ciing c6 thé khong hoa dudng véi nude trudc ma udp rau sau
khi cAt thai véi dudng. Khi nio sit dung rét nudc dun soi dé ngudi vao.
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Quy trinh ché'bién qud, rau, nucce duong

Qua (rau) Dudng Nuéc Chat phu gia

'

Chon loc

i

Lam sach

;

Cit thdi ——— s Ph&i ché nude duong

Phéi ché phu gia -

Sin phdm
Hinh 8 - 2
* Cdch 2:
Qua (rau) Puong Nudc Chat phu gia
Chon loc
Lam sach
¢ Y Y

Citthdii —— = Niu v6i nude dudng

DE ngudl

¢

Phoi ché phu gia

San pham

Hinhh 8 - 3



Khi ché¢ bi¢n theo cich nay ¢é uu diém 12 cdc chét dinh dudng, chit miw,
mui hod tan dugc nhiéu vao nude duding nén huong vi clia san pham ngon hon.

Luu y: Khi ndu qua. rau véi nude duong khong d€ cudng do cdp nhiét qud
I6n. Thol gian ndu tir 5 - 15 phit tir khi $61.

1.2.3. Nuéc uéng hon hop

Ngity nay cdc mit hang nude uéng hén hop sir dung nhiéu trén thi trudng,
trong cdc gia dinh.

Khi xdy dung cong thitc ché bi¢n cin chd v cdc yéu cdu sau:

San pham sau khi ché bi€n phai ¢ gid tri dinh dudng cao, hoan thién hon
nhidu so véi ban diu. Ngoai ra san pham sau ché bi€n ¢6 mau, mii hii hoa, dé
chiu, vi ngon, phll hgp véi khiu vi ngudi tiéu diing.

Quiy trinh ché bién nude uong hon hop

Cic loai qua (rau) Puong Nuéde da Chat phu gia
Y
Chon loc

|
L
Su che

Cho viio dinh miy -

Pinh cocktail
|
Y
San phim
Hinh 8§ -4

1.3. Yeéu cau chat luong

- Mau: Sin pham nude udng 6 mau dic trung cda timg loai rau, qua.

- Mui: Mui, vi dac trung cia rau, qua, khong ¢é mii la.

- Vi €6 vi ngot thanh hoac chua ngot, khéng ¢4 vi dang, chit hoiic vi la khic.

- Trang thai: San pham phdi déng nhét, khong phan 16p, khong ling can.
Nude qud vat (ép) phii trong sudt. Nude qua nghién phai min.

- Quit (rau) nude dutmg: Cic miéng phdi déu nhau, khong v& ndt, nuéce
duong trong,
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2. Ché bién nudc udng lén men

2.1. Nguyén liéu

* Duong: _

Thuong sir dung duong kinh, dudng cdt, mach nha. Pudng trong san xudt
nudc udng kén men ciing nhu dudng sir dung cho san xudt nudc udng rau, qua
twoi. Nong do dudng thich hop Ia 10 - 15 %.

# Bot va hat ¢6 bor:

Cdc loai bot v hat c6 bot thuong duge sir dung 12 bot mi, bot khoai lang.
hat mach, ngo... Bot vi hat 12 ¢o 50 cho qud trinh lén men, tao vi ngot cho san

phdm sau khi dd ho hod v dudng hod. Trong ché€ bi€n nhicu khi sit dung hat
(hoac bot) dau nanh dé tao bot cho san pham

* Yéu cdu nguyén liéu:

Doi véi hat: Khong 1an tap chdt, kho, rdi, khéng c6 mii vi la.

bai v6i bot: C6 miu sic dic trung cha bot, khong ¢é mii vi la. Céc loai
bot di bi bi€n mau, ¢6 mii héi, vi chua khong duge sir dung.

¥ Cdce logi qud:

Sir dung nhiéu loai qua dé san xudt nuée udng lén men nhi; Pu di, dia,
mén, tdo... Trong san xuat nudc udng lén men: C4c loai qua déng vai trd quan
trong gop phan tgo nén mau sic va mii vi dac trung cho san phim.

Yeéu ciu: Cic loai qud c6 maw sic vd mii vi dic trung cho timg loai qua,
khong ¢4 vi dang chat, chi sir dung qué chin, khong sir dung nhitng qué bi oi,
ung siu, nhiém vi sinh vat...

* Ndm men:

Trong sin xuat nude udng 1én men ngudi ta sit dung hai loai ndm men:

Ndm men ién men ndi: Lén men & nhiét do twong doi cao (20 - 280C), t6c
d6 1én men rhanh, tao ra nhi¢u khi CO,.

Ném men lén men chim: Lén men & nhiét d6 twong d6i thap (5 - 10°C)
Toc d6 len men cham, tao ra it khi CO,

* Cdc chdr phu gia:

Gom cdc chat hd trg cho qui trinh 1én men nhar:

AXit xitric, mudi amon, mudi phatphat...

Cdc chat hé tr¢g mau, mut, vi:

VO cam, v6 quyt, tinh ddu bac ha, ma tién thio, hoa ciic, hoa bé dé...



Thanh phan ty 1& cic chat phy thude timg loai nude udng via phuong phap
ch¢ bicn.

Ty lé thanh phan nguven liéu:

Nuoc uong 1én men tr diwong:

Pudng 8-9%

Nudc 90 - 91 %

Nam men va phu gia - 0,2-05 %

Nude udng 1én men tir cde loai qua

Nude nang lén men tiv cae loai qua:

Qua 2-3%
Puong 7-8%
Nudc 89 - 90 %

Nim men va phu gia 0,2-0,5 %

Nuie uong 1én men tiv hat (hot)

Hat 14 - 15 %
Buong 0-3 %
Nudgc 80 - 85 %

Nim men va phugia 02-0,5%
2.2. Quy trinh ché bién
So do quy trinh ché bién

Nutie uong lén men tir dirong

uong uGe at phu gia am men
ong + . ! i .
l—’ Hod tan -«——— X ly
|
Y
L.oc

Thanh trung

Y Y

Tao moi trudng 1én men (vd cdy thém ndm men)

Lén men

San pham
Hinh8-5
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Nucc udng tén men 1t cde loai qud

Sodo |:
Qua Pudng Chat phu gia
| _

Y
Chon loc

v

S¢ ché¢ —-—= Ngam dudng

Chiét rit

v Y

Thanh tring «—— Xir Iy

Tao méi rudng 1én men va cdy ndm men -

NAm men

Lén men

San phdm

Hinh 8 -6

Trong thyc 1& san Xxuft, xird qua sau khi thanh trung duge dua vao bao
quan, khi nao san xudt nudc udéng 1én men pha lodng d€ c6 néng do chal kho

tir 6 - 10 % rdi dua vio lén men.
Serdo 2:

Qua Nuée Pudng Chat phu gia Nim men
Chofl loc L—» Hoﬁtudc Xff ly
S(T+Ch('f Thanlflrl‘mg <——J
Dur+1 501 Tao mai trudng lér+1 men va cdy nim men -«——— |
Lt)c Lén men
San phim

Hinh 8 -7



Nude uéng lén men tiy bot (hat)

B(:)t mim théc Nuée BC:I[ Chat phl.l gia Nim men

¥

Thom hod, dudng hod

Loc

{

Tao moi trudng 1én men -«—Xir 1y -
va cdy nim men

Lén men

Sin phim
Hinh8 -8

- Cich lam

+ So ché:

DP6i véi cic oai qua 1a loai bd nhitng phin f(hﬁng an dugc réi cit thdi hoac
nghién nho, d6t vdi bot thi loai bo tap chdt, rira ddi vdi hat.

+ Thanh tring:

Théng thudng thanh tring bang cdch dun s6i tix 30 - 60 phiit.

+ Thom hod, dutng hod:

D4i véi nude udng 1én men tir bot hodc hat cin phai ¢6 giai doan thom
hoa va dudmng hoa. Giai doan ndy nhdm muc dich tao hvong vi cho nudce udng,
dong thai bi€n tinh bot va cdc chat hoa tan khac cia nguyén liéu vao dung dich
nho tic ddng clia enzim.

Qua trinh thom hod nhu sau: Tron bot véi nudce theo ty 1&: Nude 0,7 lit/kg
bot hén hop, quay déu va giit nhiét do 50 - 600C trong thoi gian 60 phit. Sau
d6 tang nhiét d6 1én 125 - 133°C va gilt & nhiét do nay tir 1,5 - 2 gid. pH tSi
thiéu cho giai doan nay la pH = 8.

Sau khi thom hod tién hanh dudng hod. Dau tién 1a cho thém nudc, qudy
déu dé ha nhiét 46 xuéng 57 - 60°C va giit & nhiét 46 nay tir 60 - 70 phit. pH
=48-54.

+ Tao moi trudng lén men: -

Chd y tao pH thich hgp cho enzim hoat dong, trong nhiéu trudng hop dé
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c6 pH thip ngudi ta cdy vi khudn lactic vio dung dich 1én men. Qud trinh nay
b6 sung cdc mudi vo co cdn thiét cho su sinh trudng vi sinh sén cha ndm men.

+ Xu ly chat phu gia:

» Cic chat phu gia trong ché bién nudc udng lén men rat phong phd, phu
thudce vao loai nude udng va phuong phap san xuat.

* D0i vdi hat (bot) dau nanh, sit dung nhim tao bot va giit bot, ndu 1én rdi
foc lay nudc. '

* Doi voi cdc loai huong liéu, thong thudng duge ngam chiét bing cdn.

» Cic loai mudi v6 co, axit thuc phdm duge dinh lugng réi hoa tan bing
nudc di thanh trung.

+ Lén men:

Giai doan nay cédn chid ¥ tao ra nhi¢t d6 va thdi gian 1én men thich hop.
Thong thudng qua trinh 1én men duge gir & nhiét do 28 - 300C, trong thdi gian
10 - 12 gid.

2.3. Yéu cau thanh pham

- Mau siic: Sin pham phai ¢é mau dac trung cua timg loai nudc udng.

Vi du: Nudc dau c¢6 mau hong, nudce bi d6 ¢6 mau vang...

- Mut: C6 mui thom dic trung cia ting loai nudc uéng,

- Vi. Vi chua, ngot, hot cay.

- Do rugu 1 - 30 (tinh theo % thé tich).

- D6 chua (s6 ml NaOH = 0,1/100 m! nudc giai khat) = 20 dén 40.

- Trang thdi: Déng nhat khong phan 1dp, cic foai nude udng lén men tir
dudng va qua thudng 1a trong suét. Trong diéu kién binh thudng, thdi gian bao
quin cia nude udng lén men khong qui mot ngay dém. D€ kéo dai thdi gian
ngudi ta bao quin lanh (né€u bao quan & nhi¢t do 5 - 100C ¢6 thé giit duge 35
- 60 gid). '

3. Nudc udng tir bot

3.1. Nguyén liéu

* Puong:

Du&mg str dung d€ sdn xudt cdc loai nudc uéng 1a dudng kinh, trong mot
53 trudng hop ¢6 thé sir dung dudng cit. Yéu cdu chat lugng cla dudng phai
kho, roi, thom, khong 13n mid, vi la.
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* Bot:

Sir dung cdc loai bot bién tinh bdi nhiét nhu: Bot dau xanh, ddu nanh, ca
cao... bot tinh ch&, bot san day loc.

Céc loai bot hau hét ¢6 kha nang hoa tan mét phén trong nude udng, dé tao
hé hod & nhigt d6 65°C, ¢6 vi ngot, mii thom dic trung.

Bdng thanh phan mot s6 loai bot dink didng

Tenbat | SO | e L e | et
B&t dau nanh 41,0 18,0 - 22,9 428
Bot dau xanh 24,6 2,5 56,8 356
Bot sin day loc 0,7 84,3 349
Bot ca cao 233 17.0 39,6 416
Bdng 8 - 1

« Yéu cdu chit lugng bot:

- Bot dau nanh: Mau tring nga, mai thom, vi ngot béo, trang thai khé min,
khong lan tap chat.

- B&t ca cao: Mau nau sdm, mbi thUm dic trung, vi hoi ding, khé min,
khong 1an tap chat. L

- Bot ddu xanh: Mau vang nhat, mii thom de chiu, vi hoi ngot, bii, kho
min, khong lin tap chat.

- Bot sin day loc: Mau trang, khong ¢ mii vi la, kho, hat tinh bt nho
min, khong 1an tap chat.

* Chét thom: Nguoi ta sir dung vani, ddu chudi, tinh diu hoa budi...

3.2. Quy trinh ché bién

* Cach lam _

Tron déu: Diing diia hoic thia trén déu duding véi bot, viec tron déu bot véi

dutmg trudc khi hod nudc ¢6 14c dung han ché von cuc, nang cao kha ning
khuéch tan trong nudc.

R6t nude ldn 1: Lugng nudc rét 1an 1 tinh theo thé tich bing thé tich bot.
Diénh k§: Khau nay c6 anh hudng truc 1i€p dén mot sd chi tiéu chit lugng
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cdm quan ctia san phdm. Pam bao cho san phim khoéng bi vén cuc, sy hoa tan
dugc hoan toan, cho san phdm c6 trang thai sinh muot.

R6t nudce 14n 2, quiy déu: Lugng nude 16t 1n 2 = 1,5 - 2 14n lugng audc
rét lan 1.,

So dé quy trinh ché bién nirdc udng tr bot
Bot Buong Nudc s61 Chit thom (néu c6)
|—> Tr(}i déu
Rt nude tan | -———

Dénh k§

R6t nude 18n 22—

Quiy déu -«

San phdm
Hinh8 -9

3.3. Yéu cau chat lugng san phim

- Mau: C6 mau dic trung caa ting loai nude udng. Vi du: Nudc dsu nanh
c6 mau tring nga, ddu xanh cé mau vang nhat, nuée ca cao ¢6 mau nau...

- Mui: Mii thom dic trung cia timg loai nudc udng.

- Vi: Nutdc pha tir-bot ca cao ¢6 vi hoi ding, cdc nudc khic c6 vi ngot.

- Trang thdi: Céc loai nudc bot cé trang thdi hoti sdnh, déng nhat, khéng
phan 16p, ling cin.

H. KY THUAT CHE BIEN KEM

1. Khai niém

Kem Ja san phdm in uéng dugc ché bi€n tir dudng, bot vi mot s6 nguyén
li¢u phu khiac. Kem c6 trang thdi lanh dong, mém, min. Trong thanh phan cdu
tao cua kem nudc chiém 60 - 65 % kh6i lugng. Kem 12 mén an gidu dinh

dudng, c6 tinh mdt lanh gay cam gidc dd khat. Kem ta mén an gidi khat tot
vao mua he.
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2. Phan loai

Kem 1a mat hang phong phi vé ching loai.

= Can cie vao déic diém phwong phdp ché bién:

- Kem que

- Kem ly, céc

- Kem c¢an

*= Cdn it vao gid i siv dung:

- Kem chit lugng cao. Vi du: Kem Trang Tién, Bon Mia, Wall...

- Kem théng thuong. Cdc loai kem thong thuong.

= Cdn i vao nguvén liéu chinh dé ché bién:

- Kem sita

- Kem ¢om

- Kem dau xanh

- Kem thap cim

3. Nguyén liéu dé ché bién kem

3.1. buong

La nguyén licu chinh khong the thi€u duge trong san xudt kem. Sir dung
duong kinh, dudng cit. Ty 1é dudng trong sdan xudt phu thudc vio lugng sita
dem ché bién.

3.2. Bot

Trong ché bicn kem thuong dung cdc loal bot nhu bot duo, bot diu xanh,
bot d6 twong v.v... Bot ¢6 tdc dung tao nén dd mém déo va cung cdp ning lugng
cho ngudi ti¢u dung.

3.3. Sita

Sira trong ch& hien kem 14 sira tuoi, sita dac cd duong, sita bdt va sita binh.
Stra tao nén gid tri cdm quan cua kem, ning cao gid tri dinh dudng cia kem.

3.4. Cic loai qua _

Cd vai trd 1ao nén gid tri cam quan, hinh thanh mau sdc, mui vi, gid tri dinh
dudng vi cdu tric cha que kem. Cic loai qué thudng ding [a: dira, dia, dau,
khoai moén, nho... Ciac logi qua thudng chon loai chin, ¢6 mui vi dic trung,
khong bi nhiln, ndt, bién chit...
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3.5. Chat thom

Thudng diing 14 vani, tinh dau cic loai, Wy theo loai kem va nhu cdu khich
ticu ditng ma stt dung chat thom cho phit hgp.

3.6. Chiat mau

Tao mau dic trung cho kem, cac chdt mau ty nhién vi nhan tao (pham
thyc pham).

3.7. Chat nang mui vi

Chua dung ¢ Viét Nam, trén thé gidi sir dung 12 monton liéw ding trong
san Xudt 1a 32 ppm.

4. Ché& bign mét s& loai kem dién hinh

4.1. Ché bién kem que

* Nguyén lidu

Ty & khoi lugng cic chat nhur sau:

Duong 20-22 %
Stra dic 4-5%
Nuéc 64 -72 %
Bot 3-5%
Qua tuoi 0-4%

Chat phu gia 0,1 -0,5%
Sor do quy trinht ché bien kem que

Nudc budng Bot Sita Qua Chat phu gia

! S¢ ché
; |
Ché bién hén hop dich kem =

P6 khuon cam que
Lam lanh déng
Kem que

Finn 8 - 10

238



¥ Cach lam

- So ché:

Céc loai qua rira sach, loai bé phdn khong an dugc, thdi soi hay nghién nhd.

- Ché& bién dich kem

Hoa bot voi nuéce lanh, loc qua. _

Hoa sita vao nudc, néu ding sita tuoi thi khong can pha lodng.

Hoa dudng vao nudc, loc, sau d6 dun soi, chit tir tir nuée bot vao dung dich
dudng dang s6i.Vira char vira qusy dé bot khong bi vén cuc, bot chin trong thi
cho sifa va qua di so ché vac qudy déu, dun so6i lai. Cudi cling cho cic chat
phu gia vao va 1am ngudi dich kem. Nhiét do hé hoa ciia cdc loai bot trong ché
bien [a 70 - 80YC. Bot did ho hod hoan toan thi kha ning tao keo dong 1a lén
nhat, kem cho chét lugng cao.

- D6 khuén cdm que

D6 khuon: Dich kem cin duge dé ddy vio cdc khudn dé dam bio khoi
lugng kem dong nhat, trong thdi gian lam fanh déng, thé tich kem sé& tang lén
nén khong nén dé diy t6i miéng khuon.

Cam que: Sau khi d6 dich kem vao khudn, khuén duge chuyén vio bé kem
va can duge cim que ngay. Que cim phai can thing chinh gitta.

- Lam lanh dong

Thoi gian 1am lanh dong cang 1au thi sy phan tdch bot va nuée cang it, kem
thuong lam lanh dong & nhiét d6 tir - 17 dén - 200C. Thdi gian 1am lanh dich
kem tir 25 - 30 phiit. Kem da lanh dong, 1dy khuon chita kem ra khoi bé 1am
lanh, nhing ca khuon vao thiing nude ngudi, cho kem ra khai khuon.

* Yéu cdn sdan phdm

- Mau: Kem ¢6 mau dac trung phit hgp vdi titng loai kem. Vi du: Kem sita,
dira c6 mau trang, kem dau ¢6 mau héng, dau xanh, dita, xodi ¢ mau vang
nhat, cém cé mau xanh 14 cay...

- Miu: Cic loai kem thudng c¢é mui kém theo loai kem, thong thuong 13
mui thom dé chiu. Vi du: kem dira c6 mui tinh dau dira....

- Vi: Ngot mat, khong ¢6 vi man, ding chit...

- Trang thdi: Mém déo, déng nhdt, mdi lanh.

4.2. Ché bién kem coc

* Nguyén liéu
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Nguyén liéu cg ban ciing nhu kem que, ngoai ra ché bién kem c6c cin
trimg. Trong qua trinh ch€ bi€n triing bi bién tinh, tao keo dong cé tic dung
I6n trong viéc hinh thanh cau tric, 40 min, déo cha kem. Tring sir dung trong
ché bién phai tvoi, méi.

Ty 1& nguyén fiéu:

Puong 20 %

Sita dac 8-10 %
Qua 14 - 15 %
Tring 8-10%
Bot 3%
Nudc 45 - 50 %

Chat phugia 0,1-0,5%

¥ Cach lam

- So ché:

Cic lcai qua loai bo nhiing phéan khong an dugc, rira, cit, thai, nghién nho
hay ép rdi loc, sau ciing thanh trung.

- Ché bién dich kem

Hoa bot tan vao nudc, loc bd tap chat. Sita pha lodng bing nudc lanh. Dun
s6i nudc duong, trit nude bot vao dung dich dudng, vira trit vira quay déu tay,
dé nhiét do & 85 - 90°C, gidm nhiét dung dich xudng 65 - 709C réi ti€p tuc cho
sita vao qudy déu. Cho long d6 tritng vao tir tir va quay déu, lam ngudi dich
kem xudng 25°C, cho tiép phu gia vao qudy déu.

- Lam lanh déng

Kem sau khi duge lam lanh duge cho vio mdy chuyén ding khi st dung
thut kem vao cdce roi trang tri qua tuoi hay qua kho, mit tuy s& thich clha ngudi
tiéu dung.

* Yéu cdu thanh phdm

Kem sau khi ché bi¢n ){ong phai ¢6:

- Man dic trung cua ting loai kem.

- Mui thom déc trung, dé chiu.

- Vi ngot, khong ¢6 vi ding chat hay vi la khac.

- Trang thii déo, min, khong tich nude.
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L. KY THUAT CHE BIEN CHE NGOT

1. Ché bién che loadng

1.1. Nguyén lieu

* Puong

St dung chid yéu [1a dudng kinh, dudng tao nén vi ngot dac trung cia che.
* Cu, bot, hat '

St dung cédc loai hat: Dau den, dau d0, hat sen... Cic loai hat yéu cdu dén
hat. khé, mdi, khong lin tap chat.

* Cdc nguyén liéu phut
Chit thom, bét dao, bot sin loc, bot san day...
Ty 1& nguyén liéu

- Duong 25 %
- Hat (ct) 20 %
- Nguyén liéu phu 1 %

- Nude 60 %

1.2. Cach 1am

So ché: Khau so ché cac nguyén liéu duge 1am sach, loai bo tap chat, cat
thdi (cdc loai ctl) nguyén liéu kho ngam né.

Ninh: Lam mém cdc nguyén liéu dang hat, cit nhung khong lam v, nat
anh hudng dén chét lugng va hinh thic sén pham. Nguyén liéu duge lam chin
dén do can thiét, tich nudc nau dé kho va lAm ngudi.

Phéi hop: Két hgp cac nguyén liéu la khau tao hinh cho nguyén liéu nhu:
Téach vo, nhoi hat sen (che hat long nhin) boc bot Ioc (che hat sen boc bot)...

Phéi hop dudng: Thudng 12 khau két hop dudng véi nguyén liéu, ¢6 thé 12
dung dé xao d6i v6i che dd den hay d€ nau nudc réi chan vio nguyén lieu da
tao hinh nhu ch¢ hat sen long nhan...

Khau phdi hgp con két hop véi cdc chat phu gia nhu chat thom, mau, vi.

1.3. Quy trinh ché bién (Xem so dé trang bén)

1.4. Yéu cau thanh pham

- Mau dic trung cta timg loai ché. Vi du cheé d6 den ¢6 mau den, che hat
sen ¢4 mau tring nga...

241



Quy trinh thir nhat

Nudc Hat, ci

'

Sa ché

'

= Ninh

'

Dun véi dudng <«—— 1

'

Duﬁrﬁg |

Nguyen liéu phu

Thém -
San phdm
Hinh 8 - 11
Quy trinh thir hai
Nguyén liéu phu Hat, ctl Nudce
Xir 1y cu thé Soch€  Pun soi

i

Ninh D€ nguodi

i

—» Phéi hop -

Duong Phu gia

'

San phdm

Hinh 8 -12

- Mui thom dac trung clia cdc nguyén lieu ndu che

- Vi néi 18 vi ngot, mat

- Trang thai cdc loai hat giir hinh dang, chin mém, khéng nit, vo, nuée

trong d6 sanh tuy thude vio timg loai che.

242



2. Ché bién ché dac

2.4. Nguyén lieu

* Nguvén liéu ngot

Str dung chi yéu la cic loai dudng nhu dudng kinh, dudmg cit, dudng
phén, mét mia... Dudng phai kho, thom, khéng 1an tap chidt. Mat phai cé mau
vang dén cinh gidn, trong, thom sénh dac.

* Cde loal hat, cu, qud, bot

Céc loai hat: Dan den, dau xanh, dau dé, gao...

Cic loai cti: Khoai mén, ¢t mai, khoai tay...

Céc loal bot: Bot dau xanh, dauw nanh, bot dao...

* Cdc chdt phu gia

Chat thom: Gimg, qué, hoi...

* Ty 1é hop 1V nguvén liéu

-Ché lodng

Dudng ©20-25%
Cu, hat... 15 %
Nuédc 60 %

Phu gia 0,1-05%
- Ché ddc

Dutng 25-30%
Cu, hat, bot 30 %
Nudc 45 %

Phu gia 05-1.0%

Ché bi¢n ch¢ dac khdc véi che lodng & chd nguyén liéu sau khi niu chin
mém duge nghién nho réi mdi phoi ché véi dudng. Phéi ché nguyén licu phu
dé che cé do dac cin thiét, ngudi ta thudng sir dung cdc chit tao keo nhur bot
dao, aga-aga, nguyén liéu tao keo cho vao tir tir diéu chinh phli hgp dé c6 do
dic can thiét.

2.2. Quy trinh ché bién
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Quy trinh 1
Nuée Cu, hat, bot  Pudng Nguyén liéu phu Phu gia

Sa ché

' v

Ndu chin X 1y cu thé

Phoi hgp dudmg «—

Phéi hgp nguyén liéu phu -

'

San phim -

Hinh 8§ - 13
Quy trinh 2
Nucrc Hat, ci, bdt  Duong Nguyén liéu phu Phu gia
So ché XU 1y cu thé
Ninh mém |
Lam nho
Phéi hop dudng -

y

Co dic

Phéi hop nguyén liéu phu -

San phdm

Hinh 8- 14
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2.3. Yéu ciu thanh phiam

- Mau: C6 mau dic trung clia tirng loai che cu thé.

- Mii: Mui thom cha nguyén liéun, chit thom cho vao khi nau (phu thuoe
vao loai che).

- Vi: Noi vi ngot dam, khong bi chua.

- Trang thdi: Dic sinh hay dac, nguyén liéu chin mém.

Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay quy trinh va ky thuat ché bién cac loai nudc udng tir:
+ Rau, qué tugi
+ Nudc udng ién men
+ Nuc udng tir bt
2. Trinh bay dac diém nguyén lidu va'ky thuat ché bién kem que?
3. Trinh bay quy trinh k¥ thuat ché bién ché lofing va ché dac? Lay vi du cu thé.
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Chuong 9

XAY DUNG THUC PON

Muc tiéu

- Hiéu rd khdu vi va phong tuc tap quan 3n udng cia Viét Nam va mét s6 nudc tiéu
biéu trén thé gidi. _

- Néu duge tén va trinh bay dudc néi dung cac loai thuc don théng dung.

- Phan tich va lién hé thyc t& 4 nguyén tic cd ban khi xay dung thuc don.

- Hiu rd phuang phap xay dung thuc don theo trinh tu.

- Phét trién ky nang xay dung va tinh toan cho cac thyc don: an kiéng, an digu dudng,
chita bénh, an theo ché @b dinh dudng...

- Thuc hién cac phép tinh c8n than, chinh xac, dam bao thai gian.

1. PAC PIEM VA KHAU VI AN UONG CUA MOT $O NUGC TREN
THE GIOI
1. Bic diém %n udng cda Viét Nam

Ngudi Viét Nam st dung 14t ca céc phuong phdp lam chin thuc phdm dé
ch€ bi€n cdc san phdm an udng, dic biét 12 cdc phuong phip ché bién nhiét,
cdc phuong phap lam chin bing dun trong nuéc 12 phé bien nhét, dé 1a dic
diém chung ctia cdc nude viing nhiét ddi.

Nguyéen liu st dung dé ché bién mén an rdt phong phii, bao gém tat ca
céc loai thit gia sic, gia cam, thy sdn, tha ring, tring, céc loai rau, ci, qua...
Rau duge sir dung dé€ ché bien cde mén dn doc lap va duoc dung dé don vao
cdc moén dn khdc.

Gia vi d€ ch€ bién mén an chi y&u 1a: Rau thom, ddm, dudng, hing liu,
bong rugu, miam 16m, nudc mim cdc loai, hanh, ti... Cic gia vi khdc nhu: Ot,
gimg, t8i, s4, riéng, mé, nghé rat hay s dung. Gia vi 1a vd cam, quyt ciing
duge sir dung d¢ tdy mii cho cic nguyén liéu hoi, tanh. Chat € tao do sénh
cho céc mén an 1 bot mi, bot dao, bot loc (cic loat).
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Trong 4n udng cua ngudi Viét Nam hdu hét moéi mén an déu sir dung mot
foai nuGe chidm tuong tng, trén mam thudng bay nhiéu loai nudc cham, thanh
phan chinh clia nude chdm la nuéc mam dugc chiét xuat tir mot s loai thuc
pham nhu: (mam t6m, mam t€p, mim cdy, ma gi, xi ddu...).

An uong clia Viét Nam vén c6 tir lau dot, trén 4000 nam lich sif nén trong
an udng luon mang ban sic vin hod dan tdc. An udng cla Viét Nam ciing chiu
anh hudng cua cdc nude, chlt yéu 1a Trung Qudc va Phdp do dch théng tri lau
dai cua nhitng nuGe nay, chi yéu trong cdch sir dung nguyén liéu, gia vi.

Do dia ly trai dai ciing bd bién nén khi hau titng mién cé khdc nhau, anh
hudng truc tiép dén khiu vi cla tiing viing, mién ¢é khdc nhau.

Vi du: Ngudi mién Bic an {t chua, it cay, it ngot, man vira.

Ngudi mién Trung an cay nhiéu, hoi man, hoi ngot.

Ngu&i mién Nam an cay, chua nhiéu, ngot dam.

Khic vdi nhiéu nudc trén thé gidi, ngudi Viét Nam con t6 chifc cdc bita an
ma nguyén liéu chinh chi mot loai: luon, &ch, &c, ba ba, rin, thit ché 7 mén...
Tuy mot loai nguyén li¢u nhung sir dung nhiéu phuong phap ché bién nhu ludc,
hdp, nudng, ninh, ham, xao v.v...

Thong thudng nguoi Viét Nam dn mot ngay 3 bita trong d6 bifa sdng con
goi 12 bita diém tam, an nhe nhang, s6 lugng it, bita trua va t6i 1a hat bifa an
chinh cta nguai Viét Nam.

Trong khdu phdn dn ctia ngudi Viét Nam, com 1a chét cung cdp ning
lrgng chinh. '

Bita dn sdng thuéng vio lac 6 - 7 gid, s8¢ mén dn tir 1 - 2 moén, thong thuong
an: phd, xéi, chdo, banh cudn, biin cha... Bira sdng khong dn cdc mén ngot.

Bira an trua tir lic 11 - 12 gidy, s6 lugng mén an tir 3 - 5 mén goém 1 - 2 mén
an man ché& bién tir: Thit, cd, tning, dau... | mdén canh, com va mén tring
miéng hoa qua, binh ngot, nudc ngot...

Bira an t8i tir 18 - 19 gi&. Tinh chat va co cdu gidng bita an trua nhung han
ché cdc mdn rdn, nudng. .

Ngay nay do sy phit trién clia nén cong nghiép hod nén tinh chét va co cdu
cdc bita an ¢6 mot 6 thay doi. Bita dn sdng va t6i nhiéu khi 1a bita an chinh,
bira an truva la bira an phu.

Vao nhitng dip 1€, t&t, ddm cudi, dam tang ngudi Viét Nam thudng té chiic
cdc bira an ¢6 tinh chat long trong, thinh soan thudng goi 1a ¢d, tiéc. Cic mén
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an durge bay vao bit, dia va duge sip xé€p vao cdc mam, ban. Méi mam hoac
ban dn thudng bo tri tir 4 - 6 ngudi tuy timg dia phuong.

Thé thitc &n uéng ciia ngudi Viét Nam moi thic an déu duge ding chung,
moi ngudi mot bit, mot ddi diia. Phan 16n mén an duge don ra mam mét an,
trong cac bita tiéc quan trong thi mén an dugc phuc vu theo trinh tir thue don.

Trinh ty phuc vy cédc bita tiéc: Mén khai vi, mén thudng thifc, mén an kem
vdi com, mén trdng miéng. Ngudi Viét Nam thudmg uéng tra xanh hoac tra
kho, trang miéng bang hoa qua.

2. Bic diém an udng cua mat sé nudc trén thé gisi

2.1. Chau A

* Trung Quoc

Nguti Trung Quéc ¢é truyén thong ché bi€n mén an tir 1au doi. Ho c6 k¥
thuét ch¢ bi€n dac biét la cich st dung gia vi dé ché€ bi€n cdc mén an. Nhitng
gia vi thong dung nhu: Ma gi, xi ddu, ddu hao, ddu virng, sang sdu, hing liu,
tau vi yéu... Ngodi ra ngudi Trung Qudc con sir dung thanh thao cdc loai ducc
lién trong ché bién. Vi du: Cic mén tan, hdp, ndu (ba ba tan thudc bic).

Trong ché bién ho thuong hay sir dung nhiéu dau mé dé ché bién cic mén
quay, rdn. P¢ cho mén dn hidp din ho ciing quan tam nhiéu dén k¥ thuat tao
hinh cho nguyén licu mot cdch tvong d6i doc ddo. Vi du mén: Cd bo 1o hoa
clic, cdnh ga tao hoa tuylip...

Ngudi Trung Qudc cling s dung diia, an theo mam, trong bita an ho ciing
st dung nhi€u mén #n, thich uéng tra sau bita an. Vi du: Tra nhai, héng tra...

* Nhdt Bdn

Ngudi Nhat Ban ¢ khdu vi an uéng cha chau A, nhung céch an glf)ng chiu
Au. Nudc Nhat ¢é bd bién trai dai nén ngudi Nhit thich diung thay san, thich
an cac mon hii san twoi séng (goi), trong ché bi€n ngudi Nhat sir dung {t mudi.
Moén an sushi li mon &n ndt ti€ng diing trong cdc dip 18 tét. '

Khi trinh bay mén dn nguoi Nhat ding kaishiki 16t duéi long bt dia mot
loai 1 cdy dic trung (tre, tric, tra...) réi méi bay mén an lén.

Mon dn ch€ bién va trinh bay rat cong phu, ciu ky ddm bio dep mit, ngon
mi¢ng. Gia vi sir dung nhiéu trong ché bi€n 1a dam, ruou saké, rugu mirin...
trong cdch in ngudi Nhat dn theo khdu phdn, thic an va dung cu diing riéng
cho tilng ngudi, mén an dung chung ¢é dung cu dé xic, khong sir dung dung

cu riéng dé 1dy thic an cho minh. Vi du: Mén com nép d6 dd, c4 thu rin, muc
ham cu cai...
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* Triéu Tién

Ngudi Triéu Tién va sir dung cic mén 3n ¢6 nhicu chat xo nhu rau, qua, ho
ciing hay ch€ bién cdc mén an st dung diu thuc vat va va ding gia vi chit.

Ngudsi Triéu Tién {t diing cic mén an thiy san, thye phdm cong nghé ché
bién tir thit nhu paté, xiic xich, jaimbong... ho khong thich diing sita va céc loai
xot. Ngudi Triéu Tién cdch dn gidng ngudi Viét Nam ciing an com va dn ngay
ba bifa.

“ An bé

Ngudi An Do ¢6 nhiéu ton gido khéc nhau, nhitng ngudi theo dao Héi
khong an thit lon, nhitng ngudi theo dao Phat khong an thit bo.

Phan dong nguot An Do an chay, mén an duge ché bién tit lvong thyc, rau,
cu, qua. Nhitng viing ven bién thich sir dung cd va cic mén an tir cd.

Gia vi hay ding 1a bot cari, dira, hat mui, hoi, qué dé ché bi€n mén an. D6
uong thong dung 13 tra dic, ¢ phé, budi sdng hay udng sita néng. Cach an
giong ngudl Vict Nam.

* Iran .

Ngudi Iran khong an thit lgn, gia cdm, thiy san, rau qua tudi.

Gia vi hay sir dung: Hat tiéu, hanh, toi, ré ciy va thio méc¢ c¢6 mui thom.
Ngudti Iran khong thich an thit lgn, ho an it thit clru, sir dung com trong cac
bifa in chinh

* Mot 56 miie Pong Nam A

- Malavxia

Ngudi Malayxia ¢é nhiéu kicu dan Trung Qudc nén mén an chiu anh
hudng nhién cta Trung Quéc, ho c6 nhiéu ton gido, c6 dao Hoi va dao Phat
nén cé nét dn udng gidng An Do.

Neudti Malayxia thich an thiy san (cd, tom...) gia cam. Gia vi s dung
nhiéu bo, cdc loai gia vi A théng dung, ngoai ra con sit dung hoa héi, bach dau
khau, dinh huong, hat mui, 14 pandan trong ché bi€n mén in.

Vi du: Mén cd héng xot assam pedas, salat tom hiim, ca hoi hdp cam, cd
hoi ndu dadm, banh cudn thit ga, ga boc bot bo 15...

- Thdai Lan

Nguti Thdi Lan ¢é nhiéu nét an udng giong nguci Viét Nam va Trung
Quéc. Ho sir dung hdu hét cic loai gia vi vd nguyén liéu dé ché bicn, va si
dung diu thyc vat, thich dn cdic mén ¢é do cay git.
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Sir dyng gia vi: L4 bac ha, hiing qué, nudc sécola, cari xanh.

Vi dy: M6n cd seabass nhéi hdp, muc nhéi x6t cari xanh, ¢4 hoi x6t pesto.
xaldt budi...

- Xingapore

Ngudi Xingapore ¢6 dic diém an uéng pha troén c6 nguyén liéu cia mién
nhiét d6i, s dung nhiéu x§t va cdc sin phim cong nghé trong ché bién va
an udng.

Gia vi: Hay sir dung nudc diva, s, nghé, riéng, mii, nuéc mim...

Str dung céc loai x6t: worcestershire, ddu ddm, mayonnaise...

Vi dy: Mén c4 udp xi ddu bd 10, cua rang tiéu, bd shashlik...

2.2. Chau Au

* Nea *

Ngudi Nga song trén diii d4t tir Au sang tan DOl}g A b&i vay dic diém #n
udng vira dac trung cho an Au vira diic trung cla an A Pong. Trong d6 da phin
nguoi Nga an theo chau Au. Ngudi Nga sir dung gia vi rdt phong phi nhung
ho khong an thit chim bé cau va thit ché.

Trong ch€ bién cdc san phdm an udng, ngudi Nga sit dung thuc phim da
dang dé tao ra nhiéu sdn phdm an udng khdc nhau trong d6 néi ti€ng nhdt the
gidi 1 moén tritng c4.

Trong ché¢ bién cic san phdm &n udng ngudi Nga thich in cic mén in ché
bi€n tir bdt ¢6 nhan thit, ho an xiip ci bifa trua va bita t0i, hau hét cdc mén xip
déu c6 thit (xip ndi ti¢ng cia ngudi Nga 12 xdp chua).

Cdc mdn néng ciia ho déu ¢6 trang thdi chin mém. Ngudi Nga khong thich
an tdi. Gia vi d€ ch€ bi€n cic mén an thong dung 1a: Bo, kem, sita.

D6 udng clia ngudi Nga 13 nude tra, ho udng tra quanh nam, mia hé udng
nuGe covat, rugu thugng diing 12 rugu manh (Vétka).

Tap qudn dn udng cia ngudi Nga 13 in 3 bita trong ngay, bita sdng &n phu,
trua, téi an chinh.

* Ba Lan

Bifa an cla ngudi Ba Lan c6 nhiéu diém gidng véi bira an cha ngudi Nga,
ch€ do an gém ba bira mot ngay. Ngudi Ba Lan thich dn sdng cé nhi€u man an,
gom cdc mén 4n & ca trang thai néng va lanh, thich an cic san phim ché bién
tir sira: Sita chua, kem chua, pho mat tuoi, nude covit nguyén chit.
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Cdac mon an lanh ngudi Ba Lan thuong st dung 1a: Cac loai thit, c¢d, rau
tron v6i x8t mayonnaise, kem chua, nudce chanh lanh, cd dong lanh véi cu cdi
cay, jambong, ga ludc hodc ran sau udp lanh v4i mén don, tring ludc trén vai
x6t mayonnaise hodc tring nhdéi thit. Binh xangduych, paté, pho mat tuoi, pho
mdt ciru, pho mat véi cd hun khéi.

Cédc moén an néng thudng st dung 1a: Tring trdng va 6p 1€p cdc kiéu, trimg
lacooc, banh mi ndng va jambong hodc xiic xich. Cic mén an néng ché bién
tr thit va banh nudng nhan thit.

Bita an trua cita ngudi Ba Lan rat thinh soan véi cic mén an lanh, mén an
néng thit nhit va thi hai réi trang miéng. Bita an t6i thi nhe nhang, gém cdc
mon an tlr sira, khoai tay, hat mach va rau. _

Ngudi Ba Lan uéng ca phé sira trong bita an sdng, sau bifa dn trua va téi.

* Tiép Khdc

Biia an ciia ngudi Tiep Khic rit da dang gébm mot khéi lugng 16n cac mén
an tir thit lgn va nhitng ché phim dac biét clia né nhu: Jimbong, xidc xich, thit
ga, rau. Ngudi Tiép Khic cling st dung nhiéu cdc san phdm ché bi€n tir thit bo,
thit be, thit thid ring, cdc san phim cla sita.

Xot mayonnaise duge st dung rong rdi {am gia vi cho c¢dc mén an nguoi
va cdc mon khai vi. Nguoi Tiép Khic hau nhu khong sir dung cdc mén an 1am
tir thit ctru.

Tap qudn an coa ho gébm ba bita mot ngay: Bita sing an nhe, bita trua, t61
an nhiéu, trong bira an trua va 81 trude khi an trang miéng ngudi ta &n pho mat.

Ngudi Tiep Khic rit thich dn ngot, didc biét cdc mén an ché bién tir kem
sita, socola, vani...

* Hungari

Ngudi Hungari ¢ cdc mén an doc ddo, moén an rdt cay, trong thanh phan
clia mén in ¢6 khoi lugng 1dn 1a: Hanh, 6t do, tiéu. Dic biét tat ca cac mén an
néng thit hai déu duge lam chin trong md lgn.

Khi ché bi€n mén an, ngudi ta sit dung kem chua rdt nhiéu. Mén an néng
thir hai bao gid ciing dn kem véi xaldt bang rau, cii, qua ngam dam.

Ngudi Hungari khong in cdc mén &n tix thit bdm vA hai sén, cdc san phim
udp mudi min, chdo kiéu mach, cheé bot qua. Ho thich cdc mén an tir thit ciru
non quay, thit bd, thit bé, thit lgn, chim, thd rirng.

Ngudi Hungari sir dung rdt nhi€u nudc, trén ban an ludn ¢é binh nudc loc
va nude da. '
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* Rumani

Bira an clta ngudi Rumani noi bat bdi s6 lugng 16n cdc mén an ché bign tir
thit bo, thit lon hodc thit gia cdm quay chin. Mén don ngoai rau xao, nfu ngudi
ta con cho thém rau qui mudi chua hodc ngam dam.

Ngudi Rumani khong dn céc mon an tir thit ¢iry, thit bim nho, x6t va che
b6t qua. Ho ciing an ba bira mot ngay, ngudi Rumani thich an banh mi tring.

* Bungari - Nam Tir

Bifa dn cda ngudi Bungari va Nam Tu ¢6 khéi lugng cdc mén an ché bién
tif rau, cic mén d4n tir rau tuoi hodic rau ngam d4m va cdc mén an lam ur
thit ciru.

Nguti Bungari va Nam Tu va ¢cdc mén dn cé mii, vi hot dam, ho thich s
dung nhiéu gia vi, trén ban an thudng cé dim, x6t chua cay, dt, tiéu...

NguGi Bungari va Nam Tu chi 4n banh mi trdng, thich uong nuéc khodng
va nude qua. Ho khong an xip sita, xip ndu nhiéu loai nguyén liéu véi nhau,
khong thich ¢ic mén an ndu tir gao nép, khong in pho mét tuoi va cdc mén thit
bam. Tap quan dn cua ngudi Bungari va Nam Tu ciing 4n ba bita mot ngay.

* Phan Lan - Thuy Dién - Na Uy - Pan Mach

Bita dn clia ngudi Phidn Lan khéc biét véi bita an ciia ngudi chau Au bai s6
lugng 16n cdc mon an 1am tir ¢d rdn, ndu, cdc kiéu nudng, bo 0.

Bira dn sdng cita ngudi Xcangdinavo thudng diing: Sira lanh, sita chua, kem
bo, mirt, ca phe sita (sira d€ ricng). Bita an trua va (6i gidng bita an Au thong
thudng.

Nguosi Phan Lan khong thich khoai tay rdn hinh que diém, nhiéu ngudi
khong an pho mat tuoi.

Nguoi Dan Mach thich udng sita tuoi vao bira sing va bira 16i. Nhitng nude
nay dn ba bita mot ngay, trong bira dn ngudi ta bay sdn banh mi trén ban.

* Ao - Pire

Bira an ciia ngusi Dic ¢6 khéi lugng phong phii cdc mén an tir thit lon, thit
thi rimg, thit bé, thit bd, cd. Rau dwgc sir dung véi khéi lrong 16n, ndi bat 1a
cdc mén in bang khoai tay, bip cai ndu. Mén an néng thit nhat thudng 13 xdp
nghi¢n, nude diing. Trong ché bi€n mén an, gia vi diing ¢é mic do.

Ngutii Dirc sir dung cdc mén an tir thit bam, cdc sdn phidm cuia sita chua,
banh xingduych véi cdc sian phdm di kém khdc nhau rat da dang.

Tap quédn &n udng gém ba bita mot ngdy, bifa sdng dn phu, bira trua, t61 1a
bita &n chinh.
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* Phdp

Trong &n udng “Au”, Viét Nam in u6ng theo kiéu Phép 12 phdn 16n. Vé
nguyén liéu ngudi Phap s dung hau hét cdc loai nguyén liéu, nét ndi bat 1a
ho sir dung rwou vang,.cé-nhic, rugu mii dé€ ch€ bi€n nhiu sin phim in
udng khiac nhau, '

Trong ché bi€n nguoi Phap rdt chi trong cdc mén x6t, ¢6 t6i 3000 thi x6t.
Ngudi Phip an theo khau phan va sir dung dung cu an riéng, méi thit sir dung
cho mdt mén an cu thé. Vi du: Mén thit bd nau x4t vang.

* Anh

Ngudi Anh ua diing cdc mén in nhe, cic mén c4 chiém ty trong 1n trong
bita dn, nhung khéng va ding ci nudc lg va thuc phdm nhiéu tinh bot. Bita
sdang ngudi Anh thuong an chio ki€u mach, chido gao mach véi dau, kem tuci
hodc sita, triing cit mi€ng, cha triing véi jimbong, qua tuoi, mat ong. Sau bira
an ho thich udng ca phé den.

* Italia

Ngudi Italia st dung rong rdi cdc san phdm cha mi 6ng, mén an dan to¢
cua ho la: Mén an hén hop gdm mi 6ng, bo, pho mdt nghién va gia vi ndu
thanh mén an kiéu nhu chdo Viét Nam.

Trong ché bién cic mén an thudng sir dung ddu 6liu, cdc loai rau diép,
actiso. Bap cadi Brucxen duge sir dung rong rii dé don vio cic mén an néng
thit hai. |

Nhitng thinh phd gin bién ngudi ta sit dung nhiéu hai san: Cua bé, tom
hum, langgu, muc ma, ¢4 muc va nhiéu loai hai san khic.

Ngudi Y khong thich cdc mén dn lam tir thit bam nho, thit lan md. Ho
thich &n cdc mén an tir thit nguyén mi€ng, dac biét thich an qua 6liu. Ngudi Y
chi dung banh mi trdng, dé uong néng chi yé&u 1 ca phé den.

.3. Chau Phi - Chau My

* Angiéri

Mén an Angiéri dugc ch€ bi€n tir cdc loai thit: Ciru, thit bo, gia cadm, c4,
cac loai rau, qua... Cdc loai ngit c6¢c duge ngudi Angiéri sir dung nhiéu 12 lda
mach, lia dai mach. Dau oliu duge st dung phé bi€n. Ngudi Angiéri thich an
banh mi tring va udng nhiéu nuée qua.

Tap quin dn udng ciing ba bita mot ngay, bita sang 1a bita phu, trua vi 16i
la bita an chinh.
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* Ardp

Cic mén an dic trung cia nguoi Ardp 12 cdc moén ché€ bién tir gao, dau, thit
ciny, gia cam, thit dé, rau, tring, sita, pho mat clr, cic loai qua (chil yéu 1a oliu).

Nhifng khu vyc ven song ngudi dan sir dung nhiéu c4, ngudi ta cho nhiéu
gia vi, hanh, t0i, hat tiéu va cic loai thao moc khdc vio c4.

Ngudi Arap khong dung thit lon vd md lgn dé ché bién. D6 udng néng chil
yéu la udng nudc tra dic véi chanh qui. Ho ciing 4n ba bita mot ngay.

* My - Canada

Hai nudc ndy sir dung cd tuong d6i phd bién. Ho 4n ba bira nhu cic nudc
A - Au, ra diing cdc moén an nhe. Bira sdng ho thudng dn chdo kiéu mach den
hoac chdo kiéu mach véi sita, chdo Iia mach véi dau, chdo bot ngd véi kem
tuoi... Nguoi M§ va Canada khong wa ding déi, xdc xich, thic an ché& bién tir
¢d nudc lg, chat don tir thyc phdm gidu tinh bot, mén an néng thit hai khoéng
6 x0t ¢ chua d6, bita n clha ngudi M§ khong ¢6 xip, ho wa ding ci phé den.

* Cdc nmiee Nam My '

Cac bita dn cita ngudi Nam MY phén 16n déu ché bién tir thit. Bira in trua
va tOi cua ngudi chau M¥ latinh ndi bat & sy phong phii cic mén an tir thit duoc
nudng bing ludi chuyén dung dat trén than.

M¢én déi lam 1l Thit bd bam, m& Ion vdi céc loai gia vi: hanh, 6, tiéu,
dinh huong dwgc sit dung rdt phd bién trong an udng. Loai déi nay duge lam
chin bang cdch sdy & trén than.

Ngudi Nam M¥ nuéng bau duc (nguyén qué), cdc miéng gan bo, bé khdi
lugng khodng 100 g va an néng, Céc san phdm thit, c4 nudng hoic rin khong
tam bot mi.

Ngudi Nam My thudng dn cdc mén om tir thit, ddu 46, lap xudng hun khéi,
X6t ¢ca chua, 6t.

Cac nguyén liéu nhu: ddu qué xanh, sip lo, bi dao, ¢ rét, mang tay, ci cai
do, khoai tay rdn hodc nghién lam mén doén sir dung cho mén in néng thit hai
ché bién tir thit.

Bita an trua va t61 thudng diing ci phé den. DAy 14 nudc udng va thich cia ho.

II. KHAT QUAT CHUNG VE THUC PON
1. Khai niém

Thuc don la ban danh sdch cdc mén an dé udng duge sip x€p theo mot
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trinh tu nhéat dinh. Thuc don cha mot bira an, modt s& bita an hay thuc don ghi
cdc moén in, d5 udng ma nha hang c6 kha nang phuc vu, thyc don c6 thé ghi
gid hoac khong ghi gia ban.

Thong thudng thuc don phdi phan 4nh duge tén goi cha san phim, c6 thé
co ghi gid cd cdc san phim dé.

Thuc don khéng nhitng can thi€t d6i v4i nha hang ma cling cén thiét doi
véi ngudi tieu diing. DGi véi nha hang thye don Ja bang thong bao dé cho thuc
khach biét kha nang ¢6 thé cung cdp cic moén dn ma don vi ¢6 thé phuc vu.
Thuc don con ¢6 tdc dung dé gitp nha quan 1y diéu hanh, lap ké hoach cung
ng vat , nguyén liéu, nhan vién phuc vu ban ¢é ¢o s& d€ chudn bi dung cu
cho cdc b tiéc, nhan vién ti€p phdm kiém tra nguyén liéu t6n kho néu thdy
thiéu ¢6 phuong dn du phong hay di mua.

Thuyc don dy tinh chinh xac gidp cho nha bép tiét kiém duge cac chi phi,
ting cudng 1gi nhuan cho nhd hang. Néu dy trd nguyén lidu sai c6 thé xdy ra
hai kha nang d6 12 tinh nhiéu hon hoic it hon thyc t€. Viéc 1gi cho khédch hing
€ thi¢t hai cho nha hang, va ngugc lai. Viéc dy tri chinh xdc trong thue don
gop phin nang cao khd nang cho viéc hach todn chinh xdc tir ban ddu. Thuc
don cdn gdp phan quang cdo uy tin cho doanh nghiép. (Céc & roi hay thuc don
dang thi€p thudng ghi dia chi, s6 dién thoai, fax clia doanh nghiép dé khich
hang ¢6 thé lién hé) '

Dai véi khdch hing thuc don 1a bang thong bdo cic mén dn dé khéch tién
goi mén, Kiém tra va tinh tién.

2. Phan loai

C6 thé phan loai thuc don theo nhitng tiéu chi nhu sau:

- Theo mitc d¢ chi phi thuc don cé thuc don tiéc nho, tiéc trung binh, tiéc
16n hay con goi la dat tiéc,

- Theo muc dich nuéi dudng cé thé phan thue don thanh thue don dn phéd
théng, an di¢u dudng va thuce don an kiéng.

- Theo mia trong nim: Thue don mia xuan, mia he, mua dong.

- Theo that gian phuc vu ¢6 thuc don theo ngay, tuan, thing.

- Theo cédch sit dung thuc don duge chia thanh thue don tr chon, thuc don
dp dat.

- Theo muc dich sir dung ¢6 thye don bita an thudng, thuc don tiéc.
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III. NGUYEN TAC XAY DUNG THUC PON
1. Ph hgp véi dic diém va nhu ciu clia ngui tiéu dung

Thoa min nhu cau ngudi tiéu diing 13 phuong cham hanh dong, 12 muc tiéu
phin ddu cia bt ky doanh nghiép sin xudt va phuc vu n3o. San phiam néu khong
dat yéu cdu ngudi tieu diing thi khong thé tigu thu duge san phdm ciia ho, do d6
muyc tieu phan dau ddu tién 1a phai thod man nhu céu cia ngudi tiéu dung:

Nhu cdu co ban cia ngudi tieu ding la:

- San pham an udng hop khiu vi ngudi in.

- Gid cd mén dn hgp 1y, '

- Ddp ng duge nhu cau dinh dudng (phit hop véi dic diém lao dong, Ita
tudi. gidi tinh...).

- Hinh thic san phdm dep mit.

- Cung cich phuc vu vui vé, hoa nha, higu khéch.

Sy ddp \ng clia nha hang phai dya trén co s& nhitng mén an, d6 udng phai
phit hop véi phong tuc, tap qudn va khdu vi an udng cha ngudi tiéu ding.

Ngodi ddp éng vé mat vat chét nha hang con phai dap itng vé mat tinh thin
cua khdch hang. Cung cich phuc vu cing anh hudng nhiéu dén nhu ciu cla
nguoi tieu dang. D la kha ning cung cip ddy di cdc dich vy phuc vy an uéng
va thdi do phuc vu an udng ciia nhi hang thé hién & trang thiét bi dung cu phuc
vu vé mit sd lugng, chiing loai, kich thusc, thé hién & phong cdch phyc vu, tiép
dén, trong qui trinh tiéu ding.

2. Co cau mén an hop Iy

Trong bira an ¢6 nhiéu moén an 46 udng duoc chia-thinh nhém vi méi
nhém bao gdm mot s6 mén ian. Co cdu mén an hop 1y 1a sir b& tri bao nhiéu
mdn, in mén gi vao méi nhém cho phit hop véi cach an trong bita. Nguyén tac
niy dp dung chi y&u khi lap thuc don tiéc.

Theo the thifc an uéng ctia ngudi Viet Nam, thuc don tiéc man bao gém 3
phdn v6i 4 nhém mén an.

- Phan 1:

Nhém mén khai vi: Rugu, bia, xip, gid, cha, nem, nom, ¢ic mén quay,
nudng, chao... Cic mén in clia nhém nay duge trinh bay dep, c6 d6 man thip,
vi ngot dic trung cila thit, sin phdm thudng c6 trang théi gion.

- Phin 2:
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+ Nhém mén an gay hung phin an uéng va 1am gid rwgu: Tan, ndu. Céc
mon nay ¢6 ty 1€ nudc nhiéy, 16ng, mém hoic nhir.

+ Nhém cdc mén an gdy cam gidc no di gém: L4u, canh, xio, kho, rim...
dé an v&i com, bin, mi. -

- Phén 3:

Nhém cdc moén an tring miéng fam thod mdn sau bita dn gom: Qua ngot,
binh ngot, keo, miit, ca phé, ca cao... San phdm ciia nhém nay déu cé vi ngot.

Can cit vao s6 lugng mon an trong bita ma xdc dinh 56 mén an trong
ting nhém.

Nhém 1 thudng 2 - 4 mén (khong ké d6 udng)

Nhoém 2 tir 1 -3 mén
Nhoém 3 tir 4 - 6 mén
Nhém 4 tir 1 -2 mén

Cd cdu moén an hgp 1y con 1a su b6 tri cdc mén dn duge ché bién tir nhiéu
loai thue pham khédc nhau véi nhiéu phuong phap ché bién khic nhau.

Ca cau mon an hop 1y con phai phit hop véi cdch an, nhu cdu an theo mia.
Vidu: Mua he nén an tang nudc, giam béo, nhung mua dong lai in khé, nhiéu
chdt béo, an néng.

3. Phi hgp véi diéu kién thyc hién

biéu ki¢n thyc hién 12 mot trong nhitng nhan t6 nhim dam bao tinh kha
thi cua thuc don, nhét 1a thuc don cta nhitng tiéc 18n, c6 tdm quan trong ddi
véGi khich. '

Trude hét thuc don phai phit hop v6i kha niang cung cép nguyén liéu luong
thuc, thuc pham titng mua, vy, timg viing. Nén chon nguyén liéu dang trong
vu, trong ving cé dé€ ddm bido kha nang cung cdp va chit lugng thuc phim
(luén tuai maéi). Néu s dung nguyén liéu khdc vu phai ¢6 hinh thic bao quan
thich hgp dé giit gin chdt lugng nguyén liéu. Dé dap ing nguyén lieu doi khi
phai sir dung linh hoat nguén nguyén liéu sdn c6, phai thudong xuyén kiém tra
kho vi chii dong trong viéc bao qudin nhitng hang hod cin thiét.

Ngoai nguyén lieu thuc phdm con phai ké dén tinh hinh trang thiét bi,
dung cu chuyén ding, dung cu phuc vu cho ché€ bién. Khong nén chon nhitng
mén an st dung phuong tién ma nha hang khong c6 hoac khong dat dugc chat
lwgng cho sin pham ché bi€n, hodc tién nghi phuc vu khéng tuong xiing.

Mén an trong thyc don phai phil hop véi trinh d¢ va s& lugng céng nhan
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phuc vu cia nha hang. K§ thuat cong nhan ché bién khong dam bao chit
lrong. mon an s¢ gidm chat lugng, d4nh hudng dén uy tin va chat lugng phuc
vu cua nhi hang,

4, Dat hiéu qua kinh té

Hi¢u qua kinh t& 13 muc tiéu hang ddu clia mot doanh nghiép do d6 thuc
don phai tinh dén moi chi phi vi két qué cudi cing phai c6 13i. Bdi vay xét vé
tong thé, moi thuc don phii ddm bio trong dé kinh doanh ¢6 1. tinh todn phai
trir heét moi chi phi nhu: Khau hao vé nguyén liéu, lao dong, ti san ¢6 dinh...
Mdc 131 quy dinh tuy theo tirng loai thuc don, loai hinh thic phuc vu. Nguoi
bdn hang khong duge ty ¥ dinh gid san phdm sai theo xu hudng tang hay giam
s0 vdi muc quy dinh.

IV. TRINH TU XAY DUNG THUC DON
1. Tiép nhan nhu ciu

Khau tim hi€u va tiép nhan nhu cau cla thue khdch 14 nhiém vu bét budc
cua ngudi lap thyce don. Céc loai thuc don khéc nhau thi phuong phép tiép can
ciing khiac nhau.

Bé1 vai thye don te chon (Menu a la carte), viéc tim hiéu nhu cdu mang
tinh chién luoe va phai dua vao cdc so lieu théng ké, kha nang du do#n, lugng
khach binh quan, doanh thu binh quan v.v... Loai thuc don nay khong c6 dia
chi cu thé ma chi 1a co s& dé nha hang (i€p nhan nhu cdu khong bio trudc,
ngoai danh muc cdc mén an dé gidi thiéw vdi khach, nha bép hang ngay con
phdi (ché& bién san) dé khi cin ddp dng dugc nhanh chéng. B&p trudng phai lap
duge ke hoach cho nha hang trong mét thdi gian ngan, ché€ bién mén an gi, do
dam nhat bao nhiéu cho phit hgp véi dai da s6 khau vi clia khdch tiéu diing ma
phéan dong la khich ving lai. Nhitng mén in dua ra phdi didm bao tiéu thu hét.

Doi véi thue don dp dat va thuc don tiéc thi viéc tim hiéu, tiép nhan nhu
ciu ¢ thudn loi hon boi ngudi dé nghi dua ra thuc don 1a khich hay nhi hang,
sau khi da thoa thuan xong thuc don d6 ¢é hiéun luc.

Thit ty viée cin phai 1am khi iép nhan nhu cdu 1a tim hiéu dac diém cla
khich hang vé€ mit s6 lugng (cd nhan, tap thé), ngoai ra cin biét thém diic diém
an udng cla khdch (chi yéu la khau vi, tuc 1¢ an kiéng hodc an theo ché do
diéu dudng).

Tieu chudn dn cho mot sudt hay gid ca cdc chi phi phuc vu dam bao chét
lugng phuc vu tuong ing véi s6 tién ctia khdch. Day 13 co s chinh dé xdc dinh
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mon dn va xay dung thuc don. Ngoai ra con can xdc dinh dia diém phuc vu, théi
gian an udng d€ khdch hiang biét ché dén ti€p va dén ding thoi gian quy dinh,
bo phan ban ¢6 co s& dé chudn bi dung cy, co so vat chit di kém cho dong bo.

D61 véi cdc yéu ciu cd biét can giai quyét. Vi du: Khidch mudn dat hoa
theo yéu cau, 1&€ nghi, hé thong dnh siang, 4m thanh v.v... Nhitng yéu céu nay
ctia khdch cin duge xem xét dé dip ing cho phil hop.

Sau khi di ti€p nhan nhu cdu cia khdch cdn 1am r6 nhitng van dé co ban. Nhimng
¥ kién dua ra dugc chidp nhan hay cdn dugc 1am 15 hodc khong thé chap nhan.

Nhitng ¥ ki€n cdn duge 1am r6 bao géom cdce ¥ ki€n ctia khidch va nha hang
chua di d&€n théng nhat hodce chua hiéu rd Y. Phan I6n nhiing vén dé cdn lam
13 phu thuode vao khach hing. Vi du: Thai gian, dia diém, s6 lugng thuc khédch,
cdc yéu cdu cd nhan khdc... Déi véi vin dé do khdch dua ra can doi hoi thoi
gian cu thé dé dua ra quyét dinh, diéu ndy cdn dua vao hgp déng dé c6 thé quy
trach nhiém. Van dé thudc vé€ nha hang cling ¢idn dua ra quyé€t dinh ngay sau
thdi gian ngin, rieng d6i vai khdch la khong nén dé khéch ra vé ma chua biét
cu tra 1o1.

Péi vdi nhitng diéu kién khong chap nhan. Nhi hang ¢6 thé trd 13i din
khoit khi khdch khong chap nhan cic phuong dn khiac do nha hang dura ra.

Co nhitng trudng hop vin dé dwa ra mot trong hai bén phai déng ¥ chap
nhan nhung cé diéu kién. Vi du: Nha hang khong thé ddp ¥ng nhu ciu cla
khdch, thay ddi v ki€n va dong ¥ gidm gid bdn. Khich hang ddng y tri thém
tién cho nhitng dich vu phat smh...

Hai bén sau khi trao déi, ban bac, k&t luan cac diéu khoan thi hanh. Sau
khi ti€p nhan nhu cAu ngudi ti€p thj phai duva ra duge thue don du kién. Viée
du ki¢n thuc don c6 thé tién hanh ngay sau khi tim hiéu nhu cdu, hoic ngay
sau d6. Diéu nay phu thudc tinh khin truong vé thdi gian, tinh chit cua bita
tiéc, kha niang thuc hién...

2. Thuec don du kién

Thuc don duy ki¢h ¢6 thé do nha hang dua ra ciing c6 thé do khdch hang dé
nghi. Nhirng thyc don tiéc thong thudng, bita tiec khong quan trong, cic mon
an trong thue don khong vugt qud kha ning nha hing hodc néi chung phit hop
véi yéu cdu ctia khdch hang thi hai bén dé thong nhat. Nhu’ng trudng hop cén
thiét thi hai bén phai ¢6 thoi gian xem xét lai.

Cd sG d¢ dua ra thuc don du ki€n d6i véi nha hang chi y&u dua trén cic
nguyén tac khi xay dyng thuc don. Vi du: Can cif vio ngudn cung cip nguyén
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liéu (chil y€u sir dung nguyén liéu tuoi séng trong mia, phé bi€n, d& mua, wru tién
nguyén liéu dang ton trong kho), can ci vao trinh do, tay nghé clia cong nhan...

Thuc don di duge chdp nhan duge ky thanh vin ban va dugc phé duyér,
khi d6 thye don ¢6 hiéu luc phdp lénh.

3. Théng nhat thyc don

Thyc don sau khi da thdng nhat giita khich hang va nha hang, khong con
nhiing vén dé chua rd rang, cic diéu khoan cing cu thé, cang chi tiét bao nhiéu
cang c6 lgi cho khi thi hanh. Thirc don sau khi da thdng nhit thi ngudi chiu
trach nhiém (gidm d6c hodc ngudi duge liy quyén) phé duyét khi d6 thuc don
€6 hi¢u luc phdp énh.

4. Tinh toan cac khoan chi phi

Sau khi c¢6 danh muc cdc mén in, viéc tinh todn cic khoan chi phi 1a khau
c6 ¥ nghia quan trong dnh hudng truc ti€p dén hiéu qua kinh t& ciia thuc don.
Cac khoan chi phi thudng lugng hod bing ty 1¢ % so véi gid ban nguyeén lieu vi
do doanh nghiép tr quy dinh cu thé cho ting loai mat hing hay nhém san pham.

* Dol v6i ngudi lam thuc don thi viéc tinh chi phi nguyén liéu 14 chil yéu.

Nhitng khoan chi phi nay bao gém:

- Chi phi cho nguyén liéu, viéc tinh chi phi cho nguyén liéu phai du, ding,
hop 1y va chinh xédc, phis hop véi thyc t€ cung cAp nguyen liéu. Day 14 chi phi 16n
nhat anh hudng dén cht lugng, gid thanh clia mén 4n, hiéu qua cta kinh doanh.

- Chi phi hao mon tinh cho thiét bj, dung cu sir dung nhiéu l4n, chi phi nay
cling cdn tinh vao gid bin dé bix ddp chi phi trang thiét bi phuc vy ché bién,
nhirng khodn phi nay duge tinh vao gis bén.

- Mot 53 khodn chi phi khic cho nguyen liéu, dung cu sir dung mot ldn. Vi
du: Hoa ban, gidy in, c6c, thia nhua...

- Chi phi nhan cong ché bi€n phu thuéc vao s& lugng san phdm, dac diém,
tinh chét cha san phidm, ray nghé cda céng nhan, hop dong thué nhan cong
(Cong nhan trong bién ch€ cla cira hang, hop déng thdi vu...). Vi du: Gi4 ca
nhan cong theo thi trudng dao dong tir 20.0004 dén 25.000d cho mot mam tiéc
thdi di€ém nam 2000 - 2004, trong didu kién chi ndu don thuin.

* Yéu cdu khi tinh todn cdc khoan chi phi

- Tinh todn cdc khoan chi phi mot cich ddy di, chinh xéc.

- Céc bang tinh todn phai rd rang, kh0a hoc.
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5. Trinh bay thuc don

Thyc don khong nhimng cé tic dung cung cdp thong tin cho khack vé mén
an, gid ca ma con 12 phuong tién dé quang cdo clia nha hang nén khong thé
trinh bay dai khdi, cdu tha ma phai sdp x&p. bs tri n6i dung cha cic théng tin
mot cdch khoa hoc va my thuat.

- Thuc don phai trinh bay dt nhitng yéu cdu dé ra:

¢ Tén doanh nghiép

 Dia chi, s& dién thoai, fax...

e Tén thuc don

« Thif tv mén an, d6 uéng

» C6 thé c6 gid ban mén an

- Thuc don diing cho ngudi nude ngoai thi phai viét thém ngoai ngit cho
khach ¢6 thé hiéu duge.

- Trong ban thuc don c6 thé sit dung biéu tugng, hinh v& dé trang tri nhung
khong dugce loe loet, réi rim, nén sir dung mau sac hop 1y.

- Céc kiéu thyc don:

+ Thire don kiéu s6 hay tdm bia ¢ boc nilon ghi tén nhlmg mon ma nha
hang cé kha ning phuc vu goi la menu 4 la carte.

+ Thyc don ki€u danh thi€p trinh bay trén mot &y gidy v6i nhitng cich trang
trf Khdc nhau va nhiéu kich ¢&, mau sic khic nhau. Thuc don nay thudmg chi
ghi tén phifng mén an chit khong ghi gid ca. Thue don nay thudng dung cho
thuc don tigéc dp dat gia.

+ Thue don kiCu bang (gb hoac mica) thudng ¢6 kich thudc to, bay & trude

ctra hay noi ban vé clia cira hiing. Kiéu thuc don nay thich hgp véi nhitng noi
cong cong nhim muc dich quing cdo.

V. PHUONG PHAP XAY DUNG THUC DON
1. Phuong phap tinh chi tiét

L.1. Trinh tu cic buée xiy dung thue don

* Buoe I

bé xay dung duge thue don trudc tién phai can cif vao viée xédc dinh ngudn
tién chi thue 1€, cin oif vao ty 1¢ ldi gop hay ty 1é thang s6 dé tinh todn luong
ti€n thuc chi cho nguyén licu ché bién.
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Ty 1¢ 1ai gop 1a ty 1& phdn tram glua s0 tien chénh léch giita gid ban va gia
von nguyén liéu chia cho gid ban san phdm.

Vi du: Mén nem Saj Gon ¢6 gid ban 14 25.000 d/dia, gia thanh la 20.000
d/dia, ta cé ty 1€ 1ai gop la:
25-20
25
Ty 1¢ thang ¢ 1a ty 1¢ phdn tram giita s6 tién chénh léch giita gid ban va
gia von nguyén li¢u chia cho gid vén nguyén liéu.
Can ci vao thi du trén ta ¢4 ty I& thang s6 ciia mén nem Sai Gon la:

25-20
20

x 100 = 20%

x 100 = 25%

Thing s& va ty ¢ thiang s& duge diing vao viée chi dao nghiép vu. Theo chi
thi 254 trudc day ty 1¢ thang s¢ d6i v6i mat hang an uéng duoc quy dinh nhu
sau: Nhitng mat hang thudc nhém I c6 ty 1& thing s6 tir 20 - 30 %

Nhém 11 6 ty € thiang s6 tir 50 - 100 %

Nhém I ¢6 ty 1é thang s& tir 100 - 300 %

Can cir vao gid bin vi thang s6 c6 thé tinh duge gid von nguyén liéu.

Vi du: Tinh gid vén nguyen licu cho mit hang an ufng sau cd gid bin
50.000 d véi ty 1¢ thiang s6 25 %.

Dua vao céng thic gid von s& dugce tinh nhu sau:

50.000 x 100
100 + 25

"

= 40.000d

Gia von duoe chi cho:

+ Nguyén li¢u: Bao gém nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu, gia vi, trong
d6 s6 tién chi cho nguyén liéu chinh phai chi€m phén 16n trong $6 tién chi cho
nguyén liéu ché bi€n néi chung.

+ Cdc khoan phai chi khic (chét dot, hao mon thi€t bi, may mée, thué
mudn dung cu, bén bii...)

+ Chi phi cho nhin cong

B¢ tinh gid v6n cho bita 4n, cin cf vio s6 tién chi cho méi suat an va lai
sudt tinh theo nhém mén an, d€ gian tién cho tinh todn thang s6 clia cdc nhém
mon an duge tinh nhu nhau.
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* Biroe 2:

Sau khi da tinh gid von chia mot mam an hay ciia bita tiéc, ngudi ra thuc
don phai dua ra thuc don du kién.

Yeéu cau khi dua ra thiue don dy ki€n phai tuan theo cdc nguyén tic khi xay
dung thuc don, tuong d6i gidn véi véi s6 tién duoc chi thuc té.

Can cit dé dua thue don dy ki€n phai dra vio dish lugng chudn cha mébi
mén an theo s6 ngudi an trong mot mam an. Ty 1€ cdc nguyén liéu dugc tinh
theo cong thiic ché bién moén an d6. Tuy nhién khi dva sé nguyén léu vao thuc
don ciing cin linh hoat sao cho phit hop vdi nguén cung cip nguyén liéu, ¢é
thé thay th€ mot vii nguyén liéu hay gia gidam cho thich hop véi thuc €.

* Buoe 3.

Thuc don du tinh dugce ké 16 rang s6 lugng va khéi lugng cic nguyén liéu,
d€ dé quan sét cdn lap bang ké nguyén liéu cho ting mén an theo moét mam
hay theo téng s6 mam an.

Yéu cau:

Khi lap bang ké nguyén liéu phai dam bdo chi tiét cdc nguyén liéu, khong
b6 $6t k€ ca nguyen liéu gia vi c6 thé tinh bing dinh lugng. Vi dy: Md ram,
bé thia 1a... Ngoai ra khi 1ap bang ké cdn trinh bay sao cho khoa hoc, nguyén
li¢u chinh ghi trudc, phu ghi sau, sau ciing 1a ghi gia vi.

* Buwoc 4 ’

Ti€p theo bang ké nguyén liéu 1 1ap bang téng hgp nguyén liéu.

Cén cif vao bang ké nguyén liéu sdn c6 d€ 1dng hop lai cic nguyén liéu cho
khoa hoc.

Yéu cau:

- Ghi nguyén li€u theo thit ty nhém mat hang. Vi du: Ghi nguyén liéu dong
vat, thuc vat, gia vi, luong thuc...

- Méi dau tén nguyén liéu chi ghi & mot dong, néu nguyen liéu cé & céc
mén an thi phai tong hop s6 lugng vio dd mot dong.

- Céch ghi chép phai khoa hoc, d& nhin, dé kiém

- Téng s6 tién clia hai bang phai triing khép véi nhat vé dinh luong va s tién.

* Buoe 5: '

Dieu chinh mén in, bude ndy rit quan trong. Thong thudng thuc don du kién
va thyc don chudn khong khdp nhau do d6 cdn phai diéu chinh cho phit hop.
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Cé cdc cach diéu chinh nhu sau:

- D6i véi 58 ti€n du kién phit hop hay chénh lech khong dang ké c6 thé
xem nhu thyc don dy kiéh hoan héo, dat yeu cdu.

- D6i vdi s6 tién thuc don du ki€n chénh léch it so véi thuc & diéu chinh
bang cdch thay ddi nguyen li¢u chinh cia mot hay vai mén an, thay déi mén
an trang miéng. Cling ¢6 trudng hop s6 tién du kién chénh léch qud nhiéu so
véi thyc t€ thi ¢6 thé diéu chinh béng cach ting thém hay bo bot mén an, hay
thay ddi mén an bing mén khic c6 s6 tién hop 1y.

* Burde 6

Thuc don sau khi tinh todn xong cén dugc trinh bay thire don cho dep, dam
bio tinh thdm my, phi hop véi céc loai tiee hay theo yéu ciu ctia thuc khich.

Nhitng can cit co ban khi trinh bay thuc don:

- Can ctf vio loai tiéc |

- Cén cif vao tdm quan trong cla tiéc

- Cién cif vao yéu ciu cia khéch.

Thong thudng thyc don cdc bira tiéc la thyc don dang thiép dugc trinh bay
my thuat trén mot mat, bing gidy mau, trén dé ghi da céc thong tin cdn thiét,
thong thuong khong ghi gid ban san pham.

1.2. Bai tap thi du

Xay dyng mot thyc don tiéc loai vira cho 300 khéch v6i mic an 35.000 d/
ngudi, ty 1& thiang s6 30 %.

- Bude 1:

Tinh téng s6 tién cla bira tiéc thu dioc

300 x 35.000 = 10.500.000 d
Gid von dé chi cho bita tiéc duge tinh theo cong thite
10.500.000 x 100 / (100 + 30) = 8.076.923 d

Trong d6 s4 tién nay duge chi cho cdc chi phi cn thiét d€ tao ra san phdm
an uodng.

- Bude 2: Xay dung thuc don dy kién

Thuc don gém 10 mén dn ca d6 uong.

1. Xup ga
2. Ném thap cdm
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L 4 s

. Chim quay
. BO sot ticu

. Xio thap cam

. Com tam

. Nem tom Hong Kong

. Canh rau cai ndu thit nac

3 Cam

10, Bia - nude ngot

Xic dinh dinh lugng chuin cho cic moén dn.

I. Xup ga

4= 3 b2

A

. Nom thap cam -

. Nem tom Hong Kong
. Chim quay

. Bo xét ticu

6. Xao thip ¢im

7. Canh rau cdi ndu thit nac

8. Com tam

9, Cam

10. Bia - nude ngot

S& mam an 50 mam.

- Budce 3:

6 hit con
350 g/dia
250 g/dia
3 con/dia
400 g/dia
450 g/dia

| bdt to

2 bitto

1 kg

4 bia - 4 nudc ngot

Ldp bdang ké nguvén liéu cho cac mon dn

ill| Tén nguyén licu | Dt‘lf:h“ mf;g Pon gid |Thanh tién Zhhl:
- 1 | Xuap ga ) .
[ Than ga kg 5 65.000 | 325.000
il Xitong lon T 7 12.000 84.000
Ndam Inrong ' 0,06 120.000 7.200
o Trimg ga qua 30 1.000 30.000
- Ngeo hop ngot hop 12 7.000 84.000
| L chant id 50

..

4.000




! Heanh kho ke (} 1 10.000 1.000
M ;iu_n_;f]?{_{ u}'}f_"_'______ - I ]
2 | Nom thap ¢ dm ‘
____ b dii nao ke | 8 6.000 | 48.000
Ca rot ngo S 7.000 | 21.500
Y om o ) ’ R 60.000 60.000
- |<m7ma ” 2 40.000 | 80.000
- Lac nhan 2 12000 24000
L Tring ga qua | 40 | 10001 40.000
| Bo kho ke ! 65.000 | 65.000
Ra mnii mé 15 4000 6.000 Bl
Danm chie chai 5 2.000 10.000
Crei ke 02 12000 [ 2.300 |
Ot neoi b oqua | 20 100 2.000
| Muoi, m i, mi'chinh | |
3 _i-Nem tom Hrmg Kong - N
T Tom we STk |7 60.000 | 420,000
Gio song "] 5 40.000 | 200.000
Ndnt hitong ” 0,5 120.000 | 60.000
[ Trimg g qua ;30 1000 | 30.000
Bot ea mi kg 3 23.000 69.000
O e qua 10 100 1.000
FDdm chai 2 2.000 1.000
[ D ren i 3 13.000 | 39.000
4 [Chim quay
] Chint b6 cdu con 130 1600 (2.400.000
Neit vi Inrong g_m 10 500 5.000
Mach nha kg 1 50.000 50.000
Hanh kho ke ! 10.000 | 10.000
B M. T MC ., '
g iX(io thdp cam
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Bau due lon kg 4 55.000 ; 220.000 ]
Gan lon E 5 17.000 |  85.000 |
Tim lon > 3 60.000 | 180.000
Hanh iy E 4 5000 25.000
Toiwy | 7 | 3 10.000 |  30.000
Can tdy B SR 3 4500 | 13.500
 iCaror A 2 7.000 | 14.000
Ngo bao ur ¢ 1 15.000 1  15.000
D ran Lit 2 | 13.000]  26.000
Hanh hoa kg 0.5 2,000 1.000 |
6 |Bo xot tiéu den o
Bap bo kg 15 65.000 | 975.000
Bot mi ” 0,5 6.000 3.000
N gii vi hirong 261 i0 500 5.000
Bo ke 0,5 100.000 | 50.000
7 Ca.nh rau cai nau ) '-
thit nac
Rau cdi xanh . kg 7 2.000 1 14.000
Thit then lon " 5 40.000 | 200.000
Gitng RS 1 10.000 | 10.000
Mrfnlx, Hu ol O
8 (Com tam
| Gao kg 20 6.500 | 130.000 )
9 {Cam tuoi
Cam toi ke | 50 20.000 | 100.000
10 {Bia - nuwdc ngot
TBia lla Noi chai | 200 6.500 | 1.300.000
Nifdc ngot > 200 2500 | 500.000
{Tong cong 8.078.600




Bude 4;

Bing 1ong hop nguyén liéu

|

TT| Tén nguyen licu Dt‘i’:h"' Iui‘:lg Don gid |Thanh tién Zhhul

b | Bap bo kg 15 65.000 |  975.000

2 | Ba kho v ] 65.000 65.000

3 | Thit than ton > 5 40.000 {  200.000

4 | Bau duce lon kg 4 35.000 1 220.000

S | Gan lon ” 5 17.000 §5.000

6 | Tim lon > 3 60.000 180.000

7 | Gio song ” 5 40.000 | 200.000 )
8 | Gid lua " 2 40,000 80.000

9 | Xrong Ion E 7 12.000 84.000 )
10| Than ga kg 5 65.000 325.000

1} Chim bo cau con 150 16.000 | 2.400.000

12| Tom neoi kg 8 60.000 | 480.000

13 | Trimng ga qua 100 1.000 100.000

14 | Ngo hop ngot hap 12 7.000 &4.000

15| Rau edi xanh kg 7 2.000 14.000

16 [ Hanh tdy < 4 5.000 20.000

17 | Taoi tay ” 3 10.000 30.000

18 | Can tiy ” 3 4.500 13.500

191 Ca rot ” 5 7.000 35.300

20} Ngo bao nur " 1 15.000 15.000

21 | La chanh 14 50 4.000

22 | Hanh hoa kg 0.5 2.000 1.000

23 Bot mi ” 0,5 6.000 3.000

24 | Bot cami kg 3 23.000 69.000

25 | Mach nha kg 10 5.000 50.000

26| Ngii vi lurong 201 20 500 10.000

27 | O1 tieri qua 30 100 3.000




28 | Ddm chai 7 2.000 14.000
29+ Mdam lit 2 14.000 28.000
30| Nim hitong ke 0.5 120.000 60.000
31| Lac T ke 2 12.000 24.000
| 32 | Gimng s 1 10.000 10.000
33 | Dt rdn Lt 3 13.000 39.000
34| Bo ke 0.5 100.000 50.000
350 M. T. MC i
36 | Guo tdm kg 20 6.500 130.000 |
37 | Cam nroi ke 50 20.000 100.000
38 | Bia Ha Noi chai 200 6.500 1.300.000
39 | Nueoe ngot | > 200 2.500 500.000
40 | Cde gia v k!'uii B 70.000
Tong cong | 8.078.600 d
Bude 3: Dicu chinh mdn dn
S (ién thuc chi = 8.076.923 ¢
So tién theo thue don du kién = 8.078.600 d
Nhu vay so tién chi theo dy Kicn phit hgp vdi s6 tién duge chi. Thye don
dat yéu cau.

4 hay 6 sult an).

2. Phuong phap nhat mon

2.1. Trinh ty cic budce

# Buge 1 Tinh todn gid thanl ede mon dan

Cin

- Dua trén cong thite ché bién

- Dua trén dinh [ugng tinh theo s& ngudi trén mdt mam (thong (hudng cho

# Buoe 2: Tinh gid ban cho mai mon dn

Can ¢ vao

- Lai sudt tinh theo nhom mar hang.
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Vidu:  Nhém hang an uéng binh dan c6 13i sudt = 20 - 25 %

Nhom hang an uéng trén binh dan =30-35%
Nhém hing dac sin =35-50%
Nhoém hang dac sin cao cdp = 50 - 100 %

bai véi dn udng quoc doanh 1y 16 1ai suat cic mat hang in uéng do nhi

nude quy dinh. D6i véi an udng tr nhan 1y 18 1ai sudt nay do cira hang quy dinh.

* Bitoe 3: Lap danh sdch gidg bdn cho cde mon dn

Céch lap theo nhém mat hang hay theo phuong phip ché bi¢n.

Vi du: Nhém mait hang thit gia sdc ¢6; Thit bd (ndu, rdn, ninh, x3o0...)
Theo phuong phdp ché bién (xao bd, ¢4, muyc...)

* Bude 4: Tinh tong s6' tién chi cho bitu Héc

Luu y:

Khong phdi trir khiu hao cho tién 13i sudt vi ty 1¢ 1ai duge tinh vao timg

modn in.

¥ Brre 5: Nhdt céc mon égn

Cén cit theo co c¢du thinh phén cdc mén an trong thuc don sao cho vin

khdp véi sd tién duoc chi.

* Buse 6: Dicu chinh cac mén dan

Dicu chinh nhu phuong phap trén.

2.2. Bai tap thi du

Can cit vao thye don sich & phan sau hay xay dung mot thuc don cho 10

mam, méi mam 9 - 10 mén, khong ké d6 ung. Don gid 350.000 ¢/ mam.
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VL. BAI TAP UNG DUNG
1. Sap xép trinh tu thyc don

Ciin cif vao nhiing mén an da cho dé sap xép cdc mén an theo thit ty phuc vu.
Vidiu: Thie don |

C4 ba sa bao rin Bo xdi0 thap cim
Cai xanh tran Canh moc tha mui
Nom ngé sen Com tdm

Ga nudng cot dira Dua hau

Xup cua ga Nem hai san



Thie don 2

Tom he nudng
Xiip cua pa
NOm ngo sen

Ca gua nhai hip
Chim tan hat sen

2. Xay duyng bira an thudng
Vidu:

Thiee don 5671

Ca rin x6t ca chua

Canh rau cai ndu thit nac
Com

Thite don 362

Canh rau ngdt niu ¢d 1o
BPau xdo thit lon

Ci kho

Com

Cai xanh tran

Xao thap cdm
Canh béng ndu tha
Binh xukem

Com tam

Nem Sai Gon

Thite don s& 3

Thit lgn kho tau

Dura hanh

Canh cua ndu rau day
Com

Thie don 364

Sudn xido chua ngot
Canh chua ca

Com

3. Phuong phap tinh nguyeén vat liéu

3.1. Pién vao nhitng 0 trong sau

r

S Giaban | Giavon | Tyle = Tvie |
|_l T Fen mon an (d) (d) lai gop % th‘mg_, 50 %|
T 1 Swin xao chua ngot 20.000 16.000 - ___]
B F Nem i sin 50.000 | 40.000 T
( 3| Bun thang 8.000 20 -
|4 [ xap ga o 8,000 | 25

5 | Nem tom HHong kring 25.000 20.000

6 | Ga ndu cari 52,000 38.000

7 | Bo nuong sa té | 35.000 25
| 8 | Nom thap cam 28.000 | 30,000




3.2. Bai tap xay dung thuc don theo mau

- Cin ¢4 vawo thyc don sdch & phan sau hiy xay dung mot thuc don gom 10
dén 12 moén theo nguyén tac xay dung thuc don.

- Can cif vio bang gid nguyén liéu haly xay dung thue don tir 9 dén 10 mén
theo phuong phédp chon mén véi don gid 350.000/mam.

Gidi thiéu thuc don dang sdch

(Bang gia trén la gid ban san phdam tgi thoi diém nam 2004 )

KHAI VI
(Appetizer - Entré)

1. Xaldt Trung Pong 19.000 VND
Middle East salad :

2. Xaldt rau tron 18.000 VND
Mixed vegetable

3. Xalat bon mia 10.000 VND
Four season salad

4. Xaldt ca chua dua chuot 12.000 VND

Tomotoes cucumbers salad

XUP
(Soup - Soupe)
I. Xdp rau mbda xnan : 16.000 VND
Vegetable soup
2. Xup kem gi 15.000 VND
Créme de volaille
3. Xiip luon 12.000 VND
4. Xip kem hoang hau 15.000 VND

Créme a la Reine

[
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[

A
(Chicken - Poulct)

Chcese omelette

. Git lude 1d chanh - 35.000 VND
Boiled chicken with lemon leaves
. Ga xao hinh nim 40.000 VND
Stir Fried chicken with mushrooms and onions
. Ga tdm bot rdn ‘ 45.000 VND
Chicken escalop
. Gi rang sa &t (gung) 27.000 VND
Stir fried chiken with ginger
NEM
(Spring roll - Les nem)
. Nem Sai Gon 22.000 VND
Saigonais spring rotl _
. Nem cua bé 40.000 VND
Crab spring roll
. Nem tom 36.000 VND
Shrimps spring roil
TRUNG
(Eegs - Ocufs)
. Tring rdn 10.000 VND
Fried eegs
. Tritng Jambon 15.000 VND
Omelette with Jambon
. Tring duc thit 16.000 VND
Omelette with pork
. Tring 6p 1€p fromage 16.000 VND
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CHIM
{Pigeon - Caille)

. Chim nudng ld chanh

Gritled pigeon

. Chim quav mém
juiy

Roasted pigeon

LON
(Pork - Pore)

. Than lon tadm bot riin

Fried pork in batter

. Thit lom xi¢n nudng

Barbecued pork

. Than lgn xio ran

Stir fried pork with vegetabes

BO
(Beef - Boeuf)

. Thit b6 bit 1€1, khoai tay rdn

Beefsteak with fried potatoes

- Bo xién nudng si 61

Barbecucd beef

. B 1de lac - khoai tay

Stir - fried cube beefsteak

. Bo nudng T Xuyén

Grilled beef “Tu Xuyen” style

CA
(Fish - Poisson)

- Cd qua hdp bia - audng

35.000 VND

35.000 VND

25.000 VND

20.000 VND

18.000 VND

40.000 VND

35.000 VND

40.000 VND

33.000 VND

80.000 VND

Steamed or grilles snake - head fish in beer



2. Ci chién xu 35.000 VND
Fried fish in batter

3. C4 xdo hanh nam 30.000 VND
Stir- fried fish with mushrooms anh onions _
4. Ci 5ot cay - com tring 38.000 VND

Fried fish in piguant sauce with stcamed rice

GIGI THIEU MOT SO THUC DON

A. Thuc don tiéc dirng
¥ Thite don s ]

I. Nem rdn Sai Gon 5. Banh mi goi

2. Thit lon xién nudng 6. Bo. fromage, jambon
3. Vit quay Béc Kinh 7. Hoa qua thap cdm

4. Thiin lon tam bot ran 8. Bia, nudc ngot

# Thiee don s6°2

I. Dua chudt hop 6. Vit quay T Xuyén
2. Xalét ¢ chua dua chuot 7. Tom hap bia

3. Xugc xich 8. Banh xukem

4. Thit hun khéi 9. Banh mi goi

5. Nem hai san 10. Bo, dudng, fromage

11. Bia - rugu vang - nudc ngot -

B. Thue don tiéc cuoi
= Thuee don sd' 1

1. Nom thap cam 6. Vit quay Bac Kinh
2. Nem rdan Ha Noi 7. Thit bd x0t tiéu den
3. Tom vién tuyét hoa 8. Canh thién 1y gi0 lua
4. C4 xho cdn toi 9. Com tam

5. Chim tan 10. Bia - nudc ngot
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[R]

Thue don s0° 2
Xip gi

Xatdt kicu Phdp
Cid uven uong

-G 1a luoe 1d chanh
3.

Than lon tam bot rian

. Thuc don bira dn Au

Thire don o'}

. Cochon de Lait dore
. Chaud troid de crolte
. Poisson belle vue

6. Cat xanh x2o nim
7. Canh bdng thap cam
8. Com 1am

9. Xoi vd hat sen

10, Bia - nude ngot

. Bierre 7. Poulet roti
- Vin (Bordeaux - champagne - muscatel) 8. Goulash de pore
- Satade tomaie 9. Pat¢ de béte

10, Crabes farceir
1. Surdine
12. Comichon - pain demir

13, Giteaux chocol:

e don 5602

T D —

[ T

. Bierre

. Vin (Bordeaux - rhine sauterne)
. Jambon

- Salade 1omate

. Noix de veau roti

6.

Poulet saute blane

7. Crabes sauce mayonnaise
8. bscalope de pore balzace
9. Ocufs brouilles balzac
10. Beurre

Il. Fromage

12. Galcaux moka

13, Café ou thé

Cau hoi va bai tap

1. Phan tich cac nguyén tic xay dung thuc don?
2. Trinh bay trinh tu cac budc khi xay dung thuc don?

3. Xay dung thuc don theo yéu cau sau:

- Thuc don bira an thudng
- Thife don tiéc ¢o gid tién 250.000 d/mam. ty 1€ 13i gop 30 %
- Xay dung thue don tigc dimg Au, A?



Phu luc

I. NHU CAU VE NANG LUQNG
1. Mirc tiéu hao ning ludgng clia ngudi lao dong
Lao dong rdt nhe (tinh tai) dudi 120 kcal/gio

i.ao dong nhe 120 - 240 kcal/gi¥
Lao ddng trung binh 240 - 360 kcal/gio
Lao dong ning 360 - 600 kcal/gio

- e

2. Lao dong thé luc

Dua vio cudng do lao dong thé luc ngudi ta x€p cic loai lao dong thanh
nhom nhu sau:

- Lao dong nhe: nhan vién hanh chinh, lao dong tri 6c, nghé ty do, ndi try,
2140 vién.

- Lao dong trung binh: cong nhan xay dyng, nong dan, quan nhan, sinh vién.

- Lao dong ning: Mot so nghé trong nong nghiép va cong nghiép ning,
ngh¢ mo, van dong vién thé thao, quan nhan thai ky luyén tap.

- Lao dong dic bict: nghé rimg, nghé ren.

Cdch phan loai trén chi ¢ tinh chal hudng din.

3. M3i quan hé giira chiéu cao va can nang phu hgp

Theo cong thite clia Lorents d€ tinh trong lugng nén ¢6 cuia nam va nit.

D6i véi nam P=H - 100 - B -4150

H - 150

Do véi nr P=H - 100 - 3

Trong dé: P 1a trong lugng nén tinh bing kg

H 12 chiéu cao tinh bing cm.
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Viidu d6i v6i nam gidi ¢6 chidu cuo 166 1h) trong lugng nén ¢é 1a

P=166- 100 - 166 _‘1—15(_’

Theo 10 chie OMS khuyén dung chi 56 khdi co thé (body mass index) d¢
danh gid 1inh trang dinh dudng

BMI = Can nang (kg)
Chiéu cao {m)

Chi s& BMI & ngudi binh thudng nam vao khodng 20 dén 25, nir tir 18,7

den 23.8. Vi du mot nguoi cao 1,60 m nang 57.5 kg thi ¢6 chi s6 BMI [a
57,5/ 1.62 =22,

IL NHU C AU DINH DUONG TRONG f)lLU KIEN NGHI NGOI VA
LAM \’H*L
1. Chuyén hoa co sd

Chuy¢n hod cor s 1 nang lugng co thé ticu hao trong di¢u ki¢n nghj L,

dé 14 nang luong cin thist dé duy ti céc chite phan séng cia cd thé nhu: tuin
hoin, ho hap, bii tict, ticu hod...

Bang 1: Cong thiie tink chuvén hod co sé dita theo can néing (W)

’_E}:’)m_nj:.‘_ﬂ_ﬂhmen hod co s¢ {calo/ngay)
(nam) Nam Nir
()-_ 60,9 W - 54 61,0 W - 51

3-10 22,7 W + 495 225 W + 499
10 - 18 17,5 W + 65] 122 W + 746
18 - 30 13.3 W + 679 14,7 W + 496
30 - 60 11,6 W + 879 8.7 W + 829
] trén 60 135 W + 487 10,5 W + 596

- - ]

Bing 9 - |
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2. Nhu ciu ning lugng ca ngay cho co thé déi vai lao dong

Bang 2: 116 s6 nhu cdu nang luong od ngay clia ngoi tricdng thanh
tir chivén hod co so

Tl s et v
: Mirc lao dong ;. Nam ‘i Nir !
] . - . | 1
| Lao dong nhe li .55 i 1.56 {
[ Lao dong vita ' 1.78 1.61 !
| Lao dong nang | 2.10 1.82 |
—— —— . L ———— e ——— - ——— ——— . -

Bang 9 -2

Vi du: Nhu ciu niang fugng cda mat nhom lao dong nam fita taoi 18 - 30,
cin nang = 50 kg, duge tinh nhu sau:
~Tra bang 1 ta duge nhu cdu chuyén hod co (1l
(153.3 x 30y + 679 = 1444 calo
- Tra bang 2 ta tim duge h¢ so twong dng cho lao dong vira & nam 1a 1,78
va tinh duce nhu ciu nang lugng ci ngdy la:
] .44 x 1,78 = 2.570 calo

Beng 3. Gidi han chi' s6 BMI lién quan 10 o

| Nhom tudi Chi 56 khoi co thé BMI (kg/m?)
i {tudi) | Nir Nam |
| — s T T — T
| T T T T e R
R PR j 2 - 2 0.2
L 4aw_4l_2_2§'—_ T
| 55 - 64 | 73 - 28 20-25 |
> 65 | 24 -29 20 - 25

Bine 9 -3
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Ham heong axit héo no va khéng no trong

1

mot s6 thite dn (¢/100 g)

v T —e—e— e ]
| = Llpld i i Ham lu‘cmg axit béc béo no | Ham lugng axit béo khéng no i
! Tén thiac 3n 9;1009[ e ""_*‘_'_“'_-‘5"_'?'“_'_“”'_‘__ D
| t/3n Tong Panmitic | Steric Tor_'!g Oleic ILilm::leic Linolenic! Axit !JEO
i ; $& s0 + khac
b e _— I Jp— — 4 j— B —
i_Vung hat 528 | 18| 86 24 1380 264 | 167 0,9 0

| Lac har 19.4 43 24 09 | 141 | 75 6.3 03 o |
' Dau nrbng har 175 2.3 1,5 0.7 | 14 4| 51 9,0 0.3 0

_ Mo lon 100 | 284 197 | 49 . 66,0 | 40.9 19,1 0.4 36

i Déu dir 100 | 8191 128 | 26 | 135 | 102 3,3 o i o
! D 6l 100 1191 | 140 36 | 757 588 | 16,9 0 1 0
O R —_— i b T

' Ddu cam 100 | 189 167 | 22 | 719 372 | 355 | 10 0.2

l-—- —_——— _—— e e e U R —— .+~ —_— —_——— -
| Dau lac 100 [219] 125 | 48 | 720 | 384 | 323 13 0

| _
i Ddu vfmg 997 1222 | 128 | 45 | 716 | 384 | 315 17 0

: Dau dau ruohg 59,9 128 ¢ 85 37 | 817 ] 289 | 510 1.9 0

l
Bing 9 - 4

Bdng nhu cdu dinh duéng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam
(Theo QN1564/BYT-QP cla Bo truong Bo Y t¢ ky ngay 19/9/1996)
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Lia tudi ‘ Ning _ | Chat khoang Vntamml
(N3m) ltgng | Protein| ¢ Fe A B, B, PP [ c
(keal) | | mg | mg | meg mg mg mg . mg
Tré em < 1 tuéi!
3-<6thang 620 21 300 10 325 0.3 0.3 5 30
6 - 12 thdng 820 23 500 1" 350 0.4 0.5 54 30
1-3 1300 28 500 6 400 0.8 0.8 8.0 35
.4-6 1600 36 500 7 400 1,1 1.1 12.1 45
| 7-8 1800 40 500 12 400 1.3 1.3 145 55
’E&:W:éu n';en T o ]
10-12 i 2200 50 700 12 500 1.0 1.6 17,2 65
13-15 2500 60 700 18 600 1.2 1,7 18,1 75
| 16-18 \ 2700 65 700 11 500 1,2 1,8 20.3 80
NU th:etjr“men i_. . B - R
10-12° 2100 | 50 700 | 12 | 500 | 09 1.4 155 [ 70
13- 15 2200 55 700 20 600 1.0 1.5 16,4 75
L‘!G -18 ; 2300 60 600 24 500 09 1.4 15,2 80




Bune V-5

e :
| Ning luong theo | Chat | o
| Lita tudi lac déng (kcal) | khoang | Vitamin |
E {Ném} [ IPro S ! o __._|I
i ; ; tein ; ; '
l ____iNhe: Viua |Ning ga ane Emt B | Bo I:P r: |
Ngum trubhg thanh '5 1. ! 9 9 i | mg | mg 9 g .
—— . . ; i ; S U S
Nam | ' _‘r
R RE T e R P
; 18-30 2300 2700 ' 3200 60 | 500 | 11 | 600 ; 12 i 18 [ 198 | 75 |
. 500 : |
e O SN SR SN S A ;
30 .60 2200} 2700 13200, 60 ;500 | 11 | 600 | 1,2 18 198 75 |
- A U R DR S R N SRR S
] : e — ' + T 1
> 60 11900 2200 | 60 | 500 11 | 600 | 12 | 18 | 198 | 75 !
' ’ ! i} R
Ny | ﬁ. |
RS B —_— _ e
I 18 - 30 2200 2300 12600, 55 500, 24 | 500 1 09| 13 {45 70
i 1 | .
| e : SR
30-60 2100 2200 | 2500 55 ; 500 24 1500 | 09 ] 13 1 145 70 ‘
_. S S *_.. U S, i —
> 60 1800 55 15001 9 | 500 | 09 | 13 : 145 ]- 70 |
e ) |
F;h:;;:gcgu‘:j’ +350 +151000| 30 | 600 | +0.2 | +02 | +2.3 | 10 |
- : JE — <~, —1
Phu nir cho con bu [ _ : l
L (6 théng du) +550 :+28E1000| 24| 850 | 404 | +0.4 | ¥37 | 430 i

Ghi cha: 1.

(g

)

- Vitamin A tinh theo duong luong retinol

sinh dé, vi sit ¢ khau phan khé dip dng nhu ciu.

Cac thuc phdam giau sat (mg/100 g thuce pham dn duoc)

“ Nawon goc dong vat

l Thit ho 5.5
3 Tict b 52.6 [? Riu duc ton | 7.8
/3. Tim bo 5.4 18. Oc lon 1.6
4 Biuducbo | 7.1 19, Gan ton 12,0
5. Ludi bo 30 |

i 27 |6. Tim lom

10. Gan ga

11, Trimg ga toian phan
12. Long do triing

13. Thit vit

14. Men bia kho

Protein tinh theo khiw phin ¢é he s6 sir dung protein = 60

. Can tang cuding hoidc bo sung sit cho phu nit ¢6 thai va & (udi

7.0

16.1




* Npnon goe thire var

- Piu tuong

11.0

. Rau mui tau

]
I

] 12.
2. Pautrang | 6.8 113,
3. Bau den 6.1 114
4. Biu xanh 4.8 |15,
5. Biau phu P 2.2 16,
6. Vimg 10017,
7. Lac ' 2.2 |18,
‘8. Ngo vang hat | 2.3 {19,
19, Bot mi 2.0 |20.
[10. Binhmi- | 2,0 |2
1L Gao | 1,3 122

K¢ 2.7 |23

Hat sen kho 6.4 |24 Rau ngdt

Sin khé 7.9 |25. Rau bi

Rau day 7,7 126. Dau diia

Rau gién do 5.4 . Cai soong

Rau gicn tring ; 6.1 . Rau muong

Raa hing 4.8 . Sup to

Rau thom 3.8 . Mang kho

Can ta 3.0 |31, Ndm huong kho
. Can tay 3.0 . Mdc nhi |

Cu cai 29 ’

Bang 9-7,9-8

Cdc thiee phan giau canxi (mg/100 g thuc phdam dn duoc)

Bung 9 -9
1. Cua dong | 5900 |14 Sira b0 tuo 120
2. Dam 3520 |15, Stra chua 120
3. Cua bé 41 116. Sira bot b 939
4. Hén 144 |17, Sta bot tach béo 1400
5. Oc buou 1310 | 18. Sita dic ¢6 dudng 307
6. Oc dd L1160 |19, Ving 1200
7. Oc¢ nhoi | 1357 |20. Dau tuong 165
8. O vin 1356 {21. Dau phu 150
9. T¢p gao 910 122, Rau bi 100
10. Tom déng 161 |23, Rau gién 100
I1. Tép kho 591 24, Rau mudng 100
12. Toém kho 236 {25, Rau thom 120
13. Long do tring 13|26, Rau ngét i 169




Thuee phdrr giau kém (mg/ 100 g thue phdm an dwoc)

Thue pham dong vit

| 1. Thit bo loai | 3.9 8. Gan ga 2.9
2. Bau duc bo 2,1 9. Long do trimg 3,5
3. Ludi bo 3.2 10. Thit vit 1.4
4. Tim ho 1.3 11. Ca chep 1,0
5. Sita bot toan phin 3,1 12. Luon 2.7
6. Sita bot tich béo 4,7 13. Tom déng 1.3
7. Thit lon nac 2.6 14. Gan lgn 9,0

Thue pham thue vat

1. Gao 1¢ may 1.8 5. Pdu Ha Lan 1,4
2. Banh mi 1,0 6. Ké 3.4
3. Lac hat 1.9 7. Khoai lang 2.0
4. Piu tuong 3.8 8. Thia la 1.8

Chii ¥ KEm ¢6 nhiéu & thitc dn ngudn gbc dong vat, & phi tang ciia dong
vat. Trong thitc an thue vat, kém ¢6 nhiéu ¢ diu wong, ke, lac.

(Phdn rich dan ctia phdan phy lye s dung trong i liéu: Dinh dudng hop Iy va stre
khoe cia Nha xudt bin Y hoe. Téc gid: Ha Huy Khoi - Tiy Gidy).

MOT SO THI DU VE THUC BON TUAN

Nguycn tic chung

Trong thye don st dung cho mot thai gian hdu hét cdc mén an phdi da
dang. it bi tring lap d¢ ngudi an khong ¢6 cam gidc chin, ngudi dn cdn duge
thuong thite cdc mdn dic sdn cha nha hing.

D61 véi nhi haing, khich san d¢ xay dung thuc don trong mot thoi gian dai
la yéu ciu twong dot phite tap doi hoi ngudi xay dung phai can cif vio nguyén
licu trong mila, trong viing va phii thay d6i thyc don cho phit hop véi timg doi
tugng khach.
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scam

Thi du thue don buffet cic bita trua trong mot tudn

e don ngay thar hai
Xalat ¢a chua

Xalat dua chudt

NoOm hoa chuai

XUp rau

Nem cuon

Cd xién nudnyg

Suon xdo chua ngot
G nudng ot dira

Mudp dang nhai rhit

Thire don ngay tlue ba
Xalit ca chua

Xalit dua chuot

Nom bip cdi

Ban ricu

Xip cua

Xtp ngd non

Luon nudng

Bo quay x6t nim
Nem Sai Gon

Ci rdn kem chanh

Tiwee don thir tir
Xalidt ci chua

- Xalat dua chudt

Xaldt cai thao
Nom ngé sen
Nem cuon

BO ndu xot vang

Che d6 den

Bo lic lac

Rau x2o thip cdm
Mién xao gia

Com rang thap cam
Bau phu rin

Binh mi - bo

Canh chua - bin
Com tam

Che do den - thach

Ca tim tam bot rin
Cai ngot xio 10
Cai chip chao dau
Bo xdo mang

MY Y xio - X6t bo
Pau phu rian

Com ndm - banh té
Canh cai. gio séng
Com tim

Binh mi - bo

Ga nudng cot dira

Ca vién x&o hanh nam
Thit lon xién nudng
Xip ga ngd non

Pau phu rin - bin la
Rau bi x20 téi



Circal xiwo tring
Mién xio fong ga
Com rang thap cam”

Com nam - bdanh ¢

Thire don neay thir nam
xaliat ¢ca chua
Xalit dua chudt
Nom du da
Xiip thip cam
Nem Sin Gon
G niu cai

Ca rin chanh
l.un x4 Xiu

Piau phu nhoi thit

Tiire don ngay thir san
Xaldl ¢a chua
Xalat dua chuot
Khoai san

Nom ngl siac
Nem Sa Gon

B¢ Kho gung

(x nudng ot dira
Ci x0t chua ngot
B phu xot paté
Nip bi do

Che d6 den thach

Cuanh bi - ca phio
Com tam

Binh mi - b
Che d6 xanh

Cii thao xao ¢i chua

Su su ludc

Canh bo thuon + bun

Com rang rau

MV Y X0 + xal

Com nim + biinh khoai + binh t¢
Com tam

Binh mi + bo

Thach + chan chau

Bin moc thia min
Rau bi xdo tol

Rau xao thap cim
Cidi thio chao dau
Mi Y + x61 bd

Com rang rau

Com nam + banh ¢
Canh rau cdi thit nac
Com tam

Bdinh mi + bo
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e don ngay tut bay
Xaldt ¢ chua

Nakit dua chuot

Nom hoa chugi

Xup ga

Nem S Gon

Than lon tim bot ran
Khoai rin

G om nam

BO vien nuwdng

Bo ldc lac

Cheé dd den

Thice don nyay clnt nhdt
Xalidt ¢a chua

Xalat dwa ¢huot

Nalit Nga

Nom rau ticn vua

Nip thip cam

BO ndu Ragout

Ci ran xot bo canh

Ga ta nudng vi

BRun thanyg

Lon guay xd xiu

Dra hiu

Cai ngot x&o ¢i chua
Rau xdo thap ¢im

Canh ¢i nau chua + hin
Canh rau ngét + gid song
Com tim

MV Y xdo + x6t bo

Bdinh mi + by

Binh Khoai + binh t¢
Com rang Duong Chiu
Dwra hiu

Bo nudng sd

Ci chua nhai thit
Rau bi xdo toi

Riu xdo thip cdm
Khoual vién nhan thit
Com rang thip cim
Mién xdo gid

Canh thil chua

Cam tim

Binh mi + bo



GIOI THIEU CACH TRINH BAY THUC PON

Nem win dida ;ﬂ}’#
Fom fe md:?ny
Gi g hds bia

Bo wie Ulidp edm
Gii xank liuin
Cliim lin sern ndam

Gands moe i

4
; Bende e fom
) G

'HOA BINH HOTEL

27 Ly Thuong Kiet Str., Hanot * Tel : 825 3315 - 825 3692
Fax : 84-4-826 0818 * E-mall : kshoabinh@hn.vnn.vn
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78 - & - 2004

Ghiokon soup
Salad of lotus spwoats
Shring roll
Gnillod shoirpis
Reoasted pigeon
T fih im saoo
Sin-fliod vagatalls
Soamed rice - Pread
o

Food appelite
HOA BINH HOTEL

27 Ly Thuong Kiet Str., Hanoi * Tel : 825 3315 - 825 3692
Fax : 84-4-826 5818 * E-mai! : kshaabinh@hn.van.vn



PHAN HUGNG DAN NOI DUNG
THUC HANH CAC CHUONG

Chuong 1:

Thuc hanh thao ludn viguan sdt ciéch lua chon va bdo quan mot s6 nguvén
li¢u thue pham thong dung.

Stt dung tranh, dnh miu vd mot s& nguyén 1iéu mau cu the.

Chuong 3:

Thuc hinh k¥ thuat ¢it thai va tao hinh nguyén ligu.

Thue hanh cdc phuong phip tao hinh phiing. hinh khéi, tia hoa trang tri.

Thuc hank mot s6 phuong phdp trang tri gian don.

Sit dung dung cu ci thdi, nguyén liéu rau, cl. qua, cic nguyén licu phu va
dung cu d¢ trang tri. Cham di¢m.

Chuwong 4:

Thuc hinh nhan bi¢t cac nguyén li¢u chinh, nguyén licu phu. cdc loai gia
vi Au, A thong thudng sir dung trong ché bién dn udng.

Thao fuin trén 1dp. Phuong phidp thao luan theo nhém.

St dung tranh anh méu. tiéu bin (hat vé nguycn licu gia vi, biéu bang ké
nguyén ficu ctta mot s6 moén an. Hoc sinh sir dung gidy kho to, biit da, biang dinh.

Churong 5:

Thio ludn thue hinh cic phuong phip lam chin mon an:

- Céc phuong phiip lam chin trong mdt moén dn, mét bira an.

- Gidi thich mot s6 quy trinh ché bién thyce t€.

St dung tai liéu cic mon in, gidy kho to, bit, thao luin nhém.

Chiong 6:

Thue hanh mot s6 thao tdc, thue hién quy trinh dé ché bién mot so loai
nude ding, xup, xot co ban.

St dung nguyén licu, dung cy, thue hinh tai xudng. Phuong phdp tap quan
sat, 1am theo hudng din. doc lap lam theo nhém. cham diém.
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Chuong 7:

Thyc hanh ché bién mot 6 bin thinh pham cta bianh Au (Ch¢ bidn kem
ba, kem bot, kem singtyly).

Str dung nguyén liéu. dung cu. thuc hanh tai xudng. Thuce hinh quan sdt,
l[am theo hudng dan, thue hinh theo nhém.

Chuong 9:

Thuc hanh thao ludn va lam bai tap ve xay dung mot s6 thye don theo yéu
cdau: Thyc don bia an thuong., tiée ngdi, tice ding.

Lam bai tap tinh todn chi phi cho mot s6 thyc don, tr lap thye don va tinh
todn theo hudng dan cta gido vicn.

Str dung biéu méu Khé 10, gidy biit, bang gid ca mdt s6 nguyén licu. Chim
diém. '
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B& Dai hoc va trung hoc chuyén nghicp. Ké hogch gidng day va chuong
trinh mon hoc nghé.

2. Cuc An uong vi phuc vu cong cong. Hudng déan lam banh Phdp. NXB
PN, 1997.

3. Dio Thu Phuong. Nghé thudt trang tri banh kem. NXBPN - TP HCM, 1992

4. Ha Huy Khéi - Tt Giay. Dinh dudng hop Iy va stic khoe. NXBY hoc, 1998
. L¢ Van Thu. Nghé thudt trang tri mon an va tiéc. NXB Thong ke, 2003
6. Truong DHTM. Céng nghé ché bién. NXB DHQG, 1998
. Trutsng DHTM. Ly thuyét ché bién. 1990
. Truong DHTM. Thuong pham hoc hang thit tritng. 1992
. Trudng DHTM Co so Iy thuyét ché bién san phdam dn uong, 1992

10. Trudng THTM & DL Ha Noi. Ké hoach va chuong trinh dao tao ky
thudt ché bién an uong.

11. ERNEST PASQUET. Lam bdanh Phdp. NXB Khai tri, 1971.

A
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MUC LUC

Lo giof HHEGH 3
Baimddan R PO UOUR 5
Chuong 1. 1.UA CIION VA BAOQ QUAN NGUYEN LIGU o 9
Lol chon nguyen CU e 9
L. Bao quan nguyen TCU oo 27
Chaong 2. KY THUAT SO CHENGUYEN LIGU oo 35
L. Khii ni¢m, ndi dung. ¥ nghia ca k¥ thudt so ¢hé nguyen Licu ... 353
1L Y¢u cau co ban cua k¥ thuidt so ché nguyen Héu e 37
1t Phurong phip so ¢ché nguyén TiGu e 40
Chuong 3. KY THUAT CAT THAL TAO HINH NGUYEN LIBU oo 60
[ K§ thudt ct thal nguyen HEN oot 60
I Ky thudt tao hinh nguyén HEW oo, 69
Chuong . PHOTHOP NGUYEN LIEU oo %3
L Phin Joal nguyen HCU oo ]2
I1. Khai ni¢m. ¥ nghia. yéu cau cta phai hop nguyén licu.. )
FIL Nguyen tac phoi Bop nguyen He. e Y1
Chuong 5. PHUONG PHAP CHIEBIEN MON AN oo 96
. Phuong phap ché bich moén an ding nhict. o 96
[l. Phuong phap che bicn mén an khong ditng nhi¢t.. 19
Cheuaong 6. KY THUAT CHE BIEN MON AN 129
I. Khii ni¢m chung vé ménan ... 4orreeee et e eae e 129
[L Phain Joad MOm G0 ..o 130
IHKE thudt ché Bicn ¢iie MmOn an oo 132



Chuwong 7. KY THUAT CHE BIEN BANIL, MUT, KEO 182

LK thudt ch& bicn banh oo 82
. K thudit ch bidn muil oo 208
[I1. K& thudt che Bidn K€ oo 215
Chuong 8. KY THUAT CHE BIIN NUGC UONG, KEM. CHI: NGOT.............. 226
1. K¥ thudt ¢h€ bién nuGc udng ..o 226
M. Ky thuat che bicn Kem o 236
HI K§ thudt ¢he bin ¢he ngot oo 231
Chueong 9. XAY DUNG THUC DON oo 246
L Pdc diem va khiu vi dn uéng clia mot s6 nude tren the gidi ... 246
Il Khdi quat chung vé thue dan ..o 254
I Neuyén tac xay dung thue don oo 236
IV, Trinh ty xay dung thue don oo 258
V. Phuong phap xay dung thue don oo 261
VE Bl 143 Jn@ dUNE oo e e 270
Plu e o e 277
Phan lurong din noi dung thiee hanh ede chiong 289
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NHA XUAT BAN HA NOI
4 - TONG DUY TAN, QUAN HOAN KIEM, 1A NOI
Dien thoat: (0)8.252916. Tax: (04)9.289143

GIAOQ TRINH
LY THUYET KY THUAT CHE BIEN SAN PHAM AN UONG
NHA NUAT BAN HA NOT - 2007

Chitt trich nhiém suit han
NGUYEN KHAC OANTI
Bien tap
HOANG CHAL MINT
1311
VAN SANG
Ky thodt vi b
MINIL DO
Sirt biin in
CHAU MINTT



In 610 cudn, kho 17x24em i Cong 1y ¢6 phin in vd Thueng ma A Phi. Quyet dinh
MUAL bin s0: 208 - 2007/CXB/SSGT - 47/HIN. SO 412 HOXB ngivy 20/3/2007. In xong v

nop luu chndu quy 1172007,
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BO GIAO TRINH XUAT BAN NAM 2006

KHOI TRUONG TRUNG HOC THUONG MAI - DU LICH

LUAT THUONG MAI QUSC TE

LUAT KINH TE

vO Qudc TE

LICH SU VAN HOA VIET NAM

TIENG VIET THUC HANH

NGHIEP VU VAN THU CO BAN

NGHIEP VU LUU TRU CO BAN

THONG TIN THU VIEN

NGHIEP VU THANH TOAN (CHUYEN
NGANH LE TAN)

. QUAN HE KINH TE Quéc TE

. KINH TE NGOAI THUONG

. THANH TOAN Qudc TE

. VAN TAI VA GIAO NHAN HANG HOA XUAT

NHAP KHAU

. KE TOAN CHUYEN NGANH KINH DOANH

DL-KL-KS
NGHIEP VU THU KY VAN PHONG THUONG
MAI

MARKETING THUONG MAI

BAO HIEM TRONG NGOAI THUONG

TIEP THI KINH DOANH

LY THUYET KY THUAT PHUC VU BAR

KE TOAN TIEU CHUAN

MARKETING QUSC TE

MARKETING DU LICH

GIAO TIEP TRONG KINH DOANH DU LICH
KE TOAN XUAT NHAP KHAU

XAC SUAT THONG KE

INTERNET - WEB TRONG DOANH NGHIEP
THUONG MAI

THUGONG MAI BIEN TU

TIENG ANH CHUYEN NGANH KINH DOANH
THU TIN THUONG MAI

CHAM SOC KHACH HANG

THUC HANH TIENG ANH CHUYEN NGANH
ANH VAN THUONG MAI (ELEMENTARY)

32.

33,

35.

36.
37.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.

50.
51,
52.
53,
54.

55,

THUC HANH TIENG ANH CHUYEN NGANH
ANH VAN THUONG MAI (PRE-
INTERMEDIATE)

THUC HANH TIENG ANH CHUYEN NGANH
ANH VAN THUONG MAI (INTERMEDIATE)
TIENG ANH CHUYEN NGANH XNK

DINH DUONG VA VE SINH AN TOAN THUC
PHAM

TO CHUC LAO BONG KI THUAT NHA BEP
THUC HANH KI THUAT CHE BIEN MON AN
BAO VE Mol TRUGNG VE SINH AN TOAN
VAN HOA AM THUC

PHUONG PHAP XAY DUNG THUC BON
VAN HOA DU LICH

HUGNG DAN DU LICH

NGHIEP VU KINH DOANH LU HANH

LE TAN TRONG GIAO TIEP DS NGOAI

T8 CHUC KINH DOANH NHA HANG

DIA LY DU LICH

THUC HANH NGHIEP VU LE TAN

THUC HANH KY THUAT PHUC VU BAR
TIENG ANH NGHIEP VU KINH DOANH DU
LICH

TIENG ANH NGHIEP VU KINH DOANH
THUONG MAI.

TIENG ANH NGHIEP VU KINH DOANH
KHACH SAN

KE TOAN DOANH NGHIEP TM - DV

THUE VA HE THONG THUE VIET NAM

LY THUYET KY THUAT CHE‘ BIEN SAN
PHAM AN USNG

TIENG ANH CHUYEN NGANH THU KY VAN

-PHONG

TIENG ANH CHUYEN NGANH TIN HOC

. LY THUYET KY THUAT PHUC VU BAN
. NGU AM TIENG ANH CHUYEN NGANH
. TU VUNG TIENG ANH CHUYEN NGANH

Gt Ly lhuyé’l KT chée bigy sin

i Uﬂ}!!!/!ﬂ'!!f'lﬂ

T 40,000
/  Gia: 40.000d
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