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An kiéng va chét

Kinh g&i Gido sw khoa ThAm my Trwéng Pai hoc X...

Thwa 6ng, t6i la mét tén sat nhan. Nhwng téi khdng bao gi¢ thu toi
trwdc canh sat vi bon ho chi la nhirtng cuc dat ngd nghéch, khéng thé
nao hiéu dwoc sw nhay cdm cling nhw ddng co thuc day toi 1an lwot
giét chét hai ngudi vo yéu quy ma khéng mét gidy phat an nan. Téi
giét vo khéng vi phan béi, vi chan ghét nang, vi mudn chiém doat
tién bac hoac vi nhitrng ly do thdng thuworng khac - Téi giét vo' dé bao
vé tinh sang tao, 6¢ thAm my va lam dep thém d&i sbng ma thoi. (Toi
tin rang, chi c6 nhirng nguwdi tréng xa hiéu rong nhw dng méi thong
cam duoc t6i).

Trudc khi néi dén cai chét cia Yvette, nguwdi vor dau tién cla toi, toi
xin k& so’ qua v& minh. Téi sinh trwdng trong mot gia dinh quy toc. B
t6i subt doi ban biu cong viéc kinh doanh. Me t6i la m6t nghé sy, luc
nao ciing mudn thAm nhuan trong 16ng t6i tinh yéu tho' ca va am

nhac cla ba. Dwéng nhw hau hét quang doi nién thiéu cua téi troi



qua trong cac vién bao tang nghé thuat, nhirng cuéc hop mat cac van
nghé sy. Me tdi di du lich khdp noi va thwdng dan téi theo.

Toi dwoc hoc vé ngdén ngr, nghé thuat va am nhac. Song t6i cam
thdy, minh sanh vé nghé thuat thwéng thirc hon 1a nghé thuat sang
tao. Toi vao dwoc dai hoc nhwng vi diéu kién td chirc & day qua toi
té, nhat la nhirng bira &n nhat nhéo, cach pha ché gia vi vung vé dén
ndi t6i khdng chiu dwoc, phai bd trwdrng vao nam thi hai.

Me t6i va t6i lai tiép tuc nhirng chuyén du lich. T6i that bai vé mat hoc
tap nhwng lai thanh cong trén Ianh virc khac. Téi da tré thanh chuyén
gia vé an udng, y kién vé nghé thuat ndu an cla t6i khéng ché vao
dau duwoc. Bat cr noi nao chung téi dén, Paris, Rome hay Vienne, toi
déu co thé kham pha ra nhirng nha hang nhé nam khuét trong hém,
& d6 c6 nhirng mén an that déc dao, tuyét voi. Me téi va ban bé cla
ba rat hai long vé t6i.

B t6i mat. Sau d6 me téi cling qua ddi dé lai cho tdi mét khoadng
trbng c6 don va mét gia sdn hau nhw da can. Qua mét loat tinh
hudng phre tap kho thé ké ra, téi kinh hoang nhan thay minh lac 16ng
gitta New York b&i cong viéc dé ndng trén vai véi ddng lwong ré mat.
Qua thanh phd nao nhiét nay khéng danh cho mét ngwdi da cdm nhw
toi!

Toi hoan toan c6 don. Bém dém, téi lang thang qua nhirng con
dwong nhd tim kiém nhivng noi phuc vu nhivtng mén an ding nghia.
Nhwng v6 ich. Téi luén ludn tirc gian triedc nhirng moén an dé dang,
vO vi: nwédc xbt man chat, rau dau nat nhir, banh ngot trrong phinh,
con banh mi thi clirng nhw da giay... Cudc sbng that té hai. Téi cdm
thay khéng thé chju dwng dwoc cho dén mét hdm, téi bat gap mot

quan &n nhd tbi tdm am dam mang tén Chez Yvette trong mét con



hém ngoan ngoéo. Td mo, t6i bwdc vao quan va goi mdt moén an don
gian: Ca bon xbt ca. Khi ¢d hau ban mang dén khay thirc an, ndp vin
mé ra, t6i nghe trong Idbng minh dang day hwng phan. T6i da thay
dwoc nhirng gi ma béy lau nay téi cd cong suc tim. D6 1a mot dau
bép am hiéu hoan toan nghé thuat nau an. Khéng c6 mén céa bon
nao ngon hon duoc niva véi nwdc x6t tuyét voi, gia vi thdm thia.

Sau khi nhép can ly rwou nho, téi dé nghi dwoc gép ngudi dau bép
dé té Idbng nguwdng mo. Yvette hién ra trudc mat toi véi dang dap to
I&n, thé kéch trong chiéc 4o dam xam bac théch, gwong mat ngadm
den 1&m tAm md héi bén bép 16 dé rwc. DU trdng nang gia hon toi
nhiéu, t6i van thiy nang that dep va dé dat dat 1én ma nang nhirng
nu hén cadm kich. Yvette rat vui mirng khi gap dwoc mét khach hang
tri ky. Chung tdi cing han huyén dam luan, cung ngay ngat kham pha
nhirng diéu ky diéu ctia nhau. Tt d6, t6i tré thanh khach hang
thwdng xuyén cua quan Chez Yvette Nang da cham chut cho t6i ttrng
miéng an tuyét hdo, banh mi ngot, tdm hum, gid ga tréng thién...
Nang luén & bén tdi, va sau bira an thuwdng udng cung tdi mot coc
reou hoac mét tach ca phé kém véi mén banh ngot ngon nhét.
Yvette [a mot kho bau, doi téi khéng thé thiéu nang. Nhwng biét 1am
sao hon khi mén tién dw trir cha t6i can dan, t6i khéng du tién tré cho
nhirng mén &n ngon miéng ay niva. Cé 1& Yvette da cdm nhan dwoc
sw bdi réi cha t6i, nén mot hém, nang dé nghi téi & lai qua dém. Sw té
tinh cda Yvette thang than va qua quyét, so v&i cac ¢d gai minh hac
xwong mai thi nang sau sac hon nhiéu. M6t tuan sau, ching téi cwdi
nhau. Thoat dau, cudc hdn nhan rat hanh phac. Chung téi mé rong
quan thanh nha hang va lam an cang luc cang phat dat nh& nhirng

moén &n déc dao do sw sang tao cua hai vo' chdng chung strc chung



long. Sw phdn thinh ctia nha hang da dwa t6i 1én vi tri tdm voc cia
moét nguwdi dan 6ng. Téi yéu nha hang va t6i yéu nang, b&i nang la
mot phan dem lai sw hoan hao cho nha hang. Hanh phuc biét bao!
R&i tham kich bat dau. Mot hém Yvette ngéat xiu trong nha bép. Bac si
cho biét, trong lwong qua tai ctia nang dan dén tinh trang nghén
mach, kém theo bénh tiéu dwéng méi phat 1am cho bénh nang cang
phirc tap thém. Yvette da phan déi trwéc mot thuwe don an kiéng réat
khac nghiét. Nhwng vi bac si lanh lung phan:

- Ba khdng con cach lwa chon nao khac. Hoac la an kiéng, hoac la
chét.

Yvette da tuan thu 1o bac sT mét cach tuyét déi. Nang sut ky rét
nhanh. Trong vong vai thang, nang khdong con la ba vo map map vui
vé cla toi nira, ma trd nén thon tha, wa nhin. Vi bj twdc mat niém
dam mé &n udng, Yvette tr& nén say swa cham chut vé bé ngoai cla
minh (diéu ma trwdc day nang khédng mang dén), do do tinh tinh cda
nang ciing thay dbi theo. T hao phéng, nang tré nén keo ban. Nang
ha tién mua nhirng vat liéu ré tién dé ché bién moén an, déng thdi ban
cho khach nhirng khdu phan it hon thwdng 1&, dan dan nang t chdi
phuc vu nhitng mén an cau ky tinh t& khién cho nha hang cang ngay
cang vang khach. Mac cho khach hang riéng cta chang téi ra di,
Yvette chéng hé ban tam. Nang da co nhirng vi khach dac biét cho
riéng minh. D6 14 nhirng con ngwdi tdm thwdng, thwe don IGc nao
ciing chi banh x&ng uyt va rau xanh. Thém vao do, ché dé &an kiéng
da lam cho Yvette mau mét moi nén khéng dap wng dwgc nhirng
sinh hoat vo chéng, quan hé gitra ching t6i tuét déc nhanh chéng.
T yéu thwong, t6i tré nén cam ghét nang, nhat 1a viéc nang khong

con kha nang stra soan mét bira &n hop khau vij trong gia dinh.



Khéng dém xia dén sw buc doc cla tdi, Yvette con lén an tdi qua coi
trong miéng an va c6 nhirng nhan xét xic pham vé vong eo cang
ngay cang phinh ra cua toi.

Dé giai khuay, t6i thwong roi nha di lang thang. Mot hém, téi kham
pha ra quan Golden Cock trong mét tAng hdm tdi cé mén xup tém ca
chua tuyét hdo nh4t thanh phd. Cha quan 1a Germaine Nang gia va
day da hon ca Yvette trwdc kia, gwong mat kha dep, ma min hong,
anh mat xanh xam, mai téc mém mai. Chang téi bi thu hat 1an nhau
b&i mét s& thich chung trong nghé thuat ndu an. Chang t6i gép y
cach l[am moét mén an, bd sung hoan chinh cho nhau. Mét 1an niva,
hanh phuc da dén voi toi.

Tuy nhién, t6i 1a nguwdi da co vo. Yvette khong bang long viéc toi &n
tdi & ngoai. Nang kiém soat tién bac cla t6i rat chat ché. Nhirng mén
an vO vi cia nha hang Chez Yvette cang lam t6i chan vg thém. Toi
khéng thé ly di dwoc vi Yvette 1a tin dd Thién chla gido, nén danh
cho co hoi thuan tién dé dén véi Germaine ma thdi. Vé sau, Yvette
da pha dam ching t6i, nang can tau rdo mang véi toi bang cach bién
t6i thanh mot tén kiét xac, khdng ddng xu dinh tui, budc long téi phai
tr& thanh nguoi lam céng cho nang, hang ngay phai &n nhirng mén
ca bam dap, thit ddng hdi m&, banh mi ha cp... ma khi nudt vao chi
mudn 6i ra.

Nang da day t6i dén bwédc dwdng cung nén budc long tdi phai nght
dén cach loai trir nang. Ong nghi xem, ¢6 gi la qua dang dau. Ong
thay do, t6i khéng phai 1a loai ngwdi thich bao lwc. Téi rat so dung
sung, dao hay b4t ct» hung khi ndo. Thubc ddc la phwong cach duy
nhat t6i nghi dén dé giai thoat tdi ra khai vong vay kim kep cla Yvette

Téi can nhac cac kha nang cla Asen (thach tin), Cyanur... hai chét



nay cwc doc nhwng rat d& nhan biét. Va lai, |am thé nao dé bao dam
hanh ddng cia minh khéng dé lai dau vét hodc khéng gay nghi ngd
cho canh sat co chr. Subt mét thang trdi, téi nghién ngadm van dé
dén gay rac ngudi di.

Trong phong ngui ctia ching téi, trén ban trang diém cda Yvette chat
day nhirng lo thudc vién va thudc con nhéng tro’ giup thém vao thuc
don an kiéng va gidm can cta nang. Mot budi sang, cé ngwdi ban di
du lich phia nam vé, tdng Yvette mét lo thudc vién nhan hiéu
Yarubex. Day la loai thubc gidm can rat cdng hiéu dwoc san xuét &
Mexico, rat kho tim & My. Yvette r&t mrng. Nhwng ciing ngay hém
do, t& thdi bao New York in dam ban tin ciia Bo Y té Hoa Ky: "Khéng
nén dung thubc Yarubex. Nhirng vién thudc nhé d6 cé thé gay chét
nguwdi khi ubng véi liéu lwong cao. Dac biét gay nguy hiém cho
nhirng ngwdi bi bénh tiéu dwdng. Ba co6 20 trweng hop t&r vong vi
loai thubc gidm can nay." Yvette hoang hén quéang lo thudc vao thung
rac va t6i da Ién nhat 1&n. Téi quan sat rat kj. Nhirng vién Yarubex
nhd, cé mau trang gidng hét nhirng vién Saccharine dung trong hop
thuéc kham vang cuia Yvette dé noi ban trang diém. Khéng suy nght,
t6i tron nhirng vién Yarubex lan vao nhirng vién Saccharine va chd
doi, long khdng chat hy vong cling nhw méac cam toi 16i no.

Toi khong thé tin 1a minh da thanh cong dé dang nhw vay. Vai ngay
sau, Yvette chét. Téi vé nha vao bubi chiéu va thady nang nam séng
sodi trén giwdng ngud, ngwdi cdn nguyén quan ao. Sau khi kiém tra,
biét chac tim nang da ngirng dap, téi luc vi nang tim hdp thudc kham
vang, trat tat cd xudng cbng va thay vao nhirng vién Saccharine
Xong, t6i 14y lo Yarubex dé& canh nang, rdi goi canh sat.

Tén trung Uy canh sat Stevens phu trach cudc diéu tra [a modt nguoi



cuc mich, thd 16, c» nhin chdm chap vao t6i, mat thoang vé nghi ngo.
Tuy nhién, vi khéng tim ra dau vét cling nhu bang chirng, viéc diéu
tra dwoc xép lai. Tén Yvette dworc liét ké vao danh sach nan nhan
ctia nhirng ké vé lwong tam trong nganh kinh doanh dwoc pham.
T6i ban nha hang Chez Yvette va dén véi Germaine Quan Golden
Cock clia nang cang ngay cang ndi tiéng b&i cac mén &n ngon dac
biét, hop khau vj v&i nhitng ngudi sanh &n. Sau mét thoi gian vira
du, chdng t6i cwdi nhau. Téi tré thanh ngwdi tw man vi hanh phuc
qua tran day. T6i khéng hé nghi rang, mot cudc sdng qua ém dém
khéng thé 1au bén dwoc. Cho nén, vao mét ngay dep troi, Germaine
da sut sui bao toi:

- Anh yéu, bac si bao em phai an kiéng thoi!

Thwa 6ng, 6ng la ngwdi giau tri twdng twong. Téi khdng mudn 1am
6ng nham chan bang cach nhac lai nhirng chuyén da ké. Diéu nay
giébng nhw mét cudn phim hay vé kich truyén hinh phat lai lan thi hai,
chan ngét. Chi néi rang, phan (rng cla Yvette va Germaine rét giéng
nhau. Va di nhién sau do, t6i gap Suzane.

Khi sa vao bay cla tén trung Uy chét tiét Stevens, t6i m&i nhan ra
minh ngu ngbc la lung khi dung lai phwong cach cii - nhirng vién
thudc Yarubex - dé giai thoat cho minh. Tai sao téi khdng nghi ra
cach khac chr. Va lai, lam sao t6i tién doan dwoc réng, Stevens lai
chuyén céng tac vé ché tdi dang sdng?

Tuy nhién, tdi van tw hao vé hanh déng cla minh. Trén ddi nay, biét
bao nhiéu ké sat nhan chi vi vai tram dé la hoac vi mdt méi hiém
khich v& van. Con t6i, tdi chiju sw trirng phat chi vi muén bdo dam
nhirng mén &n dwoc ndu dang nghé thuat dé phuc vu cho quy thuc

khach than yéu. Nguoi bi két an cé dac quyén chon thye don cho



bira &n cudi cung. Téi nghi dén mén swén thd rivng sbét cam, bd cau
nhoi yén kiéu Trung Quéc, hay la ga hap rwou anh dao. Nhwng théi,
nhirng moén nay rat khé lam, phai tw tay t6i pha gia vi thi sy thom
ngon ma&i dat t¢i dinh cao. Han 6ng déng y vai tdi? Xin chao 6ng

- vinh biét.

Hét
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