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TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan

Loi néi dau

Nguyén tac : The voice of silence

Nhirng trang sau day trich & “Kim huén thu”, mét trong nhirng sach
phat cho céc sinh vién Than bi hoc & phwong DPéng. T4t ca sinh
vién<!--[if IsupportFootnotes]-->[1]<!--[endif]--> d&u phai hoc nhirng
gido ly nay, va nhiéu nha Théng Thién Hoc da chap nhan nhirng gido
huan &y. Vi tdi thudc Idng rat nhiéu gido huan doé, nén téi phién dich
dé dang.

M6t diéu ma ai ciing biét 1a & An Do, nhirng phwong phap dé phat
trién tam linh cta céac vi Guru (dao sw hay Sw Phuy) déu khac nhau,
chang nhirng vi 1& cac Ngai khac hoc phai — tt ca c6 sau hoc phai
<I--[if IsupportFootnotes]-->[2]<!--[endif]--> ma ciing vi 1& mbi Guru co6
mot phwong phap riéng nén thwdng thwdng ngudi gilr rat kin. Tuy

nhién, & phia bén kia Hy ma lap son, phwong phap cia cac Trudng



Huyén bi hoc khéng thay dbi, ngoai trir khi nao vi Guru chi la mét Lat
ma thwdng khéng biét gi hon nhirng ké tho gido.

Quyén sach ma t6i do theo dé dich day thudc vé mét bd sach, trong
do téi ciing rut 1y nhirng doan ctia “Kinh Dzyan” ding lam can ban
dé viét bd “Giao ly bi truyén”. “Kim huén thu” cling chung mét ngudn
gbc v&i quyén Paramartha, theo truyén ky thi quyén nay vén cla cac
vi Naga hay 1a “Ran” (danh hiéu cta cac vi dac phap héi xwa) truyén
lai cho vi Dai La Han Nagarjuna. Tuy nhién, nhirng cham ngén va
nhirng y twéng cao siéu, dac sac cda kinh nay thwong thay dwdi mot
hinh thirc khac trong kinh sach chi¥ Sanskrit, thi du trong quyén kinh
luan vé than bi Jnaneshvari, noi day Krishna miéu ta cho Arjuna
nghe trang thai cia méot nha Yogi hoan toan sang subt, hodc trong it
quyén Upanishads. D6 la mét sw rat ty nhién béi hau hét (néu khong
phai 1a tAt ca) nhirng vi Pai La Han, nhirng dé t& dau tién cia Phat
Thich Ca, va nhét 1a nhirng vi di cw sang Tay Tang déu la nguwdi An
D6 va nguwdi Aryans ché khéng phai ngudi Méng Cb. Kinh sach cla
mot minh Bire Aryasanga dé lai ciing rat nhiéu.

Nguyén ban ctia “Kim Huén Thu” khac trong nhirng hinh chir nhat,
méng, con nhirng ban sao thuworng khac trén nhirng dia tron. Thudng
nguoi ta cit nhivng dia hay 1a ban sao dé trén ban thé clia nhirng
dén chua tay thudc nhivng trung tdm co trwdng day “Thién dinh” hay
la Mahayana (Yogacharya). Nhirng ban d6 viét nhiéu cach khac nhau
c6 khi bang chi» Tay Tang, nhwng phan nhiéu 1a bang chir twong
hinh. Thi tiéng cla tang I&r dung (senzar) ngoai thir van tw riéng cta
nd, co thé viét ra bang nhiéu 16i chi» bi mat, va theo 16i twong hinh
van tw, hon la theo 16i am tiét van tw. Mdt phuong phap khac niva

(Tay Tang goi la lug) dung cach viét bang s va mau, mébi sé twong



tng vé&i mot chiv trong ban mau tw Tay Tang (30 chir don va 74 chir
kép) va toan bd hop thanh mét ban mau ty bi mat. Khi ngwdi ta dung
chir twong hinh thi cé6 mét cach nhét dinh dé doc ban van, thi du nhuw
trong trwdng hop nay nhirng biéu twong va nhivng dau hiéu cua
Chiém tinh hoc tirc Ia 12 con thu trong Hoang dao, va bay mau
nguyén thdy, mdi mau cé ba hang: lot, nguyén thiy va dam, dung thé
cho 33 ch ctia ban mau tw don, cho tiéng, cho cau.

O day 12 con tha 1ap lai ndm 1an, va cédp véi ngd hanh va bay mau,
hop thanh mét ban mau tw day dd, gdm cé 60 chir thanh va 12 d4u.
M6t cai dau ghi & dau ban van chi cho déc gia biét phai danh van
theo 16i An D& trong d6 méi tiéng déu phdng theo tiéng Sanskrit hay
la phai doc theo nguyén tac chi twong hinh ctia ngwdi Tau. Tuy
nhién, cach dé& hon hét 1a doc gid khdng dung th& ngdn ngir nao hét
hodc dung thir ngdn ng nado tuy thich, b&i vi nhirng dau hiéu va
nhirng biéu twong ciing gibng nhw nhirng sé hay 1a hinh A rap, 1a s&
hiru cong cdng va qudc té gitva nhirng nha than bi dac phap va dé to
cla cac Ngai. M6t trong nhirng 16i viét chir Tau cling cé mét dac tinh
nhw thé, bat ky ai c6 biét chir d6 déu doc dwoc dé dang, thi du mét
nguoi Nhat c6 thé doc theo tiéng Nhat mot cach dé dang nhw ngudi
Téau doc theo tiéng Tau vay.

Kim huén thu gdm cé 90 quyén khai luan nhd va riéng biét nhau,
trong d6 vai quyén da cé trwde thdi ky Phat gido ra doi. Téi hoc
thudc 1ong 39 quyén tir nhiéu ndm qua. Mudn dich may quyén kia t6i
phai nhd dén bat ky dé rai rac trong vé sb gidy to, va nhirng buat ky
thu thap chwa sép xép lai trong hai mwoi ndm chét, nhw thé céng
viéc khéng phai dé&. Hon niva, tit ca khéng thé nao dem ra dich hét

cung trao truyén cho mét thé gidi qua ich ky va qua mé tran, chua



chuan bj chat nao dé xirng dang tho 1anh mét luan ly cao siéu nhw
thé. B&i vi chi co ngwdi nao thanh that bén chi theo dudi sy ty tri moi
san ldng dé tai nghe nhirng I&i khuyé&n béo c6 tinh cach nhw thé.

Tuy nhién, loai luan ly nay day ray trong nhirng sach van hoc phwong
Péng, nhét Ia trong kinh Upanishads, Bic Krishna noi véi Arjuna:
“Hay diét long tham séng”. Tham vong nay chi dinh lién v&i hinh hai,
la dung cu clia cai Ta biéu hién, chd khéng phai cha cai Ta “trwong
ctru, bat hoai, khéng giét ma ciing khéng bj giét” (kinh Katha
Upanishads). Kinh Sutta Nipata day: “Hay diét trtr cdm giac, vui, khd,
dwoc, mét, thanh, bai, coi cling nhw nhau” va con day thém rang:
“Chi tim noi tra &n trong cai bat sinh, bat diét théi”. Krishna lap di lap
lai du cach: “Hay tiéu diét cam nghi chia ré”; “Cai tri manas ma con
chay theo nhirng giac quan van vo, vo dinh thi s& lam cho Linh Hén
(Buddhi) dat d& nhw chiéc thuyén bi gié nhéi trén lwon séng”
(Bhagavadagita Il. 70).

B&i thé chung t6i nght, chi nén Iwa chon that ki lay mét it bai thich
hop nhét, cho mét sé it ngwdi that co tam hdn than bi trong Hoi
Théng Thién Hoc, va cac bai nay chic chan dung véi nhu ciu cua
ho. Chi nhirng ké dé6 m&i wa thich nhirng I1&i nay cta Krishna-
Christos, cai “Ta cao siéu”.

“Buc hién gia khéng than thé cho nguwdi sbng hodc ké chét. Trong di
vang toi, anh, va nhirng ké 1ap qui tdc cho ngwdi doi khéng khi nao la
khéng tén tai, va tat ca ching ta sé ton tai & twong lai” (Bhagavadgita
11.27).

Trong ban dich nay, t6i cd gang dé bao tén vé dep cla cau van day

thi vi va but phap c6 nhiéu goi y ciia nguyén van. Ddc gia sé phan



doan xem sw ¢b gang nay da thanh cong dwoc dén dau.
H. P. B.

TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan
PHAN THU NHUT
Nguyén tac : The voice of silence

1.Nhing 161 nay dé danh cho nhirng ké chwa biét nhirng mdi nguy
hiém clia nhirng Iddhi (1) bac thap.

2.Ai mubn nghe va hiéu dwoc tiéng Nada (2) “Tiéng vé thinh” thi phai
hoc cho biét ban chéat cla Dharana (3).

3.Khi da tré nén 1anh dam dbi véi nhivng dbi twong cla gidc quan, dé
tr phai tim kiém chua té cla ngll quan, tay san xuat tw twdng, ké gay
ra ao mong.

4.Cai Tri la tay dai pha hoai Sy That.

5.Dé t&r phai trir khtr tay Pha Hoai d6. Béi vi:

6.Khi dé t&r xem hinh hai cia minh dwdng nhw khéng cé that, khdong
khac ndo nhirng canh vat thiy trong gidc chiém bao khi thirc giéc.

7. Khi da hét nghe tiéng van vat, dé tlr c6 thé nhan ra Dang Duy Nhét.
Cai tiéng bén trong giét chét cai tiéng bén ngoai.

8.B4y gi® va chi dén b4y gi®, dé tlr s& bé mién Asat (canh gid), dé
vao dia phan cuaa Sat, (canh chon).

9.Trwde khi hdn dwoc thy, phai co sy Diéu Hoa bén trong va méat
thit khéng con nhin thdy mét huyén canh nao nira.

10.Trwdc khi hon dwoc nghe, hinh anh (con ngudi) phal khéng con
dé lot vao tai, nhirng tiéng gam thét cling nhw nhirng tleng thi thao,
nhirng tiéng voi rong ciing nhw tiéng vo vo trong tréo ctia con ddm
dbém vang.

11.Trwdc khi hdn dwoc hiéu va nhé, né phai hop 1am mét véi Bang
thét nhirng I&i khong tiéng, cling nhw cai khuén mau do d6 ma dat
nén nén hinh, hop lam mét vai tinh than cta ngwdi tho lam dé gbm.
12.B&i vi by gio hdn sé& nghe va sé nhé.

13.Béy gi® bén tai ctia hdn TIENG NOI VO THINH sé thét Ién.
14.Néu hon con vui cwoi trong anh binh minh clia cudc Boi; néu hon
con ca hat trong 16t nhong mau thit tran gian; néu hon con than khéc
trong dén dai moéng huyén ctia nd; néu hdn con vay ving dé bt dut



soi chi bac cot lién né véi Sw Phu (4) thi con hay biét, h&i dé tir, hén
con thudc vé tran thé.

15.Khi hén (5) con vira chém né& dé tai nghe tiéng xo6 xat ctia Doi: khi
hén con dap lai tiéng gam thét ctia canh dai &0 mong (6). Khi hén con
kinh hai trwéc canh luy tudn vi dau khd; diéc tai b&i nhivng tiéng ndo
né phai canh khat khe ma chui rat lai nhw con rta nhat nhat trong cai
mai ich Ky, thi con hay biét, h&i dé tt, hdn con la mét miéu duwong
khéng xirng dang cho Pang Thwong P& Im Lang cda con.

16.Khi hdn con da tré nén déng manh va thoat ra ngoai chén an than
yén n tir tredc va khi da cdi bé dwoc céi lop bao vé no, hdn con
thdo phang soi chi bac va bay nhay tw do; khi hén con nhin thiy hinh
anh cla no trén nhirng lwon séng clia Khdng Gian, nd noi tham: “Day
la Ta” thi con hay tha nhan, h&i Dé tir 14 hén con bi méc trong birc
man lam lac (7).

17. Tran gian nay, h&i Dé t&, la phong Pau Khé, noi day dai theo
Con Pang thir thach gian lao biét bao cam bay rai rac dé nhét Chon
Nhon cla con vao vong lam lac goi 1a “Dai Mé Tin”. (8)

18.Tran gian nay, h&i Dé tlr con v minh, chi 1a cai ctra tdi tam dat
dén canh I& mo trudc khi dén thung Iting day anh sang that, the anh
sang khéng gié nao lam tat dwoc, thlr anh sang chay khéng can cé
tim, ¢ dau.

19.Dai Luat c6 ndi: “Trudc khi biét dwoc Dai Nga (9) con phai biét
Chon Nga clia con”. Mudn biét dworc Chon Nga cua con thi phai lia
bd tw nga, xem noé khéng phai la con, lia bd con ngwoi cua con, xem
né la khoéng cd, bay gi®r con co thé yén nghi trén doéi canh cla con
Bach Hac, phai day, @m dém thay khi dwoc yén nghi trén ddi canh
cUa cai bt sanh, bat tt, chi 1a AUM (10) tréi qua doi doi con mai
(11).

20.Hay ngbi Ién lwng con Linh Diéu, néu con mudn biét (12).

21.Hay boé doi sbng ctia con, néu con mudn sbng (13).

22.H®&i ké hanh hwong mét mai, con phai trai qua Ba Phong m&i hét
ndi nhoc nhan. H&i ké chién thang Ma Vwong, Ba Phong dat con qua
ba trang thai (14) dé dén trang thai th& tw (15) va tor d6 bwdc vao bay
c6i (16), nhitng C6i Yén Nght Do Doi.

23.Néu con mudn biét ba phong do thi day, con hdy nghe va nhé.
24.Tén cla phong th&r nhat 1a phong V& Minh - Avidya.

25.Chinh phong d6 1a noi con sinh ra d&i, noi con sbng va noi con sé
chét (17).

26.Tén phong tht nhi la phong Hoc Tap, noi dé hén con sé tim thay
nhirng hoa dep cla cudc doi, nhwng dwdi mbéi bdng déu cé mdt con



ran nam khoanh (18).

27.Tén cta phong thr ba Ia Minh Triét, xa niva la nwéc bién Akshara
khéng bé bén, ngudn Toan Tri V6 Tan (19).

28.Néu con mudn di ngang qua phong th& nhat an toan, thi chd dé
cho tri con nhan 1am ngon Ilra duc tinh chay dé noi d6 1a anh Thai
Dwong cua cudc doi.

29.Néu con muon qua khdi phong thtr nhi khong nguy hiém, thi cho
dirng chan ngtvi mui hwong ndng ndc cua nhivng bong hoa ¢ do lam
cho con phal mé man. Néu con muon thoat khoi vong xiéng xich clta
Nhan qua thi ché tim Sw Phu noi mién Méng huyén do.

30.Bac Hién Nhan khong lwu luyén cac vui tha giac quan.

31.Bac Hién Nhan khéng dé tam dén nhirng giong dwdong mat cla do
mong.

32.Hay tim ngwdi sanh ra con noi phong Minh Triét & bén kia, noi
khéng con chut béng tdi nao va noi ma anh sang chan ly chaéi loi mot
hao quang bét diét.

33.Ngudn bét sinh, bat diét vén & noi con, h&i dé tir, cling nhw &
trong phong nay. Néu con mudn dat dén trang thai dé, va hén hop
hai cai [3] lam mét thi con phai c&i bé 1&p y phuc den téi clia &o
mong. Hay bdp nghet tiéng ndi ctia xac thit, chéd d& mét hinh anh nao
cla giac quan tao ra chan ngang gitra anh sang cta né va anh sang
cta con, hau cho hai anh sang cé thé hdn hop 1am mét. Khi con biét
dwoc sy V6 Minh (Ajnana) (21) cta con thi héy lap tdre xa lanh phong
Hoc Tap do. Phong nay rat nguy hiém véi vé dep gia tra cltia né va
chi can thiét cho thoi ky tap sw clia con théi. Con hay dé phong, hoi
dé tv, dvng dé cho mét sy sang choi hao huyén lam cho Hén con
cham buwdc va mac vao anh sang phinh pho do.

34. Cai anh sang nay do noi hét ngoc trén mao cua Ma Vwong (22)
chiéu ra, né lam mé man giac quan, mo' mit than tri, va bo roi ké
khinh xuat nhw mot mon do troi giat noi bién ca.

35.Con thiéu than bj ngon dén sang chéi hap dan ma phai bj chét
trong dia dau Iy dac. Néu hon lo dé&nh khéng vat nga dwoc con qui
mé hodc va ngao nghé thi hdn sé tré lai tran gian lam né 1&é cho Ma
Vuwong.

36.Hay nhin xem nhitng DPoan Hon I lwot, van vo trén mét bién ba
dao clia doi nguwdi nhw thé ndo, va sau khi stre dudi, mau roi, canh
gay, chiing noi nhau rét xudng nhitng lwgn song to ra sao. Bi cuong
phong dén dap, bdo bung 16i cubn, chang troi giat trong nhirng dong
nwoc cudn va khi gap voi nudc to nao la bi cudn di mat.

37.Néu qua phong Minh Triét con mudn dat dén Thung liing Hanh



phuc thi h&i dé tr, con hay dong chat giac quan dirng nghe theo
thuyét chia ré cwc ky hung ac, né lam cho con xa lia tat ca.

38.Con ché dé cho dra con “sinh & cdi Troi” ciia con, phai chim dam
trong bién ciia Ma Vuong, xa lia Me cia mudn loai (Linh Hén) ma
hay dé cho Itra mau rat vao ndi cung, noi Trai Tim (23) 1a bbn cung
cta Me Thé gidi (24).

39.BAy gi® tlr noi trai tim, Lira nay sé vwot 1én dén tAng thir sau 1a
tang trung wong nam gitra doi mat, noi dé no trd nén hoi thd cua
Linh H6n Duy Nhét, tr& nén tiéng noi vang rén khap ca, tiéng noi cla
Sv Phu con.

40.Chi dén chirng do, con méi co thé tré nén “Ngudi du ngoan Thién
Cung” (25), tung may lwét gio, di trén song ma chan khdong dung
nwoc.

41.Trwdce khi dat chan 1én nac thang chét ciia Am giai than bi, con
phai nghe du bay thi tiéng cla Thwong Dé bén trong con (Chon
Nga).

42 Tiéng th&r nhéat gibng nhw tiéng Ianh 16t cta chim quyén hat cho
chim mai nghe mét khiac hat khéi hanh.

43.Tiéng thr nhi gibng nhw tiéng chap chéa bang bac ctia cac vi
Thién Tén (Dhyanis) danh thirc cac ngdi sao lap lanh.

44.Tiéng ké do nhu tiéng than thé nhe nhang cla con thay quai bi
nhét trong vé.

45.Ké d6 toi tiéng ctia don Vina (26).

46.Tiéng thtr nam gidng nhw tiéng sdo trac xody vao tai.

47.Ké& d6 no bién thanh tiéng kéu chat chua.

48.Tiéng chot hét rung chuyén nhw tiéng gam rén ri trong dam may
den truéc con béo tb.

49.Tiéng thir bay at méat ca may tiéng kia, khéng con nghe chi niva.
50.Khi sau thi tiéng (27) da chim mét va dat dwdi chan Sw Phu thi
dé tir nhap vao Nhat Nguyén (28) tré nén Nhat Nguyén do va sbéng
trong do.

51. Trwde khi vao duwgc con dang nay, con phai diét trir thé via (29)
cla con, lau chui thé tri (30) va rira long con cho trong sach.
52.Nudc tinh anh trong subt clia sw sdng trwdng ton, khong thé nao
lan 16n vao trong giong nwéc 16n bun sau con bao té.

53.Giot swong chiéu sang trong tia nang ban mai, gitba canh hoa sen
tinh khiét bién thanh cuc dat sét khi rét xubng dat, thé 1a hon ngoc da
hoa ra bun.

54.Hay chién dau voi nhung tw twdng 6 trwoc cua con trwdc khi n6
ap ché dwoc con. Hay xr dung né y nhw né x&r dung con vay, néu



con khoéng thang tay véi nd, d& né moc ré, dam chéi thi con hay biét,
nhirng tw twdng d6 sé quat nga con va giét chét con. H&i dé t&r, hay
dé phong dau cai béng clia né cling dirng d& né dén gan con, bdi vi
néu dé cho né I&n, nd manh, cai vat xau xa den t6i d6 s& xam nhap
vao nguwoi con, triedc khi con nhan ra dwoc hinh thu ghé gém cia
con quai 6 troc doé.

55.H®i dé tir, hay dao luyén cho c6 dwoc nang lwc giét chét thé via
trwéde khi “Uy Lwe than bi” (31) cé thé lam con tré nén mot bac than
tién.

56.Céi Ta Vat Chat va cai Ta Tinh Than khaéng khi nao gap nhau
dwoc. Phai cé mot cai mat di, bdi vi khdng cé chd dé cho cé hai cliing
dirng.

57.Con phai cha nat cai mam pham nhon, va giét chét con sau giac
quan cho né khéng con cé thé séng lai réi tinh than cia H6n con moi
c6 thé hiéu duoc.

58.Con khong thé nao di trén dwdng Pao, néu chinh con chwa trd
nén con BDwdng do (32).

59.Hay dé cho Hoén con lang tai nghe moi tiéng dau khd, nhw béng
sen n& I&n dé& hirng anh sang mat troi budi ban mai.

60.Con ch® dé nang gat 1am khd mot giot nwdc mat dau khd nao,
trwdc khi con lau réo luy cho cap mat ctia nguwdi budn khé.

61.Con hay dé cho tat ca nwdc méat clia thé gian roi vao long con,
dong lai & tim con, ch& khéng khi nao chui di, trwdc khi nguyén nhan
gay dau khé tiéu tan.

62.H&i con ngudi co tdm long tir bi, nhirng giot nwéc mat do 1a
nhirng sudi nwdc twdi mat canh ddng tir thién bat diét. “Chinh noi
miéng dat dé tré dwoc bong niva dém clia Phat (33), thir bong nay
con kho tim, khé gép hon béng cay Vogay. D6 1a hot gibng dé thoat
ly dwdng sanh t&r. N6 tach riéng vi La Han ra ngoai vong tranh dau va
tham vong, n6 dat ngwdi bang ngang qua nhirng canh ddng cla
Thwc Tai dé dén noi an lac, chan phuc, chi thay dwoc noi cbi Tich
Mich, Hw V0.

63.Con hay diét tham vong; nhwng néu con giét né rdi, con ciing phai
dé phong so e né con sbéng lai.

64.Con hay diét long tham sbng, tuy nhién con ch& nén vi Ié khao
khat doi song trong clru ma diét Iong khao khat si sbéng (tanha)
(34) nhwng chi vi mudn dem cai bét dich, bat bién thay cho cai bién
ddi vé thuwong.

65.Ché ham mubdn diéu chi, khong phan uét dbi véi Nghiép Bao hodc
dbi voi luat bat di, bat dich ctia Thién Nhién. Con chi nén chién dau



v&i cdi riéng tw, cai tam thdi, cai ngan ngui va cai hw hoai.

66.Con hay tr¢g giup va céng tac v&i Thién Nhién, va Thién Nhién sé
coi con la mét trong nhL"rng tay séng tao va sé tung phuc con.
67.Thién Nhién s& m& rong cac ctva bi mat trwdc mat con, dé 16 dwdi
tdm mét con nhirng kho blru vat dau kin & tan day long trong sach va
tinh khiét cha tao vat. Tay pham khong thé ndo lam hoen 6 duoc noi
4y, n6 chi phd bay nhirng kho bau ctia né dwéi con méat Tinh Than,
con mat khéng khi nao nham, va déi véi con mat dé khéng con birc
man nao che an trudc bat ky 1a canh nao cla tao vat.

68.Bay gi® Thién Nhién sé chi cho con thdy phwong tién va céi clra
th&r nhat, clra thi nhi, thi ba cho dén thir bay. Rdi dén muc dich, xa
nira 14 nhirng vinh quang cwc diém tdm trong anh thai dwong cta
Tinh Than, thé gian khéng ai thy dwoc nhirng quang vinh dé, ngoai
trtr con mat ctia Linh Hon.

69.Chi c6 mot con dang dat dén Bang Dao, va chi & mut con dwdng
do, ta méi nghe dwoc “Tiéng V6 Thinh”. Nhirng n4c thang ma nguoi
hoc dao phai leo 1&n, déu Ia nhirng nAc thang dau khé va kho nhoc;
chi cé tiéng noi clia dirc hanh méi danh tan giong ndo nung cla
nhirng n4c thang do. B&i thé, h&i dé tlr, néu con con mét tinh xau
ndo chwa bé lai sau thi nguy cho con dé. B&i vi bay gi® cai thang gay
va con sé té, chan thang dat trén bun 13y cla nhirng toi 16i va sa nga
cla con, va trwde khi co thé 16i ngang qua cai hd vat chat dé con phai
rira sach chan con trong Nwéc Tir B. Con hay can than ché véi dat
chan con dinh bun trén nac thang dau. R4t nguy cho ai chan con Iam
bun ma dam ca gan lam do badn mét nac thang ndo. Bun lay nho bén
va tron nhét sé kho cirng va gan dinh chan nguwdi tai chd, khéng
khac nao mét con chim bj dinh nhya clia ngudi bat chim qui quai, sé
khéng thé nao di xa hon nira. Nhirng tanh x4u cla ngu®i sé thanh
hinh va 16i kéo ngudi tré xudng. Nhirng toi 16i clia con ngudi sé troi
giong nhw son cu hu nhirng tiéng rung ron, tiéng cuwdi, tiéng khoc,
trong budi hoang hoén; nhirng tw twdng clia ngwdi thanh doan, thanh
G bat giam ngudi lai.

70.Hay diét nhirng duc vong ctia con, h&i dé tir, hay lam cho nhirng
tanh xau cia con mat hét manh Iyc trwde khi cat bwéde khai hanh.
71.Hay bop nghet cac t6i 16i clia con va lam cho ching ngdm miéng
dén cung, truwdc khi dat chan 1én néc thang dau.

72.Hay lam tw twdng cla con lang im va dat tat ca strc chd y vao
D¢ Sw Phu ma con chua thdy, nhuwng con cdm dugec.

73.Hay gom hét luc thirc vao trong mét thirc, néu con mudn dwoc an
bn trwdc ké nghich. Thire nay & trong bd éc va cdp mat yéu 6t cia
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Tam Hén chi do noi d6 méi cé thé tim ra con dang hiém tré dat dén
Sw Phu cua con.

74. H&i dé tir, con dang trwdc mat con con dai va khd nhoc. Chi mét
tw twdng goi lai qua khir ma con da bé lai sau cling sé lam con roii
xubng, va con phai bat dau leo lai.

75. Hay tan diét noi con moi hdi trc vé di vang. Ché ngd lai dang sau,
bang khéng sé& nguy cho con do.

76.Con ché twdng 1a con ngudi ¢6 thé trir khir tanh dam dat bang
cach théa man né, do 1a mot diéu gém ghiéc do ma vwong xui duc
ra. Chinh trong khi con ngu®i nudi dwéng tanh xau 1a lam cho nd
thém to, thém manh cling nhw con sau an béng ma I&n.

77 .Dba hoa hwong phai thu hinh tré lai mdm non trén nhanh me,
trwdc khi con ky sinh trung &n thau dén tim va hat hét nhwa séng.
78.Cay vang ndy sanh chdi bau trwdc khi gidng td 1am cho rdi ra than
cay.

79.Con phai tré lai tudi tho ngady ma con da dé mat, trwdc khi tiéng
th(r nhat c6 thé vang dén tai con.

80.Anh sang clia Sw Phu Duy Nhéat, anh kim quang déc nhét, phong
tia sang rwe ré& xubng cho dé tlr vao budi so khai. Nhirng tia sang d6
xuyé&n qua nhirng dam may vat chat day dac va téi den.

81.Nhirng tia sang d6 chiéu sang noi nay, noi khac, ciing nhw nhirng
tia sang mat troi soi sang trai dat xuyén qua dam la day déc cua rirng
gia. Nhung h&i Bé T, it niva la xac than con phai thu déng, dau con
lanh, hén con virng vang, tinh khiét nhw vién kim cwong sang r&
bang khong thi tia sang sé khong thau dén cung vi, anh sang sé
khong lam am ap tim con va nhirng tiéng diéu huyén cda cdi Akasha
(35) sé& khoéng thau dén tai, mac dau tai tan tinh nghe ngoéng trong
thovi ky thir nhét.

82.it nira 1a phai nghe, bang khéng con khéng thé thay.

83.it niva 1a phai thay, bang khéng con khéng thé nghe, nghe va thay
do la thoi ky th hai.

84.Khi dé t& thay va nghe, ngi va ném trong khi méat tai dong lai,
miéng mi bit lai; khi bén giac quan hén hop 1am mét va sén sang
nhap vé giac quan thir ndm — ndi xuc giac — bay gi® con da qua
dwoc thoi ky thoy tw.

85.H&i ké diét tw twdng, trong thoi ky thir nam tat ca déu phai diét trir
mot 1an nira cho dén khéng thé nao séng lai dwoc (36).

86.Hay gilr tri clia con riéng biét véi moi dbi twong bén ngoai, voi
moi canh tri & ngoai gi¢i. Hay dé riéng qua mot bén nhirng hinh anh
bén trong s¢’ e né roi béng tbi 1&n trén anh sang cda Linh Hon.
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87.Bay git con & trong Dharana (37), thoi ky thr sau.

88.Khi con vao dwoc thoi ky thir bay thi hiru phwdc thay con sé
khéng con nhan thdy Ba Ngéi (38) nira, bdi vi chinh con sé tré nén
Ba Ngdi dé. Chinh con va cai tri gidbng nhw hai tré sanh déi dirng
song song nhau, va ngéi sao (39) von Ia muc dich ctia con chiéu
sang trén dau con vay. Ba Ngbi & trong canh chi phuc, vinh quang
khéng thé ta, bay gi& da mat hét tén tudi trong thé gi¢i Ao Méng.
Chung ta tré nén mét ngdi sao duy nhét, Itva héng chay mai khéng
khi nao tan, Itra nay la Upadhi (40) ciia Ngon Lura.

89.H&i nha Yogi thanh céng, chinh day la cai ma thién ha goi la
Dhyana (41) ké dén trwéc clra Samadhi (42).

90.Va bay gio tiéu nga ctia con da mat hinh trong Pai Nga, chinh con
tw mat trong ban thé ctia con, chim trong Dai Nga ma trwéce kia con
da tir do phong ra ngoai.

91.H&i dé tlr, con dau la ca tinh cla con, cho dén chinh minh dé td
cling khéng con. Pdm sang da méat trong ngon Itra, giot nwéc da mat
trong bién c3, tia sang ludn ludn hién hiru da tré nén Toan Thé va s
phéng quang bat diét.

92.Hoi dé tir, bay gi& con vira la kép hat, vira la khan gia, vira la vat
phong quang, vira la sy phong quang, anh sang trong thinh am va
thinh @m trong anh sang.

93.Con da quen v&i nam mdi chuédng ngai, h&i ké hiru phwdc. Con
da chién thdng ca nam, lam chu cai thir sau giai phong bdn thé thire
ctia Chon ly (43). Anh sang soi sang ching né vén tw noi con phat
ra, con xuwa kia la dé t&r nay la Sw Phu.

Va dbi v&i nhivng thé thirc ctia Chon ly dé:

94.Con ha chang da kinh nghiém moi sy khon khd sao ? Chan ly thi
nhat.

95.Con héa chang da thang dwoc Ma vwong noi cira dai hoi (44) sao
? Chan ly tht nhi.

96. Con ha chang da & noi ctra thir ba, diét tiéu tdi 16i va hoach dac
chan ly

thwr ba sao ?

97.Con ha chang da vao trong TAU “Con Dang” dat dén tri hué sao ?
Chan ly th tw (45) ?

98.Va bay gid con hay yén nghi dwéi cdi bd dé la tri tué vién man,
b&i vi con hay biét con la bac Thay vé phap Samadhi, trang thai thay
biét chac chan, khéng con lam lac niva.

99. Con hay xem ! con da tré nén anh sang, con da tré nén Thinh
Am, con Ia Sw Phu cta con. BDang Chi Tén clia con. Chinh con |a
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muc dich ma con tim kiém; Tiéng bat hoai vang rén doi doi, kiép
kiép, khéng bién dbi, bay thir tiéng gdbm trong mét tiéng:TIENG VO
THINH

100.0m Tat Sat.

TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan
PHAN THU NHI
HAI CON bUONG

101. Va bay gi¢ day, bach Sw Phu Tt Bi, xin Ngai chi dwong cho ké
khac. Ngai hay xem, tat ca nhitng ké dén g6 ctra dé dugc thau nhéan
dwong & trong canh dot nat, t6i tam chd mong ctra Diéu Phap mé
rong.

Tiéng cta cac Thi Sinh
102. H&i Blrc Thay Twr A| Ngai ha danh chang tiét 16 Tam Phap (1)
sao ? Ngai ha danh chang diu dat Téi Té Ngai vao con dwdng Giai
Thoat sao ?
Drc Thay néi
103. Con dudng co hai <!--[if IsupportFootnotes]--> [4]<!--[endif]-->;
Sw Chi Thién co ba <!--[if IsupportFootnotes]--> [5]<!--[endif]-->; sau
Brc Hanh <!--[if IsupportFootnotes]-->[6]<!--[endif]--> bién dbi than
hinh thanh cay Tri Tué (2).
104. Ai sé budc dén gan ?
105. Ai sé vao trwéce ?
106. Ai la ngwdi thir nhat nghe gidng hai con dworng vé mét va chan
ly ciia Tam Phap (3). Phap mén bao dirng hoc, phap mén do day
Minh Triét va tiét 16 mot cau chuyén dau thuong.
107. H&i 6i | H&i 6i ! tAt cd moi nguwdi déu cé Alaya noi minh, déu la

mot véi Dai HOn va cé nd noi minh, ma khéng may ai biét dung
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Alaya.

108. Kia xem, ciing nhw mat trang phan chiéu xuéng mat nwéc im
lim, Alaya phan chiéu trong vat nhé ciing nhw vat I&n, nd soi béng
trong cac hodt nguyén t ti ti nhwng khéng sao soi thau tam van vat
dwoc. Hoi 6i ! it nguwdi loi dung dwoc tang vat vo gia la sw hoc hoi
chan ly, sy nhan thirc dung dan cac sy vat hién hiru, sy Tri Thirc cai
khéng hién hiru.

P& Tiv hoi:
109. Thwa Thay, con phai lam thé nao dé dat dwoc Minh Triét ?

110. Thwa Dang Sang Suébt, con phai lam thé nao dé dwoc toan thién
?

111. H&i Dé Tk, hay tim kiém dwéng di, nhwng con phai cé tAm long
trong sach trwéc khi bat ddu cudc hanh trinh cta con. Trwéc khi céat
buwdc ra di, con phai tap phan biét cai chan va cai gia, cai vo thuwdng
va cai trwong ctru. Trén hét moi sw con phai tap phan tach sw hoc
ctia Dau Oc va sy Minh Triét cia TAm Hén, nhan phap va tam phap.

112. Sy v6 minh giéng nhw mot cai ht day kin, khdng c6 khong khi,
linh hdn nhw chim bi nhét trong hi, nd hét I|',u lo, dap 16ng v6 canh,
con chim son ca cam miéng, té cong va chét mon.

113. Tuy nhién, sy vé minh con hon sy hoc ctia Pau Oc ma khéng
c6 s Minh Triét cia Tam HoOn soi sang va huwédng dan.

114. Hét gibng Minh Triét khong thé nit méng dam chéi trong chd
khong co khi tréi. Mubn sbéng va gat hai kinh nghiém, tri phai hiéu
cho réng va cho sau va cé nhirng diém kéo né dén Linh Hén Kim
Cuong (4). Con ché tim nhirng diém dé trong cbi ciia Ma Vwong ma
phai dem tdm hoén I&n khdi 4o canh dé tim sy ton tai d&i doi bat dich,
bat bién. SAT (5) va con phai d& phong nhirng khéu goi Itra dbi cua
twong tuong.

115. B&i vi cdi tri gibng nhw tAm guong no chéat chiva bui bam va

phan ghiéu (6) hinh anh bui bam d6. Phai co ngon gié ém dju cua
tdm hon Minh Triet mai thoi bay bui tran ao méng cua chung ta. Hoi
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dé tir So Co, con hay tim cach hoa hop tri va tam hén con lai.

116. Phai xa lanh sy v6 minh, ma cling phai lanh xa ao anh, con phai
ngodnh mat, dirng nhin nhirng Itra dbi cta tran thé, con chd tin giac
quan cla con, ching giad déi nhwng trong cai kho chira cdm giac la
than thé con dé, con hay tim con ngudi trwdng civu (7) trong cai Vo
Nga, va khi tim dwoc rdi con hay nhin tré v trong : con 1a Phat (8)
do.

117. Hay xa lanh 1&i ca tung, h&i ké nhiét tdm sung dao, 1&i ca tung
dwa dén huyén nga. Than thé con khéng phai la Chan Nga con dau.
Chan Ngé con khéng c6 than va 1o khen ché déu khéng anh huéng
dén no duoc.

118. Ty minh xwng tung EW, minh, h&i dé tlr, khong khac nao ké
ngdng cudng leo Ién thap cao ngdi ty dac, khdng con thay ai hon la
thay minh.

119. Cai hoc sai Iam bj nha Hién Triét bac bd va Dinh Luat tét lanh
tung né bay theo gié. Banh xe phap quay cho tat cd moi ngudi, ké
khiém tén ciing nhw ké kiéu cang. Nhan Phap (9) dé danh cho quén
chang, Tam Phap danh cho ké& dwoc tuyén lwa. Hang thi nhét 1ap lai
mot cach kiéu cang: “Hay coi ! T6i biét.” Hang sau 1a nhirng ké thau
lwom modt cach khiém tdn va nhé nhe tha nhan : “Day 1a diéu téi da
nghe duwoc (10)".

120. H&i Dé tir, Cai Sang To la danh tir dé goi Tam Phap.

121. Banh xe Diéu Phap xoay mau le ca ngay 1an dém. N6 lam cho
troc I&p vé vo gia tri ctia hét la vang, né loc bét cho hét chat vo
dung. Ban tay Nhan Qua diéu khién banh xe, sw tuan hoan Ia nhip
dap cua trai tim Nhan Qua.

122. Chan tri thirc 1a bot, sy hoc sai 1am la trau. Néu con mudn &n
banh Minh Triét thi con phai nhoi bot véi nwde Amrita <!--[if
IsupportFootnotes]-->[7]<!--[endif]--> trong ngan. Con néu con nhoi
trdu véi nwdc swong mu Mong Ao thi con chi cé thé lam ra mén an
cho loai chim ttr, sanh, l&0, khd.

123. Néu ai néi v&i con rang, mudn thanh La Han con phai dit sw
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thwong yéu dbi véi moi nguwdi thi con hay tra 16i 1a ho naéi lao.

124. Néu ai n6i v&i con rang, mudn duoc gidi thoat con phai ghét me,
bd con, dirng nhin cha nira ma chi goi ngudi la gia tredng théi (11),
b&i vi con phai diét Idng trac an dbi véi ngudi va vat, thi con hay noi
cho ho biét 14 ho noi vo ly.

125. D6 la hoc thuyét cua bon Tirthikas, hang nguwoi ngoai dao <!--[if
IsupportFootnotes]-->[8]<!--[endif]-->.

126. Néu ai day con rang t6i 16i do hanh déng gay ra va mudn cé
hanh phuc phai dirng lam gi hét, con hay néi cho ho biét 1a ho 1am.
Khong tiép tuc cdng viéc cla loai nguwdi, gidi thoat than tri khéi vong
nd & bang cach thdi lam tdi 16i suéng, khdng phai la viéc thich dang
cho Chan Nhan dang chiju luan héi. D6 1a 1 clia “Tam Phap’.

127. “Nhan Phap” la hién than clta cai bén ngoai va cai khéng ton tai.

128. “Tam Phap” |a hién than cua B6 Dé <!--[if 'supportFootnotes]-->
[9]<!--[endif]-->, cai Thwdng Tru va Thwdng Ton.

129. Cai Bén chay té rang khi ma tim va diu déu sach s&. Mudn cho
tim va dau dwoc sach thi phai c6 ngudi sdn séc lau chui. Ngon Ira
khéng biét c6 sw lau chui d6. “Nhanh cay bj gi6 thdi oan oai, nhung
than cay van dirng yén”.

130. Sy hanh déng va sy bat ddng déu c6 & noi con. Xac than con
ctr dong, tri con yén tinh, Tam HOn con trong sudt nhw nwéc ho trén
dinh nui cao.

131. Con c6 mudn tré nén mét nha Yogi trong “Vong cta Thoi Gian”
khong ? Néeu co thi hoi Dé T :

132. Con ché tin la ngdi trong rieng sau, kiéu hanh sbng riéng biét voi
ngwoi doi, con chd tin la doi an re cay, khat ubng nudc tuyet con
ché tin la méay diéu d6 sé dat con dén muc dich giai thoat cudi cung.

133. Con ché twéng rang tw lam cho minh gay xwong, rach thit 1a

hop nhét dwoc voi “Qhon Nga Tich Tinh”(12) cua con. Con ch&
twdng rang khi da thang duoc toi 16i ctia xac thit thi, hdi Nan Nhan
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ctia Hinh Béng ctia minh, phan sy clia con dbi véi van vat va nhan
loai da xong xudi.

134. Nhirng bac hién nhan rat khinh bi nhirng hanh déng nhw thé. Vi
Sw T& Phap, Bang T Bi V6 Luong <!--[if |supportFootnotes]-->
[10]<!--[endif]--> da hiéu rd nguyén nhén cua sy dau khé tran gian,
lién tr bd ngay sw yén nghi ém dém nhwng ich ky noi chén reng
hoang tich mich. Bé canh Aranyaka (14) ngudi trd ra doi lam Thay
ctia nhan loai. Sau khi Nhw Lai (15) dat Niét Ban, Nguoi di truyén
giao khap chén nuai non cung déng ndi va thuyét phap trong cac dé thi
cho Thién Than va Nguoi.

135. Con hay gieo nhirng hanh vi tét va con sé géat hai két qua cta
rlhOJng hér]h vi do. ‘Quén, sot mot hénh dong bac ai la vi pham m6ét toi
I6i nang né. Bac hién triét n6i nhw thé.

136. Con con kiéng c sy hoat dong ntra chang ? Khdng phai lam
nhw thé ma hon con sé du’o’g tw do dau. Muon dat den Niét Ban phai
dat sw Tw Tri va sw Tw Tri von la con dé clia hanh vi ttr thién.

137. H®&i Thi sinh, con phai kién nhan nhu ké khéng so s that bai,
khéng dua ninh sy thanh cdng. Con hay d&t mat cia Tam Hén noi
ngdi sao ma con la tia sang (17); Ngoi sao chai loi trong chén sau
thdm, t6i tdm cla ban thé trudng ton, trong cdi vé bién vo tan cla cai
Béat kha Tri.

138. Con hay bén chi nhuw mét ké sdng ddi doi. Nhivng hinh bdng
cta con sdng va tan ta (18). Cai sé sbng mai & noi con, cai “biét” &
noi con, chinh nd 14 tri thire (19) khéng phai thudc vé doi séng phu
du nay; do I1a con nguwdi co ton tai tir trwde, hién dang ton tai va sé
ton tai mai mai, ddi voi con ngudi do gier cudi cung sé khdng khi nao
go.

139. Néu con mudn gat sw binh an, yén nghi ém dém thi con phai

gieo hot gibng cong lao noi mleng rudng sé gat mua toi, con phai
nhan 1anh nhirng ndi dau khé cla kiép luan hbi.

140. Hay lui vao bong tdi dé cho ké khac hwéng anh nang mét troi.

Nhirng giong nwo'c mat twdi Ién miéng dat kho khan day nhoc nhan,
dau kho sé lam moc I1én bbng, trai theo luat thu dap cia Nhan Qua.
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O trén 16 Ira cla doi ngudi va trén lan khoi den cia né béc 1én
nhirng ngon Itra nhe nhang tinh khiét cang ngay cang cao dwdi tam
mat Nhan Qua dé cudi cing dét nén canh chi rwc r& cda ba thir Pao
Phuc (20).

141. Ba th& Dao Phuc dé la Nirmanakaya, Sambhogakaya va
Dharmakaya, thr y phuc tuyét diéu (21).

142. Qua that 1a 4o Shangua (22) c6 thé mua dwoc anh sang doi doi.
Ao Shangua du dem lai cho con ngwdi canh Niét Ban tich diét; né
cham dt sinh t&, nhwng h&i Dé tlr, né cling giét chét long tir bi. Co
thé nao nhirng Dlrc Phat tron lanh mét khi da choang vao minh sw
vinh diéu ctia Phap than (Dharmakaya) thi khéng con giup vao sw
ctru vot nhan loai dwgre nira. HEi 6i | Bam sinh linh kia sé bi hy sinh
cho cai Ta d6 sao ? Ca nhan loai sé bi hy sinh cho hanh phuc cua
nhirng Bon vi ?

143. HGi Dé tir so co, con hay biét rang do la con Buong mé rong,
con dwdng hanh phuc ich ky ma nhirng Bac Bo Tat di theo con
duwdng “Tam Phap”, nhirng Blrc Phat Tw Bi xa lanh.

144. Séng dé lam loi ich cho nhan loai 1a bwdc thir nhét; thwe hanh
sau hanh cao quy (23) la bwéc thr nhi.

145. Mac ao Nirmanakaya vi diéu la khuwéc tir hanh phuac doi doi cho
minh d& gitp vao sw ctru gip nhan loai. Pat dwoc chan phuc Niét
Ban nhwng khéng hwéng d6 1a bwdc cao quy cuc diém, budc chot
trén con Buwong T Bo.

146. Con hay biét, h&i Pé T, do la con Puwong Bi mat ma cac buc
Phat Tron L’énh da chon lya, cac Ngai hy sinh minh cho chung sinh
con yéu dudi.

147. Tuy nhién, néu “Tam Phap” qué cao dbi véi con, néu con can tw
gitp 1y con va s khdng dam ctru tro ké khac thi, h&i ké yéu tinh, ta
canh céo cho con biét, con nén an phan theo “Nhan Phap” thi hon.
Con hay ctr hy vong. B&i vi néu hién gi® con chwa c6 thé theo dubi
“con Dwong Bi Mat” thi mai mét no sé vira voi strc con, con nén biét
rang nhirng sw gang strc hwéng vé duong thién hay duwong ac, du
nhé dén dau nira cling khéng thé tiéu mat noi cdi nguyén nhan. Du
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cho lan khéi bay ciing khéng thé khéng con dau vét. “Maot |01 n6i phi
phang thét ra trong nhivrng kiép trwéc, cling khéng tiéu ma van luén
ludn tré lai”<!--[if IsupportFootnotes]-->[11]<!--[endif]-->. Day tiéu
khéng thé trd sanh bdng hwdng va hoa lai trAng tinh kha ai khéng thé
bién thanh gai géc.

148. Ngay nay con c6 thé tao nhirng co’ hdi may mén cho ngay mai
cua con. Trong cudc “Dai hanh trinh”(25) nhirng nguyén nhan gieo ra
moi gi&» déu sé& c6 mua két qua ctiia mbi thir, bdi vi Dinh Luat Chi
Cong théng tri Thé Gian. V&i mot trén day téi manh liét khdng khi
nao sai lac, luat céng binh mang lai cho con nguw&i hanh phuc hay
dau khd, cai hau qua clia nghiép bao cua tat ca tw twdng, hanh vi
clia chung ta twr kiép truéc.

149. Con hay lanh lay t4t cd nhirng gi ma céng lao danh cho con, h&i
nguoi co tAm 16ng son sat. Hay vui vé, an long 1anh sb phan minh.
Do 1a Nghiép Qua cla con. Nghiép Qua cla céac kiép luan héi cua
con, ma ciing la van ménh clia nhirng k&, trong canh dau buén, sanh
ra dong thoi véi con, ho da vui mirng va than khoc kiép nay sang
kiép khac, lién hé v&i cac hanh dong ti kiép trwdc caa con.

150. Bay gi® con hay lam cho ngui, réi ngay mai ngudi sé lam cho
con.

151. Chinh mam T Bd ban nga sé trd sanh trai ngot cta sy Giai
Thoat cudi cung.

152. Ké nao vi s Ma Vwong, vi e minh con Iong vi ky, ma khéng
dam giup nguoi, ke do danh phai chju chét. Ké di dwong xa mét moi
muébn xuong s6ng tdm cho mat ma so nwdc cudn, cé thé chiu ndng
khéng ndi ma chét. Vi ldng ich ky ma khéng dam lam gi hét chi dem
lai qua xau ma théi.

153. Nguwdi sting dao ich ky séng khéng muc dich. Nguwdi khong lam

tron phan sy & doi cling séng vo ich.

154. Con hay lan theo banh xe d&i, hay lan theo banh xe nghia vu
ddi véi noi gibng, ho hang, ban hivu va thu nghich va divng nghi dén
nhirng vui thich cling nhw nhirng khdé cuwc. Con hay lam kho kiét sy
thu bao ctia Nhan Qua. Hay dat nhirng Siddhis cho kiép t&i ctia con.
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155. Néu con khong thé lam Mat Troi thi hay yén phan 1am hanh tinh
nhd. Thwe thé, néu con bj tr& ngan khéng thé doi tia sang nhw Mat
Tr&i dieng bong trén dinh nui tinh khiét trwdng ton thi h&i Bé Tl So
Co, con hay chon mét nghia vu khiém tdn hon.

156. Hay chi “con Bwong” - du khi phai song 1an 16n trong dam quan
chung khdng ai biet dén con — nhw sao hém chi dang cho nhirng ke
di trong dem toi.

157. Kia con hay nhin xem “Con Méat ctia Migmar” <!--[if
IsupportFootnotes]-->[12]<!--[endif]--> xuyén qua I6p Iw6i bao mat
mau dé sam dé Iang nhin dia cau dang yén giac. Con hay xem “Ban
Tay” sang rwc cua Lhagpa <!--[if supportFootnotes]--> [13]<!--[endif]-
-> dwa ra trén dau cac nha khé tu mét cach yéu thwong che ché. Ca
hai hién gi& |a bé ha cua Nyima <!--[if IsupportFootnotes]--> [14]<!--
[endif]--> (26) lang |é th(rc canh trong dém téi luc vang chd. Tuy
nhién, trong nhitng Kalpas trwéc, cd hai déu sang chéi nhuw Nyima va
trong “Twong Lai” sé& c6 thé tr& nén hai ngdi Mat Troi tré lai. D6 1a
cudc thang trdm cla Luat Nhan Qua trong vii tru.

158. H&i Bé T, con hay theo gwong hai ngdi hanh tinh do, con hay
soi sang va Qy lao ké& khd nhoc trén Pwdng Dao va hay tim ké biét it
hon con, k& dwong ngdi nan chi, phién mudn long déi banh Minh
Triét va ca banh nudi cai hinh béng, khéng gap Thay, khéng mét tia
hy vong, khéng mét I&i an Ui, con hay néi Phap cho nguwdi ta nghe.

159. Con hay naéi voi y, hdi thi sinh, ké nao dem tinh kiéu cang va tw
ai lam t6i t& cho long suing dao, ké nao tuy con lwu luyén cudc doi
nhwng dem tinh nhan nai va phuc tung déi v&i Binh Luat, nhw mot
doéa hoa diu dang duwdi chan cta Blrc Thich Ca Mau Ni, ké do6 sé tréo
nén mot Tu Da Hoan (27) trong kiép hién tai. Phap Iwc hoan thién co
thé nhang thay dang xa, that xa, nhwng y da buwéc dwoc buwdce dau, y
da nhap lwu va y cé thé hoach dac sw thay clia con phuong hoang
trén dinh nui cao, sy nghe clia con hoang cai.

160. Con hay ndi v&i y, hoi ké chi nguyén, 16ng sung dao chan thanh
c6 thé hoan lai cho y nhirng tri thtrc ma y da co trong nhirng kiép
trwdc. Than nhan, than nhi khéng thé ndo dat dwoc trong kiép ngan
ngui.
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161. Hay khiém tén, néu con muén cé Minh Triét.
162. Hay khiém tén hon nira, néu con da c6 dwoc roi.

163. Hay giong nhuw bién ca thu nhan tat ca song, suoi. Vé yén tinh
ménh mong cla bién ca cling van khong c6 gi thay doi; n6 khéng biét
la c6 nwéec séng, sudi thém vao cho nd.

164. Hay dung strc Chon Nhon dé trdn ap pham nhon.
165. Hay dung strc Chon Than dé trdn ap Chon Nhon.
166. Phai day, cao ca thay ké nao giét chét duc vong.

167. Con cao ca hon niva ké nao ma Chon Nhon da giét chét sy biét
co duc vong.

168. Hay dé phong ban nga so e né 1am nho dén Chon Nga.

169. Con duwdng di dén tw do cudi cung & bén trong Chon Nga cla
con.

170. Con dwéng nay bat dau va cham dit & ngoai ban nga (28).

171. Me cla tat ca Séng, Rach khong dworc thién ha va nguoi,
Tirthikas khong cho la co gia tri gi; dbi véi con méat cdia bon dién
cudng thi nhan than vén trong rong mac dau chlra day nw&c Amrita
(cam 16). Tuy nhién, ngudn cdi cla cac sdng thanh vén & noi thanh
dia (29) va ké c6 dirc Minh Triét dwoec moi ngudi quy trong.

172. Bac La Han va Hién Gia quan théng moi sw (30) vén hiém cé
nhw béng cdy Udumbara. Nhirng vi La Han sanh ra luc nira dém,
ddng thoi véi cay thiéng co chin va bay cong (31) véi bdng thiéng né&
trong dém ti dudi giot swong tinh khiét, trong ldng gia lanh & dinh
ndi cao trum tuyét, noi ma ban chan cla nhirng ké con mang téi 16i
khong khi nao buédc dén duoc.

173. Khdng mét vi La Han nao, h&i Bé t&r, chirng dwoc qua nay trong
kiép ma Linh H6n mé&i lan thtr nhat bat dau c6 nguyén vong vé sw

21



gidi thoat cudi cung. Tuy nhién, con ché lo 1ang, khéng mét chién si
nao co6 long trng mo dé quyét chién trong tran tranh phong gitka dao
quan song va dao quan chét (32), khdng mét tén quan m&i mé nao la
khéng duwoc quyén vao trong con dwéng dwa dén chién dia.

174. B&i vi chién si phai thdng hay phai nga.

175. Thang tat 1a Niét Ban sé vé nguwdi. Trwdc khi ngudi cbi bd cai
hinh béng clia nguoi, di hai cia ngudi, cai nguyén nhan sinh ra
nhirng wu tw va dau khd v tan vo bién, ngudi sé duwoc ching sinh
tébn kinh nhw mét vi Phat.

176. Néu co nga di niva thi cai chét clia ngwdi cling khong vo ich,
nhirng k,é thu ma nguoi da giét trong tran giac chot sé khong song lai
trong kiép lai sinh.

177. Nhung néu con muon dén Niet Ban hay la bo di khong hudng
(33) con ch& vi ly do muon hanh dong hay khdng muon hanh dong,
h&i con ngwdi cé tam Idng can dam.

178. Con nén biét rang vi Bé Tat khdng hwdng suw Giai Thoat dé
mang nhirng ndi khd cwc clia “Doi Séng Bi Mat” (34) dwoc xwng tung
la “Bac Thwong Tén”, h&i dé t&r 'ng mo dé chiu sw dau khd tir chu ky
nay sang chu ky khac.

179. Con dwdng von co mét, hdi dé tlr, nhung dén cudi ciing no chia
lam hai. C6 bbén va bay clra <!--[if IsupportFootnotes]--> [15]<!--
[endif]--> danh dAu cac doan dwdng. O mut con dwdng bén nay 1a
hanh phuc hudng lién, & mut con dwdng kia la hanh phuc hoan lai.
Ca hai déu la sy ban thué’ng cOng lao. Sy Iwa chon & trong tay con
do.

180. M6t con dwdng thanh hai, mét con du”b’ng’ Cong khai va mét con
duong Bi Mat (35). Con dwdng thtr nhat dat dén muc dich, duwong
thr hai dat dén sy Tw hy sinh.

181. Khi da hy sinh cai Giad Tam cho cai Thwéng Tén thi phan
thuwdng vé con: giot nuwdc tré vé ngudn cdi. Con dwdng cong khai dat
dén canh bat dich, bat bién, dén Niét Ban, dén trang thai vinh quang
cwc diém, dén chan phuc qua sitrc twéng twong clia con ngudi.
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182. Nhu thé thi con dwdng thér nhat 1a sw Giai Thoat.

183. Nhung con Buong tht nhi la Sy T Bo, do dé ciing goi la con
‘Dwong Dau Kho”.

184. Con Buwdng Bi Mat dat vi La Han dén sw khd tri khéng thé ta,
khd vi thdy nguoi sbng ma van chét (36) va thwong x6t ma khong
lam thé nao dwoc dbi véi nhivng ké phai chju khé cwc theo luat Nhan
Qua ma bac hién gid khdng dam lam cho dju bét.

185. Bai kinh sach co6 n6i: “Hay day ngudi dieng tao Nhan, con Qua
giong nhw ngon thuy trieu dang l&n, phai dé cho n6 di xubi chiéu cua
no”.

186. Con vira dat dén muc dich cta con Buwdng Céng Khai la con sé
coi bo than Bo Tat va hwdng canh quang vinh cye diém cua
Dharmakaya (37) tirc la quén mat Thé Gian va loai nguoi.

187. Con Buong Bi Mat ciing dat dén chan phuc clia Dai Niét Ban,

nhwng sau khi da trai qua vo s6 Kalpas; sau bao lan dwgc canh Niét
Ban ma khéng hwdng vi long tir bi vo lwgng doi véi chung sinh kho

dai.

188. Nhung nguoi ta néi rang: “ké hwdng sau sé c6 qua vi to nhat”.
Samyak Sambudda B¢ Thay Tron Lanh da bd Chan Nga dé ciru
vét chung sinh va ngrng buéd'c & ngwdng cira Niét Ban, trang thai
tinh khiét.

189. Bay gid con da biét rd vé hai con dwdng. Dén mot ngay kia, hoi
con ngu®i cé tdm hdn ndng nhiét, khi con da di dén cudi con Pwdng
va qua khoi bay Ctra con sé& phai chon lay mét. Tam tri con da sang
sudt. Con khéng con bj bdi réi trong nhirng tw twdng sai lam, b&i con
da biét tat ca. Chan ly 16 nguy&n hinh va nghiém nghi ngé ngay mat
con. N6 noi:

190. Vi long thuwong minh ma hwédng nhirng qua An Nghi va Giai
Thoat cling cé ngot ngao déi chut, nhwng nhirng qua ctia nghia vu
lau dai va cay dang, cla hy sinh vi ldng thwong ké khac, vi long
thwong anh em déng loai dau khd, con ngot ngao hon niva.”
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191. Vi Boc Giac Phat (38) vang |oi ban nga. Vi B6 Tat da chién
thang, da nam phan thuwdng trong tay nhwng vi 1ong ti bi vé lwong
ma noi:

192. “Vi long thwong ngudi tdi xin nhwdng phan thwdng to tat nay
lai”. Ngai lam tron dai nguyén T Bo.

193. Ngai la mot Dang Clru Thé.

194. Con hay xem ! Muc dich clia chan phuc va Con Buong Bau Kho
dai dang dang & chon xa xam kia. Trong hai con dwdng con c6 thé
chon mét, h&i ké cé chi nguyén chiu buon tham, trong nhirng chu ky
sé toi.

195. OM VAJRAPANI HUM.
TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan
PHAN THU BA
BAY TUNG CUA PAO

196. “Bach Suw Phu (Upadhya) (1) y con da quyét, con khao khat sw
Minh Triét. Bay gi& Sw Phu da xé tan birc man che truéc con Puéng
Bi Mat va day Phap dai thira Yana (2). Con nguyén mét Iong vang
theo 1&6i Sw Phu chi day”.

197. Bwoc 1dm, Thinh Van (3) con hay chuén bi di, b&i vi con phai
kh&i hanh mét minh. Thay chi cé thé chi dwéng cho con ma théi. Dbi
v&i moi ngudi con dwdng c6 mdt, nhwng nhivng phwong tién dé dat
muc dich phai thay dbi tiy méi ké Hanh Huong.

198. Con lya con Budng nao, h&i con nguwoi co hung tdm dai chi ?
Bbn bwc Thién Dinh cla Nhan Phap (Samtan) (4) ? Hay la con
dwdng Ba la mat da (5) ¢6 sau hanh, sau clra dirc hanh d6 dat dén
Bb Dé va dén Prajna, nac thtr bay ctia Minh Triét ?

199. Con dwéng gay go clia bdn buc thién dinh quanh co khuc khuyu
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va déc dirng. Ké leo 1&én dwoc dén dinh chi cao clia con dwéng nay
qua that la vi bai Si.

200. Mudn dén dinh cac Ba la mat da con phai trai qua mét con
dwong gay go hon nira. Con phai m& mét con dwdng xuyén qua bay
ctra c6 nhirng Hung Than da muwu, tuc tri, hién than clta duc vong
dong gitr.

201. Hay can dam lén, h&i dé t&r, con hay nhé 13y luat vang. Mot khi
con da vuot qua clra Srotapatti (6) “nhap lwu”, mot khi con da buwédc
vao lbng séng dat dén Niét Ban trong kiép nay hay trong mot kiép t&i,
con sé& con luan héi bay kiép nira thoi , h&i con ngudi co Y Chi clirng
ran nhw kim cwong.

202. Con hay xem dudi mat con c6 nhirng gi, hoi ké c6 chi nguyén
dat dén Minh Triét cta bac than tién ?

203. “Man h&c am, bao trum vat chat, con dang vung vay trong
nhirng 1an xép clia birc man dé. Bach Sw Phu | mét con nhin thay
h&c &m cang sau cang day, ban tay ciia Sw Phu vet tan hdc am. Mot
cai bong clr ddng bo di gidbng hinh udn khac ctia mét con ran vuon
dai ra... N6 I&n thém, phéng to va bién mat trong béng t6i”.

204. D6 chinh la cai bong cua con & bén ngoai Buwong Dao, doi 1én
toi 16i den t6i ciia con do !

205. “ Bach Sw Phu, con nhin thay con Buwong, chan né & trong bun,
dinh n6 chim trong anh vinh quang cua Niét Ban. Va bay gi¢’ con thay
may cai Ctra hep trén con dwdng gap ghenh, chdng gai di den
Jnana” .

206. Con thay dung do, h&i dé t&r. May clra do dat ké chi nguyén
vuot qua giong nwédc “dén bo bén kia” (7). Muon mé& moi ctra phai co
mot chia khoa vang, nhirng chia khoa do la :

207. 1. Dana, chia khoa bé thi va ti bi vo tan.

208. 2. Shila, chia khoa diéu hoa trong I&i néi va viéc lam, chia khéa
lam cho thang bang Nhan va Qua, khéng con gay Nghiép nira.
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209. 3. Kshanti, dirc nhan nhuc dju dang, khéng gi lam cho phat long
duwoc.

210. 4. Viraga, than nhién dbi v&i sy vui va suw khd, thay ré o anh,
nhan dwgc chan ly.

211. 5. Virya, dai hung dai lwc m& dwong thang dén Chan ly siéu
viét, ngoai vong bun lay ctia nhirng gia doi tran gian.

212. 6. I?hyana, clra vang néy‘ mot khi dé, dwoc mé ra sé dan vi
Valjor dén cdi  Sat trwo'ng ton va sy dam minh thwong xuyén noi
coi do.

213. 7. Prajna, chia khdéa nay lam cho con ngwoi thanh mot buc than
tién va dao tao ngu®i thanh byc Bo Tat, con cua Dhyanis.

214 . P6 la chia khéa vang mé may Clra.

215. Trwéce khi déq gan ctra chét, h&i ké ra tay dao tao sy tw do cla
minh, con phai chiém doat — dai theo con dudng kho nhoc — nhirng
Paramitas hoan thién do, nhirng dwc tinh siéu viét ke ra c6 sau va
muoi .

216. HGi dé tev, bai vi trede khi dé cho con gap dwoc Sw Phu con,
mat doi mat, anh sang déi anh sang, nguw¢i ta da noi gi voi con.

217. Trwéce khi c6 thé dén gan clra thir nhat con phai tap tach riéng
than con ra ngoai tri con, pha tan béng tdi va séng trong trwdng tén.
Muébn dwoc thé con can phai sbng va thé trong tat ca, ciing nhuw tat
ca nhirng gi con nhan thy déu thé trong con, con phai cdm thay con
& noi moi vat, va moi vat trong Dai Nga.

218. Con ch® dé cho giac quan cta con lay cai tri con lam ché choi
dua, nhay nhot.

219. Con khéng dwoc tach riéng con ngudi ctia con véi Ban Thé va
van vat, ma con rét Bién Ca vao trong giot nwéc, giot nwédc vao trong
bién ca.

220. Nhw thé con sé hoan toan hoa hop v&i moi sinh vat, con hay
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thwong yéu ngwoi nhw ho la sw huynh, sw dé cua con, la hoc tro
doéng chung mét Sw Phu, con dong chung mot me hién.

221. C6 nhiéu Sw Phy trong dé Hon Me (8), Alaya Hon Vi Tru la mét,
con hay sbng trong Birc Sw Phy do cling nhuw tia sang cua nguoi
sbng & noi con, hay séng noi déng loai clia con, ciing nhw ho sdng
noi Nguoi.

222. Trudc khi dé dwoc budc dau vao Pudng Pao, trwdce khi vuot
qua clra th&r nhat, con phai hdn hop hai vao trong Mét va hy sinh tw
ngé cho Chon Than V6 Nga va do dé pha bd con dudng & gitra doi
bén — Antahkarana (9).

223. Con phai chuan bi dé tra 16i vai Dharma, luat nghiém khac, tiéng
né sé thot Ieén dé héi con & dau dwong, & bwdc thir nhat :

224. “Nguwoi da lam dung cac qui diéu chwa ? H&i ngudi ¢6 nhirng
woc vong cao siéu ?”.

225. “Ngub’i c6 lam sao cho tadm va tri cia ngu®i hoa nhip voi tri va
tam cla tat cd nhan loai chang ?” Béi vi, cling nhw tléng gam thét
cua con Song Thanh tng dap tat ca nhung am thanh cua Van Vat
(10), tdm cla “Ké muon nhap lwu” phai rung dong dap lai moi tiéng
thé than, moi tw twdng cua nhirng gi cé song va co thé.

226. Nguwdi ta co thé vi cac dé tir nhw nhivng soi day clia cay dan
Vina, goi nhirng tiéng vang noi tdm hén; nhan loai nhw phim dan va
ban tay lwét nhe trén d6 nhw hoi thé diéu hoa cia Dai Hon Thé Gidi.
Soi day nao khong thé dap lai ngon tay ciia Sw Phu, khéng thé rung
dong diéu hoa voi tt cad may day khac sé dit, va sé bj thao bd. Tinh
than chung hop cta cac Pé t&r Thinh Van ciing thé, tt ca phai hoa
hop v&i tinh than cta Sw Phuy, hop 1am mét véi Hon Siéu Viét hay 1a
phai tan nat.

227. B0 la tinh canh cta nhirng “Dao Hiru trong Bong Téi”,, nhirng ké
giét chét Linh HOn ho, phai Dad Duapa (11) ma ngwdi ta rat so.

228. Con da hoa hop con ngudi con véi sw dau khd Ién lao cla
Nhan Loai chwa ? H&i clr t&r muon vao trong anh sang ?
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229. Con da lam roi ? Con c6 thé vao. Tuy nhién, trudc khi dat chan
trén con dwong dau kho, con cling nén biét trwdc nhirng hang 16 bun
lay cia con dwong do.

230. gé dwoc chia khéa bé thi, bac ai va thwong y@u, diu dang, con
c6 thé yén long trwdc clra Dana, cra dwng 1én & dau Budng Dao.

231. H&i ké hanh hwong hiru phuc ! Con hday xem cai ctra trwedc mat
con cao va rdng va dudng nhu rat dé di vao. Con dwong di ngang
qua d6 thadng ngay, tron lang va xanh twoi glong nhw moét khoang
rieng thwa co anh nang, gitra canh rieng gia tdi mit, mot diém clia cwe
lac qudc ctia Phat A Di Ba phan chiéu xudng trdn gian. Noi day,
nhirng chim quyén cua hy vong, nhirng chim canh I6ng ruwc r&, hoét
trong nhirng chom cay xanh twoi, tan tung sw thanh céng cua nhirng
ké hanh hwong diing cam. Chung twng birng ca hat nam hanh cua
céac vi B6 Tat, ndm ngon sudi B6 D& manh mé va bay buéc trong
dwdng tri thure.

232. Con hay di qua ! Con da c6 chia khéa, con dwgc an toan.

233. Va tir d6 dén clra thi nhi, con dwdng cling con xanh twoi
nhwng doc dirng va khic khuyu; thire the, con dwdng dén ngon ni
day da nhap nho, nhirtng dam may xam ngét lo Ikng trén trién gb ghé
va xa nira, tat ca déu den tbi. Hanh gia cang di t&i, tiéng hat hy vong
cang nghe yéu l1an trong tam. Bay gi® sw hoai nghi lam cho hanh gia
rung minh, chan bwéc khéng dwoc vivng vang nhu trwdc niva.

234. Hay dé phong, h&i ctr tir | Hay dé phong sw lo so né gibng nhw
con doi bay luc niva dém, giwong déi canh den, im lim chén ngang
gitra anh trdng trong ctia TAm Hon con va muc tiéu vi dai I md & tan
dang xa.

23’5. H("in dé t, sw lo s lam ti{eu tan y chi va té liét moi hanh dong.
Néu thiéu hanh Shila con sé vap vao nhirng da séi Nhan Qua lam
tray trua chan con trén con dwong gé ghé, kho nhoc.

236. Hay bwéc cho virng, h&i ctr tir. Hay tdm Hén con trong nuéc

hwong Kshanti , b&i lic nay day con da dén gan clra co tén nay, clra
diing cam va nhan nai.
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237. Con ché phut nao nham mat, phai trong chirng cay gay phép
Dorje (12) nhirng mi tén cia Ma Vwong ludn luén ban nga ké khong
dat dwoc Viraga (13).

238. Ché run réy, dwdi lan hoi cua sw lo s¢ chia khda Kshanti sé sét.
Chia khoda sét sé mdé khéng dwoc clra.

239. Con cang di t&i, chan con sé cang gap hang 16 bun lay. Con
dwong cua con di, dwgc soi sang bdi mét ngon Itra, ngon Ira diing
cam dang chay trong tim. Ngwdi cang gan da sé cang tién, nguoi
cang so thi anh sang cang md va chi cé anh sang méi cé thé dan dat
con ngudi di t&i. Cling gibng nhuw tia sang budi chiéu con sét lai trén
dinh nui cao, moét khi tia sang bat di la dém ti toi noi, clng thé, khi
anh sang trong tam tat mat thi mot bong tbi den day dac va dang so
sé tlr trong Chinh tam con doi trén dwdng di, va sw hai hung sé gan
dinh chan con tai ché.

240. H&i dé tiv, hay dé phong cai bong dé. Khdng mét tia sang nao
cta Tinh Than cé thé pha tan cadnh hdc am cua linh Hon & phia dudi
trir phi moi tw twdng ich ky déu dang ra hét va k& hanh hwong néi:
“Toi da tr bd cai hinh béng dang qua nay, téi da pha tan nguyén
nhan, nhan da tiéu thi qua Ia nhirng bong téi doi ra dé cling khéng
con niva.” B&i vi day da dén tran dai chién cudi cung, tran tranh
phong quyét liét gitra cai Ta Cao Siéu va cai Ta Thap Kém. Con hay
xem, chinh bai chién trwérng bay gid da bi tran dai chién thén tinh va
khéng con nira.

241. Nhwng mét khi viot qua dwoc ctra Kshanti, bwéc thir ba cla
con da xong. Xac than cua con la t6i t& cua con. Bay gi¢ con hay
chuan bi dé qua cira thir tw, ctra c6 nhiéu cam dé lam say mé con
ngwoi bén trong.

242. Trudc khi con cé thé dén gan muc dich nay, trudc khi dwa tay
mé& khoa clra thir tw, con phai ché ngw moi sw bién dbi cta cai tri &
noi con va tiéu diét dao quan tw twéng cdm giac vira tinh té vira gido
quyét am tham len 18i vao trong thanh dwéng sang r& ctia Tam Hén.

243. Néu con mudn khai bj hai thi con phai biét un duc bay con cta

con tao ra sao cho du’c_)’c,hién lwong, nhirng dra con dé cua tw
twdng con, tuy khong thay dugc, khéng ré dwoc nhwng ca doan ca li
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quay quan xung quanh nhan loai, ching la nhivrng con cai, nhirng ké
thira ké cla con nguoi. Con phal nghlen clru cho ranh sy trong rong
cda cai dwdng nhw day da, sy day du cda cai dwdng nhw trdng réng.
H&i K& hivu chi can dam ! Hay xem k¥ tan day long con sau tham va
trd I&i. Con c6 biét nhirng uy lwc ctia Chon Nga chang. H&i ké da
nhan thdy nhirng bong téi bén ngoai ?

244. Néu con chua biét, that nguy cho con.

245. Bai vi trén dang thr tw, mét ngon gié thoang qua ctra nhiét vong
ho&c tham duc ciing sé& lay chuyén anh sang yén tinh trén vach tréng
tinh va trong sach clia Tam Hoén. Mot gon séng li ti cla mong méi hay
luyén tiéc dbéi véi mdi danh, ba lgi ciia Ma Vwong chay dai theo
Antahkarana, con dang néi lién Tinh Than ctia con véi ban nga cla
con, dai 16 cua cam giac, cai kich thich Ahamkara (14), mét tw twéng
dau le nhw chép cling sé& lam cho con méat hét ba phan thuwéng truwéc
ma con da dworc.

246. B&i vi con hay biét Dang Vinh Clru khong biét sw thay dbi la gi ?

247. “Con hay bd hét tam th khd nan, bang khéng con khéng thé
nao dat dén minh triét, cling khdng thé nao dat dén giai thoat”, dé la
|&i ctia Pire Thé Tén, Bie Nhw Lai tron lanh, “Dang da theo dau cac
bac di trwdc Ngai (15).

248. Hanh Viraga rat nghiém khac va ding muwc. Néu con mudn
dwoc bao dam trén con dwdng nay con phai gite than tri, va tri giac
cua con trong sach hon truwéc, sach hét moi hanh déng bai hoai.

249. Con phai thAm nhuan Alaya tinh khiét hop lam mét véoi Tw
Twéng Linh H6n van vat, néu con hop mét véi no, thi khéng gi thang
dwoc con, phan ly v&i nd, con sé la san choi cua Samvritti (16) la
ngudn gbc cua tat cd 4o mdng clia doi.

250. T4t ca déu vd thwéng noi con ngwdi ngoai trr céi tinh hoa trong
sach, sang ngoi clia Alaya. Con ngw®i la mét tia trong subt cla no,
mot lan anh sang tinh khiét & bén trong, mét hinh tuwéng béng tro bui
@ bén ngoai. Tia sang doé la ngudi hwéng dao cudc doi cua con va la
Chan Nga cua con, la Dang Im Lang Suy Nghi va Canh Chirng, nan
nhan cla cai ta ty tién cha con. Linh Hon con chi c6 thé bj than hinh
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v minh cla con lam tén hai thdi, con hay diéu khién va ché ngw ca
hai, nhw thé con sé c6 thé vwot qua mét cach binh an cai clra “Thang
Bang” sap tai.

251. Hay can dam lén h&i ké hanh hwong cé dai chi mudn dén bo
bén kia, con ché nghe nhirng 1&i quyén ri dwéng mat cda It bd ha
clla Ma Vwong thu thi bén tai con, hay tranh xa nhirng tay cdm dé do
va cac hung than, ac qui ganh gb Lhamayin (17) trong khéng gian vé
tan.

252. Hay virng vang, bay gi®& con gan dén cira gitra, clra Dau Khé cé
mudn ngan cam bay.

253. Hay lam chu tw tuo’ng cta con, h&i k& phan dau dé tranh sw
toan thién, néu con mudn vwot qua cira doé.

254. Hay lam chu hon con, h&i ké di tim nhiing chan ly bat tr, néu
con mudn dat dén muc dich.

255. Hay tap trung con méat clia Linh Hon vao Anh Sang Duy Nhat
Tinh Khiét, cai Anh Sang khéng th gi kich thich dwgc va dem chia
khoa vang cta con ra ma dung.

256. Codng viéc khé khan da xong, viéc nhoc nhan clia con da gan
man, cai ho rong ha miéng dé nudt con da vwot qua khoi.

257. Bay gio con da qua khoi hao thanh bao quanh ctra Nhén duc,
bay gi® con da thang dwgc Ma Vwong va Il bé ha hung hang cta né.

258. Con da rira tam con sach hét vét nho, va con da nan ra hét mau
duc vong 6 trevgc. Nhwng ma hoi ké chién théng vinh diéu, cbng viéc
con chwa hét dau. Hay xay cao vach tworng chung quanh Thanh Dao
, cai dap gil cho tri con khai tinh kiéu cang va tw man vi cho rang
chién céng da dat duoc roi.

259. M6t y niém kiéu cang sé lam hw hai cong trinh. B&i thé hay xay
dap cho that chac vi e so nhirng lvgn séng dir doi twr blen ca cua Ma
Vwong bao trum vii try, 4o dén dap vao b& cla con, cuén mét luén
k& hanh hwong va thanh dao dau khi da thang tran i cling vay
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260. Dao cla con la con nai, tw twdng cla con la bay cho, c rwot
nd mai trong khi né chay dén giong séng ctia Sy Séng. R4t nguy cho
nai néu bay ché qui theo kip nd, trwdc khi né dén noi Tru an goi la
“con dwdng hiéu biét trong sach” Jnana Marga.

261. Trudc khi con cé thé & trong Jnana Marga (18) va goi né 1a con
dwong cla con, Linh Hén con phai tré nén nhw trai xoai chin, phai
ngot dju nhu thit trai xoai vang twoi dep dbi véi nhirng dau khé cla
ké khac, cling phai cirng ran nhw hot xoai déi v&i nhirng néi so hai,
budn khd cta chinh con, h&i ké chinh phuc sw Swéng va sy Khd.

262. Phai luyén cho Linh Hon con cirng nhw da dé chong lai nhirng
cam bay clia ban nga, phai lam cho né x&ng danh la “Linh Hon Kim
Cuwong”(19).

263. B&i vi, gidbng nhw vién kim cwong chdn sau trong 16ng dat
khéng thé nao phan chiéu dwoc anh sang tran gian, Linh Hoén va tri
con khi da chim sau trong Jnana Marga ciing khéng thé phan chiéu
dwoc mot ao canh nao cua Ma Vuwong.

264. Khi con dat dén trang thai dé, thi nhirtng Ctra ma con phai vuot
qua sé& m& réng cho con qua, va nhirng uy quyén to tat cia Thién
Nhién cling khéng ngan can con dwgc. Con sé lam chu con Budng
bay nga, nhung trwdc khi dat dén dia vi dé thi khdng thé duwoc, hai
cl tlr cGa nhivng cudc thi kho khan khéng thé néi.

265. Tr day dén, do6, mét cong viec qua stre kho khan dang cho con,
con phai cam biét chinh con la Tat Ca Tw Twdng, va dong thoi phai
dudi tat ca tw twdng ra ngoai Linh Hon con.

266. Con phai dat dén trang thai cb dinh tri con vao mét noi ma
khéng mét lubng gié manh nao cé thé dwa mét tw twédng pham tuc
vao t&i dwoc. Don sach nhw thé, thanh dwdng phai that tréng réng
khéng con mét hanh vi, mét am thanh, mét anh sang tran gian nao,
cling nhw con bwom buém gap phai gié lanh té chét noi nguéng
clra, tAt ca tw twdng pham tuc phai té chét trwdc thanh dwong.

267. Kinh Bhagavad Gita c6 noi:

“Trwdc khi ngon Ilra vang cé thé chay sang rwc ré, cai dén phai dé
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trong mot chd kin dao khong cé gio thdi dén, den dat noi co gio thoi
qua, thi tia ICa rung rinh phan chiéu nhirng hinh sai lac, den toi, bién
doi mai trén thanh duwdng trong trang cda Linh HOn.

268. Va khi do, hi ké theo dudi chan ly, hon con sé tré nén dién
cudng nhw con voi hodng kinh lam dir trong rirng. Lam twéng cay
rirng la k& nghich né, phai bé mang trong khi dam dau chém giét
nhirng bong cay lung lay doi Ién vach da phoi minh dwéi bong mat
troi.

269. Hay dé phong, e rang vi qua lo lang cho Chon Nga ma Linh Hon
con phai hut chan trén manh dat tri thirc cua Deva.

270. Hay dé phong, e rang lang quén Chon Nga hén con sé uy
quyén kiém soat cai tri rung ray va nhw thé méat hwéng cai qua chinh
dang cuia coéng lao chién thang.

271. Hay dé phong su thay ddi, béi sw thay déi la dai thu ctia con dé.
Sw thay dbi sé tan cong con, sé day con ra khai con Bwdng ma con
dang sén buéc, sé hat con xudng ddm |ay cla tinh hoai nghi

272. Con hay chuan bi va hay nghe 1&i cadnh céo, néu con ran sirc
ma con that bai thi h&i chién s dling cam con ch& nga long, hay tiep
tuc chien dau mai va tré lai xap tran lan nira va lan nira.

273. Vi chién si can dam dau khi da bi thwong mau chay ciing clr tan
cong k& nghich, sé& dudi né ra khai dén ldy ctia minh va thang né
trwdc khi tat hoi bd mang. Hay 1am nhw vay h&i cac dé tor that tran va
dau khd, hay hanh déng giéng nhw chién si do, va hay dudi ra khoi
thanh I0y cla Linh H6n minh t4t cd quan thu — tham-vong, san han,
thu oan va cho dén mot béng phét qua ctia duc vong — dau khi cac
dé tlr da that tran.

274. Con hay nh¢, hoi ke dang chién d4u dé giai thoat nhan loai (20),
mdbi sw that bai la mot sy thanh céng va véi thoi gian mbi sw gang
stre thanh that sé dwoc thuwdng cong. Nhivng mam thiéng nay twoc,
dam chéi mét cach vé hinh trong hén ngwdi dé ti, nhivng chdi dé mbi
lan trai qua cudc thir thach 1a méi lan dwoc clrng cap thém, chung
cong minh nhw cay say nhwng khong gay ma ciing khong chét.
Nhwng khi ngay gi& dén, ching sé trd béng (21).
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275. Nhwng néu con da chudn bi thi bay gi® con ché lo ngai gi ca.

276. Tir day con dwdng clia con da quang dang di ngay dén civa
Virya, clra thir nam trong bay ctra. Bay gi¢’ con dang & trén con
dwdng dat dén bén Dhyana, ctra th&r sau, Clra Bo Dé.

277. Cira Dhyana giong nhw mot cai binh bang bach ngoc trang tinh
va trong sudt, trong dé mét ngon Itra vang chay manh mé, ngon Itra
Bat nha doi anh Atman.

278. Con la cai binh do.

279. Con da doan tuyét véi nhivng dbi twong cla giac quan, da trai
qua “con Buong Nghe” va “con Bwdng Thay” va con dirng virng
trong anh sang Tri Thirc. Bay gio con da dat dén trang thai Titiksha
(22)

280. H&i Noljor, con da duwoc binh an.

281. Con hay biét, h&i ké chinh phuc t6i 16i, mét khi ngwdi Sowani
(23) da di qua con dwdng thir bay, van vat run s mét cach vui
swdng va phuc tung. Ngdi sao bac 1ap lanh théng bao tin lanh cho
nhirng déa hoa n& ban dém, sudi chay théng bao cho da séi, lwong
séng am u gam thét théng bao cho nhirng cum da to day nhirng da
ngam bao boc, ngon gié néng ndc mui hwong théng bao cho nhirng
thung Iing nhé va nhirng cay théng oai vé ri rao bi mat: “mot Blrc
Thay da tién 1én, mot Birc Thay ctia Ngay Nay” (24).

282. Bay gio ngwdi divng nhw mét cay tru trdng & phuwong tay, trén
mat tru anh thai dwong budi binh minh cta tw twéng truwéng ton roi
|én nhirng lubng sang ruc r& dau tién. Tri cta ngudi gibng nhw mat
bién yén tinh khéng bd b&n ménh méng trong khéng gian vé tan.
Nguwdi ndm quyén sinh, t& trong ban tay manh mé cla nguoi.

283. That thé, ngwdi manh mé 13m, quyén luc sbng déng da duoc
biéu 16 noi ngwdi, quyén lwc ay chinh 1a ngudi, co thé xay dai mong
huy&n cao vuot 18n hon cdi chw thién, cdi Dai Pham Thién va bé
Thich. Bay gi® nguwdi sé chac chan chiém dwoc phan thwéng to tat.
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284. Phai chang ngudi sé khdng dung nhirng phan thwéng dé cho
sw yén nghi va hanh phuc Cﬂalngu’(:)’i, cho sy sung swéng va vinh
diéu cua ngudi, h&i nguwdi chién thang dai Ao Mong ?

285. Khong, h&i clr tir muon tim tri thire bi én‘cﬂa Thién Nhién | Néu
con nguwoi mudn noi got Nhw Lai thi nhirng phan thwdng va quyéen
lwc d6 khéng phai dé cho minh huwdng.

286. Con mudn dap dap dé ngan dong nwéc dwoi nui Sumeru (25)
lai chdng ? Con sé& xoay chiéu dbi huwéng dong nwdc chay vé con
chdng ? Hay la con sé cho dong nwéc chay tré vé ngudn cla né
thu® ban dau ?

287. Néu con mudn cho con séng tri thirc da chiém dwo'c mot cach
khé nhoc dé, con sdng minh triét cé ngudn noi thwong gidi con 1a
mot giong nwdc mat ngot lwu théng thi ché dé cho no thanh ra ao tu
nw&c dong.

288. Con nén biét néu con mudn cong tac véi Phat A Di Ba vo lugng
tho thi con phéilrét anh sang da thu thap dwoc giong nhw hai vi B6
Tat (26) cho khap ca ba coi (27).

289. Con nén biét rang giong tri thirc phi pham va Thién triét ma con
da chiem dwgc phai tw noi con chay vao mét long séng khac, con chi
lam con kinh cua Alaya thai.

290. Con hay biét h&i Noljor ctia con dwéorng Bi Mat, dong nuac tinh
khiet va mat mé phai lam cho dju bét nhirng lvon sdng dang cay cua
Bién ca — bién kho do nwéc mat cua loai nguoi tao ra.

291. H&i 6i ! M6t khi con da tro nén nhv mot ngdi sao & tan troi
xanh, thi ngon dén troi do phai chiéu sang cho tat ca triv ra cho minh
con : ban anh sang cho tat ca ma dirng lay cua mét ai.

292. H&i 6i | M6t khi con da tré nén nhw tuyét sach gia trong noi cac
thung Iting ctia nai non, rd thi lanh 1&o, vo tinh nhwng dm &p va che
ch& cho hot gibng yén giac trong Idng ctia no, chinh bay gi® tuyét
phai 1anh 14y nwéc ddng cat thit, gié bac thadu xwong dé che ché cho
dat khai nanh vubt bao tan, dat dé cé chira mua mang day hira hen,
mua mang doé sé nubi ké doi.
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293. Tw budc minh séng qua nhirng Kalpas sap t&i, ma khéng dwoc
nguwdi biét on va nhan thay, dirng tro nhw mét hon da gitra vé s hon
da khac, hop thanh “Blrc Tuwong Bao Vé” (28) do la twong lai cua con
néu con qua khdi clra thir bay. Twérng do tao dwng do nhirng ban tay
cda rat nhiéu Birc Thay T Bi, xay dap béi nhivng théng khd, ciing cb
b&i xwong mau ctia may Ngai, birc twérng bao boc nhan loai tr thud

con ngudi thoat kiép thu va che ché cho con ngudi khdi bi khén khd

nhiéu hon nia, va khdi nhi¥ing dau dén thdng thiét hon niva.

294. Tuy nhién, con ngw®i khdng ’Ehéy sw do, con nguoi sé khong
nhan thirc s d6 va ciing khong dé y dén 101 sang sudt, bdi vi con
ngwoi khdong biét diéu do.

295. Nhung con da nghe va biét tat ca, hai ké co tam hon nong nhiét
va khéng qui quyét, con phai chon lay. Day con hay nghe thém:

296. Trén con duwdng Sowan, h&i Srotapatti , con da dwoc dn dinh,
that thé trén Marga nay ké hanh hwong mét méi chi gap canh téi tam,
tay bi gai cao chdy mau, chan bj da nhon cat dit. Ma Vwong tan
céng v&i nhivng khi gidi qua Ioi hai — bén kia con dwérng mét phan
thwéng I1&n lao dang ché san.

297. Binh tinh va khong dbi chi, ké hanh hwong ¢ Iwot téi, theo
giong séng dwa dén Niét Ban. Nguoi biét rang chan cang chay mau
bao nhiéu thi nguoi sé cang gdi sach bay nhiéu. NQU’O’I biét rang sau
bay kiép luan hdéi ngén ngui va mau le, Niét Ban sé & trong tay nguoi.

298. D6 14 con dwdng Dhyana, b& bén cta nha Yogi, muc dich ma vi
Srotapatti mong mai.

299. Nhwng khi con da di qua con dwong ay va dén con dwdng cla
vi La Han thi muc dich khéng phai nhw thé dau.

300. Noi d6 Klesha (29) da hoan toan tiéu diét gbc ré cia Tanha (30)
da nhd sach, nhwng dé tr, con hay nghe thém mét 1&i niva, con cd
thé nao diét long tir bi thiéng Ileng khong ? Tt bi khdng phai la mot
tanh phu thugc. Bo la Phap cla cac Phap luat diéu hoa vinh vién cla
Alaya; mét tinh chat dai déng khéng b& bén, anh sang ctia Céng ly
trwong tdn, thich dang v&i moi sw, moi vat, luat bac ai vo thi vo
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chung.

301. Con cang hop lam mot vai long tlr bi, con nguoi cla con cang
tan trong Ban Thé cua no, Linh HOon con cang hep nhat voi cai Hang
c6 thi con sé cang tré nén Tw Bi Tuyét Daoi (31).

302. D6 la con duwdng Arya, con duwdng ciia Chw Phat tron lanh.

303. Tuy nhién, y nghia cla l&i I& trong kinh thanh nhw thé nao, khi
trong do6 bao con noi ?

304. “Om ! Tai tin rang khong phai tat ca cac vi La Han déu hwong
qua ngot cua Niet Ban.”

305. Om ! “T6i tin rang khong phai tat ca Chuw Phat (32) déu nhap
Niét Ban Dharma”.

306. That thé, trén con dwdng Arya con khdng con la Srotapatti niva,
con 1a mot vi B6 Tat, con da qua séng. Qua nhién Ia con cé quyén
lanh ao Dharmakaya; nhwng ké lanh ao Sambhogakaya cao hon vi
sbéng trong Niét Ban; va vi lanh do Nirmanakaya, vi Phat Tt Bi lai con
cao thuwgng hon nirva (34).

307. Bay gio con hay cui déq va nghe cho rd h&i vi B6 Tat, long T
Bi thot [1én va ndi: “Dau co thé n?o hwdng hanh phidc dwoc khi ma
chung sanh dwong chiu dau kho ? Nguwoi cé danh giai thoat va nghe
ca thé gidi rén siéet sao ?”

308. Bay gi® con da nghe dwoc diéu da noi.

309. Con sé tién dén budc thr bay va con vuot qua civa tri thirc cudi
cung, nhwng chi la dé lanh lay sy dau kho ma théi, néu con muodn
thanh Tathagata thi con hay n6i bwéc cac dang da di trwdc con, hay
gilr tam long khéng ich ky cho dén cung.

310. Con da giac ngd, hay chon lay con dwéng cla con.

311. Con hay nhin xem, anh sang diu hién tran ngap troi Déng. Dé

t6 dau ca ngoi troi, dat cling hoa hop voi nhau. Va tir bon Uy Quyén
biéu hién tréi Ién mét bai ca yéu thwong cua Lira sang, Nuéc trong,
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P4t thom va Gidé manh.

312. Con hay nghe ! Tt trong chon sau tham vo tan cla anh kim
quang bao boc vi Chién Thang, tiéng khong [0 cua Van Vat troi 1én
tram ngan diéu deé tung ho.

313. Hay vui mirng |1€n, h&i ngwoi trong cdi Myalba (35).
314. M6t vi hanh hwong da ti bi ngan tré vé.

315. M6t vi La Han (36) m&i sanh.

316. Van Vat thai binh (37).

TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan
NGU GIAlI cho PHAN THU NHAT

TIENG NOI VO THINH

1) Iddhi: Tiéng Pali Iddhi déng nghia vé&i tiéng Sanscrit Siddhis, ¢
nghia 1a nhirng quan nang linh khi, nhirng quyén lwc phi thuwéng cla
con nguoi. Co hai loai Siddhis, mét nhém gém c6 nhirng tinh Iwc linh
khi thap théi, thd so; nhém kia budc phai c6 sw huén luyén cao dang
vé quyén nang than bi. Krishna nai trong kinh Shrimad Bhagavad: “
K& ndo chuyén tam thyc hanh Yoga, ché ngw dwoc giac quan va tap
trung tinh than noi ta, k& dé la mét nha Yogi ma tat ca nhivng Sddhis
déu sdn sang dé cho nguoi dung.”

2) Nada: “Tiéng cam” hay la “Tiéng V6 Thinh”, theo tw nghia c6 18
phai hiéu 1a “tiéng noi theo nghta than bi” b&i chir Sanskrit Nada
ddng nghia v&i chir Senzar.

3) Dharana: la tap trung tron ven cai tri vao mot doi twong néi tam,
ddng thdi hoan toan khéng cha y dén nhirng gi thudc vé vii tru bén
ngoai hay canh gi&i ctia giac quan.

4) Pai Suv la danh tir cac dé tir lanco hoac chela dung dé goi “Cai Ta
Cao Siéu” clia ching ta. Danh t& nay déng nghia véi chiv
Avalokitesvara hay l1a chir Adibuddha cta Phat gido bi truyén, Atma,
cai Ta cao siéu ciia ngwdi Ba la mén va Christos ctia Cao déng Than
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hoc hdi xwa.

5) Chir Hon & day dung dé chi chan nhan cta con ngudi (Ego
human) hay Manas, trong phép phan sap theo sb 7 ctia ching ta goi
la “Hon Nguoi” dé phan biét véi than hén va hon tha.

6) Noha Maya “Dai ao mong” trc la Vi Tru khach quan.

7) Sakkayaditthi “lam lac” cho rdng pham nhan la ta.

8) Attavada: ta thuyét tin c6 hén, hay noi cho dung 1a tin cé sw chia ré
gitra hdn dé la tiéu nga véi Dai nga Duy nhét, phd bién vo cung tan.
9) Cattvajnani la ké biét hay la ké phan biét dwoc nhirtng nguyén ly
trong thién nhién va trong con nguoi, va Atmajnani la ké biét dwoc
Atman hay |a Dai Ng& phd bién duy nhét,

10) Kala Hamsa “chim” hay la hac. Trong kinh Nadabindu Upanishad
(Rig Veda) do H6i Théong Thién Hoc & Kumbakonam phién dich co
noi “Van A duwoc xem nhw canh bén phai ciia chim, U nhw canh bén
trai, M nhw cai dudi va Ardhamatra (nra thwédc) nhw cai dau”.

11) Nguwoi phwong Dong hiéu chiv doi doi khac hon nguei phwong
Tay. Thwong c6 nghia la 100 ndm hay 1a tudi ca Brahma, ky gian
cua mot Kalpa hay la mét chu ky l1au 4.320.000.000 nam.

12) Theo kinh Nadabindu da ké trén day: “Déi véi nha Yogi cudi hac
(tham thién vé tiéng AUM) thé lwc clia nhan qua hay la mudn ngan toi
16i khong dong dén duoc”.

13) Hay bo doi song ctia pham nhon, cla xac thit, néu con mudn
sbng bang tinh than.

14) Ba trang thai cua tam thirc la: Jagrat, trang thai Thirc Tinh;
Svapna, trang thai chiém bao va Sushupti, trang thai ngu mé. Ba
trang thai Yogi d6 dat dén trang thai thir tw hay la:

15) Turiya, bén kia trang thai khdng chiém bao, trang thai cao hon tat
cd, trang thai siéu viét ctia tdm thirc than bi.

16) Vai nha Than Bi phwong Déng dé bay canh thwc tai, bay Lokas
hay la cdi tinh than trong minh ctia Kala Hamsa, con hac & ngoai
vong Thoi gian va Khéng gian né bién thanh con hac & trong thoi
gian khi n6 tr& nén Brahma thay vi Brahma (trung 1ap).

17) C6i trén, noi d6 nhirng hién twong chi tiép xic véi ngli quan va y
thirc clia 6c¢ xac thit thoi.

18) Cai trung gidi, cbi linh khi noi ¢ nhirng tri giac & ngoai tam tri
giac clia ngii quan va c6 nhirng canh twong Itra dbi, canh gidi cta
doéng cot Eliphias Levi goi la “Xa Tinh”. Khong c6 mot cai hoa nao hai
noi mién dé dem xudng cdi tran ma khéng cd mét con ran quan
chung quanh nhanh. D¢ la c&i Pai Ao Méng.

19) Noi mién nay Tam Thirc than bi m& rong va khéng con co sw
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nguy hiém nao cho ké& da dén dwoc noi day.

20) Buc Dac Phap trao truyén mbi Dao va diu dat dé t&r cho dén khi
sanh ra trong cdi tinh than hay 1a sanh 1an th(r nhi dwoc goi la cha,
Thay hay la Guru.

21) Adjnana 1a dét nat hay 1a vé minh, trai vai tri hué j Jnana

22) Trong cac ton giao cong truyén thi Mara 1a con qU| nhung trong
triét hoc bi truyén thi dé Ia nhan cach hoa sy quyen ra ctia tanh xau
noi con ngwdi va dich dung theo tw nghia Ia “cai giét chét” Linh Hon.
Nguwoi ta twong hinh né nhw mét vi Vua (Ma Vwong) dau ddi mi triéu
thién c6 mot hot ngoc chiéu sang cho dén 1am m& méat nhivng ké nhin
no; sw chiéu sang nay cb nhién la &m chi sy mé hodc cda tanh xau.
23) Phong trong trai tim, Bac phan goi la Brahmapura “Lira Mau” 1a
Kundalini.

24) “Llra Mau” va “Me Thé Giéi” |a tén ctia Kundakini, mét trong
nhirng than lwc cha nha Yogi. D6 la Bd Dé vé mat tich cuwc thay vi
tiéu cye (thwdng ngwdi ta chi biét mat tiéu cwe hay 1a thu déng cla
B& D&, khi né la céi thé dé chira Tinh Than Ti Cao (Atma). Pay la
mét thi dién tinh than, mét ndng Iwc sang tao, mét khi danh thirc roi
thi n6 co swre tiéu diét hoac sang tao.

25) Kechara, k& du ngoan hodc “I&n cdi tréi”. Theo trong quyén
Jnaneshvari, chia té cla cac kinh than bi, Adhyaya thr 6 than thé
cta nha Yogi gibng nhw 1am bang gi6, nhuv “mét virng may c6 moc ra
tay chan”. Sau dé “nguoi (yogi) thay duoc nhwng vat xa tan bén kia
bién va sao; nguo’l nghe va hiéu dwoc tleng cta Chw Thién va biét
dwoc nhiring gi xay ra trong tri ctia con kién.

26) Gibng nhw don Ti ba.

27) Sau nguyén td; tirc 1a khi pham nhan da tiéu diét va phan thap
cla ca tinh da Ian méat trong nguyén t6 thir bay hay la Tinh Than.

28) Vi dé tr hop lam mét véi Brahma hay la Atman.

29) Duc thé do nguyén ly Kamic tao nén goi la Kama rupa hay la thé
ham muén.

30) Manasa rupa. Céi thir nhat chi cai via hay tw nga, cai thir nhi chi
cé tinh hay 1a Chon Nhon luan héi ma tdm thire clia né & cbi tran hay
la Ha Tri can phai dwoc dinh chi lai.

31) Kundalini dwoc goi la “quyén lwc ubn khic nhw con rén” hay la
tron nhw chiéc nhan vi né tién theo hinh xoan éc trong than thé cla
nha Yogi da phat trién dwoc quyén lwc dé noi ngudi. N6 [a mét
quyén lwc cé tinh chat nhw dién, nhw Ira huyén bi hay Ia Foha dai
nguyén lyc tiém tang trong moi chat hivu co va vé co.

32) Con dwdng nay dwoc ndi dén trong moi tdc phdm Than Bi. Nhw

40



Krishna noéi trong kinh Jnaneshvari: “Khi dwoc nhin thdy con Buwédng
nay... du ngwdi ta bat dau tlr phwong Péng hay phwong Tay, khéng
thay déi, h&i ngu®i cdm cung tén la nguwdi dang di trén dwong nay.
Trong con duwong nay ngwoi ta mudn di dén chd nao thi chinh nguoi
ta tré thanh chd do”. “Nguoi la Buong di” la cau noi véi vi Sw phu va
v&i vi Dé tr sau ky diém dao. “Ta la 16i di va Duwong Dao”, mét Buc
Thay noi thé.

33) Adeptshlp qua vi Chon Tién, n& bong Bb Tat.

34) Tanha "y mudn sbng” ham sbng, so chét, cai manh Iyc nay phat
sinh luan héi sanh, te.

35) Nhirng tiéng huyén bi, &am diéu du dwong ma nha tu luyén nghe
duwoc luc ban dau chu tuan tham thién, nha Yogi goi 14 Anahata
Shabda (Anahata la luan xa thw tw).

36) Diéu nay c6 nghia 1a thoi ky thir sau trong dwdng phat trién,
huyén bi hoc goi la Dharana, moi giac quan co tinh cach nhw mét
quan nang riéng biét déu phai bi giét chét (hay la bi lam cho kiét qué
& canh gi¢i nay) bang cach nhap né vao giac quan thr bay, giac
quan siéu dang.

37) Xem giai thich sb 3.

38) Mbi thi ky phat trién trong Raja Yoga dwoc twong treng bang
moét hinh ky ha hoc. DBay la hinh tam giac thiéng liéng va & trwéc
Dharana D la d4u hiéu cta nhirng bac dé t&r cao cap, con hinh tam
giac kiéu khac niva 1a dau hiéu ctia nhirng bac dac qua vij cao. D6 1a
chi¥ “Ta” ma Blrc Phat da noi va dung dé twong trung cho nhuc than
ctia Dang Nhu Lai khi Ngai da thoat ly ba phwong phap Bat Nha. Mot
khi & vwot qua thoi ky ha dang, vi dé tir khéng con nhin thdy D niva
ma chi thdy — sw tdm tat ctia — cai Bay nguyén ven. Hinh thiét cta cai
nay khéng thé cho biét & day vi chéc chan 1a né sé bi nhirng tay lao
ddi v& 14y va dung vao nhirng viéc pham thwong, béat lwong.

39) Ngéi sao chiéu sang trén dau la “Ng6i sao diém dao”. Dau hiéu
giai cap cua tin db phai Shiva, t6 cla tat ca cac nha Yogi 1a mot diém
den tron, hién thoi co 18 1a dé twong trweng mat Troi, nhwng ngay xua
la twong trwng cdia ngdi sao diém dao trong Huyén Bi Hoc.

40) Can ban (Upadhi) cla ngon Ira ma néu nha tu luyén con tai thé
thi khéng khi nao dat dén.

41) Dhyana la th&i ky ap chét & dia cau nay, trir phi con ngudi trd
nén mot vi Mahatma hoan toan. Nhw nguoi ta da co6 ndi trong trang
thai nay nha Raja Yogi con c6 y thirc tinh than vé tw tanh va vé dong
tac clia nhirng nguyén td cao siéu ctia ngudi. Néu tién dén mot budc
nira thi nguwoi sé vwot 1én céi thir bay (hay la thi tw ctia may hoc
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phai khac). M4y phai nay sau giai doan Pratydhara — sy luyén tap dé
kiém soat cai tri va tw twdng — ké chung ba giai doan Dharana,
Dhyana va Saméadhi lam mét goi la Samyama.

42) Samadhi Ia trang thai trong dé nha tu luyén khéng con y thirc dén
moi ca nhan gébm ca chinh nha tu luyén niva. Ho tr& nén — Téat ca.
43) Bbén thé thirc chan Iy theo Phat gido phwong Béc la Ku, “dau khd
va khén cung”; Tu, “moi s cdm dé”; Mu, “sy tiéu diét nhirng cam dé”
va Tau, “con dwdng”. Nam “mébi chwdng ngai” 1a nhan thire sy khén
khd, chan ly vé sw yéu tinh ctia con ngudi, nhirng sw kiéng cir khd
nhoc va sy can thiét tuyét déi phai lia b tit ca nhirng tréi budc cla
tinh duc va cho dén nhirng duc vong ni*a. Chét hét 1a “Con dwdng
Giai Thoat”.

44) Tai noi ctra “Dai HOi” Ma Vwong dung strc sang choi ciia hét
ngoc dé mé hoéc thi sinh.

45) Pay la con dwdng thir tw trong ndm con dwéng luan hoi dan dat
va xua day tat ca loai ngwdi vao nhirng trang hudng khé va vui khéng
dit, nhirng “con dwdng” d6 chi 14 nhirng chi phan cta con dwdng
duy nhét, con dwdng Nghiép Qua.

TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuan
NG(’-GIAl cho PHAN THU NHI

HAI CON DUONG

1) Phat phap chia ra tam truyén va céng truyén goi 1a TAm Phap va
Nhan Phap. Goi la Tam Phap vi |€é giao phap do do tam Duc Phat
trao truyén con Nhan Phap 1a san phadm cua tri ndo Ngai. Tam Phap
vi d6 ma goi la “tam &n” hay la “chan 4n”, mét biéu twong ma nguoi
ta thay dé trén dau ctia hiu hét nhirng kinh sach bi truyén.

2) “Cay Tri Hué” Ia danh t&» ma cac mén dé cua B6 Dé Pat Ma (tén
gido can c noi tri hué Minh Triét) goi nhitng ké da dat dén nhirng
trang thai cao tham cua tri thirc than bi — Nnwng Chon Tién
Nagarjuna, dang sang lap Mén phai Madhyamika dwoc goi la * Cay
R6ng”, Réng l1a biéu hiéu ctia Minh Triét va Tri hué. Cai cay duoc tén
sung vi chinh dui coi Bd dé (Minh Triét) 1a noi Blrc Phat sinh ra doi,
dwoc giac ngd, thuyét phap lan dau va tich diét.

3) “Tam Phap” 1a gido ly bi truyén.

4) “Linh H6n Kim Cwong” “Vajrasattva” 1a danh hiéu ctia Birc Phat
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Téi Cao, “Chua té cla tat ca nhirng sw Huyén Bi” goi la Vajradhara
va A Di ba Phat.

5) SAT, Chon Ly va Sw That duy nhét trwdng ton va Tuyét Dbi, ngoai
ra tat ca déu 1a 4o mong.

6) Nhirng gido phap ctia Than Tu day rang tri con ngwdi gibng nhw
mot tAm guwong thu hut va phan chiéu moi vi tran va ta phai dé y phi
bui mbi ngay. Than Tu 14 td th(r sau ctia Bac Trung Hoa gidng day
giao ly bi truyén ctia Bé Bé Pat Ma.

7) Phat gido phwong Bac goi Chon Nhon dang luan héi la “con
nguwoi that” con ngwdi hop nhat dwoc véi Cai Ta Cao Siéu cla minh
la thanh Phat.

8) “Phat” nghia la “Giac Ngo6”.

9) Xem giai nghia sé 1. Phat gido cdng truyén ctia quan chung.

10) Cau nhuw thi nga van thworng dé trwde kinh sach Phat gido co
nghia la |&i cia Phat va cac vi La Han da thu thap dwoc béng cach
khau truyén.

11) Rathapala goi cha nhw thé trong cau chuyén Rathapala
Sutrasanne.

12) Cai ta Cao Siéu, nguyén tb thir bay.

13) X&c than cla chung ta, cac trwdng huyén bi goi la “céi bong’.
14) Nha &n tu, an than trong rirng ram khi da tr& nén vi Yogi.

15) Nhw Lai, tiéng Trung Hoa dich Tathagata t6n hiéu ctia Phat..

16) T4t ca phwong Bac va phwong Nam déu déng y rang Birc Phat
doi bd canh cé don khi Ngai gidi quyét dwoc bai toan dd ctua doi
sbng luc Ngai giac ngd, va di day dé nhan loai.

17) Theo bi gido thi méi Chon Nhon la mét tia sang ctia mot vi
Thuwong Dé cai quan moét hanh tinh hé.

18) Nhirng pham nhan hay la xac than ngan ngli nhw nhirng cai
bong.

19) Tri (Manas) nguyén ly tw twdng hay la Chon Nhon, trong con
nguwdi la chi riéng cho “Tri thirc” ma thdi vi Chon Nhon clia con
ngwdi goi la Manasa putras, con cta Tri (phd bién).

20) Xem giai thich & phan ba sb 34.

21) Xem giai thich & phan ba sb 34.

22) Ao Shangua ctia Shanguavesu & x(r Rajagriha vi Dai La Han hay
la t6 thir ba trong 33 vi t& ndi nhau truyén ba Phat phap. Ao Shangua
ti du nhw sw hoach dac minh triét nhe dé ngudi ta nhap Niét Ban tich
diét (tich diét ban nga). Theo tw nghia |4 “4o diém dao” cla vi
Neophytes. Edkins néi: “Thir 4o bang cé tir Tay Tang du nhap Trung
Hoa dw&i triéu nha Téng”. Truyén ky Trung Hoa va Tay Tang noi
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rang: “Khi cé6 mét vi La Han ra d&i nguwdi ta thay cé nay moc noi chd
tinh khiét”.

23) Hanh con dwdng Paramita nghia 1a 1am nha Yogi tu khé hanh.
24) “Ngay Mai” nghia la kiép t&i.

25) “Pai hanh trinh’ hay la nhitrng kiép luan hoi trong mot cudc tuan
hoan.

26) Nyima 1a Mat Troi theo chiém tinh hoc Tay Tang. Con mét la biéu
twong ctia Migmar hay Mars, ban tay la biéu twong ctia Lhagpa hay
Mercury.

27) Srotapatti hay 1a “ké vao trong dong séng” dwa dén Niét Ban,
ngoai trir mot 18 dac biét nao khong k&, ngwdi Tu da hoan it khi dat
dén Niét Ban trong mot kiép. Nguwoi ta néi: “Thuwong thuwdng mot vi
dé tir phai géng cong tr kiép dwoc nhap lwu cho dén kiép thir bay
ma&i té muc dich duorc.

28) Nghia la ban nga thap kém.

29) Tirthikas la mét phai cua Ba La Mén & bén kia Hy ma lap son, tin
dé Phat giao ¢ thanh dia Tay Tang goi ho la ngoai dao va ho ciing
goi bén kia lai nhw thé.

30) Nguwoi ta cho rang vi La Han thay va biét duoc tat ca, & gan cling
nhw & xa.

31) Cay Shangua, xem nghia & sb 22 phan 2.

32) Ké sbng 1a Chon Nhon bét tir va ké chét la pham nga thap kém.
33) Xem cau sb 34 phan 3.

34) Boi sbng bi mat 1a doi cua vi Nirmanakaya.

35) Con dwdng coéng khai day cho cac ngudi thé tuc va thudng
thwong dwoc thién ha theo, tinh cach cua con duwdng Bi Mat khi
duwoc diém dao mai day.

36) Nguwoi ta goi ké khong biét sy Minh Triét va nhivng chan ly bi
truyén 1a “Ké chét ma dang sbng”.

37) Xem cau sb 34 phan 3.

38) Pratyeks Buddha Ia céc vi B6 Tat da cb gang nhiéu kiép va dat
dwoc Dharmakaya. Cac Ngai khéng chu y dén ndi dau khd ctia nhan
loai va khéng gitp d& ho. Ngai chi lo riéng cho minh, Ngai nhap Niét
Ban di ra ngoai tdm mat va trai tim nhan loai. Phat gido phwong Bac
coi Pratyeka Buddha la ich ky.

TIENG NOI VO THINH
Dich gia : Nguyén Véan Nhuan
NG’ GIAI PHAN THU BA
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BAY CUA

1)Upadhya la Sw Phuy, la Guru.

2)Yana la cd xe, nhu thé Mahayana 1a ¢ xe 1&n va Hinayana, la cb
xe nhd tén cla hai mén phai tén gido va triét hoc clia Phat gido
phuong Béc.

3)Thinh van, ké nghe.

4)Samtan ciing giéng tiéng Sanskrit Dhyana hay la trang thai thién
dinh cé bén bac.

5)Paramitas: Luc do, sau dirc hanh, dbi v&i cac vi tu si thi cé6 muoi
hanh.

6)Srotapatti theo tw nghia la “ké vao trong giong nwéc”, “nhap luu”
chay dén Niét Ban. D6 la tén cliia con dwong thir nhat. Con dwdng
tht nhi tén la Sakridagamin “ké chi con luan hoi mét kiép niva thoi”.
Con dwéng thir ba goi 1a Anagamin “ké khéng con luan hoi niva” trov
phi ngwdi mudn luan héi dé giap doi. Con dwdng thi tw la con
dwong cta vi La Han. D6 la con dwdng cao nhat. Vj La Han thiy Niét
Ban trong kiép hién tai. Déi vé&i Ngai trong khi thién dinh Tam Mudi
(Samadhi) Ngai biét tat ca an hué cdi Niét Ban ché khéng phai sau
khi chét.

7) Béi vdi tin dé Phat gido phwong Béc “dén bo bén kia” ¢6 nghia la
dat dwoc Niét Ban bang cach hanh sau va mwdi hanh Paramitas.
8)H6n me la Alaya, hén Vi Tru hay 1a Atman, méi ngudi déu ¢ noi
minh mét tia ciia né va cé thé déng héa minh véi tia d6, nhap vao tia
do.

9)Anthakarana la ha tri, con dwdng giao thdong gilra pham nhéan va
Thwong Tri hay Linh Hén con ngudi. Khi chét, dwéng giao théng nay
bi tiéu hly va phan con lai sbng trong Kamarupa — cai vé.

10) Phat gido dd phwong Bac va thyc ra tat cd nguwdi Trung Hoa déu
cho 1a tiéng gam thét ciia mot vai sdng thanh biéu 16 chd am cla
Thién Nhién. Vi dé m&i co sy so sanh trén day. Mot diéu dwoc cong
nhan trong vat ly hoc cling nhw trong huyén bi hoc la hop thanh luc
cla céac tiéng tam thién nhién theo nhw tai nguwdi ta nghe duoc, trong
tiéng chay am am clia cac dai giang, trong tiéng gi6 thdi du dwa cac
ngon cay trong rirng, hodc tiéng tam ctia mét dé thi & xa, hop thanh
mot thanh &m duy nhét va cé mét am diéu riéng. Piéu nay duoc cac
nha vat ly hoc va cac nhac si chirng minh. Nhw gido sw Rice (nhac
Trung Hoa) chi rd ngu®i Trung Hoa da nhin nhan diéu nay ca ngan
nam trwdc khi ho néi “nwéc ciia Hoang Ha chay nghe co giong Kung”
goi la “dai cung” trong nhac Trung Hoa, va 6ng chi rd cung nay twong
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xtrng vo&i cung Fa, “dwoc khoa Vat ly hoc kim thdi xem nhw la chu
am cua thién nhién hién glo’ Giao suv B. Silliman ciing c6 ndi trong
cudn “Nguyén tac vat ly” cla ong “cung nay la Fa trung binh cua
dwong cam ma ngudi ta co thé xem la chi am clia Tao Vat’.

11) Nhirng Bhons hay I Dugpas, phai “Mi B&” dwoc xem nhuw 13 rét
gidi vé ta thuat. Ho & mién Tay Tay Tang, Tiéu Tay Tang va Bhutan.
Tét ca déu la Tantrikas. M6t diéu rat budn cwdi 1a nhirng nha Bong
phwong hoc da cé viéng mién bién gidi x&» Tay Tang nhw
Schlagintweit va nhiéu ké khac da Iam 16n nhirng nghi |& va nhirng
cach hanh dao gém ghiéc clia nhirng ké néi trén day véi tin ngwéng
cua cac vi Lat Ma déng phuwong, cac vi “Ma Vang” va cac valjors cua
cac Ngai. Cau ké day 1a moét thi du.

12) Dorije, tiéng Sanskrit la Vajra la mot blru phap trong tay clia mot
sb kiét thin (Dragshed cta Tay Tang, cac Devas che ché loai ngudi)
c6 phap khu trr nhirng &nh hwéng xau cung ta khi ciing nhw chat
Ozone trong héa hoc. D6 cling la mét Mudra, moét tw thé (cach ngdi)
dé tham thién. Tom lai, tw thé hay phu phép dé la mét biéu twong cla
phap Iwc dbi véi dnh hwéng xau vé hinh. Tuy nhién cac Bhons hay
Dugpas chiém doat biéu twong dé dem dung vé ta thuat. Di véi phai
“Md Vang” hay 1a Gelugpas thi dé [a mét biéu twong than oai cling
nhw Thanh gia dbi véi tin 6 Co Dbc va khéng cé gi 1a “mé tin” ca.
Pébi v&i phai Dugpas thi cling nhw hai hinh tam giac ngwoc la d4u
hiéu cua ta thuat.

13) Viraga |4 tinh Ianh dam tuyét déi, ddi véi Vi Tru khach quan, dbi
véi sw vui va sw khé. Tiéng “chan” khéng dung nghia nhwng ciing
gan gan nhu thé.

14) Ahamkara, cai T6i hay la s cdm biét vé cai T6i, cai ban nga.

15) “Ké di theo d4u nhirng ngudi trwdc ctia minh” hay 1a “nhirng
nguoi da dén trwdc minh” d6 1a nghia dung cla chir Tathagata (Nhw
Lai).

16) Samvritti Ia mét trong hai Chan Iy thuyét minh tinh chat 4o mong
va trbng réng ctia moi vat. D6 1a mét chan ly twong dbi. Phai
Mahayana giang day sw khac nhau gitra hai chan ly do.
Paramarthasatya va Samvrittisatya (Satya nghia la Chan ly). B¢ la
chd tranh chép gitra phai Madhyamikas va phai Yogacharyas, phai
th(r nhat ph nhan va phai th& nhi xac nhan rang moi vat cé ra la do
mot nguy&n nhan da cé trwde niva tao ra hay la do sy tiép ndi. Phai
Madhyamikas 1a phai vé than cho rang tat ca déu |a Parikalpita mot
&0 mong va lam lac trong tam gi&i cling nhw ngoai gidi. Phai
Yogacharya |a phai duy tam. Thé thi Samvritti vé mat chan ly twong
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dbi 1a nguén gdc ctia moi &0 mong.

17) Lhamayin la bon ngl hanh va yéu qui thu nghich v&i loai nguoi.
18) Jnana Marga la “con dwong Jnana” hay la con dwdng tri thirc
thudn tly ctia Paramartha hay 1a (theo Sanskrit) Svasamvedana “sw
tw suy xét hay tw phan tich”.

19) Xem gidi thich s 4 phan 2. “Linh H6n Kim Cwong” hay la
Vajradhara chu tri trén Dhyani Buddhas.

20) Bay am chi sy tin twdng rang médi khi cé thém dwoc mot vi Phat
hodc Thanh méi chirng qua trc 1a thém dwoc mét chién si trong
quan ddi cla nhirng ké lam viéc dé giai thoat hay la ctru rdi nhan
loai. Trong nhirng x& Phat gido phwong Béc cé gidng day gido ly vé
Nirmanakayas — Nhirng vi B6 Tat khwdc tir chan phac Niét Ban ma
cac Ngai cé quyén hwdng hodc khéong khoac 4o Dharmakaya (vi hai
16i d6 1am cho cac Ngai doan tuyét v&i nhan thé) dé gitup d& nhan loai
trong chdn vé hinh va cu0| cung dwa nhan loai den Dai Niét Ban. Méi
vi B6 Tat méi hodc méi vi dwoc diém dao cao cip méi dwoc goi la
“ké giai thoat nhan loai”.

21) Am chi nhirng s ham muén va toi 16i clia con ngudi bj diét trie
trong nhirng cudc thir 1ong cla vi dé t&r va héa thanh miéng dat tt
cho mam giéng cta nhirng dirc tinh siéu viét ndy né, nhirng dirc
hanh bam sinh, nhirng tai nang va thién tw 14 nhirng th&» da hoach
dac trong mot kiép trwéc. Thién tai ludn ludn [a mot tai nang cla mot
kiép trwérc dem lai.

22) Titiksha la trang thai thir nam trong Raja Yoga — mét trang thai
lanh dam tuyét déi, phuc tung néu can, dbi vdi cai ma ngudi ta goi 1a
“vui va khd cho tat c&” nhwng ciing khéng lay sy phuc tung d6 lam
vui hodc budn, néi tdm lai 1a mot trang thai ma nguwoi ta tré nén vo
tinh va vé6 cdm dbi v&i vui cling nhw dbi véi khd vé ca ba mét xac, tri
va tam.

23) Sowani la ngudi thwe hanh Sowan, con dwdng thir nhét trong
Dhyana, mét Srotapatti.

24) Chir “Ngay” day c6 nghia la tron mét Manvantara, mét ky gian lau
vo sb.

25) Nui Mérou, nui thiéng cua Chw Thién.

26) Trong khoa twong trung cia Phat gidao phuong Béc noi Cuc Lac
Québc hay la “khéng gian vo tan” co hai vi B6 Tat Quan Thé Am va
Dai Thé Chi, doi doi soi sang khép tam gidi, dung anh sang tri thirc
do dé khai hoa cac nha Yogi, dé cho cac vi nay ciru do lai ngudi doi.
Ngbi vi cao ca cla hai Ngai trong Quéc dd A Di Da la do noi cong
dirc phd d6 ma hai Ngai da tao khi con 1am nha Yogi & tran thé.
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27) Tam gi&i la c&i pham tran, cdi trung gidi va thuwong gidi.

28) “Blrc twong bao vé” tién thanh day rang nhirng gang cdng chéng
chat ca cac bac Thanh, Tién tir d&i nay sang doi khac nhét 1a cia
nhirng vi Nirmanakayas tao ra mét birc twdng bao vé chung quanh
nhan loai, che ché& mét cach vé hinh cho loai nguwdi khéi nhirng tai
nan gém ghé hon nira.

29) Klesha, la thich si khodi lac & doi, tot hay xau.

30) Tanha, long ham sbéng gay ra sw luan héi.

31) Khéng nén hiéu chir tir bi nay theo nghia “Iong thwong cua
Thwong Dé” clia cac nha theo thuyét hiru than, & day tir bi la mot
luat triru twong va vo ngé, ban chat cda né 1a sy Diéu Hoa tuyét dbi,
bi sy bat hoa, dau khé va toi 16i lam cho rbi ram.

32) Theo ngi¥ phap ctia Phat gido Bac tén, tat ca cac vi Dai La Han
va cac byc Tién, Thanh déu duwoc goi la Phat.

33) Theo ngdi vi Thién dinh thi vi B6 Tat kém hon vj “Phat tron lanh”.
Theo céach ndi cong khai thi ngwdi ta hay 1an 16n hai bwe d6 lam mét.
Tuy nhién, tri giac thién pha va chinh ly cla quan ching da cé y tén
kinh vi B6 Tat hon vi Phat do sw hy sinh cta vi B6 Tat.

34) Ciing do l6ng tén kinh d6 ma quan chung goi la “Phat T Bi”
nhirng vi B6 Tat khi dat dén qua vi La Han (nghia la da di hét con
dwong thr tw hay 1a thér bay) khéng chiu nhap Niét Ban hay la 1anh
4o Dharmakaya va sang b& bén kia, vi lam nhw thé thi cac Ngai
khéng thé nao gitip d& nhan loai dwoc niva. Cac Ngai thich & trong
canh vd hinh cla thé gi¢i va gitp vao sw ctru vét nhan loai bang
cach cdm hda con ngudi dé diu dat con ngudi theo Luat Troi, theo
Buwong Chanh Ly. Trong Phat gido cong truyén phuong Bac co 18 ton
sung nhirng bac d6 nhw Thanh va doc kinh cau nguyén cac Ngai
cling nhw ngwdi Hy Lap va tin d6 Co Déc gido dbi véi cac Thanh hod
mang cla ho vay. Nhung nhirng gido ly bi truyén khéng khuyén
khich hanh déng nhw thé. Cé mét sw khac biét nhau rét xa gilra hai
giao huan. Cu si theo gido ly céng truyen biét rat it vé nghia that cla
chiy Nlrmanakaya vi d& m&i c6 sw 1am 16n va nhirng sw cét nghia
thiéu sét clia cac nha Béng phwong hoc, thi du Schlagintweit twéng
rang Nirmanakaya c6 nghia 1a nhuc than cta cac BPic Phat khi may
Ngai dau thai xubng thé (xem quyén Buddhism in Tibet) va do d6
sanh ra mét kién thirc hoan toan sai 1dm vé van dé do. Tuy nhién
gido ly chan truyén nhu thé nay:

Ba than hay la hinh thé ma buwc Tién, Phat c6 thé chon lwa goi la:

1. Nirmanakaya.

2. Sambhogakaya.
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3. Dharmakaya.

Cai th& nhat 14 hinh thé tinh vi ma nguoi sé dung khi bé xac than, khi
ngwdi hién than trong cai via va déng thdi co tri thiee day dd ctia mot
vi Chon Tién. Vi B6 Tat phat trién céi thé do noi nguoi trong khi
nguwdi tién budc trén dwong Dao. Khi da dat muc dich, ngudi khuéc
tor két qua va & lai thé gian 1am mét vi Chon Tién. Va dén khi nguoi
bd xéac trAn thay vi nhap Niét Ban, ngudi & trong cai than vinh diéu
ma nguoi da tao, ngwdi doi khéng nhin thdy dwoc, dé trong nom va
che ch& cho nhan loai. Sambhogakaya ciing gibng nhw thé nhwng co6
thém ba sy hoan thién nira, mét trong sy hoan thién nay la hoan
toan tiéu ma moi sw lién hé véi doi.

Dharmakaya la than cua vi Phat nghia la khéng cé than ma chi la mot
linh khi : Y thirc nhap trong Y thirc Vi Tru hay la Linh Hon trdng réng
khéng con biéu hién gi ca. Khi da nhan 14y Dharmakaya, vi Chon
Tién ho&dc Phat doan tuyét moi quan hé cho dén moi tw twéng vé tran
thé. Vi d6 mudn co thé giup d& nhan loai, mét vi Chon Tién dwoc
quyén hwdng Niét Ban, “khuéc tlr than Dharmakaya” theo cach noi
huyén bi chi gilr tri thirc day di cia Sambhogakaya va & trong than
Nirmanakaya. Trwong Bi Truyén day rdng: Phat Go ta ma va nhiéu
dé tlr La Han cha Ngai thudc vé hang Nirmanakaya nay va do sy dai
hy sinh cho nhan loai, trén Ngai khéng con co ai nira.

35) Myalba (Ta Ba) la qua dat cha chung ta, goi mot cach rat dung la
mot “dia nguc” va theo trwdrng bi gido thi 1a cai dia nguc to hon tat ca
cac dia nguc. Gido ly bi truyén khéng biét dia nguc hay 1a noi hinh
phat nao khac hon la nhirng hanh tinh hay 1a dia ciu c6 loai ngudi &.
Avitchi la mét trang thai ché khéong phai mét trvong sé.

36) Nghia la mét vi Ciru Thé da sanh ra doi va sé diu dat loai nguoi
dén Niét Ban cudi cung khi d3 liéu két cudc tuan hoan sinh héa.

37) DPay la mot thé thire clia cac cdng thirc dé sau chot tat ca nhirng
kinh luan, cau dao hodc huan thi ,“Van Vat Thai Binh”, “Phwdc lanh
cho tat ca sinh vat”.

HET

Nguén: Thongthienhoc
Nguwoi dang: NHDT
Thoi gian: 07/03/2007 1:16:29 CH
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TIENG NOI VO THINH

Dich gia : Nguyén Van Nhuén
Phu Luc
Chu Thich

[1] Truong Phét Gido Bi Truyén
[2] trong An D6 Gido

[3] Céi tao tac va cai khéng tao tac
[4] Xem cdu sé 179

[5] Mot trong d6, xem céau 306 giai thich 34

[6] Xem céu 198, 206

[7] Bat tir

[8] Hang nguoi Ba la mén khé hanh
[9] Chéan Minh Triét thiéng liéng

[10] DPdrc Phat

[11] Gido huén cla truong Prasanga
[12] Hda tinh

[13] Thay tinh

[14] Mat troi

[15] Xem céu sb 198

[16] Xem céu sb 297

[17] Minh triét, Hiéu biét

[18] Vi thanh, vi Chon tién

[19] Xem céu 298

[20] Kién nhan

[21] Chon nhon, Thuwong tri

[22] Nhing chu ky

[23] Sowan va Srotapatti dong nghia
[24] Duwong

Nguén: Thongthienhoc
Nguoi dang: NHDT
Thoi gian: 07/03/2007 1:17:20 CH

50



	TIẾNG NÓI VÔ THINH
	Lời nói đầu
	PHẦN I
	PHẦN II
	PHẦN III
	NGỮ GIẢI PHẦN I
	NGỮ GIẢI PHẦN II
	NGỮ GIẢI PHẦN III
	PHỤ LỤC. CHÚ THÍCH

