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1. KHAI NIEM

1.Pinh nghia

Dao Duc 1a gi?

- Pao durc 1a nhitng khuynh huéng tét trong tim ta, ma nhitng khuynh huéng
d6 tao nén nhirng 16i n6i va hanh vi bén ngoai khién cho moi ngudi chung
quanh ta dugc chuyén hoa, an vui, loi ich.

Nhu vay, Pao dirc 1a cai tot & bén trong nhung dugce danh gia bang biéu hién
& bén ngoai. Chung ta khang dinh lai 1a Pao dtrc khong phai 13 hanh vi hay
101 néi bén ngoai. Pao dirc chi chi phdi hanh vi va 10i néi bén ngoai. Pao
duc 1a gbe ciia nhitng hanh vi 10 néi t6t dep bén ngoai.

Mot ndi tAm tran day Pao dirc thi ludn ludn bi thuc day phai di xtr tir té véi
moi nguoi, phai dem an vui loi ich cho moi nguoi. Néu chung ta khong thay
minh x4u, nhung khong hé bi thac day phai cu xur tot véi moi ngudi thi hiy
biét rang minh chwa c6 Pao dirc sau sac.

Khuynh hudéng vi tha dugc xem 1a Pao duc vi khuynh hudng dé luén khién

chung ta quan tdm dén nhirng ngudi khac, tham chi con hon lo cho ban than



minh. Vi lic ndo ciing hay quan tdm dén nguoi nén chiing ta nhanh chong
phat hién ra ndi kho, niém dau, sy khé nhoc, con bénh hoan cua nguoi dé
tim cach giup do. Co khi chung ta chi giap mdt 161 n6i, mot ly nudc, mot
vién thudc, hodc ¢6 khi ca mot so tién 1on... dé giup ngudi qua lac kho
khan.

Tam khiém ha dugc xem 1a Pao dac vi tam 1y d6 ludn thic déy ta phai ton
trong moi nguoi. Séng trén doi ai cling can duoc ton trong, can duoc xem la
c6 gia tri, vi thé khi ta biét ton trong chan thanh nguoi khac ciing 13 dem an
vui dén cho nguoi. Nhung mudn ton trong ngudi thi ta dimg thdy minh hon
ngudi, nghia 1a ta phai thdy dugc minh nho bé kém coi.

Khuynh hudng kin dao cling dugc xem la Dao duc vi khuynh huéng nay
khién ta khong khoe khoang dé di dén tu cao v6 ich. Khi ta kin ddo khong
bay to tai nang, tai san, thanh cong, cong dirc clia minh cling 1a nhudng cho
ngudi khac cé thém gia tri vi khong bi canh tranh boi sy ndi bat ctia minh.
Chung ta s€ di sau vao phan tich tirng tam ly dao duc & nhiing bai sau.

2. Sw thiic day vi tinh trang Phat Phap hién tai:

a) Khoa hoc ky thuat hi¢n dai:

Thé gidi hién nay da thay d6i rat nhiéu so v&i nhitng thé ky trude, nhét 1a so
voi thoi dai ciia Phat, boi by tién bd ctiia Khoa hoc K¥ thuat.

Khoa hoc k¥ thuat d3 lam bién d6i nhiing tién nghi trong cudc sdng va do d6
1am thay doi ca 16i song ctia con ngudi. Vi dy nhu ngdy xwa mudn noi
chuyén v6i nhau, nguoi ta phai di qua mot quang dudng dai dé gap mit. Vi
mat d6i mat nén phat sinh van hoa 18 nghi giao tiép. Ngay nay nguoi ta chi
can nhac phone 1én 13 n6i chuyén duoc, rat dé dang, va 1& nghi giao tiép bi
xem thuong dan.

ROi nhirng dung cu may moc ky di¢u ra doi nhu xe hoi, tivi, computer, may

may, may dét, may in... lam cho doi song ciia con ngudi dugce cai thién tot



dep rat nhiéu. Hang hoa tinh xao hon cang lic cang xuat hién 1am thu huat su
tiéu thy mua sdm ctia con ngudi. Ngudi ta ctr phai thay doi xe, d6i may dé
c6 dugc may mai véi tinh nang cao hon, manh hon, dep hon... Tham chi vai
voc quan 4o ciing phong pht da dang doi ddo dén ndi ai ciing sam sira du
thtra.

Sy thanh tyu ctia Khoa hoc k¥ thuat qua thuyét phuc ddi véi thé gidi nén
nhiéu nguoi phat sinh tam 1y thuc dung, coi trong vat chét, cta cai, ky thuat
khoa hoc vat Iy hon 14 nhiing gié tri tim linh Pao dtrc cta thanh hién tir ngan
xua. Ho cho rang tdm linh dao dtrc 1a cai gi huyén hodc mo ho khong thuc
té, khong 1am cho con nguoi an sung mic suéng nhu Khoa hoc K§ thuat da
lam duoc. Vi thé ho xa roi dan nhiing gia tri tinh than dé thién vé vat chat.
Ciing vi thé, thé giéi dang bi mat quan binh giita doi song vat chat va doi
song tinh than, gitta khuynh huéng hudng thu va khuynh hudng dao durc.
Khi gia tri dao dtrc tinh than kém di tirc 1a con nguoi dang di dan vao toi 15i
va dau kh6 ma khong biét. D6 1a 1y do tai sao tudi tré bay gid dé ndi loan,
kiéu ngao va budng binh vi ho tiép xtic rat sém véi Ky thuat hon thé hé cha
ong ctia ho. Ngay xua cha 6ng cta ho con thoi gian dé tiép cin véi truyén
thdng coi trong dao durc tinh than. Bay gio moi cai dang thay ddi theo chiéu
huéng xau hon vé dao dtc.

Ngudi xuat gia may man dugc sdng trong méi truong coi trong gia tri dao
due tinh than rat cao, khac han voi méi truong ciia tudi tré bén ngoai rat 1a
phtc tap. Mdi ngay bao chi déu dang tai nhimng tin tirc vé toi pham ma tiy,
cuop giut, co bac... ma nhirng tén tudi hinh anh déu con rat tré, thAm chi rat
nhiéu tré vi thanh nién.

Hay nhin sy cudng nhiét qua dang nhu dién dai khi ngudi ta theo ddi bong
da dé hiéu sy mat thing bang trong tdm hdn con ngudi ngdy nay nhu thé

nao.



Chinh vi tinh trang mat quan binh gitra doi song tinh than dao dirc va vat
chat huong thu ma ngudi dé tir Phat phai ¥ thire nhiéu hon vé 1y tudng tu
dudng Pao dirc dé xdy dung lai mot thé gidi tran day tinh thuong yéu va
DPao duc.

Con nguoi séng trén doi can rat nhiéu thir nhu tién bac, tinh yéu, dia vi, gia
dinh, con cai, tién nghi, van van... Nhung trong tat ca nhirng cai do, con
nguoi rat can Pao dirc 1am nén tang, lam ¢t 161, 1am linh hdn. Thiéu Pao
duc, con nguoi s& lam do vo tat ca. Vi du mot nguoi ki su thiéu dao duc s&
tao nén mdt cong trinh kém chét luong; mot luat su kém dao dtre s€ lach qua
ké hé phap luat dé bénh vuc ké co toi; mot bac si kém dao dirc s& kéo dai
bénh dé an tién; mot vién chirc kém dao dire sé loi dung chtrc quyén dé lam
kho dan... Vi vay, trong bat ctr lanh vic ndo, nghé nghiép nao, con nguoi
van luén ludn can dao dic dé lam dang véi trach nhiém cua minh. Nguoi dé¢
tir Phat hoan toan c6 uu thé dé dong gop van dé Pao dirc cho xi hoi vi Pao
dirc 1a mot thudc tinh ndi bat ctia Phat Gido. Ngudi dé tir Phat, nhat 1a nguoi
xuét gia, phai hét long tu dudng dé dong gop va dong gop rat nhiéu cho xa
hoi vé nhu cau Pao dirc vén dang thiéu trim trong nay.

Va cai thir hai xa hdi can nira 13 su binh an ndi tAm. Hién nay con nguoi ta
song rat 1 cing thang vi phai dau tranh véi sinh ké rat mét moi. Ngay ca cac
tro giai tri cling 1am nguoi ta cing thang nita. Ngudi nao lo sinh ké tim
miéng an miéng mic di kho rdi; nhitng nguoi choi game dién tir cling cang
thang khong kém vi cac tro ban giét i xéo trong do; nhiing vil trudng thube
lic gao thét nhay mua dién dai, nhiing tran bong da reo ho inh 6i thau dém...
déu 1a biéu hién ctia mot thé gidi bat an cang thang. Néu xuét hién thém vai
man khung bb nd bom, vai cudc tan cong giét choc thi su cing thang con
ghé gom khong biét dén dudng nio.

Chinh vi con nguodi song rat cang thang nén su binh an ndi tam 1a mot nhu



cau rat 16n bén canh nhu cau vé Dao dtc.

Ai cling biét nguoi tu theo Pao Phit 1a tim dén muc tiéu giac ngd giai thoat,
nhung do6 1a myc tiéu ctia cd nhan minh, cta riéng ndi bo dao Phat. Ai la
Phat tir thuan thanh thi rt quy trong tu si vi nghi rang nhig vi tu si dang
tinh tAn di trén con duong giai thoat va c6 thé hudng dan ho cung di. Nhung
nhitng ngudi khong theo dao Phat thi khong quan tim dén 1y tudng giai
thoat d6. Cong déng x4 hoi trude hét chi quan tdm xem dao Phat that sy da
dong gop gi cho con ngudi, cho thé gidi.

Pao Phat that sy ¢6 thé dong gop rat nhiéu vé hai lanh vuc ma thé gidi dang
rt can, d6 1a Pao drc va su Binh an cta ndi tam.

b) Tinh trang dao dirc cia Tang Ni:

RAt nhiéu nguoi khong c6 tin ngudng doi khi da dit cau hoi liéu nhitng tu si
Phat gido co thé dem lai lgi ich gi cho xa hoi, hay chi la nhitng ké an bam.
Chiing ta khong trach nhitng ndi hoai nghi trong 10ng ho, vi that su ho cling
d3 chimg kién mot vai truong hop déang ngd nao do.

Ho d3 dat van dé rang tin dd dem dén cung chua toan 1a tién thiét gao thiét,
nhung chi nhan lai tir cac tu si nhirng 101 cau nguyén mo hd, nhitng 161 hira
hen hdo huyén cho sau khi chét. Ho can thiy dao Phat c6 mot dong gop rd
rang cu thé hon cho cudc doi.

Chung ta htra, lai htra nira, vo1 cudc doi ré'tng ching ta nhitng dé tir Phat s¢
that sy dong gop mot cach thiét thuc cho cudc doi béng viéc giao héa Pao
dtrc va sy Binh an ndi tm. Do 1a cach dé dao Phat khéng dinh vi tri cua
minh trong xa hoi. D6 1a cach dé moi nguoi thay rang cai loi ich ma dao
Phat dem dén cho cudc doi tuy vo hinh, nhung gié tri that 1a 16n lao.

Chung ta dinh huéng lai con dudng ma chung ta dang di 13, d6i véi nhiing
ngudi trong dao Phat thi Iy tuong cudi cung van 1a giai thoat giac ngd; ddi

v6i cong dong x4 hoi thi 1y tudng cia chung ta 1a dong gop Pao dirc va su



binh an ndi tam.

Nhung néu nguoi dé tir Phat mudn du kha ning dé dem dén cho moi ngudi
Pao duc va sy Binh an noi tim thi chiing ta phai tu va hoc rat nhiéu. Ching
ta phai hoc k¥ ludong 161 Phat day, hoc thém mat sb luan ban cta chu TH vé
sau; roi ching ta phai can cu chiu khé thye hanh dé chuyén héa tam hon
minh tré thanh thanh cao thanh thién. Mdi mot ¥ nghi khoi 1én phai duoc so
sanh dbi chiéu voi gido 1y 1a c6 phu hop hay khong.

Vi du Phat day minh d¢ luong bao dung. Néu minh chot théy tam minh c6
niém ghét bd, ché bai, khinh khi ai do thi phai biét minh da sai. Phai lap tic
stra lién, phai sam héi va nghi vé ngudi d6 voi niém thuong yéu quy mén
lién.

Vi du Phat day minh khong tham lam ddum nhiém; néu chot théy trong tam
minh dang thém mudn vat chét thé gian thi phai 1ap tirc bo lién, phai sam hoi
va ty dan long dung tham nhu vay nira.

Vi du Tang Ni sinh hoc ¢ Phat hoc vién phuong phap Quan tir bi, thi ngay
ngay hém do, t6i hom d6 phai ap dung rai tim tir thuong yéu tat ca ching
sinh lién, khong phai chi hoc qua sudng rdi bo. Chung ta phai hoc dé tu, con
viéc cap bang 12 hé qua tu nhién phai dén chir khong phai 1a muc tiéu chinh.
Viéc tu stra A&m thAm ma vat va do chi c6 chinh minh va Phat biét, ngoai ra
khoéng ai biét dé khen ngoi hay khuyén khich. Chinh vi vy ma chi nhiing ai
c6 thién cin sau day, tu gidc rat cao mdi c6 thé tu kiém soat minh hing ngay
hang gio nhu thé.

Sau mot thoi gian dai suy yéu trong thoi Phap thude, cc vi ton tac cd tim
huyét d& manh dan kéu goi chan hung Phat gido vao khoang dau thé ky 20.
Céac hoa thuong da gip rat mé cac truong, cac 16p day gido 1y kinh dién dé
nhanh chong c¢6 ngudi ndi tiép ra lam viée. Vi nhu cau cip bach nén khong

c6 thoi gian cho cac hoa thuong truyén dat cac yéu chi tu hanh. Thé 1a tir 6



dén nay tr¢ thanh nhu 13 truyén thdng, cac trudng Phat hoc thiéu han phuong
dién tu tap rén luyén. Tang Ni sinh chi chuyén tim nghién ciru gido dién co
van. Néu mudn c6 thém dao hanh, Tang Ni danh phai di tim tu noi khac;
hoac khong tim dugc moi truong tu hanh thi danh 1am ngudi tu si chi ¢6 hoc
ma khong c6 tu. Rat 1a dau long !

Néu khong c6 duoc sy huéng dan tu hanh cin ke, Tang Ni dé bi thiéu dao
I, khong chéng d& ndi sy cam dd bén ngoai, doi khi cu xtr nhu nguoi
pham phu tim thuong, roi chudc 1dy su phé phan cua tin d6 cu si. Vi vy,
chung ta mong mai tur day, cac truong Phat hoc phai c6 chuong trinh hudng
dan thuc hanh tu tap k§ ludng. Tang Ni phai dugc thuc hanh Thién dinh,
phai dugc ren luyén oai nghi Pao duc tung chut. Thoi gian danh cho chuong
trinh tu tdp d6 phai bang hoic nhiéu hon thoi gian hoc. Chit tu si d3 nhic
nhd viéc tu rt 13 quan trong.

¢) Chia ré vi tin do:

Khuynh huéng song huéng thu vat chat cua xi hoi cling xam nhép dan vao
doi séng nguoi xuét gia.

Thir nhat d6 14 1y do khach quan. Khi vat chat va phuong tién cta xa hoi doi
dao thi ludn ludn tham thiu tir bén ngoai vao trong chiia. Mudn hay khong gi
chua ciing phai ¢6 nhitng phuong tién mady méc mai cho sinh hoat.

Thr hai 13 1y do chil quan. Poi khi tu si khong kém duoc sy ham thich d6i
v6i nhitng vat dung sang trong mai la tinh xdo.

Chua thi hau hét song nho vao tin d6 Phat tir. Cang c6 nhiéu tin d6 thi ngudn
loi kinh té cua chua cang sung tic, chua cang dé dap ung nhimg nhu cau
ngay cang cao hon.

Nhung 1& ra thay vi tu si phai ¢6 bon phan gido hoa thém nhiéu tin d6 moi
theo chi nguyén do sinh ctia dao Phat, cac chua lai c6 thé bj tam 1y tim thém

tin do cho sy sung tic cua chua ma thoi. Tin d6 mdi dé néu 1a nguodi chua



biét dao tro thanh biét dao thi rat hay, con néu d6 1a tin dd ¢ sin cua chua
khac r0i duge thuyét phuc tré thanh cta chiia minh thi mam chia ré gitta cac
chua di xuét hién.

Nhiéu cu si dén chua bi ngac nhién vi nghe thay nay noi xau thay kia mot
cach ty nhién 13o luyén. Ho mat niém tin v&i vi thay bi néi xau da danh, ho
cling cling cam thay ngd ngo vé 6ng thay co cai miéng nodi xdu nhuan
nhuyén qué. R6t cudc lai cu si cang lic cang mat niém tin v4i quy thay. Tat
ca chi vi tam 1y bi mat bén trong 1a mudn cho tin @b ding t6i chua kia ma
chi dén chua minh thoi. D6 1a mot té trang trong Phat gido.

MOt cai té khac 1a nhiéu khi cu si dén chua nhin théy cac tu si ddi xir voi
nhau thiéu hoa i t6n trong. Ho ltc nao ciing kinh trong quy thay , va nghi
rang quy thay phai kinh trong thuong yéu nhau nhiéu lam. Nhung c6 khi ho
nghe quy thay xung ho voi nhau bira bai, d6i xtr véi nhau hoi hot. Ho rat
ngac nhién.

C6 1an chung t6i gip mot ngudi Ha Lan da timg tu thién an chay hon hai
muoi nam. Anh ciling tap luyén Thai cuc quyén theo khuynh hudng cta cac
nha su Trung Hoa 1a viéc tu dudng nodi tAm phai duoc hd tro béng viéc rén
luyén co thé. Trong khi n61 chuyén vé Thién dinh Pao dtrc va luat Nhan qua,
anh bat chot nhic dén mot dao su nao d6 & An d6 rat la ndi tiéng. Vi nbi
tiéng nén Ong rat gidu co6. Anh dén viéng thaim 6ng va nhén tién hoi 6ng tai
sao khong chia sé cho nhiing ngudi nghéo ¢ chung quanh. Chung ta nén nhd
13 An d6 con rat nhiéu nguoi nghéo.

Pao su tra 101 rang nhitng nguoi nghéo 1a do nghiép cua ho, khong nén can
thiép vao lam trai di luat Nhan qua. Cau tra 16i d6 1am anh mat di sy quan
tam quy trong luat Nhan qua.

That ra luat Nhan qua khong phai 1a cai cé dé chung ta quay lung véi nguoi

nghéo. Ma trai lai con khuyén khich chiing ta quan tim giup d& moi nguoi



nhiéu hon nira. Néu khong quan tim gitp d& moi ngudi, sau nay chiing ta
roi vao nghéo kho s& khong ai doai hoai t6i chung ta, va con nhiéu nhan qua
khac nira. Chung ta s€ khao sat ¢ dip khac.

No6i nhur vay dé nhic nhau rang ngudi tu khong nén tich liy tai san néu minh
c6 phudce sung man, ma nén biét bd thi san sé. D6 ciing 1 cong hanh dao
dtrc can ban.

d)Nhu ciu giao héa dang rat Ion:

Hién nay nhu cau Phat tir can duoc giao hoa rat 12 16n, vi 2 thanh pha‘in. Mot
1a d6i v6i ca mot thé gidi chua biét vé dao Phat ; hai 1 d6i voi nhitng ving
dat, nhitng qudc gia da timg 13 xt s& cta dao Phat nhung hién nay dang co
dau hiéu Phat phép suy thoai.

Dé c6 ban linh viing vang trong viéc tiép can va gido héa quan chung Phat
tr, nguoi xuat gia phai tu dudng rat nhidu. Trong nguyén Iy tham thau 1an
nhau, tdc dong 1an nhau, anh huéng 1an nhau, khi tu si gﬁn glii gido hoa cu si
vé dao 1y, tu nhién ciing dé bi anh hudng trd lai doi séng thé tuc cta ho. Néu
dao lyc khong vitng vang, ngudi tu si s& dem vao tim hon minh rat nhiéu
chuyén phién todicua thé gian. Do d6, hon bao gid hét, tu si Phat gido phai
c6 mot budc chuyén 16m trong viéc thuc hanh tu tap tir can ban Pao duec, tién
dan 1én nhitng cong phu thién dinh cao hon.

Mot su that ma chung ta phai nhin nhan 1a cach lam viéc, cach tu cua nguoi
Xudt gia trong dao Phat 1 chua du, c6 vé con thy dong. Chung ta hiy nhin
khap nhimng ving dat, nhitng qudc gia da timng mot thoi 13 qué huong cua
Phat gido, nhung khi Hoi gido dit chan dén 1a Phat gido tir tir bién mat. An
do6 1a dai di¢n cho sy tinh nay. Pung la Hoi gido da dung dén bao luc dé
chém giét tu si, dap pha chua chién, nhung rd rang cling tai minh thiéu mot
cai gi d6 nén méi cam chiu cho Hoi gido 1an at qua dang nhu vay. Mot viét

Nam co6 Tran



Thi D6 quyét doan, Tran Qudc Tudn tri diing, ¢6 v6 s6 nhan tai v4i nén tang
v6 hoc hung manh.... dd khuyén khich cac vua Tran vén hién lanh trong
Thién hoc phai quyét chi chong lai sy xam lang dir doi cia quan Mong cb.
Vi d3 chién thang oai hing. Viét nam d3 lam duogc, nhung nhiéu noi khong
lam dugc va Phat gido phai chap nhén lui bude.

An d6 thoi vua A duc hau hét da theo dao Phat, bay gio chi con khoang 3
phan traim. N6i 3 phan tram 12 nhd cong lao ctia mot s6 Phat tir 16i lac nhu
Ambedkar... van dong phuc hung dao Phat gén day. Trude do it nguoi An
biét gi vé dao Phat.

Trong thoi cén dai, Indonesia tirng 12 mot viong qudc Phat gido. Khi cac
nha khao ¢b vo tinh di vao rung sau da phat hién mdt cai thap cua dao Phat
16n nhat thé giéi, tén 1a Bondogour (?)... Vi viy ching ta biét rang dao Phat
da mdt thoi cuc thinh tai d6. Nhung bay gio thi toan bo nguoi Indonesia déu
1a Hoi gio.

C6 mot thoi gian Malaysia cling rat thinh vé dao Phat, nhung tur khi co Hoi
gido thi Phat gido yéu dan. Bay gio thi chinh phu Malaysia mic nhién xem
Malaysia 1 qudc gia Hoi gido.

N6i chung 1a Hdi gido dén dau thi Phat gido bién mat toi do.

Nhat ban cling vay, cling tirng ¢6 dao Phat 1a quéc gido. Nhiing tac phém vé
Thién ctia Nhat ndi tiéng ca thé gidi. Vay ma ngay nay dao Phat tai Nhat
cling rat yéu. Nhirng ngoi chua cyc ky hung vi chi 1 noi tham quan, hau nhu
khong ¢ thuyét phap. Thanh nién Nhat ngay nay it ai biét gi vé dao Phat.
Ho dang bt chudt 16i séng huong thu thuc dung cta Tay phuong, tuy rang
su gido duc nhan cach dao dirc trong nha truong ctia Nhat tot hon Tay
phuong. Thé r6i ngudi dan Nhat di tim sy bu dap cho doi séng tim linh cia
ho bang cach gia nhap vao nhitng gido phai nguy hiém. Nhu vira roi chung

ta nghe béo chi ding tai vé giao phai Aum Shirikyu, mot gido phéi vay
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muon uy tin va gido 1y dao Phat, 6i di vao hoat dong khung bd tha hoi doc
trong dudng ngam giét hai nhiéu nguoi.

Chinh vi tu sT dao Phat khong lam gi c4 nén cac gido phai ta 4c khac mai co
co hoi noi 1én. Ching ta phai nhan 18i vé minh trudc da.

Han qudc ciing vay, cling giéng nhu Nhat ban, dang dua doi 16i sdng huong
thu thyc dung cta Tay phuong va it quan tim dén dao Phat. Bac Han thi hau
nhu khong con Phat gido do chinh sach khdng ché tbi da cua chinh quyén.
Vira rdi tai hoi nghi Phat gido & Tokyo, 1997, cac vi lanh dao Phat gido khap
noi déu 1én tiéng bao dong vé su suy yéu ctia Phat gido trén thé gii. Vi vay,
ching ta phai hiéu rﬁng chinh nhitng nguoi d€ tir Phat, ca tai gia 14n xuét gia,
da thiéu sot, da thu dong, khong niang nd, khong cuong quyét... nén Phat
gido mdi c6 tinh canh nay.

Chung ta hay bi lung khung gitra hai thai do:

Mot 1a cling mubn 1am loi ich gi d6 cho chung sinh; hai 1a mudn tu giai thoat
nhanh chong.

Déi v6i viéc mudn 1am loi ich cho chiing sinh thi ching ta khong c6 duong
16i phuong hudng 1 rang; chiing ta khong c6 sy hop tac rong rii trén toan
thé gii. Mdi ngay chung ta qua that c6 phat nguyén d6 chung sinh, va chi
dung lai ngang d6. it ai suy nghi thém 1a phai lam gi thiét thuc hiéu qua cho
161 nguyén hang ngay do.

Déi v6i khuynh huéng mudn tién tu giai thoat thi dugc xem 1a mot hinh anh
dep trong dao Phat. Nhiéu vi di vao hang sau nui tham, hoic déng cira coc
khong tiép xuc voi ai, dé chuyén tam tu tap. Nhung hiy coi ching ! That ra
chi nhirng ai tAm d3 hoan toan vi tha mé&i xtmg dang nhap that chuyén tu.
Néu tdm chua hoan toan vi tha, chua dugc rén luyén su hy sinh phung sy thi
viéc nhép that khong tiép duyén lai chinh 13 co hoi cho tdm ich ky phat trién
dir do1 hon luc trude. Pay qua 1a mdt nghich 1y ky 1a, nhung c6 that.
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Cang ¢ mot minh trong that Véng, cang tinh tdn niém Phat hodc toa thién, thi
tam ich ky cang duoc cing cd. D6 13 1y do tai sao chiing ta giap nhiéu nguoi
sau khi nhép that thi ¢ vé kiéu man va néng nay hon. Néu chua c6 tim vi
tha cao do thi chiing ta cang tinh tan cang xa roi sy giai thoat, vi lac dé
chung ta chi lo cho chinh minh. Pay 1a mot nghich 1y rat khé vuot qua.

Pao Phat cta thé ky 21 nay phai 1a mot dao Phat ciia nhitng nguoi rat thiét
tha voi Iy tuong giai thoat, ddng thoi cling hét long véi su nghiép do sinh.
Nguoi dé tir Phat phai tron 1ong thuong yéu moi nguoi, tir nhitng huynh dé
chung quanh minh cho tdi tit ca moi ngudi trén Trai dt, nhat 1a nhing
ngudi chua biét Phat Phap. Chi nhitng ngudi c6 tim long nhu vy méi xing
dang vao trong that vang.

Nhu cau lam viéc sap t6i rat 13 16n, doi hoi dé tir Phat phai tich cuc hon rat
nhiéu, cling nhu phai ¢6 dao luc viing vang hon rat nhiéu dé dem duoc Phat
phap dén cho ngudi nhung khong bi ngudi dem 6 nhiém thé gian vao tro lai.
Mot biéu hién thu dong cua nguoi d¢ tir Phat tir trudce téi gid 1a cu s khong
lo Phat hoa gia dinh.

R4t nhiéu gia dinh dao Phat c6 cha me theo dao nhung con khong theo, anh
chi theo dao nhung em khong theo, vo theo dao nhung chdng khong theo...
Chung ta biét dao Phat réi mac ké nguoi chung quanh, ai biét hay chua biét
cling dugc. Cha me té1 chua hoc dao, béd mac con cai hoc ¢ nha truong hay &
ban bé tot xau gi d6 khong can.

Cai 16i ngudi cu si khong biét lo Phat hoa gia dinh 1 1 rang 13 161 ctia ngudi
tu s. Chinh vi tu s khong nghi dén diéu do, khong nhéc Phat tir diéu do,
khong hudéng dan cach thic lam diéu d6, nén dao Phat thiéu han cong dirc
Phat hoa gia dinh. Biy gid chinh 1a luc phai sira chira thiéu sot do.

Cha me phai dugc nhéc ring mdi sang phai bat budc con tré 1én lay Phat,

doc bai nguyén cau budi sang danh cho tré, dé huan tap cho tré thién phap tir
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thud au tho.

Thé tai sao phai bét budc?

Boi vi con tré con nhé nén khong biét diéu gi ding diéu gi sai, diéu gi nén
lam diéu gi khong nén lam. Ngay ca viéc dén trudng hoc vin hoa ciing vay,
néu cha me khong bét budc thi chéng co tré em nao chiu di hoc dau. Vay
viéc hoc Pao duc va Phat phap cling quan trong khong kém cho cudc doi,
nhan cach va tim hon tré, tai sao ching ta khong bat budc?

Pi dén lc, bén canh yéu tb tu giac, dao Phat phai thém yéu té cudng bach
su tu hoc dbi véi mot sb truong hop.

Mudn cho dao Phat manh, chiing ta phai biét phat huy wu thé tu giac c6 sén
trong dao Phat di danh, con phai khai thac tiép yéu td cudng bach nira.
Nhung mudn 1am duoc diéu d6 thi Tang Ni phai manh mé ning nd cuong
quyét hon rat nhiéu. Chinh sy manh mé ctia Tang Ni truyén sang cho Phat tir
va nguoi Phat tir s& di sitc manh dé Phat hoa gia dinh. Tang Ni ma tho o thi
chic chian Phat tu cling s€ xao nhang trach nhi¢ém. Mgt dao Phat yéu dudi,
16i do Tang Ni trudc hét. Vi vay Tang Ni hom nay phai tich cuc, vira khang
dinh 1y tudng giai thoat, vira sdng ngoi ly tudng dd sinh.

Chung ta hdy nhin sang cac ton gido ban, tré vira sinh ra la da dugc nha tho
cam vé rira toi dé lam tin d6 du dia bé chang biét 4t giap gi. Lon 1én 1ap gia
dinh phai vao nha thd 1am 18, nghia 13 bao dam nguoi phdi ngu ciing phai
theo dao. Néu 1y ngudi ngoai dem vé cang c6 cong v6i Chia. Rat nhiéu gia
dinh dao Phat lo dang cho con cai theo Kitd gido qua con duong hon nhan
nhu thé ma khong hiéu minh d3 lot vao ding chién lugc cua ton gido ban.
Thiy con cai thuong nhau qua rdi cling xudi theo ma khong hé c6 mot dicu
kién cong bang hon cho truyén thong dao gido ctia gia dinh. D6 ciing 12 mot
su thiéu canh giac, thu dong, va déi khi nhu nhugc trong dao Phat.

Ciing chinh sy nhu nhugc d6 ma khi Hdi gido dat chan téi dau thi Phat gido
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bong bé nhau di tan t6i d6. Bay gio phai thay doi lai tit ca. Quy thay co phai
1am 18 cau phiic cho con ctia Phat tir khi méi sinh; phai lam 18 khai tam khi
con tré dén tudi di hoc; phai 1am 1& quy y khi tré da biét nhan thirc; lam 18
cudi khi chung 1ap gia dinh; va lam 18 tang, 1 cau siéu khi ngudi d6 qua doi.
No6i chung chua phai “quan 1y’ Phat tir va gia dinh tir khi mai sinh cho téi
khi mét di. Quy thay c6 phai cuc hon, phai vat va hon nhu thé. Ngudi Phat
tir phai gan bo ca doi minh v6i chiia nhu thé.

Va chinh vi Tang Ni phai c6 trach nhiém nhiéu hon ddi v6i Phat tir nén phai
gan giii hon, va, cling rt dé bi thé tuc hoa hon. Dé lam duoc viéc ma khong
bi thé tuc héa nhu vay, budc Tang Ni phai tu dudng rat nhiéu.

e) Bon 1y do 16m ciia viéc tu dudng dao dirc:

Thi nhat, vi thé giéi hom nay dang mét quin binh giita doi sbng vat chat va
doi séng tinh than, gilta huong thu va dao dtc, nén trach nhi€ém cua nguoi dé
tir Phat 1 phai tu dudng dao duc sau day dé lam quan binh lai moi diéu cho
thoi dai.

Thir hai, 13 tao lai niém tin cho Phat tir. Tang Ni 1a chd dua ctia Phat to.
Nhung Phat tir dua vao Tang Ni cai gi néu khong phai 13 Pao dirc? Khong
biét Tang Ni c6 dic dao hay chua, nhung yéu cau trude hét 1a Tang Ni phai
c6 Pao dirc cai di. Du chua dic dao cao siéu, nhung néu Tang Ni c6 dao duc
thi cting giup cho Phéat tir yén tdm nuong tya. Mot vai Tang Ni xem dao duc
1a khong quan trong bang nhiing cong phu tu tap tdm linh cao siéu khac, nén
khéng chiu tu dudng dao duc sau day, cudi cting lam Phat tr hut hing.

T6i nghiép cho Phat tir néu 15 chimg kién canh ngudi xudt gia luc duc véi
nhau. Tu si khong thé che dau khuyét diém cta minh mai vi tiép xtic lau
ngay roi ngudi ta ciing phat hién. Chi con cach 13 ban than minh rang tu
dudng dao duc chan that.

Thir ba, 13 tao lai ndi luc gir gin tAm hon minh khong bi nhiém 6 khi gan giii
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gido hoa Phat tir. O day ngoai dao dirc sdu day, Tang Ni con phai c6 kinh
nghiém Thién quan. Nhat 1 trong thoi gian téi Tang Ni phai lam viéc rat
nhiéu.

Th tu, 13 tao lai nén tang tu hanh cho chinh minh. Pao duc la nén tang quan
trong cho qué trinh tu hanh, cho ca gigi dinh tu¢. Va Pao duc cling 1a biéu

hién dep vé sau khi ching ta da tu hanh vién man.

Tam ly dao dirc

I. KHAI NIEM (tiép theo)
3. So sanh véi Gioi luat

a) O mirc d6 can:

O mirc d6 can thi Pao duc cao hon Gidi luat. Vi sao?

Boi vi Pao duc 1a cai tot & trong tAm, trong khi Gidi luat chi 13 sy ngin cam
bén ngoai. Gidi luat ngan cAm nhiing sai 1am & hanh vi va 10 néi, nhu cdm
giét hai, cAm trom cép, cAm noi dbi van van... con Pao duc gilt gin tam ta
thoat khoéi sy ddc ac, sy tham lam, su gian tra. ..

Co nhiing truong hop hanh vi bén ngoai la pham gidi nhung ndi tdm bén
trong 13 c6 dao dirc. Mot nguoi su dé da 1ay doi dép dep cta nguoi su huynh,
ma khong hoi xin phép, dé dem cho mot ngudi nghéo, vi biét rang nguoi su
huynh ctia minh tam rat t6t. Hanh vi 1y khong hoi xin 1a vi pham giéi luét,
nhung dong co 13 gitp nguoi nghéo, va ciing biét chic su huynh minh sé
hoan hy, nén dugc xem la phu hop voi dao duec.

Mot cau chuyén ndi tiéng trong Gop nhat cat da,” co hai su huynh su d¢
cung di trén mot con dudng sinh 1ay. C6 18 hai vi quan 4o cling lam 1ii nén
dé nhu vay ma 161 sinh ludn. Pén mot doan, chot hai vi théy mot cO gai mac
kimono c6 vé quy toc ding loay hoay bén duong khong dam bang qua vi s¢
14m y phuc. Lic d6 trén duong ciing khong co ai khac c6 thé giup co gai.
Nguoi su dé budce lai bao:

- Nay c¢b bé, dé ta gitip cho.

ROi 6ng bé cao co gai 1én, dua qua bén kia 1& duong, dit xudng, sau do tiép
tuc di voi su huynh minh. Thé 1a ngudi su huynh lam mit ngau, 1am i khong
thém noi chuyén nita. Su dé c6 hoi gi cling khong thém dap. Pén mot kha
lau ciing gan vé dén chua, su huynh méi trach:

-Chung ta 1a tu s7 khong duoc phép dung cham dén phu ni, tai sao su dé lam
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nhu thé?

-Ha ha, em d2 b6 ¢6 ta lai d6 r6i, su huynh con mang toi day sao !”

Nghe cau chuyén trén ta théy nguoi su dé da kha tu tai, du cham nguodi nit
ma tam khong dinh. Xét vé gi61 luat thi da pham, nhung xét vé Pao duc thi
khong sao vi d6 1a vigc 1am vi tha gitip nguoi v6i tam vo nhiém. Ching ta
van kham phuc ngudi sur dé moi khi nghe ké cau chuyén trén. (Tuy nhién du
c¢6 kham phuc, tu si cling khong nén bat chuét di ngoai duong kiém phuy nir
dé bong qua duong.)

b) O mirc dj siu thi:

O muc do sau thi Gidi luat cao hon Pao durc. Vi sao?

Bé&i vi trong Gi61 ludt ¢c6 mot gidi quan trong 1a gidi dam. Hay con goi 1a ai
duc, no1 theo ngdn ngir ctia Pao duc. Ai duc 13 ban nang tu nhién ctia con
ngudi, ma hé cai gi 1a ban nang thi rat manh. Gitr gidi dam tic 1a chéng lai
ban ning ciia minh. Ai duc 14 10ng thuong yéu c6 khuynh hudéng tinh giao
v6i ngudi khac phai- bay gio phai thay doi dinh nghia dé mé rong qua céc
truong hop luyén 4i cung gidi tinh.

Ai dyc 14 ban nang tu nhién, cho nén hét thé hé nay dén thé khac con nguoi
ctr phai ldy vo lay chong sinh con d¢ cai. Cha me thiy con minh 16n rdi ma
khong c6 bd 1a bat dau lo, so con minh é.

Ngay ca dirc Phat cua ching ta cting phai thi hién co6 gia dinh roi méi di tu.
Nho vay ma nguoi sau bot mac cam vé ai duc dé co the tién tu giai thoat.
Chiing ta cling thay c6 rat nhiéu ngudi cu si tai gia song doi sbng vo chong
binh thudng, nhung rat hién lanh dao dtrc. Ho khong lam diéu gi trai véi dao
1y, chi 1 c6 yéu thuong vo chéng con cai. Do 1a trudng hop co dao dic
nhung khong vuot qua dugce ai duc.

Vi vay chiing ta néi, d6i v6i van dé ai duc thi Gidi luat cao hon Pao dic, vi
thang dugc ban niang ai duc 1a mot kha nang 16n, rat kho lam.

Truong hop mot tu si khong pham gidi, ciing dirng nghi 1 minh da thang
dugc ban nang ai duc. Po chi 1a vi minh con phudce lam Tang, duoc gitr
trong hoan canh tét. Chir néu luc ndo do rét vao moi trudng dé dai, ta sé thay
duogc su yéu dubi cuia minh. Luc d6 ma viing long thi méi goi 1 vuot qua
duoc 1An mot. Lan mot thdi chir chua bao dam 1an hai 1an ba. ..

Vay ching ta s& giit gidi ai duc bang cai gi?

Di nhién 13 bang y chi . Chung ta ding y chi d¢ giit tAm minh khong ham
thich, khong ddm nhiém, khong vudng ban. Nhung dé c6 mot y chi sat da
nhu thé thi lai doi hoi chung ta phai c6 cong dirc rat 1on. Y chi phat sinh tir
cong dure thi rat bén, c6 vé nhe nhang, va khong 1am ting trudng kiéu man.
Con ai khong biét chi rang ¢b strc khai ¥ chi cho manh thi kiéu man néng
nay sé& phat sinh. Rat nguy hiém vi ¥ chi 1 con dao hai ludi. Y chi va ban
nga la anh em sinh d6i, cai nay khaoi thi cai kia cling khoi theo.
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O giai doan cao hon thi tu si dung strc thién dinh dé giir tim trong sach. Tuy
nhién két qua thién dinh cling bat ngudn tir cong dirc sdu xa khac. Nhiéu
nguoi cho rang ctr gitr gin Chanh niém thanh tinh thi tam ty tai v6 nhiém, tuy
nhién khong bi nhiém 6 4i duc. Ho noi dung, nhung khong chéc an. Vi khi
dung Chanh niém dé giir tim v6 nhiém, ta khong ton sirc nhiéu, gidng nhu
khong can dén y chi vdy. Lau ngay Y chi bi cin lut ma khong hay biét. Bén
khi gap thur thach néng thi khong c6 Y chi dé dung nira, rat 1a nguy hiém. Vi
vay ct phai dung dén quyét tam gitr gi01, dung dén Y chi giir giéi, ma Y chi
do6 lai do cong dire tao thanh, nén sé rit nhe nhang thanh than.

Cong dirc rat 1a quan trong ma ngudi tu phai biét gay tao sudt doi. Nho c6
cong dtrc nén khi chiing ta tinh tan tréng bén ngoai thay van nhe nhang nhu
may nhu gid, du bén trong rat quyét liét manh mé. Ai khong c6 du cong duc
ma rang strc s& bi nang né buc boi, ngudi ngoai s& thay khé chiu khi dén
gan. Chung ta s& néi thém & nhing bai sau.

Trudc gio chung ta nghe n61 ba mén vo6 l1au hoc 1a gidi dinh tué. Chung ta cé
cam giac rang gidi & giai doan thap. Nhung that ra giéi di & giai doan kha
cao.

Mudn giit Gidi phai ¢6 Y chi; mudn c6 Y chi phai c6 cong dirc; mudn cé
cong dtrc phai c6 Pao dure.

C6 Pao dirc ta méi ham thich 1am nhitng diéu cong duc; co6 Cong duc ta moi
phat khai duge Y chi mot cach ty nhién; co Y chi roi ta moi gitr duge Giodi.
Vi vay Gié6i luat van & mdot giai doan cao trong tién trinh tu tap.

4. Pao dirc va swr lién hé v6i Thién dinh:

a) Pirc Phit 1a biéu twong ruc ré cia Thién dinh:

Drc Phat da dic dao béng con duong Thién dinh. Sau khi dic dao, Phat
cling toa thién déu din sudt doi. Piéu quan trong l1a Phat day tat ca dé tur
ciing tinh tan thién dinh. Bay gio chiing ta ciing tho Phat trong tu thé kiét gia
thién dinh.

N6i dén dao Phat, tat ca thé gidi déu hiéu ngay 1a n6i dén Thién dinh. Nhiing
Phat tir Tay phuong nghién ctru vé dao Phat thuong quan tim dén mic do
nhap thién ctua Tang Ni, cht it hoi han vé gido 1y vi ho di c6 ca thu vién d6
s0 kinh sach dao Phat mudn tim hiéu lac nao ciing duoc.

Thién dinh 13 néi chung cho tat ca cac phuong phap tu tap nhiép tdm thanh
tinh. Tt sy thanh tinh nay, hanh gia nhim dén muc tiéu vo ngd, giac ngo,
gidi thoat. Hai diéu kién dé mot phap mon dugc xem la Thién dinh trong dao
Phat 1a:

- Nhiép tam thanh tinh

- Muc ti€u vO nga, gidc ngd, giai thoat.

Vi thé nhitng phap mén nhu niém Phat, tri cht, quan hoi tho, quan bat nha..
déu c6 sy cha ¥ nhiép tAm thanh tinh. D6 13 thda mén yéu cu th nhat. Neu
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hanh gia lai tiép tuc xac dinh 1ap truong hudng vé muyc tidu vo ngi, giac ngd,
giai thoat nira thi c6 thé xem phap mon d6 ciing 1a Thién dinh ca, khong can
phan biét.

Nguoi dé tir Phat, nhat 1a ngudi xuat gia, phai tinh tan toa thién tap dinh.
MG&i ngay chung ta phai c6 vai lan ngoi kiét gia nhiép tam. Hai ba muoi nam
sau nhin lai doi tu minh thay c6 gié tri vi d6 1a ca mot quing thoi gian minh
vat va chién dau véi vong tuong phién nio that su chir khong phai tu nhan
nh3 qua ngay. Mbi khi ta bit chan 1én toa cu ngdi nhlep tam, do la gidy phut
ta lam nguoi d¢ tir Phat that su co gia tri. Khong biét chung ta c6 nhiép tim
thanh cong chua, nhung su chién diu 4m than vat va v4i chinh minh 12 mot
cong lao dang khen ngoi.

C6 cau chuyén “ c6 lan Phat di gap mot ty kheo rat tinh tin tu hanh. Vi ty
kheo danh 1& va hoi Phat:

-Bach Thé t6n, con tu nhu vay churng nao déc dao?

- Ba kiép sau ong sé& dic dao. Phat dap.

Nghe vay vi ty kheo khoc rong 1én tii than tai sao tinh tn nhu vy ma t6i 3
kiép nita moi dic dao. Di thém nita gap mot ty kheo khac hoi Phat chimng
nao dic dao. Phat chi cidy me bén duong bao:

-Ong co thay cay me do khong?

-Bach Thé t6n, con c6 thiy.

-Ong c6 thay 14 me d6 khong?

-Trai qua sb kiép bang 14 me d6 6ng moéi dic dao.

Nghe vay vi ty kheo d6 vui ming hén ho danh 18 ta on Phat. Ngay dé chu
thién rai hoa cing dudng vi d6 lién.”

Vi nay dugc chu Thién rai hoa cing duong vi da vugt qua y niém thoi gian.
Chi can biét rang minh s& dic dao nghia 1a trong hién tai minh da tu ding
duong. Vi nay chi so minh sai chtr khong so cuc kho 1au dai. TAm niém d6
qua that dang cho ching ta danh 1& cung kinh.

b) Thién dinh va Pao dirc hd twong:

Pao duc 14 cai tét trong tim dé tao thanh vo sd hanh vi 101 néi bén ngoai
khién moi nguoi chung quanh ta duoc an vui ich lgi va chuyén hoa.

Khi nguoi chung quanh duogce 1gi ich nghia 1a ta dugc phude. Phude co dugce
khi ta dem lai 1oi ich cho tha nhan, d6 1a dinh nghia can ban. Néu ta rat tét,
nhung chua 1am gi ¢ 1oi cho ai thi vAn chua c6 phudc. Nguyén tic 1a nhu
vay.

Cé6 phudce chua han 1a ¢6 dire; ¢6 dirc chua han 13 ¢ phudc. Vi du c6 mot
quan chtrc dia phuong mudn xay mot cai cau cho dan, chi vi 6ng mudn lay
thanh tich v&i cap trén chir hoan toan ching thuong dan thuong gié gi ca. Vi
chi nham dén loi ich c4 nhan nén éng khong dugc goi 1a c6 dirc. Nhung viée
1am ctia Oong rd rang 1am loi cho dan, nén chac chan ong sé co phudc.
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Nguoc lai, ¢6 nhitng ngudi hién lanh nhung thu dong, chang 1am gi giup ai,
nén tuy c6 dtrc nhung chang cé phudc.

Hodc nhu c6 nhiing Phat tir di chua, cung it bong trai, bo vao thung phudc
swong it tién, réi quy xudng thi thAm cau di thir chuyén cho gia dinh minh
duoc giau co, con cai thi dau du lam biéng hoc bai, mat minh dep nht x6m
van van... Loi cAu nguyén d6 khong c6 yéu té dao dirc. D6 1a 1y do tai sao ta
thdy nhiéu nguoi di chiia 1au ma khong c6 dao dirc boi vi nhitng 101 cau
nguyén nhu thé chi 1am ting thém ich ky ma thoi. Khi tam ich ky ting thi
ngudi ndy tw nhién ciing néng ndy hon, tham lam hon, dé giy gd hon. Va
1am nhitg nguoi khac nghi ngd chuyén di chua 1a tot.

Vi vdy sau nay ngudi Phat tir dén chiia nén duoc huéng din lai cach cau
nguyén sao cho tang truéng duoc dao dtc, tdm vi tha....

Nho ¢6 dao dirc nén ta o6 phude; nhd cd phudce nén ta nhiép tam trong thién
dinh dé dang. Phudc duoc tao ra tir Pao dirc thi goi 13 cong dire- vira cé
cong lao, vira c6 dao dirc. Tai sao Phuédc hd trg cho Thién dinh? Ai tu Thién
déu lo SO vé trang thai thét ni€ém, mét chanh niém, bi vong tudng dan di tir
van dé nay sang van dé khac. Khi thi tAm c6 vé sang to biét dugc vong tuong
rd rang, khong bi vong tuong gat; khi thi tim md mit bi vong tudng che mat.
Vi dau ma tam duogc sang to, cling nhu vi ddu ma tam bi che mo? Chinh do
nghiép da am tham chi phdi. Néu hanh gia c6 phudc sung mén, ty nhién taim
thudng xuyén dé tinh giac; néu hanh gia it phudc, tu nhién tim hay bi quén
va chay theo vong tudng.

Pao dire cling tryc tiép anh huong dén stc tinh gidc, chua can qua trung gian
cua phudec. Néu tam rat tot, ty nhién tim cling yén tinh, vi Pao dac luén
thudc vé “phe” tinh lang. Néu tdm c6 nhiéu ¥ niém bat thién, ty nhién tim
cling xao dong, vi bét thién thudc vé “phe” xao dong.

Duya vao tiéu chuan nay, ta cling c6 thé danh gia ngudi nao d6 co vé nhiét
tinh tir t&, nhung néu lang xing qua, coi chirng nguoi nay chua that tét, vi
lang xang thudc vé phe bat thién.

Nguoc lai, Thién dinh ciing hd trg cho Pao dirc. Tam yén tinh ciing gitp ta
dé thay dugc sai 1am cta minh. Giéng nhu trong mét 16p hoc, ai ciing ngoi,
tir nhién c6 nguoi dimg 18n, ngudi d6 dé bi nhin thay trudc hét. Gidng nhu
trong mot ndi tam yén tinh, ty nhién c6 niém bat thién khéi 18n, niém dé dé
dang bi tri tué nhin thay lién. Vi du khi nhin thay chiéc xe cua ai doi méi dep
qua, ta chot dong tim mubn c6 mot chiée giébng nhu thé. Nhung vi tam ta
yén tinh quen rdi nén ta lap tirc phat hién ra d6 12 niém tham. Biét 1a tham
nén thoi, khong “mudn” nira, bo.

Khi strc dinh sau, nhitng khuynh huéng bat thién rat sau tiép tuc bi tri tué
phat hién va héa giai hét. Gia tri ctia Thién chinh 12 trir diét dugc nhiing
khuynh huéng bét thién tiém tang trong ndi tdm sau kin dé 1ap thanh mot
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nhén cach dao dtrc siéu tuyét. That 1a vo ich néu mot ngudi tuyén bd dic
thién dinh ma dao dtrc khong hé dugc cai thién. Pao dirc phai 13 biéu hién
ctia Thién dinh. Pao dirc va Thién giéng nhau & diém ca hai déu nhin vao
noi tam, quan sat ndi tam.

Khac nhau giita Pao dtrc va Thién chinh 13,

Pao dirc nhin vao ndi tim dé danh gia dang hay sai, thién hay 4c.

Thién nhin vao ndi tim dé danh gia tinh hay dong, an hay loan.

Pé ty minh dénh gia 16i 1am ctia minh that 1a didu khong dé chut nao. Phai 1a
nguoi rat chan thanh, can dam, tri tué méi tu cho minh c6 18i. Hau hét con
nguoi déu 4m than bénh vuc cho minh. It ai ddm nhan 15i vé minh. Nhung
nguoi that su c6 ly tudng tu hanh phai tu minh phé phéan minh trudc ch
dung doi ai phé phan minh. Ngudi ngoai phé phan minh 1a mudn réi. Chinh
minh phai phé phan minh truédec.

Chuing ta phai nghiém khac tim 16i cia minh suét hai ba muoi nim nhu vay
thi méi tam bét ¢6 161, c6 thé tam lam thay day cho ngudi khac duge réi, co
thé ran day nguoi khac dugc roi. Con néu chua théy 16i ciia minh, ct hay
trach méc nguoi khéc, toi s& cang lic cang ning. Ai thdy 16i minh thuong
xuyén s& duoc thanh than yéu mén. Ai thdy 16i nguoi thuong xuyén sé duoc
ma quy yéu mén.

Dén khi tdm thudn thién rdi, ty nhién ching ta s& chuyén qua dung cong cua
Thién lic ndo khong hay. Luc d6 ching ta chi con quan sat dé y xem tam
dang dong hay tinh. Va thé 1a vong tuéng sé& tat dan dé vao dinh.

“Mot cu si hor:

-Tai sao con tu hoai ma tdm khong thanh tinh?

Tang dap:

-Anh hdy thanh loc tu tudng cho dén khi thuan thién thi cai dinh d ¢ gan
mot bén.”

Con duong nay tuy nghe don gian nhung rat can ban viing chic.

Cay dao Phat

Su tu hanh trong Pao Phat giéng nhu mot cai cay, co 1é cai, ré bang, than
gdc to, nhiéu canh nhanh, vo sd 14, hoa, va cudi cung 1a qua.

R& cai tugng trung cho tim hanh cin ban nhat d6 1a 1ong ton kinh Phat. Hé
qud cua long ton kinh Phat 1a [am phat sinh 1y tudng tu hanh gidi thoat manh
m¢é trong tdm ching ta. Cang ton kinh Phat chung nao thi 1y tudng tu hanh
cang manh chirng niy.

Nhirng ré bang tuong trung cho nhitng tim hanh dao dtc. Pay chinh 1a noi
dung mon hoc nay. Ching ta s& 1an luot trién khai sau.

Than cay tugng trung cho phudc minh tich liily dugc nhd cong qua lam logi
ich cho moi ngudi. Than cang to tirc 1a cdy cang khoe. Phudc cang nhiéu thi
cudc doi tu hanh cang virng vang.
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Nhiéu canh nhanh tuong trung cho nhiéu phap mén tu hanh. Pao Phat c¢6
nhiéu phap mon tu hanh. Chung ta leo nhanh nao ciing nam trong cay dao
Phat. Chi s¢ minh leo 10n qua nhanh cua cay khéc thanh ra tu theo ngoai
dao. Tinh do, Thién, Mat, Gido quan Thién thai, Hoa nghiém, Phép hoa,
Ling nghiém van van gi ciing 13 dao Phat, mién 1a ta c6 10ng ton kinh Phat,
c6 tam hanh dao durc, c6 phudec.

Vo sb 14 tuong trung cho vo sd oai nghi té hanh toat ra bén ngoai bién thanh
phong cach cia nguoi tu theo dao Phat. Du moc tir bt cir canh nao, 14 van
gidng hét nhau. Du tu theo bét ¢t phap mon nao, phong cach oai nghi van
ludn luon glong nhau. Nguo1 tu ding dao Phat déu c6 phong cach giong
nhau nhu diém dam, tur t6n, hién lanh, vui vé, chan thanh, gian di... Néu
phong cach khong giéng nhau thi coi chimg chung ta tu sai dudng 16i cua
Phat day.

Hoa tugng trung cho dinh lyc thanh tyu duge. Cudi cing thi nguoi dé ti
Phat phai c6 kha nang nhiép tdm vao dinh, vi d6 1a duong di chu yéu cua dao
Phat. Pinh duoc tam 1a két qua cua nhiéu cong hanh trude do, cua nhiéu
ngay thang vat va toa thién dung cong. Nhung phai di tdi chd nay. Khong
thé khac hon dugc.

Qua tuong trung cho tri tu¢ chimg dugc. Tri tué nay khong phai la nhimg
hiéu biét suy luan sang tao binh thudng cua con ngudi. Do 1a kha ning cam
g phu trum siéu pham ctia Thanh. Tri tué ndy bao vé vi thanh vinh vién
thoat khoi sai 1am 6 nhiém, va 13 kha ning thau sudt moi diéu trong phap
gidi.

Qua hinh tuwong cay dao Phat vira roi, chiing ta thdy van dé chia ré phap mon
trong dao Phat chi 1a sy hiéu 1am, lam phan hoa Phat gido. Canh nhanh thi
c6 thé riéng, nhung gbe chung, ré chung, than chung, 14 giéng, hoa giéng,
qua giéng. Phap mén c6 thé riéng, nhung ly tuong chung, Bao duc chung,
phudce chung, phong cach giong, dinh giong, tué¢ giong. Nhu vy van la dao
Phat v61 nhau nhu anh em mét nha.

Chi s¢ khi nhin lai, ching ta sai khac nhau vé 1y tudng, vé phong cach, thi
coi chung minh khong phai chung mot dao Phat.

21



Tam ly dao dirc

2.HIEU VA TON KiNH PHAT
1. Ton kinh Phéat la cong hanh can bén:

Hiéu va Ton kinh Phat 1a dao ddc cin ban ctia moi dao dic khac. Tuy nhién
hau nhu ching ta bo quén, xem thuong, va khong thay hét tim quan trong
cuia tdm hanh v cung dic biét ndy. Mdi ngdy chiing ta van 1& Phat, khong it
thi nhiéu, nhung s& 18 v6i tam hoi hot dan theo ngdy thang. Vi vay ching ta
khong dat dugc nhitng cong durc vi didu tur viée 1€ lay do.

Ton kinh Phat 1a cong dlirc can ban sinh ra moi cong dic khéc, 1a tam hanh
can ban sinh ra moi tdm hanh khéac. La dé tir Phat, nhat 1a nguoi Xuat gia,
chung ta ciing mong udc dyung 1ap noi minh vo luong tam hanh tét dep dé
chinh cudc doi minh duoc an lac va du tu cach dé 1am loi ich cho ching
sanh. Nhung v6 luong tdim hanh d6 khong thé thanh tuu néu thiéu tdm hanh
ban dau 1a t6n kinh Phat.

Vi du ching ta mudn tdm minh tran day 1ong Tir bi thwong yéu tat ca chung
sinh vi chung ta biét long thuong y€u chung sinh 1a mot ly tuong dep, dep
nhu mot anh tring ram ma tat ca thanh nhan déu ngoi ca, tit ca thé gian déu
nuong tua. Ching ta sudt doi huéng toi, phan dau nhirg mong dat dugc ly
tudng Tu bi d6. Nhung hau nhu ai ciing nhan ra rang du da cd gang nhiéu
ma tdm Tl bi chiing ta van phat trién rat it. Chap ngi tir ngan doi ludn can
tré khong cho ta thuong yéu moi ngudi mot cach dé dang. Chiing ta khong
du tam thuong yéu huynh dé chung quanh minh, van con nhitng phién nio
gian hon trach moc ché bai 1an nhau mai.

Thé chiing ta da thiéu stitc manh gi khién minh khéng phat trién dugc long
T bi nhu thé?

Chung ta da thiéu cong hanh To6n kinh Phat !

Hoic vi du nhu hanh nhan nhuc ciing 12 mot tam 1y dao dirc quan trong cua
nguoi tu hanh. D6 14 tim binh than bat dong dbi voi nhitng nghich canh, sy
xuc pham, sy trai y. Nhleu khi chung ta da budn buc, gian hon, dau kho vi
moi diéu trong cudc song dé roi phai bay to thai do gay gat, cau kinh, ham
huc, nong nay. .. khién cho ngudi ngoai nhin vao danh gia 1a thiéu dao luc.
Nhat 12 ngudi xuét gia thi sy binh than trude nghich canh con quan trong
hon rat nhiéu. Nhung chung ta di thiéu sttc manh tinh than nao d6 khién
chiing ta yéu dubi khong con virng vang.

Chuing ta da thiéu cong hanh Tén kinh Phat !
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Nguoi xua c6 ndi “Kinh thly méi dugc 1am thay”, thi ¢ day ciing vay, ching
ta co ton kinh Phat thi ching ta mdi dan dan dat duoc nhirng dtrc tinh cua
Phat noi tam cua minh. Ching ta c6 ton kinh mgt bac Thanh nao do thi
chung ta mai thanh tyu mot phan céac tinh chat cua bac Thanh d6. Di nhién
chung ta chi thanh tuu mot phan thoi vi khong thé nao bi duge véi cong dirc
tu hanh tir nhiéu kiép cua vi do.

C6 mot cau chuyén dep vé ¥ nghia nay. D6i vo chong nghéo giap mot vi
Alahan c6 dung mao rat dep. Ho phat tdm ciing duong vi Alahan mot sip vai
dé thay thé tim y rach rudi ta toi ciia ngai sau nhidu ngay thang an cu trong
tham son cung cde. Vi Alahan budc vao bui rim dé khoéc 1én tim y mdi va
budc ra véi dang vé dudng bé boi phan. Nguoi vo budt miéng noi

- Xin cho ching con dugc du vao qua vi nhu Ngai da ching !

Vi Alahan mim cudi hira kha va khé chio quay di. Ngai biét minh da ching
Alahan nhung d6i vo chdng kia khong biét. Du thé nao thi 16i nguyén do
cling s€ thanh tyu trong doi vi lai.

Khong ngo khi ngai mim cuoi thi dung mao cang dep hon nita. Khi ngai di
roi thi nguoi vo khen mai:

- Troi o1, ngai dep nhu mot tai tir !

Nguoi chong gat dau dong ¥.

Nhiéu kiép tréi qua dén khi Phat Thich Ca xuét hién thi doi vo chdng kia
cling tai sinh sau dokhong 1au. Nguoi vo sinh trong gia dinh ganh hat nén
1am nir tai tir di hat tir ving ndy sang ving khac. Ngudi chong mé ¢6 dao hat
nén trén nha di theo. Ho ¢6 v4i nhau mdt mun con. Nguoi chéng thuong bi
noi xa noi gﬁn 1a vo6 tich su vi that sy anh khong biét biéu dién nhu vo. Ty
4i, anh hoc trinh dién va ciing tré thanh tai tir.

Mot 1an dang biéu dién du quay trén cay sao cao 20 thudc, anh chot nhin
thay duc Phat tur xa di dén véi oai nghi tram hung ruc rd nén anh giur bat
dong dé ngam Ngai. Phat ciing thdy nhan duyén ctia anh da chin mudi, nén
hudng vé anh doc mot bai ké voi nd1 dung xem cudc doi cting la mot tro
xiéc ma nguoi tri phai biét thoat ra. Anh chtng dao ngay dé va bay xubng
danh 1& Ngai.

Nguoi chong xuat gia, va ngudi vo cling xuat gia theo rdi cling chimg dao
ludn, dang nhu 16i nguyén kiép xwa ma ho di mong mudn. Di nhién ta ciing
biét 13 ho ciing phai di timg c6 nhiéu kiép tu hanh that sy chir khong phai
chi do nhan duyén cing dudng sip vai.

Cau chuyén trén cho chung ta mgt minh hoa sinh dong vé su thanh tuu
nhitng tinh chat giéng nhu vi thanh ma minh d3 ton kinh.

Va vuot hon tat ca nhirng vi thanh khac, dirc Phat 1a vi thanh tuyét ddi cua
toan vil tru v4i vo s6 nhiing dirc tinh cao ca tuyét voi. Ching ta dit 1én Ngai
long Ton kinh 14 chung ta d3 gieo vao tim minh hat giong cta nhitng thanh
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tinh tuyét d6i. Ngay nao dé ching ta ciing s& thanh tyu dan dan nhiing tinh
chat cao dep ctia Phat.

Nhan cach dugc nang cao

Két qua ban dau dé nhin thiy tir hanh Ton kinh Phat 13 nhan cach ching ta
tir tir dwoc nang cao 1én. Néu ngay xua chung ta tho thao, vut chac, voi vang,
nhin van dé khong sau sic... thi sau mot thoi gian 18 kinh Phat, ta s& théy
minh diém dam chirng chac lai, trong c6 vé kha kinh hon.

Tu cach oai nghi d6 khong phai do géng guong 1am bo ra vé ma duoc, ma
that sy do nhan qua tao thanh mot cach tu nhién. Nguoi khong c6 cong dtrc,
di ¢6 1am bo ra vé dang hoang doan trang mot thoi gian rdi ciing boc 16 ban
chat kém coi.

Ngudi cé tu cach that su, du ¢ trude dam dong hay ¢ trong phong vang cling
khong khéi ra mot cir chi sai 1am 1am mat oai nghi. Luc nao nguoi nay ciing
gilr oai nghi dang hoang dep d€ cho du khong ai nhin thdy, chinh tam ho tu
biét kiém soét lay tung dong tdc ciia minh mot cach nhe nhang k¥ ludng.

Do cong duc 1& kinh Phat ma trong sau tham, tam ta ¢ sirc manh va co tri
tué biéu 1 ra thanh nhan cach khlen moi ngudi né trong. Ciing chinh tri tué
nay gitp ta phat hién ra 15i 1am tiém tang ciia minh. That vay, ngudi nio 18
Phat mot thoi gian déu bat dau thay ra duoc 161 1am ma trude day tu minh
khong nhin thay. C6 khi ngudi khac chi cho ma minh ciing khong cong
nhan. Bay gio nho cong duc 18 Phat ma ty minh hiéu rang d6 1a 16i. Khi da
biét 151 roi thi 16i d6 dang hét dan.

Vi dy truée ddy ching ta song ich ky chi lo cho minh, bay gi¢ chan thanh 1é
Phat mot thoi gian, chot chiing ta thiy ra timg cir chi nho, timg ¥ nghi nho
nao co mang theo tam ich ky. Vi vay chung ta tu biét phai thay d6i chir
khong thé dé nhu vay mai.

Y chi vi di¢u xuét hién

Ké dén mot loai y chi vi diéu xuat hién gitip chiing ta vuot qua nghich canh,
vuot qua cam do.

Chung ta da phan biét hai loai ¥ chi, mdt loai khai 1én tir ban nga, va mdt
loai khi 18n tir y chi. Y chi khoi 1én tir ban ngd 1a do gang guong ma co,
rang sitc ma co. Loai nay cang khoi 1€n chimg nao thi cang lam tang truong
nga chép kiéu man chimg ndy.

Con loai Y chi khéi 1én tir cong dtrc thi vira manh li€t vira nhe nhang, nhung
rat hiéu qua.

Vi dy nhu ¢6 ngudi néi diéu gi 1am chung ta budn. Ching ta thdy ngudi biét
tu ma budn thi khong hay nén mudn bé. Nhung néu chung ta chi don thuan
rang ma thoi s& thay mét mdi ma ndi bué)n van cur deo déng hoai. Con néu
ching ta c6 cong dure thi ngay khi mudn hét budn, quyet dinh dung lai noi
budn, thi ty nhién bén trong c6 mot strc manh gi do, rét la, tiéu diét ndi budn
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lién.

Y chi 1 con dao hai ludi 1 vy, s& lam ting ban ngd néu thiéu cong dic.

ROi trong sudt cudc doi tu hanh ching ta s& gip khong biét bao nhiéu 1a
nghich canh cay dang. Néu khong cé y chi, chung ta s& chan nan bo cudc
gitra duong. Néu c6 y chi, chiing ta s& chiu dung dé tién budc. Roi ching ta
cling s& d6i dién vai biét bao nhiéu cam dd mai goi. Néu khong c6 ¥ chi,
chung ta cling s& dung lai dé hudng thu. Y chi can thiét nhu thé, nhung phai
1a loai ¥ chi dén tir cong dirc thi moi khong bi hau qua phu tai hai 13 1am phat
trién ban nga.

Vi vay, ching ta phai khon ngoan biét 18 kinh Phat dé tao cho minh mot nén
tang cong dirc vitng chac nham giup cho doi tu cia minh an on hon.

Quy y Phat

Budc dau dén voi dao Phat ai ciing 1am 1& Quy y Tam Bao, cin ban 1a quy y
Phat. Quy y Phat nghia 1a nguyén tron do1 ton thd Phat, tron doi xin lam con
cua Phat, tron doi dem than tam nay dang Ién cing duong Phat, tron doi
song trong Giao phap cua Phat. Y nghia quy y rt Ién ma da phan ching ta
khong hiéu hét va d6i khi xem thuong, hodc hiéu khac nghia di.

Trudc hét ta phai xac dinh rang Phat 1a Pang Chanh Giac véi sy giac ngd t6i
thuong, ma dai biéu cu thé nhat chinh 1a dirc Phat Thich Ca c6 that trong
trong lich sir. Chiing ta 12 nhiing chung sinh si mé tram luén, nay c¢6 duyén
lanh gap duoc Phat Phap nén nguyén dem tron cudc doi di theo Phat. Bo lay
nghia chuan muc rat co ban, rat binh thudng, va rat chinh xac.

Néu chung ta hiéu theo cach thire dich timg chit 1 Quy 14 tré vé, Y 1a nuong
tua, thi sé théy rat hoi hot nhe nhang. Do 1a 1y do tai sao nhiéu Phat tir dé
dang bo dao khi gip duyén hon nhén, khi di ra nuéc khac sinh sdng.

Ngay xua mot nguoi tai gia gip Phat quy xudng phat nguyén : Con xin sudt
doi Quy y Thé Ton, Quy Y Phéap, Quy y Chu Tang.

Ho néi véi tat ca quyét tam va sy chan thanh vi lac d6 truée mat ho 1a dic
Phat cao siéu vi dai.

Bay gio quy thay 6 1am 1€ Quy y cho Phat tir c6 khi khéng gieo dugc vao
16ng Phat tr niém xtic dong sau xa ¢ cai budi ban dau vao dao. Ngudi Phat
tor khong dugc may man nhu céc cu si thoi dire Phat 1a c6 duge cam xuc
manh liét vd1 Pao. Sau nay c6 mot s6 Phat tir it gén b6 véi chua, 13p gia dinh
voi nguoi dao Kitd hay dao Hoi lién bo dao dé lam 1& cudi theo ho. Cac dao
kia bat budc nghiém khac tin d6 ‘phai lam 18 cudi tai gido dudng cua ho,

cling 6 nghia 1a budc nguoi phdi ngau phai theo dao. Bay 1a mot cach dung
phuong tién hon nhan dé dua nguoi vao dao rat hiéu qua. Va ngudn cung
cap thém tin do cho cac ton gido ban chinh 1a dao Phat cua ching ta vi chiing
ta da khong gitup cho ngudi Phat tir ¢6 1ong kinh tin Phat tuyét doi.

Bay gio 1a lac phai diéu chinh lai, phai gitip cho Phat tir hiéu ¥ nghia thiéng
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liéng cua viéc Quy y Phat 1a tron doi thiét tha sdng theo gido phap ciia Phat
ma khong gi ¢ thé lung lay duoc.

Chung ta hily canh giac vé ¥ nghia quy y Phat 14 quy y tu tanh vi khong
dung voi y nghia can ban chuan muyc vén can thiét cho doi séng tam linh tu
hanh. Néu n6i quy y Phat 1 quy y tu tanh thi c6 ai da thay dugc tu tanh cia
minh ra sao dé ma quy y dau.

Hé1 Phat ¢ dau, ta ben chi vao trong tam minh. Ho1 tam ¢ dau, ta danh chi
trén dau hodc trong tim, hoac dudi bung. Nhung céi gi dang an chira trong
tam ta?

Trong tam ta ludn luén dang ton tai mot ban nga cuc ky nguy hiém. Ban nga
d6 bi mat chi phdi toan bd y nghi hanh vi cia ta, thudng khién tAm ta khoi
1én v6 s6 phién ndo, tham lam, san han... Ching ta chua bao gio ching
dugc vo nga, chi twong tuong c6 mot cai tu tadnh cao siéu nao do & trong tam
dé ton tho, vo tinh da ton tho 1am ban ngd. Ngay ca mot sé vi di dac dinh,
thdy tAm rdng rang sang to cling chua phai 1a da thoat han nga chap. Chi
nhirng ai thanh tyu dugc tam minh luc thong nhu Phat maéi duge xem 1a
cham dut chip ngd. Con hién tai du ta c6 duoc mot sb két qua trong ndi tim
thién dinh gi di nira van chua hét dugc chap nga. Vi vdy, chiing ta phai khon
ngoan canh giac vé ndi tim dang con chira dung ban ngi nay hon 1a ton thd
cai tim duoc chut it an 6n d6. Kéo khong, tim kiéu man sé ting trudng
nhanh chong lam tan v& dao dirc cua minh.

C6 cau chuyén vi khach tang tir phuwong xa dén viéng chua qué, cing véi vi
tang & bon ty dam dao vui vé. Khach noi qua lanh vuc ty tanh. Chu thic mac
hoi:

- Thay néi tu tanh noi chinh minh, vay thay di tir trén d6 vé ddy thi tu tanh
c6 di theo ching? Rdi thay gid tir & day dé vé noi d6 trd lai thi ty tanh co
theo thay vé khong?

Khach im ling khong dap. Chu héi tiép:

- Néu ty tanh do6 theo thay di t6i di lui nhu vay thi khong phai 1a bat dong.
Con néu ty tanh 1a bat dong thi khong theo thay di téi di lui nhu thé; va néu
khong theo thay di t6i di lui thi tu tanh d6 khong phai ¢ noi thdy, ma 13 ¢
chd khéc.

Chung ta s& thiy rang cai di t6i di lui theo minh c6 1& 1 ban ngi thi dng
hon. Con thé tanh tuyét ddi thi phu trim khong gian va thoi gian, vuot qua ¥
niém vé khong gian va thoi gian.

Néu chung ta chip nhan y nghia quy y tu tanh thi rat d& roi vdo tinh trang
ton tho ban nga va lam cho tam ki€u man xudt hién. Ma tdm kiéu man 1 tai
hoa cta nguoi tu.

Vi du nhu mot nguoi méi vao chiia xuat gia, ngoai su phu ma ngudi nay
phai kinh thd nhu thuan con c¢6 nhiéu su huynh da tu trude minh. Vi vay
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nguoi nay phai vang 10i ca chua, phai vui vé nghe 10i ray la day bao cia ca
chua. Pay 13 thoi gian dep nhét cta cude doi di tu vi nhd nhu thuan vang 10i
hét moi nguoi nén ban ngi duoc diét trir dan dan. Thoi gian ndy cang kéo
dai nhiéu nam thi phudc ngudi ndy cang 16n. Dicu “bat hanh” xuat hién khi
su phu nhan thém dé tir méi, nghia 1a ngudi nay bat dau 1én chirc su huynh,
bat dau co su dé dé day bao sai khién. Khi c6 ngudi nghe 10i sai bao clia
minh thi ban nga cua nguoi nay dang thire ddy, phudce s¢ giam dan dan. Néu
cang c6 nhiéu su dé thi ban ngd cang nhanh chéng phat trién hon.

Chung ta thay nhiéu khi minh chua biét vo nga la gi, chi ¢c6 hanh nhu thuan
vang 101 ma ban nga da giam rat nhiéu, cong dirc di duoc dung lap rat nhiéu.
Cong dirc trong thoi gian ban dau d6 ¢o6 khi du gitp ta di qua ca mot doi tu
hanh yén 6n. Con khi bat dau c6 su d¢, hoic khi c6 dé tir thi ngudi nay phai
giif tAm vo ngd bang nhitng phép tu chuyén sau hon. Néu khong thi dia vi
16m chi 1a moéi trudong thuan loi cho ban nga 16n manh hon ma thoi.

Khi quy y Phat, chiing ta that su ton kinh Phat; d6 1a mdt dbi tuong bén
ngoai, mQt vi thanh siéu tuyét khong c6 mot so hd nho trong nhan cach.
Chung ta may man hon céc tin d6 cta ton gido khac khi vi gido chii cua
ching ta c6 mot thanh tinh tuyét ddi nhu thé. Va that 12 bat hanh néu bay gid
chiing ta bong nhién quay lai ton thd quy y ban ngi ctia minh, goi d6 1a tu
tanh, roi xem thuong moi nguoi, xem thuong ca Phat va Bo tat. Ct cho rang
bét ¢t cai gi & bén ngoai minh déu 1a vo nghia, ma Phat B6 tat cling 1a ¢
ngoai, nén chung ta ho hitng v&i chu Thanh. Phudc chung ta s& sup do
khong lau!

Vi véy chung ta khong nén be y nghia Quy y Phat tr¢ thanh quy y tu tanh.
Hon nita, mot d¢ tu Phat ma khong hiéu Phat, khong tén kinh Phat thi rat
dang bi nghi ngd vé dao dic. DU ngudi nay co trinh bay dao 1y cao siéu nhu
thé nao, nhung néu ho thiéu long tén kinh Phat thi chtng ta khoan cho d6 1a
nguoi tét. Phai co 10ng ton kinh Phat 1am nén tang trude khi ching ta xay
dung tiép nhimng cong hanh khac trong Phat Phap.

Té6n kinh Phat nhiéu chimg nao, dao qua cao chung nay

Chung ta hdy xem hinh anh mot chiéc may bay dé go1y cho sy tu tién dao
qua. Pau tién chiéc may bay chay cham, r6i nhanh dan, nhanh dén, cho dén
khi né tang tc that nhanh du dé cat 1én cao khoi mat dat.

Khi n6 di bay 1én cao 16i thi dap xubng khong phai d&; ciing phai ha that
khéo xudng dudng biang véi toe do that 1on, roi giam dan, giam dan cho dén
khi ngumg han.

Mot chiéc xe ltra cling vay, khi dd chay nhanh roi ma mudn dung lai cling
khong dé, phai giam van toc ca may trim mét moi dung han dugc.

Chung ta ciing vdy, chung ta ton kinh Phat, séng mot doi vi tha thuong yéu
mudn loai, khiém ha kin dao. D6 1a chiéc méay bay dang chay lay da. Ro6i
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nhitng tdm 1y dao dirc d6 16n dan, 16n dan cho dén khi dt manh dé cit canh
1€n cao thi goi 1a chung ta chiing duoc dao qua Tudahoan, goi 1a vao dong
thanh —nhap luu. Nguoi chimg dao qua Tudahoan dugc Phat an ching 1a
vinh vién khong con doa vao 3 4dc dao cuia dia nguc, nga quy, stc sinh. S& di
nhu vay vi cai da dd di manh dé ngudi nay khong con bi roi trd lai trong sai
1am t6i 18i. Ctra 3 ac dao da vinh vién déng lai véi vi nay. R6i dén mot kiép
nao do chua dinh chic, nguoi d6 s& phai ching duoc dao qua Niét ban. C6
thuyét cho rang vi Tudahoan sé tai sinh bay lan roi méi ching Niét ban;
nhung that ra khong chic nhu thé.

Tuong tu v4i nhitg chiing sinh séng véi tim ac doc, ich ky, khong ton trong
than thanh. Ho cling dang tao thanh mot céi da di vé doa xtr. Khi doi séng
bét thién nhu thé du manh thi ho s€ doa vao ac dao khong co ngay tro Ién.
Trudce hét ho s& xudng dia nguc. Thoat kiép dia nguc, ho s& 1am quy doi;
thoat kiép quy doi, ho s& lam stc sinh. Nhung vi trude day ho co nhleu ac
tam nén ho s¢ lam mot loai &c thu an thit song. R6i do glet hai cac cAm thu
khéc dé an thit nén ho khong con c6 co hoi dé tai sinh 1am mét loai kha hon,
chi doa dan thanh sau bo nho nhoi. Khi di 1am sau bo rdi thi cai chuyén tré
lai lam nguoi 1a dudng nhu khong thé xdy ra nira. Rat 1 dang thuong!
Chung ta phai tich lily long ton kinh Phat du dé cat canh 1én bau troi cong
durc bao la thi méi khong so lui sut. May bay ma chwa cat canh thi c6 thé
dung lai dé dang, 16ng ton kinh Phat ma chua vuot buc thi dao tam c6 thé
thoai chuyén ciing dé dang nhu vdy. Khi nao chung ta chimg dugc qua vi
Tudahoan méi co thé tam yén tAm 1a d6i v4i Phat phap khong con quay
budc.

Néu 1ong ton kinh Phat ctia chung ta dat dén tuyét dbi thi chung ta chic chin
da c6 cai nhan cua qua vi Alahan. Nhung nhu thé nao 1a 1ong t6n kinh Phat
dat dén tuyét d6i?

bay la cho khong dung ngén ngir dé dién ta dugc, chi tAm ta tu biét ma thoi.
Néu ai mdi ngay quy xudng trudc Phat voi tron long thiét tha ton kinh dén
tuyét dbi, cam thay than tdm nay, mang song nay déu dang 1én Phat, timg y
nghi déu theo Phat, thi ngudi nay vé sau s& chimg thanh dao qua vo luong
vO bién.

M&i ngudi déu c6 ting 18 Phat nhung that ra tim kinh Phat khong giéng
nhau, phan dong theo nghi thirc chung bén ngoai chur trong tim rat hoi hot.
Néu 1€ Phat hoi hot qué thi khé c6 phudc tu tién 1au dai vé sau.

Mubén kinh Phat phai hiéu Phat

Mudn ton kinh phat, ching ta phai hiéu Phat, phai hiéu Phat rat 13 sau sic.
Chung ta khong thé tron long kinh Phat néu chua hiéu Phat. Mudn hiéu Phat
thi chung ta phai:

- Biét kha rd vé cudc doi siéu viét phi thuong cua Phat
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- Biét nhiéu vé nhiing 10i day thiéng liéng cao quy ciia Phat

- Biét nhiéu chi tiét vé cudc doi giao hoa ky vi ciia Phat

- Tinh tin tu chiing dé cam nhan gia tri mau nhiém cua Phat Phap.

Truée hét 1a phai biét nhiéu vé cude doi cua Phat véi nhiing cong hanh cao
c4, v6i nhitng chi tiét nho nho nhung cam dong la thuong. Hau hét ching ta
c6 doc qua mdt s6 sach viét vé sur Phat, nhung néu khong co6 tri tu¢ chung ta
s€ khong c6 cam x1c nhéu ma chi doc nhu doc truyén tiéu thuyét. Co khi la
do nguoi viét khong dién ta duoc hét nhirng diéu hay trong cudc doi Phat,
nhung ciing c¢6 khi 1 do nguoi doc khéng nhan ra nhitng diéu hay trong do.
Néu co tri tué chiing ta s& nhan ra su vi dai ctia Phat tir nhitng doan dién ta
don gian.

Vi du trong kinh Pai giao gioi Lahaula, M6t 1an Phat cung voi Lahaula di
khat thuc budi sang. D6 1a mot hinh anh dep ctia 2 cha con vuong ti tro
thanh 2 thay tro cing nhau dit nhitng budc chan van du trén cac néo dudng
nhan thé dé gido hoa. Phat thdy co duyén da dén. Pang di nira ching, chot
Phat dung chan, r0i quay lai nhin Lahﬁula vOi cai nhin cua con voi chua.
Phat thuyét phap cho Lahaula nghe vé y nghia vo thuong va vo nga.

Chi c6 doan ngan n6i vé cai nhin ctia con voi chta cé thé lam chung ta xtic
dong. Cau noi tuy ngan nhung ham chua trong d6 ca mot ndi tdm an dinh
vitng vang va ménh méng cua Phat, vi chi c6 mot ndi tim nhu thé méi hién
ra anh mat nhu thé. Ching ta thay rang Phat ¢ oai nghi dep d&, tram hung
trong tirng ctr chi nho nhat nhu 4nh mét chang han. Noi dirc Phat, timg cai
nhac tay cat chin déu tran day uy lyuc, trAm tinh, dep d& thu hat chinh phuc
moi ngudi. Chi can nhin dirc Phat ngdi yén, chung sinh ciing bi thuyét phuc
la ling vi than uy vo hinh tir kim than Phat tda manh ra chung quanh.

MOi cir dong cua Phat nhu géi tron trong d6 vo luong giai thoat, vo luong
binh an, vo luong tri tué. Do 1a ba ngan oai nghi tdm muodn té hanh cua Phat
va chu Dai Botat. Mot vi Phat nhu thé thi 1au 1au trén Trai dat méi xuat hién
mat 1an, rt 1a hiém hoi. Con cac vi Thanh binh thuong, Alahan, thién su thi
thinh thoang chung ta van thay c6 xuét hién.

Nam 12 tudi, luc con 1a thai tir, Phat d3 theo vua cha Sudodana ra déng lam
1& Ha dién vao d@iu mua tréng lta. Trong lic moi nguoi dang vui choi, Thai
tur lang 18 dén gbc cay ngoi thién. Ngai nhanh chong nhap vao So thién va
ngoi quén thoi gian. Pén khi vua cha suc nhé cho nguoi di tim thi thay Thai
tr van ngoi trong bong cay. Nhin tang cdy, vua cha 1ay 1am la vi thay nhiing
canh 14 ctia cdy nhu dang cb kéo nhau vé mat troi dé tiép tuc che mat cho
Théi tu.

Chiing ta hiéu rang mubn nhap dugc So thién thi trudc d6 phai thuan thuc
Chanh niém tinh giac, c6 nghia la tim khong bao gio xao lang trong phap
mon tu hanh. Mudn thanh tyu chanh niém tinh giac thi trude d6 tim phai
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thuan thién. Mudn tdm thuan thién thi ching ta phai bo ra nim mudi nim
thanh loc ndi tAm minh trong ting ¥ nghi nho nho khong cho mot tu tuéng
sai 1am nao t6n tai. Nhung mudn tir b nhiing y nghi sai 1am bat thién thi
trudc hét chiing ta phai can dam tu danh gia chinh minh, ty biét d6 1a nhiing
y nghi sai 1am. Hau hét con ngudi van ludn cho ¥ nghi minh 1a ding; it ai tu
cho rang minh da suy nghi sai; va d6 ciing 13 1y do it ai 1a ngudi tu hanh
chan chinh. Ngudi tu hanh chan chinh phai 1a nguo1 nhan ra dugce y nghi sai
1Am cta minh dé tu trir diét, vi y nghi trong tAm minh c6 ai thdy dé nhic nho
gium dau.

Sau khi thanh loc noi tim dén mirc thuan thién réi chung ta méi chuyén sang
giai doan kiém soat tAm ddong hay tinh. D6 1a budc sang giai doan tu tip
chanh niém tinh giac. Tu tdp chanh nhiém dén mirc d6 khong bao gid bi xao
lang nita thi moi c6 thé chimg duoc So thién. Chung ta hiéu ring So thién
khong dé thanh tyu. Nhidu ngudi vao tu, da voi va mudn nhiép tim ma
khong di qua giai doan thanh loc ndi tam thuan thién, cling da dugc mot it
yén tinh. Nhung khong bao 1au tim s& diy dong tro lai vi cai yén tinh d6
khong c6 cin ban cta ndi tam thuan thién.

Thé ma khi con bé Phat da thanh tyu so thién dé dang, cho thay cong dirc
Phat tir qua khi rat 1on.

Chung ta ciing can hiéu thém rang ching dugc So thién tic 1a khong can
dung cong nira, tAm tu dong giir 1ay chinh no trong yén tinh. Mot dia bé 12
tudi ma vao duogc So thién khong can dung cong nira thi that 1a vi dai.

Ngay nhu viéc Thai tir manh mé tur gid cung vang dién ngoc vo dep con
ngoan dé xuat gia tim dao 1a diéu khong dé lam. Hay tudng twong chung ta
trong hoan canh tuong ty sé thay rang chiing ta khong dt can dam dé dit bo
nhu thé. Nhiing gi dem cho chung ta lac tha déu khién chung ta chap thu gitr
gin. Mot cau khen ngoi cling 1am chung ta ca doi khong budng ndi huéng hd
1a tai san quyén uy.

Pon gian nhu néu ching ta ¢6 mudi lang vang, ching ta khong d gan da bo
ra 3 lang dé 1am viéc thién; néu co cling chi léy ra chirng vai tram ngan, chtr
khong dam rong rai bé thi.

Dia vi quyén luc 1a ndi 4m anh khat khao ctia vo sd ngudi trén tran gian nay.
Ho da cuc kho biét bao nhiéu dé gianh 13y chiic tudc, doi khi phai dung dén
nhirng tht doan dé hén dé chiém ldy. Con Phat da tir bd mot cach nhe nhang
duat khoat. Cai thai do tir béd nhe nhang dut khoat do 1a ca mot sitc manh phi
thuong ctia 1ong khat khao chan 1y. Chi ¢6 1y tuong phi thudng méi khién ta
xem nhe nhitng gia tri tran gian khac.

bit truong hop ching ta lam mot chu tich phuong la minh da bo khong ndi,
phai nom n6p gilr gin vi s¢ nguoi khac doat lay.

ROi trong cude doi, nhat 1a dbi voi ngudi tai gia, tinh yéu 14 ci gi rat 16n lao
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quan trong. Ai dugc mot nguoi vg dep cling yéu quy gitt gin nhu gitr vang
ngoc. Nhat 1a khi d6 1a mot nguoi yéu dep ngudi dep nét, gioi gian, diu
dang, ddm dang, nhan hau, chung thuy, doan chinh... thi khong ai danh long
b6 di tu ca. Cong nuwong Yashodara 1a ngudi phy nit nhu thé, vy ma Phat
cling quay lung ra di dé tim mot chan 1y cao ca cho nhan loai.
RO nhitng thang ngay lang thang tir khu rung nay qua thung ling kia dé tim
thay hoc dao, den khi thuc hanh kh6 hanh khoc liét ma trén the gian nay
chua ai lam ndi. Di nhién chung ta ciing phai luu ¥ dén yéu t6 noi luc phi
thuong ctia Phat do luyén tap khi cong (yoga) khi con & trong hoang cung da
tro gitip rat nhiéu cho Phat trong giai doan tu hanh cyc kho.
ROi tir tri tué vo bién vo luong, Phat néi 1én nhitng bai Phap vo gia, giong
nhu vo s6 ngoc nga dé lai cho nén vin hoa cia nhan loai. By gid ching ta
c6 tai gioi gi cling chi 1a 1ap lai, mo rdng thém, giai thich rd hon... chir
khong du sttc mo ra ca mot hé théng 1y thuyét tu tap vi dai nhu thé. Cang vé
sau thi cac nha tri thirc trén thé gidi cang ca ngoi dao Phat 1a hay nhét so véi
cac ton giao khac. Nhiéu tén giao bi lac hau khi khoa hoc tién bo; nhung dao
Phat thi nguoc lai, cang sang to khi khoa hoc tién bd. Nguoi ta cang kham
phuc dtrc Phat khi thdy rang hon 2000 nim trude ma c6 mot nguoi trén hanh
tinh nay da néi dugc nhimg diéu chudn xéac cao siéu nhu thé.
ROi nhu gido 1y Tt vo luong tam, 13 10ng tir bi thuong yéu tat ca ching sinh
khong con gio1 han, chi dugc noi 1én boi Phat ma thoi. Khong mét gido chu
nao khap ca bong Tay kim ¢ dd néi 1én duoc long thuong yéu tuyét doi
nhu thé. Tir xua dén gid ciing ¢ nhiéu vi Thanh cua cac ton gido kéu goi
con nguoi tu tap dao dirc nhan ai, nhung déu c6 gi6i han nao d6. Jesus cua
Kito day yéu ca ké thu; Khong Tu khuyén khich long nhén tir —trong pham
vi con nguoi. Mahomet gidi han tinh thuong trong pham vi tin d6 Hbi gido —
duoc quyén giét ngudi ngoai gido(!)
Chi c6 dirc Phat méi day vé mot 1ong tir bi khong con gidi han, phi trim
muon loai van vét, phu trum cd vii try ménh mong, lan ca vao thé gi01 siéu
hinh ma mét nguoi khong trong thay duoc.
Trong mot tién than Phat 1am vua ndi tiéng nhan tir thuong dén. Vi thuong
dan qua nén ngai bi nhuoc diém 1a khong danh nhiéu kha ning cho viéc xay
dung quan doi quoc phong lon manh. Do tham cua nuéc lang giéng bao vé
cho vua ctia ho diéu do. Ong vua lang giéng chot khoi tam tham, bén khoi
binh qua dé danh chiém. Bo tat (tién than Phat) suy nghi rang vi vua lang
giéng ciing rat gioi tri dan, cing thuong dan va biét 1am cho dan tinh 6n dinh
sung sudng.Dat nudc cua ong ta hinh luét rd rang. Ong ta c6 cai tri dan minh
thi dan cling suong chu chang hai gi. Con bay gio ma danh nhau thi méau
song xuong nui kho s& cho biét bao gia dinh.
Nghi vay Botat ra 1énh binh si khong dugc chdng d&, phan Ngai trén di mat.
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Vi vua kia vao tan hoang cung ma khong gap bét cr sy phan khang ndo, sau
d6 sat nhap hai qudc gia thanh mot va cai tri on thoa. Ong ta chi sg Botat
day binh chéng lai nén ra lénh truy nd ngai.

Botat trén trong rimg nai dén ndi quan ao rach ta toi. Mot 1an noi bia rimg
ngai gap mot ngudi Balamon hoi duong vé kinh do tim vi vua cii 1a ngai dé
cau xin giup d6 cho hoan canh kho s cung cuc cua ong.

Pén khi biét nguoi trude miat 6ng chinh 14 vi vua ndi tiéng nhan tir thi ong
khoc vi tuyét vong. Bdtat suy nghi mot 1at rdi bao ong ta nén bat ngai dem
ndp sé duoc trong thuong. Vi Ngai thuyét phuc qua nén cudi cung Balamén
ddng ¥ troi Ngai dem ndp. Vi vua méi muing rd ban thuong cho Balamén
xong hoi vi Iy do nao bat duge Ngai. Ngudi Balamon ké lai cau chuyén. Vi
vua moi sting so kinh ngac. That ra ong ta ciing la ngudi t6t, chi vi con tham
thoi. Pén khi biét dugc long tot phi thuong cua Botat 6ng bi cam hoa manh
mé&. Ong bén két tinh anh em voi Botat, tra lai quoc gia va séng hoa binh véi
nhau.

Trong nhiéu kiép Phat luén ludn séng hoan toan vi tha nhu thé.

Bay gio chiing ta thir tu tap long tlr bi r6i s& thay kho khin nhu thé ndo. C6
khi chiing ta tu qua vai thang rdi ma van chua that sy thuong yéu dugc
nhirg huynh dé chung quanh minh. Déi khi huynh d¢ bj bénh 6m ma ta van
thd o quén lang. V&i ngudi nao cd duyén o kiép trude thi ching ta dé khoi
10ng thuong mén; con ai khong co duyén thi ta rat kho thuong, cht dimg néi
dén thuong yéu tat ca chiing sinh. That 13 huyén hodc. Sau ndy tu tién hon
mot chut, ¢ long tir bi hon mdt chut, ta nhin lai nhitng nam thang hoi hot
trude do va sé thay hoi han vi minh d khong du long thuong yéu véi nhing
nguoi gan giii véi minh, ma thoi gian thi da qua di, khong con co hoi dé
song chung v&i nhau dé co thé chudc lai nita. Nhu vay roi chung ta moi cui
dau kinh phuc Phat da thuong yéu chung sinh mot cach tran ddy, dé dang va
bao la nhu vay.

Phat da day nhiéu vé long T bi nhu thé va nhiéu vi Thanh dé tir d dugc an
lanh tir tim hon thuong yéu nhu thé. Chiing ta hdm nay ciing s& nguyén long
tu tdp theo long Tur bi Phat day.

Chung ta can phai hiéu vé ¥ nghia Thanh dao ctia Phat dé thiy sy vi dai nhu
thé nao. Nao gi6 ching ta chi hiéu trén ngon tur réng Phat dic dao, Phat giac
ngd, Phat giai thoat, Phat co than thong... nhung cling chi 1a nghe trén ngoén
tir chir chwa cam nhén sau xa nhitng ¥ nghia d6. Vi khong hiéu nhiéu vé tam
chirng cua Phat nén long ton kinh Phat cua ta cling hoi hot it oi. DT nhién
chua dic dao nhu Phat thi khong ai c6 thé hiéu dugc Phat, nhung chung ta
cling co thé nho thién cin va tri tué dé cam nhan duoc sy vi dai cua tim
ching do.

That ra trude khi Thanh dao Phat ciling da c6 strc dinh rat sau. Ngai nhanh
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chong chimg dugc vo so hitu x@ dinh v6i vi thiy dau tién 13 Aelara Kalama;
r0i chimg phi tudng phi phi tuong xt dinh véi vi thay thir hai 1a Uddaka
Ramaputta. Hai vi thay d6 déu kham phuc Phat va déu ngd ¥y moi Ngai cung
nhén trach nhiém 1anh dao dd chung v6i ho. Nhung véi tri tu¢ ctia mot vi
Phat sip thanh, Ngai ¢3 mo hd nhan ra ring con mot cai gi d6 chua thoa
dang, chua rét ro noi s ching nay.

Phat da hoi hai vi dao su d6 vé van dé Ban nga. Noi mirc dinh d6 Ban nga
con hay hét? Néu Ban ngi da hét thi ai biét dugc rang minh dang nhap dinh?
Néu con Ban ngi thi chwa phai that su giai thoat.

Hai vi dao su bay gio déu khong thé tra 1oi van nan sdu sic ndy, va danh
nhin Gotama chao ra di.

Sau ndy Thanh dao, Phat d3 giai quyét van dé nay thau ddo, va muc tiéu Vo
nga tré thanh diém son choi loi trong gido ly dao Phat. Sau nay chung ta s&
¢ duyén dao sau vé gido 1y v6 nga ky di¢u do.

Phat tim vé mot khu rimg gan thi tran Uruvela dé thuc hanh kh6 hanh trong
cO doc. Nhitng gi dugc Phat vé sau ké lai that 1a kinh khung ddi voi ching
ta. Ngai da an rat it, moi ngay vai hat dau, vai hat me. Ngai da thir nhin thé.
Nhitng cam giac dau d6n hanh ha Ngai cuc ky khdc liét. Mot tiém lyc bi mat
nao do, c6 I€ vira do phudc qua khu, vira do ndi lyc tap luyén khi cong, da
duy tri mang sdng ctuia Ngai. Nhiéu ngudi bay to nghi ngd tai sao Phat c6 thé
chju dung su suy dinh dudng cing cuc sudt nhidu nim nhu vy ma khong
chét. Trén doi van c6 nhiéu chuyén la ling phi thudng ma ta khong thé giai
thich hét duoc, trong do, chuyén Phat khong chét cling 1a mot huyén thoai co
that nhu thé. Hién nay cling c6 nhiéu nguoi c6 kha ning dic biét ma ta vin
nghe bédo chi dang tai.

Cubi cung Phat ciing phai tir bo kho hanh vi thay 13 1a vo ich.

S& di Phat phai di qua khé hanh cing cuc dé roi tir bo, thir nhat 13 cau tra 10i
hung hon cho khuynh hudéng duong thoi ctr xem kho hanh 13 cao quy hon
cac cong hanh khac; thir hai 1a tranh cho dé¢ tir Phat vé sau bi ap luc phai
song cuc kho quéa ddng khong can thiét.

Phét quay lai tim sy giac ngd bang thién dinh. Ngai dung thyc pham tr¢ lai
dé co sure khoe roi don nd e vao thién dinh. Ching ta khéng xing dang dé
ban vé cong phu thién dinh ctia Phat vi chung ta 1am sao chtng dat diéu gi
dé hiéu duoc tAm chtng ctia Phat! Ot day chung ta néu vi ton vinh Phat ma
dién ta céc timg bac thién dinh ciing chi 13 dua vao kinh dién va luan giai
cua cac vi Thanh nhan ngay xua.

Phat trai co lot chd ngdi dudi goe cdy ma ngay nay ta goi la cay Bodé. Ngai
ngdi theo thé kiét gia hoa sen, va bat dau nhap lai cac mire thién trude kia
Ngai da chiung. Trudc hét 1a so thién.

So thién 12 mirc thién chirng duoc dau tién. Noi muc thién nay, tam tu dong
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giit 14y chinh no trong dinh. Mién 1a hanh gia ding tac y xuat dinh thi tim
clr tu dong sang to, thanh tinh, rong rang. Nhimng y niém té vé dao Iy van con
xuét hién, nhung s€ tu dong bi strc tinh giac cua tam trir diét. Hanh gia
khong can phai 1am gi ca. Ct duy tri 1au dai So thién cong véi nhitng cong
dure khac trong doi song, hanh gia s& nhap Nhi thién.

Nhi thién tit hin vong tudng, tam ty tai phu trum tro1 dat, c6 mot sd than
thong vira phai, kién giai lanh lo1, d6i khi cho minh da chimg dugc chan nga
theo quan niém cua Yoga An gido.

Tam thién 1 ca mot thé gidi khac han. Ngudi ching Tam thién thanh tyu
than théng quang dai, thdy ca thé gii 1am bang chat liéu cia tAm chir khong
con 1a vat chat nhu trudc nita. Sat da gd dat ciing déu 1am bang tim nhu
nhitng ¥ nghi. Y nghi va van vat déu 1a tAm nhu nhau. Vi vy nguoi chimg
tam thién c6 thé diéu khién vat chit bang ¥ nghi, c6 thé di xuyén qua tudng
vach nhu khong khi. Con ching ta c¢6 bat chudt xem birc twong nay 14 tim
thi chi u dau sut tran chi khong thé di xuyén qua duoc.

Tir thién 14 tan cing cua tim thic. Noi tir thién nay, Phat da khoi tic y nhé
lai vo luong kiép quéa khir ciia minh, thanh tyu tic mang minh. Ngai ciing tac
¥ quan sét sy luu chuyén cta chung sinh qua cac néo luan hoi theo nghiép
duyén thién ac, thanh tyu thién nhdn minh. Ngai da bung nhd tan cung goc
v6 minh, ngd chép sau tham nhét dé thanh twu 1au tin minh. Ngai tré thanh
mot Dang Giac Ngo cua thé gidi sau nhiéu thoi dai khong c6 mot dirc Phat
nao di xuat hién.

Noi canh gidi chimg ngd niét ban tuyét ddi nay, khong gian vo bién dudng
nhu chi 13 mot diém, nhung & dau van 1a ¢ day khong 13n 16n véi nhau. Vi
du Trai dat va sao Hoa cach nhau 60 ngdy bay; nhung véi cai nhin ctia Phat
thi hai chd d6 chi 1a mét, nhung van khong 1an 16n v6i nhau.

Théi gian vo tan ciling nhu chi 13 mot diém noi Niét ban nay, di van khong
14n 16n v6i nhau. Vi duy thoi diém cach day 5 ngan ndm van minh Ai c@p voi
bay gio cung nhu la dong thoi, du Van khong lan 16n vo1 nhau.

Thién su Mat An n6i mét thién ngir rat tha vi vé ¥ niém nay rang: ”Ai ciing
biét mot giot nude gieo vao hd to, miy ai biét ca dai duong gieo vao giot
nudce.”

Chung ta guong gao trinh bay mot phan nao dé cam nhan dugc tim chimg vi
dai cua Phat, dé théy cai nho bé tim thuong ctia minh. Néu Phat 1a mot dai
duong, minh chua 1a mdt giot nudc; néu Phat 1a ngon cao son, minh chua la
hat bui nho. Vi vay long ton kinh Phat bao nhiéu cling khong du.

C6 mdt chi cu si 1a gido vién cap 3 pho thong trung hoc, mua hé ranh rdi
dén ngoi chua qué Véng vé dé cong qua tu hanh. Sau nay gip mot tu sT khac,
chu than rang vi thay truy tri tai ngéi chiia qué d6 khong tinh tan tu hanh bang
chu vi tir khi ¢6 chi, thay d6 thudng xuyén dé cha cong phu bai sam mot
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minh. Nguoi tu si kia bénh vuc chbng ché rang tai vi quy thay tu tir nho tung
kinh lay Phat nhiéu qua rdi nén bay gio nghi ngoi chut dinh c6 sao dau.

That ra do chinh la nhugc diém cua nguoi xut gia, vi khong du long ton
kinh Phat nén ty cho rang 18 Phat bay nhiéu nam 1a du rdi. Du cho chung ta
c6 18 Phat mudn ngan kiép ciing khong ton vinh hét duoc thanh tinh vi dai
cua Phat. Chinh vi khong hiéu duoc thanh tinh cao siéu vi dai cia Phat ma ta
da khong phat tam thiét tha 18 bai Phat that nhiéu. Néu khong 18 bai cung
kinh Phat thuong xuyén tha thiét, phudc tu hanh ciia chung ta s& can dan.
Nguoi xuat gia ma hét phudc thi s& bi hoan tuc. Con giit dugc mau 4o tu,
con duoc ngudi quy trong vi con phude; néu hét phudc thi moi chuyén d6
cham dut.

Piéu gi 1am cho chung ta hét phudc?

Luc méi vao chiia cong qua tu hanh, chiing ta tich lily phudc bang cach ton
trong su truong, nhu thuan huynh dé, siéng ning cong qua, tinh can 1€ bai.
Nho nhiéu cong hanh d6 ma ching ta ting trudng duoc phude duyén tu
hanh, gi6i lap budc 1én. Nhung ngay nio d6 ma nhiing cong hanh dé yéu
dan, nghia 1a khong con su trudng cho ta ton kinh, khong con su huynh cho
ta nhu thuan, khong siéng 1am céc viéc cong dic Phat su, thd o véi viée 18
bai kinh Phat, thém vao dé l1a hudéng thu sung sudng, thich dugc cung kinh,
kiéu cing ty dai van van. .. thi phudc xua dang tir tir can dan.

Ngay nao d6 ma phudc lam tang da hét thi chung ta bi hoan tuc. Trude khi
hoan tuc nguoi nay bong nhién cam thay khong con wa thich doi sdng xuét
gia, y nghi ro1 bo doi song xult gia khoi Ién trudce.

Gibéng nhu Chu Thién & ¢6i troi khi sap bi hét phude cbi troi dé sinh xudng
c¢di nguoi ciing ¢6 nhitng dau hiéu hién ra nhu vong hoa trang sirc bi héo,
huong thom noi nguoi hét, hao quang noi than mét than cam nghe bénh,

dic biét 1a cam thay chan thién gioi, mudn di vé mot noi khac. Chinh y nghi
chan thién gioi thuc day vi d6 mat tho mang cdi troi va sinh vé ¢di ngudi.
Ngudi xuét gia ciing vay, khi phudc lam Tang sap hét, sap sira hoan tuc, tu
nhién trong long cam thay chan lam nguoi xuat gia. Trude kia khi phudc con
thi thay mau 4o ndy thiéng liéng, du chét cing bao vé mau 4o nay toi cung,
du chét ciing s& mang mau 4o ndy ma chét. Dén khi phude 1am Tang hét thi
lai nghi khac, cho rang ngudi da thong hiéu dao 1y thi dau chip gi mau 4o,
dé toc hay cao troc cling vay thoi, an man an chay cling vay thoi. Thé 14 tré
thanh cu si hdi nao khong hay.

Ngudi nhu thé du trong tAm ct cho rang minh tu tai theo Chan tAm Phat
tanh von khong hinh khong tudng, khong t6i khong lui, nhung trén hinh
thie thi ngudi ndy da hét phude 1am Tang. Bay gid ngudi ndy ¢ budng binh
cdi rang phudc toi cling 1a khong thi 1ap tirc mic thém mot 16i nang nita 1a
bai bac Nhan qua! To6i bai bic Nhan qua thi dé doa lam stic sinh.
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Vi vay chiing ta hdy siéng ning 18 kinh Phat, chung ta hdy hiéu rang tim
Phat lu6n luén phu trum che chd ching ta trong tirng gidy tung phut Mobi
ngay chung ta 1& Muoi Phuong Phat, nhung dimng nghi 1 Phat ¢ rat xa trong
mudi phuong ¢di nudc nao do6. Ngay khi ta hudng tdm ton kinh Phat thi lap
tirc sy cam ung da xut hién tan trong sdu tham cua tdm hon ta, trong ting
hoi tho cua ta. Ngay khi chiing ta thanh tdm cau nguyén thi luén luén duoc
Phat gia ho. D1 nhién sy gia hg cua Phat cling tuong thich véi Nghiép duyén
ctia chung ta. Néu chiing ta cau duoc qua béo tién bac thi khé vi con phai 18
thudoc Nhan qua ctia minh, nhung néu cau Phat gia ho dé dung lap dao duec,
dé co co hoi gitp nguoi, lam viéc tu thién thi rat d& dat duoc.

Vi du nhu chung ta cam thiy tAm minh thiéu tir bi; hiy 18 Phat va ciu su gia
ho thi 2ty nhién tAm tir bi dé xuat hién hon. Hodc khi ta chi thanh lam mét
Phat sy loi ich cho moi nguoi nhung gip tré ngai; hay 1& Phat ciu nguyén va
ta s& thiy su gia hocua Phat gitip minh vuot qua kho khan.

Chung ta hay thay mot cach xac quyet rang cudc doi cua minh, than tam cua
minh xin cing dudng Phat, 13 thudc vé Phat. Hay thay rang timg budc di,
tung y nghi, ting 161 ndi nay la cua Phat, tir nay khong co gi la cia minh hét.
Néu ai dat duoc diéu nay thi duyén phudc d6i voi Phat Phap 1a bat thodi
chuyen

Pa s6 ching ta van con hoi hot, it c6 cam nhén dugc Phat lu6n hién dién bén
canh minh trong ting phat gidy ccua cudc séng. Su nd luc ciia ban than 13
diéu lanh dé gay nhan, nhung chap vao ban than hoan toan ciing 13 kiéu man.
Phai biét rang su cam tmg ctia Phat ludn phu trum cho chung ta.

2. Thuc hanh 1€ kinh Phat:

a) L& Phat:

Noi dung nao rdi cling phai biéu hién ra hinh thirc; tim 10ng nao rdi ciing
phai biéu 16 ra hanh dong. Ciing vay, long ton kinh Phat phai duoc bay to
bang cong hanh 18 kinh mdi ngay. Hanh 1& kinh Phat phai dugc duy tri subt
doi sudt kiép, va sé tao thanh cong dirc cho chung ta hét kiép nay sang kiép
khac.

MOdi ngay chung ta nén c6 thoi 1€ Phat c4 nhan. Vi sao? Béi vi, khi 18 Phat
chung v&i dai chung ta dé bi phan tam do phai dé y hoa theo moi ngudi
trong 10i tung va cir dong nén khong don hét tim thanh. Con khi 1& Phat mot
minh, khong ban tdm vi nghi thtic, chung ta d& dang don hét tam thanh dé
ton kinh Phat vo luong vo bién. Cling ¢ thé nhiéu ngudi cing lay chung
trong chanh di¢n rong, nhung manh ai néy lay, khong ban tam hoa theo
nhau, dé danh tron tAm thanh. Con khi vao khoéa tyung niém chung thi van
theo ching d¢é 18 tung nhu thudng.

Ngay ca cu si cling phai c6 thoi 18 Phat mdi ngay dé ting truong phudc
duyén. Cu si ciing phai siéng ning 1& Phat chir khong dugc coi thudng. Nha
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cu si cling phai thiét tri ban Phat noi ma minh c6 thé 18 lay duoc; chir dung
dé ban tho & trén cira budng di ra vao phia dudi. Goc tho Phét phai tuong
dbi tach roi véi sinh hoat hodc tiép khach dé viéc tho cung dugc trang
nghiém va viéc 18 bai duoc thanh tinh. Khong nén chi thap nhang roi go
chudng vai tiéng 1a coi nhu xong bon phan.

Chang nhitng nguoi cu si biét tu ma con phai cudng bach con minh cing tu
theo dé gieo duyén véi Phat Phap cho né. Tai sao ching ta phai bét budc con
cai minh tu theo? Vi con tré khong he tur biét diéu gi dung diéu gi sai. Ngay
ca nhu viéc hoc van hoa khi dén tudi di hoc cling véy, néu dé cho con tré tur
giac thi chic chian chang dua tré ndo chiu dén truong. Cha me cling phai dd
ngot, ran de, cudng bach roi méi dua tré dén truong duoc.

Phat Phép ciing vy, néu khong bat budc thi con tré cling chang biét dao durc
nhan qua 1a gi. Va d6 s& 1a cai toi ciia cha me da khong hét trach nhiém ddi
v&i con cai. Sau nay 16n 1én chung hu hong thi cha me cling phai chiu to1
mot phan. Do d6 mot gia dinh dao Phat gwong mau phai c6 né nép chit ché
cht khong dé 1ong 1éo dugc .

Khi 1& Phat voi 10 tan than cong hanh nao, chung ta dan dan s& thanh tyu
cong hanh do.

Ni c6 thé lung lay

Nhung Nguoi 1a bt dong

Tam binh an cuia Nguoi

Con hon ¢4 hu khong

R4t nhé nhiém siu mau

Pén tan cung tuyét ddi

Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat (1 lay)

Cur chi thanh 1& bai nhu vy tu nhién mot thoi gian sau tdm chung ta trd nén
bat dong viing vang trudc ngoai canh. Ca ngoi Phat diéu gi, ta s€ thanh tyu
diéu d6 noi chinh minh. Nhleu gia dinh cu si ciing nhau 18 lay nhu vay rdi
cling thdy c6 nhiéu diéu tét dep xay dén cho ho. Do 1 nhimng két qua phu
ngoai myc ti€u chinh 1a thanh tyu dirc hanh.

C6 nhiing dira tré von 1a hoc sinh kém, nhung sau mot thoi gian chuyén can
lay Phat nhu thé bdng tré nén hoc sinh khé hon, 1am toan 1am van dé dang
hon khién cho cha me rat vui mimg. Chiing ciing b6t nghich ngom quiy pha
lam cho cha me vui mirng hon mong doi. Chu Phat qua that rit nhiém mau,
rat tir bi. Chi vi chiing ta khong du 1ong ton kinh, khong 1am tron bon phéan
nén khong nhan duogc nhitng diéu tt dep. Néu chiing ta siéng ning lay Phat
thi diéu t6t lanh chac chin s& dén v4i ching ta.

Khi lay Phat ching ta nén phat nhiing 101 nguyén kém theo chur dung lay
sudng. Vi dy, néu thdy minh kém tinh tan, hay vin vao cd nay c6 kia dé bo
mot thoi ngdi thién, chiing ta nén lay Phat phat nguyén cau tinh tin: Xin cho
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con duoc diing manh tinh tan, du gip kho khan tr¢ ngai cling khong bao gio
théi tam, du trong hoan canh nao con van siéng ning tu tap dé thanh tuu
dugc dao qua. R6i mot thoi gian sau tu nhién ta tinh tan ro rét khong ngo.
Chung ta phat nguyén chirng 3 nam nhu vay thi 161 nguyén d6 da tré thanh
xuong thanh tuy, thanh chung tir cho nhiéu kiép vé sau. Sau dé ta khong
phat 161 nguyén d6 nira dé phat qua loi nguyén khac, nhung 101 nguyén tinh
tAn van ton tai mai khong hét.

Trir mot truong hop xay ra lam ching ta mat thién nhén tinh tan 13 sau nay
chung ta c6 ché bai ai khong tinh tan, ché véi 1ong khinh ghét thiéu tir bi thi
cai nhan tinh tin cla ta m&i tir tir mat dan. Ché ai cai gi, chung ta s& giong
nhu thé.

Thé thi phat nhitng 101 nguyén khéac 1a 1am sao?

D6 1a do ¢ tu hanh chung ta mdi phét hién ra nhig nhugc diém con ton tai
noi chinh minh. Néu khong chiu khé tu hanh, chung ta chang thdy minh co
16i 1am gi ca. Cang tinh tan tu hanh, chung ta s& cang thiy ra nhiéu 16i ma
trudc ddy minh khong thay.

Vi du nhu mot hom chung ta chot phat hién ra minh thiéu long tir bi nén
phat nguyén tir bi: con nguyén trai 10ng thuong yéu dén tat ca chung sinh, ké
ca ké oan thu; xin cho con thuong yéu ca nhitng ngudi toi 161, nhitng ngudi
xtc pham dén con... Cir cAu nguyén nhu vy mai thi khoang 3 nim sau
chung ta ti nhién s& tré' nén ngudi rat tir ai. Co nhing ngudi trudce kia ta
ghét, bay gio khong ghét nira; c6 nhirng ngudi trude kia ta khinh, bay gio
khong khinh nita. By gid v6i long tir bi, chung ta nhin nhimg nguoi thiéu
phudc hay thiéu nhin cach bang con mat khac, khong khat khe hep hoi nhu
trude nita. Chung ta biét nhitng ngudi d6 cling da gay nghiép khong lanh
nén bay gio kém gia tri nhu thé, dé bi nguoi khac khinh thudng. Nhung nho
c6 long tir bi, chiing ta van thoat khoi cai nghiép ctia ho dé van thuong ho.
Mot ngudi dan ong nghéo khd dén xin com an lac quy thay dang dn com. Co
thay buc minh vi biét ngudi dan 6ng nay kém nhan céach, bé tha ruou cheé
nén 1am vao hoan canh ngay nay. Mot thiy khac van bao chu diéu xdi com
cho 6ng, va quay lai bao céc thay khac rang: “Minh tu ¢ chiia thi s& c6 nhiéu
chung sinh dén 1am phién minh 1am. Nhung du sao thi ciing phai rang binh
tinh ma thuong ho.”

That ra ngudi da thiéu phudc thi thé nao cling c6 nhuoc diém nay no. Néu
khéng c6 nhuoc diém thi d3 khong thiéu phude. Nhiéu doan ciru tro ty lao
clia cac chuia dén ting qua cho nhitng dong bao nghéo, than rang c6 nhing
nguoi dd nhan qua réi nhung van tim cach di vong lai dé nhan thém 1am
thiéu phan ctia nguoi khac. Chung ta phai hiéu nhimg diéu d6 dé ma ding
bao gi¢ khoi tam ghét ho.

Mudn thuong duge nhitng nguoi gian nguoi xau thi tim tir bi phai 16n lam,
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ma mudn tam tir bi 16n thi chung ta phai 1& kinh Phat, ca ngoi 1ong tir bi cta
Phat.

Chung con song yén vui

Trong tur bi cuia Nguoi

Ngap tran nhu khong khi

Tram phu khip muén loai

Thtr tha va d6 lugng

Bao la va gan gili. ..

Nguoi cao ca thiéng liéng

Ngudi bao la voi voi

Ma chung con nho bé

Tam thuong va toi 10i

That ra 1ong tir bi khong phai dé khoi. Chung ta phai nuong vao cong dc,
su gia ho va uy luc ctia Phat maéi co thé khai 1én tam tir bi 1on. Chung ta vira
chan thanh phat nguyén, vira chi thanh 18 kinh Phat thi tam tir bi s& dan dan
xuat hién. Mot vi Botat ciing phai trai qua rat nhiéu kiép huan tap dai nguyén
chtr khong phai vai ba muoi nam c6 thé thanh tuu dugc.

Trong su6t doi tu hanh, mdt ngudi phai phat dan dan rat nhiéu 16i nguyén.
Mot s6 101 nguyén dugc phat qua vai ba nam, dén khi tham sau rdi tu nhién
nhimng tim nguyén khac lai hién ra dé duoc phat tiép. Nhiing 101 nguyén d6
chinh 14 su dinh hudng cho su tu hanh cta chung ta trong vo luong kiép sip
to1.

b) Khi toa thién:

Khi bat chan 1én ngdi Thién ciing vy, trudc hét chung ta chip tay tac ¥ tim
nguyén ton kinh Phat vo luong vo bién. Ké dén cau Phat giit gin cho minh di
dung dén muyc tiéu vo nga.

Chung ta noi thém mot chut vé muc tiéu vo ngd nay. Ai tu thién cling mong
nhiép dugc tdm vao dinh. Nhung tdm c6 dinh roi, hét vong tuong roi, vo
niém roi van con la si dinh vi cai dinh d6 khong c6 dinh huong. Khi co dinh,
tam ngudi ndy rat rdng rang sang tO; nhung van bi goi la si dinh vi thiéu
dinh huéng. Tai sao? Tai vi néu khong c¢6 dinh hudng 16 rét vé muc tiéu vo
nga, dinh lyc s€ ty nhién lam phat sinh than thong, kién gidi. Lac d6 hanh
gia 4m tham tu cho minh tai giéi hon ngudi. Tuy c6 dinh ma tim kiéu man
van phat trién, va con phat trién manh hon ca ngudi thudng. Roi chinh s
kiéu man thai qué nay lai lam phat sinh nhitng quan diém ky cuc sai 1am nbi
tiép, khién hanh gia tr& thanh ta lac nao khong hay.

Néu ngay nao do ching ta tu thién va nhiép dugc tim vao an dinh rong rang
sang to, roi ctr nam giit, an tra trong cai trang thai d6 mai thi van bi goi la si
dinh vi khong biét hudng vé muc tiéu vo ngi. Chung ta phai hiéu ring du
mot nguoi co ching dugc dai dinh phi phi tudng c6 than thong di xuyén qua
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véach van con ban nga. Ban ngi con thi mot trong hai trudng hop c6 thé xay
ra, hodc vi nay tich Iy tiép cong hanh dé ching tiép diét tan dinh dé cham
dirt hoan toan chap ngd, hodc vi nay ty méin kiéu man dé lac nao d6 thoai
doa tro lai.

Vi vdy, dé tranh sai 1am dang tiéc, du dang an tra trong dinh, chiing ta phai
biét ban nga chwa hét, chung ta van phai nhim dén muc tiéu vo ngi. Pinh
v6i muc tiéu vo ngd, d6 1a chanh dinh. Va chanh dinh thi chic chan s& dua
dén giai thoat.

Chung ta ciing phai can than voi quan diém tu ton vinh cai tim an dinh, rong
rang sang té do la cao siéu, la d(‘A)ng v0i Phat, 1a tu tanh van van, vi nhu vay
v0 tinh ton vinh luén ban ngd nam an nup trong d6. Va ban nga s€ phat trién.
Chung ta nén nhé rang ban nga an nup rat sau kin, niém tudng khong con
ma ban ngd van con. Phai hét strc can than khong duoc chi quan.

Khi ngdi thién, ta phai xac dinh muc tiéu vo nga rd rang, phai cau Phat gia
hé cho ta di ding huéng vo ngd nhu thé.

¢) Trong moi cong viéc:

C6 2 cuc doan ma nguoi tu chan chinh phai tranh. M6t 1a chi cho tu stc
minh 1a du, rdi di dan dén cha quan kiéu man; hai 14 Iic ndo ciing cau xin 18
thudc vao than thanh ma khong biét nd lyc tinh can, roi di dan vao mé tin
bac nhuoc.

Trung dao dung nghia 13 vira nd luc ban than nhung van khiém ha nuong
nhd cong dtc cua Phat. Va trung dao thi ludn ludn dem lai két qua tdt dep.
Khi nd lyc lam viéc thién, chiing ta ciing can phai biét cau nguyén sy gia ho
ctia Phat, phai nhé dén tam tir bi cuia Phat. Ping nghi minh lam diéu tot rdi
cho minh 1 tot va ai cling phai lo cho minh. D¢ 13 ¥ nghi kiéu man va sai
lam.

Ngudi ngoai dao cau xin Than Thanh dé duoc huong qua, vi du nhu cau
dugc gidu sang, dd dat, may man. Con ngudi dé tir Phat ciu nguyén Phat gia
ho cho minh gieo nhan, vi du nhu cau cho c6 co hoi dé gitip nguoi, dé dap
duong, dé khuyén bao nguoi kho bao... Pay 1a chd khac nhau gitta nguoi tin
Than Thanh ma khong tin Nhan qua, voi nguoi tin Phat va tin Nhan qua.
Nhu binh thudng mot vi giang su trude khi 1én phéap toa phai tham cau
nguyén Phat gia ho. Nhung that ra nhu vy ciing 1a mudn rdi. Phai cau
nguyén Phat gia ho ngay khi soan bai; nhu vy cling con mudn, phai cau
nguyén Phat gia ho tir khi nhin thdy Phat Phap chwa hung thinh, lac méi bat
dau biét tu. Chiing ta phai ciu Phat gia ho cho minh giang dtng ¥ Phat dé
ching sinh duoc 1g1 ich.

d) Nguyén giir gin va phat trién Phét Phap:
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Vi ton kinh Phat, chung ta phai phat 10i nguyén quan trong 13 bao ton va
phat trién Phat Phép. Chung ta da noi dén dao Phat dang bi yéu thé, hodc bi
lui budc trude cac ton giao khac, hodc bi lu mo trude su tién bd cua khoa
hoc. Hom nay chung ta khong dé cho tinh trang d6 kéo dai nita. Chiing ta
phai sao dé cho dao Phat duogc phuc hung trd lai, manh mé lai, lan tran tr&
lai, phai 1am sao dé nhiéu nguoi biét duge Chanh phap.

Chung ta di khang dinh dao Phat la chan ly, la loi ich v6 lugng cho chung
sinh thi chung ta khong co quyen thu dong dé cho dao Phat suy yéu, ma
nguoc lai, chiing ta phai no luc bang moi cach lam cho moi nguoi biét téi
Phat Phap, 1am cho Phat Phap dén v&i moi nguoi.

Chinh su nhu nhuoc thu dong ctia quy Thay C6 13y lan sang cac Phat tir
khién cho Phat tir cling chi biét lo tu hanh cho ban thadn minh ma khong hé lo
gido hoa ca nha cung theo Phat. Cong dtrc Phat hoa gia dinh cia cur si rat 1a
yéu. Mot nguoi biét dao thuong khong du manh mé khién moi ngudi trong
gia dinh biét dao theo. Sy nhu nhuoc thu dong d6 phai duoc hiéu 1a xuat
phat tir quy Thay Co6. Clr mdi ngudi thu dong mot chut 1a da dé Phat Phap
suy tan. Thai 46 d6 bay gio khong duoc phép ton tai nira.

Trong thoi dai mdi nay, nguoi tu si phai vira tinh tan hanh thién tu tap cho
chinh minh, vira nd luc gido héa chung sinh. Ca hai cong hanh déu phai
dugc thuc hién nhiét thanh nhu nhau, khong dugc thién 1éch bén nao, cling
nhub khong dugc ludi nhac ca hai.

Chung ta ciing hay nghe ca ngoi sy thyc hanh thién dinh trong 6 tich cta
nhimg a an si dau minh trong rimg sau nai tham hay khép ctra mot minh trong
am vang. Nhitng hinh anh d6 qua that dang kinh, vi chi c6 mot ndi tAm rét
binh an méi chiu dung dugc cai ¢6 don vy phu. Nhung ching ta hiéu lam
dé cho rﬁng hé 1a tu theo dao Phat thi phai tranh moi ngudi dé o yén mot
minh.

That ra Phat hay céac thién su ca ngoi cac an si doc cu 1a dé ton vinh kha
nang thién dinh cta vi d6 di dat duoc mirc d6 lang sau du dé thing duoc
cam giac c6 doc chir khong phai Phat va cac thién su chu truong mot dao
Phat trén tranh cudc doi. Chung ta phai hiéu rang luat Nhan qua chi phéi
moi diéu hét sirc cong bang va k¥ ludng. Khi & mot minh, lo cho ban than
minh, khong ban tdm lo cho ai thi dwong nhién chung ta sé khong c6 phudc,
khéng tao thém duoc phude méi, ciing c6 nghia 1a mat phudc tir tir.

Do 1a 1y do tai sao co nhiéu vi nhap that 20 nim ra roi tAm hanh tim thuong
hon hdi méi vao that, doi séng cling khé khan chat vat hon, tam linh ciing
chang c6 gi kha quan, doi khi con kém hon ngay trude. Chi vi ngudi nhu
vy khong co phudc tich liy doi trude nhiéu, doi nay khéng khéo 160 tao
thém phudc ma lai tron trong that ving huong tho sy dang ciing nu6i nang
cuia nguoi trong thoi gian qua dai, nén cudi cung phude can!
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Tam linh c6 thé tién duoc 1a do sy dong gbp quan trong ciia phudc, bén canh
nhiéu yéu t khac nhu tinh tan, phuong phap van van... Hiéu dugc diéu nay
chung ta phai vira siéng tu vira lo lam loi ich ching sinh. Hai diéu d6 s& hd
trg nhau rat ky diéu. Chiing ta ctr tuong viéc giy tao cong durc khién chung
ta ban tam va bat an kho nhlep tam. Khong ngo rang cang béan tdm lam
phudc chung nao thi khi ngoi thién tam lai yén nhiéu hon chimg ny.

Néu chung ta chi lo tu ma khong lo gitip ngudi thi khong co phudce dé tién
xa. Néu chung ta chi lo gitip ngudi ma khong lo tu thi s& khong c¢6 dao lyc
dé tmg xr moi diéu, nhat 1a khi gip rac rdi nghich canh. Vi vay, mudn tu
gioi thi phai lo gido héa ching sinh; mudn gido héa chung sinh thi ciing phai
lo tu cho gioi.

Thé ky t6i nhan loai canh tranh kinh khiing. Moi gid tri 1y thuyét déu bj dem
ra d6i chiéu so sanh 1an nhau dé xem cai nao hop 1y nhat. Vi vay ngudi dé tir
Phat phai n6 lyc nhiéu hon bao gio hét d¢ phat huy Phat Phap. Chiing ta phai
x¢t trong 24 gid cua mot ngay chung ta lam va tu nhu thé nao, gid nio tu,

g10 nao gitp nguoi; co gio nao bi bo trong lang quén hay khong. Néu co gio
bi bo trong la ta c6 toi1 véi Phat Phap do.

Nghiép duyén cho ching ta cudc doi voi nhitng thang ngay rong dai nhu thé
dé ta str dung that dung. Néu bo tréng thot gian, chung ta cling s€ mang to1
glong nhu ching ta di phi pham d6 bat com vao thung rac, hay phi pham x¢
b6 quan 4o lanh ldn cho vui. Phi pham com 4o thi sau nay chiing ta méc qua
bao 1a khong ¢6 com an 4o méc; phi pham thoi gian thi sau ndy ching ta
mic qua bao 1a khong c6 thoi gian nita, nghia 1 khéng duoc quyén song lau
nira.

Nguoi biét quy thoi gian thi ngay ca loc mét moi nam nghi ciing lang I8
nhiép tdm chu khong suy nghi van vo bay ba. Con khi khoe khoan thi ngdi
day bat chan ngdi thién; budng chan xa thién ra thi di lam viéc cho dai
chung, thtra sy Su truong, phpu gitp huynh d¢. Co nhimng huynh d¢ da dugc
thay cho phép di ra ngoai lam viéc som thi minh ¢ chua cling tim cach hd trg
ngam ngam dé Phat sy cta huynh dé thuan loi hon.

Viéc an udng ciing khong dugce coi thuong, phai tuong d6i du chat dé co siic
khoe 1am viéc dao. Aén udng thleu thén khién cho than thé yeu dubi ciing 1a
¢6 161 voi Phat Phap. Ching ta can mot than thé khoe manh dé tu hanh va lo
cho Phat Phap mai sau.

Mong sao 20 nam sau, mdi ngudi ching ta déu da gop phan 1am cho Phat
Phap dén voi rat nhiéu nguoi trén Trai dat nay.

3. Déu hiéu ciia cong dirc:

Sau mot thoi gian dai chiu kho 1€ kinh Phat, chic chin ching ta s¢€ théy Xuat
hién nhiéu dau hiéu tét lanh ctia cong dic. Tuy nhién, ching ta chi nén cha y
dén mot dau hiéu thudc vé dao dirc , d6 1a tri tué thay duogc 18i ctia minh.
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Tai sao tri tu¢ thay duoc 15i 1a cong dirc?

T trude dén gid chung ta it nhan ra 16i ciia minh, thudng ty cho minh 1a
dung, thuong tu bénh vuc ¥ nghi va viéc 1am ctia minh. Chinh vi khong thay
dugc cai sai ciia minh nén chung ta di gay rat nhiéu nghiép bat thién ma
khong hay biét. Hanh phuc 16n ctia ngudi hiéu dao 1a thiy dugc 18i cia minh
dé dung lai. Cac vi ¢ dure da noi, Botat so nhan, ching sinh s¢ qua. Botat co
tri tué nén tranh sai lam ngay tir dau; con chung sinh phai doi khi qua bao
hién ra kho s méi biét so.

Nho cong dire 18 Phat nén chung ta mdi ngay tranh xa dan 1am 15i va nhan
cach cao voi 1én 10 rét.

Vi dy khi trong thay mét huynh dé pham 13i, néu nhu trude day thi chung ta
s& mang ngudi d6 mot tran nén than; nhung bay gid co tri tué, chung ta
nhanh chong thiy nhu vay 1a khong hay, phai n6i mot cach khéc, ciing
nghiém khac nhung tir bi, va gilt dugc phong cach dang hoang ctia minh.
Con v sb diéu hay khac trong cudc séng ma khi co cong dirc va tri tug,
chung ta s& thiy duoc timg chut diéu sai va dung trong ting duong to ké toc.
Su tinh té d6 giup ching ta rt nhiéu trong cugc doi tu hanh, va cuc ky déac
biét la s€ gitip ching ta trong viée thuyét phap do sinh. Mot bai phap hay la
bai phép tinh té, k¥ ludng, cin k&, thuce té, d& 4p dung, méi la bat ngo. Mai
la khong phai vi chiing ta néu ra van dé méi, ma vi ching ta phat hién ra
nhirng diéu sau kin diu trong nhitng van dé rét cll.

Chic chan khong c6 ai hoan toan ding khi chua chimg dao rét réo. Chi co
Phat méi that sy khong c6 mot chit so hd nhé nhu Phat da tuyén bo: Khong
mot chung sinh ndo tir ¢di troi dén stc sinh ¢6 thé tim thay 16i caa Nhu Lai.
Con nhitng vi Thanh, nhitng thién su... déu van con chua thong sudt hét
chuyén ctia Tam giéi. Vi vdy, néu ching ta tu di 1au ma thdy minh hinh nhu
khong 6 16i 1am gi ca, thi xin thua rang chiing ta dang thiéu cong duc trim
trong.

Néu chiing ta siéng nang lay Phat thi cir timg ngay trdi qua, chiing ta lai phat
hién dugc nhitng 16i méi cia minh. Sdu ndm sau nhin lai bay gid chung ta s&
ngac nhién vi sao bay gio minh sai Jdm nhiéu nhu vdy. Ngay ca mot giang su
gidi ciing s& phat hién ra trudc day minh giang chua hay 1am, néu giang su
d6 c6 lay Phat déu dan. Va di nhién khi biét nhu vay thi s& giang hay hon
nua.

Két thuc bai nay, ching ta chap tay nguyén cau cho tit ca chiing sinh deu
biét t6n kinh Phat chi thanh dé c6 cong dirc ban dau cho viéc thoat kho vé
sau.

Tam ly dao dirc
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3.TAM TU

1.Dinh nghia

Tam tir, hay thudng duoc goi chung 1a tir bi, 14 tinh thuong khong diéu kién,
khong doi hoi phai duoc dép tra trd lai.

That sy thi chit bi c6 nghia 1a thuong x6t khi thay chung sinh dau kho. Chi
khi ndo c6 thuong yéu ai, ta méi thay xot xa khi ngudi d6 dau kho. Bi 1a dau
hi¢u chirng minh c6 su hién hitu cua tir nén chung ta hay ghép chung thanh
tir bi. Nhung néu can than thi ta chi dung chir tir cho dling bai ban chit nghia.
Vi tam tir 13 tinh thuong khong diéu kién nén ciing khong han cudc noi mot
s6 it ngudi ma luéng c6 khuynh huéng trai rong vo tan. Dé hiéu rd hon vé
tam tir, ta nén so sanh v4i tAm luyén ai cua thé gian.

Tam luyén ai cling 1a tinh thuong yéu cua chiing sinh nay voi ching sinh
kia, nhung bat budc phai c6 mét trong nhimg diéu kién sau day:

Thir nhat, do duyén nghiép an nghia doi trude tao thanh. Chung ta thuong
ngudi nao vi trong kiép trude ta ¢6 ng co6 duyén voi ngudi d6. Vi du nhu
gilta cha me va con cai voi nhau ciing la duy€n ng qua lai moi tao thanh.
Trong d6, cha me mac no nguoi con nao nhiéu s& cam thay thuong yéu
nguoi con d6 hon. Trong s6 nhitng ban bé huynh d¢ ma ta gdp gd trong cudc
doi cling vay, khong phai ai ta ciing c6 thién cam déu nhu nhau ma 1a ngudi
thi ta thuong nhiéu, nguoi thi ta thuong it. P6 1a vi duyén gitta moi nguoi
v6i chiing ta khong dong.

An nghia doi trude sé tao thanh tinh thuong yéu doi nay rat rd rét. Vi du nhu
ta chiu on ai nhiéu tir kiép trudc vi nguoi do da uu ai ta, gitip do ta nhiéu.
Doi nay gap lai, tu nhién ta thy thuong mén ngudi d6 mot cach khong giai
thich dugc va ctr mudn gitip d& an can. Nguoi kia thi thdy binh than vi ho thi
an chir khong chiu on. Ching ta chiu on thi cir bi mot tinh cam thuc day
trong tdm dé phai mudn 1am cho ngudi d6 vui. Cho nén ta thy rang tinh
cam thé gian chi 1 hu 4o, chi 14 trung gian lam chét xuc tac dé chung sinh
tra no 14n nhau chtr khong c6 that. Tinh thuong yéu thé gian rat mong manh,
ng tra hét roi thi thuong yéu ciing hét. Khi thuong nhau, ta ¢t tuéng tinh
thuong do s€ bén viing lau dai, nhung roi “ thé roi cude doi 13, nhirng cudc
tinh chia xa, di lac vao nhitng phia khong duong vé...”

Tinh thuong yéu nam nir 1 dai biéu méanh liét nhit cho loai tinh thuong thé
gian nay. Tinh yéu nam nit 13 méanh liét nhat nén cling ich ky nhat. Trudc hét
khi yéu, ai ciing nghi rang tinh yéu dem lai cho ta hanh phiic vi cam xc cta
tinh yéu rat chay bong. Xua nay khong biét bao nhiéu tho, van, nhac, tranh,
tugng ca ngoi tinh yéu. Tinh yéu nam nit va sang tac nghé thuat gan nhu bt
kha phan ly vi nhitng cam xuc tinh yéu gitip nghé si cam himg dé sang tac.

44



Nhung dén khi tinh yéu tan v thi ngudi ta méi biét d6 1a dau kho nhét. Vi
sa0, boi vi ban chét cua tinh yéu 13 ich ky nhat nén né ciing gay ra dau khd
nhat.

Triét gia Schopenhauer néi: “Chi c¢6 nhiing triét gia mai c6 thé song hanh
phuc trong hon nhan, nhung tiéc ring mot triét gia that sy thi khong chiu lay
vo.”

Cudc sdng gia dinh rat phire tap, vo chong doi hoi sy san soc 4n can ting i
ting ti. Yéu cau cta tinh yéu rat cao nén hau hét khong ai dap Gmg duoc day
du. Chi c6 nhimg ngudi rat thong minh va rat dao dirc méi dap tmg noi.
Ngudi vira thong minh vira dao dic d6, Schopenhauer goi 1a triét gia.

Ngudi ta gip nhau rdi c6 tinh cdm v6i nhau, roi thich nhau gi d6 chir khong
that 1a c6 tinh yéu. Tinh yéu that su rat manh va doi hoi sy ung xu khéo 1€o
dé dugc bén virng lau dai, dé kém ché sy ich ky ctia minh lai. Sy ich ky
trong tinh yéu rat dir doi ma boc 16 rd nhét 1a sy ghen tudng. Khi ghen tudng,
nguoi ta co thé danh, giét, tat acid... dia man ac ddc. Vi ich ky nén nguoi ta
ciing doi hoi 1an nhau, tréi budc 1an nhau, ghen tuéng véi nhau, hanh ha 1an
nhau.

Pé sdng ém am hanh phuc trong gia dinh phai 13 nhiing triét gia thong minh
va dao duirc. Nhung nhu Schopenhauer noi, triét gia thi khong chiu ldy vo.
Pa phan nguoi ta song khong hanh phuc trong hon nhan. Trong mét cude
tham do y kién, nhiéu cu gia di lic dau ngao ngan vé cudc sdng hon nhan da
qua cua minh. Tinh y€u qua that la mot cai gi hu 40 mong manh!.

Giai doan dau & tudi con xuan , do ban néng cua tudi tré nén ngudi ta bong
bot ham hé va twdng rang tinh yéu 1a hanh phic nén tim dén véi nhau véi hy
vong rang cudc doi con lai & bén nhau s& tran day hanh phtc. Nhung khi dén
v6i nhau duge rdi thi nhitng chudi ngay con lai tir tir chi 1a hanh ha, 1a ndi
kho, gian hon, bat man cho nhau .

Ngudi c6 phudc xuét gia 1a nguoi thoat dugc canh nguc ti tra hinh cta hanh
phtc hon nhan. Tinh yéu va hanh phiic hon nhan 1am ting dan sy ich ky
trong long con nguoi. Vi ich ky, nguoi ta lai lam kho nhau. Do d6, muén
cho hon nhan bét di phién toi rac rdi, nguoi ta nén bét di su ich ky doi hoi
14n nhau ma nén cung co6 chung mot muc dich cao ca nao do dé hudng vé. Vi
du nhu néu hai vo chdng cung ¢ chung long mén mod Phat Phép thi tu nhién
s& thdy ddm am nhe nhang hon. Nhiéu cip vo chong da tim lai dugc sy han
gan khi ca hai cung tim dén v&i Phat Phap.

Hanh phtc chi dén tir 10ng vi tha chtr khong dén tir sy ich ky. Khi dén véi
Phat Phap, hai ngudi cung tu tap tam vi tha va tu nhi€n moi chuyén tdt dep
dan.

Tinh thuong yéu la h¢ qua cua an nghia doi trudc. Tinh yéu nam nir la biéu
hién rd nét nhét cho diéu nay.
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Khi gip g& thuong mén ngudi nao, chi boi vi ching ta ¢6 duyén ng doi
truée. Pén khi tra xong no cii, tinh yéu cling bién mat ma khong ai biét tai
sao.

Ngay nhu céc tu s ciing vay, duoc cac tin d6 wu &i quy mén, ciing ding nghi
rang boi vi minh ¢6 vu diém nao d6 nhu giang hay, dao cao dirc trong, hay
ngoai hinh kha kinh. T4t ca ciling vi c¢6 duyén ng an nghia kiép trudc véi
nhau. Néu an nghia sau day thi gin b6 véi nhau bén chit; néu an nghia it thi
s& vi mot 1y do lang nhach nao d6 dé xa nhau.

Hiéu dugc didu ndy, chiing ta binh than trude thuong ghét ciia cude doi, vi
n6 khong that, chi 1a duyén no doi trudce. Piéu ma ta phai ban tam chinh 1a
két duyén lanh v6i moi ngudi dé cung tién tu.

Thir hai, chung ta thuong vi huyét théng, nhu cha me, anh chi em... Noi la
huyét thdng, that ra ciing 12 duyén ctia nhitng doi xua bay gio méi thanh gia
dinh rudt thit. Tinh gia dinh dugc két thanh do nhing thang ngay chung
song d& dan lo lang tuong trg nhau ma thanh. Néu séng chung trong mot gia
dinh ma khong lo lang cho nhau thi tinh nghia ciing khong c6.

Thir ba, chiing ta thuong vi ngudi kia dem dén cho ta cam giac hanh phiic.
Mot 1an trong lac vui dua, vua Pasenadi hoi hoang hau Malika:

- Ai khanh thuong ai nhat?

- Di nhién than thiép thuong hoang thuong nhat trén doi.

Vua dang vui thich thi hoang hau lai néi tiép:

-Nhung néu hoang thuong cho phép noi that ma dirng gian thi than thiép xin
no6i lai cho dung hon.

- Ct noi that.

- Thét ra than thiép thuong than thiép nhat.

- Sao ky vay, minh ma thuong minh?

- B¢ 1a su that, trén cudc doi nay, nguoi ta chi thuong chinh minh. Néu ¢6
thuong ai cling chi vi ngudi d6 mang lai hanh phac cho minh. Ciing vay, vi
hoang thugng dem cho thiép vinh quang, gidu sang, hanh phuc nén thiép
m&i yéu hoang thuong. Chtr néu hoang thuong 13 ké dn may thi than thiép
dau c6 thuong.

Vua nghe ciing ¢6 1y nhung thiy phu phang ky cuc qua nén dén dirc Phat hoi
lai. Phat da xac nhan 161 cia hoang hau Malika 1a chinh xéc, thuc ra, con
nguoi chi thwong chinh minh.

Trén cudc doi nay, khong c6 tinh thuong yéu chan that, nguoi ta chi thuong
al vi ngudi dé dem lai hanh phic cho minh.Vi dy minh thuong mét huynh
dé ndo d6 vi cam thdy nguoi d6 ¢ thé tot duwoc vi minh. Sau nay minh
thuong mot ngudi Phat tir nao d6 vi thdy rang ngudi Phat tir d6 ting hd min.
Ban chét cta tinh thuong chi 1a nhu vay. Rdi vo chdng ciing vay, khi ndo
nguoi chong cam thay ngudi vo dem lai ngudn hanh phiic cho minh 13 tét.
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Pén luc ndo thdy vo minh gia xau thi ngudi chong sé bat dau lac 1ong ,di tim
nhitng cd gai khac. Tinh thuong yéu thé gian 1a vay , khong thiéng liéng, cho
nén ching ta dimg bao gid hy vong mot cai gi trong tinh cam thé gian.
Nguoi dé tir Phat subt doi di tim long tir bi 1a chinh vi di tim mot tinh
thuong vugt 1€n trén cai thuong tinh cia cudc doi. Tinh thuong do khong ich
ky, thiéng liéng hon, cao ca hon.

Tha tu, chung ta thuong ai vi ngudi d6 ¢6 vu diém dic biét ndi bat giira
nhiéu nguoi. Ching ta mudn chiém hitu dé c6 dugce cam gidc minh ciing dic
biét theo. Pay 1a quy luat tdm 1y binh thuong. Vi du nhu nhitng c6 gai dang
quang hoa hau lién tré thanh d6i tuong theo dudi cta nhiéu ngudi dan ong.
R6i nhitng ngdi sao ca nhac, ngdi sao san khau dién anh ciing 13 muc tiéu
cho biét bao nguoi nham dén. C6 1an mot ca si nhac rock & Nhat chét, lap
tire ¢6 3 ¢ gai tu tir chét theo. Khi nghe tin dién vién Thanh Long ldy vo,
mot ¢o gai cling tu tir lién.

Su ham mo cuéng nhiét dén gén nhu dién loan cua quﬁn ching ddi véi céac
ngdi sao ciing 1a mot thi bénh hoan cua tdm 1y. Tam 1y d6 ciling phién toai
ich ky va day xao dong. Hién nay trén thé gidi chua quan tdm chira tri bénh
hoan nay, ma nguoc lai, nhiéu hinh thirc quang co con thic day su cudng
nhiét d6 cao hon. Nhitng doan phim chiéu rimg khan gia dang quo tay nhay
nhot kich dong theo bai hat ciia mot ca si. Nhiéu tré em xem d6 1a diéu hay
nén ndi nhau bit chudt. Thé gidi nhu 1a dang réi tung 1én.

Chuing ta biét rang tm tir nguoc voi tim luyén 4i nén khong bi duyén
nghiép thuc déy, khong duoc tam ich ky tao nén, khong dugc sy ham mudn
phat sinh. Chinh vi khong ¢6 gi thic day tao thanh nén Tam Tur rat kho xuét
hién. Tam luyén 4i tran ngap trén cdi doi ndy vi c6 dugc nhiéu diéu kién hd
tro. Con Tam Tir rat c6 don, khong o gi trg gitp ca.

Chi nhirng nguoi cuc ky dao dte, cuc ky tri tu€, cuc ky khat khao chan ly
m&i di tim loai tinh thuong khong diéu kién nhu thé. Ngay ca nhiéu nguoi 1a
dé tir Phat ma con thd o véi viée huan tu 1ong tir, hudng hd nhiing ngudi
chua bao gid nghe dén tir vo luong tam !

Tinh thuong bao la rdng 16n 1a gia tri can ban cta céc ton gido. Ton gido nao
khong noéi dén tinh thuong rong 16n thi khong phai la ton giao chan chinh.
Nhung mdi t6n gido van cd doi chit khac nhau khi néi vé loai tinh thuong
nay. Hoi giao kéu goi thuong yéu gitra nhimg nguoi dong dao vé6i nhau, va
cho phép glet nguoi ngoai dao. Kit6 giao theo 101 Jesus thuong ca ke thu cua
minh. Khong tir clng dé cao 1ong Nhan. Chi dirc Phat méi noi vé mot long
Tt Bi thuong yéu tat ca ching sinh, dén tin co cay chim thu.

Tinh thuong rong 16n ma dao Phat nham dén gan nhu tuy¢t ddi. Buc Phat da
dat dugc tinh thuong nhu thé. Con nhiing ai tu theo Phat cling s& phai di
theo hudng d6, vé mot tinh thuong phu trum tuyét d6i dén tat ca mudn loai,
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ké ca co cay.

Noi theo logic, tinh luyén 4i thudc vé tam ich ky; long tir bi thuge ve tim vi
tha. {ch ky thudc vé chip ngi; vi tha thudc vé vo nga.

Chép ngd sinh ra ich ky va luyén ai; vo nga sinh ra vi tha va tir bi.

Vi ¢ chip ngd nén ta c6 ich ky. Néu tu tp vo nga ta s& duge tir bi. Cang tu
tap tir bi thi chung ta cang gan véi vo ngi; cang tu tip vo ngd, chung ta cang
thanh tyu tr bi. Vi vay mot vi Alahdn da chung dat vé nga hoan toan ciing la
thanh tyu tam tir bi vo han.

D6 13 mot logic hét strc chit ché va khong thé dao nguogc. Ai hiéu rang mot
vi Alahan chua c6 long tr, nguoi do la ta kién, va co thé doa dia nguc.

C6 mot thoi gian khi giao Iy Bic tong phét trién manh & mién Biac An do,
nhiéu nguoi da nghi rang Alahan chua c6 10ng dai bi nhu Botat. Quan diém
d6 nén duoc diéu chinh lai cho dung vaéi 101 Phat day, va ding vai logic hoc
hién dai.

Tur bi va vo nga 1a mot, cai nay hd tro cai kia, cai nay 1a bong phan chiéu cua
céi kia. Néu ta tu tip vo ngd ma chua thiy long tir bi xuét hién tirc 1a chua
duoc vo ngd. Néu ta tu tir bi ma chua nhe nga chap tirc 13 tir bi chua c6 mat.
Chung ta tu tap tur bi tire 1a cling di trén con duong dén vo nga, gidng nhu
thién dinh. Vi vay nguoi tu tap thién dinh ma khong tu kém theo tir bi thi
khong c6 két qua 16n trong thién dinh dwge. Tam tir bi trg giup cho thién
tién nhanh hon. Phat day rang ai di tdn cung con dudng cua tir bi ciing thanh
tuu giai thoat (Kinh TU, Tang Chi).

Nguoc lai, chanh dinh cling khoi m¢ long tir bi. Ching ta nhan manh chi
chanh dinh, vi néu tuy c6 sttc dinh ma khong chanh, 1ong tir bi ciing khong
mo ra. Khi tdm ta vao dugc mot chit dinh thi long tir bi cling mé ra thém
mot chut. Vi du binh thuong chung ta nhin moi ngudi chung quanh mot cach
ho hitng. Nhung lic ndo d6 ma tam ta lang yén rdng rang, tu nhién ta nhin
moi nguoi véi tam thuong yéu nhe nhang 1ap tire. Khi tim yén lang, tu nhién
tam do lan ra, bao phu rong rai dén moi nguol moi vat chung quanh, dén ca
c6 cdy song ndi. Tinh thuong ciing theo d6 trum 1ay mudn loai.

Do 1a 1y do tai sao mot vi Thanh yéu ca co cady mdt cach tu nhién 1a vay.
Chung ta chua bang cac vi thanh, nhung néu tdm c6 chat thién dinh ciing
khién tinh thuong bat dau co mit.

C6 nguoi nodi: “mot thién su ludn ludn 12 mot ngh¢ si, nhung mot nghé si thi
khong phai 13 thién su”.

S& di mot thién su ludn 1a mot ngh¢ si vi vi 6 c6 tinh thuong rong 16n, cam
duoc dén ca dat troi cdy co, co thé bién thanh cam hung sang tac ra nhing
bai tho tuyét dep. Cac ngai ciing c6 mot doi séng phong khoang nhe nhang
rat hay. Con nghé si c6 nhiéu tinh cam lang man lai lang, rat khac véi tinh
thuong rong 16n cua thién su. Loi sbng ctia nghé si ciing phong tung chir
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khong phai phong khoang. Nhiing sic thai d6 tuy na na gan nhau nhung
khac nhau. Nguoi nghé si di theo hudéng cam tinh nén dén gan ich ky dan
dan. Chi khi nio ho di theo Phat Phap dé thanh loc nhiing cam tinh xao dong
va phong ting thi doi ho méi bot kho.

Tén gido ndo ciling dé cao tinh thuong rong 16n, nhu chi trong dao Phat moi
c6 con dudng di rt rd, 1a quan tir bi, két hop véi thién dinh pha trir ngi
chép, rOi tir bi xuét hién. Ptrc Phat va cac vi Alahan chiig dugc vo nga
tuyét d6i roi thi 10ng tir bi phu trim ca vil tru.

Long tur bi cua Phat luén luén phu trum chiing ta trong tirng gidy tung phut.
Chung ta khong cam nhan dugc vi canh cura long minh dong kin qua. Chiing
ta dong ctra 10ng boi vo s6 ich ky, chép trude, xao dong, va gh¢ gom nhat
chinh 13 chap nga nén khong biét dugc minh ludn ludn sdng trong tinh
thuong cua Phat. Chung ta hay nghe bai tung quan tudng khi tung kinh theo
nghi thirc Bic tong cta Viét Nam va Trung Hoa:

Ning 18, s& 1€ tanh khong tich

Cam tmg dao giao nan tu nghi. ..

Ning 1€ 1a ngudi quy lay, tirc 1a d¢ tir Phat chung ta; so 1€ 12 ngudi duoc lay,
tic 1a Phat. Ca hai déu cing mot ban chat huyén hoa hu v6. Tuy 1a hu vo
nhung khong phai 12 hoan toan khong c6 gi, ma tit ca van van hanh theo luat
Nghiép bao cong bang. Phat da ching dat dwoc vo ngi tich ling. Néu ching
ta cling tham nhap nghia 1y v6 nga do, tu nhién sy cam tng ky di€u s€ hién
bay, chiing ta s& cam nhan duoc tinh thuong ctia Phat dang trum phti 6m ap
ching ta cling nhu moi chung sinh khac. Nguoc lai, néu chap ngi, ich ky,
xao dong, tu dung riéng mot géc troi, tu khép ctira tdm hon lai, ching ta s¢€
khong cam nhan duogc tinh thuong cua Phat cho chung ta.

Vi nhu chiing ta ngdi nhin nhau, néu mdi nguoi ban tim chay theo cai xao
dong cia minh, chép giit ban nga cuia minh, chung ta s& khong c6 dugc niém
thong cam quy mén nhau, s& cam nghe ngan cach xa la v6i nhau. Nguoc lai
néu moi nguoi lang tAm yén tinh, budng bo bot nga chap ctia minh, tu nhién
s€ nghe gan giii thong cam quy mén nhau hon.

Duc Phat chimg dat v6 ngé hoan toan nén long tir bi cua Ngai phu trum dén
tat ca chung sinh. Nhung vé phan ching ta, néu ching ta chap nga, khong
thdy cai ta nay 13 hu 4o, dong cira 1ong ctia minh lai, chung ta s& khong thay
dugc tinh thuong yéu ctia Phat hién dién no1 minh tirng gio ting phut.
Trong cubn Ty truyén Hu Van nién phé, ngai Hu Van c6 thuat mat lan bi
bénh, ngai thay minh 1én cdi troi Pau suat nghe Phat Di Lic thuyét phép.
Trong hoi ching cuc ky dong dao do, Ngai gap lai nhiéu vi cao ting luc
trudc, ké ca thay cua ngai 1a hoa thuong Kinh Dung. Noi chung la nhimg vi
tu hanh chan chinh khi mat déu lén ci troi Pau suat.

Hoa thuong Kinh Dung chi Ngai ngdi vao mot cai toa con trong, bén canh
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ton gia Anan. Diéu la 1a ngai Anan tir thoi dac Phat bay gio van con theo
pho Phat Di Lic trén cung troi Dau suét.

Chot Phat Di Lac dung giang chi ngai Hu Van bao: “Con con nghiép, phai
quay ve.”

Ngai Hu Van thua: “Con nghiép nang nén khong muén vé nita. Con muén &
day hoc phap.”

Phat Di Lac néi: “Khong, con phai vé vi con nhiéu viéc phai lam.” R6i Phat
Di Lic giai thich thém cho Ngai hiéu.

Cau chuyén trén 1am chung ta cam dong vé long thuong yéu cta chu Phat
Botat d6i véi chuing sinh. Cach noi chuyén ctua Phat D1 Lac biéu 16 mot long
tir bi nhung ciing rat nghiém khac, va khong bo sot chung sinh nao.

Chung ta la d¢ tir Phat cling phai hoc theo tam tir bi ctia Phat, du chua thé
thanh tyu hoan toan. Moi ngay ta phai tu tap sao cho long thuong yéu ching
sinh cang lic cang lan rong; moi ngay ta phai tu sao cho tinh thuong riéng tu
giam bot dan dan. Trong cudc song dung 1a chiing ta c6 duyén voi moi
nguoi khac nhau khién cho ta thuong hay thuong nguoi nay nhiéu hon ngudi
kia. By gio tu tap tur bi, ching ta c6 gang dung dé thién vi qua dang.

Truong hop nguoi Xudt gia & trong dai chiing cong dong cang phai can than
khong nén két than riéng v6i vai ba nguoi, phai trai 10ng chan hoa chung dén
v6i tat ca huynh dé. Cudng lai duyén xua dé tranh két than riéng 1a ca mot
su kém ché 16n dé cho 1ong tir bi c6 co hoi phat trién.

Nha tho Goethe c6 cau noi noi tiéng: ”Pung trudc mot bd oc vi dai, toi cui
dau; nhung dimg trude mot trai tim vi dai, toi quy xudng.”

Goethe d3 dai dién cho ca nhan loai dé bay to mdt nguyén 1y, 1a ddi véi tai
nang 1én, nguoi ta sé rat né phuc; nhung nguoi ta chi that sy ton kinh,
ngudng mo, thuong quy d6i voi nguoi co tim long thuong yéu rong lon.
Thai d6 quy xudng noéi 1én mirc d6 bi khuat phuc van 1an so véi cti dau.

That vay, dimg trudc nguoi ma ta biét r6 1a khoan dung d6 lugng, ta cam
thay c6 thé dem ca cudc doi minh de nuong tua, budc theo, dang hién.
Nguoi dé tu Phat, nhat 1a ngudi xuét gia, cang phai tu 1am sao dé tro thanh
sudi ngudn yéu thuong cho moi ngudi chung quanh, tr¢ thanh céy cao bong
ca cho chung sinh nuong tua. Nguoi thé gian mét mdi vi du tha phién toai
khé dau, nén mudn tim chd dya tinh than cho khudy khoa. Bon phan cua
ngudi dé tir Phat 1a 1am voi di ndi kho cua cude doi nay bang tinh thuong
yéu bao la nhu 161 Phat day. Pén véi nguoi c6 tam long nhan 4i, ai cling cam
thay tuoi mat dé chiu.

Diéu chung ta can phai chudn bi tinh than trude 13 viée tu tip tAm tir bi s& rat
vat va chir khong phai nhan rSi dé chiu. Vi du mot diéu rat nho 1a phai chiu
kho nghe chung sinh ké 1 n6i niém riéng tu dau kho dé ho dugc nhe 10ng va
mudn xin mot 16i khuyén tir ngudi khach quan bén ngoai. Nhiéu khi nhiing
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chuyén rat chan nhu chuyén tinh cam thuong ghet gitra ngudi nay nguoi kia,
chuyén ngudi nay noi xau, nguoi kia phan tran. Hon nita 13 ho biét ching ta
co long tir ai d lwong. Trong nhiing trudng hop nhu vay, ching ta phai
quén ban than minh dé co su dong cam véi ho; r01 chung ta dung dao 1y dé
danh gia van d¢, va tim ra mot cach giai quyét tt dep gium ho. Ching ta
phai dya trén luat Nhan qua va nhitng Tam 1y Dao dirc dé khuyén bao ho
hanh xtr ding hon va moi chuyén s& on thoa.

Chua can phai 1a mot giang su thao thao bat tuyét trén phap toa, chi can sao
cho bat ctr ai trén doi giap chung ta déu tim thay duoc su an 6n, do cung la
cong dtrc tu hanh cua mdt nguoi dé tor Phat roi. Mudn nhu vay, tat ca dé tir
Phat chung ta phai c6 1y tuong vi Phat Phap, vi chang sinh, cht khong thé tu
hanh hoi hot dugce. Chung ta phai phat trién 10ng tir bi that vimg chic, ma
Phat néi trong kinh Tang Chi 1a phai 1am cho long Tt tré thanh can ctr dia
ctia tAm hon.

Néu tam tir khong duoc thiét 1ap, cing cd, phat trién, tAm luyén 4i s& ¢ co
hoi ndy né dé thé chd, va thé 1a ching ta sé& trd lai cach séng tam thudng nhu
cii nghia la ciing thuong ghét ron rang, hon thua phai quay, bén ning bén
nhe... Cudc doi chiing ta khong cé gi sang stia ma nhiing nguoi chung
quanh ta cling mét moi ra rdi. D1 nhién 1a ching ta da khong chung t6 duoc
su tuyét voi cua Phat Phap cho moi ngudi thdy, cling c6 nghia 1a chung ta
lam mat niém tin noi ho.

Du chua ching Théanh, chi can chiing ta c¢6 long tir bi théi cling dt dé séng
mot doi day loi ich cho moi ngudi, va ban than ta cling bét nhiéu phién toai
vi thuong ghét ron rang cua thé gian, hay chinh nhitng nhugc diém cua
minh. Vi sao, boi vi mudn khic phuc khuyét diém, ngoai sy hiéu biét, ching
ta ciing cAn phai c6 phudc. Thiéu phude, ching ta thudng vap nga tro lai
nhing thoi hu tat xiu nhu xua. Oh day long tir bi s& cho chiing ta cai phudc
d6 dé chung ta vuot qua nhitng 1am 15i ctia minh.

Vi du nhu mét nguoi Xuat gia, kiép nay xur?it gia chtr dau phai tat ca nhiing
kiép trude déu xuat gia. Do do chac chin rang trong nhiéu klep nguoi nay
cling da ting séng doi sdng gia dinh c6 vo chdng con cai. Biét ddu kiép nay
dang tu gap lai vo chdng kiép xua. Lac d6 kho ai tranh khoi nhitng cam xtc
thuong mén khong giai thich dugc. Néu khong tu tap tir tam, ching ta s& bi
luyén ai cii khudy pha manh mé&. Néu _thuong xuyén rai long thuong yéu
chiing sinh, ty nhién cam xuc cii s& dé dang vuot qua hon. D6 1a nhan qua
rat chinh xéc.

Phudc dén v6i chiing ta boi cong hanh 1 kinh Phat va tir tim. Phudc nay
gitp chung ta hoa giai nghiép duyén xua dé cing gitip nhau tu hanh, va
khong bi luyén 4i cii 1ap lai. Phudc d6 ciing giup ta nhiép tdm trong thién
duoc dé dang hon vi tAm ich ky bi tAm tir bi hoa giai, ma ich ky bot nghia 1a
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phién nio bét, an vui thém.

Vi ly tuong Phat phép ,vi chliing sinh ,vi dao duc cao dep cua Phat phap,
chung ta khong cho phép minh séng doi ich ky giai dai, ma phai hét sic tu
hanh, nhat 10ng thuong yéu chiing sinh van loai.

2.Tu tap tur tam:

a) Khi 1& Phat:

Tam tir bi rat kho phat khoi tu nhién vi khong c6 diéu gi thac day. Chi
nhitng ngudi cé tri tué mdi chiu cuc kho dung 1ap tim tir bi trong 1ong minh
vi biét rang phai co tam tur bi dé ta thoat khoi su tam thudng cua kiép nguoi,
va dé ta du stirc manh song doi vi tha.

Pbi vé6i nhitng ngudi xuét gia thi viéc tu tap tir bi con bire thiét hon nira vi
¢6 cong phu thyc hanh, ching ta méi ¢6 sitc manh thuyét phuc moi nguoi
cung tu tap tir tim. Hon nita, nho ¢6 thuc hanh nén chung ta hiéu k§ moi ngd
ngach dé c6 thé hudng dan cin k& lai ngudi sau. Néu chung ta chi nghe sao
roi n6i lai nhu vy, ngudi nghe ciing chi nghe phon phét, va khong quyét
tam thuc hanh theo.

Truéce hét chiing ta phai chan thanh quy trudce Phat, 1€ Phat, tha thiét cau
Phat gia ho cho minh phat khéi duoc 1ong thuong yéu vo han dén tat ca
chung sinh. Sau d6, chung ta tiép tuc quy d6 ma quéan tudng trai long thuong
yéu khip muon loai. Ban dau 14 cau Phat, ké d6 1 ty minh 1am 14y.

Tai sao viéc tu hanh Am thdm trong tAm ciing phai can sy gia ho ctia Phat?
Tai sao chiing ta van nghe dao Phat chi truong ty minh thap dudc 1én ma di,
hay thap 1én véi Chanh phap, tu minh 1 chd nuong tua cho chinh minh,
dirng nuwong tua vé1 mot ai ca...?

C6 2 cuc doan ma nguodi tu hanh nén tranh:

Cuc doan thtr nhat 13 chap nga, 1a xem minh c6 that, nén cha truong cai gi
cling phai do minh, ty minh, b&1 minh, khong can ai hét. Néu nho va ai thi
gidng nhu minh bi giam gia tri. DAy vira 1a chip ngi, vira 13 tu kiéu.

Cuc doan thr hai 1a nhu nhuoc, 1a y lai vao than thanh, khong chiu nhan
trach nhiém vé minh. Ngudi nay tré thanh nd 18 cua than linh nao d6 va chi
cau xin sy hd tro. Pay vira 1a yéu dudi, vira 1a ludi biéng. Céc ton gido than
quyén hau hét bi diéu nay.

Dé tranh 2 cuc doan do, chang ta c6 Trung dao nhu sau:

Thir nhat, hiéu rang céi ta nay khong that nén sy gia ho gitp d cia chu Phat
khién ta nhanh chong thanh tyu Tam tir 1a vu thé can khai thac. Ta khong
gidng ké tu 4i so mat gia tri khi phai nho va; & ddy ta nhd va Phat dé thanh
tuu long Tur bi mé1 1a gid tri cao quy that su.

Thir hai, chiing ta hiéu réng néu khong c6 nd lyc ban than thi khong co didu
gi thanh tyu, nghia la moi nguoi cing phai chiu trach nhiém vé viéc lam cua
minh; do d6 chung ta phai ¢ ging quan tuong trai long thuong yéu dén tat
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ca chung sinh.

Trung dao ¢6 ca hai tinh chét, vira khiém ton nho su gitp do cua Phat, vira
tinh can nd luc ban than.

Su cau nguyén & ddy khong bi xem 1a mé tin vi chiing ta cau gia ho dé gieo
nhan chtr khong phai ciu hudong qua. Cai khac nhau giita mé tin va chanh tin
trong su cAu nguyén 1a nhu viy. Ngudi mé tin cAu nguyén dé duoc giau sang
thanh dat ngay ma khong mang t6i viéc 1am phudc. Ngudi chanh tin cau
nguyén dé c6 co hdi 1am nhiéu phude lanh trude di rdi sy gidu sang sé& tu
tim dén.

Trong viéc cau Phat dé gieo nhan lanh thi nhan lanh dau tién quan trong nhat
chinh 1a tam tur bi.

Chung ta cling nhéc lai, v chi c6 2 loai, mot loai phéat sinh tir cong duc, va
loai thr hai phat sinh tir ban ngd. Y chi dén tir cong dtrc thi nhe nhang va
khong 1am phat sinh kiéu man; ¥ chi dén tir nd luc ban than thi nhanh chong
tao thanh kiéu man.

Tam tu bi cling vay, co6 2 loai, dén tur cong dtrc, va dén tir nd luc ban than
don thuan.

Vi du mot nguoi khong tin than thanh troi Phat gi ca, nhung c6 suy nghi t6t
rang song trén doi phai biét thuvong ngudi, va ngudi nay hang ngay tu nhii
r1et rang phai thuong ngudi, phai thuong ngudi... Dan dan ho ciing bat dau
xudt hién tir bi bac ai trong tdm. Tuy nhién, mot hé qua phu nguy hiém ciing
xay ra dong thoi, d6 13 tam kiéu man. That vy, khi nghi rang thuong ngudi,
ta da tu cho minh cao hon ngud1 mot bac! Vira thuong nguo1i, vira nghi minh
hon nguoi, that 1a o4i oam!

Con néu & day, ta lay cong duc 18 Phat dé lam nhan lanh giap phat khoi Tu
tam, h¢ qua phu nguy hiém kia s& khong xuat hién kém theo, tuy thuong
ngudi ma van ton trong con ngudi, van khong thidy minh hon nguoi.

b) Liic toa thién:

Tu tap thién dinh 13 chanh dao tha 8 trong Bat chanh dao, nhung Bét chanh
dao phai dugc tu tap dong thoi. Nho ¢6 thién dinh giap noi tim yén tinh,
chung ta s& théng sudt dao 1y. Thleu thién dinh, ching ta s& thiéu gan hét
moi cong dirc trong Phat Phap vi tat ca gido 1y dao Phat déu lién quan dén
thién dinh.

Chung ta tu tap Tir bi trong thién dinh nhu sau:

Trudce hét, ching ta bat chan kiét gia ngdi dung tu thé, chap tay niém Phat 3
1an; nguyén 1ong ton kinh Phat v bién.

Ké d6, nguyén long thuong yéu tat ca ching sinh mot cach tong quat.

ROi chiing ta trai long thuong dén nhiing nguoi gan giii chung quanh minh,
nhu cha me, anh chi em, huynh d¢, lang giéng, ban be, dong nghiép. . . Nguoi
xut gia thi thuong huynh dé dong liéu, dong dao. Khi quan tudng nhu thé ta
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méi giat minh v& 18 rang nao gid minh chua hé thuong yéu ai chung quanh.
Tuy song chung mai chiia ma moi ngudi chua hé thuong yéu cham soc do
dan cho nhau, van ngin cach xa la thd o v6i nhau. Chung ta di bo gia dinh
nho bé dé vé day lam thanh mot gia dinh 16n lao hon, cao quy hon, nhung
cudi cung thi tinh thuong khong hién hitu. Bay gio bu lai, ching ta phai
thuong yéu huynh dé that nhiéu.

ROi trai 10ng thuong yéu nhitng ngudi chung quanh van cham mit ma ta
khong quan tdm thuong mén, doi khi lanh nhat thd o, bay gio phai biét
thuong that su; nhét 1a hang xom. Phai 1am sao sau nay, nhiing ngudi lang
giéng nhan xét rang ngudi tu theo dao Phat cang lic cang hoa ai dé thuong,
vi ho cam nhén dugc tAm long cua ching ta dd véi ho.

Tiép theo, chung ta nghi dén nhitng ngudi muu hai, néi xau, xGc pham minh
va tdc y thuong yéu ho.

Séng trén doi, khong ai tranh khoi bi chi trich, noi x4u, x0c pham, ham
hai... Gidi tu si thuong hai nhau bang 161 n6i cong kich qua lai; nguoi thé
gian co thé hai nhau dén than tan ma dai, cung duong tuyét 19, tu toi chét
choc... Khi bi nhu vay, théi thudng nguodi ta s€ mang tam oan hon thu hén.
Nhung vi chung ta 1a d¢ tir Phat, chung ta phai budng xa sy thu gian do, va
hon thé nita, phai trai long thuong yéu ké da hai chung ta. Néi thi d&, nhung
khi thuc hanh s& rat kho khin.

C6 mot nguoi da ting bi muu hai cho tu td1 do bi ganh ti trong hoc tap,
nhung may man khong bi. Nguoi nay khong dé tm gian hon va bo qua cho
vao quén lang. Pén khi tu tap Tu tam, nho lai ke da hai minh, lién tac y
thuong yéu, nhung khong thé nao thuong yéu dugc. Luc do, nguoi nay moi
biét rang tuong da quén nhung cai gian van con chim sau trong long chua
hét. Phai quyét tam tac y thuong ké do sudt may ngdy, nguodi ndy mai vuot
qua duoc cai gian tiém an.

Vuot qua sy thi han dé thuong yéu duoc ké da hai minh 1a mot cong dirc 16n
vi ching ta tranh dugc y niém tra thu trong twong lai. Con mgt nguoi nao do
dé minh phai ghét thi minh chua phai 1a mdt d¢ tir ngoan cua Phat. Vi vay
chung ta phai thuong yéu cho dugc ké da ganh ghét muu hai cong kich
minh.

Ké dén, chiing ta nghi dén vo s6 vong linh trong cdi gidi siéu hinh dé tac y
thuong yéu ho. Pay 1a mot ton tai ma thé gidi phai cong nhan.

Trudc hét cac nha khoa hoc tin ring con nhiéu hanh tinh khac cé su song
trong vii tru ndy. Cac phuong tién quan sat hién nay chua d dé tim thdy mot
cach rd rang mot hanh tinh c6 sy séng, nhat 1a sy sdng thong minh nao khéac
trong vl try. Doi ltc ho da bi quan cho réng Trai dat 1a sy song c6 ddc cua
Vi try. Nhung roi nhitng tinh toan va tién bo ky thuat cho phép ho hy vong
van con nhiéu hanh tinh khac c6 su séng, ké ca sy sdng thong minh.
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Trong cudn “Moi tinh bat diét cua vua Seti” ké lai cau chuyén cua mét 6ng
vua Ai cap dan diu véi mét nir tu si. Pé bao vé cho vua, khi bi cac trudng
130 tra van, nguoi nit tu nay di tu ttr. Sau ndy nha vua biét chuyén nén vo
cung cam thuong. Pén khi chét, linh hén 6ng mai miét di tim nguoi con gai
d6. Ong lang thang di tir c3i nay sang c¢di khac sudt gan ba ngan nam nhu
vay. C6 bi cac vi than bit giam trong mot noi bi mat khién 6ng khong thé
nao tim ra. V& sau, cac vi than cam dong trude tAm long cua vua Seti nén da
cho c6 gai du thai tro lai vao nude Anh. Lac d6, vua Seti méi tim théy va
tiép xtic voi co dan dan. Ong c6 ké véi o rang ong da bay qua nhiéu hanh
tinh khac; c6 nhimg hanh tinh chi ¢6 cay xanh ma khong c6 dong vat, khong
c6 ngudi c¢d tha nao hét. Mot 1an ong dén mot hanh tinh da timg c6 su séng
vin minh, thdy nha cira, xe cd, nhiing loai xe khéng c6 banh cling khong co
canh —nghia 1 giéng nhu dia bay UFO. Nhung tat ca déu chét kho sach s& vi
khong con mot chit khong khi nao ca. Xac nguoi van con nam yén tai chd
trén xe, trén dudng, trong nha... kho héo. Ong cho rang mét vi than nao do
da 1ay hét khong khi dé tiéu diét sy séng noi d6 vi mot 18i 1am nghiém trong
nao dé cua loai ngudi tai day.

Tir cau chuyén trén ta thdy Vil tru nay da dang vo cung, va thé gii nay phuc
tap vO cung.

Thé gidi vo hinh ciing rat 1 phtic tap. C nhitng chung sinh sau khi chét
sinh 1én co1 tro1 vi lac séng da 1am nhiéu viéc thién va biét tu dudng tdm hon
thanh thién.

C6 nhitng chang sinh tdi phudc 13n 16n, chua du dé 1én cdi troi, nhung cling
khong doa vao ac dao, ciing chua du duyén dau thai, s& c6 mot doi song kha
giong nguoi o tran thé nay. P6i khi ho vao chua tu va duge nhiéu tién bo vé
tam hanh, dén khi dau thai tré lai sé 1a nguoi co nhiéu thién duyén. Thoi
gian ho ton tai & ¢di 4m nhu thé c6 khi kéo dai ca traim nam.

C6 nhitng chiing sinh ti ning thi hinh tudng bién doi tré nén xau xi ghé
ron, doa vao dia nguc hodc 1am than quy doi. Thuong thi dén tudi gia gén
chet néu guong mat ai tro nén dep d€ phuc hau la co dau hiéu sau khi chét
vé cdi lanh, néu guong mat ai tr¢ nén xau xi hung dir 1a co dau hiéu sai khi
chét vé cdi doa.

Ma c6 nhiéu loai. C6 loai vong yéu 6t, khong co tac dong gi ti nguoi séng
dugc. Ho sdng chung 1an véi minh ma minh khong hay biét, nhung ho thay
biét duoc minh. Ho ¢6 don budn ba, thiéu thén, déi kho vi qua thiéu phudc.
C6 khi ho ciing biét dén chiia nghe thuyét phap dé tu hanh tir tir.

Loai thi hai c6 tAm lyc manh hon mot chat, c6 thé tac dong vao tu tuong
nguoi song, xGi minh 1am chuyén nay chuyén kia. Co khi trong gia dinh cai
co nhau um sim ma that ra khong phai tai nguoi sbng, ma tai ma xui. C6 khi
chung ta di ngang qua mot ctra hang ty nhién mudn vao mua hang, chi bai vi
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6 hon ndo d6 xui dé gitp cho ngudi chi budn ban dat khach. Nguoi chu
nay biét thuong xuyén cung thi thuc cho vong an déu dan.

ROi ¢6 loai ma tdm lyc manh hon co thé tac dong vao vat chit nhu 1am cho
céi ly trén ban rét xudéng dat v toang; hoic khong ¢ gié ma lam cho canh
ctra déng ram ram; hodc ban dém & trong nha bép d& ndi khua chén ron
rang.

R6i ¢6 loai ma c6 thé hién hinh cho minh théy luon.

C6 nhiéu loai chung sinh trong ¢&i gidi vo hinh nhu thé ma ta phai quan tir
bi thuong yéu ho khong bo sot. Néu chung ta chi rai tinh thuong cho thé giéi
i nguoi thi tAm tir bi cia minh chura bung v& vo han, van con l4n can khap
khiéng. Néu chiing ta thwong yéu ca ¢di am, ty nhién ta s& nghe tdm minh
rong rai, an lac, thoai mai, tran dﬁy.

Thinh thoang c¢6 nguoi thdy ma hién ra, hodc nghe tiéng ma néi gi gan dau
day, hoic bi ro tay dung chan. Cam giac cua moi nguoi hau hét 13 run so vi
khong biét gi vé doi phuong ca. Chinh vi bi cam giac s¢ ndy ma moi nguoi
dung tir ma nhat. Vi nghi rang ma nhat nén xem ma 1a ké xau, ké thu va tim
cach chong tra, ém tran, tiéu diét. That ra it ¢6 trudng hop nguoi 4m cd ¥ hu
doa ai. Ho chi mudn tiép xuc xin dn va két ban. Nhung vi ho ¢6 hinh dang
ghé ron do t6i 16i doi trudc nén khong thé c6 sy tiép xuc binh thuong.
Chung ta hdy nghi nhu thé nay, néu ching ta thuong yéu dugc nguoi tat
nguyen xau xi an xin trén duong ph thi cling nén d6 luong thuong yéu
nguoi ¢di Am nhu thé. Nhat 13 bay gio chung ta tu tap T tAm v6 luong thi
cang khong dugc quyén c6 gidi han trong tinh thuong ctia chiing ta.

Ké dén chung ta tac y thuong yéu céac loai stic sinh khép ca troi day ca dat,
chim tha trong rung, ca tom dudi nude. ..

Ké nita chiing ta tac y thuong yéu ching sinh duéi dia nguc.

Thong thuong thi ai &c d0c s€ doa dia nguc; bon xén s€ doa nga quy; si mé ta
kién sé& doa suc sinh. Do 1a nguyén tdc cdn ban. Nhung that ra su tinh phirc
tap hon nhiéu. Vi c6 ngudi phi bang Than thanh bi doa stc sinh; ¢6 ngudi
phi bang than thanh bi dién loan; c6 nguoi phi bang than thanh lai doa luon
xuéng dia nguc. Tuy nhién can ban 1a ai 4c doc s€ doa dia nguc.

Thé nao 1a ngudi ac doc?

Ngudi 4c doc 1a ngudi di tan nhan dé hodc 14 ding nhuc hinh 1am nguoi
khac dau kho, hodc 1a dung muu mé hiém doc hai ngudi khac roi vao dudng
cung tuyét vong dau kho. N6i chung 13 lam chung sinh dau kho véi tAm tan
nhan. D6 1a ngudi khong dong long xot xa trude ndi dau cia nguodi khac, co
khi con thich tha khi thay ké khac dau kho. Ngudi d6 ¢ thé danh dép, cat
chém, thiéu d6t, giét hai ké khac.

Chung ta danh gia nguoi co thién tam hay khong bang cach xem ho c6 thai
d6 trude ndi dau cua ké khac nhu thé nao. Néu ngudi ndy biét xot xa trude
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ndi dau ctia ngudi khéc, tirc 13 nguoi co thién tim; néu ngudi nay tinh bo,
tham chi khoai chi truéc ndi dau ctia nguoi khac, tic 12 ngudi co ac tam. Co
nhirng tay bom nhau xim nhau dung ciy dap v& dau mot con chdé ma con
cuoi hang hic, ta biét nhirng ngudi nay c6 nhan cua dia nguc.

Khi xudng dia nguc, nhiing gi ho da lam cho ching sinh dau don, ho s€ phai
dén tra song phang Nhitng ngon lira khong tat, nhirng ludi dao cat khong
durng s€ thiéu dbt ddm chém ho tré lai.

Vay thi ¢6 cach ndao dé nhimg chung sinh d6 thoat duoc nghiép dia nguc?

Vi 4c tdm nén ho bi doa dia nguc, bay gio chi c6 tam Tur bi giap ho thoat dia
nguc.

Cé cau chuyén tién than dirc Phat lam minh hoa cho dao 1y nay, du réng
chung ta c6 thé khong tin. Nhung cau chuyén ciling rat hay. Mot lan trong
kiép rat xua, Ngai bi doa dia nguc. Ching ta khong tin Ngai tao mét toi gi
ghé gém dén ndi bi doa dia nguc, nhung chung ta cur dé y khia canh dao 1y.
Ngai phai chiu nhiéu cyc hinh dau dén gidng nhu cac t01 nhan khac. Khi
phat hién ra chung quanh minh ciing dang c6 v6 sd chiing sinh dang rén la vi
bi trung phat, Ngai chot dong tdm thuong x6t nén phat mét 101 nguyén rang
xin dugc ganh hét sy trung phat cua moi nguoi trong dia nguc nay. Ngay khi
tam Ngai dong ménh chap nhan dau dén giim cho tat ca nhu thé thi dia nguc
tan bién 1ap tuc.

V& nguyén tac thi ciu chuyén d6 dung voi dao ly, nhung vé tinh chan that
thi kho thuyet phuc ching ta tin rang Phat da tung bi doa dia nguc nhu vay.
Vé nguyén tic, néu chung sinh nao dang bi doa dia nguc ma c6 thé khoi tim
tir bi thi that su c6 thé thoat khoi klep dia nguc. Vi vay, néu c6 thuong xo6t
chtng sinh noi dia nguc, chung ta ciing khong thé gitip gi cho ho, chi ¢6
cach cau nguyén cho ho khoi duge tim tir bi dé tu ho thoat kho ma théi.

Xin cho noi dia nguc

Chung sinh dang doa day

Khéi dugc tdm tur bi

Pé xa lia canh kh.

Nhung thuc té thi rat kho. Hay tuong twong mot ngudi dang bi nhire dau,
nhtrc rang, dau bung rén la oan oai, nguoi do6 duong nhu quén hét Phat phap
Dao 1y vi tam bi con dau burc bach roi loan. Ciing vay, ching sinh dang bi
thiéu ddt & dia nguc, von tir trude khong biét didu thién gi nhiéu, bay gio lai
dang bi day vo hanh ha, rat kho khai duoc tim thuong yéu ngudi khac.
Thuong thi ho phai chiu day doa cho dén khi hét tdi méi thoat kho chir
khong dé binh tinh tic y theo diéu lanh. Gidng nhu ngudi dién khong thé
lam phudc dé tu ctru ldy minh, cling vy, ching sinh duéi dia nguc cling kho
thé khéi tim lanh.

Cubi cung, chiing ta rai tim T bi phtl trim ménh mong khap trong phap
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gi61, va duy tri nhu vay lau lau moét chut.

Khi quén Tur bi, chung ta chiu kho di qua tirng giai doan mot cach k¥ ludng
nhu vay roi hay rai tam Tir bi phii trim, khién cho tAm Tir bi sau sic 16n lao
manh mé&. Néu khong, tam Tt bi s& hot hot so sai. Mbi lan tu tap quan tuong
tir bi nhu vay mat chimg 10  phut, nhung cong dirc cho nhiéu kiép sau that 13
v0 lugng. Nhét 14 ngudi xuét gia lai cang phai huan tu Tir tAm nhiéu hon dé
lam chd nuwong twa cho Phat tir, 1am nhiing tru cot vitng chic cho Phét Phéap.
Nguoti nao tac y thuong yéu ching sinh, tu nhién tam ngudi d6 co hao quang
sang lén ma chu thién co the nhin thay dugc. Chu thién tir nhin xudng tran
gian chi thay duong nhu t6i den boi han thi bao lyc. Nhung trong bong toi
d6, tdm hon ai co tir tAm thuong yéu sé sang 1én rd rét khién chu thién chu ¥.
Néu ai thuong xuyén tu tip tir tim, hao quang s& hién dan trén gwong mat
ma nguoi thuong cling cdm nhan duogc.

¢) Trong cudc song:

Tu tap Tir tAm trong cudc séng 14 biét khoi tam thuong yéu khi mat vira
cham dén bat cir nguoi nao trong cudc song nay. Ban dau chung ta khong
quen tac y nhu the nén sé& rat khé khin, nhung tap quen roi s& cam thay tam
hén chuyén bién rét la.

Nhitng khi budc ra dudng trong thiy ngudi ndy ngudi kia, xa la ¢, quen
biét c6, chiing ta ciing ty nhil rang “con nguyén thuong yéu nhiing nguoi
nay”.

Sau nay thuan thuc roi, chung ta khong can khai 1én cau dé nira, ma mat vira
cham ai 1 1ong tir bi giri dén d6 lién.

Tap nhu vay lau ngay, doi mat ta s& rat tir 4i. Trong tiéu Kinh Rimg Stmg Bo
dién ta cac vi thanh séng hoa hop voi nhau va luén nhin nhau bang 4nh mat
tir 4i thién cam. Anh mat nhin nhau thién cam vi khi nhin nhau, ching ta
ludén gui theo do long thuong quy. Cac vi Thanh nhu vay, chung ta cling
phai nhu véy, 13 ludn giri tinh thuong yéu theo anh mat mdi khi nhin nhau.
R6i khi chung ta cudi xe chay trén duong phé dong ngudi chen chuc, xe ¢o
chay nguoc chay xudi, moi chot hay rang nao gio chung ta van ho himng lanh
nhat kho khan can ¢bi voi biét bao nguoi trong cudc song nay. By gio
chung ta phai chudc lai bang cach 4m than ling 18 ty nhii con thuong yéu tat
ca moi ngudi nhu thé nay, con thuong yéu tit ca moi nguoi nhu thé nay.

Khi chua biét tu, c6 thé ching ta di thuong 1én mot hai nguoi nao do, by
gid biét tu, ching ta ling 18 thuong 1én tat ca moi ngudi. Khong can ho biét.
Tap duoc nhu thé, ta s& thiy dao luc ting tién timg ngay.

Péi v6i huynh dé dong tu, chung ta cang phai thwong yéu nhiéu hon nita.
Néu khong thuong yéu duoc huynh dé chung quanh minh, thi néi thuong
yéu chiing sinh chi 1a gia dbi. Thuong yéu duoc huynh dé 1a ddu hiéu chan
chinh ctia Tir tim. Huynh d¢ trong chua thuc chat chi 1a nhitng nguoi dung
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xa la khong méu mu rudt ra, chi vi duyén xua, vi cung chi huéng tu hanh
nén gip nhau chung mét thay. Chinh vi quy mén dao tim ma chung ta yéu
thuong nhau duoc, do 1a tinh thuong cao dep.

Trudc day, chua thuong ai, chung ta chi thiy c6 nhu cau cua riéng minh nhu
quan 4o, gidy dép, thuéc thang, sach v6... Bay gio thuong yéu huynh dg¢,
chung ta s& thdy nhu cau ctia huynh dé hién ra trudc mat minh rd rang va sé
ngac nhién tai sao nao gio minh khong thdy nhu thé. Chung ta s& thay huynh
d¢ khoe hay yeu budn hay vui, thoai méi hay khé chiu... va luén mudn giup
huynh dé rat nhiéu. Du chiing ta chua dit kha nang dé giai quyét hét moi nhu
cau cta huynh dé, nhung ciing ¢d gang san sé dugc ching nio hay chimng ay.
Doi khi tap khi bon xén cii khién ching ta do dy trong viéc san s& nhitng cai
minh c6 cho huynh dé, nhung néu cong phu quan Tt bi ¢ chiéu sdu, ta s&
du st vuot qua tim bon xén dé mo do6i ban tay.

Phai biét thuong yéu tir t& v6i huynh dé trude khi ching ta budc ra thuong
yéu héa do vo sd ching sinh khac. Néu chua ting biét ddi xtr tot v6i huynh
dé, ngudi nay chua duge quyén noi rﬁng s& thuong yéu tat ca chung sinh.
Chung ta tim nguyén thuong yéu tat ca chiing sinh, phai blet bat dau thyc
hanh v61 huynh d¢ chung quanh minh. Nguoi nao c6 thé song t6t voi huynh
dé, chung ta tin ngudi do ¢ thé séng tot v6i ching sinh vé sau.

ROi s& ¢o e chiing ta dbi dién véi nhitng nguoi muu hai, chéng ddi, chi
trich minh trong thyc té. Hién nay quan Tir bi, chiing ta c6 khai tim thuong
yéu dén v6i nhitng nguoi di dbi xur té bac vi minh trong qua khir, nhung
tuong lai, ching ta s& con ddi dién vai tinh hudng tuong ty. D6 13 lac ching
ta c6 dip danh gia dao luc cia minh. Chung ta hiy xem lac d6 minh c6 thé
gilr virng 101 nod1 “con nguyén thuong yéu ngudi nay” trong tam hay khong?
Pay la diéu khé thyc hanh vi ltic d6 chung ta dé ndi san. Nhung phai quyét
tam lam cho béng duoc, vi chi khi nao chung ta that sy thuong yéu duoc
nguodi xuc pham muu hai minh, sau nay ching ta méi viing vang budc ra
ganh vac trach nhiém voi dao phap. Trén bude dudng lam viée dao, biét bao
chéng gai gian kho s& chd don chiing ta. Néu khong trang bi tim Tir bi viing
chéc, chiing ta s& ngi quy.

3. Déu hiéu tir tim hién dién:

C6 bdn 4 dau hiéu dé biét Tir tim da hién dién trong tam hon ciia minh.

a) Muon gitp do:

Nhu d3 néi, quy luat tim 1y thong thuong 1a khi thuong ai, ta luén mudn
gitp do ngudi do. Tinh thuong dé 1a an nghia qua khir hién lai.

Bay gid v6i tam Tur bi thuong yéu hét tat ca ching sinh, dwong nhién ching
ta cling b1 mot tam 1y thoéi thuc 1a 1am céi gi d6 cho ching sinh dugc an vui
hanh phuc. Tam Tu bi cang nhiéu thi sy thoi thuc cang 16n. Cang hiéu Pao,
ching ta cang hiéu rd ban chét cudc doi that 1a dau khé. Chung quanh ta,
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moi nguoi khong kho vi diéu nay thi cling kho vi diéu khac. Khong ai thuc
sy tron ven sung sudng.

Huynh dé ta bénh yéu, dao tim con so co... van la diéu khién ta lo lang.
Nhiéu ngdi chiia chua c6 strc giao hda nguoi dan quanh ving... van 1a diéu
khién ta lo lang.

Tat ca nhirng su théi thuc do déu chirng té tam tur bi da thuc sy hién dién noi
chinh minh.

Nguoc lai, néu ching ta quan niém vé mot doi séng tu hanh nhan nha, khong
ban tdm vé ndi kho cta ai, chi mudn chiéu chiéu phe phay cai quat budc dao
trén 16i co uét swong, ngam tring 1én tir dinh d6i 16ng gi6, hoic ngdi nhap
mot ngum tra ngat huong xem hoa quynh chdm cham né..., chung ta da di
sai 101 Phat day! Thiéu tim Tu bi, chung ta dang nuodi duong su ich ky trong
16ng minh. Ma su ich ky nao roi cudi cung cling dua dén dau kho.

Nguoi tu dung s€ 1a nguoi rat ban ron vat va cuc khé vi tha nhan, nhung
niém vui trong tAm thi tran dy. bay la diéu rat la. Chiing ta cr twong rang lo
cho nguoi khac s€ 1am minh cuc kho, nhung khong, nguoc lai, chinh vi dem
niém vui dén cho ngudi khac ma tam ta ty nhién c6 ni€ém vui va strc manh.
Niém vui nay khong mong cau ma duoc.

b) X6t xa truéc ndi kho cia tha nhén:

Déu hi¢u thir hai khi c¢6 Tir tim hién dién 1a biét x4t xa trude ndi kho ctia tha
nhan. Tam x6t xa do6 goi la Bi.

Nguoi tu dung 13 ngudi bat dong khi nghich canh dén véi minh, nhung lai
x6t xa khi thdy chung sinh dau khd. Nguoi tu sai 1a thich giir tim bat dong,
ké ca khi ding trude ndi dau ctia nguoi khéc.

Chung ta s& thic mic, chang 1& chu Thanh ciing dong tim x6t xa sao?

Xin thua, chu Thanh ciing thuong x6t ching sinh dau kho, va thuong x6t rat
sdu sic, chi khac voi chiing ta 13 su thuong x6t d6 khong xao dong sdi bong
nhu chiing ta, vi cdc Ngai c6 dinh lyc viing vang.

Chung ta thuong x6t chiing sinh c6 kém theo su ray rut, xao dong, vi chua
c¢6 dinh, nhung van 1a dung. Chi vi s xao dong ma chung ta khong thuong
x6t ndi kho ctia chung sinh tic 1 chung ta da di sai dudng cua Phat Phap.
Néu chung ta khong ban long vi n6i khd cta tha nhan, tirc 1a ching ta dang
di dan vao trang thai tho o 1anh dam vo tinh. Moi nguoi déu nhu thé thi dao
Phat s& tré nén thu dong va suy yéu dan déan.

Chiing ta chi duoc quyén bat dong voi nghich canh ctia chinh minh, chtr
khong dugc than nhién trude ndi dau cia ngudi khac.

Trong Tt v6 luong tam, Phat day d¢ tir phai ¢6 Bi tam vo6 lugng, tirc 1a phai
c6 1ong thuong x6t khong con gidi han, chi vi ndi kho trén doi 1a vo han.

¢) Vui mirng trudc hanh phic cia nguoi:

Vui mimg khi thay nguoi khac hanh phiic 1a Hy tdm trong bon tam Tir Bi Hy
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Xa.

Thong thuong thi khi thuong yéu ai ta méi vui mirng vi hanh phuace cua
ngudi d6. Déi véi nguoi ta khong thwong, hanh phuc ciia nguoi d6 lai lam
cho ta buc tirc ganh ti. Con minh thi dau thi mung, con hang x6m thi dau thi
tic. Thoi doi 1a nhu vay.

Nhung bay gio 14 dé tir Phat, tinh thuong chung ta trai déu véi tat ca moi
nguoi, nhu vay bét cir hanh phuc cua ai cling khién ta vui mimg ca. Roi khi
thdy ngudi 1am dugc nhiéu viée cong dirc tét lanh, chung ta cling phai biét
vui ming nhu chinh minh 1am dugc. Véi Hy tam nhu thé, tAm d6 ky sé bi
tiéu diét hoan toan. Vi chiing sinh 1a vo lugng nén cong dirc 1am dugc cling
vo cung, va Hy tdm ching ta cling 1a v6 bién vo lugng.

d) Biét tha thi:

Dau hi¢u thir tu ciia Tl tm hién dién 1a biét tha tht, tirc 1a Xa tam.

Chir Xa c6 nhiéu nghia tiy theo category, nhém. Xa c6 nghia 1a budng bo,
khong dinh mac vao thé gian; xa ciing c¢6 nghia 1a vuot qua duoc tam Tu hao
bi mat trong thién dinh. Con trong Ttr v6 luong tam, Xa ¢ nghia la tha thir.
Sbng & trén doi nay, néu chua thanh Phat thi ai ciing con ¢6 16i ca. Minh
cling con khuyét diém va nguoi chung quanh ciing vay. Piéu quan trong la
phai biét tha thir nhau dé tiép tuc thuong yéu nhau.

Nguyén tic cua tam ly 1a khi thuong ai, ta dé tha thu Kkhi nguoi do co 16i. Co
nhiéu dtra con ngd nghich bét hiéu, vdy ma cha me van kién tAm chiu dyng
tha thtr mii dé mong con ¢6 ngay hdi hian quay vé. Biét tha th 1a dic d6 1on
ctia nhitng bac chan su thanh triét.

Tuy nhién , ¢6 2 cuc doan ma ngudi dé tir Phat nén tranh khi thay ngudi
khéc co 16i:

- Thir nhit, théy nguoi co 16i, ta lién dem ra cong kich, ché bai, réu rao,
khinh bi, v6i tam ac doc.

- Thir hai, théy ngudi co 16i, ta bd mic cho ho tiép tuc pham 16i, xem nhu
khong dinh dang gi t&1 minh ca.

Ca hai déu 14 sai 1am, va c6 toi.

Khi thiy 18i ctia ngudi, néu ta dem ra ché bai, sau nay ta s& mic dung 18i 1am
do. Nguoc lai, néu ta bé mic, sau nay ta cling méic ding 161 1am do. Ngoai
ra, ta con co thé bi qua bao mu hay diéc vi ta da 1am ngo giéng nhu khong
nghe khong thay trudc sai 1am cua nguoi khac. Dung ra, ta phai o bon phan
tim cach gitip ngudi sira chira dé ho tlen Ién, chir khong dugc bo mac.

Néu c6 duyén, ta c6 thé gop y tryc tiép; néu it duyén, ta co thé nho nguoi
dtrc 46 n6i gium. Phat Phap mdi ngay s& dugc hoan thién phat trién néu
chung ta biét gitip nhau vuot qua 16i 1am nhu thé. DT nhién 14 chi béi long
thuong yéu chung ta méi duoc phép néi vé 161 1am cua huynh dé. Néu khong
c6 long thuong yéu, chiing ta khong du stte thuyét phuc, ma chi dem lai gian
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hon ty &i nhiéu thém.

Nho ¢6 10ng tha thtr nén ta méi di chiu khé khuyén ngudi vuot qua 1am 1.
Vi chung sinh vo lugng, 16i 1dm chung sinh ciing 14 vo luong, nén X4 tim
chung ta ciing phai vo bién vo lugng nhu thé.

4. Tir tAim dem lai thing phuéc:

Tam ich lgi theo kinh b§ Tang Chi:

Trong kinh bd Tang Chi, Phat n61 ngudi tu tap thuan thuc Tir tim s& duoc 8
lo1 ich nhu sau:

- Puogc yén lanh trong doi sdng, lic thire. SO di tAm tri ta dugc yén lanh
trong doi sdng vi ta khong ban tim lo cho minh nita. Chi nhitng ngudi ich ky
ban tdm lo cho minh quéa dang thi méi bi dan vit bat an.

- Puoc yén lanh trong gic ngi. Trong doi séng ta binh an thi ty nhién giac
ngil ciing yén lanh. Tuy nhién Phat khong néi nguyén nhan tim 1y don thuan
ma n6i vé phude. Nguoi co Tir tAm, tu nhién duoc phude roi vao ndi tim
khién tam rét binh an. Nguoc lai, néu ta bi nhitng bénh ly vé than kinh ndo
nhu cing thang, mat ngt, hdn loan, 4o giac. .. nén hiéu ngay d6 la do mot 16i
1am nao d6. Ta nén khoi tdm Tir bi v6i ching sinh sé& thay thuyén giam rd
rét.

- Pugc chu Thién d¢ tri. Nhu da noi, khi ta tac y thuong yéu chung sinh thi
hao quang phat ra lién, va chu Thién nhin thay. Chu Thién ciing 12 nhiing
nguoi da timg tu tap T bi nén rat yéu quy nguoi tu tap tir bi nhu vay. Chu
thién s& thudng xuyén am tham gia ho do tri cho ta trong cudc séng va cong
viéc.

- Yéu tinh quy ma khong xdm pham. Ngoai kha nang cam hoa, long Tt bi
con c6 két qua 1a tao thanh uy lyc. Nhin thdy mot ngudi c6 tdm Tir, phi nhan
vira quy mén vira né so nén khong cé y dinh xAm pham. Nhiéu nguoi bi cac
vong linh quay pha, di khéo 1éo quan Tir bi lién thoat nan. Quan Tir bi hiéu
qua hon dung chu thuat trin ém. Cha thuét chi trin ém tam thoi, va dé gay
thil oan. Nang luc ctia Tl tim vuot 1én cao dé cam hoa cac chung sinh trong
c01 vO hinh do.

- Boc trung dao kiém khong xam pham. Chung ta bat ngd khi nghe Phat 4n
chtng diéu nay dbi v6i nguoi tu tap Tir tam thuan thuc. Do nghiép qua khi,
ching ta c6 thé bi nhitng tai hoa phién toai ctia cdi gi01 nay la trang doc,
hodc bi guom dam, sung ban . Nhing tai nan nay rat dé xay ra véi moi
nguoi. Vay ma Phat ca quyet ai tu tap Tu tam thuan thuc s€ khong bi céc tai
hoa d6. Nhu thé ta thay rang ning luc cua Tur tam rat vi dai.

- Puoc moi ngudi chung quanh yéu mén. Pidu nay dé hiéu vi ngudi day ap
yéu thuong s& khién cho ngudi chung quanh yéu mén mét cach tu nhién.
Nhitng khi c¢6 dip & chdn dong ngudi, ta hiy thyc tap rai tim tir voi moi
nguoi, sé thay nhing két qua tha vi.
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- Khi chét sinh vé ¢di trdi. Chung ta hoan toan khong nghi ngd khi cho rang
mot ngudi thuan thuc Tir tdm s& sinh vé ¢3i troi sau khi chét. Coi troi 13 noi
tri ngu cta nhitng chiing sinh hét strc thanh thién, trong do, tim T bi 1a mot
thudc tinh chiém vi tri hang dau.

- Va cudi cung 1a s& dugc Giai thoat. Mudn giai thoat phai hét han Nga chap.
Tam Tir bi chinh 1 sttc manh quan trong khién ta xa lia Ngi chap dan dan.
Khi thuong yéu chung sinh, ching ta dé dang quén minh dé séng doi vi tha.
Tung hanh dong cu thé gitp do chung sinh 1a ting nhat bua d6n pha Nga
chap. Néu chi suy nghi v€ vi¢c gitip d& moi ngudi ma khong c6 hanh dong
cu thé, Nga chap van khong lung lay bao nhiéu. Vi vy phai thuc sy bat tay
1am nén nhitng diéu loi ich cy thé cho ching sinh, d6 13 con dudng di dén
cong dirc va giai thoat.

Trong tim chung ta ludn t6n tai mot Ban Nga nguy hiém. Chinh Ban nga
nay da tao nén ich ky, tham lam, thu han va tr6i1 lan sinh tr. Nhung cling
chinh trong tAm nay méi c6 mot con dudng dua dén Niét ban giai thoat tuyét
d6i. Chung ta phai bat dau tu tip noi chinh noi tim nay, nhung chiing ta
khong dugc dung lai noi ndi tam nay. Tam la con duong, nhung con dudng
nay co giac, d6 1a Ban nga.

Chung ta phai di trén con dudng tim nay bang thién dinh, nhung du dat mirc
d6 dinh nhu thé nao, ching ta cling khong duogc dung lai ¢ tim dé ca ngoi
tam, ton vinh tam, vi nhu vay 1a chua thoat dugc hang 6 ctia Ban ngd. Khi
dat dugc dinh, tam s& rat vi diéu, _sang to, rong rang, thanh tinh, dé 1am ta
hiéu 1am rang d6 12 muc dich cudi cung da dén. Nhung hoan toan khong
phai vay. Du vi diéu dén nhu thé nao, Ban nga van bi mat ton tai.

Khi tu véi cac bac dao su trir danh duong thoi 1a Alara Kalama, hoac
Uddukka Ramaputta, Phat da ching duoc nhiing trang théi thién dinh cuc ky
cao siéu vi diéu. Nhung Phat 3 nhanh chong nghi ngo vé su ton tai ctia Ban
nga nén da tir gia ra di. Pén khi nhap dinh sudt 49 ngay dudi coi cay Bodé,
Phat m&i that su thoat ra khoi tam thirc dé chidm dut Nga chép, va trg thanh
toan thé vii try, thanh tyu Chanh dang Chanh giac.

Chung ta phai 14y tAm guong d6 cho cudc doi tu tdp cia minh, nghia 1a mai
mai canh giac véi Ban Nga. Du chung ta c6 thanh tyu dao dirc sau sic, du
chung ta c6 thanh tyu thién dinh cao siéu, hdy tu nhil rang van chua phai
thoat dugc Nga chap sau kin. Biét nhu vay dé chung ta khong chu quan tu
man.

Niét ban ma Phat tim duoc khong phai & trong tdm, ma la ban thé cua toan
vi try. Nhung mudn tim duoc Niét ban d6, chung ta phai di hét con duong
tam nay, bang thién dinh. TAm Ti bi s& 1a mot trong nhitng phuong tién dua
ta di trén con dudng tam nay.
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Tam ly dao diurc

4. KHIEM HA

Trén con duong tu tap Phat Phap, dé dat thanh vo luong cong hanh, vo
lwong cong dirc, chung ta phai huan tip 3 tim hanh cin ban quan trong nht.
Tir 3 tim hanh nay, v6 s phap lanh khic méi c6 thé xuét hién tiép theo
duoc. 3 tam hanh do la:

- Thir nhat 13 10ng ton kinh Phat

- Thir hai la long tur bi

- Thir ba 1a tam khiém ha.

Ba tam hanh nay giéng nhu 3 chan kiéng ctia mot cai vac, cai dinh ma trén
d6 ta s& c6 thé dit tiép theo v6 s6 nhimg bau vat khac cua tién trinh tu tap.
V6 s6 cong hanh khac nhu Nhan nhuc, Vi tha, Tram tinh, Binh dang, Hoan
hy van van... déu chi co thé thanh tyu tot dep trén nén tang ctia 3 tim hanh
d6é ma thoi.

1. Ngi man la bénh lén cua loai nguwoi:

Néu chiing ta kién nhan tu hanh, s& cang luc thu thap duoc nhiéu cong dirc
lanh, tich iy dugc nhiéu thang phudc, roi dan dan dat dugc nhiéu thanh
cong. D6 1a diéu chic chan. Nghia la ngay tir ban dau, chung ta da di dung
hudng, da it pham sai 1am nén méi cd két qua | t6t dep vé sau.

Nhung diéu tré tréu 14 tir nhiing cai rat dung rat dep d6, mot sai 1am xuat
hién. B¢ 1a tdm kiéu man.

Tam ki€u man 1a mot loai tinh cam thich thu, khoai trd, ha hé, sung sudng
khi thdy minh hon nguoi khac.

Chuyén hon thua nhau 1a chuyén binh thuong & trén do1. C6 khi ta hon
nguoi, co khi nguoi hon ta. Khi ta hon, ta van biét 1a ta hon; khi nguoi hon,
nguoi van biét 1a nguoi hon. B6 la chuyén binh thuong khong co gi 1a sai
trai. Piéu nguy hiém chinh 13 tinh cam khoai tra di kém theo d6. Su khoai tra
d6 gay cho nguoi ta cam gidc hanh phtc.

Nhiéu ngudi con bi 4o tudong 1a minh vugt hon ngudi khac trong khi that sy
thi thua kém rét nhiéu. Nhung khi tu cho minh hon ngudi, mét sy khoai chi,
sung sudng cling c6 mat.

M&i khi huong thu niém vui sudéng hanh phiic, ching ta luon ludn bi hao t6n
bot phude ma minh da gay tao trong qua khi, 4o 1a quy luat tat nhién cua
Nhan qua. Nhung ¢ nhitng niém vui khong 1am hao ton phudc bao nhiéu, vi
du nhu cam giac hanh phuc khi lam duoc viéc tir thién. Hoac tham chi c6
loai niém vui con 1am ting thém cong dirc, vi du nhu ta vui mung khi thay
nguoi khac thanh cong hanh phuc, theo dung Hy tam trong T v6 lugng tam.
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Con lai, hau hét su thu hudng niém vui déu lam tiéu hao bét phude trong
qua khtr. Tuy nhién, ¢6 mot khoai cdm, ma khi huéng thu no, lam chung ta
thi¢t hai khong luong duoc, do 1a su sung sudng khi cho réng minh vuot hon
nguoi khac. Khoai cam do, y nghi do goi la tdm kiéu man.

Vi du nhu trong hoc tap, doi khi ching ta vuot troi hon cac ban cung 16p;
trong kinh doanh, déi khi chung ta thanh céng hon dong nghiép; trong nghé
thuat, d6i khi chiing ta dugc 4i mo hon nghé si khac; trong dién giang, doi
khi chung ta thu hit hon cac dong dao khac van van... D6 déu 13 nhiing
chuyén binh thuong trén thé gian nay, vi cudc doi von day nhimng cai chénh
1éch hon kém nhu thé. Nhung dén khi nao ching ta xuAt hién mét tinh cam
ctia su khoai tra thich tha vi dugc hon nguoi khac, d6 1a luc tai hoa bat dau.
Tam kiéu man do trude hét s& pha v& nhitng dire tinh t6t dep ¢ san trong
1onh minh. Vi du trude ddy ta 13 nguoi tram tinh, nhung sau mot thoi gian
kiéu man, sy tram tinh d6 s& bién mét, thay vao do l1a su hép tép, vut chac, dé
ndi nong. Vi du trude day ta 13 nguoi hién lanh, nhung sau mot thoi gian
kiéu man, ta s& tr& thanh ngudi ac doc. Vi du nhu trude ddy ta séng doi
thanh bai trong sach, nhung sau mot thoi gian ki€u man, ta s€ tr¢ thanh
ngudi 6 nhiém, van van.. .

Sau khi nhimg dirc tinh tét dep trong tam bién mat, diéu chéc chan 1a chung
ta s& bat dau lam nhiéu diéu bay ba sai lam dé tom phudc trAm trong. Vi du
chung s& bat dau co thai do hdng hach khinh dé nguoi khac, hoic nd nat
méng chudi, hodc muu mé tha doan, hodc sa doa doi truy...

Tiép theo viéc hét phudc 12 tai ning bién mat dan dan. Theo luat Nhan qua,
phudc dtc sinh ra tai ning. Phudc hét, tai ning s& mat theo. Mot bai bao
dang trén Giac Ngo voi tua dé Séng thién ké vé mét ni su duogc ngd dao
trong mot tu vién ¢ Pai han. Sau khi ng6 dao, ni su lién bo do trach nhiém
trong coi nau bép dé ra di du da duoc su khuyén khich ctia cac vi ton tuc 1a
nén tlep tuc cong qua cho hét th01 han 4n dinh. M6t vi Botat ciing hién ra
trong gidc mo canh bao rang néu ni su khong cong qua cho tron ven cong
dtre thi sau nay khong thé thuyét phap dugc. Nhung ni su da bo qua tat ca 1oi
khuyén d6 dé ra di. Va nhu dy doan, ni su d khong thé thuyét phap trong
sut cudc doi minh du rit co uy tin vé dao hanh.

Chuyén khac C6 mot thay ty kheo tré hoc kém so véi dai chung. Vi biét
minh hoc dé nén thay rét siéng ning cong qua. Nhing viéc kho khin ning
nhoc trong chua déu duoc thay xong pha ganh vac nhu dip duong, bom
nuéc, ké ca may quan 4o cho huynh dé. Sau nay thay ¢6 du mot khoa hoc
dién giang roi v€ try tri mot ngoi chua & mién Tay, va bat dau di thuyét
giang day do, rat dugce cam tinh ctia Phat tir. Nhiéu huynh d¢ ngac nhién vi
két qua bat ngo ndy; trude d6 ai ciing nghi thay khong thé ndo ngdi trén buc

giang.
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Nhitng ciu chuyén nhu thé chimg té moét quy luat cia Nhan qua, phude da
tao ra tai. Chung ta ctr siéng nang lam cac viéc cong dirc rdi cac cong hanh
khéac s€ mo ra tu tur.

Nguoc lai, khi ki€éu man xuét hién thi nhitng duc tinh tdt khac bi danh vo;
khi nhimg dirc tinh t6t bi danh v& thi nhitng nghiép bat thién s& dugc gay
tao; khi nhitng nghiép bt thién duoc gy tao thi phudc hét; khi phudc hét thi
tai nang cling bién mat theo. bo la tién trinh tt nhién ctia tAm kiéu man.

Thé 1a tir nhirng thanh cong tbt dep, tir nhitng kha niang dang quy, tir nhiing
vu diém ndi bat, ching ta s€ khoi Ién tam kiéu man. Va roi tam kiéu man do
s€ dua chung ta tro lai tAm thuong nhu budi dau chua co gi ca. Ngay khi
thanh cong, mam mong cua that bai dd co6 mat; ngay khi tai gioi, mam mong
ctia kém do da khoi dong; ngay khi duoce uu diém, mam méng ctia khuyét
diém ciing sinh ra. D6 1a nghich 1y dau dn, khién chiing sinh khé long bit
pha dé vuot 1én thanh mot vi thanh siéu thoat. Tat ca chi boi vi tam kiéu
man.

Hiéu dugc diéu nay, chiing ta phai tu tap, phai chuan bi trugc tam khiém ha
rat k¥ ludng dé don cho nhiing thanh cong dén voi cude doi minh. Vi do
phudc doi trude, biét dau chung ta cling sé c6 nhing thanh cong dang ké nao
do6 trong doi. Bay gid thi chua ¢ gi, nhung ai biét duoc ngay mai diéu diéu
ky nao s& ti. Nhung néu chiing ta khong du 1ong khiém ha thi nhitng thanh
cong tuong lai s& 1 con dudng dan dén dia nguc !

Nhing triéu dai vua chta ndi tiép trong lich st cling khong ngoai quy luat
nghiét nga nay. Thong thudng cac vi vua dau tién 1 nhimg nguoi di 18n tir
gian kho, biét song khiém t6n vi xuét than tir qua kha tim thudng cta minh.
Chinh 16i séng khiém cung giit minh nghiém can d6 1am cho céng dirc con
thanh tyu. Nhung dén nhitng doi con chau vé sau vira mé mét chao doi 1a da
duoc quy lay, hau ha va 16n 1én trong su ton xung clia moi ngudi. Do séng
trong moi truong “ddc hai” cua su cung kinh doé tir bé nén cac cong chua
hoang tir dwong nhu khoé biét duge cam giac tim thuong kém coi 13 gi, lac
nao cling tu cho minh la ngudi trén ké trude. Ho b1 bude phai ki€u man. Vi
kiéu man nén nhimg duc tinh tét dep cua cha 6ng ban dau khong con ton tai
nita. Triéu dai di dan dén chd suy tan vi nhitng doi vua sau qua té hai.

Vi du nhu vua Ly Théi T6 khai sinh triéu dai nha Ly 13 nguoi vin vo song
toan, tai dtrc ki€m tu. Vua thong thao binh thu dd tran, vo hoc, toan sb,
tudng sd, y 1y, van chuong. Vua cé thé phi than qua mai nha binh thuong.
St Van Hanh 13 mot ky nhan phi thuong, d3 day cho vua day du nhitng kha
nang cia mot lanh tu XUuAt chung. Vi thé vua méi duoc trong dung vao kinh
do chi huy toan b6 quan giam vé canh gitr kinh thanh trude khi dugc triéu
than dua lén ngoi. Tai duc cua vua da lam tat ca triéu dinh than phuc, nén
khi vua Lé Ngoa Triéu mét, triéu than budc phai nghi t6i con ngudi uy dic
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duong bé¢, tai nang xuat chung, dao dirc cao ca nay.

Mudn hiéu duoc nhitng nhan vt phi thuong trong lich str, cac nha sir hoc
phai cyc ky thong minh, hodc phai c6 nhiéu kha ning gan giéng nhu vay.
Tiéc thay, cac nha str hoc khi tai hién hinh anh cua cac vi nhan thuong
khong hiéu day du nhu thé, chi boi vi ho khong hé biét cac mon hoc ma
ngudi xua da am tudng gioi gidn, ho chi sé trudng vé vin chuwong viét lach
ma thoi.

Nhitng doi vua ké theo ciing con giit dugc cai dtrc ciia Ly Thai TO trong tai
nang va tu tdp Phat Phap nén duoc toan dén tin yéu. Pén doi Ly Cao Tong,
Ly Hué Tong do hét phudc nén bi Tran Thi PO cudp ngdi. Nhung mot s6
vuong tu chay thoat qua Cao ly cling gay nén nhimg cong nghiép hién héch,
da tung gitip Cao ly danh bai quan Mong co. Luc d6 ngudi Viét ching ta da
thang quan Mong c6 tai 2 noi, mot tai qué huong minh, mot tai Cao ly; co
nguoi con 1am dén té tudng Cao ly.

Triéu dai nha Tran cling vay, nhiing vi vua dau tién cuc ky giéi va md Phat
Phép khong kém céc vua nha Ly. Vua Ly Thai Tong qua that 1a mot thién su
cu si, da dé lai nhitng tac pham thién hoc, Phat hoc gié tri. Vua Thanh Tong,
Nhan Tong séng nhu thanh. Riéng vua Nhan Tong da xuét gia dé trd thanh
SO té ctia thién phai Tric lam Yén tir. Nhung nhirng doi vua sau thi kém dan,
cudi cung bi Hb Quy Ly cudp ngoi, nhu cach Thu B¢ da dbi xtr v6i nha Ly.
Riéng triéu dai nha Tran da xuat hién mot Tran Qudc Tuén vo cung kiét hiét.
Ong da lanh dao quan doi mot cach xuét sic dé danh bai quan doi Moéng ¢ 3
lan, giit gin ven toan bo ¢di. Cing nhu cac hoang than khac cua nha Tran,
Quéc Tuén ciing tinh thong vo ngh¢, binh thu, do tran, va cting ham m¢ Phét
Phap. Cac vuong tir nha Tran va nha Ly déu glong nhau & chd rat s¢ truong
vé “ndi lue”, mot cong phu dac biét cua vo hoc nham tao nén sttc manh la
thuong, rat giéng v6i Thién va Yoga. Chinh cong phu Noi luc ndy da tao
thanh tinh than bat khuat ctia tudng si bay gio, bén canh phong cach hién
lanh cua dao Phat. Lon tudi, viéc nude di yén, Ong bén di chuyén sau vé
Thién dinh.

Dao Phat cling khong ra ngoai quy luat do6. Vao nhiing giai doan Phat Phap
hung thinh, tir vua t6i quan déu mo dao va ton trong Tang Ni. Cac chua
thudong xuyén dugce 18 bai cing dudng. Tu si 12 16p nguoi duoc nhidu vu dai.
Sbng trong mot khong khi ma di toi dau cling duge moi ngudi cung kinh, 18
bai, ton sung thi chi c6 thanh madi gitt dugce tam bat dong, con lai da phﬁn
déu phai thich tha tu hao, va di dan dén kiéu man. Nhung du sao néu tur lac
bat dau vao chiia ma ngudi tu dugc rén luyén k¥ cang vé tam khiém ha thi
cling khong dén ndi bi sy cung kinh ctia moi nguoi lam cho kiéu man qua
dang. Nhung tiéc rang mot thoi gian dai, cac chiia khong biét chuan bi cho
nguoi maoi tu tAm khiém ha, nén trong hoan canh thuan tién duogc nhiéu vu
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dai, nguoi tu bi tam kiéu man danh guc.

Céac vi chan su dau tién thuong 1a ngudi co6 dao hanh cao cd, mé mang Phat
Phép khién cho tir quan t&i dan déu ngudng mo kinh trong. Nhitng tu si vé
sau khong co gi dic sac nhiéu nhung vin dugc hudng 1y sy vu dii d, nén
dé dang sinh tam ty ton kiéu man.

Khi d3 kiéu man rdi thi, nhu da biét, cac duc tinh cta nguoi tu do mét dan,
cac nghi¢p bat thién duoc gy tao dan, va Phat Phép cling vi thé ma tudt déc
theo. Liic d0 ta sé& thay cac tu si thuong 1a ngudi tham lam, ich ky, gianh
giat, noi x4u 13n nhau, vu khéng qua lai, tinh toan hon thua, pham hanh
khuyét 16.... Nhitng ning luc tdm linh ctia ngudi tu can kiét dan. Moi ngudi
nhin vao cang lac cang cuoi ché, gieém pha, hiy bang chung ca Phat Phap.
D6 1a giai doan Phat Phép that su di vao giai doan suy vong nguy hiém.

Luc d6 co thé c6 mot vi Botat nao d6 o trén cdi troi thay nhu vay, dong tam
phat nguyén sinh xuong cdi nguoi dé chan hung lai, va Phat Phap s& duoc
tam thoi hung thinh lan nita. Chtng ta may man 1a con c6 nhiing vi Botat
ludn theo ddi tinh trang Phat Phap dé ra tay ciru gitp.

Tinh trang Phét Phap hién nay chua han 1a suy, ctng chua han 1a hung. Chua
suy vi ta con thay nhiéu ngudi theo Phat, con thdy chua chién tiép tuc phat
trlen gido phap con dugc tuyén giang day do. Nhung cing chua hung vi tu
s van chua chiém duoc niém tin yéu manh mé cta quan chung, van con chia
r& n6i x4u 1an nhau.

Pao Phat ngay nay chua dugc diém phiic nhu ngay xua la dugc vua chia ton
tho, quan lai nguong mg. Cac tu si co ngu’orl tbt va cling c6 nguoi Xau ma I&
ra ti 16 nguoi chan tu phai chiém dai da s6 méi ding. Pay ding 1a tinh trang
lung ling lo lo.

Trach nhi¢m ctia Tang Ni Phét tr hién nay 1a phai lam sao cho Phat Phap
hung thinh trd lai 1 rét, phai chAm dat tinh trang lung lo ntra voi ndy. Trach
nhién nay rat khé khan niang né, nhung con c¢6 thé 1am dugc chit chua phai 1a
lic Phat Phap suy doi han. Khi Phat Phap da suy ddi thi chi c6 Botat moi
xuét hién vuc day ndi, chir chiing ta khong du strc.

Nhung muébn phéat huy Phat Phép, ching ta phai bat dau tir noi chinh minh
trude, chir khong phai bit ddu xay chua trude. Chung ta khong nén sot rudt
di van dong noi nay noi kia voi ma nén am tham tu dudng dao duc noi chinh
minh trude. Nhiéu ngdy thang tu dudng Pao dirc va Tam linh sé& khién ta c¢6
ning lyc ky la dé thuyét phuc moi nguoi tu hanh chan chinh tré lai. Khi d6
mdi 161 ta ndi ra ning nhu nai, manh nhu bio td, cubén hat nhu xoay nudc
sau khién nhiéu nguoi phai thirc tinh.

Cang lc cang c6 nhiéu ngudi thirc tinh tu hanh chan chinh thi dao Phat bat
dau hung thinh dan dan tro lai. D6 1a con duong dung dan nhat.

Ngudi nao da tung vat va dau tranh vé6i 1am 151 ctia minh, thanh loc ndi tim
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minh, biét tdn trong moi ngudi, gitr gin tdm khiém ha, ty xem minh nhu cat
bui ¢6 rac, trai 10ng thuong yéu muon loai, Am tham thién dinh nhiép tam...
s€ tao thanh mot cai goi la dao luc. Tu dao lyc nay, nhimg ngudi nghe ta noi
déu bi lay dong dir doi, khong thé ngdi yén nira, va phai budc toi. Thiéu dao
luc, nguoi nghe s& nham chan dan, vi mo ho biét ring ngudi ndi chi 1ap lai
sudng cai gi da hoc chir khong thuc hanh trude.

Nguoi c6 kinh nghiém thuc hanh s& hiéu biét dudng di nude budc can ké
hon, va duong nhién s& trinh by van dé k¥ ludng chi tiét hon, do d6 ngudi
nghe d& hiéu hon. Nguoi khong thyc hanh néi quanh co mét hoi khong dinh
dang vao thyc té dé co thé giup nguoi nghe biét cach thyc hanh theo.

Vi du khi ta néi vé long Ttr bi, néu di c6 thuc hanh trude, ty nhién nguoi
nghe cam nghe mét strc manh thuong yéu truyén sang va budc ho phai
thuong yéu tiép tuc truyén sang ngudi khac nita. Néu ngudi nodi khong thuc
hanh, nguoi nghe khong thiy cam dong va khong can phai thuong yéu ai
nta.

Ngay ca nguoi tu si ciing vay, néu nghe giang tir nhiimg tam hén rong thi
ciing khong mudn thyc hanh. Vi vay, mudn cho Phat Phap hung thinh, moi
nguoi ching ta phai tu hanh siéng nang k¥ ludng hon rat nhidu. Ma viéc tu
hanh phai bat dau bang cach xét 18i ctia minh trudc. Trong céc 16i vé Pao
dtre, kiéu man 13 canh ctra dau tién mé dudng vao cdi quy.

Nhitng yéu t khién ta kiéu man

Mot, hon ngudi khac vé tai ning. Pay 1a nguyén nhan chinh dua dén kiéu
man 10 rét nhat. Thong thudng thi ngudi cd tai vuot hon ngudi khac dé duoc
kinh trong nhat, vi vdy ngudi ta hay tranh hon nhau vé tai ning dé chiém
dugc su ngudng md than phuc cua moi ngudi. Ngudi co tai roi thi bi su
khoai tra ctia cam giac hon ngudi chiém 14y tdm hon. D6 chinh 12 kiéu man
vi tai nang.

Vi du ciing 1a ca si, nguoi nay dé bi cam giac 1a minh ca hay nhat; trong hoa
si ciing bi cam giac tranh minh dep nhét. Ngay ca giang su Phat hoc ciing
van c6 y nghi 1a minh giang hay nhat.

Vi vy ngudi co tai phai biét diét trir kiéu man, biét ton trong moi nguoi, lic
nao cling mong sao cho moi nguoi gioi hon minh.

Hai, hon nguoi vé dia vi, hodc béng cép. Ngudi c6 chire quyén 16n hon thi
duong nhién phai dugc nhiéu ngudi vang 161 hon, kinh trong hon. Chinh vi
thuong xuyén duoc nhiéu nguoi kinh trong vang 101 nén ké c6 dia vi 16n dé
bi ki€u man vi chtrc vu ciia minh. Vi du mot ngudi 1a chu tich s€ bi y niém
chu tich deo dang tAm hén minh mdi khi tiép xuc voi ngudi, khéng quén
dugc. Pung ra chi nén nhd to1 tradch nhiém chu tich ma minh phai ganh vac
hon 12 nhé dén dia vi cha tich d6. C6 nhiéu nguoi lanh dao qudc gia ma thai
d6 rat khiém ha chi boi vi ho biét quén dia vi khi tiép xtc voi moi ngudi.
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Ba, hon nguoi vé tudi tac. Hau hét moi ngu:(‘)i déu bi kiéu man Vé tuoi tac,

trir nhitng nguoi chét non. Theo tap quan A déng, ngu’(n nho tudi phai biét
kinh trong nguoi lon tudi. Pay 1a nét van hoa dep cua A dong. Riéng Viet
Nam, dé bay t6 long kinh trong, chiing ta con c6 rat nhiéu dai tir & phan biét
nguoi trén nguoi dudi rd rang.

Va nhu thé, khi con nho, s6 nguoi lon tudi nhu ong ba cd chu bac anh chi dé
chung ta kinh trong day khap chung quanh. Do dé, vo tinh chiing ta thanh
tuu tdm khiém ha, ma khi c6 tdm khiém ha, ching ta s€ thanh tyu nhiéu cong
dure lanh vé sau. Dén khi 16n dan 1én, nguoi 16n dé ta kinh trong chét dan,
ngudi nho hon nhu con chau em ut phai kinh trong ta sinh ra nhiéu thém. Ta
buéc dan vao mot méi truong duoc kinh trong, nguoc han véi lac nho. bay
chinh 1 ltc nguy hiém vi khi “bi” kinh trong nhiéu nhu thé, chung ta sé& roi
vao cam giac khoai chi ctia kidu man lic nao khong hay. Ta bi day vao kiéu
man ma minh khong hé mudn. Va nhu da néi, kiéu man lam hu hong tam
hon nhanh chong.

Ngan ngir Viét Nam c6 cau: Gia sinh tat, d4t sinh ¢, 1a do ong ba ta duc két
tur kinh nghiém cudc séng thuc té. f)ng bata théy sao ai 16n tudi roi tu nhién
kho tinh cau gat, hon gian, bén goi 1a gia sinh tat, ma khong hiéu tai sao, bén
cho rang chuyén gia sinh tat ciing ty nhién nhu dat sinh c6 vay thoi. That ra
sinh tat 13 ddu hiéu tAm hdn bi hong, boi kidu man. Khi chua bi kiéu man boi
tudi tac, ching ta dé 1a nguoi do luong, tha thi, tu ton d& thuong. Khi c6
kiéu man vi tudi tac roi, nhitng dirc tinh dé thwong hoi tré mat dan, ching ta
bat dau xuat hién thai do hay cu nu, nam bod com khong an, trach moc hon
ddi du chuyén lam con chéu kho so.

Pé tranh bénh sinh tat lac gia do, chung ta phai chuan bi tu tap tdm khiém ha
ngay tir bay gio, néu khong vé gia lam khé con kho chéu.

Ngay ca nguoi tu si cling vay, tudi dao cang 1on cang dé bi kiéu man vi ha
lap. L& nghi cung kinh trong dao Phat con k¥ ludng hon ngoai doi rat nhiéu
nén ngudi madi tu budc phai co thai do rit muc ton trong nguoi tu lau. Va
quy luat tim 1y khic nghiét d6 ciing khong budng tha ai ca. Nguoi tu lau
cling s€ bi kiéu man, thdm chi con ndng hon nguoi doi, vi tudi tac trong dao,
néu nguoi nay khong tu tap sau sdc tam khiém ha.

That ra phai tu ching dén Alahan mdi bimg hét gbc ré cua kiéu man, theo
nhu Phat néi. Tu dén qua vi Anaham thr ba ma man trong 5 ha phan kiét sir
cling con. Phai chimg han Alahan méi hét han cai kiét sir man d6. Do d6 bay
gid tuy chua chimg Alahan, nghia 1a chua hoan toan hét kiéu man, nhung
chung ta khéo tu tip tam Khiém ha ciing c6 thé kém giit tAm ¥ minh dé
khong tao nghiép khoe khoang hay khinh thuong nguoi khac.

Bdn, khi duoc ngudi ton trong vang 1oi. C6 nhiéu nguyén nhan dé duogc
nguoi khac ton trong vang 101, nhung mot khi da duoc ton trong vang 10i rdi
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thi tAm kiéu man rat d& xuét hién.

Tam 1y con ngudi ai ciing mudn duoc t6n trong, duge vang 10i. Ta chi thich
dén noi dau ma ta duogc ton trong, va s€ tranh xa noi minh bi coi thuong. A1
cling vay, ciing can duoc yéu thuong va ton trong. Biét nhur thé, ta phai tu
dudng dao duc sao cho co thé yéu thuong va t6n trong moi ngudi tran day.
Chung ta tu tp Tir bi dé yéu thuong, ching ta tu tap Khiém ha dé ton trong.
Co thé ching ta khong c6 tién bac vat chat dé biéu tang moi nguoi, doi khi
chung ta cling chua da Phat Phap dé san sé v6i ngudi, nhung chung ta c6 thé
c6 rat nhiéu tinh Thuong yéu va sy Ton trong dé dang tang cho cudc doi,
cho con ngudi. Long thuong yéu va su ton trong d6 ciing khién cho nhau
duoc an vui 4m ap.

Khi ngudi Phat tu dén chua dau c6 duoc tiép Xuc truc tiép vo1 duc Phat. Ho
chi nuong tua vao Tang Ni dé tim dao 1y, tim chd dya tinh than. Nhung dé
1am chd dya tinh than cho Phat tir, Tang Ni phai ¢6 1ong thuong yéu rat 16n.
Nguoi ta chi nuong tya vao noi nao c6 bong dang cua Thuong yéu ma thoi.
Vi vy nguoi xuat gia khong duogc giir 1au 1ong han thu, ganh ghét, ich ky.
Phai nhanh chéng pha vé sdm ngay nao hay ngiy ay.

Ngoai ra, chung ta con phai c6 long ton trong Phat tir nira. Trén nguyén tac,
nguoi cu si phai ton kinh nguoi xuat gia, thdm chi ¢ Viét Nam nguoi Phat tu
con phai xung con vdi Tang Ni bat ké tudi tac. Nhung dao dirc Khiém ha
cling budc ngudi xuit gia cling phai biét ton trong nguoi Phat tir tro lai.
Chuing ta khong duoc nghi rang bon phan nguoi cu si chiing ta, con chung ta
thi khong bi bat budc nhu thé. That ra ca hai déu phai ton trong 1an nhau, chi
khéc 1a cach thuc ton trong mdi bén mdi khac. Cu si ton trong Ting Ni theo
dung bon phan nguoi em, nguoi hoc tro. Tang Ni ton trong Phat tir theo
ding bon phan cua nguoi dé€ tor Phat voi nhau, cia con nguoi va con nguoi
v6i nhau; va con phai yéu thuong ngudi Phat tir nhu nguoi di trudce véi
ngudi di sau nita. Hay nhé rang hé 1a con ngudi, ai ciing can duoc, va dang
duoc thuong yéu ton trong. Chung ta khong duoc quén diéu nay.

Chuing ta khong nén doi hoi sy ton trong cho chinh minh, vi d6 1a tham vong
va kiéu man, nhung chiing ta lai c6 bon phan ton trong nguoi. Pay 1a nguyén
tac cta Pao duc.

Chung ta cang phai kheo I€o quy hoa nhiing Phat tar ngheéo, bénh hoan, tat
nguyén vi ho rat d& tai than. Ngudi tu phai du dao luc dé nhin thay ho dang
ngodi lang 1€ & mot gde nao do trong san chua. Tai sao phai goi 1a du dao luc
m&i nhin thady? Boi vi truéc mat ching ta dang bi che bai nhimg nguoi giau
c6 sang trong hon. Néu khong c6 10ng thuong yéu ching sinh, chung ta s&
khong thdy duoc nhitng nguoi nghéo dang c6 mit o chua.

Tam kiéu man con sinh ra mét khat vong ghé gom hon, chinh la tham vong
quyén luc. Pay ciling 1a mot ban nang rat sau kin ctia con nguoi, rat nguy
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hiém. S¢ di ngudi ta mudn cd quyén luc bai vi quyén luc cho nguoi ta dugc
quyén quyét dinh s6 phan ctia nguoi khac, duoc nguoi khac phai vang phuc,
s¢ hai, cung kinh.

Pé tranh gianh quyén luc, con ngudi da tudi mau khap ca hanh tinh nay. O
mirc d6 tranh gianh quyén lyc nho, nguoi ta chi cong kich noi xau nhau chat
dinh. Nhung ¢ mirc d6 tranh gianh quyén luc 16n nhu ¢ quéc gia, sy tinh
khong hé don gian, ngudi ta san sang giét nhau khong thuong tlec

Néu thich nguoi khac phai nghe 101 minh, ching ta ciing dang ngim ngam
c6 tham vong quyen lwe r6i ddy. Nguoi tu dung thich nghe 161 ngudi khac dé
diét ban nga, nhét 1a duoc vang 101 nhirng ké tri tu¢ dao hanh thanh cao.
Ngudi khong biét tu thi thich duoc nguoi khac vang 101 minh. D6 1a dau hiéu
cua ki€u man, tham vong, nga chép, va di nhién 1a t6i 15i.

Kiéu man tan pha cong duc, nhan cach

O murc do thap, kidu man phé dan nhiing dirc tinh tot ciia minh, 1am cho
minh tré nén xau di. Ngay cai y niém ty cho minh hon nguoi khac ciing 1a
XAu roi.

Con ¢ mirc d6 16n, kiéu man 16 ra bén ngoai khién ta 1am nhiéu chuyén ac
ddc, c6 thé doa dia nguc vé sau.

Kiéu man ludn dan dén 6 nhiém, d6 1a nguyén Iy tuyét ddi dung! O nhiém
duoc biéu hién ra 5 diéu sau day:

Noéng nay — Tham 4i — Tham dyc — tham vét chat — Chudng hinh thic

Tht nhét 13 néng nay. Khi c6 ngd man, chung ta thuong ndi néong dé dang
khi c6 chuyén trai y nghich long.

Khéng phai nguoi tu luc ndo ciing xué xoda budng xudi thu dong, ma doi khi
phai c6 thai do 16 rét trudc viée lam sai trai cua nguoi khac. Nhung khi la
ray, nguoi ndi nong va nguoi khong ndi nong khac nhau rat xa. Nguoi tram
tinh c6 thé nghiém mat dé budc ke co 161 phai biét so, nhu‘ng trong long
khong bi “bdc hoa”. Con ngudi ndi nong thi tim bi “vd”, ¢ cam giac boc
hoa that sy trong long. Thai d6 nguoi nay s€ co vé du:, hung hang, doi1 khi
16¢ choc, co thé 1am nguoi ta so nhung khong phuc 1am.

Tam khiém ha lam ching ta binh tinh, va c6 uy, cé the im ling nhin ma van
1am ké c6 15i phai so. Tam kiéu man 1am chung ta ndi néng, kém uy dirc,
khién nguoi khac khong phuc 1dm.

Thtr hai 1a tham ai1. Thir ba 1a tham duc. Tham ai va 2 tham duc khac nhau
mot chut.

Tham ai 1a tinh cdm thuong yéu gitra nam va ntr. Tham duc 1a sy ham thich
vé nhuc duc. Thong thuong thi tham a1 dua dén tham duc, vi nhu nam nur
yéu nhau r6i tién dén hon nhan. Nhung ciing c6 khi khong can tinh cam van
c6 tham duc, vi nhu nhitng trudng hop mua ban dam ma bao chi van ding
tai.
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Khi kiéu man tran dﬁy thi tham duc va tham ai s€ tir tir hién dién, du trudc
dé chung ta gitt dugc trong sach. C6 nhitng nguoi tu luyén theo mdt tong
phai dic biét c6 thé phat trién loai than thong chita bénh, tién tri, thay doi
hoan canh. Nhung vi khong khéo giir tam khiém ha nén ngudi ndy dan dan
bi kiéu man chi phdi. Va theo quy luat khac nghiét ctia tam 1y, kiéu man xuat
hién thi tham &i va tham duc s& ndi theo.

Thtt tu 1a tham vat chét. Trude kia chua kiéu man, ching ta co thé séng
thanh bai gian di, khong can vat chit nhiéu, d& dang b thi, séng binh an
trong hién tai, khong ban tam téi thiéu du cua ngay mai, khong thich tich
lily. Nhung néu c6 kiéu man hién dién trong tam, moi cai s¢€ tur tir thay doi.
Chuing ta s& cam thay tién bac 1a quan trong, thich gidu c6, tich lily, tham
lam. D6 chinh 1a ddu hiéu cua 6 nhiém.

Thtr nam 1a chudng hinh thire. Khi con khiém ha, chiing ta chi cht trong
nhiéu vao ndi dung thuc chat, vao tim hon tri tué. Hinh thtrc di nhién ciing
can phai ¢ nhung khong duoc quan tdm nhiéu. Vi du dbi v6i ngdi chua, ta
s€ quan tam nhiéu vé viéc tu hoc cua dai chung hon la t6 diém canh quan; vi
du ddi v6i viéc 1am tir thién, ta s& quan tdm dén ngudi can gitip hon 1a pho
bay.

Khi ndo chiing ta con giir dugc tim khiém ha thi 5 cai 6 nhiém nay tam thoi
tranh xa minh mot chut. Mot chut thoi chi khong phai mat ludn. Roi dén khi
nao tAm ta xuat hién kiéu man thi 5 cai 6 nhiém nay ap t6i lién. Vi vay ngudi
tu phai khéo 1éo giit gin tAm khiém ha subt doi dé dimg bi 6 nhiém xam
chiém. Chung ta phai canh giac thudng xuyén dbi v6i tam kiéu man, phai
lam sao nhanh chong nhén ra ¥ ni¢ém kiéu man ngay khi n6 vira méi manh
mun. Cai kha nang nhanh chong nhan ra y niém ki€u man ngay khi n6 vira
mo1 manh mun chinh 14 tri tué. Tri tu€ trong dao Phat chinh 1a kha nang
kiém so4t tAm niém sai 1dm cta minh; con nhitng hiéu biét kién thirc chi 1a
nén tang ban dau ma thoi.

Nhu ching ta da no1, dinh cao tri tué¢ trong dao Phat chinh l1a vo nga. Chiung
ta phai luon luén nham dén cai dinh nay dé gitr 16 trinh tu tap ciia minh
khong bi sai I¢ch. C6 khi chung ta ré phai mdt chut, c6 khi chung ta ré trai
mot chit, nhung ltc ndo chung ta cling nham dén cai dinh V6 nga do, va sé
khong s¢ lac duong.

Tuy nhién v6 ngd khong don gian chut nao. Co nguoi tu tap thién dinh déc
duoc so thién, thdy tAm minh rdng rang nhu 1a khong con gi trong dé nira,
thay tdm minh nhu hd tham khéng day, c6 cam giac nhu minh budng tay
khéng con nam gift diéu gi, nén nghi minh d3 ching vo nga. That sy lac d6
ban nga van con rat 1on. R6i dén nhu nhi thién tat sach vong niém, tam nhu
troi dat bao la khlen hanh gia khong con nghi ngo rang minh da ching rat
cao. Pau ngd rang ban ngd van mim cudi ngao nghé.

73



Chung ta phai hiéu rang vo nga tirc 13 tré thanh toan thé vii try.Y nghia nay
rat 1on. Vi vay dimg bao gio xem thuong su ton tai nguy hiém ciia ban nga,
cing nhu dung bao gio xem thuong gia tri siéu viét cua vo nga.

That ra chiing ta van nghe giang day v€ y nghia v6 nga va doi khi ngdi thién
c6 quan v6 ngd mot chut bang cach quan than nay hu 4o khong phai 12 ta,
nhimg tu trdng tiép ndi thay ddi nay 13 hu ao khong phai la ta. Chung ta hy
vong quan vo nga nhu vay s€ di ding duong vé vo nga. Nhung that ra tu vo
ngi nhu vay 1a thiéu can ban. Vi sao? Vi chua khéo 1éo di xuyén qua viéc tu
tap tam khiém ha.

Quan v6 ngd nhu trén cling tbt, cling lam thén tdm nhe nhang, van nhlep tam
dugc. Nhung diéu rat la 1 kiéu man Van tiém tang ton tai. Py qua la diéu
rat la. Chinh vi vy ma chung ta néi, néu khong tu tp khiém ha thi quan vo
nga nhu trén van chua k¥.

Kiéu man chi 1a mot y niém khong c6 thuc thé, nhung chi phdi duoc tim
hén nhan cach ctia con ngudi. D6 chi 1a mot ¥ niém ty cho minh hon nguoi.
Khi quéan than tim nay khong that, chiing ta khong danh thang vao ¥ niém ty
cho minh hon nguoi d6. Vi vay tuy thay tdm hon c6 nhe nhang hon, nhung
chiing ta van chua g& ra duoc y niém tu kiéu.

Do d6, chung ta phai khon ngoan di qua con dudng tu tap khiém ha dé diét
tror vy niém ki€u man thﬁm kin do6 trudce khi di sdu vao quan vo nga. Tu tap
khiém ha dé thay minh tAm thuong nho bé nhu cat bui co rac, chua phai la
dinh cao tri tué, nhung vo cing can thiét.

2. Tu tap khiém ha:

a) Cau Phit gia ho:

Trudce khi tu tdp tdm khi€m ha, chiing ta phai biét 18 Phat cau gia hg, vi tat ca
cong dtrc 1anh déu tir cong dirc ton kinh Phat ma thanh twu. Ton kinh Phat 13
cong dirc can ban cua moi cong duc khéc.

C6 2 cuc doan can phai tranh, d6 13,

mot, cha truong moi diéu phai tu minh tao ra, khong nhd cdy dén ai bén
ngoai, ké ca Phat. Nguoi chu truong nhu vay cuc ky kiéu man nhat 1a mdi
khi ¢6 chut thanh cong gi d6. Va nguoi nhu vay cling khong thanh cong 1au
dai, that bai s& dén som.

hai, 14 cai gi cling cau xin va chd doi than thanh gitp d&, khong chiu ¢ géng
lam viéc hay tao phudc bdi nd lyc cia chinh minh. Ngudi nhur vy co vé
khiém ha, nhung that ra 1a nhu nhuoc, yéu dudi va ich ky. Di nhién néu
khong c6 tao phudc thi ciing chang c6 thanh cong nao dén véi minh.

Con trung dao la vira biét nd lyc tu than, vira biét cau Phat gia hd. S& di
chiing ta phai nd luc ty than vi chiing ta biét ¢6 luat Nhan qua, c6 gieo méi
c6 gat. Néu chiing ta khong c¢b ging hanh dong thi chang c6 chuyén gi xay ra
ca.
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Con s& di chiing ta phai biét ciu Phat gia ho vi cai ta khong that co, cho nén
long Tu bi va uy luc ctia Phat van dén dugc v6i tm hdn minh. Néu cai ta co
that thi khong ai cam mg véi ai dugce vi méi nguoi 1a mot khoi da ciung
chic.

Chung ta s€ quy dudi Phat dai, chan thanh phat nguyén: xin muoi phuong
Phat gia ho cho con luc nao ciing thdy minh tdm thuong nho bé, chi nhu 1a
cat bui co rac ma thdi, xin cho con biét t6n trong moi ngudi, du 1a ngudi
nghéo kho hén kém.

Nho 161 khan nguyén do, mdi khi ¥y niém ki€u man ndi 1én, tu nhién Phat s&
gia ho ta phat hién ra ¥ niém dé nhanh chong, khong dé ta roi vao 1am 15i.

b) Khi toa thién:

Khi budc vao toa thién, ta bat dau cong phu bang cach khéi tam tén kinh
Phat, quan tir bi, va tac y khiém ha. Khi tac y khiém ha, ta phai ty xem minh
nhu cat bui, nhu ¢6 rac.

Mot c6 Phat tur da tirng bi bénh tam than 1én Viéng chua. Thﬁy tru tri nhan
thiy nguyén nhan bénh ciia ¢6 1a do kiéu man, nén khuyén co hdy tac y xem
minh nhu cat bui c6 rac dé ddi tri tim bénh nhu thé. Vai hém sau khi duoc
hoi lai, ¢6 n6i khong thé xem minh nhu cét bui ¢6 rac dugc vi nghi minh 1a
con ngudi dang hoang. Thay tru tri ndi ¢o bi ban nga cimg qua nén khong
thé xem minh nhu cat bui c6 rac duoc, chir con rat nhiéu nguoi déu lam
duoc nhu thé. C6 ¢6 vé nhan ra. Sau nay co rang thuc hanh theo, tu nhién
bénh tdm than b6t dan, dén do c6 thé di lam viée dugc.

Chiing ta ciing vy, khi ngdi thién phai biét xem minh nhu cat buyi co rac, va
nhd nghi dén coéng duc ctia Phat bao la voi voi khong thé do ludng duoc.
Ngay hom nay ching ta c6 lam duoc chut xiu cong dtrc gi d6 nhu tung kinh,
b6 thi, cang duong, thuyét phap, cat chua... so voi Phat thi chi nhu hat cat.
Cong duc Phat nhu bién ca ménh mong ma chiing ta chi 1a giot nudc; cong
dtrc Phat nhu ngon cao son ma chung ta chi nhu hat bui.

Khi dirc Phat xuat hién ¢ kiép cudi cing thi thé gidi chua c6 phuong tién k¥
thuat nhu bay gio, con nguoi chua thé giao luu rong rdi v6i nhau qua cac
vung dat rong 16n, nén Phat cling chi giao hoa tdi lui vung Nepal, Dong Bic
An d6. S6 nguoi dugc Phat hoa do khong thé goi 14 qué nhiéu. Nhung chung
ta phai hiéu rang trudc d6 va sau d6 1a khac. Tur vo luong kiép trude, Phat da
gieo duyén gido hoa chung sinh v6 bién v lwong véi vo sd hoa than.

Vi thé, trong kinh dién Dai thira, Botat Pho Hién noi réng: Ta dung dao nhan
xem khap tam thién dai thién thé gidi, khong thay c6 chd nao ma Phat khong
ting bo than mang vi chung sinh. Nghia 13 sy hy sinh cta Phat doi véi
chtng sinh 13 khong bd bén. Phai ¢6 cong hanh vi tha gan nhu tuyét d6i nhu
vay mot ngudi méi co thé ching thanh Phat qua. Va chi c6 Botat méi hiéu
dugc didu d6 vi cac ngai ciing dang thuc hanh cong hanh Botat nén méi hiéu

75



Phat dugc nhu vay.

V6 s6 chiing sinh nhd on Phat gido hoa van an tra ¢di troi. Khi Phat chiung
dao, s6 chu thién tir dén hoc dao voi Phat cling rat dong.

Va sau khi Phat diét d6, anh hudng ctia Phat dé lai cho nhan loai 1a v6 gia.
Ngay nay khi trinh d6 nhén thirc con nguoi tang cao, nhiing nha tri thirc trén
thé gii déu phai cong nhan rang dao Phat 13 cao quy nhat trong tit ca ton
gido cua nhan loai.

Chung ta voi tam tri can cot ciia pham phu nén khong thé hiéu Phat nhu cac
vi Botat. Chinh vi hiéu Phat nén Botat Phd Hién da gidi thiéu 10 hanh cao
quy cta chu vi Botat, trong do, cong hanh ban dau 1 nhat gia 1 kinh chu
Phat. Ngay nay chiing ta c6 tu theo bat ctr cong hanh nao ciling phai lay hanh
ton kinh Phat lam can ban. Néu mot phap mon ndo, mot tong su nao gidi
thiéu cac phuong phap tu khic nhau, néu thiéu gi6i thiéu vé hanh ton kinh
Phat thi con dudng d6 van thiéu can ban. Vi du luc d6 gém B thi, Tri gioi,
Nhén nhyc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué, van thiéu L& kinh Phat. Hodc chii
truong cho tim minh 13 Phat roi khong thiét tha 1 kinh Phat, van 1a mat can
ban.

Khi ngoi thién, ching ta vi hiéu dugc cong dirc vo lugng ciia Pht nén biét
minh chi 1a cat bui 6 rac. Néu khong hiéu nhu vdy, chung ta ctr tuong minh
gidi 1am, cao 1am, quan trong lam, hon ngudi nhiéu 1am... that 1a dang
thuong. Doi khi trong do1, chiing ta cling lam dugc mot s6 5 didu hay nao do,
nhung hiy tinh tdo nhé rang nhitng diéu d6 chwa dang 1a gi so voi chu
Thanh. Phai hiéu nhu vay, ta m&i chan thanh xem minh chi 1a cat bui ¢é rac.
Néu khong, du c6 khai nghi minh 13 cat bui ciing khong thanh tam, cling rat
guong gao.

Cang c¢ tri tug¢ hiéu duogc Phat thém chut nao, tu nhién tdm ta thém khiém ha
ching nay, d6 1a 1y do tai sao ngudi c6 tri thuong 13 nguoi khiém ha; nguoc
lai, nguoi kém tri dé 13 nguoi kiéu man. Khi du tdm khiém ha, chiing ta chi
xin duoc lam hat byi noi buéc chan Phat dim qua ma thoi.

¢) Khi c6 dip dat dwoc nhirng kién thirc dic biét:

Doi khi chung ta may mén duoc truyén thu mot s6 kién thire dic biét nao do,
hodc do tu minh tim ra nhitng kién thirc d6, phai nhanh chéng tinh tio thay
rang nhitng hiéu biét 6 so v&i chu Thanh chang dang 14 gi ca, van con can
cot, va chua phai tué¢ giac cua sy chung ngo.

Vi du nhu khi ta hoc vé T Niém xu dé quan sat théy Thén 14 bat tinh, Tho
1a kho, Tam 13 vo thuong, Phap 13 vo ngd. Chung ta thyc hanh va thay duoc
an lac. Hodc theo 1y Khong cua Bat Nhi kinh dé quén sat tat ca 1a khong, va
cling cam thay tdm c6 an lac. Nhung chung ta phai hiéu diéu nay nita, tat ca
diéu d6 déu 1a hoc hoi cua Phat, 1ap di 1ap lai trong tim minh dé b6t vong
tudng phién ndo, chir chua hé 1a sy ching ngd sau xa vi diéu nao ca. Du ¢6
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dugc mot it an lac van 13 con rat can so v&i chu Thanh.

Chung ta nhd cau chuyén vé B dai hoa thuong 13 mot 6ng gia vui tinh, map
map, luc nao cling vac theo mot tii vai bu trén vai. Ngai thuong hay choi
da véi tré, va nhiéu luc cling bay to than thong siéu pham. Khong ai biét
duogc ngai 12 ai, dén tir dau, mic du ciing than phuc ngai vé nhan cach va tri
tué. Mai dén khi mat, ngai ngdi kiét gia thi tich sau khi dé lai bai ké:

DI lac chan Di lac

Hoéa than thién bach uc

Thoi thoi thi thoi nhan

Thoi nhan thuong bat thirc.

Nghia la:

Di lac that su 1a D1 lac

D3 hoa than vo sd khip noi

Lic nao ciing day dé moi nguoi

Nhung ngudi doi thuong khéng biét.

Chung ta hiy nghi mot ngudi ¢ thé hoa than ra vo luong, hodc hién thanh
hinh hai cu thé, hodc chi 13 tAm linh, dé dén voi vo s chiing sinh trong cac
néo luan hoi, that khong thé dung 101 dé dién ta sy vi dai nhu thé. Tam
chtng nhu thé so véi chung ta hién nay thi ding la dai duong so voi giot
nude. Chung ta chi ngdi thién dugc vai gid, hiéu mot s6 kinh dién, thuong
dugce mot it chung sinh, d6i khi thuyét dugc it bai phap thi dimg voi thay
minh la to tat. So véi Phat, chung ta chi 1a cat bui, d6 1a cach néi chinh xac,
khong hé cuong diéu chat nio.

Vi du ¢ truong Phat hoc, chiing ta hoc dugc bo kinh Kim Cang, kinh Phap
Hoa, tham chi bg kinh 16n Hoa Nghiém thi cling chua 1a gi ghé gém ca.
Ping dé nhitng sé hoc d6 1am xuét hién ty hao kiéu man trong long minh.
d) Khi gioi hon nguwoi chung quanh:

Co trudng hop do phudce qua khir, cong véi nd luc cia hién tai, chiing ta
dugc thanh tich gioi hon nhung nguoi chung quanh. Vi du nhu ching ta
duogc xép hang cao trong 16p, hodc dugc Phat tir quy mén cung duong nhiéu
hon, hodc duoc bang cap tot hon huynh dé... Nhiing trudng hop nhu vy,
chung ta phai khéo tac y dé ngan chan tim kiéu man xuat hién. Tac ¥ nhu
sau.

Thir nhat, phai nghi rang minh gioi, con c6 nhiéu ngudi giéi hon, ma gioi
cuc ky chir khong phai gioi so so.

Thtr hai, so v&1 chu Thanh thi ta chi 1a hat bui.

Thé ba, néu vi mot chit 2161 nay ma kiéu man thi s¢€ mét tat ca, s& doa xuéng
trd lai sy tim thuong.

Thu tu, mong cho nhitng huynh d¢ chung quanh do6 sé gioéi hon minh.
Chung ta ding tac y thiy minh d& hon huynh dé trong khi that su thi minh
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2161 hon, vi dao Phat 1a dao cua su chan that. Tuy nhién trong cai giéi hon
d6, chiing ta khéo 1éo tac ¥ nhitng diéu hop 1y nhu trén dé ngian chan tim
ki€u man cua minh.

e) Khi thay nguoi dé kém:

Co truong hop ta gap phai nguoi dé kém qua dang. Nguoi kém mot chut,
vung mot chut thi cling khong 1am ta ban tam gi. Nhung mét nguoi qua stre
té thi dé 1am ta khinh thudng. D nhién 1a khinh ngudi thi qua bao xau sé
dén.

Vi vay khi gap phai nguoi qua t¢, chung ta phai biét khoi tim T bi thuong
X6t va cau mong cho ho vuot qua tinh trang té hai d6. Néu duoc thi ta s&
gitp d& cho ho vuot qua, chir tuyét d6i dimg coi thuong. Chinh tdm Tir bi s&
ngan chan tam khinh ngudoi xuat hién. Vi du nhu ta gip nhitng ngudi qua
thiéu phudc, khong nha cira, sdng 13y 14t bén via hé. R6i c6 khi ta phat hién
ra nhan cach cia ho ciing rat té. Hai diéu d6 hop lai khién ta dé khinh
thuong ho 1am. Nhung vi ta 1a d€ tir Phat, ta phai nhanh chéng khéi T bi
thuong x6t ho, mong cho ho biét dao 1y, lam dugc nhiing viéc lanh chut chut
dé rdi tir tir vuot qua canh kho. Chung ta ciing ing ho chuong trinh 6n dinh
cu tru cho nguoi khong nha ciia Nha nudce.

Tuyét dbi ta khong dugc y minh 12 nguoi cd phude ma khinh thuong ké co
nhd.

3. DAu hi¢u tim khiém ha xuit hi¢n:

a) Lé dé:

L& d6 12 d4u hiéu ctia khiém ha. Khi c6 hanh Khiém ha, ty nhién ta luon bay
t6 thai d6 tén trong nguoi khac qua 10 ndi va cir chi. Sy bay té nhu thé duoc
goi 1a 1& @0, hay 1€ phép.

Ciing c6 truong hop nguoi bén trong kiéu cing, nhung van to ra 1& phép vi
quen cu xur theo tip tuc, vin hda ctia xa hoi. Nhung su 1& phép d6 van c6 vé
guong gao, khong chéan thanh.

Thai d9 1€ phép dugc bicu hién qua 16i noi nhe nhang, an can, kinh can, ¢6
nhiéu tleng da thua di kem, tleng xung ho dai tur thich hop... Ngoai cadch noi
ton trong, 1& phép ciing bao gbm cach ling nghe vo6i vé cham chu quy hoa
nhing 101 néi cua nguoi. Biét nghe cling 1a biét ton trong.

ROi nhiéu ctr chi dugce dung dé bay to su ton trong ngudi nhu cui chao, dua
va nhan bang 2 tay, khé cai dau khi budc phai di qua trude mit ngudi khac,
vi tri dmg ngdi nam hop 1y trong hoan canh d6, tu thé di dung ngdi nim
dang hoang...

Ngay ca huynh d¢ ¢ chung mot chua lau ngay ciing khong dugce xem
thuong, van phai cu xu 1e phép vo1 nhau. Nhitng ngudi c6 tri tu€, du than
tinh van khong cu xu suong sa. Chinh vi ludn ludn cu xir 1& d6 véi nhau ma
tinh nghia cang lic cang bén cang dep. Lam sao cho ngudi cu si dén chua
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lac nao ciing tréng thdy quy thdy cd cu xir nha nhin 18 do véi nhau, nhu
khach quy.

Ping nghi minh 14 tu si thi dugc quyén xem thudng Phat tir. Chiing ta phai
tap gitr gin sy khiém cung dé ludn ton trong moi ngudi, du Tang hay Tuc.
Tiéng da thua phai ndm noi miéng thuong xuyén. Lich sy Tay phuong ngay
nay thi hay st dung tir cam on, xin 16i. Chung ta can hoc tip nhitng diéu tot
nhu thé.

Lép tré bay gio kém 18 d6 hon ngay xua vi khong dugc day do ky ludng.
Nha trudng khong day k¥, ma gia dinh cling khong hudng dan. Chinh vi
thiéu 1& do nén tré thicu khiém t6n; chinh vi thiéu khiém ton nén tré dé hu
hong. Khi thay tré hu hong nhiéu qua thi nha trudng mai 14t dat nhac lai
phuong cham tién hoc 1&, hau hoc vin (truéc phai hoc dao duc, sau méi hoc
kién thirc). Du sao chiing ta ciing thiét thoi may muoi nim vé gido duc nhan
cach cho tré.

Nhat 12 nude ndi tiéng 18 nghia voi nén vin hoa dep dé. . Hay nhin nguoi
Nhat chao nhau mét cach chiu cyc 1a cai gap nguoi xudng dé hiéu ho xem
trong 1& phép duong nao. Con qudc gia ndo c6 16i chao héi so sai cling
chtng t6 ho hoi hot vé vin héa. Udc gi Nhat giit duoc van hoa nhu thé mai
dé lam guong cho thé giéi. Tuy nhién, hién nay anh huong cua 16 séng Tay
phuong cting dang danh pha vao van hoa truyen théng cua Nhat khién 16p
tré dang mat dan nét dep trong cung cach qudc gia. Viét Nam ciing phai 1ay
do lam bai hoc cho minh.

b) Xwng hé cin trong:

Viét nam ta c6 mot ngdn ngir ma hé théng xung hé dai tir rat phirc tap, bay
t6 rat ro thai do, vai vé, thanh phan gitta nguoi ndi va ngudi nghe. Vi vay
chung ta phai can than khi str dung dai tir xung ho cho khéo 1éo dé bay to sy
ton trong voi nguoi.

Chuing ta nén bo chir thang, con trudc tén goi. Vi du, chi nén goi 1a Hung,
Son, Thay chir khong nén goi 1a thang Hung, Thang Son, con Thy...

Khi ndi vé nguoi ¢ ngdi thir 3 s0 it hay nhiéu, nén tranh ding chit no, bon
ho, may dtra d6, cai dam do.. Neu 1a nguoi ngang hodc thap vai vé hon
minh, nén goi bang tén khi néi vé ngudi ving miat. Vi du noi rang: Tuan da
cho toi cudn sach nay, va bay gio toi xin tang lai anh. Anh c6 gip Tuan thi
noi toi giri 101 tham Tudn. Tuyét dbi dimg néi 1a: Anh ¢ gip né thi noi t6i
guri 101 tham no.

Ngudi Viét Nam hay c6 mot thoi quen xau 1a kéu cac nghé si bang thing,
con. Ngay ca dién vién dong vai Puong Tam Tang ciling bi goi 1a thang
Puong Tang. Nguodi 16n kéu nghé s mdt cach khinh miét nén tré con ciing
bat chudt kéu nhu vay. That 1a hdn 1ao khi mot dira tré kéu thang con véi cac
nghé si dang tudi cha me ctia bé. Pay 1a mot diém den trong vin hoa Viét
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Nam, lam ton phudc rat nhiéu.

Nguoi tu trong chuia ciing khong thoét ra khoi cai thoi quen xau cia thé gian
d6, va cling goi nhau voi giong khinh thudng nhu thé. C6 chua, thay 16n kéu
mAy thay nho bang thang ludn. Roi c6 khi vai thiy kéu quy co Ni bang con
ludn. That 1a khong thé hiéu ndi !

C6 trudng hop vai thdy qua than voi nhau nén & sau lung dd goi nhau bang
thang. Pay 1a diéu khong thé chép nhan trong oai nghi té hanh cia nguoi tu.
Nguoi Phat tir khong bao gio dong tinh voi viée quy thay xung ho thiéu ton
trong 1an nhau. Ho khong bao gio mudn nghe thay nay kéu thay kia bang
thang, n6 vi d6 1a tat ca nhitng ngudi ma ho phai ho thay, xung con.

R&i té hon nita, c6 khi nguoi su huynh su ty noi chuyén voi su dé suw mudi
minh xung ho bang may tao. C6 nhirng ving Phat gido bi anh huong phong
kién roi rét lai nén nguoi trén c6 16i xung ho cuc ky khinh miét ddi véi
nguoi dudi. Nghe 16i xung ho kém ton trong nhau nhu thé thi ta biét ngay
Phat gido d6 khong hung thinh, néu c6 gi thi ciing chi 12 bé ngoai.

Chung ta hily nghe trong cac ban kinh Nikaya, cac Ty kheo goi nhau bang
hién gid. That 1a nha nhan va lich sy ! Ngay ca ngai X4LgiPhat 1a thuong thu
trong chiing ma van goi cac ty kheo khéac 1a hién gia. Pung 14 tu cach cua
bac thanh.Di nhién bay gid chung ta khong thé goi nhau nhur ‘ngay xua,
nhung ciing khong dugc phép goi nhau mot cach hoi hot, sudng sa, thiéu ton
trong va kém van hoa.

Khi n6i chuyén voi Phat tir vé mot thay hay mot co nao khac, chung ta phai
thém chit thay hodc c¢6 vao trudc phap hiéu. Nghia 1a Phat tir ton trong thay
c0 kia ra sao, ta cling phai ton trong y nhu vay, du doi khi vai vé ta 16n hon
thay c6 d6. Vi du ta s& noi voi Phat tir 1a thay Minh Tri nhu thé nay, thay
Minh Tri nhu thé kia; hodc su ¢6 Nhu Tué néi 13, su ¢ Nhu Tué noi rang .

¢) Biét lang nghe y kién nguoi khac:

Mot dau hiéu khac ctia tim Khiém ha 14 biét ling nghe y kién cta nguoi
khac. Y kién ctia ngudi ndo chinh 1a dai dién cta nguoi d6. Néu ta ton trong
con nguoi, ta phai ton trong y kién cta ho. D6 12 nguyén tic cin ban. Di
nhién khong phai y kién nao ciing dung, nhung thai do biét lang nghe da 1a
biéu 16 su ton trong con nguoi. Khi lang nghe, ta s¢€ dong ¥ v6i mot sé diém
nay va khong dong ¥ véi mot s diém khac, nhung diéu quan trong ctia Pao
duc 1a biét quan tim dén quan diém cua nguoi khac trude da.

Co6 mot sb nguoi bi cai tat 1a hay bac bo ¥ kién ctia ngudi khac du nghe chua
hét cau. Do 1a dau hiéu rat rd cua kiéu man. Chung ta cling vay, néu ct thich
gat ngang y kién ctia ngudi khac, phai biét 1a kiéu man da nguy tri trong tam
minh r0i.

That ra khong phai ching ta chi hoc 1€ phai, Dao ly ¢ truong, ma phai biét
hoc ngay trong cudc doi. Trong nhiéu ngudi ma ta tiép xtc, s& c¢o rat nhiéu
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diéu dang cho ta hoc hoi tir noi ho. P6i khi ta nhin thay viéc 1am ctia ho va
tim théy mot bai hoc lon; doi khi ta nghe mot cau noi cua ho va tim théy
nhiéu diéu thu vi. Hau hét ai ciing c6 diém hay & dau d6. Néu khiém ton
chung ta s& thu hoach nhiéu bai hoc b ich tir nhiéu nguoi trong cudc sdng.
Con tam kiéu man s& ngin che khién ta khong thay duoc cai hay cta nguoi.
Chinh tdm kiéu man d3 thuc ddy chung ta hay sam soi khuyét diém cua
ngudi va bo qua uu diém ciia ho. Vi kiéu man, chiing ta mudn ngudi chung
quanh phai do xau dé chi con ta 12 hay giéi. Thé nén chi can ngudi khac
nhuc nhich 14 ta da doén ra khuyét diém —d6i khi suy dién le hon su that,
nghia 13 chi can ngudi dua tay Ién 1a ta doan ngay nguoi nay sap moc tui !
Cai khuynh huéng thich nghi x4u nguoi khéc rd rang ¢6 ngudn goc tir kiéu
man.

Con khi khiém ha, thdy minh tdm thuong nhé bé, tu nhién ta d& nhin thay vu
diém cua nguoi dé hoc hoi. P ciing 1a dong co khién ta biét lang nghe y
kién ctia ngudi khac. Roi nhitng khi tim thay nhing diéu hay ctia nguoi,

1ong chung ta hoan hy tan than. Va khi biét hoan hy trudc wu diém cia
nguoi, Nhan qua s€ cho chung ta mot qua bao lanh tuong tu ¢ vi lai. Khi
cam phuc, hoan hy tan than diéu lanh cua nguoi, tu nhién diéu lanh d6 s&
dinh vao tam ta, tro thanh cua ta ma khong mat céng huan tip nhiéu.

Vi du ta trong thiy ngudi c6 dirc tinh tram tinh ky la va dem long ngudng
md. Sau nay ty nhién ta cling bat dau c6 tinh cach tram tinh giéng giéng nhu
vay.

Hodc ta né phuc nguoi siéng nang cong qua lao tac, tu nhién sau nay ta cling
siéng nang giong nhu vay.

Tam khiém ha gidng nhu cai triing sau khlen cho bao nhiéu nudc d6 don vé.
Nguoi khiém ha sé tir tir 1dy duoc vo sé dire tinh tot trong thién ha. Lao tir ¢6
cau ndi ndi tiéng: Tai sao bién ca lam vua cua tram song, boi vi bién thip ma
song cao nén cac song phai chau vé. Ciing vay, vita thap xubng nén nhiing
ru diém cta moi ngudi tim vé dong lai. Néu ta dimg 1én cao nhu ngon nui
da simg siing thi cac vu diém tir tir chay di mat ca. Khi kiéu man, ta s& ngay
cang c6 doc va can cdi nhu ngon nai da kho khan do6 vay.

Chung ta nén luu y mot diém kha quan trong khi dang tu tap tam khién ha,
d6 1a tranh quan diém doc t6n vé phap mon. Thong thuong thi khi ching ta
chon phap mon nao dé tu déu dd nhan dinh rang d6 1a phap mon hay nhét,
ru viét nhat. Va mot hé qua tat yéu phai dén d6 13 cho rang minh hay hon
nhitng nguoi dang tu cac phap mon khac. Khong biét két qua tu hanh vé sau
thé ndo, nhung ngay hién tai thi ta dang roi vao 15i kiéu man.

Nguoi tu Tinh d6 tong s& nghi rang Tinh d6 tong 13 hay nhat; ngudi tu Thién
tong s& nghi rang Thién tong 13 hay nhét. Roi ngay trong Thién tong ciing
chia ra thanh nhiéu trudng phai khic nhau, va mdi trudng phai d6 lai ciing
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nghi rang minh hay nhét. Khi cho rang minh hay nhét thi mot hé qua khac lai
tiép tuc xuat hién, d6 1a khong tiéc 101 ché bai nguoi khéc, trudng phai khac,
tong phai khac, phap mon khéc. Su ché bai qua lai nay lam dao Phat khong
bao gio doan két duoc.

Qua trinh tam 1y trén 14 diéu rat dwong nhién, nhung cuc ky doc hai ! ching
ta phai hét strc cd ging thoat ra cai quy luat tim Iy doc hai d6 bang cach
cham dut viéc cho rang ¢ that mot phap mon hoan hao hon han cac phap
mon khéc.

That ra 16i nay khong phai bat dau do ngudi dé tir, ma do chinh ong thay.
Chinh 6ng thay di gieo vao long dé tir cai ¥ nghi rang tu theo phap mén cla
thay 1a thu thang hon c4, c6 nghia 13 thay 1 hon ca, va ciing c¢6 nghia la
tuong lai ngudi dé tir nay s& hon ca. Ban dau dén véi Pao, ngudi dé tir chua
bi kiéu man xam chiém, nhung 16i day doc ton ciia 6ng thay da pha hoai tam
hén nguyén so cua dé tir.

Ngay nay chung ta phai tu thoat ra khoi tu tuong doc ton da tan pha tim hon
chung ta ciing nhu déd gay chia 1€ dao Phat nhu thé. Khi chon mot phap mén
dé tu, mot vi thay dé theo, chung ta nén tim hiéu duong 16i d6 co gitp chiing
ta khiém ha hay khong, c6 tur bi hay khong. Néu duong 16 do, vi thay do day
chung ta biét bat dong trude nghich canh, nhung lai biét bi man trude ndi
khé cta chung sinh, vy 1a vi thdy d6 ding. Néu vi thdy d6 dé dit khong
dam ché bai ai vi biét rang phap mon nao ciing c6 wu c¢6 khuyét, phap mon
nao ciling thich hop véi ngudi nay va it thich hop voi1 nguoi kia, vay 1a vi
thay d6 chan chinh, ta c6 thé di theo.

Nguoc lai, néu vi thﬁy d6 ctr htra hen mot cach dé dang réng tu theo sé
nhanh chong cao siéu hon moi ngudi, ta nén coi chimg. Nhat 1 nhing ong
thay ctr luon miéng da kich cac duong 16i khac v6i minh thuong dé 1a ta su.
Gip phai nhiing 6ng thay nhu thé, ta nén xa dai r6i lui.

Nhung c6 diéu la 1a ong thiy nao cir manh miéng tu ca ngoi phap mon minh
hay nhat thi thudng nhanh chong c6 dong tin ¢6. Hinh nhu con nguoi hoi bi
dé tin. Nhung vé sau, khi 16i day do6 lam d¢ tir ki€u man tram trong 101,
nhiing sai 1am hu hong s& xuét hién 1am cho dao trang d6 d6 va.

Ta ciing thdy gan day trén thé gidi xuat hién nhiéu gido phai méi. Ong gido
cht nao ciing tu cho minh 13 dai dién duy nhat ciia Thuong dé. Cac “giao
cht” ctr tha hd néi xao, thé nao ciing c6 ngudi tin. Roi nhitng ngudi tin theo
s& giup quang cdo thém cho gido chu. C6 khi ho ciing 16i kéo duogc rat dong
tin d6 trude khi sup do.

Thinh thoang ta cling nghe trong Phat gido ¢6 nhimg ké tu cho minh bang
Phat, tham chi hon Phét, thay thé Phat trong thoi dai moéi nay. Ho cling
khién nhiéu nguoi nhe da tin theo mot thoi gian, nhung roi su that s& bay to
sau d6 khong lau.
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Nhiing vi théy chan chinh thuong dé dat khiém tn, it tu dé cao minh, can
than khong ché bai ngudi, du co tri tué¢ sau sic. Ban dau vi théy nhu thé
hiém duoc nguoi hiéu ndi nén it ai theo. Nhung vé sau s& c6 nhiéu nguoi
duoc loi ich vimg chac tir duong 16i d6 nén s& phat trién.

4. Qua bao:

Khi c6 kiéu man, con dudng phia trude dong lai dan dan. Nguoi nay s& bé
tic, d6 v that bai. Du ¢6 khi ta dang co tién bo trén duong tu, nhung néu
kiéu man d3 hién dién thi sy tién bo d6 khong thé dat dén vo luong vo bién
dugc, ct tién 1én lui xuéng mai. Do d6 ta khong thé c6 ngay ching dao hoan
toan.

Truong hop nhu c6 nguoi doi nay 1am quan huyén, tich liy mot s6 phudc
nén doi sau 1am quan tinh, kiém thém mot s6 phudce nén doi sau nita lam
vua. Nhung do 1am vua khéi tdm ki€u man nén doi sau rot lam dan thuong.
Khi lam dan thudng lai biét tao phudc nén kiép sau lai 1am quan. Ctr quanh
di quan lai nhu vay mai chtr khong thé vuot 1én nhiing c¢di cao xa hon trong
vl tru.

Con cac vi Botat diét duoc tdm kiéu man nén cong dirc tién dan dén vO
lugng vo bién, c6 khi lam vua ca c6i troi, tur tir lam loi ich cho vo 5O chung
sinh, lam vi Dai Botat, cudi cung ching thanh Phat qua vién mén tuyét dbi.
Trong vige tu tap cling vy, néu chung ta c6 dat dugc chut dinh lyc nao ciing
dirng kiéu man ma phai biét minh van con do, van con co thé bi thoai doa.
Luc nao ching ta cling phai d¢ dat can than, tén trong moi nguoi, kiém soét
tirng ¥ nghi nhé dé cho strc dinh chdm cham tién 1én ting cht.

Con gilr dugc khiém ha ngay nao thi ching ta con tang truong cong duc
ngay do, con lam ngudi tu hanh chan chinh ngay d6. Poi sau ta tiép tuc
thanh tuyu duc hanh, tai nang, va dia vi. Néu danh mat tam khiém ha, nhiing
ci tot trong tAm ta s& mat dan, tan v& dan.

Khiém ha va tir bi ho tro cho V6 nga

Muc ti€u quan trong trong viéc tu tdp Phat Phap 1a Vo nga. Co V6 ngd moi
c6 giai thoat. Thién dinh 1a con dudong chinh dé di dén V6 ngi. Nhung 2
cong hanh Tur bi va Khiém ha lai 1a su hd tro rét 16n. Thiéu 2 cong hanh nay,
ching ta dé lac 16i du c6 duoc thién dinh cao siéu.

Hai cong hanh trén ciing hd trg qua lai cho nhau rat nhiéu, vi cung lam cho
Nga chip mong nhat. C6 khiém ha, ta d& thuong yéu con nguoi; c6 Tur bi, ta
cling dé ton trong con nguoi.

RO6i trong hanh trinh tu tap phia trudce, doi khi ta cling 1dm nén dugc nhiéu
diéu t6t. Nhung d6 chinh 13 nhitng ltc ta phai nhanh chong kiém soat tim tu
hao ki€u man ctia minh, va phai luén tu nhic ré'mg minh chi 1a cat bui ¢o rac.
D6 1a cdu than chu linh nghiém dé dbi trj tAm kiéu man mdi khi ta muén tu
khen minh, hodc dugc ai d6 khen ngoi minh.
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Hoi: Nguoi ta ¢ thé xem thuong ta néu ta c6 thai d6 khum num khiém tén ?
bap: Con bi ngudi khac xem thuong tirc 1a chua da phudc, ctr ti€p tuc ton
trong mo1 nguoi. Sau nay du phudc tu nhién ta lai duge yéu mén va ton
trong.

Tam ly dao durc
5.CHI TRiICH VA CHI LOI

1. Phan biét:

Lam 15i 12 mot van dé 16n ciia con ngudi. Trong chiing ta khong ai dam nhan
tir nho dén 16n minh khong hé 1am 16i. Nhu vay, mot su that ma ching ta
phai thay, phai dbi dién 13 chung ta ludn séng trong nhitng 1am 161, 1am 16i
cua nguoi khac va ctia chinh minh.

V& 16i 1am cua chinh minh, mdi nguoi dang timg budc tu sira. Con doi voi
16i ctia nguoi khac, chiing ta phai c6 thai do nhu thé nao ?

Nguot tu hanh ching ta thuong song co 1y tudng, c6 muyc tiéu cao dep. Néu
khong, ai dam tu bo gia dinh dé vao chua song kiép tu hanh. Chung ta tin
rang, khong ai vi sy kho khan, that bai hay that tinh, that nghiép, that vong..
ma phai di tu nhu mot s6 tiéu thuyét da noi . Chung ta hiéu Pao, mén Pao,
c6 nhan duyén nén méi vao chua tu hanh. Boi vdy, mdi ngudi it nhiéu déu
c6 mo udc, mo udc mot ngay nao do, chung ta vuot khoi than phan pham
phu dé budc vao dong cua nhimg vi Thanh.

Nhung ciing phai hiéu rang, tir vi tri hién tai dén vi tri Thanh Hién, ching ta
phai vuot qua khong biét bao nhiéu 1am 13i tir ban than minh. Vi Thanh
khong c6 gi khac hon 14 cyc ky it 1am 16i. Khong phai kiép ndy, con nhiéu
kiép khéc nita, ching ta phai stra hét nhitng sai 1am ctia minh. Cho dén mét
ngay nao do, 16i 1am con rat it, chung ta di vao duoc dong cuia nhing vi
Théanh. T4t nhién, dén vi tri cua Dac Phét thi sai 1am hoan toan khong tdn tai
nta.

Nhu vay, phai thtra nhan mdt diéu 1a trén buéde duong tu hanh, ching ta van
con pham 161 1am va nguoi chung ching ta van con pham 18i 1am, nhung
diéu quan trong 1 chung ta biét sira chita va vuot qua. Néu nhing 18i 1am
duogc khac phyc sém thi Phat phap nhanh chong hung thinh trd lai. Néu
chung ta ciing nhu huynh d¢ ching ta khong khic phuc duoc 16i 1am, hay 15i
1am dugc khic phuc véi tée d6 qua cham thi cling c6 nghia 13 Phat phap
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dang suy tan. Nhu vdy, lam 15i ctia minh va ctia ngudi déu anh hudng dén
Phat phap, d6 khong phai la Van dé don gian.

Thém mét diéu nita, néu tinh tan tu hanh, tinh té kiém soat tam minh, stra 16i
minh dugc nhiéu, thi chiing ta rat nhay, rat sic trong van dé nhin thay 13i
ngudi khac.(Di nhién 1a thay 16i nguoi khac nhiéu hon thay 16i minh. Vi
song ma tu thay duoc 16i cia minh nhiéu 13 diéu rat kho, thdy 16i nguoi khac
thi d& hon). Pén khi siéng ning kiém soat tim minh, d6i véi 16i nguoi khac,
chi can nhtic nhich mot chut 14 bi ta thiy ngay, va biét ngay ngudi d6 thudc
loai ngudi nao. Va lac do, chung ta phai co thai do ddi vai 16i cia ho. Co
nhitng 16i ban dau khong c6 gi nghiém trong, nhung néu dé né phat trién lau
dai thi s& trd thanh nghiém trong. Cho nén, chung ta khéng duoc dé 15i ctia
minh va 15i ctia huynh dé tiép tuc ton tai, phai gitp cho huynh dé vuot qua. (
O day ching ta dang noi vé 18i ciia ngudi khac, khong noi 18i ctia minh).
Chang han, ¢6 nguoi ndo d6 vira ciing dudng d6 tir su. D6 dac dé trong liéu
cua Ty Kheo. Mot huynh d¢ vao nhan dd, dugc cai tot va reo 1én: “Hay qua,
minh duoc d6 t6t”. Luc d6, néu nhin thay, chung ta phai nhic nhe nhang:
“Minh dugc mot cai tot nghia 1a huynh dé khac khong duoc cai tot, con
minh nhan mot cai xau nghia 1a mot huynh dé nao d6 sé& khong bi cai xau.”
Nhu vay, can ctr trén Gioi luat, chon cai t6t cho minh trong sd d 1t vt cta
tr sy cung dudng, nguoi dy khong co gi pham, khong co gi dé trach, nhung
trén Pao dirc, nd 1a mot cai khuyét 15. Tuy ngudi ay khong lay cip cua ai,
khong pham sai 1am gi nghiém trong, nhung d6 ciing 1a dau hiéu cta long
tham, cua sy ich ki. Nhitng ngudi nhu vay, sau ny trong gian kho cua doi
song, s& khong biét hy sinh, khong biét nhuong diéu kién thuan loi cho
huynh dé. Va nhu vy, nguoi ndy cling khong ¢ co hoi dé tao nhitng cong
duc 16n, bai vi chi biét nghi dén ban than minh. Nguoi khong c6 cong dic
16n, di nhién, Pao tam, Pao dtc chéng tién bd dugc nhiéu. Chi mét viéc don
gian nhu thé nhung chung ta thay ngay 1a nguy hiém rat 16n. Néu chung ta
nhic nhd dung luc, ngudi d6 sé tinh ngd ngay. Con truong hop tham lam,
liy ctia ngudi khac 1am cia minh, d6 13 16i cuc niang. Cho nén, ngudi tu phai
can than vé 10ng tham ctia minh, phai séng thanh bai, khong bao gio duoc
tham cua ngudi khéc.

C6 nhitng 13i rat nho, ching ta thiy ma khong ngan chin thi ngudi mac 11
s€ trd nén hu hong.

Vi dy: Chua c6 qui dinh 13 ai muén ra khoi khudn vién chuia phai xin phép.
Mot hom, c6 nguoi vi viée gap phai chay ra khoi chua, nhung Thay try tr,
Gido tho lai di vang nén nguoi ay khong xin phép kip. Dung ra, lac khac
phai thua lai v6i Thay tru tri, nhung thdy khong ai biét nén ngudi y im
ludn.

Su viéc dung ra ciling khong c6 gi nghiém trong. Baoi vi ho di ra ngoai cling
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vi viéc chinh dang, khong phai vi muyc dich x4u xa. Nhung néu biét chuyén
ma chung ta van im ling, sau nay ngudi d6 s& co thoi quen qua mit ngudi
16n. Tir chd qua mit ngudi 16m, ho coi thuong ky cuong cua chua. Ma ky
cuong cua chua da bi pha vo thi khi lam try tri mt ngdi chuia nao do, ho sé€
khong tuan thu theo duong 16i chung cua Gido hoi. Mot khi dd quen dAm
dap duong 161 cuia Gido hoi thi gidi ctia Pao ho ciing chang thiét tha gin giir
nita. Cho nén, chiing ta théy réng, h& mét 1an vi pham thanh quy lat vat ma
khong ai stra, 16i 1am s& dugc nudi dudng 16n 1én va tré thanh nghiém trong.
Diéu nay goi chiing ta lién tuéng dén cau chuyén xay ra tai mot phién toa
ma nguoi doi thuong nhic dén nhu mot bai hoc kinh nghiém cho céc bac
cha me trong viéc giao duc con céi. Chuy¢n ké réng, trudc khi xur to1 tor hinh
mot bi cdo, quan toa hdi anh ta:

- Nguyén vong cudi cung cta anh 13 gi ?

Anh ta tra 1o1:

- T6i mudn duge 6m me t6i mot 1an cudi .

Mong udc that chinh dang nén nguoi ta voi moi ba me dén. Tuong nguoi
con s€ 6m hon me tham thiét, khong ngo anh ta danh me mét cai rat manh
lam ba me mudn ngat xiu. Anh ta ran rya nuéc mat va néi:“Tai nguoi dan ba
nay nén toi moi bi chét mot cach nhuc nha”. Sau d6, anh ta dau don ké lai
rang, hoi con nho, 1an dau tién khi qua nha hang xom an cap dugc mot cai
hop quet vé, anh duoc me khen: Thang nay khon”. Ctr thé, 16n 1én anh ta
tré thanh mot tén cudp cua, giét nguoi.

Trong giai doan tu hoc, ¢4 nhitng 16i nhé tuong khong co6 gi quan trong
nhung n6 1a sy d6 v 16n lao vé sau. Nguy hiém nhu vay nén khi thay huynh
dé pham 151, chung ta phai hiéu diéu d6 khong don gian va tim cach nhic
nhd dé ho sua chira.

Chang han, tir mot chuyén rat nho, chuyén mot nguoi khong tiry thuan
huynh dé, chi thich 1am theo y minh, chiing ta hinh dung diéu gi s& xay ra
sau nay ? Nguoi khong tuy thuan huynh d¢ 1a ngudi budng binh, ciing co
nghia 14 chap ngi nang, chap ¥ kién minh rat nang, khong tuy thuan duoc
v6i ngudi khac. Néu chip ngi ning, khong song bang tam cta huynh dé, nga
chap s& tang trudng va 1am cho Pao tim minh bj thoai lui di. Chi khong tuy
thuan mot chut thoi, nhung ching ta phai hiéu 1a ngudi ndy rat kho tu, vi
ngudi tu theo dao Phat 13 di dan dén vo nga. Vo6 ngd ludn khién ta c6 kha
ning tiy thuan véi moi nguoi rat 16n, khong gitt v kién ctia minh, ludn sdng
bang tAm cta huynh dé.

Hoic chuyén khac, chuyén khong vang 1oi Thay To:

Thay di vang, din ¢ nha don dep cdc phong, chiing ta ham choi, khong lam.
Thay vé, hoi: “Tai sao con khong 1am?”

- Da con quén, con ban cong chuyén nén con quén”
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Pung 14 quén that cht khong phai chung ta ¢ ¥ khong vang 10i Thay.
Chuyén d6 xét lai ciing nho, nhung thuc ra khong nho. Vi khi Thay dan diéu
gi, chung ta khong chi tim dé don nhan 10i ciia Thay tirc 1a tAm khong vang
161 Thay. Néu khi Thay din do, chung ta cham chu lang nghe, chic chan s&
khong quén. Tur chd hoi hot, khong chu ¥ thanh ra ching ta khong vang 101
Thay. Nhiing nguoi khong tuy thuan voi Huynh d¢, khong vang 101 Thay
thirong chap ngé rat ning, rat kho tién Dao. Bay gi¢ thi nhe, nhung tuong lai
ngudi ndy c6 thé pha Pao. Chip ngi ning, sdng khong tiy thuan thi ich ky
s& tang trudng, va con nhiéu chuyén tram trong hon nira.

O day, khi thdy Huynh dé pham 151, chtng ta s& xuat hién mét trong ba tinh
huéng, ba thai do nhu sau:

a) Thit nhat: Chi trich:

Chi trich tirc 1a cong kich gay gat, réu rao 15i ctia ngudi d6 ra cho moi nguoi
biét. Trudng hop nay xuat hién khi chap ngd nang, tir bi it. Tai sao khi tir bi
it, chap nga nang, ching ta s& c¢6 hanh vi chi trich ngudi khac khi nguoi d6
¢6 16i ? Pon gian 14 vi ta luén luon mudn hon nguoi khac. Do 14 tam 1y bi
mat. Thay vi mudn lam cai gi hon ngudi khéc, ta chd nguoi khac c6 16 dé ta
hon. Ngudi ta pham 151 gi ma ta khong pham, tirc 1 ta hon ngudi. Mudn
chtng t6 cho moi nguoi biét ta hon nguoi khac thi ta phai chi trich. Tam 1y
d6 rat bi mat. P6 1a 1y do tai sao ngudi ta thudng hay noi xau nhau. Khi biét
ngudi co6 16i, ta dem 16i d6 noi cho ngudi khac nghe 1a chung ta di bi tim 1y
bi mat d6 chi phdi. Cai tim ludn cho rang, hé ngudi khac do tic minh gio,
13 tAm hon thua, tdm kiéu man, tAm nay rat ghé gém.

b) Thir hai: Chi 16i:

Khi thay nguoi khac ¢6 16i ma ta lai 13 nguoi chap ngé nhe, tur bi nhiéu,
ching ta s€ cam thay x6t xa. Vi chung ta biét rang, h& Huynh dé minh c6 15i
thi sau nay nguoi ay s€ chiu qua bao. Nhin trén luat Nhan Qua, nguoi cé tdm
dao do chép nga nhe, tir bi 16n, nguoi do hiéu nhan qua rat sau. T chd x6t
xa, hai tim niém s& phét sinh. Mot 13 ta khong mudn cho ai biét vi s Huynh
dé minh bi ton thuong danh du. Hai 1a ta tim cach khuyén can, gii bay dé
Huynh dé minh ding pham 15i nita.

¢) Thir ba: B6 mac:

D6 12 ba thai d6 chung ta thudong gap khi dimg trudce 161 1am cua nguoi khac.
Nhitng thai d6 d6 tiy thudc vao tm tir bi va mirc d6 chip ng ctia mdi
nguoi.

Trong ba trudng hop, chung ta tuyét ddi tranh viéc chi trich, va ciing tranh
ludn sy bo mic, chi gitp cho nhau vuot qua 18i 1am trong tinh thuong yéu.
2. Nhan qua:

Khéng it nguoi hoi chung ta “Tu dé 1am gi ?”. Nhiéu ngudi di néi 1én muyc
dich, thuong la no6i 1én muc dich, 1a dé cho minh tré nén tot dep, giac ngo,
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giai thoat..
Thuc ra, tat ca cac muc dich do deu b1 vi ky tiém tang ch1 phdi. Va Chll’lh su
vi ky d6 s& sinh ra nhiéu chuyén rac réi. Vi sao, vi muén minh t6t van con la
ich ky. Cang di sau vao dao Pht, ching ta cang phat hién ra nhing diéu tinh
té ma mdi ngudi can phai tinh tao dé nhin thdy. Khi ching ta di tu, ai ciing
mong cho minh tr¢ nén t6t. Noi nhu vay, khong ai dam noi ly luan cua minh
1a sai. VAy ma van con ich ky tiém tang chi phoi.
Pén véi Phat, ching ta déu c6 mot nhan duyén, mot khoi diém gi d6. Hay
doc lai méy cau tho trong cudn Luén vé Nhan Qua:

.. C6 bao gid em udc mo vo van
Vé qué huwong ngap anh sang tinh thuong
Cd1 nhan gian da hién bong Thién Puong
Vi thién phap gidng day trén moi 16i
Poi nhan thé s& khong con u tdi
Néu duong di Luat Nhan Qua nghi¢p duyén
Puoc tuyén duong thip sang khap moi mién
Trong em bé cu gia trong tét ca.
( Chon Quang)
Khi hiéu luat Nhin Qua, ching ta luén ludn wdc mo moi nguoi déu duoc
biét vé Nhan Qua. Nhu vay, ca thé gian nay ty nhién sé& tran ngap Dao dic.
Chung ta uéc mo réng, trong nha truong, nhirng em bé déu duge hoc luat
Nhan Qua. Nhung diéu d6 chi c6 thé thuc hién duge trén mot dat nude ma
Phat Giao la Quéc Gido. Néu dugc nhu vay, Pao duc s¢€ tang 1én rat manh.
Noi chung, ching ta song déu cd udc mo. Chung ta mong cho tét ca moi
nguoi déu thuong yéu nhau, deu nhin nhau bang 4nh mat triu mén, tay nim
tay chung mét nu cuoi, mot niém vui; thé gian nay day chim ca hoa ng, day
anh nang hong, day huong hoa ngao ngat nhu mot ¢di Thién Puong va tat ca
moi nguoi déu co dao dirc, ma nhat 1a biét thuong yéu nhau. C6 thé doi tay
chung ta bé nho, viéc 1am chung ta it 61, kha nang cua chung ta khong nhleu
nhung udc mo cua ching ta khong duge quyén nho be. Nguoi tu phai song
nhu vy, phai ¢6 udc mo va ude mo khong dugce quyén bé nho. Ching ta
phai udc mo, phai huéng dén mot 1y tudng tuyét ddi hoan hao du minh
khong lam duoc nhu vay.
Chung ta mong ca thé gian nay biét thuong yéu nhau, mong cho Phat phap
giang phu khip ca moi néo dudng. Nghia 13, tir nhitng lang qué xa x6i, trén
nhitng ddi nui cao, dén nhimg chon phon hoa d6 hoi, ai ciing dua vao tinh
than Nhan Qua, Tu Bi1, Bac Ai ctia dao Phat dé doi xt véi nhau. Nghia la
ching ta, ai cling 1a mot st gia dem tinh thuong yéu, dem dao duc, dem hoa
binh dén cho con nguoi, cho nhan loai.
Mo udc nhu vy, nhung chung ta s& 1am duoc diéu gi ? Trudc hét, bay gio
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moi ngudi chung ta phai gan loc tdm minh, phai luén giup d& Huynh dé
trong chiia. Sau nay 16n 1én, ching ta c6 thé van du thuyét phap, mé nhiing
phap hoi 16n lao dong dao. Mo udc thuong 16n lao nhu vay, nhung chung ta
chi s& 1am duoc rat nho; néu mo wdc nho thi viéc lam ciia chung ta con it 6i
hon nita. Vi vdy, ching ta phai biét u6c mo, phai biét khat khao su hoan
hao, su tuyét d6i, dé roi du cho khong lam dugc nhu mo woc, ching ta ciing
da dong gop dugc mot sO dleu t6t dep cho nhan loai.

Nhung muén cho moi diéu tot dep, trudc hét, chinh ngudi tu chiing ta phai
tu hoan thién ban than minh .

Moi nguoi déu khong thé phu nhén la khong phai hé 1a nguoi xudt gia thi da
hét 16i 1am. Tang Ni du hét strc ¢6 gang van con so xuat Poi khi su so xuat
d6 lan rong thi Phat Phap suy d6i. Néu su so xuit vé Pao dirc ctia Tang Ni
chi trong pham vi hep thi Phat Phap con duoc goi la thinh dat. Chung ta
muon Phat Phap hung thinh thi phai giap nhau tranh nhiing so xuat vé Pao
dtrc dé niém tin ctia moi nguoi duoc vimg chac.

Nhu vay, trudc 1am 18i ciia minh va cia nguoi, chung ta déu phai co trach
nhiém. M&i nguoi phai tu stra 16i ctia minh, dong thoi phai gitp nhau stra
16i, khong duoc bo miac khi nhin thay 151 ctia nguoi khac.

Bay gio, chung ta n6i dén Nhan Qu4, hau qua cia timg viéc lam.

a) Hau qua caa viéc chi trich:

Chi trich nghia 1a dem 15i ctia ngudi khac noi rong rai cho nhiéu nguoi biét,
vOi mot cai tam co thé néi 1a ac doc. Vi khi noi 18i ctia nguoi khéc ra ngoai,
minh s& lam mat danh du ctia ho, con 1am cho ngudi ngoai thoai tim. Diéu
nay rat nguy hiém. Nhiing Phat tr hiéu dao sau, ho khong hoan toan I¢ thudc
vao chung ta ma dua vao gido phap dé tu tdp. Con nhitng Phat tir khong
thu?m thanh, khong nghién ctru nhiéu, ho phai dya vao chung ta. Ho nghi
rang, chung ta hang ngay an chay, niém Phat, hoc héi, chic chin phai hiéu
sau sac va thyc hanh duoc giao ly cua Phat. Neu thay Tang Ni tu tét, c6 bao
dirc, ho sé tin rang dao Phat 1a mot ton gido tot, tién bd. Nguoc lai, néu thay
tu cach Pao dirc ciia Tang Ni kém, ho s& nghi khong tét vé Pao Phat. Piéu
d6 cling dé hiéu thoi. Vi hang ngay chiing ta séng v&i thé gidi thanh tinh cua
Phat, an chay, tung kinh ... ma tu cach Pao dirc van bi sa sut, 1am sao ho ¢
thé tin duoc dao Phat 1a tot dep.

Trong khi d6, Pao Phat rat cao dep, rat hoan hao. Néu khong thyc hién dugc
dao ly cao ca cua Phat, ching ta s€ lam anh huong xau dén dao Phat cta
minh. Khong phai nguoi ngoai ma tat ca moi nguoi ching ta déu c6 mot
diém chung 13 dé dang dugc xtc dong, duoc sach tan, duoc khuyen khich
boi nhitng tim guong t6t. Co thé nghe giang phap ngdy nay qua ngay khac,
chung ta cting khong tir bé dugc cai tham, san, ich ky nguy tri trong long
minh. Nhung néu gip mot nguoi i tu thién, dic dao, doi song gidi hanh
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nghiém tac, dao duc cao voi, tu nhién ching ta bi mét su thic déy trong tim
1 phai hoc hoi, phai tu sira dé dugc nhu ho.

D6 13 mot su sach tin rat hay. Boi vdy, néu dem chuyén xau cua chung ta ra
noi cho Phat tir nghe thi ho s€ bo dao. Ho s& tur ch01 va khong can phai tién
tu nita. Con néu gap Phat tir, chiing ta ké chuyén t6t ctia nhau thi sé giup ho
tinh tAn tu hanh.

Chéng han, c6 Phat tir hoi mot Thay: “Trong chua nay co ai gioi nira hay
khong ?” Nguoi doé suy nghi mot lat thay khong c6 ai gioi hét, nén im lang,
khong tra 161. Sau nay nghi lai, nguoi ay vo cung héi han. Boi ngudi ay thay
cac Huynh dé ctia minh gioi hon minh rat nhiéu. C6 nhiing diéu Huynh dé
lam dugc ma minh lai khong lam dugc. S¢ di luc d6 ngudi nay khong thay
ai gioi hét vi bj kiéu man che tdm. Khi nao khiém ha, chiing ta méi thay
dugc uu diém cua nguoi khac.

Chung ta tranh chi trich vi su chi trich luén luon Xuét phat tir tim bét thién;
vi n6i xdu ngudi khac, lam ton thuong danh du ciia ngudi khac, qua bao sé
kha ning. Roi sau nay, chung ta ciing s&é pham dung nhiing 15i 1am d6 hoic
s& khong lam duoc nhiéu viée tt cho Phat sy, , khong co uy tin dé gido hoa
rong rai.

Néu lam cho ngudi ndy ngudi kia mat hét uy tin, mat hét danh du thi chung
ta s€ khong co phudc, khong lam duge nhimng viéc 16n lao cho Phat phap. Vi
nguoi lam dugc nhiing viée 16n trong Phat phap phai la nguoi co nhiéu
phude. Trong do, cai phude 1on nhat 13 ¢6 uy tin, c6 danh du. Boi vy, lam
t6n hai danh tiéng ctia nguoi khac, chung ta s& khong tao dugc danh tiéng
cho minh. Mat khac, ching ta thuong hay bénh hoan, bi nhiing tai nan ngan
tro, khong thanh cong trong cudc doi. Qua bao cua viée chi trich, noi xau
tudng don gian nhung thyc ra rat ning né.

b) Hau qua cua viéc b6 mac:

Khi nhin thay nguoi khac 1am 13, chiing ta im ling bo qua 1a khong dung.
Nhiéu noi bi 4nh huéng truyén théng trong kinh Phap Bao Pan: “Pung nhin
16i ngudi, vi khi thay 16i nguoi thi 16i minh da dén chan” nén chu truong
khong nhin 151 ai hét. Vi vay, 1am 15i ciia moi ngudi ngay cang phat trién.
Tinh trang Dao duc Tang Ni hién nay do1 khi bi phe binh la suy doi ciing
Xuat phat tu quan diém:“Khong ai no6i 1 cua ai het khong ai gitp ai vuot
qua 16i lam hét”. Miy ngan nim qua, diéu nay da ton tai va khién Phat phap
suy tan tram trong. Boi vay, ching ta khong duoc tiép tuc giir thai do thu
dong nita, ma phai tich cuc stra 16i cho nhau.

Khi thay nguoi khac ¢6 161, chiing ta bo mic thi s& bi nhitng qua béo nhu
sau. Qua bao d& thay nhét 13 sau nay, néu pham 161, chiing ta s& khong dugc
ai gop ¥, khuyén ngan. Thay ngudi khac c6 16i ma coi nhu khong thay, kiép
sau chung ta s& khong dugc nhin thay gi nita. Hodc nghe nguoi khac c6 1i
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ma coi nhu khong nghe, kiép sau chiing ta s& khong duoc nghe gi nira. Hoic
thdy Huynh dé c6 161, minh 1a ngudi c¢6 duyén, c6 thé khuyén ho ma minh
khong noi, thi kiép sau minh s& khong noi duoc gi duoc hét . Nhan Qua nhu
thé 1a diéu co that, khong phai chuyén dua. D6 1a 1y do tai sao c6 nhiing
nguoi rat hién lanh nhung bi mu, cam, diéc.

C6 mot Hoa Thuong tu rat tot, ong tu dic duoc than thong, nhung bi mu.
Nhén quéa dugc tim thiy 1a doi trude 6ng hoan toan thu dong. Ban thin 6ng
tu rat tot, nhung ai c6 16i, 6ng ciing bo mic, khong nhin t6i, cho nén kiép
nay ong bi mu.

Chiing ta phai chan thanh gop ¥ dé huynh dé tranh duoc 16i 1am. D6 ciing 1a
cong dtrc 16n cho Phat phap.

3. D6i v6i Phat phép:

Ly tudng ctia Phat phap 13 1am cho chiing sinh déu duogc giac ngd, Pao dirc
hoan hao. Nhu vay, boé mic ngudi khac trong 1am 18i s& dan dén nhiéu hau
qua va hau qua 16n nhat 1a:“ Gop phan 1am cho Phat phap nhanh chong suy
tan”. Day la mot trong t01. Chi trich da 1a sai, bo mdc lai cang sai. Chung ta
khong dugc quyén thu dong, boi thu dong trude 16i 1am ctia ngudi khac 1a
mang toi ning voi Phat phap. Sai 1dm nay da tn tai qua 1au trong Phat phap,
lam cho Phat phap suy tan.

Trén thuc té, ngudi tu con rat nhiéu 18i 1am. Viéc can thiét khan truong hién
nay 1a lam sao giam dugc tinh trang pham 16i ctia ngudi tu. Chiing ta khong
duoc tiép tuc mac phai sai 1am Ay ma phai tich cuc trong viée stra 16i cho
nguoi khac va cho chinh minh. T4t nhién, stra 18i cho ngudi khac khong phai
1a viéc don gian. Khi stra 101, chung ta phai d¢ y tranh hai diéu: khong lam
mét danh dy cta nguoi pham 16i va khong duoc de nguoi ngoai thodi tam,
nghia la khong de nguoi khac mat tin tim, mat niém tin vao Phat Phap.

Mot diéu ciing can luu § y la mudn chi 16i cho nguoi khac, ching ta phai xét
lai tAm minh c6 mot yéu t6 quan trong chua. D6 1a tinh thuong yéu!

Khi nao thdy du tinh thuong yéu Huynh d¢ thi chung ta hiy gop v, boi chua
du tinh thuong yéu thi viéc gop ¥ s€ khong dem lai hi€u qua. Tam ly chung
clia con nguoi chung ta la chi cam dong, chi nghe 101 khuyén cua nhiing
nguoi thyc sy thuong minh. Do do, trong cudc song, muodn co cong duc dé
stra 161 cho huynh dé, trudc hét ching ta phai tu tap tam tir | Néu c6 tAm tu,
thuong yéu tat ca moi ngudi thi sau nay minh c6 thé sira 16i dugc cho nhiéu
nguoi ma khong bi tro ngai. Stra 16i cho nguoi khéac 13 mot cong dirc rat 16n.
C6 thé cong dirc ctia viée bo thi Phap khong 16n bang cong dirc sua 16i cho
nguoi khac. Bai vy, tir nay chiing ta phai c6 tim nguyén cb gang sira 1
cho moi ngudi. Pay cling 1a cong dire lanh cho cudc doi tu tap cia ching ta.
Khi c6 tdm tir, chung ta ciing tu tin hon khi stra 16i cho Huynh dé. Trong doi
song, ta da thuong yéu, da dbi xir t6t voi ho, dén khi can phai gop ¥ sira 15,
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huynh dé ta s& hiéu réng ta mudn giap ho tot hon chtr khong c6 y ché bai
trach moc. Ho cling hiéu rang, khong phai ta chi tot véi riéng ho ma con
song t6t v4i tat ca moi nguoi. Do d6, ho s& dé chap nhan 16i ndi cia ta hon.
Nhung dé dat dugc dirc d6 du dé gop ¥ ma huynh dé ling nghe thi ta ciing
phai tdn nhiéu md hoi cho biét bao nhiéu viée lam nhuong nhin hy sinh tan
tuy trong cad mot thoi gian dai.

T4t nhién, phat tdm sira 161 Huynh dé, chiing ta khéng nén coi cai ngi cla
minh la 16n, khong nén noi nang tuy tién, ma phai than trong, té nhi. Chiing
ta nén gap riéng dé gop y trong su thuong yéu, khiém t6n va khéo 1é0. Khéo
Iéo lag phai theo nguyén tac ma trong Pac Nhan Tam, ong Dale Carnegie da
khuyén :“Muén néi 16i cua ai thi hiy tim ra vai vu diém dé khen ngoi
trude.”

4. Khong dwgc thu dong:

Néu viéc chi trich 161 1am cta nguoi dem lai qua bao x4u thi viéc im ling
trude 18i 1am cta ho cling s& dan dén diéu tdi té cho ta. Bai vy, khong phai
ngau nhién ma Khéng Tir d4 noi: “Vi nhan nan” (lam nguoi rat kho).

Trong cudc séng, chung ta phai cd ging gdp ¥ dé huynh dé minh stra 15i.
Nhung truong hop khong cé duyén, chling ta phai thua lai voi nguoi 16n, véi
nhirng nguoi co6 trach nhiém dé huynh d¢ duogc nhéic nhd, dugc sira chita kip
thoi. Viéc chiing ta im ling, khong noi gi trude 16i ctia ngudi khac 1a mot sai
lam.

Tuy nhién, trong thuc té, c6 ngudi thua 16i huynh dé 1én Théy, lai b1 huynh
dé gian. Nhirng lic nhu vay, chung ta dung ngai. Khi nguoi ta gian, minh
van tiép tuc thua 16i ho dén khi ndo nguoi dé hét gian thi thoi. Pung bao gio
bdc 10 su hén nhat, khiép nhuogc ciia minh, vi nhu vay, viée sira 16i s& khong
¢6 hiéu qua. Chung ta khong néi 16i ra bén ngoai ma chi noi véi Thay thi
chép nhan su gian hon cua huynh d¢, roi s& ¢6 lic ho hiéu dugc viée lam cia
ta. Pidu quan trong 1a trong cudc séng, chung ta phai d6i xir tot véi ho, phai
thuong yéu, khong hé ¢ ac y. Néu ¢ ac y chiing ta s& khong cam héa dugc
ho.

Co truong hop, mét nguoi gop ¥ huynh déi minh khong dugc, voi thua voi
thay. Thay Bon su ciing khong sao gop y dé nguoi do sua 16i dugc. Nguoi
nay ct ray rut mai, khong blet 1am cach nao... Ddi v6i nhig ngudi nhu
vay, chung ta chi con cach cau nguyén cho ho, nho Phat luc gia ho, chuyen
tAm ngudi ta trong vo hinh. Piéu nay cting kho thanh cong, c6 thé dén nam,
mudi ndm sau, nguoi d6 méi co thé chuyén duge. Tha nhu vdy con hon 1a
chiing ta bo mic ho trong tdi 19i.

Nguodi Tru tri, Gido tho, hay Tri sy ..., phai ¢6 trach nhi¢m ddi vai cac dé tir
cua minh, phai siéng nang theo doi tdm hanh ctia Pai ching, khong dugc hoi
hot bo qua. Vi nhu vay, ching ta s& mac tdi vi Phat phap. Piéu chung ta
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can luu y 1a phai nhin téi tAm cta dé ta. Cling pham mat 16i d6, nhung
ching ta phai nhin dén tan tdm cua ho, xem do 13 tim gi, khong duoc khién
trach trén hanh vi.

Vi du, khi c6 nguoi 1én sam héi :“Thua Thay! Con lam v& céi ly”, ta phai
héi 1y do: “Tai sao con lam vo?”.

Néu nguoi dy tra 10i: “Da.i céi ly ai dé trén ban, sat mi ban. Con c6 cong
viéc voi nén khi ngang qua, tay danh vao lam cai ly roi xudng”. Luc 4y, ta s&
hoi :“Ai dé cai ly nhu vay?”. Khi tim ra, ta khién trach nguoi dé cai ly, chtu
khong khién trach ngudi lam v cai ly nita. Vi chinh ngudi d6 dé cai ly ho
hiing, vo0 ¥ nén ngudi khac mai lam danh roi ly trong khi voi va. Xét cho
cung, ngudi dé ly mang tdi, ch ngudi danh v& ly khong mang toi. Boi vay,
xét 161 nguoi khac khong phai 1a chuyén don gian.

Trong viéc stra 16i dé ti, néu chi xét theo hanh vi bén ngoai, chung ta s€
trach oan va khién ho khong phuc. Chung ta phai trach 15i tir trong tim cua
ho méi hy vong stra dugc ho. Va khi stra duoc 16i cho dé tir, chung ta s& co
phudc 16n. Day d¢ tir stra dugce 15i tur trong tdm la lam cho ho tdt tur trong
tam, khong phai tot & hanh vi bén ngoai. Nhimg ngudi do, sau nay s& 1a
rudng cot cua Phat phap, lam duoc nhiéu diéu tot cho Phat phap. Néu co
duoc hai muoi dé ti, ho déu 1a nhirng nguoi tdt thi ching ta nhu dugc 1én
thién duong. Con néu day hai muoi dé tir déu tré thanh nhitng ngudi hu
hong, tho 16, chung ta s& xudng dia nguc trude ho.

Boi vy, ngudi xua nodi rang: “Gido bat nghiém Su chi qua”. Day ma khong
nghiém 13 11 ctia ngudi Thay. Va 18i nao cling c6 qua bao cta nd. Cho nén
phai hét strc can than, xem viéc day db Pao durc cho dé tir 1 trach nhiém
16n, 14 1y tudng cao ca ctia nguoi lam Thay.

Cé truong hop, tru tri chua Ni la mét Su Ba rat dic biét, tri tué, gi61 hanh
déu gioi, nhung khi nhan xét vé nhimg dé tr cia Su Ba, hau hét moi nguoi
déu t6 ra khong hai long va khong tin tuéng. Nguyén nhan do dau ? Néu co
dip tro chuyén véi nhitng ngudi trong chiia, chiing ta sé hiéu ra moi I&.
Trong lan tranh luan v&i mét vi khach, mot Su ¢ trong chua bat déng v kién
d3 cdi gay git. Trong khi d6, vi khach Tang kia rat 6n ton néi: “Khi trinh bay
dao 1y, khong nén chu quan cho minh luén ludén ding. Minh phai khiém
nhuong, dé dé phong minh c6 mot chut sai va ngudi ta co thé gop ¥ véi
minh dugc”. Nghe khach néi nhu vay, Su ¢6 dong ¥, nhung ciing tim cach
khac dé cdi, khong chiu nhin. Nguoi kia 1ai néi :“Su ¢6 ban cai dao 1y trong
tam trang hon thua roi. Chung ta ban luan dao 1y, muc dich 1a lam cho chan
1y duge boc 16. C6 thé minh dung, c6 thé ngudi khac ding, c6 thé mdi nguoi
déu co cai sai, nhung quan trong 13 cudi cung chung ta tim ra dugc diém
chung nhét, hop 1y nhat, c6 loi cho minh va cho nguoi khac, chir khong phai
ban dao 1y dé minh gianh phan hon. M6t dang 1 1am cho chén 1y duoc bay
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t6. Mot dang dé minh thang trén 1y luan v&i ngudi kia. Hai muc dich d6 khac
nhau. Su ¢ d4 bi tdm hon thua chi phéi rdi”.

Luc 4y, ty nhién C6 tinh ngd, dimg 1én chip tay cam on nguoi kia va néi rat
thanh that: “Ttr bao 1au nay khong c6 ai gop ¥ cho toi diéu nay”.

Qua chuyén cua Su cd dy, chung ta s€ tim dugc nguyén nhan. Su Ba la
ngudi gitt gidi hanh rat tdt, co tri tué, c6 nang luc, nhung chi sira 16i
cuaching d¢ tur trén hanh vi, chi can cir trén gioi luét, gioi diéu, can cir trén
hai muoi bon thién oai nghi, khong dugc lam diéu nay, khong dugc noi diéu
kia. Cho nén, chung d¢ tir khong sau sdc trong viéc stra 161 ¢ ndi tAm, khong
nhin thay duoc 16i tir trong ndi tm sau kin. Nguyén nhan d6 v& cta chua 1a
vay. Su Ba tuy gioi, nhung khong chi y dén Tam 1y Pao dirc cua dé tir. Pay
1a diéu rat tinh té, va day ciing 13 lan du tién mén Tam 1y Pao dirc duge
giang day cho cdc tu si.

Hanh vi bén ngoai chi 13 hinh thirc ma théi. C6 nguoi chi lam mot diéu tot
dé goi 1a khong vi pham, nhung ky thuc bén trong diy xau xa, t6i 16i. Co
nguoi nhin hanh vi bén ngoai duong nhu dang sai, nhung bén trong lai la
tam tot. TAm 1y Pao duc 1 van dé rat phuc tapi, ¢6 thé hoc dén sudt doi
chung ta ciing khong hiéu hét moi van dé thudc linh vuc nay. Boi vy, ca
mot doi tu hanh, ca mot doi 1am viée, chiing ta phai ¢b gang hoc hoi va
nghién ciru dé bo sung, hoan chinh Tam 1y Pao dirc ciia minh. Trong viéc
day dé tir va tu hanh ndi tm, ching ta phai dé y timg chut, timg chut, dé y
trong tdm sau tham. Vi dao Phat 13 dao cua tim, va chung ta day d¢ tu phai
nhin dén tin tim, dung bao gi¢ chi nhin ¢ hanh vi bén ngoai. D6 1a tri tug, la
ban linh cua nguoi tu. C6 nhirng viéc, nhin bén ngoai co 16i, nhung thuc ra
bén trong khong ¢6 16i. Néu chung ta cir nhin bén ngoai dé khién trach, tu
nhién nguoi ta s& khong phuc vi ho biét ching ta trach sai, biét chiing ta
danh gia su viéc mdt cach hoi hot.

Néu 1a Su huynh c6 trach nhiém trong chua, khi su d¢ co 16i, chiing ta ciing
phai ray la. bay la chd hét stc can than. Néu ngang hang véi nhau, khi gop y
v6i nhau d4 can co tinh thuong yéu thi khi 1am Su huynh, muén trach méng
su d¢, chung ta ciing phai c6 tinh thuong yéu. Khong c6 tinh thuong yéu thi
su d¢ khong phuc, khong nghe 161 minh. D6 1a 1y do tai sao bai Tam ly Pao
dtre dau tién chung ta hoc 13 bai TAm tir. TAm tir bi 1 tAm cin ban. Khong tu
dugc tam tu bi thi vo lugng, vo $6 cong hanh sau nay ching ta khong lam
duoc. Ngay dén viéc chi 16i chiing ta ciing khong thyuc hién dugc.

Khi chi 16i nguoi khéc, chung ta can luu ¥ mot diéu 1a phai kin dao, khong
duoc buc doc chi trich, rao 15i ctia ngudi ra ngoai. Po cling 13 nguyén tic. Vi
nguoi xuat gia hay nguoi cu si chi quyét tam tu hanh, chi duoc thuc déy,
khuyén khich khi thay nhitng tim guong t6t. Khi nghe nhiéu chuyén xau cia
nguoi xuat gia, cu si s& thoai tam. Nhat 1a trong hoan canh khé khin, ngudi
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ta rit cn su dong vién, su khuyen khich ctia nguoi khac. Ching ta nén dem
lai cho ho niém tin yéu vao cugc sdng, con nguoi. Mot khi tin rang trén doi
nay van con nhiéu nguoi tt, van co nhiing tdm guong Pao durc cao ca, ho s€
vuot qua dugc nhitng kho ukhan tro ngai trirde mét.

Cau chuyén vé mot nit Phat tir bi tan phé sau mot tai nan xe ltra khién nhiéu
nguoie xic dong. Co 1a nguoi hiéu biét nhung rui ro bi xe lira can dit hai
chan. Mot 1an, khi qua dudng ray, tu nhién ¢ bi vap té, khong ding day
dugc, khong nhiic nhich dugc trong khi xe Itra dang lao td1. Xe ltra da can
qua ngudi c6 khién c6 mat d6i chan, phai di bang d6i chan gia. Co vo cling
dau kho, vi canh ctra budc vao tuong lai ciia doi cd dang mo ra phoi phdi,
bdng dung déng sam lai khi than hinh bi tan phé. Nhung diéu ki diéu 1a
nguoi con gai d6 khong nga guc trudce bat hanh cta cude doi minh. Sau khi
nghe bang, doc sach, hiéu ra dugc nhiéu diéu, co bat dau lam viéc tir thién.
C6 dén tham mot trudng mu va thdy rang nhirng nguoi nay con bat hanh hon
minh. Nguoi mu thuong chi tiép xtc vOi thé giGi bén ngoai qua viéc doc
sach bang chit n6i. Nhung sach chit n6i kho in nén rat hiém. Khong tiép xuc
dugc vai thé gidi bén ngoai, tam tu ho bi trAm uét, mic cam, nhiéu nguoi bi
dién, ngudi mu rat d& bi dién. C6 hiéu diéu do va da doc chuyén vao bang
Cassette mang dén cho ho. Nhd d6, nhitng ngudi mu cam thay d& budn hon,
dd c6 don hon. Khi dem lai dugc niém vui cho nguoi khac, ndi budn trong
co cting dot nhién tan bién. C6 quén rang minh la mot nguoi tat nguyen va
song rat vui vé, hon nhién. Cau chuyén vé cudc doi mot c6 gai vuot 1én sO
phan, tu hod giai ndi budn ctia minh bang cach dem niém vui dén cho nhiing
nguoi bat hanh d3 dugc bao chi ca ngoi khién nhiéu ngudi cam phuc. Khi
doc bao, nhiéu sinh vién di viét thu bay to long cam phuc véi ¢d va ciing
mudn 1am viéc tir thién nhu vay.

Nguoi ta cling chi xuc dong, muon 1am viéc thién khi thay nhirng tAm guong
t6t. Boi vay, trong cudc song, moi nguoi nén di tim nhirng tAm guong t6t
xung quanh minh dé ké lai cho nguoi khac nghe. Cao ban than ching ta
cling phai hoan thién tu hanh, dé lai tim guong tt cho doi.

Cau chuyén vé mot ¢ gido dat danh hiéu gido vién “Day gioi nhat nudc
M5 ciing dang dugc xem 1a tim guong sang vé 1ong tan tuy, vé stc chiu
dung va vuot 1én khé khan trong cudc song ma mdi chiing ta phai noi theo.
Co gido Ay 1a ngudi Vit Nam nhung dang dinh cu tai My. C6 von theo dao
Thién Chtia nhung chong ¢6 13 ngudi theo dao Phat. Chinh vi tu dang theo
Iy tuong ctia dao Phat nén ngudi chong da thuyét phuc duoc co sang vai
Pao Phat.

Quau trinh day hoc ctia co rat vat va. Nhung nho tan tuy va gidu tinh yéu
thuong nén c¢d di cam héa dugc hoc sinh. Danh tiéng “day giéi” ctia c6 mdi
lac duogc vang xa. Khong nhitng day cho hoc sinh, ¢6 con day cho déng
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nghiép ctia minh. Nhiing thiy c6 giao khong c6 kinh nghiém da tim dén co
dé hoc hoi.

Luc by gio, tai mot bang & My c¢6 mot ngdi trudng rat 16n, ¢6 khoang mot
tram ngan hoc sinh. Trong do, c6 mét s6 hoc sinh bi gat ra khoi 1& vi thude
d6i twong pha phach hu hong. Nhitng hoc sinh 4y thuong c6 ngudn gdc tir
Viét Nam, Lao, Phi Chau, Nam My... Phan 16m, ching khong ranh tiéng Anh
lai khong chiu hoc nén hu héng. Nha truong cho ching hoc trong nhiing
chiéc thung xe. Con nhitng tda nha 16n danh cho nhitng hoc sinh ngoan. Vi
nhirng hoc sinh 4y qua hu hong nén khéng gido vién nao day duogc. Truong
phai thué gido vién day theo gio, day dugc gio nao nhan thu lao gio do. Co
nguoi day gio dau roi khong dam day gio sau nira. Ong Hiéu truong nghe
tiéng co va dich than dén moi. Hai vo chong din do suy nghi, cudi ciing
nguoi chong khuyén khich c¢6 nhéan 10i. Khi t6i truong, c6 di thay hai xe
canh sat dau ¢ day. Canh sat phai c6 mat thuong xuyén bai bon hoc sinh nay
di hoc mang theo ca sing, ca dao. Khi vao truong, co thay chd nay dimg mot
cap, chd khac dang mot cap, ching 6m hon nhau rat ty nhién. Budc vao 16p,
co con chimg kién nhiéu canh tuong ghé gom hon nita. Chung no6 thudng
danh nhau, dm chém 13n nhau. Thinh thodng, canh sat phai chay vao can
thiép. D6 1a chwa ké canh con gai ngdi hoc trong 16p vach nguc ra, gac chan
1én ban. Khong khi 16p hoc that dang so.

Co d& nghi véi ong Hiéu truéng:“ Cho t6i mot 16p hoc chinh thic noi toa
nha, chtr khong dugc hoc noi thung xe”.

Ong Hiéu trudng noi:“Ba yéu cau diéu gi ching t6i 1am diéu d6”.

Lép hoc 1au ngay khong don dep nén rat ban, c¢o phai ty quét don, lau chui.
Thay ¢6 1am, bon chung hoi :* C6 lam dé lam gi” ? C6 tra 10i: “ Lép hoc
cling gibng nhu ci nha cia minh, minh phai chdm séc cho n6”. C6 chi néi
nhu vdy, nhung bon chiing thay c6 1y nén mdi dira phy mét tay, 16p hoc tré
nén sach, dep, mat mé. Trong qué trinh day, c6 thuwong yéu va ton trong hoc
sinh nén da cam hoa dugc ching. Va bon tré bt dau hoc.

Vai hom sau, mot dira hoc sinh nguoi My vao 16p hoc. Viée lam dau tién
ctia n6 1a gac chan 1én ban nam ngu. Ba ngay lién t1ep nhu thé khong thay ai
no6i gi, dén ngay thir tu, nd khong nga nira va bat dau quiy. N6 la hét um
sum dé nguoi ta chu ¥.

C6 hoi no: “Em tir dau téi 77

N6 tra 101 : “ Trong ttu moi ra”.

Co hoi : “Em di tu vi toi gi 7

- An cudp co sung- N6 lanh lung traloi.

Minh méy né dugc xim tir dau t6i chan. Vay ma co thuyét phuc duge. N6
bat dau chiu hoc va tré thanh nguoi giit trat tu trong 16p. Pang hoc, ai noi
chuyén, né quay qua chi mat: “im lang”.
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Co rat kién tri day dd, hoc trd gioi 1én trong thay. Khi phét hién em nao tién
b, c6 chuyén qua 16p khac ngay, khong gitr lai 16p minh nira. Nhiing hoc
sinh dugc chuyén qua 16p khac déu tro thanh hoc sinh gioi. ROi cling ¢6
nhiéu em dau vao nhimg truong Dai hoc ndi tiéng. Tén tudi cua cd dugc
nhiéu nguoi biét dén. Nam d6, nudec My chon duge 300 gido vién gioi trong
toan Lién bang, sau d6 chon lai con 60 nguoi. Ho quay cach giang day cua
ting gido vién, chon di chon lai con dugce 36 ngudil va moi 36 nguoi dé gap
mat tai thu d6 Washington. Trudc khi gap mat, ho géi cho mdi nguoi mot
cudn bang vidéo dé biét duoc 35 nguoi kia. Theo qui dinh, trong hoi nghi,
mdi ngudi chi co ba phit dé noi vé du’(‘mg 16i giang day, gido duc ctia minh.
Luc dau, ¢6 noi bang tiéng Viét Nam:“ Kinh chao quy vi, toi rat han hanh
dugc gap quy vi 6 day”. Moi ngu’(n khoéng hiéu gi ca.

Sau do, co noi bang tiéng M¥: “ Quy vi c6 hiéu t6i noi gi khong?”

Moi nguoi lac dau cudi.

“Bay gid toi ndi cham lai quy vi ¢ hiéu khong ?”

Moi ngudi ciing lic dau cuoi.

C6 n6i rang: “Nhiém vu cua t6i 1a nhu vay. Nhiém vu cta t6i & gitp nhiing
em hoc sinh khong nim dugc ngdn ngir ctia My, tré nén mic cam va bi
ruéng bo khoi xa hgt M§ duoc hdi nhap vao xa ho1 My, tréd thanh hoc sinh
gi01 va tré thanh cong dan lgi ich cho nudc My™.

Ca hoi trudong vo tay vang doi va noi rang: “ Nhitng diéu ¢6 ndi ngin ngui da
1am cho ¢6 dtng ra khoi chiing t6i”. Trong tiéng Anh chir outstanding dich
13 xuét chung, nghia 1a ding ra ngoai. Va cd dugc 35 ngudi con lai nhat tri
bau chon 13 “ Gido vién gidi nhat”. Chinh Tong Thong My da trao cho ¢b
phan thudng cao qui d6. Pay 1a mot niém vinh dy 16n d6i véi mot gido vién
nhu co.

Pé c6 dugec mot cau chuyén cho ching ta ké trong ndm phut, ngudi ta phai
cd ging ting gio, tng phut, tir ndm nay qua nim khéc, tham chi phai phan
dau ca cudc doi minh. Béi vay, chiing ta nén biét on nhitng nguoi di 1am
nén nhimng “Huyén thoai” cho cudc doi vi ho phai chiu dung kho khan, phai
nd luc biét bao nhiéu méi lam duoc diéu do.

Cau chuyén cua ngai Hu Van di trién son ¢ nai Ngii Dai cling vay. Cu ba
budc Ngai lay mot lay, di sudt my niam trdi moi téi duoc nai. Khi nghe cau
chuyén ctia mot vi Thién su, di ba budc lay mot lay, lay B6 Tat Van Thu,
nguoi co tri tu€ sé luon ban khoan: Tai sao cling 1a mdt con ngudi ma ho co
tam dong manh dén nhu vay, ¢ tam thiét tha ton kinh Phat dén do nhu vay?
Tai sao ta ciing 14 con ngudi ma khong thé hiéu duoc, khong thé lam duoc
diéu gi t6t dep ? Co bin khoan, ti chat van minh nhu vy, chiing ta méi co ¥
thirc vuon 1én, phén dau dé dat duoc nhirng diéu tot dep.

Khi nghe nhiing cau chuyén tot, chiing ta dugc khuyén khich, dugc sach tan.
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Tri tu€ sau chirng nao, chung ta sé nhan dugc bai hoc Pao duc sau chirng éy.
Néu nghe ké nhirng chuyé¢n tdt, ma van hoi hot, chang ta s¢ khong duoc o1
ich bao nhiéu va ciing khéng bao gid tién bo.

Khong néi 16i ctia huynh dé minh, nhung chung ta phéi khéo 1o néi chuyén
t6t ctia huynh dé ra ngoai, phai néu thanh tim guong cho moi nguoi cung
noi theo. Pbi vai 18i 1am cla ngudi than, cua huynh d¢, ong ba ta thuong
day :“dong cua day nhau”. Nhung mudn 1am cong dure chi 16i nguoi khac,
chinh minh phai tu stra rat nhiéu. Khi xét dugc 16i minh mot cach sau sic,
chung ta s& thay duoc 18i ngudi khac sau sic hon. Chi khac mot diéu la thay
vi chi trich gay gat, chung ta néi bang long thuong yéu. Va khi sau sic chi
161 ngudi khac, phude cia chung ta s& rat 1on. Vi ta da lam cho Phat phap
dugc hung thinh trd lai.

5. Phii tinh té xét tim minh:

a) Hién nay, tinh trang dao duc cua Tang Ni khap noi dang duoc cac béac ton
tic quan tdm lo lang. Mdi nguoi chiing ta phai lam mot chién si, mot st gia
phu gitip cho céac vi ton tic trong viée lam cho Tang Ni bot 1i 1am. Chung ta
phai c6 tam nguyén do, phai co ly tuéng do. Nhung phai lu6n luén thay 16
ctia minh trudc, phai thdy 18i cia minh mot cach tinh té tir khi méi manh
nha. B¢ 1a tri tu¢ trong viéc tu hanh.

Vi du khi nghe mgt huynh d¢ ndng 161 v&i minh, ching ta co6 thé roi vao
nhing trang thai tim 1y khac nhau. Trudc hét, chung ta c6 thé ndi san, gidn
va cy nu lai ngay. D6 13 cai san tho, nguodi ngoai nhin vao sé thay ngay.
Truong hop thit hai, ching ta gidn nhung im ling, quay lung di dé khong
boc 16 thai do ra bén ngoai. B 1a cach cu xur cua nguodi biét tu. Tuy nhién,
du sao chung ta cling ¢ tam 1y tirc gidn mic du da kiém ché. Ching ta van
thdy cai gidn cia minh rt ning, nghia 1a chiing ta da thay 15i ctia minh,
nhung hoi cham.

Truong hop thir ba, khi bi cong kich, chung ta thoang gian. Cai gian chi
thodng qua nhe nhang trong mot sat na, nhung chiing ta van phai thay duoc
n6, van biét d6 1a 186i. Nguoi tu thdy dén nhu vay méi 1a ngudi biét tu.

Trong cudc séng tu hanh, cé nhitng 16i thoang qua rat nhanh. Néu van kiém
soat dugc, ching ta 1a nguoi tu tdt. Khi da dat duoc diéu nay, chung ta s€ rat
sdu sac khi chi 161 cho nguoi khac.

b) Tinh té xét tAim minh s& dwa dén kinh nghiém dé& nhin thay 16i nguoi.
Nhung ching ta phai can than d6i v6i tAm mudn chi trich do nga chap thuc
day. Khi c6 kinh nghiém tu hanh, gip nguoi khac co 161, chung ta sé& ‘khong
sua 101 hoi hot bén ngoai ma s€ chi ding cai gbc noi tam cua ho. Thay duoc
cai gbe, ngudi ta d& vuot qua khoi 18i 1am, va chung ta rat co phude. Boi
vay, chung ta phai ¢ gang tu dé giup ngudi khac vuot qua 18i 1am bang
chinh tAm thuong yéu cta minh chtr khong vi ngi chép.

98



6. Hinh thikc thinh nguyén, phat 16, sim hoi rat can thiét:

Trong chua nén c6 hinh thirc phat 16, sam hoi. Mdi nira thang hodac mot
thang, timg ngudi ra trudc chung néi 1én 16i 1am ctia minh dé quy Thay 16n
phan tich nguyén nhan va dua ra nhiing 16i khuyén, gitip nguoi c6 16i vuot
qua 16i 1am. M&i ngudi chi nén tu noi 16i ciia minh, dimg gop ¥ nguoi khac.
Vi gop v cong khai nhu vay sé rat nguy hiém. Nguoi ta s& ty ai va ban than
ngudi gdp ¥ ciing bi ton phudc.

Vi du thdy huynh dé c6 161, mudn cho ngudi d6 dén ky ra sam hi trude dai
chung, ching ta chi nén goi ¥ trude budi phat 16 dé ho tir néi ra, khong nén
néi trong budi phat 16. Cac Thay 16n s& binh tinh nghe ngudi kia phat 16 15
]am cta minh va s&o phan tich. Nguoi kia s& vuot qua duoc bang tim tir 4i
thuong yéu.

Phat 16 ¢ cong duc rat 1on. Khi c6 151, ching ta noi cho moi nguoi biét, 15
s tu nhién b1en mat. Néu chan thanh xin 16i va ¢d gang vuot qua, moi nguoi
s& thuong mén ta hon. Néu giau 16i, chang nhimg 16i ctia ta van ton tai, ma
con 1am cho nguoi khac ghét minh hon. C6 ba diéu dé vuot qua 161 1am. Do
1a phat 16, 18 Phat va tich cuc cong qua tao phudc. Khi mac phai 16i 1am, ton
hai cho dai chung, ton hai cho Phat phap, ching ta phai 1am nhiing viéc cong
qua dé bu lai 15i 1dm cta minh, dat khoat khong duoc bo qua.

Trong Gop nhat cat da c6 mdt cau chuyén rat hay, rit cam dong. Do 1a cau
chuyén Con dudng ham.

Mot kiém si vi mudn doat vo ctia ngudi khac nén da giét ngudi chong. Ong
ta dat ngudi vo di noi khac. Sau d6, thay ngudi dan ba nay khong t6t nén
ong da bo ba ta. Ong hdi han va tim cach chudc lai 16i 1dm cta minh. Lic
by gio, thay nguoi tir hai tinh mudn qua lai phai vuot qua mot ngon nii,
duong déo nguy hiém, chi cn sdy chan 1a khong ctru dugc, 6ng phat tim
duc duong xuyén nui. Ctr ban ngay di xin an, ban dém 6ng duc nui, rong ra
khong biét bao nhiéu nim. Cho dén mot hom, nguoi con trai ctia 6ng quan bi
Ong ta giét truge kia tim dén, rat kiém ra thach dau dé tra thu. Anh ta noi:
“Ta khong g1et ngu:m sau lung, hay rat kiém ra dau véi ta”.

Ong nay noi rang:* Ta s& dang mang song cho anh, nhung hiy cho ta duc
xong con duong ham nay”. Ngudi thanh nién nghi di, nghi lai thiy hop Iy
nén doéng y. Thoi gian cho doi kéo dai. Cho hoai ciing nan nén anh ta phu
ong duc dudng ham cho nhanh. Hai nguoi duc rong ra bao nhiéu nam, cudi
cung con duong ham cling dugc thong sudt, nguoi dan qua lai dé dang. Lic
do, ong gia ngdi xuong va noi: “ Pau cia ta day, anh hay cat di !”. Nguoi
thanh nién quy xudng, 6m 6ng gia nhu 6m nguoi Thay ctia minh va ntrc né:
“Thay ! Lam sao con cat dau Thay duoc”.

Nguoi thanh nién trong thoi gian duc dudng ham véi ong gia da cam phuc tu
cach cua 6ng, mdt nguoi vira lam dugc viée phudc dé xoa tan 18i 1am ci,
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vira ¢6 tu cach dao dirc. Anh ta nhan ra ¢y moi that sy 1a ngudi Thay cia
minh. Tir vi tri 1a mot ké thu, ngudi dan ong 4y da bién thanh mot vi Thay
dang kinh bé1 6ng da lam dugce cong duc qua 1on lao..

Nhu véy, nguoi Try tri phai giap dai chung thue hién tot 3 diéu: Phat 16, 18
Phat va cong qua tao phudce trong sudt quang doi tu hanh dé giup ho vuoit
qua nhiing 161 1am.

7. Nhirng ddi twong cim ky (khong chi trich):

Chung ta khong nén chi trich nhitng bac Ton tuc c6 uy tin, nhitng ngudi
dang noi 1én trong Pao tuy ho con tré. Bi véi nhitng vi Thanh cua ton giao
ban, dugc tin do tén tho, ching ta cling khong nén chi trich.

Tam ly dao durc
6. NONG NAY

1. Nhan dinh:

Noéng nay (Sén): La trang thai mat binh tinh do buc boi kho chiu giy nén va
thuong khién chiing ta phai dua ra nhimg phan tng manh.,

Trang thai mat binh tinh thuong c6 nhiéu loai. Khi gap diéu gi vui mung,
ching ta ciing c6 thé roi vio trang thai mat binh tinh. Nhung mét binh tinh &
day khong phai do buc boi kho chiu nén khong thanh van dé, khong goi 1a
san.

Vi duy, ching ta dang ¢ chua tu hanh. D1 nhién, vi méi tu nén ta chua dat
dugc tam luyen 4i. Mot hom, nghe tin cha me dén tham, ta ming qua, voi
vang chay xudng, tay bat mit ming. Do ciing 13 trang thai mat binh tinh,
nhung khong phai do buc boi kho chiu nén khong goi la san.

Hodc do c6 gang hoc hanh, rén luyén, cudi nam ta dugc danh gia cao, duoc
khen thuong. Nghe tin ay, ta rat ming va c6 nhitng ctr chi ling ting, vung
vé. P6 ciing 13 trang thai mat binh tinh nhung khong goi 14 san.

Vay, nhiing tdm 1y buc bdi, khé chiu thuong xay ra khi nao?

Trudce hét, tam 1y 4y xuét hién khi ching ta bi xac pham danh dy hay than
thé. Hay noi cach khéc, khi ta bi danh vao ban ngi. Néu khong danh vao ban
ngd, khong xtic pham t&i ban nga thi chung ta khong ndi san. Nhung nhu thé
nao goi la cham téi ban nga?u Tuy theo cai ma ta chap. HE chung ta chap toi
mirc do ndo d6 ma bi ngudi khic cham t6i thi lic ay goi 13 bi cham t6i ban
ngi va ty nhién ta s& ndi san.

Chéng han, céi chp cin ban ctia con ngudi 1a chip cai than nay 1a ta. Nhu
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vay, ai xuc cham tdi cai than nay thi s€ co van d&, s& lam cho minh ndi san.
C6 nhiéu truong hop duoc coi 1a cham toi cai than nay .

Vi du, mdi ngay chung ta déu soi guong hai ba lan va cam thay tu hao vi
minh la hoa khoéi cua truong. Mot hom, bong dung c6 ngudi nhin ta va cho
rang mit ta trong hic 4m qua. Do chap cai than mdi ngay nhu vay nén khi
nghe 101 nhan xét, ta cam thay gian. Cai buc boi, kho chiu, cai cam giac mat
binh tinh ctr trao 1én. Trang thai ay goi la san khi chiing ta bi 161 n61 xtc
cham dén than minh.

Hoic trong mot 1an tranh luan, ta bi nguoi khac tat mot cai vao ma. Cai cam
gidc bi tat dau vao ma ciing la cam giac bi xic cham vao ban ngé lam cho ta
noi con gian dir. Trang thai ndi san do bi xtic cham vao than thé 1a céi chap
tho thién nhat, cin ban nhit ma ai cling gip phai.

Néu mdi ngay chung ta khong ngdi thién diéu than dé thay than nay 1a vo
thuong, hu 4o thi khi bi nguoi khac xtic cham, ta s& thdy kho chiu ngay.
Nguoc lai, néu mdi ngay ching ta déu ngdi thién diéu than, coi than nay 1a
v6 thuong, hu 4o 1au ngay cho tro thanh dao lyc, thi chiing ta s& khong chap
than, trong hoan canh nao cling c6 thé binh than duoc.

Co6 mét cach chira“néc cuc” theo kiéu dan gian rat hiéu qua. Po la tim cach
lam cho nguoi ta ndi gian, lam cho ho phan ing manh, tu nhién “nic cuc” s&
bién mat. Co ngudi ap dung “meo” nay dé chita “nac cuc” cho mot Thay
trong chua nhung khong c6 hiéu qua. Vi nguoi tu hanh khong dé dang bi
kich doing. C6 1& nho qua trinh diéu than nén ho khong mat binh tinh, khong
gian dir trong bat ky tinh hudng nao.

Purc Phat thuong day ching ta ngdi quan tir thi dé thy cai than nay roi s&
chét, séu sinh truong, muc tan chi con lai xwong khong, rdi xuong ciing
thanh tro, bay theo gié mat. Cai quan tudng khi ngdi thién 1a nhu vay, chung
ta thay rat rd diéu 4y noi ban than minh. Nhung véi tudi tré, diéu 4y s& hoi
kho dugc nhan ra vi tudi tré thudng chap than. Ngudi gia hay bénh hoan 6m
yéu dé thay cai than nay vo thuong, tan ta; con dang khoé manh, khong phai
ai cling dé dang nhan ra diéu ay.

Chung ta phéi c6 gang bo chap than dé roi vao tinh hudng nao ciing gitr
duoc thai d¢ binh tinh. Chang han, khi ra duong, néu ai d6 vo tinh lam ta
ngd xudng, ta van binh than, coi nhu khong co viéc gi xay ra. Neu thy
chung ta ding day, phui bui nhe nhang va di tiép, nguoi ta s& né phuc nguoi
tu minh hon. Nhu vy, dao tam cua ho cling tang trudng.

Do 14 vé than thé, con vé danh dy ? Danh du 1a gia tri ctia con ngudi. Thong
thuong, ngudi ta co thé khéng chip than nhung van xem trong gia tri, danh
du cia minh. Nguoi ta c6 thé chap nhan cai chét nhung khong chip nhan dé
cho danh du bi xtic pham. Ngay xua, & Nhat c6 mot giai cép goi la vo si dao.
Ho 13 nhitng nguoi rat trong danh dy. HE danh du khong con thi ho tu tir
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ngay lap tirc. Chang han, trong mot tran thach dau, ai thua, ngudi do sé tu tir
ngay vi ho cam thay nhuc nha khi danh dy khong con nita. C6 nguoi ké
rang, vao nhitng nam 60, tai Nhat c6 dién ra mot tran thi ddu bong ban trong
khu vyc Pong Nam A. Viét Nam ciing dua van dong vién sang tham gia thi
dau. Sau khi thing cac nudc khac, cau tha Viét Nam bat dau thi dau véi mot
cau thu nguoi Nhat, nguoi nay von 1a vo dich thé gioi vé bong ban. Tran dau
dién ra rat quyet liét. Cubi ccung, doi Viét Nam thang. Van dong vién ngudi
Nhat Ay da ty md bung chét ngay tai chd. Ngudi Nhat trong danh du nhu vay
do.

Vay, nguoi tu chung ta c6 trong danh du khong?

Trong dao Phat c6 mot hanh 1a nhan nhyc Ba-la-mat. Du ngudi ta c6 xam
pham dén mirc ndo, ching ta cling khéng duoc gian. C6 nhitng trudng hop,
khong phai ho chi xtic pham dén ta ma con xtic pham dén Thay ta, dén ca
Puc Phat nita, chiing ta ciing phai nhan nhuc. Néu qua coi trong danh du,
phan (mg mot cach gay gat khi bi xtic pham thi chiing ta 12 nguoi khong
nhan nhuc.

Vi vay, chiing ta phai song rat dang hoang, giir gin gidi luat, oai nghi té
hanh; giit gin dao duc, tac phong nghiém chinh. Mdi khi ra duong, ching ta
déu mic 4o dai. Tham chi, khi di khét thuc ciing di voi mot phong thai ung
dung, khong van xin hay cdu canh. Nghia la chung ta rat trong danh du, lu6n
gitr phong cach dang hoang, khong dé ngudi khac khinh thudong. Nhung néu
bi nguoi ta xiic pham ma van khong gian, khong phan tng c6 phai la chung
ta khong coi trong danh dy, khong c6 liém si khong? Va nhu vay, van dé
trong danh dy d6i v6i ngudi tu hanh nhu ching ta phai hiéu thé nao cho
dang?

That ra, dat van dé trong danh du hay khong trong danh du 1a chung ta da bi
cai vi ky chi phdi, chi nghi vé minh ma théi. Néu dang trén 1ap truong vo
ngd, chi vi chung sinh thi chiing ta s& khong dit van dé trong danh du hay
khong. Nhu vay, danh du 12 mét céi gi d6 rat hio huyén. Nguoi tu ching ta
khong nén dit van dé danh du. Chung ta da khong chap nga thi danh du co
nghia ly gi.

Tuy nhién, di khong coi trong danh du nhung ching ta CUNG can phai gitr
tu cach dao dirc nghiém tuc, chuan muc. D6 1 vi 1ong thuong yéu tat ca
chung sinh, vi sy tin tdm cua moi nguoi. Chung sinh can c6 Phat phap dé
nuong tua, can c6 anh sang dé di trong bong dém. Nhung Durc Phat da nhép
Niét ban, gido phap chi la ly thuyét, chi c6 ching ta, nhirng nguoi xuat gia
méi 6 thé thap lén duogc anh sang cho hg, mdi co thé 1am cho Phat Phép
song dong gitta cudc doi nay .

Cho nén, di ngudi doi ¢6 chiri mang, ¢6 xtuc pham dén mirc nao chung ta
cling phai nhan nhuc. Chung ta phai giit tu cach, dao dirc, gitt su duong bé
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ctia minh & moi noi, moi lac. Lam nhitng diéu 4y chung ta hoan toan khong
vi chinh minh ma dé chiing sinh ¢6 niém tin v&i Pao.

Ba&i vay, mot khi khong dat muc ti€u hudng vé chinh minh ma huéng vé
chiing sinh, chiing ta s& khong bi mau thuan giita c4i goi 1a nhan nhyc trude
su xc pham ciia ngudi khac véi 16i song nghiém tic, giir gin dao hanh.
Truong hop thir hai, tam 1y buc boi kho chiu xuat hién khi tai san bi xam
pham.

Tai san 1a cai chip rat ning ctia con ngudi. Tai sao nhu vay? Chung ta biét
rang, moi nguoi, nhat 1a ngudi doi 1am nén dong tién rat vat va. Ho phai doi
bang md hoi nudc mit, quan quat sudt ngdy nay qua thang khac mai kiém
duoc dong tién. Cho nén, ho rat quy tai san di gay dung dugc. Chi c6 nhing
nguoi lam ra dong tién qua dé mai khong coi trong né. Boi vay, ngudi ndo
xam pham dén tai san ctia ngudi khac, nhét 1a nhitng cai ma ho cham cht,
yéu thuong, 1a cham dén ban ngd cua ho va s¢ khién ho ndi gian.

Vi dy, ching ta c6 mét cai ly rat dep va hang ngay ludn nang niu. Mot hom,
0 nguoi dén choi, so ¥ 1am roi xudng dat, v& toang. Vi d6 1a cai ta rat qui
nén chic chin ta khong tranh khéi su trc gian.

Chung ta quy cai gi nghia 13 cai chap cua ta dén mirc d6 nén dé dang noi
gian khi b1 ngudi khac xam pham céi d6. Bé1 vay, da 1a nguoi tu hanh,
ching ta phai biét budng x4, tir ban than cho dén tai san, dé néu c6 bi xuc
pham, chiing ta khong cam thiy ning né. Ngudoi 1am dwoc nhu vay 13 nguoi
c6 tAm tu tot.

Chang han, khi nghe cudc trd chuyén cua hai Ni ¢d, chung ta s& danh gia
dugc mure do tu tap cua ho. Trong luc néi chuyén, mdt ngudi than phién:
-Ga hang x6m clr qua boi hang rao cua toi, that 1a phién toai.

Co kia bao:

-N6 bdi hang rao chir n6 ¢6 bdi gi minh dau ma gian.

Qua phan tich 101 n6i cuia hai nguoi, chung ta thiy, ¢ thtr nhat chap rang tai
san cuia minh trdi rong tur nha ctra, san vuon, cay co dén hang rao. Cho nén,
khi ai cham dén nhirng tai san ay 1a cham dén ban nga caa c6. Con ¢o thir
hai da biét thoat ly dan dan tai sin nén cam thay viéc dung cham dén hang
rao khong lién quan dén minh. D6 1a ngudi c6 tam tu tbt, tién bo.

Tom lai, trong ba cai chip cta nguoi doi, chap than va chip tai san 1a cai
chap thé thién, & muc d6 thap. Con chip danh dir 1a chip ¢ muc d6 cao hon.
Ngudi c6 liém si, ¢6 hoc thurc thuong coi trong danh du. Thaim chi c6 nguoi
trong danh du hon c4 mang sé)ng, hon ca tai san cua minh. Ho tha chép nhan
cudc song nghéo kho chir khong bao gid chiu xu ninh, cau canh nguoi khac.
Tréi lai, nguoi tim thuong khong coi trong doi song tinh than, nhiéu khi
khong can danh dy. Vi ho, than thé, tai san 13 qui hon tat ca. Doi khi, vi
tién bac vat chat, ho sén sang chép nhan ludn cui, bat chép su xuc pham cua
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nguoi khac.

Con chung ta, nhirng ngu’m séng doi tu hanh phai vuot 1én ba diéu chap 4 ay
Méc du van xac dinh rang than thé, tai san khong 1a gi dbi voi ta nhung néu
khong can than, khong tu tap viing vang, chung ta ciing s& bi sy chap than va
chap tai san ay chi phoi.

Vi du, dang di trén dudng bong dung ta bi sup chdn mét cai, ngan rat dau.
Ta s& rat khé chiu va phién trach nhitng nguoi 1am dudng khong can thén,
khéng 1ap nhing chd di dao 1am cho ta ngd dau khi di trong dém t6i. Chi
kho chiu, phién trach nhu vay thoi nhung rd rang ta da bi chap than chi phéi.
Con vé tai san, nguoi tu hanh duong nhién phai vuot qua. Néu chung ta
khéng can than, khong vuot qua duoc, thi chdp nga s& rat nang. Vi trong dao
Phat, buc Phat da day ching ta khong duogc tich iy tai san, tap séng mot
cudc doi vo san. Vi vay, chap tai san s& lam cho chung ta tré nén pham tuc.
Theo luat Nhan Qua, khong chap chimg nao, ching ta lai ¢ chimg ay. Néu
cO cua cdi, tai san chung ta dem b6 thi cho nguoi khac thi khi can, tu nhién
clia cai lai dén voi ching ta. Day 1a mot diéu rat la.

C6 chuyén ké rang, bén Thién Chua giao c6 mot vi Thanh tén 1a Don Bosco.
Ong theo mot dong tu chuyén vé gido duc. Luc 6ng di tu, me ong ndi: Mot
ngay nao ma me biét trong tai con c6 dén muoi franc thi me khong nhin mat
con nira.

Ong 1a nguoi rat thuong me. Vi vdy, trong sudt thoi gian tu hanh, ong khong
bao gid dam giir tién vi so me biét, me s€ tur bo. Khi co tién, 6ng lién mang
cho ngudi khic. Vay ma, tién ¢ mdi lac mot phat sinh. Ong cang 16n 1én,
Pao dirc cang ting truong. Vi mot khi dd c¢6 hanh bd thi thi cac cong hanh
khac ctr thé mo ra.

Ong vén chuyén vé giao duc nén thuong dua nhiing dira tré lang thang, hu
hong vé nudi nang, day db. Cong lao ciia 6ng rat 16n. Mot 1an, ong ¢ y dinh
xdy mot ngdi truong 16n dé nhitng dira tré y c6 chd hoc hanh dang hoang.
Tat nhién, d6 méi chi 1a y dinh thoi vi 6ng khong co6 san tién. Pidukilalay
dinh chi méi ndy sinh, 6ng di dugc mot nguoi dua dén cho mot xe tién. Do
chinh 1a cai phudc c6 dugce do su tich cuc b thi cta ong.

Cu thé sudt ca cudc doi lo cho chung sinh va giao duc cho moi nguoi nhing
diéu t6t dep, o ong da dugc phat than thong. Ong c6 truc giac co thé doan
trudc duge nhiéu viéc. Sau nay, con chién dén xung toi chi quy trudc ong,
chua can noi diéu gi, ong da biét tat ca. Khi 6ng qua doi, toa Thanh Vatican
d3 phong Thanh cho 6ng, mé thanh dong Don Bosco dén bay gio. Nhu vay,
nhd phudce bd thi ma ong di duoc thu thang.

Trudng hop tht ba khién tdm 1y kho chiu, buc boi phat sinh 13 khi ké duéi
khong vang 1énh.

Khi ¢6 chitc quyén, chiing ta thuong chap dia vi ciia minh. Chép dia vi ¢6
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nghia 1a chiing ta luén nghi rang minh ¢6 quyén luc nén ngudi dudi nhat
thiét phai nghe theo, du c¢6 khi ngudi d6 16n tudi hon minh. Néu ho khong
vang 101, chung ta cam thdy minh bi xc pham vi nghi ho khong ton trong
chtrc vu ma minh dang c6. Trong khi d6, ching ta dd xem chtrc vu ay 1a ban
nga cia minh. Do vay, khi ngudi dudi khong vang 101, ching ta thuong nay
sinh tdm 1y kho chiu va c6 khi ndi san .

Vi duy, khi c6 vi€éc phai ra ngoai, chung ta dan d¢ tir lam mot viéc gi do. Khi
tré vé, viée van chua duge tién hanh. Luc d6, véi tu cach 1a mot nguoi thﬁy,
ching ta cam théy minh bi xtic pham va s¢€ ndi gian. bBo 1a su nodi gian do bi
nguoi khac xtuc pham dén dia vi, uy tin cia minh.

Nhung can luu ¥ mot diéu, du gidn chung ta cling phai binh tinh. Néu nong
nay, trach mang dé tir hét 10i thi ho s& mat di long kinh trong d6i v6i Thay
minh. Chung ta phai néu guong t6t cho dé tir. Néu minh con san qua, lam
sao gilt dugc long ton trong ho subt cudc doi. Nhu vay, khi théy mot dé tur
lam diéu sai trai hoac khong vang 101, chung ta phai xét 16i d6 tir tim, phai
binh tinh xét hoi nguyén nhan gy nén 1am 15i, ding bao gio chi dya vao
hanh dong ma trach mang ho.

Pbi voi nhitng truong hop budng binh, khong vang 16i hoic thd o khong chi
y dén 161 din cua thay, chung ta phai coi d6 1a cai bénh can phai duoc stra tir
trong tam. Do 1a nhitng nguoi c6 dao dire kém, sau nay ho kho lam duogc
viéc lon. Nghi nhu vay, chung ta méi tranh dugce sy nong ndy, gian di.
Nguoi khong biét ton trong vang 101 da la sai, chung ta gian dir, nong nay lai
cang sai, cang chimg to la ta chap chtrc quyén ctia minh ning qua. Vi viy,
trong qua trinh tu hanh, néu dugc giit chtc gi, chung ta phai tac y 1am sao dé
khi gap chuyén, ching ta s€ khong chap cai chirc d6 ma noi san.

Ching han, mét nguoi nao doé duoc bau lam 16p truéng, hay chiing truong.
Nguoi d6 s& nghi rang: minh ¢ thé bi chap boi cai chic nay, va khi di chép,
néu ai d6 xtc pham, minh s€ bi san. Hiéu nhu vay, nguoi éy phai lam thé
nao dé dimg chap?

Hay nghi rang, cai chirc nay 1a khong c6 that, ci than nay nhu cat byi, co
rac. P6 1a “cau than chd” ma chung ta nén luén ludn tdm niém. Khi dwara y
kién, néu gap su phan ddi ciia nguoi khac, ching ta van binh than, tir ton giai
thich, thuyét phuc ho. Dan dan roi ho s& hiéu va ling nghe ¥ kién cta ta. Néu
c6 gi nghiém trong, chiing ta lai thua 1én quy Thay 16n. D6 1a thai do diém
tinh, dang muc cua ké tu hanh.

Ngoai ba truong hop ay, con c6 truong hop khac cling 1am nay sinh tam 1y
buc bdi, kho chiu. D6 1a trudong hop bi ngudi khac cudp ngang 101 ndi hoac
phu nhan y kién.

Y nghi, tu tudng 13 céi ta cia mdi ngudi. Pa s6 ching ta déu chap nhu vay.
Cho nén, ai cudp ngang 10i hodc phu nhan y kién 1a cham dén ban ngi cta
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ta. Luc 4y, khong phai don gian 13 y kién bi pht nhan ma danh dy cua ta
cling bi xtic pham. Chinh su xtc pham da do khién ta noi san. Tuc ngir Viét
Nam ¢6 cdu “cudp 10i ciing nhu cudp ctia” ciing chimg to quan diém nay.
Tom lai, khi ndo ban ngd va nhitng cai chap thudc vé ban ngi (tc ngi so) bi
xam pham, bi xtc pham thi chung ta s¢ ndi san.

2. Thai d6 va phan loai:

a) Thai do:

Nguoi nodi gian thuong c6 nét mat dir dan, 1o noi to, hanh dong tho bao. Co
khi qua gian, nguoi ta con ndi tuc, chiri thé. Céc triét gia con cho rang, nguoi
nong 1a ngudi ngu, ngudi dién vi trong luc nong gian, ho thuong c6 nhirng
quyét dinh sai 1dm, nhitng hanh dong liéu linh, khong suy xét ding sai. Su
gian dir c6 thé lam mat tu cach ctia con nguoi.

Kinh Phat c6 néi rang: Nguoi nao hay noi san thi kiép sau sé tro thanh Xau
xi. Cau noi cua Birc Phat nghiém ra that chi Iy. Boi khi gian d, tat cave Xau
xi ctia chung ta déu hién ra bén ngoal mit tron, mét nhan, miéng gim gir..
khién cho nguoi khac kinh hai. Kiép sau diéu 4y s& tro thanh c¢d dinh, hay
goi l1a qua bao. Trong cudc séng hién tai, nhin guwong mat ai xinh dep, chiing
ta s& nghi doi trudc ngudi d6 hién lanh, nhan hau. Con nhing nguoi cd vé
dit dan, x4u xi c6 thé 1a do doi trude ho hay ndi san, 4nh mat gian dir da rot
to1 doi nay.

Nhin thai d6 biéu hién bén ngoai, tuong chung nhimg nguoi hay gian dir co
mot ban tinh manh mé, nhung thyc chét, ho c6 mot ndi tam yéu 6t. Vi tim
va than von nguoc nhau. Nguoi ¢6 than manh 1a ngudi lam dugce nhiéu viéc,
hang hai, ning nd nhung tim chua han di manh. TAm manh 13 tdm tram tinh,
khong dé dang bi kich dong.

Trong giao tiép, chung ta thay ngudi nao khong blet gian, gap viéc gi cling
tram tinh, nguoi do rat dang s¢ vi bén trong ho tiém tang mot nang lyc tinh
than rat 16n. Nhitng ngudi ay rat c¢o ban linh. Néu 1a nguoi tot, ho co thé
duogc vi voi Thanh, néu 13 nguoi x4u, sy hiém doc cta ho that khon luong.
Nguoc lai, nhitng ngudi hay ndi néng thuong cé vé ngoai dit dan nhung
khong dang so.

Nguoi tu hanh thuong khong ¢6 muu mé, hiém doc, nhung ciing khong
dugc phép san. Vi san 1a biéu hién cua sy yéu dudi trong tim hon. Vi vy,
can luu ymot diéu, trong chung néu ngudi ndo con san, chung ta khong nén
cho 1am viéc Pao mot minh. Vi tim hon ho con yéu dudi, nhu nhugc, dé xay
ra sai sot. Nhirng ngudi binh than trudc moi viée, gdp chuyén khong san,
gip cua khong tham 13 ngudi cé thé lam viéc Pao mot minh ma khong so
xay ra sai sot. Day 1a kinh nghiém quy bau rat can trong viéc day dé tir sau
nay.

Nguoi tram tinh 1a ngudi c6 thé tin tuong duge. D6 13 1y do tai sao trong
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cudc song, ngudi trAm tinh, khéng nong gian ludn ludn duoc ngoi ca, qui
mén.

Trong dao Phat, sy binh than khong n01 nong la dau hiéu ctia mot cong phu
tu hanh chin chan. Yéu cau khong noi san ddi v6i nguoi tu hanh rat cao. Vi
ndi san 13 biéu hién cta su tu tap khong ky ludng, cong phu khong ving
vang. Nhung vuot qua cai san khong phai 1a diéu dé dang. Chung ta phai vao
duogc so thién, phd dwgc nam trién cai moi vuot qua duge cai san. Nam trién
caido la gi ?

-Thir nhat 13 tham 4i, (hay 1a tham)

-Thr hai 1a san.

-Thu ba Ia thuy mién.

-Tht tu 13 trao ctr (hay 1a trao hoi).

-Thtr ndm la nghi.

Khi hoc Ve Thién, ching ta s& phan tich ky ting van dé. Trong nim trién cai,
chung ta can hiéu rd hon mot chuat vé trao cir. Trao cir tach ra khoi trao hdi
nghia 1a hay may dong tay chan. Nguoi khong ching chac, hay nhuc nhich
cur dong, hay hap tap goi 1a trao ctr. Nguoi tu thién dén muc vao dugc so
thién s& thdy khoan thai, diém tinh, thu thai ung dung, khong con trao cir
(hap tap) nira.

Lién quan dén van dé nay, chung ta can hiéu thém vé sy hdi han. Hoi han
thuong c6 ba loai:

- Mot, 14 hang ngudi pham phu khong biét hdi han. D6 1a nhirg nguoi pham
phu, khong biét toi phudc nén khi da 1am 16i, van khong té ra hoi han .

-Hai, 14 ngudi biét tu tap, biét toi phude nhan qua, khi 1am 13i ho biét hbi
hén vé nhitng gi minh da giy nén.

-Ba, 1a ngudi tu ¢6 tién bo. Nhiing ngudi nay du biét rat rd nhan qua toi
phuéc nhung khi 1am 16i van khong héi han. Pay 1a truong hop cua nguoi da
vuot ra dugc cai trao héi. Khi tim di vao duoc dinh so thién, néu 1 pham phai
sai 1am, ho biét rat & diéu d6 va biét rd nhan qua toi phudc ma van khong
héi han. Khong héi han nhung khong bao gio ho tai pham. Quyét tam khong
tai pham 18i 1am cta ho rat manh. Diéu déang néi ¢ day la nhiing nguoi nay
khi di pham phai sai 1dm, tim ho binh an, khong bi ray rit boi 16i 1am
nhung ho khong bao gid tai pham. Do 1a sy khac biét gitra ho véi hang
ngudi pham phu, khong héi han vi khong biét nhan qua toi phude, va cir thé,
tiép tuc mac phai 161 1am.

Pé ching t6 1a nguoi tu tét, tu co tién bo, chung ta khong bao gio ndi san.
Khoéng noi san la két qua ctia cong phu Thién dinh viing chic. Nhung da
phan, vi khong chu trong dén cong phu Thién dinh, khong quyet tam pha
dugc trién cai dé vao dugc so thién, chung ta c6 thé bi n6i sain mdi khi gap
chuyén trai y. Nguoi da vao duoc so thién, san s& khong con nitaylgip bat
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ctr chuyén gi, ho van khong hé ndi gian. N6i khong hé ndi gian c6 nghia la
khong con mot chut buc boi nao nita dau chi 13 mot hat bui nho. Khi dat dén
murc do nhu vay, ho thuc sy da vugt qua duoc cai san. Hay noi cach khac,
day 1a cai khong san da dat dén muc 1y tuong cta nguoi co tu tip Thién
dinh.

Chung ta can phai hiéu rang, gitta t&r thién va tr qua c6 su khac nhau. Trong
tt thién, chi can vao dén so thién, ching ta da vuot qua dugc san. Con trong
tr qua cta Sa mon, phai vao dén nhi qua, ngudi tu hanh méi bat dau bét
duoc san, va dén tam qua moi dut dugce san. Vi vay, & mic do ban dau, tr
thién cao hon t&r qua va so thién cao hon so qua.

b) Phan loai:

San thudng c6 nhiéu loai. Chiing ta can phan biét bdn trang thai tim 1y cua
san : N6i nong, hung dit, thi han va gian hon.

Nhiing trang thai nay c6 nhiing diém tuong dbi giong nhau. Ngoai ra, ching
ta con bat gap mot trang thai tam 1y nira 13 ac doc. Nhung 4c doc khong
thudc vé san nén ching ta khong dé cap ¢ bai nay.

Trong bon trang thai trén, n6i nong 1a trang thai don gian nhat va rat dé gap.
D6 1a cai san bat ngd, 14 trang thai mat binh tinh khi gap chuyén trai y, khién
ta nhét thoi c6 nhitng phan ing vung vé.

Hung dir 1a thai d0 manh mé dé xtic pham nguoi khac. Do 1a trang thai tam
1y twong tu nhu san nhung ban chat khong phai 1a san. Ngudi hung dir 1a
nguoi ¢o ca tinh manh, co tinh than manh mé nén thuong lam cho ngudi
khac phai so. Mdi khi xay ra chuyén, than séc cta ho, ctr chi, 101 néi cta ho
t6 ra ham doa, dé bep tinh than va y chi nguoi khac, 1am cho ngudi ta phai
so hdi. Nguoi hung dit ciing dé tao nén nghiép. Co khi, vi hung dit, ho c6
nhirg nhuc hinh d6i v6i nguoi khac.

Su néng nay va hung dir rat gan nhau. Ca hai déu 1a thai do phan Gmg manh.
Nhung hung dit c6 kém theo tdm 4c déc, mudn hai nguoi. Ngudi hung dix
thudng xtc pham ngudi khic bang cach chiri mang tham té, co khi danh dép,
tham chi c6 thé giét nguoi nira. Mic du bén ngoai, ¢6 khi ngudi hung dit rat
binh thudng, khong biéu 1 cai san, nhung ban chat ctia ho van 14 tan nhin.
Mot cau chuyén co that xay ra, dén nay van con 1am nhiéu nguoi bang hoang
mdi khi nhéc lai. D6 1a chuyén giét ban ciia mot thanh nién. Nguoi thanh
nién 4y 14 ngudi Hai Phong. Vi c6 su gy gd, xich mich vi mot nguoi ban,
anh ta vac dao di tim ngudi d6 dé giét. Nguoi kia biét dugc nén tron biét.
Tim hoai khong dugc, anh ta buc boi bo vao quan ca phé ngdi uéng nudc,
tinh c& gap mot ngudi ban. Nguodi nay hoi: May di dau vay?

-Tao di tim thang d6 dé dam chét no!

-Tuéng may ma dam ai ! Tao day may c6 ddm dam khong?

Nguo1 ban n6i vira dat 161 , anh ta rat dao ddm ngay vao bung ban minh.
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Khi hanh dong giét nguoi, 6 rang anh ta khong sén, ciing khong gian hon gi
nguoi kia ca. Nhung von c6 ban chat hung dit, nén anh ta dé bi kich dong, co
thé hanh dong mot cach tan nhan.

DPdi véi nhiing nguoi tan bao, su ac doc biéu hién ngay ¢ vi¢c dung nhuc
hinh véi nguoi khac. Nhiéu khi su ac doc, tan nhin khong boc 10 ¢ thai do
bén ngoai nhung lai gay nén dau kho tot ciing cho nguoi khac. Vi du nhu
nhing 101 vu khong hodc néi xau, chung khong hé don gian. Do ciing 1 biéu
hién cua sy tan nhan, ac doc.

Thu han ciing 1a gian ghét nhung nudi dudng 1au dai su budn buc va co ac
tam muon tra thu. TAm thu han gdy nén nghiép rat 16n. Chung ta biét rang,
tu tudng doi ndy s& tao ra nhan cach & doi sau. Mdi mot y nghi & doi nay
déu tao thanh con nguoi cua chung ta & doi sau. Boi vdy, trong hién tai, néu
dé tu tudng thu han kéo dai thi doi sau, chiing ta s€ tré thanh mét con ngudi
hay chép, hay thu han. Mt khi da c6 1ong han thu, chung ta s€ tim moi cach
dé hai nguoi.

Trong cudc sdng, c6 nhiing trudng hop xdy ra rat don gian. Nhung néu c6
ban chat thu han, ngudi ta s& nudi dudng né va chd co hoi tra thu. Ci nhu
vay, oan thu s& chong chat trén cudc doi nay. Diéu d6 that nguy hiém.Vi
vay, chung ta khong nén nudi tam thu han. V&1 ngudi tu hanh, trai tim cang
khong c6 chd cho long han thu ngu tri.

O day phai luu y mot diéu, thu han khac véi ndi ndng. Noi nong chi 13 trang
thai tdm ly xdy ra nhét thoi, sau do ching ta khong gidn nita. Con thu han
thuong kéo dai nén mdi khi nghi dén 13 chiing ta cam thay gidn, thay ghét.
Néu c6 ai hoi vé nguoi ma ching ta dang thu hén, ching ta lai mu6n noi Xau
nguoi do, do la d4u hiéu chic chin ching ta dang nuéi mot mdi thu han vai
ho. Su gian ghét kéo dai qué 1au sé& bién thanh thu han. Nguoi doi c6 mdi thu
16m, thuong gy nén nghiép 1on. Nguoi tu hanh khong c6 tdm 1y thu han,
nhung & muc d6 nhe van con dé budn gian kéo dai. Chiing ta phai quan sat
k¥ dé tu hoa giai, khong dugce nudi dudng né.

Gian hon 1a sy budn buc & mirc d6 nhe, ¢6 khi kéo dai néu nguoi minh c6
tinh cam khong lam vira long minh. Tam ly gian hon thuong gap ¢ phu ni.
Pbi vOi nam gioi, gian hon chi xuét hién trong nhitng mbi quan h¢ tinh cam
sdu sic hon( tinh yéu nam nit chang han). Vi ¢6 lién quan dén tinh cam nén
gian hon khong phai 1a van dé nghiém trong.

Nhu vy, ngudi pham phu dé bi ca bon tim trang d6 chi phdi. Trong bbn
tam ly do, nguoi tu hanh c6 thé con bi néi nong va gian hon. Tam ly thu han
va hung dir ching ta rat it gap. Nhung néu khong kiém soat tam k¥, chung ta
van bi n6 chi phéi. Tuy n01 néng va gian hon 1a hai mac d§ nhe nhung
chang ta cling phai co gang vuot qua vi nhimg diéu d6 lam cho ngudi tu
hanh bi giam dao luc va ton phudc. Boi vay, lic ndo chung ta cling phai
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tram tinh, buéng xa khong gian hon.

Truong hop trong ching ¢ nhiéu ngudi, nhung ta chi thuong yéu dic biét
mot ngudi. Néu ngudi d6 lam didu gi khong vira ¥ ta 13 ta gian. Tinh cam
nhu vy hep hoi qua. Tinh cdm hep hoi ciing lam ta dé xao dong gian hon.
3. Nhan qua:

Chung ta thuong nghe: Mot chut Itra san d6t tan ca ring cong duc. Trong
cudc sdng, chiing ta lam phude rat nhidu, nhung chi vi mot lac ndi san, lam
mot viéc qua dang, gdy thanh cai td1, bao nhiéu phudc chung ta da lam cling
tréd nén vo nghia.

Vi dy, c6 mdt ngudi khong biét gian diéu gi, cham Ita dot nha. Hau qua la
khong chi nha 6ng chay ma my chuc cin nha bén canh ciing hoa thanh tro
bui. Chi mot chut nong gidn, nguoi Ay da gy nén nghiép qua 16n. Ban than
ké d6 khong biét tao phudc, lai ganh thém toi ning vi di 1am cho bao nhiéu
nguoi roi vao canh man troi, chiéu dat, ho phai tra no ay cho dén kiép nao
m&i xong? Su gian dit ¢6 thé gdy nén hau qua rat nghiém trong, boi vy,
chiing ta phai hét strc can than, phai biét kiém ché ban than minh.

C6 khi chi mét 101 noi ac, chung ta cling lam mat hét cong phu tu tap tur 1au.
D6 1a truong hop budng nhitng ciu thé, nhitng 15i nguyén ria xtic pham dén
nguoi khac trong khi buc boi.

C6 mot ngudi mai xudt gia, khi néi vé 1y tudng tu hanh cia minh, ngudi ay
thé rang: Vao chua tu ma hoan canh khong dang hoang la quay vé lién.
bung ra, nguoi ay khong nén noéi nhu vay ma phai thé rang:

-Du gip bat ¢t hoan canh ndo, minh ciing phai giir viing 10ng tu.

Nhitng ngudi nhu vay khong tu duoc bao 1au. Pung 13 sau d6 nguoi ay da
hoan tyc theo 101 thé khéng hay do.

Co truong hop, vi gidn hon chung ta bo ngang nhiing cong dirc ma minh
dang theo dudi, c6 nghia 1a qua bao lanh & vi lai cling s& gay ngang. Trong
khi do, trong dao Phat ctia chung ta, hanh nguyén nao cling phai dat dén vo
lugng, v0 bién, dén tuyét doi. Tu theo dao Phat a ching ta di tim cai tuyét
d6i, di tim cai vo luong vo bién ay. Tich lily phudc ciing vay. Chung ta phai
tich Iiiy dén khi khong con gi6i han nita, phai di tim mai hét kiép nay sang
kiép khac, dirng bao gid cho 1a du.

Néu dang lam viéc tét, vi mot phit gidy nong nay, gian dit ma chung ta
khong tiép tuc nita 1a chiing ta di ngimg lai cong dirc, da khong di ding con
duong cia Phat phap. Phat duoc xung tung 1a ludng tic ton, phudce va hu¢ la
v bién. Pi trén con duong cua Ngai, chiing ta ciing phai di dén vo cing,
lam viéc gi ciing phai 1am dén vién mén, dén khong con gidi han.

Vi dy, c6 mot nguoi lam viée trong HA1 tir thién. Do bat déng, gay gé) voil
cac hoi vién, ngudi d6 khong 1am nira. Diéu nay ciing ¢6 Nhan qua ¢ kiép
sau. Ung v&i thoi gian 1am viée tir thién, nguoi y duge huong mot doan doi
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vinh quang, sung suéng. Sau dé, tu nhién tit ca sup do, ho tro lai 1am mot
nguoi nghéo kho binh thuong. Diéu nay tng véi thoi gian nguoi y gian dir,
bo ngang khong lam viée thién nira. Bé1 khi bo viée gitta chung, ho da gay
ra khong it kho khan cho nguoi khac. Nhitng gi ho lam quen, moi ngudi phai
vat va 1am lai tir dau.

C6 mot Phat tr lam trong ban hd tu cho mot ngo6i chuia nho tai mot vung
que. Mot lan, vi cai co bat déng vO1 moi nguodi, anh ta khong dén chua,
khong lo cho chua nira. Thiy vay, c6 nguoi khuyén anh khong nén xt sy
nhu thé. Vi néu anh san, bo cong viée ctia chua thi kiép sau su nghiép cua
anh dang thanh coéng nira dudng sé& bi giy d6. Ngudi Phat tir phai biét nhin
nhuc dé thuc hién tron ven cong dirc cua minh.

Trong qua trinh lam phudc, khong phai luc nao chung ta ciing gap thuan loi.
Boi vay, nguoi lam cong duce phai bén tam, kién tri. Nhiéu khi ching ta
mudn 1am phudc nhung co rat nhiéu kho khan tré ngai. Trong d6 c6 ca su
cong kich chong ddi, ha nhuc cua nguoi khac. Nhung nhu da xac dinh tir
dau, chung ta khong coi trong danh du ban than ma chi coi trong loi ich ctia
ngudi khac. Do @6, du gip trd ngai, ta van phai nhan nhuc chiu dung, vuot
qua dé lam tron ven cong dirc ma minh dang theo dudi.

Viéc giang phép ciing vay. Mic du nhitng diéu dugc giang déu ¢ ich cho
nguoi nghe, nhung khong phai luc nao chung ta cing gap thuan lgi. C6 khi
chung ta gip su chéng ddi quyét liét cua nguoi khac. Tham chi, co ngudi
con tim ra da 4m muu, ké hoach dé ngin can. Tat nhién, ciing ¢ nguoi bénh
vue, nhung diéu quan trong 1a chung ta phai chiu dung dé tiép tuc giang. Boi
chiing ta biét rang, nhitng ngudi nghe giang s& duoc loi ich, sé tién bo. Trir
truong hop cai duyén hoan toan khong thuan loi, chung ta c6 thé tam ngung,
dung bao gio vi tu i ma bo cong viée nira chung.

Luc nao cung vay, dé theo duoi cong duc, chung ta phai rt bén tam, viing
chi, khong duoc yéu dudi. Noi rang ngu’cn hay noi san 13 nguoi yéu dudi,
chinh 14 nhu vay. Mot khi da yéu dudi, ching ta s& khong 1am dugc cong
duc lau dai.

That ra, mic d6 nguy hiém cua viéc ndi nong khong lon. Nhung vé mit
nhan qua, sy nong gidn cua ching ta s& lam mat niém tin noi Phat tr, khién
ho bat mén. C6 nhimg Phat tir rat khac khe trong viéc danh gid, ludn doi hoi
chung ta phai c6 dao dirc viing chéc. Néu lic nio do, tinh c& nghe ching ta
ndi gian cdi nhau, nhiing Phat tu dé dai chi than phién, nhung nhimg nguoi
khac khe s& mat niém tin va dan dan khong dén chua nita.

C6 mdt chuyén don gian thoi nhung vi khong biét kiém ché nén ngudi tu
ching ta da lam mét niém tin va sy kinh trong cua Phat tu. D6 1a chuyén hai
Thay & chung mot cai cc vi mot chuyén nho da ndi san. Mot ngudi rat thich
doc sach, Itc ranh rdi thudng muon sach nguoi kia doc. Mot hom, phat hién
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trong ti, ngoai kinh Phat con ¢6 mot vai cudn tiéu thuyet nghi rang ngudi
kia khong doc nén nguoi nay da ty y dem nhiing cudn sach dy ra nhom Ivra.
Nguoi kia vé gian di, nguoi nay cling buc boi, ndi sin va gan giong: “ T61
khong doc sach cua thay nira”. Ngay luc do, mét cu si dimg géan ching kién
dugc su viée nén rat bat man. Tir d6, ong khong bao gio dén cdc nira.

Chinh vi vay, vi thuong yéu ching sinh, dé giir tin tam va sy tinh tan cho ho,
chung ta phai ¢ ging gitt binh tinh, khong dugc ndi sin du trong bét ky tinh
huéng nao.

4. Nguyén nhin:

C6 nhiéu nguyén nhan 1am nay sinh tam ly néong nay:

Nguyén nhan chinh la do chap nga ning. Cai gi cham dén ban ngi cia ta,
déu 1am ta kho chiu va dé noi san.

Mot nguyén nhan quan trong nita 1a do tdm kiéu man. Ki€u man luon luén
gay ra nong nay.

Nguyén nhan khac ciing khong kém phan quan trong 1 do nhiét tinh lam
diéu tot, nhiét tinh bao vé diéu thién. Nhitng ngudi nhiét tinh lam diéu tét,
bao vé diéu thién ciing d& c6 thai 46 nong nay.

Chang han, vi nhiét tinh bao vé moi truong, ung h¢ viéc bao vé rimg nén khi
nghe tin 6 nan pha rimg, ching ta s& rat cam phan, cdm phin nhitng ngudi
dang tiéu diét sy song cua trai dat. Hodc nghe chuyén nguoi ta di san ca voi,
chung ta ciing ndi gian. Vi ca voi 1a mot loai linh vat, c6 tri tué rat ki diéu
ma dang ra con ngudi phai bao vé.

C6 lac, ching ta to thai do bt binh, khinh bi khi nhin thiy nhitng nguoi giau
cO, sang trong ngdi trén xe hoi ma vt rac bira bai xubng duong mot cach
thiéu van hoa... Do 1a trang thai sin xay ra do nhiét tinh bao v¢ cai tot.
Chuing ta phai c6 y thirc giit van héa, vin minh tbi thiéu khi ra duong: khong
vit rac bira bai; gip dén xanh, dén do, phai dimg lai noi vach tring, khong
dugc vuot qua....Nhitng nguoi tu hanh té ra s6t rudt, ding vuot qua vach
trang trong khi chd dén do hodc virt rac bira bai khi ra duong sé& khién nguoi
ta nghi ngo vé Gidi luat. P6 1a ngudi khong giit ky cuong, né nép. Nhiing
viéc d6 tuy nho nhung thudc vé van hoa, chiing ta phai luon cé y thuc gitr
gin.

Mot vi du khac, trong chua, mot nguoi duoc phan cong lam huong déng,
don dep chanh dién, lau quet tuong Phat. Pé biéu 16 long ton kinh Buc Phat,
lac nao nguoi ay ciing lau quét rat sach s&; cham hoa, thip hwong ,thap
den... can thdn. Nhung mot hom, mét Huynh d¢€ v6 ¥ bang ngang qua chanh
dién va d¢é lai nhitng vét chan ban. Du c6 tam rat tét nhung ngudi ay Van
gian s6i 1én. Po cling 1a truong hop ndi ndng do nhiét tinh 1am diéu tét.
Hoic ¢6 khi ching kién canh nguoi khac chii mang Thay, chiing ta khong
chiu n6i lién phan tmg lai mot cach gay gat. Boi Thay 1a nguoi co dao hanh,
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nudi day chung ta tirng i timg ti. Di voi cude doi chung ta, ngoai cha me
ra, Thay 14 tit ca. Vi long ton kinh Thay, ching ta 1am nhu vay dé bao vé
Thay 1a viéc lam dting dan. Nhung khong biét kiém ché, dé noi gian 1a
chung ta d bi san chi phéi.

Nhu vay, nguoi tu ching ta can phai khéo 1éo tach rdi san va sy nhiét tinh.
R4t nhiét tinh lam diéu thién, rt nhiét tinh bao vé diéu t6t nhung ching ta
khong dugc ndi san. Pay 1a diéu rat khé ma chung ta phai c6 gang thuc hién
cho bang duoc.

Pé lam duoc diéu do, chung ta phai xac dinh cai san ay co nguon gbc tir dau.
Phai ching, n6 xuit phat tur cho ching ta ghét nguoi ac, ngudi xau, nguoi
bat thién? Hiéu duoc ngudn goc gdy nén san, trong timg truong hop ching ta
s€ ¢o nhitng cach tmg xur ding muc.

Chang han, vi thiét tha trong viéc bao vé rimng cho trai dat niy nén ching ta
pham mot 161 1a cim ghét nhitng nguoi pha rimg. O day, can phai tich hai
thai 46 nay ra. Nghia 1a ching ta rat nhiét tinh bao vé rimg nhung nguyén
khong con ghét ho nita. Néu c6 dip, ching ta phai 1én tiéng dé bao vé rimg.
Dbi voi nhitng nguoi si mé khong biét toi phude, tiép tuc phé ring thi ching
ta x6t thuong cho ho, vi ho da lam diéu 1am 13i.

Van dé giét ca voi ciing vdy. Rat nhiét tinh bao vé loai c4 voi, chung ta 1én
tiéng noi, nhung trong thim tam, ching ta khong gian, khong ghét nguoi
giét ca voi ma thuong x6t cho ho. ..

Khi nhin thdy nguoi khac xa rac bira bai ngoai duong phd, chiing ta nhiét
tinh bao vé vin minh dudng phd nhung khéng gian ghét, ciing khong to ra
khinh bi. Nhitng thai do khinh bi, hay gian ghét déu 1am cho ching ta roi
vao bat thién phap.

Truong hop lau don chanh dién ma Huynh dé minh dé vai vét chin ban 1én
d6 thi chung ta nén nhiét tinh, 1ay khan lau lai. Péi voi nhitng nguoi xtc
pham dén Dtrc Phat, dén nhirng bac Thﬁy ton kinh, ching ta nén nhé mét
diéu: Néu Phat con tai thé, nguoi ta chiri trudc mat Ngai, Ngai ciing khong
gian. Thay ching ta ciing vay, chic chan Nguoi cling khong gian khi bi xtic
pham. Vay tai sao chung ta lai gian? Boi vay, chung ta cling khong nén gian
dir, chi xot xa cho ngudi khong biét da xtic pham bac tu hanh chan chinh ma
thoi.

C6 mot Thay truong chung lu6n theo cong thire riéng cua ong nhu hai véi
hai 14 bbn vay. Ong quan niém: “Hé& con san tic 14 con si mé”. Ma véi ong,
si mé dong nghia voi tham ai. Boi vay, lac nao 6ng cling canh giac ching vé
mit nay. Ong thuong thir xem quy thay con noi san hay khong bang cach
kich dong, chiri mang. Nguoi nao bi 6ng kich dong ma n6i sén la 6ng két
luan ngudi dy con tham 4. Chuyén nghe c6 vé la nhung do cling la cach dé
chung ta canh giac, ai con hay ndi san phai can than.
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Mot nguyén nhan khac 1am cho minh nong nay 1a Nhan qua ché bai, chi
trich ngudi nong tinh. Trudc day, ching ta ty hao minh tu hanh chiing chac,
tram tinh nén thudng ché bai nguoi néng tinh. Chung ta biét rang, theo Nhan
qua, néu ché bai, chi trich nguoi, chiing ta s& bi qua bao pham ding nhiing
diéu d6. Trong truong hop nay, ching ta sé trd thanh ngudi néng nay. Kinh
nghiém cho thay, ching ta ding bao gid chi trich 15i ctia nguoi khac. Néu
biét ngudi khac o 161, chung ta chi nghi dén long thuong x6t ma théi. Vi
nhirng diéu chung ta ché bai, coi thuong 4y sé& tré lai v6i chinh minh.

S. Tu tap:

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén su ndng nay. Mdi ngudi chiing ta phai xem
minh roi vao nguyén nhan nao dé tim cach khic phuc.

a) Truwong hop tim dé xao dong, dé mét binh tinh:

Chung ta phai tap toa thién, kiém soat tim, giit tAm yén tinh ting gidy, ting
phut.

Khi ngdi thiéen, chung ta tap kiém soat tim, liic nao ciling theo doi kiém soét
tam minh. Va khi budc vao giai doan kiém soat tim, trong cugc song, lam
bat ctr viée gi chiing ta ciing chi biét c6 tim théi. D6 1a thién dinh. Pay la
diéu rat la, luc Ay chung ta khong con dé y toi cong viéc ma chi dé y ti tam
minh, nhung cong viéc lai tu nhién sudn sé.

Khi pha dugc ndm trién cai , sép dat duoc so thién thi sin s& mat. Nhu vay,
tam chung ta d& nhin nhuc, khong con ndi néng nira. Sau ndy, dén mén thuc
tap thién quan, ching ta s& nghién ctru k¥ hon van dé nay.

b.Truong hop tam ki€u man:

Chung ta phai tu tap hanh khiém ha, lic nao cling xem minh nhu ¢6 rac, nhu
cat bui. Can luu ¥ nhét 1 khi ching ta bat dau thanh cong, c6 quyén chic,
dia vi, dugc nhiéu nguoi ton kinh. Do chinh 13 Iuc tdm kiéu man xuét hién,
chung ta dé roi vao bay noi san.

Thong thuong, khi c6 nhiéu nguoi ton trong, nhiéu ngudi vang 10, ca ngoi,
chung ta cam thay minh 13 ngudi quan trong, 151 néi ciia minh 14 chan 1y, va
lic d6 ai ndi nguoc lai ¥ minh, minh s& ndi san. Nhu vay, chung ta da tro
nén kiéu man. Thir nghi, ching ta dang la bleu tuong cua Pao duc, cua su tu
bi, nhan nhuc, tram tinh, béy gio ty nhién ndi san, nguoi ngoai s& danh gia
nhu thé ndo. Pay 1a diéu rat dang lo sg. Mdi ngudi chung ta phai c6 y thirc
tu tap tam khiém ha dé gop phan diét trir san héan.

b) Truomg hop do nhiét tinh véi diéu thién:

Vi nhiét tinh v6i diéu thién, chung ta tré nén néng nay, nhung du néng nay,
cling phai tiép tuc lam diéu thién. Nhiéu diéu thién s& tao nén phudc dé
ching ta tang trudng dirc hanh. Dleu quan trong la phai cb gang tach riéng
nhiét tinh va nong nay . RAt nang no lam diéu thién, bao vé diéu thién,
nhung chung ta phai tram tinh khi cong viéc khong dugc sudn sé hoic bi
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nguoi khac chéng ddi, khong ghét bo ngudi lam diéu lam 16i.

¢) Truwong hop do nhan qua khen ché:

Khi d4 c¢b gang sira d6i ma van khong hét nong nay, chiing ta phai nghi 14
doi trude minh da tung ché ai d6 nong nay. Bay gio, ching ta phai lam
nguoc lai , nghia la phai biét khen ngoi nhirmg nguoi tram tinh.

Trong mudi hanh Pho Hién ¢ cau: “Nhat gia 1 kinh chu Phat, nhi gia xung
tan Nhu Lai”. Xung tan Nhu Lai 1a ca nggi Pirc Phét, cling c6 thé hiéu 1a ca
ngoi cac bac Thanh. Khi ca ngoi tat ca vu diém cua cac Ngai, dan dan ching
ta s& c6 nhitng vu diém d6. Nhan qua 1a vay. Cho nén, chung ta phai biét loi
dung nhan qua dé rén luyén dirc hanh, vuot qua nhitng sai lam ctia minh, &
day la vuot qua cai san.

D6i v6i nhitng ngudi nong tinh, chung ta cling khong ché bai hay chi trich
ma trong tham séu, chung ta &m thAm cau nguyén cho ho dugc tram tinh lai.
Khi chung ta cau nguyén nhu vy, ho sé duoc tét Am tham trong tam linh, va
dan dan trim tinh. Nhung diéu tuyét voi 1a c6 khi nguoi ta chua tram tinh,
chung ta da dat didu d6 trudce ho. Do 1a Nhan qua. Khi mudn ngudi khac lam
diéu tot va cau nguyeén diéu tot cho ngudi khéc thi tu nhién chinh chung ta
da dugc huong dleu t6t do.

Truong hop 15 ndi san, phai thanh tam sam héi trude dai ching. Khi 15 ndi
néng, chung ta phai ra trudc dai chung ma sam héi. C6 nhu vay, ching ta
moi1 dung lai duoc, khong tiép tuc pham 16i nira.

C6 cau chuyén vé mdt bac chan tu ma ching ta can phai hoc hoi. Nguoi do
that tuyét voi, dirc hanh nhu mét bac Thanh. Quanh nam, sudt thang nguoi
ta thdy 6ng chang bao gid 1am 16i hay phién ndo diéu gi. Mot 1an, sau khi
cung lam viéc v6i cac Huynh dé, budi trua éng v 4o ra qua dudng danh 18
dai chiing xin sam hdi. Ai ciing ngac nhién khong hiéu chuyén gi. Thi ra,
trong lGic 1am viéc c6 chuyén trai y, trong 1ong ong ndi san 1én. Tat nhién,
khong ai biét 6ng ndi san, vi khong bao gid 6ng 10 ra vé mat bén ngoai. Nhu
vay, di khong néi diéu gi nang né, khong c6 cir chi gi khong phai véi ai, chi
1a c4i san ty minh biét thoi nhung ong van xem 14 cai 16i phai sam hdi véi
dai chung. Con nguoi nhu vay that dang kham phuc.

Néu biét sam héi, biét dem 13i ctia minh ra phat 16 trudce dai ching, ta s
khong pham 16i nita. Nhu vay chung ta s& vuot qua duoc nhiing tap khi,
nhing cai nghiép ctia minh. Cong dutrc phat 10 trude dai ching 1a cong dirc
rat 16n. Boi vy, chiing ta phai nhd, mdi khi ndi san, chiung ta nén ra qua
duong sam hoi dai chang. Nho vay, chung ta s& dut duoc tap khi san.

Tam ly dao dirc
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7.HANH CHAN THAT

1. Dinh nghia:

Chan that 1a khong no6i déi. Trude khi hiéu vi sao phai chan that, chung ta
nén tim hiéu qua viéc néi déi.

N6i dbi von 1a van dé lién quan dén giéi. Khi tho nam gidi Cu si, chung ta
duoc can dian khong dugc nodi doi. Sau do, khi tho Sa di mudi gidi, chung ta
cling duoc ran day khong duoc n6i déi. Pén luc tho Ty kheo, gidi noi ddi
dugc chia lam hai: gioi trong va gidi khinh.

Gidi trong 14 gidi noi ddi xung minh di dic dao trong khi su that minh chwa
dic dao. Mic du ngudi néi doi biét rat rd diéu d6 nhung ho van ¢ y. Do 1a
gidi cuc trong va ngudi pham gidi dy s& mang tdi cuc 4c, khi chét s& doa 4c
dao. P6 con goi 1a gidi Ba La Di.

Gidi khinh 13 gi6i n6i doi & muc d6 nhe hon, toi khong ning lim. Nhung xét
vé Pao duc, tim thich néi dbi 1a tAm bat thién lam ching ta khé tu, tim
khong thé vao dinh duoc. Boi vay, néu xét trén Gidi luat, gidi khinh duoc
tinh theo t6i phudc va 1a mot sy ngian cdm, nhung vé Pao durc, d6 ciing 1a
mot sy thuong t6n nghiém trong.

Trong bbn gidi trong cua Ty Kheo, cac gioi tuy nang nhung khong bang gi6i
no6i doi xung minh dic dao. Vi khi chua dic dao, kién giai ctia chung ta con
nong can, hiéu biét chan 1y con kém. Néu c6 ngudi vi tin tudng sy tuyén bd
ctia chung ta dé theo hoc hoi, nhung chic chin s& c6 nhiéu dao 1y 1y vi diéu
ma ching ta khong hiéu, hodc hiéu sai, hodc hiéu khong hét. Thé roi ching
ta giai thich sai, huéng dan sai, dua nguoi di vao nguy hiém. Hau qua that 13
khon luong.

D6 1a chua ké dén nhitng ngudi vi tham vong khat khao danh loi phu 4o,
mudn duoc moi nguoi ton kinh. Ngudi d6 biét rd minh khong dic dao,
nhung van n6i ddi, van xung minh déc dao. Khong thé chép nhan nguoi di
tim vinh quang ban than bang cachol. Mt khac, khi néi déi, ho da gieo rac
nhiing ta kién sai 1am cho nguoi khac khi giai thich bira bai nhiéu van dé dao
ly. Nhirng nguoi ¢6 tham vong nhu vay thuong khong xtng dang la nguoi tu
theo dao Phat vi ngudi theo dao Phat bao gio cling huong dén sy giai thoat,
tir bo tat ca nhitng ham muén riéng, ngay dén ban ngi ctia minh.

C6 1& chung ta con nhé cau chuyén Ong gia Chon véi ngai Ba Truong.
Chuyén ké ring, c6 mot éng gia hay vao nghe ngai Ba Truong giang phap &
phap duong. Mot 1an, sau khi nghe giang xong, 6ng gia van khong chiu di.
Ngai B4 Truong nghi dy 1a mot ngudi khong binh thudng, bén hoi: “Ong 1a
ai”’? Ong gia tra 16i: “Bach Hoa thuong, con khong phai 1a ngudi . Con 13
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con chon & sau ndi. Nam tram doi trude, doi Dic Phat Ca Diép, con 1a mot
vi tang tu hanh. Mgt hom, cé ngudi hoi con: “Nguoi da déc dao c6 con bi
luat Nhan Qua chi phéi hay khéng?”. Con tra 10i: “Khong”. Thé 1a tir d6 con
bi doa 1am than chdén nim tram kiép ma khong biét minh pham 15i gi. Nay
con mong Hoa thuong cho con mét 10 giai thich dé con hiéu ra sy that ma
thoat dugc than chon nay. Ngai Ba Truong néi:“Ong hoi lai ta”. Ong gia
trinh trong hoéi: “Bach Hoa thugng, nguoi déc dao c6 con bi luat Nhan Qua
chi phdi khong?”. Ngai Ba Truong tra 10i: “ Nguoi dac dao khong con hiéu
sai vé& luat Nhan Qua nita (nghia 1a hiéu rat sdu sic véa3)”. Nghe vay, ong
gia dai ngd ngay. Ong ndi véi ngai B4 Truong:  Vay 1 con thoat dugc than
chon, xin Hoa Thuong ldy nghi thirc danh cho Tang ma tong tang cho con”.
Noi xong, 6ng gia bién mat.

Trua hom d6, ngai Ba Trugng hop chung lai dé thong bao chuan bi lam 18
tang cho mot vi Tang. Moi nguoi rat ngac nhién vi trong chuia khong c6 ai
vira qua doi ca. Ngai bao moi ngudi di theo minh. Vong ra sau nui, dén mot
cai hang, ho thiy mot con chon dang phoi x4c, bén mang vé thiéu va tong
tang dang hoang nhu mot vi Tang.

Chuing ta thay, trong truong hop nay, ong gia Chdn khong phai 1a nguoi noi
doi, xung minh déc dao. Chi vi hiéu sai, tra 10i thiéu can nhic ma ong bi roi
vao ta kién ning va bi doa lam than chon. Nhu vay, néu khong phai 12 nguoi
dic dao ma ty xem minh d3 dic dao, gidi thich giao ly sai 1éch, chic chin
chiing ta s& doa ac dao niang hon. Nguoi tu hanh néu dé diéu 4y xay ra that
qua dau long.

Ngay xua, sau khi Pirc Phat nhap Niét Ban khoang méy tram nam, c6 mot vi
Ty kheo tén 1a Mahadeva (Dai thién) chi moi tu dugc mot thoi gian da tuyén
bd véi moi nguoi rang 6ng da chimg A La Han. Nghe vy, nhiéu nguoi cling
tin. Nhung nhimg ngudi gan giii voi 6ng nhén thay 6ng con nhiéu so ho
trong cudc séng. Co ngudi hoi: “ Thua thay, tai sao bac A La Han con co
nhing so hd nhu vay 2”( ¢6 5 diéu, & ddy khong tién trinh bay ). Ong tra 10i:
“Pung, A La Han van con nam diéu so ho nhu vay”. Thé 1a tir 46, theo cach
tra 101 ctia ong ta, trong gidi tu sT xudt hién mot 16i hiéu mai: A La Han con
c6 nhitng diéu han ché, nhitng so hé trong cudc sdng. Ciing vi thé ma phat
sinh 1y luan Dai thira. Ly luan nay coi thudng qua vi A La Han, ca ngoi B6
Tat dao, tu dé thanh Phat. V& sau, quan diém d6 xuét hién trong céac kinh.
Gan day, khi hoc gido 1y ciia dao Phat, chiing ta théy co viéc chia ra cac
Thtra. Trong do, Thanh Van thira- A La Han khong dugc ton trong. Thoi
buc Phat, A La Han lai dugc ton vinh ngang hang voi Phat. Nhu vay, co
nhitng trudng hop do hiéu nong can, giai thich khong ding, mot s6 nguoi da
gy nén sy chia rg, hiéu sai vé dao Phat.

Thoi gian gan day, trong mot s luan ban, chung ta gip nhiéu gido 1y khong
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dugc chuan nhung lai dugc ngoi ca nhu 13 gido 1y cao siéu ctia dao Phat.
Tham chi, co nguoi ha thap gia tri ching ng cua Phat xuéng mirc ngang
bang mot triét gia. Ho cho rang, Dirc Phat ngdi dudi coi Bo Pé chimg dao
chi 1 ngdi suy nghi. Hiéu vé Puc Phat nhu vay qua that rat hoi hot. Cach
hiéu nay khién cho nhiéu nguoi khi nghién ciru vé dao Phat ciing nghi 1a dao
Phat nong can. D6 1a nhitng ta kién that tai hai. Hiéu sai nhu vay, néu khong
c6 nhitng phude dirc khac kiém ché, chinh ban than ho phai chiu qua bao rat
nang va con gop phan lam cho dao Phat chong suy tan.

Trén thé 2101, truong hop noi d6i xung minh dac dao khong chi c6 mot hay
hai ma ton tai rat nhiéu. Truong hop gido chii Sokohara bén Nhat lap ra dao
Om la mot vi du. Ong tu xung 1a ngudi ching ngd trong dao Phat, duing l1én
mot dao lai gitra Thién tong cua dao Phat véi mat than dao nao do. Vay ma
van ¢o st cudn hit dugc rat nhidu tin do, ké ca nhing tri thirc. Nhiéu Tién
s1, Bac si, K¥ su.... dd theo dao 4y. Su that, 6ng ta khong phai 13 nguoi tu
hanh chan chinh. Tham vong ctia 6ng 1a mudn chiém quyén luc & nude
Nhat. Boi vay, 6ng ta da tich luy vii khi hoa hoc, sinh hoc, tich luy nhiing
hoi doc.... Khi bi phat hién, ong ta dé rai hoi doc trong duong xe dién ngdm
1am chét va bi thuong rat nhiéu nguoi. Chung ta ding nghi nhimg nguoi hoc
cao, hiéu rong s€ co tri tu¢ phan biét dugc ding sai. Khong han 1a nhu vay.
Qua truong hop dé, chung ta c6 thé rat ra mot didu. Mot khi con nguoi cam
thdy thiéu nhitng gia tri tinh than, ho s& khat khao diéu d6 vo cing. Boi vy,
khi c6 dbi tuong nao dap tng duoc nhu cau cua ho vé mit tinh thani, vé tim
linh, ngudi ta s& khong ngan ngai ma di theo. X4 hoi Nhat van minh, giau
0, vat chét thira thai nhung dao Phat tai d6 khong du uy dic chd nuong tua
cho quan chung. Vi thé, khi éng ta lap ra mot dao mai ndi vé tam linh, nguoi
dan dé dang bi thu hat. Ho khong ngd d6 1a ta dao.

O phuong Ty ciing vay, khong it nguoi dd noi doi xung minh 13 st gia, 1a
con ctia Purc Chua Troi vae lap ra nhitng gido phai méi. Ho ciing 1am nhiéu
chuyén sai trai trong giao phai cia minh. Ho dau phai 1a mot vi Thanh that
su. Chua Jésus 1a nguoi c6 ban linh rat tuyét voi nén Ngai tuyén bd xac
quyét minh 1a con ctia Pirc Chiia Troi. Nhiéu ngudi khong c6 ban linh ciing
xung nhu vay. Do do, ho lam nhimg chuyén sai trai trong giao phai cua
minh. Khi bi canh sat phat hién, bao vay thi trong nha tho, ho giét tat ca cac
tin do, roi tu tir. That dau long khi trong thuc té da xdy ra nhirng chuyén nhu
vay.

Cé6 nhirng gido phai rat ki la nhu Cong Thién dudng ¢ Texas. Ho dwa vao
kién thirc khoa hoc vé nguoi ngoai hanh tinh, ra nhau mac quan ao dang
hoang r6i cung tu ttr dé linh hon dugc theo dia bay hay sao chdi nao d6 vé
hanh tinh khac séng mot cudc doi binh an hon. D6 1a nhiing tu tudng rat ki
quai, thiéu co sé nhung van c6 rt nhiéu nguoi, ké ca nhirg ngudi cé trinh
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d6 tin theo. Nhu vay, chung ta nghiém ra mot diéu rang, hoc van ngoai doi
khong du sire gitip con nguoi thoat khoi ta kién.Vi vay, mac du rat can kién
thtrc, van phai hoc khong ngung, hoc ca tiéng Anh, tiéng Hoa cho that gioi,
phai hiéu biét mot s6 kién thire vé khoa hoc.v.v.. . nhung chung ta dimg bao
gio nghi nhitng kién thirc ay 13 chd dya dé minh séng va tu hanh. Chinh Pao
dure, Thién dinh, Nhan qua... mdi 1a nhitng yéu t6 gitp chung ta dimg viing
trong chanh kién.

Nhitng ngudi pham vao gidi dai vong ngir do, toi rat ning. Vi ho da loi dung,
da hudng thu su ton kinh cua nguoi khéc trong khi minh hoan toan khong
xtng dang. Do do, theo luat Nhan Quad, sau nay ho s€ ¢ vao nhiing vi tri rat
hen ha, ¢ dudi day dia nguc, nga quy hay stc sanh.

Gi6i khinh 1a gidi néi ddi nhe nhang, binh thuong hon. Nhung do6 ciing la
mot biéu hién ciia tim bat thién. Ching ta biét rang, mudn nhiép tdm vao
trong dinh, con ngudi can c6 nhiéu yéu td. N6 doi hoi phudc qua khir va ca
mét Pao dirc rat sau day. Nhirng tam tur bi, tAm khiém ha phai duoc huan tap
that viing chic, phap mon tu phai that dung, that can ban.

Tuy nhién, ngoai nhitng yéu t6 d6, chung ta phai chu ¥ dén mot yéu t6 quan
trong nita 1a tdm chan that. Nguoi chan that 1a nguoi dam nhin théng su that.
Ho khach quan di tim sy that nén ddm nhin nhan 161 14m ctia minh. Tir do,
ho nhin thang vao tim minh dé phé phan dung hay sai, dong hay tinh mot
cach khach quan.

Nguoi song khong chan that thuong c6 biéu hién bénh vuc minh khi ¢6 13i.
Chéng han, khi niu com, mot nguoi do so ¥ hodc khong cé kinh nghiém da
dé com vira séng, vira chay khét. Ngudi d6 da bién minh cho minh bang
cach db 16i cho khach quan: nao do nuée, do gao, do cui.... Nhitng nguoi dy
thuong khong dam nhin nhan sy that ma luén bao chira cho nhiing sai lam
cua minh.

C6 nhing truong hop, trong tdm nguoi ta dang bénh vyc chinh minh, khong
nhin nhéan 18i nhung khong biéu hién ra bén ngoai. Trong cudc song, chung
ta thuong gap nhitng ngudi hay cai khi gian dir. Néu 1a ngudi chan that, ho
s€ nhan ra minh dang bi san va tim cach vuot qua. Nguoi khong chan that sé
khong bao gid nhan ra diéu d6 ma ludn d6 18i cho ngudi khac (cho rang vi
ngudi ta ngang budng, ngudi ta xac pham nén minh ndi gian...). Ngudi ludn
bién minh cho minh 14 ngudi khong chan that. Ngudi nhu vay khong thé tu
lau dai duoc.

Do dam nhin su that, ddm nhan 1i ciia minh, ngudi chan that dan dan kiém
soat dugc tdm minh, tang trudng duoc dao dirc. Tam chan that va tam thién
thuong di doi v6i nhau. Nguoi lam viée thién khong c6 diéu gi phai che gidu
hay déi tra. Ho 1am gi viéc gi cling kiém soat, can nhéc phai trai, dung sai.
Nguoi chan that thuong 1am viée ding, viée thién. Khi c¢6 161, ngudi ta biét

119



16i ctia minh va néu duoc ai chi 181, ho thanh that nhan ngay. Nguoi khong
n6i dbi cling khéng bao gio mudn 1am diéu ac. Cho nén, néi tdm chan that va
tdm thién di doi véi nhau 1a vay.

Nguoi noi doi 1a nguoi khong néi dung sy that. Néu nguoi noi that, viée xay
ra nhu thé ndo, ho trinh bay nhu thé 4y va luén cam thiy tdm thanh than, thi
ngugc lai, nguoi noi dbi phai tac ¥, phai khoi tam, dung chuyén cho hop ly
va cb ghi nh¢ dé 1an khac khong noi sai di. Chinh vi vay, tam cua ho rat mét
moi. Po cling 1a 1y do khién tim khong vao dinh dugc. Tam vao dinh 1a tam
khong khéi vong tudng. Trong khi d6, ngudi noi doi ludn phai dat diéu, phai
khoi y, tuong twong nén vong tuong s€ khoi mai. Nhu vay, con dudng tu cua
nguoi &y khong bén.

Tong thong My Abraham Lincoln, ngudi da dau tranh xo4 bo dugc ché do
n6 18 & My timg ndi mot cau rat chi li : Ta ¢ thé lira dbi mot nguoi trong
mot e ndo do, ta co thé lira ddi moi ngudi trong mot lic nao do, nhung ta
khong the ltra d6i moi nguoi mai mai. So di 6ng nodi nhur vay vi ong quan
niém rang: Chan 1y c6 strc manh, sy that co siic manh, cudi cung roi no cing
phoi bay. Vi vdy, cai hay nhat clia con nguoi 1a séng trén doi biét 1am viéc
16n thi dirng 1am diéu gian d6i. Mot vi Tong thong ma hiéu dugc nhu vay va
lay @6 lam kim chi nam cho moi hanh dong cua minh Ia diéu rat qui. Con
nguoi dy s& séng rat chan that, 1am chinh tri ma khong bao gio st dung thu
doan.

Trong tiéu st cia Washington, vi Tong théng My dau tién, c6 ghi mot cau
khién nhiéu nguoi rat ngac nhién:“Ong sudt doi khong hé noéi déi”. Poi véi
chung ta, nhimg nguoi tu hanh hiéu dao, viéc khong néi dbi hay it noi dbi
cling 1a diéu dé hiéu. Nhung 1a Tong thong, lai 1a Tong théng nbi tiéng cua
mot cuong quoc, ludn phai ddi phé véi nhitng tinh hudng éo le trén chinh
truong phure tap ma khong hé néi dbi 1a diéu rat dang ngac nhién va cam
phuc. Nhirng ngudi ay phai dat dao duc sau day dén mirc ndo méi co thé
song dugc nhu the

Chung ta thdy rang, nhitng bac vi nhan thudng séng rat chat chan that. Cang
cd vi tri cao trong xa hi, ngudi ta cang y thirc trong viéce gitr chit tin. Tai sao
nhu vay? Vi ho hiéu réng, su that co sttc manh rt la ky. Du bi che day, cudi
cung su that cling van 1a sy that. Néu vi mét chut 1gi danh nao d6 ma noi
déi, khi bi ngudi doi phanh phui ra anh séng, uy tin cta ho s& khong con
nita. Vi vay, tot nhat 1a nén séng doi chan that.

Vay, nguoi ta thudng néi dbi vi muc dich gi ?

Phan 16n, nguoi ta noi ddi vi hai muc dich: vi 1oi ich ctia minh va vu khé)ng
dé hai nguoi.

N6i dbi dé 1am 1oi cho minh thudng c¢6 nhiéu tinh huéng. Chang han, néi déi
dé che day toi 16i cia minh (vi khong mudn nguoi khac xem thuong, hodc dé
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minh khoéng bi trung phat), noi doi dé lira gat nhau, lay tién bac, cta cai,
hoic hoc tro noéi ddi thay co rang ba me minh bi 6m dé duoc nghi hoc ..

Vi nhitng ngudi tu hanh, néi dbi thuong nham muc dich rat don gian: che
day 161 1am cua minh. Con v6i ngudi doi, sy ndi dbi phire tap hon, nguy
hiém hon. Ngudi ta néi dbi cha yéu vi 1oi cho minh. C6 truong hop vi ghét
ai d6, ho noi xau dé ngudi khac cung ghét. Ong ba ta thuong noéi: Khi
thuong, thuong hét ca nha. Khi ghét lai muon ngudi ta ghét gitim 13 nhu
vay. Day ciing 12 mot loai ndi dbi dé hai nguoi khac. Co trudng hop noi ddi
con nang hon nhiéu. D6 1a n6i ddi dé vu khéng hai nguoi khién cho nguoi
khac bi bit, bi tu day hodc bi tra gia bang ca mang song v.v... Nhu vay,
nguoi ndi doi la ngudi co tam rat ac doc.

Cau chuyén vé mot Su ¢b quan chung cling dang dé ching ta suy ngh.
Trong ching c6 ba muoi hai nguoi. Mot hdm, c6 mdt Phat tr dén xin cung
duong va hoéi co trong chung c6 bao nhiéu ngudi dé cung cho du. Su co tra
10i: “Ba muoi lam nguoi”. Khi ngudi Phat tir vé rdi, trong chiung c6 ngudi
hoi: “C6 oi ! Chiing minh ¢6 ba muoi hai nguoi sao cd néi dén ba muoi
1am?”. Su c6 gidi thich:“Phuong ti€én ma, ndi hon ba phf&n, néu co ai dén,
minh s€ cho lai ho”.

Thue ra, Su ¢6 ching tham gi cho minh, chi 14 lo xa ma théi. Nhung noi déi
nhu vy ciing lam ton phude, khong gitr duoc dao dtc. Néu co khach Ting
dén, chiing ta chép nhén san s¢ bot phan trong chiing cho ho, khong can phai
1am nhu thé. Tir 46, mdi 1an Su ¢6 1én toa giang, chung ctr nghi ngo khong
biét co noi ding hay khong. Chi mot 1an néi doi thoi, Sur c6 da lam mat niém
tin trong chung. Vi vy, tot nhat 1a ching ta nén séng mot doi chan that
thénh thang.

Ciing c6 khi ching ta n6i d6i dé dem lai loi ich cho ngudi khac, nhung
truong hop nay rat hiém. Vi dy, c6 mot ngudi mudn xin vao hoc co ban Phat
hoc. Vi thong cam cho hoan canh cua hoi, vi nhiét tinh, ching a2thua véi
cac Thay trong Ban giam hiéu. Khi quy Thay hoi, chiing ta néi toan nhing
diéu tot vé ho: nao 14 hoc gioi, ¢o chi, hoan canh kho khan vv... Trong khi
d6, sy that minh chang biét rd stc hoc ctia ngudi dy nhu thé nao. Nhu vay,
chung ta da néi di nhung voi muc dich giup d& ngudi khac. Do 1a truong
hop noi déi 1am lgi cho ngudi.

Sau ndy, khi day dd dé tir hay Phat tr, chung ta nén nhd mot nguyén tac:
Pumg vi loi ich ctia ban than ma noi déi ngudi khac. Ching ta chap nhan su
thiét thoi, nghiém tac gitr gin uy tin, gitr dng hanh chan that cua nguoi tu dé
cho Pao duoc bén ving. Néu séng quanh co, ludn lach, hay néi dbi thi
ching ta s& 1am mat niém tin noi ngudi khac. Nguoi xua c6 cau: Nhat sy bat
tin, van sy bat tin. Mot khi dd mat uy tin thi ngan viéc sau du néi dung,
nguoi ta cling khong tin minh nira.
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2. Phén loai:
Khi ¢6 nguoi hoi Phat : Bach Thé Ton, ¢6 phai 1a chung ta ludn ludn phai
noi dung sy that hay khong? Duc Phat tra 1061 Khong. Tai sao nhu vay? Puc
Phat phan ra bon loai néi dbi va noi that.
-Mét 1a n6i that dem lai thi¢n phép cho nguoi nghe.
-Hai 12 n6i that dem lai bat thién phap cho ngudi nghe.
-Ba 14 n6i ddi dem lai thién phap cho ngudi nghe.
-Bén 14 noi di dem lai bat thién phap cho ngudi nghe.
Xét ting truong hop, chung ta s& thdy minh nén néi that va néi dbi trong
truong hop nao.
Trudng hop thir nhat: Néi that dem lai thién phap cho nguoi nghe.
Vi dy, Ching ta n61 véi moi nguoi réng, trong cudc séng coO luat Nhan Qua.
D6 1a luat rat cong binh, chi phdi tat ca moi suy nghi va hanh dong cua ta.
Nguoi gieo Nhan nao sé duge Qua do. Ai bd thi sé duoc gidu sang, ai khiém
ha s€ duoc dia vi. Ai séng mot doi vi tha, giau dac hy sinh thi s€ dugc déc
dao. Hodc chung ta n61 vé1 moi nguoi cudc doi nay la vo thuong, la bién
dich, mdi ngudi nén sdng thénh thang nhu lyc binh trdi, dimg bam viu hay
chay theo danh lgi tam thuong. Noi nhiing diéu do la chung ta da néi su that,
lam cho nguo1 nghe dugc loi ich, hép thu duoc mot dao 1y & doi. Bo 1a su
noi that ma dem lai thién phap.
Mot vi du khac, Khi biét mot vi Thay, mot Su ¢6 nao d6 tu hanh rat chan
chinh, sé dic tAm linh, ¢6 gidi hanh nghiém tac, chung ta lién ké cho nguoi
khac nghe. Néu cu si duoc nghe nhiing diéu t6t dep vé cac vi ay, ho sé ting
thém tin tdm ddi v4i Pao. Do 1a ta da néi that dem lai thién phap cho nguoi
nghe.
Truong hop thir hai: Noi that dem lai bat thién phap cho nguoi nghe. Vi du,
C6 hai nguoi vbn khong thich nhau. Nguoi ndy ndi xdu nguoi kia, d6i khi
noi rat ning 1oi. Chung ta nghe dugc, that tha ké lai cho nguoi kia nghe,
khong thém bt mot 10i. Nguoi dy gian qué, tim gap nguoi kia. Hai bén no6i
“xung thién” khién moi ngudi hoang sg. Nhu vay, v tinh 10i noi that cta
chung ta lam ting sy chia r&, ran nit trong quan hé gitta hai nguoi. Piéu d6
cling dong nghia véi viéc 1am tang sy chia r&, gy cam han giita con ngudi
v6i nhau trong cudc doi. Do 1a truong hop ching ta néi that dem lai bat thién
phéap cho nguodi nghe.
Thoi Phap thude ¢ cau chuyén ma nguoi ta thudng ké cho nhau nghe dé
cudi vui vé sy ngdy ngd, that tha ctia con nguoi. Nhung thuc ra, d6 1a bai
hoc ma moi ngudi phai luu y trong viée ung xit. Thoi do, thuc dan Phap
khung bé, ling bat nhitng ngudi theo khang chién rat di man. C6 nguoi chay
vao trong nha mot ngudi Thuong, voi va nodi : “Cho t6i trén vao cai lu. Néu
bon chiing t&i kham xét, anh ding c6 noi”. Lat sau, linh Phap kéo dén hoi:
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“Co dira ndo chay vo day tron khong?”. Nguoi kia that tha: “Khong dau! N6
trén trong cai lu ma din t6i khong néi . Linh Phap gid nap lu , 16i nguoi kia
ra ban. B cling 1a no61 that nhung dem lai bét thién phap, dem lai ton hai cho
nguoi.

Truong hop thir ba:N6i déi dem lai thién phap cho nguoi nghe.

Vi duy, Trong mot bubi trwa, moi nguoi dang chi tinh nam ngu, c6 mot nguoi
Huynh dé dinh tron ra ngoai. Thay vdy, chung ta lién noi: Su phu dang ¢
ngoai do, coi chung bi Su phu phat. Nguoi kia s¢ qua danh nam xu6ng ngu
tiép. Thuc ra , chung ta da noi déi dé nguoi Huynh dé cia minh dimg pham
thanh quy. Lo1 noi dbi d6 dem lai thién phap nhung khong bén. Vi trudc sau
Huynh 4y ciing biét su that va dam ra 4m Gc. Lan sau, néu c6 doa nita, ngudi
ta cling khong s¢ hoac co6 khi noi that ho cting khong tin.

Con nhiéu truong hop nita ciing khién minh néi dbi. Chang han, khi c¢6
nguoi hoi: Pao Phat lam cho nguoi ta dic dao, co than thong, tri tué. Vay da
c6 ai ddc dao chua?. Vi muén nguoi ta tin Pao, theo Pao, chung ta khong
tiéc 101 khi noi vé dao Phat, toan nhitng 101 ngoi ca. Nghe chung ta noi vé
dao Phat hay qua, nguoi kia lién quy y 1am Phat tir. Sau d6, thay nhitng 16
néi cua chung ta khong hoan toan dung su that, van con nhitng nguoi theo
dao Phat ma tham san ganh ti, ho bat man va bo dao. Cho nén, néi doi dem
lai thién phap thuong khong bén, chi mang tinh nhat thoi ma thoi.

Trong dao Phat, nhitng trudng hop nhu vay ton tai rat nhiéu. Thoi xua, ¢o vi
phat hién ra vai ¥ hay trong gido 1y, muén pho bién nhung sg khong ai tin,
bén soan thanh nhirng kinh noi 1a Phat thuyét. Khi viét, ho cling bat dau:
Nhu thi nga van nhat thoi Phat tai X4 Vé thanh.... Poc nhirng kinh éy,
nguoi ta ctr tuong 1 Phat thuyét nén rat tin va chap nhén gido 1y cta ho. Xét
vé gi4o 1y, nhitng 10i kinh ay ciing hay, ciing c6 lgi cho nguoi tu hanh.
Nhung xét vé Pao dtic, n6 hoan toan khong co tinh chan that vi khong phai
do Phat thuyét ma do ngudi sau tao ra. Trong dao Phat, kinh dién khong phai
do Phat thuyét c6 rat nhiéu. Ot day, chiing ta khong tién noi rd bai kinh nao,
nhung trong qué trinh hoc, mdi nguoi phai nhan ra diéu do.

Vira qua, & My c6 dién ra mot Hoi nghi. Trong d6, c6 nhiéu hoc gia nghién
ctru vé Phat gido ndi tiéng trén thé gidi tham du. Ho thao luan vé van dé can
xac dinh bai kinh nao 1a do Phat thuyét, bai kinh nao khong phai Phat thuyét.
Lan éy, co ca Ptrc Dat Lai Lat Ma tham du. Ho dua vao tu tudng va ngon
ngit dé chimg minh rat chit ché va c6 strc thuyét phuc rang cac bai kinh nay
xuat hién sau thoi Pic Phat. Chéng han, ho chon trong bai kinh nhirng tir
ngit ma thoi Pure Phat chua ¢ dé chimg minh rang, bai kinh d6 xuét hién
sau Phat thuyét rat xa.

Vi du, tir x4 hoi cht nghia xuét hién vao khoang thé ky XIX- XX, tir thoi
Lénin. Néu cudn sach nao duoc khang dinh 1a ra doi tir thé ky thir XIII ma
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trong d6 c6 st dung tir Ay, chiing ta biét ngay 1a khong dung sy that. Chéc
chan né phai duoc viét sau thé ky thir XX, khong thé xuat hién trudc do.
Hodc mot cum tur khac, cum tir bao v¢€ moi truong sinh thai . Cym tir nay
phai xuat hién tir cudi thé ky XX. Néu bay gid, cudn sach nao ban vé van dé
moi truong sinh thai ma ngudi ta cho 1a dwgc viet tir thé ky thir V thi chung
ta biét 1a khong c6 that. Chic chan cuon sach duoc ra doi tur thé ky XX tro
vé sau. Tuong ty nhu vay, cO mot sO bai kinh y ciing rat hay, nhung cac nha
nghién ctru lai nhan ra mat s6 tir vao thoi Dire Phat chua cé. T do, ho két
luan trong dao Phat, co nhiéu bai kinh do nguoi doi sau viét. Nhitng nguoi
ay chimg minh van dé rat chat chg, khong ai ¢ thé phu nhan duoc. Cubi
budi Hoi nghi, ngai Pat Lai Lat Ma dé phat biéu: Cong trinh nghién ctru cua
quy vi rat tot, rat hop 1y nhung toi van tin nhirng bai kinh d6 déu 1a Phat
thuyét. Ong ta chi néi nhu vdy, chi néi bang niém tin cht khong bang 1y tri
va Iy luan. Ong chi tin thdi, khong chimg minh gi ca. Do d6, bay gio ai
mudn tin ¢t tin, ai mudn tim sy that ct di tim sy that.

Néu chiu khé nghién ctru, hoc hoi, dan dan chung ta s& hiéu diéu d6. Su that
1a c6 nhitng bai kinh khong do Phat thuyét nhung tir lau chiing ta van nghi 1a
Phat thuyét nén mai ton tho. Tac gia nhiing bai kinh iy thuong dé cao kinh
cua minh, cho la vua trong cac loai kinh. Btrc Phét khong bao gio néi nhu
vay. Ngai chi n6i dao 1y va tit ca dugc ghi chép lai, khong hé ngoi ca kinh
sach cta minh.

Trudng hop thr tu: Noi doi dem lai bat thién phap.

Chinh vi n6i déi, chiing ta d3 gy nén hau qua: chia r& moi nguoi , lam cho
ho cdm ghét nhau. Chuyén khong co, chung ta lai n6i c6, lam cho tat ca roi
tung 1én, hodc dit diéu vu khéng dé hai nguoi khac. D6 1a diéu khong tot.
Nhu vy, trong bén cach do, ngudi tu hanh nén dung cach thtr nhat (noi that
dem lai thién phap). Ngoai ra c6 nhiing sy that khong nén no6i. Chung ta chi
n6i nhitng sy that ma minh biét chac 1a c¢6 loi cho nguoi. Nhiing su that giy
hoang mang, chia r& hodc lam nguoi ta thdi tim, ching ta khéng nén noi.
Hai truong hop cudi, nguoi tu hanh khong nén dung. Du néi déi dem lai
thién phap cho nguoi, ching ta ciing khong nén. Dou khong phai cach dem
lai lot ich lau dai cho nguoi khac. Neu khong can than, ching ta s& mat uy
tin vi nhitng 16i n6i d6i day thién chi Ay.

3. Yéu ciu d6i véi ngudi xuit gia:

Ngudi xuat gia nén tranh néi dbi trong moi tinh huéng. Vi nhiing 18 sau:

a) Chan that 1a biéu hién ciia Pao dirc:

Ngudi c6 Pao dirc ma noi dbi sé lam mat niém tin dbi v4i Phat tir. Doi khi,
c¢6 nhitng 101 n6i ddi vi nhitng chuyén vit vanh, chung ta cir nghi la vo hai
nén khong ban khoan gi nhung thyc ra, hau qua lai rat nang né.

Vi duy, Khi ¢6 viéc can, chiing ta phai xin phép ra khoi chua. Vira dén cong,
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c6 nguoi gap va hoi ta di dau. Vi khong mubn 16i thoi, mat thoi gian trong
khi dang voi nén ta tra 10i qua loa cho xong chuyén :“A, Thay sai t6i di mua
thudc mot chit”. Chéc chan nghe néi Thay sai di, khong ai dam thac mac
diéu gi nira. Sy that, lac d6 ching ta ra ngoai vi viée riéng. RS rang, su noi
déi éy rat nho nhit va vo hai. Nhung ctr n6i ddi nhu thé, 1au ngay s thanh
mot tat x4u rat kho stra, khién chung ta khong con uy duc nira.

Chung ta biét ring, uy dirc ctia ngudi tu dugc tao nén boi 101 ndi. Néu séng
mot doi chan that, khong biét noi 101 déi tra, ching ta s& c¢6 uy duc rét 16n.
Khi d6, mdi 101 chiing ta noi ra déu 1a nhimg cau than chu. Mdi 16i chuc ciia
chiing ta déu dem lai cho ngudi khac nhimg diéu tét dep. S¢ di nhitng nguoi
tung than cha thuong rat linh nghiém la do ho chu tam, biét muon uy luc cua
Phat. Pay 1a diéu rat la, cang nghiém ra ching ta cang thiy dung. Khi hoc vé
Thién, chung ta s& tim hiéu k§ hon su loi, hai cta cdu cha. Cau cha c6 than
lrc ctia nd. Nguoi tu hanh ¢ dao dic, sbng chan that thi 101 noi cling s& ¢o
uy lyc nhu thé.

C6 mot chuyén xay ra tai mot Tiéu bang & nudc My, cho dén bay g1io nguoi
ta van chua giai thich dugc nguyén nhan. Tai mot phién toa, khi sap xir mot
vu trong 4n thi troi bt chot 6 mua. Mua tam td, mua dir doi khién phién
tdoa khong sao tién hanh duoc, danh phai hdan lai dé xu vao ngay hom sau.
Khéng ngd hom sau troi lai mua tiép, mua qua 16n. Trong khi cho doi,
Chénh an phién toa, 12 mot nguoi da den, viét 18n to gidy mot cau nira dua
nua that :“ Tro1 khong dugoc mua nira” ky tén vao do, roi virt sang mQt bén.
Troi bdng dung ngimg mua. Thé 13, vu an xir xong. Moi viéc tudng s& chim
vao quén lang.

Nhung c¢6 mét diéu la 14 sau d6 trdi nglmg mua trong mot thoi gian dai. Han
han xay ra khap noi. Cho dén mot hom, nhéan vién thu ky suc nhé lai chuyén
xay ra & phién toa lan trudc, ngudi dy bdng nghi ngai diéu gi bén thua véi
ngai Chanh an: “Thua Ngai, Ngai vui 10ng ky lai 1énh khac”. Ong Chanh 4n
nhin t& gidy chot nhé ra diéu gi lién viét : “Thoi ! Troi mua tro lai 1” va ky
tén. Sau do, qua that troi da mua tré lai.

Day la mot chuyén la. Bao chi da tung dua tin, nhung khong sao giai thich
duoc. Co vé nhu day 1a sy trung hop ngau nhién. Nhung sy viéc dién ra
nhanh qua, linh nghiém qua nén khong ai dam két luan diéu gi. Thuyc ra,
cling c6 thé nguoi dy co uy luc dong dén troi dat. C6 duoc uy luc dy 1a do ho
c6 durc 1on, song chan that, phan doan moi chuyén chinh xac. Nhu vay,
chung ta c6 thé hiéu 1a trong thoi gian lam viéc, vi Chanh an kia rat cong
minh, khong bao gio két tdi oan cho nguoi khic. Do d6, uy dirc cta ong
ngay cang duoc nang cao. Pén mot luc ndo 4o, tiéng ndi cua dng co thé 1am
dong ca dat troi.

Chung ta phai séng mot cudc doi thanh thién, quang minh chinh dai dé
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khong phai che gidu diéu gi. Pén luc do, 101 ndi cia chiing ta s& c6 uy luc, s&
duoc linh nghiém. Quan trong hon nira 1a ching ta dem lai dugc thién phap
cho ngudi khac. D6 1a diéu hanh phuc nhat va ciing 1a Pao dtc nhit . Boi
vay, tam thién va tam chan that luén di d6i voi nhau.

Nhiéu khi chung ta chép nhén thiét thoi mot chut vé minh dé duoic néi that,
dugc sdng that. Pay 1a chd thir thach rat 16n d6i voi ching ta. Néu mdi mot
1an phai chiu thiét thoi vi néi thit ma chung ta van khong ngai thi sau nay,
due cta chiing ta s& rat 16n . Puc cang 16n, chung cang dé dang cam hoa
dugc nguoi khac.

b) Khi gisng kinh, thuyét phap, chi nén din nhirng ciu chuyén c6 thit
dé bai bai phap cé gia tri lau dai:

Chung ta dung bao gio ké nhirng cau chuyén khong c6 that, chuyén bia. Co
nhiéu cdu chuyén c6 ctia Phat giao rat khé str dung vi tinh chén that khong
cao. Chung ta dung qua nhiét tinh khi ké nhing céu chuyén a ay dé chung
minh ring dao Iy cia minh 1a dang. Béi vi, dan nhing chuyén khong co that,
chung ta s& khong dem lai gia tri lau dai cho bai phap. Néu ké chuyén tir thoi
Puic Phat dé minh hoa cho bai giang, chiing ta phai can nhac ki cang, phai
danh gid muc do chan thyc cua nd.

Doc Kinh Bach du, chung ta s& gip rat nhiéu chuyén bia, toan chuyén tudng
tugng. Trong kinh c6 cau chuyén hai dé tir xoa bop chan cho Thay. Chuyén
ké rang, trong khi xoa bop, vi 1y do nao d6, hai nguoi gay nhau. Mot ngudi
liy cay dap vao cai chan ctia Thay minh ma nguoi kia dang xoa bop. Ngudi
kia tirc qua ciing tra thu bang cach 14y cdy nén vao chin ma ngudi nay dang
x0a bop. Ctr thé, 6ng Thay bi nén qua nén lai dén gan chét.

Thuyec ra, cau chuyén ciing c6 y nghia riéng cua nd. Qua viéc lam cua hai d¢
tir, ngudi ta mudn noi rang: Trong dao Phat, néu ctr chia ra nhiéu tong, nhleu
phai cong kich 14n nhau, cudi cung chinh dao Phat s€ bi t6n thuong ning né.
Pao 1y rat hay nhung chuyén ké lai hoan toan khong c6 that. Kinh Bach du
1a nhu vdy. Cho nén, nhimg cdu chuyén trong iy chung ta c6 thé ké dé nghe
cho vui, khong nén ké nhu mot dan chting chting minh cho dao 1y ciia minh.
Hién nay, nhiing cau chuyén “c6 tich” nhu vay con luu truyén rat nhiéu. Néu
ctr dya vao do dé ching minh cho dao ly cua minh thi dao ly ay s& khong
vitng chic. Pay 1a dleu chung ta can luu y. X hoi ngay cang van minh, con
ngudi cang c6 nhu cau xét lai, kiém nghiém lai moi diéu. Ho chi mudn nghe
va tin nhitng diéu da duoc thé nghiém.

Vi vay, néu noi vé luat Nhan Qua, gieo Nhan nao gat Qua d6 ma chung ta
chi dan chimg minh hoa béng nhirng cau chuyé¢n ¢o tich, c6 But, Tién hién
ra gitup do ngudi ngheo kho, tdt bung, trung phat nhirng ké ac doc thi chic
chin chi thuyét phuc duoc tré con ma thoi.

Vi nhiing chuyén rut ra rir dao Phat khong nhiéu, lai ¢6 nhimg chuyén khong
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that nén trong cudc séng, ching ta phai tich liiy nhitng cau chuyén c6 that vé
dao 1y ¢ doi dé 1am tu lidu cho nhiing bai giang phap. Chang han, chuyén vé
mot Su ¢d dugce hudng chinh sach wu dai rat tuyét voi khi sang My 1a cau
chuyén déng ké cho moi nguoi nghe khi giang phap. Khi con ¢ Viét Nam, co
thuong di 1am thude chita bénh cho nguoi nghéo va xem dé 1a niém vui
trong cudc doi du phai chiu nhiéu vat va. Khi sang My, ty nhién c6 dugc xép
vao danh sach nhimmg nguoi duge huong chinh sach wu déi, dugc cham soc y
té khong phai dong 1¢ phi. Trong khi do, nhiing nguoi khac, tham chi nhimg
nguoi tan tat, muén dugc nhu vay phai chay lo thu tuc rat kho khan. Ké
chuyén caa Su ¢d, chung ta nham muc dich chimg minh cho cai Qua ma cb
c6 dugc do qua trinh 1am phudc khi con & Viét Nam. Nhitng cau chuyén nhu
thé ¢6 stc thuyét phuc ngudi nghe hon. Séng trong thoi dai van minh, co
trinh do hiéu biét cao, nguoi ta khong thich nghe nhiing cau chuyén tuong
tuong.

Tuy nhién, cling c6 nhiéu giai thoai vé cac bac Thanh nghe c6 vé than bi
nhung lai rat that. Chung ta can phai ké dé xac chimg gia tri tam linh cta dao
Phat.

Vi du, Chuyén Ngai Pang An phong bay 1én hu khong. Ngai von 1a nguoi tu
thién dic dao, c6 than thong. Mot hom, Ngai ciing cac dé tir di qua mot canh
dong. Gap canh binh linh dang danh nhau dir doi, Ngai néi :  Ta phai ctru
cai nan nay”. Noi roi, Ngai bay 1én hu khong, cam gay chi xudng. Binh linh
hai bén thiy vay so qua, lui quin khong danh nhau nira.

Cau chuyén c6 vé hoang dudng nhung lai ¢6 that. Nhiéu hoc gia c6 thé
khong tin vao nhirg chuyén nhu véy. Nhung la nguoi trong dao Phét, chung
ta biét gid tri tAm linh siu sdc va cao siéu ctia dao Phat nén rét tin. Nhiing
cau chuyén d6 gitp ching ta xac chtng lai mot diéu: Ngoai nhitng dao dirc
trong doi sdng, dao Phat con c6 nhiing gié tri tim linh rat cao, nhat 1a khi
ngudi tu hanh dat dén mot mic d6 nao d6. Pay 1a nhimg cau chuyén co that,
chung ta phai sir dung va phd bién rong rii, cang nhiéu cang tot.

Vao khoang thap nién 80 cua thé ky XX, khi hé thong Xa hoi chil nghia
chua tan ra, & Lién X0, nguoi ta bt dau nghién ctru vé su than thong, vé cac
ngoai cam, vé nang luc tam linh trong dao Phat. Ho sang Vi¢t Nam dé thu
thap nhitng tai lidu co lién quan dén nhiing nguoi c6 ning luc than thong
dang duogc luu trir trong dao Phat hodc trong dan gian. Nhung rat tiéc Viét
Nam ching ta khong tich gop nhitng tai liéu do nén khong cung cap duoc gi.
Nguoi ta nghién ciru rat ky van dé nay. Ho tin va khai thac tat ca nhing tu
liéu, nhitng 101 don dai vé phép than thong cua Phat gido Viét Nam dé
nghién cuu.

Trong khi d6, nhiéu hoc gia cua nudce ta khong tin la c6 nhiing phep la,
nhirg chuyén than thong 4y. Chang han, doc nhitng cudn sach viét vé dao
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Phat cua tac gia Nguyén Hlen L&, ching ta sé& rat budn long méc du 6ng la
mot nha nghién ctru ¢6 tén tudi. Hay trirong hop vo chong ong Will Durant,
ngudi Anh chang han. Ho timg cho ra doi nhitng cudn sach nghién ctru vé
lich str trén thé giGi nhung chi véi tu cach 1a mot hoc gia, khong thira nhén
mot sy that 1a c6 nhimg nang lyc tam linh hién hiru. Boi vay, nhing van dé
sdu sic vé tam linh khong dugc nhimng nguoi ay dé cap. Néu co, ciing chi 1a
nhirng nhan xét hot hot, nong can khong thé hién duoc chan 1y. Vi d6 khong
phai 1a sy that, van con 1a su che day su that.

N6i nhimng diéu nay, chiing ta khong thé khong lién hé dén cai goi 13 thé gi6i
v hinh, thé gidi cia ma quy, cta cac vong linh van dang hién hiru ma mat
thuong khéng nhin thdy duge. C6 nhiéu nguoi chil truong khong noi dén thé
gi61 vo hinh vi cho rang diéu nay trai v6i khoa hoc. Nhu vay, nhiing nguoi
aydatora khiép so khoa hoc. Trong khi d6, khoa hoc chua phai di tién dén
mirc cudi cuing, con nhiéu didu khoa hoc chua biét, chua giai thich duoc.
Bén phan cua chung ta 1a phai bao v¢ su that, néi ding su that. Su tdn tai
ctia thé gidi vo hinh, cia nhitng vong linh ma quy xung quanh ta 1a diéu co
that. Noi nhu vay, khong phai 1a mé tin di doan ma la ching ta noi sy that.
Mot khi d3 néi sy that, chung ta khong c6 diéu gi phai so hii ca.

Trong cudc sdng, cd nhitng huyén thoai vo 1y nhung ciing c6 nhitng huyén
thoai 14 c6 that. Piéu quan trong 1a chung ta phai phan biét duoc dau 1a that
va dau la khong that.

¢) Nhén gia d6i khong thé dwa dén Quia chan ly:

Chung ta tu hanh la di tim chan ly, di tim sy that, tim 1€ phai, nhung néu tam
bi khuynh huéng gian dbi che phu thi chung ta s& khong c6 Tri tué dé nhin
thay 18 phai.

Vi du, khi nghe ké mét cau chuyén, ching ta khong nhan dinh duogc dau la
dung, dau 1a sai. Hodc khi trong chung c6 chuyén bét hoa, tranh cii voi
nhau, dGing ra chung ta phai phan dinh ai dang ai sai dé giang hoa nhung
chung ta lai khong nhan ra. S& di nhu vay la do trude kia chung ta hay noi
dbi nén bi qua bao, by gid khong hiéu duoc su that. D6 1a Nhan Qua.

Sau xa hon, nguoi hay néi dbi sé khong co phude giac ngd chan 1y.

Vi du: Phat néi vo ngi, cai ta 1a khong c6 that. Nghe didu nay, néu sdng
chan that, chung ta s& hiéu rang Phat n6i ding. Tuy luc dau, ching ta c6 cam
giac 1a minh c6 mot cai ta khac v&i moi nguoi, nhung d6 chi la do giace. Khi
tu dén mot mirc d6 nao do, 4o giac s€ tan bién, sy that 1a ching ta da ching
duoc vo ngd. So di tin 101 Phat day 1a do ching ta biét sdng mot doi chan
that, biét tao nén cai phudc dé hiéu duoc chan 1y, hiéu duoc dao 1y cao siéu.
Nhung néu 1a ngudi sdng khong chan that, ludn gia doi, khi nghe Phat noi
nhu vay, ho khong thé nao hiéu dugc. Ho khong c6 phudc dé cam nhan
dugc dicu do.
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Tuong tu nhu vy, nguoi c¢o phude do séng doi chin that nén hiéu rang,
cudc doi nay l1a vo thuong hu 4o, chéng co gi ton tai mai. Hiéu nhu vay, ban
than ho s& khong tham dam va khong mong cau diéu gi. Con nguoi gia dbi
khong théy duoc sy that 1a do ho khong c6 phudce. Nhu vay, hiéu duoc dao
Iy 1a diéu hoan toan khong don gian.

Co truong hop, nguoi tu hanh phat dugc tryc giac, biét dugc nhiing chuyén
ki la cting do hanh chan that dem lai. Trudc ho, néu trong tam co diéu gi
khuat l4p, gian ddi chung ta s& khong che gidu dugc. Vi mot khi ho da gieo
Nhéan chan that, khong su that nao co thé qua mét ho duoc.

Nguoi hay néi dbi con chiu qua bao nira 13 hiéu sai vé Nhan Qua nén hay
lam nham qua viéc bat thién

Trong Thién Lam bao huén, c6 ciu chuyén nhu sau : Co lan, mot Thién su
dang ngoi thién. Trong con nhap dinh, Ngai chot thdy mot hdn ma dang bi
deo gong hién ra, minh may bj lira dot, dimg tua noi ctra. Ngai hoi :“Ong 1a
ai, tai sao lai roi vao tinh cdnh nay?”. Hon ma tra 10i: “ Thua Théy, Iuc trudce
t61 la Tri sy cua chua nay. Khi nguoi ta cing du’(‘)’ng tién bac cho chung
Tang, toi dem tién do cat Tang duong. T61 lam sai luat nén da bi qua bao
phai xubng dia nguc. Bay gio, xin thay lay so tién bang so tién cat Tang
duong cing duong lai cho ching Tang dé cau siéu gium t61”. Noi xong, hon
ma bién mat Vi Thién su ay lam dung nhu vay, lay tién quy dang bang sb
tién xay cat Tang duong, thiét trai tang cing duong cho nguoi y 4o, vat
pham du ca. Ngay dém do, Ngal lai thdy hon ma hién ra nhung v&i mot
guong mat kha dep va néi: “ Nho cong duc cua Ngai, té1 da dugce sinh 1én
cBi troi, ba doi sau toi s& xudng 1am Tang trd lai”.

Qua cau chuyén, ching ta thiy ong Tri sy 13 ngudi lo cho chiing cht khong
nghi gi cho riéng minh. Nhung tién ngudi ta ciing duong cho Tang ma dem
lam Tang duong 1a khong diing. Néu hiéu sai hodc hiéu khong hét vé Nhan
Qua, chung ta s& d& 1am sai, lam nham qua viéc bat thién va phai chiu qua
bao nhu vay. Cho nén, chiing ta phai luu ¥ hiéu Nhan Qua chinh xac dé
khong 1am sai, khong 1am diéu bat thién. Nhiéu khi chiing ta cir twong minh
lam diéu thién nhung thyc ra da lam diéu bat thién (nhu truong hop cia ngai
Tri su kia) ciing chinh vi khong hiéu ding luat Nhan Qua.

Nguoi co tat hay noi doi con bi qua bao 1a khong nhin thy s cao ca ctia cac
bac Thanh nén khong thé khoi tim cung kinh. D6 ciing 13 mot thiét thoi 16m.
Muén chtng Thanh, ching ta phai cung kinh céc bac Thanh. D6 13 Nhan
Qua rat rd rang va virng chac, Nhan Qua khong thé pha nhan duogc. Ngay
xua, khi ¢ vi nao dic dao, Ptrc Phat ludn cho ho biét Nhan Qua, nghia la
cho biét ho da tung cung kinh, cung duong Phat hay mot vi A La Héan nao,
tir kiép nao dé bay gio duoc dic dao.

Tich luy phudc cung kinh cac bac Thanh 1a diéu rat quan trong. Boi vay,
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khong phai ngau nhién ma chiing ta cho rang, nén tang dau tién cia moi tim
hanh Pao dtrc 1a Iong ton kinh Phat.

Nguoi c¢6 Nhan gia dbi thudng khong hiéu hét Phat. Cho nén, 10ng tén kinh
Phat cua ho rat hoi hot. Két qua 1a ho khong du phudce, tu cach ciia ho s&
khong ting truong. Néu tu hanh subt doi ho ciing chi 1a mot vi Tang tim
thuong. Nhitng nguoi c6 long ton kinh Phat that vo luong, vo bién s€ tré
thanh mot bac cao Tang, uy duc ngoi sang, moi nguoi déu kinh né.

Nhiéu khi, xung quanh ching ta ¢6 nhiing vi Thanh an than, song gian di.
Néu khong biét, sinh tam coi thuong cac vi do thi ching ta ciing khong dugc
loi ich. Nguoc lai, néu hiéu duoc va kinh trong ho, chung ta s€ c6 phudc.
Mot diéu nita can luu ¥ 12 nguoi gia déi khong danh gia ding tinh trang tim
cua minh nén khong thé 1am chi duge tAm. Va nhu vay, ho khong thé dat
Thién dinh.

Vi khong danh gia dugc tam minh nén nguoi néi dbi thuong hay bién minh,
bénh vuc, che day 16i 1am cua minh. D6 13 tu d6i minh. Nhitng nguoi tu doi
minh s€ khong c6 y thirc stra tam, khong lam chu dugc tam. Mot khi da
khong lam chu dugc tam thi khong thé dat duoc Thién dinh.

P6 13 Nhan Qua cia viée noi doi. Khi néi dbi, chiing ta s& bi nhiém vao tim
va chiu rat nhiéu thiét thoi : Khong c6 tri tué dé nhin thay su that, khong
nhin thay dugc tim minh; khong co phudc dé phan doan hoan canh bén
ngoai... va nhiéu khi con 1am nhitng diéu bat thién. Nguoi séng mot doi
chan that, nhitng diéu d6 khong xay ra.

C6 18 chiing ta con nhé cau chuyén vé vi Ty kheo va con ngdng nudt chiéc
nhan. Cau chuyén 1a mot tAm guong sang vé Hanh chan that. Mét 1an, vi Ty
kheo nghiém trang, dang hoang di khat thuc budi sang. Khi dén mot gia dinh
giau cd, 6ng dugc chu nha cung kinh mang vat thuc ra cho vao trong bat.
Trong ltic s6t vao bat, chiéc nhan ctia ba ta long qua, roi xuong dat. Thay
vay, vi Ty kheo nghi thong tha s& chi cho chu nha biét . Vi vbn it noi, lai glu’
oai nghi khi di khat thuc nén ong khong néi voi. Khéng ngd, mot con ngdng
tir dau chay lai, nudt mét chiéc nhan. Ong khong biét 1am thé nao. Khi chu
nha d3 quay vao, ong van con ding d6. Chu nha rat ngac nhién. Lic ndy, ba
ta m&i phat hién ra minh mat chiéc nhan trén tay. Ba voi vang chay ra va hoi
 Thua thay, Thay c6 thdy chiéc nhin cua con khong ?2”. Vi Ty kheo im
lang, khong tra 101. Vi ong so noi that thi con ngdng s& bi giét. Ong lai 1a
nguoi song rat chan that, khong noi dbi bao gio.

Ong dung do, khong biét giai quyet bang cach nao. Ba chu nha tiép tuc hoi:
“ Thay c6 thay khong, chiéc nhin con méi roi ¢ ddy thoi, khi con sét bat cho
Thay”. Du bi nghi 13 1ay chiéc nhin, 6ng ciing im ling. Ba chil nha gian di,
tam 40 6ng noi : “ Ong 14y chir con ai vao ddy. Ny gio chi ¢6 thay véi tui
thoi”. Ba nang 10i chua du con danh vi Ty kheo bam ca mat may. Luc 4y, co
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1& nghiép ctia dng ciing vira hét nén con ngdng tu nhién vat va roi ngi lin ra
chét. Lic nay, 6ng mdi théu thao : Toi thdy con ngdng né nubt...”. Ba chu
nha hoang hon la 1én :“ Troi oi! Sao Thay khong noi cho con nghe”. Ong
Thay tra 1oi:“ N6i rdi ¢ giét con ngdng thi sao?”

Cau chuyén két thiic. Khong biét sy that nhu thé nao, nhung chung ta tin d6
1a cau chuyén c6 thyc. Trén doi nay, nhimg nguoi cuong quyét khong noi
dbi, tha bi danh ciing khong noi dbi va cling khong nd néi that dé hai nguoi,
hai vat nhu vay khong phai 1a khong c6. D6 1a hanh chén that ciia nguoi tu
hanh. Ho khong néi that vi n6i that sé hai nguoi khac, pham vao long tir b,
nhung ciing khong mubén mat hanh chan that nén im ling chiu dyng.

Trong cudc doi, nhiéu khi ching ta cling roi vao nhing tinh huéng nhu vay.
C6 lac chung ta bi ngudi khac hiéu 1am, hiéu sai ma phai chiu dung, chap
nhén thiét thoi dé khong phai noi doi dicu gi. C6 the lic dy, néu giai bay su
that, ching ta s& lay lai duoc su trong sach, nhung nguoi khac s€ bi t6n hai.
Hay tin rang, chinh sy chiu dung, chap nhan thiét thoi do6 s€ lam phudc duc
ctia chung ta ting truong gap boi 1an. Vi Nhan Qua va phudc bao khong phai
tu nhién ma c6. Con nguoi phai trai qua nhitng thir thach, gian nan, nhiing
cay ding trong cudc doi méi co dugc.

d) Chudng su thit 13 tinh than ciia cic nha khoa hoc:

Cac nha khoa hoc vi chudng su that, di tim sy that, da kham pha khong biét
bao nhiéu quy luat cua thé gid1, cua tu nhién, cua lich str xa hoi va con
ngudi. Ho khong chap nhan nhitng 161 giai thich, nhitng két luin vo can clr
cling nhu khong bao gio chip nhan sy lac hau. Nho vy, ngdy nay chung ta
dugc huong nhitng thanh tyu khoa hoc k¥ thuat ctia ho, dugc séng trong mot
xa hoi ddy du tiéan nghi.

Ngay xua, ong cha ta giai thich nan li lut hdng ndm bang cau chuyén than
thoai rat hép dan: Son Tinh, Thuy Tinh. Va mot thoi, ngudi ta tin d6 1 sy
that. Nhung ngay nay, c6 nhitng nguoi khong tin, khong chap nhan 16i giai
thich d6 nén ¢ cong di tim sy that. Nho do, ho da tim ra dugc nguyén nhan
va giai thich mot cach rat khoa hoc.

Trong lich su, ho cling tim ra dugc nhiéu sy that bi che day hay bop méo.
Nhitng nha khao ¢, nha sir hoc da tim dugc nhiing sy that bi che phu boi
16p bui thoi gian trong lich sir Ai-cap b dai ma chung ta khong thé biét .
Tuy nhién, cling c6 mot s6 ton gido mau thuin v6i khoa hoc vi thiéu tinh
than chudng su that. Ho thich tuéng tugng, théu dét nén nhirng chuyén
hoang duong, than thanh dé giai thich moi viéc mdt cach hoi hot. Vi du,
trong kinh Curu wéc, nguoi ta cho ring Chia tao ra troi dat trong sau ngdy va
nghi mot ngay. Do d6, ngay nay chiing ta c6 mot ngay nghi trong tuan vao
ngay Chii nhat. Dén bay gio, nhan loai méi kham pha ra diéu néu trong kinh
1a chuyén khong c6 that. Nguoi ta biét chac rang khong c6 Thuong dé nao
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tao ra troi dat trong sau ngdy ca. Hodc chuyén Chua tao ra troi dat, tao ra
mudn loai hoan toan 1a chuyén tré con, vdy ma ca mot thoi gian dai hang
may ngan nam nguoi ta da tin diéu d6 1a that. Lam gi o chuyén Chua tao ra
troi dat, muon vat, tao ra mit trdi quay quanh trai dat va thap nhiing hang
nén dep trén bau troi vao ban dém . Sau d6, Chiia 1dy dat nin hinh nguoi rdi
thdi hoi vao d6 dé tao nén con nguoi lam chu céc loai vat. Chaa tao nén 6ng
Adam. Nguoi dan 6ng iy séng cd don, budn qua da rat ba xuong suon cua
minh dé tao nén ba Eva v..v..

C6 thé coi Chua Gié su 1a mot vi “B6 Tat thi hién”, qua Do thai dé cai cach
dao Do thai tir kinh Cyu uéce sai 1am. Lic béy gi0, mat sb nguoi Thién Chta
gido ciing chéng Chua Gié su nén 6ng méi bi ho bat va dong dinh trén cay
thap gia. Néu tach riéng nhiing 10i day ctia Chta Gié su, chiing ta s& thay
nhing 10i dy rat giong dao Phat. Nhung Vatican khong hiéu nén nhap chung
kinh Cyu udc day nhitng diéu vo 1y véi nhiing 10i day trong kinh Phuc 4m
cua chua Gié su, tao nén dao Thién Chua nhu bay gio. Kinh Cuu udc cé rat
nhiéu diéu vo ly. Bay gio, gidi tri thirc tién bo khong it ngudi da thira nhan
kinh Cyu udc sai tir trong can ban.

Pao Phat c¢6 tinh khoa hoc, thé hién & chd chuong su that. Cho nén, khong
nhirng c6 nhiéu diéu phu hgp véi khoa hoec ma dao Phat con goi ¥ cho khoa
hoc. Chéng han, dao Phat cho réng, vii tru dét troi do nhiéu nhan duyén ma
c6, do nhiéu yéu té hop thanh, trong d6 c6 nghiép thién 4c cta chung sanh
tac dong vao.

Nhu vay, diéu dao Phat noi khong sai vdi khoa hoc. Va theo khoa hoc, cai gi
trén doi nay ciing 6 nguyén nhan, cing do nhiéu yéu t6 hop thanh. Tuy
nhién, c6 mot diéu khoa hoc chua thay dugc la, trong cac nguyén nhan do,
nghiép chung sanh tac dong vao rat 16n. Pay 1a diém Phat gido goi ¥ cho
khoa hoc, trong d6 c6 ca van dé vé Nhan Qua.

S& di gan day trén thé gioi lién tiép xay ra nhitng vu ném bom khung bd cua
nhitng nguoi Hoi gido 1a do theo gido 1y ciia ho, giét nguoi khong c6 toi. Ho
lam nhu vay 1a dé bénh vuc cho Thanh Alah, Thuong dé ciia ho. Pay 1a mot
giao ly cuc ky nguy hiém. Boi vay, chiing ta khong thé vo tu tu hanh, phai
biét lo lang vé van dé nay. Trach nhiém cua chung ta 14 phai luu tAm bao vé
Phat phap, khong dé cho Hoi gido xam chiém tran lan, dé bep chiing ta bang
bao luc, b'flng mot gido 1y phi chan ly.

Trong nghe nghiép, nguoi cu si phai blet ton trong su that. Nhat 12 nguoi
1am nghé Luét su, dimg bao gid vi quyén loi cia minh ma bop méo sy that,
bénh vuc than cha mot cach qua dang. Ching ta phai day cu si diéu do.

Mot diéu can luu y, dao Phat chung ta cling nén xét lai mot sb cac tu liéu
lich str, xuét xt ciia mét sb gido 1y.

Vi du: Sir 33 vi T6. Theo céac nha st hoc, trude ngai Than Hoi khong c6 tu
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liéu ndo ndi vé cac vi To, Bat Tu Mat Pa- Bat Nhi Pa cting khong co, chi tur
ngai Than Hoi mai ¢ tu liéu. T d6, ho két luan st 33 vi To 1a do ngai Than
Ho1i soan ra.

Hoic viéc ngai Tri Khai néi vé 5 thoi phan gido chang han. Ong cho rang,
12 nam dau, e Phat giang A Ham, 9 nam sau Phuong Pang, 21 nam Bét
Nhé, 6 ndm Phap Hoa- Niét Ban. Piéu ndy, cac nha sir hoc cling phii nhan.
Vi ho cho rang, trong cac kinh A Ham, co nhimg bai kinh Phat giang luc vé
gia, co nhitng bai Pirc Phat giang lic gan nhap Niét Ban. Nhu vay, 1am sao
khang dinh Phat giang cic A Ham 1 trong khoang 12 nam dau. Thuyc ra,
phai hiéu rang, Puc Phat giang A Ham trong subt ca cudc doi minh.

Nhu vay, nhitng diéu nghi van trong lich str Phat gido, ching ta can phai xét
lai. Hodc nhitng diéu ngudi xua truyén lai khong dung su that, ching ta phai
c6 trach nhiém stra lai cho dung, phai manh dan lam diéu d6 ma khong s¢
minh pham thugong, xtic pham Tb su.

Trong qua trinh di tim su that, d61 khi cac nha st hoc khong cam nhan dugc
cac diéu mau nhiém nén da bo qua. Bo1 vay, du rat chudng sy that nhung
chung ta khong nén qua tin vao cac nha stt hoc ma phai nghién ctru, tim toi
va phai biét phan biét dau la su that.

Tom lai, n6i ddi co hau qua rat nghiém trong. Khong nhiing n6 anh huong
dén viéc tu tAp cia minh ma con anh hudng dén uy tin cua Pao va loi ich
ctia chung sanh. Vi thé, chiing ta phai chudng su that, c¢6 gang tu tap va
truyén Pao dén voi tit ca moi nguoi dé dao Phat ngay cang hung thinh hon
trong tuong lai.

Tam ly dao dirc

8. BINH DPANG

1. Dinh nghia:

a) Binh ding khac véi san bing quyén loi:

San bang quyén loi 13 budc moi ngudi chi nhan duge mot s quyén loi gidng
nhau, du ho c6 phudc khac nhau, du ho bé ra cong stc khac nhau, du ho
dem lai hi€u qua khac nhau.

Chir Luc hoa trong cach séng ctia chu Tang nhiéu khi ciing duoc hiéu 1a san
béng quyén loi nhu vy, moi ngudi déu c6 quyén loi nhu nhau, khong ai
nhiéu quyén loi hon ai. Trong cong dong nguot tu, diéu nay co thé chap
nhén dugc vi nguoi tu khong doi hoi quyén loi du cong sire bo ra rat nhiéu.
Nhung sé& 1a rat kho néu diéu nay duoc ap dung trén toan xa hoi.
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Hau hét ai cling c¢6 vi ky tiém an, ai cling muén dugc cong bang. Ngudi lam
nhiéu phai dugc huong nhiéu. Cong bang ciing 1a tinh chat ctia luat Nhan
Qua. Nghia 14 ngudi ndo c6 phude nhiéu, ho phai dugc huong sung sudng
nhiéu hon.

Trong x& hoi, nguoi nao dong gop cong sirc nhiéu, ngudi d6 phai dugc
hudéng quyen loi nhiéu hon. D6 13 tinh cong bang cua xa hoi. Cho nén, xa
hoi khong thé budc moi ngudi phai hudong quyén loi giéng nhau, trong khi
khé nang cua ho khac nhau. Nguoi thong minh hon, tai ndng hon, lam viéc
hiéu qua hon, khong thé huong murc lwong nhu nguoi khong co tai nang,
khéng c6 tri tué. Néu budc moi ngudi huong quyén loi giong nhau du ho
dem lai hi€u qua khéac nhau s pha vo su phan dau ca nhan, vi thuc té 13 ai
cling con tim 1y vi ky, va doi hoi su cong bang.

Do d6, san bang quyén loi, budc moi ngudi hudng quyén loi gidng nhau 1a
mot diéu khong thé thyc hién dugc. D6 1a viée 1am pha v luat cong bang va
1am nhiéu nguoi nay sinh tdm 1y chan nan.

Chi trong méi truong clia nguoi tu theo dao Phat, didu ndy méi c6 thé thuc
hién dugc & mot chirng muc nao do. Trong dao Phat, trong mot dai chung,
c6 nguoi lam dugc nhiéu viéc, c6 nguoi lam duoc it viéc. Nhung nguoi lam
duogc nhiéu viéc thuong khong chap, ho budng xa dugc tinh vi ky ctiia minh,
chap nhan doi song san bang quyén loi. Tat nhién, viéc san bang quyén loi,
chi 4p dung duoc trong chiia mot phan thoi, c¢6 khi khong duoc hoan toan.
Do la khi trong chung c6 nhing nguoi phudce bong vuot 1én. Ho 14 nguoi tu
tap duoc nhleu dong gop duoc nhleu cho dai chung. Du khong mong nhiéu
quyén loi, vin mudn chia déu quyen loi nhung phudc dén khong kéo lai
dugc nita. Ho bit dau duoc nhiéu Phat t mén mo. Do phudc tu nhién, tri
tué ho duoc md mang, ho c6 thé thuyét phap, giang kinh, 1am dugc nhiéu
viéc ndi bat hon. Thé 13, nhirng vi Tru tri, nhiing Thﬁy bac trén vu ai, danh
cho ho nhiing dic quyén dic loi. Du khéng mudn nhung ho ciing bat dau
dugc huong. Ro6i chiing khac ciing khong 1ay 1am khoé chiu vi phude cia ho
xung dang duoc hudong nhu thé.

Nhu vay, budc moi nguoi phai sdng bang nhau trong quyén loi 1a diéu rat
kho thyc hién. Trén tdm nguyén, nguoi tu theo dao Phat c6 hoc phap Luc
hoa nén dé dang chip nhan hudng quyén loi bang Huynh dé cho du ho déng
g6p nhiéu hon. Nhung c6 nhirng truong hop, chua ciing khong lam duoc
diéu d6 vi phudc ctia mdi ngudi co su sai biét.

Ngoai x4 hoi, diéu ndy tuyét nhién khong thé thuc hién duoc. Nhitng nguoi
c0 tai nang, co tri tu¢ phai dugc huong quyén loi nhiéu hon. Nhu véy, binh
dang khong phai la san bang quyén loi.

b) Binh dang la thai do Pao dire trong giao tlep vOi moi nguoi:

Néu san bang quyén loi 1a co ché cia to chire, & trong chia hay ngoai thé
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gian, thi binh dang 1a thai d6 ctia Pao dtrc khi ddi xtr voi moi ngudi.

Hai khéi niém nay hoan toan khéc nhau.

Trong d6i xtr, binh dang nguoc véi su thién vi. Nguoi xuat gia, d6i véi Phat
tir phai c6 su binh dang. Phat tir &én chua, c6 nguoi nghéo, nguoi giau.
Trudc hai hang ngudi nhu vay, néu giit duge su binh dang, chung ta s&
khong c6 su phan biét ddi xir voi ho. Nhu vay, ching ta 1a nguoi ¢6 Pao duic
binh dang. Nhung giit dugc thai do nay 1 diéu hoan toan khong don gian,
khong phai ai cling c6 thé 1am duoc.

Nguoi ngoai thé gian cling nhu nguoi trong Pao thudng ¢ nhiéu 1y do dé
doi xt thién vi.

Tht nhét, ching ta thudng d6i xir thién vi nguoi ¢ duyén véi minh tir
nhiing kiép trude,( duyén & day co nghia 1a duyén lanh).Trong nhiing k1ep
trudce, c¢6 thé ho da wu ai, da giap do minh. Klep nay gap lai, du khong c6 y
nhung tu nhién chung ta van thién vi ho, van dbi xtr tét v6i ho hon nhirng
nguoi khac.

Chang han, do duyén kiép trudc chi phbi nén c6 ngudi dén xin xuat gia,
Thay tru tri nhan ngay, c6 nguoi lai bi tir chéi. Trong ddi xir, néu khong co
su binh dang ciing do duyén doi xwa. Mic du trong long khong c6 su phan
biét, khong thuong ai nhiéu hay ghét ai nhiéu hon, nhung duyén doi xua chi
phdi rat manh nén ching ta co su thién vi, khong binh dang trong d6i xir.

Chi vi day 1a diéu thudc vé Nhan qua nén ching ta rat kho vuot qua.

Ngay c4 trong gia dinh, cha me ddi véi con cai cling khong dong déu, van cé
su thién vi . Thuc ra, con nao ciing do minh sinh ra nén khong c6 1y do gi dé
cha me ghét bo, d6i xir phan biét. Nhung do duyén chi phéi nén nhiéu khi
cha me lai thuong nhiing dira con qudy pha tay tro1 ma nhiing dira ngoan
hién lai khong dé y dén. C6 nhitng tinh cam ki la nhu thé.

Nhiing su thién vi d6, chiing ta chi c6 thé giai thich duoc bang nguyén nhan
thudc vé duyén doi trude ma thoi.

Thir hai, ching ta thuong dbi xir thién vi voi nhitng ngudi c6 nhiéu vu diém.
Diéu nay ciing dd dugc nhac dén trong bai Tam tir. Nguoi ¢6 uu diém la
ngudi c6 nhan sic, ¢o vé dep ndi troi hodc sang trong hon so vdi ngudi khac.
Mac du nguoi ta khong ¢6 duyén voi minh 1am, nhung vi nhimg diém nodi
tro1 do ma chung ta hay déy dén ho, thién vi ho. Su thién vi nhiéu khi ciing
an chira mot sy cau canh, mong rang nguoi ta s¢ doai hoai to1 minh, gitp do
minh. DU khac nhau vé muc do nhung né van la biéu hién cua sy vi ky.
Thién vi khong phai 12 Pao duc, va d6 13 diéu ma tit ca ching ta, nguoi xuat
gia hay cu si, cling déu dé pham phai. Néu tu tip khong vimg chic, dao luc
khong manh, chiing ta s& dé roi vao tinh trang ddi xur thién vi.

Hién nay, tinh trang ngudi xuat gia d6i xir phan biét v6i cu si dén chua, phan
biét giita nguoi gidu va nguoi nghéo 1a mot trinh trang rat pho bién va bi
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than phién khip noi. Néu quy Phat tir ndo chua roi vao trudng hop ay 1a
nguoi co phudce, da gap duoc nhitng vi tu hanh chan chinh. Khong it nguoi
to ra rat bat méan khi thdy c6 noi, cac Thay chi an can, von va voi nhiing Phat
tlr gidu co va t6 ra lo 13 voi nhitng nguoi nghéo kho.

Pé ly giai diéu nay véi Phat tir, ching ta chi c6 thé néi rang vi doi trudc
nhimg ngudi iy da tao phudc, biét quan tim dén nguoi khac. Phudce s& hién
ra trén guong mit rang r&, 4nh mat kha 4i, tién bac nhiéu, tuéng ngudi sang
trong....nén ho c6 mot lyc thu hat sy cht y cua nguodi khac, di dau cling
dugc ngudi ta tran trong. Khi dén chua, ho ciing thu hut sy cha ¥ ctia ngudi
xuat gia. Nguoi nghéo thuong 1a nguoi it phudce, ho khong duge sy cha y
cua nguoi khac. Do 1a luat cong bang, cong bang dén nghiét ngd ma chung
ta phai chap nhan.

Nhung vé phia ngudi xuit gia, néu biét tu tAm, biét gitr tim minh thanh tinh,
dimg truéc moi ngudi, moi canh, tAm van khong chay theo. Ho luon luon
kiém soat tim minh. Pung trudc hai d6i tuong 4y, c6 thé phudc ciia ngudi
giau thu hat tAm ho, nhung vi strc dinh trong long ho virng chic nén tdm ho
khong bi hut vé d6. Ho van ¢ lai voi tim minh. Boi vy, du ngudi kia c6
gidu sang, guong mit rang rd, nhung ho van & lai voéi tim, khong bi chi
phéi.

Du 1a niém Phat hay tu Thién, ngudi biét tu tap thuong khong bi chi phdi boi
ngoai canh. Co khi dang ni€ém Phat, tuy no1 chuyén véi nguoi khac nhung ho
van & lai voi cau niém Phat trong tAm minh, tAm khong huéng ra ngoai canh.
Ngudi tu Thién lac nao ciing kiém soat tim minh, xem tdm tinh hay dong.
Maic du noé1 chuyén vai ngudi khac hoac 1am viée gi dé nhung luc nao ho
cling ¢ lai vdi tam, kiém soat tami. Stc dinh cang sau, ho cang it bi ngoai
canh chi phéi.

Pay 1 van dé té nhi cua tdm va cling 14 vin dé kho hiéu. Ngudi khong tu tap
vitng chéc, thirong bi ngoai canh 16i cuén tim ra bén ngoai. Con ngudi cé
cong phu tu tap viing chic, ho sé& ¢ lai v6i tAm ciia minh. Vi vay, gitra hai
nguoi gidu va nghéo, khong ai c6 thé cudn hut ho dugc. Pidu nay biéu hién
ra & cach ing xir bén ngoai. D6 1a 1ong tir bi, long binh dang.

Nguoi gitt dugc tAm minh trong dinh 1a ngudi ¢ tri tug¢. Vi la nguoi ¢o tri
tué nén ho thuong chi y dén ngudi nghéo khd nhiéu hon. S¢ di nhu vay 1a
do ho biét nguoi ngheo kho dé bi mic cam, mic cam veé than phan ngheo
hén cta minh. Khi dén chua, nhitng nguoi dy thuong khong dam gip thay
Tru tri. Ho loanh quanh lam lung viéc gi d6 hodc khi nghe Thﬁy noi chuyén,
ho ciing chon mot chd ngdi kin ddo, khong dam 16 mat ra.

Néu c6 céng phu tu hanh viing chic, tim 6n dinh, nguoi xuat gia s& nhén ra
duoc thai d6 mac cam, budn tui cla nguoi ngheo, nhat 12 nguoi tat nguyén,
dé t6 long thuong va quan tdm dén ho nhiéu hon. Chinh tinh yéu thuong va

136



su quan tdm dung muc cta ching ta s& gitip ho voi di nhitng mic cam vén
tdn tai ¢ hitu trong long ho. D6 1a Pao duc binh déng. Thuc ra, trong
truong hop ndy, dbi voi nhitng nguoi o tri tué, sy binh dang lai mang mot y
nghia khéc, linh hoat hon. Binh dang nhung lai thién vi d6i véi ngudi nghéo.
Nhirng ngudi giau c6 thuong sinh tdm ki€u ngao vé sy gidu sang ctia minh.
Néu duoc an can von va, ho cang dé kiéu ngao hon. Vi nhitng ngudi nhu
vay, chung ta khong thién vi cling khong sao, vi chua nay khong quan tam sé
c6 chua khac quan tam.
Co nhirng Phat tir cay chd giau sang, khi cting duong cong qua thuong yéu
cau chua phai 1am theo ¥ minh. Gip nhiing truong hop ay, chung ta phai dut
khoat, khong bao gid nghe theo. Ching ta khong dong y 1a dé diét cai nga
ctia ho, diét tAm kiéu man vé sy gidu c6 cta ho. Tt nhién, su lanh lung
nghiém khac cta chiing ta c¢6 khi khong dem lai hiéu qua vi ngudi ay co thé
dén chua khac va s& dugc an can don tiép. Hodc két qua co thé X4y ra ngugc
lai, nguoi ay khong bao gid dén chua nita. Nhung chung ta van phai kién
quyét dé cho ho mét bai hoc. C6 thé ho duoc don tiép an can & chua khéc,
nhung du sao ho ciing hiéu ring, c6 it nhat mot noi khong c6 chd cho tim
ki€u man cua ho ngy tri.
Nhing nguoi nghéo thuong lui toi chua la nhimg ngudi mén chuia, can tinh
yéu thuong. Néu chung ta khong tiép, ho s& cam thay lac 1dng, mic cam cho
than phan minh. Vi vay, ching ta phai thuong yéu nhirg nguoi ngheo kho,
bu dip cho ho nhing thiéu thon trong doi séng tinh than. P6i véi nhimg
nguoi tat nguyén, ching ta cang phai quan tAm hon nita dé xo4 dan trong ho
nhitng ndi mic cam, giup ho tu tin hoa nhap véi cudc doi.
Néu 13 ngudi quan ching, chung ta phai tao co hoi dong déu cho ching tu
hoc va cong qud, khong phan biét dong doi, tai nang. Nhu vay la ching ta da
giit duge Pao duc binh dang.
Ngudi tu hanh thudng cé ba viéc: tu, hoc va lam viéc.
Tu bao gém nhiéu viéc ngéi Thién, 18 Phat, tung Kinh. Hoc co thé hiéu mét
cach rong rai: hoc trén 16p, tu hoc ¢ nha, hoc voi Thﬁy. ...Nguoi1 quan ching
phai dao tao diéu kién cho chiing thuc hién hai diéu nay. Phai tao diéu kién
cho ho nhung khong duoc thién vi. Ngudi cé diéu kién hoc, chung ta phai
gitp cho ho dugce hoc, gitip cho ho co thi gio dé tu. Déi voi nguoi xudt gia,
tu 1a viéc quan trong nhat. Vi vay, luoi biéng, khong tu tap 1a diéu khong thé
chap nhén duoc. Nguoi tu hanh c6 thé hoc it, nhung tu 1a phai ludn ludn tinh
tan, khong tinh tan tu hanh thi khong xtmg dang 1am mot ngudi xuit gia.
Van dé ¢ day la khong thién vi. Nguoi Truy tri, Gido tho, Tri sy hay quan
chiing phai tao diéu kién déng déu cho ho hoc hanh, tu tap.i C6 khi co duyén
v6i ngudi nay nhiéu, véi nguoi kia it, nhung ching ta phai quan tam dén tat
c4 moi ngudi, quan tim dén timg nguoi, ting cin co mdt. Néu dé cho ngudi
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nao d6 16i cudn bai cai phude cia ho, chi ¥ nang dd ho thi chiing ta 1a ngudi
khong c6 dao luc. Trong ting ltic, ting noi, chiing ta phai can than, ding dé
thién vi boi phudce cua nguoi khac. Vi thién vi véi nguoi c6 phude s€ lam
cho chung ta mat di Pao dirc binh dang.

Néu 1 nguoi c6 trach nhiém, ching ta nén cha y nhiéu dén nhimng ngudi tri
tuéi kém coi, can co con kém, tanh tinh chua dugc dang hoang. Vi du sao ho
cling d3 co6 chi nguyén xuét gia. Nhimg ngudi ¢ phude, tr minh c6 thé di
dugc, ¢ thé ding vimg trén d6i chan ciia minh duge. Nguoi khong co
phuéc, ching ta phai kém cip, quan tdm nhic nhé nhiéu hon. D6 chinh 1a
Pao dirc cua nguoi quan chung.

Vi€c cong qua voi nguoi tu hanh ciling rat quan trong. Vi thé, chung ta phai
lru ¥ tao didu kién cho ho cong qua. Néu khong cong qua, ngudi xuat gia
khong thé nao tién Pao.

Nguoi Tru tri thuong mac phai sai 1am & chd hay phat nhimg ngudi c6 tanh
Xau, thuong pham 16i béng cach bat ho lam nhirng viéc nang nhoc. B¢ 1a
diéu nguy hiém cho dai chiing vé sau. Vi sai ho 1am nhu vay, chung ta ctr
tudng 1 phat ho nhung thyc chat 1a tao diéu kién cho ho cong qua. Sau nay
ho s€ c6 phudec, s€ 1a nguoi 1anh dao trong chuia. Mot khi ngudi ¢6 tanh tinh
xau lam 1anh dao trong chua, diéu gi s& xay ra? Chic chin chua khéng con 13
noi tu hanh nghiém tac nita. Nhitng nguoi tu tét s& khong chiu dung duoc,
cudi cung s& bo di .

S& c6 nguoi thic mic tai sao ngudi khong tot lai duoc 1am 1anh dao? Pay
cling 1a diéu hop 1y, hop 1y theo luat Nhan Qua. Vi trude kia, ho bi ngudi 16n
ghét, bat cong qua nhiéu, bay gio ho duge hudng phude, duge lam ngudi
lanh dao.

Boi vay, theo luat Nhan Qua, chung ta can luu ¥: nhitng ngudi ¢6 Pao duc,
mudn dao tao dé thanh ngudi lanh dao tét sau ndy, chiing ta phai bat cong
qua nhiéu hon. Nguoi lanh dao chiing c6 Pao dirc s& rat tot cho chua. Nhiing
chua c6 nguoi lanh dao nhu vay s€ 1a noi tu hoc nghiém tic, 1a noi Phat tu
c6 thé chon lam chd nwong tua vimg chic cho minh. Nhiing chua tét s& gop
phan 1am cho Phat phap ngay cang hung thinh.

Vé can ban, ching ta tao co hoi cho dai chung cong qua ddng déu, dé ho co
phudc, tu hanh dugc tinh tan. Nhung chi cong qué trong chua chua du,

ngudi xudt gia phai biét lam cong qua ¢ ngoai chua. Vi néu cong qua gidi
han trong pham vi chiia, mdi ngudi lo lam viée tét cho nhau thi ngudi tu chi
tién dugc Pao dic cha khong tién duoc phudc. Nguoi Tru tri phai tao diéu
kién cho chung cong qua ngoai chua, thudng xuyén lam viéc tir thién dé tao
phudc vé sau.

C6 nhitng ngo1 chua lam dugc nhiing viée rat dang tan than, ngoi ca. Co mot
ngdi chuia, khi can thiét, c6 dén 42 nguoi trong ching hién mau. Phai thay
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rang, khong c6 phudce gi 16n bang phudc hién mau ctru nguoi. Nguoi ta 6
thé cho tién bac, nhung hién mau khong phai ai ciing lam duoc. Nguoi ta goi
d6 1a b6 thi noi tai.

Chung ta can luu y, khong thién vi, nhung ciing khong san bang quyén loi.
Vi nhu d4 no6i o trén, san bang quyén loi 12 pha v& Nhan Qua. Trong chiing,
khi d6i xir v6i moi ngudi, chung ta phai ludn ludn tao co hoi dong déu cho
ho. Tuy nhién, lam dugc hay khong con tuy thudc vao ho. Co nguoi , dén
gio tu, rat tinh tan nhiép tdm. C6 ngudi van ngdi d6 nhung tdm khong & voi
ho ma di lang thang. C6 ngudi 1& Phat v6i long ton kinh thiét tha. Nhung
cling c6 nguoi 1& Phat mot cach hoi hot. Nhu vay, Nhan Qua luc nay 1a tu ho
gico chur khong phai chung ta nira. Trach nhiém cua chung ta 1a tao diéu kién
dong deu cho tat ca moi nguoi. Con dung tam, nd lyc dén dau 1a tuy ho.
Cang vé sau, , phude cua moi nguoi s€ tach ra dan dan. Nguoi tét s& di theo
con duong tét. Nguoi chua tét ty nhién s& ding lai, sé bi roi lai dang sau. bo
1a 18 dwong nhién, chung ta khong thé cudng lai dugce, mic du long minh van
binh dang thuong yéu. Pung bao gio nghi rang, binh dang 1a diéu gi ciing
phai bang nhau. Nghia 13, moi ngudi chua dat dugc diéu nay thi nguoi khac
cling khong thé dat duoc diéu kia. Hiéu nhu vay la sai 14m, 13 kim h3m sy
phat trién, sy tu hanh tinh tdn ctia mdi ca nhan.

Ch:fmg han, khi c6 nguoi tu tdt, tri tué mo ra, duoc nhicu Phat tir quy méni,
duyén gido hoa cua ho ciing di dén, chung ta khong nén can lai. Chung ta
dung vi Iy do bao nhi€u ngudi khac chua ra giao hoa, giang day ma ngén can
viéc giang phap cua ho. Lam nhu vay la chung ta bat dau roi vao bénh san
bang quyén loi. Khi phudc cta ho da khac, duyén cua ho da dén, chung ta
phai tiiy duyén ma tao diéu kién cho ho phat huy kha ning, lam nhiing viéc
Phat su 16n hon. D6 khong phai 1a su thién vi . B4 1a mot hanh xtr dang véi
luat Nhan Qua.

Trong dbi xir, chung ta can phai giir su trung dao. Nghia la long chung ta
van thuong yéu dong déu, khong thién vi, vin mudn cho moi nguoi déu tét.
Nhung khi ing xu hanh dong, ching ta phai tuy duyén, tuy phudc, tuy nhan
qua ciia moi nguoi, khong nén ap dat va khong san bang quyén lgi. Hay néi
cach khac, gitra binh dang va san bang quyén loi c6 su khac nhau, chung ta
phai phan biét cho 16 dé ap dung cho dung, tranh pham phai nhiing sai lam.
Pay 1a diéu kho ma nhiing bac Try tri can luu y. Néu khong can than, khong
gilr dugc tam, chung ta s€ thién vi trong dbi xu.

Néu mot lic nao do, ching ta roi vao cuc doan, khong thay dugc Nhan Qua
nén san bang quyén loi, trong khi phudc cta mdi nguoi bat dau co su sai biét
1a ching ta d3 cudng lai Nhan Qua. Nhu vay, chiung ta d pham sai lam. Pay
1a chd nguoi tu phai can than. Boi vay, néi dén Pao dirc binh dang 1a n6i dén
viéc phan xét bén ngoai nhiéu hon, mic du c¢6 sy kiém soat tim minh.
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2. Binh ding biéu 16 dao dirc:

Ngudi c6 phudce [uon ludn tao su thu ddi v6i moi nguoi. Nguoc lai, nguoi co
t61, ngudi nghéo kho thuong tao ra su thd o ghé lanh. Néu tu tim tir bi it,
khong thuong nguoi nghéo khd, chiing ta s& bi phudc ciia ngudi gidu sang
thu hut, tré nén thién vi. Luc éy, chung ta s€ thanh mot nguoi cuc bg, thién
vi cd nhan. Nhu vay, 1am sao ching ta xirng dang la tang cay che mat cho
moi nguoi?

Boi vay, dbi véi chung ta, tu tap tam tur bi la yéu cau can ban, 13 diéu kién
tién quyet dé hleu sdu sdc nhing van dé vé Pao dtrc va ap dung c6 hiéu qua
nhitng van dé y trong cudc sdng. Tam tir bi khong chi tu ngdy mot, ngay hai
ma phai tu tip ca mot doi. Moi ngdy, khi 18 Phat, khi ngdi Thién, ching ta
phai quan tir bi, thwong yéu moi ngudi. Chirng nao khi tiép xtc, nhitng
ngudi nghéo lam cho ching ta thuong yéu nhiéu hon 14 liic ay ching ta da di
dung con dudng cia ké tu hanh. Trong ddi xtr, chic chin ching ta s& biéu 16
duoc Pao dire binh ding.

Nguoi c6 dao luc 1a nguot khong bi su sai bi€t ciia ngoai canh chi phéi,
khong bi ké c6 phude kéo tAm minh chay vé phia ho. Boi vay, trong giao
tiép, chiing ta can giit duoc tim tir bi ddng déu voi moi ngudi du do6 1a ngudi
phude nhiéu hay ké phudc it. Tang Ni hién dang bi phé phan rat nhiéu vé
thai d6 von va v6i ngudi giau va thd o voi ngudi nghéo.

Chung ta nén nhé rang, ddi véi nhitng nguoi giau sang, chung ta c6 ddi xur
an can hay khong, diéu 4y khong quan trong. Bi dau ho ciing dugc ddi xtr an
can. Ho dén chua nao ciing dugc nhu vay va dén voi ban bé, ho cling dugc
diéu d6. C6 nhiing nguoi giau rat than phuc khi thay chng ta d6i xur tot véi
nguoi nghéo. Con an can von va voi ho, co khi chung ta lai bi coi thuong.

C6 mot sd Phat tir gidu sang t6 ra khinh thuong khi thdy nguoi tu ching ta
dén tham. Ho nghi rang, chung ta dén ciu su ciing duong cia ho. Bén ngoai
nhiéu khi khéng biéu hién, nhung trong tm ho da xuét hién tam Iy coi
thuong. Nguoi tu chung ta phai can than, de dat khi tlep xuc vO1 nhiing
nguoi giau co. Tat nhién, chung ta khong “vo dila ca nam”, nhung phai thura
nhén rang, nguoi giau thuong kiéu ngao va dé nghi xau cho nguoi tu. Boi
vay, chung ta can phai gitr thai do binh than khi giao tiép véi ho. Tuyét d6i
khong duoc dbi xir lanh nhat, thd o v6i ngudi nghéo ma an can von va véi
ngudi gidu. Phai cho ho thdy duoc sy khac biét giira ching ta voi nguoi doi.
Pé thyc hién dugc diéu d6, nguoi tu phai c6 mot ban linh, ban linh vuot 1én
trén cai thuong tinh, c6 thé tho o bat can voi ngudi gidu, nhung lai wu ai véi
nguoi ngheo

No6i nhu vy, khong phai ai dén chiia chiing ta cling xem xét van dé giau
nghéo. S& di chung ta thuong ngudi nghéo, vi ho dé bi mic cam, dé tui than.
Con cai ching ta quan tam, chu y that su dbi véi nhirng Phat tr khi dén chua
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la cai tam. Tam ¢ day nghia 1a tam Pao, 1a muc do hiéu Pao, mirc d6 ham
thich tu tdp cta ho. Vi vay, xét vé mit nay, chiing ta khong nén phan biét
giau nghéo. Co trudng hop dén véi chua 1a nhimg nguoi giau sang nhung co
tam Dao. Chang ta nén quy trong ho. Mot khi hiéu Pao, nhirng nguoi ay s&
khong nghi xau, nghi 1éch lac khi dugc chung ta 601 X1 tot.

Toém lai, trong cach cu xtr, néu 12 ngudi “sang méat”(hiéu theo ca nghia den
1an nghia bong), chung ta s& nhan ra & nguoi giau tim Pao cua ho dén mirc
nao va s& co thai do thich hop. Néu 1a ngudi kiéu ngao, chiing ta gitr thai do
tho 0, lanh lung dé cho ho mot bai hoc Pao dire trong cach sé)ng. Néu la
nguoi co tim Pao, chiing ta phai d6i xir tdi v6i ho nhu bao nguoi khéc.

3. Ap dung Pao diic binh ding trong rng xii:

a) V¢éi Phat tu:

Chiing ta c¢b ging d6i xir tir 41 v6i nguoi nghéo kho vi ho rat d& mic cam.
Ngudi gidu cé trong cude sdng vén dé duge wu ai, va vi thé cling d& sinh tim
kiéu man. Chiing ta danh cho ho su ho hitng ciing rat can thiét dé chita can
bénh kiéu man 4y. Dbi voi ngudi c6 tdm, chiing ta luén ludn ddi xur tot.

b) Vé&i Huynh dé:

Chung ta dung két than riéng v6i mot vai nguoi tao thanh mam mdng chia ré
cho Tang doan vé sau. Vi khi két than v&i mot vai nguoi, co thé ngudi ciing
& chung liéu, nguoi co duyén voi minh, chung ta s& hay lui t6i, gin bo voi
ngudi d6 ma khong quan tim dén nhitng nguoi xung quanh. Lau ngay, diéu
d6 sé& tré thanh mam méng cua su chia ré.

Boi vay, ching ta phai can than. Du 1a nguoi c6 duyén voi minh hay la
nguoi ¢6 nhiéu vu diém, chung ta cling c6 gang gitr thai do binh thudng nhu
v6i nguoi khac. Chung ta c6 thé gan giii voi nhirng nguoi ay dé hoc hoi,
nhung dimg vi vy ma két than riéng. Chinh sy két than riéng sé tao nén su
ich ky, ddn dén ganh ty.

¢) V61 chung do minh kiém soat:

Trong chiing, rat nhiéu ngudi song véi nhau, chic chan s€ cO nguoi t6t voi
chung ta, c6 duyén voi ching ta, nhung chung ta van cd gang gitr long minh,
dé dbi xir mot cach binh dang, khong phan biét. bay la diéu rat kho, khong
phai ai ciing d& dang thyuc hién dugc. Néu khong cb ging, chung ta s& mat
Dao luc, s€ quen thién vi, ddi xur khong binh déng vG1 moi nguoi. Dan dan,
khi di 1am viéc Pao, chung ta s€ bi thai do thién vi d6 chi phéi va tré nén cuc
bo dia phuong.

Néu 13 Truy tri, Tri sy, ching ta hay cho moi nguoi co hoi déng déu trong
viéc tu hoc, dimg bao gidr wu tién nguoi ndy, chén ép ngudi khac. Néu cé vai
nguoi ngang budng voi minh, chung ta khong nén ac cdm ma hay thuong
yéu dé hoa d6 ho.

d) Nguoi cu si ciing phai ddi xir binh ding véi nhau:
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Trong xa hoi, c6 nhiéu tang 16p ngudi, bén canh nhimg ngudi gidu ¢ con
khong it nhimg ngudi nghéo kho, nhiing ké bat hanh. Ngudi cu si nén doi xur
binh dang v6i nhau. Nhiing nguoi ngheo, minh nén quan tam, thuong yéu
giup do nhleu hon. Véi nhiing nguoi biét Pao, du it hay nhiéu, minh ciing
nén quy mén. Néu 1a ngudi biét Pao nhiéu, hdy coi d6 1a nhiing nguoi thién
tri thirc ctia minh, cung di voi nhau dé hoc héi. Nhitng ngudi chua biét Pao
nhiéu, hiy quan tim giap do dé ho hiéu thém vé Pao.

Vi dy, nghe ¢ dau co Thay giang hay, minh nén rt moi nguoi cung di. Hodc
c6 cudn bing nao hay, phai chuyen cho nhau nghe, cudn sach nao hay, phai
khuyén nhau doc...Ngudi hiéu Pao phai tao diéu kién cho nhitng nguoi
khac dén véi Pao. Nhitng Phat tir néu c6 tu tap tu bi s€ lam duoc diéu do.
Péi v6i Tang Ni, nguoi cu si nén ton kinh nhung ciing phai binh dang, nghia
1a khong nén thién vi Thay nay hay Co khac. Mic du c6 nhing vi dang cho
minh hoc, ¢6 nhitng vi con phai tu tp nhiéu nhung cu si déu phai ton kinh,
déu phai hoc hoi. Nhitng Phat tir khi Quy y ciing can luu y mot diéu nay,
Quy y Tang c6 nghia la Quy y muoi phuong Tang. Vi vay, khong phai
chung ta chi biét mot minh Thay Bon Su, ma di bat ¢t noi nao, néu gap
nhing vi Tang Ni tu hanh chéan chinh, chiing ta déu phai kinh trong.

C6 mot thoi gian, Phét tir c6 quan niém 1a, ddi voi Tang Ni, du lam 13i thé
nao ho ciing mot muyc kinh trong. Quan niém nay ciing c6 nhiéu cai hay, thé
hién sy bao dung, d6 luong cua Phat tur d6i voi nguoi tu hanh. Nhung vo6
tinh, quan ni¢m ay da gop phan nudi dudng nhitng phan tir xdu trong Phat
phép, 1am anh hudng dén uy tin ctia Pao, 1am cho Phat phap nhanh chéng
suy tan. Phat tir can phai khat khe hon nita, phai dat long ton kinh ctng
duong cua minh ding chd, dung d6i tugng. Co nhu vay, chung ta moi gan
loc dan nhiing d6i twong kém pham chét, loi dung Phat phap dé thoa man
nhu cdu cta minh.

Xay dung lai Phat phap, khong chi 1a trach nhiém, 1a su ¢ ging tu hanh cua
Tang Ni, ma trong d6 con c6 trach nhiém cua Phat tir. Néu Phat tir dong long
khat khe trong viéc danh gia nguoi tu hanh, chic chin sé khong con ngudi
Xudt gia tlly tién, bira bai. Nhu vay, trong qua trinh lam cho Phat phap hung
thinh tr& lai, c6 su dong gdp khong nho cia quy Phat tir.

Dirc Phat ludn ludn biéu 16 thai dd hién lanh, ding muc trong cu xur. Co
chuyén ké réng, vao thoi Puc Phat, mot 1an mot s6 chu Tang cai co voi
nhau. Cac vi ndy chac tu hanh ciing chua cao, khéng nhu nhitng vi A La
Hén. Khi c6 diéu bat hoa, ho gdy gb v6i nhau va chia thanh hai phe. Thay
vay, Ptrc Phat khuyén véi giong rat tir ton:

-Nay cac Ty Kheo, cadc 6ng dung cai co voi nhau nira, dung tranh cai nira,
dirng bat hoa nita.

Phat néi rat tir ton nhung cac vi dang trong con hing say, trong con hon thua
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hiéu thang nén khong nhin dugc va tra 10i:

-Thé Ton cit nghi ngoi cho khoe, viéc nay tui con phai néi cho ra 1.

Pirc Phat non:

-Théi di r6i, cac dng dimg c6 tranh cai nira, dirng c6 bat hoa nira.

Céc ong ay lai néi :

-Bach Thé Tén ! Hay lui vé yén nghi cho c6 strc khoe, Ngai hiy dé cac con
lam cho ra I&.

Ptic Phat khuyén ba 1an ma céc vi y van khong nghe, van ci cii nhau. Duc
Phat cam thiy nhitng nguoi Ay budng qua, Ngai khong noi nita ma dung
bién phap khac. Ngai khong & lai chua nita ma ra di. Khi Ngai di roi, Phat tir
1am am 1én. Ho kéo dén trach chu Tang va tuyén bo tir nay s& khong ciing
duodng nira.

-Quy Thay can thi hiy di noi khac khét thyc, khong dugc ¢ lang mac, thi
tran cua chung toi nita. Chung t6i s& dit long, khong ai ciing dudng cho quy
Thay nira, néu cac Thay con tranh cdi dé Pac Thé Ton phai roi chd nay ra
di.

Luc d6, Dtre Phat di dén khu rimg Stmg Bo, noi ¢6 ba vi Ton gia A La Hén
dang song Do 1a ngai A-nu-rud-dha, Nan-di-ya va Kim-bi-la. Ba Ngai song
v6i nhau rat hoa hop. DPtic Phat dén tham ba vi va noi chuyén voi ho rat lau.
Sau nay, ching ta da dua vao cudc tro chuyén a ay soan thanh mot bai kinh.
D6 1a kinh Sdng hoa hop.

Trudce sy diu tranh dit doi cia cac Phat ti, trudce ap ap luc kinh té va ap luc
clia cac tin dd, cac Théy khong dam tranh cai nira. Luc do, Puc Phat tré vé
chua tiép tuc day dd cac chu Tang.

Nhu vay, thai d6 cta cu si d6i voi Tang Ni ciing rat quan trong.

Quy Phat tir phai gitr thai d binh déng, khong nén thién vi hay cuc bd dia
phuong. Phat tir dung c6 quan niém, minh la nguoi dia phuong nao thi tim
chua cua dija phuong d6 dé ing ho. Lam nhu vay 1a quy Phat tir da thién vi
trong ddi xir. Con mot diéu nira ciing xin luu y cac Phat tir. D6 1a viéc nhiéu
Phat tr khong dénh gia quy Thay, quy C6 trén dirc hanh, ma danh gi4 trén
co sO0 nhirng cam nhan bén ngoai hoi hot, cam tinh ctia minh. Chﬁng han,
Phat tir thudng t6 ra ngudng mo nhiing vi Thay c6 giong tung kinh hay, c6
guong mat hao tudng, hodc nhitng Thay c6 Phat tir dong, c¢6 uy thé... Do 1a
su danh gia khong chinh xac. Nhitng Phat tr c6 sy danh gia chan chinh la
nhitng nguoi biét nhin vao dao hanh, vao tdm cta nguodi Thay. Néu chi y vé
dao hanh, chung ta s& chon dugc ngudi xirng dang dé dat long ton kinh cua
minh, dé thira sy hoc héi. D6 1a su gan loc khach quan cling 1a Bao dtrc binh
dang cua ngudi tu si.

4. Phai tiy bénh cho thudc:

Binh dang c6 nghia 1a tim minh khong thién vi, 14 thuong yéu tat ca moi

143



ngudi. Nhung cach chiing ta cu xir moi nguoi s moi khac vi tam tinh, trinh
d6 ctia mdi ngudi khong giéng nhau.

a) V&i nguwoi con ty ai:

Nhitng ngudi nay khi pham 13i, chiing ta chwa thé néi thang 16i cua ho. Vi
ngudi hay tu ai, khi bi chi 18i s& d& n6i gian. Ching ta chi khuyén ho 18 Phat
va tac y khiém ha. Mot khi da 18 Phat, da tac ¥ khiém ha, coi than minh nhu
co rac, cat bui thi ho s€ khong con ty ai nhu trude. Lic do, ching ta co thé
n6i 16i ctia ho mot cach thang than ma khong so ho ndi gian. Chang nhiing
khéng gidn, ho con ¢ gang tu tap, sira 15i.

b) Véi nguwoi tu ti mac cam:

Nguoi ty ti mic cam 13 nguoi cho rang minh kém coi. Ot ddy, ching ta can
phan biét hai loai ngudi. C6 ngudi cho rang minh kém coi vi ho ¢6 tim
khi€m ha. C6 nguoi cho minh kém vi ho tu ti, mac cam. Nguoi nghi réng
minh kém (vi khiém ha) 1a ngudi c6 Pao duec, chic chin ho s& tién bd. Con
nguoi nghi minh kém rdi sinh ra budn b, chan nan, khong con nghj luc
phan dau nita thi khong phai 1a nguoi c6 Pao dic . D6 1a ngudi di roi vao
bénh mac cam, ty ti.

Nhiing ngu:0’1 nay thuong chua du tur tin. Ho khong tin rang minh s& 1am
duogc diéu tot, khong tin minh s& tién dao khi tu tap. Voi ho, chung ta dimg
khuyén khich bang cach khen ngoi. Vi néu khen khong dung, chung ta s&
lam ho tdng ban nga. Tu binh ty ti, ho c6 thé sinh binh tyu tén véi 161 khen
hao huyén. V&1 nhitng ngudi nay, ching ta chi khuyén ho tao phudc, vi tha
hy sinh. Phudc vi tha s& dem lai ty tin. Day 1a hé qua rat ky la. Néu khong
gitp do nguoi khéc, chiing ta s€ rut re, mét tu tin; néu séng tdt voi moi
nguoi, chiing ta sé€ ty tin hon

¢) V&i nguoi khong c¢6 duyén:

Véi ngudi khong c6 duyén, chiung ta dimg cau canh lam mat tu cach cia
minh va ciing dé bj ho khinh thudng. Nhat 1a dbi v6i nhitng ngudi gidu ma
khéng c6 duyén véi minh, néu ¢t 4n can, von vi, chiing ta s& bi ho khinh
thuong.

Bon phén ctia ching ta 1a ddi xur tot v&i moi nguoi, dimg cau canh ai du d6
1a ngudi giau sang hay quyén thé. Bdi v6i nhitng nguoi nhu vay, ching ta
chi hoa d6 bang cach ctr binh than lam loi ich cho nguoi khac. Thiy ching
ta lo lang cho moi ngudi, dan dan ho s& hiéu.

d) Véi nguoi c6 duyén, wu ai minh:

Chung ta nén can than dé giir duyén, nghia 1a dimg nhan cua nguoi ta nhiéu
qua. Chung ta khong nén y lai vao su vu ai cua ho, dén lac hét duyén, hét no
lai xa nhau. Néu thiy ngudi d6 dang quy, c6 tu cach, mudn tinh cam dugc
bén bi dai 14u, chuing ta nén dem dao 1y cho ho, va it nhan tién bac cta ho.
C6 nhu vy, duyén méi giir duoc 1au bén.
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C6 mot Hoa Thuong ndi tleng, dén ¢ nho nha cua mot Phat tir. Nguoi do
chim séc rat chu dao, con cit mot cai coc sau vuon dé Hoa thuong tu cho
yén tinh. BPugc ba nam, hinh nhu ng hét, nguoi Phat tir co diéu gi bat man vé
Hoa Thuong. Hoa Thuong khong thé & dugc nita, phai ra di. Tir 6 hai bén
khong nhin nhau nita. C6 thé d6 1a do minh da hudng hét duyén véi ngudi
khac nén é ché cay dang nhu thé.

Nhu vay, trong v6 lugng kiép luan héi, chung ta da gieo duyén voi nguoi
khac. Néu gieo duyén doi truée bén bi thi nguoi ta s& gin bo voi minh mai
mai. Nguoc lai, duyén gieo khong nhiéu, gap mot thoi gian ngan roi cling s&
ra di. Ttr d6, chung ta rat ra bai hoc: khi d6i xur tot véi con ngudi, long tot
ctia minh ciing phai bén bi va v han, dimg vi mot Iy do nao ma ngimg lai
ntra chimg. Bat dic di phai xa nhau vi hoan canh thi danh chiu. Con néu co
thé gip duogc, luc ndo ching ta cting phai cd gang song tot voi nhau dé gitr
duyén bén bi trong vo lugng kiép luan hoi sap toi.

e) Véi nguoi c6 16i:

V61 nguoi it ki€u man, tinh than chua vitng manh, néu ho pham 16i, ching ta
phai cham soc, nhic nh& nhiéu hon. Cé nhu vay, ho méi vuot qua 16i 1Am va
di tiép con dudng tu hanh. Néu ching ta lanh ling, ghét bo, hodc cin cir theo
luat qua nghiém khéc, ho s& khong tiép tuc theo Pao duoc nira. Luc do, Pao
ctia chiing ta s& mat di mot nguoi.

Vi du, trong chiing c6 ngudi pham toi an cip. V6i ngudi tu hanh, d6 1a toi
rat ning, khong chip nhan duoc. Nhung ching ta cling ding voi cin ct theo
luat ma dudi ho ra khoi chua. Luc dy, chung ta phai binh tAm quan sat tim
tinh, qué khir ctia ho, nguén géc gia dinh ho nhu thé nao, vi sao ho pham to1
an cap.... Nhiéu khi, dbi v&i nguoi co thé chita duoc, chung ta khong chira
dé ho tot hon, ching ta cling ton tir bi. Nhu vay, Pao s€ mat mot nguoi, Phat
cling mat mot chung sinh. Trong khi Phat muén tat ca chung sinh déu duogc
Pao dé tu, chiing ta khat khe quéa lam chiing sinh xa roi Pao ciing 1a diéu
khong dung.

Trong cubn Tinh yéu cudc séng (tiéng Anh 1a Love of life ), ¢6 cau chuyén
vé mot ngudi bi lac. Ho lac vao mét ving ven bd bién, khong c6 luong thuc
nén doi kinh khung. Cho dén mot ngay, o6 mot chiéc tau gh¢ vao bo. Nguoi
trén tau tim thay anh ta dang nam la va mang 1én tau, ctru song. Khi tinh lai,
trong sudt tuan dau, ho thdy anh ta c6 miéng banh nao déu bo vao boc ni
16ng, cat gidu dudi givong. Thuy thi thdy la bdo cho thuyén trudng biét.
Thuyén trudng noi, “khéng phai anh ta 13 ngudi xau. Ngudi nao vira thoat
chét doi cling déu bi cai d6i 4m anh qua nang nén méc binh nhu vay, binh
tich Iy lvong thuc™.

C6 nhitng nguoi xudt than tir mot gia dinh qua nghéo, cha me ra ngoai
duong thay cai gi cling nhit nhanh mang vé. Nhitng ngudi con sinh tir gia
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dinh d6, cing bi anh huong, doi khi thanh ra an cap lat vat. Cho nén, lau
ngay tro thanh cai tap khi, tap khi xuat than tir gia dinh hén kém dang
thuong. Néu biét ho vira dn cap mén d6 ciia huynh dé, ching ta phai suy x¢et
dé ¢ cach xur sy hop 1y, hop tinh. Néu 18i ctia ho do tap khi gia dinh dé lai,
chung ta nén khuyén bao, tim cach diu ho dtng 1én, khong duoc rudng bod
ho. B¢ 1a dao duc ctia nguoi tu.

Nhung v6i nhirg nguoi kiéu man, kho bao, doi khi sy im lang, lanh lung la
can thiét.

Nguoi ki€u man rat kho duoc day dd. Chinh Phat cling thi nhan réng rat kho
d6 cho nguoi kiéu man. Trong Kinh Phap Hoa dién ta y nay khi dé cho 500
Ty kheo bo phap hoi ra di. Nguoi kiéu man pham 15i rat khé néi. Nhiéu khi,
ching ta chi dung su im lang. Théy thai do im lang cua minh, dan dan ho
phai x¢ét lai va bét di cai nga.

Nhu vay, mic du long rat binh dang, khong thién vi, nhung chiing ta phai
tuy binh cho thudc.

5. Thanh quy ciia chiia phai dit trén nén tang binh dﬁng;

Chua phai c6 thanh quy dit trén nén tang cta sy binh dang. Néu thanh quy
ctia chuia 1ong 1o, trong chiing s& két than riéng timg nhom, gy chia ré.
Hodc néu cho tiép xtc véi Phat tir mot cach dé dai, tu si sé nay sinh tinh cdm
thién vi, tao thanh nhiing Phat tir riéng. Nguyén nhén chinh la do dudng 16i,
t chtrc cua chuia kém. Chiing ta hy vong 16p Tang Ni tré sau ndy co cach
thirc quan trj chit ché hon. Muén vay, ching ta phai nghién ctru vé quan tri
hanh chanh. C6 thé dén 16p hoc hoac muon sach vé doc dé tim hiéu xem céc
cong ty xi nghiép, cac co quan, céc to chic ... & thé gian, ho to chirc quan tri
hanh chanh nhu thé nao. Tur d6, 4p dung trong dudng 16i cua chiia minh cho
chat ch¢, nghiém tac.

6. Vén dé hop tac véi nguoi c6 duyén va c6 kha nang:

Trong cudc song, dé dat duoc hiéu qua coéng viée, ching ta phai gan bo hop
tac voi nguoi co kha nang va co duyén voi minh. Tuy nhién, dung dé mat sy
quan tim dén ngudi khac. Vi néu khong can than, chiing ta s& roi vao thai do
thién vi trong ddi xur.

7. Nhirng ngwoi dwgc wu tién:

Theo Pao dirc binh ding, chung ta chip nhin cho ngudi ¢ phudc hudng
thanh qua nhung van quan tim, wu ai dén nhitng ngudi chua du kha nang,
chua da phudc.

8. Vén dé binh ding nam nit trong xi hoi:

Trong x3 hoi, tuy theo quan niém ctia mdi dia phuong, mdi thoi dai ma gitra
ngudi nam va ngudi nit ¢6 su doi xtr khac nhau. C6 noi ngudi ta rit coi
trong phu nit. Nguoc lai, ¢6 xa hdi, nguoi phu nir khong duoce coi trong ding
muc.
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Vi dy: Trong xa hoi Au My, nguoi nit bao gio cling duoc uu tién( Lady first
). Nguoi dan éng duoc xép hang thit ndm, sau suc vat. Nhung ¢ x3 hoi Hoi
Gi4o, ngudi dan ba chi 1a cong cu cho ngudi dan 6ng. Nhu vay, trong dbi xir
ludn cé sy bién thién, khong c6 su binh dang.

O nudc ta, trong xa hoi phong kién, ngudi phu nir bi coi thuong, khong cé
vai tro vi tri gi trong xa hoi. Ho ton tai gin nhu 13 cai bong cua nguoi dan
ong. Trong xa hoi hién nay, van dé binh d:fmg giita nam giGi va nit gidi rat
dugc quan tdm. Gitra ho da c6 su binh dang Nguoi phu nir ngay cang gitr
nhitng vi tri quan trong trong x hoi, chiém uu thé so voi nguoi nam. Trong
xa hd1i van minh, hién dai, moi cong vi¢c dan dan déu duoc thay thé bang
may moéc, ngudi phu nit co nhiéu co hdi hon. Ho van c6 thé dam nhiém duogc
nhitng viéc quan trong nhung lai khong phai bé ra qua nhiéu cong stc,
khong phai lao dong tay chan.

Nhu vay, gitra nam va nir da c6 sy binh dang. Tuy nhién, con mot van dé can
phai quan tam ntra. D06 1a quan niém vé nghiép ctia con nguoi. Tir xwa dén
nay, ngudi ta van quan niém rang ngudi nit ning nghiép hon ngudi nam, béi
vay, luc nao nguoi nir cling phai chiu thiét thoi, thua sit ngudi nam mét
chat. P6 1 quan niém khong ding. Quan niém nay chi do cac “dang may
rau” dat ra dé c6 loi cho ho ma thoi.

Theo quan ni¢ém cua Bao Khong, nguoi phu nir phai chiu rat nhiéu thiét thoi,
dau kho. Pan 6 ong co6 quyén nam thé bay thiép trong khi d6, phu nit chi chinh
chuyén mét chong. Con nhiéu diéu bat cong khac ma nguoi phy nit phai chiu
dung, nhat 1a nhirng luat tuc o hu.

Tuy nhién, vai tro cia nguoi phu nit trong gia dinh va trong xa hoi c6 su
bién thién theo thoi gian, tuy theo ting x3 hoi. C6 noi, nguoi vo di ldy chong
va c6 thé 1ay dugc nhiéu nguoi. C6 xt, ngudi phu nit di 1am dau, 1am v, tic
1a 1am dau 1am v cho tit ca may anh em trong mot gia dinh. Mdi 1an di cho,
nguoi vo chi can ra 1énh mua cai gi, con nhitng nguoi kia ram rip lam theo.
Co xa ho1, nguot vo duge quyén lam chu. Nhung cling ¢6 nhing xa hoi
nguoi vo chi lam day t§. Khi chong an com, vo phai dimg hau. Nhu vay, 10
rang quan niém cho rang nguodi phu nit nang nghi¢p 1a khong dung. Vi néu
nang nghiép, tai sao c6 xa hoi lai ton trong, uu ti€n nguoi phu nir nhiéu hon
nam gioi ?

Chung ta khong nén quan niém nam hay nir nang nghiép. Diéu d6 tuy thudc
vao moi nguoi. Néu ai quen nguoc dii phu nit, coi phu nit 1a cong cu, kiép
sau s& bi du thai thanh nguoi nit trong x3 hoi Hoi Gido (x3 hoi nguoc dii
phu nir).

9. Van dé binh ding Ting Ni-Bat Kinh Phap:

Nguoi ta ké rang, vao thoi Puc Phat, Di cia Ptic Phat xin xuat gia, Ngai
khong cho. Khi ngai A Nan nin ni tha thiét qua, Phat dong y nhung véi diéu
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kién phai tuan thi tdm diéu. Trong tam diéu d6, Phat c6 yéu cau: Du ngudi
Ni mot tram tudi ha van phai ton kinh danh 1& mot Ty kheo Tang du chi mot
tudi ha.

Van dé & day 1a Phat da dat giai cap ctia ngudi Ni thap hon han giai cap cua
Tang. Tir d6 hinh thanh quan niém cho rang ngudi nit nang nghiép hon
ngudi nam. Thuye ra, néu dit vao bdi canh lic bay gid ching ta s& hiéu ding
hon ¥ nghia 151 yéu cau cua Puc Phat . Bbi canh ltc d6 1a nguoi Ni dau tién
lai 14 Di cta Phat. Néu dé mot cach binh thudng, Tang Ni binh dang thi
nhimg Ty kheo khac s& rat sg ba. Ho so ciing 1a diéu hop 1y vi ba 1a Di Dt
Thé Ton, nguoi da timg nang niu, ba moém cho Phat tir khi con nhé. Cong
ctia ba rat 16n. Hon nira, ba thudc dong do1 Hoang tdc, lai Xuat gia khi da lon
tudi. Nhitng Ty kheo Tang nho tudi, nhitng ngudi thudc giai cap khac gip
ba, chi dam goi 1a Lénh Ba. Nhu vay, ddi v6i nhitng Ty kheo Ni khac xuat
gia theo ba, cac ty kheo ting phai d6i xtr nhu thé nao? Ho ciing phai mot
muc kinh trong. Tur do, s€ ndy sinh tinh trang cac Ty kheo Ni coi thudng cac
Ty kheo Tang, lam mat ton ti trat tw, khong con binh ding nita. Nhu vy,
thuc té lac d6, néu Phat dé moi nguoi binh déng thi s& sinh ra mét binh déng.
Nghia 14 tir chd s¢ Di Pre Phat, ngudi Tang sé& c6 truyén théng cung kinh
vO1 nguoi Ni.

Phat so tinh trang d6 xady ra nén da dat nguoc van dé, du 16m tudi ha, Ty
kheo Ni van phai ton kinh Ty kheo Tang. Nho vdy, sau nay, nhitng ngudi Ni
xuat gia khong dam dya thé Kiéu Pam Di Mau ma coi thuong quy Tang.
Néu khong tri¢t cai ngé cua ho, chang nhiing ho khong tu dugc ma trong dao
Phat con xuét hién truyén thong nguoi Tang gap nguoi Ni phai s¢ hai, cung
kinh. Dan dan s& gay nén su bat binh dang giita Tang va Ni.

Hién nay, ngudi Tang dugc dimg & vi tri cao hon nguoi Ni. Piéu d6 cling c6
lo1, nhung d61 khi do cach xung cua nguoi Viét Nam ( Thay-Con), chung ta
¢ cam giac ngudi Ni bi ha thap qua. O nudc ngoai, dai tir nhan xung don
gian hon ( I- You) nén khong thiy rd su cach biét d6. Tuy nhién, khi xung
ho khiém tén va co vé ha minh nhu vay, qity C6 d3 ha duogc cai nga cua
minh rat nhiéu, nén c6 Pirc. Nguoc lai, khi duoc - quy C6 xung con, cai ngd
cua quy Thay lai tang I1én. Khi do, quy Thay bi ton Pirc.

Nhiing Thay c6 Pao durc, rat so diéu nay. Con nhimg Thay khong biét, cho
rang Bat kinh phap 1a chén 1y tuyét déi, ludn coi thuong quy Co. Nhing
nguoi do, kiép sau s€ duoc lam Ni, dé hiéu rang trong mot dat nudec ma Bat
kinh phap nang né nhu vay, 1am Ni s& dugc dbi xtr nhu the nao.

Ngay xua, song trong ring nii vang vé, ngudi Ni phai & gan nguoi Tang dé
dugc Tang bao v¢. Thoi do, trdm cudp hoanh hanh khap noi. Trong luat T
Phén, ngudi ta con ghi lai chuyén mot Ty Kheo Ni bi ham hiép. Do vay, dé
dam bdo an toan cho nguoi Ni, Phat dan Ty Kheo Ni phai an cu nhirng noi

148



gan d6 co Ty Kheo Tang. Nghia la Tang c6 trach nhiém bao vé Ni.

Bay gio, van dé an ninh duoc Nha nudc chu trong ting cuong nén it xay ra
nhiing bat on 601 voi nguoi Ni. Hon nira, cac Ty Kheo Ni song thanh tung
cong dong, ¢6 t6 chirc nén an toan hon. Bdi vy, chung ta chu truong can
binh dang hon trong quan h¢ gitra Tang va Ni. Nhiéu khi do giit Bat kinh
phap, ngudi Ni van xung con véi cac Thay . Piéu d6 cling khong c6 gi sai,
nhung ngudi c6 Pao dirc binh dang s& t6 ra ban khoan. Ho so khong gii
dugc tdm minh, cdi ngd cua minh tang lén.

Ddi voi Phat tir cling vay, su ton kinh nén dé trong long. Co thé cac Phat tur
dén chuia khong nhat thiét phai xung con v6i ngudi xuét gia.

Toém lai, con ngudi thudng cé su sai biét vé phuoc. Do 1a chénh 1éch rat tu
nhién va hop 1y. Trude tinh trang d6, chung ta khong dugc san bang quyén
loi. Tuy nhién, ciing khong vi nhiing sai biét vé phuéc ma ching ta dbi xur
qua thién vi, qua chénh léch giita ngudi nay véi ngudi kia. Mot diéu can luu
¥ 1a Pao duc cta nguoi tu budc chiing ta phai quan tam dén nguoi khac, phai
cha y nhiéu hon dén than phan nhitng ngudi thap kém. Ho 13 nhitng ngudi
nghéo kho, tat nguyén, nhitng ngudi it hoc , vv....

Ngoai viéc dbi xtr binh dang, chung ta phai biét quan tim dén ngudi khac.
Piéu dang quan tdm & ho khong phai 14 giau sang hay nghéo hen ma la cai
tam cta ho, tAm Pao ctia ho. Du giau hay nghéo, néu c¢6 tam Dao, ho déu
dang dé ching ta yéu thuong, tran trong. Va trude su sai biét nhu véy, chung
ta cling phai tiy bénh cho thudc. Co truong hop, chiing ta d6i xir 4n can s&
dem lai lo1 ich cho ho. Co truong hop, ching ta nén ho hiing, lanh lung dé
ho nhén ra va song t6t hon. Phai dic biét luu y, trong d01 xu, chung ta dung
bao gid nghi dén loi ich ctia minh, dung cau canh quyén loi cho minh. Piéu
quan trong la chon thai d6 cu xtr nhu thé nao dé c6 lgi cho nguoi khac.

Tam ly dao dirc

9. NHAN NHUC

1. Dinh nghia:

Nhan 14 nhin, 14 chju dung phan kém, phﬁn thiét thoi vé minh. Trong tiéng
Viét, chit nhin c6 cung nghia vé1 chir nhan cua Trung Qudc. Co thé coi chir
nhan ma ching ta ding hém nay c0 ngudn goc tir tleng Han va da dugc Viét
hoa. Nhuc 1a hén kém, dang xau hd. Nhu vay, nhan nhyc 1a chiu dung sy hén
kém, nhuc nha, dang x4u hd.

Trong truong hgp nao ching ta phai chiu dung va su chiu dung éy duoc coi
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1a nhan nhuc?

Chung ta thudng nhan nhuc trong trudng hop bi xtic pham boi nguoi bang
minh hoac dudi minh.

Vi dy, chiung ta cam théy bi xtic pham khi mot ngudi nhé hon minh lai hon
140 v&i minh. Nhung khi bi xtc pham, chung ta van binh than chiu dung,
khong ¢ su phan Gng gi trudce sy xuc pham 4y. Nhu thé 1a chung ta d3 nhan
nhuc. Hodc mot nguoi “bang vai phai ltra” v6i ching ta lai nang 101 hodc to
ra 1an 4t chiing ta, nhung lic a ay ching ta khong phan tng, phai chiu dung
phan thiét thoi vé minh, d6 ciing 12 sy nhan nhuc.

Truong hop thir hai, chung ta 1a nguo61 nho, b1 ngudi 16n cheén ép, tude doat
hét quyén lo1, phai ganh chiu nhiing vat va, cuc nhoc cho nguoi khac. Su
chiu dung @6 duogc goi 1a nhan nhuc.

Ngoai ra, chung ta con phai chiu dung, nhan nhuc khi roi vao nhitng hoan
canh khén kho. Chang han, gap luc thiéu thén, doi kho, chung ta khong bi
quan, khong ngd guc, phai chiu dung dé vuot qua. Stre chiu dung 4y ciing
duoc coi 1a nhan nhuc.

O day, chiing ta can phan biét nhdn nhyc véi nhiing trang thai tim 1y khac.
Néu bi nguoi khac xic pham, ching ta khong giit duge binh tinh thi sé& roi
vao tdm san (néng ndy). Nhan nhuc khong phai 1a phan nghia ctia nong nay.
Noéng nay 1a mét binh tinh, 1 dua ra nhitg phan tng manh. Trong khi do,
nhan nhuc 1a chiu dung su xtic pham ma khong phan ng. Nguoi vuot Ién
tam san s& giit duoc trim tinh, khong phan tmg. Nhung thai d6 tram tinh ay
chua han 14 nhan nhyc. Vi 4n sau vé ngoai trAm tinh dy thuong c6 nhiéu tAm
trang khac nhau.

Trudc hét 1a sy thadm hiém. Chung ta biét rang, ngudi ¢ long da thim hiém
ludn 6 ra binh tinh, khoéng phan tmg trude sy xtc pham cta nguoi khac.
Nhung ho nuéi trong long sy oan han, nuéi wéc muon tra thu. Day la truong
hop rat nguy hiém.

C6 truong hop bi hiép dap, bi xuc pham nhung nguoi ta khong phan tng.
Mic di bén ngoai ho ¢ vé nhu trim tinh, nhung thyc chat bén trong ho
mang tAm trang so hai. D6 khong phai 1a nhan nhuc ma 13 nhu nhugc.

Nhu vy, nhan nhuc khac véi nhitng tam ly éy. Nhan nhuc 1a chiu dung moi
viéc v6i tdm tha thar, khong nhu nhugce cting khong nudi sy gidn ghét trong
1ong. Vi vy, khi gip truong hop bén ngoai trim tinh chung ta phai xét ndi
tam bén trong dé danh gia. Can phan biét rd dau 1a nhin nhuc, dau 1 thAm
hiém, dau 13 nhu nhuoc, yéu dudi.

Nguoi tu hanh phai biét nhin nhuc, chiu dung. Trong dai chung d6i khi ciing
x4y ra nhitng va cham nho, mdi ngudi phai nhan nhuc, khong nudi hon gisn
trong 1ong. Trong cudc song ciing vay, khong phai luc nao budc ra 1am Phat
su, chiing ta ciing gap thuan loi. Nhiéu khi chiing ta phai d6i mat véi nhitng
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nghich canh éo le. C6 ngudi do bat déng quan diém, tim moi cach cong kich,
chi trich, ngan can vi¢c lam ctia minh. Tham chi, c6 ltc chung ta bi vu
khéng, bi ngudi ta dit diéu noi xau...Nhung du bi oan, luc d6 ching ta ciing
phai chiu dung. Lam duoc diéu nay khong phai dé.

Nhu vay, néu khong trang bi cho minh mét strc nhan nhuc cao, chung ta sé
khong vuot Ién dugce nhing kho khan va s& chudc 1ay that bai. Ngay tur bay
gid, mdi ngudi chiing ta phai tu tap, rén luyén stc chiu dyng dé dbi phé véi
nhirng kho khin, nhimg nghich canh trong cudc song.

Ngay trudc, nguoi di tu phai chiu dung rat nhiéu kho khan, thiéu thén. Ho
thiéu luong thuc, quan 40, thiéu nhitg nhu yéu pham hang ngay. Khong xin
duoc gao, quy Thay phai an rau rimg, phai tu cudc dat trong khoai lang ché
bién dé danh dung trong nhing luc d6i. Chua hét, ho con bi cai rét giay vo,
dém khong ngu duoc. Khi ngdi thién phai 1iy y sa di quin quanh chiu dung.
D6 1a chiu dyng vi hoan canh khén kho.

Sau ndy, doi séng cua nhimg ngudi tu hanh d& kho khan hon vi xa hoi ngay
cang tién bd. Tuy nhién, kho khin ma ching ta c6 thé gap phai 1a su chong
d6i hodc nhitng 4c cam ciia nguoi khac. Chung ta phai chuan bi mot tam tur
dé don nhan. Trudc hét, bay gid chung ta phai tap chiu dung nhiing bat nhur
y trong doi song tu hanh ctia minh. Khi bj mot huynh dé nao néi ning 16
hay hlep dap, chung ta phai biét cam on ho vi chinh ho di tao nhiing diéu
kién tot nhat dé chung ta tap hanh nhan nhyc

Chung ta phai thay rang, nhimg dau khd, kho khian trong cudc song that vo
cung quy gia. Néu song mot cudc doi yén 4, dé chiu, chung ta s& mat hét y
chi, nghi luc, s& khong c6 co hoi rén luyén stc chiu dung. Béi vay, nhan
nhuc 1a mot hanh rat quan trong dé lam tang dao luc ctia nguoi tu hanh. b6
1a 1y do vi sao trong cudc doi tu hanh ctiia Pirc Phat ludn c6 6ng Dé Ba Pat
Pa di theo quay pha. Ptrc Phat bi quay pha tir bao nhiéu kiép. Cho dén khi
thanh Phat, Ngai ciing khong thoat khoi su quiy pha 4y. S¢ di nhu vay vi
trong moi cong phu tu tap, dé c6 dugc Pao luc, Pao hanh, nhin nhuc va tinh
tan dong mot vai tro rat quan trong. Pé c6 hanh nhan nhuc, ching ta rat can
nghich canh dé rén luyén. Nhic dén diéu nay, chiing ta nhd lai cau tho cta
mot nha su:

Khong dau kho 1dy chi lam chét liéu

Khong budn thuong sao biét chuyén con ngudi

Qua that, khong dau kho chiing ta s& khong ¢ diéu kién rén luyén ban than
minh. Lién hé dén doi song ctia nhitng nguoi linh trong quan ngi, ching ta
s& hiéu rd hon gia tri cua nhitng gian kho, khé khin. Néu khong chiu dung
nhing thang ngay huan luyén nhoc nhan, dim mua dai nang; néu khong chiu
nhimng hinh phat ning né, 1am sao ho c6 thé dwong dau v6i hy sinh gian kho,
quyét sdng mai voi ke thu?
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Nguoi ta ké rang, nhitng trudng vo bi, dao tao si quan trén thé gidi cling nhu
& Viét Nam c6 ky luat rat nghiém khac. Trong thoi gian huan luyén, hoc
vién phai trai qua mot tudn 1& goi 13 tudn huin nhuc. Khi budc vao tuan huin
nhuc, gia dinh, nguoi than khong dam dén tham, vi khi d6 hoc vién bi day
doa du diéu ma khong dugc tir nan bat ctr diéu gi, ké ca nhitng diéu nhuc nha
nhét. Ho rén luyén cho con nguoi suc chiu dung, strc nhan nhuc dén nhu
vay.

Moi trudng tu hanh ciing vay. Néu dao tao khong nghiém khic, khong co
phuong phap, Tang Ni khi ra truong sé khong c6 tai nang, Pao duc 1an ban
linh. Néu khong c¢6 ban linh, ching ta sé& so hai, khiép nhuoc, rat lui khi 1am
vao canh kho. Nhu vay, s& khong ai dam dén than vao ving sdu, ving xa dé
lam viéc dao, gido hda chung sinh.

Hiéu duoc diéu nay, chiing ta s& khong t6 ra kho chiu hay gian hon mdi khi
bi huynh d¢ xtic pham. Néu c6 bi ngudi 16n chén ép, ching ta ciing vui
mung, coi nhu d6 1a nhitng diéu kién thir thach long nhin nhuc ctia minh. Co
khong it trudng hop phién ndo, ddy nudc mat nhung chiing ta hiy xem d6 la
co hoi dé tu hanh. Hay tdm niém rang, chiu dung nhu vay, khi ra ngoai lam
Phat sy, viéc kho khan nao ching ta cling vuot qua dugc. Chi can nhd mot
diéu, chiu dung nhung khong phai so hii, ciing khong phai gian hon nudi
dudng thi 0an bén trong, ma 1a tim tha tht, tim budng xa, khong phién nio.
Do chinh 13 tim nhan nhuc ctia dao Phat.

2. Nhin nhuc 13 thanh twu ciia dao dirc:

Nguoi tu hanh thuong cé dic nhan nhuc. Chiing ta phan biét hai loai nhan
nhuc: Nhan nhuc béng strc manh cta Thién dinh, béng két qua cua Thién
dinh va nhan nhuc bang tu duy chéan chinh.

a) Vé sirc manh ciia Thién dinh: ‘

Chung ta tig nghe cau chuyén vé ngai Bach An. Ong 13 tAm guong tiéu
biéu vé hanh nhan nhuc. Ngai Bach Aén thudc dong Lam té, & nudc Nhat.
Ngai khan cong an. Mot hom, khong hiéu vi 1y do gi, ngai bi Thay danh mot
céi roi tir trén thém xudng. Vi chiia & trén ddc nii nén Ngai bi roi xudng rat
sdu va bat tinh. Khi tinh day, Ngai da ngd Pao. Ngai dén trinh Thay va duoc
Thay chip nhan. Sau d6, Ngai vé lang qué chin bo thué. Viéc 1am nay
khéng rd nham muc dich gi, c6 thé 13 Ngai mudn rén luyén hay ham dudng
diéu gi d6. Khi séng & lang, Ngai ciing an chay, tung kinh 1& Phat, to ra hién
lanh nén moi ngudi goi la 6ng su, va ai cling thuong quy Ngai.

Ngai cit choi ¢ va chian bo thué duoc mot thoi gian thi trong lang xay ra
chuyén. Mot c6 gai chua chdng bong dung bung ngay mot to. Khi cha me tra
hoi, luc dau c6 chdi quanh co, sau d6 cam thay khong 6 6n nén co da do toi
cho ong su. C6 18 ¢6 cho rang nhu vay 1a d& rac réi nhat. Cha me cd nghe
vay, dén méng chiri Ngai tham té. Ngai chi hoi :“Vay a” roi im lang. Tu do,
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nguoi lang coi Ngai khong ra gi nita. Gia tri quan trong nhat ciia mot ngudi
tu 1a pham hanh trong sach. Ngai pham t1 nang nhu vay, con gi gia tri nira.
Khi dira bé dugce sinh ra, nguoi ta mang dén giao cho Ngai nu6i. Ngai nhan
em bé nhung khong biét nudi nhu thé nao. Hang ngay, Ngai phai 4m em bé
di xin sira hang x6m. Thoi gian troi qua chimg vai nam, cd gai cam thay ray
rirt bén tha that, bd dua bé khong phai la vi su to1 nghi¢p kia ma 1a anh
chang ban ca ngoai cho. Biét su that, cha me co gai dén xin 13i Ngai. Luc
nay, Ngai ciing chi néi: “Vay a”, rdi tra dira bé lai cho me no, coi nhu khong
co chuyén gi xay ra.

Do 1a mot tAm guong nhan nhyc tuyét voi. Ngai da chiu dung sy vu khéng,
su nhuc nhé, mat thé dién, mat danh du mét cach binh an, khong hé oan ghét
gian hon. Qua 1a mot sy nhan nhyc rat tiéu biéu, rat ding nghia.

Trong bai Khiém ha, chiing ta di ban vé van dé danh dy cta nguoi tu hanh.
Nguoi tu khong coi trong danh dy, vi con dit van dé danh du nghia la van
con chap ngi. Nhung khong phai vi thé ma chung ta song bua bai, phong
tang. Du khong coi trong danh dy nhung ching ta van sbéng rat dang hoang,
nghiém tic. Song nhu vay 1a chung ta mudn giit tin tim cho moi nguoi d6i
v6i Phat phap. Nhin guong tu hanh dimg din, nghiém tuc cua ching ta,
ngudi doi sé tin con duong Phat phap 1 chan chinh. Mt khéc, 161 séng
nghiém tuc, c6 Dao dirc s&€ som dua chung ta dén sy giai thoat, giac ngo.
Chuing ta dung nghi rang, song dang hoang, dimg dan dé duoc nguoi doi ca
ngoi, ton trong. Hiéu nhu vay, chung ta s& tranh duoc su nham 1an, mot lac
nao do xem danh dy, thé dién 1a quan trong.

Tré lai truong hop Ngai Bach Aan, ching ta thy Ngai tu rat dung, khong
coi trong danh du, thé dién nén di nhan nhuc mot cach phi thuong. Trong
khi d6, Ngai van song rat dang hoang, nghiém tac. D6 1a thai do rat dung cua
nguoi tu theo dao Phét. Boi vay, trong cudce song, c6 lac bi nguoi ta chi
trich, néi xau, chung ta ciing khong phan ng, khong tra dua, khong cai
chinh, khong bién minh, 16ng khong he oan han, tiép tuc song cudc doi rat
dang hoang, Pao dirc t6t dep. Ngudi song nhu vay ngudi biét nhin nhyc cao
do.

b) Nhin bén ngoai, nhin nhuc ¢é vé nhu nhwgc nhung bén trong la sirc
manh cta noi tam.

Nguoi co tim hon yéu dudi, hay xao dong khong thé goi 1a ngudi nhin nhuc.
Nhan nhuc 14 c6 mot stitc manh, giir tim minh khong bi xao dong, lung lay,
khéng bi hoang mang. Nghia 13 dimg trudc 161 néi xdu ctia ngudi khéc,
chung ta van khong hoang mang, lo ling cho danh du bj ton thuong va tim
cach cai chinh. Khi bi nguoi ta xtc pham chiri mang, chung ta vin khong
dao dong, khong gian hon, khéng budn ba. Giir duoc tim vitng vang nhu
vay, phai c6 mdt strc manh ndi tAm rat 1om.
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Nhitng ngudi tAm con ich ky khong bao gio nhan nhuc duoc vi ich ky s& dua
dén chap ngi ning. HE chap ng nang, khi bi xic pham, bj xdm pham ching
ta s& rat kho chiu, khong chiu dung duoc sy xiic pham.

Tam ty 4i ciing 1am cho chiing ta khong nhan nhuc duge. Vi tu 4i 1 coi
trong thé dién. Nguoi tu theo dao Phat phai vo ngd méi nhan nhuc duoc.
Tam con xao dong ciling khong thé nhan nhuc duge. Vi dé xao dong, khi
nguoi ta xac pham, ching ta s& mat binh tinh va khong con nhin nhyc.

Mubn tri xao dong, mudn nhan nhuc dugc, ching ta phai tu Thién dinh.
Nguoi hay gian hon, thu han cling khong chiu duoc xic pham nén khong thé
nhan nhuc duoc.

Toém lai, tm con ich ky, tu 4i, xao dong hay thu han déu khong thé chiu
dugc su xuc pham ctua nguoi khac nén khong thé nhan nhuc.

¢) Nhin nhuc khac véi nhu nhwoc, yéu duéi, vo tam quy:

Khi 1am 13i, nguoi ta gop y nhung chung ta van tro ra, khong biét héi han,
khong biét 151, van tiép tuc lam. D6 khong phai 1a nhan nhuc ma goi 1a tro 1i.
Trong dao Phat, chung ta goi 1a v6 tam v6 quy, khong biét ho then.

Vi du, khi bi phat hién, mét nguoi c6 tat an cap vat van im lang, to ra binh
tinh, khong ho then, coi nhu khong cé gi xay ra. Su im ling d6 khong phai 1a
nhan nhuc ma tro i .

Trong bai Hanh chén that, chung ta da nhic dén ba hang nguoi. Hang du
tién 1 vo tam, hang thi hai 1a hbi va thir ba 13 bat héi.

Nguoi vo tam 13 ngudi khi mac phai 161 14m, duoc ngudi khac chi 161 van
khong méc c&, khong ho then. Theo ngdn ngit cua ngudi doi, d6 1a ngudi
“mat day”. Nhitng ngudi ndy thuong khong biét thién 4c toi 16i, Nhan Qua,
1a ngudi rat dang so.

Hang nguoi thi hai 12 nguoi biét duoc Nhan Qua toi phude. Khi di 1am diéu
gi 1am 161, duoc ngudi khac chi 18i cho, ho thudng hdi han. Pay 13 nguoi
biét tu, 12 nguoi rat tét.

Hang nguoi thir ba 1a nguoi khi 1am 151, biét minh c6 18i nhung long khong
hé hoi han, khong hé ray riat. Khong héi han nhung quyét tam khong bao gio
pham 16i nira. Pay 1a hang nguoi chimg dugc So thién. Nguoi ching So
thién s& dat duoc bat hoi. Quyet tam khong pham 16i ctia ho rat manh.

Ddi v6i chung ta, biét 161 va biét hdi han ciing 13 mot cong phu tu hanh
nghiém tac. Pat dugc diéu d6 1a chiing ta da tré thanh ngudi tot.

Trong cudc song, chung ta gap nhitng truong hop twong tu nhu nhan nhyc
nhung thuc chat d6 1a ngudi khong 6 long t trong, vi ciu danh loi nén chiu
hén kém, ninh bo ludn cti. D6 1 hang ngudi vo liém si, khong co tiét théo.
Truong hop nay thuong xay ra ngoai doi, trong Dao it khi gap phai. Chéng
han, c6 nguoi thiy ngudi khac giau sang, bén 1an la két than. Khi ngudi giau
t6 ra khinh thuong, sai 1am hét viéc nay sang viéc khac, tham chi chiri mang,
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ho cling cudi trir coi nhu chang ¢6 gi quan trong. Nhu vay, khong thé goi 1a
nhan nhuc . D6 13 cau canh, ludn cui, ninh bg. Nhan nhuc ctia dao Phat 1a
khong c6 sy cau canh, khong mong muén diéu gi cho minh.

Nhitng ngudi chiu dung nhuc nha, ha thap pham gia dé mong duoc ich loi
cho minh ma dan gian goi 1a “ chiu ddm dn x6i”, 1a nguoi khong ¢ liém si,
1a ké tiéu nhan véi tu cach tim thuong, hen ha. Biéu hién bén ngoai cua
hang ngudi nay rat giong nhin nhyuc nhung hoan toan khong phai. Ching ta
can cht y phan biét cho dung. Boi vay, khi tiép xtic voi nhitng nguoi gidu
c6, quyén thé, ching ta phai kiém soat tim minh. Néu bj ngudi ta dbi xur
khong dang hoang ma minh van nhin, phai xét lai tim minh xem viéc minh
nhin 1a nhan nhyc hay ninh bo, mudn cau canh diéu gi.

Nguoi doi c6 nhitng ké tiéu nhén, sin sang ban ré danh du, pham gia dé cau
danh loi. Nguoi tu theo dao Phat ludn t6 ra quan tir, c6 thai do bét can, théy
loi khong ham, thay danh khong mang. Chung ta chi can su tinh tan, can c6
Pao dirc cao day, can co phudc va tri tué dé giao hoa chiing sinh.

Ngudi khiép nhugce, so hii khong biét 1am gi khi bi chén ép 12 nguoi nhu
nhugc. Vi khi bi chén ép, trong 1ong ho ciing gian hon, ciing uat rc nhung
khong dam phan tng vi ngudi ta ¢6 thé lyc hon minh. Vi dy, mot ti nhan bi
cai nguc danh dap, hanh ha nhung anh ta van chiu dung. Truong hop nay goi
1a nhu nhuoc. Tuy c6 sy chiu dung, nhung la chiu dung vi khong c6 kha
ning phan tng, khong c6 kha ning tra diia nén khong phai 1a nhan nhuc theo
ding nghia cua dao Phat.

Cé truong hop, nguoi ta khong phan tng lai viéc nguoi khac chén ép hay
xtc pham minh khong phai vi yéu thé ma khong mudn sy viée trd nén phtc
tap, dé lai hau qua x4u. Nhu thé goi la nguoi biét nhan nhuc. Cau chuyén vé
hai dra bé v&i mét cai bop nhat dugce trén dudng 1a mdt vi du.

Mot thang bé trong ciing to con dang di trén dudng, chot thdy cai bop cia ai
do danh roi. N6 vira nhat 1én xem thi mot dira bé khac, nhé hon no, & dau
chay t6i doi chia d6i s6 tién ¢ trong bop. N6 khong chiu vi mudn tré lai cho
nguoi bi mat. Pang dung ding, bdng no nhin thdy mot nguoi dan ong loay
hoay tim kiém mot vat gi. Hoi ra, biét cai bop nhat dugce 1a cua Ong ta, nd
vui ve tra lai. Nguoi dan 6ng mung qua, mo ra xem. T4t cé tién bac, glay to
trong bop van con nguyén. Ong bén 13y ra nim chuc ngan dé “hau ta”

Thang bé dirt khoat khong 1ay. N6 giai thich ngan gon : Néu con mudn th1 da
14y hét roi, con khong tra lai chti dau. Nghe vay, 6ng ta cam on nd réi rit roi
di. Nguoi dan ong vira di khoi, thang bé nhé hon noi :

- May dua tao hai lam ngan.

- Tién gi ?

- Vi tao v&i may cung nhat dugc, ong ta cho nam chuc thi phai chia 461, may
hai 1am tao hai lam.
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- Liic ndy may khong thay tao tra lai hét cho 6ng ta rdi 42

- Tao khong can biét, ong ta cho nim chuc tirc may hai lam tao hai lam, con
tra 14 viéc riéng ctia may, tao khong biét.

Hai dira cr cii qua cai lai nhu vay mot lic. Thang nhé doi danh thang 16n vi
khong dua tién cho né. Thing 16n bdng dam dau chay. Nguoi ta hoi no:
“Chang 1& con khong danh lai né hay sao ma bo chay 2. N6 tra 1oi: “Dau
6, néu con danh lai 1a né chét, con phai chay dé diurng danh no”.

D6 chinh 12 sy nhan nhuc dung nghia. So sanh véi trudng hop tha nhat,
chung ta thdy c6 su khac biét. S& di ngudi ti bi cai nguc ddnh ma phai can
rang chiu dung vi anh ta biét rang minh khong 1am gi dugc ngudi ta, quyén
hanh nam trong tay ho. Truong hop nay, dira bé 16n thira kha nang danh lai
nhung n6 khong danh.

Nhu vay, nguoi c6 kha nang ma Van chiu dung, khong phan tmg, khong tra
diia 12 ngudi c6 stre nhin nhyc rat cao. Trong cudc sdng, ta gip khong it
truong hop chiu dung boi khong dam hodc khong du strc phan ng, nhung
trong long van nudi am e, chd co hoi phuc thu: “ roi s& biét tay ta”. Do
khong con 1a nhin nhyc nira.

Chung ta can phan tich tim dé thdy su khac nhau giita hai truong hop nay.
Tat nhién, day 1a diéu khong don gian. Vi cai kho 1a ¢ viéc phan tich hai cai
tam. Mot bén vi yéu thé nén phai nhin nhung trong tdm ludn luén mudn tra
dia. TAm mudn tra diia khi bi nguoi khac xiic pham la tdm rat manh. Mot
bén thira kha nang, du thé lyc ma van nhin, khong tra diia do tam vui lam
mat di udc mudn tra dia. ba s6 chung ta déu bi tAm tra dila thoi thic. HE bi
xuc pham, ching ta mudn phan tng lai ngay. Boi vay, tam khong tra dua la
tam rat quy. Goc nhan nhuc 14 ¢ noi tim ay.

Nguoi tu hanh phai tu 1am sao trong tham sau ctia tim khong con y mudn tra
dia nita ngay ca trong truong hop du thé lyc. Nhu thé, chung ta di thanh tuu
duoc nhan nhyc, khong phlen ndo, khong gian hon, khong phan tng ..., du
minh du diéu kién dé lam diéu d6. Nhitng nguoi thoat duge tim mudn tra
diia rat dang dugc ngoi ca, tran trong.

Nhan nhuyc 14 phadm chit ctia nguoi biét ty trong, biét gitr pham gia, khong so
hai, nhung gilt 1ong binh than tha th(r. Chi nhiing nguo1 tu tap hanh V6 Nga
khiém ha, ty xem minh 1a c¢é raci méi nhan nhuc dugc. Ching ta biét r'fmg,
bao nhiéu cong hanh Pao dirc déu tap trung ¢ ba tAm hanh ban dau 1a Ton
kinh Phat, Ttr bi va Khiém ha. Tt ba tdm nay, vo sb tAm hanh khac dugc mé
ra.

Nhén nhuc c6 lién quan dén tdm khiém ha. Nguoi thdy minh nhu ¢ rac, cat
bui s& dé nhan nhuc hon. Béi vay, modi dém khi ngéi thién, ching ta déu
quan minh 13 cat bui, 13 ¢o rac. Khi bi ngudi khac chiri ming, xac pham,
chung ta s& binh than, khong thay gi ddng gian nita. Tham chi, khi c6 ngudi
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mang minh 1a ché, minh van khong gian. C6 khi con tra 10i nhe nhu khong
khién nguoi ta phai bat ngd: “ Ban n6i khong dung su that, néu 1a cho van
con 16n 1am, thuc ra toi 13 cat bui, ¢6 rac”...

Nguoi ta ké rang, vua Phillippe xr Macédoine, cha ctia Alexandre Dai dé
(nguoi timg dem quan di danh tir Hi Lap qua. An D9, chiém ca mot vung de
quoc rat rong lon qua Trung Dong, Ai Cap dén An Do) 1a ngudi rét tinh té.
Ong cho rang, bénh chung cua tit ca cac ong vua trén thé ' gio1 nay la kiu
ngao. Bai vy, 6ng dan ngudi hau dung ¢ dau givdng, mdi budi sang, khi
ong vira thire day, cau phai néi voi ong dau tién 1a: Philip, nguoi phai nhd
rang nguoi chi 1d mot con ngudi tam thuong ma thdi. Lam nhu vy 13 éng
muon nhic nhé minh subt cudce doi 6ng khong dugce kiéu ngao. Vi kiéu ngao
thuong dem lai that bai cho con nguoi. Vi thé, trong cudc doi lam vua, 6ng
tri dan rat thanh cong. Con trai 6ng la Aléchxing Pai dé, timg chinh phuc
khap noi ciing 12 nguoi da muu, tac tri.

Thoi d6, vua Philip mubn cit quan sang danh chiém mot nudc 1an can. Thay
nguy co vua Philip s& xdm luoc dat nuée minh, trong khi dan chung lo vui
choi khong phong bi, nha hung bién Demothene da dung 1én ho hao, kéu goi
dan chung doan két, rén luyén déo chdng lai ké thu. Ong mac tat noi ngong
nén hang ngdy, 6ng ra bo bién dé vién soi 1én ludi gao thi véi song b1en de
luyén giong. Cur nhu thé, sau nay 6ng da tré thanh mot nha hung bién noi
tiéng thoi co. Ong dung gitra do6 thi khuyén dan ching phai biét tai hoa ma
vua Philip sap giang xudng dat nudc minh. Tham tir ciia vua Philip ghi lai tat
ca nhiing 101 Demothene noi trude dan chung va mang vé trinh cho vua
Philip xem. D¢ 13 nhiing 1i cong kich gay git vua Philip. Poc xong, nha
vua khong gian lai khen Demothéne néi hay:  Trim ma truc tiép nghe
nhtrng 161 nay chac trAim cling chéng lai chinh minh”. Tuy vay, vua Philip
van cat quan sang danh va thang loi Ve vang. Ong chlen thang boi 6ng la
mot ong vua, vira 1a mot nha minh triét. Cai sang sudt ctia 6ng khong chi thé
hién & sy khon ngoan, & chién thuat bén ngoai ma con thé hién & su kiém
soat trong tdm cua minh. Nguo1 ta kham phuc vua Philip 1a nhu vay.

Gioi viéc bén ngoai ma van kiém soat duogc tim bén trong, d6 1a diéu rat hay
ma ngudi tu theo dao Phat can dé y. Khi tré nén gioi giang, ganh vac dugc
moi viéc, ching ta phai thuong xuyén kiém soat tim minh, nhét 12 tam kiéu
man. Nhu vy, tdm khi€m ha la nén tang dé ching ta tu tap dugc nhiing tm
nay.

d) Cé truwong hop nhin nhuc vi tir bi:

Chiing ta timg nghe cdu chuyén vi vua tién than ctia Phat, bo ngai vua dé dan
chung thoat khoi canh chién tranh. Ong nhuong nudce ctia ong cho vua nude
dich. Ptrc Phat vo luong kiép ting 1am vua do Ngai c6 phudc 16n. Ngai lam
vua cai trj thién ha véi tat ca 1ong thuong yéu. Lic by gid, ddn sd van con it
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nén vua thudng tryc tiép dén thim timg nguoi dan. Ai c6 chuyén gi, Ngai
déu cham soc chu ddo. Do ngan quy qubc gia thudng danh ciru tro dan nén
nha vua khong trang bi cho viéc vo bi quan su. Luc luong, quan su cua Ngai
rat yéu. Nudc lang giéng blet dleu do nén cat quan sang danh chiém. Khi
tham tr ¢ bién gidi chay vé cap bao, vua ng01 suy nghi rat lau. Ngai thay
rang, néu chdng lai chic chin chin muoi phan trim that bai thudc vé nudc
minh. Nhu vay, sy hy sinh xuong mau ctia dan ching 1a qué 1én. Hon nira,
vi vua kia ciing 14 nguoi biét cai tri dan. Nghi vay, Ngai di ha 1énh cho quan
s khong cam vii khi. Cac quan tudng, linh trang mé cira thanh dung hai bén
cho quan nuée kia tién t6i. Xong dau day, Ngai nhay 1én lung ngua chay
tron.

Khi dan quian am am kéo dén, 6ng vua nudc kia vo cing ngac nhién khi thiy
dan ching yén lang, binh si khong ai chién dau. Ong tién vao thanh, quan lai
cling dung yén nhu dang don tiép. Ngai vang trong rong, hoi ra méi biét 6ng
vua kia di chay mat roi. Ong ngira mat 18n troi cudi va ndi rang : “Thang kia
nghe tiéng da so chay mét rdi, nhung biét dau né lai két tap luc lugng, quay
lai danh minh”. Ong ra 1énh truy na va hira sé trong thudng cho ai bat duoc
Vi vua nay.

Sau khi roi thanh, Ngai di lang thang trong rimg, dao cu, an 14 cay séng cho
qua ngay. Quan 4o Ngai ciing d4 rach rudi trong that tham hai. Mot hom,
trén duong rung, Ngai gdp mot nguoi Ba la mon. Nguoi éy hoi tham Ngai co
biét duong vé kinh thanh xt d6 hay khéng. Ngai hoi : “De lam gi ?” .Ong ta
tra 101 : “ Da, toi nghe d6n 6ng vua tri vi x{ 4y 1a nguoi rat tot, thuong giup
d& moi nguoi. Toi & xa dén, hoan canh cia toi vo cung bi dat. Bay gid, nim
sau ba vo va miy chuc dira con t6i déu roi vao hoan canh nhu vay. Néu
khong dugc giup do, chic gia dinh t6i phai chap nhan mot két cuc bi tham 1a
chét d6i. Nghe t1eng ong vua ay tot, toi quyét tim dén dé duoc giup dd”.

Nghe vay, Ngai thét 1én: “ Troi oi, 6ng vua d6 chinh 1a ta day”. Nguoi Ba la
mon 6m nha vua vira khoc vira noi: “ Troi oi! Toi di tim Ngai dé Ngai giup
dd t61, khong ngo Ngai than tan ma dai nhu vay biét 1am sao dugc”. Suy
nghi mét luc, Ngai noi: “ Thoi dugc, ta con cach gitp nguoi. Nguoi tréi ta
lai, dem ndp cling dugc mot mén tién kha kha”. Nguoi dan 6ng hoang hét:
“Trdi o1, lam sao con 1am dugce diéu d6”.“Nguoi cir [am theo 101 ta di. Ta chi
c6 mQgt than, mot minh khong sao, ndm sau ba vo véi méy chuc dira con
nguoi mdi quan trong”. Nghe Ngai phan tich, nguoi dan 6ng xiéu long, lay
day thing tréi vua dan vé. Ong vua dang ngy tri ngai vang luc bay gio mimg
qua, vi nghi s€ trir duoc hau hoa. Sau khi ban thudng rat trong hau cho
nguoi Ba la mon, ong hoi : “ Nguoi lam thé nao bat duoc he‘m" ”. Nguoi Ba
la mon ké lai dau dudi cau chuyén. Nghe xong, nha vua rat xuc dong. Ngai
khéng ngd trén doi nay con c6 ngudi tot dén thé, ludn sin sang hi sinh vi
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nguoi khac, khong nghi dén ban than minh. Ong cam thdy bao nhiéu nim
chinh chién, tranh gianh, chiém doat, minh khong cao ca bang con ngudi ay,
con ngudi lac nao ciing chi biét hy sinh, nhudng nhin. Nha vua thuc tinh,
Ngai xin 16i va cdi troi cho vi vua nhan duc kia. Sau khi tra lai ngdi vua, hai
bén két nghia bang giao.

Nhu vay, hanh dong cua Ngai la biéu hién cua Purc nhan nhuc cao ca. Su
nhan nhuc 4y xuét phat tir tim tir bi chi khong vi loi ich ca nhan.

Tir chuyén vi vua roi bo ngai vang (tién thian caa Dirc Phat) iy, ching ta lién
hé dén truong hop vua Tran Thai Tong ¢ Viét Nam. Khi 6ng méi 1én ngdi,
Moéng C6 kéo quan sang xam lugc nude ta. Lich str con ghi lai, vo ngua
Moéng Co di dén dau, co cay khong moc duoc dén d6. Quan Mong Co rat
hung manh. Ching dem quén xam chiém khap noi, tir chau A dén chau Au.
Boi vay, khi nghe tin Mong Co sap dem quan sang danh nudc ta, vua Tran
Thai Tong rat lo so. Ngai nghi rang, néu duong dau véi chung, chic chan sé
tam mau khong biét bao nhiéu sinh linh vo tdi. Ngai ban v&i Thai su Tran
Thu D6 nén dau hang cho muén dan thoat khoi canh nui xuong song mau.
Ong Tran Thu Do tra 16i mot cach cuong quyet “Néu Bé ha muén ‘“hang,
xin hdy chém dau than di da”. Luc do, ong Tran Thu Do cuong quyét chién
dau vi 6ng c6 niém tin 13 minh sé& chién thang. Du c¢6 quyét doan va doi khi
tht doan, nhung quyét tim ctia dng da giup chung ta chién thing quan Mong
C6, mé ra mot trang sir oai hung trong lich str chéng ngoai xam ctia dan toc.
Cho dén bay gio, thé gii van chua hét ban khodn, khong hiéu vi sao mot dat
nudc nhé bé nhu Viét Nam lai chién thang duoc quan Mong C6. Ngudi ta
dat van dé nghién ctru lai nhitng bai hoc chién thing quan Méng Co cua Viét
Nam.

Chuing ta da ba 1an chién thang quan Nguyén Mong. Hai 1an sau 1a cong cua
vua Tran Thanh Tong va Tran Nhan Tong. C6 nhiéu nguyén nhan dem lai
nhing chién thing vé vang 4y. Trong d6 c6 mot nguyén nhan vo ciing quan
trong 1a cudc khang chién dugc dan dit boi nhimg vi minh quan, cé dao dirc
cao day. Trong “ Bach Pang giang pht”, ong Truong Han Siéu d3 ngoi ca:
Anh minh hai vi Thanh quan

Song day rira sach may 1an giap binh

Giac tan muon thud thanh binh

Ba&i dau dit hiém, c6t minh duc cao.

Truong Han Siéu 13 mot muu than ctia Hung Pao Vuong, ciing véi Vuong
vach ra nhitng quyét sach danh giic, nhung lai ciing 1a nguoi tham ling it
bdc 10.

Mot diéu chung ta phai ghi nhan 1a cac bic vua quan doi Tran: Tran Thai
Tong, Tran Thanh Tong, Tran Nhan Tong, Tran Thu P9, Tran Hung
Pao...déu ngudng mo dao Phat. Ho déu 1a nhitng Thién su, c6 dao dic.
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Tran Hung Pao 13 ngudi ¢ sé dac tam linh rit sau. Ong ¢ dao duc, ¢6 tu
tap, va c6 cong 16n voi dat nudce. Vi thé, nguoi doi ton tho ong nhu mot vi
Thanh (Ptc Thanh Tran).

Nhu vay, viéc Tran Tha Do cling nhu cac doi vua Tran sau nay quyét tam
chién dau chéng Mong Co ma khong nhan nhuc 1a dung hay sai ? Phai
ching, hanh dong chong lai ngoai xAm mot cach ngoan cuong nhu vay 1a
khong ding v6i hanh nhan nhuc ciia dao Phat ?

O day, chung ta can luu y mot diéu, o vao hoan canh cua cac vi ay thi khong
thé nghi dén c4 nhan nira ma phai dat van dé dai thé, van dé cua quéc gia,
dan tdc. Cho nén, vi vua (trong cau chuyé¢n tién than Plc Phat) nhin nhuc l1a
vi dan. Cac vua Tran quyét danh ciing vi dan chir khong phai vi su nghiép
cua riéng minh.

Vian biét rang, nhan nhuc 12 Pao idirc cao quy ma mdi chiing ta phai tu tap,
rén luyén nhung khong phai trong bat ky tinh huong nao chuing ta ciing nhan
nhuc. Chung ta can luu y dén quyén loi ctia nhiéu ngudi ma cé thai do tmg
xtr phu hgp. Vo1 ban than minh, mot khi da tu hanh vo nga, khiém ha thi
chiing ta s& nhan nhuc dugc. Nhung khi biét thai do, quyét dinh ctia minh co
lién quan dén quyén loi cia moi ngudi, chung ta phai can nhic. Trong danh
gia nguoi khac cling vay, ching ta phai xem thai do ing xtr cua ho lién quan
dén loi ich ca nhan hay quyén loi cua nhiéu nguoi, khéng duoc danh gia mot
cach phlen dién, mot chiéu.

3. Nhin nhuc 13 biét tra cho hét nghiép:

Trong v6 lugng kiép luan hoi, chung ta d tao rat nhiéu nghiép. C6 thé trong
v0 lugng kiép trude, ching ta di gy ra khong biét bao nhiéu dleu khong tdt,
1am kho khong biét bao nhiéu ngudi. Vi vy, chung ta hiy nghi rang, minh
c6 mit trén cudc doi nay 1a dé tra cho hét nhitng nghiép d6. Néu gap kho
khan, tric tré trong cudc séng, chung ta cling phai nhan nhuc, chiu dung dé
trd nhiing nghi¢p ma minh da gay ra trong qua khtr. D6 1a sy cong binh.
Chung ta chi mong nhu vay thdi, mong nhan nhuc tu hanh dé thanh Con
nguoi diing nghia, dimg nghi dén diéu gi xa x6i, tu dé thanh Thanh, hay
thanh B6 Tat. Co nhitng nghiép chung ta di tao nén trong qua khu, kiép nay
hién ra cho ching ta tra. Nhung cting c6 nhiing nghiép khong hién ra kiép
nay, ma hen dén may kiép sau. Pimg nghi hé klep nay gieo diéu gi, ching ta
tra lién ngay diéu d6. C6 nhitng nghiép hen dén nam mudi kiép sau, c6 khi
mot tram kiép sau, ching ta méi gip nhan duyén dé tra.

Chuing ta con nhd chuyén ngai Triéu Thd Vién an- Ngo Pat Qudc su trong
Thuy Sam. Muoi doi trude khi lam Ngo Pat Qudc su, Ngai da ting lam
Vién 4n. Vi tu oan, Ngai da giét chét mot ngudi. Oan hon theo dudi mai
dén muoi kiép mai bao thu duogc, bang cach nhap vao than Ngai 1am thanh
mut ghé mit nguoi khién Ngai dau dén vo cing.
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Nhu vay, khong phai mdi nghiép déu dugc tra lién. Khong ai trong chung ta
lai khong tung gy nghiép. Co nhiéu nghiép, chung ta da tao nén trong vo
luong kiép qua khir nén bay gio phai c6 strc manh chiu dung, tra cho hét
nhing nghiép ay. Biét vay, khi bi xtc pham dén ban than, ching ta phai chiu
dung, khong phan tng, khong oan thu dé tranh tao thém tao thém nghiép
moéi, tao thém oan trai moi cho doi sau.
C6 cau chuyén tién than ctia Phat lac con 1a Pao si tu trong rimg. Thoi d6 c6
mot ong vua tén la Ca Loi. Mot hom, Ong cung cac cung nir vao rung dao
choi. Khi moi nguoi tan ra dao choi, ngam canh, cac cung nir dén bé da thay
mot Pao nhan dang ngdi bat dong, guong mdt an tinh, hién lanh. Cac ¢6 lién
dat cay trai 1én ciing duong, danh 1& va hoi _phap. Vi Dao si thuyét phap cho
cac ¢6 nghe. Lan luot, cac cung nit khac dén rat dong, ng01 quanh vi Pao s1
dé nghe thuyét phap. Lac d6, nha vua dang dao choi béng nhan ra xung
quanh minh khong con mét ai. Ong di tim va bat gip hinh anh mot Pao si
ngdi giita dang say sua noéi, chung quanh 13 cic cung nir yéu quy ctia minh
cham chu ldng nghe. Long ty ai trdi ddy (cling 1 nghiép xua nay da dén luc
doi), ong hdi Pao si mét cach xAc xuoc : « Ong o0 day lam gi ?”. Dao si tra
16i: “Thua Pai vuong, t6i & day tu hanh nhan nhuc” . “Puoc”, vua vira néi
vira rat guom ra chit dut canh tay phai ctia ngai Pao si. Canh tay roi xudng,
mau tudn xdi xa. Vua hoi: “ Sao, nhan duoc khong?”. Pao si tra 161: “Thua
Dai vuong, toi nhan duoc”. Ong vua vung guom lan nita, canh tay trai roi
Xuéng. Ong lai hoi: “Sao, nhan duoc khong?”. “Thua Pai vuong, t6i nhan
duogc”. Nha vua lai vung guom 1én chém va hoi: “Sao nhan dugc khong?”.
“Da duoc”. Vua lai vung guom 1an nita va hoi “Nhan duoc khong?”. Pao si
V§1n binh than: “Da nhan dugc”. Lic nay, hinh nhu nghiép qua khir doi xong
roi, nha vua bong thay héi han. Ngai buéng guom quy xudng trude mit Dao
sT xin sam héi.
Mau ra nhiéu qua khong ctru duogc, vi Tién nhan d3 chét. Trude khi nham
mat, Ngai noi: “T6i nhin nhuc duoc, t6i khong oan thu Pai vuong, t6i van
thuong yéu Dai vuong nhu moi nguoi, va toéi nguyén sau nay khi thanh Phat,
nguoi dau tién t6i do s& 1a Pai vuong.”
Qua that, sau nay thanh Phat, Ngai da do cho vi vua éy. Kiéu Tran Nhu,
ngudi dé tir dic A La Han dau tién chinh 12 6ng vua di chém Ngai khi xua.
Ngai da giir 101 hira, khong oan thu vi Ngai hiéu d6 1a nghiép qua khir ma
minh phai tra.
Céac vi Botat nhan nhuc vi hon ai hét, cac Ngai nh¢ dich x4c minh da lam gi,
chuyén da xay ra & dau, bay gio 1a lac phai tro lai trd nghiép... Vi vay, cac
Ngai khong bao gio gian, ciing khong dong tam, khong phién ndo. Chung ta
cling vay, da gay ra nhiéu nghiép tir qua khir, bay gi0 gap lai nhimg oan trai,
phai biét kién nhan chiju dung. D6 1a thai do ding nhat ciia nguoi dé tir Phat.
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Vi dy, khi gap mot nguoi nao do, du chiing ta khong lam diéu gi sai trai
nhung tu nhién ho ghét minh cay dang, chung ta cam thay rat kho tam.
Nhung dén luc nao do, trong mot gidc mo bat chot chung ta thdy dugc trong
tién kiép da c6 oan trai voi ho. C6 thé minh véi ho da timg gap nhau trong
chién tran, Khi d6, minh la nguoi chién thang, ha hé vui sudéng, con ho that
bai 6m budn gian cho dén kiép nay. Bai vay, khi gap lai, ho thu ghét va tim
cach hai minh du diéu. Vi gidc mo da hién ra cho biét diéu d6 nén bay gio
chung ta hiéu va khong con budn gidn nita. Pay 1a truong hop nhan nhuc do
nhé dich xac dugce nghi¢p qua khir minh da gay ra.
Thoi b Phat, tai lang no c¢6 mot gia dinh sinh duge mot cd con gai rat xinh
dep. Nguoi cha biét coi tudng s6. Nhin con gai quy tuéng ddy din, 6ng noi
rang, con gai dong phai 1am dén ngo61 Hoang hau, nghia I1a danh vong t4t dinh.
Boi vay, ong phai kén mot chang ré dang hoang, danh gia. Dang trong giai
doan ken r€, mot hom trén duong di, c6 gai gap Duc Phat dang di khat thuc.
Nhin Ngai, ¢6 ngac nhién qua d6i vi khong ngd trén doi nay lai c6 mot
ngudi dep trai, hao tudng dén nhu vay. C6 voi vang chay vé néi véi cha:
“Thua cha, con da gap nguoi ximg dang”. “Nguoi d6 nhu thé nao?”. “Con
ngu’orl v6 cung tbt, vo cling dep, tudng vo cung quy, chi co diéu 1a (dang di
u” Ong néi: “Dé cha xem sao”. N6i rdi, ong di vao rimg huong vé noi Puc
Phat dang di. Dtrc Phat biét duoc tAm 6ng ta nén dung than thong in lai dau
chan Ngai 1én mit dat ( binh thuong Ngai di rat nhe).
Ban chan Duc Phat c6 mot cai xody & glua nhu la banh xe phap. Khi vao
rimg, nhin thiy dau chan, ong gia noi: “Khong xong roi” va quay vé. Ong
noi véi vo: “Khong duoc rdi ba o1, ngudi nay 1a vi Thanh, ban chan rat day
lai c6 xo04y & gifta”. Ba vo thuong con gai qua nén thuyét phuc chong :
“Thoi k¢, Thanh thi Thanh, tu thi tu, cling co6 thé 1am vua dugc. Con minh da
thich rdi, dimg dé né budn”. Hai vo chdng cting vdi con géi dit nhau vao
rimg gap Ngai. Luc iy, Dtrc Phat dang binh ling ngdi Thién. Ong gia dimg
chao va noi: “ Thua Ong, toi 1a nguoi giau c6 6 lang nay, t0i c6 mot dira con
gai duy nhat, sic dep cta no ciing khong thua kem ai. Da dén lac can phai
chon cho n6é mét noi xtng dang dé goi tAm than. N6 ¢o ‘quy tudng déc biét.
Thay Ngai ciing rat quy, toi mudn chon Ngai lam con ré. Mic du Ngai dang
tu hanh, nhung néu Ngai dong ¥ vé lam ré cua toi thi Ngai s& duoc tat ca”
Ong huyén thuyén, hira hen rat nhleu Puc Phat tra 10i:  Tir rat 1au, Nhu Lai
d3 viat bo tit ca moi tham muon tam thuong ¢ thé gian nay. Ai dyc chi 1am
cho nguoi ta dau kho. Con tam than goi la dep, my micu c6 nghia Iy gi dau.
D6 chang qua 14 cai thi da my miéu chtra dung bén trong nhing diéu hoi
théi Mot ngay kia, than s& gia nua, tan ta héo a, da s€ nhan nheo, toc bac,
mat ti hi, lung cong.. .Néu nhin k¥ ban chit, s& khong c6 gi 1a dep, dung
chép vao sic dep. Nhu Lai tir 1au da vuot qua nhitng ham muén tim thuong
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nhu vay”.
Biét khong thuyét phuc duoc, hai vo chong tiu nghiu ra vé. Co gai nghe vay,
khong hiéu ro d6 1a dao 1y, cir {tuong rang nguoi kia ché minh xau, chui
minh bén ngoai dep d& my miéu nhung bén trong hoi thbi. Co dam ra gian
va nuoi long 0dn han. Qua that, 6ng gia coi tudng dung. Sau nay vua Udena
(tc vua U Pién) rude ba vé 1am Hoang hau. Nhung trong 1ong ba van nudi
méi cam thu d6.
Mot 1an, nghe tin Ptrc Phat t6i xit minh, ba ra 1énh toan dan dtng hai bén
duong dé chiri Ngai. Luc do, duong sa rat hep. Nguoi dimg hai bén chi tay
vao gan cham mit Ngai. Ctr thé, ho xép hang hai bén chiri ming Ngai thim
t8. Ai chiri hay déu dugc Hoang hau trong thudng. Ngai A Nan di voi Ngai
khéng chiu ndi canh ngudi ta xtic pham Ptec Phat bén thua:
- Bach Thé T6n, dan xtr ndy khong wa minh, thoi chung ta di noi khac.
- bi d4u, néu noi d6 nguoi ta chiri nita thi sao?
- Da, minh di chd khéc nira.
- Néu di nira ciing gip ngudi ta chui thi sao?
- Da, minh lai di nira.
buc Phat noi:

- “Khong phai, nghiép Xuat hién chd nao sé& hét ¢ chd d6”.
Noéi r61, Ngai 6m binh bat di tlep Noi nao co nguoi dang cho Ngai dén dé
chui, 1a Ngai dén noi d6. Cir thé, nghe nguoi ta chiri chd nay xong, Ngai lai
dén chd khac tiép tuc nghe chiri. Ngai A Nan van 180 d&o theo sau dé duoc
nghe chui cung Ngai.
Ngay hom do, khong ai cing vat gi, hai thay tro nghe chti no va nhin doi tro
v€. Hom sau, van 6m binh bat, Ngai di vao lang. Dan chung ciing dimg xép
hang cho churi. Khong mot chat ngén ngai, Ngai dén ngay nhitng chd ho
dang dung. Qua hét con duong nay, 101 lai dén con dudng kia, ngudi ngudi
dang dung cho Ngai dé chiri, Ngai Van khong noi gi. Thém mot ngay nira,
Ngai nhin d6i dé nghe chiri roi tré vé nha.
Ngai A Nan v6 cung dau kho. Dén ngay thir tu, dan chung bat d¢au khong
chtri ndi nira. Thiy Ngai van tiép tuc m binh béat di mot cach thong dong,
ho chi dimg nhin voi 4nh mat ngac nhién pha ldn niém than phuc mic cho
Hoang hau ra 1énh tiép tuc chui. Ngai ctr ling 18 di. Nguoi ta cr lang 18 nhin.
Thay dan chiing khong chiri nita, Hoang hau ha 1énh quyét liét hon. Ciing
chi dugc mdt vai nguoi churi mot hai cau roi dung lai. Ho khong dam churi
nita vi nhin thdy guong mit ctia Ngai rang 1, binh an, ma tir bi qua. Dan
dan, Ngai da hoa d6 duoc dan chung xt nay.
S& di Bire Phat nhan nhuc phi thudng nhu vay vi Ngai biét trong mot kiép
xa xua nao d6, Ngai da xtc pham dén danh dy cta nguoi khac. Khong chi
xtc pham Hoang hau, Ngai con cham dén dan xt d6. Chuyén ngudi ta dén
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doi hoi cudi xin chi 1a mot cai mbe, mot cai duyén cua hién tai dé qua bao
xuat hién. D6 khong phai 1a Nhan chanh. Cai Nhan chanh d3 nam ¢ nhiéu
kiép trudce, lac Ngai xtic pham ca mot xr dan.

Chung ta khong nén nham 13n nhin nhuc voi thai d6 won hén, cau an, ich ky
khi nhin thay nguoi khac bi tre hiép, bi nguy hai.

Chéng han, trén duong di gip tén cudp dang giat day chuyén ctia mot co g,
ching ta khong duogc nhan nhuc ma bo qua. B¢ 1a thai do uwon hen, cau an,
ich ky, chir khong phai nhan nhuc. Trong trudng hop nay, néu c6 hoc duoc
mon v6 ndo, ching ta hiy lam nguoi anh hing ciru gitp nguoi ta. Néu lugng
sttc minh khong 1am noi, ching ta phai tri ho, kéu ctru dé moi ngudi gitp dd.
Hay nhd rang, nhin nhuc chi vi minh 13 diéu don gian, nhung lién quan dén
nguoi khic chiing ta phai can than, can chon thai d6 ung xtr thich hop.

Lich st mAay ngan nim dung nudc va giit nudce cia dan toc ta da chinmg minh
diéu ay. Khong phai lc nao cha 6ng ta cling nhin nhyc. Du rat yéu chudng
hoa binh, nhung khi can thiét, nhan dan ta cling dng 1én chién dau ngoan
cuong dé bao vé nén doc 1ap, tu do cho dan toc. C6 nhitng nguoi co thé
duoc chung ta cam hoa béi thai d6 nhan nhuc. Khi ho ning 15i, xtic pham,
ching ta van hién lanh, nhin nhuc, dan dan ho d6i tam thuong cam. Nhung
voi khong it nguoi, ching ta can c6 thai do nghiém khic dé day cho ho bai
hoc, ngan khong cho ho tlep tuc gy ra 1am 15i. Boi nhitng ngudi dy thuong
co ban chat hung dir. Thiy chung ta nhin nhuc, ho ty rat ra mot chén 1y, séng
& doi mudn thanh cong phai hung dit, phai biét 1an ludt nguoi khac gianh
quyén loi vé minh. Chung ta timg nghe nhitng ké khong c¢6 luong tri quan
niém: “Phai biét ac, biét tan nhan dé séng cho manh mé” hoac “Manh duoc
yéu thua”. Voi nhitng con ngudi nhu vy, dic nhin nhyc cua ching ta
khong thé cam hoa duoc, nén phai co thai do rd rang, dat khoat kéo doi khi
su nhan nhuc ctia minh lai gay nén tai hoa cho ngudi khac. Péi véi ké thu
xam luge, nhan nhuc cang khong dem lai hiéu qua, chiing ta can manh mé&
hon, quyét liét hon vi ban chat ctia bon xam luoc, du ¢ bat ky thoi dai nao,
cling déu tan bao.

C6 khi roi vao hoan canh khén cung, strc khoe hao t6n ma van da ¥ chi chiu
dung, d6 1a con ngudi diing, c6 hung lrc. Ngudi tu chung ta can duge nhu
vay. Du gip hoan canh khé khan thiéu thén, kho so, bénh hoan...tAm chiing
ta van khong lay chuyén, khong mat y chi, khong tir bo 1y tudng.

4. Cai nhin ciia ngwoi c6 tu tip thién dinh:

a) Nguoi dat duge So thién, khi bij xtic pham, thuong khong dong tam.
Nguoi ngoai nhin vao thay ho rat tram tinh, khong dong tim va cho 13 ho rat
nhan. Nhung thuc chat, ho khéng cam thiy minh nhan vi tim khong c6 bui
phién néo khaoi 1én. Ho rat binh than, binh an. Khi ching ta néi ho rat nhan
nhuc du bi xuc pham, ho cho réng khong c6 gi dé nhan. Do 1a stc manh cua
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Thién dinh. Nguoi ching tir So thién trd 1én bat dau c6 duge diéu do.

b) Tam nhe nhang nén c6 thé khai thanh tir bi hodc khoi hai dé hoa giai thu
oan. Thuong khi gdp nghich canh, gap chuyén trai long, ching ta phai chiu
dung. Néu strc chiu dung chua manh, chiing ta phai dung hét ca tim minh dé
chiju dung. Nhu véy, ching ta khong con tim dé 1am dugc gi nira.

Vi dy, c6 nguoi nao do vo ¢é chui méng minh. Ho rét tho 15, gian dit, noi
nhirng 161 xic pham. Liuc do, ching ta cling nhin, cling chiu dung, cui dau
im lang, nhung su chiu dung dé che hét ca tam. Chi chiu dung thoi cling goi
12 nhan nhuc, nhung nhu vay, Pao lyc cua ching ta chua nhiéu.

Nguoc lai, co truong hop bi xtic pham, ching ta chiu dung nhung tam con
“du”, nghia Ia ching ta khong phai dung nhiéu tam lyc dé chiu dung. Luc
d6, chung ta co thé nghi ra diéu gi vui vé, néi mot cau khoéi hai dé hoa giai
su cang thang.

Mot vi du don gian nhat: Hom nay dén phién minh niu com, khong hiéu sao
Su huynh ludn t6 ra kho chiu, cir phién trach minh ngay trudc mit céc cu si.
Khi thi Huynh ché com séng, khi cho rang nau thic an khong ngon. ...Lac
ay, strc chiu dyng ctia minh cling cao, minh ben khoi hai mét cau:* Vay ma
hém qua c6 nguoi khen em giong Su huynh d6”. Nghe vay, tat ca moi nguoi
cung cuoi. Chinh cau noi dua rat dung lic nay da lam mat di khong khi cing
thang ban dau. Trong hoan canh nhu vy, chung ta van nghi dugc cau khoi
hai la do tdm minh con “du”, khong phai 1a sy chiu dung qua strc dén ndi
che hét ca tam, khién chung ta cai dau chiu dung, 6m budn kho trong 1ong.
¢) Nguoi xuét gia phai c6 kha ning nhan nhuc cao d6 dé lam guong cho Phat
tir. Néu vao chua, thiy ching ta phién trach nhau, n6i qua néi lai, gidn hon
nhau, Phat tir s€ cho 1a chung ta tu chua tdt, chua khong thanh tinh, ho s¢&
nan chi, va d& thoai tam. Bdi vay, nhiéu khi nghi dén thé dién cua chua,
chiing ta phai nhan nhin. D6 ciing ciing 1a cong dirc 16n. Trong hoan cinh
kho khan, Phat ti théy chiing ta van binh than, van chiu dung duoc, ho sé& tin
o Phat Phap.

Trude khi nhan nhuc duoc béng Thién dinh, ching ta nén tap nhan nhuc
bang tu duy chan chinh.

Vi du, khi bj ngudi ta mang chui, chung ta nhin vi nghi theo Nhan qua, chic
day la la chuyén oan gia doi trudc, do minh da timg xtc pham dén ho nén
by gio ho mang lai. D6 1a tu duy tht nhat, theo Nhén qua ma nhin. Tu duy
thir hai, chiing ta biét on nguoi ndy vi nhd ho chiri mang ma minh tap duoc
sttc chiu dung. Dy 1a thién tri thirc nhic chung ta nhd lac nio minh ciing 1a
co rac, 1a cat bui. Hodc c6 khi @6 1a suy nghi, nho su nhan nhin ciia minh ma
nguoi ta hiéu ra va dugce cam hoa. Pay 13 vi tir bi ma nhin. Cao hon, ching
ta nhin vi nghi dén thé dién cua chua, cua Phat phap, dén niém tin cta Phat
tir. Cong dtrc cua sy nhin nhuc vi muc dich nay rat 16n. Nhu vay, trudc khi
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dat duoc Thién dinh dé c6 dugce nhan nhuc tu nhién, chiing ta nén nhan nhuc
bang tu duy.

Can phan biét timg trudng hop dé thuc hién nhan nhuc mot cach ding nghia.
Trudce sy cong kich cua nguroi khéce, lic nao ching ta cling phai binh tinh
suy xét, xem nguoi ta noi sai hay dung. Néu thdy diéu nguoi ta phé binh,
cong kich la dung, ching ta nén dung viéc dang lam lai, thay d6i va tim cach
sira sai. Chung ta can tranh ca hai thai d¢: phan tng, chong lai mot cach gay
gat hodc im ling, khong dé ¥ dén 101 ngudi khac. Biét sai ma van ¢ gang
dén cung sé& roi vao bénh chu quan duy ¥ chi, cudi cing chudc 13y that bai
tham hai. Truong hop thay viéc minh lam hoan toan dung, nguoi ta gop y,
chi trich sai, chiing ta van chiu dung su cong kich cta ho dé tiép tuc cong
viéc dang lam. Nhu vay goi la gitr 1ap truong kién dinh.

N6i dén nhan nhuc, ngudi ta thudng nhic lai ciu chuyén noi tiéng: “Tay
Thi- Nir hoang Ngb qudc”. Thoi do, Ngoé Vuong Phu Sai dem quan danh
chiém nudc Viét (khong phai Viét Nam bay gid) va bat Viét Vuong Cau
Tién vé 1am no 1&. 6 12 mbi nhuc 16n ddi véi mot vi vua. Viét Vuong Cau
Tién ngay ngay van hau ha vua Ngbé mot cach chu ddo, tan tuy. Tham chi,
mat 1an Phu Sai bi bénh rat ning, cac Thai y hoang mang khong biét phai
lam thé nao, CAu Tién da xin dugc ném phan Phu Sai dé dinh bénh. Viéc
1am cta Cau Tién khién vua Phu Sai va cac quan trong triéu vo cting cam
phuc. Ngd Vuong Phu Sai tin rang vua nude Viét di hoan toan quy phuc,
khong con y dinh tra thu. Sau khi khéi bénh, Phu Sai cho Cau Tién tro vé
nuoc. Viét Vuong Cau Tién hiang nim van ding céng pham déu din cho vua
Ngo. Luc dau la vang bac, chau bau, sau la cac loai go quy dé vua Ngb xay
Co T6 dai, cudi cung 13 tién cdng my nhan dé vua vui choi giai tri. Trong sO
cac my nhan dugc ding nap c6 nang Tay Thi sic dep “nghiéng thanh, d6
nudc”. Mot mit, vua Cau Tién din nhitng ngudi dep phai 1am cho Ngo
Vuong Phu Sai mé dém, sudt ngay vui choi trong C6 To dai ma quén hét
moi cong viéc triéu chinh. Mot mat, 6ng ciing c¢b binh lyc va rén luyén y chi
bang cach “nam gai ném mat”. Khi thoi co dén, quan doi ctia Cau Tién kéo
sang danh, Phu Sai khong kip tré tay. Ca thanh C6 T6 chim trong bién lira
va Phu Sai ciing chét mot cach bi tham.

Giai doan 1am né 1& cho Phu Sai, Cau Tién d3 nhan nhuc chiu dung mot cach
dang kham phyc. Nhung d6 khong phai 1a sy chiu dung nhan nhuc cua dao
Phat. D6 1a sy thAm hiém, nhin nhuc nhim muc dich tra thu.

Han Tin ngay tir nhé da boc 16 tai nang thién bam. Ong rat gioi vé quén su,
nghién ctru binh tho do tréan, gap ai cling ban bac. Mot lan, ra cho, ong ta gap
mot ké du con. Han dung dang chan va yéu cau ong phai chui qua, néu
khong hin s& giét. Han Tin suy nghi mot lat roi chui qua. Ngudi kia cuoi dic
chi. Han cho rang, nhu vay khong phai anh hing. Néu thuc su 1a anh hing
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thi tha chét chtr khong chiu nhuc. Hin khong biét rang Han Tin la con ngudi
nudi chi 1é6n. Con ngudi éy san sang nhin nhyc dé bao toan than minh, tranh
ric roi v6i nhimng viéc trudc mat, ddu diém kha ning vo nghé siéu pham cia
minh dé sau nay con lam duoc viéc 16n trong thién ha. Sau nay, dugc lam
tudng, chang nhitng khong gian, ong con thudng cho ngudi kia. Ong mudn
cho thién ha biét minh khong phai 14 ké tiéu nhan. Pay 1a truong hop nguoi
c6 chi 16n nén nhin dugc nhitng diéu nho nhit.

Truong hop Mac Pinh Chi cua nudc ta cling 1a tAm guong vé nhan nhuc.
Ong sinh ra trong mot gia dinh rat nghéo, cha chét sém, ban than lai x4u xi.
Tuy viy, 6ng van c6  gang hoc hanh va dd Trang nguyén. Khi di st bén Tau,
6ng duoc vua nude dy né phuc va phong lam Trang nguyén. Nhu viy, 6ng
dugc lam Trang nguyén ca hai nudc . Su chiu dung gian kho dé hoc thanh
tai cia Mac Dinh Chi tuy con vi muc dich cau sy nghiép, nhung tam ong tot,
khong lam diéu gi 4c nén van gan voi nhin nhyc cua dao Phat.

Nguoi tu theo dao Phat luén nhan nhin dugc moi diéu, tir diéu nho dén diéu
16n. Chiing ta nhan nhuc khong phai dé cau mong su nghiép, mong danh du.
Vi chung ta quan niém cai ta nay khong cé that nén nhan nhyc cta dao Phat
van khac so v6i nhan nhyc ciia ngudi doi. Nhung néu nghi sau hon, chiing ta
c6 chi 16n 1a cau thanh Phat thi nhimg chuyén khac la nho nhat, can bo qua.
Trong Thoat vong tuc luy c6 cau chuyén vé Ngoc Lam Quoc Su. Mot lan, bi
vu cdo 1a giét ngudi, bi bat giam vao nguc nhung 6ng van khong bién minh.
Do6i v6i nguoi tu hanh, bi vu khong giét nguoi 13 toi rat ning. Sau do, Su
huynh Ngoc Lam da minh oan cho 6ng.

Tai sao bi ham oan ma 6ng khong ci, lai rat binh an? Ly do rat don gian.
Véi 0ng, danh du chi 13 cai hdo huyén nén ong khong can. Ngudi tu hanh
chung ta ciing khong can. Piéu dem lai binh an cho chung ta chinh 14 su vo
to1, su trong sach ctia minh. Khi thuc su trong sach, ching ta s€ binh an, moi
chuyén khac chi 1a Nhan qua, Nghiép duyén. Piéu dang ngai 1a ltc tra
nghiép ching ta lai tao toi, lam cho tim bét an. Néu luc tra nghiép, bi nguoi
ta vu khéng nhung that su trong tham sdu minh khong c6 t01, hoan toan
trong sach thi tim ching ta s& rat binh an. Nhu véy, séng mot doi trong sach,
khong t6i 16i 14 chd dua dé ngudi tu chung ta duge binh an trong cudc sdng
nay.

Tam ly dao dirc

10. CUQC SONG VI THA
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1. Khai niém:

Vi tha 1a vi nguoi khac.(Tha 1a tha nhan, 1a nguoi khac).

Cuoc séng vi tha 1a mdt cudc séng ma ching ta séng dé 1am loi ich cho
nguoi khac, khong con séng cho minh ntra. Bay 1a mét cudc séng tbt dep ma
Xua nay tat ca cac bac Thanh déu mo udc va phén d4u dé dat duoc.

M3di t6n gido déu ¢ nhiing tiéu chuan nhat dinh dé dénh gia tin do cia ton
gido minh. Pao Thién Chiia thuong lam 1& phong Thanh cho nhiing tin do,
nhirng tu si c6 cong hanh dac biét theo ti€u chuin cua ho. Pao Phat cling co
cach danh gia nhiimg vi tu hanh dé ton 1én bac Thanh. D6 1a nhiing nguoi
chtng ngd tam linh, c6 doi sdng dao hanh, hay nho tu thién, niém Phat, ho
c¢6 duge nhitng didu vi diéu trong cudc sdng, c6 nhitng than thong, phép la,
co tri tu€... lam lgi ich cho moi nguoi.

Theo tiéu chuén cia ton giao minh, mdi ton gido co rat nhiéu vi dugc xem 13
nhirng bac Thanh. Pao Phat c6 v6 s6 Thién su, nhirng bac Alahan, nhiing vi
Thanh ching qua, nhitng vi To, nhiing vi Pai Su... C6 nhiing vi khong noi
tiéng lam, nhung khi tich, thiéu ra c6 X4 loi, ciing duwoc xem nhu i da chimg
Théanh. O céc tén gido khac, tuy theo long mg dao, cong trang ddi voi dao
ma mot nguoi cting dugc xem la Thanh.

Trén thé g161, nhitng nha khoa hoc, nhitng nha xa hoi hoc véi tam tinh cua
nhitng nguot khong ton gido, c6 cach danh gia mdt bac Thanh & nhitng goc
d6 khac. Vi vy, nhitng nguoi duoc phong Thanh theo tiéu chuan x4 hoi thi
khong nhiéu. Chung ta thiy, thé gi6i c6 nhirg Danh nhan, c6 nhiing Vi
nhan va chi ¢c6 mot vai vi Thanh nhan. Dén nay, nhitng vi Thanh noi tleng
dugc ca thé gidi cong nhan 1a Thanh Gandhi. Day 1a trudng hop rat hiém
hoi. Btrc Phat cling dugc thé gi61 coi 1a mot vi Thanh. Chuia Jésu cling dugc
thé gi61 xem la vi Thanh. Hoac Khéng T, nha triét hoc ndi tiéng cling dugc
xem nhu 1a mot vi Thanh. Nghia la s6 nguoi dugc coi nhu mdt vi Thanh rat
it o1.

Chuing ta hoc bai Cudc séng vi tha 14 dé tim ra mot mau sé chung vé tu cach
hay tiéu chuan ciia mot vi Thanh trong dao Phat cling nhu trong tam tinh cta
con ngudi trén thé gisi

Cuoc séng vi tha 14 tiéu chuan chung khi danh gid mot vi Thanh, dugc dao
Phat ca nggi ma thé gioi cung ngoi ca. Khong can biét nguoi do theo ton
giao gi, khong can blet ngudi do gitt chirc vu gi, chi can thay ho song rat tir
ai, rat vi tha so véi tit ca moi nguoi, co nang luc 1on dé lam duoc nhiéu viéc
cho cudc doi, ¢6 strc anh hudng rt 16n dén con nguoi va ludn ludn vi con
nguoi, vi nhan loai... nguoi ta da ca ngoi ho 1a mot bac Thanh.

Dua vao trinh d6 tim linh ctia dao Phat, mot vi Thién Su ¢6 thé c6 s& déc
tam linh, mot doi di thuyét phap trong dao Phat, trong lanh vuc ton gido
cling c¢6 khi chung ta goi 1a Thanh nhung thé gi¢i khéng cong nhan. Trong
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dao Phat, c6 vo van cac Thién su, nguoi chimg Pao. C6 thé chiing ta ca
ngoi, coi do la nhiing vi Thanh, nhung nguoi ngoai dao Phat chi thay do 1a
nhing tu si binh thuong. Tiéu chuan danh gia con nguoi khac nhau nhu vay.
Gat ra ngoai van dé tiéu chuan danh gia con nguoi, chung ta thdy cudc song
vi tha 13 mét cudc séng dep. Nguoi thye hién dugce cude sdng nay, c6 thé
thuyét phuc dugc khong chi dbi voi nguoi trong ton gido ma con voi ca
nguoi ngoai ton gido. Co thé doi nay chung ta thyc hién cudc song vi tha it,
nhung trén cin ban modi ngudi phai song vi tha. Biét dau ¢ nhirng doi sau,
chlng ta c6 nang lyc 16n hon, cé cudc song vi tha anh hudéng nhiéu hon, lam
loi ich 16n lao hon cho nhan loai.

Viy, tai sao cudc song vi tha 1a mot cudc song dep ma ai ciing ca ngoi? Boi
vi tir 1au, do ban nang chap ngd manh liét, chung ta bj khuynh hudng vi ky
ton tai chi ph01 moi y nghi, 101 ndi, viéc lam. Twr do, trong cudc song, chiing
ta chi biét song cho minh, lam bét clr diéu gi cung vi lg1 ich ctiia minh trude.
Khi con bé, chung ta tranh gianh miéng an, miéng ubng, tinh thuong 601 voi
anh em. Lon 1én, co thé dung moti thu doan dé tranh gianh tién tai, quyén luc
cho minh. Thé gi6i nay day ap kho dau 13 vi cudc séng vi ky. Trong Tir Di¢u
Pé, kho duoc coi 1a mot thyc t&, mot thuc tai cia cugc sdng ma nguyén nhén
ctia kho 1a do 10ng ich ky. Cho nén, cudc song vi tha 1a mot cudc song giip
nguoi ta thoat dugce dau khé. Chua can tu tip nhitng phéap cao siéu, chi can
song mot cudce song vi tha, chung ta da dem lai cho tim minh sy an lac.
Trong cudc song ndy, chung ta khong thiéu nhitng diéu phién mudn, nhitng
ray rit kho dau, nhitng wu tu tran tré. Khi 4y, tim dén mot vi Thay, chung ta
s€ duoc Thﬁy day mdt cach quan dé dbi trj dau kho.

Vi dy: Khi c6 chuyén budn trong gia dinh, chung ta tim dén mot vi Thay dé
tim sy thanh than. Thay s& day ta hiy quan thé gian nay 1a vo thuong, than
nay la bat tinh, roi ciing chon sau trong ba tac dat... Quan nhu vay, ching ta
s& b6t di nhitng kho dau, phién mudn. Khi than phién vé bénh tat, Thay sé
day ta quan than nay 1a vo thudng, hu a0, ngay nao do than rdi ciing mét,
chang c6 gi phai phién mudn, au lo. Khi tdm su, trong cudc séng hay bi
nguoi ta ganh ty, tranh gianh quyén loi, chiing ta s& duoc quéan 1 hiy xem
cudc doi ndy nhu mot gide mong, phu du, hu 40...Va khi thyc hanh, nho
quan cac phap déu 1a hu 4o, chung ta ciing c6 dugc doi chut yén tam, co
duoc phan nao thanh than. Nhung su that, nhitng phép quan dbi tri phién nio
ay chi tri trén ngon ma khong tri duoc gdc, chang khac ndo nguoi bénh udng
thude tay, hét bénh nay s€ sinh ra bénh khac.

Chang han, khi d6i dién voi cudc song, chung ta cam thay c6 nhiéu diéu
khong nhu ¥, nhiéu viéc khong thanh cong, nhiéu nhiing ganh ty oan hon
1am minh mét moi. Néu ngoi quan thé gigi nay nhu mot gidec mo, vo thuong
khong dang dé cho minh ddm luyén, chiing ta thay long ciing bt di sau nio.
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Nhung thyc chit lai xuat hién mét bénh khac. D6 1 tam trang tho o ldnh
dam véi cude doi, dan dan giét chét tam tir bi cia minh. Day lai la mot hé
qua phu rat nguy hiém.

Boi vay, khi hoc Bat Nha, chung ta phai can than. Phap Bat Nha duoc ca
ngoi 1a cao tot. Trong luc d6, Bat Nhau nim & giai doan cudi cing. Khi hoc
Kinh Phép Hoa, chung ta thdy quan niém cho rang Kinh Phap Hoa thu thang
hon tat ca cac phap khac, trir Bat Nha Ba La Mat. Nghia 12 ai ciing ca ngoi
phap mon Bat Nha, phap mon ma theo d6 ngudi tu thay cudce doi nay 13 hu
30, 1 rdng khong. Tuy nhién, khong phai phap moén Bat Nha 1a tuyét d6i wu
diém. N6 lam cho chung ta c6 ve ty tai voi cudce song nay khi nhin tat ca 1a
hu a0, nhung n6 van con phan tmg phy, phat sinh mét bénh phu la lam cho
chtng ta mat tm tir bi, tho o 1anh dam véi cude séng nay.

Nguoi hiéu Bat Nha sau, tim c6 thé vao dinh dugc. Néu thuong xuyén quan
than nay 1a gia, tAm nay 13 gia, canh vét chung quanh déu la gia, chung ta
cling c¢6 thé vao dinh duoc. Nhung d6 1a cai quan can cua Bat Nha. Néu
quan sau hon nita, phap mon Bat Nha con nhiéu dleu vi diéu hon. Chung ta
c6 thé dat dugc 1y tham tham Bat Nha, 1y Bat Nha rat sau. Nguoi hiéu ly Bat
Nhi cuc ky sau tu nhién tim sé& vao dinh, c6 thé viét thanh sau tram quyén
Bat Nhi khac nho nhitng kién giai vi diéu nhu vay.

Bo Kinh Bat Nha dé lai trong kinh tang hién nay 13 sau trim quyén. Mot vai
vi Hoa Thuong da dich ra tiéng Viét Nam nhung vi van con xua qué nén
khong dugc nhidu ngudi huong tng. Bat Nhi c6 dén sau trim quyén, nghia
1a khong co Kinh b6 nao dai bang bo Kinh B4t Nhi. Nguoi ta néi hoai
khong hét § ¥, not hoai khong chan. Chi mot chir “khong” thoi nhung noi di,
noi lai, mo roi dong cing khong hét y. Néu mot nguoi ngd dugc Iy Bat Nha,
c6 thé tiép tuc viét sau trim quyén khac, va tdm tu nhién vao dinh. Ly Bat
Nha vi diéu nhu vay.

Khong mot phap mon nao co day du tat ca nhimg uu diém, s& c6 mat hay va
cling c6 nhitng dlem chua hay. Phap mon Bat Nha cing vay. Du duoc thuyét
phép sau tram quyen al cling ca ngoi 1a cao tot, nhung Bat Nha van c6
nhirng khuyét diém. Piéu quan trong 13 chiing ta hiéu va van dung nhu thé
nao cho ding.

Néu noi quan tat ca 12 hu 4o, nghia 1 chung ta chi trj bénh ¢ ngon thi thé
nao 1a tri bénh tan gdc ? Chung ta can hiéu mot diéu, nguyén nhan cta moi
dau kho déu do vi ky. bay 1a mét nguyén ly, mot chan ly ma Phat da noi.
Néu cam thdy c6 phién mudn trong cudc song, ching ta dung chira trén
ngon, hay chira ngay tai gbc ctia n6. Do 1a chira tAm vi ky ctia minh. Tat
nhién, chira tir gbc 1a diéu khong don gian.

Néu dé xoa diu ndi budn, ching ta c6 thé quan cudc doi 1a vo thuong.
Nhung dé that sy nhd duoc cai gde dau kho, chi co mot cach 14 trj dut tam vi
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ky ctia minh. Pé lam duogc diéu nay, chung ta phai c6 cong phu rén luyén
mot thoi gian dai. Trong thoi gian do, ching ta s€ co mot cudce song vi tha dé
tri duoc tim vi ky ctia minh. Lic ay, dau kho s& that su Vang bong.

Cho du cudc doi minh day bat hanh, 1 mot ngudi tat nguyen, mot nguoi
bénh hoan hay 1a mot ngudi nghéo kho, it hoc.. ., nhung néu song mot doi
that su vi tha, khong vi ky thi nhitng mac cam, nhu’ng ndi budn 4 ay s€ tan
bién trong tdm hon chung ta. Vi doi sdng vi tha s& d6i tri, s& diét dugc vi ky.
Do la chan ly ma tir ngay xua, Phat da néu ra trong Tt Di¢u Pé. Boi vay,
cudc sdng vi tha 1a cude sdng cuc ky dep, ludn dem lai loi ich cho nhing
nguoi xung quanh vi luc nao chung ta ciling song vi ho.

O pham vi nhé, xung quanh dugc hiéu 1a trong mot ng6i chua, trong 16p hoc,
trong mot gia dinh, lang giéng, dong ho, ... O pham vi rong, do6 1a cd mot
cong dong xa hoi, mot thé gidi. Tuy ning lyc ma tAm vi tha, doi séng vi tha
cua minh anh hudéng dén muc do nao. Nhu vay, khi da c6 mot doi séng Vi
tha, trudc hét nhitng nguoi chung quanh minh duoc loi ich, va chinh ban
than minh cling x04 sach moi dau kho.

Vi khuynh hudng vi ky chi phdi qua manh nén chiing ta luén tim su thoa
méan cho minh nhitng wéc vong tir thdp dén cao. Thap nhat 1a in dugc ngon,
mac dugc dep, 6 duoc sang. Cao hon nira 1a thoa man nhimg gia tri tinh
than dugc moi nguoi né trong, cung phung. Cao hon nira 1a duoc danh
tiéng, duoc quyén uy.. Nhu’ng nguoi trong Pao thi cau mong dugc dac dao.
Nghia 14 lac ndo cling mudn “thém” va “duoc”: duoc thanh Phat, duoc dic
dao, dugc chung ngo, dugc giac ngd v...v...

D6 1a do trong tan tham tdm chiing ta van con tham vi té. Chung ta ludn
mudn dem lai cho minh lgi ich chu khong mudn mét di. Néu néi tu 13 mat di,
13 b6 di bot, thAm chi danh mét luén chinh minh, ching ta cam thay kinh sg,
vi n6 cham dén long tham ctia minh manh qua. Hoc vé phap Ba La Mat,
chung ta sé& thay c6 hai trudng hop. C6 ngudi cho rang, tu dé duoc dac dao,
dugc giac ngd, dugce thanh Phat.v.v... va d6 cling la 1y twdng cua nguoi tu
hanh. C6 ngudi lai hiéu riang, tu 1a dé mat, mat hét, mat ludn ca chinh minh.
Trudng hop thir nhét 13 ngudi ¢6 cin co thap. Truong hop thir hai 1a ngudi
¢ cin co cao. Ho c6 chanh kién, long tham mong nhat, long vi ky it va c6
tri tué tu kiép nao nén khi nghe tu khong can phai thém ma duoc bét di, ho
cam thay thich th.

Nhu vay, nhimg cai tham va sy ich ky vén tiép tuc ton tai chi phdi ching ta,
1am cho chung ta tiép tuc dau kho. Ngoai doi, ching ta dau kho vi nhiing
tham vong cua thé gian, nhu dugc tién bac, giau sang, danh vong, tinh cam.
Khi vao Pao, chung ta s€ dau kho vi nhirng muc tiéu cua Pao: mudn ¢ béng
cép cao, mudn trd thanh Thuong Toa, Ni Su, mudn c6 chua to, ¢6 nhiéu dé
ttr...Nhirng muc tiéu iy s& lam minh dau kho. Ngay ca nhitng muc tiéu

171



thudc vé tdm linh, mong minh duogc dic Pao, dugc giac ngo, néu khong can
than cling s& lam minh dau kho. N6i khong can than vi néu hiéu hai tir giac
ngd, dic dao 1a khong that, chiing ta s& khong dau khd. Néu hiéu d6 1a that
thi s¢ dau kho vi no.

Trong thyc té c6 nhitng trudng hop nhu vay. ‘Trong sur ¢6 cau chuyén vé sau
vi T6 ¢ Trung Hoa. Noi phap hoi ciia Ngii T6 Hoang Nhan c6 thuong toa
Than Ta 1a bac 1anh dao dai chiing va ai cling mong rang Ngai dugc Ngii To
truycn Y bat. Y bat biéu tuong cho tdm linh, chi c6 nguoi da dic dao, da
giac ngd moi xtmg dang dugc truyén y bat. Khi nghe tin Ngai Hué Nang da
lanh duoc Y bat d6, trong Tang chung xay ra mot cudc chéng d6i dir doi.
Nhu vay, chung ta thay goi la gidc ngd hay diac dao, cudi cing ciing chi 1a
mot tham vong tra hinh, va lam cho nguoi ta tiép tuc dau kho

Thé gi6i nay day ap nhitng dau kho 1a do nguoi ta chi biét séng cho minh,
huéng vé minh. Boi vy, vi tha la mdt cudc song cao ca, dep d€ ma xua nay
tat ca cac bac Thanh déu ca ngoi, déu tan than. Tam vi tha di nguoc lai ban
nang chap ngd, nguoc lai khuynh hudng vi ky, va lam cho cudc doi nay voi
di dau kho. Cudc séng vi tha c6 thé chira dugc nhiéu bénh tam 1y, nhiéu
phién ndo cua ching ta, va lam cho cudc song nay hanh phic hon. Trong
cudc sdng, co ngudi mang nhitng mic cam budn ba, néu biét 1am nhiéu viéc
tur thién, vi tha ho s€ vuot qua dugc nhitng dau kho. Con nhirng phap Quan
dbi tri phién néo chi 14 tam thoi.

2. Ngudi xuit gia phai thwe hién bang dwoc cudc song vi tha:

Ngudi xuat gia khong thé song vi ky. Hién nay, tinh trang dao dtrc ctia Ting
Ni bi suy thodi ciing do 16i séng vi ky chi phdi. Khi khoac 40 tu hanh, budc
vao Dao, ching ta mang hy vong di tim mot doi song giai thoat. Néu van
song vi ky, ching ta khong xtrng dang song doi tu hanh. Ngudi xuat gia phai
song doi song vi tha. Ly tuong gidi thoat va cudc song vi tha la mot vi chung
mot tinh cach vo ngd. Giai thoat 1a vuot khoi ngd chip, doi séng vi tha ciling
vuot khoi ngd chap. Néu thiét tha di tim doi song giai thoat, chung ta phai
thue hién bang duoc doi song vi tha. Du chua tu tap dugce nhiéu nhung tung
g10, timg phut trong cudc song nay, chung ta déu song cho huynh d¢, song
cho moi nguoi. Séng nhu vay 1a ching ta dang di dan trén con dudng giai
thoat, nga chip cta chung ta ciing dang bi danh pha dir doi.

Muén duoc giai thoat phai vuot qua chap ngd. C6 nhiéu con duong dé chung
ta vuot qua chap ngd. Con duong cudi cung la di bang dinh va tu¢. Nhung
trude khi di bang con duong ay, chung ta phai c6 doi song hét strc vi tha.
Nghia 13 lu6n ludn sdng vi nguoi khac, khong con séng cho riéng minh. Boi
song vi tha cling chinh la két tinh cua mot doi sdng Pao dtrc. Ching ta da
hoc rat nhiéu vé Pao dirc. Du hoc binh dang, chan that, hoc cach gbép y chi
16i, hay hoc khiém ha...va sau nay c6 thé hoc thém nhiéu nita, chiing ta ciing
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nham muc dich thanh tyu dugc mot diéu duy nhat, cudc song vi tha.

Do 1a mot cude séng dep nhat ctia con nguoi, cling la ly tuéng ma ngudi
Xuat gia phai theo duoi. Chung ta phai song vi moi ngudi, tir viée rat nho
nhit cho dén nhiing viéc rat 16n lao. Du dang theo dudi mot cong trinh 16n
lao: dem Phat phap dén cho con ngudi, hodc cit nha dudng 3o, cat trai md
coi...nhung ching ta van nhé khong dugce bo qua nhing viée rat lat vat
trong doi séng khi viée d6 ¢6 loi cho nguoi xung quanh.

Tan sau trong tAm hon minh, chiing ta ghi nh¢ diéu 4 ay. Nghia la khong so
gian kho cuc kho, khong tlec cong, tiéc strc, khong can biét cude song minh
an vui hay dau kho, chi can cho nguoi khac ma thoi. Chung ta cham dut tét
ca muc tiéu trong cudc séng cua dé tir ddy chi con mot muc tidu duy nhat 1a
lam l¢1, dem lai an vui cho ngudi khac. Nguoi nhu vay s€ khong bao gio con
dau kho nira du sy vat va tat bat co thé tang 1én bdi phan.

Néu cho réng, tu la dé dat sy tu tai, an vui, giai thoat 1a chung ta da bi Itra mi
bdi nhitng ngdn tir hoa mi dy. Vi nhu vy 1a chung ta dang di tim cai gi d6
cho riéng minh. Nguoi chi biét tu dé séng mot doi an vui tu tai 1a nguoi di
nguoc voi dao Phat. C6 nhimg ngudi sudt cude doi khong hé di tim diéu gi
cho minh, chi vét va lo cho nguodi khac, nhung chinh ho méi thyc sy 1a
nguoi dang an vui .

Nhirng nguoi nhap that phai can than. Vi khi chua phai 1a mot nguoi dat
duoc cudc song vi tha, dang bi vi ky chi ph01 tam tu bi chua that sy rong
mé ma bude vao thét tinh tan tu hanh, ddi dién v6i minh, ho dé bi vi ky,
chap ngi chi phdi. Mdi ngay, chap ngi ¢ 16n dan 1én, cong duc bi hao ton
ma ho khong hay blet Chi c6 nhiing nguoi cong dirc qua khur rat 1on, tAm vi
tha rong mo, doi song hét sire tir 4i, khi vao that méi that sy yén tam. Ho s&
khong phat trién ban nga hay vi ky.

Tuc ngtr ¢6 cau: “Kinh thﬁy méi dugc lam thﬁy”. Mubn c6 cude séng vi tha,
chung ta phai tim doc nhing tam guong doi séng vi tha cia cac bac Thanh
trong dao Phat va trén thé gioi dé phat khoi 1ong nguong mo, lam Nhan ban
dau cho minh. Néu chua bao gio blet ngudng mo ai vé doi sdng vi tha,
ching ta s& khong tim dugc doi séng vi tha cho minh. Vi ddy 1a Nhan Qua.
Hay nho ré‘mg, kinh ai diéu gi, chung ta s€ thanh tyu dugc diéu do.

Trudc hét, chung ta phai biét ngudng mo Pirc Phat. Tu vo luong kiép, Ngai
da song cudc song vi tha. Dén bay gid, tim Phat van bao phu va gia ho cho
tat ca nhitng ai c6 tAm thanh. Trong kiép cudi cung, Ngai di tu ciing 1 thyc
hién 1y tuong vi chiing sanh. Cha Ngai 1a vua Tinh Phan da s¢g Ngai sé tur bo
cung dién di tu nén da cho Ngai ddy du cac cudc vui. Nhung nhiing cudc vui
xao dong cua thé gian cudi cing ciing tré nén nham chan. Puc Phét ciing
khong con vui khi Ngai hiéu dugc cudc sbng bén ngoai vo cling phirc tap va
day dau kho. Chung ta thudng nghe ké lai diéu nay ¢ cau chuyén ngu ngon

173



buc Phat di qua bdn cira thanh nhin théy sinh, 130, bénh, tir va trong long
cam thay bat an. Do ¢6 phuéc, Ngai duge sdng trong Hoang cung day du
tién nghi, dugc moi nguoi chiu chudong. Khi budce ra ngoai, Ngai moi thau
hiéu ndi vat va, khd nhoc ctia ngudi dan. Ngai ludn ban khoan, phai lam diéu
gi cho con nguoi dimg dau kho nita?

Chinh dong co vi tha d3 thuc ddy Ngai roi bo Hoang cung 1am ngudi xuét
gia. Khong phai bay gid ma trong vo luong kiép trude, tat ca cude sdng cia
Ngai ciing chi vi chiing sinh. Néu c6 Pao nhin, chiing ta s& nhin thiy duoc
nhirng kiép xwa ctia Ptrc Phét va 10ng ngudng mo cta ching ta s& khong con
bién gidi. Ngai c6 thé bo than mang minh cho nguoi khac mot cach dé dang,
c6 thé hy sinh ca mot doi dé vi moi ngudi ma khong bao gio tiéc nudi. Cong
hanh tich lily long thuong yéu con ngudi véi doi song vi tha cia Ngai 13 vo
lugng, v6 bién. Pirc Phat qua 12 mot tim guong 16m vé doi song vi tha ma
chiing ta phai chiém nghiém, phai suy ngam, phai tan than, phai ngudng mo.
Ngay ca cac vi Alahan nhiéu khi bj hiéu lam Ia tram khong tré tich, 1a thy
dong sdng cho minh ciing 14 nhiing nguoi co cudce song vi tha. Chung ta thy
ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién song rat cuc kho, rat vat va ciing vi lo cho
chung Tang, ciing vi bao vé Tang doan. Ngai ching Alahan nhung khong hé
ti€u cyc hay thu dong.

Mot 1an, Ptrc Phat gip ba ton gia Alahan song trong khu rimg, séng rat ling
1€, Ngai da khen ba ton gia séng chi vi an lac, hanh phuac cua Chu Thién va
loai nguoi. Trong khi doi song cac vi rat ling 18, ban ngay di khat thuc, dém
vé toa Thién bat dong, rdi cudi cung ciing s€ nhap Niét Ban. Song tinh lang
nhu vy nhung Ptrc Phat van khen 13 séng vi 10ng thuong yéu ddi véi chiing
sanh. Pay ciling 14 diéu vi diéu ma chung ta khong thé hiéu duoc. C6 1& do
tam tir cia mot vi Alahén lan téa rong 16n nén ngay ca khi Ngai khong lam
gi nhung trong thé giGi vo hinh, biét bao nhiéu chiing sinh van dugc loi ich.
Ngai Anan ¢6 mot cudc song vi tha that 13 tuyét voi. Ngai theo hau Phat mot
cach nghiém tuc, ton kinh va chu ddo. Chinh dugc Ngai Anan lo toan chu
d4o nén Phat khong ban tam nhiéu, duoc tién nghi trong doi séng dé di
thuyét phap. Nhu vy, qua viéc hdu Phat, Ngai Anan da 1am loi ich that
nhiéu cho chung sinh. Khi tiép xuc véi nguoi khac, ting 101 noi cua Ngai
déu dem lai loi ich cho ho. Luc chua ching Alahan, Ngai di thuyét phap lam
cho nguoi khac chimg dugce Alahan. Cong dirc cua Ngai that 1on lao. Ngai
ting xin dtrc Phat cho nguoi nit dugc xuat gia. Day cing la mot cong dure
16n d6i v&i chiing sinh. Vi theo quan niém cta ngudi A Pong, nguoi nir
nang nghiép hon ngudi nam. Vay, phai tao co hoi cho ho tu hanh dé hét
nghiép. Néu khong, ho s& khong cé co hdi dé tang trudng duoc phudc
duyén.

Sau khi Phat tich, Ngai Anan d3 chimg Alahan va duoc vao hang Tat Bat La
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dé trung tuyén lai Kinh dién. Sau nay, ngai Hu Van mot 1an nhéap dinh 1én
coi troi Pau Sudt da trong thiy ngai A Nan dang theo hau B6 Tat Di Lic,
ting ho cho B6 Tat Di Lic 1am viéc Phat phap. Nhu vay, Ngai dau phai bo
di, van 1am vi 1¢i ich ctia chiing sinh.

Gan day, co hai vo chong mot gia dinh Phat tur den chua quy y. Sau do,
nguoi me theo dao Thién Chua song ¢ My cling vé xin quy y. Hoi nguyén
nhan vi sao nguoi do noi rang, cha anh ta chet tor ndm sau muoi tam, khong
hiéu sao hién vé noi bén tai dira chau gai tat ca moi diéu. Ong nodi chuyén thé
gian, chuyén am phu, rat ranh mach. Tt d6, ba me ching kién va c6 niém tin
v6i dao Phat nén xin quy y . Ho nhd Thay Try tri lam 18 cau siéu, 18 quy 'y
cho nhing nguoi trong gia dinh. Nguoi ta ké lai rang, sau khi lam 18 cau
siéu, nguoi dy lai tré vé, cling noi bén tai dira chau gai 1oi cam on doi voi
ngudi da lam 18 trang trong cho minh. Ong ta con no6i nhitng huong linh
chung quanh ciing rat vui ming, ho ciing dén chiic ming ong. T bay gio,
ho khong bao gid vé nha nira ma s€ theo Thay, nghe giang dao dé mong khoi
dugc tam thuong yéu tat ca chiing sinh. Ching ta khong c¢6 Pao nhéan dé
nhin thiy diéu dy va ciing khong biét thuc hu ra sao chi biét rang, c6 nguoi
tin va theo Phat dé 1am loi ich cho ngudi khac 1a diéu rat quy.

Tir cau chuyén cua gia dinh ngudi Phat tir trén, chiing ta thdy rang, cc thay
Tru tri ciing chi 1a nguoi binh thudng, nhung do thanh tim nén nghi 18 cau
siéu da duoc linh nghiém. Vi vay, chuyén Phat khen ba vi ton gid Alahan
cling la diéu d& hiéu. C4i tAm tir cia mot vi chirg ngd s€ lan toa dem lai loi
ich vo cung cho chiing sinh, nhét 13 thé gii vo hinh. Thé gidi vo hinh cam
nhan tam d6 manh hon chung ta rat nhiéu. C6 khi séng gﬁn mot vi Thanh
chung ta khong biét 3, nhung nhitng ngudi chung quanh trong thé giéi vo
hinh lai cam nhan dugc diéu d6 rat manh. Nho vay, ho duoc loi ich rat
nhiéu. Ta phai hiéu rang c6 khi bén ngoai lang I8, it lam viéc, nhung ky thuc
cac vi Alahan c6 mot cudc sdng rét vi tha.

Gan day, nguoi ta thuong ngoi ca Me Theresa, mot nir tu st Cong giao. Ca
mot do1, Me song cho nguoi ngheo, cho nguoi bénh va tam guong ctia ba
lan toa, anh hudng dén moi ngudi. R4t nhidu nguoi da di tu theo ba,va ciing
mot doi xa than dé xoa dju ndi dau khod cho cudc doi. Po 1a mot thm guong
rat dep, rat dang tran trong. Khi hoc theo ba séng doi vi tha, nhiéu nguoi
cling chdm dut dugc dau kho. Vi vay, nhiing nit tu si theo M¢ Theresa chic
chan ciing 13 nhitng con nguoi rat hanh phuc, rat an vui. Vi ho khong lo gi
cho minh, chi lo cho ngudi bénh, nguoi ngheo. Khi ba chét, ca thé gi6i déu
xung tung, ngoi ca, ¢ nhimg quoc gia con dé co tang.

Tuy nhién, ching ta da b1et cai goc cua dau khé 12 do ich ky, do kém Pao
dire. Mudn nhd duoc gbe dau khd cho cude doi, phai 1am sao cho nguoi ta
c6 Pao dtrc. Boi vy, theo quan diém cua dao Phat, viéc ba lam tuy rat dep
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nhung chua thuc sy “bung” duge cai gbe dau khd. Vi ba khong dit nang van
dé Pao ditrc. Trong dao Phat ching ta ¢6 Hoa Thuong Hu Van sudt doi vi
Phat phap, khong ¢ chua dé hoan thanh, khong so htru tai san. Ngai Hu Van
1a mot tAm guong vi tha vi dai. Doi sng ctia Ngai vo cung don gian. Voi
nhirng manh 4o tim thudng, vai con dao cao toc..., Ngai di di hét noi nay
dén noi khac 1am viéc Phat phap, gido hoa ching sinh. Khi thiy dan chung
khd, Ngai tim cach ra tay giup d&. Khi thay hai bén danh nhau, Ngai khuyén
nguoi ta dimg lai binh dao. Nhing noi T Dinh hoang phé, Ngai tim cach
phuc hdi, tring tu, xay dung lai Tang chung, gitr lai ky cuong, giir lai gioi
luat ma gido hoa.. Ngai chang bao gio dén chua to ma ¢. Khi gido hoa, ngai
cling khong phan biét phap mon. Gap ngudi ni€ém Phat, Ngai day ni¢m Phat.
Gap nguoi thoai dau, Ngai day thoai dau. Ca mot doi, Ngai cir séng nhu thé.
Va Ngai tho ¢én hon mot tram hai muoi tudi méi vién tich.

Khi Trung Hoa luc dja duoc Pang cong san Trung Qudc giai phong, Ngai
dang 0 Huong Cang (Hong Kong). Luc bay gid ai ciing lo s¢ cho Ngal vi
nghi rang nguoi cong san Trung Hoa khong tin ton gido, ho s& chéng bang
va lam kho dé Ngai. Moi ngudi khuyén Ngai nén & lai Hrong Cang. Nhung
Ngai khong chiu vi luc d6 ¢ luc dia chi c6 Ngai 1a bac ton tuc. Néu Ngai
khong vé, Tang Ni khong c6 chd dua va s& tan tac. Mic du biét s& gap rat
nhiéu kho khin nhung Ngai van tir gid Huong Cang, tré vé Trung Hoa luc
dia. Qua that, trong thoi gian dau, vi chua hiéu, chua thong cam, chinh
quyén da lam kho Ngai vo cung. Ho cho linh dén xét chua, bt giam céc
Thay, danh dap rat tan nhin dén ndi c6 vai nguoi khong chiu duoc di chét.
Ho cling giam va danh dép Ngai, danh dén gan chét. Hét danh béng cay go,
ho dap bang ciy sat. Panh Ngai tir trén giuong roi xubng dat van chua thoa
mén, nam bay tén linh mang giay dinh giam Ién nguoi Ngai. Minh may Ngai
bé bét méu, trong rat thé tham. Vay ma Ngai van than nhién, 1ong khong
chut so hai hay oan hon. Sau khi Ngai lanh bénh, chinh quyén ¢ Bic Kinh
m&i hiéu va moi Ngai thanh 1ap Gido hoi Phat gido. Tuy khong giir chirc vu
gi quan trong nhung Ngai ding d6 1am chd dua tinh than cho Tang Ni. Nho
vy, ngudi ta viing tdm tu hanh, giit duoc giéng mdi ciia Pao. Ngai c6 than
thong, biét trude duoc nhirng tham nan khi vé Trung Hoa luc dia, nhung van
khong so. Ngai chap nhan dé gitr dugc chd dya tinh than cho Tang Ni, tir 6
tao diéu kién phat trién Phat phap. Tam guong vi tha ciia Ngai Hu Van that
qua vi dai. La ngudi xuat gia, ching ta phai phan dau dé dat dugc doi song
vi tha tuyét voi nhu vay.

Pé dat duoc cudc séng vi tha, mdi khi 1am viéc gi chung ta hay dat lai cau
hoi. Xuét gia dé lam gi? ? L& Phat dé lam gi? An com, udng nudc, nghi ngoi
dé 1am gi? Pi hoc dé 1am gi? Nhin thay huynh dé tu héi minh phai lam gi?
V...

176



Hoi nhu vay va ty tra 1i, chung ta s& kiém soat dugc minh. Ciing 1am nhiing
cong viéc nhu moi ngudi nhung chiing ta dung nght lam cho minh ma phai
nghi la lam lo1 ich nhiéu cho chung sinh sau nay. Ching ta an com, ubng
nuoc cing nghi rang dé c6 sttc ma lo 1am Phat sy. Khi mét nam nghi, chiing
ta dimng nghi dé cho minh khoé ma sirc khoé nay 1 dé cung dudng Tam Bao,
dé loi ich nhiéu cho cudc doi ndy. Nhitng 1y tudng cao siéu c6 thé ching ta
chua lam dugc, nhung trong y nghi cua minh, ching ta udn luén nghi
nhing diéu rat thanh thién, rt vi tha.

Khi nhin thay chung sinh, nghi dén thé gidi, chung ta ty hoi minh phai lam
gi? Chang han, thay dao Phat dang suy thoai, ching ta phai ban khoan. Phai
nhan ra rang, chinh 16i song ctia Tang Ni lam cho dao Phat yéu dudi. Tang
Ni phai cht dong, phai c6 sttc manh dé chéng d& khi c6 kho khin tré ngai.
S& di trong thyc t€, Hoi Gido di dén dau, dao Phat suy yéu deén do 1a do sirc
song cua dao Phat yéu. Nguyén nhan chinh la do timg nguoi chung ta khong
c6 tam vi tha manh mé&. Chiing ta con sdng cho minh nhiéu qua. Chang han,
¢ Indonéxia, cOng dong nguoi Hoa theo dao Phat kha dong. Nho ¢6 ho ma
dao Phat hién dié€n tai nudc nay. Vay ma, ngay nay nhom Hoi Gido khung
bb va dudi hét ngudi Hoa ra khoi Indonéxia. Trong tuong lai, Indonéxia s&
khong con Phat gido. Trudc tinh trang do, chiing ta s€ lam gi ? Phai thuong
xuyén dat nhitng cau hoi nhu thé.

Hodc nhin thé gi6i ¢t xung dot, xu xé 1an nhau, ludn dem lai su bat an,
ching ta lam dugc dleu gi ? Néu khong bao gio ray rut vé nhitng diéu do,
ching ta 1a nguoi séng vi ky. Ngudi co cude sdng vi tha khong bao gi0 binh
yén, thanh than duoc. Ho ludn cam thay wu tu va thdy minh phai ¢ bon
phan, ¢6 trach nhi¢m ddi v&i cude doi nay. b6 mo1 ding 1a nguot Phat ta
chan chinh.

Chiing ta hay thanh that ty traich minh mdi khi thay tim minh xuét hién
nhing tu tudng ich ky. Viéc xay dung tdm hon vi tha, doi séng vi tha 1a viéc
rat kho khin, phai trai qua mot thoi gian dai. Vi vay, chiing ta phai ¢ gang
tu tap tung ngay.

Chéng han, d6i voi nguoi tu, ich ky thudng biéu hién ¢ sy ham mudn minh
c¢6 duge nhiéu tién, ¢ chua to, co danh tiéng...Hodc khi nhin thdy nhiing
nguoi xung quanh roi vao hoan canh kho khan ma ching ta lam lo, tu nhién
tam vi ky s€ 1on 1én. Khi c6 chuyén khong hay xay ra, chung ta lai d6 16i cho
nguoi khéac, do cling 13 biéu hién cua mot doi song vi ky. Hay cir nhan 161 vé
minh, chiing ta s€ c6 mot doi song vi tha.

3. Cén thén giira Iy twéng va tham vong:

Vé 1y tuéng va tham vong, chung ta da dugc hoc ¢ nhimg bai trudc. O day,
chung ta chi tim hiéu méi quan hé giita 1y tuong va tham vong véi cudc song
vi tha.
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Chung ta nén nhé rang, lam phudc chua han 13 vi tha. Vi dang sau viéc 1am
phudc 4y c6 thé con tAm niém cau phude. Ma cau phudc 13 thai d6 hoan toan
vi ky. D61 khi, nhin bé ngoai, viéc lam phudc c6 vé nhu vi tha, nhung that sy
vi ky dang 16n dan 1én trong tdm chung ta. Cé nhiéu nguoi rat nang di chua
lay Phat, nhung chi dé ciu cho minh bao nhiéu diéu tét dep. Vi vay, cang di
chuia nhiéu cang ting trudng vi ky.

Chung ta cAn phan biét gitta Iy tuong va tham vong. Ngudi c6 1y tudng va
tham vong déu co chung mdt diém 1a ho déu c6 hoai bao 16n, muc tiéu 16n,
du dinh 16n. D6 ¢6 thé 1a dy dinh s& cit mot ngodi chua rat 16m, xay mQt
truong Pai hoc Phat gido bé thé nhat bong Nam A, hodc d6 1a uéc mo mo
dugc mét trai mo coi dé tap trung dugc vai tram ngan tré md ¢di vé nudi
dudng vv.... Nhung trong nhitng hoai bao, nhiitng dy dinh 16m lao do, dau la
Iy tuong, dau 1a tham vong? Chung ta phai hiéu rang, néu that su vi Phat
phap, vi chung sinh, nguoi c6 nhiing mo wdc , hodi bao nhu vy la nguoi
song co ly tuong. Nhung néu 1am dé ciu mong mot diéu gi d6 cho minh,
danh tleng, lo1 10c chang han, thi d6 1a tham vong. No6i cach khac, ca hai co
nhing diém rat gidng nhau nhung hé vi minh 1a tham vong, vi nguoi 1a Iy
tuong. Boi vy, khi c6 nhitng mo uéc, nhitng du dinh 16n, chiing ta phai can
than xét ki tam minh, xem d6 1a vi minh hay vi chiing sanh, vi Phat phap.

4. Quan diém d6i véi hanh phic:

Chung ta song 1a dé di tim hanh phuic. Vi sdng ma khong c6 hy vong, khong
c6 hanh phtc 12 mot cudc séng vo nghia. Nhung hanh phuc von rit mong
manh va khong dé dang tim duoc. Ching ta phai ludn luén hy vong rang,
minh s& tim thay hanh phuc trén cudc doi nay. Hy vong nhu vay dé chung ta
cd gang song, cd gang vuot qua nhitng kho khin gian kho, vuot qua nhiing
thir thach nghiét nga cua cudc doi. Chung nao con nguoi khong con hy
vong, chuirng d6 ho s€ bi cudc doi lam cho nga guc.

Khi con nho song trong vong tay cha me, chung ta hy vong 16n 1én s& thanh
dat, co cudc sdng giau sang, danh vong....Cang 16n 1én, con ngudi cang hy
vong diéu do. Hom nay con kho khan, nguoi ta hy vong vai nam nira roi
cudc song sé kha hon, sung suéng hon. Dén khi gan dat xa troi, khong con
hy vong dugc nira, ho lai hy vong vao kiép sau. Vi niém hy vong vé cudc
song hanh phuc phia trudc ma ching ta vuot qua tit ca. Nghia 1a ching ta
song dé di tim hanh phitc. D6 1a muc dich, 1a khat vong 16n lao, manh liét
ctia con ngudi. Ngay ca nhitng ngudi bat hanh, séng lang thang 16 16t bén 16
duong xin an, ho van yéu vo cing su sdng va hy vong vao ngdy mai tuoi
sang van khong lui tat trong 1ong ho. Néu d3 hoan toan tuyét vong, ho s&
khong kéo dai cudc song ctia minh trong khod dau nhu vay.

La dé tir Phat, chiing ta phai c6 mot quan diém rd rang vé hanh phiic. Chiing
ta thira nhan sdng dé di tim hanh phtic. Nhung v6i ngudi tu hanh, hanh phuc
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1a gi? Chung ta s€ di tim hanh phtic cho chinh minh, hay s€ danh cudc doi
nay di tim hanh phic cho nguoi khac? Dat lai cau hoi do mét lan nira, ching
ta suy nghi cho thau dao dé song mot cudc doi dung nghia.

RS rang, nguoi dé tir Phat phai song cudc sdng vi tha, song 1a dé di tim hanh
phtic cho ngudi khac chir khong phai cho ban than minh. Co thé trude day,
cudc sdng cua chung ta con nhiéu dau kho, con nhing ndi bit an va chung ta
cling da ting hy vong mgt ngay nao do, minh dugc song mot cude do1 hanh
phuc. Nhung bay gio, ching ta khéng con hy vong diéu d6 nita. Voi nguoi
tu hanh ching ta, hanh phuc 16n nhét 1a dem lai duoc hanh phuc cho nguoi
khac.

Nhu vay, diéu quan trong 12 d& dem lai hanh phuc cho ngudi khac, ching ta
phai lam gi ? Trudc hét, ching ta phai hiéu diéu nay, hanh phuc la do tam vi
tha chir khong phai do phudc. Noi nhu vy c6 vé hoi mau thuan, nhung nghi
mot cach sau sic, diéu d6 hoan toan ding. Chang han, c6 nhirng nguoi trudce
kia hay bb thi, 1am phudc nén ho dugc nhiéu phudce va doi nay ho c6 dugc
cudc song giau sang. Nhung giau sang khong han 1a hanh phuc. Chung ta da
doc dugc diéu nay rat nhiéu trong nhimg cudn sach viét vé Nhan Qua. Co
tién nhleu va c6 hanh phuc 13 hai khai niém hoan toan khac nhau. Nhiéu
ngudi séng trén dong vang nhung v6 cung dau khé. Ho chi hon nhimg nguoi
ngheo 1a c6 cudc séng vat chat thoai mai, con hanh phuc van thudc vé linh
vuc cua tam.

Mot ngudi nghéo vé vat chat nhung séng mot doi vi tha van an vui, hanh
phuc, va ho ciing tao dugc phudc cho doi sau. Nhu vay, ngudi c6 phudc do
tam vi tha, d0i nay s& an vui. Con ngudi ¢d phudc do tdm cau phudce ¢ doi
trude, doi nay co thé giau sang nhung lai séng bat an. Vi tam cau phudc 1a
tam vi ky. Chiing ta can phan biét dugc diéu d6. Hanh phuc that su van 1a do
tam vi tha dem lai. C6 thé chung ta chua 1am dugc diéu gi 16n lao, chi can
song vi tha thoi, chung ta da thay minh rat hanh phtc vi di dting nguyén 1y
TG Diéu Dé ctia Phat.

Vi vay, chiing ta dirng mat thi gio' tu 4m thi minh 1a nguoi hanh phiic, ludn
mang vé mat an lac, thod man. Vi hanh phtic khong phai do 4&m thi ma co,
hanh phiic 14 do doi séng vi tha dem lai. Nhiéu khi chung ta duoc day, 1a dé
tor Phat, phai ty tai an vui, di dung doan trang, lic nao cling nd nu cuoi trén
mdi, gwong mat phai thanh than... Thyc ra, d6 14 18i séng ich ky, chi nghi vé
minh. Ching ta dirng ban tam vé diéu do, dung tu &m thi minh 1a ngudi hanh
phuc. Hay ban tdm dam chiéu di tim hanh phac cho phiic cho moi ngudi. Co
thé ltc ndo ching ta cling tat bat, voi va nhung vi tim mai lo cho nguoi khéc
nén khong bao gid dau kho dén dugc véi tAm minh. Hai chit tyu tai c6 vé
thanh thoat, nhung néu chi di tim cai d6 cho minh, ching ta van bi vi ky chi
phéi. Ma vi ky c6 mit thi s& kéo theo nhitng dau kho, bét an.
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Vi cude sdng vi tha, hanh phuc dan dan tran ngap ma chiing ta khong ngd
duogc. Sudt cude doi lo cho ngudi khac, dén mot lic nao d6 tu nhién ching
ta thay cudc doi minh tran ngap niém vui. Nhung dirng bao gid dimg lai d6
dé huong thy, hiy tiép tuc ban tdm lo cho moi nguoi. Néu tu man v6i hanh
phuic ma minh dang c6 nghia 1a ching ta bat dau lui budc. Néu chi biét
huong thu hanh phuc, ni€ém vui du niém vui d6 do doi sdng vi tha ltc trudc
tao nén, la chung ta bét dau roi tré lai 161 song vi ky. Nhu vay, chung ta s€
khong di t6i duoc doi séng vi tha vo luong, vo bién. Day 1a diém rat kho, rat
tinh té trong tdm ma ching ta phai tinh tdo dé thoat ra. S& di mot vi Phat
thanh dugc Phat qua 1a do cac cong hanh cua Ngai vo han, v6 bién. Ngai lam
phudc mai, sdng vi tha mai, khong bao gio dimg lai dé huong niém vui .
Nguoi tu theo hanh B6 Tat Ba La Mat vo lugng v6 bién khong bao gio biét
dimng lai dé huong thu. Ching ta cling vay, néu song doi séng vi tha thi tim
minh ty nhién xuat hién niém vui nhung ding bao gid dung lai dé huéng
niém vui trong tim do, hay ct tiép tuc ban tam dé lo cho nguoi khac.

5. Trach nhiém ciia ngudi dé tir Phat khi thiy thé gi6i nay chwa biét
dwogc chanh phap:

Trén thé gidi nay, nguoi biét Pao khong nhiéu. Bén canh d6, con khong it
nguoi roi vao ta kién. Ho chua tin vao Nhan qua, chua tin luan hoi, clng
khong tin rang c6 Niét Ban tuyét ddi, 13 noi giai thoat that su. R4t nhiéu
ngudi trén thé gidi chua biét dugc diu do. Boi vay, ngudi dé tir Phat khong
bao gid dugc nghi ngoi khi thay thé gian nay chua hiéu dugc Chanh phap.
Day cling 1a 101 nguyén khi quy y. Mdt ngay nao do, quy trude tugng Phat,
nhan minh 1a d¢ tir Phat, xin nwong tua Phat, ton thd Phat, ching ta phai
phat nguyén 13 s& dem Phat phap dén v6i moi ngudi, tir gia dinh dén x4 hoi.
Khi quy Phat tr quy y, ngoai vi€c tho tri Tam quy, Ngii gidi, can phai tho
thém Thét nguyén (Bay diéu nguyén). Bay diéu nguyén nay co thé chung ta
da dugc nghe, nhung phai dugc xac quyét lai trong budi 1& quy y. Bay diéu
nguyén do dugce sap xep tu thap dén cao :

Thir nhat: Phat tir tap an chay dan dan, tir it ngay 1én nhiéu ngay.

Thir hai: Phat tir phat nguyén hoc hoi giao phap khong biét mét méi. Co thé
hoc hoi truc tiép tor nhiing vi Théy, C6 tu hanh chan chinh, hodc hoc tir bang
hay, sach hay, khong bao gid biét mét moi.

Thir ba: Phat tir phai phat nguyén 1& Phat, toa Thién, vi d6 1a sy thuc hién tu
hanh tam linh.

Tha tu: Phat ttr phai phat nguyén sudt doi siéng ning 1am viéc tir thién.

Tha nam: Phat tr phat nguyén phai Phat hoa gia dinh, lam cho tt ca nhiing
nguoi than trong gia dinh, ho hang minh déu biét Phat phap, nhat 13 ddi véi
tré em.

Thir sau: Phat tir phat nguyén s& dem Chanh phap dén véi nhitng nguoi chua

180



biét, dé cho ho tim duogc an vui trong cudc sdng nay.

Thir bay: Phat tir phat nguyén phai kién cudng gitt Pao trong bat ky hoan
canh kho khan gian kho nao.

Day la bay 101 nguyén khi quy y chung ta phai tho tri. Khong chi 1a nhitng
101 nguyén ma chiing ta phai thyc hién cho bang duoc. Nguoi Phat tir ngay
dau tién dén 1am dé tir Phat nhan duoc bay diéu nguyén nay, s€ 1a nhirng
nguoi rat nang nd, tich cuc, chan chinh. Va néu tit ca Phat tir déu dugce nhu
vay, chung ta s& thy Phat gido c6 nhiéu doi thay, dao Phat sé tich cuc hon,
nang dong hon, lam loi ich cho thé gio1 nhiéu hon.

C6 ngudi cho rang, ngudi cé long tir s& ban tam vé sy thiéu thdn cua nhiing
nguoi chung quanh. Nhu thé, trong lac ngdi Thién, sy ban tam ctr quanh
quan trong tam tri, lam sao vao dinh dugc. Thuyc ra, khi ngdi Thién, chung ta
phai lo nhiép tam. Luc d6, néu con ban tdm 1am sao c¢6 kinh nghiém Thién
dinh dé day cho nguoi khac. Trong doi séng, chung ta ban tdm rat nhiéu
chuyén, nhung khi ngdi Thién chiing ta chi nghi dén viéc thuc hanh cho ¢
kinh nghiém day lai cho ngudi khac. Nghi vé nguoi khac, d6 ciing 12 tir bi,
va cai nay phai chi phdi chung ta manh hon nén chung ta s& khong con ban
tam dén nhitng chuyén lat vat nira.

Thién ttc 14 khong suy nghi. Trong doi song, chung ta con phai lo bao nhiéu
viéc. P6 ciing 1a diéu khién chiing ta dong tam. Neu dong tam vi ky, chung
ta s€ cang luc cang khong vao dinh duge. Con néu dong tam trong doi song
la dong tam vi tha, khi ng01 Thién chiing ta s& vao dinh dé hon. Doi song Vi
tha s& 1am cho minh ting truéng dugc Thién dinh.

N6i dén cudc séng vi tha, c6 nguo1 ban khoan lam sao Phat tu tai gia hiéu 10,
1am phuéc hitu 14u va phudce vo 1au. Hitu 1au 13 van con d4u vét cua luan hoi,
v6 14u 13 di ra khoi luan hoi. Vi dy, khi b6 thi cang duong, khi lam moi viée
t6t lanh cho ngudi ma trong tim chung ta con mong dugc hudng phudc, la
chung ta chua ra khoi luan héi, van con dau vét luan hoi trong viéc lam
phuéc d6. Con néu ludn 1am phudc, ludn hy sinh vi cude séng cua moi
nguoi, mong cho moi nguoi dugce giac ngd, giai thoat ma khong cau phudc
cho minh 12 ching ta da gieo phudc vo 1au. Khi ay, dau vét luan hdi khong
con vuong lai trong viéc lam phude cua ching ta.

Chung ta thudng thdy bén tuwgng Ptrc Phat Thich Ca c6 hai vi Phé Hién va
Vin Thu dtng hai bén, con tuong Di Pa ¢6 Quan Am va Thé Chi dung hai
bén. Pho Hién tuong trung cho Hanh va Vian Thu tuong trung cho Tri. Hanh
tuc 1a Pao duc va Tri 1a Tri tu€. Tri tu€ soi sdng cho Pao dirc va nguoc lai,
Dao dtrc nang cao Tri tué.

Mot nguoi di trén duong giac ngo phai ¢é Tri tué€ va Gidi hanh. Ngai Van
Thu tuong trung cho su soi sang, con Ngai Pho Hién tuong trung cho hanh
dong. Mubn hanh dong phai 6 tri tué soi sang. C6 hanh dong, ¢ kinh
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nghiém lai gitip cho viéc soi sang rd hon. Con Quan Am tuong trung cho
long Pai Bi, Thé Chi tuong trung cho Pai Luc, cho su dong manh. Nghia Ia,
mudn thyuc hién duge ¥y nguyén do sinh, mudn ctru khé cho con nguoi, chung
ta phai c6 sttc manh. Néu khong c6 gan dong ménh lam sao ching ta co thé
x6ng pha trong luén hoi dé ctru do chung sanh?
Trong cudc song, c6 khi ching ta rat siéng ning, rat mudn giup ngudi nhung
vi thé luc yéu dudi, ban tinh nhat nhat nén khong thuc hién dugc. Boi vay,
mudn lam viée ciru khd ching sanh, chung ta can phai manh mé hon, ban
linh hon.
C6 ngudi cho rang, phai budng tit ca nhiing lo toan dé niém Phat vi néu ct
lo cho moi ngudi, tam s€ tan loan vong tudng, khong thanh tinh dugc.
Chung ta dung nghi nhu vay. Cur lo cho nguoi khac, ctr tan loan vong tuong,
chung ta s€ nhlep tam duogc vi chiing ta da song mot cudc song vi tha. Chung
ta phai hiéu rang, nhiép tdim duoc hay khong 1a do phudc. Néu quan niém
séng budng hét dé tu cho thanh tinh, khong can than, chung ta s€ roi vao 161
song vi ky, s& khong nhiép tam dugc.
Pao Phét tién bd 1a mot dao Phéat rat tinh tin tu Thién, nhung rat siéng ndng
dem lai loi ich cho moi nguoi . Ca hai déu rat quan trong. La mot dé tir cua
Phat, chiing ta phai rat siéng ning tu tdp Thién dinh va ciing rat siéng ning
1am loi ich cho chung sanh. Néu muén tu Thién dinh c6 két qua, ching ta
pha1 yén tdm lam phudc, yén tam song vi moi nguoi. Phudc la Nhan qua
“gidu mat”, co su chi phdi rat bi mat dén doi sdng cua ching ta. Chinh
phuoc bi mat d6 gitup tAm chung ta vao dinh. Py ciing 12 mot diéu bi mat,
khoéng giai thich dugc, nhung lai 1a mot nguyén 1y rat dung, tuyét doi ding.

Tam ly dao dirc

11. SONG DON GIAN

1. Dinh nghia:

Sbéng don gian 1a khong st dung qua nhu cau cho bon phan ctia minh.

Nguoi tu theo dao Phat 1a di tim con dudng giai thoat. Bai vay, doi song don
gian la mot Hanh dep, mét Hanh cao ca ma ai cling ton trong. Dirc Phét cua
chung ta cling nhu nhitng vi Thanh Tang déu 13 nhitng nguoi cé cude séng
vo cung don gian.

Nhu véy, theo dinh nghia, ching ta can tranh dugc sy cyc doan. Do khong
phai 1a sy ép xac ma song don gian dung voi bon phén cua minh. Trong cudc
song, co nhiing cai can cho vi¢c tu hanh, ching ta van phai sir dung. Chi luu
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¥ mot diéu, chung ta khong vuot khoi nhu cau d6 dé trd thanh du thira, bién
thanh mdt doi séng xa hoa, sang trong. Day la chd rat khéo ma ngudi tu
chung ta phai can than. Noi song don gian khong phai la an it, mac it ma
phai chon mirc song sao cho vira du, sao cho phu hop véi cude song cua
minh. Trong cudc song, chung ta van cam nhan rang ngudi sdng don gian, it
c6 nhu cau, it ham mudn 1a nguoi c6 cai gi do tu tai hon, thanh than hon
nhimg nguoi sir dung qua nhiéu tht, sdng c6 qua nhiéu nhu cau,.

De thue hién mot do1 song don gian, trude hét, chiing ta phai xac dinh minh
song dé lam gi va co nhu cau gi trong viéc tu hanh.

Véi chung ta, song 1a dé tu. Tu 13 stra, 1 tu dudng. Trudc hét, ching ta phai
stra ndi tdm minh. Lam sao tir chd con nhiéu ¥ nghi bat thién, chung ta trd
thanh mot con nguoi thanh thién, tir chd hep hoi ich ky, chung ta tré nén vi
tha hon. Tu 13 tu dudng ndi tAm. Vay, chung ta can st dung nhiing gi cho
viéc tu hanh ndi tdm ctia minh? Da la tu trong tam, chung ta khong doi hoi gi
nhiéu & bén ngoai. Chi can com vura du dn dé sdng, quan 4o vira du dé mic,
chd & ciing vira du, khong can rong rai sang trong.

Khoang sau Dirc Phat vai thé ky, mot vi triét gia tén 1a Diozen xuét hi¢n.
Ong sdng gan Hy Lap, ¢ ving Trung bong. Doi song ctia 6ng vo cung don
gian, gido ly cua 6ng thé hién & cudc song tu tai, giai thoat. Co thé xem Ong
1a mot vi BO Tat ndo d6 cua dao Phat dau thai qua, vi ong co cudc song rat
gidng v6i dao Phat. Thoi d6, doi sbng vat chét ctia con ngudi con rat don
gian, chua c6 nhiing tién nghi trong sinh hoat. Ong chi c6 mdt manh 4o che
than va mot cai bat dé ubng nudc. Mot 1an, trén dudng di, ong nhin thay
nguoi ta cli xubng mic nudc bang hai tay dé udng. Ong cam théy cai bat
minh dang dung 1a thtra nén quang di. Nghia la 6ng han che nhu cau vé vit
dung dén murc t6i da. Moi ngudi rat né phuc ong bai doi song tu tai, don
gian nhu vay. Khi khuyén mot vai 1oi vé dao 1y, ong van lam cho ngudi ta
dugc hanh phic, duge an lac, dugc loi ich. Do do, tiéng don lan ra khap noi.
Luc bay gid, Alexandre Pai dé dem quan chinh phuc khap noi. Ong chiém
hét ving Trung Pong, qua An Do. Khi danh chlem vung Trung Dong, xur
ctia Didzen, ong nghe don c6 mot triét gia noi tiéng, bén tim dén. O day,
nhiét d6 dao dong rat manh, c6 mua troi nong nhu thiéu nhu dé6t, c6 mua lai
lanh thau xuong. Lic ndy, ving Trung bong rat lanh. Ong kiém mot thung
go ban dém chui vao d6 dong cura lai, nam ngu, ban ngay ra ngoai suoi
nang. Pay 1a phuong phéap tot nhat dé giai cai lanh thAm vao co thé ma thién
nhién ban tang cho con nguoi.

Khi 6ng dang ngdi phoi nang, vua Alexandre cung doan tuy tung cudi ngua
di toi. Tu xa, trong thy mot ong lao ng01 ung dung, tu tai, rau toc dai xda
xubng, trén nguoi co mot tam 4o quéan quanh, dep ruc r& dudi anh mat troi,
ong bén xudng ngua, cham cham di t6i. Pang sau 6ng, doan tiy ting ciing
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lam nhu vay. Pén noi, nha vua hoi:

-Ngai c6 phai la DBi6zen?”

-Phai, Ngai can gi?- Ong tir ton dap.

Hai bén chi trao d6i vai cau ngan ngii, nhung phong thai ung dung tu tai,
binh than cta Diézen khién vua Aléchxing cam phyc. Vi 6ng 1a mot Pai dé,
bach chién bach thang, nghe danh 6ng, ai cling so héi, chi co 6ng gia lom
khom, rau ria 16m x6em nay hec nhin dng v&i anh mat binh than. Ong cam
phuc v cung. Sau vai ciu ngin ngui, 6ng hoi:

-Thua Ngai, Ngai ¢6 can gi khong?

Hoi nhu vay vi nha vua nghi rang, minh 12 mét éng vua bach chién, bach
thang, uy danh khap thién ha, dudi tay c6 khong biét bao nhiéu 13 tai san.
Néu 6ng Pidzen can gi, Ngai sé ting ngay.

Nghe héi nhu vay, vi triét gia tra 10i :

-C6, can Ngai xich qua mét chut, dirng che &nh mat trd1 ma té61 dang sudi, toi
rat cam on.

Thi ra, nha vua va doan tuy ting dén tir huéng dong, dimng mot loat che hét
anh nang budi sang cua ngai Didzen. Nghe vay, vua quay sang ndi véi doan
tiy ting: “Néu ta khong 1a Alexandre Dai dé, ta s& 1a Diozen”.

Theo quan niém bay gio, triét gia 13 nguoi hay 1y luan, hay triét ly. Nhung
ngay xua, khai niém triét gia chi danh cho nhimng nguoi c6 doi song tam linh
rat cao, nhu mot chan su bén An Do. Ong Pidzen 1a ngudi nhu thé, 1a mot
triét gia, co doi song don gian, ai ai ciing kinh phuc. Nha vua di nhin thay
duoc doi sbng vo cung don gian, thanh thoat ung dung tu tai, toat ra mét cai
gi vO cung cao ca cua vi triét gia. Ong cling udc ao, them khat cudc song ay
Nhung vi da trét [am mot 6ng vua, & mot ngdi vi qua vi dai, 6ng khong nd tir
b6 dia vi vua chiia cia minh. Néu khong c6 dia vi nay, 6ng sé& di tim mot doi
song hét st tu tai, hét strc giai thoat nhu vi triét gia kia. R rang, khong
phai chiing ta bénh vyc, dé cao triét Iy ctia dao Phat minh, vi d6 13 cau
chuyén ngoai dao Phat.

Cau chuyén giita mot triét gia va mot vi vua cho chung ta thay rang, nguoi
song duoc mot doi séng don gian 14 ngudi rat cao ca. Nghia 1a nguoi do
vuot trdi hon nhimg nguoi thuong, nhimg ngudi thich song sung sudng. So
di chung ta thich sung sudng, béi trong tham sau tim hon minh c6 mot ban
nang huong thy, khat khao hanh phuc. Py ciing 1a diéu hop véi 18 tu nhién
va duoc luat phap cong nhan, bao v¢. Trong Tuyén ngdn doc 1ap cua Viét
Nam, Ho6 Cha Tich ciing d trich dan 16 trong Tuyén ngdn doc lap cua nudce
Mi :“ Tét ca moi nguoi sinh ra déu c6 quyén binh dang. Tao hoa da cho ho
nhing quyen khong ai co thé xam pham dugc. Trong nhiing quyén 4y, co
quyén song, quyén ty do va quyén muu ciu hanh phic”.

Muru cau hanh phiic 1a quyén tu do cia con ngudi, duoc tao hoa ban cho va
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duogc luat phap cong nhan. Boi vay, trong tham sdu con nguoi ai cling muén
sung sudng, mudn an ngon, mac dep, ¢ nha cao ctra rong, muodn co quyén
hanh, mudn duge moi nguoi khen ngoi. ... P6 1a diéu binh thudng, tham chi
d3 trd thanh tdm thuong. Nguoi ndo Vu:Q’t qua duogc cai ban nang hudng thuy,
khong mudn sung suéng, khong can hanh phuc cho chinh minh, ngudi d6 da
vuot khoi cai tam thudng dé tré nén cao ca. Do 1a nguoi thing dugc ban
ning hudong thu ton tai trong mdi con ngudi. Nhirg ngudi nhu vay, dugc
ngudi doi ton suing 1a nhitng bac Thanh nhén, nhiing triét gia cao siéu.
Chung ta séng 1a dé tu. Néu tu ndi tam, ching ta khong can nhiéu nhu cau,
chi séng rat don gian. Tuy nhién, ngoai tu tim, chung ta con lam nhiéu viéc
khac dé tu. Chéng han, tung kinh cling 1a mot hinh thuc tu. Khi tung kinh,
ching ta thuong tung & chanh dién, trude ban thd Phat. Nhu vay, chung ta
bat dau ndy sinh nhirng nhu cau: Can co tuong Phat, c6 ban tho Phat, can
phai cat cho ban tho trang nghiém. ... Khi ¢6 ban tho Phat, chung ta thy
rang khong thé dé twong Phat ngoai troi nén phai cat nha dé che tuong Phat,
roi xay chua c6 chanh dién. Néu tung kinh ban dém, chung ta can c6 anh
sang, can c6 bong dén. Vio mua nang nong, ching ta lai can thém quat. Dan
dan, thay chanh dién khong lam nén dang hoang, ching ta cling khong yén
tam nén phai cb ging lat bang gach bong vv.... Cir thé, ciing cho viéc tu
nhung dan dan moi cai tré nén rac roi.

Cau chuyén vé mot dao si tu hanh o An Do 1am nh1eu nguoi phai suy nghi.
Ong tu rat tot, doi séng ciling rat don gian. Ong séng trong mdt hang dong,
khong 1am gi chi lo tu va di khat thuc. Tir cai hang, noi dng 6, vao lang ciling
kha xa. Moi lan khi di khat thyc, 6ng thuong xin nhiéu dé danh trong mot
cai bao nau an dan dan. Khoang mét tuan, muoi ngay, ong tro xuong lang
xin. Cudc song nhu vay that don gian. Nhung rac rbi da xay ra bat dau tir
mAy con chudt. Vi ¢o thirc an dé danh nén 1a chudt kéo dén quiy pha. Vi
Pao si cam thay phién toai, ong can mét con meo. Boi vay, khi vao lang
khat thuc, 6ng xin thém con méo vé nudi. Thue an chay von don gian, con
meéo khong chiu an. Vi 13 méo con, 6ng nghi can nhit 1a cho udng sira. Song
xa lang ban, 14y dau ra sita cho meo, ong thay can phai nudi thém mot con
bo. Khi ¢6 thém bo, 6ng phai bot thoi gian tu dé chin bo va vit sita cho meo,
dé meo giit thirc an cho 6ng.

Thoi gian troi qua, bao nhiéu chuyén ric roi xay ra. Pén luc bo bénh, chia
de..., 6ng phai cham soc, phai dat di an. Lic nay, 6ng khong co thoi gian
nau com. Mot Phat tir c6 long cam mo xin dén o cong qua, niu com cho
Thay. P6 ciing 14 nhu cdu chinh dang nén ong ddng y. Nhung Van dé 1a co
Phat tir & dau, vi chi c6 mdt cai hang nho. Thé 13, ong ta phai cAt mot can
nha cho dang hoang. Dan dan, 6ng co thém vai chu tiéu lo lang viéc trong,
viéc ngoai. Nhu vay, bt dau tir may con chudt ma sinh ra 13m chuyén phuc
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tap, rac roi.

Cau chuyén c6 thé 1a khong c6 that. Nhung ké nhu vay 1a ngudi ta mudn noi
rang, cling 13 cho viéc tu nhung chung ta s& can diéu nay, diéu no. Tir nhu
cau nay, chung ta s& kéo theo nhirng nhu cau khéc. Vi vay, trong qua trinh tu
hanh, chung ta phai can than, dung vi nhiing nhu cau phuc vu cho viéc tu ma
chung ta phai mat thi gid, phai lam cho tam khudy dong. No6i nhu vay dé
chung ta luu y. Khi phat sinh nhiing nhu cau, chung ta phai can than, xem co
that sy can hay khong. C6 nhiing luc ching ta phai chiu dyng, kiém ché
nhirng nhu cau dé gitr duoc cudc song don gian. Trong cudc sdng tu hanh,
nhiéu khi cling ¢6 nhimg thiéu thén, kho khin nhung khi giai quyét duoc
kho khan lai phat sinh bao nhiéu phién toai khac. Néu chju dung mot chut
ri tat ca cling s& qua, ching ta sé& git dugc doi séng don gian dé tu hanh.
Hon nita, chiing ta song don gian 1a dé tiét kiém phudc. Di nhién, trong kiép
trudc chung ta cling da timg lam phudc nén bay gio méi nguoi déu ¢ phude
dé tich luy. Chung ta phai tiét kiém phudc dé sau nay lam dugc nhiéu viéc
16n lao, co6 191 cho Pao.

Tir dinh nghia vé séng don gian, chung ta can xem xét hai diéu: Mot 13 nhu
cau, hai 1a bon phan cia minh. Chung ta phai biét minh dang can nhiing gi,
xem nhig cai do c6 qua nhu cdu, qua bon phan ciia minh hay khong. Néu
vira du hoic thiéu thon mot chut, chung ta con dugc goi la song don gian.
Néu vuot khoi nhu cau do, chung ta tro thanh nguoi c6 mot doi song phirc
tap. Pay la diéu ching ta phai can than.

Mot tu si trong giai doan an tu thuong khong c6 nhiéu nhu cau. Nhung budc
sang vi¢c hoc, nhét 1a hoc trong giai doan hi¢n nay, s€ can rat nhiéu thu :
sach vo, but viét, ban ghé, dén dude, com an, 40 mic ... Nhitng nhu cau éy
duoc quy Thay trong Ban giam hiéu lo toan chu tat nén ciing rat don gian.
Nhung khi ra lam viéc, moi cai con phtrc tap hon nhiéu.

Trude kia, nguoi tu thuong di bo, dan dan dung dén xe dap, xe gan may. Vi
khi chua c6 nhiéu dé tu, cong viéc s nhiéu hon, ching ta khong thé di bod
hodc di xe dap mai. Khi di gidng phap noi nay, noi kia, chung ta khong du
strcc khoé dé ngdi xe gan may, nhat 1a khi phai di hang tram cay s. Vi vay,
nhu cdu di xe hoi xuat hién. Ctr thé, hang loat nhitng nhu ciu trong cudc
song theo thoi gian ma ting 1én. Xét cho cung, d6 cling 13 nhitng nhu cau
chinh dang hd tro cho chung ta trong cong viéc. Nhung su phtc tap ciing
theo do ma tang 1én. bay 1a chd khoé xtr d6i v6i ngudi tu hanh. Mot mit,
chung ta muon gitr doi song don gian dam bac, nhung mat khac, cudc song
v6i nhitng nhu cau phire tap van 16i kéo chiing ta.

Pon gian nhat 1a chuyén an mic. Ngay trude, ngudi di tu khong c6 nhiéu
quan 4o nhu bay gio. Chi cAn mot vai bd quan 4o cii thay qua, thay lai cling
xong. Nhung cudc sdng ngay cang kha hon, vai voc ciing ré, nhiéu chua lai
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c6 dé tir biét may va nén van dé dn mic c6 vé thoai mai hon. C6 Thay con
can than may nhitng bd quan 40 mau vang dé khi c¢6 khach dén chua tiép cho
dang hoang, lich su. Nhing ltc khac c6 thé mic quan 40 mau lam hay mau
da cho binh di, gin gili v6i thién nhién.

C6 khi do phude kéo dén, ching ta dugc nhiéu ngudi biéu tang, ciing duong.
Nhiing ltic 4y néu khong can than, chiing ta s& thanh ngudi tich luy tai san.
Mot diéu kho xtr 13 trong luat ciia Ty kheo, nguoi thi cha cho vét gi ching ta
phai 1am dung y ho. Néu dem cho nguoi khac ngay du ngudi ta khong biét,
chung ta van mang toi. Nhung néu giit lai tit ca, chiing ta lam sao str dung
hét. Boi vay, chung ta nén tim lac thich hop mang cho lai nguoi khac, nguoi
thiéu thon hon. Thuc ra, chinh nhiing lc khong c6 gi hét hodc hoi thiéu thén
mot chut, chung ta dé séng hon. Khi phudc dén, c6 thém nhiéu tai san, vat
dung, chung ta s& cam thay ray rat, kho xir giira doi song don gian va nhiing
gi do phudc dem lai.

Ngay ca nha ctra dé ¢ ciing vay, chiing ta rat mudn don gian. Ctra c6 thé
khong son, d¢ mau gd nguyén thuy, mdc mac . Nhung khong son, 1au ngay
s& hu hong. Giudng ngu, chung ta ciing c¢6 thé khong son, khong danh vec ni
cho don gian, nhung nhu vay c6 cai gi d6 gia dbi. Vi chung ta thira biét, co
thém 16p son, gd s& bén hon. Biét ma vin dé nhu vay cb 1am ra vé song don
gian, chiing ta c6 cam giac minh dang séng mot cach gia déi. Rdi noi & ciing
vay, chiing ta c6 thé lgp cdc bang tranh, 1am bang cay rimg cho don gian,
mat m¢. Nhung tinh ra lop tranh, Igp 1a lai phire tap hon nhleu lan lop bang
t6n. Vi lop ton bén hon, tranh 1a mo61 nam lai phai thay, rat ton cong, tén cla.
Boi vay, nhiéu khi chung ta muén giit cai vé don gian nhung nhu thé d6 1a
su gia doi. Pay ciing 1a diéu kho xir ciia ngudi tu chung ta.

Nhin ra ngoai doi chung ta thay, mot nguyén thu quoc gia bude phai can rat
nhleu vat dung va nhan luc hd tro. Vi moi hanh dong trong cudc song, moi
quyét dinh cta ho déu c6 lién quan dén van ménh cia ca qudc gia, dan tdc.
Tat ca nhirng gi tdt nhat, nhitng phuong tién k¥ thuat hién dai, tbi tan nhat
déu vu tién cho nhitng nguoi dy. Xe cta cac vi phai 1a loai xe chong dan, xe
boc thép. May bay phai 1a loai chuyén co, dic biét, dam bao an toan tdi da.
Chua ké dén doi ngii nhimg nguoi bao vé bén canh ho, o khi 1én dén hang
ngan nguoi.... Mac du nhu cau qua lon, phuong tién phuc vu vu tién dén
murc tdi da nhung d6 13 nhitng nhu cau can thiét dé cac vi song va lam vige.
Khéng ai phé binh hay trach cir ho. Nhung trong doi séng c4 nhan, néu
khéng can than, van c6 thé bi ngudi doi phé phan.

Chung ta ty hao vi co Bac Ho. Cudc doi Bac 1a mot tim guong sang Vé 16
song gian di mac du Nguoi la mot lanh tu vi dai. O day, khong ban vé chinh
tri, chi nhin vao doi song chung ta du thay con nguoi dy vi dai dén mirc nao.
C6 thé lic bay gid dat nude chung ta con nghéo, khong dy du tién nghi nén
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Nguoi séng don gian. Nhung d6 chi 1a mot 1y do rat nho. Pidu quan trong 1a
séng gian di da tr¢ thanh mot nguyén tac, mot 18 séng an sau vao mau thit
cua Nguoi. Bac an uéng dam bac, di dép cao su, mdc 4o ba ba, ¢ nha san,
song chan hoa giita thién nhién hoa 1a. Hinh anh vi lanh tu “40 nau tai vai”
éy da di vao van hoc nhu moét mau muc vé Pao duc, vé 16i séng gian di. Nha
tho T6 Hitu tirng ca ngoi:
Giudng may, chiéu coi, don chin gbi
Ta nho vira treo méy 4o son. ...

..Con doi1 dép cli mon quai got
Bac van di vé giita thé gian
Nhiéu lanh tu tir cic quoc gia khac dén tham Bic, ai cling ngac nhién va cam
phuc khi nhin thay con ngudi ndi tiéng thé gidi, quyét dinh biét bao nhiéu
van ménh, lai song vo cing don gian nhu vay. So v6i Bac, ho nhan thiy
minh séng xa hoa sang trong hon nhiéu. Vi vy, trong mot lan binh chon
mudi 1anh tu sdng liém khiét nhat thé gidi, Bac HO cua chiing ta duoc cac
quéc gia xép dau bang. Con nguoi ay co6 doi song tinh than rét thanh cao.
Moi dém, Ngudi van ngdi thlen Ong V& Nguyén Giap cho rang Bac Ho 1a
mot Thién su, c6 truc gidc rit manh. Nguoi ta ke rang, khi Bac qua doi,
trong don cua Bac chi tim thdy xau chudi va cudn kinh Lang gia TAm an
bang chit Nho.
Mot ngudi von 12 si quan cao cAp & mién Béc timg ké rang, tir nho ong ta
khong hiéu gi vé chua chién, nhung ltc ranh rdi 6ng thudng vao chua choi.
Lén 18n, ong ta tro thanh phi cong l4i may bay chién dau, roi trd thanh can
bd cao cép, chi huy quan sy, chi huy tinh bao, nhung rat mo Pao. Khi vao
Nam, ong di tham cac chiia va to ra rét thich khong khi tu hanh ¢ mién Nam.
Nhung 6ng thira nhén, nhiéu vi tu hanh trong nay van khong bang doi song
cua Bac Hb. V& gio 1y, co thé quy Thay rat cao siéu nhung vé doi sdng, cac
vi ay khong bang Bac HO, khong bang o doi song rat gian di cua Bac. Nguoi
doi né phuc Bac ciing nhu Ngai Alexandre né phuc nha hién triét vay. Vi
Béc 1a nguoi lanh dao tdi cao ctia mot nude, ¢6 quyén hudng thu moi thir
theo bon phan ctia minh nhung lai khude tir. P6 12 ngudi thang dugc ban
nang huong thu vén tiém an trong mdi con ngudi.
Trong Pao cua chung ta, Dtrc Phat 14 tim guong tiéu biéu nhat vé doi sdng
don gian. Trong thoi dai do, ngudi ta quan niém, séng khd hanh 12 mot hanh
tu cao quy. Ngudi ta cho rang, ngudi chiét phuc dugce doi séng cia co thé
nay thi tam linh cua ho s€ bung sang, s€ giac ngd. Con nguoi cung phung
cho thé xac nay thi tam linh s€ mo t61. Ptrc Phat cling tin nhu vay nén da
thie hanh kho hanh mot cach rat khoc liét. Ngai ép xac, an udng rat it, nhin
thd dé mong khi thé xac nay kiét qug thi tam linh Ngai bung sang. Nhung
qua sdu nam &p xac dén cung cuc, thiy minh sip roi vao hén mé, tinh than
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mo t6i, Ngai moi hiéu 1a minh da sai va nhitng ngudi ¢6 quan niém nhu vay
1a sai. RO rang, ho n6i ma khong thuc hanh, n6i ma chua co6 kinh nghiém.
Ptic Phat hiéu ra rang, than xac kiét qué thi tdm linh cling suy yéu. Ngai di
tr bo con duong kho hanh, va chon con duong khac dé di dén giac ngd, di
dén giai thoat. 6 1a con duong Thién dinh. Viy, trude khi chimg Pao, Ngai
c6 mot doi song cuc ky khé hanh, song ¢p xac. Sau khi ching dao, Ngai
khong co nhu cau gi nira va song rat don gian. Di nhién, chung ta khong thé
séng duoc nhu Dtrc Phat. Nhung ngudi tu phai 1dy doi song ciia Dirc Phat
lam thudc do cho minh. Nghia 1a chting ta xem minh cach Phat xa nhu thé
nao dé ty diéu chinh, dimg di qué xa.

Sau Purc Phat 1a Ngai Ma Ha Ca Diép. Vinay phat nguyén song don gian
con khing khiép hon. Véi Ngai, 4o chi can may bang loai phén tao, 1a loai
gié rach hodc vai dé lim nguoi chét nguoi ta vit di. Thoi d6, & An Do ki
thuat dét chua phat trién nén da sé nong dan, dan thuong va nhiing an si tu
hanh déu mic vai duge nhudm tir vo cdy. Hau hét vai déu c6 mau da hogc
nau ndu, do do. Nhirng nguoi giau c6 hon ldy bong dét ra vai c6 mau trang
va dé nguyén mau trang d6 may quan 40 mac nén goi 1a bach y cu si . Chiing
ta ding nghi lac 4y Ptrc Phat mic 40 mau vang. Ngai cling mac vai mau da
nhu nhimg nguoi khac. Ky thuat may cua nguoi An bo luc bay gio cling
thua nguoi Trung Hoa. Ho khong biét may thanh timg 6ng dé xo tay chan
vao ma dung tam vai 1on quan vong quanh nguoi, qua nguc vong 1én vai roi
kep vao nach. Mic nhu vay nén nguoi ta di dung rat kho khan.

Mot diéu ching ta can luu y, trong cudc song tu hanh, néu tu chan chinh,
dan dan chung ta s& c6 phude. Khi phude ting 1én, nhitng vat dung hang
ngay ty nhién s& dén v4i minh. Pay 14 chd thir thach Pao luc cua chung ta.
Nguoi ¢6 Pao luc 1a ngudi thing dugc ban nang hudng thy, biét khudc tir,
giit cho minh doi sdng don gian. Nguoi c6 Pao luc yéu, sé khong thang
duoc ban niang hudng thu, phude dén bao nhiéu, hudng thu bay nhiéu.

2. Tu si phai so sanh nhu céu ciia minh v¢i hoan cénh x4 hoi:

Trong doi song, mot tu si mudn sim sta vat gi phai so v6i hoan canh xa hoi
va v6i nhu cau cua minh. Nghia la phai xem minh can gi va hoan canh x4
hoi ltc by gid nhu thé nao. Pay 1a diéu rit quan trong.

Vi du: Chung ta phat tim vé ving siu, vung sa, ving héo lanh dé dem Phat
phap dén cho ngudi dan ¢ d6. Khi cat chua, cat chanh dién, chiing ta nén
xem cat nhu thé nao cho phi hop v6i hoan canh x4 hoi chung quanh. Lic
do, duoc nhirng Phat tir kha gia giap do, co thé ching ta s¢€ cat dugc mot
ngdi chuia bé thé, khang trang, nhung nhin xung quanh, thay toan nha 14, nén
ching ta cling lam mot ng61 chuia don gidn nhu ho, chi lop tranh, lop 1a. Nhu
vay, chung ta dé hoa dong véi ho hon. Pimng qua xa cach dé khi budc vao
chuia, ngudi ta c6 cam giac d6 khong phai 1a thé gidi cua ho. Néu d6 1a noi
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chua biét Phat phap nhung cudc song kha gia hon, phd _phuong dong dic,
nha cao ctra rong, chung ta co the xay mot ngdi chua bé thé cling khong sao.
N6i nhu vdy dé thdy rang, nhu cau ctia minh, sy sim stra ctia minh phai phu
hop v6i hoan canh xa hoi chung quanh.

Vé diém nay, ong Voltaire, nguoi Phép, di timg phé binh nhiing tu s Thién
Chtia gido (thuc ra khong chi riéng Thién Chua gido, trong dao Phat ching
ta cling ¢ vai truong hop). Ong ndi: “ Vi tén gido ma cung dién da duoc
dung 1én cho gido si”. Ong khong noéi 14 nha tho ma goi noi thd tu d6 1a
cung dién. Chung ta thuong thay, nha tho bén dao Thién Chua rat 16m, rat
cao, khudn vién rong ménh méng. Nhiing gido si dao Thién Chua sdng trong
nhitng nha thd 16n nhu vay nén ong cho rang nho ¢ danh nghia ton gido
Thién Chua gido ma nhiing tu si duoc & trong cung dién, sa hoa hon, sang
trong hon, sung suong hon nhilng ngudi thuong. Trong khi do, ding ra
nguoi tu hanh phai song bang hodc kho hon nhitng nguoi thuong. Pay 1a
chd ma chiing ta can luu y.

Chung ta phai so sanh sinh hoat thoi Phat va thoi by gio vé nhiéu mat dé
biét minh c¢6 nhitng nhu ciu gi.

Vé viéc hoc: Ngay nay di hoc, chung ta can nhiing gi? Ngoai sach va, bat
viét, ban ghé, ching ta con can phuong tién di lai. O thanh phd, mdi nguoi
phai c6 mot chiéc xe dé di hoc. Luc dau la xe dap, nhung duong xa, lai thém
noéng nuc va bui bam, di xe dap 1au ngay ciing mat stc, nén ai ciing c¢b gang
sam mot chiéc xe gan may. Cach ddy khoang nim sau chuc niam trudc,
nguoi tu thuong di bo trong rat hay, ai di xe dap da thay la, vi lam mat di vé
oai nghi. Sau ndy, theo nhu cau, ngudi tu bat dﬁu di xe Honda, nhin khong
con ve nghiém trang nhu trude. Nhung cude song da d01 thay dén chong
mit, chiing ta ciing phai thich nghi dan dan véi nhip song ay. Ctr thé, roi moi
céi cling trd nén quen thudc, binh thudng. Bay gio, nhiéu Thay di gidng xa
phai dung dén xe hoi, chung ta ciing khong co gi phai ngac nhién..

Xa hot ngay cang van minh, con nguoi cang danh mat dan nep song moc
mac cua minh. Chung ta cting bi nhu cau 101 cubn, dan dan mat di doi song
don gian, bat ddu mot cudc séng sang trong hon.

V& viéc tu : Thoi chung ta va thoi DPac Phat co gi khac nhau ? Noi vé van dé
tu Thién, ching ta thay thoi minh va thoi e Phat co nhiéu diém khac
nhau. Ngay xua, cac vi ngoi Thién khong c6 bo doan, chi can toa cy, la
miéng vai dé trai cho d& do. Cac vi thuong ngdi trén bé da hay dudi dat
tring nén phai trai toa cy. Bay gid, chung ta ché ra bd doan dé ngdi cho ém.
Thuec ra, theo k¥ thuat toa Thién, chiing ta khong nén dung bd doan. Ngay
nay, chung ta chi can dung toa cu khi ngdi Thién nhu cac bac tién boi. Ngoai
ra, khi ngoi Thién, ching ta con can thém mung dé tranh bi mudi dbt, can
quat may vi thoi tiét qua nong. Tham chi, c6 ngudi ngdi Thién trong phong

190



may lanh. O phuong Ty, nha nao ciing ¢6 may sudi va may lanh, may diéu
hoa nhiét 4o, nguoi tu trong chiia cling phai c6 ddy di nhu nguoi thé gian.
D6 ciing 14 diéu binh thuong.

Vé viéc thuyét giang, truyén ba:

Chung ta can nhitng k¥ thuat phuong tién: xe ¢ dé di lai cho nhanh chéng,
dung gio; may moc, am thanh anh sang, bang giang, kinh sach.. Be viéc
truyen ba giao phap dugc rong rai, thuan loi, chiung ta can vu tién toi da, co
thé str dung tat ca nhimg gi tot nhat. Vi d6 1a viéc 1am dem lai loi ich cho
chung sinh.

Vé viéc an udng:

Thoi Ptic Phat , ngudi tu di khat thuc, ai cho gi dn ndy. C6 nguoi khong
biét, cho thit c4, cac Ngai cling phai tir bi ma an hét. Sau nay, Phat tir hiéu
Pao hon nén nhiéu nguoi 1én chua cing duong, quy Thay dan dan chuyén
sang an chay. Bén Bic Tong Pai Thira, ngudi tu van an chay. D6 1a diéu hop
v6i gido 1y tir bi ciia Pire Phat. Chi tiéc mot diéu, cac Su Nguyén thay khong
an chay. Cac Ngai cho rang, thoi Ptrc Phat cho gi an nay nén ngudi nio an
chay, nguoi d6 khong phai theo dao Phat. Céc su tha chét, cuong quyét bao
v€ an man cho bﬁng duoc. Thuc ra, quan ni€ém nhu vay la khong nén. Vi khi
di xin, ai cho moén gi, ngudi tu n moén ndy, khong hé doi hoi 1a dung. Nhung
dén luc Phat tir mang lai chua cng, trong tdm ho da c6 chu ¥ rdi, chung ta
khong nén in man. Néu c6 nguoi khong biét cung thirc an man, ching ta
phai khuyén ho nén ctiing chay. Chinh vi quan niém vé an udng nhu vdy ma
gitta Nguyén thuy va Bic Tong nay sinh nhiing mau thuan.

Chung ta thay rang, véi nguoi tu hanh, dn chay van hay hon. Nhung dn chay
phai hop 1y vé dinh dudng. Nghia 13 bita an phai c6 ¢ bén nhom dinh
dudng: thir nhat 13 tinh bot (glucd), thir hai 1a chat dam ( prétit-co nhiéu
trong dau nanh), thir ba 1a chat béo (lipit - c¢6 trong dau, sita, tuyét d6i khong
dung md), th tu 1a chat xo (rau qua). Dung dau nanh lau ngay co thé 1am
cho ching ta ngan nén chat dam s& khong cung cap du cho co thé, chung ta
c6 thé ubéng thém vién dam hoic truyén dung dich dam. Piéu d6 ciing hop
ly.

Ngoai bbn chat can ban 4y, co thé con can nhimng chat vi lugng nhu vitamin,
chat khoang. Vi vy, chung ta dn udng phai hop 1y, khong duogc ép xac, khd
hanh. Ep xac 12 mét sai 1am, c6 thé dan ti tinh trang suy nhugc co thé. Tur
chd suy nhuoc co thé, chung ta s& bi suy nhuge than kinh, suy nhuoc tim
than Nguy hiém hon 14 ching ta khong con sang sudt nira, sau do co thé bi
rdi loan tu cach va trd nén dién loan. Bdi vy, chiing ta phai an udng cho
hop 1y, khong nén dé co thé suy nhuoc, than kinh suy yéu dan dén nhimg
héu qua nghiém trong vé strc khoé. Trong bai tham duyc, chung ta s& néi k§
hon vé van dé an udng.
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Vé mic: Thoi xua, trong x3 hoi An D9, nguoi ta thuong quén y vong qua
nguoi. Xét cho cing, d6 chi 1a y phuc & An Do thoi ¢6, khong phai 14 biéu
tuong thiéng liéng ctia Pirc Phat nhu nhiéu ngudi van nghi. Tuy theo phong
tuc, tap quan, hoan canh xa hoi ma ching ta an mic cho hop 1y, khong nhat
thiét phai ¢ chap giéng thoi e Phat. Chung ta c6 thé méc sao cho dé phan
biét gilra nguoi tu va nguoi doi. Kiéu 4o vat né cua Phat giao Viét Nam
chung ta rat hay, vira gidng 4o ba ba, vira ddp thém miéng vai bén phai trong
khac di. Hodc nguot Viét Nam hay mac 4o dai, ching ta cling c6 4o trang
tuong tu nhu vay, trong cling hay hay. Hién nay, theo qui dinh cua chu,a Sa
Di di duong thudng mic 4o kiéu Nhat, kiéu Tau trong c6 vé rudom ra. Noi
chung, chiung ta phai an mac tuom tt, khong 161 théi, luom thudm. Vi cach
an mac cling thé hién 16i séng van ho4, thé hién tu cich cua con nguoi.
Nguoi tu ching ta co thé nghéo, €0 thé sdng don gian nhung khong dugc
phép bé bdi, khong dugc phep x4u. DU mic 4o va dira duong, miéng va
cling phai ngay ngan, phai dep, phai c6 su thim mi. Vi mic x4u, 161 thoi thé
hién gia tri tinh than kém.

Ngay nay, k¥ thuat vai voc, may mic tién bo hon trudc nhiéu. Ching ta nén
mic nhitng loai vai tuong di tot, c6 d6 bén cao nhung dimg chon nhiing
loai vai qua dt tién, qua sang trong. Theo tiéu chuan chung, mdi Thay duoc
ba bd quan 4o ( Tam y nhit bat) nhung trong hoan canh x3 hoi bay gio
khong nhat thiét phai nhu vay. Cac Thay c6 thé mac nhiéu hon, it nhat phai
c6 nam bo quan 4o. Vi dé phong mua g16, hon nira vai voc bay gio qua
nhiéu, gia ca cling phai ching, khong can thiét phai tiét kiém dén muc thiéu
th6n nira. Thoi bay gio, nguoi binh thuong c6 dén hai ba chuc bd db ciing 1a
chuyén thuong tinh. Béi vy, tiy hoan canh x4 hoi ma ching ta diéu chinh
nhu cu ctia minh cho hop 1.

Vé chd ¢: Ngay xua, Ptrc Phat ¢ dudi gbe cay trong rimg, ciing ¢6 khi & tinh
x4, choi tranh, trong hang nui hay bo sudi. Bay gio, do xa hoi tién bo, hon
nita co thé con nguoi khong du sirc chiu dung nén ching ta phai ¢ trong nha
dang hoang, twom tat. Tuy nhién, chung ta c6 gang khong trang bi qua tién
nghi, cai gi khong qué can thiét, chung ta dimg mang vio nha dé trong co vé
sang trong. Khong it nguoi trong ching ta bay bién trong phong minh nhiing
moén hang sang trong, dat tién.. Khi c¢6 phudc, nguoi ta cho minh nhiéu thir
nhung chung ta phai cin nhic, cai nao qua can cho cudc song tu tap, chung
ta s& dung. Néu nhimg mén d6 4y lam cho cin phong cta ching ta trd nén
sang trong qud, chiing ta nén thdi, ding mang vao nha. Pay chinh 1a chd thir
thach Pao luc ciia ngudi tu, chiung ta phai can than. Chd & dbi v6i ching ta
chi can tot bén, ré, dep va tién loi.

3. Chua to hay chua nhé:

Chua la s¢ hitu quan trong, cling 1a tai san quan trong cua nguoi tu. Vay,
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chung ta nén cit chua to hay nho, dep hay khong dep ? Thuc ra, nhitng ngoi
chua to dep thuong tiéu biéu cho van ho4 Phat gido. Ngay xua, ching ta ¢
nhing ngoi chua rat to, rat dep do vua chua xdy dung. Bay gio, chung ta
phai biét on nhitng ngdi chia d6 vi chinh nhitng ngdi chua to dep dy da gop
phan tao nén van hoa vinh ctru cho dao Phat. Nhin vao ngdi chua, chiing ta
biét vao thoi dai 6, ngudi ta mo dao Phat dén mirc nao. C6 md Pao, ngudi
dan moi chung cong, gop surc xay cat mot ngdi chua to 16n. No6i chung, Pao
Phat rat can c6 mot s6 ngodi chua to nhu vay.

Néu cat chua dé tu, chung ta khong can nhiéu dén hinh thirc, chi cit chua
don gian, c6 thé rong dé nhiéu ngudi dén tu. Néu Phat tir dén tu dong qua,
chung ta c6 thé cat rat rong, nhung khong can phai sang trong. Theo triét 1y
am duong, cai chim sau khudt kin 1 4m, cai boc 10 ra bén ngoai la duong.
Nhin vao mot ngdi chua, chung ta ciing s& thay hai mat 4am duong d6. Am la
ndi dung, duong 1a hinh thire. Noi1 dung cua mot ngoi chua chinh 1a suc tu
hanh cta dai ching trong chua d6. Stc tu hanh ay khuat kin, chim sau khong
phai nhin vao la thdy ngay dugc. Cai chung ta co thé nhin thay 1a vé dep vé
kién trac, vé duong nét, mau sic ctia ngdi chua. Trong Dich 1y ¢ cong thirc
the hién sy khon ngoan ctia nguoi xua la: “nam am mot duong”. Nghia 1a,
néu ndi dung bén trong( cai am) co toi nam, chung ta chi boc 16 ra bén ngoai
mot ma thoéi Nhu vay, s& rat bén. Nhu vy, khi xay dung chua, chung ta can
can ddi hinh thirc va ndi dung theo ti 18 1/5. Nghia 14 sttc tu tdp ndm phan,
xay dung mot phan. Trong thuc té, c6 khong it chua rat to, rat dep- dep vo
cung nhung stc tu cua dai chiing lai khong can xting vai chua. Nhitng chua
nhu vay s& khong ton tai bén viing vi 4m- duong khong can d6i, hai hoa.
Pay 1a diém ma ching ta can luu ¥. Néu mudn cit chua dep phai xem stc tu
cta dai chung trong chiia minh c¢6 gép nam lan cai dep d6 hay khong. Néu
chi chu trong hinh thirc, cat ngdi chua rat dep nhung dai ching tu khong t6t
thi chuia s& rat hoang tan. Ngay nao do, chua khong con nguoi chan tu ¢ thi
ngudi ngoai s& 1am nhiing diéu bay ba. Nhleu chua ¢ Trung Hoa da xay ra
tinh trang d6. C6 nhitng ngdi chuia co rat to, rat dep sau nay khi Ngai Hu
Van dén chi con 13 noi ngudi ta nudi heo, nudi bo. Ngai phai chan chinh, tu
stra lai tat ca.

Toém lai, ¢6 ba diu ching ta can dé y: Noi tho Phat can trang nghiém. Noi &
ctia chung can tién nghi. Noi & cta tru tri cdn don gian. D6 13 cai dao cho dai
ching. Nghia 1a nguo1 16n bao gio cling phai lo cho nguoi nho trude. Nguoi
try tri phai nghi cho dai chung trude. C6 nhu vay, sau nay dai ching méi
hiéu rang, Thay minh luén hy sinh cho dé tur. Tam guong ay s& dugc soi
sang va luu truyén mai mai cho Phat phap.

4. Truwong hop cé phwdc:

Truong hop chiing ta co phitoc, vat dung s& tu dén mot cach sung méan, du
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minh khong mong mudn. Liic ay, chung ta phai bd thi san sé cho ngudi
khéac. D6 1a xét trén tu cach ca nhan. Néu tu nhién chiia minh duoc nhiéu
nguoi cung duong, tré nén sung man, du da, chung ta phai giup cho chua
khac, dai chung khac. Nhung luc nay, cta cai c6 dugc khong phai cia ca
nhan minh, ma cua dai ching, chung ta phai cho ho biét. Vi mot khi 1 cta
dai chiing, nguoi tru tri khong duoc hoan toan st dung. Néu sir dung tiy
tién, chiing ta s€ mang toi.

Tham chi, c6 trudng hop Phat tir chi cang cho Thay truy tri thoi, nhung lic
ay, ngudi tru tri phai hiéu rang c6 cai dic cua dai chiing trong d6. Cho nén,
khong dugc tuy tién sir dung riéng. Néu mubn ciing dudng qua mot dai
chung khac, mot chua khac, chung ta ciing phai bao cho chung biét, phai hoi
¥ kién dai chiing. Chung hoan hi thi ching ta san sé bot cho chua nay, chua
kia trén tinh than “Mudi phuong Tang 1a mot”. Chiing ta phai gitr doi séng
ctia dai chiing vira du. Néu du, ching ta phai cing dudng cho Tang Ni khac.
Tich lily quéa nhiéu, khong nhiing ngudi tru tri mang toi ma ca chua ciing
mang toi.

C6 hai murc do cua kém Dao durc va hai mie do cia Pao duc 1a tham cai
minh khong c6 va tham giit cai minh c6. Trudng hop thir nhat 1a khi thay
nguoi khac co vat gi, ching ta ban khodn, suy nghi lam sao minh cting c6
dugc. Do 1a cai tham sai, chung ta nen tir bo. Vi phudce cua mdi nguoi von
khac nhau. Dan gian ta thuong noi :“ Troi kéu ai nguoi nay da” hodc “ Co
dén tay ai, nguoi nay phat”. Trudng hop tht hai 13 khi c6 trong tay nhiéu cta
cai, chung ta tham gitr, khong budng x4, khong chia bét cho nguoi khac.
Khong tham cai minh khong c¢6 da kho, khudc tir, buong xa cai minh c¢6 con
kho hon nhiéu. Pay 1a chd khé xir ciia con ngudi ma ching ta phai cd gang.
S. Nhirng san phim méi:

Sbng trong thoi dai van minh, tién bo, hang loat nhiing san pham moi ra doi,
chung ta phai xem nhiing san pham méi 4y c6 can thiét cho doi song tu hanh
ctia minh hay khong.

Do v6i bia va thudc 14, chung ta phai tuyét doi, phai cwong quyét khudgc tur.
Thoi Dtic Phat chua c6 hai san pham nay nén Ngai khong che gi6i. Nhung
bay gio, chung ta phai ty ché gi6i. So di chung ta cuong quyét khudc ching
tir vi hai 1&: Thtr nhét, ding bia va thudc 14 rat lang phi. Phat tir cing dudng
dé cho chung ta tu hoc chtr khong phai dé lam nhirng diéu vo bd. Néu dbt
thudc 1a dot tién cua Phat tir, ching ta s€ pham toi rat nang. Thu hai, bia va
thudc 14 14 nhimg thir ¢6 hai cho sttc khoé. Khong nhiing chiing chi tn pha
sttc khoé ctia ctia ching ta ma con anh hudng dén strc khoé cua nhitng ngudi
xung quanh. La nguoi tu, ching ta phai hiéu d6 13 cai 4c va 1a sy ngu si. Cho
nén, chung ta khong nén dung. Hién nay, trén thé gidi, nguoi ta cling dang
kich liét chdng hit thude 14. Ching ta dirng dé cu si than phién vé viéc nguoi
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tu ra dudng phi phéo diéu thudce 14 vira thiéu van minh, vira khong con su
nghiém tic cia mot bac tu hanh. P61 khi bia dugce cho 1a vi thudc tro tiéu
hoa néu sir dung rat it. Ta hay cho xem.

Péi voi nhitng san pham dién tir nhu Ti vi, Vidéo, Radio, Cassette: Chiing ta
khong hoan toan phan ddi hay khudc tir. Vi chuong trinh tivi hién nay réat
phong phu. Bén canh ca nhac, phim anh, bong da, tivi con phat nhiing
chuong trinh vé y hoc, vé strc khoe, vé khoa hoc ...D¢ 1a nhirng van dé rat
b ich d6i véi tat ca moi nguoi. Chung ta khéng nén mat thoi gian tu hanh vi
nhirng diéu v6 bd, nhung nhing thong tin bo ich chung ta ciing khong nén
bo qua. Noi chung, voi tivi, ching ta nén sir dung mot cach dé dat. Radio
bay gio chu yéu dung dé nghe tin tirc. Vi chiing ta, né khong can lam.
Cassette rat can dé nghe bang thau nhiing bai giang kinh, nhiing bai hat ngoi
ca burec Phat. Chung ta khong nén dung vi nhiing muc dich giai tri tAm
thuong. Vidéo cling vay, rat can dé chung ta xem bang hinh, bang phim vé
Pao, vé nhitng budi giang phap ciia cac bac chan Su. Chung ta khong duoc
xem nhimg phim chuong, phim tam ly x4 hoi dang phat hanh nhan nhan trén
thi truong. Thyc ra, trong cac phim ay cling co nhiéu dao 1y, nhiéu triét Iy
tham thuy. Nhung dé hiéu duoc triét Iy d6 qua phim, chung ta phai thirc
dém, vira mat thoi gian, vira hai strc khoé. Vi ngudi tu hanh nhu chung ta,
t6t nhat 1a di tim dao 1y trong kinh, trong nhing bai giang, trong doi song
cua nhirng ngudi xung quanh va trong doi1 song cta chinh minh.

Vi tu lanh, bép gas: Dé duy tri thic an, trong chua cling can c6 ta lanh. Con
bép gas , chiing ta cling rat can. Hién nay, nguoi ta khuyén khich nén xai bép
gas, nén han ché dung cui, dung than. Vi nguoi cang luc cang dong, nhu cau
dung cui ngay cang tang sé dan dén nan pha rimg. D6 13 chua ké dung than
cti nhiéu s& 1am 6 nhiém mai trudng.

D01 v6i xe hoi, xe tai, xe may xdi : Ching ta ciing cin nhitng phuong tién
ay. Xe hoi tién cho viéc di lai, nhat 1a di giang xa, vira nhanh chong, vira
dam bao an toan. Trong cong viéc san xuat xdy dung, xe may x0i cling rat
can thiét. Str dung nhiing phuong tién 4y, chung ta s& tiét kiém duoc sirc
kho¢ va thoi gian. Khi khong mét mot, ¢6 strc khoe, chung ta ngdi thién s&
tot hon. N6i chung, ap dung nhiing phuong tién, ap dung khoa hoc vao doi
song ciing 1a diéu tét, khong co gi chung ta phai ban khoan.

Péi voi computer: May vi tinh rat can dbi voi chung ta. M01 _nguoi phai hoc
str dung may vi tinh. D6 1a phuong tién hién dai, ho tro rat tot cho ching ta
trong hoc tap va trong cong vi¢c.

Pbi v0i dién thoai vién théng: Pay 1a mot phuong tién giao tiép hién dai,
cling can cho chung ta. Nhung str dyng dién thoai ciing c6 nhing phién phtc
riéng. Ngudi tu von han ché giao tiép v4i bén ngoai. Bén canh cira chua,
dién thoai ciing 1a mot cira dé chung ta phai ting thém quan hé, giao tiép.
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Tuy c6 nhing tién loi nhung dién thoai thudong lam mat thi gio cia ching ta.
D61 khi dang ngoi thién, dang tung kinh, dién thoai reo 1am chung ta, mat
tap trung, mat sy thanh tinh. Néi tom lai, ching ta _khong phan d6i viéc dung
dién thoai, ca dién thoai di dong. Nhung vi c6 nhiéu diém khong hay, chung
ta nén st dung han ché.

DPdi véi dién, dén: Chung ta cling rat cAn. Pén can cho viéc tung kinh, hoc
bai. Pién noi chung can trong sinh hoat hing ngay. Chung ta khong thé
khong st dung dién.

Ddi véi td chén, diia va céac vat liéu moi: Chung ta cling can cho cudc séng
hang ngay. Tuy nhién, khi sir dung, ching ta khong nén lam dung, ding mét
cach thtra thai.

6. Kinh té tiéu thu:

Theo kinh té hoc, nguoi ta quan niém su tiéu thu s€ thuc déy kinh té phat
trién. Piéu d6 hoan toan ¢ co sé. Vi khi san pham san xuét ra, dugc ngudi
tiéu dung tiéu thu nhiéu, co s& san xuat s& mo rong kinh doanh, s€ thu hut
nhan lyc, gop phan 1am cho x4 hoi phat tr1en Vi du, mot cong ty chuyén san
xuat kinh doanh nganh may mic, san xuét ra nhiéu loai vai, quan 4o duoc
khach hang wa chudng. Hang ctia ho dugc ti€u thu nhanh nén cong ty phat
trién rat nhanh. Ho m& rong kinh doanh, thu nhan nhiéu cong nhan, tao ra
cong an viéc lam cho ngudi lao dong. Kinh té xa hoi ciing nho thé ma phat
trién.

C6 mot thoi gian, nén kinh té Phap bi suy thoai. Chinh Tong thong Phap da
kéu goi dan ching phai tiéu thy nhleu mua sam nhiéu dé thac day kinh té
phat trién. D6 1a 1y luan cta kinh té hoc, va ciing 13 diéu hop 1y. Nguoi ta co
nhitng bién phéap kich cdu nhu giam ngay lam, ting ngay nghi trong tuan dé
ngudi dan co thoi gian mua sam. May nim gan day, nha nudc ta ciing
khuyén khich mua sim bﬁng hinh thirc cho can bg, cong nhan, vién chirc
nghi ngay thu bay.

Tuy nhién, c6 mot diéu chiang ta can luu y. Mudn san xut duoc nhiéu,
chiing ta phai khai thic tai nguyén thién rat nhiéu: Khai thac dau mo, kim
loai, khai thac rimg...1am sdm can kiét ngudn tai nguyén, dong thoi gy 0
nhiém méi trudng. Hién nay, xe hoi, xe may xuat hién ngdy cang nhiéu cling
v6i khoi tir cac nha may, xi nghi€p thai ra da lam cho méi trudng xung
quanh chiing ta bi 6 nhiém nghiém trong. Trong khi d6, nan pha ring dién ra
khap noi, 14 phoi tu nhién cua con ngudi khong con nita 1am cho mdi trudng
cang tro nén 6 nhiém. B&i vdy, quan niém tiéu thu manh dé ting truong kinh
té ciing 1 nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang can ki¢t nguon tai
nguyén va gay 0 nhiém moi truong. Trén thé g101 0 mot s6 nuée tu ban con
sinh ra tinh trang khung hoang thura do cung va cau khong hop ly.

Pao Phat ngdy nay can nhin lai van d& mot cach trung dung. Chung ta phai
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chon cach khac dé di, khong thé cho rang, tiéu thu nhiéu dé kinh té phat trién
ma gdy nén nhitng van nan cho xa hoi. Chung ta phai séng mot cudc séng
don gian. Néu c6 ai d6 cho rang, sdng don gian khong kich thich sy phat
trién kinh té, chiing ta ciing c6 1y dé giai thich cho can k&. Chiing ta phai
vitng tin ma di trén con duong Pirc Phat da day, ¢ gang tim doi song don
gian va hop 1y.

7. Mot vai tim guong:

Trong cudc séng c6 khong it nhirng tim guong vé doi séng don gian. Trudce
hét, chiing ta phai ké dén 6ng Krishnamurti. Ong duoc ngudi doi cho 1a mot
béc Thanh nhan cua thoi dai, mot bac Dao su cua thoi dai, 1a nguoi c6 dugce
sttc giac ngd ctia ndi tim. Xuat than tir An Do, dng di khap cac nude, cudi
cung dinh cu 0 My va chét tai 6. Ong di giang nhleu noi trén thé gioi,

nguoi ta theo ong rat dong, nhung 6ng c6 mot doi song vo cung don gian.
Mic du song trong mot thé gidi rat van minh, rat tién nghi nhung 6ng van
giit cho minh mot 16i séng don gian. Pay 1a diéu rat dang tran trong. Song
nhu vy, khong c6 nghia la ong hoan toan khudce tir va dung ra ngoai sy tién
bo ctia khoa hoc. Ong van ddi theo sy tién bo ciia khoa hoc k§ thuat, nhiing
phat minh cta con ngudi. Khi di giang, 6ng cting sir dung nhiing phuong
tién ky thuat nhu micro, am thanh. Ong ngoi klet gia bat dong hai tiéng dong
hé dé noi, khong nhuc nhich, voi thai do rat trim tinh, an lac. Nguoi ta rat né
phuc ong. Rt tiéc, nhitng cuon sach cua 6ng dugc dich sang tleng Viét con
t61 nghia qua nén nguoi doc rat kho hiéu. Chi ¢ nhiing nguoi hiéu dao Phat,
hiéu sdu sac Iy Thién méi cam nhan dugc do la mot Thién su dic Pao.

Hodic chiing ta timg dugc nghe chuyén vé cudc doi Thanh Milarepas ctia Tay
Tang. Trong thoi gian tu hanh, ¢6 lic 6ng khong mot manh vai che than.
Nguoi em gai phai tim cho 6ng mleng vai che tam nhiing chd can thlet Ong
song rat don gian. Mua dong tuyét lanh, khong can 40 mic 6ng van séng
duoc. D6 1a nho strc tu. Gan day nhat 1a Hoa Thuong Hu Vén, ngudi tu theo
dao Phat. C)ng cling c6 mét doi séng vo cung don gian. Chi vai manh ao don
50, tai san chang c6 gi nhung Ngai song that tuyét voi, chung ta khong thé
hinh dung dugc. Ching ta khong thé séng dugc nhu nhitng con ngudi phi
thudng ay, nhung c6 thé xem d6 1a nhirng tAim guong dé minh cam phuc va
kinh ngudng.

8. Chon mirc song hop Iy:

Chung ta phai chon mét murc séng hop 1y vi séng du thura s& ton phudc, dam
nhiém va khong lam guong cho nguoi sau. Con néu song qua kho hanh,
chung ta s€ bi han che kho lam viéc Dao duoc. Hai 161 song 4y phai duoc
can do1 lai, khi quyét dinh chon doi song nhu thé nao. Ching ta nén nho
rang, séng du da 1a chung ta da roi xa Dao due va Ly tuong song don gian
ctia Pao Phat. Nhung néu tu han ché, song qua kho, khong c6 gi hét, chung
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ta ciing khong lam duoc nhimng viéc Pao can thiét phai lam. Boi vay, tiy
tung truong hop, tuy theo hoan canh va theo tri tu¢ xét doan, ching ta chon
cho minh mdt do1 song trung dung hop ly.

Tam ly dao dirc

12. TINH TAN

1. Tinh tin 13 sw ¢6 géing thuwc hién thién phap:

Néu Nhan nhuc 13 biét chiu dung nghich canh, ddi dién v&i nhitng qua bao
trong qué khtr thi Tinh tan 1a d6i dién v6i twong lai, gieo nhitng nhén tt cho
tuong lai.

Tinh Tén 14 nd luc, 13 su ¢b géng thuc hién Thién Phap cho vi lai. Thién
Phép c6 hai loai chinh: M§t 14, tao cong dirc dé 1am loi ich cho ching sinh.
Hai la, nhiép tam trong Thién dinh. Thuc ra, nghia chinh cua Tinh tan 1a
nhiép tam trong Thién dinh, con tao cong dtrc, 1am 11 ich ching sinh chua
han goi 1 Tinh tan vi chit Tinh trong Tinh tdn c¢6 nghia 13 tinh té, tinh xao,
tinh vi. C6 luc chiing ta ciing c¢b gang 1am nhiing viéc tot, viéc thién nhung
nhirng viéc lam éy van chua duoc goi 1a tinh, van chi 1 tho. Viéc lam thuc
su tinh vi, tinh té phai 12 sy nd luc nhiép tdm trong Thién dinh. Tuy nhién,
néu mo rong pham vi y nghia, Tinh tin con 1 nhitng nd luc trong nhiing
thién phap khac, ciing nhu trong viéc lam loi ich chung sinh.

Ngoai ra, c¢d ging hoc hoi gido phap ciing ¢ thé goi 1a Tinh tan, vi ¢b ging
hoc dé hiéu va di dung con dudng cia dao Phat ciing dem lai loi ich cho
chung sinh. Ngay xua, Dirc Phat thuong ca ngoi nhing nguoi da van (nghe
nhiéu). Lic biy gid, & An Do nghe c6 nghia 1a hoc, nghe nguoi khac noi goi
1a van. Nguoi nghe nhiéu co nghia 1a nguoi hoc nhiéu, hiéu nhiéu. Bay gio,
ching ta goi d6 1a nhitng nguoi hiéu hoc. Trong viéc hoc, ¢ nhiing diéu rat
kho, nhiéu khi ching ta hoc sai nén cang hoc cang 161, khong biét van dung
vao viéc tu nhu thé nao. Cling co truong hop, vi nghe giang khong ding dan
dén thyuc hanh sai khién cho viéc tu hanh ctia chiing ta khong ting trudng,
khong dem lai loi ich. Pay ciing 1a diéu rat nguy hiém. That ra, chan 1y chi
c6 mot khung cira hep, lach qua rat kho. Chiing ta can phai hoc that ky. Diéu
quan trong 13 1am sao chung ta biét dugc ai 14 thay tot, ai 1a nguoi day dung
dé theo hoc. Chiing ta phai ludn ludn ciu nguyén Tam Bao cho minh gip
dugc Minh su Thién tri thirc dé dugc nghe nhiing gido phap chan chinh, tir
do6 tu tdp duge ding duong.

Thién phéap thtr tu 13 cong hanh 18 Phat. Pay 1a cong hanh rit quan trong.
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Chung ta phai siéng niang 1& Phat dé tao phudc cin ban cho moi cong hanh
khac. D6 1a sy Tinh Tén, sy nd lwc ma ching ta khong duoc quyén budng bo
cho dén subt cudc doi minh.

a) Tinh tan nghia I3 sw nd lyc, cd gang:

Nhung d6 la cai o ging khong thé dung 101 dé dién ta duoc. Chi nhimg luc
co gang vuot qua kho khan dé thuc hién cong viéc chung ta moi hiéu duoc.
Chang han, mot 1an nao do, trong kho khan, ching ta c6 gang 1am mot viée
cho bang duge. Su ¢ ging d6 chi chung ta méi hiéu. Con dung 101 dé dién
ta, dé dinh nghia mgt cach cu thé, ching ta khong lam dugc. Tuy nhién,
chung ta phai hiéu rang, stc Tinh tdn hay con goi 1a Y chi, 13 yéu t6 thudc vé
tinh than, khéng phai thé chat.

Vi dy: Hai ngudi ciing lam mot cong viéc. Ca hai déu mét nhung mot nguoi
mudn bo cude, mot nguoi mubn lam tiép, khong chiu bo cude. Nhu vay, cam
giac mét d6 thudc vé thé chat, do co bap hoat dong, bi nhitng phan tmg hoa
hoc gdy nén. Nhung nguoi mudn lam tiép 1a nguoi st dung dén ¥ chi, c6 stic
Tinh Tan cua tinh than. Hogic khi ddy xe kéo, chiing ta chat do dac 1én xe rt
nhiéu vira kéo, vua day C6 nhimg lic rat mét, xe phai qua hé, qua 6 ga
nhung ching ta van co gang day Luc do, chiing ta da gang suc. Va lyc ma
chung ta gong Ién thude ve thé chét. Nhung cai tao nén sirc manh noi bép
thit 4y lai thudc vé tinh than. Chinh Y chi d4 ra 1énh, budc né phai gong 1én
dé vuot qua. Ching ta phai phan biét dugc sy khac nhau do.

Co gang la gi? Y chilagi? Chung ta khong thé tra 10 dugc. Nhung néu da
tung co gang, chung ta s& hiéu duoc ¥ nghia cta nd. C6 gang 13 sttc manh
ctia tinh than nhung khong phai ty nhién ma c6. Chung ta phai rén luyén
ngay tir khi con nho. Khi di qua thoi tudi tré, ching ta rat khé rén luyén vi Y
chi s& khong khoi dugc nira. Béi vay, khi con tré, néu co6 duogc nhirng canh
khé dé rén luyén, chiing ta nén xem do 1a mot diém phic ctia cudc doi. Phan
16n nhiing ngudi c6 mot thoi tudi tré sung sudng 1a nhirng ngu’m khéng co y
chi, nghi lyc. Nhitng nguoi 4y chua biét ¢6 gang 14 gi nén rat dé dang chun
budce trude kho khan hay guc nga trude hoan canh. ,

Rén luyén Y chi thuong di tir tho dén té. Tho 1a su cb gang tir nhiing cong
viéc thudc vé lao dong tay chan. Dan dan, ching ta rén luyén trong nhiing
lac ngdi Thién. Pén mot lac ndo do, cam thdy dau, nhung chung ta khong
phai dung strc nita, chi dung Y chi mot cach vo hinh dé chiu dung. B¢ 1a su
cd gang thudc vé tinh than tinh t& hon. Moi viéc tu hoc, 1am viéc cong qua,
chung ta déu phai cd gang. Tu01 con tre da khoi duge Y chi, tinh than ‘thi st
manh 4y s& ton tai trong sudt cudc doi. Khi cé tudi, néu can phai co gang,
chiing ta di co san sttc manh dé vuot 1én khé khin, khong bao gior trd thanh
nguoi bac nhugc.

b. Chiing ta c6 thé nham lan c6 ging v6i bwdng binh:
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Nguoi budng binh 1a nguoi cd gang duy tri 1y kién sai, viéc lam sai du da
dugc nguoi khac nhac nho. Pay ciing 12 mau nguoi cd cb gang trong cong
viéc nhung su cd gang cua ho khong dugc goi 1a Tinh Tén. Chung ta dya
vao muc dich, tinh chit cua su viée dé phan biét Tinh Tén va budng binh.
Néu c6 tri tué soi sang, chung ta chon dugc con duong dung dé di, chon
duoc viée tot dé 1am, do6 1a Tinh Tén. Nguoc lai, thiéu sang sudt, chon con
duong sai dé di, ngudi khac gop ¥, nhic nhd van khong nghe, d6 13 budng
binh, cb chép, li lom.

Vi dy, Huynh d¢ trong chua cam théy can m& mot con duong dé di lai cho
thuan tién. Sau khi ban bac, moi nguoi mot viée, ai cing hang hai, cé ging
hét minh. Su ¢ ging do goi la Tinh Tan. Nhung cong viéc dang tién hanh
bdng c6 ngudi gop ¥ rang mo con dudng nay s€ gay nén nhiing bat loi cho
chua. Ho phan tich rd rang nhiing loi hai. Lic a ay, moi nguoi khong nhiing
khong rtt lui ma con co6 gang, quyet tam lam cho xong. Su ¢6 gang do
khong goi 1 Tinh Tan ma 1a ¢b chap, budng binh, ly lom, boi biét viéc
khong c6 loi, khong phai 1a viéc t6t dep ma Van lam, van cb chép ¥ kién cia
minh. Nhu vy, mac du Y chi khéi 1én rat glong nhau, nhung tinh chat hoan
toan khac nhau nén ching ta can phan biét rd dé thuc hién Tinh Tén, tranh
thai do ¢ chap, budng binh. Nghia 13 chiing ta phai ding Tri tué dé nhan
dinh sy viéc. Néu viéc d6 sai, chung ta phai dimg ngay, khong dugc cb chip.
Néu d6 1a viéc lam dung, ching ta phai bao vé ¥ kién, quan_ diém cta minh
dén cung va du gip kho khin hay trd ngai ciing thuc hién bang duoc. Do
chinh 13 sy Tinh Tén, nd lyc.

Khi ngéi Thién, ¢ lac chiing ta bi hon tram. Néu ngé)i Thién diéu than dung,
mo mat va biét rd toan than, it khi chung ta bi budn ngu. Tuy nhién, c6 nhiéu
nguyén nhan dan den hén tram. Co6 truong hop hon tram vi nghiép, co
truong hop hon tram vi sai phuong phép, vi 1am viéc ning nhoc. Tuy theo
ting trudong hop ma chiing ta c6 cach xir Iy khac nhau. Néu cam thiy trong
ngay lam viéc qua niang nhoc, hoic trudc d6 thic qua khuya, ching ta biét
ngay 1a budn ngu do sinh 1y ty nhién. Lic d6, ching ta nén xa thién di ngu.
Nhung truong hop khong lam viéc gi ndng, cling khong thirc khuya, ching
ta phai nhan dinh day 1a hon trAm do nghiép. Nhu vay, chung ta phai tim
cach chéng lai hon trim, séng chét cung phai chién dau véi né, khong dugc
xa thién. Bai vi chung ta biét hon trAm nay do ac nghiép ngan tro. Luc nay,
chi c6 dung sttc manh cua Y chi chung ta moi chién thang duoc no.

Cau chuyén Hoa Thuong Kosen viét Thang Nghia Dé trong Gop nhit cat da
khién nhiéu nguoi phai suy nghi. Khi méi xay chua, dng dinh viét ba chir
that dep dé tho khac 1én cong chua. Luc dau, ong viét ba chit Thang Nghia
Pé 1én gidy. Co mot ngudi dé tir mai muc tau cho ong viét va ludn phé binh.
Hau hét khi xem xong, ngudi dé tir déu liac dau cho rang khong dep. Ong
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nghi chi khic ngay & cong chiia ma ¢ nguoi ché 1a khong 6n nén bo to gidy
d6 va viét chir 1en t& khac. Viét xong, d¢ tir cua 6ng van cho la khong dep
Ong lai bo va viét lai. Cir thé, hai thay tro nguoi mai myc, nguoi Vlet sudt
mot budi sang, khong biét hét bao nhiéu gidy. Pén to thir tim muoi rdi ma
nguoi dé tir van lic dau khong hai long. Khi d¢ tir c6 viéc phai ra ngoai mot
1at, ong tranh thu viét lién ba chir Thang, Nghia, Dé. Lic quay vao, nguoi dy
bdng reo 1én “Tuyét voi !”. Ba chit viét ciia Hoa Thuong Kosen, két qua cua
maot qua trinh kién tri dé dat duoc ¥ nguyén da tré thanh mot tuyét pham dé
lai cho mudn doi sau. Cho dén bay gio, ngdi chua véi ba chit ndi tiéng 4y
van con 13 niém tu hao cua nhirng nguoi theo dao Phat & nudc Nhat. Nhu
vy, Hoa Thuong viét duoc nhitng chit rat dep 4y 1a do dau?

RS rang, khi nguoi dé tir bo ra ngoai, Hoa Thuong cam thay ty nhién hon.
Ong viét chit véi mot cai tAm thoai mai, khong s¢ hai, khong c6 cam gidc bi
trc ché boi sy dé ¥, theo ddi ctia ngudi khac. Vi thé chir tu nhién s& dep.
Nhung ching ta khong nén can ctr vao chi tiét cudi cung ma ca ngoi (nhu
bén Thién téng). Thuc Ia, két qua Hoa Thuong dat duogc 1a do ca budi sang
ong khong nan 1ong, viét tam chuc 1an mot cach cha tim. Pén khi tAm budng
ra mQt cach thodi mai, 6ng mai thanh tgu dugce. Gia tri cua cd géng la vay.
Cho nén, chung ta phai suy xét trude sau, dirng bao gio cho rang két qua
cudi cung 1a do nhan duyén gan d6 ma phai hiéu rang, nhan d6 1a sy cb ging
trong mot thoi gian rat dai. Tinh Tén 13 sy tiém tang, su tich Iy, su t61
luyén. Boi vay, khi danh gia thanh qua cudi ciing, chiing ta phai can than,
néu khong, s& pht nhan ca mot su nd luc 1au dai.

2. Tinh tin lam loi ich chung sinh:

Theo dinh nghia, Tinh Tan 14 nd lyc thue hién thién phap, lam loi ich cho
chung sinh va nhiép tam trong Thién dinh. Vay, tai sao mudn 1am lgi ich cho
chung sinh, ching ta can phai Tinh Téan nd lyc ?

Pi noi dén nd luc nghia la vi¢éc khong don gian, de dang. Qua that, giip do
ngudi khac 1a viée rat kho khan, ching ta phai c¢d ging rat nhidu méi thuc
hién dugc. Nhimng kho khan ay thuong do nhiéu nguyén nhan giy nén:

Thi nhat, viéc thién thuong di ngugc véi khuynh hudng vi ky cua con
nguoi. Trong mdi ngudi ching ta déu co ban nang chap ngi. T ban nang
chap ngd, khuynh huong vi ky s& xuét hién va khién chung ta chi muén lam
diéu c6 loi cho min; nhitng diéu ¢6 loi cho nguoi khac, ching ta thuong
khéng quan tam. Chung ta biét rang, pha duoc ban ning, khuynh huéng vi
ky dé 1am loi cho nguoi khac 1a mot viéc rat kho khin, khong d& dang thuc
hién dugc. Lam viéc do, chéng khac nao ching ta dang 161 ngugc dong nudc
xiét. Mot khi d3 quen 1am loi cho minh, bay gio phai 1am 1oi cho ngudi
khac, ching ta phai dau tranh, giang xé dir ddi trong tu tudng va tinh cam
ctia minh .
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Chang han, khi thdy nguoi khac gap kho khan, thiéu thon, ching ta rat mudn
giap do. Nhung khi nghi lai, thay rang neu giap nguoi ta, minh sé song
khong thoai mai, sinh hoat hang ngay sé& rat kho khan, chung ta lai chan chur,
khong mudn giup. Cu thé, chung ta s€ roi vao trang thai tam 1y . rat kho xur,
ctr ban khoan, giang co mii. Néu mudn thoat khoi sy giang co iy, chung ta
phai c6 Y chi, phai chién du voi ban nang vi ky cua minh. Nhu vay, no luc
trong lac nay khong phai la gang strc, khong phai gong nguoi lén nhu kéo
chiéc xe ning ma 1a sy Tinh Tan, vuot 1én chinh minh bang Y chi. Bao gio
cling vay, viéc gi dem lai 1¢1 ich cho minh, ching ta déu 1am rat d& dang,
khéng can tinh toan nghi suy. Nhung 1am viéc thién mét cach vo tu, hoan
toan khong nghi dén loi ich cia minh mai sau, khong cau phudc 13 diéu rat
kho.

Tuy nhién, trong cuc song ciing c6 nhitng nguoi lam phude mot cach dé
dang, san sang giup d& nguoi khac ma khong hé cau phudc. D6 1a nhiing
nguoi da thuan thuc tir nhiéu doi vé tim V1 tha. Day la dleu ma ngudi tu
chung ta phai phan dau. Khi ngudi khac can, chiing ta san sang gitip do bat
ctr vige gi, khong bao gio tur chdi. Lam duoc nhu vay, ching ta s€ cam nhan
dugc hanh phuc rat 16n lao. Pay cling la diém mau thuan trong quan niém
ctia mot sd ngudi. Co ngudi nghi ring, tu tap 1a hudng vao trong, tranh
duyén, tranh canh dé tam duoc yén tinh, con lam viéc tir thién phai hudng ra
bén ngoai s& khong dwa dén mot su giai thoat thanh tinh. Thuc ra, chinh
cudc séng vi tha hd tro rat nhiéu cho Thién dinh. Thir hy sinh ca cudc doi
minh, séng cho nguoi khac, chiing ta s& cam nhan dugc, mdi viée lam thién
ctia chung ta déu 1am cho tdm xuét hién trang thai khinh an, hy lac. Pay 1a
mot Chi trong That Giac Chi, hay con goi 1a That B4 Dé Phan, bay yéu tb
dua dén Giac Ngd. Nguoi hy sinh vi tha, Iam lgi ich cho ngudi khac s€ Xuét
hién dugc trang thai khinh an ctia That Giac Chi. Chinh phudc d6 hd tro cho
viée nhiép tdm trong Thién dinh. Nguoi tu ching ta khong duoc quay lung
sdng mot cude doi vi ky, chi lo nhiép tim. Song nhu vay, chung ta khong
bao gio nhiép tim vao Dinh duoc.

Thir hai, ching ta khong du phudc nén khong du diéu kién thyc hién. Chang
han, nhin thdy chung sinh dau kh6 vi nghéo doi, vi bénh tat, ching ta rat x0t
xa, mudn giup d6 nhung lai khong du kha nang. Chung ta khong co tién, c6
gao nén dau mudn gitp cung danh bo tay. D6 la do chung ta khong du
phudc. Hodc c6 khi nhin thay tinh trang Pao dirc ctia x4 hoi suy doi, ching
ta mubn dem Pao duc truyén ba rong rii, nhung ban than khong d Tri tué
hoidc khong du bién tai, chung ta van khong thyuc hién dugc.

Tuy nhién, da khéi dugc tam thién, chung ta khong dugce thoai tam. Du hom
nay chua lam dugc, chung ta van phai nudi dudng va hy vong mot ngay nao
do s€ thuc hién dugc. Vi tam thié€n c6 kha nang chiéu cam, chic chan s& co
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nguoi gia ho chiing ta. Pay 1a viéc kho, ching ta phai c6 sy nd luc. Néu
khong c6 gang, chi nguyén cia chung ta s& khong bao gid thanh tyu.

Thu ba, nguoi ta khong du phude nén khong nhan dugc sy gitip do cua
minh. N6i diéu nay ching ta nhé dén ciu chuyén Ngai Xa Loi Phét giup cho
Ngai Losaka Tissa duoc dn bita an cudi cting no du. Trudng l3o Losaka
Tissa la nguoi da chung Alahén. Ngay tir nhd, Ngai da bi me bo roi, phai di
xin an vat vuong khap noi. Subt cudc doi, Ngai khong bao gid du an, chiu
canh d6i kho ghé gom. Mot hom, Ngai gap ngai Xa Loi Phat. Thy hoan
canh thuong tam, ngai Xa Loi Phat dd do cho Losaka Tissa xuét gia. Lon
1én, 6ng ta cling chiing Alahan, nhung khong bao gid du an, Iuc nao cling
d6i. Khi cting mot doan Ty Kheo di khat thyc, nhitng ngudi khac ludn duoc
cht nha bé thi, riéng Ngai bat van tréng khong. Khong hiéu sao, mdi lan
dinh san thirc dn vao bat Ngai, nguoi ta thdy bat van day nén lai thoi. Cir thé,
Ngai phai lién tuc nhin doi.

Do an uong it qué nén than xac Ngal ngay cang tidu tuy va cling dén luc tho
mang chim dut. Ngai Xa Loi Phét mudn cho dé tir cia minh dugc mot bira
an no du cudi cuing nén da ri nguoi dé tir di cung. Ho vao lang khét thyc voi
hy vong c6 ngai Xa Loi Phét di bén canh, nguoi ta s€ ciing cho. Nhung di
mai, di mai, hai thy tro van khong dugc ciing mon gi. Thay vay, ngai Xa
Loi Phét ben noi: “Béy gio hién gia hiy tro vé tinh xa ngoi cho, toi s€ di xin
ma goi v&”. Ngai Losaka Tissa vira di khoi, nguoi ta tap nap ciing cho ngai
X4 Loi Phat rat nhiéu. Ngai v0i san thanh mdt bat nita va nho mot vi Ty
Kheo mang vé tinh xa cho d¢ tir minh. Gitra duong, khong hiéu gip chuyén
gi, vi Ty Kheo 4 ay da quén ludn viée ngai Xa Loi Phat nho. Sau khi tho thuc,
toa thién xong, budi chiéu ngai X4 Loi Phat tré vé mai biét bat com chua
dén duoc tay ngai Losaka Tissa. Ong van dang nhin d6i ngdi d6. Luc nay,
mit troi da nghiéng bong, Ngai khong thé di khat thuc duoc nita. Biét chic
trong chiéu nay, ong ta s& nhap Niét Ban, Ngai voi bién mat ngay khoi tinh
x4, hién vao trong cung vua. Ngai dich than xin vua nhiing thirc an, nhiing
loai banh ma Phat cho phép an ri hién tro vé tinh x4. Ngai cam bat dwa cho
ong. Ong don ldy bat, nhung Ngai can lai va néi: “Néu t6i khong cam cai bat
nay thi banh s& bién mat”. Thé 1a ngai X4 Loi Phat ding cAm bat nhu vay.
Ngai Losaka Tissa ngdi xudng, ling 1& 1y timg chiéc banh trong bat in. Do
1a 1an duy nhat trong doi, Ngai dugc an no du. Va chiéu d6, Ngai nhép diét.
Ngai X4 Loi Phat da rat ¢b ging gitp d& ngudi khac. Khi nguoi ta khong du
phudc, kho nhan duge sy gitip d& cua minh, chung ta phai het sirc ¢0 gang,
khéng duoc nan long, bd mic ho. Vi nhu vay 13 khong ¢ gang, 14 thiéu tir
bi.

Thtr tu, do 4c nghiép qua khtr cia minh van con nén viéc lam phudc bi ngin
ngai. C6 truong hop, chung ta mubn 1am viéc thién nhung nhiing 4c nghiép
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cua minh cr ngan can nén khong thuc hién duoc. Tuy nhién, du bi ngan can,
chung ta cling khong duoc théi tim, phai hét sirc cd gang thuc hién cho bang
duoc.

Chung ta déu da nghe cau chuyén ngai Huyén Trang hay ngai Phap Hién di
thinh kinh. Ngai Huyén Trang vuot sa mac, sang An D dé tim kinh Phat.
Trén subt hanh trinh sang An D9, Ngai da chiu dung blet bao gian kho.
Nhiéu ngudi da chét, chinh ban than Ngai cling ting sap chét. Khi dén sa
mac, khong con nudc ubng, khong con thic an, Ngai kiét strc va lim vao hon
mé. Nhung do phudc 16n, trong con hon mé, Ngai thdy hinh anh B Tat
Quan Am hién ra vy nudc cam 16 xudng than minh. Thé 1a Ngai cam thay
khoe khodn tré lai. Nhu vay, nhitng khé khin ma ching ta gip phai trong
qua trinh 1am viéc thién c6 thé do ac nghiép cta qua khir giy nén. Ching ta
phai cd gang tao phudc dé c6 thé vuot qua duge nhitng kho khan 4y,

Viéc lam phudc c6 thé vi véi viée di gieo lua. Phai c6 nam lta, ching ta mdi
gieo dugc nhitng cy lua ban dau. Cir thé, dan dan ching ta s& nhan Ién rong
khap. Chung ta phai ¢6 phudc moi lam phude duge. Boi vay, budce dau lam
phudc s& rat khé khan, chung ta phai kién tri, dung bao gi¢ thoai tam.

Trong That chan Nhan Qua c6 nhiéu cau chuyén ké vé nhiing vi tu Tién. Co
1an, mot vi Tién 1a dé tr cua 6ng Vuong Trung Duong tinh c& gip mot tu si
khac. Pé tranh hon thua vé sy tu hanh, nguoi kia thach 6ng ta ngdi thién.
Ong ciing d6ng y. Thach ngdi qua mot dém, Ngai cling ngdi qua mot dém,
nhung nguoi kia ngdi mot chit lai phai dimg day lam viéc riéng. Cudi cung,
Ngai da thang. Nhung khi n6i v6i ban bé, Ngai cling cho 1a nhd hu khong
gia h§ chir khong phai ty strc minh.

Thoéng thudng, ngudi ta cho nhitng cau chuyén trong That chan Nhan Qua 13
nhimg chuyén bia. Nhung chiing ta van tim thay tinh hop 1y ctia no, nhat 1a ¢
nhitng chuyén vé Pao durc, vé Nhan qua. Trong ciu chuyén nay, ching ta
gip mot quan diém rat ding dan, khi lam mot viéc thanh cong, ngudi ta van
khong nghi la do sirc minh, ma luén nghi la nho sy gia ho cua on trén.

Hoic trong d6 ¢6 mot cau chuyén noi bat 1a 6ng Khuu Truong Xuan dén hoc
voi ngai Vuong Trung Duong. Do nghiép nang, 6ng bi ong Vuong Trung
Duong qué mang, hanh ha du dleu Sau nay, khi ngd Pao, ong hiéu dugc su
thiéu phudc ctia minh nén quyet tam 1am coéng qua. Ong khong co tién
nhung lai 6 strc khoe. Lic bay gi0, tai noi ong ¢ c6 mot dong song rong
nhung khong c6 chiéc cau nao bic ngang. Nudc song cling can nén moi
nguoi co thé 16i qua dugc. Nhung mo6i khi mudn qua soéng, moi nguoi phai
c6i quan 4o cho khoi uét, 1én dén bo lai tim chd mic vao, rat vat va. Ong da
dén do, tinh nguyén cdng nguoi ta qua song. Mot thoi gian dai chiu dyung
kho nhoc nhu vy, phude cua dng dan dan ting truéng. Sau nay, ong dugc
lam Thay, nghe dau con 1a Thay ctia vua nita. Theo Nhan qua, diéu d6 hoan
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toan hop 1y. Khi nguoi ta ¢6 gang 1am phudc trong diéu kién rat kho khan,
phudc cta ho sé& rat 16n.

Chung ta tmg nghe chuyén vé nhiing quan tda Y dau tranh chong Mafia dé
bao vé€ cong ly. Trudc day, & nudc Y ¢6 mot to chire toi pham, nguoi ta hay
goi 1a Mafia. T6 chirc nay hoat dong theo ba nguyén tic:

- Kinh doanh bat hop phap, buon 1au, budén ma tuy, mé song bac, chura gai...
- Sin sang dung bao luc dé giét nguoi.

- Céu két voi nhitng vién chtrc Nha nudce bi ha hoa.

Do d6, chdng lai t6 chiic nay 14 diéu rat khé. Khi c6 dong, nhitng nguoi
trong bo may Nha nudc da bi hu hod s€ bao cho ho biét dé tron thoat hodc
tim cach d6i pho. Ching ban ca canh sat, ca nhitng quan toa, khong chira
mot ai khi biét nguoi d6 theo ddi, truy nd chung. Trude su 1én an cia thé
gi6i, chinh phu Y phai tim du moi cach dé chong lai t6 chirc nay. Nhiéu
quan toa da bi ching giét hai. Ong Falcon la mot trong nhiing nguoi nhiét
tinh diéu tra, truy bat bon toi pham a ay dé bao vé cong ly. Bon ching theo
ddi, biét duong di 16i vé cua ong va da dat mot trai bom ntra tan bén 1&
duong khi 6ng tir phi trudng vé. Cudi cung, ca xe va nguoi déu bi bom no
lam cho tan tanh. Nhung nhiing ngudi ké tuc van khong son chi, van tiép tuc
truy lting bon Mafia, khong chiu b6 tay dé chung gay thém toi 4c. D6 1a su
cd géng, 1a nhitng nd lyc dé thye hién thién phap trong hoan canh khoé khan,
nguy hiém.

Trong cudc séng, chiing ta thy rang, nhimg nguoi song trong canh thuan
tién, sung suong qua thuong s€ khong co Y chi, khéng c6 su Tinh Tan.
Nhiing nguoi nhu vy s& rat kho tu. Vi nd luc 12 mdt cong hanh quan trong
dé nhiép tam. Néu khong co gang, khoéng c¢6 Y chi, chung ta s€ khong nhiép
tam vao DPinh dugc. Sy ¢b gang Ay phai dugc rén luyén bang nhiing cong
vige tho trude. Do la lam phudce gitp d& moi nguoi. Dan dén, tir nhing viée
lam tao phudc a ay, chung ta s& nhiép tim vao dinh, goi la Tinh Tén trong tu
tap Thién dinh.

3. Tinh tin tu tip thién dinh:

Pay 13 van dé chinh, 1a Chanh Pao thr sau trong Bat Chanh Pao. Trudc khi
tu tdp Chanh Ni¢m, Chanh Dinh, chiung ta phai c6 Chanh Tinh Tén. Phai
chuan bj tu tudng vé Chanh Tinh Tén, ching ta maéi co thé di vao Thién
dinh. Vi néu khong Tinh T4n, chung ta khong thé nhiép tim dugc.

Trudce hét, ching ta phai c6 mot Phap mon dé dung cong. D6 o thé 1a niém
Phat, hoi tho, tri ch, thoai dau, tri vong, hodc bat nha... Phap mon nao cling
t6t cho nguoi tu hanh. Trude kia, mdi vi Téong Su thudng hay ca ngoi Phap
moOn ma minh da thanh cong. Tu tudng ddc ton dé da gy nén su chia ré
trong dao Phat. Thuc ra, cac Phap moén déu binh dang, khong Phap mon nao
hon Phap mon nao. Phap mén chi 1a canh nhanh, con bo ré 1a Pao duc, than
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12 Phude. Rén luyén duogc Pao duc, tich luy duoc Phudc, ching ta mdi bat
dau chon mot Phap mén dé tu hanh. Chon Phép mon phai tiy duyén cua
minh, dung bao gio nghi Phap mon minh chon hay hon Phap mon cuia nguoi
khac. Tat ca chi la phuong tién dé minh tu tap. Khi da chon cho minh mot
Phép mén, chiing ta dimg dé mat sy dung coéng trong Phap mon do, phai
Tinh T4n timg gio, ting phat. D6 méi that sy 1a Chanh Tinh Tan. Chang
han, khi niém Phat, ching ta khong bao gio dé mat cau niém Phat, luc nao
cling gilt cau ni€ém Phat, trir nhitng 10c di vao nha v¢ sinh. Tri cha cling vay.
Con hot thd, tri vong, hodc quéan bat nha, chiing ta co thé tu bat ctr & dau,
khéng bao gior @& mat cong phu d6. Nhu vay goi 13 Chanh Tinh Tan.

Trudc khi di vao Phap mon, ching ta phai tap duoc hoi tho bung, phai tap
cho thuan thuc dé cting ¢6 am lyc. Trong bai Hoi thd, xa Thién, chung ta da
no6i vé van dé nay. Tap hoi thé bung khong phai 14 viéc dé dang vi nd ¢6
nhing chd rat siu xa, chung ta phai thyc hanh nhiéu méi tich luy dugc kinh
nghiém. Viéc quan trong thir hai 1a thanh loc tdm, gan loc tam gitra thién va
ac, gitra nhiing tu tuong ding va nhing tu tudng sai. Chung ta phai gan cho
sach, chi de lai trong tdm minh, trong tu tuéng minh nhiing gi thuan thién.
Chung ta rat kho khin trong viéc nhiép tam vi nhiéu nguyén nhan. Trudc
hét, vi tam 1a cai triru tugng vo hinh kho nam bit. Chung ta c6 thé chiu dyng
nhirng vat va, kho nhoc trong cong viéc tay chan sudt ca ngay, nhung khong
thé nhiép tdm sudt ca ngdy dugc. Du da biét tu thién nhung tim van chay
dau nay, dau no. Boi vay, phai 1a nguoi co ly tuong sau xa, co quyét tAm rét
16n, ching ta méi dung cong, méi nhiép duoc tdm vao trong thanh tinh.
Budc dau dung cong, ai ciing gip kho khin, chung ta phai hét sirc ¢b ging.
Cai kho thir hai 1a tAm tir 1au von c6 thoéi quen thich suy nghi mong lung, rat
kho diéu phuc. Ong Krishnamurti, nguoi An D9, duoc coi 1a bac Pao Su cua
thoi dai. Ong c6 mot strc ngd rét cao, da di giang nhiéu noi va lam loi ich
cho rat nhiéu nguoi. Khong it ngudi da ca ngoi 6ng 14 hién than, 13 sy hoa
than cia B6 Tat Di Lic. Ong da néi mot cau rat chi Iy : “Trén thé gian nay,
nguoi thong minh ciing nhu ngudi ngu dét déu mac chung mot bénh 13 hay
suy nghi ”. Qua that, néu dé y, chung ta s thiy tim minh rat hay suy nghi.
Hét suy nghi chuyén nay, chung ta lai nghi sang chuyén khac. Khong ai c6
thé ngung dugc nhiing suy nghi ty nhién cua minh. Day la diém rat glong
nhau & tat ca moi nguoi. Vi cu tao clia ndo b trong moi con nguoi déu
gidng nhau. Ching ta hinh dung, cac té bao ndo co cAu tao rat la, tir nhan té
bao co6 nhing soi rau tua tua, dau m01 soi rau Ay lai c6 mot bo phan goi 1a
sinapse ¢6 nhiém vu ndi véi nhitng té bao nio khac. Boi vay, khi xung dong
phat sinh tir t& bao ndo nay, s& lap tirc duoc truyén qua dau sinapse. Dau si
napse bi kich tng s& 1am lan truyén séng di dén céc té bao ndo khac. Ctr thé,
xung dong s& lan ra v6 tan. Vi vay, tam minh chi can dong nhe mot chut, y
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tuong sé tiép tuc tréi mai, tréi mai, khong dung lai dugc. Cling vay, niém
ban dau d4 xuat hién sé& lan mai sudt cudc doi minh.

Trong mot sat na, khong phai ching ta chi co mot tu tuong dé suy nghi, ma
c6 dén hang ngan tu tuong cung Xuat hién mot lic. Vi trong néo ching ta c¢6
khoang muoi ti noron than kinh. Cac té bao ndo ¢t hoat dong lién tuc. Co
thé hoat dong ctia cac té bao dy khong déu nhau nhung rat phuc tap. C6 khi
chung ta thay trong tim minh chi c6 mot hodc hai dong tu tudong dang dién
tién nhung thuc chat, bén trong lai hoat dong rat phtrc tap. Do co cAu vat 1y,
do co thé vat chat sinh 1y nhu vay nén Tam chung ta rat khé yén tinh, kho
nhiép tré lai cho yén tinh.

Mot nguyén nhan khac gay nén kho khan cho viée nhiép tam la chung ta bi
rang budc boi nhiing bon phén, chinh nhing bon phén ay budc Tam phai suy
tu. Trong cugc song, con nguoi khong thé tach khoi nhitng mdi quan hé,
cling khong thé ril bo trach nhiém ddi véi nhirng nguoi xung quanh va voi
chinh ban than minh. Nguoi trong thé gian c6 bon phén phai lo cho gia dinh,
phai lam lung vét va, tim ra miéng com manh 4o dé nu6i song cha me, vo
con. Bo1 vay, ho ludn phai suy nghi, lo toan. Nguoi Xuat gia tuy khong c6
nhing ndi lo ling, nhitng burc bach nhur nguoi thé gian vi song hoan toan
nho vao sy gitup dd cta Phat tir, nhung van c6 nhiing ndi lo khac. Ching ta
phai lo hoc tap, rén luyén Pao dirc, phai lo nhitng cong viéc hang ngay &
chua...D¢ la trach nhiém, bon phéan cuia ngudi tu. Vi bi rang budc, lo lang
boi nhing trach nhiém a ay ma tdm chung ta khong the nao yén duoc.

Tuy nhién, néu c6 tac ¥ vi tha thi nhing sy ban tam ay s& tao thanh phudc,
1am cho chiing ta nhiép tdm duoc vé sau. Con néu do 1a nhitng suy nghi vi
ky thi sau nay, strc dinh ctia chung ta s& bi pha, khong nhiép tam dugc.
Nghia la sy ban tdm ctia chiing ta phai la ban tdm vi dai ching, vi sy tu hanh
ctia dai chung, vi loi ich ctia moi ngudi, khong vi ca nhan minh. O day, mac
du c6 mot Iy do dé tu an ui, ty bién minh 13 bén phan 1am cho minh ban tim,
nhung chiing ta cd ging chon nhiing bon phan vi moi nguoi. Nhu vay, tuy
c6 ban tAm nhung su ban tim 4y ciing 1a mot cai Nhan lanh dé sau nay
chung ta co thé dat duoc su giac ngo.

Mot diéu kho nita 1a nhimg cam dd 1am cho Tam bj xao lang. Pay 1a diéu rat
dang lo ngai. Co nhiéu loai cam dd, tir t& dén tho, tir yéu dén manh. Ch:fmg
han, 4m nhac ciing 14 cai cam dd chung ta. Chua & gan khu déan cu, khi nguoi
ta mo nhac, am thanh ctr vong vao réo rat, thiét tha lam cho chung ta phai
chu y lang nghe. Lac 4y, Tam da huéng ra bén ngoai khién ching ta xao
lang. Ti vi, vidéo cling 1a mot hinh thirc cam dd rat manh. Khi xem truyén
hinh, xem vidéo, TAm chiing ta “chay” hét ra ngoai, vi nhing thir 4 ay co stc
hap dan ghé gom. Nhét 1a nhitng phim truyén truyén hinh dai tap thuong hap
dan, khién chiing ta phai theo di rat phi thoi gian. D6 1a nhitng cam dd 1am
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cho Tam chiing ta huéng ra bén ngoai rat manh. Bi cam dd nhu vy, chiing
ta s& mang toi. Vi chiing ta di an com dan na tin thi ma khong biét danh
ting gid timg phit nhiép tam, lai dé tim chay ra bén ngoai. Néu chua ¢ sdm
Vidéo, chiing ta chi nén xem phim tu liéu vé Phat gido dé duoc truc tiép
nhin thiy nhitng hinh anh dep, duoc xtc dong va quyét tim tu tap.

Hodc nhiéu khi noi chuyén véi Phat tur, chiing ta té ra thich thu, chay theo
161 khen cta ho, nghia 1a chung ta ciing di chay theo cam dé 1am cho Tam
minh bét an, xao dong.

Trong tit ca nhitng cam dd dy, ddi v6i ngudi tu hanh, cam dd dang so nhat
1a sdc duc, 1 4i duc. Pay 1a cam dd ma chung ta phai chién diu subt cude
doi minh dé chién thang, néu mudn 1am mot ngudi tu hanh viing chic. Ai
duc 14 van dé kho néi vi c6 lién quan dén van dé gi6i tinh, lién quan dén tinh
duc. Piéu nay trong gidi ctia ngudi tu c¢6 dé cap nhung mang tinh chat tong
quat. Ching ta s€ c6 mot bai danh riéng cho van dé nay, mot van dé té nhi.
Trong do, chung ta s& phan tich ki dé tim ra phuong phéap vuot qua nhimg
cam dd thudc vé ban ning ay. D6 1a cam dd 1am ching ta ban tim nhiéu
nhat, ghé gom nhat.

Con mot diéu khé nira 1a nhiing ac nghiép qua khir lam cho Tam bi xao dong
bat an. Ac nghiép qua khtr 1a mot diéu rat dang so. Khi ngdi thién, chung ta
c6 thé bi vong tudng khoi 1én. Co nhitng khi dang diéu than, dang biét rd
toan than, chiing ta bdng quén di vi mai nghi suy diéu gi d6. Hodc ¢ khi
dang ni¢m Phat, chiing ta lai quén cau niém Phat ma mai mé lo nghi dén
nhitng chuyén xung quanh. V& hinh thirc, chung ta ciing niém Phat, nhung
nhirng vong tudng clr xen vao lam minh phan tan su chua y, khong tap trung
vao cau niém Phat. C6 khi vong tuéng qua manh da 16i kéo chung ta dén
nhitng van dé rat xa. Khi roi vao trudng hop 4y, c6 ngudi két luan 1a do
Phap mon minh dang dung cong khong hay, khong hiéu qua va voi chon cho
minh mgt Phap mon khac véi hy vong sé nhiép tam duoc.

Pay 1a mot quan niém sai 1am ma nhiéu ngudi da mac phai. Trén thuc té, ¢6
ngudi niém Phat mot thoi gian khong nhiép tam, chuyén qua hoi tho lai
nhiép tam dugc. Ho két luan rﬁng, trong tu thién chi ¢6 hoi tho 1a hay con
niém Phat khong hay. Hoac c¢6 ngudi quan Bat Nha mdt thoti gian khong
nhiép tam, qua ni¢m Phat lai nhiép tam duogc va cho réng, niém Phat hay hon
quan Bat Nha vv...Thuc ra, nhu ching ta da biét, tat ca Phéap mon chi la
canh nhanh. Phudc méi chinh 13 cai goc 1am cho chung ta nhiép tam duoc,
gilt dugc Chanh Ni¢m, khong bi vong tudng 161 kéo. Hay noi cach khac,
nhiép tam duoc khong phai do Phap mon hay do tai ciia minh ma 1a do cong
drc ma chang ta da tich luy.

Vi vay, khi ngdi thién néu cam thdy TAm minh nhiép mot cach kho khan,
ngudi tu tp phai biét rang nghiép cia minh van con, phudc ciia minh chua
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du. Lic do, ching ta phai lo tao phudc, 18 Phat. D6 méi chinh 14 nhiing yéu
t6 1am cho chung ta nhiép tdm duoc tét hon. Khi chua du phudc, cang Tinh
Tén, chung ta cang khong thu dugc két qua, nhat 1a cang dan ép cang mac
phai sai lam. Vi Tinh Tan trong Thién dinh 14 sy Tinh Tan rat k¥ ludng,
nghiém mat nhung lai nhe nhang nhu may nhu gié, mém mai nhu hu, nhu
vo. Co6 duoc diéu do 1a do dung cong dung cach trong Thién dinh. Nhiéu
nguoi khong nam duoc cach nhiép tam, khi ngdi thién ctr gdng ngudi lai,
gong dau minh lai, vi nghi rang nhu vay s& budc duoc vong tuong. Diéu nay
rat nguy hiém. Vi géng nhu vay s€ lam anh huong nghiém trong dén bo nio.
Pay 1a chd ching ta phai hét strc can than. Ching ta phai thay su khac nhau
gitta viéc cd gang 1am tir thién va Tinh T4n ctia ngdi Thién. Goi la Tinh Tén
vino qua tinh vi, qua nhe nhang nhung doi hoi ching ta phai hét strc ¢6
gang. Boi vay, khi 4c nghiép qua khtr lam Tam bi bat an, bj that niém, chung
ta phai tao phudc chir khong duge cb gang.

Chinh vi gap nhiéu khé khan nhu vay nén ching ta phai c6 quyét tim cao va
phéi ¢6 y chi beén bi dé theo duoi lau dai viéc tu tap Thién dinh. Mdi ngudi
phai nguyén voi long minh quyet tam tu tap Thién dinh, nhiép tdm cho bang
dugc. Vi néu khong co quyét tim cao, Tam s& d& bj that niém, tu mot thoi
gian tdm khong nhiép duoc, ching ta s& ddm ra chan nan. Nhu vay, chiing ta
d3 uong phi mot doi tu hanh vi di xuét gia ma khong huong dugc Pao vi
cua Phat phap. Trudc mét, ching ta vira hoc vua tu. Pén mét luc nao do,
chung ta chi danh tat ca cho viéc tu. D6 chinh 13 Iy tuong, 1a hudng di ctia
nguoi tu hanh. Khi da c6 kinh nghiém trong viéc tu tap, chung ta s€ gitip do
nguoi khac duoc nhiéu hon.

Tam qua 13 kho nam bat nhung néu c6 quyét tim, ching ta cling s& dat duoc.
Boi ddi v6i con nguoi, mot khi di ¢é v chi va quyét tim, khong c6 dinh cao
nao 1a khong vuot qua duge. Ong Nguyén Ba Hoc di ting day hoc trd minh:
“ Puong di khong kho vi ngan song cach nui. Ma kho vi long nguoi ngai
nui, e song”. Qua that, cai kho vi long luén ngai nlii cao, vyc sau mai la diéu
dang so. Cho nén, chiing ta phai Tinh Tan timg ngay trong tu tap Thién dinh
dé dat duoc 1y tudng ctia minh.

Diéu dang lo ngai 1a khi tdm dé nhiép, an 6n, nhe¢ nhang, chiing ta lai bi su
thanh than 1am mat ¥ chi. Khi tim dic Dinh, thudng c6 hai trudong hop xay
ra. Nguoi ¢ phudce 16n, s€ say mé an tru Dinh. Nhitng nguoi nay sé khong
mat Y chi, khong mat Tinh Tan. Trong khi d6, ngudi cé it phude, khi tam da
nhiép duoc tu nhién lai thich séng nhan ha, ung dung. D6 ciling 1a mét tré
ngai trong viéc tu tip. Roi vao trinh trang nay, con ngudi s& dan dan mat hét
Y chi. Chi c6 sy siéng ning 18 Phat méi gitp chung ta thoat dugc tinh trang
nay.

Mot hién tuong nita chung ta cling thudng gip trong qué trinh tu Thién 13
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khi dung cong theo mgt Phap mon nao do, ching ta sé c6 dugc dinh, dugc
hy lac, khinh an va khi c6 nhiing cam giac, nhiing trang thai d6, nguoi tu dé
xuat hién tu tuong chiém ngudng, thuong thire, huong thu va tam bat dau
xao lang. Néu 1a niém Phat, chiing ta s& budng loi cdu niém Phat. Ching ta
biét ring, trang thai hy lac, khinh an chinh 13 Qua ma Nhan cta no 1a Phap
mon minh dd chon. Néu chiing ta ctr ngdi ung dung hai Qua, tit co ngay Qua
khong con ma hai nira. hay noi cach khac, chi mot thoi gian, chiing ta s€ hét
phudc. Lic éy, tadm s€ loan 1€n, chiing ta s¢€ mat di cai Pinh ma minh phai tu
tap VAt va bao nhiéu méi ¢ duoc.

Boi vay, sudt cudc doi tu hanh, ching ta phai ghi nhd, trong trudng hop
dung cong, néu xuat hién nhitng trang thai khinh an, hy lac ay, chung ta
khong dugc dé v dén, van tiép tuc nim chic Phap mon ma dung céng. Nhu
vay la chung ta dang Tinh T4n. Nghia 1a khi chua Pinh, chung ta ¢ ging
hét stc gitt TAm dé duoc Pinh. Khi bat d¢au c6 Pinh, bat diu xuat hién trang
thai rong rang, khinh an, chung ta cang phai nim chic Phap mon ctia minh,
khong dugc budng loi. Vi luc d6 chi can loi 1ong mot chut, ching ta s di lac
ra ngoai, dan dan hét phudc va loan tro lai. Do ciing 1a Iy do tai sao nhiéu
nguoi tu cu than phién minh tu dugc Dinh rdi lai loan, Dinh rdi lai loan.

Mot sb diéu can biét khi Nhap Thét:

Dao Phat chung ta ¢6 hinh thire tu tap goi la Nhap That. C6 nghia 13 nguoi tu
hanh vao song don gian trong mot ngodi nha nho va tranh duyén, khong tiép
xuc voi bat ¢t ai. Hang ngay, dén gio, chi c6 mot ngudi ho thit, mang com
nudc vao. Ngay ca khi ho mang com nudc vao, nguoi tu cing khong dugce
n6i chuyén, chi ra dau. Can thiét 1am, nguoi Ay mdi ghi vai chit vao gidy nho
ho gitp cho. Trong cudc séng, nhicu nguoi cam thdy minh c6 nhiéu chuyén
phai ban tAm nén mo udc duge vao That tranh duyén, dé chuyén cha giit cho
tam thanh tinh. DU khi ng6i Thién, khi 18 Phat, khi kinh hanh, hay ca luc
nghi ngoi, lic ndo ngudi tu cling kiém soat tim minh, nim chic Phap mon
minh dang dung coéng, khong cho vong tudng kéo ra ngoai. Nhap That
chuyén chii nhu vay 1a mot hinh thirc Tinh Tén rat cao, rat triét dé trong dao
Phat ma ngudi tu ndo ciing phai trai qua, gan nhu 1 bat budc phai trai qua.
Pay khong phai 1a van dé don gian. Co thé khong biét qua bao nhiéu nim
thang chung ta m&i dugce léng minh vao trong su thanh Véng, cd doc dé thuc
hién con dudng tdm linh cia minh. Nhung 1 mot nguoi tu hanh, bat ct ai
cling phai nudi udc nguyén mot ngay nao do6 s& duoc Nhap That. Do ciing 1a
1y tuong, 1a muyc dich cta chung ta.

Hién nay, nhiéu nguoi Nhap That di c6 két qua rat tot, rai rac day do trong
dao Phat. C6 nhitng vi chua ndi danh 1dm nhung that sy da c6 nhiing két qua
t6t trong viéc Nhap That. Ciing c6 khong it vi tu dat két qua nhd qua trinh
Nhép Thét. Cho nén, ngudi tu hanh phai luén c6 udc mo 1a sé dugc Nhap
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That, duoc dung cong dé khai mé tam linh. Chiing ta phai x4c dinh rang, di
hoc chi la con dudong cua y thirc, tam thoi dé biét duoc huong di, dung bao
gio xem do ctru canh. Viéc khai m¢ tm linh méi thyc sy la ctiru canh ctua
chung ta. Trong viéc khai md tdm linh, sy Tinh T4n nhiép tAm ting gio,
ting phat, khong bao gio d& mat Phap mon minh tu 1a diéu bat budc phai
thuc hanh. D6 mai that sy 1a Tinh Tan, dai Tinh Tan. Sy Tinh Tan nay vo
cung quan trong ddi v6i ngudi tu hanh.

Khi Nhap That, chiing ta phai luu y:

-Thir nhat, chung ta phai chuan bj tm Vi tha d€ tranh bj tm Vi ky phat
trién. Vi & trong That, chung ta khong con phai lo cho ai nira, chi con lo cho
viéc tu cia minh nén trong tiém tang, tam vi ky ctr 1on dan 1én, lon dan 1én.
Boi vay, trude khi vao Nhap That, ching ta phai séng mot doi sdng hét stc
Vi tha, lo ling cho ngudi khac dén quén minh. Trong thuc té, nhiéu nguoi
thich Nhap That trong khi phudc chua du nén thuong khong dem lai hiéu
qua. Ching ta phai 18 Phat, phai tao  phudce giip moi nguoi trude khi vao
Nhap That méi mong viéc tu hanh 4 ay dat két qua nhu mong muén.

-Thir hai, chiing ta phai can than voi tam kiéu man. Vi ¢ trong That, khong
con phai nhudng nhin ai, khong con phai ton trong ai nén chung ta s€ cam
thdy minh tré' nén quan trong, minh hay hon nguoi khac. Chinh diéu d6 lam
cho tdm kiéu man phat trién.

-Thu ba, chiing phai nhan dinh cong dirc cia minh da du chua. Khi nhan
dinh vé duyén, vé phudc, cam thdy moi diéu mong mudn trong cudc sdng
ctia minh d3 thudn tién, ching ta hiy quyét dinh Nhap That. Néu chua du
cong durc, chua dit phude, du duyén, chiung ta khong nén Nhap That. Vi
khéng tich lily du nhimg yéu td ay, khi Nhap That, chung ta s& bi ton phudc,
lau ngay phudc s€ khong con nira.

Ngoai ra, nguoi tu phai nam duge mot s6 quy luat can tuan thi khi Nhap
That. D6 1a nhitng van dé vé thoi khoa, vé dung cong, vé nhitng kho khin
can phai hoi Thay ... Tat ca phai chuan bi viing vang truéc khi Nhap That.
4. Nhirng cinh song can thiét dé tao nén y chi:

Hoc bai Tinh Tén, chung ta chu yéu nhén dinh vé gia tri tinh than cua su
Tinh Tan. D6 1a sy ¢b gang khong thudc vé thé chat nhung budc thé chat
phai lam theo. Tinh Tén c6 hai loai thién phap: N luc thuc hanh cong dtrc,
lam lgi ich cho moi ngudi va nd lyc nhiép tdm trong Thién dinh.

Chuing ta cling biét rang, nhitng canh kho, canh kho 1a su can thiét dé tao nén
Y chi. Do vay, ngudi tu phai biét dan than vao nhitng noi khé khin, nhiing
nghich canh. Ping bao gid so hii hay chin budc trude kho khin. Néu roi
vao nhitng nghich canh éo le, chiing ta hay coi d6 1a nhitng thir thach cua
cudc doi d6i vai ¥ chi va nghi luc cua ching ta. Hiéu nhu vy, ching ta s&
kién tri, nhan nai, s& Tinh Tan dé vuot qua béng ¥ chi va nghi luc cua minh.
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Mot nha vin, qua sd phan cta nhan vat minh, da timg gieo vao long ngudi
doc niém tin manh liét khi cho rang: “ Cudc song khong ¢ bude dudng
cliing ma chi c6 nhitng ranh gi6i. Piéu cbt yeu 1a con nguoi phai ¢6 du y chi
va nghi lyc dé budc qua nhimg ranh gidi &y”. Qua that, moi lan vuot lén
dugc hoan canh kho khin 13 mdi 1an chung ta ¢6 thém sirc manh tinh than va
cam thay tu tin hon vao ban than minh.

Chung ta nhan dinh lai chuyén Marpa thir thach Milarepas dé théy sirc manh
ctia y chi duoc toi luyén trong khé khan nhu thé nao. Trudc khi theo Phat
gido, ong Milarepas 1a mot nguoi tu theo buia. Ong c6 phép than thong, co
thé sai khién dugc mua dé roi xudng giét nguoi, pha hai mia mang, hoa mau
ctia ngudi khac. Do d6, khi gip ong Marpa, 6ng bi 6ng ta day doa du diéu dé
tra nghiép. Khong nhimg bi danh, bi chti, 6ng con bi bat lam nhiing cong
viéc nang nhoc. Co khi khiéng d4 cat ngdi nha nay duoc nira chimg, dng bi
bat thao d& khiéng qua ch6 khac. Bi day doa nhu vay trong mot thoi gian
dai, sau d6 6ng duoc truyen trao gido phap va vao ndi tu. Ong tu trén dinh
ni tuyet cling rat kham kho, suot ngay chi dn rau nén nguol xanh xao, vang
vot. Ong hoan toan khong c6 quan 4o dé mic, khong c6 mot manh vai che
than. Sau nay, khi gap lai nguoi em, ong dugc nguoi ay xin cho mot it vai co
thé che nhimng chd can thlet Qua trinh tu ctia Ong rat vat va do ac nghi¢p
nhung tdm linh ong lai rat manh. Khi ddc Pao, phudc ciia 6ng rat 16n. Nhu
vay, su hanh ha, doa day ctia nguoi Théy vira 1 co so dé ong tra nghi¢p, vira
1a diéu kién dé ong rén luyén ¥ chi.

Tuy nhién, chung ta khéng nén bat chudc 6ng Marpa mot cach triét dé trong
viéc thir thach dé tir cia minh. Néu nghi rang dé tir minh ning nghiép va
thiéu ¥ chi, chung ta budc ho phai lam nhitng viéc cong dirc. Vi bude ho lam
nhitng viéc cong dtrc s& dem lai hai diéu loi. Mot 13, 1am viéc trong kho
khan, nguoi dy s& rén luyén dugc ¥ chi. Hai 13, 1am viéc cong dtc dem lai
loi ich cho moi ngudi, ho s& ting phude, sau nay tu dé dang hon. Khéng chi
budc dé tir ma ban than ching ta cling phai lam cong dtrc, siéng nang lam
viéc tur thién rén luyén y chi nghi lyc cho minh.

Trudng hop ngai Hu Van tridu son dén nui Ngii Dai Son dé 18 B6 Tat Van
Thu cling vay. Ngai di qua doan dudng mua dong tuyet phu v6 cung lanh
180. Tuyét phu day ca 16i di, Ngai 1am bénh niang dén gan chét. Luc 4y, Bo
Tat Van Thu hi¢n ra trong dang vé mdt 6ng gia tén la Van Cat bao Ngai
dung 18 nita vi B6 Tat da cam dong trude viée ngai Hu Van hanh trinh gian
kho dé 1am 1& minh. Khi nghe ong gia ngin can, ngai Hu VAan néi rang, da
phét nguyén réi, du chét trén dudng Ngai ciing chap nhan, khong bao gio
dung lai, khong bao gid Ngai ¢6 ¥ nghi dung lai viéc lam cua minh. Khi
chua lam xong viéc, Ngai tha chét chir khong bo nira chung. Chi nguyén cua
Ngai qua that cao ngat troi. Chiing ta phai ldy d6 lam tAm guong cho cudc
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doi tu hanh ctia minh.

Trong viéc su dung Y chi, chung ta phai dung Tri tué dé nhén dinh dung sai.
Néu dang lam mot cong viéc nao do, ching ta phai hét sirc cd gang, nhung
khi biét d6 1a viéc khong dung, ching ta phai dimg lai ngay, khong c6 chap.
Truong hop nho Tri tug, biét chic viéc minh lam la ding thi du phai hy sinh
than mang ndy, chiing ta van quyét khong lui budc. D6 1a Y chi ctia ngudi tu
hanh. Sudt cudc doi, ching ta phai tao cho minh dugc Y chi manh mé& nhu
vay. Mot Thién su d3 noi: “ Nam nhi tu hiru xung thién chi ”. Pling vay,
chung ta ty minh phai c6 cai chi ngét troi. Néi tu minh ¢ nghia 14 phai tu
rén luyén, tu t61 luyén dé c6 mot y chi ngit troi xanh. Bat ct viée kho, viée
kho dén dau, néu c6 loi ich cho Phat phap, du phai bo than mang nay, ching
ta cting khong lui budc ma ¢ gang dén cung.

Trong cudc song, chung ta gap khong it nhiing bac cha me rat cung chiéu
con cai. Do 1a diéu vo cung tai hai. Vi duoc nang niu, chiéu chudng, con cai
s& khong c6 diéu kién rén luyén Y chi. Boi vay, khi gip kho khan, tu ho
khong du y chi nghi luc dé vuot qua ma dé dang nga guc.

Tam ly dao dirc

13. PO KY

1. Pinh nghia:

D6 ky (trong dao Phat goi 1a tat do) la thu ghét nhiing ai hon minh, nhitng ai
dugc nhiéu quyén lgi hon minh. O day chung ta khong goi 1a tat d6 vi nghe
¢6 vé xa la voi nhitng nguoi bén ngoai, dung chit d6 ky pho théng hon, dé
hiéu hon.

Tam d6 ky rat nguy hiém cho cudc doi tu hanh cta chung ta. Ngudi nao
khong thoat dugc tim ndy thi ba dudng ac s& mo ra, khong biét ngay nao s&
kéo minh di xuéng. Vi tam d6 ky nguy hiém nhu vay nén ngudi tu khong
dugc coi thuong.

Dau hiéu dé thdy nhét cua tam d6 ky 1a thai d6 kho chiu khi thay nguoi khac
hon minh. Vi du, trong 16p hoc, théy c6 nguoi huynh dé hoc gioi hon minh,
dugc nhiéu diém t6t hon minh, ching ta cam thay kho chiu. Khi sy khé chiu
lam chung ta buc bdi, cam thdy ghét ngudi kia thi d6 chinh 1a d6 ky. Tt
nhién, khi 10ng c6 su buc boi nghia 13 trong tam da tiém tang su d6 ky.
Thu’(‘mg khi dang con 1a hoc Tang, moi viéc da c6 quy Thay 16n lo, quyén loi
cling giong nhau nén ching ta khong béan tam viée gi ca, cing khong co6 gi
phai hon thua, ganh ghet. Néu ¢6 hon thua nhau cung chi la hon thua ¢ diém
sd. Nhung khi ra ngoai 1am viéc, bat dau c6 chit quyén loi, chiing ta khong
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tranh khoi sy hon thua, dung cham quyén loi voi ngudi nay ngudi khac. Néu
khong biét tu, luc d6 tdm d6 ky s& xuat hién va chung ta s& thiy thu ghét
ngudi hon minh. Pay 1a mot tAm vo cung bat thién, tham chi c¢6 thé goi 1a ac
tam. Nguoi c¢6 tim d6 ky khong thé néi dén chuyén giai thoat, giac ngd, chi
chd ngay doa dia nguc ma thoi. Tam dd ky rat nguy hiém va hau qua cta nd
cling that khung khiép.

Vi vay, bay gio tuy chua ganh vac viéc gi 16n lao nhung ching ta phai chuan
bi diéu nay. Sau nay, khi da tu hanh tét, bit dau 6 nhitng trach nhiém, c6 uy
tin, c6 anh hudng voi moi ngudi, chiing ta phai can than. Néu khong diét trir
duoc tam db ky, khi dung cham véi nguoi khac ching ta dé tam d6 ky khoi
1én s& v cliing nguy hiém.

Theo dinh nghia thi d6 ky 13 thu ghét nhitng ai hon minh. VAy nhimg cai hon
do la gi?

Cai hon thir nhat 14 vé tai ning. Tai nang 1a diéu 1am cho nguoi ta hay ganh
ty v&i nhau. Vi tai nang thuong dem lai danh du, dem lai thanh c6ng cho con
nguoi. Va tat nhién, thanh cong d6 cling dem lai loi ich vé vat chat. Vi vay,
néu ai d6 hon minh vé tai nang, ty nhién ching ta cam thdy ngudi do co
danh tiéng hon minh, uy tin cling hon minh, su thanh cong cling vugt hon,
c6 anh huong 16n hon va s€ thu hoach dugc vat chit nhiéu hon. Trong khi
d6, tam 1y sdu tham cta con ngudi 1a chi mudn hon chir khong bao gid mubn
thua kém nguoi khac cho nén nay sinh tam d6 ky.

Vi dy, trong 16p ching ta dang hoc s€ c6 nguoi hoc kém, c6 nguoi hoc gioi.
Pay 1a giai doan chung ta hay c6 sy d6 ky vé tai nang, vé stc hoc. Néu thay
nguoi nao hoc gioi hon, duoc tin tudong, dugc khen ngoi nhiéu hon ma trong
long minh cam théiy co su buc bdi kho chiu, chiing ta biét réng minh da co
tam d6 ky, phai nhanh chong diét trir. Néu cam giac ndy chua xuét hién
nhiéu, chiing ta ciing can phai dé phong, tranh dé tim dd ky xuét hién sau
nay giy nén nhitng hau qua nguy hiém.

Su d6 ky thudng xay ra v6i nhitng dbi twong cling trang lira. Khi dang con 1a
hoc Ting, chung ta khong d6 ky véi quy Thay 16n vi ho 13 nhitng ngudi di
truoc, ¢ gioi hon cling 1a diéu dwong nhién. Luc nay, chiing ta chi ganh ty
v6i nhitng huynh dé dong hoc nhung hon minh. Khi 16n 1én, dugc giir chic
vu gi d6, chiing ta bat diu ganh véi 10p ngudi ngang véi minh. Vi 16p dan
em, chiing ta khong con dé y ganh ty trir nhirg ngudi hoc sau, tu sau ma to
ra gioi hon, t6 ra qua mat minh.

Trong méi truong tu hanh, van dé nay con nhe nhang nhung & ngoai doi,
nguoi ta séng chét, tranh gianh hon thua voi nhau tung ly, ting ti va tao
thanh nhimg nghi¢p khung khiép. Tuy nhién, du khong khéc liét nhu ngoai
doi, nhung tam do ky ton tai trong moi truong tu hanh s€ lam cho Phat phap
ngay cang suy yéu vi khong cé sy doan két tao nén strc manh. Trong mot dat
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nuéc cling vay, néu con ngudi cd tim hep hoi, hay d6 ky 1an nhau thi dat
nudc s€ suy yéu, khong tap hop duoc strc manh.

Nhin vao lich sir dyung nudc va giir nudc ctia dan toc, ching ta sé thiy ro
diéu nay. Nhitng nam thang dat nudc bi ngoai xam, toan dan c6 chung mot
ké thu nén cung chung lung déu cat, gop stric nguoi stc cua du tranh chong
ke thu, gianh lai giang son xa tac. Nhung khi da dudi duge ké thu ra khoi bo
cdi, con ngudi bat diu quay lai tranh gianh quyén luc, ganh ty, chdng d6i 1an
nhau. D6 13 tdm d6 ky. Chinh tim d6 ky nay da lam cho con nguoi khong
tap hop duoc strc manh dé xay dung dat nudc ngdy cang phat trién, nguoc
lai con lam cho dat nudc thém suy yéu.

Noi ra diéu ndy cang thém budn long nhung déy la mot sy that. Nguoi Viét
Nam chiing ta con bi tim d6 ky rat niang né. Hé thay ai gioi hon la cam thay
kho chiu, d6 ky, ganh ghét va tim cach chi trich, chong d6i, muu hai 1an
nhau, triét ha 1an nhau. Ctr nhu vay, ban than nguoi hay d6 ky da khong 1am
gi dugc nhung nguoi c6 tai cling khong phat huy dugce ning lyc ciia minh.
Dt nudc, vi thé ciing khong phat trién duoc.

Trong khi do, cling la con nguo1 nhu ching ta nhung chau Au lai c6 sy tién
bo vé khoa hoc k¥ thut rat cao, xy dung dugc nhiing cong trinh vi dai. S¢
di nhu vay vi tu tuong cia ho rat thoang. Mot phat minh khoa hoc ¢6 thé 13
két qua lao dong miét mai, tan tuy cua nhiéu nha khoa hoc. Hodc c6 thé dé 1a
su ké tuc cong trinh ctia ngudi di sau d6i voi nguoi di trude. Piém han ché
ctia chung ta 13 khong phat huy dugc sirc manh tri tué ctia nhiéu nguoi. Khi
gian kho c6 thé chung tay gop strc, dong tim hiép luc nhung khi yén binh,
sung sudng lai dau da, gianh giat voi nhau.

Piéu nay ciling d di vao trong Phat phap. Thuc té cho thay, tinh trang ganh
ghét, d6 ky giira ngudi ndy véi nguoi khac, nhom nay véi nhom khéc, chua
nay voi chua khac da lam cho Phét phap chia ré, khong tap hop dugc stc
manh. Vi dy, mot ngudi dang la giang su gioi, co nhiéu uy tin bong phat
hién ra ¢ chua kia cling c6 mot giang su tir dau vé, cling ndi danh, duoc
nhiéu ngudi mén mo, ngoi ca. Cho rang vi giang su kia dang gianh anh
hudng, uy tin, quyén loi v6i minh, nguoi ndy cam thay kho chiu, ¢ddm ra thu
ghét va tim céach chi trich, cong kich.

Chinh sy thu ghet, chi trich cong kich do da gay nén su nghi ky, chia r&
trong Phat phap va lam cho Phat phap ngay cang suy yéu. That dang tiéc !
Vi néu khong vi long d6 ky, chong dbi 1an nhau lam giam hiéu qua 1am viéc
ctia mdi ngudi, nhimg nguoi tai gioi Ay biét hop lai véi nhau sé& 1am duoc
biét bao nhiéu diéu 16n lao cho Phat phap.

C6 nhiing van dé ma muoi nguoi khong thong minh ban mai, ban mai cling
khong giai quyét dugc. Nhung nhing nguoi thong minh that sy, khi hop lai,
ban v&i nhau thi s& phat hién ra dugc nhiéu diéu rat doc ddo ma mot minh ho
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khong nghi ra. C6 nhiing trudng hop chi can mot ngudi gioi thoi ciing giai
quyét duoc tat ca, nhitng nguoi khac ctr thé lam theo. Trong khi d6, nhiéu
ngudi hop ban véi nhau lai khong dem lai hiéu qua vi khong biét ton trong v
kién ctia nhau.

Néu nguoi tu chung ta biét quy nhau, ton trong nhau, hop lai thi s& xay dung
duoc nhiéu diéu tdt dep cho Phat phap va c6 lgi cho chung sinh. Nguoc lai,
néu co tdi ma ctr ganh ty v4i nhau vi ca nhan minh, khong nhitng ching ta
lam cho tai ndng ctia minh va ngudi bi gidam bdt ma con gay thiét thoi cho
Phét phép, cho ching sinh. Nhu vy, chang nhitng khong ai duoc phudc lai
coOn mang nang nghiép.

Tom lai, tai nang 1a gia tri trén cao ciia mot con ngudi nén 1 khai diém dé
khién nguoi ta gianh giat, ganh ty voi nhau.

Mot yéu t6 nira khién nguoi ta co thé ganh ty voi nhau la tién bac. Nhic dén
tién bac, su giau co, ching ta khong thé khong nghi dén “Cong tir Bac Liéu”.
Pay 1a nhan vt c6 that nhung xung quanh sy that vé cudc doi Tran Trinh
Huy (Cong tu Bac Liéu), nguoi ta da dyng nén khong biét bao nhiéu giai
thoai. Trong nhimg cau chuyén vé Cong tir Bac Liéu c6 chuyén ganh nhau
vé tién bac va mudn ching té6 minh giau giira Cong tu Bac Liéu (Hac Cong
Tu) va Phude Georges (Bach Cong Tir)- dé nhét phong luu & My Tho.
Trong Cong tir Bac Li€u- Sy that va giai thoai, Phan Trung Nghia ké: “Mot
béan, ganh hat cai lvong Phude Chuong ciia Bach Cong tir vé Soc Trang hat,
Bach Céng tir lién moi Hic Cong tir 1én xem. Van hat, Bach Cong tir to chuc
an nhau voi Hac Cong tu... Bang nhau, Mgt ngudi nao d6 danh roi mot vat
du6i gdm ban r6i cti xubng mo tim trong bong t61. Thay vay, Bach Cong tir
lién moc to gidy con cong (ndm d6ng) dbt 1am dudc soi cho tim vat danh rét.
Véiy choi kham va cling dé “giat le” trudc hai nguoi dep, Hiac Cong tur lién
bat hop quet dét to gidy bo Iu (100 dong) ciing dé 1am dude (thud ay ai c6 to
gidy bac bo lur 1a da bi “linh kin” theo ddi”. Chuyén di lan truyén thanh giai
thoai “Cong tir Bac Liéu dét tién”. Tién bac c6 thé 1am cho nguoi ta ganh
nhau dén muc ngong cudng nhu vy.

Trong cudc song cua nguoi the glan chung ta cung gap rat nhiéu tru’ong hop
ganh ghét, d6 ky voi nhau vé tién bac. Chang han, lu nay minh song trong
ngdi nha hai ting sang trong, bé thé khong nha nao sanh duoc. Bong nhién,
mot hom bén canh moc 1én ngdi nha ba ting simg siing. Tir d6, di ra di vao
chung ta cam thay kho chiu vi nha minh thap hon. Tt nhién, viéc nguoi ta
xay ngdi nha ba tang lau nhu vay chang anh hudng gi dén minh, chang 1am
minh thiét thoi diéu gi. Nhung cam giac kho chiu xuat hién 13 do ban than
minh cam thay bi mat thé dién. D6 1 tAm hon thua cia con ngudi.

Nguoi tu ching ta ciing viy. C6 ngudi trong tim chua diét sach d6 ky nén
do6i luc cling c6 su kho chiu trude thanh cong cua nguoi khac. Co khi do 1a
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su thi dua, hon thua vé thé dién, luc nao ciing muén minh noi bat hon ngudi
khac. Trong bai Khiém ha, khi néi vé van dé danh du, ching ta di khang
dinh ngudi tu chan chinh khong dat van dé danh du, khong dat van dé thé
dién. Nhung néu khong tu tinh, chiing ta vin xem diéu d6 1a quan trong nén
cam thay phai c6 sy hon thua. Chinh diéu d6 1am chung ta phién ndo va tao
nghiép.

Diéu thir ba dé con nguoi ganh ty v6i nhau nira 1a dja vi. O ngoai doi, vin dé
nay co thé 1am cho con nguoi gianh giat 1an nhau bat ké sdng chét. Vi dia vi,
chtrc vu, ngudi ta co thé giét hai 1an nhau. Trong lich sir thé gidi, ching ta
tirng nghe ké vé nhitng vu 4m sat Tong thong. C6 nhitng vu xuat phat tu
dong co chinh tri nhung ciing c6 nhimng vu do tranh gianh dia vi, quyén loi.
Nhiéu lanh ty vi dyng cham quyén loi van c6 thé bi ngudi dudi muu sat. Pay
1a diéu rat nguy hiém.

Su ganh ghét, 6 ky vé dia vi d& khién con ngudi nay sinh nhig suy nghi,
nhung hanh dong bat thién. Phim anh, sch vo d3 noi nhiéu dén van dé nay.
Chang han, trong mot phim, mot vi Téng théng ludn bi nguoi ta am muu lat
d6, da noi nira dua nira that trong mot cude hop véi cac cd van cao cap: “Cai
chét cia Tong thong lam cho Pho Tong thong quan tim”. Vi Hién phap cia
My quy dinh: Téng théng chét, Pho Tong thong sé& 1én thay. Cau noi dua cua
Tong thong cling am chi vi Phé Tong thdng nao ciing mong cho Tong thong
chét bat dac ky tur dé minh dugc 1én thay.

Trong cudc song ciing vay. Khi dang gitr chirc pho gi do, nguoi ta hay cau
mong nguoi trudng gap bét trac dé minh dugc thing tién. Vi vy, nhiéu khi
thiy nguoi truong gép nani, ho khong noi ra nhung trong bung mung tham.
Hoic c6 khi ngdm ngam cau cho ngudi ta tiéu tan mat, ding ton tai nira. Tuy
khong khoi thanh hanh dong, cting khong thanh 161 noi, chi ngam ngam &
trong tAm, nhung d6 1 tm ac doc. T4t ca nhitng diéu d6 déu xuat phat tir
tam d6 ky, hon thua, tranh gianh quyén lgi v6i nhau. Nhitng nguoi c6 tim
nhu vdy khong thé tu dugc, khong thé giai thoat, giac ngd duoc.

C6 nguoi ké rang, khi con di hoc, vi 1a ngudi hoc gioi, thudng giup d& ban
be nén ho bi nguoi khac (luc bay gi0 la 16p trudng) ganh ghét va tim cach
ham hai. Nguoi ta vu khong dua diéu khién nguoi nay ciing bi khon dén mot
thoi gian. Nhung vé sau, _gan hai muoi nam tréi qua, khi nguoi nay da di tu,
tinh c& doc bao va biét ring nguoi ban cung 16p nim xua nay la cong an da
bi bat, bi két 4n muoi sdu ndm ti vi vi pham phép luat nang né. Ngay xua,
anh ta lac nao cling muu hai dé nguoi khac phai vao ti. Bay gio ban than
anh ta pham t01 nang phai chiu canh tu tdi. Phai chang, long dd ky da hai con
nguoi nang né nhu vay ?

Nguoi tu ching ta khong dén nodi c6 nhitng c tim nhu vay, nhung néu
khong khéo tu, van c6 sy ganh ty hon thua voi nhau vé vi tri, vé chirc vu va
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ctng tim cach triét ha nhau mét cach ngam ngam thap kém, khong xing
dang 13 nguoi xuat gia. Pay 1a trudng hop rat dang so nén chung ta phai can
than .
Vi dy, trong chung, minh la nguoi tu trudce, tudi ha cao nhung khong dugc
giao chire truong chung. Piéu d6 lam ching ta cam thay buc boi. Sy buc bdi
d6 chinh 1a d6 ky - diéu 1am cho chung ta gay nghiép. Trong pham vi nay,
nhirng biéu hién cua sy d6 ky xuét hién chua nhiéu. Nhung vé sau, khi budc
ra lam viéc, bt dau gilt chtrc vu gi do trong chua, trong Giao hoi... thi viéc
so sanh hon thua gitta chirc nay, chirc kia s& lam cho chung ta cam thay kho
chiu nhiéu hon va tam d6 ky dé khéi phat hon.
Trong Phat phap, c6 khi chiing ta cling gap nhiéu su d6 ky, xia x6i ctia nguoi
doi khi chung ta dem kha nang minh dong gép nhiét tinh vao viéc chung.
Néu khong virng tam, c6 khi ta s& dao dong, so hii va lui bude. Vi tranh né
su d6 ky ctia ngudi ma ta danh phai hay bo cong dirc, cling 1a mot sy that
bai. Chung ta nén quan niém rang néu déng gop dugc, chung ta ciing nén
nhiét tinh dong gop, mién dung tu cao, dung vi danh loi. Vi nguoi tu van
con su d6 ky nén chung ta can than, dé phong, dung gay su kho chiu cho
ngudi chung quanh khi ta dong gép duge nhiéu cho cong ddng. Con riéng
trong tam, lac nao ching ta cling mong co6 dugc nhiéu nguoi hon minh,
khong bao gio mudn tranh gianh bat ctr diéu gi véi ai dé tranh di y niém dd
ky.
Néu ai ciing biét dem kha ning ctia minh ra dong gop thi cong déng nay, xa
hoéi nay hay Phat phap sé& tot dep biét chirng nao. Nhung chinh vi con ton tai
nhitng diéu d6 ky nén nhiéu nguoi khong dam boc 16 kha ning cta minh. D6
cling 1a diéu bat loi, diéu thiét thoi cho tat ca moi nguoi, cho Phat phap.
Séng trong moi trudng cd qua nhiéu db ky, hon thua, chi c6 nhitg nguoi
can dam mai khong so sy ganh ghét, d6 ky, manh dan dem kha ning cua
minh ra cong hién cho x4 hoi, cho Phat phap. C6 18 trong hai cach song- im
lang, khong lam gi dé tranh sy d6 ky va can dam chip nhan d6 ky - ching ta
nén chon cach song thir hai. Vi néu ctr cam thay kho chiu khi dung cham véi
ngudi xau, néu cir so bi ganh ghet d6 ky ma chiing ta bo cudc thi xa hoi nay
s€ roi vao tay nhiing nguoi xau, rat nguy hiém. 'Nhitng nguoi quan tu, nhiing
nguoi tot thudng miac phai bénh nay. Vi vay, song trong moi truong hon
thua, d6 ky, ganh ty du diéu, chung ta cd gang tru lai, cd gang chiu dung dé
c6 thé dong gop duoc nhiéu diéu tot cho dat nudc.
Mot nguyén nhan nita cling khién cho ngudi ta d6 ky 1a danh tiéng. Ching ta
van biét danh tiéng 13 cai rat hio huyén nhung ngudi ta van ct tranh gianh,
hon thua, d6 ky véi nhau. Ngai Pong Son trude khi tich ¢6 néi mot cau: “Ta
c6 tiéng tim & doi, danh tiéng & doi, ai vi ta ma dep du’O’c Nghe vay, mot vi
Tang budc ra danh 1& va noi: “ Hoa thugng cho con xin”. Luc ay, ngai Pong
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Son méi tra 10i rang: “ Tiéng tim cua ta da hét”.

Thuc ra, Ngai mudn thir xem cac dé tir cua minh ngd dao dén murc nao.
Ngudi da ngd dao sé biét tiéng tim 1a chuyén hao huyén, khong cé that,
khong phai 1a cai gi cu thé. Boi vay, khi ding ra néi: “ Hoa thuong cho con
Xin” nghia 13 vi Tang kia d4 hiéu duoc diéu ndy. Lam sao Hoa thuong c6 thé
dua cho d¢ tor minh cai danh tiéng v6n hio huyén d6 dugc ? Tra 1oi: “Tiéng
tam ta da hét” 1a Hoa thuong muon khen vi Tang da hiéu dung y nghia cua
danh tleng Nguoi xura qua rat tham thuy. Chi mot cdu ndi ngan gon nhung
da thé hién duoc tri tué cao siéu cua mot bac giac ngo.

Danh tiéng 13 hdo huyén, khong c6 that tai sao con ngudi ct phai tranh gianh
nhau? S¢ di nguoi ta chip ghé gom va gianh gidt véi nhau vé danh tiéng vi
ho chua du tri tué dé thdy dugc no 13 hdo huyén. Chung ta phai tu hanh 1am
sao dé thay duoc tiéng tam 1a hdo huyén nhu vi Tang kia.

Su gianh giat danh tiéng cling tuy theo cip dd. Vi du, chung ta c6 tAm rét tdt,
phat nguyén di vé mot ving xa xoi nao d6 dé gido hoa. Sau mot thot gian dai
giang giai, gido hoa, chiing ta duoc nhiéu nguoi hdm mo, quy mén, phat tim
tu theo Phat phap. Thoi gian ctr thé troi qua. Bong mot hom, chung ta nhan
ra s6 nguoi nghe minh giang Phap giam xuong. Hoi ra moi biét c6 mot thay
khac tir d4u méi dén ciing giang phap rat hay, nhiéu ngudi thich va dén d6
nghe giang. Nghe nhu véy, chung ta cam thay kho chiu trong long vi su Xuat
hién ctia nguo1 nay vira c6 sy hon thua danh tleng, vura dung cham dén
quyén loi ctia minh. Néu c6 tiéng tim, ngudi d6 s& duoc san sé quyén loi, su
cing dudng ma bay lau nay thudc vé doc quyén cua ta & khu vuc do.

Nhu vy, mic du tu rat tbt nhung chiing ta van khong kiém soat dugc tim
minh, khong diét trir duoc d6 ky. Khi c6 ngudi xuat hién gan nhu gianh
quyén loi voi minh, tim d6 ky cua chiing ta di khoi 1én ngay. Phai ching,
viéc giang phap hay, 1am loi ich ching sinh thyuc chét chi che day nhiing
tham vong tiém tang cua riéng minh, khong thuc long vi Phat phap, vi chliing
sinh ? Vi néu that 1ong thuong yéu chang sinh, khi nghe c6 thém nguoi
giang hay, ching ta phai vui mung. O day, chiing ta lai s mat uy tin, mat
anh huong, mat quyén loi ciia minh. Day chinh la tim d6 ky. Chung ta phai
can than diéu nay. Néu thay chung sinh duogc 1oi ich, ching ta phai vui mirng
du ho duoc hoa do boi bit cir ai.

Hiéu dugc didu ndy, ngay tir bay gid chung ta phai dé phong tam d6 ky. Mdi
dém, chung ta phéi phat nguyén do cho tat ca chiing sinh. Mdi khi dn com,
chung ta cling: “nguyén doan nhat thiét 4c, nguyén tu nhét thiét thién,
nguyén do nhat thiét chiing sinh”. Nhung chiing ta phai cin than khi nguyén
dd cho chung sinh dugc giac ngd giai thoat. Vi c6 khi viéc nguyén do chi vi
quyén loi, vi danh tiéng ctia minh chir khong phai vi chtng sinh. Nghia la
ching ta mudn chi mot minh d6 chung sinh chtr khong mudn c6 ai cling 1am
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viéc do.

Nhu véy, tuy mirc do nhiing nguoi bang minh hay hon minh ma tim d6 ky
xuat hién dé chung ta c6 gang vuon toi, gianh toi. O mirc d6 thap (khi con 13
Tang Ni sinh), néu c6 tim d6 ky hon thua ciing chi ganh ty hon thua véi
nhau trong van dé hoc hanh. Khi 16n 1én ra lam vi€c, tuy theo mirc d9, pham
vi 1am viéc ma nguoi ta ganh ty nhau. Vi dy, néu ndi tiéng O murc d6 lam
viéc trong tinh, chung ta khong ganh ty voi nhing nguoi noi tiéng ngoai
tinh, no1 tleng ca trong nudc, ma chi ganh voi nguoi trong tinh. Khi tiéng
tam d3 16n dén tdm qudc gia, dat nude thi ching ta bit dau ganh ty voi
nhitng ngudi ndi tiéng & mirc dd ca nude, con ngudi trong tinh ching ta
khéng con quan tim, ganh ty nita. Pén khi noi tiéng khap thé giéi, chung ta
lai khong ganh ty v6i nguoi trong nude ma ganh ty véi nhitng ngudi noi
tiéng ca thé gidi nhu minh....

Ban lit cling 13 yéu t6 1am cho con ngudi d6 ky voi nhau. Khi thdy ngudi
khac c6 nhiéu ban trong khi minh chang c6 ai quan tdm, tham hoi, chiing ta
ngam ngam buc bdi. P6 ciing 1a d6 ky.

O day ching ta phai hiéu rang, nguoi duoc nhidu ngudi mén déu ¢ nguyén
nhan. D6 1a cai phudc, cai duyén véi chung sinh. Co thé doi trude ho c6
duyén voi nhiéu nguoi nén bay gio nguoi ta cir tim dén. Con chung ta, co thé
kiép trudc thich an tu nén bay gio it ai biét dén. Néu khong biét nguyén
nhan, ching ta s& sinh long d6 ky. Khi 6 ai hoi dén ho, chung ta s€ to thai
do buc boi hodc nhiéu khi n6i x4u, chi trich. Pay 1a diéu rat nguy hiém.

Mot yéu t6 nita cling khién nguoi ta ganh ty voi nhau la nhan sac. Diéu nay
it xay ra & ngudi nam nhung lai pho bién & nguoi nit. Chang han, mot c¢o gai
mdi ngdy soi guong nhan thdy minh dep nhét nhi thién ha nhung ra duong
chi toan nghe ngudi ta khen nguoi khac dep, co ta cam thay trong 1ong buc
boi. Nguoc lai, néu dugc ai khen dep, c6 s€ cam théy vui sudng vo cung.
Vay, nguyén nhan lam cho tam d6 ky xuét hién 1a gi?

Nguyén nhan 13 do ngé chap. Tat ca moi phién ndo, 1am 15i ctia con ngudi
déu xuat phat tir chdp ngi ban dau.

Tuy nhién, chap nga chi la nguyén nhan chung. That sy, ngoai chap nga con
c¢6 nhiéu nguyén nhan khac. Chap nga phat sinh ra nhiéu bénh, trong dé co
bénh tu ton. Pay 1a bénh rat ky quai. N6 khong phai 12 kiéu man. Kiéu man
1a dya vao mot wu diém ctia minh dé thdy minh hon ngudi va c6 cam giac
thich th bé1 viée hon thua d6. Con tu ton 1a ty cho minh hon moi ngudi
mic du chinh minh khong c6 diém gi dic biét. Ching ta thudng bat gip
truong hop nay noi nhitng ngudi khong 6 tai ning, danh vong, tién bac
nhung ludn thich 1dm ra vé quan trong, lac ndo cling thay minh hon nguoi
khéc.

Vi khong muén thua ai, nhung khong c6 cach nao dé hon ngudi nén ngudi
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nay hay xuét hién tdm ly thu ghet nhing ai hon minh. S¢ di nhu vay vi ho so
bi thua thiét, mat quyén loi, mat anh huong. Day cting 1a vi ky.

Nhu vay, chap ngd dua dén tu ton (khéng mudn thua ngudi khac)va vi ky
(mudn c6 quyén loi hon ngudi khac). Ty ton cong véi vi ky sé dua dén d6
ky (thu ghet nhimg nguoi hon minh).

Cuing c6 truong hop ki€u man dan dén d6 ky. Vi kiéu man, chung ta nghi
rang minh hon tit ca moi nguoi nhung khi c¢6 nguoi gioi hon Xuat hién,
chung ta sinh long d6 ky, thu ghét ho. Hiéu dugc diéu nay, ching ta cb ging
song mot doi vi tha, thuong yéu tat ca moi nguoi, khong tu ton, khong kiéu
man, lic nao cling thay minh thap bé de tam d6 ky khong xudt hién.

2. Db Ky Kkhién nguwoi ta gy nhan xiu nang ne:

Viéc dau tién ma ngudi co tim d6 ky hay 1am 1a thich chi trich dé ha uy tin
cua nguoi gidi, nguoi lam duoc viéc.

Vi dy, nghe nguoi ta khen thay nao do giang hay, dugc nhiéu Phat tir mén
mo, chung ta lién chi trich, n6i xau. C6 thé nguoi ta chua tin ngay diéu minh
no6i nhung niém tin, 1ong kinh trong di v6i vi thay kia phan nao sé& bi giam
stit. Khi dén nghe Phap, ho khong con nghe tron long nita. Nhu vay, su chi
trich dé triét ha uy tin 14n nhau s& 1am théai tAm nhiéu nguoi khac. D6 1a
diu rét tai hai.

Hau qua cua tam d6 ky rat nang né nhung nhan qua rd nhat 13 chung ta s€
mat tim dao. Co ngudi kiép trudc timg tu rat tot nhung bay gid mat hét dao
tam, khong tu hanh dugc nita, séng khong nha, khong cira, khong vo con,
lang thang hét noi nay dén noi khac... D6 1a nhan qua cta viée néi xau
nguoi khac, noi XAu nhirng vi Ton tac, lam cho Phat tir thoai tam.

Vi 10i ché bai, chi trich lam ngudi ta chia r&, 1lam Phat tir thoai tam, gop phan
lam cho Phat phap suy tin nén chiing ta khong nén néi xau chi trich, nguoc
lai can phai khen nhiéu hon. Vi du, khi Phat ti dén tham chua, ching ta nén
khen cac thay trong chung. Néu ho c6 hoi vé thiy nao, chung ta ciling tim
nhiing hanh t6t dé khen. T4t nhién, song trén doi khong ai tranh dugc khuyét
diém, nhung ching ta tranh néi khuyét diém, chi néi ra nhiing wu diém nham
gitip Phat tir ting thém tin tim v&i dao. Vi trong chiia ¢6 nhiéu nguoi tot,
ngudi ta s& tin Phat phap 1a t6t dep. Hon nita, nhitng 151 khen 4y ciing tao
thanh phudc rat 1on cho chiing ta.

Nhirng nguoi 1am giang su rat d& cé phude vi khi giang, thé nao ho ciing ca
ngoi Duc Phat, ca ngoi cac vi Thanh Tang. Mot 161 ho noi ra khong phai chi
mot hai nguoi nghe ma rat nhleu nguoi nghe. Do d6, phude ho co dugce la
vinh vién, doi doi. Loi khen rat d& ¢6 phudc. Nhung néu nguoi giang su
dung trén buc giang cir cong kich nguoi nay, néi xau nguoi kia thi s€ bi ton
phudc, khong con giang duoc nita, khong con tiéng tim uy tin nita. Nhitng
nguoi viét sach ciing vay. Viét sach ca ngoi Phat, ca ngoi chu Tang, ho s&
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duoc doi doi huong phude. Noi chung, phude khen ngoi Dc Phat c6 thé
kiép sau méi dugc hudong nhung nghiép ché nguoi nay, chi trich ngudi kia
chung ta s€ b1 doa ngay trong hién tai.

Viéc hay chi trich, cong kich, ché bai khong nhiing lam cho chiing ta t6n
phudc, lam thoai tdm nhimg nguoi khac ma tai hai hon nira con khién Phat
phap (diéu tt) khong phat trién duoc. Phat phap phat trién dugc hay khong
1a do sy phat tam cua timg nguoi, tung ng6i chua, tung dao trang. Néu mdi
nguoi thoai tim mot chut, néu moi nguoi cur d6 ky, chi trich dé triét ha uy tin
1an nhau, chung ta s& khong phat huy duoc sitc manh va lam cho Phat phap
suy tan.

Cong véi tam ac doc, nguoi dd ky co thé muu hai nguoi khac mdt cach hén
ha. Ngoai doi, 4c tam cta con nguoi that kinh khing. Vi tranh hon thua véi
nhau, ho sin sang dung bét cr tha doan gi dé giét hai nhau. Nguoi tu ¢ thé
con tam d6 ky nhung ac doc khong nhiéu vi biét tin Nhan Qua. Ngay dén
viéc giét mot con vat nho chung ta con khong dam, 1am sao c6 thé dam hai
con ngudi. Nho biét tin va so Nhan Qua, qua bao nén lau ngay, tim ac cua
chung ta ciing giam di rat nhiéu. Tuy nhién, néu khong biét tu, khong kiém
soat tam minh, khong c6 ly tuong giai thoat that sy thi khi ¢6 nhiéu quyén
lo1 qua, nguoi tu ching ta van tranh gianh voi nhau, van co thé hai nhau dén
mat hét uy tin, dén tiéu tan ca su nghiép.

Chang han, & m{t viing no c6 mot Thay chanh dai dién vi mudn vi tri minh
vitng vang khong ai gianh duoc nén khi thay nao c6 nang lwc mubn xin vé
do ong ta déu tim cach triét ha ngay tir dau. D6 chinh 1a d6 ky, so dung cham
quyén loi, cing 1a mot muu hai, tuy chwa ndng lam. Néu 4c tAm manh hon
nita, ho ¢6 thé vu khong nguoi ta vi pham chinh tri dé moi nguoi nghi ngd
duoi di noi khac hoic dé cong an bat glam.

Chuing ta con nhé cau chuyén Luc T6 Hué Néng duogc trao y bat. Ngai duoc
T6 Hoang Nhan trao cho y bat nhung phai truyén trao mot cach Ién lut vao
lac nira dém. Roi sau d6 T6 phai dua Ngai ra song dé trén di luon. Tai 8a0
nhu vay? Vi T6 Hoang Nhan khong tin vao tam cua chung minh. Ho van
con d6 ky nhiéu qua. Noi ra diéu nay ching ta cling cam thdy dau long vi
khong hiéu vi sao thdi d6 gan To ma con nguoi van con tam a6 ky nang ne
nhu vay. Co thé nhiéu khi ho rat hiéu Thién Iy nhung nhimg quan diém vé
Pao duc van chua vimg nén van con d6 ky khi thdy nguoi ta hon minh.
Phan tich tAm d6 ky ctia nhitng nguoi trong chung d6i voi Luc T6 Hué
Ning, chiing ta thdy c6 nhiéu Iy do. T6 Hué Ning 1a mot cu si méi dén chua
duoc sau thang, madi hon hai muoi tudi trong khi nhitng ngudi khac da xuat
gia it ra cling trén hai, ba chuc nam, ha lap y 4o dang hoang. Vay ma T6 Hué
Nang duogc trao y bat, tuong lai s€ duoc gitr dia vi Tb- mot dia vi qua 16n
lao, bao nhiéu nguoi timg ao udc. Picu nay da lam cho ho khong thé chiu
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dung noi. Long d6 ky cong thém sy ty 4i da lam cho sitc manh ting 1én dit
doi nén ho da dudi theo gianh lai y bat. Thai d6 cta ho rat hung ho, san sang
danh giét dé doat y bat trd lai. P6 ciing 1a tAm Ac.

Trong khi d6, ngai Than T van rat nhe nhang. Ngai 13 nguoi co6 Pao dic.
Sau khi trinh bai k¢ khong dugc Ngi Té chap nhan, Ngai cling binh an ¢ lai
gifr nai. Khi Ngii To tich, Ngai van tiép tuc tu hanh, day chung binh thuong
va sau nay ciling rat ndi tiéng. Su dat ngd ciia Ngai c6 thé khong bang ngai
Hu¢ Nang nhung Ngai c6 cong phu tu hanh chan chinh, c¢6 Dao duc rat
virng. Ngai cling c6 so déc tam linh, ciing nhap dinh rat t6t. Khi con & trong
chung, ai ciing né phuc tai dirc cua Ngai. Ho tin chic rang, ngoai Ngai ra
khong ai xirng dang dugc nhan y bat. Qua that, Ngai cling xiing dang véi su
tin yéu do. Nhung ngai Hué Nang lai qua dac bié¢t, qua siéu viét nén da lanh
mat y bat khién nhiing ngudi chiung dudi khong chiu néi. Con ngai Than Ta
van binh than, coi nhu khong c6 chuyén gi xay ra vi Ngai tin vao sy chon
Iira ctia Thay minh.

Truyén Thai Duong Son Binh Thi Gia quat m6 ngai Minh An- thay minh -
trong Thién Lam Bao huin ciing cho chung ta bai hoc vé long d6 ky. Lic
bay g10, ngai Minh An thu¢c vé tong Tao Dong. Ngai la mot Thién Su n6i
tiéng dén mirc ngai Phan Duong Thién Chiéu - thudc tong Lam Té - phai
cho nhirng d¢ tir cia minh qua d6 tham hoc. Chung ta biét rang, tong Lam
Te rat noi tiéng va it né phuc ai. Vay ma thoi ¢6 ngai Phan Duong la nguoi
nbi tong Lam Té chinh téng lai cho d¢ t&r minh sang hoc véi thdy Minh An.
Diéu ndy ching t6 ngai Minh An rat gioi dong thoi ciing cho ching ta thy
Pao dirc cta c6 nhan. Nhimg bac dao su dung nghia 13 nhu vay. Ho khong
c6 sy riéng tu. Poc chuyén ndy, chiing ta né phuc ngai Minh An bao nhiéu
cang kinh trong ngai Phan Duong Thién Chiéu bay nhiéu.

Khi sang hoc, hai dé tir ciia tong Lam Té dugc ngai Minh An khen ngoi.
Ngai con noi hai nguoi d6 s& ndi Phap ciia Ngai lam cho tong Tao Pong
dugc hung thinh. Nhung hai vi tir chdi vi cho rang ngai Binh Thi Gia mai
thuc su 1a nguoi tai gi61. Hai vi da ngd dao ma khen nhu vay chirng to ngai
Binh Thi Gia ciing 3 ngd dao. Vi trong Thién tong, nguoi da ngd dao chi
can dung tryc giac dé nhin hoic nghe ngudi khic néi mot vai cau sé& biét
ngay nguoi dé da ngd hay chua. Nhung ngai Minh An lai khong cong nhan
ngai Binh Thi Gia ngd dao. Ngai néi: “Vi trong dy khong tbt, sau ndy s&
chét & day”. “O day” 1a trong ban tay cla minh, nguoi Trung Hoa con goi la
hé khau tirc miéng cop. Nghia la Ngai mudn noi ngai Binh Thi Gia tim
khoéng t6t nén sau nay sé chét & miéng cop.

Chuyén ctr thé troi qua. Trudce khi chét, ngai Minh An néi v6i moi ngudi:
“Khi ta chét cho dén mudi nam, khong c6 chuyén gi. Nhung sau mudi nim
s& c6 Thai Duong Son danh ta.” Néi xong, Ngai ngdi tich mot cach tu tai vi
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Ngai da dic dao cao siéu. Sau d6, than Ngai dugc dem vao nhap thap trong
tur thé ngoi nhur thé. Ngai Binh Thi Gia tiép noi try tri, goi 1a Thai Duong
Son Binh Thi Gia. Nhung khong hiéu vi sao cang ngay ong cang d6 ky voi
cai thap cua thay minh. Hinh nhu 6ng cam thy céi thap co vé uy nghi, dep
dé sung stmg ding tran & vi tri d6 khién ong khong phat duoc. Thoi gian cir
thé troi qua, long d6 ky v6i thiy minh cta ngai Thai Duong Son cang ngdy
cang 16n. Cho dén mudi nim sau, cam thay long d6 ky da du, 6ng noi: “Cai
thap Tién su dé day véi ta co chudng ngai, thoi quat cai thap di, 1ay xac
thiéu va dem cdt vao thd”. Chiing khong chiu nhung 6ng van ra 1énh quat
thap. Piéu ngac nhién 1a du chét d3 mudi ndm nhung co thé ngai Minh An
van con twoi tan, héng hado, rau toc van ra dai. Pay 1a diéu rat doc dao.
Nhitng vi khéc tich mudi ndm co thé nhuc than khong hoai nhung s€ bi kho
di. Than thé Ngai Minh An van tuoi nhu con sdng nén chét cui dot ciing
khong thé chay dugc. Than lyc Ngai Minh An dé lai that khung khiép! Thay
nhu vdy, Thai Duong Son bén 1ay bua riu dung ché cti chém xa vao dau,
vao than ngai Minh An cho dén khi tan nat. Sau d6, 6ng tudi dau vao va dbt
cho than thé tiéu tan.

Hanh dong cim bua riu chém vao nhuc than thay minh mudi nam khong
hoai ay da khién cho moi nguoi khong ai chiu dung néi. Qua dau long,
nhirng nguoi con lai trong chung da chay 1én bao voi quan huyén. Rét may,
vi quan nay vbn kinh tho ngai Minh An. Nghe tin, 6ng rat gian dit sai quan
linh dén 16t y va dudi Thai Duong Son ra khoi chua, khong cho 1am nguoi tu
nita. Qua bao di dén ngay tirc khic nhu vy va 6ng ta di hét phudc 1am
Tang. Sau d6, Binh Thi Gia d6i tén 12 Hoang T Tai va di noi khac séng
Nhung di dén dau, éng cung khong duoc trong dung. Mot hom, di dén nga
ba duong, ong bi cop vo chét dang nhu 161 ngai Minh An da noi trude kia.
Long d6 ky cong véi ac tim khién ngudi ta c6 thé 1am nhiéu chuyén dong
tro1 nhu vay.

O mire d nhe hon, nguoi ¢ tim d6 ky thuong qudy phé 14t vat nham ha uy
tin cua nguoi khac. Vi dy, cung hoc voi nhau, nhung thay nguoi kia lam bai
dugc nhiéu diém hon, ngudi ¢6 tim d6 ky s& tim cach lay b6t mot vai trang
trong bai 1am cta ho xé bo di. Nguoi kia khong hay biét, van mang bai dén
ndp nén khong dugce diém cao. Hoic thay mot huynh d¢ duoc thay tru tri qui
mén, vi d6 ky, ho cam thdy buc boi. Pén phién nguoi 4y ndu bép, ho pha
bang cach ldy mudi bo thém vao ndi canh vv....

Trong Gop nhit cat d4 c6 cau chuyén vé ngudi mu va Thién Su Bankei.
Thién Su Bankei day dao & mot ngdi chua. Trude cong chia c6 mot ngudi
mu. Tuy khong nhin thay net mat cua nguoi khac nhung nguoi mu co cai tai
rat nhay va chi can nghe tiéng noi, ong co thé danh gia duoc tdm trang ngudi
khac, biét ho that tinh hay khong. Ong timg noéi: “Khi nghe mot nguoi khen
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su thanh cong ctiia ngudi khac, t61 cling nghe dugc cai bi mat trong long ho,
d6 1a mot sy ganh ty. Khi nghe mot ngudi chia budn véi ndi dau kho cua
nguoi khac, toi van nghe dugc trong tam ho cai bi mat cia mot sy vui mung
ha hé.” Ong noi: “Chi c6 Thién Su Bankei khi khen ai mot diéu gi, hay chuc
mumng ai mot diéu gi, t6i nghe tron 1ong chan thanh, sy vui mimg ciia Ngai.
Khi nghe Ngai t6 su budn ba dbi véi ndi budn cua ai, toi nghe tron ven cai
ndi budn nhu thé”.

Vi tu thién kiém soat dugc tim viing chic, k§ ludng nén Thién Su Bankei co
1ong thwong ngudi rat chan thanh, khong d6 ky. Cau chuyén nham khen
ngoi durc tinh Ay ctia dng.

Cai tAm cta con nguoi 1a nhu vdy. Thay ngudi nao thua minh thi vui mung,
thay ai hon minh di mé miéng khen nhung trong 16ng van c6 su buc boi.
Hoac théy ngudi hon minh bi nan, tAm vui mumg mot cach 16 liéu hoic tham
kin.

Vi du, ngudi nit hay hon thua nhau vé sic dep. Thiy ngudi kia dugc nhiéu
nguoi khen dep, ngudi nay ciing khen nhung trong 1ong 4m tre, buc bdi. Bo
1a khen khong that tinh vi 1ong khong that vui khi thdy nguoi ta dep hon
minh. Hodc nghe tin nguoi co tai ning, co danh tiéng hon minh bi tai nan,
chung ta khong dam boc 16 niém vui mot cach 16 1idu nén miéng van xuyt
xoa: “Toi nghiép” nhung trong 10ng lai vui mimg qua ddi vi tir nay ong ta
khong di giang dugc nira, khong hon minh dugc nira. D6 1a tdm bi méat cua
con nguoi.

Tir trong tham sdu, chiing ta phai cd gang kiém soat tAm dé khi thay sy thanh
cong cua nguoi khac, ching ta xem nhu d6 la thanh cong cta chinh minh;
trude niém vui ciia ngudi khac, ching ta cling vui nhu chinh niém vui cta
minh. Vi vy, trong bai Khan nguyén chung ta van tung hang ngay c6 doan:
Xin cho con sung sudng

Khi thdy ngudi thanh cong

Hodc gay tao phudc lanh

Nhu chinh con lam duoc

Chung ta tung nhu vay 1a dé diét long d6 ky, khoi duoc tdm tuy hy trudc su
thanh cong cuia nguoi khac.

Tam d6 ky c6 qua bao rat kinh khing. C6 1& chiing ta con nhé cau chuyén vé
T6n gia Losaka Tissa bi qua bao d6i kém. Vao thoi Pac Phat Ca Diép, Ngai
12 mot tru tri & mot tinh x4 dau lang. Ngai cling hién lanh, ca lang chi co
minh Ngai & ngdi chiia d6. Mot hém, mot vi trudng 130 Alahan di dén lang
va gip vi dia chi. Nguoi dia chi ndy sau khi néi chuyén, thay vi Ton gia ndy
qua tri tué bén thinh tho com rdi noi:

- Thua Tén gia, dau lang nay c6 mot ng6i tinh xa, xin Ton gia hay dén d6
nghi ngoi, chiéu con s& dén tham Ton gia.
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Vi Tén gia Alahan dén tinh x4 gap vi tru tri. Sau khi chao nhau, vi tru tri hoi:
- Ngai da dung com & dau chua?.

Hoa Thuong tra 101:

- Thua Ngai, t6i c6 dung com & nha vi truong lang.

Chiéu hém d6, ngudi dia chi mang com, thic an, sita va mot s vat pham
dén cung duodng hai vi va danh 18 xin nghe Phéap cua Ton gia Alahan. Vi tru
tri thay véy rat khé chiu.

Sau khi danh 1€ va nghe phap xong, ngudi dia chii danh 1& thinh luon hai vi:
- Con xin thinh hai vi trea mai dén nha con tho thuc.

Ca dém do, vi tru tri khong ngii dugc vi bdng dung tir ddu ¢ nguoi dén
gianh b6t Phat tir cia minh. Sang hom sau, ong day rat sém dé dén nha
nguoi dia chi nhung khong goi vi Ton gia Alahan kia di cung. Thuc ra, 6ng
c6 g cira hai tiéng rat nhe, gd nhung c¢d y khong cho nguoi kia nghe.

Khi dén noi, nguoi dia chi hoi:

- Vi Ton gia hdm qua dau?.

Vi tru tri tra 101:

- Hom qua ong an cai gi 6 chac con day bung, t6i c6 goi ma ong khong day.
Cau néi tuy nhe nhung 1a mot 16i chi trich, néi xau lam cho ngudi nghe c¢6
cam giac vi Ton gia kia &n no, nga quén khong chiu tu hanh. An xong, vi dia
chu lay riéng mot bat thic an va noi:

- Con mong thinh Ngai, Ngai dem vé cho vi kia gitim con.

Di gitta duong, gip dam than hong nguoi ta dang ddt, ong do tat ca bat com
vao do. Luc béy gi0, ¢ tinh x4, vi Ton gid Alahén da biét tat ca moi chuyén.
Thay ong nay qua do ky, ong dap y, mang bat bay 1én hu khong qua ving
khac & va khong vé dé nira.

Vé dén noi khong thay vi kia, vi try tri giat minh nghi: “Hay 1a vi nay da
chtmg dao biét duoc tAm ta d6 ky nén bé di khéng ¢ lai. Oi, ta vi ngu si da
lam mot chuyén 1am 15i”. Sau d6, ong budn rau, hdi han roi chét.

Khi chét, ong xudng dia nguc may ngan nam, bi thiéu dét & d6. Hét nghiép
dia nguc, 6ng 1én lam quy doi, trong nam traim nam khong hé duoc dn mot
miéng gi trir cai bao thai chét ciia nguoi ta truc ra mot hai 1an. Sau khi man
nam tram nam nga quy, ong bi doa lam cho nam tram doi. Trong thoi gian
1am cho, khong bao gid 6ng duoc ngudi ta cho an udbng dang hoang, chi
duogc an khi ngudi ta nhau say non 6i ra ngoai. Con cho dy gy 6m rdi chét.
Sau do, duoc trd 1€n lam ngudi. Nhung noi 6ng dugc sinh ra, ca lang luén
mang tai hoa. Ong bi ngudi ta dudi ra khoi lang, séng lang thang vat vuong.
Sau ndy, 6ng gip Ptrc Phat (lac d6 Ngai con 1a Bo Tat). Ngai gido hoa theo
Phat dé cang ¢ lai nhan duyén v6i Phat phap.

Trong kiép cudi cung thoi Prc Phat sinh ra doi, 6ng ciing duoc sinh ra tai
mot lang danh c4. Vao ngay 6ng ra doi, khong ai ddnh dugc mdt con cé nhd
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ndo, hd nude du trit cho lang cling bi can, mot s6 nha trong lang bong nhién
bdc Itra chay, roi tu nhién vua ra 1énh bat ca dan lang... Nhiing chuyén xui
ctr toi don dap. Thé 1a ngudi ta nghi trong lang da xuét hién mot ngudi ndo
d6 xui quay, phai tim cach loai ra. Luc dau, ho chia lang thanh hai phan doc
1ap, khong giao thi¢p véi nhau nira. Phan ntra lang khong c6 6ng thi 1am an
phat dat tré lai, con ntra lang kia van tiép tuc bi xui xéo. Thé 13, phan nira
lang do lai dugc chia lam doi. Cu thé, cudi cung chi con lai gia dinh 6ng. Ho
dudi gia dinh do6 ra khoéi lang va lang lai 1am an tré lai binh thuong. Khi b1
dudi, ngudi chong dudi ludn nguoi vo ra khoi nha. Vi nim rudt minh dut
rudt dé ra, nguoi vo khong nd dut bo nén ¢d gang 1am lung nudi ong trong
d6i kho. Khi ong 1am cham cam binh bat di xa duoc, ba sai con di xin an va
& nha ba tron di. Thé 14 tir ngay d6, ong bat dau cudc doi d6i kho, tu 1ap than
séng nhu con quy an bun. Nhiéu khi chi xin dugc miy hat com ngudi ta lam
roi & san nudc dé an cho d& doi. Pén khi gip ngai X4 Loi Phat, bang dao
nhan, ngai X4 Loi Phét thay rang ngudi ndy c6 duyén véi Phat phéap, c6 thé
tu dugc du nghiép rat khac nghiét. Ngai hoi:

- Cha me con ¢ dau ?

- Thua, me con vi con ma qua kho so nén d bo con.

- Con c¢6 mudn xuét gia khong?

- Lanh thay Tén gia! Néu c6 thé cho con dugc xuat gia!.

Thé 1a ngai Xa Loi Phét dem ong vé, cao toc cho xuat gia. Mac du da tu
chtmg Alahan nhung sudt mot doi, khong bao gio Ngai dugc an no cho dén
ngay chét.

Qua bao d6 ky kinh khung, dang s¢ nhu vdy. Vi Ngai da d6 ky voi vi Alahan
nén bi doa day khong biét bao nhiéu klep

Trong cudc séng, nhimg ngudi hay d6 ky phai chiu nhiéu qua bao. Néu
khong c6 tai nang, luén ganh ty voi nguoi, doi sau chung ta s€ khong co tai
nang. Thdy ai thanh cong, ching ta chi trich, buc boi thi doi sau, thanh cong
s& khong dén, 1am gi ciing that bai. Boi vay, nhiing nguoi 1am viéc hay that
bai thudng do nhiéu nguyén nhan nhung trong d6 c6 nguyén nhan do doi
trude ¢ tam d6 ky ning qua. Ngoai ra, ngudi c6 tim d6 ky con chiu mot
qua bao nita 13 bi than quyén bo roi. Vi chi trich cho ngudi ta bo nhau, ghét
nhau thi chung ta s& chiu qua bao sdng c6 don, bi ngudi than ghét bo. Va
qua bdo ndng hon nira 1a b1 doa ba duong ac: dia nguc, nga quy, suc sinh.

3. Pé phong tim dd ky:

Tam d6 ky dem lai qua béo khing khiép nhu vay nén chung ta phai dé
phong, dimg dé no khoi phat. Nhung dé phong tam dé ky bang cach nao?
Trong pham vi gan: D4i v6i nhitng huynh dé cung 16p, cing truong va nhét
1a cung trinh d§ véi nhau, lic nao chung ta cling chan thanh cau mong huynh
dé hon minh. Néu 15 hoc kém, ching ta ciing ciu mong cho huynh dé mai
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mai hon minh. Nhu thé, chung ta s& ¢6 phudc va dan dan s& hoc gidi hon.
Néu luc nao cling mudn hon ngudi, ching ta s& ngdy cang kém sut.

Khi thay huynh dé duoc nhiéu ngudi mén (dic nhan tim), chung ta dimg
pht nhan ma phai tim thdy wu diém nao da khién ho duoc nhu vay. Co thé
ho ¢ phudc gi d6 trong qua khir va wu diém gi d6 trong hién tai. Tim nhiing
wu diém cta ban dé ching ta hoc hoi, tuyét dbi khong duoc ché bai, de biu.
Truong hop huynh d€ minh c6 uy tin, dugc nguoi 16n giao nhiém vu (trong
coi huong dang, tiép khach, tri su, quan chung... ), ching ta phai tan tinh
phu gitp dé huynh dé hoan thanh tét nhiém vu duge giao. Ching ta dimg vi
ganh ghét ma 1én lat pha dam.

Sau mdt thoi gian tu hanh, théy huynh d¢ minh tu tién, ngé)i thién duoc 14u,
thuyét giang hay..., chung ta phai hoan hy va that long kinh trong. Vi ngudi
c6 tri tug, dinh lyc ting tién ciing chinh 1a thdy minh.

Déi v6i nhitng huynh dé kém hon, chung ta phai tan tinh chi day, khong giau
giém dé huynh dé vuot 1én. Tham tdm chung ta phai lac nao ciing mong cho
huynh dé t6t hon minh. Néu thdy huynh dé nao chir viét con xau, chiing ta
chi ho cach rén tirng chr dé dan dan chit viét duoc dep hon. Hoac théy
huynh dé¢ viét cu van chua chuan, chua sudng, chidm cau con tuy tién...,
chung ta phai huéng dan ho nim lai nhimg qui tic ngir phap co ban vv...
N6i chung, ching ta ludn tan tinh chi day cho huynh dé minh tién 1én.

O pham vi xa: (lac trudng thanh 1am viéc 16n)

Pay 1a lac tim dd ky dé c6 diéu kién khoi phat nhat. Vi luc ndy, mbi quan hé
ctia chung ta rong rai hon, quyén loi ciing nhiéu hon. Bdi vay, chiing ta cang
dé phong tdm d6 ky can than hon.

Khi nghe c6 gidng su nao thuyet phap hay, dugc nhiéu ‘nguoi ham mo,

chung ta phai chan thanh tim thay vu diém cta vi d6 dé tan than, hoc hoi. Co
khi, gitra ching ta va nguoi 4y khong dong quan diém nhung néu ho dugc
nhiéu ngudi ham md, khen ngoi, tan than, chiing ta clng phai tim hiéu
nguyén nhan va chan thanh hoc héi. Trudc nhiing vu diém cia ngudi, chung
ta phai danh 1&, kinh trong. C6 nhu vay, tim d6 ky moi bi tiéu trir va chiing
ta méi c6 thé tién bo.

Péi voi nhimng vi tu c6 két qua tam linh, chiing ta phai chan thanh kinh
trong. Vi d6 chinh 13 nhitng vi Thanh cta cudc doi, 1a chd dua cho chiing
sinh. Lam mot giang su hay khong bé‘mg nhirng nguoi déc dinh, ngd dao that
su trong tdm. Ho mdi that su 1a chd dua cta ching sinh. Co thé nguoi do
nho tudi hon ching ta, tu sau chung ta nhung néu ho dat duoc két qua tim
linh thi tan trong thAm tdm, chung ta phai xem ho 13 thay minh va that long
kinh trong, khéng duoc khoi tAm d6 ky. Néu gtri dén cac bac Thanh long
kinh trong, sau ndy chung ta ciing s& dat dugc nhiéu diéu tét lanh.

Mit khac, chung ta phai gidi thiéu nhimg vi ¢ Tai Pt cho nhiéu ngudi biét
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dé cung hoc hoi. Chang han, bac Nhu Sanh la ngudi Hoa Hao nhung sach
Bac viét rat hay va séu sac. Khi giang Phap, nho gi61 thiéu cudn sach cho
nhiéu nguoi biét, chung ta da lam duoc mot diéu tot 1a tao mdi quan hé giira
Hoa Hao va dao Phat mac du lau nay, gitra hai dao nay von khong c6 thién
cam voi nhau. Nhu vay, khi chan thanh ca ngoi cai hay ctiia nguoi khac,
chung ta s€ gop phan 1am cho thé gi6i nay doan két hon.

Déi v6i nhitng ngudi c6 chirc vu cao hon minh, ching ta ¢d ging phu luc dé
gitp ho lam tron trach nhiém. Tan trong thdm tam, chung ta khdng mong
cau tin d, tién bac, dia vi, danh tiéng ... Vi tht ca chi 1a hu 40. Vi khong
mong cau nén ching ta khong c6 cam giac bi dung cham quyén loi véi ai va
khong nay sinh 1ong d6 ky khi thdy nguoi khac hon minh.

Noi tom lai, tam d6 ky rat dang so. Vi vay, chung ta phai thuong yéu moi
nguoi chan thanh, lac nao cling mong moi nguoi hon minh. D6 1a nhiing
nguyén tic dé diét trir tam d6 ky.

Tam ly dao dirc
14. GIAI THOAT DE LAM GIi

1. Gidi thoat 13 muc tiéu cia dao Phat:

Khi dén v6i dao Phat, tat ca chung ta déu xac dinh muyc tiéu 1a tim dén su
gidc ngd, su giai thoat. P6 1a 16i khang dinh ding dan con dudng di ciia dao
Phat. Nhung trong dao Phat, y ni¢ém dem g1 ich cho ching sinh cling 1a mét
muc ti€u quan trong khong kém.

Nhu vay, vira tim dén su gidi thoat, vira dem lai lgi ich cho cudc séng cua
con nguoi luon luodn 1a doi canh cia con chim ma nguodi tu theo Phat phai
nhan thirc chac chan khong 1am 1an. D6 ciing 1 sy minh chig hing hon
réng Pao Phat hoan toan khong phai 1a dao tiéu cuc.

Nhung dé thiét tha di tim sy giai thoat, trudc hét ching ta phai hiéu sau séic
thé gian nay 14 rang budc, 13 dau kho. Hiéu nhu vay, chung ta moi thdy dugc
y nghia cua sy giai thoat. Néu khong ¥ thic dugc cudc séng hién nay 1a dau
khé thi 1y tuong giai thoat s& trd nén vo nghia.

Bao gio cling vay, khi roi vao hoan canh birc xtc, ngdt nghéo, ly tuéng tim
dén giai thoat s& manh mé& hon. Trong hoan canh sung suéng no dii, ngudi ta
dé man nguyén va khong thiét tha tim cau diéu gi vuot thoat hon. Pao Phat
duoc goi 1a dao cua tri tué chinh vi ngay trong bat ¢t hoan canh nao, du kho
dau hay sung sudéng, nguoi ta cling dugc soi sang mot chan troi cao si€u
hon, toan thién hon. Nguoi ta s& luén ludn duoc canh bao rang cai sung
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suong ma ho dang huong thuc chat ciing chi 1a can cot, tim thudng, mong
manh va nguy hiém. Day la tri tu¢ then chot ctia nguoi hoc Phat.

Néu khong hiéu sau sic sy dau kho cia cudc séng, ching ta s& khong co
khat vong hudng dén su giai thoat. Mot lac nao do, c6 nguoi khong tin ton
giao, thic méc réng tai sao Puc Phat ndi cudce doi 1a khd trong khi con
ngudi, ai ciing c6 lac khd, c6 lac sudng, ching ta s& lung ting khong tra 1oi
dugc. Hoi nhu vay, c¢6 nghia 1a nguoi ta cam thay su khang dinh ctia Puc
Phat 14 cyc doan va cach nhin thé gian ctua dao Phat qua bi quan.

Vé su kho, ching ta da hoc mot ph?m trong kinh: B4t Pai Nhan Giac. Trong
TG Diéu dé, khd duoc chia ra lam tam loai: Sanh, 130, bénh, tir, cau bat dic,
oan tan hoi , ai biét ly va ngii 4m x{ thanh. Chung ta chua ban dén Sanh, 130,
bénh, tir vi d6 1 nhimg van dé 16n. Cau bat dac 1a cau khong duoc. Ai biét
ly 1a thuong yéu ma phai chia cach. Oan tang hoi 1a ghét ma ctr gap hoai.
Ngii am xi thanh 1a than tam 1a mot khoi kho.

Xet tung truong hop, chung ta thdy rang, c6 nguoi cau mong diéu gi déu
dugc nhu y. Nguoi ay khong c6 gi phai dau khé. Nhu vdy, 1am sao khang
dinh rang cudc doi nay toan 1a dau kh6? Hodc néi i biét ly 1a dau khd.
Nhung néu nguoi minh thuong yéu luén & bén canh, khéng hé xa cach, thi
lam gi c6 sy dau kho. Nhu vay, khéng dinh cudc doi nay toan la dau kho,
phai ching d6 1a diéu khong dung? Hodc ndi oan ting hoi 13 ghét ma gip
mat hoai 12 khd. Nhung c6 nhirng nguoi minh ghét ma chang & chung véi ho
thi khong c6 gi goi 1a kho v.v... Nhiéu nguoi ct 1y luan nhu vay, néu ching
ta khong hiéu rd duoc ndi dau kho cua cudc doi thi s& khong tra 101 duoc.
Cho nén, du 1am Giang su hay khong, chung ta cling phai chuan bi cho minh
nhirng 1y luan co ban de c6 thé giai thich van dé mot cach hop 1y. Triroc hét,
chung ta phai hiéu rd ndi dau khé ctia cudc doi dé thiét tha tu hanh. Nhung
lam sao chung ta nhan ra cudc doi minh dang sdng 1a dau kho, 13 rang budc ?
Pé tra 101 diéu do, chiing ta phai biét so sanh. Chéng han, néu nhin mot con
cho hoang ghe lac, 16ng rung het mua dong dén, phai séng trong gia lanh,
lai bi con ngudi xua dudi, phai song lang thang ngoai dudng phd, chung ta
s& thdy than phan n6 kho biét chimng nao. So sanh véi than phan con ngudi,
chung ta s& nghi néu thoat dugc than ché va lam ngudi, chic chan no sé
sung sudng hon. Hoac nhin thiy nhimg con kién bé nho dang i ach tha moi
mang vé hang, vé t6, chiing ta s& xot thuong than phan chung vo cung, vi
chung qua cuc kho. Than phén con kién da qua bé nho lai phai can man tha
tung miéng m01 to hon may 1an than n6 mot cach vat va. V&i con ngudi
chung ta, miéng moi 4y c6 dang gi, c6 thé d6 chi 1a manh vun roi ra tir cai
banh ta vira dn. Nhung doi véi ho nha kién, miéng méi ay qui gia vo cung.
Nhu vay, thir so sanh than phan con kién véi con nguoi, chung ta sé thay né
qua kh6 con minh that sung sudng, hanh phtic. Dau sao, chiing ta ciing c6
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cai an, c6 cai du trir, chung ta con dugc di do di day, xa hon va tu do hon.
Trong khi d6, con kién bi rang budc trong mot pham vi nho hep.

Bao gio cling vay, nhin xuéng dudi, chung ta ludn thdy minh suong hon
nhiéu nguoi, nhung neu so sanh v6i Chu Thién, ching ta s€ chot thay doi
minh day ap nhitng ndi khd dau. Chu Thién sdng mot cudc song thong dong
an vui, ty do, tu tai va mudn gi duoc néy. Néu mudn di dau, chi can khoi y
niém bén nay, chu Thién sé& bién mat va hién ngay lap tirc ¢ bén kia. Hodc
mudn lién lac vo1 ai, chi bﬁng ¥y ni€ém cua minh, Chu Thién s€ lam cho nguoi
kia nhan ngay duoc ¥ tuong. Cac vi sdng trong mot thé gidi ma moi diéu
déu tot dep. RS rang, so sanh nhu vay, chung ta s& thdy con ngudi song kho
hon rat nhiéu 50 voi chu Thién.

Trong cudc song, ciing co nhimg lic chung ta thay minh duoc vui, duoc
hanh phuc, nhung cai vui cua thé gian nay néu so sanh voi Niét Ban tuyét
dbi cuia Phat chang co y nghia gi. Nhu vay, so di Pac Phat tuyén bd cudc doi
nay dau kho 1a vi Ngai dya vao Niét Ban tuyét d6i ma Ngai da chimg dugc.
Khi da chimg dugc Niét Ban tuyét d6i, Ngai méi hiéu rang, moi cai goi la
niém vui hay hanh phuc ciia thé gian thuc chét chi 1a dau kho vi n6 quéa tim
thuong. Ching ta chua ching duoc diéu do, chi nghe Phat noi nén thudng
hiéu khong siu sic.

Sy that, nhiing gi ching ta goi la hanh phuc ( dugc nha cao ctra rong, lam
ctia nhiéu tién...) so voi trang thai Niét Ban tuyét d6i ctia Chu Phat, chi 13
diéu vun vit khong déang ké. Néu so sanh vai con kién, chung ta thay no qua
cuc kho, qua rang budc, con minh qué tu tai thi Ptrc Phat nhin cudc sdng ciia
chung ta ciing vay. Ngai thdy minh ty do, ty tai ma chung sinh phai lin hup
kiém timg miéng dn nho nhé chang khac gi con kién.

Chung ta thir hinh dung chtng kién canh hai con kién dang gianh nhau mot
mau banh ctia con ngudi 1am roi, chiing ta s& nghi gi ? C6 thé luc iy ching
ta cam théy budn cudi vi su tranh gianh I4t vit, xau xé 1an nhau vi mot vat
khong dang gi cia chung. Piéu d6 chang khac gi cach nhin va cach nghi cua
Chu Thién hay Chu Phat d6i voi chung ta. Dbi vé6i cac vi Bo Tat, Alahan,
dia vi, danh loi chi 1 nhitng thir tim thuong chang khéc gi hat bui roi ra tu
chiéc banh. Véy ma, chung ta lai cir gianh nhau, xau x¢ 14n nhau, cho d6 1a
nhimg gi qui nhat, quan trong nhat. Khi hiéu duoc nhu vay, ching ta s& thdy
rang cudc doi nay that su la bé kho. Nhimg lac cam thay sung suong la do
chtng ta chi so sanh lan quan trong pham vi cudc sdng cua con ngudi. Néu
so sanh v6i hanh phiic ciia Chu Thién hodc véi su an lac ciia mot vi Bo Tat,
mot vi Alahan, mot vi Phét.. .thi nhimg cai goi la sung sudng trong cudc doi
nay that qua tam bg, qua nho bé tim thuong. Chung nao hiéu sdu sic y
nghia dau kho cta cudc doi, hiéu duoc than phan tim thuong, nhé nhoi cia
minh, chirng ay chiing ta mé&i hiéu sau sac dao Phat va thiét tha di tim sy giai
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thoat.

Vay, nguyén nhan cua dau kho 1a gi ?

D6 1a do khuynh hudng vi ky. Chiing ta biét rang, vi ky sinh ra nhiéu hé qua,
trong d6 c6 mot hé qua quan trong 13 sy dau kho. Hay néi cach khéc, tat ca
nhimg dau khé ctia con ngudi déu bat ngudn tir vi ky. Noi vi ky sinh ra dau
kho thuong dua trén hai y nghia. Mt 1a trén hé qua cua tam 1y hién tai va
mot la trén hé qua cua luat Nhan Qua dua dén vi lai.

Vi du, khi ¢6 nguoi ndo d6 dem dén cho ching ta mot vat qui, chung ta s¢
phai chia lai cho nguoi khac nén voi vang tim cach cét glau va hudng thu
riéng. D6 1a tdm 1y vi ky. Nhu vay, diéu dau kho tht nhat 1a chiing ta roi vao
trang thai bat an. Hé qua bat an 13 hé qua vé tam 1y. Do ciing 12 dau kho
trong hién tai. Vé vi lai, qua mot kiép nao do, theo luat Nhan Qua, chiing ta
s& khong duoc may man trong cudc séng. Mudn lam diéu gi, chiing ta ciing
bi rang budc, kho khan, chudng ngai, va cudi cung khong lam duoc viéc gi
c6 y nghia. Con gi dau kho hon khi sdng ma chi c6 that bai va hén kém! Nhur
vay, vi ky la nguyén nhan cua dau khé.

Nguoc lai, nguoi song vi tha, song cho ngudi khac s& duge nhiéu phude nén
dan dan duogc ty do va lam diéu gi ciing duoc nhu y nguyén. Day la cong
thire rat dung, tuyét doi dung. Nhin vao thyc té, chung ta sé& thay diéu nay rat
rd. Chang han, ngudi thiéu phude mudn di dau, lam gi ciing kho khan vi
khong du diéu kién. Trong khi d6, ngudi c6 phude duge gidu co vé vat chit,
mudn diéu gi ho sé& thuc hién duoc ngay, khong bi ai ngan can. Nhu vay,
ngudi khong duoc tu do 1am theo ¥ minh mudn 14 ngudi thiéu phudc. Hay
n6i cach khéc, cang c6 phude chung ta cang duoc tu do. Tién dé nay rat
quan trong. Tu do con c6 nghia 13 giai thoat. Trong tiéng Anh, giai thoat va
tu do déu duoc dung mdt chir 1a freedom, hodc liberty, 1a su tu do.

Noi cang c6 phude chung ta cang dugc tu do nghia la cang duoc giai thoat.
Cho nén, ching ta phai séng vi tha dé tao thém phuéc. Néu séng vi tha
nhiéu, phudc s& cang 16n va ching ta cang tu do hon.

Nguoi tu dén do vi tha hoan toan tuyéit di 12 ngudi ca cude doi chi song
cho moi ngudi, tuyét déi khong cau cho minh diéu gi du chi trong ¥ nghi.
Nhitng nguoi dy s& c6 duoc Phudc dén vo bién va Tu do khong con gidi
han. D6 thyuc sy 1 ngudi dugc giai thoat. Nhu vy, c6 hai con dudng dé
ching ta di dén gidi thoat. Mot 1a tu tap tri tué Thién dinh dé pha chép nga,
pha v6 minh va dat dugc giai thoat. Hai 1a chung ta séng cudc doi1 vi tha, tao
phudc cho dén vo bién vo luong, dé dat duoc su Tu do tuyét déi.

Thuec ra, hai con duong nay chi c6 chung mét 16i. Con dudng tu tip Thién
dinh, tri tué dé pha chap nga, pha vo minh goi 1 con duong tu Hué. Con
duong thir hai goi 13 tu Phuée. Phude Hué song tu 13 diéu Duc Phat da noi tir
ngan xua. Chung ta di tim sy gidi thoat phai di trén ca hai con duong nay,
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vura tu Phudc vira tu Hué. Goi 1a tu Phudc, tu Hué nhung su that chi cé mot
16i duy nhat dé di dén giai thoat.

C6 nguoi hoi Nhu Sanh ré'mg, dao Phat 1a dao tim su giai thoat vuot ra ngoai
ca thién va ac. Vay khi tu hanh giai thoat trong dao Phat, chung ta khong
lam t61 cing khong tao phudc, diéu d6 co dang khong? Nhu Sanh di tra 10
khong ding. Ong 1y giai rang, cang co toi, ngudi ta cang bi rang budc va
cang lam phudc, nguoi ta cang dugc tu do. Nguoi ta chi dugc tu do trong
phuéc va bi rang budc trong t6i. Cau tra 1o Ay lam cho dao Phat vién man.
Vi khi di tim sy giai thoat, chiing ta s¢€ séng mét cude doi hét st vi tha, [am
loi ich cho tt ca moi nguoi. Piéu nay hoan toan trai voi quan niém cho rang,
mudn tim su giai thoat phai budng bo tat ca, quén hét tit ca moi ngudi, chi lo
dong cira tu tap, lo cho chinh minh. P6 14 quan niém rat sai lam.

Xét lai chuyén Ton gia Losaka Tissa bi doi subt doi, dén gio phut cubi cung
nho than lyc va Ptc cia ngai X4 Loi Phat méi duge dn mot bira no du trude
khi nhap diét, va sau d6 duoc chimg Alahan, chung ta c6 quyén hoai nghi.
Vi m{t nguoi thiéu phudc nhu ngai Losaka Tissa lam sao c6 thé dat duoc su
giai thoat nhu vay. Chung ta luén nhé mot dicu, su Tu do, sy Giaei thoat
bao gid ciing phai xuat phat tir Phudc. Trong sudt truyén tich vé ngai Losaka
Tissa, chung ta chi thay tir nghiép db ky ma Ngai bi qua bao qua nang né.
Trong khi d6, khong co chi tiét ndo ke vé viée Ngai tao phudc 16n hon de
vuot qua su qua bao dy. Vay ma, cudi cling Ngai van ching dugc Alahan.
Chinh vi nhiing sy v0 Iy nhu vay nén mot s6 hoc gia phuong Tay thudng to
ra hoai nghi nhitng Kinh dién co. Trong chuyén nay ho cho rang, nguoi sau
c6 thé thém thic vao dé co mot két thiic nhu vay. Vi mot nguoi dang trong
tinh trang thiéu phudc cuc dd khong thé co duoc su giai thoat. Ching ta khi
ban dén van dé nay, ciing c6 quyén xét lai cdu chuyén vé ton gia Losaka
Tissa. Co thé ngai con mot cai Nhan lanh rat dic biét khac nira dé tro giup
cho sy chirng ngd ma kinh dién khong ghi ra hét.

2. Muc dich gidi thoat cho minh chi la sw vi ky tra hinh:

Khi biét chic rang cudc doi ndy vo cung dau kho, chiing ta xac dinh phai di
dén su giai thoat. Nhung néu chi di tim sy giai thoat cho chinh minh, chiing
ta s& roi trd lai tdm vi ky. Ma vi ky chinh 1 nguyén nhan ctia moi dau kho
trén doi. Boi vay, khong it nguoi mudn thoat khoi dau khd nhung khong ngo
lai gieo nhan dau khé. Pay 1a cai vong 1an quan ma khéng phai ai cling dé
dang thoat ra duoc. Chung ta phai can than diéu ndy. Néu phat tm tinh tin
tu hanh ma chi tu cho ban than minh, vinh vién khong bao gid ching ta dat
dugc sy giai thoat. Thyc té da ching minh diéu do.

Chung ta phai hiéu rang, thue chit cua viée di tim su giai thoat, giac ngd
nam ngay trong cudc song cua ching ta. Néu tach khoi doi song, nhiing
danh tir 4y s& tr& nén vo nghia. Mudn giai thoat, mdi ngudi phai xem lai
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minh c6 thuong yéu moi ngudi hay khong, cé gitr duge tdm khiém ha hay
khong. Néu néi chuyén giai thoat giac ngd that xa voi dé roi trong doi song,
chung ta khong c6 tinh yéu thuong, ching ta cit héng hach kiéu man, cir
ganh ghét d6 ky v6i moi nguoi thi sy giai thoat, giac ngd chi 1 vo nghia.
Ptc Phat xuat gia vi c6 mot muc dich rd rang 1a di tim dudng giai thoat cho
chung sinh. Mac du séng mot cudc doi sung suong vuong gia nhung do long
thwong yéu ctiia mot vi Bd Tat nén Ngai nhin thay than phan con nguoi 1a vo
nghia. Lic bay gio, & An Do, nguoi da tin c¢6 luan hoi va Ptic Phat cling
theo tin ngudng thoi d6. Vi tin ¢ luan hdi nén Ngai nhin thay su dau kho
cua con nguoi. Nguoi ta cu sinh ra, 16n Ién, gia di roi chét, roi lai tai sinh.

Cir séng trong vong lan quan nhu thé khong biét bao gid con ngudi méi
thoat ra duoc. Trong vong lan quan d6, c6 khi con ngudi cling cam thay
dugc sung sudng nhung khong phai la sy sung suong dich thue. Tat ca r6i
cling tr61 qua, con nguoi r6i cling vudng vao su hon thua, tranh gianh, han
thu, tham lam, ich ky roi cudi cung cting chap nhan cai chét. C6 thé bay gio
nghe ciu chuyén nay, chiing ta cam thay binh thuong nhung so sanh véi
nhiing nguoi khéc, chung ta s€ théy duoc sy vi dai trong cai nhin ctia Puc
Phat.

Hién nay, trén thé gidi ciing c6 nhiéu nha tir thién, nhin thdy nhitng ndi dau
khé nao d6 cua kiép nguoi. Ho ciing nd lic lam diéu gido dé xoa diu ndi
dau cho con nguoi. Chang han, c6 mot nhom ngudi thay rang st dung min
by trong chién tranh 1a diéu rat vo nhan dao. Khong biét bao nhiéu nguoi_
dan vo t6i da bi thuong tat, da bi boé mang bai vudng phai nhitng qua min 4y.
Nhin théy d6 12 mot ndi kho 16n ctia nhan loai, ho da doan két kéu go1 cac
nude trén thé gidi cham dit san xuat min bay, chim dut s dung min bay
trong chién tranh dé giét hai con nguoi. Ho dau tranh dir doi khién mot sb
nude 16n da phai ngdi vao ban Hoi nghi dé thao luan va thong nhat vinh vién
cham dut san xuat min. Nhimg viéc ho 1am that vi dai. Nhitng nguoi 4y ciing
nhin thay ndi dau kho cta kiép ngudi va ra sirc 1am diéu gi d6 c6 loi cho con
nguoi. Hodc co nguoi nhin thay ndi dau kho ciia nhitng ngudi bi bénh phong
cui, tay chan bi mon dan, than hinh 1& 16i khién nguoi ta so hai, xa lanh ma
dong tam. Ho tim cach gitip d& nhiing con nguoi bét hanh ay. Nhing nha
khoa hoc thi miét mai trong phong thi nghiém dé tim ra loai thudc chira bénh
cui. Nhitng nguoi khac thi khong ngan ngai vao nhing trai cui dé san soc, an
ui bénh nhan cui. Ho qua that la nhimg con nguoi vi dai.

Trong cudc séng, con biét bao nhiéu tim guong song vi tha nhu thé. Ho déu
1a nhirmg nguoi biét yéu thuong con ngudi, thdy duoc ndi kho ctia con ngudi
va cb gang lam mot cai gi d6 co loi cho ching sinh. Ho déu 13 nhiing con
nguoi vi dai. Nhung tat ca nhimng cai ho nhin thy chi 1a mot goc nho trong
ndi kho cua kiép nguoi. Con ndi kho 16n, bao tram vinh vién 1én kiép ngudi
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1a Luan hdi thi ho khong nhin thay duoc. Pay 1a chd khac biét gita ho va
buc Phat. Khi nhin thay bén kia lang c6 mot sO nguoi nghéo kho, vat va
khong co mleng an, Ngai cam thay do that sy 1a ndi kho nhung chua phai la
ndi kho cudi cung. Hodc thdy nhitng nguoi bi bénh, lin 16c dau dén khong
c6 thudc thang, khong nguoi cham séc, Ngai biét 1a kho that nhung van chua
phai 1a ndi kho cubi cing. N&i khd cudi ciing, 16n nhat theo Ngai, d6 chinh
14 Luan hoi.

Chung ta biét ring, trong kiép nguoi nay, du nguoi giau hay nguoi ngheo, du
nguoi bénh hay nguoi khoe, may man hay bat hanh, tat ca déu phai bénh,
phai gia, phai chét, phai tai sinh. Con nguoi ctr lan quan mot cach mét moi
nhu thé. Néu chung ta hleu dugc rang, khong phai day la lan duy nhat minh
vao ra thé gian nay ma mdy triéu kiép roi, va s& con nhiéu kiép nira phai tiép
tuc lang thang, vao ra nhu thé, chung ta s& thdy chan ngan va mét moi.
Trong bai Khan nguyén chiing ta van tung hang dém, c6 doan viét:

Cui lay mudi phuong Phat

Dau kho da nhiéu roi

V6 luong kiép luan hoi

Ping cay va moi mét.

Nhu vay, khi hiéu dugc minh da lang thang vo luong kiép bay gio con phai
lang thang nira, ching ta s€ cam thay cay dang va mét moi. Birc Phét nhin
thdy ngay diéu d6 va thay duoc ndi kho bét tan cua ching sinh nén quyét
tam tim con duong giai thoat dé ctru chung sinh. Pong co xuit gia ctia Pt
Phat hoan toan vi tha. Va sau d6, Ngai séng nhirng nam thang 1an 101, kho sé
trong rimg dé tu tap ciing vi chung sinh.

Chung ta cling vay, phai xac dinh du tu hay hoc cling vi loi ich cho ching
sinh, dirng bao gio nghi den lot ich cua chinh minh. Trong tung gidy phut tu
hanh, chung ta phai tinh té nhin ra diéu sai diéu ding, kiém soat tam minh dé
rt ra nhimg kinh nghiém qui bau. Khi di c¢6 kinh nghiém, néu c6 duyén
chung ta s& dmg trén phap dan tuyén duong hoang héa dao Phat, thay Phat
thay T6 dem chanh phap dén cho moi nguoi. Néu khong c6 duyén, chung ta
van c6 161 dé khuyén lon, an ti nhitng ngudi dang dau khé khi ho tim dén
v6i minh. Lam duogc diéu d6 nghia 1a ching ta di 1am loi ich cho chung sinh.
Néu ctt vi ky, hoc hanh tu tap dé duoc béng cép, danh tiéng cho minh, chéc
chén sau ndy céi chd doi chung ta 13 khd dau chong chat vi lic ay ching ta
bi rang budc du diéu.

Pé 1am duoc nhitng diéu 4y, chiing ta phai nhin k¥ tim mimh, xem minh co
con tdm d6 ky, con ganh ti v6i ngudi khac hay khong. Néu tam db ky con
ton tai, chung ta _phai sam hdi cho that k§. Néi gan loc tAm minh 1a nhu vay.
Chung ta phai song hét stc vi tha, vuot qua hét nhirng phién ngo. Nhiéu khi,
chung ta cling mac phai nhitng 151 1am. Diéu quan trong 1a mdi nguoi phai
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chan thanh nhan d6 1a 13i dé stra chita, dé tim cach vuot qua. Nho nhiing lam
16i va su chan thanh nhan 15i ma chung ta c6 thém nhiéu kinh nghiém tu
hanh. D¢ 14 nhitng kinh nghiém ma chiing ta tu tap dé day cho nguoi khac.
Ngudi ¢6 161 ma khong cho d6 1a 15i s& khong bao gid tién bo.

Nhu véy, nho nhiing 10i day cta Phat, nhiing 10i day caa Thay T6, két hop
voi su chan thanh nhin 16i ciia minh, ching ta rat ra duogc nhiéu kinh
nghiém, nhiéu nguyén tic dé truyén dat lai cho nguoi sau. Xét cho cung, khi
pham sai 1am, chiing ta biét rut kinh nghiém la da nghi dén ngudi khac. Néu
d3 pham sai 1am, chiing ta phai 1am sao cho nguoi khac dimng méac phai sai
1am nhu minh. D6 14 vi tha.

Nguoc lai, duge diéu gi hay ching ta déu mubn cho ‘chung sinh cung duoc.
Vi du, khi dugc hudng dan ngdi Thién diéu than, biét duoc toan than va
nhan ra day 1a cin ban quan trong ctia Thién, ching ta phai nho dén nhing
nguoi khac. Ching ta mong sao moi nguoi trude khi vao ngdi Thién déu biét
duoc su diéu than, vi diéu nay rat c6 loi cho cong phu ctia ho. Nhu vay,
duogc diéu gi ding, ching ta ludn luén mong cho moi nguoi cing duoc. Va
vap diéu gi do, chung ta lai mudn moi ngudi khong bi vap nhu minh. D6 14
vi tha.

Chéng han, khi tim minh khéi 1én diéu ham thich ndo d6, chiing ta biét ngay
d6 1a diéu dg. Tir chd nhén thirc nhu vay, chung ta phai tim cach vuot qua.
Khi vuot qua duoc, chiing ta s& nghi dén bao nhiéu nguoi khac con dang
vuong ket va mong moi giap ho déu vuot qua nhu thé. Vi du van dé ai duc,
néu c6 con dudng, c6 phuong phap dung dan dé vuot qua dugc ai duc s& cd
loi cho nhitng ngudi tu hanh biét bao nhiéu. Tir d6, mdi ngudi mot y kién dé
c6 thé tim ra duoc con dudng ay, gitp cho doi song tu hanh cua Tang Ni
duoc thanh tinh hon, trong sach hon.

Toém lai, ching ta khong nén dét ra muc dich giai thoat cho ban than minh.
Vi d6 lasu vi ky. La nguoi tu hanh, chiing ta phai luén tim dén muc dich giai
thoat cho chung sinh.

3. Bicu hién ciia gidi thoat 13 dao dirc:

Pao dirc 1a nén tang ban dau. Khi tu, chung ta bat dau bﬁng Dao duc, phai
rén luyén béng Dao dtrc. Nho c6 Pao duc, chung ta méi tao duge Phudc.
Nho Phude, chiung ta méi gitt duge Gidi. Nguoi khong c6 Phude, khong thé
gilt G161 dugce. Vi vay, ching ta phai tao Phudc, phai lay Phat, séng mot
cudc séng vi tha, phai khiém ha.. .dé c6 ban linh gilr dugc G161 cho trong
sach. Khi da gitt dugc Gio1, chiing ta maoi vao Pinh dugc. Khi Pinh da
thanh, chung ta s€ dugc Tué giai thoat. Va biéu hién cua gidi thoat lai 1a Pao
dtrc.

Vi khi da dat duoc Tuéi giai thoat, Bao dirc con sang to hon bao gio hét.
Chuing ta bat dau bang Pao dirc va két thuc ciing bang Pao dirc. Nguoi duoc
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xem 1a tu tién trong Phat phap ciing biéu hién bang Dao dirc, khong phai la
diéu gi xa x6i, kho hiéu. Chung ta dung bao gio nghi rang, nguoi dugc giai
thoat la nguoi c6 nhirng 101 noi bi hiém ky la, c6 hanh vi khé hiéu, c6 cudc
song ung dung, nhan ha chi thich ngao du son thiy:

Binh bat com ngan nha

Than choi mu6n dam xa.

Mit xanh xem ngudi thé

May tring hoi duong qua.

Hoan tdan khong phai nhu thé. Ngudi duge giai thoat 13 nguoi co Pao duc,
song cudc doi vi tha, lo cho ngudi khac. Nhitng ngudi sdng phong luu, nhan
ha van du noi ndy noi khac ma ching ta gip chua han 1a nguoi di duoc giai
thoat. Vay, biéu hién cua Pao duc 1a gi?

Tru6ce hét, d6 1 tam tir bi, tir bi rat manh. Khi chua giai thoét, ching ta phai
tu tap long tur bi. Khi giai thoat roi, long tir bi s& cuc manh. C6 nguoi ngay
tur nho da la nguoi tot san sang giup d& nguoi khac. Khi 16n 1én, biét Pao
nguoi ay lai cang tot hon, rat gidu dirc hy sinh. Nhat 1a khi hiéu Dao mot
cach siu sic, thay 1ong tir bi 1a mot thude tinh quan trong khong thé thiéu
cua nguoti tu, nguoi ay rat siéng nang tu tap tur bi. Khi tro thanh Giang su, di
giang khip noi, vi chan tu dy ciing luén kéu goi moi ngudi phai tu tap tir bi,
song vo1 nhau trong tinh thuong yéu. Vay ma, c6 lac vi nay chot nhan ra
minh chua biét thuong ai. Day 1a diéu rat la. Du da song rat tot, hy sinh tat
ca cho moi ngudi, khong gitr lai gi cho riéng minh, cyc kho gian nan ciing
khong né ha, nhung van c6 lic thdy minh chua du tinh yéu thuong véi moi
nguoi.

S& di nhan ra diéu éy la do vi chan tu vira dat dugc su tir bi dich thuc. Nguoi
chot hiéu su quan tam dén nguoi khac, hy sinh cho ngudi khac ciia minh
trude kia chua phai tir bi. D6 1a cai tot cua 1y tri. Nghia lavi hiéu Pao 1y,
hiéu Pao day phai song tét, phai hy sinh, khong dugc ich ky ma nguoi ay da
d6i xr tot vi moi ngudi. Céi tot d6 khong xuat phat tir 10ng thuong yéu that
su cua trai tim. Chi khi nao nguo1 tu hanh cam théy trai tim minh that su co
long thuong yéu con ngudi thi luc &y méi goi 1a c6 tir bi. Va chinh lic ay,
chung ta mdi nhén ra trude kia minh chwa thuc su thuong ai. Pay 1a diéu rat
khoé. Khi da c6 mot chut tir bi, nhin théy ai ching ta cing c6 thé khoi long
thuong yéu. Ngay ca nhiing nguoi song giang hd, quiy pha, néi nang thiéu
van hoa, ching ta cling c6 thé khoi long thuong yéu ma khong hé ghét bo.
Piéu ndy chung ta di duoc hoc trong bai TAm tir. Tuy nhién, tinh yéu
thuong con ngudi clia chung ta nhu vay van chua da, cuong do van con yéu.
Chiing ta chua thé c6 tinh yéu pht trim phap gidi mot cach manh mé nhu
Chu Phat hay Chu B Tat. D6 1a Iy do vi sao ndi nguoi da dugc giai thoat,
tir bi rat manh.
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Néu khong cb ging tu tap, long tir bi s& bi chai li di, chtng ta s& khong
thuong yéu dugc chung sanh va dé dang roi trd vé tam vi ky. Lic ay, dau
kho s& ngap tran. Boi vdy, chung ta phai tu tap tir bi dé hd trg cho Pao dirc
clia sy giai thoat. Mdi khi 18 Phat hay ngdi Thién, chiing ta déu phai tac ¥
quan tir bi, thuong yéu chiing sanh. Ctr thé d¢én mot luc nao do, ching ta s&
nhan thiy trong trai tim minh tran ngap tinh thuong yéu di véi chung sinh.
D6 1a luc chung ta bat dau c6 duoc 1ong tir bi. Va diéu d6 chi ban than ching
ta m&i hiéu duoc.

Mot biéu hién khac ctua Pao dic giai thoat lasy khiém ha, khiém ha rét sau
vi ¢6 tri tué Vo6 ngd. Khiém ha 1a khiém t6n, khong khoe khoang, khong
tranh hon thua v4i bat cr ai. Ngudi nao hiéu, chung ta gii bay, day db.
Nguoi nao khong hiéu, chung ta khong trinh bay, khong khoe, khong noi.
Ho c6 coi thuong cling mac, chung ta khong quan tam.

Khi chua dugc vo ngi, ching ta giir khiém ha bang Pao 1y. Hang ngay, hang
dém, chung ta ludn thidy minh nhu cé rac, cat bui, moi 101 khen ché chi 1a
bong may. Ty nhu thuong xuyén nhu vay, tu nhic nho thuong xuyén nhu
vay nhung cho dén ngay nhim mat xudi tay, ching ta van chua hin dat duoc
khiém ha that sy. Chi trir khi dugc gidi thoat hoan toan, chiing ta médi mong
dat duoc diéu d6. Khi chua that sy giai thoat, Nga chép luén tdn tai. ROi
chap nga ludn tao nén khuynh hudng kiéu man. Nhitng tim niém kiéu man
ay rat dé khai 1én trong tim cuia mdi ngudi dé thidy minh hon ngudi khac.
Diéu d6 ludn ludn cb thé xay ra néu chung ta khong kiém soat k§ tdm minh.
Xuat phét tir chdp ng, nhitng tim kiéu man c6 thé khai ra timg gio, timg
phut, néu chung ta khong biét tinh tdo thudng xuyén kiém soat tim minh.
Néu chiing ta khong siéng nang lay Phat, khong siéng nang phat nguyén thi
nhing tdm niém ki€u man ay s€ tan pha hét tam hon minh.

Trong bai Loi khdn nguyén, chung ta van thiét tha mdi ngay:

Cho con biét khiém ha

Biét ton trong moi ngudi

Tu thiy minh nh¢ thoi

Viéc tu con kém céi .

Do 1a nhitng 161 tam ni¢m dé gilt tam hon minh lai. Néu khong giir duoc,
kiéu man s& xudt hién. Nguoi giai thoat do dat duoc tri tu€¢ Vo nga nén
khong mdt hat bui nao co thé che mo tam céc Ngai. Hay noi cach khac, tam
phién nfo hay kiéu man di nho nhu mét hat bui cling khéng ngu tri trong
tam cic Ngai. Bao gio ciing vay, cac Ngai luén kiém soat tim minh rat k§
nén tam ki€u man khong khoi 1én dugce. Nhitng ngudi nhu vay rat khiém ha,
rat kin ddo, nhe nhang.

Ciing c6 nhirmg nguoi duoc goi 12 tu ¢6 tién bo, ¢6 tim linh, ¢6 s& dic,
nhung trong 10 néi ciia ho van con cai ngdng nghénh. Nhitng nguoi 4y rd
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rang chua that sy giai thoat, vn con ngd chip rat nang. Pay 1a chd dé chung
ta danh gia muc do tu tap cua nguoi khac va rat ra kinh nghiém cho ban than
minh. Pimg bao gid nghi rang, tAm linh tién bo 1 hét kiéu man. Co nguoi tu
vao dugc Pinh lai kiéu man hon trude. Pay ciing 1a diéu ma ching ta phai
can than.

V&1 nguoi giai thoat, Bao dirc con duoc biéu hién & su tuy hy véi uu diém
va thanh cong cia nguoi khac. Nghia la khi nghe n61 ngudi khac co duc, co
nhiéu vu diém, ¢ long tr bi, chiing ta phai mung vui thuc su. Vi duy, khi gap
mot vi Thay tinh tin tu hanh, guong mit phiic hau, toa ra vé dep tim hon
chén chinh, nghiém tic, ching ta phai vui mung vi biét day la mot trong
nhirng cot tru cua Phat Phap. Co thé bay gid chua co tiéng tim gi, nhung sau
nay chic chin ngudi 4y sé& 1am loi ich cho nhiéu nguoi. Nghia 1 sau nay khi
dén voi ho, ching sinh s& dugce an lac, hoan hy. Chang ta phai thyc su vui
murng khi nhin thiy trong Pao c6 nhimg con ngudi nhu thé. Trude vu diém
va sy thanh cong cta nguoi khac, nguoi da giai thoat sé thay long tu nhién
chan hoa, vui suéng. Nhu vy goi 1a tiiy hy. Hanh tuy hy nguoc lai d6 ky.
Mot diéu quan trong nita 1a nguoi da duoc giai thoat khong bao gio khinh
miét ngudi kém hon minh, khong bao gio khinh miét nguoi 1am 16i. Ho ludn
mong cho tit ca moi ngudi trd thanh ngudi tot du biét rat 1d ai cling co
khuyét diém. Pay 1a diéu rit quan trong. Ngudi da giai thoat réi du khong
mudn, khong suy nghi nhung tinh cach cia ho, tim ciia ho lic ndo ciing bao
dung nhu nguoi cha, ngudi thay, nguoi ban lanh cua chung sinh. Khi chua
giai thoat, chung ta ai cling c6 khuyet diém, nhung giai thoat roi khuyet
diém khong con nita. Lic 4y, nhin thdy nhimg nguoi khac c6 khuyét diém,
chung ta van khong khinh bi, chi mong cho ho t6t 1én . P6 chinh 14 1ong bao
dung, long tir bi cao ca.

Nguoi giai thoat that sy ¢6 thé duoc xem 13 bong cdy ram mat, 1am noi che
chd, 1am chd nuong tya cho chung sinh. Vi du, khi biét r::ing, tam bao dung
1a biéu hién cua Pao duc, nguoi giai thoat co tAm bao dung nhu mdt nguoi
cha, mot nguoi thiy, ching ta c6 thé yén tdm dem 16i cia minh gidi bay véi
ho. Nhiing 18i d6 chung ta bi mat giu kin trong 1ong khong cho ai biét,
nhung khi dén voi ngudi da giai thoat, chung ta khong ngaii ngan noi ra tat
ca. Nghia 1a ching ta tin ¢ long thuong yéu va bao dung cua ho. Ching ta
biét rang, khi nghe noi 161,  nguoi ay s¢ khong to ra khinh bi ma van bao
dung, van ran day minh, vin khuyén minh nhiing diéu sang sudt dé minh
vuot qua duoc 161 1am. D6 1a tim 10ng, 1 tinh cach ctia nguoi giai thoat.
Nguoc lai, khi ¢6 16i, chung ta thuong che gidu nguoi khac vi biét ho khong
thuong yéu minh, khong du strc cdm thong véi1 minh.

Nguoi gidi thoat ¢6 kha nang bao dung dugc cac Phap mon tu hanh trong
dao Phat. Pao Phat c6 nhiéu Phap mon, nguoi giai thoat c6 thé dic dao nho
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mot Phap mon nao d6 nhung van bao dung duoc cac Phap mon khac. Khong
bao gio ho cho rang, chi ¢c6 Phap moén minh tu méi déing, con nhitng Phap
mon khéc 1a sai. Pay 1a diém dé ching ta nhan ra nguoi da giai thoat that su
va ngudi chua that sy giai thoat, ciing 12 diém dé kiém tra chinh minh da di
gan dén sy giai thoat hay chwa. Vi du, mot nguoi niém Phat c6 két qua nén
ché nhitng Phap mon khéc, ngudi d6 chua phai 1a nguoi giai thoat. Hodc
nguoi tu quan hoi thé, nhiép duoc vao trong Dinh, gip Phap mon nao ciing
ché ca. Cai dinh ctuia ho chua phai la giai thoat. Boi vay, tam bao dung 1a mot
thudc tinh cua Thanh. Mt vi duoc goi la ching Thanh, dugc giai thoat phai
co6 tam bao dung, trudc hét 1a trong dao Phat va sau nira 1a ddi véi cac ton
gido khéc.

Hién nay, & nudc ta c6 6 ton gido dugec Nha nudc cong nhan : Phat gido,
Thién Chua giao, Tin lanh, Cao dai, Hoa hao va Hoi gido. Gitlra cac ton giao
c6 nhiéu diém khéac biét. Nguoi theo ton gido nao sé& cho ton gido d6 1a ding
nhat. Chung ta ciing vdy. Vi tin tuong chac chan dao Phat 1a chan 1y ding
nhat nén chiing ta d tu theo dao Phat. Nhung hiy nh¢ rang, khong vi ¢6
niém tin nhu vay ching ta ché bai, phi bang cac tén gido khac. Mot trong
nhiing biéu hién Pao dirc ciia nguoi giai thoat 13 ludn tim nhiing chd twong
ddng giita cac ton gido..

Vi duy, gitra dao Thién Chua va dao Phat co nhiéu diém rat khac nhau. Chung
ta khong tin c6 Thuong dé va khong tin chinh Thuong dé tao ra mudn 10ai.
Trong khi d6, nhitng ngudi theo dao Thién Chua lai rat tin diéu d6. Pay 1a
diém khac nhau rat cin ban giira hai ton gido. Nhung khong dé y dén su
khac biét d6, chung ta nén tim nhimg diém twong ddng nhu tinh thuong yéu,
16ng bac ai, sy cong bang, thuong phat nghiém minh cua Thugng
dé...Nhiing diéu Ay chung ta van co thé 1y giai dé thdy su tuong dong vai
dao Phat ¢ long tur bi, ¢ luat Nhan Qua.... Tt do, khi gap nguoi theo dao
Thién Chua, chung ta van c6 diém dé ton trong ho. Chiing ta tin rang, khi
thuc hién nhiing giao 1y d6, ho ciing tré thanh nhiing nguoi tot. Ching ta
dirng nghi rang, chi c6 dao Phat 1 chanh, nhitng dao khac 1a ta.

Hodc d6i v6i dao Hoi, mot dao that khing khiép, tan bao, chi n6i chuy¢n
bang bom dan, chiing ta vin cb ging tim nhitng diém hay cua ho. Vi du,
trong cudc sdng, ho rat khic khe véi nguoi phu nit. Phu nit di ra duong phai
trim kin tir ddu dén chan, chi 16 ra hai con mét. Vi ho cho réng, than hinh
cua nguoi phu nit s€ 1am kich dong duc vong ctia nguoi dan 6ng, che kin
nhu vay dé dan 6ng khong bi kich dong duc vong. Qua that 1a qua bat cong
dbi v6i nguoi phu ni!

Thay vi qui dinh phu nit dirng an mac quéa ho hang khi ra dudng, 1€ ra phai
budc dan ong phai lo giit tAm minh, ding dé dang xao dong, ho lai d6 tat ca
trach nhiém 1én dau nguoi phu nit, budc ho phai séng tu tang kho sé sudt doi
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nhu vay. D6 chinh 1a sy bét cong cua dao Hobi. Tuy nhién, ching ta phai thay
rang, nhing luat 1¢ nghiém khac ctia ho da gop phan lam cho xa hoi 6n dinh.
Piéu nay ching ta s¢ dé cap trong mot bai khac.

Mot biéu hién Pao dirc nita ctia nguoi giai thoat 13 tiy duyén ma sdng, lam
loi ich cho moi nguoi, du 16n hay nhd. Nghia la du [am mét viée rt 16m 1a
dang dan thuyét Phap, hoang héa dao Phét cho nhiéu nguoi hay chi mot vai
101 khuyén giup ngudi dau kho, ching ta ciing khong tir nan. Viée 16n chung
ta ciing lam, viéc nho ciing khong bé qua, mién 1a nhitng viéc y dem lai loi
ich cho tat ca moi nguoi.

4. Sw khung hodng dao dirc cua thé gi6i va trach nhiém ciia dao Phit:
Hién nay, song trong mot thé giéi ma van minh vat chat va L ky thuat hién dai
dang phat trién dén chong mat, con ngudi dan dan danh mat di nhiing gia tri
dao durc, nhirng gia tri tinh than da ting ngu tri trong doi song cua ho tur bao
doi nay. Vi thé, 01 pham lan tran trén moi linh vuc, 6 khap moi noi, moi
gidi, moi ltra tudi. Nganh nghé nao ciing ¢6 nguoi pham toi, kho ma kiém
soat duoc.

Ong ba ta thudng néi: Ting quéa hoa lidu hodc Poi ra ma, no thanh Phat. Cé
nghia la vi hoan canh qua kho khan, hoéc roi vao budce drong cung, con
ngudi thuong 1am lidu dé tré thanh ké pham toi. Ngay nay, ké pham toi
khong hoan toan la nhiing ngudi ngheo tung, kho khan hay ngu si khong biét
luat phap. Ho con la nhiing tri thic, rat am hiéu luat phép, 1a nhitng ngudi
gidu co, nhitng ké c¢6 chirc quyén trong x3 hoi...Nhitng con ngudi ndy, mot
khi d3 ¢d tinh pham to1, rat kho phat hién béi thu doan cua ching qué tinh
vi, va hau qua dé lai vi thé that khon luong. Chang han, mdt bac si, nguoi
duogc ton vinh Ia luong y nhu tir mau lai 1 con 4t chu bai trong duong day
mua ban s6 dé. Nguoi 4 ay dam bo ra mét tram ndm muoi cay vang dé cong ty
x6 s6 phai ra ding con sd ma ong ta can. Tat nhién, dng bao tat ca con sd d6
khap cac tinh va trang mot qua rat ddm trong khi bao nhiéu ngudi phai roi
nudc mét. Khi bi bat, ong ta lai tha thiét kéu oan rang bi nguoi khac gai cht
minh khong pham t0i. D6 1a mot ky gid co tai di tong tién nguoi khac bang
cach tim dén nhiing cong ty, xi nghiép co6 sai pham trong kinh doanh dé hu
doa. Néu khong mudn cong ty minh bi pha san va ban than minh bi phap luat
sO gay thi Giam ddc, bang bét clr gia nao cling phai mua bang duoc bai bao
d6. Cu thé, vi ky gia ay tha hd sam xe hoi, tdu nha lau. D6 13 mot can bo
chéng buédn 1au o c& nhung lai tiép tay cho bon budn 1au. Nho thé, bao
nhiéu vu budn 1au xuyén qudc gia ciing déu trot lot, 1am that thoat hang trim
ti d6ng ctia Nha nudc.

Gan day nhat, vu an Truong Vin Cam va déng bon duoc dua ra trude phap
luat da 1am nirc long nhan dan khap noi trong nude. Nhung khi duoc dua ra
anh sang, vu an ay ciing dé lai trong long ngudi bao ndi xot xa. Boi ngudi ta
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biét rang, bao nhiéu nim tung hoanh ngang doc, gy ra biét bao dau kho cho
ngudi dan luong thién, bon chiing van khong bi sa ludi phap luat 1a nho sy
“bao ho” clia nhitng can bd Nha nudc c6 uy tin. Nhitng con ngudi ay, vi loi
ich cho ban than minh da phu long tin yéu cta hang tri€u tri¢u nguoi dan.
Tinh trang cha boc 16t cong nhan dang xuét hién pho bién trén dat nude ta
cting 1a mot hinh thirc pham t61, vi pham B9 luat Lao dong cua Nudc cong
hoa Xa hoi chu nghia Viét Nam. Ching ta biét rang, tir the ky XVIII-XIX,
do bat min vé viéc ngudi chu c6 tién mo xudng san xuat, thué cong nhan va
boc 10t cong nhan tan t&, Cac Mac da tim ra con duong phat trién xa hoi theo
huong Chu nghia Cong san, Chu nghia X3 hoi. Budc dau, do su th.'fmg loi
ctia cht nghia Cong san ¢ Lién X6 va cac nudc Pong Au, cac nude Tu ban
phuong Téy da sra lai BO luat lao dong, budc cac gioi chu phai chu y dén
quyén loi cia cong nhan. Vay ma hién nay, khi dat nudc ching ta mo cua
cho cac nha tu ban nudc ngoai vao dau tu, tinh trang boc 16t xuat hién trd
lai. Nhitng cong ty, xi nghiép ay da bat budc cong nhan phai lam thém gio,
tra lwong thap, tham chi con giir lai tién lwong clia cong nhan ...

Chua hét, bao chi thinh thoang van dang nhiing toi 16i troi khong dung, dat
khong tha khac nhu : cudng hiép tré em, con giét cha me vi tranh gianh tai
san, vo giét chong rdi chat thanh ting khuc v..v...Biét bao canh dau long nhu
thé da xay ra trong x4 hoi ngay nay. Nguyén nhan gay nén nhing toi 16i iy
1a do Pao dirc ctia con ngudi xudng cip nghiém trong. Mot khi khong co
Pao dirc, khong cé luong tAm, con ngudi s& khong tir bat ctr viée gi. Vi thé,
ho ctr gdy ra dau kho trién mién cho nhau.

Pé chdng lai nhitng diéu d6, Nha nude phai lam gi?

Nha nude da soan thao nhiéu B luat nhu : Luit Hon nhan gia dinh, Luat
Lao dong, Luat T tung Hinh su, Luat Dan su...Luat phap c6 vé cu théu,
nhung luén ludn di sau toi 16i va rot cudce van 18 thude vao Pao duc cia
nguoi thi hanh. D6 1 lyc lugng Cong an, can bd Vién Kiém sat, cac quan
toa...

Vi duy, luat phap rat nghiém, rat cu thé, minh bach. Nguo61 pham t1 gi, dugc
quy dinh r0 rang phai chiu mtrc 4n bao nhiéu nam. Nhung khi c6 mét nguoi
pham t01, dua dén Cong an xu ly, gia dinh ho mua chudc can bo Cong an,
thé 1a ké pham td1 dugc xur mot cach nhe nhang hoac tha troi1 theo thot gian.
Hoic Cong an lam viéc nghiém tic, xt Iy diéu tra rdi chuyén qua Vién Kiém
sat nhung nguoi ta lo 16t cho ong Vién trudong nén vy an roi ciing chim
xu6ng. Truong hop Cong an, Kiém sat thi hanh dtng luat va dua 1én Toa an
dé xét xur, néu cac quan toa dugc mua chudc s€ tuyén b trang an, hoic
tuyén murc an rat nhe so voi toi danh.... Nhu vay, néu ngudi thi hanh luat
phap khéng c6 Dao dirc, lut phap s& khong dem lai hi¢u qua.

Tré lai van dé Pao dirc, khi ndi dén cac can bd tham nhiing, ching ta thuong
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gip trén cac bao, nhat 13 bio Cong an Thanh phd H6 Chi Minh cum tir “can
c4i tAm trong sang ctia nguoi can bod”. Noi dén cai tam trong sang cua nguoi
can bd nghia 14 noi dén Pao duc caa ho. Nhung chung ta thay, cai goi la
giao dyc bBao dirc ¢ nudc ta ciing nhu trén thé gi6i chua 6n, chua co duong
161 1 rang, dat khoat. Budc chan dén truong, hoc sinh dugc hoc rat nhiéu
mon, tham chi c6 nhitng mén qua ning né so véi do tudi ciia cac em, nhung
Pao dirc lai dugc hoc rét it va d6 1a mon duoc xem 1a khong quan trong. So
vo1 cdc mon khac nhu Toan , Van, Ngoai ngir..., mén Pao duc chi 1a mon
hé s 1. P6 14 1y do vi sao hoc sinh khong tap trung hoc tap va rén luyén
bao dtic. Béi vay, o nhiéu nuée trén thé gio1 trong d6 cd nuoc ta, biét bao
thé hé con ngudi 16n 1én nhung khong duoc gido duc Pao dirc mot cach ky
ludng. Mot x4 hoi ctr tiép tuc san sinh va 1on 1én nhitng con ngudi khong
duoc day k¥ vé Pao dirc, xa hoi 4y s& hon loan, Pao diic ngdy cang suy ddi
va t0i 161 sé tran lan.

Néu mdi nguoi dugce day Pao duc tir nho thi xa hoi s€ tbt dep va lanh manh
biét bao nhiéu. Trudc tinh trang Pao duc suy doi nhu hién nay, ching ta
luon mong udc mdi dé tir Phat phai tré thanh mot chién si trén mat tran Pao
dtrc. Nghia 1a tu minh sdng rat Pao dic va truyén ba Pao dirc cho moi
nguoi.

Trong khi chiing ta van cho riang, dao 1y dao Phat la dung din nhat, phong
phu nhét va xuét hién sém nht. Tang kinh ctia dao Phat that ménh mong, do
s0. So v&i nhitng Pao khéc, ching ta théy réng, chi c6 dao Phat méi c6 hé
théng Kinh dién rat 16n cho dén bay gid van chinh phuc duoc tang 16p tri
thirc. Nhiéu nha bac hoc khi doc gido 1y cua dao Phat déu chép nhan va ngoi
ca. Nhung theo con s6 thdng ké so bd, chung ta thay gitta dao Phat va nhiing
dao khac c6 sy twong quan rat 16n vé sd luong tin 6. Chang han, Hoi gido
xudt hién sau dao Phat mot ngan nam. Hién nay, ho c6 khoang mot ty hai
tram nim muoi triéu tin d6 trén toan thé gi6i. Pao Thién Chua sau dao Phat
khoang sau tram nadm. Hién nay, ho c6 khoang mot ty mot tram muoi tri€u
tin do trén toan thé gidi. Trong khi d6, dao Phat xuat hién sém hon hai Pao
nay nhung hién nay chi c6 khong ty ba trim nam muoi triéu tin d6 trén toan
thé gi6i.

Nguyén nhan chinh 1a do dau? Do nhitng nguo1 tu hanh nhu ching ta khong
1am hét trach nhiém, bon phan ctia minh. Khong it nguoi dén voi dao Phat
chi lo tu cho ban than minh, thé o v&1 moi nguoi, khong thiét tha v&i su
nghiép truyén ba Chanh phap. Vi vy, trude tinh trang ndy, chung ta khong
dugc tu mot cach thu dong nhu trudce nita, phai manh mé hon. Mdi ngudi
phai sdng vi tha, siéng ning day dd truyén ba dé cho anh sang Phat Phap
duoc lan toa khap moi noi.

Nhitng nguoi chua hiéu dao Phat, di theo dao khac, khong phai ai ciing tim
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dugc chan 1y ctia minh. Néu duoc vé véi dao Phat, ho sé trong sang hon,
thanh than hon. Boi vy, néu dé thém mdt nguoi budc sang con duong khac
12 16i cua chinh ching ta, nhét 13 khi ho dugc dan di theo con duong cua bao
luc, con dudong ciia mé tin, mu quang.

Phat héa gia dinh 12 van dé rit quan trong trong viéc hodang hoa Phat phap.
H& mot ngudi biét dao Phat, nguoi Ay phai lam cho ca gia dinh theo dao
Phat. Chung ta phai day diéu d6 cho cac Phat tir, dit khoat khong dé xay ra
tinh trang minh biét dao Phat nhung nhiing ngudi trong gia dinh mudn di
dau di. Pé ho roi vao ta kién, roi vao toi 161, khong tin Nhan Qua, khong
kinh trong Phat Phap, khong nhiing 1a diéu thiét thoi cho ho ma con 1a 16
ctia chung ta. Cho nén, mdt nguoi trong nha biét Pao, phai lam cho tat ca
moi ngudi déu biét Pao. Nhat 1a nhitng em bé, néu tir nho da biét 18 Phat, da
quy v Tam Bao, 16n 1én chic chén s& c6 mot cudc doi tét dep dong thoi s& 1a
mot nguoi tot cho xa hoi. Chung ta phai hiéu rang, néu dé lai cho con cai
mot gia tai dd s6 ma khong dé lai Tri tué hay Pao duc, gia tai éy roi cling s€
bi pha cho tiéu tan. Nhung néu dé lai phudc, dé lai Pao dirc cho con céi, thi
kiép nay dén nhiing klep sau, no s€ dugc sung sudéng, an vui.

Vay, sttc manh nao khién ngudi Phét tr manh dan dem hét ca gia dinh minh
vao dao Phat ? TAt nhién, sitc manh 4 ay khong phai ty nhién ma c6. Chinh
nhirng ngudi tu hanh chung ta da truyén stcc manh do6 cho ho. Khi ¢6 1y
tudng thiét tha tu hanh va tich cuc ra 1am viéc, gido hoa, chung ta sé truyén
cho Phat tir sttc manh, niém tin giup ho cam hoa duoc moi ngudi trong gia
dinh. Nhu vay, viéc Phat phap khong dugc phuc hung, khong dugc phat
trién trude hét 1a do 1i ctia nguoi xuét gia. Pay 1a diéu chung ta phai nhin
thay va phai luu .

Khi thdy nhiing ké t6i pham, trom cudp, giét nguoi..., chung ta phai tu nghi
ra cach nao dé dé cai hoa tim hon ho, 1am cho ho tré nén lvong thién. Tuyét
dbi chung ta khong ghét ai ca. Chang han, khi nghe c6 tén cudp khét tiéng,
giét ngudi cudp ctia khong ghé tay bi dem ra xir tir, ching ta khong thay
thdy ha hé ma cam thay 1ong minh x6t xa. Vi ho ciing 1a _nguoi nhu bao con
nguoi khac nhung chi vi trong tdm c6 ching tir cua to1 16i ma tr¢ thanh mot
ke cudp cua glet ngudi. Néu ciing voi con ngudi do, van mai toc bong bénh
d6, van d6i mat, doi tay khoe manh d6, nhung tam ctia ho duoc thay bang
nhiing tu tudéng Pao duc, chac chan ho sé trd thanh con nguoi t6t cho x4 hoi.
Nhu vy, 16i khong phai ¢ tdan bo con ngudi ho ma 1a & Tam ctia ho, ma
Tam 1a cai co thé thay doi duoc. Cho nén, chiing ta khong bao gio duoc ghét
b6 ai, ké ca ngudi gay nhiéu toi 16i. Chung ta phai suy nghi, phai ban khoin
tim cach 1am cho ho tét hon. Pay chinh 13 trach nhiém cua ngudi tu hanh.

O An Do ¢co truong hop cho phép ngudi ta vao day Thién trong nha tu.
Trude kia, 6 nhiéu vi Thay di vao nha tu dé giang Pao cho ti nhan. O nudc
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ta, viéc nay chua lam dugc, nhung chung ta phai nghi dén diéu do, nghi dén
viéc cai hoa Pao duc cho pham nhan. Ching ta dung nghi cur trung phat cai
than cua ho, giam gilr day doa cai than cua ho sé lam ho thay ddi. Mot khi
tam chua thay d6i thi nhiing viéc 1am d6 méi chi chi 1a nam cai ngon ma thoi

La nguoi tu theo dao Phat, chiing ta phai luén mo udc moi ngudi déu hiéu
luat Nhan Qua. Mudn vay, chung ta phai van dong Nha nudc, nha truong
dua Pao dirc - Nhan Qua vao trong hoc duong day cho hoc sinh dé tré thAm
nhuan Pao dirc tir bé. Néu tir nho duoge day Nhan Qua nghi¢p bao, nhiing
dura tré éy 16m 1€n s& 1a nguoi tt, biét cAn nhac thién ac, toi phudc. Vi sé di
nguoi ta séng toi 16i 13 vi ho khong tin Nhan Qua, tdi phudc.

Thuc ra, hi¢n nay rat nhiéu nguoi, trong dé ¢6 nhitng can bg, cong an tin 1a
¢6 Nhan Qua. Nhiéu gido vién theo dao Phat cling tin Nhan Qua la c6 that.
Nhung chua ai ddm chinh thirc, cong khai n6i manh diéu ay trong nha
truong vi s¢ vi pham. Chiing ta thdy Nhan Qua 1a diéu c6 that, 1 su cong
bang ctia cudc doi. Pidu quan trong 1a 1am sao dwa duoc mon hoc nay vao
trong nha truong, day cho hoc sinh tir 16p 1 den 16p 12. Pugc nhu vy, xa
hoi s& thay doi, s€ 0 rat nhiéu nguoi tot xuat hién trong cudc doi nay. bay
1a wdc mo cua tit ca chung ta. Hy vong ring, mo udc ndy som trd thanh hién
thure.

Hién nay, tinh trang Dao dirc cua Tang Ni c6 dau hiéu xubng cap. Bsi vay,
day mo6n Tam ly Pao duc la dé phuc hdi lai Bao durc cho Tang Ni. Mong
rang, sau khi ra truong, nhiéu nguoi sé& tiép tuc day Tam 1y Pao dirc cho thé
hé Tang Ni khac dé cdy Pao dirc mai mai né hoa trong dao Phat va trong
long nguoi.

5. Piém khac nhau giira doi song vi tha ciia ngwoi hwéng vé gidi thoat
v&i nhirng nha tir thién lon cia ton gido:

Giira doi song vi tha ctia nguoi hudng vé Giai thoat trong dao Phat voi
nhing nha tu thién 1on thudc cac ton giao khac déu co diém giéng nhau 14 c6
long t6t, 10ng thuong nguoi ( hy vong 1a nhu vay). Nhung gitra hai d6i tuong
ay cling c6 nhimg diém khéc. Trude hét, dao Phat hudng vé muc tiéu Vo
Ngi tuyét ddi, con nhitng nha tir thién khac khong c6 muc tiéu do.

Thr hai, khic nhau ¢ quan diém, cach nhin vé thé gi6i (thé gii quan). Pao
Phat thay thé gi6i nay 1a tam bo. Trong khi d6, nhitng nha tir thién kia lai
thay thé giéi nay 1a that. Vi thy 1a that nén ho xdy dung thé gioi nay cho t6t
dep. Chung ta, tuy thay thé gio1 nay la gia, la tam bg nhung van thuong yéu
con ngudi, van xay dung thé gii nay tot dep.

Mot su khac nhau nita 12 khac ¢ su thuc hanh Thién Pinh. Ching ta thyc
hanh Thlen Dinh, kiém soat nhiing tam niém bi mat dé thoat khoi moi ham
mudn vé danh tiéng, moi udc mo vé qua bio.
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6. LAm gi dé gidi thoat v giai thoat dé 1am gi:

Pay 1a cau hoi cudi ciing chung ta phai dit ra khi ndi vé van dé Giai thoat.
Chung ta song vi tha dé dugc Giai thoat va Giai thoét ciing dé song vi tha.
Nhung néu chi huéng vé Giai thoat cho riéng minh, d6 14 su vi ky. Néu thiéu
Dao duc thi sy tu hanh cua chung ta chi la cong phu cua ngoai dao. Boi vay,
chung ta phai nho rang, Pao dirc 13 van dé rat quan trong.

Va diéu quan trong cudi ciing chiing ta phai lu6n tam niém 1a ca cudc doi
minh, du Giai thoat hay chua Giai thoat, déu phai 1am loi ich cho ching
sinh.

Tam ly dao dirc
15. NIEM TIN

1. Tin 13 chip nhén diu gi dé ding sw thit:

Con ngudi song trén doi nay khong thé khong ¢6 mot niém tin. Niém tin 1a
chap nhan co cai gi cao dep dé ta vuon t6i. C6 thé niém tin d6 da dugc kiém
chtng chic chin, va ciing ¢ thé chua, chi 1a tin suéng. Hoic 14 ta tin rang
c6 than linh theo d&i hanh vi thién ac cia con nguoi dé thuong phat cong
minh; hodc ta tin rang song trén doi phai biét hy sinh cho dat nudc. Trong
thai d§ ing x1r cling nhu trong vi¢c chon lya con duong di cho cudc doi
minh, niém tin 1 diéu rat quan trong. Nhung quan trong hon ca 1a tin diéu
g, tin ai va tin nhu thé nao?

Cudc sdng von rat phtre tap. Xung quanh ching ta hing ngay xay ra bao
nhiéu chuyén vui budn, bao nhiéu diéu dung sai, co nhimg diéu dang tin va
nhimg diéu khong dang tin. D61 khi vi ca tin, ching ta mac phai nhiing sai
1am déng tiéc. Cung c6 luc vi qua hoai nghi, vi mat niém tin, chung ta lai bo
qua nhitng co hoi tét cho cudc doi minh, tham chi con phu mat bao tdm long
trong thién ha. Boi vay, thai do d6i vOi niém tin ctia mdi nguoi rat quan
trong. Nhat 1a trong thdi dai bung nd thong tin hién nay, ching ta phai c6 tri
tué va ban linh dé chon cho minh mot cach xir 1y thong tin dang dén nhat, c6
hiéu qua nhat.

Tin la chép nhan mét diéu gi do 1a dtng su that. Ching ta co thé tin vao mot
cau chuyén ké, tin nhan cach ctia mot con ngudi, tin mét 1y thuyét hodc mot
gido diéu.. . Nhung chung ta chi tin khi nao? Trudc mot cau chuyén ké,
chung ta phai cAn nhic. Néu nghe ngudi ta ké lai mot cdu chuyén, ching ta
khong suy xét ma tin ngay, d6 1a 16i tin sai lam. Vi ngay ca nhiing chuyén
xay ra trong lich sir d3 duoc ghi vao sir sach ciing c6 luc sai. Chuyén ké vé
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Cong Chua Ngoc Han, Hoang hau vua Quang Trung la mdt vi dy. Chuyén
ké réng, khi TAy Son bi quan Nguyén Anh danh bai, ba Ngoc Han van & lai
kinh d6 Pha Xuan- Hué. Sau d6, Nguyén Anh thy ba dep qué nén giir lai va
ba tiép tuc lam vo cua Nguyén Anh. Cau chuyén duoc ngudi doi thém “gia
vi” vao cang tré nén hap dan. Nhung dén bay gid, qua nghién ctru, tim hiéu,
nhirng nha st hoc da phat hién ra do6 1a chuyén bia dat, sai 1am. Nhu vay,
mot thoi gian dai, ai cling tin chuyén do 1a co that. Thuc ra, khi c6 bién cb
xay ra, ba cung hai ngudi con chay trén khoi kinh thanh. Sau d6, ba me con
ba bi quan Nguyén Anh bt va giét chét. Trén thuc té, khong c6 mot Ngoc
Han nao ¢ lai 1am vo vua Nguyén Anh ca.

Hodc mot cau chuyén khac trong dao Phat, chuyén vé tién than ctia Puc
Phat. Thai Ttr Tu Pai Noa tu hanh bé thi, bd thi Ba la mat, ai xin gi Ngai
cling cho. Chinh vi diéu d6 nén vua cha gian va day di noi khéac mang theo
ca vg con. Trén duong di, nguoi ta xin vo con, Ngai cling cho nbt. Vi day la
ciu chuyén duoc ké lai trong 