Thich Thanh Tw
Pao Phat va Tudi Tré

Vnthuquan.net, 2009.

Chwong 1

Lau nay da sb nguoi Viét Nam cho rdng: Dao Phat 1a danh riéng cho
cac bac gia nua tudi tac, nho cau kinh tiéng ké an Ui nhirng ngay tan;
hodc ké bj tinh d&i den bac hay ngwdi da may phen vap nga trén
buwdc cdng danh quay vé nwong twa clra thién, nh® giot nwéc canh
dwong rwdi diu d6i phan sau han; hodc nhivng ngudi dau dm tat
nguyén sdng thira thai ngoai xa hdi vé nap bong tir bi, nhé hot com,
manh 4o clia dan-na tin thi & d& phan co cuc... Quan niém Ay da an
sau trong tdm ndo dan chung, nén khi thdy mét thanh nién cao téc
xuat gia, hodc dén chua I& Phat thi ho xam xi cho la chan doi, 1a bi
quan, la trdn no xa hoéi. Nhwng ho dau ngd dao Phat la "dao cla tudi
thanh xuan dang cdng nhwa sbng va tha thiét yéu doi".

N6i thé, khédng phai cd go bd dao Phat cho gan véi tudi tré, ma vi that
tanh clia dao Phat rat thich hop v&i hang hoa nién. Sy thich hop 4y
b&i nhirng diém:

Thanh tinh: Dao Phat cbt dao luyén tdm hén ngu®i hoan toan trong
sach, nén cuc lyc sa thai nhirng tinh: tham lam, san han, oan thu...
dang tra &n trong tm gi¢i ngwdi. Nhwng tir luc thanh nién, nguoi ta
phai cAt minh ra khdi cdng nha cha me, bat tay vao viéc canh tranh,

chién dau va&i doi, tv dé nhirng tanh xau, tham lam, san han... cang



ngay tap nhiém cang sau, dén den tdi ca tam hoén. Luc tudi gia mudn
got rira no la cd mét sy khod khan. Nhw chiée o trdng da nhuém
cham, mudn giat ty trdng lai khéng phai la viéc dé. Trai lai, tudi thiéu
nién tdm hén con trong trdng, nhirng tinh xau néu c¢o, ciing chi mot
vai diém nhd thdi. Néu ho s&m biét thirc tinh quyét tam tay triv thi rat
dé dang, nhw chiéc 4o tréng vira vay vai vét nho, giat tay rat mau
sach. Vi thé tudi thiéu nién rat thich hop véi dirc thanh tinh ctia dao
Phat.

Chan that: Dao Phat la dao nhw that, ngudi tu theo dao Phat can
phai xa lia nhitng diéu gia dbi dé tré vé voi sy that. Phat cam néi dbi
va day quan vo thudng, bat tinh, khé... d&u nham muc dich nay. Tubi
tré |a ngay tho chat phac, nghi sao néi vay, nén it biét déi tra xao
quyét; nhwng dén Itc thanh nién, dé bat chwdc theo thoi xa giao,
hodc vi sy mwu sanh, nguoi ta 1an 1an tap nhiém nhirng diéu xao tra
va xa dan s that. Khi di xa ma mudn quay vé la nhoc nhan hon luc
& gan; vi thé tudi tré con chat phac, nhiéu thanh that, nén rat gan voi
dao Phat.

Tir bi: Dao Phat 1a dao Tw bi, la dao ciru khd ching sanh bang moi
phwong tién va moi hinh thirc. Nguwoi tu theo dao Phat la hy sinh doi
minh d& mwu hanh phuc cho ching sanh, va mé tdm lwong bao la
trum tat c& moi loai trong tinh thwong binh dang. V&i tam luwong Ay,
v&i chi hy sinh 4y, nguwdi lwng cong, ma cép cé thé ddm dang néi
chang? Nguwoi 6m dau bénh tat cé thé ganh vac dwoc khdng? Va
nguwoi thuwe hién dwoc diéu nay cé thé goi 1a bi quan yém thé chang?
- C6 nhién phai la nguwdi nién trang lwc cwéng, than hinh cang day
nhwa séng, mé&i di kha nang sét com, chia 4o va ganh vac nhirng

diéu khé khd nhoc nhan cho chuing sanh. Hon nira, tudi thiéu nién 1a



tudi phdng tAm mét nhin khap vii tru bao la va mudn 6m ca nhan loai
vao 16ng; nhwng dén khi da cét minh trong bén phan lam vo, 1am
chdng, lam cha, 1am me... thi chi ca 4y bi déng khung trong gian nha
chat hep cla gia dinh, rdi dan dan no bj tiéu ma nhw hat swong tan
theo dwdi anh ndng. Dang khi tam hdn khoang déng cla tudi thanh
xuan ma gap dwoc tinh thwong vod be bén ctia tam lwong Tw bi thi,
6i! Sung swéng nao hon nira?

Tinh tan: Phat qua la mét qua vi vd thwong. Nguwdi mudn dat dwoc
qua vi nay phai trai ldm cdng phu nhoc nhan khd s&, voi thoi gian dai
dang dang, dau phai tu mot sém mot chiéu ma chirng dworc, trov
nhirng bac Bo-tat thi hién. Cong trinh tu tap nhw mdt bé hanh tréo nui
cao may muoi cay sb; mubn dén duwoc dinh, nguwdi bd hanh phai
dam qua 1dm doan dwdng chdng gai, da séi, vt qua nhiéu vach da
cheo leo va trai qua nhirtng déo cao, hé thdm, nhién hau méi mong
ngdi bong mat trén dau non chét vot va ngdm xem birc son thay
mudn mau ngan sac cla tran gian. Nhw vay, muén thwc hién dwoc
céng phu nay, phai doi héi & ngudi co cdp chan cing ran, déi mét
tinh anh, strc Iwc dbi ddo va da tinh than qua cdm. Thanh nién 13 tudi
mau néng dang I&én, nhwa sdng cang thang, d&i sbng con dai, nén dé
thwe hién dwoc cdng tac nay. Pirc Thich-ca ngay xwa néu doi sau,
bay muwoi tudi mai di tu, chdc ngay nay chung ta khong biét duoc
mui phap vi la gi.

Tri tué: Dirc Phat 1a dang da giac ngd. Nguoi tu theo dao Phat [a noi
theo con dwdng sang subt ciia Ngai da qua dé dén thanh tri giac
ngd. Mudn dwoc giac ngd can phai cé tri tué, vi tri tué 1a anh sang
quét sach man dém va soi té6 moi vat, khién chung hién bay chan

twéng dwdi mat ngudi. Tuy nhién, mudn co tri tué ta can phai cé



than hinh trang kién, nhw néi: "Mét tdm hén séng subt trong mot than
thé tréng kién"; hay nguwoc lai, cling thé. Nhw vay tubi tré rat dé phat
kh&i tri tué, nguoi gia yéu tri tué cling bi anh hwédng phai lu mo.
Bang chirng, cung mot bai hoc ma nguwdi tré hoc mau thudc, ngudi
gia hoc rat 1au. Do day nén tudi tré 1a tudi rat thich hop véi dao Phat.
Mac du dao Phat rat thich hgp va&i tudi tré, nhung vai bac 130 thanh,
v&i ngudi khd s&, véi ké chan doi... van dwoc dao Phat tiép do. Vi
dao Phat Ia dao binh dang, gido ly Phat 1a gido ly phd bién vay. Mai
téc xanh gan dao Phat & drc thanh tinh... thi ngwdi diu bac ciing
nh& "tin" ciia dao Phat ma vui vé nhirng ngay tan. Tudi hoa nién thé
theo dirc tr bi mé& réng long thwong, thi ngudi khd s& cling nhd ban
tay tlr bi &y xoa dju ddi phan dau khd. Hang trang nién dén véi dao
Phat 1a ciu giac ngd, cau thanh Phat qua; ngwdi chan doi dén voi
dao Phat dé& nhd cau kinh tham diéu, nhip mé trdm hung, tiéng
chuéng canh tinh ma 1an 1an cbi sach moi néi oan hon.

Tom lai, dao Phat 14 dao chung tat ca, nhwng thich hop nhét 1a tudi
tré. Vi tudi tré maéi co du phwong tién thwe hién triét dé giao ly cao
siéu cia Phat, va tudi tré méi du bau nhiét huyét hang hai qua cdm
trén con dwdng tw giac, giac tha, du gdp moi gian nguy khé khd. Do
do nén Phat day bdn phap kién cb dén qua Bb-dé, "tudi tré biét md
dao tu hanh" la mét trong bén diéu Ay vay. Tudi tré la tudi thich hop
v&i dao Phat, vay nhirng ban thanh nién khéng nén luéng phi thoi
gi®, phi thdi ky qui bau dy, doi dén khi stre kiét hoi tan, cé hbi tiéc
cling khéng kip. Phat day: "Nguoi néi: Téi con tré cédn phai choi boi
vui vé, dén ngay gia sé tu . Nhung céi chét cé khéc nao ké cudp cam

guom bén theo rinh rdp nguoi, mét miéng mdi ngon cta né; nhuw vay



lam sao nguoi chdc ma doi dén ngay gia dang dwa tadm tri qua duong

Dao dure?”.
DPao Phat va Tubi Tré
Chwong 2
B¢ Hi Xa

Séng trén dau trwdng nhan loai, trong cdi ddi trAn tuc nhiém 6, néu ai
cb 6m chat Iong thu han chép né thi khéng sao tranh khdi cadnh 1am
than dau khd. Mudn thoat khd dwoc vui, con ngwdi phai g& bé nhirng
mébi day oan han, tdy sach nhirng vét nho & nhiém trong cdi ldng
minh cho dwgc nhe nhang trong sach. Phwong phap g& bé va tay trov
&y Ia drc hi xa.

Hi x& la vui vé tha th& nhitng 16i 1dAm ma nguwoi da pham dén ta, ciing
nhw vui vé bd tat ca danh vong, tai sdc cho dén than mang cia ta,
néu thay can va loi ich cho ching sanh. Co6 tha thi, 1ong ta mai
thénh thang, tim ta mé&i hda nhip cung tim cia moi ngwdi, cé xa bo,
tam ta m&i thanh thoat va an tinh.

Cudc doi den tbi va siu khd nhat 1a cudc doi clia ké hay cau cd, oan
thu. Vi ké hay cau co6 thi trén gwong mat luén ludn hién day nhirng
nét nhan gay gat, déi mi chau lai 16 vé kho khan. K& con 6m nang
khdi han thu thi Ira han thu thiéu dbt ca tim gan va budng phdi cla

ho. Con gi khé dau hon khi tim gan bi thiéu dét. Con gi xau xi bang



khi gwong mat nhan nho, héo siu. Sbng trén doi nay, néu ta gap
diéu trai y li&n mang long thu han, thi chac doi ta sé thay toan thu
han va oan hon. Nhw Ty dung 16 thd bi mang Than, Than cb tra thu
phai dung 1&i bi 6i hon, ban dau con tra thu nhau bang miéng, ké tra
thu bang tay chan va sau cung phai tra thu nhau bang dao, bua. Khi
so kh&i chi la mbi thu riéng cia ca nhan, réi lan dan dén méi thu
chung clia gia dinh, cta than tdc. C& thé, oan thu chap chéng thém
mai biét bao gi® dit. Plrc Phat day: "Ly oan tré oan, oén mai chét
chdng; lay &n tr oén, oan lién tiéu diét." Nguwoi trong long mai 6m 4p
han thu thi luc nao cling twdng chirng chung quanh déu 1a ké thu
mudn hai minh, vi vy ho séng nhi*ng ngay day lo s¢. Chi ¢c6 ai biét
l4y an trd oan ma&i mong dit sach dwoc han thu. Nhw ngudi Dinh
Trwdng nwdc Lwong trd thi nguwdi cao dwa minh bang cach ra cong
twdi dwa cho nguwdi, nho dé6 ma han thu dut sach.

Con gi vui swéng hon, ké cé tdam lwong bao dung san sang tha thiy
moi 16i 1dam cho ngui. Khi nao trong Idng ta khdng con mot may may
thdc méc, khéng con mét chat bon han thu, d6 1a luc ta hoan toan an
lac. Ngw&i ma Iong dwoc thanh thoat nhe nhang thi gwong mat vui
twoi, I&i néi thanh nha, ctr chi thw thai, toan than hién ra mét phong
dd kha ai kha kinh. Con nguoi &y co may khi phai budn khd, vi thé
nén ho tré mai, séng dai. Sach co cau: "Thu ghét la sdu mot duc
khoét ngudi ta, lam cho ngudi ta chéng x4u, chéng gia, chong chét;
yéu thuong va tha thir 1a subi nuéc cam 16 tudi vao long ngudi, lam
cho nguoi tuoi dep, tré dai va séng mai.”

Danh vong, tai sac... & d&i la nhirng cam bay chwc hai ngwdi, nhwng
vi N6 ¢6 cdng ndng hap dan quyén ri khién ngwdi phai mé man say

swa dé roi chju khd, cling nhw miéng méi vi cé mui thom hép dan,



con lwon phai lao dau vao hom trim. Phan déng ngwdi doi ngd rang
dudi bat tai séc, danh vong... Ia hanh phuc, ché dau ngd cang dudi
bat n6 cang chubc khd vé minh. Day, mét chang thanh nién G dot
ngdi dwdi lum cb tho, phai chang chang da trat chan trén néc thang
danh vong? Kia, mét thiéu nir siu bi dirng dwa mé séng sau, phai
chang vi tinh duyén ngang trai? Tém lai, b&i ddm nhiém séc, tai,
danh vong... ngu®i d&i phai lubng chiu dau khd.

Dt bd nhirtng tham nhiém 1a diéu khéng phai d&, ma dat bd mot
cach vui vé lai cang kho hon. Néu ai mét thay sac dep, tai nghe tiéng
hay... ma long khéng ai nhiém, 4y la buwc siéu nhan. Ngai Phu Dung
Thién sw néi: "... ngd thanh ngd sdc nhuw thach thurong tai hoa, kién
loi kién danh nhw nhén trung trude tiét..." Nghia 1a: "... nghe tiéng
hay, nhin sdc dep nhw hoa trong trén dé, thay tai loi danh vong nhw
bui roi vao mat..." Con ngwoi dwgc nhw vay moi han Ia ty tai an vui.
Chung ta nhin qua twong dirc Di-lac sé thdy ndm dira nhé mdc tai,
choc mat... Ngai, ma trén gwong mat Ngai van nd mot nu cwoi ty tai.
Hinh dang 4y dé twong trwng cho ngwdi da hi xa ngd tran toan ven.
Burc Di-lac khdng cwdi sao dang, vi ngoai canh con gi quyén ri duoc
Ngai, tdm Ngai lic nao ciing an nhién thi quyét dinh trén gwong mét
han luén luén hoan hi.

Tai, sac, danh vong... la vat bén ngoai, xa bé khéng lay gi lam kho,
dén nhw than mang 1a cai ma ngwdi pham phu tuyét déi mén yéu,
mudn xa& bd né thi sw khd khan lai gap boi phan. Nguwdi doi vi triu
mén than nén da gay biét bao téi 16i, ngwoc lai: "Bo-tét vi chiing sanh
bé thdn mang dé dang hon nguoi tham 1&n bé mot vat com.” (Luén
Pai Trurong Phu) Nguwdi da quén minh vi ching sanh thi dbi voi sw

khd vui con mét cla than minh khéng dang ké, nhw thé Ia ho da vuwot



khoi cai khd vi than. Lao T noi: "Ngb hiru dai hoan vi ngé hiru thén,
ngd nhuoc vé than ha hoan chi hitu.” That vay, néu khéng con thay
c6 riéng minh thi cdn hoan gi lam cho minh khé. Vui 1ong bd than
mang dé ctru dd ching sanh, dé 1a drc hi xa cteu kinh.

Tom lai, hi xa nhirng oan thu cho long dwoc nhe l1ong thanh thoat, do
la cai vui clia pham nhan. Hi xa nhirng tai, sac, danh vong... cho tam
duoc tw tai, do |a cai vui cia bac gidi thoat. Hi x& than mang dé ctru
dé chung sanh, lam cho tat ca chung sanh dwegc an lac, do la cai vui
cla bac Bo-tat. Nguoi Phat tir quyét tam dit khd tim vui, phai tu dic
hi x& theo tht tw ctia nd, hi xa mét phan la ching ta dwoc vui mot
bac. Dén khi nao hi xa toan ven rdi la ta dwoc cai vui ctru kinh. Nhw
vay, vui va khé khéng phai do ai dem dén hay ban cho, ma chinh ta

tw tao 1y.
DPao Phat va Tubi Tré
Chwong 3

Dlc Thanh Tinh

Mudn xay dwng mét xa hoi tdt dep ma khéng lo hoan céi con ngui,
4y chi la viéc mo trang day giéng. Nhdm muc dich xay dwng xa hoi,
dao Phat bat du hoan cai tirng ca nhan, chang nhirng trong hang
thanh nién, ma dén hang tré tho non dai. Nén tang tao thanh mét con

nguwoi tt dep la thanh tinh. Thanh tinh Ia trong sach. Trong sach



khéng c6 nghia thoat ly ngoai canh tran tuc, ma chi & ngay trong céi
doi 6 trwoc, nhwng khéng bi nhiém 6, thé mai that Ia trong sach. Nhw
hoa sen tuy ndm gitra déng bun nhép nhda, ma hwong vi van thom
tho. Vi thé khi néi dén dirc thanh tinh, dao Phat hang mwon hoa sen
dé biéu thj. Blrc Phat nghiém nhién ngy trén dai sen. Mudn thwc hién
dirc thanh tinh, nguoi Phat tir tap dan tir tho dén té, tr can dén sau
theo th tw: hanh ddang thanh tinh, ngdn ngi thanh tinh, va tw twéng
thanh tinh.

Hanh déng thanh tinh.

Trwédc nhat ngudi Phat tlr giv gin than thé sach sé&, sy 8n mac vén
khéo gian di, cho dén khi di dirng phai doan chinh; tranh moi xa hoa,
phu phiém va vé dd. Mac mét bdé dé bong don, wép nwédc hoa ndng
n&c... ct chi &y, déi voi ngudi Phat tir van thay khéng thanh tinh chut
nao.

Nguwdi Phat tlr 1ap dirc thanh tinh, khéng bao gi¢ y tai ndng thé luc
danh dap, 14n hiép nguoi hay vat khi thay ho than co, thé qua. Cang
tranh xa hon, dbi vdi sy giét hai du con vat nhd bé vé céd, ngudi Phat
ter khdng né& giét. Vi do 1a hanh ddng xau xa. Cho dé&n mét cai nhin
ngao nghé&, mét ct chi khinh khi, ngwdi Phat tr cling khong khi nao
c6. B&i vi mot hanh dong xau xa du Ién, du bé cling c6 thé 1am hoen
6 doi trang trong cla ngwdi Phat tir. Ho tranh xa nhivng ¢ chi xau
nhw ngwdi hién tranh xa nhirng dam 4u da va ddi chbi.

Nhirng hanh déng bao ac, nguwoi Phat tir khéng bao gid lam, nhwng
v&i clr chi lanh, hanh déng tét, ho tich cwe hoat ddng. Vi hanh déng
thanh tinh khéng phai chi bao thu riéng minh ma phai ctru gitp nang
d® moi nguwoi. Béi thé nén ban tay Phat t&r luc nao ciing chyc vubt

thdng nhirng nét nhan trén tran cho k& tham sau, thoa diu nhirng vét



thwong cho ngudi dau khd va lau khé giong 1& l1&n trén ma cla co
nhi... Ban tay 4y s& mé& 16ng cho dan chim sép bi nhd 16ng duwoc v
canh tung bay vé bau troi cao rong, vé vé mdt con vat bj nguei hanh
phat dau thwong, cho dén lwom gai trén dwéng rdng va nhat da trén
16 quan... Twu trung, moi hanh dong trén déu nham muc dich ciru
ngwoi, cleu vat.

Ngon ngir thanh tinh.

L&i noi 1a mot lgi khi rat sac bén, no cé thé giét ngwdi, giét minh mot
cach dé dang, néu la 1&i noi 4c. Nén Phat day: "Nguoi doi ludi bua
bén ndm sén trong miéng, s& di giét minh do 16i néi &c." L&i ndi ac
khéng chi méng chi, tru rda... ma la néi & ngot nhw dwdng, ém nhw
nhac, nhung dé Ira bip ngwdi, cling la ndi &c. L&i ndi &c tire 1a bét
tinh, 6 ué, nén nguoi Phat tir khdng bao gi®& dé né thét ra noi clra
miéng minh. Néu 1& v6 tinh hay bai tran vi con néng gian da thét ra
nhirng I&i thd ac, ngwdi Phat tir 14y Iam nhuc nha, xau hé, phai chi
thanh sam héi va tuyét ddi khéng dam tai pham.

L&i ndi ¢6 thé 1a lwdi kiém bén giét ngudi néu trong tay ké bao &c, thi
no ciing cé thé 1a cay dudc sang dwa ngudi ra khdi rirtng mé, hay
hoan linh don ciru ngwdi trong con bénh ngat néu trong tay nha dao
dire, ké tr tm. Vi thé ngwoi Phat ti cAm chi néi i thé ac, nhung
thao thao néi nhirng I&i hién hoa, ém diu va chan that. R4t can
nhirng I&i néi hién hoa dé khéa bang ham hé thu hiém da dao sau
gitta minh va nguwdi, hoac ngwdi voi nguwdi. Co nhirng 161 ém diu, ta
m&i khuyén lon duwgc nhirtng nguwdi udt han khi gap canh nghich
long, ké théat chi vi tinh d&i phu bac va tat voi dwoc phan nao ngudn
|& thdm cla nguwdi tat nguyén, khén khd... Nhe 1&i néi chan that méi

xién dwong dwoc chan ly va vach rd 1& chanh ta. Tém lai, tat ca 1oi
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ndi cé tanh cach gitp ich ngudi, co loi cho xa hoi déu 1a 16 thanh
tinh, ngwdi Phat t& phai hang tap va noi nhirng 10 ay.

Tw twdng thanh tinh.

Péng co chinh gay nén tdi ac, hodc khién ddi sbng con ngudi phai
ngau duc, nhdp nho trong bién sanh ti 1a tw twéng; ngworc lai, tao vo
lwong phwédc direc dwa con ngudi dén qua thanh tinh giai thoat ciing
do tw twdng. Tw twdng tht mét vai trong yéu nhét trong doi nguoi.
Nguoi nén, hw, tbt, xau, tién, thdi... déu do tu twdng quyét dinh. Vi
thé nguwdi Phat tr phai gan loc dao thai nhirng tw twéng x4u, tang
trwdng nhirng tw twdng tdt, d& tam hén dwoc thanh tinh.

Mudn dao thai nhirng tw twéng xau, ta phai anh diing chién thang
bon giac tham lam, sén han, tw ai, ngéd man..., xua dudi chung ra
ngoai tam gi¢i ta. Bon chung dwoc kéu mét danh tr gon hon la
"phién ndo", ngay nao bon phién ndo con lan trong tam ta, thi ngay
4y tri ta rbi loan, tdm ta van duc. Phién n3o la séng, la cau bon, ma
tam la nwéc. Séng divng, céu bon lang, tie la tdm nwdce trong. Sy
ngau duc trong tdm hén ta b&i phién n&o tao nén, ta co thé dung mot
vai bang chirng dé& minh xac né. Mot t&n bom mac tui, s& di dam tho
tay mac tdi ngudi truvdc "thap muc sé thi" 1a vi né chi thay co tién...
hay néi bang cach khac, né tré thanh téi moi cta long gian tham sai
str. Nén chi luc 4y, né co thay gi tu toi, biét gi xau xa. Mot bang
chirng nira, khi ta g&p canh nghich y, con gian dir néi lén, khi d6 ta
con du ly tri suy xét phai quiy niva chang, hay mac tinh dé& cho con
qui gian dir thuc day? Néu con suy ngh kip thi con gian tan, béi da
nd & bon qui san han, nén mai xay ra cudc xé xat bang miéng, bang
tay. Nguwoi Phat tr mubn gan loc tw twdng thanh tinh quyét phai qua

cam, tich cwc thanh trivng bon gidc phién ndo con trd 4n trong tdm
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minh.

Chéng nhirng thé, Phat t&r can tang trwédng tw twdng tir bi hi xa. Tam
ta chang khac mét manh dat mau m&, néu khdng cd Iua khoai thi cd
dai moc. Ciing thé, khi ta nhé hét cd dai phai giam gidng lua khoai,
néu dé dat tréng thi cé sé& moc lai. Trong khi cwc Iwc chién dau voi
nhirng phién ndo, Phat t& khéng quén tdng cwdng tam twr bi, hi xa...
vi d6 la nwéc cam 16 dé got riva nhivng nghiép cau bon phién néo
dang khan chat trong tam hén ta. Va né cling 1a ddm muwa twdi mat
mudn loai dang bj Itra phién n&o thiéu dbt.

Tom lai, trong ba mén thanh tinh, tw twéng la quan trong hon ca, do
dé nguwdi Phat ti tu dire thanh tinh, xem tw twdng 1a phan thiét yéu
nhat, gan loc tw twdng thanh tinh réi, ngdn ngir, hanh ddng tuy d6 ma
thanh tinh. Nhw nwéc & hd loc trong réi, khi mé voi ndo ciing déu
chay nwdc trong ca.

CON NGUO'l THANH TINH HOAN CANH CUNG THANH TINH

M6t khi than tdm ta thanh tinh, hoan canh sé tuy thuéc thanh tinh.
Hoan canh khéng nhét dinh tét, xau, nho, sach tiy hanh déng tw
twdng con ngwdi ma chuyén theo. Mot nhém ngwdi van minh tri thire
du & noi thén da hoang vang, nhwng mot théi gian canh Ay sé tré
thanh tét dep, thi t&r. Trai lai, mot bon ngwdi rivng chang han, cho &
gitra d6 thanh hoa 1&, mét thei gian dé thanh Ay sé bién ra canh nhép
nhda xau xa, néu ho khéng duoc cai thién... B&i thé, dao Phat mudn
cai thién xa hoi, cai thién qudc gia trwde tién phai cai thién con
nguwoi. Mubn céi thién con ngudi, dau tién phai cai thién tw twéng.
Nhuw vay tv twdng, ngbn nglr va hanh dong con ngw&i thanh tinh thi
chinh cdi Ta-ba nay da thanh Tinh do réi, hay thé gi¢i nay chinh 14

thé gi¢i Cwc Lac vay. Ta mudn sanh vé Tinh d6, thi chinh ta phai
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thanh tinh trwdc da. Kinh c6 cau: "Tam nghiép hang thanh tinh, ddng
Phét vang Tay phuong.” Nghia la: "Than, miéng va y hang trong
sach, sé& déng nhuw chw Phat sanh vé c6i Phat.” Thé ma, cé mot sb
ngudi wéc mo sanh vé cdi Cwc Lac ma miéng van néi 4c, tdm van
tham, gian... that |14 trai 1&. Tu bang cach do chi lam trd cudi cho thién
ha ma théi. Nguwdi Phat tir chan chanh khéng mo wéc gi hon, wéc
mo con ngwdi minh dwgc thanh tinh, khéng tranh dau nao bang
tranh d4u v&i phién ndo & ndi tam. Thdng dwoc phién ndo, toan than
déu thanh tinh, thé 1a van vat tiy tam, séng mét cudc ddi tw do tu tai.
Tw trén dén day, da thiy dire thanh tinh 14 can ban cla ngudi tu
Phat, chdng nhirng can ban clia ngwdi tu, ma dirc thanh tinh ciing la
cOi ngudn ctia mdt xa hdi van minh; van minh dung véi that nghia cla
né. Cho nén, bat luan trong dao, ngoai d&i néu ai muén cai thién doi
minh, cai thién xa hdi déu phai tu tap dirc thanh tinh ca... Nhwng gan
nhat va can yéu nhat Ia Phat tt, da biét di chua, I& Phat nghe kinh
ma khoéng ap dung triét d& dire thanh tinh vao di sbng cdia minh,
that 1a phan bdi v&i tén Phat tor.

Dao Phat va Tubi Tré

Chwong 4

Pirc Tinh Tan

7

"Tinh" la chuyén, |a thuan. "Tan" |a tién t&i. "Tinh tan" 1a chuyén can
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tién t&i theo mot chiéu hwéng tét dep, loi ich, sang subt va an vui.
Nguw®i Phat tlr tu diee tinh tAn 14 tién manh, tién mai trén con dwdng
tor bi xa thdm, dwdi anh sang mat trdi giac ngd. Birc tinh tAn 1a mot
strc manh ca quyét, qua cdm, quét sach, dep tan moi tré ngai, moi
khoé khan dé tién t&i muc dich tw lgi, loi tha vien man. Néu thiéu dic
tinh tan, con ngudi sé la canh béo bap bénh ngoai bé ca, la chiéc la
roi ldo dao theo chiéu gié dual

PUC TINH TAN CAN THIET CHO CON NGU Ol

Em la mét hoc sinh, budi t&i no gap bai khd, em ngdi doc nam bay
lwot ma khéng vé dau. Théi chi, em vwon vai vai cai, réi ngap! Thé 13
con ma ludi biéng sap nhap vao ngwdi em. Khi 4y néu em khéng biét
dung ngon roi than "tinh tAn" danh dudi né ra, em xép tap lai, di x6
mung xudng rdi danh ngon moét giac t&i sang. Thé 1a ngay mai, em
phai bj thay gido qué phat, chiing ban ché nhao. Mét 1an em dau
hang ma "ludi biéng", nhiéu lan ciing thé, tirc 1a doi em sé di l1an dén
chd hu!

Em la mét Phat tér, hOm nay ngay chu nhat, dung 7 gi& em phai di
hop tai chua, nhwng em nhé nhirng gi®r 18 Phat phai qui, ding trang
nghiém, gi® hoc gido ly budn budn, em nghe hoi chan. Béng thang Hi
nha bén canh lai ri em di xem chiéu béng. N6 bdo: Sang nay c6 xuét
dac biét vao luc 8 gidr, cudn phim mai, hay, cuwdi nén ruét... Néu
khéng biét ap dung dirc tinh tan vao lic nay, em sé theo ban di xem
chiéu bong. D6 1a em da bj con qui "phéng tung" nhap xac va lam cha
em. Chu nhat nay em trdn, ch nhat sau em lay c& nghi luén... nhw
vay d&i em dan dan sé xa lan anh sang dao dirc, ma bwédc gan vé
bong téi truy lac!

Ngoai ra, bac néng phu khong tinh tan la bé bé viéc déng ang. Anh
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céng nhan khéng tinh tan sé& bi cha dudi cd ngay. Mét ky nghé gia
thiéu tinh tn thi sw nghiép khéng thanh v.v... va v.v...

KE THU CUA TINH TAN LA MA "LUO1 BIENG" VA QUi "PHONG
TUNG"

Con ma "lu®i biéng" nhap vao ai, nguoi ay tét tré thanh xau, hay hoa
ra d&, hién lanh tré nén hung dir, sang subt bién thanh ngu mé...
Nguorc lai, tinh tAn dén véi ai, ké 4y hw héa nén, xau tré thanh tét...
Nén tinh tAn va lwdi biéng chéng nhau nhw téi va sang, nhw trdng voi
den. Co tinh tan 1a khéng lwdi biéng, nguoc lai cling thé. Do d6, nén
khi ndo con ma lwdi biéng mudn nhap vao ta, ta phai cp bach lay roi
than tinh tAn ma trir n6. Vira thay ngon roi tinh tn, bon ma lwdi biéng
da chay bay hén. Con qui "phéng tung" lai cang nguy hiém hon.
Chung 16i ngwdi xudng héd truy lac, thic ddy ngudi chay rong trong
rirng ngd duc va sau cung ching dim nguwdi trong bé tram luan kiép
kiép doi doi. Ngwoc lai, "tinh tAn" 1a cai méc kéo ngudi lén khéi hd
truy lac, la kim chi nam hwéng ngudi tré vé con dwéng sang subt,
khdi lac trong rirng ngii duc, la chiéc thuyén vét ngudi khoi bé trdm
luan va dwa lén bd giai thoat. Vi thé, ching db ky nhau, khéng bao

z
A "

gi® chung gap. Néu ai rwdc than "tinh tan" dén, thi "phoéng tung" lanh
xa, nguoc lai cling thé.

TAI SAO TA PHAI TINH TAN?

Chiéc thuyén nguoi clia ching ta muén vé d6 bén ngudi va vuot 1én
bén Hién, Thanh. Nhwng né dang bi dong nwéc ludi biéng cudn
manh, ngon gié phong tung thdi dua bap bénh, sap troi vé bé vo
nhan phdm. Néu ching ta khéng chuyén can, khéng nd luc chéo
chéng né vé hwéng da dinh, thi né sé choi voi phiéu bat khéng bén

dd, khdng ché nwong, rdi mot ngay kia dinh lay, van muc, né phai
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chim lim dwdi day bé hu hén. Oi, con dau d&n nao hon, moét kiép
ngu®i khéng dinh hwdng! Vi thé, chang ta phai tinh tan va tinh tan
mai mai! Mbi khi nhin xuéng con séng Clru Long, thay hinh anh
ngu®i chéo thuyén ngwoc dong, trai gié, chung ta nhé dén dire tinh
tan, nguyén tién mai khéng ngirng.

TINH TAN LA MOT NGHI LU C.

Trén dwdng thién dau phai toan hoa va bwém ma rat nhiéu ham hé,
chdng gai; néu ngudi khdng quyét tam diing tién rat dé nga long ui
bwéc. Em da sbng trong gia dinh mét hodc vai ndm, em da thay
nhirng tr& ngai khd khan trong viéc hanh dao. Nhwng néu em 1a moét
Phat t&r chan chanh, em luén thuc hanh theo hanh tinh tan, thi nhirng
cai tré ngai 4y, em thay khong dang ké&. Birc Thich-ca ngét mudi
ndm tim dao ma chwa toai nguy&n, mdt hdm dén dwéi coi bd-dé,
Ngai chi coi cdy ma ca quyét rang: "Ngbi duéi cbi cdy nay néu tim
khong duwoc dao, thi du xwong ta tan, thit ta nat, ta nguyén khong roi
khéi chd ngéi nay!" Do sirc ca quyét ay, hay do dire tinh tn do, sau
bdn mwoi tdm ngay, Ngai chirng thanh dao qua. Méi khi bi con ma
lwdi biéng cam db, con qui phong tang rd ren, cac em nén theo
guwong dirc Thich-ca ma ca quyét rang: "Trén dwdng dao, dwdng
thién, du tan than méat mang, ta khéng hé lui buéc!" Cac em cuong
quyét dwoc nhw vay, bon ma lwdi, qui phong ting phai khiép dam le
lwdi chay dai. Hang ngay tap dwoc dirc tinh tAn manh liét &y, cac em
sé& thay gitra doi khdng cd viéc gi khd. Cac em "mubdn la duwoc, quyét
la thanh". B&i cac em sé c6 nghi lwc phi thwong, khdng con nhut
nhat, hdi hép, nghi ng® nhw khi xwa nira.

KET QUA CUA TINH TAN

Pham cai gi hé cé di la phai cé dén. Ma tinh tan 14 tién t&i theo chiéu
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hwéng tot dep, loi ich va an lac, nén két qua ctia né ciing toan tét
dep va an lac. Em hoc tro tinh tAn sé thanh tai dat durc. Nguwoi lam
tho tinh tAn sé& tré thanh mét tay ky xdo. Phat tlr hang tinh tan sé
dwoc dirc hanh day dd, phwéc tué vién thanh. Tém lai, tat ca sw
thanh céng trén dwdng tu than stra minh, trong viéc thién déu do tinh
tdn quyét dinh. Bao nhiéu vi Hién Thanh, bao nhiéu bac giac ngd déu
do 10 tinh tan duc nén.

Tom lai, tr trén dén day, cac Phat tir da thay tinh tan 1a then chét cla
dao lam ngwei, cua dao tw bi. Tinh tan la mot sirc manh, 1a sy dinh
doat d&i nguoi trén dwdng vinh quang, trong bau khéng khi ngat

hwong thanh tinh.
DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 5

Ngwei tu Phat phai la ké chan d&i chang?

C6 mét sb ngwdi mudn 18n an dao Phat, khdng biét gi hon, ho muon
danh t "chan d&i" gan vao dao Phat. Thé rdi ho oang oang lén rang
nguwoi tu la ké "chan doi", dao Phat la dao "chan d&i"... Phan (rng lai,
mot sd Phat tlr néng nhiét bénh vwc dao, cwe lwc phan dbi va dinh
chanh: "Ngudi tu 1a yéu doi..." Chung ta hay gat ngoai tinh cam, 14y
ly tri xét doan thr ngw&i tu Phat phai la "chan doi" khéng?

Trudc ta hay dinh nghia "chan doi" 1a thé nao? - Theo nghia théng
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thwérng moi ngudi hiéu, "chan doi" 1a ké khéng bang long xa hoi thuc
tai.

C6 hai hang "chan doi". Mot hang, vi khdng théda mén tham vong, béat
lwe trwdc canh trai nghich dam ra chan ghét xa hoi. Mét hang vi thay
sy muc nat cla xa hdi, di kha nang cai dbi, nén chan cai ci, xay
dwng cai ma&i. Ty du: Cé mét cai nha muc nat hw rach va ban thiu,
nang khéng c6 chd &n, mwa khéng chd dut, lai hdi ham théi tha.
Trong nha 4y cé ba ngudi &. Nguwoi thir nhat thi ludi biéng, cho rang
sb kiép da dinh, phai sao chiu vay, réi clr dua gién say swa v&i canh
den téi 4y. Nguoi thie nhi, mdi khi bi gié 1dng mwa lot thi chac lui hit
ha, dam ra cam tlrc mudn xd cho nga, dap cho tan cai nha oan nghiét
nay, ma trong tay khéng c6é mét ddng xu, mot cay tre, mot miéng 1a...
Nguwoi thir ba nhan rd sw khé sé, sw ban thiu, khéng cam chju sdng
mai trong canh tdi cwc nay, nhat dinh thay dbi cai nha muc nat nhép
nhGa bang cach danh dum tién, tim vat liéu dé& xay dwng lai chac
chan tét dep, cho minh va anh em minh & khéi khé. Ba anh em trong
nha nay, |a dai biéu ba hang ngudi trong xa hoi. Ngwdi thir nhét 1a
hang ngudi chay theo duc lac, khong c6 mét y niém gi vé cudc doi
ca. Nguwoi thr hai la hang nguwdi chan déi, vi khéng théa man tham
vong va bat lwc. Nguoi thé ba 1a hang ngudi tinh tan, thy sy muc
nat cia xa hdi, chan cai ci, xay dwng cai moi.

Hang ngweoi chay theo duc lac: Ho noi la yéu doi, ky that ho chi
yéu duc lac ma théi. VUi minh trong duc lac, ho chi séng c6 ngay nay
ma khong c6 ngay mai. Ho nhin d&i qua I&p son bén ngoai, nén say
swa mé mét. Néu ai noi cai gi khac hon sw hwéng duc lac, ho khéng
ngan ngai gan cho danh tr "chan ddi yém thé". Ai khuyén ho lam

lanh lanh di¥, ho ché nhao la |én méat "thdy doi". Thay ai khd s&
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khuén minh trong dao dirc, ho cwéi la bon "dai kho"... Muc dich cla
ho khéng ngoai thda man duc vong nhét thdi. Gia tri cta ho 1a huwéng
dwoc nhiéu khoai lac. B&i thé, nén cai nhin, cai nghi ctia ho khéng
qua mot tAc, mot gang. Va subt doi khdng lam gi khac hon 1a lo cho
thang nguoi ctiia ho. Thé ma, gap ai ho cling vé nguc ta day 1a yéu
doi. Hai tiéng "yéu doi" |a cai bia danh dw nhat, d& ho néu Ién truwéc
quan chung.

Hang ngwoi chan d&i vi khong théa man tham vong va bat lwc:
Hang ngwdi nay nhin d&i bang cap mét oan ghét, cudc doi toan xau
xa bi 6i, moi nguwdi trong xa hoi la ké thu cla ho. Vi thé, ho muén trdn
mot noi nao, ma khdng cé ngudi bén mang dén. Tai sao ¢6 quan
niém nay? - Boi vi:

- Hodc ho la ngwoi da dé bac van d& mua chirc quan (theo thdi mua
quan ban twéc) ma khéng dac clr. Tién da sach, clia da khong thi
con gi ma khéng chan ghét xa hoi.

- Hoac ho la mdt quan chire bj thai héi. Khi xwa ra dwdng co ké véng
ngudi hau, ma nay chi chiéc gay quéo véi cap chan tran, thi tai nao
ho khéng chan d&i khinh bac.

- Ho&c ho 1a mot thi sinh, bao nhiéu sinh Iwc déu dén vao sy hoc;
dén nam thi, dat hét hy v?ng vao cai cp bang dé co sé lam, dwoc
com no 4o am, thé ma thi trwot! Trwot mot 1an, hai lan... mat ho da
hoa, nhin trwdc ca mot bau troi den toi.

- Hodc ho la nguwdi dang nang 1&i bién hen non thé; bédng khong, ai
danh &n nguyén nudt hen, dé& ho s&m hon duyén, chiéu tdi phan.
Long uéat han tran tré, ho thiéu suy xét, 1am twéng moi ngudi déu xau
xa hén mat...

Tom lai, vi khdng théa man duc vong, cong danh v.v... nén dam ra
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chan ghét doi. Nhirng nguwdi nay, khdng phai san long chan doi, béi
ho tham cau nhirng cai gi trén d&i ma khéng dwoc, nén sanh hon
ghét. Néu nhirng diéu ho mudn ma dwoc nhw y, thi ho con mé doi
hon ai nira.

Hang ngwei chan doi vi thay xa hoi muc nat, quyét thay ci déi
mé&i: Hang ngudi nay long thuwong khéng be bén, nhin thay sy 1am
than den tbi ciia ddng bao, cltia nhan loai, quyét hy sinh d&i minh dé
khda bang nhitng hdm hé chéng gai, dwa nhan loai dén noi vinh
quang an lac. Nhirng vi dién hinh ctia hang nguwdi nay:

- Pirc Khdng T, vi chan cai xa hdi muc nat ctia thdi Xuan Thu nén
quén nhoc nhan, nay & L& mai vé Vé cho dén Téng, Tran... va chju
véat va ngdi day hoc tro, bién chép kinh sach d& mong van héi Nhan
dao.

- Plrc Jésus Christ, vi chan sy cai tri khac nghiét cia ngwoi La M3,
ché do giai cap bat cong cha dé qudc Do Thai, nén khdng né vao tor
ra sanh di giang dao Bac ai.

- Ong T6n Van, vi chan cai xa hdi h bai ciia nha Thanh, nén méi
van doéng cach mang kh&i nghia ndam 1911 dé thanh Iap Tam dan
Chu nghta.

- Pre Thich-ca, vi chan giai cip béat binh dang ctia An Do thoi Ay,
chan long san han thu oan cua loai nguwodi, chan cai si mé mu mit cua
chiing sanh, nén vat bé ca ngai vang ngdi bau, lia vo dep con yéu,
ng6t muwdi mot ndm tim dao tréi qua nghin van hiém nguy. Sau khi d3
thdy dao, dwoc phwong phap clru khd ching sanh, Ngai dai dam
swong nang ngét bén mwoi chin ndm, dem tinh than binh dang thay
cho giai cAp bét binh, lay tir bi thay cho san han oan thu, dung tri tué

thay cho si mé mu mit. Thé la, Ngai da cai thién xa hoi bat cong den
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tdi cua lodi nguoi, tré thanh xa hdi lanh manh tét dep cho toan thé
dan sinh.

Tom lai, sbng trong cadnh khd ma khéng tw biét, cir say swa theo duc
lac khéi may la k& mu quang. Om long tham tréo 1én cay thang danh
vong, tai, sac... rti trwot chan dd nga, dap dau toac tran, méi nhan ra
ndi khd, nhwng chi biét k&u khdc, oan hon 1a ké khiép nhwoc. Nhan
chan sw khé rbi dem hét kha nang hoan cai xay dwng bién khé tré
thanh lac 1a bac Thanh nhan, 1a ngudi giac ngd. Nhw thé, ta ngai gi
khéng dam thira nhan nguwoi tu la "chan doi", dao Phat la "dao chan
doi". Chan dé xay dwng, dé dem hanh phuc cho ching sanh ; ché

khéng phai chan dé khoc than, thu han nhu ho 1am hiéu.
DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 6

Thé nao la anh hung?

" .. Chi nhiing toan xé nui l4p séng,

Lam nén dang anh hung dau day t4..." - Nguyén Céng Triv

Ban Ia mét thanh nién, ban c6 chi khi anh hung, va ban twéng tuwong
ban sé la anh hung. Vang! Ban sé la anh hung. Nhwng phai lam thé
nao dé thanh mot "anh hung that sy". T6i néi anh hung that sw, dé
ban khadi Idm nhirng anh hung chi ¢ tén, co tiéng, cd oai & bén

ngoai.
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Dé dé ban luan, chung ta can hiéu nghia can ban cla hai chir anh
hung. Anh hing la gi? - Anh hung la ngwdi tai ndng xuat ching, céng
to, dirc ca khién moi ngudi déu kinh phuc.

Thé ma gitra x& hdi nay, mdi ngudi quan niém anh hung theo méi
cach. Do dé nén khi ngdi chung nhau thao luan, thi méi ngudi déu tw
vd ngwc xwng ta day 1a "anh hung".

Bac Phé vao xém rwou tra, co bac tién lwng hét sach ma lai say sua,
nga bo té bui. V& nha vo con can nhan, bac lai ndi gian dung dung,
tron mat phung mang, danh dap vg con chay tw tan. Ra oai nhw vay,
bac thay bac la anh hung.

Anh H3o, tredc mat cac co thiéu nir, anh vai tién nhw cat dé mua mot
tran cuwoi. Va lac do, néu co ai binh phdm hanh déng cudng dai cla
anh, anh quyét mét mat mét con tranh hung voi ké 4y, dé cho nhirng
nang tién kia thay chi khi va tai ndng cta anh. O trwéng hop nay,
anh xem mang séng nhe hon bong béng. Va du phai lao minh vao
hang beo, miéng cop, anh cling coi thwdng. Vi anh cho lam dwoc
nhw thé Ia anh hung.

Ong Bao, vi tranh hon thua viéc 1am an véi ban déng nghiép ma
sanh cai va, 6ng ndi néng chay vé nha 14y bu lon, dén dap vao dau
ngwdi kia phun mau, réi 6ng phai ngdi kham. Lam dwoc vay, 6ng
cling tw d&c minh 1a anh hung.

Cau Tai, ddm mé ttru sac, bé hoc hanh, bi cha me rdy mang. Cau tim
dao dam hong ty tl. Thai dd do, cau thay rat 1a anh hung... Tém lai,
trong xa hoi c6 vo sb bon "anh hiing rom" nhw vay.

DPén nhirng ké cé chut gan da, nhan thdi loan lap beé, két dang, cay
thé, v quyén, tw xwng hung, xwng ba, may ra duwoc lic dic thoi, dac

thé, ho s& vb ngwc xwng ta day la anh hung. D6 1a nhém "anh hing
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thoi cudc”.

Strc manh cla Ly Nguwon B4, chuyén cdp chuy gan nhuw lay troi,
dong dat, mot tiéng hét mudn quan déu cui rap. Nhwng vi mét con
phan nd khéng dau, dng ném céap chly dé tw sat. Tai cao chang L
B, trwdc van quan khéng hé nao nung, giét ké dich nhw 1ay dbe
trong tui, thé ma van dam dudi vi sic dep ctia Biéu Thuyén... Chinh
phuc hang méy triéu ngudi, nhwng phai phd phuc trudc mot my
nhan, hay con phan nd, la hang "anh hung strc khée".

L&y tiét nghia lam muc tiéu, giau sang khéng thay I6ng, lam nguy
khéng nhut chi, thanh cdng ma mét tiét nghia khéng mang, vong than
ma con tiét nghia ma&i toai, d6 la hang anh hung tiét nghia. Nguoi
dién hinh cho hang anh hung nay, ta thy c6 Quan Van Trwong thoi
Tam quéc Trung Hoa. Van Trwdng luc & véi Lwu Bi cling nhw khi vé
v&i Tao Thao, 16ng van khéng dbi thay. Panh véi Huynh Trung trdm
hiép khéng phan théng bai, khi ngwa sdy chan ném Huynh Trung
xubng déat, Ngai lién dirng dao, khdng giét ké sa co. Tao Thao la ké
thu nguy hiém, ma luc that thé 16i bd trong néo Hué Dung, Ngai cam
chiu ti, dé tha ngwdi cung 16. Cho dén di dwéong cai, vé dwdng cai,
tha chét chir khdng khiép nhuwoc. Nhirng ctr chi &y, nhirng thai doi
4y, Ngai da hién nhién thanh mét vi anh hung ctia A Bong. Noi vé
khde, Ngai dau hon L Bb; noi vé tri, Ngai sao bang Khdng Minh.
Thé ma, moi ngwdi déu sung thwong Ngai la vi Thanh, kinh cén tén
the» Ngai. Ngai 1a mét vi anh hung bét t&r trong hién tai cling nhw subt
vi lai. Trong bai ca khen Ngai co6 cau:

"... Trung nghia tham thién dja. Anh hung quan cé kim..."

Ngai chi tiét ché phan nao long tham, d& dwa doi Ngai di theo chanh

nghia, ma dwoc moi ngudi qui chudng duwong Ay; hubng niva, ngudi
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tiét ché toan ven tham, san, si dé dem d&i minh phung sw cho nhan
loai, thi cao qui biét ngan nao!

L&o TG noi: "Thdng nhén gia lwc, tw thdng gid cuong.”

Thuwc vay, thang ngwdi chi la van dé sirc khde hay mwu chudc xdo
quyét. Anh yéu td6i manh, t6i co thé 1an at dwoc anh; anh that tha chét
phac, t6i mwu than chwéc qui, t6i sé& hon dwoc anh. Nhwng d6 chi la
van dé bén ngoai. V& ndi tam, mot lan t6i hon anh, [a mét 1an téi da
thua t6i. Vi anh yéu, t6i manh, t6i y stec manh hiép ngwdi yéu, dé la
long "khinh man" da lam chu t6i. Anh that tha, téi xao quyét, y tri khén
Xxao cua minh, t6i lwd'ng gat anh, la t6i da lam nd 1é cho long "tham
lam". Téi 14n &t, lwdng gat anh, anh thua tdi nhwng chwa han 14 anh
phuc t6i. D& l1ong "khinh man”, "tham lam" lam chd, t6i da that sy dau
hang né. Vi thé, thang ngudi chwa phai la manh.

Thang minh mé&i that manh; truéc mot vé dep yéu kiéu, ban gitr long
khéng xao xuyén. Sap nam trong tay mét mbi loi khdng 16 nhung
khéng hop dao nghia, ban bé qua khéng chut héi tiéc. Bdi ban hoan
toan trong sach ma béng nhién mét dra that phu vé c& théa ma ban,
lic d6 ban van gilr long an tinh khéng chut rao ryee... Nhirkng viéc doé
ban nghi c6 dé lam chang? Nguoi tAm thuwong co thé 1am dwoc
khéng? - Chéc ban ciing ddng y nhw t6i, ngudi thang dwoc long
minh mot cach qua cam, doi héi phai cé6 mot nghi lwc phi thwdong, mét
ban linh xuat ching. Vi thé, nguwdi thang dwoc 1ong minh méi that [a
ngwd®i manh.

Day t6i gi¢i thiéu ban mét phwong phap lam "anh hung that sy", "anh
hung muén doi". Mudn 1am vj anh hung nay, trwdc ban phai tap tu
dtrc nhan nhuc. Nghe néi dén nhan nhuc, ban da bat cuoil... Khoan!

khoan! Ban dwng cwdi voi. TOi biét ban sé bao: "Toi thanh nién dau
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phai nhw nhirng 6ng gia bac nhwoc, ma moi cai bdo phai nhan
nhuc." Vang! Ban la thanh nién, nhwng ban drng I[Am hiéu nhan nhuc
la hén yéu khiép nhwoc. Nhan nhuc la mdt "kha ndng chiu dwng". Co
chiu dwng dwoc moi thir thach, moi théng khd, moi bwc doc... nguoi
ta m&i giau nghi lwc, méi dd kinh nghiém, maéi tién 1én bac Hién,
Thanh va xtrng dang la anh hung.

M6t em bé 6m tap dén trudng, néu khéng chiu dwng ndi sy ray phat
cla 6ng thay, em cé thé biét chir chdng? Mot nha thwong mai, néu
khéng chiu dwng dwoc tiéng ché khen cla khach hang, nhirng 16 13,
nha thwong mai dy co6 1am giau duwoc khédng? Mot ki nghé gia, néu
khéng chiu dwng duwoc sy hw hao that bai, sw thac mac cia nhan
cong, co thé Iap nén nhirng xi nghiép vi dai chang?... Tom lai, & gitra
x& hoi nay, trong méi nganh, méi nghé&, néu ngudi khéng cé stre chiu
dwng, thi khéng lam dwgc viéc gi ca.

Chiu dwng dwoc ngoai canh chwa phai kho, chiu dwng dwgc ndi tam
m&i that ngan 1an kho hon. Téi dang ngdi choi, vé c& mot ngudi dén
thdéa ma t6i. Khi 8y, t6i chlri méng lai ho la khd? Hay téi gitr 1ong
phang lang khéng cho con gian day lén 1a khd? Ngwi chiri minh,
minh chti lai, viéc Ay tré con 1&n ba ciing thwdng lam. Ngwdi chii
minh, minh van gilr thai do binh than, 1bng khéng rao rwc, méi thuc
khé. Biéu nay, chi nhirng bac Thanh nhan, nhirng hang anh hung
md&i lam dwoc. Mubn 1am anh hung, ban phai lam nhirng viéc cac
bac anh hung da lam. Con viéc hang ngay cla tré con Ay, ban nén
tranh xa; néu ban lam theo, ban d3 tré thanh tré con nét!

Chac ban sé ban khoan hdi toi: Tai sao cac bac Thanh nhan chju
dwng dwoc nhirng cai khé chiu dwng dy? - Thwa ban! b&i cac Ngai

doi dao nghi lwc, sang sudt nhan dinh 1& phai nén chju dwng rat dé
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dang. Bang ching, dirc Thich-ca mét hém dang gidng dao, bdng mot
k& ngoai dao dén nhuc ma Ngai. Ngai yén lang khéng dap, gwong
mat twoi tinh nhw khéng. No6i ma khéng ngudi dap, khac nao nhém
ICa gilra hw khdéng, ké ngoai dao buwc tirc hoi Ngai: "Tai sao téi nhuc
ma 6ng, ma 6ng khéng tra 1&i?" Phat ung dung dap: "Nay nguoi!
Ngwoi dem mot moén qua dén cho ta, ta khdng nhan, mén qua ay vé
ai?" Nguoi ngoai dao dap: "Téi cho dng, 6ng khdng nhan 1a vé t6i."
Phat bao: "Ciing thé, ngwoi nhuc ma ta, ta khéng nhan thi nguwoi tw
chubc hoa vao minh." Mét hém di dao phé, ban gap ngudi dién ruot
danh ban. Trwdng hop do, ban nghi sao? Danh lai ho chang, hay
chay tranh ho? - Néu ban nhan ban la nguwoi tri, ban chi yén lang
lanh xa ho. Vi ho da la dién ma minh chdng cu ho, minh ciing dién
nbt. Cling thé, gitra d&i nay nhirng ké gay suw vo c&, khac ndo ngudi
dién kia. Ta 1a ngwoi tri nén tranh ho, ma khéng nén chéng déi.
Nguwoi tu dire nhan nhuc khdng nhirng chiu dwng nhirng con phan nd
khéng cho day kh&i, ma bat cir diéu gi 1am cho tam hdn xao xuyén
rao rwc déu chiu dwng dé dan ép chung tré vé trang thai yén tinh.
Nhan nhuc la mét cach suc tich khi lwc diéu khién than tam minh.
Ngw&i lam chd dwgc minh la mét sirc manh vé bién. Phat day:
"Thdng mét van quén, khéng bang thdng minh, thdng minh méi la
chién céng oanh liét." (Kinh Phap Cu)

Nguw&i doi chi mong chinh phuc ké khac, chinh phuc ngoai canh ma
quén di ndi tdm. Khac nao con trong nha khéong day, khéng ran, ma
di day ran con ngwdi hang xém, that 1a mét viéc vién véng. Bat nat
nguwoi cung kinh, tuan I&nh minh, ma minh né & thét tinh luc duc, thi
con tai hai ndo to hon! Ong A ¢6 uy quyén, co thé lwc, ai ciing so,

ciing khiép, bao diéu gi ai ciing phai theo. Nhw vay néu éng A bi nd
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|& Iong tham, chung ta th&r nght, nhirng ké dwéi tay 6ng sé la gi? -
Phai chang sé la nhirng con choé san dang lao minh trong rirng ram.
Trong x& hoi nay, néu ai cling mudn tao uy quyén bén ngoai, ma
khong thang dwoc bén trong, thi xa hoi sé ra sao?

Toém lai, tao uy quyén bén ngoai tuy kho, nhung da 1dm nguwdi tao
duwoc. Diéu phuc ndi tam 1a chuyén kho gap bdi lan hon, chi nhirng
bac Thanh nhan, nhirng vi anh hing méi lam dwoc. Vi thé, dic
Thich-ca chwa tirng cAm gwom 18n ngwa chinh phuc mét ai, chi ngbi
tinh toa dwéi coi bo-dé, chuyén gan loc ndi tdm, ma Ngai da duoc
hiéu "Diéu Ngw Su" hay déng "Pai Hung Dai Lwc". Ngai la mot vi
"Anh hung mudn doi". Téi mong ban, mét thanh nién cda nwéc Viét

Nam, ban hay dan do can than, trwdc khi ban tap lam "anh hung".
DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 7

Phwong phap lap nghiép vinh ctru

P4 1am nguoi, ai khéng mubn lap cdng danh hién hach, swi nghiép
vé vang dé lwu truyén van dai. Sy wéc mong 1a thé, nhwng trén
dwong 1ap nghiép da biét bao ngudi, hoac dudi sirc quan quai tat thé
bén vé dwéng, khi nhin thay thanh tri sw nghiép con xa lac; hodc da
ré chan, say tran ma tim khéng thay béng thanh tri sy nghiép & dau,

rdi am tham nubt han quay vé véi hai ban tay trang va gwong mat
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héc hac héo siu. May ra, ciing c6 vai ngwdi dén thanh sy nghiép,
nhwng khi dén noi né da tré thanh gid anh tan theo nhw swong mu
budi sém, bot nwéc chiéu hom.

Tai sao c6 nhirng cudc dé dang va that bai & ché trén con duwong tim
sw nghiép?

La vi dong co lap nghiép cua ngwoi doi la long tham, ma Iong tham
khéng bé bén, con strc ngwdi cé chirng; nén chi déu that vong.
Nguw&i 6m long tham chay tim sw nghiép, thi 6i! Khac gi ké mang
kiéng xanh soan tim t& gidy trang, biét bao gi® gap dwoc. Ngay xwa
c6 mdt nha vua mudn xem thir 1ong tham ctia ngudi Ién dén doi nao.
Ong ra lénh cho mét lwc si réng: "Twr mai sém khi mat tréi hixng moc,
cho dén chiéu hém khi mat trdi viva 18n, nguoi chu vi dat dwoc bao
nhiéu ta sé cho nguoi hét." Chang Iwc sThon hé lui vé, dv bj lwong
thwe dung mét ngay. Hém sau vira s&m tinh swong, chang chwe san
trwdc dén vua. Mat trdi viva 16 dang, chang cdm dau chay. Chang
chay hang quén ca com nuwéc. Mat troi da dieng dau, chang nhin
quay lai thdy khu dat con nhé xiu. Bédng da nga dai, tranh tha véi thoi
gian, chang chay nhanh hon, cho dén than hinh chang chi con la mét
vat chao ddong dudi bong mait trdi. Vang 6 vira ké dau nui, chang
van dung hét tan lwc chay cho dén dich, khi mét troi viva 1&n. Dén
dich, thi 6i! Chang chi con 1a mét xac khéng hon.

Lai nira, nén moéng va nguyén liéu xay cat sw nghiép, ngudi doi da
dat va dung sai lam, nén chi sém db v&. Toa lau dai sw nghiép ho dat
trén viing bun tham lam, nguyén liéu xay cét tda lau ay, toan bang
xwong va mau thi 1am sao thanh twu virng bén dwoc! Bang chirng,
sw nghiép cta Tan Thay Hoang & Trung Hoa héi thé ky thi Il rat to

tat va vi dai, nhwng két tinh b&i ldng tham lam va xay dap bang
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xwong mau cta mudn dan, nén chi éng cb tim moi phuwong thé dé
gin gitr N6, ma rét cudc cling khéng trwdng tén. Bén cdng nghiép vé
vang va oai hung ctia Napoléon & Phap vao dau thé ky XIX, ciing do
ddng co tham lam vé bd bén cia 6ng. Mudn thén tinh hét cac nwédc
Au chau, nén cdng nghiép 4y chong tan nhw hoa phu dung bubi
sang, va sau cung 6ng bi an tri tai d&do Sainte Héléne. Lai gitra thé ky
XX, sy nghiép rwc r& nhat thdi cta Hitler da lam vang dong thé gidi,
nhwng cling b&i Idbng tham mudn 1am ba chi thé gidi, nén wéc
nguyén chwa thanh ma doi 6ng da mai mét... Co cau: "Xay dwng sw
nghiép minh trén xwong mau cia ngudi chi la mam tan hoai."

Nhuw trén da thdy, cang tham lam bao nhiéu thi cang choéng tan hoai
va db v& bay nhiéu. Vay chung ta khéng nén dung dong co tham lam
gay dwng sw nghiép, ma can phai lay nguyén liéu tir bi dap xay thanh
tri sw nghiép thi maéi kién cb va trwdng tén. B&i vi ké tham lam mudn
lap nén nghiép ca, bao gi¢ cling cham long tém thau vo vét cua
ngwdi vé minh, ma téom thau vo vét cang nhiéu thi gay oan, két thu
cang lam. D4 cé oan thu, 14 c6 ngwdi manh tdm pha hoai, réi mét
nguwoi cb gilr gin, ma ca nghin muén nguwdi quyét pha hoai, thi du
gian hung nhw Tao Thao, mwu tri nhw Khdng Minh ciing khéng tai
nao gir ndi. Nguwoc lai, 18y tir bi lam déng co’ 1ap nghiép, tirc 1a 13y sw
ban an bd dirc cho ngudi lam sw nghiép minh. Tuy nhién dem tién
cta va hanh phic minh tung vai cho nguoi la doi minh sé thay khd
s& va thiéu thén; nhwng mét nu cu®i nd trén méi nguwdi doi khat khi
dwoc chén com, mét cai nhin tri &n cia ngwdi vira thoat nan, moét cai
chao cdm mén cla nguoi lac 16i khi dwoc dwa dwong... by nhiéu Ay
la ngudn hanh phuc vé bién, |a cda tién vé lwong cla ching ta vay.

Sw nghiép 4y méi nhin qua nhw khéng cd, nhung ky that né co rat
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nhiéu. B&i vi, théi thwdng nguwdi doi hé thwong mén ai thi mudn Gng
hd, bdo vé cho nguwdi 4y dwoc an vui. Chung ta da gieo rac tinh
thwong khap moi nguwdi thi sy an vui dén véi chang ta vo lwong. Thé
la sy nghiép vi dai va vinh ctru ché gi!

Hon niva, nguwdi cé 1ong tir bi khéng thdy hanh phuc va sw nghiép
riéng minh, ma chi thdy hanh phuc va sy nghiép chung cta tat ca
chung sanh. Nhw vay, cang gay cho ching sanh dwoc nhiéu hanh
phuc, nhiéu sw nghiép, thé 1a hanh phuac va sy nghiép minh cang to.
Plrc Thich-ca xa lia dai vang ngdi bau, chdi bé tat ca hanh phuc
riéng, Ngai chi 6m binh bat di xin &n dé gieo rac tinh thwong va cam
hoa nhan loai. Do d6, ma khdp ndm x&r & An D thoi 4y, tr vua chaa
dén quan dan déu tén kinh Ngai 1a bac T phu, san sang hién dang
nhirng ngdi vedn dep d&, d& Ngai lam noi gidng dao. Cho dén ngay
nay cach Phat da trén hai mwoi 1am thé ky, ma hau khap cac nwéc
trén thé gi¢i da xay cat biét bao ngdi chua nguy nga trang lé dé
phung th&d Ngai va trén sau tram triéu ngwoi kinh thanh, tén Ngai la
dang cha lanh. Nén trong kinh c6 cau: "X3 tét ca sé duoc tat ca" 1a
thé.

Tém lai, ching ta phai sang subt khéng nén nhin thién can & sw
nghiép nhét th&i ma bi 16ng tham lam sai s, réi ca doi lubng lao tam
tiéu tr, két qua chi chube ldy dau khd. Chang ta phai tung vai hanh
phic minh cho moi ngu®i, gieo rac tinh thwong cuing khap nhan loai,
4y la th® hanh phuc chan that, sy nghiép vinh ctru ctia minh day.
M6t Phat t&r da biét ap dung diéu nay, Vua A-duc, noi: "Ta xem hanh

phuc cta ching sanh la muc tiéu thtr nhat ta phai tranh d4u."
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DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 8

Gian lao khong lam ta nhut chi

Ban vai t6i la cung mau ao, chung th& mét ly twédng. Ba lau chung ta
khéng gap nhau, hodc da gap ma khéng cé dip trao dbi y kién cuing
nhau. H6m nay ngay hoan hi da vé, ldng t6i thdy nao nao, nhé dén
ban va can nha déi 1&i cing ban, goi la thye hién phan nao diéu
KIEN HOA DONG GIAl cua dirc Tir Phu da day chung ta.

Ban a! Trén dwdng hoc dao that xa diéu voi, chung ta tién bwdc da
dam phai bao miii gai nhon can tr®, va hién tham tham nhirng h
sau, strng sitng nhirng vach da choi voi chan 16i di cta chung ta. O
trwdng hop nay, ban xt tri thé nao? Lui lai chang? Hay hang hai tién
t&i? Chéc ban sé ddng thanh vai tdi, chung ta khdng thé ui lai, ma
van anh diing tién I&n, vi d6 1a hwéng ta nhdm. Bao thanh da hién
trwdc mét ta réi, du phai tan than méat mang, ching ta ciing dwoc hai
long, vi cai chét d6 lam tang thém gia tri ta va dwa ta vwot [én moét
nac kha cao trén cay thang dao hanh.

Ban th(r nghi! Nhi*rng hoc sinh trung hoc, sinh vién dai hoc chiu biét
bao khé s& do nhirng cudc thi hanh phat. Cé ddi khi, ho phai gat
nwdc méat, cho dén mubn tw tlr 14 khac. Nhw vay ngudi bay ra cudc

thi, phai chang vi muén ngan budc tién cia ho? - Nhat dinh la khong.
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D6 14 nhirng cudc thir thach dé& khuyén khich ho cb gang thém, la
cay thwdc dé do trinh do va kha nang cla ho, cling 1a 1am tang gia tri
cda ho vay. Néu mét sinh vién da ly tri, c6 so thi khé ma bd hoc
chang? C6 cwu 1dng 0an han ngudi khdo hach minh khéng? - Chac
la khéng, ho sé mang on nhirng ngu@i khao hach, vi nhd dé ma ho
tién thém.

Lai ntra, mot chién s, vi bdo vé non séng td qudc va rang danh cho
gibng nodi, nén xem thwéng chét séng, I&n minh vao rirng bom dan.
Néu mét chién si méc bd nhung phuc béng lang, c&i con bach ma
that xinh, méi khi ngdi trén lwng ngwa xem réat oai v&, nhung sudt doi
chi &n v&i ngu, thi con goi dworc la "chién si" chang? Cb nhién, ngudi
chién si mudn dwoc ngay khai hoan rwc r&: mbi nhip ngua la hang
van tiéng hoan hd, hoa béi tinh birng n& trén ngwc, tredc mudn triéu
cap méat nhin quén nhay va wéc mo, thi phai 1an minh trong ngan tén
muén gido, xem cai chét nhe hon lan gié thodng. Nhw vay, nhitng
nguy hiém gian lao di v&i ngwdi chién si anh diing sé khéng thay
gian lao ma chi thay la cong danh su nghiép.

Ban a! Chung ta la nguwdi chéo thuyén ngwoc dong doi, thi lam gi cé
s dé dang binh than. Gia st ¢, thi muc dich ching ta nham dau
con cao qui, vi moi ngwdi déu cé thé dén dwoc. Ban thir twdng
twong, néu mét tu st an no, ngl ky, day di moi nhu cau, mai sdng
trong canh nhan ha, ma dwoc thanh Phat, thi 6ng Phat éy con ai chiu
lay chang? - Chéc la khéng! Vi dé& 1am qua, c6 gi kho khan ma phai
kinh phuc. S& di chung ta va moi ngwdi déu tén sung kinh lay dirc
Phat, vi Ngai lam nhirng diéu ma chung ta chwa lam dwoc. Nhw vay,
gia tri nguwdi tu cé la do vwot qua moi hiém trd kho khan, & chd 6

troc, ma tam van thanh bach cao khiét.
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Ban dang tu hanh nhan nhuc chang? Néu ban tu hanh nhan nhuc,
ma khéng cé ngwdi ma nhuc, danh dap dé thir 1ong ban co phién, c6
gian chang? Thi cai nhan nhuc 4y chi la nhan nhuc & dau mdi. Muébn
chirng that hanh nhan nhuc cla ban, phai c6 ngwdi ma nhuc, danh
dap: 4y la Itra th&r vang nhan nhuc cda ban vay. Bic Thich-ca khi
con lam vij tién tu nhan nhuc, nhd ¢6 vua Ca-loi cat tay, théo mii...
Ngai ma@i chirng dwoc nhan nhuc Ba-la-mét.

Ban dang tu hanh bé thi chang? - Thé Ia nhirng k& dén xin déu 1a an
nhan cla ban. Néu thiéu ho, ban sé& khéng vién man céng hanh. Mac
du trong sb ngudi xin cling cé mét hai ké déo bong, xin nhirng diéu
khéng thé cho dwoc. Nhwng ban dirng véi phién ho, ma ban phai tw
trach minh hanh b thi chwa cru kinh. Ngwdi Ba-la-mén xin con Thai
t&r Tu-dai-noa, chinh la ngwdi da gidp Ngai thanh twu hanh bé thi Ba-
la-mat, cac hanh khac ciing thé.

Tét ca cudc thir thach déu |a sw chirng that hanh tu hanh ctia minh.
Nguwoi hay hoan canh dé thir thach ta déu 1a an nhan, [a canh tét
nang dé& ta Ién tng 14u thanh nhan. Vi thé trong kinh Phap Hoa, dirc
Phat da noi: "Pé-ba-dat-da la thién hivu tri thirc bac nhéat cda ta, nho
DPé-ba-dat-da ma ta mau chirng quéd Vé thuong Chanh ddng Chéanh
giac.”

Nhuw trén ban da théy, cai "khd" khéong phai la diéu lam nhut chi ta,
ma la sw nghiép, la chirng that doi tu cda ta. Cang gian lao, cang khé
khd, chién thdng dwoc né thi gia tri ta cang cao, sw nghiép ta cang
I&n. Vi thé, cac vi Bo-tat hy sinh canh Niét-ban dé vao dia nguc ctru
do chung sanh.

Chung ta da 1a nguwdi tu, ngwdi sdn sang chiu khoé khé, moi thir thach

dé rén luyén ldbng minh, dé thay khd cho ching sanh, thi bao gi®» c6
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th® dai khi gian lao, chau may khi nguy hiém... ma nhét dinh twoi tinh
hang hai tién thdng dén muc dich tuyét v&i cta minh da nham. Ay 1a
con dwong ma téi va ban cung di, cung hwdng. Vay chung ta sé hen

ngay dé gap nhau & diém ctru kinh nay.
Dao Phat va Tudi Tré
Chwong 9

Thanh nién vé&i viéc di chua

Hém nay dem viéc di chua ma ban v&i cac ban thanh nién that la moét
chuyén rat tdm thwéng. Thwa ban! Téi lai thich néi nhivng chuyén
tam thwdng 4y, vi né rat gan chang ta, ma da bj nhiéu ngwdi lang
quén di.

Néu mét hém cé ngudi dén mei ban di chua, chac ban sé cau may 16
vé kho chiu, néu khéng biu mai kiéu ngao. Vi ban thanh nién cho viéc
di chua la viéc cia nhirng nguwdi giau long tin nguwdng, viéc cua ba
gia, dng cu, con thanh nién la nhitng con nguei khoa hoc thuc té ma
ai di lam viéc &y. Quan niém d6 c6 thé dung véi ngudi khéng hiéu y
nghia di chua, e khéng dung véi nhivtng ngudi da hiéu y nghia di
chua.

Thwa ban! Trong nha Phat mdi viéc lam, méi hanh déng déu co y
nghia cla né, dang tiéc cé mot sb tin dd khdng chiju tim hiéu, nén

viéc 1am sai lac, gay suw hiéu IAm cho khach bang quan. Vi thé, toi
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can bién bach y nghia di chua dé cac ban biét qua.

Di chua cé nhirng y nghia:

* Chua la noi ther cbt, twong clia chw Phat - nguwdi tiv bi va giac ngd
da vién man - Phat t& dén chua 14 té long kinh mén, sung thwong
gwong cao ca ctia Ngai ma hoc doi bat chwéc theo, nhw cham ngén
ta c6 cau: "Trong thay sé& dwoc lam thay" vay. Ban mét phen buéc
chan dén cbng chua la trong ky &rc ban da quay lai dire hy sinh cao
cd, gwong tri tué sang ngdi ctia Phat Té réi. Buwdc vo chanh dién,
nhin I&n chan dung ctia Phat, ban sé thay cdp mat hién lanh, vé mat
tlr bi cia Ngai hinh nhw lUc nao cling chyc dwa tay ctru vét chung
sanh dang dam chim trong dau khé. Chi chirng 4y théi, ban ciing da
thdy hinh dang Phat gay cho ban mét 4n twong tét lanh, mét gwong
sang cao qui. Ban di dén chua dé nho lai céng hanh vi tha khdong bo
bén, dirc do hi xa voé bién gi¢i ciia Phat ma bat chuéc theo, ché dau
phai di chua dé 18 bai, d& khan nguyén. Nhw cac nha ai quéc hang
dén tham lang, miéu cac cong than. Khong phai cac 6ng dén dé dé
xin xam, dé& khan vai, cau sw ing hd cho minh, ma dé én lai cuéc doi
oanh liét cha cac Ngai qua nhirng tdm bia, chiéc mao... cho ldng ai
qudc clia minh dwoc ndng nhiét thém.

* Phat thuyét phap hon ba trdm héi, nhirng I&i vang ngoc ay duoc
ghi chép lai thanh ba tang kinh dién, trong 4y chira dwng mot nén
triét ly cao siéu, mot bién tir bi bat ngat. Ban dén chua dé hoc hoi
gido ly, qua I&i chi dan clQa cac nha sw. Vi ban 1a mét thanh nién Viét
Nam, ban khéng thé chbi cai dworc anh hwdng it nhiéu cia dao Phat,
mot dao cb truyén cda dan tdc ma ngudi Viét Nam da nhin nhan 13
dao 6ng ba. Hon niva, dao Phat |a mot tén gido I&n nhat, mot nén

triét ly cao nhét ciia A Péng, ban [a mét thanh nién tri thirc A Dong,
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khéng co ly do gi ban khéng biét. Néu ban néi khéng biét thi chang
hd véi nhivng hoc gid Au Tay dang huéng vé A Béng dé nghién ciru
4y sao? Hodc ban vién 1&: "Téi & nha doc sach Phat thi ciing hiéu
duoc, can gi phai di dén chua." Thua ban! Diéu Ay chwa han la dang.
Vi sao? Vi ban dang ban sy hoc hanh hoac dang lo sanh ké, thoi gio
dau ban nghién ngdm kinh sach, néu cé thoi gid thi cling rat eo hep.
Chéc ban cling thra hiéu kinh dién cia nha Phat nhw bién ca bao la,
nén triét ly Phat gido nhw troi cao tham thadm. Mubn thau hiéu, ngu i
ta phai chuyén hoc cad ndm, mw®i ndm ma chwa han 1a da dat dworc;
phwong chi ndm nha doc qua vai ba quyén sach ma coé thé thau triét
duwoc w? Lai niva, tha rang ban khdng hiéu gi vé Phat gido con hon 1a
ban hiéu khéng ding chan tinh than cta Phat gido. Vi sw hiéu sai lac
sé lam giam gia tri cia Phat giao va gay cho nhirng ngu&i chung
quanh mdt quan niém sai 1am, nén khéng hiéu thi théi, cé hiéu can
phai hiéu cho dung. Do d6, mudn hiéu Phat gido, ban can dén chua
nh& nhirng vi sw hoc réng gido dién giang day cho, cé phan bao dam
hon.

* Trong nhirng ngay dem hét tam Iwc tranh dau véi doi, ban nghe
dau ¢ néng ran, tam tri quay cudng, ban mudn tim mét noi giai tri
cho né ém dju lai. Hodc ban dén rap chiéu bong. O day ban thay
nghet ca ngudi, hoi nguwdi da khién ban nghe mét. Néu cé gdng mua
vé vao clra, ban cling thay trén man bac toan la sy tranh du, giét
chéc, khé vui, rét cude chi lam cho than kinh ban thém céng thang.
Hoac ban dén nha hang dé tiéu khién bang nhirng chung ruou, chén
tra. Nhwng vira ngéi lai, ban da nghe 1o ban bac, tiéng cai va vé hon,
thua, khén, dai ciia nhirng ngwdi 1an can, khién ban phai nhirc dau.

Nhuw thé ciing 1& mét trwdng tranh dau, tranh dau bang ly thuyét. Ban
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sé& dén va dén nhiéu noi nira, nhwng & dau rdi ciing gay thém cho
ban mot y niém so sanh, tranh dau. Chi bang, ban di thdng dén chua,
khéng khi & chua sé ru ém, xoa diu tdm hon ban. O’ day, ban sé thay
ca& mét troi thanh tinh. Céng chua réu xanh phu kin, mac cho nang
tap mwa sa, ngdi chua dirng lang im trong khéng gian tich mich. Co
nghe chang, chi nhivng tiéng gio thi thao trén ngon dwong nhw 1&i
giang dao cuia dirc Mau-ni hon hai nghin ndm con vong lai, tiéng
chuéng ngan nga nhip nhang hoa theo gié, réi tan 1an trong khéng
gian lang 1& nhw dem long tr bi chan rai khap tran gian va tiéng Mo
Phat - thay cho 1&i chao - cla cac nha sw vira hién hoa, viva thanh
thoat. O’ day, ban khoéng lam gi tim ra dwoc mot dau vét tranh d4u,
néu co chi la sy d4u tranh ndi tdm cla nhirng con ngwdi cau tién.
Sau vai mwoi phut & chua, du tdm hén ban c6 cudéng nhiét dén dau
cling tan bién dan trong khéng gian tinh mich nhw ngon Ira héng
dang chay sé tat lim di sau mdt con mwa mat dju.

* Hoac trong nhirng luc chay dua véi doi, ban da gap phai nhirng
blrc twdng chan 16i, hodc bi sa chan vao cam bay cuia doi, ban dang
han hoc, dau budn. Ban c& di ngay dén chia vi & day la nguén an Ui
vd bién clia ching sanh, la sudi nwéc cam 16 dé diét triv nhiét nao.
Vao chua, ban sé thay dirc Thich-ca trang nghiém ngw trén dai sen,
dirc Di-lac twoi cwdi than nhién trong khi bi bon luc tac choc tai, moéc
miéng... , drc Di-da kién nhan san sang dwa tay chwe ctru dd ching
sanh, trong khi ching van con 1an hup trong bién &i. Qua nhirng hinh
anh 8y, ban da thay thé nao? Va goi cho ban nhirng cam giac gi?
Pwrc Phat Thich-ca ngy trén dai sen la d& noi "Ngai dan than trong
trAn tuc ma van trong sach, siéu thoat, khéng bi mui tran tuc 1am

nhiém 8". Pirc Di-l&c cwdi than nhién, trong khi bon luc tac pha
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phach, dé néi rang "Ngai sdn sang tha th, vui vé tha thir va mai mai
tha thir tat ca nhirng cai gi ma ching sanh da lam cho Ngai réi ram,
dau khd". Birc Di-da dang dudi tay clru d6 ching sanh, ma chung
sanh chuwa hwdng vé Ngai, dé néi Ién rang "luc ndo Ngai ciing kién tri
cru dd ching sanh, mac du ching dang con mai mé theo tran tuc".
Va con, con rat nhiéu hinh anh nira, t6i khéng thé ké hét. Néu ban
biét rd y nghia khi qua nhirng hinh anh 4y, ban sé& nghe c&i ldbng mat
lai, qua tim ban dap déu va bao nhiéu ndi budn phién da tan bién tw
bao gio.

* D6 la chwa néi ban c6 diém phac thdm nhuan gido ly. Néu ban cé
duyén lanh, gap mét nha sw dirc hanh, ban sé dwgc tAm mat trong
dong subi tir bi, ban sé bng tinh dwdi anh sang giac ngd qua Ioi
giang giai ctia nha sw rat trong gido dién. Thé 1a, con sw budn phién
nao deo dang trong tdm hén ban ma khéng tan v&?

Cho nén di chua khéng phai chi vi sy cung lay khan ciu, ma dé noi
theo gwong lanh ctia Phat, cai déi tw than, dé hoc héi gido ly, tu stra
tam tanh, dé I&ng lang tdm hén khi dang quay cudng vi dau tranh, dé
xo0a ém, twdi diu phan nao ngon Itra tirc gian, vét thwong dau khé.
Cling c6 nguwdi vién 18 rang: "T6i & nha, t6i van the Phat dé hoc theo
guwong Ngai, téi cling xem kinh dé tu sra tw tam... thi con hon di
chua." Banh réng @ nha co thd Phat, cé xem kinh, nhwng lam sao
bang khung canh trang nghiém & chua, 1&i nhac nhé chan thanh cia
cac nha sw. Chang ta chwa phai la bac "sanh nhi tri chi" thi can phai
nhé& thay lanh ban tét, hoan canh thuan tién 1am tro duyén bén ngoai,
m&i du stre cai ddi nhirng cai xau dé& cua minh.

Hoac ngw&i ta khdng chiu di chua b&i nhirng ly do:

- Vi clra tir bi qua rong cho nén c6 mét it nguoi lgi dung doé lam ké
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sinh nhai, hodc dé gidu nhirng hanh tung dé tién. Do d6 da xay ra
nhiéu viéc khéng hay, 1am hoen 6 chén thién mén thanh tinh. Vi vay,
cd mét it ngudi s¢ dén chua bij loi dung hodc bi xau lay. Thwa ban!
Béat clr mét tdn gido, mot doan thé nao cling c6 nhirng con chién ghé
1an trong dy. Néu ban vi thdy mét vai cai d& ma chap né thi tranh sao
khdi cai |6i "vo diia cd ndm". Hon nira, ban 1a nguoi c6 hoc thirc, mot
hanh déng, mot ct chi bat chanh ban da thay, t6i gi ban phai so nhw
vay.

- Ho&c c6 nguoi noi: "Dén chua nghe nhivng diéu tdi phwdc, thay
guwong tt bi ciia Phat so vé& nha chan ngan viéc [am an - viéc lam an
loi minh hai ngudi - nén khdng dam di chua." Néi thé Ia cung! Ban
th&r nght, cd ai s nguwdi ta chi lo trén mat minh khéng? Néu duoc
ngwoi ta chi cho minh, cé loi hay co hai? Néu vi ly do nhw vay ma
khéng di chua thi téi cling khéng biét 1o gi ma ban duorc.

Noi thé ciing da déng dai rbi. Dé két thac lai, y nghia di chua 1a dé
goi lai cho chung ta thdy nhirng gwong sang cao ca dé mé rong kién
thire, dé& goi riva nhivng bui nho phién néo, dé xoa diu nhirng vét
thwong dau. Sy di chua nhw vay cé gi 1a huyén hodc nhudém mui mé
tin, khdng thich hgp v&i 6¢ khoa hoc thyc té cha thanh nién dau?
Theo tbi thiét nghi: Cac ban thanh nién phan nhiéu tam hén séi ndi
bdng bét, thiéu dire binh tinh, thiéu chi kién nhan, cac ban can phai
siéng di chua hon hét méi phai. Vi khung canh tich tinh ctia nha chua
sé& gilp cac ban mat diu phan ndo nhiét khi, thdy gwong nhan nai hy
sinh clia Phat, cac ban sé tdng thém phan kién chi. Nghe dwoc gido
ly ctia Phat sé gitp cho phan tw twdng ctia cac ban dwoc cao siéu.

Nhw vay sw di chua ha vo bd hay sao?
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DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 10

Tuéi tré véi hanh Nhan Nhuc

Em la mét thiéu nién, qua tim chira ddy mau néng, méi khi bj ai nhuc
ma mau trong ngudi sdi Ién, toan than nong rwe, réi em mudn tra thu
bang cach nao cho da con gian dir. Hodc khi suy nghi sap 1am mot
viéc gi, Iong em néng ndy béng bot mudn lam trong chéc lat cho
xong.

Sw néng nady va ndéng ndi dy da nhiéu lan khién em phai hdi han va
dau khé. Ladm lac em cling mudn binh tinh lai, nguéi di mét chat,
nhwng khi gdp viéc réi cling chirng ndo tat y. Vi mubn giup em moét
phuwong tién dé tw chud lay minh, téi xin giéi thiéu em HANH NHAN
NHUC do dirc Thé Tén da day.

Nhan nhuc khéng c6 nghia la won hén khiép nhwoc, khom Iwng cui
dau trwdc moi hanh ddng bao tan clia ngudi ma la kién gan bén chi
nhin chiu moi sy ma nhuc, sy khé khd, sy khen ngoi cling nhw sy
thang thé, dé hoan toan lam chua 14y minh, dé sau réi xay dwng lai ho.
Mudn nhin chju dwoc sw nhuc ma, em nén nghi thé nay: ngu®i mang
ta, vi tai ta lam quéay hay vd c¢ tw ho dat diéu?

Néu ta lam quay nén ho méang thi diéu 4y rat dang, con gi ma phai

gian trach. Pa khong gian trach la ché, ma ta lai phai xin 16i nguoi la
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khac. Vi tai ta gay nhan nén ho mai tra qua. Nguwoi gay nhan mai la
ngwdi dang toi. Nhw hdm nao dé, em dirng trwdec san, bdng nhién
con Vén ruot con Méo chay ngang qua em. Méo liéu chay khéng kip,
dirng lai tha thé. Vén vira nhao t&i, Méo v& cho mot cai xé mat.
Trwdc cadnh d6, em nén trach Méo hay trach Vén? Ciing thé, ta lam
16i bi ngwdi ma nhuc, thi nén tw trach, khéng nén oan gian nguwdi. Co
thé mang on ho 1a khac, vi ho cho ta mét bai hoc xirng dang dé nho
mai ma tranh.

Néu ta khéng lam diéu gi quay, vé c& tw ho bia chuyén d& ma nhuc
ta, ta nén nght: Nguoi dy khong biét 18 phai quay, ho da méat hét tri
khén, 1a mot ké cudng khéng khac, ta chi nén thwong xét hon la gian
trach. Hon thua véi ké cudng thi ta cling cudng nét. Hon nira, néu
em th4y 1a phai ma bi ho ma nhuc, em cir 1ang im gilr cai phai cla
em. Néu em mang chti lai ho, thi em ciing quay nhu ho. Nhw cé anh
chang mac bd dd trdng mubt di trén 16, g&p bon chan trau dang choi
bun, minh may lem lubéc. Chang ghét céi trdng sach cia anh, nén hét
bun vai anh. Luc dé anh nén chay, hay nén hét bun vai lai chung?
Néu anh muén gitr cho tron trdng sach, cd nhién anh phai chay.
Cidng vay, mudn toan ven & phai, em nén nhin ké quéy, doi qua con
néng gian cla ho, em sé& phan giai thi két qua hon.

Hoéc gia em la nguoi tét, ké xau thiy ganh ghét em, ho dén ma nhuc
em, khi &y em nén coi I&i ma nhuc nhw con gié thodng, khéng can
chdng dbi. K& mang viéc xau dén; ho sé tw chiu xau lay. Phat day:
"Ké &c hai nguoi hién, nhw ngira mét 1én troi phun nuée bot, nuée
bot khéng t&i troi, tro lai roi trén minh, nhw nguroc gié tung bui, bui
chang t&i ngudi, tré lai lam nho minh..." -- (Kinh Tie Thdp Nhi

Chuong)
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Khi bi ma nhuc, néu em khéng dan dwoc con néng gian, tirc nhién
em chri mang danh dap lai ho. Réi cr thé mai, ho vay, em tra; vay
tra, trd vay khong bao gi& dirt. Nhw Xoai mang Oi, Oi danh Xoai.
Xoai tim céach tra thu, Oi lo phwong béo oan, oan thu khéng biét bao
gi® hét. Chi bang ta ap dung cau: "Oan gia nén mé khéng nén két"
(Khéng Ti¥) hodc cau: "L4y &n bao oan, oan lién tiéu diét" (Phéat day),
thi nhe nhang ranh rang biét may.

Tuy nhién, néi thé em s& ngd rang: Nhin ho e ho sé cho minh 1a
khiép nhuoc? - Khéng! Khéng phai thé dau! Em khéng nhé Han Tin
chiu [on trén tén du dang tai chg Hoai Am do sao? Chju nhuc nhw
vay ma sau nay ai dam ché Han Tin 1a khiép nhwoc? Néu co, ay chi
la bon vii phu thiéu tri ma théi. Em 1a nguwdi cao thwong co chi lén,
em nhin nhirng I&i nhuc ma cha bon bat lwong, khéng phai vi em so
ho ma chinh vi cai chi I&n ciia em. Nhw em c6 cai chén kiéu qui, co
nguwdi dem mudng dira hay bat sanh dén choi thir v&i chén qui cla
em. Khi éy, em nén choi hay nén nhin thua ho?

Thang hodc, em cho rang nhin ho dé bao véi tinh tét, 1& phai va chi
I&n ctia minh, d& mé&c tinh ho gay t6i ac, nhw vay té ra minh ich ky
tiéu cuc, khéng co tinh than xay dwng cho ngu®i? Khéng phai nhin
ho la ich ky dau em! Nhin la phwong phap loi ngudi toan ven. Vi khi
ngwdi ta néng maéi théa ma em, khi &y em cling ndng, chéng dbi lai
ho. Hai cai ndng cuing gaip nhau thi phai nd. Nhw vay khi néng gian
chdng dbi ngudi, khdng cé nghia 1a xay dwng ho, ma chinh 1a gay
oan thu. Néu ai noi: "Tai chdng lai 1a vi tdi thwong, mudn cai thién
gitm ho", 4y la lay 1&i nhan nghia dé che day cai tinh xau néng nay
cta minh.

Chéng nhirng ta nhin chiu sy nhuc ma, ma con phai nhin chiu sy khé
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khé. B&i vi con ngwdi sanh trén doi, khdng phai dén dau ciing gap
toan thap nga va nhung gdm, ma phai dwong dau véi phong ba béo
tb. Ngud&i c6 strc nhin chiu dwoc nhirng tré ngai méi mong dat duoc
két qua t6t dep cao qui. Bang khéng nhin dwoc, dé sanh nan long
thdi chi. DU ngudi c6 stk manh ¢ ndi trai ta ngan can, cé tai choc
trei khudy nwéc, ma khéng co chi kién nhan, khi gap sw that bai don
dap dén minh thi nhdn may, héo mat, con ngudi dy khdng lam nén
viéc gi dang ké. Trai lai, nguwdi yéu dudi, tai lwc tAm thworng ma bén
gan chju dwng, mdi lan vap nga chi xem d6 la mét kinh nghiém, cang
that bai nhiéu thi kinh nghiém cang giau, chi cang déo dai bén virng,
con nguwdi thé 4y khodng viéc gi lam chang dwoc. Co vi Ty-kheo hai
Phat: "Cai gi manh hon c&?" Phat day: "Nh&n nhuc manh hon
ca."(Kinh Ter Thap Nhij Chwong) That vay, chi cé ngwdi nhin chiu
dwoc moi khé khan, vwot qua moi tré ngai méi mong lap dwoc sw
nghiép vi dai trén doi.

Bi nhuc ma, gdp canh tré ngai tuy khoé nhin, nhwng ngudi ta dé biét
dé phong, nén cé thé nhin dwoc. Pwoc ngoi khen, gap viéc thang thé
la diéu tét, thda thich y minh, nén it ai d& y dé dat, do d6 méc tinh
tam phong tung, gay hoa rat to. Nhw xe vao dwéng hiém nguy khéng
lat, ma thwong 1at & dwdng thang.

Nguw&i bi nhuc ma nhin khéng dwoc con tire gian, nén gay tai hoa, ké
gap canh tré ngai, nhin khéng duoc long budn nan, nén bé hu héng
cong viéc, ta dwoc ngoi khen, dwoc thang thé, néu khéng nhin duoc
long tw dac clia minh, nén dé sinh ngd man khién moi nguwdi déu
ghét. Nhuw tro Kiéu lau nay tuy hoc d& ma néi nang nhé nhe khiém
tdn, nén dwoc ca |&p ai cling thwong. Mot hdm dén gi® toan, thiy

gido cho bai, may sao anh lam réi sém lai tring, khi cac ban anh lam
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chwa réi. Thay gido thiy thé khen ngoi anh trwéc ching ban. Cé 18
day Ia 14n th nhat, Kiéu dwoc hon chang ban va thay khen, méat anh
sang lén, nhin ching ban thay ho tdm thwdng qua. Twr d6 vé sau, ai
tréng thay Kiéu khéng con 1a mét trd khiém tén dé thwong, ma 1a dira
bé khinh man dang ghét.

Khi biét néng gian Ia tinh di¥, nan chi la nét hw, thi nga man ciing la
tat xau. Nhwng kho tri nhéat 1a nga man, vi ta khéng thé biét dwoc né
kh&i tw bao gi®, chi co ké khac biét thoi. Phat day: "Cé thé luc ma
khéng y minh la kho." Mudn nhin chiu dwoc sw khen ngei, ta nén
nght thé nay:

Tiéng ngoi khen cta nguoi doi it khi ding sy that. Hodc ho mudn
lam dep long ta d& nho ta gitp mét viéc gi, nén ho khen? Hodc ho
khen 1a d& goi tinh hiéu théng, tw cao cda ta, ddng dwa ta vé chd hw
hén? Hoéc vi né ta, khen cho ta dwoc vira y... Tat ca sw khen 4y déu
khéng dung sw that, da khéng dung s that thi co gi ma ta mwng, tw
dac?

Néu nguwdi khen biét dwoc ta, va trdm phan tram ding sw that, thi ta
nén nghi: Sy thanh céng tét dep ay khéng phai tai cda ta, ma do
phudc lanh doi trwwde con lwu lai. Ba do phwdc lanh ma dwoce viéc,
khi dwoc ta can phai gieo giéng phwdc lanh nhiéu hon dé sau nay
khai mat, ma tinh tw cao, nga man la th& thubéc déc lam ung tat ca
mam phuwdc dire, ta can phai tranh.

Ngudi gép nhirng trwdng hop trén ma khéng nhan nhuc thi sau sanh
héi han. Nhw Ty bi Stru méng, khéng dan dwgc con néng, Ty danh
Stru trong thwong. Anh Stru trdng thay, néng 16ng vi em, chup gbc
cay dap Ty 16 dau. Rt cudc ca hai déu trong bénh va cung vao bénh

vién. Nhw cau cach ngdn Tay phwong: Séng vi lwdi kiém, chét vi ludi
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kiém (Qui vit par I'épée, meurt par I'épée).

Bao nhiéu sy budn khé thdi gian Ty ndm trong bénh vién, cé phai tai
ai c6 4c y mudn hai Ty chang? Hay chinh tw Ty chubc lay? Sy thuc
khong ai lam khé minh. Néu thdng dwoc con gian dir, lam gi Ty phai
nam trong bénh vién thé nay. Cho biét moi khé dau dén véi minh
phan nhiéu la tai minh khéng nhin dwoc 1ong néng nay bdong bét cla
minh ma ra. Nhw ngai Thich-dé-ba-na hoi Phat: "Vat gi giét an lac?
Vat gi giét vé wu? Vat gi gbc cla déc, nudt hét téat ca thién?" Phat
dap: "Sén han giét an lac. San héan giét vo wu. Sén la géc cia déc.
Sén nudt tat ca thién."

Chéang nhirng thé, nguwdi khdng nhan it khi lam chd dwoc minh ma
thwdng bi ngoai canh chi phbi. Nhw Han khéng muébn gay sw voi
Manh nhwng Manh khiéu khich, khéng chiu ndi con néng gian, Han
chri danh 4u da. Thé rdi, ca hai cung chiu khd. Hodc nhw Téc mubn
hoc dén clr nhan nhwng thi trung hoc rét vai phen, théi chi anh mudn
tr& vé cay rudng... Nhirng ngudi nhw thé déu bj hoan canh lung lac,
khéng c6 chi vivng bén tw cha.

Nguwoi biét nhan du gap viéc Ién cling bién thanh nhé, dir hoa hién,
khéng may khi phai héi han, tam thwéong an lac. Phat day: "Néu ¢6
nguoi tri wa tu nhan nhuc, ngudi &y déng diéu hoa nha, hdng tuoi
tinh, wa vui cwdi, moi ngudi tréng thdy déu hoan hi, nhin khong biét
chén..." -- (Kinh Uu-ba-tdc, pham Nhé&n Nhuc.)

Lai nira, ngwdi hay nhan nhuc 1a da tao cho minh mét nghi lwe phi
thwérng, thang ca ndi tdm va ngoai canh. Phat day: "Nguwoi hay nhén
nhuc maoi dang goi la bac hivu lwre dai nhén." (Kinh Phéat Di Giao) That
vay, bac dai nhan bao gid® cling kién nhan, binh tinh trwéc moi hoan

canh. Chi cé bon vii phu m&i néng ndy hap tap, 1am viéc theo nd khi
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nhat thoi.

Xét qua sw nhan nhuc, em da thay rd ché qui, tién va Ioi hai thé nao
roi. Gier day mdi em bat tay vao viéc tap luyén hanh nhan nhuc. Co
thwe tap em mai thay sw loi ich thiét thuc cta né. Dbi vai tudi thiéu
nién ma thiéu nhan nhuc thi khéng mong thanh céng, lap nghiép gi
cd. B&i vi trong luc thiéu thdi, séng vé tinh cdm hon ly tri, nén phai
tap nhan nhuc dé& han ché bot sy s6i ndi bdng bét trong long.

Hon niva, tudi thiéu nién em chwa tirng ném mui cay chua ctia cudc
d®i - néu cé cling chut it thdi - nén kinh nghiém ddi em chwa cé, vi
thé tam em dé hang hai, cling d& chan nan. Tap nhan nhuc sé gilp
em co du thi gi& cho ly tri lam viéc, nhan nhuc sé tap cho em c¢6 tinh
bén déo khi va cham cudc di. Vi thé ddi nién thiéu clia em rat can
c6 nhan nhuc.

Mubdn dat dwoc hanh nhan nhuc, em can phai quan ttr bi. Vi c6 nwéc
tr bi m&i dap tat dwoc ngon Itra néng gian. T bi sé gitp em hang
hai hoat ddng, kién nhan vwot moi khd khan dé thanh cong trén cong

trinh lgi tha vién man.
DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 11

Tudi tré v&i long Tir Bi

Pang d6 hoa nién ldng tran day vui v, em nhin canh chung quanh
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déu hién bay mot vé twoi sang dang yéu. Nét yéu doi biéu 16 trong
doéi mat sang, trén déi méi né nu cwdi cia em. Em tw thy cung moi
ngwdi, cung van vat nhw chung niém hoan hi. Vi thé, ldng yéu
thwong cia em tran tré vo han.

Tuy nhién, mbi 1an c6 ké& dau khd hién ra truédc mat em, em ty nghe
cdi long se lai, mac du ké Ay khdng phai ba con than thudc cia em.
Ri em mudn 1am sao cho ho hét khd, cho ho ciing vui nhw em. Ay I3
"long tir bi" da chédm n& trong 16ng em vay. Em hay cb gang vun
quén cho no sanh trwdng sum sué Ién.

Nghe néi tr bi, nhwng em chwa hiéu nghia thé nao. Pay, em hay
nghe: T bi 1a 1dbng thwong bao la, Itc ndo ciing san sang san sé
nhirng ndi dau khd clia ngudi va dem hanh phuc an vui cho ho. Long
thwong 4y gieo mam trén dat khd dau va sanh trwdng trong anh sang
tri tué. Vi thé, ai mang nang ldng thwong nay thi khéng bao gi® an
nhién khi nhin ké treéc mat minh dang am tham nubt |& hoac dang
rén siét kéu thwong, ma ho nguyén chia sét, ganh vac cho ngudi voi
di, nhe bét d6i phan dau khd.

Long thwong &y chang phai cda riéng ai, ma la chung tat ca. Nhw
trwdc mat moi ngwdi, mot ké cd thé bj bon cén dd hoanh hanh, danh
dap tham hai, tréng thdy canh 4y, du ngudi khé khan thé nao, ciing
nghe trong ldng chua x6t! Hodc gid hém nao d6, em dén hi trudng
xem mét vé& bi kich. Dén Itc hoan nan dau khé cla nhirng vai trén
san khiu, em ciing nhw ngu®i cdm nghe tim dap manh, giong 1é tw
nhién trao!

Nhwng em sé& nghi ngd! Tai sao nguwdi ta da san long thwong yéu
nhau khi hoan nan, ma trong xa héi hién tai lai c6 nhirng ké lam

nhiéu viéc tang tan lwong tdm, gay cho nguwdi mot cudc sbng day
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mau va lé?

Em a! Ay la Ibng thwong cua ho bi hudng dan sai dwdng. Di nhién
lic thiéu thei, ai cling ¢ 1ong thwong roéng rai, nhwng 16n 1&n long toy
bi thu hep lai, dat vao cai khung nho bé, dbi khi bi pha tron véi sw
den t6i thanh ra mu quang. Ay 1a ho chi thly c6 vo, ¢6 con va ca
nhan ho... , bao nhiéu tinh thwong déu dén ca vao cai khung nhé hep
ich ky &y. Mac ai kéu khoc, mac ai thd than déu khong lam lay
chuyén dwoc ho. Thé rbi, dé dwoc ldng ngudi yéu, dé thda man ca
nhan, ho c6 ngai gi giay dap trén hanh phuc ké khac.

Lai nira, cé mdt sb ngwdi vo tinh hodc cd v, ho tw tiéu hoai long
thwong. Nhw khi gap mét ngudi doéi lanh, anh A nghe [0ng thwong
trao lén, mac du trong tay san co phwong tién clru giup dwoc, ma
anh gia bd I& di khéng mudn dé y dén. M6t 1an nhw thé, hai lan nhw
thé... quen dan, sau nay gap ngudi dau khd trwéc méat, nhung tim
anh d3 tré thanh st da. Nhirng con ngwdi nhu thé 1a ho tw tiéu diét
long thwong rong 16n, d& gom vé mét cai lach nhd hep ca nhan. Mot
cay ¢b thu reom ra, néu mdi ngay ngudi ta chat méot nhanh, 1au roi
cay ay chi con mét than don tro troi.

Trai lai, anh B méi lan gap ngwdi hoan nan, long thwong day khéi,
anh lién tim moi phwong tién gitp ngwdi. Mot 1an nhw thé, nhiéu 1an
ciing thé, dén mot hém gép ngwdi khd ma khéng tim ra phwong tién
dé giup, luc &y long t bi bi giay vo, lwong tdam anh bj can riet, anh tw
coi nhuw [am khéng tron bdn phan ctia minh. Réi anh chay nguorc,
chay xuéi, tim cho ra phwong tién giup ho, anh mai yén long. Thé Ia
anh B d3 biét khai thac ldng thwong ctia minh cang ngay cang sau
réng.

Em a! Long thuwong la mot cia bau vé gia, né lam cho ngudi nay
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nguoi khac théng cdm nhau. Néu em dem mét mén dé qui tdng cho
ngwdi ma em khéng cé long thwong mén chan that dbi véi ho thi
mén doé &y cling thanh vé gia tri. Néu thiéu Idng thuwong, thé gidi nay
sé den tbi, nhan loai sé di dén chd diét vong.

P4 14 cla qui, ai n& dé long thwong phai tiéu mon? Do dé mét thiéu
nién, em phai bao vé td bbi cho long thwong cang ngay cang to rong.
Tuy nhién véi tudi tré ctia em, long thwong dé bdc phat, ma ciing dé
lac ldm. Em can phai khén khéo hwéng né di dung chiéu, phai ché.
Ché thich hop v&i ldng thwong la canh dau khd, chiéu twoi dep nhéat
la ngon hai dang tri tué.

DPirng trwdc canh khd ctia ngudi, em thay long dau xét, ra tay clru
gitp ho. B4t luan viéc nhd, viéc I&n mién ho khé la em thwong, em
ctru gitp ho. Thé Ia Idng thwong ctiia em chan rai trén moi ndi khd
dau clia nguwdi, dé roi tiéu hoai tAt cd mam dau khd. Nhe long
thwong dat trong canh khd, nén né binh déng, khong thién léch. Néu
c6 nghiéng chang, chi nghiéng vé dau can nao ndng dau khd. Thay
nguwoi dep bi khd em thwong, thi gdp ngudi mu déi khat em ciing
thwong. Chi thwong & ndi khd ctia ho, ché khéng phai thwong vi séc
dién, vi cdm tinh. Do d6 dirc Phat day hang Phat t& mudn khéi tam
t& bi phai quan ndi dau khd cta ching sanh.

That vay, cé cdm théng néi khd ctia ngwdi méi ¢ 16ng thuwong ngudi
chan that thiét tha. C6 théng cdm s gidy vo trong con déi clia
nguwdi, em méi sbt sdng cho ho com. C6é thau rd sy budn tdi, ndi khd
dau clia ké tat nguyén, em mdi san sang yén i, giup chén com
manh &o cho nguwdi. Trong kinh Phat c6 cau: "Doi Ia bé khd." N6i khd
day, khéng c6 nghia dé nguwdi ta chan nan, thé than, ma dé nhac

nh& moi nguwdi hay thwong yéu nhau, gitp d& nhau va dirng gay khd
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thém cho nhau niva. Doi da khd 1&m rbi, ta hdy san s&t, dum boc va
nang d& nhau, dwng d6 don thém nhirng tdng da ndng khi nguoi kia
da kiét lwc. Cung di mot chuyén tau, rti gdp con bién déng, moi
ngudi déu kinh hoang khiing khiép, khi &y c6 nhivng ngwdi dai séng
ua mlra dinh ta, hodc dung cham vao nguoi ta, néu khéng co thubc
clru giup ho, khéng diu d& ho, thi it ra ta cling tha th&r nhirng 16i cdn
con cua ho.

N6i thé em sé& nghi: Long thwong bat ngudn tr sy dau khd, thi nhirng
gia dinh kha gia, cha me khéng c6 dai lanh, vay ké lam con khéng
thwong sao? - Khdng phai thé dau em. Mac du cha me khéng phai
doi lanh, nhwng nguwdi da khd sé nhoc nhan véi con quéa nhiéu. T
khi con lot Iong cho dén khi khon 16n, ké 1am cha me da hdi hop lo Au
cho con biét bao nhiéu lan. Mot khi s mi, mot chut &m dau... cla
con, cha me da néng long, sbét rudt, chay ngwoc, chay xudi lo thay tri
thudc v.v... Nhw vay, ké lam con phai biét canh khé 4y, ma thuwong
cha me trwéc nhét.

Long thwong phat nguyén tir gia dinh 14n ra xa hoi, nhw vét dau
loang. Néu chi khu biét ldng thwong trong pham vi gia dinh thi khéng
phai long ttr bi. Trai lai, thwong bao la bén ngoai ma bd sét gia dinh,
ay cling khéng phai tir bi. Long tr bi nghia la thwong khép hét,
nhwng bao gi® ciing t&r gan dén xa.

Gibng tw bi phai gieo trén dat dau khé, nhwng can phai c6 anh néng
tri tué nd mai nay 16¢, dam choi va dom hoa két qua. Cé tri tué, Iong
thwong khéng bi mu quang lac 1am. Khi ta gap hai ngudi cing doi
lanh, nhwng mot ngudi vé mét hién hoa, ctr chi ddm thdm dé thwong,
mot ngudi gwong mat div dén, clr chi thd bao dang ghét. Néu thiéu

tri tué xét doan, ta chi wng clru ngudi dé thwong, ma lam ngo trwdc
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nguoi dang ghét. Thé 13, long thwong da bj thién léch, khéng con
nghia tw bi.

P4 san long thwong, nhwng chi biét thwong dé ma thwong thi chua
da biéu hién Idng tir bi. Mudn thé hién long tir bi, ta phai ra tay ctru
gillp moi nguwdi. Thay cai khd ctia nguwdi, ta van coi nhw cai khd cla
ta. Phai that tam tan lwc clru gilp ho, ma khéng mong mét sy dén
dap nao ca. Néu ctru gitip ma mong dén dap, Ay chi 1a sw cho vay.
Ctru giup khéng doi viéc I&n maéi quan trong, du viéc bé ti ti ma lam
v&i mot tdm lweng rong I&n, tw nhién no tré thanh Ion. Blrc Phat xwa
kia van hoan hi xé kim hd dng A-na-luat-da. Vi thé, khi ta ctru giap
nguwoi, ta khéng nén chon Iwa viéc nho, |&n cling nhw ké than, so.
Mudn bao vé long tir bi khéng cho théi that, ta phai han ché sw
phoéng tung ctia minh. Mét cau néi dua cé thé tén thwong nguwdi, ta
khéng nén noi. M6t hanh déng choi vui co thé hai mang loai vat, ta
van khéng choi. Nha luan ly hoc Phap, 6ng Vauvenargues ndi : "Péi
véi mét ngurdi hung ton nhéat du ai néi thé nao méc Iong, néu nguoi
4y hay con yéu loai vat thi chwra phéi la mét ngurdi hung ton.” Nguoi
ta nhiéu khi vi moét tro choi ma da tan sat sanh mang cac loai vat,
nhw ban chim chéng han. Ho cé biét dau, dé 1a nhirng hanh déng
lam ti€u ma Iong ttr bi cta ho?

Can cho ldng ti bi tAng trwdng, ta phai dep bat tanh vi ky, ludn nhé
dén nguoi, dén moi loai hon nghi dén minh. Néu c6 i cho ban than
ta, ma dau khd ngwoi hay vat thi nhat dinh khéng lam. Cb 1am viéc
hai ngudi, hai vat dé thoa thich thi duc minh, hanh déng éy phi twr bi.
Sw &n chay clia ngu®i tu nham m?c tiéu nay.

Long tir bi la ban rai hanh phic cho ngudi, cho muén loai. Cay thiéu

nhwa séng thi cay khoé héo, con nguwdi thiéu tir bi con nguwdi khd néo.
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Co twr bi thi nhan loai méi yéu thwong nhau, twong trgg nhau. Lam gi
c6 chién tranh, 1am gi c6 tang toc, néu moi ngudi sdn long tir bi? Trai
lai, néu con ngu®i khéng cé chat tir bi thi thé gidi nay sé thay day
day Ira va mau! Cho nén mudn dem hoa binh cho nhan loai, dem
hanh phuc cho ching sanh, ching ta phai cwc lwc cd vo tir bi. T bi
dén dau thi dau thwong tan dén day.

Tw bi da quan trong duwong 4y, la mét thiéu nién, em dau thé nao
cam chiu dé cho léng tr bi ctia minh phai tiéu mon. Em hay cb gang
khai thac va thwc hién tir bi. Chi mong c6 nang lwc thiéu nién moi
kham san sét, ganh vac nhirtng dau khd, nhoc nhan thé cho ngudi.
Néu doi dén ngay da dun gbi méi, ngudi ta méi nghi dén viéc tw
thién, viéc ctru vot nguei thi da qua mudn mang!

Khoanh d4t tam hoén cua thiéu nién trong trdng, nén rat thich hop cho
giébng tr bi sanh trwdng. Vay em hay cu thé héa long tir bi trén hanh
dong, 10 ndi va y nghi ctia em. Lam thé nao khi nhin vao em, nguoi
ta thay la hién hinh cuda tw bi. Puoc thé, ddi sdng cda thiéu nién moi

dang qui dang mén.
Dao Phat va Tudi Tré
Chwong 12

Tudi tré v&i van dé Tri tué

Con ngu¢i s& di dwoc goi la con nguwdi la do cé tri khén ngoan va
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biét luan thworng dao dire. Gia tri clia con ngudi khdng phai & thé xac
to béo ma & tinh than sang sudt chan chinh. Néu mét ngudi nao
khéng c6 hiéu biét gi, hodc c6 mot mé hiéu biét hén tap den téi thi
con gi dau khd bang!

Vi thé, mbi con nguwdi ching ta can phai trau doi tri tué dé tré nén
mot con ngudi xirng dang véi danh nghia cla né. Nhét 1a tudi tré,
tudi day trién vong phat huy tri tué, nhw tAm gwong sén sang phan
chiéu anh sang, nhwng phai ch® ¢6 anh dén, ngon dudc, anh sang
mat troi...

Tuy con nguwdi can phai trau déi tri tué, nhwng phai biét tri tué la gi? -
Tri tué 1a kién thire rdng rai, cao sau, sang subt. Nhe tri tué, con
ngudi biét hop doan bao vé nhau, biét td chirc gudng may xa hoi,
biét ché tao nhirng khi cu ndng nghiép, ky nghé..., biét phat trién kha
nang minh, biét tw twdng nhirng triét ly cao siéu, biét an & theo luan
ly dao dirc. Tém lai, tri tué 1a mot kién thirc sang subt, hwéng dan
con ngu®i séng hop ly va vuon [én.

Tudi tré tri 6¢ con minh man nhuwng rat tréng, rat khat khao thu nhan
nhirng kién thirc ctia phu huynh, cia suv hiru, cia tién nhan truyén
lai. Nhw da day tréng réng dang don ché nhirng thirc &n dén vao dé
tiéu héa. Nhwng phai 1a thirc 8n c6 chat bd dé tieu madi cé sinh tb bbi
duéng co thé&, néu thirc &n chira nhiéu chat doc va kho tiéu thi sé hai
da day va hai ludn ca co thé. Tri ¢ ban tré ciing thé, thu nhan nhirng
kién thirc cao dep chan chinh sé& ty cai dbi d&i sbng ca nhan minh
tré nén chan chinh va gép phan xay dwng xa hoi tbt dep. Trai lai, chi
thu nhan toan nhirng kién thirc diéu ngoa gian tra thi ca nhan minh
da hw hdng ma xa héi ciing dén nguy co.

Hun duc cho tri tué ban tré dwoc sung man, ric r& la nhiém vu to tat
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ctia phu huynh. Nhirng ngwdi nhin &n, nhin méac, danh dé tai san cho
con chau sau nay la thwong con chau da danh; néu khéng giao duc
vé phan tri tué van con 1a mot khuyét diém Ién. Cé nhirng ngudi lwu
lai sw nghiép cho con, con chwa dwoc hwdng da qua tay nguwoi khac,
nén danh dé tai sdn chwa phai la ké vinh vién cho con chau. Sy quan
trong va chac chan 1a tri tué; day dé cho con chau dwoc tri tué chan
chanh la ké lam cha me biét nght dén sw lau dai cho con chau. Tri
tué khoéng ai cé thé cwdp dworc, cling khong ai lweng gat dwoc, né lai
soi dwérng cho minh, cho moi ngwdi khdi sa chan vao ham héd, nén
rat qui bau.

Phu huynh da c6 bdn phan v&i con chau, thi nhivng 6ng thay ha
khéng c6 trong trach hay sao? Thé hé trwéc da qua, dé lai cho thé hé
sau nhirng tw twdng, nhirng kinh nghiém, ké lam thay cé bdn phan
thau nh&t nhirng tw twdng, nhirng kinh nghiém Ay, rdi nhao nan lai
cho hop thoi, s& dem hun duc vao tam nao tudi tré d& dwoc phat huy
sang 8. Kho tw twdng kinh nghiém cla nguwdi xwa dé lai rat déi dao
phong phu, néu ké lam thay khéng chiu khé chon loc dem ra day bao
hoc sinh cho két qua, dé diu 6c cac ban tré sau nay réng tuéch, Ay la
toi rat to cGia ké lam thay.

Tuy thé, cac ban tré khéng nén y lai ca vao phu huynh, vao gido su,
ma phai tin twéng vao phan tw lwc, tw trau dbi tri tué cho minh. BPanh
rang nh& sy chi day ciia cha me, s hwéng dan cda gido sw, nhung
phai cdng thém strc cd gang clia minh mai ¢ két qua. Néu vé phuc
cho mét sb cac ban ndo, s&m khéng duoc sy chi day ctia cha me, va
gan giii thay ban, cac ban phai cd gang gap bdi lan hon, dé tu trau
ddi tri tué cho minh.

Chung ta da biét, co xac thit ma khéng cd tri tué thi ay chi 1a mot khbi
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da thit biét &n, biét mac ma thoi. Ngwoi khong tri tué khac nao ké lac
16ng trong rirng dém khéng trang sao, khéng dén dudc, con gi dau
khd bang! Phat day: "NGi khé bj thiéu dét & dia nguc, nbi khd con lac
da ché ndng, nbi khé déi khéat cua loai qui déi chura goi la khd, ngu si
khoéng biét 16i di méi that la khé."

L& dwong nhién mudn thoat khd, ching ta can phai co tri tué. Nhwng
tri tué thé nao méi thoat khd dworc? Day la diém quan trong trong
bai nay.

B&i vi cd I&dm nguwdi khén ngoan ma gian tra, xao quyét, ho loi dung
tri sang subt clia ho dé ltra ngudi, bip ching, nén cang khén ngoan
cang gay dau khd cho chinh ho va tang téc cho moi ngwdi. Nhw Tao
Thao & Trung Hoa th&i xwa, sy gian hung ctuia y da lam cho bao
nhiéu ngwoi thoi éy phai diéu linh tang téc. Trén lich st hién dai con
biét bao nhiéu k& nhw thé va hon thé nira. M6t khi Itra bip duwoc
nguoi, ho cang hang hai tw dadc ma quén ca toi 16i da gay. Nén co
cau: "Co hoc thtrc khdng cé dao dirc la nguwdi ac..." Nhirng ké nhw
thé, ai dam bdo ho Ia ngu? Nhét dinh ho la nguoi ¢o tri, nhwng la
"TRi DIEU NGOA".

Lai m6t hang ngwoi khén niva, ho théng minh Idm, hoc rong nho
nhiéu, ho twéng nhuw tri théng minh clia ho khéng con ai bi kip, do do
dam ra tdm khinh ngwdi ngao vat. Nhirng ngudi ay coi trei dat bang
nam tay, toan ca ngudi trong xa hdi bang cay kim. Ho khinh tat ca va
xem thwdng tat ca. Bi dau ho cling mang theo cay c& nga man, gan
ai ho chi gay sw bwc tirc cho ngudi. Néu ai gang guong gidi thiéu
v&i ho: "Ong kia tai gidi, ngudi no dire cao...", thi chi nhoc mét phen
biu méi cia ho ma théi. Hang nguwdi nay khdong tai nao khuyén dat ho

duoc, nhw hon da cirng khé mong xé6ng wop dwge mui thom. Nha
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van Cao B4 Quat dién hinh cho nhém nguoi nay, két cuc ddi éng chi
la:

"Ba héi tréng giuc mé cha kiép,

Mot nhat gurom dwa bo me doil”

Tri 4y goi la " TRi KIEU MAN".

Tri diéu ngoa, tri kiéu man nguy hiém dwdng ay, tai sao ngudi ta lai
hun duc nén nd? Diéu nay bdi nhiéu |&:

* Trwde nhéat 1a phu huynh, phu huynh chi muén con em khén ngoan,
ma khoéng gian trach cai khén ngoan chan chanh, cai khén ngoan ta
nguy. C& dén hét vao dau 6c non nét Ay tat ca cai khoén ngoan & thé
gian, twéng thé 1a thda man nhu cau cua tudi tré va sé tré nén hay.
DPau ngd dé 1a 16i diu déc tré con trong luc tri 6¢ rat vo tw khong biét
chon Iwa. Nhw nguwdi kia c& ddn ca thirc &n vao da day khi nghe no
doi hdi, ma khéng phan biét thirc ngon, d&, lanh, doc, két qua réi 6m
bung kéu dau.

* Ké la thay. Ong thay khéng phai 1a cai may phat thanh, c phéng
hét nhirng diéu minh da thau mot cach vé tw, d& mac thinh gia hiéu
sao cling dwoc. Thinh gid cla cac éng la nhém tudi tré mang to dang
b& ngd trwdc nguwdng clra d&i, nhw khach bd hanh chwa thuéc
dwong, dang ngé ngang dirng trvdc nga tw, ké huwéng dan cé bdn
phan giai thich va hwéng dan cho dén dich. Néu dé cho khach mac y
chon dwdng thi lam sao bao dam dwoc con dwong chinh dai.

* Rét sau la xa hoi. Ngudi trong xa hdi phire tap, nao tét, ndo xau,
nao lanh, nao di v.v... Nhirng guong tét lanh lai hiém, ma guwong
xau dé& lai nhiéu. Nhw trd&m mau ngan séc van hanh truéc mat guwong
thi la gi phan anh trung thanh ctia mét guwong cé trdm mau séc. Dau

6c¢ cua thiéu nién bi hun duc béi nhirng tap quan, tw twédng, hanh
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ddng ctia ngwdi trong xa hdi, nén réi ho trwdng thanh theo cai da 4y -
da diéu ngoa, nga man - rat dé dang hu héng.

N6i thé, khdng phai 1a dé trat moi téi 16i cho phu huynh, thay, nguoi
trong xa hdi, ma cac ban tré phai nhan 13y trach nhiém quan trong
hon ca. Gia s&r phu huynh, thay, ban, ngu®i trong xa hoi rat vo tw doi
v&i s giao duc cac ban, nhwng cling tuy thudc tinh tinh ctia cac ban
ma hap thu diéu hay, diéu d&. Vi du: thdng Nhan, thang Ton ngdi
nghe 6ng cu ké& chuyén cb tich "éng Thién 6ng Ac".Trong khi nghe,
thang Nhan yéu chudng hanh déng cia 6ng Thién, trai lai thang Ton
thich viéc l1am cla 6ng Ac. Va sau khi nghe, nhivng hanh déng 4y van
con lang vang trong tam nao hai dira tré. Nhw vay, hai quan niém sai
biét y 16i tai ai? Lai mét thi du nira: "Thang Ai va thang Bao cung
dirng xem dra tré muc ddng ban chim. Khi thay chim bj tring dan,
Bao vb tay reo cudi, ngwoc lai Ai bui ngui thwong hai." Ay ciing cuing
xem mot hanh ddng ma hai dra bé c6 cam xuc khac nhau, ly do tai
dau? Néu khdéng phai &nh hwéng tanh tinh 1a gi? Do d6 sw hw héng
cla cac em thiéu nién ngay mai, cac ban phai chju trach nhiém mot
phan I&n, néu khong néi la tat ca.

DAy |a twéng trang va ly do cua tri diéu ngoa, tri kiéu man, con phan
tri tué chan chanh la thé nao?

Ngwoi ¢o tri tué thi biét phan biét 1& chanh ta, biét nhan dinh viéc
phai quay va biét tén sung diéu thién, khinh ché diéu ac. Tri phan biét
4y sé duwa ta xa ta gan chanh, bd ac theo lanh, sira quéy thanh phai.
N6 la déng co thuc day con ngudi tlr hang pham phu tién 1én qua vi
Hién Thanh. Nho tri nay, ngwdi ta kién quyét tim phwong phép giai
khd cho minh va qua cam ctru gitip moi ngudi. Sy phat minh cda cac

nha khoa hoc, sw hy sinh clru d&i ctia cac dirc gido chd déu do tri tué
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lam ddng co.

Tri tué cé céng dung chiéu tan nhirng may mé gia do, bay té chan
twdng cua van vat ¢ gitra cuéc doi nay. Nhw ngon dén sang soi vao
nha tbi, cac vat trong nha déu hién bay té rd. N6 ciing di cdng nang
dwa ngudi thoat vong dau khd. Cho nén Phat day: "Tri tué la con
thuyén dwa ngudi qua bé kho, la thir ltong duoc chiva lanh moi cén
bénh cta chung sanh, la chiéc bua bén chét gay cay phién néo, Ia
ngon dén sang chiéu tan tét c toi tdm.” Nho tri tué ngudi ta moi
thdu dat chan ly, tr& thanh bac giac ngo.

Céc ban tré! Xin 16i cac ban, c6 khi ndo cac ban mudn ngu i ta goi
minh bang thang "lvu manh" hay da "xao quyét" chang? Chac han
la khéng. Cac ban c6 mudn nguwdi ta mén minh nhw vi Hién, qui minh
nhw 6ng Thanh chang? Chac la co. Vay la cac ban ghét "tri diéu
ngoa", "tri kiéu man" 1am roi; cac ban déu td ra yéu chudng "tri tué".
Cé |& cac ban da ban khoan ty hdi phai lam sao dé dwoec tri tué? Toi
xin gép y kién véi cac ban.

Mudn dwoc tri tug, cac ban phai hoc thanh gido. Thanh gido tdi muédn
néu ra day la kinh dién nha Phat vay. Chac ban cho toi la qua cha
quan. Phai thé, thwa ban, tit ca kinh dién nha Phat déu nhdm vao su
xay dwng tri tué lam can ban. Nhw vira nghe hai chir dao Phat, ban
da thay y nghia dé réi. Chinh dao Phat 1a dao giac ngd, cho nén toan
thé hé théng gido ly nha Phat déu nhdm muc tiéu ay. Thai tlr TAt-dat-
da, sau khi giac ngd dwéi coi bo-dé, méi dwoc goi la Phat, tirc la bac
V6 thwong Chanh dang Chanh giac. Nhe sy giac ngd ay, nén mai 1o
Ngai phan ra déu thich hop véi chan ly.

Ban th(r nghi, trwdc day trén hai mwoi 1am thé ky, dirc Phat da qua

quyét tuyén bd rang: "Ching sanh va thé gi6i la nhan duyén két hop
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ma thanh." Cau néi &y da phl nhan tuyét dbi dang Tao héa hay
Thuwong dé, trong khi khdp A, Au ngui ta déu phi phuc va hién
dang tat ca sanh mang cho Thwong dé. Cau noi 4y mai dén ngay nay
- thoi dai nguyén t - cling khéng ai chéi cai dwoc. Nhirtng cau gia tri
twong dwong nhw vay con bang bac khap trong bién gido ly cla
Ngai. Vi thé, ban can phai hoc, hoc dé khai thédng y kién chan chanh
ctia ban.

Mubdn dworc tri tué, ban phai gat bé nhirng thi phién ndo Iam réi loan
tam hodn ban. Phién n3o tirc 14 nhirng tht gian, hén, thwong, ghét,
budn phién... Ban c¢6 nhé chdng, mbi khi ban ndi con gian di thi tri
khén ngoan cla ban lién do bi lu mé. Déi thanh nién nam nir yéu
nhau tham thiét, ho s& mu quang khi gap hoan canh budc phai lia
nhau. Khi ban ghét ai, du ngudi &y dwa y kién rat hay, ban ciing
khéng thém nghe. Dé! ban thdy chwa, phién no né che day khién
con ngwdi mé tdi, nén trwdc ban phai gat bd né. Ban séng than nhién
va binh tinh mét chat 1a ban sé thay tri tué tré vé véi ban.

Lai nira, mudn dwoc tri tué, ban phai long long trong sach. Ban cé
thdy khéng, mat nwdc hd trong tréo thi béng trang va van vat in hinh.
Tam hon ta yén tinh thi chan Iy cta v tru sé hién bay. Dé tap cho
tam hon yén tinh, méi tbi trwde khi ngu, ban ngdi yén chirng muoi
lam phut dé phan tinh tw tudng va hanh ddng cla ban trong ngay
qua. Néu thay c6 nhirng cai dé, ban phai cwong quyét chira, néu
thdy c6 cai hay, ban gang strc phat trién. Thé la dan dan, ban sé phat
sanh tri tué.

Con diéu dai tdi ky v&i tri tué ma ban phai tranh, 1a rwou manh va sy
choi boi trac tang. Ruou 1a ké thu sé mét cla tri tué, vi tri tué 1a do

yén tinh phéat sanh, ma rwou la thi kich thich hdn loan. Ban thiy thi
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nghiém, khi udng vao mét cdc rwou manh, ban co thé giai dwoc mot
bai dai s6 kho hay khédng? Néu mubn gidi dwoc, ban can phai yén
tinh. Sw choi bdi trac tang tai hai cling twong to nhw vay. Néu mudn
c6 tri tué, ban phai c han hai diéu nay.

Cac ban tré! D& két luan bai nay, t6 mong mdi cac ban cd gang thuc
hanh mé&i mong phat huy tri tué. Cac ban rat da diéu kién khai thac tri
tué. Céac ban hay cb gang Ién, dirng dé ngay thang lirng 1o tri, cubi
cling cac ban van séng trién mién trong dém tbi. Cac ban dirng dé
phai hdi han nhw anh chang cung tir kia mang sdn trong chéo 4o mét
vién ngoc qui, ma mai lang thang dau lang, x6 cho xin an, doi cd

nguoi biét dén chi, m&i swe nhé dem dung. R4t mudn thay!
DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 13

Tuéi tré véi van dé Giai Thoat

P4 1au, da sb thanh nién quan niém giai thoat ctia dao Phat la siéu
hinh huyén hodc dau dau, d& danh riéng cho nhirng nguw®i chan thuc
tai cAu vao chdn hw vé tich diét. Thanh nién Ia thich thuc té, wa hoat
ddng nén khéng can dé y dén. Nhwng néu cac ban chju khd mét
chat, nghién ngam lai van dé giai thoat, cac ban sé than rang:
"Chung ta da lam! Giai thoat Ia thuc té, 1a hoat dong, la hoai vong ma

méi ching ta dang thiét tha 6m ap, dau phai 14 chuyén xa x6i." Do do,
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dem van dé nay ban véi cac ban, theo toi thiét nghi khéng phai la
viéc vo bb.

Khi di sau vao van dé, trwdc phai hiéu nghia chinh cta né. Giai thoat
la gi?

Giai la c&i mé moi sw tréi budc. Thoat la vwot ra ngoai vong tréi budc
mot cach tw do tw tai. Giai thoat 14 c&i m& tat ca xiéng xich tréi budc,
giam ham con nguwdi, d& tam hodn va thé xac hoa diéu cung v tru
bao la mot cach tw do tw tai. D& dwoc dé hiéu va gan giii hon, ching
ta c6 thé tam dung danh tr tw do thay cho giai thoat.

C6 ban tré nao ma khéng yéu chudng tw do. Néu ban la ngwdi sanh
trwdng noi thén da, ban c6 wng giam ham subt doi minh dudi nép
nha tranh &m cung, trong Iy tre lang than yéu mai chang? Hay ban
wdc mo ¢ ngdy sé budc chan ra khéi cdng lang, vuwot 18n dinh nui
cao chot voét, nhin con sdng bac udn quanh, thira ruédng vang mo don
séng. Va mot budi chiéu xudn mat mé, ban dirng trén bai cat tréng
phau, l&ng nhin nhirng dot séng xanh gam thét, rwot dudi nhau trén
mait trung dwong bat ngat, nhivng canh budm trdng dang nhap nhé &
chan tr&i md duc. Chac la ban khéng wng déng khung kién thirc, ma
mudn phéng tAm mét nhin khap nuwéc non.

Ho&c ban 1a nguoi trwdng thanh noi dé thi, ban cé théa man subt doi
minh c& khuén trong gian nha néng birc, quanh quéan chi trong vong
thanh phé nghet ngwdi 4y khdng? Han 1a khéng. Ban d& ém méng
mot ngay nao dé sé dap gi6 tung may dé gép mat cing moi nguoi|
trén khap ndm chau thé gidi.

Nhu thé, 1a cac ban da 6m hoai vong giai thoat sy giam ham, sw
déng khung cla kién thirc roi.

Ban la mot thanh nién, c6 bao gi ban mudn d&i minh bj I& thudc vao
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ké khac. Néu vé phuc da bi, ban da c6 hoai bdo mét ngay kia ban sé
thoat khdi va rdi vinh vién khéng bi 1& thudc vao ai. D6 la ban da cé
hoai vong giai thoat sw 1& thudc cua ca nhan vay.

Hon thé niva, chdc nhiéu khi ban cling mo' twéng phai lam sao cho
thé xac hoan toan tw do, tdm hén khoang dang, khédng con bi mét sw
chi phéi nao ca. Thé ban khéng c6 mdng giai thoat 1a gi?

N6i nhw vay, khéng c6 nghia la mudn giai thoat phai bd gia dinh séng
theo 16ng duc cia minh. Nhw c6é mét it thanh nién hién tai, hap thu
dwoc mot it can ba cla nén van minh Au Tay, réi I&n tiéng doi héi tw
do theo s& thich ca nhan. Ho cho sbng trong gia dinh bi sy ép budc
cau thuc theo khuén ly dao dirc khién ho hét tw do, can phai da pha
luan ly gia dinh, dé cao sw phéng ting ca nhan 1a dwoc tw do. Quan
niém thé, la 1am to! O trong gia dinh ma trén ra trén, dwai biét bdn
phan dwai, cha hién con thdo khéng phai tw do 1a gi? Néu séng mot
minh mac tinh ngébng ngdng nghénh nghénh, lang thang vé gia cuw,
v6 sw nghiép thi ai dam bao do la tw do?

Thang hodc c6 ngudi bat chap luat & hién hanh cta quéc gia,
nghé&nh ngang mudn lam chi thi lam. Ho cho rang con theo luat 1& |a
con bi cau thuc. Cai hiéu 1am 4y rat hai cho xa hoi. Néu moét quéc gia
ma mac tinh ai muén cwdp cla, giét nguoi... tuy y thi con goi dworc la
quéc gia khéng? Con ngwdi ma tw do dén mirc d6, con cé thé goi la
tw do niva chang? Thi du: Nhirng dai 16 tai Saigon, néu tat ca loai xe
chay tw do, khéng can theo luat I1& di dwdng, theo sw diéu khién cla
canh sat vién thi mot ngay gay ra biét bao nhiéu tai nan? Nguoi ta sé
dwoc tw do, khi ndo moi ngwdi déu tuan theo ky luat mét cach trung
thanh.

Lai c6 nguwoi bao: "Dao Phat néi réng trong tw do, ma ma&i vao dao da
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phai gilr gi®i, nhw vay la tréi bubc, ché lam gi co6 tw do." b6 la mot
hiéu ldam nira. Chung ta thay doan xe Itra chay trén dwong ray, néu
c6 chiéc nao béat chap dwdng ray thi chiéc 4y ra sao? Han la roi
xudng rudng, lat nhao va nam y moét chd. Nhw vay, doan xe Ira mudn
chay subt dén dich ctia né da dinh, phai theo dwdng rdy mét cach
trung thanh. Ciing thé, ngudi tu theo dao Phat ¢t mong duoc giai
thoat, gi¢i luat Phat ché ra Ia con dwdng ray dé dwa dén muc dich
giai thoat. Nhw Phat day dé t& phai gilr gi¢i khéng dwoc trdm cudp,
néu Phat tlr cai di trom cwdp, co ngay bi cong tréi va giam ham trong
kham dwdng. Ay da biét ngudi gitr gidi, ngudi khdng gitr gidi, tw do
hay mét tw do thé nao roi.

Céc ban! Nhirng diéu trinh bay trén cho thay tai hai ctia sy hiéu lam
vé tu do hay gidi thoat. Gi&» day, dé thuc hién giai thoat, ching ta
phai theo tuan tw cta né.

Truwdc gidi thoat phan thé xac. Chung ta khéng nén hoan toan y lai
vao ai, du cha me ciling thé. Nguwdi sdng chi biét y lai la ngudi mat tw
chd. Khi ta mong nhé& ai mét diéu gi, néu nguwdi dy bao ta lam mot vai
viéc khéng thich y, nhung vi d& dwoc viéc minh, ta budc long cling
phai lam. D6 m&i nhd mét viéc thoi, con mat tw do nhuw vay, phuong
chi nhivng ké tat ca déu tréng cay vao ngudi khac, thi khac nao khac
g6, méc tinh ai 1an dau thi I&n, chat, cwa gi cling duwoc. D& sbng mot
cudc doi giai thoat ta phai tv lwc tw cwdong, sw giup d& cua cha me
anh em néu co6 chi la mét phan phu thai.

Ciing phan thé xac, ching ta can phai giai thoat nhirng bénh ghién
(nghién). C6 ai tw thu& lot Idbng me d& mang bénh ghién thubc diéu,
ghién rwou, ghién & phién... dau, thwa cac ban? Béi vi do phong tuc

tap quan cta xa hoi, hodc vui choi tap dan dan thanh mang bénh
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ghién. Chung ta thir xét qua nhirng ngwdi mang bénh ghién 4y nhw
thé nao.

Nguw®i mac bénh ghién thudc diéu. Tuy thubc diéu khéng dat gia
may, tuy tui tién nang nhe ma hat thuéc ngon, thudc d& va ciing
khéng c6 hai lam say swa nguoi; nhwng da 1a ghién thi déu bj rang
budc cd. Nguwdi mac bénh ghién thubc diéu, néu khi gap hoan canh
phai nhin ca budi, ho&c tron ngay; luc 4y & trén gié ai nha vai lan khoi
trdng bay xubng, vi con ty &i, y chwa nhéat dinh di xin ma cap chan
nham hwéng budc dén. Khi can di dau thi ké ké mét day, nao gidy,
nao hdp quet, ndo thudc, néu I& quén mot thi thi nghe buc tire khod
chiu.

Pén 6ng ghién rwou. Néu 6ng da quen mdi sang mot cdc, mdi chiéu
mot cde, khi nao that ci mét cai 1a 6ng ua oe hang gi®, an khoéng
ngon, ngl khéng dwoc, ry vo, danh con. Trai lai, strc 6ng ché ndi
mot cdc, ma ép dén ba, bdn cbc, thi cling ua mira lai lang, cling ray
vo, danh con. T&i cir ghién ma khéng co rwou, dang lam viéc gi cling
bd, chay nguoc chay xudi di mwon tién, hodc mua chiu mua dung.
D4 méac phai cai canh Ay thi con gi 1a tw do, tw chu.

R4t nguy hiém |a 6ng ghién & phién. Tiéu nha hét cua, than thé hao
mon cling do bi bénh ghién nay. Cling may, hién gi& Chanh pha da
cam, khéng can phai ban dén.

O d&i rat mau thuan, nguoi ta thich tw do, wa gidi thoat ma ciing va
tap nhirng bénh ghién. Khi @ mang mét bénh ghién la da tw 13y day
cot tréi minh mét I¢p. Cang mang nhiéu bénh ghién la tw cot troi
minh cang day cang chat, nhirng nguoi ay biét bao gi® trong thay
dwoc chan trdi tw do giai thoat. B&i vay, thanh nién cac ban da yéu

chudng tv do, yéu chudng giai thoat, cac ban nén lanh xa nhirng sw
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tréi budc nay, dirng d& minh tw mau thuan 1ay minh.

Nhw thé, mai giai thoat vé hinh thirc. Dén day tién 1én modt miee niva,
giai thoat tam hén.

V& mat tam hdn, cac ban nén y thirc rang: "Khéng ai c&i mé duoc
cho ta, ching ta phai tw c&i mé I4y." Cac ban dirng nén pho thac ca
tam hdn minh vao mét dang than linh, mét dirc Phat hay mét thwong
dé... nao dé& mong ctru réi. Phat day: "Céc ngudi phéi tu thdp dudbc
Ién ma di." Phan thé xac chung ta con khoéng thé y lai dwoc, phwong
chi vé tdm hén lai t& nhj hon, ma dem phé thac ca noi cac Ngai sao?
Néu ngudi tréng cay vao mét nghi lwc cda than linh cieu rbi d& dwoc
giai thoat, khac nao ké leo nui &m theo hon da to, mong nh& strc
nang cla hon da sé dwa 1én tan dinh nui. Néi thé khéng phai phu
nhan sy gia hé cua cac Ngai, nhwng chung ta phai nhan trach nhiém
chinh tw minh ctru rdi. Néu cé gia hd chang, cac Ngai chi 1a mét phan
phu théi. BPlrc Phat thworng day: "Ta la 6ng thay chi dwong, da chi
dwong cho chung sanh, nhung di hay khéng di la tuy chung sanh,
ch& khéng phai 16i tai nguoi chi duong.”

Xac thwe nhét, tam hdn mubn dwoc gidi thoat, ching ta phai tiéu diét
phién ndo. Anh chién si muédn trén dwdng vé tw do ca khic khai hoan
la phai diét tan quan thu. Néu quan thu chwa diét, anh chién si khdéng
mong gi c6 ngay khai hoan twoi dep. Céac ban tré! Cac ban mubn ty
do, mudn dwoc gidi thoat, trwéc hét cac ban phai trir diét bon tham,
san, si... va nhirng tinh xau trong ngwdi. Nhw ban thiva biét kham
duwong 1a chd khong tw do, khdng bao gid ban chiu dén dé. Thé ma,
mot hém co6 thang nhai con ndo dé choc tirc ban, ban khéng thé dan
dwoc, san trong tay cAm khuc cay to, ban phang cho né mét cai cho

da gian. Khé thay! Khuc cay bi nhiét lwc ctia ban day qua manh va
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vao dau, né té xiu, mau me lai lang. Lién d6 ban bj diéu vé bét va
may hdm sau d&i sang kham dwéng. Ay thé bon tham, san... ngay
nao con trong ngwdi ban, ngay ay ban chwa dwoc tw do. Nhirng viéc
ban biét |a hai, l1a x4u, thé ma bi sy thdc day cta phién nao rdi ban
phai lam, rét cudc ban phai chju dau khd xau xa. Cho nén tiéu diét
phién ndo & ndi tdm, 1a c&n ban cda nguwdi thich tw do, chudng giai
thoat.

C6 1dm ngwdi doi hdi tw do, mong cau giai thoat, ma ct doi hdi noi
ké khac, mong cau noi bé trén, hodc dbi khi cha dap tw do cia ngudi
ta dé& minh duoc tw do, nhivng diéu 4y that la viéc mo trdng day
giéng, bat bong trén khdng, 1am gi cé két qua. Sao ta khdng quay lai
ban than ta, tam hén ta dé& doi hdi mong cau, cé phai thich hop, xac
thwe va chac chan khéng?

Tém lai, tudi tré la tudi yéu chudng tw do, yéu chudng gidi thoat. Dé
dat dwoc hoai vong nay, cac ban hay tréng cay vao minh, tranh dau
v&i minh, khi dirt sach dwoc nhivng bénh ghién, nhirng phién no...
cac ban giai thoat hién tién. D& dwoc sy hwéng dan chan chanh, ban
hay |4y gido ly ciia dao Phat Iam tiéu chudn cho sy giai thoat. Phat
day: "T4t c& nudc bién chi cé mét vi mén, tat ca gido ly cua ta chi cé
mot vi gidi thoat." Sw chu trong giadi thoat nhw thé 1a tuyét dich. Ciing
vi thé, gido ly ctia Phat rat thich hop véi nhu cau véi kha ndng cla
cac ban. Cac ban hay manh dan khai trién kha nang minh cang sém

cang hay.
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DPao Phat va Tudi Tré
Chwong 14

Tudi tré v&i van dé Diét Duc

Tubi thanh nién la tudi hy vong wéc mo, bao gi® cling nudi sdn trong
long nhirng méng dep. Nho su hy vong wéc mo 4y, thanh nién maéi
phat trién hét kha nang dé dat dwoc s& nguyén. Thé ma, nghe dao
Phat dé cap dén van dé diét duc, thwc 1a mot viéc can cbi kho khan,
khéng thich hop chut nao véi tubi dang tran tré nhwa séng, theo
quan niém cta ho. Do d6, da sb thanh nién chi dirng xa nhin dao
Phat, thdy nhw minh khéng cd lién hé gi véi cai dao gia cbi ay.

Sw that, van dé diét duc cé phai bop chét hy vong, dét khé nhya
sbng cla thanh nién khdng? - Nhat dinh la khéng. D6 chi la mét quan
niém sai lam. Diét duc khéng co6 nghia la diét tat cd ham muédn, ma
chi 4 diét cai dm mé ngi duc (tién cla, sac dep, danh vong, &n
udng, ngd nghi) ma thai. Néu noi diét duc la diét tht cd ham muén thi
tai sao nguoi tu theo dao Phat con ham mudn Iam diéu thién, ham
mudn ctru d6 chang sanh, ham mudn giai thoat, ham mubn giac
ngd...? B&i vi ngudi doi dam mé tién cda, sac dep... cho do 1a ctru
kinh cta kiép sbng, tr& thanh mu quang va né 1& né, nén khéng tim
ra |& chanh, Phat noi: "Nguwdi ndng long ai duc thi khdng thdy duoc

dao, vi nhw nuée 16ng 14y tay quay 1én, ngudi dén khéng tréng thay
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béng." (Kinh Tir Thadp Nhi Chuong) Bé duwoc sang subt va tw do,
Phat day nguwoi doi phai diét cai dam mé ngl duc. Diét cai dam mé
ché khéng phai diét hét cac thir dy. Chinh sy &n ubng, ngti nghi dirc
Phat con phai dung kia ma. Vi thé, can néi mét danh tlr dung hon 1a
Thiéu duc hay Tiét duc.

Tubi thanh nién 1a tudi mong mudn wéc mo, néu mong mudn xirng
v&i kha nang, hop véi hoan canh la tién bo. Trai lai, kha nang mot
ma mong mudn mudi, wéc mo nhirng diéu huyén hoac vién vong, d6
la di qua da, chi chubc lay nhirng that vong va dau khd. Nhw chang
ndng dan kia wéc mo ba cdng chia dén phai dau twong tw; hodc
ngwoi tan tat an xin no wédc mo' thanh triéu phu ma quén minh dang
doi lanh... Nhirng cai mong mudn wéc mo dy, néu khéng diét triv thi
con ngudi quén ca thuc tai, chi sbng véi méng twéng khéng dau.
Nhuw vay, van dé diét duc dau khong hé trong thiét yéu véi tudi thanh
nién?

Phan déng thanh nién déu nudi mong to, nhwng néu la méng Thach
Sung hay S& Khanh thi nhirng thanh nién 8y 1a nhirng con vi tring
doc cua xa hdi. Chinh ho sé la con thiéu than thui minh trong ngon
Itra s&c, tai... B&i vi khi da say men séc, tai, danh vong, con ngudi cd
thé quén tat ca 18 phai, mat hét lwong tri, nhat 1a tubi thanh thiéu
nién, tudi béng bot néng ndi. Xwa nay biét bao ngwdi khi dirng ngoai
vong sac, tai, danh vong, ho la ban tét, chéng hién, con hiéu...
Nhwng dén Iuc bi sc, tai, danh vong lam Ida mat, ho sé& tré thanh
con bét hiéu, chéng phu bac, nguwdi phan ban... Do d6, néu khéng
han ché tam tham duc, thanh nién rat d& lao minh xuéng hé truy lac.
Tuy nhién, han ché tham duc khéng c6 nghia 1a ngan buéc tién cla

thanh nién, 4y Ia hwdng ho tién dung dwong, hop dao ly. Long ham
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mudn cla thanh nién khéng cung, khéng tan, néu mé khudn luan ly,
dao dirc cho né mac tinh bay chay thi thé gi®i nay sé tré thanh dia
nguc, con ngudi khéng con nhan pham. Néi thé khéng phai cAm
doan thanh nién khéng cho ham muén, & day chi can xoay chiéu
ham mubdn 8y tré thanh hiru ich va hwéng thién la tét.

Giao ly dao Phat day diét duc, ciing giao ly dao Phat day tang trwdng
duc. Néu khéng nhan dinh k¥, nguoi ta thdy mau thuan & diém nay.
B&n moén Nhu y tic, trong ba muoi bdy Pham tror dao ciia Phat day
ma Duc nhu y tic la dirng dau, ké mai Tinh tan. Lai cau thwdng ngén
cua Phat t&r néi: "Tu hanh vé duc, dao qua nan thanh." Thyc vay, co
ham muén ngu®i ta méi gang stre chiu kho 1am viéc hay tu hanh.
Thé 13, cai ham mudn phai cé va dat né dirng dau, khi buwéc chan
vao dao Phat. D?o Phat cAm cai duc ich ky, sai lam va dau khé,
nhwng day tang trwdng cai duc vj tha, sang subt va an lac.

Cai duc hop ly hivu ich Ay, thanh nién can phai c6 va phai c6 that to.
Nhw ham mudn lam viéc xa héi, gitp ich déng bao... nhirng cai ham
mudn nay cang to chirng nao thi danh nghta thanh nién cang xng
dang chirng 4y va xa hoi s& nhd dé ma twoi dep, vui vé biét bao!

Lai ham muén mé& mang kién thire, khai théng tri tué, thanh nién
khéng thé thiéu dwoc, ma phai cé mot cach thiét tha. Vi tri thire 1a cai
can co clia con nguwdi, nén thanh nién phai gang cong khai thac né.
Nh& c6 ham mudn m& mang tri thirc, cac cau hoc sinh méi hdng hai
hoc tap, mé&i nhan nhin dwoc nhivng con qud phat cla gido sw va
mé&i dat dwoc ban nguyén. Néu mét hoc sinh hoc chi vi sy bat budc
clia cha me, dén trwéng dé tranh viéc gia dinh... thi hoc sinh 4y chi 1a
nhirng thadng bu nhin khéng hon khéng kém. Thé 14 thanh céng trén

viéc nhan nghia, dat dwoc tri tué cho minh déu do ham muén lam
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dding co.

Néu |a mét thanh nién Phat t&, vadn dé& ham mudn lai cang to gép boi
phan hon. B&i vi da xwng minh 1a con Phat, 1a d& am tang mong
mudn lam bac siéu nhan. Do d6, Phat t&r lic nao cling mot long cham
chdm ham muén ban vui ctru khd cho moi loai. Ho say swa lam viéc
bd thi, say swa lo ctu dd chiing sanh. B&i ldng ham mubdn thiét tha
4y, rat nhiéu Phat t& coi mang sdng minh nhe hon béng, xem néi dau
khd ctia ngwdi ndng hon da, ho da hy sinh lam dwoc nhivng viéc kho
lam. Néu da xwng la Phat t&r ma khéng phat tam ham mudn ban vui
ctu khd cho ngudi, thi ké 3y 14 cai bia khac tén khong.

Chéang nhirng chi ham mudn ban vui ciru khé cho moi loai, ma Phat
tlr can phai thiét tha mong muén dwoc giac ngd va giai thoat. Béi strc
mong mudn nay qua manh, nén trén dwdng dao, Phat ti tinh tin
khéng dirng. Ho cb gang tu tap, bén chi gan loc tirng cai bon nho
phién n&o trong ndi tdm. Nhw ngwdi gan loc tirng manh quang trong
khdi vang. Néu thiéu s mong mudn, ai khéng théi lui trong khi gap
mudn van tré ngai trén dwdng dao.

Phat da dao luyén cho dé t&r cai mong to vo ké, ttrc 1a cai mong
chuyén thé gi¢i khd dau thanh Cuc Lac, xoay con nguwdi pham tuc
tr& nén Thanh hién. Nhw vay céi duc ctia Phat t&r rat to, ma cang to
lai cang qui, vi n6 hwdng dung duwong.

Tém lai, dao Phat chd trwong diét duc, nhwng chi diét cai ddm mé
ngil duc, ché khdng phai diét cai duc clru thé do doi, sieu pham nhap
thanh. Tudi thanh nién la tudi con thiéu kinh nghiém lai nhiéu ham
mudn, néu khéng biét phwong phap tiét ché nhirng cai ham muén sai
lam, tang trwdng nhirng cai ham mubn phai hwéng thi rat dang

thwong hai thay! Pem van dé diét duc ctia dao Phat ap dung vao doi
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sbéng thanh nién khéng phai 1a mét viéc kém can thiét. Co thé, thanh
nién ma&i sbng mét ddi séng cao siéu quang dai, va xa hdi mdi mong
c6 ngay vinh quang ryc ro.

DPao Phat va Tudi Tré

Chwong 15

Tudi tré v&i van dé H6 Then

N6i dén ho then, da sb thanh nién hién thoi cho d6 1a tanh cdia dam
thiéu nir thoi "khué mon bat xuat" con lwu lai. Nhirng ctr chi e 18, rut
ré, nhut nhat 1a biéu hién cla tinh hd then. Vi thé v&i cai thdi van
minh nay phai tha tiéu tinh hé then 8y di. Nhwng véi Phat gido, tinh
hd then lai dwoc dé cao. H6 then la chiéc 4o trang strc dep nhét cla
nguoi tu. H then 1a ddng co tién tha trén dwdng hanh thién. Dé giai
quyét nghi van nay, chang ta thir xét lai coi tai sao?

S& di thanh nién hién thdi doi tiéu diét tinh hd then, vi hiéu ho then 1a
mac c&. Mot thiéu nir bat ngd gdp anh chang thanh nién thi budc di
khém rém, 1&i noi 4p ang, 1am khi lai kiém chd trén 1a khac. B&i sw rut
ré nhat nhat ay khién con ngwdi mét ca tinh tw nhién.

Tai sao ngu®i ta lai hay mac c&? Vi nhitng ngudi dy khéng co stre tw
ch(, mdt khi xtic cadnh ddt ngdt, hodc bi ai cham chu dén, dam ra
lubng cubng, méat binh thwdng. Nhw trwdc con mat cham chd nhin

cda nguoi, ho phai cti mat chang han. Con ngudi khéng tw chi Ay,
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du viéc phai viéc quay, ho ciing thay ngai ngung so' sét trwdc khi noi
hay lam.

Hb then khéng phai thé. Vi hé la hé v&i minh, then 1a then véi ngudi.
M&i khi nght dén viéc qudy, ta xau hé tw trach rang: Ta la con ngudi
c6 di nhan pham thé nay, dwoc tri khon thé kia, ma di lam diéu quay
vay sao? Lai vi e then chung ban phé binh, chi trich, nén vira nghi
dén viéc quéy, ta divng ngay. Vi thé hé then la then chét cia canh
clra ti 16i. Duy thtre hoc liét hd then vao nhém thién tam sé. HO then
la mét ddng lwe ngén diéu quay, dit nhirng sw 16i [Am. N6 réat thiét
yéu, quan trong déi v&i ngudi diet ac, tu thién.

Khi cé nght sai, lam qudy, m&i cé hd then. Néu khong nght sai lam
qudy, bao nhiéu nguwdi, hodc ai di niva van khéng cé hd then. Hb then
la di san cuda tinh tw chu, tw trong. Con ngw&i tw chd nén vira nght
quay la bi lvong tam day vo hinh phat ngay. B&i biét tw trong nén rét
then thudng, khéng muébn dé ai chi trich, qué trach minh. Vi thé, hd
then khéng cé nghia la mac c&. Néu co, chi 1a mét khia canh nao
thoi.

Con nguwdi, néu khong biét hé then thi con gi nhuc nha bang. Vi
chinh ho khéng biét x4u hd véi nhivng hanh vi bat chanh, lai khéng
so ngwdi phé binh chi trich, ké &y con viéc x4u nao ma khéng dam
lam, diéu ac ndo ma khdng dam dw. Ca nhan ho ngay cang roi sau
xudng ho tdi 16i. Khéng biét hé then thi c6 bao gi® ho thirc tinh an
nan. Gia dinh ndo méac phai mét dira con nhw thé, that 1a dai vo
phuc. Ké 4y gan ai, nguoi ta déu nhom gdm tranh xa, nhw tranh xa
con chuét ghé. Nhirng viéc thuwong luan bai ly, nhirng viéc tan ac dé
hén hang ngay dién ra trong xa hoi, déu do nhirng hang ngudi nay

cht ddong. Néu trong mot xa hdi ma coé nhiéu nguwdi nhw thé, that 1a
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mot tinh trang bi dat vé cung cua xa hoi 4y. Dirc Phat day rang: "Néu
con ngudi khéng biét hé then thi trén thé gian nay khéng con biét
phan biét cha me, anh, em, I&n, nhd cung voi loai cam thu khéng
khac." -- (Kinh Tang Nhéat A-ham, phdm Tam Qui)

Trai lai, ngudi biét hd then la ngudi cao thwong, liém khiét. Do biét
hd then déi véi ban than, ngudi ta cd tranh 16i, dit quiy dé bao tén
danh dw ca nhan minh. Nhw cau A mét hém thiy ban bd quén cay
but chi trén ban hoc, cau dinh y 14y gidu dé xai. Nhwng cau bij ldbng hd
then qué trach: minh nhw thé nay ma tham a! Néu ban nhin thay cay
bat chi thi phai néi lam sao? Va con mat mii nao thay ching ban... Vi
thé, hém sau vao l&p, A dem cay but chi tra lai cho ban.

Lai nira, tinh hé then chang nhirng cai thién con ngu®i xau tré thanh
tdt, ma con lam déng co thuc day con nguoi tién b trén dwdng hoc
van, ciing nhw trong cac cdng nghé. Nhw mot hém vao gid tra bai
thay kéu B I&n, rGi hém &y c6 ban viéc, hoc bai khéng thudc, 1én doc
chir dang chir mat, 16n dau 16n dudi... chung ban cwdi am 18n! Thay
gido cling qué trach. H6 then qua, tr d6 vé sau du ban viéc gi, cd
cling ran hoc cho thudc, khéng dam bé mét bai nao. Thuc vay, sw
tranh dua hoc tap, s cai tién cac nganh ky nghé, déu phat nguyén
ttr tam hoé then ma ra.

Nhirng chirng c& don so Ay, cé thé cho ta thdy sw c6 mét cua tinh hd
then noi con ngwdi ndo, ngudi dy sé tot va tién ca moi mat.

Noi ca nhan tinh hd then da dong vai quan trong dwdng ay, véi gia
dinh va xa héi, hd then can thiét thé nao? Bao vé dwoc cang thudng,
luan ly, gitr dworc gia thanh quédc tay déu nhé tanh hd then ca. Nhw
mét chang thanh nién con nha I& gido, gdp luc van cung budc phai xa

qué hwong tim sanh ké. Khi &y chang phai séng trong canh chung
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cha vé&i bon béat lwong, chiing xui giuc chang gép tay vao viéc trém
cudp véi chung. Nhung chang nhat muce tv khwde, vi chang nhé
dén danh gid, thé théng ctia chang va 6ng cha chang. Nhiéu khi sy
sbng qua thiéu hut, chang vira nghi nén nhap bon véi ching dé
sbng, lién dé chang thay xau hd, tw trach: danh gia ta thé nay, téng
mon ta thé &y ma di an trém a? That [a nhuc nha hé then! Nhe do,
chang dirng duoc y niém quéy, tha chiu chét ché khong lam diéu
nhuc nha.

Biét gilr gin phdm gia minh, biét tén trong thanh danh t4 tién minh,
nhirng con ngudi ay & trong xa hdi khdéng bao gie dam lam diéu phi
phap. Mét nguwdi nhw thé, trdm ngan ngwdi nhw thé, thi xa hdi nay co
thé néi la cadnh Cuc Lac. Mudn xay dwng xa hoi tét dep, trat tw ma
phi nhan tinh hd then, thyc la k& mudn cé qué cam ma gieo hat 6t.
B&i nham muc dich xay dwng xa hdi, nén Phat gido rat chu trong
phat huy tinh hd then.

Tuy thanh nién Ia tudi can phai c6 nhiéu hd then va gdng nuédi né
cang I&n cang hay. Vi thanh nién 1a tudi ciu tién, néu thiéu hé then
tlrc nhién déng co tién tha da mét. Twong lai xa hdi & noi thanh nién,
mudn biét xa hoi ngay mai tét xau thé nao, c nhin thdng vao thanh
nién hién tai thi r6. Ma diéu kién can thiét tao thanh mét thanh nién
t6t, mot phan I&n 1a do tinh hd then. Vi thé, ching ta co thé két luan
rang: Thiéu hd then, thanh nién dé tré thanh ac doc; thiéu hé then, xa

hoi sé chim trong den tdi clia duc vong.
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