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L.OI GIOI THIEU

Thuc hién mét s§ didu cia Luat Gido duc, B$ Gido duc & Dao tao va Bo Y t&
da ban hanh chudng trinh khung dao tao C¥ nhan diéu dudng. Bs Y t& t8 chuc
bién soan tai lidu day — hoc cac mén co sé va chuyén mén theo chudng trinh trén
nhim ting budc xay dung bé sach dat chudn chuyén mén trong cdng tac dao tao
nhén lye y té. .

Sach VI SINH Y HOC duge bién soan dya vao chuong trinh gido duc cla
trudng Trudng Pai hoc Y Ha Néi trén cd s6 chuong trinh khung da dude phé duyét.
Sach duge PGS.TS. Lé Hong Hinh, ThS. Vii Van Thanh bién soan theo phudng
chdm: Kién thic cd ban, hé théng; ndi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién
bd khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach VI SINH Y HOC da duge Hai dong chuyén mon thdm dinh sach va tai
liéu day ~ hoge chuyén nganh Ci nhan diéu dudng clia B6 Y t& thdm dinh nam
2007. B3 Y t& quyét dinh ban hanh tai liéu day — hoe dat chuin chuyén mon cia
nganh trong giai doan hién nay. Trong thol gian tit 3 dén 5 nam, sach phai duge
chinh 1y, b8 sung va cap nhat.

B Y t& chan thanh cam on céc tac gia va Hoi déng chuyén mén thim dinh da
gidp hoan thanh cudn sach; Cam on TS. Tran Dinh Binh, PGS. TS. Nguy&n Thanh
Bao da doc va phan bién dé cudh sach sém hoan thanh, kip thdi phuc vu cho cong
tac ddo tao nhan luc y té.

Lan diu xu#t ban sach khé tranh khéi thidu sét, chiing t4i mong nhan dudc ¥
kién déng gép clia ddng nghidp, cac ban sinh vién va cic doc gia dé lin xust ban sau
sach duge hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TR



LOI MG DAU

Cuén sach Vi sinh Y hoc danh cho d6i tugng Ci&t nhin Piéu dudng hé chinh
quy, dudc bién soan theo cac bai véi sf tiét hoc tuong ting trong quy dinh cla
chuong trinh gido duc B Y té.

Cuén sach gém 3 phén:

1. Pai cudng Vi sinh Y hoc
2. Cac vi khuén gay bénh thudng gip
3. Cac virus gdy bénh thudng gip

(3 mdi phan déu c6 muc tidu hoc tap, ndi dung bai hoe va cac cdu hdi lugng gia,
gidp sinh vién bam sat vAo ndi dung ¢d ban va cling tu kiém tra duge kién thic co
ban ctia minh dé viée tu hoe duge tét hon.

Trong qué trinh bién soan chiing t6i 43 c6 ging bam sat muc tidu hoc tap, cap
nhat nhiing kién thitc méi dé ndi dung phit hop véi d8i tugng hoc tap. Vi lan diu
tién xuit ban nén chic chin con nhidu thigu sét, ching t6i mong nhan duge nhiing
y kién déng gop quy bau cla cic ddng nghidp, cac thiy cd gido va cac ban sinh vién
dé cudn sach nay ngay cang hoan thién trong nhitng lan tai ban sau.

Xin chin thanh cam on.

Ch bién
PGS.TS. LE HONG HINH
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PHAN MOT

DAl CUONG VI SINH HOG

POI TUGNG NGHIEN CUU VA LICH SU PHAT TRIEN
CUA VI SINH Y HOC

1. POI TUONG NGHIEN CUU

Vi sinh vat hoc (Microbiology) 14 mén hoc nghién ctiu vé nhiing sinh vat nho
bé, mit thuong khéng nhin thay dudc; bao gdm nhiéu phan mén nhu: vi sinh vat
thd nhudng, vi sinh vat thu y, vi sinh vat thuc vat, vi sinh vat céng nghiép va vi
sinh vat y hoc.

Vi sinh vat y hoc (Medical Microbiology) chuyén nghién ctu vé cac vi sinh vat
anh hudng téi stic khoé cua con nguoi, ca vé mit c6 1¢i va c6 hai cho stic khoe. Vi
sinh vat y hoc lai bao gdm céc tiéu phan mén nhu:

— Vi khudn hoc (Bacteriology): 14 khoa hoc nghién citu vé nhiing vi sinh vat
don bao khong ¢6 mang nhén.

— Virus hoc (Virology): 1a khoa hoc nghién ciiu vé nhiing vi sinh vat khéng c6
cAu tric té& bao, kich thude bé hon vi khuin.

Céac vén dé nay sé dude trinh bay cu thé trong cic muc sau.

2. LICH SU PHAT TRIEN
C6 thé so luge lich st phat trién clia Vi sinh Y hoc bdng mét s& méc va mot s
nhan vat néi bat nhu:

— Antoni Van Leewenhoek (1632 — 1723) nguoi Ha Lan, nim 1676 da 1am ra
dudc kinh hién vi c6 d6 phéng dai quan sat duge cac hinh thé cta vi khuén.



— Louis Pasteur (1822 — 1895): Nha bac hoc 16i lac ngusi Phap. Ong dudc coi la
ngudi sang lap nganh Vi sinh vat hoc va Mién dich hoc.

L. Pasteur la ngudi da ddu tranh chéng lai thuyét “ty sinh” va giang don quyét
dinh danh d6 thuyét nay.

Ném 1881 6ng d& tim ra phudng phap tiém phong bénh than.

Nam 1885 6ng da thanh coéng trong viéc san xudt vacxin phong bénh ché dai.

Hinh 1.1. Louis Pasteur (1822 - 1895)

Véi nhiing déng gép xudt sic cho nganh vi sinh vat hoc va mién dich hoc, Louis
Pasteur da dugc x&p vao danh sach nhiing nha khoa hoc vi dai ctia loai ngudi.

— Robert Koch (1843 — 1910) 14 bac si thu y ngudi Pic, ¢é6 nhidu déng gbép
quan trong cho nganh Vi sinh vat hoc:

Nam 1876 phat hién ra vi khuén than (B.anthracis).

Ném 1882 phén lap dugc vi khudn lao (M.tuberculosis).

Nam 1884 phén 1ap dudc vi khuén ta (V.cholerae).

Ném 1890 tim ra phan tng tuberculin va hién tugng di ing lao.

— A.J.E. Yersin (1863-1943) 1a ngudi Thuy Sy da phat hién ra vi khuin va
day chuyén dich t& cta vi khudn dich hach & Héng Kéng, mét bénh t§i nguy
hiém thdi bay gis, da nhiéu lan gay ra dai dich toan ciu, cuép di hang triéu
sinh mang. Nam 1902, Yersin la Hiéu trudng ddu tién ciia Trudng Dai hoc Y — Duge
Dong Duong, nay la Trudng Dai hoc Y Ha Néi. Ong mét tai thanh phé Nha
Trang va dugc an tang tai dé.

— Dimitri Ivanopxki (1864 — 1920) 12 mét nha Thuc vat hoc ngusi Nga. Ong
la ngudi c6 cong ddu trong viéc phat hién ra virus. Nam 1892, véi cach gay
nhiém cho nhitng 14 cdy thudc 14 chua bi bénh bing nuéc loc ctia 14 thude 1a bi



bénh dém (qua loc giit lai vi khuén), 6ng da chiing minh dude ¢6 mét tac nhan
gay bénh bé hon vi khuén, sau nay duge goi 1 virus.

Hinh 1.2. Dimitri Ivanopxki (1864 — 1920)

— Ngoai nhiing bac tién bdi trén, coén rat nhiéu cic nha khoa hoc ¢6 nhiing
déng gép dang ké trong linh vuc vi sinh y hoc nhu:

Ném 1873, Hansen da tim ra truc khuin phong.
Ndm1905, Schaudin va Hoffman di tim ra vi khuin glang mal.

Nidm 1929, Fleming tim ra penicillin, loai khang sinh diu tién duge dung
dé chéng lai vi khuén.

Nam 1957, Isaacs va Lindeman tim ra interferon.

Nam 1964, Epstein va Barr tim ra virus géy ung thu vom hong (EBV).
Nam 1983, Montagnies tim ra virus HIV.

Va rit nhiéu cac nha khoa hoc khac trong nhiing nam ké& tiép.



HINH THE, CAU TRUC VA SINH LY CUA VI KHUAN

1. HINH THE VA KiCH THUGC CUA VI KHUAN

Béng cac phuong phap nhudm va soi trén kinh hién vi, ngudi ta c6 thé xac
dinh dugc hinh thé va kich thuéc ctia cac vi khuén.

Mai loai vi khuén ¢é hinh dang va kich thudc nhat dinh. Cac hinh dang va
kich thuéc nay la do véach cta t& bao vi khudn quyét dinh Kich thudc vi khuan
duge do bing micromet (lum = 10°mm). Kich thuéc ctia cac loai vi khuin
khéng giéng nhau, ngay & mét loai vi khuan kich thude cling thay d6i theo diéu
kién tén tai ctia ching.

Hién nay ngudi ta chia vi khudn lam 3 loai chinh: cAu khudn, truc khuén
va xodn khuén (hinh 1.3).

B C
Hinh 1.3. Cac loai hinh thé chinh cla vi khuian
A. Cau khudn; B. Truc khusn; C. Xo4n khuin

1.1. Cau khuan (Cocei)

Cau khudn la nhitng vi khuin ¢6é hinh ciu, hodc gan gidng hinh cAu, mat
cat cla chung c6 thé 1a nhiing hinh tron, nhung ciing c¢6 thé 1a hinh bau duc,
hodc ngon nén. Pudng kinh trung binh khoang 1pm.

Theo cach sdp x&p cla vi khudn, cAu khudn duge chia 1am nhidu loai nhu:
don cdu, song ciu, tu cdu va lién ciu.
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— Pon ciu 14 nhitng cdu khuin ding riéng ré.

— Song cau 12 nhitng cdu khudn ding véi nhau titng déi mot.

— Ty cdu 12 nhitng cdu khuén tu lai véi nhau thanh tiung dam.
— Lién ciu la nhitng cAu khuén néi véi nhau thanh titng chudi.

1.2, r_1‘1'1.1’0 khuin (Bacteria)

Tryc khuén la nhitng vi khudn hinh que, d4u tron hay vuéng, kich thudc
cua cac vi khuin gay bénh thudng g#p l1a chiéu réng 1um, chiéu dai 2 — 5um.
Céc tryc khuin khéng giy bénh thudng c6 kich thude 16n hon. Mt sé loai truc
khu#n giy bénh thudng gap nhu cic vi khudn lao, thusng han, ly,...

1.3. Xoin khuin (Spirochaetales)

Xoin khuén 1a nhiing vi khuin cé hinh sdl lugn séng nhu 16 xo, kich thuéc
khoang 0,2 x (10 — 15)um, ¢6 loai chiéu dai c6 thé tdi 30pm. Trong xoin khuin
dang chi § nhat 1a: xoén khudn giang mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

Ngoai nhitng vi khuén cé hinh dang dién hinh trén con cé nhing loai vi
khu#in ¢6 hinh thé trung gian:

Trung gian gita cAu khudn va truc khufin 1a cdu — truc khudn, nhu vi
khuan dich hach; trung gian gifia truc khuin va xodn khuan 13 phay khuin ma
dién hinh 13 phiy khuin ta (Vibrio cholerae). Hién nay ngudi ta xép hai loai
nay thudc vé truc khuan.

Hinh thé 13 mét tidu chuin rit quan trong trong viéc xac dinh vi khuén,
mac du phai két hgp véi cac y&u t& khac (tinh chit sinh hoc, khang nguyén va
kha nang giy bénh). Trong mét s8 trudng hop nhat dinh, dua vao hinh thé vi
khuén k&t hop v6i ddu hidu lam sang, ngudi ta ¢6 thé chin doan xac dinh bénh,
vi du nhu bénh [au c4p tinh.

2. CAU TRUC VA CHUC NANG CUA TE BAO VI KHUAN

Hinh 1.4. S0 d3 cdu tric t& bao vi khuin
1. Vach mang phan bao; 2.Ribosom; 3. Mang bao tuong; 4. Vach; 5. Mac thé; 6. Nhiém séc thé;
7. Long; 8. Bao tudng; 9. Vo; 10. Pily chung; 11. Pily gidi tinh.
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Vi khu#n 1a nhitng sinh vat don bio, khéng c6 mang nhan dién hinh (procaryote).
Ching c6 cdu tric va hoat dong don gidn hon nhiéu so véi cac t& bao ¢é mang
nhan (eucaryote).

2.1. Nhan (Nuclear body)

Vi khuén thudc loai khéng cé nhan dién hinh, vi khéng cé6 mang nhéan ngin
cach véi chit nguyén sinh, nén goi 1a procaryote. Nhan clia t& bao vi khuan 1a
mét phan ti ADN xodn kép dai khodng 1mm (gap 1000 lan chidu dai cta t& bao
vi khuén dudng tiéu hod), khép kin thanh vong trén dang x&p gip. Nhan 1a noi
chita thaéng tin di truyén cta vi khuén.

2.2, Bao tuong (Cytoplasm)

Bao tudng dude bao boc bdi mang bao tuong bae gdm cac thanh phan nhu:

— Nudc chi€m téi 80%, dudi dang gel. Bao gém céac thanh phan hoa tan nhu
protein, peptit, acid amin, vitamin, ARN, ribosom, cac musi khoang (Ca, Na,
P,...) vd ca mdt s6 nguyén td hiém.

— Protein chiém t4i 50% khéi lugng khé cta vi khudn va khoang 90% ning
lugng ctia vi khuén d€ téng hop protein.

— Cac enzym ndi bao duge tong hgp dac hidu véi timg loai vi khuén.

— Ribosom c¢6 nhiéu trong bao tudng. Ribosom 14 noi tiac déng cua mdt sb

loai khang sinh, lam sai lac su téng hgp protein clia vi khuén, nhu aminozid,
chloramphenicol,...

— ARN c6 it nhat 3 loai 14 ARN théng tin, ARN van chuyén va ARN ribosom.

— Cac hat vii: Day la nhiing khéng bao chia lipit, glycogen va mot sé khéong
bao chita céc chit ¢6 tinh dic trung cao véi mét sd loai vi khuén.

Trong bao tuong cha vi khuin con cb théng tin di truyén dé 1a cac loai plasmid
va transposon.

Néu so sanh vdi t& bao clia sinh vat ¢6 nhan dién hinh (eucaryote) ta thiy bao
tuong ctia vi khuén khéng cé: ty thé, lap thé, lusi ndi bao va ¢cd quan phén bao.

2.3. Mang bao tuong (Cytoplasmic membrane)

Mang bao tudng bao quanh bao tudng va nidm bén trong vach t& bao vi
khufn.

~ CAu truc: 12 mét 1ép mang mong, tinh vi vA chun gidn. Mang bao tudng
ctia vi khudn bao gém 60% protein, 40% lipit ma da phan la phospholipid.

- Chac nang: Mang bao tudng thuc hién mét s8 chic ning quyét dinh su
tdn tai cua t& bao vi khuin:

+ L& cd quan hép thy va dao thai chon loc cac chit.

+ La ndi téng hop cdc enzym ngoai bao.
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+ La ndi téng hgp cac thanh phin ctia vach t& bao.

+ La ndi ton tai cta hé théng enzym hé hdp t& bao, ndi thuc hién cac qua
trinh ning lugng chu y&u ciia t&€ bao thay cho chitc ning clia ty, lap thé.

+ Tham gia vao qu4 trinh phan bao nhd cic mac thé (mesosome) Mac thé 1a
phin cudn vao bio tuong ctia mang bao tuodng, terdng gidp 6 vi khudn Gram

duong, cén ¢ vi khudn Gram am chi thdy nhitng nép nhan don gidn. Khi t& bao
phin chia, mac thé tién sau vao bao tuong.

2.4. Vach (Cell wall)

Vach ¢6 ¢ moi vi khuan tri- Mycoplasma Vach vi khudn duge quan tdm vi
clu tric dic biét va chiic nang ctia né.

— Cau truc: Vach té bao 1a bs khung viing chdc bao bén ngoai mang bao
tudng. Vach dude cdu tao bdi dai phan tlit glycopeptit (peptidoglycan,
mucopeptit, murein), ndi véi nhau tao thanh mang ludi phiic tap bao bén ngoai
mang bao tudng. Vach t€ bao cua céc vi khudn Gram duong khac Gram am:

Vach vi khuén Gram ducng: bao gbm nhiéu 18p peptidoglycan. Ngoai 16p
peptidoglycan, 8 da s8 vi khuan Gram duong con cé acid teichoic 14 thanh phén

phu thém.

Vach cia cac vi khu&n Gram am: chi bao gdm mét 16p peptidoglycan, nén
vach nay mong hon vach vi khudn Gram duong; do viy, ching d& bi pha vd boi
cac luc ¢o hoc hon.

— Chitc ning cla vach:

+ Chiic ning quan trong nhét ctia vach 1 duy tri hinh dang vi khuén.

+ Vach t& bao quy dinh tinh chit nhudm Gram.

+ Vach vi khu&n Gram am chita dung ndi ddc t8, quyédt dinh dée lyc va kha
nang giy bénh cia cac vi khuan gay bénh bing ndi déc t&,

+ Véach vi khu&n quyét dinh tinh chdt khang nguyén than cta vi khuén,
Day 14 loai khang nguyén quan trong nhit dé xac dinh va phan loai vi khuan.

+ Véch t& bao vi khuén cting 13 nai mang cac diém ti€p nhan (receptor) dic

hiéu cho thuc khusn thé (bacteriophage). Van d€ nay cé ¥y nghia trong viéc phan
loai vi khuén, ciing nhu phage va cac nghién ctu ¢o ban khac.

2.5. V6 ctia vi khuén (Capsul)

V6 cua vi khuéin hay 12 mét lép nhay long léo, sén sét, khéng rd rét bao
quanh vi khudn. Chi mét s8 vi khudn va trong nhitng diéu kién nhat dinh v
mdél hinh thanh.

V6 caa céc vi khuén khac nhau ¢6 thanh phin hoa ho: khong giéng nhau.
V6 ctia nhiéu vi khugn 1a polysaccarit, nhu vé ctia E. coli, Klebsiella, phé cau,..

Nhung vé ctia mét s6 vi khuin khac 13 polypeptit nhu vi khuin dich hach, tr11c
khuin than, do mot vai acid amin tao nén.
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V3 vi khuén déng vai trd bdo vé cho mdt loai vi khuadn duéi nhiing diéu kién
nhit dinh. Chiing ¢é tac dung chéng thuc bao.

2.6. Long (Flagella)

— C&u trice va vi tri: Léng 1a nhiing sdi protein dai va xoén tao thanh. Né 1a
c6 quan van ddng va khéng phai ¢6 & moi loai vi khuén.

Vi tri 16ng cua cac vi khudn c¢6 nhiing khic nhau: mdt s8 chi ¢6 16ng & mét
diu (phdy khuédn ta), nhiéu vi khudn lai c¢6 16ng quanh than (Selmonella,
E. coli), mdt vai vi khuén lai ¢6 mot chiim 16ng & ddu (truc khuan Whitmore).

— Co ché& ciia sy chuyén d6ng: Léng la ¢s quan di dong. M4t 16ng vi khuian
khéng di déng duge.

2.7. Pily

Pily cling 12 ¢d quan phu cla vi khuén nhu 16ng. Né ¢6 thé mat di ma khong
anh hudng téi sy tén tai ctiia vi khuén. Pily ¢6 & nhiéu vi khudn Gram am va
mdt 8 loai vi khudn Gram duong.

- Cau trac: Pily e6 cfu trie nhu 16ng nhung ngdn va méng hon.

— Chiic néng: Dya vao chiic ning, nguoi ta chia pily 1am 2 loai:

Pily giéi tinh hay pily F (fertility) chi c6 & cac vi khun duc, ding dé van chuyén
chat liéu di truyén sang vi khudn cai. Mbi vi khuin duc chi ¢6 mét pily nay.

Pily chung: 1a nhitng pily ding dé bam. Vi thé ngudi ta con goi pily 1a co
quan dé bam cta vi khufn. M5i t& bao vi khuan ¢6 thé cé téi hang tram pily.

2.8. Nha bao

Nhiéu loai vi khudn c6 kha ning tac nha bao khi diéu kién séng khéong
thuan 1gi. M&i vi khudn chi tao duge m6t nha bao. Khi diéu kién sdng thuan 1gi,
nha bao vi khufn lai nady mam dé dua vi khuén trd lai dang sinh san, nhu nha
bao udn van,...

Nha bao ¢6 sitc dé khang rit cao, tdn tai dudc rat lau trong dit va moéi
trudng xung quanh. Sy tén tai lau (c6 thé 150.000 nim) lién quan dé&n sy mat
nudc va khéng thaim nude nén khéng ¢6 su chuyén hoé cia nha bao.

3. SINH LY CUA VI KHUAN

3.1. Dinh dudng ctia vi khuin
3.1.1. Nhu cdu dinh dudng
Trong qua trinh sinh sin va phat trién, vi khudn doi héi phai ¢6 nhidu

thiic &n véi ty 1& tuong 461 cao so véi khoi lugng ctia co thé. Ngudi chi cAn mét
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lugng thitc 4n béng 1% khéi lugng clta cd thé, con vi khusn cin mot lugng thic
an bing khéi luong co thé né, vi vi khuén sinh san phat trién rat nhanh,
ching can nhitng thiic an dé tao ra ning lugng va nhiing thic an dé téng hop.
Nhiing thiic 4n nay bao gém cac nitd hoa hgp (acid amin, ho#ic mudéi amoni),
cacbon hoa hgp thudng 13 cac ose, nudc va cic mudi khodng & dang ion nhu
PO,H*, CI, SO,*, K*, Ca?, Na' va mdt s ion kim loai hi€m & néng d§ rat
thdp (Mn®, Fe?*, Co?").

Rat nhiéu vi khudn phan lap trong tu nhién c¢6 thé téng hop dudge moi
enzym ti mot hdp chat cacbon déc nhat dé hinh thanh nhiing chat chuyén hoi
can thiét tham gia trong qué trinh chuyén hoa.

3.1.2. Co ché'dinh dudng ciia vi khuén
Nho sy hdp thu va dao thai cac chdt qua mang.

3.2. H6 hap cfia vi khuédn

H6 hép la qua trinh trao déi ch4t, tao ra nang lugng can thiét dé téng hop
nén céc chit mdi ctia t& bao. Céc loai hd hip ciia vi khusn:
3.2.1. H6 hdap hiéu khi hay la oxy hod

Nhiéu loai vi khudn diung oxy ctia khi tréi dé oxy hoa lai coenzym khii, chat
nhén dién tu cudi cuing 14 cic chit vo cg.
3.2.2. H6 hap ky khi

Mot s& vi khudn khong thé si dung oxy tu do 1am chit nhéan dién ti cusi

cung. Ching khéng thé phat trién dude, hodc phat trién rat kém khi méi trudng
6 oxy tut do vi oxy ddc d6i véi ching.

3.2.3. H6 hép hiéu ky khi tuy tién

M6t s6 vi khudn higu khi ¢6 thé hé hap theo kidu 1én men, ta goi ching 13
hiéu ky khi tuy tién.

3.3. Chuyén ho4 ctia vi khudn

Vi khuén rit nhd bé nhung sinh san phat trién rit nhanh chéng, do ching
c6 hé théng enzym phitc tap. Mbi loai vi khudn ¢6 mét hé théng enzym riéng,
nhd c6 hé théng enzym nay ma vi khuin c6 thé dinh dudng, hdé hdp va chuyén
ho4 dé sinh san va phat trién.

— Chuyén hoa dudng: Dudng 12 mét chét vita cung c4p ning Iugng, viia cung
¢dp nguyén lidu cho vi khuédn. Chuyén hoa dudng tuin theo mét qui trinh phie
tap, tt polyozit dén ozit qua glucose réi dén pyruvat.
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— Chuyén ho4 céc chat dam: Cac chat dam cting dude chuyén hoa theo mot
qua trinh phic tap tir albumin d&n acid amin:

Albumin — protein — pepton — polypeptit — acid amin.

— Cac chat duge hop thanh: Ngoai nhitng sdn phim chuyén hoa trong qua
trinh déng hoa trén va céac chit 13 thanh phan clia ban than vi khuin, con ¢b
mét 58 chat duge hinh thanh:

+ Dac t8: Phan 1én cac vi khuéin gdy bénh trong qua trinh sinh san va phat
trién da téng hdp nén doc 6.

+ Khang sinh: Mét s6 vi khuin téng hgp dude chdt khang sinh, chit nay c¢é
tac dung 1c ché, hoic tiéu didt cac vi khuin khéac loai.

+ ChAt gay s6t: Mot s6 vi khudn c6 kha ning san sinh ra mét chit tan vao
nudc, khi tiém cho ngudi hay stic vat gy nén phan {ing s6t.

+ Séc t&: Mot s6 vi khuén ¢6 kha nang sinh ra céc sic t6 nhu mau vang cia
tu cAu, mau xanh ciia triuc khudn ma xanh, ...

+ Vitamin: Mét s8 vi khuan dac biét (dic biét 1a E. coli) clha ngudi va sic
vat ¢6 kha nang téng hdp duge vitamin (C, K,...).

3.4. Phat trién ctia vi khuin
Vi khudn mudn phat trién doi hoi phai e¢6 mdi trudng va nhiing didu kién
thich hop.

3.4.1. Su phat trién ciia vi khudn trong méi trudng léng

Trong méi trudng 1ong, vi khuin ¢é thé lam duc déu méi trudng, ldng can,
ho#c tao thanh vang. Sy phat trién trong méi trudng 16ng cta vi khuin c6 thé
chia lam 4 giai doan:

— Thich ting: kéo dai khoang 2 gid, s6 ludng vi khudn khong thay d8i, vi
khudn chuyén hoa manh chuén bi cho phéan bao.

— Tang theo him s8 mii: kéo dai khoang 10 gid, s6 lugng vi khuén tang theo
bdi s6, chuyén hoa clia vi khudn & mitc 16n nhat. Cudi giai doan nay chit dinh
dudng gidm xudng, cac chat déc do su dao thai cia vi khuin tang 1én nén toc db
sinh san giam dan.

— Diing t6i da: kéo dai tit 3 dén 4 gid. Su sinh san cta vi khudn cham, sy gia
nua va chét clia vi khudn tiing 1&n. Téng s6 vi khudn hdu nhu khong ting.

— Suy tan: sy sinh san clia vi khuéin ding lai, sy chét ting 18n nén s8 lugng
vi khuén séng giam xuéng.

Su phat trién ctia vi khudn trong méi trudng 1dng c6 thé biu dién theo sd
dd sau:
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Hinh 1.5. So dd vé giai doan phat trién cha vi khudn trong méi trudng 1dng

1. Thich (ng;.2. Téng theo ham s6; 3. Dimg t5i da: 4. Suy tan
3.4.2. Sy phdt trién ciia vi khudn trong méi truong ddc
Trén méi truong dic, méi vi khuén s& phat tridn thanh mdt khudn lac riéng

ré. Khudn lac (clon) 1a mét qudn thé vi khudn sinh ra ti mdt vi khuén.

Cac loal vi khudn khac nhau thi ¢6 khuin lac khac nhau vé kich thude, do
duc va nhat 1a v&€ hinh dang. C6 ba dang khuin lac chinh:

— Dang S (Smooth = nhan nhui): khuin lac xam nhat, ho#c trong, bd déuy,
mat 18i déu va béng.

~ Dang M (Mucous = nhay): khuin lae duc, tron 161 hon khuin lac 8, quanh,
hoidc dinh.

— Dang R (Rough = xu xi): khuéin lac thudng det, bd déu, hofc nhian nheo,
mét xi1 xi, khé (dé tach thanh mang hay ca khai).

3.5. Sinh san

Vi khuin sinh sdn theo kifu song phan, tit mét t& bao me tach thanh hai té
bao con. Sy phan chia bdt ddu tit nhidm sic thé clia vi khudn; sau d6 mang bao
tuong va vach tién sfu vao phén chia t& bao 1am hai phan, hinh thanh hai t&

bao con. Thoi gian phan bao cha cac vi khudn thudng 1a 20 phit dén 30 phut,
riéng vi khuéin lao khoang 30 216 12 mot thé he

LUONG GIA

Tra ldi ngdan cdc cdu héi tiz 1 dén 7.
A oA * \ & - ks . 2
1. Ké tén 3 loai hinh thé chinh cta vi khuan.

......................................................................................................................



2. Bon thanh phéin c&u tric bt bude phai cé & t& bao vi khuin 1a

6. Truc khu#n 14 nhiing vi khuan giéng nhu ....... A c6 kich thudc khodng

7. Vi khuan sinh san theo kiéu..... A ...... mdt t& bao phan chia thanh

Phén biét dung, sai tit céu 8 dén céu 15 bang cdch dinh déu Vvéao 6 D
cho cdu ding, 6 S cho cdu sai.

1T N&i dung 3] S

8 | Vikhudn Ia nhitng vi sinh vat don bao ha ding khéng ¢6 mang nhan.

9 Nhén clia t& bao vi khudn 1a mét phan t& ADN xo#n khép kin.

10 | Vach ¢6 & moi vi khudn trir Mycoplasma,

11 | T& bao vi khuén nao ciing cb6 v3.

12 | Khuéin lac 13 mét tap doan vi khusn, sinh ra tir mot vi khuan.

13 | Vi khudn ndo cling c6 I6ng.

14 | Pily gi6i tinh chi c6 & cac vi khudn duc.

15 | Khi g&p diéu kién thuan Igi, vi khudn ¢6 kha nang tao nha bao.

Khoanh tron chit edi ddu ¥ trd loi dung nhdt cho cde céu tic 16 dén 20.
16. T€ bao cuia moi vi khuéin déu khéng cé

A. vach.

B. léng.

C. luéi ndi bao.
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D. méang bao tuong.
E. nhiém sic thé.
17. Binh thudng t& bao vi khuin déu cé
A. bd may phan bao.
B. ribosom,
C. lué1 nd1 bao.
D. ty thé.
E. lap thé.
18. Mt trong nhitng chitc nang ctia léng vi khuén 13 gitdp cho vi khuin
A. gy bénh.
B. bam vao té bao.
C. di dong.
D. tang dée lue.
E. giao phal.
19. Nha bao dugc hinh thanh khi vi khuén
A. ¢6 day du chit dinh dudng.
B. gip diéu kién khéng thuan lgi, m&t nude & bao tudng.
C. gip nhiét d6 cao qua.
D. giap nhiét d6 thip qua.
20. O mai trudng long, vi khuin phét trién lam cho méi trudng
A. ¢6 vang.
B. duc.
C. lang cin.

D. ¢6 vang, hodc duc, hodc lang cén.
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THUOC KHANG SINH VA SU KHANG KHANG SINH
- CUA VI KHUAN

Nam 1928, Fleming da phat hién ndm Penicillium diét dude vi khuén tu
cau vang (Staphylococcus aureus). Nam 1940, nhém nghién citu & Oxford (Flory,
Chain va Hartley) da tinh ché& dugc penicillin va md ra ky nguyén dung khang
sinh dé diéu tri bénh nhiém khudn.

1. DINH NGHIA

Khang sinh (antibiotic) 1a nhiing ch4it ngay & néng d6 thidp da c6 kha ning
tc ché, hodc tiéu diét vi khuan mét cach dac hiéu, bang cach gay réi loan phan
ung sinh hoc 8 tAm phan ti (néng d6 thap: néng dd st dung didu tri nhé hon
nhiéu lan so véi liéu ddc d6i véi co thé ngudi; dac hidu: mdi khang sinh chi ¢6
tac dung trén mét loai vi khuan hay mét nhém vi khuén).

2. XEP LOAI

Ngudi ta c6 thé xép loai khang sinh theo tinh chat hoa hoc, hodc theo nguén
gdc, hodc theo phd tac dung. P&i véi Vi sinh Y hoc thi cach sdp x&p theo phd tac
dung — kha nang chéng vi khudn va cach tac dung cta khang sinh 1én t& bao vi
khu&n c6 gié tri thuc t& hon.

2.1. Theo pho tac dung
2.1.1. Thuéc khdng sinh c¢6 hoat phé réng

Hoat phé rong nghia 12 mét khang sinh c6 thé tac dung trén nhiéu loai vi
khuén (ca Gram dudng va Gram am), bao gém:

— Nh6ém aminoglycosid (aminozit): gém cé streptomycin, kanamycin, gentamicin,
amikacin,...

— Nhom tetracyclin: Tetracyclin, doxycyclin,...

— Nhém chloramphenicol.
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~ Nhém sulfamid va trimethoprim.

— Nhém quinilon méi (flouroquinolon): gdm c6 ciprofloxacin, norfloxacin,...
2.1.2. Thuéc khang sinh c6 hoat phé chon loc

Hoat phd chon loc, nghia 13 mét khang sinh chi ¢6 tac dung trén mot, hoac
m#t s8 loai vi khudn nhit dinh.

- Cac dan xuflt cia acid isonicotinic, nhu INH chi ding dé chita lao,

— Nhém macrolid nhu erythromycin, spiramyecin c¢é tac dung 1én vi khudn
Gram dudng vA mot s6 vi khuidn Gram am.

~ Nhém pelymyxin chi ¢6 tac dung trén trite khudn Gram am.

2.2. Theo cach tac dung, khang sinh dugc x&p thanh 2 dang
2.2.1. Diét khuén (bactericid)

Diét khuéin la sy pha huy khéng héi phuc cac chiic nang ctia t& bao vi
khuén dn téi chét. Cac khang sinh diét khudn gém polymyxin, aminoglycosid,
beta-lactam, rifampicin, vancomycin,... Duy rh4t polymyxin cé téc dung diét
khué&n tuyét d6i (absolute bactericid) — diét duge ca t& bao § trang thai nghi;
nhém beta-lactam va cac khang sinh ¢on lai chi diét duge vi khuén dang nhan
lén (degenerative bactericid).

2.2.2. Ché' khuan (bacteriostatic)

Ché khuén la itc ch& sy nhén 1én cda t& bao vi khuin. Cac khang sinh c6
tic dung ch& khuin bao gém chloramphenicol, clindamycin, erythromycin,
sulfamid, tetracyelin, trimethoprim.

Trong thyc t& diét khudn vi ch& khuin thudng khéng phan tach ro rang;
thudc c6 tac dung ch& khuén (trit sulfamid va trimethoprim) nhung & ndng 46
cao lai c6 tac dung diét khuin. Diéu nay phu thuéc vao nhiéu yéu 3, vi du s6
lugng va chung loai vi khuén, liéu lugng tai § nhiém khudn,... Va néng d6 cao 1a
bao nhiéu thi khang sinh phat huy tdc dung va cg thé con ngusi ¢on chiu dung
dugde (liéu doc) thi tuy theo ting loai thudc (kha ning khuéch tan dén & nhidm
khuén — cac théng s8 duge déng hoc) va ¢d dia titng ngudi bénh cu thé. Vi vay,
viéc st dung khang sinh phai duge bac si ké don va theo déi edn than.

3. CO CHE TAC PONG CUA THUOC KHANG SINH

3.1. Uc ché& sinh téng hop vach

Khang sinh Wc ché qua trinh sinh téng hgp bd khung peptidoglycan
(murein) 1am cho vi khuén sinh ra s& khong c6 vach va do @6 dé bi tiéu diét, vi
du khing sinh nhém beta-lactam, vancomyein.
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3.2, Gay rdi loan chiic ning mang nguyén tuong

Chitc nang quan trong nhat cia mang sinh chat d6i véi t& bao 14 thim thiu
chon loc; khi khang sinh tdc d6ng vio mang sinh chit sé lam cho cac thanh
phén trong bao tuong cha vi khuin bi thoat ra ngoai va nude tir bén ngoai ao at
vio trong, dan dén chét; vi du polymyxin, colistin.

3.3. Uc ché sinh téng hogp protein

Noi tac dong 12 riboxom 708 trén polyxom cla vi khuin. Khang sinh gén vao
tiéu phin 30S (nhu streptomycin) s& ngan can hoat dong cua ARN théng tin,
hoéc e ché chic ning cia ARN van chuyén (nhu tetracyclin). Khang sinh gin
v30 tiéu phin 508 nhu erythromycin, chloramphenicol, 1am can trd su lién két,
hinh thanh cac chudi acid amin tao phan tif protein cin thiét cho t& bao séng.

3.4. Uc ché sinh tdng hgp acid nucleic

Khang sinh c¢6 thé ngin can sy sao chép cha ADN me tao ADN con nhu
nhém quinolone, ho&c gin ARN polymerase ngiin can sinh téng hop ARN nhu
rifampicin, hoéc bing cach ttc ché sinh téng hop cic chat chuyén ho4 cin thiét
dé ngan can hinh thanh nén cac nucleotit nhu sulfamid va trimethorpim.

Nhu vay, méi khang sinh chi tac dong lén mét diém nhat dinh trong thanh
phén cdu tao, Anh hudng d&n mot khau nhit dinh trong céc phan fing sinh hoc
khac nhau ctia t& bao vi khuén, din d&n ngiing tré sy sinh trudng va phat trién
cla t& bao. N&u vi khudn khéng bi ly giai, hoac bi ndm bit (thyc bao) tidu diét,
thi khi khéng con tac dong ciia khang sinh (ngitng thuéc) vi khuén sé& c6 thé hdi
phuc trd lai (reversible).

4. SU DE KHANG KHANG SINH CUA VI KHUAN

V61 cd ché tac dung nhu trén, khang sinh dc ché& duge sy phat trién cla vi
khuin, nhung mét khi trong méi trudng c6 khang sinh ma vi khuin vin phat
trién thi dugc coi 1a sy dé khang khang sinh. Trude hét cin phan hiét dé khang
that véi d& khang gia.

4.1. Dé khang gia

Dé khang gid nghia 1a chi c6 biéu hién bén ngoai ma ban chat khéng phai 1a
sy dé khang, tic 12 khéng do ngudn géc di truyén quyét dinh. Vi du bidu hién
dé khang ctia vi khuén:

Khi vi khudn giy bénh nim trong cac 8 4p xe nung mu 14n, hoic cé t§ chitc
hoai tit bao boc, ngudi bénh cé dung khang sinh nhung do bi cac t8 chie viém,
t€ bao hoal t ngin can, khang sinh khdng tham téi duge 8 viém va téi vi khuén
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gdy bénh nén khong phat huy duge tde dung; hosc khi vi khuén & trang thai
nghi (khéng c6 chuyén hod va nhan l&n) thi khéng chiu tac dung cia nhiing
thude Ge ché qua trinh sinh t8ng hop chat, vi du khi vi khu&n lao nim trong
hang lao.

Vi thé, trong nhitng trudng hgp nay, néu gidi phéng cac t§ chite viem hay té
bao hoai tit (vi du bang tiéu phiu), khang sinh tham tdi duge & vi khuin thi sé
phat huy tac dung; hodc khi vi khudn lao trd lai trang thai hoat déng (¢6 chuyén
ho4, sinh san) thi s& lai chiu tac dung clla khang sinh.

4.2, Dé khang that
D€ khing that duge chia lam 2 nhém:
4.2.1. Pé khdng tu nhién

Mot s6 vi khuan khéng chiu tac déng ctia mét s6 khang sinh nhat dinh, vi
du tu cAu khéng chju tiac dung cla colistin, hodc Pseudomonas khéong chiu tac
dung cua penicillin. Cac vi khuin khéng cé vach nhu Mycoplasma sé& khoéng
chiu tac dung cua khang sinh (ic ché& sinh téng hgp vach nhu beta—lactam.

4.2.2. Dé khéing thu dugc

Do mét bién ¢8 di truyén la ddt bién, holc nhan duge gen dé khéang ma vi
khuén dang tit khéng trd nén cé gen dé khang. Cac gen dé khang c¢6 thé nim
trén nhiing thanh phan khac nhau mang chit lidu di truyén trong t& bao vi
khudn, d6 14 nhidm séc thé hay plasmid, ho4c trén transposon (xem thém bai
Di truyén vi khuan).

Cac gen d€ khang c6 thé lan truyén duge tir vi khuin no sang vi khuén kia
thong qua cac hinh thic van chuyén di truyén khac nhau nhu bién nap {(khi vi
khuin dé khang bi ly giai), tai nap (nho phage), tiép hgp (khi vi khuan dé khang
t1€p xtc véi vi khudn nhay cam), hoac chuyén vi tri (“nhay” nhd transposon).

Diéu dang quan tam 1a vai tro chon loc cua khang sinh: Khi khang sinh
dude dung rong rai va nhat 1a khéng du lidu lugng thi chinh khang sinh lai 1a
y&u t& chon loc, loai trit (tidu diét) cac vi khuin nhay cam va giit tat nhiing vi
khuin dé khang khang sinh. Nhiing c4 thé (t€ bao) dé khang s& phat trlen
thanh nhiing dong vi khuén dé khang trong quan thé vi sinh vat.

Khi khang sinh dugdc dung réng rai va nhat la khéng dd liéu lugng thi chinh
khang sinh ciing lai 13 y&u t& chon loc vi khuén, gay ra nhiing thay d6i (d6t
bién cam dng) dé thich dng véi méi trudng. Diéu nay cé thé 1y gidi: Vi sao vi
khuén giy bénh phan lap duge trong bénh vién ¢6 kha ning d¢é khang khang
sinh cao hon vi khudn phén lap dugc & ngoai cdng déng.

23



Phéi hgp gita sy xudt hién cing nhiéu kha nang lan truyén gen dé khang
va chon loc vi khudn dé khang nhu di néu & trén, s§ lugng va miic d6 vi khuin
khang khang sinh trong cong déng ngay cang gia ting.

5. BIEN PHAP HAN CHE GIA TANG VI KHUAN KHANG KHANG SINH

Sy khéng khang sinh ca vi khuin ngay cang nhidu, dnh hudng rit 16n téi
vige diéu trj cac bénh nhiém khudn. D& han ché sy gia tang ctia vi khuan khang
khang sinh chung ta phai:

— Chi diing khang sinh dé diéu tri nhiing bénh nhidm khuin (nhiing khang
sinh khang khudn khang ¢é tac dung trén virus).

— Chon khang sinh theo k&t qua khang sinh d6; nén uwu tién khing sinh c¢6

hoat pho hep, tac dung dic hidu trén vi khuin gay bénh va khué&ch tan tét nhat
dén 6 vi khuén.

— Ding khang sinh dd liéu lugng va thai gian (cho mét dot didu tri).

— Dé cao cac bién phap khit tritng va tiét triung, ngin ngita su lan truyén vi
khuin && khang.

— Lién tuc giam sat sy d€ khang khang sinh clta vi khuén dé ¢ chién luge
st dung khang sinh hop 1y.

6. PHOI HOP KHANG SINH

Trong mét s6 trudng hgp nhat dinh, thay thude phai phéi hop khang sinh
dé diéu tri mét bénh nhidm khudn. Vide phéi hop khang sinh dya trén cd 8 1y
thuyét sau day:

— Nhim diéu tri nhiém khufn do nhiéu loai vi khuén gay ra, ci vi khufin
higu khi va ky khi; vi du viém phitc mac, apxe nao, viém phéi,...

— Nh3m lam tang kha nang diét khudn, thudng 4p dung cho nhiing ngudi
bénh niéng, hoac suy gidm sitc ¢& khang; vi du phéi hop mét beta—lactam véi
mot aminoglycosid, sulfamid véi trimethoprim,..

~ Nhim 1am gidm kha ning xut hidn mét bién ching dé khang nhidu
khang sinh; vi du trong diéu tri bénh lao.

7. KHANG SINH bO

Muén chon duge khang sinh va lidu lugng khang sinh thich hop nhat dé didu
trl cho tiing ngudi bénh cu thé, cdn phai thuc hién k¥ thuit khang sinh da.

7.1. Dinh nghia

Khang sinh d6 14 k§ thuat xac dinh d4 nhay cdm véi khang sinh ctia vi
khudn, gidp thdy thudc chon dude khang sinh va lidu lugng thich hgp dung
trong diéu tri.
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7.2. Cac ky thuit lam khang sinh dé

Cé hat ky thuat khang sinh d6 1a: Ky thuat khang sinh khuéch tan va
khéang sinh pha lodng trong méi trudng. Phé bién nhat 1a k§ thuat khoanh gisy
khang sinh khuéch tan.

Khi ¢6 két quéd khang sinh dd, thdy thudc sé chon nhitng khang sinh cho két
qua “nhay cdm = §8” d€ diéu tri (tuy theo tinh trang clia bénh, cd dia ngudi bénh
vi cac thong s duge dong hoc cla tiing khang sinh ma chon ra thudc thich hop
nhit). Ngoai ra, ciing ¢é thé st dung dén khang sinh cho két qua “trung gian = I”
nhung phai nang liéu diu tri; tuy vay, khéng duge qua lidu dbc véi cd thé.
Khéng ding nhiing khang sinh cho két qua “dé khang = R” dé diéu tri.

LUONG GIA

Tré 16i ngdn cdc cGu héi tir 1 dén 4.
1. Theo phé tac dung, khang sinh duge chia thanh 2 loai 1a

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

4. Ch1 dung khang sinh dé diéu tri nhing bénh.............oii e

Phéan biét dung, sai tir cdu 5 dén cdu 8 bang cdch ddanh ddu Vvdo 6 P
cho cdu diing, 6 S cho cdu sai.

TT N&i dung b ]
5 Khang sinh |a nhung chét ngay & néng do thdp da c6 kha nang (c ché,

hoac tiéu diét vi sinh vat mot cach dic hiéu,

6 Khang sinh ¢6 hoat phé réng, nghia Ia c6 thé tac dung trén rhiéu loai vi khudn.

7 Vi khu&n khéng phat trién dugc trong mdi truong cb khang sinh goi 13 st
dé khang khang sinh.

8 Khang sinh d6 la ky thuat xac dinh d6 nhay cam véi khang sinh cQa vi khudn.
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Khoanh tron chiz cdai ddu ¥ trd loi diing nhét cho cde cédu 9 va 10.

9. Cac nhém khang sinh sau diy nhém nao cé hoat phd chon loc ?

A. Nhém aminoglycosid.
B. Nhém tetracycelin.

C. Nhém chloramphenicol.
D. Nhém polymyxin.

10, M6t trong nhitng bién phép han ché gia tang vi khufin khang khang sinh la
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A. khi ¢6 s6t dung khang sinh ngay.

B. duing khang sinh dén khi hét sét thi ding.

C. dung déng thdi nhiéu khang sinh.

D. chon khang sinh theo két qua khang sinh d3.



DAl CUONG VIRUS

_-_;\MUC TIEU

: I ' Trmh bay d‘u’dc cac rhanh phan cdu truc cua vzrus'va ac chwc nang chmh cua
~ cdc thanh phdn cdu tric do. :

2. Trinh bay duge 5 bude co ban qud trmh nhan lén cua irus.
3. Trinh bay duge 7 hau qua twdng tdc khr, c6 su’ xam nhd cla virus vao té bao

Virus la vi sinh vat v6 cing nhé bé, don vi do 1a nano met (nm), chua ¢6 ciu
tao té bao, méi chi 1a mdt don vi sinh hoc, biéu thi nhiing tinh chit cd ban cta
su sOng trong t& bao cam thy, c6 di nhiing diéu kién can thiét cho su nhan lén.

Hinh 1.6. Cac ki€u ciu tric cta virus
A. Cau truc déi xing hinh khéi; B. C4u tric dsi xiing hinh xoan

1. DPAC PIEM SINH HOC CO BAN

1.1. Hinh thé

Virus ¢6 nhiéu hinh thé khac nhau: Hinh ciu, hinh sgi, hinh que, hinh
chuy, hinh khéi,... Phai nho kinh hién vi dién ti méi quan sat duge. Hinh thé
virus tuy rdt khac nhau nhung luén én dinh déi véi méi loai virus.
1.2. Cau trac co ban

Cau tric cd ban con duge goi 1a céu tric chung cla virus. C4u tric cd ban
bao gom hai thanh phan chinh ma méi virus déu phai cé:
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1.2.1. Acid nucleic (AN)

Méi loai virus déu phai c6 mét trong hai acid nucleic:, hodc ARN (acid
ribonucleic), hodc ADN (acid deoxyribonucleic), nim bén trong virus, thudng
goi la 161. Nhiing virus cé ciu tric ADN phan 18n déu mang ADN sgi kép.
Nguge lai, virus mang ARN thi chiil y&u & dang soi don.

Cac acid nucleic (AN) caa virus chi chi€m tit 1 t6i 2% khéi lugng cia hat
virus nhung cé chic niang dic biét quan trong:

— AN mang moi mat ma di truyén dic trung cho tung virus.

— AN quyét dinh kha ning giy nhidm cta virus trong t& bao cam thu.

-~ AN quyét dinh chu ky nhén 1én ctia virus trong t& bao cam thu,

— AN mang tinh ban khang nguyén dic hiéu ctia virus.

1.2.2. Capsid

— Capsid 14 cfu tric bao quanh acid nucleic. Ban chit hoa hoc cua capsid la
protein. Capsid dude tao bdi nhiéu capsomer. M3i capsomer la mét don vi cdu
tric cua capsid, sédp xép déi xung dic trung cho titng virus. Can ¢l vao cach sip

x€p dé1 xlng cta cac capsomer, ngudi ta cb thé chia virus thanh 2 kidu ciu trie
khéac nhau:

— Virus ¢6 cAu triic d8i xiing hinh xoén.
— Virus ¢6 ciu trde dé1 xing hinh khéi.
Ngoai 2 kiéu c&u tric trén, & virus chuyén giy bénh cho vi khuin (phage)

phan diu cé c&u trie 461 xing hinh khéi, phan dudi ¢é cau truc dai xdng hinh
x04n, do vAy ngudi ta néi phage c6 ciu truc hén hop.

Capsid cua virus ¢6 chiic nang quan trong:

— Bao v& AN khéng cho enzym nuclease va cac y&u & khac pha huy.

— Tham gia vio syt bAm cia virus vao nhiing vi tri dic hidu cta t& bao cam
thu (véi cac virus khang c6 bao envelop).

— Mang tinh khang nguyén dic hiéu cla virus.

— Giit cho hinh thai va kich thuéde cta virus luén dude 8n dinh.
1.2.3. Enzym

Trong thanh phéan céu tric clia virus ¢6 mét s§ enzym, d6 12 nhitng enzym
cdu truc nhu: ADN polymerase, hogc ARN polymerase. Mdi enzym ciu tric cé
nhiing chic ning riéng trong chu ky nhén 1én cla virus trong t& bio cam thu
va ching ciing mang tinh khang nguyén riéng, dic hiéu & mdi virus. T4t ca cac
virus déu khéng ¢é enzym chuyén hoa va hd hip.

Vi khong c6 enzym chuyén hod va hé hdp, nén:

— Virus phai ky sinh tuyét déi vao t& bao cam thu dé phat trién va nhan lén.

— Virus khéng chiu tac dung clia khang sinh, hay néi cach khac khang sinh
khoéng c¢6 tac dung tidu diét virus.
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1.3. Ciu trie riéng

Cau true riéng con duge gol 1a cdu tride dic biét, chi cé6 & mdt 6 loai virus
nhat dinh @€ thyc hién nhiing chic ning déc trung cho virus d6. Ngoai 2 thanh
phén cta ciu tric chung, § mét s§ virus eon cé thém moét s8 thanh phin nhu:

1.3.1. Bao ngodai (envelop)

Mgt s6 virus bén ngoai 16p capsid con bao phit mot 16p bao ngoai, dude goi la
envelop. Ban chét hoa hoc ctia envelop 13 mét phiic hop: protein — lipid ~ cacbohydrat,
noéi chung la lipoprotein, hoic glycoprotein.

Chic ning riéng cia envelop:

— Tham gia vao sy bam cua virus trén cac vi tri thich hop ca té& bao cim
thu. Vi du: gp120 caa HIV, ho4c hemaglutinin cia virus cim.

— Tham gia vao hinh thanh tinh 6n dinh kich thude va hinh thai clia virus.

— Tao nén cac khang nguyén dic hidu trén bé mit virus. Mot s§ khang
nguyén nay cé kha niang thay déi cdu truc.

1.3.2. Chdt ngung két héng céu

Chat ngung két hong cau hay con goi 13 ngung két t6 hong ciu, ¢6 kha ning
gay két dinh hong cdu clia mjt s6 loai dong vat, 14 mot khang nguyén manh.
Tinh ch&t nay dugde ing dung dé phat hién va chudn dé virus. Vi du & virus ctim
c6 khang nguyén ngung k&t héng cAu hemaglutinin (H) va neuraminidase (N).

1.3.3. Enzym

O mét s6 virus nhu virus HIV cdn ¢6 thém enzym sao chép ngudc (Reverse
transcriptase).

2. SUNHAN LEN CUA VIRUS TRONG TE BAO CAM THU

Virus khong sinh sin theo kiéu truc phan nhu ¢ vi khuin. Su sinh sin cla
virus gén lién véi sy tong hop acid nucleic va protein cia t& bao khi virus da
x&m nhap vao nén nguoi ta goi la sy nhain 1én. Sy nhén 1én cta virus 1 qua
trinh nhén 1én trong t& bio cam thu, xuit hién nhiéu virus méi ¢6 ddy da tinh
chit nhi virus ban dau. Qué trinh nhan 1&n ¢6 thé chia thanh 5 giai doan:

2.1. Sy hdp phu ctia virus trén bé mit t& bao

Su hap phu duge thuc hién nhd sy van chuyén clia virus trong céc dich gian
bao gitip virus tim tdi t€ bdo cdm thyu. Cac thu thé (receptor) dic hidu trén bé
mét t& bao cam thu s& cho cac vi tri ciu trie dic hidu trén bé mat hat virus gin
vao thu thé. Vi du: gp120 ctia HIV hap phu vio CD4 clia cac t& bao cam thu.
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2.2, Sy xam nhép etia virus vio trong t& bao

Virus xam nhap vao bén trong t& bao bing mét trong hai cach:
— Theo cd ch& Am bao: Virus 1am cho mang t& bao 16m din rdi xAm nhap vao
bén trong t& bao.

— Bom acid nucleic qua vach t& bao: Sau khi enzym cla virus lam thung
vach t& bao, vé capsid co bép bom acid nucleic vao bén trong t& bao cam thu.

2.3. Su tong hop cac thanh phan ciu trac ciia virus
Sau khi virus vao bén trong té bao, acid nucleic ¢lia virus didu khién mol
hoat déng cia t& bao, bat t& bao téng hgp nén acid nucleic va vo capsid (protein)

cua chinh virus ddy. Day 1a giai doan phtec tap nhit cta qué trinh nhén lén caa
virus va né phu thuée loat AN cua virus.

2.4. Sy liap rap (assembly)

Nha enzym c&u tric ctia virus, hodic enzym cha t& bio cam thu gitip cho cac
thanh phan céu trac clia virus dude 14p rap theo khudn miu clia virus gay bénh
tao thanh nhiing hat virus méi.

2.5. Su giai phéng cac hat virus ra khdi t& bao

Sau vai gid tdi vai ngay tuy chu ky nhén lén cha titng virus, virus cin gidi
phéng ra khdi t& bao dé tiép tuc gay nhiém cho cac t& bao khac bing 2 cach:

— Pha v3 t& bao dé gidi phéng hang loat ra khéi t& bao.

— Virus ciing ¢6 thé duge gidi phéng theo cach nay chéi ting hat virus ra
khéi t& bao sau chu ky nhan 1én.

3. HAU QUA CUA SU TUONG TAC VIRUS VA TE BAO

3.1. Huy hoai té& bao chu

Sau khi virus xdm nhap va nhén lén trong t& bio thi hdu hét cac t& bao bi pha
huy. Ngusi ta c6 thé danh gia sy pha huy t& bio bing hiéu qua gay bénh cho té
bao (cytopathic effect = CPE), hodic cac 8 t& bao bi hoai ti. Cé nhiing t& bio bi
nhiém virus chua dén miic bi chét, nhung chiic nang cia t& bao nay da bi thay déi.

Biéu hién cua sy nhiém virus thanh cic bénh nhiém trung cip, hodc man
tinh 1a do sy huy hoai t& bao cua virus.

. . - n i ~ at x
3.2. Lam sai lac nhiém sic thé ctia t&€ bao

Sau khi virus nhén lén bén trong t& bio, nhiém sic thé cla t& bao c6 thé bi
gly, bi phan manh, hodc ¢6 sy sip x&p lai va gdy ra cic hau qua nhu: '
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3.2.1. Di tgt bam sinh, thai chét Iuu

» Sy sai lac rhiém sic thé thudng gay nhiing tai bién dac biét o phu nit ¢
thai trong nhing thang diu, chu ky gay bénh cta virus trén phu nid ¢6 thai cé
thé biéu hién bdi di 4t thai, hodc thai chét luu.

3.2.2, Sinh khét u

Do virus lam thay d6i khang nguyen bé mit ciia té& bao, lam mat kha ning
tic ché do tiép xtc khi t& bao sinh san.

3.3. Tao hat virus khéng hoan chinh (DIP: Defective interfering particle)

Khi ldp rap, vi Iy do nao d4y hat virus chi ¢6 phan vé capsid ma khéng cé
acid nucleic; nhitng hat virus nhu vay goi 1 hat virus khéng hoan chinh. Do
vay, cac hat DIP khéng ¢6 kha niang gay nhiém trung cho té& bao.

3.4. Tao ra ti€u thé ndi bao

O mét s virus (sdi, dau mua, dai,...) khi nhiém vao té& bao lam té bao xuit
hién cac hat nho trong nhén, hoic tlong bao tudng clia t& bao. Ban chit cac tiéu
thé c6 thé do cac hat virus khéng giat phéng khoi t& bao, c6 thé do cac thanh
phin ciu tric cha virus chua dude 1ap rap thanh hat virus méi, cung c6 thé 1a
cac hat phan Gng cta t& bao khi nhidm virus. Céc tiu thé nay c6 thé nhudm soi

thdy dudi kinh hién vi quang hoc va dua vao d6 c¢6 thé chin doan gién tiép su
nhiém virus trong t& bao.

3.5. Chuyén thé t&€ bao (transformation)

Do genom cla virus tich hgp vao genom cta t& bao, lam t& bao thé hién cac
tinh trang mdi. Vi du: Phage E15 tich hop vao genom cta Salmonella lam
Salmonella trd thanh vi khuin c6 kha nang 1én men dudng lactose.

3.6. Bién t& bao trd thanh t& bio tiém tan (t& bao cé kha ning sinh ly giii)

Cac virus 6n hod xdm nhap vio t& bao, genom cla virus sé& tich hgp vao
nhiém sac thé ctia té bao rdi phéan chia véi t& bao. Cac t& bao mang gen virus én
hoa d6, khi gap nhiing kich thich clia cic tac nhan sinh hoc, hoa hoc va ly hoc
thi cac genom cia virus 6n hoa trd thanh virus doc luc c6 thé gay ly giai t& bao.
Vay nhiing t& bao tiém tan c6 kha nang bi ly giai, ngudi ta cdon goi ching la t&
bao mang provirus (tién virus).

3.7. San xuit interferon

Khi virus xAm nhap vao t&€ bao, virus sé kich thich t& bao san xuit ra
interferon. Ban chét interferon 1& protein c6 thé uc ch& sy hoat déng ctia mARN
trong t& bao, do vay interferon duge sit dung nhu mét thude didu tri khéng dic
hiéu cho mei nhiém trung do virus.
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LUONG GIA

Tra 13i gan gon cdc cGu hdi tiz 1 dén 7.

1. Thanh phan cdu tric ¢d ban clia virus bao gém

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................

6. Virus khéng c6 enzym....A.....va......B

.........................................................

7. Capsid cua virus duge ciu tao tir cac don vi

.................................................

Phén biét dung, sai, tit cdu 8 dén céu 15 bang cdch ddnh déu vYvao 6 D
cho cdu dung, 6 S cho cau sai.

TT Néi dung b 8
8 Virus 14 mot don bao ¢6 kha ning gay hénh.
9 Méi virus chi chita ADN, hosc ARN.
10 Kich thudc cia virus duge tinh bang don vi pm.
11 Thudc khang sinh khéng cé tac dung véi virus.
12 Virus ¢6 th& nhan I1&n bén ngoai t& bao cam thu.
13 Phu nir ¢é thai trong 3 thang dau, né€u bi nhiém virus cam thai c6 thé
bi di tat.
14 Khi nhiém mét s& virus 1& bao cé thé hinh thanh cac tidu thé ndi bao.
15 Sau khi virus xam nhap va nhan 1én trong té bao thi hdu hét cac té
bao bi pha huy.




Khoanh tron vao chit cdi ddu ¥ tré 16 ding nhat cho cac cdu ti 16 déh 20.
16. Chiic nang gii cho virus ¢6 hinh thai, kich thuée 8n dinh do
A. capsomer,
B. acid nucleic.
C. capsid.
D. enzym cau triic.
17. Ban chat hoa hoc clia v capsid virus 1a
A. lipid. ‘
B. protein.
C. glucid.
D. cacbohydrat.
18. V4 bao ngoai cua virus (envelop) ¢6 chitc ning
A. mang khang nguyén dic hiéu typ.
B. én dinh hinh thé virus.
C. mang mat ma di truyén.
D. truyén tin.
19. Ban chat vd bao ngoai cla virus (envelop) la
A. lipid.
B. protein.
C. cacbohydrat.
D.ca A, B, C.
20. Interferon tiéu diét virus bing cach
A. dc ché sy hoat dong ctia ARN théng tin.
B. tc ché& sy hoat déng ctia ADN.,
C. tac dong 1én capsid.
D. tac dong lén envelop.
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VI SINH VAT TRONG TU NHIEN VA KY SINH G NGUOI,
CAC DPUONG TRUYEN BENH

1. VI SINH VAT TRONG TU NHIEN

1.1. Vi sinh vat trong dat

Dat 1a méi trudng quan trong déi véi mot s6 vi sinh vat va dat c6 mot sé diéu
kién can thiét cho vi sinh vat phat trién, do d6 ngudi ta goi dat la kho chia vi sinh
vat. Trong cac hat bui dat lai ¢6 ca nudc, khong khi, chat v6 vo va ci chit hitu cg
tao thanh mot loai méi trudng thién nhién cho su phat trién cta vi sinh vat. Nuée
trong dat la nhiing dung dich muéi lodng trong dé c6 chta nhiing thic 4n cé nito,
nhiing thic &4n v6 cd can thiét cho su phat trién cta vi sinh vat, déng thoi ciing
chtta mot s6 chét hitu cd tan trong nude, cac chat hitu co nay lusn luén phan giai
tao thanh céc chdt can thiét cho vi sinh vat phat trién.

Tuy theo tinh chét cta d4t ¢ ting dia phudng khac nhau ma thanh phén vi
sinh vat ciing khac nhau. D4t con bi 6 nhidm phan va cac chat bai tiét cua
nguoi va dong vat véi mic dé khac nhau nén s& lugng va thanh phan vi sinh
vat cing khac nhau.

Tu d4t, vi sinh vat gay bénh c6 thé lay sang cd thé ngudi va déng vat.
Duong lay chl yéu 1a gian tiép do sy 6 nhiém cia dit ban nhat 1a ving c6 lién
quan dén chdt thai céng nghiép, chit thai sinh hoat, chat thai tit cac 16 mé,
bénh vién,...

1.2. Vi sinh vat trong nudc

Nude cling 1a m6i trudng thién nhién trong d6 vi sinh vat c6 thé phat trién,
bdi vi vi sinh vat chi sinh san trong diéu kién 4m uét. Vi sinh vat trong nude c6
thé tit dat ma ra, hodc tit khéng khi theo bui chim xuéng nudec. Nuéde song, ao,
hé 12 nhiing ngudn chia vi sinh vat rit nguy hiém, nhat 1a ngudn nuéc bi nhiém
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vi sinh vat giy bénh c¢6 kha néng lay lan theo dudng tidu hoi nhu vi khuin
Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae,...

Néu mdt ngudn nude bi 6 nhidm phén thi thudng thay xudt hién E. coli — vi
khudn nay thudng duge ding trong viée danh gia su 6 nhidm phin cua nudec.

1.3. Vi sinh vat trong khéng khi

Khéng khi 12 méi trudng khéng cé chit dinh dudng cho vi sinh vat phat
trién, thém vao d6 lai cé anh sang mit trdi cing lam cho vi sinh vat it ¢6 kha
néng nhéin l&én va tén tai 1au trong khong khi. Trong khéng khi ngoai bui ra cén
c6 vi khuén, virus, ky sinh trang,...

Mét s6 vi sinh vat gay bénh dudng hé hap nhu vi khuin lao, truc khuén
bach hdu, lidn cdu tan mau nhém A, tu clu vang, virus cim, virus sdi,... ti
bénh nhén, ti ngusi bénh khéng triéu chitng bai tiét ra khong khi va lam lay
lan ti ngudi nay sang ngudi khac chi yéu 13 hinh thic gian tiép.

2. CAC VI SINH VAT THUGNG KY SINH 3 G THE NGUOT

Céac vi sinh vat thudng ky sinh trén cd thé nguoi con goi 1a vi hé: Normal flora.

2.1. Cac vi sinh vit trén da va niém mac

Chung loai vi sinh vat séng trén da va niém mac rit thay d8i, ching phu
thufc vao hoan canh, tinh hinh vé sinh ca nhan va nghé nghiép. @ da chi yéu
1a cau khudn Gram duong, dién hinh la céc tu cdu khéng gy bénh ¢6 & mét s&
ving nhét dinh cla cd thé, phin 1én & da déu, hong,... Ngoai ra con ¢6 céc truc
khudn Gram duong nhu Corynebacterium hoffmanii, Corynebacterium xerosis,
Corynebacterium minussinum.

S0 lugng vi khudn & da ciing khac nhau theo vung, nhung ching it bién déi
vé sinh 1y va sinh thai.

2.2. Cac vi sinh vat ky sinh ¢ dudng tiéu hoa
2.2.1. Vi sinh vat ky sinh ¢ miéng

O trong miéng khi ¢6 ba thic an, kém theo cé nhiét d thich hop la didu
kién thuan lgi d€ cho mét s& vi sinh vat phét trién. Tré méi sinh dude vai gig
thi trong migng da cé nhitng vi sinh v4t cia ngudi me, nhu tu ciu, lién ciuy,
truc khudn sita, tryc khuén E. coli,... Sau khi sinh tit 2 dén 5 ngay thi § tré di
c6 vi khudn gidng nhu clia ngudi 16n. Trong miéng cdn c6 mét s6 xodn khuan.

2.2.2. Vi sinh vit trong da day
Trong da day binh thudng pH rat thap (pH = 2) nén c6 rit it vi sinh vat, dé

14 nhitng vi khuén ti miéng vao. Vi da day ¢6 pH 1a acid nén vi khuin lao cé
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thé séng duge. GAn diy nhiéu céng trinh nghién ctu da chiing minh c¢6 mdt loai
x04n khufn cé tén goi la Helicobacter ¢6 kha ning phat trién trong méi trudng
acid cua da day, ddc bidt la ving hang vi. Trong giéng nay, c¢é6 Helicobacter
pylori 1a vi khuén c6 kha nang gy viém loét da day, ta trang.

2.2.3. Vi sinh vdt 0 ruét

Tré em sau khi sinh dugc vai gid dd c6 vi sinh vat trong rudt. Tré em nudi bing
slia me, vi sinh vat thudng 1a Bifidobacterium bifidum sau d6 13 E. coli. P61 véi tré
em nudi bing sifa bd thi vi sinh vat thudng & rudt c6 nhiing loai nhu ngusdi 16n.

Do cdu tric va chiic ndng cua ting doan rudt ¢ khac nhau nén s6 luong
ciing nhu ching loai vi sinh vét ciing khac nhau. O rudt gia cé khodng 70% la
E. coli réi dén tryc khudn Proteus, cdu khuin dudng rudt; true khuén cé vo,
sinh hoi nhu Klebsiella, Enterobacter va mét s6 vi khuén ky khi.

2.3. Vi sinh vat ky sinh & dudng ho hap

2.3.1. Vi sinh vdt ¢ mui

O mii c6 nhidu trde khudn giad bach hiu va tu cdu, dang chd ¥ 1a tu ciu
vang. Cé dén 20 — 50% ngudi lanh mang tu cAu vang trong mii va ty 1& nay con
cao hon nita § nhiing ngudi 1am viée & trong bénh vién.

2.3.2. Vi sinh vdt 0 hong mui

G hdu thi vi sinh vat v& chiing loai va s6 lugng kha phong phtt do tit miéng
lan truyén nhu phé ciu, S. viridans, H. influenzae, Nesseria hoai sinh, ...
2.3.3. Vi sinh vét ¢ khi qudn va phé qudn

Do c#lu tao sinh 1§ ¢6 niém dich, dai thuc bao nén & dudng hoé hap dudi thusng
khéng ¢6 vi sinh vat.

2.4. Vi sinh vt ¢ b6 may sinh duec, tiét nidu

Trong di€u kién binh thudng, chi ¢6 bén ngoai bd may sinh duc, tiét niéu méi
¢6 vi sinh vat. Nam gidi thudng cé6 Mycobacterium smegmatis; 16 nidu dao ¢é tu
ciu, tryc khuan Gram am. Ni gidi, c6 thé ¢6 tu ciu, triyc khuan gia bach hiu, ciu
khuén dudng rudt, truc khudn E. coli va thudng khéng ¢6 vi sinh vat giy bénh.

Trong &m dao cta thi€u na khi dich ti&t ra hoi kiém thi ¢6 tu cdu va truc
khuédn gia bach hau. Pén tudi ¢6 kinh nguyét, dich tiét ra 12 acid thi vi sinh vat
thudng gip 13 tryc khuan Lactobacillus hay truc khuin Doderlein.

2.5. Vi sinh vat & niém mac mit

Niém mac mét thudng thay trye khuin niém mac, hodc tu ciu da (S. epidermidis).
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2.6. Vi sinh vat ¢ b may tuan hoan va pht tang

Binh thudng trong b may tuin hoan va cac pht tang khéng c6 vi sinh vat.

3. CAC PUONG TRUYEN BENH

Vi sinh vat gy bénh ti méi trudng bén ngoai hay tit cd thé bi bénh lay
truyén sang cd thé lanh c6 thé bing 3 dudng:

3.1. Qua &n udng va do6 dung

Do &n udng phai thite &n, nuéc udng bi nhidm vi sinh vat tit nguoi bénh,
hoac nguoi lanh mang mam bénh bai tiét ra, hosc sit dung nhiing dé dung,
dung cu y t&,... da nhiém vi sinh vat.

3.2. Tryc ti€p ti€p xhc véi ngudn bénh

Do nguoi lanh ti€p xudc véi ngudi bénh qua cac hinh thiic co xat, giao hgp,
bd, hén,... nhu bénh lau, giang mai, AIDS,..., hodic ngudi lanh bi dong vat ém
cén, cao,... nhu bénh dai. D4y 1a con dudng ngén nhat.

3.3. Thong qua c6n trung tiét tac

Lay bénh bing con dudng théng qua cén trung tiét tic, tic 1a vi sinh vat tu
vat cht hay méi trudng bén ngoai qua con tring tiét tic (bo chét, chiy, ran,
mubi,...), r6i tit cdn trung tiét tic, vi sinh vat méi xAm nhidm vao ngudi lanh
ma gy bénh nhu dich hach, sét xuat huyét,...

Duong xdm nhap cua vi sinh vat vao co thé rat quan trong déi véi su phat
trién ctia bénh truyén nhidm.

Hinh 1.7. Cac dudng truyén bénh nhiém tring
1. Qua thitc &n va d6 dung; 2. Truc tiép gilta ngudi véi ngudi: 3a. Qua con tring, vi sinh vét sinh san
bén trong cén triing; 3b. Qua cén triing nhung vi sinh vt khéng sinh san bén trong con triing;
4. Tur dong vat sang ngudi.
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LUCONG GIA

Tré 1di ngdn cdc cGu héi ti 1 dén 4.
1. Ké 3 vi khuén gay bénh thudng gip trong nude.

.......................................................................................................
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Phcm biét dung, sai tit cGu 5 dén céu 8 bdng cdch ddnh déu Vvio é6 D
cho céu dung, 6 S cho cdu sai.

17T Ngi dung 2] s
5 Trén da ngudi thudng gip cac cdu khugn Gram duong.

6 Trong miéng c6 rat nhiéu vi khudn nhu tu cdu lién ciu.

7 Trong da day ngudi khéng cé vi khudn.

8 G mii ¢4 nhidu tryc khudn gia bach hdu va ty cdu vang.

Khoanh trén chit cdéi déu ¥ trd loi ding nhét cho cdc céu 9 va 10.
9. Lay bénh bing con dudng truc tiép la
A. vi khuan l3u.
B. virus sét xuat huyét.
C. vi khuén dich hach.
D. virus dai.
10. Lay bénh bing con dudng théng qua cén trung tidt tic 1a
A. vi khudn lau.
B. HIV.
C. vi khu#n dich hach.
D. virus dai.
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NHIEM TRUNG BENH VIEN

1. KHAI NIEM

.

Nhiém tring bénh vién 12 nhiém triung xay ra trong thdi gian ngudi bénh
nidm diéu tri & bénh vién (do kham, chita, chdm séc,...), nhiém triang nay khong
biéu hién va cing khong c6 thai ky u bénh lic ngusi bénh vao vién.

Vi du, ngudi thiay thudc kham va diéu tri cho bénh nhan SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome) tai bénh vién, va sau dé, bi mic bénh SARS, hoac
ngudi nha dén chim séc bénh nhan SARS réi méc bénh SARS; hodc mét bénh
nhéan vao vién véi mét 1y do gay xuong dui kin, sau khi vao vién dugc tién hanh
phiu thuat va bi nhidm trung, d6 1a nhiém tring méc phai trong bénh vién.

Nhiing nhiém tring méc phai & bénh vién nhung lai biéu hién 1am sang
sau khi ngudi bénh rdi bénh vién ciing dude goi 12 nhidm tring bénh vién, bdi vi
¢6 nhiing bénh sau khi bénh nhan ra vién hang thang mdi phat ra, vi du, mét
bénh nhéan bi viém xudng do sy tién trién 4m i cta viéc déng dinh ndi tuy, sau
khi ra vién mot vai thadng méi biéu hién viém xudng do nguyén nhan déng dinh
khéng v6 khudn, ho#ic mgt bénh nhan sau khi nim didu tri ¢ bénh vién véi mot
bénh khac, sau khi ra vién vé nha xuat hién viém gan, trudng hgp nay ciing
dugc coi 1a nhiém trung bénh vién. Bdi vi thoi gian 0 bénh cua bénh viém gan
c6 thé tir 3 tudn dén 3 thang.

Tat ca nhitng ngudi thudng xuyén c6 mat trong bénh vién nhu y ta, ho ly,
nhan vién vin phong ctia bénh vién, ngay cé cac béc si,... déu ¢6 thd mang mam
bénh tit ndi khéc dén. Cac bénh dé& lay & bénh vién gém cac bénh dudng ho hép
(viém hong, viém xoang, viém phéi, lao,...), bénh ngoai da, s6t phat ban, sét sau
dé va cac bénh dudng rudt

yeen

Nhiém truing bénh vién thuong gip 1a nhiém tring ngoai khoa, nhiédm trung
béng va cac bénh truyén nhiém (HIV, HBV).
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2. NHUNG DOI TUQNG CO NGUY CO NHIEM TRUNG BENH VIEN

Nhitng d6t tudng ¢6 nguy cd nhiém triing bénh vién 1a nhiing bénh nhan bi suy
giam mién dich lam gidm kha ning 46 khang ctia co thé bdi cac 1y do chinh sau day:

- Bi cac bénh cua c¢d quan mién dich.

- Diing cac thudc giam mién dich, vi du diing cac thude diéu tri bénh ung thu.

— Sau phéu thuat, hofic sau mic mét bénh ning, hoic dang mic mdt bénh
man tinh.

— Ngudi ¢ tudi ndm didu tri & bénh vién lau ngay, hoac tré em coi xuong,
suy dinh dudng, bi bénh ia chay kéo dai.

— Nhén vién bénh vién thudng xuyén tiép xuc véi vi sinh vat giy bénh,
trong khi co thé c6 stic dé khang kém, tinh trang vé sinh va bio ho lao déng
chua dugc cai thién.

3. MOT SO VI SINH VAT THUGNG GAP TRONG NHIEM TRUNG
BENH VIEN

3.1. Vi khuin

Moi loai vi khuén déu c6 thé giy nhifm trung bénh vién v6i ty 18 khac nhau
va hay gap nhit 14 cic loai sau day:

— Ho vi khudn dudng rudt (Enterobacteriaeae): Ho vi khudn dudng rudt
dling hang ddu trong nhidm trang bénh vién va hay gip nhat 1a E. coli va
nhém KES (Klebsiella—Enterobacter—Serratia).

— Ho cAu khuén: Trong s& cac cdu khudn thi tu ciu la thudng hay gip hon
ci trong céc loai bénh nhidm trung bénh vién nhung thudng chiém ty 1& cao
nhat 13 tu clu vang (S. aureus), rdi dén tu ciu da (S. epidermidis) va tu cidu
hoai sinh (S. saprophyticus), j

— Ho Pseudomonadaceae: Trong ho Pseudomonadaceae thi loai Pseudomonas
aeruginosa thuong chiém ty 1¢ cao nhat trong cac loai bénh nhiém trang bénh vién.

— Ngoai ra c6 thé gip nhiém trung bénh vién do Acinetobacter (dién hinh la
loai A. baumannii), H. influenzae va Listeria (Listeria c6 ty 1& gip cao nhit la
L. monocytogenes).

3.2. Virus

Virus cling c6 thé gdy nén nhiém tring bénh vién, dién hinh nhat 1a virus
HIV, virus viém gan (A, B, C); virus cim, virus sdi, virus thuy dau, ...

3.3. Vi nim

Vi nm cling ¢6 thé gip trong nhiém triung bénh vién, loai hay gip nhat 1a
Candia albicans. Ngoai nhiém triing bénh vién do vi khudn, virus, vi nam, nguol
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ta con gidp nhiédm ky sinh trang trong bénh vién. Thong thudng c6 2 dang: bénh
nhén, hodc thay thudc, hodc ngudi chim séc bénh nhan la nhiing dsi tugng
mang ky sinh tring va bi mic bénh ky sinh tring trong thdi glan kham, chita
bénh, cham séc bénh nhin va ndm diéu tri tai bénh vién. Loai thit hai la loai ky
sinh trung dudng rudt. Loai hay giip 14 Entamoeba histolytica ghy bénh kiét ly
(cdn goi la ly amip). Amip vao ngudi, ky sinh & rudt dudi dang bao nang, khi siic
d€ khang cla cd thé gidm sdt chtng s& bién thanh dang hoat déng cé thé xam
nhip vao té bao dé giy bénh.

4. PHAN LOAI NHIEM TRUNG BENH VIEN

Nguon vi sinh vat dé din dén nhiém tring bénh vién rit phong phy, do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. C6 ngudi bi nhiém trung bénh vién khi ndm
vigén, hodc khi kham, ch@a bénh vd chim séc bénh nhan do cac vi sinh vat tu
bén ngoai co thé (nhiém trung ngoai sinh), hodc bi nhidm tring do cac vi sinh
vt cd ngay bén trong cd thé (nhidm trung nd1 sinh) gay nén.

4.1. Nhiém trung ngoai sinh
Nhiém tring ngoai sinh 13 loai nhidm trang do cac vi sinh vat xaAm nhap
vao bénh nhan ti méi trudng hén ngoai, hoic ca vi sinh vat do thiy thudc dem

lai, vi du khi bénh nhan nidm vién, ho#c khi thiy thuéc kham, chiia bénh va
chdm séc bénh nhan.

4.2. Nhiém trung noi sinh

Nhi€m tring ndi sinh 1a loai nhidm trung do cac vi sinh vat @3 ky sinh sin
& nguoi bénh giy ra. Chiing la nhing vi sinh vat gy bénh cd héi, ho#dc¢ vi sinh
vat ¢6 tit mdt ving nhiém tring trén co thé bénh nhan da méc ti trude.

5. CAC DANG LAM SANG THUONG GAP TRONG NHIEM TRUNG
BENH VIEN

— Nhiém trung ngoai khoa.

~ Nhiém trung bdng.

— Nhiém trung cic cd quan: Tiét niéu, tidu hoa, hé hap.

6. DUONG XAM NHAP

Dudng xam nhép cia vi sinh vat gy nén hién tugng nhidm triung bénh vién
tuy thugc vao rat nhidu yéu t6 ¢6 lién quan.

D41 v6i nhiém tring ndi sinh do cac vi sinh vat séng trén da va niém mac
cia cd thé. Chung thudng giy nhidm cd quan ma ching ky sinh, hoic thudng
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gdy nén nhiém trung vét md. Cac vi khuin thudng thay 1a cac cAu khuin Gram
duong, truc khudn dudng rust, cAu khuin dudng rudt, mét s6 vi khudn yém khi
nhu Clostridium, hodc cac cau khuan y&m khi. Trong bénh vién, nhat 14 nhiing
bénh nhan gidm bach cdu, suy gidm mién dich, ndm didu tri lau ngay thi kha
ning méc cac bénh vé dudng hé hip duéi rit hay gédp. Nguyén nhan 14 do hit
phai cac chit dich nhay & ving mii, hong ¢6 nhidu loai vi khuin ¢6 kha nang
géy bénh khi cé diéu kién thuén 1gi nhu Hemophilus influenzae, Streptococcus
pneumonitae, Klebsiella. _

~ D81 v6i nhiém tring ngoai sinh, cac vi sinh vat ¢6 thé xAm nhap vio co
thé theo tit ca cdc dudng nhu cac nhidm trung khac; nhung duéng tiém, truyén,
phau thuat va dudng truyén tryc ti€p qua khéng khi, ban tay la rit quan trong.

7. NGUYEN TAC PHONG NGUA

Dé phong ngita nhiém trung bénh vién, néi chung nén dya vao méy nguyén
tac chinh sau day:

7.1. Tiéu diét cac ngudn vi sinh vit c6 kha ning gay nhiém trung

D4y 14 mdt cong viéc rat khé khan d€ phat hién va diét trix ching. Vi vay,
dé han ché& dén miic t6i da cac vi sinh vat c6 thd xAm nhidm vio g thé, ngudi ta
tim moi bién phéap, tuy ting cdng viée cu thé. Vi du: P& han ché nhidm khuin
dudng tigt ni¢u do phiu thuat dua dén, nén dung cic bién phap sau day:

Cho khang sinh dy phéng khi ndi soi, sinh thiét tién lidt tuyén, tham dd
ddong hoc viing tiét niéu, hodc mé xé trén nhitng thuong tén do tic, u, di,... Chi
théng niu dao khi that can thift. Khéong dit 8ng théng qua thdi han, cin dat
ding ky thuat vo trung bang dung cu da tiét trang. C& dinh ong théng dé tranh
8ng di déng hay kéo trang vao niéu dao, hé théng dan luu phai kin va vb tring.

7.2. Nang cao thé trang cho déi tugng cim thu

Cong vige nay rdt can thiét cha bénh vign va gia dinh. Dic biét d8i véi bénh
nhan suy giam mién dich, cdn cé ch& d6 an ubng va didu tri thich hgp dé cd thé cé
du kha nang chéng lai bénh nhidm tring. Bén canh d6, viéc van déng va tap luyén
cho bénh nhéan lam mét s6 dong tac d€ ting thém hiéu Iyc trong phong bénh nhu
van dong va tap thg, ho sau khi m8,... dé dé phong viém phéi do ndm lau.

7.3. Thuc hién nguyén tic vé trung

Lam tot ¢dng tac tiét tring & cic phong mé, phong hau phiu va mdi khi tién
hanh céc k§ thuat hé trg, tham dé cting nhu trong céc thao tac tiém, truyén dich.
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7.4. Quan 1y chit ché hién tugng nhiém trung bénh vién

Cé quy ché theo déi hang thang, hang quy, hang nim vé ti&n trién nhidm
trang bénh vién trong tiing khoa, phong va trong ting bénh vién.

LUCNG GIA

Trd 13i ngdn cdc cdu héi tix 1 dén 4.
1. K& 2 loai nhiém tring bénh vién.

.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Phan biét dung, sai tit cdu 5 dén cdu 8 bdang cach dénh dédu Yvio ¢ P
cho cdu ding, 6 8 cho céu sai.

1T Noi dung b S

5 Nhitng d6i tugng c6 nguy cd nhiém tring bénh vién 1a nhing bénh nhan
bi suy giam mién dich.

6 | Nhiém tring bénh vién thudng gap la nhiém trling ngoai khoa, nhi&m
triing bong va céc bénh truyén nhiém (HIV, HBV).

7 Nhiém triing ngoai sinh do vi sinh vat ky sinh & ngudi gay nén.

8 Nhi€m tritng néi sinh do vi sinh vat ca héi ky sinh & ngudi gay nén.

Khoanh tréon chit cdi dGu y trd loi dung nhdt cho ede cdu 9 va 10.

9. D61 véi nhiém tring néi sinh, vi sinh vat chiil y&u x4m nhép co thé qua dudng

A, tiéu hoa. B. da va niém mac.
C. hd hap. D. mau.
10. D61 v4i nhiém tring ngoai sinh, vi sinh vat xam nhip cd thé qua dudng
A. tidu hoa. B. hé hép.
C. mau. D. tdt ca cic duong trén.
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TIET TRUNG, KHU TRUNG

1. TIET TRUNG

1.1. Pinh nghia

Tiét trung (sterilization) la tiéu diét tit ca cac vi sinh vat (ké ca nha bio),
hodc tach bé ching hoan toan ra khdi vat can tiét tring.

T4t ca cac vat liéu dua vao trong ¢ thé ngusi bénh déu phai dam bao 1a da

dudc tiét trung, vi du bom kim tiém, thudc tiém, chi khau vé&t mé, catheter, dich
truyén, manh ghép.

1.2. Bién phap ky thuat
T4t ca cac bién phap déu phai dam bao hoat tinh tiéu diét vi sinh vat & ca
bén trong va bén ngoai vat cin tiét trung. Cac bién phap duge ap dung nhiéu

nhat dé tiét trang la dung nhiét d6, cac tia blc xa giadu niang ludng va
ethylenoxid,...

1.2.1. Khi néng khé

Khéng khi duge siy néng dé tiét tring, bing cich dung ti siy (sterilizer,
drying oven) duy tri 6 nhiét d6 160-180°C trong 1 gid. Moi vi sinh vat, k& ca
nha bao déu bi tiéu diét vi cac thanh phan hitu cd bi huy hoai.

Khi néng khé thudng duge 4p dung,dé tiét trung céac vat dung chiu nhiét

nhu kim loai, d6 g&m, thuy tinh,... tuyét d6i khéng dugc dung dé tigt tring cac
vat dung dé chay nhu: cao su, nhuya,...

Khi tigt tring khéng dude x€p cic vat dung sat day 10, hoac sat thanh 1o, vi
nhiing ndi d6 nhiét d6 rat cao sé gay hong, chay.

Luén luén phai kiém tra chat lugng tiét trung bing cac chi diém chuyén
biét, thudng xuyén béng chi diém hoa hoc va dinh ky bing chi diém sinh hoc.

1.2.2. Hoi nudc cdng

Tiét tring bing cach st dung ndi hap (autoclave). Tac dung diét vi sinh vat
la nho hoi nude cing va bdo hoa & nhiét d6 trén 100°C; nhd hdi nude ma tac
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dung digt vi sinh vit tang lén (cang: Hoi nudc & 4p suit cao tuong dng vdi nhiét
dd dat dudgc; bao hoa: Pha hoi cin bing véi pha 1éng ctia nudc).

Théng thudng dé tiét tring cac db vat nhidm vi sinh vat can phai duy tri &
110°C (0,5 at) duy tri trong 30 phit, hoac ¢ 120°C trong 15 phut. Tuy ting loai
vat ding ma ching-ta st dung Ap suit va thoi gian khac nhau.

Tiét trung bang 16 hép thudng duge ap dung cho cac dung cu d& chay, da
bién dang bdi nhiét 6 nhu: dé vai, cao su, mét s8 chit déo va dung dich léng,...

Khi van hanh 16 hép 1a lam viéc véi thiét bi tao ap suat cao, d& giy né rat nguy
hiém nén phai nghiém chinh chap hanh quy dinh bao ddm an toan lao dong.

Cin kiém tra dé tiét trung thudng xuyén bing chi diém hoa hoc va dinh ky
bing chi diém sinh hoc chuyén biét (nha bio cfia mét chiing vi khudn).

1.2.3. Tia gama

Bic xa ion hoa giau nang lugng c6 thé giét chét vi sinh vat. Tia gama dudc
ap dung dé tiét tring chi katgit va cic vat dung nhay cdm véi ethylenoxid, hay
nhiét dé nhu cathether v& cidc manh ghép. Ngoai ra con dang dé tiét trung cac
dung cu va béng bang trong nhiing tui déng sin.
1.2.4. Ethylenoxid va formaldehyd

Ethylenoxid 14 mdt chat dée, gay di ung, kich thich niém mac manh va dé
chay, ngoii ra né con la chét gy ung thu. Vi vay, khi s dung phai hét sic
than trong va dé phong nd.

1.2.5. Loc vé trung (Sterile filtration)

Nhitng chat khi va 1éng phai lgc v6 tring n&u nhu khéng thé dung nhiét dé
duge, vi du nhu vacxin, san pham huyét thanh, cic dung dich nhay cam nhiét
dg, khong khi va cdc chat khac; trong mdt chitng mite nhit dinh, ca nuée udng.

So v6i cac bién phap vat 1y dé tiét triung thi loc vé tring c6 nhiéu yéu td&
khéng chic chdn, nén chi dung cho khong khi, hodc nhiing sdn pham sinh hoc
khéng thé ap dung dudc cac bién phap tiét trang khac.

2. KHU TRUNG

2.1. Dinh nghia _
Khtt trung (disinfection) 14 1am cho vat duge khi trang khéng con kha ning
gdy nhiém trang (chi tiéu diét mam bénh ma khéng phai tdt ca cac vi sinh vat).
Khi trung phai dat yéu cidu bt hoat khéng hdi phuc lai (irreversible
Inactivating) cAc mam bénh; do vy tac dung ché khudn (bacteriostatic, vi du
khang sinh) khéng dap tng yéu cdu nay.
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Khii triing ¢6 vai tro quan trong khi cac tiac nhan gay bénh c6 thé tén tai @
nhiéu noi ma viée tiét tring vi nhidu 1y do kinh t& va thyc t& khéng thé ap dung
rong rai dude.

2.2, Bién phap khit trung
2.2.1. Hoi nude néng

Hgoi nude néng 80-100°C thudng duge diung nhiéu nhit vi né giét duge cac
té bao sinh truéng & trang thai tu do trong vai phit.

Bién phap nay thudng duge 4p dung:

— Kh trung quén 4o, chan man, cac dung cu da dung cha ngudi bénh.

— Pasteur hoa sita 72°C/15 gidy, hoiic Pasteur hoa dé uéng khac 62°C/30 phuit.

2.2.2, Tia cuc tim (Ultraviolet — UV)

Soéng dién tit v6i bude séng 13,6 ~ 400 nm (goi 1a tia cuc tim — UV), nhat la
257 nm, c6 tac dung khi trung. Liéu st dung 100 — 500 Wsec/cm? diét dude 90%
hau hét cac loi vi khuin, nhung khéng diét duge nha bao va bao t& nim.

Tac dung cla tia cyc tim dua trén co ché: C&u trdc clia cac phin ti cua vi
sinh vat nhu acid nucleic bi bién d8i khi hap thu bic xa nay, din dén d6t bisn
lam hong chat liéu di truyén va chét.

Tia UV chi dung &€ khit trung khéng khi trong cac phoéng mé, ti v tring
hay nude sach; nd c6 thé gay viem két mac va giac mac. Cac bong dén UV chi cé
tudi the 1 — 2 nam. Cudng d¢ chifu xa (Wsec/em?) cén dude theo doi dé kiém tra
hiéu lyc va ngan ngita anh hudng d¢én con ngudi.

Trong doi s6ng hang ngay, vide phoi ndng cac dung cu (nhu chin, man) 1
mdt cach sit dung tia UV trong 4nh sang mit trdi. Cac phong & cta ngudi bénh
nén c6 nhiéu 4nh sang ty nhién, nhit 1a ngudi bénh lao.

2.2.3. Cén
Cén c6 tac dung lam bién tinh protein va pha huy cdu tric mang t& bao. Cén
khong di¢t duge nha bao. Tac dung diét virus ¢é nhidu ¥ kién khéac nhau. Thudng

dugc dung la dung dich ethanol 80%, isopropanol 70% va n-—propanol 60%. Nhitng
dung dich dic hon do hit nude trong t& bao ra manh nén hidu qua kém han.

Cén duge 4p dung: Khil triing da, nhat la khit tring ban tay trong phéu thuat
va v¢ sinh phong bénh. Un diém 13 thai gian tac dung ngén, ¢6 kha ning thim vao
da ké c2 13 chan 16ng va tuyén mé héi, nhung nhuge didm 13 bay hai va dé chay.

2.2.4, Phenol va dén xudt ciia né
Phenol ¢6 tdc dung pha huy mang sinh chat, b&t hoat enzym va bién tinh

protein, Phenol ¢6 thé "an" da, niém mac va ¢dn ¢6 thé giy doc than kinh.
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Thudng st dung dung dich 0,5 ~ 4%; khéng diét duge nha bao va virus
nhung viing bén hon so véi cac chat sat khuan khac.

Nguosi ta dung chi sé phenol dé danh gia tac dung sat khudn ctia mét hoa
chdt. Chi s8 phenol 1a ty s8 gifta néng dé phenol thdp nhit vA ndng d6 chit sat

khudn th&p nhat cung ¢6 tac dung nhu nhau 18n mét loai vi khuan trong mot
thai gian nhat dinh.

2.2.5. Nném halogen

Tac dung sat khudn do phan tng oxy hoa va halogen hoi cac chat hitu co.
Phéan tng oxy ho# xay ra nhanh va khéng quay trd lai duge, con halogen ho4a thi
cham hon va khéng manh bing; chiing lam cho mang t& bao bi pha huy va
enzym cua vi khuén bi bit hoat. Nhiing phan dng nay ciing xay ra véi nhiéu
chat hitu co khac nhau, do d6 sé& lam giam hoat tinh sat khuén trong nhiing
dung dich ¢6 nhi€u chit ban hiu co hay cac chit oxy hoa va halogen ho4 khic,
nhat 14 amoniac. Halogen cé phd tac dung réng va thdi gian tac dung ngén.

— Clo dudc st dung nhiéu & ci dang khi nguyén chit va dang hgp chit hitu
¢d hay v6 cd. Clo dung dé thanh khufn nuéc in (néng @5 0,1 — 0,3 mg/L}, nude
bé boi (0,5 mg/L).

Cl, + H,O « HCl + HCIO
2HCIO < 2HCL + O,

(HCIO ¢6 hoat tinh giai phéng oxy, nhung khéng giét dudgc cac vi khuén lao
va virus duong rudt).

Chlorua véi thudng dude st dung nhat dé khi trung chit nén, chit thai va
dung cy thd (pha 1/15 véi nuéc), hoic ric hé xi. Chloramin tinh khiét pha lodng
1% c6 kha nang khit tring ban tay trong 5 phiut tac dung, dé khu trung cho dung
cu phai ngadm 20 phut. Khit tring dé vai va tdy ué, ding dung dich 1,5 — 2,5%
trong thoi gian 2 — 12 gid. Chloramin thé duge dung dé tdy ué nhu chlorua véi.

— 16t: Dung dich i8t va dung dich cén i6t (g6m 7% I, 3% KI, 90% con) duge
si dung nhidu dé sat trung da. Hién nay cac san pham phéi hgp ciia 16t véi
phan ti hitu cd (iodophor), hoic véi polymer (nhut polyvinylpyrrolidone) duge st
dung nhiéu dé sat khudn da trudc md. Cac iodophor kich #ng da it hon i8t va
khéng git mau trén da.

Nhuge diém cla halogen la phan tng khéng dic hiéu xay ra rat nhanh véi
nhiéu chit hitu co khac nhau va khi clo con 6 tinh ddc, c6 thé cé di tng véi idt.

2.2,6. Muéi kim loai ndng

Hoat tinh khang khuén theo thu tu Hg, Ag, Cu, Zn. Cac ion kim loai ning
c6 thé phan Ung vii gde sulfhydryl (-SH) cua protein va lam b&t hoat chidng.
Chu yéu c6 tac dung ché& khuédn, khong diét duge nha bao, virus va kha nang
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diét cac vi khudn khang acid y&u. Trong y hoc, cdc hgp chit hifu co clia Hg (vi
du phenol-borat-thuy ngan) dude diing dé sat trang vét thuong, da vi niém
mac, hodic dung trong luu trii sinh pham (vacxin, khang huyét thanh) ; hop chat
hitu cd cua thuy ngédn c6 tac dung tic ché vi khuan (bacteriostatic) nén hiéu qua
difu tri thap. Nitrat bac dudc pha ché lam dung dich nhd mét cho tré sd sinh;
bac két hgp véi protein va pha huy ciu tric mang t& bao. Sulfat kém, hodc kem/
m3 oxid kém thudng dude ding dé didu tri bénh ngoai da do nhiém vi khuén,
hodc ndm.

2.2.7. Aldehyd
Quan trong nhit 1a formaldehyd. Dung dich 0,5 — 5,0% va khi 5 gam/cm®

thudng duge dung va cé tac dung tidu didt dude ca vi khufin, ndm va virus; néu
du thoi gian va & nhiét d6 cao con diét duge ca nha bio.

Ap dung: Dung dich nudc dé lau chui san nha va dé dung; khi dang dé khu
triang khéng khi vA may mébe 16n.

Formaldehyd kich thich da va viém mac, ¢6 thé dén téi di ing va nghi ngo
c6 thé gy ung thu. Do lam tha protein nén khéng dung dé khit tring chit thai.
Pé trung hoa formadehyd, dung amoniac, sulfit, hoéc histidin.

2.2.8. Cdc chdt oxy hod (H,0, KMnO,) véd thuéc nhuém vi khudn (xanh
methylen, tim tinh thé)

Cac ch&t nay duge pha thanh dung dich 1dng dung 1am chat sat khuan; ¢6
tac dung e ché, hodc giét chét (bacteriocid) vi khuén.

2.2.9. Acid va bazo

Acid va bazd ¢6 tac dung diét khuan vi tinh dién phin thanh H* va OH™ manh.

Chét sat khudn 12 nhitng chit hoa hoc khac nhau, pha huy vi khudn nhanh
cham khac nhau, bing cach tac déng tryc tifp lén todn bd cfu tric t& bao vi
khu#n, théng qua qua trinh Iy hoc hay ¥ hoa lam cho vi khuéan vd ra hay bao
tuong ngung tu lai, hodic enzym bi bat hoat. Nong d¢ chit sat khuidn dude s
dung rit gan véi liéu dée cho co thé con ngudi, vi vay chi dung thuéc sat khuan
dé diéu tri tai ché.

2.3. Cac y&u t6 anh hudng tac dung ctia chit sat khuin
C6 nhiéu yéu td anh hudng dén hidu qua khit trung nhung quan trong nhat la:
— Néng 46 hoa chit.
— Thdi gian tac dung.
— Ngoal ra, cAn chid ¥ t6i mét s8 yéu té khac la:
+ MAat d8 vi sinh vat tai noi khi trung.
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+ Nhiét d¢ (c6 lién quan téi thai gian tac dung).
+ Mai truong xung quanh c6 thé cin trd thude ng&m téi vi sinh vat, hodc
lam b&t hoat thudc (vi du: vi khudn lao trong ddm).

+ Kha nang d& khéing cta vi sinh vat (vi du: virus ¢6 16p vo lipid sé nhay
cam véi chat hod tan nhu con, phenol hon 13 nhiing virus khéng cé vo).

Vi viy, dé phat huy hiéu qua cita cic chit sat khudn, cAn su dung ding loai

thude, du néng d6 va thoi gian cin thidt tuy theo ting loai dung cy, hoic vat
cin khit trung.

LUONG GIA
Tra loi ngdan cdc cdu héi tiz 1 dén 4.
1. K& tén 5 bién phap ky thuat tiét trang,

.......................................................................................................

.......................................................................................................

2. Ké tén 2 bién phap vat ly diung dé khi truang.

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

4. Dé tiét tring bing hai nude cing d ap sudt cao, chiing ta phai dung

Phan biét dung, sai tiz cdu 5 dén cdu 8 bang cdch dinh ddu vVvio 6 P
cho cau dung, 6 8 cho cédu sai.

7 N&i dung b S

5 Tiét trung 14 tiéu diét tat cad cac vi sinh vat, hosc tach bd ching hoan
toan ra khoi vat can tiét trung.

6 Khir tring la lam cho vat duge khi triing khdng con kha nang gay nhim triing.

7 Khong khi dude sdy nong a8 tiét triing, bing cach ding ti s8y duy tri &
nhiét d¢ 150°C /1gid.

8 Khi néng khé duge ap dung gé tiét trung cac dd vat: cao su, gidy.

&¥ISINN T HOE
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Khoanh tron chiz cdi ddu y trd 10i ditng nhét cho cde cdu tiv 9 dén 10.
9. Tiét trung bing cach si dung 16 hdp, thudng duy tri 30 phiat & nhiét d6
A. <100°C.
B. 100°C.
C. 120°C.
D, 140°C.
10. Tia cyc tim (UV) thudng ding d€ khi triing
A. dé thuy tinh. '
B. khéng khi.
C. vai va cao su.
D. da.
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MIEN DICH VI SINH VAT

MUC TIEU

. Phat bzeu dung d‘mh_ nghza khang nguyen va khang the

1. KHAI NIEM VE KHANG NGUYEN VA KHANG THE
1.1. Dinh nghia khang nguyén

Khang nguyén la nhiing chat ma khi vao cd thé thi kich thich c¢g thé hinh
thanh khang thé va khi gip khang thé tuong tng ¢6 su két hop dic hidu. Vi du
khi ta bi nhiém vi khudn ly, vi khuén ly déng vai tré 1a mét khang nguyén sé
kich thich co thé hinh thanh khang thé ly dé gitp co thé chéng lai vi khuén ly.

Diéu kién sinh mién dich ctia khang nguyén:

Mét chat bat luan ban chat hoa hoc nhu thé nao, muén gay duge mién dich
cho cd thé thi phai:

— Ngoai lai dd1 véi cd thé d6, tic 1a khéng dude gidng bit ci mdt phan tu
nao cta co thé dé.

— Phan tu phai c¢6 khéi lugng 16n.

— Co thé phai c6 “gen phat hién” dé c6 kha nang phat hién dude cac dic diém
cua khang nguyén dé ma hinh thanh duge khang thé tuong tng.

1.2. Dinh nghia khang thé
— Khang thé 1a nhiing chat do co thé tdng hop ra duéi su kich thich ctia khang
nguyén. Méi khang thé chi két hop dic hiéu dude v6i mot khang nguyén tudng tng.
— Cac 16p globulin mién dich:

Ban chat ciia khang thé 1a protein, dugc goi 1a globulin mién dich. O ngusi
c6 5 16p globulin mién dich: IgG, IgM, IgA, IgD va IgE. Trong dé IgG cé vai tro
quan trong nhat trong mién dich vi né chiém da s6 trong co thé (70 — 80%), c6
thoi gian ban phan huy lau nhat (20 — 28 ngay) va truyén qua dude rau thai.




2. SUDE KHANG CUA CO THE V61 VI SINH VAT GAY BENH

2.1. Hé théng phong ngu tu nhién

‘Hé théng nay gom nhiéu hang rao vén cé ciia cd thé. N6 chéng déi véi su
xAm nhip cua V8V, ma khéng can cé sy tiép xuc trude véi vi sinh vat. Nén
ngudi ta goi né 14 mién dich ty nhién hay mién dich khéng dic hiéu.

2.1.1. Hang rao da vd niém mac

Day la hang rao diu tién chéng lai sy xam nhap cha cac VSV bing chce co
ché& sau:

— Cg ché vat 1y:

Véi 16p da gom nhiéu 18p t& bao va 16p niém mac duge phii béi 16p mang nhay
dd ngan can sy xam nhap ctia nhidu VSV. Su bai tiét cac chit nhu mé héi, nude
mét vi cac dich trén niém mac, d4 ting cudng kha nang bao vé clia 16p 4o nay.

— C¢ ché& hoa hoc:

pH: pH = 3 ctia da day 14 hang rao 16n nhat trén dudng tiéu hoi. Phin lén
cic VSV theo thitc 4n va nudc udng bi diét tai day. pH trong 4m dao khodng 4
cing 14 mbi trudng khong thich hgp cho phan 16n cac VSV gay bénh phat trién.

Lysosym 1a mét enzym c6 kha nang pha huy glycopeptit cia vach vi khuan.
Enzym nay duge bai tiét nhiéu ti cic tuyén cla nidm mac, nude mét va nudc miéng.

Spermin cé trong tinh dich né ciing ¢6 tiac dung diét khuén.

Trén da con cé mét s6 acid béo khong bdo hod, ching ¢6 tac dung chéng lai
mdt s8 vi sinh vat gay bénh.

— Co ché& canh tranh:

Trén da va niém mac ¢6 nhiéu vi sinh vat cu trd va ching tao thanh cac hé
sinh thai. Cac hé sinh thai nay ¢6 sy khac nhau gita cac vung da va cac khoang
clia ¢d thé, do sy phan bd cha cac vi sinh vat khac nhau gitta cic vang. Khi cac
vl sinh vat giy bénh x4m nhap vio da va niém mac, chiing s& bi sy canh tranh
chd bam (receptor) clia cac vi sinh vat tai chd va chinh didu nay tao nén sy bio
vé cho cd thé.

2.1.2. Hang rao té bao

Hang rao nay bao gém céc t& bao thuc bho (don nhan, dai thyce bao va bach
cAu trung tinh) va t& bao diét tu nhién:

— Bach cdu ¢6 nhan da hinh (bach cdu da nhan trung tinh cén goi 14 tiéu
thyc bao). Ching la déi quan co déng 6 trong mau va hé bach huyét. Nhidm vu
cua né 1a bit va tidu hoa cic vi sinh vat. Con sy tidu ho ciia cae vi sinh vat 13
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nhd cic enzym c6 trong cac lysosom va con cé thé do mét s8 anion dude sinh ra
do qua trinh hd hap t& bao. N6 chi bit va tidu hoa dudc cic vat la ¢ kich thudc
bé nén goi la tidu thuc bao.

— Céc té bao don nhan thuc bao va dai thuye bao:

Loal t& bao nay khi § trong mau thi goi la t€ bao don nhan (monocyte),
nhung chung & trong clc té chte thi goi la dai thuc bao (macrophage). 83 di goi
la dai thyc bao vi né cé thé bat dude cac di vat 16n nhu bui than. Loai t& bao
nay cling cé vai tro bat va tiéu hoa cac vi sinh vat (gidng & bach ciu da nhan
trung tinh).

— Té bao diét tu nhién (Natural killer — NK):

Loai té bao nay tim thAy § mau ngoai vi ctia da s6 ngudi. Ching khac véi
té€ bao lympho B, T, dai thuc bao va bach ciu trung tinh. Cac té& bao dich c6
thé 1a t& bao bi nhifm virus, hogc t& bao ung thu. N6 tidu diét t& bao dich va

céc virus ¢6 trong t€ bao nay. Hoat tinh nay ting lén khi NK bi kich thich bdi
interferon.

2.1.3. Hang rao thé dich

Cac y&u t6 bao vé sén c6 trong mau va cac dich clia ¢d thé 1a bé thé, propecdin,
interferon va cic khang thé tu nhién.

— B§ thé:

B& thé khi duge hoat hod bdi khang thé va khang nguyén cé thé 1am tan cac
vi khudn Gram 4m, Rickettsia, virus va tiéu diét cac vi khudn Gram dudng.
Ban théan bg thé khi chua hoat hoa cling ¢6 thé 1am tan cic virus,

— Propecdin:

Propecdin 1a mgt hé théng protein c¢6 trong huyét thanh. Propeedin c6 cac
tac dung nhu mét khang thé ty nhién.

— Interferon (IFN):

IFN 1a nhiing polypeptit c¢6 khéi lugng phin tui thip (20.000 — 30.000
dalton) dugc co thé sinh ra khi ¢6 sy kich thich ctia virus va mét s8 chit khac,
n6 ¢6 thé ngan cin sy nhén lén ctia vrus trong t& bao.

— Khang thé tu nhién (natural antibody):

Khang thé ty nhién 1a nhiing khang thé ¢6 sin trong mau, ma khéng ré da
cé su ti€p xuc véi khang nguyén tudng Ung. Tuy véi mot s8 lugng rdt it, nhung
khang thé nay da lam tang su dé khang dang ké véi khang nguyén tuong Gng,

hoitc khang nguyén chéo. Vi vy khang thé nay sin ¢6 va né lam ting kha nang
mién dich.

2.1.4. Mién dich chiing loai

Cac loai déng vat khic nhau c6 kha ning dé khang khéng giéng nhau véi
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cac vi1 sinh vat. Ngay trong cung mét loai déng vat, sy dé khang ciing c6 su khac
biét. Thuc chat mién dich ching loai 12 phu thude vao tinh di truyén clia ching
loai dé.

2.2. Hé théng phong ngita dic hiéu

Hé théng phong ngita ditc hidu ¢é dudge khi co thé d4 tiép xtc véi mét vi sinh
vat gy bénh nao d6 (do nhiém triung, hoic do diing vacxin), sau d6 cé dugc su
dé khang véi vi sinh vat d6. Chinh vi vy ma ngudi ta goi 1a mién dich thu duge
hay mién dich dic hidu. Mién dich dic hidu c¢6 2 loai 13 mién dich dich thé
(khang thé) va midn dich t& bao (lympho T).
2.2.1. Mién dich dich thé

Khang thé d6ng vai trd chinh trong mién dich dich thé. Vé6i cac vi sinh vat
ky sinh ngoai t& bao thi khang thé, BT va céac t& bao thuc bao da c¢6 thé hoan
toan lam mit dge lye clia vi sinh vat va loai trit chiing ra khdi eg thé. T4t ca cac
o ché cia khang thé trong chéng nhiém tring déu xuit phat tit chiic ning cd
ban clia khang thé 1a k&t hogp dic hiéu véi khang nguyén cla céc vi sinh vat. Sy
két hgp dac hidu nay biéu hién theo cac cd ché sau:

— Ngin can sy bam cua cac vi sinh vat vao cic niém mac.

— Trung hoa dgc luc cha virus, Rickettsia, ngoal ddc t& va enzym.

— Lam tan cac vi sinh vat.

— Ngung két cac vi sinh vat, két tiia cAc san pham hoa tan ctia céc vi sinh vat.

— Lam tang sy thuye bao do st opsonin hoa.
2.2.2. Mién dich té' bao

Véi cac vi sinh vat ky sinh bén trong t& bao (mim bénh ndi t& bao), khang
thé chi ¢6 tac dung & giai doan vi sinh vat chua chui vao t& bao. Khi céc vi sinh
vat di & trong t& bao, co thé cdn c6 midn dich t& bao méi chdng lai duge chiing.
Vi khang thé khong thé chui vao trong t&€ bao dé k&t hgp véi cae vi sinh vat. Cac
mam bénh ndi t& bao duge chia 1am 2 loai:

— Ky sinh ndi bao bat bude nhu cac virus, Rickettsia, Chlamydia.

— Ky sinh ndi bao khéng bit budc (c6 thé sinh san dudc ca trong va ngoai té
bae) nhu vi khuén lao, phong, Brucella, Salmonella, ...

— Déng vai tré quyét dinh trong mién dich t& bao 1a t& bao Lympho T (Ly T9.
Cé6 hai loat Ly T tham gia vao mién dich té& bao.

+ Ly Te, TCD8 (LyT doc sat t& bao: cytotoxic cell):

Ly Te ¢6 kha nang tiéu diét cac t& bao dich, khi né tiép xvic truc tiép céc t&
bao dich.
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+ TCD4 (trudc ddy goi la TTDH): .

Phan ing qua min muén dé chéng lai cic mam bénh ndi t& bao, nhd tac
dung cua céic lymphokin do t€ bao TCD4 san xuat.

Nhu vay cd thé ¢6 bi bénh nhidm trung hay khong la phu thuéc vao su
tuong quan giffa vi sinh vat giy bénh va sy dé khang clla ¢o thé. Sy dé khang
clia cd thé gdm hai hé théng dac hisu va khéng dic hidu (ty hhién va thu dugc).
Hai hé théng nay b8 sung, hd tr¢ nhau va khéng thé tach rdi nhau. Nhung sy
dé khang dac hidu déng vai trd quyét dinh hon, Sy dé khang cua co thé phu
thuéc vao tinh trang sinh ly (cht y&u la tudi tac), vao difu kién séng va lam
viéc cua con ngudi.

LUQNG GIA

Trd Idi ngdn cdc cdu héi tix 1 dén 10.

1. O ngudi c6 5 16p globulin mién dich (khang thé) 1a
A TgA

.......................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................

.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

D. mién dich ching loai.
3. Trong hé théng phong ngu dic hiéu clia co thé ¢6 2 loai mién dich, d6 1a

.......................................................................................................

.......................................................................................................

mac la

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................



.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

B e e e
8. Hé thong phong, ngy dic hidu c6 duge khi co thé...............oiil.] vi sinh vat,
sau dé c6 dude syt dé khang véi vi sinh vat d6.
9. Khang nguyén 14 nhiing chit ma khi vao c¢d thé thi................ A hinh
thanh khang thé va khi gap khang thé tudng ttng c6 sy............. B,
10. Khang thé 1a nhiing chat do.......... A, t6ng hop ra du6i sy ........
Boooooa. cua khang nguyén.

Phén biét ding, sai tit cau 11 dén cdu 17 bdng cdch danh déu Vvéao é6 P
cho cdu dung, 6 S cho cédu sai.

1T N&i dung b S
11 | Mdi khang thé chi két hap dac higu dude vai hai khang nguyeén.

12 | Hé théng phong ngy tu nhién la hé théng cé thé chdng d6i su xam nhidm
cla VSV ma khong can tiép xic trude véi VSV,

13 | Baithyc bao la nhifng t&€ bao tiéu diét dugc vi sinh vat bing doc t4.

14 | Pong vai trd quyét dinh trong mién dich t& bao 1a t& bao lympho B.
15 | Khang thé déng vai trd chinh trong mién dich dich thé.

16 | BG thé khi dugc hoat hoa c6 thé tieu diét dugc cac vi sinh vat.

17 | Interferon 1a chat c6 thé ngan can sy nhan 1&n clia virus bén ngoai té bao.

18 | Sirc dé khang cla co thé phy thudc vao tinh trang sinh ly va didu kién
sdng lam viéc cla cd thé.

Khoanh trén chiz cdi ddu ¥ trd I6i diing nhdt cho cdc cau 19 va 20.
19, Diéu kién sinh mién dich ctia khang nguyén 12

A. ngoai lai v8i ¢ thé.

B. phén tit phai ¢6 khéi lugng 16n.

C. co thé phai c6 “gen phat hién”.
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20..

D.ca A va B.
E.ca A, B, C.

Trong cac 18p globulin mién dich, 16p nio ¢6 nhidu nhat trong co thé va

truyén qua dude rau thai
A IgA,
B. IgE.
C. IgD.
D. IgG.
E. IgM.
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UNG DUNG CAC PHAN UNG KET HOP
KHANG NGUYEN-KHANG THE TRONG VI SINH Y HOC

1. MUC PICH SU DUNG CAC PHAN UNG KET HOP KN-KT
Cac phan tng k&t hgp KN-KT thudng dugc stt dung dé chin doan cac bénh
nhiém tring, cu thé la:

— Xac dinh, hodc dinh lugng khang thé cé trong huyét thanh, dua vio
nhitng khang nguyén mau da biét. Thong qua khang thé ma ngudi ta biét duge
su c¢6 mit cua tac nhan vi sinh gay bénh.

— Xac dinh, ho#ic chudn d6 khang nguyén, dua vao nhiing khang thé mau da
biét. Trén cd s6 d6 ngudi ta cé thé xac dinh dude tén vi sinh gay bénh.

2. CAC PHAN UNG KET HOP KN-KT

C6 rat nhiéu phan tng két hgp KN-KT duge dung trong vi sinh vat, cin ci
vao cach quan sat nhan dinh két qua, c6 thé xép thanh 3 nhém: Cac phan dng
tao thanh hat; cac phan tng dua vao hoat déng sinh hoc ctia KT; cac phan tng
dung KT, hodc KN danh dau.
2.1. Cac phan @ng tao thanh hat

La cac phan tng ma phic hgp KN-KT hinh thanh duéi dang nhiing "hat" c¢é
thé quan sat dugc bing mét thudng, hodc nhd sy trd gitp cta kinh lap.
2.1.1. Phan ing két tua

2.1.1.1. Nguyén ly

Phan tng két tha 1a su k&t hgp gitta KN hoa tan véi KT tuong tng, tao
thanh cac hat ¢6 thé quan sat truc tiép bing mét thudng, hodc nhd sy trg gitp
cua kinh lip.
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2.1.1.2. Phan ung két tia trong méi truong ldng

Khi dung dich KN va dung dich KT dugc trén véi nhau theo mdt ty 18 thich
hgp, phitc hgp KN-KT sé& hinh thanh duéi dang nhiing hat két taa.

Lugng tha hinh thanh khéng chi phy thudc vio s8 lugng tuyét dér cua KN
‘va KT, ma con phu thudce vao méi tuong quan vé lugng gitta KN va KT. Véi mdt
lugng khang huy&t thanh (KT) hdng dinh, néu cho tang dan lugng KN thi ban
dau lugng tua tang din, nhung d&n mét Lic nio d6 Iugng tua khéng tang niia
mac du lugng KN vén ti€p tuc ting. Khi KN qué nhiéu, lugng téa hinh thanh
lai ty 1& nghich véi lugng KN
2.1.1.3. Phan ung két tia trong gel thach

C6 nhiéu ky thuat k&t tha trong gel thach, duéi day 1a ky thuat thuong
duge sut dung:

Ky thuat khuéch tan kép (Quchterlony): Phli mét 16p méng déu gel thach
néng chdy lén phién kinh. Sau khi thach di déng, tao 2 15; mdt 16 cho KN, 15
con lai cho KT. KN va KT déu khuéch tan ra xung quanh. Noi KT va KN gip
nhau vdi ndng dé tuwong dudng sé tao thanh dudng két tia.

Buéng
két tda
o | o
KN KT

i

Hinh 1.8. Ky thuat khué&ch tan kép trong gel thach
2.1.2. Phdn itng ngung két

2.1.2.1. Nguyén ly

La sy két hop gitta KN hitu hinh (t€ bao, hodic tdm t& bao) véi KT, tao thanh
phite hgp KN-KT duéi dang nhiing hat ngung két c6 thé quan sat duge bang
mit thudng.

2.1.2.2. Phdn ting ngung két trye tiép (ngung két chi dong)
Trong phan ing ngung két truc tiép, thanh phidn KN trén t& bao vi khuin
(hozc t& bao khac), két hop véi KT ddc hiéu tao thanh mang luéi ngung két. Cac

t& bao gép mdt phin 16n tao 1én kich thudc cha hat ngung két. Vi du phan ing
Widal dung dé chén doAn bénh thuong han.

2.1.2.3. Phdn tng ngung két gidn tiép (ngung két thu déng)

Trong phan Ung ngung két gian tidp, KN & dang hoa tan duge gin 1én nén
mugn hitu hinh (thudng 1a héng cau, hoac hat latex). Khi KN gap KT déc hiéu,
hién tudng ngung két sé xdy ra do nén mugn tu tap lai mot cach "thu déng". Vi
du phan ing ngung két héng cau thu déng dung dé chan doan dich hach.
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2.2, Cac phan ting dua vao hoat déng sinh hoc cua KT
2.2.1. Phan tng trung hoa

2.2,1.1. Nguyén Iy

KT dac hiéu ¢6 kha nang trung hoa déc t6, doc Iuc cia vi sinh vat, hodce lam
mat di mét tinh chdt ndo d6 cha vi sinh vat, hofic san phim cua né.
2.2.1.2. Phan @ng trung hod in vitro

Bao gébm nhing phan Ung trung hoa duge tién hanh trén dung cu thi
nghiém.

Vi du: Phan tmg ASLO dung dé€ chin doan nhiém lién ciu, phan Gng ngan
ngung két hong cau dung dé chin doan virus,...
2.2.1.3. Phan ung trung hod in vivo

Bao gém nhitng phan tng trung hoa duge tin hanh trén co thé séng,
thudng 12 trén sic vat thi nghiém: chuét, thé,...

Vi du phén tng trung hoa trén chudt lang dé xac dinh vi khuin bach hau
hay gia bach hiu.
2.2.1.4. Phadn ing trung hoa virus

Virus dd dude xac dinh trén véi huyét thanh bénh nhan rdi gy nhidm cho
t& bao sdng cdm thy, néu t& bao van phat trién t6t, titc 1a trong huyét thanh
bénh nhan c¢é khang thé tuong tng véi khang nguyén di bi&t. Tudng tu vay ta
c6 thé tién hanh trén dong vat thi nghiém.
2.2.2. Cdc phdn ttng gdy ly gidi té bao

Trong cac phan ing géy ly giai t€ bao, phan ting két hgp b3 thé duge st dung
nhiéu hon ci. Ap dung nguyén ly b thé khi k&t hgp vdi phite hop khang nguyén,
khang thé s& khéng con kha ning giy ly gidi t& bao héng ciu, héng ciu s& ling.
Phan ing két hop bd thé thudng dung ¢é chidn doan mét s6 bénh do virus.

2.3. Cac phan ting dung KT, hoic KN danh dau

Khang thé, hodc khang nguyén dude x4c dinh nhd chat danh d&u dude gan
véi khang nguyén, hoic khang thé. Cac chit duge dung dé danh diu khéng
duge lam thay d6i hoat tinh mién dich cta khang nguyén vi khang thé.

Cac phan ing nay dang dugc ding nhiéu dé chin doan cac bénh do virus
nhu: HIV, viém gan B, C,...
2.3.1. Mién dich huynh quang (MDHQ)

Nguyén ly: Phic hgp KN-KT duge phat hién nhd KT, hoic KN gin chit
mau huynh quang, k&t qua duge doc nhd kinh hién vi huynh quang.
2.3.1.1. MDHQ truc tiép

KN dutge phat hién nhs KT mau gan huynh quang.
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2.3.1.2. Phuong phdp MDHQ@ gidn tiép
KT dugc phat hién nhd KN méu va khang KT (KKT) méu gdn huynh quang.

2.3.2. Phdn i&ng mién dich phong xa (RIA-Radioimmunoassay)

Nguyén ly: Phttc hgp KN-KT duge phat hién nhs KT, hoac KN gén chat
dong vi phat xa. C6 thé phat hién noi phat xa (noi xay ra phan tng két hgp
KN-KT), hodc do cudng a6 phat xa (mdc dé hinh thanh phtc hgp KN-KT).

2.3.3. Phdn ting mién dich enzym ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)

Nguyén ly: Phite hgp KN-KT duge phat hién nhd enzym gidn véi KT, hoic
KKT tac dong 1én co chat dac hiéu xuit hién mau.

2.3.4. Sdc ky mién dich

Nguyén tic k§ thuat ¢ thé tém tit nhu sau:

Phtte hgp khang KT (KKT) gin chit mau dude phan bd déu trén ban sic ky.
KN déc thi ctia vi sinh vat duge gén ¢6 dinh tai “vach phan {ing”. Khi nhé HT
can xac dinh KT 1én ban sic ky, KT dic hiéu (néu cé) trong HT s& k&t hop véi
KKT gin mau, phitc hgp KT-KKT gin mau nay di chuyén trén gidy sic ky s& bi
gilt lai tai “vach phan ng” do KT k&t hop véi KN vi sinh vat, k&t qua “vach

phan {ing” hién mau. Néu trong HT khéng c6 KT dic hiéu, & “vach phan dng”
KN khéng thé giit duge KKT gin mau, vi vay khéng hién mau.

3. NHAN DINH KET QUA CAC PHAN UNG KET HGP KN-KT

3.1. Phan @tng dinh tinh

Két qua dinh tinh chi cho biét trong mau xét nghiém c6 hay khéng ¢6 KT,
hoac KN. Cé nhiing trudng hgp chi cin dinh tinh di cé gia tri chan doan. D6 1a
cac truo'ng hgp x4c dinh nhiing KN, hoac KT ma binh thudng khong cé trong
nhiing miu xét nghiém 14y tir nguoi khoé manh.

3.2. Phan tng dinh lugng

D61 v6i nhiing loai KT ¢6 thé tim thdy ci § ngudi bénh va ngudsi binh thudng
thi chi dinh lugng méi cé gia tri chin doan. Nguoi ta phal xac dinh dude hiéu
gia KT.

Hiéu gid KT: Hidu gia KT 1a néng 46 huyét thanh pha lodng nhat ma phan
ing con duong tinh. Trong mdt s§ trudng hgp, hidu gia KT con dudge tinh bing
don vi KT ¢6 trong mét don vi thé tich HT.

Sau khi x4c dinh higu gia KT, viéc danh gia két qua phai dua vao hidu gia
ranh giéi (ngudng) gitta binh thudng va bénh ly. Hiéu gida KT cang cao hon
ngudng thi kha ning méic bénh cang 16n, cang thdp hon ngudng thi kha ning

61



mAc bénh cang it. Vide xac dinh hiéu gia KT & mét thai diém thudng chua da dé
c6 két luan chéc chin, cAn phai tién hanh 2 1an 8 2 thdi diém cach nhau tu 7
dé&n 10 ngay d€ tim dong luc KT.

BDéng lue KT: Dong lde KT 12 thuong s6 gifia hiéu gia KT 14n thi hai va lan
thit nhat. Mac du vé 1y thuyét khi déng luc KT 16n hon 1 1a dang ¢6 KN kich
thich ¢d thé hinh thanh KT, nhung trén thuc t& dong lyc KT it nhit phai bing 4
(tic la ting 2 bac khi HT dugce pha loing bac 2) méi ¢é gia tri chin doan chic
chén la bénh nhian dang méc bénh nhidm trung. Khi xét nghidm lin thit hai,
néu hiéu gia KT chi ting hon ldn thit nhit 1 bac thi chua chéic da phai 14 KT
tang thuc su hay chi do sai s§ k§ thuat.

LUONG GIA
Trd 16i ngdn cdc cGu hoi tit 1 dén 5.
1. Hai muc dich si dung cac phan ing két hgp khang nguyén—khang thé la

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

B o

i e e e e,
3. Nhém phan ting tao thanh hat bao gbm cac phan tng

A e

B e
4. Hiéu gia KT la noéng &5 huyét thanh .......... "..... md phdn tng con dudng tinh.
5. Pong luc KT la............... gifia hiéu gia KT lan thd hai va 14n thd nhat.

Phéan biét dung, sai tit cGu 6 dén cdu 8 béng cich danh dédu vVvdo 6 P
cho céu dung, 6 S cho céu sai.

T N&i dung b ]

6 Phan ing két tda la su k&t hop gilta khang nguyén hitu hinh v6i khang thé
tuong Ung.

7 Nguyén Iy cla phan (ng trung hoa la khang thé dac hidu cé kha ning
trung hoa déc 6, doc Iuc cla vi sinh vat, ho3c lam mat di mat tinh chét
nao do6 cla vi sinh vat, hoac san pham cda né.
8 Nguyén ly cGia phan {ng huynh quang fa phifc hgp KN-KT duge phat hién
nhd KT, hodc KN gédn chdt mau huynh quang.
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Khoanh tron chi cdi ddu y trd 1oi ding nhidt cho cde céu 9 va 10.
9. Trong phan ing ELISA nh&t thigt phai cé
A. héng cAu.
B. ¢o chit,
C. huynh quang.
D. huyét thanh.
10. Phan Ging trung hoa thugc nhém phan tng
A. tao thanh hat.
B. dya vao hoat déng sinh hoc clia khang thé.
C. dang khang thé, hosc khang nguyén danh dau.
D. sic ky mién dich.
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VACXIN VA HUYET THANH

1. VACXIN

1.1. Nguyén ly st dung vacxin

'St dung vacxin 1a dua vio cd thé khang nguyén cé ngudn géc ti vi sinh vat
gdy bénh, hodc vi sinh vat ¢6 cdu tric khang nguyén giong vi sinh vat giy
bénh, da dude bao ch& dam bao d6 an toan cin thiét, lam cho co thé tu tao ra
tinh trang mién dich chéng lai tac nhan gay bénh.

1.2. Nguyén tic st dung vacxin
1.2.1. Pham vi dung vacxin

Pham vi dung vacxin cia mdi nuée, mbi khu vuc dude quy dinh tuy theo
tinh hinh dich té ctia bénh nhiém trang. Nhiing quy dinh nay c6 thé thay déi
theo thoi gian do su thay d8i vé dich té hoc ctia bénh nhiém trung.

1.2.2. Ty Ié dung vacxin

S6 nguoi dung vacxin phai dat trén 80% déi tuong chua c6 mién dich méi cé
kha nang ngin ngita duge dich; néu duéi 50% dich van cé thé xay ra.

1.2.3. Déi tuogng dung vacxin

Déi tugng cin duge dung vacxin 1a tdt ca nhiing ngudi ¢6 nguy ¢ nhidm vi
sinh vat gay bénh ma chua c¢6 mién dich. Tré em cdn dugc dung vacxin réng
rai. Pai v6i ngudi 16n, vacxin thudng chi danh cho nhitng nhém ngudi ¢6 nguy
cd cao. :
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Dign chéng chi dinh ding vacxin ¢6 hudng dan riéng d6i véi mai vacxin. Néi
chung khéng duge ding vacxin cho cac déi tugng sau day:

— Nhiing ngudi dang bi sét.

— Nhiing ngudi dang ¢6 biéu hién di ting.

— Vacxin sdng giam doc iuc khéng duge diing cho nhing ngudi bi thiéu hut

mién dich, nhitng ngusi dang ding thude dan 4p mién dich, hoic nhiing nguoi
méic bénh 4c tinh.

— Vacxin virus song giam doc lyc khéng duge dung cho phu nit dang mang thai.
1.2.4. Thot gian dung vacxin

— Phai tién hanh ding vacxin dén trude mua dich, d& co thé ¢6 ¢l thoi gian
hinh thanh mién dich.

~ D&1 vé1 nhiing vacxin khi tao mién dich c¢d ban phai dung nh1eu lan,
khoang cach hgp 1y giiia cde 1an 1a 1 thang.

— Thoi gian ding nhic lai tuy thudc vao thsi gian duy tri duge tinh trang
mién dich ¢on di hiéu lue bao vé cua mdi loai vacxin.

1.2.5. Liéu luong ding vacxin

Liéu lugng vacxin tuy thudc vao loai vacxin va dudng dua vao ¢d thé. Lidu
lugng qua thip sé khong dd kha niang kich thich co thé dap tng mién dich.
Ngugc lai, liéu lugng qua 16n sé din dén tinh trang dung nap dac hiéu.

1.2.6. Duong dua vacxin vao co thé

— Chilng: La dudng ¢ dién nhit, ngdy nay vin con dugc st dung cho mdt s6
it vacxin.

— Tiém: Tuy loai vacxin cé thé tiem trong da, tiém duéi da, hoic tiém bip.

— Ubng: Dudng udng kich thich mién dich tiét tai dudng rudt manh hon nhiéu
so véi duong tiém.

Vacxin con duge dua vio cd thé theo mot s6 duong khac nhu ngam, dit, thut,...
nhung it duge st dung.

1.2.7. Cdc phan wng sau khi ding vacxin

Tat ca cac vacxin déu c6 thé gay ra phan tng khong mong mudn (phan tng
phu) 6 mét s8 ngudi tuy theo mic dé.

— Phan tng tai ché: Noi tiém c6 thé hoi dau, min dd, hoi sung, hoic néi cuc
nho. Nhiing phan ting nay sé mit di nhanh chéng sau mot vai ngay, khdéng can
phai can thiép gi.

— Phan Ung toan thin: S6t:hay gip nhit, thuong hét sau mot vai ngay. Co
giat ¢6 thé gip nhung véi ty I rdt thip, hiu hét khdi khéng dé lai di ching gi.
S6c phan vé ciing ¢é thé gip nhung véi ty 1& hét stc thap.

5-¥1 SIH Y HOC
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1.2.8. Bao quan vacxin

Vacxin phai duge bao quan tét ngay tit lic san xudt cho téi khi duge tidm
ching vao c¢o thé. Thudng quy bao quan céc vacxin khéng gidng nhau, nhung néi
chung déu can dugc bao quan trong diéu kién khd, t61 va lanh tu 2°C dén 8°C.

Cac hoa chit sat triing déu c6 thé pha huy vacxin. Néu dung cu tiém ching
dudc khii trung bing hoa chit thi chi cAn mét ludng rit nhéd dinh lai ciing cé
thé 1am hong vacxin. N

1.3. Tiéu chuAn cta vacxin

Hai tiéu chuén co ban nhat clia vacxin 1a an toan va hiéu lue.
1.3.1, An toan

Sau khi san xudt vacxin phai dude cd quan kiém dinh Nha nude kidm tra
chat ché v& mit vo trang, thuan khiét va khong dée.

~ V5 trang: Khéng duge nhim cac vi sinh vat khac.

— Thuén khiét: Khéng duge 1an cac thanh phén khang nguyén khac cé thé
gy ra cdc phan ing phu.

— Khong ddc: Licu st dung phai thap hon rat nhidu so véi lidu giy doc.
1.3.2, Hiéu luc
Vacxin c6 hiéu lue 16n 1a vacxin giy duge mién dich ¢ mic d6 cao va ton tai

lau. Hiéu luc gidy mién dich clia vacxin trude hét duge danh gia trén dong vat
thi nghiém, sau d6 trén thuc dia.

1.4. Cac loai vacxin

Vacxin c6 thé chia thanh 3 loai: vacxin giai ddc td, vacxin chét, hoic khang
nguyén tinh ché va vacxin séng giam ddc lue.

1.4.1. Vacxin gidi dgc t6

Duge san xudt tir ngoai déc t8 clia vi khuén bing cach lam mét tinh déc nhung
van gii duge tinh khang nguyén. Vacxin gidi déc t& kich thich co thé san xuit ra
khang ddc t6, c6 kha nang trung hoa ngoai déc t&. Vi du: bach hiu, uén van,...

1.4.2. Vacxin chét, hodc khdng nguyén tinh ché

Sau khi vi sinh vat da bi giét chét cé thé 1ay todn bd huyén dich, hoic tinh
ché 14y cac thanh phin khang nguyén quan trong. Cac khang nguyén nay chi
yéu kich thich dap ing mién dich dich thé.
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'1.4.3. Vacxin séng gidm déc luc

Duge san xudt tir vi sinh vat gly bénh da dugde lam gidm d6c luc khéng con
kha nang gy bénh. Vacxin nay cé h1eu luc mién dich cao hon vaexin chét.

1.5. Lich tiém chung
1.5.1. D63 voi tré so sinh va tré nhé

T8 chitc Y t& Thé giéi di dua ra chudng trinh tiém chung md réng véi muc
tiéu lam giam ty 18 tré em méc va td vong do cac bénh nhiém trung. Vacxin
BCG phong lao diing cho tré so sinh. Cée vacxin: bach hau, ho gi, uén vin, bai
11ét dung cho tré tr 2 dén 4 thang tudi. Vacxin séi dung cho tré 9 — 11 thang
" tudi. Hién nay Chuong trinh tiém chliing mé réng & nuéc ta da bd sung thém
vacxin viém gan B dung cho tré so sinh va vacxin viém nao Nhat Ban ding cho

tre t 1 — 5 tudi.
1.5.2, Déi véi nguai lon

Tuy titng d6i tugng va dic thi cong vide ma ding vacxin cho thich hgp. Néi
chung ¢ ngudi 16n chi diing vacxin khi c6 nguy ¢¢ nhidm bénh cao.

2. HUYET THANH

2.1. Nguyén 1y st dung

Dung huyét thanh 1a dua vao co thé khéang thé c6 ngudn gdc tit ngudi hay déng
vat, giip cho cd thé c6 ngay khang thé dic hidu chéng lai tic nhan gay bénh.

2.2. Nguyén tic st dung
2.2.1. Déi tugng sit dung

Huyét thanh duge st dung didu tri cho nhitng bénh nhéan dang nhiém vi
sinh vat gay bénh hay nhiém doc c&p tinh, cAn c6 ngay khang thé dé chong lai
tac nhén giy bénh nhu: huyét thanh khang uén van (SAT) va huyét thanh
khang bach hiu (SAD). Trong mgt s§ trudng hgp, huyét thanh duge dung véi
muc dich dy phong: huyé&t thanh khang dal (SAR). Ngoai ra né con duge s
dung cho mdt 86 muc dich khac nhu diéu tri thi€u hut mién dich, di Gng va du
phong bénh tan méau sd sinh.

2.2.2, Liéu lugng

Liéu lugng huyét thanh si dung tuy thudc vao tudi va can ning cla bénh

nhén, liéu lugng duge tinh bing ml, hosc don vi/kg cdn nang tuy theo loai huyét
thanh va muc dich st dung.
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2.2.8. Puong dua huyét thanh vao co thé

Huyét thanh thudng duge dua vao c¢o thé bing dudng tiém bip. D81 véi
nhiing loai huyét thanh da duge tinh ché dat tiéu chuin cao, ¢é thé tiém tinh
mach nhung cang r&t nén han ché. Tuyét ddi khéng tiém tinh mach nhiing
huyét thanh ¢é ngubn géc tir ddng vat.

2.2.4. Dé phong phdn ting

Céan phai thuc hién tét cic viée sau:

— Hoi xem bénh nhén di duge tiém huyét thanh lan nao chua. R4t than
trong khi phai chi dinh tiém huy#&t thanh 1an thit hai vi ty 1¢ phan tng cao hdn
nhiéu so v6i 1an thit nhit.

— Lam phan dng thoAt man (phan Ung Besredka) trude khi tiém: Pha loang
huyét thanh 10 lan bing dung dich NaCl 0,85%, tiém trong da 0,1 ml. Sau 30
phut, néu noi tiém khéng man d6 thi ¢6 thé tiétm huyét thanh. Néu noi tiém
man do, néi chung khéng nén tiém, trit khi tinh trang nhiém trang nhiém déc
cua bénh nhan doi hdéi bit bude phai tiém. Trong trudng hop dé, cin chia nhé
téng liéu dé tiém din, cach nhau 20 dén 30 phut.

- Trong qua trinh tiém truyén huyét thanh phai theo dai lién tuc dé c6 thé

xit tri kip thol néu c6 phan ting xay ra, dic biét 1a phai chudn bi diy du cac
diéu kién dé xii tri s8¢ phan vé.

2.2.5. Tiém vacxin phéi hop

Khang thé do tiém huyét thanh s& phat huy hiéu luc ngay sau khi tiém,
nhung khang thé nay gidm nhanh trong miy ngay dau, sau dé bi loai trit hét
sau khoang 10 dén 15 ngay, do phan tng véi cic khang nguyén vi sinh vat va
do bi ¢co thé chuyen hoa. Vigc tiém vacxin phéi hdp nham kich thich cd thé tao
ra khang thé dé thay thé nhiing khang thé da bi giam.

2.3. Cac phan wng do tiém huyé&t thanh

Ty 1& phan tng do tiém huyé&t thanh cac hon nhiéu so véi phan iing do tiém
ching vacxin. C6 2 loai phan tung xay ra la:

2.3.1. Phadn ung tai ché

Noi tidm ¢6 thé bi dau, min do. Nhitng phan ting nay thudng nhe, khéng
gay nguy hiém va sé hét sau mot it ngay.

2.3.2. Phan ung toan thén

Bénh nhan 6 thé bi s6t, rét run, khé thd, dau cac khdép; moét sé truong hop
c¢d thé bi nhitc ddu va ndn. Sée phan vé 12 phan tng nguy hiém nha't. Ngoai ra
con gap cac triéu chimg do phuc hgp khang nguyén — khang thé dong lai trong
cac tiéu ddéng manh nhu viém cdu than, viém cd tim, van tim, viém khép,...
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LUONG GIA

Tra 16i ngdn gon cde cau tix 1 dén 7.
1. Hai tiéu chdn co ban cta vacxin 14

.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

B e e e
4. Hai phan itng ¢6 thé x3y ra khi tiém huyét thanh la

A e ———————————

B e e
3. Khéng dugc tiém ching vacxin................... cho phu ni cé thai.
6. Dung huyét thanh 1a dua vao cg thé....ooovoovee.. .. c6 nguén gée tit ngudi hay
déng vat.
7. Huyét thanh bao ché tir.......... A it gdy phan ting hon bao ché tir .........
B

Phén biét ding, sai tiz cau 8 dén cdu 15 bdng cdich danh déu Vvao 6 B cho
cdu dung, vao 6 S cho céu sai.

1T N&i dung b s

8 ! Khong bao gi¢ dugc tiém chiing vacxin cho tré c¢6 co dia dj ing.

9 | Mét s6 vacxin c6 thé tiém chiing cho phu nif ¢6 thai.

10 | C6 thé tiém tat ca cac loai vacxin cho tré so sinh.

11 | Phan 16n vacxin dugc bdo quan trong didu kién kho, t6i va mat.

12 | CA thé tiem tat ca cac loai huyét_th_anh cho ngudi.

13 | Huyét thanh dugc dua vao cd thé bang dudng tinh mach.

14 | Ty 1& phan tng do tiém huyét thanh cao han so v&i phan Ung do tiém
chling vacxin.

15 | Lugng huyét thanh dua vao cd thé phu thudc vao tinh trang ciia bénh.

Khoanh tron vao 6 chit edi ddu y tra 1di diing nhat cho cde cau tiz 16 dén 20.

16. D¢ ¢6 thé ngan ngua duge dich xAy ra, ty 18 tidm ching phai dat it nhat
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A. 60%.
B. 70%.
C. 80%.
D. 90%.
17, Khoang cach thich hgp gita 2 l1an tiém chling mét loai vacxin d8 tao miédn
dich cd ban 1a
‘A. 1 tuln.
B. 2 tuén.
C. 3 tuan.
D. 1 thang.
E. 2 thang.
18. Can tiém vacxin cho
A, t&t ca tré em.
B. tdt ca nguat 16n.
C. nhiing ngudi c6 nguy co nhiém vi sinh vat gy bénh ma chua c6 mién dich.
D. nhiing ngudi dang bi sbt.
19. Huyét thanh can dugc st dung cho déi tugng
A. tdt ca tré em.
B. t&t ca nguoi 14n.
C. nhitng ngudi dang nhiém vi sinh vat gy bénh.
D. nhilng ngudi dang bi sét.
20. Huyét thanh thuéng duge dua vao co thé bing dudng
A. tinh mach.
B. tiém bap.
C. udng.
D. ching.
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PHAN HAI

CAC VI KHUAN GAY BENH THUGNG GAP

TU CAU VANG

(Staphylococcus aureus)

1. DPAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Tu cAu vang c6 vai trdo quan trong
trong Y hoc. Chiing 12 nhiing cAu khuéin,
c6 duong kinh ti 0,8 — 1,0um va tu véi
nhau thanh ting dam, bit mau Gram
duong, khéng c6 long, khong sinh nha
bao, thuong khéng cé vo.

1.2. Tinh ch&t nudi ciy Hinh 2.1. Ty cdu vang

Tu ciu vang thudc loai d& nudi cdy, phat trién duge & nhiét d6 10 — 45°C va
nong dd mudi cao téi 10%. Thich hgp dude & diéu kién hidu va ky khi.

— Trén moéi truodng thach thuong, tu cAu vang tao thanh khuén lac S, dudng
kinh 1 — 2mm, nhin, khudn lac thudng c6 mau vang chanh, nén goi 1 tu cau vang.
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— Trén méi truong thach mau, tu cAu vang phat trién nhanh, tao tan mau
hoan toan,

~ Trong méi trudng canh thang: tu cau vang lam duc méi trudng, dé lau né
cé thé ldng can.

1.8. Kha ning dé khang

Tu cau vang ¢6 kha nang dé khang v6i nhiét db va hoa chit cao hen cac vi
khuén khéng ¢6 nha bao khac. No bj diét & 80°C trong mét gid. Tu ciu vang
cling ¢6 thé gy bénh sau mdt thdi gian dai ton tai § méi truong.

1.4. Tinh chit sinh hoa hoe

Tu ciu ¢6 hé théng enzym phong phi, nhiing enzym duge diing trong chan
doan la:

— Coagulase c6 kha nang lam déng huyét tuong ngudi va dong vat. Day 1a
tiéu chuin quan trong nhat dé phén biét tu cdu vang véi cac tu ciu khac.
Coagulase ¢6 2 loai: mét loai tiét ra moi trudng — goi la coagulase tu do va mét
logl bam vao vach t& bao — goi 1a coagulase cé dinh.

— Catalase dugng tinh. Enzym nay xuc tac gdy phan giai H,0, » O + H,O.

— Lén men duong mannitol.

- Desoxyribonuclease 12 enzym phén giai ADN.

- Phosphatase.

2. KHA NANG GAY BENH

Tu cau vang thudng ky sinh & miii hong va cé thé ca & da, 13 vi khuin gay
bénh thudng gap nhit va ¢6 kha ning gay nhiéu loai bénh khac nhau. Cac bénh
thudng gap la:
2.1. Nhiém khuin ngoai da

Tu cu gdy nén cac nhiém khuin sinh mi: mun nhot, diu dinh, cac & ap xe,
dinh riu,...
2.2. Nhiém khuan huyét

Tu ciu vang 1a vi khuin thutng gy nhifm khudn huyét nhat.

2.3. Viém phai

Viém phéi do tu cAu vang thudng xdy ra sau viém duong hé hap do virus
(nhu eiim), ho#c sau nhiém khudn huyét. Tuy vay cling ¢6 viém phdéi tién phat
do tu cu vang, & tré em, ho#c nhitng ngudi suy yéu.
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2.4. Nhiém déc thic an va viém rudt cip
Ngd doc thic an tu ciu ¢6 thé do in, udng phai déc td cta tu cau, hodc do tu
cAu vang von cu tri § dudng rudt chidm uvu thé vé s6 lugng.

3. CHAN POAN VI SINH VAT

3.1. Ldy bénh pham

Ding tam bong 14y mu ¢ cde mun nhot, v&t thuong hé ¢6 mi, chét nén, thie
an,... Dung bdm tiém ld&y mu 8 & kin, 184y mau cta nhiing bénh nhan nhidm
trang huyét. Bénh phim duge bdo quan chu dao dua vé phong xét nghiém.

3.2. Xét nghiém tryec tiép

Bénh pham duge phét 16n phién kinh lam tiéu ban nhudém Gram: quan sat
cAc t&€ bao viém va hinh thé tinh ¢4t bit mau cua vi khuan. Xét nghiém truc
tiép cé gia tri dinh hudng cho nubi cdy.

3.3. Nuéi cdy phan lap va xac dinh vi khuén

Cdy bénh pham vao dia méi truong thach mau va 6ng méi trudng canh
thang. D& trong ti 4m 36°C, sau 24 gid khuin lac thudng duc, dang S, thudng
lam tan mau va cé sdc té vang chanh. Chon khudn lac nghi ngd xac dinh:

— C6 men coagulasa (men 1am déng huy#ét tuong).

— Lén men dudng manitol.

— Hoai tu da tho.

— Lam duc méi trudng canh thang.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DTEU TRI

4.1. Nguyén tic phong bénh

Phong bénh nhiém khuan tu cdu cht y&u 1a vé sinh méi trudng, quan 4o va
than thé vi tu cAu c¢é rat nhiéu & nhiing noi nay. Pac biét 1a vé sinh mai truong
bénh vién dé chéng nhidm khuén bénh vién.
4.2. Nguyén tic didu tri

— Lam khéng sinh d6, chon khang sinh thich hap dé diéu tri.

— Dung vacxin gdy mién dich chéng tu ciu vang cling 12 mét bién phap can
thiét 6 nhitng bénh nhin diung khang sinh it két qua.



LIEN CAU
(Streptococci)

1. DAC PIEM SINH HOC

1.1, Hinh thé va tinh chat bit mau

Lién cAu 13 nhiing cdu khuin bit mau
Gram dudng, x€p thanh chudi dai ngin khac
nhau, khoéng di ddng, 461 khi cé vé, dudng
kinh 0,6 — 1um.

1.2. Tinh chit nudi caiy

Lién cdu 14 nhitng vi khufn higu ky khi
tuy tién. Nhidt db thich hop 1a 37°C, tuy vay
mdt s§ lién cAu phat trién duge 4 nhiét do tu
10°C d&n 40°C nhu lién cidu dudng rudt.

Trén méi trudng dic, vi khudn phat trién thanh nhiing khuin lac nho, trén,
161, bong, kho, mau hoi xam. Lién cdu phat tridn trén méi trudng thach mau cé
thé gap 3 dang tan mau: a, B, ¥ tuy thude ting nhém lién ciu.

~ Tan mau (B): vong tan mau trong sudt, héng ciu bi pha huy hoan toan.

- - ~ Y Y l\" 4 o)
— Tan mau (o): tan mau khéng hodn toan, xung quanh khuin lac ¢é vong
tan mau mau xanh,

Hinh 2.2. Lién cau

— Tan méu (y): xung quanh khuan lac khéng nhin th&y véng tan mau. Héng
cau trong thach van git mau héng nhat.
1.3. Kha ning dé khang

Lién cdu dé bi tidu diét bdi nhibt d6 va cac hoa chat théng thudng.
1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

Lién cAu khong c¢6 men catalase, ching c¢6 kha ning phat trién trong méi
trudng c6 mit, mudi mat, ho#c ethyl-hydrocuprein. Lién cAu nhém A nhay cam
vt bacitracin.

2. KHA NANG GAY BENH

Lién cAu ¢6 kha nang gay ra nhiéu bénh 8 ngudi, diic biét lién cdu nhém A.
Kha nidng giy bénh phu thudc vao dudng xam nhap, tinh trang clia ¢o thé va
cac nhém lién cdu khac nhau. M6t 8 bénh thudng gip la:
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2.1. Nhiém khuén tai chd

Viém hong, eczema, chéc 18, viém quing & ngudi 16n, nhidm khufn cac vét
thuong, viém tai gilta, viém hach, viém phéi, nhiém trung ti cung sau deé,...

2.2. Cac nhiém khuén thi phat

T nhiing 6 nhiém khuén tai chd, bénh nhén ¢6 thé bi nhidm khuin huyét,
viém ming trong tim c&p.

2.3. Bénh tinh héng nhiét

Bénh thuong gap d tré em trén hai tudi va & cac nudc én déi.

2.4. Viém cau théin sau nhiém lién cAu nhém A

Bénh thuong xu#t hién sau khi nhiém lién cdu nhém A & hong, hoic & da
hai dén ba tuan.

2.5. Bénh thip tim

Bénh thudng xay ra sau nhiém lién ciu nhém A 3 hong hai dén ba tuin va
tudng dudng véi giai doan tim thiy khang thé chéng lidn cdu tang cao trong mau.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chan doan tryc tiép
3.1.1. Bénh pham

Tuy tiing thé bénh ma chiing ta 18y cac bénh phém & timg vi tri khac nhau.
Vi du nhu: bénh phdm hong miéng, mau, nudc nio tuy, dich & ap xe, hodc mu.
T4t ca cac loai bénh phdm déu phai cdy ngay vao méi trudng nudi c&y thich
hgp, cham nhat cling khéng duge qua 3 gid.

3.1.2. Nhuém soi truc tiép

Nhudm Gram: Trén tiéu ban nhudm Gram, vi khuén ¢é hinh cau, bat miu
Gram duong, x&p thanh chudi.
3.1.3. Phan ldp va xdc dinh lién cau

Bénh phdm mau, ho#c nuée néo tuy dude cdy vao binh canh thang glucose
4 & nhiét 46 37°C, theo déi trong vong 15 ngay, khong th&y vi khu&n moc thi
két ludn m&u bénh phdm am tinh. N&u binh nudi cdy c¢é vi khuin moc thi xac
dinh tinh ch4t sinh hoé hoc dé xéac dinh vi khuén.

Cac bénh pham khac dugc cdy vao méi trudng thach mau, o & nhiét 49 37°C,
sau 24 gid chon khuén lac xac dinh vi khuén.
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Tiéu chuén xac dinh lién cidu nhém A:

— Cau khu#n, Gram dudng, x8p thanh chudi.
— Tan mau f3.

— Thit nghiém optochin ().

— Trong méi truong canh thang moc ling can.
— Thu nghiém bacitracin (+).

— Catalaze (-).

3.2. Chan doan gian tiép

Dung phan tng ASLO dé& tim khéing thé antistreptolysin O c¢é trong mau
bénh nhin nghi thap tim va viém cdu than cip 6 tré em do lién cAu nhém A.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA BIEU TRI

4.1. Phong bénh

Hién nay chua c6 vacxin phong bénh hitu hiéu, vi vay chu yéu van 1a phéng
bénh chung. Can phét hién sém nhing 6 nhiém khudn & da, 6 hong do lién ciu
nhém A gy nén dé diéu tri kip thoi, tranh nhiing nhidm trung thi phat.

4.2. Diéu tri
Dua vao khang sinh d8, chon khang sinh thich hgp dé diéu tri.

PHE CAU

(Streptococcus pneumoniae)

1. DAC DIEM SINH HQC

1.1. Hinh thé va tinh chAat bit mau

Ph¢ ciu 1a nhiing cdu khuin
dang ngon nén, thuong x&p thanh
déi1, it khi ditng riéng 1é, dudng kinh
khoang 0,5 — 1,25um. Gram ducng,
khéng di dong, khéng sinh nha bio,
trong bénh pham hay trong méi
trudng nhiéu albumin thi ¢6 vé. Hinh 2.3. Ph& ciu
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1.2. Tinh chit nudi cay

Vi khudn thich hop & 37°C, higu khi va ky khi tuy tién. Vi khudn moc dé&
dang trong céc mbi trudng ¢é nhiéu chit dinh dudng. Trén thach mau, khuin
lac tron, 161, béng, trong nhu giot suong, xung quanh ¢é vong tan mau typ c.
Nhiing khudn lac c¢6 vé thudng 16n, hei nhay va ¢6 mau xam nhe. Cé6 thé c6
dang khudn lac trung gian M.

1.3. Kha ning dé khang

Dé bi tiéu diét bdi hoa chat théng thuong va nhiét dé (60°C/30 phut). Nhist
dd giti chung thich hgp 1a 18°C - 30°C.

1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

Phé cau bi ly gidi bdi mat, hodc mudi mat (thi nghiém Neufeld), khéng ¢é
catalase. Vi khuan khéng phat trién dugc trong méi trudng ¢6 ethyl-hydrocuprein
(test optochin dugng tinh).

2. KHA NANG GAY BENH

Phé cau khéng ¢6 noi va ngoai déc t&. Ching gdy bénh chi yéu do vé cla vi
khudn. Phe& clu ¢6 thé giy nén bénh viém dudng hé hap, dién hinh 14 viém
phéi. Viém phéi do phé ciu thudng xay ra sau khi dudng hé hap bi tén thuong
do nhiém virus (nhu virus cim), hoic do hoa chat. Ngoai ra, ph€ ciu con gay
viém tai, viém xoang, viém hong, viém mang nio, viém mang bung, mang tim,
viém than, viém tinh hoan, nhiém khudn huyét va viém mang nio ¢ treé em.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chan doan truc tiép

Bénh phdm c6 thé 14y tit hong, mii bing tam béng mém, hoiic mau (néu
nghi nhiém khuan huyét), hodc chat hit tit phéi,... Bénh pham duoc cdy vao méi
truong thach mau c6 gentamicin (5pg/ml). Phé cdu ¢6 khuén lac: S, nhay, duong
kinh 1-2mm, ¢6 chép va tan méau a. Sau 18 gid nudi ciy, hinh chép cha khudn
lac bi mét di va khudn lac trd nén 16m xuéng. Chon nhitng khuan lac nghi ngg
xac dinh phé cau dua vao:

— Song cau hinh ngon nén, bit mau Gram (+).

— Test optochin (+).

— Catalase (-).
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3.2. Chian doan huyé&t thanh
Chén doan huyét thanh khéng c6  nghia trong chdn doan phé ciu.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1. Phong bénh

— Phong bénh chung bang cach cach ly bénh nhén.
— Phong bénh dic hiéu bang vacxin polysaccarid cta vo phé cau c6 tac dung

ngin can nhing nhiém phé ciu ning (viém mang ndo mu, hoic nhidm khuin
huyét).

4.2. Didu tri

N6i chung phé ciu vin cdn nhay cAm véi cac khang sinh théng thudng.
Ngudi ta thudng dung penicillin, hodc cephalosporin dé diéu tri.

LAU CAU

(Neisseria gonorrhoeae)

Hinh 2.4, Lau cau

1. DPAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Vi khuén lau la nhiing song cAu hinh hat ca phé hai mit Gp vao nhau, bt
mau Gram am. Trong céc trudng hgp lau dién hinh, vi khuén lau thudng nim
trong t& bao bach cdu da nhan trung tinh bi pha huy. Trong truong hop lau
man tinh, vi khuan phén 16n ndm ngoai t& bao. Kich thuéc khoang 1 um.
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1.2. Tinh chit nuéi cay

Vi khudn lau khé nudi csy. Khi ra khéi cs thé, vi khudn lau r&t dé chét. Vi
khudn 13u khéng phat trién dudc trong céc méi truong théng thudng ma doi héi
giau chat dinh dudng nhu mau, huyét thanh va cac yéu t6 dinh dudng khac. Cac
mél truong duge s dung 1a thach chocolat, Martin-Thayer, Martin-Lewis. Céc
méi trudng nay thudng c¢b cac khang sinh nhu colistin, vancomycin, nystatin,
lincomyein dé 1ic ché cac vi khuin khac nhung khéng anh hudng tdi vi khudn lau.

Diéu kién nudi cdy lau cdu: Vi khudn lau doi héi khi trudng 3-10% CO,, 3
35° — 37 °C véi 70% d6 am, pH 7,3.

Hinh dang khuén lac: Sau 24 gio kich thudc khuén lac tit 0,4 — 1lmm, xAm
trdng, md duc, 18i, 1ap lanh sang. Néu dé 48 — 79 gid, khuén lac téi 3 mm.

1.3. Kha ning dé khang

Vi khuén 1au dé& bi bit hoat khi § diéu kién ngoai t& bao: 55°C vi khuin lau
chét sau 5 phit; trong didu kién khé va gidu oxy, vi khuén lau chét sau 1 - 2
gid. Nhiét d6 lanh va khé, vi khuin lau chét nhanh, do vay khéng bao gio giit
bénh phdm & didu kién lanh.

Véi hoa chit: phenol 1%, mercuric chloric 0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1%
vi khuén chét sau 1- 5 phit tiép xtc.

1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

- Test oxidase dudng tinh: Cho khudn lac lau cdu tifp xdc véi N—

tetramethyl-P—phenylene—diamindihydrochlorid 1%, khuén lac s& cho mau tim
sdm dén den.

— Test catalase dudng tinh.

— Chuyén hoa dudng: Ngudi ta c6 thé s dung tinh cht 1én men dudng dé
phén biét 14u cAu véi nio mb cau:

Vi khuin Glucose Maltose Lactose
Lau ciu + - -
N#o mé cdu + + —

- Chuyén hoa peptid: Vi khuéin lau cé kha ning phén giai prolin do ching
¢6 men hydroxyprolinaminopeptidase.

— V@i nitrat va nitrit: Vi khudn lau khong khut nitrat nhung ¢6 kha nang
khi nitrit sinh nitg.

2. KHA NANG GAY BENH

Vi khudn lau gay bénh lau cho ngudi & moi Iia tudi. Banh lién quan chat
ch& véi hoat déng tinh due. Vi khuin lau gay:
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— Viém niéu dao cho c& nam va nit. Triéu chiing dién hinh 14 dai mq, dai
khé, chay mu niéu dao. Nhung ciing ¢6 khoang 1/5 s6 ngudi khéng cé tridu
chiing dién hinh. O phu nii, triéu chiing phdc tap hon: ti8t dich niéu dao, Am
dao. Vi tri bénh ¢ phu nit thudng & ¢6 td cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, cé
khi tdi ca ti cung, voi tritng, budng tring.

— Viém tryc trang: thudng gip 6 nhitng ngudi déng tinh luyén ai nam. Triéu
ching viém tryc trang do lau thudng khéng dién hinh.

— Nhiém 14u cau 6 hong: gip & déng tinh luyén 4i ¢& hai gi6i, hoiic khac gisi.

— Lau mat: biéu hién § tré em do lay vi khudn ti me trong thol ky chu sinh,
phé bign nhat 1a chiay mi k&t mac sau dé 1 — 7 ngay. Néu khéng dude didu tri
kip thoi, ¢6 thé din t6i mu.

— Nhiém lau cdu lan tod: bénh thudng gip ¢ nhitng ngudi bi lau nhung
khéng duge diéu tri, hau hét xay ra § phu nit. Bidu hién cia bénh: viém khdp,
viém gan, viém cd tim, viém néi tim mac, viém mang nio.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chin doan truc tiép
3.1.1. Bénh phém
Nén !dy bénh phim vao cac bubi sang trude khi di tiéu.
~ Nam giéi: ldy mu ¢ quy ddu bing tim béng, két hgp véi nin nidu dao.
— N gisi: 14y mu dich 6 ¢8 tl cung, ma & tii ciing 4m dao.
3.1.2, Nhuém soi truc tiép
T bénh phdm nhuém don va Gram dé xem hinh thé, tinh chat bit mau,

cach sdp xép (dung trong hay ngoai té€ bao). Phuong phap nay cé gia tri chdn
doan cao ¢ lau cép tinh.

3.1.3. Nuéi cdy

Cay vaio méi trudng chocolat, Martin — Thayer ¢6 chit ting sinh va chét e
ché. Khi trudng 3-10% CO,, d6 m 70%, pH 7,3; nhiét do 35°-37°C.

Sau khi nuéi cdy, ti€n hanh xéc dinh vi khuidn bing céic thi nghiém:
oxidase, catalase, chuyén hoa dudng.

3.2. Chan doan gian tiép

— Tim khang thé khang lau bing khang thé don dong gan huynh quang.
- K¢ thuat PCR.

— Tim IgM bing ELISA dé chin doan lau ngoai dusng sinh duec.
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4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1. Nguyén tac phong
Chu yéu 1a giadi quyét nan mai dam. Dung bao cao su khi quan hé tinh duc.
Ngoai ra, can diéu tri triét dé cho ngudi bénh, nhat 1a phu nit ¢6 thai dé
tranh lay sang tré sd sinh.
4.2. Nguyén tic diéu tri

Can phai lam khang sinh d9, lya chon khang sinh thich hgp cho viée diéu
tri bénh. C6 thé dung ceftriaxon va cefotaxim dé diéu tri.

VI KHUAN THUONG HAN
(Salmonella)

Hinh 2.5. Vi khuan thuong han

1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chAt bit mau

Salmonella 1a tryc khuan Gram am, dai 0,6um dén 0,8um, ¢6 kha nang di
dong, c6 nhiéu 16ng ¢ xung quanh than, khéng c6 v, khéng sinh nha bo.

Dua vao céu tric khang nguyén, Salmonella duge chia thanh 2 nhém:

— Salmonella typhi.

— Salmonella paratyphi A, B, C.
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1.2. Tinh chat nudi cay

Salmonella 1a true khuén hifu ky khi tuy tién, phat trién dude trén cac méi
trucng nudi cdy théng thuong, nhiét d6 thich hgp la 37°C, lam duc méi trudng
canh thang sau 18 gid. Trén méi truong thach thutng, khuan lac tron, 16, tring
xam, trong, bo déu, dudng kinh khoang 1-1,5mm.
1.3. Kha nang dé khang

Salmonella c6 thé tén tai trong phan bénh nhan va trong nude da dude 2-3
thang, trong nudc 2-3 tudn. Nhung c6 thé bi tidu didt khi dun 50°C /1gio, dun
s61 5 phut, ho#c khi ti€p xtc véi phenol 5% va clorua thuy ngéan 1/500.

1.4. Tinh chat sinh hoa hoe

Salmonella khong lén men lactose; 18n men glucose, thuong sinh hoi.
oxidase (=), catalase (+), H,S (+), urease (), stmmons {-).

2. KHA NANG GAY BENH

Salmonella 1a cin nguyén giy bénh thuong han, nhiém khuadn va nhiém
dée thic dn. Vi khudn xdm nhap vio cd thé theo dudng tidu hoa do thiic &n,
nude udng bi nhiém vi khuén.

Bénh nhan bi bénh thuong han thudng s6t cao, ¢6 ddu hiéu li bi, ¢6 thé hon
mé, truy tim mach, tit vong. Vi khuan duge dio thai qua phan.

Sau khi an phai thiic an bi nhiém Salmonella tit 10 dén 48 gid, bénh nhan
bi nhiém déc thic dn véi tridu ching: s6t, nén va ia chay.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chan doan truc tiép
3.1.1. Bénh phdm

Bénh phdm ¢6 thé 14 mau, phan, chit nén, thic 4n, nudc udng,...
3.1.2, Cdy mdu

Cdy mAu dugce tién hanh lac bénh nhén dang st cao, can ldy mau trude khi
diéu tri khang sinh. Cdy mau duong tinh cho phép xéac dinh chic chan bénh
nhan mic bénh thuong han.

3.1.3. Cdy phédn
CAy phan c6 thé tién hanh vio bAt ky giai doan nao cha bénh. Tuy nhién
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chi riéng c4dy phdn ducng tinh khéng cho phép chin doan chdec chén, vi nguoi
lanh eiing 6 thé mang vi khuin thudng han.

3.2. Chan doan gian tiép

Lam phan ting Widal dé xac dinh khang thé trong huyét thanh. Phan ung
can duge 1am 2 14n d€ xac dinh dong Ivc khang thé: 14n dau 14y mau & tudn thi

nh#t, 14n hai 14y méau ¢ tudn thd hai ca bénh. Néu déng luc khang thé tir hai
lan trd 18n méi cho phép két luan

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DPIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong bénh khéng dic hidu
— Thue hién vé sinh &n uéng.
— Cung ¢ap va su dung nuée sach.
— Quan ly, xit 1y phan.

— Phat hién ngudi lanh mang vi khu&n, dac biét luu ¥ & nhing ngusi c6 lién
quan truye ti€p dén an udng tap thé.

— Chan doan sém, cach ly kip thoi, xu 1y chdt thai cia bénh nhan.
4.2. Nguyén tic phéng bénh dac hiéu

— Ding vacxin phong thuong han dua vao cg thé bing dudng tiém.

— Hién nay trén thé giéi dang nghién citu vacxin sOng, giam dée lue, dua
vao cd thé bing dugng udng.

4.3. Nguyén tic diéu tri

C6 thé dung chloramphenicol va ampicillin ¢é diéu tri Salmonella. T6t nhit
1a lam khang sinh d5, lua chon khang sinh thich hop dé didu tri.

VI KHUAN LY
(Shigella)

1. DAC DIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé& va tinh chat bit mau

Shigella 1a tryc khuan méanh, dai khoang 1 — 3um, rong 0,5 — 0,6um, béat
mau Gram dm, khéng ¢6 vo, héng c6 16ng va khéng sinh nha bao.
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1.2. Tinh chAt nubi cay

Shigella 1a vi khuén hiéu, ky khi
tuy tién nhung phat trién t6t trong
diéu kién higu khi, phat trién duge
trén cac méi trudng nuédi cidy thong
thudng, nhiét d6 thich hgp la 37°C.
Trong moéi trudng long lam duc déu.
Trén méi truong dic (SS) sau 24 gio
khuin lac c¢6 dudng kinh khodng
2mm, tron, 16i, mét nhin, bs diéu.

Hinh 2.6. Vi khuan ly,

1.3. Kha nang dé khang

Kha néng dé khang cta Shigella kém, bi tiéu diét & 58°C — 60°C/10 — 30 phuit,
hoidc dudi anh néng 30 phit, trong phenol 5% bi chét ngay.

1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

Shigella 1én men glucose, hdu hét khéng sinh hoi; khong 1én men lactose,

trit S. sonnei c6 kha nang 1én men lactose cham; khéng sinh H,S va citrat
khéng sinh indol, khéng phan giai ure.

1.5. Phan loai

Shigella dugc chia thanh 4 nhém:
— Nhém A (S. dysenteriae).

— Nhém B (8. flexneri).

— Nhém C (S. boydii).

— Nhém D (S. sonnei).

2. KHA NANG VA CO CHE GAY BENH

Shigella 1a tac nhén giy bénh ly truc khuén. Chi ¢6 ngudi va khi méc
bénh nay. Bénh rat hay gip & nudc ta, cé thé rai rac, hoac gy thanh cac vu
dich dia phuong.

Vi khuén theo thiic &n nuéc udng vao dudng tidu hoa, ciing c6 thé lay truc
ti€p do ban tay ban. Chi cin tit 10* d&n 10° vi khuin di c6 thé giy bénh.
Shigella giy tén thuong dai trang nhd kha nidng xam nhap va ndi doc t6. Noi
doc t6 gdy sung huyét, xuat tiét, tao thanh nhiing & loét va mang hoai ti. Noi
ddc td con tac dong 1én than kinh giao cAm giy co thit va ting nhu déng rudt.
Nhiing tac dong d6 lam bénh nhan dau bung quin, budn di ngoai va di ngoai
nhiéu lan, phan c6 nhay 1an mau.
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Bénh ly trdc khuén thudng c&p tinh, M5t ty 1& nhé c6 thé trd thanh man

tinh, nhiing bénh nhén nay thinh thodng lai bi ia chay va thuong xuyén thai vi
khuin ra ngoai theo phan.

O nuée ta, da s6 trudng hgp bi ly truc khudn do S. dysenteriae va S. flexneri.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT
3.1. Chan doan truc tiép

3.1.1. Bénh phdm

Bénh pham cé thé 14y sau khi bénh nhan da di ngoii ra bs sach, chd phan
¢6 nhay lan mau, hoic 14y truc ti€p tU truc trang.

3.1.2. Nhu¢m soi

Lam tiéu ban nhudm don va Gram soi dé xac dinh méat d6 bach cau da nhin
va hinh thé tinh chat bit mau cua vi khuin.

3.1.3. Nuéi céy xdc dinh

Cdy phéan 12 phuong phap tot nhat d€ chan doan bénh ly truc khuan. Bénh
phim phai duge cdy ngay vio mbi trudng MacConkey, DCA (Deoxycholate
Citrate Agar) vi EMB (Eosin Methylene Blue). Trong diéu kién 37°C khi truong
binh thudng sau 24 gis chon khuén lac dic trung dé xéc dinh vi khuan.

3.2. Chian doan gian tiép

Phan Ung huyét thanh rat it dude 1am dé chin doan bénh Iy truc khudn vi cho
két qua cham va tinh dac hiéu khéng cao do S. flexneri (mét can nguyén chiém ty
1& cao) ¢6 yéu t6 khang nguyén chung véi mét s6 vi khudn dudng rudt khac.

4. Nguyén tac phong bénh va diéu tri

4.1. Nguyén tic phong

Thuyc hién cac bién phap phong bénh khéng dic hidu: vé sinh #n udng, st dung
nudc sach, quan ly x1 1y phén, diét rudi; chan doin sém va cach ly bénh nhan.

Hién nay ¢ nudc ta chua ¢6 vacxin phong bénh ly trye khuan.
4.2. Nguyén tic diéu tri

Shigella la mdt trong cic vi khuan cé ty 1& khang khang sinh rat cao, vi vay
phai lam khang sinh d3, chon khang sinh thich hop dé diéu tri.
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VI KHUAN ESCHERICHIA COLI

Hinh 2.7. Vi khuan Escherichia coli

1. DAC DPIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chit bit mau

Escherichia coli (E. coli) 1a truc khuiin Gram am, kich thudc trung binh
0,5 X (2-3)um, khéng sinh nha bao. Rt it chiing E. coli ¢6 vd, nhung hau hét c6
Iéng, di déng duge.

1.2. Tinh chat nudi cay

E. coli 1a vi khuén hi&u, ky khi tuy tién; phat trién d& dang trén cac méi
trudng nubi cdy thong thuong. Nhiét d6 thich hop 37°C.

1.3. Tinh chit sinh ho4 hoc

Lén men nhiéu loai dudng va c6 sinh hoi; cac E. coli déu 1én men lactose va
sinh hoi tri EIEC; indol (+), H,S (-), simmons va urease (-).

2. KHA NANG GAY BENH

Trong duong tidéu ho4, E. coli chiém khodng 80% cac vi khuin hi&u khi,
E.coli cong sinh véi cd thé, gop phén tiéu hoa thic in, san xudt mot s6 vitamin
va gilt cAn bidng sinh thai cic vi khufn. Nhung E. coli cing 1a vi khuin gay
bénh co héi quan trong trong cac vi khudn gay tiéu chay 6 tré em duéi 2 tudi,
viém dudng tiét nigu, viém dudng mat; ding hang diu trong cic cin nguyén
gdy nhiém khuédn huyét. E. coli con c6 thé gay nhidu bénh khac nhu viém phéi,
viém mang ndo, nhiém khuin vét thuong.
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Tuy ting loal ma kha nang va c¢o ché gay bénh ¢6 khac nhau:

— EPEC (Enteropathogenic E. coli): E. coli giy bénh dudng ruét.

— ETEC (Enterotoxigenic E. coli): gAy bénh do ngoai déc t6 LT, 1a loai doc t&
rudt giéng dde t6 rudt cia V. cholerae.

— EIEC (Enteroinvasive E. ccli): E. coli xam nhap dudng rudt, gy bénh do
kha nang x4m nhap vao niém mac dai trang, cd ché géy bénh gidng vi khuan ly.

— EAEC (Enteroadherent E. coli): E. coli bAm dinh dudng rubt, giy bénh do
bam vio niém mac va 1am tén thuong chitc ning rudt.

— EHEC: co ¢h€ ciing chua hoan toan rd, nhung ngudi ta da xac dinh duge mdt
loai dc t& ¢6 cAu tric khang nguyén va co ché tac dong gidng véi ngoai dbe t8 cua
S. shiga. Trong qua trinh gy bénh, EHEC lam t6n thuong xuat huyét & rudt.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

D61 vé6i E. coli ngudi ta chi dang phuong phap chén doan truc Liép:

Bénh phim khac nhau tuy bénh: 1a phéin vdi nhiém khuin dudng tiéu hoa,
nude tiéu véi nhidm khudn dudng tiét nidu, mau néu la nhidm khuin huyét.

Cé thé lam tiéu ban soi truc tip dsi véi mét s8 loai bénh phdm nhu cin ly
tAm nude tiéu, hoge nude nio tuy. Phudng phéap chén doan chil y&u nhat 1a nudi
cAy phan lap.

D61 véi viém mang nio, hién nay con st dung k¥ thuat ngung két latex dé
xac dinh khang nguyén cua E. coli trong dich nio tuy.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DPIEU TRI
4.1. Nguyén tic phong

Hién nay chua c6 phuong phap phong bénh dic hiéu. P& phong nhidm khudn
dudng tiéu hoa do E. coli, thuc hién cac bién phap phong bénh chung khéng dac
higu giong nhu déi véi cae vi khuin dusng rust khac.

Dé phong nhiém khuin dudng tiét niéu do E. coli: thuc hién vé sinh viing
hau moén va bd phan sinh dyc ngoai, thuc hién nghiém tdc nguyén tic vé trung
khi phai tién hanh tham do, hoic dat théng dudng tiét nidu.

4.2. Nguyén tic diéu tri

E.coli thugc vao cac vi khudn ¢6 ty 1& khang thuéc cao, nhat 1a cae chung
phan lap duge tit nuée tiéu, vi vay cdn phai lam khang sinh dé dé chon khéang
sinh thich hgp.
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Ngoai viéc st dung khang sinh, mét s& viéc khac rat cé gia tri trong diéu tri
nhu bdi phu nuéc, dién gidi trong trudng hop ia chay, gidi quyét cac can trd
trén dudng tié€t niéu, rit 6ng théng sém néu c6 thé dude.

VI KHUAN TA
(Vibrio cholerae)

Hinh 2.8. Vi khuan t3
a) Hinh anh trén kinh hién vi quang hoc; b) Hinh anh trén kinh hién vi dién tir

1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chAat bit mau

V. cholerae 1a loai vi khuén hinh que hodi cong nhu d&u phay dai khoang 1-3um,
rong 0,3-0,6um, bat mau Gram am, khéng c6 v6, khong sinh nha bao, c6 mdt
16ng ¢ dau va c6 kha ning di dong rat manh

1.2. Tinh chat nuéi cay

Vi khuén ta rat hiéu khi, c6 thé phat trién tét trong méi trudng kiém (pH
8,5-9,5) va nong do NaCl cao (3%). Nhiét d6 thich hop 37°C nhung vAn phat
trién duge & 5-40°C. Trong méi trudng pepton kiém, sau 3-4 gio da moc, sau
6-8 gid thanh vang trén mit méi truong. Trén moéi trudng thach kiém cao, muéi
mién, sau 18 gid khuén lac moc to tréng nhu giot nude, bd déu mit béng.

1.3. Kha ning dé khang

V. cholerae c6 stic dé khang yé&u véi cac tic nhan 1y hoa, trit pH kiém, bi chét &
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56°C /10 phiit, 4 phenol 1%/5 phit; tuy nhién cé thé sdng mot s& gid trong phan
va mét 80 ngay trong nudc.

1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

V. cholerae 1én men duge dudng: glucose, sacarose, manose, khéng 18n men
dudng lactose, arabinose, khéng sinh H,S, khéng sinh hdi, oxidase (+), indol (+),
urease{—).

1.5. Tinh chit khang nguyén

Dua vao thanh phan khang nguyén, V. cholerae dugc chia thanh 3 typ
(serotyp): Ogawa, Inaba va Hikojima.

2. KHA NANG VA CO CHE GAY BENH

Trong diéu kién ty nhién, vi khuén ta chi gay bénh cho ngudl, d moi lGa tudi.

Vi khudn xam nhap vao cg thé bing dudng an udng. Sau khi vugt qua da
day xudng rudt non, vi khuén phat trién nhanh chéng nho pH thich hop, tiét ra
doc td rudt. Poc t& rudt gin vao niém mac rudt non lam cho t& bao niém mac
rudt giam hdp thu Na*, ting tigt nuéc va Cl- gay ra ia chay c4dp tinh. Néu
khéng dude diéu tri tich cyc bénh nhan s& chét vi kist nude va mat cac chat
dién giai,

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chidn doan truc tiép
3.1.1. Bénh phém

Bénh pham la phéan va chit nén. Cin phai xét nghiém trong véng 2 gid, néu
mudn hon thi phai cdy vio méi trugng bao quan.

3.1.2. Nhudm soi, hodc soi tuoi

Tién hanh soi tuodi, quan sat tinh di déng cia vi khuin ta. Nhudm soi, d6m
bach cau trong phan: trong bénh ta thudng thiy s6 lugng rét it, khoang 5 bach
cdu trong mét vi trudng (d6 phéng dai x 400).

3.1.3. Ky thudt khdng thé huynh quang truc tiép
Phuong phap nay cho két qua rit nhanh va cé tinh dac hiéu cao, thudng

duge 4p dung trong kiém dich & cie ciia khiu.
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3.1.4. Nuéi céy phan lap

Bénh pham duge cdy vao cic mbi trudng: pepton kiém, thach kiém, TCBS.
U ¢ 37°C, theo d3i thudng xuyén, ¢ mdi trudng pepton kiém cd 4-6 gid néu cb
vang thi cdy truyén. Chon khuén lac nghi ngd xac dinh vi khuén, cin cé vio
tinh chat ctia vi khuan ta.

3.2. Chin doan huyét thanh

Trén thie t& khong lam chan doan huyét thanh vi cho k&t qua cham.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong bénh
4.1.1. Khéong dac hidu

Ap dung céc bién phép: vé sinh 4n udng, st dung nudc sach, diét rudi; chdn
doan sém, cach ly bénh nhén, x{ 1y phin va chat nén cia bénh nhan. Khi ¢6 dich
ta, phai théng bao ngay va kip thoi thyc hién cac bién phap bao vay dap dich.

4.1.2. Déc hiéu

Hién nay c¢é 2 loai vacxin st dung theo dudng udng: vacxin séng giam dée
lyc va vacxin chét, dung cho moi déi tugng, nhat 14 nhiing ngudi séng trong
vang ¢6 dich ta luu hanh.

4.2. Nguyén tic diéu tri

~ B nude va dién giai c¢6 tdm quan trong hang ddu dé ciiu séng bénh nhan.

— P& diéu tri bénh ti thuong dung tetracyclin, chloramphenicol, hodc bactrim.
Tuy nhién cling da c6 tai liéu cdng bd phat hién dude vi khuan ta khing thudce
khéang sinh.

VI KHUAN HELICOBACTER PYLORI

1. DPAC DIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Helicobacter pylort (H. pylori) la vi khuin hinh xoén, hdi cong, Gram &m,
duong kinh tit 0,3 — 1,0um, dai 1,5 — 5um. H. pylori di déng trong mdi trudng
long nhd mét chum 1dng 6 mét dau, théng thudng ching c6 tir 2 dén 6 16ng.
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Hinh 2.9. Vi khuan Helicobacter pylori

1.2. Tinh chit nubi cay
H. pylori 1a loai vi khudn rat khé nudi cdy. Khi nubi cdy, cAn méi truong
giau chat dinh dudng va mot s§ y&u t& dic bigt. Nhiét d6 thich hop 37°C. Khuin

lac trong, hodc xadm nhat, d6i khi gdy tan mau, dudng kinh ctia khuin lac sau
48 — 72 gic khoang 1mm.

1.3. Kha ning dé khang

H. pylori c6 kha ning séng lau ¢ méi trudng c6 do acid cao ctia da day
nhung khong phai la vi khudn ua acid nhu mdt s6 quan niém trude day. Ly do
la H. pylori c6 kha nang bai tiét ure rit manh, né phan giai ure trong da day
tao thanh amoniac bao quanh vi khuén, khién cho chiing c¢6 thé chiu dung dudgc
mdi truong acid cua da day.

1.4. Déc diém sinh hoa hoc

H. pylori khéng phén giai hydratcacbon, c6 men urease hoat dong rat manh.
Day la dic diém quan trong dé phan biét H. pylori véi Campylobacter. H. pylori
c6 thé sdng lau trong méi trudng acid nhd su ¢6 mit cla urease. H. pylori con cé
hoat tinh manh vé catalase, phosphatase kiém va acid, cytocrom oxidase, khong
khit duge nitrat cing nhu khong phan giai hippurat.

2. Kha nang gay bénh

H. pylori c6 thé gay viém, loét va ung thu da day.

H. pylori ¢6 kha ning tiét urease manh, men nay cé hoat tinh rat manh phén
giai ure thanh amoniac. Amoniac ¢6 phan tng kiém, tao thanh mét 16p dém bao
quanh H. pylori, gitip cho chiing tranh duge méi trudng acid cao ciia da day. Mat
khac, amoniac sinh ra ciing giy ddc truc tiép déi véi t&€ bao niém mac da day. Cac
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men catalase, lipase va glycoproteinase cua H. pylori phan giai chit nhay gitp cho
chiing xdm nhap vao niém mac su hon va din din pha huy té& bao. H. pylori con
tiét ra cac doc t8 t&€ bao, cac dde t6 nay cling gay déc va pha huy t& bao.

Nguén truyén nhiém 13 ngudi, c6 thé gip & khi nhung khéng dang ké.
Dudng 1dy cha yéu la ngudi truyén sang ngudi. Phudng thic lay truyén la
duong phan-miéng va dudng miéng—miéng. Trong d6, dudng phin—miéng déng
val trd chu yéu.

3. CHAN POAN VI SINH VAT

3.1. Bénh pham: 12 manh sinh thiét tit noi viém, ho#c 6 loét da day—ta trang.

3.2. Chian doan truc tiép

— Nhuém soi: Cé thé nhuém Gram dé quan sat hinh thé va tinh chat bit
mau cua H. pylori.

— Nudi cdy: Méi truong dé nudi cdy H. pylori cé rat nhiéu loai, tuy theo kinh
nghiém cua ting phong thi nghiém ma st dung cac méi trudng khac nhau, nhu
mdi truong Pylori—agar, Skirow’s cdi ti€n, Columbia, Brucella, hoiic BHI-agar
¢ thém 7-10% méau ngya, 1 § 37°C véi 10% CO, va 36 &m thich hap.

3.3. Chan doan gian tiép

— Xac dinh men urease ¢6 ¢ manh sinh thiét: day 1A ky thuat cho két qua
nhanh, chdn doan sd b§ xem cé mat ctia H. pylori trong bénh pham hay khéng
(k¥ thuat CLO~test).

- Xac dinh khéang thé dic hiéu IgG, hoiic IgA trong huyét thanh bénh nhan.
Phuong phap nay rit cé ich trong nghién citu dich t& hoc.

— PCR (Polymerase Chain reaction): day 1a ky thuat c¢6 thé phat hién duge
cAc doan gen dic hiéu cha H. pylori 3 ca manh sinh thiét da day, dich da day,
nude bot va phén clia bénh nhan.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1, Nguyén tic phong

— Phong bénh chung: Vé sinh méi trudng déng vai trd quan trong, vi bénh
lay chu y&u theo dudng phan—-miéng.

— Phong bénh dic hiéu: Hién nay, vacxin phong bénh viém loét da day — ta
trang dang dudc nghién ciu.

92



4.2. Nguyén tic diéu tri
— Chong ting tiét dich da day.
— Dung khang sinh dé tiéu diét can nguyén vi khuin H. pylori.

VI KHUAN LAO

(Mycobacterium tuberculosis)

Hinh 2.10. Vi khuan lao

1. DPAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Vi khuén lao 1a nhiing truc khuén ménh, kich thuéc khoang 0,3-0,5 x 2-5 pm.

Ching khéng c¢6 v6, khong ¢6 16ng va khong c6 nha bao. Nhuém Zlelh~Neelsen
vi khuén bit mau do.

1.2. Tinh chat nubi cay

Truc khuan lao thude loai higu khi. Chung phat trién rat cham, thuong 1 — 2
thang méi tao duge khuan lac trén méi trudng. Trén méi trudng dic Loeweinstein,
khuédn lac dang R, nhan nheo khé trong giong hinh sdip 16. Trong méi trudng

long Sauton, truc khuan lao moc thanh vang nhan nheo dinh vao thanh binh va
ling can.

1.3. Kha niang dé khang

Truc khuéin lao thudc loai khang cén, khang acid, c6 kha ning dé khang
tuong ddi cao véi cac y&u t8 1y hoa so véi cac vi khuin khong nha bao khac.

Trong dom am, ching c¢6 thé song dudc mot thang, trong siia ching c6 thé
song dugc nhiéu tuin.
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2. KHA NANG GAY BENH
Truc khuan lao thudng xdm nhap theo dudng thd qua cac giot nude bot va
gy nén lao phéi (90% téng s& lao). Chuing vAn ¢6 thé xam nhép vao duong tiéu

hoa (qua siia bo tuci) va gdy nén lao da day, rudt. Lao hach gap nhiéu thi hai
sau lao phéi.

Nhiém vi khudn lao lan diu goi la lao 56 nhiém. Khodng 90% lao s¢ nhidm
sé qua khéi va dé lai mién dich v6i vi khudn lao. Tit 5 — 15% lao s¢ nhidm phét
trién thanh lao bénh, do khéng dude didu tri va kha ning dé khang suy giam,

Tt cée cd quan bi lao ban dau (phéi, dudng rudt,... ), tric khuan lao theo dudng
mau v bach huyét dén tit ca cac cd quan va gy lao & cac by phan khac nhau
ctia ¢o thé (lao hach, lao mang nio, lao than, lao xuong,... ).

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chan doan truc tiép
3.1.1. Bénh phém

Bénh pham la dm néu nghi lao phdi, nude néo tuy néu nghi lao mang nfo,
nuée tiéu néu nghi lao than.

3.1.2. Nhuém soi truc tiép

Ziehl-Neelsen la phuong phap nhuém dac hidu Mycobacterium. Vi khuin
bdt mau dé va hoi manh, thudng ding néi ddu vio nhau. Néu thay tit 10 — 99 vi
khuan trén 100 vi trudng 1a duong tinh.

3.1.3. Nuéi edy

Bénh pham dude xi 1y va nust cdy trén mdi trudng Sauton, hoidc Loeweinstein
hay ca hai, cho k&t qua chinh x&c hon, nhung rat cham.
3.1.4. Tiém truyén chuét lang

Tiém truyén chuét lang la phucng phap hién nay it dang vi dé nhay thap.

Hién nay c6 mét s6 ky thuat dd duge ap dung vao chén doan bénh lao nhu
ky thuat PCR (Polymerase Chain Reaction). K&t qua chin doAn nhanh (khoang
48 g1d) va chinh xac, rdt t8t cho chdn doan lao ngoai phéi.

3.2. Chan doan huyét thanh

Gan day, khang nguyén A60 clia M.Bovis di duge ding trong k¥ thuat ELISA
dé phat hién khang thé lao cho két qua tot.
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4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong bénh
4.1.1. Phong bénh chung

Phat hién bénh sém, cach ly bénh nhan, khii khuin chat thai.
4.1.2. Phong bénh ddc hiéu

Tiém vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho tré so sinh va tré nhd. Véi
thiéu nién va ngudi trudng thanh chi dung vacxin nay khi Mantoux 4m tinh.
4.2. Nguyén tic diéu tri

Do truc khuan lao ngay cang khang lai khang sinh, nén ngudi ta thudng diéu
tri két hop gitta khang sinh va hoa tri li¢u.

VI KHUAN BACH HAU
(Corynebacterium diphtheriae)

Hinh 2.11. Vi khuan Bach hiu

1. DAC PIEM SINH HOC

L.1. Hinh thé va tinh chit bit mau

Vi khudn bach hau c¢6 kich thude khoang 0,5 — 1 x 2 — 8 um, Gram duong;
luén c6 hat nhiém sic 6 hai diu, d6 la cac khéng bao chita polymer cia
polyphosphoric. Trén méi trudng nuéi ciy, vi khuan bach hau thudéng da hinh
thai (hinh chuy, hinh vgt).
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1.2, Tinh chat nudi cay

Vi khudn bach hau thudc loai khé nudi cdy. Ching phat trién t6t trén méi
truong ¢6 mau, hodc huyét thanh. Trén méi trudng huyét thanh déng (Loffler),
vi khuén phat trién rdt nhanh, tao nén khuin lac xam va det. Trén méi trudng
thach mau cé tellurit kali (méi trudng Schroer), vi khuin bach hiu tao thanh
khuin lac mau den sau ciy 48 gid.

1.3. Kha nang dé khang

Vi khuén bach hdu thudc loai vi khuin ¢6 kha nang dé khang kha tot.
Chiing it nhay cAm véi anh sang va nhiét d6. Vi khuén ¢6 thé ton tai & dé choi
va quan 4o t mot dén vai tudn,

1.4. Tinh chat sinh hoa hoc

Duya trén tinh ch&t sinh hoa hoc d€ phan biét VKBH va gia vi khuin bach
hau (VKBH):

Ure Glucose Maltose Lactiose
VKBH - + +

Gia VKBH + - -

1.5. Phan loai

Dua vao dic diém sinh hoe, vi khudn bach hiu dudc phan thanh 3 typ la:
gravis, mitis va intermedius.

Gita 3 typ sinh hoc nay ciing c6 su khac nhau vé kha nang gay bénh.
Gravis thudng giy dich bach hau 18n, con mitis thuong giy dich bach hiu tan
phat, nhung tén tai dai ddng. Dich bach hau & nudc ta trong mAy nam gan day
la do typ mitis. Nhung giita 3 typ khéng khac nhau vé ngoai déc t6.

2. KHA NANG GAY BENH

Vi khuén bach hiu lay lan theo dudng thd va xam nhéap vao cd thé bing cac
giot nudc bot, c6 thé qua d8 choi clia tré em.

Vi khuén thudng ky sinh & phin trén cta dudng hé hip, ma thudng gap
nhit 1a vang hau hong. Ching tao nén cdc mang gia mau tring xam, dai, khé
béc va khi béc hay chay mau. Mang gia dugc tao thanh do fibrin va té& bao viém.
Vi khuén séng & day va tiét ra ngoai ddc t&, ngoai doc t& thim vao mAau va tac
dong téi toan than. Mang gia bach hiu cé thé lan xuéng thanh khi quan giy bit
tdc ho hap.
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Cac co quan bi tén thuong ning do ngoai doc t6 bach hiu 13 tim (nén thudng
gdy bién chiing tim va ti vong), than kinh ngoai bién (nén c6 bién ching liét),
tuyé€n thugng than va gan.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

Bach hau 1a bénh nguy hiém va c&p tinh nén cin ch&n doan nhanh.

3.1. Bénh phim

La mang gid bach hau, ho#ic ngody hong bing tdm béng vé trang khi nguoi
bénh ¢6 biéu hién nhidm trung, nhiém dbc.

3.2. Nhudm truc tiép

Thuong nhudm 2 tiéu ban: 1 xanh methylen kiém (hodc Albert hay Neisser)
dé xem hat nhiém sic cha vi khuén; 1 tiéu ban nhuém Gram. Néu thay truc
khudn hinh chiy cé hat nhiém séc thi rat c6 § nghia véi chan doan bach hau.

3.3. Nudi cidy phén lap

Thuong cdly trén méi trudng triing va Schroer. Sau 18 — 24 g1 xéc dinh:
— Tinh ch&t sinh hoa hoc.

— Ngoai ddc t8 bing phan tng Elek, hoc phan ng trung hoa trong da thd
hay chudt lang.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA BIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong

— Phét hién sém, cach ly bénh nhan.

— Diing vacxin cho tré em tir 2 thang tudi.
4.2. Nguyén tic diéu tri

— Chéng khé thd: md khi quin néu cin thiét.
— Trung hoa déc t8 bing khang déc t8 bach hiu (SAD).
— Tiéu diét vi khudn bing khang sinh thich hgp.

T-YI SBIH ¥ HOC
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VI KHUAN UON VAN

(Clostridium tetani)

Hinh 2.12. Vi khuin udn van

1. DPAC PIEM SINH HOC

1.1. Hinh thé va tinh chait bit mau

Truc khudn thing va manh, dai tit 3 — 4pm, rong khoang 0,4um, khéng cé
vo, ¢6 16ng va di déng, bit mau Gram duong. Khi gép diéu kién khéng thuan loi
thi truc khuén hinh thanh nha bao.

1.2. Tinh chit nubi cay

Truc khuan uén van ky khi tuyét déi, phat trién t6t trén méi truong théng
thuong & nhiét d6 37°C va pH = 7.
1.3. Kha ning dé khang

Tryc khuén uén van c6 thé chét 8 nhiét dé 56°C nhung & thé nha bao thi sy
ton tai cia né & nhiét d6 120°C trong vong 30 phiit méi chét. Nha bao c6 thé tén
tai trong rat nhiéu nim & méi trudng bén ngoai.

1.4. Péc diém sinh hoa hoc

Truc khuan uén van lam 1éng gelatin cham, khéng lam déng sita, khéng
phén giai protein, sinh indol, 1én men yé&u cac loai dudng: arabinose, galactose,
lactose va sucrose. Trong méi trudng canh thang glucose, truc khuin uén van

sinh ra axeton. N6 khéng chuyén hoé nitrat thanh nitrit, nhung ¢6 kha ning
gdy nén tan mau.
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2. KHA NANG GAY BENH

Tryc khudn udn van giy bénh cho ngudi va déng vat. Thdi gian u bénh ti
5 — 10 ngay, d6i khi 14u hon. Triéu ching diu tién 1a dau va cing cd § noi bi
thuong, s6t cao sau dé xuat hién cing ham do co nhai bi co cling va cdng co
mat. Vi vay bénh nhén ha mém khé, cic co mit co kéo lam cho nét mat bénh
nhan thay déi hén. Tiép dén la tén thudng cac co gay, cd lung, co thanh ngue, cd
bung va cée ¢d chi lam cho lung va ¢4 bénh nhén bi udn cong, thén chi tidp xic
véi giudng bdi g6t chan, ddu va méng khi 1én con, vi vay goi la bénh udn van.

Giai doan cudi cia bénh, su co thit cd lan réng ra co bung va cod hoanh lam
cho bénh nhén nuét va thé khé khin, chiic ning hé hap va tuin hoan bi ré1
loan. Bénh nhan thudng chét trong tinh trang suy hé hap c&p tinh.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Bénh phiam

Bénh phim thudng 1a mu, chat xult tiét ctia vét thuong, déi khi c6 thé 18y
cac méu té chite bi giap nat.

3.2. Nuéi cay va xac dinh

Bénh pham dudc nudi cidy vao moi trudng canh thang V.F (Viande — Foie),
hoac canh thang gan cuc - glucose, hoac méi trudng Rosenow, 0 &m 37°C & didu
kién ky khi trong véng 4 — 5 ngay: quan sat khuin lac, nhudm Gram dé xac
dinh hinh thé va x4c dinh tinh chat sinh ho4 hoc.

3.3. Tiém suc vat thi nghiém

Dong vat thi nghiém t6t nh4t I3 chuét lang, hodc chuét nhit tring. Bénh

pham tiém vao dusi da, sau 48 gid s& xuit hién hién tudng uén van dién hinh:
co cung cac cd, sau d6 con vat bi chét.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong

— Phong bénh chung: V& sinh méi trudng, nhat 1a xi 1y phan gia siic. Nhiing
trudng hgp vét thuong c6 kha niang nhiém truc khuin udn van cin phai xu ly
ngoai khoa cdn than nhu riia sach vét terdng, rach rong, cit loc cac t8 chiic bi giap
nit,... va tiém khang huyét thanh chhg uén van (serum antitetani = SAT).

- Phéng bénh dac hiéu: Ria sach vét thudng va tiém vacxin phong bénh
udn van. D61 véi cac nude con ¢é udhn van so sinh: phy nit 6 thai, phu nit ¢ @6
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tudi sinh dé déu duge tiém vacxin udn van. Phu nif ¢6é thai dugde tiém ba 14n (ba
mii) vao nhiing thang sém nhat, cac mii cach nhau 4 tuln.

4.2. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri uén van thudng tap trung giai quyét mét s6 van dé co ban sau day:

— Xt ly vét thuong va trung hoa dgc t6 uén van cang sém cang t6t. Thong
thudng, nguoi ta dung tit 100.000 — 200.000 don vi SAT.

— Chéng co giat bang cac thudc an thin, gidn cd va tranh moi kich thich than
kinh bing cd hoc nhu céic thao tac tiém truyén, cho &n; cho bénh nhan ndm 6
phong yén tinh. D& phong bénh nhan bi loét.

— Dang khang sinh dé diét mam bénh.

XOAN KHUAN GIANG MAI
(Treponema pallidum)

Hinh 2.13. Xoin khuin giang mai dudi kinh hién vi nén den

1. DPAC PIEM SINH HOC

1.1.Hinh thé va tinh chat bit mau

Xo#n khuén giang mai hinh lugn séng déu din, rat manh, dudng kinh 0,2um,
dai 5-15um, khéng c6 vo, khong sinh nha bao. Nhuém Fontana—Tribondeau: vi
khuén c6 mau niu den, s6ng hinh sin.
1.2. Tinh chat nuéi cay

Cho dén nay chua nudi cdy dugc trén méi trudng nhan tao. Viée giit chiing
T. palidum dugc thuc hién bing cach cdy truyén lién tuc trong tinh hoan thd.
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1.3. Kha ning dé khang
Vi khuéin giang mai rit nhay cam véi diéu kién bén ngoai, nhit 1a khé va
néng: & nhiét d6 >50°C bi chét trong vong 60 phiit: & nhiét d6 phong chi séng

dudc vai gid, rit nhay cam véi hoa chit nhu arsenic, thuy ngén, bismuth, véi
pH thdp va khang sinh.

2. KHA NANG GAY BENH

Cac nhiém khuén ty nhién xodn khuédn giang mai chj xay ra 6 ngudi. Cac
thue nghiém trén thd, hodc khi, khéng gay thanh bénh giang mai.

2.1. Bénh giang mai mic phai

Cé thé 1ay qua niém mac mit, miéng, hodc da b1 sdy sat, hodc dung cu bi
nhiém nhung nhitng trudng hgp nay hi€ém. Viéc lay truyén chi yéu 1a do tiép
xuc true ti8p qua dudng sinh duc. Bénh giang mai duge dién bién qua 3 thoi ky:

~ Glang mai thoi ky 1: T 10 — 90 ngay sau khi nhidm vi khusn.

Dau hiéu cha y&u la vét loét “sing” (chancre) & bo phan sinh duc. Trong dich
tiét ciia vét loét va dich trong hach ¢6 nhidu xodn khuén. Day 13 thai ky lay lan
manh. €6 diéu tri hay khong thi v&t loét ciing khéi va khéng dé lai seo. T hach
bach huyét, vi khuin vao mau.

— Giang mai thdi ky 2: Tt 2 — 12 tuin sau khi cé sang.

Biéu hién: Da dang, ¢6 thé nhic du, s6t nhe, rung téc,... va dién hinh la
cac thuong t8n trén da nhu cac nét héng ban hay gap nhat la 3 cb. Trong nét
héng ban ¢6 rat it vi khuén, song van 13 thdi ky lay lan manh.

— Giang mai thdi ky 3: Sau thoi gian tiém tang U vai nam cho dén vai chuc
nim. Tén thucng #n sau vao td chiic, tao nén cac “gdm” (gumma) & da, xudng,

gan, déc biét la tén thuong tim mach va than kinh trung wong (liéty. HiEm thay
vi khuén trong gém.

2.2. Bénh giang mai bam sinh

Phu nii ¢6 thai bi bénh giang mai, xoin khuin cé thé qua rau thai vao thai nhi
gy say thai, thai chét luu, dé non, ho#c dia tré sinh ra di mic bénh giang mai.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chian doan truc tiép

Tim xo0dn khuin giang mai, chi ap dung duge cho giang mai thdi ky 1. L4y
¢dn lau sach vét loét, 18y gac cha xat vét loét, chd d&n khi cé dich trong tiét ra;
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18y dich tiét soi tuoi trén kinh hién vi nén den, ho#c nhuém Fontana—Tribondeau.
Né&u c6 hach, ding bom tiém choc hach, hit 14y dich tim vi khuén.

Gia tri cua phuong phap nay: Néu két qua (+) rd, két hop véi tién sit va 1am
sang ¢6 thé k&t luan duge bénh.

3.2. Chian doan huyét thanh

Tim khang thé trong huyét thanh bénh nhén, diing cho giang mai thdi ky 2 va 3.
3.2.1. Phan itng khéng ddc hiéu

Dung khang nguyén la chit lipoid chiét xuat ti tim bé (cardiolipin) ¢é c&u tric
gin giéng chét lipoid chia xodn khudn giang mai, c6 thé tién hanh cac phan Ung:

— VDRL (Veneral Disease Research Laboratories).

— RPR (Rapid Plasma Reactien).

— Gigt mau,...

Gia tri: Vi phan ung khéong dac hiu nén cé thé c6 nhing trudng hop (+) gia
déi véi mét s6 bénh khéc nhu s6t rét, than hu nhidm m3, hoic phu nit ¢6 thai
> 7 thang. Do vay gia tri khéng cao.

3.2.2, Phan ing ddc hiéu
Dung khang nguyén 1a xodn khuin giang mai. Céc phan fing thudng dung la:

— TPI (Treponema Pallidum Immobilization): Phan ting bit déng xofn khuin.

— FTA (Fluorescence Treponema Antibody): Phan itng min dich huynh quang
gian tiép.

— TPHA (Treponema Pallidum Haemagglutination): Phan ing ngung két héng
cAu thu dong.

Cac phan ng nay c6 44 nhay v d4 dac hidu cao.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TR]

4.1. Nguyén tic phong

— Gido duc nép sdng lanh manh, thanh toAn nan mai dam.

— Phat hién bénh nhan sém, ngin chin ti€p xde, diéu tri sém va diéu tri
trigt dé.

4.2. Nguyén tic diéu tri

Dung penicillin (tit trudc dén nay chua thay xodn khuin dé khang khang
sinh), ngodi ra con c6 thé dung tetracyclin (n&u bi di ng penicillin).
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RICKETTSIA, CHLAMYDIA VA MYCOPLASMA

Truée day nguoi ta x&p cac vi khuin nay thudc trung gian giita vi khuin va
virus bdi vi Rickettsia, Chlamydia va Mycoplasma c6 nhiing dic diém giong virus:

— Ky sinh ndi bao.

— Phat trién trén nudi cdy t& bao.

Va mét sé dic diém gidng vi khuin:

— Déu chita ADN va ARN.

— C6 men chuyén hoa.

— Sinh san bang hinh thtc phan déi.

— Nhay cam véi khang sinh.

Hién nay Rickettsia, Chlamydia va Mycoplasma dudc xép vao nhém vi
khuan vi ching ¢6 nhiéu dic diém gidng vi khuin hon.

1. RICKETTSIA

Hinh 2.14. Rickettsia prowaseky

1.1. Pic diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé

Rickettsia 12 nhiing vi khuin khéng di déng, kich thudée khoang 0,5 — 1,0um,
ding riéng ré&, hodc thanh ting déi trong, hodc ngoai t& bao. Rickettsia khong
bat mau Gram.

1.1.2. Tinh chdt nuéi cdy

Rickettsia ky sinh bt budc trong t& bao, vi vay viéc nudi cdy ching phai
dua vao té€ bao sdng, cdm thu trong cac chiét xuét t& bao. Cé thé nhan ching
bang cac phuong phap sau day:

— Tiém vao dong vat gAim nhdm nhu chudt lang, chudt nhit tring.
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— Géy bénh thyc nghiém & con trung, tiét tic trung gian nhu ve, bo, ran
(dac biét 1a tiém qua hau mén vao rudt ran).

— Tiém vao long dé clia bao thai ga 7 ngay, dé & nhiét dd6 834 — 37°C, Rickettsia
phat trién nhidu § mang nidu dém va nhat 12 4 tdi nodn hoang.

Trong thyc nghiém, Rickettsia duge nhéan 1én trong t& bao bing cich phan
déi, cit ngang.

1.1.8. Kha ning dé khing
Rickettsia 1a nhiing vi khuén rit y&u, bi tiéu diét nhanh chéng béi stic

néng, d6 &m, dé khé va cac chit hoa hoc, bi bat hoat & nhiét do thudng nhung
ton tai t8t & nhidt d6 thép (-25 dén ~70°C).

1.2. Kha ning giy bénh

Cac Rickettsia gy bénh c6 thé giy nhidm v6i nhiing tién trién khéc nhau,
bi€u hién dusi dang c¢6 s6t, thudng kém theo phat ban didn hinh & da. Pic bist
da s8 cac trudng hop bénh déu cé tén thucng & mach mau nhd kidu viém, hoac
viém téc mao mach. _

Sy lay bénh gida ngudi bénh sang ngudi lanh, hodc tuong tu, tit déng vat
6m sang ngudi lanh bdi cén tring tiét tic théng qua phan, hodc nudc bot ¢b
chita Rickettsia. Vi khudn chui qua vét thuong & da, hodc 8 niém mac bing cach
chui qua vét d6t ctia cén trung tidt tie.

Mét s6 bénh thuong gap la:

— S8t phat ban dich té:

Mam bénh 12 R. prowaseki. M6i giéi truyén bénh 1a ran. O chita mam bénh
1a ngudi bénh. Khu tri va sinh san trong nguyén sinh chét t& bao.

— 86t phat ban chudt:

S6t phat ban chudt con goi 1a s8t phat ban dia phudng; mim bénh la
R. mooseri. Méi gidi truyén bénh 13 bo, ran, chudt, ve chuat. O chia mim bénh
14 chugt cong, chuét nhit. Khu tri va sinh sin trong nguyén sinh chit t& bio.

— 86t do ve truyén:

Nhém nay thudng giy nén bdi Dermacentroxenus. Khu tri va nhan lén

trong nguyén sinh ch&t va nhén t& bio va giy bénh dia phucng, méi gidi truyén
bénh la ve,

— S8t mo:

S8t mo hay con goi 1a sdt phat ban riing riG; mdm bénh gay nén 1a do
R. orientalis hay con goi 12 R. tsutsugamushi. Not khu trd va sinh san ctta mam
bénh 1a trong nguyén sinh chdt cia t€ bao. Méi gisi truyén bénh 1a nhiéu loai
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md d6 khac nhau (Trombicula) nhu: 7. akamushi, T. flecheri. T. deliensis va
T. schneffneri. O chita 1a mo dd va mét sé loal gaAm nh&m nhu chudt déng, chudt

cbng,.. . O nude ta, bénh nay gép kha nhiéu, cht y&u ¢ mién nii va trung du.
- S6t "Q" (Query):

Nhém nay thudng giy ton thuong & phéi, bénh nay gip 6 chau Ue, chau My
va chau Au. Mim bénh giy nén s6t "Q" 12 R. burnetii (con goi la R. diapoprica,
Coxiella burnetii). Noi khu trd va sinh sdn ctia mam bénh 14 nguyén sinh chit
t& bio. M&i gidi truyén bénh rat phong phu: Ixodidae, Argasodae va Gamasoidae
(md1 gidi gitta ddng vt va chim). O chia chu yéu 1a Ivodidae.

~ 86t hdm hao (Trench fever):

S6t tung ddt cach nhau 4 ngay: Mam bénh 13 R. quyntana. Mbi giéi truyén
bénh 1a ran. 3 chita 12 nguoi, ngudi cé thé mang mim bénh lau dai.

1.3. Chin do4n vi sinh vat

Chén doan vi sinh hgc d8i véi Rickettsia ciing gidng nhu chin doin cac vi
sinh vat khée, ngudi ta dua vao hai phuong phap chinh:

1.3.1. Chdn dodn truc tiép
— Bénh phdm:

Né&u la ngudi bénh thi 14y mau khi s8t, hoiic choe hach khi cé hach viém.
Liy nudc nao tuy hay manh té chie khi m8 t& thi. Trong trudng hop diéu tra

dich té& hoc, ¢6 thé 14y céc phi tang ctla gdm nh&m, hodc chinh ban than ve, bg,
mo ran

- Nhué_‘)m bénh pham va soi kinh:

Nhudm dic bigt biing Macchiavello, hosc bing phuong phap mdi Gimenez,
hodc mién dich huynh quang.

— Nubi cay:

Bénh phdm duge nghién nat cho viio nude mudi sinh 1y v6 khuén, ly tam 13y nude
trong, tiém vao béo thai ga, hodc nudi ey t& bao va tiém cho dong vat thi nghiém.

1.3.2. Chén doén huyét thanh

C6 thé ding ky thuat PCR dé chin doan tryc tiép Rickettsia.

Dé x4c dinh déng lic khang thé khang Rickettsia trong mau bénh nhén,
cn duge 18y mau hai 14n. Cé nhiéu phuong phap huyét thanh hoc dic hiéu
nhu: phan ing ngung két dic hidu, phan ing k&t hgp bé thé, phan ung tc ché
ngung két hong cdu, phan tng mién dich huynh quang gian tidp, hodc ap dung
thit nghiém két tha véi ch4t déng vi phéng xa dé chén doan bénh st "Q", k¥
thuat ELISA, ho#c phan ting khong dic hidu Weil-Felix,...
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1.4. Nguyén tic phong bénh va diéu tri
1.4.1. Phong bénh chung

— Xua duéi, hodc tiéu diét con trang tiét tic nhu phat quang bui ram, dung
hoa chat,...

— Cach ly bénh nhéan khi ¢é dich s6t phat ban, néu c6 diéu kién thi cho
nhiing nguoi ti€p xdc thudng xuyén véi bénh nhan, hoic nhiing ngudi 6 ving
dich ¢6 nguy c¢o méic bénh uéng hoa duge dy phong.

1.4.2. Phong bénh ddc hiéu

— Dung vacxin gdy mién dich chu dong

— Vacxin song phéi hgp véi khang sinh: Cd sd cta loai vacxin nay 1a ¢6 mét
s6 chung Rickettsia doc khi xit 1§ bing mét loai khang sinh thich hop véi lidu
lugng tic ché thi chung Rickettsia d6 trd nén vé doc cho sic vat cdm nhidm va c6
tdc dung gdy mién dich rat tét dai véi suc vat.
1.4.3. Nguyén tdc diéu tri

Ngay nay c6 nhiéu loai khang sinh nhu aureomycin, biomycin, lincomycin,
fluoroquynolon diing dé diéu tri Rickettsiosis bén canh chloramphenicol va tetracyclin.
D61 véi tré em va phu nit mang thai, ngudi ta ding rovamycin (nhém macrolide).
Khang sinh c6 tac dung tc ché Rickettsia nén c6 y nghia 16n trong viéc giam ty 1&
tl vong, rit ngin thdi gian st cia nhiéu bénh Rickettsia khac nhau.

2. CHLAMYDIA

Hinh 2.15. Chlamydia trachomatis

2.1. Pac diém sinh hoc
2.1.1. Hinh thé
La nhitng vi khuan nhd, khéng di déng, c6 dang hinh cau, ¢6 thé nhuém bing

xanh methylen, hodc macchiavello va quan sat dudi kinh hién vi quang hoc.
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Vong dai caa Chlamydia qua 2 dang:
~ Dang ¢o ban (elementary bodies): 1a nhitng t& bao tron (0,3um), nhan
dam. Thé nay xam nhap vao cac t& bio theo kidu thuc bao.

~ Dang luéi (reticulate bodies): Sau khi xam nhap vao t& bao, Chlamydia
chuyen hoa nho t&€ bao va tao thanh dang luéi (1um), sinh san theo kiéu song phan
rdi giai phéng ra cac dang cd ban, rdi tiép tuc xam nhap vao cac t& bao maéi.

2.1.2. Tinh chdt nudi céy

Chlamydia khéng thé nuébi cay trén cac mdi trudng nhéin tao bl vi ching
ky sinh bat budc trong t& bao séng cam thyu. Chlamydia dude nhan lén trong té&
bio cda sdc vat thi nghiém nhu chuét nhit tring, trong bao thai ga,... Chung
cling c6 kha nang phat trién tét trén cac t& bio nudi, t& bio 18y tir t8 chiic ra (t&
bao than khi); trong triing ga 4p, chiing phat trién ¢ mang niéu dém, nhat la
trong tii nodn hodng.

2.1.3. Khd néng dé khing

Chlamydia rit yéu, dé bi tidu diét bdi sitc néng, tia cuc tim va cic chat sat
khuan. Glycerin khdng bao tén duge Chlamydia ma chi cé nhiét d¢ lanh trong
may déng lanh méi cé thé bao tdn dude ching.

2.2, Kha nang giy bénh

Cac loai Chlamydia khac nhau va cac typ huyét thanh khac nhau cia mdt
loai thi gay ra cac bénh khac nhau cho ngudi:

— Chlamydia trachomatis typ A, B, Ba va C gdy bénh méat hét (trachoma).

— Chlamydia trachomatis typ D, E, F, G, H, I, J va K gdy bénh viém dudng
sinh duec.

— Chlamydia trachomatis typ L1, L2 va L3 gay bénh lympho hat, mét bénh
viém hach bach huyét hoa liéu & ben.

-~ Chlamydia psittaci gy bénh s6t vet.

Chén doén vi sinh vat, phong bénh va didu tri tuy titng bénh ma cé cach xui
l§ khac nhau.

3. MYCOPLASMA

3.1. Dac diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé

Mycoplasma 14 nhiing vi khudn rat nhd, khéng di déng, khéng sinh nha bio.
Hinh thé r&t da dang (hinh thoi, hinh giy ngén, hodc hinh cau). Mycoplasma
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khéng bat mau Gram, rit khé nhudm vi d& bién dang khi qua cac bude nhudm.
Mycoplasma khoéng cé vach t& bao.

3.1.2. Tinh chdt nuéi cdy

Mycoplasma c6 thé sinh san va phat trién trén nhiing méi trudng c6 hosc khéng
¢6 t& bao sdng. 3 mdi trudng khéng c6 t& bao, Mycoplasma doi héi nhiing chat dinh
dudng dac biét nhu huyét thanh ngya, chiét xuat men,... Nhiéu loai Mycoplasma ky
khi, ho3c hiéu khi tuyét d6i nhung ciing c6 loai Mycoplasma ky khi tuy tién. Nhiét
do t6t nhat ¢é Mycoplasma phat trién 13 tit 35 — 37°C véi pH tit 7,0 — 7.8.

3.1.3. Khad ndng dé khdng

Mycoplasma c6 thé tén tai & 56°C trong hai gid. Mycoplasma dé bi pha huy
bdi siéu Am va bi tidu diét bdi dung dich ¢6 pH acid, hodc kidm cao. T4t ca cac
loai Mycoplasma dé khang véi penicillin.

3.2. Kha niing gay bénh

Mycoplasma c6 thé gay bénh & dudng hé hép, dudng sinh duc tiét nidu va
bao khdp. Bénh xay ra & moi l#a tudi nhung hay g#p nhat 1a § tré em vio mua
Xuédn va mua thu.

Cac Mycoplasma gy bénh cho nguoi thudng gap la:

— M. hominis typ 1: gdy bénh cho ngudi.

— M. hominis typ 2: phin lap duge ¢ dudng sinh duc tiét niéu ciia dan ong.

— M. salivarium: phén lap dugc & nuée bot va dudng hé hip trén.

— M. fermentans: phin lap ¢ bé phan sinh duc dan 6ng.

— M. preumoniae: tic nhan giy viém phdi khéng d¢ién hinh.

3.3. Chan doan vi sinh vat
3.3.1. Bénh phém

Chit ngoay hong, chat bai tiét cia cuong phdi, chat tiét co t cung, mi Am
dao, niéu dao, 6 nam gidi ¢6 thé 14y chdt mu, chat nhiy giéng nhua chudi tidt
vao budi sang sém ctia nidu dao.

3.3.2. Nuéi cdy

Nudi c4y bénh pham vio méi trudng giau ch&t dinh dudng, sau 18-48 gid da
xudit hién khuén lac. Xac dinh c6 thé dya vao hinh dang khuén lac va cac tinh
chit sinh hoa hoc.

D¢ dinh loai, x4c dinh kha nang lam tan mau vA hap thy hdng cdu, tinh
chét 1én men glucose, tinh ch&t khi oxy clia tetrazolium va bing cac phUdng

phap mién dich hoc khac (dc ché su phat trién, tic ché ngung két héng cau,
mién dich huynh quang).
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3.3.3. Chdn dodn huyét thanh

Cé thé dung phan ing két hgp b6 thé (khang nguyén thé hay lipid tinh
khiét) ty lIé duong tinh dat khoang 80% cac trucng hgp, hodc cac phan {ing ic
ch& ngung két héng ciu (1/80), ngung k&t héng cdu thu dong,...

8.4. Nguyén tic phong bénh va diéu tri
3.4.1. Phong bénh chung

D31 véi bénh viém phdi khéng dién hinh, kht da phat hién can cach ly bénh
nhén. P61 v8i nhiing trudng hop bi bénh dudng sinh duc tiét nigu, cdn difu tri
dit didm, trong thdi gian diu tri caAn dugce cach ly, khéng quan hé tinh duc.
3.4.2. Phong bénh ddc hiéu

Cé thé dung vacxin: loai vacxin- bat hoat bing formalin c¢6 hay khéng cé
aluminum, hodc ta duge diu déu ¢6 két qua phong ngita.

3.4.3. Nguyén tde diéu tri

Tru6e ddy hay dung tetracyclin, chloramphenicol, spiramycin. Ngay nay c6 thé
dung doxycyclin, cefalotin, cefotaxim cé hidu qua rat t6t.

LUGQNG GIA

Tra ldi ngdn gon cdc cdu héi tix 1 dén 30.
1. Ba loai bénh thudng gap 8 ngudi do tu cdu vang la

.......................................................................................................



10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,

23.

24.
25.

261

27,

110

Ké hai bénh thudng gip 6 ngudi do Salmonelia gy nén.

.......................................................................................................

B
Tu cau 1a cAu khuan ding v8i nhau thanh......... Ao bat mau......B...........
Lién cau l1a cAu khuan ding véi nhau thanh......... A bat mau....B.........
Phé ciu ¢6 hinh ..... A...., khi nhuém Gram b3t mau...Bu.oooooireo
Phé cau thuong cu It Geooveeviiiiii e
Lau cau la song cau hinh.......... A bat mau....... B
Hinh thé cua Salmonella la....... A khi nhuém Gram bt mau...B...........
Shigella 1a tac nhan Ay b&NH.......cccooiviiei oo
Hinh thé ctia Shigella 1a......A........... khi nhudm Gram bit mau...B..............
Hinh thé ctia E.coli la....... A khil nhudém Gram bat mau...B..................
Vi khuédn ta gay bénh theo QUONE. .....cocovooeoeeee oo
Hinh thé cta vi khuin td la....... A khi nhuém Gram bét mau....B.........
Hinh thé ctia H. pylori la........ A..... khi nhuém Gram bat mau...B.............
Vi khudn H.pylori @Ay BENN....o.oviee e
Vi khuén lao lay truyén chll y&u theo QUONE......oooveveve oo
Hinh thé ctia vi khufin lao la...... A......... khi nhudm Ziehl-Neelsen bit mau
B e e
Hinh thé clia vi khudn bach hau la..... A, .. khi nhuém Gram bit mau
B e e e et
Hai dau cua vi khudn bach hu ludn ¢6 hat.......eeuveurivee oo
Hinh thé cita vi khudn uén van la....... A khi nhuém Gram bat mau
.B

...................................................................................................................

Hinh thé cua vi khuidn giang mai la......A..... khi nhuém Fontana—Tribondeau
bat mau ....B



28. Vi khuén giang mai chti y&u lay truyén theo QUONG. i
29. Rickettsia 1a vi khuan k¥ sinh bat bude................. té bao

30. R. tsutsugamushi 1a tic nhan giy nén bénh

Phén biét dung, sai cdc cdu tixr 31 dén 60 béng cdch dinh déuvuvao 6 D
cho cau dung, 6 S cho cdu sai.

71' Nbi dung b S
31 | Tu cau khong di déng, khong sinh nha bao va thudng khadng cé vo.
32 | Ldy bénh phdm tor m{ ta co thé phan 1ap dudc tu cau.

33 | Lién cdu nhom A thudng cu trd & hong miéng.

34 | Lién cau phat trién 1am duc mai trusng canh thang.

35 | Phé& cau thudng gay bénh viem phdi & tré em.

36 | C6 thé dung vacxin d& phong bénh do phé cau.

37 | Phé& cau thudng cu trd & ving ty hau.

38 | Hign nay c6 thé dung vacxin & phong bénh lau.

39 | Léu cdu phat trién thich hap & khi trudng cé 3-10% CO,.

40 | Vikhudn lau chi gay bénh cho ngudi trdng thanh,

41 | Salmonella di dong duoc.

42 | Salmonella la tac nhan gay bénh ngd doc thic an.
43 | Salmonella |4 tac nhan gay bénh ly.

44 | Shigeila di dong dugc.

45 | Shigelia 1a vi khudn khéng sinh nha bao.

46 | Shigella gay bénh theo dudng tidu hoa,

47 | E. coli ding d4u trong cac vi khudn gay fa chdy, viém dudng tist niéu,
viém dudng mat.

48 | E. coli c6 thé gay nhiém khudn huyét.

49 | Vikhudn ta phat tri€n dudc trong mai trudng kiém cao, mudi man,

50 | Vikhudn t4 chi gay bénh & tré em.

51 | Vi khudn ta phat trién nhanh hon vi khu3n lao.
52 | Vikhudn H.pyiori khéng di dong dugc.

53 | Bénh phdm dé xét nghiém H.pylori la manh sinh thigt tif noi viém, hodc
& loét da day — ta trang.

54 | Vikhudn lao thudc loai vi khusn khang cén va acid.

55 | Vi khudn lao I vi khuén ky khi.

56 | Bénh lao phdi chiém ty 1& cao nhat trong cac bénh lao.
57 | Vi khudn bach hau gay bénh bang ngoai déc t6.
58 | Vi khudn udn van gay bénh béng ndi déc 1.

59 | Ca thé nudi cdly dugc vi khudn giang mai & méi trudng théng thudng.
60 | Vikhuan giang mai c6 thé chui qua rau thai.
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Khoanh tron vao chit cdi ddu cho y trd loi diing nhét tit cdu 61 dén 80.
61. Bénh phdm diing dé xét nghiém chén doéan tu ciu 1a

. nude s1iic hong.

. mu.

. nude nao tuy.

. phan.

. dom.,

(=]
bo
Ty

xét nghiém chén doan lidn cdu, c¢6 thé lay bénh phim ta
. nudc siic hong.

. chdt ngody hong miéng.

. nude ndo tuy.

. dom.

. phan.

DoogowrrW oo ome

=)
g
T

xét nghiém chén doan phé ciu, 6 thé 15y bénh pham tir
. nudc sic hong.

. chét ngoay hong miéng.

. chét ngoay hong miii.

. phan.

dam.

énh pham dung dé xét nghiém chan doan E. coli 1a
nudc suc hong.

mu.

. nudc nao tuy.

. phan.

dom.

&
;l.‘-
mUoOwFrPEOOER

65. Bénh pham ding dé xét nghidm chin do4n vi khuin lau la
A. nudc sic hong.
B. mu.
C. nudc nio tuy.
D. phéan.
E. dom.

66. Bénh pham dung &€ chén doan Salmonella 13
A. chat choc hach.

. mu,

. nudce nio tuy.

. phan.

. dom.

H O Oow
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67. Bénh pham dung dé chdn doan Shigella 1a
A. chit choc hach.
B. mil.
C. nude nio tuy.
D. phén,
E. dom.
68, Bénh phiam ding dé chan doan vi khuin ta 1a
. chft choe hach.
. mu,
. nude ndo tuy.
. phéan.
. dom,

Il w R Rlv -

69. Vi khuén H.pylori 1ay truyén chd yéu theo dudng
A maiu.
B. phdn - miéng.
C. ho hédp.
D. t dong vat sang ngudi.
70. Bénh phim dung dé chan doan lao phéi 1a
A. chit choc hach.
B. ddm.
C. nuée nao tuy.
D. phén,
- 71. Bénh phdm ding dé chan doan bénh bach hau la
A. c¢hit choe hach.
B. dom.
C. chat ngody hong.
D. phén.
72, Vi khuén bach hau gay bénh chli y&u cho
A, tré em.
B. ngudi trudng thanh.
C. ngudi gia.
D. moi déi tugng.
73. Vi khusn bach héu lay truyén chil yéu theo dudng
A. mau.
B. phén — miéng,.
C. hé hap.
D. tit dong vat sang ngudi.

S-¥1 SINH Y HOC
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74. Vi khuéin uén van lay truyén chu yéu qua
A. vét thuong.
B. 4n uéng.
C. hd hap.
D. truyén mau.
75. Muén phong bénh udn van, cach t6t nhat 1a
A. vé sinh médi truong sach sé.
B. an chin udng sé1. -
C. tiém vaoxin cho nhiing ngudi bi vét thudng.
D. tiém vacxin cho t4t ¢& moi ngudi.
76. Bénh pham ding dé chdn doan truc tiép bénh giang mai 1a
A. mau.
B. chat tiét vét loét bd phan sinh duc.
C. nudc nao tuy.
D. phan.
77. Vi khuéin giang mai gy bénh §
A. ngudi 18n.
B. tre em.
C. ngudi trudng thanh.
D. moi d6i tugng.
78. R.prowaseli 1a tac nhéin giy nén bénh s6t phat ban
A. dich té.
B. dia phuong.

C. sbt “Q”.
D. rung ra.
79. C4u tao t& bao cua Mycoplasma khéng cé
A.nhén,
B. vach.
C. mang nguyén sinh.
D. vé.

80. Mycoplasma 14 thc nhin gAy nén cac bénh &
A. dugng hé hap.
B. dudng sinh duyc tiét niéu.
C. bao khép.
D.ca A, B, C.
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PHAN BA

CAC VIRUS GAY BENH THUONG GAP

VIRUS BAI LIET

(Poliovirus)

Hinh 3.1. Virus bai liét

1. PAC PIEM SINH HOC

2.1. Cau trac

— Virus bai liét thudc nhém virus duong rudt (Enterovirus) cé ciu tric ddi
xting hinh khéi.

— Kich thuée khoang 20 — 30nm.

— Acid nucleic 1a ARN mot s¢i, capsid dude hgp bdi 32 capsomer.
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— Khdng ¢6 vo bao ngoai (envelop).

— Thanh phan: acid nuleic chi€m 20 — 30% khéi lugng hat virus, con lai 70 —
80% la protein, khéng c6 glucid, khéng c6 lipid.

1.2. Kha ning dé khang

— Pé khang vdi ether, cén, natri desoxycholat (cac dung méi hoa tan lipid).
— Bén viing & pH dao ddng tir 2-10.

— O nhiét dé 50°C bi bAt hoat nhanh chéneg.

— Bi bit hoat bdi formol, chdt oxy hoa manh (Cl, KMnO,, H,0,).
1.3. Tinh chat nubi ciy

C6 thé nudi cdy virus trén cac t& bao nguyén phat, hodc t& bao thudng truc
cua ngudi va khi nhu: t&€ bio bao thai ngudi, t& bao than khi, t& bao Hela,...
1.4. Xép loai

Can ¢ vao tinh chit khang nguyén ngudi ta chia virus thanh 3 typ:
— Typ 1: gidng dién hinh la Brunhilde.

— Typ 2: gidng dién hinh la Lansing.

— Typ 3: gidng dién hinh 14 Leon.

2. KHA NANG GAY BENH

2.1. Dich té hoc

Virus bai liét 1ay truyén chi y&u bing dudng tiéu hoa. O giai doan diu cua
bénh, virus c6 thé lay truyén theo dudng hé h&p khi tiép xuc truc tiép. Dol
tudng méic bénh la tré em, cao nhét & 1Ga tudi dusi 3 tudi, sau do gidm dan ¢ lda
tudi sap di hoe. Chi y&u vao mia cudi hé ddu thu.

2.2. Thé 1am sang
2.2.1. Thé én

Thé an chiém khoang 90 — 95% s& ngusi bi nhiém virus bai liét. Thé nay khéng
nguy hiém cho bénh nhan nhung lai la nguodn lay lan rat 16n trong cong ddng.

2.2.2. Thé' khéng dién hinh

Cé khoang 4 —8% s6 ngudi bi nhiém virus bai 116t & thé nay. Triéu chiing

lam sang gan giéng nhu bénh cim. Thé nay ciing 11 nguén lay lan rat 16n trong
cong dong.

2.2.8. Thé dién hinh

Thé dién hinh chi chiém khoang 1 —2% s6 ngudi bi nhidm. Thdi ky o bénh

116



khoang 5-10 ngay. Thoi ky nay khoéng c6 triéu ching gi ro rét. Sau d6 benh
nhan c6 thé s6t 38 — 40°C nhung khéng ¢6 co giit va rét run. Dau & vang sip bi
liét. Sau 2 ngay bénh nhan xuit hién liét.

Bénh bai liét thuong dé lai di chung tuy mic dé khac nhau: Co theai hoa,
teo nho; xuong nhé khéng phat trién, ho#c tan tiat vinh vién.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Phin lap va xac dinh virus
3.1.1. Bénh phdm

~ Phén: Liy phén 6 truc trang bénh nhan bang x6ng Nelaton, hodc dung
tdm béng ldy phan khi bénh nhan di ngoai ra bo sach. Thoi gian virus duge dao
thai ra phAn tuong d8i dai, tuy nhién 18y bénh pham cang sém cing 16t va nén
lay vai ngay lién tiép thi ty 1& duong tinh sé cao hon.

— Tt thi: Liy ndo ving b6 thap.

Bénh pham dude bao quan trong dung dich dém va gilf trong diéu kién lanh
dé chuyén vé phéng xét nghiém,

3.1.2. Phuong phdp phdn lap

Hién nay phuong phéap duge st dung réng rai nhat 1 phuong phap nudi cay
trén té bao.

— Té bao nguyen phat: t&€ bao than khi (Macacus rhesus), t& bao than nguoi,
té& bao mang 81 ngudi.

— T& bao thudng tryc: t& bao Hela, t& bao Hep—2.

Tiéu chuan dé xac dinh sy ¢6 mat clia virus trong bénh pham la nhling dam
huy hoai t& bao. Dinh typ virus bing phan ing trung hoa trén nuéi cdy t& bao.

3.2, Phan ttng huyét thanh
3.2.1. Bénh pham

Lay mau tinh mach bénh nhan va chit huyét thanh. Mau phai duge lay
2 lan cach nhau 7 — 10 ngay dé tim dong luc khang thé.

3.2.2, Cac phan itng huyét thanh thuong ding
Phan tng két hgp b thé, phan ing trung hoa va phan ting ELISA.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Phong bénh khong dic hiéu

— Cach ly bénh nhan va tdy ué, khii trimg nhiing chit thai, dé dung c¢6 lién
quan téi bénh nhan bing chloramin 1% trong 1 gio.
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— Thuyc hién an chin, uéng séi, ddm bao cac chi tiéu thuc phidm, vé sinh
ngudn nuée, vé sinh ¢4 nhan, xti 1§ ngudn chat thai.

— Diét rudi, mubi,...

4.2. Phong bénh dac hiéu

C6 hai loai vacxin phong bénh bai liét trén Thé gidi: dé 1a vacxin Salk va
vacxin Sabin. Hién nay Viét Nam dang st dung vacxin Sabin cho tré so sinh
udng trong chuong trinh tiém chiing md réng. Viet Nam da thanh toan dudc
bénh bai liét tit nam 2000.

4.3. Nguyén tiac diéu tri

Ning cao thé trang cho bénh nhi va diéu tri céc di ching.

ROTAVIRUS

Hinh 3.2. Rotavirus

1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. CAu trac

Virus c6 cdu tric d6i xing hinh khéi tron, dudng kinh trung binh 65 — 70 nm.
Acid nucleic 1a ARN hai sgi dudng kinh 38 nm va dugc bao boc bdi hai l6p
capsid. Cac capsomer cua 16p trong xép theo hinh nan hoa va kéo néi véi cac
capsomer cua 16p ngoai tao nén hinh vong. Do vay, cac virus nay méi cé tén la
Rota (rota = wheel: banh xe).
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1.2. Tinh chat nuéi ciy

Ngudi ta da cdy truyén virus trén hang loat cac loai t& bao tién phat nhu: té&
bao rugt va bao thai ngudi; than, bao thai lgn,... nhung ty 1é virus giy nhiém
giam dén va bi mat di sau 2 d&n 5 14n cdy truyén.

1.3. Kha niing dé khang

Virus bi bat hoat nhanh chéng khi bi x( Iy bing EDTA (ethylendiamintetracetic
acid). Ching dé bi bat hoat & 10 < pH < 3, nhung ¢6 sitc dé khang t6t déi vdi clo va
ether; chiing bén viing sau nhiéu ngay trong phan & nhiét d thudng.

2. KHA NANG GAY BENH

Rotavirus 14 cin nguyén thLIdng gap nhit trong bénh ia chay & tré em dudi
2 tudi, dic biét 1a duéi 12 thang.

Thoi ky G bénh ngén, chi 1-2 ngay ké ti khi virus xam nhap vao cd thé.

Virus déc xdm nhip vio cd thé qua dudng tidu hoa va nhan ién chi yéu J nidm
mac ta trang, ching pha huy 16p t& bao tryu, lam 16p t§ bao nay bi bién dang. Vi
vay dan dé&n qui trinh hip thu cla rut bi giam, do d6 lam @ dong cac chat trong
long rudt, ddc biét 1a cacbohydrat; Iam Ap sudt thdm thau ting, kéo nudc ra ngoai,
gdy ia chdy nhi€u lan trong ngay va phan rat nhidu nudc, gdy mait nudc nang.
Phan rit hi€m khi ¢6 mau va day la dac diém quan trong d€ chin doan phan biét
véiia chay do vi khudn. Bénh nhan thudng s6t nhe, d6i khi ¢6 nén.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Xac dinh virus
3.1.1. Bénh pham
- Lay phén bénh nhan trong tudn 1& ddu clia bénh, hosc hit dich ta trang.

3.1.2. Phuong phdp xét nghiém

Quan sat tryc tiép dudi kinh hién vi dién ti d€ phat hién d4 16n, hinh thai
v cdu tric cta hat virus, D& phat hién virus tryc ti€p tit bénh phdm, ngudi ta
dung cac ky thuat mién dich nhu mién dich enzym (ELISA), mién dich phéng
xa, mién dich huynh quang, ngung k&t héng cdu thu déng, ngung két hat latex.
3.2. Chin doan huyé&t thanh hoc
3.2.1. Bénh phém

L&y méu tinh mach bénh nhan va chét 14y huyét thanh.
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3.2.2. Cdc phan itng thuong dung

Phan tng ELISA, phan ing huynh quang, mién dich phéng xa va phan tng
két hgp b thé da duge dung dé tim khang thé trong mau bénh nhan.

Tuy vay, bénh ia chay do Rotavirus 12 mot bénh cip tinh, néu khéng chin
doan va diéu tri kip thdi, bénh nhén cé thé tit vong do mat nudc va dién gidi. Vi
vay, chi ¢6 phuong phap xac dinh virus truc ti€p ti bénh phidm la c6 gia tri
nhét d6i véi bénh nhan.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Nguyén téc phong bénh

— V& sinh an udng: Stta cho tré phai dam bao du cac chi tiéu vé sinh. Dung
cu dung do an cua tré phai duge khit tring cdn than, ngudi me phai giit gin vé
sinh t6t trong thoi ky cho con bu.

— Xt 1y va tdy ué nhitng chét thai va dé ding c6 lién quan t6i bénh nhan.

4.2. Nguyén tic diéu tri

Phai bdi phu nuéc va dién giai cho bénh nhan. Thudng sau mot tuin, bénh
nhan héi phuc hoan toan.

VIRUS CUM

(Influenza virus)

Neuraminidase Hemag

Hinh 3.3. Virus cam
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1. PAC DIEM SINH HOC

1.1. CAu tric

Virus cim hinh cau, cdu tric déi xitng hinh xodn, ¢6 v bao ngoai, chia
ARN, ducong kinh khoang 100—-120 nm.

Vo bao ngoail cia virus cum duge ciu tao bdi 16p lipid, ¢6 cac khang nguvén
hemaglutmm {H) va neuraminidase (N). Khang nguyén hemaglutinin cé chiice
ning giup virus bam trén b& mat t& bao cam thu va xuyén thung miang t& bao.
Hai khang nguyén H va N la khéng nguyén dic hidu cua ting thi typ virus, hay
thay d6i va c6 kha nang ngung két hdng cau dong vat. Hién nay di ¢é 13 c&u triic
khang nguyén H (H, dén H,,) va 9 cdu tric khang nguyén N (N, dén N.).

M&6i khi H va N thay déi lai tao thanh thit typ virus ctim méi va cé thé gay nén
dich méi nhu Hy N, gay bénh cho gia cam, H, N, gdy bénh cho ngudi va lgn,...

Cac virus cim duge phén chia thanh 3 typ khac nhau A, B, C do mot s6 ciu
triae khang nguyén bé mit khac nhau, nhung phin 16n ¢6 cilu tric khang nguyén
gidng nhau.

1.2. Tinh chat nubi cay

C6 thé nudi cdy virus cim vao t& bao thuong tryc Vero, t& bio nguyén phat
than khi va phéi ngusi. Cing c¢6 thé nudi cdy virus ciim vio bao thai, hoic
khoang niéu dém tring ga 4p 8 — 11 ngay.

1.3. Kha ning dé khang

Virus clim tudng d6i vitng bén v nhiét do: ¢ 0°C dén 4°C, sdng dude vai
tudin; g ~20°C va déng khé virus ctm séng hang nim, viing bén & pil 4 — 9, Tuy
vAy virus cdm ciing bi bat hoat ¢ 56°C/30 phut, trong cic dung méi hod tan

lipid: Ether, f—propiolacton, formol,... va tia eyc tim.

2. KHA NANG GAY BENH

Virus cdm lan truyén ti ngusl sang ngudi qua dudng hé hdp, Bénh thudng
xay ra vao mia déng xuan tit thing giéng dén thang 4. Virus ¢cdm typ A thudng
gy dai dich v8i chu ky 7 dén 10 nam; cm typ B thudng chi gay dich nhd hon
véi chu ky 5 dén 7 nam.

Sau thoi gian 4 bénh tu 1 d&n 5 ngy, bidu hién triéu ching lam sang: sot
nhe, hat hdi, dau dau, ho, xuat tiét nhidu 1an. Véi tré em nhod c6 thd sot cao, co
giat, viém da day — ruét. Bénh d tré s¢ sinh c¢én niing hon véi cac tridu ching:
viém cd tim, viém phéi va ¢é thé cé nhitng bién chimg khac: viém tai, viém phdi,
tham chi t6i viém ndo — din téi td vong. Thudng bénh § dudng hé hap do virus
ciim ¢6 kém boi nhiém vi khuén, do d6 bénh ning lén gip bbi.
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Sau nhiing thoi gian thich hgp, cdc cdu tric khang nguyén H, hodc N cé thé
thay d8i, khang thé mién dich cing khéng con tac dung véi khang nguyén méi.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chin doan true tiép
3.1.1. Bénh pham

Bénh phim duge 18y vao nhiing ngay diu cha bénh 1a nude xuit tist dudng
m1 hong.

3.1.2. Nudi cdy va xdc dinh

Bénh phim dudc nudi cdy trong t& bao nhu t& bao bao thai g, than khi va
phéi ngudi, hoac t& bao thudng trye Vero, LLC-MK2.

Xac dinh sy ¢6 mat cla virus ciim biing phan ng ngung két héng cdu. Dinh

typ virus bang phan dng trung hoa trong t& bao, hoic tic ché ngung két héng
cAu véi cac khang thé mau.

Ciing c6 thé ching minh su ¢6 mit cuia virus bang phan tng mién dich huynh
quang truc ti€p bing khang thé mau gin huynh quang.

3.2. Chan doan gian tiép

LAy mau 2 lan cach nhau 7 ngay. Tim khang thé khang cim bing phan dng
két hgp bs thé va e ch& ngung két héng ciu. Higu gia khang thé 14n sau phai
tang gép 4 lan so véi ldn ddu méi duge xic dinh 1a bénh nhin bi bénh cim.
Khéang thé clim thudng gidm mét moét nlia sau vai tuin, do vay phan ng phai
lam dung thoi gian, nhét 1a véi phan ting k&t hop bé tha,

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1, Nguyén tac phong

Trong vu dich ¢é thé ding amantadin hydrochlorid dé phong bénh ¢é hiédu
qua, nhat 1a véi ciim A. Ciing ¢6 thé dung Interferon dé& phong bénh ctim.

Tiém phong: Vacxin virus bat hoat typ A va typ B dude sit dung cho nhiing
ngudi khang thé am tinh. Tuy vay, khang thé duge hinh thanh chi khang lai
virus vaexin, khéng mién dich chéo véi thit typ méi.

4.2. Nguyén tic diéu tri

Hién nay chua c¢é thudc di€u tri dic hidu. Bénh nhéan cin nghi ngoi, ting
stic dé khang.
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VIRUS SOI

(Measlevirus)

Hinh 3.4. Virus sdi

1. DAC PIEM SINH HOC

1.1. CAu tric

Virus sdi ¢6 céu tric gidng cac Paramyxovirus khéc.

Virus s6i hinh ciu, dudng kinh 120 dén 250nm, chita ARN sgi don, vo
capsid déi xiing xodn va c¢6 bao ngoai.

Virus séi 1a virus déng nhat, khéng c6 su bién di cta moi cdu tric virus, do
vay sau khi nhiém virus sdi, khéng thé sdi sé duy tri sust ddi. Virus sdi chi gay
bénh cho ngum Hemaglutinin cta virus séi mang tinh khang nguyén ngung
két hong ciu khi.

1.2. Tinh chat nudi cay

C6 thé nudi cdy virus sdi trén t& bao ngudi va khi. Khi virus phat trién
trong t& bao xuat hién cac tiéu thé, hodc t& bao sé tré nén khéng 16 chiia nhiéu
nhan va nhiéu khoéng bao.

1.3. Kha nang dé khang

Virus s6i c6 kha ning dé khang cao: khong bi bat hoat hoan toan & 56°C
trong vong 30 phut, séng duge nhiéu ngay & 36°C. Tuy vay virus ciing dé bi tiéu
diét boi tia cyc tim va dung méi caa lipid.

2. KHA NANG GAY BENH

Virus s6i gdy bénh cht yéu & tré em dudi 12 tudi, 1ay lan theo dudng hoé hap
do tiép xuc véi dich mii, hong, két mac ctia ngudi nhiém trung ngay tu giai
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doan cufi thoi ky G bénh. Virus nhan 1én & hé bach huyét ngi xAm nhap va té&
b&ao duong ho hap trén réi di qua mau.

2.1. Thé dién hinh

Thoi gian G bénh tit 10 téi 12 ngay. Sau d6 1a thdi ky khdi phat véi cac dau
hiéu viém long cua dudng hd hap trén: chay nude miii, ho, hit hoi, dd mi mét,...
kém theo s6t nhe. Sau dé xudt hi¢n nét Koplik trong niém mac ma. Ban xust
hién theo thit tu tif trén xudng dudi sau 5-7 ngay. Réi ti trén xudng mit ddn
cac ndt ban. Sau khi khdi, ngudi bénh sé& ¢6 mién dich vinh vidn suét doi.

2.2. Thé khong dién hinh

Thuong xay ra ¢ nhiing tré em dude tiém vacxin sdi chét, hoac tré 1én nhiém
virus s6i. Triéu chiing cta nhiing ngudi nay 1a s6t cao, dau diu, dau ngue, cd va
khdp. Sau 2 dén 4 ngay, xudt hién cac nét ban khong dién hinh § ti chi. Dai khi
¢6 biéu hién viém phéi khoi kém tran dich mang phéi. Thé khéng dién hinh nay
cling chi ¢6 thé chdn doan bing cic phan tng huyét thanh.

2.3. Bién chiing ctia bénh séi

S6i ¢6 thé gay nhiéu bién ching: Viém phdi do sdi, viém néo cip, viém tai
gifia, viém xd¢ chail nao ban cdp

Ngoai ra trong khi bi sdi, sttc dé khang clia tré em suy giam nhiéu nén tré

c6 thé méc nhiéu bégnh nhiém trung cs hoi khac nhu tidu chdy, viem gidc mac
dan td1 mu loa,...

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chian doan truc ti€p

Trong thoi ky tién trién, cé thé 1dy dich mii hong, hoic két mac dé nusi cay
trong t€ bdc nguyén phat hay thudng triuc mét 16p ctia ngudi, hoac khi, c6 thé
tim thay tiéu thé trong t& bao, hodc t& bao trd thanh t& bao khéng 18, tao cac &
hoai tu {cac don vi plaque). Cling ¢4 thé chian doan tryc ti€p bing phan Ung
mién dich huynh quang trén t& bao nhiém virus.

3.2. Chan doan huyé&t thanh

Khang thé c6 thé tim trong huyét thanh ngudi bi si bing cic phan ting két
hop b thé, dc ché ngung k&t hdng cdu khi, hodc phan tng trung hoa. Ngoai ra
con c6 thé lam phan tng ELISA tim khang thé IgM, hoiic IgG. Cach 14y bénh
pham, thdi gian 14y, xt 1y va doc két qua nhu cac vius dudng hd hap khac.
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4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1. Phong bénh chung

Phat hién s6m ngudi bénh dé cach ly, xit 1§ ch&t thai cia bénh nhan.

4.2. Phong bénh dac hiéu

Hién tai cé hai loai vacxin sdi: Vacxin sdi ch&t va vacxin s6i song giam déc.

Vacxin s6i séng giam déc rit cé hiéu qua phong bénh sdi, do vay né dude tiém
cho tré em 12 thang tudi dé phong bénh séi.

4.3. Nguyén tic diéu tri

Nang cao thé trang cho bénh nhan, phong chdng nhiém khuan co héi & dudng
ho hip.

Dung khang thé dé trung hoa virus.

VIRUS QUAI BI
{(Mumps virus)

1. DPAC DIEM SINH HOC

1.1. CAu trac

Quai bi 14 virus diic trung ctia Paramyxovirus.

Virus hinh cau, dudng kinh 100 dén 300nm, chtta ARN sgi don, v capsid
d81 xting xoan va ¢ bao ngoai.

1.2. Tinh chat nubi cay

Virus quai bi nudi duge trén t€ bao bao thai ga va cdy truyén qua bao thai
gh thi virus giam kha ning giy bénh cho ngudi, dé6 chinh 1a phudng phéap duge
diing dé sin xuft vacxin qual bi. Khi nudi trong té& bao, virus quai bi tao nén té
bao nhiéu nhan (khdng 13).

Trén khi, virus quai bi ¢6 thé gay bénh gan giéng véi ngudi, bing cach bom
virus vao 6ng stenon, hoic tiém truc tiép vao tuyén.

1.3. Kha ning dé khang

Thanh phéan ciu tric: hemaglutinin, hemolysin, ARN cta virus bi ph4 huy

d 56°C trong 20 phut. Riéng khang nguyén test da va khang nguyén két hgp ba
thé thi viing bén vdi nhiét dd cao hon.
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2. KHA NANG GAY BENH

Virus quai bi lay lan theo dudng hd hap. Bénh quai bi xay ra quanh nam,
nhung ty 1é cao hon vao cudl déng va ddu mia xuén, phan 16n & tré em.

Thoi ky i bénh vao khodng 18 dén 21 ngay. Quai bi 12 mdt bénh nhiém
tring cdp tinh cé dic diém 12 khéng lam mn, lan rong cua mdt, hodc ca hai
tuyen nudc bot mang tai, 1am sung tuy&n mang tai. Cac tuyén khac clng cé thé
bi ton thudng: tinh hoan, budng triing, tuyén tuy, tuyén giap, hoic nio.

20% tré em trai 13 tudi tré 1én bi quai bi ¢6 viém tinh hoan nhung thudng §
mot bén va nhu vay khéng phai bao gis cling din téi v6 sinh. Nguyén nhan 1a
do thiéu dan héi cta vé bao, khéng cho phép tinh hoan viém sung, dan tdi teo
vé hoal tu tinh hoan thiz phat. V8 sinh thit phat it xay ra ¢ phu nii vi budng
tring khéng c6 vo bao nhu tinh hoan, né ¢6 thé sung khi viéem.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Phéan lap va xac dinh virus

G nhiing bénh nhan dién hinh, c¢6 thé 1y bénh phém la nudc bot, mau,
hodc nuée tiéu dé phan 14p virus. Vi virus la loai kém viing bén, do vay bénh
pham cin duge bio quan trong dung dich riéng.

Bénh pham duge phan lap trong bao thai ga, hoic trong t& bao nuéi (t& bio sd non
bao thai ga, hodc t& bao thudng truc vero). Diing khang thé miu dé x4c dinh virus,

3.2. Chin doan huyét thanh

Céc phan tng huyét thanh duge dung trong xac dinh khang thé quai bi la:
két hgp bé thé, e ché ngung k&t hong cau, hodc trung hoa. Cé thé dung phan
ung ELISA tim IgM, hodc IgG dic hidu khang quai bi.

Khang thé k&t hop bd thé giam ngay trong thdi ky binh phuc clia bénh; nguge
lai, khang thé uc ché ngung két héng cau, khang thé trung hoa lai ton tai trong
nhiéu nim nén sau khi khai bénh tré duge mién dich bén viing.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH

4.1. Phong bénh chung

~ Cach ly bénh nhén, xi Iy cic chét thai dé tranh lay lan.

— Phong bénh thy déng bing cach dang globulin khang quai bi tiém cho tré
em trong vu dich. Tac dung phéng bénh nay chi tén tai ngin.
4.2. Phong bénh dic hiéu

Diing vacxin chét, ho#ic vacxin sdng giam dée tiém cho tré em & lita tudi maiu

gi4o, cAp mot,
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VIRUS DENGUE

Hinh 3.5, Virus Dengue

1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. Ciu trac
Virus Dengue hinh ciu, ciu tric déi xting hinh khéi, chita mét sgi ARN
duong. V6 envelop 1a lipoprotein. Pudng kinh ¢6 kich thude khoang 35 — 50nm.
Virus Dengue c6 4 typ khac nhau, duge ky hiéu 1a: D1, D2, D3 va D4.

1.2. Tinh chat nuéi cay

C6 thé nudi virus Dengue trén cac t& bao nudi nhu Hela, KB, dic biét 1a t&
bao mudi C6/36. Virus Dengue dé dang nhan lén trong ndo chudt nhit tring 1 -3
ngay tudi, virus phat trién 1am cho chudt bi liét tit ngay tha 3 trd di. Ngusi ta
con nudi cdy virus vao cd thé mudi Toxorhynchites, hodc Aedes aegypti.

1.3. Kha nang dé khang

Virus Dengue nhay cam véi cac dung méi hoa tan lipid nhu ether, natri
desoxycholat, formalin,... duéi tac dung cta tia cuc tim, virus bi pha huy dé
dang. O 60°C, virus bi tiéu diét sau 30 phit, & 4°C bi tidu diét sau vai gi,
nhung néu ¢ trong dung dich glycerol 50% hay déng lanh bao quan & —70°C thi
virus ¢ thé séng dude vai thang t6i vai nam.

2. KHA NANG GAY BENH
2.1. Day chuyén dich té

O chia virus Dengue 12 ngudi va khi nhidm virus. Virus truyén sang nguoi lanh
qua mudi dét. Mudi truyén bénh chii yéu 1a Aedes aegypti c¢6 trong nha, Aedes
albopictus c6 trong riing. Sau khi hit mau nhiém virus tit 8 dén 11 ngay, hoic ¢
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thé kéo dai hon, tuy theo s6 lugng virus ma mudi hut duge va tuy theo nhibt d6 mo1
trudng, mudi ¢é khd ning gy nhidm. Chu trinh nhidém virus nhu sau:

Aedes ——» Ngudi » Aedes p NgUGi
Aedes — » Khi > Aedds > Kh

Virus Dengue luu hanh khap Thé gidi, dac biét ¢ mét s§ vang nhu tay Thai
Binh Dudng, New Cuinea, Indonesia, An D4, vung Caribe va cac nude doc ba
bién mién nam Trung Quéc, trong d6 ¢é Viét Nam.

2.2, Kha nang gay bénh cho ngudi

Khi muéi mang virus Dengue da da thoi gian nung bénh d6t ngudi, virus
xAm nhap qua vét d6t vao mau gdy bénh sét xuit huyét. Tuy theo s6 lugng virus
vao cd thé ma thdi gian & bénh khac nhau (ti 2 dén 15 ngay). Bénh khdi phat dot
ngdt, nbdi con rél run, st cao 39-40°C, dau diu, dau minh may, dic bidt dau
nhiéu ¢ vang lung, cic khdp xuong, cd vi nhin ciu,... ban déat sin, hodc thé tinh
héng nhiét ¢é thé xuit hién vao ngay thit 3, hoic thi 5, tif ngye, thin, minh réi
lan ra céc chi vd méat. Bénh nhén ti vong do choang (shock) phan vé.

Bénh s6t xuat huyét dengue ¢6 thé mic 6 moi lia tudi, tuy ty 1& khac nhau
theo tuung ving.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Phan lap va xac dinh virus
3.1.1. Bénh phdm

Lay 2—4 ml mau bénh nhin trong giai doan s6t chua qua 4 ngay ké tit con
s6t ddu, c6 chit chong déng. O ti thi, 14y t8 chiic gan, lach, hach lympho,... cAn
1ay ngay sau khi chét chua qua 6 gid, dude bao quan bdi glycerin 50%. Vectd:
Bt 20-40 con muébi A. aegypti. Bénh phim dugde bado quan lanh, riéng mudi gii
cho séng, gl ngay t6i phdong xét nghiém.
3.1.2. Phéan lap virus

Hién nay ngudi ta thudng dung 3 ky thuat dé phéan lap virus Dengue:

— Ky thuit phan lap trén chudt nhit tring tir 1-3 ngay tudi: Bénh pham
dude tiém vao nfdo chudt tit 1-3 ngay tudi, theo ddi hing ngay. N&u chudt bi
bénh, chudt sé liét 2 chi sau. M& nio chudt dé xac dinh virus.
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— Ky thuat phan lap trén mudi song: Bénh phim tiém vao nguc mudi
Toxorhynchites. Sau khi tiém, nudi mudi trong l6ng & 28°C trong 14 ngay, bt
nhiing con mubi con séng, gifi trong — 70°C dé xac dinh virus.

— Ky thuat phan lap trén t& bao nudi: Cho bénh phim vao t& bao nusi mét
16p C6/36. Sau 7 ngay, thu hoach t& bao dé x4c dinh virus.

3.1.3. Binh logi virus

Sau khi nuéi cfy phan lap dudc virus, chting ta phai dinh loai virus bing
cic ky thuat: két hgp bé thé, trung hoa gidm mang hoai ti, mién dich huynh
quang tryc ti€p va khuéch dai ADN (PCR).

3.2. Chin doan huyé&t thanh
3.2.1. Bénh phdm

L&y mau bénh nhén 2 14n cach nhau 7 ngiy, dé mau déng, chit lay phan
huyét thanh; huyé&t thanh duge bao quan & —20°C cho t6i khi lam xét nghiém.
3.2.2. Cdc k¥ thudt chdn dodn

Ngusi ta thudng dung céc k§ thuat: ELISA, ngin ngung két héng ciu, két
hgp b6 thé, trung hoa va huynh quang gian tiép dé tim hiéu gia khang thé c6
trong huyét thanh bénh nhan. Tru k¥ thuat Mac—ELISA tim khang thé IgM
khong can lam 2 lan, cac ky thuat con lai déu phai lam 2 lin trong ctung diéu
kién. Chi khi n&o hiéu gia khang thé ciia mau 2 16n hon hiéu gia khang thé cua
mau 1 bon 14n tré 16n, méi duge coi 1a mic bénh.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Phong bénh chung

4.1.1. Tiéu diét cén tring tiét tic: 13 didt méi gidi trung gian truyén bénh
bing moi hinh thitec nhu:

— Khoi théng cdng ranh, phat quang bui ram dé mudi khéng con ndi tri 4n
va dé tring.

~ Phun thudc diét muéi theo dinh ky.
4.1.2. Tranh va han ché mudi dét

Khi ngt phai ndm man, nhitng noi cé nhiéu mudi cé thé thAm man bing
permethrin 0,2 g/m?.
4.2, Phong bénh dic hiéu

Vacxin phong bénh s6t xuat huy&t dengue hién nay vin chua dude st dung.

9A-11 31N Y HOC
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4.8. Nguyén tic diéu tri

Can chi ¥ chéng choang, chdong ha nhiét d6t ngét va xudt huyét & at.-Ning
cao thé trang bénh nhén, cho bénh nhén #n nhiéu dam, hoa qua va tdng lugng
vitamin, nhit 14 vitamin C.

VIRUS VIEM NAO NHAT BAN
(Japanese Encephalitis Virus: JEV)

1. DAC DIEM SINH VAT HOC

1.1. C&u tric

Virus viém nao Nhat Ban hinh cdu, ciu tric 461 xiing hinh khéi, chita ARN mét
sdi duong chi€m 6% khéi lugng ctia virion, kich thudc virus vao khoang 40 — 50nm,
¢6 vo bao ngoai.

1.2. Tinh chit nudi cdy

Cé thé nudi ciy virus viém nio Nhat Ban vao:

~ T& bao nudi nhu: t& bao than khi, t& bio than lgn, dac biét virus phat
trién t&t & t& bao mudi C6/36.

— Nao chudt nhit tring 1 — 3 ngay tudi, virus phat trién lam cho chudt bi hét.

— Long dd tring ga dp dude 8 — 9 ngay, sau 48 — 96 gid, virus phat trién
lam cho bao thai chét.

1.3. Kha nang dé khang

Virus viém néo Nh4t Ban nhay cam véi cAc dung méi hoa tan lipid nhu ether,
natri desoxycholat, formalin,... dudi tac dung clia tia cuc tim, virus bi phi huy dé
dang. o) 60°C, virus bi tiéu diét sau 30 phut, & 4°C bj tiéu diét sau vai gig.

Trong dung dich glycerol 50% hay déng lanh bao quan ¢ -70°C thi virus cé
thé séng dude vai thang téi vai nam.

2. KHA NANG GAY BENH

2.1. Day chuyén dich té hoc

Virus viém néo Nhat Ban luu hanh réng rai & Chau A. Cac vu dich thudng
xay ra vao mua hé. Virus duge duy tri § déng vat cé xuong séng hoang dai
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(BVCXSHD), mft s8 loai chim (chim liu digu) va gia stic (GS) nhu lgn, ché b,
ngua,...

Vat trung gian truyén bénh la mubi thuéc gidng Culex va Aedes, trong dé
mubi Culex tritaeniorhynchus 1a vectd chinh, truyén virus qua cac déng vat c6
xuong sdng va ti d6 truyén sang ngudi.

Chu trinh nhiém virus nhu sau:

BVCXSHD (chim)

Cu% Culex

GS (lon) Culex Ngudi

2.2. Kha niang giy bénh cho ngudi

Bénh thudng méc & tré em, tap trung & l¥a tudi dusi 10 tudi, phan lén la
thé an, thé dién hinh gip rat it, thdi ky 4 bénh tit 6 — 16 ngay. Biéu hién lam
sang: nhiic ddu nang, s8t cao, cing ¢f va thay d6i cAm giac, d tré em c¢6 thé bi co
giat. Bénh nhan thudng tlt vong trong giai doan toan phat. Bénh nhén c¢6 thé bi
di chiing, thuéng la bién loan tinh than, gidm tri tug, thay déi ca tinh, ciing c¢é
khi di chiing sau 2 ndm mdi xudt hién.

/3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Phan lap va dinh loai virus
3.1.1. Bénh phdm

— Mau: Lay tit 2 — 4ml mAiu bénh nhén sau khi phat bénh 1 — 3 ngay.

~ Nude néo tuy: Liy 2 — 4ml nude ndo tuy bénh nhin sau khi phat bénh
1 — 3 ngay.

— Nio tif thi: L&y trudc 6 gi ké tit khi chét, 14y & cAc phan khéc nhau cha
néo: dai nio, tiéu nio, cic nhan xam. |

— Vectd: Bat 20 — 40 con mudi Culex tritaeniorhynchus cho vao 8ng nghiém.

Bénh pham dudge bio quan lanh, riéng mubdi gil cho séng, giti ngay t4i phong
xét nghiém.,

3.1.2, Cac ky thudt phdn ldp
Ngudi ta thudng ding 2 ky thuat dé phan lap virus viém ndo Nhat Ban:
— Ky thuat phan lap trén chudét nhit tring 1 — 3 ngay tudi.
— Ky thuat phéan 14p trén t& bao mudi C6/36.

DE-¥1 SINN Y HOC
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3.1.3. Xdc dinh virus

Théng thudng ngudi ta xac dinh virus viém nio Nhat Ban bang 3 ky thuat:
ELISA, ngung k&t hong cdu va mién dich huynh quang truc tiép.
3.2. Chan doan huyét thanh: Ap dung nhu & virus Dengue.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1. Phong bénh chung: Ap dung nhu & virus Dengue.

4.2. Phong bénh dic hiéu

Hién nay ngudi ta diing vacxin tiém phong cho tré em dudi 10 tudi dé phong
bénh, nhat 1a vitng ¢6 dich luu hanh. Khi xay ra dich, cAn tiém nhic lai cho tre
em trong lia tudi cdm thu (dudi 15 tudi).

4.3. Nguyén tic diéu tri

Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hidu. Trong thdi ky khdi phat va toan
phat, phai tap trung gidi quyét cac van dé sau:

— Chéng phu né nio.

— Chéng co giat.

— Bu dich, dinh dudng tét.

— Chong bdi nhiém, nhit 1a dudng hé hip.

— Han ché& di chtng: thdi ky lui bénh cdn xoa bép nhiéuy, vat 1y lidu phap,
hoac cham ciu, déng thoi luyén tap lai chic nang néi, viét,...

CAC VIRUS VIEM GAN

(Hepatitis viruses)

Céc virus viém gan 1a nhitng virus ¢é ai tinh véi t& bao gan. Sau khi virus
viém gan xdm nhap vao cd thé thi virus nhan lén, giy tdn thuong chd yéu la té
bao gan. Cac virus viém gan c6 cdu tric, dudng xam nhap, cd ché lan truyén,...
khac nhau. Cho ¢én nay ngudi ta da bist dugc 6 loai 1a A, B, C, D, E, F trong d6
2 virus thudng néi dén nhiéu la viém gan A va viém gan B. Hai virus nay 6 hai
ho khac nhau, ¢6 cdu tric khac nhau va dudng l1ay truyén ciing khac nhau.
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1. VIRUS VIEM GAN A (Hepatitis A virus: HAV)

Hinh 3.6. Virus viém gan A

1.1. Péc diém sinh hoc
1.1.1. Cdu tric

Virus viém gan A c6 cau tric d6i xtng hinh khéi, chita ARN mdt sgi, kich
thudc khoang 27 nm, khéng ¢6 vé bao ngoai.

1.1.2. Nuéi cGy

C6 thé nuéi cay virus viém gan A trén té& bao ludng bdi cia ngudi, vugn tinh
tinh, hodc khi miii nho.

1.1.3. Khd ndng dé khang

Virus viém gan A viing bén & néng dd ether 20% va & 4°C trong 18 gig, &
37°C sau 72 gig, 60°C/1 gig. O —20°C, virus viém gan A c6 thé séng hing nim.

Virus bi bat hoat & 100°C/5 phut, formalin néng d6 1/4000 & nhiét d6 37°C
virus ¢6 thé ton tai 3 ngay.

1.2. Kha ning giy bénh

Virus viém gan A lay truyén qua tiéu hoa, chu yéu ti phan bénh nhan
nhiém vao thuc an, nudc udng. D61 tudng nhidm trung chu yéu 1a tré em va

nhiing ngudi song thiéu vé sinh, bénh nhan tim thain. Virus viém gan A con goi
la virus viém gan truyén nhiém.

Thai ky G bénh thudng tu 20 téi 30 ngay nhung s6m nhit 1a 15 ngay, dai
nhat 45 ngay. Sau dé cac triéu ching thuong xudt hién khéng rdm rd véi sot
nhe, dé bd qua: vang da, mét mdi, chan #n, di tidu vang, phan nhat mau trong
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thdi gian ngén hay khong ré rang. Khoang 60% cac trudng hgp HAV triéu ching
khéng dién hinh. Bénh thudng giy thanh dich.

Virus ddo thai qua phén suét thoi ky tién vang da va vang da. Virus viém
gan A khéng ¢6 trang thai nguci lanh mang virus va khéng tao thanh bénh
man tinh. R4t hi€m giy bénh thé cip tinh nang. Ty 1é td vong thap.

1.3. Chin doan vi sinh vat
1.3.1. Bénh pham

Bénh phim la phan v manh sinh thiét gan, duge bao quan chu dao va dua
ngay t61 phong xét nghiém.

1.3.2, Phén lép virus

Bénh pham dudc nudi cdy trén té bao ludng bdi clia ngudi, hodc vugn tinh
tinh (chimpanzee), khi miii nhé, nhung chi phin lap dude trén 50% ngudsi bénh.
Cing c6 thé thing minh sy c6 mat cia HAV bing kinh hién vi dién t& hay
mién dich huynh quang, hoic mién dich phéng xa (radicimmunoassay — RIA).

1.3.3. Chén dodn huyét thanh
C6 thé tim thay IgM tit giai doan tién triéu chitng bang phan ung ELISA vi
ngay tit nhiing ngay d4u hiéu gia khang thé IgM ciing da rit cao. Tim khéang

thé IgG bing cac phan tng két hop bd thé, trung hoa, mién dich phéng xa, mién
dich dién di, ELISA,... dua vao khang nguyén da biét trudc.

1.4. Nguyén tic phong bénh va diéu tri
1.4.1. Nguyén tdc phong

— Cach ly bénh nhén, x{ 1y d6 dung va phin cha bénh nhan bing thudc
sat trung.

— Phong bénh thu déng: Dung globulin ngudéi binh thudng, hoic ding
globulin khiang HAV tiém cho tré em & viang c6 dich: 0,02 — 0,12ml/kg cin ning
¢ thé, pha loing 16% va tiém bdp. Chi dung vao giai doan diu vu dich, ding
globulin khong cé gia tri néu ngudi dung da nhiém HAV sau 15 ngay.

— Phong bénh dic hiéu: Vaexin phong bénh dang duge nghién cdu 14 vacxin
sdng giam doc.

1.4.2. Nguyén tdc diéu tri

Dung globulin khang HAV cho nhiing ngudi da nhidm giai doan ddu dé diéu
tri dy phong. Globulin chi ¢é gia tri bit hoat virus ti 7 — 10 ngay. Cham séc
bénh nhan can than, cho ché& 48 An udng thich hgp khéng m4, gidu vitamin va
dam 14 nhiing bién phap hé trg quan trong.
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2. VIRUS VIEM GAN B (Hepatitis B virus = HBY)

Hinh 3.7. Virus viém gan B

2.1. Pac diém sinh hoc
2.1.1. Cdu tric

Virus viém gan B c&u tric déi xtng hinh khéi, chita ADN hai s¢i khéng
khép kin, kich thudc khoang 28nm, vé bao ngoai day khoang 7nm tao cho virus
¢6 hinh cau dudng kinh 42nm (d6 1a hat Dane).

2.1.2. Khad ndng dé khing
HBV viing bén véi ether 20%, ¢ 4°C/18 giv, 50°C/30), 60°C/1gié nhung 60°C/10
gid chi bat hoat mot phan.

HBV bi bat hoat & 100°C/5 phut, Formalin 1/4000 va tia cuc tim. Riéng khang
nguyén HBsAg ¢ —20°C ton tai 20 nam.

2.1.3. Ddc diém khéng nguyén
HBV c¢6 ba loai khang nguyén chinh:
— HBsAg: 1a khang nguyén bé mit, c6 su thay déi giita cac thi typ.
— HBcAg: la khang nguyén 161, nim & trung tAm hat virus.

— HBeAg: 1a khang nguyén v6, c6 cdu tric thay d6i ¢ cac tha typ. Khang
nguyén nay ciing nhu HBsAg c6 thé tim dudc trong mau, huyét tuong bénh nhan.

2.2. Kha nang giy bénh

HBV con dugc goi la virus viém gan huyét thanh, gy bénh cho ngusi & moi
lda tudi, lay truyén bdi dudng méau qua nhidu phuong thiic: truyén mau, tiém
chich, tinh duc, me truyén cho con,... HBV khéng lay qua dudng tiéu hoa.

Thoi gian 4 bénh trung binh 1a 50 t6i 90 ngay, c6 thé 30 téi 120 ngay. Bénh
canh lam sang thuong cip tinh, nhung khéng tao dich ma chi tan man véi sét,
vang da, vang mdt, mét mdi. Bénh c6 thé trd thanh man tinh tit 5 dén 10%. Ty
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1 tit vong trong giai doan cép tinh khoang 1% nhung tai bién lau dai 14 xo gan
hay ung thu gan.

2.3. Chan doan vi sinh vat

2.3.1. Bénh phéam

Bénh phiam la mau va té chic gan sinh thiét, dugc 14y v6 trung bao quan
lanh cho t61 khi lam xét nghiém.

2.3.2. Ky thudt chdn dodn

— Soi kinh hién vi dién t& dé phat hién virus trong t& chitc gan sinh thiét.
— St dung cac k§ thuat mién dich nhu: dién di, phéng xa, huynh quang,
ELISA,... dé phat hién khang nguyén va khéang thé.

2.4. Nguyén tac phong bénh va diéu tri
2.4.1. Nguyén tdc phong bénh

Tuyén truyén cho moi ngudi dan biét dudc cac dudng lay truyén ctia HBV
dé c6 bién phap phong tranh thich hgp.

Dung vacxin HBsAg va globulin dic hiéu c¢6 anti HBV.
2.4.2. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri triéu chitng, nang cao thé trang cho bénh nhéan, nghi ngoi va ché do6
an hop ly. Cé6 thé dung interferon dé diéu tri.

VIRUS GAY HQI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH
O NGUOI
(Human Immunodeficency virus: HIV)
env gp120
env gpa1

gag p17

gag p24
ARN

Hinh 3.8. Cau trac HIV
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1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. Cau truc

HIV hinh cau, c&u tric d6i xting hinh khéi, chtza ARN 1 sdi, ¢6 vd bao ngoali,
dudng kinh khodng 120nm, cé men sao chép nguoc.

— Lép vo6 ngoai (vd envelop):

Lép nay 1a mét mang lipid kép. Gén 16n mang nay la cac gai nhi. Dé 1a cac
phan tu glycoprotein c6 khéi ludng phan tit 160 kilodalton (viet tét: gp 160),
gom hai phén:

Glycoprotein mang ngoai ¢é khéi lugng phan ti 1a 120 kilodalton (gp 120).
Gp120 la khang nguyén d& bién ddi nhat, gay khé khian cho phan dng bao vé co
thé va ch& vacxin phong bénh.

Glycoprotein xuyén mang cé khdi lugng phan ti 41 kilodalton (gp 41),

— V6 trong (v6 capsid), vd nay bao gém 2 lép protein:

Ldp ngoai hinh cdu, ciu tao bdi protein c6 khéi lugng phan ti 14 18 kilodalton
(p 18) v81 HIV-2 va p 17 véi HIV-1.

Ldp trong hinh tru khéng déu, c&u tao béi cac phén tit protein c6 khdi lugng

phin tu la 24 kilodalton (p 24). Day 14 khang nguyén rat quan trong dé chan
doan HIV/AIDS sém va mudn.

1.2. Tinh chit nuéi cay

HIV nuéi cdy tot trén t& bao lympho ngudi (da dugce kich thich phan bao) va
t& bao thudng truc Hela cé6 CD4+.

1.3. Kha ning dé khang

Ciing giéng nhu cac virus khéc ¢6 16p vé ngoal 1a lipid, HIV dé& dang bi bat
hoat bdi cac y&u t& vat 1y, hoa chat va nhiét d6. Trong dung dich né bi pha huy
d 56°C sau 20 phut, § dang dong khd né bi mat hoat tinh 6 68°C sau 2 gis. Véi
cac hod chat nhu hypoclorit, glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid, phenol,
paraformaldehyd, HIV nhanh chéng bi bat hoat (né dé& bi mat kha nang gay
nhiém hon HBV),

1.4. Phan loai HIV

Theo typ huyét thanh: C6 2 typ: HIV — 1 va HIV — 2.
Hai loai virus nay déu gdy nén AIDS. V6i bénh cinh lam sang khong thé

phén biét duge va dudng lay hoan toan giéng nhau, nhung ching khae nhau &
khia canh sau day:

— Thdi gian nung bénh ctia HIV — 2 dai hon HIV — 1.



— Hidu qué giy nhiém cua HIV — 1 cao hon HIV - 2, .
Ving luu hanh ctia HIV — 2 chu y&u d TAy va Nam Phi (ngoai ra ¢dén xuét hién
g muc d6 thap ¢ nhiing viang khéc cua Thé giéi), con HIV — 1 Iwu hanh toan cau.

2. KHA NANG GAY BENH

HIV giy héi chiing suy giam mién dich méc phai (Acquired Immunodeficiency
Syndrome: AIDS) ¢ nguol.

2.1. DPudng xam nhap

HIV c6 thé xAm nhap vao ngudi bang 3 dudng:

— Pudng mau: do tiém chich khéng vé tring, do truyén mau, hodic cac san
pham ctia mau, do cédc dung cu y t&€ khéng dude tiét vi sinh vat,...

— Pudng tinh duc: gap nhiéu é nhing ngusi déng tinh luyén ai va nhiing gai
mai didm.

— Tu me sang con qua rau thai, qua sita va trong lac dé.

2.2, Su xdm nhip cha virus vao t& bao va hiiu qua

HIV x4m nhap vao té bao lympho T4, pha huy t& bao lam cho s& lugng t&
bao lympho T4 gidm giy nén hién tugng suy giam mién dich. (Do t& bio lympho
T4 c6 vai tro hd trg t& bao lympho B san xuit ra khang thé va lympho Tc trong
mién dich té& bao). Viée co thé suy giam mién dich di gAy nén cac hau qua:

— Nhiém trung co héi: bi bénh tidu chay, viém phéi, nim nio, lao, herpes,...

— Ung thu co héi: Sarcoma Kaposi, u lympho giéi han & nio,...

HIV cén xam nhap vao cac té bao clia nio va tuy séng giy nén cac rél loan
nghiém trong vé€ van déng va nhan thitc. _

Thdi ky @ bénh cka HIV ti 6 thang d&n 10 n&m, c6 khodng 10% ngudi bi

nhiém HIV cé ddu hiéu 1am sing trong 5 nim, 50% cé d&u hiéu 1dm sang trong
10 nidm.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

3.1. Chin doan tryc tiép
3.1.1. Bénh pham

Bénh phidm 14 mau clia nhitng ngudi nghi nhidm HIV dude bao quan cén
than, dua ngay téi phong xét nghiém. '

3.1.2. Phéan lap virus

C6 thé phan lap virus trén cac t€ bao lympho, hoic t& bao thusng truc Hela,



sau d6 phat hién cac khang nguyén p 24 bing cac phan iing ELISA, ho#c RIA.
Ciing c6 thé xac dinh ARN ctia HIV bing PCR.

3.2. Chan doan gian tiép
3.2.1. Tim khdng thé khiang HIV

Ngudi ta thuong ding cac phan tng ngung két latex nhanh (serodia) dé
sang loc nhilng bénh nhéan dudng tinh, sau dé xac dinh- bing cac k¥ thuat
ELISA, huynh quang gian tiép va Western Blot.
3.2.2. Xde dinh cde thanh phédn cia mdu

C6 thé nghi téi dudng tinh khi:

— Dém s6 lugng t& bao lympho T4, néu hugng t& bao it hon 400/ml (binh
thudng 800-1200/ml).

— Ty 18 lympho T4/lympho T8 dyéi 1 (binh thudng bang 2).

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong
4.1.1. Phong ddc hiéu

Diy la huéng dang tap trung ctia cac nha khoa hoc va da cé6 médt s8 vacxin
duge thi nghiém trén ngusi. Hy vong trong mét thdi gian khong xa sé cé dugce
mdt vacxin hitu hiéu dé phong HIV/AIDS.

4.1.2, Phong bénh khéng ddc hiéu

Hién nay nguoi ta rat coi trong van dé nay va dude coi diy 1 nhiing bién
phép co ban dé ngan chin dai dich HIV/AIDS.

~ Ddy manh tuyén truyén vé HIV/AIDS va bién phap phong chéng.

— Quan hé tinh due lanh manh, ding bao cao su khi cAn.

~ An todn truyén mau va san phidm ctia mau.

— Chéng sl dung ma tuy, dic biét 1a khong tiém chich ma tuy.

— An toan tiém chich thuéc va sy can thigp y té.

— V4i cic ba me nhiém HIV: ¢6 thai va d& khi rit ciAn vA nén mé da.
4.2. Nguyén tic diéu tri

— Chéng virus bing cac loai thuse nhu Retrovir, AZT, Interferon.

— Téang cudng mién dich bing diung gamma globulin va céc thudc kich thich
mién dich.

— Chong céc bénh nhifm tring co hai.
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VIRUS DAI

(Rabies virus)

Envelope Matrix Protein

Glycoprotein G

Hinh 3.9. Ciu truc virus dai

1. DAC PIEM SINH VAT HOC

1.1. Cau truac
Virus dai giéng nhu hinh vién dan, cdu tric ddi xting hinh xoén, chta ARN
mot sdi, ¢c6 vo bao ngoai. Chiéu dai ctia hat virus dao déng trong khoang 140-

300nm, duong kinh khoang 70nm. Virus dai ¢6 dinh ngén hon virus dai hoang
dai, duong kinh khoang 60nm.

1.2. Nuébi cay

C6 thé nudi cdy virus dai trén cac té bao nubi tién phat nhu: t& bao than
chudt dat, t& bao xo phdi ga va trén cac té bao thudng truc nhu: té bao vero, té
bao than chudt ddt BHK-21. Ciing c6 thé cdy virus vao phéi, vao tui long dé
hay tdi niéu dém, cta tring ga dp 7 ngay. D&i véi nhiéu dong vat mau néng
nhu chudt nhét, thd, chudt lang,... ngudi ta ciing cé thé diing dé nubi cdy virus.

1.3. Kha niang dé khang

Virus c6 thé bi bat hoat bdi dung méi hoa tan lipid nhu: ether, natri desoxycholat,
trypsin, formalin. Anh sang mdt trdi, tia cuc tim nhanh chéng lam bat hoat
virus. Virus bi chét & nhiét d6 56°C trong 30 phit, & 80°C sau 3 phuit. Tuy vay
virus dai ciing bén viing 6 méi trudng cé glycerol, phenol 0,5%. V6i nhiét do —
40°C trong cac mAu néo, virus ton tai vai thang va & —=70°C cé thé tén tai hang
nim ma van khéng mat tinh chit gy bénh.

1.4. Phan loai
Theo tinh chat sinh hoc, c6 thé chia thanh 2 loai virus dai:
1.4.1. Virus dai hoang dai

Tén tai ¢ 3 dang sinh hoc: ¢§ dién, cudng ddc, nhude doc.
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1.4.2. Virus dqgi cé'dinh

Nim 1884, L. Pasteur tiém truyén virus dai ti ché (virus dai hoang dai)
cho thé. Qua nhi€u 14n tiém truyén, 6ng di thu duge mét chung virus dai khéng
doc d81 v6i ngudi khi tiem qua dudng ngoai than kinh, éng goi virus nay 1a virus
dai “cd dinh”. Virus cé thai ky 4 bénh ngin (7 ngay), “4 bénh cd dinh”. Virus
duac béo tén bing nudi cdy trong phong thi nghiém, khéng thé tén tal trong
diéu kién ty nhién bdi virus khong dao thai ra theo tuyén nudc bot va khong
thé truyén qua vét cén. Trong t& bao ndo cla sac vat bi nhidm virus dai c&
dinh, khéng hinh thanh tiéu thé Negri.

Virus dai ¢§ dinh dang san xu4t vacxin dé phong bénh dai.

2. KHA NANG GAY BENH

Virus dai chu yéu giy bénh ¢ dong vat mau ndéng nhu ché va méo. Khi bi
ché, méo cin virus truyén sang ngudi qua vét cin.

— Thoi ky u bénh: thay d8i tt 1 — 3 thang, nhung cling c¢é trudng hop chi ¢
10 ngay, hodc lau tdi 8 thang Thai ky 01 bénh dai hay ngén 12 tuy thude vao vi

tri va mic 46 vét cin: V&t cén cang gén thain kinh trung uong, vét cin cang sau
thi thdi gian u bénh cang ngén.

~ Thoi ky toan phat: ngudi bénh bj kich thich trén moi gidc quan dan dén
két qua 12 sg nudc, sg gio, sg tiéng ddng va anh sang. Céac cd co thit manh din
dén dau dén, trong dau bénh nhin ¢6 cdm giac bi dé nén, sg hai, lo 4u sau &6
hung phén va cubi ciing dén giai doan lidt. T4t ca céc bénh nhéin dai khi 1én con
déu bi chét trong tinh trang bi liét co hé hip va tuan hoan.

3. CHAN DOAN VI SINH VAT

V& chdn doén vi sinh vat bénh dai d6i véi ngudl, ngudi ta it lam bdi vi viéc
1dy bénh pham r&t khé khin, mit khac né cling khong c¢6 ¥ nghia cho viéc didu
tri. Ngudi ta chi ditng chin doan vi sinh vat trén stic vat bi nghi dai.

4. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

4.1. Nguyén tic phong

Cén tiéu diét nhitng dong vat bi dai, hosc nghi dai. Trong s6 nhxing dong
vat mau néng thi ché 14 ddng vat bi nhidm dai nhiéu, mit khac ché lai séng gan
ngudi, do 6 cin:

— Han ché nuéi ché.

~ Nuéi ché phai xich, hodic nhét khong cho chay réng ra dudneg.

— Tiém vacxin phong dai cho ché, méo méi nam 1 1an vao mia xuan trude
khi bénh dai cé thé phat trién manh.
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4.2. Diéu tri du phong

D61 véi ngudi bi ché dai cén, hode meéo dai cdn, cao ching ta phai:

— Tiém khang huyét thanh chéng dai (SAR) duéi da, phia trén vét cin trong
vong 72 gid véi liéu lugng 0,2-0,5 ml, tuong duong véi 40 don vi cho 1 kg cin nang.

— Sau d6 1-2 ngay, tiém vacxin phong dai. Tuy vacxin ma ¢é cach tiém va
liéu lugng khac nhau.

Hién nay 6 Viét Nam dang ding vacxin Verorab diéu ché tit t& bao than khi.

4.3. Cach xit 1y trudng hgp bi ché nghi dai cin

Khi bi ché nghi dai cdn, chiing ta phai binh tinh thyc hién ddy di cac bude sau:

— Nhét ché lai cho &n udng day a0, theo déi trong vong 10 ngay.

— Xl 1§ v8t cin & ngudi bing cach: Ria sach vét thuong bing nude xa phong
dic 20%, hodc dung dich Bensal konium clorua 20%, hodc dung dich
propiolacton 20%. Khong khau vét thudng. Gay té tai chd bdng Procain.

— Néu vét cén ¢ vao chd nguy hiém (gdn dau, sau) thi tiém ngay huyét thanh
khang dai roi tié’p tuc tiém vacxin phong dai.

~ N&u vét can binh thudng (xa dau, ndng) thi theo ddi ché: Néu sau 10 ngay
ché vAn séng, 4n udng binh thudng, thi khéng cin tiém vacxin; néu trong vong
10 ngay, ché bi chét thi phai tiém huyét thanh va vacxin ngay.

— Truong hgp ché chay mat tich, bi danh chét, hosc bi ché con cin thi phai
tiém huyét thanh va vacxin ngay vi d&u hiéu dai & ché con khéng rd rang.

LUCNG GIA

Trd l6i ngdn gon cde cdu héi 1 dén 26.
1, Virus bai liét gém ba typ la

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................
.......................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------



4. Lép bao ngodi clia virus ciim ¢cé 2 khang nguyén quan trong 1a

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................
.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

14. Virus cim ¢6 ciu trie d8i xting....A.....acid nucleic 1a....B

.....................

13. Virus sdi ¢6 cdu tric d8i xtng........ A..... acid nucleic 1a....B

186. Virus s6i liy lan theo dudng

...................................................................

18, Hinh anh lam sang dic trung ctia bénh quai bi 1

19. Virus Dengue 12 tac nhan giy nén bénh

........................................

..........................................................

20. Virus Dengue c6 clu tric déi xing....A.....acid nucleic 1a... Bovovovvoooo

21. Virus viém ndo Nhat Bin c6 ciu trdc d6i ximg........ A.....acid nucleic
L2 B e

22. Virus viém gan A ¢6 cdu tric d6i xting.....A..... acid nucleic la...B...... ..



23. Virus viém gan B ¢ cdu trae d81 xing.....A..... acid nucleic 1a....B
24. HIV la tdc nhan giy nén

..................................................................................

25. HIV c6 cau triic 481 xing........ A.....acid nucleic 1a....B

.....................................

26. Virus dai c6 ciu tric d6i xing....A.....acid nucleic 13....B

.................................

Phén biét ding, sai tiz céu 27 dén cdu 50 bing cdch danh ddu Vvio 6 D
cho cdu diing, 6 S cho cdu sai.

TT . Néidung P S
27 | Virus bai liét lay lan theo dudng ho hdp 6 moi d8i tugng.

28 Virus bai liét thudc ho virus dudng rudt.

29 | Virus bai liét khdng cé vd bao ngoai (envelop).

30 [ Rotavirus lay lan theo dudng hd hip.

31 | C6 thé& diing vacxin dé phang bénh Rotavirus.

32 | H6i phuc nudc va dién gidi 1a cach t6t nhat dé didu tri Rotavirus.

33 | Virus sdi la mét trong nhimg virus ¢6 kha ning dé khang cao.

34 | Sau khi bi bénh séi, ngudi bénh s& c6 mian dich suét dai,

35 [ Virus quai bj khéng cé vd bao ngoai.

36 | Virus quai bj cé thé gay t8n thuang tinh hoan, hodc budng tring.

37 | Virus cam khdng ¢ vd bao ngoai.

38 | C6 thé dung vacxin phong bénh cum lau dai.

39 | Virus Dengue c6 vo bao ngodi.

40 Cach phdng bénh do virus Dengue t6t nhét hign nay 13 tiéu diét mudi.
41 | Virus viém ndo Nhat Ban lay lan do mudi Culex & moi d8i tuong.

42 | Chinén diing vacxin phong bénh viém nao Nhat 8an cho tré dudi 10 tudi.
43 | Virus viém gan A c6 v bao ngoai.

44 Virus viém gan B con goi 12 virus viém gan huyé&t thanh.

45 | C6 thé diing vacxin d€ phong bénh viém gan B.

46 | HIV ¢6 thé lay lan theo dudng tinh duc.

47 Khéng tiém chich ma tuy 1a mdt bién phap phéong lay nhidm HIV.

48 | Virus dai chi gay bénh d tré em.

49 Hién nay chua ¢6 phuong phép diéu trj bénh dai khi da 1&n.con.

50 | Khi bj ché cdn ta phdi tiém vacxin phéng dai ngay.

Khoanh tron vao chit céi dau y trd loi diing nhdt cho céu 51 dén 80.
51. B¢nh phdm diing d& phan 1ap virus bai liét 14

A. dich tiét hong, mdi.

B. phén.

C. nudc néo tuy.
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952,

53.

54.

33.

56.

87.

58.

D. mau.

E. ddm.

Virus bai liét gay bénh cha yéu & d61 tugng
A. ngudi trudng thanh

B. tré em,

C. ngudi gia.

D. moi d81 tugng.

Bénh pham diing dé phan lap Rotavirus la
A. dich ti&t hong, miui.

B. nude nio tuy.

C. phén,

D. mau.

E. dom.

Rotavirus gay bénh chui yéu d d6i tudng

A. tré em dudi 12 thang tudi.

B. tré em tit 12 thang tudi dén 3 tudi.

C. tir 4 tudi dén 10 tudi.

D. trén 10 tuébi.

Bénh phim dung dé phén lap virus sdi 1a
A. dich tiét hong hdu.

B. phéan.

C. nuéc néo tuy.

D. dom.

Virus sdi 1ay lan chi yé&u theo dudng

A. tiéu hoa.

B. hé hép.

C. mau.

D. tinh duc.

Cach phong bénh sdi t6t nhat 13 tiém vacxin cho
A. tré sd sinh.

B. tré 3 — 6 thang tudi.

C. tré 9 — 12 thang tudi.

D. tré 2 tudi.

E. tré trén 3 tudi. |

Bénh pham diing dé phan lap virus quai bj la
A. nudc bot.
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B. mau.
C. nudc tiéu.
D.ca A B, C.
59. Virus quai bi liy lan chu yé&u theo dudng
A. hé hap.
B. tiéu hoa.
C. mau.
D. tinh duec.
60. Virus quai bi gy bénh chii y&u & d6i tugng
A. nguoi trudéng thanh.
B. tré em.
C. nguoi gia.
D. moi déi tugng.
61. Bénh pham dung dé phan lap virus cim la
A. dich tiét hong, mii.
B. phén.
C. nudc nio tuy.
D. mAu.
E. dom.
62. Virus ciim lay lan chi yéu theo dudng
A. hd hap.
B. t1éu hoa.
C. mau.
D. tinh duc.
63. Virus cim gy bénh chd y&u d ddi tugng
A. ngudi trudng thanh.
B. tré em.
C. ngusi gia.
D. moi d6i tugng.
64. Bénh pham ding dé phéan lap virus Dengue la
A. dich tiét hong, mii.
B. phéin.
C. mau.
D. nuéc nio tuy.
E. dom.
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65.

Virus Dengue 13y lan chu yéu theo dudng
A. hd hap.

B. tiéu hoa.

C. mau.

D. qua c¢én trung tiét tuic.

E. tinh duc.

66. Virus Dengue giy bénh chu y&u 4 461 tugng

67.

68.

69.

70.

71.

A. ngudi truong thanh.

B. tré em.

C. ngudi gia.

D. moi dé1 tugng.

Bénh pham diing dé phén lap virus viém ndo Nhat Ban la
. dich tiét hong, mii.

. phén.

. mau,

oW

. mu.,

E. dom.

Virus viém nio Nhat Ban 1ay lan chu yéu theo dudng
A. hé hip.

B. tiéu hoa.

C. mau.

D. gua coén trang tiét tic.

E. tinh duc.

Virus viém nio Nhat Ban giy bénh chu y&u ¢ d8i tuong
A. ngudi trudng thanh.

B. tré em.

C. nguoi gia.

D. moi dé1 tugng.

Bénh pham diing ¢€ phan lap virus viém gan A 12

A. dich tiét hong, mi.

B. phén.

C. nuéc nio tuy.

D. mau.
E. dom.
Bénh phim ding d€ phan lap virus viém gan Bla

A. dich tiét hong, miii.
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B. phén,

'C. nudc nio tuy.

D. mau.
E. dém.

72. Virus viém gan A 1ay lan chd y&u theo dudng

A. ho hap.

B. tiéu hoa.

C. mau.

D. qua ¢bn tring tiét tic.
E. tinh duec.

73. Virus viém gan A giy bénh chti y&u & d6i tugng

A tré em.

B. ngudi trudng thanh.
C. nguoi gia.

D. moi d8i tugng.

74. Virus viém gan B lay lan chd y&u theo dudng

A. hé hép.
B. tiéu hoa.
C. mau.

D. qua c¢dn trung tiét tic,

75. Virus viém gan B gdy bénh chi y&u § d6i tugng

76.

71.
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A. ngudi trudng thanh.

B. tré em.

C. ngudi gia.

D. moi d&i tugng.

Bénh pham diing dé chin doén HIV la
A. dich tiét hong, mii.

B. phén.

C. nudc nao tuy.

D. mau,

E. dom.

Virus HIV lay lan chu yéu theo dudng
A. hé hap. |

B. tiéu hoa.

C. mau.

D. qua cén trung tiét tuc.



78. Virus HIV gay bénh chu yéu & déi tugng
A. ngudi trudng thanh.
B. tré em.
C. ngudi gia.
D. moi déi tugng.
79. Virus dai lay lan chi y&u qua dudng
A. hd hap.
B. tiéu hoa.
C. qua dong vat.
D. qua c¢dn trung tiét tic.
80. Khi bi ché nghi dai cén, viéc cdn lam ngay 1a
A. xi 1y vét cén.
. nhét ché dé theo dai.
. tiém huyét thanh khang dai.
. tiém vacxin dai. '

B oW

. cho uéng khang sinh.
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PAP AN LUGQNG GIA

PHAN MOT: DAI CUGNG VI SINH Y HOC

Hinh thé ciu trac va sinh 1y ca vi khuin

Cau 1:
Cau 2:
Cau 3:
Cau 4:
Cau 5:
Cau 6;
Cau 7:

Caw
Cau:

. CAu khuian; B. Truc khuan; C. Xodn khuan.

. nhan; B. bao tuong; C. mang bao tucng; D. vach.
. v6; B. lang; C. pily.

. thich dng; B. tang theo ham s6 m; C. ding t8i da; D. suy tan.
. hinh cau; B. 0,8-1pm.

. hinh que; B. 1 x 2 -~ 5um.

. song phéin; B. 2 t& bio.

8D; 9D; 10D; 115; 12D; 13S; 14D; 158.
16C; 17B; 18C; 19B; 20D.

e e

Thudc khang sinh va sy khang khang sinh ctia vi khuan

Cau 1:

Ciu 2:
Cau 3;
Cau 4:

Cau:
Cau:

A. thude khang sinh c6 hoat phé réng.

B. thudc khang sinh ¢é hoat phd chon loc.

A. vach; B. mang bao tuong; C. ribosom; D. acid nucleic. -
A. k¥ thuat khué&ch tan; B. k¥ thuat pha loang.

nhiém khuén.

5D 6D 78; 8D.

9D; 10D.

Bai cuong virus

Cau 1:
Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:
Cau 5:;

Cau 6:
Cau 7:
Cau:
Cau:

A. acid nucleic; B. capsid; C. enzym cfu tric.

A. envelop; B. ngung két t& héng cau; C. enzym sao chép ngudc.
A. hap phu; B. x4dm nhap; D. 1ap rap; E. giai phéng ra khéi t& bao.
A. thai nhi bdt thuong; B. sinh khéi u.

A. hinh khéi; B. hinh xoén.

A. chuyén hoa; B. h hap.

capsomer.

8S; 9b; 108S; 11D; 12S; 13D; 14D; 15D

16C; 17B; 18A; 19D:; 20A

Vi sinh vit trong ty nhién va ky sinh § ngudi, cic dudng truyén bénh
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Céu 1:

A. T3; B. Ly; C. Thudng han.



. Bach hau; B. Lao; C. Cam.

. udn van; B. ly; C. than.

. qua in udng va dé dung.

. tryc tiép ti&p xuc véi ngudn bénh.
. qua ¢dn tring tiét tie.

5D; 6D, 7S; 8D.

9A; 10C.

QWP =

Nhiém triing bénh vién

Cau 1:
Cau 2:

. Ngoai sinh; B. Ni sinh.

. nhiém tring ngoai khoa.

. nhiém tring bdng.

. nhiém trung céic c¢d quan.

- Tiéu diét cac ngudn vi sinh vat c6 kha ning gy nhidm tring.
. Néng cao thé trang cho d6i tugng cidm thu.

- Thyc hién nguyén tic vé trang.

. Qudn 1y chit ché hién tugng nhiém trung bénh vién.
trong thdi gian lam viée, hodc ndm vién.

5D; 6D; 7S; 8D.

9B; 10D.

DaowmErawE »

Tiét trung, khit trung

Cau 1;

Cau 2:
Cau 3:
Cau 4

Cau;

Cau;

A. Khi néng khd; B. Hoi nudc ciing; C. Tia gama;
D. Ethylenoxid va Formadehyd; E. Loc vé trung
A. Hoi nude néng; B. Tia cuc tim.

A. néng d6 hoa chat; B. thai gian tac dung.

noi hap (autoclave).

5D; 6D; 78: 8S.

9C; 10B.

Mién dich vi sinh vt

Cau 1:
Cau 2:
Cau 3:
Cau 4:
Cau 5:

. IgA; B. IgE; C. IgD; D. IgG; E. IgM.

. da va niém mac; B. t& bao; C. dich thé.

. dich thé: B. t& bao.

. vat ly; B. hoa hoc; C. canh tranh.

. bach ciu c¢6 nhan da hinh,

. cac t& bao don nhan thuc bao va dai thyc bao.
. t& bao diét tu nhién.

QmpP P PP
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Cau 6:
Céau 7
CAu 8;
Cau 9:
Caul0:
Cau:

Cau:

A. b8 thé; B. propecdin; C. interferon; D. khang thé tu nhién.
A. TCD4; B. TCDS.

tiép xvc vdi.

A. kich thich cg thé; B. k&t hgp dic hisu.

A. co thé; B. kich thich.

118; 12D; 138; 148; 15D; 16D; 17S; 18D.

19E; 20D.

Ung dung cac phan tng khang nguyén-khang thé trong vi sinh y hoc

Cau 1:

Céu 3:
Cau 4:
Cau: 5.
Cau:

Cau:

A. xac dinh, ho4c dinh ludng khang thé.

. xac dinh, ho#c chuidn d3 khang nguyén.

. c&c phan tng tao thanh hat.

. ¢hc phan dng dua vao hoat ddng sinh hoc clia khang thé.

- cdc phan {ng dung khéng thé, hoac khang nguyén danh diu.
. két tua; B. ngung két.

pha lodng nhat.

thuong sé.

63; 7D; 8D.

9B; 10B.

B W o= R v}

Vacxin va huyét thanh

Cau 1:
Cau 2;

Céu 3:
Cau 4:
Ciu 5:
Cau 6:
Cau 7:
Cau:

-

Cau:
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. hiéu lye; B. an toan.

. sdng giam &6c¢ luc;

. chét, hodc khang nguyén tinh ché;

. giai déc t3.

. nhiém vi sinh vat; B. nhiém déc c&p tinh.
. tai chd; B. toan than.

virus séng giam ddc Iue.

khéang thé.

A. t&€ bao ngudi; B. déng vat.

8D; 9D; 105; 11D; 12D; 138; 14D: 158.
16C; 17D; 18C; 19C; 20B.
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PHAN HAE: CAC VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP

Cau 1: A. nhiém khuan huyét:
B. nhiém khuin ngoai da;
C. nhiém d6c thiic an.
Cau 2: A. viém hong; B. tinh héng nhiét; C. viém tai.
Cau 3: A. viém phdi; B. nhiém khuén huyét.
Cau 4: A, Dudng sinh duc; B. Mit; C. Hong.
Cau 5: A. Thuong han; B. Ngd ddc thite dn.

Cau 6: EPEC; EIEC; ETEC; EAEC; EHEC.

Cau7: A. mit ht; B. nhidm tring dudng sinh duc tiét nigu.

Cau 8. A. tung dam; B. Gr (+).

Cau 9: A. tiing chudi; B. Gr (+).

Cau 10: A. ngon nén; B. tim (Gr+).

Cau 11: hong, mu.

Cau 12: A. hat ca phé; B. Gr (+).

Cau 13: A. truc khudn; B. Gr (-)(dd).

Cau 14: ly truc khuén.

Cau 15: A. truc khuén; B. Gr ().

Cau 16: A. truc khuén; B. Gr (-).

Cau 17: an udng.

Cau 18: A. truc khudn cong; B. Gr ().

Cau 19: A. truc khuén; B. Gr (-).

Cau 20: viém loét da day, té trang.

Cau 21: hd hap.

Cau 22: A. truc khuadn manh; B. 4.

Cau 23: A. hinh chuy; B. Gr (+).

Cau 24: hat nhiém sic.

Cau 25: A. truc khuén; B. Gr (+).

Cau 26: nha bao.

Cau 27: A. hinh xoén déu; B. nau den.

Cau 28: tinh duec.

Céu 29: bén trong.

Cau 30: sbdt phat ban rung ri (sét mo).

Cau: 31D; 32D; 33D; 348; 35D; 36D, 37D; 38S; 39D; 40S; 41D; 42D; 43S;
448; 45D; 46D; 47D; 48D; 49D; 50S; 51D; 328; 53D; 54D 558; 56D;
57D; 58S; 598; 60D.

Cau: 61B,; 62B; 63C; 64D; 65B; 66D; 67D; 68D; 69B; 70B: 71C; 72A; 73C;
74A; 75C; 76B,; 77D; 78A: 79B; 80B.



PHAN BA: CAC VIRUS GAY BENH THUONG GAP

Caul: A.typ 1:B. typ 2; A. typ 3.

Ciu 2: A, viém phéi; B. viém nio c&p; A. viém tai giita.
Cau 3: A.typA;B.typ B; C. typ C.

Cau4: A . H; B N.

Cau5: A.D1;B.D2; C.D3: D. D4.

Cau6: A. Lon; B. Chim. |

Cau 7: A. HBsAg; B.HBeAg; C.HBcAg.

Cau 8: A, HIV-1; B. HIV-2.

Cau 9: A. Chd; B. Méo.

Cau 10: A hinh khdi; B. ARN.

Cau 11: sabin.

Cau 12: A. hinh khé6i; B. ARN.

Cau 13: tidu chay.

Cau 14: A. hinh xo0dn; B. ARN.

Cau 15: A. hinh xoén; B. ARN.

Cau 16: hd hap.

Cau 17: A. hinh xofn; B. ARN.

Cau 18: sung tuyén nudc bot.

Cau 19: s6t xu#t huyét.

Cau 20: A. hinh khéi; B. ARN.

Cédu 21: A. hinh kh&i; B. ARN.

Cau 22: A. hinh khéi; B. ARN.

Cau 23: A. hinh khéi; B. AND.

Cau 24: hoi ching suy giam mién dich (AIDS).

Cau 25: A. hinh khéi; B. ARN.

Cau 26: A. hinh xo4n; B. ARN.

Cau: 278; 28D; 29D; 30S; 31S; 32B; 33D; 34D; 35S; 36D; 37S; 38S; 39D;
40D; 418; 42D; 438S; 44D; 45D; 46D; 47D; 488; 49D, 50S.

Cau: 51B; 52B; 53C; 54A; 55A; 56B; 57C; 58A; 594; 60B:; 61A; 62A; 63D:

64C; 65D; 66D; 67C; 68D; 69B; 70B; 71D; 72B; 73A; 74C; 75D; 76D;
77C; 78D; 79C; 80B.
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Chiu trdach nhiém xudt bdn :
Cha tich HDQT kigdm Téng Giam dsc NGO TRAN AI
Phé Téng Gidm déc kiém Téng bién tap NGUYEN QUY THAO

- Chiu trach nhiém néi dung :
Cha tich HDQT kiém Gidm déc Cong ty CP Sich DH-DN TRAN NHAT TAN

Bién tdp néi dung va sita ban in :
NGUYEN HONG ANH
Bién tdgp mi thudt va trinh bay bia :
DINH XUAN DUNG
Thiét ké sdch :
TRINH THUC KIM DUNG
Ché'ban :
DINH XUAN DUNG

VI SINH Y HOC

Ma s6: 7TK782Y8 — DAI
In 1.000 ban (QB : 38), khd 19 x 27 cm. In tai Céng ty C3 phan in Phuc Yén.
Dia chi : Budng Tran Phua, thi xa Phac Yén.
S6 DKKH xuét ban : 412 — 2008/CXB/10 — 869/GD.
In xong va ndp luu chiéu thang 10 nam 2008.



N CONG TY CO PHAN SACH DAI HOC - DAY NGHE
3| HEVOBCO

%1 25 HAN THUYEN - HA NOI
DN '

Website : www.hevobco.com.vn

VUONG MIEN KIM CUONG
CHAT LUONG Qubc TE

/ TiM POC SACH THAM KHAO Y HOC \
CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC

Sinh hoc phan tu ' GS. TS. Nguyén Van Thanh (Chd bién)
2. Bao ché va sinh dudc hoc — Tap 2 PGS. TS.'Lé Quan Nghiém — TS. Huynh Van Hoa
(Péng chu bién)
3. Thuc vat dugc TS. Truong Thi Dep (Chu bién)
4. Ky sinhtrang PGS. TS. Pham Van Than (Cht bién)
5. Hoadaicuong PGS. TSKH. Phan An (Ch bién)
6. Diéu dudng co ban 1 PGS. TS. Pham Van Linh — TS. Lé Van An
(Ddng Chd bién)
7. Diéu dudng cd ban 2 PGS. TS. Hoang Ngoc Chuong
BSCKIl. Tran Buc Thai (Béng Chd bién)
Kiém nghiém thudc Tran Tich (Chd bién)
9. Nhan khoa PGS. TS. Hoang Thi Phuc (Chu bién)
10. Sinhly hoc GS. TS. Pham Thi Minh Buc (Chu bién)
11.  Phau thuat miéng — Tap 1 TS. BS. Lé Duc Lanh (Chd bién)
12. Hoa phan tich — Tap 1 PGS. TS. V6 Thi Bach Hué (Chd bién)
13. Cong nghé bao ché dugc pham PGS. TS. Hoang Minh Chau (Cht bién)
14. Duoc ly hoc — Tap 1 GS. TS. Pao Van Phan (Chd bién)
15. Ve sinh phong bénh PGS. TS. Tran Van Dan (Ch bién)
16. Dinh duéng ' TS. Pham Thi Thuy Hoa (Chd bién)
17. Suc khoe sinh san TS. Bui Thi Thu Ha (Chd bién)

18. Ly thuyét thiét bi hinh anhyt€ - Tap1  KS. Tran Van Son (Chu bién)

Q Ly thuyét thiét bi hinh anh y t&é - Tap 2  KS. Lé Tién Khoan (Chu bién) /

Ban doc ¢o thé mua tai cac Cong ty Sach — Thiét bi truong hoc o cdc dia phuong hode

cac Cua hang sach cua Nha xuat ban Gido duc :
Tai Ha N&i : 25 Han Thuyen : 187B Giang Vo ; 232 Tay Son : 23 Trang Tién
Tai D& Nang : S6 15 Nguyén Chi Thanh : S6 62 Neuyén Chi Thanh ;
Tai Thanh phrﬁ/ HB CHi Minh : Cira hang 451B 453, Hai Ba Trung, Quin 3 ;
240 Tran Binh Trong - Quin 5.
Tai Thanh ph8 C&n Tho: S6 5/5, duong 30/4 ;
Website : www.nxbgd.com.vn

819349801827857

Gia: 34.000 d
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