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LO1GIOI THIEU'

ANTHONY STORR™

Carl Gustav Jung ld mét trong nhitng nha tdim Ii hoc ma
ching ta da titng dugc nghe tiéng, nhung tde phém ctia dng
con qud xa lg vdi ching ta. Néu lgp hin mét danh muc di
kém cde chi dén téng qudt nhitng tdc pham cua Jung duoc ké
ra thi bé Toan tap nay sé bao gom khéng dudi hai mudi tip
sdch lon. Nhitng nguoi doe thong thudng muén lam quen vdi
nhitng tw tidng cia Jung cdm thdy e ngai trudc moét khéi
Lugng lon tde phim nhu vdy, vaé cdm thdy cén cd sy hudng
dén nén bdt ddu tir ddu. Cuén sdch Jung da thuyc sy néi gi
dua ra chi ddn sdu sdc vé nhitng tu tudng chinh cua Jung
bang mét ngbn ngit ma bat ki ai déu ¢6 thé hiéu duge. Tde gid
qud c6 E.A.Bennet la ban than cia Jung, thuong dén thdm
Jung va gia dinh éng & Zurich. Ho trao d6i ¥ kién qua thu tiu
va nhitng cudc gip gb cd nhdn trong nhiéu ndm, do vdy
nhitng gi tién st Bennet néi ra déu ¢6 mt d¢ xde thiic cao hon
nhitng gidi thich khdc vé Jung va tdc phdm cia 6ng.

Jung sinh ndm 1875 va mét ndm 1961. Nhidu tu tuong
clia 6ng va cd mét s6 nhing thudt ngi do éng ddt ro dd duge
due vao tam I hoc ma khéng cén biét ngudn géc cia ching.
Jung la ngudi ddu tién dp dung nhitng tu tudng phdn tam hoc

Bal viét nay ngudi dich b sung thém.

" Anthony Storr 14 tac gia cla nhiing cuén sach: Jung (1973), va The
Essential Jung (1983).
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vao viéc nghién ciu bénh tam thén phan liét. Ong dua ra
nhitng khdi niém hudng ngoai va hudng ndi, va nhitng thudt
ngit t& hop, ¢ mau, ca nhan héa va vd thie tap thé. Khdi
niém cua Jung vé tém thén nhi la mét hé thing tu diéu chinh
phu hdp vdi nhitng tw tudng cia tém li hoc hién duai trong
sinh U hoc va diéu khién hoc. Sy khing dinh ciia 6ng ring
con nguti cdn tim kiém y nghia trong cude déi minh cing
chinh la sy dy bdo quan diém cia nhitng nha hién sinh.
Nhung tim quan trong cia Jung c6 xu hudng bi ddnh gid
thdp va nhitng ngudi khong gip vdn dé gi khi doc éng thuong
cot Jung nhu mét nhé huyén bi biét nhin xa tréng rong va
nhitng tdc phdm ciia ong do véy ném ngoai nhitng nguyén tdc
-ctig tdm Ui hoc thue nghiém va né cé thé bi b6 qua dé dang.
Trén thuc t€) thé hién qua nhitng céng trink nghién ciru ban
déu ciia 6ng, Jung c6 mét su hidu biét séu sde cde phuong
phdp khoa hoc; nhing s6 lugng ldn tdc phém ctia 6ng sau dé
lai lién quan tdi-nhitng linh vie ma cde phuong phdp khoa
hoc khéng thé dp dung duge. Y nghia clia cudc sdng tuy khong
thée dinh lugng duge, nhung diéu nay khong lam gidm di gid
tri cia su tim kiém ¥ nghla cda con nguoi. Ngay nay, khi tdt
cd nhitng phong thi nghiém trén khdp thé gidi con dang bi
théng tri boi cdch tiép cén thiuc nghiém, thi su khc%ng dinh
cta Jung rang nhitng kinh nghiém chii quan ciia cé nhén con
nguot la vé citng quan trong va la mét déi trong rdt 6 gid tri.
Jung tin rdng kién thitc vé bdn thén va su phdt trién bdn
thin cd nhdn, cing vdi khd ndng tdng cuong nhitng méi lién
hé vdi cdc cd thé khdc di kém vdi sy phdt trién nay la nhitng
yéu 6 duy nhdt du manh dé chong lai s théng tri tap thé cia
nha nude. Pday la diéu ma éng mudn néi dén khi tuyén bé
rang cd nhan la nguoi chuyén chd vin héa. Toan thé sic
manh sw phéan tich cia Jung la nhdm véo viée giup da cd
nhdn nhgn thize duwge nhitng khé ndng tiém tang ciia bdn
than minh, lam dé dang héa viéc anh ta tré thanh bdn than
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minh mot cdch xde thue hon. Jung khéng quan tdm tdi nhing
gi dude coi la hinh thuong theo thing ké chung hay la su thich
nghi véi nhitng yéu cdu cta xd héi. Nhiéu bénh nhdan duoc
dng phdn tich la nhing nguii thanh cong thdt su vdi nhitng
thanh tuu ding ké déng sau ho, nhung bdn than he lai cdm
théy rang nhitng thanh qud d6 chi mang dén chit it cam
nhin vé sy day dv. Véi nhitng bénh nhdn logi nay, Jung
khéong dua ra nhitng gidi phdp cu thé ndo ma khuyén khich
ho tu tham do thé gidi bén trong ctia nhitng gidc mo vé huyén
tidng. Bing viée chi y nghiém tic dén nhing diéu dang dién
ra bén trong, méi cd nhan cé thé phdt hién ra nhitng mét bdn
chdt cua chinh minh vén bi bd qua hay bi che gidu, va do dé
tim lai dude con dudng phdt trién xdc thuc ctia bdn thdn
minh. Jung goi tén qud trinh tim kiém tinh xdec thuc cd nhdn
nay la “qud trinh cd nhédn hoa”.

Téi di titng mb td su cd nkhdn héa nhu la “qud trinh cta
mét ngudi hanh huong khong cé niém tin, khéng hudng vao
thién duong, ma hudng vao sw hoa nhap va téng thé”. Béi vdi
Jung, phén tich la mét qud trink tim ki€m vé mdt tinh than, mét
cé gdng hét sttc manh mé dé dén duge vdi bdn thdn minh, chép
nhdn né va tré thanh, trong khé ning cé thé, ngudi ma anh ta
di dinh sé 1a. Nét tuong tu gita sy xem xét ban than va nhitng
nghi thite bi ngdn cam bt nhitng gido li ton gido la ré rang. Bdn
thin Jung la mét tin d6 sdu sde nhung hét sitc phi chinh théng,
ong dé lam “s6¢” cd nhitng nha than hoc Tin lanh va Thién chiia
gido. Quan diém cd nhan ciia chinh éng chi dat duge vdi cdi gid
la rdt nhiéu néi dau vé si chén déng tink thdn sdu sdc vao mét
thoi diém de doa nhdn chim éng.

Jung sinh ra va lon lén ¢ Thuy S1. Phdn ldn thoi nién
thiéu éng séng gin Basel, d thanh phé nay, ong di hoc tir
ndm lén bdy tuéi. Sau dé, éng nghién ctu y hoc tai Pai hoc

“Basel. Cha cua Jung la gido si, mot muc su trong nha tho
Tin lanh Thuy 8T va cdé sdu muc su trong gia dinh me dng.
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Tiz buoi ddu, Jung da dude tiép xic vdi mét khoi luong lon
nhitng cudc thao ludn ve hoat déng tén gido. Nhung nhu éng
ghi trong tw truyén, ngay tir thoi thiéu nién, éng dd cd nhitng
nhén thitc va nhitng gidc mo vé mét kiéu tén gido khong phit
hop vdi gido Ui théng thudng cia nha thd. Nhitng ¢é gang dé
bay to vdi cha minh sy nghi nga dé luén luén bi khude tir vi,
mdc dit cha éng la mét ngudi 16t va ludén mudn giip con, cha
ong ludn hai long chdp nhan hé thong niém tin toén gido ma
ong ta da duge gido duc va khéng sdn long xem xét lai bat ki
thay d6i nao. Jung budc phdi giit quan diém khong chinh
thong cho bdn thén minh, nhung vén duy tri niém tin vé
tink ding ddn trong cich nhin cia minh, bt chép cam gide
xdu k6 va xa la véi nhitng doi héi ctia gia dinh.

Vao ndm 1900, Jung bit ddu sy nghiép ciic minh trong
linh vwe tém thdn hoc khi tré thanh bde si trg Ii cho Eugen
Bleuler tai Bénh vién tim thén Burgholzli tai Zurich. Ong
viét ludn vdn tién si y hoc va thuc hién rdt nhiéu céng viée
thue nghiém vdi cde bénh nhdn, s dung cdi dude goi la
nhitng test 1ién tudng tU. Bdng nhitng test nay, Jung cé thé
chi ra mét cdach khdch quan nhitng cd nhén bi dnh hudng
boi nhitng néi dung tinh thin ma ho hodan toan khéng nhén
thie dudge. Pay la su chitng minh bdng thuc nghiém ddu tién
khdi niém dé nén cua Freud. Vao ndm 1907, Jung xudt bdn
moét cuén sdch vé tim thdn phdn liét trong dé néi nhiéu dén -
cde tu tudng cua Freud, va ong gizi né cho Freud. Nhuy tién si
Bennet nhd lai, chinh cuén sdch da dén dén cudc gap go
gitte hai ngudi. Su hap tdc gitte ho kéo dai cho tdi ndm 1913.

Mde di Jung ludn thita nhdn minh mang on Freud, éng
khong bao giv la ngudi hoc tro khéng biét phé phdn. Cdn nhd
rang Freud, lam viéc tdch biét trong vin phong ctia minh,
khéng ¢6 nhitng kinh nghiém thuc sy vé nhiing bénh nhdn
logn tdm, trong khi dd, méi quan taém chinh cia Jung, khi
éng lam viéc tgt Bénh vién Burgholzli, lai l& nhitng ca bénh
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tém thén phdn liét. Khéng ngac nhién gi khi hai ngudi phdt
trién hai hinh méu khdc nhau cia tinh than. Jung ghi trong
ty truyén rdng khi 6ng dang viét cudn sdch ma cudi cing
mang tén la Nhitng biéu tugng cia sy bién héa, éng nhgn ra
réng viée xudt ban né sé phdi trd gid bing mdi quan hé cia
éng vdi Freud. Diéu nay dd duge ching minh la ding. Sy
chia tay giita ho, ma c6 thé theo déi thong qua nhitng ld thu
giita Freud va Jung, thdt cay ddng va dd lam cho Jung trdi
qua nhitng chdin déng tinkh thén ldn khién 6ng s¢ rang minh
“bi de doa bdi chitng loan tém”.

Khi con la mét dia tré, Jung chéng lai nhitng su gido
diéu cia nha tha va cdm thdy cdn phdi tin tudng rdng nhing
quan diém ctia minh la ding. Vao thoi trung nién, éng cdm
thdy bude phdi chéng lai nhitng quan diém gido diéu cia
Freud va gii niém tin vé sy ding ddn ciia nhitng khdi niém
tam li hoc ctia 6ng. Trong suét nhitng ndm Dai chién thé gidi
ldn thi nhét, Jung tham du vao mét qud trinh tu phdn tich
bén than ma éng goi la “duong déu vdi vo thie”. Ong thodt ra
khoi giai doan bdo t6 va cdng thang nay vdi mét sitc manh
mdi va niém tin rdng, dit xdy ra diéu gi di chéng nita, éng vén
phdi tin vio kinh nghiém cia ban thén minh va ghi nho
nhitng bing chitng cho nhitng nhén thire ma éng dat duoe.

Nhu bdn thén Jung khéng dinh, nén tdng cia nhitng
quan diém déc thii cua 6ng ndm & nhing thdng ndm 6ng tu
phéan tich bdn than. Khi chia tay vdi Freud, Jung ba mudi
tém tudi. Su khdng dinh ring giai doan trung nién la mét
bude chuyén trong sy phdt trién tém Ii duge bdt nguén tit
chinh kinh nghiém cta bdn thén éng. Vi vdy ma dong gop
chinh ciia Jung d6i vdi tam li hoc lién quan dén giai doan
phdt trién nguai lon. Jung nhdn thie ré tém quan trong cia
bubi déu thoi nién thiéu trong viéc quyét dinh nhdn cdch
ngudi lan. Trong truimg hdp nhitng ngudi tré tudi ma vén dé
chinh cua ho la thdt bai trong viéc gidi thodt khoi gia dinh,
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Jung khuyén su phén tich can duge thuc hién theo nhiing
edch do Freud va Adler xdc ldp. Nhung nhiing truong hop
thue suw lé moét quan tdm cuia éng lgi lé nhitng ngudi mé éng
¢6 nhitng dong gép quan trong, khi diéu tri ho, dé la nhiing
ngudi vao giai doan trung nién bdt ddu cdm thiy cudc séng vé
ich hay vé gid tri. Jung néi dén kicu nhiéu tam nay nhu la
“si bé tdc”, voi ¥ nghia la qud trinh phdt trién tu nhién cia
mét con ngudi bi dicng lai. Theo quan diém cia Jung, triéu
chitng ctia nhiéu tém thiic dGy con ngudi tim kiém sy phdn
tich thuong la nhitng chi bdo cd gid tri rang ho dang di lac
khoi con duwong phdt trién ding ddn cta ho hon la sy dién ré
cin phdi logi b6 bang didu tri. Jung thinh thodng néi “Cim
dn Chiia, anh ta d& bi nhiéu tam”, ngu y réng lo du, trém cam
va nhitng triéu ching khde cia néi dau khé tinh thdn cé thé
dwge nhin nhdn nhu mgt tia sdng tich cuwe, nhu mét céng cu
chi bdo chi ra cho anh ta rang e6 mét s xem xét lai nhiing
gid tri cia bdn thdn anh ta va 16i sdng dang dude ddt ra mot
cdch khdn cdp. Nghién cttu cia Jung vé nhitng ngudi thude
loai nay dd ddn 6ng dén két luén rang “su bé tde” thuong la
két qud cua thdi dé mét mit dél vdi cude séng dd lam té list
sy phdt trién cd nhén. Ngudi hudng ngoai ¢6 xu hitdng hodn
todn chi quan tdm dén thé gidi bén ngodi, trong khi nguii
huwdng néi lai bo qua thé gidi bén ngodi va thdt bai trong viéc
thich rghi véi né. Nhiém vu ciia phén tich tam li la khéi phuc
lai sit can bang va do d6 cho phép sy phdt trién binhk thuong
dién ra.

Jung quan niém tam thdan la mét hé thiong tu diéu chinh.
Bdng viée thém do thé gidi ctia nhitng gide mo va huyén
tudng, bénh nhan cé thé tiép cin duge vdi vé thite, dang cd
gang bir triz va sia chita thdi d6 ¥ thdc mét mdt cua anh ta.
Phan tich cia Jung duge hudng nhidu téi tuong lai hon la
qud khi. Cdch thize quan trong nhat dé tiép can vdi v thie la
phan tich gide mo. Quan diém cia Jung vé gide mo rdt khde
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vdi quan diém cia Freud. Ong khong chdp nhén quan diém
ctia Freud réng nhitng giGe mo ludn ludn la mét cdeh bidu
hién gidn tiép cho nhitng wdc muén bi ngin cdm. Jung coi
gide mo nhu la nhitng sy giao tiép ti vé thire, duge dién td
thanh ngon ngi biéu tugng, cé thé khé hiéu nhung khéng
nhdt thiét che giGu nhitng cdi khéng duge chip nhdn. Thong
thuong nhiing gide mo la sy bu trit cho quan diém y thic; la
sit thé hién cua nhitng mdt ctia cd nhdn bi b6 qua hay khong
duoc nhin bidt, Mot so nhitng gide ma dic biét dn tuong c6 ¥
nghia sGu, khong thé gidi thich duge bdng nhitng kinh
nghiém qud khi? clia cd nhdn, ma dwong nhu dén t mot
ngudn ngm ngoai pham vi khd néng ctia cd nhén, Nhing gidc
mo nhy vdy bidu hién nhitng hinh dnh ¢ mlu cé thé dugc
thdy trong nhzmg huyén thoai va nhitng cdu chuyéh cé tich t
cde nén van héa khde nhau trén khdp thé gici. Hién twgng do
din Jung dén gid thuyét vé mét mitc d6 sdu hon cta tdm iri,
khong thé chi la cd nhin, ma éng goi la v6 thite tap thé.

Nhu ong da ghi trong ti truyén cue minh, Jung bi anh
hudng sdu sdc boi Kant va Schopenhauer, nhiing tdc gia ma
ong da doc khi con la mét thanh nién. Jung di dén tin la
khéng gian va thdi gian chi la nhitng su phén loai cua con
ngudi dp ddt lén thuc té€ chi khéng phan dnh chinh xdc
chung. Cing tuong tu nhi vdy la sw phdn logi thanh “vit
chdt’ va “tinh thdn’. M6t trong nhing ngudi céng tdc cua
Jung la nha vat If néi tiéng Wolfgang Pauli. Jung nghi la su
khdam pha vé vdt chdt cda cde nha vdt li va diéu tra vé tdm
thén cia nhitng nha tam Ii cé Ié trén thuc t€ chi la nhitng
cdch 1iép cdn khde nhau vdi citng mot thuye té. Co lé tam tri va
thé xdc chi la nhitng sy phan chia nhdn tgo, la nhing mdt
khde nhau cio mét thue & duy nhdt dude nhén thic thing
qua nhitng khuén kho lién hé kRhde nhau. Niém tin cua Jung
vao su théng nhat tuyét déi cita tdt cd su ton tai la mét yéu 6
guyét dinh quan trong trong tu tuong cie ong.
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D moi nguth c6 chia sé niém tin co bdn cia Jung hay
khong, khéng thé nghi ngo tém quan trong cta nhiéu déng
g0p cia éng cho viéc hghién ctu tam tri. Su nhdn manh cia
ong vao nhitng khia canh tinh thdn cia bdn chdt con ngudi
tao nén mot sy twong phan cdn thiét véi sy nhén manh cia
Freud véo thé-xde. Sy khdng dinh cia Jung vé tém quan
trong ctta su tu nhan thifc ban thin rhu 6 mét muc tiéu va
niém tin chde chdn rdang nhitng thanh tuu lon nhdt cia nhdn
logi [udn la nhing thanh qua cd nhan, thdch thic nhitng hé
théng xd héi vé chinh tri dé cao nha nwde nhung lai trd gid
bang nhitng sinh mang c¢é nhéin. Cuén sdch cia tién si Bennet
8€ tiép tuc cung cdp mét sy chi dén ¢6 gid tri bang cdch gidi
thiéu rgng rai tu tudng cia Jung 16t s6’ déng déc gid.



LOI NOI DAU

Nhitng déng gop cua C.G. Jung cho tdém li hoc va tém
thén hoc tao thanh mét dong chdy khd manh mé trong sudt
gén séu muoi ndm, tic la tiz tdc pham ddu tién cia ong ndém
1902 dén ndm 1961, ndm dng mdt. Mot bdn in day du bé
Toan tap cdc tdc pham bdng tiéng Anh ciia oéng dang trong
qud trinh dn hanh'™, Jung c6 mot tri tué uyén bdc va day
sdng tao nén ngay it tic phdm ddu tién ciia minh éng da thu
kit duge su chii y. Méi quan tam dac biét cua éng la su thich
nghi hang ngay ctia cd nhdn vdi nhiing ngudi khde. M6l lién
hé tu nhién va lanh manh gitta nhitng con nguoi vdi nhau
nay khong don gidn nhu né duge nhin théy; thudng la khong
thé nhan thdy duge su lién hé vdi nhitng nguoi khdc J cde
bénh nhan, nhitng ngudi ma tém tri cua ho bi rét loan.

Khi nhitng tde phém ciia 6ng dat dén dé chin, éng nhdn
thdy réng tam tri, giong nhu co thé, ngoeai nhitng ddc diém cd
nhan, con c6 nhitng néi dung tdp thé, ma theo Jung, “ki lg
khong chi doi voi mét cd nhdn, ma dong thoi cho tét cd.
nghia la cho mét xd héi, mot con ngudt, hay cho tat ca nhdn
loai ndi chung””. Chinh diéu nay dd@ md ra mot linh vue
nghién citu mdi va gy ra nhiéu tranh ludn. Chde chdn day

' L nét ddu nay dude vidt cho 1An xuét ban dau tién tde pham Jung
da thuc sy noi gi etia TS. E.A. Bennet nam 1966, khi bo Toan tdp cua
Jung dang trong qud trinh 4n hanh. Sau 46 b Toan tdp da ra mit
ban doc va duge tai ban nhiéu 14n biing nhiéu thit tisng khac nhau.
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16 mét gid thuyét téo bao; nhung Jung cho rang khong thé c6
nhiing budc tién vé tri thizc ndo ma lai khéng cé nhitng gia
thuyét va éng khong c6 ging chitng minh nhiing Ii thuyét do
éng dé xudt triede khi dp dung né vé mdt thuc nghiém dé gidi
thich nhitng vdn dé ma éng gip khi diéu tri bénh nhan cia
minh. M6i quan tém ciia 6ng la phdt hién t6t cd nhitng gi c6
thé vé su hoat dong cua doi sbng ¥ thie va tic dé hidu vé
nhiing phan cia tdém tri con nguoi ma chung ta chi biét dige
bang cdch suy ludn - tize la vé thize.

D6t vdi Jung, nhitng triéu chitng cta cde bénh tam thin
chi la nhitng ddu hiéu don gicn cua sw hoat déng binh
thuong bi réi loan. Do do éng quan tém nhiéu dén nhitng yéu
t6 lanh manh hon la nhitng yéu to" khéng lanh manh trong
nhin cdch. Nhitng triéu chitng, nhitng y nghi cé thé la dau
kho, thuong la nhitng né luc cia tw nhién d€ ctu chita, dé
khoL phuc lai su hogt déng binh thudng cua tém tri. Nhung
con cdi gi la binh thuong, titc la nhing biéu hién trung binh?
Péy la cd mot vén dé. Trong s6 rét nhiéu nhitng déu hiéu va
nhiing triéu chiing khoé hiéu cta su dau yéu tém than, Jung,
khéng ¢ bét ki dinh kién gi, dgt muc tiéu cho ban thén minh
tim hidu bang duge va c6 thé loai bé mét sé sw khé hiéu nay.
Sau dé, éng hidu rang, bén canh nhitng yéu t6'lién quan dén
sw bdt lyc cd nhén cta cde bénh nhén, cé thé la can thiét phai
gidi thich nhitng réi loan téng qudt han, ching han nhu xdy
ra trong mot cudéc khung hodng kinh té, hay mét cuée chién
tranh, quét qua mét dén téc nhu mot can bénh lay truyén.
NG6i theo cdch khde, Jung xem xét cdc bénh nhidn cua minh
khong chi la mét cd nhén ¢b ldp, ma con la mdot ca nhdn
trong mdt cong dong.

Jung la mét trong s6 mét nhém nho cdc bde si, trong
nhitng ndm thdng déu tién cia thé ki, bit ddu quan tém dén
viée tim hiu nhiéu hon vé tém tri. C6 nhiéu diéu dd duoc viét
ué chi nghia duy linh, vé nghién ctu tém than, va nhing chi
dé tudng tv. Nhung khéng ¢ nhitng théng tin xde thuc. Mot
ca hii li tudng khdam phd linh vue nay la théng qua tim hiéu
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bénh tam than, vé y nghia, nguyén nhén va cdch thic chiza
tri né. C6 nhiéu viée da dude lam dé cdi thién tinh trang ciia
nhidu nguoi bi dién ¢ ddat nude etia éng, d Phap va Pue, chu
yéu la giip cho ho co dude nhitng diéu kién séng va sw chém
soc tot hon. Nhung khong co mét su tién bé nao, du rat nho,
duoe ghi nhdn trong su hiu biét chinh bdn than tam tri. Cde
bdc si thuong co khuynh hudng chép nhdn mét thuc t€ 6
hitu la ngoai su cham soc cua bénh vién, chi c6 it hoac khéng
co gi co thé lam duge cho nhitng ngu “bi tdm than” cd. Thadt
d6 bo mac (laissez-faire) nhiu vdy khong hé hdp dan Jung,
nguoi mudn hiéu “nhing gi xam nhdp veo tém tri” khi dng
mé td nhitng noi so, nhitng ¥ nghi sai lac, sy nkin nkén léch
lac vé cude séng, la nhiing thi ¢6 thé huy hoai hanh phiic cd
nhin cting nhi gia dink va lam hong rét nhidu cude doi.

Tam i hoe, sink 1i hoc va dude hoc ngay nay dige két
hop trong viéc diéu tri bénh tdm than chdt ché tdi mét muc
&6 chua titng dude nghe dén trong thé ki mudi chin. Ké ti
khi viéc nghién cttu tam tri ditge tién hanh nghiém tuc, vdn
dé déi tuung cua tam li hoc ditde mo rong, vé nhiing anh
hudng ctia né cung lan tod, dén miic ngay nay tat ca moi
ngudt déu quan tam dén tam li hoc theo moét hinh thiic nay
hay hinh thitc khdc. No duge noi dén trong nhiing cude trao
déi, nhitng bai bdo, va trong vdan hoc noi chung. Khéng can
né luc gi ching ta cing 6 thé tiép nhin dé dang nhitng
thuat ngit nhiw huéng ndi, huéng ngoai, td6 hgp. Nhung
ching khong hé dudce biét dén trong tam li hoc cho dén khi
Jung diua ra nhitng thudt ngt do. Chung mo ta nhitng dac
diém trong bdn chdt con nguoi, nhitng kién thie vé ching
thuong la diéu di nhién d6i vdi nhing ngudi dén thuinmg,
dwdng nhi dé luon luén la mét phdn ndm trong nhiing
phém chét tu nhién cta ching ta.

Ngoai kién thic vé y hoe, Jung con la mét hoc gia cé cﬁen
- 6ng doc tiéng Latinh va tiéng Hi Lap cing dé dang nhu
tiéng me dé véy - va déng thii cing @ mét nha ngon ngit hoe
gioi. Nhing kién thic nay tu ban than ching chi c6 y nghia
JUNG .. -T2
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rdt it d6i vdi Jung. Ong c6 nhiéu néing khiéu tuw nhién, mét
tac phong tu nhién, thodi mai, céng vdi mot khitu khoi hai
tinh t& két hop vdi mét su quan tam thue sy vé nhiing gi ma
nguot khdc ndi - danh cho nhing ngudt ¢6 nhitng didu muén
not nhung khéng mudn gip mdt ong chi bdi vi éng qud néi
rzeng Ong khong thich si ninh hot hay sw quang bd, éng chi
mudn la minh ma thé.

Khéng mot ai lat coi Jung lé mét ngudi viét binh dan va
mét s6 tde phém cia ong dude tiéh nhén mét cich khé khéin.
Liéu diéu d6 c6 thé khde di dude khong? Ong khong co thoi
quen tu thé hién minh sao cho phi hop vl nhwng mong chd
cua ching ta. Jung trdnh nhitng két luén tién quyet va nhiing
tuyén b6 gide diéu, va ong khéng bao gio mudn xdy ding mot
hé thang khép kin hoan toan, trong d6 moi thi déu phi: hop vdi
nhau dén muc hoan hdo. Biét rdt ré vé tinh chét phic tap va
su khé khdn cua tam tri con ngudi, Jung luon luon duy tri
cach nhin nhdn cia mét ngudi tién phong va khéng bao gid
mudn tuyén b6 nhing quy ludt hay gid tri tong qudt nhitng
quan diém ctia minh. Trong khi ludn luén sin sang xem xét lai
nhing quan diém cia minh néu nhu théy c6 li do du d& lam
diéu do, ong khéng bao gid lam mét viée gi hép tap ma ludn de
ddt khi dua ra nhitng nhdn xét ciia minh. Thwcrng “+hi nhu‘r.,g
quan diém cia dng bi hiéu sai - nhu thudng xday ra vdi tdt cd
nhitng nha tu tuong lon khdc - va 6ng c6 nhu’ng ngudi chi trich
minh, nhimg ngwm khong déng ¥ hay khang dinh cén phdi
rhin nhdn cugc séng theo mét géc d¢ khdc. Piéu nay khién cho
viée hidu nhing gi Jung thyc sy néi vé nhitng van dé chinh yéu
trong tdm i hoc hién dai cang trd nén quan trong.



CHUONG 1

NHUNG GIAI DPOAN TRONG
SU NGHIEP CUA JUNG

DAI HQC BASEL

Jung, sinh nam 1875, séng toan bd cudc d6i minh &
Thuy Si Cha ctia 6ng, mét muc su theo dao Tin lanh,
Jam viéc trong nha thd tai Rhine Fall gén Schaffhausen.
Sau d6 gia dinh éng chuyén dén séng ¢ Basel cho dén
nam 1895 khi 6ng trd thanh sinh vién y khoa cua
Trudng Pai hoc Basel. Khi ki thi cudi cung két thie,
Jung mufn chuyén nghién citu nhung da xem xét lal
nhiing kha néing clia ban than, cudl cing khéng di téi
quyét dinh nao. Phau thuat thu hit éng, nhung diéu nay
]2 khéng thé, bdi vi d6 1a céng viée yéu cdu duge hoc
néng cao nhiu sau dai hoc va diéu dé6 ndm ngoai kha
ning caa cha éng. Jung phai ki€m tién ngay khi c6 thé
va dudng nhu mot vi tri  bénh vién da khoa sé& la bude
ddu trong sy nghiép y hoc cla éng. Tuy vay, su viée lai
tién trién khac hin. Mot sy kién hoan toan binh thudng
d4 dan 6ng di theo mét con duong khac.
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Khi con la sinh vién, Jung duge nhiing dita tré con
ho hang mai tham dd mét tro chdil xung quanh ban ma
ching rat thich thi. Mét thanh vién trong nhém la mét
cd gai mudi lam tudi 1én ddng va thay vao thil tiéng
Dite - Thuy Si théng thudng, ¢6 ta lai néi mét thit tiéng
Ditc van chudng. Binh thudng rat rut ré vA mét moi, c6
ta bdng trd nén tu tin va chiing chac hin. Jung rit ngac
nhién. Jung bi€t kha rd vé ¢6 gai, nhung trude dé chua
bao gid duge chiing kién cd gai & trong trang thai nhu
vay. Nhitng ngudi ban cua ¢ ta hoan toan khéng quan
tAm téi nhiing 161 néi va hanh vi cua ¢b ta, tham chi hg
cting khong té mé tim hiéu tai sao. Ho chap nhén tit c
ching nhu mét tré chdi binh thuong. Jung khéng vay.
Jung cadm thay kha ngac nhién. O day c6 mét céi gi d6
ki la, mic di khong phai 1a mét ngudi théng minh o cai
tudl mudi lam, d6t nhién, trong lic 1én ddng, ¢d gi nay
da biéu 16 tac phong va 161 giao tiép cia mét cd gai co
gido duc. Jung mudn hiéu nhiing didu rat hap din, rit
khac biét so voi nhitng cal ma ong da thiy trude dé.
Nhiing gi ma cha me dng va nhiing nguoi khac chép
nhan nhu mot sit giai thich lai lam dng ngac nhién cao
@5. Jung bat diu tim ki€ém cdu trd 131 cho nhitng ciu
héi khé khin nay mot cach cb6 hé théng bang cach ghi
nhat ki chi tiét nhitng budi 1én dong, va dng ciing ghi
chép c¢dn than nhan cach va hanh vi ctia ¢d gai trong
nhing ldc binh thudng. Nhiing ghi chép nay da tao ra
mdt khéi lugng khdng 16 nhiing vin dé tam li ma vio
thdi d6 éng khéng thé hiéu dude. Trong khi tim cach
giai thich nhiing hanh vi cua c6 gai, Jung da tim kiém
trong tuyét vong nhiing tai liéu vé chu nghia duy linh.
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Nhiing gido vién cha Jung lic dé tai trudng dai hoc da
t& ra khéng quan tAm gi dén nhiing biéu hién ki la cla
¢d gal va nghi rang 6ng da qua lang phi thai gian vao
nhiing vin dé v nghia nhu vay. Jung khong chip nhéan
v ki&n nay, va da md rong viéc doc cia minh trong “mét
pham vi réng 16n vé sy yéu 6t cua cac bénh thai nhan
cach tam 1i*, bao gdm bénh ddng kinh, hysteria, va suy
nhuge than kinh; va ¢ d6 Jung da phat hién ra nhiing
bai bao vidt vé nhiing tinh trang hiém c6 cta ¥ thic
nhu sy mdng du va nim bénh, mdt vai vén dé co hién
quan; va Jung sii dung ching, cang vdi nhiing ghi chép
ti mi cGa minh vé tinh trang cta ¢d gai ldm cd s6 cho
luan 4n t6t nghiép dai hoc y ctia minh. N6 duge xuét
ban niam 1902 va duge in trong Todn tdp bing tiéng
Anh véi tidu dé V8 tam Ii hoc va bénh Ii hoc cua nhing
hién tugng duoc goi la ki lg.®

La mdt sinh vién nam cufl, Jung tham gia vao
nhitng bai giang thudng nhat, khéng tha vi lam vé
tam than hoc, va dén nhing bénh vién tdm thén, noi
éng c6 thé nhin thdy mdt s6 it bénh nhan dau khd
dang chiu dung nhiing hinh thde théng thuong hon
cha bénh dién. TAm thin hoc ngay dy “thudng bi coi
ré”, Jung viét: “Khong mét ai thuc sy biét mdt chit gi
vé cac bénh &y cd, va khoéng c¢6 tdm li hoe co1 con
ngudi nhu la mét téng thé va xem xét nhing bién ddi
bénh i cua ho trong mot blc tranh toan thé. Giam dée
cing bi glam ham trong mot t6 chic nhu vay véi
nhiing bénh nhan clia minh v td chic nay cang bi
chia cét, ¢6 1ap & ngoai 6 thanh phd gidng nhu mét trai
cach 1i nhitng bénh nhan phong. Khong mét a1 mudn
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nhin vio dé ca. Bac si biét ciing rit ft nhu nhitng
ngudi khéng chuyén mén, va do dé ciing chia sé nhiing
cam xic y nhu ho. Thdi 4y nhitng bénh tdm than 1a vé
cing nguy hiém, tuyét vong va ciing hit cai héng den
t8i cua né 18n tdm thin hoc. Céc béac si tAm than 1a
nhitng con ngudi hoan toan xa la...”®,

Richard von Krafft-Ebing 14 tac gid chia mdt cudn
sach gido khoa v& tdm thén hoc duge céc sinh vién y
khoa & Pai hoc Basel tim doc. Khi chuén bi cho ki thi ra
trudng, Jung tranh khéng doc né cho dén nhing thai
diém cudi cing. Jung khéng quan tdm dén tim than
hoc va khéng suy nghi gi vé chiing ca. Jung ngac nhién
khi doc dén tinh trang phat trién thi€u diy dd vé& tim
thdn hoc vA cudn sach nay da biéu 16 quan dim chi
quan caa tac gid. Diéu nay tuong phan véi nhitng cuén
sach gido khoa, vdn ¢6 nhing théng tin khach quan vé
y hoc va vé phau thuat khac. Khi dé, éng chua bao gig
nghe néi dé€n “nhitng bénh vé nhén cich c3”. Pay qui 1a
mét thé gidi nhiing tu tudng méi mé va rit tu nhién
lam ggi nhé lai nhitng ki e vé ¢6 gai 1én ddng ngay xua
trong ddu 6¢c Jung. Sy lanh dam bidn mat va Jung
nhanh chéng quan tidm dén chiing rat siu sic. Nhiing
diéu Krafft-Ebing néi, Jung viét, “dd gay cho t&i mot
cam xic 16n. Téi cam thay nhu bi tran ngap bdi mét sy
hiéu biét truc gidc dot ngot. T6i di khong thé hinh
thanh né ré rang ngay khi 4y, nhung sau d6 téi cam
th&y d& cham tdi van dé. Va ngay lap tdc té1 quyét dinh
trd thanh mét bac si tdm than... d6 12 thdi didm khdi
dau thyc sy sy nghigp cda t6i nhu mét nha khoa hoc
tdm li y hoc™.



JUNG DA THUC 5if NO1 Gl 23

Mac di quyét dinh rat duong d6t, nhung dé 1a két
qua chia mjt chudi nhiing cau hoéi khong 16 gial dap
trong tam tri Jung, nhiing gi dua dng ngugc trd lai thoi
thidu nién. Trong ki dc budi ddu ¢6 nhiing gific mo rit
gn tugng ma 6ng khéng bao 216 quén. Vao thol diém d6
chuing 13 diéu di nhién: nhung nhiing cau hoi dén véi
ddu 6c éng sau nay: nhiing gifc mo nhu vay co thé c6 v
nghia gi? Né khéng c6 mdt y nghia gi sao? Gia dinh ong
sdng ¢ déng qué trude khi chuyén téi Basel va Jung da
nghe nhiu cau chuyén ki la va nhiing kinh nghiém
duge ké bdi nhiing ngusi dan qué d trong vang. Theo
mét phuong dién nao dé, ching cung loai vdi nhing
quan sat cia éng vé cd gai da xd sy rédt ki la khi 1én
déng, mac da khéng c6 mot }ién hé ro rang nao giita
ching. Khi suy nghi vé nhitng doan viét cuna Krafft-
Ebing, Jung cam thdy chéc chén ring tdm thin hoc cé
thé cung cdp mbt chiéc chia khéa it nhat ciing 1a déi
véi nhitng diéu khé hiéu xay ra doé.

Khi ki thi cudi cing két thic, Jung duge moi lam
trg giang cho mdt trong nhiing giao su cila minh, ngudi
da chap nhan mot cong viéc mét ¢ mot truong dai hoe
khac. Pay 14 mot phin thudng ma nhing sinh vién
trong truong déu ghen ti, nhung thay giao va ban bé
cua Jung rat ngac nhién kh ong tu chdl co hol nay va
tuyén bé riang da quyét dinh lya chon su nghiép cua
minh trong linh vuc tdm than hoc. Quyét dinh nay la
cudi ciing, 6ng khong bao gid nhin lai va khong bao g1
luyén tiée.

Sy nghiép cua Jung trong linh vyc tam than hoc
bit ddu vao thang 12 nam 1900 khi éng trd thanh mét
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trg giang tai Burgholzli, bénh vién cta Truong Pai hoc
Téng hop ¢ Zurich, dusi quyén giio su Bugen Bleuler -
mét ngudi dan dau trong linh vic tAm than hoc 6 chau
Au hic dé. Nghién citu 1a cong viéc thudng ngay claa
Jung. Ong bét ddu dibu tra cin than nguyén nhén ctla
bénh sa siit tri tué sdm - sau nay goi la bénh tAm than
phan liét - mot bénh tAm than phd bién nhat ldc bay
gigo. Ong hoc ki thuat cit, xem xét bang kinh hién vi
nhiing phan mé n#o clia cdc bénh nhan tdm than phén
liét da chét dé xem c6 thé cé réi loan gi d6 cia bd nio
bdc 16 nhing manh méi ma éng dang tim kiém. Ong
bat ddu cong viéc md va 161 cudn ndy rit nhiét tinh.
Nhung nhiing hi vong cta éng da khong thanh su
thye: viéc nghién citu rdt nhiu mau nhu vay khéng
cho thay y nghia hay ngudn géc ctia bénh.

NHUNG THI NGHIEM LIEN TUGNG TU

Jung tién hanh nbhitng nghién citu ctia minh d6i
V61 nhiing bénh nhan tdm thin phin liét, sau dé
chuvén sang mét kiéu nghién ctu khac - test lién
tudng tir (association test). Test tam 1f ndi tiéng nay
duge p dung bdi Francis Galton, mét ngudi chau ho
cua Charles Darwin, nhdm phén biét cac kiu tri tué.
N6 duge thiét k& kha don gidn: ngudi duge thi (chu
thé) duge bao cho biét mot chudi nhiing tit s& duge doc
to va chm rai, va anh ta phai d4ap tra chdng ngay tue
khéc véi nhiing tit diu tién xuit hién trong dau minh.
V61 mot chi€c dong hd bam gid. ngudi kiém tra sé ghi
lal thoi gian phan ing. tic 1a thdi gian tinh bing giay
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méa ngudi duge hoi tra loi, va ching sé& duge ghi 1én
mdt biéu d6. Théng thudng c6 khoang mdt tram tu
dudc nél. Galton da dua ra tdt ca nhiing phudng phap
tinh vi dé thu dude sy do ludng chinh xac thai gian
phén tng, tham chi dén nhing phan nhd ¢ia mdjt
gidy. Tat ca nhiing cai d6 lam cho viéc ap dung test
nay trd nén hét sic phic tap. Diéu khéng may 12 khéi
lugng théng tin thu duoe khéng dang ké hoic khong cé
gia tri trong viéc danh gia mdc dé thong minh.

Jung dua ra mot cach don gian nhung quan trong,
mdt su bién déi trong viée thye hién test nay: khi mot
phan {ng xay ra cham, éng hoéi ngusi 46 tat sao lai
ngap ngling trudc khi tra 1oi. That ngac nhién 1a ho
khéng biét su cham tré d6 va do vay khéng cé giai
thich nao ca. Jung biét phai ¢é i do gi 46, va bang viée
tim kiém va dit nhitng cdu hol dac thu, diéu nay da
duge kham pha. Chéng han, tit ngra duge dap tra sau
thoi gian hon mot phit. Nhiing diéu tra siu hon bac 10
mdt cdu chuyén diy xide cam vé canh con ngua léng
lén, mot tai nan, nhiing canh tudng day kich déng
v.v... TAt ca nhdng cal dd bénh nhin di hoan toan
lang quén.

Moi viée tré nén rd rang rang sy dap tra nhiing ti
test d6 bi Anh hudng béi nhitng cam xdc ciia chu the, va
test nay la moét cong cu hitu ich trong viéc chi ra nhiing
cAm xuc (v6 thie) bi che gifu. Pudge thist k& nham muc
tidu xem xét nhing phdm chit tri tug, su nghién citu
nhiing lién tudng tinh than, test lién tudng tit nay lai
thé hién nhiéu gia tri hon theo mét cach khac, 4y 1a né
cho thiy nhiing hiéu qua gy ra bdéi nhing cam xuc
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khéng biét. Nhung Galton va nhiing ngudi khéc ap
dung test nay cho hang nghin ngudi lai khéng chu ¥ téi
cam xiic dang sau su phan ng cham tré d6 va chi ghi
nhan su phan @ng cham tré d6 nhu 14 modt that bai
trong viéc phan ng. '

Biéu d6 duge Jung vé ra va chung cho thidy méi
tuong déng gitia cam xic két hop véi mot tir dic bist
va thoi gian phan tng. Tit nhing két qua niy cb thé
rit ra hai 1a két lun quan trong. Thi nhat, nhing
cam xdc¢ duge san sinh va thid hai théi gian phan {ing
cham xay ra hoan toan tu déng va dé dap tra nhiing
quéa trinh chua bigt nao dé. Con qua sém dé rut ra
nhing két luan ti nhiing ghi chép hay danh gia tim
quan trong ctia né. Chéac chén 1a nhiing hanh d6ng bi
tri hodn khong biét nay hoat déng ngoai nhiing ¥
dinh ¢é ¥ thic cia chi thé, déi hoi cdn nhiéu quan
sat hon.

SU HINH THANH TO HGP

J Zurich va & nhiing noi khac vao thoi gian dé
ngudi ta nh&n manh vao y thic trong tdm Ii hoc va
nhiing Ung dung cda né trong hoat déng tAm than.
Trén co sd nay, nhiing nghién ctu thye nghiém hudng
vao tdm li hoc bang céc test lién tudng tu dude thuc
hién. Tuy thé&, Jung lai cho ring c¢6 nhiing th con
hon ¢a § thite va hoat déng ctia sttc manh § chi. Ong
dua ra thudt ngit ¢6 hop mang mau sdc cam xic
(feeling-toned complex), sau dude goi tat 1a t6 hop
(complex) ma 6ng cho 14 mdét nhém nhing ¥ nghi
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trong vb thic dac trung bang sy ki la, ¢6 thé 1a nbi
dau, mang chat cam xiic gy ra su cham tré trong
viéc phén dng. Nhiéu test da dua dén két qua khing
dinh cho ké&t luan nay, va t6 hop, véi nhitng dic diém
két hgp cua chung, chdng han nhu hiéu Ung cdm xic
vd nhiing pham chit ¢4 nhén, trd thanh dac diém
trung tdm trong hé théng tu tudng cua Jung. Li
thuyét ctla 6ng ma bay gid duge goi 14 Tém Ii hoc
phdn tich (Analytical Psychology), duge goi 1la Téam Ii
hoc té6 hap (Complex Psychology) - tdm 1i hoe cla céac
td hop. Thuit ngd £6 hop sau nay duge tit ca nhiing
“trudng phai” tdm li st dung, bao gém tdm Ii hoc
Freud (Phin tAm hoc - Psychoanalysis} va tdm li hoc
Adler (T4m li hoc cA nhén - Individual Psychology).
K& tir khi thuat ngit nay duge phd bién réng rai trong
ngén ngil giao tiép hang ngay, né duge dua vao Tw
dién tiéng Anh Oxford véi dinh nghia “Thuat ngit cia
Jung dé chi moét nhém nhitng ¥ nghi két hop véi mot
cha dé dac biat”.

Xem xét tinh don gidn cta test lién tudng tir, diéu
giy ngac nhién cho d6ng 12 nhiing bénh nhan hiéu
duge nhitng cai ma ho duge yéu cau tra loi thi sé dap
tra ngay lap tic d61 véi tAt ca cac tit v sau dé that
b&t ngd, lal c6 sy tri hodn d8i véi mot s6 ti khac. Tal
sao ho thuong khong nhan thite dude sy ngap nging
cta minh. Cdu tra 1i ctia Jung 1a cac tit 43 cham tai
mot t6 hop. Hodc 1a ndi dung cla td hgp phai hoan
toan vé thic ho#c 14 ching phai tuong déi vé thite,
nghia 14 nhing bénh nhin dé c¢6 thé nhan thitc duge
ching tai mét thoi diém nhung tai mét thoi diém
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khac lai khong. Tt diéu nay éng di dén két luan rang
td hop hoat déng trong mét mébi trudng hodc mot
trang thal cam xic nay nhung lai khéng hoat dong
trong mdt moi truong hodc mdt trang thai cam xic
khac. Chang han, mét thi sinh tra 13i ciu héi trong
mot ki thi khéng thé tim duge cau tra 181 du 1a trude
d6 minh d3 biét. Diéu nay i do nhiéu ¥ nghi trong vo
thitc ca4 nhan chi tuong déi vé thie, ching ¢é thé duge
nhan thic khi ro trong mdt hoan canh hoic mdt
trang thai ecam xie khéc. Khi nguoi thi sinh khéng
may mén kia rdi khéi phong thi va di véi cace ban cha
minh, diéu kién cam xic khac di va anh ta ¢6 thé nhé
dudc cdu tra 101 ngay lap tde. Nhiéu y nghi, néu cé
thé néi nhu vay, chim siu hon rét nhiéu trong vé
thitc vA van giii sy v6 thic cia ching bat chap cae
trang thai cam xic thay d6i.

Jung nhan thayv su tuong ty gitta sy hinh thanh
nhiing t§ hgp va sy phAn manh hav su pha v céc
phan ctia nhan cach, nhu xay ra trong cac ching suy
sup than kinh. Néi theo cach khac, t6 hgp hoat dong
gidng nhu mét nhan cach phan manh: né hoat déng
trén ban than né va thuong hoan toan nguge véi
nhiing ¥ mudn hitu thic cua chung ta. Diéu hoan
toan di nhién la d6i véi nhing ngudi khéng biét vé
nhitng hoat déng tinh than vé thic thi t6 hop dudc
phat minh hay “tudng tugng” bdi bénh nhan. Vi mét
s0 1i do sal lac nao dé ngudi bénh da lam xuét hién
ching va néu anh ta xd sy mot cach hdp 1i. t6 hop sé
bi€n mit ngay lap tic. Chéng lai thanh kién nay,
Jung cho rang: “Cé thé xdc dinh chéc chin ring to
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hop gilt mot mic d6 tu tri dang ké, khong ¢6 co sd nao
caa cai goi 12 ndi dau ‘tudng tugng’ lam dau giéng
nhu mot nbi dau thie, vA mdt néi sg hii vé bénh tat,
dt 13 nhé nhat, khéng hé bién mat, tham chi khi ban
thian bénh nhan, bac si cua anh ta, v nhiing ngudi
théng thudng cung khang dinh rang né khéng la gi
nhiéu hon mdt su tudng tugng”™.

C6 mét didu chic chdn lam buc minh tdt ca moi
nguol gquan tadm la bat chap nhiing cam giac chung,
bao gbm ca nhiing suy nghi cia bénh nhin, mot
ngudi c¢é I tri dé mac cho nhiing ndi s¢ hai phi Ii hay
nhiing thdc ép ma khong ¢ sy giai thich nao 1a rd
rang ca. Ngay nay, diéu nay xay ra cling giéng nhu
né da tiing xay ra va bénh nhan véi chiing nhiéu tim
wa thich “mot s8 thd xac dinh”, chdng han nhu mét
cal chan gdy ma ho c6 thé thyc hién nhiing hanh
dong thuc sy.

M8i gquan tAm chung duge ggi lén i test lién
tudng ti 14 bdl vi tinh don gian cQa n6. N6 cing ¢é
nhiéu ldi ich khéc trong viée thuc hién nhiing danh gia
dinh tinh va dinh lugng kha chinh xac nhiing su dap
tréa cha mét ngudi trong mdt tinh trang nao dé. Sé di
nhu vay 12 vi hinh théc cua test nay da tai tao nhiing
diéu kién tAm li caa cudc dol thoal. Khi mot tix kich
thich duge s dung nhiéu han 12 mét tit, nd trd thanh
mét hanh déng cd dac, dudng nhu 1a chii thé trong mot
diéu kién nido do va dap tra ching. Théng thudng
trong mdt cude dél thoai, nhitng cdu héi va ciu tra 1o
14 b6 sung cho nhau. Nhung trong test lién tudng nay
lai khéng nhu vay khi ma chu thé phai déi mat véi
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nhiing tit kich thich hoan toan don déc va do d6 béi réi
va khé hiéu. Anh ta khéng thé tra 18i thanh mét cau
ma khéng xuat phat ti nhiing chi dan la phan ung cua
anh phai dude k&t hgp véi mét tit riéng 1é do.

Khi nhiing ré1 loan trong su phan ng la déi tugng
chinh déi vdi méi quan tdm cta Jung va nhiing déng
nghiép cia minh, chung duge xem xét ki ludng. Ngudi
ta kham pha ra rdng nhiing su viéc duge bde 16 va ghi
lai trén biéu 48 sé bi tranh trong nhitng cubc néi
chuyén théng thudng bdi vi trong test nay cic tit xuat
hién dot ngot, khong thé dinh trude duge. Khi su cham
tré xay ra, nd sé dugc quan sat va nhiing diéu tra sé
kham pha duge nhiing y nghia ciia né.

Mot tinh trang tudng ty cing thudng xuat hién
trong mot cudc noi chuyén giia hai ngudi: cude thdo
luan bi diing lai, dudng nhu di ra chéch chd dé va mat
muc tiéu chinh. Piéu nay xay ra 1a bdi nhiing td hgp bi
kich hoat d& chdng lai mét hodc ¢6 16 c& hai ngudi.
Nhiing luu ¥ va nhiing ciu tra 181 xuét hién sau d6 bi
ling quén hodc bt pht nhéan.

C4 trong tiéng Duc va tiéng Anh tit t6 hop, theo
nghia tdm li cia né duge su dung theo nghia théng
thudng, “T4t cd mol ngudi ngiy nay déu biét”, Jung
viét, “ring ching ta c6 nhiing t6 hop. Nhung nhiing
cai khong duge hidu rd dit ching quan trong hon nhidu
vé mat li thuyét 13 t8 hop c6 ching ta trong do...
Nhung ngay ca mot sy hinh thanh gian di nhat hién
tugng t6 hop cing khong thé l4n tranh duge mot sy
that rdt 4n tugng vé tinh ty tri cia chiing va néu cing
xdm nhap sdu hdn vao ban chat ctia né - t61 mudn néi
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dén yéu t& sinh hoc eia né - ching cang boe 16 16 hon
nhiing dédc diém cla chang nhu la nhizng mdnh tam
than”®. Diu nay nghia la t6 hop hoat dong tu tri,
giéng nhu moét phan “bi pha vd” hay mét phian tach
bidt ctia tAm thén. Diéu quan trong 1a ta biét dugc
rang tdm thin c6 thé bi phan li thanh nhiing r8i loan
cam xuc. Diéu nay nghia 1a mot phadn cda tédm than
hoat déng ddc lap va tadch khdéi dong ¥ thiic chinh.
Diéu guan trong hon la phai kham pha ra ban chat
clia nhiing r6i loan cam xic nay dé nhiing nguyén
nhén cua ching c¢6 thé duge hiu thic héa va coé kha
niang hidu duge. Phan 1i kiéu nay khac v6i “nhéan cach
phan 1i” khi tAm than bi suy hong hoan toan.

Cac t§ hgp xudt hién thudng xuyén trong nhiing
gidc mo cQa chung ta khéng ¢6 gi phai nghi ngo. Lap di
13p lai mdét hinh ngudi khong duge biét va cb 1é la
khéng c6 tén trong giic md 1A mdt sy nhin cach hoéa
mét t8 hgp. Y thide, véi siie manh tran ap cla minh, bi
lu md di dé sy nhén cach héa nay xudt hidn. Ching
xuit hién dudi nhiéu hinh thic, mong chd hoac khéng
mong chd. Théng thudng chiing ta thudng luyén tiéc 1a
gific md da két thuic va nhing hanh vi trong gifc mo dé
ching ta khéng thé thuc hién trong doi séng. C6 18
ching ta suy nghi va hai long rang ching ta khéng
chiu trach nhiém vé nhiing gidc mo cua ching ta!
Nhiing t8 hop cing cb thé dugc quan sat theo nhing
hinh thic nao 46 trong nhiing ching loan tdm (bénh
tam than nang), ¢ d6 t3 hop co thé nghe thay dudc.
Ciling gitng vay, trong nhiing ao giac (nhan thic khong
phit hop véi thue t&) 16 hop ¢6 thé nhin thay duge.



3z EDWARD AMSIRONG BENNET

Jung 12 ngudi tin tudng viing chéc vao viée c6 thé
hiéu dude cac bénh nhan va éng di néi chuyén nhiéu
213 véi ho trong cac phang bénh, c¢d gang tim cach
hiéu dude nhiing gi di dan téi nhiing can bénh cua
ho. Jung biét ring mét s8 ngudi duge chin doan phai
chiu dung nhiing ndi dau khé clia nhitng can bénh
nhu tdm thin phin liét 12 hoan toan vé nghia. Ong
muén hiéu tai sao ho lai bi bénh theo cach nay ma lai
khéng theo nhing cach khac. M&i bénh nhéin phai
duge nghién cltu nhu la mdt ¢a nhéan. Ong tin ring
tat cd moi phin cla cd thé dudng nhu déu tham gia
vao bénh va do dé co thé ctia ngudi bénh cing nhu
tadm tri ca ho déu phai duge xem xét. TU rdt 36m éng
dd c6 thé chi ra - va dng la mét trong nhing ngudi
dAu tién 1Am nhu vay - anh hudng cda cdm xic c6 thé
duge biéu hién ca vé mit sinh Ii hoe cling nhu tam i
hoc. Dé ghi chép nhiing dap tra cha ngusi bénh déi
vdi mbi tit kich thich trong test lién tudng tit, mdt ghi
chép dbng thdi va ridng biét nhitng nhip tim, nhip tha
va nhitng théng s6 cua may do dién tém U
(psychogalvanometer) duge thde hién. Nhing dung
cu nay duge thiét k€ dé ghi chép nhitng bién doi vé
méat lugng trong tinh din dién cha da duge biét cing
vdi nhing thay d61 cam xic. Dat mot dién cyc trén
mdi tay ctia ngudi bénh duge dat ndm trong pham vi
mdt may do dién va nhiing dap tra dién duge ghi
nhan bang d6 thi. Bat cit khi nao mét tit kich thich
cham vao moét t& hop, ¢6 thé quan sat thiy trén biéu
dd ghi nhiing hiéu Ung tudng ving: thdi gian phan Ung
kéo dai, nhip thd bi cham lai va nhip tim ting lén va
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nhitng s do trén may do dién tdm 1i thay d6i. Nhiing
két qua kiéu nay ngay nay khéng gy ra ngac nhién
d61 v6i chung ta, nhiing ngudi vén da qua quen thude
véi ban chit ctia nhiing biéu hién ciang thing than
kinh. Nhung d6 132 mét van dé rit xa la trude thé ki
XX, khi ma nhiing hiéu Ung tdm li va sinh li clia cam
xdc va nhitng anh hudng vo thitc thudng khéng duge
nhén biét. Jung 1a ngudi dau tién vao thoi cua minh
da quan sat, va tin vao nhiing thuc t& 1a thé xac va
tinh thin khéng phai 1a nhiing phan tach roi nhau va
trong viéc ching minh rdng thé xac va tinh than
khong hoat déng déc lap véi nhau nhu nha triét hoc
Descartes (1596-1650) da khing dinh va nhitng ngudi
khac, ké ti ldc d6 trd di, da tin nhu vay.

Puge xdc nhan bing nhiing test lién tudng tit da
thue hién ring c6 mdt cai gi ddy trong ¢4 nhén ma anh
ta khéng nhan thic duge ¢é thé can thiép vao nhiing ¥
dinh cé ¥ thitc cla anh ta, Jung bt ddu tim cach
kham pha nhiing nhém ¥ nghi chim duéi bé mat, tic
1a t6 hgp. xudt hién nhu thé€ nao. Nhu ching ta di
biét, t& hgp tuong {ng véi mét su nhiéu tAm tic 1a mot
su suy sup than kinh. Nhung cai diéu khéng may xay
ra nay c6 thé dude giai thich nhu thé nao? C6 mét Ii
thuyét duge biét dén réng rai va duge mdt s ngudi
chdp nhin ring mét con quy x4u xa nao 46 da doét
nhap vao ngudi d6 va gdy ra bénh. Trong nha the Anh
gido va Hoi gido c6 nhidu phuong phap cdu cing
thudng duge st dung dé loai bo nhiing con quy x4du xa
d6. Janet, mot bac si tAm than nguoi Phap khi gidi da
cho ring su véu kém cta thé chat da din téi sy phan ii

JUNG ... -T.3
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cla y thdc trong cac chitng hysteria va nhiing bénh
khéac. Diéu khéng may 1a khéng ré su phén li nay dién
ra nhu thé nao. Jung da xem xét i thuyét ctia Janet
nhu 14 mét md ta hdn 14 mét sy gidi thich; n6é khéng li
gidl duge sttc manh dang ké cha té hgp hoat déng bat
chap sic manh y chi va ¥ thitc. Tuy vay cau tra 18i cho
bi &n clia t6 hop da § trong tAm tay.

FREUD VA JUNG GAP NHAU

Nhitng i thuyét cia Freud vé vé thite khong duge
biét dé€n rong rai vao nhitng nam ddu cta thé ki nay
va tdm quan trong cia né khéng duge danh gia ding
mic tham chi bdi nhitng nguoi biét dén ching. Jung
da doc cudn Li gidi cdc gide mo caa Freud vai nam
trude d6, va ong biét rang Freud da cé nhing kham
pha dang ké trong viéc didu tri nhitng bénh nhéan
nhiéu tdm. Ong dic biét ¢é &n tuong vé 1i thuyét dén
nén ca Freud. Y nghia ctia né sé ndi r6 néu nhu xem
xét nhitng gi xay ra khi chiing ta gap phai mét van
dé: nhitng giai phip nio c¢6 thé sé duge xem xét va
mot quyét dinh duge dat téi bdi suy nghi; hose 1a van
dé€ d6 c6 thé khéng gidi quyét duce hodc la - day la
bude quan trong nhét - nhitng xung dot ¢4 thé bi bién
mat khoi y thic mot cach vé ¥ bdi vi né bi dén nén.
Dén nén 1a mét sy khéng duge bidt, dé 1a mét qua
trinh vé thiic, dap tra mot trang thai ¥ thde. Nhung
xung d6t khong bién mat, né van gidt tinh tich cuc
cla né bén duéi bé mat § thie va ¢t thé, véi su ngac
nhién va dau khd clia chdng ta, ching tao ra cac
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triéu chitng. Piéu nay, néi mét cach ngin gon, 1a li
thuyét dén nén cha Freud. Jung nhan thay ring I
thuyét dé dua ra duge mét giai thich hgp li su phan
ing cham tré trong nhiing test lién tudng td va di
nhién éng rdt quan tdm tdéi chung. Ngay lap tic éng
vigt thu k& lai cho Freud rang qua nhiing test lién
tudng ti 6ng da phat hién duge nhitng bing ching
thuc nghiém khéng dinh tinh chinh x4c trong li
thuyét ca Freud vé dén nén, va rat ty nhién, Freud
hai long vé& sy khéng dinh nay déi véi i thuyét clia
minh m#c dit Freud khéng bao gid nghi ngd dé tin cay
cua ching. Jung 13 ngudi ddu tién, c6 1& 1a duy nhit
dua ra nhiing bang ching nhu vay. Trong d6, Jung
noéi téi ban chit tu tri eha nhiing t6 hop. Freud ghi
nhé didu nay, mic di 6ng khéng bao gid sit dung khai
niém nay.

Thinh thodng ngudi ta nghi rang Jung tién hanh
nhiing nghién cu tdm thén hoc dudi anh hudng cua
Freud. Nhung khéng phai nhu vay. Ong quan tam téi
tdm thin hoc thong qua Krafft-Ebing, va bat dau
thue hanh chinh thitc vao thang 12 nam 1900 khi éng
dé&n 1am vide tai Bénh vién Burgholzli. Ong viét: “Téi
khéng bat dau ti Freud, ma ti¥ Eugen Bleuler va
Pierre Janet, nhitng ngudi thiy dau tién ctia toi. Khi
té1 bao vé Freud trude cong chiing, toi da ¢é6 mot vi tri
khoa hoc duge biét dén rong rai béi nhiing ghi chép
vé test lién tudng tu duge tién hanh doc lap vdi
Freud, va 1i thuyét vé cac t6 hgp dya trén ching. Sy
cong tac cha tdi [véi Freud] bi han ch& bdi mét can tré
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¢ ban 12 li thuyét tinh duc,.nd kéo diai cho téi khi
Freud déng nhit trén ¢ ban 1i thuyét tinh duc véi
phudng phap clia minh.™”

Jung va vg da nhén 161 moi cua Freud tdi tham
éng ¢ Vienna nam 1907 va ho da dudc tiép dén théan
mat. Trude d6 da c6 nhitng trao ddi thu tit gita Freud
v trudng phai Zurich ma Eugen Bleuler va Jung l1a
nhiing ngudi ditng dau, va nhitng chuyén viéng tham
nay da xem xét nhiing vdn dé€ dé trén mot nén tang ca
nhén. Viét vé syt quan tdm clia cac nha tdm thin hoc
Zurich, Ernest Jones viét: “That tu nhién khi Freud
tao duge nhitng ngudi ing hé Thuy 81 méi cia minh,
nhitng ngudi nude ngoai dau tién ctia minh, va cing
that 1a tinh ¢g, dé khéng phai 14 nhiing ngudi Do Thai
dau tién cha 6ng. Sau nhiéu nam bi lanh nhat, ché
nhao va phi bang, can ¢6 mét khuynh huéng triét hoc
khac biét nhung khoéng kich déng khi ma nhitng giso
su dai hoc ndi tiéng tit nhitng bénh vién tdm than &
nudc ngoai hét 1ong ing hd nhitng tac pham cta 6ng”.
Jones ciing trich dan mét 14 thu ctia Freud 1ién quan
dén sy gia nhap clia Jung vao phong trao phan tim
hoe: “Sy Ung hd clia Jung d6i véi toi do d6 cb gia tr
hon tat ca. T6i muén noéi rang chi su xudt hién cua
anh ta trong linh vyc nay cling d3 gidp phan tAm hoc
thoat khéi méi nguy hiém cta viée trd thanh mét van
dé dan tdc Do Thai™®. '

Qua viée xuit ban ndm 1906 cuén sach Tam I hoc
cua bénh sa sut tri tué sém, Jung di biét dén Freud.
Trong 16i néi diau cho cudn sach nay, ong viét: “Ngay ca
mdt cai nhin thodng qua vaoe nhing tac pham cla t6i
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cling cho thiy tdi ¢34 mang on nhiing kham pha vi dai
ctia Freud nhu thé nao... Su cong biang déi véi Freud,
tuy thé&, khoéng ham ¥, nhu nhiéu ngudt lo s¢, su phuc
ting hoan toan vao mét gido l; mét ngudi van cb thé
duy tri mot sy phan xét doc 1a4p hoan hao. Ching han
néu tbi thita nhan co ché t8 hop caa nhiing gifc md va
bénh hysteria, thi khong c¢6 nghia la tél gan cho nhing
chén thuong tinh duc tré con tdm quan trong bac nhit
nhu Freud da lam™".

D5i véi Jung, cudc gap gd nay la mdt sy pha trén
nhitng cdm gidc mong chd cling nhu nhing that
vong. Ong hi vong nhiéu nhung dutng nhu khéng
thé vugt ra ngoai nhing cal méa ong coi 14 nhing
han ché cha cach tiép can nhé hep, nhiing cach nhin
han hep va sy tap trung vao nhing chi tidt viat
vanh, va nhiing gia dinh li thuyét caa Freud. Nhiing
cude d&i thoai ban dau cua ho rat dai. Jung viét
“Cudc gip gd dau tién ctia ching téi kéo dai mudi ba
tiéng déng hoé 1ién. Ching té1 né1, ndi va néi. N6 nhu
mét cude di du lich trén nhing chdn troi ma trong
d6 toi ¢é gdng hidu nhing hién tugng tim than ki la
caa Freud. Ong 13 mdt hidn tugng kha xa la vé1 téi,
ciing nhu tdt ca moi ngudi vao thoi d6 va sau d6 toi
nhan ra rit ro rang quan diém cha éng 1a gi va tbi
ciing thoang cé y nghi ring minh k‘nong thé tham
gia vio d6 duge”®® Nhung Freud van giy mot an
tugng rit sau sic dd vdi Jung. Trong mot cudn sach
sau d6, Jung viét: “Freud 1a con ngudi thyc su cé
tdm quan trong diu tién ma tél gap: trong nhing
kinh nghiém dén lic dé cua t6i khong ai ¢6 thé so



38 EDWARD AMSTRONG BENNET

sanh vd1 6ng duge. Khéng c6 modt chidt ndo nhiing
diéu nho vit trong thai d6 cia éng. THi phat hién ra
ring éng la mot ngudi cuc ki théng minh, sic sao va
d 6ng c6 sy xuit sdc khac thudng. Nhung nhiing an
tugng ban dau clia té1 vé éng van c¢6 mbt cai gi dd hot
16n xon, toi khéng thé hidu duge éng”".



CHUGCNG 1I

NHUNG KIEU TAM Li

FREUD VA JUNG TRAO BOI ¥ KIEN

Sy danh gia cla Jung vé tal nang va ban chat cha
_nhiing céng trinh ma Freud da va dang thyc hién can
bang véi sy thit vong cua ong dé1 vé sy khéng dinh
cia Freud vé tAm quan trong dic biét caa tinh duc tré
con. Mic du Jung khéng ung hd ching, nhung 6ng chap
nhan nhiéu quan diém cia Freud va cam théy rang
phéan tdm hgc ¢ kha ning phat trién; do vay 6ng cam
thay vui long khi cdng tac cung vél Freud va sy cfng
tac giita ho tiép tuc kéo dai hon sau nam nita. Trong
subt thoi gian nay, Jung séng ¢ Zurich va trong nhiéu
nim ong 12 nhén vién cla bénh vién Burgholzh. Freud
d6n tham éng va & lai nha éng & Kusnacht - Zurich, va
ciing vay, Jung ciing lam khéach ciia Freud ¢ Vienna.
Gia phu ho song trong cung mot thanh phé thi sy cdng
tac chat ché 1a hoan toan cé thé, nhung ho phai bang
long v6i su trao d61 thu tir, thinh thoang la nhing
chuyén viéng tham va gap gd tai nhing cude héi thao.
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Freud danh gid cao vé Jung va su dung tit cd moi co
héi dé trinh bay ¥ kién cua minh vé sy phat trién trong
tudng lai ca phong trdo phin tdm hoc. Khi hai nguoi
tién phong gap gd nhau khéng thuong xuyén, ho gid
lién lac bang thu tit. Freud viét cho Jung hang tuan.
Jung cam thdy khé khian khi phai tra 18i tit ca nhiing
la thu d6. Freud mong ¢hd sy hdi 4m va néu khong theo
thudng 18 6ng glti mét bite dién hdi tai sao.

Glao duc vy hoc 6 héi dau thé ki khéng ¢6 nhiing
hoc thuyét c6 hé théng vé nhiing bénh tim than, va
nhiéu bac si hdu nhu khéng bist gi vé ching ca. Freud
12 mdt ngoai 1& va nhiing tac pham cta 6ng di chi ra
nguodn gdc tam i clia nhitng chitng nhidu tam. Nhung
sy nthdn manh ciia 6ng vao tinh duc tré con, theo quan
diém cua Jung, dd khién éng bo qua rat nhidu vin dé
¢6 tam quan trong nhu thé& va hon thé nhidu. Ong viét:
“Thai d6 cua Freud hudng vé tinh thin d6i véi t61 hét
sitec dang ngd. O bat ci noi dau, trong mét con ngudi
hay trong mét tdc pham nghé thuat, mét sy bidu hién
cua tinh thin (theo nghia tri tug, khéng theo nghia
siéu nhién) xudt hién, 6ng nghi ngd ching va am chi
rang d6 1a ban néng tinh duc bi don nén. Bat ki cai gi
khong thé duge dién gidi truc ti€p nhu la ban ning
tinh duc 6ng déu néi tdi né nhu la tdm i tinh duc”"?,

Do d6 ¢6 nhitng d&u hiéu, kha 1au trude khi sy dd
v3 dién ra, 4 duge bao trude mét sy phén chia giiia ho.
Jung ¢6 dn tugng rang Freud quyét tAm xdy dyng mét
hé thong tu tudng hoan chinh vé tam li, va do vay, tao
ra mét khoi lugng kién thite doe doan nhu 1a mét sy bao
vé chong lai sy pha vd nhitng tu tudng co ban cia dng.
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Freud c¢6 nhiing kinh nghiém c4 nhan dau dén vé
nhiing ngudi déng nghiép cia minh ¢ Vienna va 3 thé
gidi bén ngoai rong 16n hon khong san sang chidp nhan
nhitng tu tudng cla éng. Gidi bac si ludn ludn choéng lai
nhiing thay d&i trong hé théng phudng phap diéu tri da
duge thidt 1ap, dac biét ddi véi cac bénh tAm than. Do
vdi c& bac s1 va nhilng ngudi ngoai dao, bénh tam than
kha 14 dang sg va dudng nhu ludn ludn ¢6 mot cai gi dé
nguy hiém hodc de doa tit chiing; khi nhiing tinh cam bi
khudy ddng, ¥ thic chung cé rat it 1gi ich. Diéu dé Iy
giai tat sao Freud quyét dinh xay dung li thuyét cha
minh trén mét nén tdng khong thé d& dang bi gat bd
b&i nhitng thanh kién cua nhiing nguoi d6i lap. Sau
nhiéu nam lam viéc don ddec, 6ng da xay dung duge mét
nhém nhiing déng nghiép ma long trung thanh va sy
edng tac cla ho c6 thé tin cay duge. Trong nhém nay,
6ng 1a ngudi lanh dao tuyét doi khong thé nghi ngd; su
chéng déi lai nhitng quan diém clia éng sé quiy ray ong
va mdt diéu ré rang doi vél tat cd mol ngudi la nhiing
151 phé binh va chi trich s& khéng bao gio dude dén cho.
Jung nhé lai mdt cude néi chuyén véi Freud 8 Vienna
nim 1910, dd minh hoa cho diéu nay: “Jung than mén,
hay hia véi t6i 14 khéng bao gid tit b 1f thuyét tinh
duc. D6 1a cai quan trong nhat trong tdt ca. Anh thay
day, ching ta phai tao nén mét hé théng gido li viing
chic d61 vdi ching, mét biic tudng thanh bao vé khong
thé bi lay chuyén”... Hoi ngac nhién, téi hoi lai “Mét bic
tudng thanh dé chéng lai cai gi?”, Freud tra 161 “Chéng
lai nhitng xu hudng bao thl” va dng ngap nging trong
gmdy 1at “cua chh nghia huyén bi"... Nhilng tu "gido I’
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va ‘blc tudng thanh’ di hoi lam t6i lo ling: mét gido
diéu c6 nghia la su thiza nhin mot niém tin khéng thé
tranh cai, duge thiét 14p v6i muc tiéu 1a dé nén tit ca
nhiing sy nghi ngd khéng chi mét 1dn ma tat ca... T
bift 61 sé khong bao gid chdp nhan mdt thai d6 nhu
vay. Biéu ma Freud dudng nhu muén néi téi khi néi
‘cht1 nghia huyén bi’ chic 14 tdt ca nhiing gi ma triét
hoc va tén gido ... hiéu v& tAm than""™, '

Freud mudn hoc thuyét cia minh 1a ré rang va
khéng thé bi nghi ngd va Jung cadm thiy su gd bd nay
that khé chiu: nhiing kién thite vé tdm thin bi giét han
va chi ¢6 mdi mot 1i do dé theo dudi nhiing nghién ctiu.
Diéu nay chi ¢6 thé khi ching ta duy tri mét sy réng
md d6i voi moi su thay ddi va nhiing tu tudng méi. Khat
vong clia Freud v& mét co sd viing chic dudng nhu giy
can trd hon 1a lam dé& dang cho nhiing tién bd nay; du
chi mét it thanh kién ciing c6 thé ngan can su phat
trién. Jung danh tat ca cho su md rong, khong médt gidsi
han nao ¢é thé duge ap dat. Cubi cung sy chia tay gitia
Jung va Freud ciing dén bdi vi Jung that bai trong viéce
thuyét phuc Freud ring nhiing tu tudng co ban cia dng
can phai duge md réng. Jung ¢é nhidu tu tudng caa
riéng minh, ong khéng quan tdm dén viéc thiét lap mot
khuén mau cho mét khoa hoc méi duge tao dung dudng
nhu kéo dai sudt ca dvi dng.

SU PHAN CHIA GITUA HAI CON PUONG

Trong cudén Tam Ii hoc vd thic (sau d6i tén thanh
Nhitng biéu tuwong ctia s bién héa khi in trong Toan
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tap), Jung chi truong md roéng hon viée st dung thuat
ngit biéu tuong (symbol). Dé1 véi éng bidu tiong 1a “mot
su md ta co thé 12 tét nhit, hay 1a mét hinh thic cia
mét thue t€ hdu nhu khong biét, mét thue t& tuy vay
dude thia nhan hoac dude gia dinh 1a ton tai”"®.

Freud khéng nhin nhan biéu tugng theo cach nhu
vay, 6ng cho né mdt khai nidém ma 6ng gei la ¥ nghia
vat chit, cho ring né néi dén nhiing d6i tudng hodc
con nguoi thiue, va do vay loai bé bat ki quan diém
tritu tugng va phi vat chit nao. Do vay, thuat ngtt biéu
twgng duge Freud st dung mang tinh ki hiéu, né ia
m6t dau hidu (sema trong tiéng Hi Lap nghia la dau
hidu) ciia mdt cai gi d6 duge biét kha rd méc di khong
duge nhan bidt mét cach c6 § thic. Khai niém biéu
tugng cia Jung hoan toan khac han: biéu twgng déi véi
dng biéu thi mot cai gi khong duge néi rd hode mo ho,
vét chat hoac khong vat chat ma ching ta khong ¢6 sy
hi€u bi&t chinh xac vé ching, da 1a ching ta cho la né
tdn tai. B4t ki su st dung nao khac khai niém biéu
twong d61 véi Jung déu 1a mdt sy mi quang khéng thé
tha thit duge, mét sy tit ch8i xem xét mét cai gi do co
thé quan sat duge qua nhitng tac dong cua ching du
khéng thé dinh nghia chinh xac duge. Chéng han 14 co
t4 quéc ctia mot d&t nuée bidu thi nhidu hon nhiing gi
6 thé duge thé hién bing ngdn ngit don gian, né ¢
nghia nhiéu hon mét ddu hiéu hay 1a mot sy biéu hién
nao khac d6i véi nhiing gi ¢6 thé duge md ta bang vai
ti don gidn, n6 bao ham nhiing sic thai ¥ nghia phiec
tap va nhiing su suy dién va thudng khufly déng céc
cam xic manh liét dan dé€n hanh ddng. Jung phé phan
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nhiing quan diém cia Freud: “Nhitng néi dung ¥ thic
d6 dua ra cho chiing ta mdt manh méi, néu ¢6 thé noi
nhu vay, cho nhiing nén tdng vé thic bi Freud goi mét
cach sai ldm bang thuit ngii biéu tuong. Ching khéng
phdi 1a nhiing biéu tugng thuc... theo li thuyét ctia
ong, ching chi dong vai tré nhitng ddu hiéu hay nhiing
triéu chitng ctia nhiing qua trinh co ban. Biéu tugng
thye khac vé co ban véi nhitng diéu nay, va nén dugc
hiéu la sy biu hién cta su nhan biét truc gidc ma b
thé cho dén bay gid hoac 13 khong duge hidu rd, hodc
12 khong duge bidu hién theo cach khac™?.

Pidu nay hinh nhu ching c6 gi khac biét. Nhung
nhu vay hoan toan khéng ding; c6 mot sy khac biét
quan trong gida hai ¥ nghia nay clia thuit ngil bidu
tugng. Chu nghia biéu tugng, nhu tit nay di dude su
dung nhiéu thé ki trude thdi Freud, ngu ¥ t6i mot sy
tudng ty, mdt su so sdnh y thie. Dalbiez da viét:
“Freud da hoan toan bién d6i ¥ nghia théng thudng
cua tir ‘bidu tugng’. Chd nghia bidu tuong ctia phan
tdm hoc d6i lap hoan toan véi chu nghia biéu tugng
théng thudng... trong khi biéu tugng théng thudng
khong no6l t61 mot méi lidn hé nhan qua truc tiép véi
cai né bidu tugng, biéu tudng theo hoc thuyét Freud vé
cd ban duge dinh nghia nhu 1a k&t qua clia cai né biéu
tugng”®. Déi véi Freud, cai duge goi 1a bidu tugng vat
chit 14 néi t6i nhiing d61 tugng va nhiing con ngudi -
ong tuyén b vay - mot sy bién déi trong né cé thé 1a
mét nd luc t6t nhat dé chay trén khéi nhiing két qua
khéng dé& chiu, thé hién bing su chdp nhan nhiing
biéu tugng vat chit. Freud nghi vé kha nang mét bénh
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nhan dang trai qua phan tich c6 thé ¢ ging mdt cach
vd thic heae ¥ thic trén tranh nhitng két qua nao dé
béi vi anh ta cho rang chiing khéng thich hgp va bac si
diéu tri bénh nhén cé thé sa vao cai bay nhu vay. Mét
sai 1Am nhu vay cin phai duge tranh bang bat cit gia
nao. Jung, nguge lai, lai cho rdng ¥ nghia cha biéu
fiong theo quan diém cha Freud ngang véi mét tuyén
b6 ring né la mot vat thay thé cho mét su vat thuc, va
“né” nay da lam han hep § nghia cta khai niém biéu
tugng, va diéu khéng thé tranh khoi la sé dan dén su
hidu sai vé cht nghia bidu tugng va két qua la sy hidu
sai vé tdm i hoc con ngudi.

Hon nita, Freud cdn khing dinh réng bidu tugng 1a
mot su bép méo ciia nhitng ¥ nghi vé thite bén trong, do
vay ching xuét hién trong y thic véi it cam xic hon 1a
cai duge bifu tugng. Do d6 mot con dao, mot cal gay...
¢6 thé biéu tugng cho dudng vat. Nhiing bidu tugng
theo quan diém cla 6ng dude tao ra bén trong nhiing
kinh nghiém va méi trudng ciia ca nhan. Khi diéu nay
duge so sanh v6i sy hiéu biét clia Jung vé chu nghia
bidu tuong, ta sé thay ring Jung va Freud mau thuan
nhau vé nhiing van dé quan trong.

Sy khéng ch&p nhéan cua Jung d8i véi quan diém
cia Freud vé bifu tuong da khién éng bi Freud va
nhitng ngudi khac phé phan. Nhitng quan diém dude
cdng bé cla éng vé vin dé nay duge hd trg bdi nhing
lap luan nghiém tie, va mét cd sbe dén véi Jung khi
Freud td chél cai ma dudng nhu 1a mét sy phat trién
quan trong va hop li, da 12 sy tit chdi nay khéng lam
éng ngac nhién mdt chit nao. “Té1 bist trude rang sy
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coHng bé nhiing tu tudng nay sé phai tra gia bing méi
quan hé cla t6i véi Freud vi éng khong bao gid c6 thé
chidp nhan nhing quan diém cla t6i”. Diéu d6 da xay
ra hoan toan ding nhu vay. Lap luan caa Jung ring
khai niém mac cam Odip trong hoc thuyét cua Freud
nhim néi téi xu huéng loan luin va Freud phat trién
hoc thuyét ctia minh trén co s¢ khai niém mac cam
nay “chi bam vao su dién giadi theo nghia den cua
chiing va khong thé nim bat duge ¥ nghia tinh than
chia su loan luan nhu 1a mét biéu tugng”'™. Sy nhan
xét vé li thuyét loan luin cia Freud duge dit &
chuong cudi (v& Su hi sinh) ctia cudn sach Tam If hoc
vé thite. Trong chuong nay ciia cudén sach, ma ban in
méi nhit c6 tén la Nhing biéu tugng cua su bién
h6a®®, Jung da phé phan su nhin manh cta Freud
vao tAm quan trong cua su loan luin va nhiing huyén
tudng ti cung (womb-fantasy). Ong ciing tranh luan
v6i niém tin cta Freud ring nhiing dac diém hay tinh
tinh tuong lai cha dda tré va bt ¢l ching nhiéu tAm
nao co thé xuit hién phu thudc vao cach dap tra hoac
gial quyét mac cam Odip cha dda tré, nguyén nhén
ctia tAt cad ching nhiéu tAm déu nim ¢ qua khit xa
x6i. Jung cho rang nhiing ching nhiéu tam la két qua
clia su khéng thé giai quyét modt van dé hién tai va
tinh trang nay ci kéo dai va ngay lai ngay né la1 duge
lam mégi'®,

Nhitng khac biét trong quan diém gita Freud va
Jung ngay cang trd ndn rd rang trude khi hg ehia tay
hoan toan. Nhitng vin dé di dén dinh diém vao nim
1912 tai Dai héi Phan tam hoc 14n thit IV duge t8 chic
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tai Munich. S& 1a khong c6 co s3 gi khi cho réng nhiing
bat déng gitia ho hoan toan chi 14 vé van dé hoc thuat
ma tinh cam chi t6 v& thém cho nhiing tranh luan i
thuyét ma thdi. Jung khong phai la con ngudi ba phai,
6ng thita nhan nhing pham chit cha Freud nhung
6ng khéng sting bai éng ta. Cé rit nhidu cude trao d6i
than thién giita hai ngudi trong nhitng budi diu cha
su hgp tée gitia ho khi Freud trao trach nhiém cho
Jung phat trién phén t&m hoc. Nhung nhitng cam xuc
theo nhiing trat tu khac nhau lai qua mg nhat sau mét
cude néi chuyén véi Jung - ho ludn ludén bén nhau -
Freud néan 1ong. Ernest Jones trong nhiing ghi chép vé
giail doan nay da viét rang Freud nan long vé mét dip
trude dé sau médt cude néi chuyédn véi Jung, va viét:
“Dip nay, ngay lic bay gid, khi Freud chi gianh duge
nhiing thing lgi nhé nhoi trong cudc néi chuyén véi
Jung”®. Tuy nhién, cach giai thich cta Jung cé ve
dung hon. Trong gio nghi trua ¢6 mét cude thao ludn
chung vé nhitng hanh ddng cua mét 6ng vua Ai Cap,
Amenophis IV, xoa b6 nhiing dong chd cia cha minh.
Freud cho rang mét hanh déng nhu vay ciia mét dia
con la moét vi du ca mic cam vé nguoi cha. Jung ndi
1a 6ng khéng déng ¥ nhu vay, 6ng nghi rang nhing
nhan xét cia Freud cho thdy mét su hiéu sai hay bo
qua hanh déng cua Amenophis. “Nguge 1ai”, Jung néi,
“6ng ta [Amenophis] ludén ludn kinh trong cha minh
trong tAm tudng, va su sSt sdng nhiét tinh cia éng
pha huy nhiing déng chii trén lang cha minh chi 13 dé
nham tryc ti8p chong lai than Amon, 1a vi than huy
diét & khap moi noi™™". Déng co cila Amenophis, Jung
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ti€p tuc giai thich, 13 loai bd tdt cd cac vi than cua
ngudi Al Cép va thay vao d8 13 mét vi than duy nhit,
thian Mat trdl. Trong mét nd luc kién quyét cia minh
nham xay dung mdt tdn gido don than, Amenophis da
duc bd t4t ca nhitng cdu khac d moi noi cha &4t nude
Al Cap cb chii Amon, va c¢d trén lang md cua cha ong
nita. Jung viét: “Amenophis 12 mét nguol sung dao sidu
sac va sang tao, nhiing hanh ddng clia éng ta khong
thé giai thich duge bang nhiing su khing cu ca4 nhan
chong lai cha minh...”. Vao lic 44, Freud ndm nga lén
mot chife ghé véi vé chan nan... Téi ning dng ta lén,
dua 6ng vao phong bén canh va dit 6ng vao mdt chiée

sa 1ong”*?.

Tai Dai hoi Phan tdm hoe 14n thd IV ndy, cudn
Tém I hoc vé thite cua Jung, va diec biét 12 phan tha
hai clia cudn sach, bi chi trich d& doi. Freud khong thé
chdp nhan quan diém cha Jung nhu 14 mét su phat
trién chinh théng ctia phan tdm hoc duge. Nhung bat
chédp sy bay td ¥ kién cia Freud, ba phin nim nhiing
ngudi tham dy hai nghi da bifu quyét tai clt Jung lam
chit tich Ho1%%.

D6 14 st chia tay gitia hai con duong va Jung da mit
khéi truong phai Freud. Chinh Freud, sau nay, khi
nhiing bui d4t eta tran chién da rdi xa, khi n6i vé Jung
da nhé lal “Jung 1a mét mAt mat l6n”.

NGUON GOC LOAI HINH TAM L cUA JUNG

Mot cude tranh cai kéo dai dudsng nhu nhudém dam
mau cadm xdc da lam thdi bang 1én nhing khac biét
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gitda Freud va Jung. That ty nhién, diéu nay lam Jung
dau khé rdt nhiédu; nhung bat chép sy dinh liu ca
nhan cia minh, ong la ngudl duy nhit nhan thiy su
khéc biét quan diém; nhiing khia canh nhu vay, khéng
thé bi xem nhu 14 mdt sy bat ddng ca nhan vé mot van
dé cu thé. Viéc hai nha nghién cu théng minh va
thing thin nay khong thé déng ¥ vé nhiing van dé c6
tdm quan trong chinh y&u tu than ciing 14 mét van dé
tAm li quan trong. Néu khéng dinh ring Freud dung,
con Jung sai, hodc ngudge lai, thi qua don gian héa vén
dé thanh mot vaAn dé that vo li. Jung khéng quan tim
tdl nhing cude tranh luan nhu vay, éng quan tAm tdi
viéc md réng nhiing kién thic tim i hoc va tAm bénh
hoc hign cén chua ddy 4G eta chiing ta. Sy hgp tac vii
Freud da béc 16 édng 12 mét ngusi phé binh nghiém
khic. Vao nam 1907 khi ho gap nhau, Freud con bi
nhin nhan véi cdp mat nghi ngd ca s6 déng cac bac si
va nhiing ngudi ngoai dao cd hidu biét, dac biét la &
Vienna. Jung khong bi ngén edn boi sy khéng ua thich
clia cong chung; muc tiéu cha éng 14 nham vio viée
hiéu biét nhiing nguyén li co ban ma nhiing tac pham
cua ong sé ldy d6 lam chd dua. Ong phé phéan nhiing
gquan diém Freud, tuy vay, éng khéng phé phan ca
nhan Freud; 6ng luén luén nhan thic diige nhing
pham chit dac biét ciia Freud.

Jung tin rang sy tranh Juan véi Freud nam &
nhiing khac biét co ban nhat trong nhitng gia dinh.
Nhiing gia dinh 1a cdn thiét va khong thé tranh duge.
Nhung ¢6 mdt méi nguy hiém ring nhiing gia dinh
hay nhitng gia thuyét, 1a hién nhién ddi véi chiing ta,
JUNG -T4
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cé thé din ching ta dén nhitng tuyén bé vé mét dac
diém tOng quat - chang han vé ban chit cha tinh thén
- va khéng dinh réng ching 13 “ding dén”, nhung
quén mit rang ching ta van dang ndi vé cac gia
thuyét, va khéng c6 nhiing didu gi ding dan “tuyét
461" cé. Ching ta c6 quyén trinh bay chi tidt vé
nhitng gi ma ching ta quan sat duge mot cach chu
gquan, bdi vi ching ta xem xét moi thi phd hgp véi
tam li hoc ciia riéng chiing ta. C6 18 di€u nay s& dude
nhiing ngudi khac, nhiing ngusi nghi gidng ching ta
chdp nhén mét cach réng rdi. Nhung nhitng ngusi
xem x6t mol vat theo mdt goc d6 khac co thé lai
‘khong déng ¥. Jung viét: “Nhiing diéu ma Freud noi
v& tinh duc, sy théa man tré con, vad nhing xung dét
véi ‘nguyén li thue tai’... ¢ thé duge coi nhu 13 nhiing
biéu hién ding dan nhit cda tdm li hoc cha riéng
ong. Do 14 mdt su trinh bay thanh edng nhiing gi ma
ban thin 6ng quan sat dude mdt cach chi quan...
Freud bat diu bing cich xem tinh duc nhu 1a mét
sitc manh duy nhét thie diy t&m thén, va chi sau sy
chim ddt quan hé cha to1 v dng, dng md dang
nhiing y&u t8 khac dé gidi thich... V& phdn minh, téi
t8ng két lai nhitng déng c¢d hay nhiing s@c manh...
duéi khai niém nang lugng... Téi khong c¢é y pha
nhan tdm quan trong caa tinh duc trong doi séng tam
than, di Freud ¢ ¢8 cho rang t6i pht nhan chdng.
Cai ma t61 tim ki€m 13 xac 14p nhiing gidi han doi véi
sy lan tran cna thuat ngi tinh duc dé né khéng pha
héng moi sy thao luin vé tAm than con ngudi, va dat
tinh duc vao vi tri chinh xac cua né. Nhin thic chung
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sé ludn cho phép quay nguge lai véi thuce t€ 1a tinh
duc chi la mét trong nhitng ban niang sinh hoc, chi la
mét trong nhiing chiic nang tdm sinh li, cho du khong
ai ¢6 thé nghi ngé tdm quan trong c@ing nhu anh
hudng siu rong caa né”. Trong viéc didu tri cho céc
bénh nhan, Jung luén luén “xem xét bénh nhan dud
4nh sang cua nhiing gi khde khodn va lanh lan trong
bén than ho, va giai thoat ngudi bénh khdi mét kidu
tam Ii nhu trén céc trang ma Freud viét ra”®¥.

Vay nhitng van dé tdm H 14 chi dé cha céc cude
tranh luan gita Freud va Jung dudc tiép can nhu thé
nao? Jung biét rang minh khé ¢é thé céng bang khi
danh gia sd khac bidt giia éng va Freud; diéu khong
thé tranh khéi 1a nhiing quan diém cta éng sé thing
thé. Tuy vay, 6ng nghi v& mdt k& hoach khac. Khi &
Vienna tham Freud, 6ng c6 gip tién si Alfred Adler,
mdt trong nhiing hoc trd diu tién cua Freud. Sau d6
Adler da ¢6 nhiing cudc tranh luan véi Freud va két cuc
14 sy ch&m ddt quan hé gitta hai ngudi. Nhitng nd lyc
hoa gidl bi that bai va Adler va Freud da chia tay. Jung
nghi 14 cdn phai nghién ciu nhiing van dé tam li trong
cude tranh luan gita Freud va Adler mdt cach khach
quan, va diéu nay sé giip sol roi sy dé v8 trong méi
guan hé gita dng va Freud.

Tac phim cua Jung vé& nhiing loai hinh tAm 1i bat
ngudn t¥ nhing nd luc cta dng nhim tim kiém ciu tra
161 cho xung d6t gitta Freud va Adler. Day khéng chi la
van dé danh gia hai quan diém. Nhu trong su d6 vd méi
quan hé cta éng véi Freud, Jung biét ridng hai quan
diém hoan tean khac bidt nhau da xung ddt v6i nhau.
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Li thuyét clia Adler vé nhidu tam, téc 1a ¥ nghia
clia nhitng triéu chitng trong mét sy sup dé, dua trén
nguyén li stc manh. Nhing triéu ching la mét edng cu
dé dat duge quyén luc d61 véi nhing ngusi khae trong
méi trudng, chang han nhu nhing thanh vién cia mot
gia dinh. Trén tat ca, bénh nhin tim ki€m sy an toan
va uy quyén clla minh. Muc tiéu cha anh ta 1a dat duge
cam giac vé siic manh trong ban than, trai ngude véi
cam nhan vé su thidu hut hay that bai cta ban than
minh, duge goi bang thuat ngi mic cam tu ti. Trén
thuc té 1a du c6 yéu dudl hay khéng bénh nhin van cdm
thay minh y&u dudi. Didu dé 1i giai tai sao anh ta cd
ging dit minh vao vi tri cao hon va an toan. Trong
nhing hoan canh nhu vay thé giéi dude nhin nhan tu
quan diém ca nhan clia anh ta; dong thoi, anh ta ¢6 mot
sy hiéu bift mo hd v& nhiing khé khin ¢6 1& ndm & phia
trude, thic day anh ta tim kifm nhiing céng cu ma nho
nd anh ta 6 thé vugt qua duge chiing dé€ cdm giac an
toAn ca nhin khong bi pha v3. Khong thé nghi ngd riang
c6 nhiung sy that trong 1ap luan ciia Adler. Chinh Adler
da chil ra mét vi du tét cho i thuyét tdm 1i hoc cua
minh. Ong 14 mét ngudi thuyét trinh xuit sic va da
viét mét cach ré rang va hét siic thuyét phuc.

Ngugc lai, Freud da nhin nhan nhiéu tim theo mét
géc d6 khac han, tit chdi nhiing khdng dinh cha Adler.
Ong tuyén b8 ring nhing tridu ching cua tit ea cac
ch@ng nhiéu tim. cung v4i nhiing dac diém va tinh
cach clia nhitng ngudi bénh, bét ngudn tit mét quan hé
nhin gua truc tiép, ti cach dia tré dudng dau vdi cai
goi 14 méc cam Odip. Chim cam xuc Odip bi dén nén
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nay dugc tao thanh tu thal dd tinh duc cha dda tré
huéng t6i ngudi cha hodc me khac gidl tinh, két hgp vl
udc mudn thay thé ngudi cha hoic me cting gidi tinh,

Quan diém cua Adler vd Freud 1a hai céch hidu
trai ngusc nhau vé mét ching nhiéu tam, do 4o, su lua
chon quan diém nay ho#c quan diém kia sé& tat véu
quyét dinh nhiing cach thic chita tri bénh. Li thuyét
ctia Freud nhim muc tiéu khéi phuc sy dap tra cta
bénh nhén, thdi the &u va sau nay, do1 véi vin dé gay
ra bdi nhitng hinh anh quan trong d6 (vi du ngudi cha
va ngudi me), ¢ nhiing giai doan quan trong caa cufe
431, Nhiing hinh dnh nay, 1a nhiing cad nhan thuc sy,
duge dita tré nhin nhan nhu vay. Adler, trai lai, lai
nhin nhan nhidu tdm theo huéng muc dich luan, nghia
}a ching nhidu tdm d6 ¢6 mét muc tiéu, mot d6i tugng.
Viée didu tri nim & viéc chi ra cho bénh nhéan thidy
ring “cach séng” cha anh ta bi kiém soat bgi nhimg
cam xuc do du hudng té tuong lai, va cél nhin thén
trong vé nhiing van dé cua cudc sdng thudng ngay.
Cude sdng ctia anh ta bi théng tri bdi khat vong tranh
thét bai: dat trach nhiém 1én nhfing ngudi khac. Diéu
nay c6 mot tac dong han ché 18n moi phén cude séng
va suy nghi cia anh ta; néu mot ngudi khong bao gio
bude chan vao trudng dua thi sé khoéng bao gid ¢6 thé
bi danh bai. Khi k& hoach sdng nay duge giai thich day
di cho bénh nhén, bénh sé bién méat. Adler cho rang
kha ning giai thich ¢ ¥ nghia quan trong, va tin rang
néu nhu sy giai thich 1a day da thi bénh nhéin s& nhan
thiy tAm quan trong cia né, sé tit bo nhing trigu
chiing, va sé tot 1én.
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Muc tiéu clia Jung nghién ctu sy khac biét gifia
Adler va Freud 1a xem xét méi li thuyét va chi ra né 6
thé ap dung trong vide hidu va dién gidi nhiing triéu
chitng clia mgt ca nhiéu tdm thue nhu thé ndo. Sy diéu
tra nay, hay ding hon 1la mét sd nghién citu so sanh,
dugc tién hanh hét stc chi tist. Hai két luan dude rit
ra la: thit nhat, ca hai If thuyét déu khéng thich hgp, va
thi hai, e¢6 mét khéi lugng 16n nhitng diéu can phai néi
v€ ¢a hai li thuyét ndy. M&i mét i thuyét, nhu Jung
phat hién, giai thich tAm li va& tdm bénh (tdm 1i bat
binh thuong) cua bénh an qua diéu tra nghién cttu. Néu
nhu suy ludn cia Jung 13 ding thi dudng nhu mét
ching nhiéu tam c6 thé duge hiéu theo hai cach d6i lap
nhau, mdt chia Adler, va mét cia Freud. Néi theo cach
khéic, méi nha nghién ctu chi xem xét mdt méit cla
chiing nhiéu tdm ctia bénh nhan, va khing dinh ring
cht ¢6 né 1a duy nh#t ding, bat ki gidi thich nao khac
déu 1a sai. Piéu nay khéng thé ding, Jung nghi, méi ii
thuyét chi chita nhiing quan sit ding dén giai thich
nhiing mit nhit dinh cua ching nhiéu tdm nay théi, va
maéc du chiung khdng phu hgp v6i nhau, ching ciing
khong loai trit nhau. Cé thé nghi rang, Adler va Freud,
da quan sat thay nhing bénh nhin thudce cac loal tuong
tu, méc cac ching nhifu tdm. Jung két luan: “Méi
ngudi diéu tra rit dé dang nhan ra y&u t& do trong ca
bénh nhiéu tam tuong dng vdi nhiing su ki la clia anh
ta.. mbi ngudi nhin nhan moi thi tit mat géc d6 khac,
va do d6 ho phat trién nhing quan diém va li thuyét
khac nhau cin bén... Sy khac nhau nay khé 6 thé 1a
cai gi khac ngoai sy khac bigt vé tinh khi, mét su trai
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nguge giida hai kiéu tinh than con ngum mdt phat hién
thay tac nhan mang tinh quyet dinh ndi bat trong chu
thé, va mdt trong khach thé... Chinh tinh trang kho
khin nay da khién téi suy nghi vé vén dé: lidu c6 it
nhat 13 hai kidu ngudi khac nhau khéng, mdt quan tam
nhidu hon dén d6: tugng, mot quan tdm nhiéu hon dén
ban than minh?... Cudi ciing, trén cd s6 rit nhiéu quan
sat va kinh nghiém, tbi da di d&n gia thuyét rang c6 hai
kiéu thai do ¢ ban, goi 1a hudng ndi va hudng ngoai™®?,

NGUOT HUGNG NOI VA NGUGT HUGNG NGOAI

Bang mot thuat ngit hét sdc don gian, Jung két
luén ring Freud va Adler 12 hai kiéu khac nhau: Freud
14 ngudi hudng ngoai, con Adler la ngudi huéng ndi. poi
véi ngudi hudng ngoal, nhiing sy kién bén ngoai dol vol
anh ta 13 hoan toan quan trgng, va anh hudng dén cudc
séng cha anh ta ti e méi sinh trd di. Gia su rang
nhitng danh gia cua Jung la ding dén, chung ta cb thé
hidu trong li thuyét phan tdm hoc cua Freud, tAm quan
trong dac biét phai duide gén cho nhitng hanh vi cia cha
me, va thém vao dé la nhing phin (ng cua dita tre.
Cung nhu vay, tdm quan trong tuyét dé1 duge Freud
gan cho nhém nhing ¥ nghi trong mac cam Odip, sy
dén nén né, va két qua bat pgudn ti né, tré nén cé thé
hidu duge néu nhu ching ta chip nhén két luan rang
Freud & ngudi hudng ngoai.

Adler, ngudc lai, 13 mdt ngudi hudng ndi. Pa1 véi
ngudi hudng noi, sy dap trd mang tinh chtl quan d61 véi
nhing hoan canh la dic trung. Bat ki su kién gi ¢6 v
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nghia dé1 véi ban than anh ta 14 méi quan tam diu tién
cua anh ta, va do vay anh ta khéng dap tra ching véi
sy dé dang nhu ngudi hudng ngoai. Tdm Ii hoc cd nhén
(Individual psychology) cia Adler c6 mot chi dé trong
tdm: mdi qua trinh tadm li phai duge hiéu nhu 1a mot sy
chudn bi cla ca nphan nhim dat mét mue tidu vé tinh
vuot trgl, va do dé, thay thé cam xic yéu duéi. Theo
Adler, dida tré bit dau cudc sbng cia né véi cam gide
v&u dudi, mdt su khong tin tudng vae méi lién hé doi
vGl cha me né va vdi thé gidi rong 16n. Trong thdi tho
Ay, thai thiu nién, trong sudt thdi thanh nién va khi 1a
.m0t ngudi 16n, c4 nhén sdp dit nhing k& hoach dé vugt
qua cam xtc yéu dudi nay va dat téi muc tidu vugt troi,
Jung khéng quan tdm tdi nhiing chi tiét trong tam
Ii hoc ctia Adler ma chi § d&n tu tudng cd ban la tinh
chat tron ven clia nhan céach, sitc manh ctia cai tdi phai
duge git bing mei gid. N6 phai thing lgi, hoiic la cam
thay nhu vay, d6i véi nhitng hoan cinh séng bit lgi.
Jung tin 14 ngudi hudng ngoai va hudng ndi déu l1a
nhiing thanh vién binh thudng va khde manh ctia oong
déng, ¢é khuynh hudéng ban chit nhin nhén cudc sbng
khac nhau. Khuynh huéng nay khéng phai 13 ¢d dinh
nhu mét s6 phan; né c6 thé thay ddi, trd nén it rd rét
han. Ban thin Adler, ban chat 1a nguoi hl.rc’ing ndl nhu
da duge thdy trong hé théng tu tudng chia 6ng, dudng
nhu thay d6i khi 6ng gia hdn, va cach séng cia éng
duong nhu huéng ngoai nhiéu han huéng ndi. Sy hudng
nél thudng bi nham lan véi su ndi quan (Introspection)
va thudng duge nght nhu 12 mét tinh trang khéng khoe
manh cua tinh than. Thinh thodng su nét quan la
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khéng khoe manh; nhung sé 1a sai lam khi k&t luan
ring tit ca moi suy nghi déu c6 thé xép vao loai nay.
Diéu nay chi la sy thé hién qua mic. Suy nghi, cén
nhéc. nghi ngdi, suy nghi can than trude khi hanh
d6ng, 14 hoan toan khoée manh. Thuat ngu hudng nd
chia Jung cAn duge hiéu theo nghla nay. Ong cho 1a c6
ich 1gi va khao khat khi mudn “nhin vao bén trong”.
Mat 1i do tai sao “sy hudng nd1” b hidu sai 13 vi tién t§
ndi, mot trang ta chi huong ¢6 thé nguy rang sy quan
t4m cda ngudi hudng ndi khéng bao gio ra ngoal ban
than anh ta. Chéc chin diéu nay 1a khéng khoe manh.
Jung chi ¥ t6i su kién duge quan sat mt cach dé dang
ring mdt s ngudi, duge mé 1a nhu 14 nguoi hudng nd,
nhan thic rang ko bi xdo déng bdi nhitng suy nghi cia
minh vé nhitng d81 tugng bén ngoai, trong khi nhing
ngudi khéc, nhiing ngusi hudng ngoai lai gan nhiing
thay d6i trong ban than ho cho déi tugng, cho nhing gi
bén ngoai ho Anh hudng dén ho.

Jung suy nghi vé nhitng quan diém cia minh rat
cAn than: mdt ngudi sé duge x8p vao nhém nao? Chi ¢6
mét cau tra 15i ¢6 thé cé cho vdn dé nay: d6 la mot
ngudi hudng ndl. Tuy Adler cling 12 mot ngugi huéng
néi, nhung Jung biét ring ong va Adler rat khac nhau.
Jung nghi ridng cach nhin cua Adler qua han hep, va
nhing lap luan caa éng duge quyét dinh chu yéu bai
khai niém stic manh - sitc manh d6i véi nhing nguei
khéc, stic manh 481 véi nhiing thach thite cha cude
séng. Jung ¢ mot cai nhin rong hon va tit ché bat ct
sii md ta cing nhéc hay nhiing gido diéu ndo ma tu d6
nhan céach ¢6 thé duge giai thich. Cui cing, éng di dén
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ké&t luan - ¢6 vé ngude véi nhitng cd sd cha kién thite
ngdy nay - ring cé nhiéu kidu nguoi huéng nédi khac
nhau (giéng nhu Adler va Jung), cliing nhu ¢6 nhiéu
kidu ngudi hudng ngoai khac nhau. Ban chét con nguoci
V6l t4t ca sy phitc tap ctta né khé ¢6 thé chi chia thanh
hai nhém don gian nhu vay.

Jung khong bao gié nghi ngd vé gia tri cha li thuyét
kiéu nhan cich ctia minh. Nhung ¢6 mét cai gi thidu hut:
ong da cd gang giai thich mét cha dé rat phie tap theo
mot cach qua don gian. Vi li do ndy 6ng di tri hoan viéc
xudt ban cudn sach cla minh trong musi nam. _

Cuén sach ctia Jung Cdc kidu tém Ii, xuit ban ladn
dau nam 1920, nhung nhiéu nam trudc 6ng ¢4 quan
tAm dén van dé cac kiu nhan cach. Ong néi dén ching
trong mdt tiéu ludn nam 1916: “... C6 nhiing kidu ca
nhan, dinh hudéng khac nhau, d61 véi tinh than cia ho
ching ta khéng bao gié nén tim cach lam cho quan
diém ctia ho phu hop véi ctia ban thin ching ta. R4t
khé cho mot kiéu nhan cach hiéu ddy dd mot kiéu nhan
cach khae, sy hiéu biét hoan toan mét ca nhan khéc 1a
hoan toan khéng thé duge”®®. S§ di nhu vay bdi vi
nhitng hiéu biét nhu vay bao ham c3 su hiéu biét vé vé
thic cua nhitng ngudi khac.

Jung ¢é § dinh tranh thao luan, vao giai doan dé, vé
vadn dé philc tap clia méi lién hé giita tdm If hoc ¥ thite
va vo thitc. D& trinh bay mot vian dé nhu vy theo cach
dién dat tam If hoc kidu nhan cach gip phai nhiing khé
khan dac biét. “Chang han”. Jung viét, “tU ‘con ngudi’
biéu thi mot cai gi d6 cho ngusi huéng néi vaA mét cai
khae cho nguot hudng ngoai™?”,
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Vao giai dogn d6 1 nhiing tif rdt quan trong & day.
Khi thuc hién nhing nghién cu trong qué trinh viét
cudn Cde kiéu tam li, Jung nhén ra riang tdm li hoc cua
cal ¥ thitc cin phai duge két hgp vél cal vo thie. Chi
theo cach nay tdm i hoc cac kidu nhan cach méi c6 thé
duge hifu. Néi theo cach khéc, loai hinh tam i cha
Jung phai dudc k&t hgp véi toan thé he thong tu tudng
chia 6ng. Day 1a didu c6 tadm quan trong dac biét trong
liéu phéap tdm li béi vi nhiing suy luan vé nthitng bénh
nhén huéng ndi hay huéng ngoai, cho di hiu ich téi
m6t mic nhat dinh, bi giéi han va khéng thé day da
cho d&n khi ¢6 duge théng tin ti v6 thie.

Du 14 khéng c6 mot kidu nhén cach thudn tiy -
ching han, mét ngudi duge coi 1a mdt tram phan tram
huéng ngoai va khong ¢6 mot chit nao sy huéng nos -
sy dung dan vé md ta hai loai nay dugde chap nthéin rong
rai. Jung viét: “M6i ca nhén sd hiu ca hai co ch€ -
huéng ngoai va hudng ndi - va chi cb sy chiém uu thé
tugng doi cha cd ché nay hoéc co ch€ kia 1a quyét dinh
nhén cach”™*®.

Trong su hudng ngoai, dong nang lugng chiém uu
thé hudng ra ngoai; nhitng nd dung ¥ thic co ban
huéng ra nhitng d6i tugng bén ngoai. Trong sy hudng
ndi. nhitng ndi dung ¥ thic chu yéu hudng vao cht
thé, t6i nhiing gi 8 bén trong ca nhan. Khi hudng cua
nang lugng tinh than thay déi, diéu tat y&u la nhing
tic déng né tao ra ciing bién d81 theo; do d6 mét
ngudi hudéng ngoai vd moét nguoi hudng ndi quan sat
cing mot d6i tugng hay trang thal giéng nhau hinh
thanh nén nhitng quan diém khéac nhau vé ching.
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Ngudi hudng ngoai thudng dé bit nhip véi cudc sdng
va con ngudi hon; anh ta ty nhién hon, thodi mai hon,
khi ti€p xtc v6i nhing thi bén ngoai. Nhidu ngudh
huéng ngoai thich nghe dai, ching han nhu 1a nhac
nén, va xem TV; ho khé nhan thic v& ban than ho tri
khi ho lién hé véi nhitng hoat déng bén ngoai. Ngudi
huéng noi, déc trung bdi sy kin dao hon, va ciang vi If
do nay ma dudng nhu ho khé ti&p can hon. Nhung ho
khong bi mat di trong thé gidi riéng cla ho; va ho
cing lién hé véi nhitng déi tugng bén ngoai nhu
nhiing ngudi huéng ngoai, nhung thai d5 cha ho
hudng vao ching, con ngudi hudéng ngoai thi khéng
nhu vay. Mt s6 ngudi dudng nhu bidu 16 ra ca hai
ki€u nay; tuy vay, nhiing bidu hién bé ngoai c6 thé 1a
ddi tra va ching ta cAn biét mot ¢4 nhan rd rang
trude khi di dén két luan.

BON CHUC NANG CGA ¥ THUC

Khi Jung nhan thay sy khéc biét gitta nhiing kiéu
thai dé huéng néi va hudng ngoai, dng khéng cong b
ching ma ti€p tuc suy nghi vé& ching trong nhidu
niam, Ong nhan thiy rdng vi con ngudi 13 hudng
ngoai theo nhi€u cach, va hudng néi theo nhidu cach,
viéc phén chia don gidn thanh nhing ngusi hudng
ngoai va hudng néi to ra qua md hd. Mi nhém cin
phai duge chia thanh nhitng nhém nhé nita thi méi
hoan tat dude muc tidu. Didu nay doi héi su danh gia
can than va didu tra 1au dai. va cudi cing di dan dén
s khae nhau gilta nhiing con nguoi “khéng chi bdi su
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Vo giai dogn d6 1a nhiing tif rat quan trong ¢ day.
Khi thuc hién nhing nghién ctu trong qua trinh viét
cudn Cde kidu t&m li, Jung nhan ra rang tdm li hoc cua

cai ¥ thiic cAn phai duge két hgp véi cal vo thie. Chi
theo cach nay tam li hoc cac kiéu nhan cach méi c6 thé
dude hifu. Noi theo cach khac, loai hinh tam li cua
Jung phai dude két hop vdi toan thé hé théng tu tudng
clia dng. Day 1a didu c6 tam quan trong dac biét trong
libu phap tam 1 boi vi nhiing suy luan vé nhiing bénh
nhan hudng ndi hay huéng ngoai, cho dix hitu ich t6i
mét mitc nhit dinh, bi gidi han va khéng thé day da
cho dén khi cd dude théng tin ti vo thite.

Di1 13 khong ¢6 mét kiéu nhan cach thuan tiy -
ching han, mét ngudi dude coi 14 mdt tram phan tram
huéng ngoai va khong c6 mét chit ndo sy hudng noi -
sit ding d4n vé mb t4 hai logi nay duge ch&p nhan rong
rdi. Jung vist: “Mdi c4 nhan sd hitu cd hai ¢o ch& -
miéng ngoai va hudng néi - va chi ¢6 sy chiém uu thé
tudng & cha co ché nay hodc co ché kia 12 guyét dinh
nhan cach™®®.

Trong sy hudng ngoai, ddng ning lugng chigm uu
thé hubng ra ngoai; nhitng néi dung y thie co ban
huéng ra nhitng dé tugng bén ngoai. Trong sy hudng
noi, nhitng ndi dung ¥ thic chu yéu hudng vao chu
thé, t4i nhitng gi 3 bén trong c4 nhan. Khi hudng cla
ning lugng tinh than thay déi, di€u tit yéu la nhing
tac dong né tao ra cing bién dal theo; do dé6 mot
ngudi hudng ngoai va mdt ngudi huéng nél quan sat
cing mét d61 tugng hay trang thai gidng nhau hinh
thanh nén nhiing quan diém khac nhau vé& ching.
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khée nhau chung cta sy hudng ndi hay hudng ngoai
ma con phu thude vao nhiing chic nang tAm I co ban
cta cA nhan™.

“Bing chitc nang tam li [cich hanh déng], toi hiéu
duge mdt hinh thitc nao d6 cla hoat déng tAm thén, ma
trén li thuyét khong thay d6i, trong moi hoan canh
khac nhau. Td quan diém niang lugng, mot chiic ning
12 mét hinh thitc biéu hién ctia libido - nang lugng tam
than. ma vé Ii thuyét, luén ludn khéong déi, eiing gidng
nhu luc vat li ¢6 thé xem nhu la hinh thide hay biéu
hién tam thdi chia nhitng nang lugng vat 1.

R& rang 1a loai hinh tdm I hoc clia Jung, von rit
don gian lic ddu, bay gid da tré nén phic tap. Ching ta
khéng nén qua coi trong viée sép dat mot ngust nao dé
vao mét nhém chinh xéc nhitng ngusi hudng ndi hay
huéng ngoai. Su huéng ngoai va hudng ndi, nhu 1a hai
kidu thai dé téng quat, lai ¢6 thé phan chia nhé hon
theo bén loai chiic nang: suy nghi, cdm xic, cam gide,
va truc giac. Diéu nay tao nén tam bién thé: suy nghi,
cAm xic, cAm giéce, truc gide thee hinh thic hudng
ngoai hay hudng ni. Theo nhiing kinh nghiém caa
Jung, ¢6 bén va chi bén chitec nidng. Jung khoéng c6 mot
chut thisén kién nao trong viée dua ra s6 lugng bdn chite
nang niay ma la khong thé cé nhiéu hon hay la ong
khéng thé phan biét duge nhiéu hon nia. Bang suy
nghi, chang ta cé thé nhéan thic duge ¥ nghia, hay muc
tidu cia d6i tuong ma ching ta quan sat, tic 1a chung
ta hinh thanh nén mot khai niém vé chung: cam xdc
truyén cho ta mdt gia tri, ddi vl ching ta, cua Ao
tugng d6; cAm gide lién hé téi nhiing cai duge thiét lap
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bdi nhilng gide quan cta ching ta: thi gidc, xic giac
v.v...; V& trye giac dua lai mot ¥ tudng vé thoi gian khi
né chi ra nhiing kha ning nim & phia trude. Véi chiéc
la ban kidu nay - mot cach so sanh vi von ciia Jung - ¢6
thé tim cach phat hién ra duge con dudng cua minh, ti
trong cfu tao tdm li ctia con ngudi binh thudng. Pi xa
hon, loal hinh tdm li hoc cia Jung cho phép ching ta
nghién cGu tdm li con ngudi theo mét cach chinh xac
hon, va ¢d ban hon.

C6 r&t nhiéu loal hinh tam li khac. Mét trong
nhtng loai hinh tdm i sdm nhat 1a ctia nhiing ngudi Hi
Lap; ho mé ta con ngudi theo tinh khi, theo nhing
trang thai cia nhiing chit dich hay 14 nhiing chit iéng
trong cd thé: lac quan (mau), néng tinh (mat), lanh lang
(dom), sAu mudn (mat den). Su phén loai ndi tiéng nay -
rit kho giai thich vé mat sinh Ii hoc - dude chdp nhan
rong rai ti thoi y hoc ¢6 Hi Lap cho t8i thdi Trung cb.
Ngay ca by gid ndé van thudng duge si dung trong
nhing cudc dam luén khi chiing ta néi vé nhiing ngudgi
lac quan, ndng tinh, lanh lung, hay sdu mudn.

Kretschmer, mét nha tdm than hoc ngudsi Duc, da
ké&t hgp nhiing dic didm thé chit véi nhiing dic diém
quan trong trong nhéan cach con ngudi. Loai hinh tdm i
cha 6éng, ra doi mudn hon cha Jung, cé su tuong déng
v ching nhung cling ¢6 nhidu diém khac biét. Dic
diém ndi bat & ddy 12 Kretschmer xem xét nhitng nhan
cach khéng binh thudng con Jung thi d61 vdl nhiing
nhén cach binh thuong. Nhiing nguoi schizoid (phén
liét) ctia Kretschmer tudng Gng vdi mdt kifu nhin cach
huéng nd1 bénh 1Ii cha Jung, céon nhiing ngudi cycloid
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(hung trAm cam) cliia Ong thi tuong Gng v4i mot kiéu
nhéan cach hudng ngoai bénh li cua Jung.

Loai hinh tdm li cia Jung bdé qua sy hén hé téi
nhiing dic diém thé xac va han ché trong sy phén loai
dit liéu tim than binh thudng. Nén nhé rang, Jung col
tridu chitng cua céc chiing nhidu tam va loan tdm (véi
sut loai trit ndo d6 d8i véi nhiing trudng hgp bi bénh la
do truyén nhidm hay bi thuong tén), nhu 14 nhiing qua
trinh binh thudng bi rdi loan, c6 mdt cai gi d6 da xam
nhap vao d&i séng hai hod cia ca nhan. Khong g16ng
nhit nhitng ngudi Hi Lap va nhiing ngudi khae, ong
khéng khing dinh ring logi hirh clia minh la day dua
hay né la loai hinh tot nhat ¢é thé.

Khi cudn Cde kiéu tam li duge xuft ban bang tiéng
Anh, ngudi dich né - tién si qua 6 H.G.Baynes, da md
t4 d6 nhu 12 mot tac phdm hoan hao cia Jung. N6 trinh
bay chi tiét vé tam 1i hoc § thlc, va né hoan tat nhitng
cong trinh néi tiéng cha Jung v tdm li hoc vd thic. D6
1a Tam li hoc cua bénh sa sit tri tué sém, Tam li hoc vo
thite, vA mdt vai bai viét khac bao gbm: Vé tam quan
trong cia vé thie trong bénh hoe tém Ui, duge doc tai
Cube gap thudng nién cia Hoi Y hoe Anh tan Aberdeen
nam 1914, “Tac pham hoan hao” d3 gdy mot tiéng vang
16n va mang tinh quyét dinh dé1 véi nhiing déng gop
ctia Jung cho nhiing tu tudng tam 1i hoc cua dng cho
d&n tan nidm 1961 14 nam éng mét.

Y thie la sy lién hé gilta nhiing su kién tam than
véi mét su kién dude goi 1a cdi t6i, va khong cai gi cb
thé ¥ thitc duge ma lai khong cé cai t6i ma né hudng
dén. Mot dda bé khong cé nhan thile vé cai toéi va me
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cua nd ciing nhu nhtmg ngum khéc di nhién duge déng
nhat véi chinh né. O tudi &u tho va thai thiéu nién, y
thic v& cai tdi din dan phat trién va thuong thuong vao
tudl 1én tam hogc chin trd di, dia tré nhan thic duge
“Toi 12”7, K& tit day, Jung noéi vé y thie nhu la bit ngudn
tu vo thiic. Trong Cdc kiéu tam If, gla thuyét vé vé thic
da ngam &n trong dé. Cé mot mdi lién hé khéng thé
tranh khoi gifta v6 thic va nhitng bidu hién y thite cita
su hudng ndi va hudng ngoai, vA mdi trong ching lai
gom bén chite nang co ban. Cai ving mat trong y thic
s€ dugc phat hién trong v6 thic. Diéu nay ¢6 tdm quan
trong thye tién dang ké trong liéu phap tdm If ma muc
tiéu cha yéu 1a 1am hitu thic héa (va do d6 ¢6 thé kiém
soat dugc) nhitng ki de di bi ling quén hay bi dén nén,
va do d6 khdéi phuc sy hoat déng khde manh hay lam
khoe manh hon.



CHUONG 11

HOAT PONG TAM THAN VO THUC

NGUON GOC TAM LI CUA CAC BENH TAM THAN

M6t vai nam trude khi hoe dai hoe y khoa, Jung bat
diu quan tdm dén triét hoc, dac bidt 1a tic phidm cla
Kant Phé phdn li tinh thudn tiy va nhiing tdc phim
cua Schopenhauer, Carus, Von Hartmann va nhing
ngudi khac. Ong nhan ra ring doi song tinh thin vo
thite da tdn tai trong nhiéu thé& ki nhu 12 mét dinh dé
trong cac tu tudng triét hoc. Ong c¢6 mét ¥ nghi mo hd
rang c6 mot thé gidl khac - vé thdc sau dé - khi ong
quan sat c6 gai lén déng d6. Ong cAm théy 13 thé gidi
nay ¢6 mot cude séng ciia ban than, téch roi khoi cude
s&ng cla ¥ the. Nhung éng khong thé hiéu né nhu thé
nio, diu vay diéu nay khong 1am giam tdm quan trong
cla nd; nhidu thd tdn tai bén ngoai sy hidu biét cta
ching ta, va Jung thiy khéng can thiét phai chdl bo
nhitng khai niém ma éng khong thé chitng minh duge:
s tén tai cua ching khong phu thude vao nhiing bang
chitng. Mot kinh nghiém vén tiép tuc ton tal bat chép
JUNG - T5
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khé ning cha ching ta giai thich né. Jung biét rat ro
ring sé rit khé khan khi tim hiéu vé tdm thén, tinh
than, nhu bat cit cai gi nAm ngodi tdm khéng ché ca
nhan, néu khoéng c6 kinh nghiém vé v6 thitc va nhin
nhan gide mo ching han “chi” 1a gifc mo théi, va coi
nhu ching khéng c6 cude sdng riéng cha minh. Day
khong phai 1a van dé d6i véi éng. Ong di quan st cb
gai ki la d6, va diéu nay di dem dé&n cho dng mét ¥
tudng: tdm than 12 mét hién tugng khach quan véi
nhitng quy luat ty tri. C6 gal mudi lam tudi d6 c6 thé
xt sy khac thudng nhu thé nao trong lic 1én déng,
gidng nhu mét ngudi phu nit ba muci tudi, nhu 1a ¢b ta
théy trude cude séng cita minh. Nhiing suy nghi riéng
nay rit quan trong déi véi Jung. Di nhién 13 6ng cé
nhiing kién thic ma nhitng nha triét hoe da viét vé vo
thiic; nhung nhiing tac phdm cla ho qua tritu tugng, né
khéng ¢6 tinh cu thé.

Hién nhién ring nhiing suy nghi thdi dé di khién
Jung danh gia cao tac phim ctia Freud viét vé nhiing
giic md khi 6ng doc no. Sy ham on cia éng do1 véi
Freud 14 khéng ¢6 gidi han. “Do nghién citu nhitng gidc
md, ong da phat hién mdt con duong huéng dén vé thiic,
ma tif trude dén nay mdéi chi tdn tai nhu mét tién dé
triét hoc”®”. Day 13 mét cong cu dudng nhu di mat di
khéng thé khéi phuc lai, ké tit nhiing nd lyc sém nhat
dé doc nhiing théng diép cla gide mo.

Nghién ciu cta Jung ¢ bénh vién Burgholzli dd1 véi
nhiing nguoi bénh man tinh duge khuyén khich bdi viée
6ng quyét dinh tim hiéu xem nhitng bénh kiéu nay
mang ¥ nghia gi. N6 c6 ve khéng ¢6 lién hé gi vé1 nhitng
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bénh théng thusng khac. Ong khong sin sang chap
nhan nhiing thuat ngit, ching han nhu tAm thin pban
li8t, di ban thén cai tén &3 néi 18n mét diéu gi dé; ong
mudn hiéu cai gi nam dang sau nhitng tridu chitng ki la
ciia nhiing ngudi bénh tim than phin liét dé. Co thé d6
k2 mét vai van dé vé con ngudi phite tap; cling ¢6 thé né
12 mét sy hoa trén bénh tinh thén va bénh thé chat.
Ciang v4i nhiing kinh nghiém ca nhén, nhing thuc
nghiém lién tudng ti (Chuong I) da thuyét phuc Jung
ring hoat ddong tinh than vé thic la mdt thuc té. Trong
nhiéu trudng hgp, dng cam thiy nhu vay, ngudi bénh bj
lam vao nhiing xung d6t tinh thin khéng nhan biét
duge. DI nhién 12 k&t luén nay chua thé ching minh
duge, nhung né dude ong cam nhin manh mé qua
nhing cudc néi chuyén véi bénh nhan. Nhitng phong
doan cua dng vé anh hudng cua vé thic 1én bénh nhin
14 mdt tac nhan thuce su kich thich hoat dong ctua 6ng
va éng theo dubi nhitng diéu tra nay vdi mét nhidt tinh
ghé gdm.

M6t quan tdm cia Jung vé nguyén nhin va viée
cha tri bénh tdm than phan liét dude bat dau bang
chin nim lam wiéc d bénh vién Burgholzli, da kéo dai
tiép tuc subt cd dodi 6ng. Nhung éng van chua tim duge
cAu tra 13i. Mot s6 bénh nhan tdm thidn phan liét 1a
nhiing ngudi tan tat sudt doi; mdt sd trd nén tdt hon,
nhung i do cho sy c4i thién dé van khong biét duge, va
do vay nhiing diéu tri chi mang tinh suy doan va sy
khé hiéu cha cin bénh nay van con dé.

Vao nam 1919, Jung doc mdt bai viét trude Phong
Tam than hoe, Hoi Y hoc Hoang gia & Luan Dén véi dau
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dé Vé van dé nguoén goéc tam li ciia cde bénh tam than®?
(nguén gdc tdm 4 ¢6 nghia 14 bit ngudn tir tinh than).
Hal muci ndm sau, éng doc moét bai viét thi hai cling
tal day véi cal tén Vé ngudn géc tam li cia bénh tém
thén phan liét™. Ong vén tin ring ngudn gdc tam i 1a
quan trong, nhung vin dé ngd khé nang c6 ca nhiing
aAnh hudng khac. Ngudn gdc tdm i khéng c6 nghia 1a
nguén géc hoan todn tadm li. VAn con mot cdu héi la:
lidu bénh c¢é phai 1a két qua cha su suy yéu nghiém
trong cai toi, tic la ¥ thic, hay né 1a két qua cua sic
manh qui muc cia cai vé thie. Gan diay hon, nim
1956, trong mdt budi phat thanh bing ba mudi thi
ti€ng cua Dai Tiéng néi Hoa Ky, Jung di néi vé “Nhiing
suy nghi gdn ddy vé& bénh tam than phéan liét”. Budi néi
chuyén nay da duge phat lai va dich sang tiéng Dic vio
nam 1959 va bay gid 1a bang ting Anh®?. Trong viéc
gial quyét nhiing vdn dé vin con tén tat vé bénh tam
thdn phédn liét, Jung tin ring cach théng minh 1a dé
xufit mot gia thuyét mang tinh suy doan, dua trén
nhitng sit kién da duge chiing ta biét va trén cd so
nhiing suy luin cha ching ta t& nhiing quan sat va
diéu tri cac bénh nhan. Mic di nhiing kién thie tam I
hoc cila ching ta vé bénh tAm than phan liét 1a khoéng
ddy dd, nhung cé vé nhu 13 mot vai dic diém trong doi
song tAm than clia ngudi bénh tdm than pban liét nam
ngoai sy giai thich cd nhin. C6 mdt sy rd1 loan kha
nang binh thudng trong viéc tac dung cac ¥ nghi, khéng
thé 6 kha nang cam xte, nhiing gid tri cAm xidc hiu
nhu bi dao 16n hodc ving mat. Trong mét ching nhiédu
tdm, nhing ndi dung ca nhén c¢6 thé duge giai thich
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bang nhitng tu lidu vé tiéu sl ngudi bénh, nhung trong
bénh tdm than phén liét, nhitng yéu t6 tap thé, nhing
cliu tric ¢6 mdu duge phat hién vd nguyén nhén ca
nhan khéng thé gial thich duge nhiing hinh mau va
pnhiing ¥ nghia rat xa la va ¢6 xua nay. Jung néi: “..
khéng mdt qua trinh tAm i cu thé nio ¢ thé giai thich
duge nhitng hién tugng tAm than phéin liét, tic la sy
phan li dac tha nao dé, chiing van chua duge kham
pha. Toi k&t luan ring c6 mdt nguyén nhdan chat déc
din d&n sy phan rd bd phan va cd cdu, mdt sy bién doi
sinh 1i hoc do s dén nén cam xuc vugt ngoai kha nang
cnla cac té bao nao™?,

C6 hay khéng cé yéu té chat dde 1a van dé nghién
citu cfa sinh l hoe. Cing nhu vay, mot ciu hdi ¢6 tAm
quan trong nhu thé dgi ciu tra 161 t¥ nhing nha tdm
bénh hoc: ¢6 thé tim thiy duge y nghia gl tit nhitng néi
dung clia cae qua trinh tAm If cGa nguoi bénh tdm than
phan hét.

(6 hai thuit ngi dude st dung d trén cAn phai dude
giai thich: (a): hoat ddng tinh than vo thic va (b): vd
thife ca nhan va vd thic tap thé.

HOAT DONG TINH THAN vO THUC

Vao cudi thé ki trude, FW.H Myers, tac gia cua
cudn Nhén cdch con ngudi va sy ton tei cta cdi chét thé
xde ctia nd (1903), va nhitng ngudi nghién ciiu nhiing
hién tugng tinh than nhu sy vé ¥ thite. &m anh va déng
kinh d& néi t4i hoat ddng tinh thdn nam ngoai gidi han
ctia ¥ thie. Nhiing tit nhu ban nga siéu viét, tiém thc,
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v6 thite duge bist dén rong rii bén ngoai giéi triét hoc
trude thoi Freud. Cang nhu vay 13 hién tugng xuit
thdn théi mién. Khi Freud kham pha ban chit cia
nhitng gidc mo, mé ra mot con dudng vao vé thic,
nhitng két luan cta éng chi duge d6n nhan mot cach
lanh nhat vi cac bac si ludn coi nhitng nha duy linh va
nhiing ngudi théi mién nhu nhiing ga lang bam, va ho
cang col Freud nhu vayv.

Li thuyét dén nén cla Freud 1a mét su giai thich
dang tin cay 481 véi Jung vi sao ¥ thic lai trd thanh vé
thiic: mét kinh nghiém ¥ theéc thé hién mét diéu khong
chdp nhén dude tao ra xung dot, bi dén nén va trd
thanh vé thitc. Khéng ¢6 dén nén, kinh nghiém sé giit
tinh chat y thuc cua ching, do dé vé thite, duge tao
thanh bdi nhiing chdt liéu bi dén nén ¢6 cting phim
chit nhu y thiic. Nhiing chat liéu bi dén nén nay, 12 vé
thitc (khéng duge ¥ thic nhan biét) chi dude biét gian
tiép théng qua viée tim hiéu edc gisic md, kham pha ¥
nghia cta nhiing triéu chitng hay béc 16 nhiing ¥ nghia
eaa cac t§ hap.

Thinh thoang ngudi ta nghi ring vé thite véi nhitng
bidu hién tinh vi va kho hidu ctia né 1a khéng binh
thuong, va do dé, vo thic ving mat d nhiing ngusi binh
thudng. Y nghi sai 1dm nay 1 ngudn goe lo 4u cha mot
sd bénh nhan clia Jung. Mét su phéng dai qué trinh
suy nghi binh thudng & mét ca nhin c¢é thé trd thanh
bat binh thudng. Néu nhu sy phéng dai niy vugt qua,
va ddc biét, néu né dan dén nhiing hanh déng khong
binh thuong, né sé duge coi 1a bat binh thudng va cin
duge diéu tri thich hgp. Nhiing ngudi duge goi 12 binh
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thuong thuong ¢6 nhing triéu chiing hysteria ho#ic 4m
anh thoang qua. Difu nay khéng thé duge coi la bang
chiing ctia su réi loan tam tri. T4t ci kién thic da biét
hd trg cho quan diém ring vd thic 12 mdt hién tugng tu
nhién. Né chiia dung nhiéu mat cha ban chét con
ngudi: béng t6i va Anh sdng, sy théng minh va sy ngde
nghéch, cai dep va sy x8u xa, sy sau sac va sut hoi hat.
B& qua mét thuc t& 1a ching ta c6 vb thitc hay cho rang
nhiing néi dung cha né duge dya trén mét mat nao dob
an toin titc }a bai bd mdt phan ndo d6 ban chét cda
ching ta ma co thé c¢6 tAm quan trong i6n nhit trong
viée hidu bidt tAm 1f con ngudi ciing nhu trong viée dieu
tri bénh,

C6 mdt didu thd vi khi Freud 8 Vienna su dyng
phan tdm hoc va Jung ¢ Zurich vdi thyc nghiém cac
test lidn tudng tit, ciing doc lap di t6i k&t luan vé ngudn
gdc cua té hop: né chi ra nhing hoat ddng trong vo
thtic. Jung dic biét ¢ 4n tugng khi nhén thay vd thic
hoat déng mét cach tiy tri, tic 1& dbc 1ap v6i nhiing dong
e ¢co y thic.

vO THUC CA NHAN

Nhu d& néi § trén, viéc xudt ban cudn sach Tdm U
hoce vd thize nam 1912 cho thiy Jung da mé rong viée su
dung thuat ngit biéu tugng, hay dung hon la cho né mét
¥ nghia sdu sic hon. Tt diéu tra khdm phé nhiing bang
chitng khach quan cta céc bénh tdm thén va nhiing
tridu ching chia cac bénh nhan, Jung tin rang khéng
phai tit cd nhing kinh nghiém bat binh thutng déu c6
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thé dude giai thich trén cd sd lich st ca nhan clia ho va
su don nén nhilng ¥ nghi xung d6t v4i nhitng ¥ nghi
duge chdp nhan. Nhitng nhan dinh sai lAm khéng thé
duge sita chita bing sy giai thich - ttc 14 nhu hoang
tudng, do giac, ching han nhu nghe thay tiéng noi... -
thinh thoang dudng nhu nam bén ngoai nhitng kinh
nghiém cd nhin. Cang tuong ty thé, nhitng chat ligu
trong mot s& gific mo hoan toan xa la v6i nhiing bénh
nhén, ho khong biét chiing c6 ¥ nghia gi ca. Nhung da
nhiing kinh nghiém r& rang phi ¢4 nhan nay ki la dén
d4u, ching phai cdé mot s§ ¥ nghia. Vdi hai nhém y nghi
nay, mdt s6 1 c& nhan, mét 8 phi ca nhin, Jung dua
ra gia thuyét rang c6 mot sy phén chia téng quat vé
thitc thanh vé thic ed nhdn (perosnal unconscious) va
vé thic tdp thé (phi ca nhan) (collective unconscious)
ma nhu tén goi d& c¢6 ngu ¥, nadm bén ngoai kinh
nghiém ca nhin.

Nhiing thyie nghiém béng test lién tudng tif néi trén
hé trg cho gid thuyét vé& nhitng ndi dung vé thitc ca
nhan va phi cd nhan. Nhé lai ring, chang han. khi mét
tt kich thich cham vao mét cha dé lién quan t8i mot t8
hgp, thot gian phan dng bi anh hudng va thinh thodng
su tra 101 gy ngac nhién cho chit thé. Difu nay c6 thé
duge dién giai nhu la mét cdu tra 191 truc tiép tir t& hop
vi t8 hop hoat déng nhu mot nhan cach tach rdi, né
hoat déng ddc 1ap va thuong 13 can thiép vao nhing ¥
dinh ¥ thitc cua ching ta. Dudng nhu té hop c6 doi song
tinh thén riéng cia né, mdt nhan cach thit hai hosc
nhén cach mét phan tdn tai khéng duge bist trong
ching ta. Khi t hop dugde ¥ thic nhu khi Xay ra trong
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di€u tri tdm li, nhan cach thd hal hosc nhan cach mot
phin nay bién mat. N61 theo cach khéec, bénh nhéan
duge gidi phéng khdi t6 hgp dac biét 6, ddt mang hinh
thite ndo. Gia st rang bénh nhén sg bi nhét trong mét
khéng gian kin nhu mét cin phong nho hodc mét nha
ga xe lita, nhém ¥ nghi hinh thanh nén triéu ching 1a
t6 hgp. Chinh 1a vi dn nén ma nhitng t3 hop nhu vay
xuit hién.

vO THUC TAP THE

Ngoai vd thie ¢4 nhan ra, Jung con cho rdng c6
nhing ndi dung thudc loai khac. Chung khéng bao gio
¢b trong ¥ thic va do vay khong thé 1a két qua cla sy
dén nén, tic 12 mdt van dé ca nhan. Ching 14 phi ca
nhén hay tap thé. Jung da nhéc tdi nhiing nd1 dung nay
cua tdm thin nhidu 14n va dit gid thuyét vé thdc tap
thé nhu modt su giai thich. Nhitng t6 hgp nhu vay “Idn
16n tir vo thite va xam chiém ¥ thitc véi tat ca su la ki va
su khang thé ndm bit duce cha nhiing cht dé... Déi véi
t67 s& 1a mét sai 1dm nghiém trong khi coi tAm than con
ngudi chi thuan tiy 1a nhitng van dé ca nhan va giai
thich ching hodn toan ti quan diém ea nhan. Mgt cach
giai thich nhu vay chi c6 thé duge ap dung doi véi
nhiing ¢4 nhin trong nhiing céng viéc hay méi 1ién hé
binh thudng hang ngay ciia ho”®®,

Véi gid thuyét vé mot phan phi cA nhéin cia tim
than. hoc thuyét clia Jung trd nén khac véi Freud. “Vé
thiic ¢A nhan” cua Jung trung véi khai mém vd thic
dugc c&u thanh ti nhing ndi dung ca nhén, bat ngudn
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ti sy don nén clia Freud. Diéu nay cb gia tri trong mot
chitng muc nao d6 va Jung chiap nhan ching nhung bd
sung thém chung bing khai niém méi - v6 thic tap thé.
Thuat ngil nay thudng bi hiéu sai. N6 thudng bi nham
v6i tdm thdn nhém tite 12 hanh dong vo thiic cda dam
déng thay cho nhiing hoat ddng ¥ thic clia ca nhén.
Day khong phai la cach hiéu cda Jung. Khéng gidng vé
thitc ca nhén, v6 thic tap thé khéng phai 14 nhing cai
dat duge bdi c& nhan, Tuy th& tdm than cia mdi ngusi
dudng nhu 6 nhiéu dac diém khong thé phan biét dude
v6i tdm than cuaa nhfmg ngudi khac bdi vi moi tam than
déu ¢6 mét ¢a s6 hodc nén tang chung. Cai nay Jung go1
14 v6 thiic tap theé.

CO MAU VA BAN NANG

Mét dic diém trong v thiic tdp thé 1a ngudn gée di
truyén cta né - khéng gidng nhu v thite cd nhan dén
t kinh nghiém ¢4 nhan. Ching ta da biét 14 v6 thic ca
nhén gém phan 16n nhiing #6 hgp, con vé thic tap thé
dude tao nén bdi nhiing 6 mdu (archetype), dé 1a
nhitng hinh thite tién tén hay nhiing hinh thitc nguyén
thiy. Jung cho rdng “cac ban niang {nhing xu hudng
bam sinh khéng biét] rat gn véi nhitng ¢8 miu, dén
muc ma trén thuc t&€ c6 mét li do da tin cay khi cho
rdng cdc ¢d mau 1a nhiing hinh anh vé thic cta chinh
nhiing ban ning, hay néi theo cach khac ching la
nhing khuén mau cia hanh vi ban nédng. Gia thuyét vé
vd thic tap thé do d6 khong gi hen la cho rang cb
nhiing ban nang’*",
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Jung hét sdc nhan manh vao dac diém chung cia
v6 thdc tap thé: “... né chita dyng nhing ndi dung ma
khéng it thi nhiéu tuong tu & khap mei noi va ¢ moi ca
nhan. Néi theo cach khace, né 1a dong nhét ¢ t&t ca moi
ngudi va do dé tao nén mét cd ting tdm than chung
cla ban chat siéu cad nhan hién dién ¢ mdi ngudi
chung ta”®®,

Gido su qua c6 Henri Frankfort™ da phé phan gia
thuy8t vo thiic tap thé cia Jung. dic biét 1a tuyén b vé
gia tri chung cta n6. Ong viét: “D6i véi éng ta [Jung],
v6 thite khéng bao gid ¢6 thé duge hidu ddy dd, khéng
bao gits 1a mot phan cb thé khao sat duge ciia con nguot,
14 ngudn géc cta nhiing tu tudng sang tao. Trong giai
thich ctiia Freud, nhiing hinh anh xuat hién tit v thic
bi gi6i han bdi nhiing kinh nghiém mét nguoi thi Jung
lai khang dinh rdng nhiing hinh anh d6é biéu thi chi
mot phan nhing ndi dung va ngoai ra trong nhiing
hoan cinh nao dé nhiing biéu tugng va nhiing hinh anh
cé thé xudt hién, ma ddi véi céc nha lich sit ton gido thi
quen thude. nhung déi v4i bénh nhén - hay dung hon
1a d6i véi y thite cia ho - ching khéng ¢ ¥ nghia gi...
Jung goi nhiing hinh anh va con ngudi nay - dude gan
cho 1a siéu nhién - 14 nhitng ¢ méu va toan bd chung
tao nén vG thice tap thé”. Frankfort cho rdng nhiing
quan sat lich su da day cho ching ta ring: “Céac ¢ miu
khong co gi 1a chung ¢&”. Mot vi du ma dng trich dan dé
minh hoa cho diéu nay 1a cdm xic cla mot dita tré doi
cha me né, ma ong khdng dinh 1a “bi anh hudng manh
mé béi nhitng cdu tric xi hoi. Trong mdt x3 hoi mau
hé. ndi ngusi cha 12 mot ké xa la - hogc tham chi nhu
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mbt vi khach - trong ngdi nha ctia ngutdi me noé va ngudi
bac ngoai 1a ¢hil cda gia dinh, nhiing cam xic cla dda
tré dé khac v6i nhitng dita tré trong mét xa hoi phu hé
da thé va né ciing khac vdi nhitng dda tré trong mét xa
héi phy hé mot vo mot chéng”.

Li luén nay dudng nhu 4m chi viée Jung tuyén bd
tinh dong nh&t chung trong nhitng biéu hién cla rat
nhiéu ¢4 méiu dude thiy kha ré trong nhiing hoan canh
ctia con ngudi, chdng han nhu méi lién hé giita mot dda
tré v4i cha vd me ching ho#c véi ca hai. Gido su
Frankfort da chi ra sy tudng tu trong cau triic xa héi 1a
rit phé bign. Nhung mét dia tré khong cdn phai phan
biét ngudi cha thuc sy cua né véi nguci déng vai tro
ngudi cha. M6i quan hé vé1 mét ngudi nhu vay la gidng
nhau & mei dda tré, bat ké nhiing céu tric xa hi.
Frankfort ¢4 ¢ cach nhin khac d61 v6i khai niém cda
Jung vé cac 8 miu va bai vidt uyén thim nay clia 6ng
12 mét kiéu chi trich mad Jung dén nhan. Nhung
Frankfort ciing thita nhan tai niang cha Jung: “.. Diém
thue sy trong nhitng phat hién cta 6ng ta [Jung] la
chung lién hé d&n nhiing thuc t& cua mbt tdm than
song dong, hoat déng clta sy tudng tugng, nhing bidu
tugng va hinh anh xudt phat tit ddi séng tinh thin vo
thirc trong cac gific md. Nhiing lién k&t ma Jung phat
hién gitia nhiing cai di x4y ra va nhiing nd lyc, nhing
hi vong va nhiing lo 4u - néi gon lai 1a vl ddi sdng bén
trong - cia ngudi nim md c6 mot do roéng va db su that
An tugng”.

Jung ludn ludn chéng lai bat ki nhing khing dinh
nao vé mot ban chat tuyét d6i va tin ring ching ta chi 3
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didm bét ddu cla nhiing gi ma trong tuong lai cé thé
duge hidu v8 tadm 1 con nguci. Nhiéu sinh vién thinh
thoang hoi bdi rél bdi vi nhiing tuyén bd cia dng vé cic
¢é mau dudng nhu qua tng quat. N&u nhu ho bigt vé
éng thi ho sé hiéu rang Jung ludn lubn dé ngd cho su
hidu biét, ludn sén sang bii bd gia thuyét néu c6 nhiing
11 18 hop i hon. Jung ¢6 ddu 6c cia mét ngudi md dudng:
éng cam thay 12 ¢6 nhifu thi nim bén ngoai; va ban db
ctia chiing ta can duge vé di vé lai nhiéu lan. Song mét
dau 6c khoang dat nhu vy, khéng dd1 héi éng bai bo
nhiing gi ma 6ng phat hién duge, dic biét 12 néu khdng
¢6 mot gial thich nao khac tif nhitng ngudi nghl ngd vé
gia tri hoc Lhuyé"t cha éng cb thé giai thich cho cal ma
6ng gol la ¢t mau. Néu cé nhiing chu dé nao d6 két hop
véi nhitng chat liéu huyén thoai ¢8 xua xudt hién trong
cac gifc mo cua mét bénh nhén, Jung chip nhan diéu
nay nhu 1a mdt sy thuc va chi ra su tuong tu cho bénh
nhan cta 6ng. Nhiing chat liéu nhu vay ciing c6 thé
ding cho nhiing bénh nhan khac, va dng thuong phat
hién ra diéu nay 1a ding. Ong khéng bao gid qua quyét
ring nhiing sy tuong ty nhu vay chi ra tinh chéc chén
clia syt k& thira gidng nhau & tit ca moi ngudi trén khip
thé giéi nay. Thinh thodng ding nhu vy, thinh thoang
khéng, va diéu nay sé khong dung. Mot chung tdc vdi
mot di sn van héa ¢d xuta clia minh, theo quan diém cua
Jung, ¢6 nhing kinh nghiém tap thé ma khong c6 doi véi
nhiing chung téc khac. Cing vay, trong tdm than ciing
nhut cd thé, déu c6 thé chd dgi nhiing sy tudng ty.

Jung khéng dua ra tit ¢d mdu. Né di duge st dung
nhiéu thé ki va c¢6 nghia 14 nhing hinh thc¢ nguyén
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thiy hay 1a nhiing nguyén miu ma ti ching nhiing
ban saoc duge thuc hién. Do dé trong li thuyét cha
Platon vé& “nhiing ¥ niém” hay “nhitng hinh thice”, thi
mét con ngua cu thé, ching han, sé ¢6 clng mot phim
chit duge thay & tat ca cac con ngua. Do dé ¥ nghi hay
hinh thitc tap thé 1a dé&i 1ap véi ca nhan bdi vi sy ki Ia
d6i v61 mét nhém cic ca nhan hon la thude tinh cla
modt ca nhin. Do vay v6 thitc tap thé khéng phai 1a sy
chidm hitu hay dat duge bdi ¢4 nhdn ma la cha chung.
Nhu nhiing ban nang, nhing déng co khéng biét la
mét hinh thic thye hién bim sinh, do dé céac ¢ méu
cung c4p mot cach hiéu biét bdm sinh. Jung viét: “Gia
thuyét v& vo thiic tap thé tay thudc vao su phan loai
cac ¥ nghi ma con ngudi lic ddu cam thay xa la nhung
da sém sd hitu va st dung chiing nhu la nhitng khéai
niém than thudc... C6 mdu 12 déng va hiu ich bdi vi
né cho ching ta biét rang nhiing néi dung vé thie tap
" thé ¢6 lién quan khi ching ta xem xét nhitng hinh
thiic c& xua, hoac ding hon, nhitng hinh thic nguyén
thuy, tdc la nhing hinh anh chung tén tai ti nhiing
thai dai xa xua nhat™®,

Khi thio luan nhitng quan diém cta minh vé v
thite tap thé, Jung thudng so sinh lich st clia tAm than
v6i lich st ctia ¢6 thé. Co thé con ngudi ¢6 su gibng
nhau vé giai phau trén toan thé gidi. B4t chap nhing
bién ddi cha lich st v6i su néng lanh ciia nhiét 46 va
théi quen séng va phong tuc tdp quan khac nhau, co
thé con ngudi, véi nhitng khéc biét rit nhé, van gid su
gidng nhau ¢d ban. TAm thén ctia con ngudi cing tudng
tu. N6 cling c6 mét sy gidng nhau cd ban va Jung tin 12
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nhiing nghién clitu md rong, dac bist trong tdm i hoc vé
gifc md, sé dua dén nhitng kham pha vé su phat trién
va cdu tric cha tAm than giéng nhu nhing gi da dude
thuc hién trong giai phau so sanh.

Khong 6 mdt su mit mat c4 tinh nio theo sau khai
niém vé thic tap thé. Nhitng ban nang cé sy biéu hién
cd nhan va ching dudc chdp nhan nhu nhing thude
tinh c4 nhin cda ching ta; khong moét ai nghi khac vé
ching. Nhiing ban ning 14 chung cho chung téc khéng
loai bo ¥ thiic ¢4 nhan vé sy sd hitu trong ban nang cua
ching ta. Ciing vay, vb thiic tdp thé duge trai nghiém
¢4 nhan.

Jung thinh thodng st dung tii tém thdn khdch
quan (objective psyche) vGi ciing nghia nhu vé thic tdp
thé, nhung éng thich thuat ngi sau hon. Ong nghi cac
tic phdm cla minh vé vd thite tap thé la déng gop
quan trong nhit cho tdm 1f hge. Khi duge hoi vé huyén
thoai ¢4 nhéan nao cla minh da tao ra cho cude séng
m6t ¥ nghia, Jung dé tra 1di ngay lap tde: “6, d6 1a vo
thiic tap thé”.

Xem xét tinh di truyén dude néi dén trong mdoi
lién hé véi gia thuyst vé vé thite tap thé, mét vai
ngudi cho 1a cac ¢d mAu va nhitng dac diém dat duge
la nhu nhau. Jung hét sic cd ging sita chita sy hiéu
sai nay. Ong cho rdng cdu tric vé thitc cua tAm than
12 bdm sinh, 14 mdt yéu t& tién nghiém (priori). Do d6
mot dita tré mdi sinh 13 mét thue thé phdc tap,
nhung déng thoi dude xac dinh rd rang. Ching ta
khéng thé quan sat diéu nay tryc ti€p cho dén khi
nhitng biéu hién c6 thé nhin thiy duge diu tién caa
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doi sdng tdm than xudt hién. Nhing dac diém ca
nhéin cua ching do d6 duge nhan thay ma khong cé
bat ki nghi ngo gi. Néi theo cach khac, ching ta nhan
théic mét nhan cach duy nhdt ddng sau ching. Mot
nguoi quan sat trung lap, tri agudl me, khéng nghi
ngd gi diéu nay. John Locke (1632-1704), bac si va
nha triét hoc, khing dinh rang tdm tri cia dda tré,
khi méi sinh, ¢6 thé so sanh v61 mdt tdm vai thdé ma
nhing kinh nghiém sé vi&t 1én. Ngay nay khong at
déng y véi didu nay. Quan diém cla Jung chéng lai
quan diém cta Locke. Ong khéng thé tin ring nhing
chi tiét cdu thanh nén nhan cich duy nhit cGa mot
diza bé lai chi tén tai khi ching xuét hién. “Chung ta
giai thich bang di truyén nhng tai nang va nang
khigu qua cac thé hé. Cang nhu vay, su tai xudt hién
cua nhiing hanh déng ban ning phitc tap ¢ dong vat
khéng bao gid bat ngudn ti¥ cha me chung, va do d6
ciing khéng thé dugc day bdi cha me ching. Y tudng
ring “ban chit con ngudi® khéng duge di truyén ma
t xudt hién & mbi dda tré that 1a khéng thich hgp
nhu mét niém tin ngiy thé ring mit trdi moc budi
sang khac véi mat tréi 1an budi t&i"4Y

GIA THUYET VE vO THUC TAP THE VA NGUON ¢dc
CUANO

Nhiing gidc md chiém mét vi tri quan trong trong
cude doi Jung va dudng nhu ching ciing béo trudée mot
su phat trién mdi trong cac tic phim cta 6ng. Chéac
chdn 14 mot gide mo di bao trude, hay trong bat ki
trudng hop nao da chi dan cho 6ng khai niém vé vé thite
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tap thé. D6 12 nam 1909, khi Freud va Jung di cing
nhau téi My, va d My ho duge mdi giang mdt loat bai.
Trong sudt chuyén di, ho phan tich cic gifc md cua
nhau, T4t nhién 14 né ciing gébm ca su phan tich ca
nhén, ma theo nhiing chudn muc ngay nay, dudng nhu
12 qua thidu. Tién si David Stafford-Clark da cho ring
st phéan tich nay khéng bao gig xay ra: “Cé mdt cau
chuyén chéc chén la khéng cé that vé viéc Freud va
Jung da thu phén tdm nhau va két qua la din dén su
ph&n chia gita hai ngudi”*®. Tién si David Stafford-
Clark khong dua ra nhitng bing ching dé gidi thich
cho st nghi ngd cla minh. C6 1& 14 6ng da cho rang néu
diéu nay xay ra thi Ernest Jones da néi dén né trong
cudn sach Sigmund Freud. Su phan tich 1an nhau nay
thuc sy dién ra va dude Jung xac nhian “Chuyén di téi
My bét ddu tir Bremen nam 1909 kéo dai trong bay
tun. Hang ngay ching tdi ludn & bén nhau va phén
tich nhitng gidc ma cta nhau”*®. Jung vi nhing ngudi
khac 44 noi dén né trong cac bai giang va Jung di nodi
vé né trong mét budi phat thanh clia Pai BBC ciing
nhu & trong cac cude tiép xvc riéng tu. Nhiing chi tiét
ctia nhiing cudc ndéi chuyén ciia ho khong duge tiét 16.
Nhung che dén nay thi do chinh x4c cua nhing phat
biéu ctia Jung khéng con bi nghi ngd nita. Ca Freud va
Jung déu tin vao sy phan tich va khi Freud c¢é nhidng
khé khan ca nhan, éng dé nghi Jung gitp d8. Diéu nay
duge bist dén rong rii kha lau trude khi Jung mat vao
nam 1961. Tién si David Stafford-Clark cé thé tign
hanh didu tra néu éng nghi ngd vé do chinh x4c cia ciu
chuy&n. P& mé ta sy phén tich gidc mg ciia nhau, cin
nhé lai nhitng 16i binh luin vé moi quan hé gita Freud
JUNG .- T8
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va Jung ctua Ernest Jones trong cudén Sigmund Freud -
Cudc doi va sy nghiép“”. Can nhé ring trong nhidu
nam Freud di danh gid Jung rit cao. Theo ¥ minh, éng
da trao chic chi tich Hoi Phan tim hoc vinh vién cho
Jung v6i muc tiéu dé Jung phat tridn phan tim hoc.
R&t kho khi thita nhan réing “sé 14 mét cdu chuyén dua
khéng c6 that” khi Freud va Jung phan tich nhing
gific mo cia nhau. .

Trong qua trinh phén tich gide md clia nhau, Jung
cé mdt gidic md va dé nghi Freud xem xét ching. Day 1a
ndi dung gidc md:

““T61 & trong ngdi nha cua téi. N6 1a mdt ngdt nha
rat phdc tap, hoi gidng ngdi nha cf cta dng chi t6i duge
xdy dung trén mét bic tudng thanh ¢8 & Basel. Téi
dang & tAng mdt, n6é duge trang tri kha dep, kha gidng
cin phong lam viéc hién nay cila téi. Can phong mang
phong cach th& ki mudi tam, va dd dac thi rat c6 an
tugng. Téi nhin thay c6 mdt c4i cau thang dep va quyét
dinh phal xem cai gi & dudi do, do vay 61 di xubng tdng
trét. 3 ddy kién tric va d6 dac mang phong cich thé ki
muoi sau hodc xua hon. D6 1a mét cin phong kha téi;
d6 dac rat cd va ning, va toi ty nghi rang ching that 1a
dep. Té1 khéng biét ¢6 can phong & day. €6 16 ¢6 mét
ham rugu bén dudi. Vi qui that nhu vay. N6 ¢6 kién

" Nam 1959, 81 hoi Jung v& nhitng su kién do Ernest Jones kd lai,
gém nhﬂng cude d61 thoai tai Bremen trude khi Freud va Jung bét
dau chuyén di My. Ong noi Ja 131 ké cia Jones khéng chinh xac va
ndi thém: “Jones khéng bao gid hdi 16 vé nhung ngay ban ddu dé va
ciing khong dé& lam nhu vay. Jones khong 6 & d6. Freud va Ferenczi
d3 chét va thi la ngudi duy nhét c6 thé dua ra nhiing théng tin xac
thuc” (Tac gia).
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tric rat cd, ¢6 16 1& thai La Ma. T6i bude xubng ciu
thang diy dat va thiy mdt blc tudng tro trui va hd thi
da bung hét ra, va ding sau 13 nhitng vién gach La M4;
e mot san lat diy da. T6i c6 mdt cam giac la lung khi
di xudng voi mét chiée dén 16ng trén tay. T61 nghi minh
da & dudi cang réi. Nhung sau dé d mdt goc tudng toi
nhin thdy mét phién da vudng véi mdt cai moc G trén;
t4i nhic phién da 1én va nhin sau xuéng mét cai him
rugu & sdu hon, hAm rat téi, gidng nhu mot hang djng
hodc tham chi mot ngdi md. Mét vai tia sang lot vao khi
t81i nhic tdm da. Can hidm day nhitng d6 gbm tién sq,
nhitng b xuong va nhiing ddu ngudi. Tél cAm thiy
kinh hodng va khi nhitng hat bui ling xudng, téi cAm
thdy minh da c6 mét kham phé quan trong. Dén lue d6
thi gifc md k&t thdc va t61 tinh day™". '

' Jung rat béi ré1 bdi gide mo; nhung 6ng ¢6 truc giac
vé n6. Ong nhé 1a éng d3 héi Freud vé ching va suy
nghi vé nhitng diéu Freud néi. Freud tip trung vao
nhiing khic xuong va ddu ngudi va bd qua phéan con lai
ctia gide mo. Ong nghi 14 gific mo nhim néi t8i Jung
gan bo vdi nhiing ngudi ma dng mudn ho chét, nhiing

" Jung ké gidc ma niy che tdi ndm 1951 va vao nim 1961 né duge
xudt ban"®. Jung doc cudn sach nay & dang ban thao va thém vao
181 nhan xét clia minh, thay ddi mét hay hai tit bing 13i. Ching han,
ang thém vao tif “trong ngdi nha cia 6i” va luu § ring né cé tim
quan trong dic biét bdi vi né chi ra réing éng cam thiy déng nhaét
vdi ngdi nhi cia minh, né biéu hién cho mit bén ngodi cia nhén
cach éng, mit duge nhin thiy bdi nhiing ngusi khac. Nhung trong
gide mo, ndi that bén trong cua ngd nha lai khong than thude. Mot
ghi chép khdc vé giic mad nay dude xuit ban nam 1963%% Trong kht
cach dién t3 khéng gidng vdi giai thich nay, § nghia vin gift nguyén
(Tac gid).
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cai dau ngudi chi ¢ ¥ nghia 1a cai chét. Freud hdi Jung:
“C6 nhiing ngudi nhu vay khéng”, “Khéng, khéng ai ¢a”,
Jung tra 16t. Nhung Freud vAn nhin manh vao diém dé
va Jung héi éng ta vé ngudi ma Freud néi - liéu c¢6 phai
12 mdt ngudi cu thé nao nhu vg éng ching han. “Pang”,
Freud trd 13t “c6 thé l1a vay - d6 la § nghia gidc mo”,
Jung ngac nhién va néi 13 6 rat nhiéu dau ngudi & dé
chit khéng phai chi mot. Nhung Freud vin nh&n manh
vao nhiing diac diém trong gidec md ndi dén cai chét,
Jung héi “Anh nghi gi v& nhiing chi tiét khéc cta gise
md” nhung Freud khéng quan tdm dén ching.

Mot dac diém diy an tugng vé gidc mo 1a bau khéng
khi cho dgi, né gidng nhu trong mét cudc tham hiém.
Jung danh nhiéu thoi gian nghi vé gidc mo, ngoai cude
no1 chuyén vét Freud. Nhitng suy nghi cha éng chap
chon trong nhiéu thang va thuc sy 13 nhiéu nim sau
d6. Ong khéng thé gidi thich gidc mo bang nhiing khai
niém c4 nhan. Sau dé &ng chgt nay ra ¥ nghi la ngbi
nha ¢6 thé biéu hién cho nhiing giai doan van hda khac
nhau, cic ting khac nhau biéu hién cho cac thai ki
khac nhau nhu cidc manh vun ctia cac ngdi nha khai
guat dugc bén dudi mdéng cua céc tod nha hién nay. Véi
mdt cdu tric nhiéu vé cta né, Jung nghi 13 ngdi nha
trong gidc mo ¢6 thé mang nhing ngu ¥ lich sit. Liéu
gidc ma ¢b thé 6 mot cdu tric gifng nhy nhitng gi duge
phét hién thdy trong lich st loai ngudi khéng? “Ding
vao lic d6, khoanh khic d6”. Jung viét, “t6i ¢6 § nghi vé
v thic tap thé”“”. N6 dudng nhu la mét gia thuyét co
thé, tham chi quan trong. Cang nghi v& né bao nhidu,
Jung cang cam thaiy thoa man véi suy nghi ring sy sip
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x8p thanh eac 16p mét cach cé hé théng trong gide mo
tuong Gng v6i su phat trién ca nén vin héa cia ching
ta hodc cAc nén van héa khac; va ngoai nhiing dac diém
cA nhan trong tdm thén cdn c6 nhiing y&u t& phi ca
nhan hay tu tri, mét s6 rd rang phi thoi gian, sé khac
lién hé trd lai qua céc thai dai.

D& v6i Jung, mét trong nhitng dac diém hip din
nhat vé vo thic tip thé 1a nhiing tu tudng va nhing
suy nghi, chua bao g6 duge ¥ thic trude d6, bde 16 maot
cach tu phat tit nhitng nguén phi ¢4 nhin nay. Nhing
kinh nghiém kiéu nay rit nhiéu va khién éng tin 1a v
thiic khéng chi 14 mdt cin phong luu trit nhing kinh
nghiém qua khit do bi dén nén hay bi ling quén. Ong
viét: “.. nhifu nghé si, nha triét hoe, vd tham chi ca
nhiing nha khoa hoc c6 duge nhitng tu tudng vi dai
nhdt cla minh 1a nhd cam hing xuit hién dét ngdt tu
vd thdc... Chuing ta ¢6 thé tim th&y nhiing bang ching
r6 rang cha didu nay trong lich s& khoa hoc. Ching
han, nha toan hoc nguoil Phap Poincaré va nha hoéa hec
Kekulé ¢6 nhiing kham pha khoa hoc hét sdc quan
trong (nhu ho thita nhan) nhd vao “nhiing boc 187 day
an tugng dot ngdt tit vé thic. Nhing kinh nghiém dude
coi 14 ‘thdn diéu’ ctia nha tridt hoc Phap Decartes gan
véi su bbe phat thinh linh nhu vay khi 6ng thdy loé 1én
‘trat tu clla tat ci cac khoa hoc’. Nha van nguoi Anh,
Robert Louis Stevenson nhiéu niam tim ki€ém mét cdu
chuyén d& cam thay ‘mét cdm gidc manh mé vé ban
chit ludng dién cua ton tai con nguoi’ khi nhiing tinh
ti8t cha cau chuyén Tién si Jekyli vd ong Hyde thinh
linh duge béc phat cho dng trong mdt gidc mg™™*™.
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Nhiing tu tudng cua Jung vé v6 thie tap thé xuit
hién trong cuén sach chia éng nam 1912: Tam If hoc vé
thife v cudn sach cing chda dung nhing quan diém
cha éng vé ¥ nghia clia nhing bidu tugng. Bin than
Freud, trong mét cudn sach cudi cling ‘cia minh, da néi
dén “di san cd xua” va “nhiing dau vét tri nhd” cla
nhilng thé hé trude dé clia chiing ta. Ong thita nhan su
quan tdm caa 6ng téi nhan hoc duge danh thic bdi
Jung: chinh 1a “nhiing chi din rd rang ctia Jung vé su
tuong tJ rong [én giita hién tugng tdm than cha nhiing
ngudi nhiéu tAm va nhiing ngudi nguyén thiy da khién
toi chi ¥ tdi van dé nay™“9,

QUAN BIEM THUC NGHIEM CUA JUNG

Khi khéai niém vd thic duge gidi thiéu trong tam i
hoc, né duge d6n nhan mét cach lanh nhat, va khéng cé
gl la ngac nhién khi gia thuyét vé vé thitc tap thé gip
phai mdt sy dén tiép lanh lang. Ban than Jung cing
nhén thdy khé khan trong viéc dua ra nhitng bing
chitng khoa hoc d€ hé trg cho khai niém nay, va d6 1a Iy
do tal sao 6ng chi néi v& né nhu la mot gia thuyét dua
ra duge mot glal thich ddy du va hgp 1i d&i vét nhitng
thuc t& ¢4 thé quan sat duge. “Khi t6i néi vé& vé thite tap
thé, t6i khong khing dinh né nhu mét nguyén 11 to1 chi
dua ra mét cai tén d61 véi tat ca nhing thuc t& cé thé
quan sat duge, tie 14 cac c6 miu.. "0,

Béi vi gia thuyét v& v6 thitc tap thé dua ra duge cich
gial thich hgp 1f cho nhiing dac diém gy béi rdi trong
cac cong viée y hoe clia minh, Jung rat ty nhién, luén
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ludn & trong trang thai hoat dong va nhigt tinh xem xét
t&t cA nhiing {ng dung ¢6 thé c6 cla Ii thuyét nay.

Kha lau trude khi ¢é gidc mg vé ngdi nha trung ed,
Jung da st dung ki thuat phan tich gidc md trong viée
didu tri cac bénh nhan. Ong phai tim hiéu y nghia caa
nhiing gific mo véi sy lién tudng cia ngudi md. Mot
gidc mo bay trén mot chi€e may bay bi rdi s& khong cé .
nghia gi néu khéng ¢6 sy lién tudng ma chi véi chang,
nhu mot quy luat, ¥ nghia mdi ¢ thé dude phat hién.
Thinh thoang gidc mo khéng cho bist bat cu diéu gi vé
nhiing d6ng ¢d trong gisic md ¢, nhu thudng xay ra vdi
tré con. Khi nhitng chi dé ¢8 mAu xudt hién trong
nhiing gidc mo va huyén tudng clia nhitng dda tré thi
s c6 rat it néu khéng mudn noi 1a khong eb6 ha vong gi
thyc hién dude su lién tudng vi chung cé thé khong
biét noét ra diéu gi. Piéu nay khéng c6 gi 14 ngac nhién
bdi vi chit lidu khdéng thé bit ngudn tit sy ¥ thic.
Théng thudng mot dda tré ké lai gific mo khi né thie
day, hoac thitc day vao ban dém, ké lai gific mo réi i
di ngt ti€p. Vao budi sang né ¢ thé phai nhat dan
khéj tri nhé. Nhiing gide mo kidu nay da duge biét dén
kha ré va nhiing ¥ nghia cia né thinh theang cé thé
duge xem x6t bing qua trinh so sanh véi gific md cha
nhitng dda tré khac hodic 1a 461 chigu vé huyén thoai.
$ day kinh nghiém va kién thiic ctia nha phan tich sé
¢6 gia tri. Nhiing cau chuyén than tién thuong 6 chat
liéu ¢8 méau va chung hip dan tré em bdi vi tdm thén
cua tré vao giai doan phat trién nay chi bi loai bo rat
it khoi nhiing 16p vo thitc tap thé sau, dé tit do ¥ thic
xudt hién.
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Jung nhan thdy mét ngudn chit lidu cd miu nhidu
hon trong nhUng hoang tudng cila mot s§ bénh nhan
tim thin phan liét ma 6ng quan sat thay ¢ bénh vién.
Tthdng ndi dung cha nhitng hoang tudng nay rit khé
cd thé hidu duge cho d&n khi 6 dng nhan thdy su tudng tu
gilla hoang tudng va chit lidu lich s va huyén thoai
nao dé. Diéu lam 6ng ngac nhién 1a 6ng ludn phat hién
thay sy tuong tu gifia ching. Nhitng diu tra nhu vay
d8i v6i hoang tudng khong phai luén luén thanh cong
va do d6, nhitng hoang tudng vin giit mét su bi hiém.
Déu vay, nhitng két qua 1a rat dang khuyén khich. Gia
tri ctia chiing ndm 6 viée lam cho ndi dung clia bénh trd
nén cé thé hiéu dude déi véi Jung. Chi khi nao hiéu
duge bénh thi éng mdi ¢6 thé tim ra cach thie didu tri.

Viée Jung dua vao nhiing sy so sanh huyén thoai ¢é
18 1am ngac nhién nhiing ngudi coi huyén thoai nhu la
nhiing cdu chuyén siéu nhién va vién tudng. Van dé
khdng don gidn nhu vay. Cae huyén thoai tén tai rat
ldu trude khoa hoc va biéu hién cude séng nhu né dudgc
thdy va trai nghiém chinh x4c hon nhidu so véi danh
g1& khoa hoe khach quan. TAm quan trong clia né da
duge thita nhan rdng rai. Do d6, Arnold J. Toynbee,
trong khi c¢d gdng giai thich nhiing v&n dé bat binh
déng van héa trong rit nhifu xa hoi dang ton tai, da
phat hién thiy nhiing giai thich duge ¢oi 14 phi ca nhan
va khoa hoc cta thé ki XIX 12 v6 ich. Ong viét: “Sy that
bai cha chung... dd thic ddy téi quay sang huyén thoai.
Téi thuc hién sy chuyén hudng nay mot cach hoi tu §
thic va then thung, dudng nhu né la mét bude 1ai kich
thich. Té1 sé bdt rut ré hon... néu nhu vao lic dé t6i biét
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tdi nhiing tac pham cua C.G. Jung, ching s& cho téi
mét dau m&"eY,

Trong khi heat ddng y hoc cfia Jung hd trg cho gia
thuyét vé vé thic tap thé, né lai té ra thiéu nhiing
b&ng ching nhu 14 nhing bang chiing dugc biét trong
hoat dong khoa hoc. Tuy vay, nhing sy tudng tu dol
hdi mét s6 gidi thich. Thinh thoang ndi dung cua mot
hoang tudng chia dung nhing chi dé ¢ miu vé
nhitng gi ma dudng nhu bénh nhan khéng thé hiéu
biét vé& né. Dé c6 mot bic tranh cu thé vé “nhiing hoat
déng tdm than sAu hon”, duge goi la vd thic tap thé
d6, Jung da cong bd nhitng trich doan ti bénh 4n cla
m6t bénh nhan hoang tudng. Diu tién, 6ng khong thé
hiéu nhiing gi ngudi bénh néi. Sau @6, khi ban dich
nhitng ghi chép ¢8 trén gidy papyrus dugec xuit ban,
dng rat ngac nhién thdy rang né chda dyng nhiing
chat lidu gidng mdt cach dang kinh ngac véi ndi dung
ciia hoang tudng ctia ngusi bénh®. Di nhién, mot
ngudi khac cé thé giai thich nhiing chit lidu nhu vay
trén cd sd moét gia thuyét khae, nhung cho dén khi
diéu nay dude thue hién thi d6 tin edy cha gia thuyét
cua Jung van ludn dung.

Jung viét: “Nhing kinh nghiém nay va nhiing kinh
nghiém khac nhu vay 1a &4 cho t61 c6 mdt cd s3: Do
khong phai 13 van dé ciia st di truyén mang tinh chung
toc cu thé nao d6, ma 1a dac diém chung clia con ngudi.
N6 khéng phai 1a vAn dé nhiing ¥ tudng duge thia ké
ma lad mét khuynh huéng chiic nang tao ra nhing ¥
nghi nhu vay ho#c rat tudng ty. Khuynh hudng nay sau
d6 t6i goi 1a co mau”®®.
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Jung nghi 14 mét sd nhitng hinh thitc ¢6 miu nay ¢6
thé duge truyén phat bdi truyén théng va su di eu,
nhung sy truyén phat bang di truyén 1a mét gid thuyét
quan trong nh&t bdi vi nhitng hinh anh miu nay cé thé
duge tao ra mét cach ty phat, nghia 1a tich ra khoi
truyén théng va sy di cu.

Nhiing nghién cttu cia Jung vé cdu trie cia tdm
than - néu nhu thuat ngit cdu tric dude sit dung - da
trd thanh ndi dung chinh yé&u trong viée dibu tri cac
bénh nhan ké tir thai 6ng cho dén ngay nay, dac biét 1a
trong viéc phén tich cac gific mo. Ngoai nhiing gide mo
ma ndit dung cia ching rd rang 1 néi dén nhiing kinh
nghiém va cudc séng ca nhan cia ngudi bénh, Jung
con ludn ludn bat gap nhitng gific mo véi nhitng pham
chdt hoic ndi dung phi c4 nhan khéng thé giai thich
duge 6 mie d9 cA nhan nhung chiing trd nén ré rang
khi xem xét bdng vo thitc tap thé. Vide phan tich gise
md ¢6 mit tdm quan trong lén nhit trong phudng
phap diéu tri chia Jung va chiing ta sé xem xét ching
trong chudang té:.



CHUONG IV

NHONG GIAC MO

HAI GIAC MO: TRE CON VA NGUOT G1A

Nhiing gidc mo cua tré con nhu da né trong chuong
trude, dic biét dang chu y vi dita tré vAn cén rat gin
giii véi th& gidi vé thitc cia nhitng hinh anh nguyén
thiay. Khi Jung con 14 mét dda tré, 6ng nhd nhu in méjt
gidc mo vao ldc ong bon tudi. Ong khong bao gid quén
gific mo nay va nd van 13 mot sut kién 4n tugng va quan
trong, dit 14 6ng khéng hiéu n6é mét chiit nao khi né xay
ra. Tham chi 124 mdt dixa tre, 6ng cam thay minh khong
muén néi vé né.

Cho dén khi Jung mudi hai tudi, cha dng tréng coi
nha thd & Rhine Fall gin Schaffhausen 8 Bac Thuy Si.
Nha ctia 6ng, ngdi nha cia mot muc su, ¢ bén canh nha
thé d6. Ong mo thdy minh & mét minh trong mét
khoang dat gAn ngdi nha cua 6ng, ndi 6ng thudng choi,
g noi d6, that ngac nhién, éng thidy mot car 16 vudng
trén mat dat. To mo, 6ng nhin xudng cai 16 dé va thiy
moét ddy nhitng bac thang da; 6ng tU t¥ ngdp ngung
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bude xudng. O dudi day 1a mot cai ciia duge che bdi mdt
¢4l rém xanh; 6ng kéo n6 ra. Ong ngac nhién khi nhin
thdy mgt can phong hinh chit nhat réng véi tudng da;
mot dai tham do kéo dai tit cita t6i h&t phong, nei éng
th&y maot cdi bé ¢6 nhiing bac va trén d6 1a chiée ghé to.
N6 khong phai ]a mot chiée ghé binh thudng, ma 1a mét
ngai vang rit rdng vdi dudng vién do, va trén d6 1a mot
thin cdy muci hai feet. Pinh né mau dd, ¢é thit, mét
loai d4u, nhung khéng giéhg nhu ddu, véi mét 16 héng
gidng nhu mit clia mét con quy. Chua bao gid éng nhin
thdy mét cai gi tuong tu va khéng bist né ¢ thé 1a cai
gl nhung 6ng cam thiy ndi s¢ dang trao. Sau d6 éng
nghe thdy tiéng me 6ng goi ong. Tiéng ndi rat rd, dudng
nhu 14 & 161 xudng cdu thang trong khu dat, nhung 6ng
biét - trong gifc md - me minh dang & trong nha cach
ddy hai trdm yard. “Hay nhin éng ta”, ba noéi “d6 13 ké
an thit ngudti”™®®. Loi néi cha ba lam kinh déng éng. D6
la vi éng lién két t “ke &n thit nguoi” véi muc su Jesuit
maéc 4o dai den ma 6ng di nhin thiy gian nha minh.
Jesuit, trong tam tri ng, 1a Jesus, va do d6 6ng nghi
Jesus mang cai chét dén cho éng. Trong khi 6ng khéng
hiu gifc mo mot chit ndo thi thinh linh mét § chot
nay ra cho éng 13, vi can phéong nay & dudi mat dat, do
vay cling sé& ¢6 nhitng gi than bi trong cubc séng ngoai
nhiing kinh nghiém théng thuong ca 6ng.

Mot gifc mo nhu vay, véi ban chdt phi c4 nhin caa
né - vi né khéng c6 lién heé gi vdi bat ki kinh nghiém
nao trude d6 - da minh hoa cho ¥ kién cho ring mét
dda tré gan gl vé thé gidi vo thic nhu thé nio.
Nhiing gife ma day &n tugng nhu vay x4y ra vao
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nhitng giai doan quan trong cua cude doi, nhu l1a & thai
khéc d6 chung ta 18y ra dude kinh nghiém cta toan
nhan loai ma chiing ta chi la mét phan.

Khoang mét tuan trude khi chét (6/6/1961), Jung c6
mbt gific md nhu sau: “Téi thay mot vién d4 tron to hay
12 mét khé da g trén cao, mébt ndi tro trui, va trén dé
khic dong chi ‘Day 14 dau hiéu chi su tron ven va duy
nhit cia anh’. Ciing trong dém d6, ¢6 mot gide mo
khac: ‘Cé mét khu d&t vudng van cd nhiing chiée ciy va
nhiing sgi ré cia cidy moc 18n ti dat va bao quanh téi va
nhiing sgi chi vang sang 6ng 4nh giita cac ré cay’.

Véi ghi chép cd nhan nay tit chinh cude doi cua
Jung, chiing ta quay trd lai nhitng nguyén li cua sy
phéan tich gidc mo.

GIAC MO VA NGUOI NAM MO

Khi v6 thic chua dude bist dén, didu khéng thé
tranh khéi la chiing ta ti€p cfn moi vin dé ma ching
ta quan tidm bang cach s dung cic cbng cu ¥ thite, d6
la, bang nhitng chitc nang da duge md ta trude kia.
Do vay, dé ¢6 thé hifu duge mét gific mo, trude tién,
chiing ta phai xem xét chding tit quan ¢iém ¥ thitc va
diéu nay bao ham viéc chdp nhan mot gia thuyét kha
hay ring tdm than hoat déng & bén dusi ciing nhu &
bén trén bé mat y thic. Qua that, mét lap luan manh
mé khang dinh tinh hién thuc ctia v6 thite 12 thuc t&
ching ta ndm md. Gidec mo 13 mdt hién tugng chu
quan khé c¢é thé nghi ngd dude d8i véi bat ki ai danh
cho né mét suy nghi quan trong. Diéu dang ngac
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nhién la c6 mét 86 ngudi nghi ngo vé diéu nay. Ho hoi
liéu ching ta cé thé giai thich nhu thé nao su ngac
nhién, sy thoa man, hay sy kinh hoang trong mét
gidc mo néu nhu né 13 mot sy kidn chG quan bat
ngudn tU chinh ngudi nam md. Vay ngudi nim mo,
lic d6 va déng thoi, ¢6 thé déng vai tro tée gia, dién
vién va khan gid cia mot vé kich dén tit tdm thén
cua ban thin ho nhu thé n2o? Mét cdu hol nhu vay co
thé duge giai thich khi gia thuyét vé hoat déng tinh
than bén ngoai ¥ thdc duge chap nhan. Néu nhu diéu
nay bi tit ¢chdi thi sé khong ¢6 kha niang didu tra cac
giic mo va gidc md sé bi coi nhu 1a mét tap hgp vé
nghia cac ki {ic vd huyén tudng. Trudc hét, hay coi
gidc mo khdéng phai nhu mét ndi dung hda hen cho -
nhiing diéu tra nghién citu, né ¢ moi bi€u hién caa
st vd nghia. Nhiéu hién tugng tu nhién khac da tao
ra dn tugng nay cho dén khi nhiing diéu tra ki hon
bdc 16 ra sy b1 col 1a v6 gia tri nay lai c6 gia tri. Mot
vi du gin gidng nhu vay la sy phat hién ra may do
min c6 chita uranium,

Do dé chuing ta bat dau vdi viéc coi gific md la mét
hién tugng ty nhién. N6 khong phu thudc vao nhiing y
dinh hitu thic cia ching ta va né hoan toan nam ngoai
pham vi cua sGc manh ¥ chi. Ding 1a néu ching ta
khéng thé ching minh la ching ta md thi diéu nay sé
bi thach thie. Su kiém ching khong phdi 13 van dé,
nhung sau dé, chiing ta héi, ai muén nhiing ching cu
nhu vay? Chac chén khéng phai 1a ngudi ndim mo, d6i
v6i ngudi nam mo, giflc md 14 mot su kién khéng thé
tranh cai dugc.
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C6 thé hidu dugc ring gisc mo khéng phai gidng
nhu nhitng quy luat nghiém ngat. Gifec mo hie dau c6
thé khéng rd rang va tham chi ngay ca khi né ré rang
thi vAn c6-cam gide rdng ¥ nghia cta né khé hidu.
Chéc chin déi vdi ngudi c6 ddu 6c khoa hoc thi mét
gidic md hodn toadn dang th&t vong; dudng nhu la
khong thé gidi ma duge sy khé hidu nay bang cac khai
mém khoa hgc. Nhung gific mo van cit didn ra. N6 1a
mét san pham cha vé thic va nhu vay chic chin né 1a
mdi quan tdm cho bat ki ai ch&p nhan thuc t& 13 vé
thitc déng vai trd hoidic ¢6 thé déng vai trd mot phan
trong bénh tam than.

Khi ching ta tién hanh nghién citu mét gidec mo
diéu quan trong la phai gat bd nhiing thanh kién va
nhiing ¥ nghi dinh trude va ti€p cin gidc mo nhu la
ching ta ti€p cn mét ddi tugng khong biét ma chiing
ta mudn tim hiéu. Néu nhu chiing ta thuc sy mudn xem
xét gific ma chiing ta phai 6 nhiing li thuyét vi chi c6
mét nén tang nhu vay thi ching ta méi c6 thé phat
hién duge ¥ nghia ding sau su 16n xdn ctia cac tit va
nhiing canh. Dong thdi, diéu quan trong 13 phai git mot
dan 6c khoang dat dé ¢6 thé lam cho gidc md phit hgp
v gid thuy€t cia minh. Khéng thé chitng minh duge 1a
moi gific md déu ¢6 mot ¥ nghia, mdt & gise md van giit
su bi 4n clia ching mic dit da dude ¢4 béac si va bénh
nhan xem xét hét sic cdn than. Ngude lai, nhiu gisc
mo ¢6 thé hidu dude va chitng td gia tri ctia ching doi
véi bénh nhén bdi vi né cung cdp cho anh ta nhing
théng tin ma trudc d6 bi che gidu. T két qua cda
nhiing kinh nghiém nhu vay, Jung viét rang: “Khéng c6
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sy nghi ngd hose chi trich da 16n dén dau lai khién téi
xem x6t nhiing gidc md nhu nhiing su kién khéng co gia
tri. Thudng la chiing xuét hién vo nghia nhung ré rang
la chiing ta 43 mat di cAm gide vA su tinh t& dé& doc
théng diép khé hiéu tif khu vuc tim t&i cda tdm than..,
Khéng ¢4 ail nghi ngd tam quan trong ctia nhiing kinh
nghiém y thdc; vy tal sac chung ta lai nghi ngo ¥
nghia ciia nhitng su kién v thiic?"®.

Gitp ngudi ndm mo hiéu duge gife mo 14 nhiém vy
cia bac s1 tdm Y didu tri bénh nhan mic ching nhiéu
tdm, mdt can bénh thudng xay ra hoan toan khé hiéu.
Khong cam nhén hay khéng biét duge céac Ii deo - thudng
12 nhu vay - ca nhdn cam thiy cudc séng cia minh nhu
bi ddt gy bédi nhilng lo 4u, sg héi, sy &m anh dén dén
nhiing ¥ dinh sai lac. O day gidc md ¢ mét tAm quan
trong thuc sy. Néu ¥ nghia cia néd duge hiéu thi co thé
gitp hd trg sy bat lue cla nd luc ¥ thic bang siic manh
v chi dé duong ddu véi nhitng triéu ching.

Nhung mdt giflc mo khong phai 1a mét cai gi khéng
gin k6t véi thuc t&, né 1a thudce tinh clla mot ngudi ndm
mo nhat dinh va didu quan trong 13 ngudi nAm mo cin
dugc biét v4i tu cach ca nhin boi bac si, ngudi ma cong
viéc clia ho 1a cong tac véi bénh nhdn dé ngudi bénh
nhén thic duge rd hon ban thin minh va ¥ nghia cia
céc tridu ching. Do d6, nhiing dit liéu lich st cin than
vé& d0i s6ng cua ngudi nam md va tinh trang gia dinh va
- cA nhéan ho 12 budc d4u tién. Vi gifc mo moé ta trang
théi bén trong nén né phai duge xem xét cung véi con
ngudi séng. DL véi bace si. viée ndm bit ¥ nghia, hodc
nhiing gi ma anh ta coi 12 ¥ nghia cia mdt gidc md,
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khéng phai la su giup 49 cho bénh nhéin. Anh ta phai
Juén ludn ciing bénh nhan. Bdi chi c6 nd luc két hogp
gifia ho thi bénh nhin mdéi dam chdp nhén duong dau
v6i v6 thite, ma trén tit ¢, 1a mdt phdn clia ban théan
anh ta. '

«_.Gifc mo xuft hién nhu la biéu hién ca mét qua
trinh tAm thin vé thic ty déng, nim ngoai kha niang
kiém soat caa ¥ thite. N6 cho thay su thue bén trong va
thue t& vé bénh nhan mét cach thuc su, khéng giéng
nhu diéu tdi du doan, cing khong gidhg nhu diéu ngudl
bénh nghi, ma nhw né ia”*®.

Trong ddi séng hang ngay, chiing ta khéng nén
nhan xét vé mdt ngudi chi tir mot vai su kién riéng 1é.
Tuong tu nhu vay, s& 12 khong dung khi vdi vang két
luan chi tit sy phén tich mdt hodc hai gide mo. Mt gidc
mo don 1é véi su siu sdc ién ¢6 thé 13 mot sy kién quan
trong; diu vay, ¥ nghia clia né sé rd ring hon néu nhu
nhiéu gidc mo duge phin tich va khi bénh nhén va bac
si c6 thol gian suy nghi lau hon. Mot diéu thudng xay
ra 13 gific mo sau ¢6 nhiéu biéu hién cha gifc md trude.
Nhiing gide mo nén dude ghi chép va thinh thoang doc
lai. Jung luén khuyén khich viéc danh gia cac gidc mo
bdi vi 6ng 1a ngudi dd xem xét nhiing gific md cia minh
mét cach hét stc cdn than,

PHAN TICH GIAC MO TRONG LIEU PHAP TAM Li
Khdi dau
Viée quan sat mot ngudi bat dau diéu tri bénh tdm

than c6 thé cho thdy ¥ nghia cia chuyén di dau tién
JUNG .. -T7
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gap bac si chia ngudi bénh ¢6 tdm quan trong dic biét.
Cé 18 day 1a cude ndi chuyén ddu tién cua anh ta véi
bac si tAm than, va anh ta khé biét cai gi dang chd doi.
HAau nhu chéc chdn 14 anh ta da nghe néi téi viéc phan
tich va anh ta ¢é nhing cdm xuc 1an 16n vé né. Trong
hoan ¢anh mdi va khong rd rang nay, vd thdc ciing
nhu ¥ thie, ¢6 vé d3 hoat déng. Khi nha phéan tich hdi
- vd néu nhu chua hoi thi 6ng ta nén hoi - vé
nhiing gifc md, dic biét 1a nhiing gidc mo gan day, thi
ong ta thudng phat hién ra ngudsi bénh ctia minh ¢é
mét gific mo dém hém trudc. Diéu nay xay ra binh
thudng va mdt gide md nhu vay duge biét nhu 13 mét
giGc mo khoi ddu. Nhiing gide mo tach biét ¢6 nhiing ¥
nghia nhit dinh, tuy thé nhiing gidec md ban d4u nay
cin duge chi ¥ bdi vi n6é thudng xuyén tap trung vao
nhiing van dé c6 tAm quan trong dic biét.

Mt ngudi phu nd ba mudi nham tudi, khi duge hoi
vé nhiing gidc md trong lan gip gd dau tién, da néi la ba
viza ¢6 mdt gide mo dém qua. Trong gide mo, ba thay
minh ¢ trong mét khu ritng nhiét d6i va thady minh ¢ mét
khu dat bao quanh 12 mot hang rao. Hang rao ¢ trong
riing nhung ba khéng thé néi gi vé mue dich cGa nd. Ba
chi ¢6 &n tugng 12 ba & d6 mft minh. RS rang 1a hang rao
¢6 nhiém vy bao vé ba ta va diéu nay cd vé rat can thidt
boi vi bén ngodi cé rdt nhiéu con vat hoang di; ba dic
biét nhé 12 c6 mbt con su tlt va mdt hode hai con hé va
citng ¢6 mot con ha ma gin d6. Khi ba nhin qua hang rao
ba thdy nhiing con thit nay dang nhin ba va ba tinh day.

Nhitng v&n dé ctia ba gén véi ddi s6ng tinh cam caa
ba, va ba rat xdu hd khi gip dan ong. K gidc mo dude



JUNG PA THUC SU NOI Gi : 99

thao luan, v4i ba moi thi trd nén rd rang, tic 12 nhing
ban ning, dic biét 1a ban nang tinh duc cha ba va
nhiing phén khac cia nhén cach ba - dude biéu hién
trong gidc md bdi mot nhém 1an 16n nhiing con tha -
khéng bi kifm soat hay du thé& nao ciing khéng chiu sy
kiém soat clia ¥ thie, va vi vay ching bi coi la nguy
hiém va phai bi loai bd.

Sau d6 ba ¢6 motl gific md khac chita dung nhiing
aAm-vang cua gidc md trude: lAn nay quang canh 1a mbt
néng trai 6 Anh. Bén ngoal & nhiing con tht nudi
trong nha - bo, cltu va ngua. Ba nhd 1a ¢éng cla ndng
trai md va ba di ra gida nhing con thu va ba thay
chung khoéng dé ¥ gi dén ba. Dudng nhu tinh cd ba
nhin thay mdt con bo trén canh ddng, nhung né khong
chi ¥ d&n ba. Khi viée diéu tri tiép tuc ba nhan ra
rang thai d6 ciia ba huéng dén doi séng ban ning dya
trén hang loat nhiing sy hiéu sai va nhitng van dé cha
ba duge cd dong trong gidc mo ban dau, trong 46, ba
bao vé& minh khdi su hoang dai, nhung 14 nhiing mit
td nhién cia nhén cach ba.

~ “Thudng xay ra 137, Jung viét “d ngay lic bat diu
vide diéu tri, mét gide mo bdc 16 cho bac si, trén téng
thé, toan bd ndi dung dude sdp dit cia cii vo thie™®”,

Khong ¢6 quy ludt théng thudng nao cb thé duge
nhan dién’ nhiing gifc ma khdi ddu c6 thé chi ra trang
thai hién tai trong cudc sbng, chang han nhu cdng viéc,
hon nhan hay cac sy kién hang ngay khac. Lai mét 1an
nda, ndi dung cla gidc mo ¢6 vé nhu hudng vé phia
trude hodc 1a dua ra mét blc tranh vé nhiing sy kién xa
la khéng ¢6 ¥ nghia cho ca ngudi nim mo va béc si.
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Thinh thoang gidc mo khdi dau nay cé nhitng dic trung
tap thé (phi c4 nhén) cing nhu ndi dung ca nhan. La
mét manh clia hoat déng tdm than ma ching ta khéng
kiém soat, gislc md c6 thé pha hop véi nhiing chd dgi ¥
thitc cia chung ta. '

Lap lai

Nhiing gidc md lap lai thudng thay d thanh nién,
nhung ching ciing xdy ra § bat ¢t tudi ndo va cé thé
kéo dai nhiéu ndm. No6i chung gide md lap lai chi ra
mét vAn dé tran trd, dic bist khi sic thai cdm xic 12 ré
rét va ngudh ndm mo tinh day khi trang thai nay gin
dat dén dinh diém. Nhing gidec mo nay ludn luén gin
véi van dé: hodc kha ning khéng dude nhan biét hoac
vd thite. Chang han, mét gide md 1ip lai viée nhd tau,
thi trugt, bay, phat hién ra mét phing trong mdt ngdi
nha cia al d6 dd duge nhin théy trude d6, va nhiing
trang thai dién hinh khae, chi ra hoat déng trong vé
thitc dudng nhu dang la 161 ddi duge kham phé.

Mbét ngudi dan éng ngoai bén mudi tudi c6 mdt
gifc mo thudng xuyén lap di lap lai ké ta khi bat dau
edng viée kinh doanh ¢tia minh & mét ngin hang khi
6ng hai mugi tudi. Trong gidc md, khi dang khoa ciia
trude khi di nga thi 6ng thdy mét ngusi bén ngoai
cita 36 dang 6 ging dot nhap. Ong tim cach khéa
chat clia s& ngay, nhung ké x4m nhap dé lai dén mét
cita 886 khac va dng lai lao dén dé khoéa chung ngay
lic d6. Cude rugt dudi nay tiép tuc cho dén khi ca hai
cung dén clda ra vao, ké xadm nhap lién 16t quin 4o -
dng va dét ching. Luc d6, ngudi dan éng thinh linh



JUNG PA THUC SU NOI GI 101

tinh day. Ong hdi thdy vui vé gifc md va né thudng
duge ké lai nhu modt cdu chuyén vui dtia trong gia
dinh. Né ¢6 mdt ¥ nghia ndo dé6 ma Ong chua tung
duge biét. Ngay ca khi khéng biét gi vé ngudi ndm mo
thi v&n ¢6 thé c6 mot s6 ¥ nghi vé y nghia cha gide
mo, du diéu nay khéng phai 12 mét viée lam théng
minh. Qua didu tra méi hiu ra réng ong ta la mét
ngudi qué cin than; dng thich céng viéc ngan hang vi
né rit chinh xac. Ong hét sic thodi mai trong céng
viéc cdn d61 thu chi hang ngay, dudng nhu diy 14 mot
thanh qua cla cA nhan va thuc t& éng la mét ngusi
rat c6 nang lyc lam viéc. Moi thit trong cudc dol ong
¢6 vé on dinh, tuy thé&, ngac nhién cho chinh éng, la
chinh cudc séng ca nhén cua éng lai khéng hanh
phiic. TAm trang cla éng trd nén tdi va lo s¢ ¢b don,
dsc biét 1a trong can nha cha minh. Ong nghi vé cén
nha cila minh nhiéa nhu nghi vé ban than minh: tat
ca moi thit cAn dude sip x8p cin thén, moi thd phai
hoat déng va vudn cAn duge chim sde cin than. Khi
gidc mo duge xem xét cung vél nhiing sy kién nay, ta
thdy rang ngéi nha v6l tidt ca cdn phdng nhu bép,
phong khach va cac phong khac bidu thi cho nhén
cach cua éng ta. Trong gidc md, khi 6ng chay di déng
cac cita phong lai, dng ngac nhién thiy cin nha rong
hon 6ng nghi nhiéu - réng hdn trong thuc t& ddi séng,
vi éng séng trong mdt cin nha khiédm tén & ngoai o.

O day, trong gidc mo, chiing ta c6 bic tranh chi ra
nhén cach clia 6ng ma éng don gian khéng biét - badi vi
ching )a vé thic. Vi gifc mo bidu thi nhan cach cha
ngudi nAm md, nén nhat thigt phai kham pha ra phan
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nzo nhén cach cha ong duge biéu hién bdi hinh ngudi |
x&u xa bén ngoai clia s8: Ong ta ¢6 thuc sy hoan hio nhu
la chinh 6ng nghi khéng? Ngugi vg clia éng nhan ra mat
khac cia 6ng va phat hién ra 6ng dang hét sic ¢d ging.
Vay, gide md lap lai trong nhiéu nam 13 mdt nd lye caa
ty nhién chi ra mat khac ctia nhan cach c¢ta éng; nhung
ong da bo qua né nhu 1a “chi 12 mét gide ma”.

Dy bao

Déy la néi v€ nhém nhiing gide mo dudng nhu 1a du
bao tuong lai. “Khi ma nhitng ¥ nghi cé ¥ thiic cta
ching ta bi xAm chi€m bdi tuong lai va nhiitng kha
nang cua né, thi vd thitc va nhiing gidc mg cia ching ta
cing vay. T 1&u ngudi ta di tin rang chic ning chinh
cua gific mo 14 sy du doan tuong lai. Ngay xua, va
mudn nhét 1a thdi Trung c6, nhitng gidec mo déng mét
vai trd trong chan doin y hoc”®®.

Jung dua ra mét vi du tit chinh kinh nghiém cua
minh: “Vai thang trudc cai chét clla me tdi, thang 12
nam 1922, tdéi d3 c6 mot gific mo bao trude né"®®. Vao
thang 11 nam 1955, vg Jung 6m ning va khé long qua
khéi. Jung mo thay minh néi chuyén véi nhitng ngus:
ban da chét cha gia dinh. Khong c6 chi tiét gi dude néi
dén, nhung gifc mo, Jung ndi, da khing dinh su lo sg
cua dng. V¢ dng mét vai ngiy sau dé.

Nhu chiing ta di biét, mét gide mo da bao trude
khai niém vé thic tap thé cha Jung. T mét kinh
nghiém nhu vay, ¢6 thé ¢6 mot khing dinh 1a gie mg
¢6 tinh chit tién tri - qua that diéu nay xay ra khi
ngudi ndm mo thiéu di kha niang nhan xét. Jung
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khéng tuyén b8 nhu vay. Du sao, éng thuong cam
thay rang, nhitng gidc mo dy bao ¢ 1& chi ra nhiing
kha néng trong tudng lal. Ong khéng cé nhitng tuyén
b8 cling nhéc vé vén d8 nay bdi vi di nhién la éng biét
nhiing bing chitng nhu vay, ing hd hodc chong lai,
khéng c6 ¥ nghia gi. Tuy nhién, 6ng ciling danh mét
sy chd ¥ 16n téi nhitng gife mo kifu nay. Ong tin
ring nhiing gidc mo cé tinh du bao: “.. tinh duy bdo
¢tia né khong nhidu hon nhiing chin doan y hoc hay
du bao thai tidt. N6 chi 12 mot su két hop ¢6 tinh chat
du bao nhitng kha nang, ¢6 thé triing hgp véi hanh vi
thue clia céc sd kién, nhung khéng nhédt thiét phu
hop t& ting chi ti8t"¢.

Du d6 14 gise mo khdi dauy, 1ap lai, hay du bao, Jung
cho ring, vi né xay ra trong hién tal, nén n6 quan trong
cho hién tai. Do d6, ching ta ¢6 mdt bic tranh day du
v& trang thai hién tai ca ngudi ndm mo. Vé vb thitc
chiing ta khong phai luén ludn biét duge diéu gi ngoail
mbt thuce t& né 1a mét bd phan cta tim than tdng thé,
duge cu thanh tir vo thic va ¥ thic. Kinh nghiém rut
ra tif viéc phan tich gide mo - ngudn théng tin chinh
ctia ching ta vé vo thitc - gdi ¥ ring gidc mg cd 1é cung
c&p thong tin dé b6 sung cho thai dd ¥ thic. Két qua
cta céich nhin nhan méi nay 13 ngudi ndm md ¢d thé
xem xét lai nhiing dong ¢d va hanh dong hién tai cta
minh. Jung thudng 18y duge nhiéu théng tin ngu ¥
trong mdt gidc mo khi 6ng biét rd vé€ bénh nhan, va tap
trung su chd § c¢ia minh vao nhiing kha nang nhat
dinh. Thudng nhiing ngu ¥ nhu vy rdt gdn vé mau
chét van dé.
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TU PIEU CHINH TRONG GIAC MO

Céach ti8p cén gan giii nhat cda Jung d61 véi Ui

thuyét vé nhiing gide mo 14 tAm than la mdt hé théng
"ty diéu chinh, nghia 13, mét ¢g ché bu trit hoat ddng

gitta ¥ thic va v thitc. PAy 14 mdt nguyén 1i trong viéce
dién gidi gidc md, mot nguyén i ddng viing trong thsi
gian va dudc chdp nhan réng rai bdi cic bac si tAm H.
Trong khi nghién cltu gific mo ctia bénh nhan, bac si
phai ludn Tudn biét thai dg § thitc ndo c6 thé dude bu
trit bang gife md. Jung, di nhién, da khing dinh rd
ring sy bl trit nay khéng thé quan sat duge nhu mét
qué trinh tu d6ng & mdi gidec mo don 18. Cin nghién ciu
mét loat cic gidc mo va bang viéc xem xét chung thi
qua trinh bui trit méi ¢6 thé duge nhan bist. Nhu 43 noi
¢ trén, nhiing chi tiét cda cude séng hang ngiy caa
ngudi ndm mo phai luén duge ghi nhé, vi sy bu tri 12
mdt qué trinh ti ddng dién ra trong qua trinh dién bién
tu nhién cua cac su kién, va gific md phai duge xem xét
trong méi 1ién hé véi thai ds ¢ thite.

Sy bt trilt, gidng nhu bat cit sy thich nghi nao khac
trong tdm than hodc co thé, cé thé bi ddo 16n va khi
diu nay xay ra, sy bat hanh, dudi hinh thic nhing lo
du va dau khé tinh than khac xuadt hién. Jung hoan
toan tin tudng Adler khi dua khai niém bu trit vao
tam li cGa ngusi nhiéu tdm. Adler cho ring mét ca
nhan vl mét mic cam thidp kém sé& ba trit bang viédc
phat trién mét mue tiéu vidn tudng vé sy vugt troi
giéng nhu sy bl trit thé xac khi ¢6 su méo mé hodc
khiém khuyét vé ca thé. Jung di xa hon nhiéu va chi
ra rang, mét sy diéu chinh chitc ndng téng quat dang
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tiép tuc hodc ¢é xu hudng tiép tuc, bat ké iic nao. Ong
bi anh hudng manh bdi hoc thuyét clia nha triét hoc
Hi Lap Heraclitus, ngudi néi danh khoang nam tram
niam trude cong nguyén. Heraclitus dua ra mét gia
thuyét rét c6 an tugng. D6 1a hoc thuyét vé dong chay
v tén, nhung chuyen dong va bién d6i khéng ngting
nghi. T4t ca d&n rdi di, song chét, chét song. Khi mot
mat kéo dai thi diéu khong thé tranh khoi 1a mat kia,
mit d6i 1ap cla nd, sé tim cach xuét hién trong mét nd
ldc khdi phuc su cdn bang gitia hai mat. Qua trinh di
di lai lai nay, difu khién nhiing gi ¢6 vé 12 nhiing su
kién ngiu nhién, duge Heraclitus goi 1la quy lujt
enantiodromia, mbt xu hudng hudng té1 mat d61 lap
(enantios: su 4ol ]ap, va dramos: chuyén déng nhanh)
Khéng c6 cai gi 13 ¢f dinh, vinh citu, khong thay a6. O
moi noi trong cudc séng ching ta déu thay “banh xe
vinh effu cha sy bidn ddi”. Cude sbng 1a mot cude ddu
tranh gnia chc mat d6i lap: séng va chét; khoe manh
va 8m véu: yéu va ghét; cho va nhan; ngin va dai;
mia hé va mua déng; dém va ngay. Trong hoc thuyét
¢6 vé Nemesis, ¢6 sy nhéan cach héa mot cong 1i thanh
than rang khong thé dé bat ki cal sai nao ma khong bi
tring phat, ching ta cling tim thay 4 day mdt quy luat
tuong tu. Nhiéu din tdc ¢6 cac thanh ngu néi dén diéu
nay: cang vol, cang chAm v.v...

Cén phai nhé rang thuat ngl nhitng mdt déi lap
khong c¢6 nghia 1a sy chdng déi titc 13 ¢6 mét sy déu
tranh gita hai phin clia tdm than ma trong 46 mot mat
phai chién théing. Ca hai mat déu cin thiét trong hoat
déng cia tAm than cling nhu & moi ndi trong cudc song.
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Do d6, chuing ta doc duge trén bao Time ngay
277/11/1965 “Siic séng chinh tri cudi cing phu thude vao
su chéng déi dit doi”. Cai tich cue va tidu cde khi di
cung nhau s& c6 gia tri, con néu tach riéng thi ching
trd nén vé gia tri. Trong moi phin cla tam li hoc ciia
Jung, khai niém niing lugng tAm thin xuét hién nhu I3
mdt hoat déng cta cac mat d6i 1ap b trir 1an nhau.

Mét vi du van vé khac, duge Jung midu ti nhu la
mét kidu bu trit kinh dién, duge tim thay trong tac
pham Cha ctia Christina Albertha cia H.G.Wells: “Ong
Preemby, mét con ngudi binh thuéng, phat hién ra rang
minh 14 héa than clia Sargon, vua clia cac éng vua™®.
Jung luu § ring vi du vé sy bu trix nay “duge cat lén ti
cudc séng”. Nhan xét khé hidu nay ngu ¥ néi dén mot
sut kién la chuyén thiam Ludn Dén ctia Jung, & d6, Jung
&n to1 véi H.G.Wells tai nha ong ta & gin Regent’s
Park. Sau bita an, cudce néi chuyén chuyén sang chu dé
sy ki la cia cac bénh tAm than. Wells hdi Jung didu gi
da thyc sy xay ra trong tAm than mét ngudi bi tam
than phén liét v trd nén hoang tudng. Jung mé ta qua
trinh dién bién ciia bénh tam thin phan hét vl nhdng
dic ¢iém hoang tudng va giai thich rang chiing chu yéu
xudt hién théng qua su phéng chiéu {trong sy phéng
chiéu, nhitng y nghi xust phat t minh duge gén cho
nhiing nguoi khac, hodc nhitng su kién khéng lién hé gi
véi ban than). Wells hét sic quan tdm va Jung ngac
nhién khi nhén th&y rng trong sy tap trung cao d6 cua
minh, Wells dudng nhu “thu nhé lai trong chiée ghé cta
minh khi 1dng nghe ting tit ctia téi theo mét cach
khéng thé tin duge”. Trude 86, Wells rat to 16n v ho
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‘cting ¢6 biia an tdi rat tuyét voi. Sau kh Jung nging
néi - va Jung néi la dng di néi khoang nua bubi t&i -
Wells lai trd lai to 16n nhu binh thudng. Cude noi
chuyén nay, véi nhiéu chi tiét ki ludng hon, di tro
thanh cha dé cho cudn sach Cha cua Christina Alberta.
Trong viée diéu trj cic bénh thén kinh béng phan
tich gific mo, khai niém b trif 14 hiiu hiéu nhit. N6 ¢o
thé duge giai thich cho bénh nhin bing nhiing thuit
ngit va vi du don gian rét phong phua trong cudc sbng
thudng ngay. Dong thoi, rat khé khan khi biét dich xac
nhitng gi dién ra trong qua trinh ba trit nay hay la cai gl
thie sy cAn thift ma ching ta nén lam. Jung, “dya vao
kinh nghiém", nhu 6ng ting néi, khi hinh thanh quan
diém chia minh vé sy bii trit, giéng nhu moi nguoi céng
nhan nghidm tdac khae, cho dén khi sy hoat déng cua
mét don vi théng nhit thé xéc - tinh than dugc hiéu ré.

RU TRU: TINH THAN VA THE XAC

B trit trong tam thin c6 thé dude so sanh vdi cai
didu toc - d6 1a mot thist bi ¢o hoe nhim gilt méy moc &
moét 8c d6 nhat dinh dé dat va duy tri higu quéa hoat
déng tot nhat cia nd. Co thé nhan ra nguyén i bu tru
iy trong c¢ thé théng qua su hoat ddng cua nhiing co
ché& cian biang (homeostatic) kiém soat muc d6 tu diéu
chinh trong cd thé. Nhiing ¢ ché& nay hoat dong giéng
nhu chifc didu téc nham duy tri sy déng bd va 8n dinh
& mc c6 1¢i nhat. Néu co ché nay bi hu hong, sic khoe
bi de doa va bénh tat xuat hién. Thinh thoang nhiing
tridu chitng ciia bénh duge coi nhu 14 mot nd luc dé xac
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lap tinh trang can bing. Khéng may la didu nay khong
phai bao gid ciing thanh cdng va déi héi duge hb trg béi
diéu tri y hoc. Sy diéu tri nhu vay (hoac cin nhu vay)
dua trén nhiing kién thic sinh i hoc va héa sinh cta cg
thé v muc tidu cla né 1 nhim khoi phuc sy b trix
hay sy cdn bing. Trong tdm than cling gidng nhu co
thé, su tu dibu chinh bang. bil trit, hoat déng hoan toan
tu dong cho dén khi né bi dao 16n bai sy dap tra cia
chiing ta véi nhitng tinh trang khéng binh thuong, hay
bdi sy thay d6i trong co thé. Nhidu nd lue duge thlIC
hién va sé tiép tuc duge thuc hién dé sia chiia s bat 6n
t&m than nay va cAi thién tinh trang tdm than bing
viéc sd dung thude. Tinh hidu qaa cha chdng ¢6 thé
dugc thay rd trong viée chita tri bénh trdm cam chéng
han; nhung nhitng dng dung cta ching chua duge biét
chinh x&c va khéng chéc 13 ching hoat déng nhu thé
nao, hay tai mét thdi diém nao trong hoat déng caa cd
thé, chiing dude thist k& dé hoat déng.

Nhitng kién thie, tham chi 13 nhiing kién thitc
mang tinh thim do, v&€ tdm thén hoat déng nhu thé nao
la co s0 quan trong trong ligu phap tam li. Nhiing kién
thitc nhu vay tudng ty nhu kién thice doi hdi trong viée
tri cic bénh cla co thé; nhung ¢6 mdt khac biét quan
trong. Su cdng tac day da cta bénh nhan 1a hitu ich khi
trién khai nhitng phudng phap vat Ii nhung né khéng
phai la sy thigt y&u, con trong moi hinh thiic cla lidu
phap tam li, né mang tinh séng con.

Pé tranh sy khé hiéu thudng cin thiét phai phén
tach ré nhiing syg d61 lap ndo d6 mot cach tam thdi -
chang han, thai d6 ¥ thic va vo thie duge bdc 16, c6 thé



JUNG DA THUC SUNOI GI 109

trong mdt gisc ma - dé lam cho bénh nhan ¢6 thé hiéu
dude vin dé. Nhung nhiing sy 481 lap nhu vay cén duge
thdo luan véi bénh nhan sau dé, néu khong sy phan
tach ¢6 thé di qua xa va mit d6i 1ap bs sung c6 thé bi bd
qua. Diéu nay c¢6 thé din téi thai d6 mot mit khong
may méan. Nhiing gific md, nhu la ngubn théng tin
chinh tit vb thic, cAn phai duge st dung néu nhu chiing
ta mudn bidt mot cai gi vé dol séng vo thic bén trong
¢lia ngudi ndm md. M6t nha phan tich phai biét duge
cubc ddi va nhitng hoan canh cila ngudi ndm md va
nhiing 4n tugng clia anh ta vé ban thén. Do d6, nhiing
cau hoi cAn duge dat ra 1a: Anh sé& 14 nguoi nhu thé nao
khi anh khod? Su suy sup lam bién ddi anh nhu thé
nao?... Nhiing céu tra 16i sé dua ra nhing thong tin
trie ti6p v& cai toi ¥ thite. Didu dé, tuy vay, van khéng
d%. N&u nhu sy bl tri xay ra bdi su tudng tac 1an nhau
gitta ¥ thitc va vé thitc thi di€u quan trong la thu thap
cang nhidu théng tin tif cac gidc ma cang tét. Khong
nghi ngd gi niia, viée diéu tri dua trén mic d§ y thic
b&i nhiing 161 khuyén tét va nhitng khuyé&n khich 1a c6
ich téi mot gidi han. HAu hét cac bénh nhéan déu c6 qué
dt “sy didu tri” theo kiéu nay trude khi ti€n hanh diéu
tri 1au dai hon bang sy phédn tich ludn ludn duge dua,
trong nhitng nbd lue chita bénh, vao sy hop tac cta cai vo
thitc. Pay 12 kinh nghidm cua Jung va chinh la dua
trén nén ting niy ma ong tién hanh phan tich cac gidc
mo vi phat hién ra ring sy hiéu biét y thac va chédp
nhan cac gific mo sé tao ra mdt su bir trit cAn thiét va
lam d dang qua trinh ty diéu chinh cia tam than. Déi
v6i nhiing ngudi it hiéu bidt vé lidu phap tdm li va phin
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tich tAm 1i thi diéu nay nghe ¢6 vé d& dang va ¢6 16 1a
kha thd vi. Trén thyc t&, né lai khac. N6 doi héi su hop
tac khé khan gifia bac si va bénh nhan. N6 cé thé thii
vi nhung khdng vui chit nao va né doi héi su chén that
va su théng minh.

BU TRU TRONG PHAN TICH

Trong viéc xem xét chii thé cia nhiing gific mo, ¢6
thé I1a hgp Ii khi nhén thay ring nhﬁ‘.ng ngusi binh
thudng thyc sy khéng c6 thai gian dé suy doin vé
nhing gidc mo. Su luu ¥ nhu vay khéng phii hoan toan
la y thic chung ma chang ducng nhu ¢6 vé 13 nhu vay.
Nhiing nghlen cltu chaa Jung vé cdu tric cia tam thin
bat ngudn tir sit cAn thiét phai giip cac bénh nhén,
nhitng ngudi “khéng vi mét If do nao c&’ "bi suy sup
than kinh. Nhﬁng bénh nhén vai bénh tat nhu vy, vl
st dau khé ctia minh, nhén thic duge nhitng dic diém
phi Ii cda sy suy sup than kinh dé. Nhiing gidec mo cd
thé xuit hién khéng ¢é ¥y nghia gi; nhung kinh nghiém
da chi ra riang viéc phan tich gidc mo 13 khéng thé
tranh khoi trong viée didu tr1 cac chiing nhiéu tim.

Loai hinh tAm If cGa Jung dua ra mé ta téng quat
cac kidu thai dd huéng ngoai vd hudng noi, va hét ké
nhiing chite ning suy nghi, cdm xic, cam glac va truc
giac. Khi né duge gén véi hoc thuyét clia éng vé vé thie,
nd cung cdp médt phudng phap diéu tri ma nhiing ngudi
st dung né biét 1a c6 gia tri. 3 day, khai niém bu trir nén
dugc ghi nhd. Vi nhidu tam 13 két qua cua sy qua nhin
manh hay it nh&n manh nhiing dic didm nao d6 trong
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nhan cach, ching ta c¢6 trong loai hinh tdm li cua Jung
mdt phuong phép danh gia kha chinh xac vé nhing
thudc tinh vé thic. Chung ta suy ra ring cai gi vang
mit, hay kém phat trién trong ¥ thic s& dude tim thiy
trong vo thite. Trong tinh trang nhu viy, su nhén thitc
vé nhitng mat d61 lap, y thite va v6 thiic, hudng ndl va
hudng ngoai sé gitip ching ta xem xét gidc mo theo mét
céch thite théng minh. N6 ciing giip d&, nhic nhd ching
ta ring tAm than hoat déng nhu mot téng thé, va trong
khi thoi giah duge danh cho viéc phan tich cac gide mg,
nha phan tich va bénh nhén cia minh can nhé ring tit
ca moi thit trong tAm thian déu ludn ludn hién dién, du la
phdn lén hon nhat thiét khong duge biét t6i tai bat ki
thoi difém cu thé nao. Ching ta chi y thic duge nhiing gi
& trung tam diém cha ¥ thitc. Thue t& 14 dit phain vi caa
y thitc ¢6 vé bi gidi han, qua trinh tri giac, tic la qua
trinh thu nhan kién thic bing cic gide quan, khong
nhiéu hon mét su ghi‘lai nhiing cam giac. N6 1a mdt qua
trinh tich cue, chiu su didu khién cla tri nhé vé nhiing
tri gic tuong tu, v do vay, r6 rang tu déng (titc 14 bing
chch v6 thite), dién ra su din giai cla tri giac gide quan.
Khéng thé dat dude diu gi néu chi khing dinh"
réing mdt ngudi la hudéng ngoai hay hudng néi. Chinh sy
qui nhan manh méat nay hofic mat kia din dén nhiing
rdc roi ma phai thong qua su nghién cltu nhiing gifc
ma thi tinh chét mdét mét ndo d6 mdi tré nén rd rang,
va do dé, dudi dinh hudng ¥ thic ciia ching ta, méi co
kha nang diéu chinh va thich dng. Nho xac dinh dugc
trang thai tinh than bén trong cuia minh da dudc hiu
thitc héa thong qua qua trinh diéu tri tdm li, ngud
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bénh c6 thé bd sung nhitng nd Idc cua minh vao nhiing
né lyc ty nhidn dang théng qua nhiing tridu ching
nhiéu tdm c6 ging khai phuc lai sy cin bang.

Syt tu diéu chinh va sy bt tri ludn tudén phai duge
suy nghi trong méi lién hé v8i cuge séng thusng ngay
cia mbi ngudi. VA né ciing quan trong dé tranh nhing
dinh kién vé nhiing cach ma su diéu chinh phai didn ra
cang ching. C6 mét xu hudng cho rang su b trir hoat
dong & mic hiéu qua cao nhat huéng t3i sy hoan thién
cude sdng. Nhung cude séng khong didn ra mét cich bat
dinh va thinh thedng sy b trit dudng nhu chi ra su
chuan bi cho c4i chét. Nhiing gidc md d61 lic td ra kho
hiéu. Mét minh hoa 1a giflc mo cua mdt ngudi phu ni
ditng tudi, trong d6 mét con hé dang tin céng mot con
ngua den. Con ngwa nadm ngtta 1én va con hé xé nhitng
khic rudt caa no. Khi duge hdi vé gide mo, ba néi 13 lic
d6 ba rat kinh s¢ méc dit ba khong thé ¢6 bat ki cam
nhéan gi vé né. Vi ba dang & trong bénh vién chd phiu
thuat do bi mét can bénh da day nguy hiém, khéng thé
danh gia gific mo 1a cach biéu thi didu kién thuan lgi
hay tao ra su bu trit ddn dén vide diéu chinh ciia ba ta.
0] ddy lai phdi nhd lai ring sé& 13 sai 14m khi coi mét
gific md don lé biéu thi cho toan b trang thai tinh than
clia mot ngudi.

NHUNG GIAC MO LON
Tam quan trong ctia nhiing gidc md ludn thay ddi

d6i véi ngudi ndm mo, vi trong lic thie khéng phai
moi suy nghi déu 13 quan trong. Nhung vé don gian



JUNG DA THUC SU NOL Gl 113

ctia nhilng gidc md nao d6 lai co thé la khéng that.
(iai thich mot gide mo bang mét sy kién xay ra ngay
hém trude cé 1é 1a hap dan: nhung ching ta cé thé mac
sai 1Am. Di nhiing chi tiét trong gidc mo kha gidng su
kién ngav hém qua, song cd thé ¢6 nhidu khac biét
dang ké. Nhing su kién ciia ngay hém gua c6 thé duge
dung dé biéu trung cho gifc md, nhung khéng vi thé
ma gific md chi la mot sy hdi tusng 10n x6n nhiing sy
kién mdi xay ra.

Thinh thodng. nhung khong phai ludn luén, nhiing ¥
ki€n ela ngudi nim mo c6 thé quyét dinh gidc md cb
quan trong hay khéng. Trong mét s6 trudng hdp, tac
dong cha gidc mo 13 rd rang dén mic khong thé bd qua
duge. Trong s6 nhiing gidc md nhu vay ¢d nhiing gidc mo
dude ké lai cho nhiing ngudi khac hang ngay dudng nhu
gia tri ca ching vugt trén tAm quan trong c nhan. Khi
Jung séng cing véi ngudi Elgoni, mot dan tdc song &
nhiing viing ritng nhiét déi Elgon ¢ Déng Phi, éng phat
hién thay ho chid ¥ ki cang dén cac gific md. Néu gifc md
bifu hién nhitng pham chéit ca nhan, ching sé bi bo qua;
con néu 1a moét gide me ma ho goi la “1dn”, thi moi thanh
vién khac trong bd lac tap hgp la dé nghe no, vi nd cd
mdt ¥ nghia chung (tde 1a tap thé) hon 1a mot ¥ nghia cé
nhan. Jung cdé &n tugng manh khi nhan thdy sy xac
nhan dot ngdt va xult sic H thuyét cia ong vé vo thiic ca
nhan va vo thite tip thé & trong d6. Ong nhan xét vé giic
mo “16n” hoac “day ¥ nghia”: né khoéng xuAt phat tit ca
nhan, ma ti¥ mdt mic d6 sau hon, tit vé thic tap thé.
“Ching bdc 16 tAm quan trong cia chung - hoan toan
tach khéi 4n tugng chil quan ma ching tao nén - bdi
JUNG..-T8
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hinh thitc mém mai clia chiing, thuong c6 chat tho va vé
dep. Nhing gide md nhu vay hau hét xay ra trong nhing
gial doan quan trong cua cudc séng. nhiing nam dau thoi
thanh nién. tuéi diy thi, bat ddu budc vao tudi trung
nién (ba muoi sdu dén bon mudi tudi) va d6i khi lién
quan dén quan niém vé cai chét™?.

SU PHONG DAI

Nhiing thue nghigém test 1ién tudng ti ctia Jung chi
ra tam quan trong cla td hogp nhu 1a mét cong cu chi bao
hoat dong tdm than vd thic. Mét cong cu chi bao, tuy
thé, khéng phai 1 gide mo ma gific ma 12 muc tiéu. Vi td
hgp 1a ndi dung cam xic bi che gifu clia gidc mo, né
quyét dinh ciu triec cla gide ma va do vay khong thé bi
chia tach khoi né; nhung céac td hgp thudng dude nhén
cach hda trong gidc md cua ching ta, va rat fu nhién,
ching khéng duge nhan biét. Ching xuit hién dudi dang
nhitng hinh nguoi khéng biét véi nhing dac diém d& mb
ta, duge goi 14 nhiing manh vun hay nhiing manh v cia
tdm th4n, hoat déng hoan toan dua trén ban than
chung. Ngoai nhiing dic diém c4 nhan nay, chiang ta
phat hién thay, dd khong phai é trong moi gide md, chat
lidu 6 méAu c6 lién hé t6i muc tidu b trii cha gide mo.

Chiing ta hoi nhiing 4n tugng cia ngudl ndm md vé
gidc ma: nhting gl quan trong d6i véi anh ta, bau khéng
khi cha gifec mo nhu thé nao - liéu ching ¢6 dé chiu, so
hai, tha vi hay khong mang dac diém gi hét. Bing cach
nay thoéng qua nhiling lién tudng ¢tia anh ta vé nhiing
chi tiét cia gidc mo, ching ta nhan ra duge gidc mo &
trong b6l canh nao.
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Phuong phap don gian nhit dé kham pha méi phan
cua sifc mo dude biet 12 s phdng dai (amplification).
Bang cach st dung né, ngudi nAim mo ¢6 thé nhin nhan
gide mo & trong bl canh nhiing su kién khéac trong da
minh. vi ddng thoi. nha phan tich hidu duge nhidu diéu
hon vé ngudi nam ma. Day 1a cach ching ta tiép can bt
ki mét hién tuong chua biét nao. Dong thdi chung ta sé
tu hoi minh cau hoi da duge dé cap 6 phan trén: Thai do
y thiic ndo duge gide ma bu trd? Vi ngusi bac s1 dude
bénh nhan cho la bict gifc md ¢6 ¥ nghia gi, nén bac sl
cin giai thich 14 khong bidt gi hét va chi ¢6 cach kham
pha no théng qua su tham gia cla ngudi bénh vae qua
trinh diéu tri.

Can nhé rang su phéng dai dién ra ¢ mic d6 ¥ thuc.
Pay 1a difu ngude véi cach chiia bénh bang phucng phap
lién tudng tu do dude dé xudt bot Freud, trong dé bénh
nhan nam thu gian trén moét chiée di vang, nél nhiing gi
xuit hién diu tién trong 6c minh va do vay dé vd thiic tu
xufit hién. Su chi trich cha Jung d61 véi phucng phap
thu dong nay la né tat véu dan tdi nhiing t0 hgp clia
bénh nhan va gific md khéng duge dé cap téi. Lién tudng
ty do, nhu thuit ngi nay da chi ra, ¢b thé khong dan
dén dau va gific md khéng duge st dung. Vi gidie md ¢b
quan hé vdi trang thal nay tai tho diém d6 va cang la su
dong gop déng thoi cua vo thie, nd cd thé quan trong va
can duge luu v, 0 day sy can thlep tich eye dé dam bao
rang thong diép ciaa vo thie khong bi hiéu sai lac. Viée
phén tich gidc mo luén luén mang tinh hgp tac nhu su
can thigp ciia nha phan tich da cho thiy. Hién nhién la
su hidu biét vé t6 hop hay cac t& hgp rit co gia tri: nhung
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cling rat quan trong khi hiéu gidec mad va kham pha xem
néu ching ta ¢6 thé, vo thic néi 1én diéu gi vé t6 hop. Do
la 1f do tai sao viéc phén tich gifc md, si dung phuong
phap phéng dail, gianh duge mét vi tri trung tim trong
Tam li hoc phéan tich.

Su phéng dai bing nhiing lién tudng cia ngudi nim
md 1a du chitng ndo néi dung clia gific md & mite d6 ca
nhan. Tuy thé, thinh thodng ngudi ndm mo khéng thé
lién tudng dugce gi ca. Diéu nay xay ra khi gific mad ¢6 dace
diém tap thé, phi ca nhan. Lac d6 su lién tudng va su
quan sit caa nha phén tich cé lién hé vdi nhau, Bang
kién thitc nhan hoc, huyén thoai hoc, b tich va van hoe
din gian cia minh, nha phéan tich ¢6 thé lam rd duge
gide mo. Nhitng kién thiic 4y 14 mét phan cta trang bj
ma nha phan tich ¢6 dugec nhe duge dac tac chuyén
nghiép cho c¢dbng viéc phin tich. Kinh nghiém cho thay
rang nhiing kién thite chuyén mén nhu vay thudng
“thanh ¢dng” v6i bénh nhan va két qua l1a chung ta biét
gidc md c6 ¥ nghia ddi véi ngudi ndm mag nhu thé nao.

Mot dac diém khac can luu ¥ d6i véi phan tich gidc
md 1a gide md khéng nén chi duge xem xét nhiz 1a mot
cong cy duge su dung trong qua trinh phéan tich. Dai
sbng cha gifc md 14 mdt phan cda kinh nghiém séng
cua ¢d nhin va nhu vay n6 phai duge xem xét. Vi su
hgp tac cia bénh nhan qua trinh dién giai gide mo co
thé vugt ra ngoai gidi han cla sy diéu tri tich cue nham
lAm gidm céc triéu chiing. Nhiing gific mo c6 thé va nén
duge sd dung bdi chinh nhitng bénh nhan khi su diéu
tri bing phan tich két thic.



CHUCONG V

THE GIGI BEN TRONG CHUNG TA

NHOUNG GIAC MO VA NGHIEN CUU

T nhiing didu tra vé gidc md chung ta co thé co
an tuong rang vd thde 1a mét linh vue tham sat trong
v6 han véi nhing ranh gidi nam ngoai kha nang cua
cd nhan. Ching ta mdl tam bing long nhu thé€ chd
chua phai la hai long vé1 nhan dinh dé. Trén tat ca,
nhitng hiéu biét ctia ching ta vé& ¥ thuc - cai toi y thic
cua ban than chung ta - con xa méi diy da Tuy thé
da ¢6 sy bt didu trong viée ap dung nhiing quan diém
tam li hoc trong viéc diéu tri cac bénh tim than. Jung
luén luén khiém ton trong nhing tuyvén b& etla minh,
va éng chi ra rang: “Tam Ii hoc-la mét trong nhing
khoa hoc non tré nhat™®® Déng thoi, ching ta cb
nhUng 1i do kha quan dé trong chd sy phat trién.
I\guon goc 14 moét nganh caa triét hoc, tAm 1i hoc dua
chu véu trén phuong phap thuc nghiém, da phat trién
nhanh chéng hon trong mot tram nam qua. Nhiing
bude tién dang ké theo sau rét nhiéu nd luc nham hiéu
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biét hoat déng tinh thin v6 thic.vad nhd viy ma cae
nha tam than hoc vA nhiing ngudi quan tam dén sic
khoe tam than va bénh tAm than <6 thé lam viée theo
mdt cach thde théng minh hon. Jung, mét bac si tré.
da nhan thay su thit bai cia théi mién trong viéc ¢o
dude bat ki khai niém nao vé hoat déng tam than vé
thite. Cong viée b6 ich cua éng trong nghién ciu thuce
nghiém da duge néi & phan tram. Didu dang ngac
nhién véi ban thin éng l1a nghién ciu thuc nghiém da
sOm cung c¢idp nhiéu bang chitg cta hoat déng va thic
trong viéc hinh thanh t§ hogp. Jung nhin ra ring
“Cong lao duy nhit cta Freud ndm trong phéat hién
cua dng vé mdt phuong phap tham dd vé thite, va cu
thé hon la nhiing gidc mo... Téi khéng mudn lam giam
gid tri nhiing thanh qua cia Freud nhung téi cam
thdy rdng minh phai céng bing v6i tit ca nhing
nguoi... da ddt nén méng ma néu khéng cé chung thi
du la Freud va hay t6i cling khéng thé hoan thanh
nhiing nhiém vu cua minh. Do d6 Pierre Janet.
August Forel, Théodore Flouray, Morton Prince,
Kugen Bleuler xiing dang duge tén kinh va dude nhé
t6i bat cit khi nao,ching ta néi vé nhitng budi diu cia
tAm li hoc™*?.

Nhing nghién ctu tiép theo cia Jung. sau nhiing
cdng trinh thue nghiém vé cic test lién tudng i, chu
véu la vé cht dé v6 thitc tap thé va nhiing cach ma gii
thuyét nay soi sing nhiing van dé ctia doi sdng dudng
thoi va dang ké hon 13 vé sy diu tri cac bénh nhan
mic cdc bénh tdm than. Viét vé vé thie tap thé, Jung
tuyén bo rang: “.. moi d@a tré déu =6 hitu mot hé
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théng hoat déng tAm than thich Gng sén ¢é, co trude
tat ca moi su ¥ thie™*.

Xem (Am than nhu 1a mét hién tugng tu nhién. va
nhiing gidc md Ja biéu hién ctia hoat dong sang tao v
thic, Jung bat dadu quan sat hé théng noi dung cta cac
giflc mo, va dac biét 1a nhing dac diém tap thé cla
ching. Pay 12 mot cong viée kha khd khan ddi véi éng
v vai tro mdt nha tham hiém. N6 giong nhu mt cude
tham hiém vao thé gisi tritu tugng cla sy tudng tigng.
Trén thyc té. d6 14 mot no luc to lén dé hiéu noéi dung
xa la duge tao ra bél nhiing bénh nhéan cua émg va boi
nhiing ngusi khac, nhiing ngudi khde manh, vi nhiing
gidc mo Ja kinh nghiém cua tat ca.

Pé hifu Jung, nhu mdt con nguoi, dbc g3 ¢6 thé
mudn biét éng thude vao loai ngudi ndo. Nhitng nguci da
biét éng va co nhitng co hdi gdp go ong trong dol thuong,
ngude vél trong phong giang, déu phat hién thdy 6 dng
mdbt con ngudi rit thue t& vdi khi€u khoi hai sén ¢6 va ¢
tai Jam cho nhing ngudl khach cta minh nhan thic
rhng anh ta duge dén nhan hoan todn binh ding. Héi
oré, Jung thich leo mii va chéo thuyén trén hé d Zurich,
mét cai hd 16n bao quanh boi nhiing ngon d61: viéc nav
461 hoi su nhanh nhen va thao vat. Sau nay kin ong da
lap gia dinh, nhiing ngay cudl tuAn moi nguot treng nha
thudng cim trai trén bg 6 vang cao etia hd Zurich, khong
x4 ndi sau nav ong xdy dung mdt ngdi nha nghi cubi
tuin, gin Bollingen. Chinh Jung tham ga vao viéce xay

dung ngdl pha nay., dude hiat véi cal tén Phdp Cude sdng
rét don gian, stdng nhu xua e, Bé ¥ mudn cia Jung.
Ong thich séng gan dit va lam nhing cong viée thuong
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vé ching. Jung khong thé hién mét sy khuyén khich
nao d6i vdi ngudi ndm mo va ho hoi éng nhiing gidc md
c6 ¥ nghia gi, ban than ho khéng bao giv suy nghi vé
chiing ca.

TUAGNG TUONG TICH CUC

Théng qua viéc phan tich cée gific md ta nd e tim
hiéu cai toi - trung tdm diém cha y thiic, xem né lién hé
véi nhitng ndi dung cta vd thic theo cach nao. Huyén
tudng va tudng tugng khong phai ldc nao cling duge
phan biét trong cac tac phim cia Jung va nd cb thé bj
nham 1An. Tudng tugng thuong duge md td 14 qua trinh
tao dung trong ddu mot bic tranh vé nhing gi khdng
duge nam bat béi cac glae quan - mot kinh nghiém ma
moi ngudi déu cd. Jung thinh thoang su dung tu'* ‘huyen
tudng” theo nghia nay nhung bao gi¢ cing vay, ¥ nghia
thuc sy ludn ludn phu thude vac van canh, Jung thén
trong néu ra sy khac nhau tinh t& gifta huyén tudng va
tuong titong tich cie (active imagination):

“Mot huyén tudng gan nhu la mét phat minh cua
ban than va nd tdn tai ¢ bén ngoal ca nhén va nhing
mong mudn cta y thite. Nhung tudng tugng tich cuc,
nhu thuit ngd nay da chl ra, la nhing hinh anh ¢6
cudc sdng rleng vi nhing sy kién mang tinh bidu
tugng phat trién pha hop véi 1ogich tu thin cua chung
. di nhién la véi didu kién ¥ thitc cua chung ta khing
can thiép vao™™.

Y thitc rat hay can thiép vao su tudng tugng sang
tao. Coleridge biét rd cii gia phai tra cho diéu nay vi
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chinh éng da tung phai nging lai trong khi dang say
mé viét lai mot gide mo day An tugne. Ching chi con
la1“nét manh vun, duge biét téi trong Kubla Khan'™.
T4t ca moi ngudi déu c6 kinh nghiém vé trang thai mo
méng hay ming tudng, mét khoanh khic md mang
kho nim bat dén mat cach vé tinh va bi gal ra nhu la
v6 gia tri khi chiing ta “tinh Iai” va ¥ thitc cla ching
ta lai tiép tuc. C6 gi da hoat déng trong tim than ¢
mot thoi diém nhu vav va né phai 1a vo thie vi né
khéng giéng nhu nhiing suy nghi ¥ thlic ma moi nguot
déu biét. Jung nghi ring néu ching ta ¢6 thé tu hudn
luyén minh tao ra trang thai tAm 1f niv thi cé thé lién
hé duge véi v6 thiic trong trang thai ¥ thiic. Nhd vay
c6 thé tap trung vao mot bic tranh tdm than va hinh
anh trong tAm than ching ta bat diu bidn déi va
chuyén déng, hay tham chi chiém vi tri treng dong y
thite. R4t ty nhién c6 xu hudng cho ring ching ta
dang tu lira d&i ban than minh va khong ¢6 ¢ & d6 e4 -
ching ta dang tao ra né; né thic su khéng phai 1a v6
thite. Nhung né ¢4 rdt nhidu sy tuong tu véi kirh
nghiém md., ma chic chan khéng phdi 1A phat minh
cua ching ta. Trong d6i séng ¥ thite. ching ta dya trén
v thite & m6t pham vi réng hon kha ning nhan bit.
vO thic cung cip cho ching ta chit liéu cho tham chi
mdt cuhe nél chuyén binh thudng. D6 1a 1y do tai sao
ching ta thudng 14y lam ngac nhién véi chinh minh
bdl nhiing didu ma ching ta néi va tham chi ching ta
c6 thé ¢6 &n tudng véi nhing ¥ wuing dang kham phue

*" Kubala Khan: ten mot r4c phdm ndi tigng ciia Coleridge
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(hay luv&n tiéc) xudt hign trong tdm tri ta “khong tu
dau” - theo cach néi cia ching ta khi mé ta vo thie.

Mét su “md méng” hav mong tudng mdi nhin
thoang qua c¢b vé la cd =6 khéng chic chan cho su
nghién ctu nghiém tie. Chaing ta nén nhé rang, tuy
vay. nhiing y tudng dé.* ‘xuat hién trong dau chung ta”
va o6 thé sol mot Anh sang mdéi vao mot 56 nhing vdn
" dé thue su hang ngayv cua ching ta. Ching ta khong
thé tinh toan dude su xuat hién cta nhiing tu tudng
c6 ich nav. vi khong thé du doan duge chung. Tuy
vay, khi ching dén, chung ta dudng nhu cadm thay
minh cham téi v& thie. dit chi trong vai gidy. Nhung,
Jung nghi. tai sao gial doan dé lal qua ngan ngui! €4
16 nod c6 thé dai hon néu nhu ching ta 6 trong trang
thai tAm thAn tét - thu gidn, thanh than va chuén bi
dén nhan nhiing gi sé xay ra. Diéu nay ding va tu su
bit dau don gian nay da phat trién mot ki thuat duge
goi 1a tudng tugng tich cde hay ki thuat tudng tugng
tich cuc. Nhung né khéng thay thé ma bd sung cho sy
phong dai.

Jung da viét v& s tudng tugng tich (‘Li(‘ “Pang la c6
nhiing huyén tudng khéng c6 101, vo gia try, yéu dudi va
khéng thoa min ma ban chat nghée nan cua chung ¢d
thé nhan (hdy ngay lap tic bot tAL ca moi nguot vl ¥
thitc chung. nhung sy biéu hién sal lam cba chung
khong chéng lai sy biéu hién binh thudng. Tat ca
nhiing tac pham clia con ngudi déu cé ngudn goe t su
tudng tugng mang tinh sang tao.. Tré lai vdn dé ki
thuat cua t6i. tdl tu hdl 1A minh mang dn Freud dén
dau vi ki thuat nay. Du sae 141 dd hoc duge nd-td
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phuong phap lién tudng tu do, va tdi coi né nhu 1a mét
sy mo rdng tryc tiép chua phucng phap nay”®?.

Jung khéng cho 1a ki thuat tudng tugng tich cuc ¢d
thé thich hdp cho tat ca moi bénh nhan va né chi duge
su dung trong nhiing giai doan phén tich vé sau va véi
nhing ngudi 6n dinh. Mot bude tién 16n 13 nhing bénh
nhan nhu vay c6 thé tu sit dung ki thuit nay khi xem
xét nhitng gidc md ciia minh va nhiing van dé khac.

Khi ching ta ¢6 thé tap trung vao déng nhing ¥y
tudng bén trong thi § thdc cGa ching ta c6 thé tao ra
nhing hinh anh va suy nghi dang chd y. Thinh thodng,
nhing bidc tranh bit ngudn tii sy tudng tugng tich cue
thay thé nhiing gide mo, mic du khéng phai 13 ludn
luén. Tudng tugng tich cue cd thé duge sit dung trong
phan tich gide md, dic bigt néu sy phan tich glac md
md ra mdt 6 chi dé méi ma cé thé can nhiing né lye
lau dai dé hiéu dudec ¥ nghia cla né. Khéng ¢6 mét
nguyén tac & dinh nio cho viée st dung tudng tugng
tich cye va nha phan tich sé duge hudng dan béi sy 6n
dinh cla bénh nhén, kha ning hgp tac va ¥ thite chung.
Thuong hinh dnh vé thic thoang qua va do d6 hitu ich
nhat la dé su tudng tugng tich cyc ty thé hién bang
cach vé, phac hoa va tao hinh mét céch tu phat. Nhiing
phudng tién tuyét voi nay sé cham vao thé gidi vé thitc
bi che gidu nhung da khéng duge danh gia diy do.
Khéng c6 mdt muc tiéu xac dinh nao, su tudng tudng
chi huy va hudng din ban tay, hoan toan tach khéi y
dinh ¥ thie.

Chi nhiing ngudi khéng biét méi héi bic tranh c6 §
nghia gi. Ho dudng nhu nghi ring blc tranh la v gia
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tri trit khi n6 ¢6 thé duge hidu bang tri tué. Dsi vai
ngudi nghé si, khong nhat thiét phal tin vao bic tranh
cua minh, anh ta sé khong bao gig nghi nhu vay. Anh
ta dua trén cam xic. Dol véi anh ta, bdce tranh co6 thé
khéng ¢6 ¥ nghia hoac y dinh r6 riang, nhung anh ta
thich vé no; anh ta danh gid n6 - khéng vi gia tri nghé
thuat ma la vi cdm nhin vé sy tu do hay nhiing thanh
qua dat dude cung véi sy tao ra né. V& nén mot bic
tranh hay tao hinh bang dét sét giong nhu mdt chuyén
du hanh kham pha thé giéi bén trong clia tdm than.
Trén con dudng nay, nhiing cam xvc, trude dé6 mo ho,
c6 thé duge nim bat bdi vi ¥ nghia cua chiing duge
cam nhén, dude nhan thay trong mét tia chdp - mét tia
chép chia su hiéu bi6t truc gide. K&t qua cua tét ca
hoat déng sang tao khdng bi lJam gidm nhe bdi thuc té
14 ngudi nghé si khéng biét bic tranh hay dé tao hinh
niy c6 moét ¥ nghia tri tué gi; anh ta khéng nghi theo
logich. Y nghia ¢6 thé la ngén ngit cua khoa hoc,
nhung cude séng khéng phai luén ludn nidm dudi su
chi huy ctia li tinh thuan tuy.

Tudng tuong tich cue, khi duge stt dung thanh cong,
giip chilng ta co thé nhan thic duge vo thic béng y
thiic, trong khi d6 trong mét gidc mg, chat ligu vo thiic
thudng khé hifu vd c6 thé doéi hoi nhiing phan tich
dang ké, bing su phong dai va hay bang nhiing céch
khéc, trude khi ching ta ¢6 thé kham pha ¥ nghia cha
n6. Nhung cin phai nhic lai rang, tudng tugng tich cue
khéng t6t hon hay téi hon sy phan tich gific mo. Mbi
phucong phap déu tét va déu can duge su dung thich
Gng khi hoan canh véu cdu. Vi san phim cia tudng
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tugng tich evce ¢6 trude ching ta trong trang thai ¥ thie
- ¢6 thé duge thé hién trong mét bie v& - nén néi chung
né dé bi déng héa hon khi né gan két hon. Didu nayv c6
vé philc tap, nhung trén thue t& lai rat don gian, va
hiém khi biéu 1 ra bat ki khé khan nao mot khi nhiing
nguvén li nay duge hiéu.

NGHE THUAT TU PHAT

V& hay tao hinh 12 mdt su bé trg co gia tri cho tim
Ii héu phap. V& va xem xét sy phat trién cia bic tranh
c6 pham chat-cua hoat ddng sang tao gy ra hang loat
ngac nhién cho ngudi nghé si. Nhitng ngudi khéng bao
gi¢ thit vé tranh mét cach ty phat sé khong thé nhan
xét vé& nhitng két qua clia né duge. Day khéng phai 1a
mot ¥ tudng mdi va di duge s dung rong rai kha lau
trude khi Jung ra doi. Va hoat dong nhu vay thue su ty
phat: khong cé quy luét chi phéi. ngoai kha ning hoc
cach pha tron mau nhu thé nae. Mét khi giai doan nay
ket thuc, tal nang bam sinh sé gidi vai trd chinh, vi su
dao tao la khéng can thiét. Sy tap trung vao nhing gi
dang vé dudng nhu lam gial toa nang lugng cha mét
nguot. N& tré nén c6 mét stc sdng méi, dudng nhu dude
bit ngudn tir v6 thie. HDinh huéng ¥ thae chi chiém mot
val tro nhd. Jung kham ph4 ra ring nghé thuat tu phat
1a su trg gidp thuc sy cho nhiing bénh nhan trong viée
thé hi¢n cAm xdc ctia mot gific mog hay la trong tucng
tugng tich eye. Bing viée vé (hay tao hinh), “cam xuce”
cua vo thite trd thanh hién thue Kinh nghiém khéng
ngo nay thuong duge néu 1én béi nhitng ngudi trude dé
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nghi vé vd thitc nhu moét thuat ngi tam li tritu tugng.
Chinh 4 trong nhing kinh nghidm nhu vay ma nghé
thual ty phat biéu 16 gia tri thyc cua né. Ching ta
khéng thé thay duge v6 thiic mdt cach trye tiép nhu la
nhin mét d6 vat. Nhung thuong né ¢6 thé duge biét tdi
qua sy tudng tuong tich cde dudi hinh thic vé, tgo
hinh, phac hoa hay duc gd mét cach ty phat. Bét ki
phucng tién nao déu c6 thé thich hop.

Ban than Jung da sd dung vé khi nghién clu vé
nhitng gide md clia minh, va do dé biét duge gia tri cua
n6. Ong viét: “Chuing ta chi phai nhin vao nhing bie
tranh va nhing bitc vé clia cac bénh nhan. nhiing ngusi
da bd sung cho su phan tich ho bing sy tudng tugng
tich cuc, dé nhan ra mau sac 1a nhitng gia tri cdm xic.
HAu hét 1. trude tién, chi mdt cay bit chi hodc chiée
bl may dude st dung dé phac thio nhanh nhing gifc
md, nhing y tudng d6t ngdt, va nhiing huyén tudng.
Nhung tit mdt khoanh khic nao dé... cac bénh nhan bét
dAu st dung mau sic... chi sy thich thd bang tri tué
méi mé dudng cho sy tham gia cia cam xie. Thinh
thoang hién tugng nhu vay <6 thé duge quan sat trong
nhitng gif~ md, & vio thoi diém 46, ching duge mo dudi
dang mau. hodc mét mau chél lol cu thé ndi bat hon
cA”® Sau mét s6 dong tac, tudng déi dé dang dé bic
tranh ty phat trién minh. Nhiing dita tré vé nhiing bic
tranh tuong tugng ma khong c6 thac day nio, nhiing
ngudi 1én thuong tinh t&€ hon va lac dau ho thay khé ma
hoan toan tu nhién duge.

Ong ti€p tue: “Tao hinh cho nhiing gi khdng ¢6 hinh
thit ¢6 mot hidu qua dac biét trong nhiing trusng hop
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ma thai d§ y thic khong tao ra duge cho vé thic dang
qué chat chdi mot cich ¢6 the dé ty thé hién minh™®?.

Trong nhiing truong hgp nhu vay thi yvéu td ngac
nhién trong viéc vé tranh rat hap dan. Cé 1& bitc tranh
dugc bat ddu ma khong c6 két thae trude va do d6 né
bt dau dinh hinh, hinh thanh va do vay né trd nén
sbng d6ng, va bidu thi nhiing gi khéng thé dién dat
duge hang 16i. N6 1a ngén ngil clia cam xide va tinh cam.
Khéng cd ai ¢6 thé nghi ngd tAm quan trong cta su gin’
b6 vl doi séng tinh cam cta chung ta ma nd thudng rat
quyét dinh sy thanh céng va that bai trong nhiing cuée
diéu tra ctia chiing ta.

HO! THAO CUA JUNG

Viao thang giéng nam 1952, Jung da t8 chitc mot
cudc hdl thao cho nhiéu nha tdm than hoc va nhing
ngudi khéc trong phéng an cia nha 6ng tai Kusnacht
vé mudl mdt bitc tranh duge sit dung trude dé6 may
ngay. dé minh hoa cho bai gidng ctia éng tai Vién
C.G. Jung tai Zurich. Jung khéng ¢6 mat tai budi
giang, nhung éng da ndi vé mét van dé dac biét hap
dan 6ng. xuit hién trong nhing bite tranh duge vé boi
mdt c6 gal hai mudi tudi. Cé c¢é6 kinh nghiém khéng
binh thudng: nhin thdy mdt ngudi giong hét minh; dé
la mdt hién tugng tu quan sat (nhin thay ban than
minh), thuong duge mé td trong than thoai, nhung
hiém khi xuit hién trong cic ghi chép tdm thin hoc
vi hi€m c6 nhitng bénh nhan nhu vay. Dé md ta hién
tugng ngudi gidng hét minh nay, mét s6 tac gia da su
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dung thuat ngi “4nh guong” (mirror image). Chac
chdn 14 khéng ¢é chuyén “anh gudng” G trong trudng
hop nay. D ngudi thd hai nay rit gidng véi cé, ban
than ¢d gai néi rang cé ta thudng “nhin thiy minh
bén ngoai minh” va né thudng lam cd ta sg hii boi vi
sy khac nhau giita cai nhin th&y va co thé cb. Co rat
nhiéu kinh nghiém nhu vay. Sy viéc dién ra trong
mot cude di bo véi mot ngusi ban: “Téi cAm thay minh
hoan toan & ngoai ban thdn minh; t6i phén li va trd
thanh mét phan ctia tdt ca nhitng gi xung quanh hs,
nhitng hang cdy, tia sang, va bau troi, trén thuc té la
toan bd bAu khéng khi. Téi dang nhin nhitng gi ma né
khéng thuc sy dién ra. Liac dé téi thady E (ban té1)
dang di vdi mdt ¢6 gai ma dudng nhu chi la mét co
thé, khudn mit cb ta hoan toan khong ¢6 bigu hién gi,
m#t nhin lén dudng chén trdi, téi cam thdy chi vo
ngoai cua cb ta 1a.tdn tai con tay, chin va toan bd co
thé cha cb ta hoan toan tréng réng. Ho di lai gan t61
trong trang thai ngin ngo va khi ho dén gan toi, tdi
cam thiy mdt sy rang minh xuyén khép co thé va tdi
trd thanh ngudi phu ni dang di véi E. Téi s¢ rdng cai
ngudi khac dé dang nhin va t6i nhin lai dang sau va
tAt ca xung quanh dé hi vong, nhung s¢ hii, ring
minh cé thé lai thiy né. Té1 hit thé sau va di vung vé.
Té1 cam thidy mét”.

Su khéng tuong ti gita cai nhin thay va cd thé that
clia cd gai da loai bé ¥ tudng “hinh anh gudng”.

0 day ta c6 mot sy phéng chiéu mot mit cua nhin
cach duéi hinh thic mét hinh drh c6 thé nhin thay
dudgc, biéu thi cho mdt thai dé khac cua tdm than trong
JUNG ..-T9
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ca nhin nhin thiy mdt ngudi giéng hét ay. Trong mét
*trudng hgp khiac, ¢6 gal dudng nhu rdi bo ¢o thé minh
' va tudng tugng ra minh dang diing 6 bén clia s6 ph(‘mg
lung quay vé kinh. C6 ta md ta mmh hoan toan vé cam
vl d6i mat tréng rong.

Trong qué trinh diéu tri é bénh vién, c6 da vé mot
s6 btic tranh, ching dudng nhu tao nén mét chiée cdu
noli véi vo thic va két qua chita bénh rit cé ich; ching
soi sang nhitng dac diém khé hiéu trong cin bénh cb ta.

Khi nhin xét vé nhiing be tranh nay, Jung bit
dau bing viéc hoi: “Cac anh nghi vo thic dang lam gi
trong mdt can bénh nhu vay?”. Va cau tra igi 1a: N6 tao
ra mét su bu trit. Sau d6 6ng da chi ra nhiing diac diém
noi bat trong mot sG cac bite tranh pha hgp gan giii véi
tdm i cha cd gai va diéu nay c6 thé 12 mét s§ bic tranh
chita dung bidu trung ctia ban chét tap thé.

N&u khéng ¢6 nhitng bitc tranh nhu mot chide ciu
ndl, viée diéu tri tAm 4 dudng nhu 1a khéng thé. Khi
Jung dang xem xét nhiing bic tranh, 6ng héi trién vong
phuc héi cha c¢d gai nhu thé ndo. Duge bidt réng né
khéng sang sua lam, éng chi vao mdt bic tranh vé mot
cd gai dang gili mdt cai 1ong dang md trén tay phai
dudng nhu mudn kéu goi mét con chim dang bay trén
troi trd lai 1ong, va néi: “Co6 ta dang lam nhitng gl ma
nhiing ngudi thay thude lam & chau Phi, mé clia Iéng
vdo ban dém dé nhitng linh hén trén vao ban dém cé
the duge bét trd lai va tra lai cho ngudi s6 hitu ching.
Déy 1a mot bite tranh dep va né chi ra rang ¢4 nhiing gi
c6 thé da duge thuc hién” (M4 16ng: didu nay ngu ¥ téi
niém tin cia nhiing cu dan nguyén thay rdng trong
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gidc ngy, linh hén trén ra khéi co thé. Bing cach si
dung mot cai 16ng, ngudi ta cho ring cdc thay thude 6
thé bat trd lai linh hén lang thang va tra lai cho ngudi
sd hiiu nd).

Linh c¢&m méch bao Jung ring cé thé c6 mot diéu gi
d6 da duge thue hién cho su phuc hdi cha cd gai. Va su
thuc di chiing t6 linh cam d6 14 ding, sau mot con bénh
dai, ¢6 ta da trd lai binh thuong. Mt ghi chép vé bénh
tinh cia ¢b gai va nhiing nhan xét chia Jung xuft hién
trong cudn sach Festschrift, duge xuit ban vao dip sinh
nhat 14n thi tam mudi cia Jung”™.

NHUNG HINH ANH TRONG VO THUC

a. Persona

C6 mdt su trdo d6i thudng xuyén gita y thic va
v thic va khéng c¢6 su phén chia ¢d dinh nao gita
ching. Chung ta khéng thé dy doin nhitng y nghi
chia chiing ta; hoan toan tach khéi nhiing udc mudn ¥y
thic cia chiing ta, nhiing suy nghi khong mong dg¢i
xuit hién. Clang vay, nhing gi dudc ¥ thic ngdy hdom
nay c6 thé bi 1ang quén hodc dén nén ngay mai. Hinh
thite tu tudng nay la kinh nghiém clia tdt ca moi
ngudi. Tuy vay ching ta vin duy tri tinh déng nhAt,
s¢ nhan thic v& ban than ching ta, niém tin cla
ching ta rang ching ta luén biét rd tdm tri minh, va
bét chép moi th{, ching ta luén 14 nguol ma ching ta
nghi. Piéu nay, tuy thé, khong phai luén ludn diang
v6i nhiing ngudi khac. Ho ¢6 thé khéng ¢ duge su
cam nhan vé tinh lién tuc cua ban thidn ma ching ta
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¢6. Nhitng dac di€ém khac biét xuit hién d nhidu thoi
diém khéac nhau: d6i véi ngudi ding ngoai, tai noi
lam viée, mét ngudi cd thé vui ve, nhiét tinh, néng
nhiét. Nhung tai mot méi trudng khae, ching han &
nha, anh ta lai 14 ngudi hoan toan kin dao. “Cai nao,
do do, la con nguoi thyc, nhan cach thue”’, Jung vidt:
“... ngay ca trong mdt ngudi binh thudng, su phén
chia con ngudi 14 khéng thé duge™™.

Chung ta bit diu véi mét dita tré khéde manh hoan
toan tu nhién, khéng c6 su gia tao ndo. N6 chip nhan
va tir chdl bat chap nhiing cam xdc ¢ta ngudi khac. Khi
né phat trién, né trd nén cbé ¥ thic vé ngudi khac, va
hoc cach ting xit trong cong déng qua sy bt chude. Tré
con rit khac nhau va do vay mac d6 bit chude va su bat
dau, sé khac nhau 6 mbi da tré.

Jung phén bigt sy bat chudc véi su déng nhét héa
(identification) tuc 1a sy bdt chuwdc vé thite. Néu mét
dita con trai déng nhit héa qua muc véi cha ciia minh,
né ¢6 thé mat di mot s tinh chat cin ban. Cé nhidu
mitc d6 dong nhat héa vi cudng d6 ma né phu thude,
trong chitng myc ma ching ta biét, vao su lién két
tinh cam gitia dita tré v ngudi cha hay ngudi me hodc
ca hai, hodc cling ¢6 thé vdi mot ngudi bdo miu, ngudi
da chidm sdc ndé nhu mét dita con. C6 gia tri trén nhiéu
mit, sy bat chudc trd thanh mot rao can khi né kim
ham sy phat trién ca nhén: né cing c6 thé gay ra &
dita tré mot sy thiéu tin tudng vao kha nang cta ban
than. Déng nhat héa - 1a sy bdt chude vo thic - hoat
dgng, di nhién la khong c¢6 su nhan thic cha dita tré.
N6 ¢6.mot muc dich nhung né ciing trd thanh mét can



JUNG PA THUC SUJ NOI GI 133

trd khi né ¢6 xu huéng tao nén d dia bé trai mdt nhén
cach thit hal khac so vdi ban chat thyce cua né. Nhan
cach thi hai nay c¢6 nhiing gia tri cua né. Nhiing thai
do khac nhau dude doi héi & nhiing thdi diém khac
nhau, chdng han, 8 nha va trong céng viéc kinh doanh.
D4y la su diéu chinh cén thiét néu nhu chiing ta mudn
sdng trong mot céng déng. Chuing ta mong doi nguoi
céng an xit su nhu la mot ngudi cong an bat ké thai db
clia anh ta & nha nhd thé€ nao. C6 18 ngudi c¢bng an
khong gap kho khan gi khi gat bé tac phong nhén vién
cia minh khi & ngoai nhiém sd. Nhung gid st rang
anh ta khéng thé lam dude diéu nay, do vay anh ta tré
nén déng nhat véi vai troé ngudi cong an ctia minh, thi
day 1a diéu dang tiée bdi vi anh da tach khéi mét phan
cua chinh minh.

Jung dua ra thuat ngil persone (mat na) dé md ta
thai d6 phit hop véi nhitng yéu ciu clia cude sdng hang
ngay cua moi ca nhan. Binh thudng thi sy linh hoat cang
nhiéu cang cin thiét: cai mit na cia ngusl cdng an 1a
bat trom, gidp dd ngudl tan tat, lam nhéin chiing truée
toa hay tim kiém nhing dia tré that lac - tat ca déu phu
hdp véi céng viéc cua anh ta. Néu nhu anh ta 13 ngudi
binh thudng, anh ta sé khong déng nhét 6 mdt mic 46 rd
rét vé bAt ki phan ndo ma anh ta budc phai déng trong
cudc séng hang ngay. Thai d bén ngoal nay, tiic la cai
mit na, biéu thi cho c¢4i téi ¥ thitc véi nhidu bién ddi cla
n6, va khéng thé bi 14n 16n véi toan bd con ngudi. Néu
mot ¢& nhan cang déng nhat héa véi mit na cia minh,
thi diéu d6 sé dan dé&n sy pht nhan nhitng phan khéac
cua nhan cach minh, bao gbm ca vé thic.
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Khi sy déng nhat héa khéng binh thudng nay dién
ra, ching ta c6 thé dut doan sy xuit hién cta mot ngudi
d&i lap trong gisc mo. Mét vi du clia diéu nay xay ra
trong gidc ma d4 néi dén d phia trén. Khi ké xAm nhap
14 ngudi ndm mo thi khéng c6 gi phai nghi ngd, va su
hién dién cda né biéu hién cho muyc tidu cha gidc md
thi€t l4p mét sy bir trt, d& khoi phuc nhitng didu kién
khée manh cla tdm than. Trong phéan tich gide mo.
di€éu ndy sé trd nén roé rang.

b. Shadow (hinh béng)

Trong gisc mo, mét ngudi khéng bist cung gidi véi
ngudi nim mo thudng xuit hién. Chéang han tén trém
trong gific md da néi dén & doan trude. Trong gific mo
d6, nguoi khéng duge bit theo cach nhin cta ngudi
nidm mo la x&u xa, khé chiu. Anh ta khéng y thie duge
phén nay cda nhéin cach minh va da tif chdi né. Di sao,
né tich cdc. Nhitng ngudi khac bidt né, ho duong diu
vdl né va phan fng bang cach khién trach anh ta vé
nhiing dng xit khé chiu clia anh ta. Anh ta cam thay bi
hiéu sai v4 m4t sy binh tinh khi ¢8 ging bao chita cho
minh. Trong gific md ching ta c¢6 mét su kich héa caa
tinh trang nay, trong d6 mit xa la cha ban chat anh ta
dugc anh ta biét, du anh ta khéng thé nhan ra ring
gifc mo ¢6 lién hé gi véi chinh minh.

Diéu nay thudng xay ra khi ¢4 nhan déng nhat
vd1 mit na cda minh va bdé qua nhitng mat tidu cuc
khac cla nhan cach minh. Mat tiéu cuc nay khéng
phai ludn luén x&u. C6 nhing tén trém trong dai
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thudng va ching nhin ngudi khac va tai san ctia ho
véi ¥ dinh trdém cdp. Trong nhing trudng hgp nhu
vay, nhilng gidc mo cha ho cé thé bdc 16 mot con
ngudi hoan toan lich sy nhu i hinh ngudi ma téi. Sé
13 mét sai 1dm khi cho rang vé thie ludn 13 mit khé
chiu ctia nhan cach, dit 1a né thuong vay; va néu cé
nhilng mit d6 ma né khong dugde biét thi, sy khée
manh cia tdm than s& xdu di.

Thudng 13 khong khé khan gi khi diéu chinh khai
niém persona va shadow (hinh béng) duge hifu dé
dang. La mat bi che gifu cha céi téi § thic, shadow 1a
mot trd ngai, nhung khi né duge chép nhan mét cach ¢é
¥ thite, cude sdng c6 thé thay do1 theo hudng khac.

Khi dinh nghia nhiing kiéu thai dé6 hudng ngoai
va huéng ndi va nhiing chdc néng suy nghi, cam xc,
cAm gidc va truc gide, Jung khéng dua ra mét mé €a
chinh xac su hoat déng cha tim thin y thic, ma la
mét phac hoa téng quat tuong déi phit hgp véi nhing
gl ma ching ta phat hién trong cudc sdng thudng
ngay. Cling vay, su md ta nhitng hinh anh trong vé
thite, chdng han nhu persona va shadow, khéng phai
13 mét cudn sach chi dan vao thé giéi vo thitc huyén
bi. Nhitng hinh anh nay khéng thé dude xac dinh
chinh xac, va ching ciing khong xuat hién theo bat ki
mdt trat tu nao. Jung, thinh thoang st dung khai
nidm shadow dé chi t&t ca nhiing gi trong tdm than
bén ngodi ¥ thife, titc 1a cd vo thite tap thé cling nhu
v thie ¢i nhan. Do do6, shadow, thal 4o bén trong,
efing ¢6 thé duge dbéng nhat véi tAm hon hay anima
(88 dugc néi téi ¢ phan sau). Khia canh réng hon caa
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shadow dudc néu 1én & day 14 vi lgi ich cta su diy du,
vi shadow thinh thodng bi néi dén mét cach sai 14m
nhu 14 chi 4p dung cho mét phin cila nhan cich ma
mét nguoi mudn bd qua, do ¢6 ma cho ring né hoan
todn thude vé v4 thic c4 nhan. Cé6 mét phan su that
trong d6 vi tU sy phéin tich v théc c4 nhan, shadow
¢6 thé dude suy ra trén mdt quy mé réng. Jung vidt
“Khéng ai ¢6 thé y thic dude shadow ma khéng cé
nhitng nd lye tinh than dang ké. P& ¢6 thé y thic, doéi
hoi phai thita nhan nhitng mit t8i ctia nhan cach tén
tai va la thyc té... ¢6 mdt ban chat cdm xtc § day...
Cam xue, that bat ngd, khong phai 13 hoat déng cia
ca nhén ma la nhing gi xdy ra cho anh ta..”. Mot
khé khin chinh trong viée nhén ra shadow 12 né gin
v6i nhiing sy phéong chi€u vé thic khéng duge bit va
diéu nay dan dén viéc d6 13i cho ngusi khac. Nhitng
s phéng chi€u, Jung vist “bién d8i thé gidi thanh
ban sao khudn mait cla ai d6 khéng bidt",

Sy hiéu bist ctia bénh nhan v8 su cdn thist cbng tac
trong viéc phén tich giflc mo, trong ki thuat tudng tugng
tich cye khi né duge sit dung, va kha nang s dung nghé
thuét tu phat nhu 12 mét phan cia ki thuat phong dai,
tdt cd déu ¢b gia tri trong viéc lam cho sy phéng chiéu
hinh béng ¢6 thé nhan thay duge - bude ddu tién trong
viée hiéu, chap nhén va do d6 diéu chinh.

¢, Anima

Cé rét nhiéu sy tueng tu giita tam H claa nhiing
nguot phu nit va cta nhitng ngudi dan dng va nhiing gi
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dude noéi vé cai tdi, persona, va 6 mot mitc d§ nao do 1a
shadow, déu c¢6 thé ap dung cho mdi gidi. Trong céc
sach gido khoa vé tdm !{ hoc ngudi ta thudng cho ring,
tdm li cia nhiing nguoi dan éng va nhiing ngusi phu
nii. c¢6 nhing muc dich va nhlng muc tiéu nhu nhau.
Khi chdng ta xem xét vd thiic cta nhiing nguoi dan éng
va ctia nhitng ngudi phu nit bang viéc phan tich gic
md. tudng tudng tich cuc hay nhiing phuong phap khae,
su'khéc biét gitia tdm If nam tinh va ni tinh bit dau
xudt hién. Mot trong nhiing déng gop cé gia tri nhit
cua Jung cho tdm 1i hoc binh thudng, va do vay cho ca
tim 1i hoe bat binh thudng, nim & sy hidu biét nhiing
dac diém khéc bidt trong vb thlc ciia nhiing ngudi dan
dng va nhing ngudi phu nit. Trong vé thitc cia mdi mot
ngusi dan dng déu c6 mot v&u td nit tinh, duge nhan
cach héa trong nhiing gidc md bing mdt hinh tugng
ho#c médt hinh anh phu nit va Jung dit cho nd cdi tén la
anima, ti¥ Latinh nghia 1a “tdm hdn” hay “khéng khi
cta cude song”, 1am cho séng dong. Cai tuong tu & phu
nii, animus, duge nhén cach héa bing moét ngudi dan
éng, hoac thinh thodng, bing nhiéu ngudi dan éng.

-8é 1a thuan l¢g1 khi xem xét khal niém anima
trude. Khi bidu hién trong gidc md, dé di nhién khéng
phai & mot ngusi phu nit thye sy, va tham chi cing
khong phai mét hinh anh riéng biét véi nhing dac
trung c6 dinh. Nhing hinh anh cta anima bién déi,
mét cach vo thic, né cé thé duge phéng chidu 1én mot
hodc thinh thoang vai phu nit, ¢6 thé la 14n lugt hodc
tham chi déng thoi. Va1 chdt nam tinh dang tang 1én,
dita bé va sau d6 12 ngudi thanh nién c6 thé c& ging
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gat bé nhiing gi ma né nghi 1a nhiing ph&m chit nit
tinh. Khi con 14 mdt dda tré va & tubi thiéu nién, me
cua N6 la ngudi ban ty nhién, va do d6, sy phéng
chi€u y&u td nit tinh trong né 14 lén ngudi me. Binh
thudng, ngudi me ngay cang trd nén it quan trong d6i
vdi n6, dit anh hudng ctia ba van ti€p tuc nhu nguyén
méu cua tit ca nhitng ngudi phu ni; ba 1a ngudi phu
nit ddu tién ma né biét va ba van git mét tAm quan
trong da né cé § thitc hay khong. Cai nay, mét phan
nao d6, 12 ngudn géc clia nhing phim chit anima caa.
né. O day ching ta dang néi vé qua trinh phat trién
binh thuong. Nhung ciing c6 thé x4y ra trudng hop
ngudi thanh nién d6 khéng thé gidi thoat minh ra
khéi hinh anh ngudi me bdi vi anh ta di phat trién
mot t6 hdp ngudi me, titc 12 ngudi me di trd nén qua
quan trong 461 vé1 anh ta. Diéu nay c6 thé x4y ra khi
nguol me 14 ngudi hay tdm sy, tinh cam qué muc va
cha anh ta da di ddu xa. Hon nita ngudi me c¢6 thé coi
ngudi cha ¢6 tAm quan trong thi yé&u, chi la mét déi
tugng cin chim séc, c6 thé chi quan trong hon nhing
dd dac mdt chit. Ba gin bo véi dda con trai - thudng
la dia bé nhdt trong gia dinh, song ba vin khin ciu
no, theo 1& tu nhién, hidy 14y vg va trd nén déc lap.
Duaa con khéng thé 1am duge didu nay bdi vi tinh véu
ngudi khéac gidi cia anh ta bay gio da gin b6 chit che
véi nhiing ¥ nghi cia anh ta vé ngudi me.

Véi t6 hop vé ngudi me, ¢6 hai khia canh; ngudi phu
nit, la ngudi me hoan hao, séhg phu thude vao nhitng
da con cia minh vi ba khéng cb cude séng ddc lap cua
riéng ba, trong khi dé thi dda con dua ra rit nhidu }i do
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t5t dep va cao quy dé chitng t0 12 minh khéng chn thiét
tit bd me minh.

Jung gan nhitng Anh hudng 18n dia tré (hodc nhing
dia tré) chi phan nio do chinh ngudi me. Thém vao dé
c6 sut phéng chiéu cia dda tré lén ngudi me, va né khong
chi ¢6 tAm quan trong ¢4 nhén khi ching gan cho ngudi
me mdt thadm quyén nhiéu hon céi ba ¢67.

Ngoai anh huéng cta ngudi me nhu la ngudn caa
anima con ¢é hinh anh duge thita hudng, d6 la nhiing ¥
tudng vé phu ni mang tinh chiing tdc, mét phan nhén
cach cha anh ta, bat ngudn ti kinh nghiém chung vé
phu nit cha dan 6ng trong qua khu. Hinh anh phu ni
duge thita hudng nay tao nén mot phén cta hinh anh
anima trong vo thitc cia ngudi dan 6ng. Anh ta budce vao
mét thé gidi da sin sing cho phu ni, va kinh nghiém
truc tiép vé ngudi me minh, xdy dyng minh trén nhiing
pham chét duge thita hudng nay, va md réng né. Do do,
mot dia tré ¢6 kinh nghiém ti€p xic vl phu nd va nghe
cha me v& ban ¢cla minh néi vé ho; anh ta quan sat vai
trd danh cho nhiing ngudi phu ni trong méi trudng xa
héi cita minh, ma nd thuong bién d6i & cac dia phuong
khéc nhau hay giita cac quéc gia v61 nhau.

Mot ngﬂdl dan 6ng c6 hinh anh phu nd trong dau
6c minh 14 van dé binh thudng va su ving mat cua nd
<& la b4t binh thudng. Nhiing dia bé, con tral hodc
con gai, hiu nhu 16n 18n theo cung mjt cach. Sau hai
ho#c ba ndm, dia bé trai sé trd thanh mot ngum dan
ang nho, né cat téc va gat bo nhing bd quén 4o cb
chat phu nit cia minh. Trong nhiing hoan canh naoc
d6, diéu nay cd thé 14 khé khin cho né, nhung nguge



140 EDWARD AMSTRONG BENNET

lai, n6 ¢6 thé ch&p nhan vai trd nam gidi hét sic dé
dang va tat ca nhiing gi la ni tinh déu bi cam ki. Tuy
vay, né khéng thé thay déi ban chit minh hoan toin
duge. VAn cdn trong né khia canh nif tinh, va néu ni
tinh bi don nén d€ thay vao dé la ch4t nam tinh,
anima cta né c6 thé xudt hién dudi dang cam xic phi
li, trong su khé chiu hay su gian di, va khoéng thufmg
xuyén trong nhing léch lac tinh dyc thudng gin véi
sy phat trién cam xic khéng chin chén. T4t ca nhiing
su bit binh thudng nay la nhiing ré1 loan trong hoat
dong binh thudng cta khia canh nit tinh trong dan
dng. Khi dude hidu theo cach nay, chding trd nén dé
hiéu vi céc trigu ching phu thuéc vao sy dén nén mot
phan clia anh ta. Néi theo cach khae, nhiing biéu
hién nhu viy !1a mét nd lyc v6 thite 48 taoc ra sy tu
diéu chinh théng qua sy bi trir.

Jung xem xét nhing né lyc b trir c6 tdm quan
trong ddc biét trong nia sau cua cude dot, tidc 1a ta
tudi ba muoi sau trd di. Trong giai doan dau tién ciia
cude doi nglrdl dan 6ng tao dung con dudng clia minh
va phat trién sy nghiép, quan tdm téi gia dinh va
nhiing mét quan tam khéc doi hoi sy thich nghi ¥ thic
ph] li. Anh ta nghi dé dang va hanh déng khéng can
né luc gi. Anh ta khéng biét 12 anima clia minh tdn
tai, bdi vi anh ta thay dé dang va tu nhién trong méi
quan hé ban bé véi nhiing ¢ gai. Diéu nay la binh
thuong & tudi thanh nién va tudi hai mudi nhung sé la
khéng binh thudng néu né cit tiép dién hét nam nay
qua nam khéc, nhu thudng xay ra. Nhiing su phéng
chi®u nhu vay, di nhién c6 thé din téi tai hoa, va
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ngudi dan éng co thé hidu duge qua kinh nghiém cay
ding ring anh ta khéng thé bd qua nhiing phan ciu
thanh binh thuong cia minh ma khéng bi tring phat.
Jung viét: “Khi xem xét shadow hay anima, sé la
khong ddy dG néu chi biét nhiing khal niém nay va
suy nghi vé ching. Hodc ching ta ¢6 thé chua titng
trai qua nhiing ndi dung cda ching bing vidc hiéu biét
con dudng huéng téi ching hay hiéu biét cam xic caa
nhiing ngusi khac. 8é hoan toan vi ich kh hoce thude
long danh sach cac ¢8 miu... Anima s& khong bao gio
cat ngang con dudng di clia ching ta nhu mét nit than,
ma ¢6 thé nhu 12 mét bat hanh ca nhan siu séc, hoic
¢é thé nhu 1a mét su mao hiém t6t nhét cia ching ta.
Chéng han khi mét gido su duge danh gia cao trong
bdy muoi nam cude doi minh, ti bd gia dinh va cip bd
véi mét cb didn vién tré téc hung, ching ta biét 1 cac
vi than dd do1 hoi mét nan nhéan khac. Day 1a viéc stc
manh ma quy ty bdc 16 minh. Cach diy khéng lau
nguoi ta giai quyét vin dé mot cach don gian la giét
ngudh phu nit tré d6 nhu mét mu phi thay™*".

“Thudng 14 mét bi kich”, Jung viét, “khi ching kién
rd rang mét ngudi dan éng ling ting v6i cude dol minh
va cube song chia nhiing ngust khac nhu thé nao, nhung
vAn hoan toan khéng thé nhan ra toan bd bi kich bat
ngudn tit chinh minh nhiéu nhu thé nao, va anh ta tiép
tuc nudl dudng né va dé né tiép tuc ra sao™™.

“Phu nit, vai doi song tAm If hoan toan khéc, la va
luén ludn 1a ngudn théng tin vé€ nhiing gi ma mdt ngudi
dan éng khong bigt. (6 ta cb thé 14 cam hiing cia anh
ta; kha nang tryc giae cua ¢d ta thuong cao hon nguoi
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dan 6ng... ¢6 thé chi ra cho anh ta nhing cach ma
nhiing cam xic it ca nhan hon cta anh ta khéng bao gid
kham pha duge... Khong nghi ngd gi nita, day 1a mét
trong nhiing ngudn chtnh ctia phim chit nit tinh caa
tdm hén. Khéng ¢6 ngudi dan d6ng nao hoin toan nam
tinh v& khéng c6 chdt nit tinh nao trong minh. Khéng
c6 kinh nghiém con ngudi, ciing khéng c6 kinh nghiém
du chi 1a kha ning ma khéng ¢ sy can thiép cla sic
thai chii quan... Do d6 toan b ban chit cda ngudi dan
6ng déu c6 phy nit trong minh, ca vé thé chit va tam
than. Hé théng anh ta duge didu chinh dé thich hop véi
phu nit ngay ti ddu, dudng nhu 1a né chudn bi cho mét
thé gidi hodn toan xac dinh & d6 ¢6 nude, anh sang,
khong khi, mudi, hidrat cdcbon v.v... mét hinh anh tap
thé duge thira hudng vé ngudi phu nit tén tai trong vé6
thic cua mét ngudi dan 6ng™"®.

Phu nit ]am hoan thién, lam dady da dan ong Vé mat
thé chat cling cé mft sy tuong tu nhu vay. vi thé chit méi
gi6i duong nhu bé sung cho gidi kia. Trong ¢ thé minh,
méi ngudi dan 6ng déu ¢6 nhilng dic diém d&u tich caa
phu ni (sy tuong déng-homologue), chéng han vi tuong
Ung véi kiu va cdu tric vi caa phu ni. Ps1 véi phuy nit
cung vay ho cling ¢6 sy tudng tu vé thé xac véi dan ong,
ching han nhit am vat tuong Ung véi duong vit.

V& mat tdm i va sinh li, khai niém anima (va
animus) ggi nhd lai ciu chuyén than thoai néi tiéng clia
Platon: Khéi thiy, con ngudi vén trén nhu mét qua
béng, mét tong thé cé ¥ nghia, va ludng tinh - tic 13 ¢6
nhitng déc trung clia ca hai gidi. Con ngudi xa la nay cb
bén chan, bon tay, mét 6 va hai mat. T4t cd moi thit
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du c6 hai. Cé6 duge mét stic manh 18n lao, con ngudi
vita nam vira nid nay tim cach tan cong cac vi than va
Zeus da phan chia ho thanh hai nua riéng biét. K& tit
dé, nd lue duge théng nhat trd lai duge biéu hién trong
khét vong clia mbi gidi di tim niia kia cha minh dé lai
trd thanh mét nhu trang thai trude kia.

Sut khac nhau gifia tdm 1 ciia nhitng ngudi phu ni
va nhilng ngudi dan éng khé ¢6 thé bi nghi ngs. Ménh dé
cta Jung dudng nhu dua ra mot cd s8 hgp 1 cho vide giai
thich su khac biét vé& tdm li gida hai gidi. Su khac biét
nay, 14 mét phan cia trat tu tu nhién cta cude séng, di
nhién ¢6 & hau h&t moi noi - ngoai trit ¢6 thé & mét mién
nao dé cua suy nghi tdm li. Van hoc dua ra rat nhidu vi
du v& nhitng ddng co thiic diy ngudi dan 6ng huéng téi
su tron ven bing cach két hon véi mot ngudi phy ni nao
d6 ma anh ta phéng chiéu anima lén d6. Mot vi du xuit
hién trong tiéu thuyét cha Hardy Ngudi tinh tuyét voi,
duge xudt ban khi Jung cdn 13 mot dda tré. Jung nhin
thay quyén sach ldn ddu tién nhifu nim trude tac phim
cua éng vé anima va animus duge xuit ban. Trong tiéu
thuyét, Hardy da theo ddi su nghiép mot ngudi dan ong
yéu mét ¢b gal ngay tif cai nhin diu tién. Ong khéng gap
lai ¢b gai trong mdt thdi gian dai, nhung van tin ring sy
thanh ¢bng va nhiing thanh qua ctia minh la nam & viée
két hon vdi ¢d gai nay. Dante, ti nhiing diéu ching ta
bi&t duge vé cude doi 6ng, ¢6 nhiéu kinh nghiém nhu vay
khi gap Beatrice khi ¢6 ta mudi tam tudi bon thang va
6ng méi ¢b gin chin tudi.

Jung di nhan thdy tac phadm Nang cha Rider
Haggard da dua ra mot mé ta chinh xéc va kha hay vé
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“ki€u anima” ciia phu nd. “Dic diém duge goi 14 ‘giéng
nhan su’ 12 mét phan trang bi khéng thé thidu duge cha
ching, 1a mét sy hd nghi, mdt sy 1&n tranh khéu goi -
khong phai 12 mot trang thai mi md khéng xéc dinh
khéng dua ra mét cai gi ca, ma la mét su xac dinh ¢6 vé
diy hia hen, gidng nhu nhitng 4m thanh khéng 13i eta
Mona Lisa. Mot ngudi phu nit kiéu nay vita gia lai vita
tre, vira 1a me vita 1a con gai, sy trong tring diy nghi
ngo, gidng tré con nhung cé su khén ngoan, hoan toan
khéng nguy hiém cho dan éng™™.

Khi mft ¢6 gdi ngAu nhién la “kiéu anima” hay,
thinh thoang theo ngén ngit théng thudng, dude goi la
“ngudi yéu cta toan th& gidi”, ¢6 ta c6 thé bi quaiy rdy
khi mét nguoi dan éng phéng chiéu hinh dnh anima
cua minh 18n ¢6 ta va qua quyét rang ¢b ta 1a nhiing gi
ma anh ta nghi. C6 ta mudn duge thita nhan cho
nhiing gi ¢6 ta 14 ho#c nghi 14 nhy vay va ¢b ta ¢ thé
phéat hién thdy nhitng chi ¥ clla ngudi dan éng nay la
té nhat va hoan toan ngd ngin. V& mit khie, vi lién
hé gitta hai ngudi ciing chi d mite 48 ¥ thie, va khi méi
bén nhan, hodc c6 thé nhan, nhitng su phéng chiu
cla ngudi kia thi ho ¢6 thé hinh thanh nén mét quan
hé tét dep din dén mét cudc hén nhan hanh phie. Tri
khi nguci dan 6ng, lic diu, phéng chi€u anima cia
minh 1én phy ni, ¢én néu khéng thi mdi quan hé cé
thé khéng bao gid duge bit ddu. Cin nhé ring anima
4 mét t8 hdp tu tri va khéng duge bat ddu bdi nhing y
dinh ¢6 ¥y thic cia ngudi dan éng. Chi “xay ra” su
phéng chiéu anima ctia anh ta, tdc 13 nhiing hinh anh
va suy nghi cua anh ta vé nd tinh, 1én mdt nguoi phu
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nit dic biét nao d6. Khi tinh cam phat trién, nhiing
phidm chét khac cta c¢b ta (vd anh ta) s& tr6 nén rd
rang. K&t qua 1a “tinh yéu” - bat ki ¥ nghia nao ching
ta gan cho trang thai quan hé khéng x4c dinh nay c6
thé 14 mot su két hop su phong chidu va sy danh gia c6
¥ thic vé nhiing pham chit clia ngudi kia. C6 thé
nhan thady mét cich ngiu nhién ring nhidu cude hén
nhén ti€p tuc thanh céng khi mdt hodc hal bén duy tri
su phéng chi€u cita minh; ho git duge hanh phice vd
thilc. Van dé khong quan trong khi khang dinh ring
t&t ca sy phéng chidu sé& tan bién thanh “phiing tia
sang ban ngay”.

Sy bién miat caa nhiing phéng chiéu, trong nhing
mdi quan hd ci nhén véi ngudi khac gidi, thudng xay ra
nhung né khéng ¢8 dinh. Thudng mdt ngusi dan 6ng du
théng minh xG sy rat nhay cam va dang dén trong moi
hoan cdnh trong cudc sdng - ngoai tri md quan hé véi
ngudh khac gidi. Nhung cude séng cua anh ta co thé 31
dt doan, bi xdu di trong nhiing giai doan ma anh ta
hoan toan bidt chic ring minh phai thiét lap mét méi
quan hé gin gii nhit ¢6 thé véi mdt ngudsi phu nit cu
thé. Nhilng cai tucng tu xay ra trong qud kb khong
phai 1a can trd. Anh ta ¢6 1& cho rang hai hodc tham chi
ca ba cudc hén nhan da dién ra trude boi mdt sy mé say
nhu vy va mdi quan hé hién tai, déi véi nhitng ngudi
bén ngodi khong lién quan, chi 14 mdt ban sao cua
nhiing mdl quan hé khac khong kéo dai. Khi nhiing
tinh cam manh mé chi phdi, ¥ thic chung 1a bat luc.

Khong phdi 1a khéng binh thuong khi phat hién
riang nhiing ngudi dan 6ng dang diéu tri tAm i va su-
JUNG - T10
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" dung phuong phap v& dé didn ta rd hon giflc mo cha ho
hay nhiing § tudng bén trong khac, vé ra mét bite tranh,
hay mét loat cac bic tranh, v& mét ngudi phu nit xa la
khéng giong mét ngudi phu nit thue sy nio. Thudng
thudng cip mat bi che gisu hay khuén mat quay di chd
khéc. Diéu nay lip di lap lai véi nhiing ngudi dan 6ng
chua bao gid nghe d&n Jung hosc khai niém anima cha
ong. Nhiing quan diém nhu vay hé trg quan diém caa
Jung: “T4t ca moi ngudi dan dng déu chia trong minh
mét hinh anh phu n@t vinh etu... mét dfu tich hoic ‘c8
mau’ cia kinh nghiém clia t4t ca nhiing kinh nghiém t&
tién vé€ ngudi phy nit, mdt thd trdm tich, cé thé néi nhu
vy, cha tit ca nhing &n tugng da ting duge tao nén bdi
phu nii - néi mdt cach ngin gon, mét hé théng thich nghi
tdm thén duge thita hudng”®.

“Anima c6 lé 14 mét biéu hién vé tdm than eha mot
s0 it 6i cAc gen nil trong cd thé ngudi dan éng. Pidu
nay cang ¢6 thé khi hinh anh tuong tu khéng duge
phat hién trong v thdc ¢ha ngudi phu nit. Tuy thé, cé
mét hinh Anh tuong tu, git mét vai tré tuong tu,
nhung khéng phai 14 hinh dnh phu nit ma 12 mét hinh
anh dan 6ng. Hinh 4nh nam tinh nay trong ngudi phu
ni dude goi 1a ‘animus’. M§t trong nhiing biéu hién
déc trung nhit cla ca hai hinh anh nay tir lau da duge
got 12 ‘animosity’ (sy thd hdn). Anima gay ra nhiing
cam xte phi H, va animus tao ra nhiing nhidng y nghi
phi i va thai d6 néng gian. Ca hai ludn ludén xust hién
trong mo. Bao gid cting vy, ching nhan cich héa vo
thitc vA cho né mét dic diém tic gidn hodc khé chiu
mét cach xa la. V6 thite tyt né khéng cé nhitng pham
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chdt tidu cyc nhu vay. Ching chi xust hién khi né
duge nhan cach héa bdi nhitng hinh anh nay va khi
chiing b4t ddu anh hudng téi ¥ thic. La nhiing manh
nhan cach, ching ¢6 dédc trung cha mdt phy nit thép
kém hodc mét ngudi dan éng thip kém - do do ching
¢6 hiéu dng tdc gian. Mt ngudi dan 6ng trai qua anh
hudng nay sé phai chiu nhitng cdm xic khéng thé giai
thich duge, v mét ngudi phy nit s& hay céi co va dua
ra nhitng ¥ kién ngoai 1877,

Bén canh diéu nay ching ta phai nhé téi mdt tuyén
b& khac cha Jung: “Du ldc ddu, ching ta gdp anima va
animus ch y&u dudi hinh thic tiéu cyc va khong cho
dgi cha ching, ching khéng chi 14 dang tinh thin x&u.
Chiing ¢6 mdt mat tich cuc khac tudng duong... ching
dugc hinh thanh tit thdi xa xua, mét cd 56 ¢d miu cha tat
¢4 nhiing vi thin nam hay ni va do d6 xng dang duge
chd ¥ déc biét. Do d6, ching biéu thi cho mét cap ddi lap
tuyét déi... bdi vi sy hap dan lan nhau giiia ching, hia
hen sy thong nhat va thye su 1am cho né c6 thé™®.

“Khi anima dude nhan biét va duge hod nhép, mét
sy thay d61 thai d6 huéng dén nit tinh nél chung sé xay
ra vi cudc song duge dua trén sy tac déng hai hoa giita
nhitng phim chét nam tinh v nit tinh, trong ci nhin
cling nhu bén ngoai. Lam cho nhiing mit d61 14p nay hoa
nhép thanh mdt thé théng nhat 12 mét trong nhing muc
tiéu quan trong nhat ciia lidu phap tdm li ngay nay”®".

d. Animus

Khi dita con trai va con gai cing la thanh vién cia
mdt gia dinh ¢6 mot mdi trudng tudng ty, can phai chd



143 EDWARD AMSTRONG BENNET

doi hinh anh mét ngudi khac gidi cha cb gai sé dudgc tao
dung lén, néi mét cdch cu thé 1a véi cii khung tuong ty
nhu hinh anh cua mét dita con trai. Chiing ta ¢6 & dé
nhitng kinh nghiém cta b gai vé cha cia minh, ngusi
tré thanh mét hinh anh vé cung quan trong trong tam
tri ¢4. Trén nén tang nay, cd cé 16 sé x4y dung 1én
nhiing tu tudng cta minh vé dan éng. Ong 1 nguoi dau
£18n ma ¢6 gdp va dit la lya chon hay khéng tinh
nguyén, 6ng tré thanh hinh miu hay chuin muc ma ¢b
dung dé danh gia nhl.ing ngudi dan éng. Bé sung thém
cho ngudn nam tinh cta c6 con eé nhiing 4n tugng ngay
cang nhiéu ti nhiing cudc nét chuyén ¢é nghe duge vé
nhiing nguoi dan ong- nhing cudc néi chuyén trong
nha, nhiing nhén xét ciia me ¢b, nhiing cdu chuyén tao
lao v6t cac ¢b géi ¢ trudng, va nhitng kinh nghiém ca
ban than 6. T4t cd nhitng cai d6 thém vao, nhung
khéng thay thé, hinh anh cla cha c6. Ciing ¢6 nhiing
hinh anh dugc thita hutdng vé& dan éng trong vé thite clia
phu ni. Giéng nhu dia bé trai khi duge sinh ra da hoa
hdp va thich ing véi ngudi thudc gidi tinh khac. ¢6 gal
cing dan dan cé nhiing thai dé tuong tu hudng t6i
nhing ngudi dan éng. Cude doi b trd nén diy da hon
nhd nhitng ngudi dan éng hoic ¢6 thé 13 mét ngudi dan
6ng. D61 v6i phim chat nam tinh trong ngudi phu nit
nay, Jung dua ra khai niém animus. Mb ta cha 6ng vé
anmimus 1a nhiing déng gép cd ban ¢6 tAm quan trong
thue 1€ cho tAm H ctia ngusi phu ni.

Cé 1& 1a véi phan 16n phu ni, nhiing y&u t8 nam tinh
v6 thic trong nhan cach clia ban than duge pha trén hai
hoa vdi nhiing thude tinh khac va do vay déng gép vao
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doi song khde manh cla cb ta. Giéng nhu cac pham chat
khéc, cad nhan c6 gai hay ngud phu nit khing b lua
chon nao vé viéc ¢6 animus; né 14 mét phin cla pham
ch&t tu nhién caa cb ta. Tuy thé, animus khéng phai hic
nao ciing duge hoa tron thanh cong.

M5t trong nhing cach don gidn nh&t dé quan sat sy
hién dién cha mdt animus khéng khoe manh la xem xét
¢ gai quan hé véi nhiing ngudi khac nhut thé nao. Néu
tinh ban té ra binh thudng va ty nhién, va déc biét la
néu cb ta gip ngudi khace gidi tu nhién va hanh phue, thi
tat ca cé 18 tét. Tral lai, khi b ldn lén, ¢6 18 khi ¢6 vao
dai hoc hay ra cdng téc, dit sém hay mudn chéc chin cb
88 giy nén diéu tiéng cho minh trong 88 nhiing ngudi
ban cia minh nhu 1a mét ngusi khé tinh. Ho c6 thé nhan
thay c6 khong thé danh gia nhiing cadm xic cia nhing
ngudi khac, mac du ho khéng thé suy nghi qua don gian
nhu vay duge. Moi nguoi sé buc minh véi ¢, dac biét 1a
nhiing ngudi dan dng va ¢d s& ngac nhién khi thiy ho
gian di trude nhimg nhan xét cha minh bdi vi ¢d chéc
chén ring minh hoan toan cé lIy. N&u khéng, tai sao ho
khéng néi ra viy. D61 véi ¢d, van dé co thé két thic & d6.
C6 thé nhitng nhan xét cla cd & hop li; nhung nhiing
cam xuc cia nhiing ngudi khae khong chi dya trén i 1&.
Néu ¢t khéng bao gid nhan ra nhiing su kién thuong iép
lai nay - va diéu nay rat ¢b thé - cb ta sé tao ra nhidu ké
thi vA méat nhiing ngudi ban nam va ni cua minh.

Ching ta hay gia dinh vé& ngudi cha cla c¢d - mét
ngudn quan trong cuia animus - thit bai vdi tw edeh la
ngudi cha - gid sd rang 6ng da bo vg va di v6i nhing
ngudi khac., Cé 1& 1a cudc hon nhén tiép tuc, nhung éng
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ta budn rdu va im ling, khéng hoa hgp véi me c6 hosc
theo cach nao d6 ¢6 sy mién cudng gidta ho, hodc thinh
thoang ho khéng néi chuyén véi nhau. Nhing kinh
nghiém nay anh hudng dén hinh anh cta c gii vé
ngudi cha, va vi 8ng 13 nguyén miu clia t8t ca dan éng
ddi véi ¢6, anh hudng nay sé duy tri; mét cach vé ¥
thite, ¢6 ¢6 xu hudng ti€p xiic véi tdt ca dan éng bing
théi d6 dé dat - difu nay ho cam th&y duge, du 12 ¢b ¢6
thé khéng cam thay. Cb c6 16 khéng nhén thitc duge su
dé dit nay mét chit nao va phtt nhan 13 minh c6 §
nghi nhu vay; tuy th& c¢6 ¢ khuynh huéng lam tic
gidn dan 6ng va cd c6 1é khéng nhan ra nhiing gi minh
dang lam. C6 khéng muén xi¢ pham ho va nhitng ¥
dinh ctia ¢6 that ddng ngudng md. Nhung néu mot
ngudi dan éng khoéng tan déng véi c6, mét cach lich sy,
héi ¢6 mét edeh thién y, anh ta sé bi “bén ha” ngay lap
tite, v rat ngac nhién. Phan {ng cha ¢6 dudng nhu
mat sy hai hoa. 83 di nhu vay 13 vi ¢6 khéng nhan
thifc rdng minh luén luén & trong trang thai tu bao vé,
do vay ¢d g3 t61 cho minh, bt ké cai gid 13 nhu thé&
nao. Hoéc n€u nhu didu nay la khdng thé, cé sé tim
thay mét vat dé t& than. Diéu nay xay ra lap di lap lai
nhung khéng gy 4n tugng gi 18n c6 cd. Thudng thi cé
réng lugng déi v6i nhing 156i lam-va gidp 48 nhing
ngudi dé nghi sy giip 43 cla 6. Cé cAm thay cho dé
dang hdn nhén. C8 pham sai ldm rit dang budn la
danh gia thap, du chi mét it, ¥ kién clia nhiing ngudi
khac. Khé c6 thé bdo cb diéu gi; hodc c6 da biét ching
r6i, hodic néu nhu b chua biét, ¢6 c6 thé td ra ring du
th& nao thi né ciing khéng quan trong.
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Trai lai, ndu nhu ngudi cha 1a mét ngudi cha thue su
thanh céng, tit nhién éng trd thanh mot ngudn tinh cam
 va an toan dang tin ciy. Con géi cua éng do db ¢b thé Ii
tudng héa éng; cam thiy minh duge lam cha bdi ngusi
cha v ¢b ta bift va hiéu ngudi cha hon bét ki ai khac.
Difu nay xay ra cang dé hon néu nhu ngudi me chét;
nhung sy hién dién ca ngudi me khong nhat thiét loai
bd diéu nay. Méi lién hé gin ghi gitta cd gai va ngudi cha
thuong bi pha v3, gy dau khd cho ¢, néu ngudi cha tai
hén hosc bd di sdng & noi khac. Nhung két qua ctia sy
dong nhat ban diu véi ngudi cha vin tén tai va cb thay
khong thé bao gid thiét lap dude mot méi quan hé gan
gul v mot ngum dan 6 ong khac. Cé 18 difu nay chong lai
nhitng uéc mudn ¥ thic cia c¢d; nhung ¢d khéng thé tir bd
ban than minh, ngay ca trong hén nhan: ¢6 luén lubn gik
lai mot cai gi 46, duge dinh hudng bdi mot ddng cd vé
thitc ring c6 khong thé trac cude doi minh cho mét nguoi
dan dng khac. Diéu nay c¢b thé dan dé&n ching dong tinh
fuyén 4i ma ¢6 thé ¢6 hode khong di kém vdi nhitng bidu
hién thé xac.

That 1a binh thudng d8i véi nhi.‘ing ngudi phu nd cé
nhiéu ¥ kién, va ho sé rit mét moi v chung; nhulng
ngudi phu nit ¢6 vin dé vé animus thi c6 thé trd nén cd
chap, titc 1a ¢d bude nhiing nguoi khac phai chép nhan
nhing ¥ kién ctia minh. Khi dudce biéu 1§, nhitng ¥ kién
cla cb 6 thé nhay cdm va méi mé. Tuy thé, dong co bi che
giffu khi néu chiing lén thudng 1a dé gianh l¢i thé. Diéu
nay sé 1am anima hogt d6ng trong ngudi dan dng va anh
ta sé cAm thay phan nd qua mic. Néu nhu anh ta khéng
biét gi vé tam li phu ni, anh ta sé& tranh c&i véi ngusi phu
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ni nay ma khéng biét rang muc tidu cta ¢b 13 tranh cii
chi 14 d€ tranh cai chd khéng phi nhim tim kiém su
that. C6 gidnh duge nhiing thing lgi trong cude khiu
chi€n nhé nhoi nhung tit trude d6 kha lau, chinh chiing
da md dau cho that bai. Khéng may cho ¢6 13 cb khéng
nhén ra nhitng that bai cla minh va diéu nay cit dude lap
lai. R4t ty nhién, hoat d6ng ctia animus sé bi anh hudng
béi kidu tdm ¥ eta nguol phu nit va nhitng nang khisu tu
nhién cia c6. C6 ¢6 thé rat théng minh véi nhiing y tudng
161 lac, va chiing ¢6 thé tap trung vao mét s8 chuong trinh
thanh cong trong mét thdi gian va sau dé chiing lai.
Duong nhu khéng mét cai gi cé thé dude tao dung xung
quanh cd. Chi ¢4 nhitng cude cai l6n bén ngoat va xung
dot bén trong, va khi ¢b gia hon, ¢6 ¢6 thé cim thay minh
qua ¢b don, nhitng ngudi ban clia c6 ¢ bién mAt.

Mat do tudng ma nhiéu phy nit phai vugt qua, néu
ho muén khée manh, 14 ho dang bi t&n cong. Ho xit su
nhu 14 thé gidi néi chung thu dich vai ho. Néu nhw ho
6 dugc vé dep va su duyén dang, ching sé duge su
dung hau nhu 1a nhitng phudng tién ngan can dan éng
lai gan. Nhiing ngudi dan 6ng s& bi hip din bdi séc dep
cla ¢b gai nhung ho s& khong nhan ra mot cail gi khac
niia, va ¢d sé thich tha véi 8U ngudng mé cua ho. Tuy
vay nhing danh gia ctia ho khéng nhan duge héi 4m va
cd ¢6 thé xem sy hap din clia minh nhy 14 mét vii khi.
Su tdng bdc dé duge chép nhan; ¢b can sy khen ngol cho
tat cd nhiing gi ¢6 lam; néu khong c6 ching ¢6 sé& cam
thdy thi€u hut. Di nhién c6 nhitng 15i 14m vé ¢ hai
phia va khéng phai luén lusn dé dang cho mét co gai
bdce 16 nhiing cam xiic etia minh.
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C6 1& bidc tranh nay dudng nhu duge vé qua mic va
né khdng ap dung dude cho moi phu nd; va ciing khong
phai 1a nhitng dac diém dang tiéc ctia animus déu xuat
hién hang ngay. Trong nhiing giai doan dai, cé thé cb
nhiing quan hé t6t. Tuy thé day 1a mét bic tranh chan
thue v& tam 1f cla nhiéu phu nit, nhitng ngudi lam tén
thuong va lam xa la nhiing ban bé cla minh va pha
hoal mét cach mu quang nhiing gi 14 cao quy trong ddi
s6ng c4 nhan ho. Nhiing cdm xtc cila ho bi diéu chinh
sai lac va ¢6 xu hudng d6 161 cho nhiing ngudi khac vé
nhiing thit bai cia minh.

Trong viée didu tri bang phan tich, sé 13 khé khin,
va ¢ khi 1a khong thé lam cho khai niém animus trd
nén rd rang vdi mét phu nit ma nhiing yéu t86 nam tinh
trong nhén cach ¢b khéng duge hoad trdn mot cach hai
hoa. C6 1a ké thil téi t& nhat cia ban thin minh. Animus
tir tri cda ¢d ludn ludn & trong trang thai phong vé, bi
thic day boi mét khat vong manh mé 12 ludn ludn dung,
luén duge tham du trudc tién va do vy tranh duge tinh
trang c6 thé bi t& chéi. Di nhién sy phéng dai animus
nay la mét ganh nang cho ngudi phy ni. Nhung su thua
nhan né 13 phuong tién ma nho né cb b thé dat duoc su
phat trién diy da. C6 thé 1a mot su gitp 46 thye tién 1én
d6i v6i mot ngudi phi nid mudn bidt animus hoat déng
nhu thé& nao khi dé nghi ¢4 viét ra nhiing gidc mo cua
minh va st dung tit cd moi phuong tién trong kha ning
ctia minh, ching han nhu vé tranh hodc tao hinh, dé méd
t4 va hinh dung dudc nhitng phim chit animus nio
dang quiy riy cude sdng cia cd. Chitng nao ma ¢b chua
nhén thitc dude sut tén tai clia nd thi n6é van hoat dong tu
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tri va mang tinh phéa hoai. Mét nguoi phu nit nhu vay cu
xU nhu 1a ¢d sg mit ki€m soat va khong cé mét trang
thai ndo ma eam xic cha ¢ ta tham du lai dude phép
phat trién mét cach tu nhién. C6 lam gidn doan hodc
theo moét vai cach khong thé dy doan duge, lam cho
nhing ngudi khac cam thiy ho mit muc tiéu.

Néu nhu ¢ déng vai cia minh tét va hai hoa véi
nhitng nguot khac, ¢6 phat trd nén y thitc nhiéu hon vé
nhitng dac diém nam tinh trong nhan cich minh. Chiing
14 nhitng yéu t8 qui ndi bat va ching che khuat di
nhitng phém chit ni tinh quan trong hon nhidu caa cb.

"Mt ngudi phu ni ¢6 dude su ty tin va sy nhan nai dé
thuc hién su tu danh gid ban thin hoac 14 chip nhan
nhiing nhan xét thién ¥ clia ngudi khac. Cé phai hiéu la
sitc manh that sy cia ¢ ndm & trong viée nhian biét
déng cdm cam xic cia nhiing ngusi khae. Khi didu nay
dat duge, nguoi phu nii s& thye hién ding vai trd chén
thife ctia minh, ¢b s& gén b6 véi nhom, voi gia dinh. It
quan tAm hon téi nhiing thanh qua c4 nhén, ¢é dén gan
han thé gidi vé thite bén trong. Nhé rang animus 1a mét
hinh 4nh trong v thite tap thé, didu quan trong déi véi
¢d la chd y dén nhing gidc md ciia minh. T ching, ¢ sé
hiéu, va két qua 1a cé thé thyc hién nhiing diéu chinh
mang tinh ba trit cin thiét. Cling s& c6 mét lgr ich khi
kham pha ra ¢6 ¢6 thé dat duge mdt cach nhin nhéan it ¢
nhan hon - titc 12 phi ¢4 nhidn nhiéu hon - trong nhiing
né luc cia minh trd thanh mét ngudi phu nd nhu thé
ndo. V&i sy md réng y thitc, ning lugng tidu phi trong
nhiing cude xung dt nhé nhit ¢6 thé duge st dung trong
viéc gitp ¢b tiép can véi thé gid bén ngoai. Nhung trude
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tién c6 phai thiét lap nhiing 1ién hé vdi vb thite, the gidi
bén trong, va do vay méi vugt qua dude nhitng nd luc bat
thanh nhim tao dung nén chinh minh bdi cai ma Jung
goi 12 “su hudng ngoai cla animus”. “Thay cho ngudi phu
nit chi gén nhiing quan diém véi nhiing hoan cénh bén
ngoai - nhiing hoan canh ¢d nén nghi mot cach ¢6 y thite
- animus nhu 12 mot chife nang lién két, can dude hudng
vao bén trong, noi né cé thé két hgp nhiing ndi dung vé
théc... ngudi phu nit phal hge cach phé phan va gid
nhiing quan diém cda minh & mét khodng cach nhit
dinh; khéng phai dé dén nén ching, ma dé kham pha
nhitng nguén géc cha ching, xAm nhéap siu hon vao nén
tang... Mit nam tinh bén trong cua ngusi phy nil mang
lai nhiing hat gidng sang tao ¢6 sitc manh lam giau khia
canh nit tinh cia ngudi dan éng™™.

Nhiéu ngudi phu nit, qua phan tich, da nhan thdy
nhitng hau qua tiéu cyc cta nhitng khuynh hudng
animus cGa minh va di sita ddi ching. Diéu nay tao nén
mbt khac b8t dang ké trong cube sdng c4 nhan caa ho:
ho trd nén d& quan hé véi ngudi khac 8 mic 48 ¥ thic -
mdt bude quan trong trong viéc hiéu nhiing chit Lidu ¢8
mAu, phi c4 nhan cha cudc sdng. Ho ¢cam thay than Ai véi
ban than minh, va diéu chic chin 13, cing chia sé mét
bAu khong khi tin tudng 1an nhau va thanh binh. Nhiing
pham chit tich cuc nay cia animus sé dude nhén thay
trong nhiing gific mg va ching cin dudc thdo luan don
gian va rd rang, tranh tritu tugng, dé ngudi phu nit ¢6 co
hoi nhan ra bing cach nao ma cb c6 thé bién hd cho ban
than minh. Bén trong sy hiéu biét cia ¢ 12 kha nang
hinh thanh nén mét chiéc ciu néi gitia ddi sdng ¥ thic
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va nhiing nén tang vé thitc cia ¢6, ma cdn nhd ring, né
hoat dong hoan toan td tri. Diéu nay khéng phai luén dé
dang trén thuc t&; nhung véi thién ¥ né ¢6 thé duge thuc
hién. Cé phai ldm hiu nhu t&t cid moi viéc bang cach
danh gia v thitc ciia minh - tie 13, bang viée chd ¥ tdi
nhiing gific md, bang tudng tuong tich cyc va vé, va bang
nhitng cach khic. Bang nhitng phuong tién nay cude
s6ng ctia cb s& phat trién va bit dAu mAt di nhiing su
khé chiu cha né; ¢6 trd nén sdn sang nhan ciing nhu cho.

Nhiing nguoi dan 6ng nhanh chéng nhan thie duge
nhiing ngudi phu nit ¢6 animus khéng qua phat trién.
Co 6 phim chit khéng thé xac dinh dude ching han
nhu 1a sy duyén dang; ¢d quan tAm t6i dan 6ng, thich
nghe nhiing gi anh ta néi va sy thich thd cia ¢6 1a that.
Mét nguol phu nid nhu vay sé gia nhap vae nhém
nhiing “ngudi yéu cia th€ gidi” nhung nén nhd riang ¢b
ciing ¢6 mdt animus, mic dit né khéng bidu hién bénh
li. Tuy vAy, n6é van con d6 va tao cho ¢6 mdt quan hé
tric ti€p véi nhitng ngudi dan éng, nhu la cb bift mét
cai gi vé ho r6i. Quan sat chi ra ring nhiing ngusi phu
nd loai nay ¢ xu hudng hoa hgp t6t hon vét moi ngusi
béi vi ho hiém khi ¢ trong trang thai phong ngy, ho
khong cam thdy ¢6 uéc mubn phai gianh diém va ho
khéng bi choang ving bdi vidée méac sai 1am.

M0 ta cia Jung vé anima va animus duge dya trén
nhiing quan sat }du dai vé nhiing gi dién ra trong vo
thic cia dan éng va phy nit. Su danh gia caa éng vé vo
thie ¢6 tinh thuc tién cao, khong 4o tudng chit nao va
giip cho viée tim hiéu duge nhiéu hon vé t&t ca nhiing
trang thai caa con ngudi.



CHUONG VI

NHUNG LINH VUC MG RONG
CUA TU TUONG JUNG

Viéce Jung vao lam viéc tai bénh vién Burgholzli
vao thang 12 nam 1900, danh d&u mét bude chuyén
trong su nghiép cua 6ng. Rol Basel t§i Zurich khong
chi ¢6 ¥ nghia la rdi khéi mét méi trudng dé nhan mét
cong viée mdi. Jung viét: “3 Basel, t6i luén khac sau
trong minh 12 m6t ngudi con ctia gido si Paul Jung va
1a chdu caa gido su Carl Gustav Jung (gido su y hoc
tai Pai hoc Tong hap). T6i 1a mét tri thie va thude vé
mot tang 16p x3 héi nhit dinh. Tl cdm th&y nhiing
sit khang cy lai diéu nay vi tdi khong thé va sé khong
bao gis dé minh bi phan loai cd”®®. Ong khoéng duge
biét dén & Zurich khi dam nhiém céng viéc ddu tién
trong mdt bénh vién tdm thin. Nhung s6 phan da sap
dat diéu dé d Zurich va d Kusnacht trén hé Zurich,
dng séng cudc doi cia minh va trd thanh mdt hinh
anh nédi bat trong linh vye t4m than hoc.
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THOI MIEN

& Burgholzli éng ¢6 trach nhiém chiam sée va diu
tri cdc bénh nhdn, va gidng nhu nhing dong nghiép
khac, 6ng ti€r hanh nghién cttu. Kha sdm 6ng bat diu
giang bai va thuyét trinh cho cac sinh vién y khoa cua
minh, nhiing ngudi thyc tap tai bénh vién. Céng viée
hoan itoan phi hgp véi 6ng. Ong bit d4u sy nghiép trén
¢o 86 lya chon ctia minh, véi hi vong va tham vong xua
tan di mot s§ nhitng bi 4n xung quanh bénh tdm thin
va phat hién ra nhitng gi dang dién ra trong dau éc
nhiing bénh nhan bi réi loan tdm thén.

Néi mét cach téng quat, cd hai nhém bénh nhéin:
nt6m diu, nhiing ngudi bi bénh ning, bi loan tam,
nhifu ngudi trong d6 khong thé chita dugde. Viée didu tri
cho ho chi gidi han trong viéc chim séc bang cach canh
phong va chii ¥ dén sdc khoe thé chat clia ho. Nhom
thi hai 14 nhiing nguoi bénh it bi nghiém trong hon véi
nhiing triéu chitng nhu lo 4u, sg hii, nhitng Am anh va
nhiing hinh thitc khac ciia nhiu tdm, mét s§ loan tinh
thin, va s& khac 13 nhiing léch lac vé& mit tinh due. No
hde chita tri tich cuce duge thue hién 14 hudng vao nhdém
thi hai nay, du 1a vao thoi dé khéng at biét cai gi da
gdy ra bénh, hay la nhing triéu chiing cé ¥ nghia gi. Ho
duge gidp da, trong bénh vién, va trong nhidng phong
kham, béi lidu phap tdm 1li don gidn dudi dang 10i
khuyén, khuyén khich tot, va c6 1& ca thudc an than.
Jung hoc duge nhiéu tit nhitng cudc néi chuyén véi
nhiing bénh nhan nay. Nhiéu ngudi trong ho kha lén,
va hién nhién d6 14 két qua cla su khuyén khich va hé
trd ma ho nhian dugce.
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Trong nhilng ndm ddu lam viéc tai bénh vién
Burgholzli, trong nhidu thang vao nim 1912, Jung hoc
sau dai hoc ¢ Paris tai Bénh vién Salpétriére, dudi sy
huéng dan ctia gido su Pierre Janet, ma nhiing tac
phdm chinh clta éng viét vé hysteria va nhiing bénh
nhidu tdm khac rat &n tugng 461 vét Jung. Janet sit
dung thdi mién manh mé, va vi vdy cé mét s6 nha tdm
th&n hoc néi tiéng d Thuy Si theo hoe. Két qua 1a, trong
nhing bai gidng cho sinh vién cilia minh vao thaoi d6,
Jung danh cho théi mién mét vi tri néi bat, va giéng
nhu ngay nay, cha d& nay da déanh thic méi quan tim
trong cac sinh vién. Viée st dung ki thuét thé1 mién va
théi mién nhém da duge xac lap ving chic tai
Burgholzli khi Jung dén d6, ngudi tién nhiém cla
Eugen Bleuler, gido su August Forel did si dung viée
didu tri bing théi mién.

That dang ngac nhién, Jung khong cam thay khé
khin gi trong viée tién hanh théi mién va éng cb rit
nhiéu co héi st dung né. Viéc diéu tri sé phu thude
vao nhitng quan diém cta bac si vé nguyén nhan hay
¥ nghia cia triéu chling, nhung vao lic d6, Jung chua
biét dau 1a nguyén nhan thuc su;6ng mdéi chi 1a ngudi
bét didu va c6 mot ddu 6c khoang dat. Tuy thé, ong
xéc lap mot quy luat xem xét tiéu st bénh nhan,
nhiéu nhat c6 thé, dé phat hién xem triéu ching cia
‘ho ¢6 ¥ nghia gi. Néu mdt bénh nhén bi liét mét chén
ma khéng c6 sy yéu kém thé chét nao, 6ng ¢b ging
phat hién triéu chitng nay bt ddu xudt hién l4n diu
tién khi nao va tinh trang tAm than cia ho vao hic 46
ra sao: Tail sao lai dién ra dudi hinh thitc d6? Tai sao
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mot cai chan bi liét? Mot su lua chon triéu chiing nhu
vay khong thé chi 1a tinh cd.

Trong nhitng ngay dé, nhiéu bac si tin rang “than
kinh” (tGe 1a r8i nhiéu tam i) 14 do “tudng tuogng”, va ho
dén chao bat ki phuong phap nao ¢6 thé loai trit nhiing
¥ nghi ngd ngdn ma bénh nhin dua vio didu minh.
Nhin chung, viéc diéu tri bang théi mién phd bién, cac
bénh nhén nghi 14 né ¢6 nhiu didu tuyét voli va cac bac
si trd nén ndi danh; né thudng lam gidm nhe nhiing
triéu ching ngay lap tde, di chi trong mét thal gian
ngin. Nhung Jung nghi ngd. Ong phat hién thay sé&
lugng nhiing ca khoi bénh it mot cach dang thit vong.
N6 la mot phuong phap khéng chie chin va nhiéu bénh
nhén khéng thé bi théi mién. Jung duge mot thanh vién
16n tudl ctia bénh vién cho biét ring, trong qua khi,
phan 16n nhiing bénh nhin tham gia thoi mién nhém
van ngdi véi déi mat nhdm va gid vo nhu ho dang bi
thdi mién, nghi ring gido su Forel sé tiic g1an néu nhu
ho khéng 6 trong trang thai nhu vay.

Ti€p tuc quan sat phuong phap diéu tri trén, Jung
phat hién thiy 13 th6éi mién cia nhan hay thédi mién
nhém ngay cang khong théa méan. D61 khi 6ng nhan
duge nhiing két qua vé tridu chiing kha t6t ma khéng
hidu biét gi hon vé ngubn gdc cla bénh. Lam viéc
trong bdng t6i nhu vay khéng lam hai long éng. Hon
nta, Jung phat hién thiy nhing bénh nhan thuong
trd nén phu thudc vao minh va ludn coi éng nhu mot
thay phu thuy. Diéu nay lam 6ng bdi rdi: nhung din
dan 6ng nhan biét: tac déng cta théi mién phu thude
vao am thi, va bénh nhén, trong trang thai théi mién
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nhu vay va duge lam giam nhe mdt val triéu ching,
khéng phai }a khong tu nhién khi cho rdng ngudi thiy
thudc ¢6 nhitng “kha nang” hodc “tal nang” dic biét
nao d6. D61 véi Jung, diéu nay hoan toan khé chiu, va
ti k€t qua cua nhiing kinh nghiém nay céng véi ban
chit bé ngoai cha thdi mién, dng da tir bo ching. Dé
tao ra mdt cach “chita bénh” ma lai khong biét né xay
ra nhu thé& ndo, diéu nay khéng hap din éng.

TO HUP TRONG DIEU TRI

Tt nhitng thuc nghiém lién tudng tit cia minh nhu
da néi § trén, Jung da ching minh ban chat tu tri cha
vd thuc, duge thiy trong sy hinh thanh nhitng t§ hop
va k&t qua cla chiing thé hién trong thoi gian phan ung
cham tré, thudng kém theo nhiing biéu hién vé mit
sinh Ii hge. Ddy 14 mét kham pha c¢é y nghia, va Jung
da cing nhitng déng nghidp cka minh nhiét tinh theo
dudi. Bdi vi nhiing két qua cla test niy cé méi lidn hé
trie ti€p véi viée didu tri cAc bénh nhéan, nén c¢6 nhiéu
hi vong riang ho c¢6 thé phat hién ra ngudn géc cla
nhitng triéu chitng va do vy md ra eanh clta cho viéc
chia tr.

Nhut 12 mét “dung cu chi bao t6 hgp”, phuong phap
hén tuong ti hitu ich nhat trong viée difu tri bdi vi nod
tip trung vdo nhiing su kién hodc ¥ tudng trong dau b
ngudi bénh, ma anh ta, cing nhu bac si, da bé qua.
Nhiing cuge ddi thoat sé dién ra ti€p theo véi muc tidu
lam hiu thdc hoa ndi dung bi che gifu. V& phuong
phap nay. Jung c6 thé cho bénh nhan thiy nhiing ghi
JUNG .- T.11
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chép da chi ra, khong nghi ngd gi ca, sut phan dng cham
cta ho véi mét tit kich thich cu thé nhu thé nio, va né
anh hudng nhu thé nao dén viéc hit thdé va lam choe tim
dap nhanh hon, cing nhu {am cham sy tra loi cGa ho.
Bénh nhan khéng nhin thiy su cham tré nay khi tra
101, va ho hoan toan khéng thé gidi thich duge viéc hé
hip thay d6i va nhip tim ting. RS rang la bic tranh
ciia ho vé& ban than minh 14 khéng diy di. Cam xic bi
che gidu xuit hién mot cach don gian trén lude db cho
phép cho béac si bit ddu nhitng diéu tra cha minh véi su
tin tudng. Nhing dau méi nhu vay ludn luén duge bam
sat, vA ngudi ta phat hién ra rang mot vai su kién qua
khit vAn dang anh hudng té1 bénh nhin va giy ra
nhitng triéu ching, da 1a anh ta khong nhd lai duge
giai doan dé. Day la mot mdt bude tién thic sy: ranh
2161 da mo rong.

Sy ap dung test lién tudng t¥ cua Jung la mét
thanh qud 1én. Cac bac si ti nudc ngoai da dén Zurich
dé hoc phuong phap nay va né trd nén ndi tiéng va
dudc st dung réng rai. Sau do, Jung da cé hang loat
nhitng bai giang vé chu dé nay tai My. Cé vé nhu ¢b
mdt tuong lail xan lan cho ki thuat nay. Nhiéu ngudi
da tiing ao tucng la y thitc hoan toan déng nhat vdi
toan thé nhan cach cla ching ta. Nhiing test nay da
chi ra mot cach hoan toan thuyét phuc rang nhan cach
rong 16n hon “y thic”. Y thite bidu hién cho nhiing gisi
han, chéng han, trong viée duy tri su tap trung. Nhu
test lién tudng tif chiing to, v6 thitc chi&ém mot vai trd
quyét dinh. Trong viéc 4p dung nhiing test nay, Jung
quan sat nhing ci déng cua ban tay va chan, ho,
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cudi... cing nhu thdi gian phan ing. Khi mét ngudi tra
181 bing cling mét ti nhiéu ldn dé1 vé1 mot sé nhiing
tit kich thich, 6ng xem xét diéu nay cdn than. Nhiing
phén Gng nay nim ngoil sy kiém soat ctua ¥ chi - d6 1a
mét phat hién an tugng nhét. Mot nhdém cac test duge
thue hién véi cac gia dinh, va phat hién thay rang kiéu
lién tudng va phdn tng c¢6 sy tudng déng dang ké
trong nhing thanh vién nhit dinh caa mdt gia dinh,
ching han nhu hai anh em, hay mdt ngusl me va mot
dtta con. Didu nay cho thiy su hién hién cla su dong
nhét hoa.

Khong mav 1a test nay ¢6 nhuge diém. Né c6 nhiéu
trd ngal: viée béc si st dung mét déng hé do gid va tap
trung vao 46, va sau d6 danh diu trén dé thi, dua mét
y&u t& cd hoe can thiép vao méi quan hé gita bac s va
bénh nhan. Trong test nay, bénh nhén, khéng tranh
khdi, chifm vi tri thi hai. Vi nhiing i do nay, Jung st
dung test nay ngay cang it di. Nhung bat chép nhing
han ch& cia né. nd van 1a mdt céng cu nghidn cu v
gia va 6ng ti€p tuc su dung nhiing test nay trong val
nam, chi yéu cho muc dich chin doan, ké&t hgp vdi
nhiing phudng phap diéu tri khac. Nhiéu hon bit ki g
khéc, né md dudng cho hoat ddng sau nay cua Ong.
“Chinh nhing nghién cGu lién tudng nay”, Jung viét,
“sau d6. vao nam 1909, da gidp tdi c6 duge 161 mai téi
Dai hoc Clark. Téi duge dé nghi gidng vé cong viée cua
minh. Déng thoi va doc 1ap véi t61, Freud cang dude mai
t61 d6”®". Nhu chiung ta da biét, két qua cua nhing
phat hién cia tets nay la sy don nén. va nhd né, Jung
d4a biét dén Freud.
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Sau su cdng tac véi Freud, nhiing phudng phéap
diu tri cta Jung bit ddu duge md réng, va dng chi ¥
ngay cang nhiéu hdn vao nhiing gifc mo clia bénh
nhén. Phin tdm hoc caa Freud dude dua vao trong
nhiing chuong trinh giang bai ctia éng cho sinh vién.

Trong thoi ky ban ddu nay, Jung da thi nhiéu
phuong phép: nhung 6ng luén tranh ki thuat diéu tri
biing tam li cyc doan. Mdi bénh nhan phai duge didu tri
nhu mét ¢4 nhan: mdi ngudi cd van dé riéng cia minh,
nhiéing dong co riéng, khéng cé hai ngudi nao lai hoan
toan dong nhat. Jung tham gia hoan toan vao viée didu
tri, va bing cich ngdi d5i dién véi bénh nhan ctia minh,
su tham gia cba dng ciing 14 r6 rang cho bénh nhan.
Theo cach nghi cia Ong, mot cai ghe dai 14 mot cai
barrier, va n6 lam gian doan sy cong tac giia hai ngusi
- bénh nhan va nha phén tich. Phuong phap didu tri
linh hoat caa riéng 6ng dang duge hinh thanh, chil yéu
boi nhiing gi ma éng ti bd hon 14 nhing bé sung mdi
mé nao. Mot “ki thuat™ bat ki, ching han nhy test lién
tudng tid, hay 1d su gid tao ctia viéc bénh nhan nim
trén mot chi€c ghé, déi véi Jung, 1a mdt trd ngai hon 1a
mdt su giip do.

TAM LI HOC vO THUC

Dong thdi vai viée nghién ciiu ¥ nghia ctia cdc triéu
ching. 6ng tiép tuc tép trung vao mét van dé con quan
trong hon nhiéu, ¥ nghia cla nhitng biéu tugng trong
nhiing gific mo duge ké trong qua trinh diéu tri. Mat vi
du cua diéu nay la két luan quan trong ma Jung dat
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duge vé mot kiéu bénh nhén dic biét khé khan ma ong
thudng gap phai: “Téi nhan ra rang minh khéng thé didu
tri nhiing ching loan tim tiém &n néu nhu téi khong
hiéu gi vé nhitng bidu tudng cia ching. Do d6 ma téi bat
diu nghién citu than thoai ho¢™®. Dicu nay cho ching
ta mdt cai nhin thoang qua vé pham vi nghién ciu cia
Jung ludn ludn dude md réng nhu thé nao. TU kién thic
than thoai hoc cda minh, éng nhan thdy mét méi lién
két “gifta than thoai ¢d dai va tdm i ciia nhiing ngudi
nguyén thity, va diéu nay dan téi téi nhing nghién ciu
sdu hon vé cai sau”. Cang lic @6, mdt dong nghiép lau
nim dé nghi Jung doc mét tai idu néi vé nhiing huyén
tudng ctia mot cd gai tré ngudi My, Didu nay di giy ngac
nhién cho 6ng. “Téi ngay lap titc hét sdc ngae nhién boi
dac diém thén thoai cia nhiing huyén tudng nay. Chung
nhu mot chat xdc tac d61 v8i nhiing gi ¢d trong t61 va mdi
chi 13 nhiing ¥ tudng 16n x6n. Dan din ¢6 nhing ¢i d6 da
duge hinh thanh trong ching, va tit nhing kién thuc vé
cac than thoai, t61 da viét nén cudn sdch Tam Ii hoc vé
thiwee”® . Su hop tac cua dng vd Freud két thuc véi sy
xuit ban tac phim nay. Jung cam thdy rit ¢6 don. Ong
c6 nhiéu ngudi ban trong phong tric phéan tdm hoc va
éng luyén tiéc khi phai chdm dit nhiing quan hé nay.
Chang khéng phai la mét sy kién quan trong khi cac bac
si ¢ Zurich va nhiing noi khac da déng nhit éng véi
phong trao ctia Freud, va do vay, mét 1an, ho tif chél maoi
dng kham cho cac bénh nhan ctia ho. Pay chi 12 mét thai
khdc ngin ngii kha lau trude khi dng c6 qua nhiéu bénh
nhén dén véi minh it ndde ngoal. K&t qua ¢b gia tri lon
nhit 13 6ng ¢6 nhidu thdi gian hon dé theo dudi con
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dudng doc, nghién ctu va suy nghi cta riéng minh. Diéu
nay tu éng lam.

Khi viéc diéu tri cho bénh nhin 13 méi quan tim
cua minh, Jung van gitt duge ddu é¢ cdi md, va dng
chuén bi thay déi phuong phép cla chinh minh bit cd
ltc ndo ma 6ng thay c6 da nhiing li do ¢ lam nhu vay.
Ong viét: “S6 12 mét 151 14m khong thé tha thi dude khi
bé qua nhiing diéu ding dén trong ca hai quan diém
cua Freud va Adler, nhung ciing 134 mét sai 14m khéng
thé tha thi duge khi coi bat ki quan diém nao 13 hoan
toan dang. Trén thyc t€ ¢6 nhiéu trudng hop nhin
chung c6 thé duge md ta va gidi thich tdt nhat bang i
thuyét nay va mét s& bang li thuyét khac... Didu chéic
chén khéng bao gid xay ra cho t61 bit ddu ti con dudng
caa Freud da khién t61 gap phai nhing su kién bude tai
phai ¢6 nhiing bién déi. Diéu nay ciing dung trong méi
lién hé giita t6i véi quan diém ciia Adler™®".

Khi viét ra diéu nay, Jung luén nhé téi nhiing gidi
han 461 véi tu tudng do su nh&n manh cua Freud vao
nhing léch lac ctia libido tinh duc tré con nhu 1a véu t&
can nguyén cua 4t ca nhiing chiing nhidu tam; va cang
vay, su khdng dinh ctia Adler vao gia tri phé quat ctia If
thuyét cha éng rang nhiéu tam 1a mét hé thong nhitng
. phuong cach ma mét ngudi dung dé tranh khéi trach
nhiém dé1 véi nhiing yéu ciu clia cude sdng, va dat dude
quyén luc d61 vé1 nhiing ngusi khac trong méi trudng.

Freud tim cach giai thich vé sy nhidu tdm trong
nhiing su kién qua kh, trong khi d6 Adler nhin nhiéu
tdm nhu mot sy sip x&p vdi thiét ké va muce dich nhim
kiém soat tuong lai va dat dude sy vugt tréi.
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Yem xét ca hai M thuyét vé& nhiéu tAm nay, Jung
¢d mdt quan dim khéac: “Nhiing tridu ching cla
nhiéu tam khong chi don gian la két qua cua nhiing
nguyén nhan bit ngudn tit qua khit xa xua, du la
“tinh duc tré con” hay khat vong quyén lyc tré con;
ching cung 12 nhitng né lyc téng hgp cude séng mdi--
nhing nd luc bat thanh, hdy dé chung duge thém vao
lién tuc, vi di sao chung cling la nhiing nd lyc véi nén

tang gia tri va ¥ nghia”®.

VAN DE HIEN TAI

K&t lufin chinh cta Jung vao giai doan nay la céc
triéu ching; va trong difu tri cac triéu ching hoan
toan khéng phail 13 mét di san duge mang dén tit qui
khd, va cting khéng phai 14 mét nd lyc nham gianh
duge su kiém soat nhing su kién ¢b thé xay dén trong
tuong lai, ma 1a mdt that bai trong viée dudng dAu véi
tinb trang dang dién ra tai thii diém hién tai. Didu
nay thanh gquan diém chinh trong viée diéu tri bang
Tam li hoc phan tich. Phan tich gific md tré thanh
trong tam trong didu tri, va diéu nay cb nghia la mot
tién s bénh that sy, va thudng 12 ldu dai, mé6t su héi
tudng lai trong tAm tri nhitng sy kién thdi thidu nién,
chang han, nhu thai 4 hudng t6i ngudi cha hay ngugi
me, nhiing ngudi anh va chi va nhiing nguoi khac
trong médi trudng the du va thiéu nién, nhing sy kién
& nha va trong ddi s6ng hoc dudng va v.v... Khong ¢
lich si nay, nhiing gific mo sé rit khé hiéu, va do vay
trang thai hién tai va nhitng k€ hogch trong tudng lai



168 EDWARD AMSTRONG BENNET

cua anh ta cling vay. Nhung da lich st nay 13 quan
trong, né khong gidi thich dudc tai sao sy suy sup lai
dién ra vio hién tai. Néu nguyén nhin hoan toin. nim
& trong qua khd, tai sao khéng c6 ddu hidu ctta mot sy
sup do trude do? Trong gific mo, nhitng su kién qua
khii c6 thé xuit hién, nhung tai sao ching khéng xuat
hién trong qua khit dé. Diéu nay chi c6 nghia 1, trong
gidc mo, qua khit va hién tai gdp nhau. Ngay ca gidc
md dude coi 12 dy béo cfing chi trong vao hién tai. Mét
su sup d6 than kinh xay ra trong hién tai phai duge
Xem xét trong hién tai, chit khéng phai trong quéa khi
hay tuong lai. Jung tin rdng nhiing sut kién cla giai
doan sdng hién tai va suy nghi ciia bénh nhan c6 lién
hé quan trong téi can bénh clia anh ta.

Ngay ca trong giai doan hgp tac giita hai ngudi, Jung
khéng theo nhiing cich thite thuc hanh caa Freud dat
bénh nhan ndm trén mét chide ghé dai trong nhiing budi
diéu tri. Nam thut gifn trén mot chide gh€ dai cho phép -
thuc hién duge nguyén 1f cd ban clia phan tam hoc 14 lién
tudng ty do, bénh nhan néi ma khéng ¢6 sy kiém duyét
t&t ca nhiing gi xudt hién ngay trong du ée minh.

Jung khéng thé chidp nhan ki thuét nay va trén
thyc t& khéng tan thanh, vi né dua ra su phong dai,
mot hinh thite ién tudng khac véi lién tuong tu do &
mét diém quan trong: ngudi bénh sé& duge dé nghj lién
tudng vé mét dic diém trong mdt gidc md, anh ta chi
chi y t6i dic diém do va khong dé nhiing ¥ nghi cha
minh tach xa khéi chit dé. Trong suét budi phan tich,
Jung va bénh nhan ctia minh néi chuyén binh déng, va
cude né1 chuyén. theo 18i Jung, “s& gidhg nhu mdét cude
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da1 thoai xd hoi va néu nhu ngudi do bi nhiéu tdm thi
chitng bénh ciing sé duge thdo luan dén, nhung theo
cing cach nhu nhitng sy kién khac”. Jung hiéu 1a minh
khéng bao gid nén md dau cude ndi chuyén, trit mot vai
151 héi han - Anh cam thay thé nio? - va sau dé dg1
bénh nhan tra I6i. Li do cha 6ng la thong thuong trong
budi dau ti€p xic ching ta khéng bibt gi vé nhau ca.
“Gida bénh nhén va tdi”, Jung nhan xét, “c6 nhing ban
nang, nhiing ¢d miu va vo thite. Do vay t6i thich dgi va
dé bénh nhén bit déu”.

Theo quan diém cia Jung, mét ki thuat mang tinh
hinh thtec, chidng han nhu lién tudng tu do, s& dem ca
yéu t8 am thi vao cude néi chuyén; diéu nay cb thé khac
dugde khong? Nim trén mot chiée ghé dai s& truyén tai
mét su Am thi vé bénh. Ky thuat nay ciang duge sd
dung trong thdi mién, & d6 bénh nhan mat di sy chi
déng va phu thude vio nha théi mién. D& véi 6ng day
14 phuong phap trai ngude vdi mét cude trao déi.

Cude néi chuyén véi Jung thudng giy ngac nhién
cho nhitng bénh nhan da ting gap chc bac si tAm than
khac. N6 hodn toan khéng ¢é vé hinh thitc: éng hiém
khi ghi chép. Ong dua ra nhiing cdu hol nhung khéng
chi phéi cudc néi chuyén. Vao moi lde, Jung ludn ghi
nhd mét cdu hdi quan trong: tinh trang nay da xuat
hién ti mat khéc, tit v thdc nhu thé nao? Phong cach
ctia ong la khong hinh thie nhung khéng phai do sy
tinh co. Nhitng gi ma bénh nhéan cia 6ng néi lam 6ng
thich tha: éng khéng dinh hudng cude ndi chuyén; dng
dé né tu difn ra theo tién trinh, biét réng cal gi xuit
hién tinh ¢3 déu ¢6 méi lién hé. Day 14 mét cude d6i
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thoai chit khéng phai déc thoai. Khi hoat déng v6 thie
14 rd rang trong cudc nédi chuyén théng thudng, vi du,
qua tri nhé, thi né cang hién dién trong cudc néi
chuyén vdi ngudi bénh, va Jung dya vao né. Théng
thudng, éng sé hdi vé nhiing gidc md gin day trong
cude no6i chuyén diu tién, 46 1a gide md ban ddu. Ong
cliing héi vé cudc séng thudng ngay clia bénh nhén,
nghé nghiép, tinh trang gia dinh, sitc khde chung va
dac biét 1a tinh trang hién tai. Nhin chung, mét cude
né1 chuyén véi Jung kéo dai khodng mét gig, va nhiing
thu x€p s& duge thyc hién cho nhing cudc gip gd sau,
néu nhu sy diéu tri duge dién ra.

Jung thudng bi ciac bénh nhan yéu ciu giai thich
cai gi da xay ra trong mét cude ndi chuyén vi didu nay
anh hudng dén ho. Ong c6 théi mién ho khong, hay la
cai gl khac? Di nhién, 6ng bao ho rang khéng c6 van dé
thoi mién ¢ day. Dong thdi rd rang 1 cude néi chuyén
nay chta dung nhidu di€u hon mét cudc néi chuyén
théng thudng: né la riéng tu va bénh nhan chi néi vé
ban thé&n minh va Jung hodn toan chd ¥ téi anh ta.
Thinb thoang bénh nhan héi khi nao “viée diéu tri” sé
bit dau. Diéu nay c6 thé hiéu duge, bénh nhén & trong
mot tinh trang khéng quen thude véi mét bac si xa la
va khong biét ngudi bac si sé lam gi.

Néu viéc diéu tri ti€p tuc, nhut trong phan tich, sy
dap tra véi tinh trang nay cla cd bénh nhan va bac si
sé dién ra nhu né phai vay. Khi nhitng néi dung bi
mét va thdm kin duge néi giita hai ngudi, mbi ngudi
s& anh hudng dén ngudi khac. Pay 1a didu chic chin
sé& xay ra. N6 xdy ra gifia mot bénh nhan va mét bac
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si tham gia vao su diéu tri néi chung; gitta mft gido
i va nhiing ngudi dang hdi ¥ kién éng vé nhing vén
46 riéng tu; giia mot luat su va khach hang cua
minh. khi nhiing vin dé riéng tu cd lién quan. N6
chéc chén 12 mot dic diém - va 1a mot dac diém rét
quan trong - cua nhiing trao doi gida mdt béac s tdm
]{ va mdt bénh nhan dang chila tri béang liéu phap
tam i hay su phan tich. Trong trudng hgp luat su va
khach hang, nhiing dong 6 vb thie duge xem xét,
nhu trong phan tich gifc mg, dé trong khi cude néi
chuyén gidng vdi nhitng cude tu vén ca nhin khae, nd
c6 mdt sy khac bidt quan trong 1a nha phén tich chap
nhan diéu tri bénh nhéan, khéng thé nhu céc luat su
b4t tay bénh nhan cha minh va néi véi anh ta (hay ¢d
ta) 1&i chao tam bibt. V4i sy hop tac ea ngud bénh,
anh ta phai tiép tuc viéc diéu tri. Trong tinh trang
nay, mdi ngudi déng mot vai trd, va mdi ngudi phai
phan ting theo mét 8 cach déi v6i ngudi kia. Freud la
ngui ddu tién quan sat thady bénh nhan c6 khuynh
huéng gan nhitng ¥ nghi va nhiing cam xdc, thén
thién hay thii dich, téi nha phan tich ma thuc t&€ nb
khong thude vé ho, ma né co6 ngudn gbc trong kinh
nghiém thdi thiéu nién cua anh ta vé b6 me. Ong
dua ra thuat ngii chuyén dich (tranferrence) dé mé ta
nhiing gi dang dién ra. Jung nhan thdy tAm quan
trong cua diéu nay, va sau d6 dng da cho thudt ngd
chuyén dich nay mét ¥ nghia rong 1én hon khi éng coi
bat ki ¥ nghi hay cam xiic nao déu ¢ thé duge chuyén
dich va khong chi la nhing gi bAt ngudn tit mél quan
hé cha me - con cai thdi thi€u nién.
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CHUYEN DICH TRONG QUAN HE BAC SI - BENH NHAN

Trong budi ddu sy nghiép ctia minh, Jung nhéan
thite ring sy gip gd gilta mét bénh nhan va mét nha
phén tich trong qua trinh didu tri c6 thé phuec tap bdi
hién tugng chuyén dich. Cac bénh nhan c6 thé khang
khing ring nha phéan tich théng minh khac thudng,
hiéu rdt ro ho va bing nhiing cach khac nhau, té ré sy
hiéu biét nhén cach anh ta. D&} véi nha phén tich, diéu
nay khién cho moi v&n dé trd nén théng sudt, khéng ¢
nhing cdu héi khé chiu hay su gian dit ndo. Biu khéng
khi hop tac tuyét vdi nay khong phai ludn ludn kéo dai.
Dan din né c6 thé t6i sim lai, nhiing tuyén bd e thé bi
nghi ngd, nhiing cudc hen ¢ thé bi b 13 va néi chung,
sy hgp tac khdng con hai hoa niia. Khi diéu nay ldn dau
tién duge quan sat, né khong hidu duge - ¢d 18 vi né
chua duge hiéu diy da.

Hudng nhiing cam xiic va suy nghi nay tdi hoac
1én ngudi khac duge md t3 nhu 12 hién tugng chuyén
dich, nghia 12 dua mét s8 thi tu mét ndi, hodc 1a nhu
trong phén tich, ti mét ngudi. tdi mét ngudi khac.
Chuyén dich 1a mét hinh thie cia phéng chiéu
(projetion) va giénhg nhu tat ca hinh thic phéng chiéu
khac, né 1a vo thue.

Vi chuyén dich 1a tu phat va khéng tim kiém, né
khong thé bi loai bd bing cach giii thich qua trinh
phéng chiéu. Phéng chidu chi duge bidt théng qua
nhitng k&t qua cla né: né “xay ra” vé thic: vi phéng
chidu 1a v6 thic, do vay nhitng né: dung cua né ciing
la v6 thite. Khi mét sy phéng chidu dude nhan biét boi
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mét ngudi “gdi” nd, nbé c6 thé bidn mit bdi vi n6 da
duge hiéu. Nhung thuc hién duge su huy bé phéng
chiéu nay c¢6 thé 1a mbt van dé khé khin. Nhiing y
kién clia Jung vé chuyén dich thay d6i. Vao nam 1942,
éng vift: “Téi khong cho 14 chuyén dich téi mét bac si
la mot hién tuong binh thudng va khéng thé thiéu
duge cho sy thanh céng cha viée diéu tri. Chuyén dich
12 mot su phéng chiu va phéng chiéu c6 thé ¢6 ma
cing ¢6 thé khong ¢6. Nhung né la can thiét... Su vang
mat ctia nhiing sy phéng chiéu téi bac si, trén thyc té,
c6 thé lam d& dang dang ké viéc diéu tri, bdi vi nhitng
gia tri ca nhin thuc sy do d6 ¢6 thé xuat hién rd rang
hon™®®. Trong tic phim sau d6 c6 tén goi 1la Tém I
hoc chuyén dich®, mét 15i chi gidi md dau da chi rd
didu nay, va ching ta c6 mdt tuyén bd xic thuc duy
nhait cia Jung vé ciach ma qua trinh cd nhén hoéa
(trang 171) thé hién trong chuyén dich. Trong 13i dé
tua, Jung néi ring khi vige diéu tri tAm 1i lau dai la
cin thiét, thanh céng hay thé&t bai cta né gan lién vdi
hién tugng chuyén dich. Nhung nhiing trudng hop thi
bifn d6i khae nhau: d6i khi sy xuét hién cta chuyén
dich tao ra mot su thay d6i c6 lgi trong qua trinh diéu
tri, nhung né cé thé 1a “mdt trd ngat vA mot sy trAm
trong hon n&u khéng phai 14 mot bign d6i theo hudng
tdi hon, va trong trudng hop thi ba né tudng déi
khéng quan trong... giéng nhu cac phuong thudc, do 12
phuong thude tri bach bénh cho mft ngusi nhung lai
hoan toan 1a thude doc cho ngudsi khac”.

Jung xem xét sy chuyén dich nhu 12 mét hién tugng
guan trong va su vang mit cia né can phai duge luu ¥
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vi ¢6 thé n6 cing quan trong nhu l1a khi ¢é né. Trong
Tam Ui hoc chuyén dich, Jung md ta va gidi thich hinh
thdc “c8 dién” ctia chuyén dich. Nhiing vin dé khé khan
xuét hién trong cdng viée diéu tra &y va “déc diém tam
thoi” cla né duge nhan manh. Tac phdm dude vist véi
muc dich dem lai sy huéng dan cho nhiing nha tam I
liéu phap ¢6 kinh nghiém, da titng quen thude véi tac
phém trude dé cta éng 1a Tém Ii hoe va thudt gid kim.
Nhiing doc gia dé “sé biét nhiing lién hé gan giii gi ton
tai gifia gia kim thuat vi nhéng hién tuong chuyén
dich, ma vi nhitng li do thuc sy, phai dude xem xét
trong tdm 1li hoc vd thic”®”. Di nhién, Jung chi quan
tdm téi nhiing khia canh triét hoc cta thuat gia kim
ch@ hoan to&n khéng phéi 13 hoat dong ctia nhing nha
gia kim thuat, nhing ngusi mudn tim ra mét con dudng
ngan nhat dén su gidu cb béng viéc bién d6i nhing kim
loai thudng thanh vang. Gia kim thudt ndé rg ti théi
tién Thién chia gido dén thé ki XVII, do vay that tu
nhién 12 né ¢6 nhiéu hinh thic.

Vi quyén sach nay duge viét cho nhing nguoi khéng
phai 1 chuyén gia, cin néi thém ring Jung da gn tAm
quan trong cho mét thye t& la viée nghidn citu gia kim
thuat da cung cip “mét quan diém khéng cta thsi dai
clia chiing ta, dé di dén mét sy hiéu bist ding dén va
linh héi duge nhiing van dé tim i dudng thoi™?,

Sau dé chiing ta con dgc duge “vAn dé cd ban cla
liéu phap tam li y hoc la chuyén dich..”®.

Mot thai 49 phi cd nhin vé phia nha phén tich
khéng phai 1a vin d€ trong diéu tri: anh ta § trong su



JUNG DA THUC SU NOI Gi 175

didu tri va do vay chic chan bi anh hudng bdi né. Hai
anh hudng dién ra la: dnh hudng cha bénh nhén l1én
anh ta va su phan ing v6 thiic chéng lai tinh trang nay.
“Mét bac si tdm li théng minh”, Jung viét “nhiéu nam
biét rang, bat ki su diéu tri phic tap nao déu la mgt
quéa trinh ¢4 nhan mang tinh bién ching, trong do bae
s, nhu 14 mét nguci, tham du ciing nhiéu nhu bénh
nhan”®?. Néi theo cach khac, bac si va bénh nhén tham
gia vao su trac d6i bién chitng, tic 1a su xem xét cd ban
van dé chi quan duge tao ra bdi bénh nhan. Béc si
khéng phai la ngudn cia tdt ca moi théng tin, khéng ¢
cao hon bénh nhan va khong phai la ngudi phan xeét.
Anh ta 13 m6t ngudi tham dy vao trong qué trinh do6 va
ciing gén bé trong d6 nhidu nhy bénh nhan. Trong méi
lien hé nhu vay, quan hé, nghia la sy tin tudng lén
nhau, 14 thiét y&u, khéng c6 né qua trinh diéu tri khéng
thé tién trién dude.

Mé&1 quan hé hoac lién két xuét hién gitta bac si va
bénh nhan la mét thue t& quan sat duge. \ThLIng no1
dung chi quan c¢tia bat ki leal nao clng ¢ thé dudc
phong chiu. Khi sy phéng chiéu la vé thite, né khong
mang tinh ¥ chi, va két qua la khéng thé bi doi hdi va
ciing khong thé bi tit chéi. Nha phén tich khéng c6 su
lua chon vé chuyén dich. N&u anh ta duge do tao diung
d&n. anh ta s8 nhan bidt duge cai g8 dang dién ra va sé
chip nhan trach nhiém lam sang té bénh nhan cua
minh. Jung lubn luén khang dinh rang trudc khi mot
nha tim than tién hanh viéc diéu tri choe bénh nhan,
ban thén anh ta phai duge phan tich trude. Lot dé nghi
nay duge Jung néu lén va Freud hé trg tal mdt trong
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nhiing hoi nghi diu tién cta phén tam hoc, da duge
chdp nhan rong rii. Do d6 nha phan tich biét, hay phai
biét, cai gi cb trong “tinh trang chuyén dich”.

Nhitng phéng chiéu chuyén dich sé 4nh hudng ti
nha phan tich, va Jung néi: “Néu anh ta khéng nhan ra
diéu d6, anh ta 8 xa cach va do dé s& noi chéch ra khéi
muc tiéu. Tham chi nghia vu cla anh ta 13 phai chap
nhin nhiing cAm xic cta bénh nhan va phin anh
ching. D6 14 1f do tai sao tdi ti chéi ¥ kién dé bénh
nhan nam trén mét chiée ghé s6 pha va ngdi ding sau
anh ta. T6i dé ho ngdi trudc mit minh va néi chuyén
vdl ho ty nhién nhu nét chuyén véi mét ngudi khac™®,

Nhu 1a mgt quy luat, chuyén dich xuat hién bat
ngd. Né ¢6 thé 1a tg phat hay 14 nhiing mim méng cda
né cé thé cé trude khi bac si va bénh nhén gip nhau
théng qua viéc bénh nhdn nghe néi vé bac si, hay doc
nhiing gi bic si vi€t. N&u nhan cich cda bénh nhén va
nha phén tich déi 14p nhau ré rét, gdn nhu khéng thé
tim ra co sé cho viée didu tri cong téc. Trong nhiing
difu kién nhu vay, mét sy chuyén dich tich cuc manh
mé c6 thé xuit hién, nhung khdong phai 1a tim cach bic
mét chiée ciu gilta nhitng chd tréng d6, dé bu trit cho sy
thi&u hut quan he.

Vi trong cudc séng, qué trinh gin b6 con ngudi co
kha nang dao ddng, do vay trong phén tich, su chuyén
dich khong phai ludn luén § cing mgt miéc do cam xie
nhi nhau. N6 ¢6 thé bi&n 46i, thinh thoang trong gidy
lat, t& mdt su chuyén dich tich cyc khi moi thi déu didn
ra thong suét, sang tidu cyc, khi ma khong ¢6 gi dién ra
dé& dang va bénh nhén va bac si & vao hai muc dich déi
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lap nhau. Diéu nay ciing quan trong nhu chuyén dich
tich cuc va khéng nén duge nhin nhan nhu mdt sy t&n
cong ca nhan. Sau d6, khi bénh nhén hiéu duge tdm
quan trong cua phéng chiéu trong chuyén dich, anh ta
sé ¢o thai do hai long d6i vdi sy hiéu biét nhay cAm caa
nha phan tich vao ldc quan trong.

Trong viéc xt Ui chuyén dich mét cach thong minh,
nha phan tich cén tach ra mét cach khach quan khoi
mot sd “su hidu bi€t bang trai tim”, ddc biét trong
nhitng cudc ndéi chuyén khi bau khéng khi cadm xic 12
mébt thue t& séng déng. Trong sut lidn két nay, nguoi doc
cAn nhd ring trong khi Jung quan tam dac biét dén
hoat dong v6 thitc nhu l1a ngudn cia hoat déng sang
tao, 6ng hiéu ré tAm quan trong cta hoat dong ¥y thic.
Chuyén dich la mét su biéu hién cda chic ning cam
xtc. ma c6 thé 1a trong tdm va 6 khdp moi noi. Suy
nghi, nhu 1a mét chic nang, giam di. Sy tham khao
ngén gon nay téi loai hinh tdm li cha Jung da dé chi ra
ring vb thitc va § thic, nhu 1a nhiing mat dé lap, luén
ludn tén tai trong trang thai chuyén dich. Nhu da duge
chi ra, loai hinh tdm 1i clla Jung va md ta cha ong vé
hudng ngoai va hudéng nél phai duge xem xét cing vl
cach nhin cfia 6ng vé& hién tugng vb thie. RS rang diéu
nguoe lai ciing ding - vo thitc chi ¢6 thé dude hiéu khi
thai 6 ¥ thic cta tAm thin cing dudc bao ham trong
bite tranh. O day lai 12 mét vi du clia sy md réng tu
tudng ctia Jung. Nhung c6 thé hoi ring cai gl cudi ciing
sé xdy ra déi véi quan hé chuyén dich? Trén t&t ca,
ngudi bénh phai hiéu duge nhitng sy phéng chitu; nang
- lugng lién quan thudc v€ bénh nhan va can phai dudgc
JUNG ...-T12
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phuc héi cho anh ta. Vé diéu nay, Jung viét: “Trong
pham vi ma chuyén dich 13 phéng chi€u va khéng 1a gi
khae, né phan chia ciing nhidu nhu né Lién két. Nhung
kinh nghiém day cho ching ta rdng ¢6 mot lien két
trong chuyén dijch khéng tach khdi su huy bd phéng
chiu. D6 1a bdi vi 6 mdt yéu td ban nang cuc ki quan
trong dang sau ching: d6 1a libido huyét théng”
{kinship libido)®?,

Libido huyét théng (nang lucng) c6 thé so sanh véi
nhing quan hé khéng thé nhin th&y duge nhim gin
bé gia dinh lai v4i nhau. Trong gia dinh, nguai ta chép
nhin mét cach binh thudng rang quan hé huyét théng
cudl eling & din mot cich ty nhién t6i nhing lién két
chgt ché hon ¢ thé gidi bén ngoai. Do dé chuyén dich
va libido huy&t théng khéng phai 1a diém cusi ciing
ma la mét giai doan trong su phat trién c4 nhan.
Trong phan tich, ¢6 thé c6 mét s6 nhing cam xic nav
dude gan cho nhing ngudi ma cbéng viee hgp tac -
thuong la cong viée khé khan- duge thue hién. Nhung
diy sé 1a chét két néi dé duy tri nhing méi gin két
bén ngoai tinh trang phan tich. Chang ta khéng bao
g10 c6 thé néi chinh x4e ching 1a gi va ¢ dau. D6 1a vi
tugng lai. 6 ngodl mot gidi han nhit dinh chung ta
khong thé vach ra ké hoach trude, dac biét khi yéu t&
cam xic 1a néi bat. O day ph&m chéit cla nha phan
tich duge kifm nghiém day di nhat.

Trong chuong trude ta dd thay rang viéc phan tich
gidc mo chi€m mét vi tri trung tdm trong phép tri
‘bénh ctia Tam If hoe phan tich. C4 bac si va bénh nhan
biét diéu nay chan thuc nhu thé nao trong vige giai
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quyét nhitng su phic tap ctia tinh trang chuyén dich
vi nhiing gidc mo tao nén nhiing nhan xét tuy thim
lang nhung khéach quan vé& cach thide tén tal cha
nhitng ch4t liéu. T nhiing nghién clu cta minh dé1
vl nhitng gidc mé ma Jung di hinh thanh nén li
thuyét tu diéu chinh va bu trit cia minh. Cang vay,
nhd théng qua quia trinh didu tra cdc gidc md ma éng
di dén gid thuyét vé vb thic ca nhan va vo thuc tap
thé. Trong chuong trudc da c6 sy midu ta vé bén hinh
anh trong vé thiic: persona, shadow, animus, anima,
biéu thi cho nhiing mit clia nhiing ph&m chit ca nhan
va phi c4 nhan clia tdm than. Anima va animus la
nhitng ¢8 miu, con persona bidu hién cho mét thudc
tinh c4 nhéan, cing viy 14 shadow, ngoal tru truong
hop ma thuat ngit nay duge su dung dé mé ta tit ca
nhiing gi trong v6 thic. Cing ¢6 nhiéu hinh anh khac.
Cac ¢d mAu biu hién cho tdt ca tinh trang chung cua
con ngudi; 12 nhitng hinh thic bat ky thude vé hanh vi
chung cta con ngudi déu 1a mét miu gdc. Diu khong
thé tranh khéi 1a ching co6 mdt s6 lugng cac hinh thuc
khong thé dém dudc, va ching trd nén ¢ thé tri giac
duge nhu nhitng hinh anh trong tim than. Khi nhiing
kho hidu xuit hién trong moét gide mo, ching c6 thé
mang mét ban chit ¢6 miu hay tap thé; ¢6 thé khong
¢6 nhiing }ién tudng c4 nhéin bang phufdng phap phéng
dgi va nhiing nhén xét mang tinh gial thich cha nha
phan tich khéng thé lam cho vin dé cé thé sing 1o
duge. Trong médt tinh trang nhu vay, Jung thudng
khuyén vé va tao hinh, vi cac tit khéng phai ludn ludn
diy @i Tudng tugng tich cuc ¢ thé la vo gia khi cai
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toi ¥ thic dd di xa nhat 8 mic ¢6 thé nhung vin co
nhidu diéu doi hdi. C6 rat nhidu giai doan trong didu
tri tdm li, gdm c2 trang thai chuyén dich, khi ma &t
nhit 1a “ngitng ¢6 ging” va dé vé thic tu tim ra mét
161 thoat. T diéu nay cd thé thdy rd ring Jung khong
bao gic bam chéat mét cach mi quang vao mot phuong
phap hodc mét hinh thite didu tri. Phai lubn ludn c6 su
linh hoat.

Khi hai nguoi tham dg mét cach nghiém tic vao
cude d61 thoai bién ching dude goi 1a phan tich, thi dé
chinh 12 mét cude d6i thoai gitta v thic va vé thitc ctia
m&i ngudi, va diéu nay duge dua trén gid dinh ring c6
mot s6 muc tiéu, myc dich dy dinh. Gifia ngudi nay véi
ngudi khac ¢6 nhitng doi héi khac nhau. Véi mét s6
ngudi thi mot sy giai thich so sanh don gidn sé 1a da
hay tac dong clia viéc thd nhan nhing kinh nghiém
ma cho dén lic d6 van bi che gidu cé thé dem dén su
thu gidn. D6 v6i nhitng ngudi khac, sy chidp nhéan
thong diép v6 thic, duge truyén tii trong gific mg, co
thé md ra duge mébt con dudng. Trong viée didu tri,
bing phén tich hay mot s8 hinh thiic khac, khéng thé
dua mét ngudi vugt ra ngoai nhitng kha nang ty nhién
cua ho, hay la nhitng gi ma ho coi 1a cAn thiét dai véi
minh. Nhung v6i nhitng nguoi khace, nhiing giai doan
tu nhén thitc ban dau khéng di. Nhiéu bénh nhan cua
Jung tim kiém nhiu hon va luén xem xét st phan tich
ho theo § minh. Thai do nay 13 hoan toan khde manh
va khéng cin thiét phai t¥ bd vio cudi ctia mét giai
doan diéu tri. Piéu tri tAm li hoan toan khéng gidng
viée loal bé mot khie rudt thita. Trai lai, nd co thé 13
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mét phuong tién tiép tuc lam séng t6, khong chi trong
viéc duong diu véi nhing vén dé ma con glup ching
ta song ca cude ddi. D81 véi nhi€u ngudi co thé va la ao
udc rang nhing kién thic vé vd thic ciia ho sé dude
tim kiém bing cich xem xét nhiing gifc md, hoac ¢b
thé bing viée vé va tao hinh. Khong ¢6 cich nao lax
phu hgp vdi tat ca mol ngudi.

JUNG VA GIA KIM THUAT

Nhiing gidc mo du bio, nhu dd néi trude day la
khéng binh thudng mét chit nac va hau hét moi
ngudi déu di timg md. Jung ¢ nhiéu g1ac mo kiéu
nay va trong nhiéu nam ching la mét bi dn d61 véi
dng. Trong dd c6 mit glav md vé mdt chai nha mé
duge gan vao ngdi nha cia 6ng. “Cai chai nha khong
biét nay 12 mdt phan nhan cach cda tél... nd biéu hién
cho nhiing gi thude v& t61 nhung téi chua § thic
duge..”®". Thu vién, mdt cin phdng réng va hép dan,
tran diy nhitng ban tho viét tay tuyét vol. Jung ma
gific mo nay nhiéu 14n va col d6 1a chuyén vat cho dén
khi 6ng nghién citu thuat gia kim (alchemy). Vao
nam 1926, ong c6 mbt gidc md khac tudng tu va trong
nd luc ¢6 ging hiéu né, éng da doc “nhiing quyén sach
{o 10n nang né” vé tén gido va triét hoc va mdt g6 vé
gid kim thuft, ma khéng c6 mot sy sang to nao. “Toi
coi thuat gia kim la nhiing gi tach khoi nhiing céi
théng thudng, hoi ngd ngan..”*¥. M6t hay hai nam
sau d6 Richard Wilhelm gii cho éng mdt ban dich
mét van ban c¢d vé thuat gid kim Trung Qudc tén la
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Bi mdt cia hoa vang. Quyén sach khac thudng nay
da khudy déng trong Jung méi quan tim dén thuat
gia kim va ong bat ddu thu thap nhiing tdc phdm clua
cac nha gid kim thuat. Dan din ong thu thap duge
rdt nhiéu - c¢6 1& 12 nhifu nhét vé s& hifu ci nhén -
nhing van ban gida kim thuat thé ki mudi siau va
mudi bay. Nhitng kién thic vé ti€ng Latinh, bao gom
tiéng Latmh trung c8, cho phép éng doc nhitng quyén
sach ¢6 nay. Diu tién, ong nghi chang chi 12 nhiing
thit nham nhi nhung éng van kién tri. Lam viéce theo
phong cach triét hoc, 6ng lap ra moét quyén tit dién
nhing cym tif quan trong véi nhitng tham khao 14n
nhau va rat cham rai, éng hiéu duge ¥ nghia cla
nhing van ban khé hiéu nay. Ong cam thdy rung
dong bdi phat hién clla minh: “T6i da chgt bat gap
ban sao lich s tam i hoc v€ cai vé thitc ctia minh...
Khi t61 nghién c@tu nhiing van ban cii ki nay, tat ca
moi thit bdt dau trd nén trat ty: nhitng hinh 4nh
huyén tudng, ndi dung thyc nghiém ma tdi thu dugc
trong viéc thue hanh, va nhitng k&t luan t6i rit ra ti
né... Nhitng hinh anh nguyén thiy va ban chit ctia cd
mAu chiém mét vi tri trung tdm trong nghién edu cia
tbi, va trd nén ré rang cho téi ring, khéng cé lich s
sé khong c6 tdm 1i hoc, va chic chén 1a khéng 6 tam
1 hoc v& céi vé thie™®®,

Diéu ngac nhién cho éng 1a éng phat hién thay
ndng lugng tdm thin va tAm quan trong cua cac mat
dé1 lap da duge cac nha gia kim thuat biét t3i. Van dé
cac mat d6i lap duge ggi lai béi hinh béng - chiém moét
val trd quan trong, thuc su mang tinh quyét dinh -
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trong thuat gia kim, bdi vi né hudng téi, trong giai
doan cao nhit cha cong viée gid kim, sy théng nhat
ctia chc mat d6i 1ap dudi hinh thic 6 mau hieris
gamos {cubc hon nhan linh thleng) hay ‘s gén b6 héa
hoc’ (hay gia-kim thuat). O day nhilng mit dé& lap
tuydt d61, phu nit va nam gidi duge hoa trén thanh mot
thé thong nhat da dugce loc di tit ca sy doi 14p va do d6
khéng thé bi hu hong™'*”. '
Nhiing cap 461 lap da dude n6i dén nhidu lan trong
nhiing chudng trlidc‘y thitc va vo thite: hudng ngoai va
huéng ndi; anima va animus; va nhiéu cip khac nia.
Ching dude nhéc lai bay gio dé chi ra réang nghién ciu
ctia Jung vé& thuat gid kim khéng chi don thuén la sy
theo dudi do sy té mo. Thudng thi biéu tugng gia kim
thuat 1a mét trg giip 16n nhat trong viée cung cp mot
“chiéc chia khoa dbi vai biéu tugng ma dng cling thudng
phat hién thay trong nhiing gific md cua bénh nhan
cha minh. Gid kim thuat dudng nhu 14 mdt sy bé trg
ty nhién kha 16n d61 véi Tam li hoc phan tich cta ong.
Jung doc cac van ban gia kim thuat mét cach can
than. Ong khong doc nhing gi ma ngudi khic mudn
néi vé cha dé xa la nay: .ty éng doc nhiing ban thao
gde. Két qua la 6ng sém nhéan ra ring ¢6 nhiing nha
gia kim thuat va chu nghia gia kim thuét. Gia kim
thuat, nhu 6ng hiéu, cht yéu 12 mot hé théng triét hoc
duge truyén cam hdng bdi hi vong giai quy&t mdt
trong nhiing bi 4n cla cudc sbng, tic la, sy lién két
gitia tOt va x&u, nhiing mat binh thudng cua cude song
dugc bién 481 thanh mit sang trong nhu thé nao? Ong
biét rAng ciing vdi mat triét hoc nay la khia canh khac
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cia gid kim thuat ¢6 lién hé véi “hoa hoc”; kim loai
thudng (chi) 6 thé bi€n ddi thanh kim loai quy gia
(vang) nhu thé& nao.

Trong gia kim thuat Trung Qudc, khai niém nhiing
mit d81 1ap (nhiing su trai ngude) 13 ndi bat. Nhitng tu
tudng nhu vay va nhitng tu tudng tif rat nhidu nguén
khac Jung déu phat hién thdy trong cac van ban gia
kim thuat ¢d va di nhién ong ngac nhién va vul miing
phat hién ra tu tudng ctia minh dude cling ¢§ bdi chiing.

Vang biéu hién cho su t6t dep nhat mét cach bidu
tugng, vad né duge coi 1a 6 nhitng pham chat khac
chang han nhu kéo dai tudi tho. M6t vai nha gia kim
thuat khéng tuyén bd minh 12 nha tri6t hoc: ho rat
don gian chi dang ¢6 géng lam ra vang nhéan tao va di
nhién ho bi gdn mét cai tén x&u va thuat gid kim bi
cém bdi luat phap 6 mdt s6 nude. Jung nhén thite duge
su lta bip nay va do vay 6ng khéng di lac khéi nhing
cdl ma 6ng biét 1a hoc thuyét that su cla gid kim
thuat. C6 rat nhifu kifu gia kim thuat nhung du thé
nao ciing khéng lam bién d8i tdm quan trong cta
nhing gi ma éng phat hién thay 1a gia tri trong tu
tudng gid kim thuat. Ong viét: “Cé mét trist hoc ‘gia
kim thuat’, mét thit di trude va mé mém cha tam 1 hoc
hién dai nhat... sy bi€n déi ctia nhan cach théng qua
su hod trén va n&u chdy nhitng thanh phin quy va
thanh phan thudng, nhitng chtic nang phan biét va
nhiing chic ning kém hon, cha ¥ thic véi vé6 thize1oV,
Da s6 cac bénh nhan eda Jung khéng biét gi vé thuat
gid kim va cting khéng cn thiét bist n6. Mot s6 nhiing
ngudl khac qua phan tich va diéu tra, di phat hién ra
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nhitng khai niém gid kim thuat ¢ gia tri trong viée
hidu tam li cia chinh minh, dic biét trong viéc tao ra
am thi biing nhiing nd luc tu than dé dat dudc nhiing
cadm giac ddy 4G trong cude séng.

Nén nhé rdng nhiing két luan cua Jung khong thay
d6i theo bat ki mdt cach dang k& nao bd méi quan tAm
ctia ong dén gid kim thuat. Nhung véi kién thic dac
biét ctia minh, su quan sat nhitng nha gia kim thuat
tao nén mét cam nhan tét, va thuong he dang xam
nhap, cung c¢dp nhitng bing cd khang dinh gia tri tu
tudng va nhitng khai niém cla 6ng, dac biét duge nhén
ra trong nhitng méi quan hé thudng ngay, hay thdm chi
trong nhitng hoan canh quéc t&.

Mbt bidu tuong c6 mdt hidu Ung dong, mac du
nguyén nhan cta diéu nay cb thé khoé hiéu - né khéng
dya trén mét su k& tuc nhitng khuynh hudng lagich.
Nhiing biéu tugng duge san sinh ty phat trong nhiing
gific mo chéc chan chi®m mét vai tré quan trong trong
qué trinh ca nhan hoa. Khi nhitng biéu tugng tuong ty
duge phat hién trong gia kim thuat, Jung khong quan
tdm xem gia kim thuat c6 “dang” hay khéng ma thue
t& 1a vide nghién ciu né sé cung cip cho dng nhiéu ngy
v ¢6 tim quan trong thuc sy trong viée hiéu bift sy
hoat ddng ciia vé thic. Ching ta biét réng nhiing nha
gia kim thuat phéng chiéu nhiing vén dé anh sang va
béng téi, t6t va x4y, 1én vat chat. Con ngudi hién dai
ciing vay, Jung phat hién thdy ho van dang dau tranh
v4i v&n d8 nay. Khéng phai 12 né duge phéng chiéu 1én
vat chat; thuong né dude pbong chiéu lén nguoi khac,
lén cac dan tée khac. Tu diém nay. ching ta cb thé
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nhan xét ring Jung rit quan tim téi nhing vin d4é
hién dai m3a, di nhién giam xudng thanh nhing van dé
cla ca nhén. Nhﬁ‘.ng vén dé nhu vay, 6 mic d6 ca nhén
hodic ¢é 16 1a § mic d6 dan tée, thuong ludn luén §
trong tdm tri ong Dé 14y vi du, ching ta quay trg lai
mét tidu ludn cla éng ¢6 tya dé Wotan, xuit ban nam
1936, trong dd, 6ng khio sat mol mét cia bdi cdnh
chinh tri ¢ Ditc vao thaot ds. “Co 16 chiing ta c6 thé két
luan hién tugng téng quat nay la Ergriffenheit - mét
trang thai bi chi phéi hay bj 4m anh... Cai ¢é &n tugng
vé hién tugng nude Dic 13 mot ngudgi [H1t1er] nguoi rd
rang ‘bi &m anh’, &nh hudng t6i toan thé dan tde,,.”1%
¢ day la mét su kién dLrong thoi, trong dé “nhiing stc
manh den t6i clia cude sdng” d6i dién vdi nhitng gi ma
chung ta cho la thé gigi hién dai ruc sing cla nhitng
yéu t& tam li, chinh tri, kinh t& hop 1i. Néi theo cach
khée, sy xung dét cia cac mat d6i lap dang hoat déng -
mot 1an niia lat 1a enantiodromia (xu hudng hudng téi
mat 461 14p).

Nhﬁng giai doan phat trién cda con nguagi tit thoi
tho &u dén tudi gia gay ra nhiéu van dé. Chiing
khéng mang tinh ca nhan vao thdi thg gu; vao giai
doan d6 t&t cad moi vAn dé 1a méi quan tim cua cha
me va nhing nguoi khac. Khi ¥ thic md réng va thai
nién thiéu chuyén thanh thdi thanh nién, nhitng thye
t&€ bén ngoai ¢6 thé mau thudn véi nhiing mong dgi
chi quan. Nhiing vAn dé tinh duc, su thich nghi xa
héi 6 trudng hoc, & dai hoe, trong kinh doanh 13 mét
80 it nhitng yéu cAu ma mdi mét cd nhan pha1 dudng
dau khi anh ta trudng thanh. Nhiing yéu ciu nhu vay
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lam niy sinh mot van dé hét sic quen thude: 1a mdt
diia tré, thuc chdt 1a & duéi sy che chd cia cha me,
hay 1a bit ddu dén than vao doi. D6t véi nhitng ngudi
khoe manh nhiing ching duang nhu vay duge vugt
qua ma khdng c6 gi khé khén gian khé; d8i véi nhing
ngudi khac, ¢6 sy xung dot. Va sy xung dot nay ¢b thé
kéo dai trong nhiéu nam. Jung viét: “.. nhing
tudng, niém tin, nhiing tu tudng va thai d§ hudng
din trong giai doan tudi tré din chdng ta vao doi...
chuing ta tim cach kéo dai ching mai mét cach khong
xac dinh... chiing ta nghi chiing ¢6 gia tri vinh citu va
budc phai gin chat véi ching... Cha&t rugu cha tudi
tré khong phai luén luén sang sua véi nhiing nam
sap dén; thinh thoéng né trd nén xam duc’?*. Mot
thail dé nhu vay cb thé xuit hién vao cudi nhiing nam
ba mudi tudi khi cude séng can duge mo rong. Co thé
cia chiing ta bién d8i nhung thudng cach nhin cla
chiing ta bi ditng lai ¢ mot giai doan trude d6. C6 mua
xuin cha cudc 49l va cing c6 mua thu ctia né va
chuyén ddng cta cudc doi ddi hol mét su phat trién
twudng Ung trong thai do tim 1f cha ching ta. Véi sy
bt ddu cha nhidu tAm, ching ta ndi chung phéat hién
th4y su thich nghi bén trong chua bao gio ting dude
xem xét. Cha me, hoan canh, su khéng may man
hoan toan chiu trach nhiém cho ching - nguoi ta
thuong nghi nhu vay. Mét khudén khé tinh than nhu
vay quéa rd rang ¢ nhing nguoi khéac, da né ¢ thé
khong duge nhan thiy d trong chinh ching ta. Nhung
chiing 14 nhitng biéu hién cha sy diéu chinh sai lac
d61 véi cude séng, khi né ¢ trong trang thai hién tai.
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Su diéu ¢hinh d6i véi cudc séng nghia la su diéu
chinh déi véi su phat trién cha chinh ching ta, va
phai gom ca sy didu chinh d8i véi nhiing ngusi khac.

Nhiing minh hoa nay chi 1a mét ngu ¥ thuan tuy.
Nhiéu Hnh vuc khac c6 thé derc néu lén, ching han
nhu sy ap dung Tam 1i hoe phan tich vio tén giao,
gido duc, nghé thuat va vén hoe, cling nhu trong v hoc.
Nhung dt dé néi rang tdm i hoc cua Jung khéng phai
la mdt khoa hoc bi 4n, khé hidu hay triiu tugng.



CHUONG VII

HIEN TAI VA TUONG LAI

PUONG DAU VOI VO THUC

Sau sy sup d6 quan hé véi Freud, Jung khéng chéc
chin vé nhiing cd s6 cha hoat déng trong tudng lai cua
minh. Nhu 14 budc ddu tién, 6ng quyét dinh sé gat bo
t&t ca nhilng gia dinh 1f thuyét va bing nd lic cha ban
than chdp nhan vo thic. Suy nghi v& nhitng gidc md
cha minh, sy phéng dai va tudng tugng tich cuc chiém
mét vai trd quan trong. Cing vay la viée doc va suy
nghi. Su suy nghi cé hé thdng khong phai 14 mot cai gt
qué théng thudng nhu c6 thé duge nghi vay. Jung tin
tudng vao viée c6 nhiing khodng hai hodc ba tigng lién
mach dé c6 thé nghi va suy ngim. Khong c6 gi duge
phép can thiép vao lic nay. Thinh thoang éng di toi
nha minh tai Bollingen trong vai ngay. 0 do ong khong
bi quiy rdy va khong vdi va. Ngoai nhiing gid nghi nay
1a lic 6ng xem xét cac bénh nhan thudng 18 vai gio moi
ngly va sy phan tich nhing gific mo caa hg c6 gia tri
déng ké trong cai ma 6ng mé ta la Su duong dau vdi vé
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thiee"™. Cong viée kién tri nay doi héi y chi va ning
lugng. Sy tién bg thinh thedng cham; nhung 6ng bidt
nhiém vu - “céng viée cha toi véi vo thie” phéi duge
hoan tat. “Dan dan”, Jung viét, “phac thao v& mot su
bi€n d6i bén trong bat ddu xuat hién trong t6i”1%
Nghién ciu nay tiép tue trong khoang ba n#m, di nhién
14 khéng loai trd tdt cd nhiing hoat déng bén ngoai.
Chéng han vao thang bay nam 1914, éng c6 mét bai
phat bidu tai cufc gap thudng nién ctia Hoi Y hoc Anh
tai Aberdeen, & dé, 6ng doc bai viét Vé tim quan trong
ctia v6 thiic trong bénhk hoc tam 1{9%,

Jung coi giai doan dudng dau vdéi vo thiic nay cbt
tdm quan trong 16n: “Difu cd bén 14 phén biét ban than
khoéi nhitng ndi dung vé thic nay bang viéc nhan cach
héa ching va dong thdi dua ching vao trong méi quan
hé v61 y thic... T4t ca nhitng céng trinh va hoat déng
sang tao cia t6i déu dén ti nhiing huyén tudng, va gise
md ban diu d6 bat ddu vao nam 1912, gin nam muoi
nam trude do. T4t ca moi thi ma tdi hoan thanh trong
giai doan sau nay ciia cude ddi da duge chita dyng trong
dé réi, mac db ddu tién chi 13 dudi hinh thée nhiing
cam xuc va hinh &nh™9?,

Vao nim 1916, éng viét mdt bai viét ngin Chuc
ndng siéu nghiém, bat dau phat bidu quan diém ciia
minh vé nhiing vdn &8 nay “Mét nguoi trén thuc té& cé
thé dén véi vé thitc nhu thé nao?”. Vi If do niao d6 tidu
luén nay bi gat di cho tdi tdn nam 1953, nhd nhiing y
tudng ctia Héi sinh vién, Vién C.G. Jung & Zurich, né
md1 duge xudt ban. Ké tit d6 n6 bit ddu duge in tai
trong Todn tdp. Trong mot 13i gidi thiéu, Jung nodi téi
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“nhiing gidi han khéng thé tranh khdi” ctia tac phim
nay vao giai doan dau d6 (1916). Nhung dng cam thay
tiéu luan nay, véi tat ca sy thidu hoan hao cha né, “sé
tén tai nhu mét tai lidu lich si”, bdi vi né dua ra mét ¥
tudng vé nhitng khé khan cdn phai vugt qua dé phat
hién ra y thitc v v6 thiic, nhitng mat dé1 lap, cing
hoat dong hay hdp tac véi nhau dé dat téi sy toan thé
nhu thé& nao va vi muc dich gi®®®,

Vao budi diu, Jung nhan thic riang viéc nghién ciu
sy tudng tac gita ¥ thitc va vé thic nay cod tac dong lén
éng, va ong dién ta chiing nhu 13 mdt su md réng ¥
thite. Sau d6, 6ng nhan ra rang sy thay déi nay trén
thite t€ 12 mét hoat doéng ti€p tuc, hofic mét chudi
nhiing hoat d6éng, ma chinh éng cing tham du vao, va
cufl cung, 6ng md ta ching nhu 1a qué trinh ¢4 nhéan
héa. Thuat ngit nay thay cho khai niém chize ndng siéu
nghiém 1am mat di cAm nhén vé su tiép tuc.

Ca nhan héa nhu la mét qua trinh ty diéu chinh
trong tim thin va y tudng ring cudc séng c6 mot muc
dich 14 nhiing khai niém c6 gia tri trong viéc diéu tr]
bénh tam thén. O trong chitng nhidu tdm am anh,
triéu chitng dudng nhu duge sip dat dé 1am cho cude
sdng diing nguyén mdt chd va cd rat it suy nghi duge
danh cho tudng lai. Cang vay trong tinh trang tram
cam, xu hudng ctia tridu ching 1a che di hién tai bing
st qua quan trong hda cac su kién qua khit. N6 cling
dugde 4p dung trong hinh thidc thit ba khi ca tuong lai
va qua khit bi lang quén di mdt cach vd ¥ bdi sy quan
tdm qua midc d&1 v6i nhitng van dé cua cudc sdng
hang ngay.
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Sut phén chia lam ba nhiing tridu ching nay khéng
c6 nghia 1& c¢6 ba nhém phén chia tdch biét nghiém ngat
cdc bénh nhan: chic chin 13 ba nhém nay c6 sy triung
lap 1én nhau. Ho biéu 16, téng quét nhitng hinh thic
diéu chinh sai lac ca nhéan trong dé cudc séng didn ra,
tdc 1a trang thai hién tai, léch khoi cude séng véi tu
cach 12 mét qua trinh boi vi tuong téc giiia ¥ thitc va vo
thiic khong hai hoa hon 12 hai hoa.

Sut nhén manh vao van dé hién tai khéng ngén can
Jung nhin v€ phia trudc. Didu nay la gquan trong khi
ma nhiing vdn dé dan téc va qudc t&€ dang anh hudng
1én cac c4 nhén 6 tat cd moi ndi trén thé gidi. C6 mét xu
hudng cho ring cudc sdng ciing didn ra mét cach bat
dinh, nhu ching ta thiy né vao lic nay, déi véi tat ca
mol ngudi. Jung 12 mét con ngudi hién thue va 6ng
khéng chap nhan mét suy nghi thiéu chit ché nhu vay.
Chiing ta phai du doan dugc tuong lai va chiing ta chi
¢ thé lam duge nhu thé khi ching ta c6 dude mot bie
tranh rd rang vé quan diém c4 nhan cla ching ta va
cam thdy ring né gidi thich duge cach nhin nhan nay
va nhiing mue tiéu cua cac chiing tée va quéc gia khac.

CAI BAN NGA KHONG DUOC PHAT HIEN

“Tuong lai s&€ mang dén diéu gi?”. D6 Ia nhing 16i md
dau ciia mdt cudn sach danh tiéng duge viét nam 1956,
va by gid duge dua vao Toan tdp™™ cha Jung. Ong dit
ra cAu hoi nay khi khao sat khung canh bat 6n vé tinh
thdn, chinh tri, kinh t& va vat chat cing nhu sy mit an
toan & chau Au va § nhiing quéc gia khac. Cé 18 di nhién
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chiing ta cho rang chiing ta biét vé tinh thin ching ta,
nhung dieu nay khéng nhiéu hon su nghi ngs. Chang ta
khéng thic su c6 quan hé tdt véi nhiing ngudi khac
trong mbi truong cia ho, mac di ching ta ¢6 4n tugng vé
ho. Do dé ¢6 mot “mot sy tréi bude ¥ thiic rong rai, khéng
bi anh hudng bdi su chi trich va kiém so4t cla ¥ thic va
md ra cho tit cA moi anh hudng”. Vi ching khéng dude
biét, chiing ta khéng thé bao vé dé chéng lai chiing. Lam
thé nao dé ching ta ¢ thé bidt duge didu nay? Nhiing 1i
thuyét khéng givp dé ching ta nhidu. Mét If thuyét ma
dua ra tuyén bd vé gia tri phdé quat cang nhiéu thi né
cang it c6 thé giai thich cho nhiing st kién c4 nhan. Vi
mot 1i thuyét nhu vay duge dya trén kinh nghiém, “né
nhét thidt mang tinh théng ké; tao nén mét sy trung
binh Ii tuong... loai trlt ca hai mitc d6 cyc doan... khong
6 trong két qua cudi ciing, bdi vi chiing loai bo 14n nhau
r61""*®. Nhung chinh nhilng dic diém ca nhan'nay lai 12
cal ching ta cAn néu mudn hidu con ngudi, do d6 “bic
tranh thyc sy khéng bao gbm cai gi ca ngoai trir quy ludt
dé ", DAau vay, con ngudi, vii tu cach thanh vién caa
mot lodi, phai duge col nhu 14 mét don vi thong ké “ma
£t chiing tit ca nhiing dic difm ca nhén bi loai bd”.

Nhung chiing ta, véi tut cach 14 nhitng bac 1, muén
hiéu biét con ngudi ca nhin. Do d6, ching ta gap phai
su mau thufn giita kién thie vé& con ngudi néi chung va
viéc hiéu biét ca nhan d6. Xung dot nay chi cé thé duge
giai quyét “bang mot kiéu suy nghi hai chifu: lam mét
cai gi trong khi vin dé mat dén cai kia™"'?. Cai dudng
nhu sé xay ra la “mdot sy ha thap va médt qua trinh che
phu”, cuép di clla ca nhén tinh duy nhdt ctia minh va
JUNG .. -T13
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anh ta sé bi cudn trdi theo chinh sach ctia nha nude.
Ngay cang ¢6 nhiéu ca nhin mat di sy khae biét caa
minh va anh ta “bi tude doat ngay mét nhidu quyét
dinh mang tinh dao dic cia minh vé viée sé séng cudc
d¢i ridng cua minh nhu thé nao™"¥,

Tuyén béd cha Jung ring “tit ca phong trao chinh
tri x& hoi ludn ludén cd géng tach khdi nén tang tén
gido. Vi d& bién c4 nhan thanh mot chic ning cta nha
nudce, st phy thude ciia anh ta d61 véi bat o cai gi khac
phai bi loai bo...”. Tn gido cho, hoac tuyén bé cho mot
khia canh lién hé d ngoai nhitng diéu kién bén ngoai.
Khoéng c6 mét khia canh hén hé nhu vay, ci nhan
khong thé c6 mét thai do, mot trang thai tAm than din
tdi hanh dong, trong d6, sy phin xét vd nhitng kha
niang quyét dinh duge thuc hién.

Jung chi ra sy khac biét giita mét “tin ngudng” va
mot “tdn giao”. “Mot tin ngudng 12 su biéu thi mot niém
tin tap thé xac dinh, trong khi ti 6n gido lai bidu thi
cho méi Hén hé chi quan d6t véi nhitng yéu td sidu
hinh, ngoai trai d4t... trong khi ¥ nghia va mue dich
cla tdn gido nam & méi lién hé cta ca nhin véi Chua
(Thién chia gido, Do Thai gido va Hbi giao) hay 1a vdi
con dudng citu vét va giai phéng (Phat gido)” 1,

Nghién citu quan trong cha Jung vé tinh trang thé
g161 ngay nay dude néu 1én v4i tat ca su khiém tén nhu
la “mét nha tAm than hoc, ngudi trong sust ca cude doi
hign dang cho viéc tim hiéu nhiing nguyén nhan va két
qua cta nhiing réi loan tAm than... T6i khéng duge khich
1é bdi sy lac quan qua mitc hay tinh yéu véi nhing tu
tudng cao xa, ma chi don thudn quan tdm tdi s6 phan
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ctia con ngudi cA nhan - mdt don vi qua nhd bé ma thé '
gidi nay duya 1én va tif n6 ching ta doc duge ¥ nghia ctia
théng diép Thién chia giso diing ddn, tham chi 1a Chia
ciing tim kiém muc tiéu cia minh"".

Cau néi cudi ctng nay ¢é y nghia gi? Jung thuong
néi téi Chiia trong quyén sach nay va & nhitng noi khéc.
Chiing ta hay nhé lai chuong trinh Gdp Mdt caa Dai
BBC phat thanh nam 1959. Khi tra 16i cho cdu hoi
“Ong c6 tin vao Chua khong?”, Jung dap “Té1 khéng can
tin vao Chria; to1 biét". Ngay lap tic, Jung don dap
nhan duge nhitng 14 thu, nhiéu trong sd d6 cho rang
niém tin ctia éng vao Chida cing giéng nhu cia ho;
nhiing ngudi khac bay td sy khéng tin vao “Chua” va
mét 6 kbac muén bidt 6ng mudn ndi téi gi véi
“Chaa”. Khong thé trd 151 véi mot s§ lugng 16n thu tit
nhu vay, Jung trinh bay gquan diém trong 14 thu sau do
trén muc Vi thinh gia, ngay 21/1/1960:

| “Cac ban than mén - ¢6 qua nhiéu 14 thu t6t
nhan duge nhan manh vao tuyén bd cha téi vé
‘bi8t’ (Chda) [trong chudng trinh Mat dér mt,
Vi thinh gié, 29/11]. Y thiic ctia t61 v& viée 'biét
Chia’ khéng phai la.cach suy nghi thong thudng,
vi t61 hoan toan hiéu néu nhu ngudi ta cho rang
toi khéng phai la mdt ngudi theo dao Thién chua.
Nhung t4i nghi minh 1a mét tin d6 cua dao Thién
chda bdi vi t41 hoan toan dya trén nhitng khai
niém Thién chia gido. Téi chi ¢d ging chay thoat
khoi nhiing mau thudn bén trong bang viée dua
ra mét thai ¢ khiém t6n hon nhiéu, dé xem xét
béng t61 bao la cia tinh thidn con nguoi. Tu
JUNG _..-T 14
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tudng Thién chda gide ching t6 sy quan trong
hét sitc cia né bai mdt sy tién héa tiép dién,
giéng nhu Phat gido. Thai dai cua chiing ta chie
chén dot hdi mét 88 tu tudng méi theo khia canh
nay, khi ching ta khéng thé tiép tuc nghi theo
cach c:(_‘; xua hode trung ¢8, khi ching ta budc vao
linh vyc kinh nghiém tén gido.

Té1 khéng néi trong chuong trinh 12 ‘cé6 Chia’.
T5i néi ‘t6i khong can tin vio Chda, téi biér. Didu
nay khéng c6 nghia 1a: Téi biét mét vi Chiia nio
d6 (Zeus, Jahue, Allah, Chia cia ngudi theo
tfluyé’t'Chlia ba ngdi) ma dung hon 1a: THi biét
réng t61 5 rang sé gap phai mét nhan t& tu né

khéng biét duge, ma 16i goi la “Chaa” theo

consensu omnium (‘quod semper, quod ubique,
quod ab omnibus creditur’). Téi nhé téi Ong ta, thi
goi tén Ong ta, bit ki khi nao tai sit dung tén Ong
ta dé vugt qua ndi sg va su nguy hiém, bat cif khi
no téi vé tinh thét 1én ‘Oi Chua’.

Diéu d6 xay ra khi t6i gap mét s6 ngudi va
mét 8 thit manh hon ban than ti. D6 1a mét cai
tén thich hgp cho t4t ca nhitng cdm xic ddy sic
manh trong hé théng tam than cha toi, khuat
phuc ¥ chi hitu thite ctia t8i va 1an &t sy kiém soat
ban thén t61. Day 1a cai tén ma t4i diing dé chi t4.
ca moi thit cdt ngang con dudng di cht ¥ cia 161
mét cach di ddi va léu linh, tat cd moi thd lam
dao 16n moi cach nhin, k& hoach va ¥ dinh chi
quan <ua t8i va lam bién ddi cude ddi tai tét hon
hay x&u di. Phu hgp véi truyén théng toi goi st
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manh cha s3 phan theo mit tich cyc cling nhu
mat tiéu cue, va bdi vi nguén goc cua nd nam
ngoai su kiém soat cua tdi, ‘Chia’ hay ‘Chua cua
riéng to1', khi s6 phan cta tbi ¢6 ¥ nghia rét nhiéu
cho ban than t41, dac bigt khi né dén vdi toi dud
hinh thée ludng tdm nhu 1a mét vei Dei, vO1 ng,
td1 c6 thé tham chi néi chuyén va tranh cii.
(Ching tdi lam va dong thoi ching té biét ring
chung t5i lam. Mot thi vita la chi thé via la
khéch thé).

Nhung t6i s coi 14 phi dao ddc mét cach tri
thitc khi théa man v6i niém tin réng cach nhin
chia t6i v8 Chia nhu 12 mét si Tén tai siéu hinh,
chung etia t4t ca sy thi 91 hodc ‘tri€t hoc’. Téi
khong bao gid pham phai mét sy xéc xude v
mét vi thdn hay la mot su nhan dinh kiéu ngao
nhu 1a ‘Chia chi c6 thé 1a t8t. Chi c6 kinh
nghiém cta ban than t3i méi tot hay xAu nhung
t5i bi€t ring ¥ chi 81 cao duge dya trén mét nén
tang vugt qua sy tudng tugng cua con ngudi. Tu
khi toi biét sy va cham ciia minh véi § chi tdi cao
trong hé théng tdm thin minh, foi biét téi Chia,
va néu tHi mao hi€m téi vi than bat hop phap cha
hinh anh téi, téi sé néi vé Chua bén ngoai céi tot
va chi x&u ma & trong tdi ciing nhiéu nhu 6 moi
ndi khéc: Deus est circulus cuius centrum est
ubique, cuius circumferentia vero nusquam.

Than mén
Carl Gustav Jung
Zurich”



198 EDWARD AMSTRONG BENNET

"NHAN CACH NHU LA MOT TONG THE: ¥ THUC VA VO THUC

Trong viée duong dau vdi cac hiém nguy d6i véi ca
nhédn, mét trach nhiém duge dit 18n vai cdc bac si tim
Ii - trach nhiém clia ho 1a xem xét cac ca nhén - cho
phép bénh nhin cha minh ty giai phéng khéi nhitng
g16i han cia mét cach nhin thuin tdy cai téi ¥ thic. Vai
sd md réng cach nhin nhan d¢é bao gdm ca nhitng phan
vo thitc bi che gifiu ctia nhan cach minh, anh ta sé
gianh duge “déy di su chée chdn phéan xét cho phép
minh hanh dong dya trén nhiing cich nhin vi quyél
dinh cGa chinh minh va khéng chi tir ude mudn sao
chép quy uéc...,” 119

Khi nhén cach cai tai y thic véi sy thidu hut trong
viéc ndm bat nhiing gi ¢6 thé, khong thé duong diu vl
nhiing sy kién, c6 thé c6 sy sup d6 than kinh va nhiing
huyén tudng tré con c6 thé tai xust hién. Ching d3a
hién dién ngay tit ddu nhung chi 6 thé nhin thdy dugc
khi nhiing nguén y thitc t6 ra khéng thich hdp véi hoan
canh. Su phat trién trong nhén cach dudng nhu ditng
lai va bénh nhén bi chan lai & giai doan ¥ thite vé cai
to1. Khong c6 mét chuyén déng nao hudng vé sy toan
thé, bdi vi anh ta khang bao g0 nhan thic duge ring vé
thitc 12 mét thuc ¢&.

Céach nhin cta ching ta cdn phai 1a dai dién cho
nhén cich tong thé - ¥ thic va vb thic - néu nhu chiing
ta sdng tron ven trong th& gidi nhu 1a nhing ca nhan
chit khéng phai 14 nhiing ké v6 tich su. Thuc t& day la
mot sy doi héi nhitng phudng phép ngin ngita chéc
chan dé sie khée tdm thin cb thé duge phat trién va
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duy tri. “y kién cha t6i 12", Jung viét “cé mot xu hudng
khéng may nhung khéng thé tranh khoi la tut hau lai
sau nhiing bién déi trong tinh trang tdng thé...”. Trong
didu kién nhu vay “cha phéan tich phai thidt 1ap duge
méi lién hé véi ca hai nlta cia nhén cach ngudi bénh
bdi vi chi tit 46 méi ¢6 thé tao ra duge con ngudi tron
ven vi téng thé 1",

Khi mét ngudi tré nén chia tach véi ban chit goc
cia minh, anh ta tat yéu bi lam vao xung 4ot giiia
cude séng y thic va thé gidi vo thitc cia minh- cai ban
nga khéng duge phat hién cta anh ta. Mgt xu hudng
phé bién trong thoi dai cia chung ta 13 tim ki€m
nguyén nhén cila tat ca cac bénh & thé gidi bén ngoai.
Vi thé nén c6 nhiing phong trado guan chung. Nhung
diéu nay khong giai quyét dude nhitng van dé sdu hdn
cua nhAn cdch bi phén chia. “Nhung”, Jung néi,
“ching ta nghi riang nhiing 16i 14m tam than va hau
qua cta ching ¢6 thé duge gidi thoat chi véi vai tu, va
‘tAm than' it ¢6 ¥ nghia hon 13 khéng khi cho moi
ngudi. Ddu vay, khéng mét ai ¢ thé phu nhan ring
khong c6 tam thén sé khong c6 thé gidl va van con it
hon mét thé gidi con ngusi™'®.

CA NHAN HOA LA MOT QUA TRINH. BAN NGA

Vi vb thite luén ludn khong dude biét tdi cho téi khi
ching ta 1am né hiiu thitc, thinh thoang ngusi ta cho
ring ddi séng ¥ thie biéu hién cho toan bd tdm thin
hodc tinh than. Mét chit it kinh nghiém phan tich gidc
mo d4 sdm mang dén mét cach nhin thay d8i va bénh
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nhan kham pha théng qua kinh nghiém ca ban than
anh ta ring tinh thdn, y théc va v6 thie, rong 1én hon
anh ta nghi. Jung dua ra khai niém cd nhdn héa
(individuation)“dé chi qua trinh ma nhd né méi mot
nguoi trd nén mét ‘cd nhan’ tam li, d6 1a mét sy phan
tdch, mot thé théng nhat khong thé phan chia duge hay
‘tdng thé™ 1.

Can phai phan biét chi nghia ca nhan (individualism),
thé hién cho khai niém hanh dong va suy nghi déc lap,
td do mang nang tinh ca nhén, véi sy ¢4 nhan hdéa,
nghia 12 mang day di nhitng phdm chat tap thé ciing
nhu ca nhan cda con ngudi. Ca nhan hda, nhu mdt qua
trinh, ¢ thé duge thay trong cac giai doan quan trong
trong cude doi, va d6i khi, vao giai doan khiing hodng
khi s6 phan lam ddo 16n nhiing muyc dich va mong
mudn cla céi téi ¥ thite. Bing nhitng nd luc don dée clia
minh, mét nhén cach chi 14 cai t8i y thitec khéng thé dua
lai mdt con ngusi tron ven cho nhéan thitc cia chung ta;
théng thudng né ddi héi mét nd lyc chung cla y thic va
vd thie. Néi theo cach khic, tinh mét mat cla ddi séng
¥ thite can phai duge stta chiia, duge b trd, bdi su
tudng tac gitta § thic va vd thitc. Didu nay mé ta sy
d&u tranh dé€ dat téi sy tron ven ma Jung tin 13 sin ¢6
trong tdt cA moi ngudi. Difu nay c6 thé khéng bao gid
dudc hoan t&t; nhung né 1a muc tiéu cda qua trinh ca
nhén héa. Con ngudi hoat déng véi sap dat va muc tidu;
anh ta ¢6 mét muyc tiéu duge nhan thdy. N6 dén gin
hon khéng phai bdi ¢4i ma chiing ta du dinh lam ma
trong cach thic ma cude séng duge sdéng va nhitng kha
ning bdm sinh nhan bidt. Thudng thi cudc sdéng dude
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sfng khdng tron ven vA nhiing hi vong thudng trd
. thanh that vong. Sy thanh cdng theo nghia tren ven doi
hoi sy théng nhat cta cac mét d6i lap. Diéu d6 nghia la
khi quéa trinh c4 nhan hda dién ra, sy két hop gita ¥
thitc va v6 thite dan téi su dong hoéa cai t6i trong mot
nhén cach réng hon, duge md ta nhu la ban ngd (self).
Jung néi vé n6 nhu sau: “N6 la téng thé, ¢ thic va vb
thiic. ¢Ai gi ma chinh t6i 14, va nd gém nhidu diéu ma
t61 khong biét 14 & d6, chdng han co thé clia chiing ta va
nhiing su hoat ddng cua no va v thire”.

Jung mo rong khai niém ca nhén héa: “... Qua trinh
nay trén thue t& 14 sy nhan bidt tu phat toan thé con
nguoi... Anh ta 1a ‘téi cang nhiéu, thi anh ta cang tach
minh ra khéi con ngudi tap thé ma anh ta 12 mét phan
cla né, va tham chi c6 thé phat hién ra minh doi lap vdi
minh. Nhung bdi vi tat ca moi thi tdn tai hudng téi sy
téng thé, tinh mét mat tat yéu cia ddi sdng ¥ thde cla
ching ta tiép tuc duge sta chita va dude b trit bdi mét
con ngudi chung trong chiing ta, muc tiéu cha nd la sy
hoa nhap hean toan y thitc va vo thdc, hodc ding hadn,
su déng héa cai 161 vao mdt nhan cach rong 16n hon™ 2,

Cé nhéan hoa do d6 134 mdt qua trinh hoa nhap thé
g1l v thic va thé gidi vé thic bén trong. Hanh déng
va phan ting nhu vay 1a v6n ¢6 trong sy phat trién va
16n 1én, va day la ¥ nghia ciia qué trinh. Trong sudt
cude doi, chung ta trai qua hang heat nhiing thay doi.
Bat ddu véi cude sGng ¥ thic xuit hién tif nén tang vo
thitc m6t.dda bé nhan thiic duge nhiing gi dang dién
ra xung quanh noé, miac da né khéng dat té gial doan
nhéan thie ban than né nhu 13 mot thuc thé tach biét,
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nhu 12 ‘t6i’. Didu do 1y giadi tai sao nhitng dita tré cho
rang di nhién nhiing ngudi xung quanh biét quan
diém cha chung Sy y thitc khéng ti€p tuc trong cudce
séng 1dn 18én caa né, cé nhLIng manh vun, tach riéng
khéi sy nhéan thic dan din xust hién ti sy khéng
nhén thtc va, trong nhiéu nim, mét sy khong nhan
thic ban thin né trd thanh nhu la mét ca nhan,
Trong thoi thi€u nién sau d6 va théng qua nita sau
cude ddi, sy phan biét cai tdi dién ra. Khi thai trung
nién d€n va niam thang di qua, doi song chu quan
duge (hodc sé duge) md rdng, béi vi qua trinh phat
trién di dién ra. Mot thai d6 chin chdn hudng téi cude
séng xudt hién va su chua chin chin cla cai tai y thiic
s& nhudng ché cho mét sy chdp nhan tit nhién - ¢6 thé
khﬁng nhan biét duge - nén tang tap thé cla cude
sOng. Su chap nhin mét cach cham tré trach nhiém
d61 véi cude sdng clia mdt ngudi xudt hién chéng lai sy
phat trién chin chin. G mat ngudi khde manh cé sy
chuyén d6i trong trong tim hap dan clia nhén cach va
cai 61 s& bi thay thé boi sy it t3p trung vao cai téi
hdn, d6 14 trong tdm khéng ca nhan hodc hoan toan
phi ¢4 nhadn - cii bdn ngd (self). Tir khi doi séng ¥
thitc ca ching ta xuft hién nguyén thiy tit vo thite
v phat trién dan ddn céi tbi § thife thi qué trinh nay
nguge lai, lai didn dén ho#ic ¢6 xu hudng din dén,
thong qua sy hiéu biét cha mét cai phi tsi, kinh
nghiém cida su lién hé, téi tinh t8ng thé cia cude séng.
Ca nhan h6a ham y mot mai lién hé séng gida ¥ thite
va vo thie. Muc tiéu nay 1a cd hitu trong cudc séng,
mét 1i tudng dat duge théng qua qua trinh hoa tron
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nhiing moi quan tdm ca nhan va tap thé. Nhiing cai
nay bé trg cho nhau dé hinh thanh nén mét tong thé -
cAai ban nga. “N6 vugt qua tit ca nhing sic manh
tudng tugng cia ching ta d8 hinh thanh nén mgt bic
tranh rd rang vé nhiing cai gi 12 ban ngad cua ching
ta, vi trong hoat déng nay phan dé sé hiéu duge cai
toan bd... Nhung chiing ta cang trd nén y thic vé ban
than minh bao nhidu, qua sy tu biét vaA hanh dong
pht hgp, thi 16p v6 thdc ca nhin dang dé lén 16p v
thdc tap thé sé bi lam nhé di by nhiéu. Theo cach
nay sé xudt hién mét su ¥ thitc khong bi nhét trong
thé& gidi c4 nhan cha cai tdi nhd bé va qua nhay cam
ma tham du mdt cach tu do vao thé gidi rong 16n hon
ctia nhing mdi quan tdm khach quan. Nhiing sy phiic
tap nay.. khong phai 12 nhiing xung dét udc vong
mang tinh cai t6i mot chit nao ma la nhiing khé khéan
¢6 lién quan téi nhing ngudi khac ciing nhiéu nhu
chinh ban than minh... Bay gid ching ta ¢6 thé nhan
ra rang vb thic tao ra nhitng ndi dung c6 gia tri
khéng chi cho ngudi cé lién quan ma ciing con cho ca
nhiing ngudi khae, trén thuc t€ cho mot s8 lugng rat
16n con ngudi va eo 18 1a cho tat ca™ V.

Trong suét su nghiép lau dai caa minh, Jung ludn
duy tri mdt dau éc khoang dat dang ké. Ong cho dgi sy
thay d6i va chao dén né nhu 1a mét d&u hidu ctia sy md
rong lanh manh. Hau hét nhitng tu tudng co ban cua
ong, ching han nhu gia thuyét vé v thidc tap thé, bién
d6i va phat trién trong sudt cudc doi éng. N&u 6ng song
lau hon thi cac bign d8i khac sé dén cang nhiéu. Trong
viéc didu tri cho cde bénh nhin. dng luén ludn cho thay
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mét mbi quan tAm mong doi. Day ding 1a hé théng tu
tudng clua dng, Ong loai trit nhiing g101 han ctia cac giao
diéu va dy doan mét cach tin tudng vé sy tién bo.

Nhin vé tudng lai cia Tam If hoc phan tich, Jung,
trong L& néi dau cho mét cudn sach cla mét hoe tro
minh, da viét: “nhiing b4t lgi ciia nhiing céng trinh mé
dudng 16n nhu th& nio: mdt ngusi vap phai nhing linh
vdc chua bi8t... mat mai mét di sgi chi Ariade: mét,
ngudi bi tran ngap bdi nhiing &n tugng méi va nhiing
kha nang méi... thé hé thit hai c6 sy thuan lgi chia mét
bic tranh ro rang hon, du 13 chua ddy d4; nhing cot
méc chice chdn ndm & ranh gi6i cua nhiing gi ¢d ban da
trd nén théan thude, va ngay nay, mot nguoi can biét cai
gl thi phai biét bing duge ndu mudn kham phé lai
nhiing vang d3 duge phat hién”.



LOI NGUOI DICH

Carl Gustav Jung, nhd tém i hoc phdn tich nguot Thuy
Si, d6t vdi nguai Viet Nam chiing ta con khd xa la, dit tén tudi
éng dd ndi tiéng khdp thé gidi. Hién nay c6 hang trém Vién,
nhom, hét, cau lac b9, Trung tim Jung trén thé gidi. Hoi Tém
li hoc phén tich quéc té (International Association for
Analytical Psychology - IAAP) duoc thanh lip ndm 1955, cé
hon 50 nhom thanh vién va hang chuc nhém phdt trién. Cho
dén ndm 2001, c6 2500 nha phén tich Jung trén the gidi duoc
dao tao mét céeh chink quy. Ngoai ra con ¢6 hon 5000 ngudi
ép dung hoc thuyét cia Jung dé nghién ciu va chita bénh.
Con s6 tap chi chuyén vé tam li hoc cia Jung cing ién tdi vai
chuc, ching han nhu Tap chi tdm Y hoc phan tich (The
Journal of Analytical - IAAP), hay Mia xuln (Spring - Vién
Jung New York), Nhiing quan diém tam 1y (Psychological
perspectives - My), Vu thu hoach (Harvest - Anhj, Quadrant(My)...
Nhung vdi dée gia Viet Nam thi cdi tén Jung con hoan toan mdi
mé. 8¢ di €6 tinh trang néay la vi ¢ Viét Nam, trong mét thoi ki
dai, phén tdm hoc it duge chi y, ddc biét la Jung - nguoi ma
hoc thuyét cia dng ngay cd ¢ phuong Tay nhiéu khi cing by
coi L& thdn bi, khé hiéu hay thiéu tink khoa hoe. Vi vdy, viée
lén déu tién cuén Jung da thuc su néi gi ra mat ban doc Viét
Nam vio dip ky niém 40 ndm ngay mdt cta Jung {a mot viée
JUNG ...-T.15
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lam c6 ¥ nghla, khéng chi déi vdi nhitng ddc gia chuyén
nganhk ma con d6éi vdi nhiéu ngudi dang hogt déng trong
nhizng linh vite khdc nhau, muén thue si lam quen hay tim
hiéu nhitng tu tudng cia Jung.

That ra, trudc kia, vao cubi nhitng ndm 1960, & mién
Nam, trong trao luu gidi thigu nhiing tdc gid phén tém hoc,
Jung ciing da dude dé¢ cdp dén. Bén canh nhitng cuén Phan
tdm hoe nhap mén cia Sigmund Freud, Phian tam hoc va tén
gido, Phan tadm hoc vé tinh véu cia Erich From thi tdc phdm
ddu tién va cing la duy nhdt cia Jung dude gidi thiéu la cudn
Tham dé tiém thie, do Vi Dink Luu dich va Hoang Déng
Phuong xudt ban. Cudn sdch nay, thue chdt la mét chuong
trong cuén Con ngudi va biéu tugng Jung viet chung vdi
nhitng céng sw cua minh vai thdng trude khi mdt, dude nha
xudt bdn gidi thiéu khd sic tich trong Lol noi ddu nhw mét
thit “chiic thie 6ng d€ lai cho héu thé”. Vii vdn phong hét sic
gidn di, cubn sdach dd cho nguvi doc budc ddu biét dén nhitng
nét dai cuong vé hoc thuyét cua Jung, tir vé thie tap thé, cd
méu cho dén biéu tugng va gide mo. T d6 r.gudi doc c6 thé eé
mét hiéu biét chung vé nhitng diém chinh yéu trong hoc thuyét
cua Jung,

T d6 tro di cho dén tén gidta nhitng ndim 90, Jung it
duge dé cgp dén. Trong cdc gido trinh tém I hoc, d6i lic
ngudl ta cung néi dén éng. Nhitng nét dung dude gidi thiéu
trong dé tuy rdt quan trong nhing do dwde trink bay qud vdn
tat nén da thiéu di tinh hé théng, ve vi vy khién déc gid cim
thdy kho hiéu, hay qud trizu twgng. Trén Tap chi van hoe cia
Vién vdn hoc trong cde s6'2, 7 va 9 nam 1995, c6 ddang hai bai
viét cua Jung, do la: “M6i quan hé giita tam li hoc phan tich
va sdng tgo nghé thudt’ (phdn I cia dick gid Tinh Ti va
“Carl Gustav Jung va cdi vo thie” cia Huyén Giang (tong
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thudt tit mot tic phdm lon cua éng la Nhiing lién hé giila cai
61 va cai v6 thic). Hai bai viét nay cung véi cuén Tham do
tiém thitc dén nay vdn la nhitng tdc phdm duy nhdt cia Jung
duge gidi thiéu ¢ Viét Nam. Cudén Phén tdm hoc va van hoa
nghé thuit (NXB Vin héa Théng tin, 2000) dé cho in bai viét
ddu tién cua ong nhung dudi dang hoan chinh va mang tén
Ehde lg Bi 4n cua cic siéu miu do Pham Xudn Nguyén dich.
Ngoai ra con cé bai viét “Tam phdan hoc khdc vdi phén tém
hioc” ctia Phuong Luu duge in trong cudn Tiép tuc khei déng
(NXB Van hoc, 2001).

Cé thé néi dé la nhitng bude di ban ddu day ¥ nghia
nhdm gidi thieu Jung dén vdi déng ddo gioi nghién ciu va
ban doc Viét Nam. Nhung mot cuén sdch thuc sy tom luge
duge nhiing tu tudng chinh yéu clia 6ng va nhdt la lam sao
cho déc gid cdm thdy dugce tinh khoa hoc va hé théng trong
hoc thuyét cia Jung lai chuta ¢6. Chink vi thé vdi viée lan ddu
tién xudt bdn cuén Jung di thyc su néi gi cue tde gid E. A.
Bennet, chiing t6i hi vong sé giup ban doc nam duge, dit chi
mét phén, hoc thuyét cia 6ng mét cdch khoa hoc va cd hé
théng va cang tic dé gitp ich duge nhiéu nhdt cho chinh minh.

Trong qud trinh dich cudn sdch nay, chde hdn khéng
tranh khii nhitng sd xudt, rét mong duoc ban doc xa gén gop
y va lugng thit.

Ha Néi - Mia déng Tén Ty

BUI LUU PHI KHANH
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Carl Gustav Jung la mt trong nhidng nha tam
li hoe hang dau thé ki XX, ngudi dé ra hoc thuyé&t
tam li hoe phén tich rat noi ti€éng & Phuong Tay,
nhung con kha xa la déi véi ban doc Viét Nam,
Cuén sach Jung dd thuc sy néi gi cua E, A,
Bennet - ban thin cua Jung da dwa ra nhirng chi
din va kién giai sdu sic nhung bing mét ngon
ngit dé hiéu vé tu tudng cta Jung, nhitng dong
gop, tac ddng cua ong d6i vdi khoa tAm phan hoc
thé gidi. Hién nay c6 hang tram vién, trung tam,
céu lae bd Jung, hang nghin nha phéan tich Jung
trén khép thé gidi.

Hi vong ban dich ti€ng Viét cuén sach nay sé
mang lai nhitng diéu thit sy bé ich cho ban doc
Viét Nam
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