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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung

L&i néi dau cua dich gia

Xin chan thanh cdm on chij CTT (Chan Tr&i Tim) d4 chia sé quyén
sé&ch nay véi Thu Quan. Trong quyén sach nay, béi cdnh va céc céu
chuyén ma tac gig dan ching, cac sw kién lich stv, cac dia danh... 13
vao nhing ndm thap nién 50. Chinh vi vay, khi xem qua quyén sach
nay céac ban doc can lwu y cdt méc thoi gian va cac dan chimg ma
tac gia dwa ra trong néi dung, trong dé bao gém cé ttr ngir phé thong
thuong duoce dung luc bay gior ma ngay nay chung ta it nghe hay st
dung. Chuc cac ban vui vé.

Idlvinhquang.

Tam ly hoc l1a mét khoa hoc ngudi ta thwdng nhac nhé dén nhiéu
nhat, song cling Ia mét mén khoa hoc ma it ngwdi hiéu né nhét, lai
cang it ngwdi biét ap dung mot cach hivu ich trong doi sbng thue
tién.

Trong rap hat, sau khi anh kép cao hirng x6 mét trang Iy luan dai
dong va két thuc bang mét cau dai dé: “Tién! Tién! Than 6i doi nay
chi cé tién, chi vi tién, tién la tat ca. Tién! Tién! Vi mi ma nguoi ta da
pham bao nhiéu t6i ac”. Mot trang phao tay phat 1én tr nhirng hang
ghé cudi cung, dng khan gia ngdi ké téi cling gat dau néi véi nguoi

ban: “Dung la tam ly hét stc!”.



C6 Hai ban hang doc xong mét quyén “tam Iy xa hdi ai tinh, tiéu
thuyét” trong d6 ké lai mot cau chuyén cii rich nhw qua dia cau dai
khai: Chang yéu nang, dan diu v&i nang, nhwng sau dé nghe 1&i cha
me bd r&i nang dé cuwdi mét ¢d gai khac cé bé thé hon, binh phadm
v&i cb ban déng sw: “That dang la tam ly ngudi doil”.

Do, dai dé phan ddng nguwdi ta chi hiéu tam ly hoc qua moét vai diém
tam ly so dang nhw thé. Ngoai ra ho khdng biét rd tam ly hoc nghién
ctru nhirng gi, nhirng phwong phap hoac cong dung cua tdm ly hoc
ra sao ca.

Chung ta dirng nghi rang nhirng ngwdi van héa kha cao, nhirng
nguwoi da tirng theo hoc I&p triét hoc ban tu tai chang han cé6 mét y
niém rd rét hon vé tm Iy hoc. Vang, trong nhirng 16p triét hoc ho ¢
hoc qua mén tadm ly hoc that, cac gido sw gidng gidi cho ho biét
nhirng sinh hoat cta tinh cam, cua tri thirc, c6 dinh nghia cho ho
hiéu thé nao la y thire, thé ndo la vé thire. Ho ciing phan loai cac
khuynh hwéng, cac cdm giac, cac anh twong. Ho ciing biét phan biét
thuyét chi nghiém khac thuyét cha Iy ra sao. Nhwng sau may nam
dén sach, ma tri thiec ho da thau thap vé tdm ly hoc van 18 t&, roi rac,
c6 thé théa mén 6c td mo cla tri thiee nhiéu hon 1a gidp ich cho ho.

Vi thé khéng may ngudi biét nhan dinh mét cach rd rét, tdng quat vé
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céi “khoa hoc clia doi séng” y va khi bwdc ra thue té khédng may
nguoi biét ap dung tam ly hoc mét cach co ich loi.

Vé tam ly hoc, ngoai cac phan tam Iy hoc thuan tdy ma ngudi ta cling
goi 1a tdm Iy hoc & nha trwdng, con phan tam Iy hoc thye tién, cai
phan tam Iy hoc “cé thé dung vao mét coéng viéc gi” ma cac nha tdm
ly hoc hién gi®, nhéat 1a nhivng nha tdm ly hoc Anh—My vén van co 6¢

thwe tién, dac biét chu trong va dang hwdng nhirng tim toi, khdo ctru



cla ho vao do.

Nguoi ta c6 thé ap dung tdm ly hoc vao cac nganh dai dé:

Vé y hoc: Khoa phan tam than hoc, tam ly hoc.

Vé chirc nghiép: Hwéng dan trong viéc chon nghé, tuyén trach nguoi
lam, t& chlrc céng viéc lam.

Vé gido duc: Hwéng dan viéc hoc, tuyén trach, tam ly nhi ddng, khoa
suw pham.

Vé thwong mai: Ban hang, quang céo.

“Va ngay trong doi séng hang ngay, ngudi ta luén luén ¢é dip nhor
dén tam ly hoc dé nhan dinh ré rét ca tinh cta ngudi minh giao tiép,
dé hiéu ré duc vong, sé thich cta ho, dé biét ho mubn gi, suy nghi
nhiing gi va cdm tuéng ho ra sao. Nguoi bén hang cén biét goi sw
ham thich cta khach hang dé ho mua hang. Nha y si can biét phan
doan vé ngudi bénh. Vién sT quan can hiéu nhitng binh sT dudi tay
minh. Nha vén cén hiéu tdm ly cac nhan vét minh tao ra. Vo chéng

can hiéu nhau. Cha me céan hiéu con céi.

D6 au ciing la mdt khuyét diém Ién cta nén gido duc hién tai, chi
quan tdm dén chi “Tri” ma it nghi dén chir “Hanh”, chi lo day cho
ban tré “biét” that nhiéu diéu ma khéng day cho chung “biét hanh
ddng” hodc it ra vach cho ching “biét dwérng 16i @& hanh dong”. Cac
gido suw thwdng nhdi nhét vao éc cac sinh vién mé hiéu biét hdn tap
v&i nhivng ly thuyét, nhirng gia thuyét, nhirng tai liéu, nhirng thi
nghiém ma cac nha tdm ly hoc xwa nay da thau thap. Co may ngudi
da biét vach cho ban tré rd: Bang cach nao ngudi ta cé thé dung tam
ly hoc dé phat trién ca tinh cla minh, cé thé dung ky thuat tam Iy hoc

nao dé lam cho minh thém strc hang hai hoat dong hoac thém sirc



chiu dwng, dung tam ly hoc cach nao dé quan sat, phan tach va nhan

xét tdm tinh ctia nhirng ngu®i minh gan gui?

Vi thé, da sb cac ban tré (k& ludn nhirng ban tré c6 hoc) rat ng&
ngang khi buéc ra doi thwe té va ho thwéng té ra bat lwe khi phai
hanh ddng. M& kién thirc clia ho chi la nhitng moén @6 trang hoang
chr khéng phai la nhivng dung cu cé thé giup ho xay dwng mot doi
séng twoi dep cho riéng ca nhan ho chr dwng noi dén viéc thuc hién
nhirng céng cudc gi I&n lao cé thé gitp ich cho x& s&, cho nhan loai.
Quyén “La Connaissanee Des Hommes” cta Philippe Girardet ma
chung t6i da dich va trinh dién sau day la mét quyén sach thwc tién.
Téc gid von l1a mot nha van nhwng da tieng 1an 16n trong gi¢i doanh
nghiép, gan giii v&i thue té nén nhixng sach 6ng soan phan nhiéu
déu co tinh cach thyc tién. Dwa vao mét ly thuyét vé ca tinh con
nguwoi cla hai giao suw F. Achille Delmas va Marcel Boll, 6ng thir ap
dung thuyét dy vao doi sbng thuc tién va theo 1&i 6ng thd nhan:
“Khéng lic nao dng thay né sai’. Dac biét nhat la éng da khéo trinh
bay mét van dé triru twong bang mét cach rat “sdng”, 6ng da khéo
gidng giai mot khoa hoc khuc chiét moét cach rat sang sua.

Riéng chung téi, cling nh& may man cé dip doc qua quyén “La
Personnalité Humaine” ctia F. Achille va M. Boll ma thay thich thu
nghién ctru vé tam ly hoc va ciing dang hiéu né mét cach ré rang
hon. Chung t6i cling da thir ap dung tdm ly hoc mét cach ich lgi trong
nhiéu nganh ma ching t6i da cé dip trinh bay véi doc gia hai quyén
“Ngh& Ban Hang” va “Tam Ly Ai Tinh”. Ciing tir 1au rdi, chiing t6i ¢6 ¥
dinh gi&i thiéu ly thuyét cia hai gido sw ay véi ddc gia trong nuwédc

nhwng chwa biét phai trinh bay thé nao cho dé hiéu vi néu dich thang



quyén “La Personnalité Humaine” cia F. Achille va M. Boll ra Viét
van thi chac khéng bd ich bao nhiéu vi hai nha tam ly hoc nay trinh
bay thuyét ctia ho theo 16i cac nha bac hoc nghia la dirng trén tam
hiéu biét clia ho ma giai thich, bat chap trinh d6 hiéu biét ctia phan
déng doc gia, thi hoc chang chi co ich cho mét sb hiém nguodi da
tirng gan gii v&i nhiéu loai sach tam ly. Tinh c& chang toi co dip doc
quyén “La Connaissance Des Hommes” clia Philippe Girardet trong
dé tac gia cling cé y dinh nhw chung tai 1a thir gidi thich thuyét &y cho
da sb nguwdi doc co thé hiéu, 18 di nhién la cho ddc gid Phap, va tho

ap dung thuyét 4y vao doi séng thyc tién.

Ong Philippe Girardet da viét mot quyén sach ching t6i dinh viét.
Khéng phai méat thi gi dé 1am lai cong viéc da co ngwdi khac lam va
lam réat hay, chung téi thay chi viéc xin phép tac gia cho dich sach ay
ra Viét van 1a co thé thuwc hién y dinh ctia minh. Tac gia da vui long
cho phép va hém nay quy doc gia cé dip doc quyén “Biét Nguwoi”, tam
ly hoc ap dung vao doi sdng thuc tién, sém hon chung téi da tién
lieu.

S& di chung t6i dich quyén “Biét Nguoi” vi mudn gidi thiéu véi déc
gid mot khoa hoc rat hivu ich: TAm Iy hoc, ma nhét Ia vi dé 1a mot
quyén sach phd théng kho hoc da dang viét bang mot 16i van hét stre
gian di, dé hiéu. B6 1a mét thi nghiém chirng td ngudi ta cé thé gidng
gidi nhirng khoa hoc khuc chiét bang mét 16i van théng thuéng cho
moi nguwdi cé thé doc va hiéu. Tac gid cd ndi ré y dinh ctia minh &
chwong diu sau day. Riéng vé phan tac gid, chang téi nhan thay éng
da dat muc dich mét cach rwe r&. Nhirng ai tieng c6 dip doc qua

quyén “La Personnalité Humaine” cia F. Achille va M. Boll va



quyén“La Connaissance Des Hommes” ctia Philippe Girardet &t ciing
phai déng y v&i chang tdi rang chinh dng sau nay da gidp ching ta
hiéu rd Iy thuyét cia Delmas va M. Boll con hon hai ngu®i cha dé ra
thuyét ay.

Nhwng vé phan dich gia, ching téi c6 dat dwo'c muc dich &y chang?
Diéu d6 ciing con tuy sw rong lwong cta doc gid. Khoa tam Iy hoc dbi
v&i ching ta con méi qua, sach vé tdm ly chwa c6 bao nhiéu, ching
ta lai thiéu c& nhirng danh ttr vé& tam Iy hoc. Vi thé trong sach nay méi
khi phai dung dén mét danh tr hoi chuyén moén hoac chwa duoc
thdng nhat ching t6i cé chua thém tiéng Phap dé doc gia co dip dbi
chiéu va & phan sau sach chung t6i cé lam mét tw vieng gidi thich cac

danh tir 4y.

Tin rang mét khi da hiéu qua nhirng khé khan 4y, quy doc gia chang
nhirng s& khéng “qua nghiém khac” dbi véi ching t6i ma con sdn
long chi bdo cho nhirtng khuyét diém va ching téi xin c6 1&i thanh that

cam on trwdc.



Dich gid can chi
Thang 5/1956

Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phén,I - Chuwong 1 ]
CA TiNH CUA CON NGUOIl

NHONG LOl iCH CUA TAM LY HOC

M6t diéu hoi la, trong viéc dao luyén con ngudi, ngudi ta khdng may
quan tdm dén mén tam Iy hoc. Trong chwong trinh hoc van, ngudi ta
khéng dém xia dén nd hoéac chi day phot qua. Co 18 ngudi ta nght
rang nhirng 1&p triét hoc ma mét sé it sinh vién ban trung hoc cé dip
theo dudi, la nhirtng hanh ly day du dé& ho xéng pha trén trworng doi.
Ngoai ra nguwoi ta phé thac ho cho doi chi day.

Theo y kién mdt vai nha gido duc, ching ta nhdi nhét vao tri 6¢ cta
tré& em qua nhiéu tri thirc. Ching ta mudn nhao nan khdi 6¢ cla
chang tré thanh mét bd bach khoa toan thw “séng”, nhwng ching ta
quén day ching cai khoa hoc cbt yéu, quén trao cho ching cai chia
khda cé thé mé céac canh ctra: tam ly hoc.

Ngoai trir bi giam ham subt d&i trong mét phong thi nghiém hoéac
trong mot xwdng may, ching ta ludn luén can nhd dén ngudi khac
dé ap dung nhirng diéu hiéu biét cia minh hodc dbi phé voi sw the
o, ghét vo cla ho.

Nén ching ta dét dac vé tdm ly hoc, néu chung ta khéng hiéu vé
nhirng dinh luat bat dich chi phdi nhitrng thi duc ctia con nguwdi, néu
chung ta khéng dang dan dét b&i nhivng chan ly da tirng thi nghiém,
thi v&i hiéu biét clia chung ta rat cé thé dwa ching ta t&i that bai.
Chung ta c6 thé néi khéng so' 1Am rang: sw hiéu biét ciia moi nguoi
c6 déc dung chang la tuy thudc sw thiu dao vé tam ly cta ho.



Kién nghiém va khoa hoc:

Danh réng kinh nghiém cua sw doi cling co thé giup chung ta nhan
xét dé hiéu biét nguoi. Thwong gan gii v&i nguwdi déng loai, chung ta
c6 thé phan doan vé ho, néu ching ta cé chut it kha nang vé viéc
danh gia con nguoi.

Nhwng chung ta dirng lam 16n viéc ap dung thyc tién mot khoa hoc
v&i khao ctru nhirng nguyén tac cia né. Cai kinh nghiém chiang ta
thau rut khi chung dung véi doi co6 thé hop thanh mét phwong phap
kinh nghiém. (Phuwong phap kinh nghiém la phwong phap chi dwoc
cén ctr vao nhitng kinh nghiém, khéng chiu tim hiéu nguyén do, khéc
voi phwong phap thuc nghiém can cur trén nhirng thi nghiém khoa
hoc. Thi du Béng y dwa vao phuwong phap kinh nghiém va Téy y sau
khi trai qua giai doan kinh nghiém, da tién dén giai doan thuc
nghiém). Du khong c6 y khinh ré phuwong phap kinh nghiém, chung ta
cling phai nhan thay né cé 1am bat tién. Mudn 'dung dang no chung ta
phai trd mét gia kha dat: phai trai qua nhirng 16i 1dm, dau thuwong,
phai mat bao nhiéu thdi gi®, bao nhiéu cb gang. D6 1a chwa ké muébn
ap dung dang nhirng kinh nghiém 4y ching ta phai cé déi chat kha
nang thién nhién; trai lai, phwong phap thwc nghiém can cur trén
nhirng nén tang khoa hoc c6 thé giup ich cho mét sd déng ngudi cd
nhirng kha nang tam thuong.

O ngoai doi, ching ta da tirng thay cé ngudi van hoa rat kém (ma
chung t6i da d&t cho ho cai tén hoi bat cong I1a “nhirng ngudi so
dang”) da chiém dang nhirng dia vi kha quan trong x& hoi. Cé nén vi
do ma két luan rang van héa khong céan thiét dé thanh céng?

C6 I&m tay ngang thiéu hoc chuy@n mén nhirng cling cay cuc rat tai
dé co thé rap ndi mét bd may vo tuyén truyén thanh réc réi. Tuy
khong biét qua ve ly thuyét nhwng nho cé mo tay vao thwe hanh nen
ho cling c6 thé ban vé “tan sd”, vé “cudn xen”, vé “may phat séng”.
mot cach kha ranh ré. Co phai vi thé ma chung ta nén cho rang mudn
hoc vé vo tuyén dién khong can phai hoc qua phan ly thuyét? Chéac
chan la khéng ai s& nghi nhw thé, vi ai ai cling thay ré, mét tay ngang
thiéu co’ s& khoa hoc ma rap ndi bd may truyén thanh ay, at da méat
bao nhiéu thi gi®, bao nhiéu do ddm va bao nhiéu nhan nai méi co



thé dat dén dich, dé la chwa ké han phai cé nhiéu tai quan sat. Mot
ky sw dién hoc, trai lai chi can vai gid suy nghi la cé thé rap xong
may &y nh& ap dung nhirng hiéu biét vé ly thuyét ma éng ta da thu
thap duwoc khi hoc & trudng.

Biét nguoi:

Bi quyét clia thanh céng, trong ddi séng cling nhw doanh nghiép gém
hai chir “Biét Nguoi”. O day chung ta khéng nén hiéu hai chir “thanh
céng” v&i cai nghia hep hoi la thau doat dwoc nhiéu tién cda, nhiéu
danh vong, ma nén hiéu rong la s tién bo vé tri thirc cling nhw vé
vat chét, 1a sy hoan thanh mét cach hop ly cai nhiém vu ma doi sdng
da vach cho minh.

M6t nguwdi ban hang, mét thwong gia du s&n c6 nhiéu kha nang thé
chét hoat déng tam than ciing chwa &t da dé thanh céng néu ho thiéu
dlrc man tiép, thiéu hiéu biét vé tam Iy hoc dé cé thé goi sw thém
thubng clia khach hang.

M6t k§ sw khoi nguyén & truwérng bach khoa xuat than rat cé thé that
bai trong nhirng céng trinh ctia minh, néu ho khéng biét gi vé ca tinh
cta nhirng nhan vién lam viéc duai tay ho.

Mot doanh nghiép co the suy sup du rang duoc diéu khién b&i mét
vién giam doc c6 tai, néu 6ng ta 1am 16i trong viéc tuyén chon nhirng
nhan vién can thiét giup 6ng ta lam tron nhiém vu.

M6t tay cudc ché di chao moi khach hang bao hiém nhan mang, du
rang co biét ré sw ich loi v& mat xa hoi cua viéc bao hiém, cling chua
at da c6 thé khuyén du khach hang ky hop ddng néu han khong biét
cach trinh bay nhirng ly 1€ mét cach kheo léo dé cho khach hang gat
dau.

M6t ngudi o thé cé tai viét van, nhung lam bao lai rat dé néu ho
khong hiéu tam ly quan chung. Mét hoa si du ¢6 sn thién tw cling
can thau dao ca tinh ctia ngw®i mau méi mong dat dwoc sac dién
cla ngwdi 4y ndi. Mot nghi si phai thau hiéu ctr tri cia minh. Mot
trang sw: nhirng than chd cia minh. M6t y si: nhirng bénh nhan cua
minh. Mét sT quan: nhirng quan si ctia minh. Mét vi thuyén trwdng:
doan thay thd ctia minh. Chi ¢6 nhan vién thu thué la... khéng can
hiéu nhirng tén dan den.

Trong d&i sbéng thuc tién, nhirng cudc xao xao trong gia dinh, nhirng
xich mich gitra ban be, nhirng bat man do ngudi gilp viéc bat tin gay
ra, nhirng that vong vé duwéng tinh duyén thwdng c6 nguyén do béi
s dét nat vé tam ly hoc.

Nhw chang ta da thay, bat luan trong nganh sinh hoat nao, chung ta
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ciing can biét rd ca tinh cGia nhirng ngwdi ma ching ta cé lién lac gan
hay xa.

Nghién ctru vé tdm ly hoc chang nhivng giup ich chung ta rat nhiéu
trong pham vi chire nghiép, ngoai ra né con giup chung ta thau doat
nhiéu két qua thiét thwc trén dwdng giao thiép.

Ngay nay, tam Iy hoc 1a mét khoa hoc c6 thé truyén day ciing nhw
bao nhiéu khoa hoc khac. V&i mét bd 6¢ thdng minh trung binh nguoi
ta cling c6 the hoc va hiéu nd. N6 cling khéng bét budc ngwdi hoc
phai co sb vén vé triét hoc. N6 can clr trén nhirng yéu chi va nhivtng
nguyén tdc co 18 con gian di hon mén hinh hoc hoac vat ly hoc.
Nguwoi da co mot co s& tdm ly hoc sé dé ma rat tia nhivng cai hay
trong mé& kinh nghiém ma doi sbng sé dwa dén cho ho sau nay. Ho
sé& dé thdng cdm, mau hiéu nguwdi dong loai hon cling nhw vién ky sw
dién hoc dé& mo ra nhirng bi quyét cla vé tuyén dién hon mét tay
ngang chi dwa vao m¢ kinh nghiém.

Loi van “triét hoc”:

N6i cho dung, viéc doc sach khao ctru vé tam Iy hoc thuwéorng dé 1am
cho nguoi du hiéu hoc dén dau cling dam ra chan nan. Nan vi “l6i
van triét hoc” ma phan nhiéu tac gia sach nay quen dung, 16i van ma
A. Abalat da chi trich gat gao trong may tac phdm ban vé nghé thuat
viét van. Ké& ra “16i van triét hoc” nay c6 thé so sanh véi “l6i van sé&
cdm” ma André Thérive da tirng ché giéu. Va cé khi n6 con té hon, vi
trong 16i van sau nay, nhixng danh tir diing sai nghia song ngu®i ta
con co thé doan duoc chir doc “I6i van triét hoc” thi chang khac gi
doc s&m ky, b&i tac gid thuweng khéo che day mét cai trdng khoéng to
twong dwdi mot [&p danh tw khuc mac c6 vé khoa hoc.

DPanh réng van cutia Bergson (Nha triét hoc Ly Lap) ciing t6i mo song
it ra chung ta con thudng thirc dang cach bb tri chat ché nhirng (e
thuyét rat tan ky cda 6ng. Du vay, t6i cling man phép trach éng diéu
nay |a 6ng da khéng biét 1am cho mét ngudi chi cé 6¢c théng minh
trung binh hiéu dang tv twéng dng. Mudn hiéu éng, phai doc qua
nhirng sach dién giai tw twéng 6ng.

T6i von nghi ky nhirng 16i van chuy&n mén danh riéng cho tirng khoa
hoc. Vi ngudi ta rat dé& lam dung né dé Ide doi va nhw vay ngudi ta
chi can hoc qua moét me thuat ngi 1a cé thé ban dén nhiéu van dé vo
ly dw&i cai vé sanh soi.

Anatole France néi,rét dung: “Sw dét nat s& di c6 1a do trong ngén
nglr chung ta con lam danh tr nghia khéng dwoc dich xac”.
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Trong quyén “Luan V& Tri Nang Con ngu®i” nha dai tw twéng Locke
da nadi: “Mudn cho nguwdi ta thau nhan nhivng chd nghia phi ly hodc
ky hoac, khéng cé cach gi hay bang bao phl nhirng ly thuyét &y dwoi
mét I&p danh tir ti nghia, mu m& hodc khéng dinh rd nghia”.

Téi tin rdng nguoi ta cé thé ban gidi nhiéu van d& méc mé bang mét
16i van thédng thwdng, véi nhivng danh tiy thdng dung, chi dung dén
nhirng thuat ng khi chung ta khong tim thay trong ngon nglr thong
thwérng mot danh tir twong dwong va néu phai dung dén mét danh tw
chuyén khoa it ra chang ta phai dinh nghia né cho ranh mach.

Do ciing la quy tdc ma chung téi cd géng theo khi soan ra sach nay.
Chung téi dwoc sung swéng néu tat ca ban doc deu cé the hiéu
chung t6i, du la ngudi chi cé sirc hoc co s& so hoc.

C6 can gi phai néi khédng phai mot khi gp quyén sach nay lai ma quy
ban doc da tré thanh mét nha tam ly sanh soéi.

Viéc do dam, khao xét ca tinh con nguwdi 1a mot cdng viéc té nhi vi
moi con nguwdi la mbi trwdng hop riéng biét.

Nhwng mudn gidi dap bai toan, itra can phai biét nhirng dinh ly can
ban. Day chila mét mé tai liéu vé khoa hoc clia tam hén ma chung
t6i wéc mong rang nd sé gitp cho nhirng ai mudn tim hiéu bai giai vé
ca tinh con nguo.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan | - Chwong 2 .
CA TINH CUA CON NGU Ol

NHO’NG PHWONG PHAP CUA TAM LY HOC

Di xem mét cudc trién Iam héi hoa, ching ta nhan thay cac birc tranh
trng bay chang nhirng khac nhau vé dé tai, vé khuén khé ma con
khac nhau rat nhiéu vé sac do. Blrc thi mau sac ryc r&, birc 10 mo,
hoac I6ng Iay, hoac vui hoac budn. Cé blre thi don séc, cé blc lai
gdm c6 nhiéu mau sac déi choi nhau mét cach ngd nghinh, cé bic
hinh dang chang khac gi mét tdm tham.
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Tuy thé, tat ca nhirng birc tranh 4y déu dang tao nén véi mét it mau
chinh, ltc nao ciing thé.

Ca tinh clia con nguoi cling gibng nhw cac blre tranh ndi trén. Tuy nod
hién ra dwdi bao nhiéu sac thai nhwng twu trung né ciing chi dang
tao nén b&i mot it bAm mau cin ban. Chinh sw phéi hop vo cung
phirc tap ciia nhirng bAm chét nay da l1am cho c6 sw khac nhau gitra
loai ngudi, lam thanh bao nhiéu hang nguoi.

Tam Iy hoc nham hai muc tiéu: Tim xem dau la nhirng bam chét cbt
yéu clia con nguoi va sau khi da dinh rd gia tri moi bam chat & mot
nguoi, sé tién doan thai do, 16i x&r sw clia nguoi ay.

Hai ca tinh cua con ngwi:

Tir lau roi nguoi ta da ngd ngo' rang nhikng yéu to cau thanh ca tinh
con nguoi ¢ thé phan lam hai loai. Ngwoi ta nhan thdy mot cach mo
hd rang trong tham tam ctia méi nguwdi déu cé mot cai gi virng vang,
sudt doi khong thay ddi va bao phu trén cai cai phan ay, nhw mét cai
mat na, con c6 mdt ca tinh khac, uyén chuyén hon, bién hoa hon, lai
chiu anh hwéng ctia nhirng bién cb bén ngoai.

M6t trong nhirng thang Igi clia tam ly hoc hién gi® 1a da chi dinh mét
cach rd rét rang trong méi ngudi déu co hai ca tinh.

Luc chao ddi chung ta mang san trong nguwdi cai ca tinh thién
nhién. Nhirng yéu t6 cia né lam nong cbt cho cai khi chat va cai tri
tué cua chung ta. Cai ca tinh th&r nhi dwoc goi la ca tinh tap thanh
b&i né dwoc két thanh do nhirng hién twong bén ngoai, do tat ca
nhirng bién cb cha doi sbng.

bai khi cac nha khoa hoc cling goino la ‘ban nga can ban”, “ban nga
ngoai dién”. Nhwng chung ta xin mién dung nhirng tiéng * Iong” ay va
chi cé thé néi mdt cach gian di la méi nguwdi khi sinh ra d&i déu co
nhan dwoc mét sé dung cu hoac tét hodc xau, dé la ca tinh thién
nhién. Dudi anh hwdng cla nhirng hién twong doi séng, ho sé dung
nhirng cong cu 4y dé xay dwng ca tinh tap thanh.

Bay gi® ching ta hdy xem xét céi ca tinh thién nhién 4y lam bang
nhirng gi? Luc sinh ra doi, chung ta da nhan dwoc nhirvng dung cu
gi? Nhirng bAm chat nao la nhitng badm chét can ban? Bao nhiéu cau
hdi ma bay lau nay nguwdi ta khéng tim ra 1&i giai.

Tuy thé, tir lic ndo cling nhw lGc nao, con ngudi ludn ludn mudn tim
hiéu ly do nhirng hanh déng ctia minh. Ho tw do la, khao sat, tw thu.
Ho da ghi chép két qua cuia nhirng cudc khao sat nay trong bao
nhiéu sach vé: tiéu thuyét, ky sw, khai luan, khdo ctru va thu thap rat
nhiéu tai liéu song chang di dén mot két qua kha quan nao. Khéng
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thé xép thanh loai mé tai liéu 4y, ciing khéng thé rat ra nhirng quy tac
tbng quat. Ngay viéc dat dé va dinh nghia cac danh tv, nhirng tac gia
cling chwa déng y thay. Viéc dung “phwong phap ndi quan” dé tim
hiéu tdm ly con ngwdi da that bai.

Vi sao? B&i khi ngudi ta chi tréng qua mot bire tranh thi khéng tai
nao c6 thé phan dinh nhitng mau can ban ma hoa si da dung dé vé
blrc tranh &y. Han thi du rang loai ngu®i chwa biét thuat héi hoa. Co
thé nao qua mdt birc tranh chung ta phan tach ndi trong birc tranh 4y
c6 bao nhiéu chat mau xanh, va cach phan phdi mau xanh &y ra sao?
Chung ta c6 biét mau xanh la mau can ban chang? Chac 1a khong,
cho dén khi chang ta tim ra mét phwong phap cé thé lam ndi bat ra
mot mau nay hodc mdt mau khac trong bady mau ctia cau vong. Lac
bay gi®& ching ta méi rd: chi c6 bay mau chinh, bady mau can ban,
cach phan phéi nhirng mau 4y ra sao, va ching ta biét rd tit ca cac
sac do su pha tron cta hai hodc nhiéu mau tré ra.

Cach nha tam ly hoc hién gio da tim ra mét thw “thuéc thir” na na
nhw thé dé phan tach rd rét nhirng yéu tét tao thanh ca tinh con
nguwoi. Thubc thtr dé 1a bénh dién.

Thudc thir cua bénh dién:

Néu khoa hoc tam Iy vé con ngu®i ngay nay da cé mét nén tang
virng chac dé la nhé ¢dng trinh ctia nhiéu nha chuyén vé bénh tinh
than nhw Ernest Dupré chang han va nhét [a nhé nhivng phat minh
cua hai nha bac hoc: Giao sw F. Achille Delmas, mét tam y si co
tiéng va gido sw Marcel Boll, mét nha khoa hoc ma cling la mét nha
van, mét nha phé binh nhiéu nguoi biét dén.

Ho dang cho chung ta ghi an. Chinh ho la nhirng ngw&i sang tao ra
nén tam ly hoc tan théi. Chdng nhivng ho da 1ap ra moét 16i phan loai
rat hop ly vé cac bAm chat can ban cua cé tinh con ngudi, ngoai ra
ho ciing la nhirng ngu®i dau tién da phan biét co hai loai tdm ly hoc:
M6t thir tam ly hoc tinh khao sat vé ca tinh thién nhién va céc tinh
tap thanh. Mot thir tam ly hoc déng khao sat vé 16i cw xt, thai dod
cua con ngudi. N6i mot cach khac, coé thr tam ly hoc chuyén khao
xét vé cac bd phan clia gubng may lai co thir chuyén khao vé cach
van dung cta gudng may ay.

Chinh t6i da can ctr trén ly thuyet cta hai nha khoa hoc 4y dé xay
dwng cai nén tang virng chac cla sach nay, va trong bao nhiéu ap
dung ma t6i da dé cap trong sach nay téi chwa hé thay ly thuyét iy
sai chay & mét diém nao.

Mudn hiéu rd tai sao ngudi ta cé thé dung ngudi dién dé phan tich
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tam tri ciia ngwdi cé da ly tri, chang ta can hiéu qua vé nhirng chirng
bénh tinh than va cach xép loai ca no.

Xuwa kia nguoi ta khdng biét gi vé bénh dién ca. Thay nguwdi ndo noi
xam no6i nham hodc cd nhirng hanh dong ky di, ngwoi ta cho rang ho
dién hoac khung, khdng hon khéng kém. Tuy rang ngwdi ta da nhan
thdy cé nhiéu chirng cudng tam, loan 6c song khong ai buon nghién
ctu nhirng bénh 4y. Cho dén cudi thé ky XVIII ngwdi ta van con xem
nhirng ngwdi dién nhw loai ac thu, ngwoi ta cum xich ho lai, ho séng
mot doi sbng dang thuwong hai.

Pén dau thé ky XIX, m&i cé mot nha y si tlr tam biét nghiéng minh
xudng sb phan hadm hiu ctia nhivng ngwdi bac phuc ay. D6 la éng
Pinel. Onguwdi da kéo ho ra khai chdn cuc hinh, da bat dau nghién
ctru vé ho mot cach hop ly.

Subt thé ky gan day, nhiéu nguwdi khac da tiép tuc viéc khdo clru nay
va ngay ngay, khoa tdm y hoc tirc la khoa hoc nghién ctru vé cac
chirng bénh tinh than da tién bd mét cach kha quan. Nhirng cong
cudc nghién ctru lién tuc nay da giup ngudi ta tim ra mét 16i xép loai
rat quan trong: Phan chia cac chirng bénh tinh than ra 1am hai nhém
riéng biét: Nhirng bénh do thwong tich gay ra va nhirng bénh do
thé tang tirc 1a do sw cau thanh cua thé chat tao nén.

Nhirng bénh dién do thwong tich gay ra:

Nhirng bénh dién do thwong tich cé nhirng dac diém cbt yéu sau
day:

Con bénh luén c6 nhirng vét thwong trong 6c¢, ngudi ta tim thay
nhirng vét thwong nay khi mé thay ngudi chét dé kham nghiém.

C6 thé day la mét chirng bénh tap thanh chir khéng phai do thién
bam, vi nhirng vét thwong nay phat ra sau khi con ngu i da sinh ra
hodc néu s&m hon, thi ciing 1a khi bao thai da twong hinh.

Tuy theo vét thwong cé tinh chéat vinh vién hay tam bo, ngudi ta sé
chia nhirng bénh do thwong tich nay lam hai loai:

Loai dau gdbm nhirng chirng mat tri, ngu dan, dong kinh, bét toai, dién
cudng, 1dm cam vi gia nua. Loai sau gébm nhirng bé&nh dién phat sinh
b&i mot vét thwong hodc mét chat doc (rwou, thude phién v.v...).
Nhirng bénh nay thworng déu bét tri, trir nhi'ng bénh thuéc loai thi
hai va & trwéng hop ma chéat doc chi gay nhirng thwong tich nhe.

Nhirng bénh dién do thé tang gay ra:

NhG’n,g bénh tinh than thuéc nhom th hai, tujc la nhirng bénh dién
do thé tang sinh ra, m¢i dang cho nguwdi mudn nghién ctru vé tam ly
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hoc quan tam hon.

Nhirng bénh thuéc nhém nay c6 hai thudc tinh:

N6 do thién bAm. Mam gbc nhirng chirng bénh 4y da sén co trong
nguoi con bénh tl luc ho mai lot long. Rat co thé va thuwong khi nhw
thé, bénh ay chwa phat trién day dd lic con bénh con tho 4u, béi sw
phat trién 4y co thé hodc sém hoac mudn, tuy nhién nguo’l ta luén
ludn nhan thiy diéu nay la nhirtng bénh 4y do thé tang cia con bénh
tire 14 do co cAu thé chat ma ho cd san tr ltic ho ra chao dei. (Gido
sw F. Achille Delmas dinh nghia co cau tdm bénh nhuw thé nay: Do la
moét nhom xu hudng tam than nhat dinh, thudc ca tinh thién nhién
cla con bénh, phét trién lic nguoi &y méi sinh ra, va sudt doi ho, bdc
16 b&i nhiing phan trng manh hay yéu... né ¢ thé di dén nhing
chirng bénh thén kinh tuédn hoan, thuyén gidm trong chéc lat hodc
tiém tién (nghia la bénh dién phat trién trong mét thoi ky gan hay xa
hodc tuan tw ma tién). — Bai phuc trinh vé tdm bénh hoc & hdi nghi
Limoges, ttr ngay 25 dén 30 thang 7 ndm 1932.

(Con vén dé: Bang céach nao va do dau bénh dién co thé phét sinh tcr
mot cw cau tdm bénh thi nguoi ta chi hiéu 16 mo. Trong ban phic
trinh noi trén, giao sw Delmas chi thie tim cach giai).

Nhirng con bé&nh nay khéng mang vét thwong tich ndo trong 6c¢ ca.
Khi ngudi ta kham tir thi mot ngudi bénh dién thude nhom nay,
nguoi ta thay 6c ho chang khac gi 6¢ mét nguoi lanh manh. R4t c6
thé sw gibng nhau 4y chi cé & mat ngoai, con néu cé chd khac nhau
thi nhirng phwong tién tim toi hién gio' cling chwa cho phép chung ta
nhan thdy nhirng dac diém cla cac khéi 6¢c bénh hoan ay.

Diéu quan trong ciing la diéu cbt yéu trong viéc nghién ctru cta
chung ta 1a nhirng chirng bénh 4y chi la sw léch lac, sw phat trién
qua dd hodc sw khuyét kém nhirng yéu td can ban tao thanh ca tinh
cua mét nguwdi lanh manh.

O ngudi lanh manh, nhirng yéu té &y pha trén, phdi hop 1an nhau
mot cach diéu hoa kho Idng cho ching ta phan biét.

O nhirng con bénh tinh than trai lai tinh cach bat thwéng ctia nhivng
yéu to ay lam cho né noi bat Ién trén ca tinh, nho' d6 ching ta rat dé
thay.

Vi thé chung ta c6 thé dung nhirng bénh “dién” thudc nhém sau nay
nhw mét thir “thude thir” ma chung téi da ndi & trudc. Mot khi co thé
phan biét va xép nhirng chirng bénh 4y thanh loai thi ching ta ciing
da biét rd cé bao nhiéu bam chét cdn ban tao thanh ca tinh con
nguoi. Cong trinh nghién ctu cua hai 6ng F. A Delmas va M. Boll la
da xac dinh 16i phan loai Ay.
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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan | - Chwong 3 .
CA TINH CUA CON NGU Ol

NH(’NG CHU’NG BENH TINH THAN DO THE TANG GAY RA

C6 thé chia nhirng bénh nay lam ra ndm loai. Dwéi day ching ta sé
nghién ctru riéng ting loai.

Chirng cudng vong (paranoie):

Loai nay I1a do sw cudng vong ctia 6¢c doi hdi gay ra, y hoc go nd Ia
bénh paranoia, nhwng xét theo nguén gbc thi danh tir nay dat chua
that xac nghia, b&i theo tiéng Hy Lap thi paranoia c6 nghia la “ly luan
lac d&”.

Chung ta c&r goi la bénh “cudng vong” cho dé hiéu.

Ngu®i bi cudng vong ludn ludn dodi hdi hon nhirng quyén lgi hodc
quyén han ma ho c6. Ho tw ban cho minh nhirng tai san phi thwédng,
tw d&t cho minh nhitng twdc vi khdng thé twéng twong. Ho mong che
nhirng gia tai kéch su, tw xwng la vua la hoang dé déi khi la Thwong
Pé. (Ong N. P. Thién virong nao dé6 ma vira roi béo chi cé néi dén,
da tw gan cho minh ba cép bang thac si va tw xung la hoang dé Viét
Nam, ré la mét con bénh cubng vong (1956).

Va dwong nhién ho khdng bao gio doat dwoc nhirng gi ma ho twdng
rang ho phai co, hoac co quyén hwéng, nén ho dam ra bat man,
twéng rang minh bi ngwoc dai hoac bi nhirng ké thu twéng twong am
hai. Sw cudng loan cla tinh than bi ngwoc dai la két qua duwong
nhién cta bénh cubng vong.

Nhirng con bénh cudng vong nay ciing nhw nhung con bénh sé dugc
ké dwdi day, moi xet ra chung ta khong thay vé gi té ra la nguoi
cudng tri, nhwng ho co thé tr& nén nguy hiém. B&i nhu da néi trwdc,
ho cho rang ndi khé tam, nhirng that vong clia ho la do nhirng ké thu
dich vé danh gay ra, va mét ngay kia ho cé thé nhan thay ké thu dich
ay & mot ca nhan hodc & nhitng nguwoi nao do dé roi ho sé tra th lai.
Nhirng an mang do ngudi cudng vong gay ra kho ma do lwong boi
tinh ho vén hay ngd vuwec nén khéng co ai la tri ky, khéng ai biét dwoc
y dinh cda ho.
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Chirng gian ac (la perversité):

Sv thac loan cua tam dure tire la bénh gian ac thudc loai thir hai.
Nguw®i mac phai bénh nay mét ca giac quan luan ly, ho khéng biét
ludn thuwdng dao ly la gi nlra. Ho c6 nhirng hanh déng phan xa hdi va
nhw vy khéng vi mot nguyén do nao ca.

Trong loai nay chung ta cé thé ké nhirng nguwdi dién khat mau, giét
nguoi khédng gom tay, dét nha cho vui mat, nhirng tay bao dam tirc
la nhirng nguwdi tim théy s khoai tra bénh hoan trong sy hanh ha,
giét hai ngwdi khac, nhivng ngwdi &n cap vat v.v... (An cdp vét la moét
hanh vi phdn x& héi, 16 di nhién phai ké n6 vao bénh gian ac. Nhung
ciing con tuy, c6 nhitng ké &n cdp vét khéng vi tham lam hay lam hai
ai ca, song la do mét swr &m dnh bénh hoan khién ho &n cdp nhiéu
mén dé khéng ich lgi gi cho ho, & truong hop nay phai xép ho vao
hang da cdm xuc ma ching toi sé noi & phén sau).

Nhirng tay bao chia ngay xwa nhw hoang dé Néron dét thanh Roma,
Tan Thay Hoang dét sach chén hoc trd, Bat Ky xui Tru Vwong xay
Ba Lac Dai déu la nhirng ngwdi ma tdm ddre bj thac loan. Va ngay
nay ct dan dé& nhirng hd so trén toan an chang ta ciing tim thay 1dm
vu an mang ma tha pham rd rang la nhirng con bénh thoai loai nay
nhw Landru, nguwdi Phap da giét bay, tdm nguwdi v, nhw Kuerten ma
bao chi da dat tén 13 “con doi hut mau & Dusseldorf’, giét nguwdi dé
hat mau.

Chirng khoac lac (la mythomanie):

Bénh thtr ba trong nhém nay 1a bénh khoac lac. Ngwdi méc phai
chirng bénh nay nai doc thi tot byrec va ndi mét cach rat tw nhién.
Nhwng sw khoac lac cliia ho thwong khi khéng cé muc dich lam ai ca
chi muén Iam cho ngwdi ta quan tdm dén minh, dé kiém chat danh
vong hao. Trong loai nay cé thé ké nhirng t6 sw noi déc hay bia
chuyén trén troi dwoi dat dé loe doi, nhirtng ngudi hay gia ver, nhivng
c6 tinh “déng bong”.

Thinh thoang trén mét bao ching ta thay ké lai mét vai “ky céng” cla
nhirng con bénh nay. Mot nguwdi cho réng ho bi trdm, bi cwdp, bi am
sat. Dai khi ngudi ta thay qua thue ho bi nhét khan vao c¢b, bi troi
thac ké hodc bi danh swng méat, bAm minh. Nhwng nhé sw diéu tra
sang subt ciia nha chire trach, ngudi ta maéi “bat nglra” vi “nan nhan”
da tha nhan rang chinh ho da gian canh nhw thé ch& khéng ai cuwdp
béc, hanh hung ho ca (Hén ban doc con nhé vu ba thiéu uy hay dai
Uy nao dé & Gia Dinh vi thua bac nén da gian xép mét vu “bj cudp”
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theo 16i nay). Co ngudi xép dat “tan tudng” dy vi mét sw loi ich nao
do6, nhwng déi khi cling cd ngwdi chi vi muébn thay tén tudi ctia minh
dwoc néu trén mat bao.

Ngoai ra ching ta ciing cé thé ké nhirng tay bip bom thich mang
nhirng huy chwong gid, thich &n van quan phuc hodc deo lon gia dé
tw ban cho ho chire thiéu ta hay thiéu Uy, nhirng ngudi gia vo b tai
nan, nhirng ngudi viét thw roi (théng bédo mét) v.v...

N6i cho dung 16i bip bom ctia nhirng con bénh khoac lac nay ciing
khédng may khi lam hai ai mét cach trwe tiép, song né cé thé dwa dén
nhirng vu an oan réat tai hai b&i néi khoac mét cach rat tw nhién, it khi
tw phan lay ho nén du tda an co6 sang subt cling chua dé gi 16t mat
na cua ho.

Vu an thiéu Gy De La Ronciére da xay ra bén Phap vao gitra thé ky
XIX'la mét trwdng hop dac trwng cho sy lam lac cla toa an gay ra
b&i mdt con bénh khoac lac. Mét ¢b gai no td cao thiéu ty De La
Ronciére toan cwdng blrc ¢d, vi thiéu Uy nay bi tda kéu an khd sai,
nhirng vé& sau ngwdi ta méi nhan thay ndi oan trc clia 6ng ta.

Chirng tam than béat dinh (la cyclothymie):

Bénh th tw thuéc nhém bénh nay la bénh tam than bét dinh. Nguoi
méac phai chirng nay tinh tinh khong diéu hoa khi thi ho bj kich thich
nén bong bét, hang hai mét cach thai qua ma nhw vay khdng vi ly do
chinh dang nado ca. Khi thi trai lai ho té ra ué oai, suy nhworc, biéng
di, biéng noi. Tam than ho bét dinh, ludn ludn chuyén t thai cwc nay
dén thai cwe khac. Trong loai nay ching ta cé thé k& nhivng nguoi
dién thiéu ndo, ngdi 0 rii mét noi, nhirng ngudi dién tha rong réu.
Riéng t6i dwoc biét mot ba no khdng cé vé gi mét tri hay loan tam,
nhwng déi khi ba ta bé ctra ndm nha ca ddi ba tuan 1&, dé rdi lién sau
do lai sbéng trong nhirng ngay nhdn nhip, tiép tan, tiéc tung, du lich
khéng ngét. K& do ba ta lai tr& vé véi cudc doi tu tinh, do 1a 1ac tam
than ba dang “xudng dbc”, luc 4y, du chang bénh hoan gi ba ta ciing
nam ly trén giwdng khéng chiu di ding.

Chirng da cam xuc (I’hyperémotivié):

Bénh thir nam cling la bénh choét trong nhédm nay la da cam xuc.
Nguwdi da cam xuc rat dé xac cdm, xic cdm mot cach thai qua ma
khéng cé mot nguyén do nao dé giai thich thai dd cua ho.

Trong loai nay chung ta c6 thé ké nhirng ngudi bi am anh, nhixng
nguwoi lo au, nhirng nguwdi lo so moét cach khong dau, sg ca cai bong
cta ho. Péi khi ching ta lai thdy ho ay nay di tim nhirng cdm xuc.
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Ludn ludn ho nghi dén sw chét. Méi viéc dbi voi ho déu rat quan
trong. Mot sy bat man cdn con déi véi ho da thanh mét tham kich
trong doi séng. Sw 1éch lac ctia cdm tinh nay thwong gay ra béi mot
viéc hoac mét trang huéng nao do da thwdng triec am anh ho.

Bénh cam tinh cudng loan nay cé thé pha tron véi bénh tam than bét
dinh dé tao ra nhirng tén sat nhan ma chung ta khé hiéu néi, nhw
trwdng hop mot tén sat nhan giét vo va mét dira con, nhwng lai dung
tha cho dira khac (truéng hop bénh sdu lo ay nay).

Poc tiéu st cua Lucile De Chateaubrind, em géi nha dai van hao
Phap, ching ta thay ré con bénh thudc loai nay.

Ngoai ra chung ta tim thay nhiéu thi du khac trong lich str.

Sw xép loai nay rat quan tong, ching t6i twéng can tom lwoc né lai
bang mot bang ké& hau cac ban dé nhan dinh.

Nhirng bénh do thé tang sinh ra tirc khéng phai do thwong tich
gay ra:
- Cudng vong: Oc doi hdi, 6¢c nhan xét bi cudng loan.

- Gian ac: Bj kich thich 1am nhirng viéc cé phwong hai dén xa
hoi.

- Khoac lac: Bi kich thich néi doc, néi khoac.

- Tam than bat dinh: Hoat dong tinh méat thang bang (co tat
riéng, budn ba).

- DPa cam xuc: Cam tinh phat trién dén mirc thai qua, bénh
hoan.

Biét Nguwoi
Dich gia: Pham Cao Tung

Phan | - Chwong 4 ‘
CA TINH CUA CON NGU Ol

|. KHi CHAT - NHOPNG BAM CHAT CAN BAN THUOC CAM TiNH

Chuing ta da nhan thay méi chirng bénh trong bang ké trwac day
twong rng v&i bénh thai cia mét bam chat can ban thuéc cam tinh
cua ca tinh chung ta.

Long tham muén:
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Bénh cudng vong chi la sy phat trién qua mrc ctia mdt bAm chét
thién nhién: Iong tham muén. O day chung ta khéng nén hiéu chi
“tham mudn” theo cai nghia “xau” ma nguwdi ta thuwéng gan cho no.
D6 1a mét bAm chat thién nhién no khién ching ta biét doi hai nhirng
gi chung ta cé quyén “cé” hodc cé quyén “hwéng” d& nhan Iay cta
doi sdng nhivng tai san vat chat hodc tinh thdn ma chung ta thay rang
can thiét cho ching ta. D6 la mét bAm chét hivu ich, né dem lai cho
ching ta mét muc dich séng ma ngudi ta thwdng goi mot cach hoi
tho 1a “loi 16¢”.

Tuy nguwoi, 1ong tham mudn cé nhiéu gia tri khac nhau. Néu noi vé tai
san vat chat (tién bac, ban ghé, nha ctra, dat dai) nd cé thé di tir 6c
vo tw, bat vu loi dén long gian tham va tir sy nhin nhuong hodc
khiém tén dén théi quen kiéu ngao, néu ndi vé nhirng tai san thudc
tinh than hodc danh vong.

Long nhan:

Sw thac loan cuia tam dirc 1a bénh gian ac, do sw thiéu bam chét long
nhan mot khuynh hwéng thién nhién né khién ching ta yéu nguoi
ddng loai, mudn két than v&i ho, Iwu tam dén ho, nghi dén ho ciing
nhw ching ta nghi dén minh, néi tdm lai, né lam cho ching ta ¢c6 ldng
nhan, biét thwong nhau. (Long nhan la sw gat bé nhiing loi I6¢c riéng
ctia minh mot khi biét rdang muén doat duoc nhing loi 1dc &y tat phai
lam thiét hai ké khac (A. Delmas). Su gian &c chi la sw khuyét kém
“ldng nhan” né khéng nhw ngudi ta thwong twdng la sy dbi nguoc
véi “long nhan”. Sy gian ac khéng phai luén luén cé nghia la lam ac
mot cach cd tinh, ddi khi dé chi la mét hanh déng ma nguwoi da lam
khéng Iwu tdm gi dén nhivng thiét hai hodc nhirtng dau khé gay ra cho
ké khac. Su gian ac n6 thudc vé bénh Iy, 1a mot sw khuyét kém, chiy
khéng phai sy méat hdn “long nhan”. Nguwoi ta nhan thay tinh thwong
& ngudi gian ac, tinh thwong ay thuwéng hwéng vé modt ngudi hodc
s6 rat hiém nguoi.

Khéng ¢6 danh tir nao riéng dé chi vé mwc cao nhéat cta ldong nhan.
Nguoi ta co thé goi 1a long &i nhan ven toan.

Oc hop doan:

Bénh khoac lac la sy phat trién qua mirc cia mét bAm chat tw nhién:
6c hop doan. B&m chat nay khién ching ta biét lam cho nguwdi khac
quan tdm dén minh, khién cho chuing ta tim kiém, mua chudc hoac
chinh phuc tinh cam, sw kinh né hoac long tét clia ké khac. That thé,
nguoi khodc lac la ngwdi cd nhiéu 6¢ hop doan nhét, ho dat diéu vé
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chuyén dé& dé cao minh mét cach thai qua, dé doat dwoc nhirng loi
l6c vé& mat xa hoi, d& 1am ngudi khac phai ngac nhién, phai bat ngd
V.V...

Oc hop doan khac Idbng nhan & chd, mét dang thi tim kiém con mot
dan thi phan b tinh cam.

Oc hop doan la diéu kién tat yeu clia doi song tap thé: N6 nay sinh ra
phep lich sw, phep xa giao, nhirng nghi thirc, nhirng nghi |& v.v..

O phéan cao cta né 1 tinh diém dua, tinh khoéc lac bip doi, 1éo dOI
ndi mot cach chung la sw gia dbi.

O phan thap né 1a tinh trdng tron, tinh néi x8ng, néi thwec nhwng codc
16¢, n6i nhw “dui duc chAm mam”.

Puoc phat trién diéu hoa, né ndy sinh ra tinh thuc tha.

Hoat déng tinh:

Bénh tam than bét dinh 1a sw 1&ch lac cla bam chét cbt yéu thir tu:
hoat dong tinh.

Hoat déng tinh chi vé strc hoat déng manh ma cling c6 nghia la sy
can dung hoat déng. (Mét ngudi hoat déng khéng bét bubc phai 1a
mot ngudi khde vé thé chét. Ching ta thudng thdy nhing nguoi 6m
yéu nhung hoat déng rat hang, trai lai cé nguoi “voi vat khéng nga”
nhung lai té ra béi hodi, suy nhuwoc). Hoat ddng khong cbt 1a van
dong, né gébm nhirng cr chi, nhirtng sé&c mat, nhirng thai dd, nhirng
|&i noi, xét cach chung, n6é gébm tat cd nhirng phwong cach dé dién
dat tinh cdm, biéu 16 tw twdng. B4m chat nay gilp chung ta chuyén
tw twdng sang hanh déng.

DPlrng lam 16n hoat ddng tinh v&i thai dd va 16i x&r sw ctia mot nguoi
no thudc vé dong Iwc. Hoat dong tinh la mét kha nang da cé trong
chung ta, la nhirng gi ching ta c6 thé 1am. Thai do va 16i x& sw l1a
tbng két nhivng hanh déng da dwoc thuc hién, 1a nhirng gi ching ta
lam. Hoat déng tinh thudc vé tiém té, thai do va 16i xt sy thudc vé
thuc té.

O dia hat trén cla hoat ddng tinh la: tinh lién thoang, nao déng, béc
16, c&i mé. O dia hat dwai 1a tinh nhu nhwoc, chém chap, bat déng.
Hoat ddng tinh cd nhiéu cap bac né di tr sy thodi mai t&i sw khich
dong.

Hoat dong tinh tuy thudc mat thiét véi mét trang thai thé chat chung
ma nguwdi ta goi la toan thadn cadm giéc. Toan than cdm giac la tat ca
nhirng cdm giac bén trong con ngudi do trang thai than kinh chung ta
gay ra. Khi bo than kinh chuyén van diéu hoa toan than cadm giac
chung ta tét, chung ta cdm thdy mét sy khoan khoai toan thé khé ta,
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mo6t cam giac khoan khoai né giup cho s chuyén van cula hoat dong
tinh. Trai lai khi toan than cam giac chung ta khéng duwoc tot thi hoat
dong tinh bi ngwng tré.

Cam xuc tinh:

DPa cam xuc 1a s phat trién qua dd ctia bAm chat cdm xdc tinh, bAm
chét th&» ndm va sau cung cla nhirng bAm chét thudc cdm tinh.

Cam xuc tinh la phan (rng cla mét ngudi trwdc sy khién du cla
ngoai gi¢i, nd co thé 1a moét sy dau khd, mot nguy hiém, mét niém
vui. Cam xuc tire la budn, vui, so hodc gian div. D6 1a bdm chét dac
biét giip ban nga phong thi, mét bd may dé phong, mét con chd gity
nha né nhan biét dau 1a thu, dau la ban cta chd né. Né gitp chung ta
dé phong, tw vé.

O phan cao no 14 tinh néng ndy, da cam. O phan thap tinh lanh loi,
tinh than nhién.

Nhirng phan tng sinh ly cé thé lam cho nhirng cdm xuc 16 ra ngoai:
Khi ching ta gian dir hoac s¢ hai, mat chung ta sé doé birng hoac tai
xanh, tay chan run ray.

Nam bam chét can ban 4y: tham muédn, ld6ng nhan, 6¢ hop doan,
hoat déng tinh, cam xuc tinh dwoc goi 14 nhirng badm chét thudc
hoat dong va tinh cam. B¢ la nhirng trang thai tién nhién, do troi sinh,
do céach ciu thanh thé trang ctia con ngudi.

Hai trong nhirng bdm chat &y la hoat déng tinh va cam xuc tinh c6
lién quan mat thiét v&i sinh ly va cé thé biéu 16 ra ngoai méat nén
dwoc goi la nhivtng bdm chét thudc hoat déng. Con lai ba bdm chét
kia Ilong tham muén, I6ng nhan, é6c hop doan thi dwoc ghép vao
nhirng badm chét thuéc cdm tinh.

Pem mét ngwdi ra ma xét, ching ta thay nhirng bAm chat 4y khong
thay ddi, Iic ndo chung ciing hién dién va gitr nguyén gia tri. Chung
no ton tai suét mot doi nguoi va van & mot mirc d, nhwng & phan
sau day, chung ta sé& thiy bang cach nao cai ca tinh tap thanh co thé
che day nd, kich thich né hoac lam giam strc hoat déng cua né.

Il. TRi TUE - NHO’PNG KHA NANG TINH THAN

Can cr vao nhirng chirng bénh tinh than do thé tang sinh ra, chang
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ta da nhan dinh ndm bam chét cbt yéu cda khi chat, nhwng con
nhirng bAm chéat cda tri tué thi ra sao? Vi sao nhirng chirng bénh néi
trén khéng thé giup chung ta biét gi v& nhirng bAm chét cua tri tué
ca?

Thwa, b&i mét 18 gian dj 1a & nhirng chirng bénh nay tri tué khéng hé
bi thwong tén. N6i cho dung, nhirng nguwdi mac bénh “tham vong”,
“khoac lac”... khdng phai la nhirng nguwdi cudng tri han. Bau éc ho
chi bi 1&ch lac & mot diém ndo d6 théi, ngoai ra ho van biét suy luan
dung dan, tri tué ho khéng hé han gi ca. Vi thé, lau nay nguoi ta van
cho rang ho hoan toan chiju trach nhiém vé nhirng hanh vi ctia ho (va
hién gi® van thé, toa an van két toi ho), ho la nhirng ngudi nira
khung nira dién. Khi ho bi giam gitr, nguwdi ta c6 thé dung ho dé lam
nhirng céng viéc can dén tri tué.

Nguwdi ta cé thé ng® rang nhirng bénh thudc nhém dau, nhivng bénh
do thwong tich gay ra c6 thé giup ching ta biét rd vé nhivng bam chét
cua tri tué, vi nhivng chirng bénh nay cé anh hudng dén nhivng bam
chét thudc tri tué, va nhirng con bénh 4y déu 1a nhirng ngu i dién
that sw. Nhwng ngui ta vwedng phai mét 16i bi. Nhirng thwong tich
da gay nén nhirng chirng bénh 4y ciing da lam hw hdng ca guéng
may tri tué. B6 n&o cla nhirng con bénh 4y khéng giéng nhirng
nguoi khac, vi thé cling khong rat tia dwoc mét vai nhan xét hay ho
nao vé nhirng bd ndo lanh manh.

Nguén géc cta sw sdng:

Phai khao xét @ modt ngudn gbc khac: & ngudn cla sw sdng, né da
gitip chang ta kiém diém nhirng bAm chat thudc hoat déng va cdm
tinh vi I8 dwong nhién, nhirng bdm chét nay ciing xuat hién cung mot
nguén gbc ay.

Khéng cé cach nao khac dé dinh nghia sy séng hon 1a dwa theo
nhirng biéu hién ctia né. Dac tinh cbt yéu cla sw sbng l1a s lién tuc.
Mbi sinh vat déu do mét sinh vat khac sinh ra. Méi té bao déu bat
ngudn gbc & mét té bao khac. Nhung ai da sang tao ra té bao dau
tién?

Van dé nay da gay ra bao nhiéu cudc ban cai séi ndi cho dén nay van
chwa cham dut.

Nhing nguoi tin theo thuyét “quyét dinh”, thuyét “duy vat” cho rang
sw sbng 1a sw hop thanh toan bd nhirng hién twong thudc ly hoéa hoc
ma vé cach truyén ching, ching ta chwa hiéu duwoc, khdng phai vi
khéng hiéu ndi ban thé ctia nhirng hién twong 4y ma vi tinh cach vo
cung phtrc tap cua chung.
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Nhirng nguoi thudc phai “van vat sang tao” thi tin rang phai cé mot
dang tbi cao dwng nén van vat. M&i phai déu c6 mot sé ngudi bénh
vire cudbng nhiét. Chang ta khéng dw vao cudc ban cai ay, no vuwot
qua khéi pham vi sach nay Chung ta chi biét rang cho dén ngay nay
ching ta chwa hé biét gi ca vé nguon gbc sw sdng. Néu chung ta ré
dwoc, chung ta da lam nhirng bac than thanh, nhwng ching ta chi la
nguwdi, nghia la chwa cé gi dang ké.

Song néu chiing ta chwa biét gi v& ngudn gbc cla sy sbng, it ra
ching ta ciing biét dwoc nhirng diéu kién can ban cua sy sdng. Mo
sinh vat séng déu biéu thj b&i bdn hién twong riéng biét.

Nhirng hién twong cta sw séng:

Hién twong dau tién la dinh dwéng. Tat ca moi sinh vat déu biét tu
dwdng, nghia la & moi sinh vat deu c6 mot sw trao dbi nhirng thuc
chat v&i hoan cdnh ma né dang séng. Nhirng sinh vat tho so nhét chi
gom cd mot té bao, nhw loai “protiste” chang han, cing nhan dwoc
cla cai hoan canh ma chuang dang sinh séng, nhirng chat bé can
thiét nd ngdm qua cai vé boc nguyén sinh chéat clia ching. Cang
bwdc cao 18n trén dang cép sinh vat, chung ta sé thay co nang dinh
dwdng dwgc quy dinh vao mét co quan do dé nhirng co quan nay da
tré nén phurc tap.

Hién twgng tht hai la hién twong sinh san. T4t ca nhirng sinh vat
déu dwoc truyén ton, n0| ddi. P4 1a do tinh céach lién tuc cla sy sbng.
Pé thi hanh céng viéc 4y, tao vat dung nhiéu phwong thirc khac nhau
va b4t chap cai luan ly cla con nguwdi. D6i khi, & nhirng sinh vat thd
so, cai t& bao nguyén khdi ty chia ra lam doi dé sinh ra hai sinh vat
mai riéng biét; ¢ trvong hop sinh vat 4y nay sinh thém bang cach
nay mam n® mong, lai cting c6 khi nhirng sinh vay 4y tao ra nhirng té
bao dac biét, dwoc goi la té bao tinh duc. Hai té bao trong mai sé két
hop nhau dé sinh ra mét sinh vat méi. D6 1a 16i sinh san tinh biét.
Hién twong thi ba 14 hién twong di dong. Tat ca nhivng sinh vat déu
co thé di déng, tw déng, van dong, chuyén déng. Du la nhirng sinh
vat so dang nhét, trong & mat ngoai hinh nhw khéng cé déng luc,
nhwng bén trong van cé nhiéu sw van chuyén du 13 yéu &t. Nhirng sw
may déng nay co thé rat cham nhw & gibng san hé hodc nhanh nhw
¢ loai chim én.

Hién twong sau cung 1a cam thu tinh. Tat ca nhitng sinh vat déu bi
khich déng hoéc it hodc nhiéu b&i nhirng khich déng ciia hoan canh
bén ngoai. Tat ca déu biét cdm giac. Lé& di nhién & dang cap duwdi,
nhirng cdm giac nay rat tho thién, né dwoc cdm giac béi toan bd cla
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té bao. Cang lén cao & dang cap sinh vat né cang tré nén phure tap.
Céc sinh vat cao dang c6 nhirng co' quan riéng biét cho méi loai cdm
giac.

Nguwoi ta cling nhan thay bdn diéu kién cla sw sbng nay & nhirng vat
thé vé td chirc nhwng chi thay riéng tirng hién twong mot. Mét ngon
Itra chang han, cho ching ta thay hinh anh cta sw dinh duwéng. N6
ciing biét hap thu va bién héa nhirng thwc chat cla canh vat bén
ngoai.

Viéc thanh 1ap nhirng tinh thé trong mét thir nwéc ma chéat thude da
tan dén nung dd, gan giéng nhw sv sinh san. Sy van dodng rat théng
thwdng trong tao vat: nhirng con nwéc, cai trong lwe, nhirng tinh tu,
déu di chuyén.

Sau hét mét vai vat thé cling biét cam thy, ciing c6 nhirng cam giac
thwe sw. Chét thép thu nhan mét vai tinh chat méi khi gép phai mot
tr d& va bién thanh nam cham. Duwéi anh hwéng cta anh sang, chét
“gélatine bichromatée” khdng con tan duwoc trong nwéc, va chat
“gélatino bromure d’argent” (hai chat nay dung trong viéc lam phim
anh) sé tré nén den sam. Dién tré ctia chat sélénium dbi thay tuy
theo sirc sang va dién tr& cua chat kim khi thi thay dbi tuy theo nhiét
do v.v...

Nghién clru vé nhirng sinh vat, ching ta nhan thay diéu nay: bén tinh
chéat noi trén, xét riéng tirng tinh chat mét thi né chi thudc vé phuong
dién ly héa hoc. Ngwoi ta chi co cach phan biét mét hién twong sinh
sbng v&i mot hién twong vat chat bédi mét cai gi d6, ma hién twong
sau nay khong thé co.

Tt ca van dé |a s hién dién dong thoi cha bdn hién twong né biéu
thi cho sw séng.

Bbn tinh chat nay vira “day dd” vira “bat bién”. Day da vi mét khi cé
dd bdn tinh chét nay thi co sw sdng. Bat bién vi khdng mot sinh vat
nao ma khéng cé da bén tinh chat nay.

Nguwoi ta nhan thay ngay hai tinh chat dau tién (dinh dwéng va sinh
san) la hai co’ nang bao tén cé muc dich [am cho sinh vat dwoc
trwdng tén. Con hai tinh chét kia (van déng va cadm thu tinh) la nhirng
co nang tiép ngoai, gitp cho sinh vat lién lac, giao dich v&i canh vuc
bén ngoai, dé hodc tw st dung hodc dé tw bao vé.

Ngudn gdc ctia nhirtng bam chét thién nhién:

Nhirng badm chét tdm ly lam co s& cho ca tinh ching ta, chac chan
c6 lién hé mat thiét v&i bén tinh chat ctia sw sbng. Néu khéng do d6
ma ra thi do dau? Sau day ching ta sé tuan tw xem xét qua.

26



Sw dinh dwéng da nay sinh ra nhirng ban nang them khat nhw khat
an, khat udng, hé hap v.v... Nhirtng ban nang nay vé phwong dién
tam ly, déi (eng v&i bdm chat tham muén. Va lai 1&i tuc ngudi ta
cling thwéng néi la: thém tién, khat danh vong v.v...

Sw sinh san da tao ra tinh nang an sau & méi sinh vat. V& mat sinh
ly tinh nang da tao ra long nhan va cac giai doan phu thudc: ai tinh,
tinh mau t, tinh bé ban, tinh thwong, 1dng ai nhan. Freud da co néi,
tuy ndi loi hd vé anh hwéng cla tinh duc trong ca tinh con nguoi.
Tinh duc cling da gay nén gia dinh va banh trwéng ra dé lap thanh
nhirng bé lac, nhirng gibng dan nai tom lai la x& héi. Trong nganh
nay, tinh nang ciing da phat sinh ra 6¢c hop doan, diéu kién can thiét
cho cudc séng chung.

Sw di déng thi chuyén thanh ban nang: mét thudc vé hoat dong, dé
tién t&i, d& di chuyén, hai la thudc vé phan rng dé tw vé. Mot sinh vat
c6 thé dung cai canh vuc dé sinh sdng hodc dé bao vé sy séng.

Ban nang trudc 1a ngudn gbce ctia hoat déng tinh, ban nang thi hai
la ngudn gdc ciia cam xic tinh ma chang t6i da néi do 1a 16i phan
tng dé phong tha.

Tinh chéat sau cung 1a cam thu tinh da phat sinh nhitng kha nang tri
tué cla chung ta. Diéu dé c6 thé doan biét, vi cdm thu tinh la diu vét
cta hoan canh da in trén sinh vat. Nh& né ma ching ta c6 thé hiéu
ndi nhirng hién twong chung ta da ching kién, nhirng hién twong &
bén ngoai chung ta.

Cam thu tinh da sinh ra ba kha nang: tri nhé, tri twéng twong va
6c phan doan.

Tri nhé |a sy hap thu nhirng tri giac, sw gin gilr, ky git, xép dat dé
c6 thé nhan biét lai nhirng tri giac Ay khi can. D6 la co nang tri tué
thy dong.

Tri twédng twong la kha nang lam cho tri giac, nhirng ky tr'c ma
chiing da moi mac trong tri nh& c6 thé gan gi, tap hop hodc lién két
v&i nhau dé déi chleu twong phan nhau va tao thanh nhirng lién hop
mé&i mé. D6 1a yéu tb cbt yéu cla sy sang tao dwdi moi hinh thirc.
Oc phan doan la kha nang gitp chung ta phan biét nhirng tri giac
bang cach dbi chiéu, so sanh va danh gia nhirng tri giac ay.

Tri nhé, tri twéng twong va 6c phan doan la ba bAm chét cbt yéu
hop thanh tri tué cla chung ta.

DPén day chung ta cé thé lap thanh bang ké cai ca tinh thién nhién
cua con ngu@i nhw sau day:
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Dinh dudng =» Tham mudn
Khi chét
Sinh sn = Long nhin (nhimg bam
= Oc hop doan chat thudec cam
tinh va hoat
R dong tinh)
Di ddng =» Hoat ddng tinh \
- Cam xic tinh /]
—_ Tri tué
2 HaHhe (Nhirng kha
CAm thu tinh - Trituwdngtuong nang thuc tinh
= Oc phan doan than)

IIl. NHIN TONG QUAT VE CA TiNH THIEN NHIEN

Nhw chung ta thdy, ca tinh thién nhién clia chung ta cdn cl trén tam
yéu td can ban:

Nam yéu té thudc cdm tinh va hoat déng, hop thanh cai khi chat con
nguwoi.

Ba yéu t6 thudc tinh than, hinh thanh nén tri tué con ngudi.

Tam bam chét nay cé tinh cach tién nhién, can ban va thwong
xuyén.

Tién nhién, vi chung ta thira hwdng nhirng bAm chét 4y bai di
truyén, do cha me, do 6ng cha tb tién ching ta. (Ong Jean Rostand
mét nha sinh hoc cé tiéng chu trurong réng: Di truyén dnh huéng dén
tri tué nhiéu hon tinh tinh. Ching ta khéng hiéu ly do. Vi nhitng bdm
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chét thién nhién cta chung ta c6 16 ciing phai duoc truyén sang béi
nhiing yéu té di truyén ctia nhitng nhiém thé nhw nhitng déc tinh cua
thé chét va chdc chédn ciing do theo nhiing dinh ludt gibng nhau).
Can ban, vi do la nhirng vat liéu lam co s& hanh ly, la nhirng kha
nang chung sé theo nguoi trong cudc thi chay trén dwdng doi.
Thwong xuyén, vi tr lGc méi sinh ra dén Iic chang ta chét, nhivng
bam chéat &y khéng hé thay dbi. Chung ta khéng thé thay déi muc dod
cta ching. D6 1a nhirng céng cu da dat dé san trong tay ching ta,
chiing né nhw thé ndo, hodc tét, hodc xau, hodc té, ching ta ciing
phai nhan 1anh; nhwng nhé cai thé clia ca tinh tap thanh, chang ta cé
thé 1am gidm bot hodc gia tdng hiéu ndng cua ching.

Tam bam chét nay dwoc phén phat cho chung ta khong theo mét cap
bac, mot phém trat nao ca. Néu ching ta nhan thay noi mét nguoi co
mot bam chéat & muc do cao, diéu 4y khéng chi ‘rang nhirng bam chét
khac tat clng & muc doé ay Mudn phan doan vé mot nguwoi chung ta
phai biét rd tat cd nhivng badm chét cla ho, vi sw lién két gitra nhirng
bam chét 4y c6 thé sinh ra v6 sb nhirng badm chét phu thudc khac ma
sau day chung ta sé co dip xét quan.

Sw khac biét gitra khi chat va tri tué thuc ra khéng qua rd rét nhw
nguoi ta co thé twdng khi nhin qua bang ké trwdc day. Mot ngudi
khéng phai 1a mét tinh than thuan tay, ho cling khdng phai la t6i doi
clia nhirng bdm chét thudc cadm tinh. Hai loai bAm chét nay luén luén
c6 anh hwéng dbi lai nhau.

M6t bAm chéat dwoc goi 1a quyét dinh khi né ¢6 anh hwéng wu thé dbi
v&i toan dién cua ca tinh. N6 dwgc xem la phu trg khi n6 chi déong
mot vai trd phu thudc. Mot bAm chét quyét dinh ché ngw ca ca tinh,
mot bam chat phu tro chi cé thé tu chinh, diéu chinh ca tinh.

Nén goi ngay rang ba thanh phan cla tri tué chi déng mét vai trd phu
tro, nd khdng bao gir cé tinh cach quyét dinh. N6i mét cach khac,
ching ta thanh ddng theo anh hwéng ctia nhirtng bam chét thudce
cam tinh. Tri tué chi xen vao dé bd chinh, tu chinh nhitng hanh déng
cua chung ta.

Nam bam chét thuéc cam tinh va hoat dong tinh cé tinh cach quyét
dinh hoac phu tro.

M6t ngwoi qua tham dén néi khdng con biét trong quyén loi clia ké
khac sé biét dung nhirng ngdn xa giao, lich thiép, nhirng giao du dé
kiém loi 16c. O day bAm chéat tham mubn ché ngw con éc hop doan
thi tu chinh.

Lai cé ngwdi chi biét tim cach d& cao minh 1én, 1am cho nguoi ta yéu
thich minh, thich tim danh vong hon la tién tai, ho dam tén bac dé
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mua chudc danh vong. O’ day ldong tham muén la mét tu chinh cho 6c
hop doan.

Anh hwéng ctia nhivng bam chat thuéc cam tinh:

Long tham muén [a modt bAm chét quyét dinh, né la nguyén déng luc
moi hanh déng ctia con ngudi. Néi rang “Tw loi dan dat loai ngudi” 1a
mét diéu thira. La Rochefoucauld da chéng néi: “Dao dirc mét trong
tw loi cling nhw con sdng nao rdi ciing trd ra bién c&”. Nhwng bAm
chat tham muén ciing c6 thé déng vai trd tu chinh khi né anh huéng
dé tu chinh sy thai qua ctia mot bam chét khac.

Long nhan thuéng cé tinh cach tu chinh hon la quyét dinh. Nhirng
bac ai nhan hoan toan rat hiém. Thanh Vincent de Paul, thanh
Gandhi 1a gwong sang cla nhirng ca tinh bj Iong nhan chi phéi. Van
nghiép cua Tolstoi cling tran ngép tinh yéu nhan loai.

Oc hop doan vira tu chinh vira quyét dinh. N6 chi phdi & nhirng
ngwoi diém dua hay lam dang, nhirng thich néi, ham noi, nhirng
ngwoi hay khoe khoang, khoac lac v.v...

Hoat déng tinh |a mot yéu té tu chinh, nhwng né cé thé tré thanh
quyét dinh & nhirng ngudi say mé hoat ddng. Chung ta ha chang
thdy c6 nguei sudt doi minh huwéng vé mét muc tiéu: hoat déng, ho
hanh déng d& ma hanh déng va ddi khi thiéu suy xét.

Cam xuc tinh khi thi bd tro, khi thi quyét dinh. N6 déng vai tro tu
chinh khi né khich ddng mét bAm chét nao d6 clia ca tinh chung ta.
Do d6 cdm xuc tinh ¢6 thé &nh hwédng dén ngudi hoat ddng lam cho
ho dam ra cubng nhiét va & mot nguwdi giau bac ai né coé thé goi ra
long thwong hai.

Cam xuc tinh cé tinh quyét dinh trong viéc di tim nhirng thich thu tinh
than, trong nhirng céng trinh ctia nha nghién clru, nha bac hoc, nha
nghé si. Sy khich dong thwd'ng can thiép vao nhirng sinh hoat tinh
than cé tinh cach thye tién hon 1a tw duy. Sw phdi hop cla hai tinh
cach néi trén ciing thuwong thay.

Cam xuc tinh dw vao, v&i tw cach la thanh phan trong viéc di tim
nhirng thu vui xac thit, tr thu vui lanh manh do thé thao dem lai cho
dén nhirng tha vui vé nhuc duc. O trwdng hop sau, ldng tham muén
va su khich dong lién két véi cdm xac. Nhivng sw doi hdi ha cip vé
sinh ly, khéng phai chi tuy thudc Iong tham muébn. Nguwdi da cdm 1am
khi cling la ngw®i da duc.

Anh hwéng cua nhibng bam chat thugc tri tué: ,
Tri nhé la moét yéu to thu ddng nhwng vai tudng cta né rat quan
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trong trong viéc thanh lap cai ca tinh tap thanh ma cling sé noi dén.
Tri twéng twong 1a mot kha nang can thiét cho sw sinh hoat. Thiéu
no, doi sébng khé ma tén tai, Bergson noi: “Ddi sbng chuing ta hwéng
vé twong lai”. Cé nhirng ngwdi twdng rang ho kém twéng twong, du
vay ho ciing c6 dung dén né, dung dé tién doan vé twong lai thién
can.

Oc phan doan 1a kha nang trong yéu nhét cla ca tinh. N6 dirng trén
chot vét cai tda nha tri tué vi nhé né ma chung ta co thé danh gia, do
lwérng sy vat. N6 ciing &nh hué’ng rat manh dén doi sdng tinh cdm
chuing ta. Nhu thé, vai tro clia 6¢ phan doan cling anh hwéng dén tat
ca moi thé thirc pho dién, trong doi song thwce tién, trong treong
doanh nghiép, trong d&i song tinh cam, cling nhw trong d&i song tinh
than.

Nhirng théi mé tin, nhirng 16i 1dm, nhirtng hé hénh déu do phan doan
sai lam ma ra c&, nguyén do vi 6¢c phan doan do bam sinh rat kém
hodc vi mdt bAm chét nao d6 thudc cam tinh phat trién qua manh dé
co thé hay diét 6¢c phan doan trén mét vai phwong dién nao do.

Moi nguoi déu cé cai ca tinh thién nhién va dac tinh cla no 1a bat di
bat dich, né dwoc di truyén tir lic chung ta sinh ra, do nhirng td hop
mé&i mé song khdng co su “tién bd” nao vé pham ca, b&i n6 duoc két
hop mdt cach may rui, nhirng nha than hoc cé thé dwa vao do dé
bénh vwc tin diéu cho rang moi ngwdi déu méc toi td téng va nhan
loai can dwoc ctru roi. ..

Song néu mudn bac lai, ngudi ta ciing co thé vién 18 rang s& di mat
pham cla con ngu®i nhan thay cai tinh cach bat di bt dich cla ca
tinh thién nhién la b&i cai thoi gian cta nhirng “th&i ky lich st” chi la
mot nhay mat sanh véi nhirng “thdi dai dia chat” hoac “thdi dai thién
van”. (M6t nha bac hoc, 6ng Rchard Carrington viét trong quyén A
Guide To Earth History: Néu ching ta thau gon lai lich str qua dja céu
trong mét ndm théi ching ta sé thay rang phéi doi dén tém thang qua
sw séng maéi xuat hién. Hai thang ké tiép dé chi cé nhitng sinh vét thé
so, tir nhikng vi phén, nhing vi tring chi c6 mét té bao dén nhiing
con stra. Loai vat cé vi chi xuét hién vao tuan Ié thir nhi cda thang
chap. Va con ngudi, con ngudi nhw ching ta thay hién gio chi ra doi
vao ngay 31 thang chap luc 23 gio 45 phat. Con cai lich str van minh
c6 bién chép lai dang hoang thi chi thay ké lai ttr phit sau cung trong
n&m (dan theo tap chi “Sélection sb thang 4 ndm 1956).
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Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan | - Chwong 5 .
CA TINH CUA CON NGU Ol

CA TiNH TAP THANH

DPoi sbng con ngwdi dwoe dac trweng bdi hai phan: con ngudi va cai
hoan canh ma con ngu&i ay sinh song.

Con nguoi dwoc tiéu biéu bdi ca tinh thién nhién ma chang ta viva
xét qua do, no tho bam ca tinh thién nhién nay tr luc mai sinh ra doi.
Hoan canh do nhiéu phan ng khac nhau, sé tao ra cho con nguoi
mot ca tinh th hai né bao trum ca tinh trwdc dé. Bo la ca tinh tap
thanh.

O day, chung ta thdy ngay sw |1Am lac cla nhirng triét gia & thé ky
XVIII nhw Jean Jacques Rousseau va Bernadin de Saint Pierre da tin
twdng & tinh thién cda tao vat va cho rang sé di con ngudi bj hw
hong la do nhirng luat 1é khéng hay ma xa hdi da lap ra. Thuec ra, néu
dé con nguwdi sbng riéng biét khdi viing anh huédng ctia xa héi, ngudi
ta sé thay rang ca tinh ctia con ngudi ciing sé khac nhau va khéng bi
duc khuén theo mét ly twédng tét dep ndo. Ca tinh ctia ho van git
nguyén hinh anh cua ca tinh thién nhién.

Cai “tinh thién” cai “luan ly” cta tao vat, chi la nhirng danh ttr vo
nghta. Tao vat khéng tét cling khdng xau, khéng luan ly ciing khéng
vd ly. N6 chi theo dudi mét muc tiéu: lam cho sw sdng dworc trvéng
ton va dé dat muc tiéu 4y, nod thuwdng dung nhiéu phwong tién la ling.
(Va thuong khi khéng phéi la nhiing phuong tién “tt” dau. Lam triét
gia da tirng nhdn manh vé tinh céch “thiéu hoa hop” cda tao vét). Ky
thwe, d6 chi la mét cudce sat sinh khéng 16. Nha tw nhién hoc E. Fabre
c6 thuat lai nhirng tap tuc vé cung déc ac — Ié di nhién la theo quan
diém ctia con ngudi — clia mot vai loai sdu bo. Nnwng dirng vé quan
diém tao vat, nhirng thi doan ddc &c tinh té Ay 1a diéu can thiét cho
sy trdng tén clia chuing loai.
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Anh hwéng cia hoan canh: o ,
Nhwng ching ta hay dé qua bén van dé cua tao vat tinh von thién
hay khéng thién, dé xét vé anh hwéng cia hoan canh doi véi con
nguwoi.

Cai hoan canh ma chung ta dang sbng rat 1a phtre tap, n6 thuwong
blen ddi 1a ludn ludn tién hoa. Hién gio rat hiém nguwdi sinh trwédng,
sbng va chét & mét noi. Sw phat trién cta cac phwong tién giao
thdng, sw thau hep clia qué dia ciu b&i co gidi lam cho con ngudi
hién gi® nhiéu dip sdng trong nhiéu hoan canh khac nhau.

Chung ta con néi dén qué hwong, xtr s& nhwng hién gi& c6 may ai

con nghi dén “Iily tre xanh” ctia lang minh. Vi chirc nghiép, vi sw xé
dich, vi sy du lich, vi nhirng bwéc thang trAm cla co nghiép, hoan

canh sinh sbng ching ta co thé thay dbi ludn.

VAn dé ca tinh tap thanh vi thé rat phirc tap. Chung ta bao gid ciing
tranh nhoc nhan, so dau khd. Do ban nadng, ching ta tw nhién biét
tim cach thich (rng v&i hoan canh dé& séng mét cach tién nghi. Do dé
nay sinh céi tinh tap thanh né ludn luén thay dbi, sudt ddi ching ta
tuy theo nhirng bién cb ching ta da trai qua.Ca tinh thién nhién
chung ta van khéng thay dbi, song ca tinh tap thanh né bao phu trén
cé tinh thién nhién 4y c6 thé ngan tré hodc dbc xuét nhivng biéu hién
cua ca tinh thién nhién tuy tredo'ng hop.

Cang it chju anh hwédng cta hoan canh, ca tinh thién nhién chung ta
cang gilr lai dwoc cai trang thai nguyén khaéi cia né. Nhirng ngu i
séng trong ddng bai xa thj thanh hodc trén rirng nui it khi chung dung
v@i xa héi ma dwoc c6 mét ca tinh tap thanh la do chinh ho tao nén
(tw gido duc) b&i thé né gan gibng véi ca tinh thién nhién. Do dé tinh
tinh cta ho thuwdng co6 tinh cach déc doan (vi thé c6 mot s6 nha van
thich nghién ctru vé hang ngudi & ddng bai &y nhw Balzac, Zola,
Pérochon, Jean Giono v.v...), nhu ching ta sé thdy sau day, béi ca
tinh tap thanh déng mét vai trd san bang, né bao got bét nhirtng goc
canh.
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O tudi tho, ca tinh tap thanh dwdng nhw khéng o, tré con chiju anh
hwdng cla ca tinh thién nhién. Vi thé trong tam ly hoc, viéc nghién
ctru tam ly tré con rat quan trong. Xét qua cai thai do hoac 16i x&r sw
cia mot ngudi luc ho con tho 4u, ching ta co thé doan biét dwoc
thwe chat ca tinh clia con ngudi 4y, du vé sau ca tinh cdia ho cé b
che day b&i nhirng gi ho da thau thap khi chung dung v&i ddi séng.

Cac nha giao duc khdng nén xem thwong nhirng viéc ma ho thwong
cho la cé tinh célch “tré con” vi thire ra do la nhirng dau hiéu chac
chan nhat c6 thé hwdng dan ho trong viéc giao duc con nguoi.

Co6 ba loai sy kién c6 thé anh hwéng dén ca tinh tap thanh:

Trwdc hét 1a nhirng sw kién thudc thé chat. Mot tubi tho dau khd, sw
thiéu tinh thwong clia cha me, mét ddi sdng ban cung, mot cdm xuc
qua manh c6 thé anh hwdng sau xa dén ca tinh tap thanh. Qua céac
tac pham cla hai van hao J. J Rousseau va Jack London chung ta
thay ré subt doi ho, da gitr mai dau vét ciia nhirng dau khd ma ho da
trai qua luc thiéu thoi.

Nhiéu quyét dinh cta vua Louis XIV (nhét la viéc doi d6 vé
Versailles) c6 nguyén do & cai ky niém khéng hay cla 6ng ta vé cudc
ndi loan La Fronde. Luc con bé, vua Louis XIV da bj dau khd vé tinh
than Ian vat chat Vi cudc bao dong nay, 6ng bi xic dong qua manh
nén sudi doi van gitr mai cai an twong ay.

Sw dau kho vé thé chat clia dan cw & nhirng viing bi chiém dong luc
chién tranh chac chan ciing cé anh hwéng déen ca tinh tap thanh caa
ho.

Ké dé la nhirng sy kién thudc sinh hoc. Mot tat bénh co ?nh huwdng
d,én ca tinh tap thanh. B&nh can thi chang han lam thay doi thai do va
16i x&r sw ctia mot dira tré.

Luc thiéu thei, thi hao Byron tinh tinh nhat nhat hay lo so, hay ng®

34



vure, co 18 vi 6ng bi tat & chan. Vé sau, mac du éng da tré nén mot
nhan vat cé tiéng tdm, 6ng cling khéng thoat khdi anh hudng ay.
Sau hét Ia nhirng s kién thudc xa héi. Nhirng sw kién nay vira
nhiéu va ciing vira quan trong. D6 1a anh hwéng cla gia dinh, cia
nha tredng, clia ban be, cua sach v, cua giao duc, cta nhirng cudc
du lich, clia nhirng cudc thanh céng, that bai...

Nhirng su kién xay ra hang ngay cé thé bién chuyén ra nhiéu sy kién
m&i rat phirc tap. Vi thé khé ma nghién ciru mét cach tinh té tirng sw
kién mot. Luc nao chung ta cling bi anh hwédng cua chung, khéng
nhiéu thi it, ching ta cling thich nghi theo chung.

Sw phan trng ctia cac bam chéat thuéc cam tinh:

M6t ngwdi ma c6 bam chéat tham mudn qua nhiéu sé c6 nhiéu tham
vong vong dat qua cao, trén dia vi xa hdi cia ho va ty nhién ho sé bi
nhiéu that vong & ché, Idng tw ai ho bj va cham. Nhwng ho sé rut
duwgc mo kinh nghiém hay néu ho biét phan doan, m@ kinh nghiém
ay c6 thé giup ho dé phong Idng tham vong cta ho, vé sau ho sé biét
“liéu com gap mam’ ' khéng con mong &o nhirng viéc qua xa voi.
(bAm chat tham muén).

M6t ngudi vi qua tdt bung ma bi k& khac loi dung, hodc lay on lam
oan. Vé sau, mét khi ho dinh thi an cho ai diéu gi, ho khéng con khinh
xuat, ho sé biét dé dat hon. Ludn ludn ho van mudn mé rong long
cua ho, song nhirng mdi thét vong vira qua sé giam bot lai, hoac
ngwng han cai nguén nhan ai ciia ho. (bam chat Iong nhan).

Mot dira tré tinh nghich, mleng hay bép xép, an ndi trbng trai, khong
biét né& nang hoac dém xia dén ngwoi khac sé bi cha me qud mang.
Cha me no6 giai thich cho né hiéu, néu vi thién y ma néi thi n6 sé lam
bubn ngudi ta, con néu vi mudn d& cao minh thi n6 sé bi ngudi ta
xem ré v.v... (bAm chat 6¢c hop doan).

Khi bAm chat hoat déng tinh phat trién qua do no cé thé chuyén
hwéng vao nhivng cudc hoat ddng hiru ich nhw choi thé thao chang
han. (bAm chéat hoat déng tinh)

C6 thé cai thién mdt nguwdi tinh ndng ndy hodc da cdm do bam sinh
bang cach khich ddng mét bAm chét khac nhw long nhan, long tham
mudn hodc 6c hop doan. (bam chat cam xuc tinh).

Sw gido duc da dy phan rat I&n trong viéc tao nén ca tinh tap thanh,
c6 thé lam gidm bét anh hwéng ctia mot bAm chat quyét dinh bang
cach dung nhitng bam chét khac dé diét bt anh hwéng ciia né. N6

35



doéng mét vai tubng san bang, diéu hda. Song gido duc sé khéng anh
hwdng ndi nhirng bAm chat da phat trién dén moét mirc do qua cao dé
khéng con co thé 1am gidm bat, hodc khi né khdng thé cay nhe
nhirng bam chat khac can thiép. Vi thé c6 nhirng thir tinh tinh “bat
tri”.

Két qua sw thich nghi ca ca tinh ching ta dwoc goi 1a kinh nghiém,
noi vé doi séng tinh cdm va sy thanh thuc, gia dan nai vé tinh than.

Ky trc, y kién va tin ngwéng:

Lé dwong nhién, tri nh¢ cling dong vai tré quan trong trong viéc tao
thanh ca tinh tap thanh. N6 ghi nhé va lwu tri tAt cd nhivng viéc,
nhirng sy kién da anh hwdng chung ta, né thau thap tat ca nhirng
kinh nghiém cta ching ta d3 trai qua. Khi can x& sw, ching ta sé
chon 14y trong mé ky (e &y nhirng tai liéu dé can xét. Tri nhé cé thé
kém, nhwng khéng méy khi dén néi qua té dé chung ta khdng con
biét thau rut nhivng kinh nghiém. Kinh nghém dwoc ¢6 1a do chang ta
biét ap dung 6c phan doan.

Nhirng ngw®i ma ching ta bao rang “ho khéng hoc dwoc gi véi doi
sbng ca” la nhirng nguwdi c6 nhiéu tham mudn song 6¢ phan doan
kém hodc gid 6¢c phan doan cta ho bi ngan tré béi mdt bAm chét
phat trién qua dd nhw bénh “khoac lac” chang han.

Vé phwong dién tinh than, ca tinh tap thanh gébm c6 nhirng ky trc
chung ta da rut tia trong khi néi chuyén hoac xem sach bao, nhirng
kinh nghiém chung ta da trai qua, nhirng cam giac chung ta da xuac
cam.

Dwéi anh hwdng ctia 6¢ phan doan, mét vai ky (rc nay sé két thanh
hé thdng bién nhirng phwong thirc tw twdng théng thwdng. Oc phan
doan sé quyét dinh rang mot diéu gi d6 dang tin la thuc, & mot
trwdng hop nao dé phai cé6 mét hanh ddng gi. Luc by gio nhivng
quyét doan ching ta da chac nhu “ria chém dat” khéng thay dbi niva
cho dén khi mét bién cd nao khac vach cho ching ta thay rang anh
da 1am lac. Nhirng mét khi d& quyét doan ching ta khéng con phan
doan, suy xét nira. Nhirng ky (rc 4y da bién thanh nhirng tin ngwéng
néu do 1a thudc cdm tinh, hodc thanh nhirng y kién, nhirng tri thire
néu phan tri thtec chiém wu thé.

Tét ca nhirng tri thirc ching ta da thau thap trong doi séng sé hop
thanh cai y thirc clia ching ta. Nhwng dirng nham 1an céi y thirc nay
v&i cai lwong tdm cla luan Iy hoc né chi 1a mét sac thai d&c biét cua
cai y thirc tbng qua.
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Théi quan va tap tuc:

Trén phwong dién phat dong, ca tinh tap thanh dwoc két thanh b&i
nhirng théi quen.

Thoi quen kh&i dau bang mét hanh déng c6 suy nghi. Hanh déng ay
dwoc lap lai mai sé khéng con nhé dén ¢ suy nghi va bién thanh
théi quen.

Nhirng théi quen co thé co tinh cach ca nhan hodc tap thé. Nhirng
thoi quen ca nhan rat nhiéu va thay dbi tuy ngui, thi du luc ra dwdng
quen cam cay gay trén tay, di mai theo mét con dwdng, quen doc
mot thir bdo, hut mét thir thude v.v... Chang ta nhan thay trong cach
ap dung tam ly hoc, muc dich ciia quang cao la gay moét thoi quen
cua khach hang.

Nhirng théi quen c6 tinh cach tap thé Ia phong tuc, tap quan.
Nhirng théi quen Ay ciing cé thé tao ra Idm théi quen cé tinh cach xa
héi khac.

Nhirng thj hiéu va nhirng khuynh hwéng:

Vé phwong dién cdm tinh, cé tinh tap thanh dwoc két thanh bdi
nhirng thi hiéu, nhirng khuynh hwéng. Nhirng thj hiéu lién quan véi
tat ca nhirng bam chét, nhirng khuynh hwéng trai lai chi do bam chét
I6bng nhan sinh ra.

Nhirng thi hiéu, nhirng khuynh hwéng ludn ludn phat sinh & mot cam
xuc ma nguoi ta cho la thu vi, ém ai, béi thich hop véi mét khuynh
hwéng thién nhién. Nguwdi cling bat dau tim cach dé huéng tré lai
nhirng cam xuc ay. Song nhirng cdm xuc ay néu dwoc 1ap lai mai sé
sinh ra sw chan ché, nén dé y sy chan ché nay chi cé tinh cach nhat
thoi, khi s 1ap lai cach khoang thwa thét hon thi nguwoi ta lai hét
chan.

Long tham muédn gay ra nhirng thi hiéu thudc tha vui vat chat, nhuc
duc, thoi mé an, thoi gilr trat tw thudc vé vat chat. (Théi gide trat tu vé
vat chét 1a thoéi quen sdp xép céac db vat cho ngdn ndp va sau khi
dung d6 vat ay roi thi dadu dé lai d6 khong hé sai sién. Céi trat tw nay
thuéc vé thi hiéu, nhung mudn tap cho cé, can phai c6 déi chut “tham
mudén” va “tri nh&”. Nhitng ngudi khdng ham thich gi ca thuong
khoéng biét trat tw, ngdn nép).

Hoat déng tinh cé quan hé v&i tha choi thé thao, tap thé duc, l1am
viéc bang tay chan, di b, di du lich, khéu vii hodc tat ca nhirng thr
gi c6 thé thda man bam chat hoat déng cla con ngudi. Sy suy
nhwoc sé gay ra théi an khéng ngdi rdi, thich Am ap. Nguwoi hoat
dodng chiu rét rat gidi, ngwdi nhu nhwoc ludn dép chan béng, mac
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am.

Cam xuc nay sinh ra nhirng thj hiéu thudc thdm my ma nén tang 1a
cam xUc am nhac, hdi hoa, diéu khac, van chwong, kich. Thu thich
chay nhanh la do cam xuc tinh. Thu danh bac, thu mao hiém cing do
cam xuc tinh ma ra.

Néu phai ké tat ca nhirng thi hiéu thi rat dai dong, va lai, néu muébn
xép né thanh loai tuy theo nhirng bAm chat da anh hwéng dén né
cting khéng kho.

C6 nhirng thij hiéu bj chi phdi b&i nhiéu bam chat. Thi du swu tdm la
do Idng tham mudn va cdm xuc tinh gay ra.

S& thich mudn c6 nha ctra &m cung 1a do Idng nhan (yéu gia dinh) do
oc hop doan (phé trrong sy xa hoa) do cam xuc tinh (thich nhirng
dd vat dep).

L& dwong nhién, gido duc ciing c6 thé tao nén hodc phat trién nhirng
thi hiéu song it ra duong nhan phai san cé nhirng bam chét thién
nhién twong xirng va & mot myc dé kha kha.

Nhirng khuynh huo’ng déu do bam chét Idbng nhan ma ra. N6 bat
nguon & mot hién cam thién nhién dbi voi mot ngudi, mot vat, mot
ché do, mét cong cudc, mot thuwe thé, ciing co khi 1a dbi véi mot
nguoi da qua vang (thoi ton sung nhirng ky uc)

Cling nhw dbi v&i nhirng thi hiéu, cai thién cam ay ndy n& do su dbi
m&i, N6 phat trién va sau cung sé dwoc kién c6. O trang thai sau nay
khuynh hwéng c6 cd mot doi sdng riéng biét. N6 co thé thay déi, nay
n&, 6n dinh ho&c bién mat.

Nhirng khuynh huwéng ké ra thi that nhiéu, sau day 1a mét vai thi:
tinh thwong, tinh bang hiru, 16ng quy chudng, tinh yéu dwéi moi hinh
thire, long ham mo, sw kinh né, Idng biét an, Idng ai quéc, ldng mo
dao, long ttr thién, Iong yéu suc vat. (Danh tir tinh cam la mét trong
sé nhitng danh ttr mu mo khéng ré nghia ma khi dé cap vé tam ly
hoc nguoi ta thuong dung dén. O day tudng ciing nén dinh nghia né
lai cho minh bach. Thuong khi ngudi ta dung danh tir tinh cdm dé am
chi cai ma & déy chung téi goi la khuynh huwéng tire la nhiing trang
thai dac biét. thng chung toi déng y véi Marcel Boll Ia nén danh
danh tir tinh cam dé chi vé nhing trang thai tam bo, chi dién ra trong
mot thoi gian ngdn ngui nhw sw thém mudn, sw so sét, sw bang Iong,
st chan nan).

M6t khuynh hwéng cé thé hanh déng ngwoc lai Idbng nhan, thi du:
tinh khé thwong, sw hiém khich, thu oan...

Can phan biét ré nhirng khuynh hwéng, nhirng thi hiéu va nhirng
hinh thirc ctia tam tinh.
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Thi hiéu, khuynh hwéng 1a nhirng ap dung dac biét ctia cac bam
chét thién nhién ching ta, con nhirng hinh thirc ctia tam tinh ma sau
day chung téi sé co dip néi dén, 1a nhirng 16i phdi hop théng
thwong & con ngudi.

Tinh bang hiru chang han 1a mét khuynh hwéng, mot thién cam
chung ta cé dbi véi moét ngudi. VA lai, mot ngudi hién tr va céd éc
hop doan bao gi® cling 1a ngudi thuan hau. Tinh thuin hau la mot
trang thai tbng quat dbi véi moi ngwdi. Chang ta co tinh cam riéng
ddi véi modt ngwdi nhwng ching ta té ra thuan hau véi moi ngudi.
M6t ngudi rat co thé cd cdm tinh riéng dbi véi mot ngudi nao dé va
té ra khé thwong dbi véi mét ngudi khac.

Nhirng dam meé:

Khi nhivng thi hiéu, nhitng khuynh hwéng tién dén mét mwe do qua
cao, sé bién thanh nhirng dam me.

Khi mot thi hiéu tré nén khan khiét né cé thé 16i cudn, bat budc mot
ngwdi phai thda man nd dén cung, néu ngudi &y khdng c6 mot 6c
phan doan chac chan dé vach cho ho thay nhirng tai hai cta thj hiéu
ay. Qua thich danh bac sé& gay ra sy mé danh bac. Mot khuynh
hwéng qua manh thién vé mot ngudi sé gay ra thi tinh yéu say dém.
Sy dam mé it khi dwoc phat hién ra mét cach dét ngét. Ludén ludn
dam mé bat dau & mot thj hiéu hodc & mét khuynh hwéng né nay né
hoac nhanh hoac cham. Cai “tinh yéu sét danh” ma ngudi ta thuwdng
ndi dén, du sao cling rat hiém. Nguwoi ta thuwdng gép né & nhivng
ngudi da cdm xuc. (Va thuong khi ngudi nay réat dé 1am lac, trudc
mot cdm xuc qué manh, 6¢ phan doan cta ho dam ra bét luc). Lam
tiéu thuyét gia va kich gia da tirng nghién ctru vé sy phat trién cta
nhirng méi tinh si. Stendhai (vén si Phép, tac gid quyén “De I'amour’)
da trng vach rd sy tién trién tv mét khuynh hwéng dén méi tinh si khi
6ng ndi vé sy “két tinh cda tinh ai”. Ong da lam ndi bat cai diém then
chét ma tlr 46 mot khuynh hwéng bién thanh dam mé. Sw “két tinh”
4y chang qua 14 cai y thirc dam mé vé mot bién cd né vach rd cho
mot nguwdi thay rang khuynh hwéng cia minh né néng nhiét Ia bao,
khi ma trwéc dé ho khéng bao gid ngo.

Mot khuynh hwéng nong nhiét doi véi nhikng viéc co tinh cach xa hoi:
qué huwong, ton gido, chinh tri cling cé thé gay ra nhirng dam mé.
Long ai quoc co thé tién dén murc bai ngoai, ldng mod dao co thé di
dén sw cudn tin v.v..

Cac nha tam ly hoc deu nhan thay diéu nay: cang gap tré ngai bao
nhiéu, nhirng dam mé cang phat trién manh b4y nhiéu. Hinh nhu sw
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khé khan 14 diéu kién can thiét dé nhirng dam mé nay ndy né. Va
cling nhw nwéc triéu dang |&n, pha v& cac bo dé dé rdi sau dé tran
lan mot cach dé dang khap déng néi, nhivtng dam mé chi phé trwong
lwe lwong cha no khi nd gdp phai tré Iwe, néu dwoc thda man mot
cach quéa dé dang, tw no sé dap tat no.

S phat trién ctia moi dam mé nhét Ia cla tinh si déu c6 dinh dang
dén gia tri ciia maét vai bAm chét. Tat ca nhirng dam mé déu la nhirng
ngwdi nhiéu tham muédn, lai da cdm xuc.

Suw ham thich la hé luan cia dam mé. Mot ngu i bat vu lgi tw nhién
sé& khoéng ham thich gi ca. Cling nhw mét ngwdi diém nhién khong hé
bi 16i cudn b&i mét dam mé nao, bi ltc nao ho cling tw cha duoc
hoac chi xuc d(f)ng nhe thoi.

Oc phan doan & mot myc do cao co thé tiét ché nhivng dam mé.
Nhung mdi tinh si chi cé thé phat sinh & nhirng nguo’l nhay “xuc
cdm”, giau “long nhan” va co6 kha nhiéu “tham muédn”.

Tém Ial dam mé la mét trang thai cam tinh cda ca tinh do mét vai thi
hiéu hodc khuynh huéng bi cdn ngan sw phat trién sinh ra.

Sw quan trong cua ca tinh thién nhién:

Vai tro cua ca tinh tap thanh rat quan trong nhung khong phai la cbt
yéu. Chinh ca tinh thién nhién mai thue 1a ngudi diu dat chung ta, nd
chi phdi ching ta mét cach vé thire. Thwdng khi ching ta hanh déng
theo ménh Iénh cia né ma chung ta khéng ngo toi.

Oc khén ngoan clia dan ching da néi ré sw thue nay trong nhivng
cau tuc ngtr: “Pudi cai ban tinh di, n6 sé chay sai tré Ia|” “Nguwai tinh
thé nao sé ra thé 4y”, “Khoéng thé déi thay tinh ngudi” v.v..

B&i chung ta khéong lam chd dwoc ca tinh thién nhién va Iam Khi con
bi anh hwdng ctia né ma ching ta khéng dé, cho nén trong 16i x&r sw
va hanh ddng, chung ta c6 mét phan nao cé cé tinh thién nhién chi
dinh, xin ndi rd “chi dinh” chr khéng phai la “tat nhién”. Chung ta bi
ca tinh thién nhién thac day phai hanh ddng theo mét hwéng 16i nao
dé vij tat chang ta da phai bat budc hanh déng theo huéng dé. Ca
tinh tap thanh co thé can thiép dé stra dbi 16i x& sw va hanh déng
ching ta va nhét 1a dé tranh nhirng hanh vi khéng hay vé mét xa héi.
Oc phan doan chung ta dwa vao nhirng tri thirc da co, sé vach rd
duwong 16i nén theo, do d6 ching ta c6 cdm twdng rang minh dwoc
c6 “tw do y chi” phan ndo, song thuc ra cé 1& do chi la mét do twdng.
Nhwng, ching ta cé thé xét vé trach nhiém cia mét hanh vi duwéi mot
goc canh khac. Vé phuong dién xa hdi mot hanh vi cé thé bi trivng tri
khi ma né lam hai cho doan thé va khi ngudi da cé6 hanh vi &y cé y
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thire ro rét la nd co phwong hai. Va sy trirvng phat, theo quan niém éy
khéng co nghia la trirng tri mot hanh vi nghich v&i luan ly xa héi hoac
luan ly cia Thuwong D& ma la mét 16i phan ng dé bao vé xa hoi.
Thuyét nay cang ngay cang chiém wu thang trong viéc phap ché. va
lich str cua trirng phat nhw nguoi ta noi, chi la nhivng bai mién lién
tiep.

Du sao sw phan dinh gi¢i han trach nhiém van con la mot bai toan
kho gidi cho cac quan tda nhat 1a cho nhirng y si giam dinh ludn ludn
phai giai quyét nhirng vu an.

Sw quan trong cua ca tinh thién nhién la & tinh cach 6n dinh, virng
chai cia né va cling b&i né da bat ngudn tir huyét thdng té tién chang
ta, trwéc khi chung ta sinh ra twv [au. N6 dwoc két thanh bdi mot sy
phat trién cham chap ma ching ta chwa biét rd, con ca tinh tap thanh
thi mai thanh 1ap sau khi ching ta ra d&i va ludn luén thay dbi.

Khi mét ngudi ndo dé noi “todi thay déi rat nhiéu”, ching ta chd nén
tin ho bang I&i. Vi thwe ra chi ¢6 ca tinh tap thanh cia ho bj dbi thay
do nhirng bién cd, con ca tinh thién nhién cta ho van khoéng thay dbi.
Sw thay dbi clia ca tinh tap thanh Ia viéc thwdng xay ra trong doi
ngwdi, tr lGc xuan xanh dén tudi gia. Mot vai bién cb phi phudng co
thé 1am ndi bat sy bién dbi cha ca tinh. Sw sup d& mét co nghiép,
mot cai tang dau dén, viéc lap nén co d6 mot cach nhanh chong
v.v... thwdng khi la nhirng yéu td sau xa cé thé thay dbi ca tinh.

Nan chién tranh, ma bao nhiéu ngu®i bi 16i kéo ra khéi cai hoan canh
sinh sdng clia ho dé bj d&t vao nhirng canh sbng rat quai dan, ciing
da lam cho ca tinh tap thanh cta nhiéu ngudi bién chuyén rat nhiéu.

Tri khon cua loai vat:

T4t ca nhirng nhan xét trén day giup ching ta roi mét it anh sang
vao van dé hoi phu thudc: van dé tri khdn cua loai vat.

D3 biét rang, ca tinh chang ta la do nhirng diéu kién nguyén thiy cla
su séng tao thanh, chung ta cé thé suy ra va cho rang loai vat ciing
cd mdt ca thé, 18 di nhién ca thé Ay it phirc tap va khéng duoc tién bod
nhw con nguoi. Descartes da 1am lac khi 6ng cho rang loai vat chi 1a
nhirng “bd may” va co 1& Gassendi, nguwdi da chdng lai Descartes, ¢
ly hon. Thuec ra, trong déng cép sinh vat, tw loai vat khéng xwong
sbng dén loai nguoi, da tirng c6 bao nhiéu thr ca thé, tir thir don so
nh&t cho dén th&r phirc tap. Song chi & nhirng loai vat cao cép, gan
gibng loai ngudi, chung ta mé&i nhan thay nhivng so bo cla ca tinh.
Loai vat gan gibng chung ta & nhixtng bdm chét thudc cam tinh. Thi
du, ching ta nhan thay loai choé ciing ¢6 16ng “tham muén”, 1& di
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nhién long “tham mudn” nay chi twu trung & viéc kiém an. Cé nhirng
con cho tham &n dén phai ém, lai cé nhirng con khac rat cé tiét do.
C6 nhirng con cho tw nhién tinh vén hién lanh va c6 nhirng con cho
hung di¥. C6 nhirng con cho rat dé giao du, thich ngudi ta nang niu,
¢6 nhirng con lai khéng thich.Ciing c6 con lwdi biéng va nhixng con
rat siéng néng. Céc tay di sén déu biét rang c6 nhirng con chd bam
sinh vén da cdm va ¢ nhirng con tinh lai rat diém nhién. Sau hét,
loai cho ciing biét ghen tudéng nhu ai kia..

Déi vai gibng méo, ngua va dén loai chlm ngwoi ta cling c6 nhirng
nhan xét twong tw.

Trén dia hat tinh than, nhitng badm chét cla loai vat cang kém céi. Tri
tué cla chung thuéng chi gém coé tri nhé, thwdng khi dwoc ndy né
rat kha, nhét la loai ngwa va ché.

Doi khi nguoi ta cling nhan thay & mot vai loai vat cé dau vét cua tri
twdng twong, nhwng 6¢ phan doan thi tuyét nhién khéng cé. Thinh
thoang nguwoi ta cling nhan thay & loai vat mét vai hanh vi cé thé lam
cho chung ta nghi rdng ching biét phan doan it nhiéu, nhwng dong
th®i chung ta cling da chirng kién bao nhiéu hanh vi phi ly khac cua
chung.

C6 thé két luan réng cai ma chung ta cho la “tri khén” & loai vat chi la
nhirng biéu hién gay ra b&i nhirng bAm chat thudéc cdm tinh cla
ching va cai “tri khén” thuwe sw clia ching gan nhw khéng cé. Ma
nhw thé ké ciing hay, s& di chang ta yéu loai vat 1a vi ching séng
bang tinh cdm chir khdng phai bang ly tri. Néu loai vat co “tri khon”
thwe sw thi dé cling la sy md phéng rat xau xi, rat nhé nhang cta con
nguoi. B&i ching bi chi huy béi nhirtng bAm chét thudc cadm tinh, cho
nén chung ta cé dip thay d6i khi chung biét t& ra mét long tin twéng
ra4t cdm dong, mot tinh thwong khéng bd bén, khéng toan tinh di véi
chung ta, néu nhirng bAm chat 4y t6t va nhét 1a chung ta té ra hiéu
biét chung. (Nhing vén s biét ta rat khéo loai vat 1a nhiing ngudi
thuéc hang “linh tinh” va van nghiép cta ho thuong chiu anh huéng
rat nhiéu cta nhiing bdm chét thuéc cdm tinh cta ho. Nir vén st
Colette da lam cho chung ta hiéu nhiéu vé loai vat la mét guong
sang).

Tém luan:
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V&i bang ké dudi day, ching ta sé c6 mot cai nhin toan dién vé ca

tinh con nguwoi.

M LAy

ey sy

~

/
Tham muén Thi hiéu
Long nhin Khuynh lréng
Oc hop doan Théi quen
Hoat déng tinh Pam mé
Cém xtic tinh
-
-
Tri nhé Ky e
Tri tdng trong Y kién
Oc phin doén Tin ngwong
Giao duc
A

~

Ci tinh thién nhién + CA tinh tap thanh

N

WA Ud ) um) B

+

L ure T,

Khi chat: La tong s6 nhirng bam chat thién nhién thudc cam tinh.
Tam tinh: La khi chat thém vao nhirng thi hiéu, khuynh hwéng, thoi

quen, dam rrjé Cl]e,l chung ta.) , i
Tri tué: La tong s6 nhirng bam chat thién nhién thudc tinh than.
Tam tri: La tri tué hop v&i nhirng gi ma déi song mang lai cho chung
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ta: gido duc, y kién, tin ngwong v.v...
Ca tinh trong ven: La tong hgp cua tadm tinh va tam tri.

Biét Ngwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan | - Chwong 6 ‘
CA TINH CUA CON NGU Ol

TAM TRI

Gilra tam tri va tam tinh khong c6 moét sw khac biét qua ro rét nhw
chung ta co thé twdng khi nhin qua bang ké trwdc day.

Thwc ra gitba tdm tri va tdm tinh luén luén cé mot sy phan rng déi lai
nhau. Tam tinh t6 vé thém cho tam tri va ngworc lai tdm tri cling anh
huwdng dén tam tinh.

Ba yéu t6 co ban cula tri tué: tri nho, tri twdng twong va 6c phan
doan khi phdi hop v&i nhau va sau khi da bj anh hwéng cua ca tinh
tap thanh gdm cé nhivng ky trc, y kién, tin ngwéng v.v... sé tao nén
nhiéu thr tam tri. Chang ta cé thé néi: mbi ngudi déu c6 mot tam tri
riéng biét. Sau day ching ta sé thir xét vé anh hwdng clia nhirng
bam chét thudc tinh than.

Nhirng ngw®i c6 tai nhé gioi:

Nguoi cé nhiéu tri nhé sé biét ghi va gilr lai nhivng ky (' mot cach
dé dang. Nhw vay, tri nhé [a mdt mon dd dung rét tién loi cho sy ap
dung nhirng quan nang khac.

Nguwdi ¢6 nhiéu tri nhé khdng han 1a ngudi théng minh. Cé nhirng
ngu®i vo hoc 6 thé hoc va nhé Iau lau nhivng bai that dai ma ho
khéng hiéu gi ca, co khi 1a nhirng bai bang ngoai ngir. Nguoi ta ké lai
c6 ngwoi doc qua mot mach hang chuc trang trong quyén nién giam
dién thoai va cé thé doc nam long lai khéng sét mét chiv. (Nén cha y:
nhing nguoi “lam tinh bang tri” giéi khéng hén la nguoi c6 nhiéu tri
nhé. Phép tinh nhanh bang tri cét & thuét “nhéi trén” nhitng con sé va
thdu ré nhiing tinh chét riéng cta nhing con sb &y).
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Trai lai, mt tri nhé that tot cling co thé song chung véi mét s6 quan
nang thwong dang. Nguyén téng thong Phap, 6ng R. Poincaré chang
han c6 mét tri nho ky diéu, 6ng co6 thé doc nhirng bai dién van that
dai khédng can nhin vao bai ma van khéng bd sét mét chiv nao.

Ong Louis Loucheur, nha kj nghé va nha chinh tri Phap vén [a mot
khdi 6¢ théng minh va cling 1a mdt ngwdi cé tai nhé dai.

Nhw chang ta thay, tri nhé 1a mét quan nang hoan toan riéng biét voi
nhirng quan nang khac va nhirng quan nang nay khéng anh huédng
gi dén né. Do 1a mot quan nang thu déng, mét dung cu.

Trir nhirng trwdrng hop thudc vé bénh ly, khéng ai la ngudi khéng cod
tri nhé, chi c6 ngudi kém tri nhé. O mét phan sau ching ta sé thay,
bang cach nao gido duc cé thé bdi b sy suy kém tri nhé va quan
niém ching t6i vé sw huén luyén tri nhé ra sao.

Nhirng ngwi giau twéng twong:

Tri twdng twong cé nhiéu thr, nhiéu loai khac nhau. Tat ca nhirng
sang tao trong dia hat nghé thuat, khoa hoc, ky nghé, déu doi hdi mot
tri twéng twong kha dbéi dao. Do 1a mét trong nhirng diéu kién can
thiét clia viéc sang tac, nhwng doé khong phai 1a tat ca.

Trong sinh hoat hang ngay, nhirng tay tho may sang ché nhirng kiéu
quan 4o, nhitrng chuyén vién trang tri nha clra, nhirng nha tiéu cong
nghé, nhirng nha vé quang cdo v.v... déu 14 nhixng ngwdi giau tudng
twong.

Nhirng nguoi gidu 6c twdng twong ludn ludn hwéng vé tuwong lai, it
khi nhin vé di vang. (Nguoi La Ma thoi xwa dét twong lai & bén phéi
va di vang ¢ bén trai. CL"lng nén dé y, nhiing van hanh trong tao vat
déu huong vé bén phai: vé oc, dot cay déeu cudn vé bén phai. Kim
déng hé cing quay tir bén trai sang phal)

Sw mo mdng va doi séng trAm tw mdc cdm doi hoi nhleu oc twdng
twong. Sy tién liéu nhibng si viéc xay ra trong doi séng hang ngay
cling can dén 6c twédng twong. Nhirng thwong gia, ky nghé gia, va
ndi chung, nhikng tay chi huy luén ludn can dén 6c tuwdng twong dé
xép dat chwong trinh hanh déng. Mudn lam viéc it ra ching ta phai
biét ro nhirng gi chung ta sép lam. Cang & dia vi cao, sw tién liéu nay
cang phai nham that xa. Viéc dat dé 1o 18 mét ban hop ddng maéi xét
qua c6 thé cho la mét cong viéc khéng tho mong chat nao, nhung
thwe ra né cling doi héi it nhiéu éc twéng twong, vi mudn dat d& mot
ban hop ddng cho khéo can phai tién liéu nhirng hau qua cda né
trong twong lai.

Nguwdi kém tri twdng twong chi séng trong hién tai. it khi ho nght dén
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ngay mai. Khéng bao gi®& ho biét thao ra k& hoach hay chwong trinh.
Phan déng ho it thich vé& my thuat va chi hwéng vé nhirng céng cudc
c6 tinh thyce tién. Ho chi quan tdm dén nhirng gi ho thay. Nhirng gi &
ngoai pham vi ctia ho, trén trinh do hiéu biét ctia ho, ho k& nhw khéng
thé co. D6 1a nhivng ngudi thuc té, sbéng la xa & mat dat, nhirvng dau
6c hep hoi. Vi khéng biét tién liéu bang cach suy luan nén trong doi
sbng cua ho gap 1am that vong.

Nhirng ngwei biét suy nghi:

Oc phan doan, dic tinh cht yéu cla tam tri, cling déi thay tuy ngudi.
N6 khdéng an chiu v&i hoc van, gido duc. Cé nhirng ngudi hoc cao
nhwng suy luan, phan doan sai va cé nhirng ngu®i qué mua, van hda
kém lai biét suy luan rat dung.

O day, chung ta nén dé phong moét sw lam lac rat thwong thay.
Nhi*ng ngu®i hoc cao cé thé “mé mat”, Itra phinh ching ta bang
cach phé bay tri thirc clia ho. Sy hiéu rdng cta ho cé thé 1am cho
ching ta lam twéng rang ho cé nhirng y kién tan ky, nhirng tw kién.
Mudn danh gia ho cho dung, phai dat ho & nhirng tinh thé méi mé
ma ma tri thire clia ho sé khéng giup ich gi ho dwoc. Luc bay gio
ching ta sé thay ho ly luan lac dé va thyc ra ho chi biét nhai lai
nhirng phan doan, nhirng tw twdng clia ngwdi khac.

Oc phan doan la nén tang cta oc phé binh. Thiéu nd, ching ta khong
thé c6 nhirng y kién riéng vé ngwcyl va sy vat.

Muébn do lwong bam chét nay @ moét nguwdi, chang ta phal lwu tam
dén nhirng bam ch4t thudc cdm tinh va hoat dong tinh ctia ho. Ngudi
ta ha chang thwdng noi: “Anh nay théng minh I&dm, nhwng han x& sy
nhw mot thang ngdc”. Bé la éc phan doan da bj dam mé lam meé am,
mé danh bac, mé gai, mé dao, mé chinh tri v.v... Cling nén nai rd, ho
chi bi tdi mat vé nhirng diém gi c6 dinh dang dén dam mé &y, con
ngoai ra ho van sang subt, van biét suy luan dung dan.

Thinh thodng ngui ta thay, va d6 ciing la dau dé nhiéu tiéu thuyét
hodc phim anh,cé nhirng bac dai nhan, dau 6c sang subt lai tré thanh
nhirng mon dé choi trong tay mét nguwdi dan ba ma trinh d6 kém.
M6t dam mé vé chinh tri c6 thé lam cho mét sbé nguwdi phan doan sai,
mac dau vé van chuwong hodc my thuat ho van la nhirng tay phé binh
16i lac. Trwdng hop ctia Léon Daudet chang han. Khi mét nguoi
dirng ra “chéng déi” véi mot diéu gi d6 mdt cach dam mé thi ho
khéng con du tinh than khach quan dé nhan xét.

Tinh ha tién cling c6 thé 1am cho mét ngu i rat khén ngoan lai co
nhirng hanh déng ngu xuan. Mét tay keo kiét khédn ngoan, hoc réng
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va ¢ gido duc nhuwng trong d&i sbng hang ngay lai cé thé té ra bat
lich sw, tho 16, khi dung t&i mét viéc gi co dinh dang dén tién nong du
la moét sb tién mon.

Noi tom lai 6¢ phan doan la mét kha nang giup chidng ta nhan dinh
mot cach dirng dan nhirng phdi hop cuda tri thirc twdng twong ma vat
liéu 1a do tri nh& cung cép.Vi thé éc phan doan 1a yéu té rat quan
trong trong ca tinh. Chinh né giup chung ta danh gia nhirng sw trang
tam ly.

Sw ngu ngdc, dan don la nhirtng chuwédng ngai khé vuot, 1a nhivng vét
xau da an sau, khéng thé chiva du nhirng bAm chét khac c6 tét
chang niva. Trong thwong trwdng tha gédp mot tén diém khén ngoan
hon Ia mét thdng ngdc. Vi it ra dd véi tén bom bai kia chung ta con
thu thap dwoc mét bai hoc con dbi véi thang ngde thi ching ta chiu...

Vé sw huan luyén nhirvng bam chat thuéc tinh than:

Bang cach nao ching ta c6 thé dung hoa sy bat bién cla ca tinh
thién nhién véi viéc gido duc, viéc huan luyén nhitng bam chat thuéc
tinh than nhuw tri nho, tri twdng twong, 6¢ phan doan?

Néu cho réng c6 thé rén luyén nhirng bAm chat 4y thi 1am sao c6 thé
noi rang ca tinh thién nhién bat di bat dich?

Sw mau thuan 4y chi c6 & mat ngoai. Thuc ra sw gido duc khdng cai
bién han nhirng kha nang thién nhién ctia ching ta, nhung né co thé
day cho ching ta cach sir dung nhirng kha ndng 4y mét cach hay
hon, khéo hon, co loi hon.

C6 thé phan biét nhiéu loai tri nhé né tuy thudc vao nhirng giac quan
chung ta.

Trudc hét céd thi tri nhé thudc thi giac. Nhirng sw vat ching ta da
tréng thay sé in vao tri nhé chung ta, hodc nhiéu hoéc it va trong
nhirng sw vat nay co cai lai dé in vao tri nhé ching ta hon nhirng cai
khac.

Thi du, cé ngudi nhé gidi vé nhirng doan van, nhirng tranh anh.
Nguwdi khac lai gidi nhé vé nhirng canh vat, nhirng dworng xa, nhivng
thanh thi, dé 1a tri nhé dia ly Lai c6 nguoi khac lai nhé mat ngudi rat
tai. Nguwdi co thé nhé gidi nhirng doan van song hay quén mat ngudi
ho&c dia thé nhirng con dwdng.

Ké d6 1a tri nhé thudc thinh giac. Loai tri nhé nay ciing c6 nhiéu
thtr. Cé ngudi nhé rd tén ngudi hodc tén thanh phd, ngudi khac lai
c6 tai nhé nhirng nét nhac: tri nhé am nhac. C6 ngudi doc tho thi
nh& ngay ma doc van xudi thi nhé kem hon.

Sau hét, c6 nhirng loai tri nhé thudc khiru giac, vi giac va xuc giac,
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song nhirng loai tri nhé nay khéng phat trién bao nhiéu. Méc dau
nguoi ta cling duoc thay mot vai nha chuyén moén thér reou nho, chi
ném qua coc rwqu cé thé biét rweou ay thudc viung nao san xuat ndm
nao hoac mét nha ban len chi s& vao nhirng sgi chi len cé thé doan
biét thr len &y thudc hang nao, cling c6 nhirng nha héa hoc chuyén
moén ché nwéc hoa co thé nhan biét mui gi do chat gi chéra v.v...

C6 thé so sanh tri nhé véi I6p nhya cla kinh anh hodc mét tap anh
dan nhirng kinh anh hodc phim anh gém c6 nhiéu trang. Cai gi bat
bién 1a cai mwc do an anh cta nhivng kinh &nh hay phim anh do.
Nhitng phim &nh nay bj tac dung béi nhiing quang tuyén té nhi né
xuyén qua nhirng ngi quan chung ta, & trong trwcyng hop nay, nhirng
ngl quan ay c6 thé sanh véi nhivng ong kinh cia may anh. Cac tht
bng kinh ay: mat, mii, tai v.v... co thé tét hodc xau, d6 la do bam
sinh chung ta khéng the stra dbi no.

Va chung ta ciing biét rang viéc anh &n vao phim tuy thudc vao ba
yéu tbt: strc nhay cla kinh &nh, sirc sang ctia 6ng kinh, sy chiéu
sang cua dé muc ching ta dinh chup va cai thdi gian ching ta dé anh
sang lot vao éng kinh.

Xét qua thi du trén day, ching ta da hiéu rd gudbng may cua tri nh®
va vai trd cla gido duc, cta hoc van.

Nguwoi co nhiéu tri nhé vé thinh gidc 1a nguoi dugc co mét thir “ong
kinh tai” rat nhay, mot the éng kinh da dwoc stra chiva, trong do rét
c6 thé ho chi cd mét “bng kinh mét” rat tdm thwong. Sirc nhay cua tri
nh& van & modt muc dd song nhirng tri giac do 16 tai dem vao sé an
twong sdu va manh hon nhirng tri giac do déi mét thu thap.

Xét riéng vé tri nhé thudc thi giac chang han, s& di mét bai van cé
thé &n sau vao tri nhé hon mét gwong mét la do phdm chét cla “bng
kinh mat” co thé dé nhirng “tri giac bai van” lot vao tri nhé hon nhirng
“tri gidc gwong mat”. (C6 thé so sanh hién tuong nay véi sw khac
nhau cuta tac dung nhitng mau séc déi véi kinh anh. C6 nhitng mau
khéng &n vao chat nhuwa gélaitino-bromure cda kinh anh thuong.
Nhung cé thé sanh mot tri nhé tot véi phim &nh &n nhiéu mau).

Gido duc co thé can thiép vao viéc roi sang nhirng d& muc, nguén
gbc cula tri giac, va vao viéc dé anh sang lot vao éng kinh. Khi ching
ta chd y vao nhirng d& muc 4y, chung ta kéo dai cai thoi gian dé anh
sang lot vao 6ng kinh va ciing roi cho nhirng dé muc 4y duwoc thém
sang td. N6 tap chung ta nhan xét vé dé muc Ay lau dai hon, né ciing
gilip chung ta nhan biét dé myc ay ré hon va do dé no giup tri nho
chung ta ghi lai nhirng tri giac 4y, dé nhirng tri giac khoi chong phai.
Vi thé, chung tdi néi rang ngudi ta khéng thé luyén tap dé 1am tang tri
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nh&, nhwng ngudi ta cé thé tap st dung tri nhé mét cach khéo hon,
dac lwc hon.

Nguoi thwéng so sanh tri twéng twong véi tAm bang gan mau cla
céac hoa si. Cé ngwdi dwoec c6 mot tm bang gan mau that to, gém dd
nhirng mau sac khac nhau, ngudi khac chi cd mot tAm bang vira
phai, lai c6 nguwéi chi dwgc mét hdép dwng mau nhé nhw cac em hoc
sinh.

Hang nguoi trvde co du phwong tién dé tao nén nhirng btre tranh
mot cach dé dang. Ho khong can phai tron mau vi ho da san co du
mau sac. Hang giira van con nhiéu phwong tién nhung it ra ho phai
biét pha trdon mau. Hang sau cuing chi cé thé tao nén nhirng birc
tranh x4au xi vi ho thiéu c& nhitng mau séc can ban.

Débi v&i hang sau nay gido duc co thé day cho ho cach dung mét it
mau cbt yéu ma ho cé dé vé nén nhirng birc tranh kha di xem dwoc.
O day ciing thé, gido duc khéng bién dbi han nhirng miéng mau trén
bang gédn mau cla ho s, n6 chi cé thé chi cho hoa si biét cach st
dung mét cach hay hon nhitng miéng mau ma ho da co.

C6 thé sanh 6c phan doan véi chiéc ddng hd. Nguwoi biét 18 phai la
nguwdi dwoc cd mdt chiée ddng hd Thuy ST chay that dung, hodc néu
c6 xé xich thi cling sai chay trong mét vai sao (giay). Ngui khac chi
nhan dwoc chiéc déng hd hang thwdng cé thé chay sai cd nam muoi
phut trong mét ndm. Mét ngwdi thir ba nhan dwoc mét chiée ddng hd
“ngu gat” di sém hoac di mudn ca chuc phut trong mét ngay. Lai con
mot anh khac nira v& phai chiéc déng hé “tri danh” chi nhirng gi®
phut “theo y riéng ctia né” khéng giéng ai ca...

Sw gido duc c6 anh hwdng |a & chd né co thé tinh va doan biét chiéc
ddng hd 4y chay nhanh hay cham. Bbi véi ngudi ma cé 6¢ phan
doan chwa mat han, sw gido duc c6 thé nhac nhé cho ho biét nén dé
phong 16i suy luan cia ho va nén kiém tra nd. Ngwdi cé gido hda nho
vay dwoc co moét “phwong trinh” riéng cua ho va ho can clr vao doé dé
stra dbi nhirng phan doan tién khi.

Va cai thi du nay rat dang, bdi gido duc khéng sao cai bién anh khe,
céi anh chang dwoc cé chiéc dong hd “tréi danh” luc chay cham luc
thi chay nhanh. Gido duc khdng thé tao cho chang ta mét “phwong
trinh” riéng. Vi thé mot ngudi kher du ¢o hoc thire bao gi®» ciing van 1a
nguwoi kho.

Mot vai thir “dau 6c¢”:

MGt ngudi co nhiéu tri nhé nhwng thiéu 6c twdng tweng chi co thé
lam nhirng cong viéc co tinh cach bién tap, swu tam, tham bac. D6 la
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mot nguwdi thira hanh hon 1a chi huy. Ho co thé tuan theo nhirng chi
thi @& thira hanh, nhung khéng co6 sw sang kién, ho khéng biét sw
sang tao du & dia hat nao. Chung ta c6 thé viét:

Nha bién khao hoac nha ky thuat = tri nhé dai + 6c¢ twéng twong
kém.

Gia tri cia mét chuyén vién la & 6c phan doan cua ho.

M6t nguwi bi kich thich manh hoac giau twédng twong sé cé mot tri 6¢
rat tinh nhanh nhwng néu 6¢ phan doan kém ho sé thiéu phan sau
sac.

Tri 6¢ tinh nhanh = kich thich + twéng twong déi dao.

Oc phan doan kém hop véi mot tri twdng twong nghéo nan sé sinh
ra mot thi tri thire dan ddn, hep hoi.

Nhirng ngu®i ma ba bAm chét tinh than: tri nho, tri twong twong va
6c phan doan dwoc ndy né, phat trién diéu hoa ho rat sau sac, minh
man, lanh lgi. Néu nhirng bAm chat thudéc cdm tinh va hoat déng tinh
cta ho lai cling tét nira thi ho sé la nhirng nguwdi thwong dang, trach
viéc.

Tam tinh cé &nh hwéng dén tam tri nhw ching ta sé thay & nhirng thi
du sau day:

M6t ngudi cé tri 6¢ diéu hoa nhirng cé nhiéu hoat déng tinh va da
cam xuc sé& thanh mét ngudi bén chén, néng nay.

Néu hoat déng tinh ctia ho & mét mwe dd that cao, dau 6c ho sé day
nhiét huyét, luén ludn ham h& nhirng cdng viéc thudc tri thirc.

M6t nguwoi thdng minh nhwng suy nhworc thi tri 6¢c s& cham chap. Ho
suy nghi va lam viéc hoi cham nhwng viéc lam cla ho réat tbt va bén
bi.

Mot nguwdi théng minh dwgec cé mot hoat dong tinh kha sé thanh mot
dau 6¢ nhanh le hiéu mau ma lam ciing nhanh.

Nhuwng néu trong cai ca tinh trén day 6c phan doan kém, chuing ta sé
thdy moét thir dau co 4u ta, hay lam xang, lam bay, thiéu suy nght va
6c phan doan cang kém bao nhiéu thi tat xau nay cang I&n bay
nhiéu.

Tri 6c so thién 1a do 6¢c phan doan khuyét kém hop véi tri nhé té.
M6t ngudi théng minh, hoat déng, nhiéu tham vong thuwdng huwéng
vé viéc kinh doanh, va ho sé& dé thanh cong trén dwdng doi, nhat 1a
khi 6¢c phan doan ho lai rat tét.

C6 thé phan tich gubng may tdm ly ciia ngudi quen sbng trong a0
twdng, trong mdéng ao, ludén ludn toan tinh nhirng céng cudc khéng
thé thyc hién.

Tri twdng twong qua sung man sé cung cap cho ho nhirng vat liéu dé
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ho xay dap nhirng tru dinh ngdng cudng. Hoat ddng tinh khéng ngot
thic day ho thwe hién, nhwng vi thiéu phan doan nén ho khéng con
biét nhan dinh mét cach dirng dan nhirng hy vong rat la mong manh
dé co thé thanh twu trong nhirng céng cudc ay. Va luc by gid ho sé
“nham mat lam liéu”.

Ngweoi ao twong = Tri twdng twong qua sung man + Hoat dong tinh
manh + Oc phan doan kém.

Oc ngoan cb6 la do bAm chat tham mubn kha manh hop véi 6¢ phan
doan kém. Long tham muén kich thich nhirng tham vong song 6c
phan doan khéng thé phan biét d& nhan biét nhirtng wéc vong, nhirng
tham vong &y €0 hop Ié chang. Va nguoi ta dam ra cb ly, buéng
binh, ngoan cb. Nhirng hang ngwdi “dau bod”, “clrng cb nhw Ira” déu
la nhirng nguwdi kém 6c phan doan.

C6 thé vach cai chwong trinh cla 6c nghich thweng nhw sau day:
M6t vai dire tinh tinh than hop véi nhiéu 6c hop doan. B&i bdm chét
nay tién dén mot mwe dd qua cao nén nguwdi ta hay khodac lac, doi
gid, do la noi vé dia hat tinh than. Xét ky ra, sw nghich thwong chi 1a
mot y kién ky quéc, phi ly nhwng dwoc tinh bay mét cach khéo.

Nhirng co6 6c nghich thwong lam khi rat thanh thue véi ho, vi mai chu
trong nhirng y kién trich thwong ay thét roi ho tin twédng nhw that.

Nguw&i co 6¢c hoai nghi la ngudi khéng tin twdng gi ca. Do la mét
nguwoi cé nhiéu tham mudn nhwng trdm tinh va kém long nhan. Néu
la nguwoi théng minh, sw hoai nghi ctia ho co tinh cach cao thwong
nhwng néu kém théng minh ho chi [a mét ngwdi vé tin ngwdng tdm
thwdong.

Qua thdng minh cling c6 thé dan dat dén sy hoai nghi. Ngudi héu
biét hét moi sw khéng con tin twéng & gi ca.

M6t ngwdi hién 1anh, kém hoat ddng va thiéu phan doan rat dé bi dan
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du. Nhan xét vé ho, nguwdi ta néi: “Han luén luén nhan rang nguoi
nao néi cau sau cung la ngudi cé ly”. Oc phan doan qua kém lam
cho ho khéng con du stre chdng trd véi nhirvng dan du cla ngudi
khac va b&i ho hién lanh va nhu nhwoc nén ho sé nga theo y kién
cla nguoi khac, vi so sét va cling ¢6 khi chi vi khdng mubn 1am phat
y ai.

Oc tai ttr [a mot 16i sinh hoat tinh than [am cho nguwdi ta cé thé lo
l&ng, mo tay vao nhiéu viéc trong mét luc nhwng khéng bao gio dam
mé viéc gi va chi thich rut tia nhirng lac thu trong cong viéc ay.
Nguwdi nao co éc tai ti biét phan doan, co it nhiéu twéng twong va
cling dé xuc cdm. Ho it hoat ddng, kém long nhan va khéng thé mé
say nhirng van dé ho nghién ctru.

Céi phwong trinh cla dc tai tir c6 thé viét ra nhw sau day:
Oc phan doan kha + Tri twéng twong dbéi dao + Chut it da cam +
Long nhan va hoat déng tinh kém.

Nguwdi co 6c¢ tinh nhué la nguwdi biét danh gia sw viéc mot cach chac
chan va nhét 1a dung v&i cai phwong sac cla nd. Ngudi tinh té 13
ngw®i man tinh, sang subt. Ho c6 nhiéu 6¢ phan doan, tri twéng
twong dbi dao va cam xuc tinh kha nhiéu.

Oc ky ha dbi lai v&i 6c tinh nhué. Nguwoi cé 6c ky ha xét doan s viéc
mot cach nghiém khac, khdng dai dong gidi thiéu cling khéng binh
luan. Ho do lwdng va cho biét két qua mot cach kho khan. Oc ky ha
c6 thé nhanh hay cham, séi ndi hay 6n hoa nhwng ludn ludn né xac
dang. Biét phan doan la dirc tinh dau tién ca mot ngudi co 6c ky ha
song ho kém twédng twong va cling it nhiéu cdm xuc.

Trong 6c tinh nhué cé mét phan I&n cdm tinh dw phan vao, do do
ngwdi co éc tinh nhué cling dé bi né danh lac trong phan doan,
nhwng 6c ky ha thi khéng hé 1am lac. Trai lai, 6¢c ky ha b&i bAm chét
vén khéng quan tam dén nhirng hién twong thudc cdm tinh, co thé co
nhirng quyét dinh rat dung dén, nhuwng két qua 1am khi khéng hay.
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Doi khi ngudi ta co 16i vi da cé ly hodc it ra béi ngwdi ta ndi qua rd y
kién riéng ctia minh — du 1a y kién 4y cé gia tri - néu nguoi ta khong
chiu hiéu rang do chi 1a mét chi tiét nhd khéng dang ké trong toan
khdi ctia van dé. Ldm nha chuy&n mén co 6c ky ha nay tirng bi nd
trac nhiéu v6 kha dau, khi ho phai diéu khién nhiéu nhan vién duéi
tay ho.

La tinh cé cau phwong ngén: "Khi nguoi ta ap dung luat phap qua gat
gao nguwoi ta da pham nham nhiéu néi bat cong”. Ay thé, luat phap la
céi biéu hién rat ré rét cha 6c ky ha.

Dung hoa dwoc hai khdi éc trén day ching ta sé co thir 6c siéu dang.
Nguwdi co 6c siéu dang biét phan doan chin chén, tri twéng twong doi
dao va tri nhé tét. Cam xuc tinh sé gidp ho biét nhan dinh mét cach
tinh nhué.
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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan | - Chwong 7 .
CA TINH CUA CON NGU Ol

TAM TiNH

Tam tinh 1a két qua sy phdi hop ciia ndm bam chét thudc cdm tinh
va hoat dong tinh.

Trudc hét ngudi ta nhan thdy cé nhirng thir tam tinh don gian “lam
bang mot khdi”, bi chi phdi béi mot bAm chat duy nhét.

Nhirng ngwei tham vong va nhirvng ngwei bat vu loi:

Long tham mudn qua manh gay ra tdm tinh cia mot hang ngudi ludn
ludn doi hdi no kia, bat luan & dau ho ciing mudn cé chd tét nhat 1anh
phan to nhét. Ludn ludn ho kéo chan béng vé phia ho. Trong cdng
cudc lam an phai gac hon nguoi. Bat ludn & dau ho cling mubn ding
dau du phai lan at nguoi khac dé vuot 1én. Ngoi lai ban ho cam diia
tréc nhat va khong nh& dén ai ca. Ho khéng lo 1y “tiéng” ma chi
can cé “miéng”. Théda man duc vong ca minh trwdc da, dé la khau
hiéu cua ho.

Tuy hoan canh xa hoi, hoan canh sinh sdng, hodc ho sé& cé nhirng
tham vong vé tai san thudc vat chat va ho sé tré thanh ngwei tham
lam hoac gia ho s& tham mudn nhikng Igi I6¢ vé tinh than hay tri tué
va ho sé dam ra kiéu hanh. Nhirng hang nguoi “hanh tién” déu la
nhirng nguoi nhleu tham muon.

Ngwoc lai d6, néu long tham mudn kém, ching ta sé thdy mot thiy
tam tinh don gidn khac: ngudi bat vu i (nhiéu khi tinh bat vy loi
ciing do tinh than suy nhuoc ma ra), ngwo’l khiém tén, nhan nhwong
la nguwdi ludn ludn chju nép cai phan ctia minh dang huéng ludn ludn
nép minh du co thiét thoi ciing cam.

Nguwoi hién va ké div:

Bam chét long nhan qua nhiéu sé sinh ra tinh &i nhan, hay thuwong
ngwoi; qua it, ho sé thanh tinh hung ac.

Long nhan dwoc co nhiéu cam xuc phu hoa vao sé sinh ra tinh hay
thwong hai. Mét nguwdi hién tlr nhwng lanh lung c6 thé gidu nhem
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long nhan cla ho & bén trong va van cuw x& rat nhan dao. Nguoi da
xuc cam trai lai biéu hién 16ng nhan cua ho.

Hop voi hoat déng tinh I1ong nhan sé tao ra tinh an can tlre 1a tinh
hay giup d& nguwdi. Nguoi cé tinh an can do hoat ddng tinh thuc day
sé dung long nhan dé giup d& nguwdi khac. Thiéu 6¢ hop doan, mot
nguoi hién tlr s& thanh mét gat tinh nhwng tét bung, “xau miéng
nhwng tét Iong”.

Khi bAm chat Idng nhan quéa kém, dén muwc dd cé thé sinh ra tinh
hung ton thi n6 khéng con chdng tré ndi véi nhivng phan ting clia cac
bam chat khac.

Nguwdi ta cé thé dinh nghia cdng dlrc phan (ng clia long nhan dbi voi
cac bAm chét khac.

Ngwei thich giao du va ngwei ghét déi:

Oc hop doan tao ra hai th&r tam tinh don gian: tinh v& vinh va tinh
tréng tron. Moliere da vé ro hai thi tinh tinh nay & hai nhat vat
Philinte va Alceste. (Hai nhan vat trong v kich Le Misanthrope
(Nguoi Ghét Poi). Philinte tinh bai bubi, dé dai, hay tha thiy 16i 1am
cla nguoi. Alceste tréi lai tinh thuc tha nhung xdng, réat gat gao véi
tat xau cua ngudi).

Nguwei ver vinh ludn ludn tim cach dé cao minh hodc bang cach &n
mac, bang dang diéu hodc bang I&i néi. Ludn ludn ho déng kich va
dong kich rét tai. Nhirng ngudi hay “kiéu cach”, ngudi theo thdi trang
mot cach mu quang déu thudc hang ngudi nay. (Nhing nguoi thich
lam cho nguoi khéc biét dén minh hodc phéch 16i Ia nhitng nguoi vira
kiéu ngao lai vtra c6 nhiéu 6¢ hop doan nhat).

Néu kha nang tinh than cla ho tét, ho c6 thé lam nén mién 1a ho cé
dd hoat déng tinh, cam xuc tinh va ho khéng bi long nhan lam tré
ngai. Song khdéng ai cé thé md mat ngudi ta subt doi va du ngudi vor
vinh c6 théng minh dén dau, co ngay ho ciing bi 16t mat na.

Nhirng dan ba diém dua clng thudc hang nguw¢i vo vinh, ho thuwdng
cd y thirc vé vé dep clia ho, thuworng nghi dén hodc thich dé cao
nhirng wu diém thé chat hoac thuc sy hodc twdng twong ctia ho. Noi
déi cling 1a mét phwong sach ma ngu®i cé nhiéu 6¢c hop doan quen
dung.

Nguwoi trang tron trai lai kém 6c hop doan, tinh ngay thuwe, thdng than
cta ho di dén sy tréng tron. Bung nghi thé nao ho nai ra thé 4y, bat
chép I&i di nghi cla ngudi khac. Néu 1ong nhan kém, ho sé cam thay
mot sw khoai tra bang cach lam cho ngudi khac béi sw ngay thang
cta ho. Nguoi gat gong, khéng thich giao thiép la nguwdi kém éc hop

55



doan nhuwng n6 khong biéu 16 ra ngoai. Ho thich an dat song riéng
biét ngoai vong xa hoi. O day, tinh thich c6 déc lai di chung vai long
nhan.

Ngwei hoat ddng va ngwei suy nhwoc:

Vé phuwong dién hoat déng tinh, ching tdi da ndi rang ngudi ta cé thé
phan biét hai thir tam tinh: hang nguwdi nao ddng va hang ngudi suy
nhwoc. Chang t6i cling da néi rd hoat ddng tinh lién hé mat thiét voi
cac trang thai thudc thé chat ma nguwdi ta goi 1a “toan than cdm giac”
né do sw van déng diéu hoa clia toan dién bd giao cdm than kinh.
Nguwoi hoat ddng clr 14 nguwdi duwgc cd mot “toan than cdm giac” tét.
Ho hanh ddng nhanh, néi nhiéu, phi strc nhiéu, quyét dinh ngay. Ho
cho ching ta cai cdm twéng rang ho cé rat nhiéu y kién bdi ho suy
nghi that nhanh. Ho thwédng vui tinh, ho gac bé nhirng tw twdng den
tdi, nhirng canh twong dau thwong. Gap phai nghich canh hay thét
bai ho trén tinh dwoc ngay va nhin thay bd mat tét clia s viéc. Néu
la nguwdi da cam ho lai thém tinh néng, cang gap khé khan bao nhiéu
ho cang hang, cang kich thich bay nhiéu.

Nhirng ngwoi toc mach, nhirng ngwdi hay noi, nhirng tay xai I&n,
nhirng nha dai doanh nghiép, nhirng tay du lich nhiéu déu thudc
hang nguoi nhiéu hoat déng. Néi vé ho ngudi ta bdo: “Ho khdng thé
ngdi y&n mot chd”, hoac “Ho nhw c6 chét nd trong ngwdi”. Ludn ludn
ho phai hoat déng, bang cach nay hay cac khac. Ho quan niém doi la
mot cude hoat ddng khdng ngirng va khong lic nao ho nght dén viéc
dwdng gia.

Nhirng tay kién qudc ltrng danh, nhirng nha cai tri cé tai déu la
nhirng ngwdi nhiéu hoat ddng.

Thanh Paul, du la ém yéu ciing 1a mét ngudi rat hoat déng. Colbert,
Lazare Cornot, Napoléon va bao nhiéu ngwdi khac niva ciing déu la
nhirng tay hoat dong cur.

Nhirng nguoi suy nhwoc thwdong la nhirvng nguwdi bi quan, do la
nhirng nang Cassandre (nhan vat trong than thoai Hy Lap dac triing
cho hang nguoi hay tién doan nhitng diéu khéng hay) hay tién doan
nhung tai wong, tham hoa.

it cdm xuc ho la nhung nguoi khdng hay nghich nggm, nhwng dirng
dan. Trai lai néu da cam xuc ho 1a nhirng ngwdi budn bwce, bi quan,
nhirng ngwdi ludn luén co “bd mat dwa dam ma”.

M6t thir tam tinh khac do hoat dong tinh tao thanh la tinh tam than
béat dinh. D6 |a do sw phat trién bat thwdng cda hoat déng tinh,
nhwng khéng phai ludn luén né bién thanh mét bénh thai.
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Thuwc ra trong ching ta ai cling cé khéng it thi nhiéu tinh tam than béat
dinh nay. C6 lic chung ta thay hang hai, vui vé thich hoat déng va
chung ta vui vé lam viéc, luc khac chung ta thy ué oai, bac nhworc,
biéng nai, biéng cudi. Néu sy bién chuyén tir trang thai hang hai dén
trang thai an tinh qua ro rét, no co thé sinh ra th( tinh tinh bat
thwérng, tinh hay doi déi, tinh “ngéng”.

Nhiéu bac thién tai thudc hang tdm than bat dinh. Luc ma tinh than ho
suy nhuoc, thuweng khi ho rat dau khd, ho ghi lai nhivng cdm giac lam
tai liéu cho nhirng tdc phdm cua ho, trwdng hop cia Jean Jacques
Rousseau la mot.

Ngw®i da cam va ngwei than nhién:

Hai thir tdm tinh cwc doan do cdm xuc tinh tao thanh 1a tinh dé cdm
va tinh than nhién.

Nguwoi dé cdm thwdng xic cdm mét cach dét ngdt, nhanh chong,
kém theo d6 14 nhirng phan &ng manh mé. Ho phan tng rat dé dang
trwédc mot niém vui cling nhw mdt ndi budn, rat cé thé ho méi vira
cwdi d6 rdi lai khoc ngay. Ludn ludn ho & trong mét tinh trang cap
bao, mét ludn ludn rinh rap, ho run so vi nhirng chuyén khéng dau.
Trong ngén nglr thwdng ngudi ta goi ho la nhirng nguwei “cau cd”.
Néu ho lai thém chirng tAm than bat dinh thi tinh d& cdm cla ho cang
thém rd rét.

Nguwoi than nhién trai lai it cdm xuc. Néu c6 ciling rat hiém va cham
chap. Du la gap canh hudng nguy nan ho ciing khéng cudng quit va
ludn ludn binh tinh. Nhirng bién cb dwdng nhw khéng anh hudng doi
v&i ho. Trwdc vé diém nhién binh tinh cGa ho ching ta c6 cdm twéng
nhw dirng trwdc mot tAm vach, mot tdng da khé b xay sat. Nhwng
than nhién qua mic [a mot tat xau, ngwdi khdng biét cdm xuc quyét
dinh rat cham chap.

Maurice De Fleury c6 thuat lai chuyén mét vi dai ta ma nguwdi ta phai
thuyén chuyén vé hau quan. Duéi con Itra dan, 6ng ta diém nhién
nhw ban thach va do dé 6ng khéng thay nhivng nguy hiém, khéng
biét phan &ng lai va gap mot cdnh ngd bat ngd 6ng khéng con biét
hanh déng nhanh chong dé dbi pho lai.

Gido duc c6 thé e ché cdm xuc tinh phan nao nhét la déi véi nhirng
nguoi duwoc co mot vai dire tinh tdt khac, vi du éc phan doan tét. Ho
c6 thé dé nén nhirng cdm xic vao bén trong. Cam xuc tinh cta ho
khéng bi triét han. N6 chi khéng biéu 16 ra ngoai. Nhirng ngudi 4y
thuwerng cd mét ddi séng bén trong phong phu, nhiéu cdm xuc, do do
ho thweng dau khé nhiéu hon.
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Pirng Iam 14n cdm xuc tinh v&i Iong nhan. Cé nhivng ngudi da cam
nhwng khdng nhan &i chat nao. Trwdc cadnh khd ctiia mét nguoi,
nguwdi da cdm cé thé xic cdm manh, nhwng bédi bAm chéat long nhan
& ho rat kém nén ho khéng thé hy sinh mét phan nao cta ho, va ciing
khéng lam moét diéu gi dé xoa diu bét ndi khéd Ay. (Céi théi thuong hai
vi cdm xuc nay thuong thay trong vén chuong. Do dé ching ta méi
c6 thé hiéu tai sao moét nguoi tinh vén ich ky lai cé thé viét nén nhing
sé&ch dwom long nhan &i). Vi thé ching ta thay co6 1dm nguoi ra |é
trwdrc dau khd cla ngwdi, nhung do la ho khoc cho ho, khoéc vi ho,
b&i biét rang rat cé thé ho ciing gap nhirtng canh hudng khéng hay 4y
nén ho ti than. Cai khéc cla nang Kiéu trwéc mo Dam Tién:

“Pau dé’n thay phan dan ba,
“Loi rang bac ménh ciing la loi chung”

Nhirng thir tam tinh pha trén:

Nhirng bam chét cbt yéu ctia tam tinh cé thé hoa trdn phdi hop lan
nhau, cé khi hai, cé khi ba bAm chat phdi hop v&i nhau, ciing ¢6 khi
nhiéu hon niva. K&t qua cla nhirng phdi hop dé tuy thudce céi gia tri
twong dbi ctia nhirng bAm chét da lién két, ciing tuy thudc gia tri cia
tam tri da nhuan suc nhirtng bam chét Ay.

M6t ngudi vira da cdm vira tham lam sé cé tinh tién tdn néu cadm xuc
cta ho trdi hon long tham mudn. Néu nguoc lai Iong tham mubn troi
hon cdm xuc tinh va néu ho suy nhwgc tre la kém hoat dong tinh ho
sé dam ra ha tién, keo kiét.

M6t ngudi da cdm va nhiéu 1ong nhan sé cé tinh hay thwong hai néu
cam xuc tinh cta ho tréi hon long nhan, con trai lai thi ho la nguoi
can than biét 1am viéc mét cach cé lwong tam.

Long nhiét huyét 1a sw phdi hop clia cdm xuc tinh véi hoat ddng tinh
thém vao do la chut long nhan. Nguwoi giau nhiét tdam la ngwdi bi kich
dong vira da cdm vira hién lanh.

Nhirng nguwdi co tinh rut ré, lwdng Iw, ngan nglr, do dw 1a nhirng
ngu®i da cdm va suy nhwoc. Bdi khuyét kém bam chat hoat dong
tinh nén khéng biét quyét dinh.

Nguw&i tao bao la ngudi than nhién, hoat ddng nhuwng kém phan
doan. Nho it cdm xuc va khdng biét phan doan nén ho thwdng khéng
thay dau la hiém nguy.
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Nguwdi nhiéu tham mudn ma thiéu long nhan sé dam ra ich ky. Tat ca
nhirng thoi ich ky déu do sw phdi hop hai bAm chat tham mudn va
long nhan & nhiéu cap dd khac nhau.

Nguwai cao vong la nguoi nhieu tham mudn va nhiéu 6¢ hep doan
nhat.

Nguwoi ¢ cé hop doan va hién lanh 1a nguwdi co tinh nha nhan, kha
ai.

Oc hop doan va hoat déng tinh phdi hop v&i nhau sé sinh tinh dé
thwong néu hoat dong tinh tréi hon. Trai lai, néu é¢c hop doan nhiéu
hon thi sinh ra phach 16i.

Nguwoi gid hinh 1a ngwdi ver vinh ma thiéu Idng nhan. Tinh nham hiém
la tinh gi& dbi thém vao dé sy suy nhuoec.

Nguwdi keo kiét hoan toan ma Moliére da bat hi héa trong vai
Harpagon va Balzac trong vai lao Grandet, la mét ngw®i tham lam da
cam nhwng suy nhwoc, kém hoat dong.

Néu trong d6 c¢6 it nhiéu hoat ddng tinh ching ta sé thay mét thir tam
tinh ha tién khac. Nguwoi ha tién ma hoat dong sé biét tiéu tién trong
mét vai tredng hop, trong cdng cudc lam an. Hoac gia trong nhirng
thi mé say nao khac nhw thi swu tdm chéng han nhwng trong nhirng
trwdrng hop khéac thi ho van “rit chiia ngd cdng keo”. Mot nguei tham
lam nhwng cé 6¢ hop doan dam tiéu tdn bac van trong nhirng cudc
tiép tan, dai dang hoac trong nhirng dip cé thé mua |4y si dién voi
hang xém song & nha thi ho bat vo' con an com véi rau mudng ludc
chadm mudi virng.

Nguwdi mwu si la ngwdi cd nhiéu 6¢ phan doan né khién ho hay noi
dbi; ddng thdi ho c6 nhiéu tham muébn, kém ldng nhan, song rat nhiéu
hoat dong tinh no khién ho thich dua tranh véi doi.

Tinh ghen tudng dang cho chung ta nghién ctru mét cach riéng. bo la
hinh thirc dac biét cia mdi th&r tam tinh rat phdrc tap ma chung ta
nhan thay cé it ra hai hinh thac.

Trwéce hét do 1a thir ghen tudng do ldng tham muébn gay ra. Bai
ngwdi ta cho réng minh la chu cta mot vat, cua mét ngudi (hoac gia
nguwoi ta mudn 1a chi) nén nguoi ta ghen. Tri nhé ghi lai tat ca
nhirng sw kién cé dinh dang dén nguoi yéu va nhat 1a 6c twéng
twong co thé td vé thém nhirng sw kién ay dé phu hoa vao, va lam
cho tinh ghen thém s6i néi.

Lai c6 thi ghen tudng do mdt cam tinh lo au, ay nay ma
Crommelynck da nghién ctvu rét té nhj trong vé& kich “Le cocu
magnifique” (Anh chang bi moc strng hién ngang). Nguwoi ghen tuéng
lam vao mét tinh trang lo au, bang khuang ay nay khéng con thé chiu

59



ndi, nhat 1a khi ho chi ngh® viee ma khéng cé bang c& xac thuc nao
vé s phan bdi ctia ngudi yéu, ho thich bi phan bdi hodc xui ngudi
yéu phan bdi ho, nhw vay cbt dé ho co ly I8 dé ghen tudng. Va khi da
bi phan bdi thuwe sy, ho cdm thdy nhw d& khd hon va khoan khoai
mot cach Am uét.

L& di nhién ghen tuéng cé nhiéu cap bac, nhiéu mirc d6 khac nhau
tuy theo trj sb ctia nhirng bdm chét da két thanh né. Thi du mét
nguwdi ghen ma kém twéng twong thi chi ghen “bang mat”, han khéng
bi ng® vire, nghi ng®, hanh ha vi 18 han khéng thé twéng twong
nhirng gi ngwdi yéu co thé lam sau lwng han. Han phai “nhin tan
mat” mai cé thé nbi con ghen.

Nhirng thir tam tinh phirc tap:

Ngoai ra con nhiéu cach phéi hop khac, phirc tap hon. Mot ngudi
hoat ddng va hién lanh cé thé mang tat lwoi biéng vi thiéu tham muén
nén khong cé tham vong. Nhuwng tham mudn lai can thiét, it ra trong
mot cap dd nao dé: mudn lam viéc dac lwe can phai biét ham thich,
phai cé mét muc dich.

Cé ngudi lwdi biéng do mét sw suy nhwoc tién thién. Mot ngudi suy
nhwoc kém long nhan hodc kém cam xuc ciing dé sinh lwdi biéng
mac du ho cé tham muén.

C6 nguwoi hoat ddng nhwng vi thiéu 16ng nhan nén ciing dam ra lwdi
biéng, ho chi hwéng strc hoat ddng vao nhirng cudc choi boi.

Nhiéu bam chét c6 thé khién cho mét ngudi tré nén siéng nang.
Ngudi ta cé thé thich 1am viéc vi s& thich (cAm xuc tinh), vi loi l6c
(tham mudn), vi bdn phan (I6ng nhan), vi tv &i (so dw luan ngudi doi:
6c hop doan); ciing c6 khi chi vi théi quen, két qua clia sw phat trién
cla ca tinh tap thanh.

Long can dadm ciing ¢6 nhiéu ngudn gbc. Co ngudi té ra can dam
nhé& biét d& nén sw so sét (cdm xuc tinh) (cai can ddm cda vj tuéng
Turenne luc ra trén run so nhung c6 trén tinh minh bdng cau: “than
X&c nay, may ctr run...), nh& biét suy luan (kha nang tinh than tét).
Clng co6 thé do hoat déng tinh bi kich thich hoac vi danh vong, vi
tiéng tdm (6¢c hop doan). Cé ngudi td ra can ddm bdi co 16ng ai qubc
hodc tin nguéng (hinh thire tinh than cda Idng nhan).

Long tham mudn, tinh ham mé cua cai cling ¢6 thé 1am cho mét
ngudi tré nén can dam. Harpagon tha chét khéng chiu mét cla. (Téi
cé biét moét ba dai dién chi & luc tinh, hai phen bi bon cuép bt danh,
tra tan rat dd man, nhung ba ta vdn khéng chiu chi ché ba ta gidu
vang bac).
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Sau hét cling cé ngu®i can ddm chi vi ho kém cam xuc tinh, do d6 tw
nhién ho té ra binh tinh.

Trong luc chién tranh, nhirng ngwdi da cdm xuc thwdng rat bj khd,
mac du ho cé nhiéu dc tinh khac.

Ca tinh tap thanh c6 thé anh hwéng do théi quen. Mét nguwdi khdng
c6 khuynh hwéng vé ha tién nhwng sdng chung mai véi nhirng tay
keo kiét thét rdi nhiém |4y tat x4u Ay.

M6t ngwéi tham vong nhwng bi d&i bac dai sé tré nén mét nguoi
nhwdng nhin, néu ho kém hoat déng va co doéi chut 1ong nhan.

Biém nhé va trao 16ng:

Bay gi& chung ta thir xét qua mét trwdong hop hoi phire tap, tredng
hop nhirng hinh thirc ctia tinh biém nhé, cla tinh trao 16ng, tic 1a
khuynh hwéng tinh than hay 1am ndi bat cai goc canh 16 1ang, dang
cwOi cla nguwdi, cua s viéc.

Co s& cua tinh biém nhé hoac cé éc trao 16ng, thir trao 16ng cé y nhi,
la 6c tinh nhué. Bang két hop véi ba bAm chat Ibng nhan, 6¢ hop
doan va hoat déng tinh, 6c tinh nhué sé nhuém cho tinh biém nhé
nhiéu mau sac khac nhau tuy theo cai cp do twong dbi cia ba bam
chét ay.

Cai biém nhé chua cay chan chwdng la do 1ong nhan kém (tinh ac),
thiéu 6¢c hop doan (tinh trang tron) va thiéu hoat dong tinh (tinh bi
quan).

Néu trong d6 c6 nhiéu hoat ddng tinh thi sé& bién thanh th(r biém nhé
cay doc. Tinh tréng tron, tinh 4c ddc lam cho ngudi ta thich néi chua
cay va hoat ddng tinh dem lai cho nguwdi ta cai tinh than pha phach.
Néu long nhan tuy kém, nhwng éc hop doan va hoat déng tinh kha
nhiéu né nay sinh ra cai tinh kham tlre 1a tinh ac nhwng cé vé tir té.
Néu ba bam chat 16ng nhan, 6¢c hop doan va hoat dong tinh déu tbt
ca thi chung ta chi thy nhirng tinh tréu choc, ché giéu dé ma cudi
x0a khéng co6 y lam hai ai ca.

Biét Nguoi
Dich gia: Pham Cao Tung

Phan | - Chwong 8 i
CA TINH CUA CON NGUO'l

CAI PHUONG TRINH CUA CA TINH
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Mang dung nhirng ky hiéu ctia sé hoc trong dia hat tam ly hoc, so e

cé ngudi sé cho rang ching téi co nhiéu cao vong qua chang?

Nhwng, mac du khéng ¢6 y nghi rang 16i dung ky hiéu nay c6 thé dua

dén su chinh xac clia khoa hoc, ching t6i thay rang 16i danh sé ma
chung téi 4p dung sau day cé thé gitp ich cho ching ta phan nao
trong viéc khdo xét vé tinh con ngui.

DPé nh¢ lai thanh phan cta nhivng tam tinh va tam tri ma ching t6i
vira phan tach, chang ta cé thé dung 16i danh sb sau day:

0 tiéu biéu cho tri s6 trung binh clia mét bam chat.
>0 tiéu biéu cho tri s6 trén murc trung binh.
0< tiéu biéu cho tri s6 dwéi mire trung binh.

C6 thé twong trng cho tdm bam chét cbt yéu nhw sau day:
M = Tham mubn.

L =Long nhan.

H = Hoat déng tinh.

b = Oc hop doan.

C = Cam xuc tinh.

N = Tri nho.

T = Tri twdng twong.

P = Oc phan doan.

Bay gi® chuing ta co thé Iap mét bang ké tém lwoc nhivng thir tam
tinh con ngw®i nhw sau day:

Tinh bdng bét: H >0 C >0 (Twc la hoat ddng
tinh va cam xuc tinh trén mdrc trung binh).

Tinh cham lut: H <0 (Ttc 1a hoat déng tinh
dw&i trung binh).

Tinh nhanh nhen: H >0

Tinh néng ndi, au ta: P<0H>0

Tinh néng can, so thién: P<0H>0

Oc khéng twéng: P>0H>0C>0T>0

Oc ngoan cb: M >0 P <0

Oc nghich thwong: P >0

Oc hoai nghi: L <0 C >0

Tinh dé cam: L>0H<0P <0

Oc tai tor: P>0T>0

Oc sau sac: P>0T>0C>0

Oc ky ha: P>0T=0

Oc siéu dang: P>0T>0N>0

Tinh an can: L >0 H >0
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Tinh thwong hai:

Tinh nha nhan:
Tinh gat géng:
Tinh ha tién:
Tinh than trong:
Long nhiét tam:
Tinh lwéng lyw:
Tinh mao hiém:
Tinh ich ky:
Tinh gia dbi:

Tinh nham hiém:

Oc tham vong:
Tinh mwu sT:

Tinh ghen tudng:

Tinh nhan nhuc:

L>0C>0
L>0C>0
L>0D <0
M>0C<0H<0
L>0C>0
H>0C>0L>0
C>0H<0
H>0C<0
M>0L <0
L<O0D >0
L<ODP>0H<O0
M>0H>0
M>H>0B>0L>0
C>0M>0T>0N >0
H<0L>0

Tinh lwdi biéng, tinh siéng nang, tinh can dam: Do nhiéu nguyén
nhan khac nhau (xem trong bai).

Bay gi® ching ta c6 thé thir dién t& mot ca tinh bang 16i danh sb gan
cho mbi bAm chét can ban mot tri sd.

DPang cép cua 16i danh s nay co thé di tr 0 dén 10 hodc twr 0 dén 20,
tuy y chung ta dat d&. Nhwng, dé l1am rd rét thém nhirng tri sd & trén
hoac du¢i myce trung binh trong nhirng thr tam tinh khong khéng
thudc bénh ly, chung téi ap dung 16i danh sé ma Marcel Boll d4 dung,
N6 gom co bay tri s6 di tir -3 dén +3, s6 0 tiéu biéu cho myc trung
binh. Khdi phai ndi, trong mdi ¢4 tinh va déi véi mbi bAm chét cap
bwc ctia méi tri sb nay rat la réng rai, chir khéng phai chi cé & trong
gi®i han cta bay tri sé Ay.

Vi thé, chung ta chi nén xem nhirng phwong trinh sau day véi tinh
cach biéu thi. D6 chi la nhirng cai khudn thé so, tam phan dinh mot
cach khai quat cai ranh muirc cta tam tinh va tri tué. Thwc ra ca tinh
con ngu®i phire tap hon nhiéu, nhét 1a trudc sw hé tro rat bién thién
cua ca tinh tap thanh. Nhwng ddng cé mét ngwdi dan dwdng, tim
thdy mét cai mbi nhd trong cai gut cling |a diéu dang ké trong viéc do
xét tdm tri va tam tinh con ngudii.

Sau day 1a mét vai phwong trinh dé 1am thi du va nhivng giai thich
cua no:

Phwong trinh caa mét nha doanh nghiép, mét ngwei chi huy:

Tham mubn.............. +1
Long nhan................ 0
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Oc hop doan............. +1

Hoat dong tinh......... +3
Cam xuc tinh............ -1
TrinhG...cueeeneeenenn 0
Tri twdng twong........ +2
Oc phan doan........... +2

Nhiéu hoat déng tinh hop v&i 1ong tham mubn vira phai tao ra mot
cao vong hop lé.

Long nhan diéu hoa, cdm xuc tinh kém, hop véi 6¢c phan doan tét va
6c twdng twong ddi dao gitp cho ho biét phan doan mét cach chac
chan, c6 6¢ cong bang va nhiéu tinh khi.

Oc hop doan vira phai giup ho gieo cdm tinh véi nhirng ngudi chung
quanh, ho dang nhiéu nguoi thwong, bé giao du réng réi giup cho ho
nhiéu trong cdng viéc 1am an, va lai ho sén cd tinh an can, bai boi.

Phwong trinh cua mét ga gian hé (nhw Casanova chang han):
Tham muon.............. +1

Long nhan................ +1
Oc hop doan............. +3
Hoat dong tinh......... +3
Cam xuc tinh............ +2
TrinhG.....ccooveeenee. +3
Tri twong tuong........ +3
Oc phan doan........... 0

Dé&c diém cla ca tinh nay 1a 6¢c hop doan phat trién qua manh, gan
bién thanh bénh khoac lac, strc hoat ddng cudng nhiét, mét tri nhé va
tri twdng twong rat déi dao. Nhwng 6¢ phan doan rat tdm thwdng
khéng du strc ché ngw sw thai qua ctia nhivtng bam chét kia. Cam xudc
tinh khd manh 1am ho dé& dam mé (mé danh bac, mé gai, ham du
lich, thich phiéu Iwu). Nhé& c6 16ng nhan kha nhiéu nén ké ra ho ciing
kha ai. Long nhan cta ho khéng nhiéu dén ndi gitip ho biét than trong
— géap dip ho d&m liéu linh — song né ciing kha da dé& Iam cho ho thinh
thoang cé nhirng hanh ddng tlr tam.

Phwong trinh cua mét ngwoi suy nhwoe (nhw vua Ngoa Triéu):
Tham muon.............. -2

Long nhan................ +1

Oc hop doan............. -1
Hoat dong tinh......... -2
Cam xuc tinh............ -2
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TrinhG...ccccovvveeien. 0

Tri twdng twong........ -2

Oc phan doan........... -1

Trong ca tinh nay tat ca cac bAm chéat déu suy nhuoc trir long nhan.
Kém hoat ddng, thiéu cdm xuc, tinh tinh it boc 16, nghéo twéng
twong, 6¢c phan doan ciing kém. Truwdc nhirng bién cb ngudi suy
nhuwgc thwdong bé tay, ho khong cdé mét phan trng nao du la trong
nhirng hoan canh nguy hiém, b&i thwdng khi ho khéng thé hiéu nébi.

Phwong trinh cia mét nghé si:

Tham mubn.............. -2
Long nhan................ +2
Oc hop doan............. -1
Hoat dong tinh......... +2
Cam xuc tinh............ +3
TrinhG....cooceeee. 0
Tri twdng twong........ +3
Oc phan doan........... 0

Nha nghé si vira da cdm xuc vira cé 6c twdng twong déi dao. Long
tham mudn kém lam cho ho it biét quan tdm dén loi 16¢. Ho khong
biét bao vé quyén loi vat chat ctia ho b&i ddng thdi ho ciing nhiéu
long nhan.

R4t siéng nang, hoat ddng nhuwng tinh hoi bat dinh, it béc 16, ho rat
khiém tdn va khéng thich danh vong ciing khéng thich cai xa hdi phu
phiém. (Pay |1a no6i vé mét nghé si chan chinh).

Phwong trinh ciia mét tay mwu si nguy hiém (theo kiéu Tao

Thao):

Tham muén.............. +2
Long nhan................ -2
Oc hop doan............. +3
Hoat dong tinh......... +3

Cam xuc tinh............ -2
TrinhG.....c...oeee. +2
Tri twéng tuong........ +1
Oc phan doan........... +1

Oc hop doan phat trién thai qua hop véi nhiéu tham mudn va nhiéu
hoat dong tinh lam cho ngwoi mwu st thém nguy hiém vi ho von
hung ac (kém Iong nhan) rat diem nhién (kém cam xuc) lai rat théng
minh.
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Tinh khd khan, mao hiém, tdo bao nhwng ich ky va hay gia vo, néu
can ho khéng né na gi ma khéng nghién nat nhirng tré ngai buéc
dwong tién ctia ho. Thiéu long nhan va 6c¢ hop doan qua nhiéu la
nhwoc diém cla ca tinh nay.

Lam mét bai toan nhd, ching ta sé thay ngay tam tinh con nguoi rat
phirc tap.

Pé tién viéc lap phwong trinh, ching ta chi tam an dinh cho méi bAm
chat can ban bay cap bac. Lé di nhién trong thyc té thi nhirng cap
bac nay nhiéu hon sb dé bdi phan, nhwng hay clr tam nhan bay cap
bac &y. Biét rang c6 tat ca tdm bAm chét can ban, chung ta cé thé
tinh ra con s nhitng phdi hop cé thé co, khac nhau it nhat mot cap
bac la 78 tlrc: 7TX7TXTXTXTXIXTXx7=5.764.801.

V&i cai thuyét ay, du kém hon thuye té nhiéu, ching ta ciing thay rang
v&i bdn chuc triéu dan sb, méi ngwdi Phap déu cé mét phwong trinh
ca tinh khac nhau.

Cai hy vong tim thay hai phwong trinh gidbng nhau han 1a han 1a
khéng thé co.

Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 1
TAM LY DONG

GUONG MAY CUA TAM NAO

Trong nhirng chwong vira qua, chung t6i da dinh nghla ca tinh con
ngwoi, da vach rd cai co cau va nhung thanh phan clia n6. Cé thé
xem nhi*ng badm chét can ban cla tam tinh va tam tri 1a nhirng co
quan tinh than cla tdm n&o cling nhw tim, gan, phdi, 14 nhirng co
quan cua than thé. D6 la ching ta mai xét vé phan tam ly tinh.

Bay gi®» chung ta hay thlr nghién clru vé cach van dung ctia nhirng
co quan 4y, tirc l1a nghién ctu vé& nhirng cach phat 16 cla ca tinh, vé
céi “ddéng” clia nd, tirc la phan tam ly déng.

N6i tom lai, chiing ta xét xem bang cach nao va do then may nao
khién ching ta hanh déng.
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Cai chu ky tam ly:

N6i mot cach khac, bang cach nao nhivrng tw twéng ching ta dang
thanh 1ap va bién thanh nhirng tac déng?

Sw dién tién cla nhirng tw twdng tr IGc ching méi phat sinh cai
chung cudc théng thuwdng clia chung la mét tac ddng, ngudi ta goi la
chu ky tam ly.

Chu ky nay khé&i dau bang mét tri giac hodc mét hdi twdng rut trong
tri nhé. Ky tre va hdi twéng khac nhau: ky e la hinh anh dang ghi kj
vao tri nh&, hdi twdng la ky (rc phat hién tré lai trong tri 6¢c. Ky (e 1a
phim anh, hoi twdng 1a viéc chiéu lai phim anh ay trén man hinh.
Nhwng du khéi dau bang tri giac hay mot héi twéng diéu 4y ciing
khong quan hé dén s dién tién cla chu ky, vi thwe ra hdi twdng chi
la sy hoi xuan clia mot tri giac ca.

Cai 4n twong, cai hinh anh do tri giac hodc do héi twéng 4y goi ra sé
gay mét phan déng lam van dung mét trong nhirtng badm chét cla ca
tinh chdng ta; cam xdc tinh. Sy phan dong thudc cam xuc nay c6 hai
phwong dién: mét thude vé cadm tinh trc |a thudc vé cai cadm xuc Ay,
va mot thudc vé thé chat dwdi hinh thirc ctia nhirng phan &ng sinh ly.
Luc bay gid, tri twéng twong mai ra tudng, chup lay cai cdm xuc
phan tng 4y, gop nhat nhirng hinh anh rat trong cdm xuic va trong tri
nhé réi dwng nén mot truy twéng.

Tiép theo s truy twdng la mot phat hién thudc cdm tinh va hoat déng
tinh: tinh cdm, do sw van dung ctia nhixng bdm chét khac: tham
mudn, 6c hop doan, Idbng nhan. Bdng thdi va song song, trén dia hat
thé chat ngwdi ta nhan thay sw phat hién mot khi sac tire la mét trang
thai dac biét ctia slrc cang cua gan thit ma & sau day chung t6i sé co
dip noi dén.

Tinh trang 4y sé& t6n tai trong mot thdi gian dai hay ngan cho dén luc
6c phan doan xen vao dé woc lwong. N6 sé dbi chiéu bién cb hién tai
v&i nhirng ky (rc va voi toan dién cla ca tinh tap thanh dé tao ra mot
y kién vé bién cb nay va sau rét, sé quyét dinh dé di dén mot tac
déng.

Bang luoc d6 duoi day tom luéan mét chu ky tam ly déy du:
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SINH HOAT TINH CAM SINH HOAT THE CHAT SIMH HOAT TRI THUUC
(ko hign) (DiEw Ig) (L tihi)

TRI GIAC HOAGC HOT TUDNG
{tri nhd)

CAM %0

{cam wic tinh) - PHAN UNG

i

TRUY TUGNG
(tri tunding tuigng)

-

Tk CAM ‘

" KHi SAC

-

pal

(nhifng bam chat khac)

UG LUFYNG
{phan doan)

|

TAC BONG

Nhw ching ta thay, mét chu ky tam ly day du van dung toan dién cé
tinh chang ta twv thé chat dén tinh than. Vi thé nguoi ta thuwong néi
“thé chat anh hwdng dén tinh than va nguwoc lai’.

Cai chu ky tdm ly la sy hoda trén nhirng biéu thi, nhirng biéu hién va
nhirng biéu 16.

Tt ca nhirng bAm chét can ban ma chudng tdi da néi déu c6 dw phan
vao va cé anh hudng it nhiéu.

M6t vai thi du:

M6t vai thi du di&n ra sau day sé giup quy ban hiéu ré sw dién tién
cua nhirng chu ky tam ly.

Chung ta dang di ngoai dwéng, mot tiéng vang “dm” lam chung ta
ngoai cb lai nhin. Hai chiéc & t6 vira dung nhau. Sy nhan thire tiéng
kéu “am” Ay goi ra cho ching ta mét cdm xuc trén dia hat tinh cam va
ddng thdi gay ra nhirtng phan &ng trén dia hat thé chét (tw nhién
chung ta dam ra tai mat, néi khéng ra ).

Tri twdng twong lién xen vao, chung ta truy twéng rut trong ky trc dé
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nh& lai nhirng vu tai nan twong tw ma chung ta da dang chirng kién,
hodc ching ta thay ké trén bao. Chung ta nhé dén nhirng than thé bi
de bep, nhirng canh tay gay, nhirng manh éc vang ra, nhirng mau
me dam dia. Viéc truy twdng nay goi ra mét tinh cam so sét va mét
khi sac lo au, so hai.

Lac bay gi®& 6¢c phan dodn lai xen vao dé wdc lwong bién cb vira xay
ra. Co lé tiéng xe dung nghe rung ron that, nhwng sy thiét hai khéng
bao nhiéu. Sau hét ching ta buwdc sang hanh ddng, thi du chay dén
cap clru nhirng nan nhan hoac di goi canh sat.

Va day la mét thi du khac cé that, vé mét chu ky tam ly day du. Lan
no nhan di dao theo ven bé, t6i thay co dam dong nguoi dang tu tap
va gitra dam dong ay c6 ngwdi kéu khoc am 1. Tién lai gan, tdi mdi rd
do 1a mot chang thanh nién vira bi chét dudi va nhivng ngudi dang ké
|& khoc than dé 1a cha me clia nguwdi bac phuc 4y. Nhirng tiéng khéc
than tham thiét dé 1am cho t6i phai xtc ddng (cdm xuc) va méat béng
tai nhot (phan wng).

Tri twdng twong xen vao. Toi twdng twong dén nhivng mbi dau khd
ma than nhan chang thanh nién 4y trai qua, mét gia dinh dang xum
hop béng chéc lai vang bong mét ngudi, mot cudc ddi tan vé va su
truy twéng 4y dan dat dén mot tinh cdm so sét, tdi nghi dai, néu mot
tai nan nhw thé xay ra dén cho con t6i, va téi dam ra lo au.

Oc phan doan lién dy vao, tdi wéc lwong vé bién cd 4y nhung khac
véi thi du trwde, sw wéc lwong nay khong két thac bang mot tac
dong. N6 lai dan dat dén mét chu ky tam ly khac: t6i lién twéng dén
thang con téi, tuy nd biét 16i kha nhwng tinh hay liéu linh...

Nhuw ching ta thay, thwdng khi mét chu ky tam ly nay dan dat dén
mot chu ky tam ly khac.

Nhirng chu ky tdm ly theo 16i nay d&ng goi 1a chu ky hoan bj day du.
Nhwng hiém I&m. Thwdng khi mét chu ky nay ndi tiép, hodc dam Ién
mét chu ky khac. Ldm chu ky lai khéng trai qua hét cac giai doan ma
ngwng lai & mdt nira. Song ludén ludn né dién ra mot cach hét strc
nhanh. Diéu nira la sw quan trong cGa nhirng s¢i day xich néi tiép
nay thuwdng khéng ddng déu, né con tuy thudc vao su dw phan cla
cam tinh hoac tri tinh.

Ngoai nhirng chu ky day dd nay con nhirng chu ky don gian hon ma
sau day chung ta sé nghién ct dén.

Nhirng chu ky sinh ly:

C6 nhirng chu ky chi thugc pham vi sinh ly. O treong hop nay, nén
tang cda né la mét cam giac. Ngudi ta thwdng thay nhirng chu ky
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thudc loai nay trong d&i séng cla loai vat va & nhirng tré con.

M6t cdm giac so dang cé thé ddng thdi gay ra mot cdm xuc & dia hat
tinh than va mot phan trng & dia hat thé chat, dé roi di dén mot tri
giac.

Cam giac => Cam xdc => Phan rng so dang => Tri giac.

Thi du chang ta 1& ubng 1dm moét thir nwdc déng, ching ta bj mét
cam xuc kho chiu va lién sau d6, mét phan &ng lam chung ta mau
mau nha chat nwéc 4y ra. Chung ta da nhan thirc rang minh vira lam
mot viéc khdng hay.

Nguwoi ta mai anh ngdi xudng mot chiéc ghé pho toi ém &. Cai cdm
giac ma anh nhan thay khi nga minh trén chiéc ghé 4y gay cho anh
mot cdm xuc dé chju, ém ai va ddng thdi mét phan tng 1am cho anh
biét dubi thang tay dé& gian xa cac gan thit cho né nghi ngoi. Va anh
nhan thirc rd rét tac dong ay.

Nhirng chu ky tinh than:

Nhirng chu ky tinh than chi huy cac céng viéc thudc vé tri thire, cdm
tinh khéng dw phan vao nhirng chu ky nay. N6 khéi ddu bang mot tri
giac hodc mét héi twdng rdi buwdc sang mot truy twdng dé roi két thac
& mét wéc lwong.

Tri giac/Ho6i twéng => Truy twéng => Uéc lwong.

Cling nén ndi rd: cai chu ky tinh than thuan tay rat hiém. Vi thuc ra
ngay trong nhirng cong viéc lam bang tri thirc ludn luén cling cd it
nhiéu bAm ch4t thudc cdm tinh xen vao. Mét tiéu thuyét gia chang
han khé ma che day ca tinh ctia minh sau nhirng nhan vat trong tiéu
thuyét ma ho da tao ra. Va chang thwédng khi chung ta lam nhirng
cong viéc tri thirc bdi ham thich (bdm chat ham mudn) b&i yéu thich
(bAm chéat Idbng nhan), hodc b&i nhirng thi hiéu hodc thoéi quen cla
chung ta.

M6t thi du vé chu ky tinh than: mét nha van dinh dién td mot canh vat
ma 6éng da tirng tréng thay. Vi 6c tuwdng twong 6ng da xép dat, té
diém dé goi ra mot canh tri mai. Trong khi &y 6ng cling dung dén 6c
phan doan dé ghi r& mét vai nét co thé 1am ndi bat canh tri dy, hodc
dung 6c phan doan dé thich (rng, dé 16ng khudn canh tri ay vao cbt
truyén.

Hanh déng 1a cu thé héa nhivng wéc lweng dang nam trén mat gidy.
Khi mét chu ky khoéng tién dén giai doan wéc lweng nghia la khi 6c
phan doan khéng dw phan vao thi né bién thanh sy mo méng.

Mo méng |a mét sy danh du, mét 16i chuyén béng gitra ky tre va tri
twdng twong. Nhirvng héi twéng goi ra nhivng truy twdng, dé roi
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nhirng truy twdng nay sé lam giau tr& lai cho ky (rc. Cai chu ky nay bi
gian doan. N6 chi nwong minh dé tén tai va né cé thé ton tai kha lau,
nhwng hinh &nh cé thé tr& di tré lai dwdi nhirng mau sac khac.

Trong sw mo méng, ¢4 tinh hinh nhw khéng dang ké. Oc phan doan
khéng dw phan vao, cé nhiéu truy twédng rat ky la nhwng ching ta lai
xem viéc Ay rat ty nhién va ching ta cang thich tha d@m minh trong
mo moéng.

Nhirng chu ky tw déng:

Guéng may nhirng chu ky tw ddng don gian hon ca. T tri giac bwéc
thang sang tac dong. Nhirng chu ky tw dong la két qua cla tap quan,
cla gido duc. Khi mét tac dong, két cuc ctia mdt chu ky tam ly day du
hay khéng day du, dang lap di 1ap lai nhiéu lwot thi nhirng then xich,
nhirng giai doan clia chu ky &y bi lu m& dan dé rbi tiéu han di.

D6 14 then may cla théi quan, cla tw dong tinh né chiém mét phan
I&n trong doi sbng chung ta. Néu khéng co thoi quen va tw dong tinh
ching ta khdng thé sdng. Néu trwdc moi tac ddng ching ta déu phai
suy nght thi tri thirc ching ta dé bi méi mét, lun bai. Nhirng chu ky tw
ddng gilp chung ta tranh sw vat va ay. Day la mét vai thi du:

M6t ngudi dang lai xe sap 1&n dbc, khi ho thay xe chay cham lai
khéng can phai suy nghi ho biét trd sé ngay. Khi ho biét sap dén gap
phai mot chwéng ngai vat, tw nhién ho lién ham xe lai khéng can suy
nghi. Nhirng tac dong cla ngudi tai xé trong viéc lai xe déu dang
thwe hién mét cach ty déng.

Khi mét vira liéc thay mot nét chir hodc tai vira nghe doc thoang qua
mot chir, ngudi danh may lién tw ddng dat ngoén tay ding vao nut
chir d6. Nguoi choi dwong cAm hoéc vi cdm ciing da dung dén
nhirng chu ky tw dong. Nguwdi dan éng tw nhién biét d& noén trwdce khi
bw&c vao nha ai hoac khi ding tredc mot nguwdi dan ba da cé mét
tac dong tw ddng, két qua cla sw gido duc.

Téat ca nhivrng théi quen, nhirng tap quan chung ta déu dat trén co sé&
nhirng chu ky tw déng. Nhirng théi quen nay rat hé trong trong thuat
ban hang. Nhirng 16i 1am quéng céo, nhirng I&i 18 chubt ngét cua
nguw®i ban hang, nhirng 16i khai thac méi hang déu nham muc dich
tao cho nhirng khach hang trong twong lai nhirng chu ky tw dong. Sy
|ap di 1ap lai mai tén mét th rwou khai vi chang han sé khién cho
nguoi tiéu thu khi vao quan ruou biét goi tw ddng mét cbc rwou hiéu
ay. Nhirng tiéu nglr dung trong viéc quang céo, nhirng cau dé “dap
vao 6c¢” thuwerng dang nhac di nhac lai mai cling cé muc dich goi ra
mot cach tw dong trong tri nhé ngudi tiéu thu hinh anh cia mon
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hang.

Nhirng chu ky tinh than va nhirng chu ky tw ddng la nhitng phwong
tién hay nhat dé ching ta thich &ng, b&i trong dé khéng cé nhirng
yéu td thudc cadm tinh, dau day méi nho cda sw hén dén, sw thac
loan, sw rdi rAm trong nhirng hanh vi ctia chung ta.

Nhirng chu ky toan than cam giac:

Chung téi da c6 dip ban qua vé sy sinh hoat cla “toan than cdm
giac” no6 la mét trang thai chung ctia cac co quan tang phu trong
ngwoi chung ta.

Cai “toan than cam giac” nay cé thé la ngudn gbc clia mét vai chu ky.
N6 gay ra nhirng cdm giac vo thirc & bén trong dé réi phat hién ra
bang mot cdm xuc trén dia hat cdm tinh va mét trang thai khi séc
thudc thé chat, sau cung sé di dén mét tri giac.

Cam giac ndi tai (toan than cam giac) => Tinh cam => Trang thai
khi sac => Tri giac.

Khi bénh cadm sét méi bat dau, chiang ta cé mét cam giac vé thirc &
bén trong nd dién 16 bang mét tinh cdm budn ba va mét khi sac birc
rirc. Céi “tinh cdm khi sac” nay dwa dén viéc tri giac mét trang thai
“kho chiu”, “ban than” khap than ngu®i ma chung ta khéng dinh rd
nguyén nhan.

Cai “toan than cam giac” thwong la nguyén nhan ctia nhirng trang
thai “vui ddo d&”, “budn rii rwgi” ma doéi khi chiung ta cdm thay nhung
khong giai thich ndi nguyén nhan. Cé hém, sang thirc day tw nhién
chang ta thiy “ban than” hodc “da dwoi”, ching ta “buén budn” hoac
“thdy doi den tbi”. Thwdng khi, nguy&n nhan nhirng trang thai ay déu
do mét tinh trang bat diéu hoa trong co thé (bdé may tiéu héa cé chd
nao bi Iéch lac) ma chung ta khéng tim rdé nguyén nhan.

Nhng néi vui khdng duyén c& 1a do mét “toan than cadm giac” tbt. Vi
thé, nhirng ngwdi khée manh it khi budn.

Nhirng chu ky dam mé:

Chu ky dam mé ngwng lai & giai doan “tinh cdm — khi s&c”, khéng
tién dén giai doan wdc lwong, né phat sinh do mét tri giac so déng
rat manh mé, cwdng dd cua tri giac ay cang gia tdng b&i nhirng truy
twdng. Do dé cai “tinh cdm — khi sac” tré nén qua manh |4n at ca s
phan doan, 6¢c phan doan dam ra bét lyc it ra trong mot théi gian nao
do.

Cai chu ky dam mé dién tién nhw sau day:
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Tri giac hoac hoai twéng => Cam xic => Phan trng => Truy
twéng => Trang thai dam mé => Xung dong.

M6t thi du: chidng ta vira bi mét ngwdi than yéu phan béi. Sw tri giac
nay gay cho chung ta mét cam xuac kem theo nhirng phan &ng. Sau
do tri twdng twong ching ta xen vao, chung ta héi twdng lai con
ngwdi phan bdi, nhivng 1&i thé thét da trao déi, cai di vang, nhirng an
sung chung ta da thi ra cho ho. Viéc truy twédng nay cang lam cho tri
giac 4y thém té rd va chung ta cang thém tirc tbi, strc gian dir tién
dén mwc dam mé noé lam té liét 6¢c phan doan va trén phuwong dién
thé chat cé thé gay ra nhirng xung ddng thiéu suy nghi: dam chan,
dam céng, dap pha dd dac, quo tay quo chan, cling cé thé gay ra y
dinh giét nguoi.

Trang thai dam mé nay co thé ton tai mét thoi gia kha dai va co thé
tién dén mwc cwe doan nguy hai.

Nhing cap tinh nhan thuwong sbng trong trang thai nay. Thuéng
nhirng chu ky cta ho chi gon cd nhirng tri giac lién tuc, vui swong
hoac dau bubén nhung khdng buwdc dén giai doan wéc lwong. Ho
khéng can suy nghi, Iy luan. Vi thé ho bwdc sang mét cach dé dang
tor trang thai vui cudi hén hé dén ndi budn ri ruoi. Ho co thé cod
nhirng hanh vi rat anh hung ciing nhung ho cé thé 1am nhivng diéu rd
dai. Nguoi ta thwong néi: &i tinh ¢ chiée khan bit mat, rat dung vay.
Chiéc khan Ay ciing bao pht luén 6c phan doan.

Tinh cach thwong xuyén cia nhirng chu ky:

Trong d&i sbng hang ngay, nhirng chu ky tam ly lién tiép dién ra mot
cach hét strc nhanh chéng va khéng bao gi& ngrng. N6 néi tiép
nhau, chang chit Ian nhau vi thé khé ma phan tach. Méi ngay trong
tdm nao ching ta cé bao nhiéu chu ky dién ra? Diéu nay khoéng ai ¢6
thé biét, tuy nhién nguoi ta cod thé doan biét tinh cach thwdng xuyén
cua chung.

Nhirng chu ky dam mé rat hiém (au ciing 1a diéu may). Nhirng chu ky
toan than cadm giac va nhirng chu ky tam ly ddy dd ciing hiém. Nhirng
chu ky tinh than va nhirng chu ky sinh ly di&n ra thwérng hon. Nhirng
chu ky tw dong dién ra rat thwong.

Bang ké sau day tém luan cac loai chu ky tam ly:
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Loai chu k¥ THguin gic Tinh cach thuing xuyén

Mhimg bifn cé quan trong

trong dén song, Haot hiem,

I Chu kyday di.

Il Chuky khing diydin | Do déi séng thwimg ngay. | Rit thudmg

IO Chu ky sinh 1y Mhimg cdm gldc Hoi thudng,

IV, Chu ky tinh thin ;i:g vide 1am bing tri ﬁtgt;:f{:;cé & trang tha
V. Chu ky tu déng, B séng thudmg ngay. Rt thudng

VI Chu kytoanthin cdm | Sic khde, todn thincdm | Hoi hidm. M6 thy thude
gldc. gide tinh trang sic khde.

VIL Chu ky dammé. Mhiimng dam mé. Rt hiém.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 2
TAM LY DONG

. TU TUONG VA CHU Y

Su dién tién ctia mot chu ky tam Iy gdm c6 ba tac déng tinh than: tri
giac, truy twéng va wdéc lwong.

Viéc tri giac, du la do dét nhién ma cé hoac du nhd moi moc trong ky
(rc ma ra, luén luén dwa dén két qua nay: mét cadm twdng hodc mét
anh twong.

Truy tuo’ng la dung tri twong twong dé két hop nhirng anh twong,
nhirng cam twédng ay; 1a moi moc trong m& ky niém dé rut Iay nhirng
ky trc nao do cé vé thich hop voi bién cb rbi hoa tron tat ca lai dé tao
thanh mot blre tranh mai, nhét dinh, ré rét.

Uéc lwong la tac dong tinh than hé trong hon ca, bi né van dung
mot bam chat cot yéu: 6¢ phan doan. Uéc lwgng 1a viéc doi chiéu
céac bién cb da dang truy twdng voi ca tinh tap thanh ctia minh, voi
sy giao duc, hoc van, voi nhirng tw tuo’ng v&i nhivrng thi hiéu cda
minh. C4 tinh thién nhién da c6 ra tudng trong nhitng tac dong trwde.
Céi chu ky sé& di dén mét két qua: hodc la mét y twéng trén dia hat tri
thirc, hoac la mdt quyét dinh trén dia hat cdm tinh.
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Nhirng y twdng, nhirng quyét dinh ching ta déu chiu anh huwéng nay.
Vi |8 d6, dung phép ndi quan dé xét minh chi dem lai nhirng két qua
khéng hay cho 1am.

Trong khi tri giac, truy twéng hodc wéc lwong ching ta da dung dén
ba bam chat thudc vé tri thirc: tri nho, tri twdng twong va éc phan
doan tuy nhién trong thwc té, nhirtng cdng viéc &y khéng phai nhét
thiét danh riéng cho mét trong ba bam chéat d6. Thi du trong viéc tri
twdng twong chon Iwa nhirng ky e thi 6¢c phan doan cling c6 xen
vao it nhiéu. Trong viéc hdi twéng cling thé.

Guéng may cua chu y:

DPén day chung ta da co thé hiéu qua gudng may ctia mét hién twong
ma nguwdi ta goi la chu y.

Chu y khéng dang ké 1a mét yéu td ciu thanh ca tinh, né chi la mot
trong nhirng cach biéu 16 clha ca tlnh Trong ngdn ngty thucrng, nguoi
ta dlen dat rat dung, khdng ai ndi “nguoi ay co s chu y” ma nguoi ta
ndi “ngwdi Ay biét hodc khdng biét cha y”. Chu y [a mét 16i biéu 16 ¢6
tinh cach “déng” né khong phai la mét dirc tinh “tinh”, noé bi chi dinh
b&i nhirng yéu té cla ca tinh.

C6 thé dinh nghia chi y nhw thé nay: dé la sy ap dung ctia 6¢ phan
doan, sw hién hiru hoéa cua 6c phan doan. Ma khi ap dung 6c¢ phan
doan tat nguoi ta phai van dung dén cai hién twong twong quan la
chuy.

Nguwdi ta khdng thé chua y that ky dén hai viéc cung trong mét luc. Dai
khi ngudi ta ng® rang co6 thé cha y hai hodc nhiéu viéc trong mét ltc
nhwng thwe ra chi la sy danh du rat nhanh cla strc chu y tir viéc nay
sang viéc khac.

Trong khi néi chuyén véi mot nguwdi, ching ta chu y dén 1&i 18 ngudi
4y thét ra. Tuy nhién trong luc 4y ching ta c¢6 thé nghe 16m cau
chuyén cta mot ngwdi khac néi, 6 trwdng hgp nay strc chu y chiang
ta du dwa that nhanh tr nguwoi nay sang nguwoi khac. Hién twgng nay
c6 thé sanh v&i viéc ngwdi ta danh nhiéu dién tin cung trong mét luc
trén mot ludng dién. Thwc ra nhirvng phat dién cla nhirng dién tin ay
khéng bi chéng 18n nhau, né chi ndi tiép nhau, méi ngwdi danh dién
tin st dung ludng dién trong mot khoanh khac that ngan.

Ciling vi thé, ching ta c6 thé vira lam mét cdng viéc nao dé lai vira
tiép chuyén, nhwng & trwdng hop nay ching ta chi cha y dén 1&i néi,
con vé cong viéc lam thi chung ta lam mét cach tw déng, ching ta
dang diéu khién b&i nhirng loat chu ky tw déng.

Tri thtrc cang nay né nguoi ta cang dé cha y dén nhiéu viéc trong
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mot lic vi & nhirtng dau 6c that théng minh cac chu ky tam ly dién ra
nhanh chéng. Nguwdi ta thwdng nhac lai viéc hoang dé Na Pha Luan
c6 thé cung trong mét luc doc hai ndo thw cho hai vién thu ky viét.
Strc chl y dén nhiéu viéc trong mét luc cling ¢6 thé ndy n& & nhivng
nguwoi chi str dung 6¢ phan doan trong mét vai chu ky tdm ly nao do.
Vién thi quan mét ddi banh ltc ndo ciing ghé mat dén sy di lai cia
tat ca nhirng ciu tha trong ddi banh minh. Strc chd y va du dwa mét
cach hét sirc nhanh tir ciu tht nay sang cau tha khac. Nhirng tay
nhao I6n, di day, lam trd do thuat do nghé nghiép rén tap ciing quen
chd y mét cach rat linh hoat.

Nhirng diéu kién dé chu y:

Nhing nguoi biét cha y gidi thweng 1a nhirtng ngudi biét phan doan
mot cach gian di, nhanh chéng, vi pham vi ctia chu y la & sw wéc
lwong. Mot ngudi c6 thé nhin thay va phan doan nhiéu viéc trong mot
lic tAt phai c6 nhiéu khéa nang tri thire tét. Nguwdi ¢o tri nhé dai
thwérng cha y rat gidi. Trwdng hop mot vai tay danh ky cé thé cung
trong mét luc danh nhiéu van cd véi nhiéu dbi tha.

C6 thé rén tap stre chd y, vi mdt phan Ién né thy thudc ca tinh tap
thanh, nhwng mét vai bAm chét thién nhién phat trién thai qua co thé
lam tr& ngai sy rén tap strc chi y. Mot dau 6¢ théng minh co thé
dang tri néu ho bj kich thich manh hodc qua xuc dong. Nguwoi tinh
than suy nhwoc, thiéu bdm chat tham mudn khdng biét ham thich gi
ca cling c6 thé dang tri. Nhw ching ta thy, nhirtng bdm chét thudc
tinh than rat quan trong trong gudng may tinh than chung ta.

Chu y va ca tinh thién nhién:

Chu y c6 nhiéu cip bac ma ngdn ngir théng thweng da biét phan
biét: thay va nhin thiy; nghe va lang nghe. Ching ta thay toan dién
cda san khau nhwng chung ta nhin thay nhirng dién vién. D6 1a hai
cép bac khac nhau cla strc cha y.

Chu y khéng can thiét trong nhirng cdng viéc lam do su tw ddng tinh,
diéu do khong la, vi nhw chung ta da biét, trong nhirng chu ky tw
ddng 6c¢ phan doan khéng can tham dw. Mét nhac si choi dwong cdm
chi can quan tam dén diéu nhac ma khéng phai chi y dén nhirng
ngon tay cha ho. nguwdi lai 6 t6 chi chi y dén nhivng khac khuyu cla
con dwéng ma khéng can chu y dén tay lai.

Ca tinh tap thanh anh hwéng rat Ién dén strc chu y vi 18, ching ta tw
nhién biét chu y ngay dén nhirng bién cb né phu hop véi théi quen va
thi hiéu, véi xu hwéng chung ta.
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M6t ngudi thich swu tdm tem rdo buéc theo mot day clra hang cé
thé khéng chu y dén ctra hang nao cd, nhwng khi di ngang mét hiéu
tem, strc chd y cla ho tw nhién khién ho dirng chan lai truvéc clra
hang ay.

Nha bac hoc trong phong thi nghiém ciing nhw & ngoai doi cé thé lo
dang v&i tat ca nhivng gi khdng dinh dang dén cong viéc khao ciru,
tim toi cta ho.

Bon dan éng chung ta thuwéng it quan tam dén o quan, dén céach
phuc strc clia cac ba, song cac ba thi chu y dén tirng cai dinh khuy,
cai vat ao cua chi em ban.

M6t ngudi choi sach bwédc vao nha ai tw nhién huwéng mat dén cai ta
sach trwdc nhat v.v...

Mot ngudi yéu suc vat dang rao bwdc ngoai dang cach lo dang
nhwng gdp con chd hay con méo di ngang tw nhién ho buwéc lai dé
xoa dau vubt ve con cho.

Trong viéc van hoa, ching ta thwong thay ré sw i ich ctia cha y. Co
biét chu y, ching ta méi dang cai tinh td mo, ham hiéu, mudn hiéu
biét moi van dé. Xem thé chung ta thay rang co thé rén tap strc chu
y, nhung rat hiém nguwdi chiu kho gia cong rén tap dé phat trién sirc
chu y, ngoai trir nhirng diéu gi ho ham thich.

Ngudi ta da thi nghiém va nhan thay chi c6 mét sé rat it ngudi cling
& mot dwdng, co thé k& nam long tat ca nhirng cira hiéu trén con
duong Ay.

Pure tinh quy nhat ctia cac nha trinh tham 1a stre chd y rat linh dong
cta ho. Vi nghé nghiép ho phai tap chu y dén moi viéc, moi chi tiét
nhé nhat ma nguoi thwdng khdng lwu y dén nén ho co thé gé& ra
manh méi nhiéu vu an ly ky.

Sau hét, mdt dam mé cé thé lam cho ching ta chd y mét cach rat ti
mi dén nhirng gi cd dinh dang ho&c xa hodc gan cai dbi twong ma
ching ta mé say, nhat 1a tinh ghen tuédng. Mot ngudi dan ba ghen,
hodc gia chi “yéu” théi, cling thwerng dé y, quan tdm dén tat ca nhirng
viéc nhé nhat cé dinh dang dén “nguwdi yéu”, nhitng viéc ma thoi
thwéng ho chang bao gi® lwu y dén.

Il. Y THU’C VA VO THUC
Tw dién Littré dinh nghia y thtrc: la mot s nhan thire vé chinh minh

la mét thé cach clia cdm giac tinh tong quat no6 gilip ching ta biét
nhan xét, phan doan vé nhirng kinh nghiém cua chinh minh.
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Bang cach nao ching ta tao cho minh nhirng tri thire téng quat?
Bang cach ap dung éc phan doan vao mét viéc, bang cach cha y dén
né réi ghi tac né vao tri nho.

Mot sw trang dang xem la co y thiee khi:

1. N6 dwoe ching ta cha y dén.

2. N6 duwoc lwu lai trong ky tre chung ta.

T4t ca nhirng sw trang cd y thirc nay hop thanh cai y thire hiéu theo
nghia rong.

Céi lwong tdm ma thwdng nhirng sach luan ly hay dé cap dén la mot
trwng hop riéng cla cai y thirc tdng quat ndi trén. Cai lwong tam,
tire la cai “y thire dac biét” nay han dinh trong pham vi nhirng s
trang c6 dinh dang dén nhirng huan I&énh cla gido duc, ca luan ly
hodc tén gido. Cai “tiéng néi ctia lwong tam” khdng phai nhw ngudi ta
twdng, 1a mot bAm chét riéng biét cla ca tinh ching ta, 1a mét vi quan
toa doc lap cé nhiém vu khién trach nhirng hanh déng khéng hay cua
chang ta va khen lao nhirng viéc thién ciia ching ta. Néu thé thi trén
doi nay lam gi lai ¢6 bao nhiéu ngudi subt ddi khong biét hdi han gi?
Vi quan tda déc lap nay phai co trong tat cd moi ngudi. Khdng, cai
ma ngudi ta cho rang la “tiéng néi clia lwong tam” thirc ra chi la sy
truy twdng nhirng hun diéu ma luan ly, tdn gido, giao duc da ubn
nan chung ta va né da an sau vao ca tinh tap thanh ching ta dé tre
thanh mét phan trong toan b ca tinh. Nhan xét nay rat dung, vi &
nhirng ngudi thiéu gido duc, nhirtng ngudi so khai va & nhirng tré
con lam gi ¢6 “tiéng néi cta lwong tam” ay?

Chu y giup chung ta nhén thiere nhivng sy trang va tri nhé ghi lai
nhirng su trang da dwoc y thire Ay.

Nhuw vay, chung ta c6 thé phan biét hai loai sy trang co y thiec:
nhirng sw trang ma chung ta tri giac va nhirng sy trang tw trong tri
nh& chung ta phat hién tr& lai. Mot sy trang bi x6a nhoa trong ky e
khéng con 1a mot sy trang y thire niva. Hién tdi dang udng cdc nwéc,
dé l1a mét sy trang y thire. Tdi nhé rang hém qua t6i cé udng nwére,
do la sw trang y thirc ttr trong tri nh& t6i phat hién tré lai.

Tém lai, tri nhé 1a tdng hop nhirng gi chung ta da tri thirc, da thu thap
nh& biét chu y va nhirng tri thire &y da tham nhap vao ca tinh tap
thanh chung ta duw¢i hinh thire ky tre.

Y thirc khéng dang tw tri:

Nhw chung ta thdy, y thirc khdng phai 1a mét giac quan dac biét
thudc bén trong chung ta, cling khéng phai la mét quan nang riéng
biét gilp chung ta nhan biét nhirng sw trang tam ly cling nhw thi quan
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gilip chang ta nhan biét hinh dang clia sw vat hoac thinh quan giup
chung ta nghe dwoc nhivng am thanh. Nhiéu triét gia, nhat 1a cac triét
gia thudc phai “E-cdt” (Ecossais) va sau dé nhirng triét gia thudc phai
“Chiét trung” (Eclectiques) chi trwong rang y thirc & ngoai vong cac
suw trang tdm ly. Phan nhiéu céac triét gia thudc phai duy tdm cho rang
y thire 1a linh hén va xem né nhw mot thwe thé riéng biét.

S& di c6 sw 1am 1an nhw thé vi moi phat hién cuda tri thirc du la phat
hién don gian nhat ciing doi héi strc cha y tire 1a ¢6 dung dén éc
phan doan. Trong tat ca nhirng sinh hoat cla tw twdng, 6¢c phan doan
déu c6 dy phan khéng it thi nhiéu.

Tri nhé ghi lai nhirng diéu t6i da tw twédng ma ciing khéng ghi lai
bang cach nao va do qua trinh nao téi da tw tuwéng. Xem thé, cai y
thirc tw twdng khong phai 1a moét cai gi vuot trén doi séng tinh than
chung ta, no lién thuéc mot cach chat ché véi sinh hoat tam ly chung
ta.

Vi vay, y thire tire | biét rd tat ca nhirng gi hop thanh ca tinh tap
thanh ching ta va tire 1a ciing biét ré diéu minh tri thive.

S& dT nhirng triét gia trén mac phai do twdng ay la do khi chung ta tw
twdng viéc tv twdng va viéc ching ta y thiee vé tw twdng ay déng
dién ra cung trong mét luc. Vi thé nguwdi ta rat dé ngé rang dé 1a hai
hién twong do quan nang khac nhau.

Sw that, hai hién twong Ay da khéng cung dién ra trong mét luc, nd
chi néi tiép nhau, nhwng n6 dién ra mét cach qua nhanh cho nén
chung ta khéng nhan thay su tiép dién 4y. Viéc phan biét hai hién
twong tinh than co6 |& ciing bj 1& thudc b&i nhirng dinh luat twong tw
v&i nhivng dinh luat chi huy viéc tiép dién nhirng hinh anh roi sang.
Trong mét khodng th&i gian nao dé, nhivng hinh anh 4y chéng Ién
nhau, ghép lam mat.

Nhirng cap bac cua y thirc:

Cling nhw strc chu y, y thirc ching ta cé nhiéu cap bac. Diéu 4y cling
khéng la vi y thirc dang cé la do strc cha y ching ta dat dé vao
nhirng sy trang.

L& dwong nhién, ching ta sé& y thirc rd rét nhat va nhirng sy trang
dang ching ta chu y nhiéu nhéat. Nhirng sw trang Ay sé ton tai lau dai
trong y thirc chung ta. Nhirng sw trang ma chung ta chi cha y moét
cach qua loa sé chong bi phai mo.

Sw lang quén tire la nhivng ky tre bi phai mé cé thé can thiép vao dé
thay dbi y thirc. Nhivng ky trc in vao tri nhé chuing ta song cling nhw
viéc in anh, nhirng chiéc anh nao ma tho chup anh da in véi chat
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thuéc pha khéng dung strc sé& chong phai mau dé réi lu mo han di.
Nguwdi ta nhan thay hién twong nay: mot éng 130 cé thé nhé rd nhirng
ky trc thoi tho du nhwng lai khéng nhé ré nhivng viéc méi xay ra.
Nhirng sw trang da dang in vao tri nhé 6ng ta trong tudi tho du dang
khéc sau vi n6 co tinh cach méi la va do d6 ong ta chi y dén noé
nhiéu.

Ciing nén dé y diém nay: mét y (rc cang dang goi ra thwong, né cang
dé phuc héi. Viéc héi twéng cé anh hwdng dén ky trc nhw thir thube
lam cho kinh anh thém ro.

Do sw van dung cla lang quén va s chl y nén toan khéi cua y thirc
ludn ludn tién héa, mbi ngay mbi khac.

Vo thirc:

V6 thirc 1a mot danh tr ngudi ta thwdng lam dung. L&m triét gia hoac
triét gia gia hiéu cho rang vo thirc 1a mot thé gioi diéu ky, chat chira
nhiéu ngudn Iwc la lung né diéu khién chung ta ma ching ta khéng
de.

Diéu ma khéng ai chdi céi 1a vé thire chiém mot phan quan trong
trong doi sbng chung ta, nhwng vé thire 1a gi? L& di nhién no 14 tat ca
nhirng gi ma chung ta khéng y thirc dén, nhwng tuy thé né van cé
anh hudng dén chung ta.

Sau khi biét rd nhirng gi hop thanh ca tinh con ngu®i, nhw ching ta
da phan tach, chang ta sé hiéu d& dang chi cé thé ba loai v6 thirc:

1) Toan than cam giac: Chung t6i da giai thich toan than cam giac la
gi va cung dé chirng té nhirng cam giac bén trong con ngudi do toan
than cdm giac gay ra du c6 anh hwéng dén gudng may tam ly nhung
van & ngoai vong y thire thudce dia hat vo thire.

Ngwoi da day yeu, sau mdi bubi an Khi sac thwdrng budn ba. Ho co6
biét gi dau ho budn ba? Khéng, va néu co ai bao ho dé la do da day
yéu, viéc tiéu hoa khong tét nén ho khéng dang vui, cé 1& ho sé gian
la khac.

Mot chirng bénh ndi thwong tuy khdéng gay ra nhivng con dau ro rét
bé&n ngoai ciing cé thé anh hwdng dén khi sc ctia mot ngudi. Bénh
du rudt gia chirng khéng Ién con hanh, bénh ung thw Iic méi phat,
bénh gan suy kém, rat tiéu biéu vé diém nay.

Phu ni¥ cho chang ta mét thi du rd rét vé anh hwéng cla toan than
cam giac dén gudng may tam ly. LA&m dan ba tinh tinh binh thwdng
rat dé thwong nhwng trong vai ngay truédc khi co kinh ho lai dam ra
cau cé. Va nguwdi ta cling nhan thay rd 14 ho khéng biét gi vé trang
thai cia ho luc béy gid.
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Nhirng ngu®i ma tinh duc b “ddn ép” ciing cho chuing ta thady mét thi
du hay vé anh hwéng clia nhirng cdm giac bén trong déi v&i thai do
va 16i xtr sw con ngudi.

2) Cé tinh thién nhién: Chang ta da biét ca tinh thién nhién khéng
thay dbi va né ton tai subt doi chung ta. Chung ta khong biét rd vé né
cho 1&m, va dé la mot thanh phan khac cuia vé thirc ching ta.

Ca tinh tap thanh vach cho chiung ta nhirng muc tiéu phai dat, chi cho
chung ta nhirng ly do dé hanh déng, nhirng ly do ma chung ta twéng
rang chung ta cé, song thuc ra nhitng xung déng &y bat ngudn ti noi
ca tinh thién nhién ma chung ta khong co y thirc gi ca.

Mot anh kho khong bao gid nhan thay anh ta thiéu 6c phan doan.
Mot ngwdi mo mong cho rang mo twdng la moét viéc rat ty nhién.
Nguwdi ha tién khéng thé hiéu ndi tai sao ngudi ta lai khdng biét tién
tan. Nguoi hoat ddng khdng hiéu néi ly do nhirng hoat déng cla ho.
Nguwoi suy nhwec thi thwong hai nhivng nguwdi hay hoat déng...

Phai nhiéu cb gang, nhiéu luyén tap va nhét la phai c6 6¢c phan doan
that sang sudt mai co6 thé nhan dinh ddi chut vé ca tinh thién nhién
cua minh.

3) Nhitng thi hiéu, nhiing théi quen, nhiing khuynh huéng: Nhivrng
yéu td 4y hop lai thanh mét phan khac cta vo thire. D6 1a nhivng gi
ching ta dang c6 ma khéng phai cha y dén, vi thé né da lot vao tw
dong tinh.

Phan vé thirc nay dang két thanh béi vo s sw trang ma chung ta da
tirng y thire, nhuwng sau doé vi thoi quen chung ta khdéng con y thire
nira.

Thwong khi ching ta thau triv nhivng ky e dé réi ching sé bj lu me
dan va tdn mac trong vé thirc. Mt ngay no, ching sé phat hién tré
lai, nhwng chi cé ky trc Ay tré lai théi, con vé diém: bang cach nao, &
trwdng hop nao chung da thau thap ky e 4y thi van bi chén sau
trong ¢di vo thirc. C6 hiéu diém nay mai co thé giai thich tai sao doi
khi dlrng trweédc mot canh tri hoac blre tranh chidng ta chot nhé lai
hodc nh& mang mang rang ching ta da tirng thay canh tri &y dau
day. Ciing c6 thé giai thich mét vai vu “danh cap van” mét cach vo
tinh. Chung ta doc mét doan van, doan van éy in vao trong tri nh&,
nhwng ky (rc &y phai me di, dé rbi mét ngay kia no hién tré lai, song
cai ky trc vé quyén sach ma chung ta da doc van con chén sau trong
c6i vo thirc chiing ta ma chuang ta tinh thye lai ngd rang doan van ay
la do tri 6¢c minh dé ra.

Tém lai, mét phan I1&n cdia phan tam ly tinh chung ta thudc vé vé
thirc, con phan tam ly dong tire 1a thai dd va cach xi sw cla chung ta
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thi thugc vé y thire. ‘
Chung ta chi co y thirc vé nhirng tac dong cua minh nhwng vé cai
can dé cua ban chat chung ta thi chung ta van mu tit.
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Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 3
TAM LY DONG

I. NHIPNG CAM XUC VA PHAN UNG

Xem qua nhirng chuong truwéc, chung ta da biét trong sy dién tién
cda chu ky tam ly, trwdc hét |13 viéc tri gidc sau dé 1a sy biéu hién mot
cam xuc di déi v&i mot phan &ng sinh ly.

Subt doi séng ching ta, ludn ludn ching ta cé nhivng cdm xuc hodc
manh hodc yéu, thwong khi la nhivng cdm xdc rat nhe. Vi thé xwa
nay cac nha tam ly hoc thworng dé tdm nghién ctru vé nhivng cdm
xuc.

Va lai cach day khédng may Iau, danh tlr cdm xuc van chwa dang dinh
nghia rd rét. Cach phan chia cac loai cam xuc cling chuwa nhét dinh.
Ngwo’l ta thwong Iém I6n cam xuc v&i khuynh huwégng dam mé, tinh
cam, trang thai khi s&c. Chung ta da biét, nhirng khuynh hwong,
nhirng dam mé la thudc vé ca tinh tap thanh tre 1a thude cai phan
tinh trong chung ta. Con nhirng tinh cam ma chung téi sé dinh nghia
rd & sau day, va nhirng trang thai khi séc 1a mét hinh thirc ciia xam
xuc da dang cb dinh.

Chinh &ng Ernest Dupré, méot nha tam ly hoc co6 tiéng da dinh nghia
nhirng cam xac moét cach minh bach trong nhirng céng trinh khao
ctru clia dng vé nhirng bénh thai cac cam xuc.

Trwéce hét, cdn phan biét cdm xuc v&i ngac nhién. Sw ngac nhién
cling la mét tri gidc song nhirng yéu td cda tri giac 4y déu hoan toan
ma&i la. Trwdc mot sy kién bat ng®, chwa bao gi& xay ra, ca tinh
ching ta hinh nhu “lo Ing”. Khéng cé sw biéu 16 nao trén dia hat
cam tinh cling khédng c6 mét phan (rng nao ca, cho dén khi bién cb
4y dang giai thich mét cach ma ching ta cé thé thira nhan.

Ca tinh tap thanh Ia toan thé nhirng sw trang ma ching ta da dang
chirng kién, vi thé 18 dwong nhién mot ngwdi ma ca tinh tap thanh it
phat trién rat d& bi ngac nhién. Ciing vi 1& dé nhirng tré nhd, nhirng
ngwdi ban khai va nhirng ngudi hoc kém cling thwdrng dé bi ngac
nhién.
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Bon loai cam xuic can ban:

C6 bdn loai cdm xuc. Hai loai thudc hang kich thich: vui va gian. Hai
loai thudéc hang suy nhuwoc: kho va so.

Cling nén dé y: hai loai cdm xuc vui va khé la két qua ctia mét tinh
trang. N6 chi biéu 16 khi bién cb 4y da xay ra réi. Trai lai hai cdm xuc
sQ va gian la méi gidi gitba hai tinh trang. N6 xay ra trvdc khi sy
trang phat sinh ra né da két thuc.

M6i cdm xdc noéi trén déu cé nhiéu cip d6 ma ngdn ngir thudng da
biét phan biét.

Théa thich, thu vi, my cdm, xic ddng déu la nhirng sac thai cta vui
suwong.

R&u budn, dau khd tinh than, khé chiu, bat man, lo au va trong ngdn
nglr binh dan, nhirng tiéng “khén chira”, “nguy qua” déu Ia nhirng
cap do khac nhau cla dau khd.

Cau tiét, bwc doc, thinh nd déu la nhivng cap do cla gian dir. Con so
hai, kinh khang, kinh khiép Ia nhirng biéu hién cta khiép so.

Bang ké duwdi day tdm luan cach phan chia cac loai cam xuc.

Két cuc cia mit tinh trang | Mii gidi giita hai tinh trang
P . VUI GIAW
Carn ®uc kich thich (thich th) (tr ngai)
Carn ®ic suy nhuroc KHO SO
¥ i (khé chiu) (nguy bién)

Nhirng phan rng:

Chung ta da biét, khi mot cdm xuc biéu hién thi luén luén cé kém
theo d6 mét phan (rng trc la cé6 mot dnh hwédng hodc it hodc nhiéu
trén dia hat sinh ly. O trwéng hop d6, y hoc cho rang cé mét sw bién
dbi chia “strc cang cuia cac bap thit”.

Binh thwéng du dang luc ching ta khéng clr ddng nhirng bap thit,
chung ta cling khong dang hoan toan nghi xa. Chung thwdng co rut
hodc cang thang it nhiéu. Sw co rut dy, y hoc goi la strc cang.

Cam xuc lam thay dbi strc cdng y hodc bang cach tang gia hodc
giam bot.
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Trong than thé ching ta c6 ba thi bap thit:

Nhitng bép thit cé rach: né diéu khién tiép ngoai sinh hoat chuing ta.
Thi du nhirng bap thit & canh tay, & chan, & cb v.v... B6 la nhirng
bap thit giup chung ta di dirng, ctr ddng, lam viéc v.v...

Nhitng bép thit tron: n6 diéu khién sy sinh dwéng sinh hoat chung ta.
Thi du nhirng bap thit diéu khién sy van dong cia bd may hé hap.
Nhitng bap thit dong quén: né diéu khién sy tudn hoan ctia mau
huyét trong cac quan huyét.

Nhirng cdm xuc khuéch tan khap cac bap thit 4y va ciing khuéch tan
dén nhirng tuyén trang trong than thé va né cé thé anh hwéng dén
sy bai tiét.

Nhirng phan &ng — két quéa clia sw khuéch tan ciia cdm xuc trén dia
hat sinh ly — rat bién thién. Mi cdm xuc khéng phai chi c6 nhirng
phan &ng riéng thudc clia nd. Nguoi ta co thé thét 1én vi qua vui hodc
qua dau dén, nguodi ta co thé run ray vi gian div ciing nhw vi khiép
sQ, ngudi ta cd thé cudng chan vi quéa vui hodc qua budn, nguoi ta
c6 thé dé mat vi gian dir cling nhw qua vui v.v...

C6 thé xép nhirng phén ng thanh loai nhw sau day:

Nhitng phan (rng cia céc bap thijt thudc tiép ngoai sinh vat: Tat ca
nhirng gi c6 van dung den nhirng bap thit van dong, tiéng la hét,
tiéng than thé, tiéng néc, tiéng néi lap, sw run ray, sy rang minh,
nhirng ctr chi khdng dau, s di dirng hbi ha, sw vung tay, dam chan
déu thudc loai nay.

Nhirng phan rng thuéc dinh dwéng sinh hoat: D6 la nhirng phan rng
kich thich cac co quan & bén trong co thé. Nhirng chirng giat ctia da
day (nén, mira), ctia cudng hong (so néi qua khéng ra tiéng), mét
th®, hodc théd hén hén, nhirtng chirng giat ctia bd rudt (dau that rudt
vi budn rau, so hai) ctia bang quan, tim bi dap manh v.v...

Nhiing phén img thugc vé su bai tiét: Nhiéu tuyén trong co thé ciing
bi &nh hwéng cta phan trng nhw: tuyén 1& (budn hodc vui thi sa nuwéc
mat) nhirng tuyen nwoc bot (khi lo au, ay nay thi miéng kho), nhung
tuyén thudc vé da né bai tiét mé hoi (khlep s¢ thi trong ngwoi ri mo
hoi lanh).

Nhitng phan ¢ng thuéc vé déng quén: Khi bi mdt cdm xuc ngudi ta
nhan thdy mau twu lai & I&p mat ngoai clia da (méat may trng dd),
hodc mau me ngung lwu chuyén (méat may tai nhot).

C6 mot dd ngwdi ta ban cai nhau kha lau dé biét chinh nhivng méi
cam xuc gay ra nhirng phan tng hay nguorc lai chinh nhitng phan
(ng nay da gay ra mdi cdm xuc.(Van dé nay nhirng triét gia Herbard,
de Lange, William James c6 nhirng ly thuyét ngwoc nhau). Nhung
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tranh bién nhw thé twédng khéng ich loi gi. Cam xic va phan &ng
ciing déu Ia anh hwéng ctia mét hién twong: viéc tri thirc moét hoai
twdng, nhw chung téi da giai thich & chuwong trwéece.

Thuyét minh vira qua gitp ching ta hiéu vé nhirng hién twong “bat
lwe vé tinh duc” ma mot sbé dan 6ng da cdm xuc (va mét sé dan ba
cling thé) thwdng mac phai.

C6 nhirng dan éng da tinh ma thoi thwong ho van lam tron vai tudng
cla nguoi dan éng nhwng ddi khi ho lai dam ra “béat lyc” trwdc mot
ngwdi dan ba ma ho say mé, vi 18 ho vén da cdm xuc nén khi dbi
dién v&i nguwoi yéu, ho cam xuc qua manh do doé cai phan ng sinh ly
lai anh hwdng dén nhirng bap thit thudc qua quyét.

C6 nhirng dan ba dam ra “lanh lgi” vi lic “gan gii” 1an dau tién voi
nguw®i dan 6ng ho gap phai mét nguei khdng khéo Iéo, dbi dai vdi ho
bao ton nén ho dam ra s¢ sét, chan ghét sy giao hop.

M6t thi du khac vé anh hwéng cia phan tng sinh ly: anh chang no
dau réng, rang hanh nhirc nhdi chiu khéng thau nén mo dén nha mét
nha si dé chira, nhwng khi hdn buwéc qua nguwdng ctra phong bénh,
tw nhién han béng thay hét nhire rang béi chang ta cdm xuc qua
manh.

Il. TINH CAM VA KHi SAC

Theo déi s dién tién ctia mét chu ky tdm ly ching ta nhan thay: sau
céi cdm xuc — phan (rng, né chi dién ra trong khoanh khac, thi tiép
theo sau dé la s truy twdng, con dé cua tri twéng twong. Sw truy
twéng biéu hién trén hai phwong dién, trén phwong dién cadm tinh né
phat sinh mét tinh cdm, trén phwong dién thé chat nd phat sinh mot
khi s&c.

Danh ttr tinh cam la mét danh tir ma trong mén tdm ly hoc nguwdi ta
thwdng dung mot cach mu mo khéng dinh nghia rd. Thwdng khi
nguwdi ta ding danh tir tinh cdm dé chi vé tinh thuong, tinh ban, long
nhiét huyét, long ai quoc v.v... Nhwng chung t6i da co dip dinh nghia
nhirng trang huong ay va cho rang do la nhirng khuynh huéng. Do la
nhirng trang hudng virng chai, l1au bén.

O day chung toi dung danh ti tinh cdm dé chi vé nhirng rang thai
tam bo, ngan ngui nhw: ham thich, so sét, théa thich v.v..

Tinh cdm la mét biéu hién ctia cdm tinh trong mot thoi gian twong dbi
ngan néu so sanh vai ca tinh chang ta.
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Twu trung, d6 la su tién trién hodc sy cb dinh tam bo' ctia cdm xuc, bi
sw truy twédng thay dbi it nhiéu. C&m xdc xam chiém chung ta mot
cach dot ngdt nhuwng khodng ton tai 1au dai, tinh cadm trai lai len 16i vao
ching ta va tén tai l1au bén hon.

Vi thé chung ta s& khéng ngac nhién nhan thay cé bén thir tinh cdm
tiéu chuan, twong xirng v&i bdn loai cdm xuc:

- Su vui swdng goi ra tinh cam théa thich.

- Sv gian d goi ra tinh cam ham thich.

- Sw dau khé goi ra tinh cdm chan nan.

- Sw khiép so goi ra tinh cdm so sét.

Bén trang thai cua khi sac:

O phan sau chang ta s& nghién clru thém vé nhirng tinh cdm, nhwng
ngay & day ching ta hay xét qua vé trang thai khi sac.

Nhw chang ta da biét, viéc truy twéng coé gay ra trén dia hat thé chat
mot trang thai khi sdc ndo do. Vi thé chung ta nhan thay c6 bbn trang
thai khi chat twong x(rng v&i bon loai cdm xuc va tinh cam.

Swv vui vé di doi v&i thoa thich, sw bwc doc di kém v&i tinh cam ham
thich, budn ba di déi véi chan nan, lo au di déi voi so sét.

Bang ké sau day tom luan cach xép loai nhirng tinh cdm va nhirng
trang thai khi sac.

Cam xuc tién khéi Tinh cam twrong ximg Khi sic két cuyc
VUI SUGNG Thdathich Vui vé
GIAN DU Harn thich Bure doc
PAU KHO Chéan nan Budn bi
KHIEP SG S sét Lo du

Nhu thé, chung ta rat d& nhan thiy rdng céac trang thai khi sac thuc
ra chi la nhirng hinh th(rc cda nhirng phan &rng — cam xuc da dang
cb dinh it ra trong moét thdi gian nao dé.

Cai strc cang cua gan thit bi cam xudc lam xao trén nén chwa kip quay
vé trang thai binh thwdng. N6 van bién ddi, thay déi mét cach trwong
ton cho dén khi trang thai khi sac tiéu tan.

Thi du: sw vui swéng gay ra nhirng phan &ng nhuw tiéng la hét, nhay
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nhét, hoac quo tay, mua chan, strc céng ctia bap thit bj “cdm xudc vui
swdng” kich thich manh. Theo sau Cam xuc vui swéng” la cai “khi
sac vui v&”, strc cang cua gan thit van con bj kich thich nhwng khong
con manh nhu trwdc. Ngwdi ta cdm thiy dang khde thém, thay can
tiéu dung bét nghj lwe, can 1am nhe nguwdi di. Nguwdi ta bidu 16 rat dé
dang: ndi ndi, cwoi cwdi v.v..

Nhirng phan &ng cla gian dir thwdng manh liét. Chung cling kich
thich strc cang rat manh. Khi sc byc doc 1a mét sy ¢b dinh cia
nhirng phan rng ay; s kich thich qua dé ay co6 thé gay ra mét cdm
giac dau dén (nhan mat, nhiu may, quo tay, quap chan) hoac gia né
c6 thé khién chung ta c6 nhivng hanh vi thiéu suy nghi (danh ngudi,
dap pha dé vat), dé réi sau do strc cang cla gan thit lién tré lai trang
thai binh thwong.

Trong khi s&c budn ba thi trai lai, nhirng bap thit dan ra, than thé nhw
Xui Xi, con nguwoi nhw suy nhwgc, thiéu nghi lwc, di d'ng mot cach ué
0ai, clr ddng mdt cach cham chap, ndng né. Sy sut kém cua stre
cang nay co thé truyén sang nhirng bap thit tron (&n mat ngon, yéu
tim) va anh hwdng dén nhirng tuyén (roi 1&). Trong nhirng hinh thirc
cap phat, khi séc budn ba cé thé di dén sv liét nhwoc toan than. Khi
bi that vong nguwdi ta ddm ra bai hoai, biéng &n, biéng noi.

Trong khi sac lo au nhat 14 & nhirng hinh thirc cp phat ctia né nhuw
sy wu tw, sirc cdng cla gan thit bién dbi nhiéu cach. Khi thi no kich
thich ngw&i wu tw (di dirng khdng ngét, tay chan cir dong luén), khi
thi n6 khién cho ho dam ra bai hoai. Ciing cé khi hai hién twong cing
dién ra trong moét luc (phap phong, tréng ngwc danh va chan budc di
khéng ndi).

Chung ta da phan biét diém khac nhau gitra mdt phan &ng va mot
trang thai khi séc. Phan trng 1a mét sw gian doan bét thinh linh cta
strc cang gan thit, trang thai khi sac 1a mot trang thai m&i mé.

Nhirng trang thai khi sac thwong cd nguyén do & bén trong, hoac do
toan than cam giac tét hay xau, nhw chung t6i dé giai thich & mot
phan trwdc. Thwe ra khdng cé mét ndi vui hoac mbi budn nao ma
khéng c6 ly do. Néu d6 khdng phai vi mét nguyén do tam ly thi cling
c6 mot nguyén do sinh ly. Nhirng nguyén do sinh ly khong may ro rét
nay dan dat chung ta dén mot s truy twéng budn ba dé réi phat sinh
mot trang thai khi sac.

Vi thé, sw van déng nhw tap thé duc, choi thé thao hodc mét cong
viéc lam day hing tha cé thé cai thién nhivng trang thai khi s&c vi nd
lam cho toan than cam giac chung ta thém tét.

Trong doi sbng thwdng ngay, nhivng trang thai khi séc nay tiép dién
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nhau nhanh hodc cham va nhét la né thwéng néi tiép nhau hodc cd
chap chéng I&n nhau. M&i vira khéc dd, nguoi ta lai co thé cudi nat
né. Nguoi ta cé thé vira vui vé lai viva buwc doc néu dot ngudi ngudi
ta gap phai mét bién ¢ may mén ma tir 1au ngudi ta mong doi.

Céai khi sac vui vé chéng I&n cai khi sc bwc doc né chi ton tai it [au.
Ciing vi |& d6 nguwdi ta co thé vir bi buc doc lai vira bilo au v.v...

Nhirng xung dong:

Nhirng xung déng do nhirng trang thai khi sdc ma ra. Birng [am 16n
xung dong v&i phan rng. Nhirng phan &rng c6 tinh cach tw phat,
ngau nhién, vo tinh, kho 16ng ma ta kém ché chung. Chung bt
ngudn & ca tinh thién nhién. Nhirng cdm xuc bi &nh hwéng cla di
truyén, ching ta khéng lam chud d&ng chung.

Nhirng xung dong trai lai, la do sy tram trong hoa cua mot trang thai
khi séc. N6 tuy thudc y chi ching ta phan nao, chung ta co thé kém
ché né it nhiéu nhe ca tinh tap thanh. Thwdng khi, cai hoan canh
xung quanh cé anh hwédng dén trang thai khi séc ching ta va cé thé
gay ra nhfmg xung dong.

Bi mot cam xuc dau kho, nuwdc mat ching ta tw nhién trao ra. Nhung
khi chung ta bi mét khi sac budn ba xam chiém, chung ta cé thé cb
gang cam nuéc mét lai. Chung ta thay rd nhwng anh hwdng cua
hoan canh xung quanh ddi véi xung dong ¢ trwng hop nay: khi mét
nguoi dang budn ba néu chuing ta té vé thdm n&o nhw mudn chia sét
ndi budn cla ho, tw nhién nwdc mat ho ran rua... Hinh nhw cai vé
mat budn thdm cla chung ta gia tdng cwdng d6 cai khi sic budn ba
cta ho. Trai lai, néu chang ta té vé vui twoi 1én thi ho sé bdt budn
mot phan nao, ndi theo ngdn nglr thdng thwdng d6 1a ching ta lam
cho tinh than nguoi 4y 1én.

Bi khiép so tw nhién chung ta hét 1&n, d6 1a mét phan ng khdng thé
e ché, nhwng bi ai lam cho minh tlrc déi ma minh dan long khong
thdt 18n mot tiéng “chivi thé” d6 1a minh da kém ché dang mot xung
déng nhd sw giao duc, tire la ca tinh tap thanh.

Nhirng tinh cam phtrc tap:

Bay gi® ching ta hay nghién clru tré lai vé nhirng tinh cdm né di kém
v&i trang thai khi sac. Chang ta da biét cé bdn loai tinh cam tiéu biéu:
thda thich, ham thich, chan nan, s¢' sét: nhwng bén loai tinh cdm déc
trwng Ay lai c6 thé pha trdn véi nhau dé nay sinh nhiéu thr tinh cadm
phtrc tap khac.

Chung ta c6 nhiéu cach dé xép thanh loai nhivrng thr tinh cdm phurc
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tap ay.

1) Xép theo cai tinh cdm nao da dong vai trd chinh trong tinh cadm
phirc tap Ay.

2) Xép theo sé lwong va ban chét cla nhivng tinh cam tiéu biéu nao
da hop thanh tinh cdm phurc tap Ay.

3) Xép theo ban chét cua cai tinh cdm nao vira méi dién ra trwdc céi
tinh cdm mai Ay.

Loai thir nhét:

a) Tinh cam thoa thich sanh ra nhiéu the tinh cdm khac trong dé no
la méau chét: kham phuc, tin tuo’ng cam on, thién cadm, triéu mén,
tinh yéu déu 1a nhirng bién thé cua tinh cam thda thich.

Cai cam xuc tién khi trong nhirng médi tinh cadm nay la sw vui suwéng
va cai trang thai khi sac twong xrng la khi séc vui vé. Cap d6 cua
tinh cdm khi sac d6 la cé thé bién dbi va hinh thirc cia né tuy thudc
méi trong quan cda bam chét Iong nhan va déi twong cla né.

b) Tinh cam ham thich dé ra nhung tinh cam phtrc tap nhuw: ac cam,
cam hon, phan uét, uat te, khinh ré, ng& vurc.

Cam xuc tién khdi cua cac mdi cdm ay 14 sy gian di, cai trang thai
khi sac twong xwng la sy bwc doc va cai bam chét dang van dung la
bam chét tham mudn.

c) Tinh cdm chan nan bién sanh nhirng tinh cdm nhu: tiéc han, hd
then, thwong hai, héi han.

Cam xuc tién khai 1a dau khd, trang thai khi sic twong xrng 1a budn
ba va trong nhirng mbi cdm nay bam chét Iong nhan da déng van
dung.

c) Sau hét 1a cai tinh cdm so sét sanh ra mét tinh cdm méi: tinh dé
dat.

Cam xuc tién khéi la sy khiép so, trang thai khi sc twong xing la
sw lo &u va bAm chat Idng nhan la du day méi nho cla nhivng mbi
cam nay.

Nhw ching ta thay, bAm chét Idbng nhan thwdng dw phan nhiéu méi
cadm. Nhirng danh ttr tinh cdm, cadm tinh, hiéu theo nghia thdng
thwérng da dién ta y dé, khi ngudi ta néi dén tinh cém, cam tinh, mac
nhién ai cling hiéu trong dé cé nghia “thwong yéu’.

Loai thtr hai:

C6 thé k& mét vai tinh cdm phre tap:

Lo ngai do tinh cam s¢ sét va chan nan hgp thanh. Chung ta lo s¢
vé mot diéu gi d6 va chang ta dam ra chan nan truwéc.

Bat man 1a sy hoa tron cau hai tinh cdm ham thich va chan nan. Khi
ching ta bat man vé moét viéc gi hodc vé mét ngudi nao thi chung ta
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chan nan va ddng théi chang ta lai mudn cho viéc 4y xay ra théo y
ching ta hodc nguwdi 4y dbi véi ching ta mét cach khac hon.

Hy vong la mét tinh cam m&i, do hai tinh cam ham thich va thoa
thich hop thanh. Ching ta mong maéi, wéc mudn mot diéu gi dé va
b&i chung ta tin rang diéu do sé dang thwec hién nén chung ta théa
thich trwde. Bo6 cling Ia mot hinh thirc khac cta tinh cam ham thich
trong khi sac vui vé n6 tuy thudc toan than cam giac (ttec 1a tuy thudc
strc khée) rat nhiéu. Vi thé nhirng nguwdi khée manh thuworng vui vé,
yéu d&i va nhirng ngudi suy nhuoc thudng budn by, bi quan. Sy
tdng hop ba tinh cdm ham thich, thda thich va s¢ sét nay sanh ra
mot tinh cam phtrc tap moi ma chung ta chwa tim ra mét danh ttr nao
dé chi vé né. Do la mét thir tinh cam khién chung ta quyen luyén vé
mot vat hay mot ngwoi nao dé ma chung ta rat thém mudn nhwng
dong thoi lai cling vira e s, cai tinh cam no6 khién mot sb dan ba vira
s bi nga ma cling vtra thich nga vao tay mét ga S& Khanh.

Loai thtr ba:

Twe 14 cac thir tinh cdm phirc tap dang xép theo ban chét cua cai
tinh nao vira dién ra lién trudc do.

S an Gi 1a tinh cam théda thich néi tiép theo sy chan nan.

Tinh cdm thda thich ndi tiép tinh cdm so sét ndy sinh ra khuay khda.
Chan nan ndi tiép mot ham thich sé& gay ra mét that vong.

Chan nan néi tiép theo mét hy vong (ching ta da biét hy vong 1a do
hai tinh cdm thda thich va ham thich hop thanh dé tao nén sy méat
mong).

Chung ta that vong vi ngwdi ham thich nhirng duc vong ching ta
khéng dat thanh. Chang ta mat méng vi nhirng hy vong ching ta da
thanh ra may khoi.

Sw chan nan ké tiép theo sw sét dé sanh ra mét tinh cdm méi ma
cling chwa biét phai dung danh tir gi dé chi vé né. D6 1a mét thi tinh
cdm no lam cho mét ngudi dic y mét cach tram uat ma nhan thay
rang ho tién doan dung, song nhirng tién doan cla ho thwong thudc
vé nhirng tai hoa, nhirng hoan nan, nhirng diéu khéng may. Nhirng
ngw®i ma chang ta cho rang “miéng &n mam an mudi” thwong cé thiy
tinh cdm nay. Trwdc mot bién cd khédng may, ho xoa tay noi “day, toi
noi trudc ma”, “téi da biét trwdc ma”, “viéc gi phai dén da dén” v.v...

Nhirng trang thai dam mé:

Khi nhirng tinh cdm khi séc tién dén mirc cip phat n6 sé bién thanh
nhirng trang thai dam mé.

Cai dip nghién ctvu qua vé nhirng dam mé ching ta da biét: d6 Ia
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nhirng thi hiéu, nhirtng khuynh hwéng da ndy né dén mét cap do thai
qua.

Mot tinh cam khi sac co thé bién thanh modt dam mé khi né tré nén
manh liét hoac giai khi né trung hop véi mét dam mé khac kich thich
no.

Hai thi du sau day sé& vach rd then may cua hai 16i bién déi Ay:

M6t anh no cap tay mét ngwdi ban gai di dao phd. Cé ban ay b
ngwdi ta si nhuc. Tire khac sau khi biét dang diéu ay (tri giac anh ta
ndi xung thién I&n — cdm xuc gian di¥) va ddng thdi méat anh tai nhot,
tay chan run ray, néi khéng nén I&i hodc ca 14p la lwéng (phan &ng).
Ciling trong nhay méat sau dé, bao nhiéu canh twéng dién ra trong tri
6c anh: viéc khéng hay nay rdi sé gay ra bao nhiéu tai tiéng, bao chi
sé noi dén théi vii phu clia nguoi da gay ra viéc khong hay 4y, su si
nhcu ma cd ban gai anh phai hirng 1ay; cé ban gai ma do dwoc gido
duc anh cho réng phai dang kinh né (truy twéng). Sw truy twéng nay
lai gay ra mét tinh cdm khi sac: bat binh, sanh b4t binh va sy bat
binh nay co thé tién dén mot cap dd manh liét [am cho anh ta soi tiét
Ién, anh co thé danh da, hodc chii mang ké that phu kia.

Trwdng hop nay ching ta thay rang cai tinh cdm khi sac b4t binh
bién thanh mot tinh trang dam mé la do tinh cach manh liét cia né
chir khéng phai do mét dam mé khac, ching ta han thi du rang cd gai
do dbi vai anh ta chi la mot ngwdi ban chir khdng phai la mét ngudi
tinh, tirc 14 anh &y khéng phai vi mét dam mé ma dam ra c6 trang
thai dam mé.

DPay la mét thi du khac: mdt ngudi ¢é tinh than quéc gia rat manh khi
nguw®i mot ngudi ngoai quéc néi xau vé xtr s& ctia minh, tw nhién
cling gian d¥ ndi xung thién I&n (tinh cdm khi sic) nhw anh chang d3
chirng kién viéc ngudi ban gai bj si nhuc. Song & trwdng hop nay sw
nd khi cla nha ai qudc chan chinh ia bat nguén ngay & mét sy dam
mé ma ho sdn cé: 1ong ai qubc cudng nhiét.

Tét ca nhirng tinh cdm khi sdc déu cé thé bién hanh nhirng trang thai
dam mé.

Thi dy, tinh cam thda thich, vui vé ¢ thé gay ra trang thai yéu say
dam.

Nhuwng trong d&i séng thwéng ngay, chinh nhirng hinh thire cia tinh
cam khi séc ham thich byc doc ma cdm xuc gian div 1a co s&,
thwéng gay ra nhiéu trang thai dam mé quan trong va manh liét nhét.
C6 thé nao chung ta trc ché mét trang thai dam mé hodc kém ham no
chang? Rét c6 thé, nhung chi trong mét pham vi ndo d6 théi. Ngudn
g6c cadu dam mé 1a & mot cdm xdc. Ma cdm xuc ¢6 manh liét hay
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chang la do cap doc clia bAm chét cadm xuc tinh ching ta. O’ mét
doan trwdc chung t6i ¢o noi: bang SV glao duc chung ta tuy khdng
thé 1am giam bot cép do cuia bAm chat cdm xdc nhwng ching ta rét
co thé tiét ché cach biéu 16 cha no, tiét ché nhirng phat hién cta né
ra ngoai. L& di nhién, & ngudi co nhiéu 6c phan doan sw giao duc dé
c6 hiéu nghiém hon. Nguoi thiéu suy nghi dé néi gian déi hon nguoi
biét phan doan. Trwéc khi sa vao mét trang thai dam mé, ngudi co
6c phan doan biét wéc lwong Ia biét danh gia, bién nhan dinh mét
bién cb dung gia, dung mirc clia nd. Ngwdi kém phan doan tréi lai co
thé “ndi xung thién” treé'c mét viéc cdn con khéng dau. Nhw ching ta
thay va diéu nay chang téi da c6 nhan manh: biét phan doan ding
dén co6 anh hwéng rat Ion trong 1& 16i hanh ddng clia chung ta.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 4
TAM LY DONG

Y CHi

C6 ngudi sé 1ay lam la tr ddu dén gi®» ching t6i chwa bao gid dé cap
dén van dé y chi.

Mac du nhirng sach tam ly hoc xwa nay thwdng cho réng y chi la mét
bam chat cbt yéu, mét dire tinh. Va ngudi ta cling thwdng néi dén
van dé luyén chi, rén chi.

Nhwng that ra y chi khdng phai la moét bam chét doc lap, riéng biét
nhw 16ng nhan, hoat déng tinh v.v... N6 chi la két qua nhirng anh
hwéng nhiéu bAm chat nhu ching ta sé thay sau day.

Y chi vén “déng”:

Song ttre 1a hoat dong va nhuw thé cé nghta la di dén nhivng tac dong.
biéu nay rat quan trong, cho nén ngdn nglr cé6 mot danh tir riéng: y
chi, dé chi vé cai viéc ma tw twdng co thé bwdc sang tac dong moét
cach kho hay dé. Va duong nhw ngudi ta mubn dung danh twr y chi
nay dé ching té rang doé 1a mot quan nang dac biét ca tri tué, né
gilp cho tw twdng co thé di dén tac dong. Nhirng xét ky ra, chung ta
thay rang y chi vén “ddng”, d6 1a sw vwot qua, sw chuyén sang co dé
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dang hay chang cua tw twédng dén tac dong, doé la sw quyét dinh dé
hanh ddng.

Trwéce hét, chang ta nhan thay rang quyét dinh con quan trong hon
tac dong. (L& di nhién day la né vé phuong dién tdm ly. Vé phuong
dién phép ly chi cé téc déng la déng ké). Vi tac dong chi la mét hién
twong thé chat, moét sw hop thanh, con quyét dinh mai 1a tdi thwong.
Néu s quyét dinh khédng dang tron ven, hanh déng co thé bat thanh.
Diéu dang chu y khac la sy bat dong cling doi hdéi nhiéu y chi hon,vi
mot tac dong cé thé gidi tan mét trang thai cang thang cua than kinh.
(Chung ta thuong thay, mot ngudi dang con gidn di sau khi ¢6 dip
dap pha mot vai mén db thi con gian dir cling da dju bét). Biét rc ché
trwdc mot bién cb ddi khi con khé hon hanh dong. Rét cudc lai,
chang ta thay y chi la kha nang dé quyét dinh theo mét hwéng nay
hoac hwéng khac. D6 chi la hinh thirc cia tdm tinh nhw tinh lwdi
biéng, tinh can dam v.v... ma ching ta da cé dip xét qua, d6 khoéng
phai la mot kha nang biét 1ap.

Nhirng bam chéat can ban tao nén y chi:

Bay gi® ching ta thir tim xem nhirng bAm chat can ban nao co thé
chi phéi tao nén y chi.

Trwéc hét, ching ta da thiy ré 1a can nhiéu hoat déng tinh, vi né 14
bam chéat hwéng ching ta hoat ddng. Mot ngudi suy nhwoc khong
thich hoat dong va do dé cling khéng thich quyét dinh mét viéc gi.
Nhwng hoat ddng tinh 4y ciing khédng nén di dén mlc ndo dong,
khich déng mét cach roi rac.

Diéu kién khac la Idbng tham mudn vira phai, vi tham muén va hoat
dong tinh 1a hai bAm chét 1am cho nhirng tac déng ching ta cé y
nghia, c6 muc dich.

Khéng nén c6 nhiéu cdm xuc tinh. Ngwdi da cdm xdc hay rut ré, so
hai, hoac hanh dong thiéu suy nght.

Oc phan doan phai that tot dé y chi co thé hanh dong ding duong
|Gi.

C6 thé gom nhirng diéu kién 4y trong phwong trinh sau day:

M vira phéi + H nhiéu + C kém + P that tét.

Nhirng nguwoi kém y chi thwong la nhivng ngwoi suy nhwoc, nhivng
ngudi hoan toan bat vu loi, nhixng ngwdi da cdm. Do 1a nhivng Nnguo
mém yéu, khdng biét hodc khéng dam quyét dinh, nguei ta goi ho la
nhirng ngui thiéu tinh khi. Long nhan qua nhiéu ciing anh huéng
dén y chi: déi khi nguoi ta khéng dam quyét dinh dé& hanh déng vi so
phat y, 1am budn ngudi khac.
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Rén luyén y chi:

C6 thé nao chung ta rén luyén y chi dang chang? D3 biét rd né tay
thudc ca tinh thién nhién thi khé nght dén viéc huan luyén no. Lam
sao cé thé stra déi nhirng bAm chat cbt yéu ma theo dinh nghia né
von la bat di bat dich?

Tuy thé, déi khi ngudi ta cling cé thé thanh cdng trong viéc rén luyén
y chi. Diéu d6 ké ra cling c6 thé hiéu ddng, cong viéc rén y chi chi cé
anh hudng tét dbi véi nhirng ngwdi ma do bam sinh ho da sén cé
nhirng bAm chat dé tr& nén ngudi co y chi, nhuwng ho khéng biét
cach dung nhivng bAm chét 4y. Cé thé sanh ho véi nhirng ngudi tho
san co trong tay nhirng dung cu tbt, nhwng lai tao ra nhixtng mén dé
vung V&, xau xi. V&i hang nguoi d6, ngudi ta co thé chi day ho cach
st dung nhirng dung cu &y khéo 1éo hon va ciing c6 thé rén tap ho
cach lam viéc.

Nhwng dbi véi nhivng ngudi khac, nhivng ngudi suy nhwoce (thiéu
hoat déng tinh), nhirng ngu®i bat vu loi (thiéu tham mudn) khé ma
rén tap cho ho cd y chi. Chung ta cling nhan thay diéu nay: nhirng
nguwoi da kién tam, tri chi theo hoc nhivng I1&p huén luyén y chi 14
nhirng ngudi té ra ho da cé y chi mét phan nao. Nhirng ngudi bam
chat vén suy nhuoc, khéng da stre cb gang dé deo dudi dén cung
chwong trinh huén luyén, thwong bé dé& niva ching.

Nhirng I&p day rén chi thuwéng réu rao nhirng két qua my man ma
mot s& mén de tap theo phwong phap ho chi day da thau thap dang.
Song nhirtng mén dé dé thwong 1a nhivng ngwdi thudc hang tam than
bat dinh ma & trwéc ching t6i da cé noéi qua. Ho bat dau theo nhivng
|&p rén chi 4y vao luc tinh than ho dang xudng dbc. Sau thoi ky suy
vi nay tat nhién lai d&n moét thoi ky khich ddng va nhirng hoc trd doé
rat dé ng® rang ho da tim lai dang y chi da mat. Ho twéng rang ho da
doat ddng két qua, da dat dén dich, ho rat sung swéng “lam & ta
thay” nhwng sau do, thdi ky trdm tré, suy vi lai dén va ho phai khéi
tap lai...

Trong mot bai khao luén dang trong tap chi “Mer de France” Marcel
Boll da bai xich mét cach cay déc nhirng phwong phap rén luyén y
chi nhw phwong phap Pelman, Coué va Christian Science.

Nha tam ly hoc chi cé thé gitp ich nhitng ngwdi mudn luyén y chi
bang cach chi dinh cai phwong trinh ca tinh ca ho va gitp ho dé
phong nhitng phan (rng né bat ngudn & nhirng bAm chat da phat
trién mot cach qua muc hoac da bi suy kém. Nha tam ly hoc la mét y
sT cé thé doan tring can bénh nhwng than 6i, it khi chira dang bénh.
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Ngudi ta chwa tim ra th& thudc ndo dé& ngira bénh ha tién, bénh ghen
tudng, bénh ich ky, bénh naoi déi.

Nguwoi ta chi cé thé anh hwdng phan nao dén y chi bang cach tap thé
duc, bang cach tao nén cai “toan than cam giac”, noi tém lai bang
cach tao nén mét sinh lyc déi dao. Chung t6i d& néi, nang xuat cda
bam chét hoat dong tinh c6 thé cai thién khi strc khée ddng gia tang
nhé biét gitr vé sinh, biét tap thé duc mdt cach hop ly.

Hoat dong tinh la mét thanh phén cua y chi, mét khi né dang cai thién
tw nhién y chi cling dang anh hwéng tot.

Va dé la them mét ly 18 dé chung ta trao dbi strc khoe.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 1 A ]
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HOC

BAN BE VA GIA PiNH

Chung ta c6 thé ap dung tam Iy hoc trong nhiéu dia hat. Con nguoi la
mot con vat cé 6¢c hop quan. Trong d&i sdng, ching ta ludn ludn cé
dip chung dung v&i ngudi khac, nhivng gier khdc ma ching ta phai
séng co lap, 1 loi rat hiém.

L& dwong nhién khong phai déi véi bat luan ngudi nao ching ta cling
can quan tdm, chi y dén ho. Chuang ta chi lwu tm, chi t& moé mudn
biét dén nhirng ngwdi nao cd lién hé dén chung ta hodc c6 mot cai gi
dang cho ching ta quan tam va khéng dén néi lat 8o, vo vi, hodc qua
tam thwong. Xét ra do6 cling 1a mot sai 1am vi dbi véi nguwdi biét quan
sat thi bat luan mot nguwdi nao ciing co thé giup ho biét thém mot
diéu gi do, & di nhién day la néi vé phwong dién tam ly.

Nhwng luén ludn ching ta c6 ich loi ma khao xét dé biét qua nhirng
nét chinh vé tam tinh va tam tri cla nhirng ngwdi ma doi séng bat
budc chung ta phai gan giii, hoac cta nhirng ngwdi ma do mét thién
cam thién nhién khién chang ta mudn gan giii ho va do dé ho dang
lot vao d&i tw chung ta.

Bé ban:

Két than vé&i mot nguoi ttre la chon loc va néi mét cach khac, co 1€
hoi ich ky la hy vong rang giao thiép ay dem lai cho minh nhirng dieu

96



hay hodc diéu loi nao do.

Phai nhan rang it cé tinh bé ban nao dang thuan tay, nghia la khéng
cd mdt sy tinh toan vé loi 16¢c. Phan tach da sb tinh bé ban, chang ta
thdy né dang két thanh mét phan bai thién cdm (do badm chét cam
xuc tinh), mét phan do 16ng vi tha (bdm chét Idng nhan) va mot phan
la mét tinh cdm ich ky (do bam chét tham mudn). Ching ta yéu
ngwoi ban vi ho ciing ¢6, ma ciing vi nhirng thd vui ho mang dén cho
chung ta b&i sy c6 mat ctia ho, b&i nhirng cau chuyén duyén dang
ma ho l1am qua, b&i cai tri xdo ciia ho ma ching ta biét thwéng thire;
ndi tém lai, b&i nhirtng gi ho mang dén cho ching ta vé mat tinh than.
Do la chang téi khéng néi dén nhivng tinh ban dét co sé trén long ich
ky thuan tuy, vi mong doat nhitng lgi Ioc vé vat chat hodc dinh gay
thé lwc.

Nhirng bat ngo chua cay ma ban be dem dén cho chung ta thwong
do chung ta thiéu 6c tinh xac. Chung ta nén dam nguc va tw van
minh trwde. Dang ly, trudc khi két than véi mot ngudi, ching ta phai
quan sat tam ly cta ho dé phan tach ca tinh cGia ho. Phuwong sach
hay hon hét dé tranh nhirng bat ng® 1a tim xem ban bé cé thé mang
dén cho minh nhirng gi?

Biét r6 nhirng ban bé:

M6t nguw®i nhidu tham mudn nhung kém ldng nhan rat cé thé |a mot
nguwoi ban bai boi, kha ai néu ho co6 kha nhiéu tri tué va cdm xuc tinh.
Nhwng néu mét ngay kia, ching ta cé dip can nh& ho vé tién bac thi
dirng mong, vi ho chi c6 thé mang dén cho chung ta nhirng 1&i
khuyén.

Mot nguwoi ban suy nhwgce (kém hoat dong tinh) vi tha va da cam cé
thé hién cho ching ta mét tinh thwéng ndng nan, sén dén ching ta
tw viéc nhd. Nhwng khi chang ta trai qua mét con gidng t6, ho chi biét
khoc, chi biét thdng cdm ndi khd clia ching ta ma khéng giup ich
ching ta vé mét tinh than nao. Trai lai, mdt nguwdi ban nhiéu hoat
dodng tinh thwdng rat diém nhién (it cdm xdc) va néu ho dang thém
nhiéu long nhan ho cé thé Iam cho chang ta “Ién tinh than” rat nhiéu
trong nhirng luc chung ta phai vwot ai qua truéng.

Mot ngudi ban ich ky c6 c ho’p doan cé thé giup ich chung ta khi ho
xét ra céi hdo y ay co thé mé rong duwéng giao thlep hodc dé cao sw
quan trong ctia ho vé mat xa hoi. Nhwng ho sé “tép” lai ngay khi ho
thdy ban than ho bi thiét phan nao. D6 1a mét nguwdi ban ma ching ta
chi nén nho va mot vai viéc nao do thoi.
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M6t nguoi tdt bung (nhiéu I1dbng nhan) nhung 6¢c phan doan kém, cé
thé 1a mét ngwdi ban kha ai dang giao thiép, mién ho cé it nhiéu tri
twdng twong, biét cAm xuc va td ra bat vu loi. Nhwng dirng qua tréng
mong vao ho, vi ho rat d& bj nguwdi khac anh huédng va tré lai phan
bdi ching ta, mdc du ho khdng c6 ac y. Ho sé “bd roi” ching ta dé
dang.

M6t nguwdi nhiéu hoat ddng, nhiéu 6¢c hop doan, dau 6¢ minh man
(giau tri tué) du kém long nhan ciing dang cho chung ta giao thiép,
mién la chung ta chi xem ho nhw mét ngwdi ban vui tinh, hoat bat.
Chung ta chi nén trao gtvi ho nhirng gi ma... ching ta k& nhw da mét.
Oc hop doan phat trién qua manh khién ho khoac lac, néi nhiéu. Ho
thudc hang ngudi co thé hy sinh mdt nguwdi ban dé thét cho ky duoc
mot cau néi dé cao oc tinh khén cuda ho.

Nhirng diéu kién dé tao thanh mét tinh ban bén virng:

Chung ta nén chon ban trong sb nhirng ngu®i cé nhiéu 6¢c phan doan
va ¢ it nhiéu long nhan. Tinh bang htru khong thé thiéu long vi tha.
Phai biét “cho” d& “nhan”, chinh chuing ta cling c6 1am tat xau va
thwerng khi bAm chét thlen nhién chung ta hoac vi suy kém hoac vi
phat trién thai qua khién chung ta doi hdi nhitng ban bé chung ta qua
nhiéu, nhiéu hon nhitng gi theo 1& phai ho cé thé cho chung ta.

Oc phan doan la dam bao chac chan nhat ctia 6c vo tw, khong thién
vi. NO giup cho dbi ban tranh nhirng xich mich do tinh co i gay ra,
mo nguoi déu qua cha quan, khw khw gilr virng 1ap trwdng ctia minh
cho rang chi minh la duang. Nhirng va cham thwo'ng do Iong tw ai qua
cao nhwng ngu xuan gay ra. Ngoai ra, néu vi |& gi ching ta khoéng
may tin & nhirng phan doan ctia minh, chang ta cé thé nhe dén
nguw®i bna biét phan doan, nhwng 1o khuyén chin chan clia ho sé
gilp ich ching ta rat nhiéu.

Sw khén ngoan day ta nén c6 mét sé ban bé cé nhiéu dire tinh khac
nhau, dirng qua tréng mong vao ho, ciing dirng doi héi ho qué nhiéu,
khéng c6 tinh bang hiru nao cé thé dirng virng trwde long ich ky cla
mot ngwdi nhwng vé phan chung ta, nén dbi xt véi ho nhw bat nuwéc
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day. Mot nha van, ong Joubert da chang néi: “Khi toi nhin mét nguo
ban chét mat, t6i chi thay xién”.

Veé cach tuyén chon nhirng gia dinh:

Ba chi nha néu 1& chon mét chi bép khéng tét, d6 chwa phai 1a mot
mdi that vong dang k&, nhung do6 ciing 1a diéu hoi dang phién vi tién
cho thi ba phai 16i ra nhiéu ma thire &n khéng may dbi dao. Néu hiéu
biét chat it vé tam ly, ba co thé tranh bao nhiéu 1am 1an dang tiéc.
Bay gi® ngwdi ta khdng goi nhirng gia dinh la nhirng day t& ma chi
goi a nhirng ngudi gidp viéc nha, nhung du sao mudn hau ha chq,
“ngudi gidp viéc nha” ay ciing phai tan tuy, tan tam. ba la nguoi
trong nha, du sao ho cling phai song chung voi chung ta hang ngay,
ho ciing dang lot vao d&i tw chung ta it nhiéu, khéng tin can noi ho
chung ta khéng thé chip chira ho.

Trong viéc chon mét tén gia dinh, ngoai nhirng kha nang vé nghé
nghiép, diém dang cho chung ta quan tdm nhéat |a bAm chét long
nhan clta ho. Panh rang dirc tinh li@m chinh khéng han do 16ng nhan
ma ra, song nguwdi ta cd Idng nhan thwdng biét té ra than trong, chu
dao va dé la mét yéu té tu chinh nhixtng bam chét khac thi du nhw
long tham né khién cho nguwdi ta phai gian x&o.

Theo nguyén tac 4y, téi khéng thich chon nhirng gia dinh khdng biét
yéu tré con, thwong loai vat, hodc té ra khim num truéc ké bé trén
ma hach dich va x& ac voi ké dudi.

Cling nén biét dirc liém chinh c6 nhiéu cap bac, nhiéu hinh thic vi |8
do 1a mot bAm chéat tap thanh. C6 nguoi gidp viéc thay chd nha bd
quén hang tram bac trén ban khéng déng long tham, nhwng khi chi
nho di mua hang, ho sé an bot mét vai chuc.

Diéu khac, dirc liém chinh khéng phai la mét yéu td bat bién. N6 co
thé gia tang hodac tiéu diét vi anh hudng ctia mot dam mé: mé danh
bac, mé gai chang han.

M6t anh béi ho&c chij bép cé tinh hay tra treo, chi néi ddng dén la
mat 0 may chau hodc cé tinh ly lom 1a du hiéu mét 6¢c phan doan
kém, nhwng da cam lai nhiéu tham mudn. Tuy nhién ngwdi o tinh ly
lom van c6 thé c6 1dng nhan.

Néu biét cach, ngudi ta co thé dung nhivng ngwdi dau da ay, nghia la
biét hwéng tinh cb li ctia ho vao nhirng viéc hiru ich va biét nwong
long tw &i hep hoi clia ho bang mét vai sw nhwong bdé & méat ngoai.
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Chung ta cling thwdng doi hdi nhivng gia dinh phai biét an & c6 trat
tw. Trat tw la moét thoi quen do ca tinh tap thanh ma ra, song no6 ciing
dat nén tang trén nhirng bAm chét thién nhién nhu: tri nhé&, hoat déng
tinh va long tham mudn. Nguoi khong biét ham thich (thieu bam chat
tham mudn) hodc suy nhuoc (kém hoat dong tinh) thuwong & ban va
blra bai. Clia ho, ho con khéng thiét gi, thi [am sao ho biét san soéc,
gir gin cua nguwoi khac.

Tom lai, chung ta nén chon nhirng gia dinh can cu (co long nhan,
nhiéu hoat dong tinh, cdm xdc va tham mudn chi can vira phai). Tri
nhé cling dang cho chung ta chu y. Néu dang thém 6c phan doan thi
cang quy nhwng ciing hiém 1am.

Vi thé cé cau nguwdi ta ndi dua: “Cé bao nhiéu 6ng chi dang co
nhirng dlrc tinh ma ho doi héi &@ mot nguwoi gilp viéc?”.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan lll - Chwong 2 A )
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HQC

HON NHAN VA HOP POAN

Viéc chon mét ngudi ban doi 1& cb nhién la quan trong hon viéc cho
mot ngwoi ban hoac mot :tén gia boc. Tam ly hoc sé vach cho chung
ta biét nhirng diéu kién de thwc hién sy hoa diéu trong gia dinh.

Va sw hop doan:

Trwédce hét nén nhan xét diéu nay, trong nhixng cong viéc hop tac lam
an, t6t hon nhirng ngu®i hun hap dirng c6 nhirng “phwong trinh ca
tinh” gibng nhau. Hai nguoi dinh cling nhau chung strc, gop tai hodc
chung vén dé thanh coéng trong mét cdng cudc, khdng coé ich loi gi
ma giéng tinh nét nhau. Ho chi can biét théa thuan vé&i nhau.

M6t ngudi hoat ddng, nhiéu cao vong, dau 6c¢ tinh nhanh va giau
twdng twong rat co thé hop tac véi mot ngudi cé 6c ky ha, tram tinh,
biét tw tén va phan doan rat chin chan. Trong sw hop tac ay, nguoi
trwdc s& dong gop nhirng so kién bao quat, cai tinh than thao vac,
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nhirng ké hoach tao bao. Ngu®i sau dong vai trd phé binh, 1am cai
thang siét bét lai, va loc dai qua cai 6¢c phan doan vira tram tinh vira
chac chan cua ho, nhirng ly héi ctia nguwoi kia.

Trong méi xi nghiép chting ta thay cé mét phan “ddng” (san xuat, ban
hang, quang cao, lién lac v&i bén ngoai) va mot phan “tinh” (quan
doc, ké toan, tai chinh). Hai phan ay twong xing v&i hai thir tam tinh
naoi trén.

Hai ngwdi cung hiéu dong hodc hai ngudi cung suy nhugc ca ma
hop tac nhau s€ khdng lam nén tro gi. it c6 nguoi dang dleu hoa
hoan toan va méi nguwdi trong chung ta déu cé it nhiéu tat xau. Mot
s hop tac hop ly phai la mét ddm bao dbi véi nhivng khuyét diém
ctia mot ca tinh. Néu phai hop tac véi mét nguwdi ddng cé tinh voi
minh tha la chung ta hanh dong riéng mot minh con hon. (Cac chinh
khéch ciing nén biét qua nhing dinh luat tam ly, nhét 1a khi ho ¢c6 d/p
thanh Iap ndi cac chinh phd. Dé ra _ngoai kha nang chuyén mén cua
cac 6ng bo trwong, chuing ta cé thé quan niém rang trong moét ngi cac
chinh phad, mbi bé phéi ddng diéu khién b&i mét 6ng bé truéng co
nhing dire tinh tdm ly déc biét. Ong bd trudng tai chinh khéng nén
cé cé tinh gibng 6ng bé trkdng ngoai giao hodc gidbng 6ng bo trudng
quéc phong).

H6n nhan:

H6n nhan ciing 1a mét 16i hop doan trong d6 cé thém yéu té tinh duc.
Tét hon tinh duc ctia déi vo' chéng phai cung moét “dién lwc” ngang
nhau, c6 cung & trén mét “Iuéng séng dién” ho méi dé hoa hop,
nhwng d6 khdng phai 1a diéu kién tat yéu.

Sw hoa diéu cla xac thit, sy twong (rng v&i nhau vé mat thé chat han
da 1a mot nén tang kha virng chéc cho viéc hén nhan. Nhung do
khéng phai 18 mot ddm bao cho sy trwdng tén ctia hén nhan. Tinh
yéu nhuc duc gilra hai nguwoi khdng phai la mét hinh “hy-pé-bol”
hwéng thdng 1én tan may xanh. N6 vuot 1&n tuyét dinh roi sé chim
dan dan xubng théap.

Nhwng trong viéc hdn nhan, mét khi sgi day xich thang cla xac thit
da bj durt, con co sy twong trng cla tri thire, con cé ddi séng chung,

101



con s két hop nhitng quyén Ioi, con nhitng con cai va nhirng yéu to
nay cling rat quan trong dé co thé thanh nhirng sgi day rang chat hai
ngwdi cung chung mét s6 phan.

Ciing c6 nhirng dan ba cé thé yéu ngwdi dan 6ng ma ho xem ré. Lai
ciing c6 nhirng dan 6ng co thé say ddm ngudi dan ba chi cé v ngoai
con dau éc thi réng tuéch, mac du néu dé 1a mot ngudi dan éng
théng minh han sé luén luén budt miéng noi vOi nguoi yeu cai cau
ma mot thi sT da thét: “Han la mot ngwoi dep, rdi im miéng”.

Trong nhitng cudc nhan duyén tam bo nhw thé, tam Iy hoc ciing
danh bo tay, khi ma hai nguwoi chi biét cé nhuc duc. Nhuwng tam ly hoc
c6 quyén lén tiéng khi ma hai ngwdi nght dén hén nhan, dén viéc 1ap
gia dinh. N6 sé& giup ching ta biét 6¢c phan doan c6 bi lu m& vi dam
mé chang, nd sé& giup chung ta can nhac nhirng ly I1& trong khi chon
lwa hodc gitp chung ta hiéu ré ly do clia mot khwde tir.

Nhirng déi vo’ chong “bé tuc”:

L& di nhién, thi hiéu va ngay ca thoi quen ctia mét déi vo' chéng ma
hai nguoi déu cé cai phwong trinh cé tinh nhw nhau tat da giéng
nhau, b&i cach phan phdi nhirng bdm chét thién nhién & hai ngudi
cung nhw nhau, mién la nhivng bAm chét can ban 4y khéng co cai
nao phat trién qua murc. Khi nhirng bAm chét 4y dang phan phdi mét
cach trung binh & hai ngwdi, cudc hdn nhan co thé ton tai lau bén.
Do6i vo chong 4y sé khéng c6 mét cai gi dac sac, 6 khi hoi té nhat,
nhwng ho sé& &n & v&i nhau bén virng.

Trai lai hai ngwoi cé tinh hoang phi phéi hop v&i nhau thi sw ngheo
ting chac chan sé biét tim duo’ng lan mo dén viéng gia dinh cta ho.
Hai ngw&i cung thudc hang da cam xuc an & véi nhau Ié tw nhién
“séng bat thwdng xao ddng”. Hai vor chéng cuing ¢6 tinh ghen tudng
néu khéng gay ra mét tham kich, khéng s&m thi mudn cling sé xa
nhau sau nhirng con céi va diy nwéc mat. Hai nguwdi kém 6c¢ phan
doan khéng sao cé du tw cach dé I&o lai gia dinh va sé& |1am vap Vi
nhirng hanh dong thiéu suy nghi. Hai ngwdi qua tham lam séng
chung v&i nhau sé bon xén nhau tr chit mét. Ho séng mét cach ban
tién va lam khdé nhirng ngwdi chung quanh khong it.
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Vi thé hai nguwoi tam tinh giong nhau han khong co tinh nét nao noi

bat qua r6. Nhwng cling may la rat hiém cé hai phwong trinh ca tinh
giong nhau nhw khuén duc, thwdng thi tam tinh con nguwdi déu khac
nhau.

Nhwng diéu kién dé 1ap thanh mét gia dinh ém tham:

Cudc hén nhan ly twdng 1a sw phbi hop gitra hai nguwdi ma ca tinh co
thé “bd tac” 1an nhau. Nhwng, ciing nén dé phong déi khi ngudi nay
khéng du diéu kién bu dap ché léch do sw khuyét kém hoac sw phat
trién qua mirc ciia mét badm chat & nguoi kia.

M6t nguwdi hoat ddng tinh nhiéu, khé ma dung hoa véi mét ngudi suy
nhwoc, bdi nhirng thi hiéu cla ho do bdm chét hoat ddng tinh sinh ra
sé qua cach biét nhau.

M6t ngudi dan ba diém dua chi thich phé trwong, thich séng gilra xa
héi phén hoa néo nhiét, khd ma thich rng vé&i ngudi dan 6ng kém oéc
hop doan, khéng thich giao du, thich séng ¢d ddc nhw mét thay tu.
M6t ngudi dan éng rat théng minh cwdi phai mot ba vor dan khéng
s&m thi mudn cling ruéng bé gia dinh.

Hai vo chéng tinh tinh khéng giéng nhau han ciing c6 thé hoa hop
nhau, mién la & ho khéng cé sw chénh léch qua ré rét & nhirng bam
chéat cbt yéu, nghia la khi ldy mot bAm chat nao d6 ra ma xét & hai
ngwoi, chung ta khdng thdy mot sw cach biét qua rd rét vé cap do.
Tuy khac nhau, ho van c6 thé théa hiép vé&i nhau vé nhirng thij hiéu,
nhirng khuynh hwéng clia ho, do bam chat cbt yéu 4y ndy sanh sé
khéng dén ndi khac nhau dén mc khdng con dung hda véi nhau
dwoc. Khi mdt bAm chat dang phan phdi méot cach khac nhau, nhung
van & muc trung binh thi sy bu trir vé nhirng wu diém va khuyét diém
cda hai tinh tinh cang thém dé dang.

M6t éng chdng vi kém tham mudn cd tinh tiéu hoang, néu dang mét
ba vo c6 tinh tién tan sé “tdp” bét 6ng lai phan nao. M6t ba ¢6 tinh
tinh diém dua, bai boi vi cd nhiéu 6¢c hop doan sé bu dap lai cai tinh
xang cla 6ng, no lam hai trong viéc giao thiép lam an. Mot ba vo
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hoat ddng, vui tinh s& thic ddy mét 6ng chdng bi quan vi thiéu hoat
dong tinh. Nguwoc lai mét ba vo vi da cam xudc, qua hang hai, nhiét
thanh s& nhd mdt éng chdng cd tinh trdm tinh, lanh lung kém ham
bot. MOt ngudi chdng co nhiéu tri nhé sé gitp ich cho ba v co tat
lang tri v.v...

Nhwng dirc tinh cbt yéu cin phai cé & mét ngwdi ban doi la: ldng
nhan. Viéc dung hoa, bb tuc nhirng tat xau cho nhau co nghia la doi
bén phai biét nhwdng nhin, chiu dwng hodc tha thr 1an nhau va nhw
thé ddi bén phai cé nhiéu thién chi. Thiéu long nhan, khé long thuc
hién dang sw dung hoa ay.

Chi c6 16ng nhan mai c6 thé gitp ching ta chiu dwng nhirng thij hiéu,
nhirng khuynh hwéng cia ngwdi kia “dé lam vui long ho” va ciing dé
budc ho lai thinh thodng phai chju dwng tinh nét ciia minh.

M6t déi vo chdng hoa thuan 1a mét déi vo chdng ma hai ngudi déu
biét ubn nan ca tinh tap thanh cta ho cach nao dé ho cé thé séng
chung v&i nhau, dé trong sw chung dung hang ngay ho khéng gap
phai nhirng va cham, nhirng diéu phat y, méch long.

V&i mot 6¢c phan doan cé ddi chut gia tri ciing du dé diéu khién mot
gia dinh. Tri nh& va tri twéng twong c6 nhiéu hay it cling chang sao.
Nhwng néu trong hai nguwdi ma c6 moét ngwdi khuyét kém vé bam
chét Iong nhan thi cling dd lam tan ra mét gia dinh.

Phai vwot sudt dwdng doi day chéng gai, nhiéu tranh d4u va trong
khi hanh déng lai tranh dwoc diéu ac da la mot viéc khoé thay. Vi thé
cling nén hét strc tranh nhirng k& dung tam Iam hai ngudi hodc
khéng biét ¢ gang dé tranh nhirng hanh vi phwong hai dén nguoi
khac.

Ghen tuéng la the thudc ddc nguy hiém nhét cho gia dinh. Chirng
ghen tudng ma bién thanh can bénh nang do bdm chét tham muébn
qua manh, tri twédng twong hoi thai qua, cdm xuc tinh qua nhiéu ma
6c phan doan bap bénh. Mét nguwdi da ghen nhw Hoan Thw du cé da
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“long nhan”, bam chat sau nay ciing khong d strc dé chira cai tinh
ghen. Chirng ghen tuéng bat ngudn & ca tinh thién nhién. Vi thé kho
ma chay chira bénh ghen, ca tinh tap thanh it anh hwéng dén né.

Nhirng cd gai khéng thich lay ngwdi chdng ghen nén chu y quan sat
vé 6¢ phan doan cua dirc lang quan twong lai. Ngwdi biét phan doan
khéng may khi vwdng phai théi ghen. Nguoi biét phan doan chin
chan tirc da biét wdc lwong, biét danh gia nhirng bién cé mét cach
xrng dang. S& di mot ngwdi dadm ra ghen tudng thwong la vi ho
phan doan 1am lac vé nhirng diéu gi ma ho dam mé va doé la bdi 6¢c
phan doan cuia ho khuyét kém.

Nhuw ching ta thay, cai “tdm hén ban” ma cac thi si thwéng néi dén,
xét theo tdm ly hoc thwc ra khdng phai la cai “ban nga thir hai”, mét
ngwdi thir hai gibng nhw minh. Tam ly cho ching ta thay, nhirng gia
dinh @m thadm, hoa hop, xirng déi thuweng 1a nhirng gia dinh ma trong
dé hai vo chéng ¢6 hai ca tinh khac nhau, bd tuc 1an nhau. Song
nhirng d6i vo chdng 4y ciing dirng quén rang du sao su thdng bang,
sw hoa hop ay ciing bap bénh. Mudn cho gia dinh @m tham mai,
mudn cho can can gilr dang thang bang, khdi nhéch 1én tré xudng, c6
mét phwong trinh hay hon ca la giao cho dan con phan sy chém gilr
cai can can ay.

Néu hai vo chdng céi va, chii ria nhau trudc mét chiée ndi, thi thuc
ra ho chang con chut gia tri ndo...

Biét Ngwoi
Dich gia: Pham Cao Tung

Phan lll - Chwong3
NHO'NG AP DUNG CUA TAM LY HQC

Al TINH VA PHU NU¥

Yéu va... yéu: ] ]
“Anh cd yéu em chang?” — “Em yéu quy cua anh”. May cau doi dap
muoén d&i ma tir thud nao nhirng cap tinh nhan trén thé gi¢i nay da
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tirng thét ra. Nhung chung ta nén tim hléu nghta nhi*rng gi chung ta
noi. Ngon nglr Phap tuy rat phong phu vé nhirng danh tw gan doéng
nghia nhwng lai rat ngh&o nan vé nhung danh tw dé chi vé yéu
dwong. Chung ta chi c6 mét danh tw 1a “ai tinh” va nhirng danh tr do
g6c d6 ma ra dé dién ta bao nhiéu trang thai khac nhau ciia tam hon.
Khi nguoi ta néi dén ai tinh mot cach gon 18n, thoang qua nguoi ta
khong biét ré minh noi gi. D& noéi vé moi tinh ma cau thw sinh trao gl
cho d6 dao chop bong, dé chi vé tinh yéu ctia mot tan lang dbi voi
giai nhan, dé chi vé méi tinh glwa mot cap tinh nhan, vé mai tinh cla
nha tho dbi véi nang tho hodc ciia ga S& Khanh dbi véi co géi sau
cung vira sa vao cam bay clia han? Hoac cla ddi trai gai vira wéc
hon? Chung ta nén dinh rdé nghia.

Nhw chang ta da biét, ai tinh khéng phai la mét khuynh hwéng don
gian nhw long ai qudc hay yéu suc vat. Chang t6i cling da néi: ai tinh
dat co s& trén bam chat Idbng nhan, ma 16ng nhan lai do tinh duc, mét
trong nhirng diéu kién sbng ma ra, nhwng ai tinh cling bi anh hudng
b&i nhiéu yéu td khac. Trong &i tinh ngwdi ta cé thé nhan thay truéc
hét 1a sw 16i cudn cla xac thit, s thém khat vé tinh duc bat ngudn
no'i phén sinh ly ctia chung ta. N6i mét sw trang nay cling sinh ra EW
thir &i tinh, tlr thi tinh yéu thuan nhuc duc dén tinh yéu khéng twéng.

Nhwng ngoai ra, toan bd ca tinh ching ta déu cé dy phan trong tinh
yéu, nhitng badm chét thién nhién ching ta dy vao véi tw cach la
nhirng yéu té bd chinh. Mét ngu®i cé qua nhiéu bam chéat tham mudn
rat dé bj cai 6c chiém doat chi phdi, néu nguoi ay lai da cdm xuc, tw
nhién y phai méc chirng ghen tuéng nguy hai.

Mot ngudi suy nhwec sé yéu dwong moét cach nhut nhat, co khi ho
chéng dam té tinh trong khi ngwdi nhiéu hoat déng tinh chinh phuc
nguwdi yéu mot cach tao ton. Ngudi hoat ddng biét chia cudc doira
nhiéu ngan nh& vay trong nhirng IGc lam viéc ho biét dudi xua hoac
dep qua bén nhirng chuyén tam tinh. Nguwoi bac nhuoc, trai lai khéng
dam thét ra mbi tinh &p 0 trong tham tam dé rdi bi né am anh mai.
Nguwdi da cadm sé yéu mot cach ndng nhiét hon ngwdi cé tinh than
nhién vi do ban chéat, ngudi than nhién khéng biéu 16 nhirng cdm xuc
ctia ho. Nguoi ich ky theo 16i cac cu gia vira yéu nhwng cling vira
hanh ha con ché con yéu quy cta ho. Ngw&i vi tha trai lai subt doi
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quy luy dwdi chan nguwoi yéu.

Tri tué va nhét 1a 6¢c phan daén ciing c6 thé tham dw vao tinh yéu, dé
bo tuc, de stra doi, dé kem gilr né & muc trung binh.

Diéu nguy hai trong tinh yéu la khi nhirng quyén rii cla xac thijt va
nhirng tinh cdm khéng dang phdi hop, khong dang chéng 1én nhau
ma lai di song song. C6 khi ngudi dan ba gan gii ngwoi dan 6ng ma
ho yéu nhwng ho lai chi ném dang nhirng khoai cdm twong dbi thoi,
thwéng 1a mot khoai cdm thudc dau 6c. Cling co khi ho yéu chi vi xac
thit théi. Diéu nay nhan xét vé nhirng dan éng ciing dung.

Sau hét con bao nhiéu yéu td khac thudc bén ngoai cling c6 thé anh
hwéng dén sw phat trién cua tinh yéu. Khong phai binh luan dai
dong, chung ta cé thé nhan thay nhirng yéu t6 sau day c6 anh huéng
dén tinh yéu: sw tw do hoac ap burc, s song chung hodc s xa cach,
sy cach biét vé dia vi xa hdi, vé hoc van, vé gido duc, vé hoan canh
sbng, vé tai san va ngay nhirng chirc nghiép ciing c6 anh huwéng dén
tinh yéu.

Nhuw thé chung ta c6 thé ndi: tinh yéu het stre cha quan. Khéng cé
mdi tinh ca mot nguwdi nao lai dang gibng méi tinh ctia moét ngudi
khac.

“Em khoéng yéu anh nhw anh da yéu em”. Cau phién trach mudn doi
cta nhirng cdp tinh nhan. Cau phién trach rat vé ly nay lai la nguyén
do cla bao nhiéu that vong, bao nhiéu thdm kich. V& diém nay khéng
c6 cap tinh nhan nao biét nhan xét sang suébt.

Khén ngoan hon, ching ta nén nhan 1ay ngudi yéu, tim hiéu va tim
cach dung hoa voi ho. Trong tinh yéu cling nhw trong tinh ban dirng
doi hoi ngudi kia nhirng gi ma ho khéng thé cho chung ta.

C6 hiéu biét nhau, m&i mong c6 hanh phtic. Biéu c6t yéu khong phai
la cai sac thai cua tinh yéu ma chinh la cai Iong thanh ctia ngudi da
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hién méi tinh 4y cho chung ta.

Tam ly hoc va dan ba:

Nhirng dan ct cia tdm ly hoc 1& di nhién cé thé ap dung cho dan ba
cling nhw cho dan éng, tuy thé hai phai van t6 cao Ian nhau rang
“khéng ai hiéu minh ca”.

Cac ba thwong cho rang “bon dan éng la ich ky” va cac 6ng thuong
cho rang “dau 6c¢ dan ba kém cai” tri thirc khdng bang ho.

Néu phai luan vé cai khia canh cta thaéi ich ky ctia cac ba, nhét 1a cac
ba dang si tinh, cé 18 phai mat nhiéu trang gidy. Con vé sw ché trach
clia cac 6ng, né chi diung mét phan nao dé théi. Van biét rang trong
nhirng dia hat my thuat va khoa hoc, phai nir khéng sao bi noi voi
phai nam, khéng k& mét vai trwdng hop ngoai 18, tuy thé cac ba ciing
chang kém théng minh hon cac éng. Cai trwe giac, cai linh tanh ma
cac ba thuwong tw hao dang da do 1& 16i gido duc, cac ba phai quan
séat nhiéu hon cac éng. Ho gép nhat, phdi tri cai ky niém cla nhirng
viéc nhé nhét réi ho rut 13y két luan... nhwng thwong khi khdng méy
dung.

Nhiéu tiéu thuyét gia da tteng théu dét chung quanh cai dé tai: sy bi
mat cGia ngudi dan ba, vé Idbng nham hiém cua ngwoi dan ba hoac vé
long da khé lwéng ctia nguwdi dan ba. Cé nén nhac lai cau tho nay
cua J. Samain:

Oi dan ba, mét cai hd séu tham né gitk miét nhiing ai dam minh vao
day.

D6 la moét béd méi hay mét cam bay, du sao ciing chi la mét tdm than
dét toan bang mong.

That ra ca tinh ngudi dan ba khéng bi mat gi hon cia ngudi dan
éng, nhuwng khi mot ngudi bén phai nay phan doan vé ngudi bén
phai kia thi luén luén ho bi anh hwdng bai yéu t6 tinh duc. Do ban
nang, khi gap nhau lan dau, ho tw xép loai nhau theo méy hang: “co
thé yéu” hodc “rat cé thé yéu”. (Mot cénh thuong thay: Trong mét nha
hang hodc & mét noi nao khac twong tw. Khi c6 mét nguoi dan ba
buée vao, tat ca bon dan 6ng cé mat déu liéc mat dé roi ngodnh mat
lién sau dé, néu nguoi dan ba dy “khéng cé gi hdp dan”. Khi c6 mét
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nguoi dan éng budce vao? Tat ca nhitng cdp méat xanh cing déu
nguéc 1én dé réi tré nén lanh lai néu nguoi dan éng ay chdng cé gi
déc sdc, néi theo thoi dai nguyén tr nay la khéng cé “dién Iwc”). Ho
chi nhan xét theo yéu té tinh cdm, c6 cam tinh hay ac cdm, mét yéu
t6 khéng an chiu véi viéc mudn tim hiéu ca tinh ctia mot nguoi.
Chung ta thdy nhan xét trén rat dung vi khi nguoi dan ba da lubng
tudi, bong sac da vé chiéu thi di véi bon dan dng ho ciing khéng con
la mot cai gi bi mat nira.

M6t triét gia néi: “Ngudi ta chon ban, khéng ai cé thé chon nhirng ké
thu cGia minh”. Dya theo cau nay ching ta cling cé thé noi: “Nguoi ta
chon vo (it ra trong mét phan nao dé), khéng ai c6 thé chon nguoi
nhan tinh cia minh”.

M6t cubc tinh duyén cé dang nay né hay chang thuwdng do nhirng
trwéng hop thuan lgi vé canh tri, vé khéng khi, vé cach trang phuc va
cling do nhirng diéu kha di dwa dén thuan chiéu hay chang, hoac vi
ngwdi ta biét chac méi tinh 4y sé& dang gilr kin dao. Déi khi chi vi
thiéu mot trong nhirng yéu t thuan loi d6 ma mét vai dan ba khdi sa
nga, gitk dang tiét trinh, va mot vai dan 6ng co dip “lam cao”. Mudn
yéu, hai nguwoi chi can thich nhau, du 1a chi thich nhau trong giay lat,
song tinh yéu &y co thanh twu hay sé tan, diéu Ay khong thudce quyén
cta ho (mac du c6 ngudi van twéng rang ho cé thé chi phdi dang
tinh yéu) né con tly hoan canh cla mdi ngwdi ltc gap gb'.

Sau dé dén doan “v& mong” vi luc dau hai bén déu gitr k&, ho khdng
thich vén tdm man di vang clGa nhau ho&c cé vén 1én ho cling chi
trinh bay nhirng khia canh nao dep dé nhat, & duo’ng nhién 13 rat sai
v&i sw thwe; diéu khac, luc bay glo’ strc quyen rd cta xac thit lam cho
ho téi mat, va nhirng nang lwc cua ho dung dé nhan xét vé tam ly
hinh nhw bi té liét.

Mot ngwoi dan ba, du la nguoi nhw thé nao di niva, cling khéng c6 g
la bi mat. Mudn phan doan vé ho, dé hiéu ho, nguoi dan ong chi can
quén minh la nguwdi dan éng va hay nhin qua cach séng cuda ho.
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Ngoai ra, trong viéc khao xét vé phu ni¥, chiing ta con vap phai kho
khan nay la ca tinh tap thanh cta ho thwdng bi che kin chr khéng
béc 16 nhw & nguwdi dan 6ng. Ho dang giao duc cach nghiém ngat
hon chung ta. Khi con con gai (du la hang tan thdi) ho cling khéng
dang tw do nhw ban trai. Luc da co6 déi ban, ho thwdng bi cau thuc
b&i nhirng rang budc clia xa hdi, cua 1& gido. Mac du diéu nay ciing
con tuy dia vi xa héi ctia mbi ngwdi. Nhirng dan ba thudc hang tiéu tw
san sbng & thanh thj vi chéng ban viéc subt ngay c6 1& ding tw do
hon nhirng “ba I&n” thuéc hang tredng gia thudng bi bon gia dinh
rinh mo, hodc nhitng dan ba hang dan gia thwéorng ban biu vé cong
viéc nha.

S& di cac ba thudng cé vé bi hiém la b&i con ngudi, mét “con vat co
6c dia ch” da xay dap nhirng blre thanh kién ¢b chung quanh ho. T
thud bé, ngudi ta da day ho cach gidu nhem moi phan &ng va ngudi
ta cling tap cho ho tinh e dé, kin dao, mét cach gét gao hon bon dan
ong.

Khéo Iéo trong cach noi chuyén, ho biét dung 1o noi dé& che day tam
tw. Ludn luén ho dé dat, kin dao khéng phai do bam sinh ma do gido
duc.

Nhwng nguoi ta van co thé 16t cai méat na 4y ra, bang ching la & giai
doan sau day: C6 ba no dén nghe 6ng Marcel Boll dién thuyét, lai
chéat van 6ng:

- T6i tin chac rang khéng sao 6ng cé thé biét rd ca tinh cla toi.

Dién gia chan ngay:

- Ba khdi ndi thém, v&i cau ba vira thach db, toi da biét rd dac diém
cua tam tinh ba.

Pan 6ng chung ta thwdng khédng may ngudi am tuwéng vé cach an
mac cla phu nir. Chung ta thuwdng chi biét moc bop phoi tra tién
céng tho may cho cac ba. Au d6 ciing 1a diéu dang tiéc, vi liéc qua
ma c6 thé doan biét chiéc do cua ba kia dang mac né xuat x& to noi
mot nha may cé tiéng hay tr mét nha ban quan do may sén, hoac gia
biét phan biét thi bit tAt bang to' nhan tao ciing gitp ich cho ching ta
kha nhiéu trong viéc xét doan phu niv.
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M6t nguwdi dan ba trang strc mot cach gidn di nhwng rat phong nha
chirng té ho cé 6¢ hop doan, cé nhan thirc, cé tinh chirng muwe do 6c¢
phan doan. Sy phong nha khéng do lwéng bang xa hoa, bang tién
cda. Mot ngudi dan ba cé thé &n van mdt cach phong nha véi nhing
th(r hang vai ré tién. Néu ho khéng thudc hang du gia thi sw dung di
trong cach phuc strc cling lam té ré nhan thirc cua ho.

Nhirng gi cé tinh chéat xa hoa gia hiéu hoéac kiéu cach: kim cwong gia,
vi da cé sdu gid, 4o vién ren khéng phai ché, nhirng nat 4o kiéu ky di,
gidy c6 dinh day kim tuyén hodc hat chai v.v...; sw thiéu hoa hop
trong phuc strc: 4o bang hang déc tién lai di d6i véi vi cam tay kiéu
tam thwdng mua hé hiéu Pazar hodc chiéc ao dai mau hédng mac
chung v&i chiéc 4o 16t mau xanh da troi v.v... tat ca nhirng |am 16i vé
nhan thire 4y chivng chi mét ngwdi kém éc phan doan.

Mot ngwoi dan ba c6 6¢ phan doan bao gid ciing biét an mac thich
hop v&i dia vi xa hdi cia minh va nhw vay ho van cé thé t6 ra rat
phong nha, mét s phong nha an khép véi dia vi cua ho.

Cting co nhitng dan ba khong thiét nght gi dén viéc trang strc.
Thuwdng la nhivng dan ba co dau 6c dan 6ng hoac nhirng dan ba phai
lam nhirng nghé nghiép cta dan éng.

Méi twong quan gitra tudi tac va cach trang stre ciing 1a mot diém
quan trong. Mét ba tudi da t&r tuan lai mac 40 mau twoi roi nhw cd gai
muwdi tdm chang nhirng td ra ho thiéu nhan thirc ma con chirng té ho
c6 nhiéu tham mudn. Nhirng nguwdi qua tham vong du Ia tham vé
danh vong, vé tién tai vé thu vui vat chat thwong khéng biét séng
theo tubi.

Trai lai, ngwdi dan ba gia trwdce tudi vi khdng chiu sén soc vé ngoai
ctia minh, chirng chi ngudi o tinh khiém tén, chiu nép minh trwdc
nhirng gi khéng thé tranh.

Nguai thich trang strc 10e loet, néu do khong phai 1a sw bat budc vé
nghé nghiép, la chirng chi sy thieéu nhan thirc va mét 6¢ hop doan
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phat trién qua manh. Ngudi ta c6 thé 16e bip bang 16 néi ciing khéng
bang bd canh.

Nguwi dan ba khong thich son phan vi tat 1a ngudi dan ba co gido
duc, dirng dén, nhw nguwdi ta thwdng nghi. Chang ta cé thé giai thich:
chang qua nguoi dan ba dy kém 6c¢ phan doan va tinh qua khiém
tbn. Nhwng da la nguwdi dan ba ma khéng thich to diém that 1a diéu
rat hiém thay vay.

Thé thweng va du & dia vi ndo, ngwdi dan ba cling biét dung trang
strc dé lam dep, 1& di nhién phai dung mét cach vira phai. Trang diém
thai qua la mét 16i ldm vé nhan thire ma cling chirng té sw thiéu gido
duc. Nguoi dan ba td phéan trédng toat nhw quét voi chac chan la
nguoi thiéu 6¢c phan doan, vi nghé thuat trang diém cbét & sy kin déo,
cbt sao cho nguwdi khac (it ra 1a bon dan 6ng, vi déi véi cac ba thi khd
qua mat ho) dirng nhan thay sw t6 diém ctia minh...

C6 nhirng cha me quéa gat gao, khi thy con gai cltia ho tap ténh boi
son thi voi va dem gidu cay son ngay. Tai sao khéng chi day cho cd
ay biét cach thoa son, c6 phai 1a hon khéng? Biét dung nhirng
phuo’ng thuat trang diém, 1& di nhién dung cach vira phai, dé lam
tang vé dep do ciing la mét phan trong chwong trinh giao duc phu
n&r. Ma nhw chung ta da biét chi trir mot sb rat hiém, da sb phu niv
cling can dang giao duc qua diém nay.

Lau nay nguoi ta thuwdng co thanh kién 1a phan son lam “héng” da
mat, nhung cling nén biét rd, da mat bi héng la do phan son hay 1a
do sw khoéng biét cach dung son phan?

Nhirng hanh dong “vé ly” cia ngwei dan ba:

Cam tinh da chiém mét phan quan trong trong ca tinh ctia nguwdi dan
ong; & ngudi dan ba co chiém moét wu thé ré rét. Béi thwong hanh
ddng thiéu suy nght nén ngwdi dan ba cé thé cé nhivng hanh dong
cao quy, ho biét hy sinh, tan tuy hon ngu®i dan éng, nhung ho cé thé
lam nhiéu viéc tac t&é hon ngwdi dan éng.

Vi thé chung ta khé ma tién doan cach phan (rng ctia ngudi dan ba
trrdc mot viéc da xay ra. Nhirng trai chirng, nhirng hanh dong
“ngdng cudng” cla dan ba da lam cho chung ta sirng sbt, 1a nhirng
hanh dong theo cam tinh trong d6 moi luan ly déu bi gat bé. Nhirng
dan 6ng ma nguwdi ta cho rang ho “rat hiéu dan ba” (va nhuw thé cac
ba rét thich ho) la nhirng nguoi biét tw gat bd, khdng loc dai nhirng
hanh dong clia cac ba ay qua 6c phan doan cta ho va nhét la ho biét
lam tudng nhw khéng ngac nhién chut nao.

Trwdc modt hanh ddng vo ly ctia modt ngwdi dan ba, néu 6ng biét diém
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nhién té ra khédng ngac nhién chit nao vé sy vé ly ay, éng sé dang
nghe ngu®i dan ba 4y tha thi: “That, chi cé anh 14 nguwoi hiéu em”.
Mac du chinh ho ciing khéng thé giai thich ndi ly do hanh déng cla
minh. (M6t thi du rét “séng” vé sw vé ly cla phu ni¥: MOt ba no rét yéu
quy chong, dat may chiéc &o. Bac thg’ may mang &o dén, ba mac thir
trirdc mat dure lang quan va ba thdy rang chiéc ao ay may hong
khong thé chira. Ba rét buec tire va khong dan néi sw béat man, néu
chdng may 6ng chéng ay lai tim loi 16 dé an Ui ba, ba sé ndi xung 1én
va tro lai e ne... 6ng chéng. Ong ta chi con céach kéu troi va khéng
con hiéu nbi tai sao minh phai mang lay céi va cta bac tho may kia.
C6 gi dau, ba dat may chiéc do 4y chi vi mubn lam dep Iong 6ng,
chdng may né khéng vira y ba thi du sao cing Ia tai... éng vay).
Ciing c6 nhirng dan ba co tinh diém nhién, diém tinh, song rat hiém.
Tinh diém nhién cta dan ba thwong do chire nghiép tao ra, mot tw
doéng tinh tap thanh béi nghé nghiép. D6 la trwdng hop nhirng ba de,
nhirng c6 y ta hoac cac nir bac si. Thwong hon, ngwdi dan ba cu co
dang udn nan bdi gido duc ciing kho dé nén cam xuc tinh cta ho.
Nguwdi ta da chang cé thanh kién nha nhan va tang bdc dan ba vén
“da cam”™?

Bam chéat hoat dong tinh ciing trd sanh ra nhiéu loai, nhiéu the tinh
tinh nhw & ngwdi dan 6ng. C6 nhirng dan ba lu du, suy nhuwgc, hoat
dodng, vui tinh, lai cé nhivng dan ba thich bat dinh, khi hoat déng thai
qua, khi U rii nam co nhw ngudi bénh.

Oc hop doan thuworng phat trién qua manh & phu nir. Cé dan ba nao
khéng thich lam dang? Chwa &t ho thuweng néi déi hon dan 6ng, song
chéc la ho néi dbi khéo hon chung ta.

Vé long nhan thi hai phai déu ngang nhau. Phu ni thwéng tw hao
rang ho khéng ich ky nhw bon dan éng ching ta, dé 1a b&i & ho luén
ludn ¢6 &n nap hinh bong mot ngudi me (trir mot vai trudng hop rét
hiém). Ban nang lam me 1a diém lam cho dan ba cao thwong hon
dan 6ng, do la mét an sung riéng, bon dan 6ng chung ta khéng dang
hwéng. Birng 1am twéng rang tinh cha con l1a mét ban nang thién
nhién, “long cha” thwdng tuy thudc ca tinh tap thanh. Biét lam me la
mot thién tinh, biét lam cha la do tap thanh.

Xét vé badm chat “tham mudn” chung ta nhan thay ngudi dan ba ham
thich thu vui hon tién bac. Néu ho chudng tién bac chédng qua ho xem
do 1a phwong tién co thé gitp ho mua nhirng tha vui. Ngwdi dan éng
ha tién da dang khinh bi, nguw&i dan ba ma keo kiét that dang ghé
tdm, b&i nhw thé ho da khong lam tron nhiém vu xa hdi cda ho.
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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan lll - Chwong 4 A )
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HOC

TAM LY HQOC VA VAN CHUONG

Chung ta c6 thé chia cac nha van lam hai hang: nhirng nha van cé
thién tw va nhirng nha van cé tai ndng. Xin mién ban dén hang van si
tin rdng ho vira c6 thién tw, vira cé tai ndng.

Song phan biét nhuw thé nao cling chua méy rd rét, vi co vé gia tao.
Lam sao phan biét ranh gioi cua thién tw, cta tai nang? Trong lich st
van hoc ching ta dang thay I&m nha van V|et that nhleu song chang
viét nén van phadm nao cé gia tri, nhwng réi do sw ngau nhién nao do,
ho lai “d&” ra mot tac pham tuyét tac. Nguwdi ta noi luc 4y ho gap
hirng hoac dang nang tho hau dai.

Chung ta hay thtr dung tam Iy hoc dé xét vé van dé nay.

Nhirng nha van lam viéc theo phwong phap va nhirng nha van
lam viéc theo trwc giac:

Khi ching ta nghién ciru vé phwong phap lam viéc cla cac nha van,
ching ta nhan thay ho chi cé hai 1& 16i 1am viéc: c6 ngudi lam viéc
theo phwong phap, c6 ngwoi lam viéc theo *hirng’, theo trwc giac.

O nhirng nguo’l lam viéc theo phwong phap, sw céu tao van pham
cla ho ndy né, phat trién cach diéu hoa, tir ltc cai y tién khdi vira
chdm né trong 6¢ dén khi ho thao nén bé cuc tdng quat trén mat
gidy. C6 thé noi: ho lam viéc chung quanh mét y chanh rdi ho phan
chia né ra tirng phan, tirng doan dé tao ra cai khung cdnh ma ho sé
theo d6 dé viét, d& hoan thanh tac phdm. Ho khéng bd qua mét chi
tiét ndo, ho bat dau viét & chd phai kh&i dau va ho cham dau “hét” &
chd phai chdm dirt. Vi thé mbi ngay ho co thé san xuat ra déu déu
dung cai sé trang ma ho da dinh viét.

Tw lc cai y chanh cla cbt truyén da phat hién trong tri 6c, ho c6 thé
tién doan trong thoi han bao 1au ho sé viét xong quyén truyén ay.
Nhirng chu ky tinh than cla ho ludn ludn day da va tiép dién rat mach
lac. Vi thé nhirng tac pham cua ho thuwong dang xay dwng cach chéc
chén, nhwng hinh nhw thiéu mét cai gi 16i cudn, cai than, né danh
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dau mét thién tai.

Xét vé tdm ly hoc, nhirng nha van lam viéc theo phwong phap la
thudc hang dau cé ky ha, tam tri diéu hoa, kém cam xuc nhuwng hoat
ddng bén bi. Buffon, Boileau thudc hang nha van nay (Xét vé céc nha
véan Viét Nam cé6 thé ké: Pham Quynh, Nguyén V&n Vinh, Nguyén
Véan Té, Dao Duy Anh vao hang nay). Thién tw cia ho néu co, chang
qua dé la mot sy kién nhan dai...

Hang sau thuwérng gdm c6 nhirng bac thién tai, ching ta nhan thay do
la nhirtng ngwdi c6 tam than bat dinh phu hoa véi tinh da cam xdc.
Ngudi co tinh bat dinh sé thau thap nhiéu cdm giac luc ho trai qua
giai doan suy nhwoc, cang da cdm xuc ho cang thau thap dang nhiéu
cam giac. Chinh trong th&i gian nay, cai y tdng quat cta tac phdm da
phat sinh trong 6¢ ho, né ndy n& mot cach ngau nhién, vé chirng,
trong mét phut mo méng, mot budi di dao, do mot sy viéc xay ra, mot
bién cb, tuy thé né van chwa thanh hinh, chwa dang virng chai. Do
nhirng chu ky tam ly, nha van sé mo twéng vé y do, nhivng chu ky
nay giup ho moi méc trong ky tre, goi ra nhivrng truy twéng, sau rét ho
s& phan doan, co khi 6¢c phan doan lai xen vao. Luc bay gi® nha van
cling chwa ¢6 y niém cu thé sé& nhu thé nao, né sé dai hay ngan, ho
cling chwa biét.

Ludn ludn nguoi ta thy diu vét cai giai doan am anh nay trong thoi
ky khoi nguyén cia nhirng tac pham c6 gié tri. Giai doan nay c6 thé
dai hodc ngan. Sau dé dén giai doan khich déng, bao nhiéu truy
twdng, bao nhiéu cam giac thau thap trong giai doan trwdc sé tudn
trao ra nhw mot dong su6i, khong bao gio can, day manh ngon but
cua nha van chay mét mach trén trang giay. Tac pham da thanh hinh,
né bat ra nhuw mét khdi da tang va déi khi mang dau tuyét my, nod
thanh mot tuyét pham.

Nhrng bac thién tai chinh hiéu trong tat ca cac nganh my thuat déu
la nhirng ngwdi 6 tam than bat dinh lai da cdm xudc. J.J. Rousseau,
Moliére, Beethoven, Baudelaire, Musset la nhirng thi du sang to.

S& di nhiéu van nghé si hay tw t&r hodc dam minh vao nhirng cdi
thién dang gia tao, hut xach, ché chén, vi nhw da noi trén, ban chét
ho vén da cam lai thém tinh bat dinh.

Gap luc tinh than xudng dbc, déi khi nha van phai nhe dén nhivng
chat ma tay (nhw thudc phién) né kich thich ho rat manh trong nhét
thei, lam cho ho ngd rang “nang tién nau” da mang dén cho ho nhiéu
tl” gitp ho sang tac dé dang. (Theo 6ng Thomas de Quincey, tac
gid quyén “Hbi ky ciia mot ngudi nghién thuée phién” (Les
Confessions d’un mangeur d’opium) thi chat ma tay khéng ndy sanh
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ra “tir”, n6 chi giip chung ta nhé lai nhiing ky re gan phai mo. Va
day, y kién cta 6ng V. Descreux, ngudi binh luédn téc phdm cta 6ng
Quincey:

“Co thé nao nha van dung thudc phién hodc nhiing chat ma tiy
twong tw dé giup cho tinh than thém sang subt chang? Co thé tra loi:
C6. Néu nha vén dung n6 dé tao nén nhing diéu kién thuan tién cho
cbng viéc truwoc tac, dé lam diju bot nhirng noi dau don vé thé chét
hodc tinh than né la tré ngai chinh trong cdng viéc truée tac. Chung
t6i sé tra loi: Khéng. Néu nha vén dinh dung né dé séng tao, hodc chi
dé nhan xét. Trong vé kich Hamlet, Shakespeare néi: Trong thurc té
c6 1dm diéu ma véi tat ca céi triét ly cua anh, anh ciing khéng dém
mo twéng dén”.

Nhw ching ta thay, chat ma tiy chi co thé lam dju b6t trong nhét thoi
cai trang thai lo au, nhung n6 khong thé cung cap cho nha van nhirng
tai liéu méi mé nao). Nhwng roi khong may chbc, ho sé phai hirng Iay
nhirng hau qua tai hai, khoc liét cha sw dau doc nay. Xem lai tiéu st
cua Verlaine, Oscar Wilde, Jarry, Musset Edgard Poe, (nhét la o E.
Poe, chung ta thay rd chirng tam than bat dinh). (O nudc ta, nhiéu
nha vén thudc thoi tién chién déu nghién ngép: Nguyén Tuén, Vi
Trong Phung, Nguyén Binh, Lan Khai...).

Khi con khiing hodng tinh than &y tré nén quyét liét, n6 cé thé dua
nha van dén chd tw sat. Ho sé méat hét tin twéng, ngd vuc tat ca, ngd
vurc ¢ cai thién tw, cai van nghiép ctia minh, ho thay chi con cé cach
la &n tra trong cbi chét, trvdng hop cha van s Gérard de Nerval.
(Gido sw Achille Delmas nhén thay tinh than bét dinh la nguyén nhéan
clia 90% vu tw sét. Binh ménh cua ngudi tw sat Ia do mot khi chét
tam ly bét thuong “Khéng phai ai mubn tw sat ma duoc” (Psycho,
logie pathologique du suicide) Alcan X.B Pariss 1932).

Viéc cau tao mot quyén tiéu thuyét:

Viéc ciu tao mot tac phdm thudc loai twdng twong nhw tiéu thuyét,
doi hdi nha van nhiéu dirc tinh. Khdng ban vé 16i hanh van hodc vé
cbt truyén, ngay cai truyén ma nha viét tiéu thuyét ké lai c6 hap dan
doc gid hay chang mot phan I1on 1a & diém nha van ay cé biét dién ta
nhirng phan (rng clia cac nhan vat trong truyén dung vai tam ly
chang. Néu chang téi khéng 1am, mét tiéu thuyét gia ndi tiéng, 6ng
Paul Bourget c6 néi dai dé: “Mot quyén tiéu thuyét kho thé 1am say
mé déc gia néu trong dé khéng c6 mot phan ndo “cé thé tin duoc’.
Truwéc khi viét truyén nha van da gan cho mdi nhan vat trong truyén
mot ca tinh nhat dinh. Nhirng chii dé cda bai toan da dang néu ra

116



trdc. Nhirng phan rng clia cac nhan vat dieng trieéd'c nhirng hoan
canh ma truyén da néu ra, khéng con tuy thudc vao ngudi viét tiéu
thuyét nira. Nhirng nhan vat ay phai hanh ddéng dung theo céa tinh ma
nha viét tiéu thuyét da gan cho ho.

Quyén truyén s& kém phan h4p dan néu ca tinh ca cac nhan vat
trong truyén I& md, khéng dang ro rét. Doc gid sé thay ngay dé la
nhirng hinh ndm ma tac gia giwt day chr khéng phai nhirng con
nguwdi co that, nhivng nhan vat “séng” va ngudi doc sé trach tac gia
dat sai van dé. (Vé diém nay chung ta phai phuc nhing tac gid da
soan ra cac pho truyén tau nhwr Tam Quéc, Péng Chu, Thidy Hir. Cac
nhén vét trong truyén 4y phén nhiéu la nhiing “nhan vat dat trung”,
khéng ai c6 thé 1dm 1&4n médt Quan Céng, mdt Tao Thao, mét Luu Bi.
C6 nha phé binh nhan xét: D&c biét nhét la truyén Thay Hi, trong do
c6 hang may chuc nhan vt chinh song méi nhan vét lai déu c6
nhiing cé tinh déc biét khong ai giébng ai ¢d). Mat khac, néu nhirng
nhan vat da dang tac gia tao ra cé nhirng tinh nang riéng biét, song
nhirng nhan vat Ay lai hanh déng khéng dung v&i ca tinh cta ho thi
chung ta sé ngac nhién mét cach kho chiju. (Khai Hwng la mét nha
tiéu thuyét cé tiéng 1a sanh tdm ly, nhwng khi doc truyén “Tréng Mai”
cda 6ng, chung ta khdng khoi bat man vé thai dd va clr chi rat kho
hiéu cta hai nhan vat chinh trong truyén: Hién va Voi. Hién mot co
gai trwdng gia, co hoc, thudc hang tan thoi, say mé anh Voi, mét anh
chang danh ca, ch| vi anh ta c6 mot than hinh dep nhw pho twong.
Poc qua truyen 4y, chung ta c6 cam twdng la hoa chang truyén ay
chi cé thé xay ra bén kia troi Au chir khéng thé xay ra bén dat Viét
Nam vi né qua cach biét tam ly phu ni¥ Viét Nam. Tuy thé day chi la
tiéu thuyét va chang ta ciing con cé thé cham ché cho 6c¢ twéng
twong qua mirc cla tac gia. Nhuwng khi xét dén nhivng hanh déng va
thai do cha Hién va Voi thi ching ta khdng sao con hiéu nbi. Ai doi
mot c6 gai mé trai ma khong biét gléu diém tinh cdm ctia minh lai con
pho bay cho tat cd moi ngudi biét, chang nhung thé, co gai “thong
minh” 4y lai con m&i ngudi yéu rat “ngbc ti” ctia minh dén dw budi
tiéc tra ma déng du cac ban lich 1am va hoc thirc cia minh. Cé phai
c6 ta mudn “ché giéu” anh Voi chang? Khéng, ¢ ta yéu say ddm anh
chang ta. P4 “yéu say dam” thi ¢ ai lai n& dem nguwoi minh yéu ra
lam “trd cw&i” cho thién ha, tai sao tac gia lai gan cho c6 nhirng ctr
chi vira khich man vira vé ly 4y?). O trwdng hop nay tac gia dat dung
van dé song lai gidi sai.

Nhirng dan chirng ctia tdam ly hoc hién gi® rat can thiét cho nha tiéu
thuyét cling nhw cho nha soan kich. D3 dé ra nhirng nhan vat, tac gia
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c6 quyén tao cho cac nhan vat 4y mét ca tinh nao d6. Nhwng, khi cai
phwong trinh cé tinh clia cac nhan vat 4y da dang néu ra, tac gia
khéng cé quyén théu dét nira, tac gid bat budc phai lam thé nao dé
moi nhan vat 4y phai hanh déng, nghi suy phu hop véi cé tinh cia
ho.

Trong v& kich “Sau nhan vat di tim tac gia” (Six personnages en
quéte d’auteur), Pirandello da nhan thay diém quan trong 4y. Bén tai
t6i con vang vang nhirng 1o phan dbi hét hoang clia mét trong sau
nhan vat 4y trong luc tap tudng, khi hdn thdy 6ng bau ganh dinh stra
ddi vai tubng cia minh.,

Nhirng nhan vat trong cac vé& kich cling nhw trong cac tiéu thuyét
phai c6 modt ca tinh bat di bat dich. Co nhw thé né mai trwong ton.
(Nhiéu nhan vét tiéu thuyét da thanh nhan vat dién hinh: khi n6i dén
nguwoi ha tién chung ta nhé ngay hinh anh 1do Grandet cua Balzac,
néi dén hang anh hung rom, chung ta lién twéng dén chang Don
Quichotte ctua Cervantes, néi dén ga bom béi, ching ta nhé» dén Sé
Khanh va néi dén hang buén thijt nguoi 1a chung ta thdy ngay hinh
anh my Tu Ba cua Nguyén Du). Sy tredng tén clia mot van pham
can cw o diém chinh nay la n6 cé dung véi tam  ly hay chang. Mot
quyen tiéu thuyét viét cach day ba mwoi ndm van con cé ngudi thich
doc néu né chira dwng dwoc it nhiéu thue chat ctia muén doi”. Trai
lai n6 sé& bi chén vui trong 1ang quén néu né thudc hang “tam ly gia
hiéu”, nghia la chi hop véi thi hiéu thei dai. Khi cai thdi dy da qua,
khéng con ai budn xem tac phdm Ay niva. Xét trong van hoc st
Phap, quyén “Asirée” ctia Hononré |a mét pho tiéu thuyét rat dang
hoan nghénh & thé ky XVII, nhwng hién gi¢» c6 ai con can dam dé
doc no?

Hién gi®, néu xem lai nhirng tac phadm cuda thoi ky 1ang man da tirng
lam roi luy bao nhiéu thanh nién nam ni trong th&i dy, ching ta bat
phi cwdi. Vi sao? Chi vi cac nhan vat do nhirng tac gia cla thoi ay
tao ra khéng dung v&i nhirng mau ngwei cé thwe ma chi 1a nhirng
mau nguoi thich hop vai thi hiu cia thdi dé, hodc do éc twéng
twong cla cac tac gid ay dé ra. Ho tra cho cac nhan vat 4y mét “bd
canh tam ly” hop v&i “thoi trang” cla thé ky thie XIX that, nhwng hién
gi®, khi thdy mét ngudi an méac theo thdi 4y, chang ta sé twéng
ching nhw ho an méc theo 16i tra hinh. (Xét trong vén hoc Viét Nam
hién gi® cé ai con tim xem quyén “Té Tdm” cia Hoang Ngoc Phéach
khong? Khong phai vi n6 xuwra, quyén “Kiéu” ciia Nguyén Du con xua
hon, song nguwoi ta van doc va van thudng thire “Kiéu” nhung khéng
ai doc “Té T&m” niva chi vi cac nhan vét trong truyén &y khong sét
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thure véi tdm ly. Nhiéu tiéu thuyét cua Lé Vian Truong cing & truong
hop &y. Cé mét thoi tiéu thuyét cia Lé Van Trurong da déng doc gid
hoan nghénh, nhung hién gi® it ai xem. Thoi &y thanh nién hoan
nghénh Lé Van Truong vi 6ng dé cao “triét ly strc manh”, néu ra
nhing “nguoi hung” rat hop thoi, béi sau may muoi ndm bj dé ho, bj
ap bure, tw nhién con ngudi ta phai thich cai gi *hung”, “manh”. Ré&t
tiéc la nhitng nhén vét 6ng tao ra cé vé go ép, nhiing “ngudi hing
mién cuwdng” cta éng co6 vé nhiing hinh ndm hon la nhitng ngudi
thue nén sé ménh cuda ching ciing mong manh,).

Tam ly hoc va nhirng tac pham c6 dién:

Chung ta phai chju rang nhirng dinh luat cua tdm ly hoc hién dai la
ddng khi ching ta nhan thdy: tat ca cac nhan vat trong nhirng tac
phadm dang nguoi ta cho 13 “cé dién” déu cé nhirng ca tinh rd rét.
Xem nhw nhirng tdc phdm clia Stendhal, IGc &ng sanh tién, tic 1a
vao thoi ky lang man, khéng ai thich xem nhwng hién gi& nguoi ta lai
hoan nghénh. (Ban doc Iwu y: Thoi diém xuat ban sach nay la 1956 —
ldlvinhquang). Nguoi ddng thei khdng hiéu 6ng, chi vi & thoi lang
man 4y Stendhal lai cé can dam dwa ra mot Julien Sorel, nhan vat
chinh trong tiéu thuyét “Le Rouge et le Noir’, moét mau nguoi rat
“thwe” nhwng khéng hop véi phong trao 1ang man thoi bay gid.
Chung ta c6 thé phan tach ca tinh cia Julien Sorel: mét nguwdi nhiéu
hoat déng, nhiéu tham mudn. Oc hop doan cling qua manh gan nhw
dén mirc khoac lac. Nhung bédi kém 1dng nhan nén hén phai giét
ngudi dé thda man cao vong ctia minh.

Xét ngay trong truyén “Kiéu” ngoai phan van chwong trac tuyét ma &
day ching t6i xin mién ban, ching ta con thay cai tai cia Nguyén Du
& diém: chi trong mét tap truyén 6ng da tao ra bao nhiéu nhan vat
dién hinh vi méi nhan vat déu c6 mét ca tinh riéng biét, nhirng nhan
vat 4y lai cd nhirng suy nghi va hanh ddng hop véi ca tinh cda ho,
tre la rat dung voi tam ly, rat sat voi “thwe” do d6 ma cac nhan vat ay
sbng mai v&i thoi gian.

MGt nang Kiéu da cam lai da tinh (giau long nhan, rat nhiéu cam xuc
tinh) nhwng it nghi suy hoac chi nghi suy bang qua tim (kém c6 phan
doan) lai qua suy nhuoc (thiéu hoat ddng tinh) nén cam séng mot
cudc doi thu ddng phd mac cho dinh ménh:

“Phéan sao danh vay ciing vay
Cam nhw chang dé nhirng ngay con xanh”
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Tinh lai bat dinh gap Iuc tinh than xubéng déc ddm dam minh xubng
séng Tién BDuwong.

M6t Kim Trong twong trung con ngudi diéu hoa, biét suy nght, tam
tinh bén trong xtrng v&i cai méa ngoai “vao trong phong nha ra ngoai
hao hoa”, vbn da tinh (giau Idng nhan) nhwng khéng quéa da cdm
(cdm xuc tinh vira phai), biét nhan dinh sw viéc (nhiéu 6c phan doan).
Phai 1a nguoi rat quan tir, cé dd lwong biét suy nghi méi co thé thbt
ra cau:

“Béy ldu day bé mo kim

La nhiéu vang da, phéi tim trdng hoa?

Ai ngo lai hop mot nha

Lo 14 chdn gbi m&i ra sét cam’.

Mot Twr Hai:

“Giang hé quen théi vay ving
Guwom dan nitra ganh, non séng mét cheo”.

Tiéu biéu cho hang ngwoi hoat ddong, nhiéu tham vong (rat nhiéu
tham mudn, nhiéu hoat déng tinh) song dwéi cai vé khd khan cé an
nap nhiéu tinh cdm, khi c6 nguwdi biét danh vao chd yéu ciing biét
rung cam nhw ai:

“Khen cho con mét tinh doi

Anh hung doén gitra trdn ai maéi gia
Mét loi da biét dén ta

Mubn chung nghin tcr ciing la c6 nhau”.

Nhwng kém 6c phan doan, do dé6 méi phai chét mét cach nong noi vi
tay HO Ton Hién, bdi nghe [0 ngudi yéu vé dau hang. Cho nén ve
sau, nang Kiéu da phai khoéc:
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“Khoc rang: tri diing co thira
B&i nghe loi thiép nén co hdi nay”.

Hién gi® ngudi ta con tim doc truyén Kiéu vi ngudi ta van con nhan
ra nhirng nang Kiéu, nhirng Kim Trong, Tt Hai hodc S& Khanh,
Hoan Thw ngay trong xa héi hién dai.

Trong sb cac nha van can dai, cé 18 Khai Hung la tac gia sé trwdng
vé tam ly nhét, ciing co thé k& thém Nhé4t Linh. Tuy nhién nhirng
nhan vat 6ng dua ra cé gia tri khéng déng déu, cé nhirng nhan vat
that “séng”, lai c6 nhirng nhan vat rat “gia tao”, khi 6ng cd go ép dé
mc}t vai nhan vat 4y thanh ra nhan vat ly twédng. Chang han trong
“Nira Chirng Xuan”, Mai va Loc van con yéu nhau (theo tac gia),
nhwng tac gia van khong dé cho hop nhau, chi vi mudn cho ho cé
thai do “cao thwong” nhwng chinh dé Ia chd héng vi ngudi doc thay
ngay tinh tinh gia tao. C6 Hién trong “Tréng Mai” cling rat gia tao
hoac chi c6 6c twdng twong cua tac gia vi tac gia da tao ra cho c6
nhirng hanh ddng vo ly, nhirng hanh dong khéng “ngwoi” chut nao.
Trai lai ba An Ba trong “Thtra Ty’ rat dién hinh cho hang dan ba thao
vac, keo kiét (nhiéu tham muédn), thwong con nhwng thwong vi minh
ch& khéng vi hanh phuic ctia con (kém 16ng nhan va thiéu phan
doan), séng vi dv luan nhiéu hon vi minh (nhiéu éc hop doan). Ba
dinh g& Cuc, con riéng cla ba cho nguwdi con chéng chi vi mudn co
chat nén hwong sau khi chét va dé danh tan tat ca nhirng diéu di
nghi cta thién ha vé sy doi dai ctia ba v&i cac con chong.

Va gido Hanh, trong tiéu thuyet ngan “Hanh”, mét thanh nién nhat
nhat, mo mong cung rat tiéu biéu cho con ngu®i nhiut nhat vi suy
nhwoc (rat nhiéu cadm xuc tinh nhwng kém hoat déng tinh).

M6t tiéu thuyét gia tién bdi, cu H6 Biéu chanh, cling d tao ra nhiéu
nhan vat rat “séng”, du chwa ndi bat hadn dé thanh nhan vat dién hinh.
Tiéu thuyét ctia 6ng thién vé viéc ké chuyén nhiéu hon 13 ta tinh, tic
la it phan tach tam ly, tuy nhién phan nhiéu cac nhan vat éng da néu
ra déu dién dung tinh tinh cla ho qua nhirng hanh vi va thai . Cé 1&
nh& chat “thwe” nay ma hién nay doc gia (nhat 1a déc gid mién Nam)
van thich xem tiéu thuyét ctia 6ng.

Nhiéu tac phdm co6 tinh cach ndi quan nhu: héi ky, tiéu thuyét tw
thuat, ky e v.v... cling c6 thé ton tai véi thdi gian méc dau trong
nhirng van pham thudc loai nay tac gia thwdng vé tinh hay “gia vi”
phan nao, nhwng twu trung né ciing phan anh dang moét ca tinh co6
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thwe. Vi 18 d6 nhivng tac phdm cla P. Loti, ciia ba Colette dwoc
nhiéu ngwdi mén chudng. Nhitng tac pham tac gia tw dem minh ra
de phan tach nhw b6 “Essais” cia Montaigne, “Pensées” cua Pascal
van trwdng tén ciing vi ly do néi trén. Trong van hoc can dai Viét
Nam, chung ta thdy c6 Nguy&n Tuan (Nguy&n Tuan trong thoi tién
chién) la nha van pho béy “con nguwoi” cia minh moét cach thanh thyc
trong nhiéu tac pham cta 6ng. Qua nhitng tac pham nhw “Thieu Qué
Hwong”, “Mét Chuyen Pi”, “Chiéc Lw Béng Mé&t Cua” ngudi doc hiéu
rd tdm hén cla tac gid mot cach khdng may sai chay, mét tdm hén
ng® vwc nén dam ra khich bac, bat man hoan canh hién tai nhwng vi
tam than suy nhwoc lai bat dinh nén chi biét dbi phé bang cach trén
d&i, thich xé dich ma 6ng ta goi la “phiéu lwu”.

Tam ly hoc va moén kich:

Nha soan kich van phai thau hiéu tam ly hoc hon nha tiéu thuyét. Mot
quyén tiéu thuyét co khuyét kém vé tam ly, déi khi cé thé nh& cau
van bay bwédm hodc mau sdc clia nhirng khung canh trong truyén
che I4p di phan nao. Nhiéu tac phdm ctia Chateaubriand chang han
chi nhé cau van quyén ri ma hién nay con dang ngudi tan ham
thich, ch xét vé ndi dung thue ra khéng con dang cho ching ta chu
y. (Trr tac phAm “Mémoires d’outre-tombe” clia 6ng nd thudc loai noi
quan. Ma thwc vay, hién gid trong sb nhirng tac pham cua
Chateaubriand chi c6 tac phdm nay 1a dang nguoi ta thuwérng nhac
nh& nhét. Trong dip ky niém bach chau nién Chateaubriand gan day
nguwdi ta da an hanh lai tac phém nay). Nhwng trén san khau, ching
ta dang thay céac d|en vién “song” voi vai tuong cua ho. Khi nhirng vai
tudng nay khéng ciu tao sat véi tam ly, chd khuyét diém 4y sé nd bat
lén ngay va du khéng sanh vé kich nguoi ta ciing dé nhan théy.
Chung ta hwdng thay khuyét diém nay trong nhiéu phim anh hién
nay, lam cét truyén phim rat ngay ngé lam sao 4y, b&i nhirng nhan
vat trong phim dang dung nén mot cach gia tao. Cai long lay cua
hinh anh, sw rwc r& cia canh tri khéng lam cho chung ta quén rang
cac nhan vat hoat dong trén man bac la nhwng con nguoi. O diém
nay ching ta cang nhan thay ré thién tai cia Charlie Chaplin. C6 1&
6ng la nha soan phim va dién vién duy nhét c6 thé sdm tudng trén
mot cach déng hoang ma khan gia sé& khéng mét ai nhan thay sw
thiéu thén vé bbi canh.
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Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan lll - Chwong 5 A )
NHOPNG AP DUNG CUA TAM LY HQC

TAM LY HOC VA NGHE THUAT BAN HANG

C6 mét dinh nghia rat hay vé thuat ban hang: “Ban hang tirc 1a nghé
thuat lam sao cho khach hang mua nhirng mén hang va khach sé tr&
lai ma trong tay khéng mang theo nhirng mén hang ay”.

Pinh nghia nay chirng td: nghé thuat ban hang khéng cbt & viéc
“tdng” moén hang di cho bang dwoc ma con phai quan tdm dén viéc
“gilr khach”.

Nhw vay, ban dwgc mot mon hang la vira ggi cho khach ham thich
moén hang va ddng thoi cling phai biét thda man khach hang dé
khach cé thé tin nhiém noi ngudi ban.

Xem thé, sw thdu hiéu tam ly rat can thiét cho nguwdi dirng ban hang
cling nhw cho nhirng chuyén vién lam quang cao ma nhiém vu 1a cbt
lam cho khach vira biét @&n mon hang vira ham thich, muén mua lay
moén hang ay.

Nhirng diéu kién dé ban hang:

Mudn ban “dang hang phai co mét vai diéu kién nao d6 ma hai diéu
kién cbt yéu la hiéu biét vé mén hang va biét rd kha nang mua hang
clia khach tire 1a biét rd strc mua cia ho. Nhirng diéu kién khac nhu:
strc ham mudn clia khach dbi véi mon hang, sy can dung mon hang
ctia khach chi cé ich nhwng khéng can thiét.

Nghé thuat ciia ngu®i ban hang cdt & chd biét gay ra cho khach
hang sw ham thich 4y va lam cho ho cam thay can dung mén hang.
Sw ham thich [a mét tinh cdm bat nguén & bam chéat tham muébn va &
6c twdng twong. Nguoi ta thich cé mét vat gi dé va déng thoi nguodi
ta cling twdng twong trwdc nhirng lgi ich hoac nhirng thich thi ma
vat y sé mang lai. C6 thé& néi ldbng tham muédn 1a nén tang ctia moi
viéc mua chac, song nhu ching ta sé thdy sau day, nhirng bam chét
khac cuta ca tinh cling c6 xen vao trong mét vai tredng hop nao doé.
Nguwdi ta quan séat va nhan thiy rdng sy ham thich cia khach hang
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da phat sinh tir trwdc, trong cai thoi ky “ap trieng” ma khach hang bi
anh hwdng clia quang céo, vi da xem qua nhirng tap in mau hang,
hodc da tréng thay mat hang.

Trong th&i ky “4p trirng” nady, sw ham thich cha khach hang nay né
thém, song nguwdi ban hang hodc viéc chao hang phai dén cho kip
th®i, vi néu khach hang khéng dang chao dén dung dip, 16ng ham
thich ctia ho sé bj gidm di, nhat 1a khi lic &y cé mén hang ndo khac
cau sirc chu y cia ho. Sy ham thich mét vat gi dé cé thé bi mot sw
ham thich khac bép chét tir trong tring.

Sy ham thich phat sanh do long tham mudn va éc twéng twong, can
dang boi bo bang nhirng hinh anh.

Vi thé, mudn goi long ham thich ctia khach hang chung ta nén cung
cap cho ho nhirng anh twong hoac la nhivng giai thich. D6 Ia vai trd
ctia nhirng cao bach bang tranh anh, nhirng tap catalogue, nhirng
bich chwong.

Cac hiéu bubn Ion nhw “Au bon Marché”, “Galerie Lafayette”
Canufactures d’armes et cycles de Salnte Etienne” v.v... ludn lubn
biét 4p dung nguyén tic nay. Trong nhirng tap catalogue cla cac
hiéu éy, khi ho rao mét mon hang nao do thi luén luén cé kém tranh
vé hoac anh chup moén héng.

Cac s& du lich khiéu goi s& thich du ngoan ctia hanh khach bang
cach pho bay cac phong canh dep ciia nhitng phuong troi xa la, kiéu
mau nhi*rng chiéc may bay virng chai, nhwng chiéc tau thay dién day
tién nghi v.v..

Nhirng céng ty xay dwng nha phd dé ban con di xa hon nira. Chang
nhirng ho trinh bay hoa dé cia nhirng gian nha, ho con biét trinh kiéu
mau thau hep lai ctia nhirng gian nha 4y nhw né da dang cét xong.
Biét ap dung diém quan sat tam ly néi trén nén cac hiéu buén tan tién
hién gi biét bay bién t hang cla minh mét cach hap dan.

Toém lai, ludn ludn nén gidi thich v&i khach hang bang anh twong, noi
bang hinh anh, kich thich 6c twéng twong, danh manh vao phwong
dién tinh cam hon la phwong dién ly tri cua ca tinh.

Ban hang la mot céng viéc dat co s& trén tam ly hoc:

Chung téi d& noi, ddng lwe chinh trong viéc mua hang la tham mudn,
vi muén mét mén hang tire 1a chuyén sang quyén lam chd mot mon
hang tlr trong tay nha buén vé tay minh.

Tuy nhién, ldng ham thich mua hang 1&m khi ciing phat sinh do sw
kich thich ctia mét trong nhirng bAm chét thién nhién nao dé cla
chung ta hoac mét vai nét phirc tap nao do thuéc tam tinh chung ta.
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C6 nghién ctru ki vé cach ban hang nhét dinh nao d6, ching ta maéi
dé& nhan thdy bAm chat nao da lam déng lwc thic day viéc mua hang.
DPéi v&i nhitng mén hang thudc nhu cau khan thiét nhw com, thit, rau
cai hodc nhirtng mén dé hdp, chi ¢ nhu cu sinh ly dy vao. Du vay,
trong viéc mua cac moén hang can thiét ay, nhwng bam chét nhw long
tham mudn, 6¢c hop doan cling c6 xen vao. Cac nha ban thit luén
ludn biét chwng bay nhirng khuc thit hdo hang, néu nha ban thit moi
khach mua nhirng mén thit hang thwéorng, khach co thé 1am twéng
rang nha hang khinh dé ho.

Ngoai mét sb it mén hang néi trén, da sd nhivng dip ban hang déu
can cl trén mét trong nhirng bAm chét thién nhién cda chung ta.
Viéc ban cac thire diém trang nhw son, phan chang han, can clr trén
oc hop doan (tinh lam dang) cia nguwoi khach.

C6 nhiéu ly do khién nguwi ta mua cai may hat hoac chiéc may radio.
C6 nguwdi mua vi thich nghe nhac (cam xuc tinh) hoac thich khéu vi
(hoat dong tinh). Cé ngwdi mua vi 1ong nhan thic day, mua vé dé vo
con cuing c6 dip vui choi, cling ¢é khi do 6¢ hop doan xui khién: trong
nhirng budi hop gitra anh em, dang c6 thém chut nhac dém vao thi
khéng khi budi hop sé tha vi hon. Ciing ¢6 khi do phan tam tri thudc
ca tinh tap thanh lam déng lwc (khao khat hoc hai, thich m& mang s&
hoc phé théng).

Viéc mua mét chiéc 6 td van dung tat ca nhirng bAm chét thudc cdm
tinh. Do tham muén (dung 6 té di lam &n), do Idng nhan (thich lam vui
long vo' con), do 6¢c hop doan (dé “len mét véi hang xom”), do hoat
déng tinh (thich hanh dong nhanh chéng), do cam xuc tinh (thich
mao hiém, thich chay nhanh).

Bong co thuc day viéc mua mot quyén sach con tly noi dung cua
sach ay. Ngwdi mua mot quyen sach glao koa hay mét quyén sach
khéo ctru 1a do long tham mubn (mubn mé mang kién thirc) hodc gid
chi vi ham thich hoc hdi, dé théa man 6c t& mo vé khoa hoc (hoat
ddng tinh).

Ngw®i mua mot quyén tiéu thuyét tinh 1a do cdm xuc tinh, mua mét
quyén truyén phiéu lwu 1a dé thda man tri twéng twong v.v...

Viéc mua nhirng trai phiéu, nhitng cd phan hoi budn la do Idng tham
mudn, néu chd tdm nguw®i mua chi dé danh tién; nhirng ngu®i mua
cb phan vé&i muc dich dau co trén thi trwérng chirng khoan la do long
tham mudn ma ciing do cdm xuc tinh (sw khodi tra vi héi hdp trong
khi danh cudc véi may rii ma nhirng con bac déu biét).

Trai lai, nhirng viéc mua chéac c6 tinh cach dé danh vén nhw viéc
mua phiéu tiét kiém, bao hiém sinh mang la do tinh phong xa thuc
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day. Tinh phong xa la sy phéi hop ctia tham muén va long nhan.
M6t thwong gia sdm dung cu van phong la do tham muén: 1 thoi
gian, loi tién bac ma cling do hoat déng tinh: mudn cbng viéc chay
nhanh chong.

C6 nhiéu ly do phtrc tap thic day vién chi hang trang hoang ctra
hiéu lai cho tién nghi hon, cho méi mé va dep hon. Truwédc hét la do
long tham muén (hy vong sé ban hang chay hon), do 6¢ hgp doan (vi
mudn si dién v&i cac ddng nghiép), do cdm xuc tinh (6¢ thAdm my, co
nhiéu ngwoi thich 1am viéc trong nhirng van phong 16ng lay) va ciing
co khi la do Iong nhan (d& nhan vién co thé 1am viéc trong hoan canh
&m cung, day tién nghi).

M6t chi gia mua s&m ban t trang hoang nha cira la do ban ndng gia
dinh, thich sdng yén vui (Idbng nhan). Cé khi la do tinh thich tiép tan,
dai dang bé ban hoéc vi si dién (6¢ hop doan) va mét cach gian tiép
la do tham mubn (dé gay thé trén dia hat xa hoi). Ngoai ra ciing c6
thé 1a do cdm xuc tinh (6¢ thAm my, yéu chudng nhirng doé vat dep).
Viéc mua mot cai ti st 14 do ban ndng bao vé tai san (tham mubn),
do ca&m xuc tinh (s¢ mat cap, bi chay nha). Nguwdi lo bao hiém nha
ctra cling do nhirng ly do nai trén.

C6 nhiéu ly do khién ngudi ta mua sdm quan &o. Nhirng ly do nay
thay ddi tuy theo loai y phuc nguoi ta dinh mua sam.

Ba khach dat may chiéc 4o da hoi 16ng I3y la do 6c hop doan thic
day (mubn lam dep, lam dang) cung c6 thé do cdm xuc tinh (6¢ thdm
my) ho&c do long tham mudn cua 6ng chéng (tinh kiéu ngao).

M6t dng sam “bd db via” dé di giao thiép lam &n 1a do long tham
mudn (3n méac banh bao mai co6 thé ap phe 16n).

M6t “ba I&n” s&m chiéc 4o da 16ng clru dét gia 1a do long tham mudn
va 6c¢ hop doan (tinh phoé trwong clia sy xa hoa).

Viéc ban banh, ban mit keo can clr trén tham mudn (tinh tham &n)
nhwng cling c6 thé do 6c hop doan (dbi véi cac nha ban banh mit
vao dip Tét Nguyén Dan hoadc Tét Trung Thu) khach mua banh mut
khéng cbt dé an ma dé lam qua.

Nguwoi dat mot chiéc may dién thoai la do 6¢ hop thich hoat ddng ma
ciing do tham mudn.

Nguwdi ban hang da (rwong, va li, cdc mén dd hanh ly) cé thé khich
dong hoat déng tinh cua khach hang (thich tha xé dich), 6¢c hop doan
cta khach hang (dang dip phé trwong cac hanh Iy déc tién trong cac
I&r quan).

Nha ban dung cu thé thao sé biét khich déng hoat déng tinh (thich
van déng), cdm xuc tinh (nhirng cdm giac thé thao) va 6¢ hop doan
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cta khach hang (nh4t 1a vé cac mén thé thao quy phai nhw quan vort,
d4u kiém, dau ngwa v.v...).

Nguwei ta mua nhirng moén dé phu tung 6 t6 vi mudn phé trwong chiéc
xe (6¢c hop doan) vi 6¢ thAm my, dbdi véi mot vai mon dé phu ting taxi
dé td diém chiéc xe (cdm xuc tinh), vi tinh tiét kiém xang nhot hoac
gia co thé giup chiéc xe khdi hw hao (I6ng tham muén). Déi khi vila
mudn chiéc xe thém tién loi, chay nhanh hon hodc khédi sang sé tay
(hoat dng tinh).

Nguw®i chd nha in c6 thé kich thich khach mudn in mét tap catalogue
dep bang cach goi ldbng tham mubdn (gia tang thwong vu), goi 6¢c hop
doan (l4y si dién, thém tiéng tdm) hodc goi cdm xuc tinh cta khach
hang (6¢c thAm my).

Viéc ban nhirng my phdm nhuw tranh, lo s, twong v.v... cdn c trén
cam xuc tinh (6¢c thAm my, 1dng yéu cai dep) trén tham muén (hy
vong sé co6 13i, 6¢c dau co), (c6 nhirng tay dau co, |& di nhién la
nhirng ngudi vira rat am hiéu hoi hoa lai rat tinh mat, mua tranh cla
mot hoa si ltc hoa sT 4y chwa c6 tiéng, nhe d6 ho mua véi gia ré, doi
lic hoa sT Ay ndi tiéng sé& ban nhirng tranh Ay véi gia dat gap nghin
lan) trén 6c¢ hop doan (theo 16i cac nha giau mai “ndi 1én” mua tranh
dé khoe v&i ban bé rang minh ciing biét “thwéng thirc’ nghé thuat
nhw ai kia).

Nguwdi thich swu tdm cling nhw ngwdi thich dau co la ngudi viva co
nhiéu tham mudn vira can ddm. Song ngwdi swu tdm cé nhiéu cam
xuc tinh hon tham muén. Chuang ta dang thy nhiéu nha swu tam khi
mé say mdt mén dé vat ndo do, ho chang tiéc cong tiéc cla, lo kiém
cho bang dwoc nhirng db vat y dé swu tam. (Cé ngudi suu tam tem
bwu chinh, sach quy, tranh dep, do cé, lai coé nhirng nguwoi thich swu
tam nhiéu dé vét la: cac kiéu bng pip, céc bup-bé, cac kiéu mét na,
guom gigo v.v...). Nhwng mét khi ho da rat hét cac cam xuc thich thu
swu tdm mang dén, khi ho khéng con khoai tra ngdm nhin cac dd vat
4y nira, ho lai ban di khéng chut luyén tiéc. Nguoi ban dé cb sé biét
nha&n manh & hai diém nai trén, nhwng ngoai ra, viéc mua mot chiéc
ban hodc mét cai ti xwa ciling cé thé do 6c hop doan gay ra (dé 14y si
dién la nha giau xwa).

Ngudi ban hoa sé biét goi cdm xuc tinh (thich dep), 16ng nhan (dé
lam vui 1dng ngudi yéu), 6c hop doan (vi nhu cau xa giao) clia khach
hang.

Viéc mua sam nhitng mon hang dé lam qua can ¢ & long nhan (dé
tang ngwoi than thich), & 6c “hop doan (dé bat cau lién lac, vi xa
giao), hodc & ldng tham mudn (lay con tép bét con tém).
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Viéc mua sam c6 thé dan nhiéu thi du khac. Nhwng bao nhiéu dé
cling du cho chang ta thy diém quan trong nay 1a: trong viéc quyét
dinh mua mét mén hang, nhirng bAm chét thudc tri tué it khi can dw
vao. Nghia la ho mua hang thuwdng do “tinh cam” hon la do “ly tri”.
(Mubn méc tién cta khach hang nén nhé rang céi vi (bép) ctia ho &
gan qua tim hon khéi 6c).

Do 1a diéu ma cac tay ban hang phai nhé ky. Mudn ban dang hang,
khéng can phai bién luan véi ly tri cia khach hang ma chinh Ia phai
dap manh vao tinh cdm ctia khach hang, bang cach goi ra sw ham
thich mua hang n6 bat ngudn tir ca tinh thién nhién ctia con ngui.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 6 A ]
NHPNG AP DUNG CUA TAM LY HOC

VAN PE TUYEN TRACH

Mot vi thu linh, du la mét vién chd hang to c6 hang nghin nhan cong
dwédi tay hay mot vién cai xép chi diéu khién mét “kip” tho, ludn cling
phai dbi dién v&i vAn dé khé khan la tuyén trach va chon lwa nhirng
nguwoi giup viéc.

Ngwoi Anh néi: “Nguwdi nao & dang chd ay”. Ngudi Phap noi: “Khi
can mét nguoi lam tinh gidi, thi divng chon mét anh khéu vi khéo”.
Nhw vay c6 nghia la & mbi chirc vu ching ta phai biét chon ngudi cé
nhiéu kha ndng nhat dé 1am tron chire vu dy, dé ciing la diéu kién tat
yéu dé mot xi nghiép cé thé di dén thanh céng, nhwng d6 ciing 1a van
dé khé thwe hién nhat.

Viéc chon lwa nguoi lam cling dang goi 1a ¢dng viéc tuyén trach nhan
vién 1a mot khoa hoc chwa may dang phd théng. Va cho dén hién
nay, trong viéc tuyén trach, nguoi ta cling chi ap dung moét vai diém
nhw xét vé nhirng kha nang thé chat hoac vé nhirng kién thirc ky
thuat ma mét nhan vién can phai cé dé hanh nghé.

Nhirng phwong phap thwéng dung trong viéc tuyén trach:

Trong viéc mo linh chang han, nguoi ta chi chu trong vé phuwong dién
thé chat. Nguwoi linh twong lai phai cé mét vong nguc do bao nhiéu
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phan, can nang bao nhiéu, phai cé6 mét strc khée trung binh, khéong
vuédng phai bénh tat di truyén.

M6t 16i tuyén trach khac, thwdng dang cac cdng s va tw s& ap dung
la 16i xem xét cap bang ctia ngwoi xin viéc. Trong 16i tuyén trach nay
nguwoi ta can cl theo sé hoc chuyén mén cua thi sinh, theo di vang,
theo cai kinh nghiém ma nguwdi ta wéc doan rang ho phai cé. Ciing
c6 khi ngudi ta budc cac thi sinh trai qua nhirng cudc khao xét vé
kha nang chuyén nghiép.

Thwdng khi ngudi chu hang chap nhan hay khong chap nhan nguoi
xin viéc chi do theo tinh y ctia ho. Ho rat am hiéu rang cac gidy
chirng nhan giup viéc khong co gia tri may. Vi thuwérng khi cac ch
hang cap gidy chirng nhan cho _ngwoi giup viec moét cach Ay 18,
khéng may khi ho binh phdm vé gia tri, vé tai nang cua nguoi da giup
viéc cho ho. Lai c6 nhirtng ngudi chi qua tét bung, cap nhirng gidy
chirng nhan “tan dwong” nguwoi giup viéc cho ho mét cach qua dang.
Trong viéc thau nhan ngwoi gitp viéc lai con phan “rGi may” xen vao.
Trong sb nhirng nguoi dén xin viéc, ngwdi chi thwéng nhan nhivng
ngwdi nao dén trwdc nhat, nhan moét ngwdi nao do cé thé tam dung
cting duwgc. Ho khong du nhan nai doi khao xét hang chuc nguoi.
Ngoai ra con yeu t6 “guri gam Lam khi nguoi chu vi né nang mot
nguoi quen blet nao dé da gui gam nguwdi dén xin viéc, nhét 1a khi
nguoi “glri gdm” Ay lai co dia vij trén ho, nén ho phai nhan dé khai
phu Idng nguoi trén.

Nhirng nén tang trong viéc tuyen trach hop ly:

Bao nhiéu nguoi chu da pha| that vong, b4t man vé nhirng nguoi
gitp viéc. Diéu Ay chirng té rang nhirng phwong phap xwa nay ngudi
ta da ap dung trong viéc tuyén chon nguwdi 1am chwa dang hoan b,
ma nnhuw thé la béi ngudi ta khdng quan tdm dén yéu td quan trong
nay: gia tri vé tinh cdm va tinh than con ngui.

Khi mét cong viéc lam khdéng con la cdng viéc hoan toan thudc strc
voc, hodc ¢o tinh cach may méc thi ching ta phai quan tdm dén ca
tinh cta ngw&i lam viéc. Cac x&r sw va hanh déng cia mét nguwdi,
trong doi séng thworng ngay ciing nhw trong khi lam nghé, déu lé
thudc ca tinh. Mot nhan cdng khdéng phai 1a mét chiéc may. Khi ho
bwéc chan vao sé lam, ho van mang theo cé tam tinh va tam tri cla
ho. Thwdng khi ho ¢ gidu nhem né di phan nao, khi ho thy nhirng
bam chéat thién nhién cé phwong hai dén viéc hanh nghé.

Va lai, hau hét cac nghé nghiép déu cé van dung it nhiéu nhirng bam
chét thudc cdm tinh nhirtng kha nang tinh than.
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Mot ngwdi khdng thich giao du, suy nhwec lai kém tri nhé lam sao
tr& thanh mot tay ban hang gidi? Mot vién thanh tra thiéu 6¢ phan
doan lam hai nhiéu hon 1a 1am ich cho hang. Giao cho ngu®i da cdm
xuc diéu khién mot bd may, ho dé& 1am hw hdng. Chi c6 thé dung
ngwdi dan don, lanh lung, kém tri twéng twong trong nhirng céng
viéc c6 tinh cach may maéc, giao cho ho nhirng chirc vu déi hdi nhiéu
sang kién hodc sang tao 1a hdng. Nhirng chirc vu doi hdi sw tin can
khéng nén lot vé tay mét nguoi qua nhiéu tham muédn. Mét vién chd
sy phong but toan phai co6 “6c ky ha”. Mot anh kho lam sao thi hanh
ndi mot cong viéc doi hdi 6¢ phan doan? Mét ky thuat gia giau twdng
twong va da cam sé dwa ra nhirng phuwong lwgc qua vien vong v.v..
Cling nén nhan manh: nhitng bdm chét thién nhién clia con nguoi du
c6 bi &nh hwdng phan nao cla gido duc, ctia hoc van, ciing con gily
lai cai mam gbc. Chung ta cé thé dung nhivng kién thirc mét cach hay
hodc d&.

Sw thinh vwong ctia mét xi nghiép [& thudc nhiéu yéu té: tai san cla
nhirng dung cu, sw té chirc ndi bd, nhwng trén hét nhirng yéu td ay
con mot yéu td khac rat quan trong nhwng it ai quan tam dén: céi tinh
than cua xi nghiép. Cai tinh than né lam cac nhan vién thém tin
twdng & sw thanh cdng chung, né lam cho ho thém sbt séng, hang
hai, tin cay & cdng viéc chung. Céi tinh than 4y 1a tdng sé cla nhirng
tinh than riéng cla tat cd méi nhan vién giup viéc cho xi nghiép.

Vi thé trong khi tuyén chon nhan vién, chang nhivng ngwdi chi phai
biét chon ngudi thao nghé, hiéu nghé ma con phai lwa nhirng ngudi
ma xét ra ca tinh cha ho co thé thich (rng v&i cdng viéc, nhirng nguoi
ma xét ra bAm chét thién nhién cta ho cé thé tao nén sy diéu hoa
trong xi nghiép.

Nhirng trac nghiém tam ly ky thuat:

Chung ta da thay it nhiéu vé cach tuyén trach ngudi lam trong nhirng
nghé doi hdi nhirng dirc tinh tam ly k§ thuat nhw nghé 1ai xe 6 t6
buyt, nghé Iai xe Ilra, nghé 1ai phi co v.v...

Trong cac nganh nghé nay, khi tuyén chon nhan vién nguoi ta da biét
dung nhirng phwong phap khoa hoc, nhirng may dé do lwdng nhirng
phan &rng cua thi sinh.

Nh¢& vay hién nay ngudi ta co thé do lwérng mét cach khéng méy sai
chay kha nang “chu y rai rac” cia mét nguoi tre la kha nang lam cho
mot ngwdi co thé chi y dén nhiéu viéc trong mot ltc. Ngudi ta cling
c6 thé danh gia mot ngudi tire 1a khi nghe thdy mét hiéu Iénh nguoi
4y sé thi hanh theo ménh 1&nh 4y nhanh hay cham. Ciing c6 thé dung
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nhiéu trdc nghiém dé do lwong stee chiu dwng voi sy mét md, mirc
dd cadm xuc, khién woc lwong nhirng khoang cach cua mét nguoi.
Do két qua cua nhirng tréc nghiém da thi nghiém & thi sinh, nguoi ta
sé& rut [Ay mot con sb bién hiéu réi so sanh véi sé bién hiéu téi thiéu
ma truwd'c dé ngudi ta da lap thanh hau dwa theo dé xét xem thi sinh
4y c6 du kha nang dé 1am nghé chang.

Phwong phap nay da dem lai nhiéu két qua tét trong nhirng nghé
nhw lai phi co, lai xe héa hoac 6 t6 buyt... ma sy an ninh cdng cdng
phai nam trong tay ctia mét ngudi. Nhirng bang théng ké da chirng
td rang nhe biét tuyén chon nhan vién theo phwong phap tam ly kj
thuat nén nhirng tai nan do sw b4t can ctia ngudi 1ai xe gay ra da
giam bét rat nhiéu. Twéng khdi phai néi kha nang cia con ngudi cé
thé thay dbi b&i tudi tac hodc bénh hoan. Vi thé sau mét thdi gian
nao do, nguoi ta lai budc cac nhan vién éy trai qua moét cudc thi
nghiém maoi.

Nhirng phwong phap tuyén trach:

Do lwdng nhirtng phan rng sinh ly clia mét nguwdi twong ddi ma xét,
c6 thé cho l1a viéc d&. Nhwng, chi dinh cach ré rét nhivtng hé sb tam Iy
ctia mét ngudi thwe ra cho dén ngay nay chuwa ai tim ra mét phuong
phap nao chac chan ca.

Viéc khdo xét vé tam ly nay rat t& nhij va doi hai nhiéu kinh nghiém,
nhiéu dlrc chinh xac. Tuy khéng cé cao vong quy dinh thanh phwong
phap, chung téi thay cé thé dung bdn phwong tién say day dé khao
xét vé kha nang tam ly ctia mét ngudi.

- Dung 16i chét véan.

- Dung nhing tréc nghiém.

- Dung 16i doan tuéng chi.

- Dung 16i khdo xét cach trure tiép.

Phai ddng thdi dung bdn phwong tién nay réi déi chiéu két qua, sau
do sé rut Iy trung binh méi cé thé doan dung sit.

Con moét phwong tién khac: xem twédng dién, nhwng chung téi khéng
dé cap dén méac du cé nhiéu ngwdi tan dwong né. O mot phan sau
(Chuong: Khdo xét trure tiép) ching t6i s& noi rd tai sao 16i xem twdng
dién khéng co gia tri.

Dung 16i chéat van:

Trong doi sbng hang ngay, khi mudn hiéu biét vé& mét ngudi nao,
chung ta thwéorng tim cach trd chuyén véi ho, hdi han ho vé diéu kia
viéc no. Quan sat ca tinh con nguwdi theo 16i nay rat dé [am lac. Vi
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nguoi bi chat van tw nhién biét che day y nghi ctia ho, néu gap phai
nguw®i da cam, suy nhwoc, ho lai khong tra I&i ngay nhirng cau hai
cua minh.

Nhwng thay vi chat vAn bang miéng chung ta c6 thé ghi cac cau héi
trén gidy dé ho tra I&i cling bang gidy muc.

Phai d&t ra nhiéu cau héi va nhirng cau hdi nay phai dang chon lwa
cach khéo léo cbt nhirng cau dap it ra cé lién hé truc tiép dén mot
trong nhirng bAm chét cét yéu cua cac tinh ngwdi bi chat van.

Thi du néu chung ta hdi moét ngwdi: “Anh cé yéu tré con, ¢ yéu suc
vat khéng?”, “Anh c6 cho ban bé mwon tién chang?”, “Anh c6 tham
gla nhung cong cugc phwoc thién chang?”. Va néu nguoi ay tra 10i
“cd” dbi voi nhi*ng cau hoi ay, chung ta co thé cho rang Idng nhan
cla ho kha nhiéu.

Héi vé nhirng cao vong, nhitng wéc vong ciia mdt ngwdi ching ta co
thé phan doan vé bam chét “tham muédn” clia ho, 1& di nhién la phan
doan mdt cach tam bo.

Nhrng 1o thd nhan bang gidy muwc nay cé gia tri ra sao? Sau day lay
kién riéng clia ching téi.

Trong 16i chat van nay phai biét phong bi mét vai diéu. Trudc hét,
phai Iam cho ngui bi chat van ddng an tam, phai lam cho ho hiéu
rang ho c6 ich lgi ma ndi thue va nhét [a phai cam két véi ho rang
nhirng I&i thi nhan 4y sé& déng gilr bi mat. Lai nira, divng dé ngudi bi
chét van co thi gi&’ suy nghi qua lau: chi cho ho mét thdi gi> nhét
dinh, thi du nra gi®& chadng han khi nhan dang cau hai Ia ho phai nép
xong nhirng cau dap.

Mudn nhan dinh gia tri nhirng tai liéu da nhan dwoc can phai biét
doan gidi. Néu da khéo dat nhirng cau hai thi nguoi bi chat van du cé
nhiéu 6¢c hop doan tire la hay cé tinh néi dbi di niva ciing khé ma gidu
giém tam tw cta ho qua bao nhiéu cau héi. Chi ndi mét viéc ho khéng
tra 1&i vé mot vai cau héi khd nghi nao dé hodc gia ho tra I&i mién
cwdng, trd 161 dé trén thoat ciling dd cho ching ta nghi ngd long
thanh that ctia ho (bénh khoac lac). Néu trong nhirng cau dap cuta ho
lai nhiéu diém twong phan nhau, chang ta cé thé doan ho 1a nguoi
gia v&, gia dbi. Chang han mét nguwdi bi chat van & mét doan trwde
trd I&i rang: “Ho rat dé bj xdac déng trong nhirng cong trinh ky thuat”,
roi @ mot doan sau lai thi nhan rang: “Ho la nguwoi rat diem nhién”, sé
lam cho chung ta nght rang ho khéng thanh thyc.

Vé mat khac, 16i chat van nay ciing 1a mét hwong dién hay dé do xét
ca tinh tap thanh ciia mét con nguoi.

Tom lai, sau khi m@i xét qua nhirng cau dap, chung ta chwa nén
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phan doan mét cach vjnh quyét, chung ta chi nén xem, chUng ta chi
nén gan C|’JO nhirng két qua ay moét cach tam bo, dé roi néu cé dip
khac sé kiem soat lai.

Dung nhirng trac nghiém:

Tréc nghiém |a mdt phwong tién khac dung dé khao xét ca tinh cla
con nguoi. Trac nghiém la mot cong viéc, mot tac ddng da dang xép
dat treéc ma ngwdi ta bdo ngudi bi trac nghiém lam nhwng khéng
cho dwong nhan biét trudc, ct y dé lam té rd mot vai bAm chét cot
yéu vé tdm tinh ho&c tam tri ciia dwong nhan.

C6 nhiéu thire trdc nghiém, & day ching t6i chi dan clr mét vai thi du.
Mudn khdo xét vé tri nhé, ngudi ta cé thé dung nhiéu tréc nghiém
khac nhau:

Tri nh& vé thinh giac: doc mot doan van that cham cho dwong nhan
nghe rdi bao ho I&p lai.

Tri nh& vé thj giac: Bat dwong nhan doc mét doan van réi béo ho tém
luan. Bt dwong nhan doc mét loat con sbé rdi bat ho 18p lai v.v...

M6t trdc nghiém dé xét vé tri twdng twong: cho dwong nhan xem mot
vat gi do rat tm thwong, sau do bat ho dién ta lai va néi that dai
dong vé mén dd vat ay trong ndm muwdi phut, 1& di nhién ho phai théu
dét thém.

C6 nhiéu trdc nghiém vé 6c phan doéan, sau day la mot: Bat dwong
nhan doc mot bai kha dai trong d6 c6 mét y chinh da phu dién, sau
do hdi ho trong bai 4y cé doan nao 1a doan quan trong ma ngudi ta
khéng thé bd, vi néu bé thi bai 4y s& mét y nghia.

Nhirng cau d6 “meo” khéng ddi hai nhiéu kién thire c6 thé dung lam
trdc nghiém dé xét vé 6c phan doan.

Strc chu y 1a mét ap dung clia 6¢ phan doan. Nhirng trédc nghiém vé
strc chu y c6 thé gian tiép cho ching ta biét vé gia tri 6¢ phan doan
clia mét ngudi. Sau day 1a mot vai trac nghiém vé sirc chu y: Bé
dwong nhan ngdi doi trong mét gian phong ¢6 nhiéu mon dé vat hoi
la mét, hodc c6 mot tAm bang viét nhirng dong chi¥ hoi khac thuéng,
sau dé dot nhién sé hai dwong ho da nhan thay nhirng gi. Hodc gia,
bdo dwong nhan ta lai doan dwdng ho da trai qua dé di tr nha ho
dén s& lam. Mét trac nghiém khac: Pé truéc mat dwong nhan mot
dong do vat khac nhau roi bao ho xép thanh loai, thanh hang.

C6 thé nhan xét vé 6c hop doan bang thi nghiém sau day: Bat duong
nhan thuat lai mét viéc, mot bién cd ndo d6 ma ho da chivng kién va
chung ta cling biét rd. Néu ho thuat lai mot cach khong sai chay,
khéng thém bét chiing ta sé biét mwc dd Iong thanh thuwc ctia ho dén
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dau.

C6 thé do lwerng cdm xuc tinh mét cach kha chéc chan. Stre dién trd
cda lan da bj thay dbi ngay khi nguoi ta xtic ddng. Néu khong sdn cé
nhirng may do lwérng cdm xuc, ching ta ciing cé thé quan sat nhirng
phan rng ciia dwong nhan bang cach dét nhién dat ho vao nhirng
tinh trang nguy bién, thi du thinh linh dé roi moét moén dé ké bén ho
hodc tinh c& dét mét cay phao.

Mudn quan sat vé hoat déng tinh ching ta c6 thé bao ho Iam mot
coéng viéc tdm thudng nao do, réi xem céac ho thwe hién nhanh hay
cham.

Thi nghiém vé 16ng nhan hoi khé, tuy thé chang ta c6 thé nghi ra mét
trdc nghiém hoi t& nhj vé dirc liém khiét (ma dirc liém khiét 1a dau
hiéu cla long nhan). Trac nghiém Ay nhw thé nay: Lap mot bang ké
nhiéu hanh vi khac nhau, ttr nhirng t6i ac dén nhirng viéc thién, qua
nhitng hanh vi gan vuot qua mirc liém khiét. Thi du: giét nguoi vi
muon cwdp cla hoac vi tinh yéu, can cap vi tham lam, an cap vi
thich xa hoa, gian lan quan thué, an cap cla cha, néi gian dbi, ciru
ngwoi bi nan v.v... Phai ké it ra 30 hodc 40 hanh vi khac nhau. Sau
doé chung ta sé bao dwong nhan xép hang nhirng hanh vi dy theo mét
trat tw nhat dinh. Blrng dau nhirng hanh vi hop véi dirng liém khiét
va di dan xubng dwdi, nhivng hanh vi kém liém khiét, thiéu han liém
khiét. Ngoai ra bao ho phan dinh ranh gi¢i nhirng hanh vi liém khiét
va nhirng hanh vi gian tra.

Ciling c6 thé do xét ldng nhan béng cach bdo dwong nhan nai vé gia
thé, vé vo' con, gia dinh clia ho v.v..

Mudn do lwdng bam chat tham muon chung ta phal kheéo gogi chuyén
va hudong cau chuyén vé nhirng ndi kho khan cla ddi séng, vé viéc
an tiéu, vé tién bac, vé danh vong Vv.v..

C6 thé dung mét vai trdc nghiém dé do xét vé nhirng thv tinh tinh
pha trén, thi du tinh an can, hay giup d& nguoi (Idbng nhan + hoat
ddng tinh), tinh nha nhan (Ibng nhan + éc hop doan).

Chung ta ciing nhan thay diéu nay: déi véi nhirng bAm chét biéu hién
moét cach phat ddng nhw hoat déng tinh va cam xuc tinh hoac déi voi
nhirng bam chéat c6 tinh cach thu déng, chang ta dé I1ap ra nhiéu trac
nghiém dé khao xét. Trai lai nhirng badm chat nhw 16ng nhan, tham
mudn, ¢ hop doan chung ta phai dung dén chuéc thuat mai co thé
do xét. Phai biét cach dat ngudi bi thi nghiém vao mét hoan canh
mai la c6 thé lam ndi bat bAm chét ching ta mudn do xét.

Dung 16i doan tuéng chiv:
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Tw lau réi nguwdi ta da biét dung 16i doan tudng chir 1am trac nghiém.
Nhwng nguwoi ta cling thwdng gan cho né mét gia tri qua dang trong
viéc nhan xét vé ca tinh con nguwaoi.

DPanh rang viét chir la mét cir ddng 6 tinh cach tw déng va nhw thé,
né cé lién quan phan nao dén nhirng bAm chat cbt yéu ctia con
nguwi. Nhwng doé la mét clr ddng da dang rén tap ma loai ngwdi moi
thu thap cach day khong bao lau, twong dbi ma néi. Xwa nay da co
bao nhiéu ngudi dét khéng biét viét. Vi thé nd khdng lién quan dén
nhirng phan (rng dién ra ddng thdi véi nhivng cdm xudc, nhirng cam
xuc da co tr khi cé nhan loai.

Tudng chir lién thudc dén ca tinh tap thanh nhiéu hon ca tinh thién
nhién. Diéu nay dé& nhan th4y, vi tubng chi¥ ctia méi ngwdi dbi thay
rat nhiéu qua cac giai doan d&i séng.

Va4 lai tinh trang thé chét ctia ngudi viét cé thé anh hwédng manh dén
tudng ch nhw chung ta da biét, trong phép doan tudng chi, khi thay
nhirng dong chir viét di Ién, ngudi ta doan do 1a diém chi mét ca tinh
hang hai, hiéu déng, con nhixng dong chir di chim xubng dwéi la dau
hiéu tinh than suy nhwoc. Nhwng co6 Id&m ngwdi hoat dong lai co thé
viét nén nhirng dong chir di xudng, chang han gap luc ho dang trai
qua mot con dau yéu tam thdi. Xem tudng chi ho viét luc bay gi® rbi
doan ho la ngudi kém hoat déng tat nhién la sai.

Cé6 ngwoi ltc ban sang viét chiy rat déu dan nhwng vao bubi téi lai
viét cong queo, nhat 14 nhirng ngwdi da co tudi, viét nhiéu rat dé b
mai tay, run tay. Néu thay tuéng chir viét déu d&n ma cho rang dé la
d4u hiéu tinh than trong, chin chan so e ¢6 khi sai.

Nhwng xem nét chir dé doan trinh dd hoc thirc clia mot ngwaoi thi
khéng may sai chay. Ngudi hoc cao viét chir 16i gian dj gan gidng
nhw Iél chi in, nhat 1a & nhirng chi cai khong danh vong cong queo,
rac rbi. Ngwoi dbt viét tubng chiv gan giong tuong chir tré con, nhirng
nét chi rut ré, map md khéng dang chac chéan.

Vi thé, chung ta phai dé dat khi xem tudng chi¥ d& nhan xét vé ca tinh
thién nhién. N6 chi c6 gia tri phan nao dé xét doan vé nhirng bAm
chét thudc hoat dong tinh (ttrc la hoat dong tinh va cam tinh). Nguoi
nhanh, ngw&i da cam kho ma V|et chir déu dan. Song nhirng bam
chéat nhw long nhan, tham mudn, 6¢ hop doan khéng may khi 16 hinh
trong nét bat. DU c6 dung 16i khao xét truc tiép dé nhan xét vé nhirng
bam chét 4y cling con kho thay. Nghe mét ngwdi néi chuyén, chang
ta c6 thé doan biét ho hiéu ddong hay suy nhuoc, song ching ta kho
do biét ho hién hay di¥, ngay hay gian, nhiéu tham vong hay bét vu
loi, vi 18 nhivng bAm chét nhw Idng nhan, 6¢c hop doan, long tham
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mudn khéng biéu 16 rd rét.

Va lai nhw 6ng F. Michaud da nhan xét rat dung: viéc xem tudng chi
chi cho chung ta biét vé “pham” hon 1a “lwong” clia moét bAm chét.
M6t nguwdi tinh than bat dinh c6 thé cé mét tubng chir dac biét ma
cling c6 thé tudng chi ctia ho rat thong thwong. Cé nhirng con bénh
tinh than viét ra nhirng nét chirc dic biét, lai cé nhirng con bénh khac
khéng dé 16 vé gi trong tubng chir viét ctia ho ca.

Chung ta co thé két luan: 16i xem tudng chir khdng phai la mot tréc
nghiém chac chan. Cé thé dung né dé quan sat mét vai phan nao do
trong ca tinh con ngw&i. Va luén ludn trong viéc khao xét chung ta
nén dé dat, chi nén két luan tam thoi, chd khi co dip sé kiém diém lai
nhirng nhan xét.

Vé cach tuyén trach:

Mudn tim ngudi gidp viéc ngudi ta thwong dang quang cao trén bao.
Néu phai chon nhirng nhan vién cao cap, ngwoi ta dang tim nguoi
trong nhirng tap ky yéu cua cac héi ai hiru cwu sinh vién cac trwdong
lon.

Du c6 dung 16i nao, cach thirc viét mot bai rao trén bao dé tim ngudi
ciing khéng khac. Phai néi rd nhirng diéu kién tbi thiéu: tudi tac, kha
nang, tinh cac cha chirc vu, nhixng cip bang ching chi v.v... Tt hon
nén hai that ré nhirng chi tiét nhw thé nhirng nguoi xin viét xét ra
thiéu diéu kién sé khéng phai méat cong dén héi. Ciing nén budc
nguoi xin viéc trd 16i bang thw tay nhw vay ching ta cé dip xem xét
tudng chir ctia ho va cé mét quan niém dau tay vé ho (I& di nhién voi
tat ca sy dé dat).

Ldc m&i ngwdi xin viéc dén, ching ta nén hen véi ho mét gid nhét
dinh, hau cé viéc nhan xét vé tinh than trong cua rho (xem ho dén
s&m hay mudn). Trwédc khi dung nhirng trédc nghiém hodc 16i chat van
ma chulng t6i da ban & trwdc, nén tiép chuyén véi ho trong giay Iat.
Do 1a cude khado xét dau tay.

O chwong VIl sau day, noi vé cach khao xét truc tiép dé nhan dinh
céa tinh ciia mdt ngudi, chung tdi sé& chi rd cach thire “diéu tra” nay.
Trong luc tiép chuyén, ching ta phai chon mét hai thai do sau day.
Hodc gia ra vé nghiém khac, kho kinh, xang xém, phu phang, cot lam
khé nguwdi xin viéc dé& do xét nhivng phan (rng ctia ho. Hodc gia gilr
thai do bai boi, nha nhan dé cho ho virng bung, tin cay. Hai chién
thuat dé “th&r nguoi” nay déu cé mot sé déng chi nhan mang dung
va méi phe déu co6 nhirng ly |1& rat hay. Phai trwdc cho rang dung 6i
“crng ran” nhw thé mai cod thé do lwdng tinh than chién dau cla
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nguoi xin viéc. Riéng t6i, téi thich dung 16i “mém déo” hon. Birng
quén rang nguwdi di xin viéc da bi dat dé trong mét tinh thé “lép vé” va
tinh than ho tw nhién bi sut phan nhiéu. Bat nat ho chi lam cho ho
thém lung ting va nhw thé e chung ta sé phan doan vé ho mét cach
sai lAm. V4 lai, muén nhan xét vé strc hoat déng cuia ho, chung ta c6
thé dung nhiéu phwong tién khac. Lam cho ho virng Idng, an tam,
ching ta s& d& nhan xét vé ho hon.

C6 thé ap dung chién thuat “cirng ran” khi ching ta mudn chon nguoi
dé lanh mét vai chirc vy nao dé doi héi nhiéu hoat dong, nhiéu cuong
quyét.

Nhirng gidy chirng nhan:

Chung t6i da noi: Nhirng gidy chirng nhan khéng cé may gia tri.
Mudn xét vé qua kh(r clia ngu i xin viéc ching ta chi can lwu tam ba
diém sau day:

1) Ho da gitip viéc cho bao nhiéu s&? Thoi gian ho gilp viéc & moi
noi nay dai hay ngan? Béi véi mét ngwdi nang thay dbi ché lam
chuing ta c6 thé doan rang ho cé mot vai tat xau bat tri nao dé nén bj
chl “cho v&”, nhwng cling chwa dung 1am b&i cé ngudi thay déi sé
lam vi tinh ho thich d&i dbi, cé ngudi thay dbi sé chi vi ho gap mét
budc chdng may nao do.

2) Nhirng ly do khién ho nghi viéc. Vé diém nay ngudi xin viéc hay
gidu sw that va thwong dwa ra nhivng ly do khéng dau. Mot vai éng
chd 1dm khi vé tinh cling che day cho nhan vién minh.

3) Nhirng phan sy ho da nhan lanh trong chirc vu tredc. Diém nay
khéng can phai giai thich.

Tém lai, dung 16i khdo xét truc tiép ching ta dang biét vé nhirng kha
nang thudc thé chét, vé ca tinh tap thanh cta ngwdi xin viéc.Trong
khi tiép chuyén v&i ho ching ta da co dip khdo xét vé trinh dé van
hoa, vé kién van, vé thi hiéu, vé thoéi quen cda ho, tirc 1a vé ca tinh
tap thanh.

Vé cach chon nguwoi:

Theo nguyén tic, nén dé phong nhirng ngwdi ma cac bam chat thudc
cam tinh va hoat déng tinh ctia ho phat trién qua mac hodc qua kém.
Nhw chang ta thuwong thdy, dén mwe d6 cwe doan Ay ho da bién
thanh nhirng con bénh.

Khoé ma dung mot ngudi thed o, khéng biét ham thich (kém tham
mudn) vi & ho thiéu mét dong Iwc thac day ho hanh déng. Va nguoc
lai, m6t ngwdi qua nhiéu tham muébn dé di dén chd gian xao.
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M6t ngudi giau 1dng nhan tw nhién cé tinh yéu dudi, khéng thé dung
ho trong nhirng chirc vu ddi héi nhiéu uy tin, nhwng ngworc lai, mot
ngwdi gian ac thiéu Idbng nhan con nguy hiém hon bdi phan.

Nén dé dat ddi véi ngudi cd nhiéu 6¢c hop doan hay néi thém, bot.
Déi lai, ngudi cau co, khong thich giao thiép ciing khdng thé nhan
lanh mét vai chirc vu (nhw nghé ban hang chang han).

Phai gat bo nhitng ngu&i suy nhwgc qua mot bén, co mong gi moét
ngwoi khéng biét hoat déng giup d& chung ta? Co thé dung mét
nguwdi hiéu dong trong nhirng chirc vu can nhiéu hoat ddng nhwng
dirng dat ho & nhirng chirc vu qua nhan roi.

Lai c6 ngwdi hiéu ddng vi bj kich thich qua manh nén sanh ra chirng
tam than bat dinh, khi thi ho hang hai khi thi ho nam co. Pén cai mic
gan thanh bénh 4y, khé ma dung ho.

C6 thé dung ngwdi lanh lung, diém nhién (kém cam xuc tinh) vao
nhiéu viéc trir nhirng céng viéc doi hdi it nhiéu cdm xuc. Khéng thé
giao cho nhirng nguwdi da cam thai qua nhirng cdng viéc doi héi dirc
diém nhién (nghé tai xé chang han).

Xét vé nhirtng bdm chét thudc tinh than, ¢ phan doan ludn luén can
thiét trr phi nhirng chirc vu ma céng viéc lam da dang té chirc mét
cach may moc khéng can dung dén tri tué.

Oc phan doan la tinh cbt yéu trong ca tinh con ngudi, né gay ra strc
cha y va né 1a yéu té quan trong cta y chi. Trong viéc chon ngudi,
nén quan sat ky vé éc phan doan, nhét 1a dbi véi nhivng chirc vu doi
héi it nhiéu lwong tri.

Tri nhé ludn ludn co gidp ich trong viéc hanh nghé, c6 nhirng nghé
né lai tré nén khan thiét. Khéng thé dung nguwdi hoan toan dang tri
trong mét cong viéc nao ca.

Oc twéng twong qua dbi dao cé khi bat loi. O nhirng chire vu tay
thudc, ha cép tét hon nén chon nguei chi cé éc twdng twong vira du
thdi. Chinh 6c twéng twong da khién cho 1am ngudi c6 nhirng hanh
vi bat thweng mac du nhivng bAm chét khac cta ho rat binh thwdng.
L& dwong nhién trong nhirng nghé nghiép doi hdi strc sang tao, bét
luan trong dia hat nao, ngw®i hanh nghé bat budc phai c6 mét 6¢
twdng twong that déi dao, du cé that qua nhiéu di nivra cling chang
sao.
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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan lll - Chwong 7 A )
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HOC

BAN VE CACH CHON NHI’PNG NGUO'l GIUP VIEC

Nhirng diéu kién téng quat:

Khi nhan mét nguwdi giup viéc du thuéc hang nao, chung ta déu doi
hdi nguwdi 4y it ra phai cé hai dire tinh cbt yéu khéng thé thiéu: siéng
ndng va liém chinh. Lam sao cé thé dung mot ngudi ludi biéng, gian
tham, du la dung ho dé 1am mot céng viéc nhd nhat nao.

Thoi luwoi bleng c6 nhiéu nguyén do. Cé nguwdi ludi biéng vi kém
tham mudn, thiéu long nhan hoac thiéu hoat dong tinh.

O mét phan trwdc, chung toi da co phac hoa tam ly cia mot nguoi
siéng nang. Nguwoi siéng nang, can cu luén luén coé it nhiéu tham
mudn, né lam cho ho nhan thady mét much dich trong cong Viéc lam,
ho cé it nhiéu hoat dong tinh (thich hoat déng), it nhiéu cdm xuc tinh
va doéi chut Iong nhan nh& dé ho c¢o6 tinh than trong.

Tinh liém chinh khong han 1a do ca tinh thién nhién ma ra, biét liém
chinh 1a biét kinh trong quyén s& hiru cla nguoi khac, blet gilr loi da
hira, biét phan biét cai gi thude vé ngudi va cai gi thudc vé minh.
Nguwei ddng cé dire tinh Ay 1a do gido duc, do nhirng luat 1& luan ly xa
hdi. Nhirng tré con it biét liém chinh.

B4t c&» mon gi cla ai ma hé chang bat gap Ia chung chup 14y ngay,
ching xéng vao nha ngudi khac khéng chut e ngai, hinh ca thé gidi
la thuéc vé chang.

Tuy nhién, mét vai bAm chét thién nhién co thé khién con ngudi vwot
qua nhirng luat & luan ly, mac du dé khdng cd tinh cach quyét dinh.
Ngui qua nhiéu tham mudn rat dé co nhirng hanh déng gian xao
hon ngudi it tham muédn. Tuy nhién mét ngwdi nhiéu tham vong van
c6 thé rat liém chinh néu ho cé chiu dnh hudng nhirng nguyén tat gat
gao cua toén giao hoac giao duc. Hoat déng tinh kém, 6¢c hop doan
phat trién qua manh cling cé thé lam cho nguwdi ta gian xao. N6i ddi,
tirc la da thiéu dire liém chinh vé tinh than (ma, nhw chang ta da biét:
ngwdi c6 nhiéu 6¢c hop doan thwéng nay noi khoac). Nhwng chi ¢é
bam chét long nhan 1a anh hwdng manh nhét dén tinh li@m chinh.
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Nguoi thiéu Idng nhan rat dé sa nga vao dwdng bat chinh, trai lai
nguwoi giau 1ong nhan du cé “ddng long tham” di niva 1dm khi nhe thay
rd suw thiét hai do hanh vi bat chinh ctia ho gay ra cho ngudi khac ma
khéng n& lam.

Nén dung mdi mau ngwei dé lam mdi céng viéc:

Nhwng hay tam cho rang nhirng nhan vién do chung ta tuyén chon
da c6 du hai diéu kién can ban tirc 1a du nhan 1anh chéc vu nhé hay
l&n nao, ho cling du tinh siéng nang va dwc liém chinh. Bay gi¢
chang ta thir xét qua nhirng bAm chat cét yéu ma nhirng nguwdi giup
viéc can phai cé dé& nhan Ianh nhirng chirc vu khac nhau.

Pébi v&i nhirng chire vu thudc hang nhw “thw ky thuwdng” (Ching téi
goi “thw ky thuong” dé phan biét véi chire vu thw ky giém dbéc. Thuw ky
giam dbéc la mét vj tri quan trong né doi héi nhiéu khd ndng) chi cod
phan sw bién chép &t vat, nhw cac nghé khdng can chuyén mén
hodc nhirng chirc vu nao khac twong tw nhw thé, ngwdi gitp viéc chi
can co it nhiéu hoat ddng tinh, tri nhé kha kha vaéi dbi chut 6¢ phan
doan 1a du. B&i cong viéc cla ho gan nhw da ddng vach sén, khéng
may khi thay déi, it co viéc bat ng®. DU ho c6 kém tri nhé cling khéng
may hai du ho it phan doan cling khdng sao, mién & ho khéng quéa
“khé tinh” d& gay ra bat hoa véi nhirng déng nghiép ctia ho. Ching ta
thweng thay cai mau ngwdi giup viéc nay trong tat ca nhirng xi
nghiép ma cong viéc lam da dang té chire.

Bay gi® chung ta thir phan tach mét chirc vu phire tap hon: chire
thanh tra thwong mai trong mét hiéu buén Ién chdng han. Chirc vu
thanh tra thwong mai doi héi nhiéu é¢c phan doan vi vién thanh tra co
thé gap trwdng hop phai lam trong tai trong nhirng vu tranh chap nho
nhd gilra cac nhan vién dirng ban hang, hoac giltra ngudi ban hang
véi khach hang. Oc tuwéng twong khdng phong phu ciing cha sao
nhwng phai cé nhiéu tri nhé. Cam xuc tinh cang it cang hay, mét vién
thanh tra bao gi® cling phai tram tinh. Hoat déng tinh du c6 kém
ciing khéng hai, b&i chirc vu ddi héi nhiéu cha y, nhiéu quan sat hon
la hoat dong. Oc hop doan cang nhiéu cang tbt, vién thanh tra luc
nao cling phai nha nhan, lich sy vé&i nhan vién ciing nhw dbi voi
khach hang. Long nhan chi can vira phai, ngudi qua nhiéu Idng nhan
doi khi vi yéu 1ong ma bi gidm bét uy quyén can thiét trong khi hanh
sw. Sau hét, mét vién thanh tra khéng nén cé qua nhiéu tham muén
dé c6 thé dam bao dirc liém chinh.

Mot but toan vién hoac thu ngan vién can cé du oc phan doan, tri nh&
phai tét, hoat ddng tinh kha va 1& dwong nhién phai liém chinh. Ngoai

140



ra ngudi gitr “két” phai biét chu y, biét lam viéc theo phwong phap dé
tranh nhirng Iam I14n trong khi thu tién va tra tién. O nhirng chirc vu
nay tha mwon nguwdi tri ¢ cham chap nhwng can mat con hon la
dung nguwdi 6c¢ tinh nhanh song cau tha.

Ngudi cai ra kiéu va dirng cat cho mot nha may y phuc phu ni¥ can
phai co6 6c tuwdng twong that dbi dao, nguon gOc cua sang tao va cam
xuc tinh kha cao dé c6 thé am hiéu vé thdm my. Ho cung khong thé
thiéu hoat ddng b&i ho dirng dau mét nganh trong ctra hiéu. Oc phan
doan phai kha du, tri nh& ¢ thé kém nhwng can nhiéu tri nhé vé thi
quan dé trong nhirng budi da hdi hodc tiéc tra, co thé ghi vao 6c
nhirng kiéu 40 mé&i la ma ho tréng thoang qua.

M6t tay hoa si chuyén vé quang céo, mét ngudi chuyén bay bién tu
hang phai c6 6c twédng twong va cam xuc tinh & muc do kha cao. Va
lai tAt c& nhirng nha nghé si hay nha sang ché déu can c6 hai dirc
tinh Ay.

Néu can chon mét anh tai x&, mét ngudi the dirng coi may, ching ta
phai chon nguwdi it cdm xuc dé cé da diém tinh va cé éc phan doan
kha dé cé da stre cha y.

Nguwoi gilr kho can nhiéu tri nh&, phai cé da hoat ddong tinh, mét dau
6c phwong phap va nhirng bdm cht dam bao dire li@m chinh am
chung t6i da co dip ndi qua.

Nguwdi gac clra clia mot khach san can nhé gidi, khéo xa giao va
tram tinh tirc it cdm xuc.

Ngudi xép dirng tiép rudc & mét hiéu an bat budc phai la ngudi hoat
ddng mau man, nhanh nhen, cé méat & khap noi. Phai cé di 6c phan
doan va tri twdng twong dé tranh nhirng hé hénh, nhivng 16i 1am tbi
ky trong nghé.

Ca tinh cta nhitng ngwdi c6 chire vy chi huy da & cap buc nao ciing
phai gan gidng nhw bang ké sau day:

Oc phan doan phai that chinh xac. Vi dé la dirc tinh cbt yéu cla
nhirng ngudi c6 phan sw chi huy. Co6 thé sanh nguwdi chi huy véi mot
vi thuyén trwdng va 6c phan doan la dia ban chi huwéng.

Tri twdng twong khéng thé thiéu vi chi huy tie 1a tién liéu, 1a luén
ludn sbng & mot twong lai hodc gan hodc xa. Biét tién liéu tirc 1a biét
nhin thdy trwdc nhivng hau qué cla hién tai & twong lai. Doan trwdc
hau qua cta nhirtng hanh déng, xép dat méot chwong trinh hanh déng,
doi héi nhiéu tri twéng twong.

Tri nhé khéng quan trong 1dm vi ngudi ta co cach khac dé thay thé
moét tri nhé kém, va lai nhw ching t6i da co dip chirng t6: ngudi dang
cd mot nén van héa kha cao du tri nhé kém ciing vo hai.
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Cam xuc tinh chi can vira phai. Mot nguwdi chi huy bét luan trong
trwong hop nao ciing can tram tinh, khéng dang gian div. Phai co
nhiéu hoat ddng tinh. Nguwoi chi huy phai to ra la ngwoi hoat dong dé
lam gwong cho cép duwéi. Oc hop doan chi can vira phai, ngudi chi
huy khéng nén cd tinh qua trang tron hodc bip doi.

Long nhan cling can & muec trung. Nguwoi chi huy ¢é tinh hay thwong
hai ngwoi cling hong viéc nhw ngwdi qua ac.

Sau hét, ngwdi chi huy phai cé kha nhiéu tham mudn vi d6 la dong
lwe chinh ctia nhitng hanh déng. Nguoi chi hily chdng nhirng nén cé
ma can phai c6 nhiéu cao vong.

Cling nén lwu y diém nay: tat cd nhirng ngudi co trach nhiém chi huy
du 14 vién cai xép tréng coi ndm bay tén tho hay vi sT quan chi hiy
mot tiéu doan cé hang nghin binh si dwai tay cling déu phai cé
nhitng badm chét thién nhién nai trén. Tam tri va tdm tinh cda hai
nguoi cé trach vu chi huy 4y déu gan giéng nhau. Chd khac nhau
gitra ho la vé ca tinh tap thanh.

Khi phai chon gitra hai ngw®i ma dirc tinh cdt yéu gan giéng nhau
ching ta s& chon ngwdi nao ma c6 nén van hoa, hoc van, kinh
nghiém tirc 1a c4 tinh tap thanh co6 phan trdi hon.

Xét k§ chuing ta nhan thay c6 nhirng ngudi do thién bam cé nhiéu
kha nang dé chi huy. Néu ho khéng tién dén mét dia vi cao 1a b&i vi
ho kém dwong hoc van vé gido duc. Nhan xét nay lam cho nhiéu
nguwdi hién dang nam léo lai trong cac nghanh ky nghé, thwong mai
bt tw kiéu, ty dac.

Song nhirng dtc tinh chi hdy hiém 1dm. Thuc ra khéng may nguoi
dang cé cai phwong trinh ca tinh diéu hda ctia mét vi chi huy ma
ching t6i vira vach ra & trwdc day. Hoac gid néu déng cé thi la do
thién a4m, tirc 1a do sw may rai.

Mot ngudi c6 nhiém vu di cdng can tiee la ngudi o nhiém vu thay
mat cho chinh ph( minh, hodc cho xi nghiép ctia minh dé do dam
dwong dat, dé dan xép mot cudce tranh chép, dé thwong thuyét mot
thda hiép, can phai cé 6c tinh nhué tirc 1a vira biét phan doan chac
chan vira 6 nhiéu tri twéng twong va it nhiéu cdm xuc tinh. Oc hop
doan va hoat ddng tinh ciing khéng thé thiéu.

Vién déng ly van phong ctia mét vi bd trwdng, vién téng thw ky cla
mot xi nghiép |&n ciing can cé nhirng dirc tinh noi trén.

Néu chang ta can chon mét nhan vién bi thw, ching ta phai doi hoi
ho mot 6¢ phan doan kha chinh xac dé ho khdng vap phai nhirng hé
hénh, moét tri nhé déo dai dé bu dap tinh dang tri ctia nguwdi cha, tri
twdng twong du cé kém ciling vé hai, hoat dong tinh chi can vira phai,
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vi & chirc vu ctia ho ho khéng phai tiép xtc nhiéu véi bén ngoai, trai
lai ho phai c6 tinh kin ddo, can mat, cang nhiéu chirng nao cang tot
chirng ay.

Oc hop doan chi can cé vira du dé biét gitr nhivng phép xa giao
thwerng thirc. Can cé dd ldng nhan d& dam bao dirc than trong. Hoat
déng tinh du c6 kém cling vo hai.

Ngwei ban hang va ngwéi khach hang:

Cilng nén xét qua tdm ly cia ngw®i ban hang va ngudi khach hang.
Chung ta s& nhan thiy rang khéng ai cé dd kha nang dé co thé vira
la mét ngwdi ban hang gidi vira la ngwdi mua hang khéo, hoac gia,
ngudi ta co tai “mua” hoac gia nguwoi ta co tai “ban”.

Xét vé nhirng kha nang tri thirc, nguoi ban hang khong can nhiéu éc
phan doan. Ho can c6 nhiéu tin tuo’ng hon 6c¢ phé binh. M6t 6¢ phan
doan vira phai, di dung trong d&i séng hang ngay ciing da roi.
Ngw®i mua hang (& ddy nguoi mua hang nén hiéu la nguoi ding
tréng nom nganh b6 hang & mét hidu buén Ién) trai lai can nhiéu 6c
phan doan, ho can so sanh, can nhac dé chon nha cung cép hang,
dé chon hang. Ho phai biét dy doan khuynh hudng thi trwedng mot
céach dich xac, tat ca nhirng cdng viéc dy doi hdi mot 6¢ phan doan
chéc chan.

Ngwdi ban hang can nhiéu tri twéng twong né gitip ho tim ra nhirng
ly 1& dé trau chubét moén hang, dé co thé (rng dap véi khach hang khi
bi khach hang cat van, dé c6 thé bua vay khach hang bang nhirng
chién thuat ban hang méi la, bang nhikng I6i trinh bay hang rat hap
dan.

Nguwdi mua hang trai lai chi can mét it tri twéng twong dé co thé tién
liéu viéc bd hang, va lai cong viéc nay modt ngwdi ndo khac ciing cé
thé lam.

Trong viéc ban hang, tri nhé bang mat va bang tai la yéu té quan
trong dé thanh cong. Ngwoi ban hang cé bén phan phai nhé mét
hang, thudc tén tat ca nhirng khach hang, néu nhé ré ca nhirng ba
con, quen thudc ctia nguoi khach hang thi cang hay. Ngui ban
hang phai c6 du tri nhé dé nhé lai nhirng gi ho da néi, da hira voi
khach hang. Ho ciing phai thudc nam long nhlrng moén hang ho co.
Ngwoi mua trai lai khdng can nh¢ gidi. Mot quyén sb tay dé ghi chép
nhirng gi ho can mua cling du roi.

Bay gi® chung ta thir xét vé nhirng bam chét thudc cam tinh va hoat
dong tinh. Ngwdi ban hang chi can cé mét it tham muén vira da dé
lam ddng co cho strc hoat ddng. Néu c6 qua nhiéu tham muébn ho sé
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dam ra tham lam va khéng biét nhan nhwong vé gia ca do dé méat
khach, hodc gia ho sé khéng dam tiéu tén nhivng mon tién thu tac dé
“cau” lay nhirng mdi hang “bd”.

Nguw&i mua trai lai phai cd nhiéu tham mudn. Ludn luén ho phai mac
ca gia va tranh tron vé diéu kién ban hang cua déi phwong. Xét theo
dinh nghfa, thi ho la ngwei bj “tan cdng” cho nén ho phai biét “d&
gat”, phai biét “phong tha”.

Nguw®i ban hang ciing nhw ngwdi mua chi can c6 bam chat Idbng nhan
& bac trung. Nhiéu qua hoac kém qua ciing déu c6 hai.

Ngwdi mua khéng can can phai co 6¢ hop doan, tuy thé khéng vi 18
“cé tién la clra cha” ma ho phai té ra qua gat géng, hodc bat tron bat
méo nguwdi ban. Ho chi can gitr mét thai do lanh Iung, kin dao dé
nguw®i ban khéd ma do ddm biét ho nghi gi, mudn gi dé rbi bat chet ho.
Hoat déng tinh I1a dirc tinh cbt yéu clia ngwdi ban hang. Ban hang la
mot cudc chinh chién, ngwdi ban hang ludn ludn phai gitr thé cong.
Nguw¢i ban hang can hang hai, nhiét tam, vui vé, lac quan, nhirng
dirc tinh do bAm chét hoat déng tinh ma ra. Luc thi tAn cong réat bao,
lic mém déo, Itc thi quyén ri khach, ngwdi ban chi cbt sao dé dat
dwoc muc dich cudi cung 1a 1am cho “khach phai mac cau”.

Ngw&i mua khéng can nhiéu hoat dong tinh, ho co thé dong mét vai
tubng thu déng, ngdi mot ch6 tai van phong hoac nga ngum trén mot
chiéc ghe pho-to ém a ho van c6 thé thi hanh trach vu cta ho. Mot
ngwcyl gay yéu, mét ngudi co bénh tat van cé thé la ngwdi mua hang
gioi.

Nguwdi ban hang khéng bat budc phai la ngudi da cam, tuy nhién néu
ho qua khé khan ciing c6 hai. Ngwdi ban hang lanh lung, diém nhién
khéng thé “cau” khach. Va lai nguei ban hang can biét thich ng voi
hoan canh bén ngoai, phai biét “dén gié dé trwong buébm”, phai biét
doan ai la ngudi co thé mua hang, phai cé ddi chut cdm xuc tinh dé
hda hop v&i hoat dong tinh hau tao ra Idng nhiét huyét can thiét trong
nghé ban hang.

Ngworc lai, dire tinh quy nhat ma ngwdi mua 1a tinh diém nhién. Di
v&i nhirng cudc “tan céng” dén dap cla ngwdi ban, ho phai than
nhién va cang than nhién ho cang dé thoat khai strc quyén rii cla
ngwoi ban hang.

Nhw chung ta da thdy, nhirng dlrc tinh thién nhién ctia ngwdi ban
hang luén ludn dbi nguoc véi nhirvng dlre tinh clia ngwdi mua, va
diéu &y twéng khéng cé gi la. Ngwdi mua va ngudi ban ha chang
phai la hai dich tha? M6t dire tinh & nguwdi ban hang thwdng la mot
tat xau & ngwdi mua hang. Vi thé khé ma tim ra moét ngudi vira ban
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hang giodi vira mua hang khéo. Ciing vi ’ghé ma trong cac hiéu budn
I&n nguwoi ta thwdng giao pho hai vai tubng ay cho hai nguoi khac
nhau.

Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Ill - Chwong 8 i ]
NHO’'NG AP DUNG CUA TAM LY HOC

BAN VE LOI KHAO XET NGU'Ol CACH TRUC TIEP

B4t luan mét cdng cudc lam &n nado, xét theo nghia chung ciing phai
di dén chd tranh chép vé quyén loi, du la mét cudc mua ban, viéc ky
két mot to hop ddng, mét ban thda hiép hay viéc thanh [ap mot hoi
budn.

Kinh doanh la mét cudc tranh dau ma chang ta phai chién thang
nhwng khéng dé bep déi phwong vi trong nhirng céng cudc [am an
phai ¢ 1am thé nao cho déi phwong tré nén mét déng minh, mot
ngwdi ban v&i minh, dé maoi la thwong sach.

Trong cudc tranh dau 4y, biét ré dbi tha 1a mét diém loi khdng nhd.
L& dwong nhién, trong nhirng céng cudc lam &n to, truwdc khi xuat
tran ai cling biét d6 ddm dwéng dat trudc hoéc lo thu thap nhivng tai
liéu, nhirng diéu can biét vé cdng cudc dy. Chung ta cling hay do xét
vé bé thé, vé di vang, vé dia vi xa hoi ctia nhirtng ngwdi minh dinh
hop tac, song vé ca tinh cha ho thi ching ta khéng méy ré béi ching
ta chi gap g& ho trong céng viéc lam an, khéng co dip di sau vao doi
tw cla ho.

Nhirng tay doanh nghiép ctr ma nguwoi ta kham phuc va quen goi ho
la nhirng “con cdo gid” trong thwong truéng 1a nhivng ngudi rat hoat
dong, dau éc lai tinh nhué, phu vao do, ho rat giau kinh nghiém vé
ngwoi va viéc.

NGi rang sw thiu hiéu nhirng dinh luat tam ly cé thé thay thé han cai
kinh nghiém quy bau &y c6 khi hoi qua dang, song diéu chac chan la
né cé thé gitp chung ta thau thap kinh nghiém &y mét cach dé dang,
nhanh chéng hon va biét str dung né mét cach kién hiéu hon.

Trong d&i sdng, ching ta thwdng gdp phai bai toan nay: ching ta
muu tinh mét cong cudc lam an, chung ta nghién ctru no; trong giai
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doan nghién clru y chung ta cé dip tiép xtc véi moét ngudi nao dé
ma thwdng khi chuing ta chi biét vé dia vi xa hdi ctia ho. Nhw vay lam
thé nao dé nhan dinh rd ca tinh clia ho? Lam cach nao dé vach ra cai
phwong trinh ca tinh cta nguoi ay?

Nhirng phwong phap dé do xét ca tinh con ngwdi ma ching t6i vira
chi & chwong trudc khéng thé ap dung trong trwong hop nay. Chi cé
16i do xét truc tiép va nhirng cudc quan sat tinh xac maéi co thé giai
quyét phan nao bai toan kho giai 4y.

Trwédc hét phai nhan xét vé cai “mat tién” cta nguwoi:

Viéc quan sat diu tién ma chung ta cé thé lam Ia quan sat ca tinh tap
thanh, cai phan c4 tinh dé& nhan xét nhat. Trudc khi giao dich 1am &n
v&i ai, 18 di nhién chang ta phai do xét vé nguoi do.

Chéng nhirng do xét vé cai “chan ding” clia ho trén thuwong truong,
dwa theo nhirng tai liéu do cac ngan hang hoac cac co quan chuyén
mon cung cap; ngoai ra ching ta con phai do xét nhivng thj hiéu,
nhirng théi quen, xét vé tw twéng, vé trinh dd van héa cla ho.

No6i mot viéc phan tach cai ca tinh tap thanh nhw chang t6i da co chi
& modt phan trwde, cling co thé gitp chung ta “hiéu” déi chat vé mét
ngwoi nao do.

M6t nha thé thao (nén hiéu la nguoi thich tap thé thao chir khong
phai nguoi thich xem nhiing cudc thinh dién thé thao), mét ngudi hay
di du lich, nang xé dich, quen day sé&m, c6 thé ké la nguwdi hoat déng.
M6t ngudi thich “choi boi”, thich “&n nhau” at cé it nhiéu tham muébn.
Nguwdi cé 6¢c thdm my, thich &m nhac, thich choi tranh, viét van hoac
ngam tho &t phai cé nhiéu cam xuc tinh, nhiéu tri twéng twong.

C tréng vao nha mot nguwdi, néu chung ta thay noi 4y thudng cé
nhirng cudc tiép tan, tiéc tung, ching ta cé thé doan chu gia la nguoi
c6 nhiéu 6¢c hop doan, nhwng ciing dirng quén anh hwdng ctia ngudi
dan ba; Idm gia dinh c6 bd mat rat niém n&, nhwng ching ta dirng voi
doan rang chu gia la nguwdi thich giao du, vi thwe ra dé chi la sé thich
riéng cla ba vo, con éng chéng thi tinh vén thich c6 déc, kém xa
giao.

Thay mét ngudi tham gia nhiéu héi hé, hodc c6 chan trong hoi thé
thao, hdi phwéc thién, ching ta cé thé tam doan: Idng nhan ngudi ay
kha cao. Ngoai ra nhan xét nay ciing c6 thé 1a chirng chi cta long
tham muédn, cla 6c hop doan bdi cé ngwdi tham gia vao nhirng cong
cudc Ay chi vi hdo danh, ham chirc. Chang ta ha chang thwong thay
nhirng tAm danh thiép trén dé cé ghi hang loat chirc vi nao 1a chu tich
hoi nay, t6ng thw ky hdi kia, hdi tredng danh dw phong trao no, lai cé
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nhitng ngwdi bat luan & dam nao nguwdi ta ciing thay ho chuong mat
dén.

Nhirng tham vong vé chinh tri cling 1a diém chi vé l1ong tham mudn va
oc hop doan.

Trai lai, ngwdi nhan lanh chirc téng thw ky cua mét héi ai hiru, mét
chirc vu & trong béng tdi nhwng doi hdi nhiéu hy sinh, béi vién tbng
thw ky ciia mot hoi trudng phai cang dang hau hét cong viéc cla hdi,
at phai 1a nguoi biét hy sinh tirc 1a giau 16ng nhan.

Trong mét vai cuéc gap g& khé ma nhan xét 6¢c phan doan cua mét
nguwoi, hoa chang ching ta biét dwa vao mét vai cau chuyén nguoi
khac néi vé ho rbi suy dién ra dé do biét.

Surc khoée:

D34 c6 nhivng tai liéu dau tién Ay bay gid ching ta sé tryc tiép do xét
nguwoi ay dé tim hiéu ho rd hon.

Céng viéc phai lam truéc tién [a thir doan vé stre khde clia ho.
(Trong quyén tiéu thuyét “Nhing Con Nguoi” cua Pierre Hamp, mét
béc tho cao néi: “Khi déi tay tdéi ndm giiv 1ay cai ddu cia mot nguoi
khéch, téi tw héi 6ng ta mac chirmng bénh gi?”). O mot phan trwdc
ching t6i da ndi qua vé anh hwdng cda toan than cam giac dbi voi
hanh dong va thai dé cua con ngw&i. Chung ta cé ich Igi ma nhan xét
vé strc khde ctia nhirng ngudi chung ta dinh hop tac. Stre khde cla
ho doi dao, tinh than ho vui vé, bai boi, ho yéu doi. Thiéu strc khde
hodc méc bénh hoan, ho sé la ngwdi lanh lat, cau co, va lai dbi voi
ngwoi bénh chung ta phai dé dat khi mwu sinh véi ho nhirng cong
cudc lam &n dai han, ho c6 thé nam trén giwérng bénh hang nam, dé
chung ta ganh 3y tat ca cong viéc, hoac gid ho dam bd réi ching ta
doc dwéorng dé budc sang thé gidi khac.

Chung ta sé& khdng xin hdi kién v&i ngudi dau da day sau budi an, vi
lic éy ho bi da day hanh va ho dam ra cau kinh. Trai lai, ngudi sung
huyét rat vui vé sau khi an uéng no du. Béi véi ngwdi thude than kinh
chat nén tiép xuc véi ho vao budi sang hon buédi ti.

Hinh dang thé chat ctia mét nguwdi ciing ¢6 thé 1a nhirng diém chi vé
cac chirng bénh thudc tang phi. Panh rang nhirng dau hiéu bén
ngoai 4y chwa di dé quyét doan vé can bénh, moét nguwdi gy yéu lai
thwéng ho khuc khac chwa han 1a nguoi bj lao, mét nguwdi map map,
héng hao c6 thé mang chirng bénh ung thw, nhéat 1a thdi ky bénh nay
m&i phat trién.

Nhirng triéu chirng chi vé bénh tat ma chang téi vach ra dwéi day chi
la nhirng phdng doan, nhirng tai liéu dau tay, tuy thé twéng ciing nén
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biét qua.

Nhirng gan mau ¢ hai mang tang ndi go ra la diém chi ngudi sung
huyét. O nhung nguwoi co tudi, do 1a triéu chirng bénh mach cing.
Cai bwdu thit & c0 (trai c&m) va mat 16i (mat 6¢c bwu) 1a dau hiéu tim
yéeu.

Ngudi gay dét, nét mat nhan thwdng dau qun & da day, sau bira an
bi btrc rirt, hay cau kinh, la diém chi bénh &n khé tiéu kinh nién, hoac
cudng da day sung, ndi bwéu, néu khéng phai do gbc ung thw, co thé
chivra hét bang cach mé.

Nguwdi bi lao thuwdng gay com, déi mét sang mét cach dac biét, hay
ho khan, khé thé.

Nhirng khdp xwong ngon tay noi gb hoac méo mo la triéu chirng
bénh thdng phong, bénh phong thap.

Nguwdi dau gan, con mat thwéng vang nhw nghé. Nwéc da ngudi yéu
gan cling thwdng vang va ngadm ngam.

Tri nhé dét nhién bi mét, nhat la trvéng hop né méat han nhwng chi
trong mét chap la dau hiéu bénh kinh gian.

Tri nhé bi mat dan dan, nhat 1a & nguwdi hoi cé tudi la diém chi bao
hiéu bénh IAm cdm. Bénh tim la an vao 6c, bénh nghién rwou, nghién
thuéc phién cling cé thé lam suy gidm tri nhé.

Nhirng thwong tich, tinh than bj xic déng qua manh ciing c6 thé lam
méat tri nh& mét phan nao hodc mat han.

M@i da chi lai cé nhirng chdm nau nau 1a triéu chirng ctia bénh
addison ttrc la chirng bénh thudc vé thwong than.

Nguwoi thiéu mau thi da mat thwong mét hoac trang bach chan, méi
trang nhot, mat thiéu than mét sac. ngwdi thiéu mau khéng han 1a
nguwoi gay nhwng luén luén ho cau kinh va cé vé ué oai, mét nhoc.
C6 hai mau nguoi nghién reou, moét mau “bom nhau” cd dién: sac
mat ldo lién, gwong mat day da luén luén nhudém mau 6t, gan mau &
mat ndi gb, dau chép mii dé au; mot mau “bom nhau” khac da mat
lai tai mét, khudn mat gay go, da khd I0i xuti. Méi va luéi ngudi
nghién ruwou thwdng bi run nén ho hay ndi Iép. Luc chwa an, khi ho
dat ban tay xudng ban va xoe nhirng ngén tay ra chung ta dé y thay
mot vai ngén run ray. Nén dé y diéu nay 1a ngudi co thé vuwéng bénh
nghién rwou méac dau chwa bao gid bj say ruou.

DPé&c diém cla nguoi nghién thubc phién hodc cac chat ma tay nhw
cocain va mot-phin la khi da no say v&i a phu dung thi ho trai qua
mot giai doan khich thich, néi nang huyén thuyén, ct chi nhanh
nhen, de roi mot thoi gian sau do, ho lai trai qua mot giai doan suy
nhwoc nam khéng mudn cwa quay, lo au, ra ruei, néu ho khéng kip
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tiép té chat ddc 4y vao nguoi.

Chwrng run ray cé nhiéu nguyén do: run vi rét lanh, vi so hai, vi qua
xuc déng la nguyén do & sinh ly. Song ngoai ra c6 nhirng chi*rng run
ray khi déu déu khi bat thwong, dé la do sy suy nhwoc cda than kinh,
cdi run ray cla nhirng ngwdi da cdm xuc.

M@i va lwdi nhixng ngudi bi chirng té liét toan dién thuwong run ray.
Do d6 ho nubt mat nhiéu tiéng khi néi chuyén (néi dot dat). Nén dé y
diéu nay: trong giai doan dau cta chirng té liét toan dién, ngudi bénh
hay c6 nhirng tat cua tré con.

Nguwdi cdm ly rwou dwa vao miéng ubng ma tay run ray da co triéu
chirng nganh két. Tiéng néi hoi run, buwéc di chap chirng ciing la
triéu chirng cua bénh nay.

Tay clia nguwdi bi 1am vi chat doc cta thiy ngan, cua thubce 14, cia
thuéc phién trdng ciing bj run rdy nhw ngudi nghién rweou (khi bat ho
x0e cac ngon tay ra).

Ldc di ma chan bi run hoac buéc di cirng do nhw hinh ndm la triéu
chirng cua bénh ta bét (tabés), mét chirng bénh c6 nguyén nhan xa
& bénh tim la.

Chirng dai dwdng khdng co diu hiéu bén ngoai, nguoi mac chirng
bénh ay co6 khi map map phdp phap, co khi lai gay deét. Tuy nhién,
xem cach an uéng. cta ho: cir cac thirc an cod chat dwdng, cé chéat
bét chung ta cé thé doan biét.

Nhirng nguwoi bi swng nhiép ho tuyén bi dau than, bi bénh tri khéng
thé ngdi 1au mot ché duoec.

Nhirng ngwdi bi chirng tinh manh trwdng, ndi gan xanh hodc sung
tinh mach, dng lau khéng dwoc. Hai chirng bénh nay do mau huyét
lwu thdng khdng déu. Riéng vé bénh swng tinh mach, néu khoéng
khéo chira c6 thé gay ra bénh tat huyét.

Nhirng tat giat gan cling dang cho chung ta quan tdm. Nén phan biét
nhirng tat giat gan voi nhivrng tat giat thit. Tat giat thjt thwéng dién ra
trén mat va co tinh cach bat thwéng, vé y thire. Tat giat gan trai lai 1a
mot sw |éch lac cua van ddng tinh than. Thoat tién tat giat gan la mét
clr déng c6 muc dich ré rét nhwng vi dang 18p lai mai vé sau bién
thanh mét cr déng tw déng.

Nhirng tat giat gan (nhw vubt rau, gai tay, cay mii, cdn méng tay)
thwdong dang 1ap lai mét cach vo y thire, ty déng.

Nhw da noi truedre, tat giat gan thoat tién la mét clr ddng y thire (thi du
nheo mét, 16i nhwéng mat ctiia ngudi can thi).

Phai nam hay phai nlr va & tudi ndo cling cé thé vwdng tat nay,
nhwng s&m nhét it ra cling phai ttr d6 1én ndm I1&n sau tré di.
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Nhirng ngu&i cé tat giat gan ludn luén la nguwoi da cam xuc.

Nhirng tat giat gan cé tinh cach hay bién déi. N6 cé thé dién ra tirng
chép, tirng quang bat thuworng, khéng theo mét nhip diéu duy nhat
nao ca. No thuong dién ra tng héi, tieng con. C6 luc twédng nhw nod
cham dt nhwng roi no lai ndi con I€n con manh hon trwédc. Trong
gidc ngl n6 maéi diu bot va ngung han.

Co nhirng tat giat gan thudc vé mat, né lam giat méi, miéng, lwdi, con
mat, co nhirng tat giat gan thudc vé cb (tat ngoay cb, lat lac dau),
thudc vé than vai (1at ubn minh) v.v...

Lai cé nhirng tat giat gan thudc vé bd hé hap (ho hen, dang hang),
thudc vé cach phat am (thinh khong lai phat ra nhirng tiéng “a a

oa”), thudc vé 16i néi (trong khi ndi chuyé&n dém vao nhirng tiéng vé
nghia).

N6i 1ap (ndi ca 1am) khéng phai 1a mot tat giat gan.

Nguwdi néi 1ap co thé [a nguwdi thdng minh. Nguoi néi 1ap la ngudi
nhiéu cdm xuc vi mudn néi nhanh qua nén bj Iap.

Néu biét cach huan luyén cé thé chiva dwoc tat néi 1ap.

Dé cham dut doan néi vé bénh hoc, chung téi twdng cling nén noi
qua mét 16i quan sat khac dé doan vé strc khde ciia mot ngudi. D6 1a
cach xem ho di chira bénh & thanh phé nao. (Bén Phép cé nhing
thanh phé dé ngudi ta dén doé chira bénh hodc dudng bénh. Phén
nhiéu may thanh phd nay cé nhirng mach nuéc thién nhién ma trong
nwéc co chat thube chuyén tri mét vai chirng bénh nao dé khi subi
Vinh Hdo & miét Phan Thiét).

Thay mét nguoi thwdng di nghi & vichy, ching ta c6 thé doan ho yéu
gan dau da day hoac bi dai dwd'ng. Nguwoi di chira bénh & Vittel,
Evian chac cé dau khép xwong. Ngudi di dwdng bénh & Aix-les-
Bains chac cé bj phong thap v.v...

Quan sat vé thé chat:

Ngoai viéc quan sat nhirng bAm chét thudc vé bénh hoc ma ching ta
vira duyét qua trén, viéc quan sat vé thé chat cia mét ngudi cling cod
thé gitp chang ta nhiéu tai liéu dé hiéu rd vé ho.

Diéu dang chu y truwéc tién Ia giong noi, cach an néi ctia ho. Mbi
giong noi c6 bd mat riéng clia nd. Diéu nay ai cling phai nhin nhan, vi
chi nghe qua mét giong ndi trong dién thoai chung ta co thé nhan ra
ngudi dang noi & dau day. Méi ngwdi déu cd giong néi khac nhau.
Nguwoi noi qua nhanh, hoac khi nhanh khi cham, n6i nhirng cau
khéong dirt doan thwong la ngudi da cam xdc. Noi viéc quan sat mot
ngwoi noéi nhiéu hay it cling d0 cho chung ta wéc doan vé éc hop
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doan cta ho. Nguoi noi nhiéu, song chi néi nhivng chuyén khéng
dau, nhirng cau vé nghia ly han la ngu®i cé nhiéu 6¢c hop doan, rat
co thé Ia nguwdi nodi déc, néi khoac, hoac gia dé la bi kich thich dén
do...

Nguw®i an néi cham rai, tir tdn, néi tirng cdu mdt ngan, nhwng rd rang,
chirng chi mét nguoi trdm tinh, diém nhién, kém cam xuc tinh.
Nguw&i hoat ddng cling n6i nhanh song rd rang.

Nguwdi tw cao ludn ludn bat dau mot cau noi bang tiéng “Toi”. “Toi
nhw thé nay...”, “Téi sé lam thé kia...”. Ngwdi khiém tdn trai lai khong
thich dwa cai t0| cla ho ra trwvéc va |t hay néi vé ho. Trai lai ngudi
kiéu hanh hodc vénh vao du Ia khi ho tw quan sat vé ho.

Cép diéu cla giong ndi cling ¢6 nhiéu y nghia. Cé nhirng giong noi
go bé, stra giong, chirng chi mét tdm hoén gia dbi. Cé nhirng giong
néi ém diu, giau am diéu chirng chi ngwéi giau twdng twong, cam
xuc tinh va éc hop doan diéu hoa.

Lai c6 nhirng giong néi chat chua chirng chi mét ngudi ich ky, thiéu
oc hop doan.

Cau noi:

M&i cau noi, xét trong toan thé cau chuyén, cé thé giup ching ta
nhan dinh vé trinh do van héa hoic tinh do giao duc ctia mét ngudii.
Nguwdi van héa kha cao trong khi noéi chuyén dung 16i van khéng méay
khac van viét. Tw nhién ho biét tranh cau van tdm thwdng, nhivng
danh ttr khéng r6 nghia nhirng cau khach sao, hoac nhirng cau lap di
lap lai mai. Blet dung nhirng danh twr sat nghta, dung nhirng cau
ngan nhwng van day du y, bd bét nhivng 16i 18 vé ich, 1a chirng chi
mot ngudi vira c6 van héa kha cao vira c6 nhiéu 6¢c phan doan. Tuy
thé, trong khi néi chuyén ching ta khéng bat budc phai hoan toan ap
dung 16i van viét, trong van néi, chung ta cé thé dung 16i lay di lay lai
nd 1am cho cau van thém manh, hodc nudt bét nhirvng am cudi cung
dé c6 thé noi nhanh.

Nhirng ngudi ltc néi chuyén quen god bé, udn nan cau van y theo 16i
van viét chirng t6 hai diéu: hoac gia dé la nguei kiéu cach, hoac la
nguoi bi anh hudng cla chire nghiép. Nhivng giao su, trang su,
thAm phan, c6 théi quen mang dung 16i hanh van nha nghé trong cau
chuyén hang ngay.

Nguwoi thiéu gido duc quen dung nhirng danh t thé tuc, nhivng tiéng
“long”, nhirng cau van khach sao. Nguwoi kém phan doan ndi chuyén
nhat pheo, vo vi.

Nhirng bac nha qué, thiéu hoc thuwérng dung sai danh tir, néi trat cu
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phap, nhung néu ho khéng thiéu éc phan doan, ho van biét noi
chuyén maot cach co y nhi.

Cai cach ma mot nguwdi nghe ngudi khac néi chuyén cling 1a diém
chi dang quan tdm. Ngudi ¢6 gido duc bao gi® cling biét nhan nai
nghe ngudi khac noi, khéng bao gio ngat 1o ctia ké dbi thoai. Ngudi
kém strc chu y hay t6 vé xao lang trong luc nghe nguw&i khac noi.
DPlrng 1am 16n v&i cai vé xao lang ctia mot ngudi tram tinh, ho 1am
tudng nhw khéng nghe song ho van ghi ré trong tri nhé nhirng 10 noi
cla nguoi khac.

Mot 16i xép loai d3 16i thovi:

Tw ngan xwa, ngudi ta da biét xép loai con ngwdi thanh bén hang tuy
theo khi chat ctia ho: hang da huyét chat; hang than kinh chat; hang
lam ba chét; hang dam trp chét.

L&i xép loai &y cb that, nhwng cb kinh chwa at da co gia tri. Ping vé
mat tdm ly hoc ma xét, nhirng danh tw: than kinh chat; da huyét chét;
v... khéng thé chi dinh rd rang vé méot hang ngwdi nao ca. Néu co
thé x&p nhirng con nguwdi thanh bdn loai, du la chi xép loai mot cach
dai khai di nira thi thwe cling quéa gian di. Han thi du rang c6 thé phan

chia con ngu®i thanh bén hang tly theo khi chat ctia ho, va co thé
phan l1am bdn loai khi chat that la thuan tay nghia la khéng bi pha
trén thi véi hang ha sa sé con nguoi da sinh sdng trén qua dia cau
nay tlr xwa dén gi®, chung ta phai nghi rang khi chat ctia nhirng con
nguwdi 4y da ting bi pha tron hang bao nhiéu luot.

Twéng hoc, mét khoa hoc gia hiéu:

(Theo nguoi dich: Vé doan nay chuing téi khéng hoan toan déng y véi
tac gid. Du vay chung téi van dich dung theo nguyén ban khéng bé
b6t doan nao, cét gitr ding tw tudng cla tac gia).

Vi thé chung ta khéng nén quan tdm dén 16i xép loai theo khi chat,
cling nhw dirng qua tin twéng & khoa xem twéng, cai khoa hoc ma
ngwdi ta cho rang nd cé thé gidp chung ta doan biét tinh tinh va
nhirng kha nang tri thirc cia mot ngwdi bang cach quan séat hinh
thai cia gwong mat, cua tay chan, ctua than hinh, hoac cua mai téc
nguoi ay.

Twdng hoc khong phai la mét khoa hoc m&i mé gi. Tt thé ky 18, 6ng
Lavater nhan quan sat ché gidng nhau cta moét vai gwong mat ngudi
voi mat cia nhirng cam thu, da lap ra nén mong khoa xem twdng. N6
gan gidng khoa Xem xwong so nguoi cua 6ng De Gall, cho rang
nhirng xwong gb trén so ngudi co lién quan dén tinh tinh con ngudi,
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phuong phap xem xwong so nay hién nay khong con may ai dung.
Thiéu co s& virng chac, phwong phap xem twéng cla Lavater 1an hoi
bi chim trong 1ang quén, nhwng trong thé ky vira qua mét vai nha
sinh ly hoc trong khi nghién ctru vé sv lién quan gitra nhirng ctr dong
cac tho thit trén mat véi nhirng cdm xuc, da gian tiép lam séng lai
khoa xem twdng &y trong mét thoi.

May nha twéng hoc lap thanh mét bang ké chi ré sy lién quan gitra
nhirng bAm chat thudc tinh tinh va tri tué con ngwdi véi hinh dang
ctia mdi, miéng, trai, cia 16ng may, khuén mét v.v... Néu chu trwong
cta ho dung thi con gi hay bang. Chung ta chi cdn hoc nam léng
bang ké 4y 1a c6 thé thiu rdé tdm can bac hang xém va tat ca moi
nguwoi déu la quyén sach da 1at s8n, ching ta chi can ghé méat qua la
doc thdng subt ndi dung sach ay.

Nhirng ngw&i chu trwong xem twdng nay ca quyet nhiéu diém that
dang kinh ngac. Chéng han ho cho rang khéng can phai nghién ctru
vé tam ly hoc, ciing khong can gi hiéu qua cac tha tinh tinh, ngudi ta
van co thé dung phép xem twéng dé nhan biét dau Ia mot tén con db,
du rang tén cén doé ay an van rat sang chang khac mét trang cong ter.
Hod&c giad c6 ngudi ca quyét rang: “Mét nguoi gay yéu, cb 6m teo, c6
vé bénh hoan tru mot vai truéng hop rat hiém, khé ma tré nén mot
tay chi huy gidi”. Thwc ra ngwdi da thdt ra cau dy han da quén phoet
nhirng nhan vat nhw thanh Paul, nhu hoang dé Napoléon lic con la
twéng Bonaparte danh tran Y dai loi, nhu Richelieu la nhirng nguoi
khong co vé gi la bam tron, lyc lwdng ca, song ho van la nhirng vi
tha Ianh dai tai, va cac nha xem tuwéng 4y cling quén han rang co rat
nhiéu chang trai tré vam v&, c6 bd mat gan gubc, nhwng khi ra tran
thi nhué khi ctia ho da bay dau mat.

C6 nguwoi cho rang: Co6 thé doan biét mot ngudi 1a cong chire khi ho
cO nhirng diéu bd nhira nhwa. Theo cac nha twéng hoc éy, moét co
quan, moi nét mat déu c6 y nghia khac nhau tly theo chiéu dai, theo
chiéu ngang, theo bé day v.v... Va nhirng dirc tinh tinh than ca con
nguoi thi 16 dién & nhirng ving khac nhau trén khudén mat va néu
ving nay to rdng hon vung kia d6 la nhirng triéu chirng rat dang
quan tam. Nhirng nguoi 6 cap mat xanh biéc thi tinh tinh lanh lat,
néu hoa hoan céi nhin ctia ho dwom vé tinh t thi do la gia dbi.
Nhirng d6i mét nhung chirng chi nhirng tdm hén néng nhiét. Nhan
xét nay lam cho ching ta nhé lai mét thanh kién hoi ngd nghinh va
rat dang phd thdng la nhivng dan ba ngudi Y-pha-nho véi nhivng cép
mat den huyén cutia ho thuwong rat néng nhiét. Nhwng that ra khéng
thiéu gi dan ba Y-pha-nho lanh lat, trai lai nhiéu dan ba phwong bac
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v6i nhirng cap mat xanh biéc lai o ra rat nhiét tinh.

DPoc nhirng sach ban luan vé twdng hoc, chung ta thay khong biét
bao nhiéu la quyét doan dai dé theo nhw loai vira ké qua. Lbi khao
xét cua may nha tuo’ng hoc nay that 1a ti mi: nhirng vét nhan cla cai
cam, nhirng chi tiét cia mét ngén tay, cia m¢ toc va ngay cho dén
cai hinh dang, cai vi tri cia mep tai ddi v&i ho cling rat quan trong.
Panh réng ho ciing khéo rao dén 1a khéng nén can ct vao mét diém
nao do rdi wéc doan ma phai nhan xét toan dién, kiém soat, déi chiéu
mét diém nay vai diém khac, mét diém tot co thé giam bét tai hai clia
mot diém xau. Nhung, chung ti cling tlrng da nghe may ba thay boi
bai hoac may “gido sw” xem t& vi dung luan diéu ay.

Ai mubn chirng minh qua nhiéu sé& khéng chirng minh dang gi. Va
sau day 1a moét it nhan xét cla chung tdi vé khoa hoc gia hiéu ay.

Hinh thai hoc khéng lién quan chi dén tam ly hoc ca:

Trudc hét ching ta nhan thay: nhirng diém twong quan gitra hinh
dang bén ngoai v&i tam tri cia con ngwdi ma cac nha twéng hoc
thwérng néu ra khdng cé gi lam chac chan, béi trong mé thuat ngi ho
dung khi dé cap dén tam Iy hoc con nhiéu danh ttr qua cd 16, cai thuat
nglr con mu m& chwa phan biét cdm xuc véi tinh cdm, con néi dén
nhirng gi thudc vé “dau 6c” vai nhirng gi thudc “thé chat”, hodc con
phan loai “khi chat” con ngudi lam bén hang v.v... 16i phan loai ma
chung t6i vira c6 dip nhan dinh gia tri cta no.

Diéu sai Iam clia cac nha twéng hoc la ho tin rang cé s lién quan
mat thiét gitra nhirng hinh dang bé&n ngoai, néi theo cac nha khoa
hoc la gitra hinh thai hoc v&i nhirng bAm chét thudc tam ly. Song
thwc ra chi cé sv lién quan gitra nhirng “phat hién van déng bén
ngoai” ttrc 1a nhirng phan ng, nhirng xung déng, nhirng hanh dong
vé&i mét vai bAm chéat tam ly.

Ma d6 1a hai diéu khac nhau han. Mau séc cta déi mét chang han,
khéng thé an chiu gi dién tinh tinh. Nhitng dac diém theo thé chat
loai nay (va c6 1& nhirng hinh dang bén ngoai ciing thé) dang truyén
sang tirng phan riéng biét nhau, tlr d&i cha dén d&i con theo nhirng
dinh luat di truyén ma 6ng Mendel (Mendel (Johann Gregor), vi tu st
ma clng la nha thao mdc hoc nguoi Ao (1922 — 1884). Trong khi
ngh/en ctru vé cach gay gidng lai cho céc loai céy, ve s di truyen
ca loai thdo mdc 6ng da tim ra mét vai dinh luat vé sw di truyén) da
néu ra va sau nay nhiéu nha sinh vét khac nhw Morgan (Morgan
(Thomas Hunf), nha sinh vat hoc nguwoi Hoa Ky (1866 — 1945)
chuyén khoa khao ctru vé nhikng dédc tinh cda di truyén, giai thuéng
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Nobel 1933) da chirng minh. Hon ni¥a, nhirng dac tinh thé chat nay
da khong |é thudc nhirng yéu tb tam Iy né dang di truyén theo nhirng
thé thirc ma hién gi®& ngudi ta chwa thé nghién ciru tuy d6 khéng
phai la mot diéu bi mat ma chi vi ngudi ta chwa tim ra mot thlr don vij
nao dé do lweng nhivng bam chét tam Iy nay.

Nhing dac tinh thé chat cha chung ta la két qua mét sy phdi hop
mai mé clia nhibng yéu to ma cha me ching ta truyén sang, chinh
nhung dang sanh thanh ching ta da dang thtra hwdng nhivng yeu td
nay cla 6ng cha do mét sy phan phdi theo rii may. Diéu nén biét 1a
céi di san nay chung ta thira hwédng mot phan bén ndi va mot phan
bén ngoai. Song cai di san thé chat ma cha me chung ta dé lai d6
khéng han Ia nhirtng gi m cac dang Ay da c6 sir dung trong doi séng
cta ho. R4t co thé chung ta thira hwdng mét dac tinh né chi ngadm
ngam, chi tiém tang & cha me hodc 6ng ba chung ta tr bao nhiéu
doi. Nhirng dac tinh tdm ly cling dang truyén sang theo thé thirc Ay.
Trong viéc di truyén chinh Ia do rti may dinh doat. Chung ta dé& nhan
thdy cai sw cach biét gitra nhirng dac tinh thé chéat va nhirng dac tinh
tam ly.

Hai anh em ruét gibng nhau nhw duc, tinh tinh c6 thé khac han nhau.
Mot dira tré, vé thé chéat cé thé gibng bén ndi nhwng vé nhirng dac
tinh tam ly thi lai gibng bé&n ngoai hodc tréi lai. (Vé diém nay chung ta
c6 nhéan xét hoi tm thwong sau day: Con céi cia nhiing bac thién tai
thuwong khéng dang wu ta cua cha me, trai lai nhirng bac vi nhan
thuong xuét than tir noi nhitng gia dinh tdm thuong. Tuy thé, luat da
sé né chi huy viéc di truyén déi khi cling cé thé bdo tén nhitng dirc
tinh tri thirc hodc tdm thén tor doi nay sang doi kia nhét Ia khi c& hai
ho ngoai va néi déu nay sinh nhiing ngudi wu ta.. .Cé nhiing gia dinh
ma con chau déu la nhirng hoa si, nhac si, van si hoac chanh khach
co tai, song thuong hon, trai qua hai ba doi, cai “thién tu” 4y ciing
tiéu dan. Ciing c6 thé né tén tai ndm bay doi nhung do la nhu’ng
ngoai I¢ n6 chirmg minh quy tdc). Cac ba me néi vé con cai cla ho
cling da biét nhan xét dai dé: “Vé mat, dang nguoi ciia né thi gibng
t6i, nhwng vé tdm tinh thi né gidng cha nd”. Chi nhirtng ngu®i sanh
doi thwe sw (tire 1a do mét trisng nd sanh) 1a co thé gidbng nhau vé thé
chét cling nhu vé tdm than, béi ho déu do mét nhiém thé ma ra. Néu
khi da trwdng thanh ca tinh ctia ho khéng con gibng nhau niva dé 1a
do cé tinh tap thanh, b&i ho da sinh sdng trong nhirng hoan canh
khac nhau.

Nhirng sac mat:

155



Néu mau séc ctia cdp mét chang han, khéng an chiju gi véi nhivng
bam chét tinh than, trai lai sdc mat, thi du cach biéu 16 ctia doi mat
chang han, cé lién quan mat thiét dén phan tam ly, b&i dé la mét 16
phat hién cla thé chat. Nhwng & day chang ta cling nén dé dat khi
xén doan.
Ai cling biét nhirng cdp mat hay nhin xéo la chirng chi ngwdi nhut
nhat (nhiéu cdm xuc tinh), nhwng né cling c6 thé chirng chi mét tam
hén nham hiém (suy nhuoc va ich ky) hoac gia dé [a mot dac tinh tap
thanh (cai nhin ctia nhirng dira tré bi don).
Nhirng ngu®i mo méng tlrc la nhirng nguwoi giau twdng twong,
khéng nhin xéo nhwng lai c6 cai nhin xa xam, nhin lén trdi. Ho quen
“nhin I&n cung trang” nhw nguoi ta thudng noi. (Nhiing nha thay thu
clng c¢6 cai nhin xa xam 4y va trong sé nhing ngudi deo theo nghé
bé vi xu huéng cé 1dm ngudi cé tdm hoén thi st ma ho khéng ngo’)
Song ¢t chi nay - vi cach nhin ciing 1a mét ctv chi - la mot két qua
chir khéng phal la m&t nguyén nhan.
Cai nhin thang thdn”, nhin ngay vao méat nguwdi la diém chi nguoi
hoat dong, nhiéu tw tin, xin nhé& chang t6i khdng néi la diém chi mot
tam hén * ngay thang”, chan thanh. B&i khong co gi chirng té rang cai
nhin “thdng than” 1a d4u hiéu tinh cach ngay thang. Biém chi &y can
phai dang kiém soat lai. Khong thiéu gi ga lwu manh cé cai nhin dang
ngoi hodc nhirng dan ba tréc nét cé déi mat “thién than”.
Vé mat ciia moét ngwdi bac nhuoc, thiéu nghj lwe, tw nhién 1an hoi sé
dam ra bi xi. Ludn luén budn bwc, ho c6 théi quen tré mdi nhiu may,
thét rdi nhirng nét mat bi G r. Mét ngudi hay suy nghi, quen chu y sé
s&m c6 nhirng vét nhan trén tran. Mot tay hoat ddng, yéu doi va hay
cwdi thét rdi niém han hoan cla ho ciing biéu 16 trén gwong mat.
Ciing nén dé y la chi cé6 mot vai bAm chat tam Iy c6 thé biéu 16 ra
ngoai, dai khai nhw cam xuc tinh va hoat déng tinh.
Mudn xét doan vé mot gwong mat ching ta nén nhé rang con nguoi
rat dé bj &nh hwéng cda 16i trang diém, cach &n méc va cai khung
canh bén ngoai. LAy mét ngudi thudc hang phong lwu, 6 vé la ngudi
lwong thién ding dan, cho ho &n mac quan 4o ta toi, dé téc tai bom
xom, do' day, khi nhin lai ho ching ta sé c6 cam tuwdng khac ngay.
Hoac gia khi ching ta cé dip nhin thdy mot ngwoi dan ba xinh xan
nhwng khéng son phan dang lau nha, quét bép...
Nhw chung ta thay, gitra hai hinh thai va céa tinh con ngwdi khéng co
s lién quan nao chac chan ca. Chung ta van tim thay nhiéu tam hon
cao thwong an nup sau ‘nhirng bo mat “troi danh”, hoac chira dwng
trong nhiéu than hinh x4u xi.
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Diéu dang ké 1a cai sdc mét, nhwng dirng quén rang khéng gi chéng
thay db6i bang sadc mat. Con mot nhan xét niva, la sy vui vé, sw khoan
khoai cling nhw mot mbi dau khd vé han cé thé thay dbi han sac dién
cla con ngudi, lam chuang ta khéng con nhan ra ho nira.

Ngoal ra, trong khi nhan xét chung ta con phal lwu y dén triéu chirng
cua cac ching bénh. Chung toi thay mot quyen sach day xem twdng
cho rang: nguoi co doi mat 16i 1a nguoi thiéu tw tin (the la khéng hay
cho nhi*rng nguoi vi yéu tim nén c6 buwdu & cb va mat 16i), con ngudi
c6 ddi mat swng hip 1a ngwdi khong biét kém ché tha tinh, nguei da
vat duc. Nhwng h&i 6i, nhirtng ngudi dau gan mat ciing thwong bi
swng hip.

D4 c6 bao nhiéu t6i nhan ra trwdc tda dai hinh véi vé mét rat lwong
thién va da c6 bao nhiéu dan ba cé déi mat bé cau, gwong mat trong
sang nhuw thién than nhwng thuc ra la... quy.

Nén xép khoa twéng hoc vao hang cac trd choi & khach thinh 1a hon.
Chi c6 viéc quan sat mot ctr chi, mot cai nhin, mot diéu bd, mot sac
mat mé&i cé thé dan dat nha tam Iy hoc vao con dwéong chan ly.
Nhirng bdm chét tam ly thién nhién khéng bao gi® 16 dién trén nét
mat, ké ra nhw thé cling cé chd hay vi néu tréi lai thi thwe khoé sbng
trén cdoi doi nay.

Viéc mét ngwdi dé rau hay khdng dé rau hodc cach ho dé rau ciing
c6 y nghia dbi v&i nha tdm ly hoc vi d6 la mét sw quyét dinh cla
ngudi ay.

Ngoai trir trro'ng hop nhirng ngwoi vi bi thwong tich lam méo mat
hodc lem cadm thwéng dé rau dai che 13p vét thwong, thoi quen
nhitng nguoi dé rau dai la nhivng nguoi tot bung, hodc la ngudi bat
chép nhirng rang budc cua xa hoi, nhirng duv luan cla quan chdng,
cling c6 thé [a nguow c6 6¢c cham biém (de rau theo 16i nha hién triét
Socrate) (B6 rdu ctia nha vdn chdm biém Phép Trisian Bernard) hodc
gia la ngwdi hay gia vé. Vi bd rau la mét thir mat na nguwdi ta mang
lén mat dé 1am cho né cé vé diém nhién.

Nhirng tay hoat ddng, nhitng nha thé thao thworng dé rau mep (rau
Clark Gable) (Ciing nén ban thém: O Sai Gon hién nay cé nhiéu
chang trai tré thudc hang “ca lo” chi biét thd rong ngoai phd va than
hinh ém teo nhw cong sdy nghia la khong hoat dong va khéng choi
thé thao nhung ciing tap ténh dé rdu “Clark Gable) cho giong may
6ng kép xi-né. VAy chung ta c6 thé nhéan xét thém: rat cé thé may soi
rdu mép lun phun dé la chimg chi mét tdm hén a dua, hay bat
chuée). Mot bd méat nhdn nhui, tron bén khong rau ria tuy khéong han
la mot diém chi vé tinh ngay thdng nhwng rat cé thé 1a diém chi mot
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nguwoi thanh thwe khéng cé gi phai gidu giém, hoac gia 1a mot nguoi
gia v& it cam xuc.

Nhan xét vé cach an mic:

Khéng cé cau tuc nglv ndo sai ldam bang cau “Ao mac khéng lam
thanh mot vij thay tu”. Thyc ra, xem vé cach &n mac ctia mot ngudi
ching ta cé thé doan biét it nhiéu vé tam tinh cta ho. (Nguoi Viét
chung ta co cau: Quen s¢ da, la s¢ ao).

Ngudi & dia vi xa hdi kha cao nhwng an mac 16i théi té ra tinh keo
kiét, thiéu 6¢c hop doan. Trai lai, 16i an mé&c 16i thdi thuwong chirng chi
ngudi kém tham vong hodc nguoi 1an than hay lang trai, trwong hop
cua mét vai nha théng thai.

Ngwdi nhiéu 6¢c hop doan ludn ludn biét chai chubt, 4o quan luc nao
cling banh bao, d6 ciing la chirng chi Iong tham muén vi bé canh la
cai mat tién co thé giup ta trong cdng viéc giao thiép lam &n.

Nguwdi khong biét cach &n mac: mang nhirng ca vat 16e loet hodc deo
vong vang dd chéi la ngudi thiéu nhan thire. Ma nhivng 16i 1Am vé
nhan thire 1a do 6¢ phan doan sai ldam hoac do sw khuyét kém vé
giao duc.

Thay mot ngudi vat chiée khan tai mau séc ryc ré hodc & tui 4o trén
cd mdt cap but may dirng xép hang cho ra vé nguoi lam an du 1a bat
hiéu Parker hay Evershap chinh céng ching ta cé thé doan: tw cach
nguwoi ay rat thm thuong.

Ngwdi &n mac qua nghiém chinh, luén ludn van “dé Ién” ca vat mau
xam, chirng chi mét tam hén dao mao, bi quan, ddi khi dé ciing la
d4u hiéu clia ngudi kém 6c hop doan, khéng thich giao du.

Nguwdi dau cé diéu hoa ciing an van theo thdi trang nhwng mét cach
kin dao, khéng theo doi mét cach mu quang, thai qua. Brummel (Mot
trang hao hoa phong nha ngudi Anh cé tiéng bén Au Tay thé ky 19)
da chang tirng néi dai d&: ngwdi phong nha 14 ngudi &n mac lich sy
nhwng kin dao, nén 16i phuc strc cua rho khéng “danh” vao mat ai ca.
Nguoi chi deo mot mon tw trang nhwng that quy hay that hiém chirng
chi ngwdi cé 6¢ thAm my cao va nhiéu cadm xuc.

C6 cach khac dé xét lai diém chi noi trén c6 dung chang, la quan sat
cai khung canh nguwdi ay sinh séng hang ngay. Nguoi co 6¢ thdm my
tw nhién biét chon cai khung canh séng thich hop v&i minh tirc Ia
dung thdm my. Du rang mét ngudi gilp viéc, khdng cé quyén trang
tri bai bién cai phong van cho thich hgp véi y thich cia minh song
néu ngudi giup viéc ay c6 6c thAm my ho rat co thé t6 diém cai
phong van déi khi qua tdm thwdng 4y bang mot vai moén dé trang tri
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riéng ctia ho: mét bire tranh, mét lo hoa, mdt mon doé vat bay bién
ban giay ma kiéu vé rat doc dao v.v...

Tinh ding mwec:

Tinh ding muc la mot diém hay dé chung ta quan sat. Bat mot nguoi
khach ma chang ta da hen moét gi& nhéat dinh phai doi cho la thiéu 18
do. Ngwdi qua ban vi ¢dng viéc co thé sai hen vai phut hodc muoi
lam phut. Nhung mot ngudi dé sai hen ca gio’_ han 1a nguoi thiéu trat
tw, thiéu ca phwong phap. Diéu 8y ciing cé thé giai thich: dé la nguoi
bi kich thich, nguwi qua giau twéng tuong.

Khi ching ta 1& bat ai phai ché doi minh mét cach vé Iy, va néu
chung ta biét néi mét cau xin 16i diéu d6 chirng té chung ta cé gido
duc va blét nha nhan (co long nhan lai c6 6¢ hop doan).

Nén biét rang c6 khach dén viéng va tuy chua tiép ngwoi dang
nhwng chung ta van buwdc ra phong dé xin 16i va yéu cau khach chiu
khé doi trong chéc lat, clr chi &y cling té ra ching ta c6 nhiéu long
nhan, nhiéu éc hop doan.

Cai khung canh:

Ngw&i nha nhan bao gi» cling mau mén dirng [&n don khach khi
khach budc vao va luc khach céo tir ciing biét chiu kho tién khach
dén tan ngd. Trai lai ngudi khong thich giao du (kém 6c hop doan)
van diém nhién nga nguwdi trén ghé phé-toi, lanh ling mi khach ngoi
va dé cho khach tw m& dau cau chuyén, khéng cé mét cr chi nao dé
danh tan khéng khi té lanh budi so giao.

Con bao nhiéu d4u hiéu khac cé thé giup ching ta nhan xét vé mot
ngwoi ma chung ta méi gép g6 1an dau dé ban tinh cong viéc lam an.
Néu chung ta cé dip gap ho trong cai khung canh lam viéc hang ngay
thi viéc nhan xét co phan dé hon vi noi dé, trong cai khong khi ho
sinh séng hang ngay ay ho khong g0 bo, trai lai rat céi mé, do do
ching ta dé nhan xét ca tinh cta ho hon.

Chung ta déu biét trong gIO’I doanh nghiép c6 nhirng quy tac ve phép
xa giao. Chang han ngudi & dia vi x& hdi kém hoac ngudi mudn Xin
x4 hay cau canh ai mét diéu gi thi tw nhién phai dich than dén V|eng
nguoi ay trwde noi gia cw hodc noi phong van cta hg. Ma nhw the
ngudi khach cé nhiéu diém loi hon ngwdi chd, vi ngudi khach mudn
gidu giém tam tw cha minh chi c6 mot viéc la dé phong, gilr gin “con
ngudi” clia minh théi, trong khi dé ho cé thé chang nhirng la nhan xét
vé “con ngudi” clia chd gia ma con c6 thé quan sat cai khung canh,
cai ngd ngach trong nha, hoac gia khi ngdi doi & phong khach ho cé
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thé goi chuyén véi cac gia nhan dé hiéu thém vé ngwdi chi nha. Co
ai ng® rang trong mwoi 1am phat ché doi & phong khach 4y, nguoi ta
lai c6 thé biét d&ng rat nhiéu diéu.

Nhirng vién cha hang tién tan khéng dam danh riéng mét can phong
tiép khach hodc gia chi don mét phong khach so sai cho 13y co, that
da tiét kiém khong phai 16i. Néu ho lai dat vien gac dién thoai ngdi &
ngay 16i bwdc vao phong khach, hoac giao cho ngudi y thém phan
s rwde khach thi ho lai thiéu dé dat, b&i vién gac dién thoai thwdng
biét rat nhiéu diéu trong nha chd, 1& han ta cé tinh hay bép xép...
Nghe mdt ngwoi chi hang noi chuyén véi nguwodi gilp viéc chung ta
cling c6 thé doan biét it nhiéu vé tam tinh éng ta. Co nhirng cach nai,
nhirng giong néi né thd 16 tinh giao bao gitra chl va nhan vién.

Trong ldc vién chd hang tlép chuyén v&i chung ta, néu ho phai ngung
cau chuyen nhiéu lwot dé tra I&i dién thoai, diéu 4y ching té vién thw
ky ctiia ho  khéng ranh nghé. Hodc gia no chirng té ngudi chd 4y qua
tham quyén, tham viéc nén ngay trong nhirng céng viéc nhé nhw viéc
trd I dién thoai chang han ho ciing khdng dam dé ngudi khac lam
thay ho... V& méat tam ly diéu &y chirng té qua nhiéu tham mudn
nhwng 6c phan doan kém. Thiéu s tin cay & nguwdi 1a do l1ong nhan
kém.

Céch bat tay ciing cé y nghia. Banh rang nhé gido duc ngudi ta cé
thé tap tanh cach bat tay dung 1& I16i xa giao nhwng thuwong hon, cai
bat tay 4y dé boc 16 ca tinh con ngwdi vi né 1a mét clr chi tw ddng.
Cai bat tay chac nich, nhung khéng siét qua manh chirng chi ngudi
hoat déng, thanh that, cam tinh vira phai.

Cai siét tay qua manh, qua chat (theo 16i v& s nhu dao) chirng chi
nguoi rat nhiéu hoat dong tinh nhwng lai kém 16ng nhan, it cdm xuc
tinh.

Cai bat tay ho hirtng c6 vé mién cwéng lay 18 (hodc chi chia hai ngon
tay ra hoac dwa tay trai) chtrng chi nguoi ty kiéu, tw man (nhiéu tham
muon).

Nhirng cach chao hdi khac ciing c6 thé gitp ching ta nhiéu nhan xét
hay.

Nhan xét vé cach néi chuyén:

Trong khi hdu chuyén néu chang ta nhan thiy ngwdi déi thoai hiéu
ching ta rat nhanh, dé 1a do nhirng chu ky tdm ly & ho hoat déng rét
manh. Va diém nay ching chi van hoa cla ho kha cao, gudng may tri
thirc ciia ho thwerng dang van dung. Ciing cé thé doan: 6¢c phan doan
ho rat tinh xac b&i ho wéc lwong rat nhanh.
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Khi ching ta trinh bay mét van dé nao véi nguwdi nao ma ho biét
nhan dinh ngay van dé, rdi két luan mot cach dich xac, ta cé thé
doan: ho c6 nhiéu 6¢ phan doan.

Trai lai khi chiing ta néu ra van dé cho nguwdi giau 6c twédng twong la
ho thwéng tan rong thém, bwdc sang nhiéu van dé khac 1am khi
khéng &n chju véi van dé chinh. Néu ho lai vira cé nhiéu cam xuc
tinh, ho co thé di dén do twdng. Con néu dong thai ho lai bi kich thich
nén noi rat hang, noi huyén thuyén (vi qua nhiéu hoat dong tinh)
diém 4y chirng chi mét dau 6c 16n xon, vd td chire, thiéu phwong
phap.

Nguwoi linh hdi cham khéng han 1a nguei kém 6c phan doan. Mét tri
khén cham lut, 1au hiéu thuwdng la do strc khde khéng doéi dao (toan
than cam giac khong tét) nén cac chu ky tam Iy dién ra rat cham. Mot
nguwoi di dén két luan cham nhwng biét két luan chinh xac van la
nguoi biét phan doan.

Nhwng ciing nén dé phong chinh minh. Lam khi chiing ta dinh ninh
rang nhirng y kién ho&c nhirng van dé chung ta néu ra la hay la dung
ma nguwdi dbi thoai v&i ching ta lai khéng dongy. O trwdng hop nay
khéng nén voi cho rang ngwdi 4y thiéu phan doan, rat c6 thé chinh
ching ta sai 1am. Diéu dang cho chung ta quan tam khong phai la
viéc ho cé ddng quan diém v&i ching ta chang ma phai xét xem cach
linh hdi ctia ho, 1&8 dwong nhién trudc d6 ching ta phai biét trinh bay
van dé mot cach minh bach, day du.

Nhw chang ta da thdy, mét cudc dam luan vé cong viéc lam &an 1a mot
cudc tranh dau gitra hai 6¢c phan doan. Néu ching ta phan doan kém
tat nhién chung ta s& nhan dinh sai lam vé nguoi dbi thoai.

Nguwdi cd 6¢c phwong phap biét trinh bay van dé cach rd rang, co 16p
lang nhwng cé vé may méc, khd khan. Trong bai tran thuyét cia ho
c6 ba phan: khai d&; phu dién; két luan. N6 ré rét, minh bach nhung
coc léc, khd khan.

Trong khi trAn thuat nguwdi cé c tinh nhéu trai lai biét dwa ra nhiéu
khia canh, nhirng nét xuat sic ctia van dé va ciing biét gia vi thém
chat thi vi hay trao 16ng, hoéc dém thém chut mau sac. Ngué’i co tinh
nhéu dang cho chung ta “ngan” hon ngudi co 6c ky ha la & diém dé.
Ho c6 thé thau phuc chang ta chi vi nhirng tw twdng, nhitng y kién ho
dwa ra goi ghém céach khéo léo, rat quyén rd tuy rang chwa &t chinh
xac.

Ngudi biét suy nghi khéng bao gi® thau nhan moét y kién ma khéng
khao xét lai. Ludn ludn ho biét nhan xét van dé ay dwoi moi phwong
dién cho dén khi ho khéng con tim ra ly 1& d& chdng dbi. Luc bay gi®
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ho m&i chiu thau nhan. Néu 6c phan doan ho chac chan ho cé thé
két luan nhanh chéng.

Nguwi nhut nhat it khi dam quyét dinh ngay mac du khéng ¢ Iy do
chinh dang ho van d&i lai mai cai gio phut quyét dinh, nhw thé [a béi
6c phan doan cta ho khéng tinh xac hoac gia ho co6 tinh nhut nhat
(kém hoat déng tinh nhwng nhiéu cam xuc tinh).

M6t ngudi tuy trong tham tam da quyét tir chdi diéu gi d6 nhwng van
wdm & khédng dam néi thang ra 1a ngudi gid déi hodc nhut nhat.
Nguwdi thanh that du khéng tim ra ly 1& dé tir khwée van néi thang y
dinh cuta ho.

Nguwoi nhiéu hoat ddng va da cdm xuc khi vé ddng mét y kién hoac
tw twdng nao dé 1a ho vo chup 14y ngay mét cach tin tudng va néng
nhiét du ho chwa kip suy nght. Tuy nhién, du ho c6 qua quyét nhw
the nao chung ta cling dwng voi tin rang ho da chép thuan tu twéng
4y mot cach vinh vien.

Nhwng néu ngudi dy c6 mét 6¢c phan doan thwong dang rat co thé ho
da nhan dinh tat ca van dé. Vi thinh thodng ngudi ta cling gap mot
vai dau dc siéu dang, co 6c tbng hop, 6c twdng twong rat déi dao lai
c6 di hoat dong tinh va cdm xuc tinh. Nhirng dau 6c 4y nho biét
phan doan tinh xac nén chi can xét qua mét lwot la co thé nhan dinh
cach dung dan toan khdi van dé. Va rat co thé ho dam quyét dinh
ngay. Song nhitng bac wu ta ay hiém Idm.

Nhw chang ta da thay, néu biét ap dung tam ly hoc nguoi ta co thé
rat tia nhiéu bai hoc kha hay trong nhirng nhan xét nhé nhat. Néu dé
tach riéng ra nhirng nhan xét ay hinh nhw khoéng c6 gia tri la bao
song néu biét gom lai n6 de nhan xét tdng quat né co thé giup chang
ta nhiéu diéu dang biét vé nhirng ngwdi ching ta can biét.

Tém lai khi muén phan doan vé mot ngudi trwdc hét ching ta phai
xét xem nhirng bam chéat thién nhién cta ho & mwc dd nao, nhiéu
hay it. Song song theo d6 chung ta sé thir phac hoa con ngudi cla
ho, nhin theo ca tinh tap thanh cia ho ma vé lai.

Phéi hop hai phwong dién quan sat 4y ching ta sé& cé6 méot nhan dinh
tdng quat vé ca tinh clia ho va do d6 ching ta sé biét cach &ng pho
v&i ho khi can.

Biét Nguwoi
Dich gia: Pham Cao Tung

Phanlll - Chwong9
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HOC
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TAM LY HOC AP DUNG VAO VIEC CAI TAO BAN THAN

Néu tam ly hoc c6 thé ap dung trong viéc tim hiéu ca tinh nhirng
ngu®i ddng loai, né cling cé thé gitp chung ta trong viéc tu bd ca tinh
cua chinh minh trong viéc cai tao ban than.

D4 biét rang ca tinh thién nhién con ngudi 1a bat di bat dich, nhung
chuing t6i da giai thich bang cach nao chiing ta tuy khong thé stra doi
gla tri cia nhivng bam chét cbt yéu ay lai van cé thé huéng dan cach
st dung va hanh dong ctia minh dén nhirng két qua mong mudn.

Moi ngu®i can thau dao ca tinh thién nhién ctia minh. Ching ta phai
tim hiéu chinh minh mét cach thanh thwe dé co thé chi dinh gia tri
cta nhirng badm chéat thudc cdm tinh hau biét rd rét hé sé cla nhirng
bam chat tham mudn; 16ng nhan; 6¢c hop doan; hoat ddng tinh va
cam xuc tinh. D& danh gia nhixsng bdm chét thuéc tinh than nhuw tri
nha, tri twdng twong va 6¢c phan doan. Danh rang ca tinh thién nhién
ching ta &n nlp trong phan vé thirc va nhw thé mudn quan séat né
khéng phai dé. Tuy thé ching ta co thé quan sat né mét cach gian
tiép, bang cach xét di vang tim xem nguyén nhan va hau quéa nhirng
hanh déng ciia minh. Hoac gia chung ta nh& nhirng ban than vira
thanh thwe vira cé 6¢ phan doan cho biét y kién clia ho vé ching ta.
Nguwdi biét nghi dén viéc cai tao ban than tirc 1a da biét gia tdng van
may cua ho trong céng cudbc tranh thu thanh céng trén doi. Nhwng
trwdc khi xét vé van dé nay chang ta hay xét qua vé van dé van may.

l. VAN MAY

Trong nhi*ng yéu t6 c6 lién quan dén sy thanh cong trén doi, van
may la yéu t6 kém quan trong nhat. Nai thé sé co6 nhiéu nguoi phan
déi nhwng chung ta hay binh tinh ma nhan xét van deé.

Trudc hét, hay thir dinh nghia van may la gi? D6 la nhirng dip,
nhirng co hdi thuan tién n6é khéng tuy thudc chung ta, né déen duang
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dip, dung luc dé giup ching ta thwe hién nhirtng céng cudc ching ta
tru liéu. Van may, cai van may thuan tuy la nhirng loat co hdi thuan
loi.

Cai van may thwe sw &y ma ching t6i goi 1a van may thuan tay né
khéng tay thuéc con ngudi, nd hoan toan khach quan.

Luat xac suét can clr trén thuyét da sb cho rang cai van may 4y no
khéng bac dai ai ca, nghia la mdi ngudi déu cé han hanh dang né
dén viéng mét sé 1an gan nhw nhau. Xem thé, trwdc cai van may
thuan tay 4y moi nguwdi déu binh dang. (Nguoi xwa da chdng noi:
“Mat troi soi sang chung cho moi nguoi” con gi).

Tuy nhién cai van may trong d&i séng cé khac cai van may trong
nhirng tro dd bac co tinh cach “rai may hoan toan” nhw danh chang
|& hodc xbc¢ dia chang han, vi trong doi song chung ta it c6 dip gap
van may, bm trong bao nhiéu bién cb cua mot kiép séng cé may bién
cb dang gébm co sw ngau nhién may man ma chung ta vira noi trén?
(Chung téi néi nhikng tro dé bac ¢6 tinh cach “rai may” vi ¢6 nhing
tro dé béc ma nha céi gac hon nha con phéan nao. Thi du trong mén
roulette nha cai gac & tu ngdi sao va trong mén tai xiu thi nha cai gac
& tu bdo, nhung vay ngay trong ludt 1é ctia nhiing tro choi &y nha con
da c6 it phdn may hon nha cai réi dé 1a chwa ké phén lay xau cua
chu chira. Vi thé nhitng nguoi thir thoi van trong nhing tro den dé éy
that khéng c6 6¢ phan doan, béi khi vao cudc da thay ré “van may”
ho kém hon déi phwong réi ma con thir lam gi? Néu qua thét hai
ngudi mudn thir thoi van thi nén sat phat nhau trong nhiing mén co
bac hoan toan may rii nhw danh chén 18, danh xap ngtra, nhitng tro
choi ma phén &n thua cda hai bén déng nhau khéng ai géc ai. Song
nhuw luét xéc suét da chimg minh thi cai védn may thuén tuy cua hai
nguoi &y déu nhw nhau, nghia la khéng ai hon ai kém, néu chi sét
phat nhau trong mét thoi gian ngén rét c6 thé cé6 mét ngudi &n mot
nguoi thua, nhung néu kéo dai canh bac trong mét thoi gian dai thi
hai nguoi sé hoa nhau. Nguoi c6 6c khoa hoc c6 thé “gien” tién
trong gidy lat dé gidi tri chir khéng bao gic ngu xuén dinh “lam tién”
béng céch danh bac).

Cai hy vong dé gap nhirng ngau nhién may man 4y da kém cai,
chuing ta cting khdng co6 cach gi gitip cho van may &y nay nd, thi
trong nhitng cu¢c muwu tinh lam an ching ta nén gat bé yéu tb 4y la
hon. Néu chung ta vira that bai nam bay keo lién tlep dirng can cw
theo luat may rGi ma hy vong réng sau van “den” 4y théi van ching ta
sé “dad” tr& lai.
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Nhirng van may chwa at da hoan toan do may rui:

Xét ky van dé, chung ta sé thay rang nhitng gi ma chung ta thwong
cho rang do van may dwa dén thwe ra khéng phai do sw ngau nhién
tao ra. C6 thé tim thay nguyén do ciia mdt co hdi may man trong cai
di vang xa xam.

Cai van hdi tot dep ma ngay nay ching ta hwdng lay két qua biét dau
la chadng do hanh ddng cla chuing ta trong thei gian da qua, luc bay
gi® chung ta da hanh dong mét cach bat vu loi khéng nghi gi dén két
qua tét dep ma chung ta cé thé rudc ly.

Xét ngay trong viéc lam &n chang han, 1dm khi chung ta lam nén la
nho sy giup d& cia mot nguwdi ban hodc nho biét dung dung nhip
cho quen blet Nhwng khong phai v6 c& chung ta da may man gap vi
“quéi nhon” dy. R4t cé thé ho gitp chang ta vi trwdc d6 luc chang ta
chwa bao gi®& nghi dén s giup d& cla ho ching ta da thau phuc cdm
tinh cua ho, hoac b&i long thanh tin chdng ta da lam cho ho cam
men.

C6 thé ndi “van may” clia ching ta cé lién quan tryc tiép dén cé tinh
chung ta. Chinh nhixng kha nang thé chat va tinh than chung ta da
gilip chung ta thanh céng. Cai van may thwc sy 1a cai di truyén ching
ta thtra huwdng ctia 6ng cha. Nhw khoa hoc hién nay da chieng minh,
di truyén nay la do mét sy phan ph0| hoan toan may rdi. O mét doan
sau chuing ta sé co dip xét lai van dé di truyén nay moét cach kj hon.

Cai van s6 khong may thwc sy:

Khong ai chdi cai ring mét ngwoi luc ra chao doi da mang tat que
chan, mu mét, gu lwng hodc rat xau xi that qua cé mot van sé khéng
may. Song dé chi 1a mét diéu thu thiét ma nguoi ta co thé vot vat lai
phan nao bang cach phat trién tan do cai ca tinh tap thanh. Trong
doanh nghiép chang han, cai vé dep thé chat thién nhién khéng anh
hwéng quan trong 1am. Banh rang ngwdi ban hang xau xi kho lay
long khach hon ngwéi ban hang banh trai. Nhwng cé biét bao nhiéu
nguwdi khéng dang tao vat hau dai song ho van rat kha ai, co biét bao
tam hon siéu dédng da lwét thdng nhivng khuyét kém thé chét.

Trong lich st khéng thiéu nhirng thi du 4y. Hoang dé Napoléon
nguwdi von thap bé va sirc khoe rat kém, Thanh Paul nguoi da xay
dap nén moéng cho dé quoc giao hoi La Ma la nguoi gay yéu. Nha
cach mang Mirabeau rat xau xi. Ai cling rd subt tran dai chién th
nhat théng ché F. Foch méc phai bénh dau than. Cb téng théng Hoa
Ky F. Roosevelt la gwong mau dang ngoi ciia mot ngudi da luwdt
thdng sw suy doi clia thé chét (6ng bi té liét & chan). Va gan chung ta
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hon, ciing khéng thiéu nhirng thi du. Chung ta da tirng thay nhiéu
thwong phé binh thich &ng lai cuéc d&i mot cach can dam. Hoa si
Lemordant bj mu, bj té liét nhwng van hoat ddng dac lywc. Mot vi trang
su nbi tiéng & tda an Paris, 6ng M. Bloch bj mu mat tir Iuc méi lot
long. Va han ching ta con nhé gwong dang ngei cia mot dan ba My,
ba Helen Keller vira mu vira cam lai vira diéc nhwng véi mot nghi luc
khéng b& bén ba da tw tao mot nén hoc van uyén tham.

Du thé chat ciia mot ngudi cé khuyét kém dén dau, néu ca tinh ho cé
gia tri ho van chwa dén néi tuyét vong.

Vi thé chang ta nén quan tdm dén nhirng bam chét cbt yéu hop
thanh ca tinh thién nhién va thir xem nhirng badm chat 4y da dang
truyén sang cho chang ta nhw thé nao.

Van dé di truyén:

Nhirng nam gan day khoa sinh vat hoc va khoa di truyén hoc da tién
bd kha nhiéu, nhwng trong dai chung it ai dé y dén nhirng tién bo Ay.
O mét chwong trwdc nhan da cé dip dé cap dén khoa twéng hoc
chung t6i da c6 dip néi so qua vé van dé di truyén, nhwng mudn hiéu
rd van dé van may twdng ciing nén xét ky vé viéc di truyén.

Céach day 70 nam (séch nay xuét ban ndm 1956) mét vi tu sT nguoi
Ao ma ciing la mdt nha thao vat hoc tr&r danh, 6ng Johan Mendel da
néu ra nhirng dinh luat d4u tién vé cach di truyén. Nhung thei do
khéng méay nguwdi nhan thay sw quan trong nhivng céng trinh clia
6ng. Phai doi cho dén dau thé ky 20 nay nguoi ta maéi nhan thay gia
tri clia nhirng cdng cudc tim toi dy. Chinh 6ng da tim ra nhirng dinh
luat vé cach gay gidng lai trong khi 6ng thi nghiém vé cach gay giéng
nhirng cay trong khu vwdn nha 6ng.

B4t dau tr d6 nhiéu nha khoa hoc nhw Morgan bén My va Cuénot
bén Phap da nghién clru vé van dé di truyén.

Nghién ctru vé mot gidng rudi tén Drosophile, tuc goi 1a gidng rudi bu
theo gidm chua, nguoi ta da tim ra dinh luat chi huy viéc di truyén
sang nhirng dac tinh. Nhwng & day chung ta khéng can biét rd cach
kh&o clru ctia nhirng nha bac hoc 4y ma chi can biét nhirng két luan
cla ho ra sao.

Xwa nay nguwdi ta van dinh ninh rang nhirng gi ma 6ng cha ching ta
da thu thap, nhirng tinh tét cling nhw nhirng tat xau vé tri thirc cling
nhw vé tinh than sé& dang di truyén lai cho con chau. Nghia l1a ching
ta chac chén thira hwdng hodc it hodc nhiéu nhirng cb gang dé cai
tién cia 6ng cha ching ta vé phwong dién tri thirc hodc tinh than.
Song nhitng két luan ciia cac nha khoa hoc hién nay da lam cho
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ching ta v& modng. Banh rang trong cai di truyén ma chang ta thira
hwdng cua 6ng cha, mét ntra thuéc bén ndi va mét nira thudc bén
ngoai. Nhwng khoa sinh vat da chirng minh mét cach khéng chéi cai
rang: khi cai trirng (céi tr'ng do sw phdi hop nhirng té bao ctia nguoi
cha va ngwdi me két thanh) da bj chia déi thi né da tré sanh nhirng té
bao mai thudc hai ngudn gbc khac nhau. Mét hang té bao mang tén
la té bao thudc thé chat, cd nhiém vu tao nén nhirng phan khac nhau
trong than thé ciia mot con nguwdi mai. Mét hang té bao khac mang
tén té bao tinh duc c6 nhiém vu sinh san, truyén giéng. Trong nhirng
té bao thudc hang sau nay |& di nhién cé nhirng chira chét trong
mam gibng cua nguwoi cha va ngwoi me da mang khi hai giong ay
phdi hop nhau dé két thanh cai trirng. thng té bao nay chi cd tinh
cach sinh san, do mot sw ket hop m&i cia mam glong bén ndi va bén
ngoai va chi co6 cai mam gibng nay la dang di truyén tr d&i nay sang
doi khac. (Va nhw Jean Rostand dé ndi r6, khoa hoc tim ra mét ly 1é
xac thue dé chirng té rdng nhitng déc tinh vé thé chét ciing nhuw vé
tinh thén lai c6 thé tiém nhiém vao nhiing té bao sinh sén tirc Ia
nhing té bao truyén giébng. D& khéng dnh huéng dén nhiing té bao
nay, nhiing déc tinh ay khéng thé di truyén lai).

C6 hiéu nhu thé mai c6 thé giai thich tinh cach bét bién cua ca tinh
con ngwdi va ching ta mai hiéu tai sao ban chat con ngwdi xwa nay
van khéng thay dbi. (Chi c6 nhing hién twong “ngéu bién” Ia cé thé
lam mét tinh cach bét bién nay, lam thay déi mét céch dét ngét cai di
sén cta cha 6ng, song nhiing hién twong “ngau bién” &y rét hiém
thay trong loai ngudi. VA lai thuwong né chi dnh huéng dén nhiing déc
tinh phu thudc. Biéu niva la n6 dién ra mot céch may rudi va thuong
anh huwdng mot cach khéng hay cho noi gibng, cé khi lai hiy diét néi
giébng 4y bang céch tao nén nhitng con ngudi thac loan). Chang han
tam ly cac nhan vat trong nhirng vé hai kich cua Aristophane (nha
soan kich trir danh nguoi Hy Lap) van con gia tri déi voi ngudi thoi
nay. (Xét vé nhiing nhan vat trong cac truyén Tau cing thé. Nhiing
Tao Théo, Lwu Bi trong “Tam Quéc”. Nhing Han Tin, Quan Trong,
Trurong Nghi trong “Déng Chu Liét Quéc” van rat gan giii véi nguedi
thoi nay). Nhirng thi duc, nhirng khuynh huéng, nhirng tdm tinh con
ngudi thei “cd” van khéng khac véi con ngudi thei “van minh” nay.
MOoi dira tré mai ra chao doi qua la mot con ngwdi hoan toan mai,

b&i do mét sw phdi hop duy nhat khac nhirng phdi hop da co twr
trwdc dén gi®, song nhirng yeu td cau thanh con nguwdi moi ay xét vé
nguyén thé, xét vé nhirng yéu té ciu tao van khéng khac gi nhirng
yéu td da chu thanh cac bac t6 tién cla no. Tat ca nhivng gi ma cac
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bac tién bdi 4y da thau thap trong d&i séng cla ho da tiéu tan di mot
khi ho lia c6i thé. Ho chuyén sang cho con chau cai mam giéng con
nhirng d&c tinh vé thé chat cling nhw vé tinh thdn ma ho da thau thap
ho khong thé truyén sang cho con chau.

Ba&i, chi co s lién tuc gitra mam giéng nay dén mam gibng khac twr la
trén phwong dién vat chat ma théi, nén vé phwong dién tinh than co
mot sw gian doan ro rét gilrba hai thé hé nay va thé hé khac. (Nguoi
Viét chiing ta ¢6 cdu “cha lam thay con dot sach”). Hai phan nay
hoan toan biét 1ap nhau cho dén ndi chung ta cé thé noi rang méi
nguwoi khi sanh ra d&i déu phai bat dau “hoc lai” tAt cd nhivng gi can
thiét @& sinh séng. Nhirng céng trinh, nhirng cé géng chang ta chi co
gia tri v&i chung ta. Con chau chang ta khéng thira hwdng dang
nhirng gi ma chung ta da c6 hoac da thau thap. Chung ta khoéng thé
truyén sang cho con chau th “tai san” 4y. Tat ca nhirng gi chung ta
da co hoac da thau thap déu méat di mot khi chung ta chét. Chung ta
tién bé hay chang la do & sirc minh va chi c6 chinh minh la huwédng
lay.

Xem thé, ching ta chi thtra hudng cuia 6ng cha cai ca tinh thién
nhién, ma nhirng yéu tb tao thanh ca tinh nay lai dang phan phat cho
ching ta mét cach may rdi trong sb nhirng yéu té di truyen ma ong
cha ching ta da mang trong nguwdi ho va ho khéng thé thém that hay
stra ddi chi ca. Nhirng tién bo cia ho vé tinh than, cai von liéng van
hda ho da thau thap, tat ca cai ca tinh tap thanh cla ho dbi véi ching
ta k& nhuw con sé khong.

C6 thé sanh viéc truyén sang sw séng véi mét cudc thi chay ruéc
dudc. Duy c6 diém khac la mbi 1an c6 dip chuyén bd dubc sang tay
nguoi khac thi ngwdi cdm dudce lai khéng thé chuyén tron bé dubc ay
ma phai chia né ra lam hai phan bé dubc déu nhau dé chuyén sang
va sau do hai phan bé dubc Ay lai két hop lai dé tao nén mét thir anh
sang maoi.

Cai van may that sw cua chung ta:

Cai van may thwc sy cla ching ta 1a & phan ca tinh thién nhién ma
chang ta da thira hwéng clia cha me. Chung ta da nhan thay vai
tudng quan trong ctia nd. Trong cai phan ca tinh thién nhién 4y, t6
tién chung ta da truyén lai cho chang ta hoéc it hodc nhiéu kha nang,
mot mé vat liéu hoac tét hodc x4u, néi tdm lai mét mé dung cu hoan
hdo hay chéng. Nhung né con van dé trong yéu khac la chang ta c6
biét str dung nhirng dung cu ay chang. Chinh cach st dung nhirng
kha ndng &y ma moi nguoi cé thé 1&o lai con thuyén ddi ctia minh
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theo y minh.

DPbi voi ngudi khéo st dung, du nhivng dung cu ctia ho khéng hoan
h&o ho ciing cé thé tao nén moén dd kha tét. V&i nhivng vat liéu tam
thuworng ngudi ta van co thé xay dwng nhivng tda nha kién cb ciing
nhw c6 l1dm ngwdi sdn c6 nhirng tdng da cAm thach tuyét dep dé xay
dwng nha lai lam st mé di.

Khi budc ra thi dua véi ddi, moi ngudi trong ching ta twong déi ma
sanh, déu c6 chd hon kém nhau it nhiéu.

Néu khong bi “van s&” bac dai tham té thi mdi ngudi déu cé thé vé
dén murc véi mot dia vi kha quan. Khdéng phai nhivng ngudi vé tdp
dau luén ludn 1a nhirtng ngwdi chiém ngao dau.

O moét phan trwdc ching t6i da co noi: diéu dang ké la & cach phan
tng clia bdm chét Iong nhan ddi véi nhivng bAm chét khac. Néi rd
hon: céng lao ctia mdt ngudi chinh & chd ho biét ¢ gang nhiéu hay
it d& str dung nhirng bAm chét thién nhién hodc khuyét kém hoac
phat trién qua do.

M6t ngudi da cam xuc biét gitr binh tinh trwéc nhivng bién cb trong
doi 18 di nhién coé cdng khd hon mdt ngudi tinh vén than nhién. Mét
nguwdi co tinh tham nhwng nhd anh hwéng cia gido duc, biét gilr
minh dang liém chinh hdn dang ngoi hon ngudi vi kém tham mudn
ma khoéng biét tham lam v.v...

Nhw chung ta da thdy, nhirng diéu kién dé thanh cong trén doi cbt &
chd biét tu bd va biét sir dung mé vat liéu vé thé chét cling nhu vé
tinh than ma éng cha chang ta da truyén lai.

Il.VE SINH THAN THE

DPanh rang cai toan than cdm giac chwa thé goi 1a sirc khée, béi nd
con tuy thudc trang thai bo than kinh, nhwng khéng ai chéi cai rang
néu biét gilr gin strc khde cho kién toan thi déng thdi ngwdi ta ciing
da gia tdng nang suét cua ca tinh phan nao, hodc it ra nguoi ta ciing
da diét trtv nhirng nguyén nhan lam suy kém surc hoat déng.

Cong viéc lam bang tri ndo du la dwdi hinh thirc nao ciing tiéu dung
mot lwong sinh lwe quan trong chang kém nhitng céng viéc 1am bang
tay chan nang nhoc nhét. Lich st van hoc cho chung ta nhiéu thi du.
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Néu Victor Hugo khéng khéng phai la mot ngudi “khde” thi du co
thién tai nhw 6ng cling chwa da dé tao nén mét van nghiép d6 sé nhw
ching ta da biét. Nha dai van hao Balzac méc du rat cwdng trang
cing tho khéng qua nam muwoi vi lam viéc qua nhiéu. Nha soan kich
Moliére (Moliére la mét ngudi thubée hang “tinh bat dinh”) cling nga
guc trén cdng viéc lam. Chung ta da thdy guwong bao nhiéu nha
doanh nghiép tho yéu, strc khdée ho chéng hao mén vi nhivng cdng
trinh sang tac.

Nhw ching ta thdy, cai co sé& thé chat ciing rat hé trong. Trir khi lac
sinh ra da vuéng phai mot chirng bénh do bam sinh, ai cling c6 thé
gitr gin sirc khde bang cach tuan gitr nhirng quy tac vé sinh thich
hop, cang co tudi cang phai tuan gitr nghiém ngét.

Vai tro ctia 6ng thay thuéc:

Nh&c lai cadu ma nguwdi ta thwdng nhac: “Con nguwdi khéng chét,
chinh con nguoi da ty sat” sg e qua nham tai. Tuy day khong phai la
no' dé glang vé y hoc chung téi twdng cling nén néi so qua vé 1é 16i
song cua mét nha hoat déng.

Nguyén tac cla l6i séng nay gébm & cau cach ngén La tinh “In medio
stat virtus”. (C6 nghia la: “Dtrc tinh chi dieng & mure trung”, cling mét
y v&i thuyét Trung Dung cta Khéng Ti¥). Khéng nén khinh thwdng
strc khde ciing nhw khéng nén dé cho théi “s¢ mac bénh” am anh,
hoi nhat ddng nhét tinh 1a réo thay, chay thudc. Nguoi hoat dong
khéng béat budc sbng theo 16i dwéng sinh khd hanh clia vi tu s nhung
cling khéng nén khinh thwéng 1&i khuyén cua y si.

That ra it nguwdi biét cach ‘duing thay, dung thudc”. Binh thudng
khoéng ai chiu hoi han y kién cua y si, ch® dén khi lam bénh ngudi ta
m&i chay dén ho dé cau cru. Va lic bay gio, nguoi ta lai doi hoi y sT
phai chita bénh sao cho chong lanh. Ong thay nao khong biét ra toa
day dung that nhiéu th& thubc sé bi con bénh cho Ia kém tai.

Chi c6 khoa gidi phau 13 cé thé trir tuyét gbc moét vai chivng bénh. Sy
cbng hiéu ctia nhirng mon “cao don hoan tan” chi cé thdi han.

M6t vai thir thube chiing hoat huyét thanh ma y hoc da tim ra cach
dung cach day khdng bao lau, ngoai mét vai thir thubc chuyén tri méi
sang ché gan day nhw céac vi thudc tru sinh... khdng cé bao nhiéu
thr thudc that linh nghiém. Phan nhiéu cac mén thubce chung ta thiy
trwng bay nhan nhan & cac hiéu thubc (néi vé thudc tay ciing nhw
thudc ta) chi cé thé xem 1a nhirng tro dwoe, né chi tro' giup ch
khéng the chira han c&n bénh. Viéc chira lanh bénh hay khéng phai
do strc cb géng clia ngwdi bénh phan nao.
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Chung ta chi nén xem vi y si nhw mét ngudi giau kinh nghiém, cé thé
doan biét cach dich xac ban chét ctia can bénh (Lé di nhién tuong
dbi ma néi. Thuc ra 6ng thay thubc khéng phai la éng thay boi), ma
nhw thé cling da nhiéu 1am rdi. Ngoai ra 6ng thay thudc chi co thé
gilip chdng ta phan nao bang cach té chirc viéc vé sinh thich trng dé
ching ta theo hau phuc héi strc khoe.

Ong thay thubc sé gitp ching ta dac lwc hon néu ching ta biét nhe
dén ho ltc chung ta con khée manh, tirec |a luc bénh chwa phat. M6t
Vi y ST gidi c6 thé tim thdy triéu chirng nhirng bénh thudc tang pha,
nhirng triéu chirng nay ngudi thdng pham nhw ching ta kho thé nhan
thdy, do d6 vi y si c6 thé quy dinh cho ching ta nhivng phép dwéng
sinh thich (rng hau chan dirng can bénh trong trirng.

Cau néi hy hiru ctia 6ng Ambroise Paré (Mot vi danh sw cua Phap
thoi xwra (1510 — 1590) chuyén vé khoa mé xé): “Toi bang b6 nguoi
bénh, nhwng Chua da chira ho khéi bénh” van con dang. Nhirng
ngwdi hoai nghi, khéng tin than thanh cé thé nhai lai cau 4y dé noi
mot cach khac: “Ong thay thudc tri bénh, song chinh ngu®i bénh tw
chira khdi bénh”.

M6t nha hoat déng can phai biét nghe 16 khuyén cta y si dé bao vé
cai von strc khde clia minh trwdc khi bénh hoan lam cho né st mé.
Khi da c6 tudi, d mot nam rudi hodc hai nam nén di thiy thubc dé
kham strc khée mot 1an, xin thr mau, nwéc tiéu, roi kién v.v... o 1a
mot cach hay dé bao vé strc khée.

Mot 16i dwéng sinh khén ngoan:

Nhiéu nha doanh nghiép 1&m khi twéng rang ho bj dau da day hoac
dau gan. Nhung thwc ra néu hai co’ quan nay co “truc trac” do 1a do
I0| an ubng hdi ha, bat thuwong cua ho, hoac gia vi ho c6 théi quen an
uong tap nap, an qua nhiéu ma sinh ra.

Néu sy van dong cau da day khéng diéu hoa thwong khi do la do bd
than kinh. Khi cai “toan than cam giac” khéng dang tét, ching ta thay
dau & da day, luc cai “toan than cdm giac” &y dang cai thién ching
dau da day lai bién di.

Néu luc &y chung ta lai chay dén thay thudc, tw nhién ho sé ra toa,
bdc thudc va bét chung ta &n kiéng nay no. Nhuwng thuc ra véi mot
vai quy tac gian di vé phép dudng sinh chiing ta cling co thé tw chira
bénh cach nhanh chéng. C6 thé gom lai nhirng quy tac nay trong vai
hang: an cham rai, trong blra an ding udng nhiéu (trwdc khi an kha
lau cé thé udng vai céc nwdc 1d) nén dung thir banh mi that chin
hodc nwéng. (D6i véi ngudi Viét ching ta tuéng nén nhéc lai diéu
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nay: dung com gao lirc bé hon com gao gia tréng da méat hét cam).
Du khéng méc bénh gi chang ta cling nén tuan gilr nhirng quy tac
chung cta phép vé sinh trong viéc an udng.

Phép dwéng sinh cla nha doanh nghiép dat nén mong trén tiét dé.
Chi nén &n vira phai, cé diéu dd, thirc &n phai chon nhirtng mén gian
di, thit nwéng, ca nwéng, rau cai hap, quy hon nhirng mén chién xao
rac rbi. VA lai ngudi sanh an bao gi& cling thich nhirng moén an don
gian. Thinh thodng c6 “dai yén” mét bira cling khéng hai gi, song
ngay ké do phai bu trir lai ngay bang mét ngay nhin an (chi uong
nwdc 1a) hoac an khem (chi an trai cay, uong stra va nwoc 1a). B6
may tiéu hda 1a moét gudng may ma ching ta chi nén bat né van déng
vira phai va diéu hoa. L& co6 bat né 1am viéc hoi nhiéu thi lién sau do6
phai d& né nghi ngoi.

Rwou rang (rwou chat) uéng vira phai trong bira &n cling cé phan bb.
L& cb nhién nén tranh nhirng thir rkou manh, rweu khai vi, nhwng
cling dirng qua so né nhw so thudc ddoc. Nguwdi nghién rwou thwdng
la nguwoi cé tinh lo &u (kém hoat déng, 6¢ phan doan té).

Nhirng chét kich thich nhw ca phé va thubc la cé ngudi dung vé hai
va cO nguwdi dung lai sanh déc, do la tuy khi chét clia moi nguwoi.
Nhing nguoi thudc than kinh chat, nhivng ngudi bi thwe khi, nhirng
lao tdm nén nghi trwa sau bira an.

Thé duc va thé thao:

Phép dudng sinh hop ly bao gi® cling chi trwong viéc tap thé duc,
choi thé thao. Nhuwng né ciing khéng khuyén ai sing mé hai mén nay
mot cach mu quang.

B4t luan mén thé thao ndo lam van dung tat ca nhirng bat thit trong
ngwdi va chung ta cé dip hoé hap thoang khi déu tét. DBi bo 1a mén van
ddng vira binh dan, vira tdt nhat. Néu cé dip danh quan vot, di ngwa
cling hay nhwng khdng can thiét, diéu can la cé dip hdé hap, cé dip
lam cho cac gan thijt trong ngw¢i van dong.

M®6i budi sang tap thé duc trong mwdi 1am phut 1a mét 16i van déng
rat tt. Nhiéu ngudi néi dén thé duc song khdng méay nguoi tap diéu
mac du ho cé thién chi. Phan déng ching ta mét maéi vi Idm khi phai
lam viéc vé dém, sang day rat tré, m& mat ra la cong viéc tap t&i,
ching ta dam ra hap tap, voi va, khéng con can dam dé “phi” mudi
lam phut cho viéc rén luyén than thé. M&c du dé 1a diéu kién can
thiét, méi budi sang lam van dung cac bép thit khdp chau than, ho
hap nhiéu sé& lam van chuyén mau trong ngudi do dé sé thém phén
kh&i khi bat tay vao céng viéc trong ngay.
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Nguwdi co tudi nén tranh nhirng mén thé thao dung nhiéu strc (da
banh, chay b6 v.v...) cé thé choi cac mén 4y nhwng phai héi y kién
thay thuéc. Nhirng mén thé thao nhe nhang hon nhw: di bd, danh
quan vot v.v... thi ngudi cé tudi ciing cé thé choi, mién 1a biét dé dat
chi choi vira phai. Nhiéu nguei cé tudi bi dau tim ma ho khéng ngo,
néu tim yéu khéng nén choi mén thé thao nao ca.

Giac ngu:

Trong phép dwong sinh, glac ngu diéu hoa la diéu quan trong. Thoi
thuwong khong can ngu nhiéu 1am, bay dén tam gi¢ cling da, song
giac ngu phai that ngon lanh. C6 ngudi cho rang dia thé cta chiéc
giwdng nam co6 anh hwdng dén giac ngl. Dat chlec giwdng xoay dau
vé huéng bac sé dem lai cho chung ta mot glac ngl an tinh hon 1a dé
no xoay dau vé huwéng déng. Diéu nay co thé Ia do tir treong cua
qua dia cau ma nhirng dwéng phat lwc né di tir hwéng bac xudng
hwédng nam.

Chinh t6i da c6 dip thi nghiém thuyét nay va thdy duang. Tuy nhién
quy ban doc nén thi nghiém lai thir xem. Ai cling thira biét phong ngu
phai thoang khi. Néu khéng quen ngli ma dé clra s mé thi cling nén
tim cach nao khac lam cho phong ngu dang théng khi.

Tom lai: gidc ngli chiing ta can diéu hoa va ching ta can ngu that
ngon gi4c. Nhwng gap luc bi nhirng méi lo nght vd vap thi lam sao
ngl cho ngon giac? Lich st ké lai nhixng bac vi nhan nhw Turenne,
Napoléon, Joffre, mudn ngu lic nao cling dang du la gitra noi tran
dia. Chwa phai la vi nhan, chung ta nén biét mét vai phwong thuat
nho nhd nhitng 1&nh hiéu dé& dé giac ngu.

Trwdc hét phai tap thoi quen ngd ding gi® va day dung gio. Truéc
khi ngli c6 thé xem sach nhwng nén tranh nhivrng tiéu thuyét qua hap
dan, qua kich thich, nén chon nhirng sach doi héi nhiéu suy nghi.
DPoc quyén sach viét bang mét ngoai ngr ma ching ta moi hoc va
nhiéu nha nhem ciing la mot 16i “ru ngu’ hay Sw gang strc dé tim
hiéu lam chung ta mau ué oai va budbn ngu.

Song céach db gidc ngl hay hon hét |a tat dén rdi divng suy nghi gi
ca. V&i mét ti cdng phu luyén tap ta cé thé “quét sach moi tw twéng”
trong dau nghia la khéng suy nghi gi ca. Cé nhitng phwong chuéc
may moc hon la d&m chdm cham tr moét dén mot trdm, hodc nhé
moét canh twédng ém dep, mot cudc du hanh ly tha v.v...

Ngwdi ngl hay bi thire gidc hodc bi méng mi kinh hoang la do an
udng khéng tiéu. Nguwdi bi bénh méat ngt tire 1a khoé dé gide ngu
thwong la do mét trang thai suy nhwoc hoac bi cam xuc thai qua.

173



Nén tranh nhirng thudc ngt. Truwéc hét vi cac thubc 4y dé sanh thoi
quen, cang dung lau phal dung thém mai thay cong hiéu. Piéu khac,
tat ca cac thi thube ngu khong it thi nhiéu déu co chat doc, né anh
hwéng dén trung khu than kinh. Gap luc than kinh bj kich thich lam
cho kho ngu, chung ta chi can tdm bang nwéc ham ham trwédc khi
ngl, hodc ubng mét cdc nwée thude sac véi hoa bo dé.

Ca phé va tra 1a nhirng chét kich thich c6 thé lam cho nhirng nguoi
khéng quen dung né vao budi téi phai mat ngu. Ciing nén danh dé
thanh nay: dé bung tréng sé& dé ngl hon. Cac loai vat sau khi &n no
ludn ludn di ngl. Nhwng, 18 ¢b nhién néu &n qua nhiéu ching ta ciing
bi mét ngl vi bd may tiéu héa cé thé mét bdi van déng qua nhiéu.
Sang thirc day nén dé cho co thé lam viéc tré lai mot cach tw o,
dirng bat tay vao nhirng viéc ndng nhoc ngay sau khi nhay xudng
giwdng, nhat 1a dbi véi ngudi bi tang huyét ap.

Trong ngay, gitra budi lam viéc thinh thodng nén nghi ngoi trong giay
lat dé cho gan thit c6 dip nghi xa. M6t cach hay nhéat dé nghi ngoi khi
thdy co thé mét mai la rat vao mét gian budng anh sang I mé, nga
ngwdi ra trén ghé phé toi ém & hodc nam dai trén mét chiéc ghé dai,
dudi thang tay chan ra, cbt cho cac gan thit gian ra, réi nam yén dirng
ddng day, cling dirng nghi dén diéu gi cd. Nam nghi nhu thé trong
mudi phit ching ta sé thiy khée khoan mét cach ky la.

Ai tinh:

Ai tinh chiém mét phan quan trong trong d&i sbng con ngudi, thiét
nghi ciing nén dé cap dén né nhan dip ban vé 16i séng cia ngudi
hoat dong.

Durc tinh khiét khéng phai la diéu kién bat budc dé thanh cong trén
dwong doi. Va lai, cac hach sinh duc cé van dung diéu hoa, bd than
kinh m&i dang thang bang. Nhwng lam dung né mét cach thai qua lai
con té hai hon. Vé diém hoi t& nhj nay thiét twéng chung ta nén
nwong theo thién nhién hon 1a dan ap né. Chung ta quan sat thay
phan nhiéu cac nha doanh nghiép 16i lac déu séng mét doi séng khac
khd. Ciing c6 mét sb it nguwdi hay “cap xach” véi nhirng ngdi sao
trong “lang choi” nhwng dé chang qua Ia ho muén 1am ra vé “nha
giau” (?), mot cach ho lam quang céo. Khéng phéi da sd nha doanh
nghiép ay, “than thanh” gi hon ching ta. S& di ho khéng thiét nghi
dén viéc “choi bdi” vi ho cdm thay nhirng thu vui, nhirng cdm xuc do
cong viéc tranh thwong doat loi mang lai né c6 phan hao hirng hon
nhirng tha vui “yéu dwong”. Han la chang ta cé quyén nghi khac hon
ho.
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M6t méi tinh cudng si ¢ thé 1a déng lwc thuc day ta lam nén nhirng
coéng cudc vi dai. Méi tinh cudng si thwéng xay ra trong Itc ké si tinh
trai qua mét con cwdng tinh tang 1én qua dé do dé n6é anh hudng
dén doi sbng hoat ddng cla ho. Mét tinh yéu ém tham gay ra thoi
yéu doi, vui tinh, nhirng diéu kién tét dé thanh cdng. Song khéng
phai tat ca nhirng cudc tinh duyén nao ciing di dén ché tét dep dau.
Khi ma ké si tinh bi that vong thi ho nhw méat than, mat cai 16 xo da
khién ho hang hai hoat ddng va nguy hon 1a ho cé thé 1am nhiéu diéu
dién dai. (Chung ta thuong thdy guong nhitng ngudi vi mé say mét
“béng héng biét n6i” ma ban ré lwong tam, tré nén gian xdo. Xin nhic
lai dtrc liém chinh khéng tuy thugc nhing bam chat di truyén, né Ia
két qua cua nhing khuynh huong, cda giao duc). Xet ky lai, da co
bao nhiéu 1an chung ta quyét dinh vé cong an viéc lam nhwng lai
khong dirng vé phucyng dién kinh doanh dé xét chd Igi hai ma chi
nghe theo tiéng goi ctia qua tim.

Piéu t6i ky ma nha doanh nghiép nao ciing phai tranh la dirng xen
nhirng tro choi tinh ai v&i nhirng céng viéc lam an. Lé phai day
ching ta nhu thé.

Nhirng th&i gi& danh cho cbng viéc lam an, cho chirc nghiép la
nhirng thdi gi& bat kha xam pham. Du gép luc “cdm hirng” dén dau
chung ta cling nén gac ngoai ctra van phong nhirng “bai toan Iong”.
Nguwdi khén ngoan biét phan chia hai phan riéng biét: nhirng van dé
kinh doanh va nhivng van dé thudc qua tim.

lll. VE SINH TINH THAN

Cong cu chinh clia mot nguwdi hoat dong 1a bd néo, phai co gang gid
gin bd ndo ay cho khoi anh hwéng. Biét gilr vé sinh tinh than cé thé
tranh dang sw lao tam.

B6 nio con ngwoi ciing bi thAm mét va suy yéu:

Trudc hét ching ta can phai biét thay dbi cédng viéc 1am cla tri néo,
dirng dé nhirng cong viéc thudc vé nghé nghiép hoan toan xam
chiém 6c ndo. Trong tap “Tiéu Luan” nha hién triét Montaigne da co
ndi vé diéu nay mot cach rat hay, qua 6ng 1a mét bac khén ngoan.
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Chi nén danh cho céng viéc lam an mét thoi gio nhat dinh nao do,
ngoai ra nén dé cho dau éc¢ thanh thoi. Mudn dang thé phai biét lam
viéc ¢6 quy cl, cd phwong phap... Chung ta thwdng thay 1dm nguoi
ludn ludn bj bu dau vi cdng viéc 1am an. Lam viéc khéng biét gi®
giac, an ngt khéng yén vi ludn ludn ho ban tam ban tri. Luén luén ho
phai déi nhirng gi® hen vé&i khach du vay ho cling khdng lam hét mét
ntra cOng viéc ho dinh lam. Va ho chép miéng than: “D&i gi ma vat va
thé. Khéng sao co da thoi gior dé 1am mot céng viéc gi”.

Hay quan sat ho: tir Iic sang ho da bj cham tré, da méat nhiéu thoi gioy
vi 16i 1am viéc thiéu phwong phap, ho 1am nhirng céng viéc ma ngudi
khac co thé 1am gidp ho, trai lai khéng lo nghi dén nhirng viéc thudc
thAm quyén ctia ho. Nang suét cia ho kém va nguy hon la ho mét
strc rat nhiéu.

Ngoai trir trrong hop dac biét khong ai co thé lam cong viéc bang tri
n&o rong ra bay tam tiéng ddng hd trong mot ngay. Ngoai mtrc ay ta
s& bi mét ngay. C6 nhirng ngwdi twédng chirng ho cé thé lam viéc
bang tri ndo trén bay tam tiéng ddng hé song thwc ra dé 1a ho khéng
ké nhirng thoi gi chét trong d6 ho khong san xuat dang gi ma trai lai
con lam gidm nang suét chung cua rho trong khoang th&i gian néi
trén. Cling nhw cac cdng viéc lam co tinh may moc, trong nhirng
coéng viéc bang tri ndo chung ta cling cé thé phan chia thoi gidr dac
dung va nhirng thdi gi&> chét. Chiu khé phan tach mét chat ta sé gap
lam bét ngo.

Trong tiéu thuyét “Babbit” van hao Sinclair Lewis c6 thuat lai cau
chuyén ng6 nghinh sau day: Nhan vat chinh trong truyén vi mudn gil
swrc khoe nén da can dam quyét tam khong hat thuoc la nira. Ong ta
virt may hop xi ga vao mét ngan td, khéa ngan td Ay lai, hon niva lai
can than bd chia khda ti 4y vao ngan kéo ban viét, khda ngan kéo
ban viét rdi gidu chia khda vao moét céi ti khac. Sau d6 6ng budc ra
khdi nha dé réi... tat qua hang ban thubc Ia.

Ldm nha doanh nghiép giéng 140 Babbit néi trén. Khi buwéc ra khoi s&
lam ho khoéng biét khoa chat cac “ngan kéo” chiva dwng nhirng van
dé 1am an trong 6¢ ndo ho. Nhirng mdi lo nghi vé céng viéc l1am luén
ludn theo ho nhw bong véi hinh, ho lo 4u, nghi vé van va trong
nhirng cau chuyén ludn ludn ho nhac dén céng viéc dang tru liéu,
nhirng hy vong, nhirng ndi lo ngai cta ho.

Vé phuwong dién vé sinh tinh than d6 la mét théi quen tai hai. Nao 6c
la mét bd may co6 thé bi hao mon néu ching ta ludn luén bat né lam
viéc trong moét dia hat nhat dinh. C6 tay chay dua bdé nao ma subt
ngay chi tap chay? Sy mét nhoc ctia tam nao phat hién ra cham hon
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sw mét mdi cua gan thit, song bi lao lwc co thé phuc hdi nhanh chong
hon bi lao tam.

Nguwoi ra khéi s& lam ma con nghién ngdm mai vé coéng an viéc lam
da lam suy gidm cai thé nang lam viéc cia ho, ho bj mat ngti va sang
day ho khéng con khée khoan dé bat tay vao nhirng viéc hang ngay.

Tao thém mot “codng viéc lam cho tay trai”:

Mubdn giai tda tri ndo khdng phai 1a mot viéc dé néu khdng cé s tro
gilp nao. Mét cach hay dé giai tda tri ndo la tim ra mét cdng viéc nao
khac hon nhirng cong viéc lam hang ngay, nghia la thay déi cong
viéc lam, tao ra mét “céng viéc lam tay trai”. Cong viéc lam phu thudc
nay co thé la cong viéc thudc tinh than hoac vé tay chan ciing khéng
quan trong, diéu can la né gidp ching ta quén han céng viéc lam an
chinh cta chung ta.

Mot hdm, anh ban t6i cling la mét chinh khach clv, mét nguoi rat
théng minh, noi: “O’ d&i nay mudn dang hanh phuc phai “say swa”,
“say swa” mét cai gi nd khéng 1am hai minh vé thé chét ciing nhw vé
tinh than”.

Cau ndi béng dua nay thuc ra chira dwng mot chan Iy sau séc: sau
khi tan gi® lam viéc chang ta phai quén hét céng viéc 1am cho dén
ngay mai, va bat dau 6c “say mé&” mot trd gidi tri hodc mot céng viéc
gi khac, chang han nhw danh c&, choi 6 chi¥, danh quan vot, swu
tam tem bwu chinh, tap v&, tap choi dan, hodc déng sach hay tap lam
dd moc. Toi déng biét mét nhan vat “gidi tda” tri ndo bang cach swu
tdm nhirng chiéc xe Itra dién nho nhé theo kiéu cta tré con choi,
trong gi® rdi rai 6ng ta dat nhivng dwdng ray nho nhd khap phong dé
cho xe Itra chay doc chay ngang.

Ngoai gi® lam viéc nha doanh nghiép nén thoat ly han véi cai khéng
khi, cai khung canh, noi tat Ia cai gidi doanh nghiép, vi néu mai dam
minh trong gi&i &y chang ta lai phai néi, phai nghi dén céng viéc lam
an. May 6ng bac si c6 1& nho hiéu rd hon chang ta nhirtng nguy hai
cua sy lao tdm nén 6ng nao ciing biét tw tao thém cho minh mot
cong viéc lam bang tay trai” va khi chung ta cé dip tiép chuyén voi
ho & ngoai doi, tot hon la ding bao gio’ ndi dén nhung van dé y hoc.
Sau hét, néu méi tbi chung ta can khoa chat cac “ngan kéo chira
dwng nhirng cong viéc lam &n” thi mi nam it ra mot lan chang ta
cling nén tam doéng ctra hiéu trong muwoi hdm dé di nghi mat toe 1a
dé nghi ngoi mét cach hoan toan.

Di nghi mat:
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Thay dbi cai khéng khi chwa han la di nghi mat. Nhat 1a cai khung
canh cla noii nghl mat 4y lai khéng méy khac cai khung canh thanh
pho chung ta song thwdng ngay, hoac c6 khac chang la & nhirng
chiéc quan dui, nhirng chiéc 4o lanh ngoai ra noi dé chang ta lai gap
nhirng hiéu an, nhirng tlru quan, nhirng nha khiéu vi, nhirng “hop
dém”. Biét di nghi mat tire |a biét ngoi nghi hoan toan ma nhw vay
ban phai dé& cho tri ndo nghi x& hoan toan, tirc 1a tam sbéng tr& lai doi
sbng clia ngudi hoang da, chi sbng bang tha tinh. L&i nghi mat ré
tién nhat ma cling hiéu nghiém nhét 1a 16i séng nao cé thé lam cho
ching ta sdng gan thién nhién nhét.

Trong mdi ngwdi déu c6 ban nang du hi du ngoan, déu cé sy thém
khat nhirng chan troi xa la, né khién chang ta thich tha tha rong tha
réu. Phan déng ai ciing thich du lich. Xe hda, xe hoi rdi tau bay 1a
nhirng khi cu m& mang néo tw do cho chung ta. Nhwng hién gio, véi
nhirng dwéng 16 day xe, cudc hanh trinh khdng con khde khoan nhw
xwa... Néu phai tw minh lai 6 t6 tén khodng 500 cay s ngay chung
ta s& thay than kinh mét moi.

Di tau bay tuy khéng nhoc strc nhwng vi sy thay ddi khi hau qua dot
ng6t cling lam mét ngudi.

Chi c6 16i cAm trai (hoac di bd, di xe dap, hoac di thuyén dé cam
trai...) la c6 thé tao cho chang ta nhirng diéu kién sbng gan gii voi 16i
sbng so khai nhat. N6 c6 thé chira chung ta khéi “con s6t” do dy ndo
nhiét ctia thanh thi gay ra. Ngoai ra né mang dén cho chang ta mét
bao vat: s im 1ang. C6 |1€ sy On ao cua thanh pho lam hai cho strc
khde chuing ta nhiéu hon la cai khéng khi do ban cia né. Nha cam
quyén va nhiéu hdi nhw hdi “Touring Club” cé tim cach bai trir nhirng
tiéng 6n trong cac thanh phd, song nhirng céng cudc bai trir y chi
m&i ngan nglra, khéng dé tai hoa 4y banh trwéng chi that ra chwa
lam giam bot.

B& than kinh cang thdng mét maéi clia ching ta cé thé gian xa, ngoi
nghi trong cai khung canh an tinh cta nui rirng hoac gitra sy im lang
khén ta ctia méot con kénh lach minh gitra canh déng hiu quanh, ltc
ching ta nga minh trén chiéc thuyén con, tai chi nghe tiéng lach
chach cta séng nwdc v hai b&n man thuyén, hodc tiéng gio ri rit trén
nhirng cum cay moc theo ven bo kénh.

Chung ta ai cling can it nhiéu nghj lwc dé vwot 18n nhirng tré ngai &
hién tai, & twong lai. DU c6 that bai dén dau, du c6 mat mat nhirng gi
di nira chung ta cling con mét thé vén Iléng ma chung ta phai bao vé
bat cl gia v&i gia nao: sw nguyén ven cua the chéat va cla tinh than.
M6t khi ching ta con gilr gin dang sb vén 4y, chung ta chwa co6
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quyén that vong. Chung ta chwa mat mat gi ca, bai voi so von ay
chung ta c6 thé gay dwng lai tat ca.

IV. NHI’NG PIEU KIEN BE THANH CONG

Nhw chung ta da rd, tri tué cé ba thanh phan: tri nho, tri twdng twong
va 6c phan doan. Ai cling biét mubn thanh cong trén d&i nay can phai
da 6c¢ thédng minh, tire 12 phai c6 di ba yéu td cu thanh nén tri tué.
Nhwng thwe ra chi c6 6¢c phan doan Ia can thiét.

D6i khi ciing nén dé phong cai tri tué:

Lam khi chang ta ciing nén dé phong cai tri tué dy. Co nhirng nguoi
rat théng minh, tire 14 c6 di ba badm chét néi trén & mirc do kha cao,
van héa ciing khdng thiéu nhwng lai that bai lién mién. Chung ta c6
thé hiéu vi dau:

Nguwi thdng minh, van hoa cao co6 thé hiéu moi van dé mét cach
nhanh chong. Ho cd thé wéce lwong ngay phwong dién t6t va xau cla
sw vat, co thé chi dinh bao nhiéu yéu t& ma ngudi thdng pham khéng
thé nhan dinh. Tuy nhién ho khé long ma nhan dinh nhirng phan &ng
clia hang ngwdi thudc bac trung béi ho 1am nghi rang nhirng ngu i
éy cling thong minh nhw ho. Ciing nhw 130 ha tién khéng bao gid
blet rang minh keo kiét, hodc ngudi hoat ddng khéng thé “nhan”
rang nguoi ta c6 thé & khong, mot ngudi théng minh coé thé nhan
rang co6 lam nguoi dan don. Déi voi ho viéc gi cling dé dang, do dé
ho lai twéng rang dbi véi ngudi khac né ciing phai dé dang nhw thé.
Ma phan nhiéu nhirng cdng cudc tranh thwong lai dat nén moéng trén
s phan (rng cla quan ching ma trinh dd trung binh rat thap. (M6t
anh ban t6i, von la hoa si vé quang céo, ké lai réng truréc khi 6ng cho
dang bao mét tranh quang cao hodc cho in mét bich chuwong do anh
séng tao ra, luén luén anh héi y kién cta mu géc cira nha, dé xem
mu ta c6 hiéu qua y nghia cta nhiing quéng cao &y chéng).

Nguwdi théng minh rat c6 thé pham nhirng I0| lam, hodc gia ho chu
trrong mét cude lam an ma ho dinh ninh rang da sb quan chung sé
biét tan thwdng, hodc gia ho gac bo nhirng cong cudc kinh doanh ma
ho nghi rang quan ching sé khéng quan tam dén.

Nguwdi qua thédng minh ciing dam ra ngé vwe. Nguoi hiéu qua nhiéu
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sé khong tin twéng diéu gi cd ma dirc tin lai rat can thiét cho nguoi
hoat ddng. Néu ho khéng tin twéng nhirng gi & nhirng gi ho ch
triwong thi [am sao ho c6 thé 1am cho ngu i khac tin twéng?

Chinh d6 Ia bi quyét sw thanh cong cla nhiéu nhan vat. Ho biét tao
ra chung quanh ho mét thuan thuyét. Long tin ma ho truyén ra, tao
nén mot khéng khi tin ngwdng ma du ho da bj sup d6 rdi van con 1am
tin d6 sung bai.

Mét 6¢ phan doan toét:

Chinh 6c¢ phan doan mai la diéu kién can thiét dé thanh céng. Truéc
mot bai toan néu ra ngwdi biét phan doan tw nhién sé cho giai phap
hay nhét.

Oc phan doan la co s& cla “tinh than wéc lwong sw vat” véi tinh than
nay nguwdi ta cé thé chi dung tri ma wéc lwong véi bao nhiéu don vij
trong mot dai lwong cé thé do lwong. D6 la sy tinh mét.

Thi du khi viéng so qua mét xwdng may, ngudi tinh mét rat co thé do
biét, 1& di nhién chi phéng do: xwéng may &y chiém bao nhiéu thwéc
dat, dung bao nhiéu nhién liéu, cé bao nhiéu may méc va sb thuwong
vy hang nam la bao nhiéu.

Sw tinh mét 4y gitp cho vién thw ky tda soan ngdi trwéc déng bai vé
c6 thé wéc lwong, biét phai dwa bao nhiéu bai vé cho tho xép chiy
m&i di mot khudn bao, gitip cho nha buén chi nhin vao sb khach ra
vao co thé biét dd mon tién thau trong ngay, gitp cho vién déc coéng
biét liéu phai dung bao nhiéu kip tho 1a di dung d& hoan thanh mét
cong viéc trong mot thdi han nhét dinh v.v...

Cai tinh méat &y khéng an chju véi sw hiéu biét vé toan hoc, béi né do
mot bam chét thién nhién cda ching ta: 6¢c phan doan. L&m vién ky
suw khéng dang cai tinh mat 4y, ho khdng thé lam mét bai toan nhd
nao ma khéng rut cay thwdc dung dé tinh & trong tui ra.

Trai lai, phép tinh nhdm ma moi ngudi déu can biét, co thich giup ich
ching ta nhiéu.

Oc phan doan vén la mét dire tinh thién nhién do dé chang ta méi co
thé giai thich vi sao ¢6 nhiéu ngudi kém nhwng lai thanh céng ryc r&
trén doi: 6¢c phan doan cla ho tbt.

Biéu nira, 6¢ phan doan gitip chiing ta biét ap dung nhirng quy tac
cua tam ly hoc. Mot nguoi biét phan doan tién bd rat nhanh trong
viéc tim hiéu nguoi dong loai va chinh minh.

C6 thé nao chung ta cai thién 6¢c phan doan chang? Vé cai gia tri cla
né |& di nhién la khéng thé thay ddi, tuy nhién sw hoc van, nhirng tri
thirc n6i chung va van héa cé thé gitp chung ta biét cach st dung éc
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phan doan mét cach dung dan va ich loi. Ngwoi co hoc tw nhién sé
biét nhan dinh ngay ho phan doan sai hay dung va sai nhiéu hay it.
Néu ho nhan thay da phan doan sai, sau d6 ho sé biét tim cach slra
lai, hodc dé kiém diém lai nhirng nhan xét cla ho.

Vi thé mét nguoi hoat déng can boi bd sé hoc phd théng ctia minh,
nén td mo tim hiéu moi diéu, du la nhirng diéu khéng dinh dang dén
nghé nghiép cia minh. Sy hoc héi khéng cé bd bén. Cang di sau vao
viéc hoc ho cang thém dang da tién.

Phai cé it nhiéu tri twéng twong:

Mudn hoat déng phai cé it nhiéu tri twdng twong. Lam viéc, khdng
nhirng la hanh ddng ma con phai biét tién liéu. Trwdc khi bat tay vao
viéc chung ta phai biét r6 nhirng gi minh phai lam va xép dat truwéc
mot chwong trinh hanh déng, bang khéng nhirng cb gang chung ta
sé€ bi tan mac va do do nang suét cling s& kém di.

Néu céng cudc hoat ddng cla chung ta khéng thudc pham vi sang
tac, thi tri twéng twong qua déi dao sé lam hai hon 1a giup ich ching
ta, b&i né sé dwa dén nhirng o vong, diéu téi ky trong doanh nghiép.
Nguei cé 6c twdng twong quéa dbdi dao cé thé nhe 6¢c phan doan dé
kém ham “mu dién trong nha” ay. Cling c6 thé nhé& gido duc, hoc van,
dé cai bién tri twdng twong qua kém hodc dé ham bét moét tri twéng
twong qua sung man.

Tri nhé:

Tri nho dai 1a mét khi cu hivu ich nhung khong can thiét.

Néu tri nhé& kém chuing ta cé thé bdi bé né mét cach gian tiép bang
cach dung nhirng ky thuat luyén tri nhé hoac gia dung mot cudn sb
tay ghi chu nhung gi can nho.

C6 cach hay dé s dung mét tri nh& kém la gat bo ra khoi tri oc
nhirng gi khdng hiru ich cho doi sbng hang ngay va chi tap nh& ky
nhirng diéu can biét.

Néu chung ta khong co tri nh¢ vé nhirng con s6 thi can gi phai mét
tri & nho so dién thoai cla nhlrng ngwoi quen biét? Khi can dung,
chi lat quyén nién giam hay quyén sé tay ra cling du.

Cam xuc tinh:

Trong trwedng doi cling nhw trong doanh nghiép, ngudi kém cam xuc
tinh ¢c6 lgi hon ngudi da cdm. Nguwdi ¢é tinh diém nhién it bi khd hon
va cling tw chl hon du gap bat ci» hoan canh nao. Tap dang die tw
cht ma ngwdi Anh goi 12 “self control” [a d& ndm d&ng mot wu thé.
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DPanh rdng ngudi cé nhiéu cdm xuc thi d&i séng bén trong clia ho
cling dang phong phu hon, ndng nhiét hon. Néu ho dé bi dau khd thi
ho ciing dé thwdng thirc nhirng tha vui ma ngudi cé tinh diém nhién
khéng thé hwéng.

Nhwng, & day chiung ta dirng vé mat thwe tién ma xét, ching ta ¢c6
thé khuyén nhirng ngu®i da cdm xic nén kiém ham bét nhirvng béng
bét ctia con tim. Va lai, tap tw chu khéng c6 nghia la hiy diét moi
cam xuc ma chi 14 ngdn ngtra dirng dé boc 16 qua rd rét. Nhwng do la
cbng viéc cua giao duc, ctia van hoéa.

Nén néi thém: diém nhién thai qua ciing 1a mot tat xau. nguwdi khong
biét cAm xuc gi ca tw nhién sé& c6 mét thai do trung lap trong nhirng
hoan canh doi hdi s hanh ddng, thanh thir ho dam ra bat Iuc.

Can nhiéu hoat déng tinh:

L& di nhién, thudc thanh cong khong thé thiéu hoat déng tinh. O
nhirng chuong trwdc chang t6i da néi rd vé nhirng thir tinh tinh co6
chiu anh hwéng clia hoat dong tinh nhat 14 vé mét thiy tinh tinh rét
dac biét: tinh bat dinh.

Xét vé phwong dién hoat ddng tinh chung ta cé thé xép thanh may
hang ngu¢i sau day: hang bac nhwgc, nguoi I die, ngudi kich thich,
nguwoi au t3, ngwdi hoat ddng. Lai c6 nhirng ngwoi tinh bat dinh, khi
thi ho hang hai vui vé lam viéc rat hang, luc thi da dwoi, rdu rau, nam
co dé rbi sau d6 lai hoat ddng manh.

Tinh b4t dinh vén la mét bAm chét tuy thudc ca tinh thién nhién nén
khé ma cai bién. Tuy nhién néu tinh b4t dinh 4y chi & mirc dd vira
phai né khéng phuwong hai gi dén nang suét ciia mét ngudi. Co khac
chang la & tiét diéu lam viéc cta ho. Trong giai doan kich thich ngudi
c6 tinh bét dinh sé& lam viéc gap déi dé bu trir lai nhirng luc ho ngdi
khoanh tay ré.

Khéng ai lai khién trach méot ngudi ¢é tinh bat dinh vi nhw thé chang
khac nao qué trach mét nguwdi mu mat hay mét anh qué chan. B6
than kinh cla nguwdi co tinh bat dinh da bi 1&ch lac, hay dao déng,
thang trdm du cé qué trach ho dén dau cling khéng sira dbi déng
phan nao. Tuy thé ngudi ta van coé thé gidm bét nhivng hau qua cla
bam chét thién nhién 4y.

Trwdc hét phai “san séc nhirng day than kinh” nhw nguoi ta thudng
ndi. Song vé diéu nay noi thi d& ma lam thi rat kho. Cho dén ngay
nay y hoc chwa tim ra mét phwong phap chac chan nao co thé diéu
hoa bo than kinh bi l&ch lac.

Khi tinh bat dinh con & trang thai nhe, gap héi than kinh suy, tinh than
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con bénh dang xudng dbc, ngudi ta c6 thé tam chivra bang cach cho
ho thay dbi cdnh séng hoac cho ho giai tri, déi khi chi can mét vai
ngwdi ban vui tinh gay ra mét khéng khi vui vé 1a ho c6 thé chdng lai
con khiing hoang 4y dé dang.

Song & trang thai trAm trong that khé long ma giup ngudi d& bénh.
V4 lai chinh ho ciing khdng may ré vé trang thai ctia ho. Luc ho bj
nhirng tw twdng den tdi &m &nh ho ng® rang sé bi né xam chiém mai
mai khdéng bao gi& “trdi co thé sang tr& lai” mac du ho van con nhé
mang mang rang vira réi mai trai qua mot giai doan vui tuoi.

Trong luc nay nhirng nguw®i xung quanh ho phai hanh déng mét cach
kin dao, nhat la dirng bao gi® ly luan hodc qué trach ho. Nhw thé chi
lam cho ho thém bi quan. Tét hon 14 dé ho & yén va lam ngo nhuw
khéng biét vé tinh trang cla ho.

Con suy nhuoc cla nguoi tinh bat dinh khéng sém thi muén roi
cling s& chdm dit, song ching ta cé thé gitp con khiing hoang 4y
chdng qua bang cach thay dbi nhip sdng ctia con bénh, bang cach
dwa ho di du lich, dé ho giai tri, choi thé thao, noi tém lai dung nhirng
phuwong tién nao cé thé gidi thoat ho khadi cai khong khi, cai hoan
canh da lam cho ho wu tw. Va & day cling nén dé dat, dirng bao gi&
cho ho biét rd y dinh ching ta bat ho thay dbi 16i sbng nhw thé cbt
gitp ho diét trir “nhirng y twédng den tdi dang am anh ho”, b&i nhw thé
ho sé& chéng ddi ngay.

Y hoc cung co thé ‘giup ho phan nao v&i nhirng thwy thudc chi théng.
Gi4c ngu, du la gidc ngu gia tao van con la mét thi thube hay.
Nhwng cling dirng qua tin twdng & thuéc men va sw cdng hiéu chi la
tam bg, nhat thoi.

Oc hop doan va long nhan:

Oc hop doan va Idng nhan chi can thiét trong mét phan nhd. Nguoi
mudn thanh céng phai biét tw tao nhirng dip may hién nhién ma
chung t6i da néi @ mot phan trwdc. Nhirng dip may 4y ma do nhirng
bam chét phirc tap ma ra: tinh hda nha la do sw pha tron cta 6¢ hop
doan va Idng nhan; tinh hay giup d& 1a do sy phdi hop cta 6¢ hop
doan va hoat déng tinh.

Nguoi thiéu 6¢c hop doan khé ma thanh céng. Khéng mét ai cé thé
lam viéc mot cach don thwong déc mé ma dwng nén nghlep |&n. Tét
ca nhirng cong cudc lam an déu doi héi sw hop tac cla nhiéu ngudi.
C6 thé nao chung ta lam nén khi chung ta thu ghét nguwdi ddng loai?
it ra chung ta phai biét chju dwng ho.
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M6t long “tham mudn” vira phai:

Tham muén |a mét ddng lwc can thiét cho nhivng ai mudn thanh céng
trén doi. Va lai thanh cong la gi? Phai chang la dat ra mét muc dich
va cd gang dat lay muc dich ay. Nguoi thiéu bAm chat tham mubn
lam gi cé muc dich?

Phai biét dung ca tinh tap thanh, sw gido duc dé khich dong bam
chat tham mudn néu né qua kém céi, hodc ham bét né lai néu né qua
sung man, dé no phat trién vira di hdu nudi nAng mét do vong chinh
dang.

Tinh kién nhan va tinh lac quan:

Kién nhan 1a sirc chi y ddng kéo dai ra mot cach bén bi. Chung ta
cling da biét strc chu y chi la mét ap dung ctia 6¢ phan doan. Pay 13
mot dire tinh rat hiru ich gan nhw can thiét.

Nguwdi hoat ddng c6 quyén va cé bdn phan suy nghi that |au, that ky
mot khi da quyét dinh thi phai ra tay hanh déng ngay va nhét la hanh
ddéng mot cach bén bi.

Nha hién triét Hy Lap Bias néi: “Luc mwu toan thi phai trdm tinh ma
khi hanh ddng thi phai nhiét tam va kién chi”.

Tinh lac quan la do anh huwédng cta hoat déng tinh va cla toan than
cam giac. N6 1a mét yéu td cua dire kién nhan gilp chung ta san
bang moi tr& ngai.

Lac quan khéng phai 1a nhin thdy & doi cai gi cling tét dep ciing dé
dang. Lac quan la nhan dinh r6 nhirng néi khé khan ¢ thé xay ra
trén dwdng ddi song tin chac rang ching ta sé lwdt thang.

Nhwng du lac quan dén dau ciing phai c6 mét gi¢i han: khi sw that
bai da qua hién nhién. Ciing nhw trong ltic hanh ddng chung ta phai
biét quyét dinh that nhanh thi khi phai dwong dau véi nhirng tré ngai
chang ta biét chac khong thé lwét qua, ching ta ciing biét ngirng lai
ngay, dirng cb li mdt cach vé ich.

Lam luc, that 1a mot khd tam khi phai quyét dinh cach tiéu cwc nhw
noéi trén. Gap trvdng hgp nay chung ta phai nh& 6¢ phan doan, xét
lai moi khia canh cla tinh trang hién hiru, can nhac tat ca chb loi hai,
do lwdng nhirtng nguy co, nhirng thua 16 cling nhw mét it dip may con
s6t lai, sau khi can nhéc ky ching ta phai quyét dinh chon lay giai
phap nao it hai nhat. Kinh doanh ciing nhw kién tung, khi con trong
vong tranh chip néu thiy rd minh bat Igi thi tét hon nén diéu dinh.
Sw cb ly la tat x4u nguy hai nhat cho nha doanh nghiép.

V4 lai trén d&i nay c6 may ai 1a ngudi chi thanh cdng ma khéng that
bai? Khi tru liéu mét cong cudc lam an chung ta phai tién liéu cai
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ngay am dam dy. Vi dai twdng tai danh nhat 1am khi cling ném mui
that bai. Bai trang cling chwa sao, diéu nén tranh la mét cudc dai bai
toan dién nhw Napoléon & tran Waterloo.
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Biét Nguoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Ill - Chwong 10 i ]
NHOPNG AP DUNG CUA TAM LY HQC

ME TiN, TAP TUC VA TiN NGUONG

Nhirng s tin nham nhuw tin “chudt ruc, chim cu kéu, nhén sav.v...” la
do 6¢ phan doan khuyét kém thém vao d6 mét cdm xuc tinh qua
manh, hoac gia la do mét trang thai ay nay né lam té liét 6¢c phan
doan, c6 thé dé la do sy thiéu hoc. Thoi xwa & ddng bai, ngudi ta tin
“ma dudc” vi thinh thodng vé dém ngudi ta thady nhirng dam Itva nha
nhem trén mat ao hd, nhwng bay gi& & trwdng so hoc cac tré con
déu biét rang ao hd co thé béc 1én mét thir khi goi 1a khi ao hd (gaz)
va th&r khi nay tw nhién co thé phat 1én chay. Vi thé hién nay nguoi
c6 chut hoc thirc khéng ai con tin & “ma troi, ma dubc” niva.

Nhirng “diém xui”:

Boi khong am tudng vé nhirng nguyén tac cua khoa sb hoc so dang
hodc cla khoa tinh xac xuét nén sb dong quan chang hay tin twéng
& nhirng “diém lanh” hodc “diém xui”. Mot dd nao bao chi cé noi dén
vu “Tchaikowsky”. (Nha soan nhac tr&r danh ngwdi Nga). Nhiéu nha
bao ké rang: nhac phdm ma Tchaikowsky da soan ra trwéc khi qua
vang, c6 “hudng” vi ngudi ta nhan thay rang né mang “hoa” cho
nhirng nguoi da tham gia trong nhirng budi hoa tdu ban nhac 4y tirc
la nhung nhac céng, nhirtng nha td chirc hodc nhirng nguoi quen
thudc cia ho. Nguwoi ta cling dwa ra bang c 14 c6 nhiéu ngudi trong
nhom néi trén da chét. Tuy rang khong ai dam no6i r6 nhirng thinh gia
da tryng dw nhirng budi hda nhac 4y c6 phai chiu sb phan khéng may
ay chang?

Xét theo nhirng dinh luat cla phép tinh xac xuét diéu ay chang co gi
dang cho chung ta kinh ngac. Nhirng nha ba&o hiém déu biét: néu
chung ta lay sb 100 ngudi, tudi trén dwdi tir 35 dén 40 ra ma xét thi
mdi ndm dau trong sd 100 ngudi Ay it ra cling c6 mdt ngudi chét. Sé
di ngudi ta cho rang tac phdm clia Tchaikowsky cé “hudng” béi do 1a
mot nhac pham tuyét voi, lai nira d6 1a cong trinh cudi cuing cltia éng
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ta (6ng da soan ra trwdc khia lia trdn) do d6 né dé lam nguoi ta chu y
dén. Néu nguoi ta chiu nhan xét vé cac nhac phdm khac theo 16i 4y,
thi két qua sé& khéng may khac.

Cling bdi tin nham theo 16i nay nén dé nao thién ha da déng dai rang
nhirng nha khao cb tim ra md ma cta Tou-Ank-Ammon (Vi vua Ai
Cép ma mot sd nha khdo cé chuyén nghién ciru vé Ai Cap thoi xua
da tim ra mbé ma vao khodng ndm 1922) déu bj éng than hay éng
thanh nao dé vat chét. Thwc ra ciing cé6 mét vai nha khao cb 4y chét,
nhwng nguwdi ta quén rdng cac nha khao cb 4y phan nhiéu tudi da
gan dat xa troi va lai khi hau mién thwong Ai Cap lai khéng méay hap
v&i nguwdi ngoai qudc, A6 méi la nhivng ly do thwe té giai thich tai sao
trong nhirng nha khao cd da dao ma vua Tou-Ank-Ammon lai c6
nhiéu nguoi chét.

Thwe ra con nguoi chi chét vi nhirng nguyén do rat tw nhién: chét
gia, chét bénh, chét vi tai nan, giac gia, doi khi chét vi dau khd hoac
gia ndéi theo ngu i tin dao, vi Chua Ba xét chung ta da lam xong
nhiém vy & dwong thé nay nén cat chung ta di. Ngoai ra nhirng nhac
pham va nhitng md ma céc vi vua Ai Cap khdéng an chiju gi dén sy
chét choc con ngudi. Ké ra nhw thé ciing hay, bi loai ngudi da sang
ché rat nhiéu phwong tién dé giét 1an nhau, bay thém moét 16i giét
choc theo kiéu néi trén twdng khéng ich loi gi.

Nhirng mén nir trang c6 “huéng”:

Lai con co thir mé tin khac cho rang c6 nhirng mén nir trang “cd
hudng” tlre la ngwoi nao mang nd sé bi tai hoa. (bai dé nguoi ta cho
rang: nhirng ngw&i lam cha hat kim cwong “Régent” mét trong nhirng
hat kim cwong to nhat thé gi¢i déu bi tai hoa”). Panh db théi mé tin
nay khéng khd: subét mét doi ngwdi may ai khéng bi “tai bay hoa gri”
it ra cling mot lan, lam khi lai nhieu lwot, b tang ché, dau 6n, bj tai
nan hoac hao tai. Khi mot bién cb khong may xa dén cho nguoi cha
mon nir trang ay tw nhién ho nhan thay mot mdi lién quan glwa Viéc
XUi Xxéo ay vo&i viec deo mén niy trang do, rdi ho cho viéc xay ra sau la
nguy@n nhan viéc trwdce va “dd téi” cho mon ni trang 4y “c6 huéng”
nhat 1a khi nguwdi chi trwde cling gdp canh khdng hay nhw thé. Thue
ra mén ni¥ trang kia cé dinh dang gi dén nhirng tai hoa da xay ra cho
nguw®i mang nd dau. Ngudi hiéu luat xac xuat co thé phdng doan
nhirng tai hoa nay sé dién ra bao nhiéu lan trong mot ddi nguoi. S&
di mén nir trang &y bi nguoi ta “dd va” vi luc tai hoa Ay xay ra “rai”
cho né 1a chinh luc &y ngwoi ta cd mang né trong minh.

Gan day mot to bao co thuat lai viéc “xui x8o0” da xay ra cho tai ti
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Michel Simon ma chung ta da ting co dip thwéng thirc tai nghé trén
man bac. Ong ta mua mét bup bé Trung Hoa méc dau nha ban dd cb
mach truédc voi 6ng rang con bup bé 4y “cé hudng”.

it hém sau d6, ngwdi gitp viéc cho éng bi té gay chan, con khi 6ng
nudi chét va vé kich 6ng dang dién bj that bai. Ong hodng hét virt b
con bup bé “cé huéng” Ay.

Gia 6ng gilr no lai cling khéng sao. Bi gay chan khéng phai la mét tai
nan hiém xay ra, gibng khi nuéi & trdi tay tw nhién dé dau ém vi
khéng hop phong thd, con nhirng vé& kich “bi gay d&” twéng ciing 1a
viéc rat thuong. ..

Nhirng théi mé tin khac:

Néu c6 ai hai téi: “Ong c¢6 tin rang nhivng ngudi dy biva tiéc co 13
nguwoi khach thi trong ndm 4y thé ndo ciing cd mét ngudi chét?”. Toi
s& dap: “Cai dé con tuy tudi tac va tinh trang strc khde ctia nhirng
ngwdi khach dy tiéc”. Lé di nhién néu tudi cla nhirng nguwoi dy tiéc
ay déu da qua that tuan hoac gia néu cé mdt ngudi trong dam cod
bénh ung thw hay bénh héo gan thi rat cé thé sé c6 mot ngwdi man
phén trong nam d6. Bang néu 13 nguwdi 4y déu la nhirng ga trai trang
“cop vat khong nga” thi co phan chac ho sé tho thém mot tudi niva.
Thinh thoang c6 bao nhéc dén nhirng vu “nha c6 ma”, ‘nguoi chét
hién hdn vé&”. Néu cé dip diéu tra ky lwéng ngudi ta sé thay nhirng
hién twong 4y hodc c6 nhirtng nguyén do rat tw nhién, hodc gia dé la
do mdt nguwdi “choi trac” mudn pha phach xém giéng cho bd ghét,
cling c6 thé 1a do mét ngudi “khoac lac” mudn cho thién ha dé y dén
minh nén phao tin “la”. (Nhw 6ng nao dé & Go VAap “phéng tin” Ia Phéat
va buorc Me hién trong nha 6ng).

Va nhirng 16i tin nham khac nhw ra ngd gap gai thi xui, gdp dam ma
thi hén, hoac nhén sa la c6 tin, chim cu kéu la trong nha c6 ngudi
chét v.v... déu cé thé giai thich la do 16i nhan xét qua ndng can cla
mot s6 ngudi 1y hién twong cho la nguyén nhan.

Nam méng va doan mong:

Tw thdi xwa da c6 nhirng bac tién tri doan diém gidi méng va hién gi®
nhi*ng sach doan mdng van ban chay nhw tém tuwoi.

Mé&c dau hién nay cac nha khao vé than kinh hoc da vach rd nguyén
nhan cua glac mong. Trwdc hét nén biét trong lic ngli mé rat cé thé
chung ta nam mong ma chung ta khong hay biét cling khéng nhé ré
da thay nhirng gi. Nhirng giac méng ma chung ta con nh¢ lai va chi
nhé& mu me luc tinh gi4c 1a nhirvng gidc méng trong luc “tinh”. Theo sw
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gidi thich ctia cac nha than kinh hoc thi nhirng gidc méng la nhirng
chu ky tam ly vé trat tw da dién ra trong cai khoanh khac twr gidc ngu
mé dén luc ching ta 1an héi tinh tré lai. C6 nhiéu nguyén do lam cho
chung ta nam mong. Hodc do nhi*ng cam giac ndi than nhw dau that
& da day chang han, hoac boi 16i ndm ngu khong dang thong tha
(ndm ép nguc, nam nghiéng) ciing c6 thé 1a do mét bién cb bén
ngoai nhw tiéng chudng reo, canh ctra dap manh, hoac ‘nhirng tiéng
dong dwéi dwéng ma ngudi dang ngu lai doan nhan bién cb ay mot
cach hét sirc nhanh, cho rang doé la két qua cia moét trang hudng.
M6t nhan xét khéc, it khi ching ta nam mong vé nhirng bién cb mai
xay ra du la nhirng bién cd quan trong dang cho ching ta ghi nho:.
Cé diéu hoi la: nhirng sach doan méng xwa nay ma hau hét la quyén
nay cop nhat theo quyén kia déu giai thich loanh quanh may “diém”
nhw: nam mong thay nuwéc, thay “phan nguwdi” 1a c6 tién vao, thiy ran
la bi phan bdi, thdy réng rung la bi bénh v.v... nhwng khéng thay
quyén nao thir giai thich vé tau bay, vé 6 t6, may dién thoai, may vo
tuyén dién hoac vé bom nguyén ti...

Tir may “l6¢ - cdc — tir” tién sinh dén may 6ng “gido sw” doan
mong:

May 6ng thay boi du da dung phwong tién nao dé doan twong lai van
mang di nira: hodc béi bai, xem chi tay, xay déng lén cbt hay doan
theo nhivng vét muc v.v... cling chi la nhivng ngwdi kha sanh vé tam
ly con ngudi. Nh& khéo quan séat ho co thé thau hiéu ca tinh cla
ngu®i dén nhd ho doan van mang (xem lai chwong néi vé cach khao
xét trwc tiép). Trong Iuc tiép chuyén ho khéo tham do y twédng cia
khach bang cach goi chuyén. May ra gap nguwdi khach nhiéu cam
xuc thi ho dé dang khai thac “bau tdm su” cGa khach.

Va lai ndi cai viéc mot ngwdi thich di xem béi cling da chirng chi ho
c6 nhiéu cdm xuc tinh va dang trai qua mét trang thai ay nay. B&i do
ching ta van thay 1am ngwdi théng minh ¢ &n hoc lai thich di xem
boi. May ngudi “gido su” co tiéng ha chang tirng quang céo rang ho
xem van mang cho chinh khach nay, nhan vat kia. Tri tué khéng an
chiu gi v&i nhirng phan &ng ctia cdm tinh, né chi kiém ham nhirng
phan &ng 4y dang phan nao khi nhirng phan (rng 4y chwa dén mac
manh liét. Vi thé xwa nay cé nhirng bac théng minh, hoc réng lai bi
nhirng dam mé 16i cuén: mé danh bac, hodc mé gai 1& ra da cé da khi
gi¢i dé tw vé ho phai dé lwét thdng nhirng dam mé 4y hon nguoi
thong pham.

Chuing ta cling nhan thady may 6ng “l6¢c — cbc — t&” hay “gido su” ay
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thwérng chi doan vé nhivng viéc tbng quat, ho khéo dé dat bang cach
doan Uup mé&, chiét trung. Xét theo luat xac xuét trong s mot tram
viéc ho doan &t phai cé mét hai viéc xay ra. Nguwdi di xem chi nhé
dén hai viéc doan trang &y théi, con bao nhiéu 1&i tién doan khac bj
“lac qué” thi khdng ai nhé dén.

Ngoai ra 16i tién doan cta ho ciing rat map me chi wéc lwong vé
“ohdm” khéng bao gior dé cap dén “lwong”. Pai khai ho chi néi voi
khach: “Ong sdp c6 tién”, “Ba sé cé dip di” nhung cé bao gi® ho doan
rd sb tién la bao nhiéu, hodc naéi ré di xa hay di gan, di trong thoi gian
bao 1au? Cai nglr vieng ho dung rat khéo chon loc dé& doan theo 16i
“hang hai” dai dé: “Ba sé c6 mot ngwdi dan éng toc den gitp”, “Ong
sé& gap mot ngwdi dan ba hoi lang lo”, “Co sé co tin”, “Cé ngwdi dan
éng dé y dén co’...

Mot khi da nhan rd cai phwong trinh ca tinh cia mét nguoi, da biét rd
vé tinh trang strc khde ctia ho chung ta ciing rat co thé, khdng phai
tién doan tng chi tiét, tirng diém mot vé twong lai ctiia ho, nhung it
ra cling doan dang dai khai vé cach ho phai hwéng cudc doi nhw thé
nao, vé nhirng tai nan, bénh tat co thé xay ra cho ho. Clng nhw khi
nhin vao nhirng gi da dién ra trong lich s cia mét nwde chiung ta co
thé tién doan vé twong lai ciia nwéc Ay, 1& di nhién chi dung phan
nao thdi, b&i chung ta la ngwdi pham chr phai dau la than thanh.
Nhiéu nguoi hdi chang téi: “Ong cd tin twdng & khoa théng than hoc
chang?”. Chang t6i ludn luén dap: “Néu qua that ngudi ta cd thé dam
dao v&i mét ngudi than yéu da quéa vang thi do 1a mét gido ly rat hay
dé vé vé lbng ngudi”. Song tiéc thay, xwa nay khi nguwdi ta goi hdn
nguwdi chét vé, bang cach nay hay cach khac ngudi ta chi nhan
nhirng cau tra I&i rat sdo, rat vo vi, diéu nay cang dé nhan thay khi
nguwoi ta goi hdén mot bac danh nhan.

Con vé nhirng “6ng dbng”, “cd cbt” chung tdi chi tin & quyén lwc cla
ho khi gitra thanh thién bach nhat va tredc méat mwdi nguwdi chirng
vé tw cd ai lam cho ching téi dang thay cai “hdn” hay cai “via” iy
trong mdt nguwdi xuét ra hodc gid dang thay nhirtng mén dé khéng ai
s& dong dén lai c6 thé bj doi di.

Chiém tinh hoc:

Chiém tinh hoc, céai khoa hoc gia hiéu cho rdng xem vj tri cac hanh
tinh trong nhirng chdm sao la co6 thé doan vé twong lai clia ngudi,
thwe ra chi la mét tro bip bom.

Trwdc hét, nén biét rang cac hanh tinh déu van chuyén theo mét
vong quanh, néu sy van chuyén 4y co6 vé phire tap thi d6 1a do sw
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van chuyén cutia dia ciu sanh v&i sw van chuyén clia mat trovi.

Lai nira, nhw 6ng Paul Courdec d& nhan xét trong quyén “Nhirng
chang dwong cua thién van hoc”:

1) Nhirng hanh tinh khéng phat ra thir anh sang nao khac hon la anh
sang ctia mat trei. Mat troi da chiéu anh sang vao hanh tinh va anh
sang nay phan chiéu lai dia cdu. Song th* anh sang ma nhirng hanh
tinh da phan chiéu vao dia cdu n6 kém hon anh sang ma mat troi
chiéu thdng vao dia cau muén triéu Ian.

2) Nhirng chdm sao chi 1a nhirng &0 anh né 1am cho chung ta thay
mot sb ngdi sao ludn ludn hién ra trén mot goc trdi nao dé ma thuc ra
nhi*rng ngdi sao nay & cach xa nhau hang bao nghin “nam anh sang”.
Néu cé the vuot ra ngoai dia cau, dirng &@ mét géc vom troi nao kha
xa dia cau dé nhin thi chung ta sé thy vj tri cac chom sao khéng con
sbng nhw ching ta dng & dia cau ma nhin.

3) Mét hanh tinh khéng thé “& trong” mét chom sao, néi theo 16i cac
nha chiém tinh hoc, vi rang mét hanh tinh bao gi® ciing & gan dia cau
hon mot ngdi sao. VA lai vi tri cac ngdi sao van thay déi tor thé ky nay
sang thé ky khac b&i mét hién twong ma thién van hoc goi la sy “tué
sai clia tiet can phan”.

Xét ngay vé mat trang, no rat gan chung ta, n6 c6 anh huwdng dén
nhirng con nwarc, dén s xoay hwéng cda canh cay, chiéc Ia tuy thé
cho dén nay chwa ai c6 thé chirng minh mét cach khoa hoc réng né
c6 anh hwdng dén khi twong hoc hodc dén ndng nghiép.

Hién nay céac bao chi (& nuwdc ta ciing nhw & ngoai quéc) thuwdng cé
nhirng trang “t& vi, dau s6”. Diéu nay cho chung ta thay rd sy ngu
mudi vo cung tan cla loai nguoi.

Tai sao lai so chét?:

Nguwdi ta da bay vé I&dm diéu mé tin xung quanh cai sy chét. Hién gid
it ai dam “phiéu Iwu” vao trong mét nghia dia Iic dém thanh vang.
Thwc ra con noi nao an tinh hon cac nghia dia. Th&i xwa nguwoi La
M3 chén xac doc theo cac dwdng 16 nhw hién gid chung ta van con
thy & cac viing gan thanh Ajaccio thudc dao Corse. O’ Thé Nhi Ky
nghia dia la noi dé dan chung dén hong mat. (O thanh Génes (Y) cé
moét nghia dia mang tén la “Campo Santo”, trong d6 phan nhiéu céc
ngéi md (Ié di nhién la ctia nhitng bac phu gia) déu la nhitng céng
trinh my thuat dang ké. Du khach thap phuwong ai da dat chan 1én
thanh Génes déu c6 dén viéng).

Chung t6i khéng hiéu tai sao hién gi& nguoi ta lai rao kin cac nghia
dia. Nhirng ngwdi da nam trong dé du cé thanh “ma” ho ciing chwa &t
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c6é phwong tién dé tron thoat, con nhung nguoi hién con & ngoai
vong thi ¢é ai lai mudn nhay vao noi “an nghl cudi cung’ * 4y?

Théi so nhitng ngudi chét ciing [a mot diéu kho hiéu, dbi véi nhirng
ai tin theo thuyét “sw sdng bat diét” thi nguoi chét chéng qua la mot
nam tro bui con linh hén cta ho thi dang tiéu diéu noi céi xa xam
nao; con dbéi vai nhirng ngwdi vé tin ngwdng da khong tin gi ca thj tai
sao lai so mét ndm xwong tan?

Phai van dung nhiéu twéng twong maéi cé thé suy niém trwdc mot
nam md. Ngwdi qua vang dau cé & dwdi ba tAc dat. Ho chi séng
trong tri nhé& chung ta. Néu d6 1a nhirng ngudi than yéu ho sé séng
mai trong tri 6¢ chung ta cho dén khi ngudi doi khéng con nhé dén
ho nira thi ho sé buédc vao cdi hw vo.

Vé nhirng tam tiéng ctiia méi thoi dai:

Nguwoi doi thwdng gan cho méi théri dai ciing nhw cho mdi mét nguodi
mot thir tiéng tam. C6 nhirng thoi dai dang ngudi ta khen tang la
“‘drc hanh” nhw thoi vua Louis X1V, lai c6 nhirng thdi dai bi mang
tiéng 1a truy lac nhuw thé ky XVIII va nhét la thdi “Nhiép Chinh” bén
Phap. (Ong quéan trong Luc Van Tién da chdng phé phan:

“‘Ghét doi Kiét, Tru mé dam

Pé dan dén néi sa hdm séy hang”

“Ghet doi Thuc, Quy phan bang
Sém déu téi danh, Idng quang réi dan”

“Thu’o’ng la thwong Pore thanh nhén

Khi noi Téng, V8, luc Tran luc Khudng

Thuong thdy Nhan T dé duong’)

Thwc ra khdng cé thoi dai nao la “tot” hay “xau” hon th&i dai ndo.
Lam gi nén phong hoa clia lodi nguwdi co6 thé thay ddi méot cach nhanh
chéng nhw thé? C6é nhirng thdi dai hén loan (dai d& nhw cac thdi hau
chién) ma toi 16i va sy khdn khd con nguei ding phoi bay ra truéc
mat moi ngudi mot cach khdng then thing. Va cé nhivng thdi dai ma
thoi hw nét xu ctia con ngudi bi luat 1& kiém ham mét cach qua chét
ché&, lam cho ching ta ngd rang & thoi y dao dirc da ca thang toi 16i.
Nhwng thwe ra cai vé dao dirc 4y chi dwom & I1&6p ngoai. Bat luan &
thé hé nao, cai ty |é gilra nhirng ngudi “tét” va nhirng ngudi “xau”
cling van khéng may khac nhau. B&i, nhw chang téi da néi & trudrc,
du loai ngwdi cé “van minh tién bd” (?) that song con nguwdi lic ndo
ciing 1a con nguwdi. Nhivng nhiém thé cla té bao sinh san ching ta
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hién nay van khéng khac nhirng nhiém thé da cau tao té tién chang
ta & vao thoi dai Thach khi, tuy c6 mét vai bién dbi do hién twong dot
bién gay ra song né chi anh hwéng dén nhirng dac tinh phu thudc.
M&i con ngudi sanh ra doi la mét con ngwdi hoan toan mai. Néu con
céi ching ta cé gibng chung ta phan nao d6 1a do sy ngau nhién.

Ca tinh thién nhién cua chung dang tao thanh do mét sy hoa trén
hoan toan mé&i ctia nhirng dac tinh ma chung ta da thira huwdng cia
t6 tién va chuang ta di truyén lai cho con cai sau khi da mang dung
mot phan nao dé thwe hién doi séng chang ta. Nhirng dac tinh tbng
quat nay rat it tuy rang nhirng sac thai ctia n6 thi rat nhiéu, vi thé tinh
theo luat xac xuét, ty 18 vé céac loai ca tinh con ngudi van khong thay
ddi du & thé hé nao.

Du & thoi dai ndo, cai ty 1& gitra nhirng ngwdi tham an va nguoi tiét
do, ngwdi hién lanh va ngum hung ac, ngwdi hoat dong va nguoi
nhu nhwgc, nguoi da cam va ngudi diém nhién, nguoi biét phan
doan va ngudi ndng ndi, ngwdi khdn ngoan va nguwdi khd dai van
khéng thay dbi.

Nhw chung téi da noéi & phan trwdc, chi cd nhirng ca tinh tap thanh 13
bién dbi do anh hwéng clia bao nhiéu yéu td: phong tuc, tap quan,
luat I& xa hoi, gido duc, nhirng bién cb tang thwong hay tét dep, chién
tranh, sy thinh, suy v.v... Chinh ca tinh tap thanh nay da tao ra cai
dac tinh ctia moi thoi dai. Va lai cai dac tinh nay chi tam bo va chi co
& mat ngoai b&i nhirng ca tinh tap thanh Ay chi 1a nhirng I&p mét na,
n6 khong dang di truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, né chi co
gia tri riéng ddi v&i moi ngwoi. Hon nira, ngay ddi v&i mbi ngudi né
van cd tinh cach tam b, nhét thoi. Noi mot viéc thay doi khi hau
cling c6 thé thay dbi ca tinh tap thanh cla mot ngudi, dé réi nhivng
dac tinh thién nhién phat 16 tré lai.

Lay mét thi du, hang ngudi “ai nam néi niv” & thdi dai ndo cling co it
nhiéu, b&i sw nghich dao cua tinh duc khéng phai la mot dac tinh tap
thanh ma la do mot bAm chét thién nhién da bi mot trang thai cam
xuc quy dinh theo mét diéu kién nao dé. Nhirng céng trinh khao ctru
cla gido sw Pavlov vé& nhirng phan (rng c6 diéu kién, ctia cac gido sw
Ernest Dupré, Delmax, Marcel Boll vé cdm xuc da chirng té rang thoi
ddng tinh ai luyén va nhixng chirng thac loan cua tinh duc déu do
mot thé tang da cdm xuc va mét phan &ng da bi quy dinh theo mét
cam xuc riéng cua tinh duc gay ra.

Vi thé & thoi dai nao ciing ¢6 hang ngudi “ai nam ai ni”. Séng &
nhirng thdi dai ma “can bénh” 4y bj xa hoi khép vao t6i t&r hinh thi
nhirng “con bénh” tw nhién vi s’ sét phai gidu nhem “tat bénh” clia
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ho, khéng dam dé& né chwdng ra mét cach cdng khai. Cac sl gia thoi
sau rat dé 1am twéng rang & thdi d6 nhirtng chirng thac loan cuda tinh
duc da bat di hodc bi tieu diét. Thwe ra né van ton tai, song no chi
phat 16 mot cach kin dao ma thai.

Thoi xwa, & La Ma luat Julia két an tl& hinh nhirng dan ba ngoai tinh.
(Va thoi dé bén nuée ta nhitng hang dan ba &y cing bi “voi cha,
ngwa xé” hodc bj “két bé tha tréi séng”). O théi Trung C6, dao Cong
Gido ciing dat ra nhirng luat 1& rat khic khe dé& bao vé thuan phong
my tuc, nhirng luat I& ma trai qua cac thei dai sau d6 da bot gat gao
dan dan va hién nay ngudi ta con thay dau vét trong bd dan luat.
Nhuwng khéng phai vi thé ma sd nhirng 6ng chdng “bi cdm sing” da
suy gidm. Luc nhirng luat 18 khat khe 4y con hiéu lwc né chi lam cho
cac cap nhan tinh “bat hop phap” thém dé dat.

Ciing nhw vao dau thé ky XVII bén Chau Au c6 rat nhiéu thay tu sa
doa. Song déng thoi lai co nhirng bac thanh thién nhw Vincent de
Paul, Francois de Sales, Bossuet, Bourdaloue v.v...

Can c vao do dé budc téi hay dé cao dao Cong Gigo ciing déu l1am
lac. L4y trung binh ma xét, cac doan vién cua giao hoi thoi dé khdng
xau ma cung khong tdt hon nhirng ngu i thoi dy. Thoi dy co nhirng
thay tu “nga man” vi sy tuyen trach chwa dang chu déo cho 1dam. Co
nhirng nguwdi khéng bé thé, chon con dwéng tu hanh dé lam bwédc
tién than, vi luc bay gi® dao Cong Gido rat cé thé luc, dé la tén gido
dang chinh quyén nhin nhan. Nhuwng tir cudi thé ky XVII va nhét 1a
hién gid, viéc tuyén trach cac vi tu si da gat gao va sang subt hon
nhiéu. Nhwng phai doi mét thoi gian 1au niva méi thay két qua tét cua
céng cudc chan hirng ay.

Nhw ching ta théy, mot chanh quyén manh mé, mot ton giao co du
uy quyén rat cé thé dung luat I& dé tao nén mot |&p son “dao durc” o,
mat ngoai, nhwng & duai, long duc con ngwoi van ngdm ngam soi
suc. Khi nhirtng ché dd nghi@m khac 4y dbi thay thi nhirng mét na 4y
cling roi xubng. Luc bay gi®& nhirng nguén Iyc bj d& nén qua lau bén
bdc day thém manh mé va su phan (rng nay cé thé dwa dén mac
thai qua tao nén mot phong thai hoang dam phdng ting dé réi nguodi
ta [Am twédng d6 la dac tinh cha thdi dai.

Long tin ngwdng ctia con ngwei la mét thién bam:

Do nhirng nhan xét trén day, ching ta cé thé hiéu tai sao & thoi dai
nao cling c6 nhitng ngwdi vo tin ngwdng, ngay ¢ nhirng thoi dai cé
t|eng la sung tin nhw thoi Trung Cb bén Au Chau ciing thé.

Ngudn gbc clia sw vo tin nguwdng 1a 6¢c phé binh né do sw lién két cta
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mot vai bdm chét thién nhién ma ra. N6i mot cach khac, ¢ nhirng
nguoi tri tué kém hodc tdm thwdng nén dé chap nhan nhirng tin diéu
ma khoéng can suy xét, lai cd nhirng tdm hdn mé dao, tw nhién ho ¢
“giac quan thanh linh” va ciing cé mét sé it nguwdi thiéu giac quan ay.
Nhuw thé ciing dé hiéu, b&i nhirng ngudi cé 6c phé binh gia din bao
gi® cling hiém, ngudi ta thwdng bédo: “Con ngudi la mét con vat biét
tin nguwdong”.

Nhwng 1dm khi 6¢c phé binh 4y khéng thé tw do phat huy, chdng han
& nhirng thdi ma ai khéng chiju tw twéng dang theo dwdng 16i cla
thoi thwong lai bi dwa lén gian hoa. Chung ta rat hiéu tai sao ltc bay
gio nhirng nguo’l ma van hao Montaigne bao rang ho “nga dau vao
chlec ghé ém & cua hoai nghi” lai cadm miéng. Chung ta co6 thé tin
rang trong thdi ma nhirng giao duwong do so dang dwng [én, s6 nguoi
mo dao, tin dao cling van twong duwong v&i s6 ngudi gilr dao cach
lanh lat, hoac v6 dao y nhw hién gio.

C6 nhiéu bang ct khac dé chirng té rang sw tin nguéng 1a do mét
thién bam. O thé ky XVII, trwdc thdi cach mang Phap, viéc hoc van
déu do gido hdi ddm nhan. Tuy thé nén hoc van thién vé dao 4y van
ung duc ra 1dm nha triét hoc vé than, Idm nha cach mang. Ngay hién
gi® van c6 nhirng ngudi nghich dao xuat than tir nhirng nha tu va
|&m bac gido si tr&r danh lai d&ng huén luyén & cac trwéng ngoai dao.
Ta cling thuwong nhan thdy trong nhiéu gia dinh, hai anh em chju anh
hwdng mot nén glao duc nhw nhau song ngwdi anh thi rait mé dao
con ngudi em thi “vo tin ngwdng”. Gido duc khéng du strc dé cai bién
nhirng bAm chét thién nhién.

B&i nhirng 1€ ndi trén cac nha chinh tri chd treong “tuc héa cac
trwdng hoc” tire 14 khdng dé cho tén gido xen vao viéc gido duc, 1a
mot chinh sach sai 1dm. Khéng dém xia dén tdn gido hodc gid co y
bai trir cac tén giao nhw chinh sach Nga-Sé hoac cua mét vai chinh
khach cling déu Iam lac nhw mudn 1ap ra mét tén giao duy nhéat cho
toan dan. Xam pham quyén ty do tin ngwéng cla dan chang la mot
chinh sach bao nguwoc that sach, khéng thé thanh céng, cling nhw
bao nhiéu chinh sach bao nguoc khac.

Cling nén nhan xét vé diém néy la bao gi& giao hoi (Ture la Thién
Chaa Giao H6i La Ma) clng “ngan” nhirng nguoi ta giao hon nhirng
nguoi vo than. Diéu ay ké ra ciing dé hiéu vi ngudi vo than khong
may khi co céi tinh than “sét séng truyén ba tw twédng” ctia nhirng
nguw®i m&i nhap dao, b&i 6¢ hoai nghi khéng thé truyén day dang,
nguoi vo than vén khong tin rang co thé 1am cho nguoi ta “tré lai
dao”.
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B&i thé, gido hdi dé yén nhirng ké vé than, biét rang khéng chay thi
kip ciing sé& c6 dip dem ho vé “mbi dao”, ltc ho Iam chung. Dwdi mét
giao hoi nhirng ké ta dao mai that 1a nguy hiém hon. B&i ho chi
trwong nhirng diéu sai lac v&i gido diéu chinh thirc do dé ho pha
ngay cai nén mong clia dao. VA lai ho ciing la ngudi ¢ tin nguéng.
Ma théi thwdng lam cho mét ngudi thay ddi tén gido bao gid ciing
kho hon la truyén dao cho mdt nguwdi chwa biét tin twédng & dao nao
ca.

Chung ta cling nén dé dat véi nhirng vu tré lai dao & gid chot. Luc
gan ménh chung, tri tué va tinh khi con ngwdi thuwéng suy yéu hoac
khong con di sang sudt nhw thdi thwdng do d6 anh hwéng dén sy
quyét dinh sau cung.

Trudc gior chét con ngudi cé nhirng thai do khac nhau béi ca tinh
con ngudi cd I&m thir chinh trong gi® 1am t&r &y nhivrng khuynh
hwdng thién nhién lai phat hién ra mot cach ro rét. Gilra thai d6 cla
moét nguwdi md dao xwa nay nhé an sing ma cé mét long tin nguwdng
manh liét, than nhién chd doén ti than twéc sang cbi thién dang va
thai d6 ciia ngudi vé than bat tri, dén gio chot van khéng chiu tin &
dao, chung ta con thay I1&m thai dd khac nhau. Cé nguwdi tinh vén
hién lanh, xwa gio khong biét dao hanh 1a gi nhwng trwéc gio chét
chi vi khéng muédn 1am buédn long ngwoi than quyén nén nghe theo
|61 ho ma trd lai dao. Lai cd I&dm nguwdi lwng chirng, subt doi luwéng Iw
nan phan, nlra mudn sdng theo da nhirng thi duc ctia minh cho thda
thué, nlra so nhirng hinh phat & dia nguc nén lic gan chét ho tré lai
dao, vi mubn “an chac” ho danh cudc theo 16i nha triét hoc Pascal
day tirc 1a ct tin theo thuyét c6 than thanh co thién dang di, vi 1&
khong c6 ciing chang thua thiét gi.

Co nhung triét gia subt doi song mot cach thanh thién dung theo &
luat cta dao nhuwng luc gan chét ho van hoai nghi sy bat diét cha linh
hén b&i cai v tru vo bién ho nhan thy con ngwdi chang qua 1a mét
hat bui, va ho xét rang linh hén c6 vinh clru bat diét hay chang, do
cling khéng phai la diéu dang ké&. Luc 1am chung nhirng nguoi ay rat
c6 thé nhan chiu dd cac phép theo nghi thirc dao chi vi ho mudn gilr
dung 18. Lai cd nhirtng ngwdi tm thwong va day 1a sbé déng, subt doi
cb tinh gat bé qua mét bén cai long tin ngwdng hén nhién ma ho da
tiém nhiém tlr thud bé dé rbi dén gior chét lai bam viu vao do.

Biét Nguoi
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Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong 11 A )
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HQC

NHO’NG THU THUOC POC GIET NGU Ol

O mét chwong trwdc ban vé van chwong chung téi cé dé cap dén
anh hudng cta cac chat ma tay (& phién, mot phin v.v...) trong viéc
san xuét nhirng cdng trinh cla tri thirc va ching tdi da ching té rang
anh hudng ay ké nhw khéng cé. Nhirng chat ma tiy khédng mang lai
cho nha van nghé si mét y kién méi mé nao, né chi lam té liét than
kinh, giip cho nguei tinh than dang suy nhwoc tam thoat khdi mot
con am anh.

O day twdng nén ban tham van dé nay vi né cé dinh dang rat gan
vGoi tam ly hoc.

Bang cach nao ngwoi ta tré nén nghién ngap:

Tat nghién, nghién thuéc phién hay nghién rwou la mét théi quen
dang tap thanh nhw bao nhiéu théi quen khac ngudi ta nhiém lay
béng cach lap di lap lai mai mét hanh déng ma ngwoi ta xét ra co ich
hoac cé mang lai mét thich thu nao.

Nhwng trong cai “théi quen” nghién nay lai thém anh hwdng cua co
thé, mot co thé da tham nhiém, da quen v&i chat doc, néu dot nhién
co thé 8y bi thiéu chat doc &y, né sé mat thang bang va tré lai hanh
ha, cong phat ngwoi nghién mét cach dir déi lam cho ho bi dau don
khé chiu do d6 né cang tang cwdng tinh cach tw dong trong hanh
dong cua ho.

TAt ca nhirng théi quen cla ching ta va tat nghién ciing thé, déu cé
ngudn gbéc & nhirtng bam chéat thién nhién. Chung ta khé thé tiém
nhiém mot théi quen khdng hop v&i xu hwdng thién nhién chuing ta.
M6t ngudi c6 nhiéu hoat ddng tinh du cé6 mudn tap théi quen “an
khong ngdi réi” cling khéng thé tap, cling nhuw ngwdi suy nhwoc tw
nhién “ghét” tap thé duc, ngudi co tinh tiéu hoang khé long ma tap
tinh can kiém ciing nhw nguoi thiéu 6c hop doan tw nhién rat “so”
nhirng cudc hoi hop, nhirng chén déng nguoi.

C6 thé noi ngudi sén c6 nhirtng bam chét thién nhién khong thich
hop v&i viéc dung chat ma tay ké ma tr& nén nghién ngap.

Thi du mét nguei von hiéu déng, du cé mudn tap nghién thubc phién
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cling khé thanh, b&i sau khi da hat théa thué, nguwoi hat ludn ludn trai
qua moét giai doan suy nhwoc, ué oai ma nguoi hiéu dong tw nhién
cam thay kho chju. Da khoéng thay tha ho sé khdng mudn tim dip hat
nira nh& do thoi quen 4y kho thé tap thanh.

Xét vé nhirng nguwdi tham vong (vén cé nhiéu bam chéat tham muén),
nguwoi diém nhién (vén kém cadm xuc tinh), ngudi biét suy xét (vén cé
nhiéu 6c phan doan) cling thé. Nguwdi tham vong khong thich nghién
ngap vi ho thay rang tat ay lam ngan can buoc tién cla ho. Nguoi
diém nhién khéng cam thay thich tha ndo trong viéc “di may vé gid”.
Nguwdi biét suy xét nho thay ré nhirng nguy hai clia bénh ghién nén
xa lanh no.

Nhirng ngu&i nghién thuwdng la nhirng ngwoi suy nhwgc va da cam
tinh (kém hoat déng tinh va nhiéu cdm xuc tinh). Do bam sinh ho
ludn ludn budn thdm va tinh than suy kém do dé ho thich tim lang
quén trong men rwou, trong khéi thuéc. Khéng cdm thay sinh tha, ho
tim hét moi cach dé thoat ly cudc ddi du co hai dén strc khde cla ho
cling mac.

Nhw ching ta thdy, chit ma tay chwa hoan toan chi phdi nhan loai,
ké ra ciing la diéu may. Tuy nhién nhirng cdng cudc bai trir ma tay
van la céng viéc can thiét vi sd ngudi “suy nhuoc va da cam” tire la
nhirng ngwdi dé bj nghién ngap bao gi® ciing la sé déng trong nhan
loai.

Cocaine:

Néu phai xép hang cac thir thudc déc giét nguoi chiang ta phai dat
chét cocaine tuc goi 1a & phién trdng ngay 1én hang dau. Nguoi
nghién né chang khac ngudi da l1anh an an t&r hinh. Anh hwéng khbc
hai ciia chat cocaine vira nhanh chéng vira manh liét, ngoai ra né
con dwa nguwdi nghién dén nhirng hanh vi phan xa hoi. Sy khich
ddéng manh liét do chat ma tay ay gay ra Iam Iic I1dam cho ngudi
nghién “ndi con gian di¥” mot cach kho hiéu, co thé dwa dén toi ac.
Céch dung chét déc hai Ay lai dé& dang, bat luan & dau va ltc ndo
ngwdi nghién ciing cé thé “hit” mdt hoi chéat “tuyét”. (Tiéng I6ng chi
chét cocaine vi né la mot thir bét tréng tinh gibng nhuw tuyét. Nguoi
nghién bé chét “tuyét” &y vao mili réi hit). Cé diéu may cho cac tay
nghién chat ma tay 4y la né d&t hon vang nén thuwéng khi bon buén
lau trao cho khach nghién thr “tuyét” gia c6 pha trén nhirng chét
khéng doc, nh& dé bon nghién cling d& hai. Nhwng du soa, nguoi
nghién ciing da buéc vao “clra t&” moét cach chac chan.
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Morphine (mot — phin):

Sau d6 phai ké dén chat morphine. Anh hwdng ctia n6 cham hon a
phién trdng vi mot vai co thé co the quen dan véi chat ddc” nén du
bi ngdm ddc ciling van chju dwng ndi, khdng bi hai ngay. Tuy dén
cham, nhwng &nh hwéng khbc hai clia chét morphine ciing rat chac
chén va sb phan cua ké nghién né ciing khdng may man gi hon
ngwoi nghién cocaine. Ngoai ra, ngwdi nghién né ciing dé sa ng3,
truy lac. N6 anh huwéng dén ca tinh tap thanh lam cho ngwdi nghién
méat ca giac quan luan ly, khong con biét dén nhirng nguyén tac so
dang trong viéc xr thé. T4t ca nhirng huén diéu do gido duc tao ra
cbt 1am cho cudc sdng xa hdi dang tron tru, hda hao thi ké nghién
déu bat chap. That 1a mot tinh trang bi tham, nhét la ké nghién 4y
khéng thiéu théng minh.

Rworu manh:

Ké& do la rwou manh. Xua nay nguoi ta da tieng vach r6 nhirng nguy
hai, nhirng bénh tat do chat déc 4y gay ra.

Khoé ma bai trir riou vi nd 1a mot con dao hai lwdi, néu biét dung no6
vira phai n6 1a mot chét thudc bd, nhwng dung qua mare né lai bién
thanh mét th thubéc doc. Ché kho 1a lam sao phan dinh ranh gioi dén
mirc nao sy dung rwou méi bién thanh moét tai hoa. Sy 1am ddc do
chat rwou con thy thudc stre chiu dwng clia co thé ctia mbi ngudi,
con tuy 16i sinh hoat thé chat ciia ho va ciing tuy trong hoan canh nao
ho dung rwou. Lai niva, tat nghién rwou cé thé xam chiém ching ta
ma chung ta khéng de. Chi vi & khdng nhwng hoac vi quen “nham
nhi” mbi ngay ma ching ta d@m ra nghién rwou. Cé ngwdi chwa hé
biét say swa la gi nhwng van mang bénh nghién ruou.

Vé diém trudc, phai “bénh vuc reou” thwong dwa ra bang cé cd
nhirng d6 dé trung thanh cua Iwu linh, song van sdng lau. Nhwng doé
chi la nhirng trwvd'ng hgp ngoai Ié€ né xac nhan mot quy tac. Gia
nhitng 6ng l4o ay khong udng ruou biét dau ho chang tho nhw Banh
TO.

Vé diém sau, chang t6i cé thé trwng ra mét trwérng hop sdng nhw sau
day: Do no chung téi cé dip cai quan mdt xwédng may, trong xwdng
c6 nhirng bac phu khuan vac than da, mot nghé rat nang nhoc. Mbi
ngay ho “ndc” sau bay it rvgu vang nhwng khong hé han gi ca.
Trong luc do c6 mot vién chire cd phan sy ngdi coi can than, chi
uong moi ngay mét lit vang, ngoai ra khdng dung rwou manh cling
khong nhap rwou khai vi nhung lai chét vé bénh héo gan.

MAay muwoi ndm vé trwdc bén Hoa Ky, chinh pha da tirng ra Iénh cdm

199



ban rwou nhung viéc cAm doan 4y khdng dem lai két qua nén vé sau
phai bo Iénh ay. Cong cudc bai trr rrou la thuéc van de giao duc,
cwdng ép da khoéng loi con hai thém.

A phién:

Bén Au Tay it ngudi dung a phién, ké ra ciing la diéu hay. (Tréi lai
bén A Béng & phién ding théng dung hon cocaine va morphine).
Chét & phién sanh v&i chat morphine hodc cocanin twong déi it ddc
hon. VA lai theo cach dung thubc phién ngudi ta thwdng chi hat cha
khéng tiém thang chat ddc vao mau nhw 16i dung morphine. Nhirng
chét alcaloides tirc 1a chat doc trong & phién sé tan theo may khoi
hodc ton tai trong m& nhya nhét con sét lai nher dé cling d& hai. (Vi
thé, méy “6ng tién” nghéo vi khéng du tién hut thube hdp phai hat
thubc xai, hodc nubt nhwa dé bi “hw” ngudi hon may “6ng tién” du
tién hut rong thuéc hép). Vé phwong dién sinh ly khoi thube phién
van lam hai co thé nhwng anh hudng cham. Néu bo than va Ia gan
ctia nguoi nghién tét ho cé thé chju dwng chat doc 4y trong nhiéu
nam cling chwa sao. Gia thay vi hut, ho lai ubng thi ¥4 s thubc phién
ho dung hang ngay ciing di dwa ho vé chau “Diém Vuwong” tir luc
nao. Cling nhw chat nhwa nicotine chira dwng trong mot géi thudc 14
dd lam thanh mét lieu doc giét ngwdi, song xwa nay lam nguoi da
tieng hut 90| thuéc 14 nay dén goi thube 1a khac ma khéng sao ca.
Méi hai cua a phién trén phwong dién tinh than con doc hai hon trén
phuong dién thé chat. Ngudi nghién mét bao nhiéu thoi gio nam
quanh ban dén, mo méng va... ngd. Ho khéng con thiét tha gi ca:
cobng an viéc lam, gia dinh, bé ban, dbi véi ho ké bang khéng. Ho tw
dao thai ho ra khéi vong nhan loai, ho da bién thanh nhirng cai xac
khéng hén tuy rang ho khéng lam hai ai ca.

C6 thé nao chira bénh ghién ching?:

Han la cé thé chira, song phwong phap tay ddc ddi héi nhiéu thoi
gi®, 1am céng phu; trong luc chira ngwdi bénh lai bi hanh ha khé sé
ma két qua thi chi tam thoi théi. Mudn tdy doc phai dén nh& cac viy
sT chuy&n mén. Cac nha chuy&n mén déu biét rang sau khi tay doc,
néu khong kiém soat nghiém ngat cac “6ng tién” cé thé nga tré lai
vao tay “a phu dung”. Vén tinh suy nhwoc va da cdm, sau khi ra khoi
bénh vién, ho van bi nhirng trang thai lo au, ay nay giay vo, tw nhién
ho lai di tim lang quén trong chét déc.

Chuwa tw tuyét dang nguyén nhan thi cling chwa trir tuyét can bénh.
Chung ta nén thwong hai hon la buéc t6i nhirng ngwoi nghién. Hién
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gi® y hoc van chwa tim ra phwong phéap kién hiéu nao dé lap lai sy
diéu hoa cho bd than kinh do bam sinh bj léch lac, mat thadng bang.
Mot khi da cho ho téy doc con phai cham nom san séc ho luén lubn,
dirng dé ho c6 dip sa nga lai. Trong viéc nay sw chdm nom day au
yém clia mdt ngudi vo, sw san séc day hiéu biét ciia nhivng bé ban
c6 hiéu lyc hon sy cuwdng burc.
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Biét Nguwoi

Dich gia: Pham Cao Tung
Phan Il - Chwong Ket ]
NHO’NG AP DUNG CUA TAM LY HOC

CAN LAO, TY DO VA HANH PHUC

Trong phim “Tw do la thudc vé chang tdi” (& nous la liberté) nha dién
anh René Clair da chi trich mot cach cay doc 16i séng tan thdi. Bang
mot 16i cham biém vira ngéng ‘nghénh vira trao 16ng, 6ng cho chung
ta thay rang cac xwdng may ti tAn hién gid ma céng viéc san xuat
dang tb chire theo 16i day xich that chang khac nha tu va éng khéo
lam cho chung ta thém thudng 16i séng phiéu lang, ham thich nhirng
thd vui trong sach clia ké lang ttr song trén via hé hodc dwdi gam
cau.

Trwdc 6ng, da tr c6 nhirng nha kinh té hoc dao mao 1én an 16i t6
chirc cong viéc lam theo khoa hoc hién gi¢ tre la 16i lam viéc theo
day xich. Cac nha kinh t& hoc 4y cho rang bat nhan céng lam viéc
nhw moét cai may theo 16i Taylor la huy hoai ca tinh ctia con nguoi,
thét rdi con ngudi sé& dam ra dan don. (Trong tap chi “Europe” sé
thang 3 nam 1932, O. Lavand cling déa Ién an mdt cach hoi Ky dij
phuong phép lam viéc cua Taylor. Ong Lavand cho rdng dé la mét
phuong phép ap bure cda tw ban. Ong lam nhw dan Nga-Sé ngudi ta
khéng é&p dung phuong phép Taylor. That ra Nga-Sé van dung
phuwong phép dé nhung lai doi tén la Stakhanovisme chir khéng goi
la Taylorisme nira).

Van dé can lao:

Hién gi® trong tat cd moi nganh hoat déng ngu®i ta déu hudng dén
viéc t6 chirc cdng viéc lam theo 1 16i khoa hoc, vé&i muc dich tang gia
nang suat va giam bét sirc lao dong.

Pé dat dén muc dich 4y ngudi ta phai han ché nhirng sang kién ca
nhan phan nao, tirc 1a khdng dé cho céng nhan lam viéc tuy “hing”
nira, ngwdi ta quy dinh trwdc nhivng 18 16i lam viéc va nhan cdng c6
phan sy la lam dung theo do.

Theo & 16i lam viéc c6 td chirc nay nhan céng d& nhoc strc cling bot
mét tri nhwng ddng thoi ho lai phai hy sinh it nhiéu tw do ca nhan.
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L L 11

Chung ta thtr can nhac nhirng diém “loi”, “hai” ciia chi trwong Ay.
N6i dén tw do clia con nguwdi, chung ta phai phi cwdi. Ngay vé
phwong dién tinh than ching ta da co6 bao gi® hwéng dang tw do
hoan toan dau? Nhw da biét, ching ta hanh déng do ca tinh thién
nhién, ma cai ca tinh thién nay nay cé tuy thudc chung ta dau? Va lai,
lic nao chung ta cling bi 16i séng van minh chi phbi.

Budc ra dwong? Chung ta phai di theo nhirng khoang dwd'ng danh
riéng cho bd hanh. Mubn di xe 6 t& buyt? Chang ta phai lam dudi doi
dén phién lay vé. Lai 6 t6? Chung ta phai tuan theo nhirng huwéng di
bat budc hoac tuadn theo ménh I&nh clia vién canh sat gac dwong.
Ong mubn di xem hat vao ngay th& bady? Nén cén than lay vé t hém
thir ndm. Ong & phong? Ong phai tuan theo chi thi clia ngwdi cho
thué phong. Ong 1a thwong gia? Nhan vién thué vu lic ndo ciing co
quyén luc xét nhirng sé sach bi mat ctia éng. Ong mubn du lich?
Phai xuat trinh d0 bao nhiéu gidy t& phién phirc... Xét ra, doi séng xa
héi chi cé thé ton tai khi con nguwdi biét hy sinh phan nao nhivng “tw
do” cia minh.

Véan dé can lao (Danh tir “cén lao” & day nén hiéu la cai chire nghiép,
céi nghé chinh dé muwu séng) cé lién hé dén van dé hanh phuc cua
con nguai.

Chung ta phai tim hanh phuc trong nhirng gi® lam viéc hay trong
nhirng gi® nhan rdi?

Chung ta phai tim thay y nghia d&i sbng trong viéc can lao, xem nd la
mot phan quan trong cla d&i séng?

Hodc gia ching ta phai xem n6 nhw mot sw bat budc dé théa man
nhirng nhu cau vat chét cling nhu tinh than. Néi tém lai ching ta phai
xem viéc can lao nhv mot phwong tién hay nhu mét ctru canh?
(Chung téi c6 dip doc mét bai bao cua nha phé binh trir danh, 6ng
André Rousseaux (béo Figaro sé ra ngay 3-5-1950) trong sb d6 c6
doan sau day: “_..L6i lam viéc theo day xich la mét hinh thire maoi dé
ché doé né 1é, ma nguoi ta cho réng da bi tiéu diét, lai dao vao xa hoi
chung ta...” Ong da c4 tiéng phan dbi cho réng “dé la mot sw vi pham
thdn phan con nguoi”, cho réng khi nguoi ta chi dém xia dén néng
suét thi “khéng con ai nghi dén viéc sén xuét nhiing céng trinh my
thuat nita ma chi lo tao ra nhitng moén dé hiu dung”, va cing khong
mot ai dud thoi gio dé suy twéng. Co & éng A. Rousseaux quén rang,
sw tb chirc céng viéc lam (ma 16i Iam viéc theo day xich chi la mot
phén) da di dén két qua tét dep la gidm bot sw vat vé cla con nguoi
va tdng thém gior nhan ha cho ho. Nhin lai nhing tién bé do 16i té
chire viée lam mang dén trong vong 50 ndm vira qua chung ta phai
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ké: né da lam sut gia nhiéu mén hang nhé sén xuét déng nhiéu nén
gia ban rd, do d6 I6p nguoi nghéo ciing huédng ddng nhiéu tién nghi,
no clng da rut bot thi gio’ lam viéc trong cac xwdng trwéc kia lam 12
gio béy gio chi lam 8 tiéng déng hé . Pé la chuwa ké, véi sw tién bd
cta khoa hoc, gi¢r lam viéc nay con c6 thé gidm bét duoc).

Néu con ngudi cé thé chon nghé nghiép phu ho’p vOi thi hleu vGi XU
hwéng thién nhién ctia minh thi viéc can lao qua la mot yéu td dé tao
ra hanh phuc trén cdi doi nay. D6 1a chwa ké nhivng nhan xét cta
giao sw M. Boll va A. Delmas cho rang van dé hanh phuc con tay
thudc nhirng yéu t6 bén trong tirc |1a tuy thudce trang thai cia bd than
kinh ma nguw&i ta quen goi chung dwdi danh tir [a “toan than cam
giac”. Mot nguwdi tinh than suy kém do bam sinh, ¢6 tinh ay nay, lo au
khé mong tim thay hanh phuc trong d&i séng hodc trong viéc lam.
Nhwng khéng may khi ching ta biét chon mdt nghé nghiép thich hop
v&i nhitng bam chét thién nhién bdi 1& chung ta it biét rd vé ca tinh
thién nhién cta minh. Chung ta thuwéng chon mét nghé nao chang ta
thich hodc dé Iam, ho&c chon nghé nao kiém dang nhiéu tién nhét,
hodc cé thé dem lai nhiéu danh vong nhéat. Ngoai mot sé rat hiém
nguoi “bat vu loi” nhu mét it dang chan tu, mét it nha khoa hoc, co
may nguo’l trong chung ta tim thay nhirng thich thu trong chirc
nghiép ctia minh nhw cac nha truyén dao cdm thay khi ho thi hanh
thién chirc cta ho.

Ké& ra that khd ma quan niém moét xa hoi trong d6 moi ngudi déu
nhan Ianh mét trach vu hop v&i ca tinh thién nhién ciia minh. Béi
khoéng chon dang mot nghé nghiép thich hop v&i bdm tinh cia ho
nén Idm nguoi khéng tim thiy hirng tha trong viéc 1am va xem sw
can lao nhw mét cuc hinh.

Nhirng phuwong phap tuyén trach ngui gitp viéc ma & trwdc ching
t6i da néu ra c6 muc dich thich wng ngudi lam viéc voi cong viéc
lam. Song nhw chiing ta da rd, sy tuyén trach ay khong phai la viéc
de.

Lbi t6 chirc cdng viéc lam theo phwong phap méi hién gio cé muc
dich xép dat nhirng cbng viéc da dang “duc thanh khudn” cdt cho mét
s6 déng nguoi du kha ndng thé chat c6 khac nhau it nhiéu van cé thé
thich tng v&i cdng viéc. Chang t6i khéng hiéu tai sao c6 ngudi lai chi
trich chd trwong Ay.

Cé 18 da dén luc chang ta phai thay ddi quan niém vé van dé can lao.
Cai quan niém “con nguoi vi bj trdi phat nén phai lam viéc vat va dé
dén toi” da 16i thoi. Bon ngwdi man ro chi lam viéc dé kiém an hang
bira, dé cAt mot cai choi di che mwa nang. Ngoai ra ching tha rong,
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nam nghi, hop nhau dé khéu vii hodc tim thu “yéu dwong’.

Mudn dat dén muc dich that ctia doi séng cé |& ching ta phai gat bd
nhirng thac mac vé van dé dinh mang, ma chi lo lam nhirng céng
viéc minh thich thi né phu hop véi nhivng thi hiéu, nhirng khuynh
hwéng thién nhién ctia minh, va tim thy nhirng tha vui trong sach
trong sw can lao, gat bd van dé kiém tién qua mot bén. Theo nghia
do, sw can lao phai 1a mét phwong tién tao ra cho con ngudi nhirng
thich thi ma néu thiéu, doi séng sé thanh ra vé nghia.

Néu chung ta khéng tin twéng & “ddi sau”, & mot cbi thién déng ma
con ngudi co thé hwdng dang hanh phic hoan toan va vinh ciru,
thiét twéng ngoai ra can lao khéng con phuong thé nao khac hon dé
tao ra mot doi sdng hanh phic dwdi ¢bi trAn nay, du rang chi la mot
thtr hanh phuc twong dbi.

Dinh ménh cua con ngwoi:

Khi phai nhan xét vé cudc sbng hién tai, ching ta chi co hai thai do.
Hod&c ching ta sé giai thich theo thuyét siéu hinh, va nhw thé viéc di
tim hanh phuc & c¢di trAn nay khéng thanh van dé vi dé bu lai nhirng
hy sinh, nhitng cb gang dé sbng theo mét 16i séng khét khe dung 1&
luat cta ton giao, chung ta sé dang hwédng “phuwdc ddi doi” trén thién
dang.

Hoac gia ching ta sé& cho rang cudc doi nay vo nghia bdi xét theo
khoa hoc, thuyét “chung cudc nguyén nhan” (Thuyét cho rang trén
doi nay lam viéc gi ciing c6 nhén va c6 qua) khéng dirng virng va xét
vé tao vat thi vii tru nay chi la mét cudc tan sat vi dai ma sy ac doc la
mot trong nhirng diéu kién dé sinh tén. Sinh vat nay “nudt” sinh vat
khac dé séng. Tao vat sdn sang hy sinh hang triéu hang tc sinh
mang khac mac du dirng trén thuc té ma xét, chung ta khong hiéu
ndi tai sao sy sbéng lai phai trwong tdn trén qua dia cau nay.

Tao vat khéng ¢6 luan ly tinh duc, néi ding 1a né khdng biét mét thiy
luan ly ndo ca; néu trong tao vat cé mot 1& 16i luan ly dé “yéu duwong”
thi da c6 mot thé cach truyén gibng theo mét 18 16i nhat dinh. Nhung
xét theo tao vat, céi truyén gibng bién dbi tiy theo méi loai, méi gibng
vat. Cai tao vat mu quang va lanh dam 4y chi biét cé mét viéc: lvu
truyén sw sdng bat clr bang phwong tién nao, véi thé cach nao ciing
dang. O loai vat cling c6 sy thac loan vé tinh duc, mét vai gidng lai
biét dung dén phwong phap két thai gia tao.

DPé phdi hop nhau ching biét dung da thé thirc ma loai ngudi da biét:
tor ché do doc thé, da thé, mau hé v.v... Chung lai dung d& mot thé
thirc ma loai nguoi chwa biét: 16i sinh san hang loat, chi mét con mai
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chiu thai mét 1an réi sinh ra hang bao nhiéu con khac.

C6 thé noi nhirng hién twong cla tao vat la nhirng cudc thi nghiém
ké tiép va rat khac nhau. Sy séng dang Iwu truyén do mot sy ri
may. Tao vat cling khéng biét chon lwa mét thé thire thich (ing voi
mai vat, cé khi lai dung dén nhirng thé thirc cé phwong hai cho gidng
noi. Cac nha sinh vat hoc nhan théy hién twong “dot bién” thuwong
dién ra mot cach bét loi cho viéc tién héa cac sinh vat. Nhirng hién
twong cua tao vat thwérng dién ra mét cach ngdu nhién, khéng theo
mét trat tw nhat dinh nao, lai thiéu ca sw hoa hop lam cho 1dm nha
khoa hoc, 1dm nha tw twédng phai suy nght.

Chung ta c6 thé dan ra hang tram thi du vé sy thiéu hoa hop trong
tao vat. Theo luat chung cta sinh ly hoc thi c6 mét con tinh trung la
c6 thé gap noan cau dé két hop va két thai. Song trirng cla loai éch
lai chtra dén ba tinh trung. L& di nhién chi cé mét tinh tring két hop
con hai “anh” kia thi... ngdi xem.

M6t thi du khac: da sb cac sinh vat (thwe vat hay déng vat) déu thudc

2
a0

hang “lw&ng twong nhiém thé” tirc 1a trong nhirng té bao cda sinh vat
4y déu co hai gidbng nhiém thé. Nhwng déng thoi té bao ctia mot s6
nguwoi hodc vai gibng vat lai cé nhiéu gibng nhiém thé. Nhirng gidng
nay to I&n khac thwong.

Thai dé cta ngwi hién:

Trwdc mot tao vat mu quang ma con ngudi khéng do luwdng ndi y
dinh, trwdc cai vii tru vo bién ma con nguoi chi la mét phan nhd nhit
khoéng dang k&, nhirng ai khéng may man ddng cé mét long tin
nguwdng nhd d6 tim thiy sy an tinh ctia tam hdn, lam sao khéi thac
mac vé van dé dinh ménh cta con ngu®i? Phai twa vao dau dé tim
thdy mét 18 séng? Phai co thai dé nao dé tim hanh phuc trong doi
séng?

Trwée hét, chang ta phai can cir & diém thwce té nay: sw dau khé 1a
can thiét, khong dau khd ching ta ciing khdng sao ném dang hanh
phic. Néu cé thé dirt bd hét moi ndi dau khd & ddi nay ching ta sé di
dén, khéng phai sy than nhién cta tdm hdn ma phai khac ky da cha
trwong, song |a di dén ché bt dong cla mét hon da, mét khac gb.
Hanh phuc trén d&i nay vira chéng qua vira twong dbdi. Khéng mot
con ngudi nao, mot bién cd ndo coé thé mang hanh phiuc dén cho
chung ta. Cai hanh phuc 8y, ching ta phai tv tao lay do strc cb gang
riéng ctia minh. Trwédc hét phai biét tim cach lam gidm bét nhivng
mébi dau khé cla riéng minh, gidm nhirng mbi khd vé thé chat bang
cach bao vé stre khde, giam nhirng mdi khd vé tinh than bang cach
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tao nén mét ca tinh tap thanh du strc kiém ham hodc lam dju bét
nhirng bAm chéat thién nhién nao c6 phwong hai.

Nhwng can nhét la dirng bao gi® gieo rac sy dau khé chung quanh
minh, trai lai phai tim cach xoa diu néi khé cia ké khac. Truwéc sy
dau khd, moi nguoi déu lien d&i véi nhau.

Nguwdi ich ky ng® rang c6 thé tao 14y hanh phuc bang cach gieo hoa,
gri khd cho ké khac. That ra ho da Iam lac to. Khéng chay thi kip
nhirng dau khé ho da gieo rac sé& quay tré lai d& day vo chinh ho.
Oc khén ngoan clia loai ngwdi da chang tirng day: khéng ai co thé
xay dwng hanh phic ctia minh trén sy dau khd ctia nhirng ngu i
khac.

T6 chirc nhirng gi® nhan ha:

Chi trong nhirng gi® nhan ha chung ta m&i cé dip m& mang kién
thire, bdi bd tinh than hodc tri thire, tao nén sw binh quan gitra ndi
than va ngoai canh, d& hwéng dén hanh phac.

Nhirng gi® can lao chi xen vao dé phat trién nhirng céng viéc noi
trén, dong thdi dé thda man nhivng nhu cau cbt yéu ciia ching ta.
Néu chang ta mudn d& nhoc nhan vi can lao chung ta phai biét gidm
bdt cong viéc lam. Nhirng ngwdi mén chudng ty do thwdng biét han
ché codng viéc lam, ho chi lam nhirng céng viéc nao khan thiét théi.
N6i thé khdng c6 nghia la khuyén ai xem ré viéc can lao hodc cho
rang chi nén lam viéc mét cach gwong gao, mién cwdng. P4 dw vao
mot trd chdi ching ta phai tuan theo luat 1& cla trd choi dy tirc da
khong lam viéc thi thoéi ma da 1am thi phai cb gang tién dén chd tan
thién, tan my. Co biét 1am viéc v&i tinh than Ay ching ta méi cé thé
mong hwéng dang it nhiéu tw do con sét lai.

Nhuw thé, tAt cd nhirng phwong phap nao cé thé gian dj héa cong viéc
lam, gidm bat stre ngudi, rut bot thoi gior déu dang dang ké 1a mot 1o
ich x& hoi. BPanh rang lam cho con ngwdi nhan ha ciing cé diém
khéng hay, rat cé thé vi qua nhan ha ma nguwdi ta dam ra hw hc’)ng.
Chua at gi tat ca moi ngwoi déu biét diing thoi gian nhan réi cia ho
dé tu tam cai tinh. Nhwng néu ho biét - dung nhirng gio nhan ha ay
mot cach vé hai ké ra ciing quy I&m ri..

Cong cudc td chirc cong viéc phai di doi vo’i cbng cudc giao duc xa
héi. Mot khi cdng viéc lam da dang té chirc thi né cling da mat hirng
tht phan nao, ding vé phwong dién tinh than ma xét, nhw vay phai
tim cho con ngu®i nhirng tha vui khac d& ho khéi ddm minh trong
nhirng khoai lac ¢6 hai nhw rwou, thuéc phién. T chirc nhivng thu
vui cling quan trong nhw té chirc cdng viéc lam.

207



Méi tham hoa cua th&i dai nay:

Néu cho rang hanh phuc ching ta tly thudc phan nao cai toan than
cam giac, tirc 1a sw thang bang ctia bo than kinh thi tat ca nhivng
nguyén do ndo c6 thé lam méat sw thidng bang ay déu c6 anh huwéng
dén sw thw thai cla tdm hoén tire 1a dén hanh phuc ciia chang ta. Do
véi nhirng ngwdi do bam sinh ma tinh than bj suy kém thi mét bién
cb khong hay nao xay ra ciing co thé bién thanh tham hoa. Nhirng
ngwoi tinh von lac quan dé chéng tra véi nghich canh hon.

Song du c6 lac quan dén dau ciing cé mét gi¢i han. Trong khac
quanh cua lich sir ma chang ta dang séng hién nay, c6 thé néi hanh
phuc cua loai ngwoi ludn ludén bi de doa.

Qua bom nguyén t& hady diét thanh phd Hiroshima nam 1945 da lam
cho da sb6 dan chung phai kinh ngac. Vi ngoai trtr mot sd hiém nguoi
c6 thwe hoc, da s6 dan ching déu khéng nhan dinh rd bwéc tién trién
ky la cia khoa hoc trong vong 50 nam gan day, né lam dao 16n nén
moéng nhirng kién thire lodi ngudi. Cac nha khoa hoc hién nay da lat
d6 nhiéu gia tri ci. T thuyét “twong dbi” ctia Einstein, thuyét “lvong
t&r” clia Plank, thuyét “co hoc ba ddng” ctia Broglie dén nhirng cudc
tim toi vé nguyén t& lwc, nhixng gi ma cac nha khoa hoc cha trwong
t méy thé ky trwdc déu bij 1at nhao. Khi nghién cru vé nhivng gi
thudc cai thé gidi “vo cung tiéu” ngudi ta nhan thy né khdng may
khac cai thé gidi “vé cung dai” ma ching ta da teng quan niém khi cé
dip ngwdc mat nhin I&n vom tréi tham thdm trong dém hé.

Xwa kia 6ng cha chung ta quan niém mét cai vi tru rat don gidn ma
qua dia cau 1a trung tdm diém, chung quanh d6 cé mat troi, mét trang
va cac ngdi sao. Sau d6 nho thuyét Newton chuing ta da hiéu ré hon
vé cach clu tao, vé mot it dinh luat cdia vi tru. Nhwng hién gio,
chang ta phai nhan rdng may chom sao ma chuing ta nhin thay trén
vom tr&i & nhirng dém trong sang, thwc ra do chi la nhirng tinh van
trong sb bao nhiéu tinh van khac ma chung ta chwa ré b&i né cach xa
chang ta hang bao nhiéu rc cay s6. Va méi tinh van nhw thé 1a ca
mot vi tru.

E)éng thdi mot y thire hé méi lai dé nén trén sau tram triéu nguoi, va
con 1am le xam chiém cé nhan loai. Mét y thirc hé gdm c6 nhirng
chan ly ma ngudi ta tw y dat ra sén, né bat budc con ngudi phai tw
twdng, phai cdm nghi theo dinh luat duy nhét, trai nguwoc véi nhivng
gi tlr bao nhiéu thé ky da lam thanh gia tri con nguoi.

M6t phan I&n dan chung trén qua dia ciu nay hién dang séng trong
kinh hoang, vi nom nép lo so mdi de doa ay.
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Sy tich ma phu thay tap sy bay ra Iam phép huyén diéu dé réi nhiing
phép ay tré lai am hai minh ngay nay da thanh moét sw that.
ce HET =

Ngudn: Vnthuquan - Thw vién Online
Ngu¢&i dang: Ct.Ly
Thoi gian: 25/10/2008 12:54:10 CH
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