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Loi gidi thiéu

uoc ta dang budc vao thoi ky cong nghiép héa, hién
dai héa nham dwa Viét Nam 1r¢ thanh nudc cong
nghiép van minh, hién dai.

Trong sw nghiép cdch mang to Ién dé, céng tac dao tao
nhan lyc luon giit vai tré quan trong. Bdo cdo Chinh tri ctia
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdan Viét Nam tai
Dai hoi Pdng toan qudc ldn thi IX dd chi ré: “Phat trién
gido duc va dao tao la mét trong nhitng dong luc quan trong
thic ddy su nghi€p cdng nghiép héa, hién dai héa, 1a diéu
kién d€ phét trién ngudn luc con ngudi - yéu t8 co ban dé
phat tri€n xa hoi, ting trudng kinh t€ nhanh va bén vimng”.

Qudn triét chi truong, Nghi quyét ciua Pdng va Nha nude
va nhdn thicc diing ddn vé tam quan trong cia chuong trinh,
gido trinh doi véi viée ndng cao chdt lwong dao tao, theo dé
nghi ciia $0 Gido duc va Pao tao Ha Noi, ngay 23/9/12003,
Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi dd ra Quyét dinh sé
5620/QD-UB cho phép SJ Gido duc va Pdo tao thie hién dé
an bién soan chitong trinh, gido trinh rong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN ) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sy quan tdm sau sdc cia Thanh iy, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt lugng dao tao va phdt trién nguon nhan
luc Thit d6.

Trén co so chirong trinh khung ciia B Gido duc va Pao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém rit ra tir thuc t6"dao tgo,
So Gido duc va Dao tao dd chi dao cdc truong THCN t6 chitc
bién soan chuong trinh, gido trinh m¢t cdch khoa hoc, hé



théng va cdp nhdt nhitng kién thirc thuc tién phi hop voi doi
tuong hoc sinh THCN Ha Néi.

B¢ gido trinh nay la tai liéu giang day va hoc tdp trong
cdc truong THCN ¢ Ha N§i, dong thoi la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc trieong c6 dao tgo cdc nganh k¥ thudt - nghiép
v va dong ddo ban doc quan tam dén vdn dé huong nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chitc bién soan bé chiuong trinh, gido trinh nay
la mér trong nhiéu hoat déng thiét thuc cia nganh gido duc
va dao tao Thit d6 dé ky niém “50 ndm gidi phéng Thii d6”,
“50 ndm thanh ldp nganh” va huong 1ot ky niém “1000 ndm
Thdng Long - Ha Noi”".

So Gido duc va Pao tao Ha Noi chdn thanh cam on Thanh
uy, UBND, cdc sd, ban, nganh ciia Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép B Gido duc va Dao tao, cdc nha khoa hoc, cdc
chuyén gia dau nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn Iy, cdc
nha doanh nghiép dd tao diéu kién givip dé, dong gbp v kién,
tham gia Hoi déng phdn bién, Hoi dong tham dinh va Hoi
dong nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Dady la ldn ddu tién 56 Gido duc va Pao tao Ha Noi t8
chifc bién soan chuong trinh, gido trinh. Di dd hét sic cd
gang nhumg chdc chdn khong tranh khdi thiéu sot, bdt cap.
Chiing t6i mong nhdn duoc nhitng v Kién déng gop cia ban
doc dé tieng budc hodan thién bé gido trinh trong cdc ldn tdi
ban sau.

GIAM POC SG GIAO DUC VA DAO TAO



Loi noi dau

Trong nhitng ndm gdn ddy, nho thuc hién chinh sdch déi moi, ddu e,
tdng cuong nghién citu va iing dung khou hoc céng nghé ma nganh chan
nubi nuoc ta da cé nhitng budc tdang trudng rdt nhanh, da va dang cung cdp
cho xd hgi khoi lugng sdn phdm 16n va da dang vé chiing loai. Tir sdn xudt
mang tinh ng cdp, tw tic dén nay sdn phdm chdn nuéi da tré thanh hang
hod, khdng nhitng ddp tng nhu cau tiéu thu trong nudc ma con ¢é mot khot
licong 16m dé xudt khdu.

D€ trd thanh hang hod ¢6 gid tri, ngodi viéc sdn xudt ra sdn phdm cé chdt
luong 10t con cdn phdi dp dung cong nghé bdo qudn va ché bién phit hop nham
on dinh va nang cao chdt lwong sdn phdm, ddp ing duge nhu cdu va thi hiéu
cua nguot tiéu ding. So voi cde nude tién tién va cde nude trong khu vie, cong
nghé ché bién sdn phdm chdn nuéi & nuéc ta con chdm phdt trién. Chiing ta
dang thiéu khong chi phuong tién, thiét bi ky thudt ma con thiéu cd nhitng tai
liéu khoa hoc vé quy trinh cong nghé ché bién, ddc biét 1a tai liéu gidng day
frong cdc truong trung hoc chuyén nghiép va cong nhdn ky thudr dé dao tao
nguon nhdn luwe vé Iinh viee nay.

Dé gop phdn nhd vao viée dao tao doi ngit cdn bo k¥ thudt thude linh vuc
bdo qudn va ché bién sdn phdm chdn nudi, ching t6i bién soan gido trinh
“Cong ngh¢ bao quan va ché bi€n sin pham chin nuéi”. Do thei luong cita mon
hoc ¢6 han nén trong pham vi gido trinh ndy chiing t6i chi tdp trung gidi thiéu
nhitng kién thicc co bdn vé céng nghé bdo qudn va ché bién cdc sdn phdm sia,
thit va cd. Chiing la nhiing logi sdn phdm thong dung, chiém ty trong lén trong
sdn phdm chan nuéi. Bdy la mot trong nhiing gido trinh chuyén mon trong tdm
trong chitong trinh dao tgo frung hoc chuyén nganh Bdo qudn va Ché bién
néng san va la tai liéu tham khdo cho hé ddo tao céng nhdin ky thudt va cdc
nganh o lién quan.

Két cdu gido trinh gom 2 phan:

Phan mot: CONG NGHE BAO QUAN VA CHE BIEN SUA



Chuong 1. Stta nguyén liéu

Chuong 2: K¥ thuat so ch€ va bao quan sita

Chiong 3: K¥ thuat ché bién sira

Phén hai: CONG NGHE BAO QUAN VA CHE BIEN THIT, CA

Chuong 4. Thit, cd nguyén lLiéu

Chuong 5. K9 thuat bao quan thit, cé

Chiong 6. Ky thuat ch& bién thit, ca

Mdc di dd hét siie ¢ gdang, nhung chdc chéin ching 161 khdng trdnh khdi
G thidu sot. Tap thé tdc gid kinh mong nhdn dugc sie dong gép ¥ kién ciia cdc
ban dong nghiép va nhiing ngudi doc gido trinh nay.

CAC TAC GIA



Phan mot

CONG NGHE BAO QUAN
VA CHE BIEN SUA

Chuong 1
SUA NGUYEN LIEU

Muc tidu:

Cung cdp cho hoc sinh nhitng kién thitc co ban vé dac diém cau tao, thanh phan hoa
hoc va nhimg tinh chat d4c trung cla sita c6 lién quan dén cdng nghé bao quan va ché bién.

Ndi dung:

Chuang nay gidi thiéu thanh phan hod hoc va gia tri dinh dudng cha sita, mot sd tinh
chét ly hoa ddc trung clia sita, cac yéu 16 anh hudng 16i thanh phan va chat lugng cla
slfa, phuong phap kiém tra danh gia chat luong sifa (bao gdm db axit, d6 tugi, chi tiéu vi
sinh vat, tap chat co hoc,...), k¥ thuat vét sira, van chuyén va thu nhan sta.

Trong tam clia chuong nay la phudng phap kiém tra danh gia chat luong sita va thuc
hanh xac dinh mét s6 chi tigu Iy hoa cla sita nguyén liéu trudc khi dua vao ché bién.

L. THANH PHAN HOA HOC VA GIA TRI DINH DUGNG CUA SUA

Sita 1a mot chdt 16ng mau trdng duc, c6 do nhét 16n hon hai l4n so véi nuée,
¢6 vi duong nhe va ¢é mui it 16 nét. V& phuong dién hod 1y ngudi ta coi sita
nhur mot thé keo gdm cac cdu béo c6 dudng kinh tr 3-5um va cdc mixen
protein c6 duong kinh gan 0,1pum trong pha phan tén 12 nudc.

Trong sita ¢6 hai chat chinh 1a chét kho va nuée. Hai chdt d6 vé thanh phédn



Iy hod c6 lién quan chat ch& v6i nhau. Néu thay déi mot thanh phan trong dé s&
thay déi tinh chat clia sira.

Thanh phan clia sita c6 thé thay d6i do nhiéu nguyén nhan khic nhau, vi
viy ma gidi han cta sy chénh 1éch vé thanh phén cling ¢6 dnh huéng rat 16n t6i
qud trinh so ch€ va ch€ bi€n. Hién nay ngudi ta da tim thdy trong sita 6 t6i gan
100 chat khac nhau trong dé ¢6 dam, m&, dudng, vitamin, khodng, men. Trong
stta c6 day du 20 loai axit amin ma trong d6 ¢6 11 + 12 loai axit amin khéng
thay thé, 18 loai axit béo (md& thuc vat chi ¢é 5 + 7 loai), 25 loai muéi khoang,
12 loai vitamin, 10 loai men, 4 loai dudng va mot s6 loai nguyén t6 vi lugng.
C5 thé néi sita 12 mot loai thue phdm c6 ddy db cdc chat quan trong d6i véi sur
phat trién cita co thé con ngudi va la loai thic phdm duy nhat cé thé thay thé
sifa me nudj dudng tré so sinh trong nhimg ngay ddu mdi sinh.

Thanh phén hod hoc va gid tri dinh dudng cla sita phu thudc vio gidng gia
sic, i, ché do dinh dudng, ché d6 cham séc, ky thuat vit 14y sita. Thanh
phén hod hoc clia mot s loai sita dugc trinh bay & bang 1.1.

Bang 1.1. Thanh phdn hod hoc ciia mét s6 loai sita

Loai sira | Nuéc (l;l:]zt (;:ézt Protein | Casein P‘:)l:gn Lactose | Tro
Sranguoi | 87,5 | 12,5 ] 4,0 0,9 0,3 0,6 7,0 0,2
Bo 87,5 | 12,5] 3,8 3,3 2,7 0,6 4,7 0,7
Trau 82,8 (172 74 3,8 3,2 0,6 4,8 0,8
De 85,2 | 148 | 56 3,8 3,1 0,7 4,8 0,7
Ciru 80,7 | 193 | 74 5.5 4,6 0,9 48 1,0
Ngua 888 | 11,2 | 1,9 2,5 1,3 1,2 6,2 0,5

Nguén: B. Simosen, R. Hamm and Rogowski

Trong bang 1.1 cho thay sita cua cac leai ddng vat khac nhau ¢6 thanh
phan hod hoc rdt khdc nhau. Sita clru ¢6 ham lugng protein va chat béo cao
nhat, ti€p d6 12 sira trdu. Can cif vao thanh phdn hod hoc va mii vi ma ngudi ta
c6 thé san xudt nhimg san phdm sita dac trung chi tir mot loai sita nao d6, vi du
nhu sifa chua kumis tir sita dé.. ..

Pho bién nhat & trén thé gidi trong d6 ¢6 Viét Nam vin 13 sita bd. Vi vay
trong cdc ngi dung ti€p theo chi dé cap dén sita bd va dugce goi don gian 12 sita.



Thanh phén hod hoc trung binh caa 1 lit sita bd duge ghi trong bang 1.2.
1. Nudc
1.1. Nuée tu do

Nudéce tu do chiém 96 + 97% trong s6 lugng nudc ¢ trong sita. Nude tu do
¢6 ¥y nghia rat quan trong trong viéc sin xudt cdc san phdm clia sita ciing nhu
ddi v6i tinh chdt 1y hod va sy phét trién cla vi sinh vat. Lugng nudc nay c6 thé
tach dugc trong quad trinh ¢6 dic, say vi khong c6 lién két hod hoc véi chat kho.

1.2. Nuéc lién két

Bdng 1.2: Thanh phdn hod hoc trung binh cua 1 it sita bo

TT | Thanh phan Trong lugng (g)

1 | Thanh phén tao hinh hoac cung cép nang lugng 900 - 910
Nudc 35-45
Chat béo 35-36
Hop chit chita nito 47 - 52
Lactoza 9,0-9,1

2 | Chit khodng O trang thai cé vét
Chat xlic tdc sinh hoc
- Sac 18
- Enzym
- Vitamin

3 | Chit khi hoa tan ' 4 - 5% thé tich cla
- Khi cacbonic sita ra khoi vi
- Khi oxy
- Khi nito

Nudc lién két ¢6 rét it, khoang 3 + 4%, vi sinh vat khong thé phét trién
trong nude lién két. Ham lugng nudc lién két phu thuéc vao thanh phin phin
tram trong hé keo: protein, cdc phosphatit, polysacarit. Nudc lién két thuong
dugc gén véi cde nhém nhu:

‘ -NH,,-COOH, OH, = NH,-CO-NH-,....

Ham luong nude lién két trong cdc san phdm sita rat khdc nhau. Trong sira



gdy ¢6 2,13 - 2,59%, sita ddu ¢6 4,15%, nudc tich ra trong qua trinh san suit
bo ¢6 1,75%. Nudc lién két déng bang ¢ nhiét d¢ nhé hon 0°C, khéng hoa tan
mudi, dudng.

Dang dac biét cha nuée lién két 13 nude két tinh véi lactoza dudi dang
Ci:Hy0,,. HO.

2. Chat kho

Chat kho trong sita bao gém tdt ¢ cdc chat con lai, trir nuée. C6 thé xdc
dinh ham lugng chat kho sau khi sdy sita & 102 + 105°C dén trong lugng khéng
d6i hodc tinh todn theo c4c cong thite kinh nghiém sau day:

- Cong thirc Richmond:
S=121M + 0,25a + 0,66 (1.1)

- Cong thitc cua Fleischman:

266,5(a- 1)
S=12M+ (1.2)
a

Trong d6:
S - ham luong chat kho cua sita,%;
M - ham lugng chit béo %;
a -ty trong cla sita theo do lactometer.
2.1. Lipit
Lipit sita (m& sita) 1 thanh phan quan trong cia sita. V& mat dinh dudng, m&
sifa ¢6 d¢ sinh ning hrong cao (cf 1g md sita cho 9,3kcal). Trong md sita ¢6 trén
20 loai axit béo va moét 38 loai vitamin hoa tan trong chat béo (A, D, E). Thanh
phan hod hoc cha md sita gdm ¢6: glyxerit, photphatit, glycolipit, steroit.
Triglyxerit 1a thanh phan chinh clia m& sita (véi ty 1& bo 98 - 99%). Né
duoc tao thanh tir glyxerin va axit béo. Cong thirc hod hoc nhu sau:

CH, — OO CR,

CH, —00 CR,

CH, — 00 CR;
Trong do: R}, R, va R; 1a gdc cac loai axit.
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Phosphatit va glicolipit déng vai trd quan trong trong viéc tao thanh céc
mang ciu md. Trong thanh phin cha chiing ¢6 cad axit béo hoa tan trong chét
béo va axit béo hoa tan trong nudc.

Ham lugng cdc phosphatit va glicolipit khoang 0,031 - 0,05%. Mang cla
cdc cdu m& chita xdp xi 60% cic phosphatit. Sra ddu thudng chia luong
phosphatit gip 2 - 3 14n trong sifa thudng.

Steroit gom hai thanh phdn chinh 12 sterol va sterit. Sterol ¢ cholesterol va
ergosterol. Dudi tdc dung cua tia cuc tim cholesterol bién thanh vitamin D, va
ergosterol bién thanh vitamin D,. Sterit |4 este clia cdc axit béo.

M@ stra t6n tai trong sira dudi dang huyén phi bao gbm cac hat nhé hinh
cdu hoac hinh 6 van va dugc goi 1a cdu m&. Cidc cdu m& cd dudng kinh tir 0,1 -
20um (dudng kinh trung binh tir 3 - 4um). Trong 1ml sita c6 khoang 3.000 -
4.000 tridu cAu m&, cac cdu md cé ty trong nhd nhét trong sita (0,925g/cm’). Vi
vay khi sita dé yén, sau mot thdi gian nhat dinh ching s& néi lén trén bé mat
sita, tao thanh 16p vang sita ¢6 mau tring ngi. Kich thudc cde cdu md ¢6 anh
huéng 16n dén viec tich chit béo bang ly tam. Cdc cdu md c6 kich thudc 16n dé
dang bi tdch khoi khéi sita bing luc ly tam.

2.2. Protit

Protit trong sita [a loai protit hoan thién bao gém hdu hét cdc loai axit amin
nhdt 13 cdc loai axit amin khong thay thé. Protit cfu tao nén cdc t€ bao, vi the
né giit vai trd vo cling quan trong trong su séng ciia co thé dong vat.

Trong protit gbm c6: casein, albumin va globulin véi ty 1& tuong tng 82%,
12% va 6%. Trong sita non lugng albumin va globulin rédt cao nén khi gép nhiét
do cao dé bi két tha. '

Trong protit clia sita ¢6 téi 20 loai axit amin, bao goém: glixin, alamin,
valin, loxin, izoloxin, sérin, trionin, lizin, aginin, metionin, xistin, tirozin,
fenitalanin, triptofan, histidin, prolin, axit asparaginic, axit glutamic,...

2.2.1. Casein trong siia :

Casein trong stfa thudgc nhém photpho protein, khdc v6i céc loai protein
khéc 14 ¢6 chita phétpho trong phan tlr clia né. Trong sita c6 ba dang a, B, v
casein, ching khic nhau vé lugng phétpho (P): a - casein chifa 1%P, B - casein
chtta 0,6 + 0,7%P, v - casein chita 0,05 + 0,1%P, trong d6 casein dang a va B
chi€m &1 85%, con v - casein 1a 15%. Diém dang dién (pH) clia a - casein 12
4,5+4,7,B - casein 1a 4,9 va y - casein 1a 5,5.
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Cazein ¢6 mau tring hdng khong mui vi, trong luong riéng 1,26 + 1,30;
khong hoa tan trong rugu va éte, it hoa tan trong nudc va dé hoa tan trong dung
dich cita mot s6 mudi. Mac ddu casein thudc trung tinh nhung lai ¢6 tinh chét
axit rat ro rang. Theo cic thi liéu, casein thudng cé tir 4 + 6 hoac 8 gdc axit.
Casein chira 161 |14 nhém COOH va 83 nhém amit (NH,). Vi thé nén né mang
tinh axit. Trong sita, casein thudng lién két véi canxi cho hgp chat mang tén
téng hop: casein phétphat canxi.

2.2.2. Albumin

Trong phan wr albumin khong cé phétpho. Trong sita albumin cé rat it
khoang 0.4 - 0,6%. Albumin 12 loai dam hoan thién c6 ddy du céc loai axit amin,
dé tiéu hod gdp hai lan albumin trong trimg ga. Trong sita albumin & dang hoa
tan vi phan tif cha né ¢6 d¢ thim thau rat cao. Chinh vi the albumin khong két
tha & diém dang dién. Khi dun & nhiét d6 60°C albumin bét ddu két tha, khi 16i
80 + 100°C s€& ket tha hoan toan. Khi két tha né s& mat kha nang hoa tan trong
nuée, vi vay can chi ¥ khi ¢6 dic, thanh tring. Diém déng dién cha albumin 12
pH = 4,55, Albumin cling c6 nhitng dang «, B, y twong ty nhu casein.

~ Albumin duoc diing lam mét s6 san pham nhu: bot dam, banh dam cimg va
mot 56 loai san phiam khiéc.

2.2.3. Globulin : .

Trong sira globulin rat it khoang 0,2%, né c6 nhiéu trong sita non (8 - 15%).
Globulin gitr vai trd quan trong trong viéc nuéi dudng tré so sinh vi n6 ¢6 tinh
chét khéng tring cao. Globulin trr quyén khi dun tSi nhiét d6 70 - 75°C & méi
truong axit y&u. Diém déng dién caa globulin 13 pH = 5,4. Globulin cling c6
cdc dang: B - lactoglobulin, epglobulin va P - sepglobulin. Hai thé epglobulin
va P - sepglobulin 1a chat dam ©é trong phdn nudc clia méu va trong sita non
nén nod co6 tinh khdng tring cao.

2.3. Buong sita (lactoza)

Chi c6 trong sita mdi ¢6 dudng lactoza nén con goi 1a dudng sita. Dudng sita dé
titu, 1 gam dudng sita cho 4,Ikcalo. Puong lactoza khéng ngot bing ‘dutmg
sacaroza, nd thily phan rat cham va can nhiét d cao nhung lai d& bi thity phan do
tic dung clia. men lactaza. Do hoa tan trong nudc clia dudng lactoza cling kém hon
duong sacaroza.

Mt khdc lactoza con t6n tai & hai dang o va B.  20°C g - lactoza chiém
40% va B - lactoza chi€ém 60%. Khi thay d6i nhiét do c6 sy chuyén hod tir dang
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a sang B va ngugce lai. Khi nhiét d6 gidm thi can bang giita hai dang bi phéa va,
mét phén o - lactoza chuyén sang B - lactoza:

- anhydrit + H,O 5 o - hydrat

f - anhydrit + H,O 5 f - hydrat

Nhimg dang trén khdc nhau vé hé s6 hoa tan, a - hydrat {t hda tan hon va két
tinh & nhiét do dudi 93,5°C con B - hydrat trong moi trudng hop két tinh & 93,5°C.

Do kha nang hoa tan cia lactoza thép, cit 1 phén lactoza cdn 6 phin nudc ma
trong stra dac thi ty 1¢ nuéc/lactoza bang 2, do d6 mét phén lactoza s& bi két tinh.

Trong qua trinh c6 dac sita, lactoza chuyén sang trang thdi bio hoa va sau
dé nhd lam lanh, lactoza chuyén sang qua bio hoa. Khi dé « - lactoza bét dau
ket tinh. Sy gidm o - lactoza l1am phé v& can bing vh mét phén P - lactoza
chuyén thanh « - lactoza, réi a - lactoza lai i€ tuc két tinh.

Lam lanh keét tinh lactoza 1a mot trong nhitng khau quan trong quyét dinh
tinh chat sira c6 dac ¢6 dudng. .

Gia nhiét dén 100°C khong 1am thay déi lactoza. O nhiét dé cao hon 100°C
xay ra su bi€n miu do su xuét hién cdc melanoit tao thanh khi cdc axit amin
cua stia tdc dung véi lactoza. Ngodi ra, khi & nhiét do cao hon 100°C, lactoza bi
phan giai mot phan, tao thanh cdc axit lactic, axit fomic,... ma k&t qua 1am tang
doé chua cia sita 1én men 1 - 2°T.

2.4. Mudéi trong sira

Muéi trong sita khong c6 nhiéu, khoang 0,7 - 0,8% nhung né c6 vi tri rét
quan trong d6i v&i cd thé con ngudi va trong san xuit sita.

Do trong slta ¢6 mit céc cation K*, Na*, Mg*, Ca* v cdc anion clia cdc axit
phosphoric, limonic, clohydric nén trong sita c¢6 nhiéu loai mudi khéc nhau:

- Muséi clorua: KC, NaCl, CaCl,, MgCls,...

- Muéi phosphat: KH,PO,, NaH,PO,, K,H PO,, Na,HPO,,...

- Muéi xitrat: K,(C; H, O,), Nay(Co Hy O3), Cay(CgH, O)s...

Trong cdc muéi trén, mudi canxi ¢6 y nghia Ién doi véi ngudi, dac biét 1a
tré em. Hai nguyén t& canxi va photpho trong sita c6 ty I& rat hai hoa Ca/P =
1/1,31 va & dang co thé dé hap thu.

Muoi canxi cling cé ¥ nghia quan trong trong ché bién cdc san phdm sita.
Khi stta ¢6 ham lugng canxi thap, sita d6 s& khong bi dong tu hoic bi déng tu
rdt cham. Ngugc lai, n€u sira 6 ham lugng canxi cao thi s& bi d6ng tu béi renin
nhanh hon nhung quyén sita lai khong min.



Cdc mudi cua axit limonic dac biét c¢é ¥ nghia dé6i véi tao thanh cic chat
thom trong cédc san pham sifa 1én men, cdc loai bo. Trong thanh phin ching vi
sinh vat ding dé€ san xudt cdc san pham trén <6 cdc vi khudn. tao thinh mbi
thom. Cic vi khudn ndy trong qud trinh hoat dong ddi hoi sw ¢é mat cta axit
limonic dé tao thanh céc diaxetyl, axetoin, céc axit bay hoi,...

Nhiét d6 cao lam thay déi thanh phan muéi cla sita. C4c mudi hoa tan cha
axit phosphoric va axit limonic chuyén thanh khong hoa tan. Trong qué trinh nay
tao thanh cdc axit phosphoric lam tdch mét phan casein khoi phiic canxi phosphat
caseinat. Su giam nong do ion canxi 1am gidm khé niang dong tu cia sita bing
renin. Nhi¢t do cao cdn lam gidm d¢ bén clia casein d6i véi nhiét. Casein bén vimg
ngay c¢a & 100°C, néu né duge lién két véi mét huong nhét dinh canxi. Néu giam
lugng canxi thi trang théi keo cla casein ciing gidm su bén virng.

Cdc can mudi khong tan clia sita ciing véi cde protein (chit y&u 13 albumin
va globulin} bi két tha trén bé mat dun ndng cla thiét bi, tao thanh “d4 sita”,
lam gidm kb4 nang truyén nhiét gdy khé khan cho viéc 1am sach thiét bi.

2.5. Cac vitamin

Vitamin gilf vi tri rdt quan trong trong viéc nudi dudng co thé ngudi va
dong vat. N6 tham gia viio qud trinh déng hod cdc chét. Sut doi hoi clia co thé
vé vitamin cling quan trong nhu su ddi héi vé lipit, protit, gluxit, mudi khodng
va cdc chdt khdc. Thiéu vitamin ¢6 thé gay ra mét s6 bénh nhu: té liét, phit, mét
kha nang sinh dé,... va su déng hod cdc chdt trong co thé bj réi loan.

Co thé ngudi [én lao dong binh thudng, mot ngay cin luong vitamin: A
Img; B,: 2 - 3mg; By: 2mg; C: 50 - 100mg; PP: 15 - 25mg: D: 0,025mg.

Trong slra ¢6 hau hét céc loai vitamin nhu: vitamin tan trong chat béo (A,
D, K, E, F) va vitamin hoa tan trong nuéc (B,, B,, B, B,,, C, PP, H).

V&i ché do gia nhiét trong qud trinh ché bién sita thi cac vitamin hoa tan
trong chdt béo A, D va cling cdc vitamin hoa tan trong nuéc: B,, B, B, H
twong déi bén. Con cdc vitamin C, B, By, B),, M déu bi anh huéng bsi ché do
gia nhiét & nhimg muc d6 khic nhau.

Khi thanh trung, vitamin C giam 10 - 17%, trong d6 néu qua tiét tring UHT
(Ultra High Temperature) thi hao hut twong tng la 30% va 60%. Do anh hudng
cua tigt triing, cdc vitamin B, B,, By, gidm 20%, con vitamin M gidm 30%.

Dé thanh phan céc vitamin can d6i hoan héo hon, ngudi ta di bd sung thém
mot 56 loai vitamin can thiét trong qué trinh ché& bién san phdm sira.
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2.6. Chat khodng

Nguoi ta quy udce chét khodng trong sita Ia ham luong tro. N6 bao gdm cic
nguyén t6: Ca, Mg, Na, K, Fe, Cu, Co, Ni, I, CI, P, S, Al Pb, Sn, Ag, As,...

Cac nguyén 16 nay c6 ty i¢ thanh phan rat nho trong sita (vi lugng) nhung
lai dong vai trd rat quan trong trong viéc tao thanh sita cling nhu tao chdt luong
san phdm, Viéc sir dung cdc nguyén 18 vi luong vao kh&u phdn an clia bd sita
c6 khd nang lam tang ham lugng cta ching trong sira.

2.7. Cac enzym

Trong sita c6 chita céc enzym thudng gap trong ty nhién. Ching c¢6 mat
trong sifa tir tuyén sita, tr vi sinh vat c¢6 trong khéng khi va tir nhiéu nguén géc
khdc. Ngudi ta o6 thé chil dong dua vao céc loai vi khuén, ndm men hoic enzym.
Tét ca cdc enzym ciia sita va céc loai ding trong ché bién sita ¢6 thé chia thanh
cdc nhém sau: oxydoreductara; transpheraza; hydrolaza; liaza; izomeraza; ligaza.

Vé phuong dién ky thuat ché bién ngudi ta quan tam nhiéu t6i mot s6
enzym sau:

- Lipaza: Ngudn géc lipaza c¢6 thé tir tuyén sita. Khi tuyén sira 1am viéc
binh thudng thi lipaza khéng ddng k€. Khi gap diéu kién thuan loi, thi lipaza
phan huy mét phén chat béo cila sita va [am cho sita v sin phim tir sita c6 vi
dang, mui 6i.

Lipaza hoa tan 16t trong chdt béo, dé dang xam nhap vao cic cdu m& nén
ch€ d¢ thanh tring tic thoi & 72 - 75°C khong di dé tiéu diét lipaza. Day 1a mot
nguyén nhan lam hu hong san phim sira.

Binh thudng, lipaza bi phd huy & 75°C sau 60 giay.

- Catalaza: Sita vat tir bd bj bénh viém wii thi ham lwong catalaza thu’o‘ng
cao. Enzym nay bi pha huy & 75°C sau 60 giay.

- Phosphataza: Phosphataza xam nhap vao sita theo con dudng tuyén sita.
Trong sita ¢6 phosphataza kiém (pH = 9 - 10) va phosphataza axit (pH = 4 - 4,3).
Phosphataza kiém bj phd huy hoan toan & ché do thanh tring 65°C trong 30
phit hodc 80°C wiic thai. Ngudi ta sir dung tinh chat nay d€ kiém tra hién qua
thanh trung sita (duing natriphenolftalein phosphat 1%).

- Céc proteaza gém c¢é: proteaza tuyén sita va proteaza vi khudn.

+ Proteaza tuyén sita ¢6 hoat tinh tuong tu nhu tripxin. Diéu ki#n t6i vu cho
enzym nay la moi trudng kiém nhe, nhiét do 37 - 42°C. N6 bi ph4 huy hoan
toan & 75°C.
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+ Proteaza vi khudn dugc tdng hgp tir cdc vi khuan trong sita. Céc vi khudn
nay xam nhap vao sita tir khong khi hoac do con ngudi chit dong dua vao khi
san suat mot sd loat sita chua, phomdt,...

Ngoai ra, mdt s6 enzym ¢6 vai trd quan tiong trong qua trinh chuyén hod
nhar: galactoza, lipaza ciing bi tiéu diét. Tuy nhién, vi ham lugng cua chiing qua
nho nén khéng anh hudng téi gid tri sinh hoc cha sita.

2.8. Cac chat khi va sac t6 coa sira

Luong chat khi hoa tan trong sita khoang 700ml/lit, trong dé ¢6: 50 - 70%
CO,; 5 - 10% oxy va 20 - 30% nito. Sita m&i vt ra chiém mot lugng 16n khi,
sau d6 s& giam dan va dat gia tri binh thudng. Trong s6 cac khi ¢6 mat trong
sifa ¢6 oxy anh huwdng x4u vi né ¢ thé 1a nguyén nhan phdt trién céc qud
trinh oxy hoa.

Khi stra duoc gia nhiét, khi cacbonic, nito va oxy bi bay hoi va ham lugng
trong sita cua ching giam khong it hon 20%. Két qua viéc bai khi nay lam cho
do cuia sita giam 0,5 - 2°T.

Sira va mé sita cé mau 1a do sy c¢é mit cia nhém carotenoit va dai dién 1a
caroten. Ham lwgng caroten trong sita mua he 1a 0,3 - 0,6mg/kg, mia dong la
0,05 - 0,2mg/kg.

Trong sita cOn ¢6 sidc t6& mau xanh 14 clorofin, mau tring cla sita 14 do su
khuéch tan dnh sang bdi cdc mixen protein,...

3. Gia tri dinh dudng clia sira

Sita 12 mot trong nhitng sdn pham thuc phdm c¢é gid tri dinh dudng cao
nhit. Trong sita ¢é day @i cdc dinh dudng cén thiét dé duge co thé hap thu,
ngoai ra cdc thanh phéan chinh 1a protein, lactoza, lipit, muéi khodng va tat ca
cde vitamin chi y&u, cdc enzym, cdc nguyén 6 vi lugng khong thé thay thé.

- Protein cua sira rdt dac biét, né ¢é chita nhiéu va hai hod cdc axit amin
can thiét. Hang ngay moi ngudi chi cdn ding 100g protein sita da ¢6 thé thoa
man hoan toan nhu cdu vé axit amin. Co thé ngudi sir dung protein sita dé tao
thanh hemoglobin dé dang hon bat ¢t protein clia thuc pham nao khac. P tién
hod cua protein sira 96 - 98%.

- Lipit cla sira giit vai tro quan trong trong dinh dudng. M siva rit dé tiéu
hod. Theo s6 liéu cua Bo Y t& Lién X0 (cli), do tiéu hod clia md sita ta 95%;,
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trong khi d6 m& dong vat khéc chi ¢6 90%. S& di md sita dé tiéu vi né c6 nhiét
d6 néng chay thap hon so v6i nhiét do chia co thé ngudi v mé sita lai bao gdm
cdc hat nhé tr 2 - 20pm. M5 sira 12 nguén cung cép nhiét nang rat 16n. Cu 1
gam m& sita cho 9,3kcal. Khéc véi loai m& dong vat va thuc vat khic, md sira
chifa nhiéu nhém axit béo khac nhau, trong dé c6 nhiéu loai axit béo khong no
va nhi€u vitamin tan trong chat béo nhu A, D, E va K.

- Butmg sira (dudng lactoza) ciing ¢6 gid tri dinh duéng rat cao. N6 13 nguén
cung cdp nhiét nang cho co thé. Cit 1 gam dudmg sita cho 4,1kcal, do ti¢u hod
cua dudng sira ciing rat cao, t61 98%. Dudng sita khéng ngot bang dudng saccaro
nhung laj rat can thiét d6i véi co thé, dac biét 14 d6i véi tré so sinh.

- Ham lugng mudi canxi phétphat trong sita cao, gidp cho qui trinh tao
thanh xuong, cdc hoat dong clia ndo. Hai nguyén 16 nay & dang dé& hap thu,
dong thoi lai & ty 1€ rat hai hod. Co thé ¢6 thé hap thu dugc hodn toan. Paéi véi
tré em, canxi cla sita la nguén khong thé thay thé. Ngodi ra, trong sita lai ¢6
nhi€u nguyén tS vi lugng, men, hocmon, ... rit cdn cho su phat trién cla co thé,

Trong s6 cdc thidc an ty nhién cha con ngudi, khéng ¢6 san phdm nao khéc
ma hén hop cdc chét cdn thi€t lai duge phéi hop mot cach ¢6 hidu qué nhu sira.

Trong y hoc, stta dugc coi nhu mot thit thude dé chita bénh va giai doc. Tur
rdt lau doi, ngudi ta da dung sita d€ chita mot s6 bénh hiém ngheo nhw: tim,
gan, théan, dudng rudt, lao,... Tinh chét chita beénh va giai doc cha sira trude tién
Vi silfa chira hdu hét cdc chdt dinh dudng cén thiét cho sur tén tai va phdt trién
cha cd thé con ngudi. Sita 12 san phdm khéng thé thi€u duge déi véi ngusi 6m,
tre nho va rat cén thiét cho phu nir c6 thai, nuodi con va lao dong trong hdim mo
va noi ¢é hod chat doc.

Nguyén tac diing sita dé chira bénh 13 duta trén viée sir dung t6i da tinh chat
chira bénh cia sita va tuy theo ting loai bénh. Dam cia sita rat dé tiéu, gidu
axit amin, rat ¢an thiét d€ chita cdc bénh: suy nhuoc, kiét sic, thi€u mau cling
nhu trong nhimg trudng hop su tiéu hod dam cua thit, cd khé khan. Casein
trong sifa rat gidu metionin, colin cdn thiét dé chita cac bénh: dau gan, tim,
than,... M6t s6 san pham ché bién tir sita nhu sifa chua c6 thé ding dé chita cac
bénh duong rudt, da day, lao, than,.., .

Sira con ¢6 tdc dung lam cho su dao thai nuée tiéu duge d& dang trong qué
trinh bai tiét. Vi vay, né duge sir dung c6 hiéu qua dé gidi doc cho nhitng ngudi
lam viéc trong cdc ham mo, cdc co s& san xudt hod chit doc hai,...
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I1. MOT SO TINH CHAT PAC TRUNG CUA SUA

1. Tinh chat vat Iy

1.1. Ty trong

Ty trong cia sifa cling nhir cdc chat 1dng khac 1a ty s6 khéi lugng sita &
20°C va khéi luong nuée & 4°C cé cling thé tich.

Phu thudc vao cédc thanh phin cia sita, ty trong dao dong trong khoang
1,026 - 1,032g/cm’ (trung binh 1a 1,029). Mot s6 thanh phan 1am ting ty trong:
protein, gluxit, chdt khodng (ty trong 16n hon 1). Con ham lugng chat béo 1am
giadm ty trong cua sita. Do d6, néu sita ¢6 nhiéu chit béo thi ty trong sé rat thdp.

Mot s6 thanh phén sita cé ty trong nhu sau:

Chat béo: 00,9250
Casein: 1,2831
Maudi: 2,1555

Lactoza tinh thé:

- Tinh thé nhd: 1,5534

- Tinh thé Ion: 1,4759

Ty trong cua sifa chiu anh hudng cha nhiéu y€u t6 nhu théi gian cé mang,
diéu kién s6ng clia gia sic. Sita ddu chira lugng protein 1on nén ty trong c6 thé
dat 1,040 tham chi c¢6 thé cao hon. Ty trong sita clia gia stic 6m ¢6 gid tri thap
hon so vé6i binh thuong.

Ngudi ta quy udc do ty trong & 20°C. Néu vi 1y do nao d6, thi nghiém tién
hanh & nhiét do cao hon hoac thdp hon déu duge quy déi vé ty trong o 20°C.
Ngoai ra, ty trong cla sita cdn c¢6 thé xdc dinh bang cdc cong thiic thue
nghiém khéc.

Vi du: Ty trong ctia md & 15,5°C, ¢6 thé tinh:

dys 50 = 190 gfem’ (1.3)
' M S
093 1,608

Trong dé:
M - ham lugng chéit béo, %
S, - ham lugng chat kho khéng ma, %;
w - ham luong nudce, %
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1.2. Po nhot

Do nhét cia sita thudng duge x4c dinh theo ty s8 so v8i d6 nhét cua nudc
va duge goi la do nhét twong d6i. Gia tri trung binh [,8¢cP (centipoa).

D¢ nhét phu thuge vao thanh phén hod hoc ciia sita, trude hét 1a protein vi
lipit con cac mudi, lactoza khong anh hudng téi d6 nhét. Ham lwong chat béo
cang cao thi do nhét cang cao.

D6 nhét phu thude rat nhiéu vao nhiét do. Khi nang nhiét dé dén 60°C, do
nhdt giam ré rét, & nhiét d6 cao hon thi dd nhdét lai tang. Do nhét giam khi dun
dén 60°C la do tang t6¢ do chuyén dong cla céc phan tir (tinh chat chung clia
phan 16n céc dung-dich). Con khi dun trén 60°C (thanh tring, tiét tring,...} do
nhét lai tang 1a do su thay d6i 1y hod cla protein khién cho phan tir ciia chiing
16n lén.

Khi co dac sita trong thiét bi chan khong, do nhét ting 2 - 3 ldn, dic biét
sira 0 dic ¢ dudng cé do nhét tir 30 + 40 poa. Sau khi bdo quan tir 2 - 6 thing
& 25 - 28°C, gi4 tri nay ting lén t6i 100 - 457poa. Khi cé dac, do nhét tang Ia
do néng do chat kho, do tinh chat Iy hod cla protein thay déi v d6i véi sita ¢o
dac ¢6 duong con do dua mot lugng 16n dudng vao.

1.3. Ap suat tham thau va nhiét do dong bing

Dé6i véi sita, 4p suat tham thdu wong doi 6n dinh va trung binh & 6,6at &
0°C. Ap sudt thdm thau phu thudc nhidu vao ham lugng lactoza v mudi phan
b& ¢ dang phan tr va ion. Cdc chat protein it anh hudng, codn chit béo hdu nhu
khéng anh hudng dén dp suat thdm théu.

Nhiét dé déng bing cla sita la - 0,555°C, c6 thé dao déng tit - 0,54 = - 0,59°C.
Nhiét do nay tuong d6i 6n dinh nén c6 thé ding dé xdc dinh dé that clia sia.

Ap suat thdm thau va nhiét do déng bang s& thay d6i khi sita bi thém nudc
hodc khi lay sira r gia stuc bi 6m, tir gia stic ¢6 mang,... Do d6, néu 4p suit
tham thdu cua céc dung dich trong co thé cua gia sic 8m thay déi thi 4p sudt
tham thau ciing thay doi.

1.4. Nhiét dung

Nhiét dung duge xdc dinh bing lugng nhiét can dé dun néng mot don vi
khoi luong 1kg len 1°C.

Pon vi: kcal/kg’C.
Pon vi quéc té: J/kg K

19



Khi ham leong chat béo ting, nhiét dung cta sita phai giam vi nhiét dung
ctua chdt béo thap hon nhiét dung clia nude. Tuy nhién, trong khoang 10 - 20°C
thi nhiét dung tang khi ham lugng chét béo ting. Piéu d6 cé thé giai thich nhu
sau: Trong khodng nhiét d6 nay, phdn md sira & dang rin nén mét phan nhiét
phai chi phi cho chuyén trang théi tir rin sang long. O nhiét do cao hon, khi
toan b md& sita & trang thai 1ong, nhiét dung s& giam khi ham lugng chit béo
tang. Vi du: Nhiét dung & 20°C cha sita nguyén 1a 0,95kcal/kg’C va cha sita gy
1a 0,98kcal/kg"C.

2. Tinh chat hoa hoc

2.1, B¢ axit chung

Ngudi ta thudng biéu 19 do axit chung bing do6 Thorner (°T). Né cho ta biét
lugng mililit NaOH 0,IN da dung dé trung hoa axit ty do d6 trong 100ml sita. Do
axit chung phu thudc vao thanh phan cuia sita ma chil yéu 13 cdc mudi axit cia axit
phosphoric va linotic, cac protein (casein, albumin, globulin) v CO, ton tai dudi
dang hoa tan trong sita. Gid tri trung binh dé axit clia sita bd 13 16 - 18°T.

2.2. Do axit hoat dong

Do axit hoat dong bién thi tinh hoat dong cha cic ion H*. Gia tri pH = 6,5 -
6,8. Trung binh 13 6,6. D pH cua sita khong dic trung cho d twoi cla sita. N6
bién ddi rat cham so vé6i do axit chung.

2.3. Tinh chat oxy ho4 - khir cua sira

Sita la loai chit long phitc tap va trong dé ngoai thanh phan chinh: protein,
lipit va lactoza con chita hang loat cdc hop chat khic dé bi oxy hod, bi khu
{vitamin C (axit ascobic), vitamin E, B,, enzym, chat mau,...).

Kha niang oxy hod - kivr clia dung dich duge déc trung bang thé oxy hod -
khir, ky hiéu 12 E,, tinh bang milivon hoac vén. D3&i vé6i sita binh thudng E, =
0,2 - 0,3V (200 - 300mV). Kha ning oxy hod khir phu thudc vio nong do
hydro do d6 c6 thé bidu thi bing rH,;

E,

0,029

+2pH gt’=18C (1.4)

Nhu vay, th€ oxy hod khu E, hoac rH, cho phép ddnh gid cdc qud trinh
nang lugng xay ra trong sifa.
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Xanh metylen cé thé bi mat mau khi cho vio sita (trong mét s6 trudng
hop). Diéu d6 ching t6 trong sita cé chat d& oxy hod. Néu cho formaldehyt vao
stfa bi oxy hod chiing 16 trong sita cé chat khir.

2.4, Tinh chat keo cia sira

Stta la dung dich keo ¢6 3 pha t6n tai dong thi: dung dich thue, dung dich
huyén phii va dung dich nhii twong.

2.4.1. Dung dich thuc

Thanh phan gom nuée hoa tan nhu lactoza, mudi khodng vi vitamin hoi
tan trong nudc.

Lactoza hoa tan trong nuée cha sita va tao thanh dung dich phan tir (kich
thude phan tr 1,0 - [,5nm).

Muéi v6 co va hitu co & dang phén tir ion véi kich thude nhd hon gém céc
mudi hoa tan cua natri va kali: clorua, mono, diphosphat va xitrat. Cdc mu6i
nay phan ly thanh ion:

NaCL #——— Na'+Cl

NaH,PO, *——5 Na'+H,PO,

Cdc mudi hoa tan ndy cua sita mang tinh chat cha nhimg dung dich dém,

nh¢ d6é ma sira tugi luon ludn ¢é pH = 6,7.

Cac muoi kém hoa tan: canxi phosphat, tribasic t6n tai & dang keo.

2.4.2. Dung dich huyén phu

Chu y&u la protein va cdc chat lién két khac nhu lipoprotein. Céc protein
trong sita & dang phan tir 16n ¢4 kich thude tir 15 - 200nm (albumin 15 - 50nm),
globumin 25 - 50nm, casein 40 - 200nm). Do kich thude phan tir protein 16n
tao thanh dung dich keo. Trén bé mat cdc phan tir protein ¢é chita cdc nhém
hdo nude - NH,, -COOH, -CO, NH,... nén rdt dé dang hiit nudc khi cic nhém
nay phéan ly dé dang tao thanh céc dién tich am va duong v6i s6 luong x4c dinh.
Hai yéu t6 hdo nude va c6 dién tich thuong quyét dinh sy bén vimg clia protein
& dang keo. Khi hai y&€u t6 nay bi phd huy s& din dén sy dong tu protein va
thuong yéu t6 hdo nuéc cé y nghia quan trong hon déi véi do bén cua protein
stra. Diéu nay gidi thich vi sao albumin va globulin trong méi trudng axit bén
hon casein. Do ¢6 d¢ hdo nudc cao nén chiing khong bi déng tu ngay ca khi &
diém déng dién.
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2.4.3. Dung dich nhii tuong

Chu yéu 1a chét béo & dang cdu md. Khi kich thude va s6 lwong cdc cdu mé
khong én dinh va phu thudc vao nhiéu yéu t6 ma chd y&u 12 khau phan an,
giong, diéu kién séng, thoi ky c6 thai, kich thude cdc cau md ¢é ¥y nghia quan
trong, né xdc dinh su bign ddi chit béo va sin phdm trong hang loat cdc qud
trinh cong nghé (ly tam, dong hod, qua trinh san xudt bo, phomat). S6 lugng
trung binh trong 1ml sita ¢6 khoang 3000 - 4000 triéu cau md véi duong kinh
trung binh 3um.

Nhii tuong chat béo clia sita kha bén vitng. Dun sita & nhiét dé cao, lam
lanh & nhiét do thép, tac dong co hoc clia bom, cdnh khudy van khéng lam phé
v& durge mang bao cdu m&. Mang bao ndy chi ¢é thé bj phé huy khi ¢4 tac dung
co hoc dic biét (trong qud trinh san xuit bo) hoac do anh hudng ciia hod chat
(axit, kiém).

2.5. Tinh khang khuin

Trong diéu kién binh thudng, & sita mdi vt vi sinh vat khong thé phét trién
dugc ma ¢6 thé bi tiéu diét vi trong sita cd khidng thé. Tinh chét ¢é tdc dung
diét khuan (tinh khdng thé cé hiéu qua) duge goi 1a Fa; khang thé. Fa, khing
thé ndy phu thuéc vio nhiét do bio quan. Méi quan hé nay duge thé hién trén
bang 1.3. '

Being 1.3: Moi ntong quan giita nhiét d¢ bdo qudn va Fa, khdng thé

Nhiét do bao quan ("C) Fa, khdng thé (giv)
37 2
30 3
25 6
10 24
0 48

HI. MOT SO YEU TO ANH HUGNG TGI THANH PHAN VA CHAT
LUONG CUA SUA

1. Gidng va tudi

Dai véi cdc gidng bo sita khdc nhau ngoai sir khic nhau vé sdn luong sira thi
thanh phan vA mot s6 tinh chédt 1y hod cha sita ciing khdc nhau. Gi6ng bo
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Holstein Frize nuéi tai nong trudng Moc Chau c6 ty 16 mé dat 3,4 - 3,8% va ty I¢
protit 3,32%. Gidng bo lai Sind (Phu Ddng) ¢6 ty 16 md 5,89% va protit dat
3.47%. Con lai F, (1/2HL) ¢6 ty 16 m& 4,83% va 1y lé protit dat 3,37%. Ty 1& m&
va protit trong sita thay ddi theo tdi clia bd. Vi du, & bd céi gidng Laroslabski,
moi It dé ty 1¢ md giam di 0,01%, cdn & bd cai Kolmohorski giam di 0,017%.

V& co cdu giéng bd & nude ta hién nay chi y&u I bo lai Hostein Friensia
(HF), chiém 61 95% tong s6 dan bo sita. Trong 5 nam (1995 - 2000) nang sudt
stta binh quan tang tir 2330kg/chu ky lén dén 3300kg/chu ky. Riéng san luong
trung binh ¢ Thanh phé Hé Chi Minh hién nay 1a 3720kg/chuky, mot s& it cé
thé dat 4500 - 5000kg/chu ky. Ca biét ¢é nhitng con bd lai dat ky luc 6000 -
'7000kg/chu ky.

2. Chu ky vt sira

Chu ky vat sita clia bd kéo dai trung binh khodng 300 ngay. Thanh phan
sita thuong thay ddi trong mot chu ky vit sita va ngay ca trong mot l4n vt siva.
Ty 1&¢ md cao & ddu ky cho sira, sau d6 giam di theo lugng sifa ting lén. Trong
cling mot 14n vat sira, philmg giot sita cuéi cing thudng chtta nhiéu m& hon, vi
cédc hat md tir tuyén bao di xuong do tdc dung co bép clia oxytoxyn.

Sita ddu c6 mau vang t6i, dé bi dong tu khi gia nhiét do chira nhiéu abumin
va globumin, ham luong mudi khoédng cao, lactoza thap. Trong sita ddu ¢6 chira
nhi¢u chat mién dich va cdc licoxyt ¢6 tdc dung béo vé co thé bé con. Trong
cong nghiép ché bién ngudi ta khong st dung sita ddu.

3. Thire &n

Thanh phén sita phu thudc chit ché vao mitc do dinh dudng clia khdu phin
thitc an. Khi khdu phén thitc an khong can ddi, dac biét la thi€u protein thudng
dan t6i giam thdp ham lugng chit khé nha: md, protit va cdc thanh phédn khéc
trong sita. Theo tai liéu nghién citu cha Vién chan nudi Lién X6 (cii), bo c4j lita
I nuoi dudng khong ddy di chi thu duge 3632kg sita véi ty 1&é md 3,06%; cling
trong thoi gian d6, nhém bo cdi duge nuédi dudng day du di thu duge 4016kg
stra vdi ty 1& md 3,26%. .

Khi giam thap lugng ¢6 kho trong khdu phdn thic an, ty ¢ m& trong sita
giam thdp. Cac chat khodng nhir: phospho, canxi, i6t, k&m, coban va cdc chat
khac s& c6 tic dung t6t dén san lugng sita va ty 1é md trong sita. Néu bé sung
khoang 2mg vitamin E vao khdu phédn thic dn cho bo cdi ciing s& nang cao
duge ty 1& md sita. '
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Hién nay, viéc dp dung céc thanh tu sinh hoc vio chin nudi bd sita da dem
lai két qua khé quan. Cdc ché€ phidm néi chung déu gitip bo tiéu hod tét, tang san
luong cia sita va chat lugng ca sita. Vi du: Ché phdm BST (Bovin Somatotropine)
khi tiém vao bd ¢ thoi diém 60 - 80 ngay sau ngay sinh s& ¢6 tdc dung tang kha
nang 1€t sita, nho doé da 1am tang 10 - 20% san lugng sita. Ch€ pham enzym
Feedadd NC 3 ¢6 b6 sung vitamin B, D ¢6 téc dung ting su h#p thu thitc an, ting
néng sudt sita, ngan ngilra cho bo cdi cdc bénh do thiéu canxi va vitamin B.

4, Diéu kién mdi trudng

Mot vai thanh phén cia sira ¢6 xu hudng tang khi nhiét. do vi do 4m méi
trudng tang, vi du nito - phibrotein, palmetic va stearic axit, Con cdc thanh
phan khac c6 xu huéng giam thdp, vi du md sita, chidt khé da tich md, nitrogen
téng s6, lactoza, axit béo mach ngén va oleic axit. Ty 1&8 % md giam trong diéu
kién méi trueong tir 21 - 27°C. Khi nhiét d¢ tang hon 27°C, ty 1& md c6 xu
huéng tang, trong khi d6 chdt kho trong sira di tich m& ludn giam thip. Nhiét
do cao cling lam giam axit citric va canxi trong giai doan d4u cho sira.

5. Tinh trang sirc khoé

Khi bd bi 6m thi thanh phéan vi san lugng sita bién déi mot cach rd rét. Dic
biét 1a cdc bénh dudng rudt, san luong sita gidm han, tham chi ngling hén.

Bo bi bénh lao thi lugng lactoza gidm déng ké tham chi ¢6 thé mat hoan todn,
chdt béo giam 1%, protein tang S - 7% do tang lugng lactoalbumin va lactoglobumin.
Vi khudn lao t6n tai kéo dai trong sita tham chi sau khi lén men. Vi du trong sita chua
vi khuan lao c6 thé tén tai tit 18 - 21 ngdy, trong bo 3 tudn, phomdt 1 - 6 thang. Khi
bd bi bénh, siy thai hodc bénh man tinh ¢é thé thai vi khudn brucella qua sita. Viée
bai thai vi khuédn qua sifa c6 thé kéo dai tr 7 - 8 ndgm. Lugng vi khuan thai qua sita
16n nhét 12 vao nhiing ngdy ddu tién sau khi sdy thai, ch€ do xir 1y nhiét & 60°C trong
30 phdt 1am cho vi khudn nay cGa sifa bi mét doc tinh. Trong sira chua dun s6i
brucella sdng dugc 7 - 8 ngay, trong sita chua 1a 9 ngay,...

Bénh 1& mém long méng & bd c6 thé 1am cho sita bi nhiém virdt nay. O
50°C virut nay bi tiéu diét.

Bénh than ¢ bd c6 thé 1am cho sita bi nhiém truc khudn brucella anthracis.
Sita nay bi bd di.

Bo bi bénh viém vii thi ham lugng chat béo, protein va mudi khodng ting,
lactoza giam. O thé niang ham lugng céc thanh phén bi giam tri protein do tang
luegng lactoalbumin va lactoglobumin.
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Con nhiéu yéu t& khéc nita anh hudng téi thanh phéan hod hoc. D6 1a diéu kién
song, t6¢ do phat trién, dac diém sinh ly, phuong phap vét sifa, khi hau théi tiét,...

Khi bo bi dau &m, thanh phan va san lugng sita bi anh hudng mot cdch
dang ké. Vi vay, viéc phong bénh i rat quan trong. Trong cong tic phong bénh
cdn chd ¥ vé sinh dn udng, vé sinh than thé, vé sinh chudng trai. Dam bdo vé
sinh khau vit sifa, tiém phong ddy di ding quy dinh theo phép Jénh thi y. Mot
bo sifa cé ning suat t6t sé cho nang suit sita t6i da khi dugc nuoi dudng tét,
khéu phén dinh dudng hgp 1y, chudng trai sach s&.

IV. KIEM TRA CHAT LUONG SUA

1. Do axit chung

Po axit cha sita thudng dugc do bing d6 Thomer (°T), bing s& mililit
NaOH 0,1N cin dé trung hoa axit ty do ¢6 trong 100m] sita. C6 thé do bang
phan tram axit lactic.

Buong luong gam cua axit lactic 1a 90, suy ra Iml 0,1N NaOH tuong ting
vai 0,009% axit lactic. :

Do axit cha sita tuoi thudng tir 16 - 19°T. Khi chudn vé&i chat chi thi
phenolphtalein ¢6 mau héng nhat. Phan dng axit nay phtt hgp véi sir ¢é mat cia
casein, mudi axit cna axit photphoric va xitric ciia CO, hoa tan trong sita.

Cho 10ml sita tuoi vao c6c (hodc binh tam gidc) cé dung tich 100ml roi
thém 20ml nudc cét, 3 giot phenolphtalein, lac déu va trung hoa hén hop nay
bang NaOH 0,1N cho tGi khi ¢6 mau héng nhat khong mat mau trong 30 giay.

Luong NaOH 0,1N d3 ding dé€ trung hoa nhan véi 10 cho ta do axit cha
sira theo dd Thorner.

Su chénh léch giita hai mau thi nghiém song song khong dugc qud 1°T.

Theo phuong phép trén, viéc cho thém nude vao lam tang do hoa tan ciia
canxi phosphat. K&t qua clia su thuy phan canxi phosphat hai lan chuyén thanh
canxi phosphat 3 lan thay thé:

CaHPO, + 2H,0 = Ca(OH), + H,PO,
2CaHPQ, + Ca(OH), = Cay(PO,), + 2H,0

Khi chudn sita bing NaOH 0,1N di kém theo sy pha thém nudc gdp hai lin
(20ml) 1am cho do axit clia sita thap hon so v6i khi chudn sita khong pha thém nudc.

Ngudi ta cho phép chudn sifa d€ xdc dinh d¢ axit clia sita ma khong pha
thém nude nhung khi d6 két qua thu duge phai trir di 2°T.
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2. Chi s6 dd tudi

Chi s6 do d¢ tuoi duoge do bing lugng mililit NaOH 0,1N dé trung hoa cic
axit tr do cong véi lugng H,SO, dé déng tu protein c6 trong 100ml sira.

2.1. Phuong phap x4c dinh do tuoi cia sira béng axit sunfuric nong do 0,IN

Lay 10m] sira tuoi (O ciing méu sita vira xdc dinh dé axit), thém 20ml nuée
cdt sau d6 chudn bang H,S0, 0,IN cho t6i khi xuat hién két tha.

Luong H,SO, nhan véi 10 1a chi s6 dong tu.

Chi s6 tuoi = chi 6 axit + chi s6 dong tu.

Chi s6 do woi 16n hon hoidc béng 60 1a sifa t6t, néu thap hon 60 thi chimg
10 sita khong tuoi.

2.2. Phuong phap xac dinh do tuoi ctia sita bang cén

Cdn 1a mét chat hdo nuwde. Khi cho vao sita, néu sita dé khoéng tuoi (c6 do
chua cao) thi kha nang lam mat vo hydrat ctia cdc protein trong sita s& nhanh,
lam cho cdc phan tir protein lién két lai dé dang va lam sira bi dong tu ngay.

Lédy 2 - 4 6ng nghiém ¢4 dung tich 20ml, 1dy vao mdi 6ng 2 - 3ml sita va 2
- 3ml con 68%. Lac déu cac 6ng nghiém khoang 1 - 2 phit. Quan st xem néu
trén thanh 6ng nghiém khéng xudt hién cdc hat nhé thi két luén miu sita cé do
ol dat yéu cau. Nguge lai néu trén thanh 6ng nghiém ¢é céc hat két tia nhd
thi ket luan sifa d6 kém tuoi va do axit cla sifa d3 ting vugt do axit gi6i han,
tie 1a vao Khoang 21 - 22°T. Néu céc hat két tha ¢é kich thuée 16n va dich sita
hinh nhu bi dac, ta dem 6ng nghiém ho néng trén bép dién, néu sita bi vén cuc
thi stra ¢6 do twoi qué kém, hic dé do axit khoang 26 - 28°T. Pay 13 phuong
phdp dinh tinh xdc dinh két qui nhanh nén nguoi ta thudng ding trong san
xudt. Nho két qua nay ma c6 thé phén loai sita t6t, trung binh va x4u.

3. Chi tiéu vi sinh vat

3.1. Chat chi thi xanh metylen

- Nguyen tdc: Dua vao tinh chat khir clia enzym reductaza lam mat mau xanh
clia chdt chi thi xanh metylen. Enzym reductaza do vi khudn tiét ra, luong vi khun
tiét ra cang nhiéu thi lugng enzym reductaza cang I6n va sy mét mau cang nhanh.

- Cdch tién hanh: Cho 10ml sita vao 6ng nghiém (cé mit) vd 1ml xanh
metylen réi lic déu. Dat dng nghiém vao néi cdch thuy cé nhiét do 37 - 38°C Ia
nhi¢t dé thich hop cta reductaza. Chi y dé mic nude ngoai 6ng nghiém cao
hon mifc sita trong 6ng nghiém. Sau khi nhiét dé cia sita trong 6ng nghiém dat
38 - 40°C thi bét dau tinh thoi gian.
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Dua vao két qua thoi gian mat miu, ngudi ta phan loai chét lugng sira theo
phuong phdp mdt mau xanh metylen nhu trong bang 1.4.

Bdng 1 4: Phdn loai sita dua vao thor gian mar mau cia xanh metylen

Thoi gian Lugng vi sinh vat , ) .

mat mau (phut) trong 1ml! sira Chat luong sita Xép loai
<20 > 20 trigu Rat t6i v
20-120 4 - 20 triéu Toi I
120 - 330 500.000 - 4 triéu Trung binh I1
> 330 (5,5h) < 500.000 Tot I

3.2. Chat chi thi resazurin

C6 thé dung chat chi thi resazurin dé phan loai sira.

- Nguyén tic: Su thay d61 mau cha chét chi thi ndy theo thoi gian phu thuge
vao su hoat dong cla vi sinh vat va t&€ bao than thé hién dién trong sita. Diéu d6
cling c6 nghia la phan tng véi resazurin cho ta biét mitc d¢ hoat déng cua vi
sinh vat hon 1a s6 lugng cua ching.

- Céch tién hanh: Liy éng nghiém (da dugc tiét tring) 10ml sita va iml
resazurin, lac déu. Dat vio néi cach thuy 37 - 38°C va tinh thdi gian thay déi
mau tir khi hén hop dat duge nhiét do trén.

Dua vao su thay déi mau cua hén hgp sita va resazurin, ngudi ta phén loai
stta nhu trong bang 1.5.

Bdng 1.5: Phan loai sita dua vao sit thay d6i mau ciia resazurin

Thi gian . . , . . .
méit mau (phiit) Su thay doi mau Chat lugng sira Xép loai
<20 Trang Rt t6i Y
Sau 1h Hong Toi 111
Sau th Xanh - tim Trung binh I1

Sau 1h Xanh (khong déi mau) Tot I

4. Tap chat co hoc
Trong qué trinh thu nhan, qua nhicu khau tir dung cu, méi trudng khong
khi,... tap chat co hoc cé thé xam nhap vao sita.
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Tuy theo miic d¢ nhiém bén tap chédt co hoc ngudi ta chia 1am 3 loai:

- Loai It trén gidy loc hau nhu khong ¢6 hodc chi ¢6 moét vai dém nho. D6
la sita t6t (hinh 1.1).

- Loai 11: trén gidy loc 6 it d6m ban. D6 la sita trung binh.

- Loai I1I: trén gidy loc ¢ nhiéu d6m bdn. D6 1a sita kém phdm chat.

Céch tién hanh: LAy mot miéng gidy loc cho vao phéu. Qua dé dé 100 -
150ml sita chdy qua, 14y gidy loc ra, 1am khé réi so sdnh v&i mau chuan.

I 111
Hinh 1.1: Mite d6 nhiém bdin cia situ

5. Ty trong

Ty trong clia sita 14 mot trong nhimg yéu t6 d€ x4c dinh chat lrgng cua sita.

Gid tr1 ty trong trung binh cla sia tuoi & 20°C 1a 1,026 - 1,033g/cm’. Khi
nhi¢t d¢ chenh léch nhau 1°C thi ty trong sai khac + 0,0002.

+ Né&u nhiét do trén 20°C thi:

Két qua = gid tri do duoc + 0,0002 x At

At=1-20.
+ Néu nhiét do dudi 20°C thi:
Két qua = gid tri do duoc - 0,0002 x At
At=20-1
Trong dé: t - nhiét do clia sita & thai diém x4c dinh ty trong, °C
Vidu: Ty trong cia sita & 16°C duge do bang 1,0298. Suy ra & 20°C s& la:
dyoa = 1,0298 - (0,0002 x 4) = 1,029

Céch tién hanh: Dung mét 6ng dong hinh tru dung tich 250 - 500ml d6 sita
tir i vao thanh 6ng (d€ han ché sy tao bot). Tha nhe nhang ty trong k€ vi dé né
n6i tir do. Sau d6 doc két qué trén thang chia do cha ty trong ké (hinh 1.2).

Néu nhiét d6 cia sita khong phdi & 20°C thi két qua phai cong thém (hoéic
trir) hiéu chinh nhu trinh bay & trén.
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Khi ty trong cta sita & 20°C 16n hon 1,030 phai nghi ngay dén mot trong
cdc nguyén nhan sau:

- Sita d3 bi tdch bét chét béo.
- Sita da bi pha thém chat kho vao (pha thém sita bot)
Ta c6 thé xac dinh duge hrong chat béo di 14y ra:

M - Ml
CB=———100% (1.5)

Trong dé:
CB - ty l¢ chat béo di bi 1y bét di, %.
M - ham lugng chat béo sira tiéu chuin, %;
M, - ham lugng chét béo sita kiém tra, %.
Nguoc lai, khi dyg < 1,029 ¢6 thé do nguyén nhan pha thém nudce vao.

)

i

A R e N
o

)

Hinh 1.2: Ty trong ké
a) T trong ké: b) Thung chia dg trén nhiét ké; ¢) Thang chia d6 trén ty trong ké
6. Ham lugng chat béo
D¢ xdc dinh ham lugng chat béo ngudi ta thudng ding m k€ (hinh 1.3).
bat md k€ 1én gid, rét dinh lugng vio m& k&€ 10ml axit sunfuric cé ty
trong 1,81 - 1,82. L4y ti€p vao m& k& 10,77ml sita v& Iml ruou izéaminic.

Nit chat bing niit cao su, quan vai xung quanh mé ké&, tic tir tir cho dén khi
trong md k& chuyén thanh mau den, dat md k€ vio néi céch thuy ¢é nhiét do
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nudge 70°C, trong 5 phit. Lay m& k€ ra nit chat lai, dat vao mdy ly tam (nhé
dat hai mo k€ déi xing nhau). Ly tam t6c do 1.000 vong/phiit, trong thdi gian
5 phit. Sau d6 ding mdy ly tam, 14y md k& ra va dat vao ndi cich thuy cé
nhiét d6 va thoi gian giéng nhu 1dn ddu, chi y dé ddu cé nit cao su xudng
phia dudi. Ldy m& ké ra diéu chinh cho chét béo & vi tri s6 0 hodc 1 dé doc
(dung niit cao su dé diéu chinh). Chi s6 doc dugc trén md ké chinh 1a ham
luong phan tram chit béo cua sita.

1|Il|lulllilll sty

ylil

>

b)

Hinh 1.3: M& ké
a) Mé ké; b) Thang chia do

Do trong sita, chit béo ¢ dang hinh cau, phia ngoai cic cdu mé cé mang
bao boc, mudén phd v& mang cau phai dung axit H,SO, dam dac dé chuyén
mudi canxi caseinat thanh hop chit casein - axit sunfuric:

NH, - R(COO),Ca, + 3H,SO, — HN, - R(COOH), + 3CaSO,
NH, - R(COO), + H,SO, — H,SO, - HN, - R(COOH),
Cho rugu isoamilic dé tao thanh mot este tiach hoan toan chat béo:
H,S0, + 2C,H,,OH = (C;H,,0),S0, + 2H,0

Ngoai ra con c6 thé xdc dinh ham luong chét béo theo phuong phap
Inikhov theo céch duéi day: Cho 10ml dung dich xit vao m& ké sao cho ¢d 6ng
khong bi ray xut. Dung pipet hiit 10,77ml sita nho tir tir theo thanh 6ng. Thém
vao dé Iml rugu. Péng 6ng bang niit cao su. Ding gié khé 16t tay, lic déu cho
t6i khi tao bot thi ngam vao néi céch thuy 70 - 73°C. Chd y dé phan niit lén
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trén. Cich 5 phiit lac manh m& ké. Lam nhu vay hai lan, sau d6 lai cho vao néi
cdch thuy thém 10 phiit nita. Pao m& k€, cho phén nit xuéng phia dudi. P& o vi
tri ndy cho dén lic hét bot,

Sau dé ngudi ta dit md k€ sang ndi cdch thuy khac & nhiét do 65°C trong 5
phut. Lay m& k€ ra, doc ham lugng chat béo trén thang chia do clia m& ké.

7. Xac dinh ham lugng chat khd

Cho vao c6¢ thuy tinh (chuyén ding dé xdc dinh chat kho) di biét trong
luong khoang 20 - 25g c4t va mot mdu dia thuy tinh. Pua coc ¢ cat va dia
thuy tinh vio ti sdy 6 t° = 102 - 105°C khoang nita gi®y, sau dé 1am ngudi coe
trong binh hit 4m. Ti€p d6 ldy ra dem can lai trén can phan tich véi do chinh
xdc 0,001g. Dling pipet hiit. 10ml sira vio cdc vira can xong. Hidu s6 gilta hai
1an can 14 trong lugng 10ml sita. Pt coc ¢o cat, diia thuy tinh va sita 1én ndi
cdch thuy dun dén khi béc hoi hét nude thi dit vao t sdy, siy & nhiét do 102 -
105°C, thoi gian sdy khoang 2 gi¢r (nhd md nap cde). Sau dé 1dy céc ra cho vao
binh hit 4m d¢ 1am nguoi khoang 25 - 30 phut, 18y ra dem can lan |, can xong
lai cho vao th sdy va sdy ti€p khodng 1 gio, sau d6 18y ra [am nguéi trong binh
hit 4m khoang 20 phiit (nhd md nép cdc ra), dem can lai lin 2. Sai khéc trong
luong lan 2 khong vuot qud 0,004¢.

Néu hi¢u s6 giita hai lan can vugt qud 0,004g thi cho c¢dc vao t sdy, sdy
11€p khoang 30 phait. Lam ngudi, can lat lAn hai, 14n ba, néu hai 14n can cudi cé
trong luwgng xap xi nhau 1a dugc.

Cich tinh:

Ham luong chat khé x trong sita duge tinh theo cong thitc:

b-a
X=—100% (1.6)
c

Trong dé:
X - ham lugng chat khé ctia sita, %;
a - trong luong chén + cat + diia, g;
b - trong lugng chén + cat + diia + sita, g;
¢ - trong lugng mau phan tich, g.
Ngoai phuong phép sdy dén trong lugng khong déi, ta ¢6 thé diing cong
thitc (1.1) va (1.2) ciia Richmond va Fleischman dé xac dinh chat khé.

3]



V. VAT SUA, VAN CHUYEN VA THU NHAN SUA

1. Vat sita

Vit sita la khau quan trong ¢6 4nh huéng t6i san lugng sita, thanh phén sita
va diéu kién vo tring. Viéc vt sifa c6 thé bing tay hodc bing cdc may vit sita
chuyén dung.

Dung mdy vat sita cho phép thu dugc sita chit luong cao bai vi rat vé sinh
(hinh 1.4). Trong truong hop vit sita béng tay, sita duoc loc qua vai man (vai
I6p) dé€ loai bo nhitng tap chét c6 kich thuéce 16n, c6 thé phai loc nhiéu lan, sau
d6 1am lanh tai ché trong thiét bi chuyén dung.

Hinh 1.4: So doé hé théng may vt sita bo
a) So do cdu tao chung hé théng mdy vdt sita; b) Bé phdn hiit sita

Dé khong 1am anh huong t6i sén lugng sita va thanh phén cia sita thi viéc
vat sita phai ddp ting dugc yéu cdu sinh Iy clia viéc tao sita va tiét sita trong vi
bo, nghia la vira hit sita vira xoa bop kich thich cho sita tiét ra. Néu khong dap
ing dugc s€ gy roi loan tiét sita anh huong dén san lugng sita va gay viém vi.
Dic biét trong khi vat khong nén c6 nhimg tdc dong tir moéi trudng bén ngoai
t6i than kinh trung wong lam cho dong vat s¢ hdi nhu: c6 tiéng dong la hoac
ngudi la va khong nén vat sita khi sic khoé cta dong vat giam sit hay dang
mang bénh.

Dé dam bao diéu kién vo tring, cdn phai ngan chan sy xam nhap cha vi
sinh vat vao sita nhu vé sinh vii gia siic, vé sinh tay ngudi vit sita (n€u bing thi
cong) hoac thiét bi vat sita (néu ding mdy), vé sinh tiét tring cdc dung cu chira
sita dong thoi ti€n hanh 1am vé sinh chuéng trai hoic phong mdy vit sita truée
khi vat sita khoang mot gid. Chud ¥ loai b tia sita ddu c6 nhiéu vi khudn. Can
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gidi quy€t viéc vat sita bd bang may dé vira nang cao nang sudt vira dam bao do
vo trung cho sita méi vt ra.

2. Van chuyén

Thong thudng cdc co s& chan nuoi & xa cde xi nghiép ché bién, vi vay
viéc van chuyén sira tir noi san xuit dén noi ché bién ciing can dugce quan tam
ding mirc.

D& dam bdo an toan vé chat lugng sita trén dwdng van chuyén can phai can
clt vao phurong tién van chuyén, diéu kign khi hau, dudng x4 ma quyét dinh bén
kinh nhén sita. D81 v6i cdc nude phét trién, ban kinh nhan sfra cé thé 1én téi
400 + 500km. G nudc ta véi didu kién khéng khi néng, nhiét d6 khong khi cao,
duong xd xau, phuong tién van chuyén chua t6t (thi€u xe lanh) nén bén kinh
nhan sita nhé hom, thudng vao khoang 50 + 150km.

Dé van chuyén sira t6i nha mdy ché bign, ngudi ta c6 thé dung 6to lanh, tau
hoa, tau thuy,... Yéu cdu dung cu dung sira phai la thép khéng gi hoac nhom cé
16p cach nhiét.

Trong thue t€, cac co s& chan nudi bo sita thudng khong tap trung, ¢ thé
céch nhau hang vai chuc kilomet. D€ dam béo 4n dinh chat luong sita tir lic méi
vat ra cho dén khi dua vao ché& bién, nha médy ché bién sita phai dam nhan thu
gom sita hang ngay, sao cho thdi gian luu sita & cdc co s chan nuéi 1A ngén nhat.

Trén hinh 1.5. 14 so dé xe xitec duge sir dung dé thu gom sita & cdc co 6
san xudt sita. Day 12 loai xe chd sita chuyén ding c¢6 hé théng lam lanh sita
bang nude da luu thong. '

Hinh 1.5: So dé xe xitec thu gom sita
1- Bon thu nhén sita; 2- Duong di ciia sita; 3- Thiét bi trao doi nhiét dang ong; 4- Duomg di cria
nudc dd; - BE chita de; 6- Pucmyg Sng thu héi mese di; 7- B phdrn nén; 8- Xitec chita situ.
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Hién nay, & mot s6 nuéce viéc van chuyén sira duge thuc hién theo dudng
ong. Dung phuong phédp ndy gidm ddng k€ cudng do lao dong va dam bao chat
lugng sita, viéc rira va st tring dudng ong c6 thé thuc hién d& dang nhung von
dau tu cao.

3. Thu nhan

Si¥a tuoi dua vao ché bién phai cé chat luong tot. Vi vay, trude khi thu nhan
can phai kiém tra chét lugng sita. Pé xdc dinh chét lugng sita cdn phai kiém tra
mot s6 tinh chét ly hod chu y&u nhu: ty trong, dé chua, ham lugng chat béo, s6
luong va loai vi triing. Ngoai ra, tuy theo yéu cdu cla timg loai san phdm c6 thé
phéi kiém tra ca ham luong dudng lacto, chat dam, cdc loai chét khodng va cac
chi tiéu vi sinh vat khdc.

Nhin chung, sita nguyén liéu ding cho ch€ bién phai dip tng yéu cau
chung duéi day:

- Sita duoc 14y tir nhitng con bd khoé manh, khéng chita vi khuén gdy bénh.

- Sita ¢é mui tu nhién, khong cé6 mui vi la khong chida chit khang sinh
khéng chita chat tdy rira.

- Sita ¢6 thanh phén ty nhién.

- Sita phai tuoi va duge 1am lanh ngay dén 4 - 6°C sau khi vit.

Cau hai én tap

. Thanh phan hoa hoc clia sira?
. Cac y&u 16 anh hudng dén thanh phan hoa hoc clla sita?
. Tinh chat vat ly cha siia?

. Tinh chét hoa hoc cla sifa?

1
2
3
4
5. Phuong phap xac dinh dd axit chung clia stra?
6. Phuong phap xac dinh chi s dd tuoi sra?

7. Phuang phap xac dinh chi tiéu vi sinh vat cia siza?
8. Phuagng phap xac dinh 86 sach cla sira?

9. Phuang phap xac dinh ty trong cla sira?

1

0. Phuong phap xac dinh chat khé cla sita?
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Chuong 2
KY THUAT SO CHE VA BAO QUAN SUA

Muc dich:

Cung cép cho hoc sinh nhimng kién thitc ¢c¢ ban vé nhiing bién ddi cla sita va cac
phutang phap sd ché dé chudn bi sita nguyén lidu truéc khi dua vao ché bién.

Ndi dung:

Gidi thigu nhitng bién d8i clia sita trong qua trinh bdo quan (bién ddi tinh chat vat ly,
thanh phan hoa hoc,...) va mot s6 qua trinh so ché sita nhu: lam sach, [am lanh, thanh
tring, phan ly sita, d6ng hoa va tiéu chudn hoa sita. Mbi qua trinh déu gidi thiéu nguyén
ly, phuong phap, thiét bi va cac cdng thirc xac dinh nhitng chi tiéu cong nghé chirh. Bay
la nhimg kién thifc quan trong can phai ndm dugc dé lam co sd cho viéc tiép thu ki&n thic
vé cong nghé ché bién & churong 1idp theo.

1. NHUNG BIEN POI CUA SUA TRONG QUA TRINH BAO QUAN

La san pham c6 gi4 tri dinh dudng cao nén sita 12 méi trudng thuan loi cho
sw phdt trién clia vi sinh vat. O sita hé sinh vat dugc chia lam hai loai: Hé sinh
vat binh thudng (trong sita tuoi binh thudng va t6t di cé cac loai vi khuan
lactic, propionic, butyric, tryc khuan dudng rudt va c vi khuidn gay théi rita,
ndm méc va ndm men) va h¢ sinh vat khong binh thudng gém nhimg vi sinh
vat 1am xau chét luong sita (lam thay déi mau, mdi vi cla sira). Hé sinh vat sita
thay doi trong qua trinh bao quan, phu thudce vio nhiét do, thai gian va thanh
phén lic dau cha hé sinh vat. Sy bién déi clia hé sinh vat trong qué trinh bao
quan dugc biéu hién ¢ bang 2.1.

Su phét trié€n cta vi khudn lactic bi kim hdm, s6 luong clia chiing bj giam
xudng khi néng do axit lactic trong sita dén mot néng do nhét dinh (khoang
1,2%). Lic nay ndm men (Mycoderma) vdi ndm mdc (Oidiumlactic,
Penicilinum, Aspergillus) bat ddu phét trién. Cdc loai nay sir dung dugc axit
lactic, lam cho d¢ axit cha sita giam xudng tao diéu kién cho vi khudn théi rifa
phit trién manh, két qua 1a sita nhanh chéng bi hu hong,



Bdng 2.1: Bién déi hé sinh vdt sita trong qud trinh bdo qudn

Thoi gian ) . , >
bao quan Tong so Ty 1é cac nhém vi khuan (%)
(gid) | Vi sinh vat/Iml V‘l;::i“:“ d:/:;y::;igt \:lll;h:;a"

3 195.000 6,2 7,6 86,2
24 59.000.000 37,4 5,1 57,5
36 528.000.000 90,2 5,0 4.8
48 1.023.000.000 94,6 5,1 2,3
60 944.000.000 96,1 3,0 0,9
72 687.000.000 95,4 2 2,3

1. Lén men dudng

Puong sita la ngudn co chat cho hoat dong cuia vi sinh vat. Trong qu4 trinh
bao quan, sita thudng xay ra cdc phan tng sau:

1.1. Qua trinh Ién men ruou lactose

Lactose lactase

Glucose + Galactose, sau glucose lén men rugu
tao thanh rugu va CO,. Qud trinh ndy tao ra nhiéu san pham trung gian va
huong vi dac trung, dac biét cho sita ché€ bién.

1.2. Qua trinh lén men lactic

Leén men lactic xay ra tuong tu nhu lén men rugu nhung san phdm cuéi
cung la axit lactic. Qud trinh nay déng vai trd quan trong trong qud trinh san
xudt sita chua.

1.3. Qua trinh lén men butyric

Vi khuén butyric phan huy dudng cho ra san phdm cuéi cling la axit
butyric, CO, va H, lam cho sita c6 mui soc, khét, anh hudng dén chat lugng san
phim.

1.4. Qua trinh Ién men propyonic

Phan tmg nay do vi khudn ma dién hinh 1a Bact.axidi propionieci. Chiing
str dung axit lactic va mudi lactat cho san phdm cu6i cling la propionic, axit
axetic, CO,, H,0. Phan ting nay thuong dugc ting dung trong san xudt phomat.
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2. Phan huy md sira

Su bién doi chia m& duoe chia thanh hai qué trinh chinh c6 thé do men vi
sinh vat hoac do oxy héa.

2.1 Qua trinh thuy phan mg sira

Lipase, phospholipase

M@ sita (glixerit, photphatit) ——— glicerin + axid béo + axit photphoric.

Két qua lam cho pH sita thay d6t va gay ra mui i khét clia céc axit béo ¢6
mach cacbon ngén.

2.2. Qua trinh oxy hoda ma sira

Co ch€ phan 1ing cua qud trinh oxy hod cdc axit béo chua duge biét rd
nhung c6 nhi¢u bang ching cho thay ring axit béo duge khit hydro dé chuyén
thanh oxyaxit, xetoaxit, roi téi cdc axit béo c6 mach ngan hon.

Céc axit béo nay ti€p tuc duge oxy hod, cit nhur vay cho dén sén pham cudi
cung la CO,, H,0, aldehyde, xeton, peroxyt, hydroperoxyt, CO,, H,O lam cho
sita ¢6 mut vi kho chiu.

II. KY THUAT SO CHE SUA

Do sira sau khi vdt hdu nhu khong duge sit dung tuoi ngay tic thdi hoac
dem ché bién ngay, ma phai luu lai mot thoi gian. DE én dinh chat lugng ban
dau clia sita tlr ldc vét xong dén liic dén liic tiéu diing hay ché bién cin phéi
qua cdc qud trinh so ché. Viéc so ch€ sita bao gobm lam sach, lam lanh, thanh
trung va bao quan. Néu sita duge san xuét tai cac co sd chan nudi réi van
chuyén di xa tdi cdc co s& ché bién sita thi cic co s¢ chian nudi chi cén lam
sach va lam lanh. Tai cdc co s& ch& bién sita s€ so ché€ ti€p nhur 1am sach, lam
lanh lai, thanh triing, phan ly cream, ddng ho4 va tiéu chudn hod ham lugng md
trong sifa, sau dé mdéi thuc hién céc qud trinh ché bién thanh cic san pham sita
nhu: sfa uéng, sira c6 dic, sita bot, sita chua, bo, phomdt,....

Trong phan nay chi gidi thiéu cdc qud trinh k¥ thuat so ché sita d€ chudn bi
stra trude khi dua vao ché bién,

1. Lam sach sira

1.1. Muc dich

Loai bd nhilng tap chat co hoc, bot, nhdt,... ra khoi khéi sita dé nang cao
chét luong sira va tao diéu kién thuan loi cho cdc qué trinh ch€ bién tiép theo
(lam lanh, phin ly, dong hoa,...).
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1.2. Phuong phap lam sach

Trude khi dua sita vao ché bién, viéc dau tién 12 phai tién hanh lam sach
sita dé loai bo céc tap chat 13n trong khéi sita. Viée 1am sach sita duoge tién
hanh theo 2 giai doan:

- Giai doan 1: Loc céc tap chét ¢6 kich thude 16n nhd ludi loc bang kim
Ioai duge ti€n hanh ngay trong qud trinh chuyén sita tir cdc phuong tién van
chuyén sang thung chita.

- Giai doan 2: Ti€p tuc loc bang véi hodc bang thiét bi ly tam truée khi dua
sifa vao ché bi¢n.

C6 the 1am lgc sita & trang thdi lanh hoac néng. Hiéu qua lam sach sita lanh
thdp vi d6 nhét chia sifa cao. DE nang cao hiéu qua lam sach ngudi ta c6 thé dun
néng sifa dén nhiét d¢ thich hop 35 - 45°C. Khéong nén nang nhiét do sita lén
qui cao vi khi d6 dé 1am hoa tan céc tap chét ¢é kich thuéc nhé va rat khé tich
duwoc chuing ra khoi khéi sita trong qud trinh loc.

1.3. Thiét bi lam sach |

D¢ lam sach sira, ngudi ta ¢6 thé sir dung céc cong cu va thiét bi loc sau day:

- Thiét bi loc dang 6ng: Pugc sit dung dé loc loai bd céc tap chat 1én khi
chuyén sita sang thing chita (hinh 2.1). Co c4u loc ¢é dang éng théo lap duge
va duge bit kin bing céc tii loc. Céc tii loc duoc 16ng vao giita hai vo kim loai
co dinh. Gilra 2 co cdu loc ¢6 robiné véi 3 dudng huéng khac nhau s& huéng
dong chay cua sita luan phién thay déi tir co cau nay sang co cdu khdc.

5 4
Sira c¢édn loc

— | Hudng loc phu

™~

-1

H—

51#2} Thao lp duge

b
— Hudng loc phu

2 7  Siasauloc
Hinh 2.1: Thiét bi loc dang 6ng

1-Vd boc ngoai; 2- Vdi loe; 3- Khung kim loai duc 16; 4- Ndp ddy di dong;
5- Don bdy xiét chdt; 6- Pém; 7- Ecu xiét chdt cde co cdu loc.
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- Loc bang vai: Pugc sir dung hiéu qua véi luu luong twong déi 16n. Khi
loc, sita duge di qua mot 16p vai loc (bang vai bat, mang xenluloza hoac nylon).
Viéc lua chon 16p vai loc khdc nhau phu thudc vao kiéu loc. Qué trinh loc béng
vai tién hanh khéng déu do 16p vai bi bit lai, khi d6 cin phai dimg lai dé lam
sach hodc thay véi loc. Cé thé tién hanh loc lién tuc bang céch bd sung 1én bé
mat ctia vai loc moét 16p vai loc khac hoac sir dung dung cu loc cap doi c6 nghia
la sita chay qua mot trong hai dung cu loc, con cdi kia ti€n hanh thay 16p vai
loc khac.

- Thiét bi loc ly tam: Thuc hién qud trinh loc lién tuc dong thoi ¢6 thé loai
céc tap chat ra khoi khai sita mot céch triét dé (hinh 2.2). Trong phan ly dang
hinh tru, bén trong ¢6 lap cdc dia hinh co6n, giita cidc dia c6 khe hd chita sita.
Khi tréng quay duéi tdc dong cua luc ly tam, tap chdt c6 khai luong riéng 16n
hon dugc tach ra va bam vao bén trong cua thi€t bi duéi dang can bun. Téc do
quay cua trong 3.000 - 4.000 vong/phut. Thiét bi loc ly tam loai nay cé cdu tao
gan giong vai thiét bi ly tdm tich ma.

Hinh 2.2: Thiét bi loc sita kiéu ly tam
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Pé tranh su phan chia cdc dang hat globulin béo, trong thiét bi ly tam tach
cdn nay ¢6 cau tao khdc véi thiét bi ly tam tich md sira & chd, s6 dia trong mdy
loc ly tam it hon va khoang cédch dia lai xa hon.

Thiét bi loc nay c6 thé tu dong thdo phin cin trong qud trinh hoat dong.
Qua trinh thdo can dugce thue hién nhes viéc ha thdp ddy di dong trong thiét bi,
lam m& thong cac 16 thodt can & trén thanh cua thiét bi. Hé théng thdo can
duogc diéu khién béi chuong trinh mdy tinh.

2. Ky thuat lam lanh va bao quan lanh sira

2.1. Nguyén ly

Ha thap nhiét do cha sita d€ han ché sy phat trién cla vi sinh vat vi enzym
gay hai. Day la phuong phdp duoc sit dung c¢6 hiéu qua dé bao quan sita tir lic
mai vt ra cho dén khi dua vao ché bién.

Nhiét do sita khi mdi vat ra khoang 35 - 37°C va trong sifa ¢6 chita mot
lwrong vi sinh vat nhat dinh (ngay cé khi sita vt trong nhitng diéu kién vé sinh
161). V6i nhiét do trén clia khoi sita tuoi, vi sinh vat phét trién nhanh chéng Iam
giam chat luong sifa va dic bi¢t 12 [Am thay déi dé axit clia sta. Vi vay, khi sita
méi vét ra, sau khi loc sach phai dugc 1am lanh v bdo quén lanh dé€ han ché
hodc e ché& sy phét trién cha vi sinh vat. Tuy theo thdi gian cdn bdo quan ma
gilt 6 nhiét do thich hgp. Céc két qua thi nghiém da x4c dinh duge anh huong
cha nhiét do tdi thdi gian bao quéan (bing 2.2).

Bing 2.2: Anh hudng ciia nhiét d6 t6i thoi gian bdo qudn

T("C) 37 30 25 10 5 0
T (h) 2 3 6 24 36 48

Nhu vay muén cho sira tuoi bio quan duge lau cdn phai gilt & nhiét do thap
dé chét tr khdng tén tai lau, nhd dé sita ¢6 thé bio quan dugc lau ma vin
khong bi giam chét lugng. Ngoai ra, khi bdo quan & nhiét do thip, dé chua cia
stta khong tang hodac tang rat cham, tao diéu kién thuén lot cho céc qud trinh
ché bién tiép theo.

2.2. Cac phuong phap lam lanh sira

Trong thuc t€, d€ Iam lanh sifa ngudi ta sir dung cdc phuong phép sau:

2.2.1. Lam lanh bing nudéc lanh

Cho sira vao trong thitng day kin sau dé nhing vao trong cdc bé uép véi
nguodn lanh la nede dd hay nudce sudi lanh luu théng (hinh 2.3).
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Ding nude dd c6 thé [am lanh sira t6i 3 - 5°C, néu dung nude subi lanh
cling c6 thé 1am lanh t6i 13°C. Phuong phap nay ¢6 wu diém la don gian nhimg
nang suit thap va chi dp dung cho céic co s& san xudt nho.

41 Nudc lanh

Thanh bé

Bé lam lanh

T Nuéc tran

Hinh 2.3: Bé lam lanh ¢6 nucc lanh Iy thong

2.2.2. Phuong phdp lam lanh kiéu tuoi

Cho sita chay tu do, tuéi thanh 16p mdong theo mo6t bé mit 1lam lanh cia
mdy, cdn mat kia ti€p xic véi nude lanh duge luru thong nhd dp lyc clia bom
(hinh 2.4).

=) T
' 1*—_?? ¥
— - ],
:\ {
e NUIE lANH | I
== Dung dich 1 I —
i land - 1
Sia M
~ [~ t
T

Hinh 2.4: Thiét bi lam lanh kiéu tudi

- Mdng dung sita chita lam lanh; 2- Mdng dung sita lanh; 3- Ngdn lam lanh bing nude 1d;
4- Ngan lam lanh bdng mieée dd; 5- BE chita nude dd; 6- Bom.
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Mat lam lanh clla mdy tao thanh do mét hang 6ng thing ding bing déng,
nhom hay thép khoéng gi (mdy lam lanh kiéu phang) hoac do mét hang 6ng cudn
tron (ki€u tru). Hai mat ngoai clia hing 6ng Hm thanh hai mat lugn séng. Sita dé
vao mang 1, chdy qua céc 16 nhé thanh 16p mong theo hai bé mat lugn séng xuéng
mang dudi 2. Bén trong cdc 6ng tao thanh mot dudng luu thong cla nude lanh tir
dudi 1én nguge v6i dong sita. Nhur vay qud trinh trao ddi nhiét duge hop 1y hon.
Hang 6ng déan nude lanh c6 the chia lam 2 ngin: ngan trén din nude 13 heu thong
tir mang 6ng dan nudc chung, ngan dudi din nudc d4 lam lanh. Do tinh chat
truyén nhiét 1am lanh dan, mdy 1am lanh 2 ngén hop ly hon, tiét kiém nuéc da hon.

2.3. Bao quan lanh

Sau khi lam sach va lam lanh, sita dugc bao quan trong cdc xitec. Trong
xitec c6 1p cdch nhiét va canh khudy. Mat trong phai biang thép khong gi hoac
nhom. Thoi gian bao quan sita phu thudc vao nhiét d6 tAm lanh sita va diéu
kién noi bao quan. Sira duge bao quan & nhiét d¢ 4 - 6°C cho dén khi ché bién.
Thudng xuyén kiém tra nhiét do sita trong xitec vA c6 xir 1y kip thdi. Sau khi
giai phéng sita, cédc xitec phai dugc lam vé sinh sach sé.

3. Thanh trung sira

3.1. Nguyén ly

Sir dung nhiét do hop 1y dé tiéu diét hoan toan hé sinh vat thoéng thudng, hé
sinh vat gay bénh véi diéu kién lam thay déi it nhat dén céu triic, tinh chét hoé
ly, hoa sinh, h¢ enzym va vitamin cba sita. Ty thudc vao yéu ciu cia timg quy
trinh ¢ong nghé ma qud trinh thanh tring ¢é thé tién hanh & trude, trong va sau
khi ché bién.

3.2. Cac phuong phap thanh trung

Can cit vao nhiét do thanh tring ma ngudi ta chia ra 3 phuong phép:
phuong phédp thanh trung & nhiét dé thap (Pasteurisation); phuong phdp thanh
trung & nhiét do cao (Sterilisation) va phuong phdp thanh triing & nhiét do siéu
cao (Ultra Hight Temperature, UHT). Trong d6 phuong phdp thanh triing &
nhiét do cao va siéu cao con duge goi 1a phuong phép tiét tring.

3.2.1. Phuong phdp thanh triong Pasteurisation

Nguén nhiét cung cdp la nuéc néng hoic hoi nude néng. Nhiét dé thanh
trung sita khoang 65°C va thoi gian thanh triing 12 30 phit. Phuong phép nay c6
nhuge diém la cham va gidn doan nhung ¢6 vu diém la khéng lam thay d6i dic
tinh cla sira, dac biét 1a thanh phan albumin va globulin khong bi déng tu va
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trang thdi vat 1y cta cdc cdu béo khong thay déi. Tuy nhién cdc vi sinh vat ua
nhiét ¢6 thé phdt trién duge & 65°C. D6 1a nguyén nhan gay ting s6 lugng vi
sinh vat cho stra sau qua trinh thanh trang,.

Ngudi ta cé thé thanh triing sita & 75 - 85°C trong thoi gian 15 phit trén céac
thiét bi thanh trang tic thdi dang tréng parabon. Phuong phap nay nhanh, lién
tuc va it 1am thay déi cdc dic tinh ciia sita. Tuy nhién & nhiét d6 nay, mot phan
albumin va globulin bi déng tu.

3.2.2. Phuong phadp tiét trung Sterilisation

Nguon nhiét chl y&u la hoi nude qud nhiét. Nhiét do thanh triing khoang
115 - 130°C thyi gian 15 - 20 giay. Phuong phap nay cé thé tiéu diét hdu hét vi
sinh vat cé trong san phdm. Miuic d6 tiéu diét vi sinh vat & phuong phdp nay cao
hon so v&i phuong phép thanh tring & nhiét do thap.

3.2.3. Phuong phdp tiét truing UHT

Nguén nhiét chi y&u 12 hoi quéd nhiét. Nhiét do thanh trung khoang 135 -
£50°C, thdi gian thanh tring ngin, khoang 2 - 8 giay. Phuong phdp nay c¢6 thé
tiéu diét todn bd vi sinh vat cé trong san phdm nhung khong lam anh huong
dang ké dén chit luong clia sita vi thdi gian thanh tring rat ngén.

3.3. Ché @0 thanh trang

3.3.1. Thanh tring sdn phdm déng géi

Qua trinh thanh tring san pham déng géi (dé hoép sita hay d6 hop thit, ¢4, rau
qua,...) duoc tién hanh theo trinh tr nhu sau: dua d6 hop vao thiét bi thanh tring,
nang nhiét do clia sdn pham va thiét bj tir nhiét do binh thudng dén nhiét 4o thanh
tring, sau dé ha nhiét do xusng 40 + 50°C va 14y san phdm ra khoi thiét bi.

Mbi dang dé hop thanh tring trong cdc thiét bi thanh triing khéc nhau déu
¢6 ché do thanh tring riéng, thudng dugc biéu dién chung theo cdc ky hiéu sau
day con goi la "cong thuc” thanh trung:

% p @
Trong dé:

A - thai gian nang nhiét d6, ph;

B - thoi gian giir nhiét dg, ph;

C - thoi gian ha nhiét, ph;

t - nhiét do thanh trung, °C;
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a - thoi gian xa khi trong thiét bi thanh tring kin bing hoi nudc;
p - dp sudt d6i khéng duoc tao ra dé€ tranh hop khéi bi bign dang.
Vidu I: Cong thifc thanh tring nhan nuée dudmg trong hop s6 10 La:

5-13-15
100°C

Cong thic trén duoc hifu 1a nhiét do thanh tring san phdm 13 100°C, thoi
gian nang nhiét do cha san phim trong thiét bi thanh triing tlr khi cho hop vao
dén khi dat duge nhiét do thanh triung 12 S phiit, sau d6 giit & nhiét do ay trong
thoi gian 13 phit va lam ngudi san phdm trong thiét bi xudng 40 + 50°C trong
thon gian 15 phiit.

Dé c6 ché do thanh tring thich hgp d6i vé6i timg loai san phdm, trude hét
cén phai lya chon nhiét d6 thanh tring va thi gian thanh triing.

- Nhiét d6 thanh tring dugc lua chon dua vao loai vi sinh vat v méi trudng
¢ d6 pH ma vi sinh vat d6 tén tai va phét trién. D6i v6i sin phdm dé hop khong
chua hay it chua c6 do pH > 4.5 nhu sira, thit, c4,... thi can phai thanh tring &
nhi¢t do 100 + 121°C. D6i v6i san phdm d6 hop chua cé do pH < 4,5 nhu hoa
qua, ca chua, rau ddm dam,... cdn phai thanh tring & nhiét d6 80 + 100°C.

- Thoi gian thanh tring d6 hop t bao gém th&i gian truyén nhiét tir moi
truong dun néng vao trung tam hop 1, va thoi gian tiéu diét vi sinh vat 1,

Thoi gian truyén nhiét vao trung tdm hop 1, phu thudc vio kich thude va
hinh dang hop. Vi dy, d6i v6i hop hinh try, thdi gian truyén nhiét duge xdc
dinh theo cong thirc:

1, = AR3HD + D% - (2.2)
g — L
A= g 6 - 0,01
973 A
_ L 'ld
oty

Trong do:
H - chiéu cao ngoai cla hop, cm;
D - duong kinh ngoai cla hop, cm;
t;- nhiét 6 ban dau caa hop, °C;
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t.- nhiét d6 cudi cing cua trung tam hop, °C;

t - nhiét 4o thanh tring, °C;

A - hé s6 dan nhiét clia d6 hop, W/m.°C,

- Thoi gian thanh trang T, phu thudc vao nhiét do thanh triing, s& lugng va
loai vi sinh vat c6 trong dé hop. Nhiét do thanh tring cao thi thdi gian tiéu diét
T, cang ngan; ngugc lai, néu nhiét do thanh tring cang thap thi thai gian t, cang
dai. Khi kéo dai thti gian tiéu diét va ha thap nhiét d6 thanh tring hoac nit
ngdn thdi gian tiéu diét vA nang cao nhiét do thanh tring vé&i mite do tuong tng
thi hiéu qua thanh tring nhu nhau nhung vé mat chat lugng dé hop néu giam
thai gian va nang nhiét do thanh trimg vira phai thi t6t hon la kéo dai thoi gian
thanh tring & nhiét do thdp.

S6 lugng va loai vi sinh vat nhiém vao d6 hop cang nhiéu thi thai gian tiéu
diét cang dai. Quan hé gifta thoi gian tiéu diét 1, va s6 luong vi khudn x duoc
biéu thi bing phuong trinh vi phan bac nhat:

dx
dr,

= kx (2.3)

Trong dé: k - hé s6 ty 1€, phu thudc vao loai vi sinh vat va tinh chét dé hop.
Sau khi thirc hién tich phan, ta duoc:

In — (2.4)

Trong d6: B - s6 lugng vi sinh vat ban dau;
b - s6 lugng vi sinh vat sau thdi gian tiéu diét 1,.

3.3.2. Thanh trang sdn phdm khong déng goi

Theo két qua nghién citu 1y thuyét thanh tring sita ctia G.A. Kue, méi quan
hé giira thoi gian thanh trung va nhiét dd thanh trung nhu sau:
Int=a-b(T, - 273) (2.5)
Trong dé: '

a, b - cdc hé s6 phu thudc vao san phﬁm, a=36,84; b=048.

T - thoi gian thanh tring, h;

<TET

Trnin
T, - nhiét dé thanh trung, 'K;
T, < T, < T,

srmn

[FEY

Max
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Nhiét d6 cuc dai T,,,, va thai gian thanh trung cuc dai 1,,,, bao dam khéng
bién doi tinh chat 1y - héa cla sita duge xéc dinh thee cong thiic:
Int,,,, =40,76 - 0,53 (T,,.., - 273) (2.6)
Nhiét do cuc tiéu T,,,, v thdi gian cuc tiéu 1, bao dam diét hoan toan vi
khuéan duoc xdc dinh theo cong thiic:
Int,,, = 33,54 - 044 (T, . - 273) 2.7)
3.4. Thiét bi thanh tring
3.4.1. Thiét bi thanh tring sita ¢ nhiét dé thap
Thiét bi thanh tring & nhiét do thap thudng dung 1a mot thung c6 hai lép vo
(hinh 2.5). Sifa duge am néng & 63°C va gilt & nhiét d6 nay trong 30 phiit trudc
khi lam lanh. Trong qué trinh thao tdc, nhat 1a khi thay déi cdc ché€ dé nhiét can
tranh dé€ tao thanh cac san phdm & dang bot trén bé mit.
Uu diém cia thiét bi la don gién, dé& lau chiii va nhiét do thanh tring thap nén
gilt duge thanh phin va ciu tric cha stta. Nhuoge diém la dé lam thét thodt CO, va
¢6 thé oxy hod vitamin do sy ddo tron sira khi ¢6 mat oxy khong khi & dang tu do.

\

AR
B

9

Hinh 2.5: Thiét bi thanh tring hai vo ¢ cdnh khudy
1- V3 dun nény; 2- Néip luu dong; 3- Cinh khudy; 4- Goi dd canh khudy,; 5- Nhiét ké.

3.4.2. Thiét bi tiét tring sita

Thiét bj tiét tring sita ¢6 thé sir dung dé€ tiét tring san phdm sira & dang:
ddng gbi va khong déng géi.

- Thiét bi tiét tring san phdm déng géi thudng dugc két cdu theo kiéu
thiing kin (dang néi hdp) lam viéc gidn doan hay lién tuc. Trén hinh 2.6 13 so
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d6 nguyén ly lam viéc ctia thiét bi thanh trang lién tuc Carvallo, dugc sit dung
dé thanh triing dé hop si¥a, thit c4,...

Thiét bi ¢6 hai nhanh cot nude 1 va 3 cao 10 + 20m chira ddy nudc néng,
ngan 2 chita day hoi nudc néng, ngan 4 chia nude lanh, day chuyén xich cé
nhiém vu dua hop vao va ra khoi thiét bi thanh tring. O diéu kién binh thuong,
ap sudt tuyét doi cua khi quyén Ikg/cm*(1at), nhiét do soi ctia nuée 1a 100°C,
khi dp suat tuyét d6i 2kg/cm?, nhiét do soi ctia nude 1a 120°C, khi dp sudt tuyét
do6i 3kg/cm?, nhiét do so6i clia nuée 1a 133°C.

Khi d6 cao cot nude 6 hai nhanh 1 va 3 1a 10m thi dp sudt trong ngén 2 la
lat, nhiét d6 trong ngan 2 la 120°C. Khi tang do cao cot nudc sé lam giam thé
tich va tang 4p sudt trong ngan 2, nhd d6 s& 1am tang nhiét do. Vi vay, dé diéu
chinh nhiét do thanh tring ngudi ta diéu chinh dé cao mic nuéc & hai nhdanh
1 va 3.
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Hinh 2.6: Thiét bi tiét trung lién tuc san phdm déng géi Carvallo

Bing tai xich van chuyén dé hop vao nhénh 1, & day san phidm duoc lam
noéng dan va vao ngin 2 dé thanh tring, qua nhénh 3 dugc 1am nguodi din va
dén ngan 4 s& 1am nguoi han va dugc dua ra ngoai. Viéc diéu chinh thoi gian
thanh tring duoc thuc hién bang cdch thay déi téc do cua bang chuyén.

Nhiét d6 thanh tring cta thiét bi la 115 + 126°C, nang suat 200 + 300 hop/ph.

- Thiét bi tiét tring san phdm sita khong déng géi dugc thuc hién bing cich
phun toi sita vao dong hoi nude qué nhiét.
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Trén hinh 2.7 1a so d6 nguyén Iy hoat dong cha thiét bi tiét tring Laguilharre
(Phép).

Sita duge bom 6 ddy vao hé théng dun néng dang 6ng 1 va duoc dun néng
dén nhiét do khoang 75°C. Tiép theo sita duoc dua vio he théng tiét tring & 4p
sudt thudng 2 nhe hé théng 6ng din 9 va bd phan phun sira 10. G day sita duoc
thanh triing bang hai qué nhiét ¢6 nhiét d6 140°C. Sau d6, sita ti€p tuc dugc dua
vao h¢ thong tiét triing chan khong 3 nh hé thdng 6ng dan 12 va bo phan phun
sira 13. Hoi nudc & trong hé théng tiét tring chan khéng 3 duge bom chan
khong 8 hiit dua qua hé thong dun néng 1 dé gia nhiét cho sita ban ddu nham
tiét kiém nhiét, :

O trong thiét bj tiét tring chén khong 3, sita duge lam ngudi trung gian dén
nhiét do 75°C, sau d6 dugc bom ly tam 7 dua vao céc gian tm lanh 4 16i dén 5.
Sau khi ra khoi hé théng sita ¢6 nhiét do tir S - 8°C. Nang sut thiét bi nay cé
thé dat t6i 10.000 lit sita/h.

Hinh 2.7: Thiét bi tiét tring Laguilharre
1- Hé thong Ong dun néng; 2- Hé théng tiét trang & dp sudt thudng, 3- Hé théng tiét triing
chdn khong; 4.5- Hé thong lam lanh; 6, 7- Bom sita; 8- Bom chdn khéng; 9,12- Hé thong
ong ddn sita; 10,13- Bé phan phun sita; 11- é‘ng dén hoi.

4. Phan ly sira

4.1. Muc dich phan ly sira

Ngudi ta ¢6 thé tién hanh phan ly sita dé thu dugc cream va sita gdy (phan
ly dé tach chét béo) hodc cream va sita cé ham lugng chit béo dinh sdn (phan
ly d€ tiéu chudn ho4 chat béo)...
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Cream thu dugc sé€ 12 nguyén liéu cho céc qud trinh san xuit cream 1én men
{cultured, sour cream), san xudt bo hoac d€ tiéu chuin hod chat béo cho cédc
san pham khic. Con sita gdy s& dugc sl dung san xudt cdc san pham nhu sita
chua gdy, sita bot gdy,...

4.2. Nguyén ly phan ly sira

Nguyén Iy lam viéc cia mdy 13 dwa vao luc ly tam khi cho khéi chat 1éng
quay trong tréng phan ly. Do ¢é sy khdc nhau vé khéi lugng riéng ciia m& va
slta gay (plasma), duéi tac dung cha ly tam s& xdy ra qud trinh phan ly: cac ciu
md ¢ khéi luong riéng nhoé s& chuyén dong vé phia truc quay, sita gdy ¢6 khoi
lugng riéng 16n s& chuyén dong ra xa phia truc quay, cic tap chat co hoc ning
hon sifa gay bi ban vao thanh trong clia vé tréng quay va tap trung vao khoang
khéng gian chira tap chat.

Sira nguyén ligu duoc lién tuc cdp vao gay nén dp suat ddy md va sita gay
lén phia trén va chiing duge thodt ra ngoai qua céc cita riéng.

0 5°C kh6i lugng rieng chia md 961kg/m’, clia nudc sita 1036kg/m’, do
nhét dong lue hoc p = 0,0296 Pas = 0,00296 Ns/m?.

Céc hat m& s& chuyén dong vé phia truc quay véi gia téc hudéng tam:

a=oR =R 2.8)
900

Van t6¢ chuyén dong tinh theo dinh lut Stock:

v=i 2a P1L=P2 2.9
9 it
Trong dé:
n - t6¢c d6 quay cua tréng phan ly, v/p
® - van téc géc, s’
R - ban kinh tréng phan ly, m
r - ban kinh cdu md, m
P, - ty trong ciia sita gay, kg/m®;
P, - ty trong cha cream, kg/m';
1 - d6 nhét dong hoc, kg/m.s.
Tir cong thirc nay, ta thiy téc do tich cdc cdu md ty 1é thuan vdi kich thudc
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va toc d¢ trong phan ly, ty trong clia sira gdy va cream, ty 1& nghich véi do nhét
cla sita.

Do vay d€ tang ning sudt clla may phan ly, c¢in tang dudng kinh va toc do
quay cua tréng phdn ly, giam do nhét cia sira. Khi dun néng sita Ién 40 - 45°C,
dé nhét ciia né gidm xudng, gitip cho qué trinh phan ly dugc dé dang.

4.3. Thiét bi phan ly sira

Trén hinh 2.8 14 so d6 nguyén 1y 1am viéc cla thi¢t bi phan ly sita. Cac may
phan ly thudng cé céu tao bdi mot tréng phan ly thang démg quay véi toc do
cao. Trong tréng phan ly ¢é 1dp x€p chéng nhiéu dia hinh con, khe ha giita cdc
dia 0,4 - 0,5mm.

Sita duge dua vao qua dng truc giita 1, chdy theo cdc ranh vao khe cia céc
dia 3 réi phan bé thanh 16p mong giffa cde dia. Khi trong 2 quay, duéi tdc dung
cla lye ly tam cdc cdu m& ¢6 khéi lugng riéng nho s& chuyén dong vé phia truc
quay, sita gdy cd khoi lugng riéng lén s& chuyén dong ra xa phia truc quay, con
cdc tap chat co hoc nang hon sita gdy bi ban vao thanh trong clia vo tréng phan
ly va tap trung vao khoang khong gian chita tap chat.

Stra nguyén liéu duge cung cdp lién tuc vao mdy tac nén 4p suat diy sia
gy va cdc cu m& dén phia trén. Cream theo clta 5 qua van diéu chinh va dugc
dua ra ngoai. Sita gdy theo cira 4 chdy vao binh dung sira gay.

Khi phan ly, chi ¢6 cc cdu m c6 kich thude nhé mdi bi 1an vao dong sita
gay. Ham lugng chit béo con sét lai trong sita gdy 14 0,05%.

Hinh 2.8: So dé nguyén Iy thiét bi phdn v sita
I- Ong ddn sit; 2- Trong phan ty; 3- Diu con; 4- Ctia thodt situ gay; 5 - Criu thodt creant.
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Ngoai viéc phéan ly sira nguyén thanh sita gay va cream, trong qué trinh
phan ly con loai trir duge tap chat co hoc.

Ngudi ta 6 thé diéu chinh duge ham lugng chat béo cia cream bang cdch
van vit diéu chinh & cira ra cila cream. Muén thu duge cream cé ham luong
chat béo cao thi van vit diéu chinh cho khe van nhé lai, lugng cream ra cang it
nhung ham luegng chat béo cang cao. Khi diéu chinh cho khe van 16n hon thi
lugng cream ra nhi¢u hon nhung lai ¢6 ham lugng chat béo thap.

Néu ky hiéu Gg, G- va Gy 1a khoi lugng sita, cream va sita gdy: Mg, M va M,
1a ham lugng md (hay ty 1¢ phan trim md) trong sita, cream va sita gdy, ta cd:

Gs = G + Gy (2.10)
GMg = G M+ GM, (2.11)
Do sach md duoce xéc dinh theo cong thitc:
GeM
e =—100% (2.12)
sMg

Muoén cho khoi luong cream Ge cé do chita md M. can thiét, ta ¢6 thé tinh
dugc G bang cdch giai hai phuong trinh trén, khi d6:
Gs(Ms- Mg)

Ge = (2.13)
MC-MB

Vi du: Cin tich khéi lugng sita Gg = 100kg c6 do chita m& Mg = 4% dé duoc
cream ¢6 do chita m& M. = 30% va d¢ chita m& s6t trong sita gdy 1a My = 0,05%.
- Khéi lugng cream thu dugc:

04 -
G = 100 (4 -0.05) = 13,18kg
30-0,05
- b6 sach mé:
13,18 . 30
€= 100% = 98,5%
100.4

4.4, Nhimg yéu t06 anh hudng dén qua trinh phan ly sita

4.4.1. Kich thudc cdc cau mé

Cream ¢ duéi dang cdc cdu md ¢6 kich thude 0,3 - 10um. Phédn 16n ¢6 kich
thude 1 - Spum. Khi phan ly sita ¢6 thé téch duge cic cdu mé c6 d > 1um. Céc
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cdu md bé hon nam lai trong sita gdy. Nguyén nhén {a do su thay ddi ty trong
cla cdc cau md, phu thudc vaoe kich thude cha ching.

Trong cream, cdc cAu md nay cé kich thude 1én chi€m luong 16n. Ty trong
cua cdc cdu m& nay nho hon ty trong cla plasma. Trong cdc cdu md nhd, chl
yéu la mang lipoprotein, do dé ty trong cua cac cdu md nho gin bing ty trong
plasma. Sy khac nhau giita ty trong plasma va cdc cdu m& nho rét it, do vy ma
khi phan ly khong tach duge chiing.

4.4.2. Pé sach va do tuoi ciia sita

Trong quéa trinh phan ly 1am sach, cdc tap chét co hoc dugce tich ra khoi
sita. Néu sita chira nhiéu tap chit co hoc hoic ¢6 do axit cao thi khoang khong
gian trong thiét bi dé chita tap chat s& chéng ddy va khi dé tap chat bit dau tu
tap trén bé mait cdc dia. Trong trudng hop niy viéc sita gdy chuyén ra ving
ngoai vi s&€ khé hon. Sita gdy bi dang lén giffa cdc dia vi c6 thé chay vao rinh
danh cho cream. Két qua 13 ham lugng chat béo cua cream giam di ddng ké,
lugng chat béo trong sita gy lai tang.

4.4.3. Lugng cung cdp

Trong qua trinh phan ty, né€u tang hodc giam luong cung cdp déu lam énh
hudng téi hiéu sudt phan ly.

Khi tang tdc do cho sita vao, ¢ nghia 1a sira phai di qua thiing quay nhanh
hom thi luc ly tam tac dung 1én sita s& nho hon, mot phin cac cdu m& khong kip
tach khoi sita dan tGi ham lugng chat béo trong sita gay cao.

Khi giam toc do cho sita vao, luc ly tam tac dung lén sita s& lau hon, chat
béo tach dugc triét dé hon. Tuy nhién viéc gidam t8¢ d6 nay 1am gidm cong suat
clia may.

4.4.4. Nhiét do cua siia

Sita lanh ¢6 d6 nhét cao lam giam hiéu suat phan ly, ddc biét doi véi cac
cau md c¢é kich thude nhd. Vi vay, néu dun sita t6i nhiét do 40 - 45°C, khi d6
d6 nhét giam nhé hon hai 14n so v&i do nhét ciing cua sira d6 ¢ 10°C thi sé dat
duge hiéu sudt phén ly cao hon.

4.4.5. Ham luong chdt béo ciia sita

Sira nguyén liéu thuong ¢ ham lugng chét béo 4%. Khi sita ¢6 ham lugng
chat béo cao hon, can gia nhiét t6i nhiét do 40 - 45°C va giam t6c dd cho sira
viio dé dam bao ly tam dat két qua 161,
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4.5. Xac dinh hiéu qua phan ly

Hi¢u qua phén ly dugc danh gid qua ham lugng chat béo con sét trong sita
gdy. Ly tam c6 higu qua t6t Khi trong sita gdy lugng chat béo con it hon hoic
bang 0,05%.

5. bong hoa sita

5.1. Muc dich

Muc dich ciia dong hod 1a giam kich thudc cla cdc cdu m&, lam cho ching
phéan bd déu trong sira, khi d6 khéi sita duge déng nhat.

Dong hod c6 thé 1am tang do nhdt cha sira 1én it chiit nhung 1am giam duge
déng ké qua trinh oxy hod, nang cao mitc do phan tdn clia cdc cdu md (cdc ciu
md khong néi lén bé mat khéi siva), tao ra sy phan bé lai gifta cac pha chat béo
va plasma sifa cling nhu 1am thay doi thanh phén va tinh chat clia protein, nhd
dé da lam tang chét lugng chia sita va cdc san phdm sita.

Trong san xudt cdc loai sita chua, déng hod tao diéu kién thu duge quén
sita dong nhat va bén. Cic san phdm siia qua déng hod dugc co thé hap thu dé
dang hon.

5.2. Nguyén tic dong hoa sira

Ngudi ta diing thiét bi déng hod dé déng hoa sita. Hién nay ¢é nhiéu loai
mdy dugc sir dung déng hod sita nhu: mdy ép piston, mdy xay keo, séng siéu
am,... Trén hinh 2.9 1a so d6 nguyén 1y 1am viée cha mdy déng hod kiéu piston
ba cap. Trén éng tang 4p ngudi ta dat van dong hod. Van nay ép sét bing lo xo
vao 16 ¢6 dudng kinh 5 - 10mm goi 13 d€ van. |

Theo Barabanovski, cdc cau m& bi phan chia nho [a do két qua cla su thay
doi dot ngot tc do sita khi qua khe van. T6c d¢ chuyén dong clia sifa qua
budng tang dp la v, = 9m/s. Do két qua cha su thay doi dot ngot tiét dien dong
stta khi di tir budng tang dp vao khe van rat nhd, 16c do sita tang len v, = 200 -
300m/s.

Khi cdu m& chuyén tir viing ¢6 téc do thap v, vio vliing cé téc do cao, phin
phia trudc cha cdc cau m& di vao khe van véi téc do v, bi kéo cing va timg
phén ciia né bi ditt khoi cu md. Téc d6 v, cang 16n (phu thudc vao 4p sudt) thi
cdu m& bi kéo manh gin nhu thanh soi c¢hi va khi d6 thu dvoce cac cdu md cé
kich thude nho hon.
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CaAu mo
$0,1 - 2um

v,= 200 - 300m/s

T

= 9mis

Hinh 2.9: So dé nguyén ly lam viéc cua mdy déng hod kiéu piston

Mitc do phan chia cua cic cdu md phu thudc vao dp sudt. Nén déng hod sira
& nhiét do 60 - 85°C, khi d6 hiéu qua dong hod s t6t hon.

5.3. Phuong phap xac dinh hiéu qua dong hoa

Hiéu qua dong hoa dugc xdc dinh bang phuong phdp sau day: Lay 1.000ml
stta vao coc hoac 6ng dong cé chia vach. Giit ¢ nhiét do 4 - 6°C trong 48 gio,
sau d6 1ay ra 100ml sira cho vao moét coc khac. Xac dinh ham lugng chét béo
M, cua I6p sira nay.

Phéan sita con lai trong c6c dugc tron déu va dua di xdc dinh ham luong
chat béo M,. Hiéu qua dong hoa I dugc xac dinh theo cong thic:

M, -M,
M,

Gia tri I nam trong khoang tir 1 - 10 1a t6t.

I 100

Trong cong thitc trén, véi M, = 3,5; M, = 2,9 thi hiéu qua dong hoad sé la:

15 -
1=219-29 100=7.9
3,15
6. Tiéu chuan hoa sira
6.1. Muc dich tiéu chuan hoa
Viéc tiéu chudn hoa sita nham déng nhét hda cac thanh phan chat kho véi
chat béo. Tiéu chudn hod dugc coi 1a khau quan trong trong nhiéu quy trinh
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cong nghé che bién cac san phém (i sita (sita thanh tring, sira tiét trung, sita
chua, sira co dac,...) d€ 6n dinh cdc thanh phan trong san phdm.

6.2. Phuong phdp tiéu chuin hoa

Tiéu chuén hod 12 bé sung cdc thanh phin m& hodc sita gdy vio 16 sita
chudn bi dua di ché bién nham én dinh thanh phdn chat béo c6 trong sita ban
dau. C6 thé ti€n hanh tiéu chusn hod sita theo hai phuong phap: bing mdy ly
tam tigu chuén hod tr dong hodc bang phoi tron. T6t nhét 13 ding mdy ly tam
di¢u chinh tr dong thuc hién déng thdi hai nhiém vu: ly tam 1am sach va tiéu
chuan hod chit béo trong sita.

Dung bom ddy sita vao ngan hoan nhiét clia may thanh tring. Sita dugc dun
néng dén nhiét d6 40 - 45°C réi chuyén sang mdy ly tam 1am sach, ly tam tiéu
chudn hod. Sau khi sita duge diéu chinh t6i ham lwong chdt béo can thiét, né
duge dua trd lai thiét bi thanh tring € thanh tring va 1am lanh.

Trong truéng hgp khong cé may ly tam diéu chinh wr dong, ngudi ta dimg
mdy ly tam tdch chét béo. Sita nguyén lieu sau khi duge dun néng & ngin hoan
nhi¢t cua mdy thanh tring mot phdn 16n di vao may lam sach sita, phin con lai
di vao mdy ly tdm tich chit béo.

Khi ham lugng chét béo clia sira thanh pham thdp hon ham luong chat béo
cua sita nguyén liéu thi can phai tdch b6t mot luong cream:

Gs (Mg - M)
MC“ MT(‘.

Ge = (2.14)

Trong dé:
G - lugng cream tach duge khi ly tam, kg;
G- lugng sira can mang ly tam, kg;
Mg, My, Mc - ham lugng chit béo chia sita nguyén liéu, sita tiéu chuén
va cua cream, %.
O nhimg co s& san xudt nho, viéc tiéu chuin hoa sita duoc tién hanh theo
phuong phap phdi trén. Khi d6 véi mot lugng nguyén liéu xdc dinh, ngudi ta
pha thém sita di tach chét béo hodc cream cén diing theo cdc cong thite sau:

Gg (M - My
GB — S ( S T(_) (215)
MC-MB
Gs (M- M
G = s (M c) (2.16)
MC-MTC
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Trong dé:
Gg, G - lugng sita gdy hoac cream dung dé tiéu chudn hod, kg;
Mg - ham lugng chét béo cua sira gdy, %.

Cau hdi én tap

1. Muc dich va cac phuong phap lam sach sua?
2. Muc dich va cac phucng phap lam fanh sira?
3. Cac phudng phap thanh triing sifa? Uy nhude diém va pham vi ing dung?

4. Nguyén tic phan ly sira? Cac yéu t6 anh hudng dén qua frinh phan ly siia va
phuong phap xac dinh hiéu qua phén ly?

5. Nguyén tic déng hod sita? Phudng phép xac dinh hiéu qua déng hoa sita?
6. Muc dich va phuong phap tiéu chudn hoa sita?
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Chuong 3
KY THUAT CHE BIEN STA

Muc tiéu:

Cung cap nhimg kién thitc co ban vé k§ thudt ché& bién mét s§ sdn phdm slia théng
dung, tir dé gittp cho hoce sinh c6 thé hiéu ducc ban chat cla cac qua trinh cong nghé ap
dung trong viéc ché bién cac san pham tur sta.

Ndi dung:

Gidi thiéu cho hoc sinh quy trinh san xudt mot s loai san phdm sita thong dung, thuc
hanh san xudt moét s& san phdm sira trén céc thiét bi don gian, tir d6 s& nang cao dugc
kién thirc va k§ nang thuc hanh trong linh vuc ché bién sita.

I. KY THUAT SAN XUAT SUA UONG

1. Sira thanh trung

1.1. Khai niém

Sita thanh triing 14 loai san pham ¢6 nhiéu chat dinh dudng, trong dé c6 du
cdc chat dam, md, dudng va mot s loai mudi khoang, sinh t6. Mot kilogam
sita thanh tring véi ty 1¢ m& 3,2% cho 625 keal. Sita thanh tring ¢é nhiéu loai:
loai nguyén chat, loai di tiéu chuin ho4, loai ¢6 pha thém céc loai thuc phdm
khéc,... Cdc loai sita nay khdc nhau chu yéu vé ham lugng chit béo. Théng
thuong trong céng nghiép ngudi ta thudng san xudt loai sita cé 3,2% va 3,6%
chat béo.

Do sifa dugc ch€ bién dé udng tuoi nén cin phai dat tieu chudn vé vé sinh
thuc phdm va phdi c6 mii thom dac trung. V& cam quan, sita phai 12 chat long
ddng nhat, khong cin. Néu la sita kho pha lai thi ¢6 thé ¢6 cin nhung khong
déng ké. Tuyét d6i khong ding sita gia sic bi bénh, khong duge tron sira clia
gia siic bi 6m dau véi sita cua gia sic khoé manh. Khong dung sita ddu hai
tudn d4u chu k¥ vat) va sifa cudi (15 ngay sau khi can sira).



Mot s6 chi tiéu hod hoc ctia sita thanh tring:

Ty 1& md sira: > 3,2%

Chat kho khong mé: > 8%

Do chua: <21°T

b6 sach co gidi: Nhém [

Pé sach vi sinh vat: Nhém A (déng chai)

Nhém B (déng thung)

Viéc san xudt sita thanh triing hién nay & nhiéu nuée da duoc tu déng hod
trén cdc day chuyén thiét bi hién dai, cé thé ddp Umg duogc nhimg yéu cdu vé
tiéu chudn ciia san phdm sita thanh trung.

1.2. Quy trinh san xuat

Quy trinh céng nghé san xuat sita thanh tring dugc thé hién trén so dé
hinh 3.1.

Nhansita |—p Kiémtrachdtlugng | | Lam lanh bdo quan

!

Tiéu chuin hod  |¢——| Lam sach l«—| Gianhiét

.

bénghod . | Thanh tring R Lam lanh |

v

Bioquin  |¢— Béng chai

Hinh 3.1: So dé quy trinh cong nghé sdn xudt sita thanh tring

1.2.1. Nhdn sita va kiém tra chdt luong

Sita troi chuyén tlr co s6 chin nuéi vé co s ché bién trong céc thiing nhom
hoac céc xitée 16n. Trong qué trinh van chuyén cdn gilr & nhiét d6 khéng qud
12°C va d¢ chua khong qud 20°T. Khi chuyén t6i co s& ch& bign cin 1ay miu dé
kiém tra chét lugng (chi y&u kiém tra céc chi tiéu: do chua, nhiét do, ty trong,
luong chdt béo, lugng vi triing va d6 sach).
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1.2.2. Lam lanh va bdo quan lanh

Neéu sifa chuta dua vao san xudlt ngay thi can phai duge bdo quan lanh trong
thdi gian chd ch€ bién. Nhiét d6 dé bao quan duge duy tri & 4 + 6°C va can
khudy déu tranh hién tugng n6i md.

1.2.3. Lam sach

Lam sach la qua trinh khong thé thi€u duoc trong qud trinh ché bién sita.
Muc dich 1 dé loai tap chat ¢6 trong sita nhu: céc tap chél co hoc, chit nhay, (&
bao... Dé tang hiéu qua 1am sach, nén gia nhiét cho sita dén nhiét do 40°C. C6
thé ti€n hanh lam sach sita bang c4c phuong phdp sau day:

- Phuong phédp loc tha cong: Ding céac 16p vai mong dé loc tdch can bi ¢6
trong sita. Phuong phdp nay don gian dé thuc hién song mat thai gian, 4p dung
cho cdc co s¢ san xudt nho.

- Phuong phép loc co gidgi: st dung méy ly tam chuyén diing. Phuong phép
nay dam bao d¢ sach cao, thoi gian ngén, 4p dung cho cdc co s san xudt 16n.

1.2.4. Tiéu chudn hod

Viéc tiéu chudn hod sita trong cong nghé san xudt sita thanh trling nham
muc dich cht yéu 14 tiéu chudn hod chét béo. Cin diéu chinh sao cho ham
lugng chal béo 3,2%; 3,6%. Khi tieu chudn hod sita, ngudi ta cé thé thém
cream, néu sita ¢6 ham lugng chét béo thap hon sita thanh pham hoic dung sita
gdy (sifa da tach chat béo) dé giam ham lugng chit béo trong sira thanh phdm
cho phl hgp vé6i yéu ciu cong nghé ché bién. Viéc tiéu chuan hod c6 thé thuc
hién bang may ly tam tiéu chuin hoa ty dong hodc bang phoi tron.

1.2.5. Thanh tring

Thanh triing 1a khau rat quan trong, quyét dinh chat luong va thoi gian bao
quan san pham. Ché d¢ thanh tring thudng duge sir dung [a 72 - 75°C trong
thoi gian vai giay. Tuy nhién & mdi co s6 san xudt tu lya chon cho minh mot
ché& d6 thanh trung thich hgp can ¢ vao chdt lugng sita twoi nguyén liéu, diéu
kién san xudt,... mién sao ch€ do thanh tring dé dam bao tiéu di¢t duge cdc vi
khuan gay bénh va khéng 1am dnh hudng dén chét luong sira.

1.2.6. Bong hod

Nhéam lam giam kich thuée cha céc cdu md, lam cho sita duoc déng nhat va
phan bs déu chat béo trong sita. C6 thé lya chon phuong 4n dong hod mot
phédn, déng hod toan bo hay khong dong hod s ta. Diéu nay phu thudc vio thi
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hi€u ti¢u dung ciia méi nudc, vao diéu kién cu thé clia timg nha méy trén co s&
tinh toan hiéu qua kinh té.

1.2.7. Bao géi

Trudc khi rét, sita phai duge kiém tra céc tiéu chudn 1y hod, tiéu chudn cam
quan. C6 thé dung cdc loai bao bi khic nhau: chai thuy tinh, bao bi bang gidy,
tii polyetylen, xitec,... d€ dung sita. Dung tich clia bao géi thudmg 1a 0.25: 0,5;
Ilit. Sita thanh tring ¢6 thé dung trong thiing 10 - 20 lit & phuc vu nhing noi
cong cong ciing ¢6 thé chita trong cdc thiét bi chuyén dung dé phan phéi rong
rdi cho ngudi tiéu diing. Qua trinh bao géi ¢6 thé dugc thuc hién bing thiét bi
déng géi chuyén diing tu dong: tao bao, nap liéu, ghép kin va trang trf bao bi.

1.2.8. Bao qudn _

Véi sita chat luong cao, san xudt theo ding quy trinh céng nghé, sita thanh
tring c6 thé bao quéan duoc 8 - 10 ngay d 4 - 6°C.

2. Sira tiét trang

2.1. Khai niém

Sita twoi tiét triing duge x{r 1y & nhiét do cao ddm bao tiéu diét hét vi sinh
vat va enzym, ké cé loai chiu nhiét. Thai han bao quan va sir dung sita & nhiét
do thuomg c6 thé kéo dai t6i vai thang. Vi vay, sifa tiét tring duge sir dung rat
rong rai do nhitng wu di€m vuot troi so vdi sita thanh triing.

Ngudi ta thudng sir dung hai phuong phdp tiét triing sita:

~ Ti¢t tring sira sau khi da dong chai & nhiét do khodng 120°C trong 20 phuit.

- Tigt trung sita & nhiét d6 siéu cao (UHT). Sita dugc tiét tring & nhiét do
135 - 150°C trong vai giay, sau d6é lam ngudi, rét vo tring vio bao bi gidy cé
kha ning chéng dnh sdng va khong khi lot qua.

C4 hai phuong phdp déu cho hiéu qué tiét tring nhu nhau nhung vé mat
cam quan thi ¢6 su khdc biét 6 rét. Chat lugng clia sita tiet tring phu thude vao
do bén déi vai nhiét va do sach cta sira nguyén ligu, Do bén cha sita d6i véi
nhiét c6 thé xdc dinh bing mot s& phuong phap:

- Khi cho vao 10ml sira tir 0,5ml tr& 1én H 0,1N ma sita khong bi déng tu.

- Khi cho 10ml sifa tir 0,5ml trd Ién dung dich CaCl, néng d6 1% ma sita
khong bi dong tu. h

- Khi cho rugu étylic 75% vao sita v6i ty 1 1:1 ma sita khong bi dong tu.

- Khi sita dun & 130°C trong 20 phiit ma sita khong bi dong tu.
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Sita qua ti¢t tring phai 1a sffa ¢6 chat lugng cao, do chua khong quéd 18°T,
d6 sach khong dudi nhém I1 va c6 kha nang chiu nhiét dé duéi tic dung cua
nhi¢t d6 cao khong xay ra qud trinh déng tu protein (chil y&u I3 casein). Sita
tiét tring c6 mau nau, mii caramen rit dac trung.

2.2. Quy trinh san xudt sira tiét tring

Hi¢n nay quy trinh sdn xudt sita tiét tring ¢é thé tién hanh theo hai céch;
tiét tring mat 1an va tiét triing hai lan:

2.2.1. Sira tiét triang mét ldn

Theo phuong phédp nay sita chi qua tiét tring mot 1an, ¢é thé trude hoic sau
khi déng chai.

Quy trinh san xudt sita tiét tring mot 14n trude khi va sau khi rét chai duoc
thé hién trén hinh 3.2 va 3.3.

Sita duge 1am sach va tiéu chudn hod, dugc dua vio thiét bi gia nhiét dén 75
- 80°C réi qua tiét tring & 135 - 150°C trong 3 - 20 giay. Sau dé, sita dugc
nhanh chéng lam nguot t6i 15 - 20°C va rét chai trong didu kién vo tring. Qua
trinh déng hod c6 thé tién hanh trude hodc sau khi tiét tring v&i diéu kien phai
dam bao vo tring.

Néu tiét tring sau khi sita rét chai thi sita sau khi dugc 1am lanh va tiéu
chudn hod dugc gia nhiét & 70 - 75°C réi chuyén sang d6éng ho4, rét chai va tiet
trung.

Nhansita | — | Ddnhgidchatluong [—p Lam sach

'

bénghod |e——| Gianhiet75-80°C |¢—— Tiéu chudn hod

!

Tiét tring 135 - 150°C | — Lamlanh 15-20°C |—m| R6t chai

I

Baoquin  |¢—— Kiém tra chét lugng

Hinh 3.2: Quy trinh sdn xudt sita tiét triing mot lan truée khi déng chai
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Nhan sira Déanh gis chdt lugng  — | Lam sach l

v

bong hos |4—— Gianhiet 70-75°C  |&— Tieu chudn hod

I

Rétchai —#  Tiettrimg 115- 120°C |—»| Lam lanh 15-20°C |

y

Bioquan 4———  Kiém tra chat luong

Hinh 3.3: Quy frinh san xudt situ tét trung mot ldn sau khi dong chai

So sinh hai quy trinh trén, san xuit theo cdch tiét triing trude khi rét t6t
hon vi sita qua gia nhiét & nfliet d6 cao v6i thoi gian khong ddng ké, chi vai
giay nén chat lugng sita cao hon. Tuy nhién viéc rét sita vao chai sau khi sita da
tiét trimg doi hoi diéu kién vo triing. Diéu d6 1am qué trinh san xudt phirc tap
hon. Sira tiét tring mot ldn ¢6 thé bdo quan dugc mot dén hai thang.

2.2.2. Sita tiét triong hai ldn

D¢ bao quan sira duge lau hon, ngudi ta thuc hién tiét tring sita hai 14n,
theo phuong phap nay sitra duge aét tring trude va sau khi rét chai.

Quy trinh san xuat sita tiét tring 2 14n dwge thé hién trén hinh 3.4

| Nhansita  |— Dinh gid chat lugng > | Lam sach I

| Gianhiet |¢—{ Dénghod [*— Gianhiét |¢— Tiéu chudn hoa |

| Tiettring —» Lamnguéi | Tamchia }—»%}ﬂj

| LAm ngudi |¢——— Tiéttring ¢——— Gianhiét |
'

|  Kiémtrachatlugng |——» Bioquan |

Hinh 3 4. Quy trink sdn xudt sita tiét tritng hai ldan

Ngudi ta rét sita vao cac chai thuy tinh miéng nhé, dung tich 1,0; 0,5; 0,25
lt. Trude khi rét, chai phai duge rira sach va sat trung. Vigc rét tién hanh trén
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mdy rét chan khong. Trong thoi gian tiét trling thé tich clia sita c6 thé ting lén,
vi the khong nén rét ddy, phii dé chira 4 - 8cm tr miéng chai tré xuéng. Sau
khi nap sira vao chai can tién hanh déng nip trén thiét b dong mit twr dong. Nt
chai ¢c6 mi€ng dém va miéng 16t bang nhom [4. Véi cich déng chai nhu vay
cho phép khong khi va hoi c6 thé tir chai thodt ra ngoai do thé tich sita tang Ién
lic tiét tring. Trong qud trinh 1am lanh, hoi nuéc trong chai ngung tu, thé tich
sifa giam xudng, két qua tao thanh chan khéng. Khi dé nit chai cung dém va
miéng 16t bang nhom khép chat vao miéng chai, dam bao do kin.

3. Sira hoan nguyén, sira pha lai

3.1. Khdi niém

Dé giam bét su cang thing vé viec cung cdp sita twoi, nhat 14 d6i véi céc
vimg Bic cuc cling nhir cdc nu6e ¢6 sén luong sita thap, ngudi ta sir dung sita bot
nguyén, sita bot gdy va ddu bo d€ san xuat sita hoan nguyén v sita pha trd lai.

- Sira hoan nguyén la sira thu duge khi hod nudc véi sita bot gdy hodc sita
bot nguyén.

- Sita pha lai 1a sita thu dugc khi hoa nude véi sita bot gdy va bé sung chat
béo sita sao cho dat duge ham lugng chét béo mong mudn.

Sita pha lai dugc san xuat tlr sira bot ¢6 mii thom tr nhién, khéng ¢6 mii
la, mau trang, min, déng nhat. V6i cong nghé tién tién va thiét bi pht hop, cdc
san phdm sita hoan nguyén va sita pha lai hoan toan dép ttng duge nhu cdu cla
ngudi ticu diing ca vé€ mat chat luong ciing nhu chiing loai san phdm.

Sita bot nguyen li¢u phai duoc bao quan 6 noi thodng mét, nhiét do 1 - 10°C,
d6 dm khéng qud 75% d6i véi sita khong duce bao kin vk d6 4m 85% doi véi
sita dd duoc dong géi kin.

3.2. Quy trinh san xuat sira hoan nguyén

So d6 quy trinh san xuat sita hodn nguyén dugc thé hién trén hinh 3.5.

LNguyén l1éu sita bot ]—b Panh gid chat lugng Hoa tan

Dong hod Loc U hoan nguyén

|Xfr 1y nhiét }_DL Lam lanh H Roétchai —»  Baoquan

Hinh 3.5 Quy trinh sdn xudt sita hodn nguyén
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3.2.1. Tiéu chudn sita bot nguyén liéu

Sira bot nguyén chat hoac sita bot gay phai ¢6 mui thom t nhién, khong cé
mii la, mau sac déng nhét, toi, x6p.

Trudce khi sir dung ngudi ta phai ki€ém tra chat lrgng vé do 4m, chat béo, do
hoa tan ctia sita bot. Trén co sd niy tinh duge lugng sita bot ¢dn thiét theo cong
thitc sau (v6i gia thiét d6 hoa tan 100%):

100. PM

shn

Dht . Msb

sh ™

Trong do:

G,,- luong sita bot nguyén chat ¢dn dé san xudt 1 tan sita hoan nguyén, kg;
P - dinh mic nguyén liéu trén | tdn sita hoan nguyén, k€ ca hao hut, kg;
M.~ ham luong chat béo cla sita hoan nguyén, %;

D,, - d6 hoa tan thuc t& cia sira bot, %;

M- hdm lugng chat béo cla sira bot, %.

Luong nuée cidn dé hoa tan sita bot dé san xudt 1 tan sira hoan nguyén (kg):

Dhl
N=P-G,,
100

Nhimg yéu t& chinh anh hudng t§i qué trinh pha sira bot:

- Kha nang thdm nudc cia sita bot phu thude vio kich thude hat sita bot.
Khi ting kich thude hat sita bét 18n 130 - 150um s€ lam tang kha nang thim
nude. Loai sita bot ¢6 thai gian thim nurée nhéd hon 30s 1a t6t.

- Kha niang phéan tdn coa sita bot phu thudc chu yéu vao cadu tnic, kich
thuéc va hinh thé phan tir protein cha hat sita bot. Loai sita bot nao ¢6 ham
luong protein bién tinh cao s& kém phén t4n hon.

- D9 hoa tan clia sita bot phu thudc vao ch€ do cong nghe da sit dung dé
san xuit ra ching, chl yé&u la ché€ dd siy kho.

3.2.2. Pha sita va u hodn nguyén

Ngudi ta dung nude 4m 45 - 50°C dé hoa tan sita bot. Khong nén ding
nude lanh vi nuée lanh lam giam t6¢ d¢ hoa tan. Ciing khong nén ding nude
qua néng s& 1am cho sita dé bi vén cuc, khé hoa tan.

Hoan nguyén sita & 4 - 6°C trong 6 gi& v6i muc dich dé€ sita trd lai trang théi ban
déu (protit truong nd, hoa tan triét dé hon, cdc mudi trd lai trang thdi can bing,...).
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Khi ket thic giai doan nay, cin kiém tra lai do kho cua sita. Trong trudng hop cdn
thiét thi phai ti€n hanh tiéu chuan hod. Tiép dé, sita duge nang nhiét do lén t&i 45 -
65°C réi dua qua mdy ly tim lam sach va qua mdy déng hod. Myc dich clia dong
hod la lam giam kich thude céc cau md, 1am cho chiing mét kha nang néi lén trén bé
mat sita, lam cho sira ¢6 trang thai déng nhat, ¢6 mui vi dic trung hon. Sau khi thanh
trung & 76°C trong 20 gidy, ngudi ta rét sira vo chai hodc bao giay, ti polyetylen,...

3.3. Quy trinh san xuat sira pha lai

3.3.1. Nguyén liéu

Dé san xuat sita pha lai, ngudi ta thudng diing stta bot gdy va dau bo, cream hoic
chat béo sita nguyén chat: Cic nguyén liéu chinh dé san xust siva pha trér lai bao gém:

a). Sita bor gdy: Puge phan loai dua vdo cong nghé da ding dé san xudt ra
chiing, cu thé 12 dua vao ché€ d6 xir 1y nhiét trude khi co dic va say kho.

h). Chdr béo. C6 thé ding cream 40% chidt béo, bo 83% chit béo. Xu
huéng phé bién hién nay la sir dung chat béo sita nguyén chit (AMF) ¢6 ham
luong chit béo gan nhu tuyét déi (99,8 - 99,9%). AMF ¢6 thé bao quan & nhiét
dé 30 - 40°C trong thdi gian 6 - 12 thang.

¢). Nuoe: La thanh phdn quan trong trong san xuat sita pha trd lai. Tiéu
chudn clia nude twong ty nhu tiéu chuidn nude udng tinh khiét:

- Khong chita vi khuén gay bénh.

- D9 cing nam trong giéi han cho phép: ham lugng CaCO, phii nhé hon
100 mg/l.

- Ham lugng Cu t6i da: 0,05 mg/l

- Ham luong Fe t6i da: 0,1 mg/1

C6 thé san xudt sifa pha tré lai tir bot sita gy (slfa dd tach chat béo va ddu bo).

Lugng nudc cdn dé hoa tan sita bot gdy tinh theo cong thitc:

Gsbg (Osbg i OSpl) Dhtg
100. O,

Trong dé:
N - lugng nudc cdn ding dé hoa tan, kg;
G, - luong sita bot gdy, kg;
0,,, - haim lugng chat khé sita bot gy, kg;
O,y - ham lugng chat kho sita pha lai, %;
D~ 49 hoa tan cia sita bét gdy, %.

sbg
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Can chid ¥ khi pha sita bdt gdy s& tao ra mot lugng bot 16n. Nguyén nhén la
do bén than sita bot gdy chtra khoéng 40% khong khi (tinh theo thé tich) cdng
véi bot khi tao thanh do tdc dong clia khudy tron. Vi vay, lugng sita pha chi nén
[6n hon hoac bang 80% thé tich thing chita.

3.3.2. Thanh triing

Ngudi ta ¢6 thé thanh triing sita theo céc ché do nhur sau:

- Thanh tring ¢ 72°C trong 15 gidy, 1am nguéi & 4 - 6°C va rét vao bao bi.

- Tiét triing sita trong chai & 110°C trong 30 - 45 phiit, lam ngudi o 38 - 54°C.

Tiét tring theo phuong phap UHT & nhiét do 135 - 145°C trong vai giay,
lam ngudi xudng 20°C va rét vo trung.

Il KY THUAT SAN XUAT SUA CO PAC

1. Khai niém sira ¢cd dic

Sita ¢& dac ¢6 néng do chit kho cao, thdi gian bac quan lau nén st dung
kh4 phé bién. Hién nay stta c6 diac duoc phan ra: sita co dac tiét tring, sita co
déc cé dudng, sita cd diac ¢6 dudng pha vdi ca phé, ca cao,...

- Sita co dic tiét tring ¢6 mau nhat, mui thom ty nhién. Loai sén phdm nay
duge st dung rong rdi cho nhiu déi tugng véi nhiéu muc dich khdc nhau, dac
biét & nhitng not chua c¢6 du sita tuoi.

- Sira ¢6 dac cé dudng ¢ mau vang, d6 nhdt cao. Ham lugng dudng trong
san phdm cao 1am tang 4p suat thim thau cta sita t&i mitc hdn hét cic vi khudn
bi titu diét. Ham lugng dudng trong pha nuée nhd hon 64,5% va 16n hon
62,5%. Khi ham lugng dudng trong pha nudc 1a 65,5% thi dung dich dudng tro
nén bio hoa va dudng sé két tinh va lang xudng.

- Sita ¢6 dac ¢6 dudng va chat phu gia nhw: ca phé, cacao thudng cé huong
vi vd mau sic ddc trung cia cdc chat phu gia nham lam thod mén nhu cdu va
thi hiu da dang clia nguoi tiéu dung.

Trong céc loai san phdm sita co dac ké trén thi sita co dic c6 dudng duge six
dung khd rong rdi trong nganh céng nghiép thuc phidm (sdn xuat kem, bénh keo,...).

2. Quy trinh san xuat sita cd dac

2.1. Quy trinh san xuat siia ¢6 dac tiét trung

Quy trinh cong nghé san xuat sifa co dic tiét tring dugce thé hién trén hinh 3.6.
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Nhan sita —» Tiéu chufin hod —»| XUy nhiét |—p Co dac

}

Bioquan |4—  Tiét tring <4—| Limlanh |« béng hod

Hinh 3.6: Quy trinh sdn xudt sita ¢6 ddc tiét tring

2.1.1. Nhén sita

Sita dimg d¢ ché bién sita co dic tiét tring 13 sita c6 chat luong cao, 18y tir
gia sic kho¢ manh, d¢ chua cta sita khi dua vao ché bign khong qua 20°T, ham
luong chat kho 12%, canxi 120mg%. Ty s6 ham luong chat béo va chit kho
khong mé 1a 0,41.

Sita c6 dit tiéu chuén trén, dem can, loc qua vai hoac qua ly tam d€ [am sach,
sffa dd loc sach duge 1am lanh tdi 4 - 6°C va duge dua sang thiing tam chita. Cit
sau hai gio bdo quéan phai ki€m tra nhiét do va d6 chua dé kip thai xir 1y.

Ngoai cdc yéu cdu v€ chét lugng nhu d6i vdi cdc san phim sita khac, khi
san xudt sita c6 dac cdn phai ki€m tra hai yéu t6:

- Kiém tra s6 lugng nha bio vi céc vi khudn chiu nhiét trong sita.

- Kiém tra d6 bén clia protein d6i v6i nhiét do (sita khéng bi vén, dong
khi xUr Iy nhiét: c6 dic, thanh tring hay tiét tring).

Do sita thuong dugc ¢6 dic & nhiét do 65 - 70°C. O nhiét dé nay cdc nha
bao va vi khudn chiu nhiét cé diéu kién phat trién sé gay hu hong. Do dé yén
cdu quan trong trong san xudt sita co6 dac tiét tring 13 phai ki€ém soat chat ché
diéu kién vé sinh.

2.1.2. Tiéu chudn hod sita

Khi sdn xuat sita ¢6 dic tiét tring cdn phai tiéu chudn hod ham hegng chat
béo va chat kho, tri s6 ctia né ¢6 thé thay ddi tuy thudc vao loai san phim
nhung phé bi€n nhat 1a 8% chat béo va 18% chit kho khong md.

Vi thiét bi hién dai nhur ngay nay, viéc tiéu chudn hod chat béo va chat kho
khong m& c6 thé hoan toan ty déng, tuy nhién cin phai hét stic than trong vi chi
sai s6t nho trong tinh todn khi tiéu chudn hod s& din dén sai sét 16n khi c6 dac.

2.1.3. Xit Iy nhiét

Stra d4 tieu chuédn hod phai qua xir 1y nhiét dé tiéu diét vi sinh vat v lam
tang d¢ bén cua sita. Thudng sita duge xit Iy & 100 - 120°C tx I dén 3 phit.
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Trong thoi gian nay phén 16n serum protein bi bi€n tinh, cdAc mudi canxi bi két
tha. Nho dé phifc protein cta sita trd nén bén vimg hon, khi tiét trung & giai
doan sau protein khong bi vén, dong tu.

2.14. Co ddc

Sau khi xtr Iy nhiét, sita dugc dua vao c6 dac nham gidm bét luong nudce
trong sita. Trong thi€t bi ¢6 déc, sira duge dun s6i & 50 - 60°C. Nude béc hoi va
d6 kho ciia sita tang 1én. D6i v6i sita nguyén thoi diém co dac két thic khi ty
trong dat 1,077 - 1,090g/cm’® & 50 - 60°C tuong ing véi do kho 37 - 38%, con
doi v6i sita gdy, thoi diém két thic co dac khi ty trong dat 1,09 - 1,10g/cm’
tuong ung véi do kho 37 - 38%. DE c6 1kg sita c6 dac v&i 8% chdt béo v 18%
chat kho khong méd cin ¢6 2,1kg sita nguyén liéu c6 ham lugng chat béo 1a
3,8% va ham luong chét kho khong md 1a 8,55%.

Thoi gian c6 dac sita phu thugc vao cdu tao thiét bi, hé s6 b6 hoi, phuong
phdp c6 dac va tinh chét clia hén hop sita. Tuy theo loai sdn phdm ma ngudi ta
c6 thé c6 dic 161 ndéng do nhét dinh 16i cho dudng hoac chat phu gia khéc nhu:
ca phé, cacao, socola,...

C6 thé c6 dac sita § 4p suat thudng hoac 4p suat chan khong. Khi co dac &
ap sudt thudng thi san phdm ludn tiép xic véi khéng khi nén dé& bi nhiém bén,
nhiét d6 co dac cao, céc sinh td va chat béo dé bi phan huy, san pham bi bién
tinh (dac sét, c6 mau vang sdm). C6 dac 4p suit chan khong thudng khic phuc
duge cdc nhuge diém trén do thoi gian co dac ngan, nhiét do thdp do d6 sin
phdm c¢6 chat lugng va mau séc t6t.

Trén hinh 3.7 la so d6 nguyén 1y cdu tao thiét bi co6 dic tudn hoan cudng
btic. Sur tudn hoan dung dich duge thuce hién nhé bom ly tam.

Dung dich di vao thiét bi theo ong 1 duge lam s6i khi di 1én theo cdc 6ng
dun s6i 4. Hon hop 10ng - hoi di vao bo phan phan ly 6 & d6 hoi thit dugc tich
ra khoi hén hop theo 6ng 5 va di ra ngoai thiét bi. Dung dich dam dic theo éng
tudn hoan 8 vé mdy bom 9 va duoge ddy trd lai vao éng dun s6i 4 dé 1ap lai vong
tudn hoan. Dung dich duge ¢6 diac dén néng d6 nhat dinh s& duoc dua ra khoi
thiét bi qua cira thdo 3. Hoi d6t di vao khoang giita cdc 6ng dun soi theo éng 2,
nudc ngung tu duge xa ra khoi thiét bi theo &ng 7.

Do t6¢ d6 chuyén dong ctia dung dich trong 8ng 4 16n (3,5m/s) nén cudng
d¢ trao d6i nhiét gitra hoi d6t va dung dich tang lén, hé s6 truyén nhiét cao, thdi
gian c6 dac ngan. :
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Trong cong nghiép sita hién nay, ngudi ta sit dung thiét bi c6 dic chan
khong mét néi hoac nhiéu néi, hoat dong gidn doan hoic lién tuc.

Hinh 3.7: Thiét bi ¢6 ddc tudn hoan cudng bic

1- Cita vao dung dich; 2- Cita vao hoi dét; 3- Cita thdo dung dich ¢é ddc; 4- Ong dun séi;
5- Cita ra hoi thir; 6- Bo phdn phan ly; 7- Cita xd nuéc ngung; 8- Ong tudn hoan; 9- Bom.
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2.1.5. Bong hod

Ap sudt déng hod 125 - 253bar. Péng hod nhdm giam kich thuée cdu md,
lam mat kKha ning néi lén, trdnh hién tugng cdc cdu md tap trung tré lai khi
tiét trung,

2.1.6. Lam lgnh

Sita co6 dic duge 1am lanh dén 14°C va rét vao bao bi. Néu chua rét ngay thi
can lam lanh xuéng 5 - 8°C va bdo quan. Viéc rét vao hop duge tién hanh biang
mdy rot, sau dé ghép mi.

2.1.7. Tiét triang

Tién hanh tiét tring & nhiét d6 110 - 120°C trong 15 - 20 phiit. Céc hop sita
duge dua vao thdp, néi tiét tring ma trong dé cdc hop luon ludn chuyén dong,
dao. Bdt ct protein nao bi két tha trong qué trinh xi{r 1y nhiét déu bi hea tan
trong sfta. C6 thé sir dung phuong phdp UHT dé tiét tring sita ¢o dac. Trong
trudmg hop nay, sau khi sita duge 1am nguéi, b8 sung chat én dinh, sita s& dugc
bom va tiét tring & 140°C trong 4 gidy, 1am ngudi, rét vo triing va bao quan.

Ngudi ta con ¢6 thé cho thém chét én dinh nhu muéi natri-limonat va natri-
photphat. Téc dung cha cdc mudi nay 1a lién két cdc anion cua axit xitric va
photphoric véi canxi di bi ion hod, chuyén né sang dang khéng hoa tan. Trong
qua trinh nay xay ra sur phan tdn cdc phén tlr protein va nang cao dd hdo nude
cha ching.

2.1.8. Bdo qudn

Gilr cho sdn phdm sfta c6 dac & nhiét do 0 - 15°C thi thoi gian bdo quan s&
rat 1au. Néu nhiét do bio quan qué cao, sffa s€ bi bi€n man trd nén nau sam.
Néu nhiét d6 qué thdp, protein sé bi két tua.

Sita ¢6 dic phai dugc kiém tra: hdm lugng chdt béo, ham lugng chat khé
khong md, do nhét, vi khudn, mau, mii va vi. Thong thudng méi mé phai giit
lai miu dé€ kiém tra & nhiét do thich hop 14 30 va 38°C. Sau 10 - 14 ngay tién
hanh kiém tra chét lugng clia méi mé.

2.2. Quy trinh san xuit sita ¢ dac ¢6 duong

Quy trinh san xudt sita cé dac cé dudng twong tu nhu sira cd dac tét trung.
Dudi day chi gidi thiéu mot s6 dic diém riéng biét trong quy trinh san xuét.
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2.2.1. Thanh triung siia

Vigc thanh triing sita nham tiéu diét vi sinh vat, enzym, trénh hu héng cho
sita, déng thoi con dé 6n dinh céc hop phan cla protein. Thanh triing & 90°C
trong 10 phiit néu muén san phdm c6é d6 nhét cao va & 116°C trong 30 gidy néu
mudn san phdm ¢é dé nhét thap. Ham lugng dudng 62,5% da dé€ tao 4p sudt
thdm thdu 16t, khéng ché su phét trién ctia vi khuén.

Thong thuong cé hai cach cho dudng:

- Ding duong khé cho vao truée khi thanh tring

- Ding duomg dudi dang xiro cho vao trong qua trinh ¢6 dac sira.

Néu diing cich mot thi sita s& trd nén rat quanh (d6 nhdt cao khi bdo quan)

2.2.2. Co dic

D361 véi loai sita ¢6 dic ¢ dudmg ¢6 thé ¢o diac 6 50 - 60°C néu dung ndi ¢co
chan khéng mét néi; hodc ¢ 70 - 75°C & néi thit nhét va 50 - 60°C ¢ ndi thit hai
néu ding thiét bi ¢6 dac hai néi.

Trong thiét bi ¢6 chan khong mét néi, sita duge co dén do co 35 -.40% roi
cho xiro vao. D&i véi thiét bi ¢o chan khong hai néi thi viéc tron dudng vao sita
c6 thé 1am theo nhiéu cdch: hodc pha mét luong xiro vao sita réi ¢6, khi gin két
thiic thi cho ti€p nira xiro con lai hoic cho hét dudmg vao sita réi mdi co dic.

Chuén bi xiro: Pudng ding vao viéc ch€ bién phai tinh khiét, kho, ty lé
sacaroza phai dat 99,75%, d6 am khong qud 0,14%. Luong dudng kinh cho vao
stta duge tinh theo cong thitc:

D M
G, = Ds___lP__E__ kX,

100
Trong do:
G, - lugng dudng cin cho vao, kg;
G, - luong sita ndu mot mé, kg;
M;, M, - ham lugng chét béo cha sita va cia thanh phim, %;
D,, - ham lugng dudng trong thanh pham, %;
K, ky - hé 53 hao hut cua sita va duong,
Théng thuong k, = 0,9945, k, = 1,0277.
Néng do cuia xiro khodng 60 - 65% la t6t nhat, dim bao sy tudn hoan cua
hén hop dudng sita.
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2.2.3. Co ddc hon hop sita véi duong

Ngudi ta cho xiro vao néi c6 dac chan khong, khi sita di duoc ¢6 dac téi do
kho 35 - 40%, sau d6 ti€p tuc co dic cho t6i khi dat duge do kho cha thanh
pham. B¢ xdc dinh thoi diém két thiic, ngudi ta diing chiét quang ké dé do ham
lugng chat kheo.

2.2.4. Lam lanh va két tinh

Sau khi sita c6 dic dat d6 kho cén thi€t, ngudi ta ha nhiét do san phdm
xuéng 30°C, bé sung nhan két tinh, khudy déu réi lam lanh dén 18 - 20°C.

Nhan két tinh t6t nhat chinh 13 dudng lactoza c6 kich thuée hat 2 - 3um
hoac & dang dung dich (1ml ¢6 khoang 400.000 tinh thé lactoza vdi kich thudc
khong qud 2,2um). Nhd ¢6 nhan két tinh lactoza két tinh duéi dang tinh thé cé
kich thudce hat nho, khi an khéng cé cam gidc “cat”.

Viéc lam lanh sita co dac ¢6 duong duge thye hién trén thiét bi lanh tiép
xtc (san pham tié€p xdic v6i bé mat lanh), thiét bi 1am lanh chan khong (do hiit
chan khong lam cho san phdm boc hoi nuéc kém theo sy thu nhiét) va thiét bi
lanh ph6i hop (san phdm vira tiép xidc véi bé mat lanh vira tir boc hoi).

Thiét bi lanh tiép xiic, sdn phdm dugc 1am lanh & dp suét thudng, thanh
phan cha sita hdu nhu khéng thay déi nhung t6¢ d6 1am lanh cham, thoi gian
két tinh kéo dai, c6 thé xdy ra hién tuong khir dudmg sacaroza, trrong nd
protein trong khi bao quan va ting do nhiém bén.

Thigt bi lam lanh chan khéng, san phdm duge dua vao & trang thdi néng cé
4p sudt cao (1995N/m*). Véi nhiét lugng dé di tam béc hoi nude trong san
phdm mot cdch nhanh chéng. Nhiét d6 san phdm giam nhanh 1am cho lactoza
két tinh & dang tinh thé nho. Sau 20 - 25 phiit, san phdm ha nhiét do tir 60°C
xuéng 20°C. Thiét bi ndy duge st dung phd bi&n trong cong nghé san xuat sita
dac ¢6 dudng.

Thi¢t bi lam lanh phéi hop it duge sir dung vi né khong dam béo cho san
phidm c6 trang thai déng nhat.

2.2.5. Rét hop

Qua trinh rét sita vao hop duge thuc hién trong diéu kién vo tring. Sita co
dac thudng dugc déng vao hop sat tay loai 400g. Trude khi rét hop sét phai qua
cdc cong doan sau: rira & nhiét do 80 - 90°C trong 38 giay, qua hoi néng 22
gidy va sdy khong khi néng c6 nhiét d¢ 120°C trong 1 phit. Nap hop ciing dugc
tiét truing bang hoi néng.
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II, KY THUAT SAN XUAT SUA BOT

1. Khai niém sira bot

Sita bot sir dung rit rong rdi véi nhidu muc dich khdc nhau nhu san xuat
stta pha lai, sita hoan nguyén; dung trong san xudt banh mi dé tang do n&, do
tuoi clia badnh mi; diing thay th€ tning trong san xuat banh mi, banh ngot; diing
trong cong nghé san xudt socola, cong nghé sdn xudt xdc xich va 1a nguyén
liéu cho san xudt sita hén hop cho tré em,....

Vi vay, nhu cdu tiéu thu sita bét rit cao va thudng duoc xudt khdu ra nuée
ngoai.

Mot trong nhitng tinh chit quan trong nhdt cua sita bdt 1a d6 hoa tan, nd
bi€u hién cho khé nang phuc héi clia sfta, titc 13 kha nang protein cia sfta phan
tan tro lai, tao thanh dung dich keo bén vimg,.

Phan 16n sita bot duge déng goi trong hép kin. Sira bot bio quan duge lau,
st dung thudn tién. Theo 1y thuyét, thdi gian bao quan sita bot gdy 14 3 nam,
sita bot nguyén la 6 thiang.

Cic dang san pham sita bot bao gém: sita bot nguyén chat, sita bot khong
md hodc it m, sita bot hoa tan nhanh, sira bot chua, sita bot cho tré em,...

Thanh phdn clia mot s6 sita bot duge ghi trong bang 3.1.

Bdng 3.1: Thanh phdn cia mét s6 sdn phdm sita bot (%)

Cac thanh phan | Sira bot nguyén chat | Sira bot gay Cream boét
Nuée 3,5 4,3 4,0
Protein 25,2 35,0 21,5
Chat béo 26,2 1,0 40,0
Lactoza 38,1 51,9 295
Chat khodng 7.0 7.8 5.0

Ham lugng kim loai ning: Chi (Pb) khong duge phép ¢6 mat, déng (Cu) <
8mg/kg, thi€ée (Sn) < 100mg/kg.

Yéu ciu co ban trong ché bién sita bot 1a phai dam bao ty 18 hoa tan cao,
sira khéng bi oxy hod, khét md va hit 4m khi bao quan.

Ty 1€ hoa tan duge tinh bang lugng chdt khong hoa tan con lai trong 6ng
sau khi ly tam. Ty 1& hoa tan cua cic loai sfta rdt khac nhau phu thudc vao
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phuong phdp sdy. Khi say mang, luong chét khéng tan 12 20 - 15ml, tirc 12 ty I&
hod tan dat 80 - 85%. Con khi sdy phun, chat khong tan 12 2,0 - 0,5ml, tic [3 ty
1¢ hoa tan dat 161 98 - 99,5%.

Yeéu cdu nguyén liéu: Do sita bot thanh phim cé yéu ciu rat cao vé chat
lugng. Vi vay, sita nguyén liéu cling phai c6 chét lugng cao. Khi sita nguyén
liéu dua dén nha mdy, cdn phai kiém tra xem sita di qua x{r |y nhiét chua. Néu
dd qua x\r I§ nhi¢t c6 thé lam cho whey protein bi két tia. Do hoa tan va miii vi
cita sira bot s& giam.

2. Quy trinh san xuét sira bot

2.1. Quy trinh san xuat sira bot nguyén chat

Céc cong doan tir khau ddu dén tam chifa tuong tu nhu d6i véi sita c6 dac
tiél tring. D& thanh phim c6 ty 1é chét béo/chat kho khong m& theo diing tiéu
chudn, ngudi ta phdi tién hanh tieu chudn ho4 sita. Thutmg ty 1& nay trong sita
nguyén li¢u cao hon trong sira hén hop cling nhu trong thanh phdm, do dé
ngudi ta ding sita di tich chat béo dé€ tieu chudn hod sita. T4t nhién viéc pha
tron nay phai lam cho toan khéi sita déng nhat.

Nhi€t d¢ thanh triing 12 80 - 87°C du tiéu diét hét enzym thuy phan chat
béo. Nhigt do nay ciing dam bao cho mét dung dich keo bén khi hoa tan sira
bot trd lai. Trong nhimg thiét bi c6 dic chan khong hién dai ngudi ta c6 thé
thanh tring ngay trong néi & 92 - 95°C trong thdi gian 3 phiit. C6 thé co dac
trong thi€t bi c6 dac chan khong nhiéu ndi lién tuc. Khi ¢ dic lién tuc luong
sifa c6 dac khong bj thay do6i trudc lic sdy dam bao su phéi hop déng bo, nhip
nhang giita khau c6 dac va siy.

C6 thé co dic sita t6i do kho 50% hoac cao hon thé. Néu co dic gidn doan
chdt lugng ctia sita thuong khong dam bdo. Trong thai gian luu lai trude lic sdy
s& xay ra mot s¢ bién d6i nhur do chua va dé nhét ting, nhiét do ha s& lam giam
chat lugng cua sira bot.

Sau khi c6 dac sita duge déng hod ngay. Déng hod nhim han ché su tao
thanh chét béo tr do sita bot. Ché do dong hod & 60 - 65°C, 4p suat 100 - 150 bar.

2.1.1. Sdy kho sita

Say kho sira 12 cong doan dac trimg cla cong nghé ché bién sira bot. D& sdy
kho nguoi ta thuong dung cic phuong phap sdy nhu sau:

- Phuong phdp sdy phun: Ngudi ta diing khong khi néng dé say phun sita.
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Khong khi duge d6t néng, thé tich cla né duge ting lén, con mifc d6 bio hoa
cua nudc giam nén kha nang hip thu nudc ting lén. Khong khi d6t néng déng
vai trdo vira 12 ngudn nang lugng, vira 1a chét hap thu nuée. Cdc phan tr sita co
dac ¢6 kich thudc nho it 40 - 250pum s& cé téng dién tich bé mat rat 16n,
khoang 15 - 250m? trén mot lit sifa s& nhanh chéng bi lam kho khi gap khéng
khi ndng. Nhitng giot sira ¢ kich thudc 40pum ¢ nhiét do 49 - 54°C s€ kho di
sau 2 gidy va giam mot nira lugng nude. Ngudi ta cé thé dung voi phun, dia
phun trong thiét bi sy phun.

Dé dam bdo kha nang phun toi va déu, ham lugng chat khé clia sita co dic
khoang 50%. Trong cidc mdy sdy phun, nhiét do khong khi dua vao 1a 155 -
165°C. Diéu chinh nhiét do trong budng siy bang cach diéu chinh lugng va
nhiét dé hoi néng ciing nhu toc do dua sita ¢6 diac vao thi€t bi. Nhitng hat bot
roi xubng ddy thoat say duge dua ra ngoéi bang bd phan co hoc. Céc hat sira
khong roi xudng ddy thap sdy ma theo khong khi di 1én sé di qua bo phén loc.
Khi d6 ta s& thu lai dugc sita bot. Nhimg hat sita rdt nho thudng dong trén bé
mat néng cia thap sdy va cé thé bi chdy, do d6 né ¢6 thé 1am thay ddi mau va
vi cua sita bot, 1am giam d9 hoa tan. Mot s6 nguyén nhan khdc lam cho sita bi
chdy ¢6 thé la do sit tich tu cac dién tich trong ving néng, sy xudt hién tia lira
do ma sit co hoc,... D€ ngan chan va khic phuc hién tugng nay nhat thiét 161 da
sau 18 gidy 1am viéc mdy sdy phai dugc 1am vé sinh, nghia 1a lam sach bé mat
thap say, t6t nhat 1a dung khong khi nén.

Co6 loai thiét bi say phun khic trong d6 hat sita chuyén dong cung chiéu véi
khong khi néng (dé 4m 0,5 - 1%) va dugc lam kho trong vai gidy. Nhiét do
khong khi vao 200°C, nhiét do khong khi ra 100°C. Qua trinh sdy x4y ra theo
hai giai doan: giai doan mdt didc trung 12 sy ha th4p nhiét d6 khong khi mét
cdch dot ngot va cudng do béc hoi dm cao. Trong khoanh khéc lam béc hoi 80
- 85% luong nudce ¢é trong sita. K&t qua ciia giai doan nay 12 tao thanh céc hat
sita rdn. Giai doan hai x4y ra & nhiét do hau nhu khong d6i. Céc hat sita duge
sdy kho tiép tuc va & cudi giai doan nay nhiét do thap hon S - 7°C so vé6i nhiét do
khong khi ra. Sau khi ra khoi méy sdy, khong khi cing khoi bot di qua may ly
tam c6 kha nang tach duge 99,5% sita bot. Sira bot tir xyclon qua cita thoat liéu
ra ngoai.

Phuong phép sdy phun tao ra san phdm sita ¢6 chét lugng t&t hon, sita dé
hoa tan va it bi hiit 4, vi vay hién nay dugc 4p dung Khd phd bién.

75



Trén hinh 3.8 [a so d6 hé théng thiét bi sdy phun sita. Buéng sdy 1 c¢6 dang
hinh tru, ddy hinh cén. Phdn trén budng sdy dat vdi phun ki€u dia ly tam 2,
quay v6i toc do rat 16n 20.000v/ph. Duéi tic dong cla luc ly tam, sita duoc
phun ra dudi dang bui swong mi trong buéng say.

Hinh 3.8: So do hé thong thiét bi sdy phun situ
I~ Budng sdy; 2- Voi phun sita; 3- B phén phan phoi khong khi nong; 4- Xyclon thu héi
hot sita ldn theo khi thdi; S, 6- Quat; 7- Bo phan loc khi; 8- B phén dot néng khéng khi;
9- Van théo sita bét sau khi sdy kho.

Khong khi mai trudng duge loc sach va gia nhiét téi nhiet d6 150°C. Dong
khéng khi néng ndy duogc dua dén sat ddu miit ciia bo phan phun sita. Céc hat
stra gap dong khoéng khi nong duge lam kho titc thoi, lang dong xuéng ddy con
clia budng sdy va duoc 14y ra lién tuc nhey van thdo kiéu truc cuén 9. Hén hop
khong khi 4m - bt sita duge quat 6 hdt vao bd phan loc dang xyclon dé téch
nhitg hat sita nho truée khi thai ra moi trudng. Sita bot duge tich s& hoa ln
véi sita bot & day budng sdy va duge dua ra ngoai thiét bi nhd bang tai.

- Phuong phép sdy mang: Thuong diing nhdt 14 mdy sy hai truc. Yéu cdu
quan trong clia sdy mang 1a phai dua duge sita Jén bé mat truc sdy & dang mang
mong. C6 the ding bién phap rét, phun hodc nhing. Nhiét do bé mat truc sdy
110 - 130°C, khe hé giita hai truc 12 0,6 - 1 ,Omm. Sau 2 - 3 phiit, sita dugc [am
kho dudi dang mang méng va dugce dao téch ra khdi bé mat truc. Mang sira kho
roi xudng bd phan chita, '

Phuong phap sdy mang ¢6 vu diém la thiét bi don gidn, d& t6n nhiét. Nhuoc
diém 14 lam thay déi 16 rét céc thanh phdn cla sira: sita ¢6 mau sic khong dep,
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do hoa tan thap, chat béo tu do chi€ém mot ty 1& khé cao nén dé bi oxy hod trong
qud trinh bao quan. Vi vay, hién nay chi dung dé€ san xuat sita bot cho gia siic.

Trén hinh 3.9 la so d6 thiét bi sdy mang lién tuc, dugc st dung dé siy kho
sita. C6 thé sdy ¢ 4p sudt chan khong hay 4p sudt khi quyén.

Hinh 3.9: So do cdc thiét bi sdy mang
a) Thiét bi sdy mot tréng; b) Thiét bi sdy hai tréng

Thiét bi sdy mot trong cé cau tao gdém tréng quay 3, trong tréng dugc dét
néng bang hoi nude (hinh 3.9a). Mot phin tréng duge nhiing vao sita 16ng, khi
tréng quay, sita bam dinh trén mat tréng thanh mot mang mong. Nguyén liéu
long dugce dua vao thiét bi sdy theo 6ng 5. Mang da kho duge béc ra khoi bé
mat tréng nho dao 2 roi vao thung chita 1. Trudng hop cén sdy & 4p suét chan
khong, nguoi ta ndi lién budng sdy véi hé thong chan khong qua 6ng 4.

Dé tang ning sudt cua thiét bi sdy, ngudi ta dung thiét bi sdy hai tréng
(hinh 3.9b). Sita dac 2 dugc dua lién tuc vao thiét bi sdy, tao thanh 16p mong
trén bé mat cua cac tréng 1, quay ngugc chiéu nhau va duge dét néng dén nhiét
do6 110 + 130°C. Téc do quay cua trong tir 1 + 10v/ph. Trong khoang thoi gian
17 + 18 gidy trén bé mat tréng tao ra I6p mang sita kho, mong. Lép mang nay
dugc béc ra khoi bé mat tréng nhd dao 4 va tap trung vao thing chia 3, tir dé
ngudi ta chuyén mang sang nghién nho dé thu dugc sita bot khé.

Ning sudt cua thiét bi say kiéu trong ty 1& v6i chiéu dai, dudng kinh va téc
do quay cua trong.

- Phuong phép sdy chan khong: Thudng ding dé san xudt sita bot chat
luong cao. Trong qud trinh sdy, nuéc duge tach khoi sita trong diéu kién chan
khong. Phuong phép niy c6 nhiéu wu diém hon hén, tuy nhién do tiéu thu ning
lugng 16n nén chua duge 4p dung phé bién trong san xudt.
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2.1.2. Lam nguoi

Sau khi sdy, sita bot cdn duge 1am nguéi 161 25°C.

2.1.3. Dong goi

Bao bi déng géi c6 nhiéu loai nhu: polyetylen, gidy chéng 4m, gidy
cactong. Sira bot 1a san phdm dé hit 4m, vi vay bao bi phai dam bdo do kin.

2.1.4. Bdo qudn

Sita bot phdi duge bao quan & noi kho rdo, do 4m khong khi khong qud
40%. Tuyét doi tranh nhiét d6 cao va d4nh ning mat tréi.

2.2. Quy trinh san xuat sita bot gay

Sita bot gay déng vai tro quan trong trong viéc bé sung can bing san phim
protein. N6 duge sir dung nhiéu trong sén xudt keo, bdnh mi, sita pha tré lai,
cdc san phdm sita chua. Quy trinh cong nghé twong tu nhu san xuét sita bot
nguyén chat.

Mot s6 di€m cdn chi ¥ khi san xut sita bot gdy:

- Néng d6 chat kho sau khi co dic 45 - 48% néu san xudt trén day chuyén
lién hoan va 28 - 32% néu sdy truc tiép.

- D6 hoa tan cua sita bot gdy phu thude vio nhiét do ¢6 dac va nhiét do say.

Pé nang cao d¢ hoa tan thi nhiét d6 ¢6 dic thich hop nhit 13 57 - 60°C va
nhiét do khong khi vao bubng sdy khong nén qud 180°C. Khi sdy & nhiét do cao
trong thoi gian dai s& dan dén su khir hap thu cdc chét lipoprotein, 1am ting ham
lugng ctia nd trong san phdm ddn dén 1am ting qua trinh oxy hod chit béo.

Sita bt gdy ¢6 kha ndng hit 4m rdt manh. Do d6 khi bao quan trong bao bi
khong kin, sita bot s& hit nudc dén do 4m céan bing, tao thanh cdc cuc vén lam
giam dé hoa tan cta sita. Bado quan lau con 1am cho sita bi bién mau, chuyén tir
mau vang nhat sang mau nau, cé mii khét va giam d¢ hoa tan ré rét.

2.3. Quy trinh san xuat sira bot tan nhanh

Quy trinh san xudt sita bot tan nhanh tuong tu nhir quy trinh san xuat sita
bot nguyén chat. Tuy nhién ¢é mot s& dic diém cdn chi §:

D& san xuét sfa bot tan nhanh, cdn phai xr 1y sao cho céc hat sita bot to
hon, x6p hon. Pdu tién céc hat sita duge sdy dé phdn lén nuée trong mao quan
va giita cdc khe duge thay bang khong khi. Cdc hat sita duoc 1am 4m tro lai.
Khi d6 bé mat ctia ching tham rdt nhanh, cdc mao quan déng lai. Bé mat cic
hat sita bot dinh hon va s€ két lai tao thanh cdc aglonerat, cdc hat sita bot tir
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thdp sdy duoc lam 4m tré lai bing hoi, ti€p tuc dugc sdy bing khéng khi néng
va cudi cing duge lam ngudi bang khong khi ¢6 nhiét do 10 - 12°C.

IV.KY THUAT SAN XUAT SUA CHUA

1. Khai niém

Sita chua thudng lam tir sita nguyén chat cé chat luong t6t, sita chua c6 thé [am
tir sfta bot pha tré lai hodc sita it md, cd thé pha thém nuée qua, dudng, vitamin.

Sita chua rat dé tiéu ¢6 tinh chita bénh rat cao, nhét 1a cdc bénh dudng rudt,
bénh lao, bénh than,... C6 dugc cac cac cong dung nay vi qua trinh 1én men lam
dd chua cia sifa tang 1én tao diéu kién cho sy dong hod. Khi vao trong da day
do sy phat trién clia vi sinh vat di tao ra mot s6 chdt khdng sinh nhu: lizin,
steptomixin,... Nhitng chét khang sinh nay di tiéu diét cdc loai vi trung dudng
ruét va mot s6 loai vi trling gay bénh. Ngoai ra, do qué trinh 1én men con t6ng
hop duge moét s6 loai vitamin nhém B va C.

Sita chua cé nhiéu loai, tuy theo tinh chit cha cdc chung vi sinh vat ngudh
ta cho tdc dung vao sita ma c6 duoce céc loai sita chua ¢6 mui vi, tinh chit khac
nhau nh: sira chua yoghurt, kefir, kumiss, axidofilus,....

Tiéu chudn phai dat dugc d6i v6i sita chua:

- Vé cam quan: La mét khai dong nhat, 14t cat rd, khong chay nude, vi
chua, ¢é mii thom, mui dic trung.

- B¢ chua: 100 - 120°T

- Vi sinh vat: Khong 1an tap véi céc loai vi sinh vat khac.

Du6i day 12 k¥ thuat sdn xuat mot s6 loai sifa chua duge sit dung nhiéu &
nudc ta.

2. Sura chua yoghurt

2.1. Pac diém va phan loai

Sita chua yoghurt 1a san phdm sita chua duge bigt dén nhiéu nhat va ciing 14
san pham duoc phé bién trén khip thé gidi. O nudc ta hién nay sir dung phd
bién loai sita chua nay.

Trang théi, mii vi cia sita chua yoghurt cé khac nhau & viing nay so véi
viing khac, déc biét 1a do dic hodc lodng phu thudc vao thi hi€u clla mbi mrdc.

Hién nay c6 rit nhiéu loai sita chua yoghurt, ngudi ta c¢6 thé phan ching
1am 3 loai phu thuéc vio thdi diém tign hanh viéc 1én men:
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- Sita chua yoghurt dang “set type™ Ngay sau khi bé sung chiing vi sinh
Vvat, ngudi ta rét hép ngay va lén men trong hép.

- Sita chua “stirred type”: B6 sung chiing va lén men trong xitec 16n, sau dé
lam lanh vA rét hop. '

- Stta chua uéng “drink yoghurt” san xuat tuong tu nhu stirred. Sau khi
déng tu pha ché thanh dich, ¢6 thé qua hoidc khong qua xit 1y nhiét trude khi
déng hop.

2.2. Quy trinh san xuit sira chua yoghurt

So d6 quy trinh san xudt sita chua yoghurt dugc thé hién trén hinh 3.10.
Duéi day chi gidi thiéu nhimg khau dic trung trong quy trinh san xuat.

2.2.1. Nguyén liéu sdn xudt

D€ san xudt sifa chua yoghurt cdn chon loai sita ¢ chat lugng cao: d6 vé
sinh cao, téng s& vi sinh v4t thap, khéng chita khéng sinh penixylin, khong chia
chat tdy rira, chat sat khudn, vi du céc chit d6 con sét lai sau qud trinh rira,
nhimg chédt ngan can qud trinh 1én men. Tai nha médy cén kiém tra nghiém ngat
cac chi tiéu d6 tuoi, do sach, t0ng chét kho, ham lhwong chat béo, cam quan.

2.2.2. Gia nhiét

Sira dugc gia nhiét t6i 40°C qua thiét bi ly tam 1am sach va ly tam tiéu
chudn hod ham lugng chat béo.

Tuy thugc nhu cdu ham luong chat béo cha sita chua yoghurt c6 thé thay déi
trong khodng tir 0,5 - 3,0% va ham lugng chat khé khéng md t6i thi€u 8,2%.

Sira nguyén liéu Kiém tra chat lugng Lam sach
guy —— —»

v

Dénghoi g | Gianhiét |q_[ Tieuchuinhoéd |e—| Lam lanh

I

Thanhtring | | Lamnguoi (| B6 sung chilng vi sinh vat

v

Bioquinlanh | | Uchin |g—/{ L&nmen < Rét

Hinh 3.10: S0 dé quy trinh sdn xudt sita chua yoghurt
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Chat on dinh ¢6 thé 12 gelatin, pectin, agar - agar. Chiing ¢6 tic dung ngin
chin qud trinh tdch nude ¢ sira chua thanh pham, tang do nhét.

Sita chua yoghurt khong ¢6 ¢hdi 6n dinh. Khi san xudt s{ta chua hoa qua cé
thé cho thém chat 6n dinh. Con déi véi sita chua uéng thi nhat thigt phai co
chat 6n dinh (0.1 - 0,5%). Ngudi ta c6 thé cho thém CaCl, vé6i lugng 0,02 -
0.04% trong mot ¢ thoi diém trong nam hoic ciing ¢6 thé cho thém dudng
dirgi dang dudng sacaroza hoac glucoza trong trutng hop san xuat sita chua
hoa qua.

2.2.3. Pong hod

Dong hod nham giam kich thude ciia cdc cdu md, phan b6 chiing dong déu,
trdnh hién tugng néi 1én trén cla cdc cau md. Dong hod cai thién trang thai cua
stta chua lam cho quén slta min v dong nhét. Sita duge dong hod & 60 - 70°C,
ap sudt 200bar.

2.2.4. Thanh tring

Thanh trung la bién phdp xir Iy nhi¢t nhim tiéu diét vi sinh vat, tang kha
nang hydrat h@a cia cdac enzym (kha nang giit nude 16t, han ché su tach nuéc,
quén sita min, chac). Thanh trang & 90 - 95°C trong 5 phit, sau dé lam ngudi
dén nhiét do 1én men 40 - 45°C.

2.2.5. I.én men

Dé len men sita chua yoghurt cén phéi thuc hién theo cdc bude: chudn bi
chung vi sinh vat, bdo quan ching vi sinh vat, chudn bi sita trude khi 1éa men
va lén men.

* Chudan bi ching vi sinh vdt:

Trude hét viée chuan bi chung vi sinh véat (con goi 1a men gidng) cin dam
bao do chinh xac cao va vo trung.

Chung thuong bao gom streptococcus thermophilus va lactobacillus bulgaricus.
Ty [& cocci/bacilli thuong [:1 hoac 2:1. Tuy nhién ty & ndy ¢6 (hé thay d6i va
thai gian st dung chiing phai dugc tudn thu rdt nghiém ngat.

Khi diing chiing bét thuong mai, ngudi ta cdy chuyén ti€p mot vai lan dé
tang hoat tinh ctta ching va rit ngan thoi gian 1én men trong sin xuat.

Thong thudng tir chiing bot s& cdy 1an mot duge goi 1d ching ddu r6i cay
ti¢p lan hai duge goi ta chang thir va ¢dy 14n 3 duge goi 1a ching sit dung. Thoi
gian ¢y lan lugt giam tir 8 - 10h, 6 - 8h va 3 - 4h. Chudn bi ching 1a mét khau
rat quan trong quyét dinh dén chat lwong cua san pham sita lén men.
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Yéu cdu phai tuan thii mét cdch nghiém ngit cde bude va trong diéu kién
vo trung.

Quy trinh chudn bi chiing vi sinh vat nhu sau:

- Siia tuon (hofc sita b6t hoan nguyén), xir iy nhiét 1am ngudi dén nhiét do
1én men, cdy ching 1én men, 1am lanh, bao quan.

- Sita diing Jam moi trudng phai ¢6 chdt lugng cao, téng s6 vi khudn thap,
khong cé chét khing sinh, khong ¢6 chat tdy rira, thanh tring & nhiét do 90 -
95°C trong 15 - 30 phit nham tiéu diét hoan toan, loai trir cic chit kim him,
bién tinh protein. Loai bé oxy hoa tan. Sau khi thanh triing, sita duoc 1am ngudi
dén nhiét do 1én men 14 40 - 45°C,

* Bdo qudan ching vi sinh vt

Trong trudng hop ching 1a dang bot (duge sdy theo phuong phép thing
hoa) thi ¢6 thé bao quan dugc kha lau. Nhuge diém 13 phai hoat hod, cdy
chuyén tiép hai dén ba lan.

Gin day xu huéng ding ching concentrate lanh doéng nhu chiing thit
(ching trung gian) hoac cdy truc ti€p vao sita khd phé bién. Uu diém co ban
cha chiing lanh déng nay 14 rét an toan, thuan tién va kinh t& (¢t 70mi chiing
nay du 1am 5001 men giong)

Can dam bdo diing s6 lugng, nhiét do. Luong ching con phu thude vao ty
1¢ gifta vi khuan tao axit lactic vA vi khudn tao huong vi. Ty 1& nady s& anh
hudng t61 mii vi clia san pham.

* Chudn bi sita trieée khi l1én men

Viéc chudn bi sita truGe khi 1én men duge thuc hién theo so dé day chuyén
hinh 3.11. Tir thiing cén béng 1, sita duge bom vao ngin hoan nhiét thit nhat clia
thiét bj trao do6i nhiét 2, nang nhiét do clia sita lén 70°C, sau d6 1én 90°C & ngan
hoan nhiét 2. Sita néng duge dua qua thigt bi béc hoi chan khong 3 dé giam 10 -
20% luong nude, tic 1a tang ham luong chat kho 1én tir 1,5 - 3%. Ngudi ta cé thé
diéu chinh ham lugng nude bde hoi bing cach thay déi nhiét do cha sita, t6c do
tudn hoan trong thiét bj boe hoi cling nhu do chan khong cha né.

Ngudi ta ¢6 thé tan dung nude loai ra tit sita dé nang nhiét d6 clia sita
nguyén liéu vao. Tir thiét bi bdc hoi chan khong, sita duge dua vio thiét bi
dong hod 4 véi 4p sudt 200 - 250bar. Sita dd déng hod quay trd lai thiét bi trao
d6i nhiét 2 dé thanh tring & nhiét d6 90 - 95°C va giit & thiét bi lwu nhiét 5 vdi
thai gian 3 - 5 phut. Tié€p d6 sita duge lam tanh dén nhiét d¢ 18n men thich hgp.

&2

6. GTCNBQ-B



- Lén men: Thoi gian lén men phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: loai vi
khudn, luong chiing,... va c6 thé kéo dai tir 3 - 20 gid.

Diéu quan trong nhét 1a gilt nhiét do ding, én dinh. Trong qu4 trinh lén
men, vi khuan phét trién rit nhanh va s& 1én men lactoza thanh axit lactic. C4c
vi khudn tao chdt thom s& cho cic san phdm nhu diaxetin, axit axetic,
propionic, andehit, ancol, este,... Nhiét d0 1én men clia mot san phdm 1 nhiét
d¢ thich hop nhét cho mot loai vi khudn ndo d6 phat trién. Khi chiing 1a hén
hop clia cdc loai vi khuén thi nhiét do thich hgp phu thudc vio ty 1& cic loai vi
khudn dé.
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Hinh 3.11: So dé day chuyén chudn bi sita trude khi lén men
1-Thiing cdn bang; 2- Thiét bi trao déi nhiét; 3- Thiét bi boc hoi chdn khong;
4-Thiét bi dong hod; 5- Thiét bi luu nhiét.

2.2.6. Lam lanh, u chin

Sau khi dong tu, sita chua yoghurt duogc lam lanh va G chin & 4 - 6°C it nhait
la 6 gio. Day la giai doan rit quan trong dé tao cho san phdm cé mui, vi, trang
thai can thiét. Chi sau khi két thic qud trinh ny ngudi ta méi ¢ duoc sita chua
thanh phdm.

2.2.7. Bdo qudn

Sira chua yoghurt dugc bao quan & 4 - 6°C véi thdi gian thich hop cho
tung loai.
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3. Sira chua kefir

3.1. Pac diém

Sita chua kefir duge xem 12 san pham sita [én men ¢6 lau doi nhat va ducc
san xudt ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Sita chua kefir ¢ tdc dung gidi khat o,
tang dich vi, duge sit dung nhu mét thue pham an kiéng, dicu tri bénh.

Sita chua kefir cé trang thai dong nhat, d¢ dac vira phai, cé vi chua (pH =
4.3 - 4.4) vd c6 mui thom t nhién clia men kefir. Nguyén li¢u dé 1am sira chua
kefir i sita dé, ctru, bo.

D¢ san xuat kefir, ngoai ching vi khuan /lectic phai ¢é nam kefir. Nam
kefir ¢6 mau vang nhat, kich thude dudng kinh trung binh 15 - 20mm, khong
¢6 hinh dang nhat dinh, nhin bé ngoai giéng nhu hoa siplg thidi nho. Nam kefir
khong tan trong nudc va hau hét cac dung moi. Khi tha vao sita, ndm kefir
thim nuéc va trd nén ¢é mau tring duc. Nam kefir chia cdc protein, koly-
sacarit va hén hgp cdc dang vi khudn nhu vi khudn 1én men lactic, vi Khuén tao
mili thom va ndm men. Trong qud trinh 1&n men, cdc vi khuan faeric tao ra axit
lactic, cOn cdc t& bao ndm men lai tao ra rugu va cacbon dioxyt. Protein bi phan
giai mot phan do qua trinh trao déi chat clia ndm men, két qua Lim cho kefir ¢é
mui rdt dac trung clia ndm men.

Ham luong axit lactic, ancol va cacbon dioxyt duge diéu chinh bang nhiét
do lén men.

3.2. Quy trinh san xuat sira chua kefir

Scf d6 quy trinh san xuat sita chua kefir dirge thé hién trén hinh 3,12,

’ Tiéu chuian hoa

v

Lén men |€—| Lamnguoi |[«— Thanhuing r&—— BDong hod

I

Lam lanh ™ Uchin |—» Lamlanh (» ROt 1 Bio quin

Sira nguyén lieu —— Ly tdm lam sach

Hinh 3.12: Quy trinh san xudt sita chua kefir

Sita dé san xudt phai Ia sita chat lugng cao, ham tugng chét béo ¢6 thé thay
d6i theo thi hi€u ngudi ticu ding.
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Stta duge dong hod & 70 - 75°C véi dp sudt 175 - 200bar. Sau dé thanh
triing & 90 - 95°C trong 5 phiit. O nhiét d6 nay toan bo protein hoa tan bi bién
tinh hoan toan va chinh protcin bi bién tinh ndy ¢é kha nang gifr nude rat cao,
s€ ¢0 tdc dung c¢ai thién d6 dac va do min cuta sita chua kefir.

Sau dé, sita duoe lam ngudi xudng 23 - 25°C, cdy 2 - 3% chung vi sinh vat
va lén men ¢ nhiét d6 nay trong 12 - 14 gio. Khi dat pH = 4,5 - 4,6 thi 1am lanh
nhanh xudng 14 - 16°C (han ché tdi mic 161 da cdce tac dong co hoc). Sau khi
lam lanh, sita chua kefir con duge gitr mot thoi gian nhat dinh & nhiét 4o thip
goi i thisi gian 0 chin. Trong giai doan ndy, vi khuin /actic khong hoat dong
nhumg nam kefir lai hoat dong manh tao ra ruou, khi CO, vii mot s6 chat thom
khic. K¢t thiic giai doan ngam chin, sin pham duge bao quan & 5 - 8°C cho dén
khi tiéu thu.

V.KY THUAT SAN XUAT BO

1. Khai niem

Bo 12 san pham duge 1am 1t mé sita (cream), ¢6 thé dung dé an truc tiép
hoac dung 1am thye pham trung gian dé ch¢ bién cic loai thitc an khic. Bo cé
gid tr dinh dugng cao (1kg ba cho nang luong khodng 7,8kcal) va dé tiéu hod
(ty 1¢ ticu hod trung binh 1a 97%).

Trong bty 1€ chat béo chiém tir 80 + 83%, nudc 16 - 18%, mudi in 0 - 2%,
dam 19 Ngodi ra trong bo con ¢d nhiéu loai vitamin A, E, B, B,,...

Bo ¢6 rat nhiéu loai, ching khdc nhau vé thanh phin hod hoc, mui vi va
phuong phdp ché bi¢n. Ngudi ta ¢6 thé phan loai bo thanh cdc nhém chinh
nhu sau:

1.1. Theo moi vi cho yéu

- Bo ngot: Trong qud trinh san xuét bo, khong c¢é'qud trinh 18n men lactic.

- Bo chua: Trong qu4 trinh sidn xuat bo ¢6 qua trinh 1&8n men lactic.

- Bo min: C6 muét

- Bo nhat: Khong ¢6 mudi.

- Bo ¢d gia vi: Bo cé pha thém cacao, cafe, dudng,...

1.2. Theo phuong phap san xuit

- Bo duge san xudt biang phuong phdp dao tron.

- Bo duge san xuéat biang phuong phap lién tuc.
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~ 2. Quy trinh san xuét bo

2.1. Quy trinh san xuat bo theo phuong phap dio trén

Quy trinh c6ng nghé san xu4t bo theo phuong phdp dao trén duge thé hién
trén hinh 3.13.

Nhan cream —» Kiém tra chit lrong »  Thanh trung cream

v

lénmen [@—— (Jchin [ Lam lanh va khirmii

v

Pao tron ——® Riahatbg [——» Trén mudi

v

Bioquin ———| Dénggéi [¢——] X(r ly hat bo

Hinh 3.13: Quy trinh cong nghé sdn xudt bo theo phuong phdp ddo trén

2.1.1. Nhdn va kiém tra chdt luong cream

Chat lugng ciia bo phu thudc vao chdt lugng ciia sita va cream nguyén
liéu. D€ san xudlt bo c6 chat lugng cao thi nguyén lidu cream phai dat céc tiéu
chuén sau:

- Mui vi: Thom mat, hoan toan khong cé vi la

- Trang thai: Déng nhat, khong ¢ bo vén cuc

- B¢ chua (32-37% chdt béo): 14°T

- D0 bén véi nhiét do: Protein khong dong tu duéi dang hat vén 16n

- Nhiét dé: <10°C

2.1.2. Thanh tritng cream

Muc dich cfia thanh tring cream:

- Phé4 hiy cau tric cta cdc vi sinh vat gay bénh.

- Loai trir phén 16n cdc hé vi sinh vat ban dau c6 trong khéi cream, déc biét
vai tro cua hé vi sinh vat trong giai doan chin cling ¢6 thé gay ra qua trinh phan
huy céc thanh phan clia cream hodc han ché vai trd cta vi khudn lactic da duge
nuoi cdy thuan chang.

- Dinh chi hoat dong ciia cdc enzym lipaza 14 nguyén nhéan clia moét s6 qud
trinh bié€n chat nguy hai trong qua trinh bao quan bo.
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- Thanh triing & nhist do cao ¢6 tdc dung giai phéng moét s6 chat cé kha
nang chong oxy héa nham han ch€ sy hinh thanh cdc mui vi bt thudng nhu
mui ca (do si hop thanh cta cdc nhém sunfuahydryl - SH).

Nhi¢t do thanh triin;y vio khoang 92 - 95°C trong 30 giay, vGi ché do nay
dam bao lam thay ddi ciiu tric cla vi sinh vat gay bénh hoac cdc enzym nham
gitt dugc chét lugng cam quan ban dau cho kh6i cream. Hon nita, néu thuc hién
qua trinh thanh tring trong diéu kién chan khong ¢é thé bao toan vitamin va
tranh nguy co oxy hod chét béo 1a nguyén nhin 1am gidm chit lugng cha bo
thanh phdm.

Hién nay ngudi ta thuong ap dung ch& d6 thanh tritng d6i véi cream tir 97 -
98°C trong vai giay.

Khi ch& bién bo ngot va bo chua, nhiét d¢ thanh tring cream 12 85 + 90°C
hoac cao hon.

Khi cream cé mii vj la (nhu mui thifc an hoac mii ¢d) thi ngudi ta ning
nhiét do thanh tring 1én 92 + 94°C hoac 96°C.

Khi chon nhiét d¢ thanh tring cream cén chi y téi d6 chua cua né vi néu
d¢ chua cao, cream ¢4 thé bi quén dic khi thanh tring.

Gidi han do chua che phép ctia cic loai cream ¢6 ham lugng chat béo khéc
nhau duge ghi trong bang 3.2,

Bdng 3.2: D¢ chua cho phép cua mot s6'loai cream
¢6 ham lwong chdt béo khdc nhau.

Ham luong chat béo cream, % |25 |27 |29 {30 133 [35 |37 |41
b6 chua cho phép, °T 24 |23 |23 |22 (21 |21 ;20 {20

Qui trinh thanh triing 1am thay d8i mot cdch ddng ké tinh chdt cita cdc hgp
phén tao nén cream. Khi nhiét ¢ thanh tring cang cao, thdi gian thanh tring
cang dai thi bién déi xay ra lai cang sau sic. Thanh tring cream cdn tao cho né
c6 mui dac trung.

Sur dung thiét bi thanh triing theo khung ban cho ta hiéu qua thanh triing cao.

2.1.3. Lam lanh va khw mui cream

- Quad trinh 1am lanh: Khi thanh triing, toan b6 chét béo ciia cream chuyén
hét sang dang long. Muén ¢é duoe bo tir chat béo & dang Iong d6 cdn phai
chuyén mét phin chit béo d6 sang trang thai rdn. Vi th€, cream cin duge dem
di 1am lanh.

87



Khi lam Janh cream, cdc loai glyxerit khic nhau s& 1an lugt déng dac lai.
Qud trinh déng dac phu thudc vao diém néng chdy va dong dac cla ching.
Nhiét dé dong dac ciia md sita nam trong khodng 18 + 22°C. Khi 1am lanh
cham, cliing mot loai md sita & ¢4 mot sé diém dong dac thudng gap 1a 20 + 23,
11+14,4+6va3=5C

Hinh ddng va kich thude clia cde tinh thé chil béo phu thudc vao cuong do
lam lanh va dac tinh ctia ching. Khi lam lanh nhanh m& sita t61 nhiét do thap
thi tinh 6n dinh clia cdc tinh thé chat béo tang, han ch& xuat hién cdc mii la
trong san pham. Khi thm lanh cham thi nguroe lai. Trong qud trinh 13m lanh m&
sfta, cdc tdc dong co hoc (dao, tron, khudy) lam tang nhanh qué trink chuyén
cdc glixerit sang trang thdi bén viing.

- Qud trinh khir mai: Viée khir mui cream duge thue hién bang chung cit.
Phuong phép nay cho phép loai trir cde thanh phan bay hoi ¢6 mui nhd hoi nuée
trong thiél bi. Sa dé nguyén 1y hoat dong cua thiét bi khit mii duoge thé hién trén
hinh 3.14. Thiét bi nay ti¢n hanh dong thoi cdc cong doan thanh tring, khir muj
vi lam lanh timg phan crcam. Theo so d6 nay cream duge phun vio budng thanh
trung A c& ap suat 5600mmHg, nhiét dé 92 - 95°C, sau d6 dugc dua sang budng
chung cdt ian thir nhat B ¢6 dp suat 340mmHg, nhigt do 70 - 80°C vi budng
chimg cat thi hai C ¢6 dp svat Y0mmHg, nhiét d6 45°C. Qua trinh bay hoi cua
cac cdu tr cé mii la duge thue hién trong buéng B via C nhd bom chan khong.
San pham clia qué trinh duge 1ay ra khoi thiét bi nhe bom 6.

Enmng thodl kdi
- vA cae sin phim bay bot
Enong dam ang cream a
i
Budgng di ( o
—
ciia cream | |

) |
b.re.:-n I a K531 cream
gﬂ:.".;”nun; i 1 {% Ll 'hoanh e
S . i c :1 lanh |
| 6

Hinh 3 .14 So do nguyén Iy hoat ff(img cria thiét bi klut mii
I~ Phao diéw chinh lien hiong creant vao thiér bi: 2- Van thic nhidn crean:; 3- Mdng chén;

4- Van cdan bang; 5- Van thdo cream, 6- Bom Iy tim.
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2.1.4. U chin va lén men

Giai doan nay nham 1am cho bo san phdm c¢6 mii thom dac trung. Su khac
nhau vé mic do tao huong thom trong san phdm phu thudc vao giai doan lam
chin nay. Huong thom ctia san phdm bo c6 lién quan chat ché dén qua trinh 1én
men lactic nhd mot s6 loai vi khudn lactic tao nén. Ngoai kha ning tao ra mot
luong axit lactic trong cédc khoi cream & trang thdi tuoi, cdc vi khudn nay con
tao ra cdc chat nhu axetylen metyl carbinol hoac axetoin (CH,-CHOH-CO-
CH,) tir cdc nguén cream c6 do axit cao. Axetoin la chit khong mui nhung khi
bi oxy hod tao ra di-axetyl (CH;-CO-CO-CH;) la chat thom chu yéu trong bo,
lugng di-axetyl trong bo tir 0,5 - 1,5mg/kg bo cho huong dac trung cha san
pham. Chinh céc vi khudn lactic 1én men khong dién hinh ¢6 khéa nang tao ra
luong quan trong ctia cac chit axetylmetylcarbinol va diaxetyl.

Axetoin va diaxetyl ti€p tuc bi chuyén hod tao ra 2 - 3 butylen-glycol
(CH,-CHOH-CHOH-CHy) 1a chét khong mui vi trong khoang 24 gio, dac biét
khi 1am lanh thi qud trinh chuyén hod nay bi dimg lai do d6 huong thom dugc
bao toan. '

2.1.5. Pdo tron _

Pao tron md sita nham muc dich cho hinh théi bo dic lai, cdc hat md it bi
tach nude va lién két v6i nhau thanh moét khoi. Pao tron m& sita thuong duoc
thuc hién trong céc thing dao tron 1am bang thép khong gi hoac nhém trong dé
¢6 lap cic canh khuay (hinh 3.15). Khi m& stta da ngdm chin cho vao trong
thung nho tdc dong co hoc cac hat md bi v& mang tach nude va lién két véi
nhau thanh mot khéi min va dong nhat.

Hinh 3.15: Thiét bi ddo trén bo
1= Thing ddo tron; 2- Thanh dap; 3- Hop co; 4- Vit diéu chinh; 5- Chét; 6- Gia dd;
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Qui trinh déo tron cream thanh bo 13 qué trinh rét phitc tap va phu thude
vao nhieu y&u t8: hé s6 nap ddy thidng tron, tdc do quay, ham lugng chit béo
cla cream, nhiét d¢ ban ddu, thai gian ddo tron,...

- Hé s6 nap ddy cia thiét bi: Tiy theo ham lugng chat béo clia cream, hé
s6 nap ddy thiét bi s& khéc nhau. Néu ham lugng chat béo nhé hon 37%, he
s6 nap ddy cua thi€t bi khong 16n hon 40% thé tich thiing tron, néu ham luong
chat béo 16n hon 37% thi hé s6 nap ddy cha thiét bi nén nhd hon 35% thé tich
thung tron.

Khi dé cream vao thung qud mic quy dinh, thoi gian ddo trén s& kéo dai.
Nguoc lai, khi qua it thi qua trinh tao thanh bo nhanh, 1am anh hudng t6i trang
thdi cia bo. Mifc nguyén li¢u t6i thiéu trong thing khong duoc thdp hon 25%
thé tich ctia né.

- Téc d¢ quay cia thung trén:

30 24

Trong do:

Ny, My, - $6 VONg quay giéi han va s6 vong quay lam viéc thung tron, vg/ph;
R - bédn kinh thitng trén, m.

- Ham lugng chétl béo cla cream: Ham lugng chédt béo clia cream trung
binh tir 32+ 37%. Khi tang ham lugng chit béo ctia cream thi thdi gian dao tron
s& rit ngan mot cdch déng ké. Vi du, tang ham lugng chat béo tir 25 +35% sé
giam chi phi thdi gian cho qu4 trinh déo tron m6t don vi san phdm 12 1,4 lan.
Véi ché do ddo tron nhu nhau, thdi gian déo tron ty 1& nghich véi ham lrong
chit béo.

- Nhiét d¢ dao trén ban ddu: Chon nhiét do dao trén ban dau dua vao diéu
kién chudn bj cream (1am lanh, & chin va 1én men). Tinh chét 1y héa clia chat
béo, ham lugng chat béo, d6 chua clia cream, cdu tao cha thiét bi san xust bo"
ciing nhur hé s4 nap ddy cia né.

Nhiét d¢ cta cream ¢6 dnh hudng 16n dén qué trinh dio trén, ha thap hoic
nang cao nhi€t do cta cream c6 thé kéo dai hoac rit ngén thdi gian ddo tron.
Khi ha thép nhi¢t d¢ dao trén tao ra mét luong nhoé chét béo & dang 10ng, gay
can trg cho vigc két hop cdc cdu md, ¢6 nghia 13 1am cham qui trinh tao thanh
bo. Khi néng cao nhiét d6 dao tron, bot bj phd v& nhanh, cdc kh6i két duge tao
thanh nhanh, qué trinh dao tron xdy ra nhanh, do dé phdn 16n céc cdu md
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khong kip két dinh véi nhau va bi chuyén vao butter milk (dich sita). Nhiét do
cang cao, cang nhiéu chat béo chuyén vio butter milk.

Nhigt do ddo trén t6i vu dam bdo théi gian dao trén vira phai, hat bo ¢6 do
min va d¢ dan héi t6t nhat va han ché t6i mic t6i thiéu lugng chét béo chuyén
vao butter milk.

Viéc chon nhiét d6 dio trén thudng dua vio thanh phdn va tinh chat cha
chdt béo cliia cream. Nhiét do dao trén ban ddu thich hop nhdt d6i véi cream
37% chdt béo vé mua he 12 8 + 10°C, mlia déng 1a 10 + 14°C.

Trong qua trinh dao trén cén chi y, nhiét do cream tang 1&én do két qua su
bi€én déi tir co néng sang nhiét nang va sy trao ddi nhiét giita cream va bé mat
cua thiét bi tron.

- Thi gian déo tron: Khi chudn bj cream t6t vi chon duge nhiét do thich
hop thi thdi gian dio trén thudng khoang 50 + 60phit.

Riit ngén thoi gian dao trén s& lam giam ch4t lugng hat bo, tang luong chat
béo thai trong butter milk. Nguoc lai néu kéo dai thdi gian dao tron s& lam cho
hat bo rat ciing.

Khi két thiic giai doan dao tron s& xay ra qud trinh tao thanh hat bo. Khi
hat bo dat kich thudc 3 + 4mm coi nhir két thic viéc dao tron.

Kich thuée va chat lugng clia hat bo ¢6 anh hudng déng ké tdi cic cong
doan ti€p theo. Hat bo cang nho, t6ng bé mat cang 1ém, ham lugng nuée chita
trong dé cang nhi€éu. Hat bo 16n thi lai khé tdch butter milk bdi vi nuéc ndm lai
ngay trong cic hat bo nay.

2.1.6. Rua hat bo

Muc dich ctia viéc rira hat bo 1a giam ham lugng nuée va cdc tap chat con
chtra trong cream chura thodt hét sau khi dao tron.

Nhiét do cua nude ding dé rira phu thude vao trang thédi ciia hat bo ¢6 thé
bang hoidc thap hon nhiét dé dao tron 2°C.

Nguai ta cho vao thi€t bi san xuat ba mot lugng nude bang 50 + 60% so voi
lugng cream réi quay 5 + 6 vong, sau d6 thdo nude di. Lam 2 + 3 14n 13 duoc.

2.1.7. Trén mudi

Trén mudi drge ti€n hanh khi san xuat bo man. Muc dich cha viéc tron
mudi 14 lam tang d6 citng, do bén clia bo khi bao quan, 1am cho bo ¢é vi min
* dic trung. Mudi con ¢6 tdc dung tang dp sudt thdm thau, han ché su phét trién
ciia vi sinh vat. Ham lugng mudi trong bo 1 + 1,5%.
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Hién nay c6 2 cich trén mudi: tréon mudi kho va trén mudi udt.
- Tron mudi kho: Musn bigt duoce lugng mudi can diing trieéie tién phai xac
dinh luong hat bo tao thanh:

G, = _0.99. GM:
100- N,
Trong dé:
G,, - luong hat bo, kg,
G, - lugng cream, kg;
M. - ham lugng chat béo cla cream, %;
N, - ham lugng nude cia bo,%,;
Luong mudi cdn ding dé tron vao hat bo L

Nh. mh. Gh
100 - Ny,

G =

m

Trong dé:

G,,- luong mudi can trén vao hat bo, kg.
N,. Ny, - ham lugng nuéce trong hat bo va trong bo, %.
m,, - ham luong mudi trong by, %.
Khi can trén mudi vao plasta cin xdc dinh truée ham lwong nuée trong bo.
Tir dé tinh lwong mudi cin thém vio:
1,03. G,. m,
100

Gm'.’ =

Trong dé:

G- ham lugng muéi cén tron vao plasta, kg;
Gy - lrong ber thu duge theo 1y thuyét, kg;
m,- ham lurong mudi cia bo, %.

So v6i cdch trén muéi vao hat bo, cach tron mudi vio plasta 6 mot s6 uu
diém: ¢6 thé diéu chinh chinh xdc ham lwgng nude trong plasta, khong can tinh
luong nudc con lai trong thiét bi, viéc slr dung mudi ¢é hiéu qua hon.

- Mudi bo bang nuée mudi: Dung dinh nudc mudi khong phai 13 chat hiit
4m manh, do d6 pha long ctia bo khong bi két hop thinh nhitng giot to, diéu ma
thudng xay ra khi dung mugéi kho. Dung dich nuée mudi ¢6 (thé dun k¥, loc nén
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dam bdo dugce vé sinh. Mit khdc, nuée mudi duge phan bé déu nhu khi diung
mudi kho. Nhuoe diém clia phuong phap nay 1a hiéu sudt st dung mudi thap.

Céch ti€n hanh: Sau khi thdo hét butter milk ngudi ta rira hat bo biang nude
vo tring dé€ dam bao do déo chia bo. Thio nude rira di. DS vao thing (thigt bi
san xudt bo) 1/2 lugng nwde mudi ¢é nhiét do bang nhiét d6 clia bo, quay nhe
4 + 5 vong nita va thio hét.

2.1.8. Xu ly hat bo

Pay la mot trontg nhimg khau quan trong nhdt cia qua trinh san xuit bo.
Muc dich 13 chuyén cdc hat bo rdfi rac thanh mét khéi bo min, diéu chinh ham
lrong nude 181 mite tiéu chudn, phan bé déu luong nuée dudi dang cdc hat nho,
dam bao cho bo ¢é hinh théi t6t.

Qua trinh x{r 1y bo ¢é (hé chia lam 3 giai doan:

- Gial doan 1: Tu tir két hop cic hat bg thanh moét khoi min, loai trir nude
bé mat va phan bd nude déu trong khéi bo.

- Giai doan 2: Poéng thai vira ép b6t nuée lai vira 1 qud trinh thim nudc.
Ngodi ra ¢dn dap nhitng hat nude to thinh nhimg hat nude nho hon.

- Giai doan 3: Tang ham luong nudce trong bo nhd nude con g thanh thict
bi. Hiu nhu tal ca nudc déu duge thdm vio bo. Qua trinh phan chia cdc hat
nudc xay ra manh mé.

2.1.9. Dong goi

Bo duge dong thanh géi hodc thiing tiy theo yéu céu sir dung. Trong luong
bao géi cé thé 1a 10, 20, 25kg hodc 250, 125 va 20g trong cdc dang bao bi khéc
- nhau. Trong tiéu dung thudng déng géi tir 20 - 250¢g trong cdc bao bi hodc bing
gidy gdi duoc xr Iy bang axit sunfuric hai [an hodc bang gidy tring parafin hay
gidy nhom.

Hién nay cé nhiéu thiét bi déng gét hién dai, dam bao chinh xdc va vé sinh.

2.1.10. Bao qudn

Bo thuong durge bao quéan tam thoi & nhiét do khong qué -4 +-6°C ngay sau
khi vira ché bién xong.

Do bo dé hdp thu nhanh ¢dc mii khé chiu, vi vay khang nén bao quan bo
chung véi thit cd, phomat ma phai bao quan ching trong phong lanh riéng.
Thoi han bao quan khong qud 3 thang.
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2.2. Quy trinh san xuit bo theo phuong phép lién tuc

Che bién bo theo phuong phép lién tuc duge coi 1a phirong phdp chl yéu
hi¢n nay & cdc nudc c¢d nén cong nghiép tién ti€n. Cé thé san xuit bo tir sira
tvoi hodc tir cream cé ham lugng chét béo cao (83 - 85%).

Trén hinh 3.16 va 3.17 mé ta qud trinh sdn xuft bo theo phuong phdp lién
tuc tir sita tuoi va tir cream cé ham lugng chit béo cao.

Céc cong doan ca ban nhu sau: cream sau khi tdch c6 thé dé & dang tuoi tu
nhién hoac giam do axit, sau d6 thanh tring, 13m lanh vi c4y vi khudn ¢6 kha
nang lén men lactic. Qud trinh chin clia bo s& tao ra do chua va huong thom.
Cream dugc lam chin ti€p tuc duge khudy tron cho dén khi thanh bo, tiép tuc
tién hanh tdch dich sita ra khéi khéi bo, sau d6 rira bo va cubi ciing duge nhio
trén trude khi déng géi.

Cdc cong doan trong qua trinh san xuat tuong tr nhv san xudt bo theo
phuong phép dao tron. Tuy nhién c6 di€ém cdn lvu ¥ 1a d chua clia nguyén liéu
khi san xudt bo thdp (14°T), trong khi d6 sita thu mua vé tir cdc trang trai chan
nuoi thudmg 6 d6 chua cao. Vi vy trong quy trinh san xuét ¢4n phéi qua cong
doan giam d6 chua cua sita va cream nguyén liéu.
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Hinh 3.16: So dé ddy chuyén sdn xudt bo lién tuc tit sita tuoi
I-Thu nhin sita; 2- Cdn; 3- Bun néng va tdch cream, 4- Thanh tring; 5- BE chitu sita dd
tdch cream va thanh trang; 6- Thiét bi lam chin; 7- Thing chita gidng vi khudn;
8- Thiét hi ddo trgn bo; 9- Thiing chita khéi cream sau khi ddo trén; 10- Thiét bi déng géi;
11- Phong tanh bdo qudn ba.
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Hinh 3.17: So' dé ddy chuyén sdn xudt bo tix cream ¢6 ham lugng chdt béo cao
1-Thu nhan. 2- Thiét bj lam giam d¢é axit ciia khoi cream; 3- Thiét bi trung hoa, 4- Thiét
bi lam chin khéi cream: 5- Thing chita vi khudn gidng, 6- Thiét bi ddo tr on cream.

7- Thiing chita cream sau kh.r ddo tron; 8- Thiét bi déng gbi; 9- Phong lanh bdo qudn bo.

C6 hai bign phép ky thuat sau thidng duge sit dung trong viéc 1am giam
do axat.

- Rira cream cho phép loai duge cédc chat mang tinh axit.

- B6 sung thém mot s¢ sdn phdm c6 khd nang trung hoa duge lwong axit
trong khoi cream.

Cée chat cho phép sit dung dé€ trung hod gém c6: CaO, Ca(OH),, MgO,
Mg(OH),, NaO, N2,CO,, NaHCO;. Céc chét trung hoa c6 thé sir dung & dang
don hay phot hgp.

Cdc chat trung hoa cén phai ddp ting mot s& diéu kién sau:

- Rat tinh khiét d€ cong dung dat duge hidu qua tdi da.

- Dé hoi tan

- Dugc bao géi diing quy céch dé dam bdo sy én dinh vé chat luong khi
chiing ti€p xuc vdi khoéng khi va d6 4m cao.

Liéu lugng caa cdc chét trung hod (tinh theo 1y thuyét) dé trung hoa mot
phén tir gam axit lactic nhu sau:

MgO 20 NaOH 40g
Ca0 28¢g Na,CO, 53g
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Mg(OH), 29

Ca(OH), 37

Chi ¥: D€ thém chat trung holt cho vio khoi cream, tude hét chat trung
hoa phat duge hoa tan trong nude ¢ 35°C vdi ty ¢ chat trung hod/muée = 1/10.

NaH O, 84g

[ =]

{

as

N

Can ditge dun néng khéi cream dén 30 - 35°C dé dé tron [in nhanh véi chat
trung hod, tzo diéu kién cho chat trung hod tdc dung déng déu trong toan ho
khéi cream.

3. Nhimg bién d&i cia bo trong qua trinh ¢hé bién va bao quan

Trong qud trinh ché bién va biao quan bo thuong ¢6 bién doi vé cau tric,
mui va vi.

3.1. Bi¢n doi vé cau triic

Chuo y€u 1a su lién két cua cace glyxerit thanh dang kich thude 1én lam cho
bu bt gay hoic bi [6n nhon, xay ra chit yéu vio mia dong. Ngoai ra con ¢é
dang bo bi mém hodc bi dinh do ty 1¢ coa thanh phin olein ty do & dang 1ong
qui 1dn ngay ¢ nhiét do méi truding dong thot vdi su hinh thanh cac tinh the 1én
cua glyxerit lan trong olein tu do hop thinh cdu tric lién nhau hon.

Mét dang thay doi cau tric nita ctia bo d6 la bi san. Pay 14 hién tuong quan
trong dac biét khi san xual bo (o cream thu gom tr cdc trang trai chan nudi.
Coéng doan thanh trung cream laun cho khoi crean nong chay sau dé cde hat bo
bi k&t dinh thanh nhitng cdu tric 16n trong giai doan lam lanh, dé chinh 1a
nguyén nhan cla hién wong “san™ trong khéi ba thinh pham, lam mat di su
mém mai va gid tri cam quan cta san pham.

Trong mot s6 trudng hop cdc thay doi khac tai xdy ra khi diing CaO dé
giam bdt dd axit cua khoi cream, khi do cde két tu canxi cazeinat s&€ bi pha va.
Hién tuong nay xdy ra khi ngudi ia tién hamh Jam giam do axit bang cdch st
dung dung dich CaO qua dam dic.

Ngodi ra, bd con bi bién doi do su phin tin khong déng déu cta nude. Khi
tien hanh cdt ba, ngudi ta nhan thay trén nhét cat con dong lai cde giot nude do
qué trinh nhao ron chua dat yéu cau lam c¢ho khai bo ¢é dd am cao. Loai bo
chita 6% hoac 18% nudce c¢é ham lugng chit kho hoan chinh, ¢6 nghia 1a khoi
bo da duge nhao tron thich hop.

Néu nhu nhat cit cha khoi bo con xudt hién cac hat nudce sita chiing 16 khoi
bo nhio tron khong dat véu cdu hoiic ¢6 thé do ca quad trinh rita hat bo khong
thue hién ding quy dinh.
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3.2, Bién d6i vé mui va vi

Bién ddi vé mui va vi rdt phd bién va da dang trong san phim bo theo thdi
gian bao quan. Sy bién ddi nguy hiém nay chi y&u 13 do céc vi sinh vat (su oi
khét, mui axit, mui phomdt, miti n4m men, mui mdc, miti malt...) hodc céc qua
trinh héa hoc (mii kim loai, mii m&, mdi c4, mii caramen,...). Su 6i khét cua
san phdm bo 13 dang bién chét quan trong nhét gay ra do nhiéu nguyén nhan
nhir: cac chal béo trong qud trinh b phan huy gidi phéng ra mot s axit bay hoi
¢6 mui chua nhu axit butyric, axit caprolic... Khi axit xetonic bj oxy ho4 tao ra
metyl xeton ¢é miii rat khé chiu (chtl yéu do vai tro clia vi khudn)

C6 rat nhiéu tdc nhan gy ra qud trinh 6i khét bo nhung chii yéu 1a do cdc
enzym lipaza c6 trong tuyén vii hodc fir cic nguén nhiém khéc cé kha ning
sinh ra hogc chita dyng loai enzym nay. Ngoai tdc nhan chii yéu trén, con cé
vai trd tham gia vao qud trinh 6i khét cla vi sinh vat chia enzym phan giai
cazein (a0 ra amoniac. Amoniac ¢6 thé két hop véi cic axit béo tao ra cic san
phdm c6 mui théi.

Vi sinh vat tham gia vao qud trinh 6i khét trudc hét phai k€ dén ndm méc
va cdc vi khudn. Con mét s6 ndm men c6 kha ning tao ra enzym thiy phan lipit
nhung hiém gap.

Qua4 trinh bién d6i bo, ngoai téc dong clia cdc enzym thi cdc qua trinh hod
hoc ciing tao ra cac mii khac nhau:

- Mini axit duge tao ra chu yéu do céc vi khudn sinh ra lugng axit qua mite
trong khéi cream va cling ¢6 thé gay ra tir sita ctia vat nuoi 6 lugng cream it.
Luong axit qud cao khong nhimg gay ra miii khé chiu ma con lam tang céc qué
trinh bi€n chat do su axit hod qua muc.

- Mui phomit duge tao ra do qud trinh thiy phan thanh phin cazein ¢
trong cream hay trong bo b6i enzym thuy phan protein ctia vi sinh vat bi nhiém
trong qud trinh ch€ bién va bae quan. Chinh thanh phdn cazein 1a nguyén liéu
chinh dé ché bién phomat.

- Mii ndm men thudng xuat hién khi khéi cream hay khéi bo bi ndm men
1an at, khi d6 dudng lactoza c6 thé bi lén men rugu, dic biét trong cic loai
cream ¢6 d6 axit cao. Nhat 14 vé mba he cing tao diéu kién thuan lgi cho su
phdt trién ctia cdc loai ndm men nay.

- Mlii ndm méc thudng xay ra trong cédc khoi bo bdo quan bi nhiém ndm méc.
Déi vdi ndm mdc viéc tao ra cdc enzym phén giai cazein va lipit 1 rat hin hitu.
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- Mui malt duge gay ra bai mot s6 loai vi khudn lactic nhung mui nay
khéng nguy hai bang cdc mii néu rén.

- Muii kim loai ¢6 1ién quan dén vi tanh rdt dac trung. Moi kim loai xay ra
khi khoi bo tiép xic véi sat hay dong véi liéu lugng cao. Cac kim loai nay ciing
tham gia vao giai doan ddu cta qud trinh hinh thanh cdc mui nguy hai nhu mii
md hoac mui ca.

- Mui cream nguyén liéu thudmg xay ra d6i vdi bo duge san xudt tir cream
thu mua tr cdc trang trai chan nudéi di qua qud trinh lam giam bét do axit va
dugc san xuat theo cong nghé khong hop 1y. Dic biét, mii ndy xuit hién ngay
trong khi thue hién qud trinh lam giam do axit vai thoi gian kéo dai.

- Mui md 1a mbi cla qud trinh bi¢n d6i nghiém trong xdy ra chl yéu trong
cdc khoi bo duoc bao quan lau. Ban chat cia mui nay duge tao ra do qud trinh
oxy hod chét béo tao ra san pham peroxyt:

R-CH=CH-R"—>»R-CH-CHR"-»R-CH-CH-R’
| | N/

0O- 0 O

Trong thuc t&€ khong chi cdc néi doi trong phan tir duge dinh véi oxy dé tao
ra cdc oxyt ma thudng tao ra cac dang hydroperoxyt nh& qué trinh oxy hod mot
n6i don. Qud trinh oxy hod nay rat quan trong vi 1am tang mii m&. D€ dénh gia
cuong do mli nay ngudi ta ding chi s6 peroxyt 13 lugng céc peroxyt khic nhau
duoc tao ra tir bo.

Mui m& dé xuat hién khi khéi bo ¢é do axit cao hoidc khi ¢é mat ciua khong
khi hodc 4nh sdng mat trdi va su ¢é mat cua sat, dac biét 1a déng véi vai trd 1am
xdc tic trong qua trinh oxy hod.

- Mi ¢4 1a mui duoc tao ra khi bdo quan bo. Mii nay 12 san pham cuta qud
trinh bi€n chat lexithin v&i sw ¢d mat cia trimetylamin. Bo ¢é6 mii c4 14 két qua
clia qud trinh oxy hoa cdc axit béo khong no cia lexithin va glyxerit. Khoi bo
c6 do axit cao vdi sit ¢ mat cua mudi va kim loai s& la chat xuc tdc cho qua
trinh phan huy lexithin. Khi thanh trimg kh6i cream & nhiét d6 cao hon 90°C s&
tao ra chdt chéng oxy hod ¢é tic dung 1am can trd qua trinh phén hay lexithin.

- Mui caramen 1a hau qua cua qua trinh thanh tring khong hop 1y va lién
quan dén hién twgng chdy sém trén bé mit trao ddi nhiét cua thiét bi thanh
trung. Cic mii nay cang rd rét néu khoi cream duge xu ly cé do axit cao.
Thanh phan cazein va dudng lactoza tham gia ngay tir ddu qud trinh chdy
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cacbon 1am xudt hién mui bat thudng. Ngoai ra c¢6 moét sd loai vi khudn factic
trong qua trinh hoat dong gay ra mii nau.

Ngoai cac mui néu trén, con ¢d thé xuat hién mui kho chita, mui hidp hoi,
mii chudng trai, mii thitc 4n cho vat nuoi, mii bi ép,... do cic nguyén nhan
khic nhau.

Bi¢n phip dé 1am giam su bién chat vé mii clia bo trong ché bién va bao
quan la:

- Tranh sy c¢é mat cia hé vi khudn trong kh&i bo (trir hé vi khuén lactic
duge dung theo quy dinh).

- D6i v6i cdc bign d6i do ngudn goc hod hoc, mudn han ché cdn tién hanh
ch¢ bién trong diéu kién chan khéng va khong cé mat ciia kim loai von ia chat
xic tic cua qud trinh oxy ho4.

4. Kiém tra hiéu suit clia qua trinh san xuit bo

Trong cac nha mdy sin xudt bo thi higu suat thu héi bo duge tinh bing
lwong bo thu duge tir 100lit hay 100kg sira. C6 rat nhiéu yé&u t6 anh hudng dén
hiéu sudt thu héi bo nhung tap trung chi y&u vio cdc yé&u 16 sau:

- Ham lugng chét béo c6 trong nguyén liéu ddu. Néu ham lugng chat béo
trong nguyén li¢u cao thi hiéu sudt thu héi cao.

- Quy trinh cong nghé san xudt bo. Néu quy trinh san xuat duoc tién hanh
trong di€u kién t6i tru s tranh duge dén mifc 16i da cic nguyén nhan gay tdn that.

D¢ c¢6 hiéu sudt cao tinh cho 1 tan sita (trong d6 ham luong chat béo c6
trung binh khoang 40g/1kg sita) thi ham lugng chdt béo phan bé nhu sau:

+ Chat béo c06 trong khéi cream 1a 350g/1kg.

+ Chat béo con lai trong sita dd tach bo: 0,5g/1kg.

+ Chat béo theo nudc sita: 2g/1kg.

+ Chét béo c6 trong bo thanh phén: 830g/lkg (con lai 16% nudc va 1%
chat kho khdc khong ké chit béo).

Tlr cde dit liéu trén cho phép xdc dinh trong lugng bo dugce san xudt.

Vi du: Néu goi C la khéi lugng cream nhan duge tir qué trinh tich mé sira
cua 100.000kg sita dem tdch thi s& c6 (100.000kg - C) 1a khéi luwong cha sita d3
duoc tach cream.

Goi B la khéi luong bo nhan dugc sau khi ddnh cream tir khéi luong cream
C thi ta ¢6 (C - B) la khéi luong cia nudce sita.

99



Gia thi€t kh6i lugng cha chat béo lic vao san xudt bang diing khsi lugng
chit béo lic ra, tire 1a:
40 x 100.000 = 830 x B+ 0,5 (100.000-C) +2(C-B)

chit béo ¢6 chitbéocsé chit béo cétrong  chét béo theo
trong sita trong bo s{ta da tach kem nude sira

3.950.000 = 828B +1,5C

Vay: B = 3.050.000 - 1,5C
828
Tinh C:
40x 100.000 = 350xC+ 0,5 (100.000 - C)
chat béo cé chitbéocéd  chdt béo cé trong
trong sita trong khéi sita d4 tich mé&
nguyén liéu cream
3.950.000
Vay: C=—""""""% 11300 kg
319,5

Luong bo thu dugce tinh theo 1y thuyét s& la:

_39.555-1,5x11.300
828

B = 4.750 kg

Tir két qua trén suy ra hiéu sut bo san xuat dugc theo 1y thuyét sé la
4,75kg/100kg sira nguyén liéu.

Nhu vay, hiéu suit clia qua trinh san xudt bo chinh 1a quan hé giita khdi
lugng clia bo san xudt dugc so véi khdi luong cia chdt béo c¢é trong 16 sita
nguyén liéu. Trong vi du trén thi hiéu suat s& 1a: 4.750/4.000 = 1,187

VL. KY THUAT SAN XUAT PHOMAT
1. Khai niém
Phomat (banh dam) 14 san phdm 1am tir dam cla sita. Theo dinh nghia cia

FAO/WHO, phomat Ia protein cla sita dugc dong tu, tich bét whey & dang tuoi
hoac di qua 0 chin.
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Phomét dugc coi 13 sin phdm sita bd nhdt. Trong phom4t ham lrong
protein, chit béo tuong d6i cao nén d6 sinh nang luong 16n, khoang (2500 -
4500kcal/kg) twong duong véi thit lon. Céc protein, chét béo trong phomat déu
d dang co thé dé hap thy, c¢6 ddy du cdc axit amin khéng thay thé, céc vitamin,
cdc chat khodng,

Hi¢n nay c6 rit nhi¢u loai phomdt khdc nhau wy theo dic diém mii vi,
hinh déng va ham lugng chat béo. Ngudi ta ¢6 thé phan loai phomit theo céc
can cif sau day:

1.1. Theo tac nhan dong tu casein

- Phomdt déng tu bang renin

- Phomdt dong tu bang axit

- Phomdt déng tu bang renin vi axit.

1.2. Theo ham lugng nudc ¢6 trong phomat

- Phomat rat ciing, W < 47%;

- Phomit citng, W < 56%;

- Phomat cing vira, W = 54 - 63%;

- Phomat mém, W =78 - 87%.

1.3. Theo loai vi khuin ding Khi it chin phomit

- Phomit i chin nho tdc dong clia vi khudn lactic;

- Phomat 0 chin nho tdc dong clia méc xanh (blue moulds);

1.4. Theo céu triic ciia phomat

- Phomét c¢6 16 héng hinh trdn (round-eyd texture) duge tao thanh trong
qua trinh 0 chin do CO,; L

- Phomat c6 16 héng hinh hat (granular texture) do khéng khi lot vio giita
cdc hat phomat trong qud trinh dé khuon;

- Phomét khéng c6 16 héng.

2. Nguyén liéu sita diung dé san xuit phomat

Stta diing d€ san xut phomat phai dim bio dugc hai yéu céu nhu sau:

- Pat c4c tiéu chudn hod 1y, sinh hoc nhu d€ san xust cic séan phdm sira lén
men khac.

- C6 kha nang déng tu cazein bang renin va khé ning tdch whey cia cdc
hat phomat. D€ ki€m tra kha ning déng tu clia sita, ngudi ta ti€n hanh nhu sau:
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Cho 10ml sita + Imt dung dich renin 0,02%, khudy tron déu rdi dat vio c¢ée
cach thuy 35°C, theo ddi su dong tu. Néu sita dong tu trong thdi gian:

+ Khong qua 15 phut: thugc nhém stra dong ty nhanh.

+ Khoang 15 - 40 phit: thudc nhém sita dong tu binh thudng,

+ Hon 40 phiit: thuéc nhdm sira dong tu cham.

- Khong nén xtt 1y sita & nhiét do cao trudce khi dua vao ché bién phomit.

3. Quy trinh san xuat phomat

3.1. Quy trinh san xuat phomit tuoi

Phomdt tuoi la mot san pham sita ¢é gid tri dinh dudng cao. Ham luong
protein khoang 15 - 20% goém c6 ddy du céc loai axit amin quan trong. Su ¢6
mat cua cdc axit amin nhu metiomin, lizin,... trong phomit twgi khi€n cho né
duge stir dung nhu mot san phdm phong va chita bénh vé gan va xo dong mach.
Ngoai ra trong phomdt tudi con ¢6 mot s6 lugng ddng ké cdc chdt khodng Ca,
P, Fe, Mg,... cin cho su phét trién 1€ bao, su tao thanh xwong va qud trinh trao
ddi chat trong co thé. _

Phomat twror duge chia 1am ba loai chinh: loai béo, it béo va khong béo. TUr
ba loai co ban ndy, ngudt ta ¢6 thé ché bién hang loat dang sin phdm khic bing
céch cho thém muéi, dudmg, nudc qua, nho kho, mat ong,... tuy theo khiu vi.

Phomat tuoi duge lam tir sita tuoi theo phuong phdp chua hodc phuong
phap ]&én men chua.

- Phuong phép chua: Quén sita tao thanh do két qua ciia qud trinh 1&n men
lactic. Phuong phap ndy ding cé hiéu qua 6t doi véi loai phomdt khong béo.

- Phuong phdp men chua: Puge sir dung dé san xuat phomat béo va it béo.

Duéi day giéi thiéu quy trinh san xuat phomat tuoi theo phuong phap chua
va men chua:

3.1.1. Quy trinh sdn xudt phomdt tuoi theo phuong phdp chua

Nguyén liéu thudng ding la sita chua khong c¢é chat béo (stra gay), do chua
khong qua 21°T. Sita dugce thanh tring & 78 - 80°C, 1am ngudi t6i nhi¢t do lén
men 28 - 30°C. G nhiét d6 nay ngudi ta cho vio mot lugng chitng vi sinh vat 5 -
8%, khudy déu. D€ yeén trong 6 - 8h. Khi d6 chua quén sita dat 65 - 70°T 1a dugc.

Diing dao lu6i hoac dao gd cit quén thanh nhing miéng nhd 20mm. Dé
yén 15 - 20 phit. Pun tir tir quén t6i 36 - 38°C d€ tang nhanh qu4 trinh tich
nude. C6 thé ding whey néng 60 - 65°C cho vao truc ti€p dé ting nhiét do cla
quén. Khi dé nuéc néng, chi ¥ khudy déu, nhe tay.
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Neéuw diing nwéc néng qud (nhiét do cao) s& lam san phim khe, roi rac.
Nguoc lai, v6i nhiét do thap lai lam cham qud trinh tdch whey (¥ quén, 1am
tang do chua clia san pham. Sau khi dat d6 chua can thié&t, d€ yén 10 - 15 phuit.
Téch nude so bd réi cho quén vio bao tai tho, bude kin réi x&Ep bao no chéng
l&n bao kia cho t61 khi whey khong tu chdy nita. Néu ham lugng nudc trong
quén sita con cao hon 80% thi tiép tuc ép néng bang may. Qué trinh ép phai
tién hanh & khu vue riéng ¢6 nhiét 46 khong khi 8°C dé d¢ chua clia san phim
khéng bi tang [én va sau khi €p xong, ngudi ta phai lam lanh ngay & nhiét do
6 - 8°C. Bao quan phomiit tuci ¢ 2 - 4°C.

Tuy theo yéu cau, ngudi ta cé thé tron thém duong, nho khd hoic mudi,...
tao ra nhimg san pham ¢6 huong vi khéc nhau.

3.1.2. Sdn xudt phomdt tuoi theo phuong phdp lén men chua

Chuan bi sita dé 1én men gém cdc budc sau: tiéu chudn hod nguyén liéu,
lam sach, thanh trung, lam nguéi téi nhiét do 1én men. '

Nhiét d¢ thanh tring anh huong truc tiép téi ty trong cia quén sita. Nhiét
do cang cao ty trong cua quén sita cang cao, dong thdi kha nang giif nude ciing
ciing cao s&€ gdy can trd cho viéc tich whey protein ra khoi quén sita. Do d6 ché
d6 thanh trung thich hop 1a 72 - 75°C trong 20 giay. Nhiét do thap hon khong
dam bao dé ¢6 duge quén sita min, men lipaza chua bi tiéu diét hoan toan nén
dé lam i, 1am chua san pham. Nguoc lai, nhiét dé qud cao s& 1am whey bi tach
ra qud nhiéu va giam ty 1& san pham.

Sau khi thanh trong, sita dugc lam ngudi té1 28 - 32°C néu mua he, 30 -
32°C néu miia dong. O nhiét do ndy, ngudi ta cho 5 - 8% ching gém cdc loai
Streptococcus lactic, S.diacetyllactic, khudy déu va cit 30 - 40 phiit khudy mot
lan. Sau 3 - 4h, 49 chua dat 32 - 35°T, ngudi ta s&€ cho dung dich 40% canxi
clorua (300 - 400g mudi khan CaCl, cho mot tdn sira nguyén liéu) va khudy
déu. Sau dé cho dung dich renin véi ty 1€ 0,8 - 1,2g cho mét tdn sita nguyén
Héu. Khi da cho men siia vao vén tiép tuc khuay déu. D¢ yén cho tdi ldc toan
khéi sira dong tu hoan toan. Thoi gian 1én men khoang 6 - 8h. Dé tiach whey
nhanh, ngudi ta ding dao gb hoiic dao ludi cit quén thanh nhimg mi€ng nhé
mdi chiéu khodng 20mm. D€ yén tinh 30 - 60 phiit. Liic ndy whey chay tir quén
stra ra rat nhicu. C6 thé thio 6ng xiphong cho whey chéy ra bét.

Céc cong doan sau lam tuong tu nhu san xudt phomat tuoi theo phuong
phép chua.
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3.2, Quy trinh san xuat phomat ¢6 quad trinh chin sinh hoa

Quy trinh san xuét dugc thé hién trén hinh 3.18.

Tir khau nhén sira, ki€ém tra chat hugng sita giéng nhu phdn trén da trinh
bay. Céc budc ti€p theo duge tom tét nhu sau:

3.2.1. Tiéu chudn hod :

Nguoi ta phan biét hai khéi niém v€ ham lugng chét béo clia phomat:

- Ham lugng chat béo tuyét ddi (%) 1a ty I¢ gilta lugng chat béo cia phomat
vGi trong lugng cia nd.

- Ham luong chét béo theo chat kho (%) 1a ty 1 giita lugng chat béo véi
Iugng chat kho trong phomat.

Nhanstra |/ Lam sach -  Tiéu chudn ho4

'

Ciymen |¢— Lam ngudi .4—| Thanh tring
i ’
Lénmen giaidoan 1 |—p{ Cdymen [ | L&n men giai doan 2

!

Xuly mudi |¢——— Ep banh 4— Cit quén sita, tdch nudc

'

Xuolymusi — | Ngamchin [y Dénggéi | 4| Baoquan

Hinh 3.18: Quy trinh sdn xudt phomdt ¢6 qud trinh chin sinh hod

Céc loai phomat ché bién tir cing mot loai sita ¢6 thanh phdn nhu nhau cé
thé ¢6 ham lugng chét béo tyét doi khac nhau bdi vi ham luong nude trong
cdc loai phomdt khong giong nhau. Vi vay, d€ tiéu chudn hod ngudi ta chi diing
khai ni¢gm ham luong chat béo theo chat kho. _

Ham luong chat béo clia sita tiéu chudn dung dé sin xuat loai phomit nio
d6 duge tinh bang:
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P, M. k
100

MTC=

Trong d6:

M- ham lugng chit béo cla sita tiéu chudn, %;
P, - ham lwong protein cla sita, %;

M - ham lugng chét béo theo chit kho cha loai phomét dinh san xuat.
k - h¢ s6 thue nghiém, vi du d61 véi loai 50% chit béo thi k = 2,09 -
2,15; con doi véi loai 45% chit béo thi k = 2,02.

3.2.2. Thanh tritng

Thanh tring dé tiéu diét cdc loai vi tring 1a cin thiét. Tuy nhién thanh
tring da phd v& thé can bang giita cdc muéi, 1am gidm ham luong mudi canxi
ma két qua 1am giam kha nang dong tu sifa bing men sita (renin). D€ khac
phuc nhugc di€ém nay ngudt ta phai bd sung thém canxi dudi dang CaCl,.

Ché do thanh trung phd bién 72 - 76°C trong 15 - 20 gidy. Tuy thude vao
chat luong caa sita ma chon ché€ do thanh tring thich hgp. Tuy nhién, thuc t&
cho thdy phomat lam tit sita khong thanh trung ¢4 mui vi va hwong thom dic
trung hon. Khi d6 chat hugng cha sira nguyén liéu phai 12 loai dac biét.

3.2.3. Lén men

Qua4 trinh 1&n men duge chia theo hai giai doan:

- Giai doan 1: Sau khi Jam ngudi, cdy chung vi khudn lactic vao sita va giir
& nhiét d6 1én men cho dén khi d¢ axit tang tir 16 - 18T dén 32 - 35°T. Day la
mot bién phdp dé tang kha ning dong tu clia sita bdi renin.

- Giai doan 2: San khi sita dat d6 chua 32 - 35°T, ngudi ta b8 sung thém
renin va CaCl,. Qu4 trinh 1én men két thnic khi toan bo khoi sita dong lai.

Trong mét s trudng hop, dé ting kha ning dong tu cha sita bdi renin,
ngudi ta cho thém khoang 5 - 20g CaCl,/100kg sita. Néu trong sita ¢6 vi khudn
butiric hodc vi khudn yém khi, ngudi ta ¢6 thé ding NaNQ,, KNO; véi liéu
lrong thich hgp va phdi duge kiém sodt chit ché. Néu liéu qué cao s& ngan trd
si phat trién binh thudng ctia hé vi khudn, c6 thé 1am ngitmg han qud trinh chin
sinh hoc.

K&t qua qud trinh lén men s& lam cho sita dong tu. Duéi tdc dung cla renin,

casein chuyén thanh paracasesin réi paracasesin két hop véi canxi tao thanh
quén sita.
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3.2.4. Cat quén sita

Sau khi sira da dong tu, ngudi ta ti€én hanh cit quén sita thanh nhing miéng
nho v6i kich thude khdc nhau tuy loai phomdt dé ting nhanh qué trinh tdch
whey. Cdc hat phomat tao thanh duoc ddo tron nhe nhang nhadm ngan chan su
két dinh gifta cdc hat.

Ngoai yéu 16 co hoc (cat quén sita, khudy) ngudi ta con dung yéu t8 nhict
dé ddy nhanh t6c d6 tdch nudc. Tuy loai phomat nhiét do cé thé 1a 38 - 42°C
hodc 52 - 58°C. Téc do gia nhiét khoang 0,3 - 0,6°C/phiit. Khi dat dugc nhiét
d¢ yéu cau, ti€p tuc khudy 20 - 60 phit.

3.2.5. Ep thanh bénh

(6 hai cach lam: ép khoi hat phomdt ngay trong thiét bi san xuat né hoic
bén ngoai. Theo cdch dau thi ngudi ta thdo hét whey, nhiao so by khai hat
phomdt r6i dat tdm kim loai 1én trén nén so bg, sau dé cét khai hat tao thanh
timg miéng nhé ¢é trong lugng nhét dinh, cho vao khuon. Phuong phap nay doi
hai lao déng ning nhoc.,

Céch 1am thit hai la thdo khoang 50 - 60% whey r6i dd khéi hat phomat
cdn lai vao céc khuon ép chit. O thanh khudn cé nhiing 16 nho thoat nudc.

3.2.6. Nén phomat

Trong qua trinh nén, cac hat phomat két dinh thanh mot khéi va phomat cé
hinh dang nhat dinh. Day ciing 1a giai doan diéu chinh ham luong nuéc cha
phomat.

Doi v6i timg loai phomat, cdc thong s6 nhur dp suét nén, thdi gian nén,
nhiét do, pH... [a nhimg hang s6.

Vi du: D61 véi phomat ciing, 4p sudt nén thudng la 0,4 - 0,5bar trong 24 -
48h, phomét mém 1a 0,4 - 0,5 bar trong 2 - 3h, d6i v&i loai Cheddar la 1,0 -
1,5bar trong 24h.

3.2.7. Mudi phomdt

Muc dich cta viéc musi phomdt 1a dé tao vi thich hop, tao diéu kién cho
ching vi sinh vat phat trién, tic dong t6t dén trang thai v gift chat luong khi
bao quan.

Nguoi ta nhan thay hoat tinh cla vi khuan lactic manh hon khi ham lwong
mudi cua phomdt khoang 0,5%. Mudi cdn ¢6 anh hudng tdi su tao thanh axit
trong phomét ma kéo theo d6 1a su thay déi cdc dic tinh clia phomat (cau tric,
trang thai) muéi ¢é téc dung tao dp suat thim théu, giit chat lugng khi bio quan.
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Cdc vi khudn chét thom nay rat nhay cam véi mudi. Mudi con duoc coi la
tdc nhan diéu chinh su tao thanh cdc chit khi (tao thanh 16 rong). Trong
phomdt ngudi ta con nhin thiy paracasein hoa tan t6t nhat khi ham luong mudi
14 5%. Phomat c6 cau tric, trang théi tot nhat khi ham lugng muéi dat duge xap
X1 gid tri trén.

Théng thudng cé ba cdch mudi phomat: mudi trong hat, mudi trong nudc
mudi va mudi bang mugi khé.

- Muéi trong hat: Sau khi thdo phén 16n whey, ngudi ta cho mudi vao véi
lrgng 200 - 300g cho 100kg sita (tvong duwong vdi khoang [0kg hat phomit),
khudy lién tuc it nhdt khoang 10 phiit. Thudng 4p dung cho loai phomdt mém,
thai gian mudi kéo dai | - 2 ngay.

- Muéi bang mudi kho: Ric muéi kho [én bé mit phomat, mugi s& dugc
hoa tan nhd nudc chay ra tit phomat, dong thdi mudi thdm vio phia trong.
Trong qud trinh nay phai lat ddo dé mu6i tham déu. C4ch lam nay 4p dung cho
loai phomiét ciing Emmenthat va phomdt ¢é méc xanh.

- Muéi bang nuge muéi: Ding nudc mudi néng do 16 - 23%, & nhiét do
15°C dé mudi, thai gian muéi phomét phu thudc vao kich thude, trong lugng
cha timg khéi phomat, cling nha ham lugng mu6i ciia phomét thanh pham.

3.2.8. U chin phomat

Pay la qud trinh chuyén hoa cdc chét rat phic tap, dac biét 1a cic protein,
lactoza va chit béo tao cho timg loai phomat ¢6 mii vi, cdu tric va mau sic
riéng biét, dac trung.

Pudng sita (lactoza) duéi tac dung cla vi khudn phan giai thanh axit lactic.
Axit lactic lai tic dung véi canxi paracasein tao thanh axit lactat con paracasein
c6 kha ning ti€p tuc phan giai thanh axit amin.

Téc do i chin phomadt, hay néi cach khic 1a toc dé phan giai protein phu
thuéc vio lugng vi khudn, didu kién G chin (nhiét do, d6 am khong khi....} va
ham lugng nudce trong phomadt. Su tao thanh cdc axit bay hoi 1a két qua cha qua
trinh chuyén hod lactoza, chit béo, chat dam.

3.2.9. Pong gdi va bdo qudn

Khi phomat d3 chin phai bao quan & kho lanh cé nhiét d6 khong khi -5°C.
Tuy theo loai phomat ngudi ta sir dung cic loai bao bi cho phu hop.

4. Kiém tra higéu suat san xuat phomat

Thanh phdn hod hoc clia phomdt san xudt theo phuong phap céng nghiép
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luén ddp ing dugc cdc quy dinh theo tiéu chudn. Tuy nhién chat lugng cua
phomét phu thugc khong it vao qué trinh cong nghé sin xut ciing nhu thiét b
dugc lya chon sir dung, ¢6 nghia 14 higu sudt cla qud trinh san xust phomat
phai dugc tinh todn k§ vé& mit 1y thuyét tir khéi luong sita nguyén lidu dua vio
ch€ bién d€ thu duge phomét cé chat luong cao.

Dé dénh gid higu suat cha qui trinh sin xudt phomdt cdn phai xdc dinh
ham lugng chat khé G da tich m& con sét lai trong san phdm phomét tng véi
mot lit sita duge ché bién.

Goi V 1a thé tich sita dem ché bién.

P 1a trong lvong phomat thu duogc sau khi ché bign.

EST Ia thanh phén chat khé trung binh clia phomét, tinh bang % téng chat kho.

MG 1a phan tram chat béo so véi chat kho.

ESD 1a phén tram chét khé chung da tich mé.

Tir cdc ky hi¢u vé thanh phén trén, ngudi ta tinh hé s6 G nhu sau:

Ta biét:

MG x EST
100

ESD = EST

Téng chat kho di tich md trong qua trinh sin xudt 1a:

ESDx P
100
Ham lugng chat khé G dugc x4c dinh theo cong thitc:

- ESDxP
100,V

Tuy nhién phuong phédp trén cham cho két qua vi phai théng qua thuc
nghi¢m, dic biét trong trudng hop sén xudt loai phoméat phai qua khau tinh
luyén. Mat khdc hé s6 G khong 8n dinh bdi né khong chi phu thuéc vao thanh
phdn cla sita nguyén liéu ban ddu (chat béo, chat kho,...) ma con phu thudc vao
quy trinh san xudt. Vi vay, ta c6 thé xdc dinh hé s6 G theo phuong phép
Gruyere cho két qua nhanh hon.

Goi E {a chat kho da tich chat béo tx 1kg sita dem ché bién, 1 - E 1A ham
luong nudce va chit béo.

Sau khi dong tu va tdch nudc, tr 1kg sita ¢ thé thu duoc:
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- Mot lugng huyét thanh ¢é chira chét khé da tdich md e va mét luong nude
va chit béo R.

- Mot lugng phomadt chita E - e chat khé di tach m&, mot lugng nudc va
chat béor.

Luong chat kho da tich béo cé trong 1kg phomét dugc tinh theo cong thite:
E-e¢

E-e+r

S =

Lugng chat kho da tach béo c6 trong 1kg huyét thanh 1a:

5]
S =

e+R
Cudicingtacé: 1 -E=R +r
Trong dé céc gid tri E, S, s ¢6 thé xdc dinh nhanh chéng trong phong thi
nghiém. Tir cdc diéu kién ndy ta c6 thé d& dang suy ra hé s6 G theo 1y thuyél
bang cach giai 3 phuong trinh trén vA cho két qua tinh todn:

S(E-
E.eo—E-0)
S-s
Suy ra hé¢ s6 G nhu sau:
G= S(E-e)d
S-s

d - la ty trong cua sira duge cdy men dich vi.
Tuy theo timg ving, timg thoi ki va phuong phdp ché bién ma hé s6 G cé
céc gid tri khdc nhau, nhung nhin chung G dao dong trong khoang 27 - 35.

Cau hoi én tap

1. Quy trinh san xuat sita thanh tring va sita tiét tring?

2. Quy trinh san xuat sita hoan nguyén va sita pha lai?

3. Quy trinh san xuét slta c6 dac tiét tring va sira ¢ dic ¢6 dudng?

4. Quy trinh san xuét sifa bét nguyén va sira bot gay?

5. Quy trinh s&n xuat sita chua yoghurt va sita chua kefir?

8. Quy trinh san xuét bo theo phuong phap ddo trdn va phuong phap lién tuc?
7. Quy trinh san xuat phomat tudi va phomat cé qua trinh chin sinh hoa?
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Phan hai
CONG NGHE BAO QUAN
VA CHE BIEN THIT CA

Chuong 4

THIT, CA NGUYEN LIEU

Muc tiéu:

Cung cép cho hoc sinh nhiing kién thic cg ban vé cau tao, thanh phan hoa hoc va
nhimg tinh chat vat ly cta thit ca ¢é lién quan dén viéc bao quan va ché bién.

N&i dung:

Gidi thiéu vé cau tao, thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng cla thit, ca nguyén
lidu dang trong ché bién. _

Trong tam cla chuong nay 1a phai ndm duge dac diém vé cau tao va thanh phan hoa
hoc cta nguyén liéu thit ca, phuong phap kiém tra danh gia chat lugng thit, ca nguyén lidu
trudc khi dua vao bao quan va ché bién.

I. THIT NGUYEN LIEU

1. Cau tao va thanh phan hoa hoc cla thit

Trong qud trinh giét mé gia stic, ngudi ta thu duge thit va cdc sén phdm phu
nhu ndi tang, huyet, ludi, xwong... Xudt phat tit yéu cdu cha coéng nghiép ché
bién, nguoi ta chi 14y cdc thanh phin mém cta thit dé ch€ bién niu nuéng, con
c4c san phidm phu (co hoanh, pht tang, xuong 1an thit, ludi...) tuy khong duoc
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- Mot lugng huyét thanh cé chira chét kho dd tich md e va mot lugng nudc
va chat béo R.

- Mot luong phomadt chita E - e chat kho da tich m&, mot lugng nude va
chat béor.
Luong chat kho da tach béo ¢6 trong 1kg phomét dugc tinh theo cong thirc:
g—__E-¢
E-e+r

Luong chat kho da tach béo ¢6 trong 1kg huyét thanh 1a:

e
S =

e+R
Cudicingtacé: 1 -E=R +r
Trong dé céc gid tri E, S, s ¢6 thé xdc dinh nhanh chéng trong phong thi
nghiém. Tir cdc diéu kién nay ta c6 thé dé dang suy ra hé s6 G theo ly thuyét
bang cdch giai 3 phuong trinh trén va cho két qua tinh todn:

S(E-
E.ec>E-€)
S-s
Suy ra hé s6 G nhu sau:
G= S(E-e)d
S-s

d - la ty trong cua sira duge cay men dich vi.
Tuy theo tiing viing, ting thoi ky va phuong phép ché bién ma hé s6 G cé
céc gia tri khdc nhau, nhung nhin chung G dao dong trong khoang 27 - 35.

Cau hoi on tap

1. Quy trinh s&n xuat sira thanh triing va sira tiét tring?

2. Quy trinh san xuét sita hoan nguyén va sita pha lai?

3. Quy trinh san xudt slra cd dac tigt tring va slra ¢ d4c 6 dudng?

4. Quy trinh san xuat sifa bot nguyén va sita bat gdy?

5. Quy trinh s&n xudt sita chua yoghurt va siva chua kefir?

8. Quy trinh san xuat ba theo phugng phap ddo trén va phudng phap lién tuc?
7. Quy trinh san xuét phomét tugi va phomat cé qua trinh chin sinh hoa?
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xem |a san phdm thit nlumg ciing duge phan phéi réng rai trén thi trudng theo
yéu cdu cua nguoi tieu diing. Do gid tri dinh dudng ¢6 su khic nhau giita thit vi
cdc bo phan khdc ma cé sy phan loai nhu trén. Mat khéc, gid tri dinh dudng
khong nhimg phu thudc vao ham lugng nudce, protein, lipit, gluxit,... ma con
phu thudc vao ty 1¢ gilta cac phdn trén va kha nang déng hod cha chiing trong
o thé.

Protein dong vai trd chit y&u, quyét dinh gid tri va nguén dinh dudng clia
thi. Protein déng vét la loai protein hoan thién, ¢6 tit cd cdc amino axit cin
thi€t cho sur phét trién cta co (hé. Lipit trong thit vira [am cho thit ¢ gid tr]
nang luong cao vua gép phan ting huong vi thom ngon cho thit. Thanh phén
hod hoc cta thit mét s6 vat nuoi duge ghi trong bang 4.1.

Bdng 4.1: Thanh phdn dinh dudng ctia thit mot 56 ver nuoi.

Thanh phan hoa hoc (g/100g)
Loai thit

Nudc Protein Lipit Khoang Calo
Bo 70,5 18,0 10,5 1,0 171
Lon md 47,5 14,5 37,5 0,7 406
Lon (1/2 nac) 60,9 16,5 21,5 1,1 268
Lon nac 73,0 19,0 7.0 1,0 143
Trau (bap) 72,3 219 49 0.9 118
Ga 69,2 22,4 7.5 0,9 162
Vit 59,5 17,8 2.8 0,9 276

Nguén: Pham Van S& va Bui Thi Nhu Thuén [12)

Thit gia stic duoc ciu tao boi 4 mé ¢o ban: mo co, mo lién két, mé md, mo
sun va xuong. Mol mé déu ¢é dic diém céu tao, thanh phéin hod hoc vi gi4 tri
dinh dudng khac nhau.

1.1. Thanh phan hoa hoe cia mé co

Mo co la moé ¢6 gid tri thue phdm cao nhat. Khi dong vat con séng, né thuc
hién cdc chic ning van déng, tuan hoan, tiéu hod va cdc hoat dong sinh 1y
khdc. Mo co chi€ém 35% trong lugng con vat va gdm 2 loai, ¢o van va co tron.
Co duge clu tao tir cde t€ bao da nhan, co gifn theo chiéu dii (nén nguoi ta goi
1a sg1 co). Si co ¢6 dudng kinh tix 10 - 100um, chiéu dai khoang 12cm.
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Thanh phan hod hoc ¢ha mo6 co nhur sau:

H,O: 72 - 75%
Protein: 18-21%
Lipit : 1-3%
Khodng: 1%

Ngodi ra, con ¢6 mot s6 16n cac enzym (khodng 50 loai) tham gia vio céc
hoat dong cua co.

1.1.1. Protein ciia soi co

Protein cla sgi co 1a thanh phédn quan trong nhat ca mé co. Pay 1a mét
trong nhimg loai protein hoan thién va dé tiéu hod. Protein clia s¢i co bao gém
cac dang nhu sau:

- Miozin chiém khoang 40% t6ng s6 protein mé co. Loai protein nay tham
gia vao ciu tao € bao va cdc enzyme (adenozin triphotphatase) xic téc qua
trinh phan huy ATP, giai phéng ra ning lugng.

- Actin chiém khoang 15% tdng sd protein co. Actin t6n tai & 2 dang phibrin
va globulin. Chiing c6 kha nang két hop véi miozin tao thanh actimozin, chat nay
anh hudng dén chat lwgng co nhu lam cho kha nang tan kém di.

- Tripomiozin 1a mét dung dich nhét, chi€m ty 18 thdp va chua duge nghién
ctu ky.

- Miozen chi€ém 20% protein co. Loai protein nay khong tan trong nuéc,
tham gia vio cau tao hé enzym dudng phan.

- Mioalbumin chi€m 1 - 2% la chat hoa tan trong murdce.

- Mioglobumin la mét loai protein phitc tap dugc tao thanh béi su két hop giira
protein v61 nhém Hem. Khi oxy hod, Hem bién thanh hematin, 13 chat sic 16 ¢é
pho hdp thu nhat dinh. Khi co hoat déng, Hem bi oxy ho4 manh hon hemoglobin
trong mdu. Vi vay, nhimg co hoat dong manh thuong ¢6 mau do sam.

- Globulin 12 ti€u phén protein khong tan trong nuéc, nhung tan trong dung
dich mudi trung tinh.

- Colagen va elastin 1a protein cia mé lién két, khong tan trong nudc, tao
thanh nhitng 16p mang mong cua co.

Nucleoprotein 1a thanh phdn c4u tao nhén cha t€ bao.

Protein cita co dé tiéu hod bdi cdc enzym pepsin, tripsin, chymotripsin.
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Chiing dé bi phan huy bdi cic protease thuc vat nhu papain (trong du di),
bromelin (trong dita).

1.1.2. Nude chiét cua co

Nuéc chiét ciia co chiém ty 1é rdt thip, bao gém nudc chiét chita nito va
nudce chiét khong chta nito:

- Nudc chi€t chifa nitg gom c¢é mot s§ bazo nito (metyguanidin, anxerin,
cacnozin, cacnitin). Ching dnh hirdng dén kha nang lién két véi photpho vé co,
sinh téng hop va tich tu céc chdt ATP, AMP, ADP creatinphotphat,... nhimg
chat tham gia phan itng co co.

- NuGc chi€t khéng chia nito gém cé: gluxit vd din xudt cha ching
(glucose, mantose, glucogen). Glucogen la vat liéu du trit niang luong cho hoat
déng co bap, thuong c¢6 ham lugng ldn trong gan vd moé co van ngang. S phan
giai glucogen 14 nguyén nhan gay ra nhimg bién déi & thit sau khi giét mo.

- Lipit clia ca bao goém glyxerit & giita sgi co va trong chat co, vi vay co cé
dang vin duc. Céc thanh phin photphatit, cholesterol, este,... 14 nhimg thanh
phan khong thé thiéu dugc trong lipit co. '

- Khoang trong mé co ¢ nhiéu leai khac nhau nhu: Ca, P, Na, K, S, Cl,
Mg,... Chiing ¢6 anh hudng dén trang thai bén trong clua mé co nhu tinh tan,
tinh ngadm nudc.

1.2. Thanh phan hoa hoc cia mo lién két

M0 lién két gébm ¢é: gan, day chéng, noi ngoai, mac co,.... Ching ¢6é nhiém
vu lién két cdc bo phan co thé lai v6i nhau, tham gia vio qud trinh trao d6i chit
va bao vé cd thé. Mo lién két duge ciu tao béi 3 phin: chat nén, cdu tric hinh
sl va dich mé. Thanh phan hod hoc cia mo lién két nhu sau:

Nude: 57,6 - 62% Protein: 21 - 40%
Lipit: 1 - 3,3% Khoédng: 0.4 - 0,7%

Protein cia mo lién két 1a loai protein khong hoan thién, khé tiéu ho4, bao
gém: colagen elastin, muxin, mocoit.

- Colagen c6 cau tao hinh sgi bén, khong dan héi, khong tan trong nudc,
dung dich mudi, dung dich kiém lofing. Dun lau bién thanh gelatin (ndu dong,
thit hop) va chi bi phan huy duéi tdc dung ciia gelatinase. Khi da bi bién tinh
thi ¢6 thé bi phan huy béi proteinase. Colagen cé thé duge co thé déng hod
nhung cham.
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- Elastin cfling c¢6 cau tao hinh soi nhung bén hon calogen. Khi ninh niu
khong cé kha nang tao gelatin.

- Muxin va mucoit chi€m moét ty 1& nhd, chi y&u 16n tai & gian bao. Ching
¢6 thé tan dugc trong kiém yé&u, khong bi déng vén bdi nhiét.

1.3. Thanh phan hoa hoc cia moé mo

M6 m& duogc tao nén tir mo lién két hinh ludi x6p ciing véi lugng 16n t&€ bao
md. Day 14 noi du trit va cung cdp nang lugng cho co thé. M6 m& duoc chia
lam 2 loai: m& duéi da va m@ trong da.

Tuy loai gia siic, wdi, mic do gdy béo, vi trf ma lugng mo md khic nhau.
Thanh phan hod hoc ctia mé m& nhu sau:

Nude: 2-21%
Protein: 05-72%
Lipid: 70-97%

Thanh phan chll y€u clla m& 1a céc triglyxerit, chi€ém 97%. Ngoai ra con ¢c6
cdc photphatit, colesterol, este, sic t6, mot s6 enzym va vitamin. Céc axit béo
trong glyxerit gom c6 loai no va khong no, ty 1& khdc nhau tuy vao loai gia sic.

Axit béo khéng no: & Ign > bo > ciru; & gia sic non thi axit béo khéng no &
céc cé thé cdl > O cdc c4 thé dyc va trudng thanh; & con béo > con gdy; & dudi
da > trong da. Axit béo quyét dinh tinh chét 1y hod cita m&. Axit béo khong no
cang cao thi nhiét dé néng chdy cang thdp.

Vi du: M& lgn néng chiy & 31 - 38°C, bo 40 - 45°C, ciru 45 - 55°C.

Mau sic clia m& phu thudc vao cdc chat sic (8 tan trong m&. Trong md lon
c6 0,08mg% vitamin A, md bo 1,37mg%,...

1.4. Thanh phan hoa hoc cia mé sun va mo xwong

1.4.1. M6 sun

Mo sun dugce cu tao tir cc t€ bao hinh cdu va chat gian bao. Thanh phan
hoa hoc nhu sau:

Nudéc: 67 - 72%
Protein: 17 - 20%
Lipit: 3-5%
Khodng: 1,5-2.2%

Ham lugng gluxit c6 rat it trong moé sun.
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1.4.2. M6 xuong

Mé xuong réan, ¢6 tinh dan héi cao. Ciu tao mé xuong gém cé khodng va
cdc chat hina co. Chét khodng thude dang mu6i canxi vd muéi photphat. Ham
trgng CaCO; tang theo tudi, con ham lugng mudi photphat lai giam theo tudi.
Chat hitu co chil yé&u la colagen va mot it albumin va globulin.

Thanh phén hoa hoc cha xuong:

Nude:  20-25%

Protein: 30%

Khodng: 45%

Ty 1& xuong trong stic thit phu thudc vao gidng gia stic, tudi giét thit va gidi
tinh. Thong thudng & bd ty 1€ xuong tir 17 - 29%, & lgn tir 8 - 18%. Néi chung,
gia tri thuc pham cia mo xuong la do tuy xuong quyét dinh. Tuy xuong la do &
bao md tao thanh, chita hdu hét cdc thanh phin cé trong miu nhu: albumin,
globulin, glucogen, enzym va chit béo.

2. Giét mé gia suc

2.1. Phan loai gia suc giét thit

Vigc phén loai gia siic giét thit, trude hét d€ xdc dinh mic do giy béo cha
gia slic, tir d6 xdc dinh hudng sir dung va dinh gia tri sdn pham. Sau khi con vat
dwoc kiém tra vé mat thi y (khéng 6m, khong cé ddu hieu méc bénh truyén
nhiém) thi dua vao phan loai. C6 thé phan loai theo hai cich:

- Quan sat bén ngoai: Hinh ddng, long da, bép thit.

- Can trong lugng va udc tinh hiéu suit thit (ty & mée ham).

Khi phan loai chii § dén giong, tudi, gidi tinh,...Véi dai gia sic thudng dua
vao do béo dé phan loai (bao gém xuong 16ng nguc, xwong sudn, lung, moéng).

2.2. Van chuyén gia suc giét thit

Van chuyén gia sic dén tram thu mua vi noi giét mé hoac van chuyén dén
thi trudng xa theo yéu cau xuat khdu 12 mot khau quan trong. Van chuyén t6t
s& lam gidm hao hut trong lugng, gia sic khong bi thiong tén (hay chét), giit
duge san pham gi€t m6 sau ndy tuoi 16t, dé bao quan hon. Véi dai gia siic, néu
khoang cdch van chuyén nhé hon 10km thi dit di bé. Xa hon thi ¢é thé ding
phuong tién co gi6i nhur 6t4, tau thuy, tdu hoa, thuyén, mdy bay. Trudc khi van
~ chuyén cén chd ¥:

- Kiém tra sitc khoé dan gia siic, phan loai dé chia nhém déng déu vé sitc-
khoé, trong lugng,...
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- Kiém tra phuong tién van chuyén. Yéu ciu phuong tién van chuyén cin
sach s&, thong thoang.

- Khi dén gia sic 1én phuong tién van chuyén cdn nhe nhang, tranh cudng
ép tho bao, lam gia sic bi s¢ hii, sinh phan tng stress.

- Trén xe, tau phai cé vich ngan dé ngan timg nhém gia sdc. D6i vdi loai
¢6 thé nhdét trong khung chudng, thi ¢4 thé xép chéng lén nhau song khong qué
hai tdng. Chii ¥ c6 dli nudc udng trong qud trinh van chuyén. Néu van chuyén
xa, ngodi viéc chudn bi nuedc udng con phai chudn bi ddy di thitc 4n.

- Nén van chuyén gia sic vao ltc thei tiét mat diu.

2.3. Cham s6c va quan Iy gia sic cho giét mé

2.3.1. T6 chirc chudng trai

Dé trdnh gay hao hut vé trong lugng va s6 lugng gia stc du tri, cdn té chifc
hé théng chuéng trai hop ly. Heé théng chudng trai cé thé chia lam 3 khu:

- Khu ti€p nhan 14 noi gia sic dugc kiém tra phan loai.

- Khu an toan nhét cac gia sic khoé manh da thich nghi v&i hoan canh
. sOng mai.

- Khu cich ly d€ nhét gia sic 6m yéu, méac bénh.

2.3.2. Ché d6 nuéi duing

Can bao dam ché do in usng, vé sinh, phdng dich bénh dé gia sic khong bi
sut can, mac bénh, v.v...

2.4. K¥ thuat giét mé gia siic

Gia stic ch& gi€t mé duge dua vao cic 6 chudng gin noi giét mé. Céch
cham séc thudong duge quy dinh nhu sau: d6i vdi dai gia siic nglimg cho an
trude khi giét mé 24 gid, lon 12 - 18 gid, gh 6 - 8 gid. Muc dich 1a dé giai
phéng khoi da day va moét phan rudt cde chdt cin ba va thite an chua tiéu hod,
nham ngin nglra nhiém bédn vao cac sin phdm so ché.

2.4.1. Gay chodng

Dé bao didm an toan cho ngudi lao dong ciing nhu 14y duge hét huyét, con
vat trude khi choc tiét cdn duge gay choang dé né mat kha ning tu vé va cir
déng. C6 ba phuong phédp gdy choang:

- Gay chodng co hoc: Dung bua dép vao tran hodc gay.

- Gay chodng bang dién: Budng giy chodng c6 mot tdm chan bang kim loai
la mot dién cuc. Nén chuéng béng vat liéu cdch dién. Khi con vat duge dan vao
budng thi s& dugc ti€p dién cho hai chan trude, ddu, ma cham vao tdm chén
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kim loai. Dién cuc thit hai 14 mdt chiéc gay céch dién trong cé chita &1 kim
loai ¢6 dau nhon, khi ngudi gay chodng cdm ddu gay di vio ddu con vat, mach
dién dugc déng, lam cho con vat bj chodng dién. C6 thé ding cap dién dé gay
chodng. Ca hai dién cyc ctia mach déu ndm trong hai nhanh cua cap, khi ngudi
cong nhan cam cip dién hai nhénh ¢6 cén dai di vio ddu gia sic, chiing s& bj
chodng. Vdi dai gia siic, diing dién thé 120V, cudng do 1,5A hoac 200V va 1A
tdc dong trong thoi gian 7 - 30 giay.

- Gay chodng bing CO,: Ding khi CO, (chia 60 - 70% CO, hoic hén hop
khi CO, va trichlometan), tic dong trong thdi gian 45 - 50 giay.

2.4.2, Choc huyét

Sau khi con vét bi chodng thi ¢dn duge choc huyét ngay. Khi 14y tiét, ¢6 thé
dé con vat & vi trf ndm ngang hodc i tri treo thing dimg. Ding dao nhon rach
dong mach chli & c¢6 con vat dé mdu chay ra va cham nhat 13 55 giay sau khi
con vit chodng. Bién phédp ding dao nhon réng duoi dam thang vao tim dé 14y
ti€t tuy nhanh nhung ti€t luu Jai & noi tang va thit cdn nhiéu, lam giam ch4t
lugng thit va phli tang. Ldy tiét khi treo con vat & vi tri thing ding ¢ uu diém
12 mdu chay ra manh, thit sach nhung phai rach mét dudng 20 - 30cm giita hai
md, bdc 10 thuc quan roi budce chat va kep thuc quan lai d€ trénh thic an hoac
dich da day chay vao mdng himg huyét. Luong huyét khodng gin 4% trong
lugng con vat déi vai trau bo, khodng gin 3% véi lon.

2.4.3. M6 xé

Con vat sau khi dugc 14y hét tiét thi chuyén sang khau mé xé. Khau nay
gom céc k¥ thuat nhu 1am sach long, cat ddu ra khéi than, cit chan theo duong
Khuyu da quy dinh, tdch noi tang, pha do6i sdc thit theo duong séng lung va lam
sach stic thit. '

2.4.4. Ky thudt l6t da

Déi véi dai gia sic 1a trau bo va lon trén 80kg cling ¢6 thé 10t da.

- Lot da trau bo: L6t da con vat & tu th€ nam nglra, kéo ngoiit dau vé mot
bén. Chat ditt gan clia bon chan réi cit khoanh trdn & khuyu chan, lich miii dao
dua xudi xudng phia ben, rach mot dudng tit ¢6 t6i hau mon r6i 10t da tir dbi
sau tdi nguce va dui trude. Khi 16t da phai kéo thiang dao, dua miii dao sat vao
da dé tch bod hét thit vi khong 1am rich da. Khi 16t xong bén ddi va hai bén
sudn thi treo ngurge con vt 1én méc dé 1ot phdn séng lung. O cdc xi nghiép giét
md cong nghiép, viéc 16t da duge tién hanh bing 15i kéo.
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- Lot da lon: Ngudi ta chi 16t da d6i véi thit du dinh dé ban trong mang luéi
thwong nghiép hoac an udng céng cong hay dé ché€ bién xic xich, dé hop,...
Thit dung dé€ ché bién dam bong, hun khéi thi khong 16t da. Lot da lon duoc
ti€n hinh qua cic bude x6ng hoi néng va 1ot da. Xong hoi néng tién hanh trong
bé nuée néng 60 - 70°C. Mdi con lgn duge nhiing vao nude néng trong khoang
3 - 5 phiit. Duéi tic dung clia nude néng va do &m, 16p da mdng ngoai cling va
long cing duoc loai bd. Nhimg long to va nho khong thé loai duge bing cich
cao va miét bang chai 16ng thi duge dét qua Ita. Da lon ¢é gi4 tri nhét & phén
ling, vi vay chi 16t da tir ¢8 d&n gn hét phia mong vi khoang 3/4 da tir séng
lung xudéng bung. Lot da lon thuong diing béng tay, treo ngugc con vat lén réi
ding dao lach giita da ciing va 16p m& dudi da sao cho khong bi riach da va
dinh nhiéu m&.

2.4.5. Lay noi tang

Nhitng con vat da 1t da, cao 16ng thi dugc treo nguge 1én dé mé bung 14y
ndi tang.

* Dot vor trau bo

Cit bo ddu, bon khuyu chan, mé bung, chit xuwong nguc, moi thue quén,
rudt, da day ra ngoai. G tur theé treo nguge thi ndi tang déu tdch ra khoi stic thit.

* Doi voi lon

Khong can cit dau va chan nhu dai gia stc. Sau khi mé xé 14y ndi tang,
phéi kiém tra thd y, chi dugc tap trung timg loai phu tang khi d3 cé ¢ kién ciia
c4n bo kiém dich.

Viéc mé xé& con vat 14y phil tang phai ti€n hanh trong 30 - 45 phiit sau khi
gy chodng va choc ti€t dé tranh thit bi tap nhiém do vi sinh vat dudng ruét
tham qua.

2.4.6. Pha cat

Sau khi 18y phtl tang ra thi nhiing stc thit dugc xé doi hay xé bén tuy theo
trong luong stic thit. Viéc xé sic thit nham muc dich kiém tra thd y duogc toan
bo mat trong stic thit cia con vat doéng thoi tao di€u kién thuén lgi cho qua
trinh lam lanh va bao quan lanh ciing nhu chuyén chd.

2.4.7. Lam sach sac thit tuoi

Lam sach sic thit ]a cong viéc cudi ciing cla khau s¢ ch€ gia sic. Muc
dich cta viéc lam sach 12 1am téng chat lugng thuong phdm cia thit, dam bao
vé sinh va tang do bén bao quan. C6 hai phuong phdp 1am sach thit 12 1am sach
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kho va lam sach uét. Néu m6 x& con vat theo tr thé€ ditng, khong bi tap nhiém
do san nha va céc chit bdn tir phi tang thi ding phuong phap lam sach khé.
Lam sach wét 14 ding nude dm 30 - 40°C, 5t nhat 1d ding voi phun tia vio
nhimg ché bi nhiém bin.

2.5. Kiém tra thu y

Viéc kiém tra thi y phéi dugc tién hanh trong sust qua trinh giét mé con
vt d€ xé4c dinh thit ¢6 ding dé 1am thuc phdm duge khong. Néu gia stic méc
bénh truyén nhiém, ky sinh trung thi phéi xir 1y nghiém ngat dé chéng lay lan
sang ngudi vi gia sic khdc. Kiém tra thi y c6 thé ti€n hanh bang quan sat, s&
nén hogc ¢6 thé két hgp véi cac phuong phép kiém tra trong phong thi nghiém.
Trén co s6 kiém tra thi y, thit va cdc sdn phdm thit duge dénh d4u theo ba loai:

- Thit diing 1am thuc phdm dugc ddnh d4u vong trdn hoic da gisc.

- Thit dung 1am thyc phdm phai duge xir 1y nhiét truée khi dua téi ngudi
tiéu dung. Loai thit ndy thudng dugce dénh ddu vuong hoic hinh vuong c6 vong
tron ¢ giira.

- Thit khéng dugc diing 1am thyc phdm 12 loai thit chifa vi tring gay bénh
nguy hiém cho ngudi va gia séc. Thit ndy phai huy bing cdch dét hoic chén
sau, xa ngudn nirdc va trude khi chon phai sét tring k§. Thit nay danh ddu tam
gidc hoac phét mau den vao thit.

2.6. Pha cat suc thit va phan loai

2.6.1. Déi voi thit dai gia sic

Ngudi ta pha cat siic thit thanh cdc phén: lung, phén sau (bao gém: philg,
mong trudc, moéng sau, thit dui), ngue, vai, chan truée, bung, cé, cing chan
truede, céng chan sau.

Sau khi pha cit, thit dai gia sic dugc xép thanh ba loai:

- Loai 1 gém: thit phin nguc, lung, phin sau.

- Loat 2 gom: vai, chén truéce, bung.

- Loai 3 gém: c6, cing chan trudc va cing chan sau.

2.6.2. Poi voi thit lon

Ngudi ta pha cit sic thit thanh cdc phén: vai, lung, bung, ngang lung,
moéng, chan trude, chan sau.

Sau khi pha cit, thit lon ciing dugc chia 1am 3 loai:

- Loai 1 gém: thit vai, ling, mong.

- Loai 2 gébm: nguc, bung

119



- Loat 3 gébm: chéan trudc va chan sau.

2.6.3. D6l vdi thit gia cam

Tuy theo trong lwong gigt mé ma ¢6 thé pha cét phan thit thanh 4, 6, 8 phin
sao cho thit, da, xwong vira dong déu vira tién cho viéc st dung.

3. Kiém nghiém thit tuoi

3.1. Trang thai cdm quan

Quan sdt trang théi bén ngoai: chd vét cét, do rén ciia thit, do dan héi, tuy,...

3.2. Phan tng giay quy

Dung dao khéng gi cit mot nhét trong mié€ng thit, cho vao vét cit 2 miéng
gidy quy (1 xanh, 1 dd) réi cap vét cit lai dé yén trong 20 phuit. M& vét ciét ra
va doc két qua trén 2 miéng gidy quy. Néu ca hai miéng déu do, thit ¢c6 phan
img axit, n€u cd hai mi€ng déu xanh, thit ¢6 phan tng kiém, néu cd hai miéng
déu gilt nguyén mau, thit c6 phan ¢ng trung tinh.

3.3. Kiém tra dé pH

Thit sau khi da loai b6 m& va t6 chitc lién két duge bam nhé. Cho 10g thit
vao trong 100ml nuéce cdt trung tinh. Ngam 10 phiit (thinh thoang Fic), loc qua
gidy loc. Xac dinh pH ciia nuéce bang pH mét hoac bing thang so mau.

3.4. Dinh luong NH; tir do

Can mot lugng chinh xdc p (g) hodc V (ml) thuc phdm cho vio binh cdu B,
cho thém 0,5ml chi thi mau (alisazin natrisulphonat 1% trong nuée). Cho MgO
bot vao t6i khi ¢6 phan dng ki€ém rd rét (mau tim). Pun binh cdu A, hoi nuéce tir
binh cdu A vao binh cau B kéo theo NH,; qua Ong sinh han s& dong lai roi
xuéng binh d¢ chuin D dé dinh sdn N ml H,S0, 0,1N vai giot chi thi mau. C4t
cho dén khi khong con NH, nita (thir véi gidy quy khong cé phan dng kiém).
Luong NH, trong thue phdm duoge x4c dinh theo cong thitc sau:
0,0017 (N - n) 100

P

mgNH,/100g =

Trong dé:
N - s6 ml H,80, 0,1N.
n - s6 NaOH 0,1N dung dé chuin d¢ H,SO, du.
P - trong lugng mau.
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3.5. Pénh gia két qua kiém nghiém
K&t qua kiém nghiém thit tuot duge ghi trong bang 4.2.

Bdng 4.2: Két qud kiém nghiém thit tuoi

Trang thai Thit tuoi Kém tuoi (0i)

Bén ngoai - Mang ngoai kho - | - Nhét nhi€u hay bat dau nhaét.
- Mau séc, do ran, mi vi | - Mau t6i, d6 ran giam, mii &i
clra m& binh thudng - Gan kém trong, kém dan héi.
- Gan trong

Ché vét cit Mau sdc binh thudng, | Mau sac hoi t6i, hoi uét
kho

Do ran va do dan | - Rén chéic, dan héi - Kém hon

hoi - An ngén tay vao tao | - Khi nhéc tay ra lau tr& lai

thanh vét 16m, khi nhic | binh thudng
tay ra khong dé lai dau

vét gi

Tuy séng. Bam chat vao thanh &ng | Réc ra khoi tuy, mii 6i, mau
tuy, tuy ¢6 mau trong t8i hoic nau

Phan ing gidy | Axit Kiém

quy

pH nuéde cha thit {54 -64 > 6,5

Ham lugng NH, | 8 - 18mg/100g 20 - 45mg/100g thit.

> 45mg/100g la thit da 6i.

I1. CA NGUYEN LIEU

C4 13 ngudn thuc phdm dugc tiéu thu véi khéi lugng khd 1én, khéng chi
cung cap cho d&i s6ng nhan dan ma con phuc vu cho xudt khdu va ché bién
thire an chan nudi. .

Cé cung cdp khoang 7% protein trong s6 hon 60 triéu tdn protein ma nhan
loai cdn khai thac va cung cdp hang nam (trong dé chl yéu la protein ¢é ngudn
gbc la thuc vat, khoang 24% protein tir thit, sita; 4% protein tir gia cAm va
trimg). Protein clia cd thudc loai hoan thién vé mit dinh dudng, ddu cd c6 gid
tri cao trong cong nghiép thuc phim.
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1. Cau tao va thanh phan hoa hoc clia ca

1.1. Cau tao cua thit ca

Thit cé la h¢ keo dac duge tao nén tir cdc mang ngan, cdc soi co va noi
mac. Cac mang ngan chia h¢ co thanh nhitng phan ngang va gém chu yéu Ia
collagen va elastin. Chiing tao nén trong mang ngan mot mang luéi c¢6 céu triic
nho, chita ddy dung dich muéi, protein, chat nhon.

Cdu tric cta thit cd gdn gidng v6i cdu tric cha céc loai dong vat khic, né
ciing ¢6 4 mo co ban: mo co, mo lién két, mé6 md va méd xuong.

1.1.1. M6 co

M6 co la thanh phéan chi yéu nhét, chi€m 50 - 60%, phan b6 khong déu,
ché nhiéu, ché it. M6 co 1a m6 c6 gid tri thuc phdm cao nhat, chi€m 35% trong
luong con vat. Khi dong vat con s6ng, n6 thuc hién cdc chitc nang van dong,
tudn hoan, tiéu hod va cdc hoat dong sinh 1y khéc. Mé co dugc tao thanh chi
yéu boi céc soi co (hinh 4.1).

Hinh 4.1: So do cdu tao thit cd
1- Noi mac; 2- Mang luGi cdu triic ciia nguyén sinh chdt; 3- Soi co; 4- To co;
5- Chdt nguyén sinh; 6- Vdch ngdn; 7- Mang luéi cdu triic cia vdch ngan.

Soi co thudng c6 dang hinh thoi, dudng kinh tir 10 - 100pum, chiéu dai
khodng 12cm. Bén trong soi co 1a céc to co duge xé&p song song thanh céc bé,
dudng kinh tir 1 - 3um, chiéu dai thudng khoang 5 - 10cm. Méi soi co duoc
bao boc bang moét 16p mang méng déo va dan héi, goi 12 mang co cé chita
nhiéu colagen va elastin 1a nhitng loai protein c6 nhiét do néng chay cao
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(130°C), khong tan trong nude nén cd thé khong tiéu hod duge. Hai dau sgi ¢d
nhiéu t6 chic hinh soi mém, dan hdi do elastin céu thanh. Nhitng soi elastin
ndi chit sgi co véi 2 mang ngan ¢ hai ddu va gilt cho cédc sgi co nidm giita 2
mang ngan d6. Khi co co gidn qua mic cé thé bi dit.nhung cdc s¢i elastin vin
khong bi dat. Nhitng soi co lién két véi nhau thanh céc bé co bac nhit, cac bé
co bac nhit Lién két v6i nhau thanh bé co béc hai, bac ba,...

Duéi mang co la cac soi to nho, duong kinh 1 - 3m. M6 co thit chira cac
protit hoan thién.

1.1.2. M¢ lién két

Mo lién két 1am nhiém vu gin lién cdc mé thit khac véi nhau va cdc co
quan véi nhau. Phan thit d phia trude con vat thuong chifa nhiéu mo lién két
hon cac phan thit & phia sau. Thit cang nhiéu thi mo lién két cang cing. Céc
mo lién két chll yéu chita céc protein khong hoan hao. Ching thudng la céc soi
gan chita collagen va elastin. Khi dun néng mot phin collagen chuyén thanh
gluten c6 thé tiéu hod dugc.

1.1.3. Mo m¢

Mo md 14 loai mo lién két bién dang, chita nhiéu t&€ bao md. Mo lién két c6
thé chuyén thanh m6 md & cic b phan khdc nhau cua thit. Thudng hién tugng
nay xay ra § gilta m6é méu véi moé co va xuat hién & mo dudi da. M3 duogc bao
boc xung quanh cic co quan bén trong dé bao vé. Kich thude t& bao ma rét 16n,
“dudng kinh tlr 35 - 130pum. Sy thay ddi vé mau sic, mii vi, do chat, nhiét do
néng chay, nhiét d¢ dong dac, chi s6 i6t va céc tinh chat khéc, tuy thudc vao
loai dong vat va sir trirdng thanh. Luong mé trong thit thay déi theo vi tri khdc
nhau trong co thé dong vat.

1.1.4. M6 xuong

Mo xuong gém cdc soi keo c6 thdm cdc mudi can xi, 16p ngodi dic ran,
trong x0p va ¢6 nhiéu m&. O giita céc chat x6p cé nhiéu chat béo goi 1a tuy.
Dong vat ¢é simg ¢6 nhiéu xwong khoang 32%, lon tit 5 - 9%.

Nhitng lodi c4 ¢6 té chirc lién két phat trién thi cé két cdu vimg chic. C4
thu, cé ngtr,.. ¢6 thit chac hon cd chim, cd méi,... T6 chite lién két trong thit c4
kém hon thit dong vat nén d¢ chéc, do dai cha chiing cting kém hon.

1.2. Thanh phan hoa hoc cua ca

Ciing giong nhur thit clia gia siic va gia cAm, thit nac ¢4 ciing c6 thanh phén
hod hoc twong tu. Ham luong protein trong thit ¢4 khodng 16 - 20%, trong
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tring cd khoang 20 - 28%. Ham lugng lipit bién dong trong khoang 16n tir 1 -
34%. Phan c6 gi4 tri nhét cta c4 12 nac, tring v gan,... :
Thanh phan hod hoc trung binh ctia mét 56 loai ¢4 duoc ghi trong bang 4.3.

Bdng 4.3: Thanh phdn dinh dudng trung binh ctia mot s6 lodi ¢d (%)

Thanh phan . . .
. Nudce Protein Lipit Khoang

Loai ca

C4 héi 67.0 20.6 11.0 1.4
C4 chién 73.3 17.7 8.7 1.7
Céd moi 67.8 19.0 12.0 1.7
C4 chép 78.0 18.9 2.0 1.1
C4 nheo 74.8 20.2 42 1.2
C4 thu 81.1 17.0 0.3 1.3

Cdc bo phan con lai: Ddu, xuong, vay, vy, noi tang dwoc ché bién thanh
dang bét lam thic an cho gia siic. Phdn nac cla cd thudng ¢é hai kiéu: nac mau
do va nac mau tring (kiéu nac mau dé 1a do loai proteinmioglobin). Hé s6 tiéu
hod va huong vi giita hai loai nay ciing c¢6 khdc nhau do ty 1& protein va chat
béo khidc nhau.

Thanh phan hod hoc clia cd thay d6i tuy thudc vao loai c4, téi dénh bat,
muia ddnh bét, thitc an cha ca,...

1.2.1. Nuégce

Nudc trong thit ¢4 chi€m 55 - 83%. N6 déng vai trd quan trong trong hoat
dong s6ng va chét lugng clia san phdm cd. Nuéc tham gia vio céc phan ing
sinh hod, qué trinh khuyéch tin trong c4, tao diéu kién cho vi sinh vat phat
trién. TY 1¢ nuGc trong thit cd thudng cao hon ty 1¢ nudc trong thit déng vat
mau néng (60 - 70%).

1.2.2. Protein

Protein trong thit ¢4 trung binh 1a 17 - 21%, trong tniing c4 cao hon 27 - 28%.
Vé dinh dudng va gid tri sinh vt hoc ciia c4 ¢6 thé ngang bing véi thit dong
vat mau néng Khéc nhu: lgn, bo, ga (xem bang 4.1).

Trong bang 4.4 ta thdy thanh phdn axit amin cta protein c4 so v&i sita bd v
thit b0 gén nhy nhau. Thit ¢4 chita nhiéu lysine hon con cdc amino axit khéng
thay th¢ thi ¢6 ty 1¢ tuong tu nhau. Hé s6 tiéu hod protein thit c4 cling tuong
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duong cdc loai protein déng vat khac (hé s tiéu hod cha protein thit bo la
93,95; ca thu: 95,95; ¢4 moi: 94,41). Thit ca con chita cdc hgp chat N phi
protein lam cho cd c6 huong vi dac biét. Thit ¢4 ¢6 mau dé sdm chita nhiéu N
phi protein hon thit mau tring. Trong thanh phdn nudc chiét ciia cd cé
trimetylamin, mét trong nhimng thanh phan chu yéu tao nén mii tanh cha c4, 1a
loai amin pho bién sinh ra do oxy hod photphatit. Ngoai ra, trong nudc chiét
ciia cd con ¢ inozinic, axit xuxinic cling tham gia tao mui dac trung ciia c4.

Trong bang 4.4 la ham lugng axit amin ctiia cd, ¢6 thé so sdnh véi ham
lugng axit amin cua sita bo va thit bo.

Bang 4 4: Ham lupng uxit amin cha sia bo, cd va thit bo (%)

Axit amin Sira bo Ca Thit bo
Lysine 7.5 9.0 8.1
Leucine 11.3 7.1 7.7
Valine 66 5.8 5.8
Phenylatanin 5.3 4.5 4.9
Isoleusine 6.2 6.0 6.3
Threonine 4.6 4.5 4.6
Methionine 33 3.5 33
Histidine 2.6 2.4 2.9
Tryptophan . 1.6 1.3 1.3
Arginite 43 7.4 7.7
Tyrosine 5.5 4.4 3.4
Cystyne 1.0 1.2 1.3

1.2.3. Chit béo

N6i chung chit béo ctia cd khong ¢6 mau hoac ¢é mau vang nhat, mot s6
c6 mau do vi cé nhiéu caroten. Chét béo cia ¢4 chiém ty 1€ khé cao (0,7 - 20%).
Nhitng giéng c4 c6 gan nho thi chét béo lai tich lu§ & thit (c4 moi 8 - 20%, cd
nglr 23%, cé trich 7 - 30%). M& cd va cdc déng vat song dudi nudc ¢6 thanh
phan twong ty nhu m& cia dong vat séng trén can. Ching chita chll yéu 1a céc
glyxerit. Thanh phan axit cia dau cd khdc xa véi dau dong vat trén can, ty 1&
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axit béo khong no cao, vi vay ddu cd dé bi oxy hod din dén bi chua théi, san
sinh ra nhiéu Joai andehyt va xeton. Him luong axit béo ¢é mach cacbon tir 18
- 28 la nhiéu nhat. Trong ddu m& cd c6 cdc sterol, cdc vitamin dac biét 12 nhém
A, D. Vi vay, dau ca rét c6 gid tri trong duge phdm va 12 nguén thue phim c6
nang luong va gid tri sinh hoc cao. Trong qud trinh bao quan ché bién, ddu c4
ciing bi bién mau tir mau do sang mau thdm hoidc denenzyme. O nhiét do
thudng ching tén tai & dang long, & nhiét do thap thi dong dac lai.

1.2.4. Khodng chdt

Thit ¢a chita hau hét cdc chit khodng da luong va vi lugng nhu: K, Na, Mg,
Cu, Fe. L, S,...

Ham lugng khodng trong céc loai ca khic nhau s& khéc nhau. Néi chung
thit cd ¢6 mau do thdm va c¢6 nhiéu nguyén 16 vi lugng va kim loai hon thit ¢4
trang. Vi du: Fe trong thit cd bién nhiéu hon c4 nudc ngot. 161 & ¢4 {t hon &
dong vat khong xuong song nhung lai I16n hon tr 10 - 15 lan & dong vat m4u
néng. Ty 1¢ thanh phédn cdc nguyén t6 chinh nhu sau (mg%); S: 100 - 300; Mg:
20 -24; 1,: 0,5; K: 60 - 250; P: 100 - 200.

1.2.5. Vitamin

Thit cé chita hau hét cdc vitamin nhur trong thit dong vat mau néng. Pang
chi y nhat 1a dau cd chita nhiéu vitamin: A, D. Vitamin A dugc tich lu§ chi
y€u tir ndi tang, gan, ndo, tim, trimg, ham lugng tir 150 - 4500U1/100g thit ca
(1 Ul x4p xi 0,344¢g aceroftol), & cd thu nhiéu hon & c4 ngtr, ¢4 ngir nhiéu hon
¢d chay. Vitamin D c6 nhi¢u trong ddu cd (ham lugng tir 200 - 4700UT/100g
thit cd), & ¢4 ngir nhiéu hon & ¢4 chay, & ¢4 chiy nhiéu hon & ¢4 thu.

1.3. Thanh phan ho4 hoc mét s6 san pham phu cia ca

- Trimg cd: protein: 20 - 30%; nudce: 60 - 70%; lyzin: 1 - 11%; khoang: 1 - 2%;
vitamin: A, D, C, B,, B,, H. .

- Gan ca: H)0: 40 - 75%; B,: 8 - 18%; lipit: 3 - 5%; khoang: 0,5 - 1,5%.

Ham lugng vitamin A trong ddu gan cd 16n hon vitamin D. Vitamin trong
déu cd ty I¢ nghich véi ham luong dau, ham lugng dau cao thi lugng vitamin
lai thap.

- Da c¢d: Protein da cd gbm elastin, keratin, globutin, albumin vi thé da c4
thudng duge sir dung dé san xuat keo.

- Béng cd: Thanh phédn hod hoc cua bong cd chi y&u 1a nguén keo vi thé
béng cd diing dé san xu4t keo.
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Xuong, vay cing, vay ¢6 thé diing d€ sén xuét phan bén hoiic dé san xuft
nguyén liéu chéng thdm nudc.

2. Kiém nghiém va phan loai ¢4 tudi

2.1. Phuong phap cam quan
banh gia chat lugng cd dya vao bi€u hién bén ngodi clia cdc bo phan bén
ngoai nhu miéng, than, mat, mang,... Theo cdch phan loai nay, ngudi ta phan cé
ra thanh 3 loai theo bang 4.5.

Bang 4.5: Phdn loai cd theo d¢ twoi

Loaicad | spo s
- tuoi d . N N "
e ('a; . un & Ca thuong dung Ca uon

Cac bo dé ché bién 2 . .

A ) dé an (loai II) (leai III)

phan ca (loai I)

Than ca To ciing, dé Hoi mém, dé trén | M théi, dé
trén ban tay ban tay thian ¢4 hoi | trén ban tay
than cd khong | bi quan xuédng than ¢4 bi quéin
bi quin xudng xudng dé dang

Mit c4 Nhin cau 16i va | Nhin cau 16i va Nhin cdu 16m
trong duc va duc

Miéng cé Ngam ciing Miéng hoi ma Miéng mé hon

Mang cé Dan chat xuéng | Dan khong chat M@ cach hoa
hoa khé, khong | xudng hoa khé, cé | khé&, mdu nau
¢6 nhdét nhét dén xdm, nhiéu

nhdét, mui hoi
théi

Vay ca Dinh chat vio | Dinh khéng sét Loéng léo niém
than khong ¢6 | vao than, niém dich bin, mli
niém dich dich duc hoi

Bung va hdu mén | Bung khong Bung hoi phinh Bung phinh,
phinh, hdu mén | hau mon 161, mau | hau mén 161,

thut sau vao,
mau (ring nhat

hai nhat

mau do6 ban.

Phan ing gidy quy

Axit

Axit

Kiém

127




2.2. Cac phuong phéap hoa hoc

Thanh phin hoa hoc 12 yéu 18 quan trong dé ddnh gia chat luong cd. Thanh
phan hod hoc ctia cd ¢6 thé bién d6i theo mua va theo viing khai thic. D€ danh
gia chat luong cd theo cac phuong phdp hod hoc ngudi ta thudng xdc dinh theo
ty 1¢ thanh phan nhiing chat dac trung nhdt ma khi thay déi ty lé thanh phan
cdc chdt nay s& kém theo sy bién déi chét lugng cd rd nét nhat. Hién nay viéc
xdc dinh chat lugng céd biang phuong phép hod hoc thudng gin 1ién vdi cic thiét
bi do hién dai. D4 thi hinh 4.2 gidi thiéu két qua x4c dinh su bién ddi clia mot
s hop chit trong cd tuyét uép lanh khi bao quan & 0°C.

Ot) - M)

S04 5

mg hypoxanthin/100g

t
3. It 15 S6 ngay trong nudc da
—— _ t6ng lugng bazd bay hdi

——— hypoxanthin

----- trimetylamin

]

Hinh 4.2: Su bién déi vé tong lvong bazo bay hoi,

hypoxanthin va trimetylamin trong ca tuyét uop dd
- Phuong phdp thong dung nhat d€ danh gid chit lugng cé tuoi 1a do him
luong trimetylamin (TMA). Day 1a mot trong cdc hgp chat bazo bay hoi véi
lugng rat thap trong ca tuoi nhimg lai tich tu rat nhiéu trong c4 bién dang won
hong. Tir d6 thi hinh 4.2 ta thdy, cd bao quan trong nudc lanh ¢6 chit lugng tét
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khi ¢6 dudi 1,5mg TMA-N trong 100g c4 va khi ¢6 10 - 15mg TMA-N trong
100g cd dugc coi Ja muc gidi han chdp nhan duge clia ngudi tieu ding.

- Téng lugng bazo bay hoi (Total Volatill Bases - TVB). Khi téng luong
baza bay hoi dat 16i mce 30 - 35mg/100g trong cd nuée lanh uép dd dwoce coi 1a
gidi han chap nhan cua ngudi tiéu ding.

- Po do 6i dau oxy hod: Céc lipit khong bén trong ¢4 déu nhay cam véi su
oxy hod. O giat doan ddu, cdc peroxit duge hinh thanh va cac hgp chat khong
mui, khong vi nay thong thuong c6 thé phat hién duoc bang phuong phip hod
hoc trude bat ky su 6i nado trude khi trd nén rd rang vé mat cadm quan. Giai doan
sau, cdc peroxit bl oxy hod thanh aldehyt va xeton véi mii 6i rdt khé chiu.

Cau hoi 6n tap

1. C&u tao va thanh phan hoa hoc cla thit?

2. Ky thuat giét mé gia suc va phuang phap kiém tra tha y?
3. Phuang phap kiém nghiém thit tuoi?

4. Cau tao va thanh phan hoa hoc clia ¢4?

5. Phuong phap kiém nghiém va phan loai ca tuoi?

9.GTCNBQ-A



Chuong 5

KY THUAT BAO QUAN THIT, CA

Muc tiéu:

Cung céap cho hoc sinh nhing kién thifc co ban vé qua trinh bién d8i gay hur hdng thit
ca va nhiing phudng phap bao quan thit ca.

Néi dung:

Trinh bay nhiing qua trinh bién déi clia thit, ca khi bao quan, cac phucng phap bao
quan hién dang dudc sif dung phd bién trong san xuit. Trong tdm cla chuong nay la phai
nam dudc cac phuong phap bao quan lanh va lanh déng, phudng phap bao quan bang
hoa chét va say khé.

Day 12 nhitng kién thirc co ban nhat 1am co sd cho viéc tiép thu kién thic vé cong
nghé ché bién thit ca d chuang tiép theo.

I. NHONG BIEN BOI SINH HOA CUA THIT, CA

1. Nhimg bién dai cta thit sau khi giét m&

Thit 1 loai thuc phdm cé gia tri dinh dudng cao, dac tinh 1§ - hod cla thit
cling rédt thich hgp cho vi sinh vat phdt trién. Sy nhiém vi sinh vat vao thuce
pham c6 thé do dong vat bi 6m, do diéu kién vé sinh khu virc giét mé kém,...Vi
sinh vat gay nhiém bao gém cdc vi khudn va bao tlr ca nam, chd yé&u 12 khuén
hoai sinh gay théi va vi khudn dudng rudt.

Yé&u 18 quyét dinh t6¢c do qué trinh hur hdng cla thit 12 nhiét do va do dm
twrong d6i clia khong khi va mitc dé nhiém vi sinh vat ban ddu. Nhiéu nghién
citu chimg t6 rang thit chi giam chét lugng ddang k€ khi s6 vi sinh vat {én
khodng 107 - 10° t€ bao trong 1g hodc trén Icm? bé mit san pham.

Su hong cua thit thudmg thé hién qua cdc dang théi rita, hod nhdy, 1én men
méc, déi mau,...
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1.1. Su théi rira cua thit

Thai rira 1a qud trinh bign déi phic tap dic trung nhét, xay ra trong thit do
cac nhan 16 lien quan dén cdu tric cia thit. Sur bién ddi cdc hop chét protein
dong vai trd cha yéu trong sy phan huy théi rita do hoat dong s6ng clia céc vi
sinh vat phan giai protein. Sy nhiém vi sinh vat trén bé mit thit sau khi giét mé
cé anh hudng dén sy bén vimg cha thit. Sy phan huy (héi rira ctia thit ¢6 thé
dugc trinh bay & dang chung theo so d6 hinh 5.1.

Qud trinh phan giai protein ¢4 thé chia ra 1am 3 giai doan:

- Giai doan 1: Qu4 trinh phan huy protein duéi tic dung clia enzym thuy
phan proteaza do vi sinh vat tiét ra. Su thuy phan dién ra dan dén, tao thanh
nhiéu san phdm trung gian va cudi ciing 12 cdc axit amin.

Protein

v

Polypeptit

!

Dipeptit va tripeptit

'

Céc axit amin

' v v v

Céc chdt Céc chat Céc bazo Céc chat
vO co: hiru co: hiru co: hitu co khéc:
CO,, H,0, - A. axetic - Histamin - Crezol
H;S, H;, N,, - Butyric - Triamin - Fenol
NH; - Formic, - Metilamin - Indol
- Propionic - Demetilamin - Scatol

Hinh 5.1. Qud trinh bién doi gay théi rita thit

- Giai doan 2: Qud trinh khir axit amin thanh NH;, axit (axit axetic,
propyonic, butyric), ruou (propyonic, butylic, amylic). Khi céc axit amin ¢é luiu



huynh thi H,S 1a cic mecaptan R-SH, vi du metylmecaptan CH,-SH cé mii
tanh théi. Khi ¢6 cdc axit amin ¢é vong thom benzen thi cdc amin tao thanh cé
mui théi khé chiu (mui théi trong phéan). Vi du: Tryptophan bi khir thanh indol
va scatol 12 mii th&i cha xdc dong vat thoéi rita.

- Giai doan 3: Cac hop chét hitu co duge tao thanh do su phan giai so bo
axit amin lai ti€p tuc chuyén hod. Tuy theo loai vi sinh vat va diéu kién méi
trudong ma cdc hop chat d6 cé thé bi oxy hod hoan toan cho ra cic hop chat vo
co nhu: CO,, H,0, H,S, H,PO,, NH,. Trong difu kién yém khi né s€ bi oxy héa
cho ra cédc axit hitu ¢o, rugu, amin, trong dé ¢6 nhiéu chit doc va miii hoi thoi.

Cédc ddu hiéu phan huy théi rita & cdc m6 khdc nhau xuit hién vao cdc thai
ky khdc nhau. D6 bén viing véi su phan huy théi rira ciia cdc mé6 ting 1én theo
th ty sau: mé mdu, mo lién két soi x6p, mod co, mé md, mo lién két soi dac,
m6 lién két dan héi, sun xuong. Su phan huy ky khi thudng bat ddu trong 16p
co day gin xuong va khédp, keém theo su tao khi. Chdt kh{ tich tu trong khéng
gian bap co, pha huy cdc gian tdng moé lién két, thijt rd nén xop, mau tir do
sang xanh hodc xdm. Su phan huy théi rita ky khi xay ra dong th&i trong toan
bo chidu day cha thit va lan rong rdt nhanh. Qu4 trinh nay xay ra khi giét mé
cudng ¢ép hodc thoi gian mé 1dy rudt ra qué lau. Su phan huy & bé mit la nhiém
khudn sau khi giét mé va chi yé&u 1a vi sinh vat hi€u khi phat trién. Dan dédn cdc
qud trinh phan huy lan vao cdc 1&p sau hon va tién trién theo 3 thoi ky:

- Thoi k¥ thit nhat: Su bién déi khoéng thuan nghich quan st thdy & bé
mat that.

" - Thoi ky thi hai: Sy phan huy théi rita chuyén vao trong sau, chi yéu la
gian tang mo lién két.

- Thoi ky thit ba: Su thoi rita lan rong ra toan bd co, tao chit nhay & thit, la
d4u hiéu phat trién phan huy théi rita higu khi, gay mui khé chiu nhimg khéng
soc manh nhu trang thdi phan huy yém khi. Céc vi khuin yém khi hoat dong
manh nhét 1a Bact. vulgariss, Bact. Paecalis..Vikhudn yém khi hoat dong manh
nhat [& Bac. Spectogennes, Bac. Putripicus, Bac. Putripicus, Bac. Postamus,...

Trong qué trinh théi rita, thanh phdn hé sinh vat thay d6i dan, trong giai
doan ddu tham gia chil yé&u Ia cdc cdu khudn hi€u khi sau dé dén truc khudn.

Qu4 trinh théi rita cang sau thi vi khudn y&m khi cang nhiéu. Khi dé mo
thit ¢6 miu xdm hoac xdm xanh, mém nhiin, mdt tinh dan hoi, cudi cung nét
vita. pH cta thit cling chuyén tir axit yéu dén kiém do NH, va cdc bazo hitu co
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dugce hinh thanh. Cic chit khi ¢6 muii khé chiu cling thodt ra va tang 1én dén.
Protein va lipit dan ddn duoc phan gidi hét. K&t qua cla qué trinh nay lam cho
thit khéng thé diing 1am thuc phdm dugc nita, khong con gid tri st dung.

1.2. Sy hoa nhay bé mat

Diy la dang hu héng thudng gép O thit bdo quan lanh, nhat 12 khi 4m do
ctia khong khi cao (trén 90°C) sy hod nhiy gay ra bdi cdc gidng truc khudn
chiu lanh, hi€u khi, khéng nha bao thudc giong achromobacter va pseudomonas.
Su nhdy hod thé hi¢n bang su hinh thanh nhitng vét vi khudn lien tuc. Khi d6 s6
vi khuén trén bé mat thit 1én t6i hang chue, hang tram triéu t& bao trén lem?
Nhi¢t d6 t6i wu cho sy héa nhady 1a khoang 2 - 10°C, d4m do thdp thi thit s&
chéng mat nuée. Vi vay, nhiét do bdo quan thich hop 12 tir 0 - 2°C, 4m do tuong
doi cua khong khi twong tmg 13 85 - 90%.

1.3. S Ién men chua

Hién twgng nay thudng gap ¢ thit khong duge 1am sach hét mdu khi giét
mé va trong nhiéu trudng hgp khong lam lanh. Vi khudn gay ra cc qué trinh
nay thuomg 1 truc khudn y&m khi Bac. Putripaciens. Su len men chua biéu thi
bang sur xudt hién mdi chua khé chiu, thit bi xAm vi mém nhiin.

1.4. Su hinh thanh vét mau

Do su phit trién trén bé mat thit nhitng vi khuin hiéu khi, tao thanh sic t&
nhur Bact. prodigosum lam thit c6 mau dé (khong ging mau do dic trung ctia
thit). Bact. synyaneum tao thanh nhitng vét xanh, Sarcina flava va Sacina lutea
tao thanh cdc vé€t mau vang.

1.5. Su moc thit

Su méc thit gay ra do su phdt trién clia cc loai ndm mdc trén bé mat thit.
Qué trinh méc thudng bat ddu bang su xudt hién trén mdt thit nhitng vét chdm
hodc nhimng mang to ¢6 mau tring, vé sau nhimg vét d6 lay lan ddn vi ¢é mau
dam hon. Trén thi thuong thudng gap nhitng ndm méc thude ho mucroeadae tao
thanh nhimg vét trang xdm, clusosporium herbarium tao thanh nhimg veét den.
Nam penicillium tao thanh vét xanh. Nhiéu ndm méc phat trién ngay ca o nhiét
do - 8°C. Nam mdc phat (rién trén bé mat thit khong [am cho thit bi bién déi sau
sac titc thoi nhung né chudn bi cho c4c vi khuén théi rita hoat dong sau nay.

2. Sy bién ddi clia ca sau khi chét

Sau khi 1&n khoéi mat nude ¢4 s& chét rat nhanh do bi ngat thd. Nguyén nhan
dan dén su chét do sur tich tu clia axit lactic v cdc san phdm phan giai khéc
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lam cho thén kinh bj té liét. C4 c6 thé chét ngay trong luéi do viing viy, thiéu
OXy vi méat d¢ qué cao trong ludi. Sau khi chét trong co thé c4 bit ddu c6 hang
loat thay d6i vé vat 1y, héa hoc. Nhitng thay déi nay ¢6 thé chia lam 4 giai doan
nhu sau:

- Qua trinh tiét chét dich ra ngoai co thé

- Qua trinh t& cing sau khi chét

- Qud trinh tv phan giai.

- Qua trinh thoi rira.

Nhiing bién déi nay khong theo mét trinh tu nhat dinh nao ma thudng goi
ten nhau, thoi gian dai ngan phu thudce vao loai, diéu kién danh bét, nhiet do va
phuwrong phédp bao quan. Thit ¢4 d& bi won hong hon céc loai dong vat trén can
khic 12 do dic diém sau:

- Ham luong nude trong thit ¢4 cao.

- Ham luong glycogen thdp vi th€ thai gian té céng ngén, thit d& chuyén
sang moi truong kiém thuan lgi cho vi sinh vat 1én men théi phat trién.

- O nhiét do binh thudng vi khuédn s6ng trén than ¢4 nhiéu, dac biét & da c4
co nhiéu nhét 1a méi trudng t6t cho vi khuén phdt trién hoat dong.

- C4 ¢6 nhiéu enzym ndi tai va hoat tinh enzym manh.

- Ham lugng chat trich ly cao va 1a méi trudmg t6t cho vi khudn hoat dong.

2.1. Su tiét chat nhon ra ngoai co thé

Trong lic con sdng, c4 tiét chat nhon dé bao vé co thé chong lai chat ¢é hai
va giam ma st khi boi 161. Tir khi chét cho dén khi té cing ¢4 van tiép tuc tiét
chat dinh va lugng chat dinh cit tang 1én. Thanh phdn chit y&u clia chat dinh 12
glucoprotein. Lic dau trong suét, sau d6 vin duc. Nhitng biéu hién dic trung:

- C4 dudi hoan toan;

- Than mém, dé udn;

- Co san chic va dan hoi.

Néu ding c4 nay d€ san xudt phillé thi co thé co tu do, mi€ng phillé s& co
ngén lai, bé mat nhan nheo (co sdm c6 thé co 52% do dai ban dau, co séng cé
thé co 15% do dai ban dau). Thai gian tir lic chét dén lic cimg xdc ¢6 thé dai
ngin khéc nhau tuy theo loai, kich ¢& cé, phuong phap dénh bét, nhiét do xir
ly.... C4 danh bang 1uéi va nhiét d6 bao quan 1a 0°C thi thai gian tiét chat nhon 13
2-22 gid. Vidu cd com: 2 - 3 gi0, cd bon: 7 - 11 gid, cd hong khodng: 22 gid.
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2.2, Su té ciing cia ca sau khi chét

Sau khi cd chét mét thoi gian thi co thé ¢d din cimg lai. Su t¢ citng xuét
hién dau tién & lung, sau d6 lan rong ra cdc noi khdc. Cac biéu hién té citng ca
ca sau khi chét:

- Co mat tinh dan héi;

- Than cimg lai;

- Mém, mang khép lai.

Khi c4 bi t& ciing thi tinh chat co ¢ nhiéu bién déi phitc tap, trudc hét 1a su
phin dai glucogen thinh axit lactic lam cho pH cia cd giam xu6ng, kha ning
hép thu nude giam, co co rit. Thoi ki nay dai, ngan phu thude vao loai, phirong
phidp ddnh bét, van chuyén, thoi gian bao quan. C4 ddnh bét bing lu6i va nhiét
do bao quan 0°C thi thdi gian té cing tir 18 - 120 gio (c4 com: 18 gid; cd bon: 54
- 55 gid; ¢d hong: 120 gid), & nhiét do 35°C thdi gian té cimg 1a 30 - 40 phut.

2.3. Qua trinh tu phan giai

(4 sau khi chét cfing thi mém trd lai do cdc loai enzym cé trong thit ¢4, dac
biét 1a h¢ thong emzym proteaza, chiing phan giai protein thanh peptit va cudi
ciing la cdc axit amin. Enzym trong co chi yéu la cédc catepxin, trong rudt chi
y¢u 12 tripxin va pepxin, cic enzym tiéu hod dudng ruot khéng bi vc ché bai
mudi an, con catepxin thi bi (tc ché€ bdi ndng do mudi 5%.

2.4. Qua trinh thdi rita

Téc dung tir phan giai tuy ¢6 su khdc xa v6i su thdi rita, nhung vé ¥ nghia
thi ¢6 thé coi 1A qud trinh trée cha sur théi rira. Qué trinh théi rita 1a do vi
khudn gdy nén, chiing phan huy axit amin thanh céc chit thap cdp nhu indol,
NH;, CO,,... 86 lugng vi sinh vit trén da, mang, trong ndi tang clla cid song va
cd vita ddnh bit 1én bién dong trong pham vi: da tir 10% - 107 vi sinh vat/gam,
mang tir 10" - 10° vi sinh vat/gam, noi tang tir 10° - 10° vi sinh vat/gam. Sau giai
doan tién phdt ban dau, cdc vi sinh vat trong c4 di vao thdi k¥ ting trudng theo
ham s6 mii va & diéu kién nhiét d6 cao thi c4 won rat nhanh.

3. Cac yéu té Anh hudng dén chat lugng thit, ca

3.1. Nhitng nhan té xac dinh d6 mém cua thit

D6 mém hoac cimg cha thit duge xdc dinh bang cdc nhan td ctia dong vat
khi séng va sau khi giét mad. Nhimg nhan t6 khi con séng bao gém: giéng, tudi,
gid tinh, trang thai ctia con vat trude lic gi€t mo,... Nhitng nhan 6 quan trong

135



. sau khi gi€t mo6 14 qué trinh chin t6i clia thit, cic phuong phdp ché bién cong
nghiép va ky thuat niu nuéng. Cau tric mo co duogc coi 1a chi tieu quan trong
lién quan tryc (i€p dén do mém cta thit. C4u triic thit cing min thi thit cang
mém, cang ngon. Ngudi ta xdc nhan ring kich thudc cha soi va bé co tang lén
theo tudi va do luyén tap cha gia sic. Do rin cha cdc co dii hai ddu, co nira
mang va bap co lung rong dao dong 16n va phu thude vio vi tri ldy mau. Trong
khi d6 toan bod do dai cha bap co hmg dai, bap co ngyc sau, cic bip co nira
lung va bip co I6n ving thét lung, do rén twong d6i dong nhat, it phu thuéc vao
vi trf 1dy méu. Su tang ham luong co lién két dan héi s& 1am tang do rdn cla
thit. D6 ran nady khong bj loai trir khi x&r 1y nhiét. Thuc nghiém da chiing to
rang colagen ciia bdp ¢o phin lung vi & thit dong vat con non dé dang va nhanh
chéng chuyén hod thanh gluten duéi tdc déng chia nhiét v nude. Hién tuong
nay rat khé xdy ra & mo co phdn sudn va & thit nhitng dong vat gia. Do pH va
"6 hydrat hod ciia mé co ciing anh hudng dén do ran cia thit. Nhiéu thi nghiém
da chimg 16 rang do ran cuc dai cla thit duge tim thay & pH = 5,0 - 5,5. Diém
dé ciing 1a diém dang dién clia dai da s6 céc protein mé co. Su chuyén pH vé
mi¢n nay hay mién kia déu lam tang do mém cia thit. D6 mém tang Ién theo
mifc ting cua lugng nude lién két & trong thit va giam luong dich tiét ra khi ché
bién nhié.

3.2. Nhitng nhan t6 anh hudéng dén mui vi coa thit

Vi¢e nghién citu tim hi€u ban chét hod hoc gay vi vA mii thom ciba thit I3
mot trong nhitng vin dé phic tap nhat clia hod hoc va sinh hoc. Chat thom IA
nhiing chat khong 6n dinh, khong bén viing d6i v6i nhiét va d& bi oxy hod.
Biing con dudng gidn tiép ngudi ta di xdc nhan cdc chat lién quan dén vi va
mui thom cua thit ¢6 ban chat phan tir thdp. Cé thé liét ké nhitng chat nay vao
nhém chat trich ly va khong thé xem céc protein thuan cha thit [ nguén géc
tao thanh ching. Cong trinh nghién citu clia mot s& nha khoa hoc ciing x4c
nhan chat béo tham gia tao thanh bé hoa mii thom (nhung khéng tao vi) cha
nudc thit. Nhd phuong phép sic ky khi, ngudi ta di quan sdt thay cac hop chat
dé bay hoi 6 thit bd lugc nhu cdc axit formic, axetic, propionic, butyric va
izobutyric. Di¢u nay xdc nhan su tham gia clia chiing trong viéc tao mii vi coa
thit. Nhos sac ky gidy, ngudi ta da chimg té kha nang c6 mit trong nude canh
thit ga 14 hgp chat cacbonyl trong dé ¢é 3 xeton va 7 aldehyde chira no. Mot s6
nha nghién ctu da tim thay nhitng chit riéng biét goi 1a nhitng chat tién than
cha mii vi va mii thom cia thit lugc. D6 12 hén hgp axit inozinic, glucoza va
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cac glucoe proteid hoa tan trong nudc. Khi dun néng hop chat nay trong nude va
chat béo thi hinh thanh vi va mli dac trung cia thit. Mat khdc, khi thay déi ty
1¢ gitta ching thi miii vi thom cua thit ¢6 thé bién mat. Tém lai, cdc chat tao
mui vi thom cua thit cé chia trong mé co & dang chdt tién than va xudt hién khi
xtr by nhiét. Khi x{r Iy nhiét, chat béo ¢6 kha ning phat tri€én mui thom nhung
khéng tao vi. Cic hgp phan cia hé théng tao mii gbém: axit inozinic, guanilic,
axit glutamic va mudi cua ching, cac hgp chat dé bay hoi chita nhém thiol, cac
cacbomil dé bay hoi, axit béo bay hai,...

II. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THIT, CA

1. Phuong phap xtr ly lanh

1.1. Khai niém vé lanh va muc tiéu cia xir 1y lanh

1.1.1. Khdi niém vé lanh

Lanh 1a mot trang thdi cia vat chat khi nhiét d9 ciia né thdp hon nhiét do
binh thudmg. Nhiét d¢ binh thudomg 1a nhiét do thich hgp cho co thé con ngudi.
Nhiét do nay c6 thé thay déi tuy theo mic dO cam nhan cya con ngudi & xd
néng hay xit lanh va né dao dong trong khoang 18 - 24°C. Nhur vay ¢6 thé coi
lanh 12 trang théi vat chat khi nhiét d6 dudi 18°C. *

Ung v&i nhitng khoang ha nhiét, ngudi ta con phan biét cdc trang thdi lanh
nhu sau:

- Lanh thuong khi nhiét d6 dudi 18°C va trén nhiét do dong biang t,,:

18°C > ">ty
- Lanh dong khi nhiét do dudi nhiét d6 dong bang va trén -100°C:
t4, > t7 > -100°C
- Lanh déng tham d6 khi nhiét d¢ dudi -100°C cho dén nhiét d6 thap uyét déi:
100°C > 1° > - 272,99°C |

Trong su phén chia nay thi lanh va lanh déng c6 ranh gidi rd rang: Lanh la
nuée chua bign thanh d4, con lanh dong 14 nudc da bién thanh da.

1.1.2. Muc tiéu cua xwu ly lanh

Hau hét cdc thuc phdm bi hu hong 12 do cdc nguyén nhan chinh sau day:

- Hur héng do tdc dung clia cdc enzym c6 sin trong thuc phdm.

- Hu hong do vi sinh vat xam nhap tlr bén ngoai vao.
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- Hu hong do doc t8, c6 thé do vi sinh vat gay ra hoidc do qu4 trinh oxy hod
(phan huy) cdc thanh phan thuc phdm tao ra.

Phuong phap xir 1y lanh la ding lanh dé duy tri chat luong thuc phidm,
thong qua viéc ding nhiét d¢ thap dé e ch€ dén miic 67 da hoat dong va sinh
trudmg coa vi sinh vat lam hu héng thuc phdm nhim kéo dai thdi han bao quan.
Vi vay, vige xir Iy lanh can dat duge nhimg muc tiéu cu thé nhir sau:

- Lam ngimg hodc (tc ché dén mitc 187 da sy sinh trubng ctia vi sinh vat gay
doc va gay théi hong thuc pham.

- Lam ngilmg hodac ngin chin dén mic i da sy hu hdong thue phdm boi su
bién déi vé vat Iy va hod hoc.

- Tao ra nhitng dic tinh riéng biét cho thuc pham nhu: thit duge chin héa
hoc nén tich tu duge nhiéu axit lactic va c6 huong vi thom ngon hon, cd mudi
hay thit muéi duge tham mudi t6t hon vi ¢é miu sic trot hon so v&i mudi &
nhiét do binh thudng,... _

Phuong phdp xir 1y lanh giit dugc nhiéu nhitng tinh chét ban dau cia san
phdm nhu: méu séc, huong vi va dic biét giir duoc nhiéu nhat gi4 tri dinh dudng
ctia thue phdm tuoi séng. Vi vay, phuong phap xit 1y lanh ¢6 ¥ nghia 16n trong
viéc du trit nguyeén ligu cho cong nghiép ché bién, tang kha nang diéu hoa, cung
cdp thuc phdm twoi séng cho cdc thanh phé 16n va cdc khu dong dan, tao diéu
kién thuan 1¢i cho viéc giao luu hang héa thuc phdm trong va ngoai nudc.

1.2. Co so Iy thuyét vé k¥ thuat lam lanh va lanh dong

1.2.1. Anh huéng cia nhiét do thap déi véi vi sinh vat

a. Phdn logi vi sinh vdt theo nhiét do

* Vi sinh vat phd hong thue phdm c6 rat nhiéu va da dang. Dua theo nhiét
d¢ ta ¢6 the phan chiing thanh 3 nhém:

- Vi sinh vit uta néng: Nhiét d¢ phdt trién clia loai ndy tir 30 - 80°C, nhung
nhiét do thich hop nhét cia ching la 50 + 65°C.

- Vi sinh vét uva &m: Nhiét d¢ thich hop dé€ chiing phét trién 1a 24 = 40°C.

- Vi sinh vat ua lanh: Nhiét dé thich hop la -10 + 25°C.

Nhin chung trong thue phdm thit, cd déu cd ca 3 loai vi sinh vat trén. Trong
linh virc 1am lanh va bao quén lanh thi sy phat trién cha y&u 1 vi sinh vat ua lanh.

b. Hoqat dong cua vi sinh vdr & nhiét do thdp

Dudi tic dung cla nhiét d6 thdp mot s6 vi sinh vat bi han ché& hoat dong
hoac chét boi cdc nguyén nhan sau:
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- Phan protein cla vi sinh vat bi bi€n d6i hay bi phan huy do hé théng keo
sinh hoc, keo protein ciing bi phd huy. Su gidm nhiét do kéo theo sir gidm nang
lirgng bé mat cla nude, giam cédc luc két hgp véi cdc hé keo tdi mitc nio d6 thi
nudc bat ddu tdch khoi vo hydrat lam cho protein cuon tron lai. Mat khéc su
giam nhiét d6 lam cho luc day giita cdc phan tir gidm di va dén mitc nao dé thi
bat dau déng tu protein. St dong tu protein do nhiét do 13 qud trinh thuan
nghich, khong bién d6i hoan toan tinh chat protein, do vay sau thoi gian lam
lanh va lanh dong, khi lam a4m hoac tan gid vi sinh vat lai tiép tuc phét trién.

- Su phd huy co hoc 6 cdc t€ bao vi sinh vat trong qué trinh déng bang tinh
thé nudc dd cling ¢6 kha nang tiéu diet mot phan vi sinh vat. Cdc tinh thé nude
di khi dong bang cé g6c canh nén né c6 thé chén ép lam rach mang t& bao cla
vi sinh vit.

- Sur chuyén nudce thanh déd khi nhiét do san phdm dat -18°C thi bén trong
thuc phdm (thit, cd) c6 t6i 80% nudc d4 déng bang. Do d6, moi trudmg hoat
déng clia cdc enzym va cdc vi sinh vat hau nhu khong con vi thi€u nude w do.
Riéng ndm mdéc c6 thé séng & ndi khan nude nhung lwong nuéce t6i thidu phai
dat 15%. Chinh vi vay, ngudi ta maéi quy dinh khi lanh dong, nhiét do tam san
phdm phai dat -18°C.

- Sy thay déi 4p suat, pH, néng do chét tan va 4p suét thdm thau. Do nudc
bi dong bang va tdch ra & dang nguyén chat (dung méi két tinh trudc) nén néng
do clia dich bao tang 1én, 4p suat thdm thau tang 1én va pH giam, do dé vi sinh
vat rit khé phat trién.

Nhin chung d6i voi nhém vi sinh vat ua nhiét bi chét dé dang & nhiét do
thap. Tuy nhién cling ¢6 mét s6 loai vi sinh vat va néng c6 thé chuyén sang
dang ua lanh. Do vay, ngudi ta phai 1am lanh dong nhanh d€ chiing khong kip
chuyén tir dang ndy sang dang khdc. D6i v6i nhém vi sinh vat wa &m nhu:
Salulonella, truc khudn duding rudt Staphilococcus, Botulinus,... phét trién &
nhiét d6 7°C c6 kha nang chiu duge nhiét do thdp, ching thudng gay ra ngd
doc sira, phomat, kem sita. D6i véi nhém vi sinh vat wa lanh nhu: Pseudomonas
(lam cho thyc phdm c6 mdu xanh hogc mdu sdm t61), Achro mobucter va mot
s6 loai ndm mdac Penecillium, Mucor,... hoat dong & -15°C va phat trién chi
y&u & san pham c6 d6 pH thap nhu & c4c loai qud, nudc qua, sita chua,... con &
thit c4 ching it ph4t trién hon. N4m mdc thudc loai vi sinh vat hiéu khi, nén
chl y&u chiing phét trién trén bé mit sin pham, mét s6 loai c6 thé an sau vao
nhung vdn doi hodi phai ¢6 khong khi. Ndm men ua lanh ¢6 thé phat trién duge
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o nhiét d6 -2 + 3°C va c6 thé phét wrién dugc d tit ca céc san phdm bao quan
lanh nhung moi truomg thich hop nhaét cda chiing 13 sdn phdm chua.

Nhu vay, mudn digt trir vi sinh vat bang lanh 12 rét khé khan doi hai phai
ha nhiét d6 rat thap va phai thuc hién that nhanh va d6t ngot. Tuy nhién viéc
tiéu diét mot phan va han ché suir hoat dong va phét trién cua ching thi nhiét do
thap lai c6 tac dung rat 16n. Bat ddu tir nhiét do - 6 + - 8°C thi hé théng nidm
men bi diét phan lén nhung mot s6 ndm moc vin cdn hoat dong. D6i véi cic
loai doc 16 thi nhigt d6 thap khong ¢é tac dung 1am bign d6i. Vi vay, dé han
ché sur bién déi thyc phdm & nhiét do thdp ngudi ta thudng két hop bao quan &
nhiét d¢ thap véi bdo quan bang hod chét hoic két hop véi tiét trimg bang tia tir
ngoai, tia phéng xa,...

1.2.2. Anh huéng ciia nhiét d6 thdp d6i véi t6 bao co thé séng va thuc phdam

Anh hudng cha nhiét d6 thap d6i v6i t&€ bao co thé séng va thuc phdm i van
dé phitc tap vi né chiu anh hudng cha cic y&u t6 bén ngoai v bén trong thuc
phdm. Nhin chung nhiét d9 thap c6 anh huéng co ban dén qua trinh bién d6i sinh
ly, sinh hod, bdi vi: Hau hét cdc chifc nang song ciia co thé qua céc qud trinh trao
d6i chat nhu tiéu ho4, bai tiét, ho hép déu cé sir tham gia truc tiép clia nude va
phu thudc vao ham lugng cia né. Khi thi€u nude cdc qud trinh nay dién ra rat
yéu tham chi ¢6 thé b ngimg. Trong qua trinh bio quan va ché bién, nudc ciing
déng vai tro rit 16n vi né 1& moi trudng truyén nhiét, tham gia cdc qué trinh hoat
dong cia cdc enzym va vi sinh vat, khi mat nude protein bi dong tu.

Téc dung cha nhiét do thap ddi véi co thé sdng c6 ¥y nghia rat 16n vi né 1a
mot trong nhimg yé€u t6 bén ngoai tdc dong lén trang thi clia nude va cling tir
d6 tac dong lén t6 hop thanh phan hod hoc ctia san phdm va co thé séng. Trén
hinh 5.2 biéu dién 4nh huéng nhiét d¢ dén hoat déng clia co thé s6ng tir -273
+150°C. Ving a la viing hoat dong clia co thé séng rat han ché, viing b va d 1a
ving hoat dong yéu, viing ¢ la viing thich hgp cho co thé song hoat dong manh,
viing e 1a viing co thé séng khong 16n tai. Trong néi dung niy ta chi xét anh
hudng cia viing nhiét do thdpa va b.

a. Ving nhiét do rdr thdp

Viing nay chi xu4t hién khi cong nghiép lanh phat trién, nguoi ta diing lanh
tham d6 dé bao quan cdc san phdm mau hong, bdo quan gidng va giif gen.

Tuy theo diéu kién nhiét do bén ngoai va tuy theo tinh chat méi trudng
long ma su déng bang cd the tao thanh tinh thé hay doéng dic & trang théi thuy
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tinh. Trang théi thuy tinh khéc trang thdi tinh thé & chd cdc phan tir vat thé
phan bé trong khong gian khéng theo quy luat ndo, con trang théi tinh thé,
chiing sép xép theo quy luat chit ch& nhat dinh. Nhu vay, trang thdi thuy tinh
cé tinh chat dang hudng (déng nhal theo tit ca cdc huéng) con trang théi tinh
the thi bat dang hudng. VE tinh ding huéng thi dang thuy tinh thé giong nhu
chat Iéng nhung khac nhau vé do cing, kha niang dan héi.

A
=] 4]
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<
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-273 -70 0 50 150 .°C

Hinh 5.2: Su phdn b6 vi sinh vdr theo nhiér do

Nhiéu thi nghiém da chiing minh ring nhiéu t&¢ bao séng cé thé trénh déng
bang ma chuyén thanh trang thai thuy tinh, qua trinh tao thuy tinh cang hoan
thi¢én bao nhiéu thi t€ bao tai sinh cang 16n bay nhiéu (s6 lugng t&€ bao song lai
cé thé dat dén 90%).

b. Vang nhiét d han ché hoat déng

bay la viing thich hgp trong bdo quén va ché bién cdc thuc phdm mau héng.
Khi lam lanh dong bén trong chat nguyén sinh tao thanh céc tinh thé d4, cdc tinh
thé dd di 16n c6 kha nang phé v& cau tric t& bao. Ngoai ra su tao thanh d4 lam
kim ham nhiéu hoat dong sinh hod (vi thi€u nudc lam dung méi). Nguwoc lai, khi
lam tan gid, hoat déng cua s6 enzym lai ting 1én (nhur zimaza) vi chiing duge giai
phéng khdi mot s6 t6 hop vdi céc phén tir khac trong dung dich.

Nhu vay khi lam lanh dong va tan gia khong tire thoi s& gay phé vd cau tric t€
bao, lam bién tinh mot s§ protein va bién déi mot s6 hoat dong sinh hod ctia né.

Nhiém vu cua k¥ thuat lanh 14 1am sao bao vé d&n muikc t6i da tinh chat tuoi
sOng tu nhién ciia san pham.
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1.3. K¥ thuat l1am lanh va bao quan lanh thit ca

1.3.1. Ché d6 lam lanh

Ché d6 lam lanh la nhitng quy dinh vé su lién quan chét ché gifta c4c thong
s0 clia qua trinh lam lanh nhu: nhiét do, d6 4m, thoi gian,... Néu ché do lam
lanh thich hop s€ giit duge chat lugng thue pham t6t nhat.

Ché do lam lanh duge xem 1a mot ham chia nhiéu bién s6, né phu thudce vao
tinh chat, trang thai cla san pham, diéu kién, trang thiét bi va yéu céu sir dung
sdn phdm sau khi 1am lanh. Nhin chung dé 1am lanh cdn phai tién hanh trong
phong nho va khéng lam lanh 14n 10n cdc san pham c6 tinh chat sinh. ly, sinh
hod khidc xa nhau qud nhiéu: nhu lan 16n rau v qud hoic rau qua va thit c4,...
vi khi dé sén phim duge lam lanh khéng déu va khé chon duge ch& do lam
lanh phit hop chung cho nhiéu loat san pham.

Néu lam lanh trong méi trudng khéng khi thudng ngudi ta chon ché do 1am
lanh nhu sau:

- D6 4m khong khi trong phong 1am lanh: ¢ = 85 + 100%.

- Van t6¢ chuyén dong ctia khong khi: D6i lvu tu nhién 13 0,1 - 0,2m/s va
d6i lwu cudng bire: 0,5m/s.

- Nhiét doé khong khi: Khi mdi dua san phdm vio (san phdm con néng) nén
giit nhi¢t dé khong khi phong lam lanh thap hon nhiét d6 déng bang cla san
pham 1 = 2°C. Nhiét d6 déng bang cha thit: -1,2°C, ¢4 -0,6 + -0,2°C. Khi san
phim di dwgce 1am lanh t6i 3 = 7°C thi ¢6 thé nang nhiét do khong khi trong
phong [én 0 + 1°C dé trdnh hién tugng déng dé ciia san phim.

Diéu can chi ¢ 13 van t6c lam lanh, téc 13 van t8c nhiét cla san phim
(°C/h) ¢6 ¥ nghia rat 16n trong viéc bao vé cdc dac tinh ban dau cha san phim.
Nhin chung ngudi ta ¢é xn huéng lam lanh nhanh (ting van téc lam lanh)
nhimg khong dugce x4y ra qud manh dé tranh 1am bay hoi nuée trén bé mat san
pham, dac biét d6i vdi nhimg san pham khong déng géi.

1.3.2. Cdc phuong phdp lam lanh va bdo quan lanh thit, cd

a. Lam lanh va bdo qudn lanh thit

Lam lanh thit 1a qué trinh ha thdp nhiét d¢ cha thit xuéng nhung nhiét do
d6 16n hon nhiét d¢ déng bang cta dich mo thit tir -0,6 + -1,2°C. Vi thé, nhiét
do 1am lanh thudng diing tir 0 = 4°C.

Thit gia siic sau khi mé duge lam sach (theo phuong phap lau kho hay rua)
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roi dura tir tir vao budng lanh. Nhiét d6 budng lanh dugc diéu chinh nhd thiét bi
lanh. Tuy theo kich thudc con vat ma xé doi hay dé ca con.

V6i gia cam, nguoi ta d€ ca con va bao géi trude khi 1am lanh va bao quén
lanh. Cac sic thit dugc treo trén cdc mée sat hodc x&p thanh chéng néu san
phim da dugc déng hom, theo ciing trong lugng, ciing mitc do béo dé cé san
phim cling ch€ do nhiét nhu nhau. Nén xép cac siic thit béo va nang gan céc
dan lanh hoac ranh théi, mién bén trong sic thit huéng vé phia quat théi khong
khi vao. Khoang céch giita cic sic thit tir 3 - Scm, cdch twdong 30cm.

Néu san pham di bao géi, xép cdch nhau 10cm (dam bao cho lwu thong
khong khi trong phong). Nhiét d6 cha budng lanh trude ic xép hang 14 2 - 3°C,
sau khi x&p thi duy tri nhiét do tir -1 + -2°C, dm do tir 90 - 92%. Van t6c va thoi
gian 1am lanh phu thuéc vao nhiéu yéu t6: Luong nhiét cdn rit ra khoi san pham,
kich thude san pham, tinh chét vat 1y cua san phdm (d6 din nhiét, nhiét dung)
moi trudng truyén nhiét,... Khéi lugng nhd, bé mit 1én hay hé s6 truyén nhiét Ién
thi thoi gian tam lanh ngén va nguge lai. Thong thudng v6i thit lon va thit bd nita
stic, thoi gian can khoang 24 gig, thit clru cd sdc khodng 18 gid. Sau khi lam
lanh, dwa sang phong bdo quin. Viéc bao quan cling duoc thuc hién trong cic
phong lanh. Nhiét do bao quan tir 0 + 2°C, 4m d¢ < 85%, van tdc khong khi 0,05
+ 0,1m/s. Trong di€u kién nay, thit bi hao hut trong luong nhiéu nén cé thé ha
thdp nhiét d6 bao quan ddng thdi tang dm d6 d€ gidm su bée hoi nude nhung
giét han 1a diém déng bang clia dich mo. Ngudi ta tinh cit ha nhigt do xuéng 1°C
thi cho phép tang do dm tuong d6i lén 2 - 3%. Thdi gian bao quan 1y thuyét: thit
lon 17 ngay; thit bd 28 ngay; thit bé 14 ngay; thit clru 30 ngay.

Trén thye t€ thi thdi gian bao quan tir 10 - 15 ngay Vi trong thdi gian bao
quan do khong chap hanh diing nguyén tac van hanh, ngudi str dung vin c6 thé
tuy tién ma clta d€ xudt thit, 1am cho do 4m giam, nhiét do tang dot ngot, khien
cho 16p ngoii cha thit chdy nude, tao dicu kién cho vi sinh vat va nam phat trién.

b. Lam lanh va bdo qudn lanh cd

* Bdo qudn bdng nude da

Day la phuong phédp don gian duoc dp dung kha phé bién trong nghé nuoi
cd 0 nuéc ta. Nude dé c6 thé duge san xuat & khip noi, khi san xudt nude da
ngudi ta c6 thé cho thém chdt bao quan, chét khdng sinh hay chét chéng oxy
hod d¢ kéo dai thot gian bao quan. Tuy nhién, phuong phdp bio quan bing
nudc dd c6 thoi gian bao quan ngin, khé co gidi hod. Mat khéc, van chuyén
khoi lugng ca 1én dé gay say sdt cd, kho gitt vé sinh thuc phim.
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Thoi gian bdo quén phu thuge vao gidng lodi, dé tirei ban dau, luong ¢4 va -
kich thude d4.... Thai gian bdo quan thudng tir 7 - 10 ngay. Néu cé thém chat
bao quan thi thoi gian cling khong qua 15 ngay.

- Quy trinh k¥ thuat

+ Xur 1y nguyén liéu: C4 danh bat duge phai chia thanh 5 loai, can loai cic
tap chat, sau dé rira ¢4, cé th€ qua cdc khau nhu moi rust, bd ddu, duei, vay.

+ Udp da: C4 danh bat duge phai bao quéan ngay, mlia he khong qué 1 gio
sau ddnh bat, mba dong khong qua 1,5 gi& sau khi dénh bat. D4y ham phai dé
mot 16p da day 20 cm, sau dé rai déu mot 1Gp ¢4 r6i mot 16p da theo ty 1& nhal
dinh. Hai bén sudn tau ciing phai d8 mot 16p dd day 20 cm. Trén cung phit mot
16p dd day 20 - 25 cm.

+ Ty 1¢ di: Mia he tir 1,7 - 2,0d4/c4, mua xuan, thu tir 1,5 - 1,7d4/c4, mia
dong 1,2 - 1,3dd/ca. Tuy thuée vao thdi gian trong mot chuyén di ma dinh muc
da ciing khdc nhan. Ngay thit nhdt dén ngay thit 3 ty 1& da bang 120% dinh
miic, tif ngay tht 4 dén ngay thit 5 bang 100% dinh muc, ngdy thi 6 dén ngay
thit 7 1a 80%, ngay thit 8 dén ngay 9'1a 100%. Yéu cdu nudc dd phai ddm béio
vé mat chat luong, vé sinh va kich thudc.

- Bdo quan: Trong qud trinh bdo quan phai dam bao cich nhiét véi bén
ngoai va thudng xuyén kiém tra tinh trang cla c4 trong hdm bio quan, néu thay
bé mat d4 tan nhanh, thé tich ¢4 ¢ hdm bao quan gidm thi phai d3 d4 lén bé mit
déd cho du 20 - 25 cm va rit ngin thdi gian bao qudn, nhanh chéng cho tau vé
bén boc do. Thoi gian bao quan phu thudc vao nhiét do bio quan: néu bao quan
& 0°C (hi thdi gian bao quan 12 8 ngdy, ¢ 0,5°C thi bio quan dugc 6 - 8 ngay,
3°C thi bao quan duge 3 - 5 ngay,...

- B6c¢ d&: Phai d& nhanh theo thi tir va theo loai ¢4 loai 1, 2, 3...

* Bdo qudn bang khong khi lunh

Cédc thi€t bj trong phan xudng ché€ bién d€ gilt do tuoi clha cd thudng 1A
nhiing phong lanh, nhiét d¢ phong lanh tit 1 + 2°C, 4m do 12 90%.

- Ti€p nhan c4 vao phong lanh: Chi nhan cac hom cd khong cé d4 qua diy,
I6p cé day khodng 60 - 90%.

- X&p ¢4 trong phong lanh: Khi c4 it thi cdc thing ¢4 dugc xép theo hinh
chir thdp, khong can gid dém. Khi nhiéu c4, ¢6 thé xép chéng Ién nhau song
song, giita cdc hdom cén ¢6 gid dém. Hom cdch hom 10cm, hom cdch tudng 30cm,
hom céch gian boc d& 50cm. BE mot 16i di & giita phong rong 100 - 200cm. Trong
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qud trinh bao quan cdn thudng xuyén kiém tra didu chinh nhiét do va do &m
thich hop, dong thoi ciing phai thudng xuyén kiém tra vé sinh. Thoi gian bio
quan mot ngay dém thi dem ra ché bién.
1.3.3. Nhitng bién ddi xdy ra trong qud trinh lam lanh thit, cé
Trong thoi gian 1am lanh va bao quan lanh cdc qué trinh bién déi 1y, hoa,
sinh vdn xdy ra tuy & mic d¢ thap hon, do vay vin lam thay ddi chai lugng
thuc pham.
a. Bién déi Iy hoc
bay chinh 13 nhing bi¢n d6i 1am thay déi hinh dang, mau sic, khéi lugng
cha san phdm. Nguyén nhan chil y&u la do trong qud trinh lam lanh ¢6 xdy ra
hién tugng bay hoi nudc, gay hao t6n khéi lugng tr nhién ciia san phidm va lam
cho bé mat thit, ¢4 bi kho va sdm mau. Sy bay hoi nuGe phy thuéc chii yéu vio
dién tich b€ mat bdc hoi, nhiét do, d6 4m twong d6i va van téc cia khong khi,
thi gian va phuong phép lam lanh. Ngoai ra con phu thudc vio bao bi va loai
san phdm khi 1am lanh.
Tiéu chudn hao hut tu nhién cho phép d6i v6i mét s loai thuc pham duge
ghi trong phu luc 1 va 2.
D& han ch€ sy hao hut kh6i lugng khi 1am lanh, ngudi ta ¢6 thé 4p dung
mot 86 bién phép sau:
- Giam thoi gian 1am lanh béng cdch tam lanh nhanh.
- Giam dién tich bé mat boc hoi bing céch sir dung bao bi déng géi.
- Tang d6 4m khong khi trong phong 1am lanh hodc 1am lanh truc 1iép trong
moi trudng téc nhan lanh 16ng (néu cé thé duoge).
b. Bién ddi hod hoc
Trong qua trinh [2m lanh va bao quan lanh, bién d6i hod hoc bi kim him
chit khéng ngimg han, né tuan theo dinh luat Bertelot:
Igy =lgy, + at
Trong do:
y va y,- van tdc phan tng o t°C va 0°C.
@ - hé s6 nhiét do cua tdc d§ phan vng.
t - nhiét do khi phan (ing xay ra, °C.
Nhu vay:
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Igl = at hay Lo
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Tur cong thiic trén ta thdy t6c do phan ing phu thudc vio nhiét do, diéu nay
phti hop vé6i dinh luat Van’t Hoff vé té¢ d6 phén dng 12 néu ting nhiét do 1én
10°C thi toc do phan tng s€ ting 1én 2 - 3 lan.

1.4. K¥ thuat lam lanh dong va bao quan lanh dong thit, ca

1.4.1. Su khdc nhau co bdn giita lam lanh va lanh dong thuc phdm

Su khdc nhau co ban gifra 1am lanh va lanh dong thue phdm 12 lam lanh
duge thuc hién bang cdch ha nhiét do san phdm xu6ng gin nhiét dé déng bang
cha dich bao, nhu vay qud trinh 1am lanh khéng tao thanh tinh thé nuéc d4
trong san phdm. Con 1am lanh déng 13 ha nhiét d6 xuéng dudi nhiét do déng
bang cla dich bao, nhu vay trong qud trinh lanh déng cé su tao thanh tinh thé
dd trong san phim. Tuy theo mic do lanh déng ma nudc trong sin phim
chuyén thanh d4 tir 80% tré lén.

Qud trinh lam lanh va bdo quan lanh tuy ¢6 kim him duge su hoat déng
cia cdc enzym va vi sinh vt nhung chiing van hoat dong dutgc vi moi trudng
cho chiing hoat déng van con. Qué trinh lanh dong ngoai tdc dung cha nhiét do
thdp kim ham con lam mat méi trudng hoat dong cia da s6 enzym va vi sinh
vat, do dé di kim ham gan nhu t8i da s hoat déng cta ching. Nho vay qud
trinh lanh déng va bdo quan lanh dong kéo dai thai gian hon nhiéu.

Qua thuc t€ cho thay, lam lanh chi bao quan thyc pham duge ngéin ngay,
thudng chi trong thoi gian mot vai tudn tdy thudc loai thuc phdm. Mudn bao
quan thyc phdm lau hon, tit ba bon thing dén mot nam cén phai 1am lanh déong.

1.4.2. Cdc phuong phdp lanh déng

Cé rdt nhiéu phuong phdp lam lanh déng thit cd. Dua theo qua trinh lam
lanh dong ngudi ta c6 thé chia ching thanh 3 loai: phuong phép lanh dong
cham, phuong phap lanh déng nhanh va phuong phdp lanh déng cuc nhanh.

d. Phuong phap lanh dong cham

Phuong phéap lanh dong cham thuong dugc tién hanh trong moi trudng cé
nhiét d¢ khong khi 16n hon - 25°C va van tdc d6i lru khéng khi nhd hon 1m/s nén
thoi gian lanh déng thudng kéo dai tir 10 + 20h tuy theo kich thude va loai san
phadm. S6 tinh thé d4 hinh thanh trong gian bao hay &€ bao it nén ¢6 kich thudc Ién,
dé gy nén su cheén ép lam rach mang € bao va phd huy cau triic mé t€ bao. Khi
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lam tan gid, luong dich bao bi thodt ra 1dm gidm gid tri dinh dudng cla san pham.
Vi vay, ngay nay phuong phép 1am lanh déng cham it duoc ap dung. Tuy nhién
phuong phédp nay van dugc dp dung trong mot s6 tnerong hop. Vi du: Trong san
xudt nudc qua €p ngudi ta cd thé 1am lanh dong dé vita bdo quan qua, vira loi dung
hign twong rdch mang € bao khi lanh dong dé Fam tang hiéu sudt ép hoidc ding
bao quan lanh dong d€ 1am trong mét 6 dich qua dang huyén phi.

b. Phuong phdp lam lanh déng nhanh

Phuong phdp lanh déng nhanh thudng duge 4p dung trong méi truong 1dng
hoac khoéng khi lanh.

- Lam lanh trong moi trudng long thudng diing 1a cdc dung dich mudi hozc
hén hgp mudi d€ nhiét do déng bing clia dung dich cang thap cang t6t. Lam
lanh trong moi tnrdng léng tuy c6 hé s6 cap nhiét 16n, thai gian ngan nhumg dé
gay bén vi [am héng thi€t bi, bé mat sin phdm uét lam 4nh hudng dén chat
twong thue phdm. Vi vay méi trudng long it duoc sit dung.

- Lam lanh trong méi truong khong khi lanh thudng duoge thuc hién véi
nhi¢t do khong khi t,, < -35°C va t8¢ do khong khi v, = 3 + 4m/s d6i véi cic
phong lanh dong nho va t, < - 40°C, v, = 5m/s d6i v6i cdc ham lanh dong
nhanh dang tunen. Hién nay dd c6 nhiéu loai to lanh déng dé lam lanh dong
nhanh hai san dang panen véi t,, < - 40°C véi thdi gian lanh dong rat ngén.

Nhin chung, thoi gian lam lanh déng nhanh 1a 2 + 10h twy thudce vao dang
san pham va thiét bi. Véi thit lon 1/2 con ¢6 khéi lugng 50kg thi thoi gian lanh
dong nhanh la 10h, véi thit cd ¢6 khéi lugng 0,5kg thi thoi gian lanh dong
nhanh chi 2,5h.

San phdm lanh déng nhanh c6 nhiéu tinh thé d4 duge tao thanh trong t€ bio
va gian bao véi kich thude tinh thé nhd nén khong 1am rach mang t&€ bao va cu
tric mé, vi vay cé thé giit dugc t6t hon chat lugng san phidm ban dau.

. Phuong phdp lanh déng cuc nhanh

Phuong phap lanh dong cuc nhanh thudng duge tién hanh trong moi truomg
tdc nhan lanh dang léng nhu: ni to long, frion 16ng hay mét s6 khi hod 1ong
khdc. Thoi gian 1am lanh déng cyc nhanh san phim chi khoang S + 10 phiit
(chi bang 1/6 thdi gian 1am lanh dong nhanh). Do rit ngén thoi gian nén lam
lanh dong cyc nhanh di giam dugc hao hut khéi luong khoang 3 + 4 14n.

San phdm lam lanh dong cyc nhanh hdu nhu gitt duoe nguyén ven phdm
chat tuoi s6ng clia san phdm ban déu.
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Nho tinh vu viét ciia lam lanh déng cuc nhanh nhu vay nén hién nay & moét
s6 nuéce tién tién luong san phdm qua lanh déng cuc nhanh ngay cang nhiéu
chi€m ty 1é trén 50% trong téng s6 san pham duge 1am lanh déng. Trong lanh
dong cuc nhanh, moi truong long thuong diing hon ca 13 nito 1dng vi nito 16ng
la phu phdm trong san xuat oxy 16ng vira nhiéu vira ré. Mat khdc nito long con
6 céc 1 di€ém sau:

- Bay hoi & 4p sudt thuong, cho nhiét dé thip (-100°C)

- Khong oxy hod hoic tic dung gi v6i san phdm nén di bao vé 16t duoc tinh
chét ban ddu cla san phdm.

- Dung nito long khi thue hién 1am lanh dong cuc nhanh s€ tiéu diét dugc
nhiéu vi sinh vat hon so véi cic phuong phap khac.

1.4.3. Nhitng bién doi ciia thit cd trong qud trinh lanh dong

Thue t& qua trinh lam lanh dong 12 giam nhiét dé xudng dudi nhiét do déng
bang cta dich bao. Trong qua trinh lam lanh dong thudng xay ra nhitng bién
ddi vé 1y hoc, sinh hod phu thugc vao nhiéu yé&u t6 khdc nhau nhu: nhiét do, 16c
d¢ chuyén dong cia tc nhan lanh, ...

a. Bién doi Iy hoc

Trong qud trinh lam lanh déng, nudc duge két tinh thanh tinh thé d4, do
vay san pham rin chic hon va thé tich tdng 1én mot it. Do sy két tinh nhu vay
nén da 1am thay déi mot sd tinh chat vat Iy clia san phdm nhu: nhiét dung giam,
do dan nhiét tang va khéi lugng riéng cha san pham lanh dong giam di 5 + 6%
do sw gifin nd khi tao thanh d4 1am tang thé tich.

Riéng d6i véi cd, thé tich ting khoang 9 - 10% lam cho trong luong cd
giam xuéng, miu sic thay déi do huyét sic t6 thai ra va do hiéu tng quang
hoc, kha niang phuc hdi tinh chat ban d4n khong hoan toan.

b. Nhitng bién déi vé vi sinh vat

Khi lam lanh déng cdc vi sinh vat va enzym bi Kim ham, tdc dung tham
thdu & vi sinh vat bi gidm, nuéc trong t€ bao & vi sinh vat bi déng bang lam cho
mang & bao c6 thé bi rach, vi sinh vat bi chét.

¢. Nhitng bién doi vé hod hoc

Dung dich keo sau khi lam lanh dong thi khéng con kha nang khic phuc
trd lai trang thdi ban ddu. Nudc lién kél bi déng bang lam cho protein bi bién
tinh, t8¢ d¢ lam lanh nhanh va thoi gian ngan thi bién tinh giam, khi nhiét do
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dén - 20°C thi hdu nhu khéng bi bién tinh nita. Nude tr do ¢6 thé hap phu tré
lai. Glycogen bi phan huy thanh axit lactic.

1.4.4. Ky thudt lanh déng va bdo qudn lanh dong thit

Viéc san xudt thit lanh dong khéng kinh t€ vi tiéu hao ning luong cho qua
trinh lam lanh dong gap 3 14n lam lanh thudng, mat khic chat luong thue phém
giam do nhimng bién tinh khong thuan nghich. Tuy vay, do tinh chat thdi vu cha
du trit va giél mé gia sic, budc phdi lam lanh déng thit dé bao quan lau dai.

a. Ky thudt lam lanh dong

Lam lanh déng thit 1a qud trinh ha thdp nhiét d¢ clia thit xuéng thap hon
di€ém déng bing cha dich mé. Qua thye nghiém ngudi ta thay: & nhiét do -1,5°C
luong dich mé déng khoang 30%, & - 10°C lugng dich mo dong khoéng 83,7%,
& - 15°C luong dich mo dong khoang 87,5%, & - 32°C luong dich mo6 dong
khodng 91,3%, & - 62°C lugng dich mo dong khoang 100%.

Trong thuc t&, ngudi ta khong cdn 1am cho dich mé déng bang hoan toan vi
khé khén trong ché tao thiét bi, thoi gian lam tan gid lau lam cho thit d& bi
nhiém vi sinh vat.

* Ky thudt lam lanh dong thir giu suc

Qud trinh 1am lanh déng thit gia sic duge thuc hién nhu sau:

Nguyén héu thit duge lam lanh déng & dang 1/2 con (lon), 1/4 con (bd,
trdu) hodc & dang khéi,va dang miéng trong céc budng lanh déng hoac hdm
lanh dong.

Dua vao tinh chét clia qua trinh cong nghé va thiét bi ma ngudi ta cé 2 cich
lam: fam lanh dong mét pha va lam lanh dong hai pha.

- Lam lanh déng mét pha: Thit sau khi gi€t mé dugc dua di lam lanh déng
ngay & nhiét do khong qua &°C.

- Lam lanh dong hai pha: Thit duge ha nhiét do qua hai giai doan, truéc
tién thit néng duge 1am lanh dé€ ha nhiét dé clia né xuéng dén 4°C sau dé mdi
dua vao thiét bi 1am lanh déng.

Lam lanh déng mot pha c6 nhiéu wu diém hon so v6i lanh déng hai pha vi
khi 1am lanh dong mét pha thi cac tinh thé d4 nhd, cdc s¢i thit duy tri dugc
nguyén hinh dang, khi tan gid c6 kha nang phuc héi lai cdc tinh chit ban ddu,
hap thu dich thé t6t. Mat khdc di lam gidm duoc thoi gian lanh dong, gidm hao
t6én khai Jugng, chi phi lanh va dién tich phong lanh.
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Trong qua trinh 1am lanh déng, phuong phdp lam lanh déng c¢6 anh hudng
nhi€u dén thoi gian lanh dong va hao tén khéi luong san phdm. Trong bang 5.1
12 anh hudng ctia phuong phédp lanh déng khi 1am lanh dong thit bo nira con.

Bing 5.1: Anh hudng ciia phitong phdp lanh déng khi lanh dong thit bo

Nhigt do thit | Coc thongsbeda | .
Phuong phap T khong khi M EAN e hao
lam lanh dong | Ban I Nniet | Vantoc | Amlanho s wong
thit i | S| qo | khongkni| 90" ™) | g
ccy | O (°C) (m/s)
Lam lanh dong hai pha
- Cham 4 -8 -18 0,1 ~0,2 40 2,598
- Tang cudng . 4 -8 -23 05+0,8 28 2,35
- Nhanh 4 -8 -35 3,0+4,0 16 2,00
Lam lanh déng mot pha
- Cham 37 -8 -23 0,1 0.2 36 1,82
- Tang cudng 37 -8 -30 0,5+-028 21 1,60
- Nhanh 37 -8 -35 1,0+2,0 20 1,20

Hién nay cdc nha mdy 1am lanh dong thudng c6 kho lanh déng kiéu buéng
hoac kiéu dudng hdm. Trong bubng dong lanh, nhiét dé tir -18 + -25°C, thai gian
lam dong thit 12 3 ngay. Trong dudng hdm, nhiét d6 -35 = -50°C, thdi gian lam
lanh dong thit ta 1/2 ngay. Nhiét do lanh dong tot nhét cho thit déng bang 1a: thit
bo tir -15+ -20°C, thit lgn, be, ciru tit -12 + -15°C; v6i do 4m tir 80 - 85%.

* K¥ thudt lam lanh déng thit gia cam |

Cong nghé va thiét bi lam lanh déng thit gia cAm gin gidng nhu lanh dong
thit gia siic. Thit d€ nguyén ca con boc trong bao bi rdi x€p lén cdc xe hoic
thing va duge dua vao phong lanh déng vdi tai trong x€p san phdm 150 -
200kg/cm?. Trong phong lanh déng cé nhiét dé t,, = -30°C va ¢,, = 80 - 85%,
Vi =4 - 6my/s. Thoi gian 1am lanh dong véi ga 8 - 10h, véi ngan, ngéng 1a 12 - 16h.

D6i véi thit gia cAm nén lam lanh déng mét pha theo phuong phdp lam
lanh déng nhanh hay cuc nhanh. Qua trinh lam lanh dong két thiic khi tam san
phdm dat -8°C. Duéi day la tiéu chudn clia ga vit lanh déng xudt khiu.
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D3&i v6i ga sau khi giét md phai dat 0,5kg tros lén:

- Ga loai 1: Than ga phai ¢ 16p md dudi da & phan dudi bung, hai bén
nguc va lung. Léng nguc phai git nguyén hinh dang, khong giy xuong, phai
rita sach ti€t trong va ngoai, da phai sach, mém mai, ¢6 mau t nhién cla da ga
va toan than ¢6 hinh déng dep. Cé vét mé nlumg khong dugc & trén ngyc.

- Ga loai 2: C6 phim chét giéng nhu ga loai 1 nhung 16p m& c6 thé mong
hon. Ga loai hai ¢6 thé gdy mot cnh hodc mot dii. C6 vét xude trén da nhung
khong qué 2 cm. Da ga ¢4 thé thay d6i mot chit nhung khéng duge & trén nguc.

Déi véi vit sau khi giét mé phai dat dugce 0,6kg tr& 1én va cling duge phan
thanh hai loai nhu sau:

- Vit loai 10 Cé khéi lugng 1kg/con trd 1én, da phai trdng vang hoac trang
héng, nguc va xung quanh phai diy, cho phép dén hai vét rdch trén da nhung
vét rach khéng qué 1 cm.

- Vit loai 2: C6 khai lugng 0,6 - 1 kg/con, nguc phdi day, xung quanh bung
vit ¢6 thé nho hon loai 1. Cho phép khéng qué 3 vét rdch trén da va mbi vét
khong qua lem.

b. Bdo qudn lanh dong thit

- D6i vé6i thit gia sdc: Thit 1/2 hay 1/4con duge x€p 1én gid bang gb, x&p sét
vao nhau thanh kh6i véi tai trong 0,3 - 0,4tdn/m’, thit khéi c6 xwong hoic
khéng c6 xwong cé thé x&p nhiéu hon véi tai trong 0,65tan/m’.

Ché€ d¢ bao quan cho tit ca céac loai thit lanh déng nhu sau: Phong bao
quén lanh déng cé nhiét do khong khi t,= -15 = -20°C va ¢, = 95 - 98%,
khong c6 d6i luu khong khi cudng bic. Mudn kéo dai thdi gian bao quan cé
thé bao quan & nhiét do -30°C.

Trong qué trinh bao quan lanh dong céc bién d6i xay ra cham phu thuoc
vao dic tinh v mitc d cua qua trinh chin hod hoc cia thit truée khi 1am lanh
dong. Néu thit chin hod hoc trong thdi gian 1am lanh va bao quan lanh (lanh
dong hai pha) thi khi bao quan lanh déng pH tang l&n rit cham. Khi thit lanh
dong chwa qua giai doan chin hod hoc (thit lam lanh déng mot pha) thi pH
gidm dén trong thdi gian bio quan. Qua nghién ctu ngudi ta thay su thay déi
pH khi lam lanh dong mot pha, bdo quan & nhiét d6 -18°C thay déi theo thoi
gian bao quan trong bang 5.2.
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Bdng 5.2: St thay d6i pH theo thoi gian bdo qudn khi lanh déng mot pha

Thai gian bao quan (thang) 0 2 4 6
pH 609 | 582 | 573 | 5,53

Vi qué trinh bao quin tuy xay ra cham nhung vdn ¢é qud trinh phan gii
protit thanh axit amin va lipit thanh glyxerin va axit béo. Vi vay ma pH giam
xuong. Su bién déi thanh phan hod hoc phu thude vao su dao dong ctia nhiét do
va do 4m. Khi nhiét do va do 4m thay déi nhiéu thi su bién déi thanh phén hod
hoc cang I6n, céc axit tr do trong m6é md clia thit c6 thé tang 2 - 3 l4n, tham chi
c6 thé xudt hién su 6i khét m& do su oxy hod cha axit béo wr do c6 trong md.

- Dai vé6i thit gia cdm:

Thit gia cdm dugc bao géi timg con trong bao bi chat déo, sau khi Jam lanh
dong duge xép vao cdc thung va sau dé cdc thing duge x€p vao kho bao quan
theo diy. Ciing nhu thit khdc, thit gia cdm duge bdo quéan & nhiét dé khong khi
ty=-15 + -20°C va @, = 95 - 98%, khong c6 dGi huu khong khi cudng bic. Thit
gla cim bdo quan lau ngay da s€ bi kho do bay hoi nudc, mau sdc cla da ciing
thay déi. Nhitng ché thit ti€p xtc v6i nhau hay v6i bao bi thudng cé céc not
vang, doi khi ¢é vét mau xanh hai dam.

1.4.5. Ky thudt lanh dong va bdo qudn lanh déng cd

a. Ky thudt lanh déng cd

Cé sau khi ddnh bit, véi cd to tir 1kg tr& 1én ¢6 thé 1am lanh dong nguyén
con, sau khi {am lanh dong dugc ma bing r6i bao géi va dua di bao quan lz_ngh
dong. DGi v6i cd nho hoac tom ngudi ta x&p khay sau d6 méi dua di 1am lanh
dong. Viéc lva chon phuong phdp lanh dong tuy thudc vao thiét bi lanh déng.
Dé lanh dong c4 ngudi ta c6 thé 4p dung c4c phuong phép sau:

* Lanh dong gidn tiép bang hén hop cd mudi

Khong cho cd tiép xiic triye tiép véi nude d4, mudi ma ngin chiing bang mot
tam kim loai hodc cho ¢4 vao bao nilon réi ngam c4 vio nude muéi lanh - 9°C.

* Lanh déng trong khong khi

Phuong phédp nay dua trén sy tuan hoan cla khéong khi lanh trong phong
lanh déng ki€u tunen. Nhiét d¢ khong khi trong phong lanh déng t,= - 35°C va
d6 4m trong doi cha khong khi ¢y = 90 - 95%, van 3¢ khong khi v, = 4 - Sm/s.
Qua trinh lam lanh dong két thic khi nhiét do tam sdn pham dat -12°C.
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Nhuge diém ciia phuong phdp nay 12 hao hut trong lugng 16n va thai gian dai.

* Lanh dong trong nuéc mudi lanh

Ngam c4 truc ti€p vao nudc mudi lanh, nuéc muéi lanh duge hru thong
bing mdy bom. Nhiét do nudc mudi la -18°C, thoi gian udp tir 1 - 3 giv. Uun
diém cta phuong phdp nay la thdi gian ngén, chit lugng dam bao nhung cé
min vd mau sic thay d6i. C6 thé phun nuéc mudi lanh vao ca: c4 treo trong
dudng ham céach nhiét rong 12m; ddy ham cé voi phun nuée mudi, dudng kinh
vOt 2 - 3 cm, nhiét dé nudc muéi - 20°C dén - 30°C, sau khi uop dong hoan
thanh, c4 dugc dua téi voi phun nuée sach 20°C rira mu6i trén bé mat, cudi
cling phun nuéc sach & 0°C.

* Lanh dong bang tiép xic truc tiép voi bé mdt lanh

San phdm duoc dit trc ti€p trén cdc tim hay ban gay lanh, bén trong céc
ban nay 12 c4c ong tdc nhan giy lanh. Nhiét dé nhd hon - 40°C, van t6c khong
khi khoang 5m/s, thi thoi gian lam déng la 2 + 10 gio. Thoi gian lam déng phu
thudc vao bé diy cia thuc phdm. Uu diém clia phuong phdp nay 12 chat lugng
dugc dam bao t6i 90% gid tri san phdm twoi s6ng. Pay 1a mot trong nhing
phirong phap lanh déng ¢6 hiéu quéd duge 4p dung dé 1am lanh dong thuy hai san.

* Lanh ddng bdng cdch cho sdn phdm tiép xiic voi tace nhdn lanh ldng

Cho san pham tiép xiic tryc ti€p véi khi nito 1ong hoic khi cacbonic 1éng.
Pay la phuong phédp lanh dong cuc nhanh, thai gian lam lanh dong 1a 5 + 10
phiit (chi bing 1/60 th&i gian lam lanh dong nhanh). Hién nay phuong phap
nay dugc ap dung phé bién nhét dé 1am lanh dong cd va céc loai hai san khéc.

Pé dam bao chét lugng san phdm lanh dong ngudi ta tién hanh tring bang
san phdm sau khi di lanh déng. Muc dich 13 trdnh béc hoi nude clia san pham
sau lanh dong va trdnh sy oxy hod céc thanh phan chét béo.

e Qua trinh trdng bang nhu sau: Ca sau khi lam lanh dong thi nhiing qua
nuGe lanh sach, sau dé dua vao phong khong khi lanh. Nhiét d6 cd cang nho thi
16p bing cang 16n. D€ ¢é duge do day 1dp 4o bang cén thiét thi cdn tang s6 lan
nhiing. N&u nhiing 1 14n thi ty 1& I6p bang thu duge 14 1,3 - 1,4%, nhung néu
nhiing 3 14n thi 16p bang thu duge 1a 3,8 - 5,5%.

e Diéu kién trdng bing nhu sau: Nhiét d¢ nuée tir 1 - 2°C, nhiét do cta
khéng khf lanh tir -10 dén -15°C, thi gian nhing 12 3 - 5 gidy, thoi gian lam
lanh 13: 30 - 50 giay. C6 thé sir dung keo thutc pham dé 1am 4o bang (nhu anginat
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ché tit rong bién). Cling c6 thé b8 sung chat oxy hod nhu: axit sorbic, axit xitric
vao trong nudc déng bang véi ndng do 0,01 - 0,1%.

b. Ky thudt bdo qudn lanh dong cd

Ca thuong duoc 1am lanh dong & dang khdi sau dé duge bao géi bing gidy
tring parafin hodc polyetylen. Néu ¢4 sau khi lam lanh déng dugc trang mot
I6p bang mong thi trong qué trinh bao quén, chat luong cd duge giit t6t hon.
Ldp bing dé giit cho c4 bén trong khéng bi kh6 va khong bi oxy hod truc tiep.
Céc khoi ca duge x€p vao kho thanh timg hang, timg diy véi tai trong 0,3 -
0,35tan/m’ va dugc bao quén trong phong véi nhiét do khong khi t, = -18 +
-20°C, @y = 95 - 98%. Néu khdi céd nay dugc giff trong bao bi thi ¢6 thé ding
khong khi déi hwu cudng bic. Thoi gian bao quan tuy thuoc vio loai cd va
phuong phédp lam lanh déng, thudng bao quan duge 2 - 9 thang, néu khai ca
duge ma bang thi cé thé kéo dai thoi gian bao quan thém tir 1 - 3 thing. Do c4
c6 nhi¢u m& va m& ca cfu tgo tir nhiéu axit béo khong no nén rit dé bi bién déi -
khi ti€p xic v6i oxy. Mat khdc trong cd ¢6 nhiéu enzym va vi sinh vit, do vdy
dé han ché dén muc thdp nhat nhitng bién ddi xay ra, cdn bao quéan ¢4 & nhiét
d¢ thap -30°C.

1.4.6. Ky thudt lam tan gid

a. Co so ly thuyét cua qud trinh lam tan gid

Nhiéu thue phdm dong lanh duge ding truc ti€p cho qud trinh ché bién,
hoac dem bén, vi vy cin phai lam tan gid trude khi sir dung. Néu qud trinh tan
gid khong duge 1am cén than s& gay t6n thdt vé nang lugng va trong luong, 1am
gidm hinh thitc bé ngoai ciing nhu sy an toan vi sinh vat. Nguyén tic 1am tan
gid la cdp nhiét trd lai cho san phdm lanh dong. C6 thé 1am tan gid trong khong
khi, bang nudc néng, bang dién, séng ngan,...

b. K¥ thudt lam tan gid thit

Thit lanh dong khi dem ra sir dung phai dé cho thit tan gi4. Tan gi4 13 qué
trinh nguge lai véi qua trinh 1am lanh dong. Song vi qud trinh 1am lanh déng ¢é
moét vai bién d6i bat thuan nghich nén khéng ¢é kha nang phuc héi tinh chét
ban dau.

Co hai phuong phdp 1am tan gia thit:

- Tan gid trong dung dich 14 ngam thit trong nudc néng cho t6i khi tinh thé
da tan hoan toan. Nhiét do nudc tir 6 - 8°, thoi gian tan gi tir 10 - 12 gids. Van t6c
cha qud trinh tan bang trong dung dich cao hon trong khong khi vai l4n, khi d6
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thit khéng bi hao hut trong lugng ma cé thé tang 3 - 4% do hit 4m & I6p bé mat.
Nhuge diém clia phuong phdap nay 1a mau sic thit thay doi (thit thudng mat
mau), hirong vi giam, thit kém thom va mét phan chat dinh dudng bi hao hut.

- Tan gi4 trong khong khi 14 qué trinh d€ thit lanh dong tan gid trong moi
truong khong khi. Thong thudng ngudi ta thiét k€ phong lam tan bang ¢ nhiét
do va do am diéu chinh duge. Céc stc thit duge treo trén cdc méc sau d6 nang
dén nhiét 46 phong 1én. Néu 1am tan bing nhanh, nhiét d6 phong bang 16°C thi
thoi gian tan bang 24 - 36 giy. Néu lam tan biang cham thi nhiét d6 phong 1a 6-
8°C rdi dimg lai cho dén lic thit tan bang hoan toan, thdi gian kéo dai tir3 - 5
ngay. Sau khi tan bang, ngudi ta phai 1am kho thit biang khéng khi tuén hoan ¢é
nhiét d¢ 1a 0°C, d6 4m 75%. Phuong phdp lam tan bang cham tao duge tinh
chét thuan nghich cla qud trinh, song thoi gian kéo dai thit dé ¢6 nguy co bi
nhiém vi sinh vat.

¢. Ky thudt lam tan gia ca

Qud trinh lam tan gid d6i v6i cd dugce coi 1a t6t nhat khi c¢d khoi phuc duoc
trang thdi ban ddu cha né. C6 thé [am tan gia trong khéng khi hoac tan gid
bang dong nude déi lum. Khi 1am tan gid trong khong khi d6i luu thi nhiét do tr
15 - 30°C, 4m d¢ khéng khi 90 - 95%, van t6¢ khong khi 5 - 6 m/s. Lam tan gia
bang dong nuéc d6i luy, tic 1a lam tan gid dudi voi nude chay. Phuong phép
nay don gidn, dé lam va gid thanh thip, giam dugc dau tu thiét bi.

2. Phuong phap bao quan bing hoa chat

2.1. Tac dung cua nguyén Jiéu uép

2.1.1. Téac dung ciia muéi dn

- Mudi 4n c6 tdc dung lam cho thit man, nang cao tinh bén vitng cha sin
-phdm khi bao quan.

- Xuc tién cdc qud trinh oxy hod cdc thanh phdn trong thit lam cho san
pham thay ddi mau.

- NaCl 1a chat sat khudn nhe, & ndng d6 4,4% né c6 thé 1am ngimg su phat
trién clia mot & vi sinh vat gay bénh. Tuy nhién ¢6 moét s6 vi khudn chiu duogce
néng d6 cao hon, vi du vi khuédn théi rita chi chét & néng 46 muéi 16n hon 12%.

- Tao 4p sufit thdm th&u vi gidm d6 4m cha sin pham.

- Giam ty 1& oxy hoa tan trong méi trudng lam e ch€ cdc vi sinh vt hi€u khi.

- NaCl s& két hgp véi protein d cdc day ndi peptid 1am cho céc enzym phén
huy protein khong con kha ning phan huy protein.
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Tuy theo san pham, phuong phap udp, ma ty 1& mudi an c6 thé sit dung nhu sau:

Rat nhat 2 - 2,5% NaCl/kg sén ph&m
Nhat : 3% NaCl/kg sén pham

Vira : 3,5% NaCl/kg san phdm
Hoi man 4,5% NaCl/kg san phdm
Min : >4,5% NaCl/kg san phim

Tuy vay, do san phdm thit ¢6 ty 1& nudc khdc nhau nén ngudi ta xac dinh
dd man theo lrong mudi va nude trong san phim:

Nhat: Néng d¢ dung dich muéi 1,2 - 1,3%
Trung binh: Noéng d¢ dung dich muéi 1,4%
Réat man hoac man: Néng do dung dich muéi > 1,5%

Mifc d6 ngdm mudi phu thudc vao tinh chét thit, nudec mudi, nhiét do va
thdi gian u6p mudi. Thit nac ngdm nhanh hon thit m3, thit twoi ng&m nhanh
hon thit kém troi,

2.1.2. Tac dung cua mudi nitrat va nitrit

Mugi nitrat va nitrit (Na, K) c6 tdc dung én dinh mau va tao mau cho thit uép.

Co ché€ tao mau nhu sau: Trong thit chia nhiing hgp chit c6 mau nhu
mioglobin, chdt ¢6 chita Fe®* trong nhan Hem, néu cé tdc nhan oxy hod nao dé
chuyén Fe®* thanh Fe® thi mau thit trd nén t6i sim. Nhu vay, dé gitt mau cho
san phdm thit, ngudi ta diing hén hop mudi nitrat va nitrit:

Vi khudn Khir
Nitrat — Nitrit ———»NO + Mioglobin, Hemoglobin
Nirroglozohemoglobin 0
— Nitroglozohemoglobin —» Nitrozohemocromogen
(C6 mau do hong)

Néu chi ding muéi nitrit thi tao mau nhanh hon nhung kém bén.

Uu diém la tao mau nhanh, st tring manh nhung c6 nhuoe diém 13 cdc
mudi nay doc, nitrit du s& két hgp v6i hemoglobin tao thanh methemoglobin,
gay hién tuong ngat, nhiic ddu budn non. Mit khdc, nitrit dur s& két hop véi axit
amin tao thanh nitrozamin gay doc lau dai cho co thé (c6 thé gay ung thu gan).

Tuy nhién, trong cong nghiép thit ngudi ta vin st dung chat tao mau vi sy
nhiém doc khi sit dung san phdm cé diing chat tao mau khong rd rang béng
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viéc hu hong thit néu khong ding né (chét tao mau). Cudng dé mau phu thudc
vao ham lugng céc chat sic td trong thit, mitc d6 ty phan cla thit trude khi udp,
néng do chit khir va pH clia thit, nhiét do va thoi gian uép.

2.1.3. Tdc dung cua duong sacaroza

- Lam diu vi man ctoa NaCl va cic mudéi khéc.

- La co chét cho vi khudn lactic hoat dong, kim ham s phét trién cha vi
khudn gay théi.

- Luong dudng cho vao udp muéti thit khoang 0,5 - 5% trong luong thit.

2.1.4. Tdc dung cua cdce chdt gia vi

Céc chat gia vi héi, qué, hanh, t0i,... s& [am cho thit ¢ huong vi riéng.

2.2. Nhiing yéu t6 anh hudng dén téc do uép mudi

a. Phicong phdp wop

Phuong phdp muéi u6t hoan toan nhanh hon phuong phap hén hop va
phuong phdp mudi kho.

b. Néng do nguyén liéu uop

Noéng d6 nguyén liéu udp cao thi téc do thdm thdu nhanh va nguoc lai.

¢. Thot gian wop

Téc d¢ thdm thau clia mudi vio cd ting ty 1é thuin véi thdi gian, d€n mot
téc do ndo d6 thi qu4 trinh tham thau giam ddn va dat trang thdi can bing.

d. Thanh phan hod hoc ciia mudi udp

Céc thanh phdn khéc trong muéi nhe Ca**, Mg*™ s& lam giam qud trinh
thdm thdu clia mu6i vao ca.

e. Nhiét do wop

Nhiét dé tang thi t6¢c do thdm thdu s& tang, tuy nhién & nhiét do cao, sv lén
men vA tdc dung cla vi khuan tang lam gidm chat lugng cha c4.

f. Chdt luong va kich thuéc cia sdn phdm wdp

Chaét lugng va kich thude san pham cé anh hudng 16n dén t6c d6 udp mudi.
Vi du: C4 tuoi thi téc do thdm thau manh hon, c4 béo thi téc do thim thau yéu
hon ¢4 gdy, ¢4 mong thi toc d¢ thdm thdu manh hon c4 day, ¢4 nhé thi t6c do
thdm thau manh hon c4 to,...

2.3. Cac phuong phap wép mudi thit, ca

2.3.1. Phuong phdp udp mudi thit

Ué6p muéi thit d€ bao quan 1a phuong phdp ¢é truyén duge ding nhiéu
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trong nhan dan. C6 thé uép kéo dai tir vai ngay dén vai tudn hodc udp thoi gian
ngéan (vai giv). C6 thé udp musi kho, udp mudi uét hoac hén hgp. C6 thé két
hop bao quén lanh dé kéo dai thdi gian bao quén.

Nguyén liéu bdo quan: NaCl, cdc chdt phu gia (natrinitrat, Kalinitrat,
natrinitrit, kalinitrit) va cdc chat cho huong vi nhu héi, qué, thao qua, gimg, toi,...

a. Ky thudt wop mudi thit

* KV thudr uop mudi wot

- Chudn bi nguyén liéu uép: Dung dich muéi (14 - 20%) cé ty trong béng 1,1
va chira 0,5% diém tiéu, 0,5% dudng. Thé tich cén pha 1a 50% trong luong thit.

- Cach ti€n hanh: Thit gia sic sau khi mé, loc bd xuong (16t nhat 12 thit
dui), cat thanh timg miéng c6 trong lugng 1 - 2kg. Ding kim tiém vao mot s&
diém dé dung dich muéi ngdm vao trong khoéi thit nhanh va déu. Lugng dung
dich d€ tiém khoang & - 12% trong luong thit. Sau d6 x&p thit vao bao bi
(chum vai) r6i d6 ngap nudc mudi da chudn bi. Thot gian uép 6 ngay, d nhiét
d6 2 - 4°C (trong phong lanh), sau d6 vét thit ra cho chdy hét nuéc muéi thira.

Udp musi cé uu diém 12 mu6i tham déu, git duoc tinh mém mai cia thit.
Han ché chinh 12 hao hut dinh dudng nhiéu.

* KV thudt uop mudi khé

- Chudn bi nguyén liéu: Dung dich muéi c¢é ty trong bing 1,2 chia 0,5%
diém tieu, 3% dudng. Lugng dung dich bing 5 - 8% trong lugng thit. Hén hop
mudi xdt bé mat gém 93% NaCl, 2% diém tiéu, 5% dudng. Lugng mudi bing
5% trong luong thit.

- Cach ti€n hanh: Thit gia siic cling duge chudn bi nhu trén. Sau khi chudn bi
thit va nguyén li¢u u6p xong, dung kim tiém vao mét s6 diém dé dung dich mudi
trén ngdm nhanh va déu vao thit. Sau d6 dung dung dich muéi x4t vao bé mat
thit 16i x€p vao thing gé, cit mbi 16p thit lai ric mot 16p musi. Thoi gian gt
trong mudt khoang 7 - 10 ngay. Truée khi ding phai 14y thit ra dé lén gia cho
chay hét nuéc muéi (8 - 10 ngay) & nhiét d6 2 - 4°C (nhiét do phong lanh).

Udp mu6i kho ¢6 vu diém 1a hao hyt dinh duéng it hon (m6 co mat 3,5%,
mo m& hau nhu khéng hao hut). Han ché 13 thit man, kém mém mai.

* K§ thudt wop mudi hén hop

- Chuan bi nguyén li¢u: Chudn bi ca hai loai nguyeén liéu nhu uép muéi kho.

- Céch uén hanh: Trudc hét tiém dung dich nuéc musi vao thit & mot s6
diém, sau d6 x4t hén hop mudi len bé mat réi x&p vao bao bi. Thoi gian uép
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kho tir 3 - 5 ngay. Sau d6 d6 dung dich mudi vio ngam trong thdi gian 6 - 20
ngay. Khi dung, vot thit ra va dat 1én gid gb cho chdy hét nude muédi du (thai
gian 5 - 10 ngay va nhiét d6 2 - 4°C).

bh. Nhitng bién doi ciia thit khi wop muoi

- Hao hut trong lwong: La qué trinh mdt nudc do sy chénh léch dp suat
thdm thau, nuée & cdc mé di vao dung dich musi, 1am cho thit mat tinh mém
mai, trd ngai cho ché& bién thitc an. D9 man cang 1én, hao hut cang nhiéu, thit
cang tuoi hao hut cang 1én.

- Hao hut dinh dudng: La qu4 trinh c4c protein tan, cdc axit amin ti do, c4c
chat chiét (chifa nito va khong chita nita), mét s6 chdt khodng (30 - 50% téng
s0), vitamin,... chuyén vao dung dich nudc muéi. Vi vay, & nhing stic thit
nhi€u mé co thi hao hut 16n, nhiéu m6 lién két thi hao hut nho, ma chd yéu bi
treong phong. Mitc do hao hut phu thuge vao néng dé muéti, thdi gian uép. Hao
hut t6i da 1én dén 10 - 12%. Néu ndng d6 mudi 1én dén 24% thi do hoa tan cia
cac protein mo6 s&€ giam, khi dé thoi gian udp khong dnh hudng dén hao hut
protein. Sir hao hut protein thudng lam giam gid tri sinh hoc ctia thit vi mat céc
thanh phan miozin, albumin va globulin.

- Bi¢n ddi sinh hod: Cdc qud trinh sinh ho4 dién ra cham hon. Ham lugng
axit amin giam (do chuyén vio dung dich). C4c axit béo lic d4u it sau dé tang
1&n. Cac chit thom duge tang 1én.

2.3.2. Phuong phdp uép mudi cd

Muéi ¢4 nham kéo dai thoi gian bao quén déng thdi ciing 1a dé tang huong
vi cua cd. Day 1a phuong phdp bao quan cé truyén théng cé tir xwa nhumg dén
nay vin chi€m mot vi tri quan trong trong nganh ché bién thuy san clia nudc ta.
Phuong phdp nay c¢6 hiéu qua t6t, dé 4p dung va c6 thé bao quin cho mat kh6i
cd lén vao mua khai théc.

a. K¥ thudt udp mudi

- Chudn bi nguyén liéu: Chi ding cdc loai ¢4 ty nhién hodc cd uép lanh
khong bi won nat. D&i véi cd c6 khdi lugng 16n hon 0,5kg trd 1én thi phai mo
bung bd diau bo noi tang rdi cdt khdc dai 10 - 12cm hoiic ¢6 thé xé doi, khia
doc hai than, rira sach d€ rdo nuéc. Ngodi c4 ra con phai chuin bi nguyén liéu
udp nhu: muéi, han the,...

- Uédp mudi dot mot: Ca c6 khéi lugng nho hon 0,5kg thi ding 25 - 27%
mudi. C6 thé trén cd véi mudi va cho vao bé, sau d6 phii 1én trén mot 16p mudi

159



mong. Ciing ¢6 thé mugi theo cach mot 16p musi mot 16p c4, bé diy ciia méi
16p khong qua 0,6cm, trén cling cling phit mot 16p mudi sao cho kin khong thé
hd cd. Sau khi udp tir 24 - 36 gid thi nén cho ¢4 chim xuéng 24 - 36 gid nita.

Cé c6 khoi lugng 16n hon 0,5kg thi ding 30% muéi. Diing mu6i sat vao
than, bung, vét khia... 16t ddy b€ mot 16p musi mong rdi x€p cd vao, ctr mot 1ép
cd thl mot 16p mudi (cdc 16p mudi cang lén trén cang day hon). Sau khi udp
48 - 72 giG thi nén cho ¢4 chim xuéng 48 - 72 gid nita.

Sau khi udp du thoi gian thi dem vét ra cho rdo, nudc con lai ¢é thé tan
dung lam nuéc mam (cho vao chugp).

- U6p muéi dot hai: Nhidm muc dich kéo dai thei gian bdo quan. Sau khi
tach nude thi wép muoi dot hai, luong mudi bing 15% c4 téich nuée, luong han
the bang 0,1%.

Néu san xuit ¢4 mudi thinh hodc ¢4 huong liéu thi & giai doan udp mudi
lan hai c6 thé tron thinh va huong liéu xay nhd vio mudi dé uép. Ty 1¢ thinh
3%, 6t bot 2%. Néu uép huong liéu thi dudng 0,5 - 2%, musi 11 - 13%, hat
tiéu, dinh huong, vo qué, gimg 13 0,5%.

- Déng gbi bao quan: X&p cd di udp mudi dot hai vio wii polyetylen
(thudng dat trong céc sot tre), khi gdn ddy thi 1dp miéng tdi lai (budc sot tre
la1). Bén ngoai gidn nhin. Trong lugng méi sot khoang 30kg. Cic 16 san phdm
san xudt ra xép riéng theo thit ty & noi khd rio thodng mat cé mai che mura
nang. Thoi gian bdo quan khoang 30 ngay.

Yéu cau chat luong cd sau khi uép: Thit chic lai, ty 1é dap nat nhd hon 2%.
Ham lugng NaCl trong ¢4 khoang 16 - 20%. C4 ¢6 mii thom dac trung, mau
sac dong déu khéng c6 14m tam d6 va man khdc.

b. Nhitng bién d6i cuu cd trong qud trinh udp mudi

Trong qud trinh uép mudi, cd c6 mot sé bién déi sau:

- Protein ¢4 giam do thodt nudc ra ngoai nhiéu gdp 3 1dn muéi ngdm vao,
lrong nudc thodt ra phy thuéc vio phuong phdp muéi, néng dé mudi, thoi
gian muoi,...

- Hao hut chét dinh dung: Chat béo hao hut it, protein hao hut nhiéu, do
ham lugng N hoa tan khuyéch tin ra dung dich mugi cling thdi gian va nhiét do
bao quan, protein cla thit c4 bi phan huy lam ting ham luong protein trong
nudce. Sy hao hut protein phu thuée vao phuong phap mu6i (phurong phap khudy
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ddo bi hao hut protein nhiéu hon phuong phap khong khudy dao va mudi nén),
nhiét do bao quan, mua vy va thdi gian bao quan.

- Qua trinh chin clta mudi cd udp: C4 sau khi uép mudi mot thisi gian duéi
tic dung cua enzym (céc loai enzym tap trung nhiéu nhat & noi tang va cé tac
dung phan giai manh) va vi sinh vat s& lam cho midi vi tuoi clia cd mat di, tao ra
mui vi déc trung ctia ¢4 mudi, thit c4 mém din cé miii vi thom ngon.

Trong qua trinh chin, protein bi phan gii tao thanh amino axit, amoniac,
va cic hop chat hitu co khdc 1am cho protein trong ¢4 gidm va lugng nito phi
protein, lugng N ngdm trong nuéce ting. Mudi san phdm lén men tang dién tich
ti€p xidc cha nguyén liéu bang cdch xay hoac cit nho 1am tang qud trinh phan
gidi. Trong qué trinh chin t6i chdl yéu 1a phan gidi protein con dudng va chat
béo cling duge phan gidi nhung cham hon, nh& d6 da 1am tang thém mii vi dic
trung cho san pham.

3. Phuong phap lam kho

3.1. Muc dich va phan loai

Qua trinh lam kho duge tmg dung rét rong rai trong bao quan va ché bién
thit, cd véi muc dich:

- Lam giam sy hu héng sin phdm do qud trinh bién d6i vé mat vat 1y, héa
hoc, sinh hoc clia san phdm va sy phét sinh, phat trién cha vi sinh vat. Nguyén
liéu thit, cd thuong chira nhiéu nuéc (40 - 80%) 1a diéu kién thich hop cho su
phdt trién cla vi sinh vat. Néu san phdm duge 1am kho dén mot do 4m thich
hgp (8 - 10%) thi cdc qua trinh trén it x4y ra hodc x4y ra rat cham.

- Gidm khéi lugng va thé tich clia san phdm, tir 6 1am giam chi phi cho
qud trinh bao géi, bédo quan va van chuyén.

Hién nay c6 nhiéu phuong phdp 1am khé thit c4. Ngudi ta c6 thé phan loai
cdc phuong phap 1am khé d6 nhu sau:

3.1.1. Theo nguén nang luong

- Phuong phép 1am khé tur nhién

- Phuong phép lam kho nhan tao

3.1.2. Theo tinh chdt cua nguyén liéu

- Phuong phap lam kho s6ng: Qua trinh 1am khé tir nguyén liéu tuoi song.

- Phuong phédp lam kho chin: Qud trinh lam kho tir nguyén ligu da dugc
ndu chin.
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- Phuong phdp lam khé man: Qua4 trinh lam khé tir nguyén liéu uép mudi.

3.2. Co s6 1y thuyét caa qua trinh lam kho

Lam khé 1a qud trinh tdch 4m ra khoi san phdm. Qua trinh 1am kho duogc
thyc hién khi c6 su chénh 1&ch 4p sust hoi nude tren b& mat vat liéu va 4p suat
hoi nuée clia moi trudmg xung quanh.

Khi d6 4m cua vat liéu cang cao, do 4m cia méi truong khéng khi xung
quanh cang thdp thi sy chénh léch dp sudt hoi nuéc cang 16n, hoi 4m trong san
phdm thodt ra cang nhanh.

3.3. Nhing yéu to chui yéu anh hudng dén toc do 1am kho

- Nhi¢t d6 khong khi: Nhiét do khong khi tang thi t6¢ d6 lam khé tang
nhanh nhung nhiét d6 cao qué thi bi khét mau den.

- B6 dm khong khi: Khi do 4m khong khi cao thl kha nang thodt 4m kém,
t6c d6 1am kho cham. D6 4m khong khi thdp thi nguoc lai.

- T6c d6 khi say: Khi tc do khi sdy nho thi thdi gian sdy cang lau va phdm
chat kém. Khi t6c d6 khi sdy qud 16n thi nhiét do sdy khong déu. Van toc
khong khi néng trung binh tir 0.4 - 0,6 m/s.

- Vat ligu sdy: Muc do to, nhd, day, mong, da cing hay mém, c6 vy hay
khong c6 vy, mé xé hay dé c4 con... déu anh hudng t6i thdi gian sdy.

3.4. Cac phuong phap lam kho

3.4.1. Phuong phap lam kho truyén thong

a. Say kho tw nhién

Phuong phip nay dugc dp dung chii yéu dé 1am kho cd va céc loai thuy hai
san khdc.

Theo phwrong phédp nay thi nguyén liéu ca duge phoi ngoai nang c¢é nhiét
d6 khoang 40°C. Cén luu ¥ chon vi trf san phoi dé nguyén liéu nhin duoc
nhiéu nang luong mit trosi nhat. San phoi phai kho rdo, thodng mdt. Tét nhat
la phoi trén gian cao tir 0,8 - 1,0m vira nhanh khé vira dam bao vé sinh, vira
thao tac dé dang.

Phuong phdp nay ¢6 uu diém 12 don gidn, ré tién nhumg c6 nhuoge diém la
luon phu thuoc vao di€u kién thai tiét, san phdm kho khéng duoc déng déu va
dé bi nhiém bdn, t6n nhiu céng stc va khong co khi héa duge. Tuy vay
phuong phdp nay vin duge sir dung rong rai & nhiéu nude. O nude ta, 56 ngay
nang trong nam nhiéu nén phuong phép phoi ning ciing rit ¢6 ¥ nghia.
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b. Phuong phdp lam khé nhdn tao

Theo phuong phédp nay thit, cd duge 1am kho trong thiét bi sdy. Thiét bj sdy
12 mét phong kin, khong khi trong phong duge dét néng do bd phan cung cap
nhiét dat phia dudi, bén trén cé 14 chian kim loai, nhién liéu dét néng 12 than
hoac nang lugng dién,... Ca dugc xép trén cAc sang thua dit trén gian, c6 nhiéu
1&p, mdi 16p cach nhau 0,3 - 0,4m.

Nguyén tic lam viéc: Khong khi di nir ngodi vio qua bd phan cung cap
nhiét duge d6t néng rdi di vao phong siy dé Iam néng nguyén liéu, khi do
nude tir nguyén liéu béc hoi. Khéng khi trong phong sdy duge luu thong nho
chénh léch nhiét do va di tir dudi 1én kéo theo hoi nude qua dng khéi di ra
ngodi, nhiét 4§ sdy khong duge qua 65°C.

So vé1 phuong phap sdy kho ty nhién thi phwrong phdp sdy nhan tao ¢6 wu
diém 1a: chét lugng sin phdm cao, thdi gian ngin, khong t6n dién tich san
phoi va ¢6 thé lam kho mét khéi lugng san phdm 16n trong bat ki diéu kién
thai tiét nao.

¢. S bién doi ciia cd khi lam khé

Khi lam khé cd dé bao quan thi cd bj giam thé tich va trong luong do su
bbc hoi nudce, déng thoi mau sic cé ciing thay ddi do ty 1€ vét chit kho ting lén
va sir oxy hod céc chét séc t6. Thit ca tr& nén dai chic. Nhiét dé séy cang cao
thi £y 1& hao hut protein cang thap.

d. K¥ thudt ldm kho ca

- X1 Iy nguyén lidu: C4 sau khi thu nhan c¢in duge phan leai theo s6
lugng va chat lugng. C4 cé trong lugng trén 5 kg/con thi chat ddu, dénh vay,
cat khic dai 15cm; cd diy minh thi 18y hai sudn bé xuong song, mé mot
dudng doc xuong séng, mo doi ddu, bd nodi tang. C4 hinh det nhu ¢4 chim, ca
khé&, thi mé mot dudng doc xuong séng, bd ndi tang. Sau khi xir 1y thi rira
sanh, dé rdo nudc (c6 thé ding dung dich khir mli tanh cha cd: nuéc 40%,
dam an 0,3%, gimg 1%).

- Uép mudbi: Véi cd khoé man thi ty 1& mudi khoang 20 - 22% trong ligng
cé tuoi ban dau. Thoi gian udp khoang 1 gid. Néu udp kho thi diing mudi x4t
vao cé sau dé x&p vao dung cu, ct mot 1dp cd mot [Gp mudi, cang 1én trén thi
16p mudi cang day hon. Trén cung phu moét 16p mudi mong va gai vi nén da
cho c4 chim xuéng. N&éu udp udt thi pha mudi thanh dung dich bio hoa, roi 1ay
20 lit nuée muoi bao hoa va 16 gam mudi kho cho vao 100kg cd (cd dem iron
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véi mudi roi x€p vao dung cu ¢6 chita nude mudi bao hoa). Gai vi nén chat, udp
khodng | - 2 gio.

- Khir muéi truée khi phoi: Cdn phai khit mugsi dé lam giam do min cha c4.
Dé khir musi ngudi ta ngam cd vao nuée 13 (ty 16 nudc khoang 50 - 60% c4) 10
- 15 phuit, sau dé vét c4 ra d€ rdo.

~ X€p cd Ién san: Trude khi phoi c4n diing khan sach miét vao vét cit, vét
m6 cho mat cét min, nhan. Ban ddu dp bung c4 xuéng duéi sau dé 1at lai. Thoi
gian phoi 2 - 3 ngay thi 0 1 ngay, sau d6 lai phoi ti€p 2 - 3 ngay nita.

- Sy kho: Thai gian sy tit 2 - 3 ngay & nhiét do 45 - 50°C. Trong qua trinh
sdy phai luén dao tron.

- U dm; Trong qud trinh sdy ngudi ta thudng bé trf xen k& say - G. Muc dich
cta 0 12 d€ cho nude trong sdn phdm phan b6 lai, nghia 13 ¢6 thoi gian chuyén
am tir tam san pham sy ra bé mat dé ti€p tuc bdc hoi & giai doan sdy tiép theo.
Lam nhu vay s€ nit ngan duge thoi gian va nang cao duge hiéu suat may.

- Bao géi va bao quan: Sau khi sdy kho, dé ngudi réi phan loai vi cho vao
tui polyetylen, sau d6 han kin. Trong luong bao géi tuy thudc vao muc dich sir
dung, thong thuong méi tii ndng tir 10 - 15kg, sau d6 x&p vio sot, mbi sot 30
kg. Bao quén noi kho rdo, thodng mat. Gdm kho va 4 géc kho dat voi kho dé
chéng 4m. Nhiing ngly ning to m& kho cho thodng khi vi thudng xuyén kiém
tra d€ quyét dinh thdi gian bio quan. Néu bio ddm duge céc diéu kién trén thi
thoi gian bao quan khoang 75 ngay. Yéu cdu chat Jugng cédm quan: mau tu
nhi¢n, mui thom khong khét, vi ngot, khong déng chat, thit dai khéng muc n4t.

Néu muén sdn xuat cd kho nhat (cd com, cd ve,...) thi khéng cidn qua bude
2val.

Néu mudn san xuat ca kho udp gia vi thi uép mudi 10%, sau khi wép rira
bang dung dich gitng r6i uSp gia vi v6i ty 1& sau: musi 0,3%, &t 0,2%, nude
méam 0,2%, t6i kho 0,5%, dudng cét 0,5%, ruou tring 1%. Thoi gian uép 2 - 3
gio, thai gian phoi 1a 2 - 3 ngay, sau d6 sdy nhiét do 45 - 50°C. Néu mudn san
xuat cd kho an ngay thi phoi 4 - 6 gio réi dem sdy & nhiét d6 50 - 65°C.

3.4.2. Phuong phap sdy biic xa hong ngoai

a. Nguyén ly

S8y buic xa duge ti€n hanh bing cdch chiu tia héng ngoa! vio san phim.
Tia hong ngoai la cic tia nhiét ¢6 budc séng 5 + 6um, d& dang xuyén sau vio
san phdm lam cho san phim néng 1én nhanh chéng.
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Nguén nhigt bitc xa thudng ding 1a dén héng ngoai, day, tdm hay thanh
dién tro, ding nhién li¢u Iong hay khi. Duéi téc dung cha tia héng ngoai, sin
phdm duge d6t néng va lam kho dan. Sy bic xa héng ngoai ¢6 thé tién hanh
trong di€u kién tur nhién hay buéng kin.

Sdy biic xa héng ngoai ¢6 wu diém:

- Cudng do bay hoi 4m 16n c6 thé t6i vai ldn so véi sdy ddi luu va ti€p xiic,
nho dong nhiét bire xa trén moét don vi dién tich 16n hon.

- Thoi gian say duge rit ngan khoang 2 - 3 1dn do dé s& [am tang nang suit
may.

- C6 thé nang cao céc chi s6 vé chat lugng, mii vi, mau sic, hinh dang san
pham va tiéu diét mot phén cic vi sinh vat cur tri trong nguyén liéu.

Nhuoe diém:

- San pham dé bi nitt va cong vénh.

- Vén ddu tu thiét bi 16n.

Sdy héng ngoai ra doi twang d6i lau nhung viéc 4p dung trong cong nghiép
ti€n tri€n khd cham va ngudi ta chi ding trong nhitng trdmg hop ma céc bién
phdp sdy thong thuong khong ddp img duge. Vi du: d6i v6i mot s6 loai thuc
phdm ¢6 cdu tric 14 hé keo va kém bén nhiét nhu thit, ca thi sdy hdng ngoai lai
¢ uu the hon nhicu so vé&i cdc phuong phdp sdy biang khi néng. Vi vay, hién
nay & cdc nudc tién tién trén the gidi nhu: Nga, Phdp, My, Pic,... d3 4p dung
khd phd bién phuong phép sdy bitc xa héng ngoai dé 1am kho thit, ¢4 va dic
bigt 1a dugc dp dung trong cong nghé san xudt thit, c4 hun khéi. Trong céng
nghé nay thi sdy bifc xa héng ngoai duge 4p dung & khau sy so b va sdy két
thic cla qud trinh san xudt thit ¢4 hun khéi.

b. Thiét bi sdy hong ngoai

Trén hinh 5.3 la so d6 nguyén 1y cau tao thiét bi sdy hdng ngoai diing thanh
dién tr& dat & xung quanh vach budng sdy. Ngudn nhiét 1a thanh dién trd. Vat
ligu sdy duoc treo trén gid trong budng say.
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Hinh 5.3: Thiét bi sdy bitc xa dung thanh dién tré
I-Thanh dién tro; 2- Gid treo vdt liéu; 3- Lop cdach nhiét; 4- Khung may

3.4.3. Phuong phdp sdy thang hoa

a. Khai niém

Phuong phdp sdy thang hoa la phuong phép sdy méi dugc thuc hién bing
cdch ha thap nhiét d6 san phdm sdy xuéng dudi diém dong lanh (thudng dudi
-10°C) va dugc dat trong binh chan khong cé dp sudt gan véi dp sudt chan
khong tuyét d6i (0,001 + 4,58mmHg), khi d6 nuéc thodt ra khéi san phim sdy
O trang thai rdn, tic l1a thang hoa 4m.

Phuong phap nay cho phép giit lai chét dinh dudng, mau sic, mii vi cha
san pham dugc gan nhu nguyén ven ma khong mot phuong phép sdy nao khéc
c6 thé lam dugc. Hon nifa né con c6 giai doan lanh dong c6 tic dung tiéu diét
céc vi khudn gay hai. Céc loai san phdm sau khi sdy néu dugc bao géi cin than
c6 thé bao quan dugc trong mot thoi gian khd dai, thuong trén 12 thang. Khi sir
dung chi cdn cho ngam nudc trd lai thi hinh dang, mau sic, mui vi cta san
phdm c6 thé trg vé nhu trang thai ban ddu. Ngoai ra sdy thang hoa khong chi
giam mot cich déng ké su bay hoi va bién déi ctia cdc chat min cam véi nhiét,
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ma con cho phép thu lai nhitng chat da bay hoi bang cdch 1am ngung tu va lanh
dong hoi 4m thoét ra.

Nho nhitng vu diém néi bat da néu & trén nén phuong phép sdy thiang hoa
duoc ing dung rét c¢6 hiéu qua trong trong cdc nganh: ky thuat thuc phdm,
dugc phdm, cong nghé san xudt enzym, k§ thuat gém, ky thuat san xudt vat
liéu siéu dan,...

Trén hinh 5.4 1a hinh anh san phim cta phillé c4 thu sau khi sdy & nhiét do
20°C trong diéu kién 4p suét khi quyén P = 760mmHg (h 5.4a) va sdy & nhiét
do 45°C trong diéu kién dp suat chan khong P = ImmHg (h 5.4b).

Khi sdy cd thu ¢ dp suat thuong (P = 760mmHg), méac du thuc hién sdy &
nhiét d6 thép 20°C nhung hinh dang c4 thay déi rat nhiéu, dac biét 1a thay déi
vé céu tric (hinh 5.4a) con khi sdy thang hoa v6i dp suit gan véi 4p sust chan
khong tuyét d6i (P = lmmHg) va nhiét do 45°C thi hinh dang, mau sic cta c4
van gilt dugc nguyén ven nhur ¢4 twoi ban déu (hinh 5.4b).

a) - b)

Hinh 5.4: Hinh dnh sdn phdm cua phillé cd thu
sau khi sdy bang phuong phdp thdng hoa
Mic du c¢6 nhiéu wu diém ndi troi hon vé mat chat lugng san phdm so vé6i
cdc phuong phédp sdy thong thuong nhung kha nang 4p dung ctia sdy thang hoa
trong cong nghiép thuc phdm van con & mitc d6 thap. Nguyén nhan cha yéu la
do chi phi dau tu mua sam thiét bi va chi phi cho qué trinh sdy con cao, cdu tao
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thi€t bi phitc tap, ddi hoi cong nhan van hanh phai c6 trinh d6 tay nghé cao.
Ciing gi6ng nhu sdy héng ngoai, d6i véi mot s6 loai thuc phdm nhur: thit, ¢4 va
rau qua thi say thang hoa lai phat huy duge nhitng uu diém v6n ¢6 clha né ma
cdc phuong phép sdy khac khéng thé cé duoc.

b. Co sd ly thuyét cra qud trinh s@y thing hoa

Say thang hoa 12 qud trinh tach 4m khoi vat liéu siy truc tiép tir trang théi
ran sang trang thai hoi nhd qué trinh thiang hoa. Nhu vay, dé tao ra qud trinh
thang hoa, vat liéu sdy phai dugc 1am lanh xuéng duéi diém két dong, véi nhiét
d¢ va dp sudt chia di€m ba thé 1a diém O ¢6 1, = 0°C va p = 4,58mmHg, déng
thoi tién hanh hit chan khong, sau dé nang nhiét d6 san phdm 1én & diéu kién
dang 4p dé thyc hién qué trinh thang hoa 4m (hinh 5.5).

Trén do thi hinh 5.5, duéng OB biéu dién ranh giéi giita pha rén va pha hoi,
OA la ranh gidi giita pha ran va pha 16ng, OK 14 ranh giéi giita pha Iéng va pha
khi. Diém O 12 diém ba thé |2 ranh gi6i chung cfia ca 3 pha rén, long va khi.

Gia s dm trong vat liéu sdy c6 trang thdi déng bang & diém F (twong ing
véi nhiét d6 t,), duge dét néng ding 4p dén nhiét d6 t, trong tng véi diém D
thi nuée & thé rdn s& thyc hién qué trinh thang hoa DE. Ta théy riing 4p suét
cang thép thi nhiét do thang hoa cha d4 cang nhé. Do d6 khi c4p nhiét cho vat
litu sdy & dp sudt cang thdp thi d6 chénh nhiét d6 t, giita nguén nhiét va vat sdy
cang tang, di€u nay ¢4 lgi cho qué trinh truyén nhiét.

1

' mmtig A

Ran

46mmHg - - -~ -~ - - 5
|

F b/ |
1

s
]

B :

0

0,0008°C y

Hinh 5.5 : Sy thay doi trang thdi ciia nude trong do thi p-t
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Quan hé¢ giifa 4p sudt va nhiét do thang hoa clia nuéc di duoc thé hién
trong bang 5.3.

Bdng 5.3 : Quan hé giita dp sudt va nhiét do thdang hoa ctia nitée de

Ap suit Nhiét do
mmHg Pa °C
4,580 610,666 0
4,600 - 613,333 0,0098
1,000 133,333 -17,500
0,100 13,3330 -39,300
0,001 0,13300 - 57,600

¢. Cac giai doan cua qud trinh sdy thang hoa

Qu4 trinh say thang hoa c6 thé chia ra 3 giai doan:

* Giai doan lanh déng.

C6 hai cach dé lam lanh dong vat trude khi tién hanh sdy dé la: lanh dong
vit tryc Li€p trong binh thang hoa sau d6 tién hanh siy ngay va lam lanh dong
vt sdy & mdy lanh dong thudng sau dé méi dura vao binh thang hoa.

D61 véi lam lanh dong trye ti€p trong binh thang hoa: Piu tién vat sdy
dugc dua vao & nhiét doé moi trudng. Tiép dé ngudi ta ti€n hanh hit chan khong
trong binh thang hoa xudng dén 4,58mmHg. Do 4p suat trong binh thang hoa
giam, cho nén phan 4p suét hoi nude trong binh thang hoa ciing giam so véi
phén dp sudt hoi nudc trong vat liéu sdy. Khi d¢ chénh léch phan dp sudt di 1o
thi mot lugng 4m lién két y&u da thu nhiét dé bién thanh hoi bay viao khong
gian binh thang hoa. Chinh diéu dé di lam cho nhiét d¢ cua vat giam dédn
xudng dén nhiét d¢ thang hoa (khoang -10°C + -20°C tuy thudc loai vat liéu
sy dugc két dong. Nhu vay, két thiic giai doan nay nhiét d¢ cua vat vi dp sudt
trong binh thing hoa déu nhd hon nhiét d¢ va dp suét cha diém ba thé (diém
0). Theo s6 liéu thuc nghiém thi c¢é khoang 10 + 15% toan b6 huong 4m thoét
ra khdi vat trong giai doan nay.

Lam lanh déng vat li¢u say trong mdy lanh thudng tdi nhiét do lanh dong
cén thiét sau d6 méi dua vio binh thang hoa. Phurong phédp nay sé tiét kiém thoi
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gian hon do ¢6 thé tién hanh xen k& giita 1am lanh va sdy san phdm, mat khac
thiét bi s& don gian hon, van hanh khéng phitc tap.

* Giai doan thdng hou

Trong giai doan nay, do duge cdp nhiét nén bing d4 trong vat da dugc két
dong thing hoa rét manh li¢t. D6 4m chia vat lieu sdy giam rat nhanh gin nhu
tuyén tinh. Nhu vay giai doan nay c6 thé xem nhur giai doan sdy khéng déi. Phan
Ion trong giai doan thang hoa nhiét d¢ hdu nhu khéng déi. Cho dén cudi giaj
doan nay, nhiét do cia vat liéu sdy méi tang ddn tir nhiét do thang hoa lén dén
0°C va con lai khodng 10% nuéce trong san phim. Nuéc ndy khéng déng bing
duge mic di di ha nhiét d¢ xudng dén -20°C. Luong nudc nay sé duge say kho &
giai doan béc hoi 4m con lai sau khi két thiic giai doan s&y thang hoa.

* Giai doan béc hoi dm con lai

Sau giai doan thang hoa, do trang thai cla nudc trong vat sy nam trén
di¢m ba thé nén 4m trong vat sdy tré vé dang long. Do 4p suat trong binh thang
hoa van dugc duy tri nho bom chan khong va vat liéu sdy van tiép tuc duge gia
nhiét nén am vin khoéng nging bién tir dang 16ng 1én dang hoi va bay vao
khong gian binh thang hoa cho dén khi dat do 4m yéu cdu bao quan. Tuy timg
loai vat li¢u s&y c6 méan cam vdi nhiét hay khéng ma nhiét do cé thé nang lén
dén 40°C + 60°C, dén day két thic qué trinh say.

d. Thiét bj sdy thing hoa

Trén hinh 5.6 Ia 50 d6 nguyén 1y cau tao cla thiét bi say thang hoa gidn doan.

Thiét bi chinh cta hé thdng sdy thang hoa gébm binh thing hoa 1, binh
ngung - déng bing 5, bom chan khong 10 va mdy lanh véi cdc thiét bi tich
long 6, dan ngung 7, binh chifa tdc nhan lanh 8 va may nén 9.

Vat liéu sdy duge 1am lanh dén nhiét do thich hop trong cdc kho lanh sau,
~ thuong tr -(10 ~15)°C, dugc dua vio binh thing hoa 1. Binh thing hoa dugc
ndi vdi bom chan khéng 10 qua binh ngung - déng bang 5. Binh ngimg - déng
bang 5 dugc lam lanh nho mét may lanh amoniac gém mdy nén 9, din ngung
7, binh tdch long 6 va binh chita amoniac 8. Nh& binh ngung - déng bang 5 ma
hoi 4m thodt ra tir vat lieu sdy dugc tich ra dudi dang bang dé m4y hit chan
khong 10 lam viéc v6i khong khi kho. Diéu d6 khong nhing tao cho bom chan
khong lam viéc nhe nhang ma con giam dugc chi phi dién nang cho ci hé
théng. Binh thang hoa | dugc ni6i v6i hé thong cung cdp nudc néng tir binh
chira 4 1am nguén ra nhiét cho vt liéu sy.
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Hinh 5.6: So d6 nguyén ly cdu tao thiét bi sdy thang hoa gidn doan
1. Binh thang hoa; 2. Van; 3. Xifon; 4. Bé chita nuéc néng; 5. Binh ngung - déng bdng;
6. Binh tdach long; 7. Gian ngung ciia mdy lanh; 8. Binh chita amoniac; 9. May nén;
10. Bom chdn khong; 11,12,13. Dong co dién; 14. Bom ly tam,; 15. Phin loc;
16. Tdam gia nhiét; 17. Chén khéng ké; 18. Van diéu chinh; 19. Khay chita san pham;
20. Tdam gia nhiét; 21. Bo diéu chinh nhiét.

Loai thiét bi nay c6 wu diém Ia c4u tao don gian hon, von ddu tu cho thiét bi
thap hon, k¥ thuat van hanh khong phiic tap. Nhung lai c¢6 nhugc diém d6 1a phai
thuc hién mot s6 thao tac thi cong nhu dua nguyén liéu vao va 1ay san phdm ra.
Cau hoi on tap

1. Nhiing bién d&i clia thit sau khi giét m&?

2. Nhiing bién d&i clia ca sau khi chét?

3. Muc dich va phuong phé;') lam lanh va bao quan lanh thit, ca?

4, Nhing bién ddi ciia thit ca trong qua trinh lam lanh va bdo quan lanh?

5. Muc dich va phuong phap lanh déng va bao quan lanh déng thit, ca?

6. Nhitng bién ddi ctia thit, ca trong qua trinh lanh déng va bao quan lanh dong?

7. Co sd ly thuyét clia qua trinh udp mudi thit ca?

8. Nhitng yéu t6 &nh hudng dén qua trinh udp mudi?

9. Céac phuong phap uép mudi thit ca?

10. Co sd ly thuyét va cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh 1am khé thit ca?

11. Nguyén ly, uu nhugc diém va pham vi (ing dung ctia phuong phap lam khé tu nhién?
12. Nguyén ly, uu nhugdc diém va pham vi (ing dung clia phuong phap sy déi luu?
13. Nguyén ly, uu nhugc diém cGa phuong phap sdy birc xa héng ngoai?

14. Nguyén ly, uu nhudc diém va pham vi (ng dung ctia phuong phap sdy thang hoa?
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Chuong 6
KY THUAT CHE BIEN THIT, CA

Muc tiéu:

Cung cép nhiing kién thitc co ban vé k¥ thuat san xust mét s& san phdm théng dung
tir nguyén liéu thit, ca.

Noi dung:

Gidi thiéu quy trinh céng nghé va mét s thiét bi chinh trong day chuyén san xuat thit
cé hun khdi, 46 hop thit ca; paté thit, ca va nuéc mam.

Trong t@m cua chuong nay 1a ki€n thirc va ky nang thuc hanh ché bién cac san phdm
thit ca hun khoi, xic xich, dé hdp, nudc mém ca.

1. KY THUAT SAN XUAT THIT, CA HUN KHOI

1. Muc dich cua viéc hun khéi

Muc dich cla hun khéi 1a d€ phét trién mdi cho san phdm, kéo dai thoi gian
bao quan va tao ra sin phdm méi. Mét trong nhimg muc dich quan trong cha
thit hun khéi 1a dé tiéu diét cdc vi sinh vat trén bé mat thit. Tac dung cta khdéi
cht yéu la do cic hop chit hitu co trong thanh phén ctia khéi. Ngoai ra hun
khdi ciing c6 tdc dung lam giam d6 4m cta sédn phdm vi th€ ciing 1am ttc ché su
hoat dong clia cdc vi sinh vat trén bé mat sin phdm déng thoi c6 thé kéo dai
thoi gian bao quan cla sén phdm.

2. Co sé ly thuyét cda qua trinh hun khéi

2.1. Tac dung cua Khéi

Tac dung bao quan cia khéi chi yéu 1a do cdc hop chét phenol. N6 duge
hép thu chon loc va thdm sau vao sidc thit: m6é m& hap thu nhiéu hon mé co, thit
¢6 do 4m cao hap thu nhiéu hon thit c6 d¢ &m thap. Khéi c6 tic dung:

- Uc ché va tieu diét vi khudn lam héng thit, vi du bao tit nhém subitilis (bi
tieu diét sau 30 phat hun khéi); vi khudn khong bao tit (sau 1 - 2 gid); bao tir
nhom antrax (sau 18 gid),...
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- Chéng oxy hod thanh phian chit béo khéng no trong thit, cai thién mii vi
va mau sic cha thit. Cdc hop chét ¢6 tic dung chéng oxy hod nhu: phenol,
pyrogalol, pyrocatesin va cdc din xudt cla chiing.

2.2. Thanh phan va tinh chat cua khoi

Nguoi ta da xdc dinh duge ring ¢é khoang 300 hgp chdt khdc nhau trong
thanh phan cua khdi, cdc hgp chat thong thudng nhat 1a phenol, axit hitu co,
rugu, cacbonyl, hydradcarbon va mét s6 thanh phan khi dét nhu: CO,, CO, O,,
N,, O,...

- Cac hop chat phenol: C6 khoang 20 hgp chit phenol khdc nhau trong
thanh phén clia khéi, nhiéu nh4t 1a guaiacol, 4-methylguaiacol, phenol,
4-ethylguaiacol, o-crezol, m-clezol, p-clezol, 4 propylguaiacol, vanilin, 4
vinylguaiacol. Nguoi ta thdy ring cdc hop chat phenol ¢6 téc dung chéng lai
céc qué trinh oxy ho4, tao mau, mii cho san phdm va tiéu diét c4c vi sinh vat
x4m nhiém vao thue phdm.

- Cic hop chét alcohol: Nhiéu loai rrgu khdc nhau da tim thay trong khéi,
phd bién nhat vad don gidn nhat 12 metanol. Ngudi ta tim thdy dudng ruou
khong déng vai trd quan trong trong viéc tao mau vd mui cho san phdm hun
khéi méac dii né cling c6 tidc dung nho trong viée tiéu diét vi sinh vat.

- Céc axit hitu co: Cdc axit hitu co don gian trong khéi ¢6 mach cacbon
bién dong tir 1 dé€n 10 nguyén t cacbon, nhung trong dé cac axit hitu co cé
mach cacbon tir 1 dén 4 1a nhiéu nhit, vi du axit formic, axit axetic, axit
propionic, axit butyric, izobutyric,v.v... Cic axit hitu co hidu nhu khéng anh
huong dén mui cha sén phdm hun khéi, chiing chi ¢é tdc dung bao quan nhu:
lam cho pH bé mat san pham hun khéi gidm xuéng, lam déng tu protein & bé
mit san pham hun khéi, dic biét 1a xic xich khong v0, ciing v6i nhiét do né téc
dung tao thanh 1dp do (v0) ngoai clia sdn phdm hun khéi.

- Céc hgp chit carbonyl: Cé khoang trén 20 hop chat carbonyl duge tim
thay trong thanh phén coa thit hun khéi, vi du: 2-pentanone, 2-butanone,
butanl, aceton, propanl, ethanal, diacetyl, 3-metyl-2-butanone, 3-hexanone,
metyl vinyl ketone... Mac du phan 1dn cdc hop chét carbonyl ¢6 mach carbon
ngén dong vai trd quan trong trong viéc tao mau, mii cho san phim hun khéi.

- Céc hop chat hydrocarbon: Nhiéu hop chat hydrocarbon da vong da duoc
tim thdy trong thwc phim hun khéi. Ching bao gém ben|ajanthracene,
dibenz[ah]anthracene, benz[alpirene,... {t nhat hai hop chdt trong s6 dé 1a
benz|a|pirene va diben{a,h]anthracene duge ghi nhan nhu 12 chat gay ung thar.
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Mac du ham lugng cia nhimg chat nay 1a thdp trong hdu hét thuc phém hun
khéi, tuy vay trong cd héi ham lugng nay 13 khé cao (2,1mg/1000gam trong
lugng u6t). Tuy nhién nhitng hydrocarbon da vong nay khéng déng vai trd
quan trong trong viéc bao quan thuc pham va ching dugc tich ra trong nhiing
pha hun khéi dic bi¢t. C6 thé dung phuong phap hun khéi bing dung dich khéi
d€ loai trit cic hgp chat gay hai tren.

2.3. Anh hudng cia khoi Ién thue phdm

Cdc hop chét phenol va polyphenol ¢é xu huéng phan tng véi nhém hy-
dro-sulphua cua protein, trong khi dé céc hop chét carbonyl lai tuwong tic véi
nhém amin. Ca hai loai trong téc ndy ¢6 thé 1am gidm gié tri dinh dudng cia
protein do lam gidm luong axit amin, dic biét 1 lyzin. Hun khéi ¢6 thé gay nén
mot 6 hu hong ctia thiamine nhimg ¢4 it anh hudng dén niacin va riboflavin.
bic tinh chéng 6xy hod clia khéi gidp cho viéc giir duge céc vitamin tan trong
md& va chong oxy hod bé mit clia san pham thit hun khéi.

2.4. Nhién liéu tao khéi
- GO, min cua, vo bao cita cdc loai gb c6 huong thom nhu dé, s6i, trim,
phong,... Khong diing gb c6 nhya nhu thong vi trong khéi c6 nhiéu bo héng
lam sin phdm c6 mau nhya sim va vi ding. Do 4m nhién lidgu khoang 30%,
nhi¢t d6 10 dot 300 - 350°C thi cho khéi t6t nhat (c6 mau vang sim).

3. Ky thuat san xuat thit ca hun khéi

3.1. K§ thuat san xuat thit hun khéi

Quy trinh k§ thuat hun khéi duoc thé hién trén hinh 6.1. Cic cong doan
chinh trong quy trinh nhu sau:

* Udp mudi: C6 thé sit dung mot trong ba phuong phap uép musi di mé ti
O trén.

* Ngdm thit: Thit sau khi uép mudi duge dua vao ngam va rira bing nude
am dé loai b6t mudi va diem tiéu con du, réi lau kho bé mat.

Uép musi —»  Ngamthit [—» S4y s bo
Poéng gdi va bio quan 14— Sdy lan 2 <+——— Hun khéi

Hinh 6.1: Quy trinh sdn xudt thit hun khéi
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* Sdy so ho: Nham lam gidm bét lugng nude trong san phdm, tao diéu kién
cho qua trinh hun khéi va say 14n 2.

* Hun khéi: Qud trinh hun Khéi duge ti€n hanh trong mét phong tu dong,
¢ bo tri phong dét tao khi rieng. Trong phong hun khéi cdn c¢é céc gid, méc
sit, ¢ he théng quat hiit, ddy khong khi dé diéu chinh lugng khéi (cé diéu
chinh lugng khéi bang hé théng théng khéi va cita ra vio bubng dat). Thoi gian
hun khéi phu thugc vao nhi¢t d6 hun khéi: Nhiét do 18 - 20°C cén 4 - 5 ngay;
nhiét do 30 - 35°C cén 2 - 3 ngay. V6i cdc san phdm chin cé thé sir dung nhiét
d¢ cao hon va théi gian ngan hon. Hién nay ¢ cdc nudc tién tién, ngudi ta ap
dung phuong phédp hun khéi tinh dién va dung dich khéi dé ngam san phdm.
Hun khéi tinh di¢n la dua trén nguyén ly hudng vio phdng hun céc tiéu phéin
khi mang dién tich. Khi ti€p xiic vdi sdn phdm mang dién tich trdi dau, khéi bi
ngung lai va ngdm sau vao khéi thit. Tuy vay, hun khéi trong phong dét cé ing
dung réng rdi hon. _

* Sdy: Sau hun khdi, san phdm phai duge sy lai dé giam b6t am. Nén sdy &
nhi¢t d¢ thap bang cich diéu chinh do 4m xudéng con 60 - 65%. Qué trinh sdy
cé the 1am giam 10% 4m dé ban ddu chia sin phdm, nhd d6 s& 1am cho san
phdm bao quan dwoc lau hon. '

Trén hinh 6.2 12 so d6 hé théng thi€t bi hun khéi ¢6 sir dung bitc xa héng
ngoai dé sdy san phdm truéc va sau khi hun khéi (M§). Thit duge duwa vio va
ldy ra & ctra 1. Bang tai cdp 2 chuyén thit vao phdng sdy 3 d€ siy so bo. Trong
phong sdy so bo dat cdc dén héng ngoai 4. Sau dé san phdm duge dua vao
phong hun khéi 6. Khéi duge tao ra tir ngudn khéi 5. Khéi duge lam lanh ngay
trén bé mit cua san phdm. Sau khi hun khéi cho san phdm qua phong 7, tai day
cdc nguon birc xa héng ngoai ¢6 kha ning gia ¢6 16p chat hun khéi trén bé mat
thit. Sdn pham dugc 1am lanh trén nhdnh bang chuyén thit hai d€ dua ra ngoai.
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Hinh 6.2: So dé hé thong thiét bi hun khéi thit
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Thoi gian say so bg trude hun khéi 1a 10 - 15 pht, kh6i luong thit giam 2 -
3%. Thoi gian sdy sau khi hun khéi khodng 9 - 10 phiit va khéi luong sén phdm
giam 1 - 2%. Trong qu4 trinh hun khéi do su béc hoi nude, khoi lrong giam tir
1,0 - 2,5%. Khi nhiét do cdc panel bic xa 1 250 - 300°C, c4c tia birc xa héng
ngoai xam nhap sau tir 1,0 - 1,5mm. Viéc sir dung cdc dén héng ngoai cho phép
khong chi lam giam thoi gian gia cong nhiét ma con 1am gidm hao hut sén
phdm kboang 1%. '

3.2. K¥ thuat ché bién ca hun khéi

Quy trinh cong nghe san xuat c4 hun khéi duge thé hién trén hinh 6.3,

Chuén bi nguyén lieu —»| USpmudi |—» Sdysobo

!

Doéng géi va bio quan  [#— Sdy lan 2 «4—— Hun khéi

Hinh 6.3: Quy trinh sdn xudt cd hun khéi

* Chudn bi nguyén liéu: Nguyen liéu cd c6 thé ding dé hun khéi bao gém
céc loai cd nhu: cd héng, ca ngir, ¢4 thu, ¢4 trm, ¢4 chép,... Sau khi x{r Iy bd dau,
vay, vay, noi tang, rita sach. Néu cd to thi loc 18y hai sudn, ¢4 nhé thi dé ca con.

* Udp muoi: Tuy theo nguyen liéu to nhd khdc nhau ma quyét dinh ty 18
mu6i cho phil hop, sao cho cd dat d6 min 1,5 - 2,0%.

* Hun kh6i: Sau khi uép mudi thi dem c4 treo 1&én méc treo d€ hun, c4 nhd
x€p vao khay cdch nhau déu dan dé khéi bdm déu. Nhiét dé hun khéi khoang
40°C d6i véi hun khéi nguéi va nhiét d6 120 - 240°C d6i véi hun khéi néng.
Thoi gian hun khéi ngudi khoang 7 - 8 ngay, con hun khéi néng 1a 2 - 4 gid.
V6i phuong phdp hun khéi nguéi thi phdi sdy trude khi hun khéi, nhiét d6 say
50 - 70°C, thoi gian sdy 8 - 10 gid. Sau khi tang nhiét dé 1én 25 - 30°C, thoi
gian hun 12 3 - 4 ngay, san dé tang lén 40°C. Mdi ngay hun 12 - 16 gid, sau d6
ngimg hun dé thoat nuéc ra. Theo kinh nghiém ngudi ta chi hun khéi ban ngay,
ban dém ngimg hun, sdng hom sau md cira dé thodt nudc ra ngoai. Yéu ciu san
pham: hun khéi nguoi phai c¢é ham lugng nudc 45 - 52%, mudi 6 - 12%, hun
khoi nong phai ¢ ham lugng nudc 65 - 70%, muéi 2 - 4%.

Hun khéi néng thi protein dong tu 1am cho mang ngoai san phdm citng lai,
nudc thodt ra ngoai it, khéi bam it, san ph4m ngon mau sic dep, mii thom hon
nhung thdi gian bao quan kém hon.
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Nhién liéu dung trong hun khéi cé c6 thé 1a mun cua, 18i ngo, tre,... Khong
nén dung gé mém, gb c6 ddu dé tao khéi. P6 4m nhién liéu tir 20 - 30%. Néu
do 4m thap hon thi khéi it, néu do 4m cao thi khéi nhiéu, vi ding,

Khéi gb hay khéi min cua c6 tic dung tiét tring va tao mii vi dac trung
cho san phdm hon. Khi phan tich thanh phan khéi ngdm vio c4 ngudi ta thdy:
cac hop chét phenol ¢6 tir 1 - 35mg%, axit bay hoi 5 - 13mg%, focmandehyt tir
5 - 13mg%, cédc hop chit xeton tir 0,2 - 2,0mg%.

Trén hinh 6.4 la so d6 hé th6ng thiét bi hun khéi ctia nha mdy d6 hop diing
dé san xudt ban thanh phdm cho d6 hop c4. C6 thé chia ra 1am 3 giai doan
trong qua trinh hun khéi cd: sdy so bo, hun khéi va sdy 14n hai, trong dé sdy so
bo va sdy lan 2 dugc thuc hién bang thiét bi sdy biic xa héng ngoai.
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Hinh 6.4: S0 d6 hé théng thiét bi hun khéi cd

177

2.GTCNBQ-A



C4 déi c6 kich thude 7 - 12mm, ¢ trich ¢6 chiéu dai 15 - 22cm, sau khi ¢t
déu, vay, cdc bo phan bén trong va mudi so b cho vao t8 hop hun khéi. Cé d6i
dugc treo lén xich tai vi chuyén lién tuc trong budng 1 ¢6 lip hai panel bitc xa
hong ngoai 2 d¢€ sdy so bo. Sau d6, cd duge chuyén qua budng hun khéi 7 va
cudi cung cho sang buéng 3 d¢ siy lai. Trong bubng 3 c6 4 panel bitc xa 8.
Khéi duge tao ra tir ngudn tao khéi 6. Dé ting cudng qud trinh lam lanh khéi
trén bé mat san phim, ngudi ta st dung dong dién cao the 40.000 - 43.000V.
Dong dién phat ra tir nguén may AFA 18/72, cyc duong téc dong t6i xich tai S
dung d€ chuyén c4, con cuc am tdc dong téi dién cuc 4 duge lam tir hop kim
nicrom (dudng kinh 0,8mm, chiéu dai 4,8m).

- Céc thong s clia qua trinh hun khdi:

+ C4 d6i: Thoi gian hun khéi 12 21,5 phiit, trong dé sdy so bo 2 phiit ¢ nhiét
d6 90 - 100°C, sdy ldn hai 4 phiit & nhiét do 150 = 165°C.

+ Cé trich: Sdy so bo ¢ 100 ~ 120°C trong vong 6,5 phiit, khoang cach giita
cdc pancl va san phdm 12 150mm, thoi gian sy lin hai & nhiét do 140 + 150°C
trong vong 13 phiit, khodng cdch giira céc panel bitc xa va san pham I3 170mm.

- Ton hao khai lugng trong qua trinh hun khéi 12 20 - 22%, do 4m cudi cua
san pham 67 - 69%, nang sudt ban thanh phdm 75 - 80kg/h.

1. KY THUAT SAN XUAT XUC XiCH THIT, CA

1. Khai niém

Xuc xich 12 san pham duge lam ur thit, ¢4 twoi bam nhuyén va bién déi
theo nhiéu phuong phdp khdc nhau nhim thod min nhu cau cha ngudi tiéu
ding. Pay 1a loai sdn pham dugc sdn xuat va tiéu thu & hdu hét cdc nude trén
th€ gidi. Xu hudng sau ndy, sin pham xidc xich cing dugc tiéu thu nhiéu hon
bdi sur tién loi, tinh da dang, tinh kinh € v gi4 tri dinh dudng cta né.

Hi¢n nay c6 trén 200 loai xiic xich khdc nhau, thudc cdc nhém: niu, nira
hun, hun gia, thit nhoi, thit bam,...

2. Ky thuat san xuat xdc xich thit, ca

2.1. K¥ thuat san xuat xic xich thit

2.1.1. Quy trinh sdn xudt xiic xich Vienna

- Nguyén liéu: Thit lon, nuée d4, tiéu, mudi, erythorbate, nitrite va chat phu
gia ISP (Isolated Soy Protein ¢6 ham lugng protein 1a 90%).
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- Thanh phan vat liéu co ban: thit lon nac 1,25kg; thit m& 0,625kg; nude da
déng bang 0,625kg.

- Thanh phdn vat liéu phu: 1,49% NaCl; 0,01% nitrite; 0,7% tiéu; 0,3%
nutmeg; 0,09% erythorbate; 0,3% photphates va 1,0% chit phu gia ISP so véi
thanh phan vt liéu co ban.

- Qud trinh ch€ bién bao gém cdc budc sau: thit nac va thit md duge cat
thanh miéng nho, sau dé thit nac dugc udp véi mudi va nitrite trong thoi gian
24 gio. Tiép theo ching dugc xay riéng r& qua may xay thit Grinder (dudng
kinh 16 2mm). Thit nac, thit m& va céc vat liéu khdc dugc bam nhuyén va phéi
tron trén may bam ki€u dia va luén duy tri nhiét do san phiam khéng vuot qué
14°C. San phdm sau khi bam cé dang nhii tuong duoc nhdi vao vé bao xenlulo
duong kinh 20mm trén may nhéi thuy luc hodc mdy nhéi tay, cir 20cm duoc
that bang mot sgi chi nilon. Xice xich duge xéng khéi & nhiét d6 70°C trong
thoi gian 30 phit d¢ tao mau, sau dé duoc lude & nhiét dé 75°C trong thoi gian
20 phut va nhing vao nudc lanh trong thdi gian 15 phit. Sau khi lam lanh, xic
xich dugce dong goi1 chan khéng trong tii plastic va bao quan & 4°C.

2.1.2. Quy trinh sdn xudt lap xuong

S d6 quy trinh cong nghé san xuét lap xudng duoc thé hién trén hinh 6.5.

- Nguyén liéu: Diing d€ sdn xufit lap xudng 12 thit lon tuoi, Idng kho va cdc
nguyén liéu phu khac nhu dudng, rrgu, mudi tiéu, nitorat natri.

Yéu cdu: Thit lon troi da 16t bi, ty 1& nac phai dat 70%. Long kho duge [am
tit long lon non phai c6 d§ mong nhat dinh, khong duge rach hay mit doc, chiéu
rong cuia long kho khi ép dep tir 20 + 30mm.

- Cat miéng: Thit lgn dugc ¢it nho kich thuée 1 x 1 X lem. Yéu cdu thit
nac dugc cét riéng, m& dugc cét rieng, dé sau khi cat m& duoc rita bing nudc
néng ¢6 nhiét dé 50°C, nhd dé bé mit md duge kho khi dé rdo tao diéu kién
thuin lgi cho qué trinh nhdi va sdy.

- Phéi tron, udp: Thit va md sau khi cit miéng duge phéi trén véi nguyén
liéu phu khédc 1a dudng, rirou trang, mudi tiéu. Mudi va dudng s€ tao vi cho san
pham, tiéu c6 tdc dung 1am cho san phdm c6 mau do va huong vi dac trung ciia
lap xudng, rugu tring ngoai tdc dung tao huong cho san phdm con c6 téc dung
sdt tring tao diéu kién cho qud trinh bao quan sau nay.

Nguyeén liéu duoc phéi tron theo cong thite: thit nac 70kg; md 30kg; dudng
Tkg; rugu trang 3lit; tieu 100g; musi 2,2kg.
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Nguyén liéu

=

Thit lon Nguyén liéu phu Long kho

v

Cit
Phéi tron wép [€

'

Nhoi )

'

Cham dinh hinh [ 3| Rira — 3| Sdy [ 4| Sanphim

Hinh 6.5: Quy trinh cong nghé ché bién lap xuong

Sau khi phoi tron nguyén liéu duge udp ngam trong thoi gian khoang mét gid,
nho d6 gia vi s& duge ngdm déu vao trong thit va chét lugng san pham sé 16t hon.

- Nhéi: Long khoé khi sir dung phai duge rira bang nuée ca trong 1an ngoai
nhdm muc dich vira lam sach vira tao diéu kién cho qud trinh nhdi. Rita phia
trong bang nudc qua phéu rét. Sau khi rira ngudi ta nhéi hén hop thit da duoc
phdi tron va uép vao trong 1dng kho. Qud trinh ¢6 thé thue hién bing may hoic
thi cong. That mit mot ddu long kho bing day réi mdi tién hanh nhoéi ddu con
lai. Yéu cau sau khi nhdi thit & trong khong chiit qud hay long qui. Nhéi xong
thit niit ddu con lai bing day, thudmg ding day day hoic sgi bong, khong diing
day nilon vi dé bi tudt.

- Cham va dinh hinh: Lap xudng sau khi nhé6i duoc cham thiing bang ban
kim. Yéu cau kim nho nhur kim khau tay v cham déu. Muc dich tao diéu kién
cho qua trinh thodt 4m khi sdy. Cham xong lap xudng dugc dinh hinh bing
cdch cit 20cm budc mét nit bing day day, 1am nhu vay d6 chit ciia san phdm
s& déng deu va c6 hinh thic dep.
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- Rira lai: Sau khi dinh hinh, lap xudmng dugc rira lai bang cach nhiing vio
nuoc néng ¢6 nhiét do 60 + 70°C. Muc dich 1am sach mat ngoai va 16 cham
khong bi bit kin, tao diéu kién cho cong doan say.

- Sdy: La cong doan quan trong clia sin xuét lap xuong. Sy nhim muc
dich loai mot phén nudc, tieu diét phdn 16n lugng vi sinh vat ¢6 trong thit, tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh bdo quan déng thdi tao nén huong vi dic
trung cla san phdm. Dudi tdc dong ciia nhiét do va thai gian sdy mau sic cla
san pham s& trd nén hong dep do su tdc dung cha nitorat natri véi hemoglobin,
myoglobin ¢6 trong thit. Thuong sdy bang khong khi néng theo ché€ do nhur sau:
Giai doan I: nhiét d6 25 + 30°C, théi gian 3 + 4h; giai doan 2: nhiét do 30 + 45°C
thdi gian 4h; giai doan 3: nhiét d¢ 45 + 65°C, thdi gian 16h. Chii ¥ & méi giai
doan nhiét d¢ dugc nang [én tir tir va cit 45 pht phai tré day mét 14n dé trdnh
san phidm bi don ép vé mot ddu. Két thic qua trinh sdy ha nhiét do cia san
pham dén nhiét do chia méi trwdmg.

San phdm lap xudng c6 thé ding ngay hoac c6 thé bio quan & nhiét do
0 + 5°C trong thdi gian t6i da mot thing. Lap xudng c6 chat lugng t6t khi vo
kho c6 dan héi, khong c6 ndm méc, phén vé dinh véi phan thit, c6 mii dac
trung, khong bi chua, md phan b& déu va ¢6 mét cat min, c6 mau do hdng,
trong rudt khong c6 khoang tréng, vét xam.

2.2. Quy trinh san xuét xdc xich ci

Quy trinh san xudt xiic xich ca duqé thé hién trén hinh 6.6. Quy trinh sin
xudt bao gom cac cong doan co ban nhu sau:

Xirly nguyénligu (% Phoiché vanhaot¢n |—» Nhéikhuon |

'

Bao quan 4——  Bao gdi Ché bién nhiét

Hinh 6.6: Quy trinh sdn xudt xic xich cd
- X ly nguyén liéu: C4 dung d€ sén xudt xic xich ca thudng la c4 thu, cd
moi, cd mdi... Sau khi phan loai bé ddu, xuong, ndi tang, vay, vay, 1dy thit nac
rra sach va nghién nhé.
- Phéi ché€ va nhao tron: Thit cd 100g; tiéu bot 0,2g; 16i kho 0,1g; mi chinh
0,3g; tinh bot 8,0g: md hat lyu 10,0g; hanh cb théi nhd 0,1g; dudng kinh 2,5g;
mu6i an 2,5g; nude dd vira du.
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Tat ci cdc thanh phéan trén (trlt m& lon va tinh bét) dem nhao tron that déu,
sau d6 cho tinh bdt va md lon vao nhao tiép.

- Nhéi khuén: Dung ruét lon hay rudt ciru khd, nhéi hén hop trén vao, chi
¥ tranh phinh rdch. Sau d6 diing day thit chat timg doan 10 - 12cm.

- Ché& bién nhiét: Sau khi nhéi xong thi xé€p 1én khay thanh 18p r61 dem hép
& nhiét do 85 - 95°C trong thdi gian 60 phit. Hép xong, 18y ra doi nudc ngudi,
lai nhing vao nudc s6i 30 phit, réi vét ra dé réo.

- Bao g6i: Dung gidy boéng kinh hodc polyetylen dé géi réi x&p vao hop
gidy cimg, bdo quan noi kho sach, chdng con tring xam nhép. Thoi gian bao
quan tir 2 - 3 thang. Khi sir dung c6 thé rdn hoac hdp, chdm vdi gia vi.

III. KY THUAT SAN XUAT PO HOP THIT, CA

1. Muc dich

Muc dich clia déng hop 1a gilr gin gia tri sinh hoc va tiéu diung cta san
phdm. Khi dé hop duoc Jam kin s& céch Iy hoan toan san phdm véi moi trudng
khong khi bén ngodi, nhd d6 dd han ché dugce céc qua trinh bign déi héa 1y, hod
sinh déng théi ngan can khong cho vi sinh vat tir bén ngoai xam nhap vao dé
phd hoai.

Vit liéu 1am hop truyén thdng 1a sit tay hodc thuy tinh. D61 v6i hop sit dé
khong bi gi, bén trong hop thudng traing mot 16p vecni mong.

Trong cong nghiép san xudt dé hop thit ¢4, nguoi ta khong sir dung chat
bao quan, vi th€ dé dn dinh chdt lugng thanh phdm ngudi ta thudng dung
phuong phéap gia cong nhiét. Duéi tdc dung cia nhiét do cao, phan 16n cic vi
khu4n cé mat trong san pham bi tiéu diét.

Hién nay c6 nhiéu loai d6 hop thit ¢4 khdc nhau. Ngudi ta ¢6 thé phan loai
nhu sau:

1.1. Do hép thit

- D6 hop thit ran.

- D6 hop thit nudng va thit ndu chin.

- D4 hop thit uép mudi

- D6 hop thit paté,...

1.2. b6 hop ca

- D3 hop c4 tu nhién
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- B4 hop ¢4 ngam dau

- D6 hop ¢4 s6t ca chua, ...

Céc loai d6 hop trén 1a san phadm &n ngay, dé€ van chuyén va béo quén.
2. Quy trinh san xuat dé hop thit, ca

2.1. Quy trinh san xuat thit hop

Quy trinh ché bién thit hop dugce thé hién trén hinh 6.7.

Chun bj nguyén licu |—»[ Chébién cohoc |—» Ché bign nhiét |

v

Bai khi va ghép mi 4+—| Rét dung dich  |4—— Vao hop

'

Thanh trung I—»| Déan nhin va dong thung

Hinh 6.7: Quy trinh san xudt thit hdp

- Chuén bi nguyén liéu: Nguyén liéu chinh 12 thit di loai bo xuong, sun,
gan (khong ding thit twoi néng va thit lanh dong 2 1an), riéng gia cam thi cé
thé dé ca con. Bao bi dung hop sit tay hay lo thuy tinh, yéu cfu chac, dep, kin,
khong tac dung hod hoc san pham.

- Ché bién co hoc: Stic thit sau khi rira sach duge pha cét nho (véi cd thi
danh vy bang tay, ga vit dé ca con), chia dinh suét va can nguyén liéu theo
cong thirce.

- Ché bién nhiét: La khau quan trong nhét trong quy trinh san xudt dé hop.
Ché bién nhiét rat da dang tuy thudc muc dich clia quy trinh ch€ bién. Nhiing
bién phap chil y&u: chéan, hdp, rdn, sdy, hun khéi,... Chin 14 qud trinh nhing
nguyén liéu vio nude néng hay vao dung dich mu6i, dudng, axit nong. Hap la
x{r 1¥ nguyén liéu bang hoi. Ran nham muc dich tang gid tri dinh dudng, tang
gid tri cAm quan, tiéu diét vi khudn va men. Say kho nhim tach bét nude, tao
diéu kién cho khéi bam dé dang. Hun khéi 1am cho khéi bam ¢ dinh trén bé
mit nguyén liéu ¢6 mau sic dep, mii vi dac trung.

- Cho san phim vio bao bi: Khi cho san phdm vao bac bi cdn chi ¥ dam
bao trong luong va cdc thanh phén theo ty 1&, khong déng hop qud day (luén
cach mép hop 5mm hay 1/10 chiéu cao hop), gia vi x€p xudng duéi.
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- R6t dung dich: Dung dich duge diing 12 nude chdn (nuée canh). Yéu cdun
dung dich phai ngap san pham.

- Bai khi va ghép mi: Bai khi 1a qud trinh dudi bot khi ra khoi d6 hép trude
khi ghép mi, nham lam gidm 4p sudt bén trong khi thanh triing, trdnh bat nip,
nit méi han trén hop, han ch& qua trinh oxy ho4, han ch€ sy phat trién clia vi
sinh vat hi€u khi t6n tai trong sdn phdm, han ch€ su an mon kim loai,... C6 thé
bai khi bang nhiét d (dun néng 80 - 90°C bing co khi, dung bom chan khong)

Ghép mi la qud trinh quan trong nham am cho san pham c4ch ly hoan toan
vor khong khi va vi sinh vat. C6 hai loai méi ghép, ghép don (bao bi thuy tinh)
va ghép kép (bao bi sit hay nhom). C6 thé ghép bang thi cong, ban tr dong
hay tir dong. :

- Thanh tring: Nham tiéu diét céc vi sinh vét ¢6 hai. Nhiét d¢ thanh tring
tir 100 - 120°C, thdi gian phu thudc vao loai san phdm va loai hop.

- Phan loai va lau khé: Sau khi thanh triing, ha nhiét dé xudéng 18 - 20°C.
Loai bo nhimg hop phong, méo mé, sau d6 lau khé d€ tranh hu héng bao bi,
han c¢hé& nguén nhiém vi sinh vat.

- Ddn nhan va déng thing: Nhan ¢6 thé la son, hay bing gidy in sin. Sau
khi ddn nhén, hop dugc xép vao thung gb. Néu bao quan lau, boi ngoai vo hop
mot 16p vadolin k§ nghé va khong dan nhan. Trude khi dua ra tiéu thu méi dan
nhan véi chii ¥ 12 hé ddn phai dac, do dinh cao va phai ¢6 mét it CuSO, dé cho
ho khong vita, trdnh con tring gam nhdm. Bén ngoai cdc kién hang phéi c6 ky
mi hiéu, dia chi noi san xu4t, tén dé hop, phadm cép, khéi luong,...

2.2. Quy trinh san xuAt ¢4 hop

2.2.1. Quy trinh sdn xudt cd hop tu nhién

C4 hop ty nhién la loai d6 hop san xuat tir cd hdi, cd chdy, ¢4 moi, gan cd
thu, tom, cua,... Nguyén li¢u phu thudmg chi cé mudi an, trir trudng: hop san
Xudt cd mdi, gan ¢4 thu thi cho thém tiéu, 6t, 14 nguyét qué va mot vai trudng
hop ngudi ta cho vao hop mot it nude 1am néng ndu tir dau va vay cd.

Quy trinh cong nghé san xuit cd hop tu nhién dugce thé hién trén hinh 6.8.

- Chon ca va bdo quan: Chon c4 12 dé dam bao cho nguyén liéu san xudt
diing tiéu chudn, loai bo duge ¢4 von hodc cd 6 mot s6 ddu hiéu hu héng nhu
dé dau, thit khong dan hoi hoac bi say sat. Viéc chon cd duge thue hién bing
tay két hop véi viéc phan loai cd dé ddm bao thuan Igi cho may cit c4.
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Chon ¢4 va bao quan —w| Céit ddu va 1dy tntng | M3 va cit khic

v

Thanh truing 4———— Baikhiva ghépkin |g— | Xé&p hop

!

Lam ngudi —| Bio quin

Hinh 6. 8: Quy trinh sdn xudt cd hdp tw nhién

Ca danh lén nhanh bi chét, mang ca ddy huyét cua tinh mach va da cd pha
ddy nhét s€ 12 moi trudng thuan lgi cho vi sinh vat phdt trién. Vi vay, trude khi
bdo quan hay lanh dong cdn phai rira that sach nhitng chét ban trén c4, sau dé
dua vao lanh dong o nhiét do - 32°C va bao quan & nhiét d6 - 18°C + - 20°C.

- Cét ddu va [dy triing: C6 thé tién hanh ngay sau khi ddnh ¢4 lén tau hay
& nha may. Cat dau cd duge tién hanh & cdc may cit con 14y tritng thuc hién
bang tay.

- M6 va cét khiic: Trude khi cit khic phai mé 13y hét rudt, noi tang va cc
bé phan khac. Cha y phai 14y hét huyét va mang den trong bung cd, sau dé dua
céd vio mdy cit khiic. Tuy theo chiéu cao clta hdp ma cad duoge cit thanh khiic ¢6
dé dai khac nhau. Yéu cau khic cua ting loai phat ¢6 kich thuée giéng nhau va
nhét cit phdi nhdn. Thy theo loai ¢4 to hay nhé ma chon hép cho thich hap.

- Xép hop: Hop dung x€p c4 phdi ding tigu chuin va duge lam bang vat
liéu khong bi an mon, khong gi, khong bi bién dang hay héng vong cao su &
nap. Trude khi x€p vao hop phéi rira hop trong nude ¢6 nhiét 46 80 + 85°C, khi
x&p cd vao hop phai thuc hién ditng quy dinh vé khéi luong cua ca, da ca khong
duge quay lén phia ndp hoac quay xuéng phia ddy hop. Yéu cdu sai s6 vé khdi
lugng khong quéd + 5g. Sau d6 cho mudi vao hop, lugng mudi duge tinh todn
sao cho ¢4 thanh pham ¢6 ham lugng mudi 1,5 + 2,0%.

- Bai khi va ghép kin: Truéc khi bai khi, ndp hop can duge ghép so bo,
nghia la ndp hop lic ndy chua xiét chat vao hép, ¢6 thé xoay dé dang. Viec bai
kh{ dwgce thue hién bing cdch dun néng hay hit chan khong dé dudi khéng khi
tir trong hop ra ngoai. Do chan khong trong hop nam trong gidi han 400 + 500
mmHg. Sau khi bai khi méi tién hanh ghép kin.

- Thanh tring: Trudc khi thanh triing hop cin duge rita sach ddu m& bam
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dinh trén nap va than hop dé khoéi anh huéng dén su truyén nhiét trong qua
trinh thanh tring. Rlra hép dugce tién hanh trén cdc may rira lién tuc, nuéc rira
c6 nhiét d6 80 + 85°C. Hop duge x&p vio gio theo thit tu vong tron déng tam
hoac d¢ ngdn ngang. Hop dé ngén ngang trong gid thi truyén nhiét nhanh hon,
d& cong x€p hdp nhung v6i cling mot thé tich cha gid thi s§ lugng hop x&p
duge it hon so véi phurong phap x€p dong tam.

Ché do thanh tring d6 hop:

. 10-85-15

N56 ————
115,5°C

o 10-90-15

NG —
115,5°C

o 10-90- 15

N 1T —
115,5°C

- Lam ngudi: Sau khi x4 hoi tir tir ra khéi noi thanh tring, hép duge ngam
vao trong nudc cd nhigt do 50 + 60°C va sau d6 dua vao nudce cé nhiét do 20 =
25°C. Hop sau khi lam ngudi duge rira va lam sach.

2.2.2. Quy trinh sdn xudt cd hép ngdm ddu

D¢ san xuat cd hop ngam ddu ngudi ta diing c4 da qua cdc qué trinh hun
khoi, sy (hoac hap) vi rdn. Loai dé hop nay ¢6 nhiéu san phim, trong d6 dac
biét 1a ca trich ngam dau.

Ca trich ngam ddu: C4 trich ngam ddu 12 mét loai san phdm dac biét cé
chit lugng va d6 sinh nang lugng cao.

D€ dé hop c¢6 phdm chat cao nén dua vao san xuat nhimg loai cd ¢6 ham
trgng chat béo khong dudi 4+ 5%, khong dua vao sén xudt nhing loai ¢4 thit
khong chic, khong du lugng chat béo trén va ca nhing loai dang phat tridn vé
sinh duc (trimg, tinh) vi né s& 1am cho khau vi va hinh thitc ctia c4 hop kém di.

C4 trich ngam dédu sdn xudt tir ¢4 tuoi, cd dd 1am lanh va 1am lanh dong.
Néu ding cd tuoi, cd lam lanh trong nuée dd hay trong nuéc bién va bao quan
trong thoi gian ngan (10 + 20gid) & nhiét do tir -1 + 5°C thi d6 hop dé ¢6 chat
luong tot.

(4 khai thdc trong nhiing thdng néng hoac trong viing nhiét déi cdn phai
lam lanh ngay. D€ lam lanh c4 ngudi ta ding nuée d4 nghién nhé, nuée da bt
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san Xuat tir nude bién. Ca duoc gilt can than trong nude dd vdi ty 18 1/0,9 + 0,8
va thiing bao quan cé dung tich khong qud 10+ 15 kg, chi€u day 16p cd va ip
da 30+ 35cm.

Hién dai hon ¢4 13 1am lanh c4 trong nuée bién ¢ nhiét do tir -1 + -2°C.
Khi viing khai thac qud xa d6i v6i nha mdy thi ngudi ta lam lanh dong ca dudi
tau. D€ 1am lanh déng c4 phai:

- Tuoi tuyét d8i va phai duge 1am lanh so bo dén 2+4°C.

- Danh c4 phai ap dung nhitg phuong phép th€ ndo dé c4 khong bi chan
thuong, khong bi mét 1it, khong bi nat va sdy sét vay.

- Khéng duge rita ca trich trurée khi 1am lanh dong dé cd khoi bi nhiém vi
sinh vat.

C4 trich duoc 1am lanh dong nhanh, tién hanh trong phong lanh déng c6
nhiét do -30 = -35°C, ¢6 khong khi tudn hoan. Qué trinh lam lanh dong chdm
dirt khi nhiét d6 trung tam kh6i cd dat dugc tir -18 - -20°C. Khéi c4 da 1am lanh
déng ducc dua ra ngoai khong Khi hai 14n khoang 3 + 5 giay, két qua tao thanh
mét vé bang trén khéi cd. Ding gidy cdch 4m gdi c4 lai va cho vao bao bl tAm
gidy béi dé 16t. Gilt c4 da lam lanh dong & nhiét do khong déi -25°C, t6t
nhat 1a & -30 + -35°C trong thdi gian khong qué 50 + 60 ngay dém.

Néu c4 di lam lanh déng truée khi ch€ bién phai lam tan gid. C6 hai
phuong phép l1am tan gid: 1am tan gia trong nudc c6 nhiét do 15°C va lam tan
gi4 trong dung dich muéi (loc) cé ndng d6 tir 10 - 12%, tudn hoan li¢n tuc voi
nhiét do khong qué 12°C. Phuong phép tan gid trong dung dich mudi t6t hon,
thit ¢4 sit lai, dac biét 1a & bung ca.

Khong nhan vao dé 1am tan gid nhing cd c6 mat di dé, md da bi oxy héa.

C4 sau khi lam tan gid duge cét ddu, duéi, bd rudt, tuyét doi khong duge
1am v& bung ca. Cit ¢6 thé tién hanh bang tay hoic bang mdy. Néu ti¢n hanh
bang mdy thi c4 dugc cit ddu, dung chan khong dé hiit rudt.

C4 d3 mé duge rira trong nude véi nhiét do 15°C (nude chuyén déng). Sau
dé mudi c4 trong dung dich muéi tudn hoan. Khéi lugng riéng cla dung dich
mudi tir 1,17 = 1,20 va nhiét do khong qué 10 + 12°C. Muéi cho dén khi ham
lugng muéi trong thit cd 1a 1,8 + 2,2%.

Trong thuc t& ngudi ta mudi cd nhu sau:

- Muéi c4 khi 1am tan gid trong dung dich muéi.

- Cho muéi vao hop dé thay qué trinh mudi.
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Ca sau khi mu6i duge sap x€p vao hop va hdp biing hoi & nhiét do 100°C trong
thoi gian 10 + 25 phiit. Sau d6 cho khéng khi dd dugc sudi néng (hay hén hgp
khong khi néng va hoi) v6i nhiét do 120 - 135°C trong thoi gian tir 2 dén 4 phiit.

O mot s6 nuée khic ngudt ta tién hanh qud trinh ché bign nhiét nhu sau:

- G4 sdy trong khong khi tuan hoan c6 nhiét d6 45 dén 45°C, két qua da c4
s€ se lai.

- Hdp bang hoi & nhiét do 100°C.

- Lam ngu¢i bang khong khi lanh tudn hoin dén nhiét do 40 ~ 45°C. Sau
day ding may ly tam dé nudc & hop vang ra.

- Chuyén dén phong sdy, sy bing khéng khi néng vi tia héng ngoai.

Phuong phdp ché bién nhi¢t 1 va 3 kinh t€ hon phuong phép 2, san phdm
ché bien xong c6 chat lugng t6t, duge ding nhiéu trong san xudt c4 trich ngam
dau hoac s6t ca chua.

Ddu ding dé rét hop: ddu oliu, ddu huéng duong (4 tdy mdi), ddu vimg,
dau lac 44 tinh ch€. Thuc t€, & nudce ta dung dau lac ép ngudi loai | di tinh ché.
Dau phai khong mau, khong ¢6 mii vi khét, sau khi dé lang 24h & nhiét do
20°C phai trong, luong cin khong qua 1% theo khéi luong, ty trong & 20°C la
0,11+ 0,925, chi s6 khiic xa & 40°C 1a 52 + 59, chi s6 axit khong qua 1, chi s6
16t 83 = 103, chi s6 xa phong 187 + 207.

Chi phi céd cho 1.000 hop tiéu chuan 13 640kg, cho 1.000 hop N-17 1a
288kg va cho 1.000 hop N-19 13 412kg. |

Cé da x€p hop duoc ghép kin va thanh tring theo cdc ché d¢ sau:

Dai véi ca trich Bac Hai:
| 15-65- 15

112°C

15-60-15
112°C

0

N17

(4 trich Ly Hai:
15-45-15
N2 va N“17 B S—
112°C
3. Kiém tra va danh gia san phdm dd hép

Trong qué trinh sdn xudt d6 hop cdn phai kiém tra khéi luong san phdm
trong hop, d¢ kin cta hop va thanh phim.
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3.1. Kiém tra khoi lugng san phdm trong hop

Viéc kiém tra khéi lugng san phdm x€p trong hop duge ti€n hanh thuong
xuyén. Ctt mdi 16 ndu phai ¢6 it nhat hai 14n can thir, phu thudc vao thé tich xé&p
hép va dang san phdm twong dng véi tieu chuén, xdc dinh d6 chénh léch trung
binh cia khéi htgng. Néu nhir khi kiém tra kh6i lugng san phdm xép hop, do
chénh léch vurot qud tiéu chuén, c4n phai tit mdy dé dinh luong lai.

3.2, Kiém tra dé kin ciia hop

Do kin cua hop duge thé hién & do kin cha mét ghép ndp va mdéi han chat.
Viéc kiém tra c6 thé tién hanh trong bé nuée. Hop sau khi cho khong khi cé dp
suat 0,12 + 0,15mmH,0 nhiing vao trong nudc. ¢ nhimg chd khong kin khong
khi thodt ra ngoai &€ thay duge bang nhilmg bot khi. Ngoai ra do kin ciling ¢é
thé xdc dinh bing phuong phdp thir éte. Khi thir éte rét vio hop 5 + 10mm éte
étylic. Sau khi ghép, cho hdp vio nude ndng, theo su xudt hién bot va dinh gid
d6 kin khi ghép mi. Day 1a phuong phdp ¢ dién hién nay vén sir dung.

Kiém tra d¢ kin trén thiét bi |2 phuong phap duoc sir dung rong rii va khd
chinh xdc. Khoan 16 trén nép cla hop, ddy khong khi vio hép qua 16 dén 4p suit
nhét dinh. Trong thiét bi c6 kém dp k€, theo thang vach cla 4p k&€ cé thé xdc
dinh 4p sudt. Sau d6 cho hop vao nude dé dinh vi sir phd huy nhd nhat vé do kin.

Thir trén mat cét cha hop: Diing dao cat ché ghép, khao sat phan cat dudi
kinh hi€n vi. Khi d6 nhin thdy rd vi trf phdn ghép vi mat do ghép. Phin ghép
durge goi 1a chat lugng néu ¢6 mic ghép cao hon 50%. Mat dé ghép cén cd su
dam bdo twong iing. Mat do ghép cao $& x4y ra ép chat vong cao su cla nap,
con mét d6 ghép thap s& phd huy d6 ghép kin clia hop.

Phuong phdp mdi nhét dé phan tich méu thiér mat cit 12 dung tia laze dé
nghién ci vét cat.

3.3. Kiém tra thanh pham

Céc phuong phap kiém tra thanh phidm bao gém phuong phdap tit nhién va
phuong phap diéu kién:

3.3.1. Phuong phdp kiém tra tdt nhién

Phuong phdp kiém tra t4t nhién bao gém: xdc dinh do 4m, kiém tra chat
lugng x€p hop, xdc dinh ham luong protit, ddnh gid phdn cam quan cla san
pham bing phuong phép cho diém.

3.3.2. Phuong phdp kiém tra diéu kién

Phuong phédp nay chi thuc hién trong nhitng trudng hop cédn thiét néu phat

189



hién r6 trong san phdm ¢6 su chénh léch vé thanh phan so véi tieu chuén ban
hanh hoic dé x4c dinh ham lugng céc chat hitu co duge bé sung theo néng do
va cdc chit cdm sir dung,

C6 thé ¢6 trudng hop trong qua trinh san xudt c¢6 su chénh léch so véi khéi
lrong ctia mot cau ti nao d6. Vi du: Néu nhu mudi qué liéu luong hoac khong
du thi can thiét phai x4c dinh ham lugng muéi trong san pham.

Sau khi tiét tring cén tién hanh ki€m tra san pham. Hop hu hong do ghép
ciing nhu hu hong do tic dong co hoc thi phéi loai trit ngay. Néu khong ¢é déu
hiéu hr hong bén ngoai thi cho phép xép hop vao bao bi cactong. Sau khi két
thic giai doan giir nhiét d6 cia hop va phan tich vi sinh vat, ¢6 thé dua san
phdm ra thi trudng.

IV.KY THUAT SAN XUAT PATE THIT

1. Yéu ciu vé nguyén liéu

D¢ san xudt paté thit tir thit lon, ngudi ta diing nguyén liéu chinh a: thit,
gan, bi va mot s6 nguyén liéu phu nhu: trimg, bot mi, dudng, hanh, mudi, tiéu,
hing liu,...

2. Quy trinh san xuat

Quy trinh san xudt paté thit duge thé hién trén hinh 6.8.

- Lam sach: Nhdm muc dich c6 duge nguyén liéu thit v gan diing véi tiéu
chudn dua vao san xuat.

- Chan bi: Bi duoc tich khoi khéi thit trong qué trinh phan loai thit duoc
dwa di chan nham muc dich thay déi tinh chat co ly, tao diéu kién cho qu4 trinh
xay va bam nhuyén. Bi duoc chan trong nuéc s6i thai gian 10 + 20 phiit. Yéu
cdu sau khi chan, bi phai chin 70 + 80%.

- Xay: Nguyén liéu thit, gan, bi, hanh khé déu phai duge qua qud trinh xay.
Xay tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh bdm nhuyén va tron déu cdc cdu tir.
Thudng tién hanh xay rieng timg loai nhung yéu cdu cong nghé nhu nhau. Sau
khi xay thit, bi, gan, hanh déu c¢¢6 kich thuée 2mm.

- Muéi gan: Gan sau khi xay duge dem di mugi uép. Qua trinh uép gan
duoc tron déu véi céc cau tir khac bao gbm: mudi, tieu, dudmg. Ty 1é céc cdu tir
nay theo céng thitc phdi tron nguyén liéu cho ting mé san pham. Qua trinh
mudi u6p cé téc dung quan trong dén chit lugng paté. O nhiét do thuong, thdi
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glan mudi uép khoang 1 gio. Néu mudi udp xong mang bao quan & nhiét do 2 -
3°C sau thdi gian 24 gid thi chat lwgng paté sé tot hon nhiéu.

‘

Nguyén liéu

v % v
Ma Thit logn Bi lon Gan lon Nguyén liéu phu
Thé,i lat Thé,i lat Chén Lam sach Hanh Gia vi
mong mong
Xay Xay Xay Xay
ﬁ I—‘ Udp mudi |«
Y
Vao khuon |[«———— Bamnhuyeén |4
Hap Vao hop
San phim Ghép nép
paté khoi l
Thanh tring
San phdm
paté hép

Hinh 6.8: Quy trinh sdn xudt paté thit
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- Bam nhuyén: Thit, bi, hanh sau khi xay, gan sau khi mu6i uép va cdc
nguyén licu phu khdc duge phdi trén va bam nhuyén nhidm muc dich tang dé
min cla san pham paté, tang d6 dong déu va kha ning lién két clia céc ciu tir.
Qua trinh bam nhuyén duge tién hanh theo ting mé. Yéu cdu sau khi bam
nhuyén khsi san phdm phéai min, déng déu. Khai sin phdm nay néu san xuat
paté khoi thi dugc dua vao khuén hap chin, néu san xust paté hop thi duoc dia
vio hop, ghép nap va thanh triing.

- Vao khudn va hdp chin: Khéi san phdm sau khi bam nhuyén duge cho vio
cdc khuon dic c6 16t & phia ddy va thanh xung quanh mot 16p md thdi mong.
Nhur vay, sau khi hap s& dé lay san phim ra déng thdi tao cho san phédm cé hinh
thitc dep. Méi khuon thudng chita 2 + 2,5kg. Sau dé cdc khuon chita san pham
dugce dua vao hép chin. Muc dich cua qud trinh hép 12 1am thay déi tinh chat co
Iy clia sdn pham, tang gid tri cAm quan va tiéu diét vi sinh vat ¢6 trong san phim.
Thure hién qud trinh hap bang hoi & 115°C trong thdi gian 90 phuit.

- Vao hop, ghép nip va thanh triing: Sau khi bam nhuyé&n san phim dugc
cho vao hop sat va ghép nap. Sau khi ghép nép duoc dua di thanh tring & ché
do nhi¢t d6 121°C, thoi gian nang nhi¢t do dén nhiét do thanh tring 1a 20 phut,
gilt & nhiét dé d6 trong thdi gian 20 phit va lam ngudi xuéng nhiét do 40 +
50°C trong thai gian 20 phuit.

San pham paté hop sau khi thanh triing duoc lau kho vi bio quan & nhiét do
thudng, thdi gian bao quan 12 thdng.

V.KY THUAT SAN XUAT NUGC MAM CA

1. Khai niém

Nude mam la sén phdm duge Ién men tir cdc loai ¢4, 12 san phdm truyén
thong cla dan toc Viét Nam. Nudc mim duoc san xust 6 rat lau, cho dén nay
chra ¢4 tai liéu nao xédc dinh duge thoi di€ém chinh xdc va ai 12 ngudi déu tién
dua ra quy trinh san xuat loai sin phdm nay. Chi biét ring, nuéc mim di gin
lién v6i doi séng hang ngay va 12 ban séc van hoé rit riéng clia ngudi Viet Nam.

Nudc mam 1a dung dich axit amin, NaCl, céc chat thom duge tao thanh
trong qua trinh Ién men. Ban chat cla qud trinh san xuét nude mém gém hai
qud trinh chuyén hod co ban:

* Chuyén hod protit thanh axit amin

bay la qué trinh chinh trong qué trinh san xust nuéc mam. Qu4 trinh nay
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xdy ra do proteaza ciia vi sinh vat va proteaza c6 trong tuy tang c4. Qué trinh
thuy phan xay ra nh& anh hudng ciia nhiét d6 1a chinh, thudng rit cham. Co ché
cla qud trinh nay nhu sau:

_ Proteaza cuia vi sinh vat
Protuit

» polipeptit —» axit amin
Proteaza cua tuy tang c4

Néu qué trinh xay ra manh s& tao ra san phdm cu6i ciing 13 axit amin va
mot s6 loai khi ¢6 mii rat khé chiu nhu NH;, H,S, mecraptan,... Cdc san pham
khi nay c6 thé s& tan trong nuéc mam, cling cé thé bay hoi tao ra mii rét khoé
chiu. Chinh vi vay trong sn xudt nudc mam, ngudsi ta kim ham qué trinh nay
Xay ra.

* Qud trinh tao huong thom

Nude mém 1a mot dung dich trong d6 khong chi ¢é céc axit amin, NaCl ma
phai c6 céc loai hwong thom dic trumg cha nd. Sy chuyén hod cac loai chat hitu
co tao thanh huong thom 1 mot qué trinh rdt phitc tap, doi hoi phai ¢6 thai
gian. Do d6, céng nghé san xuit nudc mim ciing giéng nhv trong san xuit
ruou vang, ngudi ta cdn thoi gian nhét dinh dé san phdm tich luy huong dac
trung. Néu thi€u qué trinh nay va thaeh phin nay thi nuéc mim s& khong phai
la nudc mam ma 12 dung dich axit amin thuin ty.

Do dé6 viéc san xudt nuéc médm cang trd nén phic tap, doi hoéi khong chi’
kién thitc ma can cé kinh nghiém thuc t€ clia ngudi san xuét.

Hién nay sén phdm nudc mdm c6 nhiéu loai. Tuy theo phuong phép, kinh
nghiém cia timg dia phuong va kha nang ciing nhu nguyén liéu clia timg viing,
ma nudc mam c6 thé phan ra cdc loai nhur sau:

a.Theo thoi gian ché bién

- Nudc mdm ngin ngay;

- Nuée mdm dai ngly.

b. Theo phutong phdp ché bién cia ting viing lanh thd

- Nude mam C4t Hai (Hai Phong)

- Nir6e mam Phi Quéc.

2. Nguyén liéu san xuit nudc mam

Nguyén lieu ding dé sin xudt nuéc mim 1a cdc loai c4. Tuy nhién chat
luong nude mam lai phu thude nhiéu vao timg loai ¢4, Tuy cing mot cong nghé
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nhung chat lugng nuée mam méi noi méi khdc. Chinh vi vay, viéc chon cd dé

san xudt nuéc mam la diéu c4n phai dac biét quan tam.

Thanh phan hod hoc céc loai nguyén liéu c4 duge ghi trong bang 6.1 va 6.2.

Bdng 6.1: Thanh phdn hod hoc ctia cd nuéce ngot

. Thanh phan hoa hoc (% khoi luong)
TT Loai ca
Nude Protit Lipit
1 | Diéc 85 13,0 1,1
2 | Chép 79 18,1 1,5
3 | TrAm den 77 17,9 3,8
4 | Mé hoa 82 14,5 0,6
5 | Me trang 86 10,0 1,0
6 | Lanh canh 76 15,6 2,3

Bdng 6.2: Thanh phdn hod hoc cia cd bién

Thanh phan ho4 hoc (% khéi lugng)

TT Loai ca
) Nuéc Protit Lipit
1 | Nucsd 76,8 21,75 0,85
2 | Méi thuong 77,5 19,26 1,80
3 | Trich 75,9 21,76 3,15
4 | Phén hai soc 76,2 20,35 2,2
5 | Luon ngin 79,3 19,03 1,21
6 | Com 75,14 11,25 2,10
7 | Moi 76,66 9,37 14,4
8 | Lep 81,84 10,00 1,40
9 | Chudn 76,17 9,75 7,50
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3. Quy trinh san xuat nudc mam

3.1. Quy trinh san xuit nuéc mam dai ngay
Khi san xuat nudc mam dai ngly, ngudi Viét Nam & céc dia phuong khic
nhau ciing thuc hién theo nhimg cdch khdc nhau.

13.GTCNBQ-B
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3.1.1. Quy trinh tong qudt sdn xudt niéc mdm dai ngay
So dé téng quét quy trinh san xuit nudc mam dai ngdy dugc thé hién trén
hinh 6.10. '

C4 + Mudi
Phuong phép l Phuong phap
bd sung nude Y1  viing Phi Quéc
[.én men

Phuong phép Phuong phéap

gai, nén khu bén l l khudy tron
Chiét rit lan 1
< . Nude mam
Ba chugp chin »

nguyén chat

'

Chiét it 14n 2

‘oo '

Ba Nudc mam chi€tritldn2 +———p Pha dau

: I
Lam phan bén N}IUC mam
hoiic thiic an gia siic thanh pham

Hinh 6.10: So dé tdng qudt cong nghé sdn xudt nudc mdm dai ngay

3.1.2. Phuong phdp sdn xudt nudc mdm vang Cdt Hai

‘Phuong phép san xust nude mam vimg Cét Hai 1a phuong phip c6 b6 sung
nude trong qud trinh 1én men. Phuong phdp nay dugc nhan dan Cat Hai thuc
hién tir the hé nay sang thé he khdc. So d6 cong nghé san xuft duge thé hien
trén hinh 6.11.
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Ca

i

Lura chon va x{r 1y

'

Trén mudi
Khuay tron Lén men B4 sung nuéc khi cédn
dinh ky » (Phoi nang ty nhién) > thiét

Chiét rit > Bi
Thuac an chan nuodi
hoédc phan bén

Phu gia can thiét

'

Nudc mim
thanh phim

Hinh 6.11: Quy trinh sdn xudt nudce mdam Cdt Hdi

Mot s6 diém cdn luu ¥ trong quy trinh san XuAt:

- Cho mué6i vao ¢4 va trong qud trinh 1én men: Muéi duge cho vio nhiéu
lan d¢ han ché& anh huéng xdu chia mudi dén qué trinh thuy phan. Lin ddu ci
100kg cd twoi v6i 10 - 12% lugng mu6i can thi€t vao mita he va 6 - 8% luong
mudi cén thiét vao miia dong. Néu cd won ngudi ta cho thém 2 - Skg mu6i dé
cho ¢4 khong bi th6i. Muéi cho vio ¢4 duge tron déu va phti mét 16p mudi trén
bé mat ¢4 khoang 1 - 2kg. Sau 24 gid cho nudc vao. D6i véi ca da udp mudi
sau khi ddnh bat ngoai bién thi khong cho thém muéi nita ma chi cn cho c4
vao céc vat dung 1én men va thém nudc theo ty 1& nhat dinh.
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Sau mét tudn lén men, khéi ¢4 s& chim xuéng. Néu thay hién tuong c4 ndi
ién trén d6 la ddu hiéu thi€u muéi, can phai bé sung thém.

- Thoi gian cho mudi 14n 2 tiép theo 1an ddu: Néu viomba he 1A 3 - 5 ngéy,'
néu vao miia dong 1a 5 - 7 ngay. Liic ddu cho 5 - 10kg, sau khi trén déu, khi mudi
hod tan xong thém 2kg mudi nita € phd kin 1én trén. Sau 24 gir d3o trén lai.

- Th&n gian cho mudi ldn 3: Vao mia he sau 2 - 3 ngay, mia déng 4 - 7
ngay, s6 lugng mudi la 8 - 10kg cho 100kg cd cén lam mim. Lin cho cudi
cing dugc tinh sao cho lugng mudi trong san pham la 24 - 25° Baumé. Khudy
déu va phoi nang lién tuc.

- Viéc cho thém nudc vao khdi chuop ¢6 ¥ nghia nhat dinh trong su chuyén
hod cdc chét. Nh¢ cé thém nuée véi s6 luong thich hgp di 1am tang nhanh hoat
dong cua cdc enzym thuy phan, nudc thém vao hoa loing muéi nén it anh
hudng dén hoat tinh cia enzym, déng thdi nudc s& phan phéi déu nhiet 46 nhan
tly mat tr&i va tir hoat déng ctia vi sinh vat trong khai chuop.

- Khi muéi duge cho vao nhiéu 14n con ¢ tic dung han ché si ttc ché do
mudi gay ra d6i vdi hoat tinh proreaza.

- Viéc khudy dao ciing c6 nhi€u tac dung: thit c4 dugc ddnh toi, ting nhanh
v€ mat ti€p xuc cha thit cd v&i hé enzym, khudy ddo phan phéi nhiét trong khéi
chuop t6t hon va mudi tan nhanh hon.

Nhiéu gia dinh con diung bd midm va khéi chugp chin dé 1én men cho
nhimg 14n lén men sau. Cdch 1am nay ¢6 tdc dung t6t, 1am gidm lugng mudi
cho nhitng 1an 1&én men ti€p theo, tang nhanh qu4 trinh phan huy ¢4 do ¢6 them
lugng vi sinh vat va lugng enzym cdn thiét.

3.1.3. Phuong phdp sdn xudt nuée mdm mién Trung

Nhén dan mién Trung ti€n hanh san xudt nudc mam theo céch hoin toan
khédc, d6 la phuong phdp gai, nén khdi c4 chugp. So d6 cong nghé san xuat
nude mam theo phuong phép gai nén duoc thé hién trén hinh 6.12.

Mot 56 lru § trong quy trinh san xudt:

- Cach tinh lugng mudi cho vao khéi ¢4 1én men:

Luong muéi cén thiét trén c6 thé cho vio nhiéu 14n: Lan 1 cho 15% so véi
téng luong mudi, 14n 2 sau 3 - 5 ngay 1a 2 - 7%, 14n 3 cho s6 mudi con lai,
khudy dao déu va phit moét 16p mu6i 1én trén mat. Khi wép mudi tién hanh gai,
nén, sau 3 - 4 ngay ti€n hanh nit nude bdi. Sau dé ¢t 4 - 5 ngdy nit nude bdi
mét Hn. Sau thang ddu ¢ 7 - 10 ngay nit nudc bSi mot 14n.
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Ham luogng mudi can thiét cho mot s6 nguyén liéu ¢4 dugce ghi trong bang 6.3.

Ca tuoi

'

Loai tap chat va phan loai

h 4
Cho vao thing udp mudi

\ 4
Khudy trén »| L&n men (Gai nén, phoi |, Bé sung nudc
dinh k¥ néng ty nhién) khi cén thiét

h 4

Thionugec bdi | Ba

v i
Nuée bdi Thitc an chan nubdi
ho#c phan bon

Pha ché& ' , Nude méﬁm
thanh pham

Hinh 6.12: Quy trinh sdn xudt nudc mdm mién Trung

Bdng 6.3: Ham luong mudi can thiét cho mét sé nguyén liéu cd

TT Loai ca Ham lugng mudi can thiét (%)
1 Canuc 25 +32
2 Ca trich 25+30
3 Cé com 22+ 28
4 Cialep - 25+ 320
5 C4 tap 25+ 32
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3.1.4. Phuong phdp sdn xudt nude mdm o Phit Quéc
Phuong phép san xudt nude mém cha nhan dan Phd Quéce gin giéng & mién
Trung. So dé quy trinh san xuat dugc thé hién trén hinh 6.13.

C4

:

Rira va phan loat

h 4
Cho vao thing gd tron mudi

Lén @en
I
Chiét nit nudc béi nhiéu 1dn
'
Chi€tritlancudi |
I
Pha d4u > Nuéc mé’m
thanh pham

Ba dung lam thic dn
chin nudi hodc phan bén

Hinh 6.13: Quy trinh sdn xudt nucc miam Phii Quoc

Mot 56 diém cén luu § trong cong nghé:

Trong giai doan tron cd va mudi, ngudi ta che thém tréi cay (da, mit) cho
vao thung gb mot 1ép c4, mot 16p trdi cay, mot 16p gao, mét 16p mudi. Trung:
binh méi 16p hén hop day 8 - 12cm, trén cling 13 mét 1¢p mudi day 3cm. Luong
nguyén liéu duge cho vao nhu sau: 100kg cd, 25kg mudi, lkg thinh gao, 10kg
trdi dita hodac 1 - 2 trdi mit.
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Nude b6i duge rit ra lien tuc tit mot Sng diin nhd tir ddy thing 26 hoic cir
7 ngay ldy ra bang mot 6ng dén 16n. Luong nude béi nay duoc dé ngugc lai
khdi cd chugp, thdi gian nit nuée béi kéo dai trong hai thang va sau d6 ién
men 4 - 7 thing.

3.2. Quy trinh san xuat nuéc mam ngdn ngay

Nham rit ngén qué trinh 1én men, nhiéu co s& da ¢6 ging tim moi bién
phép tang cudng luong enzym tir vi sinh vat, thyc vat, diéu chinh ché dé nhiét
do, pH, luong nude. Céc két qua d6 1am thay ddi déng ké thosi gian, cong sic va
chét lugng sén phadm. Nudc mim ngan ngay c6 thé sin xudt tit c4 nudc ngot va
c4 bién.

3.2.1. Quy trinh sdn xudt nuéc mdm ngdn ngay tix cd nudc ngot

So d6 cong nghé san xudt nuéec mim ngin ngay tir cd nude ngot duge thé
hién trén hinh 6.14, '

Mot 56 diém cédn liru § khi sén xudt bang c4 nuée ngot:

- D¢ tang nhanh qué trinh thuy phan c4, ngudi ta cho thém 3 - 5% enzym
proteaza cua nfim méc, dong thdi gir 6n dinh théi gian ddu & nhiét do 50 - 55°C
sau d¢ ha xudng 40 - 45°C.

- Luong mudi cho vao khéi cd nhiéu 14n: Liic ddu cho mot lugng mugi rat
han ch¢ d€ khong anh hudng dén hoat dong clia enzym, sau d6 tang din dé
khong ché hoat dong clia vi khuén gay théi. Khi cho dii lwgng mu6i cdn thiét
thi ha nhiét dé xuéng 40 - 45°C. Ch& d6 cho mudi nhu sau;

+ D61 voi cd tuoi : Tir 1 - 18 gidy cho 7% mudi, or 30 - 48 gid cho 3% mudi.
Tur 72 gid tré di cho s6 muGi con lai. D6i véi cd khong tuoi ldm, tir 6 - 12 gid cho
7% mubi, tir 24 - 48 gid cho 3% mudi, tir 52 - 72 gid cho 16 - 17% mudi,

+ D61 v6i cd won: Tir 6 - 12 gio cho 5 - 10% mudi, tir 24 - 30 gi cho 15 -
17% muéi, sau 72 gidy cho 27% muéi.

Thoi gian mudi cd 1a 7 ngay, cd chugp 14 7 - 15 ngdy & nhiét d6 50 - 55°C.
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C4 tuoi

'

Lam sach va phan loai

\ 4
Troén mudi

h 4

Lén men
(Thuy phén trong diéu kién nhiét 6n dinh va lugng mudi it)

!

USp muéi

'

L&n men
(chuop cd)

:

Loc [y

'

Nudc mam nguyén chat

Phaché | 3| Nudc mdm thanh phdm

Ba dung lam thic 4n chén nudi
hoac phéan bon

Hinh 6.14: Quy trinh sdn xudt nitéc mdm ngdn ngay tit cd nuéc ngot
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3.2.2. Quy trinh sdn xudt nudéc mam ngdn ngay tir cd bién
Quy trinh céng nghé duoc thé hién trén hinh 6.15.

C4 tuoi

'

Lam sach va phan loai

I

Thuy phan  |g——| Ché phim enzym proteaza

Y
Chugp chin
Y
Pha dau  (¢—| Loc S Ba
‘ I
Nudc mam Thic an chian nuéi
thanh phdm hodc phan bén

Hinh 6.15: Quy trinh sdn xudt nuéc mdm ngdn ngay tir cd bién

Mot s6 diém cén lwu ¥

- Trong cong viéc xir 1Y cd cdn luu §; Néu cd uép dd con tuoi thi lam tan d,
rita sach va u6p mudi ldn thi nhat. Néu ¢4 da bi uon thi dem rira nude muéi,
cho vao bé thuy phan va uép mudi l4n thit nhét. Néu c4 tuoi khéng udp d4 thi
rita sach dé rdo nudc vi uép muéi lan thit nhat.

- Gial doan thuy phan: Ti€n hanh nang nhiét lén tr tir. Chii ¥ nhiét khong
dugc qua 60°C, sau d6 khudy ddo va giit & nhiét d6 60°C.

- Gial doan chugp ca: C4 sau 60 ngay chuop c6 thé rit hoac 18y nuée c6t.

Viéc sit dung cic ch€ phidm enzym proteaza trong quy trinh sén xuat nude
mam ngan ngdy c6 wu diém 12 nit ngén dugc thoi gian én men nhung mii vi
cba ndé kém hon so véi nudc mdm duge sdn xuét tir phuong phap cb truyén dai
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ngay. Thanh phdn hod hoc cua nuéc mam duge san xudt tir hai phuong phap
trén gan nhu nhau.

3.3. Thanh phan ho4 hoc cua nudc mam

Thanh phéan axit amin l1a chii yéu. Trong nudc mam da tim duge 17 axit
amin bao gém’

3.3.1. Cac vitamin

Trong moét 1it nuée mam theo phan tich ctia J.A. Drian ¢é cdc vitamin sau:
B,: 7mg; B,: 8,7mg; B,,: 3,3mg ; PP: 4 3mg.

3.3.2. Hop chdt vé co

Ngoai NaCl trong nudc mam con ¢é P, K, Ca, Mg, S. Trung binh mot [it
nudec mam cé P: 0,266 - 0,566g; Ca: 0,439 - 0,541g;, Mg: 2,208 - 2,210g;
S: 0,046 - 0,163g. Ngodi ra, trong nudc mam con ¢6 Br, [, & dang mudi vo co.
Mai lit nuéc mam cé 1,: 5,08 - 7,62mg; Br: 68,80 - 97,50mg.

3.3.3. Thanh phdn nito

Phan tich cic miu nuéc mém tit cdc loai cd va cdc phuong phép san xudt
khéc nhau ta ¢6 két qua vé thanh phén nito trong bang 6.4.

Bdng 6 4: Thanh phdn nito trong cdc sdn phdm nuée mam

Nudc mdmca | Nude |Nudc mim

Cac loai d bién dai ngay | mdm ca | c4 nude

al dam (phuong phép | bién dai | ngot 7
c6 truyén) ngay ngay
Nito toan phén (g/lit) 30 26,6 29,26
Nito hiru co _ 23,76 19,0 23,21
Nito formol 22,50 18,3 18,48
Nito amoniac 6,24 7.6 6,05
Nit amin 16,26 10,7 12,43
Ty Ié: nito hitu co/nito toan phan 79 71,4 79,3
Ty 1&: nito formol/ nito toan phan 75 68,7 63,6
Ty 1¢: nito amoniac/ nitd toan phan 20,8 28,57 20,6
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Trong bang 6.4 cho thdy: Khi nuéc mim c6 lugng nito toan phin cao 1
nudc mam ngon.

- Nito formol so véi nito toan phin chi€m 75% nuéc mém da chin va sy
thuy phan twvong déi hoan toan.

- Nito amoniac so véi nito toan phdn cé ty 1¢ 20,8% hoac nhé hon 30% so
v6i formol ching t6 1a nude mém t6t, khong thé théi duoc.

- Nito amin so v6i nito todn phan c6 ty 1 54,2% chiing t6 nuéc mim chita
nhiéu dam bé, ¢é ich cho co thé.

Cau héi on tap

- Quy trinh s&n xu4t thit hun kh6i?

. Quy trinh san xuat ca hun khoi?

. Quy trinh san xuét thit hop?

. Quy trinh san xudt ¢4 hop?

. Quy trinb san xudt xdc xich Vienna?

. Quy trinh san xudt lap xudng?

. Quy trinh san xuét xdc xich ca?

. Quy trinh s3n xuét paté thit?

9. Quy trinh sdn xust nuéc mAm ca theo phuong phap dai ngay?
10. Quy trinh san xudt nudc mém ca theo phuong phap ngén ngay?

QO ~ @ M A W R
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PHU LUC

Phuy lyc 1. Tiéu chuidn t&n hao tu nhién cia thit gia sic khi bao
quan & 0 - 4°C {tiéu chudn cla cac nuéc SNG)

Tiéu chuan tén hao, %

San pham Saul | Sau2 | Sau3 | Trén3
ngay ngay ngay ngay

1. Thit bo
- Loai 1 0,42 0,62 0,72 0,1
- Loai 2 va loai khong tiéu chuédn 0,5 0,7 0,7 0,1
2. Thit ctlru
- Loai | 0,42 0,62 0,72 0,1
- Loai 2 va loai khong tiéu chudn 0,5 0,7 0,8 0,1
3. Thit lon _
- Mo 0,2 0,4 0,5 0,1
- Lon nguyén con ca da 0,3 0,5 0,6 0,1
- Thit khéng md, thit lon con 0.4 0,6 0,8 0,1

Phu luc 2. Tiéu chuin t8n hao cua gia cdm mé rudt khi lam lanh

trong phong (tiéu chuin clia cac nudc SNG)

Sin ohd Tiéu chuan tén hao khi lam lanh bén
an pham trong san pham dén nhiét do 4°C
Gado 0,7
Ga mai 0,7
Vit, ngbng 0,6
Ga tay 0,4
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