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“Nguoi hay tré vé noi ndi tim va nhin rd ¢ ddy, néu nguoi chua dugc tot
dep thi nguoi hiy 1am nhu mot ké nin tuong hing trau chudt cho pho tuong
dugc dep, ké nin tuong cit xén chd nay, lam phang nhan chd kia; y got diia
duong nét nay, y stra d6i dudng nét kia duge thanh cao hon, y ctr lam nhu
thé mai cho dén khi nao tac pham cua y tro thanh hinh anh cua sy Pep.

Ca nha nguoi nita, hiy 1am gidng hét nhu thé di, hiy got bo nhiing gi qua
dang, hay stra sang lai nhitng gi cong queo, hdy mang dnh sadng roi vao noi
nao tdi tim, hay lam viéc dé moi sy déu dep d& sang ngoi; va nha nguoi hiy
chi ngung got diia khi ndo cai vé huy hoang thiéng liéng ctia dirc hanh dugc
chéi sang noi nguoi, cho tdi khi ndo nguoi trong thay duoc ¢ ndi tim sur

hoan hao tdi cao, viing chai thanh hinh trong mot tda Thanh dién trang tinh”.

MUC DICH CUA CUON SACH NHO NAY :

Mbt ddu hiéu dic biét cta cai khuynh hudng mudn tién vé phia tinh than &
trong Hoi Thong Thién Hoc : 13 cang ngay cang c6 nhiéu hoi vién mudn
nhan dugc nhitng 10i chi dan rd rang vé su tham thién thuc hanh. Nhing hoi
vién nay thuong mudn duoc day cach tham thién va vai ba nguoi da vui vé
nim léy co hoi khi d3 duoc du vao mot nhém tham thién chung; ttr vai nam

nay, nhitng nhom nay da dong mot vai tro quan hé trong cong viéc cua Hoi



& mot s6 xtt b.

Cubdn sach nho nay duoc dua ra voi hy vong co thé gitp d sé hoc vién dong
dao va dimg dan nay mudn séng doi séng tinh than. Nhimng 101 khuyén trong
cudn sach 13 danh riéng cho nhitng hoi vién Hoi Thong Thién Hoc, nhung
cac 101 khuyén nay ciing hitu ich cho nhimng nguoi khac chua chap nhan cai
quan niém vé doi sdng thuong dugc goi 1a Thong Thién Hoc. Ngoai ra, tac
gia con tin rang néu ta chura hé hoc hoi va hiéu rd nhitng gido 1y duoc dua ra
trong nhiing sach Thong Thién Hoc, n6i vé cach kiém soét va sir dung tu
tudng va cac médi xuc dong, néu nguoi chi nguyén hoc vé Huyén bi hoc ma
chua vuot qua céi giai doan hoc hoi mét cach tai tir thi du y co mubn tap
tham thién mot cach ding dan ciing khong ich loi gi ca.

Trong khi cho doi, néu ngudi hdi vien méi tap doc va suy ngdm theo nhitng
cudn sach goi long md dao hay tap tham thién theo phwong phap cii da duoc
chi day trong nhiing ton gido cong truyén, nhu thé c6 18 s& con ich loi hon.
Con ddi véi cac sinh vién di tién xa va dang thuc hanh nhitng phuong phap

tham thién khac nhau, thi tic gia khong chi day gi ca.
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THAM THIEN LA Gi ?

Tham thién nghia 1a ¢6 gdng dé lam cho mdt phan ndo cta cai lwong tri siéu
hinh dugc tham nhép vao luong tri ta khi ta dang thtrc, nghia 1a tham nhép
vao tri thong minh cua ta khi ta dang ¢ trong trang thai hoat dong binh
thuong; tham thién 14 ¢6 ging dung tdm 10ng nhiét thanh udc nguyén cia
minh ma tao ra mot con kinh dé cho anh hudng Thiéng Liéng cta cai thé cao
ca nhat “chinh 1a con ngudi thiét tho” c6 thé soi sang pham nhon. 6 ciing
1a cai tri thong minh va tinh cam c6 vuon 1én vé mot 1y tuong, 1a mé rong
cai ham t6i tim thuong giam nhdt pham ngd dé nhan lay cai anh huong cua
1y tudéng d6. Ba H.P. BLAVATSKY noi :

“Tham Thién la sw wdc nguyén nong nhiét va tuyét diéu ciia con nguoi voi
néi tim hudng vé cdi vé ciing tin”.

Cai Iy twong duoc lwa chon c6 thé 1a mot Iy tudng triru tuong [2] - thi du
mot tanh tot nhu 1ong thién cam hay 1§ cong binh; 1y tudng c6 thé 1a mot
niém vé 4nh sang Noi tdm, 1a cai Chat Tinh Hoa Thiéng Liéng tirc 1a cai sy
that cao siéu nhét trong ban tinh con ngudi; 1y tuong ciing c6 thé 1a mot y
niém mo mit va mo ho vé mét diéu gi cao thuong nhét & noi ta. C6 khi ly
tudng 1a mot vi Chon Su, mot vi Gido Chu Thiéng Liéng; that ra thi 1y tudng
c6 thé hién hinh & noi bat cr mdt ngudi ndo ma ching ta cam thiy xing
dang dé cho chung ta tén kinh va than phyc. Vi vay nén dé tai va duc‘mg 16
tham thién hét strc khac nhau, tuy theo ban chét con nguoi va cai “cung” [3]
cuay. Nhung ¢ mdi trudng hop thi d6 chinh 1a Linh Hon ty tién 1én cao vé
phia Nguon Coi Thiéng Liéng cia nd, d6 1a cai pham ngi riéng r& mudn
duoc hop nhét véi cai Dai Nga cua Vi Tru.

NHUNG BUOC PAU

Budc dau tién cua sy tham thién nhim gieo cai tu tudng nay 1am sao dé

no tré thanh mot tu tudng quen thudce : xac than chi 1a mot thir 46 dung dé
cho tinh than st dung.
Nhing ai vira moi tiép xtic dugc véi tu tuong Thong Thién Hoc thi thoat dau
thay that kho long ma doi ‘nguoc lai cai quan diém cta ho vé van dé nay, dbi
v6i ho linh hon va tinh than 1a nhitng diéu khong c6 thuc. Do mdt cudn sach
hay mdt dd hinh nao d6, ho d3 hoc duoc tén cua nhirng canh gidi va nhiing



thé xéc, via, tri v.v. . . ma nhiing tic gia Thong Thién Hoc da néi dén dé cb
ging trinh bay mot cach 1 rét va xac dang nhu khoa hoc mét y niém dai
khai vé& nhiing sy bi mat clia ban the con ngudi. C6 18 mudn nhé lai nhing
danh tir d6, tri nhé cua ho phai ¢d ging, nhung du sao, dbi véi ho, xac than
1a sy that duy nhét c6 thé rod mo duoce, con cai ban thé vé hinh thi chi la mét
¥ niém mo mit mo ho thudc vé 1y tri ma thoi. Tuy nhién, 1an 1an, mot cach
ma ta khong thé nhan thé'ly r0 dugc, cam giac nay bi tiéu tan di, va mot cam
giac khac bat dau hién ra trong khoi 6c hong tran : nhitng vét vo hinh qua 13
c6 that; cam giac nay 1am sdng dong cai diéu trude kia chi 13 mot y niém
sudng vé 1y tri. Ta khong can phai tim kiém duyén do & dau xa.

Poc nhiing sach Thong Thién Hoc 13 ty minh tiép xtic v6i nhimg than luc
hét strc khich dong trong canh gidi cta nhitng khudn mau tuyét luan lam
bang chét tri; khi ta chii y vao nhitng thé vo hinh thi ta thuong khéu goi &
cac thé nay sy tu tri giac. Vi ta chu ¥ va hoc hoi vé ¢di Trung gidi nén ta
duoc thirc tinh dan dan & cdi do khi ta ngu. Khi ta dimg trong vong hao
quang cuia nhitng ngudi tién héa vé mat tam linh thi nhimng thé cao ca cua
chung ta ciing duoc kich thich dé trd nén hoat dong hon. Két ‘qua cua sy phat
trién tam linh bén trong nhu thé 1a : tam linh nay bat dau khién cho cai tim
linh pham tran phai thay doi, sy hiéu biét cia Chon Ngi Cao Siéu lan lan
thAm nhuan khdi 6c hong tran va ta s& thay thai do cua ta dbi voi doi sdng
duogc thay doi di rat nhiéu.

That dé ma nhan thay rang luong tri ta d3 duge mé rong : ta ¢ nhitng dudng
101 suy nghi va cam xuc mdi mé; khi ta cang duoc gide ngd thi ¢ trong doi
song, cai hoan canh chung quanh ta bong c6 mot y nghia moi me; nhitng
chon 1y Thong Thién Hoc trudc kia chi 1a nhitng 1y thuyét cta 1y tri nay da
bién thanh nhiing kinh nghiém tinh than.

D6 1a sy giai thich van tit vé su phat trién 1an 1an ctia luong tri; sy phat trién
nay la mot trong nhitng kinh nghiém dau tién cta da s nhimng hoi vién dimg
dan ctia hoi Thong Thién Hoc. Chung toi xin nhac nhd qua rang nhiing nam
dau tién tiép xuc voi Thong Thién Hoc - (trudce khi hoc vien di theo mot con
duong phat trlen dic biét ma hoi co thé dua ra) - ¢6 cong dung khong nhiing
dé thir thach tdm long bén bi cua hoi vién yeu mén quyén luyén Thong Thién
Hoc, ma con 13 thoi gian can thiét dé cho nhing thé v6 hinh cua y dugc thay
d6i, do d6 y 6 thé nho truc gidc ma cam thay rang y 1a Chon Nga Cao Ca
dang su dung xac than nhu la mét dung cu hong tran.

Cai duong 161 phat trién va thire tinh nay c6 thé thyc hién mdt cach mau
chong hon. “Tiéng no6i V6 Thinh” néi : “ Nha ngwoi hay gitp dé Thién
Nhién, hay lam vigc cing véi Thién Nhién, va roi Thién Nhién sé coi
ngwoi nhu ké sang tgo va sé chiu qui phuc nha ngwoi” . Mot nha thong
thai thoi nay ciing phat biéu mot su that gidng nhu thé khi 6ng ta noi :



Muén chién thing Thién Nhién thi ta phdi vang 167 né”. Chung ta chi viéc
hoc hoi nhitng dinh luat cia Thién Nhién, roi khi ta lua chon va ap dung
nhirng dinh luat 4y mot cach khéo 1éo thi nhitng luat nay sé& tro thanh nhiing
tén day t& dé sai khién. Cai diéu c6 thé thyc hién duge mot cach thong tha
lan lan trong nh1eu the ky, thi bay gio co thé dugc kich dong cho mau chong
dosucoy, sy cb ging thong minh va nhim trang hudng. Vi vay khi hoc
vién bat dau hoc tham thién 1an thir nhat thi y co thé nhan thac dugc con
nguoi Cao Siéu 1a Chon Nga ¢ noi y.

Tac gia cudn sach bé nho nay da ap dung cai phuong phap s& noi sau day va
d3 thu duoc két qua tt dep, mai cho dén ngdy y khong can phai tiép tuc
cach tham thién nhu thé nita.

THAM THIEN VE CAC THE XAGC, VIA, TRI, v.v

Hoc vién hdy bat dau nghi dén xac than; rdi y hay nghi dén nhiing
phuong phap dé c6 thé diéu khién va 1am chu xé4c than, y hdy ldy tu tudng
ma ty tach minh ro1 khoi xac than y, hay coi né nhu la mét dung cy, mot thur
d6 dung dé chuyén cho, va y hay tuong tuong rang y dang sdng trong thé via
trong mot vai luc. Roi y hiy nghi rang y co thé 1am chi nhimg cam xtc va
nhirng ham mudn ctia minh; rdi y hay c6 ging roi bo thé via va nhan thay
rang y khong phai 1 cai thé via nay day song gio, x6n xao voi nhitng moi
dam me, duc vong va xtic dong d01 choi nhau. Y hdy tuong tugng y dang
song o thé tri, y hay tuong tuong rang y c6 thé 1am chu tu tuong cua minh, y
c6 thé dinh tri vao mot dé tai ndo ma y wa thich. Luc d6, y lai ¢6 ging rdi bo
thé tri. By gio hoc vién tu dé cho minh tu do vuot 1én cai bau khong khi
trong sach cua tinh than, noi d6 o sur an lac ngan doi ngy tri, y nghi ngoi ¢
d6 mot 1at; roi y hay nhiét liét c6 gang ma nhan thire rang : Day méi that 1a
Dai Nga.
R&i hoc vién hay di tré xudng, mang sy an lac cua tinh than vao nhing thé
xac, via, tri cua y. Y hdy tuong tuong rang vong hao quang cta thé tri y dang
chiéu sang ra chung quanh y va y dé cho cai anh huong cua sy an lac dugc
lan tran noi do, khi d6 y hay qua quyet xac nhén y la Chon Nga dang sur
dung thé tri nay nhu la mot dung cu dé giup viéc cho y. Roi y lai di xudng
thé via, y lai de cho su an lac choi sang xuyén qua vong hao quang cua y, va
y lai qua quyét rang y chinh la ke str dung nhiing moi quan h¢ xtic cam nhu
13 nhitng tén toi t&; roi y hay trd vé vai xac than, coi nd nhu 13 mot thir dd
dung, n6 phai 1a mot trung tAm an lac & bat ctr noi nao trong ¢di thé gian
nay.
Thoat dau, cach tap luyén nhu thé co vé la lung va kho khan, vi du sao thi
x4c than ciing van 1a mot su that vi dai va ta luon ludn c6 xu hudng coi tu
tudng va tinh cam nhu 1a san pham cua khéi 6¢ hong tran, ké moi tap luyén



phai nhé rang y dang tap luyén dé coi bo mot théi quen ma cai tri da co tir
biét bao nhiéu nim va vi vay nén y khong thé nao thu hoach duoc ngay
nhimng két qua. Co 1€ phai cho doi lau lam dé cho truc giac ctia y xac dinh
mot cach hét strc vimg chéc rang ¢ noi y ¢6 mot Quyén Luc Cao siéu hudng
dan nhimg hanh dong cua y va bude dudng doi cua y. Di nhién, y c6 thé so
rang da tu théi mién minh, di thong tha va 1an 1an tu ltra phinh minh dé tin ¢
nhing diéu tuong twong, khong hé ¢é can ban dang thuc. Pi v6i mot tri oc¢
vitng vang thi nhitng giai doan dau tién that 13 kho khan nhat, vi y luén ludn
can than, y e so khong dam dén budc vao cdi bi an ma y chua biét; y cling c6
xu hudng mudn di thut 10 trd lai khi y nghi ngd 13 ¢6 sy nguy hiém. Tuy
nhién that 1a mdt vi¢c lam hop 1y khi ta thir luyén tap theo mot cach thire da
duoc cac Déng cao ca thoi xua truyén day lai, da duoc nhiéu tén gido chanh
dai khuyén nén 1am theo, da dugc nhitng nguoi thoi nay tri 6¢ rat lanh manh
thanh thuc ching minh va ung ho. Néu ta thuc hanh mét cach kién nhan,
dtng dan phan nao thi thé nao ciing c6 két qua. Gia tri cta nhitng két qua
nay, thoi gian phai dung co 1au hay mau chong, d6 déu tuy thudc vao tinh
nét, ban chét sy c¢b gang va kha nang riéng ctia mdi hoc vién.

PHUONG PHAP THAM THIEN GIONG
NHU O TREN, NHUNG THEM NHIEU CHI TIET

Khi ngudi méi tap tham thién di dugc quen thude véi cach tham thién
noi trén, thi y c6 thé thém vao d6 nhitng chi tiét ti mi hon, tiy theo su wa
thich cta ban tinh y. Thi du nhu cdy dan duong cam voi ngudi nhac si : ciy
dan phat ra nhimg am thanh va ban nhac c6 nhip di€u, thir tw 16p lang; cling
gidng thé, khdi 6c va xac than dung dé dién ta tu tuong, tinh cam va sy hoat
dong co t6 chtrc. Nhung chinh nguoi nhac si da tu dién ta xuyén qua cay
dan; ciing gidng thé, xac than v4i nhitng hoat dong hitu ich cta no, chi dién
ta diéu gi ma Chon Ngi Cao Siéu muén to 19.
Khi dung tu tudng ma tu tdch minh roi khoi xac than va nhin xét xac than
mot cach lanh dam lanh ling dudi 4nh sang cua cai tri biét phan bién, hoc
vién phai nhan théy mot su that ndy : xac than chi 1a mdt van cy, mdt thir dd
dung, mot 16p 4o lam bang thit. Mudn c6 thé tiép xtic v6i cdi tran, cai luong
tri, tirc 1a sy biéu 10 cta tinh than, bit budc phai ty giam minh vao trong mot
cal kham lam béng vat chat coi héng tran va dugc lién lac chic ché véi coi
do. Vi chi nho mot van cu lam béng xac thit thi lvong tri méi co thé do sy
rung dong ma giao tiép véi vat chit cbi tran duoc.
Tinh than 1am nay né nhitng quyén ning 4n tang cua minh, khich dong cho
ching tur trang thai tinh dén trang thai hoat dong manh liét, nho vo s6 nhirng
kinh nghi€ém cé thé thu nhan dugc & ¢bi tran va nho sy dao luyén 1an 1an x4c
than dé né co thé dap tmg duoc véi tinh than.



R&i hoc vién xem xét coi y ¢6 thé diéu khién va lam chi x4c than bang cach
nao; xac than tuan theo nhiitng ménh 1€nh ctia Tri khon nhu thé nao, Tri khon
nay 1a Chon Nga diéu khién x4c than. Dung tu tuéng ma tu phan tach minh
ro1 khoi xac than nhu thé, hoc vién hiy tudng twong trong mot lic rang y
dang sdng trong thé via ciia minh.

ROi y tu ndi véi minh rang thé via khong phai 1a Chon Ngi cta y, y c6 thé
ché ngu nhitng mdi xtc cam ctia minh, 1am chi nhitng duc vong ctia minh
va khién cho nhirng tinh cdm ctia minh hoat dong cho c6 muc thudc. Nhiing
mdi xtc dong ctia y chi 1a mot khia canh cua luong tri y duoc biéu 16 xuyén
qua thé via; thé via nay duoc han dinh va giam ham luong tri; luong tri nay
phai ngu noi vat chat cdi Trung gioi thi moi co thé tiép xtic vdi cdi Ay duoc.
Thé via nay bi nhitng méi xtc cam, nhitng dam mé va duc vong lam cho xao
dong, vay thé via khong phai la y. Trong nhimg lic yén tinh nhat, con ngudi
biét ring y cao hon nhitng mdi xtic dong ludn ludn ndi song gio. Nhitng con
gian dir, ganh ghet, so hai, ich ky, thu han cua y deu khong phai la y, d6 chi
1a nhitng méi xtic dong ma y khong thé kiém soat n01 giong nhu nhirng con
cho san bi tudt xich. Ty trong tdm kham y, y biét rang néu y kiém soat dugc
da s6 nhitng mdi xtc dong nay, thi 1oi v6i thoi gian tat ca cac xtic dong khac
cling s€ tr& nén c6 chung muec, neu y ran kién nhan va c6 gang that tinh; nhu
vay, y s€ lam chu dugc nhimg moi xtic dong cua minh.

Do thé, tu tach minh ro1 xa khoi nhitng moé1 xtic dong cua chinh minh, ding
trén cao ma nhin xudng toan thé pham vi hoat déng ctia chung, con ngudi co
thé tudng tuong rang y dang song ¢ thé via.

Ngudi mudn tap tham thién théy khong kho khan gi khi dung tu tudng tu
tach minh ra khoi xac than va thé via ctia minh : ludn 1y thong thuong da day
y cach kiém soat cac hanh dong cuia minh, cach lam chi nhirng moi xuc
dong manh li¢t ciia minh; nhung chac 1a nguoi ta chua hé day cho y biét
nhiéu vé quyen nang cua tu tuong. Vi thé nén luc ban dau y thay that kho
khin ma c6 thé tin chic rang y c6 thé lam chu dugc tu tuong minh.

Tuy nhién y c6 thé dinh tri vao mot van dé ndo ma y wa thich, va néu y kién
nhan, y c6 thé hoc cach dinh tri vao mot van dé nhat dinh. Roi dan dan, y co
thé 1am chii cai tri nhiéu dén ndi y c6 thé loai bo ra ngoai moi tu tudng
khong xtimg dang.

Nhu thé, 1an trai qua nhiéu giai doan khac nhau, y ¢6 thé tién mai 1én dén
trang thai dugc trong thay, duoc chiém ngudng Pang Tdi Cao, Ngai tuyét
doi thiéng liéng, tuyét ddi c6 thuc, khong 161 nao cé thé ta cho xiét duoc; y
s& tién 1én dén toa thanh dién tbi cao cua chinh ban thé minh, ci ban the
trén d6 SHEKINAH [4] thiéng liéng tu biéu 16 va roi y s& mang theo cai anh
sang d6 dé di xubng cdi ngoai gioi cua giac quan.

Khi nao nhd sy tham thién, nhd suét ngay cr nhd mai diéu nay ludn ludn



trong tri, ngudi ta co thé tu coi minh 1a Chon Nga cao ca do su trung gian
ctia xac than minh ma lam viéc & ¢di tran, thi nguoi ta co thé theo nhiing
duong 16i tham thién phirc tap va c6 tinh cach khoa hoc hon. Luc d6 hoc
vién phai bat dau 1am viéc v4i mot sy hiéu biét tron ven hon vé nhitng giai
doan va nhiing chi tiét khac nhau cua sy tham thién, phai coi sy tham thién
nhu 12 mot phuong phap dé duoc an ti, dé tinh tién vé tinh than va ciing 1a
mot phuong phap dé chéng ddi v6i su hay thay doi ctia tinh cam va cia cai
tri.
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SU PINH TRi

Sy tham thién thuong c6 ba muc tiéu. Su dinh tri, sy tham thién va su chiém
ngudng; con cé thé chia ra 1am nhiéu myc tiéu nho hon nita ma & day ching
ta khong can n6i dén. Tuy nhién hoc vién phai nhé réng su tham thién 13 mot
khoa hoc can phai c6 gang sudt doi méi lam dugc vi vay y chang nén hy
vong di dén mirc chiém ngudng ngay & luc dau.

Dinh tri nghia 12 hudng cai tri vao mot tu tudng rdi giit cho cai tri cr & mai
trén tu tuong dy. Ong PATANJALL tac gia nhirng cau Cham Ngoén cb dién,
dinh nghia phap mon Du Gia nhu 1a “su ngdn cam khong cho tu tudong thay
doi”.

Nguodi ta ¢ thé lay dinh nghia nay ma ap dung cho sy dinh tri, tuy rang
PATANJALL con di xa hon thé trong ¥ nghi cta ong, dé bao gdom ca su tiéu
huy céi kha nang c6 thé tao ra nhirng hinh anh lam bang chat tri va moi dau
hi€u rd rét khac caa tu tuong, nhu thé 1a di tur giai doan dinh tri thong
thuong dén sy chiém ngudng.

Vay thi muén c6 thé dinh tri duoc, can phai lam chu cai tri va do sy luyén
tdp ma 14n 14n hoc duoc cach thu nhod pham vi hoat dong ctia n6 cho dén khi
c6 thé dinh n6 vao mot van dé duy nhét ma théi. Nguoi ta lya chon mot tu
tudng hay mot vat nao d6 dé dinh tri vao, va & budc dau tién ngudi ta phai
loai bo tat ca cac diéu gi khac ra ngoai cai tri, phai loai cai lan song cua tu
tuong xa la dbi voi dé tai nay khi chung lan 1an hién ra trong tri, gidng nhu
nhirng hinh anh l4p loang ctia man hat bong vay. O trong nhiing giai doan
dau thi phan nhiéu hoc vién phai tap luyén theo céi cach ctr loai bo mai
nhitng tu tudng va ddy 13 mot cach rén luyén rat tot, nén tap nhiéu. Nhung
con ¢6 mot phuong phap khac hop 1y hon, dé c6 thé dinh tri duoc: ta hiy hét
strc thich thil dé tai, hdy dam minh vao d6 cho dén ndi moi tu tudng khac
phai bién di trong tri. Piéu ndy ching ta van thuong lam ludn trong doi song
hang ngay ma khong biét, vi da qua quen thugc di roi : khi can viét mot 1a
thu, tinh toan so sach, quyét dinh mot diéu gi quan hé, khi phai giai quyet
mot van dé thi trf ta bi nhirng su viéc do thu hut hoan toan cho dén ndi ta &
trong trang thai dinh tri it hay nhiéu. Hoc vién phai tap duoc cach dinh tri
nhu vy mdi khi y mubn va cai phuong phap t6t nhat dé thanh coéng 1a nén
tap nhan xet va chu ¥ vao nhiing dd vat & ngoai gioil.

Hoc vién hiy ldy bat ctir mot d6 vat nao, mot cdy viét, mot t& gidy cham, mot



bong hoa, mot 14 ciy, rdi y hdy ghi nhé 14y tat ca chi tiét bén ngoai vé hinh
thé, cach céu tao ma thuong khong ai dé y dén, y hiy keé khai va xép loai cac
dic tinh va roi y s& thdy ngay rang day 1a mot sy luyén tap rat thich tha. Néu
y ¢o thé lay tu twdng ma phan tach hay tong hop cai cach ché tao hay phat
trién cta d6 vat thi lai con htrng th hon nita. That ra thi trong thién nhién,
khong co cai gi goi 1a ddng nham chan ca; khi ta nham chan mét cai gi, do
thuong do 15i tai ta khong biét cach cha ¥ nén ta khong thudng thic vé ky
di€u cung sy dep dé cua vat do.

Mudn dé& dinh tri, ta hdy tap noi to 1én tit ca nhitng tu tudong hién ra trong tri;
thi du : “ ciy viét ndy mau den; & mot vai chd nd phan chiéu anh sang tu noi
ctra s6 chiéu dén, cdy viét nay hinh éng tron, dai mudi lam phan tay, trén
mit né ¢6 nhimg soc chéo : hinh vé& c6 nhitng dudng nét rat khit nhau, trong
gidng nhu nhitng nhanh cdy. . .”, tiy theo y mudn ctia minh.

Theo cich d6, hoc vién hoc duge cach loai bo ra khoi tri minh cai thé gioi
rong rai bén ngoai dé tu giam minh trong mot thé gidi nhé bé hon ma chinh
y da lya chon. Khi y thanh cong thi Itic do y da twong d6i biét dinh tri & mot
mirc ndo roi, vi di nhién la con sot lai nhiéu tu tuong tap nhap khac 1on von
trong oc , tuy rang tat ca déu lién quan dén cay viét nay. Vinoi 16n tleng nén
y da lam cho dong tu tudng chay cham lai va ngan can khong cho cai tri ra
khoi dé tai. Do sy luyén tap hoc vién s€ 1an 1an hoc duge cach thu hep hon
nira cai pham vi cda tu tudéng minh, mai cho dén khi co thé that dinh tri vao
mot diém duy nhat.

Su luyén tap noi trén co phan nao giéng mot bai tap thé thao; can phai cd
gang that nhiéu va ngoai ra no con ¢ ve kho khan, dang nham chan vi no
khong khéu goi méi xiic cdm nao ca.

Vi thé nén cung trong mot luc, chung ta co thé tap mot 161 dinh tri khac nira,
nhung trudce khi miéu ta phuong phap nay, can phai néi rang hoc vién phai
kha thanh thao vé cach tap dinh tri nhu trén da no6i. Hoc vién phai kha khéo
1éo trong cach luyén tap néi trén, rdi méi co thé thanh cong trong viéc nhim
mét ma tudng tugng ra dd vat lam sao cho that ding sy thyc (visualisation) :
do 1a cai kha nang c6 thé v& lai trong tri minh mot d6 vat nao do, voi tat ca
nhirng chi tiét, tuy ta khong co sin ngay vat ay 0 trudce mat Ngoai ra, su
tuong tugng lam sao cho dung nay la mot phan co hitu can thiét cho rat
nhiéu .cong viéc ma nhing sinh vién thanh thao vé cac cach thirc huyén bi
hoc can phai lam; thi du nhu ty y tao ra nhitng hinh tu tudng hay la tao ra
nhitng ddu hiéu trong chat tri khi dang hanh 1é.

Vi vay nguoi hoc vién that dung dan s& khong bo bé nganh hoat dong nay,
lay ¢6 rang n6 kho khin va doi hoi nhiéu cb gang. Y phai hoc ngay cach v&
trong tri hinh dang nhing d6 vat, hoc nhan xét va coi ky rat ti mi mot dd vat
roi nham mét lai, cd ging vé& ra hinh anh ctia vat 4y trong tri minh.
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THAM THIEN VE MOT PUC TiNH

Céi phuong phép thtr hai ma chung t61 vira n6i thi thuong chu truong su
dinh tri vao mot tu tudng chir khong phai vao mot d6 vat hitu hinh. Néu hoc
vién lya chon mét durc tinh dé tham thién thi c6 diéu ich loi 1a y khéu goi
duoc & noi minh tAm long hung khoi va long mo dao, day 1a mot diém rat
quan hé trong nhimng giai doan luyén tap dau tién; su bén chi va kién nhin
cua hoc vién dugc mang ra thir thach rat nhiéu. Hon thé nita, két qua cua su
cb ging nay 1a 1am cho céi dtrc tinh dang tap luyén duoc thim nhuan vao
tinh nét cta hoc vién. O truong hop nay thi su dinh tri chi nham vao tinh
cam va khong con co tinh cach hoan toan thudc vé 1y tri nira. Hoc vién cd
géng tao ra & noi minh céi dirc tinh ma y da Iya chon, thi du nhu long thién
cam, va khi y ctr ding sttc manh cta y chi ma tri chi méi vao cai tinh tot duy
nhat d6, thi roi v4i thoi gian, y sé thanh cong va cam thdy minh qua that 1a
¢6 long thién cam. Tap trung cam tinh ctia minh vao mot diém duy nhét thi
dé dang hon 12 tap trung tu twong minh vao do, vi tu tudng thi tinh vi, t& nhi
hon, hiéu dong hon va khé cam giir hon; nhung néu ta thanh cong tip trung
rot rao cam tinh lai, thi ri cai tri cling theo d6 ma duoc tap trung lai mot
phan nao.

SU THAM THIEN

Sau khi d hoc hoi nhu vay vé sy dinh tri, bdy gio ching ta c6 thé di vao cai
phﬁn th{r hai cta van dé, nghia la sy tham thién thyc sy. Tham thién nghia la
xem xét vé mot van dé, xem xét nd vé dit moi mat, dt moi hinh thuc, trong
du moi mdi lién quan.

That ra thi giai doan tham thién khong tiép theo ngay giai doan dinh tri vao
mot diém duy nhat ma chung ta vira ndi ¢ trén : khi cai tri dinh lai duoc phan
nao dé xua dudi ra ngoai moi tu tudng xa la véi van dé duy nhat duoc mang
ra tham thién ngay. Tuy nhién, sy dinh tri that su thi can thiét dé co thé tién
to1 moi phuong phap tham thién khac.

N6i vai dong vé su tham thién thi khong loi ich gi, chung ta hay di ngay vao
vai phuong phap tham thién thyc hanh, nhu vy ban chat va phuong phap
ctia sy tham thién dugc giang giai rd rang hon 14 nhiing 1y thuyét sudng.

Vira rdi chung ta d3 néi dén long thién cam, vay ching ta hiy liy d6 lam dé
tai tham thién

THAM THIEN VE LONG THIEN CAM

Nén nghi rang 1ong thién cam ciing 13 mot thudc tinh cua luong tri Thugng
Dé, ding ngang hang v4i moi duc tinh khac. Roi ¢d gang hiéu cai ban chat
va long thién cam trong thé gian. Nén coi d6 nhu 1a mot stec manh ndi lién
hai ¢4 nhan riéng biét. Khi so sanh 1ong thién cam v&i tinh thuong thi ta thay
10ng thién cam bao gdm cai kha ning c6 thé hiéu biét ké khac va dit minh
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vao dia vi ké khac; con ¢ tinh thuong thi khong bat budc phai co su thong
cam do6, vi tinh thuong c¢6 thé chi 1a mot y ndng nhiét mudn hién minh cho
ké khéc, va tinh thuong nay sé& trd nén hoan hao hon khi mét sy hiéu biét
day thién cam bb tac cho nd. Ngoai ra, dé néi cho rd hon, 1ong thién cam
phai c6 mot duyén do bén trong thuc ddy, d6 1a tinh thuong vay.

Hay tuong tuong 1ong thién cam cua Thuong Dé duoc ban rai khép thé gian
nho su trung gian cia con Nguoi Ly Tudng - Puc Christ hay Ptrc Chon Su -
10ng thién cam nay nham bua rai 1én chinh Chon Ngi cta ching ta.

Khi d4 tién dén mirc do nay rdi, hoc vién phai do mot ude nguyén manh liét
va ¢6 hiéu qua ma ddm minh vao cai dong anh huong tuyét voi nay phét sinh
tu noi Pirc Chon Su va nhu thé y duoc tiép xtc ngay véi Pang ma y tho
phung (c6 thé réng lic do y dat duoc trang thai cua sy chiém ngudng). Lic
do, y phai nghi den su thuc hanh 1ong thién cam trong doi séng hang ngay,
trong khi y giao tiép véi ban bé than yéu, cung nhu v6i nhimg ké ma y can
phai dbi dai mot cach hoa thuan hon, y hay lan lugt tuong tuong ra mdi
ngudi ban va ban rai cho mdi ngudi cai anh huéng thién cam tu cdi cao da
bua rai xudng cho y. Duéi ddy, con c6 cach tham thién khac, khé hon danh
cho nhiing ai khong thé dinh tri 1au vao tu tuong duy nhét

THAM THIEN PE NOI RONG LUONG TRI

Hoc vién phai ndng cao tu tudng minh 1én va nhin ngdm su rong rai bao la
ctia vii tru. Hinh anh bau troi day sao, cai anh sang ém diu cua budi hoang
hén hay cai y niém vé vii tru can khon duoc chira dung trong hat nguyén tir
v0 cung nho bé; cac diéu do s€ giup y trong viéc nang cao tu tuong 1én; khi
mudn 18n cao, néu y mudn thi y c¢6 thé theo phuong phap néi trén, di tir thé
thap dén thé cao hon (xéc, via, tri . . .). Roi nhd mot udc nguyén t6i cao, y
hay huong tu tuong Ién Duc Thai Du’O’ng Thuong Dé va tudng rang toan thé
Thai Duong Hé deu nam trong ranh gio1 cua luong tri Ngai : “ Ching ta
song, ctr dong, va ton tai & noi Ban Thé Ngai”. Rdi y s& hudng tu tudng Vao
cai y niém d dugc néi dén trong tap sach nho nay cua ba Annie Besant :
Nhiing trang thai cua tam hén” (On Moods) [5]. Di nhién la nguoi ta cir
tuong tuong rang nhitng nhan vién cao cip nhét trong Quan Thién Hoi thi
rat xa cach chung ta, cai nguyén vong rut ré ctia chung ta kho 10ng ma tiép
xuc dugc voi cac Ngai, vi cac Ngai rat xa la d6i véi nhirng chuyén bé nhé
vun vat cua con nguoi : su that thi trai nguogc lai, vi chung ta thuong dugc
tiép xtc mot cach chic ch& nhit véi Luong tri ciia Thuong Dé bao gdm van
vat.

Hoc vién hdy ty gitip minh bing cach tuéng tuong rang khi cai xu huéng
tinh than cang nay nd noi y thi cai vong hao quang noi y ciing dugc lon Ién
lan 1an. Y hiy tudng tugng dén vong hiao quang ctia con ngudi tim thuong,
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vong hao quang cta nhitng ngudi hoc trd va dé tir dd duoc diém dao, vong
hao quang ctia Chon Su va nhiing sy tiép xtic chit ché giita luong tri Chon
Su va luong tri cac d¢ tir Ngai, cung voi nhimg ké khac ma Ngai hang giap
dd; hoc vién hay nghi dén hao quang cua Duc Phat; theo tuc truyén thi hao
quang nay rong dén tam cay sO xa chd Puc Phat dang ngdi. Do tu tuong, y
1an 1an di 1én cao nhu vay, roi sau cung c6 thé tudng tugng dén Bang Cao
Ca ma hao quang hay pham vi cua luong tri Ngai bao gém ca toan thé dja
cdu cua ching ta, va mot Péang Cao Ca hon thé ntra thi ¢6 hao quang bao_
trum sudt ca Thai Duong H¢ chung ta. That 1a rat ding khi ta néi rang mi
viéc lam, mdi tu tudng cua ching ta déu 1a mot thanh phan cua chinh Ngai;
tri nhd cua chung ta cling 1a mot phan tri nhd Ngai, vi tri nh¢ nay khong
phai chi gém c6 nhirng ky niém ma thoi; né con co thé tiép xtic v4i nhimng
hinh anh 1am bang chat Tién thién khi (clichés akashiques) trong thién nhién
noi dé6 Thuong Dé ty biéu 16.

Luc 4y hoc vién s& nghi dén vai ba tinh t6t ma nguoi ta c¢é thé coi nhu 13 céc
thudc tinh cua Thugng Pé dugc biéu 1o xuyén qua vi tru cia Ngai - tinh
Cong binh, sy My ¢, tinh Thuong y€u. Y s€ tudng tugng xem tinh Cong
binh nay ctua Thuong Dé Téi Cao ty biéu 10 & noi nhitng dinh luat bat di
dich cua thién nhién, dinh luat gilr gin nang lyc, dinh 1y ctia 6ng NEWTON
chu truong rang sy hanh dong va su phan dong thi manh yéu bang nhau va
di nguoc chiéu nhau. Hoc vién hiy nghi dén long tin thyuc su vé Nhin qua
phai biét rang ké nao gio tay giang manh danh ta mét cai thi chinh 13 cai di
vang cua ta dugc song tro lai @6 va nho nhing tu tuong ay, y hay binh than
chiu dung nhiing gi xay ra voiy hién gio hay co thé xdy ra sau nay. Y ciing
hay nghi dén vo s6 nhitng su giao thiép troi budc ngudi nay voi ngudi khac,
dén cai ludi Troi n6 13 Thién co trong Vil tru, va y hiy nhin thay cai dinh
luat bat di dich cua sy cong bang tuyét ddi ¢ noi nhitng mdi giao tiép ric rdi
phuc tap do.

R&i di vao pham vi cua su My 1€, y coO thé hoc hoi vé su toan hao caa Co
Troi, cai Co ciia Thuong DéE, Ngai 1a vi Kién Trac Su Cao Ca gay dung Vil
try, roi y hdy xem xét mot cach hét strc cham cha tat ca van vét thién nhién
d3 duoc tao ra va y s& ¢ thé nhan thiy cai tinh phd bién dai dong cua cai vé
My 18 hay Piéu hoa cta Pang Téi Cao.

ROi y hay r0i bo cai vé dep cta Thién nhién, y ding nhin ngdm no nita va
hay nhin ngim cai vé dep trong cac viéc lam cua con nguoi, co thé dung tri
tudng tugng ma bay 1én cao va ngam cac tic pham my thuat ctia con ngudi
rat gan can véi pham vi My 18 Thiéng liéng ctua Thuong Dé . Vi that ra
nhirng vat liéu ma ban tay cua nha ngh¢ si da nhao nan nén, thi cing chra
dung nhing quyén ning Thiéng liéng cua Thuong Pé trong Thién nhién.
Cho nén vé 4m nhac, cdc 4m thanh két hop lai thanh nhiing toa lau dai hing

13



vi, phan chiéu xuyén qua biét bao nhiéu mau sic, nhig ngudn than luc
khuon mau cua Thién nhién, nhd sy trung gian ctia cac Thién Than Am
Nhac, t6 16 cho con ngudi thdy manh luc cua Tiéng Thanh Ngir An Tang va
giup con nguoi di tro vé nudc Thién Pang tic 1a Di San Thiéng Liéng cia y.
Tat ca nhiing mdi giao 'thi€p cua con ngudi tran day tinh thuong y@u, triu
mén déu phat sinh ty tim long tir bi ctia Pang Téi Cao. Dbi voi con mit cua
tinh than thi vé dep cta nguoi dan ba khong khéu goi nhimg duc vong 6
trugce, nhung lai khién ta kinh trong ¢ noi nang mot dira con cia Thugng bé
va mot phan anh cta cai vé My Lé Tdi Cao ctua Ngai. Trong khip vil tru, chi
c6 mot tinh thwong yéu duy nhat ma thoi, Thuong Pé Pang Tir Phu Thiéng
Liéng, mang giao pho tinh thuong nay cho cac con cua Ngai gilr gin, do 1a
cai than luc nguyén thiy duy nhat; trong cai trang thai sang tao so khai cua
no, thi né da phat sinh ra vo sé hinh hai, va ¢ trong trang thai cao siéu nhat
ctia nd, thi né da hop nhat cac linh hon lai bang cach thu hut ching vao su
hop nhat va sy duy nhét cua Poi Séng Poc Nhit Vo Nhi.

SU CHIEM NGUONG (Contemplation)

Méi thoat dau thi nhitng cach tham thién ma chiing ta vira méi noi & trén c6
thé chi 1a nhitng cach luyén tap co tinh cach 1y tri, chiing c6 hing thi nhiéu
hay it d6i v6i ngudi méi bat ddu mudn hoc tham thién, d6 14 tiry theo
khuynh hudng va ban cht ctia hoc vién; nhitng sy tip luyén nhu thé c6 thé
khéu goi tinh cam dén mot mirc dd ndo. Nhung khi y cang kién tAm cb ging
va di sau hon nita vao nhitng vé ky di¢u va su dep d€ ctia nhiing y niém cao
ca ma y dang chiém ngudng thi rdi lan 1an y s& hoach ddc dugc phan nao céi
kinh nghiém tinh thin c4 nhan no bat duoc mot cai ciu chay ngang qua vuc
tham ngin cach con ngudi khoa hoc vdi con ngudi Minh Triét, va rdi y s&
cam nhan duoc phan nao su an lac ndi tdm, sy hing khoi cua tam hon ma
Thanh ALPHONSE DE LIGUORI da néi khi Ngai dinh nghia “Sy tham
thién giéng nhu mot 16 lira ddy on phudc trong d6 nhiing linh hon dugc
bung chay vi Tinh Thuong yéu Thiéng Liéng cua Thugng P&”. Sy tham
thién lam diéu hoa nhiing thé ctia chiing ta (ching ta thudng lam viéc vai
cac thé 4y, su tham thién ciing khién cho anh sang cua tinh than bua rai
xudng dé soi sang nhimg goc canh t6i tim cta luwong tri ta trong khi ta thirc
ché khong ngu. Sy tham thién khién cho pham nga ta b6t xao dong ké ca tri
khén, nhitng mdi xuc dong cung su hoat dong khong nging ctia khéi 6¢ va
khi 1am cho céc thé thép rung dong theo cung mdt di¢u nhip, thi sy tham
thién ciing khién cho Chon nhon anh hudng dén Pham nhon. Khi hoc vién
cang di xa mai nhu thé dé cang c6 nhiéu kinh nghiém tinh than, thi y s& thay
mo rong ra trudc mét nhiéu trang thai tam linh khac nira.
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Y gitr cho nguyén vong ciia y dugc gin chit véi 1y tuong y, roi y s& lan lan
nhan thuc dugc cai anh huong cua ly tuong nay bua rai 1én y; va néu y hét
strc cO gang dé di 1én t6i Pang ma y hang mo mén thi canh ctra Thién Dang
s& hé md trong chdc lat : y s& duoc hop nhit véi Iy tudong caa y va khi thuc
hién duogc 1y tudong nay rdi thi sy choéi chang huy hoang s& chay tran tré vao
y. Do 1a nhing giai doan cta sy Chiém Ngudng va sy hop nhat. Chiém
ngudng 1a sy co gang dé vuon 1én cao, sau khi da vuot khoi nhitng hinh anh
cu thé cuia cai tri; con sy hop nhit 1a su thuc hién dugc cai trang thai xudt
than khi nhimng gii han cia Pham nga va ca cho dén cai bong mo cia sy
chia r& déu bi tiéu tan di trong sy hop nhat hoan toan gitta muc tiéu va ké di
tim kiém. Khong sao c6 thé miéu td mot cac ti mi hon nhitng kinh nghiém
nhu thé, vi ching vuot khoi moi kha ning ctiia ngdn ngit. Nhitng tir ngir thi
c6 thé duogc st dung nhu nhitng tim bang dung dé chi duong, dé chi day vé
duong dan t6i nhitng canh huy hoang tuyét diéu va dé chi dan phuong
huéng cho ké hanh huong biét 16i ma tién budc thoi

II

PI TIM CHON SU

Nhiing duong 16i tham thién vira phac hoa & trén sé& 14 cai nén tang chac
chan cho nguoi moi bat dau tu hoc; néu duoc thyc hanh mét cach siéng
nang, dimg dan thi nhitg cach tham thién nay nhat dinh s& mang lai nhiing
két qua tot dep. Di nhién 1a cai gia tri ctia nhimg két qua nay la tuy thudc vao
ngudi hanh dao. Nhung ngudi ta biét loi dung mot vai sy dé dang danh riéng
cho cac hoi vién Ho1 Thong Thién Hoc thi nguoi ta co thé thu ngén lai cac
thoi gian nhap dao, tic 13 thoi gian bude vao doi sdng ndi tAm voi nhiing
kinh nghiém tinh than.

Trong nhém nhitng hoi vién nay, ngudi hoi vién dimg din chéng bao lau sé&
nhéan thdy cai chia khoa chanh dai cua ca toa lau dai tinh than cta chung ta
nam  ngay trong cai y niém vé Chon su; chinh than lyc cua cac Ngai la
ngudn song cua Ho1 Thong Thién Hoc. Nguoi ta noi rang hoi duoc thanh 1ap
boi cac vi Chon tién trong Quan Thién Hoi dé cac Ngai str dung mot cach
dic biét trong thé gian. Néu diéu nay dung thuc thi cac hoi vién Hoi Thong
Thién Hoc gip duoc nhitng co hoi tt dep, vo cung sang lan huy hoang; vay
ngudi méi nhap hoi hdy ty minh chimg minh 1y céi sy thuc quan trong nay,
cling nhu cac hdi vién khac ciing di ching minh duoc nhu thé tir trudc.
Nhiic lgi 167 ciia mét vi Chon Sw, ba BESANT néi khi mét nguwoi tré thanh
hoi vién Hpi Thong Thién Hoc, thi y dwoc néi lién véi vi Chon Sw bing
mot sgi ddy mdanh mai. S¢i ddy la con dwong lién lac voi Chon Su, dwoc
lam bang chit tir khi; do sw cé ging anh diing, long tin tim va cong vigc
phung sw vé tw loi, hoc vién cé thé lam cho soi diy dé manh mé va né
rong ra cho toi khi no tré thanh mgt vét sang linh dong. Cac Chon Su thau

15



nhén lam d¢ tir ngudi nao c6 nhing duc tinh dac biét can thiét. Nguoi hoc
vién dung dan chang bao gi0 nén nan long vi thay it ngudi c6 cai dac an qui
hoa ay, vi Chon Su chi y dén rat nhiéu nguoi, tuy ho con lau moi tién dén
cap bac dé tir dugc; thinh thoang Ngai van gitip ho mot cach tong quat hay 14
mot cach cha y dic biét. Qua that 1a nguoi ta néi rang than luc ciia Chon Su
hoat dong mot cach lién tiép & phia sau Hoi Thong Thién Hoc, cho nén cac
hoi vién mudn thu nhan léy than luc nay thi ho co thé tré thanh nhirng con
kénh dé than luc chay xuyén qua, khién ho c6 thé nhan danh cic Ngai ma
lam duoc nhitng cong viéc vi dai hon la néu ho lam viéc tu stc ho.

Ngudi hoc vién dimg dan da hiéu duoc tit ca nhitng diéu nay thi y phac hoa
chuong trinh tap luyén noi ndi tAm y, chic chan y s& coi sy di t6i Chon Sur
nhu la mot 1y tuong tbi cao, co thé dat dugc nho 10ng udc nguyén thiéng
liéng cuay. Y s& dén Chon Su bang cach nao ? Trude hét, y phai phung su
moét cach chan thanh va siéng nang trong doi song riéng tu hang ngay cing
nhu trong Hoi Thong Thién Hoc, mot t6 chirc ctia Chon Su & ¢6i tran. Do 1a
diéu di nhién; 14t nira chung ta s& trd vé v6i van dé nay; nhung rdi hoc vién
phai tién budc nhu thé nao ?

Céc budc ké tiép cua y thi tuy thudc vao ban tinh y. Y co thé tuong tuong ra
mot con nguoi ly tuong, thu gdm noi minh nhing tinh t6t va nhitng nét dic
biét vé durc hanh ma y wa thich nhat; y ¢6 gang nhan danh con nguoi ly
trong nay ma hanh dong; trong khi tham thién, y ¢d gang tién 1én con nguoi
ly tuong ay. Vai ba nguoi con lya chon mot phuong phap cu thé[6] hon : ho
cd gang tién dén cac Dang Cao Ca bang cach giao tlep v6i1 nhitng hoc tro va
nhitng vi dé tir da dugc diém dao ctia cac Ngai & ¢di tran.

Thi du ching ta hiy chon nhitng ngudi da duogc toan thé nhin nhan 1a nhiing
vi 1anh dao phong trao Thong Thién Hoc. Nhiéu ngudi trong sb ching ta déu
coi cac vi lanh dao nay la cac vi dai dién ctia cac Chon Su, cac Ngai dang
ding ¢ phia sau Hoi; cac vi dai dién nay la nhitng con kénh xuyén qua dé cai
anh huéng manh li¢t cia cac Ngai dugc ban rai xuéng Ho1i. That ra thi mdt
5O nguoi khong wa thich cai thai do “Ton tho anh hung ca nhan” , khong
thich mén mg, tho phung nhiing con nguoi; than 61, nguyén do cua sy khong
ua thich nay 1a nhimg su that vong da trai qua trong di vang, la nhiing moi
hy vong di bj cit dit; con ¢ nhiéu truong hop khac thi sy khong ua thich ton
tho ca nhan nay 1a mot khuynh hudéng c¢6 hitu ty nhién cta tinh nguoi. Qua
that 12 nhu vay do, con ngudi thudng ¢ nhiéu diéu khuyét diém : di nhién 1a
hoc vién khong nén bat chude nhitng khuyét diém ndy, ma ciing chang nén
cht ¥ qua dén chung ma tré nén bdi roi, vi cai diéu ma hoc vién ton thd & cdi
hiru hinh nay, d6 chang phai 13 cai 1y twong thuan tiy thdi hay sao ? “ Ha cac
nguoi lai chang biét rang than thé cac ngwoi la dén tho cia Pirc Thanh Linh
ngai dang ngir noi cdc nguwoi va chinh Thuwong Dé da ban phdt Pirc Thanh
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Linh do cho cac nguoi hay sao ?” (Tho goi cho dan cuw thanh CORINTHE,
VI, 19).

Nhiing nét ddc biét ma chung ta tan thudng ¢ no1 mot nguoi thi do chinh la
su biéu 16 cua Thuong Pbé chiéu diéu xuyén qua y, va sy than phuc cua
ching ta c6 nghia la ndi tam ta da dap tng, da tra 161 su kéu goi cua cai ly
tuong ma ching ta thy dang t6 16 noi ké khac. Vay ching ta co thé > khong
can biét dén nhitng tat xdu cua ddng loai; chiing ta c6 thé biét on mdi khi
nhan thay duoc & noi ho nhiing tia chdp nhoang ciia Atnh Sang Thiéng
Liéng; nhung chiing ta khong phai di qua muc, ma ciing dimg dat dé ho 1én
bé tho.

Phuong phap di tim kiém Chon Su ¢6 mét diéu loi ich 13 né mang lai cho
hoc vién mdt 1y twdong ma y o thé ludn ludn chiém ngudng duoc, mot 1y
tudng rd rét ma y c6 thé ro mé duoc. Nhiéu nguoi gidng nhu thi si
Lamartine, ho kéu 16n Ién rr?mg ho can phai c6 mdt vi Thuong pé gr:in can,
c6 ca tinh, mot Thuong Pé véi nhiing canh tay c6 thé 6m 14y nhan loai dau
thuong, mot vi Thuong Dé ma nhimng ké t6i 161 dang hoi han c6 thé 6m ban
chan Ngai ma hon dugc.

Theo mot duong 161 khac, cling céi tu tudong ndi trén di duge thuong dién ta
trong cau nay ma moi ngudi déu biét :” Ké nao khong thuong yéu ngudi anh
em ciia né ma né thuong trong thay, thi lam sao né cé thé thirong yéu Pirc
Thirong Bé ma né chira hé tréng thdy bao gio ?” (Phiic ém theo Thanh
Jean, IV, 20). Mdi nguoi dé tir hodc nguoi chi nguyén mudn duoc diém dao,
da duoc Chon Su thau nhan dang hoang, va cao hon nita, moi ké théng tran
da budc qua canh cira diém dao thi déu 1a mot con kénh dé cho anh hudng
ctia Chon Su chay xuyén qua; ngudi ta c6 thé di dén Chon Su nho sy trung
gian cua nguoi dé tir do. Chon Su dé giao pho cho y mot phan trach nhiém
rd rét, va ngudi dé tir gidng nhu mot tién ddn ctia cong viée ctia Chon Su tai
thé gian. Vi vay nén ai giup d& ngudi dé tir thi chinh 1a giup d& Chon Su
phan nao, du rang d6 chi 1a sy gitip d& vé nhirg diéu that bé nho, vun vit,
thi du lam cho cong viéc cua nguoi dé¢ tir duoc dé dang, cham nom veé su tién
nghi vét chét ciia y, khong ké dén nhing su viéc to tat hon nira.

Nguoi hoc vién c6 tAim 10ng qua quyét nhat dinh xoay mit vé phia cai muc
tiéu can phai dat duoc, thi sé hiéu rd rang su quan hé ctua tat ca cac viec nay.
Thiduyco nhiéu cach tiép xuc véi Ba Ho1 Truong Hoi Thong Thién Hoce
Thé Giéi. Nhimg cudn sach hay, nhitng bai bao ctia ba viét ra, nhimg bai
dién thuyét ctia ba trong pham vi 1y tri. Btrc hinh ctia ba s& gitp hoc vién khi
tham thién nghi dén ba va di dén gan ba; trong subt ngay, vao nhiing luc
nhat dinh, y s& dinh tri va nghi dén hinh anh ba, géi cho ba nhiing tu tudng
mén thuong, trung thanh, mén md, biét on va diing manh. Tuy nhién, y phai
hét strc can than vé hai diém nay : trudc hét 1a coi ching trong tam tri y phai
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trong sach, tu tuong phai cao thugng, khi y nghi dén ba; khéi 6c ctia y cling
khong duoc chira dung nhitng tu tudng thap hén va phu phiém : vi vay cho
nén trudc tién phai danh ra vai ba phut dé rira 1ong cho trong sach va tao ra
su diéu hoa.

Piém thr hai 1a y phai loai bo moi su chd doi dé duoc giup dd, duoc huong
lo1 16c hay déc an cua ba trao lai cho, vi nhu thé lay dé ich ky. Khi tham
thién phai nhé ludn ludn trong tri rang néu y mudn tién lai gan Iy tuong dé
chlem doat mdt cach tu riéng, hay de tu minh dugc thoa mén sung suong -
néu y vO tdm ma c6 mot thai do mudn tré nén hung manh hon hodc muon co
mot két qua ich ky - thi su ¢b ging s& khong dem lai sy thanh céng trong ¥
mudn : diéu can thiét phai 1a mot hanh dong co nguyén vong trong sach va
vi tha, mot sy hing khai dé bay vot 1én dén Dang ma y thd phung, khong cé
mot tu tuong ndo khac véi cai tu tudng mudn ty hién minh. Chi khi nao tu
tudng cua hoc vién duoc that sach s€, khong hé bi nho ban vi long tu ky thi
y mdi co thé tién 1én mot muc do kha cao dé m& tAm tri don nhén cai anh
hudng cao siéu chay tran vao.

Sy ¢b gang theo duong 16i ndy c6 thé mang lai mot thanh cong rat 16n lao; vi
dinh luat thi bat di dich, va khi 1y tudng & sat gan bén ta thi long hing thu lai
nhiét liét va cai két qua ciing theo d6 ma tang tién.

Néu hoc vién giit cho ¥ mudn ctia minh dugc hét strc trong sach va néu trong
tri y, tu tuong cua y dugc ludn ludn hudng vé phia Chon Su, thi mot ngay
kia, y s& nhan thdy rang cai anh hudng ma y thuong tiép xtc, duong nhu tir
noi ddu ma chay xuyén qua Pang hién than cua 1y tuéng y, chd 'khong phai
1a anh huong nay phat sinh tu ngay noi Péng cao ca do, nhu thé y s& 1an lan
cang ngdy cang tién 1én cao dé nhan thirc ngay duoc su hién dién ciia Chon
Su.

Nhu vy, liic thoat dau, doi véi y thi cac Chon Sur chi 1a mot ¥ niém cua cai
tri, mot két qua ty nhién cua 1y luan, trong cai hé thong triét 1y cua n6 nhung
roi 1an 1an khi ma cac thé thanh bai (via, tri, . . .) cia y c6 thé cang ngdy cang
dap tmg dugc voi nhimg anh huong cao sicu, thi cac vi Chon Su s¢€ trd thanh
mot sy thue linh dong trong doi song cua y, mot sy thue ma trai tim y va ca
khéi 6c y ciing déu nhin nhan va cam thay.
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MOI HQOC THAM THIEN

Dich Gia NGUON HAR CAO THI LAN
-3-
SU LAP HANH (trau doi dirc hanh)

Khong can phai noi dai vé cai khia canh 1ap hanh cua sy tham thién vi phan
nay di dugc bao gdm trong nhiing diéu di noi trén. Cai két qua cuia su tham
thién vé mot tinh tét 1a s& khién cho con nguoi 1an 14n c6 dugc tinh tot ay,
kh1en cho nhing thé x4c, via, tri cua y co thé rung dong dé dap Ung voi tanh
t6t d6 va dé khién cho thé 4y co duogc cai thoi quen dép tmg nhu thé, vi khi
mot tu tudng duoc nhéc di nhic lai hoai thi 1an sau n6 s& duge hién ra mot
cach dé dang hon.

Mot pho Thanh Kinh An Do da néi rat ding rang : “ Con nguoi nghi dén cai
gi thiy s& trd nén cdi dé. Vi vdy, nha nguwoi hdy nghi dén Thirong Dé
Truong T on Vinh Ciru”. Muén dwoc nhw vay phai dgac biét sur dung cdi kha
ndng ciia khoi 6¢ dé tao ra nhimng hinh anh; thém vao d6 can phai kién nhan
va thanh thuc ¢ géng thuc hanh cai dtre tinh da duoc lua chon. Néu hoc
vién thiéu can dam, y phai ty tuong tuong dat minh vao mot trudng hop can
phai can dam va két thiic cau chuyén tuong tuong lam sao cho that hung
diing. Roi khi nao doi song hang ngay dua nhimng co hoi can phai can dam
thi cai tu tuong vé su can dam lién hién ra ngay trong tri y mot cach tur
nhién; y chi can hoi ¢é gang can dam, nhu thé ciing du bu dap sy khiém
khuyét thud ban dau.

Ta nén lan lugt 1y hét dirc tinh nay dén dutrc tinh khac dé lam dé tai tham
thién va tu rén luyén bang cach tap rén luyén 1y tri ciing cai quyén ning cua
tri tuong tuong dé co thé tuy y minh ma cam nhén dugc nhimg duc tinh do.
C6 mét 16i chi dan hitu ich dbi voi nguoi hoc vién mudn trir bo cac tinh x4u
ctia minh. Céi théi quen mudn nghi hodi vé nhitng tat xAu ctia minh thi
khéng khién cho tinh than lanh manh chat ndo ca; trai lai thoi quen nay
thuong 1am ta thdi chi, tao nén mot trang thai u uat gidng nhu mot birc tudng
giam hdm va ngin cAm nhirng anh hudng thiéng liéng.

Trong phuong phap thuc hanh, ta cang quén phit nhirng tat xau di thi cang
hay va hay tap trung long udc nguyén va sy ¢6 gang cua minh tron ven vao
cong viée 1ap hanh dé co nhing tinh t6t doi 1ap voi cac tat xdu d6. Co mot vi
vira viét van vira di giang dao noi tleng, da manh bao noi 1én sy thyc nay :
Quy ban hdy nhé rang ngudi ta khong thé ndo cing mot lac ma nhin thiy ca
hai mit ciia mot déng tién. Khi ndo quy ban cam thay thdi chi vi phai chién
dau v6i Pham nga thap hén va hoan toan nham chan chinh ban than minh, tu
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minh lai ghét minh nhu mdt con nguoi dang trach, thi quy ban hay nén tu
bat budc minh nhin cai khia canh bén kia tirc 1a khia canh tbt dep ctia minh
va suy nghi nhiét liét theo cai duong 161 dep do; dy 1a mot duong 16i luyén
tap cao quy nhét cho tri ban. Ban hiy néi: “ Ta thudc vé Thugng Dé. Chon
Nga thiét tho ciia ta la cdi Tinh than Thiéng Liéng ciia Ngai”. . . tdc pham
“Anh Sang trén nhitng van dé kho giai quyét ciia doi sdng” tac gia 1a Puc
Pho Gido Chu “Wilberforce”.

Mubn thanh cong trong doi song tinh than thi chang nén chién dau quyét liét
v6i Pham nga thap hén, ma chi nén tién nhiéu trong su hiéu biét va sy
thudéng thic nhitg diéu cao ca. Vi mot khi nguoi ta da biét kha da vé niém
hanh phiic va ndi vui mimg ctia doi séng cao ca thi nhitng duc vong thap hén
lién phai mo di va khong con quyén ri dugc ta nita. Mot vi Pai Gido Chu da
no6i rang : sau khi pham 13, cai phuong phap hbi han tét lanh nhét 1a can
dam nhin thang vao tuong lai, khong hé bi tuyét vong, nhung qua quyét
khong bao gid tai pham vao 16i d6 nira.

I11
NHUNG PHUONG PHAP VAT CHAT

PE LAM CHO SU THAM THIEN PUQC DE DANG

Tuy rang phan quan trong nhét ciia sy tham thién 1a hudng dan y chi, tu
tuong va tinh cam, nhung di nhién ngudi ta khong thé bo qua xéac than duoc,
vi thé nén nhimg 15i chi din lién quan dén cdi hong tran thi khong phai 1a
thtra. Qua thue d6 la mot viéc ma ngudi hoc vién phai nghi dén, sau khi hoc
xong phan ly thuyét va bat dau hoc thyc hanh tham thién.
CACH NGOI

Vi mot vai tu tuong va mot vai mbi xic dong thuong ty dién ta bang

nhirng cur dong va diéu bo dac biét ciia xac than, nén do mdt phuong phap
trai nguoc lai, mot vai cach ngdi ciia x4c than ciing c6 thé nay sinh nhiing
trang thai tam 1y thudc vé 1y tri hay cam tinh va cd thé gitip cho hoc vién &
mai trong trang thai do. Trong truong hgp nay, can phai 1am cho x4c than
rung dong ciing mot nhip diéu voi cac thé cao (via, tri . . .), phai diéu hoa
xac than véi cac thé 6 va véi nhitng anh hudng cua nhu:ng stcc manh thién
nhién ty bén ngoai vao.
Khi bat dau tham thién hoc vién c6 thé lya chon mot trong hai cach ngéi ma
nhirng ngudi thanh thao vé tham thién thudng cho 1a tbt lanh : c6 thé ngéi
trong mot chiéc ghé banh (fauteuil) thong tha, than minh gitr cho that thang,
chd dé dya lung khong nén qua nghiéng vé phia sau; hai ban tay nam lay
nhau va dit trén dau goi; hodc nhimng ban tay rdi nhau ra va mdi ban tay dat
nhe 1én dau gbi : hai ban chan dé dudi ra song song, hay 1a ban chan phai vat
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chéo 1€n ban chan trai.

Cach ngdi phai cho thong tha, dé dang, dau phai that thang nhung dimg ctng
ngac ma ciing ding cti xudng nguc, nham mat va ngdm miéng lai, va theo
nhu 161 khuyén ctia mot van si An Do n01 tiéng vé nhiing tac pham viét vé
phap mén Du Gia, nén gitr cho xuong song that thang vi rat nhiéu than luc
chay xuyén qua xuong song.

Hodc co thé ngoi trén b van, trén di vang (divan) hay ngdi dudi dat chan
xép bang theo 161 phuwong Pong. Nhitng ngudi thanh thao trong viéc tham
thién khuyén nén giit cho chén tay dinh v4i nhau (nghia 1a ban tay phai nim
14y ban chan tri, con ban tay trai nim lay ban chan phai) dé tranh sy hao hut
vé than luc nod thudng theo 18 ty nhién ma tudn ra & cac dau ngén chan, ngdn
tay van van. Cach ngdi theo 161 phuong Pong, chan vit chéo (ngdi kiét gia)
con diéu loi nay nita : theo 101 ngudi ta noi thi than luc duoc tudn ra sé toa
xung quanh xac than nhu mot cai bao, boc ngoai va che chd. Nhung cai kiéu
ngdi ndy thyc 13 bét tién (101 v6i phan dong ngudi Tay phuong tuy rang ¢
Pong phuong d6 1a cach ngdi tu nhién, Pong phuong la nguon coi cua moi
giao ly Du Gia thoi nay, nir van s Alice C. AMES trong cu6n sach “Tham
thién” (Mgéditation) cua ba da noi mot cach duyén dang rang : ¢ “ Nhing ndi
kho khan budi dau tién thi rdt nhzeu nhung ching con tang them gap boi vi
nguoi ta cir tuong la can phai ngoi theo 16i Péng phirong dii cdc kiéu ky
qudi dé lam kho xdc than; nhung thuc ra xdc than phdi dwge 6 trong mot
tinh trang nghi ngoi hoan toan dé ta cé thé quén dwoc né di”.

Ngoai trir trong nhitng trudng hop hét strc hiém hoi, ta chang nén nim ma
tham thién vi nhu vdy, ta thuong hay nga. Hon nita, nam nhu thé thi 6c
khong c6 thé dap tmg mot cach diéu hoa véi nhitng lan song rung dong cao
c4 ctia nhitng thé vo hinh (via, tri v.v. . .) néu mau chay cham lai; vi thé
nguoi ta thuong khuyén rang trudc khi tham thién budi sang, ta nén taim
nudc lanh hay di choi bach bo budc mau.

SU THO VA NHUNG CHI TIET KHAC

Nhiing cach ngdi ma nguoi ta vira khuyén & trén, khong nhitng khién ta tho
dugc bang bung mot cach sau xa, ma con khéu dong cho 16i tho nay dugc
phat sinh, giéng nhu 16i thé ctia nhitng ca si biét luyén tap ding phép. Ong
George FOX, mot tin d6 Thién Chtia Tan Gio (Quaker) cung voi mot s6
nguoi theo V6 vi chil nghia (Quiétistes) noéi ho da biét cach “thd & bén
trong”. Chinh cai 16i tham thién thuc hanh ctia 6ng FOX d3 chimg minh ring
khi xac than nho sy tham thién ma diéu hoa duoc thi ta sé thd mot cach sau
xa hon, déu dan hon, nhip nhang hon cho dén khi hoi tho 1an 1an tré nén
thong tha va yén 6n dé roi khong con duoc cha ¥ dén nita. Mot khi ta da ghi
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chu duoc cai hau qua nay rdi, thi ¢ trong phuong phap Du Gia Luyén xéac
(Hatha Yoga) su viéc lai dién ra mot cach trai nguogc lai va ngudi ta tim cach
diéu hoa nhing su hoat dong cua cai tri, bang cach tho theo mét phuong
phap da dugc an dinh san. Nhung hoc vién can phai biét rang co su nguy
hiém néu tap thd mot cach mu quang theo nhitng duong 161 qua do duoc day
trong nhiing sach Hué Ky “Tu Tuong Moi” va ¢ trong nhiing sach bao Tay
Phuong viét vé Phap Mon Du Gia.

Truée hét, trong su phat trién tam linh, luyén tap nguoc chiéu “tir dudi 1én
trén” thi thyc 1a nguy hiém, khi ta mang xac than minh ra ma thi nghiém,
thay vi chll y dén gido 1y thdm siu nay trong cudn Tiéng noéi Vo thinh : «
Cai tri 12 ké pha hoai sy thwe. Ngudi dé tir phai giét ké Pha Hoai ay di”.
Nguot hoc vién nén hoc cach lam chu tu tuong cua minh theo giao ly cua
Phép Mén Pai Du Gia (Raja Yoga) thi hon, va hiy pho thac su phat trién
ctia xac than minh va su xay dung cac thé tAm linh cia minh cho nhing budi
tap tham thién, chung s& mang lai nhitng két qua tu nhién. Hon thé nita, c6
nhing diéu mot xac than phuong Dong co thé luyén tap duoc, nhung mot
xéc than phuong Tay khong thé luyén tap dugc. Vai ba cach tap tho thi rat
nguy hiém va c6 nhimg hiu qua hét sirc tai hai. Nguoi ta co thé noi qua rang
khong co gi 1a nguy hiém néu chi tho gian di va sau xa, néu khong co su ¢o
gang qua suc, khong co su cang thang quéa doi noi trai tim va phoi, va néu
khong cb gang dé tap trung tu tuong vao nhimg luén xa [7] trong than the.
Nguoi hoc vién ¢ thé dot chit nhang thom va nho do bau khong khi duoc
tré nén thanh khiét hon; theo quan diém Huyén bi hoc, y ciling co thé trang
tri noi tham thién bang nhitng mau sic twoi sang, nhitng birc tranh dep, bong
hoa hay nhitng thtr khic véi muc dich nang cao tinh than va tinh cam.

Y cling nén tudn theo mot vai qui luat vé cach an udng, phai triét dé kiéng
rugu va thit, neu strcc khoe cua y khong vi thé ma bi giam sat. Nguoi ta
khong thé vira udng ruou, vura tham thién mot cach nhiét 1iét ma khong lam
cho dau oc sung 1én; va lai van dé nay da duoc noéi mot cach chi tiét trong
sach bao Théng Thién Hoc : xin doc cuén “Con ngudi va nhitng thé xac,
via, tri v.v”” cia y - (L’homme et ses corps) do ba Annie Besant viét.
NHUNG GIO THAM THIEN

Mot diém khac khong nén coi thuong 1a phai tham thién vao nhimg lic nao
trong mot ngay. Tuy khong phai la nhat dinh bat budc nhung ta nén tham
thién cho that dung gid, phan 10n cta ndi kho khin dau tién khi ta tham thién
1a cac thé (x4c, via, tri v. v) ctia ta d3 quen phan tng mot cach may moc khi
ta c¢6 gang 1am cho chung c6 nhirng thoi quen méi mé; cac thé con co khi
dugc goi cac con tinh chét (élémentals) va sy phan Gng ciia chting tuy mu
quang, vang theo linh tinh, nhung ciing rdt manh mé.
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Theo ngudi ta néi thi trong mot ngay co6 ba lac lién quan mat thiét véi khoa
biéu tuong hoc cua Ho1 Tam diém (Franc Maconnerie) va rat thuan loi thu
nhén than luc : d6 1a lc mat troi moc, lic mat troi ding ngo va lic mat troi
13n. Céc nha than bi thoi xua thuong lya chon nhitng luc d6; nhung di nhién,
ta co thé thay d6i chut dinh cho thich hop vé6i 16i sdng “vin minh” bay gid.
Ngoai ba ltic d6 ra néu c6 thé thi ta cling nén dinh tri mdi gid, khi thirc chd
khong ngu, dinh tri ma cd ging cam nhan thiy rang ta dang séng diy voi tu
cach mot Con Nguoi Thiéng Liéng. Cach luyén tap nhu thé s& dan ta dén
mot trang thai ma khoa hoc than bi Thién Chua Gido goi la ““ sy tinh tam bén
trong” va muc ti€u cua hoc vién 1a tap luyén cho tri minh c6 thoi quen tur
nhién xoay vé phia nhing tu tuong thiéng liéng.
Khoéng nén tham thién sau khi an xong hay tham thién vé khuya : trong
truong hop thir nhat, tu tuong van dong va thu hat mau khong thé lam viéc
dé gitip sy tiéu hoa duogc nita; ¢ trudng hop tht hai, luc d6 céc thé (xac, via,
tri v.v) dd mét mai va cai phach dé rét ra ngoai; hon nita anh huong ciia mit
trang rat manh lic khuya, nén nguoi ta thuong hay gip nhiing diéu khong tot
lanh.

SU CAN THIET PHAI CO MOT THAI PQ TiCH CUC.

SU PHAT TRIEN TAM LINH.

Hé théng tham thién dugc trinh bay noi day v6i hoc vién nham phat trién
con nguoi vé tinh thén, 1y tri, hanh kiém cung sy kiém soat tri khon va tinh
cam. N6 khong nham phat trién phép than thong “tir dudi di 1én” . Nhung
nd ¢6 thé ty nhién khéu go1 dugc mot truc giac vé tdm linh & noi nhirng
nguoi ndo kha nhay cam. Sy phat trién tam linh nay 1am cho con ngudi
cang ngdy cang nhay cam d6i voi hoan canh xung quanh : dbi v6i nhiing
ngudi va nhitng noi chdn; con ngudi nhd duge phan nao nhimng kinh nghiém
ctia minh & ¢di Trung gi6i khi ngt; Chon nhon tryc tiép diéu khién Pham
nhon mot cach dé dang hon; con ngudi c6 thé nhin nhan dugc anh hudng
ctia cac Chon Su cung nhitng nguoi di tién hoa vé tinh than v.v. .

Ngudi hoc vién dang tim cach phat trién theo mot phuong phép tich cyc thi
phai than trong xa lanh diéu nay : sy phat trién tinh dong bong thu dong va
tuan theo su chi dan ctia mot hon ma dan dat ta, do 1a két qua cua 161 tham
thién tiéu cuc. Vi mic dau khoa Chiéu hon hoc (spritisme) [8] ¢o gid tri nhu
thé nao, hai hé théng nay hoan toan khac biét khong di doi v6i nhau duoc.
Thi du nhu trong mot s sach néi vé phap mon Du Gia duoc stra doi dé lam
vua long nhimg nguoi Tay phuong, nguoi hoc vién khi bt dau tham thién
nén ngudc mat 1én cang cao cang hay va ctr gitr mat ngudc cao nhu thé mai.
Hau qua ctia su luyén tap nay 1a bat budc con mat phai cd gang mét moi va
1am cho khéi 6c phai mét dur; diéu nay gy ra mot trang thai thu dong tu
minh lai théi mién minh (ty ky am thi), ké tiép ta c6 thé xuat than phan nao
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va vai ba phép la hién ra khi ding mot khdi pha 18 (cristal) thi ta ciling dat
duoc két qua gidng thé.

Hoc vién cam thay kha bdi rdi khi y biét trong mot cudn sach nguoi ta
khuyén nén mé tam tri dé don nhan nhiing anh huéng thiéng liéng ma van
gilt dugc thai do tich cuc. C6 sy khé khan 1a vi nguoi ta 1dm 14n hai giai
doan khéc biét véi nhau. Méi thoat dau thi can phai c6 mdt su cd géng tich
cuc, r0i ké tiép vé sau méi 1a trang thai thu dong. Su cd géng tich cuc nhiét
liét nang cao luong tri Ién cho nd hoat dong & nhitng murc do cao ctiia nhiing
thé via, tri v. v . . . n6i mot cach khac va khi xem xét sy viéc theo mét quan
diém khac thi sy 06 gang nhiét liét nay lam cho cac thé via, tri v. v. . . dugc
diéu hoa, chung tiép xtc voi nhau cung mot nhip diéu khién cho anh huong
cao siéu co the tudn chay xudng duoc. Chi luc do nguoi ta moi o thé nglng
khong co ging Vuon Ién ntra va nghi ngoi trong niém an lac da dat dugc. Co
thé noi rang cau:* md tam tri ra dé don nhan anh hwéng cao ca” chi cé
nghia 1a gilr Jam sao cho tam tri cr & mai trong trang thai an lac tich cuc va
nhiét liét & mot mirc do cao siéu va thiéng liéng. Mot hom tac gia cudn nay
dugc nghe thiy Pirc Giam Muc Robert Hugh Benson ding mét hinh anh r&
rét dé 1am ndi bat 1én mot sy viéc nhu thé : d6 13 hinh anh mot con chim hai
au dang thang canh luon trén trdi cao cho that thang bang trudc con gidng
t5. Ai nhin chim thi tuong chim dang thy dong, khong lam gi ca va dimg im;
tuy nhién ngudi ta biét ring chim phai cd ging khong ngimg rat nhiéu méi
dang canh ra nhu vay dugc.

Di nhién sy yén tinh nhiét liét d6 1a mot trang thai dat dugc sau nhiéu nam
bén chi ¢d gang, khac han cai thai do cta nhiéu ngudi ctr tudng rang ho cb
thé tién 1én dén nhitng muic d6 vo cing cao siéu thiéng liéng bang cach nam
dai trong mot cai givong ém am hay trong bon tim day nudc nong. Nhimng
nguoi d6 coi sy tham thién nhu 13 sy mét moi cua xéac than, tu tudng hay
ludi biéng van vo xung quanh mot dé tai dé chiu va yén tinh. Ta khong thé
nao chiém doat nuéc Thién Pang theo 16i Ay dau.

Mudn tham thién thyc sy, thi phai cd géng nhiét liét chd khong phai 1a chi
nhan thdy mot sy d& chiu nira thirc nira ngti voi xac than dugc an nghi; vi thé
nén nhing ai hai long khi doc qua loa nhirng gido ly trong cac sach “tu
tudng méi” thi c6 thé ctr yén o6n tiép tuc lau dai nhimng 16i luyén tap cua ho
nhu ho hing wa thich; nhung ai la ngudi mudn tap dinh tri mot cach dung
dan, thue sy, thi lic moi bat dau khong nén tham thién 14u qué 5 hay 10 phut
lién tiép néu khong thi khoi 6¢ bi moi mét. Roi rat tir tir ta c6 thé ndi dai su
tham thién 1én t6i 15, 20 va 30 phit.
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MOI HQOC THAM THIEN

Dich Gia NGUON HAR CAO THI LAN
-4 -
XA THIEN

Ngoai ra, hoc vién phai nho réng su dinh tri ty nhién lam cho cac bép thit
trong than thé bi cang thang. Bﬁng cd cua sy ty dong nay la sy tham thién
thuong hay cau 16ng may. Bip thit bi cang thang nhu thé khong nhiing lam
cho xac than mét moi nhiéu ma con ngan can khong cho than lyc thiéng
liéng chay xubng. Vi vay trong khi tham thién ciling nhu & vao nhiéu luc
trong mot ngay, khi dang lam cong viéc thuong xuyén, nguoi hoc vién phai
thinh thoang chu ¥ dén xac than va “ xa hoi” thong tha cho d& mét.

Nhitng nguoi ban tinh manh mé va ndng nhiét thuong noi va viét mot cach
kho khan dé dién ta y tudng minh, vi nhu thé ho bat khébi 6c phai cang thang
d6t nhién va qua manh. Ho phai hoc cach lam cho khéi 6¢ van chuyén lan
lan tir chit mot, ding nhu ta cham di¢n vao binh mét cach thong tha; mdt
luc x4 hoi nghi ngoi hoan toan s¢ khién ho vuot duoc sy khé khin nay.
Ciing giéng nhu mot dién gia khi tri 6c mét moéi vi 1am viée qua do thi dong
tu twong bi dut quang hoic 6ng iy quén phirt di mot chir khong sao co thé
nhé lai dugc nira; lac d6 thai do khon ngoan nhat 1 phai nghi “xa hoi”

dang hoang trong mot luc, phai nghi ngoi hoan toan, ché dung qua cb gang
dé nhé lai vi sy cb ging nay chi lam cho khéi oc bi cing thang thém ma thoi.
Hoc vién ciing phai nh¢ rang sy dinh tri khong phai 1a mot sy cd ging cua
xéc than. Khi ma tinh than try vao mot y nghi thi tic 1a ¢6 su dinh tri rdi.
That kho lay 161 n6i ma dién ta mot su viée ta chi c6 thé hiéu dugce nho kinh
nghiém ban than nhung dinh tri khong phai 1 ¢6 gang git mai tinh than dinh
vao mot tu twong nao do, nhung chinh la ta phai dé cho tinh than dugc nghi
ngoi trén tu tuong ay mot cach yén lang va 6n dinh hoan toan. Ngoai ra, hoc
vién phai thAm nhuan ¥ nghi ndy - va ap dung no vao kinh nghiém noi tim
ctia chinh minh theo dung gia tri ciia n6. Trung tdm cua tu tuong la thé tri
ch¢ khong phai la khéi oc; ngoai ra, ngay ¢ nhiing budi ban dau, dudng nhur
ta phai c6 gang dé 1am cho khdi 6c duoc yén On; that ra, sy dinh tri lién quan
dén thé tri chd khong lién quan dén xéc than.

CON PUONG PHUNG SU

Nguoi hoc vién Thong Thién Hoc phai ludn ludn nhd ring trong bat cir viée
gi y lam, céi ly do tot dep va cong bang la mot di€u td1 quan trong, va y chi
c6 theé tién 1€n cao dén cac Chon Su nho nhitng hanh dong vi tha va vo nga
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do 10ng thanh thuc mudn giup dd nhan loai. Trong nhiing giai doan dau,
16ng nguoi chi nguyén khong can phai tran day tinh thuong yéu ndng nhiét
d6i voi toan thé nhan loai. Chuing ta dam noi rang y chi can tim cach hanh
dong mot cach khong ich ky d6i voi nhitng nguoi gan can xung quanh 1a du
r0i : vi néu y bén chi, y s& cang ngay cang tro nén nhay cam dbi vai tiéng
kéu ctru dau thuong cia toan thé nhan loai.

Tuy nhién, ngudi Thong Thién Hoc da bat dau hiéu dugce phan nao doi séng
tinh than thi nén biét rang sy tham thién va sy giup doi phai bo tac 13n cho
nhau; hop nhit voi nhau chung cho ta nhimg két qua tt lanh nhat. Nguoi ta
khong gia nhap Ho1 Thong Thién Hoc dé duoc 1oi 1oc¢ : ching ta 1a hoc vién
Théng Thién Hoc vi nhiing gido 1y ctia su Minh triét Truong ton Vinh citu
d3 thAm nhuén sdu xa vao trai tim ching ta va dang stra doi lai doi song ctia
chung ta. D4u hiéu cta con ngudi tinh than 1 ban rai tran tré moi su cho ké
khéc, chd khong doi héi ké khac phai cho minh cai gi; chi nhu vay ta méi
tim théy hanh phuc thuc su. Vi thé, ddi véi Hoi Thong Thién Hoc, ta phai co
thai d6 va ty hoi nhu thé nay : “t6i c6 lam gi dé giup doi 27

Khi nguoi hoi vién méi gia nhdp Hoi Thong Thién Hoc thi y gép nhiing dip
dé giup doi; y don nhan nhitng dip phung sy nay nhu thé nao [9] ? do do
ngudi ta co thé danh gia cai kha nang va gia tri cua y. Nhimg su giup d&
nho nhat dugc lam mot cach trung thanh thi quan hé hon la nhitng cong cudc
16n lao ma ngudi ta du phan vao mot cach dot nhién theo y thich trong cht
1at. Nguoi hoc vién c6 thé tién bo 1 ké trung thanh trong nhiing cong viéc
nhé nhit nhu san sang rira ctra kinh, ddt 10 sudi cua phong nhom cua chi bg,
san sang lam nhitng céng viéc nho bé, 14t vit trong cac budi nhom, y ludn
ludn c6 mit rat dung gid ¢ chi bo cling nhur & moi budi nhdm ma y hira s&
tham duy, y sin sang tu ren luyén dé co thé viét vian va dién thuyét. V& diém
nay, tuong khong can phai noi dai hon nita. Chi n6i qua mot 161 cho nguoi
hoc vién dtng dan ciing du hiéu, va ciu chuyén ngu ngon vé nhiing tai ning
va nhitng nén bac thyc rat that thich hop vo1 cong viee Thong Thién Hoc
[10].

Phai phung su theo 16i d6 ta méi c6 thé thdy con duong dan dén Chon Su .

Vi cau cham ngon cua nguoi hoc vién phai la ty y va vui 1ong phung su. Va
O trong nlem vui phung sy cac nhu cau ctia ké khac, y hoc quén minh va
quén su tién bo riéng ctia minh. Y hiy tim cach 1am moi cong viéc phung su
nhén danh Chon Su, y hdy lam viéc nhu vay mét cach kién nhan va déu
dan; y hay tiép tuc tién budc cho toi ngay y dbi dién duoc v6i Chon Su va
cam thay dugc & noi tdm kham y ndi vui vo ta ctia ké ty hién minh cho Péang
minh hang ton kinh.

Tuy nhién, ta ché nén tudng rang trong su giao thiép gitta Chon Su va dé tu,
c6 mdt su gi bo budc hoac lam tiéu hay ca tinh ctia nguoi hoc tro, nhan chim
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c4 tinh nay trong dong than lyc ciia Chon Su. Trai nguoc lai, anh hudng cia
Chon Su khong phai 1a mdt strc manh bén ngoai thoi mién ta, ma chinh la
mat su giac ngd vo cung tuyét diéu, tir bén trong chiéu ra, d6 1a mot stc
manh ta khong chdng cudng lai duge vi né hét sirc thich hop véi cai nguyén
vong cao siéu nhat ciia nguoi hoc tro, 1am to 10 rd rang céi ban chét thiéng
liéng ctia chinh y. Theo ¥ nghia ding thuc nhat, Chon Su chinh 14 mét con
kénh ban rai doi song thiéng liéng va doi song phat sinh 0 noi nguoi hoc tro
dugc hoat dong. That vay, nguoi hoc vién nao hoc vé khoa hoc thi ¢6 thé so
sanh sy viéc nay mot cach rat gidng véi cach tao ra ludng dién. Vi ban thé
ctia thay va tro déu giébng nhau nén anh huéng cua Chon Su moi kich thich
dén tot dd nhitng dirc tinh cao thuong va trong trang nhat ¢ noi ngudi hoc
tro.

Tinh thuong yéu cua Chon Su d6i voi nguoi dé tir thi gidng nhu anh sang
mit troi khién cho nu bong sen hé ng dé don nhan khi troi tuoi mat budi
binh minh, va nguoi ta c¢6 thé néi dung rang mot nu cudi ciia Chon Su khién
cho luong tri cua nguoi hoc tro duge noi rong dén ndi du c6 tham thién mot
cach uyén bac hon nhiéu thang vé tinh chat cta tinh thuong yéu, nguot hoc
tro cling khong thé ty sitc minh ma dat dugce sy ndi rong nhu thé do.

Cau mong sao cho nhiing 161 khuyén van tat trén day vé su tham thién co thé
dan dét vai ba linh hon dén sy hiéu biét cdc vi Dai Gido Chii ma nhan danh
Ngai phung su nhan loai.

Cau mong Pang Chi Ton khéu goi trong chiing ta cai ngon ltra tinh thuong
cua Ngai va ngon Itra ctia 1ong tir 41 ngan doi.

A WEDGWOOD

Chu thich :

[1] PLOTIN : mot nha hién triét TAy Phuong thoi xua.
[2] TRUU TUGQNG : mat khong trong thay, tay khong ro thdy dugc, nhung
c6 thé 14y cai tri ma hiéu duoc (101 giai cua dich gia).
[3] RAYON : Cung; ¢6 7 cung : cung Y chi, cung Bac i v.v
[4] TAm man vat chat ddu tién, rat manh mai min mang che phu 1én Thuong
Pé tuyét ddi, chat tién sinh khi sang ngoi.
[5] Co6 dang bao “Revue Théosophique” nam thir 15, 1904-1905.
[6] cu thé : 5 rang
[7] Lu4n xa : nhitng trung tm thu nhin va ban rai than lyc trong than thé
(centres). Giéng nhu nhitng banh xe xoay tron (chakras).
[8] D6 13 hé thong tiéu cuc (méthode passive négative) ciia Khoa chiéu hon
va hé théng tich cuc (méthode active, affirmative) cia Thong Thién Hoc.
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[9] Nghia 14 y s& nam ldy co hdi dé phung su hodc y s& bé qua co hdi ma
khong lam gi ca. (Giai cua dich gid).

[10] Chir Phap “talents” c6 hai nghia : tai ndng va nén bac. Chuyén ngu
ngdn “Les talents nhu sau : Mot ong chu khi vang 1au ngay, c6 trao cho day
td mdi dira mot nén bac. Ké day td siéng ning thi tim cach 1am cho nén bac
sanh loi. Ké day t& ludi biéng thi cir giit nguyén nén bac. Pai ¥ chuyén nay
khuyén ta phai lam ndy n¢ tai ndng troi da phu thac cho ta. (Lo giai cua
dich gia).

HET
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