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Nguon goc va lich sir khoa cham ctru



Can ctr theo sach y hoc Trung Hoa (N6i kinh t6 van luan) va tai liéu cua
Thira dam am mot Cham ctru gia trir danh Trung quoc thi khoa cham ciru 1a
mot phuong phap chita binh thdi ti ¢d cuia nudce ndy cach day hon 5.000
nam.

Nguoi thugng cd vi su séng qua thd so nén phan nhiéu bi ngoai ta xAm nhap
1am thit nhtre, gan co. Khi c6 bénh chi biét dung lira dé ho va dung d4 nhon
dé cham chich (thach khi thoi dai). Cach tri liéu nay dan dan dtc két thanh
khoa cham ctru ngay nay.

Do kinh nghiém séng thoi thugng c6, Thanh nhan di day rang: vi cudc song
don gidn cua loai nguoi thud 4y nén viéce tri bénh ciing don gian, c6 khi chi
liy tay 4n vao huyét, xoa manh vao vung kinh lac tap trung, hay ho 4m
nhing noi do ciing 1anh bénh dugc. Nén phuong phap tri binh thud ay rat
gian di nhu 4n ma, suy na, quét thir, huan uy, tam duc, d6 hoan, phu tri€ém,
xuy thong, diéu nhép , dao dan, cham ctru, cha bop (massage) stra 14n xwong
gan , cao gio, bat gid xong giac (fumigation, inhalation, révulasion) tim
(bain médicamenteuse) thoa rudi (Badigeonage friction) dat dan (catalasme,
emplatre) thoi thut (insufflation) nhét hau mon (suppositoire), thong khoan
bang thudc hay cac chat giup cho thong dai tién (gymnastique), cham d6t
vao cac kinh lac cua cac kinh huyét (acupunture).

Tat ca cac phuong phap trén chi ¢6 chdm ciru 1a quan hé nhat. Cac phuong
phap khac chi cé tinh cach phu tro, giai quyét tam thoi chtr khong thé lanh
bénh han duge.

Tu khi ¢6 van tu, su ghi chép va kinh nghiém vé khoa cham ctru dugc hé
théng hoa ¢ qui ct. Trai qua ngan nam véi cac kinh nghiém duoc thém that
1an hoi 1am cho khoa chdm ctru tré nén cuc ky tinh vi than diéu. Khoa nay
thinh hanh nhat tir ndm 1277 dén nam 1628 & Trung Hoa, Cao Ly, nhat Ban
va Viét Nam.

Tt do ngoai nhimg cham ciru gia, cac Pong y su cing dung cham ctru dé
1am tro liéu cho thang dugc, thau thap rat nhiéu két qua kha quan ngoai stc
tuong tugng.

Pén the ky thir 17 nhan c6 mot s6 khoa hoc gia Dong Tay bét ddu nghién
ctru vé khoa nay véi nhirng quan niém 6n ¢ nhi tri tim 1am cho khoa cham



ctru duoc phat trién rong ra. Phong trao niy da dua khoa cham ctru tién thém
mot budce kha dai. Pong y cho d6 1a co hoi au phong dong tiém.

Hién nay khoa cham ctru dé dugc thé gi6i cha y, ca Tay y ciing dit thanh
van dé nghién ctru phoi hop tri li¢u cho cac bénh nhan hang ngay.

O Phép , Btrc, Nhut, Pai Han, Trung Hoa, vv... déu co thanh 1ap cac vién
cham clru, cac y vién chuyén tri bénh bang khoa nay, thu thap hang ngan
luan an dé téng két phé bién kinh nghiém va 3 ndm c6 hop mot 1an, mot tap
chi ra hang thang (R.I.A) dugc phat hanh rdng rai.

O Viét Nam khoa cham ctru chua duoc phat trién rong rai va chi c6 mot s6
dong y su &p dung cham ctru vai tinh cach phu trg cho thang dugc ma théi.
Y su Nguyén Vin Quan sau bao nam nghién ciru & Nhut, tré vé nudc mo
phong tri bénh nhung thoi bay gid it ai hiéu duoc sy cong hiéu cua khoa nay
nén ong lai tré qua Nhat chuyén khao ctru va xuét ban nhiéu quyén sach rét
co gia tri.

Tir 1949 dén 1950, sau khi du Hoi nghi cham ctru Qudc té vé, Bac si
Nguyen Vin Ba di chuyén hudng chita bénh bang khoa cham ciru. Bac si
Nguyen vian Ba, nghién ciru nhiéu vé Dong y va cham curu, trong viée tri
bénh hang ngay Bac si Ba thudng tri bang cham ctru va thude Tau.

Bac si Hoang Mong Luong tuy chuyén vé Tay y nhung ciing ap dung
phuong phép tri li¢u vé khoa cham ctru.

Dong y su co cong nghién ctru vé cham ctru va c6 nhiéu kinh nghiém vé
thuat nay hién nay rat it. O Nam Viét ¢c6 cu Lé Chi Thuan, mot Lo y su co
tén tuoi.

O Hué c6 Lio y su Tran Tién Hy, Thai Y Nguyén Vin Ai ciing la bac Lao
Y, Lao Nho, nghién ctru va ap dung lau nam khoa nay va da cé rat nhiéu
kinh nghiém.

Hién nay mot sO Pong y si tré tudi va sinh vién Y khoa dang c6 cong nghién
ctru 4p dung khoa cham cuu.



II. KHOA CHAM CU'U VOI CAC LOAI BINH

Khoa cham ciru 13 thudt tri binh rat khoa hoc, dua vao kinh lac, co diém cta
tung tang phu, tirng hé thong mot cua than kinh ctia mdi b phan trong
nguoi, ding voi nguyén tic ciu tao ctia co thé hoc (co thé hoc: Anatomie)
N6i dén cham ctru da sé con quan niém 1a no chi tri duge mot sé bénh nhu
dau lung, nhtrc dau, dau bung, té bai, thung trudng hay tring phong, kinh
gian v.v. .. Su that, nhiing bac tién bdi ctia chiing ta tir rudc cling nhu cac
cham y hlen dai cua Phap, Buc, Nhut, Trung Hoa déu da dung cham ciu dbi
pho v&i vo s6 binh tat. 'Chuing ta doc Cham ctru Dai thanh hay tap chi cua
Ho1i Cham ctru Quéc té (Revue international d acupuncture) s& thay, trir
nhiing binh vé ngoai thuong, co hd khong c6 may chimg binh ma ngudi ta
khong thé trj b.%mg khoa cham ctru dugce. C6 nhan ¢ ndi “van bénh nhat
cham”, tuy hoi quéa dang nhitng ciing c6 bang cé viy.

Trudc day ngudi phuong tay (Au chau) c6 quan niém chi dung riéng cho
binh thudc vé nhiéu loai quan ning (Troubles fontionelles) gay ra.

Sau nay nho sy gia cong nghién ctru cua cac cham gia nhat 1a ¢ Nhat (Thoi
Minh Tri ¢6 nhiéu Cham y dit van dé khoa hoc hoa khoa cham ciru) nguoi
ta d4 ching minh rang cham ctru khoa con tri dugc ca nhitng chimg binh c6
vi trung nhu sét rét rimg (Paludisme), dich ta (choléra). Nhimng binh vé thoi
khi, kinh ni€n no1 tang bi hu hao it nhiéu nhu da day bi trut (ptose estomac)
ca nhitng binh s& quan dén tinh than (déficience mentale) , si ngdc (idiotie),
dién cudng (démence, folie) v.v.v .. nhiing binh vé tam 1y (dau nhirc & mat vi
lac nho bi nhiéu sg sét kho tdm) (theo y an ctia Bac si Kalma trong R.I.A sO
thang 7, 8, ndm 1959, dau dau, 6i, mira vi gap diéu trai y hay ndi gian dir
(theo y an cua Bac si Rebuelto trong tap chi R.I.A thang Avril 1951) .

Tuy nhién c6 nhiing loai binh nhu ung thu, duong mai thi cham ctru chi
dong vai phu tro cho thuéc ma thoi. Noi chung, cham ctru tri ca nhiing
chting binh ma noi tang bi t6n thuong (Iésion)). Thuc vay Théi tir nudc Quat
bi chiing thi khuyét nho bién Thudc cham ¢ huyét Duy ho ma khoi, Nguy vo
Dé bi dau dau, phong, nho Hoa Pa cham ¢ huyét Nao khong ma hét binh.
Két qua tri licu déu do & chd thu thuat cao thép, huy¢t vi co dugc nim viing
hay khong.

Trai qua may tram nam khoa cham ctru da dugc céc bac tién boi, nghién
ctru, boi bo kinh nghiém rat nhi€u do dé n6 tré thanh c6 1y luén, tri liéu
chdm ctru c6 cén cd1, nghia 1a c6 luan chuing 1ap phuong khong khac nao tri



liéu bang thang duoc, doi khi lai ¢6 phan kho hon.

Mot quan niém khac cho réng cham ctru chi tri dugc mot sd binh, con mot sb
binh khac phai nhd udng thude. Nhu chiing ta da biét khi hoa cta Vil try va
co thé quan hé dén bénh tat nhu thé ndo ma cham ctru 13 khoa trj binh phu
hop voi khi hod hon hét.

Nhu vay tai sao cham curu lai chi tri dugc mot s6 binh? diéu nay trong thuc
té hang ngay da chirng minh dugc rat nhicu.

Tir nhiing loai bénh do ngoai ta xdm nhap dén nhitng bénh nodi thuong boi
chinh khi ctia co thé suy kém, nhiing ky binh do bién thé ctia ra khi, binh
hién ngoai da, binh hién trong xwong thit, binh pha hoai mau, lam t€ liét mot
phan hé thong than kinh v.v.v .. dd dugc giai quyét bang tri liéu cham cuu.
Tuy nhién ,chung ta van nhan rang su ho trg gitta cham ctru va dugc té cling
rat can.

Am duong suy kém, vinh vé khong déu, thity hoa mat thing bang, van khi
khong thuén v.v. . . d6 la nhiing can nguyén lam cho con nguoi binh tat Va
cham ctru da giai quyet dugc nhiing can nguyén cua binh ¢ trén. Vé tri licu
bang thang dugc va cham cuu, néu biét xtr dung dung phuong phap rat nhiéu
truong hop duoc giai quyét nhanh chong hon.

Vi du: mot vai tri li€u cho nhitng binh la (ky binh), thoi gian dung thang
duoc s€ dai gép ba bon 14n so véi tri liéu cham curu. Trong thuc té dung khoa
cham ctru dé tri binh , kinh nghiém da cho biét: nhiéu bénh vé loai ngoai
cam, tir so phat dén khi nhiém 1y pham vao timg kinh lac, bién thé nhiéu
tang ching khac (nhurt 1a loai trang phong, thuong han) cong nang: tuyén,
thong, cong, tan ctia chdm ctru rat nhiéu hiéu luc.

Vi du: ta pham nang vao Tuc khuyét am bién thé cua ching nay néu dung
thang dugc tri liéu giai quyet s& rat cham trong ltc nay néu dung cham ciru
thoi gian s& rit ngan rat nhiéu. Nhiing binh vé ndi thuong, trir nhitng co thé
qua suy nhugc mdi phai dung thang duoc dé tri liéu, ngoai ra thi ding chadm
ctru rat kip thoi.

Vi du: Ta pham ning vao Tac Thiéu 4m lam cho kinh nay suy yeu b1en thé
lam é dau thuong xuyén, tai lung bung, dém ngu mo hoi dam dé, suyen
khac ra mau, néu dung thang dugc dé giai quyét tinh trang dong kinh ndy s&
rat cham trong lic co the rat can bét sy hanh ha day vo. Khoa cham ciru
trong trudng hop nay rat can.



N6i chung, cham ctru dbi véi cac loai binh déu giai quyét dugc nhat 1a
nhirng binh tham nhiém lau ngay thi strc tuyén thong cua chdm ciru rat mau.
Phan trg liéu cua thang dugc d6i v6i cham ctru can trong trudng hop co thé
suy yéu. Nguoc lai phan tro lidu cham ctru dbi véi thang dugc lai rat can cho
nhing truong hgp binh trang qua nguy kich loai thudc manh cua thang dugc
van giai quyet rat cham.

III. NHAN THUC GIUA TAY Y VA PONG Y

DPoéng y 13 mot khoa hoc ¢b hitu cia déng phuong . Trude thé luc cia Tay y
tién bo dén cuc do va tran lan manh mé néu dong y khong cdé mét co so ly
luan, mot kinh nghiém tri liéu can ban thyc té dem lai strc khoé cho loai
nguoi thi da bi Tay y cha nat tir 1au.

Dong y dat minh trén co sé toan 1a khi hoa cho nén du 1ap luén theo phuong
phap mdi cia Tay y, nao giai phau, sinh 1y chan doan, dugc vat, v.v. . chung
ta cling gdp toan la khi hoa.

Sy that thi Pong y va Tdy y moi dang c6 mot nguyén ly, hoc thuyet khac
nhau nhu troi voi vue. Tuy nhién néu thuc tam vi muc dich ctru kho va phuc
vu cho nhan loai, pha b6 moi d6 ky nho nhen thi bong y va Tay y co thé
phéi hop mdi bén mot phuong phép s& gitp cho doi rat nhiéu lgi ich.

Trudc Thién Chua Giang sinh 460 ndm, phai cua Hypocrate ciing chu truong
theo 1y thuyét khi hoa ctia vua Huynh dé Dong phuong.

Sau tram nam sau, phai Galien (Ky nguyén 131 —210) ndi 1én lay vat thé
giai phau hoc 1am cin ctr. Nhin sy song qua thé chat. Hu nghet chd nao thi
ctru chira bo phan chd ay. d6 1a Khoa y hoc theo nguyén tic 1y thuyét Vat
hod (I’altération de substances).

Nham theo x4c thit con ngudi, chita binh bang 16i dung vat thé thay cho bd
phan cta co thé hu, Tay y da di dén tuyét diém theo nguyén tic Iy thuyét cia
ho nhung van chua hoan toan thang bénh tat.

Hién nay mot sd Béc si thong thai di nhin thay y hoc & Pong phuong nganh
khi hoa hoc in hét thuyét Hypocrate nén lién chii tim nghién ctru.



Tay y c6 tham vong tim hiéu kinh nghiém cta Pong y, dong ¥ c6 tham vong
thé dung co gidi cua Tay y, hai diéu do hai bén phai dit minh trén co s¢
chinh ddng méi c6 co hoi dung hoa dugc.

IV. LUAN VE AM DUONG KHi HOA

Vii try 12 sy diéu hop cta hai khi 4m va duong. Am 13 ning, duc chim
xudng la dat. Duong la nhe, sang trong ndi & trén. Qua mot chuyén bién vé
khi hoa, vii tru 14n 1an duoc trét tu lai.

TAt ca cac vat thé trong vu tru déu do su bién chuyén cua khi hoa ma thay
d6i. Vi du: hoi cta nudc x6ng 1én dé chuyén thanh muwa. Gié thdi c6 thé di
chuyén doi doi mot hon nui dat.

Thoi gian va khong gian ciling duoc chia ra theo nguyén tac khi hod. Pong
phuong lay su bién hoa cta khi trong khong gian lam tiéu chuan dé phan
chia thoi tiét, thang ngay. Liy muc do cao nhat ciia am duong tirc 1 do
thuan 4m va do thuan duong. Thi du: khi thuan 4m 1én dén thuan duong 1a
180 ngay c6 du va thuan duong t&i thuan am 180 ngay c6 du. Do d6 méi
dinh tir khi khi 1én cho dén ltc khi xudng nguyén do cii 1a mot nam hay hon
300 ngay, 24 khi, 28 tiét, ciing 12 4 mua. Do chuyén bién khi hod cta vil tru
nén da dinh ra udc 1& vé thoi gian. ..

Khi troi (duong) chi phdi khi cua dat (am) 1a thuan va nguoc lai 1a nghich.
Khi thuan thi muon vat sinh hoa dé dang, nghich lai thi mudn vat tiéu hao roi
tan ta.

Con ngudi theo luan thuyét dong y 13 mot trong mudn vat, gip khi tiét caa
troi dat thanh thi khoé manh né nang, khi tiét ctia troi dt nghich thi tiéu hao
binh tat. Tri binh cho con ngudi theo phuwong phéap cua dong ¥ 1a diéu hoa
khi hoa trong co thé cho kip chiéu hudng bat thuong ciia Troi dat.

V. NGU HANH SANH KHAC

Khi hoa cta dat ¢6 6 loai: Moc khi, Quan héa, Tudng hoda, Thd khi, Kim khi,



Thuy khi.

Khi cua tro1 co 6 loai, nguot xua dat nhitng tén tugng trung: Duong minh,
Thai duong, Thiéu duong, Khuyét 4m, Thai 4m va Thiéu 4m. Ca hai khi cta
Troi dat phai giao hiép nhau dé thanh phong, han thir, thip, tao, hoa. Sai
nghich Ia van vat tiéu hao kho bénh.

Khi ctia troi thuan, chi phdi dugc khi ctia dat thi su sinh héa thuan chiéu
Kim sanh thuy,

Thuy sanh moc

moc sanh hoa,

hod sanh tho

thé sanh kim.

Phong mdc & mua xuan sinh luan hoa.

Huan hoa & dau mua ha sinh ra tudng hoa & cudi ha
Thir hoa & chinh ha sinh ra thap tho

Thap tho ¢ dau thu sinh ra tio kim

T4o kim & cudi thu sinh ra han thuy.

Han thuy & mua dong ro1 su sinh hoa di vong tré lai cr thé ma sinh hoa lién
tiep.

Theo Bong y luan: nhan than la tiéu vil tru. Co thé con nguoi dinh thudc vao
khi troi, khi dat, tang phu kinh lac trong co thé con nguoi cling phoi hop
chuyén hoé v61 nhau theo su chuyén hoa cua khi va sy van hanh cua troi dat.

Khi troi dat chuyén hoa bat thuong thi vii tru binh va lam cho van vat déu
binh. Su chuyén hoa cua khi, sanh ra binh noi thuong. Su chuyén hod bat
thuong cua troi d4t 1am ra binh ngoai cam.

Lap luan 13 rang nguyén tic khi hoa giita Troi Dat va con nguoi dé theo do
ma luan binh goi la khoa Khi Hoa Y 1y hoc (altération des humeurs).

Nhitng vi thudc chat thé (ddi lai khi thé) trong vil tru, dong y liét vé loai ngii
hanh (kim mdc, thity, hoa, thd). Nhiing gi thudc vé khi thé (ddi lai chat thé)

déu liét vé loai luc khi. (phong,han, thtr, thap, tao, hoa)

Theo dong y hinh thé con ngudi ¢6 hinh trang song sy dau manh ctia nhimng



hinh tuong d6 khong thé chi nhin vao ma luan duge. vi du: tim yéu, thiéu
mau, Tay y cho sang mau va lam yén tim. BPong y cho do6 chi 1a tri ngon.
Cach tri cia Pong y 14 luan rd can nguyén cta binh roi lam cho tim hoat
phat trd lai tu n6 1lam cho day mau. Nhu vay dong y lam cho phan khi cta
tim diéu hoa dn nhip voi cac phan khi cia cac tang phi khac.

Bac si Sakurafawa sau khi nghién ciru vey ly Bong phuong cling nhén chan
rang lam cho diéu hoa khi huyét trong co the, hé bén trong tang phi1 di chinh
d6n hoan toan thi ta khi khong thé xAm nhap nhiéu nhuong nita (Il faut créer
la constitution, le terrain, le milieu intérieur parfait dans lequel les facteurs
maladifs ne peuvent pénétret ou ne sont plus actifs theo quyén La principe
unique).

Ngii hanh tuong khac 1a: kim khic moc, moc khéc tho, thd khic thuy, thiy
khéc hoa, hoa khéc kim.

Khoa cham ctru phan kinh lac ¢6 4m kinh va duong kinh, huy¢t c6 ngii hanh
(kim, moc, thiy , hda, tho) tuong sanh twong khic, mdi thir déu ¢6 an tang ¥
nghia siu xa. Nhu nhitng chtng hu thi ding cach cham bd dung ngii hanh
huy¢t trong sanh dé co tac dung xuc tién co nang manh m¢ cho binh duogc
binh phuc. Thi du nhu: ty vi thudc thé bi hu nhugce thi bo kinh hoa huyét vi
hoa sinh tho. Trai lai nhitng chiing that thi dung cach cham ta dung nga hanh
huyét twong khic dé co tac dung ché ngu cac co ning dem lai su quan binh
cho tang phu. Vi nhu gan, mat thuoc mdc dau that chung thi td moc kinh kim
huyét vi kim khac mdc.



Cham ciru hoc

Chu’()'ng 2
PHUONG PHAP CHAM

I. Cach tim huyét va phén tac

1. Phuong phap tim huyét
- Cach nhén dinh vi tri dé tim mdi huyét c6 noi rd & mdi chuong.
Khi tim huyét chac chan roi can phai tra ciru ky:
a) huyét nay cham hay dét.
b) Néu la huyét chi dugc cham thi xem cé thé cham sau hay can.
c)  Phan biét huyét chanh hay phu.
d)  Xét thé trang va strc khoé ctia ngudi binh dé xir dung theo 16i cham
manh (cudng cham) cham mau ( tc cham) cham cho ra mau (cham xuat
huyét) cham rong ving (loan chdm) chdm bo hay cham t4, chdm dung hay
xién hay cham léo ngoai da.

2. Phan tac:
- Phén tic trong khoa cham ctru khong nhat dinh vi nguoi c6 16n nho
6m map, nén ngudi binh nao thi 1ay phan tic ciia ngudi ay. Thi du nhu muén
do 1ay mot tc clia ngudi bénh thi bao ho co ngodn tay cai va ngén tay giira
cho dung nhau. Tir dau chi ta bén trong dén dau chi bén ngoai cua 16ng giita
ngon tay giira 1a mot tic. Pan ong 1ay tay trai, dan ba bén tay phai, tré con
cling do nhu vay.

Po nhiing huyét trén dau thi do tir mé toc trude tran dén mé téc phia sau 6t
1a 12 tac hay 12 mot thude hai tic. (dung nhitng huyét trong mi toc)

Mot cach khéc 1a tim huyét dua theo nhitng diém chéanh cta co thé, rdi tur
nhing diém chanh d6 do dén huyét minh muén tim.

Thi du: Mu6n tim huyét Thong thién ta hay 14y huyét chinh 1a B4 hoi do ra
hai bén, mdi bén 1a mot tac rudi roi do ra sau 5 phan.

Tim huyét & ving bung, thi 1y ran 1am diém chinh. Nhu muén tim huyét
Trung Uyén thi tir ran do 18n 3 tic, Thuong uyén do 1én 5 tic . Ha uyén do
lén 1 tic. tir ran do xudng mot tac 5 1a huyét Khi hai, xudng 3 tic 1a huyét
Quang nguyén, 4 tic 1a huyét Trung cuc v.v. ..
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O vung lung 1y Tam hang c6t (hay Ho 16 cdt) lam diém chinh, dé tim cc
huyét khac. Dudi xuong nay giap v6i dét thu tu 13 huyét Pai chiy, dudi mot
ddt nita 1a huyét Pao dao, gitra dét8vaola huy¢t Linh dai, gitra dot 12 — 13
1a huy¢t Can suc, Tu gitta do ngang ra tim cac huyét khac. Nhu huyét Pao
dao do ra mot bén 2 tic 1a huy¢t Phong mén v.v...

O mét c6 nhiéu diém chanh nhu chét va dau chan may, khoé miéng, mé toc
V.V. ..

O chan diém chanh la dau goi, mat ca va cuom chan. O tay ay dau xuong
vai, cui chd, cuom tay.

Ngoai nhiing di€m ké trén con do ¢ thyc nghi¢m va quan sat chuyén moén va
linh dong ma ta nhan dung vi tri cda moi1 huyét. Néu qua chu trong va cau n¢
vé phan tac dé do, doi khi cling lam sai lac.

Hién nay ngudi Nhat dung ngon dén dién dé tim huy¢t dao, khi do dung vi
tri thi dén nay chay 1én, khién cho su tim huyét khong con khé khan nira.

IL. Dung cy dé chim

Thoi thuong ¢6 dung d4 nhon dé cham, thoi Trung c6 thi dung xuong hay
tre vot nhon. Sau thach khi thoi dai con ngudi biét thuat luyén kim va xa hoi
tién bg, ky nghé phat trién lay co gidi thay cho thil cong, ngudi ta ding hop
kim dé ché ra, khi xir dung khong gay hoic cong va ri sét.

Thud xua nguoi ta dung 9 loai kim:

1) Tién dau cham: dung cham can ngoai da, hién gid dung kim thét tinh
hay kim mai hoa dé thay thé con kim tién dau khong thdy xu dung.

2)  Vién cham: kim tron, dung cha sat trén gan thit.

3)  Dé cham: loai kim dung kich thich & ngoai da.

4)  Phong cham: c6 tén Tam lang cham (kim 3 khia) dung cham cho ra
mau dé lam giam dau. Thi du: dau lung dir déi cham huyét Uy trung cho ra
mau, hau sung nhtrc, cham huyét Thiéu thuong, dich ta cham huy¢t Thap
Tuyén, cac ching trén déu duoc nhe .

5)  Phi cham: Hinh giéng nhu luoi kiém, thud xua dung dé chdm cho ra
mu.

6) Vién lgi cham: hinh giéng nhu dudi trau mui 1én nhon than kim nho dé
dam sau trong nhirng ching ung thu va té bai.

7)  Hao cham: hinh giéng nhu s¢i 16ng nhon, hién thoi loai kim nay duoc
phé bién sau rong trong dan chung.

8)  Trudng cham: hinh nhu chiéc gidy, than kim méng mui nhon.
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9)  Pai cham: gidng nhu chir Pai hay chit hoa c¢6 nhiéu ngudi goi la phan
cham, thuong dung xuwong hay tric lam can dé cam , dung tri nhitng b phan
trong sau ¢ mu, ung thu xuong, dau trang hat rat c6 cong hi¢u.

Hién nay, nguoi ta thuong dung cac loai kim sau day:

1) Hao cham: tir tir 5 phan dén 3 tac 5, nho tir s6 26 dén 32 v.v. .. than
kim tron tron loai nay st dung rat rong trong quén ching.

2) Tam ling cham: kim 3 khia miii nhon dé cham cho ra méau

3)  Biphu cham: ciling goi 14 tiéu nhi chdm rat nhiéu hinh thirc dai khai
nhu cam lay can gé 1én vi tri ctia huyét, go nhiéu hay it tiy theo binh, nén
goi 1a kim Mai hoa (it g6 3 1an, nhiéu go 5 1an) c6 tac dung lam cho da man
cam dé diéu chinh kinh lac dugc phan khoi. Danh manh hay nhe tiy theo
ngudi map hay 6n. Nhitng nguoi dau lung goé vao Du huyét, go vao tay chon
va than kinh mac sao hay chd dau. Mit khac nhirng bénh ngoai da, binh mét,
binh da day, rudt, than kinh suy nhuoc dung trj rat hitu hiéu.

4)  Hoa cham: loai dung cu vé ngoai khoa, can kim lam bang trac hay
xuong. Khi xtr dung ding gon bao kim doan thoa dau mé roi d6t trén lta do.
Khi kim chay do bo gon cham vao chd dau, sau khi cham 14p tic 1ay kim ra
va lay tay d¢ 1én chd di cham 1am cho chd dau duoc hét.

I1I. Chuén bj truwée khi chim

1) Dbi véi binh nhan can giai thich cham kim khong c6 gi dau don dé
ngudi binh khong lo so hdi hop.

2)  Dbi véi binh nhan suy nhuge nén chuan bi dé nam hay ngdi. Nhiing
ngudi ¢6 hién twong thiéu mau nén cho nam, chadm nhe nhang va it huyét dé
khoi lam x4y xam choang vang. Dbi véi tré con va ngudi binh vé tinh than
nén dé phong su giat minh hay dy dua 1am kim bj cong hay gay.

3)  Nén sap xép binh nhan cho thich hop dé khi cham dé& dang, din nguoi
binh khong nén xé dich vi s¢ 1am sai huyét. P61 khi phai dua tay ha miéng,
co tay dé co phuong tién tim cho dung huyét.

VI. PHUONG PHAP KHU POC

1) Khir doc dung cu:

Dung cu ding dé chdm c6 nhiing loai kim dai hay ngan khong bang nhau,
kim bang vang, bac, bach kim khac nhau, nén dé c6 riéng timg loai va khir
doc trudce khi cham.

Khtr doc c6 2 cach :

a) dung ruou 95% dé tiy ngam lau 20 phut
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b) Néy s6i bang nudc 10 phut ‘ ‘
c)  Moi khi khtr doc chi dung mot lan, dung 1an sau phai khir dgc lai.

2)  Khudoc o tay:

Tay cham ciru gia ciing phai khir déc bang rugu 95% trudce khi cam kim va
khong nén tiép xtic voi nhitng vat chua khir doc.

3) Khtr doc ngoai da bénh nhan:

4)  Phai khir doc trén da binh nhan chd minh mubn cham

V.LUC CHAM VA SAU KHI CHAM

1) KHI CHAM KIM:

Khi cham 13y tay dé xudng vi tri cia huyét dé bao hiéu cho ngudi binh biét
truéc minh sdp cham kim vao it dau dén. Sau d6 nén quan sat ky lai c6 dung
vi tri va phan tic d3 dinh hay khong.

Luc cham kim vao tir tr nhung sau r61 phai day manh vao tuy theo sau can.

Pé kim lau hay mau ciing tiy nguoi binh khoe hay mét, map hay yéu, stc
kich thich cta huyét manh hay yéu, thoi tiét nong hay lanh.

Pbi v6i ngudi cuong trang né nang, khi huyét sung thinh, c6 thé dé kim lau
16i 10 phut. Nguoi gia yéu, dan ba xwong yéu da mém khong nén dé kim lau.
Tré em huyét thiéu, khi kém, bo sanh duc chua néy nd can dung kim rat nho
va khong nén d¢ lau. Néu gip dra nho binh nang thi nén chia nhiéu thoi ky
de tri.

2) Khi ldy kim:

Nén lay kim tir tir khong nén voi va lim, 1am thé nao cho ngudi binh khong
dau, dong thoi dé cho khi doc trong khi huyét bai tiét ra ngoai, d6 1a phuong
phép vira bo vira ta. Néu nhu luc 1dy kim ra ma ngudi binh ¢6 cam giac dau
d6n hay 1ay ra kho khin thi ta 1y hai ngon tay bén tay trai chan thit & noi
huyét, bay gio 1y ra s& d& dang. Trudong hop kim bi cong hay da thit chd
huy¢t co rut lai, ta nén binh tinh cham mdt huyét khac dé than kinh ¢ da
duoc thing bang lai. Néu kim khong ra thi 14y ngén tay cai thoa chung
quanh dé gan thit trd lai binh thuong thi 1ay kim ra dé dang.

4)  Khi cham ngudi binh bi xdy xam:

5)  Sau khi nhan thirc chimg binh va dat phwong phép tri liéu nhung vap
phai nguoi binh thé chat qua suy nhugc hodc trang thai binh chimg qué trAm
trong. Ciing ¢ thé cham gia kém k¥ thuat lic cham ding strc qua manh 1am
cho binh nhan choang vang mit may, tim than hoang hét, @6 md hoi, mat c6
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hoa dé sdc mit tai xanh, c6 khi tay chon déu lanh, ua mira, sdu mach déu
nho yéu. Gap truong hop nay cham gia nén binh tinh lan luot 14y het kim ra,
dé ngudi binh nam xuéng, néu nhe thi cho ubng nuéc tra nong, néu ning thi
cham huyét Thiéu Xung, huyét Thiéu Thuong, huyét Nhon Trung, huyét
Tac Tam Ly hoic d6t huyét B4 hoi khién cho nguoi binh tinh lai.

4) Sau khi cham: Sau khi chadm nguo1 binh c6 cam giac dau ¢ huyét song
mot vai hom sé tré lai binh thudng. Nguyén nhan nay tai cham gia kém ky
thuat rat kim. Hodc gia sau khi chAm chd huyét hanh d6 ndi cuc vai hom sau
cuc do bién di sy kién nay do lic cham trang phai huyét quan l1am ton
thuong. Trudng hop ndy nén lay it ngai d6t noi chd sung hay dap nudc nong
1én mot vai hom thi khoi.
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Cham ciru hoc
Chuong 3

PHUONG PHAP DOT

I) VAT LIEU BE BOT

Ngai 1a mdt thyc vat noi am thép chd nao ciing c6 thé moc duoc. nhung tdt
hon hét 13 ngai & ky chau xir HO Béc .

Dung ngai dé udng thi 1am cho khi huyét luu thong, tri ttr cung lanh khong
tho thai, c6 kinh dau bung, hong trudce 1€n biéng an, an giam sut, dich ta, ia
mua v.v. ..

Dung bén ngoai dé 1am manh nguwon duong, thong kinh mach diéu hoa khi
huyét. Dung dé dot 1am 4m sau vao kinh huyét, ngoai né ra khong con thir
nao hay hon nira. Hién nay nguoi ta thuong dung ngai & Nhut vé ché luyén
dé dot. Ngai dé 1au ching nao coéng hiéu manh ching dy. Manh tir néi: Binh
5 nam dung ngai dé 1au 3 nim d6t thi hét.

1)) PHUONG PHAP DOT:

Can biét nén dot bé hay a"ét ta:

a) D6t bod: Dung gimg song cit lat day khoang 4 hay 5 ly rong 8 ly dén 1
phan 16t noi vi tri huyét dé ngai nhung 1én d6t (dat gian tiép).

Dot ta: cit gung mong 1 ly hay 2 ly.

b)  Dinh 15 sd liéu can thiét cia mdi huyét.

¢)  Vung ddt ciia huyét 1on hay nho.

d)  Trudc dbt bén duong (phia ngoai) sau d6t bén am (phia trong)

e) Trudc dot trén, sau dbt dudi.

f) Binh cii d6t nho 1an va it.

g)  Binh dau lau, trudc dot nho 1an 1an thém 16n 1én. Than thé cudng trang
va 16n thi d6t liéu 16n va nhiéu, than thé hu nhuoc thi nguoc lai. Pau, mat,
nguc hong nén ddt it va nho. Pau bung nén dét nhiéu, liéu 16n, dau & tir chi
thi dét & lidu nho.
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Cham ciru hoc

Chuong 4
THIEN THU HAI

SU'LUU HANH CUA KINH HUYET
PHUONG PHAP CHAM CUU

THU THAI AM PHE KINH
(Méridien du poumon (5 huyét x 2)

Suw lvu hanh cua kinh huyét

Kinh Thai am n6i tiép tir kinh Tuac khuyét am, bat déu & bo phan Huyét
Trung uyén, chay xudng lién lac véi rudt gia, dén cuon bao tir xuyén lén
Hoan cach mac di vao Phé kinh dén dau cudn phdi rdi xuyén qua phia trai
dén bén mit, toi dudi huyét Trung phi trén huyét Van mon phia dudi xuong
suon. Noi ddy di qua kinh Khuyét am, phia trudce chay Ién trén vai dén cac
huyét Thién phu, huyét xich trach, huyét Khong toi, huyét Liét khuyét, huyét
Kinh cu, huyét Thai uyén, noi dudi cuc u trén ban tay 1a huyét Ngu té, dén
trén chot phia trong dau ngén tay cai 1a huyét Thiéu Thuong.

Tir huyét Liét Khuyét, than kinh chia ra va chay vong phia sau 14 huyét Hiép
cdc trén dau ngodn tro phia trong ¢ than kinh lién lac véi Thi Duong Minh.

1)  Huyét Xich Trach:

Huyét nay c6 tén riéng 1a huyét Uy tho, Quy dudng thudc Thii Thai Am Phé
kinh chay vao hi¢p Thuy huy¢t.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngay canh tay ra, ban tay ngira tay 1€n, cui cho hoi co lai, trén day hién 1én
mdt 1an ngang, & giita 1an ngang niay c6 mot 16 hing, d6 1a vi tri ciia huyét.
b)  Phuong phép cham ctru:

Chéam sau tir ba (3) dén (5) phan (cdm d6t) . C6 thé dung kim ba khia (tam
lang) dam cho ra mau.

c)  Cha tri:

- Théan kinh & vai nhirc - Phéi c6 mut

- Ban than bt toai - Mira ra mau

- Pau dau voi - Cubng hong dau
- con nit co rat - uét hoi
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- Kinh phong - Hong néng

- Ho hen - i tiéu gat
- Phoi sung - Tiéu x6n
- Ho dam.

d) Phuong phép phdi hop

- cham vo61 huyét Thai Uyén va huyét Xich trach, tri cui cho dau .

- Cham véi huyét Khuc Tri, tri gan co rat va ban tay nhic

¢) Tham khao céac sach:

- Phuong phap tim huyét: hai bén trong cui cho trong luc hoi co lai c6 mot
lan nhin ndm ngang, bén trong co hai s¢1 gan noi 1én an thong xudng ngon
tay cai va ngon tro; Huyét xich trach nam noi giira.

- Phwong Thién Kim bao: Cudng hong sung va hong dau, sung bén trong thi
dbt huyét nay 100 liéu.

- Sach nhap mon day: Nhirng bénh thd huyét, cham huyét Xich Trach rat
hay.

- Bai ca Thang Ngoc néi: Huyét Xich Trach tri nhitng ngudi bi chtng gan co
rat.

- Quyén cham ctru thuat ctia 6ng Kién Dién Thap Thi Lang (Nhat) noi: -
Huyét Xich trach phdi hop v6i huyét Hiép Cdc tri bénh nhtc tay rat hay.

- quyén Traité d’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuyer: - Huyét Xich
Trach cham v&i huyét Thiéu Thuong tri ddu ngén tay nhirc

f) Nhéan x¢ét chung;

Huyét Xich trach vé Phé kinh, thuéc Thuy, Kim sanh Thity nén d6i voi Phé
Kinh nhiing Thiét chtng thi 1am ho hen thé hao hén, hong day hoi, ngudi
bénh nam ngira ua khan, hong suong ba vai déu dau. Cham huyét Xich
Trach déu c6 cong hiéu.

Suy dién quan hé vé ngii hanh ; khi phoi thanh thi gan suy, gan chu vé gén,
khi gan bénh khong thé nudi gan duoc, cho nén méi sanh chimg co rat hay
bai xui. Khi td huyét Xich Trach co thé 1am cho gan mach loi ra déng thot
trir dugc cui cho dau va rat gan lai. Va lai Can kinh con c6 mot duong chay
qua Hoanh Céach mac va ¢ lai Phé Kinh, cho nén chdm huy¢t Xich Trach c6
thé tri chimg kinh phong va ban than bt toai. P6 1a kinh mach thong subt
phat sanh hiéu luc. Lai nita, Kim Thuy déng nguyén, néu hiép Thuy huyét
thi Than thay déng mot ngti hanh, do do6 c6 thé tri chirng bénh di tiéu xon.
Nhitng chirng tring phong khac ra mau, ia mira, thoi khi, 6n dich va kinh
phong thi c¢6 thé dung kim 3 khia (Tam Ling), ddm ngay chd gan tim cia
huyét Xich trach cho ra mau dé, déng thoi tai huyét Uy trung, ‘huyét Ba hoi,
huyét Phong Phii, ddm 3 huyét nay cho ra mau c6 cong hi¢u rat nhanh.

Néu tir nguc tré 1én bi té cting thi dung kim Mai Hoa danh Ién chd dau ciing
c6 thé kich thich cho than kinh phan khai.
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2. Huyét Khong toi.

Huyét khong Téi cling thudc Thu thai Am Phé Kinh

a) Phuong phap tim huyét:

Ngay canh tay ra 1ong ban tay ngira 1én, tir huyét Xich Trach nhin thang
xubng huyét Ngur Té, dudi huyét Xich Trach 3 tac, dung ngén tay nhan vao
dé ma ngon tay c6 cam giac dau 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham siu 7 phan - D6t 7 lidu, cling co thé dbt duoc nhiéu.

Phu chu: - vi c6 nguoi cao, thép 16m, nhé nén canh tay c6 thé dai, ngén
khong dé, nén phan tAc khong thé ¢ dinh duge. Vi thé chi dung mot s¢i day
do tur huyét Xich Trach dén huyét Hai Uyén chiara 12 tc. Tur huyét Xich
Trach xudng 3 tac 1a huyét Khong Tdi.

c¢) Chu tri

- Da céanh tay nong - Ngon tay co rut

- Tay va ngoén tay nhirc - Cui ché khong co dudi dugc.
- Ho hen - Cubng hong dau

- N6i khong ra tiéng - Tri 1au (mach luon)

- Tho huyét, tat tiéng.

Huyét nay c6 cong niang lam cho ra mo hoi.

d)  Tham khdo céc sach:

Ong Trach Pién Kién nhén rang: - dot huyét Khong Tdi tri bénh Tri rt cong
hiéu.

Trong quyén nghién ctru thuc nghiém vé cham ciru, ong Trudng Mon Coc
Trugng (Nhat): Huyét Khong Téi cham véi huyét Truong Cuong, Huyét
Hi¢p Coc tri binh ia ra mau, tri lau rat hay.

Quyén Théorie et Pratique de ’acupuncture ctia bac si J. Lavier (Phap):
Huyét Khéng Tbi cham véi huy¢t Than Du, huyét Tiéu Truong du tri bénh
di tiéu xon. Huyét Khéng Téi thude Phé Kinh, mach & phéi lién lac vo1 rudt
gia, vi thé chdm huyét nay rat cong hiéu.

Lai nita Giang Mén ciing goi 1a Phach Mén, Phach 1a Khi ¢ Phoi phat ra,
cho nén Giang Mén thudc Phé Khi. Vi thé d6t huyét ndy co thé trj tri 1au.
Huyét Khéng Tbi lién lac véi Phé kinh, tai sao cham n6 lai tri duoc bénh Tri
va sung rudt gia? Vi kinh Thu Thai 4m chay tr huyét Liét khuyét, huyét
HIlep Cdc dén Pau ngén tay tro lién lac mat thiét véi kinh Tha Duong Minh.
Pong thoi Phoi va rudt gia, co lién lac mat thiét & ngoai va bén trong.

Nhan do6 huyét Khuc Tri thudc kinh Pai Truong ma cling cé thé bi bénh Phé
viém va ching uét hoi.

Huyét Khéng Téi tuy thudc Phé Kinh ma c6 thé tri rudt gia sung, va ca tri
lau vi no c6 sy lién hé cua giao kinh cho nén no c6 tac dong ho tro.
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Gip truong hop nay méi biét dugc tac dung than diéu cua kinh huyét van
chuyén.

3.- Huyét Liét Khuyét:

Huyét ndy c6 tén riéng 1a Bong Huyén, Uyén Lao, n6 thudc Tha Thai Am
Phé Kinh, ciing c6 dudng chay 1én kinh Duong Minh.

a) Phuong phap tim huyét:

Lay hai ban tay x0 vao nhau, dau ngon tay tro bén trai nhan lung ban tay mat
c¢6 cuc xuong. Trén cuc xuong nay 1 tac 5 13 vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham hai hodc 3 phan. Cham huyét nay phai cham xién. D4t 5 liéu ciling c6
thé ddm huyét nay cho ra mau.

c¢) Cha tri:

- Than Kinh & mit nhirc dau - Tiéu ra mau.

- Pau dau mot bén - Xuét tinh

- Than Kinh noi da mat dau - Nhirc dau

- Hay t€ ctrng hoac giut co lai - Cubng hong té.
- B0 sinh duc dan ba dau - Bi trung han ho.
d) Phuong phap ph01 hop:

Huy¢t Liét Khuyét c6 thé phdi hop véi huyét Tic Tam Ly tri ho hen .
Phoi hop v6i huyét TAm du tri tim nong, hoi thé ngin, nam ngdi khong yén.
Phdi hop v6i huyét Thai Uyén tri ¢au nhirc mot bén.
e) Tham khao cac sach:
- Phit tich Hoang noi: - Huyét Lict Khuyét tri dau nhirc mot bén daa. Cham
huyét Thai Uyén thi hét lién.
- Phu Thién Kim day: - Con trai dau bo sinh duc tiéu ra mau, tinh xuét, ddt
30 liéu khoi bénh.
- Phu Lang Giang day: - P44 nhirc nén cham huyét Liét Khuyét c6 thé tri
dam 1én kho kheé - Phoi kho.

Quyen Tri liéu Phuong; 6ng D6 bién Tam Lang (Nhat):- Huyét Liét
Khuyet cham véi huyét HIép cbc, huyét Thu Tam Ly tri sot rét.

- Quyén Traité d’ lacupuncture cua bac si Royer de 13 Fuye néi: - Huyét Liét
Khuyét cham véi huyét Kién Ngung va Thu tam Ly trj tay sung va nhtc.
f) Nhan xét chung:
Huyét Liét Khuyét thudc vé Phé Kinh, khong nhitng lién hé mat thiét voi
kinh DPai truong ma con lién lac vo1 Nham mach va Pdc mach. Nhan d6 co
thé tri ho hen, han ta nhirc dau, xuong hong dau nhuec, yét hau dau, bd sinh
duc dau va tiéu tién kho khan v.v. ..
4.- Huy¢t Thai Uyén.
Huyét nay c6 tén riéng Thai Tuyén, Quy Tam, no1 hoi cac mach thugc Thu
Thai 4m Phé mach.
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a) Phuong phap tim huyét

Gan xuong cudm tay noi ddy dé tay vao thi c6 mach nhdy 1a vi tri ctia huyét.
b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan. Dt 3 licu.

¢) chu tri:

Than kinh phia trudc. Phdi ra mau, canh tay dau, ho hen, gan dau, hong day
hoi 1am suyén. Mit do, suyén han nam khong duoc, mat noi gan do co
mang, khoé mat nong.

d) Phuong phap phdi hop:

Cham v6i huyét Liét khuyét, tr1 phong dam ho suyén, uét hoi, dau hai vu,
dau dau mot bén.

- Cham véi Huyét Xich Trach tri cui cho dau.

e) Tham khao céc sach:

- Sach Téi vén luan: - Khi troi quéa nong nuc, nhiét ddc luu hanh, Phéi va
Tim nhiém ddc, Dong mach huy¢t Thai Uyén khong nhay, ngudi bénh chét
khong thé tri duoc.

- Ong Than Néng luan: - Ban tay nhirc dau nén d6t 7 liéu, cham ctru huyét
nay c6 thé lam cho tang phii diéu hoa khi huyét luu thong.

- Quyén cham ctru Y hoc Thuc Nghiém. Ong Cau Tinh Nhut: - Huyét Thai
Uyeén phdi hop véi huyét Liét Khuyét trj tay dau va nhtrc dau dong.

- Quyén Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si J.Lavier: - Huyét
Thai Uyén hiép v6i huyét Xich Trach tri canh tay sung nhirc va dau dau mot
bén.

f) Nhan xét chung:

Huyét Thai Uyén Phé Kinh thudc tho, tho sinh kim cho nén 1ay kinh nay lam
mau huyét. Bénh hu thi phai bao mau.

Pham nhitng bénh thudc phdi hu, bd huyét nay rat cong hiéu. Luc nao Phé
kinh bi nhiém g16 doc lam cdm mao, ho hen thi cling cham noi huy¢t Xich
Trach c6 tac dung manh. Cho nén ¢ Tim bénh thi hoi truéng noi hong lam
ho hen, cuéng hong dau, vi dau, dam két & tang tam.

Trudc hay cham huyét Thai Uyén, sau cham dén huy¢t thién Lich thudc vé
Pai Trudng Kinh lac. D6 1a phuwong phéap chii va khach, chinh va phu vi phoi
va rudt gia trong va ngoai diéu lién lac voi nhau nén kinh lac thong dung c6
hiéu luc.

5. Huyét Thiéu Thuong:

Huyét nay c6 tén riéng Quy tin thudc Thit Thai Am Phé Kinh, chd mach khi
hay phat ra, thugc mdc.

a) Phuong phap tim huy¢t:

Huyét nay & phia trong ngén tay cai, cach ngon tay mot phan nam.

b) phuong phép cham ctru:
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Pau kim hudng vé phia trén dam vao 1 phan: - Cam dét. C6 thé dung kim ba
khia (Tam Lang) chdm huyét nay cho ra mau.

c¢) Chu tri

- Mau Ién - Bung trudéng 1én.

- L) tai sung - Dudi ludi c6 mut
- Cubng hong dau in ubng khong duoc
- M6i kho - Vang da

- Ngon tay corat - Néc cut.

- Con nit giyt minh va néng.

- Con nit cam tich.

d) Phwong phdp phéi hop:

Cham noi huyét Thiéu Xung, huyét Thuong duong, huyét Hiép Cdc tri bénh
yét hau. v

Cham véi huyét Lé Doai, huyét An Bach, huyét Dai Don, tri bung dau.
Cham vé6i huyét Nhon Trung, huyét Diing tuyén, huyét An Pudng tri con nit
lam kinh phong.

Cham voi huyét Thiéu Xung, huyét Trung Xung, huyét Thiéu Trach tri néng
va ho hen.

e) Tham khao cdc sach:

- Bénh s6t rét tay chan lanh, tim néng thudng nhay miii, mé hoi ra nhiéu,
cham huyét Thiéu Thuong cho ra mau.

- Sach can khon noi: - Trang phong mat may xay xam suyén, dam chan noi
cd, bét tinh nhan sy, miéng ngam, nghién rang. Cham huyét Thiéu thuong,
huyét Thiéu Xung, huyét Trung Xung, huyét Quang Xung, huyét Thiéu
Trach, huyét Thuong Duong 1am cho mau huyét duoc luu thong, c6 thé ciru
ngudi song lai.

Bi quyét ctia Thién Tinh day: - Huyét Thiéu Thuong chuyén tri tay co rat va
dau nhtec.

- Quyén but Ky ctia 6ng Tran TAm Puong day: - Pau sung to, cham huyét
Thiéu Thuong chd sung tiéu lién.

- Sach thanh Té c6 chép: - ¢6 ong Thir st doi dudng bi bénh ¢6 sung mé 10n,
cubng hong bé tic, ba ngay khong an ubng dugc, dung Kim Tam Ling dam
huyét Thiéu Thuong cho ra méau bénh lién nhe.

- Bai ca Kinh Théi At néi: - Pan 6ng c6 cuc trong bung nén chdm huyét
Thiéu Thuong.

- Phu Ba chirng day: - cham vai huyét Khuc trach tri bénh thiéu mau, miéng
kho.

- quyén Kinh huyét Kinh lac cta 6ng Trung Coc Nghia Hung (Nhat): -
Huyét Thiéu Thuong cham véi huyét Pai Don, huy¢ét Thiéu xu tri dau bung.
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- Quyén Traité d’acupuncture cua Bac si Royer de la Fuyer: - Huyét Thiéu
thuong phéi hop véi huyét An Pudng, huyét Diing Tuyén tri con nit bi kinh
phong giut tay tron mat.

f) Nhan xét chung :

Cudng hong sung chim nhing huyét Thiéu Thuong, huyét Thiéu Xung,
huyét Hiép Cdc, c6 tac dung lam cho gidm nong, tiéu thiing thi mau huyét
duogc luu thong.

Néu tring phong sanh ndng 1am tay chan giut hodc ia mira, tho thiéu hoi thi
chich 12 tinh huéyt hiép v6i Thap tuyén huyét (Ky huyét) dong cho ra mau;
c6 cong ning lam giam nong, hét uat, hét cam ngudi bénh trd lai binh
thuong.

Vi bénh sung cudng hong , sung bén trai cham bén phai, bén phai cham
bén trai.

Huyét Thiéu Thuong Phé Kinh thudéc Moc, cham vao lam bai tiét chit nong
trong ngli tang hodc khi huyét dugc luu thong. Nhan do trang phong lam
sung cudng hong noi xam, chdm huyét nay rt c6 cong hiéu.

Céc chimg bénh thudc vé yét hau néu khéng cham huyét nay thi khong co
cong hiéu. Vi huyét nay c6 cong niang lam giam nong, mat phoi.

Phdi hop v6i huyét Quan Xung, huyét Trung xung, huyét Thiéu xung cham
cho ra mau, thi hiéu qua lai cang nhiéu.

Con nit bi tring thyc sanh ia mtra, nang mat, cham thém huy¢t tor Phung (ky
huy¢t) bénh mau manh.

Nhirng ngudi néng nhiéu sanh phong, tay chan co rat, mit xanh lung udn
van, bénh trang nguy kich phat sinh nhi€u trang thai hiém ngheo, cham thém
huyét Thuy Céu, huyét Phong Phii, huyét Ba Hoi, huyét Diing Tuyén, huyét
Con Lon, huyét Thién Try, huyét Mang M6on huyét An Pudng thi c6 thé ctru
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song trong mudn mot.

! a% | am
7o Ligt-khuyét  Thisu-thuon,
9. lhil-—-ur&
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Cham ciru hoc

Chuong 5

THU DUONG MINH PAI TRUONG KINH
(MERIDIEN DU GORS INESIN)

(Kinh nay c¢6 5 huyét x 2)
Sw lwu hanh cia kinh huyét

Kinh nay lién lac mat thiét véi Kinh thi thai Am, khoi dau tir ngén tay tro
phia trong chay dén huyét Hiép coc, huyét Nhi Gian, huyét Tam Gian & phia
trén ban tay giita huyét Duong Khé. Tir huyét Thién Lich, huyét On Luu,
huyét Thuong Liém, huyét Ha Liém, huyét Ty Nhu, huyét Kién Ngung chay
1én ba vai huyét Cu C6t 1én dén xwong séng chd huyét Pai Chuy thudc Ddc
Mach la not hoi cac Duong Mach.
O day mach chay dén huyét Khuyét Bon lién lac véi Phé Tang qua Hoanh
Cach Mac di thang xuong rudt gia. Tai huyét Khuyét Bon lai c6 day than
kinh chay thang 1én dau dén huyét Pho Dot, huyét Thién danh, chay xudng
hai bén ma dudi rang vao trong mi¢ng va chung quanh moi. Kinh mach bén
mat chay qua ban trai , bén trai chay qua bén mait, chéng chit véi Pbc Mach
hoi tai Nhon Trung, phia trén chay thang toi 16 mii noi huyét Nghinh Huong
tiép xuc v6i Tuc Duong Minh Vi kinh.
1. HUYET THUONG DUONG.
Huy¢t nay c6 tén riéng Tuyét Duong, Kinh, Thia Duong Minh Pai Truong
mach khi chay ra, huyét nay thuoc Kim.
a) Phuong phap tim huyét:
Huyét ndy nam trong ngén tay tré cach mong tay 1 phan 5.
b) Phuong phap cham cuu:
Cham sau 1 phan 5, miii kim xia Ién, thuong dung kim ba khia cham cho ra
mau.

Cam dot .
¢) Chu tri
- Lén mau - L6 tai lung bung.
- Mit c6 mut - Tai diéc,
- Rang nhirc - SOt rét
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- Sung ham - Quang ga,

- Than kinh nhtrc va té.

d) Phuong phép phdi hop

Cham va6i1 huyét Thai Khé tri rét co6 cong hiéu.

¢) Tham khao céc sach:

Sach ddng Nhon néi: - Mit quang ga dot 3 lidu, mo bén trai d6t bén phai mo
bén phai dot bén tréi. 22

Sach Nghién ctru sinh 1y hoc: - Ong Cau Lang nhat Phung (Nhat) néi: huyét
Thuong Duong phéi hop v6i huyét Thai Khé, huyét Liét khuyét tri bénh sét
rét kinh nién.

Theo Théorie et Pratique de I’ Acupuncture ctia bac si J.Lavier: - Huyét
Thuong duong, phbi hop véi huyét Hiép Coc huyét Thong Hoi, tri lung
bung 16 tai va 19 tai diéc.

f) Nhan xét chung:

Rudt gia va phdi c6 quan hé mat thiét, phdi chi vé da. Khi ngoai cam hoi
lanh nhiém vé chéan 16ng nén cham huyét Thuong duong, huyét Nhi Gian,
huyét Hiép Céc, huyét Khac Tri cho mau huyét dugc luu thong.

Nhitng ngudi bi néng, mau 1én nhiéu, sung ham, c6 dau, hay suyén thi chdm
voi Thap Nhi Tinh Huyét cho ra mau thi ngudi bénh duoc nhe.

2) HUYET HIEP COC:

Huyét nay c6 tén ri€ng huyét H6 Khau, Thu Duong Minh dai Trang Mach di
qua huy¢t nay.

a) Phuong phap tim huyét:

- Huyét nay ¢ lung ban tay ch6 c6 dong mach. Ngén tay cai va ngén tréo mé
rong ra noi ho khau c6 xuwong cao 1én, phia dudi xwong c6 16 hung, ro vao
noi dong mach nhay 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham sau 5 phan, dot 5 dén 7 liéu.

c¢) Chu tri;

- Nhre dau - Mui ¢6 thit du.

- Tai diéc - Rang nhtc

- Tai ling bung - Mat c6 may moi

- L6 mui ra méau - Tay va vai nhirc

d) Phuong phéap phdi hop:

- Cham véi huyét Ba Hoi, huyét Than Mén tri binh than kinh, kinh phong.

- Cham véi huyét Phong Tri tri nhirc dau .

- Cham véi huyét Ty Triic Khong, huyét Tinh Minh tri mat do.

- Cham v6i1 huyét Nghinh Huong tri mui chay nudec.

- Cham véi huyét Tam Am giao tri bénh dau bao tur.

- Cham véi huyét DBia Thuong, huyét Gidp Xa tri mi¢ng méo, mét méo,
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khong ha miéng ra duoc.

¢) Tham khao céc sach:

- Sach Y hoc Cang Muc day : - dau thuong han md hoi ra khong duoc, cham
5 phan. Khi nao md hdi ra khap minh thi rat kim lién. Huyét nay phét han rat
hay.

- Sach Than Noéng noi: - Riang dau, yét hau té, ghé ngua thi dbt tir 3 dén 7
lidu.

- Sach cham Ctru Pai Thanh bao: - Pan ba c6 thai nén ta khong nén bo. Vi
b6 so hu thai.

- Bai ca Tritu Hau cho rang: - Miéng cAm mét nham d6 nuéc khong duoc
ch@m huyét Hiép Cdc hay la ling.

- Ong Quyén Tri Mién Thai Lang (Nhat) trong quyén Nghién ctru Bi Phu T6
chirec Hoc noi: - Huyét Hiép Cbc phdi hop voi huyét Ty Trac Khong, huyét
Nghinh Huong tri nghet 16 miii va con mat dau.

- Quyén Traité d’acupuncture ciia Béc si Royer de 1a Fuye noi: - Huyét Hop
cdc phdi hop huyét Phong tri va huyét Ba Hoi tri bénh nhirc dau kinh nién.
f) Nhan xét chung:

Huyét Hiép cbc c6 su phan tng khap minh vi n6 kich thich rat manh . cham
sau d6 3 dén 8 phan (d6 1a su gia dinh cua thudc tic) Piéu cin ban 13 trude
khi chdm can cht ¥ dén thé chat cua nguodi bénh yéu hay manh.

Trude khi chAm phai bao ngudi bénh nam. Khong nén cham sau vi sg nguoi
bénh xiu. Nguoi ¢ thai cAm cham huyét nay.

Huyét Hiép Coc cham voi huyét Thi Tam Ly thi diéu hoa Ty vi, khi huyét.
Vi Hiép Céc thudc kinh Pai Trudng, hay thing hay giang, hay mé hay dong.
Huyét Tam Ly thudc thd thi thém hoi vao bao tir duge manh, ta thi thang
duong giang trugc, giai nhiém hoi doc do khi troi nong nuc lam sinh bung,
an udng vao lam ngan ngai 6 rudt linh binh hay 61 mura, ta huyét Tam ly thi
dan thap truoc di xudng, cac chimg binh déu duoc thuyén giam.

3. HUYET THU TAM LY

- Huyét nay c6 tén riéng 1a Tam 1y, Quy Ta.

a) Phuong phap tim huyét:

Co cui cho lai tir huyét Duong khé chay 1én 10 tic dudi huyét Khac Tri hai
tac chd ¢o cyc thit 161 1én 14 vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Chéam sau 5 dén 7 phan, dot 6 lidu.

c) chu tri:

- Tring phong - Ban Than bat toai

- Rang dau - Than kinh mat té,

- sung mép tai - Vi xung

- Pau trang hat - Than kinh cu cho dau.
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- Tay té bai.

d) Hop tri:

- Cham vé6i huyét Thiéu Hai tr tay té khong biét dau.

- Cham véi huyét Tac Tam Ly tri ¢6 cuc hoi trong bung.

¢) tham khdo cac séch:

Phép tim huyét day: Trong lac van dong dudi huyét Khic Tri ¢6 ndi 1én cuc
thit. Noi ¢6 cuc thit nhon ndi 1én 1 vi tri cta huy¢t.

- Sach Do dyc néi: tri ung thu va ndi muc sung 16. Mdi ngay dbt tir hai muoi
dén 30 liéu. Néu mut c6 mu thi ra mu le, chwa ¢6 mu thi tiéu lién.

- Bai ca Thang Ngoc day Vai dau nhirc, lung nhirc nén cham huyét Tam Ly.
- Ong Liéu Cbc t6 Linh (Nhat) trong quyén Cham Ciru Tri Liéu Y diéu noi:
Huy¢t Tam Ly cham véi huyét Ha Quan va Huyét Nghinh Huong, huyét
Giap xa tri bénh than kinh ¢ mat va o tay té nhic.

- Quyén Théorie et Pratique de I’acucupuncture cta bac si J.Lavier ngudi
Phép n6i: Huyét Tam Ly phdi hop véi huyét Dudng lao 1am cho myt mau
lanh va khoi ra mu.

g) Nhan xét chung:

Cham ctru huyét Thi Tam Ly c¢6 thé 1am cho than kinh va mau huyét duoc
lru thong lai tang thém huyét thanh, khién cho chimg Viém nhiét tiéu mat.
Céc chimg bénh u nan n6i mut ciing déu thuyén giam.

Lo tai dau 1a vi dai truong va than bi khi nghich hanh, nén cham huyét Tam
Ly thi c6 hiéu qua.

4. HUYET KHUC TRI:

Huyét nay c6 tén riéng 1a huyét Duong Trach, huyét Quy Than, kinh Thu
Duong Minh dai trudng chay vao . Huyét nay thudc Tho.

a) Phuong phap tim huyét:

- O phia trong cui cho c6 chi nhin ngang, mut dau chi nay 1a vi tri caa huyét.
b) Phuong phap cham cutu:

- dam sau 8 phén, d6t 7 dén 30 liéu. Khi chAm huéng dau kim vé ngodn tay
tro.

c¢) Chu tri:

- Than kinh cui ché dau nhire - Trang phong

- Cb sung - Than kinh vai nhirc, co dudi kho khan.

- Da ngira - Tring phong, ban than bt toai.

d) Phuong phap phdi hop:

- Cham véi huyét Hiép Cdc tri cac bénh trén dau va hai tay khong tu chil
duoc.

- chdm v6&i huyét Thiéu xung cho ra méau c6 thé lam giam néng.

- Cham véi huyét Nhon Trung tri ué oai.

- Cham v&i huyét Xich Trach trj cui ché co quap.
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- Cham véi huyét Kim Tinh, huyét Tac Tam Ly, huyét Tam Am giao, tri
than kinh suy nhugc.

- Cham véi huyét Ngoai quan, huyét Hiép Céc, huy¢t Duong Tri, huyét
Than Mobn , huy¢t Pai Lang tri tay nhtrc.

- Cham véi huyét Thu Tam Ly, huyét Liét Khuyét tri tring phong. Néu gan
nhe, d6t huyét Ba Hoi, Thién Try, Van mon, huyét Tac Tam Ly.

- Cham vo1 nhiing huyét Xich Trach, huyét Thai Khé tri cubng hong ra mau.
- Cham vo1 huyét Tuyét cdt, huyét Kim tinh, huyét Duong Lang Tuyén, tri
than kinh c6, vai , diu nhirc moi.

- Cham vo61 huyét Duong Lang, huyét Thu Tam Ly, huyét Tuc Tam Ly,
huyét Hoan Khuu, huyét Tuyét Cét, huyét Than Du, huyét Uy Trung, huyét
Kién tinh, huyét T4t nhan, tri phong thap 1am cho xwong thit nhirc méi.

- Cham v&i huyét tuyét cdt, huy¢t Chi CAu, tri cac xuong noi hong dau.

- Cham véi huyét Ngoai quan, huyét Hiép cdc, huy¢t Tam am giao, tri tiéu
tién khong ngung (tiéu xon) .

- cham v61 huy¢t Kién tinh, huyét Tac Tam Ly, huyét Tam am giao tri
chirng mau 1én.

- Cham véi huyét Kién Tinh, huyét Thién Dot, tri budi sung & co.

- Cham v6i huyét Sat Mén, tri tring phong, tay chan khong co dudi dugc.
e) Tham khao céc sach:

- Sach Nan kinh noi: - Huy¢t Khuc Trach chu tri bai tiét, nhiét khi ra 1am
cho hoi néng & dau, vai, mat va lung giang xudng.

- Trong Phuong Thién Kim néi: - Huyét nay tri cac khi doc, noi budu, ban
do, tiy theo tudi tac ma dét nhiéu hay it.

- Bai ca Thang Ngoc néi: - Hai tay nhirc moi, khéng cam vat gi dugc thi
cham huyét Khac Tri, huyét Hiép Coc va huyét Kién Ngung. Ong Thién
Tinh Viang Long trong quyén Cham Ciru y hoc néi : - Huyét Khuc tri phdi
hop huyét Xich trach, huyét Hop cdc tri bénh tay chan co rat va xung té.
Quyén Théorie et Pratique de I’acupuncture cta bac si J.Lavier: - Huyét Tam
Ly, huyét Hi¢p Céc, huyé¢t Duong Lang tri dugc bénh than kinh & vai va &
co dau.

f) Nhan xét chung:

- Huyét Khuc tri thuoc Thu duwong Minh 13 noi hiép cac huyét cho nén doi
v6i noi tang trong cac khi quan huyét nay cé tac dung lam cho séng dong.
Lai nira khép minh bi ngira hay co mut sap 1am mu & ngoai da thi nén léy
huyét ndy lam chu yéu. Hoic trong bl mau nong, ngoai cam phong thap déu
thugc vé duong chimg. Nén lay dai truong va phé kinh lam biéu ly, ma hé
cht vé da c6 lién hé voi phé kinh, vi thé cham huyét Khiic tri c6 thé dudi
phong lam cho huyét mat va c6 tac dung nhuin tao bon. Nhan dé ai ciing
déu cong nhan huyét nay co thé tri khoi cac chimg bénh ngoai da.
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Pham khi chdm ctru ding sttc minh qua manh 1am cho than kinh ngudi bénh
bi phan tng, dién ra nhiing trang thai hoi uat xong 1én lam nhirc dau, nhirc
rang thi cham huyét Khuc tri s& 1am cho gian khi, mat huyét.

Huyét Khic tri trir dudi phong thap, huyét Uy trung 1am cho tan thap di (di
theo dudng tiéu), huyét Ha Liém thong duong khi, 3 huyét dong dung c6 thé
tri ching phong té.

Khuyét Khiic tri cing cham véi huyét Duong Lang Tuyén tri ching ban than
bat toai, cac long xuong té nhurc.

Pham gap chung gan uét, hong dau, nhiét két vao rudt va bao tir hoic bung
day hoi, nén cham hai huyét nay thi c¢6 hiéu qua.

Huyét Khuc tri chdm v6i huyét Tam Am giao c6 thé tri phong thap va nhiém
doc, vi huyét Khuc tri chay thang vao Tam am Kinh lam cho mat mau &
trong va an than.

Huyét Tam Am giao 1a mau chdt ciia Gan, Bao tir, Than, cac bénh thudc vé
huyét, n6 1a chit huyét. Nhan d6 cac chimg dau sung, phong thap, té, khudc
khi (hai chan té va nho lan), rang dau, dan ba huyét bang, bach dai, c6 cuc
mau trong bung, hay kinh ky bé tic, cham huyét nay thi c¢6 cong hiéu.

Vai c6 muc sung doé 16n nhu cai chén, cham huyét Khuc tri dé kim 1 gio, ba
ngay sau binh phuc nhu thuong.

5. HUYET KIEN NGUNG:

Huyét nay co tén riéng la Trung Kién Tinh, huyét Thién cdt, huyét Bién cbt,
huyét Kién Tiém, huyét Ngung Cét. Thii Thai Duong tiéu Trudong, Thi
Duong Minh Pai Truong, Duong kiéu mach, day 1a noi hdi huyét ctia 3

mach nay.

a) Phuong phap tim huyét:

Dung tay s ngoai dau xwong ba vai, d& xuéng c6 mot 16 sau 13 vi tri cta
huy¢t.

b) Phuong phap cham cuu:

Cham sau 6 phan dén 1 tac 5, Pé bénh nhan nam trudc khi cham. Dot 7 liéu.
c¢) Chu tri:

- Ban than bét toai - than kinh & vai nhirc

- Xuong vai co rat - Xuong gan ¢ vai va canh tay dau

- Vai bi té va rat lai, khong thé ngude dau 1én.

- Réang dau.

d) Phuong phap phdi hop:

- Cham v6i huyét Duong Khé tri bénh da nong, ndi mut san suong.

e) Tham khao cac sach:

- Kinh Giap At noi: Trong vai nong, tay va ba vai dau, chAm huyét Kién
ngung. Tay vai dau khong dua 1én dau duoc nén d6t huyét Kién Ngung 100
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lidu.

- Phti Ngoc Long néi: Huyét nay cé thé tri ching phong thap lam nhirc hai
vai.

-'Y 4n néi: - Boi duong c6 nguoi bi chimg phong té tay va vai khong ngay
ra duoc, cac thay thudc tri khéng lanh. Chi cham hai huyét Kién Ngung thi
ngudi bénh bao dem cung ra ban nhu trudc.

- Trong quyén Y hoc Cham Ciru giang ciru, ng Ban Bon Cong (Nhat):
Huyét Kién Ngung phdi hop véi huyét Khic tri, huyét Hiép coc tri duoc
bénh xugi tay.

f) Nhan xét chung :

- Huyét Kién Ngung 14 noi hoi Kinh Tiéu Truong, Pai Trudng va mach
Duong Kiéu, duéi tiép xtic véi huyét Khuc tri, huyét HIép Coc ¢ cong nang
dudi phong, trir thap, giam nhiét lam cho hét sung va hét dau.

Huyét Kién Ngung con tri bénh ban chan 1am ra mé hoi, tri phong thap n6i
mut va tri bénh ngoai da.

Cham huyét Kién Ngung thudng cac thd thit bi rung dong, con dét thi cac
tho thit c6 cam giac hoi té.

Khi mau huyét trong co thé kém lam cho da thit b rat lai va chimg phong
thap 1am cho céc 16ng xuong bi nhire, chdm huyét Kién Ngung co thé 1am
cho than kinh kich thich khién cc co ning duoc binh phuc.

Déi véi cac bénh nhire cac 16ng xuong 1am cho su van dong bi tro ngai thi
cham ctru 13 van dé trong yéu. Cach mot ngay nén cham mat 1an nhiing
huy¢t Kién Ngung, huyét Nhu Du, huyét Thién giao, huyét Pai Trwr, huyét
Thién Try, huyét Kién Ngoai Du.

6. HUYET NGHINH HUONG.

Huy¢ét nay c6 tén riéng 1a Xung Duong, noi hoi Thu duong Minh va Tuc
duong Minh.

a) Phuong phap tim huyét.

Ngdi ngay thang, tir huyét Tinh minh xubng dén 16 miii hai bén cach 5 phan
dung tay nhan noi ddy trén con mat c6 cam giac khac hon luc binh thudng
day la vi tri cia huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham nh¢ huéng mui kim 18n, cdm dbt.

c¢) Cha tri:

- Chay nudc miii, - miii c6 ghé.

- mili nghet khong biét mui - than kinh mat té

- mili ra mdu - da mat ngra

- mii c6 thit du

d) Phuong phap hop huyét:

- Cham véi huyét Thinh hoi tri tai diéc, uat hoi.
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Cham v6i huyét Thuong tinh tri cac chtng binh noi 16 mii.

¢)Tham khdo cac sach:

- Sach Pong Nhon néi: - Trang phong méo miéng, da mit sung ngira, mat
san suong, mat nhot nhu sdu bo hodc ngtra, sung nhirc nén cham sau 3 phan.
Quyén Nghién Ctru Nhat Bon Cham ctru Giao khoa tho cta 6ng Son Bon
Cong Ngo noi: - huyét Nghinh huong phdi hop véi huyét Giap xa, huyét dia
thuong tri bénh miéng méo, mat méo.

Quyén Traité d’acupuncture ctia bac si Royer de 1a Fuye : Huyét Nghinh
Huong phéi hop véi huyét Thinh hoi tri 15 tai lung bung hay tai diéc.

f) nhan xét chung:

Phoi chu vé ho hép, phé kinh khi bi nhiém lanh lam cdm mao ho#c nhiém
néng lam kho nudc miéng, 16 miii nghet khong nguri duge mui, thi cham
huyét Nghinh Huong thudc Pai Truong Kinh rat cong hiéu.

Cham v6i1 huyét Thuong Tinh co thé 1am cho té bao hoat dong, khai thong
nhirng dudng gan ¢ miii lam dinh chi chirng chdy nudc miii

Trén mat c6 cam giac nhu sau bo, cham huyét Nghinh huong ; rat cong hiéu.
Phéi hop huyét Tac tam Ly tri miii nghet, 16 miii chay nuéc rat hay.

ARk
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Cham ciru hoc
Chuong 6

TUC DUONG MINH VI KINH

(Méridient de l’estomac) (co 12 x huyét 2)

Su luvu hanh cua kinh huyét

Kinh nay giao tiép vdi thit dwong minh, phat khai tir 16 mdii trén son cin gan
bén vanh mat chay dén mach Tuc Thai Duong vong ngoai 16 mili qua cac
huy¢t: Thira khép, T bach, Cu giao di xuéng chan rang lién lac véi Nham
mach va déc mach (dudi nudu rang). Noi ddy than kinh chay ra ngoai theo
quanh miéng va moi tir phai sang trai, hdi lai noi mach Thura tuéng (Nham
mach) chay gan mach Dia thuong tir mép tai xudng cac huyét: Pai nghinh,
Giap xa, Pai quang dén huyét khach cht nhon. Tir mi mat chay thang 1én
goc dau huyét Pau duy hoi v6i kinh Tuc Thiéu duong.

Noi huyét Dai Nhinh chia ra chay xudng huyét Nhon nghinh, giap cubng
hong dén huyét Thuy dot, huyét Khi x4, chay vao huyét Khuyét bon thong
qua Hoanh cach mac thudc ban kinh vi phu lién lién lac véi ty tang.

Lai c6 mdt duong mach chay tir huyét Khuyét Bon thang xudng cac huyét:
Khi ho, Kho phong, Oc ¢, Ung song, tir vi trao trong co thé dén huyét Bat
dung, huyét Dia doi chay ra ngoai da. Tt huyét Thira man, huyét Ludng mon
dén huyét Thién xu (gan rén) , huyét Ngoai Ling, huyét Pai cu, huyét Thay
dao, huyét Huy Lai, huyét Khi xung.

C6 mdt dudng riéng chay tir cudng bao tir di vao trong bung dén huyét Khi
xung, phia trudc hai mach gap nhau chay xuong vé ¢6 huyét Phuc tho, huyét
Am thi, huyét Luong Kheo vao trong dau gdi. Noi day chay ra huyét Doc ti
xuong bén ngoai cd chan hudng vé cac huyét: Tam 1y, Thuong cu hu, Diéu
Khau, Ha cu hu t6i phia trudce cac 16ng xwong 1 huyét Giai Khé, chay
xuéng nhimg huyét Xung duong, huyét Ham Céc, huyét Hoi Dinh, huyét Lé
doai méi hét.

Noi huyét Tc Tam 1y c6 mot duong mach chay thang xuéng huyét Phong
long theo ngon chan gitra phia ngoai.

Trén song lung chan c6 huyét Xung duong, noi day c6 mot nhanh mach
chay thang xudng ngén chan cai ngang qua kinh Ttc khuyét Am ngoai huyét
Hanh giang, tir dudi ngdn chan trai chay ra giao tiép vooi Tuc thai Am ty
kinh.

HUYET THUA KHAP
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Huyét nay con co tén T Khip, day 1 noi hop lai ciia dong mach duong
kiéu, NhAm mach va Tuc duwong minh vi kinh.

a) Phuong phap tim huyét:

Dudi mét 7 phan ,ngd ngay t6i trude dudi con nguoi noi vanh mat gan cuc
xuong 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phdp cham ctru:

Chéam séu tir ba dén bon phan (cam d6t)

c) Cha tri

Mit nong, khoé mét va vanh mat giut, chdy nudc mét séng, mét méo, can
thi, quang ga, n6i khong dugc .

d) Phuong phép hop tri:

Cham v6i1 huyét Tinh minh tri con mit binh.

e) Tham khao céc sach:

Thanh Té Tong luc n6i chim ba phéan, khong nén cham siu so tring trong
mét thanh bat tri.

Quyén Trung Qudc Cham ctru hoc: trong vong 10 nam trd lai day tri bénh
con mat cac Thay thuéc chdm huyét nay véi huyét Tinh minh, ding kim nho
cham ba phan dé 1au 15 phut rat cong hiéu.

Quyén T4n soan Cham ciru y hoc cua ong Tiéu gia Nhiat Lang (nguoi Nhat)
n6i huyét Thira Khap phéi hop voi huyét Tinh Minh tri chay nuéc mat song.
- Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier:
huyét Thira khap phéi hop véi huyét Ti tric khong va huyét Thuong tinh tri
bénh can thi.

f) Nhan xét chung:

- Huyét Thira khip cing chim voi huyét Tinh minh 1am cho than kinh
& mit dugc sdng dong vi thé triéu ching chay nudc mat séng s& dut.

HUYET DPIA THUONG:

Huy¢t nay c6 tén riéng Hoi duy, Vi duy, Qui trang. D6 1a noi cac huyét Thu
duong Minh, Nham mach, Duong kiéu mach tu lai.

a) Phuong phép tim huy¢t;

- Bén ngoai khoé miéng 4 phan, ha miéng 1y huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

- Cham sau tir 3 dén 7 phan, mili kim hudng vé huyét Giap xa dam vao
(46t tir ba dén bay liéu)
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c) chatri:

Than kinh ¢ mat dau hay t&, miéng méo, da & miéng giut. Miéng khong ha
duoc, néi khong dugc, rang dau, mé sung, mét khong nham duoc.

d) Phuong phap hop tri;

Cham va6i huyét Giap xa, huyét Hiép cdc tri miéng va mét méo, cham véi
huyét Co giao tri mét 10a. Cham véi huyét Pai nghinh tri nong lanh, ¢ dau
va dau trang hat.

e) Tham khao cac sach:

Ho Kiét Pién noi: phia ngoai khoé miéng ntra 16ng tay 1a vi tri ctia huyét.
Cubn Ngoc Long noi: huyét Pia thuong va huyét Giap xa tri binh méo
miéng, lac chdm vao quanh miéng c6 cam gidc ran ran. Bénh dau bung c6 13i
cham huyét Dia thuong c6 thé nhe duoc.

Quyén Cham Ctru Lao phap dai Thanh, 6ng Thiét Siéng Tri Hung (ngudi
Nhat) n6i huyét Dia thuong phdi hop véi huyét Giap xa, huyét Nghinh
huong tri bénh méo mi¢ng.

Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier : huyét Dia
Thuong tri nhirc rang va than kinh ¢ mat té rﬁn rat hay.

Miéng, mat bi méo trudc cham huyét Hiép cdc, huyét Thira tudng, huyét
Giap xa, huyét Bia Thuong dé mudi phut lay kim ra. Dung mot lat gimg dé
trén huyét Giap xa, huyét Dia thuong ddt 161 20 phit. Lc d6t hoi néng vi
noéng qua lam miéng sui bot. Méo bén trai dot bén phai, méo bén phai dbt
bén trai.

HUYET GIAP XA

Huyét nay c6 tén riéng la Khuc nha, lién quan véi huyét Qtiy sang, Tuc
duong minh vik inh noi mach khi phat ra.

a) Phuong phép tim huyét:

Dudi trai tai thong xudng c6 chd 10m v6 dung tay nhin vao miéng ti nhién
ha ra, d¢ manh noi day c6 cam giac dau 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham cuu:

- Trong lac cham bao nguoi bénh ngam mot miéng vai va can that ctng,
cham sau 4 phan va dau kim hudng vé huyét Dia thuong, Dbt 7 lidu.

c) Chu tri;

- Than kinh & mat dau va té. tiéng noi khan. Ham sung khong ha duoc, than
kinh & co bi co khong day qua lai duoc.

d) Phuong phap phdi hop:

- Cham véi huyét Hiép cde, huyét Dia thuong tri miéng va mét méo.

e) tham Khao cac sach:

- Sach Pong nhon bao: - nam nghiéng md miéng lay huyét.
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- Phu Linh Quang noi: - Huy¢t giap xa tri dau rang.

- P6 Ky noi: - Pham miéng va mét bi méo, chdm ta bén méo, bén kia chdm
bo.

- ong Thach Dién Kién noi: - Rang dau hay sung nuéu miéng ngdm khong
ha dugc, miéng méo hay mat méo, cham hay d6t huyét nay rat hi¢u nghiém.
- Bi phuong xwa day rang: - Ham dudi rang dau bao nguoi bénh nam
nghiéng mi¢éng ngdm miéng vai chdm noi than kinh khoé miéng sau 1 tic
thay bot dau.

Ong Ha Nguyén Puong Thai Lang, trong quyén Thuong bénh Cham ciru
Toan tho no1: Huyét Giap xa phéi hop v61 huyét Ha quan, huyét Dia thuong
tri bénh méo miéng.

- Quyén ’acupuncture du Praticien ctia H.Voisin: Huyét giap xa, huyét
Nhon Trung, huyét Thira tudng tri con nit kinh phong méo miéng, dam chan
khong noi duge.

g) Nhdn xét chung;

- Nhan manh huyét nay ham ring dudi c6 cam giac dau. Miéng meo,
mat méo ¢ thé cham huyét Giap xa va de kim rat lau (hai hay 3 ngay). Than
kinh trén mit bi té dung kim Mai hoa vo (danh) vao da mat dong thoi voi
huyét Nghinh Huong. Du6i tai bi sung néu rang ¢ mut sung hodc tring
phong mié€ng ngadm cting, nén cham véi huyét Hiép cbe va cham thém 12
tinh huyét cho ra mau, rat cong hiéu.

HUYET HA QUAN

Do 1a noi hoi tic Duong Minh Vi Kinh va tac Thiéu Duong dom Kinh.

a)  Phuong phap tim huyét:

Lay tay dé trudc trai tai do 7 phan, c6 mot 16 sdu xudng, ngdm miéng lai thi
cO ha ra thi khong, do6 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 3 dén 4 phan. CAm dét.

c) Chu tr:

Tai diéc, tai ling bung, than kinh rang bi dau. Than kinh mat té. Chong mat.
d) Phuong phap phdi hop:

Cham vé6i huyét Duong Khé, huyét Quang Xung, huyét Duong Céc tri tai
ling bung va tai diéc.

e) Tham khao cac sach:

- Sach Pong Nhon néi: noi nuéu ring dau, ding kim 3 khia ¢ddm cho
ra mau.

- V6 Pién thi noi: Huyét Ha quan tri dau Than Kinh Tam xoa,

- Quyén Cham tri khau khuyét chi nam , ong Cang Bon Nhut Lang
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(Nhuyt), huyét Ha quan tri 16 tai lung bung va nhtc ring.

- Quyén Précis de la vraie acupuncture chinoise cua Soulie de Moran
n6i: Huyét Ha quan két hop voi huyét Giap xa, huyét Duong cdc tri 16 tai
diéc, 16 tai lung bung.

f) Nhan xét chung:

Trong ltc cham huyét nay dudi cam c6 cam giac dau. Poi v6i chimg ring
dau, nuoi rang 106, than kinh trén mat bi té, than kinh trén dau bi nhirc, chAm
huyét nay rat cong hiéu.

HUYET THIEN XU

Huyét nay c6 tén riéng 1a Truong Khé, Céc Mong, Truong Cdc, Tuan té,
thudc Tic Duong Minh vi kinh mach khi phat ra.
a)  Phuong phap tim huyét:
Néam ngira gan bén rin 2 tic 13 vi tri ctia huyét.
b) Phuong phap cham ctru:
Cham 5 phan dén 1 tic. D6t muoi liéu (dan ba c6 thai cAm dot)

c) Chu tr:

- Rudt 14 lach nong - Bau bung lai.

- Tiéu chay - Thing

- Ua mtra - di tiéu kho

- An khong tiéu - Mang tir cung viém

- Sinh bung - Kinh huyét khong déu
- Rudt so61 - Ban ba khong thy thai.

- Kiét ly.

d) Phuong phap phdi hop

Cham vé6i huyét Thay Tuyén tri bat dudng kinh.

d) Tham khao cac sach.

- Sach Thién Kim néi: thd huyét, bung dau, rudt s61 nén dot huy¢t
Thién xu.

- Kinh Giap 4t noi: bi han, rudt lanh, dn khong tiéu, di tiéu chay dét
huyét Thién Xu .

- Phu Kién wu noi : ching kiét Ly bung dau, cham huyét Thién xu ,
huyét Tam Ly , bénh duoc nhe. Néu chua duoc lanh cham huyét Noi quan,
huyét Tam &m giao. Huyét nay thuong dung de tri nhitng chtg vé tinh
hoan, budng trimg, than hay dng dan nudc tiéu bi dau.

- Ho Trach Dién nhan: huyét Thién xu tri thwong han rat hay. Nhiing
ngudi bi rudt hay bao tir néng, dau bung, kiét ly tiéu chdy, cham huyét Thién
xu va huyét Tam Ly binh hét lién.

- Quyén cham Phép chi nam ctia 6ng Hoa Dién Chi Nam: Huyét Thién
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xu thudc Tuc Duong Minh vi kinh nén trj vé cac ching bao tir rat hay.
- Quyén Accupuncture Chinoise cua Ch. Flandin: Huyét Thién xu
cham véi huyét Quan Nguyén, huyét Khi hai tri binh di ti€u khong thong .

HUYET LUONG KHEO.

Huyét nay co tén riéng la Hat Dinh, thu¢c Ttic Duong Minh vi kinh.

a) Phwong phdp tim huyét:

Ngdi thang co chén lai tir dau gbi ldy 1én hai tic, 14y ra bén ngoai 1 tic, nhan
ngon tay noi 16 hing 13 vi tri huyét.

b)  Phwong phap cham curu:

Cham siu 5 phan (d6t 10 liéu)

c) Chutri;

Than kinh & lung, chan nhirc va té, cac 1ong chan khong ngay ra dugc. Vi bi
sung nhuec.

d)  Phwong phdp phoi hop:

Cham vaéi huyét Than mén tri ti€u ra mau. . cham vai huyét Than mén,
huyét Mang mon tri tiéu ra mau. Cham véi huyét Vi thuong, huyét Thién
mon, huy¢t Vi du, huyét Trung uyén, tri nhitng chirng binh rudt co lai.

e) Tham khao cac sach:

Quyén cham ciru Y hoc ctia ong Nguyén Tri Nguy va Nguyén Thai Lang
no6i: huyét Luong Kheo hop véi huyét Trung uyén tri rudt quin dau. Quyén
Die moderne Akupunktur cua De la Fuye Schimidt n61 huyét Luong kheo
cham véi huyét Noi1 quan, huyét Than mon tri binh di tiéu ra mau.

f) Nhdn xét chung:

Huyét Luong kheo thuong tri bung dau, dac biét tri nhiing nguo1 bi co rit,
cham vao lién ngay ra dugc, nhung sau khi hét dau khong nén cham thém
Huyét Luong kheo ¢ cong ning tri dau bung di tiéu chay. Nhung dt huyét
Luong kheo thuong dai tién bi bé vi vay sau khi dt huyét ndy phai dot
huyét Than mon dé khoi bi bi dai tién.

Nhitng nguoi dau bao tir, dung tay nhan vao huy¢t Luong kheo thi noi1 day
dau rat kho chiu, khi cham thi trong xwong ban chan c6 cam giac dau.

Khi dau bung dir d61, cham huyét Luong kheo, huyét Ttc Tam Ly huyét
Con Lon.

Huyét Luong kheo ¢ cong ning tri nhitng chimg ra mau ¢ rudt, dbi voi binh
dau cac 16ng xwong, cham huyét Luong kheo c6 két qua 16n .

7) HUYET POC TY

Thudce Tuc duong minh Vi kinh, noi mach khi phat ra.
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a) Phuong phép tim huyét:

Ngdi ngay co chan lai phia ngoai dau gbi c6 chd sau vo d6 1a vi tri cua
huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham siu nim dén bay phan. Pt 7 lidu.

c) Chutri:

- Bi phong thap - Céac l6ng xuong dau.
- Than kinh ¢ dau gdi bi dau nhtc

- Da khong biét dau

- chan nhuc va té dung khong dugc.

d) Tham khao cac séch:

Tir dau gbi xudng 2 tic giita huyét Tt nhan va huyét Tam 1y 14 huyét Poc
ty.

- Kinh Giap 4t n6i: Huyét Pdc ty nén cham & trén, néu noi day sung
ctng 1dm thi dimg cham, chdm vao kho tri.

- Phuong Thién Kim néi: Huyét Poc ty sung nén d6t khong nén cham,
pham nhimg ngudi bénh da khong c6 cam giac nén d6t huyét Phong thi,
huyét Phuc tho, huyét Poc Ty, d6t mdi huyét 30 lan.

- Quyén cham ctru Yéu dung ky cta ong Cao Tang Kinh Tiét (Nhat)
noi: Huyét doc Ty cham véi huyét Thc tam 1y va huyét Con 16n tri cac bénh
té bai.

- Quyén Théorie et Pratique de 1 acupuncture cua bac si J.Lavier noi:
Huyét Poc ty tri dugc bénh hai chan dm, cham khong biét dau, di dimg
khong dugc.

e) Nhan xét chung:

- Huy@t nay di thong qua cac long xuong nén kho cham, khi cham phai dé
bénh nhan ngdi ngay, ngudi chdm nén lay kim cham tir tir vao rdi ddm xién
qua huyét. Nhitng ngudi bénh dau dau voi khong nén cham ma chi dung kim
diém vao nhiéu chd, xAm xong nén d6t va giac hoi. Can xem trang thai ting
bénh, néu dau dau voi ma sung it thi dot cling cong hiéu.

8. HUYET TAM LY

Huy¢t nay c6 tén riéng 1a Tac Tam Ly, Quy Ta, Ha Lang, Tuc duong minh
vi kinh mach khi chay vao thd huyét.

a) Phuong phdp tim huy¢t

Ngdi ngay co chan lai, phia ngoai xuong éng chan 3 tic dudi huyét Poc ty
c6 chd hiing, nhan manh vao c6 cam giac t€ hay dau la vi tri cia huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 1 tic, dot 7 lidu.

c) chatr:

- an khong tiéu - than kinh té nhuc va dau
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- Lanh bao tur - Phong thap

- Om gay - Phong té

- Miéng 16 - Da khong ¢6 cam giac
- Bung duoi dau - X4y xam

- bi tiéu kho khin - Mit bénh thay khong xa
- Bé dai tién - Sung vu.

- Ué oai - ia mua.

- Thuy thung, rudt chudng.

d) Phuong phap phdi hop :

Cham v61 huyét Tam am giao tri t€. Cham huyét Tac Tam ly voi huyét
Than khuyét tri dau bung tiéu chay. Cham vé&i huyét Hanh giang, huyét Hop
cdc, huyét Khic tri tri mau 1én (huyét ap cao)

d) Tham khao cac sach:

Phu Tich Hodng néi: nhitng nguoi suyén 1au ngay nén cham huyét Tic Tam
ly .

Ca Tap binh noi: binh suyén nang nén cham vo1 huyét Liét Khuyét va huyét
Tac Tam Ly

Ca Hoa Thang néi: binh da té dau tir chan t&i tay cham huyét Tuac tam 1y voi
huyét Duong lang tuyén.

Ca Thap bénh no6i : Huyét Tac tam 1y va huyét Am Lang tuyén tri tiéu tién
khong théng. binh bung truéng, minh sung, trudc dét huyét Thay phong,
huy¢t thuy dao, sau cham huyét Tuc Tam 1y véi huyét Tam am giao.

Thién tinh bi quyét ndi : ring dau, ddu nhirc va yét hau té, trudc cham huyét
Nhi Giang sau cham huyét Tuc tam 1y.

Ca Théng ngoc no6i: Ty nhién hai dau gdi sung, nén dét huyét Tac tam 1y va
huyét T4t Nhan.

Ca tritu hau ndi : Bénh nd1 thuong an khong tiéu lam sinh bung nén cham
huyét Tuc tam 1y va huyét Trung uyén.

Kinh giap 4t noi: Bao tir binh, sinh bung ddy 1én cudng bao tir dau nhiéu nén
cham huyét Tac tam 1y.

Ong Hoa Pa day: Huyét Tam 1y tri Gt mau & hong rat hay.

Phti Ngoc long néi : nhitng nguoi gan ndng mat md cham huyét Tuac tam 1y
bd huyét Can Du rét hay.

Sach Dong Duong day: duong kinh bé tac cham huyét Chi cdu , huyét khuc
tri , 6t huyét Tam Am giao , Chi cau rat cong hicu.

Sach cham ctru Nhat bon day : ong Tam Ha séng 1au 200 tudi. Nguyén nhan
duogc gia truyén thuong ddt huyét Tac Tam Ly méi dugc trudng tho nhu thé

Quyén Cham Ctru Khéng huyét loai ctia 6ng Tt Binh Lang (Nhat) day:
Huyét Thc tam 1y tri binh bao tir sinh hoi, cuong hong dau an khong tiéu.
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Quyén Traité d’acupuncture cia Bac si Royer de la Fuye: Huyét Tam 1y
cham véi huyét Am cdc tri binh ia mura rat hay.

e) Nhan xét chung:

Pham khi cham nhitng huyét trén co thé, nén d6t huyét Tuc Tam 1y dé thong
hoi va d6i mau. Huyét ndy nguoi ngoai 30 tudi méi duge dét. Tré nho cam
d6t 1a vi so 1am mo mat. Néu cham thi rat thich ng trj tré nit tiéu xon va té
Xuoi.

Tré nho dn khong tiéu nén cham huyét Tac tam 1y vi huyét nay tri 16 mui
nghet hodc chay nudc miii. Néu khong dung huyét Tac tim 1y thi dot huyét
Thuong cy hu cing ¢6 cong hiéu. An uong khong tiéu nén cham huyét Tac
tam 1y, huyét Noi Dinh réat hay, vi ty vi rat lién quan mat thiét véi nhau.
Cudng bao tir 16, d6t huyét tuc taml y va huyét Ty du rat cong hiéu .

9. HUYET PHONG LONG

Tac duong minh vi kinh c6 duong chay dai qua Kinh Thai am.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngodi ngay thong chan xudng, trén mat cé 8 tac 1a vi tri huyét.

b)  Phuong phép cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 1 tc (chim xién)

c) chutri:

Hai chan co rut, bi dai tién. Bai xudi. Hay cuoi, hay khoc. Sung xuong dau
gbi va xuwong 6ng — Chan nhie kho co dudi. X6¢ hong, hoi thap 1am chan
lanh.

d) Phuong phéap phéi hop :

Cham véi Huyét thién Dot tri suyén. chim véi huyét Duong lang tuyén lam
thong dai ti¢n.

e) Tham khao cac sach:

Sach binh Ly Hoc Tu dudng cua ong dién Hién Thai Lan (Nhat) day: Huyét
Phong Long cham v&i huyét Thu Tam Ly tri dau nira than minh.

Quyén Was ist Akupunktur: wie Wirkt Akupunkter ctia Stiftvater E.W (Dtc)
day: huyét Phong Long chim vé&i huyét Han Mon lam binh thuong hoa than
kinh h¢.

Sach Pon Khé Tam Phap noi: Lau ngay khong thay co6 kinh, khi ¢6 lai rat
nhiéu nhu 1am bang roi dut ,sau lai ¢6 rat nhiéu. Cham huyét Phong Long 6
phéan va huy¢t Thanh mén 5 phan khong c6 kinh niia.

Quyén Y Hoc Cuong Muc néi: Cac ching thudc dam lam cho nhirc dau, ho
hen thi chdm huyét Phong Long va Trung Uyén.

Sach Ciru Co Nghia ctia Thach Ban Tén Tiét (Nhat) noi: Huyét Phong Long
cham v&i huyét Cuong Giang tri nhirc dau dir doi.

Sach Emérit d’acupuncture traditionnelle: Huy¢t Phong long cham véi huyét
Noi dinh tri xdy x4m mit may, nhirc dau.
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f)  Nhan xét chung:

Huy¢t Phong Long thudc Vi kinh do huyét Tuc tam Ly chay qua Ty Kinh.
Ngudi c6 dam nhiéu 1a bi cam hoi, thép tich & L4 lach, tu & da day nén sanh
dam chang dut. Cham huyét Phong Long c¢6 thé lam Ty vi luu thong. La lach
bot nong, tiéu dam doc thi chirng bénh suyén va ho déu duat. Tri nhie dau
lay huyét Thuong tinh 1am cha cham véi huyét Phong Long, huyét Noi dinh,
du cach xa vi tri huyét nhung nho strc phan xa ciing c6 thé kich thich lam
cho mau huyét luu thong ma bénh dugc nhe.

Nguoi xua khi tri nhire dau hay chdm ¢ chan ciing dong 1y trén. Nguoi bi ap
huyét cao hay nao sung huyét, thi cham huyét ba hoi ta huyét Phong Long
cho ra méu rat than hiéu.

10. HUYET GIAI KHE

Huy¢t nay co6 tén riéng 1a Hai dai, Tic duong minh vi kinh thudc hda huyét.
a) Phuong phép tim huyét:

Tir ngdn chan thi hai 1én cho dén chi ngang phia truéc c¢d chan co hai soi
gan ndi 18n, noi gitra c6 16 sau. Noi ddy ro c6 ddong mach nhay 1a vi tri cua
huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan d6t 8 dén 9 lidu, 6n ctru 30 phut ¢6 thé ding phuong phap
sam.

c) chutri:

Phong thép, chong mat, nhurc dau, nhue hai chan, trén mat sung, dau géi va
xuong chan sung.

d) Phuong phéap phdi hop :

Cham voi huyét Thuong kheo, Kheo khu tri sung chan.

Cham véi1 huyét Duong giao tri s¢ hai, hoi hop.

Cham v6i1 huyét Noi dinh tri mat sung.

e) Tham khao cac sach:

Kinh Than Nong day: Huyét nay tri sung nhire, co chan nhtrc, mat mo, dau
nhirc, nén d6t 7 lidu.

Quyén Revue Internationale d’Acupuncture day: Cham voi huyét Noi dinh
tri trén mat bi té nhirc.

Sach Than Kinh Sinh 1y hoc, ctia ong Dién Ky (Nhat) néi: Cham véi huyét
L¢ doai tri ban chan teé.

Sach Cham ctru Y hoc, cuia 6ng Thoi Tinh Van Lang noi: hgp vé1 huyét
Than du trj éng tiéu tién bénh.

Quyén Traité d’ Acupuncture ciia Bac s Royer de la Pugé : Hop voi huyét
Tuac Tam ly tri phong thap 1am té nhic.

f) Nhén xét chung:

Huyét Giai Khé ¢ vé vi kinh thudc hoa, hoa sanh tho giao thong véi ty kinh
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nén co thé tri phong thap, cham huyét ndy lam cho cac khi quan bén trong
dugc cuong trang.

11. HUYET NOI DINH.

Tac duong minh vi kinh thudc thuy.

a) Phuong phép tim huyét:

Bén ngoai 16ng xuong thit hai trén ban chan tiép giap v4i ngodn gitra 13 vi tri
cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sautir 4 dén 5 phan, dot tir 3 dén 5 lidu.

c¢)  Chau tri:

Nhtre rang, rudt soi, 16 mili ra mau, c6 cuc chay trong bung, sung mit, gan
giut, tay chan lanh.

d) Phuong phéap phdi hop:

Hop v6i huyét Tuc tam 1y tri dau bung

Hop v6i Huyét Duong ling tuyén tri tay chan lanh

Hop v61 Huyét Khtc tri tri tay lanh

Hop voi huyét Lam khap tri rudt dau

Hop v6i1 Higp cdc tri rét lanh, mat sung, rudt soi.

e) Tham khdo cac sach:

Sach Ngoai doai day: Tiéu ra mau dét 7 liéu hét binh.

Sach Thién Tinh no6i: Hi¢p Noi Dinh thudc Tac Duong Minh, tri tay chan
lanh, ddu mua, sung c6 nhire ring, sot rét, khong mudn an, tai lung bung.
Sach Theorie et Pratique de I’acupuncture cua bac si J.Lavier day: Cham voi
huyét Lé doai, huyét Hiép Céc, tri dau rudt, mat sung va sét rét lanh nhiéu.
Sach Hai Dat Thi Bai noi: Tri bénh Nhiép ho myén va tir cung bénh.

Sach T4y y Duong hoc st ciia 6ng Tiéu Vuong Chanh Tu (Nhat) néi: cham
v6i huyét Tuc Lam Khép tri dugc bung dudi dau.

f) Nhan xét chung:

Huyét Noi Dinh thudce Tac Duong Minh thity huyét c¢6 cong niang 1am hét
noéng, bot sung, giam chimg uat hoi. Nhung chtng thap nhiét, ut két bén
trong 1am cho minh sung hodc n6éi myt dé6 khip minh dung huyét nay c6
cong hiéu dic biét.

12) HUYET LE POAI

Tac Duong Minh vi kinh chay ra thudc kim

a) Phuong phap tim huyét:

Phia bén ngoai ngon chan thtr hai cach mong chan 1 phan.

b) Phuong phdp cham ctru:

Cham sau 1 phan, miii kim day 1én, dot 3 lidu.

c) Chu tri:

Gan nong, thit du & cuéng hong, ndo thiéu mau, nudu rang sung 16, dién
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cudng, bung va khap minh sung, chiém bao, chin lanh.

d) Tham khao céic sach:

Sach Tri Liéu Phuong Dién cua 6ng D6 Kién Tam Lang noi: Huyét nay tri
dau tr cung, tir cung lanh, tir cung c6 mut.

Quyén Acupuncture Chinoise Pratique néi: huyét 1& doai tri chan té lanh va
teo lan.

Sach Hai Bic Thi Dai noi: Tri cac tuyén & tir cung dau.

Thong ciru Liéu Tap thoai ciia Pong lugng néi: huyét Lé doai hop voi Huyét
Pai d6 tri tim yéu hay hoi hop. Quyén Théorie et Pratique de 1’acupuncture,
ctia bac J.Lavier noi: Huyét Lé doai phoi hop v6i huyét Am Lang tuyén tri té
thap.

e) Nhan xét chung:

Huyét Lé doai & vé Vi kinh thudc kim huy¢t, kim sanh thuy. Vi kinh ¢c6
nhirng chimg bi hoa bdc 1én, cham huyét L¢ doai co thé dan hoa di xuéng
1am cho an than tang thém tri nho.
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Cham ciru hoc
Chuong 7

TUC THAI AM TI KINH

(Meridien de la rate) (7 huyét x 2 )

Suw lwu hanh kinh huyét

Kinh nay lién hé v6i Tc Duong minh, phat ngdn tir huyét an bach ¢ dau
ngon chan cai, chay tir huyét Pai d6, huyét Thai Bach , huyét Cong Ton dén
huyét Thuong khé, vong qua mat cé phia trong, chay thang 1én huyét Tam
am giao gan v6i Kinh tic khuyét am & phia truéc. Noi day chay thang 1én
cac huyét Lau Cdc, Dia co, Tam ling tuyén, qua dau gbi, chay thang 1én
huyét Huyét Hai, huyét Chi mén. tir huyét Xung Mon chay vong trong trong
bung 1én Hoan hcach mac lién lac véi hai bén cuéng hong, dén dudi ludi.
Tir L4 lach chay ra mot duong dén huyét Phu X4, huyét Phu Khé, huyét Pai
Hoanh, huyét Phiic Ai, huyét thuc doc xuéng huyét Pai Bao méi dut.

Lai x6 mot nhanh than kinh & ngoai tur trén noi huy¢t Phic Ai, huyét Dia Dai
chay ra do huyét Trung Quan (nham mach) vao huyét Chiéu Trung (Nham
mach) dudi qua tim, giao tiép v6i Thu thiéu 4m Tam kinh.

I. HUYET AN BACH

Huyét nay c6 tén riéng 1a Quy Lui, Qui nhan, Huyét Thc thai am ti kinh
thudc moc .

a) Phuong phdp tim huy¢t:

Bén trong ngoén chan céi, cich mong chan mot phan 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 1 phan. Dét 3 lidu.

c) Chu tri:

Bénh 1ang tri, rudt viém cép tinh, chan lanh. Kinh nguyét qua nhiéu, tur cung
co rut, bung lanh, tré nit [am kinh.

d) Tham khao cac sach:

Sach Ngoai Doai va Thién Kim noi: Con trai tinh hoan v thuc vo, hay binh
dién thi dot phia trong ngén cai cach mot tic, tiy theo ngudi 16n hay nho,
néu ngudi 10n dot ca hai bén rat hiéu nghiém..

Sach Bao Mang day: mau 16 miii chay ra chang ngimg, dai tiéu tién ra mau,
chtmg bang huyét nén cham huyét An Bach rat hay.

Tap chi cham ctru day: Binh ia mura, mo hoi nhé giot, khat nudc, tay chan
giat, chan lanh, nhirc dau gdi, binh chting hiém nghéo, d6t hai huyét An bach
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dén lac hét ia mira mai thoi. ,

Sach cham ctru Tac dung, 6ng Thai phu Hung (Nhat): Huyét An bach chAm
v0i huyét Cong Ton tri an khong ti€u, soi bung hodc sinh bung rat hay.

Sach Hai Dac Thi Dai no6i: Dung tri binh ¢6 tir cung va Nhiép ho tuyen
Tam soan Cham Ctru Y hoc, 6ng Tiéu Nhan Dién lang no6i: Huyét An Bach
cham véi huyét Lé Poai, huyét Thai Khé, huyét Thira son tri chan bi vop bé.
Sach La chirurgie de la douleur cua Serishe noi : huyét An bach va Tam 4m
giao ciing c6 thé tri binh Bach Pai.

e) Nhan xét chung:

Huyét an bach tri tiéu tién khong thong, tré mit an cham ti€u, ban dém hay
khoéc, cham rét cong hi¢u. Sy ti€u hod ctia bao tir 1a nho duong khi van
chuyén, néu dudng khi khong manh thi bung dau va hay sinh chung tiéu
chay, moi mét, hoi tho ngan. Co thé sanh chumng bang huyét va Bach dai.
Huyét An bach 1a coi ré kinh Thai Am, bo huy¢t nay lam cho khi vugong va
dua hoi 1én trén khién cho té bao bao tir séng dong.

2. HUYET CONG TON

Thudc Thai am Ty kinh c6 duong riéng chay qua Tuc duwong minh Vi Kinh.
a) Phuong phép tim huyét:

Tai phia trong lung ban chan c6 mot cuc xwong 10i 1én, 1dy tay nhan xuéng
c6 cam giac dau 1a vi tri cua huyét. Phia trén cé huyét Trung Phong sau c6
huyét Chiéu hai.

b) Phuong phdp cham ctru:

Cham tir 5 dén 8 phan , trudc khi chim bao ngudi binh ngdi ngay 2 chan
khép lai.

Dot 20 licu.

c) Chutri:

Duéi bung bi co rat. Kinh Phong. Trong rudt dau. Dién cudng. Rudt ra mau.
Mit sung. Bung néng. Khong mudn an. Ua mira.

d) Phuong phap phdi hop :

Cham vdéi huyét Noi quan tri dau bung.

e) Tham khao cac sach:

- Pha Tiéu U néi: Bao tir lanh, 14 lach dau, ta huyét Cong Téon thi hét.

- Phu Thién Kim day: Huyét Cong Ton chu tri rudt bi trudng, an khong tiéu
va st rudt.

- S4ach Phan xa Phat han cua 6ng Cao Mdc Lién Théi Lang; Huyét cong ton
trj tir cung va bong déi bi ton thuong.

- Sach Bulletin de la societe d’acupuncture n6i: Huyét Cong Ton chdm
v6i huyét Thién Xu tri an khong tiéu, dau chang bung dudi.

g) Nhéan xét chung:

Huyét Cong Ton thudc Tic Thai Am ty mach né lién quan véi bao tir, nhon
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d6 nhing binh vé bao tir, 14 lach hong, bung, thi huyét ndy co tac dung phat
huy. Chdm manh vao thi binh trang dugc binh phuc nhu thuong. Nhitng
chtng binh thudc vé bao tir cham huyét Cong Ton c6 anh hudng rat tét.

3. HUYET THUONG KHEO

Thudc Tac Thai Am ty mach vé Kim huyét

a) Phuong phap tim huyét:

Noi mit ca vé phia trudc c6 mot lan ngang, mot bén huyét tring phong sau
c¢6 huyét Chiéu Hai, huyét Thuong Kheo nam & giira.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan. D6t 3 liéu.

c¢) Chu tri:

Pai tién bi, an khong tiéu, rudt s6i. Than kinh hai chan dau. Con nit té va co
rat. fa mara. Tri . Bung dau. Cac 16ng xwong chan nhirc.

d) Phuong phéap phdi hop:

Phéi hop véi huyét Kheo khu, hay huyét Giai khé tri 2 chan teo va nhte.

e) Tham khao céc sach:

Phti B4 chtng ndi: chuyén tri tri chay mu rat hay.

Sach DPai hanh n6i: Pan ba khong con, tré nhé lam kinh phong nén cham
huyét nay.

Sach Hai Dic Thi Pai noi: huyét ndy dung tri than, éng tiéu tién, tir cung
dau.

Sach nghién ciru sinh 1y hoc ctia ong Cau Tinh Nhat Hung néi: huyét nay tri
tu cung lanh, con nit hay giat minh.

Sach Théorie et pratique de I’acupuncture cua Bac si J.Lavier néi: cham voi
huyét Phong thi , huyét Am thi tri binh té bai.

g) Nhan xét chung:

Huyét Thuong Kheo thu¢c Ty kinh ¢6 thé tri cac ching binh thudc bao tir,
nhan do nhimg nguoi bi thap khi lam bung day hoi va dau. Hoi thap chay
vao co thé 1am cho ué 0ai ning né sanh ra nhing trang thai nong hong, dau
bung da vang chadm huyét Thuong Kheo rat tét.

4. HUYET TAM AM GIAO

Huyét nay c6 tén riéng 1a Thira mang, Tac Thai Am Can Kinh, Tac Thiéu
am than kinh 3 dudng kinh mach déu nhém hop noi day.

a)  Phuong phap tim huyét :

Lay 3 ngon tay chan 1én xuwong mat c4, noi mat ca di 1én 3 tac, dbi dién phia
ngoai 14 huyét Huyén chung, bén trong 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 8 phan. D6t 7 licu

c) Chutn:
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- Bénh sinh duc dan 6ng va dan ba.

- C6 kinh nguyét nhiéu - Tré nho tiéu xon.

- Tt cung ra mau - Ruot soi.

- Dudé1i rin dau.

d)  Phuong phap phdi hop:

- Pét v6i huyét Trung cuc, Huyét Huyét Hai lam diéu kinh.

- Pét v6i huyét Khi hai tri binh Di tinh, bach dai .

- Pét voi huyét Tam ly, huyét Duong Léang tuyén, huyét Tuyét cot tri
chan dau, chén teo, dau gbi sung, dau ngon tay t€ va nhirc moi.

- Dbt v6i huyét Thira son tri hong day.

e) Tham khéo cac sach:

- Néu dung phuong phap chdm ctru ma ghé chdc khong hét, d6t huyét
nay 30 liéu binh khong trd lai.

- Cam nang nhin khoa néi: Vanh mat phia trén thong xudéng néu binh
con nhe thi ¢t huyét Tam am giao.

- Sach nha Tong ndi: 6ng Tir vin Ba thay san phu sanh nguy hiém, xem
k¥ lai thai chét trong bung. Ong chAm huyét Tam 4m giao, ta 2 huyét Thai
xung, thai lién ra dugc.

- Sach Pong Nhon néi: Ta huyét Tam am giao, bd huyét Hiép cdc lam
thai ra.

- Phuong triru hau noi: huyét nay tri thoi khi.

- Quyén cham ciru Y hoc Giang nghia, cua 6ng Bon Cong (Nhurt) noi:
huyét Tam 4m giao tri chan yéu di khong duoc, nay bung dau, con nit tiéu
xOn.

- Sach Précis de la vraie acupuncture Chinoise ctia Soulier de Morant
no6i: Huyét Tam gam gido phdi hop Uy trung tri hét ching nhtc lung.

g) Nhan xét chung:

D6t huyét Duong Lang tuyén lam hét bach dai va dat kinh nguyét, ciing nhu
dot huy¢t Tam am giao lam sanh bach dai va co6 kinh nhiéu. Néu binh thudc
Tam duong Kinh nén dung huy¢t Tam am giao. binh & Tam am kinh nén
dung huyét Tam duong lac.

Sach ndi kinh néi: Cham gia c6 k¥ thuat theo 4m kinh ma dan duong, theo
duong dan am rat c6 cong hiéu.

B4t Tam 4m giao tri da dau moc mut, moc ghé, vi thé ma biét Tam 4m giao
bai tiét mau r. Huyét nay co thé diéu kinh nhung can phai cham thém huyét
Trung cuc. Tam am chao chu tri cac chirng kich thich trén ndo lam cho mach
lac duoc thing bang . Vi nd 1a noi giao hop 3 kinh: 14 lach, gan, than nén
moi tri duge cac ching noi trén.

Nam 1950 H61 Y hoc cham ctru & Ba I€ ¢6 ra to bao n6i: Cham huyét Tam
am giao dé kim lai 1 gid thi c6 3 duong bach tuyén dai do 35 dén 501y tur
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chd cham chay khip néi. Py 14 trang thai cua kinh than, gan, 14 lach van
chuyén ma may may khong sai chay. D6 1a chimg minh cu thé khong phai
uc doan vay.

Tap chi Y hoc ¢ My noi vé khoa cham ctru cho rang huyét Tam am giao tri
mat nga, ngudi mat sire nhiéu va hay di tiéu dém trj rat cong hiéu. Ciing
thudng tri chimg binh tay co rut, 14t (hic 1a0) long ben, ghé choc. Pan ba co
thai néu chadm d6t huyét Tam am giao c¢6 phan Gmg lam cho hu thai, vi thé
ma tir xua dén nay nhung nguoi c6 thai khong nén cham d6t huyét nay.
5.HUYET AM LANG TUYEN

Tac Thai Am ty mach hop v6i Hoa huyét.

a) Phuong phap tim huy¢t:

Ngay chon ra tir phia trong dau gdi chd sau ngang voi huyét Duong lang
tuyén 13 vi tri cia huyét .

b) Phuong phap cham ctru:

Cham siu 5 phan ,cAm d6t, c6 thé dung phuong phap xam.

c) Chu tr:

Pau bung noi cudng rin, am dao viém, tiéu x6n khong ngimg, tiéu khong
thong, B sinh duc dau nhtrc, ia mua.

d)  Phuong phap phéi hop.

- Phdi hop v6i Duong Lang tuyén tri chan dau.

- Phéi hop véi huyét Thily Phén tri dudi rin sung.

- Phéi hop huyét Tac Tam Ly, huyét Khi hai, huyét thién xu tri tiéu tién
khong thong.

e) Tham khao cac sach :

- Bi quyét ctia Thién Tinh noi rang: néu rudt non va ran dau thi trude
cham huyét Am Lang sau cham huyét Ding Tuyen

- Phu Tich Hoang néi: Huyét Am lang Tuyén tri bung ddy hay dau,
cham véi huyét Thira son lam cho 4n biét ngon.

- Hai déc thi bBai néi: dung tri tr cung, than, niéu quan dau.

- Sach Luan vién Tri Té (Nhut) néi: huyét Am Ling tuyén tri bung va
hoanh cach mac néng hay trong rudt cé cuc ndi 1én.

- Sach 1’acupuncture Chinoise ctia Ch.Flandin noi: huyét Am lang
tuyén tri bong dai, tir cung nhirc sung, than suy.

g) Nhan x¢ét chung:

Huyét Am lang tuyén Ty kinh thudc thiy huyét ciing véi than thiy va bang
quang co sy lién h¢ mat thiét nén c6 thé 1am cho 14 lach bot néng béng cach
bai tiét nude ra ngoai , duong khi dugc thong, thap khi dugc bét co cong
dung lam b6t dau va loi tiéu.

Phéi hop véi huyét Thc tam Ly tri di tiéu khong thong. Sau khi ldy kim ra
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thi di tiéu duoc nhiéu.

6. HUYET KHi HAI

Huyét nay c6 tén riéng 1a B4 Trung Sao, tir Thai 4&m ty mach phat ra.

a) Phuong phép tim huyét:

Trén xuong dau gbi, phia trong hai tic, ngdi ngay thong chan xuéng. Cham
gia 1y tay mat dé 1én dau gbi bén trai ngudi binh, ngoén cai d¢ manh xudng
cO cam giac dau 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan dén 1 tac, hodc dét 3 liéu.

c¢) Chu tri:

Mang bung viém, bung dau, kinh huyét khong déu tir cung ra mau, mang tir
cung viém, cao hoan viém, hai dau gbi bi phong thap sanh ghé va ngta.

d) Phuong phéap phdi hop:

Hiép vai1 huyét Dia co tri kinh troi sut.

Hi¢p véi huyét Xung mon tri trong bung co cuc.

Hiép vo1 huyét Khi Hai tri uét hoi, tiéu ra mau hay bach dai.

e) Tham khdo cac séach:

- Sach Do duc noi: huy¢t Huyét hai tri than nhtrc, hai 6ng chan bi thép
khi sinh ghé, ngtra kho chiu.

- Sach Pai Thanh noi: tri hai chan sanh ghé.

- Tap chi Cham ctru no6i1 hai bén dui bi ghé doc sung c6 mii, dau ngtra
chang ngdt 1én dén Cao hoan van con dau, ngay dém rén la . Cham huyét
Huyét hai, Huyét Ha Cy hu, chay nudc vang lién hét. Hai Pac Thi Dai noi:
dung tri tr cung, than, niéu quan bi binh.

- Sach Nghién ctru thyc nghiém ctia Trudng Mon Céc trugng nodi: huyét
nay hop voi huyét Khi hai tri san & théan.

- Quyén Traité de I’acupuncture ctia Bac si Royer de la Fuye noi: Huyét
Huyét Hai trj binh Tinh hoan sung hay tir cung ra mau.

g) Nhan xét chung:

Huyét huyét hai lam Chu huyét, tri cac chimg binh thudc vé huyét, c6 cong
ning loc mau 1am hoi thap bét di, vi thé cac chimg ghé mut déu nhe. Huyét
Huyét Hai va huyét Khi Hai c6 cong nang lam ching binh day hoi, trudc &
rudt dugc thuyén giam.

7.HUYET THUC PQC:

Huyét nay c6 tén riéng 1a Mang quang, thudc Tac Thai Am ty Kinh mach
khi di ra.

a) phuong phép tim huyét.

Nam ngra ngay tay ra , tir huyét nhu ban, ra hai tic, dudi mot tac 6 phan
ngay xuong suon tht 6 thang tay 1én liy huyét. Déi voi huyét Trung Uyén
thanh hinh tam giac.
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b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 dén 4 phan. D6t tir 3 dén 100 liéu .

c¢) Chutri:

Phoi viém, mang hong viém. Than kinh ¢ hong dau, gan dau phdi sung
huyét .

d) Tham khao céac sach:

- Séch chdm ctru ndi:tri ho nhiéu, hong dau.

- Sach Ngoai dai néi: Huyét nay chu tri hong dau hay sung, trong nguc
c6 tiéng kéu 0 0, thinh thoang nghe c6 tiéng dong nhu nudc chay.

- Hai Bac Thi Dai noi: dung tri binh phéi, 6ng thyc quan, hach sura.

- Sach Tri li¢u Phuong dién cua 6ng BJ bién Tam Lang ndi: Huyét
Thue Poc ¢ cong ning tri cudng hong sung va v sung.

Quyén Théorie et pratique de I’acupuncture ctia Bac si J.Lavier noi: Huyét
nay tri binh uat hoi, 1am kho tho.

e) Nhdn xét chung:

Pan ba sau khi sanh hay sinh bung, minh sung, nén d6t nhiéu liéu . Ching
bung trudng hay sung dung tay nhan vao thay mop hodc bung day hoi nam
khong dugc, tiéu khong thong vi ti khi kém. Vi thé can phai dot nhiéu liéu
huy¢t nﬁy dé 1am cho ti khi manh 1én, d6t thém huy¢ét Quan nguyén nhiéu
lidu dé cho than thay, thi chung thily thiing dugc lanh.

Huyét nay con tri dat ching Kiét ly, ti€u ra mau, ra dam vi ti khi kém lam
ngudi gy om bang cach d6t huyét Quan Nguyén, Mang quan.

rr, =he-TiiI-1a TI-KTNE

I3 -y
Tl =—=df

-15—
e T
- En=1AEg=2uyEn

g -m%
-

50



Cham ciru hoc

. Chuong 8
THU THIEU AM TAM KINH

(Méridien du Coeur)( 4 huyét x 2)

Sw Iru hanh cia kinh huyét

Huyét nay lién lac voi That Thai Am ty kinh, khoi tir tim bang dudng gan
chay vao phia dudi xuong suon thir nim nam ngoai Nham mach, di xudng
Hoanh cach mac va lién hi¢p v6i rudt non.

Tu tim c6 mot duong mach di 1én cuong hong chay thang bén trong trong
mat. C6 dudng mach khac tir tim dén phdi xubng huyét Clic tuyen chay vao
phia trong canh tay, sau dong mach Thi thai 4m va Thu Khuyét am, dén
huyét Thach Linh, huyét Thiéu Hai chay dén phia sau ban tay cac huyét Linh
dai, huy¢t Thong ly huyét Am sat, huyét Than mon, vio trong ban tay huyét
Thién Pha dén dau ngdn tay Gt phia trong huyét Thiéu xung va tiép véi kinh
Thu Thai Duong.

I. HUYET THIEU HAL

Huyét nay c6 tén ri€ng: Khuc Tiét, Kinh Thu Thiéu &m cha mach chay vao,
thudc thuy huyét.

a) Phuong phép tim huyét:

Co tay lai ban tay ngira 1én trong cui cho, ¢ 1an ngang cach huyét Khic tri 5
phan, noi dau 1an ngang 14 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phdp cham ctru:

Cham sau tir 5 phan - Dot 7 liéu.

c) Chutr:

Dau trang hat, tay chon lanh, dién cuéng rang dau, nhirc dau, chong mat, cui
cho tay giut, phdi c6 mut, cac 1ong xwong nhirc moi.

d) Phuong phap phdi hop:

Cham v6i1 huy¢t Tam Ly tri tay hay té.

e) Tham khao cac sach:

Phi tich Hoang néi: Tim dau, tay chan giut chAm huyét Thiéu Hai muén trir
can cham thém huy¢t Am thi.

Sach Han Phuong Y hoc Khéi luin cta Tay xich Pao gian néi: Huyét Thiéu
hai cham véi huy¢t Thai Khé tri tay nhure giut va chan vop bé.

Sach Traité d’acupuncture cua Bac si Royer de la Fuye noi: huyét Thiéu Hai
tri cac chimg binh vé phdi va budu noi co.
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d) Nhan xét chung:

Huyét Thiéu Hai tdm kinh thudc thiy, nhan d6 ma thém thuy tan hoa 1am
cho mat mau. Huyét nay c6 cong niang 1am cho hét binh trang hat. Phéi hop
v0i huyét Thu Tam 1y d6 la &m duong hoa hop trong nhiing phuong thie tri
liéu, c6 cong ning lam cho kinh lac yong dong diéu hoa mau huyét. Nho thé
lam cho cui cho canh tay té nhic dugc khdi. Trong luc binh nong chua giam
chi dung phuong phap cham chd cho stic néng giam sé& dot.

2) HUYET THONG LY

Thudc tha Thiéu 4m tdm kinh, c6 mot dudng chay vé Thai Duong va Tiéu
Truong.

a) Phuong phap tim huyét:

Theo dudng gan phia sau cudm tay c6 mot lan nhan trén duong niy mot tic
1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Chéam sau 3 phan - dbt 7 liéu. Ciing c6 thé dung kim xam nhe vao.

c) Chu tr:

Nhuc dau, chéng mat, dau than kinh, so hai, dau cuéng hong, 1udi té, than
kinh hai canh tay co rat, budn rau, tir cung ra huyét.

d) Phuong phap phdi hop:

Cham vé6i huyét Dai trung tri biéng néi hay cdm. Cham véi huyét Tam Ly tri
ho hen.

e) Tham khao cac sach:

Sach Thién tinh noéi: Huyét Thong Ly sau cudm tay 1 tac tri chimg néi
khong ra tiéng, budn rau hdi hop, dau lac lu, tai do, cuéng hong té, hoi thd
khong thong sac mat kém tuoi nhuan.

Sach cham ctru y hoc ctia Thoi Tinh Van Lang noi: Huyé€t nay tri chirng
chong mat, xiu, so sét, biéng noi, biéng cuoi.

Quyén Revue internationale de I’acupuncture néi: huyét Thong LY trj tir
cung ra mau, va ludi nhtrc te.

d) Nhan xét chung:

Biéng n6i hay mubn nam 1a do tdim hoa suy nhuoc khong thé 1am cho 14 lach
duoc a am nén lau ngay lam cho tim va than sanh binh. Huyét Thong Ly thugc
vé Tam Kinh phéi hop vai than kinh va lién lac v6i huyét Dai chung nbi lién
v&i tim va rudt non, tlep v6i Tac Thai duong ty kinh mach khi, cho nén tri 14
lach bi that thuong rat cong hiéu.

3) HUYET THAN MON

Huyét nay c6 tén riéng: Poai xung, Trung D6, thudc Thu thiéu 4m tAm
mach. (Tho huyét)

a) Phuong phép tim huyét:

Ngay tay ra ban tay ngtra 1€n, ngon tay ut va ngon tay vo danh dang ra, dudi
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cudm tay c6 16 hung 13 vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Ttr da cham vao, huéng mili kim phia ngén tay. Dt tir 3 dén 7 licu.

c) chutr:

Thé hao hén, 16 mii nhue, mat d6, budn buc, ngt khong dugc, khong mudn
an, kho khao, that chi, nam ngdi khong yén, tinh than binh, tim yéu.

d)  Phuong phap phéi hop:

Kinh Giap 4t noi: tay co rat hoi 1én, mia ra mau nén cham huyét Than mon
Sach Nhap Mon néi: Tri sau khi sanh bung truéng lam tiéu tién khong
thong.

Sach B6 Ta Luan Tap ciia Pong Thuong néi: huyét Than mén tri mat ngi,
an ubng khong duoc, ludi té.

Quyén Acupuncture Chinoise n6i: Huy¢t Than mén tri binh loan ¢, mat
ngu, phat dién.

e) Nhan xét chung :

Huyét Than Mdn ¢6 tac dung lam cho tinh than dugc an tinh, tim hét hi
hop, tiéu tién duoc thong. Dai ti€n bi bi khéi tai rudt gia, rudt non tai sao
cham huyét Than Mon thudc TAm Kinh ma 1am cho dai tién duoc thong?
Nguyén nhan vi tim va rudt trong va ngoai co lién quan mat thiét, nén chim
huyét thudc vé tAm kinh ¢6 thé lam cho than kinh & dai trudng bi giao cam
va kich thich khién cho thé thit & rudt chuyén dong do d6 di tiéu duoc dé
dang.

4) HUYET THIEU XUNG

Huyét ndy co tén riéng la Kinh thi, Thi Thiéu 4m tdm mach phat ra, thudc
moc.

a) Phuong phép tim huyét:

O bén trong ngodn tay ut cach mong tay 1 phan 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham cuu:

Phuong phap cham ciing nhu huyét Thiéu Thuong.

¢) Chu tri : Than kinh 1am cho tim yéu, ban tay dau nhirc dén cui cho, tay
khéng ngay ra duoc, than kinh ¢ héng dau, nao sung huyét, vang da.

d) Phuong phap phdi hop :

Hop v6i huyét Khic tri tri nong nhiéu.

e) Tham khdo céc sach:

- Sach Dai thanh noi : chuyén tri bd sinh duc nong, trudc cham huyét Hanh
giang dé ta can (cho gan mat) sau cham huyét Thiéu xung.

- Phii Ngoc Long néi: chuyén tri tim yéu, hoi néng bi bé tic. Y hoc sir ctia
Tiéu xuyén Chanh Tu néi: huyét nay co cong nang trj tay co rat, tim yéu ngu
hay giut minh.

- Quyén Revue internationnale d’acupuncture néi: Huyét Thiéu xung tri mau
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1én, cd, ddu dau nhic.

g) Nhén xét chung: Huyét Thiéu Xung thuéc Tam kinh , & noi dau ngoén tay
at, n6 c6 cong nang lam cho than kinh séng dong, nén nhing binh nhu trén
cham huyét nay c6 tac dung lam cho than kinh phan xa va tri nhitng chimg
binh nhiét do 1én cao, nd 1am cho an than, gidl nébng mat huyét.

- - «“ & v
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Cham ciru hoc

) ) Chu’(mg 9 .
THU THAI DUONG TIEU TRUONG KINH

(8 huyét x 2) (Mériedien de l’instestin gréle)
Sw Iwu hanh cia kinh huyét

Kinh nay tiép ndi véi Thu thiéu Duong tdm kinh, khai nguén tir ngoai dau
ngon tay ut huyét Thiéu trach, chay theo phia ngoai ngon tay ut di 1én den
cac huyét Tién cbc, huyét Hau Khé, huyét Uyén C6t dén huyét Duong coc,
huyét Dudng 130, huyét Chi chanh. Sau cii ché huyét Tiéu hai chay ra ngoai
Kinh Tha Duong Minh va Kinh Thiéu Duong thang 1én trén ba vai huyét
Kién trinh, huyét Nhu Du dén huyét Thién Ton, huyét Binh phong chay vao
trong huyét Khuac vién, huyét Kién ngoai du, huyét Kién trung du, bén trai
bén phai ndi nhau trén hai vai huyét Pai Chuy va Ddc Mach, dén xuong tiéu
huyét Khuyét bon vao trong lién lac tim trang theo thuc quan xudng Hoanh
cach mac ra phia ngoai Nham mach noi ngang ran 2 tic thudc Tiéu truong
kinh.

Tai Huyét Khuyét bon chia ra mét dudng mach tur trén co huy¢t Thién Song,
huyét Thién dung dén huyét Quyén giao, bén ngoai mi mat chay qua Tuc
Thiéu Duong Pdm mach noi huyét Bong Tt giao (Pom kinh) nhap vao
huyét Thinh Cung mai dut.

Ngoai ra con c6 mot duong chay tir mat giap lién huyét Dia Xu xuyén bén
xuong g0 ma lién lac voi1 Tac Thai duong kinh tir mi mat chay ra.

I. HUYET THIEU TRACH: , q
Huyét nay c6 tén riéng la : Ti€u Kiét, Thu Thai Duong Tiéu truong mach

phat ra, thugc moc.

a)  Phuong phap tim huyét:
O phia ngoai ngén tay at cach mong tay 1 phan la vi tri ctia huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:
Ciing nhu huyét Thiéu thuong.
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c) Chutri:

Nhirc dau, cudng hong viém, nd tim, thﬁn kinh tay nhtec, c6 dau khong cu
dong dugc, xuong suon dau, hoi tho ngan héng dau, khong sira (mét sira) ,
mit keo mdy, néng lanh, trang phong bat tinh nhén su.

d) Phuong phap hop tri:
Hop v6i huyét Thién tinh, h}lyét Ba lao, tri tré nit kinh phong, dau trang hat.
Hop vo61 huyét Can du tri mat nong. Hop véi huyét Thai duong tri vl sung.

e) Tham khao cac sach:

Theo phuong phap cap ciru, néu ngudi nao bi chung yet hau nang, ludi clng
khong thé noi duoc co thé chét trong gidy lat, nén dbt gip 2 huyét Thiéu
trach.

Sach cham ctru noi: tri ban than bat toai, dau bén nao cham bén do.

Sach Traité d’acupuncture cta Bac si Royer de ka Fuye néi: huyét Thiéu
Trach hop v6i huyét Ba Lao tri tré nit kinh phong, dau trang hat.

Sach Chﬁm Phéap Chi Nam, 6ng Hoa Dudng An noi: huyét Thiéu Trach tri
dau yét hau va budu.

g) Nhan xét chung:
Huy¢t nay c6 cong nang lam cho ngudi nghet tho sap chét dugc song lai.
Néu cham huyét ndy ra mau thi trong gidy lat c¢6 hét nhirc dau.

Huyét Thiéu Trach thudc Tiéu Truong la noi Luc Duong Kinh van chuyén
ndi tiép v6i kinh Thu Thiéu 4m tdm mach trong va ngoai lién lac nhau. TAm
kinh lai c6 mot duong mach chay ra ngoai da, khoi diém gén huyét Tiéu
Trach. Vi thé chdm huyét Thiéu Trach no rung dong va phong xa dén gin
mach ¢ xa nén tri dugc cac chiing binh nhiét do 1€n cao.

Cham huy¢ét Thiéu trach , chirng dau nhure s€ hét. Néu cham cho ra mau thi
co thé lam cho chiing than kinh & mat bi dau dugc nhe.

2. Huyét Hau Khe:

Thudc Thu Théai Duong tiéu truong mach, van chuyén vé mdc huy¢t.
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a) Phuong phap tim huyét:
Nam tay lai, sau ngon tay ut c¢6 lan ngang, dung tay nhan c6 cdm giac hoi
dau do 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap chdm ctiu: 7
Cham 5 dén 8 phan. Dot 3 liéu (c6 theé dung kim xam)

c¢) Chu tri:

bién khung, 16 mui ra mau, tai diéc, khoé mat nong, mét kéo may tréng, ¢
sung 5 ngoén tay dau nhirc, phia sau dau dau, xwong sudon nhirc vi mao cam,
gan ¢ hong dau. Vé dau.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v6i huyét Hoan khiéu tri c6 chan nhic.

Hop v61 huyét Lao cung tri khat nuée va da vang.

Hiép vo1 huyét Liét Khuyét tri hong va c6 dau. Hiép vo1 huyét Than mach tri
cd, tay, 10 tai, lung hay nhirc méi.

e) Tham khao céac sach:
Quyén phap Cham ctru néi: Tay chan nhire, ghé chdc nhi€u, nén dung huyét
Hau khé 1am chu, sau tuy theo chiing ndng nhe tim cac huy¢t khac tri liu.

Pht Thong Huyén noi: Tri dau va c¢6 dau nhue.

Bulletin de la Societe d’acupuncture noi: phdi hop voi huyét Than mach co
thé tri nhirc dau va co dau.

Sach nghién ctru Lam san thyc nghiém cua Thiét HO Tién Thai Lang (Nhut)
no6i: Huyét Hau Khé véi huyét Uyén cot, huyét Hi¢ép coc tri tay chan nhirc.

d) Nhan xét chung:

Huyét Hau Khé thong véi Déc mach, phia sau c6 mot dudng mach tuyén
chay vao bang quang. Nhan d6 n6 1am cho giam nong hét nhiém doc, nao
duoc thing bang, hoi thd thong hét dau nhic.

Binh Phong thap bién ching lam dau cuii ch, vai ¢ co rut phia sau dau dau.
Huy¢t nay tri rat cong hiéu.

Phéi hop v6i huyét Pai Chuy, huyét Giang str, huyét Cuu vi, huyét Ba Hoi,
huyét Phong Long tri bénh dién, mat tri rat cong hiéu.
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Doc khi luu hanh 1am cho nhiéu ngudi cam mao, phdi viém cham huyét nay
rat hay, Nhuc dau phat nong, mach nhay 16n, mau, minh dau, tirc hoi, khong
mo hoi, ho hen. Cham vao thay cong hi¢u.

Than va Tiéu trudng c6 lién quan mat thiét bai thé cham ciru huyét Hau khé
lam cho ngi tang cuong trang, ti€u truong lai hét nong va than hét dau.

Nhitng nguoi dién cudong cham huyét Hau khé rat cong hiéu.

3. HUYET UYEN COT

Huyét ndy ciing c6 tén 1a Oan ct. Thi thai duong Tiéu Trudng mach di qua.
a) Phuong phép tim huy¢t. o N

Theo huyét Hau khé phia ngoai vong tay, dén gan cudm tay c6 cho triing

xudng gitra hai dau xuong 1a vi tri cia huy¢t.

b)  Phuong phap cham clru: ? 7
Cham sau 5 phan. b6t 7 liéu. (C6 thé dung kim dé xam)

c) chutr:
Cui cho, ndm ngdn tay va canh tay dau nhirc, s¢ sét, mat co6 may, ya miua,
néng khong c6 mo hoéi, vang da, nudc mat song, nhire dau, 16 tay lung bung.

d) Phuong phéap phdi hop:
Hop v6i1 huyét Trung uyén tri dau 14 lach, vang da.

e) Tham khao cac sach:
Sach D6 dyt noi: Pham khi tim va rudt non qua nong, cham huyét nay dugc
mat. Néu khap minh déu nong thi trudc bo sau ta, vai va lung lanh nhtre thi

trudce ta sau bo.

Quyén Y hoc Can Muc néi: Canh tay yéu va nhirc nén cham huyét Uyén
Cot.

Sach B6 Ta luan tap cua Bong Thuong noédi: Tri binh ra nudc mat song, nam
ngon tay co rut.

Sach Traité de 1’acupuncture cta bac si Royer de la Fuye noi: Tri vang da,
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ua ra nudc dang.

g) Nhén x¢t chung:
Huyét Uyen cot thudc Kinh tiéu truong co tac dung dac biét lam cho giam
noéng ra mo hoi, tiéu mau &, nong uét, tan thap nhiét.

Huyét Uyén cbt 13 ngudn gdc huyét Tha Thai duong, huyét Trung Uyén Thu
Thai duong, Duong minh, noi sanh tiéu trudng mach. Hai huyét dong cham
mot luot [am cho thugng, ha, trung bd khi héa van chuyén, tiéu tién duogc
thong, bénh thap nhiét duoc dut va chimg vang da ciing hét.

4.- HUYET KIEN TRINH:
Noi phat ra Tha thai duong tiéu trudng mach.

a) Phuong phép tim huyét:
Phia sau nach 1én mot tac 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phdp cham ctru:
Cham sau 1 tac, 6n ctru nra g10. Vai nhirc moi, nhan huyét nay dau hay dau
de kim 1au rat cong hiéu.

¢)  Chutr

L6 tai ling bung , tai diéc, nhirc dau, khép xuong hai canh tay va than kinh
nhtre, huyét Khuyét bon ¢ vai nong nhte. bi chtng phong té hai tay, hai
chan khong ctr dong duoc.

d) Tham khao cac sach: ‘ , ,
Phep Lay Huyét day: Sau nach trén lan ngang nach chay 1én 1 tac. Luc lay
huy¢t phai dan bénh nhan ngdi ngay thang. Noi ddy nhan xuong co6 16 hung.

Sach Tho thé Bao Nguyén noi: Tri rang nhire dau, cham 1 tac, d6t 7 lidu.
Dbt xong noi vai dau nhiéu trong chdc lat thi hét, khong dau tai lai.

Sach Cham Tri1 Tan Luan: Huyét Kién Trinh chuyén tri phong té, tay chan
khong ctr dong dugc.

Sach Lerisch: La Chirurgie de la Douleur : chuyén tri ¢6 néng, vai nhuc.

g) Nhan xét chung:
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Than kinh & vai dau gan huyét Kién Trinh. Chdm huyét nay dé kim hoi lau
thi co két qua.

5.HUYET NHU DU ‘
Noi hdi cac mach Thu Thai duong, Duong duy, Duong ki€u mach.

a) Phuong phap tim huyét: N ’
Ngoai xuong ba vai, phia dudi c6 cho hung, tir huyét Kién trinh di 1én 1 tac
5 1a vi tri ctia huy¢t. Khi tim huyét bao nguoi bénh dua tay Ién.

b) Phuong phap cham ctru: | ’ ‘
Cham sau tur 8 phan dén 1 tac. Dot 3 licu.

¢) Cha tri:
Than kinh trén vai dau nhure, canh tay moéi khong cur dong, cac 16ng chan
nhtc va té, vai nang khong thé cur dong, néng lanh.

d) Phwong phap phoi hop:
Phoi hop véi huyét Kién giao, huyét Kién Ngung, huyét Khuc tri, tri nhiing
nguoi 16n tudi hai tay khong ctir dong duoc.

e) Tham khao céc sach:
Kinh Giap at noi: phia sau huyét Kién giao dudi xuwong 16n trén ba vai ¢6 16
hung 1a vi tri huyét.

Sach Pong Nhén néi: vai dau khong cir dong, dau trang hat & ¢6 1am ndng
lanh nén tim huy¢t nay.

Sach Tay Duong y hoc Su cua ong Tiéu Xuyén Chanh Tu néi: Tri canh tay
yéu, than kinh dau nhuec.

Sach Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si J.Lavier day: Chuyén
tri dau trang hat, ndng lanh, tay xui.

g) Nhan xét chung:

Huyét Nhu du 13 noi than kinh & tay van chuyén, nén khi bi phong thap cac
16ng xuong & tay bi nhirc, cham huyét ndy rat cong hiéu. Liic ap huyét 1én
cao nhan noi huyét Nhu du c6 cam giac dau, cham va dét huyét nay trj bénh
mau 1én, sung huyét & nao lam xui nira than minh.
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Huyét Nhu du 1a noi cac than kinh va dong mach & tay, cui cho chay vé, nén
n6 ¢ cong nang phat han, khi hét bénh con du hoi nong, ndo sung huyét,
nhitng khép xwong & vai nhitc hodc than kinh ¢ tay chan té. Néu huyét nay
c6 cam giac dau thi cac bd phan sau dau bi té nhic hay ning né. Sau khi dt
huyét nay nhig trang thai trén khong con nira. Nén 6n ciru huyét Nhu du c6
thé tri nhimg chtng phia sau dau do ctng, nhing nguoi gia yéu nhirc moi rat
cong hiéu. Trén ba vai bi do nhire 13 do kinh Tiéu trudng phat ra, do do
cham huyét Nhu du huyét Thién ton, huyét Tiéu trudng du 13 thuong sach.

6.-HUYET THIEN TON
Thudc Théi duong ti€u truong mach phat ra.

a) Phuong phap tim huyét: ,
Nhaén chinh gitra xwong ba vai cach huyét Kién trinh phia trén 1 tac 7 ngang
qua phia trong 1 tac 1a vi tri cua huyét.

b) phuong phap cham ctru:
Cham sau 5 phéan dén 1 tac, 6n ctru ntra gio.

¢) chu tri:
Than kinh ba vai té méi, canh tay nhtrc khéng st dung duogc, xuwong cui cho
phia trén dau , vai nang. Canh tay khong ngay ra duoc.

d) Tham khao cac séch:

Sach Ngoai Doai néi: huyét Thién Ton chu tri hong va xuong sudn nhtrc,
tim yéu, ho hoi doi Ién.

Sach Pai Thanh noi: tr huyét Nhu du di xuéng 2 tac 1a vi tri huy¢t.

Sach Tri Li€u Phuong Duoc ctua O d6 Bién Tam Lang no6i: Chuyén tri than
kinh ba vai dau, vai ning quan xudng.

Sach Pratique de L’hibernothérapie en chirurgie et en médecine cuia Laborie
et A, noi: tri binh tay dua 1én khong thang. Ba vai dau.

e) Nhan xét chung:

Trong lic cham mili kim nén huéng vé huyét Kién ngung. Huyét nay tri
hong va xuong suon dau rat hay. Nhitng nguoi bi stra cing nhtc, hay stra it
trj cling c6 cong héiu. Trong lac cham mii kim hudng vé phia sau ngén tay
ut. Phuong phap tim huyét cua 6ng Tién Kién thi chinh gitra ba vai ngoai thit
hoi 16i 1én tirc 13 vi tri ctia huyét.
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7) HUYET KIEN NGOAI DU

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoai huyét Pao dao 3 tac 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ciru:
Cham sau 5 dén 8 phan, 6n ctru ntra gio.

c¢) Cha tri:
Than kinh ba vai dau, co rut, t€ cing, cui cho tay t€ ran, phoi nong, hong va
Hoanh cach mac néng, bai xui nira than minh .

d) Tham khai cac sach:

Kinh giap At noi: vai nhtrc va lanh t6i cui chd, nén chdm huyét Kién ngoai
du.

Sach Cham ciru Kinh huyét D6 Khao noi: Huyét Khic vién huyét Kién
ngoai du déu thudc vao kinh Thu Thiéu duong.

Sach Kiét Hach Cham ciru ciia Pong tuong néi: chuyén tri ba vai té, hong va
Hoanh cach mac nong.

Sach Théorie et Pratique de I’acupuncture cua Béc si J.Lavier noi: chuyén tri
vai dau nhue, cd tay rut lai.

e) Nhan xét chung:
Huyét nay 1a phan phu thudc cua Thuong Bo Kinh Tuc Thai Duong va Bang
quang .

8.-HUYET HUYEN GIAO
Huyét nay c6 tén riéng: Poai cot 1a noi hdi hgp ctia Kinh Thu Thai duong va

Kinh Thu thiéu duong.

a) Phuong phap tim huyét:
Twr phia ngoai mi mat thang xuéng g6 ma noi sung xuong la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham coru:
Cham sau tir 2 dén 3 phan. Cam dot.

¢) Chu tri: ‘
Than kinh & mdt dau lam cho miéng nhtrc khong nhai dugc. Than kinh & méat

63



té, mi¢ng meo, thit giyt lam ham trén dau.

d) Tham khéo céc sach:
Sach dong Nhon noi: Huyét Huyén Giao tri méo mi¢ng mat do, trong mat
vang, khoé mat giyt khong thoi, ma sung rang nhirc (cham sau 2 phan).

Phu Ba chimg néi: hop v6i huyét Pai Nghinh tri bénh dau mat rat huyén
diéu.

Sach Cham Ciu Y hoc thyc Nghiém cua 6ng Cau Tinh Nhit Hung noi:
Chuyén tri mat giyt, ham sung, rang dau.

Sach Traité d’acupuncture cia Bac si Royer de la Fuye n6i: Hop véi huyét
DPai nghinh tri mat mo rat hay.

e) Nhan xét chung:

Huyét Huyén Giao thudc Kinh Tiéu truong ma lai hop véi kinh tam tiéu. Vi
Tiéu truong c6 mot duong mach chay ngang qua xuong go ma dén ngoai
khoe mit c6 duong khac chay dudi vanh mit dén 16 mui. O Tam tiéu ciing
c6 duong mach chay dén mi mét.

Theo hé théng kinh lac ma ludn thi huy¢t Huyén giao tri mét giut rat hay.
Phuong Bi truyén day: ham trén bi nhirc, bao binh ndm xuong nghiéng phia
dau 1én trén, ddn binh nhén tho ra vo tir tir chdm sau 1 tac dén 2 tc mui kim

day xubng, khi siu 4 hay 5 phan day mii kim lai. Luc cham ngudi bénh co
cam giac khac la thi bao lay tay ra dau dang lay kim ra.
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Cham ciru hoc

) ) Chu’O’ng 10
THU THAI DUONG BANG QUANG KINH

(Kinh nay giao tiép véi Thii Thai dwong kinh. Khoi nguon tir mdt noi huyét
Tinh minh chay vong lén huyét Toan Truc ngang chdan may toi huyét Khuc
sai dén bén trdi va bén phdi huyét Lac Khude, giao hop noi Péc mach la
huyét Ba Hoi.

Tt Ba hoi ¢c6 mét dudong mach chay ra trén 16 tai dén kinh Tuc Thiéu Duong
ngang huyét Khiic tin. Lai c6 mot duong mach khéc tir Ba Hoi dén huyét
Thong thién, huyét Lac khudc, huyét Ngoc cham chay vao lién lac voi bo
phan & ndo, xudng cd, huyét Thién try hoi nhau & Pdc mach la huy¢t Dai
chily. Noi ddy chay qua hai bén vai chia 4 dudng chay xudng hai bén lung
cach huyét Tich tru 1 tc 5 phan. Tu huyét Pai trir, huyét Phong Mon dén
phéi, huy¢t Khuyét am, tim, D¢ mach, Hoanh cach mac, Gan, Mat, 14 lach,
bao tir, tam tiéu, than. Tu xuong séng chay vao tang than lién lac vé1 kinh
bang quang.

Tu hai bén Mu than (than Vu) c6 mdt dudong mach chay ra lién vé6i bén
ngoai huyét Tich tru di Xuéng huyét Khi hai, huyét Dai truong du, huyét
Quang nguyén, huyét Tiéu truong du, huyét Ban quang du dén Bach Hoang
du. Bén trong chay dén huyét Thuong giao qua huyét Thir giao, huyét Trung
giao, huyét Ha giao, do huyét HQi duong di qua xuong mong dén huyét Ha
ciu huyét Thira Pho xubng huyét An mén, huyét Hay duong vao noi huyét
Uy trung.

Lai c6 hai duong mach khac nhau tir ba vai dén huy¢t dai trir di ra, mot
duong xubng ngoai huyét Tich tru qua hai bén hai tic theo huyét Phu phan,
huy¢t Phach ho, huyét Cao hoan. Puong khac di th:fmg vé bén huy¢t Trach
bién xuyén qua da bén mong hiép véi kinh tuc Thiéu duong noi huyét Hoan
khiéu.

Lai tir bén mong bén huyét Thira pho 1 tAc 5 tir huyét Phu at vao nhuong
chan, c6 mot duong chay tir huyét Hi€p duong, huyét Thira son, huyét thira
can, huyét Phu duong chay vao got chan. Phia sau mat ca dén huyét Con 16n
huyét Boc tham xudng dudi mat ca huyét Than mach, mot dudng nho di
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xudng huyét Kim mén, huyét Kinh cbt ¢én bén ngoai dau ngon chan ut
huyét chi am, noi day lién lac qua kinh Tuc thiéu am.

L HUYET TINH MINH

Huy¢t nay c6 tén riéng la Lé Khoéng, Tinh minh, noi hdi cac huyét Thu thai
duong Tiéu truong, Thc thai dwong, Bang quang, Tuc duong minh vi, Am
kiéu, duong kiéu mach.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngbi ngay nham mat lai, phia trong gdc mi mét 1 phan gan bén 16 mui 13 vi
tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 1 phan 2 dén 2 phan. Khong nén dot.

¢) chutri

Khoé mat nong, trong mat nong, trong mat sung huyét, giac mac viém, chay
nudc mat song, trong mit ngua, tat ca binh mat tré nhé co quat quang ga.
d) Phuong phap phdi hop:

Phéi hop véi huyét Hiép Céc, huyét Quang minh tri cac ching binh dau mit.
Phoi hop v6i huyét Hanh gian tri ra md héi va quang ga.

e) Tham khdo cac sach:

Ong Son ky va Trach dién néi huyét nay ¢ trong khoé mat 1 phan 16 sau la
vi tri cua huyét.

Ong Ly dong vién néi : cham huyét Thai duwong, huyét Duong minh cho ra
mau mat dugc sang nhidu. Vi 2 kinh nay mau nhiéu khi 1 it nén mat c6 may
va mit do 1a do khde mét ma ra, cham huyétnay va huyét Toan trac dé lam
cho thai duong b6t ndng. Nhung huyét Tinh minh cham sau 1 phan, huyét
Toan trac cham sdu 1 phan dén 3 phan , d6 13 phuong hap cham sau va can.

Quyén cham ctru dai phap dai thanh caa Tri Dién (Nhat) néi: phdi hop voi
huyét Minh huong, huyét Pia thuong tri bénh 16 miii va ham rang trén dau.
g)  Nhan xet chung: Huyét Tinh minh la noi hoi kinh tiéu truong Bang
quang vi, Am kiéu va Duong kiéu mach c6 cong ning lam cho mat hét md,
hét ngira. Trong ltc cham khong nén chdm mach lam chay nudc mat nhiéu,
va miii kim huéng vé trong mit.

2) HUYET TOAN TRUC

Huy¢ét nay c6 tén Quang Minh, Minh Quang, Da quang, Thi Quang Vién truy.
Noi phat ra mach khi tuc thai dwong Bang quang kinh.

a)  Phuong phap tim huyét:

Phia trong dau chon may c6 16 stng 1a vi tri cia huyét.
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b)  Phuong phap cham ctru: , 7
Cham sau tir 3 dén 5 phan (cam dot) c6 thé dung kim 3 khia cham cho ra
mau.

c) Chautri:
Mi mat c6 may (gidc mac), nao toi1 tdm. Quang ga mat do. strc thay kém dau
chon may nhtrc, chdy nudc mat song. Than kinh trude tran dau.

d) Tham khao cac sach :

Sach cham ctru néi: Cham huyét nay khong nén dé 1au, nén dung kim 3 khia
dam chay mau cho ra hoi nong. Kinh gidp at noi: Tri con nit kinh phong con
mat tron nguoc.

Sach Théorie et pratique de 1’ Acupuncture cta Béc si J.Lavier noi: Phéi hop
vo1 huyét Phong tri, huyét Giap xa tri kinh phong méo mi¢ng.

Sach Y hoc thuat nghiém cham ctru cua 6ng Cau Tinh Nhit hung (Nhat) noéi:
phdi hop huyét An dudng, Huyét Thai duong tri tran nhire sau dau.

e) Nhan xét chung:

Kinh Tuc thai duong tir khoé mat chay 1én trén trén lién lac véi ndo. Nén
huyét nay trj cac chirmg dau mét hay bi thdp dam, nhirc dau chong mit 1am
nao hon mé va xuong chon may dau.

Nhire dau do g16 doc nhap vao ndo, mau du, tre nit lam kinh phong, dung
kim 3 khia cham cac huy¢t Ti tric khong, huyét thai duong, huyét An duong
cho ra mau rat cong hiéu.

3. HUYET THIEN TRU

Thuoc Tuc thai duong bang quang mach phat ra.

a) Phuong phép tim huyét:

Phia sau 6t vao chan toc 5 phan 14 huyét A mon, ngira dau c6 2 gan 16n noi
Ién phia ngoai chan toc hoi sdu xudng 1a vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau 5 phan, 6n ctru 10 phut (ho nong)

c) Chutri:
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Pau ndo, chan nan, gan sau 6t co rut day qua lai khong duoc, yét hau viém,
nghet miii, cudn hong sung, than kinh suy nhugc, nhirc dau, chdy mau cam.

d)  Phuong phap phoi hop: , 7
Hop v6i huyét dudng 1ao tri mat mo. Hop véi huyét Thace Cot tri on lanh, co
nhtre do.

e) Tham khao céac sach:

Kinh Giap 4t n6i: dau nhirc, trude cd dau, tir lung tré xudng nhirc. Trude
cham huyét Thién tru sau cham Thai duong.

Sach Kinh huyét chi chuong néi: tim 16n chdm huy¢ét Tam du va huyét Thién
tru.

Sach Traité d’cupuncture cua Bac si Royer de la Fuyer n61 huyét Thién try
va huyét Thai duong tri xwong sdng nhirc.

g) Nhan xét chung:

Ong Pong Vién noi: Khi loan noi ngt tang do & dau cham huyét Thién try,
huyét Pai trir dé dan khi vi hai huyét ndy déu thudc Kinh Tac Thai duong.
Huyét Pai trir c6 mot duong chay dén Pdc mach noi hoi Thu thiéu duong,
Tuc thiéu duong, Dai truong. Vi thé huyét nay tri chong mat, nhurc dau, dau
sau Ot, nhue ¢6 va dem lai sy thang bang cac tang phu. Bang quang va than
ngoai va trong lién lac mat thiét voi nhau nén bd huyét Thién tru lam cho
Thily vuong, xuc tan tinh khi ¢ tang ph ting cudng sire thay. Lai nita noi
bang quang c6 mot dudng mach chay dén mét, nhon d6 tri chimg mat mo
khong thay duogc va than kinh suy nhugc. Thuong thudng 13y tay nhan noi
huyét Thién tru lam cho céc té bao & ndo dugc sdng dong ting thém tri nhd.
PAu nhire, huyét ap cao, tinh than binh, huy¢t Thién tru chan ding dau nhuc
than hiéu. Nhirc ddu mot bén cham hay d6t hoac ddm cho ra mau huyét nay
rat cong hiéu.

4. HUYET DAI TRU.
Huy¢ét nay c6 tén la Boi du. Noi Tuc thai duwong bang quang, Thu Thai
duong ti€u truong gap nhau.

a)  Phuong phap tim huyét:
Tt huyét Dao dao ra 1 tac 5 phan 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ciu: ‘
Cham sau 5 phan dén 8 phan. dot 7 licu.
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c¢) Chutri:

Cubng phoi viém, binh phoi (ho hen, hong day hoi), mang hong nong sung,
chéng mit nhic dau, rat gan ¢, do cd, vai, dau gdi, cac khdp xuwong nhirc.
Khéng co dudi dugc. Pong kinh, dién cudng.

d)  Phuong phap phdi hop: ,
Hop véi huyét Trung phu tri phoi bi nghet. phoi hop voi huyét Truong
cuong tri binh c6 cuc hoi chay trong rudt.

e) Tham khao cac sach:
Sach Nan kinh néi: Huyét Pai Trit trir cdc chirng binh thudc vé xuong, noi
xuong song ndi muyt hodc 16.

Sach Cham cﬁ:u thuc h‘z‘mh cua Tiéu Gia dién (Nhut) néi: tri ching hay giut
minh vi tim yéu lam hoi hop.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: chan sung khéng thé co dudi dugc
hoac c6 cung khong day qua lai duoc thi cham huyét Pai trir va huyét Thién
tru.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay khong nén cham sau s¢ t6n thuong cuong phéi. Trong luc chdm
nén day mii kim vé phia trén dau. Vi thé noi yét hau cé cam giac té té.

Huyét ndy c6 cong ning lam hong bdt nong, nén thuong dung tri phdi c6
mut hodc phoi nong, nhtrc, hay ho hen, dau yét hau v v...

5. HUYET PHONG MON. ,
Huyét nay c6 tén Nhi¢t Phu. Noi B6c mach va Tuc thai duong bang quang
kinh gadp nhau.

a) Phuong phép tim huyét:

Phia sau lung dudi d6t xwong song thir hai ra hai bén, mdi bén 1 ric 5 phan
1a vi tri huyét. Ngo ngay vao xuong song lam dich.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 5 phan dén 8 phan. Mii kim huéng vé bén ngoai. Ho néng tir
30 phit dén 1 gio. D6t tir 7 dén 9 licu.

c) Chutr
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Man hong viém, nhanh khi quan viém. Ho ga. C va hai vai co rit, cing. Co
val ung c6 mut. Cdm mao. Ho hen, nhtrc dau , néng. Suyén kho khe. that
lung dau néng.

d)  Phuong phap phoi hop: 7
Hop voi huyét Liét Khuyét tri suon dau. Hop voi huyét Thién tru dép hong
nglra cam mao.

e) Tham khdo cac sach:
Phuong Ngu Thi luan no6i: Huyét nay lam cho bai tiét doc to Dot huyét nay
ngtra khoi binh Ung thu.

Kinh Giap At noi: nhirc dau, chong mat, mii nghet, mui chay nudc nén
cham huyét Phong mon.

Pht Thién Kim noi: tri cic chimg phong d6t hai bén huyét ndy mdi bén 7
licu.

Kinh Than Nong noi: Tring phong, ho dam, dau nhirc, mui chay nudc trong,
dot huyét nay 14 licu.

Sach B6 Thuyét Cham ctru thuat ki cta Lidu Cc T Linh noi: hai huyét
nay tr1 ho dép hong cdm mao.

Sach Acupuncture Traditionnelle néi: Huyét Phong mén tri hoi uat 1am cho
lung dau.

g) Nhan xét chung:

Phong moén 1a ctra cacthtr phogn ra vao. Phong la phong ta, cling c6 y la
trang phong. Vi thé, chang nhiing tri bénh phong ta ma d6i vdi cac chimg
trung phong khac cham phong ngtra cting ¢6 cong hiéu.

Huyét Phong mén ciing c6 tén 1a Nhiét phu. Sach Té van ludn nodi: N6 lam
giam néng & hong, phdi viém, Chi khi quan viém, nhirc dau, bénh mui, cam
mao, néng. Khi binh thuong ddt huyét nay ngira bénh cam mao, bénh xuyén
dir doi, d6t huyét Phong mén 30 phut binh ngung ,vé sau cach 1 ngay dbt 1
lan, 2 thang sau hét bénh.

Huyét Phong mon va huyét Than tru 1a mau chét diém kich thich tuyén than

kinh. N6 c6 tac dung rat 16n, kich thich 2 huyét nay 1am cho cic co ning &
ndi tang dugc manh me, di€u hoa sy dinh dudng, vi thé d61 véi nhi dong

70



dinh dudng kém lam suy nhuoc sanh bénh dung huyét Phong mén rat cong
hiéu.

Ching trang phong r mau ¢ ndo vé binh 1y hoc ctia Tay y ludn rat ky nhiing
tri liéu khong duoc nhu y mudn. Vé trj liéu ctia khoa Cham ctru gap truong
hop trang phong bat tinh nhén sy, dung kim to chdm huyét Phong mon va
huyét Phé du, giac cho ra mau. Pét huy¢ét sao hudng ngoai (Ky huyét) cach
Pébc mach 2 tic, dung tri phong ta cip tinh. Mdi ngay d6t 20 licu, 5 ngay
binh hét

6. HUYET PHE DU
Huyét nay van chuyén dén phoi

a) Phuong phap tim huyét:
Ngoi ngay hay cui xuéng, dudi long xuong song thir 3, 2 bén huyét Than tru
mot tic nam phan 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ciru: ’ ‘ ’
Cham sau tr 5 dén 8 phan. Dot tir 3 dén 7 lieu. Ho nong tir 36 phut dén 1
gio.

c¢) Chu tri:

Phoi ¢6 mut, phéi viém, phéi ra mau, nhanh khi quang viém. Man trong va
man bén ngoai tim viém (nguc day hoi khé thd). Vang da, da ngia, miéng
16, tré nho gu lung. Cac chimg binh vé phoi.

d) Phuong phap phdi hop:
Hop v6i huyét Phong Long tri ho dam. Hop voi huyét Thién try tri ho dam
khong ngot tiéng.

d) Tham khéo cac séch:

Sach Tam thu cua ong Bién Thudc noi: ching binh cui (phong don) vi nam
noi am thap nén ngii tang nhiém hoi doc khién nguoi binh mat may san
sugng sung lén nhu may den, minh nhu gai cham hodc hai tay té ran. Trudc
d6t huyét Phé du sau ddt huyét Phong du, huyét Ti du, ké dén huyét Can du,
huyét Than du, mdi huyét 50 lidu, ctr d6t giap vong nhu thé.

Kinh Tu sanh n6i: Chimg suyén kho khe, dung tay de 1én huyét Phé du dau
nhu gai ddm, nén cham huyét Phé du sau dot thi hét.
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Sach Phuong binh cham ctru toan thu cia Duong Thai Lang (Nhyt) noi:
huyét Phé du hiép voi huyét Thién Dot, huyét Phong long tri ho khong dut
tiéng.

Sach Trait¢ d” Acupuncture cua Bac si Royer de la Fuye noi: ching ho lao di
truyén hodc hoi thé kho chadm huyét Phé du.

e) Nhan xét chung:

Cham huyét Phé Du néu can thi khong hiéu qua, sdu lim e lam thuong ton
man phoi hodc trang phdi, lam ngudi bénh kho thd hodc ra mau. Vi thé trong
lac kham bénh can xem nguoi bénh dm hay map, roi xac dinh ¢dm sau hay
can. Nén can than.

Huyét Phé du 1a noi tinh khi chay ra vao trong ngoai déu cé tac dung, nén tri
dugc cac chung binh vé phéi. Phong t€ cam mao, ta khi chay vao huyét Phé
du tai mang phdi tu tp noi huyét Trung phi, chAm huyét Phé du dé trir doc
khi, binh hét lién.

Suyén mét ciing ¢ phan ng noi huyét Phé du, chdm huyét nay lién thi thay
cong hiéu.

7. HUYET TAM DU:
Kinh mach luu hanh dén qua tim.

a) Phuong phap tim huyét: ’ ‘
Ngoi ngay thang, dung tay nhan dudi xuong song thir nam la huyét Than
Dao, ra ngoai 1 tac 5 phan la vi tri cia huy¢t.

b) Phuong phap cham ciru: ‘
Cham sau 5 phan. Bot 3 dén 7 liéu.

c¢) Chu tri:

Cac chimg binh thudc vé tim. Tim dau. Ay nay trong long. Budn buc. Thé
ngan than dai. Bao tr ra mau. Ua mua ra mau. thyc quan teo hep. Huyét
loan, khi khung. Bét tinh nhan su. Bach dai.

d) Phuong phép hop tri:

Hop v6i1 huyét Than du, tri dau than, mong tinh. Hi€p véi huyét Than dao tri
kinh phong giut minh.
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¢) Tham khao céc sach:

Sach Y Hoc cuong muc noi: Chung di tinh, Nach dai, ban dém mong tinh,
chdm huyét Tam du sau 1 phan (c6 thé chdm 1éo ngoai da mot tic nam)
Trudc bo sau ta. Khong nén dbt nhiéu.

Nghién ctru Kinh Ngoai Ky huyét n6i: Huyét nay phia sau lung gitra xuong
song thu 5 va thir 6 ra ngoi moi bén mot tac 5 tri toan than suy nhugc, 6m
yéu, than sac suy kém.

Sach Cham ctru Lao phap Dai thanh (Nhut) noi: huyét Tam du phéi hop voi
huyét Than Dai, tri kinh phong.

Sach Acupuncture Chinoise pratique n6i: Huyét Tam du trj chtng budn buec,
hoi tho ngan.

g) Nhan xét chung:

Luan Chon Yéu néi: cac chimg lam cho nuéc trong co thé khong sach déu
do hoi néng, cham huyét Tam du tri dugc chiing Bach truot, 1am sach tim,
dan nong, than kinh suy nhuoc, ndo sung huyét.

8. HUYET POC DU
Huyét nay co6 tén Cao ich, Cao cai.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngdi ngay hay cui xudng dudi xuong song thir sau noi huyét Linh Thai ra
ngoai 1 tac 514 vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cam cham, c6 thé ho nong mdi ngay 10 phut.

c¢) Cha tri:
Bén trong hodc bén ngoai mang Tim viém, bung dau, so1 rudt, ghé ndéi mut.

e) Tham khao céc sach :

14 Kinh lac phat huy khong c6 huyét nay vi né thudc vé ky huyét. Nay tham
khao sdch Y hoc Nhap moén, Y Tong Kim Giam, Kinh Tu sanh tim huy¢t
nay bo tic vao.
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Séu;h Tan Soan Cham Cau Y hoc cua Nhat Lang (Nhat) noi: Tri ghé noi
khap minh hodc bung dau.

Sach Acupuncture Pratique néi: - Huyét D¢ Du tri tim dau, nong lanh.

9. HUYET CACH DU

Noi hoi huyét van chuyén dén hoanh cach mac.

a) Phuong phép tim huyét:

Ngbi ngay hodc cui xudng, noi dét xwong séng tht 7 1a huyét Chi duong ra
bén ngoai 1 tac 513 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: , , ‘
Cham sau 5 phan, ho nong 20 phut. Dot tir 3 dén 7 licu.

c¢) Chu tri:

Trong va ngoai mang tim viém, tim n¢ 16n, mang ¢ hong viém, nhanh khi
quan viém, bao tir viém, 6ng thuc quan teo hep lai, rudt ra mau, ti€u ra mau,
md hoi trom, thd kho khe, rudt viém. Tiéu nhi cam tich, dn uéng khong
ngon, chu yéu tri chung o chua. Cham huy¢t nﬁy rat cong hiéu.

d) Phuong phap phdi hop: , 7
Hop v61 huyét Kién trung du, huyét HI€p coc, huyét Uy trung, cham cho ra
mau tri du mau & nao.

e) Tham khao cac sach:

Sach Noi kinh noéi: - Mau hoi & huyét Cach du, ¢ trén 1a huyét Tam du chu
vé huyét, dudi 1a huyét Can du noi chira huyét. Cho nén huyét Cach du 1a
noi huyét thuong qua lai.

Sach Do duc nodi: - Huyét Cach du 1a noi héi mai, cac chung thudc méau
huyét (61 mau) , chay mau maii khong ngung, bééh hu ton mat may choang
vang, huyét nong di nguoc 1én 1am cho tim va phoi bénh nén ua ra mau, tiéu
ra mau khong dut, nén ddt huyét nay.

Sach Nhat Bon Cham ciru Gido Khoa thu n6i: Cudng bao tir dau, &n udng
tré ngai, cham huy¢t nay rat hay.

Sach Acupuncture Chinoise noi: ho hen hay con nit bi giyt minh hodc ra md
hoi trom, nén cham huyét Hi¢p coc va Huyét Cach Du.
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Sach nghién ctru Kinh ngoai Ky huyét noi: Tri lao luc giy dm, toan than suy
nhuoc rat cong hiéu.

Sach Huynh Hoc Long néi: nirc cut cham huyé¢t Cach du, chi cham 1 lan lién
dut, khong tai phat Hai Pac thi DBai noi: Tri thuc quan va Bao tir bénh.

g) Nhan xét chung;

Cach 1a Hoanh cach mac, thuc quan, danh tir thoi ¢6 dung goi phia trén bao
tr. Danh tr mang hong cling goi bao quat nhitng gi ¢ bén trong. Sach xua
ctia Trung Hoa noi: Huyét hoi tai Cach du va Sach Han ba muoi Hinh vé&
no6i: Huyét binh nén ddt tai huyét nay vi than kinh suy nhuoc lam tim hay s¢
sét. Hong nong an khong ngon, ya ra nude chua, huyét Cach du trj rat cong
hiéu. Hai canh tay nhtrc phia ngoai trén huyét cach du nhan c6 cuc ndi 1én
ctng thi nén chdm huyét Cach du dé cho cuc ndy tiéu. Du mau & nio do
huyét Cach du o huyét, truéc cham huyét Kién trung du va Cach du, dat cho
ra mau bam, déng thoi cham huyét Hiép cbc va huyét Quy trung cho ra méu.
Du nuéc chua ¢ da day thi noi huyét Cach du c6 phan trng dac biét. Huyét
Cach du 13 noi hoi mau nén dbi voi ngudi thiéu mau, binh mau huyét caa
dan ba nén dung huyét nay.

10, HUYET CAN DU
Huy¢t nay luu hanh dén tang cang, mach Tuc Thai duong hdi noi day.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngdi ngay hay cti xudng, noi xwong sdng thir 9 cach huyét Can stc 1 tic 5
1a vi tri ciia huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:
Chéam séu tir 5 dén 8 phan. Ho néng 15 phit. B4t tir 3 dén 7 1iéu. Phia bén
mat la vung gan khong nén cham.

c) Cha tri:

Vang da, rudt, da day viém cép tinh. Ra méu da day. Nhanh khi quan viém.
Lanh bao ttr, day hoi. Bao tir thong. Cup xuwong song, day qua lai kho khan.
Quang ga. Tré nit tay chon co quip. Tét ca bénh thudc vé mit.

d)  Phuong phap phdi hop.

Hop v6i huyét Mang mén 1am mat dugc sang. Hop v6i huyét Thiéu trach tri
mat tron nguoc.
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¢) Tham khao cac sach:

Thanh té Tong Luc chép: Gan trang phong khién nguoi binh khéng cti dau
xuong tran c6 chi xanh va vanh mat c6 khoen, moi xanh, mit vang con co
thé tri duoc, mau dot huy¢t Can du 100 liéu.

Sach Ngoai Pai va thién Kim néi: mat binh, trong gan néng khién bénh nhan
nham mat, nén doét huyét Can du 100 liéu.

Pht Ngoc Long néi: Mau 1én 1am mat t6i tim, nén dung huyét Can du.

St nha Téng néi: O. Duong Sang chdm huyét Can du va huyét Mang mén,
binh dui cua 6ng dugc thay mo mo.

Sach Cham ctru thyc tién cua Hang Théi Lang (Nhut) noi: con nit giat minh
hodc dau bao tir ya ra mau, hay mat binh nén cham huyét nay.

Sach Reuve internationale d’Acupuncture noéi: Hoi thé ngan, quan ga, nén
cham huyét Can du va huyét HI€p coc.

g) Nhan xét chung:

D6t huyét Can du tri chimg binh mut sung, ghé choc, khlen than thé trang
kién. Tri mat ngu, than kinh suy nhuoc, mat binh, nhan sic trang xanh. Sach
Noi kinh néi: huyét nay voi tinh khi lién hé rat sau dam, nén tri binh than
kinh suy nhugc va mat ngl. Gan mé khiéu & mat, nén dbi voi nhan khoa su
lién hé rat trong yéu.

Gan chu tri gan nén tri nhan dién than kinh bi t&, ban than bat toai, tré nit té
néu khong dung huy¢t nay thi khong cong hi¢u. Trong suon va hong dau,
huy¢t nay cling can thiét.

Vé phuong dién sinh 1y thi khi ding mat thdy mau tuu ¢ gan, dung tai nghe
mau tyu ¢ than, dung noi nao thi mau tyu lai & nhitng bo phan lién hé v.v...
Néu tang can bi sung huyét thi ngii khong day duoc vi gan va mat kinh lac
thong dong. Nén mét ngu 12 do gan binh va dét huyét Can du dé tri binh mét
ngu la hgp 1y vay.

11.HUYETTYDU
Kinh mach luu chuyén dén 14 lach. Kinh Tac Thai duong hoi noi day.
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a) Phuong phap tim huyét:
Dudi xuong song thtr 11 noi huyét Tich trung cach ra 1 tic 5 1a vi tri ctia
huy¢t.

b) Phuong phap cham curu: , , ‘
Cham sau tur 5 phan dén 8 phan. Dot tir 3 dén 7 liéu. Ho nong 20 phut.

¢)  Chutr:

Yéu da day. An khong ti€u. Bao tir co rat. Rudt viém. Tiéu chdy. Mtra ra
mau. Kho khe. Vang da. Tré con quang ga. Teo thyc quan, bung sung , (thuy
thung)

d) Phuong phéap phdi hop: ,
Hop v6i1 huyét Thinh Cung tri dudi tim c6 ti€ng dong. Hop véi huyét Bang
quang du tr1 an khong ti€u.

e) Tham khao cac sach: ‘

Thanh té Tong luc chep: Phong nhép vao ti thi ngudi bénh chi ngoi, bung
16m 1&én. Néu mira nudc hoi man thi co6 thé tri dugc bang cach dot huyét ti du
100 licu.

Sach Canh Nhac no6i: Huyét Ti du tri bung truéng tiry theo tudi tac ma dot
nhiéu hay it.

Hai bac Thi Dai noéi: dung tri bin hbao tir va gan. Quyén Cham ctru thyuce tién
cua Hang Thai Lang (Nhut) noi: ya mura, nude da vang, an udng khong tiéu
nén cham huy¢t nay.

Quyén Théorie et Pratique de 1’ Acupuncture cua Bac si J.Lavier noi: Huyét
Ty du tri ching lung cong (gu) hay hong ga (phinh l6n) Sach lam sang
Nghién ctru thuc nghi¢m cua Tién Thai Lang (Nhut): huyét nay tri dau da
day.

Sach Acupuucture chinoise pratique: Bo tiéu hoa yéu, rudt soi, thuodng uya
mua, cham huyét Ty du, huyét Trung uyén ,va huyét Thién xu.

g) Nhén xét chung:

Sach Noi kinh got: ti, vi, dai truong, Tiéu trudong, Tam tiéu, Bang quang la
ngudn gdc cua co thé, co cong nang tiéu hoa gitp cho mau huyét ra vao c6
goi 1a ti chir khong phai dé chi riéng cho tang ty.
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Toém lai, danh tir Ti dung day 1 chi nhitng khi quan tiéu hoa va hap thu chat
bo cho co thé. Pung vé trang thai tinh than ma néi. Ti 14 noi ¢6 nhiéu yéu t6
1am cho ¥ chi quat cudng. Vi thé chimg hay quén, kém strc khoé, lo nghi
nhiéu can cham huyét Ti du. Dot huyét nay 1am cho cic b phan & ti duoc
manh va nguyén khi & Tam tiéu dugc sung man. Ty thudc thd, Than thu
thudc thuy, vi thé hé ti suy nhuoc thi khong ché ngu dugc thiy nén thanh
chtng thuy thang. B6 ti dé giup thé, khi thé vuong: ché ngu dugc thuy thi
binh thiy thiing hét lién. D6 1a triét 1y tir xua vay.

12. HUYET VIDU
Huyét nay luu chuyén dén da day.

a) Phuong phap tim huyét:
Ng01 ngay hay cti xudng noi xuong song thir 12 ngang ra bén ngoai 1 tac 5
do6 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ciru: ‘ 7
Chém séu tur 5 dén 8 phan. Khong nén cham sau d€ phong lam ton thuong
than kinh va huyét quan. Ho nong 20 phut. Dot tir 7 dén 9 licu.

c¢) Chu tri:

Da day viém. Da day co rat. Da day thong, Ghé da day. An khong tiéu (bao
tur lanh). Rudt viém. Ua mtra. Sinh bung. Rudt s6i. Gan 16n. Tré con quan
ga. Tiéu phan xanh. Lai ¢ ruft. Tré con suy nhuogc.

d) Phuong phéap phéi hop:
Cham v6i1 huyét Hon mon tri bao tir lanh, dn khong tiéu.

¢) Tham khao cac sach:

Ong Ly Déng Vién néi: Tring thap nén cham huyét Vi du,

Kinh Giap at n6i: Bao tir tring han sinh bung, an nhiéu ma than thé giy 6m,
ya mua, xuong song dau, gan rat, in do an khong ha nén cham huyét vi du.

g) Nhén x¢t chung: ’

Nhitng chirng thudc vé bao tir lay tay nhan vao huyét vi du c6 3 duong phan
ung:

1) Dau tr kinh bang quang chay xudng huyét Than du Ién dén huyét Tam
du.

2) Lam hoi kho chiu é 4m dén huyét Ky mén.
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3)  Pau nhtic &én huyét Trung uyén méi tan.

Quan hé 1a do ky thuét 14y tay nhan manh hay yéu dé diém huyét.

Nhitng ching thudc vé bao tir déu lay huyét ndy 1am cin ban. Cham siu dé
¢6 hiéu lyc noi than kinh. Pai truong Tung Than kinh va Tiéu truong ndi
tang than kinh 14y c& lam dich dé kich thich truyén dat vao co thé. Cham can
1a muc dich dé kich thich céc gidy than kinh ¢ lung. Cham huyét nay dé
chan dung su dau nhure cua binh 16 bao tu.

13.HUYET THAN DU o
Huyét nay c6 cong nang van chuyén dén than. No1 hoi Kinh Ttc thai duwong.

a)  Phuong phap tim huyét:
Ngbi ngay cli xubng, noi xuong séng thtr 14. Huyét mang mén do ra 1 tic 5
1a vi tri ciia huyét.

b)  Phuong phap cham ctru: ’ ’ ‘
Cham sau 5 phan dén 1 tac. Ho nong 30 phut. Pot 7 dén 9 liéu.

c) Chutr:

Than viém, Bang quang té, (khong tiéu dugc) bang quang rut lai (bung dudi
cting), than kinh & lung dau nhtrc. Lung dau khong thé ctii xubng, ngudc 1én
duogc. Tiéu tir giot, tiéu ra mau, dai duong. th1eu tinh dich, than thé gy 6m,
kinh nguyét khong déu, thét tinh, tit ca binh vé duong tiéu tién.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v6i1 huyét Mang mon, tri 16n tudi di tiéu nhiéu. Hop v6i1 huyét Tam du
tri Than hu nhire lung, di tinh, mong tinh. Phéi hop véi huyét Cu giao tri
hong va bung linh binh, &t mau.

¢) Tham khao cac sach: 7

Quyén Tam tho cua 6ng Bién Thudc: Huyét Than du co thé tri nhiing chirng
binh nguy kich, gap truong hop nay c6 thé dét 200 dén 300 lieu.

Thanh Té tong luc chep: trang phong nhap mon vao than, nguoi bénh ctr
ngo1 yén lung dau nhiéu. Xuong suon 2 bén chua hién Ién chi vang thi co
thé tr1 dugc bang cach dot huyét Than du 100 licu.

Sach Cuong Muc néi: Lung dau d6t huyét Than du tir 3 d&én 7 liéu thi hét.

Sach P duc noi: Sic duc qué d9, than hu sung, 16 tai lung bung va nhirc
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cham huyét Than du 3 phan.
Sach Pic Hiéu Phuong néi: Bach dai, mét tinh nén chdm Than du.

Sach Khoa hoc cham ctru ctia Gia Chi Mang (Nhut) néi: Pi tiéu nude tiéu
duc, di tinh, chdm huy¢ét nay rat cong hi¢u.

Sach Bulletin de la Societé d’ Acupunctre néi: dau lung nén cham huyét
Mang mén va huyét Than du.

g) Nhén xét chung:

Ong Trach Pién Kién néi: trong phwong tri liéu thi huyét Than du 1a quan
trong. Khi than tang c¢6 binh trén da co hién tugng ddi mau tréng tré thanh
den va ndi 1én timg dom. Khi d6t huyét Than du nhitng hién twong nay bién
mat.

Than tang binh nén dung kinh bang quang nhu huyét Than du, huyét Tha
Giao. C¢ luc chi cham huyét Trung cuc do6 1a phuong phép van dung tang
phu lién h¢ bén trong va bén ngoai. Nén c6 khi bang quang c6 binh dung

huy¢t & than kinh nhu huyét Pai hich, huyét Thai Khé v.v...

Than 14 ngudn gbc clia chan am, lung va bén ngoai tang than, ngudi xua
nhan huy¢ét Than du la noi khi cua kinh lac chay vao tang than. Nhitng
chung lung dau, lanh hay nhirc moi néu khéng cham huyét nay khé hét binh
dugc. Néu co ky thuat doi v6i binh ngoai cam nén cham, ndi thuong thi dt.
O trong ngti hanh than tuy htudc thity nhung lién hé dén Mang mén. Mang
mon thudc tudng hoa, ddng thdi noi than thé con ngudi c6 chan hoa, bo than
tirc bo hda, hoa sinh thd, vi thé tri chirng dady dém rt c6 hiéu qua.

14. PAI TRUONG DU

Huyét nay luu hanh dén rudt gia.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngbi ngay hay ctii xuéng, dudi huyét Mang mén 2 16ng xuwong tirc huyét
Duong quang lay ra 1 tac 5 phan 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ciu: , ‘
cham tur 5 phan dén 1 tac. Dot tir d dén 7 lieu. Ho nong 20 phut.

¢) Cha tri:
Rudt viém, rudt soi, rudt ra mau. Bon kinh nién, sung rudt du, chan teo, ti€u
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son, dai lao, Than viém, xuong song co rat. Than kinh lung dau. Tat c4 bénh
vE rudt.

d) Tham khéo céc sach:
Thanh Té Tong luc noi: Tring phong vao rudt gia, nguoi bénh nam rudt soi
khong dit, d6t tai Truong du tram lidu.

Ly Bong Vién noéi: Tring nang nén cham Dai trudong du.
Hai Bac Thi Dai no6i: Co cong hiéu doi voi bénh tir cung va rudt.

Sach Traité d’acupuncture n6i: Huyét Dai truong du cé cong nang tri tdo
bon.

¢) Nhan xét chung:
Neéu lung dau, ban toa dau, cac 1ong xuong dau, nén 1ay huyét nay lam chu.

15. HUYET QUANG NGUYEN DU

a) Phuong phap hop huyét:

Ngdi ngay hoic cai xudng, dudi huyét Duong quang 1 16ng xuong ngang ra
ngoai 1 tic 5 ¢6 cuc xuong gu 1én (dudi khép xuong thir 17) Gan xuong nay
c¢6 116 hiing 1 vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: ’ , ‘
Cham sau tr 3 dén 5 phan, ho nong 20 phut. Pot tir 7 dén 9 liéu.

¢) Chu tri:
Than kinh & lung dau, rudt viém, thé thit & bang quang té (Ti€u tién kho).

budng trimg viém (Pau cuc mau).

d) Tham khéo céc sach: 7
Sach y hoc néi: Huyét Quang nguyén du tri dau phoi.

Huynh Hoc Lanh néi: Tri binh nodn sao cting.

Sach Cham ctru thyc hanh cta 6ng Trach Dién Lang (Nhyt) ndi: chdm huyét
Quang nguyén du va huy¢t Ti€u hai tri ti€u tién bi.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique néi: Huyét nay hop véi huyét Khic cbt
tri dan ba bach dai.
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¢) Nhan xét chung:

Huyét Quang nguyén du thudc ky huy¢t. Sach dai thanh, Sach nhap mon,
Sach Y tong Kiém Giam, Sach Kinh Huyét Toat yéu déu cho huyét ndy &
vao Kinh Bang Quang.

16. HUYET TIEU TRUONG DU
Huy¢t nay luu hanh dén Tiéu truong

a) Phuong phap tim huyét:
O trén mong ra bén ngoai c6 cuc xuong n6i 1én (dudi xwong thi 18) Ra hai
bén 1 tc 5 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ciu: ‘
Cham sau 3 phan, dot 3 dén 7 licu.

¢) Cha tri:
Rudt va bd sinh duc dau, rudt viém, sa rudt, tiéu dam, bon, ti€u nho tir giot,
dau lung, N§1 mac tir cung bi viém, bang quang binh, than kinh toa cot dau.

d) Tham khao cac séch:

Sach Pong nhan noi: Tri tiéu gat va kho khan, bung dudi dau, chan sung,
hoi thé ngan, khong muon an, ti€u c6 dam va mau, dau tri nhirc nhoi, dan ba
bach dai.

Pht Linh Quang noi: Tri bénh vé duong tiéu.

e) Nhan xét chung:

Huyét Tiéu truong du v6i kinh Thu thai duong tiéu trudng c6 sy quan hé
mat thiét, nén kinh tiéu truong b bénh (Than kinh hai tay va vai dau), ho
néng huyét nay nira gio thiy hét dau. Ching phong thap do tiéu trudong
nong. Huyét nay tri phong thap rdy hay. Vanh mét ndi gan do, do phan tng
cua kinh tiéu truong c6 bénh, cham huyét Tiéu Truong du lam cho tay chan
dugc am, thong tiéu tién. Ching sung nhiép ho tuyén ciing dut.

17. HUYET BANG QUANG DU
Huy¢t nay chay dén bang quang noi mach Tac Thai duong phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Dung tay nhan noi xwong mong thir hai (xuwong séng thir 19), c6 mét cuc
xuong 161 1€n bén ngoai 1 tac 5 phan 1a vi tri ciia huyét.
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b) Phuong phap cham cuu: , ’ ‘
Cham sau tir 3 dén 5 phan, ho ndéng 30 phut. D6t tir 7 dén 9 licu.

¢) Chu tri:

Tat ca nhiing chirg bénh thudc vé bong dai (Bang quang viém, nudc tiéu
do, tiéu xon). Bi dai, ti€u chay, hai chan yéu, Pai duong, Mang tir cung
sung, than kinh dau nhirc, than kinh dudi bung va xuwong moéng nhtrc, bach
dai, am dao viém.

d) Phuong phap phoi hop:
Hop v6i1 huyét Ty du tri ty yéu, an khong tiéu.

e) Tham khao cac sach:

Sach Pong Nhon néi: Huyét Bang quang du tri phong lao, xuong sdng dau,
dau bung tiéu khong dut, tiéu gat, do, 16 am dao, chan co rat khéng ngay ra
dugc, dan ba co6 cuc trong bung, chan yéu.

Sach Binh thai Sinh 1y hoc, néi: huyét nay tri dau lung, tir cung binh.
Sach Revue Internationale d’acupuncture néi: Tri than kinh toa c6t dau
nhtrc, di tinh.

g) Nhan xét chung: o ‘
Huy¢t Bang quang du c6 cong nang duoi thap khi lam bung dudi day hoi
duoc nhe.

18. HUYET BACH HOANG DU
Huyét nay c6 tén riéng Ngoc hoang du , noi phat ra Tac thai duong mach
khi.

a) Phuong phap tim huyét: ,
Tur chot xwong khu (xuong song thir 21 ngang ra ngoai 1 tac 5 1a vi tri cua
huyét.

b) Phuong phap cham ciu: ’
Cham sau 5 dén 7 phan, khong nén dot.

c¢) Cha tri:

Than kinh noi xwong sdng nhirc, hay co rut, thit & hdu mon dau nhirc, than
kinh toa c6t dau, bi dai, bi ia, sung mang tir cung.
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d) Phuong phap phdi hop:
Hop voi huyét Uy trung, tri vai va lung nhirc dau rat hiéu nghiém.

¢) Tham khao céc sach:
Sach b6 Dyc néi: chu tri lung va xuong song dau nam khong dugc, tay
chan té, ti€u, dai tién khong thong.

Sach Pong nhan néi: Tri lung va xuong sdng co rat nhirc dau, Dai tiéu tién
khong thong, chan dau i xui, bi rét nong, lung va xuong sdng lanh nhirc
nam khong yén, lao t6n 1am suy nhuoc, chdm sau 8 phan. Cir 1am viéc ning.

Sach Cham ctru ndi: Pai tiéu tién bi bi hodc hu nhuge, bach dai, trung
phong, tay chan xui, dau nhirc chiu khong noéi nén cham huyét nay.

Sach Bénh thai sinh 1y hoc: Tri tiéu tién, dai tién bi, hay nong, bach dai,
trung phong tay chan xui, hdu mon dau khong chiu duogc.

g) Nhan xét chung:

Sach Lao thi bénh Nguyén Luan noi: Con trai bi di tinh, con gai kinh nguy¢ét
khong déu, cham huyét Bach hoang du rat c6 hiéu qua, vi huyét nay chira
dung tat ca tinh hoa cua than tang.

19. HUYET THU GIAO

Huyét Thtr giao 13 noi két hop Kinh tac Thai duong.

a) Phuong phap tim huyét:

Bén trong huyét Thuong giao, noi xwong mong thir hai 1a vi tri cua huyét.

b) phuong phap cham cuu: , ’ ‘
Cham sau tir 3 dén 8 phan, ho néng 30 phut, dot tir 3 dén 7 liéu.

c) Chu tri;

ban 6ng dau bo sinh duc, tiéu xon, Cao hoang viém, noan sao viém, mang tu
cung viém, kinh nguyét khong déu, Pai tiéu tién bi, 6i muwra, than kinh xuong
mong dau, than kinh lung dau, tir chan dén lung té, daa gbi lanh.

d) Tham khéo cac sach:

Ong Trach Pién Kién néi: Noi 16 xuong moéng tha hai c6 phan tmg khi than
kinh ban toa b1 dau.
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Kinh Giap 4t n6i: Pau lung timg con, khong thé cti xudng ngudc 1én dugc,
tor chan dén lung khong mat cam giac, lung va xuong song déu lanh, Nén lay
huy¢t Thur giao 1am chu.

Sach Nhat Bon Cham ctu tri liéu néi: Tri noan sao nhtec, than kinh & lung
te.

Sach Bulletin de la Societé d’ Acupuncture noi: Huyét ndy tri tiéu tién bé
hay chan lanh.

¢) Nhan xét chung:

Binh tri c6 trang thai nhirc dau noi cac huyét Thur giao, huyét Trung giao,
huyét Duong quang. Phu nir c6 thai hay luc c6 kinh nhén noi day c6 cam
giac dau.

20. CAO HOANG DU

a) Phuong phap tim huyét:

Ng01 ngay, dung ban tay trai dé 1én vai mat, tay mat dé 1én vai trai khién cho
cho giap cot loi ra, gilta xuong song thtr tu va thir ndm, ngang ra phia ngoai
3 tac. nhan xudng dot xuong suong thu tu co cam giac dau 1a vi tri cla
huyét.

b) Chu tri:
Tat ca cac bénh cap tinh, phoi c6 mut, mang hong viém, than kinh suy

nhugc, di tinh, mat kinh, hay quén, 61 mua.

¢) Phuong phéap phdi hop: , 9
Hop v6i1 huyét Bao dao, huyét Phé du, huyét Than try, tri bénh lao, ton.

d) Tham khéo céc sach:
Sach Nghiém phwong T4n Bién néi: Bi ddm trung tréng mat noi huyét Cao
hoang co ddm do, 1é cho bé dém nay, bénh sé& hét. Hop v&i huyét Hiép cdc,
cham vai 1an ciing lanh.

Sach Minh Pudng noi: Tri ngdn tay giita té bang cach dét Ngai ciru.

Sach nghién ciru than kinh phan xa cia Nhiit Lang n6i: Tri chting hay quén,
phoi c6 mut.

Sach Théorie et Pratique de I’acupuncture ctia bac si J. Lavier noi: phdi hop

85



v6i huyét Phé du tri lao ton.

¢) Nhan xét chung:
Sau khi d6t huyét Cao hoang nén dbt huyét Tuc tam Iy dé giam sung huyét &
thugng bd. Du chat chua nhiéu & bao tir, d6t huyét Cao hoang lién hét.

Pé ngudi bénh nam sap xudng, ba vai loi ra, dung tay nhan gan xuong ba
vai, noi huyét cimg 13 vi tri ctia huyét. Lic cham cac bd phan trén dau khong
c6 cam giac dau, chi c6 than kinh & suon hodc dudi ba vai co cam giac.
Cham 1 1an 1a hét binh.

21. HUYET UY TRUNG.
Huyét nay c6 tén riéng Huyet Khich, Trung khich, Khich trung, noi huyét
Ttc thai duong bang quang chay vao, thudc Tho)

a) Phuong phap tim huyét:
Pé ngudi bénh nam sip, dung tay dé noi nhuong, c6 dong mach nhay 1a vi
tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 1 dén 2 tac, khong nén cham tring dong mach va tinh mach.
Cém d6t. Thudong dung kim ba khia cham nhe chung quanh huyét cho nhiing
ai huyét quan c6 mau tim cho ra mau.

c¢) Chau tri:

Cam mao trudc lanh sau nong (ra mo hoi khong dut), _phong thap, sung cac
xuong, lung dau. Than kinh toa cbt nhic, lung dau dén cd, vé lanh, Pau gbi
nhirc, Trang phong ban than bt toai, Pau ¢b trudng, dong kinh, chan may
va toc rung, dich ta.

d) Phuong phép phdi hop: ,
Huy¢ét Nhon trung hop vo1 huyét Con 16n tri lung va xuong song nhire. hop
vo1 huyét cu giao, huyét Hoang khiéu, tri phong thap lam bap chan nhuec.

e) Tham khao céc sach:
Sach Cham ctru no61: Tri bénh phong lam chan may rung, chirng nong lam

chuyén gan, phong té.

Thién T4ap Bénh noi: C6 cing khong cui xudng dugc, cham Tac Thai duong,
huy¢t Uy Trung, huy¢t Tan thuc déu co két qua.
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Sach Cham Ctru Trung Qudc noi: nhirg ching sung huyét, huyét & ¢ lung,
bung hodc nhirng ching nong sanh ra ia mira, nén cham chung quanh huyét
Uy Trung cho ra mau.

Cham huyét Uy trung chang nhing tri ghé chéc ma con tri dugc bénh Ung
thu ¢ sau lung. Binh phong thap lam chan nhtrc moi, rang can chit, bét tinh.
Cham huyét ndy c6 thé ciru séng duge. Sach Nhat Bon cham ciru thue hanh
day: Tri phong té, nhtrc lung.

Sach Traité d’acupuncture cta bac si Royer de la Fuye néi: Huyét Uy trung
tri cuong hong cing hay co6 dau.

g) Nhan xét chung:

Huyét Uy trung thudc tho lién hé véi kinh Bang quang, chi tri: lung dau
khong thé di hay ding duoc, hodc dau chd nay dén chd khac khéng nhat
dinh. Nong lanh, nhirc xuong, tiéu gét, nong lam khac nudc, xdm chung
quanh huyét Uy trung cho ra mau rat ¢ cong hiéu.

22. HUYET THUA SON
Huy¢t nay c6 tén riéng Ngu Phuc, Nhuc tru, Truong son.

a) Phuong phap tim huyét:
Nam séap hai chan hoi co 18n, noi bap chubi c6 mot dudng lan chir nhan trén
dau chit nhan 12 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Chéam sau trén 1 tic. Ho nong 20 phit, Dt tir 7 dén 9 lidu. (c6 thé cham cho
ra mau).

c¢) Chu tri:

Chan bi vop bé, tho ta, 6i mira do thoi khi, than kinh & bung dau, than kinh &
mat, v€, tr dau goi dau. Tay chan té, tri, rudt ra mau, dau got chan, hach
sung, bi t€ ton thuong.

d) phuong phéap phéi hop.

Hop voi huyét Truong Cuong tri trf ra mau rat hay. Hop voi huyét Am lang
tuyén tri tim, hong day hoi. Hop v6i huyét Ngu té, huyét Con 16n tri chuyén
gan, mat dtng trong.
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¢) Tham khao céc sach:
Dung ngon tay gifra dé tir got chan dén bap chudi , noi dau ngon tay la vi tri
cua huyét.

Pht Tich Hoang néi Huyét Am liang tuyén tri tim va hong day hoi, cham véi
huyét Thura Son thi biét doi, them com.

Tam tho Bién thuéc nédi: Cham 2 huy¢t Thtra son tri hai chan yéu, nang di
khong duoc.

Phu Ba ching noi: huyét Thira Son hop vo1 huyét Truong Cuong tri tring
phong, rudt ra mu rat hay.

Sach Pai Thanh noi: Chéan chuyén gan nhiéu ndm khong hét, tri thudc it
cong hiéu. Dot huyét Thira son tir 2 dén 7 li€u thi nhe.

Sach Thién Tinh néi: huyét Thira son tri lung lanh nhire, binh tri kho di ti€u,
hai chan t€ lanh, y€u dé lau thanh truyén nhiém, sot rét, thoi khi va chuyén
gan.

Sach Nhyut Bon Y hoc sir noi: huyét nay tri binh tri, ia mira va giut gan.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique néi: tri vop bé va phong don ganh (uén
van)

g) Nhan xét chung:

Luan binh nguyén néi: khi lanh nhap vao gan thi gan chuyén dong, khi
chuyén gan thi cham huyét Thira son dé lam cho khi lanh mét di. Nhiing
nguoi lam lung mét nhoc, hoi am thép nhap vao gan lam vop bé, cham huyét
Thira son sé& hét.

O Bang quang c6 mot dudng gan chay ra Giang mon, nén hop véi huyét
Truong Cuodng tri binh 101 tron tré rat hay.

Huyét Thai duong chu vé da, van chuyén vinh vé toan than, nhitng ngudi bi
té cham huy¢t Thura Son lam cho tan mau  va thong mach lac.

23. HUYET PHU DUO’N G.
Giap v6i huyét duong kicu.
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a) Phuong phap tim huyét:
Sau mat ca tir huy¢t Con Lon trd 1€n 3 tat 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: ’ , ‘
Cham sau tir 5 dén 6 phan. Ho nong 10 phut. Dot tor 7 dén 9 liéu.

¢) Chu tri: ‘

ch}lyén gan, ia mua, thﬁn‘ kinh & dui nhure, lung nhuec, di}’ng lau khong duoc,
than kinh ¢ lung dau. Than kinh & mat dau. Pui di chuyén dau. Tay chan té
Xul.

d) Tham khao céc séach:
Nhuyt Bon chdm hoc luan cia Loi Tin (Nhut) n6i: tri nhic dau va xuong
mong nhtrc.

Sach Acupuncture du Pratique ctia Hoa Sin ndi:tri ban chan sung va toa ct
dau.

e) Nhan xét chung: ‘ ’
Tu cung ndng nén dot huyét Phu duong Than kinh xwong c6t ban nhire,
cling dot huyét nay.

24. HUYET CON LON
Huy¢t nay chay dén mach Ttc thai duong thudc hoa huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
Lay ngdn tay do tir huyét Phu duong xuong dén xuong mat c4 c6 cho sau
xuong 1a vi tri huyét.

b) Phuong phap cham ctru: ‘ 7
ch@m sau hon 5 phan. Dot tir 3 t61 7 lieu. Co the dung kim xam cho ra mau
(c6 thai cam cham).

c¢) Cha tri:

Nhire dau, chong mat, than kinh & vai bi giut, toa c6t than kinh dau, xuong
khi dau, chan nhirc khéng bude xudng dat, cac 1ong xuong viém, 2 chan yéu,
tré con tay chon co rtt, kho khe, sinh kho.

d) Phuong phap phéi hop:
Phoi hgp v61 huyét Than mach, huyét Thai Khé tri mang giay 16 chan. Hop
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v6i huyét Uy trung tri xwong sdng va lung nhc.

e) Tham khao cac sach:
Sach Nhut Bon Cham tri Tay tho noéi: tri nhire chan, dau vai.

Sach Princepe de la vraie acpuncture Chinoise cuea Soulier de Morant noi:
tri binh tir cung va yéu gidy chang.

Phu Ngoc Long noi: voi huyét Than Mach, huyét Thai khé tri sung chan.

Sach Y hoc nhap mén noi: Ong Tung duong Chéu doi han gioi vé khoa
cham cyu tri nguoi cup xuong song chéng gay di moi duoc, ong noéi khong
phai ching phong ma tai huyét ngung khong luu thong duge, cham huyét
Con 16n hai bén chi trong gidy lat nguoi binh bé gay di dugc.

Sach cham ctru no61: huyét nay tri 6m hai chan, mat ca 16 sung khong budce
xudng duogc, hoac chirng ia mira chuyén gan, con nit kinh phong.

g) Nhan xét chung:

Theo phuong phap ngu hanh phan loai thi huyét Con 16n ¢ bang quang kinh
thudc hoa, nén rat thich ung tri nhiing ching chan va ong chan sung nhirc,
lam mau dugc luu thong, giam nong va hét sung. Phdi hop v6i huyét Thai
khé, hay huyét Than mach nhu thi€p than va bang quang c6 tac dung tri
nhiéu phuong dién. Vi huyét Thai Khé thudc than c6 thé bo va ta huyét Con
Lo6n thudc hoa lam giam nong tru thuy ngung dau nhirc. Huyét Than Mach
khoi tai Duong kiéu lam tan mau u,  hoi uét dugc thong vi the nhitng chimng
sung chan hay bi vop bé, bap chan 6m lai chAm huyét nay rit cong hiéu.

25. HUYET THAN MACH. ‘
Huyét nay c6 tén Qui 19, noi Duong Ki€u mach phat sanh.

a) Phuong phap tim huyét: 7
Ngoai mat c4 phia dudi 4 phan, noi 16 thung, nhdn manh chung quanh c6

cam giac dau 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap chdm ciru:
Cham sau 3 phan khong nén dot.

c¢) Cha tri:
Nhure dau xay xam. Camgié nhirc mot bén dau, than kinh lungva hai chan
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dau, than kinh xuong séng té ran. Trang phong, tay chan té bai, 2 chan 6m
teo.

d) Phuong phap phoi hop:
Phoi hop voi huyét Thai Khé, huyét Con Lon tri chan sung. Hop voi huyét
Kim mon tri nhirc dau.

e) Tham khao cac sach: ‘ )
Sach @6 Duc noi: triing gid 2 chan té ran, khong biét dau, ban dém phat ra
chung kinh phong, dot vé1 huyét Duong Kiéu.

Sach Nhuyt Bon Y hoc Téan luan noi: huyét ndy tri got chan sung, ban chan
lanh.

Sach Théorie et pratique de 1’zcupuncture cua J.Lavier noi: tri tay chon co
quap.

g) Nhan xét chung:

Huyét than mach thudc kinh bang quang khoi diém tir Duong kiéu mach.
Chung nhtre dau phat tung hdi, nong lanh nhire dau mét 1én, tim so sét, tai
ling bung, 16 mui ra mau dau noi hong, cham huyét nay rat hay.

26. HUYET KIM MON
Huyét nay c6 tén la Luong Quang, Quang luong, thuoc Ttc Thai duong
Giép huyét, huy¢t Duong duy phat ra.

a) Phuong phap tim huyét: v
Phia trude huyét Than mach dudi 5 phén noi c6 16 hung 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau 3 phan.

¢) Chu tri:

Bung duéi dau, mang bung viém, xuong dau gdi nhuc té, chuyen gan, tre
con dong kinh, tré con kinh phong, tay chon co rut, tré con ha mon, dau lac
lic, cong xuwong song.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v6i huyét Khau khur tri chuyén gan. Hop véi huyét Than mach tri nhtc
dau.
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e) Tham khao céc sach:
Sach Nhut Bon cham ctruthuc hanh n6i: huyét nay tri vop bé va ia mua.

Sach principe de la vraie acupuncture Chinoise ctia Soulier de Morant noi:
tri con nit lam kinh phong mat nham, miéng ha.

Sach Tim huyét no6i: dudi mét ca 1 tic, dudi huyét Than mach théng dén
huyét Kinh ¢6t cach mot cai xwong 1a vi tri cia huyét.

Sach Pai Hanh noi: tri ia mira, rat gan. Sach Dé)ng Nhon noi tri chan nhire,
khap minh dau, khong thé ding ngoi dugc.

g) Nhan xét chung:

Huyét Kim mén thudc kinh Bang quang noi khoi diém mach dwong duy lién
lac cac tuyén duong kinh cong dung tri liéu cta nd rat rong 16n. Nhiing
chtmg chuyén gan, ia mua, bung dau no6 cuc, dong kinh cham huyét nay rat
cong hiéu.

27. HUYET KINH COT.

Huy¢t nay thudc Tuc Thai Duong mach ¢ Bang quang di ra.
a) Phuong phap tim huyét.

Lay tay nhan noi bia ban chan ngay gitra 13 vi tri caa huyét.

b) Phuong phap chdm ciru: , ‘
Cham sau tir 3 dén phan. ot tir 3 dén 7 liu.

c¢) Chu tri,

Pau tim, mang 6c viém, trong tring mat 16n, ndo sung huyét, nhirc dau nhu
bta bo, hay lac dau, mat bénh, 2 chan lanh, than kinh & lung dau nhtrc, dong
kinh, con nit co rat hai chan, nghién ring, chay méau cam.

d) Phuong phap hop tri: ’ o ,
Hi¢p véi huyét Trung Phong huyét Tuyét Cot tri than theé ngat khong biét
dau.

e) Tham khao céc sach:

Sach Tim huyét noi: sau ngdn xuong Ut c6 cuc xuong goi kinh cot, huyét o
dudi xuong nay.
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Sach Pong Nhon néi: huyét ndy tri chan dau khong thé co dui duoc.

Sach Bao Mang néi: Pau dau khong thé chiu ndi, chAm Tuc khuyét Aam Thai
duong kinh.

Sach Cham ctru Y hoc cia Van Lang (Nhat) noi: huyét nay tri vop bé va
chan nhre.

Sach Acupuncture Chinoise Pratique : tri nhirc xuong va nao xung huyét.
Sach Dai Thanh néi: tri nhirc dau nhu bua bo.

g) Nhan xét chung:

Huyét Kinh Cét thudc Tuc thai duong kinh, bd phan phia sau dau thudc kinh
Bang quang. Vi thé cham huyét kinh c6t c6 cong ning 1am cho phong han
sau dau khong con ngung tu.

Nhtrc dau khong chiu noi cham huyét Tuc Khuyét am, kinh Thai duong (tirc
huyét Thai xung, huyét Kinh cot) dé kim lai chd khi hét dau mai 1ay ra.

28. HUYET CHIi AM

Tac Thai duong phat ra thuoc Kim huyét.

a) Cach tim huyét:

Bén ngoai ngdn ut cach goc mong chéan 1 phan 5 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru: , ’ ‘
Cham sau 2 phan, dau kim hudng 1€n trén. Dot tir 3 dén 5 liéu.

c¢) Chu tri;
Ban than bat toai, cac khép xuong chan viém, nhure dau, nghet mui, mat
nhtc, di tinh, phong ngtra, sanh kho.

d) Phuong phap hop tri: ,
Hop v6i huyét Tuc Tam ly tri mac ran khong sanh duoc.

e) Tham khao cac sach:

Sach thudc noi: Ong Truong Vin trong ctru nguoi dan ba sanh kho tay ra
trude, ong chi dot dau ngon tay ut bén phai 3 lidu, mdi lidu bang mot hat lta
16m. Lira vira tan nguo1 san phu sanh dugc.
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Pha B4 Chung noi: hiép voi huyét Oc é tri khap minh ngira va nhtc.
Pht Tich Hoadng néi: huyét nay chuyén tri chan va dau gbi sung.

Sach C6 Kim Y thong néi: hop véi huyét Chi am, huyét Oc é tri da ngira
khap minh.

Sach Ctru liéu Tap Thoai ctia Pong Thuong (Nhat) noi: huyét nay tri mat 10,
minh ngtra.

Sach Principe de la vraie acupuncture chinoise no6i: huy¢t nay tri dan ba sanh
kho.

g) Nhan xét chung:

Huyét Chi 4m c6 tac dung 1am con gnudi duge manh mé. Nhirc ddu cham
huyét Toan trac, huyét Phong tri, huyét Thién tru néu khong két qua thi dung
kim 3 khia cham noi day cho ra mau hodc dung kim nhé cham sau 1 phan 5
thi binh dugc khai.

Da ngtra nhtic phén nhiéu thuoc Duong chung, vi thén thuy kém lam cho
hoa thanh, huyet kho lam cho da ngura nhtre, huyét nay c6 cong nang lam
cho mat huyét, cac chimg thudc thiéu huyét déu c6 cong hiéu.
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Cham ciru hoc
Chuong 11

TUC THIEU AM THAN KINH

(Meridien des Reins ( 7 huyét x 2)

Sw lwu hanh cua kinh huyet

Kinh nay ndi lién véi kinh Tac Thai Duong, phat khai tur phia lung ngon
chan ut chay xuyén dudi long ban chan, huyét Diing tuyen chay ngang mat
ca. Huy¢t Duong coc chay 1€n huyét Thai khé chay xudng huyét Thai chung,
huyét Thity tuyén 1én dén huyét Chiéu hai. Pén ddy than kinh chay qua Tac
khuyét Am sau huyét Phuc luu cach huyét Giao Tin 5 phan dén huyét Tam
am giao, huy¢t Trac tan, huyét Hiép coc. Noi day than kinh chay phia sau
bap dui, dén Pdc mach huyét Truong cuong di vao xuong song hudng vé
phia trude di ra huyét hanh cbt, huyét Pai hich, huyét Khi huyét, huyét Ta
mang chay cach ran 5 phan, huyét Cao du. Noi day than kinh chay qua bén
phai va bén trai va thudc than tang qua Nham mach, huyét Quang nguyén,
huyét Trung cuc hop v61 Bang quang kinh.

Tir huyét Quan du c6 mdt duong mach chay qua bén phai va bén trai dén
huy¢t Thuong khuc, huyét Thach quang vao trong lién hé véi Can tang theo
huyét U mon dén hoanh cach mac chay 1én huyét B lang vao phdi.

Lai c6 ,mdt duong chay dén huy¢t Thén phong, huyét Linh thu huyét Than
tang, huyét Trung du pha ndi lién v&i cudng phdi 1én huyét Nhon Nghinh
vao dudi huyét Liém tuyén. Tir huyét Than tang di ra mot duong chay qua
bén phai va bén trai chay vé tim qua hong di thang dén huyét Kién trung &
giita hai vi giao tiép kinh Thu khuyét am.

1. HUYET DUNG TUYEN.

Tuc Thiéu 4m than mach phat ra, thuoc mdc.
a)  Phuwong phap tim huyét:
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Rut ngdn chén lai, gitta 1ong ban chan c6 mot 16 sau d6 1a vi tri cta huyét.
b)  Phwong phap chdam curu:

Cham sau tir 3 dén 5 phan. Ho ndng 20 phat. Dt tir 3 dén 7 liéu. C6 thé xam
cho ra mau.

c) Chutri:

Thit tim sung, tim nong nhic, da vang, nhirc dau, hoi bop xay Xam, sa tir
cung, khong tho thai. Tré con co rat. Ho dam, khan tiéng, 5 dau ngdédn chan
nhuec.

d)  Phwong phdp phéi hop:

Hop v6i huyét Quang nguyén, huyét Phong long, tri binh lao di truyén. hop
v6i huyét Hanh giang, tri than yéu, lam khat nudc.

Hop v6i huyét Am lang tuyén tri rudt va rin dau.

e)  Tham khao cac sach:

Sach Ngoai Pai noi bung c6 cuc lac ndi 1én dau chét gidc nén dbt huyét nay.
Sach Pong Nhon néi: cham 5 phan, dot 3 liéu, khong nén cho ra mau.

Sach Minh Puong noi: D6t khong bang cham.

Bién thudc TAm tho noi: hai huyét Diing tuyén tri nhimg nguoi 16n tudi chan
sung dau nhtrc, tir 1ong ban chan dén xwong dui nhirc, mét moi thiéu strc
khoé, nén d6t 50 liéu, nhirc moi hodc té ran nén d6t huyét nay 50 lidu. Hai
tay nong dit doi nhu lira nén dot huyét nay tir 3 dén 5 lidu.

Sach Xuyén nha noi: tri 16 miii chay mau khong ngung.

Kinh Tu Sach néi: tim dau khong mudn an, dan ba khong con, 5 ngon tay
nhtc, chan khong thé di dudi dat nén cham huyét nay.

Sach Acupuncture cia H.Voisin no6i: huyét nay tri khan tiéng, tré tir cung.
Sach Cham ctu tri liéu ctia Thai Lang (Nhut) ndi : huyét nay trj di tiéu
nhiéu, than hao ton.

g) Nhdn xét chung:

Chtng 4m hu nén mdi budi chiéu thudng ndng cd bi té, tay chan nong dung:
Chau du, Phu ttr =3 déng can.

Hoa ruou trang bdi vao huyét Diing tuyén c6 két qua. Huyét Diing tuyén
kinh mach tir huyét chi 4m phét ra nén nhimg chimg binh trén dinh dau nhtc
hay trong bung nong, chung am hu 1am noéng khong ngu dugc cham huy¢ét
nay co6 hi¢u qua.

2. HUYET THAI KHE.

C6 tén 1a Lir té, Tuc thiéu &m than mach vao, thudc thd huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Phia trong mat ca va xuwong got chin, noi khoang gitta c6 chd sau 1a vi tri
cua huyét.

b) Phwong phap cham cueu:

Cham su tir 5 dén 8 phan. D6t tir 3 dén 7 liéu. Ho néng 20 phut. Ciing ¢6
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thé dung phuong phap xam.

c) Chu tri:

Sau khi nong, tay chon lanh. No1 mac tim viém, hoanh cach mac co rat, kho
khe, yét hau dau. Miéng 15, ung thu v, 6i mira, tir cung binh (kinh nguyét
khong déu) Tré con bi dong kinh .

d) Phwong phdp phéi hop

Hop véi huyét Thuong duong tri rét lanh nhiéu.

e) Tham khao cdc sach:

Sach Than nong néi: tri trong dui vi Am udt nén sanh ghé (trude bo sau ta).
Canh nhac toan tho noi: than suy, rang lung lay, ¢6 tinh thi rang chéc, vi thé
than hu thi rang nhtre, nén bd huy¢t Thai khé.

Sach Acupuncture Henri Goux n6i: huyét Thai khé tri than yéu lam than
lanh.

Sach Y duong Y hoc sir: (cua Tiéu Xuyén Chanh Tu) noi: huyét nay tri té
cudng hong (nén cham cho ra mau)

g) Nhan xét chung:

Nhan mach noi huyét Thai khé, long ban chan c6 cam gidc dau, no6 c6 lién hé
v6i huyét Chiéu hai. Nhitng ching nhirc got chan, ng xwong chéan va dui
dm, lanh hai chan, phong thép lam nhtrc cac 16ng xuong, 16 tai dau, cham
huyét Thai khé va Thu tam 1y c6 cong hiéu. L6 tai lién lac v6i Than, Tam
tiéu va Pai trudng néu hoi di nguoc 18n thi dau, cham huyét Thai khé va Tha
tam 1y thudc kinh dai truong c6 tac dung lam hét dau nhirec.

3. HUYET CHIEU HAL:

Tac am kiéu mach phat sanh.

a) Phuwong phap tim huyét:

Ngoi thang, hai chan giap lai duéi mat ca bén trong 13 vi tri cia huyét.

b) Phuwong phap cham cuu:

Cham tir 3 dén 5 phan, miii kim huéng vé huyét Kheo khu, sau khi cham
dimng doi d6i chd c6 thé dung kim 3 khia cham cho ra mau. Ho néng hon
mudi phut. Dot tir 3 dén 7 lidu.

c)Chu tri:

Budn vui khong chung, kinh nguyét khong déu, Sa tir cung, tiéu xon, tay
chon bun run, khd cudng hong, mat ngi, ngii ngay, am hanh né 16n.

d) phwong phdp phéi hop:

Hop vé6i huyét Chi cdu 1am thong dai tién. Hop véi huyét Noi quan tri trong
bung c6 cuc. Hop voi huyét Thai xung, huyét Ba hoi tri bénh yét hau. Hop
v6i huyét Am giao, huyét khuc tuyén, huyét Quang nguyén va huyét Khi hai
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tri c6 cuc chay Ién xudng trong bung. Hop voi huyét Duong kiéu, huyét
Duong Ling tuyén, huyét Am ling tuyén, huyét Tac tam Iy tri 2 chan yéu va
teo.

Ca Ngoc long noi: bi dai tién cham huyét Chiéu hai va huy¢t Chi cAu rat
cong hi¢u.

Sach cham ctru noi: huyét nay tri mot bén chan nho lai.

Phu Lang Giang néi: Pam chan ngang cuéng hong, 1am cam khau, dung kim
3 khia cham huy¢t ndy ra mau.

Sach Tri luéu Cham ctru cua Tiéu thai lang (Nhyt) néi: Tay chan nhirc moi ,
tiéu ra mau, chdm huyét nay rat cong hiéu.

Sach Acupuncture caa H Voisin néi: nhitng ngudi lang tri, cau c6, budn buc,
ldy huyét nay lam chu.

e) Nhan xét chung:

Budi sang hay tiéu chay do thin, nén b than diéu hoa ty vi nén 1y huyét
Chiéu hai lam chi. Khong noi duoc, ¢ sung, dam nudc miéng khong thong,
trude cham Thiéu thuong, Thuong duong, Thiéu xung cho ra mau. Sau ding
kim 3 khia chdm huyét Chiéu hai cho ra mau thi hét. Phbi hop véi huyét Liét
khuyét tri binh phong, yét hau va binh & mang hong.

4. HUYET PHUC LUU

Huyét nay c6 tén Phuc Bach, Xuong duong, Phuc curu, Ngoai mang, Ttc
thiéu 4m than mach sanh ra, thudc kim huy¢t.

a) Phuong phdp tim huyét:

Tu phia trong mat ca noi huyét Thai khé 1én 2 tac, 1iy tay nhan noi gan nho
phia trudce 1a vi tri cia huyét.

b) Phuwong phap cham cuu:

Cham sau tir 3 ¢én 5 phan. Ho néng hon 10 phit. D6t tir 5 dén 7 lidu.

c) Chu tri:

Tich tiy viém, mang bung viém, tiéu xon, Cao hoang viém, rudt soi, kiét ly
ra mau, hai chan t&, md héi trom, tri mau, thi luc kém.

d) Phwong phdp phoi hop:

B6 huy¢t Phuc luu, ta huyét Hi¢p cdc, 1am ra md héi. bd huy¢t.

e) Tham khao cac sach:

Ca Thai At noi: lung nhitc dau, phong chay khap minh, chAm huyét nay rat
hay.

Sach Pong nhon néi: lung, xwong séng nhic, khong cti xudng dugc, cham
huyét Phuc luu c¢6 cong hi¢u.

Phu Linh quang no6i: Huyét Phuc luu tri thang rat Thu than.

Sach Traité d’acupuncture néi: nhirc lung dau xwong séng nén cham huyét
Phuc luu.

Sach Tri liéu That nghiém cta Nhat Lang (Nhuyt) no6i: huyét Phuc luu tri
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phong 16 khap minh.

g) Nhdn xét chung:

Huyét Phuc luu than kinh thude kim, kim sanh thuy, éy 12 mau huyét. Néu
gip thap khi tir dudi xong 1én di lan vao bung duéi lam cho té cimg, cham
Phuc luu c6 cong nang bai tiét doc t6 va tri thap khi 1am cho lung hét dau.

5. HUYET TRUC TAN.

C6 tén Théi Poi, noi giap mach Am duy.

a) Phuong phdp tim huyét.

Ngbi thang dudi chén ra, tir huyét Tam Am giao Ién trén 2 tac, ra sau 1 tac 2
phan, ngang huyét Thira Son di dién huyét Am cbc 1a vi tri ciia huyét nay.
b) Phwong phap cham cueu:

Chéam sau tir 5 ¢én 8 phan. Ho nong 18 phut. Dot 5 lidu.

c) Chu tri:

Ludi sung 1on. Dién cudng, chan nhuc, tinh luc suy kém.

d) Nhdn xét chung:

Huyét Tric Tan c6 cong nang khir doc nhu ddc cua thudc, doc duong mai,
va cac thtr nhiém doc khac.

6. HUYET KHI HUYET.

Huyét nay co6 tén riéng Bao mon bén trai, Tt h¢ bén phai, noi hdi mach Tic
thiéu duong than mach va xung mach.

a) Phuong phap tim huyét.

Dudi rin 3 tic, bén huyét Quang nguyén cach chi gitra 2 16ng ngén tay 1a vi
tri cua huyét.

b) Phuwong phap chdam cuu:

Cham sau 8 phén, ho néng 20 phit. Bt tir 7 dén 9 lidu.

c) chu tri:

B§ sinh duc binh, than viém, xuong séng va lung nhirc, Bang quang té
(khong tiéu duoc) kinh nguyét khong déu.

d) Phuwong phdp phoi hop

Hop v6i1 huyét Trung cuc, huyét Tam am giao tri dan ba khong tho thai.

e) Tham khao cdc sach:

Bién thudc Tam thu noi: binh bach dai, ti cung lanh, trude khi ngung két &
ha tiéu nén d6t huyét Bao mén, va huyét Tir ho. 30 lidu chang nhing lanh
binh ma lai sanh con nhiéu.

Hoc ¢6 Chuan tic n6i: Huyét Bao mon 1a dudng dan kinh thudc khi huyét,
bén trai huyét Quang nguyén 2 tac, dt huyét ndy tri c¢6 kinh khong dut.
Huyét Tir ho & bén phai huyét Quang nguyén 2 tic 5 phan, cham tri huyét

100



xau khong co con.

7.HUYET DU PHU

Thudc Tac Thiéu Am than mach phat.

a) Phuwong phap tim huyét:

Nam ngura, dudi xuwong quai xanh c6 18 hiing cach huyét khiic cbt 2 tac 1a vi
tri cua huyét.

b) Phuwong phap cham cuu:

Cham sau 3 phan. Ho nong 10 phat. Dt 3 lidu.

c) Chu tri:

Sung huyét & phoi. Nhanh khi quan viém, than kinh & héng dau, mang hong
viém, dau trong hong, xuyén lau ngay, ho hap kho khan.

d) Tham khao cdc sdch:

Kinh Giap 4t n6i: hoi uét 1én 1am ho hen, ua mira, hong dau khong udng
duoc nén 1y huyét Du phu 1am chu.

e) Nhan xét chung:

Phéi c6 mut, cuéng hong nhtrc, cham huy¢t nay bét dau.

ﬂ{’_ilqrd.'!iﬂﬂ
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Cham ciru hoc
Chuong 12

THU KHUYET AM TAM BAO LAC
(Méridien Constricteur du Coeur) ( 7 huyét x 2)

Su luu hanh cua kinh huyét

Kinh nay ndi lién véi tic Thiéu am, khoi nguén tir hong chay ra thugc mach
Tam bao lac, chay xuéng Hoanh cach mac lién lac véi huyén Chién trung &
Thuong tiéu, huyét Trung Uyén & Trung tiéu, huyét Am giao & Ha tiéu. Noi
hong chay hai bén nach va canh tay bén trong ba vai huyét Thién tri, huyét
Thién tuyén do hai dudng gitra Thi thai 4m va thiéu am chay vao huyét
Khic trach noi cui cho dén cac huy¢t Sat mon, huy¢t Giang sir, huyét No1
quan, huyét Dai ling, vao trong ban tay huyét Lao cung, ra dau ngon tay
gifra huyét Trung xung.

Tu huyét Lao cung chia ra 1 duong chay dén phia ngoai ngoén tay v6 danh
lién lac vdi kinh Thu thi€u duong.

[. HUYET KHUC TRACH:
Chay vao gitra long ban tay hop thuy huyét.

a) Phuong phap tim huyét.
Ngay canh tay ra, noi lan ngang bén trong cui cho c6 sgi gan noi 1én 1a vi tri
cua huyét. (Gitra huyét Xich trach va Thi€u hai).

b) Phuong phap cham ctru:

Hoi co tay lai, cham sau 3 dén 5 phan. B4t 7 lidu. Ciing c¢6 thé dung kim 3
khia cham cho ra mau.

c¢) Chu tri:
Thit tim sung, nhanh khi quang viém, than kinh vai nhtrc, ph6i c6 mut, 61

mau, dan ba c6 thai hay dau bung, ban giac.

d) Tham khao cac séch:
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Sach Pong nhon néi: huyét nay tri tim dau hay giut minh, ban giac, tay va
vai hay run.

Sach Cham phap Huyét dao ky noi: thoi khi truyén nhiém, ia mira, chuyén
gan, nén cham huyét nay cho ra méau (dan 6ng cham bén trai, dan ba bén
mat).

Sach Traité d’acupuncture no6i nong sanh ghé, nén cham huyét Khuc trach.

Sach Cham ctru Yéu ca tap cuia Suong phién (Nhut) n6i: tim dap manh, né1
ban, noéng lanh, ia mira, cham huy¢t Khtc trach ra méu rat cong hiéu.

e) Nhan xét chung:

Huyét Khuc Trach TAm bao lac thudc thay, chAm huyét nay lam thong subt
1én Thuong tiéu tan doc khi, tri nhimg ching hdi hop, nong, bire rire, ghé
choc, hoa liéu di truyén, mut ddc chua [am mu nén chdm ra mau thi nhiing
mut nay duoc ticu.

Trung gié tay chon lanh cham huyét ndy cho ra mau ciing c¢6 thé ctru séng
duoc.

2. HUYET SAT MQN
Noi gidp Thu khuyét am tam bao lac.

a) Phuong phap tim huyét.
Lan ngang noi cui ché di xudong huyét Dai Lang noi khodng gifta 13 vi tri cia
huy¢t.

b) Phuong phap chdm ciu: ’ ‘
Cham sau tir 5 dén 8 phan, dot 3 dén 7 liéu.

c¢) Chu tri:
Thit tim sung, mau cam, ho hen, thay nguoi hay s, binh tri kinh nién, ung

thu xuong .

d) Phuong phap hop tri: ’
Hop véi huyét Noi quan, huyét Pai lang tri rudt dau nhu dao cat.

e) Tham khao céc sach: ,
Sach tim huyét noi: tir huyét Xich trach dén huyét Pai lang dai 1 thudc, noi
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khoang gitra khi c6 tay c6 2 lan gan ndi 1én gita 2 1an gan nay 1a vi tri cua
huye¢t.

Sach Acupuncture cua H. Voisin n6i: ho hen, ghé 16, nén cham huy¢t nay.

Sach Cham ciru Y hoc cua Van Phung (Nhut) néi: huyét nay tri phong thap
cudc khi rat hay.

g) Nhan xét chung:

Nhitng binh ra mau nhiéu thi nén cham huyét Sat mén, huyét Thai khé,
huyét Béc quang rat c6 hiéu qua. Nhimng ngudi bi dong tim, phdi hop voi
huyét Noi quan tri rat cong hiéu.

3. HUYET GIAN SU
Huyét nay c6 tén Qui 10, mach & tim chay ra canh tay thudc kim huy¢t.

a) Phuong phap tim huyét: ,
O lan ngang cudm tay chay 1én 3 tac.

d) Phuong phap cham ctru: ’ ‘
cham sau 3 dén 5 phan. Ho nong 20 phut, dot 3 liéu.

e) Chu tri:

Tim co viém, mang tim bén trong va ngoai viém, tim nhirc dau, yét hau
viém, da day viém, trang phong, kinh nguyét khong déu, tir cung sung huyét,
mang tr cung viém, tré con co rat. Cam tich, ban dém giut minh, n61 xam,
md hoi trom.

d) Phuong phép phdi hop :

Hop v6i huyét Dai trir tri sOt rét. Hop v6i huyét Hau Khé, huyét Hiép coc tri
mé cudng. Hop voi huyét Thity cau tri dién ta. Hop v6i huyét Khi hai, huyét
Trung cuc tri bung dudi co6 cuc.

e) Tham khao céac sach:

Phuong phap cép ciru noi: ong Bién Thudc tri nguoi thinh linh nga chét
(ngay nay goi la qui bat) 14y tao giac tan nho th01 v6 16 miii, néu khong séng
lai thi d6t chinh giita gan ban tay 1én 3 tic mdi bén 14 lidu.

Sach Acupuncture Chinoise pratique noi: ghé chdc khap minh nén dét huyét
nay. Phuong binh cham ctru toan tho cia Thai Lang (Nhut) noi: huyét nay
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tri 14 lach, lanh hay sOt rét rat hay.

g) Nhén x¢ét chung:
Mac xuong noi cuébng hong nén tim chung quanh huy¢t Gian str ¢6 phan Gng
té ran, cham kim vao noi do thi xuong ¢ hong ra ngay. M0 héi trém 1a do
chirmg Am hu gy ra, chon 4m hao ton nén chdm huyét ndy vi n6 thudc kinh
tam bao lac, thudc kim huyét thong sudt tim, phoi, c6 cong ning bod huyét
dudng tim, thém 4m, giam néng. Bénh sét rét thuong hay nong lanh nén
cham huyét Gian sir, khi chAm mii kim hudng 1én huyét Chi cau va lay ngén
tay cai nhan noi huyét dé khoi ton thuong dén xuong va gin.

4. HUYET NOI QUAN

Giita canh tay chay dén kinh Thiéu duong thong véi kinh am duy.

a) Phuong phép tim huy¢t:

Tir 13n ngang noi cudm tay ngang huyét Dai lang chay 1én 2 tac gitra hai
duong gan 13 vi tri caa huyét (nam tay lai lay huyét) .

b)  Phuong phap cham ctru:
Cham siu tir 5 dén 8 phén, ho ndng 10 phat, d6t 3 dén 7 lidu.

¢) Cha tri:
Tim c6 viém, mang tim viém, vang da, than kinh ¢ tay dau, sau khi sanh hay
xiéu.

d) Phuong phap phoi hop:
Phoi1 hop vo1 huyét Cong ton tri dau bung.

e) Tham khao cac sach:
Céanh nhac toan tho noéi: rang dau thi d6t huyét Noi quan 3 li€u hét lién.

Sach Cham Ciru Dai thanh noi: con gai 6ng Thai D6 ty bi phong dién rat
nguy kich chadm huyét Noi quan lién hét.

Sach Cham ctru Lac Phéap Dai thanh néi: huyét nay tri rang nhure, hong dau.
g) Nhan xét chung:
Huyé¢t N6i quan c6 tac dung tri suyén lai con [am cho gidm strc ndng ¢ tang

tam bai tiét theo dudng tiéu. Phbi hop huyét Tam am giao dé boi dudng sirc
khoé, tri cac chiing nong xuong song, ra mo hoi trdm, mong tinh, ho hen.
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5. HUYET DAI LANG.

Co tén Qui tam, Mach tir tim chay ra gitra canh tay, thudc thd huy¢t.

a) Phuong phép tim huy¢t.

Giira 1an ngang noi cuom tay khoang 2 gan c6 16 hung xudng 13 vi tri cta
huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru: , ‘ 7
Cham sau 3 dén 5 phan, dot 3 dén 5 liéu. (Co thé dung phuong phap xam
cho ra mau)

c¢) Cha tri:
tim co viém, than kinh ¢ lung nhtrc, tuyén & hach viém, nhtrc dau, phat
nong, ghé 16, da day viém cap tinh, da day ra mau.

¢)  Phuong phap phdi hop:
Hop v6i huyét Lao cung tri trong 16ng burc rirc, hop voi huyét Nhan trung tri
miéng hoi. Hop véi huyét Ngoai quan, huyét Chi Cau tri bon.

d) Tham khéo céac sach: Sach Thién Kim noi huyét ndy trj dién cudng. Ca
Ngoc Long noi: hop V('ri? huyé:[ Ngoai quan tri dau bung dir doi.
Phuong DPac hoi noi: thd huyét nén dot huyét Pai Lang.

Sach Acupuncture ciia H. Goux no6i: huyét nay tri than kinh ¢ dau dau phat
néng. Phuong binh Cham ctru Toan tho cua Théi Lang (Nhut) noi: dot huyét
Dai Lang tr1 mira ra mau .

e) Nhan xét chung:
Cac l6ng xuong tay nhirc hodc bi phong thap lam cac khop xuong khong co
dudi ra dugc, lac chAm nén 14y tay dé xudng dé khoi thuong ton dén gan.

Ngu tang luc pht nong nhiéu thudng 1am cho miéng hoi ta huyét ndy 1am
cho bét ndng thi miéng bét hoi. N6 con ¢d cong ning tri mat ngt. Trude nén
cham huyét Hiép cdc, huyét Tac Tam 1y, sau cham huyét Pai Lang dé cho
than kinh an tinh.

6. Huy¢t lao cung.
Co tén Ngu ly, Chudng trung, Qui quat, mach tir tim phat ra gitta canh tay,
thudc hda huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
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Ngoén tay v6 danh co vo long ban tay noi dau ngén tay 13 vi tri ctia huyét

b) Phuong phap cham cou: ’ ‘
Cham sau tir 3 dén 5 phan, dot 3 dén 7 liu:

¢) Cha tri:
Mang hong viém, Hau nhirc, miéng 1&, méu cam, vang da, tim dau, nac cuc,
tring phong, cam tich, tri, ban tay phong ngtra, ¢ chua

d) Phuong phéap phdi hop:
Hop v6i1 huyét Dai lang tri phong ngura. Hop véi huyét Tam 1y tri binh da
day. Hop voi huyét Hau khé tri vang da.

¢) Tham khao céac sach

Pht thong Huyén noi: huyét nay tri tim dau, ya mira.

Sach Triru Hau néi: huyét nay tri tring phong 4 khau.

Sach Cham curu Bi yéu ctia Pao Than (Nhut) néi: tri an khong duoc, tim
dau, tay run.

Sach Traité d’Acupuncture n6i: Hong dau khong thé day tré duoc va niccuc
nén cham huy¢t nay.

g) Nhan xét chung:

Huyét Lao cung thugc Tam bao lac ¢6 cong nang khai thong that tinh uat
két, lam giam nong ¢ hong. Hop vo1 huyét Tic tam ly lam giam nong ¢ tim
va da day hét ya khan, ya chua, méi mét, mudn nam.

7. HUYET TRUNG XUNG
Mach ¢ tim phat ra thugoc moc huyét.
a) Phuong phap tim huyét:

Bén trong ngon tay gitra, cach méng tay 1 phan 5 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru: , ‘
Cham sau 1 phan, hoac dung kim 3 khia cham cho ra mau. Dot 1 liéu.

c) Cha tri:
Tim viém, tré con cam tich, binh nong, khong c6 mo hoi, ndo sung huyeét.

d) Phuong phéap phdi hop :
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Hop v6i1 huyét Kim tan, huyét Ngoc dich tri dudi ludi sung .Hop véi huyét
Nhén trung bi tring phong.

¢) Tham khao céc sach:

Kinh Than Nong néi: huyét Trung xung tré con tring gi6 hodac khong c6 mo
hoi.

Sach cham ctru Bi quyét (Nhut) noi: huyét nay tri nhuc tay, con nit khoc

dém.

g) Nhan xét chung:
Huy¢t Trung xung Tam Bao lac thugc moc, moc sanh hoa vi thé ta khong
nén bo. N6 c6 cong nang thanh tam khai, uat, 1am cuong trang ndi tang.

1v, pHi-ReyufT-fiv TAs BAS-TLC.
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Cham ciru hoc
Chuong 13

THU THIEU DUONG TAM TIEU KINH

(Meridien des Trois Foyers) (9 huyét x 2)

Sw luu hanh cua kinh huyét

Kinh nay giao tiép voi Thit khuyét Am phat khai tir ngén tay vo danh, huyét
Quan xung chay dén huyét Dich mén gitta ngdn tay trd va ngon tay ut, 1én
dén huyét Trung chit, theo sau ban tay huyét Duong tri, huyét Ngoai quan,
huyét Chi ciu, noi day than kinh chay ra ngoai dén huyét Hoi ton di ngang
qua trung tuyén huyét Tam duong lac thang dén cui cho huyét Thién tinh,
xubng bén ngoai vai gitta hai mach Thu thai duwong va duong minh. Tir
huyét Nhu hoi chay dén huyét Kién giao, huyét Khuc vién xuyén 1én vai,
huyét Trung du, hai bén hoi lai huyét Pai chuy (d6c mach) rdi trd vé huyét
Kién tinh htudc Tuac thiéu duong.

Phia sau Kinh tac Thiéu duong va huyét Thién giao chay ra dén huyét
Khuyét bon vao trong co thé tan chung quanh huyét Chién trung lién lac véi
Tam Bao lac.

Noi day than kinh chay xuéng xuyén qua Hoanh cach mac xudng Trung
Tiéu, vao Bang quang ¢ Ha tiéu. C6 duong mach tir huyét Chién trung di ra
dén huyét Khuyét bon ra ngoai da quanh huyét Thién giao, huyét Han gian,
huy¢t Thién du, huyét E phong chay vong sau 16 tai noi khé mach 1én trén
choét 16 tai huyét Giac ton. Tai ddy than kinh xuyén qua huyét Huyen ly,
huyét Ham yéu (Tac thiéu duong) chay xudng ma va vanh mat hoi voi huyét
Huyén giao thugc Kinh thu Thai duong.

Duéi 16 tai noi huyét E phong c6 mét duong mach chay vao trong 16 tai
ngang qua huy¢t Thinh cung (Thu thai duong) ra huy€t Nhi mén xuyén qua
Tuc thiéu duong huyét Khach chu nhén hdi vo1 duong mach phia trude chay
dén ngoai khoé mat 1én huyét Ty Trac khong hoi noi huyét Pong tir giao
thudc Kinh tac thiéu duong.

1. HUYET QUAN XUNG

Mach Thu thiéu duong Tam tiéu phét ra thuéc Kim huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Bén ngoai ngodn tay thir tu (ngdén vé danh) cach mong tay hon 1 phan 1a vi tri
cua huyé¢t.

b) Phuong phap cham cuu:
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Cham sau 1 phan hodcdung kim 3 khia cham cho ra mau Pét 1 licu.

¢) Cha tri:

Nhirc dau, Gidc mac bi may trang che, than kinh phia trudc canh tay nhirc
(khong do 1én dugc). nam ngdn tay dau nhirc, cam tich, ua khan, hau té, dau
nhtrc.

d) Tham khao céc séach:

Kinh Giap 4t n6i: cui cho dau khong thé dua 1én mic 4o duge, dau nhic xay
xam, cam nhirc, mit nam den, vai xuong séng nhirc, khong thé day qua lai
duoc nén 1y huyét Quan xung lam chi.

Sach Bao Mang néi: Mat 16n, vanh mat nhtrc, cham huyét Quang xung rat
hay. Phiit Ngoc Long néi: Nong nhiéu & Tam tiéu, nén cham huyét nay.
Sach P6 dyc néi: noi tam tidu noéng, miéng khat, moi nong, miéng hoi nén ta
huyét nay cho ra mau.

Sach Cham ctru tri li¢u cua Thai Lang (Nhut) n6i: moéi kho, khat nudce, ndng
lanh nén cham huyét nay.

Sach Acupuncture Chinoise noi: mét nhtrc, thé hao hén, nén chAm huy¢ét
Quan xung cho ra mau.

e) Nhan xét chung:

Huyét nay tri binh & Tam bao lac bién chirng lam cho hau té, do ludi, miéng
khoé tim nong dau.

2. HUYET DICH MON.

Thu thiéu duong Tam ti€éu mach chay dén; thude thuy huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Nam tay lai, gitra k€ ngon tay vé danh va ngdn ut 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Chéam sau tir 3 dén 5 phan, mui kim hudng sau huyét Duong tri, (c6 thé xam
cho ra mau) Dbt 3 dén 5 liéu.

c¢) Cha tri:

Trén va trudc vai gan rat va té. Sung chan rang, cac khép xuong viém, xui
ntra thAn minh, nhirc dau, hau sung tim hoi hop.

d) Phuong phép phoi hop:

Hop v6i huyét Ngu té tri hau té.

Hop véi huyét Trung chit tri tay, vai sung do.

e) Tham khao céac sach:

Sach Ngoai Dai n6i: huyét nay chu tri chirng nong khong co mo hot, tring.
phong han 1am noéng, dién cudng, s6t rét lam nhirc ddu mé mat khong ra, 16
tai lung bung chong mat.

Sach Do Duc néi: néu tai va vai sung do, dau nhtrc nhiéu nén cham cho ra
mau rat hay. Cham ctru Tap chi ndi: huyét ndy tri phia ngoai hdu sung nhte.
Sach Traité d’acupuncture néi: niru rang sung nhirc ra mau nhiéu cham
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huyét Dich mon thi hét.

Phuong binh Cham ctru Toan tho (Nhut) noi: sung ¢, sung nach, cham
huy¢t nay co6 hiéu qua.

g) Nhan xét chung:

Huyét Dich mon thudc thuy, tri cdc chiing binh néng, lam giang hoéa trong
ngil quan, thuong tiéu, trung tiéu, néng, hay yét hau dau nhirc, ding huyét
nay rat cong hiéu.

2. HUYET TRUNG CHU

Huyét nay c6 tén Ha do, huyét & Mach Thu thiéu duong Tam ti€u chay ra
thudc moc.

a) Phuong phap tim huy¢t:

Nam tay lai, gitra k€ xuong ngon t, ngdn vo danh 1a vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phan, mai kim hudng va huyét Uyén cbt, Dot 5 lidu.

¢) Cha tri:

Than kinh canh tay nhtc, cac khdp xuong viém (5 ngdn tay khong co dudi
duoc) nhtrc dau, chong mit, 10 tai lung bung, gan canh tay sung. Yét hau
sung nhuec.

d) Phuong phap phdi hop:

Phdi hop v6i huyét Tam 1y tri tay vai dau nhic.

e) Tham khao céac sach:

Ca Ngoc Long noi: tay vai sung do khdp xuwong nhirc nén cham huyét Dich
mon, huyét Trung chu.

Sach Triru Hau néi: vai , xwong séng dau nén dung huyét Trung chur.

Ca thang Ngoc noi: 1a lach dau, xuong song nhuc nén ta huyét Trung chu.
Phu Linh Quang noi: 5 ngon tay khong dé yén dugc nén cham huyét nay.
Phu théng Huyén Chi yéu néi: Phia sau lung dau nén dung huyét nay.

Sach Cham ctru Lao Phap Pai thanh néi: huyét nay tri 16 tai ling bung va
nhtrc dau. Sach Acupuncture du praticien ctia H. Voisin néi: con nit quang
ga s¢ anh sang nén cham huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Cham va dot huyét Trung chtr tri hai tay nhirc dau rat hay. Than kinh ¢ tay
nhirc nhiéu nén hop voi huyét Thién tinh c6 két qua mau le.

3. HUYET DUONG TRI

Huyét ndy co tén biét Duong, Mach Thu thiéu duong Tam tiéu chay ngang
qua huy¢t nay.

a) Phuong phap tim huyét:

Trén lung cudm tay c6 lan ngang ngay dau ngén tay thi tu (vo danh) 14 vi tri
cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
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Cham sau 3 phén, khi cham tay khong nén cir dong (khong nén d6t) c6 thé
dung phuong phéap xam.

c) Chau tri:

Cam mao, phong thap, cac khdp xuong viém, tir cung co phia trudc hodc
phia sau, dai duong.

d) Phuong phap phdi hop :

Hop v6i huyét Trung uyén d6t dé diéu chinh tir cung ngay lai.

e) Tham khao cac sach:

Kinh Gidp at noi: huyét nay tri vai dau khong do 1én duoc, khong ra md hoi,
co dau.

Kinh Than Nong néi huyét ndy tri cudm tay dau khong ctr dong duoc, khong
do 1én toi dau (dot 7 lidu).

Sach chu Khach Nguyén Lac ca n6i: Binh ¢ Tam ti€u l[am 16 tai diéc, hau té
¢ kho, mit sung dd, cui chd nhirc, bon, bi dai, hi¢p vo1 huyét Noi1 quan tri
rat hay.

Sach Cham Pao Bi quyét (Nhut) noi: vai, co dau khong c6 md hoi nén dung
huy¢t nay.

Sach Acupuncture Chinoise pratique néi: Nhirc lung, tim dau, tai diéc nén
cham huyét Duong tri va huyét Noi quan.

g) Nhan xét chung:

Huyét Phong tri thudc kinh Tam tiéu tri phong thap, dau nhtic cac 16ng
xuong, co thai hay ua mua, diéu chinh nguyén khi & Tam ti€u, tri rudt dan,
tr cung co va xuc tan tiéu trudng hap thau chat bé.

5. HUYET NGOAI QUAN.

Huyét nay thudc Thi thiéu duong Tam tiéu mach, c6 mot dudng chay tir tim
hop véi mach Duong duy .

a) Phuong phap tim huyét:

Trén huyét Duong tri 2 tc noi hai xuong giap lai vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 8 phan, ho néng 10 phut, dét 3 liéu.

¢) Chu tri: Xuyi ntra thAn minh, phia trudc than kinh nhtec, cac khdp xuong
tay viém, tay run, diéc, tit ca binh vé mat, nong, dau trang hat.

d) phuong phap phdi hop:

Hop véi huyét Duong tri tri tay bi thuong.

e) Tham khao céc sach:

Sach cham ctru thyc Nghiém (Nhut) noi: huyét nay tri 5 ngon tay dau nhire,
dai tién bé, nay bung dau.

Sach Traité d’ Acupuncture n6i: xuong suon nhue, tay t€ nén chadm huy¢t
Ngoai quan.

Kinh Than Néng néi: huyét nay tri cti cho khong co dui duoc, 5 ngon tay
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nhirc khong cadm ndm duoc (46t 7 lidu).

Phti Ngoc Long néi: Bi két dau bung nén hop véi huyét Pai ling va Chi cau.
Sach Y hoc Cuong muc néi: gan ¢ hong dau nén ding huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Cham huyét Ngoai quan khién chotay va phia trén Tam tiéu phat sanh phan
g, tay va ngon té cham véi huyét Hiép cdc, huyét Trung chir, huyét Hau
khé, dung girng mong d6t mdi bén tir 7 dén 9 lidu, khoang 2, 3 1an thi hét.
Binh thuong han hay nhtrc dau nén ta huyét nay.

6. HUYET CHI CAU.

Huyét ndy c6 tén 1a Phi ho, thi thiéu duwong Tam tiéu mach di ra, thuéc Hoa
huyét.

a) Phuong phap tim huy¢t:

Tir huyét Duong tri di 1én 3 tic, ndm tay lai thay c6 16 hing 13 vi tri cta
huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham siu tir 5 dén 7 phén, ho nong 10 phut, d6t 3 lidu.

c) chu tri:

Tim sung va dau nhu chdm, mang hong viém (gan héng nhue dit doi). Phoi
nghet, than kinh & vai nhirc, than kinh xuwong séng dau, sau khi sanh hay xay
xam.

d) Phuong phéap phdi hop:

Hop v6i huyét Chuong mon, huyét Ky mon, tri than kinh xuong séng nhitc.
e) Tham khao cac sach:

Pht Ngoc Long néi: hop voi huyét chiéu hai lam thong dai tién. dau bung vi
bon, hop véi huyét Dai Lang va huyét Ngoai quan.

Phu Tiéu U ndi: gan ¢ hong nhire nén hop véi huyét duong liang tirc khic hét
dau.

Sach Y hoc cuong muc noéi: hong dau, budn byc nén hop véi huyét Gian su.
Sach Cham ctru Thuc Nghiém (Nhut) néi: huyét nay tri tim dau, buc ruc,
hong dau.

Sach Théorie et pratique d’acupuncture ndi: huyét nay tri ndng nhiéu, sinh
rudt, mau chay khong déu.

g) Nhan xét chung:

Tam tiéu 13 tuéng hda ma Chi cdu thudc hoa huyét , kinh luc duong chay
vao cham huyét nay tri khi van chuyén that thuong, Am ngung c6 két 1am hoi
thap khong thong khién hong dau nhc.

7. HUYET TAM DUGONG LAC.

Huyét nay c6 tén 1a Thong gian (Thong quan)

a) Phuong phap tim huyét:

Tir huyét Duong tri di 1én 4 tic 1a vi tri ciia huyét.
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b) Phuong phap chdm ciu:

Cam cham, dbt 5 liéu.

c¢) Chu tri:

Vai va phia trudc canh tay than kinh nhtrc, gin nhuc, da lanh va ndng, toc
rung, nam khong thé nhuc nhich.

d) Tham khao céc séach:

Sach Cham ctru néi: cham sau 5 phan, da dung c6 cong hiéu mac du cac
sach ndi cAm cham huyét nay.

Sach Cham ctru bi quyét (Nhut) néi: huyét nay tri tay dau do 1én khong
dugc, than minh cimg do.

Sach Acupuncture ciia H.Goux noi: huy¢t nay tri gan giut va co rut.

g) Nhén xét chung:

Tay lanh, hong dau don dir doi, dot huy¢t Tam duong lac nhirc ngung, nong
cling hét.

8. HUYET THIEN TINH.

Mach tha thiéu duong Tam ti€u chay vao, thudc thod huy¢t

a) Phuong phap tim huyét:

Tay bén phai dé 1én bén trai, bén trai dé 1én bén phai & cui cho ¢ cuc xuong
nhon noi 1én, phia trén 1 tc co 16 xung 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 2 dén 5 phan, ho noéng 10 phut, dot 3 lidu.

c) Chu tri :

Nhanh khi quan sung, ho dam, yét hau sung, dién cudng, tai diéc, than kinh
& ¢ nhtc, khop xwong cuii ché sung, trang hat, ban chan.

d) Tham khéo cac séch:

Sach Thién kim noi: hoi thd ngan, néi chuyén khong duoc nén ddt huyét nay
100 licu.

Sach Do duc noi huy¢t nay tri binh Trang hat va sung nhtrc, ghé choc, 1an
ban.

Kinh Than nong noéi: huyét nay tri ho dam, hoi Ién, phong té, cui chd nhuec,
nén dét 7 liéu.

Sach Cham ctru Thyc nghiém néi: huyét nay tri tai diéc, ho hen, vai nhic.
Sach Acupuncture Chinoise pratique noi: huyét nay tri cui cho dau, phong
te.

g) nhan xét chung:

Huyét Thién tinh, Kinh tam tiéu thudc tho, nhiing chimg thudc hoé uat, nong
Ur tr¢ ¢ kinh lac lam gan co va hach sung, phat 1én binh trang hat, ta huyét
nay rat hay. Ching ngoai cam, phong thap, ban chan nén ta huyét nay dé
giam néng mat mau. Pom va Tam tiéu lién lac nén ta huyét nay dé trir hoa
uit & mat.
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Dbi voi chimg than kinh ¢ xich ¢t dau, cuii ché nhire cham véi huyét Hau
Khé, trude cham sau ho nong rat cong hiéu.

9. HUYET TY TRUC KHONG

Huyét nay c6 tén Cu giao, Muc giao, thugc Mach thu va Tuc thiéu duong
phat ra.

a) Phuong phap tim huyét:

Noi 16 sung dudi chan may 14 vi tri cta huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 3 dén 5 phan. Pau kim hudng vao gilta chan may. Khong nén
d6t, c6 thé dung kim 3 khia cham cho ra méu cang tot.

c¢) Chu tri:

Nhire dau, chong mat, than kinh & mit té, con nit rat gan, dau mét hot, nhan
cau sung huyét, mat bj may che, dau 16ng cim.

d) Phuong phap phdi hop:

- Hop vé1 huyét Nhi mon, tri nhirc rang.

- Hop voi huyét Toan tric, huyét Hiép cde tri mat sung do.

¢) Tham khao cac sach:

Ca Ngoc Long néi: dau dau mot bén tri thudc khong khoi nén cham Ty Tric
Khong mui kim tir ngoai da dwa dén huyét Suat coc.

Kinh than Nong néi: huyét nay chAm ra mau tri nhtrc dau.

Sach Cham Ciru n6i: mat hoa dau nhtrc dén bat tinh nhan sy nén ta huyét Ty
tric Khong cho ra mau.

Sach Cham ctru bi Yéu (Nhut) noi: huyét nay tri chong mat va nhire dau.
Sach Traité d’acupuncture néi: cac ching thudc vé mat va dau nén cham
huyét nay cho ra mau.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay thudc kinh tam ti€u lién lac vé1 dom kinh, cham cho ra mau lam
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Cham ciru hoc
Chuong 14

TUC THIEU DUONG POM KINH
(Méridien du Vésicule Billiaire) (12 huyét x 2)
SU LUU HANH CUA KINH HUYET

Kinh nay giao tiép voi Thu Thiéu duong, khai tir huyét Df)ng tur giao chay
1én ngang qua huyét Ty Trac khong (Thu thiéu wong), dén goc dau huyét
Pau uy. Noi day than kinh chay tr& xuéng ngang huyét Huyen 16, huy¢ét
Huyén ly ra phia sau huyét Khuc tan, vay quanh huyét Suat gidc qua mach
Thii thiéu dwong huyét Giac ton. Tir noi nay, than kinh chay dén huyét Thién
xung, xudng duong bach qua bén dinh dau huyét Lam khap dén huyét Nao
khong, xuéng huyét Phong tri, huyét Kién tinh, giao tiép phia sau mach Thu
duong minh, qua Pdc mach huy¢t Pai chuy hoi véi mach Thu thai duong
noi huyét Binh Phong, phia truéc huyét Khuyét bon.

C6 mdt nhanh than kinh tir sau 16 tai noi huyét Nhu Giang chay qua Thu
thiéu dwong noi huyét E phong vao trong 16 tai qua huyét Thinh cung (Thu
thai duong) dén trudc 16 tai noi huyét Thinh hoi vao khu vuc huyét Dong tir
giao.

Phia ngoai khoé mat chay ra mot dudng mach xudng kinh Tc duong minh
huyét Dat nghinh hop véi Kinh tha thiéu duong dén huyét Giap xa (Tac
duong minh)

Pong thoi phia trude c6 1 dudng mach hoi ¢ huyét Khuyét bon chay vao
nguc not Tha khuyét &m huyét Thién tri xuyén qua hoanh cach mac tai Tuc
khuyét am, huy¢t ky mon lién lac v6i can tang va tré vao b phan cua mat.
Noi hong c6 duong mach tir kinh chuong mén (tc khuyét am) chay xudng
tur tic duong minh noi huy¢t khi xung chay ra ngoai da noi am giao hop véi

Tac khuyét am va cac khép xuwong noi huyét Hoan khiéu.

Lai c6 mét duong mach tir huyét Khuyét bon chay dén trude nach huyét
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Uyén dich dén gan Nhut Nguyét ra phia sau huyét Kinh Mén dén trudce va
chay xuéng huy¢t Pai mach, huyét Ngii xu, huyét Duy dao, huyét Cu giao
chay ra phia sau trén tic Thai duong huyét Thir giao, huyét Trung giao,
huyét ha giao. C6 mét than kinh & phia ngoai hdi & huyét Hoan khiéu chay
xubng huyét Phong thi, huyét Trung ddc dén ngoai khép xuwong dau goi
huyét Duong quan.

Tir xwong phu cdt phia truée huyét Duong lang tuyén xudng huyét Duong
giao, huyét Ngoai kheo, huyét Khuc trich xuong huyét Quang minh, huyét
Phu duong, huyét Huyen chung. Than kinh noi day chay ra ngoai mat ca
huyét Kheo khu dén trén lung ban chan huyét Lam khap, huyét Nga hoi dén
ngén chan Gt va ngén chan thir tu noi c6 cuc xuong ndi 1én huyét Hiép Khé.
Pén phia ngoai ngon chan thir tw noi huyét Khiéu am thi dit.

C6 mot dudng mach riéng tir huyét Lam khap chay ra dén ngén cai noi giita
mong chan hop vai Kinh tic khuyét am.

1.- HUYET PONG TU GIAO.

Huyét nay c6 tén Thai duong, Tuyén quan, Hau khuc. Noi hoi cac kinh
mach Thu thiéu duong tiéu trudng, Thu thai dwong tam tiéu, Tac Thiéu
duong Bém.

a) Phuong phap tim huyét:
Béao ngudi bénh nham mat, noi cudi cung khoé mat phia ngoai, dung tay
nhén xudng chung quanh c6 cam gidc dau la vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru: , , ‘
Cham sau tir 2 dén 3 phan, miii kim hudng phia ngoai. Dot tir 2 dén 3 liéu.

¢) Chu tri:

Tat ca binh vé mat sung giac mac. Nhén ciu sung huyet (mat ngira, khoé
mat nhirc, nudc mac sdng nhleu) Nhtrc Tam xoa Than kinh. Nhan dién
Than kinh co rat va t&. Mat méo.

d) Phuong phap hop tri:
Hop véi huyét Dau Duy, huyét Hiép cc tri dau dau 1 bén.

e) Tham khao céac sach:
Sach D6 duc noi: Hop vai huyét Thi€u trach tri dan ba sung vi.
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Sach dong Y Buru Giam va sach Cham ctru thye hanh (Nhuyt) néi: Huyét nay
khong nén dot.

Séach Traité d’ Acupuncture néi: huyét nay tri mat sung nhirc hay giut.

2. Huyét Pau Duy:
Noi héi Tuc Thi€u duong ddém mach va mach Duong duy.

a) Phuong phap tim huyét:
Ng01 ngay nguoi noi gitra chan may 1én mé toc 5 phéan, ngang ra ngoai 4 tic
5, miéng nhai c6 dong mach 1a vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ciu: , , ’
Cham sau tur 5 dén 7 phan, miii kim hudng xudng. Cam dot.

c¢) Chu tri:
Sung huyét & ndo, than kinh & tran nhirc (dau mat nhirc khong chiu ndi) Két
mac viém chdy mu ( ra gi6 chdy nudc mat)

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v6i huyét Toan trac tri nhire dau, mat dau. Hop véi huyét Lam khap tri
chay nudc mat. Hop véi huyét Thai duong, huyét Quang minh, huyét Tac
1am khép tri 1 bén dau nhuc.

e) Tham khdo céc sach:
Céc sach: Hoa Han Tam Tai D6, Cham ctru Pai Thanh, Nhap mon, Thién
kim, Giap at kinh déu nd1 cam cham.

Sach Cham ctru Tu Anh néi: huyét ndy tri nhirc dau, thiy khong rd.

Pht B4 Chimg néi: Chay nude mét sbng nén chdm huyét nay v6i huyét Lam
khap.

Sach Acupuncture cua H.Voisin n6i: huyét nay tri du mau, ra gi6 hay chay
nudc mét sdng. Sach khoa hoc Cham ciru (Nhut) néi: Huyét ndy tri mat
nhirc, ddu dau 1 bén.

g) Nhén xét chung:

Pau dau hai bén chdm huyét nay véi huyét Toan trac, huyét Thai duong lai
cham thém huyét Ttc tam 1y, huyét Quang minh, huyét Hi¢p coc, khi
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chuyén kim thi dau hét nhuec.

Huyét Pau duy c6 cong nang tri cac chimg bénh thudc vé mat, dudi phong ta
lam gidm néng.

3. HUYET LAM KHAP ,
Noi hdi cac mach Thu thai duongbang quang, Thiéu am dém va Duong duy.

a) Phuong phap tim huyét:
Twr huyét Duong bach thang 1én mi toc 5 phan 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: , ,
Cham sau tur 3 dén 5 phan, mui kim day 1én hodc day xudéng dam vao. ot 3
lidu.

c¢) Chu tri:
Giac mac viém, chdy nudc mat song nhi€u. Sung huyét noi vanh mat. Tring
phong, nghet miii.

d) Tham khao céc séach: N ’
Sach Y Hoc Chi giam n6i: Huyét nay tri 10 miii nghet, khoe mat sung.

Sach Thién Kim noi: Binh sbt rét phat ctr lac mat troi 1an nén dung huyét
nay.

Sach Acupuncture cia H. Goux noi: Tat ca binh vé mat nén dung huyét nay
lam chu.

e) Nhan xét chung: Nhan manh noi huyét Lam khép c6 cam giac dau la mat
co san.

Tat ca bénh vé mat, truée nén cham huyét Hiép Coc sau cham huyét nay, vi
mat va gan co6 su lién h¢ mat thiét v&i nhau. Mat 14 16 thong kinh lac cia
gan, nén nhiing bénh vé mat lay huyét nay lam chu.

4. HUYET PHONG TRi

Noi hoi 4 mach: Thu thiéu duong Tam tiéu, Ttc thiéu dwong dom, duong
duy, duong kiéu.

a) Phuong phap tim huyét:
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Dung tay dé phi dudi huyét Nao khong, c6 mot 16 hing 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: 7
Cham sau 5 dén 8 phan, ho nong 10 phut, c6 thé dung kim ba khia dam cho
ra mau .

¢) Chu tri:

Tat ca bénh vé ndo (Trung phong nhuc 1 bén dau, choang vang) Binh tai,
mili, Bénh Y¢ét hau, bai nira than, nhtrc lung, than kinh suy nhugc mé tau
than kinh va giao cam, than kinh di thuong, lung gu.

d) Phuong phap phdi hop: ’
Hop V('Yi, huyét Hoan khiéu, huyét Gian st tri bénh sot rét. Hop véi huyét
Tuy¢t coc tri binh gu lung.

¢) Tham khao céc sach: o ‘

Sach Thién Kim no1: Cac btru, hach & c6 dot 100 liéu.

Phu Tich hoang néi: Huyét Phong phu, huyét Phong Tri tri thuong han ba
binh.

Ca Ngoc Lopg néi: Hai hodc mot bén dau nhﬁ:c, cd c6 dam cham huyét
Phong tri, néu khong dam cham huyét Hi¢p coc.

Phu Thong huyén noéi: BPau choang vang, mat xay xam nén cham huyét nay.

Sach Cham ctru chi nam cua Nhat Lang (Nhat) noi: Huyét nay tri nhirc dau
mat mo.

Sach Théorie et Pratique de I’acupuncture noi: - Sung cudng hong, dau than
kinh & ndo nén dung huy¢t nay.

g) Nhan xét chung:

Hai tay run, dau va mét choangvang xdy xam phan nhiéu tai gan, vi gan va
mat lién hé v&i nhau nén cham huyét nay tri cac chiing ké trén cung chung
dau lung, vai nhirc. Ching thiét nén cham, chimg hu nén dét. Nong nhiéu
hodc ndo sung huéyt, gap truong hop nay dung kim ba khia dam cho ra mau
rat hay. Co6 thoi quen hay nhirc dau, nén phbi hop véi huyét Dai trur, huyét
Hié¢p cdc, Than mach dé kich thich su phan xa c6 tac dung tran dinh than
kinh 1am hét binh.

5. HUYET KIEN TINH:
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Huyét nay c6 tén huyét Bac tinh, noi hoi cdc mach Thu thiéu duong Tam
tiéu, Tac thiéu duong dom, Tuc duong minh vi, Duong duy.

a)  Phuong phép tim huy¢t:

Giira huyét Pai chuy va huyét Kién ngung trén huyét Khuyét bon. Dung tay
trai dé 1én vai phai hodc tay phai dé 1én vai trai. Noi dau ngon tay giita c6 16
hung xudng 1 vi tri ctia huyét.

b)  Cham sau 5 phan (néu qua sau ngudi binh s& bi chong mat) Ho nong
10 phut.

c¢) Chu tri:

Than kinh & ndo suy nhuoc. Bai nita than, tring phong dam chan khong néi
dugc, vai, lung nhtrc, than kinh & ¢6 té (gan rat) khong day qua lai dugc.
Choét phdi sung. Tay chan lanh. Hach & va nghet sung, ndo sung huyét, ndo
thiéu mau. Sau khi sanh, tr cung ra mau. Pau trang hat. Da day 16n nguoc.

d)  Phuong phap phdi hop:

Hop véi huyét Khc tri tri canh tay nhtrc. Hop voi huyét Trung Uyén, huyét
Tac Tam 1y, huyét Khuc tri, huyét Tam am giao, huyét Thién Dot, tri sung
giap tang tuyén (Btru sung & ¢d ) Hop v6i huyét Tam 1y, huyét Duong
langtuyén, tri 2 chan yéu sung nhtc.

e) Tham khao cac sach:

Sach Déng Nhan néi: Huy¢t nay tri lao ton, cd day qua lai khong duoc,
haitay khong dua dén dau hodc vi bi thuong, xwong lung nhtrc, phia trén cua
hai chan thudng nhtrc va yéu (cham sdu 5 phan) . dan ba sau khi hu thai tay
chan lanh, chAm huyét Kién tinh hét lién. Nén d6t hay hon cham (dot 7 lidu)

Sach Nho mon sy than néi: Sau khi sanh, va sung khong bét, nén cham hai
hué¢yt nay.

Phu Tich Hoang no: Néu cham huyét ndy nén hop v6i huyét Tac Tam Ly,
néu khong, khi huyét chua dugc luu thong.

Pht Ba chimg noi: Huyét nay trj Ung thu ¢ vi rat hay.

Sach Han Y Duoc Than Phuong néi: D6t huyét ndy nhirc ring ham dudi rat
hay.
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Sach Van bénh hdi xuan noi: Binh ¢ chua d6t huyét nay 3 liéu thi hét.

Sach Cham Ctru thuc hanh (Nhat) néi: Than kinh & ndo suy nhuogc, nao thiéu
mau nén cham huy¢t nay.

Sach Traité d’Acupuncture noi: va sung, tring phong, cAm khau dam kho
khe nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Huyét ndy 14 noi hoi hop 4 Kinh nén c¢6 cong niang trin an gan, giang ¢ chua
¢ da day, trur phong, khur dam, tri vai, lung dau nhue, ¢ dau, nhirc dau, rang,
nhirc mot bén dau cham huyét nay 1 1an hét lién. C6 thai khéng nén cham.

Khoéng nén cham huyét nay qua 1 tdc 6 phan vico thé trang nham than kinh
da day sanh chimg thiéu mau ¢ ndo 1am xay xam. Néu gip truong hop nay
nén cham huyét Tac tam 1y dé tri.

Noi Dom kinh ¢6 1 dudng mach chay tir dudi 1én trén, lién lac & nguc bén
bd phan vi nén c6 anh hudng lam cho vu bét nong, bot sung. Nhut 14 v cod
mut ung chtra mu , dung huyét nay tri rat hay.

Pham ngon tay giita té ctng 13 hién tuong sap bi trang gid. Nén dot huyét
nay va huyét Khuc tri tir 200 dén 400 liéu dé ngura trudce.

6. HUYET HOAN KHIEU. , ,
Huyét nay c6 tén la Hoan coc, Bé xu, khogn cot, noi Tuc thiéu duong dom
mach phat ra va noi hdi hai mach Tuc thiéu duong va Thai duong.

a) Phuong phap tim huyét:

Nam nghiéng chan trén co lai, chan du6i dudi thing, phia ngoai khép xuong
dui ¢6 1an chi ngang, ¢ dau chi ndy c6 cuc xuong ctiing, nhan phia dudi dau
xuong nay c6 cam giac té 1a vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham 1 tac 5. Ho nong 20 phut. D6t 3 liéu dén 5 lidu.

c¢) Chu tri:

Than kinh toa c6t nhitc, Ban chan, bai ntra than. Chéan yéu Gan & lung va vé
sung.
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d) Phuong phap phdi hop: o
Hop v6i huyét Phong tri, huyét Gian s tri phong lanh, 1am dui va dau goi té.

Hop voi huyét Cy giao, huyét Uy trung, tri phong thap lam té bap chan.

Hop v6i huyét Duong lang, huyét Hau khé, tri phong thap 1am hai chén té.
Hop vo1 huyét Uy trung, huyét Con 16n tri nhue lung.

g)  Tham khao cac sach:

Ca Thang Ngoc néi: dui dau khong di duge nén hgp voi huyét Phong thi,
huyét Am thi . Huyét Cy giao tri dui bi trang phong, hop véi huyét Uy trung
lam ra hét mau doc.

Phu tiéu u néi: Ong Hoa Pa cham véi huyét Huyén Chung tri ching chan
bai nam 1 cho, tri xong ding day di duoc.

Phti B4 chtng néi: Hop voi huyét Hau Khé, tri bap chan nhiec.
Sach Acupuncture cia H.Voisin néi: huyét ndy tri bap chan dau hay té thap.

Sach Khoa hoc Cham Ctru (Nhat) n6i: Chan lanh hodc ban chan léy huy¢t
nay lam chu.

Sach Thién Tinh Thap Nhi huyét néi: Gié lanh 1am té thap khap minh nhu
gidy troi, dui nhirc rén la, cham huyét nay choc 14t hét lién.

Sach Pai Thanh noi: Huyét nay néu nhtc, thi noi xuong bi chimg Ung thu.

Sach Thién Kim noi: dng nhon Tho Cung bi chirg Khude khi (chan yéu di
khong dugc). Ong Binh Huyén Phung Sac tri bénh ndy, 6ng chAm huyét
Hoan Khiéu, huyét Duong Ling tuyén, huyét Cu hu, huyét Ha liém, huyét
Duong phu. Cham 4 huyét nay bénh nhan di diing dugc nhu thuong.

g) Nhan xét chung:

Huyét Hoan Khiéu thu¢c Pom kinh, hoi véi kinh Bang quang . Can cir theo
vi tri kinh lac ma néi thi huyét nay chi yéu tri sau khi tring phong sanh bai
nura than. Trudc nén cham bén nira con manh, sau moéi cham bén ¢6 bénh
bai.
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Than kinh toa cbt nhirc nén phdi hop véi cac huyét Phu duong, huyét Tha
giao, huyét Pai truong du, huyét Uy trung, huy¢t Thus pho, huyét Thura son,
huyét Duong Lang tuyén. Cach 1 ngay cham va d6t huyét Con Lon tir 7 dén
9 liéu dé khi huyét luu thong va dut cac ching nhirc moi.

7. HUYET PHONG THI
a) Phuong phap tim huyét; ‘
bung ngay, hay tay dui xuéng, noi dau ngon tay gitra 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham ciru :
Cham sau 5 dén 8 phan. Ho nong 20 phat. Bt tir 3 dén 5 liéu.

¢) Chutri: ’
Trang gi6, than kinh & chan nhtrc hay té. Ngtra khap minh. Dui lanh va té.

d) Phwong phap phdi hop: ,
Hop v6i huyét Phong thi tri dui va chan yéu. Hop véi huyét Kién ngung,
huyét Khtc tri tri chan te.

e) Tham khdo céc sach:
Sach Théorie et pratique de I’acupuncture noi: huyét Phong thi tri phong hui,
khap minh déu ngua.

Sach Thién Kim, Sach Ngoai dai déu néi: huyét nay tri khudc khi (hai chan
om teo lai).

Pht Ngoc Long néi: hop véi huyét Am thi tri dui va dau yéu.

Kinh Than nong ndi: Huyét pHong thi tri bai nira than, hai chan chan lanh
nhirc nén dbt 21 liéu.

Sach dong Phuong Cham ctru hoc (Nhat) néi: Xwong cdt 1am dau di khong
duogc, cham huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Huy¢t Phong thi 1a ky huyét. Sach Pai thanh cho huy¢t nay thuéc Bém
kinh, nén than kinh toa c6t nhirc dau hop véi cac huyét Hoang khiéu, huyét
Thira son dé tri. Vi huyét nay tu hoi cac ching phong nén c6 cong nang dic
biét dudi phong thap lam cho khi huyét luu thong.

8. HUYET DUONG LANG TUYEN q
Do 1a noi hoi cua cac gan. Thc thai duong doém mach chay vao thudc tho
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huy¢t.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngdi ngay co dau gbi lai, noi ngoai dau xuong c6 16 xtng 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ciru: ‘ ’
Chém séu 8 phén, dau kim hudng vé huyét Tam ly. Ho nong 20 phat. Dot 7
dén 77 li€u, co6 thé xam cho ra mau

c¢) Chu tri:

Khép xuong & dau gdi xung (sung dau gdi). Bai nira than minh. Chan té
lanh. Hai chan rat gan. Bon kinh nién. Mat sung. Mat c6 san. Mang hong
sung. Than kinh & suon dau. Tiéu x6n. Rét méi phat. Bi dai, nhirc lung.

d) Phuong phap phéi hop:

Hop voi huyét Am Lang tuyén, huyét Tac tam 1y tri ddu géi sung nhirc.
Hop voi huyét Hoan khiéu tri chimg phong thap 1am lanh va té.

Hop v6i huyét Kién tinh, huyét Tac tam 1y tri chiing khudce khi (chan lanh
nhutc dau).

e) Tham khao céac sach:

Séach Traité d’acupunctrue néi: huyét Duong Lang tuyén tri mét sung va hay
ticu dém.

Sach Cham stu thuc hanh no6i: Nhitng binh thudc vé gan, huyét nay lam chu.
Kinh Than Nong néi: Chan lanh, t& véo khong biét dau, co diii khong duoc,
bai ntra than, gan ¢ suon dau nhuc nén ddt tir 14 dén 21 liéu.

Sach Thién Tinh Bi quyét néi: Chig khuéc khi ran nhtrc, tritoc ding huyét
Kién tinh ké dén huyét Tam 1y va huyét duong lang tuyén. Chtng phong
thép lanh té trudc cham huyét Hoan khiéu tiép dén cham huyét Duong ling
tuyén.

Ph tich hoang no6i: Pau gdi nhtrc dau nén dung huy¢ét nay.

Phi Ngoc Long noi: Huyét Duong Lang tuyén, huyét Am lang tuyén, tri dau
gbi sung.

Sach Y Hoc Cuong Muc noi: Hong dau, swon nhirc nén cham huyét nay.
Sach Thién tinh Thap Nhi Huyét néi: Huyét nay tri dau gdi sung t€, mot bén

lanh t&, ngdi dtng nang né, mat sung, hong day hoi, chan nhic khong 1én,
cham sau 6 phan hét lién.
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h)  Nhan xét chung:

Huyét Duong Lang tuyén tri dau 1 bén hong va ndi tang ra mau, nd cd cong
nang chi huyét nén dan ba kinh nguyét khong déu hodc trdi sut, nén dot voi
huy¢t Tam am giao. Bai ntra than, xwong sudn nhire, hai chan co rut, tai sao
lai chdm huyét Duong Lang tuyén thudc dom kinh ma hét binh? Vi gan va
mat lién h¢ mat thiét. Gan 1a noi hoa hop cua gan ma huy¢t Duong lang
tuyén 13 noi hoi cac gan nén cham no tri dugce tat ca cac binh thudc vé gan.

9. HUYET HUYEN CHUNG.
Huy¢t nay c6 tén huyét Tuy€t cot, not hoi cua tuy, thude Tuc Tam Duong
lac (noi trudc c6 chan c6 dong mach).

a) Phuong phap tim huyét:
O ngoai mat ca thing 1én 3 tic sau huyét Duong phu c6 16 thung va c6 dong
mach nhay 1a vi tri cua huyét.

Chém séu tur 4 dé:n 5 phan, c6 thé dung kim Ba Khia chdm ra mau. Ho ndng
10 phut. Dot 5 liéu.

b) Chu tri:

Than kinh ¢ chan nhtrc. Bai nira than minh. Khude khi. Mii viém cép tinh.
Chay mau cam. Tri huyét, chan yéu, mat ngu, tich tuy xuong song binh, tay
chan om lan.

c¢) Phuong phap phéi hop:
Hop v61 huyét Diéu khau, huyét Xung Duong tri chan cham chap kho di.

d) Tham khéo céc sach: ,
Sach Acupuncture cua H. Goux no6i: huyét nay hop voi huyét Tuyét Cot tri
chirng thac nhuc & chan.

Phu Tich hoang néi: - Chan nhirc, dau gdi sung cham huyét Tam Ly, huyét
Huyén Chung, huyét Nhi Lang, huyét Tam Am giao.

¢) Nhan xét chung:

Huyét Huyén Chung cha trj cac ching thudc vé xuwong va tity, hai xchan té
lanh, mét ngu, dau cd cung nhtre, cot tuy viém, dau néng nhu lra, chan lanh
nhu nudc da. Cham huyét nay rat cong hiéu, vi nd ¢ cong ning lam cho
mau chay déu va hét thap khi.
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10. HUYET KHEO KHU
b6 1a noi mach Tuc thiéu duong di qua.

a) Phuong phap tim huyét:
Tu ngon chan tha 4 di 1én phia ngoai mat ca ¢6 1 lan ngang, co chan lai noi
sau xuong 1a vi tri cua huy¢t. (Cach huyét Giai khé mot duong gan)

b) Phuong phap chdm ctiru: ,
Chém sau tir 3 dén 5 phan, dau kim hudng phia sau mat ca. Ho nong 10
phut. Dot tir 3 dén 5 licu .

c¢) Chau tr;
Rugt co rat. Than kinh toa c6t nhirc. Khudce khi (chan lanh co khong duoc.)
Phoi viém. Mang hong viém. Co cuc trong bung dau.

d) Phuong phéap phdi hop:
Hop v6i1 huyét Thuong kheo, huyét Giai khé tri Khude khi (chan té€ lanh).

Hop v6i huyét Kim mén, tri chuyén gan.

e) Tham khao cac sach:

Sach cham Ciru Kinh nghiém (Nhat) noi: Hop vé1 huyét Thuong Kheo tri
phong dau va chan giut.

Sach Thién Kim noi: Hong dau nhu dam, chan sung nhirc, vop bé khong thé
dimg lau dugc nén dung huyét nay.

Sach Bao Mang noi: - Hai bén hong dau nhitc nén cham huy¢t nay.

Phu Ba Chung néi: Chuyén gan nén hop véi huyét Kim Mén dé tri.

Phu Ngoc Long noéi: Hop vo1 huyét Thuong kheo, huyét Giai khé tri chan
nhure.

g) Nhan xét chung:
Céc long xuong ¢ chan nhure dau, c6 sung cing hodc dau, huyét nay cham
rat cong hi¢u ...

Huyét Kheo khu thudc dém kinh do 6 duwong kinh chay vao nén cac ching
dau gan nhirc moi chung quanh mat ca tri rat hay. N6 c6 tac dung lam gian
gan, mau luu

thong.
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11. HUYET HIEP KHE

Huyét nay c6 tén huyét Giap khé, Tuc Thiéu duong dom mach chay vao,
thudc Thuy huyét.

a) Phuong phap tim huyét:

Giira ngon chan Gt va ngoén thi tu giap lai, noi xwong thit nhat c6 chd sau
xubng 14 vi tri cta huyét.

b) phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan, d6t 3 liéu.

¢) Chu tri:

Tai diéc, chong mit, sung huyet & ndo. Chén té, phdi sung huyét. Sung va
(v ¢6 mut). Lac khuyét. Than kinh & nguc nhirc. Nudc tiéu chay khong
ngung.

Hop v6i huyét Duong cc tri ching bénh sung ham khong ha dugc.

d) Tham khéo céc sach:

Phu ba ching néi: Huyét nay tri ham sung, cirng mi¢ng.

Phu Thién Kim néi: Vi sung 1& nhire, bung dudi sung dau, kinh nguyét
khéng déu nén dung huyét nay.

Tap chi V& Pién néi: Huyét ndy tri xay xam, chan va lung nhtc hay va
sung.

Sach Traité d’acupuncture noi: chong mat, hai chan sung té nén dung huyét
nay lam chu.

Sach Cham Ciru Khoa hoc (Nhat) noéi: Huyét nay tri tai diéc, chong mat,
mau du...

e) Nhan xét chung:

Choéng mit khong noi chuyén duge, cham huéyt nay dé kim lau tir 30 phut
dén 1 gio thi hét, cham huyét Thiéu Hai, d6t huyét Dai don, huyét Tac tam
1y dé kim 1 gio, khong luan ndo sung huyét cap tinh hay thiéu mau, than
kinh suy nhugc hay chong mit déu c6 cong hiéu.
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Cham ciru hoc
Chuong 15

TUC KHUYET AM CAN KINH
(Méridien du Foie) (6 huyétx 2 — 12)
SU LUU HANH CUA KINH HUYET

Kinh nay tiép voi Thc thiéu dwong, khoi nguyén tir ngén chan cai noi huyét
Dai DBon chay 1én cac huyét Hanh giang, huyét Thai xung, huyét Trung
phong qua phia trudc got chan giao tiép véi Kinh tac thai 4m noi huyét Tam
Am giao. Noi ddy day than kinh chay qua huyét Trung d6 vao nhuong chan
noi huyét Noi liém, huyét Tat quan, huyét Khuc tuyén, huyét Am bao, huyét
Ngu 1y, huyét Am liém hoi voi kinh mach Tuc thai 4m noi huyét Xung mén
chay qua hai bén giao hoi voi Nham mach noi huyét Khuc cét. Dén diy than
kinh chay vao bung duéi hoi véi huyét Trung cuc, huyét Quang nguyén
(Nham mach) huyét Chuong mén, huyét Ky mon, huyét Dia dai giap voi Vi
phu vao noi can tang, roi chay xubng ving Tuc thiéu duong lién lac véi
Pom phu. Noi day than kinh chay tré 1én xuyén qua Hoanh cach mac dén
Kinh tic Thai am noi huyét Thuc ddc huyét Pai bao, huyét Trung gian tan
vao gin & hong, chay 1én Tac thiéu duong huyét Huyén dich dén huyét Van
mon thudc Thu thai am mo1 dut.

Lai c6 mot duong mach ¢ bung duéi thudc Tac Thai Am tiéu truong chay
1én xuong séng ddt thir ba vao 16 xwong thir tu do Kinh tic duong minh
ngoai huyét Nhon nghinh sau c6 hong vao 16 miii dén huyét Pai nghinh,
huyét Dia thuong ngoai huyét T Bach vio trong mat chay ra kinh Tiic thiéu
duong huyét Duong bach, huyét Lam khép, huyét Trung gian hop véi doc
mach noi huyét Ba hdi (cadc am mach khong 1én du, chi c6 Can mach chay
ra khip mit va quanh méi).

1. HUYET PAI PON

Huyét nay c6 tén Dai thuan, Thay tuyén, Tuc khuyét am can mach chay ra,
thuoc mdc.

131



a) Phuong phap tim huyét:
Phia sau ngon chan cai trude dot xwong thtr nhat cach bén mong chan mot
phan nam la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ciru: , ’
Chém séu | phan 5 mui kim thang xu6éng khong giong nhu nhirng ngon chén
khéc. Dot 3 licu, cling c6 thé dung kim 3 khia cham cho ra mau.

c¢) Chu tri;
Tiéu khong dut, ti€u xon, cao hoan viém, than kinh bd sinh duc dau, sa ti
cung, kinh nguyét qua nhiéu, bang huy¢ét, cam tich.

d) Phuong phéap phéiAhqp:
Hop v6i1 huyét Tam Am giao, huyét Truong Cudng tri dau ¢ rudt non.

Hop véi huyét Chiéu hai trj san khi, bung lanh.

¢) Tham khao cac sach:
Sach Bi Cap Cuu Phap noi: 6ng Ton chon Nhon tri binh san ¢ ti€u truong
dau nhtrc gan chét. Ong dot trén dau 2 ngdn chan cai 7 liéu thi hét lién.

Sach Cham ctru thye hanh (Nhat ) not: Dai tién khong thong nén hop voi
huyét Chiéu hai.

Sach Traité d’acupuncture noi: dan ba bang huyét 1y tam birc dt chay
cham vao huy¢t Pai don rat hay.

Phu Tich Hodng néi dai tién bi nén d6t huyét nay.
Pht Ngoc Long néi: hiép v6i huyét Ky mén trj san khi rat hay.

Sach Can Khon sanh y n6i: hop véi huyét Tam am giao tri bung lanh dau
nhtec.

g) Nhan xét chung:

Huyét Dai don thudc Can kinh c6 tac dung lam cho gan loi ra. Tri binh dan
ba ¢6 cuc trong bung dau chang xudng hoic bing huyét dau da duot, tiéu
tién khong ngung, chong mat. Tré con noi song mil, dau chon may, huy¢t
An duong c6 gan xanh ndi 1én 13 hién tuong cta binh cam tich dbt huyét nay
rat hay.
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2. HUYET HANH GIAN. , ,
Huyét nay 1a noi mach Tuc Khuyét Am chay dén, thugc hod huyét.

a) Phuong phap tim huyét:
Gitra ngdn chan cai va ngdén chan tha hai c6 1 cuc xuong noi 1én noi c6 dong
mach nhay 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru: ‘
Cham sau tir 3 dén 5 phan, dot 5 liéu.

c¢) Chu tri;
Rudt dau c6 cuc, dai tién bi, ti€u xo6n, chan toc nhirc, kinh nguyét quéa nhiéu,
tré nit kinh phong, dai duong, hay s¢ sét va hoi hgp, mang bung sung.

d) Phuong phép phdi hop :
Hop v6i huyét Chién trung, huyét Thay phan, Quang nguyén, huy¢t Tam am
giao, huyét Ttc tam Ly tri méau doc.

e) Tham khao céac sach:
Sach Théorie et pratique de I’acupuncture n6i: huyét nay tri binh tré con
kinh phong co rut.

Sach Cham Ciru hoc (Nhut) noi: huyét Hanh gian tri mat dau, chan sung.

Sach Thién kim noéi: dot huyét nay tri cac ching ngura, tré nit va 16n tudi tiéu
xon.

Phi ba chimg noi : Gan ndng mat quang ga nén cham voi huyét Tinh minh
va huy¢t Hanh gian. Phu thong Huyén néi: huyét Hanh gian tri dau gdi sung
va binh mat.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay 1a Can kinh thuc hoa huyét nén nhiing chimg thudc vé gan sinh
ra dung huyét nay lam cho giam nong, ti€u phong. Hop vé1 huyét Tuc tam ly
1am cho khi huyét luu thong tri dugc gbi sung, ¢ hoi.

3. HUYET THAI XUNG. 7
Huyét nay 1a noi Tuc Khuyét &m can kinh chay vao, thudc tho huyét.
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a) Phuong phap tim huyét:
Lay tay nhan noi ddu xuong & khdp dau gdi c6 mot 16 sau 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ciru: ‘
Cham sau 2 dén 3 phan. Dot 5 liéu.

c¢) Chu tri:

Rudt dau go co cuc, rudt viém, than sung, (Phu thung) v sung, rudt ra mau,
tr cung ra mau, tiéu xon, dai tién bi, 2 chan lanh, than kinh & nguc, hong,
lung, dau nhtrc.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v6i huyét Hiép cdc tri vai nhirc. hop véi huyét Ba Hoi, huyét Chiéu hai,
huyét Tam am giao tri. hau dau. Hop voi huyét Tac Tam ly, huyét Tuyét ct,
huyét Duong ling tuyén, huyét Am ling tuyén trj chan yéu, dau gdi sung.

d) Tham khéo céc sach:
Phu B4 Chting noi: huy¢t nay tri binh & moi.

Phti Thong huyén noéi: di ding kho khin nén cham huyét nay.
Phi Thién U néi: tim sung 16n, c6 dau cham huyét nay thi hét.

Sach Than Nong noi: Han thp, cudce khi 1am dau nhic, di dimg kho khan
nén dot 3 liéu.

Sach Acupuncture ctia H.Voisin n6i: huyét nay tri chan yéu hodc bap chan
om.

Sach Cham ctru thue nghiém (Nhut) néi: hop véi huyét Hiép cbe tri lung va
vai nhtrc.

Sach Traité d’ Acupuncture noi: huyét nay tri binh vang da.

Sach Cham ctru y hoc Giang nghia (Nhut) noi: huyét nay trj 2 chan lanh, c¢6
sung.

g) Nhan xét chung:

Mau do gan, huyét Thai xung c6 cong dung diéu hoa huyét luong. Cac khép
xuong & tr chi van dong nho gan cd6 mau mai hoat dong dugce. Nén sach noi:
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tay c6 mau méi cAm nam duoc, chan c6 mau méi di dimg. Gan do gan 1am
chu. Cham huyét nay c6 tac dung kich thich 1am diéu hoa noi tang. Can tang
binh hay phét sanh, xwong 6ng chan nhirc, ngdn chan té, chAm hay dbt huyét
nay c6 cong hi¢u.

4. HUYET TRUNG PHONG.

Huyét nay c6 tén Huyén tuyén, Tuc Khuyét 4m can mach luu hanh, thudc
kim huyét.

a)  Phuong phap tim huyét:
Co ban chan lén, phia trudc mac ca c6 10 sdu ngang véi huyét Giai khé va
huyét Thuong kheo 1a vi tri ciia huyét.

b)  Phuong phap chdm ciu: , ‘
Cham sau 3 (ba) dén 4 phan. b6t 3 dén 5 licu.

c) Chutr:
Bang quang viém, tiéu x6n, vang da, t€ toan than, cudc khi, 2 chan lanh, mat
tinh, trang hat, Am ho teo nho, &m ho sung nhtrc.

d)  Phuong phap hop tri:
Hop v6i1 huyét Tam ly, huyét Thai xung tri chan nhtec.

e) Tham khdo céc sach:

Sach Thién Kim noi: Ti€u x6n, dau dén dot huyét nay 30 liéu.

Pht Ngoc Long noi: di ding kho khdn nén cham vadi huyét Thai xung, huyét
Tam Ly.

g) Nhan xét chung:

Su van dong céac khdp xuong ¢ tay chan co lién hé dén kinh lac, nhu di 1au
cam thdy moi gan, hodc huyét ngung, khi tré thi co dili khong dugc ty nhién
di dung kho khan. Gap trudng hop nay nén hop véi huyét Thai xung dé tri
c6 két qua tbt hon.

5. HUYET CHUONG MON:
Huy¢t nay c6 tén 1a Truong Binh, Hi¢p giao, Can giao, Hau chuong mon,

noi hoi Tac khuyét 4m can kinh, Tuc thiéu dwong dom kinh.

a) Phuong phap tim huyét.
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Pé nguoi bénh nam nghiéng, tr rén 1én 2 tic, ngang qua 6 tac, tay gio thang
1én tim huy¢t.

b) Phuong phap cham curu: , , ‘
Cham sau tir 8 dén 1 tac. Ho nong 20 phut. Dot tir 3 dén 100 licu.

c¢) Cha tri:

Phoi c6 mut, ho kho khe, mang hong sung, nhan khi quang viém. Than kinh
rung dong, an khong tiéu, vang da, 61 mira, rudt go co6 cuc, rudt sung, bang
quang viém, tiéu mau , tré con rét cing 14 lach.

d) Tham khao céc séach:

Sach Canh Nhac Toan tho noi: binh rét cung 14 lach tri khong hét nén dbt
v6i huyét Thuy Pao.

V& Pién noi: Da day co lai hay thong xubng, hodc mang bung sung hay
trimg nude ding huyét nay rat cong hiéu .

Sach Phuong Binh Cham Cuu toan tho néi: Hong bén ta dau nhuc, hoi 1én
an udng khong tiéu nén cham huyét nay.

Sach Théorie et pratique de I’acupuncture noi: huyét nay tri bao tir sung,
cudng hong va Hoanh cach mac viém.

g) Nhan xét chung:

Mang bung sung nguyén nhan do tang ty bi chudng ngai, khi cham huy¢t
nay miii kim khong nén hudng phia trén xuong suon s¢ lam ton thuong tang
khi.

Huyét Chu’ong méq 1a noi1 hoi Nam tang (tim, gan, than phé)i, tam bao lac)
nén dung co rat nhi€u hi¢u lyc.

6. HUYET KY MON

Huyét nay 13 noi hoi cac mach: Tac Thai 4m y, Khuyét am can va Am duy.
a) Phuong phap tim huyét:

Nam ngtra, phia dudi vii noi dau xuong suon thir chin dua tay thang 1€n tim
huyét.

b) Phuong phap cham cuu: , ‘
Cham sau 5 phan. Ho nong 20 phut, dot 5 licu.

¢) Chau tri;
suyén nam khéng duogc, mat sung, (hong dau khong day trd duoc, mat xanh
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ua mtra). Mang hong sung (hong té nhurc) . Tiéu tién bi, tiéu x6n, Am hd
nhtrc.

d) Phuong phép phdi hop:
Hop v6i huyét Dai don tri hach & hang nhI’IC,‘h()’p vo1 huyét Tam 1y tri
thuong han truyén nhdp am kinh khong ra mo haéi.

e) Tham khao cac sach: 7 .
Phi Tich Hoang noéi: huyét nay chang nhimg tri thwong hang truyén kinh
khong c6 mo6 hdi ma con tri dan ba sanh kho.

Phu B4 Chung noi: Binh thwong han 1am c6 ctimg do nén cham véi huyét On
luu.

Sach Cham ctru hoc (Nhut) néi: Huyét nay tri hong ddy mau nhiéu sanh cb
trudng.

Sach Acupuncture chinoise pratique néi: huyét nay tri suyén nim ngoi
khong dugc.

g) Nhén xét chung: Huyét nay 1a noi hdi Can, ty &m duy nén tri cac chimg
do b6 tuan hoan mau huyét bat thuong. Nhiing ching dau hong, mat c6 san,
mat sung, sau khi sanh & huyét héi ham hay mang hong sung rat hay.

Kinh nguyét bé cham huyét Huyét hai khong cong hiéu nén dét huyét Ky
mon tirc thong kinh nguyét.

N6 dung tri bén ngoai hé théng tiéu hoéa nén trir duoc ching nong & rudt,
huyét ap cao.
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Cham ciru hoc
Chuong 16

NHAM MACH
(Méridien de la Conception) (13 huy¢t)

Huyét TRUNG CUC

Huyét ndy c6 tén riéng 1a Khi nguyén, Ngoc tuyén, noi hoi Tic Tam 4m va
Nham mach.

a) Phuong phap tim huyét:

Nam ngura, dudi ron 4 tic 13 vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap chdm ctru: ’ , ‘
Cham sau 8 phan dén 1 tac, ho nong 20 phut, dot tir 3 dén 300 liéu.

¢) Cha tri:

Than viém, (thuy thung) mang bung sung (xung quanh ron dau), mat tinh (di
tinh khong ¢6 con), 16 niéu quan, tinh hoan viém, bang quang gan thic chic
va té, T cung co rat, man tr cung sung, tir cung khong ngay.

d) Phuong phap phdi hop: ,
Hop v6i huyét Khi hai, huyét Trung cuc, huyét Tam 1y tri dau ni€u dao.

¢) Tham khao cac séch:

Sach Minh duong néi: chdm huyét nay tuc tho thai sinh con.

Sach Cham ciru Thuyét udc néi: hop véi huyét Pai ling, huyét Pai cu, tri
dan ong khong co6 con, dan ba khong co kinh.

Sach Ngoc Long néi: mét tinh khong c6 con, nén dét huyét nay.

Sach Cham Ciru Thye Hanh (Nhut) noi: huyét nay tri duong khi hu, mét tinh
lam tuyét tu.

Sach Acupuncture H.Voisin noi: Bach dai nén cham huyét nay.

g) Nhan xét chung;

Sang sém thirc ddy khap minh déu méi mét nén d6t huyét nay. Cham hoic
d6t c6 anh hudng toan bo kinh bang quang, Nguyét kinh ngung, bé tic,
truée khi c6 kinh 1 ngay nén d6t voi huyét Tam am giao, khi c6 kinh ngung
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d6t. Kinh nguyét khong nging, mdi ngdy nén dbt 1 1an, bach dai, cach mot
ngay d6t mot 1an. Lam bang, mau ra c6 cuc nén ddt vai huy¢t Khuce cot,
huy¢t Quang nguyén, huyét Quy lai. tir cung sung cling nén cham huyét nay.
Luc cham huyét nay noi niéu dao c6 cam giac hoi t&. Huyét nay 13 mot huyét
cua kinh bang quang va cling 1a noi héi 1a lach than, gan va nham mach, do
d6 n6 tuong thong lién hé véi nhau. C6 tac dung tri cac chig vé phu khoa
va lam giam noéng, tiéu thap, mat gan, giai uat, manh ty, bo than.

Cham gia nén ¢6 ky thuat, binh lanh thi dot, nong nén cham, thiét thi ta, hu
thi bo, su nhan thire linh dong thi két qua khong ludng.

2. HUYET QUAN NGUYEN. ‘ 7
Huyét nay c6 tén Thir mon, Ha tuyét Dai trung cuc, Pon dién, mo huyét tieu
truong noi hgi Tuc Tam 4&m va Nham mach.

a) Phuong phap tim huyét:
Nam ngira dudi ran 3 tic, noi ¢é lan chi, gitta 13n nay 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:
Cham sau 2 tac. Dot tir 7 liéu co thé t6i 300 liéu. Ho néng 30 phut.

c¢) Cha tri:

Thén viém, bd sinh dyc binh, bi dai (tiéu ra mau, nudc tiéu d6 va gat) tring
phong, cao hoan viém, niéu quan 10, tr cung binh (bach dai, kinh nguyet
khong thong, khong tho thai) ti€u tiéu ra mau, sau khi sanh ra huyét khong
dut, bi tiéu, tiéu timg giot, kinh nguyét khong déu.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop v61 huyét Dai trur tri sén khi.

Hop voi huyét Tam Am giao tri tiéu xon.

Hop voi huyét Bat giao, huyét Pai truong du, huyét Am lang tuyén tri tiéu
tién bé, sau khi cham tiéu nhu x4i.

e) Tham khao céc sach:
Sach Minh duong noi: khong nén cham luc c6 thai, thai 16n sanh khong

dugc, cham huyét Con Lon thi thai ra lién.

Pht Ngoc Long néi: hop véi huyét Phong long huyét Diing tuyén tri binh lao
kinh nién. Hop véi huyét P61 mach tri bai than.

Bién thudc Tam thu ndi:Chan khi hu 1am ngudi bénh chan khi hét tire nguoi
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chét — phuong phap bao mang thir nhat ding ngai diép, thu hai dung thude.
dén 30 tudi, 3 nim d6t huyét nay 35 lidu, 50 tudi 2 nam ddt 1 1an 300 liéu,
60 tudi 1 nam d6t 1 1an 300 lidu 1am cho nguoi duge trudng sanh bat 13o.

Phi tich Hoang néi: tiéu tién khong ngung, chdm huyét nay. Néu bung dudi
coO cuc cung dau nhirc, cham huyét Chi€u hai, huyét Am giao, huyét Khuc
tuyen, néu khong hét thi ta huy¢t nay va huyét Khi hai.

Sach Khoa hoc Cham ciru (Nhyt) néi: d6t nhiéu huyét nay tri duge ching
bai than.

g) Nhén xét chung:

Tinh khi chtra noi don dién, néo 1a thuong don dién, huy¢t nay 1a ha don
dién tuy 2 ma 1a mot. N6 1a mo huyét cua Tiéu trudng nén tri cac chimg binh
thudc tiéu trudng.

Huyét nay cung huyét Khi hai 1 diém kich thich bo tuan hoan huyét dich
dugc cuong trang. Phy nit dau mau, néo sung huyét nén lam ha huyét ap cap
tdc bang cach cham huyét thiéu thuong, huyét Ba hoi, huyét Uy trung cho ra
mau, ho nong huyét nay nira gio dén 1 gid, luc thady manh diéu chinh méi
thoi.

3. HUYET KHI HAL

Huyét nay c6 tén Ha manh, Pon dién, noi Nham mach phat ra.

a)  Nam ngira, dudi rén 1 tic 5 giita duong chi 1a vi tri cia huyét.

b)  Phuong phap chdm ctiru cham sau 8 phan dén hon 1 tic. Ho noéng 20
phut, @t tir 5 dén 100 liéu.

c) Chutr

Séan khi & rudt (rudt go chay c6 cuc dau nhiéu), rudt ra mau, sung mang bung
kinh nién, Than kinh suy nhugc. Tré con phat duc khong déu. Tiéu xon,

Kinh nguyét khong déu. Tu cung ra mau, bo sinh duc dau, no hoi, bi tiéu cép
tinh.

d)  Phuong phap phéi hop:
Hop v61 huyét Am giao tri bach dai, di tinh.

e) Tham khdo céc sach:

Sach Y hoc Nhap mén néi: dét huyét nay nhiéu khién ngudi sanh con.
Sach Pong Nhan néi: huyét nay tri hoi lanh & dudi ron xung 1én, dudi tim
khi két thanh cuc, nude tiéu do.
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Sach Théorie de pratique de I’acupuncture noi: tir cung ra mau, niéu quan
teo hep, khi lanh dudi rin nén dot huyét nay.

Sach Cham ctru tri liéu phap (Nhuyt) néi: huyét nay co thé tri chimg nhtc
xuong song.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay 13 noi chira nguyén khi nén c6 cong nang tri cac chimg thudc vé
khi dic biét 12 noi vi lu sung dt 30 liéu dén 40 liéu. bung di ta dir doi rudt
sung, gip truong hop ndy ho noéng voi huyét Thay phan tir 30 dén 50 phat
thi ngung ta tirc khac.

Céc huyét Khi hai, Quang nguyén, Trung cuc, déu 1 cac huyét cin ban ding
dé sanh con nbi dong. Huyét Khi hai 12 noi chtra nguyén khi. Quan nguyén
noi hdi Tam dm va Nham mach 1a noi chur tinh. Phy nir dung huyét Trung
cuc dé diéu kinh vi huy¢t nay cling 1a noi hoi Tam a&m va Nham mach, mé
huy¢t ctia Kinh bang quang, ctra ctiia bao thai noi tir cung. Bén huyét nay 3
tac 1a 2 voi tir cung noi bung dudi. Diéu hoa 1am cho dugc 4m 1a co hoi tho
thai.

Rudt lanh nhung két, san khi, 4m ho reo, thong rudt va co cuc, maét tinh,
hong day, kho kheé, tiéu tién khong thong, dan ba dong thai bang huyét, kinh
nguyét khong déu nén hop voi huyét Thién xu. Dudi huyét Khi hai 13 huyét
Thach mon d6i véi phu nit khong nén cham néu pham huyét nay thi hét tho
thai.

4. HUYET THAN KHUYET
Huyét nay c6 tén Khi xa, T¢€ trung.

a)  Phuong phap tim huyét:
Nam ngura ngay gilta ron 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctru: ‘
Khong nén cham. D6t tir 7 dén 200 liéu. Ho ndng nira gio.

c) Chu tri:

Du mau ¢ ndo, tring phong bat tinh nhén su, ruodt sung kinh nién (ha loi).
Dau c6 truong, dich ta, dau bung.
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d) Tham khao cac séch:
Sach Traité d’ Acupuncture néi: binh truéng muon ya mira nén dét huyét
nay.

Sach Cham ctru c6 dién néi: d6t huyét nay tri tay chon lanh.
Phuong Triru hd noi: tu nhién nga lan ra chét dot huyét nay 100 liéu.

Bién thudc TAm tho noi Rudt co cuc, tiéu ra mau lau ngay khong hét, vi do
an do lanh lam thuong ton dai truong, dot huyét nay 300 liéu.

Sach Van binh hdi xuan néi: nhimg chung thudce vé am lam tay chon phat
lanh, dai teo, miéng ngam cumng chét trong gidy phut, uéng thude co tinh chat
nong nhung khong binh phuc, dot huyét nay 100 liéu co6 két qua.

g)  Nhan xét chung:

Chimg ia mira chung quanh ron dau nhiéu 14y mubi dé ngay ron, dung ngai
diép dbt dén khi hét dau bé mudi, do han ching 1am tiéu chay, dau bung
dung tiéu so ddm nho nhdi v6i ho 1am banh dé noi ran dé rat hoi lanh thi hét
binh.

5.HUYET THUY PHAN
Huyét nay c6 tén Phan thuy, Trung thu, tr Nham mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:
Phia trén ron 1 tac 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap chdm ctu: ,
Chém sau tir 5 phan dén 1 tac (binh thung va truéng cam cham). Ho nong 20
phut. Dot tu 7 dén 100 licu.

c) Chu tr:
Thuy thung, co trudng, yéu da day, da day sung kinh nién (61 mura), rudt soi
(xung quanh ron dau. Tré con mo ac sau, thoi khi ia mura, trang lanh.

d) Tham khao cac sach : ‘ , ,

Sach Than nong noi: huyét nay tri bung day thuy thung dot tr 14 dén 21
liéu.

Kinh Thai At néi binh thuy thing nén ta huyét ndy véi huyét Tam Ly, huyét

Am cOc lam di ti€u, ti€u thung.
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Ca Ngoc Long noéi: binh Thuy thing rat kho tri trudc nén dot véi huyét Thiy
dao, sau cham v61 huyé¢t Tam 1y va huyét Tam am giao.

Séch Chém cuu Lap phap Pai Thanh (Nhut) n6i: bung trudng 1€n, rudt soi,
di tiéu nhi€u nén dot huy¢t nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: chtng thuy thing, bung truéng dét
huyét nay rat cong hi¢u.

g) Nhéan xét chung:

Huyét nay vi tri & cudng rudt non, dd an vio noi dayrdi phan hoé di cac noi,
nudc vao bang quang cdn ba vao dai trudng nén co tén la thuy phan, nd co
cong nang lam cho tiéu dugc nhleu Chung thuy thung, bung c6 nudc nhiéu
lay tay nhan vao huyét nay co tiéng kéu trong bung va noi bung duéi trudng
1én, dong thoi nudc chay xudng ha b ¢ cam giac chay ra sau lung.

6. HUYET HA UYEN.
Huyét nay c6 tén Ha quan, noi hoi Tac Thai am ty mach va Nham mach.

a)  Phuong phap tim huyét:
Nam ngira, trén cudn ron 2 tac 14 vi tri ciia huyét.

b)  Phuong phap cham cuu: ’ , ‘ 7
Cham sau tr 8 phan dén 1 tac, ho nong 20 phut, dot tir 5 dén 300 liu. C6 thé
dung phuong phap xam.

c) Chutr:
Dan bao ttr, bao tur co rat (trén ron cing, dau, ti€u hoa cham). Da day va ru6t
sung kinh nién.

d)  Phuong phap phdi hop:
Hop véi huyét Trung uyén tri bung cimg. Hop véi huyét Ham cdc tri soi
rudt.

e) Tham khao cac sach:

Sach Cham ctru no6i huyét nay tri bung dau, truéng, tré con bi thai doc sanh
ghé.

Kinh Giap 4t n6i: an udng khong tiéu, an vo tiéu ra lién nén ding huyét nay
lam chu.
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Phu ba chig noéi: bung sdi nén hop véi huyét Ham céc.

Pht Linh Quang néi: hop véi huyét Trung uyén tri bung cimg nhu da.

Sach Acupuncture H.Voisin néi : an uéng khong tiéu, da day lanh nén cham
huyét nay. Sach cham Liéu Bi quyét Pao (Nhut) ndi: con nit vi thai doc nén
sanh ghé an udng khong tiéu nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay c6 cong nang tri dich ta, ia mira, hop véi huyét Ham coc dé dicu
hoa ty vi tri cac chung da day va rudt dau.

7. HUYET KIEN LY

a) Phuong phap tim huy¢t:

Nam ngura, trén ron 3 tic 1a vi tri cta huy¢t .
a)  Phuong phéap cham ctru:

Cham sau 8 phan dén 1 tic , khong nén dét.

c) Chu tri : ‘
Thuy thung, (minh sung, bung day) sung man bung, 61 mtra, ti€u hoa cham,
bung c¢ rat day hoi.

d) Tham khéo cac séch:

Phu ba chimg néi: hop véi huyét Noi quan tri hét cac chimg hong dau.

Thién tinh Bi quyét n6i: da dudi sung phu, truéc chadm huyét Thity phén, sau
cham huyét nay.

Sach Théorie et pratique de I’acupuncture n6i huy¢t nay tri ching thuy
thung rudt quan dau.

Sach cham ctru Yéu ca Tap (Nhyt) néi: Huyét nay c6 cong dung tri chiing
phu thung.

g) Nhan xét chung:

Ong Truong Van Trong tri mot ngudi bi binh thinh linh dau bung, 6ng bao
nam ngira dau ké cao 16i 4 tic, co chén lai cho dan hoi 1én hong 1y tay cha
phia trén bung 3 tac lam cho khi tan di, ngudi binh duoc nhe. Phuong phap
nay ctling tri dugc chimg dau tim.

8. HUYET TRUNG UYEN

Huyét nay co tén Théi thuong, vi uyén, Thuong ky, Trung quan, Vi md, Mo
huyét cta da day, noi hoi Tha Thai duong tiéu truong kinh, Thiéu duong
tam ti€u, Tuc duwong minh vi va nham mach).
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a) Phuong phap tim huyét:
Nam ngra, tir chot xuwong (e dén rén khoang giira 1a vi tri cia huyét.

b) Phuong phap cham curu: , , ‘
Cham sau 1 tac dén 2 tac, ho néng 1 gio. Bot tor 7 dén 300 liéu.

c) Chu tri;

sung da day cap tinh (in khong tiéu, ia mira, dau bung). Bao tir thong, da
day co rat (bung lanh c6 cuc hoi). An khong mudn thoéi, tiéu hoa cham, da
day ra mau, ia mtra, dich t4, binh tir cung, tat ca binh thudc da day.

b)  Phuong phap phdi hop :
Hop v6i huyét Tuc tam 1y tri trén mira dudi di ti€u, va cac thu binh da day.

c¢)  Tham khao cac séach: 7 ’ ’
Kinh Tu sanh néi : L4 lach dau chiu khong noi, an uong khong dugc nén dot
huy¢t nay.

Phti Ngoc Long néi:da vang do 14 lach hu sinh ra, nén cham voi huyét Uyén
coc.

Tam tho cua Bién Thudc néiL Kinh phong cap tinh nén dét huyét nay 100
liu.

AAAAA

kiét 1y nén d6t huyct nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: hoi 1anh hai bén suon bdc 1én nén
dot huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Hop véi huyét Tuc tam ly, lam ém diu da day, khi bi trang lanh, &n com
khong ha 1am sinh bung. B6 huyét nay lam manh da day tiéu tan han ta. Ta
huyét Tam Ly dan khi di xudng, twong trg huyét nay duoc van hanh tro ty
manh vi, tdng cuong su ti€u hoa. Pdi véi binh dich, ia mira, co cong nang
1am thing thanh giang trugce. Néu ha tiéu hu han nén bo huyét Khi hai,
thuong tiéu vt nhiét thi ta huyét Hi¢p cde tang khi suy nhugc mau bd huyét
Ky mon, khi tré thi ta huyét Thién xu hodc huyét Thuong uyén.

Huyét nay 13 noi théng hop ha phu. hop véi huyét Ha quan huyét Cong ton,
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tri 9 loai dau tim. Hop voi huyét Tac tam Iy huyét Noi quan diéu chinh ty vi,
tri cac ching thudc da day, néu uat hoi thi cham thém véi huyét Kién ngung
dé diéu hoa khi huyét. Gan néng cham huyét Ky mon dé binh can khai uét,
an khong tiéu, cham huyét lwvong mén dé tiéu hoa thirc dn, hop véi huyét
Thién xu lam thong Pai truong. Khi lanh 1am da day dau, dot huyét Ty du,
huyét Cong ton dé 1am 4m va diéu hoa Ty vi. Néu bi & huyét nén ta huyét
nay va huyét Cach du dé mau huyét luu thong. Pau san 13i thi chAm vai
huyét Dia Thuong. Tiéu hoa khong tét cham thém huyét Thién xu, huyét
Am lang tuyén lam mach ty tiéu thap. Rudt c6 mut, 1éy ngon tay de noi
huyét nay 5 phat, nguoi binh c6 cam giac hoi nong day bung lai c6 cam giac
hoi néng theo Nhdm mach dén Thién dot 1én cudng hong.

Dan ba c6 thai sanh nhiéu binh nén d6t huyét nay 1am cho sanh san duoc dé

dang. Binh Dai duong nén hop voi huyét Duong tri, huyét Ti du, huyét Tam
tiéu du vi ching nay phat sanh do tang ti. ty 1a noi phan hoa chét duong, néu
noi day bi chudéng ngai, chat duong theo nude tiéu bai tiét ra ngoai. Tri tang

ty duwoc manh thi chtng tiéu dudng va dan bach ciing hét.

9. HUYET CU KHUYET

Huy¢t nay c6 tén Tam mo, M6 huyét cia tdim do nham mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngbi ngay hodc nam ngira, phia trén huyét Trung uyén 2 tac 14 vi tri cia
huyét.

b)  Phuong phap cham cuu: , ’ ‘
Cham sau 5 dén 8 phan, ho nong 20 phut, dot tir 5 dén 50 licu.

c) Chutri:

Hoanh cach mac co rut (néc cut) bao tur co rt, truc truong co rat, ia mia, da
day c6 mut (mira mau) mang tim sung, hdi hop, binh than kinh, mang hong
sung, chi khi quan sung.

d)  Phuong phap phdi hop: ‘
Hop vo1 huyét Chién trung tri ho dam nhiéu lam cho nguc dau.

e) Tham khdo céc sach:
Sach Tan ctru Lao phap Pai Thanh (Nhut) néi: an vao ua mra, tré em bi

ching kinh phong nén lay huyét nay lam chu.

Sach Cham ctru Y hoc noi: tim dau udng nude vao mua ra, hong day hoi thé
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ngan, thd hao hén nén cham huyét nay.

Sach Nhap mon noéi: Huyét nay tri chin thr dau tim, dam nhiéu, mua ra
nuoc, mét dau bung.

Sach Luong phuong tap dich noi:tré con kinh phong dam chéan cing cubng
hong tho kho khé, moi xanh mét lim dim, hoi ngén nén dung:

- Ti€u so 7 hot

- Sanh chi tr 7 trai dam nhé

- Hanh trang 7 14

- 1 ndm lua

Lay trong trang trimg ga tron déu dé 1én bung dung vai quén lai 1 ngay 1
dém, khi 14y ra trén thudc c6 mau xanh va den thi binh hét. Néu chua het thi
1am lai mét 1an nira thi binh binh phuc. Sau dung phuong phap b6 ty 1 té.

¢) Nhan xét chung;
Huy¢ét nay chu v€ tam nén nhiing chimg dau tim, hong day hoi thé ngan,
dam nhiéu, rudt diy co cong hiéu.

10. HUYET CUU VI

Huyét nay c6 tén 1a vi é tir Nham mach chay ra .

a)  Phuong phap tim huy¢t

Nam ngira ké dau 1én, hai chan dua 1én cao dudi swong {rc 5 phan 14 vi tri
cua huyét.

b)  Phuong phap chdm ciru: v ‘
Chém sau tir 5 dén 6 phan, trong lac cham bao ngudi bénh dé tay 1én dau.
Dot tr 5 dén 300 liéu.

c¢) Chutri: ,
Tam tang vién, Chi khi quan viém, kho khe, da day sung cap tinh. Dong
kinh, binh cudng, hai bén c6 hach sung.

d) Tham khao cac sach:
Kim ty sanh noi: huyét nay kho cham phai than trong khéo tay méi cham

duoc, néu khong, lam khi hau nhi€u khién ngudi bénh chét yéu.

Héan duoc Than hiéu Phuong néi: ty nhién mira ra mau khong cam lai dugc,
dot huyét nay 100 li€u c6 két qua.
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Phu Tich Hoang n6i: Huyét nay tri ching kinh phong hodc mét tri, cham véi
huyét Diing Tuyén ctru song dugc.

Pht Linh Quang néi : Hop véi huyét Ba hoi tri kiét ly.

Sach Phuong Binh Cham ctru Toan tho noi: huyét ndy c6 cong nang tri tim
dau nhtrc.

Séach Traité d’acupuncture néi: huyét nay tri dau cuéng hong hoi thd ngan
hay giat minh.

g) Nhan xét chung:

Da day du nudc chua qua nhidu hanh dau nhtc nén cham huyét nay. Huyét
nay ¢ trudc qua tim nhon d6 moi nguoi déu cong nhén noé c6 tinh cach phi
thuong nén nhimg ching chua dén luc khan cap khong nén dung dén. Luc
cham nén ldy tay nhan vao vi tri ciia huyét va miii kim xuyén xudng.

11. HUYET CHIEN TRUNG:

Huyét nay c6 tén Nguyén Nhi, Nguyén Kién, Thuong khi hai, Hung dudng
,no1 hoi khi do nham mach phéat ra va noi héi Tuc Thai am ty, Thiéu 4m
than, Thu thai duong tiéu truong, Thiéu duong tam tiéu va nham mach.

a) Phuong phap tim huy¢t: ‘
Chinh gitra xwong rc ngang hai dau v 1a vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ciru:
Cham sau 3 dén 5 phan, mui kim 1éo da di xudng. D6t 3 dén 7 lidu.

c¢) Cha tri:
Mau uat noi hong, mang hong sung, ho dam, tang tdm binh (tim nhtrc) tim
ho1 hdp, vu sung, sita it, hay nhon, than kinh ¢ hong nhuec.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop véi huyét Thién Dot tri ho nhiéu. Hop voi huyét Cu Khuyét tri ¢am tich
0 hong.

e) Tham khao cac sach:

Sach Cham ctru Thyc nghi¢m noi: Than kinh & hong dau, tim hoi hop hoac
dam tich & phoi, nén ding huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique néi: lo ling nhiéu hodc ho suyén cham
huyét nay.
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Sach Nhap mon noi: huyét nay tri ho hen, phéi c6 mut, budu & c.

Pht Ngoc Long n6i: Hop v6i huyét Thién dot tri ho dam.

Sach Vo Pién Vian Chi néi: than kinh suy nhuong, budn buce lao luc qua do,
cam xuc qua nhiéu noi huy¢t nay co d4u hiéu dau nhirc, va nhire, hong dau,
vl nghet stra, chay ra khong du nén dung huyét nay.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay 1a noi hoi cac mach Ty than, Tam ti€u va Tiéu truong lai 1a mo
huyét Tam bao lac vi thé pham vi tri li€u rat rong, cham hoac dot c6 cong
nang diéu hoa khi huyét noi hong va nguc.

12. HUYET THIEN POT.

Huyét nay c6 tén Thién Cu, Ngoc ho noi hoi Am duy va Nham mach.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngtra dau 1én, noi ddu xwong trc ¢6 hinh ban nguyét, phia trén c6 mot 16
hung 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:
Ngtra dau 1én, noi dau xuong trc cé hinh ban nguyét, phia trén c6 moét 16
hung 1a vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru ,
Cham sau 5 phan dén 1 tac. Mui kim huong vao cuong hong, khi vao 2,3
phéan cham xién xudng, dot tir 2,3 dén 7 licu.

c¢) Cha tri:

Sung huyét & mat (nhtre dau, mat do) tho kho khé, co quan tiéng noi co rat
(n6i khé khan) Yét hau dau, Giap trang tuyén nd 16n, chi khi quan sung, nic
cut, ho dam, ho ga.

Hop voi huyét Chién trung tri suyén thé hao hén. Hop v6i huyét Kién tinh,
huyét Khuc tri huyét Xich trach tri Gidp trang tuyén né 16n (budu) . Hop voi
huyét Phong long tri ho hen.

d) Tham khéo céc sach: ‘ ’
Phu Ba ching néi: ho dam trién mién khong dut tiéng, nén cham voi huyét
Phé du, huyét Tu Nghinh.

Sach Cét khong va Thién Kim ludn néi: huyét nay tri ¢ 16n tiéng.
Kinh Tu Sanh va sach Cham ctru Toan tho (Nhut) no6i: huyét nay tri thuong
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han, ho nhiéu, dot 3 liéu thi hét.

¢) Nhan xét chung: Chung nac cuyt trudc cham huyét nay sau khi rat kim
cham huyét Noi quan dé diéu hoa hoi ut o tam tiéu, vi huyét noi quan co
mot dudng mach chay dén Thiéu duong nén tri chirng nic cut réat hay.

Linh Xu V& Khi noi: hoi tich tyu & hong, cham huyét phia trén (huy¢t Thién
Pot) , tich tu & bung cham & dudi (huyét Phong long), trén dudi déu day hoi
cham ¢ mot bén (huyét Linh thai) Nén quan sat ky trén giira hay dudi ma dé
ra phuong phép tri li€u cho thich tng thi binh nao cling khéi.

Tré con cudng hong bi nghet thd 13 vi cudng hong ngura sanh ho lién tyc,
cham huyét nay c6 tac dung lam thong khi quan, hét ngura, dit ho kho khe.

13. HUYET THUA TUONG:
Huyét nay c6 tén Thién Tri, Huyén tuong, qui thi noi hdi Tac duong minh vi
va nham mach.

a) Phuong phap tim huy¢t:
Trén cam dudi moi noi chinh gitra c6 16 hing xudng la vi tri ciia huy¢t (ha
miéng tim huyét).

b)  Phuong phap chdm ciu:
Cham tir 2 dén 3 phéan. Dot 3 licu.

c) chatr:

Trung phong (bai ntra than). Than kinh ¢ mat té&. Méo miéng. Mit sung phu.
Dai duong. Than kinh & rang nhtrc. Ban 6ng dau san khi. Pan ba co6 cuc
trong bung. Pau c6 cirng nhirc nudce tiéu doé hay vang.

d) Tham khéo céc sach:

Sach Cham dao Bi quyét (Nhyt) No6i Than kinh ¢ riang nhirc hodc ghé 16
miéng nén dung huyét nay.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: hu¢yt nay tri méo mi€ng, mat sung,
miéng 16.

Sach Pong Nhon néi: tring phong a khau, mit sung, dai 9dudng, ring sung
thli nén dung huyét nay.

Ca Ngoc Long néi: Pau ¢ ctng nhtc khé day trd, ring nhirc, trude cham
huy¢t nay sau cham huyét Phong pht.

Sach Cham ctru Huyét dao noi: tré con ghé 16 & méing, cham huéyt nay ra
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mau thi hét.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay tri mau huyét bi ngung tré & hong hay cd, hodc bi chimg phong
han, phong thap 1am cho gan co rut lai thanh chtng c6 ctmg khong day tré
dugc, cham huyét nay rat cong hiéu.

Nham mach 12 noi chira huyét lai hoi véi Vi mach, ddng thoi Nham mach,
Bdc mach, Xung mach déu phat khéi tir huyét Hoi am. Nham mach chay vé
bung, D¢ mach chay ra sau lung, Xung mach gém c6 Thiéu am chi phdi
noi nguc, nhirng mach nay c6 su lién hé mat thiét hd trg cho nhau nén cham
huyét Thira tuéng tri dan ong dau san khi, ¢6 cimg, nudc tiéu do, dai duong,
dan ba c6 cuc cling trong bung duoc hét.
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Cham ciru hoc
Chuong 17

POC MACH
(Méridien du Gouverneur) (13 huyét)

HUYET TRUONG CUONG.

Huyét nay c6 tén Khi chi, Am sét Khuyen cdt, Vi thay Cot, Cung cbt, Qui
vi, Long ho, noi hoi Pdc mach, Tac Thiéu 4m than, Thiéu duong dom.

a) Phuong phap tim huyét:
Nam ngtra, 2 chan do 1én nhan noi xuwong khu c6 16 sau xudng 1a vi tri ctia
huyét.

b) Phuong phap cham ctru: , ‘
Cham sau tir 5 dén 8 phan. b6t tir 3 dén 15 licu.

c¢) Chu tri:
L6 ni€u dao kinh nién, tri, rudt ra mau, mat tinh, di tinh, than kinh & lung
nhtc, rudt sung, thoi khi, dién cudng, 101 tré.

d) Phuong phap phdi hop:

Hop voi huyét Thira son d6t dé tri binh tri truong phong, ha huyét.

Hop v6i huyét Ba Hoi, tri di tiéu 101 tré.

Hop v6i huyét Pai don, huyét Pai trir tri rudt cé cuc hoi go.

c¢) Tham khao cac sach:

Phu tich hoéng néi: tré em 10i con tré trude dbt huy¢t B4 hoi sau dot huy¢t
nay, khi vt dau rudt nén hop vé1 huyét Dai tru.

Phu B4 chung néi: hop voi huyét Thira son tri ching truong phong ha huyét.

Sach Cham Ctru hoc (Nhut) néi: hop voi huyét Bai don tri san khi & bung.
Sach Traité d’acupuncture noi: huyét nay tri sung nhirc ti€u ra mau.

e) Nhan xét chung:
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Huyét nay 1a noi hoi than va ddm mach c¢6 cong nang thau nhé hau mon.
Hop v6i1 huyét Ba Hoi (Thua tiec Tam duong) c6 tac dung bé am thang duong
lam cho rudt bép lai tri chung ta, 1am thong dai tién.

Hop voi huyét Thira Son tri chimg thap nhiét nhap vao dai trudng va tri
duoc binh tri.

HUYET YEU DU.

Huyét nay c6 tén Bdi giai, Tay khong, Yéu ho, Yéu cha, noi Doc mach phat
ra.

a) Phuong phap tim huyét:
Quy cui lung xudng tir xwong cung di 1én d6t xwong tht 4 dudi cuc xwong
noi 1€n 1a vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 3 d¢én 7 phan (mti kim huéng 1én trén) . Ho néng 10 phat d6t 5
licu.

c¢) Cha tri:

Lung dau, chan lanh, kinh nguy¢ét bé tic, nudce tiéu vang, tiéu xon, 6ng tiéu
16, tri.

e) Tham khao cac sach:
Phu Tich hoang néi: bi trang gid té lanh nén hop vdi huyét Hoan khiéu.
Bién Thudc Tam Tho noi: tri lung dau vi han thap dot tir 30 dén 50 liéu.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay c6 tac dung 1am cho ha tiéu duoc 4m, ho nong khién mau huyét
dugc tuoi nhuan, té bao sinh thuc & tir cung sung thinh tang gia su tho thai.
Muén c6 con huyét nay can thiét va c6 két qua hon hét.

HUYET DUONG QUAN

Huyét nay noi Péc mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngbi thang lung hodc nam sap dudi xuong thu 16 ¢ 16 siu 14 vi tri clia
huyét.

b)  Phuong phdp cham ctru:

Chéam sau tir 5 &én 7 phan, ho néng 10 phut, dot 3 lidu.
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c¢) Chutri:
Khoép xuwong dau goi sung, than kinh & lung nhire, tich tuy xuong song
sung, rudt co cuc dau va sung kinh nién, 2 chan té, tri ra mau, bach dai.

d) Tham khdo cac séch:

Sach nghién ctru Cham ctru néi: huyét nay tri di tinh, bach dai va than kinh &
lung dau. Sach Acupuncture H.Voisin noi: than Kinh toa cbt hay cac khdp
xuwong nhue. Ciu Phap Y Hoc Nghién ctru noéi: huyét nay c6 cong nang tri
binh trang hat bat luan ra mu hay chwa déu c6 thé dbt cho lanh dugc. Huyét
nay tir xuong cung do 1én 4 long ngon tay. D6t 10 lidu. Khi d6t, hoi nong tir
lung chay vao bung, ri tir bung chay tia khip tay chan lam cho cac khop
xuong trong co thé déu khoan khodi. Nhe thi d6t 1 1an, ning, nita thang sau
dot lai mot lan.

g) Nhan xét chung: o
Nhing chimg nhtrc 1 ung, toa cot than kinh nhire, nhimg ching binh dan ba,
niéu quan 16 thi noi huyét nay c6 cam gidc dau.

HUYET MANG MON:

Huyét ndy c6 tén Thudc Luy, Tric tuong, noi Ddc mach phat ra.

a)  Phuong phap tim huyét:
Ngbi ngay hodc cui xudng dudi, xuong song thir 14 13 vi tri ciia huyét.
Huyét nay ngang sau ron véi ngudi map thi kho quan sét.

b)  Phuong phap cham ctru: , , ‘
Cham sau tir 5 dén 8 phan, ho néng 20 phut. b6t 3 dén 5 liéu.

c)  Chu tri: Pau tich tiy, bi tiéu do bd sinh duc dau, rudt c6 cuc dau than
kinh ¢ lung nhire, tri ra mau, nhirc dau nhu bua bo, lanh dir doi roi phat
néng, am ho teo, nude tiéu chay timg giot, mang tir cung sung, bach dai,
ling bung 16 tai, tay chon lanh, rudt ra mau, mat tinh, niéu quan 16 kinh
nién.

d)  Phwong phéap phdi hop:

Hop v6i huyét Nhu du tri nhirc lung nhu than, lai tri nguoi 16n tudi tiéu chay
tung giot. Hop v&i huyét Tam am giao tri di tinh.

e) Tham khdo cac sach:
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Phu Tiéu U néi: hop v6i huyét Mang mén c¢6 thé tri nhitng ngudi mu thay
duoc mo mo.

Sach Nhap Mén néi, huyét ndy trj than hu lung dau cua nguoi 16n tudi.

Han duogc Than Hiéu Phuong néi: mtra ra mau, ti€u ra mau dot huy¢t nay rat
cong hi¢u.

Sach Théorie ét pratique de L’acupuncture noéi: tir cung sung, dau bung, tai
u, liét duong nén dung huyét nay.

Sach Y Hoc (Nhyt) néi: hiép v6i huyét Than du tri di tiéu dém.

g) Nhan xét chung:

Huy¢t nay tri tr¢ con di ta kinh nién 10i tré, huy€t nay 1a can ban ngii tang luc
phu , c6i ré 12 kinh, ngudn gboc cta sy ho hap, nén tang cua Tam ti€u chu tri
than khi khong du, tinh luc suy yéu, ¢6 cong dung bdi bd bon nguyén rat
hi¢u lyc. Huyét nay 1a ctra cua sanh mang noi phat ra tinh dich, cac chimg
sung buong tring, tir cung sung, d6t huyét nay rat hay. Ua mura nhiéu,

khoéng thé dn uéng duogc, 16n rudt dét huyét nay thay hét lién.

Than binh, rudt dau, tri ra mau, dan ba qua map noi huyét nay nhan thay co
cam giac dau.

HUYET PHONG THI

Huyét nay do D¢ mach chay ra.

a)  Phuong phap tim huyét:

Ngbi ngay thang, dudi suong séng thir 3 ¢6 16 sau 1a vi tri cta huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 phan (mii kim hudng 1én trén). Ho néng 10 phut, dot 3 lidu.

c) Chu tr:

Nado va tich tiy binh, dong kinh , ban dém giat minh, (tré nit khoc d€m) mau
cam, chi khi quan sung. Tré con tay chon rat gan, binh néng, cdm mao, phoi
c6 mut soOt rét.

d)  Phwong phap phdihop 7
Hop vo1 huyét Dao dao, huyét Phé du, huyét Cao hoan tri lao ton (ngti lao
that thuong)

e)  Tham khao cac sach:

Kinh Giap At néi: dién cudng mudn giét nguoi, ding huyét nay 1am chu.
Kinh Than Néng néi: huyét nay tri ho dam.
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Sach Acupuncture cia H.Goux néi: huyét nay tri suyén va kiét ly. Sach
Cham qt’ru Thuc hanh n,(’)i: hop voi hl{yét, Chuong Mon tri binh da day rat
hay. D6t huyét nay khién cho than thé hét méi mét.

g) Nhan xét chung:
Huyét nay c6 thé tri ba bénh, cham hay dot c6 cong nang lam ngung dau
nhuc, dut ho, hét cdm mao hen xuyén, phoi c6 mut.

Toc rung s6i dau d6t huyét Than try, huyét Tam du, Ty du, Than du, Thir
giao, Trung uyén, ta huyét Duong tri, Khuc tri, Ttc tam 1y, Thai khé 1am
ngung rung toc. Vi toc ¢ dau rung thi lyc suy kém do than va ty binh, sau
khi dot huyét nay 4m don dién, toc moc lai, xwong sdng cong phia trudc dot
v6i huyét Cuu vi, huyét Cu Khuyét, huy¢t Thuong uyén c6 thé 1am cho
xuong sdng ngay lai. Tré con d6t huyét nay ciing lanh.

HUYET PAO PAO,

Huyét nay 13 noi hoi lai ctia ddc mach va Tuc thai duong bang quang.
a)  Phuong phap tim huyét:
Ngdi ngay dudi xuong séng thir nhat 13 vi tri cta huyét.

b)  Phuong phap chdm ctru: , ‘
Cham sau tr 5 dén 8 phan (mui kim day 1€n) ho ndng 20 phut, dot 5 liéu.

¢) Chu tri:

Pau , cd, vai cac b phan nay ctmg don, dau nhirc khong day tro dugc. Than
kinh suy nhugc, mat tri, st rét nong khat nude, cam mao, binh néng, c6 mut
phat néng.

d) Phuong phap phdi hop: ,
Hop v6i huyét Dai Chuy c6 tac dung tran tinh chimg lam kinh, vai lung
cung nhtrc, udon van.

e) Tham khdo cac sach:

Sach D6 duc néi: huyét nay tri chimg ndng trong xuong.

Phu B4 Chung néi: khi troi nong buc sinh binh thoi khi nén hop véi huyét
Phé du dé tri.

Sach Acupuncture chinoise pratique noi: huyét nay tri than kinh co rat, c6
dau, swong song nhirc.
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Sach Traité d’acupuncture : huyét nay tri ph6i nong va binh mat tri.

g) Nhan xét chung:

Huyét Dao Pao 1 noi Pdc mach va kinh Bang quang hoi lai nén no co tac
dung lam giam nong. Nhimg ching nhiét d6 cao lam nhire dau, co vai,
xuong séng cting cham huyét nay rat cong hiéu. Noéng trong khép xuong,
ching ngoai cam phong ta chdm huyét nay mau hét. Khi chim nén day mili
kim xudng huyét Khi du’O’ng dé khai thong than kinh déc mach.

7. HUYET PAI CHUY.

Huyét nay c6 tén B4 Lao, noi Tam duwong mach va D¢ mach hoi lai.

a) Phuong phap tim huyét:

Ngbi ngay phia trén d6t xwong thir nhat ¢6 chd siu vo 14 vi tri cta huyét
(ngang vai)

b) Phuong phap cham cuu: ‘
Chém sau tu 3 dén 5 Phan (mui kim day Ién ,trong Itc chdm noi hau c6 cam
giacdau). Ho nong 20 phut, dot 3 liéu. co6 thé dung phuong phap xam.

c¢) Cha tri:
Cam mao, phé khi thung, pho6i c6 mut, chdy mau cam, 61 mura, vang da, dong
kinh, nong, lao ton.

d) Tham khéo céc sach:

Sach Toat yéu noi: sung chung quanh mach déc ngay véi cd phia sau hodc ¢
thién dinh hay 4n dudng & huyét Nhon trung hay & ddu , mit, hay cudng
hong cb cimg khong thé day tré dugc sau khi chAm huyét nay thi nhe, nén
cham thém huyét Uy trung cho ra mau doc.

Sach Cham Ctru hoc (Nhut) néi: huyét nay tri da vang, dién cuéng, lao ton.
Sach Théorie et Pratique de L’acupuncture néi: hop vdoi huyét Ba Hoi tri
trung phong lam mé man.

e) Nhan xét chung:

Huyét nay 13 noi hoi Pdc mach va Thu tic tam dwong, chdm thi lam diéu
hoa khi, khi van hanh ti tiéu tién thong loi, hop v6i huyét Noi quan chil tim
bao lac c6 mot dudng mach chay dén Thiéu duong tam tiéu, dung huyét nay
lam cho khi huyét luu thong, hoi ngan & hoanh cach mac ciing hét. N6 c6 tac
dung rat 16n kich thich toan than dé trin tinh than kinh, trj tat ca binh thudc
ky sinh trung khong nén chdm qua manh phong khi phan ing lam cho nguoi
binh xiu.

Khi doc 1am cam mao, nhiét do cao trén 39 d6 cham mot liuc nhiét d§ gidm
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lién. PAu nhirc, toan than é dau, nghet miii, chdy miii, chdm dén 15 phut thi
tr¢ lai binh thuong. C6 mot s it sau 3, 4 phut thi lai nhuc dau, ho dam, an
khong ti€u nong hodc dau nhirc nén dung kim Mai hoa kich thich nhe chung
quanh huyét nay. Chimg Niéu doc sung toan than, hon mé bat tinh luc khan
cap nén dot huyét nay va huyét Ba hoi dé khoi phuc than tri lam dinh chi
chirng 61 mura.

8. HUYET A MON.

Huyét nay c6 tén Hoanh Thiét, Am moén, Thiét yém, noi hoi Bdc mach va
Duong duy.

a) Phuong phap tim huy¢t:

Ngira dau 1én phia sau c6 cach mé toc 5 phan 14 vi tri ciia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 3 dén 4 phan (khong nén qua sau) cham xién co thé thé 8 phan,
Khong nén dét.

c¢) Chu tri: ‘
Thoi quen hay nhirc déu. Nao sung huy€t, sung mang 6c. Noi do ludi, hai
ludi (trung nhiét) cuong hong sung, tich tiy binh.

d) Phuong phap phdi hop:
Hop v61 huyét Quang xung tri ludi day cham noi.

e) Tham khao cac sach:

Sach cham ciru néi: huyét nay tri mét tiéng.

Sach Ngoai Dai n6i: huyét nay tri né1 khong duogc.

Tap Kinh D6 Duc noi: huyét ndy tri trang phong ludi day, néi khong duoc,
than thé nang né, bai nira than.

Kinh giap 4t va Phtt Ngoc Long déu noi: huyét ndy tri ludi cimg khong noi
duoc hay trang gié mat tiéng néi khan khan.

Sach Khoa hoc Cham ctru (Nhyt) néi : huyét nay tri ching lugi rat tiéng noi
doi1 khéc.

g) Nhan xét chung:

Huyét nay 14 noi hoi Péc mach va Duong duy chang nhiing tri binh cdm
hodc ngong ma con tri ching trang phong, dién, chét gia, bat tinh nhan su,
hay binh thudc vé ludi.

Xua nay déu noi huyét nay khong thé dot néu d6t khién ngudi bénh cam,
nhung 6ng Trach Dién kién dd pha truyén thuyét nay, 6ng cho huyét nay tri
cam ngong thi ¢ thé dt duge.
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9. HUYET PHONG PHU
Huyét nay cé tén huy¢t Thi¢t bon, Tu bon, Tao khé, Qui cham, noi1 hdi Poc
mach va Duong duy. Sau vao la Dién tay.

a) Phuong phap tim huyét:
Ngbi ngay, gitra dau, phia sau c6 noi mé toc nhan vao chd xuong so ¢ 16
sau la vi tri cua huyét.

b) Phuong phap cham ctru: ’
Chém sau tir 3 dén 4 phan, khong nén cham sau t6t hon, nén cham xién bén
trai hay bén phai, c6 thé dung phuong phap xam,. Cam dot.

¢) Cha tri:
Toan than cimg do, phat cuong, trang phong (bai ntra than), cam mao, nong,
co ctng, chay mau cam, yét hau sung, cAm, nhtc dau, chong mit xay xam.

d) Phuong phép phdi hop:
Hop v61 huyét Phong tri tri binh thuong han.

e) Tham khao céac sach:

Sach to Van noi: trang phong dau c6 nhirc, dién va noéi xam, chay bay, mat
khong thay rd, thay bay nén cham huy¢t nay.

Pht Ngoc Long néi: dau cd cimg nhtrc khong day trd dugc, ring nhtc é,
trudc dung huyét Thira tuéng sau cham huyét nay thi ém dau.

Phu Tich Hoang néi: hop véi huyét Phong tri tri thuong han cling ba binh.
Sach Acupuncture cia H.Goux néi: tring phong nhirc dau, chong mit, an
udng khong duoc nén cham huyét nay.

Sach Cham ctru Toan Thu (Nhut) néi: huyét ndy tri nhic ring, c6 nhirc dau
chan té ran.

g) Nhan xét chung:

Phong phu la y nghia Phong khi tu ¢ tang phu, phong chi phong ta cdm mao
hay triing phong. Ngudi ra mau miii nhiéu nén d6t huyét nay hodc nho noi
day vai soi toc cling lam ngung chay mau.

Phia trong huyét nay 13 Dién tuy trung khu co ciu trong yéu cta sanh mang,
bén trong 14 tong tram cuia ndo than kinh tiém duy va ly trung tiém duy phat
ra va tdp hop. Cham huyét nay co tic dung diéu chinh than kinh bi chudng
ngai.
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10. HUYET BA HOI:
Huyét nay c6 tén la Tam duong ngu hoi, Dién thuong, thién mang, Né hoang
cung, noi héi Thu tic tam duong va Poc mach .

a) Phuong phap tim huyét:
Ngbi ngay hai bén tai thang 1én dinh dau c6 mot 16 sting 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru: 7
Cham sau 2 dén 3 phan, mii kim lang ngoai da, ¢6 thé dung kia ba khia xdm
cho ra mau. Dot 2 dén 3 licu.

c¢) Chu tri:
Nhtc dau, chdéng mit, tring phong, khong ha miéng duoc, udn van, tré nho
dong kinh, ndo than kinh suy nhugc nio thiéu mau, nghet mili, ho ga, tri 10i
tré, budu.

d) Tham khao céc sach:

Sach Traité d’ Acupuncture néi: huyét nay tri dau nhirc nhu bua bo.

Sach Nghién Ctru Cham cuu (Nhut) no6i: hop véi huyét Phong phu, Pai
chuy, Pao dao, Thién tru, Thap tuyén dam cho ra mau tri ndo bi nhurc.
Sach Tho thé Bao nguyén noi: Bi danh hay té gan chét hay chét gidc dét
huyét nay 3 liéu thi séng lai.

Sach Giap At noi: hop voi huyét Thong hdi ¢ cong nang giam nhiét nio,
duoc tinh .

Sach Kinh nghiém Luong phuong néi: sau khi sanh, tir cung khong bop lai
dung 14 hot bé ma tir ddm bo xéc rdi ldy dau thoa giira huyét ndy, tir cung
thau lai, khi thau lai thi rira sach chd nay.

Sach Thudc noi: Poi Puong Vua Cao Tong bi ching nhirc dau ning, mat
khong thdy duong, moi Thai Y dén chan mach 6ng lién cham huyét ndy va
huyét Nao hg ra mau binh dugc nhe.

Sach Pon Khé tam phap ndi: tring phong nhitc dau chdm huyét nay hét lién.
Pht Tich Hoang ndi: tré con 10i tré, trude d6t huyét nay sau dét huyét Cuu
Vi.

Phti Ngoc Long néi: triing phong chét gia thi dot huyét nay.

e) Nhan xét chung:

B4 hoi ¥ n6i tram mach hoi lai noi day — nao thiéu mau d6t mot 1an thi nhe,
vi han ta nhap ndo nén sanh thiéu mau & nao, sau khi dét huyét nay nén dot
huyét Thtt Tam 1y dé dan khi lanh xudng. Ndo sung huyét lac mau ¢ lam
trang thai hon mé nén ta huyét nay ra mau lap huong phap ciru cap mau hon
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hét.

Trang phong c6 7 huyét:

1/ B4 hoi 5/ Tac Tam Ly
2/ Khac Téan 6/ Tuyét ct

3/ Kién Tinh 7/ Khuc tri

4/ Phong thi

Pé du phong va tri liéu trang phong hoac ban than bét toai hay kho néi. Binh
tinh than thuong dau noi huyét nay. Dot huyét nay c6 cong ning tran tinh
than kinh vi than kinh dau hay tao thanh than kinh suy nhugc, ding huyét
nay dé kich thich té bao than kinh phan khoi.

11. HUYET THUQN G TINH: ’

Huyét nay c6 tén Than duong, Minh Cuong, Qui duong noi Péc mach phat
ra.

a) Phuong phap tim huyét: , 7

Ngoi ngay , noi mé toc phia trudc sdu vao mot tac ¢d 160 sung la vi tri cia
huy¢t.

b) Phuong phap cham ctru: ’ ‘
Cham sau 3 dén 4 phan. Dot 3 dén 5 liéu.

c) Cha tri:

Sung huyét & rudt, da dau nhure, than kinh ¢ tran nhirc, miii c6 thit du (moc
nhanh), miii sung, nghet miii, chdy mau cam sung giac amc, nhan cau sung
huy¢ét)

d)  Phuong phap phdi hop: , ‘
Hop v6i huyét Phong long, huyét Hanh gian tri nhtrc dau.

e) Tham khdo cac sach

Ca Ngoc Lng néi: mili chay nuéc trong, nhirc dau, mit dau nén cham huyét
nay.

Sach D(‘A)ng Nhon day: Nhirc dau, mat sung, mui nghet, khong biét mui,
chong mat nén dung kim ba khia nhé cham huyét nay.

Sach Do duc noi: chay mau miii d6t huyét nay mot lidu thi hét.

Sach Cham Ctru thuc Hanh (Nhut) noi: khoé mét 10, trung n.’fmg xiéu, nén
dung huyét nay.

Sach Acupuncture cia H>Voisin noi: huyét ndy tri da ddu nhtec, 16 miii co
thit du nghet thé.
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g) Nhan xét chung:

Huyét Thuong tinh c6 tic dung bai tiét duwong khi nén chimg han phong hoa
nhiét trj chimg chay miii nuéc hay nghet miii rat cong hiéu. Nhirc dau chong
mat hodc s¢ gio ra md hoi hay dau lic nhuc, lac khong, mét do miéng khat
nude, ta huyét nay lam cho tan phong. Pdc mach bai tiét hoi nong 1am kinh
mach luu thong hét ching nhire dau.

12. HUYET THUY CAU:

Huyét ndy c6 tén Nhon Trung, Qui cung, noi hdi Péc mach va Tha duong
minh.

a)  Phuong phap tim huy¢t:

Ngay dau, séng miii 1a vi tri ciia huyét (Ngay Nhon trung cach vanh méi 3
phan)

b)  Phuong phap chdm ciru: , ‘ 7
Cham sau 2 dén 3 phan, miii kim hot 1én trén. D6t 3 1iéu , ¢6 thé dung kim 3
khia xam.

c) Chutr:

Mat than, dai dudng, thity thung, (sung ma), nao sung huy€t, dong kinh,
mi¢ng mat giut méo, tré con tay chon co rut, xwong song cting do, moi, mi
mat té.

d)  Phuong phap phdi hop:

Hop v6i huyét Khic tri tri thit nhdo mém di khong duoc.
Hop vé6i huyét Uy trung tri lung dau géi nhtec, giut.

Hop v61 huyét Dai lang tri miéng hoi.

Hop voi huyét Trung xung tri chong mit xay xam.

¢) Tham khao cac sach:

Sach Khoa hoc Cham ciru néi: nudc tiéu c6 duong, xwong sdng ciing, miéng
méo, nén dung huyét nay .

Sach Traité d’ Acupuncture noi: tring phong 4 khau mét ngé 18n, bat tinh
nhan sy nén cham vai huyét Giap xa.

Phuong Thién Kim néi: nhirc dau nong lanh, mat thdy khong rd nén hiép véi
huyét Than Dinh.

Pht B4 Chtig no6i: mit sung nén hiép véi huyét Tién danh.

Céanh nhac Toan tho néi: huyét nay chu tri thuy thung.

Ca Ngoc Long va Sach Pon Khé Tam phéap néi: huyét nay tri xwong song
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cung nhtrc.

Ca Tap Huyét Phap noi: tré nit kinh phong nén hop v6i huyét Diing tuyén va
Thiéu Thuong.

Pht Tich Hoadng néi: huyét nay tri dién cudng.

Cham Phap Huyét Pao Ky néi: 16 mili ngira chAm huyét nay cho ra mau.

g) Nhan xét chung:

Tén Ty Mao néi 13 Qui huyét gdbm c6:

1/ Nhon Trung (Qui cung) 8/ Thtra tudng (Qui thi)

2/ Thiéu Thuong  ( Qui tin) 9/ Lao cung  (Qui quat)

3/ An Bach (qui lity) 10/ Thuong Tinh (Qui dudng)

4/ Pai Lang (Qui tam) 11/H6i Am  (Qui tang)

5/ Than mach (Qui 19) 12/ Khuac tri (Qui Thoi)

6/ Phong Phii (Qui cham

7/ Giap xa (Qui san) 13/ Thi¢t Ha trung (Qui Phong)

Huyét nay 1a diém phan tmg kich thich toan co thé nén xuong séng cimg do,
lung cong déu do Pbc mach binh phat ra, chAm c6 hiéu qua. Hiép v6i huyét
Khuc tri lam xtc tién sy dinh dudng diéu hoa khi huyét, gan cit dugce tuoi
nhuan, cac khép xuong co dudi dugc mau le.

Trang phong & trang thai hon mé nén cham huyét nay cho ra mau va dot
thém huyét Ba hoi, cham huyét Thién try, huyét Phong phu, huyét Tuc Tam
Ly, chdm thém huy¢t Kién tinh dung dng dong hut cho ra hét méu « thi s&
tinh lai.

12. HUYET PAI POAN :

a) Phuong phap tim huyét:

Duéi Nhon trung, noi gitra vanh moi, gitra da va niém mac giap lai la vi tri
ctia huyét (ha miéng diém huyét).

b) Phuong phap cham ctru:

Chéam sau tir 2 dén 3 phan, c6 thé dung kim ba khia xam cho ra mau. Cim
dot.

c¢) Chu tri:

bong kinh (mura ra nude bot), vang da, mi¢ng ngdm cung, mi¢ng 16, khat
nude nudc tiéu do.

d) Tham khéo céc sach:
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Sach Cham ctru no6i: huyét nay tri ching dong kinh, miéng so1 bot, miéng 1&
héi thui khong ai dam lai gan.

Séach Traité d’ Acupuncture néi: uéng nude nhiéu di tiéu it, d6, miéng soi
bot, di tiéu gat nén dung huyét nay.

Sach Cham Ciru Hoc Thuye tién noi: huy¢t nay tr1 miéng 16, da vang.

e) Nhan xét chung:

Huyét nay thudc DBdc mach, dung Pdc mach tri nudc tiéu do nghe qua that
kho hiéu, nhung trén thuc t& Pdc mach c6 3 nhanh than kinh. M6t nhanh tir
dudi chay 1én trén, nén binh & dudi lai cham & phia trén xa than kinh. Cham
huyét nay co tac dung lam loi tiéu, dong thoi chimg khat nudc, vang da,
nuée tiéu do rat thich tng.

Noi Nhon trung ¢6 mut ciing nén dung kim 3 khia chdm noi huyét nay cho
ra mau tirc mut duge tan khoi can dung thude, chi ctr an thit heo, trau , bo,
deé, ga vit va tom cua, néu an khé ctru nén can thén.

P e
el
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Cham ciru hoc
Chuong 18

Ky Huyét Va Bi Huyét
(22x2)

Huyét T Phung:

a)  Phuong phap tim huyét:

Noi ban tay giita 16ng thtr 2 va thir 3 ¢6 1an gnang, giira lan ngang nay 13 vi
tri ctia huyét, ké tir ngon tré, ngon giira, ngén vo danh va ngoén at. Mdi bén 4
huyét, hai bén c6 8 huy¢t.

b) Chutn:
Tré nhé bi cam tich

c¢)  Nhan xét chung:

Pham tré con mit vang 6m yéu, dn nhiéu bung to, cudng rin 15i ra, bung ndi
gan xanh, hay khoc, tiéu chay, noi 4n dudng c6 gin tia hién 1én 1a ching
cam tich. Nén dung kim 3 khia cham nhe noi huyét ndy 14y ra nhiint soi gan
trang dai 16i 2,3 tac. Theo phuong phap ndy vai 1an ching cam tich dugc hét.

Huyét Thweng Tién:

Trach dién mach, thudc Bi huy¢t.
a)  Phuong phap tim huyét: ’ ,
Vi tri huyét nay ¢ dudi xuwong song thir 5 (gitra Tién cot va Chi cot).

b)  Chu tri:
Nhtrc lung, binh tri, cac chirng binh cia phu ntr.

c)  Nhan xét chung:

Ho néng huyét nay 1 ngay 1 lan, mdi lan vai phut, tri ching phong thap,
nhtre lung hodc 16n tudi hay nhuc xwong séng. Dung phap tri cham (1,2
ngay d6i kim mot 1an) nhitng ching dau lung ning theo phuong phap nay
lién tuc 2 hay 3 tuan chang nhitng hét binh ma binh khong bao gid tai phat.
Ciing c6 thé dung ong giac hoi déu ¢6 cong hiéu nhu nhau.
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HUYET GIAP PHUNG: (T4n huyét)

a)  Phuong phap tim huyét:

Noi hai xuwong ba vai giap lai, dé nguoi binh ng01 ngay, co hai cui cho lai dé
ngang 1én ghé, noi xuong ba vai c6 dudng gan noi 1én iy tay nhan xubng
hoi dau 1a vi tri ciia huyét.

b)  Phuong phap chdm ciru:

Bao nguoi binh ngodi yén dung x€ dich, lay tay dé xudng, tay mat cham vao
dudi Giap ct sau 1 tac. Nhitng ching nhirc ba vai 1au ngay khong nhe cham
huyét nay 1 1an thi dit han.

c)  Chu tri: ,
Than kinh & ba vai dau nhirc, hodc phong thap lam noi day nhirc moi.

d)  Nhan xét chung:

Huyét nay tir doi nha Minh tré vé trude chua khai thac, dén doi nha Thanh
trong quyén Cham ctru c¢6 ghi thém 2 huyét ndy, chim sdu 3 phén tri cac
chtng ké trén rat cong hiéu.

Huyét Lat Ma: (Tan Kinh huyét)

a)  Phuong phap tim huy¢t:
Phia sau lung, gitra huyét Kién trinh va huyét Khic vién dudi 2 phan 1a vi tri
cua huyét.

b)  Phuong phéap cham ctru:

Chém sau 2 hay 3 phan, mai kim hudéng vé > huyét Dai chuy dam vao 1 tac 5.
Khéng nén cham thang trang mang hong rat nguy hiém. Luc ban daa nén
dung mao cham dam huyét Thiéu thuong, huyét Kim tan, huyét Ngoc dich
cho ra mau va cach mdt ngay méi cham huyét nay.

c) Chutri:
Cubng hong sung kinh nién, dam xuyén, tiéng noi khong rd, ho dam phat
néng, ubng nude dau, ¢ lic cuéng hong bi kho, ¢ hién tuong sung huyét.

d)  Nhéan xét chung:

Néu cudng hong kho khan mai nén dung kim kich thich huyét nay thi binh
dugc nhe. Kich thich cling tuy theo binh nang hay nhe nhu an uéng vao dau
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dit doi thi nén klich thich manh lam cho hét dau. Néu hong kho khan khac
thuong thi nén kich thich nhe. Binh nhon khong nén noéi 16n tiéng va noi
nhiéu, ctr an d6 kich thich, ciing va hut thude, udng ruou.

HUYET NHAP TUYEN (Ky huyét)

a)  Phuong phap tim huy¢t:

Noi dau 10 ngén tay mong hon 1 phan 1a vi tri ctia huyét.

b)  Chau tri:

Binh ¢ ¢, huyét 4p cao, da day va rudt sung cap tinh, co rat. Mang oc sung,
nhiét do 1én cao, trung phong, bat tinh nhan sy, hon mé, dich ta, tré nit kinh
phong.

c) Nhan xét chung:

Dung kim 3 khia chdm 10 déu ngén tay ra mau ctru sdng nhimg ngudi tu
nhién nga ra bat tinh. Néu ning nén hop vai 12 tinh huyét va huyét Nhon
trung cham cho ra mau. Khi chdm nén quan sat binh tinh dé cac huyét khac
tim phuong tri liéu.

Huyét Lang (Tan huyét)

Huyét nay c6 tén Cao huyét ap, so do thay ¢ Kinh Tc Duong minh.

a)  Phuong phap tim huyét:

Gitra huy¢t Tac Tam ly va huyét Thuong cu hu nhan tay noi day c6 cam
giac dau 14 vi tri cta huyét. (dudi huyét Tac Tam Iy 1 tic 5)

b)  Chu tri:

Huyét ap cao, rudt sung.

c¢) Nhan xét chung:

Cham sau 1 tac dén 1 tic 5, dé kim lau 4 gid mdi 14y, 4 gio sau lai cham va
cling dé 1au nhu thé ctr thé lién tuc trong 2 ngay thi binh lanh. Ho néng 20
phut. Phdi hop v6i huyét Khi Hai, ho noéng huyét Than khuyét do 1 gio dé tri
binh bao tir.

Huyét Giap tich (ky huyét)
Huyét nay co tén Trueu chuy.
a)  Phuong phap tim huyét:

Nam sap , hai tay thang theo minh, dung day dé ngang 2 cui cho gilia xuong
sdng ngang lan gidy cham 1 diém, cach noi cham nay ra hai bén mdi bén 6
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phan dén 1 tac, nhan xudng c6 cdm giac dau la vi tri cia huy¢t.

b)  Phuong phap chdm ciru:
bau kim hudng ra ngoai cham sau 5 phan.

c) Cha tri

Hop véi huyét Uy trung tri dau lung.

d)  Nhéan xét chung:

Hoa Pa c6 phuong phap xam noi huyét Giap tich cach nhau ching 1 dot
xuong. Cham hai bén, mdi bén mot huyét, dau kim day ra phia ngoai hozc
day xubng, chdm sau 5 phan dé trj dau lung. Hop voi Uy trung d6 1a nguyén
tac phu hop.

HUYET THAI DUONG (KY HUYET)

a)  Phuong phap tim huyét:

Phia ngoai khoe mat c6 chd hung xudng, tring khi miéng nhai noi day co gan
ndi 1én, dé c6 dong mach nhay 1a vi tri ctia huyét. Miéng hoi ha ra dé tim
huyét.

b)  Phuong phap cham ctu:
Cham sau 1 tac S.

c) Chu tri:
Pau mdt bén hay ca dau. dm mao dau sung, dau choang vang nao sung
huyét, hon mé bat tinh.

d)  Nhan xét chung:

Khi dam kim vao huyét ndy nén van kim nhiéu 144 dé c6 sy kich dong. Nho
su kich dong nay ma nhirng chiing binh & dau duoc nhe. Néu chua dugc nhe
thi cham lai nhu 1an trude 1am nhu thé @6 3 1an thi hét.

HUYET AN PUONG:

a)  Phuong phap tim huyét.
Gitra hai dau chan may giap lai 1a vi tri cua huyét.

b)  Phuong phap cham ctru:

Cham sau tir 2 dén 3 phan, dau kim day xubng, cham Iéo da dung kim 3 khia
cham cho ra mau.
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c) Chutri:
Tré con kinh phong, nhirc dau choang vang sung mang 6¢, dimg mot cho
mat than, d6 mo6 hoi dau, cham bao.

d) Tham khdo céc sach:
Sach Y Hoc Cuong muc néi: dau nang nhu treo da, trudc cham huyét nay
thay dén huy¢t Toan truc phia trai, sau cham thau qua bén phai.

Ca Ngoc Long noi: nhitc dau 6i mira, mat thiy hoa dém, cham huyét nay hét
lién.

e) Nhan xét chung:

Tré con kinh phong hon mé bat tinh hoi thé cham nén cham huyét nay
hudng vé sdng mili chim siu nira tac, dd 1 khic than thirc hoi 1an 1an tinh
lai, cham thém huyét Hi¢p cdc, huyét Than try, huyét Khtc tri thi duoc hét
ngay.

10, HUYET TAN THUC (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Tir huyét Phong tri dudi mé toc 1 tac 5 xuong co thir 3, 4 cach mdi bén 1 tac
5, ngoai gan 16n sau vo la vi tri cua huy¢t.

b) Phuong phap chdm ctru: ,
Cham sau 3 dén 5 phan. On ctru 5 dén 15 phut.

c¢) Cha tri:
Co cung do, Than kinh sau 6t dau, gan co co rat hay bi thuong, vai lung c6
nhtc, yét hau dau.

d) Nhan xét chung:
Trat goi, trac ¢, trudc cham huyét Hi€p cde, sau cham huyét nay vai phut
cham thém huy¢t Tuyét cot tir 30 phat dén 1 gio dau c6 co the day tré duoc.

HUYET TRACH TIEN (Ky huyét)
Ttrc huyét Trach ha.
a)  Phuong phap tim huy¢t:

Tir huyét Xich Trach nhin thang xubng ngon tay gitra, dudi huyét Xich trach
1 tac 1a vi tri ciia huyét.
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b)  Phuong phdp cham ctru :
Cham sau 5 phan

c) Chutri: 7
Gidp trang tuyén n¢ 16m (budu co)

d) Tham khdo céc sach: )
Tap chi Cham ctru n6i: huyét nay dudi huyét Xich trach 1 tac. Nhitng ching
yé€t hau nguy hiém tri rat cong hiéu.

e) Nhéan xét chung:

Huyét nay tri Giap trang tuyén nd 16n rat hay, trudc chdm huyét Thién Dot,
huyét Kién tinh sau cham huyét nay (16i 3 phut) de kim ntra gio dung kim
mai hoa danh nhe 1én chung quanh cyc buou ¢ cb dé than kinh bj kich dong
lam cho cuc budu 1an 1an nho lai.

12.HUYET KIM TAN.

Huy¢t nay cé tén Ngoc dich, thudc Ky huy¢t.

a)  Phuong phap tim huyét:

Le ludi ra, dudi ludi co hai duong tinh mach hoi tia bén trai 1a huyét Kim
tan bén phai la huyét Ngoc dich.

b)  Phuong phap cham ctru :
Dung kim cham sau 2 phan cho r mau.

c) Chu tr:
Miéng 16, lu6i sung, hach hau sung mot bén, dai duong, hau nhd, that rudt.

d)  Nhéan xét chung:

Trudce dung nudc néng siic miéng, bao binh nhan 1 ludi, thuat gia lay tay trai
cam gon dé 1én dau ludi hoic dung kiém kéo dau ludi ra hoi cong 1én cang
t6t. Tay mat dung kim 3 khia chim vao hai duong gan tia dudi ludi cho ra
mau bam, doan ding nudc néng sic miéng cho sach. Phuong phap niy con
tri duoc chung hai ludi hodc dau ludi 16 nhu bong sen.

13. HUYET PIEU SON :
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(Tan huyét - thdy ¢ Kinh Tac Duong minh)

a)  Phuong phdp tim huyét:

Vi tri ctia huyét nam gitra huyét Giai khé va Poc ty phia ngoai xuwong Kinh
cot (6ng quyén) 1 16ng tay.

b)  Phuong phap cham ctru:

Mili kim cham hudng vé huyét Thira son, sau 2 dén 3 tic va dé kim lau 5
dén 10 phut.

c) Cha tri o
2 tay nhuc khong dua 1én dugc. Phong thap cap tinh lam nhtrc lung.

d)  Nhan xét chung:

Khi cham miii kim hudng vé huyét Thira son, khong nén xuyén thdu ngoai
da, cham c6 cam giac phong xa dén lung thi ngung. Khong nén cham qua
manh, mdt mili ¢6 thé quan xuyén vi kinh va bang quang kinh, trj 2 tay
thudc Duong kinh té nhirc, phong thap cap tinh lam lung dau.

14. HUYET TRACH DIEN HIEP COC.: (Tan huyét)

a) Phuong phap tim huyét:
Bén trong mat c4 phia dudi c6 mot 16 hing tirc phia dudi huyét Duong khé
noi c6 dong mach 1a vi tri cua huyét.

b) Chu tri:

Vanh mat sung, sung giac mac, vong mac sung, thi lyc suy kém, dudi day
mat ra méu, huyét ap cao.

Huyét ndy méi do 6ng Trach Dién Kién phat minh, soan gia quan sat chi
cham mdt huyét ma tri dugc cac ching ké trén rat cong hiéu. Mt sung vi
mot vat nhon dam, ta huy¢t nay da s6 chi 1 1an thi hét.

Traung phong hay noan sao binh, dot mot lan ciing hét ngay.

15. HUYET THAP KY. (Huyét la)
a) Phuong phap tim huyét. ’
Tai phia trong goc mong tay (ngang huyét Thiéu thuong,huyét Thuong

duong, Thiéu trach) hai tay cOng thanh 10 huy€t va phia goc trong méng
chin (ngang v&i huyét An bach, huyét Lé doai) 2 chan cong thanh 10 huyét,
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dung kim 3 khia cham cho ra mau.

16. HUYET THAP TUYET. (ky huyét)

a) Tai gbc mong tay phia ngoai (ngang véi Thié}l xung) hai tay cong 10
huyét, tai gobc mong chan (ngang véi huyét Khiéu Am, Chi am) 2 chan cong
thanh 10 huyét. Dung kim 3 khia cham cho ra mau.

b) Chu tri:
bién cuong, dong kinh ngay dai.

¢) Nhan xét chung:

Chung dién cudng phai phan biét dwong kinh va am kinh. Pham chang dién
cuéng do duong kinh phat sinh. Luc dong kinh binh nhan hoa mat ngi té, rat
gan, nay ngugc kéu la, treoc cham huyét Thap tuyén, huyét Thap ky, huyét
Thap tuyét dé ta ta khi Khai cac khiéu khién cho tinh than thanh tinh. Sau
khi tri giac da khoi phuc, nén tham xét binh tinh hu thiét s& chAm cac huyét
noi Nham mach va Déc mach dé 1am cho hét t&. Cham dinh huy¢t & tr chi
dé giang dam khi huyét luu thong, hoic cham du huyét cho ngii tang bai tiét
sttc néng, hay dung kim cham bo dé phay khai thaa kinh. Néé chting dong
kinh liuc chua phat khoi khong nén cham huyét Thap tuyén, thap ky, thap
tuyét, hodc da cham roi khong nén cham di cham lai.

d) HUYET NU TAT (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Sau g6t chan trén thit trang 13 vi tri ctia huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Dot tir 7 dén 15 lidu.

¢) chu tri:

Chan rang sung, lam mu.

d) Tham khao céc séach:

Sach Han Dugc Than Hiéu Phuong néi: tri giat minh, hoi hop, dién cuéng,
nac cyut. Ham bén trai ling 16 mau mi chay khong dit trai aua 3 nam, dét
huyét nay 1 thang thi lanh.

18. HUYET CUU HAO. (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:
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Lay gidy vong 1én cb phia trudc kéo xudng dau xuwong tre. Kéo trd ra phia
sau, chinh gifra chot sgi gidy ngay sau lung la vi tri cia huy¢t.

b) Phuong phap cham curu:
bot 7 licu

c¢) Chu tri:
Chi khi quan sung, thd kho khe.

d) Nhan xét chung:

Khi gap binh suyén dir doi trude hét cham huyét Hiép cdc, huyét Liét khuyét
dé 1am bot suyén, ké dén dot huyét nay, c6 lac nén hop véi huyét Trung
uyén, dot huy¢t Ngu tru, cach 1 ngay tri 1 lan.

19. HUYET TRUNG KHOI (KY HUYET)

a) Phuong phap tim huyét:

Khop xuong thir 2 ngdn tay gitra, co tay lai tim huyét.

b) Phuong phap cham ctru:

Dot 3 liéu.

¢) Chu tri:

Ong thuc quan teo, hep, an udng giam 1an bao tir thong, 6i, dd an, nghen,
lang ben (bach bién)

d) Tham khao céc sach:

Sach Tho thé néi: 16 mui chay mau lay chi cot huy€t nay tirc ngung chay,
chdy 10 bén trai cot bén phai, chay 16 bén phai c)t bén trai chay 2 16 cdt hai
bén.

e) Nhan xét chung:
Huyét nay tri lang ben rat hay, khong nén dot nhiéu lam thi€u mau nén sinh
phan g khong tot.

20. HUYET HUYET SAU: (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huyét:

Trén d6t xwong séng thir 14 dbi ov71i ran phiatrude
b) Phuong phap cham ctru :

Chéam sau 1 tac.

d) Chu tri:
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Binh tri 101 tré. Hau mon sung ngtra.

¢) Tham khao cacséch:

Sach Bitu Giam noi: 1 huyét trong hai sgi gan, mot huyét ngoai gan 16n.
Sach Y hoc Cuong Muc no6i: Mach Thu Khuyét Am, cham sau 3 phéan ta 2
bén.

Ca NgocLong noi 4 huyét Nhi bach tri tr7 1au hay ngtra hodc ra mau.

21. HUYET TAT NHAN

Huyét nay c6 tén Tat Muc — (Ky huyét)

a) Phuong phap tim huy¢t:

Phia du6i dau gbi 2 bén c6 2 16 sau 14 vi tri ciia huyét.
b) Phuong phap cham ctru:

Cham sau 5 phén, cdm dbt.

c¢) Chu tri:

Cudc khi

d) Tham khéo céc sach:

Sach Ngoai Pai noi: D6t huyét nay tri cude khi.

Sach Db Dyc néi: chdm 5 phan, cam dét.
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Cham ciru hoc

Chuong 19
TRI LIEU NGHIEM PHUONG

I. Nhire dau

1. Nhuc gitra dinh dau: cham huy¢t Thuong Tinh, B4 Ho1, Hau khé, Liét
Khuyét.

2. Nhire phia true: Thuong tinh, An dudng, Phong long, Noi dinh, Ty tric
khong.

3. Phia sau dau: Phong thi, Thién try, Con Lon.

4. Mot bén dau: Pao duy, Thai duong, Tuyét cot, Liét khuyet Thc tam ly.
5. Than yéu lanh, nhirc dau: Dot huyét quan nguyén 100 liéu .

6. Pam lanh nhtrc dau: cham huyét Phong Long.

7. Nhtrc dau do trang phong: B4 hoi (d6t Thuong tinh), Hiép cdc, Quan
xung, Con 16n.

8. Trung phong nhtic dau chong mat: Phong tri, Phong long, Hiép cdc, Giai
kheé.

9. Pau cb cung do: Phong phi, Uy trung (cham cho ra mau).

10. Xuong gdc chan may nhirc: Toan trac, Hiép cde, Pau duy, Giai khé.
11. Nhitc dau do ndo sung huyét: Ty tric khong, Thai duong (cho ra méu)
Hiép coc, Tuc tam 1y.

12. Nao nhire, ndo lanh, néo xuay van: Ba hoi (d6t)

13.Pau nhtic, ¢d ctng, mudn giy: Thira tudng (trudc ta sau bo ), Phong tri.
14. Nhtrc d¢au do ndo thiéu mau: Ty triic khong (chim siu 5 phan)

15. Sung mang oc: Ba hoi, Pao dao, Phong phu, Dai chuy, Thap tuyén
(cham cho ra mau)

16. C6 kinh hanh nhtrc d¢au : chAm Tam am giao.

17. Pai dau 6n: (do truyén nhidm) 12 tinh huyét (cho ra mau) dung kim Mai
hoa cham chd sung cho ra mau.

I1. Bénh & Mit.
1. Mit sung: Thuy phan (d6t), Giai khé (chdm), va Noi dinh.
2. Mat sung ngura: Nghinh huong, Hiép coc.

3. Ham sung: Giap xa, Hiép coc. ‘
4. Tam xo0a, Than kinh nhtrc: (& mét) Nghinh huong, Pia thuong, Huyén
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giao, Giap xa.

5. Miéng , mét tréo mot bén: Giap xa, Gian su, Thua tudng.

6. Mt c6 cam giadc nhu sau bo: Nghinh huong.

7. Nhan dién, Than kinh té: Toéan tric, An duong, Ty trac khong, Giap xa,
Dia thuong, Nhon trung, Thira tuéng. Cach mdt ngay luan phién cham mot
lan : Liét khuyét, Hiép cbc, Thién try.

8. Miéng ctng khong ha ra dugc: Nhon trung, Giap xa, Hiép cdc, 12 tinh
huyét (chdm cho ra mau)

I1L. Bénh mit.

. Mi mat xé: cham Tam Am giao .

. Mit nhirc: Phong phu, Hiép cbc, Phong tri, Than mach.

. Mét d6 nhtre: Tinh minh, Thugng tinh, Thai duong, Hi¢p cdc.
. Ra gi6 chay nudc mat: Hiép coc.

. Vanh mit den: Xich trach.

. V4t 1on ddm vao mét: Trach dién, Hiép cdc.

. Thi lyc kém: Todn trac, Tuc tam 1y

. Thay 10 mo: Thién try.

031N DN A~ WM —

IV. Bénh & miii.

1. Chay nudc trong: Thuong tinh (d6t), B4 Hoi, Phong mon, Pai chity chadm
roi dot.

2. Nghet miii: Nghinh huong, Tuc tam 1y.

3. Co thit du: Phong tri, Phong phu, Nghinh huong, Tuc tam ly, Nhan trung.
4. Miii kho nong: dbt Tuyét cot.

5. Miii ngtra: Thi tam 1y (d6t)

6. Miii chay mau: (mau cam) dét Thuong tinh 3 dén 50 liéu.

7. Mii 16 sau: Thuong tinh, Nghinh huong, Nhon trung, Thai xung, Hiép
cde, Tac tam 1y.

V. Bénh ¢ tai.
1. Tai diéc: Trung chix, Hiép cdc, Trung xung, Ngoai quan, Thuong duong.
2. Tuyén dudi tai sung: Giap xa, Khuc tri, Hiép cdc, Thc tam 1.

3. Tai nhtrc: Thai khé hay Tuc tam ly.

VI. Bénh ¢ ludi va hau.
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1.Miéng 1¢: Thira tuéng, Chiéu hai.

2. Hau nghet, Hau phong: Thiéu thuong, Quan xung, Hi¢p cde, Xich trach,
Chiéu hai.

3. C6 mac xuong: Cham Gian st.

4. Sung cudng hong: Xich trach, Hiép coc, Thiéu thuong.

5. Ludi sung, no6i khé khan: Kién tin, Ngoc dich, Thiéu thuong (cho ra méu)
6. Ludi ca lam: A mon.

7. Ludi néng: Phong phii, Noi dinh, Tam am giao, Thai uyén, Hiép cdc.

VII. Nhirc rang:

1. Rang ham trén nhtrc: Nhon trung, Noi dinh, Thai uyén, Huyén giao, Tuc
tam ly.

2. Rang ham duéi nhic: Thira tudng, Hiép cde, Giap xa.

3. Than kinh riang nhtrc: Noi dinh (dé 1au 8 gio)

4. Rang ra mau: Khic tri (d6t)

VIIL Bénh 6 ¢o :

1. Trat gbi lam trat ¢6 do ctng: Thira tuéng, Phong phu, Tuyét cot.

2. Co nhtrc: Hau khé, Uy trung (cho ra mau)

3. Sung giap trang tuyén: (Budu c6) Thién dot, Khic tri, Kién tinh, Trach
tién.

IX. Bénh & vai va lung.

1.  Xuong sdng cimg nhirc: Nhon trung.

2. Vai lung nhuec: thu tam ly, Khuc tri, Kién ngung, Trung hoai, Thién
tinh.

3. Xuong sdng va hai vai nhirc: Giap phung, Cén 16n, Kién tinh, Huyén
chung.

4.  Xuong Song cimg, toan than déu nhirc: A moén, Nhon trung.

5. Vai € nhuc: Phong mén, Hau khé, Trung chtr, Huyén cét.

6.  xuong sdng cliing, ny ra phia trudc, A moén, Phong Ph.

X. Bénh & nguc va bung:

1.  Tim dau nhuc: Gian s, Cong ton, Thai xung, Tuc tam ly, Am lang
tuyén, Noi quan.

2.  Mang trong dau : Tuc tam ly.

3. Daday ghé 16: Vidu (dét) , cham Luong kheo, néu bén d6t thém Than
mon.
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4. Rudt va da day sung: Ttc tam 1y (6n ctru % gio dén 1 gid) Thién xu
(dau cip tinh thi cham roi dbt)

5. Daday co rat: Trung uyén, Thién tru.

6.  Da day thong: Trung uyén, Luong kheo, Pai chuy, Tac tam 1y (xdm),
bai trur.

7. Du nudc chua ¢ da day: Cy khuyét, Luong kheo, duong lang tuyén, Vi
du (ddt)

8.  Daday 16n nguoc: Kién tinh (d6t 3 liéu) Cao hoan (d6t 100 liéu).

9. Daday ra mau: Xich trach, Luong kheo, Tuc tam 1y, Tha tam ly, Noi
dinh.

10. Tang tdm binh: Noi quan (ding phuong phap xam, mdi phit 120 1an)
11. Tim hoi hop: Sat mon, Noi quan.

12. Mang tim sung: Hiép cbc, Khuc tri

13. Mang nguc sung: Sat mon, Chuong mon.

14. Pau nguc: Chién trung, Chi cau, Ky mon, Than mach, Uyén cot. Néu
dau thang xudng chan thi cham thém : Théi khé. Néu dau ngang thi chAm
thém Ky mon.

15. Pau va: Thién tong.

16. Nguc hong dau: Duong lang tuyén, Cao hoan.

17. Géan mang hong sung: Sat mén (ddt), Cao hoan.

18. Nhurc hai bén hong: Pai don, Hanh gian.

19. Phdi sung: Thén tru (d6t)

20. Gan gian than kinh nhtrc: Duong lang tuyén, Chi cu (dau bén trai chAm
bén phai, bén phai cham bén trai).

21. Sau khi sanh mat sira: Hiép cdc, Ngoai quan, Thiéu trach (xdm nhe nhu
chim md)

22. Tho kho khé: Thién dot (cham) dét Cu khuyét, Trung uyén va Ha uyén.
23. Mat c6 san: Trung uyéé, Dom du (d6t)

24. Vu sung c6 mu: Kién tinh (cham)

25. bau bung: N§i quan, Tuc tam ly, Chi clu, Quan nguyén, Chiéu hai va
Cong ton.

26. Pau bung, tiéu x6i xa: dot Than khuyét.

27. Rudt soi tiéu 16ng: dot Thuy phan, chdm Thién xu, Than khuyét.

28. Rudt sung: Lang vi Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc.

29. Pau byung dudi: Quan nguyén, Thai khé, Khi hai, Chiéu hai

30. Rudt sodi: Con Lon (dbt)

31. Pau giira ran: Pé mudi noi huyét Than Khuyét dot dén khi hét dau.

32. Rudt ra mau : Luong kheo (d6t)

33. Cb truéng: Noi dinh

34. Bung phinh 16n : Thuy phan, Phuc luu, Tam am giao, Cong ton.
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35. Bung 16n ctig; Thc tam 1y, Giai khé, Am lang tuyén, Kheo khu, Ky
mon.

XI. Bénh & Lung

1. Nhirc lung: Than du (6n ctru)

2. Nhirc lung cti xubng khéng duge: Uy trung (cho ra mau)

3. Ngbi lau nhirc lung: Hoan khiéu, Con 16n, Duong ling tuyén, Xich
trach, Uy trung.

4.  Than yéu, nhtrc lung: thuong tiéu (dé kim), Than du.

XII. Bénh ¢ tay

1 5 ngdn tay co rat hay co vo dau: Ngoai quan, Trung chir, Hau khé.
2. Nam ngén tay déu nhire: Duong tri, Ngoai quan, Hiép cdc.

3 Tay co rat: Dai ling (d6t)

4. Cuiché co quip: Xich trach.

5. Tay nhirc khong do 1én duoc: Kién ngung, Ngoai quan, Khuc tri, Uyén
cdt, Xich trach, cu khuyét, Nhu du, Diéu son.

6 Tay nhirc khong co dugc: Pai lang, Thién tong, Duogn tri, Nhu du.
7 Tay lanh: Xich trach, Than mach, Kiéu ngoai du, Khtc tri.

8. Nhuc bén trong canh tay: Kién ngung, Sat mon, Thai uyén.

9. Nhirc bén ngoai canh tay: Trung chit, Nhu du, Thién tinh.

10. Cuom tay diém dong khong yén: Khuc trach

11. Cuom tay yéu: Liét khuyét.

12. Tay té, ngat khong biét dau: Thién tinh, Uyén cbt, Khuc tri, Hiép cc,
Ngoai quan.

13. Tay sung do: Thu tam ly, Trung chit, Khuc tri, Dich mon.

14. Hai vai nhtre: Kién tinh, Chi cu.

15. Nhirc cuom tay: Uyén cdt, Khuc tri, Sat mén.

16. Ngon tay tro khong co vo dugc: Tam tiéu du (dé kim) Thién tinh, Thién
tong.

17. Thién téng (dé kim bén dau), Thién tong (kich thich manh bén khong
dau).

18. Than kinh & vai nhirc: Kién trinh (kich thich manh).

19. Xuong lung ban tay nhirc: cham chd dau va dé kim.

20. Tay rat gan: Hiép cdc, Gian str, Thai uyén, Thiéu thuong, Khuc tri.
21. Nhuc tho mang: (huy¢t mang mon) Nhu du, Kién ngung, Thi6bn tong
Khuc tri, Ngoai quan.

22. Ngon tay cai nhire: Dai trudong du (dé kim)

23. Ngén vo danh nhtrc: Tam tiéu du, Khuéyt am du (dé kim)

24. Ngbn giita va ngon vo danh co rat: Kién ngung, Khic tri, Chi ciu.
25. Ngon tay at nhtc: Tiéu trudong du (dé kim)

26. Ngon tay gitra té: Kién tinh (dét), Khc tri, Tac tam ly, Tuyét cdt.
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27. Tay bi thuong: Ngoai quan, Duong tri.

XIII. Bénh é chan

1.  Pui, ddu gbi nhirc co rat: Phong thi, Con 16n, Duwong Ling tuyén, Tam
1y, Khuc tri, Hanh gian.

2. Chan teo, co khong dugc: Phuc luu, Phong thi, Thira son, Duong lang
tuyén, Hoan Khién

3. DPau gbi nhtrc: Hoan khiéu, 0y trung, Tuyét cdt.

4.  Giira dau gbi nhuc: Doc ty.

5. Dau gbi tring phong: Tuc tam 1y, Duong ling tuyén va 4 huyét xung
quanh.

6.  Trong dau g01 nhire: Trung phong, Thai sung.

7. Bén ngoai dau gbi nhirc: Hiép khé, Duong ling tuyén.

8. Cudm chan nhtrc: Con 16n, Kheo khu, Thai khé, Thai xung, Than
mach, Giai khé.

9. Céac ngoén chan déu nhirc: Diing tuyén.

10. Cac ngon chan té: Cong ton, Gidi khé.

11. Ngon chan thtr hai nhire: Vi du

12. Ngon chan thir 4 nhirc: Bém du.

13. Pau gbi sung nhirc: Tuc tam 1y (6n ciru) Hanh gian.

14. Got chan nhtre: thira son, Thai khé, Con 16n.

15. Hai dui lanh nhu nude da: Phong thi (d6t), Than du, Thuong tiéu huyét.
16. Chan t&: Hoan khi€u, Thai khé, Tuc tam ly, Am lang tuyén.

17. D1 giay 16 chan lam phong: Con lon, Chiéu hai, Kheo khu.

18. Moi bap chan : Uy trung, Con 16n.

19. Chan yéu: Ttc tam ly, Tuyét cot.

20. Chan chuyén gin: Thira son.

21. Cudc khi thing (chan yéu sung) : Phong thi, Tuyét c¢bt, Thuong kheo,
Doc ty, Phuc luu, Thai khé, Tac tam ly, Kheo khu.

22. Toa cbt than kinh nhtrc: Thir giao, Phong thi, Pai truong du, Hoan
khiéu, Thuong tién (dé kim)

XIV. Bénh b9 sinh thuc

1.  Nhuc quy dau: Dai don

2. Nhtrc am hd : Than du, Pai don, Trung cuc, Thai khé, Tam am giao,
Am lang tuyén.

3. Tiéu ting giot: Than du, Trung cuc, Quan nguyén (d6t)

4.  Tiéu tién vang hay do: Than du, Quan nguyén, Tam 4m giao, Thai khé.
5. Nubc tiéu d6 nhu mau: Dai lang.

6.  Tiéu co gidy: Than du, Tam 4m giao, Quan nguyén, Bang quan du,
Trung cuc.

7.  Dai duong: Ty du (dét), Than du, Trung uyén, duong tri, Tam ti€u du,
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Théi xung.

8. Bang quang sung kinh nién: Y¢én tich chuy (6n ctru)

9.  Tiéu ra mau: Luong kheo (d6t), Mang mon, Than mén.

10. Pai x6n: Duong lang tuyén, Quan sung, Hanh gian (d4m trén gan tim
cho ra mau)

11. Nhtc niéu dao: Trung cuc (dbt)

12. Tiéu tién khéng cAm duge: Quan nguyén (dot) bai con, Thira tuong.
13. Sén: (c6 cuc cling) ngang 2 bén Trung cuc 3 tat (d6t), hay Poc 4m
(nham mach) dé kim mot gio.

14. Hach & hang: Thira son (cham) va cha chd hach 1 gio thi tan.

XV. Bénh hau mon

Tri: thira son, Khéng ti, Truong cuong.

Tiéu 16ng: An bach, Thién xu, Than khuyét (d6t)

Tiéu chay khong ngung: Thai xung, Tam am giao, Than khuyét (d6t)
Ha loi: Thai khé, Ty du, Quan nguyén, Thai xung, tiéu truong du.
Loi tré khong dem v6 duogc: B4 hoi (dét) Khéng t6i (chm)

Bi tiéu: (dai tién bi) Phong long, Chi ciu, Duong ling tuyén, Chiéu hai
va dot Than mon.

7. Tri ra mau: Khéng toi (d6t)

XVI. Bénh ngoai da :

1. Khép minh nhu séu bo: D6t dau cui ché 7 lidu, cham Khic tri, Tam 4m
giao, Hiép cdc.

2. Thén kinh ¢ da ngira: Khuc tri, Phong thi, Kién ngung.

3.  Phong nhiét ban than: Khuc tri, Noi quan, Khuc trach, Noi dinh, Hiép
cdc, Kién ngung.

4.  Phong chan ndi cuc : Noi dinh

5. Phong ban tay nhu chan ngong: Lao cung, Pai ling.

XVII. Trung phong:

1.  Trang phong dam chan nghet; Khi hai, 12 tinh huyét, Quan nguyén.
2. Xudi nhura than: Ba héi, Phong tri, Kién ngung, Khtc tri, Hiép cdc,
Hoan khiéu, Ttc tam 1y, Phong thi, Uyén cot (Trudc cham bén manh sau
cham bén xudi)

3. Voi vang té, mat than: dich mon (cham)

4.  That sy trang phong: Thu tam 1y (d6t) , cham Hiép cdc, Khi yén, Ba
ho1 (dét), Phong phu, Thién tru, Phong mén, khuc tri, Ttc tam 1y, 12 tinh
huyét cho ra mau.

XVIII. H¢i thuwong.

1. Than kinh suy nhuoc: than khuc (d6t) , Tam 4m giao, quan nguyén,
Noi quan, Tac tam ly.

2. Mét ngt: Tam du, Tac tam 1y, Tam am giao, Hiép cdc.
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3. Thuong chiém bao: An mach, Pai d6n, Lé doai, Noi quan.
4. Trinhé kém lan: Ba hoi, Hanh gian , Thuong tinh, Giai khé.
5. Bénh than kinh lam tiéu hoa khong tot: Trung uyén, Ty du, Tuc tam 1y,
Vi du.
6.  Sang som chay nudc gidi: Quan nguyén, Trung cuc, Tam am giao.
7. Duong teo: Trung cuc, Quan nguyén, Mang moén (d6t)
8. Dbaitién be Chi cau, Duong lang tuyén, Thién xu.
9. Khong mudn an ubng: Tac tam ly, Tam am giao, Ky moén (d6t)
10. An nhiéu, nhung than giy 6m: Ty du (d6t) chAm Chuong mon.
11. Trung khi khong du: Khi hai (d6t)
12. Md hoéi trom: Can du (d6t)
XIX. Ngoai cam:
Cam mao: Hau khé, Tuc tam ly, Hi¢p cdc, Pai chuy (xam dudi huyét Dai
chuy)
Noéng lanh: Thdi nhiét chAm Tam 4m giao, trur lanh, ddt Tam duong lac.
XX. Oi mira
1. ya khan khong dut: gian sur.
2. Oi nuée dang: Thc tam 1y, Duong lang tuyen
3. Oi thtrc an chua tiéu: Thuong uyén, Ha uyén, Trung uyén, Khuc trach.
4. Non 6i: Dai lang, Than mén, Thai uyén.
5. Néc cut: Noi quan, Cy khuyét, Thién dot.
XXI. Vang da
(c6 36 loai vang da)
Phé du(ddt): Tam du, ké d6t Hiép cdc, sau d6t Khi hai, cham Trung
Uyén, Tac tam 1y.
XXII. Thoi khi
Dich ta kho: 10 ngon tay (tinh huyét) Uy trung (cho ra mau)
Ia mura khong cam dugc: Thién xu, Trung uyén, Khi hai.
Oi: Cham thién dot.
Ti€u chay: Truong cuong
Chuyén gan: Thira son.
Thuc mét: Noi quan.
Cam: chat muoi dot Than khuyét.
XXIII. Pién cudng
(Pién cudng dung 13 qui huyét lam chi)
Nhon trung, Dai lang, Lao cung, Thiéu thuong, Than mach, Thuong tinh,
An bach, Phong phu, Hoi 4m, Gidp xa, Thira tuéng, Khuc tri. Cham ngay
chinh gitra phia dudi ludi cho ra mau, cach mot ngay luan phién st dung.
Ngoai ra cham Tuc tam 1y, Hiép cbc, Than mon, thap ky, Thap tuyét, Phong
long.
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XX IV. Phu khoa , ,
1.  Diéukinh : Tam am giao, Chi€u hai, Huyét hai, Quan nguyén, Trung

2 Qua ky khong dit: An bach.

3. Kinh ra nhu nuéc chay: Quan nguyén (dot)

4.  Kinh rari rd khong ngung: Thai xung, Tam am giao.

5 Bang huyét: Khi hai, Thai xung, Trung cuc, Pai d6n, TAm 4m giao.

6. Am trdi: Chiéu hai.

7. Xich dai ha: Thai xung, Thién xu, Quang nguyén, Dai mach, d66t Dai
mach, Phuc luu.

8. Huyét kho: khluc tri, Tc tam Iy, Chi ciu, Tam 4m giao.

9.  Nhic trong am hd: Am ling tuyén.

10. T cung ra mau: Duong ling tuyén (d6t)

11. Kich thich cho c6 kinh: Tam 4m giao (d6t) Trung cuc, Khi hai.

12. Tiéc duc: Thach mén (d6t) cham thi sudt ddoi khong co con.

13; Kich thich cho c6 stra: Hiép cdc, Théiu trach, Ngoai quan, Chién trung
(dot).

14. Kich thich cho sanh con: Hiép coc (d6t) Tam 4m giao (cham)

15. Sau khi sanh tir cung & mau hoi ham: Ky mon (d6t) chdm Trung cuc
Quan nguyén.

16. Sau khi sanh khap minh dau nhtrc: chdm B4 lao, chd nao nhtc thi chdm
chd do.

17. Ua mira: Trung uyén, Duong tri, Khuc trach.

18. Can con: Quan nguyén, Tir cung, Bao ho.

XXV Nhi khoa. ’

1. Kinh phong: Uyén cét, B4 hoi, Mang mon, An dudng, Toan triic, Nhon
trung.

Tiéu chay: Than khuyét (d6t)

Tiéu x6n: Khi hai (d6t)

Cam tich: Tt phung (cham)

Lai: cham Pia thuong, 12 16ng tay, Trung uyén

Oi mua: Mang moén (dot)

Om yéu: Than tru (d6t)

XXVI Chung dam.

1.  DPam nhiéu: Phong long, Trung uyén.

2. Pam lau khong hét: Cao hoan (d6t nhiéu thi hét)

3. Tryc cho ra dam: Sach day néu dam & trén phai dem ra ngoai. Pham
dam uét tai Thugng tiéu, Trung tiéu, 1am nghet khong thong, nhu ching
dong kinh, dam suyén, v.v. .. Khong dung cham ctru khong thé truc ra noi,
phai lam cho dam vot ra. Cac phuong phap khac ddi véi chimg nay déu vo
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hiéu. Dung khoa chdm ctru mét 1an thi khoi.

Truéc cham Pao dao 1 tic 5

Ké cham : Phé du sau 1 tic 5

Sau cham: Cach du 1 téc.

Cung: thién, Pia, Nhon kich thich vao 3 b phan nay dé cham kim.

Trude chuyén kim Pao dao, thém sy kich thich manh dé dan khi 1én trén.
Nguoi binh ¢6 cam giac ngdi khong yén. Ké chuyen kim Phé du 1am khi Ién
trén ra ngoai. Nguoi binh choang vang xay xam, sau mai chuyen kim céach
du, khién dam chay 1én that nhiéu r6d 6i ra, khi hé 6i méi 1ay kim.

Chu y: Néu nguoi to 16n, kim nén dung s6 36, khi mira nén xem ching kéo
kim bi gdy. Cham Phe du néu khong thi v6 hi€u, chdm qua sau trang mang
hong lam thuong t6n phé tang khién mat thd hay ra mau rat nguy hiém. Vi
thé nén than trong.

HET PHAN HUONG DAN CHAM CUU CUA

THUQNG TOA THiCH TAM AN
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