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LO1 GIOI THIEU

Thyce hién mdt s6 diéu cua Luit Gido duc, B Gido duc & Daoc tao va Bo Y té& da
ban hanh chuong trinh khung daoc tao Ct nhan Y té& ¢éng cong. Bo Y té& ta chie bién
soan tal lidu day — hoc cac mon co sd va chuyén mén theo chuong trinh trén nham
tiing bude xay dung bd sach dat chuéin chuyén mdn trong cbng tac dao tao nhan luc
y té.

Sach Sitc khoé sinh san dugc bién soan dua vao chuong trinh dao tao cla
Truong Dai hoe Y Ha Néi trén cd s6 chuong trinh khung da duge phé duyét. Sach duge
céce tac gia TS. Bud Thi Thu Ha (chu bién), TS. Vuong Tién Hoa, ThS. Tran Ddc Thuan,
ThS. L& Minh Thi, TS. Lé Cy Linh bién soan theo phuong cham: kién thiic co ban, hé
théng: ndi dung chinh xéac, khoa hoc; cap nhat cac 1ién bs khoa hee, k¥ thuat hién dai
va thyc tién Viét Nam,

Sach Sizc khoé sinh sdn da duge Héi déng chuyén mdn tham dinh sach va tai
liéu day -- hoc chuyén nganh dao tao Clt nhéan Y t€ cong céng cia Bo Y t&€ tham dinh
nam 2008. B§ Y t&€ quyét dinh ban hanh tai liéu day -- hoc dat chuén chuyén mén clia
nganh trong giai doan hién nay. Trong thai glan tit 3 dén 5 nam, sach phai duge chinh
17, bé sung va cap nhat.

B0 Y t& chan thanh cam on cac tac gid va Hoi déng chuyén mon tham dinh da giap
hoan thanh cuén sach; Cam on GS.TS. D6 Trong Higu, GS.TS, Pham Thi Minh P da
doc va phan bién dé cudn sach sdm hoan thanh kip thdi, phue vu cho cong tac dao tao
nhan lduc y té.

Lan dau xuit ban, ching t6i mong nhan duge y kign déng gop cila ddng nghiép,
cac ban sinh vién va cac déc gia dé 1an xudt ban sau sach duge hoan thién han.
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DAI CUONG SUC KHOE SINH SAN

NOI DUNG

1. KHAI NIEM SUC KHOE SINH SAN

Nam 1994, Héi nghi quéc t& vé Dan s6 va phat trién (ICPD - international
conference of Population and Development) hop tai Caird, tha dé nuéc Ai Cap
dad dua ra dinh nghia vé stic khoé sinh san (SKSS):

SKSS la trang thdi thodi mdi vé thé chadt, tinh thdn va xa héi cia tét cd
nhiing gi lién quan tdi hoat déng va chite ndng ciia b6 mdy sinh sén chi khong
phai la khong c6 bénh hay khuyét tét cia bo mdy dé. Piéu nay ciing ham y la
tat ca moi nguoi, ké cd nam va nit déu cé dude cudc séng tinh duc thoa man va
an toan; ho c6 khd ndng sinh san va tw do quyét dinh khi nao sinh va khodng
cach edc lan sinh; ¢6 quyén duoe nhén thong tin va tiép can cdc dich vu cham
soc suc khoé, cdc bién phdp ké hoach hod gia dinh an toan, hiéu qua va chép
nhan dugc theo su lua chon cua minh, cing nhu c6 khd ndng lua chon cdc bién
phdp phd thai phu hop khéng trdi vdi phdp ludt, nhdm bdo dém cho phu niz
trdi qua qud trinh thai nghén va sinh dé an toan, tao cho cde cdp vd chdng co
may tét nhdt dé sinh duoc diza con khoé manh.

Dinh nghia SKSS nguyén vin tiéng Anh (1994):

Reproductive health is a state of complete physical, mental ‘and social well
being and not merely the absence of disease or infirmity, in all matters related
to the reproductive system and to its function process. Reproductive therefore
implies that people are able to have satifying and safe sex life and that they
have the capacity to reproduce and the freedom to decide if, when and how often



to do so. Implicit in the last condition are the rights of men and women to be
informed and to have access to safe, effective, affordable and acceptable methods
of family planning of their choices, as well as other methods of their choice for
regulation of fertility which are not against the law, the right of access to
appropriate health care service that women will able to go safety through

pregnancy and child birth and provide couples with the best chance of having a
healthy infant.

Noéi gon lai SKSS bao gom:

— Thé ch4't: Bé may sinh sin phai duge binh thudng va khoé manh vé hoat
déng tinh duc va chic ning sinh san.

~ Tinh than: C6 sy thodi mai, bing long, khéng lo ling hay ban khoan vé b
may sinh san. )

— Xa héi: Duge xa héi ton trong va d6i xit cng bing v& cac quyén sinh san
va tinh duc.

Vi vay SKSS cling ham y 12 moi ngudi déu cé thé:

— €6 cubc song tinh duc thodi mai va an toan.

— Ty do quyét dinh sinh con.

— Tiép can théng tin va cac bién phap k& hoach hoa gia dinh an toan, hisu qua.

~ Tiép can cac dich vu chiam séc stic khod, sinh dé an toan.

2. DPOI TUGNG NGHIEN CU'U CUA MON SUC KHOE SINH SAN

Ca nam va nit déu ¢6 bd may sinh sdn. Hoat déng tinh duc cting nhu chiic
nang sinh san déi héi c6 sy phéi hop clia ca hai gidi. Vay d6i tugng ctia SKSS
chinh la ca nam va nit. Nhu vay d61 tugng ciia SKSS rit rong, bao gdm ca hai

2161, khong bé hep riéng giéi nt nhu mén hoc Bao vé stic khoé ba me tré em
trude day.

Cuée doi nguol phu nd dude chia lam 5 giai doan:

a) Thai ky béo thai va thai nhi, nghia la khi cén ndm trong bung me.

b) Thoi ky tré em va tudi hoc dudng, 1a khi bt ddu duge sinh ra cho dé&n lic
tron 9 tudi.

¢) Thoi ky vi thanh nién, tir 10 d€n 19 tudi.

d) Thoi ky sinh san, tii 15 dén 49 tudi; nhu vay & tudi vi thanh nién tit 15
tuoi trd 1&n 1a da cé kha nang sinh dé.

e) Thdai ky tudi gia.

O nam gidi cling c6 5 giai doan nhu nit gidi nhung khéng phan biét rd vé
tudi tai thoi ky sinh san va thoi ky tudi gia vi nam gidi khéng c6 mée méan kinh
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nhu nit gi61, hoat dong san sinh tinh trung cia nam van tiép tuc khi nam giéi
da gia.

T4t ca nam giai doan trén déu cin duge cham sée vé& SKSS. M&i thai ky co
cach cham séc riéng.

— Bao thai va thai nhi: cham s6c ba me t&t @& cé tré s¢ sinh khoé manh.

— Tré em: bao iré stic khoé tré em va tudi hoe dudng.

— Thdi ky vi thanh nién: gido duc giéi tinh, céc van dé stec khoé sinh san va
stic khoé tinh duc.

— Thoi ky sinh san: cham séc thai sdn, vin dé k& hoach hoa gia dinh, cac

bénh nhiém khudn dudng sinh san, HIV/AIDS va cic vin dé lién quan dén stc
khoe tinh duc.

— Thoi ky tudi gia: man kinh, thidu hut estrogen (3 nit), loAng xudng, ung
thu (8 nam va ni).

Hoat dong ctua bd may sinh sdn nhim hai mue tiéu: Muc tidu sinh san 1a
sinh dé v& han ché sinh dé; Muc tiéu khéng sinh san, 13 nhiing hoat dong tinh
duc.

Ca hal myc tiéu nay déu mang tinh chat xi hé1 rong ra1 va tinh tu nhién
vén ¢6 cia né, vi vy hiéu moét cach don gidn va cu thé SKSS la: kha nang
nam va nit tién hanh hoat déng tinh duc an toan, mong muén cé thai hoac
khéng va néu mong mudn ¢6 thai thi qua trinh mang thai phai ¢ thang va an
toan, tre de ra khoé manh va duge chuin bi nuéi dudng t6t. Ngoai ra, SKSS
con quan tam dén sitc khoé, chitc ning tinh duc clia ed nam va nit lza tudi gia.
Nhu vay d6i tugng cia mén SKSS 12 con ngudi tix thoi ky bao thai cho dén laa
tudi gia.

3. CAC BIEN PHAP CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

Cham séc stc khoé sinh san (CSSKSS) 1a sy phdi hgp cac bién phap k§
thuat, dich vy nhim nang cao chat luong SKSS lam cho cac hoat déng va chitc
ning cua bd may sinh san duge t6t hon, khoé manh hon, bao gdm ca sttc khoé
tinh duc, muc dich 1a Iam cho cudc sdng c6 chit lugng va hanh phtc hon bang
cach phong ngita va giai quyét cac van dé SKSS. Vi du nhu phai kham thai,
chim soc t&t ba me trong khi cé thai dé ¢6 tré so sinh khoé manh; phat hién va
diéu tri sdm cic bénh nhiém khuin dudng sinh san dé han ché chiia ngoai tit
cung va vé sinh hodc tuyén truyén thuc hién tét cdc bién phap tranh thai dé
néng cao sic khoé cho con ngudi... Céc bién phap CSSKSS bao gém:

Cac bién phap ky thuat va dich vu dé gép phin nang cao chat lugng SKSS
va hanh phic bang cach phong ngita va giai quyét cac van dé sic khoé sinh sdn
bao gom ca sitc khoé tinh duc, nhadm muc dich dé cao cude séng va cic moi guan
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hé riéng tu chu khong phai chi 14 viéc tu van va chdm séc lidn quan dén sinh
san va cac bénh lay truyén dudng tinh duc.

Cham s6c suc khoé tinh duc 1a 1am cho con ngudi cé6 mét cudc sdng tinh due
thod man va an todn, c6 kha ning sinh san, tu do quyét dinh khi nao va thuong
xuyén nhu thé€ nao trong tinh duc.

Céac quyén cla nam va nit duge théng tin va tiép can céc bién phap ké hoach
hod gia dinh an toan, hiéu qua va da kha nang chdp nhan dudc cac bién phap
“ho tu chon d€ diéu hoa mitc sinh khéng trai v4i phap luat.

4. NOI DUNG CUA SUC KHOE SINH SAN TRONG CHIEN LUGC QUOC
GIA VE SUC KHOE SINH SAN TAI VIET NAM 2001 - 2010 .

Ban ké hoach hanh déng ICPD sau Caird ciia Quy dan s Lién hiép quéc mé ta
sic khoé sinh san véi sau noi dung chinh cé lién quan mat thiét véi nhau bao gom:
1. LAm me an toan.

2. K& hoach hoa gia dinh.

3. Stc khoé tinh duc.

4. Nhiém khudn dudng sinh san va céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
5. Pha thai. '

6. Vb sinh,

Nam 2000, ké hoach hanh ddng nay duge bé sung va chinh stia véi cac muyc
tiéu phat trién clia thién nién ky méi (MDGs—Millenium Development Goals).
Nhung tai méi qubc gia, mdi khu vyc lai ¢6 nhiing van dé uu tién riéng. Tai
Viet Nam, SKSS duge chi ti€t hoa thanh 10 ndi dung trong chién luge quée gia
vé SKSS 20012010 nhu sau:

4.1. LAm me an toan

Lam me an toan la nhiing bién phap dugc ap dung dé dam bdo sy an toan
cho c& nguoi me va thai nhi (cing nhu tré sg sinh); muc dich 1a giam ty 1& t{
vong va bénh tat ngay tir khi ngudl phu nit mang thai, trong khi sinh va suét
trong thdi ky hau san (42 ngay sau dé). Chia khoa ctia lam me an toan 1a k&
hoach hod gia dinh, chdm séc nguoi me trudc, trong va sau khi sinh.

4.2. K& hoach hoa gia dinh

— Su dung tét, rong rai va da dang cac bién phap tranh thai.

— MOoi gia dinh chi ¢é tit mdt dén hai con di trai hay gai.

— Khoang cach sinh giita cac 14n sink tir 3 d&n 5 nam.

— Tubi dé 14n ddu 12 22, 1an cudi 1a duéi 35. Khong sinh con dAu long trude
20 tudi va con cudi cing sau 35 tudi.

12



— Vai trd va trach nhiém cia nam gidi trong k& hoach hoa gia dinh.

— Lgi ich cua viéc thue hién tdt cong tac k€ hoach hoa gia dinh khéng ché su
gla tang dan s6, giam tai bién san khoa, dim bao stic khoé phu nd, ning cao
chd't lugng cude séng.

4.3. Pha thai an toan

— Pha thai an toan la thuc hién cudc pha thai that t6t dé dam bdo siic khoé
cho nguai phu ni.

— Quan trong nhat 14 ap dung rong rai cac bién phap tranh thai dé khéng c¢é
thai ngoai ¥ mudn.

— Chi pha thai khi chic chén 1a ¢6 thai bing xét nghiém thai sém hoic siéu
am va thuc hién pha thai 6 cic cd 86 y t&€ dude phép pha thai va do nhitng can
bé da duge dao tao chu déo v& cac phudng phap pha thai.

— Phai lam t&t cong tac tut van trude va sau pha thai.

_ Khéng pha thai chui.

~ Thyc hién t6t nhing 16i din do clia thiy thude sau pha thai vé sii dung
thude men, vé sinh, sinh hoat tinh duc....

4.4. Gido dyc sitc khoe sinh san cho vi thanh nién

— (éo duc sinh ly kinh nguyét.

— Gido duc sinh 1y thuy thai vA cac bién phap tranh thai. Nhiing diéu kién va
cac ddu hiéu c6 thai.

— Gido duc vé sinh che vi thanh nién nud, vé sinh kinh nguyét.

— Gido duc tinh ban, tinh yéu lanh manh. Nhiing nguy cd do thai nghén.
Nguy cd co thal ngoai ¥ mudn.

— Gifo duc vé stic khoe tinh duc va tinh duc an toan nhim glam ganh nang
dan s6, bénh nhiédm khuan dudng sinh san ké ca nhiédm HIV/AIDS cing nhu lgi
ich cua vi¢e su dung bao cao su.

4.5. Phong cAc bénh nhiém khuin dudng sinh san
~ Vé sinh than thé hing ngay ngay tit bé gai cho dén nhiing nguoi cao tudi.
— V¢ sinh kinh nguyét.
— Vé sinh thai nghén.
~ V& sinh sinh hoat tinh duc.
— Vé sinh sau de, say, pha thai.

N . - — . - S - 3 T N -
— Phong va diéu tri sdm nhiing viém nhiém dudng sinh san cho ca nam va na.



4.6. Phong cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

— Cung c&p kién thice chung, dic biét la cac dudng lay truyén cia cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc bao gém ca HIV/AIDS va hau qua cta cic bénh
liy truyén qua dudng tinh duc bao gdm ca HIV/AIDS.

— Khéng dung chung cac dung cu bi nhidm dich co thé ctia ngusi khac.
— S8ng thuy chung mét vg, mot chong.

— Su dung réng rai va dung cach bao cao su.

4.7. Phéng ung thu v va ung thu sinh duc

— Tu kham vd hing ngay, ndu dau vi hodc ty s thdy hay nghi ngd c6 khai
u phai di kham ngay.

— It nhét 6 thang nén di kham phu khoa mét 1an, bao gdm ca kham via, Xét
nghiém té& bao dich am dao, ¢6 tit cung (Pap smear) dé phat hién ung thu 8 ti
cung. Kham phu khoa dé phat hién cac khdi u sinh duc.

— Tranh va han ch€ bi nhiém khuén duong sinh san.
— Phai diéu tri s6m va tich cuc nhiing viém nhiém dudng sinh sin.

— Kham va chdn doan sém ung thu tuyén tién list.

4.8. VO sinh
— Tranh nhiing nguyén nhin dan d&n vé sinh nam lin nit, khéng dé bi
nhiém khudn dudng ti€t niéu sinh duc.

— Han ché t61 da cac nguy cd dan dén vé sinh mac phai nhu pha thai khéng
an toan, viém nhiém dudng sinh duc.

— Vé sinh ¢d quan sinh due sach sé, ding cach.

— Phong va diéu tri s6m cac bénh nhiém khuan dudng sinh san va layv truyén
qua ducng tinh duc.

— Piéu tri sém nhiing truong hgp bi rong kinh, nhat 1a & nhithg vi thanh
nién nu.

4.9. Stic khoé tinh due va gido duc vé tinh duc

— Gido duc vé stc khoé tinh duc, tinh duc an toan va lanh manh dic biét
trong nhém tudi vi thanh nién. _

— Tang cuong vai trdé va trach nhiém cua nam gidi trong cham séc SKSS,
dae biét van d€ chdm soéc con cal va cuing tham gia trong KHHGD.

~ Quan tam, san séc stic khoé tinh duc cho ngudi cao tudi ca nam va nit vi
tudi tho hién nay cao, s ngudi cao tudi ngay cang tang, ho con séng mot thai gian
dai sau khi nghi huu.
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— Binh déng giéi trong gia dinh va x3 héi, dac biét trong viée lhya chon cac
bién phap tranh thai nham dat muc tiéu tinh duc an toan va lanh manh.

4.10. Thong tin, gido duc, truyén théng vé site khoé sinh san

—~ Day manh cdng tac théng tin, gido duc, truyén théng vé SKSS trong cac
cAp, nganh, doan thé, dic biét dua gido duc SKSS vio nha trudng.

— D& dang hoa cac phuong thic théng tin, gido duc, truyén théng vé SKSS.
— Phat huy vai tro cia truyén théng vién vé SKSS tai céng déng.
— Nhédn manh vai tré va trdch nhiém ciia céc ¢ap lanh dao.

— Uu tién va tang cudng cho viing siu, vilng xa.

5. TRACH NHIEM CUA NAM GIGI TRONG CHUONG TRINH SUC

KHOE SINH SAN BAO GOM KE HOACH HOA GIA DINH VA SUC
KHOE TiNH DUC

Nam gidi ¢in ting hd nhiing hanh déng clia phu nii lién quan dén sinh san,
ton trong quyén sinh san va tinh duc cta phu nit. Nang cao sitc khoé sinh san
cua nam va ni. Céng nhan cac hanh vi sinh s&n va tinh duc an toan va 6 trach
nhiém trong tudi vi thanh nién va thanh nién.

Dong vién nam giéi cha déng tham gia vao chudng trinh SKSS nhu nam
gidi can chdp nhan va biéu thi sy ung ho ctia ho véi nhu ciu, quyén sinh sin
cia ban dai, ban tinh; chia sé vé siic khoé tinh due, tinh duc an toan: thuong
lugng va chia se trach nhiém vé ké& hoach hoa gia dinh; trach nhiém va vai tro
cua nam gidi trong gia dinh.

Hé1 nghi Caird cling kéu goi:

— Quyén sinh san bao gobm quyén clia tAt ¢ cac cap va ca nhéan c6 duge mot
doi séng tinh duc thod mfn quydn quyét dinh mét cach tu do sinb con va cé
trach nhiém vé€ s6 con, khoang cach va thoi diém sinh con; quyén dudc biét
théng tin va dich vu dé lua chon va cai thién chét lugng cude song ctia ho.

— Tang cudng su binh ddng vé gidi, dap ng nhu cAu cia con ngusi, dic biét
14 nhém tudi vi thanh nién vé théng tin va dich vu k& hoach hoa gia dinh, 161
cudn nam gidi chia sé trach nhiém trong SKSS.

— Co1 nguyén tic tu do lua chon bién phap tranh thai, s8 con va khodng
cach sinh con cua céc cap va ca nhén 12 y&u td can thiét cho thanh cong lau dai
cua chuong trinh k& hoach ho4 gia dinh, tranh moi hinh thitc cudng ép.
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6. KET LUAN
Nhu vay, SKSS da bao quat mét cach téng thé 1én stc khod va quyén con
nguoi, ning cao vi thé cua ngudi phu nit. Tuy nhién, ching ta cAn diu tu va nd

Juc hoat dong hon nita dé cé nhiing tién bd ddm bao su hai hoa v& SKSS va
ning cao chit lugng séng cho con ngudi.

TU LUONG GIA

1.-Trinh bay dude dinh nghia SKSS.
2. Trinh bay dudc cac bién phap cham séc SKSS.

3. Ké tén 10 ndi dung ctia SKSS trong chién lude chim séc SKSS clia Viét Nam 2001 -
2010. L&y vi du trén thyc t& cho titng néi dung dé.

4. Trinh bay vai trd ciia nam gidi trong chdm séc SKSS, néu vi du trén thuc t&.
5. Hay chon dung/sai cho tling cau hoi sau:
a) D81 tugng cia SKSS 1a tat cd moi ngudi, k& ti khi sinh ra dén khi chét.

b) Lam me an toan 1a dam bao stc khoe ba me ti khi ¢6 thai cho d&n khi me
tron con vudng.

¢) Gido duc truyén théng cho céc déi tugng nam gidi 1a moét ndi dung cta chién
luge quée gia vé SKSS 2001 — 2010.

TAI LIEU BOC THEM

1. B4 Y t&, Chién luge quéc gia vé Sitc khoé sinh sdn giai doan 2001 — 2010.
Nha xudt ban Y hoc, 2001.

2. Bo Y t& Chudn quéc gia vé Stc khoé sinh sdin. Nha xudt ban Y hoc, 2003,

3. Dai hoe Y t€ cbng cdng. Bai gidng Bdo vé site khoé ba me tré em. Nha xuft -
ban Y hoe, 2004.
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Bai 2

GIAI PHAU VA SINH LY CUA CO QUAN SINH SAN
UNG DUNG TRONG SUC KHOE SINH SAN

MUC TIEU

1. Mo td so bé duge cdu tao, chite ndng cde ca quan smh duc nam va r; :
2. Gidi thich duge su thy tinh, lam t6 va phat trién gup th%r,_ nhi.

- 3. Trinh bay du’a‘c ung dung va ai
trong mén hoc Sitc khoe sinh s san

NOI DUNG

1. GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC NAM VA NU

B6 may sinh san ¢ nam va ni ¢6 nhiéu diém khac nhau dic thi, bai nay hé
thong lai giai phau va sinh 1y sinh san cia nam va ni, 1am co 3 ung dung va
giai thich cac van dé trong SKSS va sitc khoé tinh duc.

1.1. Hé thong cod quan sinh duc nam

a) Duong vdt: c6 hai chic nang chinh la bai tiét nuée tiéu va chic ning
giao hgp, chuyén tinh dich trong khi xuét tinh. Duong vat dude cdu tao bang
cac 16p mé dac biét, goi la vat hang va vat x6p. Cac mé nay bao boc niéu dao
bén trong. Vi vay, khi & trang thai binh thuang, dudng vat mém va nam ép
sat co thé. Trong trang thai bi kich thich vé mat tinh duc, mau sé tran
vao cac mé duong vat va théng qua cac co that chan mau & tinh mach khéng
cho quay trd ra, lam cho duong vat cuong cing lén, kich thuédc tré nén to va
dai hon.

b) Tinh hoan: Cé hai tinh hoan, nim & hai bén dudng vat trong mot tai da
gol la biu, treo vao goc duong vat. Tinh hoan ctia nam giéi trudng thanh cé
hang trdm ngan ngan nho trong méi bén tinh hoan. D6 1a noi phat trién té& bao
sinh duc nam (tinh trang). Tinh hoan déng thdi ciing l1a tuyén noi tiét, ching
san xudt ra phan l6n lugng néi tiét t& sinh duc nam testosteron.
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¢) Cdic hé théng ong va tuyén hé trg cho bé mdy sinh duc nam: Ong
dan tinh k&t néi hai tinh hoan véi tdi tinh, réi sau d6 nhap lam mot va tidp néi
vl n1éu dao tit bang quang di ra. Tui tinh 1a ndi san xudt phan 1én tinh dich va
chita tinh tring tit tinh hoan chuyén téi. Cac chat chiia trong tinh dich ¢é tac
dung nudéi dudng tinh trung va chuyén tai tinh trung trong qui trinh phéng
tinh va thu tinh. Khi phéng tinh, tinh dich sé duge cac cd co bép, day ti tdi tinh
qua niéu dac ra khoi dugng vat. Tinh trung chi chiém khoang 1% tinh dich va
moi lan phéng tinh 6 nam giéi cé6 khodng 100 dén 300 triéu tinh trung. -

d) NGi tiét t6 sinh duc nam: Nbi t16t t6 chinh cia nam 13 chit testosteron.
Day 1a mét noi tibt L& gidi tinh ¢6 chitc nang didu chinh su phat trién cd thé cia
cac bé trai dé trd thanh nhitng ngudi dan éng trudng thanh. T sau tudi day
thi, testosteron diéu chinh ca kha ning hoat déng tinh duc va thu tinh & ngusi
dan 6ng. Suy giam ndi Liét t6 nay kéo theo nhiéu van d€ vé chitc nang sinh 1y
sinh duc 6 nam gidi. Testosteron duge sdn xudt trong ¢¢ thé dudi sy kiém soat
cua hai néi tiét t6 khac la FSH va LH, 14 nhiing chit dugc san xuat tai tuyén
vén trong nao bd.

1.2, Hé théng cd quan sinh duc ni

a) Am h¢: 1a cd quan sinh duc ngoai cua phu nit ¢hinh 1.1) bao gém cac mé
md dém dudi da che pha xuong mu, mét ranh kép do cac nép da hinh vong cung
tao thanh, duge go1 1a méi 16n va méi bé. Nhiing nép da nay ngan cach cd quan
sinh duc ngoal véi hu mon. Mé1 16n va mébi bé c’[ong thdi bao phu ca 16 thoat
ctia niéu dao nii.

b) Am dago: Pay thuc chat 13 mét &nhg cé ndi ti€p Am hd va ti cung & bén
trong. Thuc chat, 4m hé la mdt khoang do, 6 trang thai binh thudng cac thanh
am dao ép sat vao nhau. Thanh 4m dao gém nhiing thé ¢ cé tinh dan hoi, sé dan
ra dé chia dudng vat trong khi giao hgp (hinh 1.1). Am dao ¢6 chiéu dai vao
khoang 8 — 10 cm, tuy tiing ngudi. Mai trudng bén trong 4m dao maneg tinh axit
va c6 chia ca céc vi khudn ¢ tinh chat bdo vé, déng thdi am dao ciing tu lam
sach bang cach tiét dich nhay. O da s6 phu nd, mét mang da mong sat ngoai Am
dao dudc goi 1a mang trinh che 1dp moét phan 181 vao Am dao. Tuy vay, khéng phai
ngudi phu nit nao ciing ¢6 mang trinh, mat khac, ¢6 nhiéu hinh thai mang trinh
khac nhau. O nhidu phu nit, mang trinh ¢6 nhidu hinh dang khac nhau nhu hinh
sang, hinh vanh khan, trong khi nhiéu nguoi khac mang trinh chi 13 mét nép gap
da rat nho manh va tao ra mét 16 réng & chinh gifia. Hon nita mang trinh dudgc
ciu tao bang nhidu thd o sgi va c6 tinh co dian khac nhau tuy tiing nguoi.

¢) Tu cung: 1a mot co quan hinh qua 18, thue chit 14 mot khéi co réng, néi
tiép Am dao, nim sau bang quang va trude true trang. Tu cung déng val trod
quan trong trong qua trinh sinh nd, 14 noi phdi thai lam t& va phat trién trong
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qua trinh thai nghén. Co tit cung day, gom 3 16p va c6 thé dan nd trong qua
trinh thai nghén. C& ti cung néi lién véi day Am dao (hinh 1.1).

Hinh 1.1. Phan doan cua véi tir cung

1. Boan tf cung; 2. Boan eo; 3. Doan béng; 4. Doan loa véi; 5. Budng tring; 6. T cung.

d) Bubng tring va véi tring: ndm & hai bén ti cung, cac budng tring
duge bao boc béi cac day ching va néi véi tit cung théng qua voi tring. Buéng
triang, tuong ty nhu tinh hoan & nam giéi, 1a ndi nudi dudng cac t& bao sinh san
nt. Tuy nhién, cac té€ bao tring nay khac véi tinh triung, da cé sin & budng
tring cua nguoi phu ni khi vita ra d6i. Tudng tu nhu tinh hoan, budng tring
cing déng thdi c¢6 chiic nang ciia tuyén noi tiét. Cac budng tring san xuit ra
hai noi tiét t6 la estrogen va progesteron, ¢6 vai trd trong viée chuin bi cho tu
cung sdn sang mang thai trong méi chu ky kinh nguyét.

e) Cdc néi tiét t6 sinh duc niz: Estrogen 1a ndi tiét t& chu dao trong viéc
diéu khién sy trudng thanh va phat duc ctia co thé phu nit. Cing véi progesteron,
estrogen c6 tac dung diéu chinh nhiing thay déi trong ti cung vao cac ky kinh
nguyét va vao thoi ky mang thai. Estrogen va progesteron dugc san xuéat ra bén
trong budng tring va theo mét chu ky nhat dinh trong thang. Bén canh hai no1
tiét té nay, 6 phu ni cling c6 cac ndi tiét t& déng vai tro didu khién, d6 la FSH
va LH giéng nhu 6 nam giéi. FSH va LH ciing dudc san xuit tai tuyén yén &
trong nao va theo dong mau dé tac dong dén nhiing thay déi tai budng tring va
tu cung cua ngudi phu ni.

1.3. Va

Vi la tuyén phu cua hé théng sinh san ni. Vi ctia nam gidi chi ton tai ¢
dang tho sd. Vi ¢6 hinh nita khéi cdu ndm ¢ thanh truée nguc. O trung tam caa

Vi ¢6 mot mém 161 nhé hinh nén goi 1a num vi. Vung da sAm mau bao quanh
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num vu goi la qudng vi. O nit, vi cling nhd & trude tudi day thi. T tudi day thi
trd di, va to ra va phat trién dén kich thude trudng thanh duéi anh hudng cta
estrogen va progesterone. Trong thdi gian thai nghén, nhiing hoéc mén nay
kich thich vi phat trién hon niia. Sau khi sinh con, ho6c moén prolactin tu thuy
trudc tuyén yén kich thich sy san xuat siia cua vi, va oxytocin tit thuy sau
tuyén yén kich thich su bai xuét sita dé dap tng véi su kich thich nim va do tré
mut. Cau tao cua va duge minh hoa trén hinh 1.2. _

Xoang sira
Mat cét clia cac
tieu thuy

Ong tiét sita

Quang vu

Mo lién két

Hinh 1.2. C4u tao clia vu
O duéi 16p da vu, ta phan biét duge ba loai mé tao nén tuyén vi: mé tuyén,
mo Xd va mo md.
~ MB&i vu ¢6 khoang 20 thuy mé tuyén, mbi thuy do mét sé tiéu thuy tao nén.
Madi tiéu thuy la mot chum nang tuyén d6 vao méot 6ng tiét nho va cac éng nhd
cua tiéu thuy két hop lai dé tao thanh mét 6ng tiét chung cua thuy goi la éng
tiét sua.

2. SINH LY SINH DUC NU

Sinh ly sinh san cua nam va ni khac nhau. Tuy nhién, trong bai nay gidi
thiéu ky hon sinh ly sinh duc nit nham giai thich cac vdn dé lién quan dén
SKSS (muc 3).
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Trong doi séng sinh duc ciia ngudi phu nit, tir lae day thi dén khi man kinh
¢6 hat hién tugng quan trong nhét hoat déng theo chu ky, dé la chu ky budng
trung va chu ky néi mac tii cung. Méi chu ky duge tinh tir ngay diu ctia chu ky

nay dén ngay ddu clda chu ky sau. Chu ky budng tring bao gém nhimg thay d6i
cua noan 6 buéng trung, dan dén phéng nodn va tao lap hoang thé cé tinh chat
chu ky, xay ra duéi sy kiém soat cia truc dudi doi — tuyén yén — budng tring. Su
ché tiét cac hode mén sinh duc nit, sdn phidm cla buong tring cing bién déi ¢b
tinh chat chu ky va gay ra su bi€n déi ¢6 tinh chat chu ky cua néi mac tit cung.

2.1. Chu k¥ buéng tritng

Khi ra doi mdi buéng trimg s sinh chtta dung khodng 1000000 dén 2000000
noan bao. Té1 khi phu ni trudng thanh, chi cé 400 — 450 t& bio noan chin va
rung. Nhu vay c¢6 r&t nhiéu t& bao bi thoai hoa. Vao ngay thi 14 cua chu ky,
nang noan dat kich thuée té1 da, khoang 150 — 200pm va chiu nhiéu bién d8i
quan trong vé cdu tric va chic nang.

Néu noan khéng duge thu tinh, hoang thé tén tai trung binh khoang 12 — 14
ngay rdi thoai hoa dé lai sco xd nho trén bé mat budng tring. Trong trudng hop
ngude lai, néu nodn dude thu tinh cac thanh phan dém nudi cua tring sé ché tiét
hCG. Duéi tae dung cia hCG, hoang thé to ra trd thanh hoang thé thai nghén va
t1ép tuc hoat déng ché ti6t cho dén hét 3 thang dau thoi ky thai nghén.

2.1.1. Co ché diéu hoa hogt déng néi tiét ciia buodng tritng

Vung duéi déi: LH-RH l1a san phidm cta céc noron ché tidt clia vang dudi
déi. Pac diém cta hoat déng ché tiét nay la tinh xung dong va tinh chu ky. Co
su hén quan mat thiét gitia ché tiét dang xung cua LH-RH véi hoat déng ché
tiét cua FSH va LH ti tuyén yvén. Hoat déng ché tiét LH-RH cén bi anh hudng
bdi cac kich thich dén tu hé than kinh trung udng, noi xudt phat cac dusng din
truvén co lién hé véi cac than kinh ché tiét & ving dudi doi.

Tuyén yén: Ché tiét 2 hode mén 1a FSH va LH

Budng tring: ché& tiél 2 loai hoéc mén:

17 béta estradiol: 14 san pham cia qua trinh them hoa cac androgen xay ra
tai cac té bao hat dudi téc déng cua FSH, nong 46 17 béta estradiol tang dan
tao ra mot tiec ché phan héi 1én hoat déng ché tiét FSH cua tuyén yén. Vai ngay-
trude khi hanh kinh, hoan thé suy thoai din dén sy giam dét ngét ciia B2 va
progesteron. Chinh su giam dét ngdt nay lam bong niém mac tu cung dan dén
hién tugng hanh kinh.

Progesteron: 1a hoéc mén dic hitu clia hoang thé duge ché tiét tir hai loai té&

bao hoang thé. Néng d6 progesteron huyét tuong tang dan va dat dinh vao giia
pha hoang thé.



2.1.2, Tdc dung cua estrogene va progesterone lén cdc co quan dich
Bubng tring ché tict hai loai hodc mén:
Progesteron lam niém mac &m dao mong di kém theo hién tugng bong vay
cia cac té bao bé mat cia bifu -mé Malpighi, Cung véi estrogen, progesteron
thic diy sy phat trién hé théng dug din siia va nang tuvén sia.

2.2. Chu ky ndi mae t& cung

L.a co quan dich cua estrogen va progesteron, ciu tric mé hoc clia ndi mac
t cung bién do1 ¢é chu ky theo nhip didu hoat déng ciia budng tritng va phan
anh hoat déng ndi tiét nay.

V& miat mé hoc. ndl mac tit cung duge cdu tao bdi hai thanh phin: t& bao
biéu mé tru tuvén va mé dém.

Vé mat chie nang, ndi mac ti cung gébm hai 1ép: n6i mac khong thay déi
theo chu ky kinh nguyét mang phan day cia cac éng tuvén. Ldp noi mac tuyén
hoat déng chiu nhiéu bién d6i trong chu ky kinh nguvél. '

Maéi chu ky kinh nguyét ¢6 46 dai khoang 25 — 30 ngay, trung binh khoang
28 ngay. Cac bién ddi cua nd mace tU cung trong chu ky ¢6 thé duge phan ra ba
gial doan ké Liép nhau.

2.2.1. Thei ky tang truong

Sau khi hanh kinh, duéi tae dung cua cstrogen ndi mac ti cung bat dau tai
tao va tang trudng cho dén ngay thi 14 cua chu ky. Cac 6ng tuvén dii, to,
thang véi nhiéu hinh anh phan bao.

2.2.2, Théi ky ché' tiét

Ké tif ngay thit 15 cta chu ky, dudi tic dung cla estrogen va progesteron
cAc tuyvén phat trién rAt nhanh trd nén ngoan nghéo. Vi hoat déng ché tiét
glveogen. md dém cang tré nén phit né. Chim dat hién tugng phan bao trong ca
hai thanh phan cia ndi mac. Cac déng mach xoan, nhanh tan cia déng mach
nén ndi mac t cung phat trién rat nhanh nén xodn lai. Vao ngay thd 24 cia
chu k¥, chiéu day cla néi mac i1 cung dat d6 day t8i da, khoang 10mm.
2.2.3. Thoi ky hanh kinh

Vao khoang ngay tht 14 sau rung tring, néu hién tugng thu tinh khéng
xav ra, nong dé estrogen giam dot ngdt cung véi su phéng thich tai chd cla
prostaglandine F2 alpha, cac tiéu dong mach xc_)z“in co that gay ra hién tudng
hoai tt né1 mac do thi€u mau, Ldp ndi mac tuyén hoat déng, bong va chdy mau
tao nén hién tugng hanh kinh. Hién tugng hanh kinh kéo dai khodng 3 — 5
ngay, lugng mau m&t trung binh khoang 80ml. Mau hanh kinh thudng ¢6 mau



do sam; khéng déng, kém v6i manh vun ctia niém mac ti cung, chét nhiy cé td
cung va nhiéu vi tring thudng tri ¢ &m dao.

Hién tugng hanh kinh 1a két qud chia nhitng bién d8i ndl mac td cung, dudi
sy kiém soat cua truc dudi ddi— tuyén yén-buéng tritng. Chi cin mot bat thudng
da nhé trong hoat dong cia mét thanh phain bat ky cua ¢ quan dich hay truc

kiém soat cing sé dan dén nhiing bdt thudng cta chu ky kinh nguyét va cua
hién tugng hanh kinh.

3. SU THU TINH, LAM TO VA SU PHAT TRIEN CUA THAI
3.1. Dinh nghia

Sy thu tinh 14 sy két hdp cha tinh trung va nodn dé thanh mot t& bao méi
goil la tring.
Sy thu thai la su thy tinh, kém theo sau dé la su lam t6 cta triang. Sau khi

lani td, trang phat trlen thanh thai va phan phu cta thai (phin phu cfia thai
gom banh rau, mang rau, day rau va nude 01).

3.2. Sy thy tinh

Vao ngay thit 14 cha vong kinh, noin tit budng tring dude phong ra ngoal va
dugc loa voi dén vao trong vo1 tit cung. Né&u ¢6 tinh trung & 4m dao, tinh trung di
chuyén nhanh vé phia co tit cung, lén budng ti cung va voi tix cung dé g2ip noin va
thu tinh. Hién tugng thu tinh binh thudng dién ra & 1/3 ngoai voi ti cung.

3.3. Sy di chuyén ctia tritng

Sau khi dude thu tinh, trLIng ti8p tuc di chuyén vao trong voi ti cung dé
dén lam té tai budng ti cung 0] ngudi binh thudng, tring mat khodng 3 — 4
ngay dé di hét phan con lai cta voi ti cung. Trén dudng di, triang phin chia bao
rat nhanh va tao thanh phéi dau khi dén duge budng ti cung. Tring s6ng tu do
trong budng t cung tir 2 — 3 ngay rdi méi 1am to.

3.4. Su lam tb ctia tring

Tring bat dau lam to vao ngay thi 6 — 8 sau khi thy tinh khi niém mac tu
cung da phat trién diy da dé chuan bl nhan trung vao lam 16, Noi lam t6
thuong la vang day ti cung. Qué trinh lam td gdm: dinh, bam ré qua 16p biéu
mé va ndm sdu trong 16p dém. Hién tugng lam té chiu tac dong cua cac yéu to
sinh hoa hgc, mitn dich hoc va dac biét la vé ndi tiét vdi sy tiét progesteron.

3.5. Su phat trién cha thai nhi

Sau khi thu tinh, tring phan chia rat nhanh d& cau tao thanh thai nhi va
phin phu cua thai nhi. Vé phuong dién thoi gian, qua trinh phat trién ctia thai
chia thanh hai thoi ky:



- Thoi ky sdp x€p td chitc: bat dau ti thu tinh d&n hé&t thang thd hai. Néu
¢6 1 logan su phat trién cila phéi thai sé gy ra di dang thai nhi vé sau.

— Thoi ky hoan chinh t4 chic: bat dau tir thang thit ba cho dén khi phat trién
du thang. Néu ¢6 r6i loan sy phat trién clia thai sé& chi gdy bién dang thai nhi.

Trong suét thoi gian mang thai (khoang 38 - 42 tufin), thai séng phu thudc
hoan toan vao me. Suc khoé ngudi me va tuan hoan t& cung — rau thai cé anh
hudng truc tiép tdi sy phat trién ctia thai nhi.

4. UNG DUNG TRONG SUC KHOE SINH SAN

Hoat déng cua bd may sinh san nham hai mue tiéu:

— Muc tidu sinh san 14 sinh de.

~ Muc tiéu khéng sinh san 1a nhiing hoat déng tinh duc.

Ca hal muc tiéu nay déu mang tinh chat xa héi rong rai va tinh tu nhién
vn ¢6 cua nd, vi vay Fred Sai da dinh nghia SKSS don gian, cu thé la "kha
niang nam va ni tién hanh hoat dong tinh duc an toan, mong muén cé thai hoie
khong va néu mong muén thi qua trinh mang thai di thang an toan, dé ra khde
manh va duge chuan bi nuéi dudng tét...”

T4at ca cac cd quan sinh duc nam va ni, tif bé phan sinh duc ngoai dén trong
déu ¢6 nhiing vai trd nhat dinh, ddm bao chite nang sinh san va chic nang tinh
duc. Bén canh viéc dam bao thuc hién nhing chiic nang sinh ly binh thudng dé,
cdc cd quan nay con cé thé dé dang bi nhiém cac bénh khac trong qua trinh thuc
hién nhiing chic nang sinh san d6, vi du nhu céc bénh liy nhiém qua dudng
tinh due (STDs), HIV/AIDS, cac bénh nhiém khuin dudng sinh san, khéi u, vo
sinh... Cac b&t thudng hoac di dang co quan sinh duc clla nam va n@ ciing 13 cg
s gial thich cac van dé stc khoé sinh san va sitc khoé tinh duc ctta con ngusi.
("ac kién thic nay 1a co sd tién dé cho tu van, du phong va quan 1y chuong trinh
SRS,

Céc bat thuong trong qua trinh thai nghén déu cé thé hiéu va giai thich rd
rang, vi du nhu cac trudng hgp chua ngoai tu cung, da thai, thai di dang/bién
dang... Vi vay, vai tro cua cham séc quan 1y thai nghén/chuong trinh lam me an
toan la ¢6 s6 phat hién, dy phong céc bat thudng trong qua trinh thai nghén
cung nhu cham soc tét cho stic khoé ba me sau dé va tré so sinh.

Cac van dé SKSS va stic khoé tinh duc ¢ su khéc biét theo giéi. Nam gidi c6
thé mac cac bénh lay truyén dusng tinh duc, nhidm khuin dudng sinh sin, réi
loan néi tiét trong sinh san tinh trang, cac van d& lién quan dén suyv gidm chue
nang sinh duc va cac bénh khél u nhu ung thu tuvén tién liét khi vé gia. Rén
canh d6. phu nit cling c6 thé c6 cic vin dé dac thi riéng theo gi6i nhu cac bénh
lién quan dén kinh nguvét, réi loan ndi ti€t, viém nhiém dudng sinh san, cac bat

24



thuang khi mang thai va sinh dé cung nhu van dé ung thu vi va cac bat thucong
trong thoi ky tién man kinh va man kinh (chi ti&t tling van dé ste khoé sinh sdn
va stc khoé tinh duc s& dudce trinh bay ky hon trong cac bai hoc cu thé & cac phéin
tiép theo ctia gido trinh nay hoac trong phan thuc hanh SKSS ung dung).

Nhiing vén dé lién quan dén cac bénh nhu STDs/HIV/AIDS, vé sinh, céc roi
loan do man kinh v.v... ¢6 thé cAn phai co6 nhtng bién phap phong nhat dinh.
Viéc ndm viing ciu tao giai phau, chic nang sinh Iy cua cie ¢ quan sinh duc sé
tac diéu kién giii thich cing nhu chan doan cac bénh lién quan dén sinh san,

nhiam lam glam ty 1& mic bénh, ddm bio vigc thue hién t6t chic ning sinh san
va dua ra dugc cac chién luge phong chéng hidu qua.

TU LUGNG GIA

1. Md ta cdu tao, chiic nang cac ¢d quan sinh due nam. Chi dudc cac vi tri gidi phau
¢d ban trén md hinh.

2. M$ ta ciu tao, chitc nang cac co quan sinh duc nti. Chi duge cac vi tri gidi phiu
¢d ban trén mé hinh,

3. Giai thich duge su thy tinh cla triing trén mé hinh di cho.
4. Giai thich duge sy lam té va phat trién ctia thai nhi trén hinh vé da cho.
5. Trinh bay duge Gng dung va vai trd cla giai phiu va sinh ¥ hé théng sinh san
trong mén hoc 8ite khoe sinh san. Lay vi du minh hoa.
6. Hay chon ding/sai cho ting cdu hdi sau:
a} Hooe mén I'SH tic dbng 18n ca ¢ quan sinh sin nam va ng.
b) Cd quan sinh san cia ni nham muec tiéu sinh dé.
¢) Phu ndt dé bi vidm nhiém dudng sinh sdn hon nam g161 do cAu tao gial phiu.
d) Thér ky dé c6 thai cua phu nt 1a ldc gan hanh kinh,

TAI LIEU DOC THEM

L. Bahoe Y Ha N§i. Bai gidng gidi phdu hoe. Nha xuit ban Y hoe, 1995

2. Dai hoe Y Ha Noi. B4 mon P'hy san, Bai gidng sdn phu khoa. Nha xudt ban
Y hoc. 2004,

3. Master W, Johnson V, Kolodny R, Sic khde tinh duc ciia con nguoi. T4i ban
lan tha 5. Nha xu4t ban Harper Collins, 1995,
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Bai 3

DAl CUGNG SUC KHOE TiNH DUC

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc mot s6° khaz niém co ban Ezen qaan en swc khoeatmh d
nét khdi qudt vé cac khia canh tinh duc. .

2. Mo ta duge nhitng gzaz doan chmh trong chu t
truong thanh. -

3. Trinh bay dwoc méi lién quan gw,’a sie khoe sinh sdn, gzé‘z va stie khoe tmh duc.
4. Trinh bay duge mot s6 réi loan chite nang tink -dué_ thwdng gap.

NOI DUNG

1. GIOI THIEU VE TINH DUC HOC

Tinh duc va cac van dé c6 lién quan thu hit su quan tam cua loai nguoi tir
thoi C6 dai cho t6i ngay nay, bat ké ho 1a ai va & tAng 16p x4 hoi nao. Cha dé vé
tinh yéu kha phﬁa. bién trong nghé thuat, thi ca, van chuong. Céac tén gido, cac
hoc thuyét va ca hé théng phap luat, tat ca déu quan tAm dén hanh vi cua con
nguoi va ¢ gang Thiét lap nhiing gia tri cung nhu nhiing kiéng ki tiéu biéu vé
tinh dLl(.

Mac du da hiéu biét nhiéu vé ngudn géc lich st, tinh ca thé va cong déng
cua vian héa tinh duc, ching ta van c6 thé md réng va lam siu sic su hiéu biét
cua chung ta bang viéc nghién ciu tinh duc & cac khia canh sinh hoc, tam ly
hoc, hanh vi, bénh hoc va van hoa.

1.1. Tai sao phai nghién c@tu vé tinh duc

Nghién ctiu vé tinh duc hoc ¢6 thé cung cdp nhiing kién thic c¢6 kha ning st
dung trong cudc sdng hing ngay. Diéu nay khong c6 nghia la khong tdon tai cac
gia tri khoa hoc khi nghién ctu vé tinh duc. Nghién ctiu vé tinh duc vita mang
tinh khoa hoc vita mang tinh {ing dung thuc tién cao.

Yéu cau thong tin chinh xac vé tinh duc gitip ngin ngiia cac van dé tinh duc
va né c6 thé giup chung ta gido duc tot hon vé giéi tinh. Dugdc trang bi day du vé
van dé giéi tinh ciing ¢6 thé giup ching ta giai quyét méot cach hiéu qua hon cac
loai vdn dé nay sinh trong ddi séng (vi du nhu vé sinh, thiéu nang tinh duc, cac
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bénh lay truyén qua dudng tinh due, qudy réi tinh duc, v.v...). Nghién ciiu tinh
duc hoc con gitip ching ta nhan thitc va nhay ¢dm hon trong cac guan hé gita
cdc ca thé, déng gép vao ting cudng stic khoé tinh duc.

(6 nhiéu 1y do bude chung ta cin 6 nhitng hiéu biét vé tinh duc trong thai
da1 ngay nay. Trong ky nguyén ctua dai dich HIV, nhing hiéu biét nhat dinh nay
¢6 thé glup chung ta dua ra quyé€t dinh tinh duc an toan. Thém vao dé. nd ciing
cho thay rang, nhiing théng tin chinh xac vé tinh duc va sitc khoé tinh duc ¢ thé
& giip cho ban than méi ngudi c6 nhiing hiéu biét v8 thiét hai va anh huong cuia
HIV/AIDS dé1 véi cude song con ngudi néi riéng va cac quéc gia néi chung.

Phan nay gidi thiéu nhitng khai niém ¢o ban va sd luge vé mot s6 khia canh
trong sdc khoe tinh duc — mét phén quan trong ctiia SKSS néi chung, dac biét 1a
khia canh riéng tu cia méi ca nhan; va quan trong hon la cac kién thitc nay sé
giup kham pha ban thén va ngudi khac. Cac kién thiic vé tinh duc cé thé dan
dén nhiing hanh vi tinh duc mang tinh trach nhiém cao va c6 thé gitup ban than
mo6i ca nhan ¢6 nhing quyét dinh vé tinh duc ding dan va an toan.

1.2. Cac khai niém lién quan dén stic khoé tinh duc

Tinh duc khéng chi 1a quan hé xac thit nhu nhitng cu dan cd xua ¢ thoi ky
D6 da. tinh duc ngu v tinh yéu va 4n ai: d6 1a nén tang cia hén nhan va gia
dinh: noé lan toa sang céc linh vie nghé thuat, lich st va van héa. “Sexuality”
trong tiéng Viét c6 hai nghia tink duc va tinh duc.

Tinh duc/tinh duc la gi? Freud da xem tinh duc nhu mét stc manh vé mat
sinh hoc va tdm ly day quyén nang, trong khi Malinowski nhan manh dén
khia canh van hoa va xa hoi. Trong cubc séng hing ngay cua ching ta, tiy
“tinh duc” (sex) am chi tat ca cac khia canh lién quan dén hoat déng tinh duc.
Tinh duc la khia canh mang tinh nhan van chit khéng don gian la am chi kha
nang cua con ngudi trong quan hé tinh duc. Nhu vay, tink duc bidu hién tinh
van héa va xa héi rong han tinh duc, vi tinh duyc chi 14 quan hé thé xac giia
hai ca nhan.

Tinh duc thude vé phuong dién van hoa cu thé, do vay nhiing dinh nghia va
ngon ngti ¢6 thé khac nhau tit van hoa nay sang van hoa khac va tir cdng dong
nay sang céng dong khac. Né quan trong dsi véi nhiing ngudi thiét ké chuong
trinh va nguol cung cdp dich vu trong tham do va hiéu ¥ nghia ciia nhiing thuét
ngl nay ¢ ngay trong chinh cong déng, ngén ngl va vin hod cia ho.

Sau day 1a mét 6 khai niém:

a) Tinh duc

Tinh duc cua con ngusi bao gom su hiéu biét vé tinh due, sy tin tudng, thai
do. gia tri vi hanh vi clla tiing ca nhan. N6 bao gom ca giai phéu hoc, sinh ly
hoc va sinh hoa hoc cua hé théng phan ting tinh duc; vé tinh déng nhit, su dinh
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hudng, vai trdo va nhan cach, su suy nghi, tinh cdm va méi quan hé. Sy biéu
hién cua tinh duc duge chi phéi bdi sy quan tim dén dao ddc, tAm hén, van hoa
va luong tdm.

b) Suc khoe tinh duc

Theo T4 chite Y t& thé gidi dinh nghia, siic khoé tinh duc nhu 1a “Sy hoa hop
thanh mot hé théng nhat tit nhiéu mat ciia co thé, cdm xuc, tri thite va x4 héi cua
cugc song tinh duc theo chidu huéng tich cuc va 1am tét thém, nham nang cao
nhén cach, giao ti€p va tinh yéu. M&i ngudi ¢6 quyén tiép nhan théng tin vé tinh
duc va quan tAm dén méi quan hé tinh duc khoai cdm ciing nhu su sinh san”,

c) Méi quan hé tinh duc lanh manh

M6t m6i quan hé tinh duc lanh manh 1a dua trén sy chia sé 214 tri va co
ndm dac tinh: dé 1a sy déng ¥, khéng lgi dung, chéan that, mang lai niém khoai
lac cho nhau va duge bao vé chéng lai su ¢6 thai ngoai ¥y muén va bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc bao gém HIV/AIDS. '

d) Quyén tinh duc

MGi c4 nhan c6 quyén dugc tiép nhan thong tin, gido duc, k¥ nang, nhan
giup d6 va dich vu khi ho cAn dé c6 thé ra nhiing quyét dinh ¢6 tinh trach
nhiém che chinh ban than ho. Nhiing diéu nay bao gbm quyén nguyén ven thé
xéc, mO1 quan hé tinh duc tu nguyén trong mot, pham vi ddy du ctia sy tu
nguyén tiép can dén cac dich vu stic khoé tinh duc va SKSS, kha ning bay to
dinh hudng tinh dyc cia ban thin ma khéng ¢6 su cudng bic hay su phéan bi1ét
dd1 xu. )

e} Gido duc tinh duc

(140 duyc tinh duc la qua trinh lau dai dé thu duge théng tin va dinh hinh
ra thai d9, tin tudng va gia tri v€ nhan dang, m6i quan hé va sy than mat. N6
bao gébm sy phat trién cua tinh due, SKSS, nhitng méi quan hé gilta ca nhin véi
nhau, cam giac véu thich, sy than tinh, hinh dung vé& co thé va nhing vai tro
cua gidi. Gido duc giéi tinh 12 nhan manh vé cac phuong dién cua tinh duc tu
sinh hoe, van hoa — xa hdi hoe, tAm 1y hoc va tAm linh hoc.

) Tinh duc hoc: 12 mdn khoa hoc nghién ciiu vé tng xu tinh duc cha con
ngudi.

g) Sexosophy la su hiéu biét vé van hoa tinh duc.

h) RGi logn chite ndang tinh duc (bat luc tinh duc): 1a khong c6 kha
nang phan dng lai bang xte déng va/ho#c thin thé d6i véi sy kich thich tinh
duc trong moét chuan mue binh thudng duge ky vong & ngudi khoé manh hoac
tuy theo tiéu chuén riéng cia chinh bén than ho. Réi loan chiic ning tinh duc
c6 thé anh hudng dén nhidu giai doan khac nhau trong chu ky dap tng tinh duc
nhu duc vong, tinh trang kich thich tinh dyc va sy cuc khoai tinh duc. Ching cé
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mét pham vi réng vé tam 1y, sinh 1y hodc phéi hop nhidu can nguyén va c6 thé
tien phat hoac tha phat. Phan 16n dan 6ng va phu nii & mbt théi diém nio d6
trong qua khd it nhiéu ho dd trai qua su bat luc vé tinh duc,

Tom lai tinh duc la m6t thuat ngt v6i ham ¢ rong dé chi tit ca cae khia
canh thé chit, tinh thin va xa héi cta tinh duc.

i) Tinh duc vi muc dich sinh sdn: 1a méi quan hé tinh duc chi nham muc
dich duy tri néi giéng. Dai khi né duge khuyén khich bdi nha tho va mot vai to
chite khdc nhu ly do chinh dé quan hé tinh duc.

k) Tinh duc vi muc dich giai tri: 1a cac hoat déng tinh duc nhiam muc
tiéu thoa man khoai lac tinh duc. Van dé xiic cam va su than thidt bi han ché
mot cach chu dinh,

) Tinh duc dua trén co sd tinh yéu: 1a hoat dong tinh duc dua trén su
hién quan mat thiét vé tinh cam.

Tuy nhién, ngén tir clia chung ta khi néi vé tinh duc va tinh duc ¢on rit nhidu
han ché. Ching ta ¢6 thé phan biét gifta cac bidu hién hanh vi tinh duc (nhu hén,
du vém, thu ddm va giao hop) va bidu hién tinh duc (bao gbém khéng chi cac hanh
déng tinh duc cu thé ma con 1a chuyén tan tinh, 4n mac theo mot cach nao, doc cac
An pham van héa dé cap dén van dé tinh duc, hen ho nhau, v.v..).

Ching ta ¢6 thé mb ta cac loai tinh duc khac nhau nhu quan hé tinh duc vi
muc dich duy tri no1 gidng, hoac vi quan hé tinh cdm va dé dang nhan thay su
phan loai nay eon qué it. Ban than thuat ngit tinh duc cing chua duge su dung
rong rai. mot sé ndi van dung chung thuat ngi tinh duc. Mét s§ khia canh cua
tinh duc sé& dugc trinh bay dudi day.

1.3. Cac khia canh cua tinh duc
1.3.1. Khia canh sinh hoc

. Khia canh sinh hoc cta tinh duc bao ham réng. Y&u t6 sinh hoc kiém scat
su phat trién tinh duc ti viée ngita thai dén viéc sinh dé va kha nang sinh san
ciia con nguoi khi dén tudi trudng thanh. Khia canh sinh hoe cia tinh duc cing
anh hudng dén nhitng meng muén vé tinh duc, hoat déng tinh duc va mét cach
gian tiép dén sy thoa man tinh duc.

1.3.2. Khia canh tam Iy — xa héi

Khia canh tam 1y cua tinh duc bao gém cac yéu t§ tam 1y (cAm xiic, suy nghi
va tinh cach) trong su két hop v6i cac thanh t8 x4 hdi (moi ngudi phan fng nhu
thé nao). Khia canh t4m 1y tinh duc rat quan trong. Tw thoi tho 4u, xac dinh
gidi tinh cua mdt ngudi (cam giac cita méi ngudi vé viéc minh la nam hay 1a nit)
chi y&u hinh thanh bang nhitng 4p luc tdm 1§. Thai d6 ban dAu vé tinh duc —

29



trong ching ta thudng bat ddu & d6 tubi trudng thanh. Dua vao cha me, ban bé
va glao vién chung ta biét duge y nghia va muyc dich clia giéi tinh,

Déng thai, van dé tinh duc cla con ngudi cling mang y nghia xi hdi, trong
d6 vi nd bi kiém soat bdi xa hdi thong qua cac dao luat, dao duc xa hoi, nhing

diéu ¢Am ky va ap luc cua gia dinh cing vél nhitng mdéi quan hé. T&t ca nhiing
diéu nay khién chung ta tuén theo mot 181 mon cua hanh v1 tinh duc.

1.3.3. Khia cqnh hanh vi

Hanh vi tinh duc 14 két qua cta y&u t§ sinh hoc va yéu td tam 1y xa héi.
Nghién citu hanh vi gitip ching ta hidu khéng chi moi ngudi lam gi ma con hidu
nhu thé nao va tai sao moi ngufE}i lam nhu vay. Khia canh hanh vi tinh duc ¢on
chiu anh hudng rd rét cuia yéu t8 van hoa. Céc nén van hoa, tén giao khac nhau
¢6 nhing hanh vi va sy chdp nhan khac nhau d8i véi van dé tinh duc.

1.3.4. Khia canh bénh hoc

M3c di cam xuc tinh dyc 1a mat diéu hét sttc ty nhién, tuy nhién rit nhiéu
trd ngai c6 thé xay ra lam giam khoai cdm trong doi sdng tinh duc. Van dé thé
ch&t nhu 6m, chan thudng hodc ding thude c6 thé thay déi huong ufng tinh due
d md1 ngusi. Cam giac tic giln, t6i 181, nguong ngung hosc budn rdu va nhiing
xung dot trong quan hé ciA nhan ciing cé thé cidn tré van dé tinh duc. Yéu t&
bénh 1y cua tinh duc cing dé cap dén nhing gidi phap d6i véi nhiing vidn dé
trén va cac van dé khac nham gitip moi ngusi dat duge hanh phue va trang thai
stic khoe tinh duc an toan va lanh manh.

1.3.5. Khia canh vdn héa

Chu dé tinh duc thuong gay nhiéu tranh cai né lién quan dén thdi gian, dia
diém va hoan canh van hod cu thé. Nhitng hanh vi dude coi ia hgp “dao dite” hay
6 quyén” khac nhau 6 mdi nén van héa, tdn gido va ciing thay d6i theo thoi
gian. Rat nhiéu van dé dao ditc gin lién véi tinh duc lién quan dén nhing truyén
théng tén gido nhat dinh, nhung tén gido khéng déc quyén vé méit dao die.
Khéng ¢6 mét hé théng gia tri tinh duc toan dién nao dung véi tat ca mol nguoi
va khéng ¢6 moét chudn muce dao ddc nao ding va Ung dung toan cau dudgc.

Trong khia canh van hoa, y&u t& giéi dong vai tro quan trong trong hinh
thanh va phat trién tinh duc. Tuy tung nén vin hoa khac nhau, gidl nam hay
gid1 nlt ma ¢6 cac biéu hién khac nhau vé tinh duc. Nghién cttu méi lién hé giita
véu t& gi6l, van hoa va tinh duc cAn duge md réng, so sanh gita cdc khu vue va 1a
tién dé dé tién hanh cdc can thiép lién quan dén tang cuong sitc khoé tinh duc.

Tai nhiéu nudc, thong diép vé hanh vi tinh duc phé bién & nita du thé ky XX
da thay d6i dang ké vao cudi thé ky XX va dau thé& ky XXI. Chéng han nhu van
dé trinh tiét ctia ngudi phu ni trude hdn nhan tung dudc xem la rit quan trong,
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nhung ngay nay thai dé déi véi tinh duc trude hén nhin di trd nén thoang hon.
Trong khi d6, cac nén van héa phuong déng vin dé cao van dé trinh tiét cla
ngudi phu nit. Tudi quan hé tinh duc 14n dau thap hon nhiéu so véi hai, ba mudi
ndm trudc ¢ cac nude cong nghiép héa, s& lugng thanh thidu nién quan hé tinh
duc va song chung véi nhau ting nhanh. Mot vi du khéac minh chiing thsi gian va
théi d6 thay déi 14 muc d6 chap nhan hanh vi thii dim nhu mot hanh déng giap
dem lai khodi cdm tinh duc va v6 hai, trong khi truédc kia né bj xem nhu mét dau
higu cua suy déi dao die va 1a nguyén nhan suy nhuge thé chit va tinh thin,

2. CHU TRINH DAP UNG TiNH DUC O NGUGI

Theo cac nha nghién ciiu trén thé gidi, trude nhitng nam 60 cua thé& ky XX
nguol ta chua bigt nhiéu vé nhiing dap tng cua cg thé ngusl trong qua trinh
kich thich tinh duc. Trong khi da s6 cac nghién ctu van chi dung lai ¢ trén d6i
tudng la déng vat thi nghiém, Masters va Johnson (M#) da 1An dau tién tién
hanh nghién citu bang cac quan sat thuc nghiém hon 10000 “su kién" hoat dong
tinh duc trén dé1 tugng 1a 382 phu ni va 312 nam g161 trong phong thi nghiém
ddc biét cua ho. K&t qua cac nghién citu nay ngay nay dugc ¢dng nhan rdng rai
va cac tdng két cho thay rang, chu trinh dap dng tinh duc 6 ngudi ¢6 thé dudc
mé ta thanh bén giai doan: kick thich, cao trao, cie khodi va thodi trao. Cac
giai doan nay tucng dng vdi nhiing mic dd khac nhau ctiia cd thé nguci khi dap
ung v61 nhiing kich thich tinh duc trong moét hanh déng giao hgp cu thé giita
nguoi nam va ngudi nit. Phan chia gial doan chi mang tinh wéc 18, khong cé mot
ranh gié1 that 6 rang gida cac giai doan § ting ca thé trong mdt lan giao hop
nhét dinh, ciing nhu gitia cac 14n giao hop khéac nhau.

2.1. Giai doan kich thich (excitement)

Giai doan nay la két qua ciia nhiéu kich thich v& ham mudn tinh duc, ¢6 thé
la nhing kich thich vé thuc thé, tim 1y hoic ca hai.

.2.2. Giai doan cao trao (plateau)

Tiép theo sau giai doan kich thich, trong giai doan cao trao nhiing biéu hién
cua cd thé va hé théng sinh duc tiép tuc duge nang 1én va duy tri & mitc cao,
huéng dén giai doan dinh cao (cye khoai). Giai doan nay dai ngdn khac nhau
tuy ting nguci. V4i dan dng, giai doém nay cé thé rat ngan, trong khi & phu nit
c6 thé dai hon. O nam gidi, néu mudn su dung bao cao su dé tranh thai ding
cach, nguol dan éng can deo bao cao su ngay ti dau, khéng dgi dén giai doan
cao trao hay gan xuét tinh méi deo bdi van c6 kha nang tinh tring da xuft tiét
ra t trude d6. V6i ca nam va nit, cac thay déi vé co thé khac cang dién ra trong
giai-doan cao trao, nhip tim, nhip thd va huyé&t 4p vén da bat diu ting tir gial
doan kich thich, dén lic nay cang ting nhanh va ré rét han.



2.3.Giai doan cuc khoai (orgasm)

Néu nhiing kich thich tinh duc tiép tuc duge duy tri trong giai doan cao
trao, thi nhing khodi cam tinh duc nay s& dan dat dén mét ngudng nhit dinh
gol 14 cuc khoai (hay con goi 1a khoai lae tét dinh ~ climax). V& mit sinh hoc,
cyde khodi la mét giai doan tuong déi ngin ngui trong chu trinh dap tng tinh
due, théng thutng chi dién ra trong vai gidy. Cudng d6 va d6 dai cha con cue
khoai rat khac nhau giia cac ca nhén.

2.4. Giai doan thoAai trao {resolution)

Giai doan thoai trac ¢6 thé néi la giai doan cd thé trd vé trang thai binh
thuong khi khéng ¢6 cac kich thich tinh duc. Trong giai doan nay, cac thay d8i vé
mat giai phau va sinh 1§ dién ra d giai doan kich thich va cao trio mat dén di.

Cuwrc khoai

-

Cao trao

Kich thich
2
Thoai trao
123 3 1
a) Thoai trao Thodi trao
Cuc khoai
Cao trac Giai doan tro
Kich thich

Thoa- trao

___________ b)

Hinh 3.1. Chu trinh dap ting tinh duc & ngudi
a) NiI; b) Nam

(W]
[R]



3. MOl LIEN HE GIUA SUC ‘KHOE TINH DUC, GIGI VA SUC KHOR
SINH SAN

Mé hinh cua Ruth — Dixon Muller (1993) md ta méi lién hé mat thiét giiia
val tré cua yéu td gidi vdi sitc khoé sinh sdn va stic khoé tinh duc. Md hinh nay
duge st dung kha phé bién trén thé giéi trong cac nghién citu gidi thich hinh vi
tinh duec. cac khia canh va cac méi lién hé tinh duc cing nhu la co sd ¢é tién
hanh can thiép cong dong.

M&i quan hé tinh duc: Suc khoé tinh duc:
— 86 luong ban tinh - Phong chéng STDs
— Thdi gian — Ngan ngira bao luc va thuc hanh
- Bactinh xa hdicla cé hai
ban tinh — Kiém soat tinh duc
- Biéu kién' chon Iua/ — Thoa man tinh duc
ep bugc - — Théng tin, gido duc tinh duc
I
Hoat dong tinh duc;
— Ban chat cla hoat Vai tro cla
déng tinh duc GIGI trong
- Tan sudt cau trac
i —Diéu kién: ép bUf)Cf x5 hoi
lua chon ;

Y nghia tinh duc

— Thé hién dac tinh cia
nam/ ni

- Quan niém cta nam/ nit

- Y nghia cla hoat déng

tinh duc Stre khoé sinh san:
— Tinh duc an toan, ngan ngua
thai ngoai y muén. _
Su thod man tinh duc — Ngan ngtra thuc hanh sinh sén
-~ Quan niém vé dac tinh €6 hai. o B
tinh duc _ - Ll_J’E,I chgn va ha_n long v&i phudng
~ Vaitro xa hoi phap tranh thai
A . —Lam me an toan
- m vé sU thoa : L
g‘é‘f‘” ne e — Phéng va didu tri STDs
— Phong va diéu tri vo sinh

4. MOT SO ROT LOAN CHUC NANG TiNH DUC

4.1. Réi loan cwong

R61 loan cuong thé hién ¢ khé cuong ciing duong vat {d61 khi duge goi mét
cach thong tuc 1a “bat lyc™) 13 mét biéu hién kha phé bidn. V& co ban cé hai
nhom nguyén nhén chinh, dé 14 tdm 1y va thuc thé. Mot s6 ngudi ¢6 thé cucng



cing khi ty kich thich (thi ddm) nhung lai g#p khé khan khi tién hanh giao
hop binh thuong. Mét 58 cé thé giip khé khan cuong cling véi ngudi phu nii nay
nhung lai khéng 6 van dé gi véi ngusi khac. Néu loai trit cde nguyén nhan tam
1y nhu quéa héi hop, lo lang, 14n dAu quan hé tinh due, hay ldn ddu véi mét ban
tinh méi,... ma van ¢6 vdn dé thi nhiéu kha nang da ¢é mét bénh 1y thuc thé va
can tham khao can b tu van va thiy thude chuyén khoa.

4.2, Xuat tinh sGm

Trude day cac nha nghién cu dat ra cic mée thoi gian cho viéc xuét tinh,
ngay nay thudng st dung dinh nghia 13, khi ngudi ban tinh chua dat cyc khoai
ma ngudi dan dng da xudt tinh thi déu duge coi 14 xuit tinh sém. Tam trang lo
lang trong quan hé tinh duc 12 nguyén nhan chix vé&u. DPac biét xuit tinh sém
hay gap 0 nhiing ngusi dan 6ng quan hé tinh duc 1An dau tién. Cac mdi quan hé
tinh duc v6i vang, nhiing 1dn quan hé nhanh va vung trém, lo ling sg bi phat
hién, v.v... dé dang gdy ra su xuit tinh sém.

4.3. Xuat tinh cham

Ngude lal v6i xuftl tinh sém, ngud: dan éng cé thé van cucong cing binh
thuong ma khéng xuit tinh duge vao lic mong mudn hay tham chi mat hoan
toan kha nang xuit tinh.

4.4. Dau khi giao hop

Day 1a vin dé vao loai phé bién nhit trong cac biéu hién truc trac vé tinh
due 0 nii trong moi Itza tudi, Ngusi phu nit ¢6 thé thay dau hofic khéng thoai mai
¢ xung quanh 4m dao, 4m ho khi bat dau, trong hay sau khi giao hop. Thuat
nglt y hoc con goi 1a giao hgp dau. Cé6 nhiéu nguyén nhéan khic nhau nhu dau
do giao hgp qua sém sau khi sinh con.. Théng thudng cin kiéng giao hgp khodng
it nh4t 12 6 tuan sau khi sinh (c¢6 thé 1au hon néu phai cit, khau viing tang sinh
mdn). Tét nhat 1a chi bé_t dau tién hanh giao hgp lai sau khi ngudi phu nit cdm
thay thé luc héi phuc hoan toan.

Cac viém nhiém sinh duc cing 14 mét nguyén nhan phd bién giy giao hdgp
dau. Cac khél u t18t niéu sinh duc ciing 12 mét nguyén nhan phé bién. Trong t&t
c& céc truong hop ¢6 bénh 1y thuc thé cidn phai di kham, chim séc va didu tri y
t& phu hgp. Ngoai ra, sy suy gidm ndi tiét t8 (nhat 14 trong gial doan man kinh)
¢ phu nil cing déan téi viéc dich tiét Am dao, Am hé gidm st 1am cho Am dao bi
khé va dau dén khi giac hgp. Cac liéu phap hoéc mén sé c thé khée phue tinh
trang nay. Ngoai ra, khi giao hgp cling nén dung thém nhiing chat kem béi tron
phu hgp theo hudng dan cta bac si. Ca biét ciing ¢ nhiing phu nit qua lo ldng
khi giao hop (nhét 1a 1n diu tién) giy ra co thit cic cd vong quanh 4m dao va



gay daun. Nhiing liéu phap tam ly gitip giai tdéa lo ling va nhiing kich thich tinh
duc phu hgp sé ¢ nhing hiéu qua nhat dinh.

4.5. Giam ham muén tinh duc

Diéu nay c6 thé xay ra ¢ cA nam va nii do nhiéu nguvén nhan khac nhau.
Tan s8 va cudng dd ham mubn tinh duc phu thuée vio rat nhiéu véu td vé tAm
1. sinh 1. kinh nghiém cugc séng va nhiéu bénh 1y thyc thé.

V61 phu nt, chu ky kinh nguyét anh hudng kha ré t6i nhu cau quan hé tinh
duc. Nhitng nguyén nhin tdm 1y khac nhu phai lam viéc qua stic, qua tap trung
viio mdt vin dé ca nhén hoic gia dinh nao d6. Viée giam ham muén tinh duc véi
mot ban tinh nao d6 nhung van bi cudn hit va ¢é hing tha véi cac déi tudng
khac c6 thé 1a biéu hién caa su ran nitt, d8 v trong mdi quan hé va bidu hién
cua sy thay déi tinh cdm. O nam giéi, ganh ndng c¢dng viéc, ganh niang vé tai chinh
c6 thé dé lai hau qua nhat dinh, lam suy giam si¢ lue, su tap trung va ham mudn
tinh duc.

Rugu ciing la mot tac nhén ¢6 anh hudng tiéu cuc tdi ham muén tinh duc.
Mot 6 logi thude di€u tri nhdt dinh caing ¢6 tac dung phu lam suy gidm ham
muén tinh duc ¢ nam giéi. Vi vay, khi dang theo mat phac d8 diéu tri mot bénh
nao d6 can tham khéo ¥ kign chuyén mén vé vide nay. Suy giam ho6c mén sinh
duc ¢ ca hai giéi 1la mot y&u 16 quan trong din t6i giam hung phan va hing thu
tinh dyc. Ca biét, mét 8 thay 461 khuynh huéng tinh duc cing din téi viée
giam ham muén tinh duc khéc giéi.

Mic du chua duge nghién citu sdu rong ¢ Viét Nam, déng tinh luyén ai va
quan hé tinh duc ddng gi6i da 12 mét chi dé kha phé bign & nhidu nude trén thé
gidl. Nhitng ngudi thiy cé sy thay dsi vé khuynh hudng tinh due, ¢iAn tham
khao § kién tu vén clia thiy thudc chuyén khoa. P& c6 mbt doi sdng tinh due
thodi mai, cac y&u t§ tam 1y va thé chit déu cAn phai dudc chd trong. Cude sdng
tinh duc thoa mén déi hdi su yéu thuong, cham séc tit ca hai phia, su rén luyén
va duy tri stc khoe t&t, ché d¢ dinh dudng phu hgp, mot thol quen sinh hoat
dieu do, hai hoa gifia cong viéc va thu gian, nghi ngoi.

TU LUONG GIA

Trinh bay mét s6 khai niém cd ban liént quan dén ste khoé tinh duec.

S

. Tinh duc khdc véi tinh due ¢ diém nao®

. Phéin tich cac vi du minh hea cho cac khia canh tinh due.

- LR

. Mé ta duge nhiing giai doan chinh trong chu trinh dap Gng tinh duc d ngusi
trudgng thanh.



5. Néu duge mét s8 réi loan chiic nang tinh duc thudng gip trén thuc té (cAu hoi
lga chon).

6. Hay chon mot cu tra 101 ding nhat:

1. Chu ky dap @ng tinh duc ¢ ngudi binh thudng ¢é6 may giai doan:
a) 2 giai doan
h) 3 giai doan
c) 4 gial doan
d) 5 giai doan.

2. Theo mé hinh cua Ruth — Dixon Muller, SKTD ¢6 méi lién quan nhu thé
nao v8i cac yéu té khac:
a) SKSS - SKTD
b) SKSS — gidi tinh — SKTD
c) SK8S — gidgi — SKTD

TAI LIEU POC THEM

1. Don vi nghién cttu Sitc khde Cong déng — Pai hoec Y khoa Ha Néi. Nhiing
diéu cin biét thém vé sitc khée vg chong. Ban dich tit tiéng Anh - tai lidu luu hanh
ndi b, -

2. Nguyén Quynh Trang, Debra Efroymson, Nguyén Khanh Linh, Tro chuyén vé
gidi tinh, tinh yéu, sitc khoe. Nha xuit ban Phuy nit, Ha Ngi, 1997.

3. Uy ban quéc gia DS —~ KHHGD, Tinh yéu tinh duc va hanh phic liza déi. .
GTZ - UBQGDS, Du an tang cudng sitc khoé gia dinh. Ha Nai, 2000.
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SUC KHOE SINH SAN V| THANH NIEN
VA GIAO DUC GIOI TiNH

MUC TIEU

1. Trinh bdy du’o’c nhu’ng d’ac d‘zem tam smh Ey trong gr.az doan tre g f.wa tuoz vi
thanh nién (VTN). ' . . .

2. Néu duge cdc yéu té nguy co vé SKSS VTN.
3. Trinh bay duoc thng vdn dé SKSS thuong gap o‘ lia tuOLﬁVTN
4. Néu duoc phu‘dng hwc'?ng tiép can gidi quyét cde vin dé SKSS VTN.

NOI DUNG

1. NHUNG PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY G TUOI VI THANH NIEN

T6 chiic Y t& thé giéi quy dinh VTN la nhiing ngudi trong d6 tudi tur 10 — 19.
Nhu vay, nhiing nguoi nay & sau tudi nhi déng va trudc tudi trudng thanh.
Thanh nién la nhiing nguoi trong d tudi tit 15 — 24, con nhiing ngudi tré tudi la
nhiing ngudi trong do tudi 10 — 24.

Giai doan nay dac trung cho su phat trién ti mot em bé thanh mét nguoci
16n, v6i nhiing dac tinh vé mit thé chat ciing nhu tAm tu, tinh cam. Ciang véi
qua trinh phat trién nay, vi tri xa hoi cua cac bé gai va bé trai khéng ngiing
thay déi: d6 la su thay déi trong cach dng xt véi cac em cling nhu trong cach
ung xu cua cac em v6i moi nguoi.

Nhitng thay do6i trong giai doan VTN
1.1. Sy phat trién thé chit & tuéi VIN

Su phat trién thé chdt cua VTN dude biéu hién béi su thay d6i hinh thai
bén ngoai vé giai phau va sinh ly.\

Theo phén loai cia Tanner vé phat trién, day thi duge chia lam 5 giail doan.
Giai doan dau tién la tién day thi, va giai doan cudi cung 1a trudng thanh. P&i
vO1 bé gai, phéan loai duge dinh ra theo sy phat trién ctia vi va 16ng mu, con véi
nam thi su phat trién cua duong vat, tinh hoan va léng mu. Xuat hién kinh
nguyét la d&du hiéu chéc chin nhit ctia day thi hoan toan ¢ ni. Xuit tinh (gidc
mo udt) 1a hién tudng quan trong dé c6 thé néi rang tré trai da day thi hoan toan.



Bé gai bat dau day thi & tudi 10 — 11 va bé trai & tudi tir 13 — 14 tudi. Thoi
gian dat duge dac tinh sinh duc nhu ngudi 16n & tré trai 1a khodng 4 nam va 3
tré gai khoang 2 + 3 nam tinh tit ldc bdt ddu day thi. _

O tré trai, tde d6 tang trudng vé chidu cao trung binh 8,7 cm trong ndm diu
cua day thi, 6,5 cm & nam thd hai hay thit ba. Trong ndm ting trudng t6i da,
tdc d6 tang trudng vé chidu cao c6 thé dat t4 9 + 12 cm/nam.

O trd gai, t6c d6 tang trudng vé chiéu cao trung binh 7.5 cm § nadm diu cla
day thi, 5,5 cm 6 nam sau. Trong ndm ting trudng t6i da, t6c dd ting trudng cé
thé dat tt 6 =+ 11 em/nam.

Tém tat su thay ddi thé chat ¢ tudi day thi nhu sau:

N{r Nam
| Phat trién chidu cao Phét trién chidu cao
Phat trién can nang Phat trién can nang
| Phat trién vu Phat trién vi
Phat trién Iéng mu Phat trién 16ng mu
Thay déi giong ndi . Giong noéi trAm
Tang tiét mé hoi va chdt nhén Tang tiét mé hdi va chat nhan
Bat dau cb kinh nguyét Duang vat va tinh hoan phat trién, co canh

tay phat trién, cac co ran chic, I6ng trén co
thé va mat phat trién

Khong phat trién vé nguc, vai va cac co nhu | Duong vat va tinh hoan phat trién, bt dau
& nam xuat tinh

Dui tré nén thon

Co quan sinh duc phat tri€n, b&t ddu cé kinh | Ngirng phat trién b6 xudng, sau khi hinh thé
| nguyét - da hoan thién
Ngung phat trién bé xuong, sau khi hinh thé
da hoan thién

Nguon: UNFPA,1999

1.2. Thay d6i vé tAm sinh Iy

Trong giail doan day thi, do thay ddi ctia hoéc mén dd din dén nhiing thay déi
vé thé chat va tdm sinh 1y. Vi thanh nién thudng d& bi chan thudng vé tinh than.
Ho thudng ¢6 xu hudng ddc 1ap hon, khéng phu thude vao b6 me va hudng vé ban
bé nhiéu hon. Déng thai, ho thudng ¢ ging khang dinh minh 1a ngudi 16n.

O tudi VTN, tinh duc va sinh sdn trd thanh hai khai niém quan trong. Viée
gido duc thanh, thidu nién vé sinh san phai bat ddu tit viéc gidng gidi vé ban
nang tinh due cua con ngudi, tinh yéu giia hai gidi. Hoat déng tinh duc cta con
ngudi tudng ddi phie tap. Con ngudi ludn c6 tiém nang va 1dng ham muén tinh



duc, ké tit tudi day thi cho d&n ldc gia. Hoat déng tinh duc khong chi c6 mét
muc dich don gian 1a dé sinh ra mét dita con ma con dé tAn hudng su vui thu,
thé hién su gin gii tim tinh, dé giai phéng bét sinh lic va d€ tim ngudn hanh
phuc nita. Hoat dong tinh duc g nam va nit rit khac nhau. Mét trong nhiing ly
do khién dan 6ng cho phép minh dé dii trong quan hé tinh duc 1a ho khéng thé
c6 thai. D8i véi phu ni, niém vui suéng trong chéc 1at ¢6 thé din téi vide ¢6 thai
khéng dung hic va khéng mong muén. Dé cho mét xa hdi tén ta1 dude, nam giéi
va nit giél can phai kiém soat duge hoat déng,tinh duc ctia minh, tham chi c¢on
phai kiém soat chat ché hon t&t cA cac hanh vi khac ctia con nguol,

2. CAC YEU TO NGUY €O BOI VOI SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

Vi thanh nién trén toan thé gidi ding trude van hoi va nguv co vé stic khoeé
. sinh san va tinh duc, do ho khéng duge cung cdp diy du thong tin, k¥ nang,
dich vu v t& va hé trg dé c6 thé day lai quan hé tinh duc trude tudi trudng
thanh, ¢6 kha nang ty dua ra cac quyét dinh dua trén hiu bigt day du.

2.1. Mo6i trudng xa hdi va kinh té

Déi véi hang triéu VTN, tinh duc lién quan dén bao luc, cudng ép va lam
dung do chinh nhiing ngudi trong gia dinh ho#c 13 nhitng ngudi ¢é vi tri dia vi
cao trong xd hdl. Do quan niém va vi tri th&p kém trong xi héi, ngudi phu ni
thudng khéng tranh khoi cudi sém, quan hé tinh duc véi nhiing ngudi chdng
khong chung thuy v.v... Rat nhiéu nit VIN do khéng ¢é trinh 46 van hoa, didu
kién kinh t& di bi didy vao vong ki€m tién théng qua quan hé tinh duc khéng an
toan, nghién rugu, thudc v.v...

2.2, Thong tin va k¥ nang

Tai hau hét cac nude trén thé gidi, dai da s6 VTN khéng duge trang bi day
du kién thie va k§ nang vé tinh duc va SKSS. Ho khéng ¢6 kha ning dé tir chéi
quan hé tinh duc khéng an toan hoic thoa hiép vé tinh duc an toan. R4t nhiéu
nha lanh dao cho rang. viéc cung cip cac kién thic vé tinh duc va SKSS sé "vé
duong cho hudu chay", VTN sé& trd nén cd cac hanh vi vé quan hé tinh duc sé6m
hon, Nhung trén thuc té&, viée gido duc tinh duc an toan hoan toan khéng dan
dén quan hé tinh duc s6m hoic ting 1én ¢ VT'N.

2.3. Tiép cln v&i dich vu y t&€

Hau hé&t VTN ¢é quan hé tinh duc trude tudi 20 khong 6 tiép can vai dich
vu KHHGD, cham séc thai nghén, va chiia bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Nhiéu yéu t& can trd su tiép can dich vu y t& ciia VTN, vi du nhu thai gian lam



viéc khéng thich hgp, qua xa, khéng dam bao tinh riéng tu v.v... Nhiéu khi thai
d6 khit khe cia can bd y t& da lam VTN khéng cam th&y thoai mai khi tiép can
v61 dich va y té&,

8. CAC VAN PE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

3.1. Quan hé tinh duc vA hén nhan

Quan hé tinh duc trude hén nhan phd bién 6 nhidu khu vuc trén thé gisi va
ngay cang cé xu hudng ting 1én, Cac nghién ctu & chau A va chiu Phi di cho
th&y, phu nit tré chiu ap luc x& héi va cic nhém déng ding rat 16n trong quan
hé tinh duc truée hén nhin. Tudi két hén trung binh da ting lén tai nhiéu nuéc,
nén thoi gian cé nguy c¢d quan hé tinh duc trude hén nhan ngay cang cao. Nhiéu
véu t& xa hoi dan dén viée quan hé tinh duc trude hén nhan ngay cAng tang, vi
du tiép can véi cac phudng tién truyén thdong, di dan, phén cip giau nghéo trong

xa hd1 ngay cang 1én v.v..

Quan he tinh duc trude hén nhin thuong xay ra phd bién é nam VTN hon la
nd VIN. Trong hau hét cac xa héi, cae quy dinh nghiém ¢d&m tinh duc trudc hén
nhén thudgng chi trong vao phu nit hon 1a nam gidi.

Viéc ¢6 con ngoai hon nhéan 1a mét gAnh nang tinh than va vat chat d6i véi
nhitng ngudi me tré VI'N. Ho ¢6 nguy cd phai nudi day con mot minh ma khong
c6 su ho trg cua gia dinh va ngudi nam giéi.

Tai Viét Nam va cac nude chau A, su trinh tiét van duge danh gia cao. Ty 18
-quan hé tinh duc trude hon nhin rat khé xac dinh chinh xac. Mét s8 nghién ctu
cho rang ¢6 khoang 30% thanh nién c¢é quan hé tinh duc truéc hén nhin va mét
s0 nguédn théng tin khac cho ring ty 1& d6 ¢6 thé cao hon.

Hau hét cac nghién cttu déu chi ra réng, tudi bat ddu ¢6 quan hé tinh duc g
nam la khodng 19 va nit 1a 19,5. Ly do din dén xu huéng quan hé tinh duc
trude hén nhén ngiy cang tang 1a tudi két hon ngay cang tang va tudi dayv thi
ngay cang giam, VTN lua chon ban tinh k§ hon.

Hau hét nam VTN déu noi ring, ho da cé quan hé tinh duc véi ban gai. Tuy
nhién, theo mét s6 nghién citu thi cé 25% s6 nam thanh nién duge phéng vin co
quan hé tinh duc lan dau tién véi gai mai ddm. Quan hé tinh dyc véi nhidu ban
tinh lam tang nguy ¢d nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng sinh san.

3.2. Mang thai va sinh con & lItta tudi VTN

Co thai va sinh con trong tudi VIN cé6 anh hudng xdu dén sie khoé, bao
gbm ca nguy cd lién quan dén thai nghén, bién chiing do nao pha thai khéng an
toan v ti vong me, ciing nhu nhiing tac hai x&u d&n viéc hoe hanh va hiu qua
kinh té.
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Nguy co stic khoé 6 VI'N c6 thai trude 18 tudi rat cao do ¢d thé chua phat
trién hoan chinh. Hiéu biét vé& sinh 1y thu thai, cac bién phap tranh thai con
chua day di hogc chua duge huéng din cén than. VTN tir 14 — 18 tudi c6 thai
thi nguy cd tu vong cao hon tit 20 — 24 tudi 1a 5 1dn. Ty 18 tit vong tré sd sinh &
nhing _ngubi me VTN cao hon so v6i nhitng ngudi me trén 20 tudi la 30%.

Hién nay viéc sinh con sém ciing khong duge khuyén khich. C6 con mudn
sé tao nhiéu co héi thang tién cho VTN, Ho ¢6 diéu kién hon dé hoe hanh, tim
viéc lam khi chua vuéng vao viée gia dinh. €6 con khi ngoai 20 tudi sé& lam
giam ty 1& tdng trudng dan s8 néi chung va nhidu co héi t8t dep hon trong cude
séng cho VTN.

Viéc sinh con ngodil ¥ muén la mot ganh nang cho rat nhiéu VTN va gia
dinh, d&c biét khi viée nay khéng dude chip thuan. Viée sinh con sé dat nhiéu
VTN nt bat buéc phai két hén, phai thoi hoc giita chitng. Rat nhidu VTN nii cho
ring, ho sinh con ngoai ¥ mudn. Trong s6 13 triéu VTN trén thé gidi sinh con
hang nam, 6 rat nhidu ngudi sinh con ngoai § muén.

o) Viét Nam, trong nhiing nam gan day, ty 1é 14y chdng sém § nong thén dang
g1a ting mot cach dang lo ngai, song tiéc thay ching ta chua cé sd liéu théng ké
day du vé van dé nay. Tuy nhién, cing c6 mdt s6 nghién ctiu vé tinh trang co
thai v sinh con sém & tusi VTN,

Theo ba Huynh Thi Trong (Trung tAm BVBMTE TP. Hé Chi Minh), nim
1990, ¢6 to1 583 tre VTN nao thai, nam 1995 da tang 1én téi 1423 em. Tai bénh
vién Hung Vuong, TP. H6 Chi Minh, trong 3 thang tit 1/11/1996 dén 31/3/1996
¢6 19 san phu dudi 19 tudi sinh con tai bénh vién nay va ngudi it tudi nhit la 14
tudi. Ty 1& nhidm ddc thai nghén, ngdi thai bat thuong, chdn thuong dudng sinh
duc, tre so sinh nhe ¢én cao hon nhiéu so véi nhitng san phu ngoai 20 tudi. DAy
la mét ven dé bire xtc déi véi xa hoi va ndi cém trong cham sée sitc khde sinh
san ¢ Viét Nam cling nhu cac nuée khac trén thé gidi.

3.3. Pha thai

C46 khoéang 2 triéu phu nG tré VTN § cac nude dang phat trién nao pha thai
moi nam va ¢6 khoang 1/3 s8 phu nit duéi 20 tudi phai di didu tri tai cic bénh
vién do tai bién nao pha thai. Nguy cd tai bién sau pha thai ctia VTN cao hon
binh thudéng do VTN khéng c6 kinh nghiém trong viéc nhin dinh tinh trang cé
thai cda minh, thuong ¢6 Ui thoi diém pha thai vao giai doan muén. Tai bién
do naoc pha thai ¢6 thé 14 nhiém tring, chdn thudng trong qua trinh nao pha
thai, vi du thung tit cung, bang huyét. Tai bién lau dai c6 thé 1a nguy ¢g cé thai
ngoai ti cung, nhiém khuin dudng sinh duc man tinh v& vé sinh.



Viét Nam la mét trong nhiing nude ¢6 ty 1¢ pha thai cao trén thé gisi. Theo
s6 ligu cua B§ Y t€, Viét Nam c6 khodng 300000 ca nao phé thai & nhiing ngudi
tré dudi 19 tudi vao nam 1992, Tai bénh vién Phu san Trung uong, ti thang
3 — 8/2001 ¢6 2344 trudng hgp nao pha thai, trong dé ¢ t6i 19,5% la & ¢ VTN,
Tudi it nhat trong s6 nay 1a 16, trong d6 hoc sinh chifm téi 17,29%, chua cé
chong chiém 76,59%.

3.4. Kién thite va st dung céc bién phap tranh thai (BPTT)

Ty 1& VTN ¢6 thé ké tén it nhit mot BPTT tudng d6i cao. Tuy nhién hiéu bist
vé cach st dung cac BPTT ¢ VTN ¢on rat han ché. Kién thuc vé ndi/nguén cung
c&p BPTT cing rdt han ché g VTN, VTN § nong thén thudng it hidu bist vé& noi
cung ¢dp BPTT hon 12 VIN thanh thi.

Mot s6 BPTT duge su dung tuong d6i phé bién trong s§ VTN la vién udng
tranh thai, thudc tiém, ciy va vong tranh thai. Rat it VTN st dung bao cao su,
mac dir thong tin vé HIV/AIDS dugc phd bién rong rii. Ty 1é nay thap dudi 8% &
cic nudc dang phat trién.

Hién tai khong 6 nhiéu s liéu vé& tinh hinh st dung BPTT § VTN Viét
Nam, déac biét ¢ d61 tuong chua ¢6 gia dinh. Theo mét nghién ctu thi ty 18 st
dung BPTT rit thdp 6 VIN, nam VTN la 8,8%, nit VTN la 1,1%, t 1 hién tai
su dung la 6,6% va 0,9% (2001). Phuong phap st dung phé thong nhit 1a bao
cao su, ti€p d6 12 bién phap truyén théng. Kién thitc ctia VTN vé cach st dung
BPTT con rat han ché. R4t nhifu ngudi khéng hiéu thé nao 12 tinh duc an toan,
thudng co nhidu hiéu bidt va quan diém khéng chinh xac vé cac BPTT, dac bidt
la thude vién tranh thai va thuéc udng tranh thai khan cap.

3.5. Cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) va HIV/AIDS

Ty 1& mac cac bénh LTQDTD rit cao. Trén thé gidi, hing ngay c6 khoang
500000 ngudi tré tudi nhiém bénh LTQDTD. HAu hét trong s& dé thube lita tudi
20 — 24 va sau do 1a 15 — 19 tudi. Tai Bic My va Tay Au c6 khoang 8 — 9/100
nguoi mie bénh LTQDTD/mam va con s§ nay ¢dn cao hon téi 3 14n & cac nude
dang phat trién.

Kha ning nhiém bénh LTQPTD ctia VIN cao hon binh thudng do ho cé it
khang thé hon, dudng sinh duc chua hoan chinh nén kha néng lay bénh cao
hon. Cac hau qua caa bénh LTQDTD 1a vé sinh, con sinh ra nhe cin, dé non...
Diéu kién v¢ sinh kém, nghéo d6i va khéng c6 ti€p can vdi cac dich vu vy t& lam
tang nguy ¢g mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Ty 1& VI'N Viét Nam
nhiém bénh LTQDTD ngay cang ting, c¢6 khodng 1,7% tré dudi 15 tudi méic
bénh 1lau va 1,5% bi nhiém cac bénh LTQPTD khac.
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Nhiing ngudi mic bénh LTQDTD thudng cé nguy cd nhidm HIV/AIDS cao
hon binh thuong. VTN ¢6 nguy co cao bi lay nhiém HIV. Cé khoang 50% s6 ca
méi nhiém HIV la VTN & lia tudi 15 — 24. Dac biét nid VTN ¢6 nguy co nhiém
HIV cao hon l1a nam ¢ la tuéi 20. Hiang nam c6 khodng 53% s8 ca méi mac HIV
la nit VI'N va 25% 88 ca nhiém khuén 1a nit VTN tit 13 — 21 tudi. |

Ta1 Viét Nam, theo Uy ban quéc gia phdong chéng AIDS (2003) thi thanh
nien 1a nhitng nguoi dé nhiém HIV nhit. Ty 1& nhiém HIV/AIDS da tang trong
thoi gian 1997 dén 1998 tu 5,3% 1én 12,0% & 1da tudi 13 — 19 va tang tu 16,8%.
lén 34,2% ¢ doi tugng 20 — 29, Tiém chich ma tuy 14 con dudng lay nhidm chu
yéu 6 thanh nién, tuy nhién ty 1é lay nhiém qua dudng tinh duc ¢6 xu huéng
tang 1&n nhu tinh hinh ¢ cac nude khae. Kién thite vé HIV/AIDS cua thanh
thiéu nién van con nhiéu han ché R4t nhiéu ban tré cho rang HIV/AIDS khéng
lién quan 1di doi séng cua ho cho du théng tin vé HIV/AIDS da duge tuyén
truvén rong rii trong ca nude.

4. CAC CHUONG TRINH VA CHIEN LUGC CAN THIEP

Trong vong 5 nam gan day cac van dé vé VTN la mét diém néng tai cac
nudc dang phat trién do quan hé tinh duc, ¢6 thai ngoai ¥ muén va HIV/AIDS
tang nhanh. Tinh trang stic khoé va sy phat trién clia VTN chiu tac déng cla
nhiéu yéu t& nhu mai trudng, kinh té&, vin hoa, xa héi, didu kién séng v.v...
Day manh cac chudng trinh stic khoé danh cho VTN chi 14 mét phan cla gidi
phap nham tang cudng stc khoé VTN ma théi. Tuy nhién viéc day manh cac
chudng trinh y té 124 mét trong nhiing phan c¢an phai thay déi nhanh nhat
trong giai doan trudc mat, nham dam bao viée cung cip théng tin va dich vu vy
té vé SKSS cho cac thanh thi€u nién. Muc dich chinh cta cac chuong trinh
SKSS nay la ho trg VTN trong viée tiép cin, nhéin théng tin, tang cudng cac cd
hoi c6 thé xay dung dude k§ nang, tu vidn vé cac dich vu lam sang cin thiét.
Céch tiép can d6 c6 thé dude thuc hién tai nhiéu dia diém khac nhau, vi du tai
gia dinh, trudng hoc, cd quan, cac dia di€m thudc cong ddng, cac co s y t& va
KHHGP. R4t nhiéu thanh thi&u nién mong mudn riang nguén théng tin vé
SKSS sé 1a cha me minh. Tuy nhién, trén thuc t& cha me thudng khéng trao
déi véi con cai minh vé nhitng v&n dé nay do ho cam thiy khong thoai mai,
khéng biét chinh xac lam vé nhiing vin dé can phai trao d6i thio luan. Tinh
hinh tudng ty nhu vay déi véi thay, c6 gido va cac can bd y t&. Cho nén, thue
t& ngudn thdéng tin chinh vé SKSS 1a ban bé va théng tin dai ching (sach bao,
dai phat thanh va truyén hinh).

Dé khic phuc nhiing khé khan d6, ¢6 mot s8 can thiép da duge trién khai
réng & cac nude dang phat trién, vi du chudng trinh gido duc gidi tinh tai cac
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truong hoc, hodc cac chuong trinh truyén théng thudng ky danh cho thanh
thiéu nién, hogc la cac dich vu tu v&n tai cac cd s y t& khi thanh thidu nién di
kham hodic chita bénh tai d6. Nhiéu chuong trinh ¢6 chat lugng t6t, tuy nhién
thuong khéng dap ung dude nhu ciu ciia thanh thifu nién va khong c¢6 do bao
phu rong.

WHO/UNFPA/UNICEF da dua ra chién lude chung nhim nang cao su phat
trién lanh manh va cung ¢ap dich vu khi cin thiét dsi véi VIN. C6 6 nguyén tic
chinh cho cac nha hoach dinh va xay dung chuong trinh vé VTN nhu sau:

— Xem VTN cén gi va ho da lam gi dé c¢6 thé ¢ dude thong tin va dich vy
SKSS va tinh due. '

— Nhan biét va dé cap duge nhu cidu ciia VIN khac nhau tuy theo kinh

nghiém tinh duc va cac yéu té lién quan khac.

— Xay dung ky nang cho VTN nhu 14 mét phin c¢ ban ctia chuong trinh
can thiép.

— L61 cudn nguoi 1dn trong viée tao ra mdi trudng an toan hd trg cho VTN cé
thé phat trién la tu lam chi cude doi, ké ca ddi séhg SKSS va tinh duc.

— Cung cdp thdéng tin va dich vu SKSS v6i cac loai hinh khac nhau {dia
diém va ngudi cung cip dich vu: nha nude, tu nhén, ldm sang va cin lAm sang).

— Tan dung t61 da nhiing diéu kién sin ¢4, xAy dung va phat trién, k&t néi
cac dich vu vdi nhau mét cach linh hoat dé c6 thé ti€p can duge v VTN mdt
cach nhiéu nhit.

( Viet Nam hién nay, dich vu SKSS cho VTN vin con nghéo nan. Cac
chudng trinh KHHGB van tiép tuc chi trong vio vong tranh thai, tuy ring bién
phap nay khéng thich hgp véi cac phu nii tré chua ¢6 con. Mic du cac chudng
trinh KHHGD c¢6 dé cap nhiéu dén viéc gidn khoang cach sinh, nhung ap luc
gia dinh va x& héi van rdt 16n 481 v6i phu nit trong viée phai sinh con s8m, dic
biét 1a sinh con trazi.

Cac phu nft tré chua cé gia dinh c6 thé tiép can véi dich vu nao pha thai.
Tuy nhién, ho thuong khéng dugc nhan dich vu tu van sau nao pha thai ké ca
tu vian vé BPTT. Theo mét nghién ciu cia GTZ thi c6 85% VTN cho ring ho ¢dn
duge cung cAp théng tin vé SKSS/KHHGD. Tuy nhién, chi ¢6 35% cin dugc cung
cdp dich vu ma théi. C6 nhiéu yé&u té anh hudng t6i viée tiép nhan théng tin va
dich vu cua VTN. Mot trong nhiing 1y do ho khéng dugc cung cdp théng tin va
dich vu la do chinh sach quéc gia chii trong cht y&u vao nhitng ngudi ¢ gia
dinh, v& nhiing ngudi cung cap dich vu chua duge dao tao dé c¢6 thé thue hién
duge dich vu tu viAn cho VTN,
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‘Tal nha trudng céc chuong trinh gidng day cht y8u chi dé cap dén van dé
dan s6 va sy phat trién kinh t& chi khéng chii trong nhidu d&n SKSS va ste
khoé tinh duc. Cac chuong trinh gidng day chua duge s61 dong, tich cuc 161 cudn
hoc sinh va chua dé cAp dén sy khac biét gita nhitng ngudi c6 quan hé tinh
‘duc/khéng quan hé tinh duc va ngudi ¢é gia dinh/chia c6 gia dinh.

Ngay 13/1/2000, Héi KHHGD Viét Nam da t§ chite Dibn dan vé SKSS VIN.
Chuong trinh dy an SKSS VTN da thuc hién nhiing van dé sau:

— Dua chudng trinh gido duc gidi tinh vio trong trudng hoc.

— Day manh viéc truyén théng c¢a nhan va théng qua phuong tién dai chung.

~ Tao ra cac dia diém c¢é didu kién t6 chie hoat déng sinh hoat van hoa, thé
thao cé thé thu hut duge VTN,

— Tang cuong thu hit su hd trg cia Nha nude va cac nha tai tro khac.

Hién nay, mot sé& chuong trinh can thiép SKSS cho VIN da duge thuc hién.
Ngoai viéc timg bude dua giao duc gidi tinh vao truong hoc, cac kénh théng tin,
giao duc SKSS cing dan duge da dang qua céc loai hinh nhu didn dan thanh
nién, ciu lac bd tién hon nhan, céng déng tham gia trong gido duc SKSS, duong
ddy noéng tra 16i thac méic, giéi tinh 1080, Intenet, tu vin tryc tuyén, radio va
céc cude thi tim hiéu, cac dich vu stic khoe than thién v.v... Pay 14 diéu kién cho

VTN ti€p can véi thong tin va dich vu da dang, tang niém tin cho VTN nit, ning
cao binh dang gidi trong nhém VTN.

TU LUQGNG GIA
1. Trinh bay nhitng dic diém tam sinh ly trong giai doan tré & lga tudi vi thanh
nién (VIT'N).

2, Trinh bay cic y&u t8 nguy cd vé SKSS vi thanh nién. Lay vi du minh hoa cho
ting nguy ¢d.

3. Ké tén mét vai chudng trinh SKSS VTN § Viét Nam ma ban biét.

4. Trinh bay nhiing vdn dé SKSS thudng gip & lda tudi VTN (quan hé tinh duc
trude hén nhln, mang thai va sinh con, vAn dé bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, kién thic vé céc bién phéap tranh thai). Phan tich truong hgp do gido vién
chudn bi.

5. Hay chon dung/sai cho tling cdu héi sau:

1. Vi thanh nién ¢6 nguy cd khi mang thai va sinh dé c¢ao hon nhing ngudi
trudng thanh.

2. Theo T8 chitc Y t& Lth& gidi, vi thanh nién 12 nhém tudi tir 15 — 24,
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Bai 5

NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN,
CAC BENH LAY NHIEM QUA BUGNG TINH DUC VA HIV/AIDS

MUC TIEU

1. Trinh bay dwo‘c nhwng dac dzem chwng cua benh\nhzem khuan d‘wdng smh san

s 4 Néu d‘wdc bzen phap phong chong: cdc benh NKDSS’ LfTQBTD va HI V/AIDS

NOI DUNG

1. NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN

1.1. Gidi thiéu chung

Nhiém khuin dudng sinh san (truéc day goi 1a viém sinh duc tiéng Anh la
Reproductive Tract Infections — RTIs), 12 mot bénh thudng gip nhat é phu nd,
dac biét 6 nhiing nuéc dang phat trién. Ty 1& bénh NKDSS kha cao. Té chic Y
té thé gidi udc tinh c6 khoang 333 triéu ca méi mic bénh NKDSS hing nam va
6 khoang 6 trén 10 phu nit 6 mét s6 nuéc méc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc (LTQDTD) (UNFPA, 1997). NKDSS bao gém ba loai nhiém khuén:

— Do cac bénh LTQDTD nhu Chlamydia, 1au, trung roi sinh duc, giang mai,
ha cam, éc pét sinh duc, stii mao ga sinh duc va cac di chiing mac sui mao ga va
nhiém HIV/AIDS.

— Nhiém khuén néi sinh 12 do su phat trién qua mtc ctia cac vi sinh vat cé
san trong dudng sinh duc cua phu nit nhu viém 4m dao vi khuin va viém am

hé — am dao do n&m men.

— Nhiém khuén do tht thuat y t& khéng vé khudn sau sy, dé, nao hit thai
khoéng an toan.

Nhu vay, NKDSS rat rong, bao gom tat ca cac nhiém khuan dudng sinh
duc. Hau hét tat ca cac bénh nhiém khuin nay déu c6 thé phong ngita va diéu
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tri khoi duge. Néu phan chia theo co quan bi bénh, nhiém khuin sinh san ni
duge phén thanh nhiém khudn dudng sinh duc dudi va nhiém khuin dudng
sinh duc trén. ’

— Nhiém khuén dudng sinh duc duédi: 4m hd, am dao, 6 tu cung.

- Nhiém khuan dudng sinh duc trén: ti cung, voi triing, budng triing.
O nam giéi, NKDSS bao gbm viém quy dau, niéu dao, tinh hoan, mao tinh
hoan va thing tinh.

1.2. Nhitng dic diém ctia NKDSS

Phu nit d& mic NKDSS hon nam gidi. Khi bj bénh thudng &n cac tridu
ching nén ngudi phu nit it chd § dén. Chi khi phat bénh réi méi di kham bénh
thi d3 mudn. Biéu hién ciia NKDSS thudng khéng dién hinh. Vi du cé cac ho1
chitng nhu tiét dich 4m dao (8 ni gi6i) hosc tiét dich niéu dao (3 nam giéi), dau
bung dudi (4 nit gii), loét sinh duc, sung hach ben va sui mao gi sinh duc (0 ca
nam va nua).

Phu nd mang thai ho4c nudi con nhd bi han ché tac dung diéu tri do mét s6
thudc qua rau thai hodc sia sé anh hudng dén thai nhi hoic su phat tridn cta
tre em nén khong dung dé diéu 'tri duge. Nhitng ngudi mic bénh LTQDTD ¢6
nguy ¢ méc bénh HIV/AIDS cao hon 13 ngudi binh thudng.

2. CAC YEU TO ANH HUONG TOI BENH NKDSS

2.1. Yéu t6 4nh hudng

C6 nhi€u y&u t anh hudng t6i sy phat trién clia bénh NKDSS va duge phan
ra lam ba loai chinh sau: méi trudng sinh 1y co thé, hanh vi siic khde ¢i nhan
va diéu kién kinh t& xa héi.

Céc vi sinh vat ¢6 sin trong c¢o thé (Am dao), hoéc moén va cac yéu td mién
dich ¢6 anh hudng truc ti€p dén muc dd cAm nhiém, 1y nhidm clia cg thé cling
nhu bién chitng cta cd thé d6i véi bénh NKPSS. Nhitng yéu to nay chiu anh
hudng true tiép cua cac hanh vi caA nhan nhu quan hé tinh duc va cic hanh vi
stic khoe khac, cing nhu anh hudng cta ché d6 vé sinh khi sinh hoat tinh duc
va mdi trudng sinh hoat, lam viée (nude).

Hanh vi ca nhan va céc yéu 16 nguy ed chiu su tac dong 16n ctia mbi trudng
kinh t&, van héa, xa hdi va cde y&u t& khac & cong déng. Tinh trang nghéo déi &
cac nude dang phat trién dé tao didu ki¢n cho cic hanh vi nguy ¢o nhu quan hé
tinh duc vi tién. Bén canh d6, cic dich vu y t& khong dap tng dude nhu ciu
kham chita bénh va phong bénh cling la mét yéu t6 din dén su gia tang cua
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bénh NKDSS. Ty 1& dan sé tre cao, bat binh ddng vé giéi ciing 12 nhitng yéu t&
nguy cd dan dén tang ty 1é bénh NKDSS.

Vige st dung cac chdt gidy nghiém cing ¢é6 anh hudng téi mic bénh
LTQDTD. Dac biét tiém chich ma tdiy 14 nguyén nhan chinh trong lay truyén
HIV ¢ nhiéu nudc trén thé gidi va Viet Nam. SU dung rugu va cac chét giy
nghién khac ciing dé tao nén quan hé tinh duc khéng an toan va gay ra nguy cg
nhiém cac bénh LTQDTD.

2.2. Hau qua cua NKDSS

NKBSS gay kho chiu, giam chat lugng cudc séng. Cac bénh nay thudng dan
dén nguy c¢d gdy ra vé sinh va chua ngodi tit cung cao. Bénh cé thé giy ra
nhing hiu qua lién quan dén thai nghén, vi du nhu vé sinh, chiia ngoai ti
cung, thai chét trong ti cung, say thai, thai nhe ¢4n, nhidm khuén chu sinh va
s0 sinh sau dé. Phu n@ chiu Anh hudng lau dai do bé¢nh NKDSS thudng cé thé bi
nhiém khuin cdp ving tiéu khung, v6 sinh, viém phan phu man tinh.

Hau qua cua NKDSS phu thudc rdt nhiéu vio tadc nhan gay bénh, thdi gian
méac bénh, két qua didu tri, tudi thai khi ngudi me méic bénh. N6i chung khi
méc bénh cang it tudi thi nguy ¢d cang cao, anh hudng dén thai nghén niang né
hon. Nhiém khudn cap tinh gdy hau qua x&u d8i v6i thai nghén hon 1a nhidm
khuédn man tinh.

Diac biét, NKDSS tao di€u kién thuan 1gi cho viée 1y truyén HIV/AIDS vi
HIV/AIDS xdm nhap vao cd thé qua nhiing tén thuong nay. Ngay ca nhiing
bénh LTQDTD khéng c6 vét loét ciing 1dm nguy co nhidm HIV/AIDS tit

3 — 5 lan. Ngugce lai, nhiém HIV/AIDS lai lam tang nguy co nhiém céc bénh
LTQDTD.

3. CAC BENH LAY TRUYEN QUA DUONG TINH DUC

3.1. Gidi thiéu chung
Bénh LTQDTD (Sexually transmitted infections — STIs) 1a nhiing bénh lay

truyén chu yéu bing cach tiép xuc truc tiép than thé, dac biét 14 qua sinh hoat
tinh duc. Bénh cé thé lay truyén gidia nam véi nam, ni véi nii, nhung chu yéu
vA thudng gap d nhitng ngusét quan hé tinh duc khac gidi. Vi vay, nguyén téc
diéu tri 1a phai diéu tri cho ca nguoi vo va chéng hoice ban tinh.

Ty 1& méc bénh LTQDTD nhiing nam gan day targ cao va dang tié€p tuc gia
tang. Hau qua cua cac bénh nay s& 1am anh hudng dén sitic khoé va nguy o giy
v sinh. T4t ca nhiing bénh LTQDTD déu ¢6 thé phong nglia va hau hét ¢é thé
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diéu tri khoi, nhung diéu quan trong nhat la phong bénh, phat hién sém, diéu
tri kip thoi va duge theo déi quan 1y tét.

Udc tinh s6 ngudi méi mac bénh LTQDTD
tir 15 — 49 tudi 6 khu vuc Tay Thai Binh Dudng, 1995

T6°ng s& ca méi mac bénh LTQDTD khoang 30 triéu/nam

2% giang mai

18% lau

47% Trichomonas 33% Chlamydia

3.2. Pic diém ctia bénh LTQDTD

3.2.1. Pac diém ciia bénh LTQDTD

Nhing triéu ching ciua bénh LTQDTD khéng dac trung lam. Cé khoang
70% phu nit va nam giéi bi nhiém Chlamydia ma khéng c6 triéu chiing va 80%
phu nit va 70% nam gidi bi nhiém bénh lau khéng cé triéu ching. Tuy nhién, cé
thé thady mot s8 biéu hién nhu: loét & bo phan sinh duc, mi tiét ra & dudng vat,
khi hu héi ¢ 4m dao va sung & bd phan sinh duc. Ban than ngudi mic bénh c6
thé cdm thay ngia bén trong 4m dao, ngiia ¢ bén ngoai b phan sinh duc (Iéng
mu) va c6 thé c6 dau bung duéi.

C6 ba duong lay bénh LTQDTD chinh la: quan hé tinh duc nam — ni; quan
hé qua dudng hau mén va qua dusng miéng.

VTN dé nhiém LTQDTD hon ngudi trudng thanh. Ni ¢6 nguy ¢ méc bénh
LTQDTD hon nam va ciing khé diéu tri hon nam giéi do hoan canh khéng
thuan Igi vé xa hoi, kinh t& hodc do biéu hién 1am sang khéng dién hinh.

Hanh vi nguy cd cao lién quan dén méc bénh LTQDTD nhu ¢6 nhiéu ban
tinh, thay d6i ban tinh thudng xuyén, quan hé véi gai mai ddm, da méc bénh
LTQDTD, quan hé tinh duc vi tién, tiém chich ma tuy, st dung chung bom
kim tiém, xdm hinh trén da, s dung rugu/thudc truéc quan hé tinh duc,
truyén mau. '
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Bén canh nhing hau qua chung nhu ciia bénh NKDSS nhitng ngudi mic
bénh LTQDTD con cé mot sé bién chiing dac trtmg lién quan dén thai nghén va
sinh con, Nhiing nguoi mac bénh lau c6 thé bi sdy thai, dé non, v 61 sém do

nhiém khuin. Tré so sinh khi da ra cé thé bi lau mat din dén viém két mac lam
giam thi luc hodc c6 khi bi mu.

Véi nhiing ngudi bj mac bé¢nh giang maj, khi ¢6 thai c6 thé bi thai da 81,
hoac thai bi di dang va tré so sinh bi giang mai bam sinh. Tré s sinh clia
nhitng ba me bi méc bénh Chlamydia ¢6 thé bi viem két mac hodc viém phéi.
3.2.2. Phong chéng bénh LTQDTD

Bénh LTQDTD c6 thé xuit hién c¢d & nam va nit. Hién nay WHO da trién
khai chuong trinh diéu tri theo héi chitng cac bénh LTQDTD & cac nude, trong
do c6 Viét Nam.

Cac bude eua diéu tri theo héi chitng nhy sau:

1. Khai thac bénh s va kham bénh.

2. 81 dung bang huéng din chin doin va diéu tri.

3. Gido duc stic khoe vé tinh duc an toan, st dung bao cao su (BCS).

4. Huéng dan ban tinh di kham /tinh riéng tu va bao mat.

Diéu tri theo hdi ching dua ra mét phac dé didu tri hoan chinh ngay tir 1an
kham dau tién. Cac phuong phap diéu tri thuan tién va dé, tién hanh didu tri
nhiéu loai vi khuan cung mot lic (60% bénh nhan c6 it nhat hai loai vi khudn),
theo cac nguyén nhan quan trong cua hdi chiing. Trong qua trinh diéu tri, céc

bac sy dé cap ca vé phong chéng bénh, diéu tri ban tinh va khuyén khich siu

dung bao cao su. Phuong phap diéu tri theo héi chiing thich hdp véi hoan canh
chim séc siic khde ban dau.

Céc bién phap phong chéng bénh LTQDTD:
— Khéng quan hé véi nhiéu ban tinh.

— Quan hé tinh duc an toan,

— Git gin vé sinh ca nhéan.

— Thao luan véi ban tinh.

— Chiia bénh cho ca hai ngudi néu mic bénh.

Vé1 cac bénh NKDSS néi sinh nhu viém am dao do vi khuin va viém am hé —

a4m dao do ndm & phu nit khéng lady truyén qua dudng tinh duc thi khéng can
phai tién hanh diéu tri cho ban tinh.
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Bang huéng dan didu tri theo hdi chimg bénh LTQDTD (WHO, 1999)

Triéu ching: dau,
loét bé phan sinh duc, nglia

h 4

Tién st bénh an

Kham bénh
v Giao duc sic
—— > . .| khoe vé thay ddi
Co bi loét Co mun | hanh vi
St dung BCS
A ¥
- Biéu tri giang mai, ha cam — Diéu tri Herpes
— Giao duc sirc khoe vé — Giao duc sifc khoe vé
thay déi hanh vi thay déi hanh vi
— Sir dung BCS —~ S dung BCS

~ Piéu tri ban tinh
— Kham lai néu can thiét

3.3. HIV/AIDS
3.3.1. Pdc diém cita HIV/IAIDS

HIV (Human Immunodeficiency Virus) la loai vi rit gy nén hoi chiing suy
gidm mién dich méc phai (AIDS - Acquyred Immunodeficiency Syndrom), thudc
ho Retrovirus. Vi riit HIV pha huy cac té bao lympho T4 va cac té& bao thudc hé
than kinh trung uong, gy nén mdt sy suy giam mién dich t& bao, lam phat
sinh vai loai u budu va nhiém tring co hoi.

Su lay truyén bénh cé thé qua dudng mau, tinh dich, dich 4m dao va qua
sita me. Viét Nam 13 mdt trong nhitng nudc 8 chdu A c6 ty 1é tang nhidm HIV
nhanh. Trong d6 70% s6 nhiém HIV 13 nhiing ngudi tiém chich, sau dé dén gai
mai dadm, bénh nhan méc bénh LTQDTD va sau d6 1a cac d81 tugng khac nhu
ngudi déng tinh luyén 4i, nguoi nhan mau (nhit 14 nhiing ngudi bi bénh tan
huyét — Hemophilie). BaA me c¢é huyét thanh ducng tinh véi HIV cé thé truyén
siéu vi khuadn cho thai nhi qua dudng rau thai. Sy lay truyén tif me sang con
sau sinh hau nhu khéng c¢é6 n€u ba me khéng cho con bi siia me.
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O phu ni@ nghién ma tuy do tiém chich la nguyén nhén chinh lam huyét
thanh duong tinh vé1 HIV. Ngoai ra, con lay do giao hgp, nhat 1a giao hop bing

-dudng hau mén hay duong miéng do khéng si dung cac bién phap du phéng
nhu bao cao su trong quan hé tinh duc

Nguoi méi nhiém HIV trai qua giai doan diu khi chua c6 bidu hién lam sang
va huyét thanh van con Am tinh véi HIV. Giai doan nay goi la glal doan ctta s8 va
dac biét nguy hiém. Ngudi nhiém HIV chua bidt minh bi bénh, van tié€p tue quan
hé tinh duc va nguy cg 1ay truyén bénh rat 16n. Huyét thanh duong tinh véi HIV
¢6 thé xu&t hién vio khoang 4 — 12 tudn sau nhiém virut HIV.

Khoang 70% bénh nhan § dang mang bénh khéng triéu chung trong vai
thang dén vai nam s8 bube sang giai doan AIDS. Dau hiéu nhe cta nhiédm HIV
la dac trung cua tinh trang suy gidm miédn dich. Giai doan nay goi la giai doan
tién AIDS hodc can AIDS. Biéu hign 1a s6t 38 — 39°C, xudt hién bat chgt réi bidn
mat, kém mét moi, tidu chay, sut can, ho khan, bénh ¢ da nhu n&m, zona va cé
thé néi hach & viing ¢6, nach, ben.

Gial doan AIDS, khi ¢6 nhiém tring, co hdi & phéi (90%), tiéu hoa, da,
niém mac, hé than kinh trung usng (60%) duéi dang viém n&o hay viém mang
nao. Thoi gian tir khi xudt hién triéu ching ctia ATDS dén khi tu vong tuy
thudc nhiéu yéu t6. Trung binh khodng 2 nam & tré em, 5 nidm & nam gidi, 8
nim 6 nit gidi.

Bénh nhan nhiém HIV/AIDS chi yéu sit dung thudc phéng vi riit (anti retro
virus — ART), tudn tha nghiém ngat ch& d3 diéu tri. Ho phai duge diéu tri véi
sy théng cam chit khéng phai la ky thi.

3.3.2. HIV/IAIDS va phu nit ¢6 thai

Hién nay c6 khoang 4,5 triéu tré em bi nhidm HIV, 3 triéu da chét va
600000 ca méi hang nam. Trong d6 90% s& tré em nhidm HIV Ia lay tii me sang
con, chu yéu qua dudng bi me. O cac nude dang phat trién, ty 1& nhiém HIV la
25 - 40%. O chc nudc phat trién, khi c6 thuée phong vi rit thi ty 1& 1a 1%.

Cho bi me va cho 4n bé sung lam ting nguy co ldy nhidm HIV/AIDS, Ty 1&
nhiém HIV/AIDS tang 1&n theo thoi gian bu me. Vi dy, néu khéng bu me: ty lé
lay 14 15 — 30%; bi me 6 thang la 25 — 35%; bu me 18 — 24 thang: 30 — 45%. Vi
thé, néu c6 kha nang nudi con bing siia ngodi thi nén cho trd an bang céc va
thia. Trong trﬁ(ﬂng hop khéng c6 kha ning cho tré &n siia ngoai thi nén ¢6 géng
cho an bang siia me hoan toan trong' vong 4 — 5 thang dau tién. Nén ¢d ging cho
an bé sung sém, gidm Lhdi gian cho bu me.

Hién nay thuéc nevirapine duge st dung mét lidu cho me trong lic dé va
mdt liéu cho tré méi sinh. T8 chitc Y t& thé gidi khuyén nghi dung thude cho tit
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ca nhitng ngudi nhiém HIV dudng tinh ho#c nhiing ngusi khéng ¢6 kha nang
lam xét nghiém nhung ¢ nhém nguy co cao.

T6 chic Y té thé gidi da dua ra chuong trinh phong chéng lay HIV tit me
sang con (Prevention of mother transmittion to child treatment — PMTCT).
Trong d6, phu ni phai duge phong chéng lay nhiém vi riat HIV {cic can thiép
phai tap trung vao phu nii, khéng phan biét xem c¢6 nhiém HIV khéng): phong
HIV cho phy nit dac biét la phu nil tré,

Nhiing phu n nhiém HIV hoac ¢6 nguy cd nhifm HIV nén tranh cé thai
ngoal ¥y mudn. Phai phong chéng vi rit cho tré em trude, trong va sau khi dé d4i
vé1 phu nd nhiém HIV. Cac muc tiéu cu thé ciia chuong trinh nhu sau:

— Thue hién dé an toan: mé dé cé lua chon, han ché& cac thi thuat can thiép.

— Nudi con an toan: An thay thé sita me néu cé thé, hodc nudi hoan toan
bang sita me va cho &n bé sung cang sém cang tot.

— Tu van vé HIV/AIDS.

— Xét nghiém HIV/AIDS.

— Diéu tri HIV/AIDS.

—Tu vdn v& nubi con trong hean cadnh nhiém HIV.

~ Truyén théng vé phong chéng HIV/AIDS.

Tém lai, viéc phong chdng cac hénh NKDSS yéu cdu phai ¢ su phdi két hop
cia nhiéu ban nganh, nhiéu yéu t8. Trong d6, quan hé tinh duc an toan 12 mét
véu t& cg ban quyét dinh su thanh cdng ciia nhiéu chuong trinh phong chéng
bénh NKDSS, dic biét 1a bénh LTQDTD, HIV/AIDS.

3.3.3. Thay déi hanh vi dé phong chéng HIV

Hién nay nhiéu chuong trinh phong chéng HIV/AIDS trén thé& gidi c¢é su
dung cach tiép can vé thay d6i hanh vi. Cé ba hanh vi chinh dude khuyén khich
la: khéng quan hé tinh duc (hoic muén quan hé tinh duc d61 véi ngusi tré tudi —
abstinence), chung thiy mét vg mot chéng (hoac gidm s6 ban tinh — being
faithful) va su dung bao cao su thudng xuyén, ding cach dd1 véi nhiing truong
hdp ¢6 nguy cd cao.

Viéc hiéu ding va khuy&n khich nhiing hanh vi trén 13 nhitng yéu t& cd ban
guyét dinh cho su thanh cdng ctia chudng trinh phong chong HIV/AIDS & nhiéu
nudc. Tuy nhién, tiy theo hoan canh cia ting qudc gia va dia phuong, ba hanh
vi trén sé duge khuyén khich thue hién & nhitng mitc @6 khac nhau, nham muc
dich dé giam su 1y nhiém ctia HIV/AIDS,
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TU LUGNG GIA

1. Trinh bay nhiing dac diém chung cia NKDSS.

2. Trinh bay nhiing dac diém chung cla cac bénh LTQDTD va HIV/AIDS.

3. Phén tich trudng hgp bi nhiém STTs cé lién quan d&n hanh vi quan hé tinh duc
khéng an toan do gido vién chuén bi.

4. Néu duge cac yéu t8 nguy cd 14y nhiém cac bénh NKDSS, LTQDTD va HIV/AIDS.

9. Néu dugc bién phap phong chéng cac bénh NKDSS, LTQDTD va HIV/AIDS trén cg
6 trudng hg¢p minh hoa do gido vién chudn bi.

6. Hay lya chon céu tra 151 ding nhét:

L. Dau la STIs ¢6 s8 bénh nhan méc nhidu nhit:
a) Lau
b) Giang mai
¢} Chlamydia
d) Lau/Chlamydia

2. Nhém nao sau dy khong phéi 12 nhém c6 trong hé théng giam sat trong diédm?
a) Gai mai dam |
b) Khach lang choi
¢} Nghién chich
d) Phu nii ¢6 thai,
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Bai 6

LAM ME AN TOAN

NOI DUNG

1. TINH HINH LAM ME AN TOAN TREN TOAN CAU

1.1. Tinh hinh t& vong me trén thé gi6i

Héing nam trén thé gidi c6 khoang 525000 phu nil ti vong vi nhiing bién
chiing lién quan dén thai nghén va sinh con, trong dé 99% la phu ni & cac nudc
dang phat trién. Chi tinh riéng khu vuc can Sahara va chau A da chiém ty 1&
90% (472.000) ba me ti vong hing nam.

Tu vong me chénh léch rat 16n giita cac nude dang phat trién va cac nudc
phat trién. Ngay trong ciung khu*viuc ASEAN ciing c6 sy chénh léch vé ti vong
me. T vong me cao nhat ¢ Lao (650/100000) va Campuchia (450/100000). So véi
Phillipin va Indonesia la hai nuéc ¢6 mtc thu nhap binh quan dau ngusi (GDP)
cao hon Viét Nam, nhung ti vong me cling cao hon Viét Nam (200/100000 va
230/100000 so v61 165/100000). Nguy cd tit vong c6 lién quan dén thai nghén va
sinh con ¢ phu nit Bac Au la 1/4000, trong khi dé nguy co nay ¢ phu nit chau
Phi la 1/62.

Tu vong me la mot chi s6 danh gia sy mat cong bing va khoang cach giiia
nam va nu trong xa hoi. Chi sé nay phan anh phan nao su bat luc va méit cong
bang trong viéc tiép cf_ir{ véi giao duc, cd hoi viéc lam, thu nhap, va vi tri thap
kém cua phu nii, sy han ché tié€p can véi thong tin va dich vu y t& trong ldc c6
thai va sau dé. D& dadm bao su an toan clia ngudi phu ni tit lic ¢ thai dén khi
sinh con va sau dé, chuong trinh lam me an toan can c6 sy hgp tac lién nganh,
khong chi don thuan 1a nd luc ctia nganh y té.
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Tu vong me va tai bién san khoa chua duge chid ¥ ding mie, chi y&éu & vang
nong thon, vang xa x6i va nghéo. Trén 70% sé& ti vong me do 5 nguyén nhéan
chinh gdy ra: bang huyé&t, nhidm khuan, nao thai khong an toan, nhiém déc
thai nghén va de khé. Hau hét cac trudng hdp ti vong (61%) x4y ra trong giai
doan sau dé va trén mdt nia xay ra trong ngay dau tién. Mot diéu dang tiée 1a
hau hét nhiing trusng hop ti vong d6 ¢6 thé phong tranh dude néu nhu cé cac
bién phap xu tri kip thdi. Cai ché&t clia mdi ba me dé lai r&t nhiéu gianh ning
cho nhiing nguéi é lai. Cé khoang 2/3 trong sd 8 triéu tré s¢ sinh ti vong hang
nam lién quan dén stc khoé me kém, khong dugc cham soc chu dao, khéng dudge
hd trg trong qua trinh sinh va khéng duge chiam soc tré so sinh can than.

Hang nam co khodéng 75 trigu nguci ¢6 thai ngoadi y muén, trong dé ¢6 50
trigu ca nao pha thai va 20 triéu ca nao pha thai khéng an toan. Cé khoang
40% s6 phu nit ¢6 thai, tic la khoang 50 triéu ngusi hing nam trai qua nhiing
vén dé bénh tat lién quan dén thai nghén. Trong d6 15% s6 phu nit nay bi anh
hudéng bénh man tinh. Hién tai ¢6 khoang 300 triéu phu ni c6 cic bénh lién
quan dén thai nghén nhu thidu mau, ro dudng sinh duc, cic bénh viém nhiém
duong sinh duc va vé sinh. Cit mot phu nit tu vong do thai nghén va sinh con
thi ¢6 30 ngudi phu nit khae bi cic bénh tat lién quan dén tai bién san khoa.

1.2. Sy ra d0i cua sang kién lam me an toan

Vao ndm 1987, do né luc ctia cic t8 chiic quic t& va cac qubc gia, sang kién
Lam me an toan (LMAT) duge dua ra nhiim giam ti vong va bénh tat ciia ba me
va tre so sinh dic biét 1a & cac nude dang phat trién. Sang kién nay dit ra muc
t1éu phan diu gidm ty 1& ti vong me con médt nlia vao niam 2000. LMAT ¢ thé
dat duge vé1 viéc cung cdp dich vu y t& cé chat lugng cao cho tat ca cic ba me.

Sang kién LMAT da duge hon 100 quée gia va cac té chiic qudc t& chon lam
chuong trinh hanh déng. Chuong trinh duge thuc hién véi su hd trg cia UNICEF,
UNFPA, Ngin hang thé gidi, T6 chic Y té thé g191, Hiép hé1 cha me quéc t&, Hai
dong dan 6, Hiép hai nit ho sinh quée té, Hiép héi sart phu khoa quéc t&, Heé thang
phong chéng ti vong me khu vue chau Phi va Heé théng 1am me an toan Nepal.

Vao nam 1997, Héi nghi Tu van ky thuat dude t6 chiic tai Sri Lanka nhim
"danh gia lai két qua hoat dgng sau 10 nam ra ddi cua sang kién LMAT. Tuy da
c6 nhiéu ¢6 ging, nhu’ng sau 10 ndm ty 1& ti vong va bénh tat cla ba me ¢ cac
nudc dang phat trién van con qua cao. C6 hal nguyén nhén chinh din dén viéc
chuyén bién cham la:

~ Bua ra cac muc tiéu va chuong trinh hoat déng qua chung va qua tén kém
déi véi cac quéc gia cling nhu nhiing nha tai trg.

— Van con thiu su cam k&t va hiéu biét cua cac nha tai trg va hoach dinh
chinh sach vé linh vye nay, do dé chua ¢6 du ngudn hgc can thiét dé thue hién
chucng trinh.



Hoi nghi da di dén théng nhat vé mét s8 van dé cu thé sau:

— Céac chuong trinh v t€ phai ddm bdo cung cip dich vu LMAT. Chi cin
3 USD la c6 thé cung cap dude cac dich vu ¢d ban vé cham séc trude dé, trong dé
va sau dé ¢ cac nuée dang phat trién.

— C6 10 théng diép hoat dong chinh nham nang cao suc khoe ba me duge riut
ra sau 10 ndm kinh nghiém hoat déng. Cac théng diép nay dudec chon lam
chuong trinh hoat déng trong giai doan 1997 — 2007 va dudc théng tin réng rai
trén khap cac phuong tién truyén théng dai chiing. Ba théng diép dau lién quan
dén viée thay d61 méi trudng chinh tri d8i véi ngudi phu nit, nAng cao quyén luc
caa ho. Cac thong diép sau lién quan truc tiép dén viée thist k& va thuc hién
chuong trinh.

Tém lai, dé thuc hién thanh céng chuong trinh lam me an toin méi quéce gia
phai dua ra duge chuong trinh hanh d6ng, phéi hop hoat déng lién nganh. Dam
bao mdi ngudi phu nii ¢6 thai phai ¢6 t1€p can véi dich LMAT léng ghép c6 chat
lugng cao. M6i ca dé phai ¢6 can bd y t& d3 (nit ho sinh, y s§ san nhi, bac s§), cac
phuong tién giao théng phai sidn sang trong trudng hgp cip ciu. Cac qude gia
phai ¢6 k& hoach dao tao du s6 can bd y t&, duge trang bi da cac trang thiét bi
can thi€t va ho ¢6 thé ti€p can duge véi cac khu vie & xa va nghéo déi. Cac hoat
déng cua chuong trinh LMAT phai bao gém cac hoat déng sau:

— Giao duc cdéng dong vé LMAT;

— Cham séc trudc dé va tu van;

— Can bd y t&€ thyc hién dd deé;

— Xu tri kip thoi khi ¢6 tai bién san khoa va cdp ciiu;

- Cham séc sau dé;

- Xu tri céc tai bién do nao pha thai va cham séc sau dé, nao pha thai an toan:

— Théng tin va dich vu KHHGD dq;
— Giao due va cung cap dich vu SKSS VTN.

2. TU VONG ME

2.1. Dinh nghia

Tu vong me 14 t11 vong cua ngudi phu nit trong sudt thdi ky thai nghén cho
dén 42 ngay sau khi két thic thai nghén, khéng tinh d&n tudi thai va vi tri cia
thai, do bat ky nguyén nhin gi lién quan dén thai nghén hodc do thai nghén
lam néng thém hay do anh huéng cua diéu tri, trir chét do tai nan hoac tu ti.
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2.2. Nguyén nhan ti vong me

Theo s6 ligu cua UNICEF (1995), ty suidt ti vong me & Viét Nam la
95/100000 tre dé song. S6 liéu méi day nhit cho thay, ti vong me tai cong dong
12 165/100000. Cé hai nhém nguyén nhan chinh dan dén ti vong me 1a nguyén
nhan san khoa truc tiép va cic nguyén nhan gian tiép khac.

2.2.1. Nguyén nhan vy té
a) Nguyén nhdn san khoa truc tiép

Do cac tai bién san khoa (trong giai doan mang thai, de con va sau dé) gay
ra. C6 nam tai bién san khoa hay gap nhat 1a biang huyét (thudng trong giai
doan sau dé), nhidm khuédn, san giat, d8 khé va tai bién do nao pha thai, hoac
do két qua cac can thiép, bé 16 hoidc xi tri khéng ding cac tinh huéng da néu
trén. Cac tai bién san khoa tryc tié€p chiém téi 80% s& tii vong me. Trong do,
bang huyét sau dé chiém t6i 25% s6 ti vong, nhidm khuin 15%, san giat 13%,
de kh6 8%, nao pha thai khéng an toan 13%.

Nguyén nhan tir vong me

Bang huyét 25%

Nhiém khuan 15%

Nguyén nhan
gian tiép 20%

Cac nguyén nhan San giat 13%

truc ti€p khac 6%

Nao pha thai khong
an toan 13% '

Dé khoé 8%

Nguén: WHO (1999)

Tai Viét Nam, nguyén nhéan san khoa tryc tiép chiém t6i 76,3% cac trucng
hgp tu vong me. Trong s6 d6 bang huyét chiém ty 1é cao nhat (41,0%), nhiém
doc thai nghén (21,3%), nhiém trung sau dé (16,6%), nao thai (11,5), chiia ngoai
tu cung (4,9%) va vd tu cung (4,7%).
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Nguén: T6 chirc Y té€ Thé gidi va Ngan hang thé gidi, 1997.

Nguyén nhan san khoa gian tiép chiém téi 23,7%. Trong sé d6, cac van dé
lién quan dén tim mach chiém 12%, viém gan la 11,3%, tai bién mach mau nao
do tang huyét ap chiém 11,7%, lao phdi 12,5%, s6t rét 16,8% va cac nguyén
nhan khac chiém 35,7%.

Phd thai khong an toan 1a mét can thiép dé ch&m dut thai nghén ngoai §
muén do ngudi thuc hién it k¥ nang hoic do méi trudng thuc hién khong dap
ing yéu cau y té& téi thigu (WHO).

Pha thai khong an toan 12 m6t trong nhiing nguyén nhan chinh giy ti vong
¢ modt s6 16n phu nit cac nuée dang phat trién. Tai nhiing khu vuc khi cac
nguyén nhan ti vong me khac dude chi ¥ giai quyét hoic cé ty 1é ti vong me
thap thi ty 1é ti vong do nao pha thai khéng an toan chiém ty lé tuong déi cao.

86 ca tai bién do hut thai ¢ Viét Nam tiang 1én 9,6% trong vong 1 nam tu
2000 dén 2001. Ty 1¢é hat thai/tong s6 dé toan qudc 1a 49,35%, trong dé cao nhat
la khu vuc Pong Nam bé (85,35%) va thap nhat 1a 16,13%. Cac thanh phé 16n
nhu Ha Noéi, TP. H6 Chi Minh c¢6 ty 1é cao hon 100%. DAy chi 1a s8 liéu thu duge
tir cac cd s6 nha nude. Trén thuc té s6 lugng nao hut thai duge thuc hién tai cac
cd 58 y t&€ tu nhan rit 16n. Nhiing con s8 trén cho thay thach thic giam ty 1é nao
hut thai va tai bién 1a rat 16n.

b) Nguyén nhan gian tiép _

Cac tinh trang bénh tat trudec day, hoac bénh tat phat sinh trong qua trinh
thai nghén, khéng lién quan dén nguyén nhan san khoa tryc tiép, nhung chiu
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tac ddng sinh 1y khi mang thai. Vi du nhu sét rét, thiéu mau, HIV/AIDS va
bénh tim mach.

Ty 1& thi€u mau & phu nir ¢6 thai theo khu vuc (WHO,1999)
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Phu ni mang thai thidu mau chiém ty 18 rat cao, dic biét 1a & cac nude dang
phat trién. Ty 1& nay 12 trén 50% & chau A. Nguyén nhén thifu mau chi yéu la
do thiéu sit. Lugng st duge hap thu khéng di dap g nhu ciu cd thé. Tré so
sinh, tré em trudc tudi dén trudng, VIN va phu nil trong lida tudi sinh dé, dac
biét 1a phu ni ¢6 thail nguy ¢o thidu mau 16n. Thiéu mau § phu nit ¢6 thai cé thé
dan dén tang ty 1é bénh tat va tit vong, tang ty 1& chét chu sinh va nguy cd tré
duge sinh ra nhe cén.

2.2.2, Cac nguyén nhan khac

Tinh trang ngheo déi va vi tri thdp kém clia ngudi phu nit 14 1y do cg ban
clia ti vong me & nhiéu nude trén thé giéi. Pidu nay din dén hoc hanh khong
day du, ch& dé dinh dudng kém, khéng c6 didu kién tiép can dich vu vy té/
KHHGD khi can thiél. Suy dinh dudng, thiéu mau, thidu vitamin A, thidu sit,
thiéu canxi, thi€u cac vi chat khac 1a nhiing y&u t8 ¢6 anh hudng xau téi su
phat trién thai nghén.

Hién tai trén th& gidi chi ¢6 53% s8 phu nit sinh con dudc nhan vién y t& dd
dé. 40% phu nit sinh con tai bénh vién hodc céc co sd y t&. C6 khodng 35% phu
nit c¢6 thai khéng duge nhan dich vu chiam séc trude dé, v khoang 70% khong
dude cham soc sau dé trong vong tir 1 dén 6 tudn dau sau dé. Theo tinh toan cé
khoang 15% s phu nit bi tai bién cin c¢dp ctiu. Can phéi ¢6 can bo y t&, véi da
trang thiét bi can thiét, thude men va mau v.v... dé ¢6 thé xut tri duge cic ca tai
bién xay ra.
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3. CAC BIEN PHAP CAN THIEP GIAM TU VONG ME

Thuc té cho thfy nhiéu quéc gia dd dat duge nhitng thanh tich 16n trong
viéc giam tit vong me. Thuy Dién, Ha Lan, Na Uy, Pan Mach 14 nhiing nuge da
giam duge tit vong me sau khi dua ra nhiing chinh sach va dau tu thich hgp cho
chudng trinh LMAT, vi du nhu hé théng cham séc san khoa véi cac tidu chuin
vé chdt lugng y t€. Sri Lanka la mét nude chau A da giam dude ty 1& t1 vong me
mot cach nhanh chéng tu 1500/100000 (1940 — 1945) xubng coén 555 (1950 —1955)
va con c6 95/100000 (1980) va hién tai chi e 30/100000. Nguyén nhin chinh la
do thiét lap dude hé théng y t& véi cac nit ho sinh ¢6 trinh d6, 16ng ghép véi cac
dich vu KHHGD. Vao nam 1950 hau hét cac ca dé déu dude thuc hién tai nha
ma khéng c6 cdn b6 y té& d6. Cho dén nay thi ¢6 85% s6 ca dé duge thuc hién tai
cic cd 50 v té,

Cac nuée nhu Malaysia, Cuba va Trung Quéc cling ¢6 nhiing kinh nghiém
tuong tu dé 1am gidm ta vong me. Tai cdc nudc nay hé théng cham séc duge
hinh thanh véi cac dich vu chdm séc trude dé, trong va sau dé, cing véi hé
théng chuyén tuyén cho céc tai bién san khoa.

Dé c6 thé giam duge ti vong me ydu ciu phai cé duge su nd lyc rat 1én.
Trach nhiém khéng chi gin véi Chinh phd, luat phéap, hé théng v t8 ma con ndm
trong cong déng va méi gia dinh. N6 d6i héi su tuong tac phéi két hop lau dai.

Hé théng ludt phdp va chinh sdch: Sy cam k&t cia Chinh phu la yvéu té
hang dau trong viéc giam t vong me. Cén ¢6 sy phan bd ngudn luc va cac
chinh sach thich hdp cho phép ngudi phu nit c6 thé tiép can véi dich vy y té.
Luat phap nén cho phép can bd y t& cd s6 thuc hién nhiing nhiém vu ¢¢ ban dé
c6 thé ciiu séng dude ngudi phu ni khi ho gap phai tai bién. Néu khéng ho sé
khong c6 du diéu kién dé ti€p can véi cac dich vu & cae tuyén cao hon. Nén md
rong chinh sach cung c&p dich vy SKSS cho moi Ita tudi, moi d6i tugng, dua
ra cidc chudn muc thuc hién cac thi thuat sdn phu khoa va phan quyén cho
cac tuyén y té ¢d s4.

Ho tro cia gia dinh va cong dong: Su hb trg cha gia dinh va coéng déng 1a
y&u 1§ co ban c6 thé lam giam tit vong me. Ngudi phu nii cAn phai dude gidp d
dé c6 duge nhiing chim séc stc khoé cAn thiét. Nhan biét nhitng ddu hidu nguy
hiém, t& chitc phuong tién giao théng chuyén tuyén trén, hd trg kinh phi, cung
cilp goi de sach cho phu nit ¢6 thai v.v... 12 nhiing yéu t& ¢6 tinh chit quyét dinh
dé c6 thé giam ti-vong me.

Pao tao ba d dén gian: Day chi 14 giai phap tam thdi. Ba d6 ddn gian chi
nén duge d4o tao nhéan bist nhitng dau hidu ¢6 thé phat sinh trong qué trinh ¢é
con, hudng din ngudi phu ni 1én tuyén trén. Piao tao va lién két véi ba 45 dan
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gian chl 1& mét c&u phan nho ctia chién luge lam me an toan, phai duge két hgp
v61 viée chuyén tuyén, giam sat va danh gl chuong trinh.

Ngudi phu nii can hd trg dé cé ché d¢ dinh dudng phi hgp, khéng chi trong
gial doan mang thai ma trong moi thai ky, t lic 14 em bé gai nhé. Puge dam
bao ché d6 dinh dudng diy dn sé giai quyét van dé suy dinh dudng va ¢b anh
hudng tét d6i v6i qua trinh mang thai va sinh con.

Phong tranh cdc dich bénh khac nhu lao, HIV/AIDS, tai bién ctia nao pha
thai khéng an toan

Nganh y té can phai chi trong vao ba linh vuc chinh: KHHGD, phat hién va
xu tri kip thoi cac tai bién san khoa. Cac- dich vu y t& cAn phai tap trung vao
nhiing khu vuc sau: Théng tin va dich vu KHHGD huéng vé khach hang, tu vian
bién phap tranh thai (BPTT) déi véi phu nit nao pha thai, chdm séc trude va

sau dé, ¢ can bd y t& a5 dé, dich vu clp cdu san khoa, chuyén tuyén phai dat
chit lugng cao.

3.1. Cap citu san khoa cad ban/thiét yéu va toan dién

Cac dich vu cdp cttu san khoa ¢ ban/thiét y&u c6 thé duge thuc hién tai céc
tram y t&, nha hé sinh nhu sau:

— Diing khang sinh, oxytocin hoac chéng co giat.

— Lay rau.

— Lay nhing phan cdn lai néu bi siy thai hoac nao thai.

— D& dé thudng hodc diing forcep, ho#c hiit chan khéng.

Dich vu cdp citu san khoa toan dién duge thyc hién tai tuyén huyén bao
gém nhiing nhiém vu néu g trén coéng véi mé de va truyén mau

Theo tinh toan cua WHO/UNFPA/UNICEF (1997) thi ¢ 500000 ngudi lai
can cé bén g s6 y t& ¢6 dich vu cfp cdu san khoa thiét v&u va mébt ¢ 53 v t& ¢o
dich vu cdp citu san khoa toan dién. Cac co 88 y t&€ sdn cé (tram y t& xi, nha hd
sinh va bénh vién huyén) can duge nang cdp d€ c6 thé dam duong duge nhiing
chiic nang nhiém vy d6.

3.2. X{ tri 3 "cham"

Thoi gian 12 y&u t8 v6 cing quan trong trong viée phéng tranh td vong va
bénh tat cia me. Ngudi me cé thé chét trong vong 2 gid khi bang huyét sau dé
néu khéng dugc cdp cdtu kip thoi. P61 véi hau hét cée tai bign khae thi thai gian
dé kip ctu chita dao dong trong khoang 12 gis. WHO/UNFPA/UNICEF di dua

ra mb hinh ba "cham" dé giup xac dinh duge nhiing y&u t8 ¢6 thé gay nén su
cham ché trong ciu chita me.
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Yéu té dnh hudng tdi viéc s dung va diu ra Giai doan cham

Yéu té van hoa/xa haifkinh té Giai doan 1:Chan doan cham

{nghéo, dia vi hén kém, trinh 46 »  Quyét dinh s dung dich vu
van hoa thap, chdp nhan »| chidm séc

vong, phong tuc can trd)

Tiép can vdi co sO y t& Giai doan 2: Van chuyén cham

(xa, khéng c6 cd sd)

A 4

Xéac dinh va 8n duge co sd y té

Giai doan 3: XU tri cham

Chit lugng dich vy XU tri kip thdi va thich hgp

Y

Hai "cham" d4u (cham trong viéc quyét dinh s dung dich vu chim séc va
cham dén c¢o sd y té) lidn quan truc tiép dén cac yéu td tiép can dich vy, anh
huong cua gia dinh, céng déng, phudng tién giac théng. "Cham" thi ba (cham
trong viéc ti€p nhan dich vu tai co s6 y t&) lién quan dén co sd y t& Cac chucng
trinh y t€ phai chi trong giai quyét ba "cham" nay. Néu khéng giai quyét dude
thi chuong trinh LMAT s& khong thé thanh céng. Hé théng y té& chi 12 mét phan
trong cad mot chién lude da nganh chung dé giai quyét giam tl vong me, thue
hién chudng trinh LMAT.

4. CHAM SOC VA QUAN LY THAI NGHEN

Cé thai la mét sy kidn dac biét, gia dinh va xa héi phai chu trong tdi ngudi
phu nit cé thai. Ho cdn phai an va nghi nhiéu hon so v6i binh thudng. Khéng
chi cé ho ma ca gia dinh va ¢éng déng ciing cin biét nhitng ddu hiéu nguy hiém
cé thé gap phai trong qua trinh thai nghén hoac sinh con. B&i vi nhiing ngudi
dé ¢ thé 1a nhitng ngudi sé hd trg thai phu khi gap tai bién. Véi su giip d3 cua
gia dinh va céng ddng, ngusi phu nii phai xic dinh dude dia diém sinh con.

Nguoi phu ni phai ¢6 nhiing hanh vi stc khoé lanh manh {(ch& d$ dinh
dudng t&t, bd sung sit, axit folie, tinh duc an toan, khéng dung cac chit kich
thich nhu rugu hodc thude 13). Théng qua nhitng viée 1am nhu vay, nguy cd stc
khoé ctia ba me va tré em déu c¢6 thé gidm di. o
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Nguoi lam cong tac cham séc va quan 1y thai nghén phai chu trong d¢én yéu
t8 tdm 1y va phong tuc tap quan cla cong ddng sb tai. Viéc kham thai thudng ky
c6 tac dung cing c8 niém tin va hinh thanh méi quan hé gitta ngudi phu nt va
cdn bd y t&, dua ra duge cac théng diép phu hop d61 v6i ngudi phu ni va xéc
dinh xU tri cic y&u td nguy cd va tai bién néu cé.

4.1. Muc tiéu cta chim séc va quan ly thai nghén

— Tang cudng va duy tri stic khoé thé chAt, tinh than va xa héi ctia ba me va
tré em thong qua gido due vé ddu hiéu nguy hiém, ché dé dinh dudng, nghi
ngal, vé sinh ca nhan va dé con

— Phat hién va x1t tri kip thdi nhitng tai bi&n trong qua trinh 6 thai bing
cac bién phap y t& ngoai khoa hoic san khoa. Chd trong téi nhiing vin dé hién
tal chit khéng chi 14 dy doan.

—~ Chuan bi 1én k& hoach cho viée sinh con sdp téi: phudng tién di lai/giao
t16p, ngudi d6 dé, ai di cung, nhiing vat dung gi cin thiét phai mang di (chan
man, khan v.v..).

— Chuan bi sin sang k& hoach trong trudng hdp c6 tai bién xay ra: di diu, ai
di cung, ai s& ¢ lai bénh vién cung, ai sé 14 ngudi quyét dinh néu nhu ngudi chiu
trach nhiém chinh khéng ¢6 mat lue d6, ngusi sé cho mau, tién, phuang tién di
lai va giao tiép.

— Hudng dan ba me thuc hién cho by bing siia me, thuc hién céng viée
cham séc sau dé binh thudng, cham séc tré sinh ra t6t vé thé chit, tam sinh Iy
va xa hor.

4.2. Tham thai va dung phiéu theo doéi sitc khoé ba me tai nha

4.2.1. Tham thai thudng ky

Trong cong tac béo vé sic khoé ba me tré em (BVSKBMTE), thim thai 12 mét
hoat déng quan trong nhat dé:

- Xem thai nghén ¢é phat trién binh thuong khéng. Théng tin thu nhan dude
trong mdi lan kham thai phai dudc ghi lai trong "Phiéu theo dsi stic khoé ba me
tai nha".

— Phai luu y rang, chi phu nii ¢é tinh trang thai nghén binh thudng mdéi dude
gilt lai dé cham séc & tram v t& xi.

— Phat hién moi yéu té nguy cd trong khi c6 thai.

— Dung cac bién phap ding lic, dam bdo an toan nh&t cho me va con trong
thoi ky ¢6 thai, chuyén da dé va sau d8.

— Khuyén khich vé sinh thai nghén dé me con dugc an toin.
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4.2.2, 86 lan va néi dung ctia méi lén khdém thai

B6 Y t& khuyén nghi ring, méi lan c6 thai, ngudi phu nii phai duge kham
thai it nhat ba lan. Lan diu vao 3 thang dau, 14n thit hai vao 3 thang gia va
lan thit ba vao 3 thang cudi. Lan kham thai d4u tién phai cha trong vao viéce
phat hién va diéu tri thi€u mau, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (bénh
ldu, giang mai), cac yéu td nguy cd, cac tinh trang bénh 1. Chl déng tién hanh
cac bién phap phong ngtia (thiu mau, s6t rét) va cé chuan bi k& hoach cho lin
sinh téi. )

Lan kham tht hai phai tién hanh sang loc, phat hién cac dau hiéu ctia tién
san giat, da thai, thifu mAu va hoan thién k& hoach cho 14n sinh téi.

Lan kham thi ba xac dinh vi tri thai va sin sang cho lan sinh t6i. D& ¢6 thé
thu thap dude ddy du cac théng tin cin 1hiét, thdi gian t&i thiéu danh cho méi
lan kham thai phai 12 20 phut. N§i dung cfia mbi 14n kham thai phu thude vao
tudi thai nhung phai qua cac bude sau:

—
'
!

Giao duc stic khoé | — Ché d6 dinh dudng, nghi ngoi, lam viéc, vé sinh, quan hé tinh duc.

Noi dung Céc hoat déng cu thé

Panh gia - Hoi va ghi tién sir: tén, téi, nghé ngghiép, dia chi, tién sir y t& va gia dinh,
tién s(r san phu khoa cé thai 14n nay va d&u higu c6 thai bat thudng, thai may.

— Kham toan than (chiéu cao, can nang, dém mach, huyét ap, nghe tim
phéi, ma mét hodc nhirc d4u, thi€u mau, phi).

| = Kham san khoa (chiéu cao tir cung, kich thudc tir cung, tim thai, ngoi va
vi thé& thai, d4u thai nhi).

— Thi protein nigu (protein tidu).

— K& hoach sinh con (dur kién nai dé con, ngusi dd, kinh phi, ngudi hd trg). i
— Tu van vé chuyén tuyén, phudng tién giac théng, mau dy tri. '
= Tu van vé cham séc tré so sinh, cho con bl bing sita me.

- — Tu van vé KHHGH.

— B3 sung iét, phang chang sét rét (& khu vuc cé sat rét Iuu hanh), phong
chdng cac bénh giun séan.

Cham soc sirc khoé | — Tiém chiing phong udn van.

— Cung c&p g6i dé sach (néu can).
- Dién phi€u theo dbi sifc khod ba me tai nha.
~ B8 sung vién sét va axit folic.

— K&t luan va khuyén nghi,
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4.2.3. Thai nghén cé nguy co cao
Thai nghén ¢6 nguy cd cao !a thai nghén kém theo mdt y&u t& bat thudng ¢é
thé lam cho thai nghén, chuyén da va sau dé phiic tap. Nhu vay c6 thé dan dén
bénh 1y hay tit vong me hodc con. Phu nif thai nghén c6 nguy c¢ cao phai dé §
bénh vién. Phiéu theo doi stic khoé ba me tai nhi giip phat hién cac thai nghén
¢0 nguy cd cao. _
Cac yéu td nguy cd cao ciia thai nghén c6 thé x&p thanh hai loai, trude va
trong khi cé thai.
a) Cdc nguy co truée cé thai
- Thé trang bat thudng:
+ Chiéu cao dudi 145 cm:
+ Qué nhe can, duéi 35 kg;
+ Bién dang khung chau, khép hang hay cét song do céi Xudng, gy xudng,
lao, bai liét va nguyén nhan khéac.
— Méc bénh tim, huyét ap cao, lao, dai théo duong va bénh phu khoa.
— Tinh trang c4 nhéan cia phu ni.
— Tuél qua tré (dusi 18), qué gia (trén 40) hoic sinh con so khi nhidu tudi
(mang thai 14n dau sau 35 tusi).
~ Thai ngoai ¥ mudn/theo ¥ mudn.
~ De nhiéu lan (tir 4 14n trd lén).
— Tién su san phu khoa khéng t&t.
— Ba lan say hosc hon.
— Thai chét luu hoac tré chét sau 1 tuin
— San giat.
~ M8 dé hodc béc nhan xo.
— Giac hit hay forcep.
— Bang huyét sau de
— Réach tang sinh mén d¢ 8, do 4.
— Y&u t& nguy co khi ¢é thai.
- Chay mau do sy thai, rau tién dao, rau bong non.
— Bénh cua me nhu tién san giat hogc san giat, thi€u mau nang (Hb<8g),
hodc suy dinh dudng hoac bat ky bénh nghiém trong nao, vi du: bénh tim.
— Chuyén da truéc 36 tuln.
— Ri nude 61, v3 &1 trude khi chuyén da bit dau.
— Két qua kham bung bit thudng.
—‘Thai phat trién kém.
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— T cung qua to, sinh dé1, da 81.
— Ngéi bat thuong, thé ngang, ngéi ngudgc.
b) Xu tri thai nguy co cao

D61 véi phu nii diéu rdt quan trong 14 phai di kham thai s6m dé c6 thé xéac
dinh s8m cic yéu td nguy cd va chuyén tuyén trude khi chuyén da bit dAu.
Nguoi can bé y t&€ phai nhay bén, cdnh gi4e va ¢6 k¥ nang khi kham thai d& moi
thai nghén ¢6 nguy cd cao déu duge xac dinh va xi 1y dung din trong ting
trugng hgp. Giai thich cho thai phu va gia dinh tai sao can dé tai bénh vién.

Trude day nhin vién y t&€ chu trong nhiéu vao xac dinh yé&u t6 nguy ¢o &
ngudi phu ntt ¢6 thai. Tuy nhién, gin diy nhiéu nghién ciu da cho thdy ring,
cac y&u t& nguy co khéng thé du doan dude cic tai bién béi vi d6 khong phai la
nguyén nhén tric ti€p gy ra tal bién. Td vong me thudng khdng xdy ra &
nhiing déi tugng ¢6 nguy cd cao ma chil yéu gap d nhém c¢b nguy co thap. Nguge
lai, hau hét nhiing phu nit thudc nhém cé nguy c¢d cao déu sinh con binh thudng.

Céac y&u t6 nguy cd phai dude xae dinh 1A nhiing y&u t8 lién quan dén thay
doi/tai bién chit khéng phai la nhiing chi s8 cha tai bién. Vi vay, chim séc san
khoa nén chuyén tif viée du doan cac tai bién sang xéc dinh nhitng y&u t6 nguy
¢o (ddu hiéu va tridu chiing cua cac van dé sitc khoé) va gido duc ngudi phu ni,
cac thanh vién trong gia dinh vé nhiing ddu higdu nguy hiém va chuin bi déi
phé véi cac thay déi xay ra.

Cham s6c thai nghén trude dé 1a mdt cdng vide quan trong. RAL nhidu ngudl
phu nit c6 nhiing mim méng cua "bénh tat" hodc cé6 thé xuit hién bénh trong
qua trinh mang thai. Do vay, viéc thim kham thai thuong xuyén cé thé phéat
hién nhiing tinh trang bénh nay. Tham kham thai nén dude st dung dé phat
hién nhiing van dé hién tai va duy tri qua trinh thai nghén mot cach "binh
thuong", khéng nén st dung né nhu mot céng cu dé sang loc.

Viéc kham thai dude thuc hién theo nhiéu céng doan khac nhau vi du tha
mau, do chidu cao, cdn nang, thi nudc tiéu v.v... Nhiéu khi viéc thu thap théng
tin 12 do nhiéu ngusi tién hanh nén théng tin thuong khéng duge phan tich mét
cach téng hgp, toan dién. Kham thai toan dién yéu cdu ngudi can bd y t& phai
phan tich cac théng tin thu dudc k¥ ludng, danh gia su phat trién thag nghen
xem c¢6 binh thudng khéng, ¢é nhiing van dé gi can phai x1 tri,

4.2.4. Gidgo duc sizc khoe

Cong tac gido duc stc khoé tu van cho ngudi phu nii c6 thai phai chd trong
vao nhiing van dé sau:
— Ché d6 dinh dudng va b6 sung cac yéu t6 vi chat.

— Ché d6 1am viée, khong nén lam cac cdng viée ning.
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— Céac d&u hiéu nguy hiém cta tai bién va bénh tat.

— K& hoach hoa gia dinh.

— Nuéi con bang sita me.

— Phéng chong sot rét.

— Khéng nén si dung thudc 14 va rugu.

Théng qua cic lan kham thai, can bd y t& ¢6 thé cung c&p théng tin cho
nguoi phu nt va cic thanh vién khac trong gia dinh. Tuy nhién, dé€ viée cung
cap théng tin va tu van ¢6 thé dat dugc k&t qué cao nhat, cac can hé y té& can
phai co: -

— Kién thiic v€ cac van dé dang giai quyét.

— C6 du thai gian d€ ¢6 thé dua ra nhitng 151 khuyén thuc té&.

— Hiéu dugc nhiing phong tuc tap quan dia phudng lién quan dén van dé
thai nghén.

— Co kién thic vé cac can thiép mang tinh kha thi va duge chép nhan & dia
phuong.

~ Céc tu vén vé dinh dudng phai don gian va thue t&, pha hop v6i tinh hinh
thuc t& cua ngudi phu ni.

4.2.5. Phiéu theo déi siic khoé ba me tgi nha

D¢ la phiéu theo doi stic khoé cho phu nit ¢ Ida tudi sinh dé (15-49 tudi).
Phiéu ghi lai nhiing théng tin cin thiét lién quan dén thai phy, vi du nhu tién
sU san khoa, cham s6c thai nghén hién tai, chuyén da dé, cham séc ba me sau
de va ké hoach hoé gia dinh sau dé. Phidu nay duge viét lam hai ban, mét ban
dé ngusi phu ni git tai nha va mét ban duge luu gid tai tram y t&

Phiéu duge phan 1am hai nhém: _

Nhom 1: Dung cho phu nit ¢6 thai, bd vao hép 6 ngéin riéng, mbi thang cho
vao mot ngin.

Nhom 2: Dung cho cac phu nit khéng c6 thai sti dung cac phuong phap tranh
thai dé trong mdt hép riéng 6 ngin cho ting thén, xé6m. Tén ngudi su dung xép
theo ABC.

Theo d6i: Khi ngudi phyu nit dén dé nhan dich vu, théng tin phai dién vao
hai phiéu, mét tra lai ngudi phu nit, mét luu lai ¢ phdng kham trong hép thich
hgp. Tai hdp choe ngudi ¢é thai, vae cudi ting thang néu c6 mét phiéu nao khéng
dude dién, nghia 12 ngudt c6 phidu khéng dén kham thi can bé y (& phai mai
ngudi dé dén tram hodc dén tham tai nha.

Néu viée tham kham duge lam & tuyén trén hodc noi khae, ngudi kham phai
ghi vao phiéu, ngusi phu nit mang phidu nay vé tram dé can bd y t& ghi vio
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phigu luu gilt 6 tram. Can bd y t& dia phuong phai chd ¥ tdi hudéng din cha
tuyén trén ghi trong phiéu.
Hang n#4m, cac hép phai cap nhét bing cach luong gia laicac loai phidu va

dé vao ding hép. Bat ky phi€u mdi phat nao ciing phai dé& vao hép thich hgp,
trong khi dé phiéu cia ngudi hé&t tudi 49 duge rit ra.

4.3. Nhimg vin dé can chuin bi cho 14n dé con tdi

Ngusi phu ni phai chuan bj k& hoach cho viée sinh sip tdi, vi du nhiing vat
dung gi cdn mang theo, du kién ngudi dd dé, noi dé va phuong tién dén ds,
ngudi giup d8 trong lic dé. Ho phai chuin bi k& hoach phong khi ¢é tai bién xXay
ra, vi du phudng tién van chuyén, tién nong va nguoi gitip 43 trong lic khé khan.

Theo UNICEF (1996) c6 tdi 40% phu ntt sé phat sinh tai bién lién quan thai
nghén, trong 8 d6 c6 tét 15% c6 tai bién cdn phai c6 su hd trg y t& va khoang
1-2% phu nit s& ti vong do tai bién phat sinh. Cac bing chitng cho thiy hau
nhu khé ¢6 thé du kién dudce nhiing ngudl phu nit ndo s& phat sinh tai bién,
nén mot diéu vd cling quan trong 1a phai lam cho ngudi phu nit nhan bidt duge
nhiing ddu hiéu nguy hiém ma ho cAn phai biét trong qua trinh mang thai. Cac
thail phu can phai thao luan véi cac thanh vién cé quyén quyét dinh trong gia
dinh vé& dia diém va thdi diém di dén cd 83 y té.

Do tinh trang khan hiém mau va viée truyén mau an toan 1a mét trong
nhiing v&n dé con gip nhidu khé khan tai ¢o 8 y t&, nén ngusi phu nit phai duy
kién duge ngudi cho mau trong trudng hgp cdp clu, va phai bd tri ¢é ngudi cho
mau phai luén sin sang khi can dén,

4.4. M6 hinh cham séc va quan 1y thai nghén mdi ctia WHO

Cham sbéc¢ dic bigt, can

cé [————""> kham, xét nghiém b3

sung, theo dai tiép

|

Cac tinh trang Chuyén d8i gilta nhém
- Cau hoi . hodc yéu té cham s6c¢ cd ban va
Phunlt \-—! phéng " nguy cd dugc cham séc dac biét trong
co thai van (18 phat hién qua thai ky ¢o thai
cau) bé céu hoi

l |

A Nhimg thanh phan chinh
Khén
g [::> cla cham sé6c thai nghén
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Hién nay WHO dang khuyén nghi cac nude trén thé gidl su dung mot mé
hinh cham séc thai nghén méi (WHO, 2002). Phu nit cé thai s& duge phong van
ky ludng theo mot bo cAu hoi chufin gém 18 cau vé tién su san khoa, lan ¢6 thai
hién tai va mft sd van d€ lién quan dé&n bénh 1y. Dua vao két qua phong van dé,
phu nt cé thai duge chia 1am hai nhém: (1) nhiing nguot sé duge nhan nhiing
chém séc co ban va (2) nhitng ngudi cdn c¢6 sy cham séc dic biét, Nhiing ngudi
phu nd thudc nhém cham séc die biét can phai duge nhan cac dich vu cham séc
cd ban va céc dich vu cham séc dic biét bé sung. Cac dich vu cham séc ¢6 ban
bao gom nhiing yé&u t6 sau:

— Thu thap day da cac théng tin vé& tinh trang sitc khoé, kinh t& va xa hoi
ma cé Lhe gdy anh hudng x4u téi su phat trién thai nghén.

— Ti&n hanh cac can thiép c6 hiéu qua.

- Glao duc ngudi phu nit vé k& hoach dé con an toan, nhiing tinh trang tai
bién, cip cliiu c6 thé xay ra va cach xi tri.

Cac hinh thuc kham/xét nghiém thuc hién ¢ mbdi 1An kham thai phai duge
ghi vo bang ki€ém kham thai co ban. Bang kiém nay c6 tac dung gidp can bé y
t€ khéng bo sét cac loai hinh kham/xét nghiém can thiét nao ca. Tuy nhién, khi
ap dung m& hinh mé1 cua WHO thi cic cd 88 y t& phai cé dul cac loay hinh dich
vu cdn thiét, vi du phai cé xét nghiém nuédc tiéu, cd di vién sit, axit folie, co
khang sinh v.v... Nhitng phu nii ¢é cac yéu t& nguy ¢d nhu mé dé hoac co tai
bién trudc diy cAn phai chd y dén viéc lua chon dia diém sinh con. Phai chuin
bi trude dé ho c6 thé dén duge co s& v t& kip thdi. D4i khi phu nit & nhém cham
s6c ¢d ban cing ¢6 thé cAn nhitng cham séc dac biét vé dinh dudng hoidc vé tAm
ly. WHO khuyén nghi ring, trong nhiing trudng hop d6 thi nén dé cac chuyén
gia vé cac linh vuc d6 chdm séc ngudi phu nit; con cac dich vu cham sée thai
nghén khéc thi van tiép tuc tudn theo nhém cham séc ¢ ban.

Mé hinh chidm séc thai nghén nay da duge thi nghiém thanh edng ¢ nhiéu
nude, duge nhiéu ngudi chdp nhan, khéng lam ting chi phi va déi khi con tiét
kigm duge théi gian va ngudn luc cho ca ngudi phu nit va nganh v t6, WHO
khuyén nghi ring, cac nude dang phat trién nén ap dung ms hinh nay, k&t hop
vdi nhitng can thiép cu thé nhu phong sot rét hodc lay truyén HIV/AIDS tir me
sang con.

5. CHAM SOC KHI DE VA SAU KHI PE

5.1. Cham soc khi dé

Cé rat nhiéu lua chon d81 véi ngudi phu nit vé dia diém sinh con, cé thé dé &
nha hodc 6 co 84 y t&, do ngudi nha/ba ¢3 dan gian hodc do can bd y t& dd dé.
Mot s6 diém can luu § dén cham séc khi dé nhu sau:
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— Chuan bj cac diéu kién va phudng tién dd dé sach, khéng gay chan thudng
cho me va con.

_ Tién hugng cac nguy co c6 thé xay ra lae dé dé kip thoi phong tranh va xu
tri kip thoi.

— Con dé ra ludn duge & canh me, khong nén tach roi khoi me.

— H& tro tinh than va thé luc cho ngudi phu nit trong lic sinh con.

~ Phai ton trong nhiing yéu té riéng tu cua san phu.

_ Khéng bao gid b mac mét minh phu nit dang chuyén da. Phai lubn theo
ddi sat tinh trang me, con va tién dé chuyén da. St dung biéu dé chuyén da
trong qua trinh dé de. '

_ Han ché t8i da céc can thiép khong cin thiét. Chi st dung cét tAng sinh
mon khi ¢6 chi dinh can thiét.

— Chu ¥ dén quy trinh phong chéng nhiém khuan.

*5.2. Cham soc sau dé

Cham séc ngay sau dé 1a cham séc cho san phu méi dé trong 6 gid dau dé
phat hién ra nhiing bién ching, dac biét la chay mau. Trong vong 2 gio dau sau
dé, cii 15 phut mét 1an do huyét ap, mach, theo ddi lugng mau chay am dao va
va d6 co héi tlt cung. Trong vong 4 gid tiép theo thi cit 1 tiéng mot lan phai
kiém tra nhu thé& Phai du phong va xu tri cac bénh lay truyén va HIV/AIDS.
Cac bénh vién tinh (100%) phai cé bac sy nhi khoa lam cdng tac hoi sdc cép cliu
tré so sinh (80% d61 v61 bénh vién huyén).

Nén ¢6 nhiing bién phap cham séc tre so sinh ngay tit lac méi sinh ra, chu y
viée dam baoc than nhiét, bi siia me va tiém chung. Trong giai doan cham soc
sau dé nay phai chu § dén céng tac théng tin gido duc cac kién thic ¢ ban vé
vé sinh sau dé, nudi tré s¢ sinh. Huéng dan ba me cho con bi sau dé va cho bu
diing cach, cho tré &n bé sung sau 4 — 6 thang. Can bd y té phai dén tham kham
san phu va tré sd sinh 2 14n trong vong 42 ngay sau dé, cham séc rén sd sinh va
phat hién sé6m dau hidu nhiém trung rén.

Ngoai ra, can bd y t& ¢don phai tu vin ba me vé cac BPTT hgp 1y, cung cap
dich vu KHHGD, dam bao stic khde ba me va tré sd sinh trong giai doan sau de.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay lich st phat Lrién cta chuong trinh lAm me an toan.
2. Liét ké cac cdu phén cha chuong trinh lam me an toan.
3. K& tén cac ndi dung vé cham sée trude sinh tai Viét Nam.

4. Ké tén cac ndi dung vé cham séc sau sinh tal Viét Nam.
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b. Hay lda chon cau tra 16i ding nhat;

1. Nguyén nhén nao giy td vong me 16n nhat & Viét Nam?
a) Bang huyét
b) V3@ t1I cung
¢) Nhiém tring
d) Uén van rén.

2. Ty 1& t1 vong me nao duge coi 1a ty 18 dang tin cay nhit tai Viet Nam?
a) 165/100000
b) 135/100000
¢) 80/100000.

TAIl LIEU POC THEM
1. B Y t&. Vo BVBMTE/KHHGD. Tai liéu tdp hudn bde sy chuyén khoa sdn vé
lam me an toan, Ha No1, 1998,

2. Bo Y té. Vu BVBMTE/KHHGD. Tai liéu tip hudn nit ho sinh vé lam me an
toan, Ha Nai, 1998.

3. Bo Y t& Vu BVBMTE/KHHGY. Tai lidu tép hudn y s¥ — tram xd trudng vé
{am me an toan, Ha N1, 1998,
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Bai 7

CAC BIEN PHAP TRANH THAI
VA VAN BE KE HOACH HOA GIA DiNH

NOI DUNG

1. GIOI THIEU

1.1. Mot s6 khai niém

K& hoach hoa gia dinh (Family planning) la nhiing né luc ctia céc cdp vo
chong hay cia ca nhan nhim muc dich chi déng sinh dé vé s6 con va duy tri
khoang cach sinh theo ¥ muén bing viéc 4p dung cac bién phap tranh thu thai
mot cach c¢6 hiéu qua.

Bién phap tranh thai (Contraceptive methods) 1a cac bién phap can thiép
tac dong lén ca nhan nhim ngin can viéc thu thai & ngusi phu nt. Cac bién
phap tranh thai thuong ap dung la thudc, hoa chat, thiét bi dua vao co thé, cac
thu thuat ngoai khoa cit dit dudng di ngan can tinh trung gap tring, hoac cac
no lyc cua cac ca nhan nham tranh thu thai. Bién phap tranh thai gitap cho ca
nhan va cac cap vg chdong thuc hién ké& hoach hoa gia dinh.

1.2. Lich sl phat trién cta cac bién phap tranh thai trén thé gigi

Ky thuat tranh thai da dudc biét dén tir rat lau. Phu nit ¢6 Ai Cap da su
dung phan ca sdu, mat ong lam thanh vién dan dit 4m dao nhim tranh thu
thai. Y van da dé cap dén phuong phap tranh thai nay vao khoang tit nam 1550
dén 1500 trude Cong nguyén, trong d6 ho da huéng din phu nit st dung mot
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loai sdi tam véi mét ong, mdt s6 loai thas dude. Phuong phap nay da duge khoa

hoc hién dai giai thich vé su tao thanh lactic acid, dé 1a mét chidt c¢6 kha ning
diét tinh trung.

Trude khi cac bién phap tranh thai hién dai duge phat minh va s dung
réng ri1, phu nii séng trong cac nén van hoa di su dung nhiéu chat khac nhau
c6 trong tu nhién ho#c cac loai thao dugce ¢ tac dung tranh thai hodc gay say

thal. Tuy nhién, hiéu qua cta cac phudng phép ¢6 dién nay khéng chac chin va
dé1 khi gdy nguy hiém, tham chi géy chét nguoi.

Dung cu ti cung da dugc phat minh dua trén kinh nghiém cua nguol A Rap
v ngudl Tho cé dai. Ho dua nhiing hon da nhd, nhén vao trong tu cung cla

nhing con lac da cai dé tranh cho nhiing con lac da nay cé thai trong cac hanh
trinh dai xuyén qua sa mac.

Thé ky XVI, nha giai phiu ngudi Italy tén 1a Falloplus da md ta viée su
dung bao bang lanh dé ngan ngita sy ldy nhiém cGa bénh glang mal trong quan
" hé tinh duc. Bao tranh thai lam bang rudt ciru duge mét bac s ngudi Anh séng
trong thdi dail vua Charles 11 phat minh, Nam 1884, bao cao su, lam bing cao
su dugce bat dau s dung rong rai nhu la mét bién phap tranh thai.

Nam 1838, mang ngan aAm dao bang cao su duge mot bac s1 ngusi Duc phat
minh. Nim 1860, mi1 ¢6 tli cung ra doi va ngay sau dé duge st dung réng rai ¢
chau Au, tuy nhién cudi nhiing ndm 1980 mé1 dude chip nhan su dung ¢ My.

Nam 1960, thuéc tranh thai ra d&i va duge st dung rong rai § My t nam
1965. Thap ky 80 cta thé ky XX, thudc tranh thai khan cép duge st dung rong
rii 6 chiau Au cho ca muc dich tranh thai va pha thai va nam 1998 da dugce chap
nhan su dung 6 My. Thap ky 90 cla thé ky XX, mdt s8 bién phap tranh thai

khac duge giéi thiéu nhim tang sy da dang nhu thude cily tranh thai, bao cao
su ni, miéng dan tranh thai...

1.3. Quan diém vé K& hoach hoa gia dinh cta ICPD

Song song véi cac phat minh khoa hoc va vigée dua vao ung dung cae bién
phap tranh thai, su vAn ddng, thay d6i x4 héi lién quan dén sinh dé cang da
dién ra rit tich cuc. Tu khi Lién hop qudc, mét té chitc quéc t& 16n nhit hanh
tinh ra dol, cac van dé vé dan s6, v t& da trd nén la nhing vén dé chung cho ca
thé gidi. Nam 1978, T6 chic Y t& thé gidi va Quy Nhi ddng Lién hop quéc da t3
chic H6i nghi quéc t&€ tai Alma-Ata (Kazacstan) va da thong qua tuyén ngén vé
cham séc stic khoé ban dau. Mgt trong nhitng y&u t6 etia chim séc stc khoé ban

dau la bao vé stc khoé ba me, tré em va n6 di gan chat vdi cac bién phap ké
hoach hoa gia dinh.

Nam 1994, Ho61 nghi quéc t& vé Dan s6 va phat trién (ICPD) dudc t§ chiic tai
Cair6 (Al Cap) da duwa ra chudng trinh hanh déng nham thuc hién chién lude
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toan ciu v€ stc khoé sinh san. Héi nghi da théng nhat khai niém vé sitc khoé
sinh san trén c¢d sd khai nidm vé sic khoé tir Hoi nghi Alma-Ata.

K& hoach hoa gia dinh (KHHGD) théng qua viée ap dung cac bién phap
tranh thai cing da duge dé€ cap dén trong ICPD nhu mét quyén con ngudi.

"KHHGD 1a mét vin dé vé quyén con ngudi — van dé lién quan dén quyén
vé sitc khoé sinh s&n, trong dé céng nhan ring cA nam va nit c6 quyén dudc -
théng tin va ti€p can vl cac phuong phap thyc hién KHHGP an toan, hiéu qua,
hop kha ning va chdp nhan duge ma ho di lua chon.

Nhiing quyén nay bit ngudn tit nhitng nhan thic chung vé& quyén co ban
cua céc cap v chdng va tiing ca nhén tu do va c6 trach nhiém trong viéc quyét
dinh v& s8 con, khodng cach gilta cic 14n sinh, thdi gian sinh con va cac phuong
tién ho trg cho nhiing quyét dinh d6. KHHGP la phuong tién giup cho tiing ca
nhén va cac cap vd chdéng nhan thic ra nhitng quyén dé".

(Chuong trinh hanh déng ICPD Cairé, 1994)

2. KE HOACH HOA GIA PINH VA CHIEN LUJC DAN SO VIET NAM

Cac chudng trinh vé din s8 va KHHGD & nuée ta thuc su bat dau ti thap
ky 60 cua thé ky XX. Cac chuong trinh nay ch y&u nhim muc tiéu lam giam sy
gia ting v& quy md din s8 & thdi diém ma miic sinh rdt cao (trung binh 6,3
con/phu nit trong dé tudi sinh dé). Bén canh dé, hang loat cac hoat dong y té& da
dugc t8 chic mot cach c6 hidu qua nhim chim séc sitc khod ba me va tré em,

Hoat ddng thyc su ¢6 higu qua va tich ciye nham di€u chinh miic gia ting
dan sd, dude trién khai trén ca nudc trong thap ky 80 ciia thé ky XX. T6 chic hé
thong y t& da c6 diéu chinh nhim thyc hién tét chién luge cham séc sic khoé
ban dau, ddc biét § tuyén huyén va xa. Hé théng y t€ chuyén siu dude hinh
thanh & cdp dia phuong phuc vu cbng téc chim séc sitc khod ba me tré em va
KHHGD. Cac bién phdp tranh thai da duge dua vao nghién ciiu va ap dung
rong rii, khdi ddu la véng tranh thai (dung cu t cung), bao cao su, sau d6 la
thudc tranh thai vdi cac dang khac nhau, triét san...

Chudng trinh Dan s6 KHHGD ciing duge td chiic mét cach ¢6 hé théng. Nam
1995, Thu tudng Chinh phu da phé duyét Chién luge quéc gia vé dan s8 dén
nidm 2000 véi muc tidu giam sy gia tang dan s8 tu nhién va chién lugc théng tin
gido duc truyén théng va cung cdp cac dich vu KHHGP. Chién lugc quée gia vé
Dan sd va Chién Iuge quéc gia v& cham séc stte khoé sinh san tir 2001-2010
cing dd duge Tha tuéng Chinh pht phé duyét nhim tiép tuc cac muc tiéu vé
quy mé dan s8, dong théi nang cao chit higng cude séng, thuc hidn quyén sinh
san béng viéc cung cip cac dich vy sic khoé sinh san da dang, trong d6 cé cac
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dich vu KHHGD. Viéc cung cédp céc phudng tién tranh thai tit midn phf chuyén
dan theo huéng ti€p thi xa hoi. Cong tac théng tin giso duc truyén théng tiép
tuc duge ning cao nhidm thay d8i hanh vi vé SKSS.

8. CAC BIEN PHAP TRANH THAI PHO BIEN VA TINH HINH AP DUNG
CAC BIEN PHAP TRANH THAT TAI VIET NAM

3.1. Cac bién phap tranh thai hién dai
3.1.1. Dung cu ti cung

Dung cu ti cung (DCTC) 1a loal phuodng tién tranh thai duge dit vao trong
ti cung cua ngudi phu nit.

a) Cdu tao

Céac loai dung cy tranh thai duge sit dung phd bién hién nay lam bing chat
déo. M4t s6 loai xung quanh quén day déng. Ngoai ra, ¢6 loai DCTC ¢6 chiia n6i

tiét t6 tranh thai; ndi tidt t6 duge gidi phéng dan trong tit cung clia ngudi phu

" nit lam tang hiéu qua tranh thai.

b) Co ché'tdc dung

Co ch& tac dung tranh thai cia DCTC chua dude biét ddy di. Mét s6 tac
dung chii yéu 12 ngin can sy lam 8 cia tring da thu tinh; thay d6i chét nhiy,
mdi trudng cd, budng til cung, ngin cin sy thim nhap cta tinh triing vao buéng
ti cung, voi tritng. Ngoai ra, né cé thé lam thay d8i nhu dong cia voi tritng,
1am giam kha néng di chuyén cta tring.

Cdc logi dung cu ti cung phé bién hién nay ¢ nude ta: DCTC TCu 380A va
MultiLoad 375. Day 1a céc loai DCTC boc biing sgi day déng c¢6 dién tich b& mat
tinh bing mm? nhu ghi trén s6 hiéu.

c) Uu diém

— DCTC ¢6 hiéu qua tranh thai cao tit 97 — 98%:

~ 81 dung tién lgi, ditt mot 14n ¢6 tac dung lau dai (8 — 10 niam);

— Hiéu qua tranh thai cao;

— Dé c6 thai lai sau khi théo.

d) Han ché

~ DCTC khong c¢6 tac dung ngén ngiia cac bénh liy truyén qua dudng
tinh duc va chiia ngoai tu cung;

— Can sy can thidp y t& (th thuat dit DCTC);

— Chi dinh, theo déi sau d#t DCTC nghiém ngat va dé6i khi hay gay tai bién
va tac dung phu.
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3.1.2. Thudc tranh thai bing néi tiét t6' téng hop

Thudc tranh thai bang néi tiét t& téng hop 1a cac loai thudc st dung cAc chit
tdng hop c6 tac dung gidng noi tiét t8 sinh duc nit 13 estrogen vi progesteron. Cac
ch& pham c6 tac dung giéng progesteron dude goi 1a progestin, Hién nay, ham
lugng cac néi tiét to tong hgp trong vién tranh thai duge ha xudng mitc rit thap
nham han ché cac tac dung phu ciia thude song van c6 kha nang tranh thai.

a) Co ché'tdac dung

— Uc ché& phoéng noin.

— Thay d6i chit nhay c6 t& cung.

— Thay d6i niém mac tli cung.

b) Uu diém

— Hiéu qua tranh thai cao.

— Ngudi phu nit chu déng 4p dung.

— D& c6 thai lai sau khi ngirng thudc.

— Gidm nguy cg chiia ngoai ti cung.

¢) Han ché

— Nhiing loai thudc udng cin phai uéng hing ngay.

— Mét 58 loai cAn su hé trg y t&.

— C6 nhiéu chéng chi dinh nén phai than trong khi st dung.

d) M6t s6 dang siz dung

— Thube udng tranh thai két hop

+ Thanh phéan goém cé estrogen va progestin.

+ Dang trinh bay: vién nén boc trong vi, thudng ¢6 28 vién trong d6 c6 7
vién khéng’cé noi tiét to.

— Thudc uéng tranh thai chi ¢6 progestin

+ Ché pham vién, dang udng giéng thudc két hgp nhung khac vé thanh phén
hoat chit.

+ Duge dung khi chéng chi dinh v6i estrogen, vi du tranh thai khi con nuéi
con bang siia me.

- Thu_ﬁ’c tidm tranh thai

+ C6 hai loai: Mgt loai chi ¢6 progestin va loai kia c6 ca hai hoat chit progestin
va estrogen.

+ Néi chung, tac dung tranh thai kéo dai hon thuée vién uéng (3 — 6 thang),
khéng phai st dung hing ngay.

— Thudc cdy tranh thai: Loai phé bién 1a Implanon
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+ La nhiing nang bing chit déo khéng bi phéin huy trong cd thé, bén trong
nang chiia levonorgestrel (mdt loai progestin).

+ Gom 1 nang (dai 34mm, dudng kinh 2,4mm) duge cdy vao dudi da mat
trong canh tay. Loai nay dé cdy vao va cing d& 14y ra hon so véi loai Norplant 6
nang trudc ddy. Hoat chat bén trong nang duge gidi phéng déu dan, viao mau va
¢6 tac dung tranh thai theo cod ché ¢iia hormone.

e) Cdc bién phép trdanh thai khén cdp

'La BPTT duge ap dung ngay sau khi giao hgp khéng duge bao vé va ¢b nguy
¢d ¢6 thai ngoai ¥y mudn, gdm:

— Estrogen liéu cao: dugc chi dinh trong vong 72 gig sau giao hop.

+ Vién progestin don thuén liéu cao (Postinor).

— Mifepristone (Ru — 486),

3.1.3. Triét san

Triét san (con goi la dinh san trong mdt s§ tai lidu) 1a cac bién phap tranh
thai, chi y&u la ngoai khoa, bang cach lam tdc vinh vidn dudng dan tinh (thit
6ng dan tinh — triét sdn nam) hoic dudng din tring (thit §ng din tring - triét
san ni). DAy 1a bién phap tranh thai vinh vién. Phuong phap nay cin c¢é can
thiép ngoal khoa tuong d6i phic tap va cén ¢é sy tu van kg, cam doan cla ngudi
su dung va duge chi dinh han ché. Tuy nhién, mét s8 tai bién ¢6 thé Xay ra.

3.1.4. Cdac bién phdp mang ngdn

Céac bién phap tranh thai nhém nay ¢6 tic dung ngin can co hoc, khéng cho
tinh tring gdp nodn bang cac loai dung cu bing cao su, mang dodng vat, hoac
bang chit déo téng hop.

"Céc bién phap tranh thai trong nhém nay phd bién bao gdm:

a) Bao cao su

— Bao cao su nam: la loai dung cu bing cao su ho#c nhua latex hinh tui
duge diing dé bao bén ngoai duong vat trong qué trinh giao hgp. Tinh dich sau
khi duge xuét ra chiia trong bao nén khéng c6 kha ning gip noin dé thu tinh.

— Bao cao su n&: gidng bao cao su nam nhung dung bao bén trong am dao.
Bién phép nay c6 uu diém la ngudi phy nit ¢6 thé chld déng st dung dé tranh
thai cho hg, song it dugce sit dung.

Uu diém chung cta céc loai bao cao su 1a ngoai tac dung tranh thai con cé
tac dung giip cho ¢d nam va nit phong chéng cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, trong dé c6 HIV/AIDS. Ngoai ra, né con han ché mot s8 bénh nhu
chua ngoai tit cung cta phu ni.
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b) Mang ngdn am dao va mi ¢é tiz cung

— Loal nay danh cho phu nit si dung.

— Bién phap nay co tac dung ngin khéng cho tinh triing xAm nhap qua 15 ¢8
tu cung, tranh duge thu tinh.

— Bién phip nay khong cé tic dung phong chéng cac bénh lay truyén qua
dudc tinh duc do ching khong ¢6 kha ning ngin can hoan toAn sy tiép xic lan
nhau véi dich ti€t ciia niém mac sinh duc trong kh_i giac hap.

3.1.5. Thude diét tinh trang

Thude diét tinh trung 1a cac loai hoa chit téng hgp dude dua vao trong cac
ché pham dang kem, vién dit, phim mdng, chit bsi tron... hay dude k&t hap
trong bao cao su, mang ngan am dao hav mit ¢6 ti cung. Céc hoat chat co tac
dung diét tinh trang ngay trong 4m dao.

Ngoai tac dung tranh thal, mét s6 hoat chit cling c6 tac dung diét cac vi
sinh vat gy bénh,

Hién nay, c6 mot s& hoat chat diét vi sinh vat dung dé phong chéng bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (microbicides), trong dé c6 HIV/AIDS, tuy nhién
tdc dung tranh thai khéng duge dé cap dén trong loai thude nay.

3.2. Cac bién phap tranh thai truyén théng (tranh thai ty nhién)

Day 14 cac BPTT khong st dung cac phudng tién, thudc men ma hoan toan
phu thudc vao né luc va hiu biét clia céc ca nhan.

Uu diém chung ctia cidc BPTT truyén théng 13 khéng can phudng tién, thiét
bi can thigép. Do do, tranh duge cac tai bién ¢iing nhu tac dung phu. Tuy nhién
cAc bién phap nay doi hoi cip vg chdng 6 hiéu biét, chd déng nd luc khi ap
dung. Mot s6 bién phap phuc tap va hiéu qua tranh thai thip, dé th&t bai. Su
phél hgp cua nhiéu phudng phap trong nhiing diéu kién pht hop ¢6 thé giup cho
hiéu qua tranh thai cao hon.

Nhém nay bao gém cac bién phap sau:

a) Kiéng giao hop

Cap vo chéng ¢é thé cé quan hé. tinh due, song khéng giao hgp trong Am dao.

b) Tinh ngay phéng nodn

— Co sd khoa hoc

+ Kha niing séng cua tinh trang t8i da la 48 gid (trong méi trudng nidm
dich ¢6 tl cung, it hon néu ¢ méi trudng Am dao, budng ti cung va éng din

tring); noan sau khi phéng ra khoi budng trimng ¢6 kha nang tén tai dude t6i da
12 gig;
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+ Hién tugng phéng nodn thudng xiy ra vio mdt ngay ¢6 dinh cach ngay
dau ky kinh téi 14 ngay.

+ Dé ddm bao tranh thai an toan cAn tranh nhiing ngay c¢6 kha nang thu thai.

— Uu diém:

+ Don gian, khéng phai chuin bi trude khi quan he tinh duc.

+ Khong ¢é tac dung phu.

- Nhuoe diém:

+ Kho ap dung dé6i véi nhiing ngusi cé vong kinh khéng déu; nhitng ngusi ¢6
rd1 loal kinh nguyét hoic khéng nhé r6 vong kinh ctia minh.

+ N61 chung, ty 1é that bai ctia bién phap nay kha cao, dén 20%.

c) Theo doi than nhiét

Do nhiét dé hing ngay vao buédi sang khi méi nga diy ma chua thuc hién
hoat ddng gi. Thong thudng nhiét d6 thay 461 khi phéng noan.

d) Danh gid chat nhdy cé tiz cung

Trong thoi ky phéng nodn va cé thé thu thai, mat d6 va dac tinh chat nhay

co tlt cung cé thay déi. Theo dé&i phat hién sy thay déi nay giip cho xac dinh
ngay phéng noin dé tranh glao hgp.

N6i chung, bén bién phap nay déu nhim xac dinh ngay phéng noidn —

nhiing ngay c6 thé thu thai dé tranh giao hgp khi khong duge bao vé bing cac
bién phép khac.

— Uu diém: Khéng cin dung cu tranh thai.

— Nhuge diém: D6 tin cay thép, dé sai sét, phién phiic, bat tién. N6i1 chung
ty 1& thdt bai cao.

e) Xudt tinh ngodi am dao
Qua trinh giao hdp vin dién ra nhu binh thudng nhung khi chuin bi xuat

tinh, ngudl nam gidi cht déng dua ducng vat ra ngoal va cho xuit tinh bén
ngoal dm dao.

g) Cho bttt vé kinh

Nuéi con bing siia me hoin toan trong 4 — 6 thang dau c¢é tac dung tranh
thai trong thdi ky nay.

3.3. Tinh hinh ap dung cac BPTT & Viét Nam trong nhiing nam gan day
TG nam 1980 trd lai diy, cac BPTT trd nén rat phé bién & nude ta. Theo mot
sO tal liéu théng ké, ty 1¢ cac cap vg chéng trong dé tuéi sinh 48 ap dung cac

BPTT lén dén 70% trong nhiing nim cudi cua thé ky XX. Hidu bist v& cac BPTT
cang nhu kién thitc vé sinh sdn cha ngusi dan duge nang lén rat nhidu, Két qua
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dan dén ty 1é sinh néi chung da ha thép; tong ty suit sinh (s6 con trung binh
cua mot phu nit trong d6 tudi sinh dé) dude ha thdp xudng con 2,3 con trong
nam 1999. Tuy nhién, ching ta dang ding truéc mét thuc trang cdn quan tam:

— Cac bién phap tranh thai chua dugc da dang hoa tai cac co sé dich vu.
Bién phap tranh thai hién dai duge sit dung chu yéu la DCTC.

That bai vé cac BPTT con cao. Mic du ty 1é chap nhan cac BPTT tuong doi
cao, song sb lugng cac truong hdp pha thai ciing tuong déi nhiéu va ty 1é pha
thai diing vao hang cao trén thé giéi. Theo mét s6 théng ké, cii 1 tré em sinh ra
thi bén canh d6 c6 1 truong hgp pha thai. Van dé pha thai tré nén nghiém trong
hon & tré vi thanh nién va phu nit tré; diéu nay cé lién quan nhiéu dén hiéu biét
vé sinh san va tré thanh van dé ma xa héi cing quan tdm, dic biét anh hudng
nhiéu dén tdm sinh 1y ctia phu ni tré budc vao @b tudi sinh dé.

BPTT truyén
thng 26%

Thuéc tranh thai
9% &1 Dung cu tr cung
51%

Bao cao su 8%

Triét san
6%

Cung v6i pha thai, vo sinh ciing dang néi 1én thanh mo6t van dé dang quan
tAm & Viét Nam. Tuy chua c¢6 nhiing sb liéu théng ké cho ca nudc nhung vé
mat lam sang, ngoai cac nguyén nhin v6 sinh nguyén phéat, cac truong hgp vo
sinh thi phat trd nén tuong dd6i nhiéu do hau qua cua cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc va pha thai. Van d¢ KHHGD nhim dap tng nhu cau sinh dé
da dat ra van dé diéu tri vé sinh. Nhiéu bién phéap ky thuat cao da dudgc dua
vao su dung nhu thu tinh trong éng nghiém dudc thuc hién & co sd y té€ tuyén
cao. Bén canh d6, cac vAn dé phap 1y ciing da dudc nghién cttu nham dap tng
nhu cau méi. '

4. MOI QUAN HE GIUA KE HOACH HOA GIA PINH VA SUC KHOE
PHU NU

KHHGDP c6 méi quan hé chit ché véi stic khoé phu ni. Sinh dé 1a moét hién
tugng sinh 1y & nhiing phu ni binh thuong. Tuy vay né dem lai rat nhiéu nguy
¢ cho stic khoé phu nii. KHHGPD gitp cho ngudi phu nit chu dong sinh dé sé con

82



nhu mong muén va khoang cach sinh an toan, phu hop véi diéu kién sinh 1y co
thé cing nhu didu kién xa hdi, viée lam va gido dne con cai.

Mot s6 1gi ich cu thé ma KHHGD dem lai cho stic khoé phu nit bao gém:

— Phu nit ¢6 kh& ning sinh dé & lta tudi phi hop: tudi sinh dé ctia phu nit
tét nhat ti 22 dén 35 tudi. Trong giai doan nay, cd thé phu nit ¢4 phat trién day
du véi nhiing chiic ning sinh san hoan chinh. Thai nghén trude tudi 20 khi co
thé phu nit chua phat trién day du d& dan dén cac nguy cd cho ba me nhu cac
tai bién san khoa; cac nguy co cho con nhu dé non, suy dinh dudng... Mang thai
§ tudi trén 40 ciing d& dua ba me dén trude nhiing nguy cd c6 thé gay tit vong va
tan tat; dac biét, d61 véi con, ty 1& tré méc cdc bénh b&m sinh cao.

— Ap dung BPTT ding, ¢6 hidu qua ngan ngita thai nghén ngoai ¥ mudn, ha
thap nguy c¢ pha thai. Do dé gian tiép tranh dudc nhitng h4au qua cua pha thai.

— M4t s6 BPTT gitip cho nang cao stic khoé phu n@t. Cac BPTT béng ndi tiét
t8 c6 thé 1am han ch& lugng mau miat khi hanh kinh. Mét s BPTT bang mang
ngan cé thé gitip ngudi phu ni tranh dude nguy cd ciia cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, trong dé c6 bénh nguy hiém nhat va dang dudc thé gidi luu ¥ 1a
HIV/AIDS. Mét s6 BPTT giip cho ngudi phu nd tranh duge mét sd bénh nhu
chiia ngodi tit cung hodc bién chiing cua cac bénh néi khoa méan tinh nhu tim
mach, than, gan...

— Ngoai céc 16i ich truc ti€p v& mit sic khoé ké trém, cdn cé cac 10i ich vé
mat x& hoi gian ti€p lién quan téi sttc khoé phu nii nhu gitip cho ngudi phu nii
c6 cd hoi lam vide, hoc tap, tham gia cac hoat dong kinh t& — xA hoi, nudi day
con cdi, cham séc gia dinh va chim séc cho chinh ban than ho.

5. VAI TRO CUA NAM GIOI TRONG KHHGD

Xu hudéng xd hdi chuyén din ciu tric gia dinh truyén théng nhiéu thé hé
thanh cac gia dinh hat nhan gém vg, chdng va con. Vai trd cua ngudi ching
ngay cang trd nén gin gai véi cac quyét dinh lién quan dén k€& hoach hoa
gia dinh.

Nam gidi tric tiép tham gia vao qua trinh sinh san cua phu n@, do vay céc
quvét dinh vé k& hoach hoa gia dinh ciing lién quan rit nhiéu dén nam gidi.
Trong x4 hdi truyén théng, quan niém nhiéu con hoic cin cé con trai dé nél
nghiép 6 tong dang ddn dan thay d61 va rat can cé sy tham gia tich cyc cua
nam gidi.

Cé nhiéu BPTT duge 4p dung cho nam gidi, ddi héi nam gidi c¢6 nhiing hiéu
biél can thift dé 4p dung. Bén canh d6, c6 nhiéu bién phap can thiét sy phéi
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hgp cua ca nam va nii. Ngoai ra, su dong vién cua chong déi véi vg trong viéc ap
dung cac BPTT gian tiép ning cao hiéu qua cua bién phap, déng théi tao ra mot
quan hé v chéng lanh manh, thoai mai, ddc biét trong quan hé tinh duc.

Hién nay, trén thé giéi da ¢6 nhiéu mé hinh 16i kéo sd tham gia cua nam
gidi vao chuong trinh KHHGP cla cong déng. O mot s& nude, nam gidi tham gia
vao cac hoat déng truyén théng va phan phéi cac BPTT trong c¢ong déng. Cac
chuong trinh nay da td ra thanh cong va ngay cang 161 kéo nhidu nam gisi tham

gia, dong thdi gia tang nhan thic cua chinh ban than ho trong viéc 4p dung cac
BPTT.

O nuéc ta, su tham gla cia nam gidi van con han ch&. BPTT phé bién vin
ap dung cho nit giéi. Tham gia hoat déng truyén théng tai coéng déng vin chu
véu 1a do nit giéi dam nhiém. Tham chi, cAc phuong tién tranh thai ap dung cho

nam giél va cac qué trinh tu vadn vé sinh san van thudng duge cung cap true
tiép cho nii gidi.

6. QUA TRINH TU VAN VE KE HOACH HOA GIA DiNH

Tw vin vé KHHGD 13 mét qua trinh truyén thong hai chiéu gifia ca nhan
ngudi cung cip dich vu tu van véi c4 nhin khach hang trong diéu kién nhit
dinh dam bao tinh riéng tu, nhim gitip cho khach hang ¢6é hiéu biét day dq,

déng thoi hd trg khach hang quyét dinh lua chon cho minh mot bién phap
KHHG? phu hgp.

' 6.1. Quyén ctia khach hang khi nhén dich vu tv vAn KHHGD

— Quyén nhdn théng tin: Céc ¢4 nhan trong céng ddng cé quyén dude nhan
théng tin vé 1gi ich cia KHHGD d6i véi ban than va gia dinh ho. Ho cling cb
quyén dudc biét noi va cach tidp can dén cic ngudn thong tin va dich vu cho
viéc KHHGD eta ho va chim séc sitc khoé tinh duc va sinh san.

— Quyén tiép cén dich vu: Moi c4 nhén trong cong ddng déu cb quyén nhan
cac dich vu tir cac chuong trinh KHHGD, khéng ké dia vi xa héi, hoan canh
kinh t&, ton giao, thai dé chinh tri, chiing tic, tinh trang hén nhan, vi tri dia Iy
hodc bat c¢it mét dde tinh nao cé thé xép ho vio cac nhém nao dé.

— Quyén lua chon: Cac cd nhan va cac cip v chéng ¢é quyén quyét dinh
mot cach ty do c6 ap dung KHHGD hay khéng. Khi tim ki€m cac dich vu
KHHGD, khéach hang can duge tu do lia chon bién phap tranh thai cho minh.

— Quyén dugc an toan: Khach hang ¢6 quyén duge an toan khi ap dung cac
bién phap KHHGD.
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— Quyén riéng tu: Khach hang c¢6 quyén trao déi vé& nhu ciu hodc sy quan
tdm cua ho v& moi trudng ma & d6 ho cdm thay an tam, tin tuong. Khi khach
hang dugc kham 1dm sang, viéc thim kham cin dudc thuc hién trong diéu kién
ho dugc ton trong vé than thé,

— Quyén tin cén: Khach hang can dude bao dam ring, bat cit théng tin nao .
ma ho cung cip hoic bat cu chi tiét nao vé dich via ma ho nhan dude sé khong
dugce trao ddi v6i bat ky ai khac khi chua c6 su dong ¥ caa ho.

- Quyén duge tén trong vé phém gia: Khach hang ¢6 quyén duge d6i xi mot
cach lich sy, tén trong, an can va dudc tén trong ddy di vé phim gia bat ké
trinh d6 hoc vin, dia vi x4 héi ho#c bat ci diac diém nao cé thé phan biét ho
hodc lAm ho ¢6 nguy co bi lam dung.

— Quyén dugc thodi mdi: Khach hang c6 quyén duge thodai mai khi nhan
dich vu.

~ Quyén duoge tiép tuc: Khach hang ¢6 quyén duge nhan dich vu va cung cap
thude hoac phuong tién tranh thai khi ho tiép tuc muéh st dung.

~ Quyén dugc phdt biéu y kién: Khach hang cé quyén duge trinh bay quan
diém cta ho vé dich vi ho nhén.

6.2, Qua trinh tvw vAn KHHGD

D61 v6i ngusi tu van, qua trinh tu van KHHGD dude khuyén céo bao gbm
sau budc (GATHER — viét tat ctia céc tit tiéng Anh):

— Chao hoi khach hang khi gap gd (Greeting).

— Héi v€ nhu cAu clia khach hang (Ask).

~ Gidi thiéu cho khach hang biét vé cac bién phap tranh thai (Tell).
— Giup dd khach hang lua chon bién phap tranh thai phu hop (Help).

— Giai thich cho khach hang vé cach dang, chi dinh, chéng chi dinh, cac tac
dung phu c6 thé gip (Explain).

— Hen khach hang quay lai dé theo d6i va tiép tuc cung cdp (Return).
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PHU LUC

Céac bang thong tin tham khdo khi tu vin KHHGD (theo WHO - 1994)

thai nhi. i

THGI GIAN CO CON TOT NHAT KHI:

— Ngusi phu nif tir 20 — 35 tudi.

— Khoang cach mang thai trudc d6 1a 2 — 3 nam.
— Khi ngudi phu nir d6 ¢é it hon 4 con.

— Khi ngudi phu nir d6 khong cé bénh/tat anh hudng dén sirc khoé chinh ho hodc

; — Khi ca hai vg chdng ciing mong muén cé con.

HIEU QUA SU DUNG CUA CAC BIEN PHAP TRANH THAI

Phuong phap

Ty 1& that bai thuc t& (sé phu nir mang thai trong
100 nguoi sur dung BPTT trong 1 nam)

Hiéu qua rat cao

— Triét san niy 0,2-05
~ Triét san nam 0,2-1
— Thubc cay 0,3
- Thudc tism 1
Hiéu qua cao
— Dung cu tlr cung 1-5
- — Thudc udng tranh thai (TT) |1 -8
loai ket hop
Hiéu qua
— Thudc udng TT don thuan | 3 -10
— Bao cao su 3-15
- Mang ngan am dao 3-15 }
it hieu qua
— M ¢8 tr cung, kem, gel... | 10—25
— Bién phap tuy nhién 10 - 30
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PHUGONG PHAP TRANH THAI PHU HOP THEO TUOI

VA THEO NGUY CO SKSS CUA MOT PHU NU

Tudi Phn“h;‘.fp Phi hop Phil hgp it | Khéng pha hgp W
<=17 Bao cao su — Thubc udng tranh thai | — Thudctiém | — Dung cu ti
loai két hgp - Thuéc cdy | cung
~Thudc uéng TT dan ~BPTT ty — Triét sén
thuan nhién
- 18-35 Tat ca cac BPTT déu
i phu hop tuy tung trugng
N ) hap cu thé _
>=36 — Triét san —~ Dung cu t& cung — Thuéc udng
— Thudc cdy | — Bao cao su TT két hap
— Thudc tiém | — Thudc udng TT don — Bién phap
i thuan tu nhién

(Cdc bién phdp ké trén khong sdp xép theo thi tw quan trong)
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PHUONG PHAP TRANH THAI PHU HOP THEO GIAI BOAN SINH SAN GUA MOT PHU NUf

Giai doan Phi hgp nhat Phu hgp Phu hop it Khoéng phu haop
Chua muén cd ~ Thudc uéng tranh thai loai|Dung cy tfcung  [Triét san
con so két hop
— Bao cao su
- Thuéc tiém/cdy
~ Thuéc udng TT don thuan
— BP mang ngan
- _ — BPTT tu nhién ]
Gian  khoang - Dung cu tir cung Triét s&n
cach sinh — Thudc udng tranh thai loai
két hap
— Bao cao su
— Thuéc tiém/icay
~ Thudc udng TT don thuan
- BP mang ngan
_ - BPTT fu nhién N
IChoconblt |- Thudc udng TT|- Bao cao su Thudc udng tranh
: chi cé progestin |_ Bp mang ngan thai loai két hop
- Thudetism | BpTT ty nhién
—Thudccdy  |_ Trigt san
—DCTC
Bacodusd |- Triétsan — Thubc ubng trénh thai loai|~ Thudc uéng TT
con — Thuéc tiém két hgp dan thuan
- Thudc cay — Bao cao su —BPTT ty nhién
-DCIC
Gan méan kinh |- Bao cao su - Thudc tiém/cay Thudc ubng TT |~ Triét san
— BP mang ngan |- DCTC dan thuan — Thuéc udng TT
két hop
— BP ty nhién

(Cdc bién phdp ké trén khong sdp xép theo thiv tyw quan trong)

TU LUONG GIA

- L. Ligt ké cac BPTT phé bién & Viét Nam.
2. Phan loai cdc BPTT ¢ Viél Nam.
3. Phan tich tac dung ctha cac BPTT.

4. Giai thich tal sao nam gidi cAn phai tham gia vao chudng trinh KHHGD.,
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5. Hay lua chon cAu tra 161 ding nhat:

1. T khoi diém cla cac chuong trinh vé dan s§ va KHHGD clia Viét Nam
nam 1960 dén ndm 1999, miic sinh cta ching ta da gidm tir
a) 6,5 xubng 2,3
b} 6,3 xudng 2,5
¢) 6,4 xubng 2,4
d) 6.3 xudng 2.3

2. Cac BPTT néu xép theo thit ty duge st dung tit 16n d6n nho 6 1a:
a) Dung cu t cung ~ Thufc tranh thai — Triét sdn — Bao cao su
b) Bao cao su — Dung cu tii cung — Thudc tranh thai — Triét san
¢) Dung cu tu cung — Thuée tranh thai — Bao cao su — Triét san

d) Dung cu td cung - Bao cao su — Thude tranh thai — Triét san.

TAI LIEU DOC THEM

1. B3 Y t& Chudn quéc gia vé dich vu sitc khoé sink sdn, 2002,
2. RC/UNFPA, Stic khoé sinh sdn cho moi ngudi: Tai liéu taép hudn. Dy an sang
kién stc khoe sinh san tai chau A do EC/UNFPA tai trg, 2001.

3. WHO, Ta: liéu cho cdn b6 y t& vé lua chon cdc bién phdp trinh thai. World
health organization, Regional office for the Western pacific, Manila, 1994.
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Bai 8

PHA THAI

NOI DUNG

1. MOT SO KHAI NIEM

- Pha thai la viéc ap dung cac k¥ thuat nhim chdm dit thai nghén ma két
qua lam cho thai bi dua ra ngoai trudc 22 tuin.

Khai niém pha thai dugc phan biét véi siy thai (ti€ng Anh dung chung
thuat ngit 1a abortion). Sy thai 1a nhiing truong hop thai ra ngoai mét cach tu
nhién trudc khi c6 thé séng doéc lap ngoai cd thé ngusi me va hau qua la thai
chét (thuat ngii sdy thai trong tiéng Anh la spontaneous abortion hoic miscarriage).
Pha thai (thuat ngit ti€ng Anh 1a induced abortion) 12 su chdm dit thai nghén
mot cach cé chu y do thai nghén ngoai y muén, hoic do cac chi dinh diéu tri khi
~ thai nghén dé lai hAu qua x4u cho me (trong mdt s6 bénh nhu tim, than, gan man
tinh, HIV/AIDS...) hoic cho con (cac di tat bAm sinh dé lai cac hau qua ning né
cho tré vé thé chat va tinh than).

Pha thai 1a thu thuat dude 4p dung nhiéu trén thé giéi ma chu yéu la loai
trit thai nghén ngoai ¥y muén. Tuy nhién, diy cing 12 vin dé gdy nhiéu tranh
cai vé mat dao dic cing nhu cac triét 1y xa hoi. Vé mat y hoc va cham séc stic
khoé, pha thai c6 vai tro trong diéu tri cac truong hgp ba me cé nguy cd cao khi
mang thai. Bén canh dé, hau qua tiéu cuc va lau dai cua pha thai (ca stc khoé
thé chat va tinh than ctia ngudi phu nii) 1a cac van dé néi com dude quan tadm
hang dau trong linh vuec SKSS.

Van dé pha thai trén thé gidi, dac biét 6 cac nudc c6 nhiéu ton gido khac
nhau, ¢6 thé trd thanh vdn dé chinh tri 16n gay tranh cai nhiéu trong xa hoi,
tham chi gay ra bao luec.
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Ky thuit pha thai dang dudc aAp dung tit n'iéu phuong phap c¢é dién, dan
gian dén cac phuong phap hién dai, k¥ thuat c.o. Trong céng dong, pha thai
duge st dung véi nhidu thuat ngit nhu hit thai, it diéu hoa kinh nguyét, nao
thai... Pha thai khong dude coi 14 mét bién phap KHHGD.

2. TINH HINH PHA THAI G VIET NAM VA TREN THE GI61

Bang dudi day che thay ty 1&é pha thai cia mét s nudc trén thé gidi theo sb
liéu cua Cuc dan s6 Lién hgp quéc.

Tén nudc Nam Ty 1& pha thaif 009 Tén nude Niam Ty 1 pha thaiﬁooe
bao cao phu nir 15 — 44 tudi bac cao phu nir 15 — 44 tudi
Atbania 1596 27,2 Japan 1995 13,4
Armenia 1996 354 Kazakhstan 1986 43,9
Australia 19951996 22,2 Kyrgyzstan 1896 22,4
Azerbaijan 1996 16,0 Latvia 1996 441
Bangladesh | 1995-1996 3.8 Lithuania 1996 34,4
Belarus 1896 67,5 Moldova 1996 38,8
Belgium 1956 6.8 Mongolia 1996 259
Bulgaria 1996 51,3 Neitherland 1996 8,5
Canada 1995 15,5 New Zealand 1995 16,4
Croatia 1986 12,8 Norway 1996 15,6
Cuba 1896 77 Romania 1996 78,0
Czech Republic 1996 20,7 Slovakia 1996 19,7
Denmark 1005 16,1 Slovenia 1996 228
Estonia 1596 53,8 South Africa 1697 2,7
Finland 1996 8,9 South Korea 1996 19,6
France : 1995 12,4 Spain 1996 57
FYROM 1596 28,5 Sweden 1996 18,7
Georgia 1996 219 Switzeriand 1996 8.4
Ei;;'r;;ny 1996 7.6 Tajikistan 1990 49,1
Hungary 1896 . 34,7 Tunisia 1996 8,6
India 19951996 27 Turkey 1983 250
Ireland 1996 59 Ukraine 1996 11,8
israel 1995 14,3 United States 1906 229
ltaly 1996 11,4 Uzbekistan 1996 83,3
Russia 1995 68,4 Vietnam 1996 83,3
Singapore 1996 15,9 Yugoslavia 1993 54,6
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2.1. Pha thai trén thé gioi

Héng nam, trén thé gidi c6 khoang 210 triéu phu nit mang thai, trong d6 cé
khoang 46 tridu (22%) trudng hgp pha thai Cang trén thé gidi, ude tinh trung
binh mdi phu nit ¢6 mét 14n pha thai khi dén tudi 45. Trong khi cac BPTT duge
phd bién ngay cang réng rai, s8 phu nii pha thai ciing duge giam di mét cach
dang ké nhung khéng giam téi s6 0 do mét s6 1§ do:

— Thtt nh&t, hang triéu phu nit khéng ¢6 didu kién ti€p cAn véi cac dich vu
cung cdp cac BPTT thich hop hoic ho khéng duge tu van va héd tro mét cach co
hiéu qua.

— Thit hai, khéng ¢6 mét BPTT nao cé hiéu qui 100%.

— Thit ba, bao lyc chéng lai phu nit va lam dung tinh duc trong gia dinh
hodc trong chién tranh din dén nhiéu trudng hop cé thai ngoai § muén.

— Thi tu, sy thay d61 hoan canh, didu kién séng ching han nhu ly di, ciing
c6 1hé lam cho thai nghén trd nén ngoai ¥ mudn.

Theo bao cao ctia Té chiic Y t& thé gibi, ¢ khoang 13% tu vong lién quan
dén thai nghén 14 do cac bién chimg cua pha thai. Hon nita, pha thai khéng an
toan lién quan dén nhiéu bénh. Nhiéu nghién ciiu cho thiy, ¢6 it nhat 1/5 s6
phu nd thuc hién pha thai khéng an toan bi méc cic bénh viém nhiém dudng
sinh san. Nhiéu trudng hgp viém nhi&m ning, ¢6 thé dan t8i vo sinh.

Trong cac diéu kién khac nhau, phu nit phai d8i mat véi pha thai khéng an
toan. O nhitng ngi ma luat phap khéng cho phép, vige pha thai bat hgp phap la
dudng nhién xay ra khi phu nf ¢6 nhu cau pha thai ngoai ¥ muén.

Ngay c4 ¢ nhiing noi duge luat phap cho phép, ngudi dan cling van gap khé
khan khi tiép can cac dich vu pha thai an toan.

UGC TINH CO THA! NGOAI Y MUGN DO THAT BAI SU DUNG CAG BIEN PHAP TRANH THA!
(UGC TINH NAM 1993 CUA THE GION

o Udctinhtyle | Udctinhtyls | 83 trudng | S5 truong hop | S trudng hop
Bién phap tranh thai|that bai (sir dung|that bai {stdung| hgpst |cothai{sirdung | c6 thai {stf dung
diing cach) dién hinh) dung dung cach) dién hinh}
o o {nghin ngudi) (nghin ngusi) {nghin ngum)
Tretsanng 0,50 0,50 201000 | 1005 | do05
Trétsannam 1 010 015 41000 4 62
Thusc tiém - 0,30 0,30 26000 78 78
Dungcuticung 060 0,80 149000 894 1192
Thusc trénh thai uong 0.10 5,00 78000 78 3000
Bao cao su nam 300 14,00 51000 1530 7140
Mang ngan am dao 600 20,00 4000 240 800
Kiéng giao hop 3.00 25,00 " 26000 780 8500
Xudt tinh ngoai amdao © 4,00 1000 31000 1240 5890
Tongss | | 07000 5886 26567
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2.2. Pha thai khéng an toan

Pha thai khéng an toan theo T6 chic Y t& Thé g1d1 dinh nghia 12 “mét tha
thuat cham dut thai nghén ngoai ¥ muén duge thuc hién bdi nhiing ngudi
khéng c6 cdc ky nang can thiét hodc trong méi trudng khéng dap tng cac didu
kién y t& t6i thiéu, hoidc ca hai”.

Hang nam, ¢6 khodng 20 triéu ca pha thai khéng an toan trén toan thé gi6i
(chi€m gin mét nita tong 6 pha thai); 95% sb pha thai khéng an toan duge thuc
hién tai cdc nudc dang phat trién. Tinh trén toan thé g101, bén canh 7 tré dé ra
song ¢6 mot trudng hgp pha thai khéng an toan.

Phéin 18n céc trudng hop i vong la do cac bién chiing ctia pha thai khéng
an toan, ma diéu nay c¢6 thé phong dude. Thu thuat pha thai trong giai doan
sém tudng d61 don gian va an toan. Khi duge thyc hién bdi can bd dude huadn
luyén, vdi day da cac diéu kién trang thist bi, theo ding cac quy trinh k¥ thuat
va cac tiéu chuan vé sinh, pha thai la mdt trong cic bién phap an toan nhat dé
ch&m ditt thai nghén. O cac nude ma phu n ¢6 diéu kién ti€p can t6i dich vu an
toan, tu vong do &p dung cdc k§ thuat pha thai hién dail khéng vugt qua
5-20/100000 trudng hop ap dung thu thuat. O cac nudc dang phat trién, nguy
cd td vong do bién chiing ctia pha thai khéng an toan cao hon pha thai thuc
hién trong cac diéu kién an toan gip hang tram lin. Cung cidp diy da cac dich
vu pha thai ¢6 thé ctiu séng tinh mang v gidm cée chi phi difu tri cac bién
ching ¢6 thé phong tranh dugc clia pha thai khong an toan.

2.3. Pha thai ¢ Viét Nam

S8 trudng hop pha thai téng hop tit cAc béo céo clia cac cd sd y t& nha nude
lién tuc tang trong hai thap ky truée, dac biét tit nam 1976 dén nam 1987. Nam
1993, wde tinh & nude ta ¢6 1,3 tridu ca pha thai. Con s8 nay ¢6 thé thadp hon
thyc té do nhiéu ca pha thai ¢ khu vic y t€ tu nhan khéng dude bio cao
(Goodkind 1996).

Phan 16n céc trudng hop pha thai & nude ta hién nay dugc thuc hién sdm,
Khoang 60% cac trudng hgp dén co sé y t& pha thai thudng dude chin doan cé
thai sdm khi tudi thai dén 5 tudn va phAn 1én cac truong hgp pha thai duge
thuc hién trong quy dau cua thoi ky thai nghén. Mac du vay, cac tai bién van ¢6
thé xay ra nhu chay mau, s6t rau va nhidm khuén. O nudce ta, ude tinh c6 dén
5% s0 truong hgp td vong me 14 ¢6 lién quan dén pha thai. Nguyvén nhan chu
véu 12 do chay mau va nhiém khuén,

Phén 16n cac truding hgp tit vong do pha thai x4y ra tal cdc ¢d 56 khong dam
bao tiéu chuéin vé trang thiét bi hodc do nhitng ngudi khéng c6 kinh nghiém, ky
nang thye hién. Nhi€u tai bién lau dai thudng gap do phéa thai nhu viém tiéu
khung min tinh, vé sinh...

93



3. CAC KY THUAT PHA THAI

3.1. Pha thai bang thuée

Pha thai bing thudc 1A phuong phap 4p dung cho céc thai nhd, it thang
tudi. Phuong phap nay su dung hai loai thuéc két hgp, dudge ap dung trong
nhiing tuan dau sau khi duge khing dinh cé thai.

Phuong phap pha thai bing thuéde dang duge phd bién rong rai la st dung
mifepristone (RU-486) va misoprostol. Co ch& tac dung ciia phuong phap nay
duge midu ta nhu sau:

Sau khi quyét dinh ch&m d@t thai nghén, ngudi phu nit udng mifepristone,
48 g1d sau, udng tiép liéu misoprostol. Mifepristone 12 mét loai dudc chat ¢6 tac
dung ngin can tac dung cua progesterone, mdt loai hoéc mén cé tac dung duy
tri thai nghén. Do thigu tic dung cia néi tiét t& nay, cd thé ngudi phu nit khéng
dam bao du diéu kién dé cho thai phat trién. Misoprostol 13 mét loai
prostaglandin, mét chit ¢6 tac dung gidng hoéc mén do cd thé tiét ra. Tac dung
cua hoat chit nay la gay co bép tit cung. Do téac dung cha misoprostol, co td
cung co bép va day thai ra ngoai gay hién tugng gidng siy thai.

Khi st dyng thuéc pha thai, ngudi phu nit can dudge theo dbi; hién tugng siy
thai hoan toan, khéng gdy tai bién. Tuy nhién, ¢6 mét s§ trudng hop khi ap
dung cach pha thai nay, thai khéng say hodc sdy khéng hoan toan, con sét lai
mdt phdn, c6 thé gy bién chiing chay mAu hodc nhidm khuin. D6i véi cac
trudng hop nay can phai xi Iy ngoai khoa.

Pha thai bing thudc dudc ap dung phé bién § chau Au t cudi nhiing nam
80 cua thé ky XX. Tai My, phuong phap nay dude chinh thite s dung nam 1998
sau khi RU-486 duge Cd quan quan Iy thudc va thuc phdm (FDA) cho phép st
dung.

Uu diém cha phuong phap nay 13 hiéu quéa dinh chi thai nghén tuong d5i
cao, dén 95%.

Nhuge diém 1a ¢6 mot s& tac dung phu. Nhiéu phu nit 4p dung phuong phap
nay gap cac tac dung phu nhu budn nén, dau kiéu chuét rit hoae chdy mau.
Cac tai bién nghiém trong hon cé thé gap bao gﬁm_chﬁng loan nhip tim, pha do
gilt nude, viem phéi. Phuong phap nay ciing d6i hdi s hd trg chia can bd y té&
theo déi va chi phi khéng it hon phudng phap pha thai ngoeai khoa.

3.2. Tha thuit ngoai khoa

3.2.1. Phuong phap hiut thai

Phuong phap hit thai (hdat diéu hoa) dude ap dung cho thai khéng qua 12
tuan. Phudng phap nay st dung mét éng cannuyn nhd dua qua ¢d td cung vao
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trong bubng tii cung. 6ng cannuyn nay duge néi v6i mdt bom hodc may hiat ¢
tac dung tao ap lyc chan khéng va hut t8 chitc thai va rau thai ra.

Ky thuat nay cé uu diém 13 khéng cin céc bién phap gidm dau va c6 thé
thuc hién tai cic c¢d sG y t& it c6 didu kidn k¥ thuat cao. Thi thuat duge tién
hanh nhanh trong vong vai phut va thai phu c¢6 thé ra v& ma khéng cin nim
vién.

Tai bién cé thé xay ra khi thye hién cac thd thuat nay 1a nhidm khudn va
chay mau trong mot vai ngay dau sau khi lam tha thuat.

3.2.2. Phuong phdap nong vi hiut

Phuong phap nay tudng ti nhu cac phudng phap hut diédu hoa kinh nguyét
da trinh bay d trén nhung dugc ap dung cho nhiing thai to hdn, cé tudi thai ti
13 dén 16 tuan.Trudc khi dua 6ng hit vao dé hut thai va td chite rau thai, ¢6 ti
cung dudc nong to biang dung cu nong. Viéc nong c¢d ti cung dude tién hanh cdn
than, s dung dung cu nong ¢& ting dan cho d&én khi da to dé dua 6ng cannuyn
vao trong buéng tu cung qua 15 ¢6 tu cung,

Sau khi nong ¢8 tli cung, éng hit duge dua tit tit vao trong budng tu cung.
6ng hut nay duge nél véi may hit chén khdng hodc bom hit tay. Té chic thai
va phén phu trong buéng ti cung duge hut ra bang ap luc chin khéng do may
hiut hodc bém hit tao ra sau khi mé van hat.

Trong mét 6 trudng hdp, t6 chiic thai va rau khéng ra hét, can st dung
thia nao dé nao budng ti cung.

Han ché cta thu thuat nay 14 caAn ap dung kj thuat gay té& trudc khi lam
thu thuat. Ky thuat nay doi hoi duge thuc hién bdi ngudi ¢6 trinh dé va kinh
nghiém. Tai bién c6 thé xAy ra, d6 1a chdn thudng gy bAm tim c8 t cung hoic
thung ti cung,

3.2.3. Phuong phdp nong vd nao

Phuong phap nong va nao dude 4p dung cho thai 16n hon. Thi: thuat bao
gdm viéc nong réng, 1Am gidn ¢d ta cung bing prostaglandin, sau d6 dua dung
cu nao (thia nao) vao trong budng ti cung va nao sach td chiic thai, rau thai,
nd1 mac tu cung.

Thu thuat nay déi hdi phai duge thue hién tai bénh vién hoac co sd lam
sang cé diéu kién thuce hién cac tha thuat giam dau va héi svic.

Bién chiing c6 thé xay ra bao gdbm: phan tng do stt dung thudc té, mé; chin
thuong khu vue ¢6 tl cung va ti cung. Hién nay, nhd sy phat trién ca k§ thuat
hut thai, phat hién va chan doan thai sé6m nén xu huéng st dung k¥ thuat nong
va nao giam di. '
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3.2.4. Phd thai to

Viée pha thai ¢6 tudi thai trén 16 tuan trd 1én khé khan hdn. Mot k¥ thuat
co thé ap dung la nong va hut. Trong trudng hop nay, ¢6 tu cung can dude nong
réng hon truong hgp thai ¢é tudi thai it hdn. Sau khi nong, thai va phéan phu
cua thai duge dua ra ngoai bing may hit va cac dung cu kep gip, nao. Pay 1a

mdt thu thuat phic tap do kich thude thai 1én va thanh td cung mong do gidn
ra dé chua thai.

Tai bién hay gép la chay mau, thing ti cung. Phuong phap nong va hit cin
duge thuc hién 6 cac cd sd y t&€ ¢6 diéu kién hdi siic t6t va can bd y t& c¢6 kinh
nghiém. Gay té hodc gy mé dudgc chi dinh khi ap dung phuodng phap nay. Tudi
thal cho phép ap dung k¥ thuat nay ti tudn thit nhat ctia 3 thang gita cho dén
khi thai duge < 22 tuan.

Viéc pha thai trong 3 thang gifta c6 thé dudc tién hanh khi tudi thai nim
trong khoang tuan 16 dén < 22 tuin. K§ thuat pha thai to hay dude ap dung d
Viét Nam la phd thai bing phuong phap Kovax cai tién.

4. CAC BIEN CHUNG VA VAN DE XA HOI CUA PHA THAI

4.1. Cac bi€n ching ctiia pha thai
4.1.1. Bang huyét

Xay ra chit yéu trong liic can thiép va trong vong mot gic khi pha thai trudc
8 tuan vo6 kinh. Khoang 0,05% s¢ trudng hop cé xuat huyét qua 500 ml. Ching
cé thé 1a hau qua cua tu cung x6 hoa, réi lean dong mau va hut thai khéng hoan
toan. Tan s6 cha ching tang theo tudi thai va gay té lam giam nguy co nay. Cac
thong ké 6 My cho thay cé 0,32% xuit huyét do gay té so véi 0,54% do giy mé,
Thude Méthergin tiém mét cach thuong quy khéng cé tac dung cung véi thuéc
té lam giam mit mAu nhung kém theo budn nén vi nén.

4.1.2. Thung tit cung

Chéan doan thung tii cung khéng phai lic nao cing dé, nhung ngudi ta cé
thé nghi ngd khi nong cd ti cung, khi do budng td cung, khi hut thai thiy
xuyén qua rit xa va khéng gap tdc nghén mét cach qua dé dang. Siéu Am c6 thé
gitp chin doan trong trudng hop nay.

Trong tat ca cac trudng hop thing, cin thiét phai lam cho t cung tréng
(long tu cung sach) dé cho phép cAm mau va du phong bdi nhidm.

4.1.8. Nhiém khuén

Tan sé cac bién chung nhiém khuin vao khodng tir 0,5% dén 12% tuy vio
ky thuat v6 trung. Céac bién chiing nhiém irung nay cé thé duge biéu hién & mot
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phan dng don gian la sét, nhung né cé thé 1a viéem nél mac tu cung (tt cung
nhay cam dau, tang than nhiét) ma né cé thé lan tda ra cac ciu tric lan can

(viém tdy day chang rong, viém phan phy, viém phuic mac chau) hodc qua duang
mau (nhiém triang huyét).

4.14. Sot rau

Hit chin khong thudng khéng dé sét thai va phan phu cua thai khi duge

thuc hién bdi nhan vién y t&8 cé k§ nang. S6t thai hodc sét rau thuong gap khi
thuc hién pha thai bing thuse.

Cac dau hiéu va triéu chung thuong gap 1a chay mau Am dao, dau bung va
d&u hiéu nhiém tring.

Viée xu trf s6t rau thudng la huat lai hodc nao 14y rau sét.
4.1.5. Rdch cé tiz cung

Bién chitng nay rat hi€ém gip. Biéu hién thuong thdy 14 rach mét phan 6 td
cung, chay mau it va dé lai seo nhd, mét s8 rat it cin phai khau cAm mAu. Bién
ching nay thudng la lanh tinh. Cac théng ké ctia T8 chiic Y t& Thée gidila 0,1 - 1,18%,

4.1.6. Thdt bai

Thit bai cé thé gap d6i véi ca bign phap pha thai ngoa: khoa ho#c néi khoa.
That bai dudi 0,5% trong hit thai va 4% trong pha thai bang thuée.

Nguyén nhan cé thé do pha thai qua s8m (diéu hoa kinh nguyét hay pha

thai bing thuéc ma khéng ¢é kiém tra sau d6), do thi€u sét vé ky thuit hoace do
di dang tit cung.

4.1.7. Tai bién gdy té - gy mé

Trong gdy mé ¢6 tai bién khoang 1/2000 va tu vong la 1/8000, Nguyén nhan
ti vong ¢6 thé do khong tén trong cac chong chi dinh ctia giy ma, moét phan xa
ngung tim hodc mét séc di Gng.

Trong khi gay té bang Xylocaine, néu thudc t& vao mach mau c6 thé gay ra
cac con co giat theo sau la ngat thd, sdc phan vé hodc truy mach don thuin véi
nhip tim cham. D& phong tai bién nay cin phai tuén ludn hit 6ng chich trude
khit1ém va khéng bao gid st dung 6 liéu cao. Céc tai bién nay hiém gip tu khi
sit dung li€u duéi 10 ml Xylocaine 1% va cac tridu chiing thudng gip 14 nhe nhu
chéng mat, G tai, ngu gat.

4.1.8. V6 sinh

V6 sinh thuong do nhiém trung sau pha thai, ¢6 kha ning din dén tic
nghén vol tring hai bén hodc gay ra thai ngoai ti cung.

Dinh budng tu cung thudng gip nhat sau nao thai hon l1a sau hit thai va
chu yéu 1a khi nao lai trong trudng hgp sét.

97



4.1.9. Céc hdu qua dai han

Phan 1én phu ni pha thai mét cach an toan khéng dé lai hau qua lau dai vé
sitc khoé néi chung hay SKSS néi riéng. Chi ¢6 mét ty trong nhé phu nii gap
bién ching nghiém trong. Cac nghién ciiu cho thAy khéng ¢6 méi lién quan giiia

pha thai an toan trong 3 thang diu thai nghén va cac hau qua tiéu cuc déi véi
thai nghén lan sau.

4.2, Cac vin dé xa hoi cia pha thai
4.2.1. Tiép céan pha thai an toan

Trong ba thap ky qua, c6 trén 70 nuéc thay 461 luat, trong dé6 bai bd lénh
cdm pha thai hay md réng pham vi cung cap dich vu pha thai ma trudc day da
14 hop phap. Trong sd cac nude dang phéat trién, hon 50% s8 phu nit séng 6 cac
nude col pha thai la hgp phap trong hau hét cac trudng hop, 27% séng d cac
nudc col pha thai !a hgp phap khi ¢é nhiing tiéu chuidn y t& va xa ho1 khace nhau
va 15% s6 phu nit séng tai cac nude ludn ludn coi pha thai la bat hop phap hosc
co1 pha thai la hdp phap cht khi cudc sdng chia ngudi phu nit d6 bi de doa néu
tiép tuc mang thai. Con s8 nay bi &nh hudng nhiéu bdi Trung Quéc va An bo.
Tuy nhién, néu khong tinh hai nude nay thi chi ¢é 19% (ludn coi pha thai la hop
phap), 52% (coil pha thai la hop phap khi theo mdt sd tiéu chuin dic biét) va
28% (col pha thai 1a b4t hgp phap). Hién tai tinh trang vé tinh hdp phap caa
pha thai khac nhau 1én gita cac viing: 174 triéu phu nit séng tai cac nudc dang
phat trién coi pha thai 12 bat hop phéap, hdu hét tai Trung va Tdy Phi, Nam A
trit An D4, Trung Béng va vung Nam My.

Tinh trang hgp phéap cua pha thai rdt quan trong trong viéc xac dinh lidu
ngudi phu nit d6 cé ti€p cin duge dich vu pha thai an toan hay khéng, tuy nhién
d6 khong phai 1a yéu t6 quyét dinh duy nhat, Tai nhiéu nudc, pha thai duge coi
1a hgp phap nhung it phu nii ti€p can duge dich vu pha thai an toan. Tai mot s6
nude coi pha thai la hgp phap khi ¢6 nhiing tidu chuéin cu thé, thuc t& rat it phu
nit ¢6 di nhiing tiéu chuin d6 duge chuyén dén cho nhitng ngudi cung cap dich
vu pha thai, vi th& hiu hét trudng hdp pha thai bi coi 13 bat hgp phap. Nguge
lai, tai mot s6 nudc coi phé thai 1a bat hgp phap nhung 6 d6 phu nii ¢6 thé tim
dude nhiing ¢d s6 cung ¢ap dich vu ma hau nhu khéng bi phat, vi du Colombia.

Nhiing vAn dé vé tiép can, quan hé con ngudi va chit lugng cham séc vé
mat ky thuat ¢6 thé ¢6 méi lién két chit ché véi pha thai va didu tri cdp ciu
nhing di ching do pha thai. Cac dich vu hdp phap hay uy thac déu c6 thé bi

lam dung va bi td cAo 1a kém chat lugng. Nghién ctiu tai Brazil chi ra chat
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lugng ky thuat cham séc y t& thap kém, vi du truy&n nham dich, dua ra nhiing
quyét dinh sai vé quy trinh. Tai nhidu nuéc, gém ca An Bé, pha thai duge coi 1a
hgp phap trong nhiéu hoan canh khac nhau nhung cé rat nhidu bénh vién
khong dude cung cép dich vu chuyén bénh nhan hoac nhing diéu kién dé tién
hanh cac tha thuat. Theo ¥ kién cfia nhidu phu nit, quvén pha thai an toan chi
mang tinh 1y thuyét chit khéng thuec té.

Pha thai sé& tré thanh phé bi&n tai cac nuéc dang phat trién trong mét vai
thap ky téi. C6 rét it thong tin vé viéc 1am thé nao giam sat bac si va ngudi phu
thuc hién thi thuat bao dam va lam thé nao cac dich vu nay lién két t8t nhat
véi dich vu'ké hoach ho4 gia dinh. Khi ngudi cung ¢&p dich vu dudc dao tao mét
cach thich hgp thi viéc s dung bom hit chian khéng bing tay dé hit thai sé
lam cho hut thai duge an toan va ré hon so véi phuong phap lam gian ti cung
va sau d6 nao. Nham cung cAp dich vu pha thai va diu tri nhiing trudng hop
pha thai khéng triét dé thi cin trang bi va dao tao viée su dung bom htt chan
khong bang tay mét cach rong rai.

4.2.2. Phad thai vi Iy do gidi tinh

Ky thuat chan doan trudc sinh hién dai ma nhidu nuéc dang phéat trién da
su dung c6 thé phat hién di dang, khuyét tat hodc gidi tinh ctia thai nhi. Cé
rit nhiéu nghién ctu vé viée st dung ky thuit nay nhdm pha bd thai nhi nit.
C6 ba cach dé chan doan giéi tinh cta thai nhi: phudng phap 14y mAu nhung
mao mang dém, phudng phap choc 61 va siéu am. Siéu Am khéng thé dung dé
chan doan gidi tinh cta thai nhi trong ba thang déu nhung day la phuong
phap an toan va ré nhét cing nhu duge st dung réng rai ¢ cac nuée chdu A. Vi
vay, diéu dang quan tdm 12 s8 lugng pha thai muén va khé khin ting cao do
két qua chin doan sidu Am tdng. May siéu 4m dugc trang bi ¢ hang tram cd s
phong kham va bénh vién § An D8, khong chi con gi6i han & cic thanh phé 16n
va hién dail.

Rat nhiéu bang ching cho thay viée sang loc gidi tinh thai nhi va pha thai
vi i do gi6i tinh chi 1a gidn tiép vi dua vao ty 18 gidi tinh trong s8 tré sinh ra.
Tai Trung Quéce, Han Quéc va Dai Loan, ty 16 nam/ni tang ddu ké tir 1980. Tai
Trung Qudc, ty 1& tré trai/tré gai tang manh, va su khac bidt nay ting dan
trong nhing ndm 1980. Pha thai do chon gid tinh phan anh vdn dé do chinh
sach vl muc tiéu chi duge sinh t6i da mét con. Han Quéc, An Do va Trung Qudc
cung thong qua lénh cdm sang loc gidi tinh thai nhi d& pha thai lua chon, nhung
dudng nhu luat nay rat khé thuc hién trén thuc té.

4.2.3, Méi truong chinh sdch

Muc tiéu dich cua “méi tré sinh ra déu theo § muén” d¢i héi su thay déi
hanh vi cua nguoi sit dung dich vu, ngudi cung c¢&p dich vu SKSS va céc nha
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hoach dinh chinh sich. Nhiéu dich vu méi duge cung cip, chit lugng dich vu va
kha niang tiép can tang 1én, cae chinh sach hd trg¢ nhiéu hon mdt phan vi cée
nha lanh dao chinh tri va quan chiic hanh chinh cho ring, su thay déi dé sé
mang lai lgi ich cho dat nude va do d4 sé cung ¢d quyén lyc cia ho; mét phan vi
ap luc doi1 hoi thay déi do cong chung dugce gido duc va do théng tin. Cac t8 chiic
chinh phu va tu nhan déu tao ra tidu moi truong cua ho nhung déng thdi ciing
tao ra mdt moéi trudng chinh sach 16n hon.

Mac di cai thién chét lugng va ti€p can cta dich vu KHHGD ¢6 thé 1lam
giam ty 1& pha thai ¢ nhiéu nuéc, thi tham chi khi md rong va tang cudng chit
lugng dich vu KHHGD ciing khéng thé loai bé hét nhu cAu pha thai- Trong thuc
té, tac dung clia céc bién phap tranh thai cé thé dat téi gan 100% va cac trudng
hap €p bude tinh duc hay don gian 1a tinh duc khéng bao vé van con phd bidn.

Banh gid vé& nhitng tranh luan, liéu pha thai ¢6 thudc van dé dao diic hay
khéng va trong nhiing hoan e¢inh nao; hoac lidu viéc cung c¢dp tai chinh céng va
dich vu pha thai ¢6 duge nha nudc hé trg hay khéng khi ma moét s6 it ngudi coi
pha thai la phi dao dtc vAn con tranh cii tai mét s6 nude. Cho dén nay, trén thé
g161 khong ¢6 nhiéu nuéc hop phap hoa hoan toan viéc pha thai, phan Ién cac
nude cho phép phu nt duge pha thai véi mét 58 diéu kién nhat dinh nhu thai
nghén gay anh hudng nghiém trong dén stic khoé ba me, cac truong hop cé thai
do bi cudng biic hodc 12 hau qua ctia hidp dam... Tai mot s8 nude khac, pha thai
la bat hgp phap va bi 1én an béi mét s6 8 chic tén gido va nhan quyén. Nhung
0 moét s6 nudc col pha thai 1a hoan toan hgp phap thi pha thai khéng an toan
vin phé bién va céc tai bién chia né vin 13 van dé sitc khod chi véu (theo T§
chie Y & thé gici, 1994). Ngude lai, tai mot s6 nude pha thai hAu nhu hodc hoan
toan trai luat phap nhung ngudi ta van cung cdp cac dich vy chim séc sic khoé
do1 véi nhitng truong hop pha thai e6 bién chiing.

Ta1 Vi¢t Nam, pha thai duge hgp phap hoa hoan tdz‘m, phu nit duge quyén
ty do quyét dinh pha thai va cac ¢o s dich vu SKSS (ca nha nude va tu nhan)
cung cap dich vy phé. thai kha phé bién véi gia ca phai chang. Tuy nhién, Viét
Nam van dude coi 1& nude cé ty 1& phu nit pha thai kha cao trén thé g161 v4i ty 18
uée tinh khoang 2.5 lan pha thai/phu nii trong dé tudi sinh san (Goodkind,
1996). Ty 1¢ pha thai khéng an toan tai Viét Nam .tuy chua ¢6 con s6 chinh thic
nhung ty 1& nay theo udc higng ciing khéng phai thap.

Nhu vay, khéng ké pha thai c6 duge luat phap cho phép hay khong thi viée
tang cudng cham sée doi véi nhiing trudng hop pha thai khong triét dé va bién
chimg do pha thai phai duge coi nhu mgt phan quan trong cta dich vu stic khoe
sinh san nham nang cao chat lugng cude séng.
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5. CAC BIEN PHAP LAM GIAM PHA THAI VA PHA THAI KHONG AN TOAN

5.1. Tuyén truyén giao due vé Ap dung cac bién phap KHHGD

Nham lam gidm cac truong hop ¢é thai ngoai ¥ muén, viéc truyén truyén
g1ao duc cho phu nit trong d6 tuéi sinh dé 1a rit quan trong. Péi tugng gido duc
cé thé 1a cac phu nit trong 46 tudi sinh dé, tré em tudi vi thanh nién. Cac
chuong trinh truyén théng, gido duc cé thé thuyc hién ¢ trong nha trudng, théng
qua cac té chiic doan thé, chinh quyén thuc hién tai noi céng cong. Hinh thic
truyén thong cé thé théng qua cac phudng tién théng tin dai chiing nhu bao chi,

truyén hinh...; cac phuong tién nghe nhin d ndi céng cong nhu pa-nd, ap-phich,
Ld roi...

Né1 dung théng diép truyén théng céng cdng cin d¢im bio nhu sau-

— Phu nt phai hi€u duge ring, ho c6 quyén tu do quyét dinh va cé trach
nhiém khi ho ¢6 con va khong bi cudng buc hay ép budc hoic bi phan biét hay bi
bao luc.

— Sinh 1y ¢d ban v€ sinh san bao gdm su giai thich vé& sinh ly c¢é6 thai, céac
ddu hiéu va triéu ching cta tinh trang thai nghén.

— Bién phép lam giam thai nghén ngoai ¥ mudn, bao gébm cach tiép cAn tdi
cac bién phap tranh thai.
— Cac tinh huéng pha thai cho phép.

— Tam quan trong cua viée tim ki&m dich vu pha thai an toan cang sém
cang t6t khi quyét dinh lua chon pha thai.

— Biét ¢ ddu va khi ndo sin c6 dich vu pha thai va chi phi can thiét ¢é nhan
dich vu.

— Cach nhan biét cac bién chitng ciia siy thai va pha thai khéng an toan;
ndi cung cAp va khi nao cén tim dén dich vu d€ diéu tri cac bién ching dé.

— Tam quan trong cta viée didu tri sdm cac bidn ching cua pha thai.

— Tu vén cho truéec va sau khi pha thai ciing rit quan trong. Trude khi
quyét dinh pha thai, ngudi phu nit cin duge tu van k§ vé 1y do pha thai, tha
thudt, cac tai bién c6 thé cé, cach phat hién cac diu hiéu bil thudng.

Can dac biét quan tAm va nhan manh dén vi thanh nién. Vi thanh nién
thudng thiéu kién thic v& tinh duc, tranh thai va hiéu bidt vé cg ché cé thai,
cac dau hiéu cua thai nghén va céc bénh liy truyén qua dudng tinh duc. Vi
thanh nién con tré va chua két hén thudng khéng thitia nhin ¢6 quan hé tinh
duc va kha nang ¢6 thai. Vi thanh nién thudng thidu kinh nghiém khi néi
chuyén véi ngudi 16n vé cac van dé lién quan dén ti€p can va su dung dich vu
lién quan dén nhu cau cda ho vé stte khod tinh duc va SKSS, Vi thanh nién can
mdt méi trudng hd trd dé ho cd thé bay té nhu cAu, su lo s¢ va sy xadu hé ma
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khong bi phan xét hay khinh miét. Ngu6i cung c&p dich vu can bd qua su khéng
hai long vdi vin dé tinh duc ¢ vi thanh nién, dac biét d6i véi vi thanh nién chua
lap gia dinh do day 1a thyc t€ tén tai ¢ nhiéu noi. Ho cin c6 kién thic va cac ky
ning cin thi€t d¢ gial quyét cac van dé cia vi thanh nién. Viéc xay dung cac
dich vu y t&€ “ban hitu vi thanh nién” c¢An duge trién khai nhdm tao diéu kién
cho vi thanh nién ti€p can dé dang. Théng thudng, cac dich vu nay duge thiét
lap théng qua viéc dinh hudng lai ciac dich vu sén ¢é sao cho dam bao cac nhu
cau ctia vi thanh nién.

5.2. Cung cap dich vu KHHGD va pha thai an toan

Viée cung cdp dich vu pha thai 13 rat cAn thiét dé dam bao cac thu thuat
pha thai an toan. Theo khuyén céo clia T8 chitc Y t& thé& gisi, dich vu lién quan
dén pha thai duge cung cdp & cic tuyén nhu sau:

5.2.1. Cong déng
— Cac hoat dong théng tin gido duc truyén théng y t€ cong eéng vé sitc khoé
sinh san bao gém ca KHHGD va pha thai.

~ Cung c4p cac phuong tién tranh thai thich hdp dua trén cdng déng, bao
gdm ca cac bién phép tranh thai khan cap.

— T4t ca cc nhan vién y t& cong déng cdn dude huéin luyén dé cung cip cac
théng tin v€ cac dich vu phéa thai hop phap va y t& tuyén trén.

— T4t ca cac nhan vién y t& c¢dng dong can dude huin luyén nhéan bist duge
cac bién ching do pha thai va nhanh chéng chuyén bénh nhin 1én tuyén trén
diéu try,

— Chuyén bénh nhéan 1&n tuyén trén dé xii tri cac bién ching do pha thai
khéng an Loan. '

— Tat ca cac nhan vién y t& cong déng va cac thanh vién trong cdéng déng
‘khéac (nhu ¢dng an, gido vién) can duge huin luyén nhan biét dude cac ddu hiéu
phu ni bi cudng bic tinh duc dé huéng din dén co sé y t&€ hodc cac dich vu xa
hé1 phu hgp.

5.2.2. Tuyén chdm séc suc khoé ban dau
— T4t ca céc y€u t8 cham séc dude thuc hién & tuyén-cong ddng.
— T4t ca cac nhan vién y t& cung cap dich vu chim séc stc khoé sinh san

duge hudn luyén vé€ cung cdp dich vu tu vAin vé KHHGD, thai nghén ngoai y
mudén va pha thai.

— Cung célp da dang cac bién phap tranh thai (bao gém ca dung cu tu cung
va thube tranh thai tiém). '

— Thue hién dich vu hiit diéu hod kinh nguyét cho thai dén 12 tuin tudi.
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~ Thue hién cdc bién phap pha thai néi khoa cho thai dén 9 tudn tudi.

— Diéu tri én dinh va cung cdp khang sinh cho cac phu nit gap tai bién do
phé thai khéng an toan.

— Thuec hign hut thai cho cac trusng hop siy thai khéng hoan toan.

- Thuc hién kip thoi van chuyén 1én tuyén trén nhiing bénh nhan cin dich

vu pha thail hoac ¢6 cac bién chiing do pha thai ma khéng thye hién duge tai xa
dé xu tri.

5.2.8. Tuyén huyén

— Tat ca cac ndi dung lién quan dén cham séc pha thai duge thuc hién tai
tuyén xa.

— Cung cip mot cach 6n dinh cac bién phap tranh thai.

— Cung cép cac dich vu pha thai trong moi diéu kién va & tat ci cac giai
doan cua thoi ky thai nghén ma luat phap cho phép.

— X1t tri cdc bién ching clia pha thai.

— Thyc hién céc chuong trinh théng tin va truyén théng téi moi noi trong
khu vue dude phan cong quan 1y.

— Huéhn luyén céc can b v t& (dao tao di va dao tao lai) vé cung cdp dich vu
va ky thuat pha thai an toan.

5.2.4. Cdc bénh vién tuyén trén

— Tat ca cac néi dung vé pha that dugde thue hién 6 tuyén dudi.

— Xt tri tdt c& cac bién chitng do pha thai, bao gém ca cac bién chitng khong
thé x1t tri duge & tuyén huyén.

Ngoai ra, dé dam bao cac dich vua pha thal ¢6 chat lugng va an toan, céc cg
s cung cdp dich vu can c6 cdc trang thiét bi va diéu kién lam viéc thich hgp
nhu: cung cip thudc men; cd ché& chuyén tuyén; dam bao cho nhan vién dudc
dao tao va c6 ky nang can thiét; ché do gidm sat, theo dai va danh gia; cung cip
a1 chinh va dam bao gia dich vu sao cho khach hang ¢6 thé chdp nhan dudc.

5.3. Cu thé hoa viéc pha thai bing luat phap va chinh sach

Pha thai khéng an toan la mét trong cidc nguyén nhin gy mic hénh va ta
vong cua phu nit, ngay ca khi duge luat phap cho phép trong nhiéu tinh huéng
tai nhiéu nude trén thé gidéi. Nguyén nhan cg ban 13 do cac dich vu pha thai
thuong khong sin ¢6 ngay ca khi luat phap cho phép. Héi nghi ICPD + 5 da
khuyén nghi, trong diéu kién pha thai khéng trai luat, hé théng y t& cin dao
tao hudn luyén va trang bi cho ngudi cung cip dich vu v t& thuc hién cac bién
phap can thiét khac dé dam bao pha thai d& tiép can va an toan.



Tai phéan l6n cac nude, pha thai duge phép thuc hién khi thai nghén de doa
phu nii vé thé chdt hoac tinh thin; nhiéu nudc cho phép phéa thai khi thai
nghén 12 hau qua cua hi€p dim, quan hé tinh duc huyét théng hoac dé lai tai
bién chét ngudi. Nhiéu nude luat phap cho phép pha thai do diéu kién kinh té
hoac theo yéu cdu cua phu nii.

Viéc thiét lap mot méi trudng chinh sach la cdn thiét dé6 dam bio moi phu
ntt déu duge luat phap cho phép tiép can si dung cac dich vu pha thai chat
lugng cao. Cac chinh sich can duge tap trung vao muc tiéu dat dude cac két qua
tich cuc cho stc khoé phu nt, cung cip cac théng tin va dich vu vé ké hoach hoa
gia dinh c6 chit lugng cao va dap ing cac nhu ciau dac biét cia cac nhém nhu
phu nit nghéo, vi thanh nién, nan nhan ciia cac vu hiép dam va cac phu nii bi
nhiém HIV.

Céac chinh sach va cac chuong trinh can thao gd cac can trd viée tiép can
dich vu kip thol. Cac can tré dé bao gdbm thiéu hiéu biét vé luat phap va noi
cung cép dich vu pha thai hgp phap; cac co quan lién quan, cac tré ngai va cac
diéu kién hay thu tuc khéng can thiét, chang han nhu chd dgi lau, khéng dam
bao tinh riéng tu; sy han ché qua mic ngudi cung cdp hoac ¢o sé cung ¢ap dich
vu thue hién thu thuat pha thai.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay khéi niém vé pha thai.

2. Giai thich cac vAn dé vé pha thai, bao gém chi dinh, ch&ing chi dinh, su lua chon
cac phuong phap pha thai va viéc dy phong cac tai bién dua trén tinh huéng do
gido vién chudn bi.

3. Trinh bay dugc cac bién chitng va cac van dé xa héi cia pha thai. Néu vi du
minh hoa trong thuc té.

4. Hay lya chon ciu tra loi ding nhat:

1. Ba nudc sau la ba nude ¢é ty 1€ nao pha thai cao nhat thé gidi (theo bao
cdo cua Cuc dan s Lién hdp qudc)
a) Viét Nam, Udobgkittan, Bélarut.
b) Viét Nam, Udobékittan, Nga.
¢) Viét Nam, Nga, Latvia.
d) Khong iya chgn nao la ding. :

2. Pédu 1a thd ty giadm déan tir 16n dén nhd theo cac bién phéap pha thai duge
si dung tai Viét Nam?
a) Phuong phap hat thai — Pha thai bang thuée — Phudng phap nong va hut -
Phudng phap nong va nao.
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b} Phudng phap hit thai — Phudng phap nong va hit — Pha thai bing
thuéc — Phuong phap nong va nao.

¢) Phuong phap huit thai — Phuong phép nong va hiat — Phuong phap
nong va nac — Pha thai bang thude.

d) Phuong phap hit thai — Phudng phép nong va nao - Phuong phap
nong va hit — Pha thai bang thude.
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Bai9
VO SINH

NOI DUNG

Chédm séc stc khoé sinh san khéng chi quan tAm dén bao vé stic khoé ba
me tré em va thuc hién tét cong tac KHHGD, ma con phai quan tAm cham séc
dén nhiing nguoi bi vé sinh hoac khé khan trong viée c6 thai nhdm dem lai
hanh phic gia dinh cho moi ngusi. Vé sinh ciing 12 mét trong nhiing néi dung
quan trong dugc néu ra tai hoi nghi Dan s va phat trién (ICPD) va la mot
trong 10 n¢i dung cua chién luge quéc gia vé chiam séc stic khoé sinh san tai
Viét Nam tir 2001 — 2010 nham thuc hién quyén sinh sin va dam bio SKSS
cho moi ngudi.

Trén thé gi6i c6 khoang 50 — 80 triéu ngudi vé sinh (WHO, 2002). Ty 1& vo
sinh chiém khoang tit 8 dén 13% dan s6, trong d6 nii chi€ém khoang 40%, nam
chiém 30%, c6 20% la do ca nam va nii va 10% vé sinh khéng biét 1y do. Phan bé
ty 1é v6 sinh khéng dong déu giiia cac nude, ty 18 v6 sinh cao hon tai cac nude
dang phat trién, tai mot s6 nudc can Sahara chau Phi, ty 1& v6 sinh kha cao,
duge coi la cac nuée thudc "vanh dai vé sinh" — (infertility belt) (WHO, 2002).
Tai Viét Nam, v6 sinh chiém ty 1& 12% (WHO, 2000). Tai Vién Bao vé Ba me va
tré so sinh, theo di nhitng bénh nhan dé&n didu tri v6 sinh tit 1993 dén 1997 ¢6
day du cac xét nghiém tham do thi ty 1& v6 sinh nit 1a 54,5%, nam gi6i 12 36,6%,
khéng rd nguyén nhan 1a 9,9%. ‘

V6 sinh nam: Nguyén nhén do ngudi chéng ma ngudi vg hoan toan binh thudng
V6 sinh nit: Nguyén nhan do ngudi v¢ ma ngudi chéng hoan toan binh thudng.

V6 sinh do két hgp nguyén nhén ctia cd nam va ni.
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1. PINH NGHIA

~ V6 sinh (Infertility): 1a tinh trang khéng c¢é thai ctia mot cdp vg chong c6
sinh hoat tinh duc trong khoang thdi gian 14 mét nim ma khéng ap dung bat cit
mét bién phap tranh thai nao.

— Vb6 sinh nguyén phat (Primary infertility): Mot can vg chéng chua bao gis
c6é thal sau mdt n&am c¢6 quan hé tinh duc ma khéng sit dung bat ky BPTT nao
(con go1 1a v6 sinh 1),

—~ V6 sinh thi phat (Secondary infertility): Mt cap vo chdng chua ¢6 thai lai
sau 1an cé thai trudc dé it nhat modt nim ¢6 quan hé tinh duc ma khéng sit dung
bAt ky BPTT nao (con goi la v6 sinh 2).

2. NHUNG YEU TO LIEN QUAN DEN VO SINH NU

2.1. Do giai phau

— Bat thudng tai Am dao: Mang trinh khéng thing, chi ¢6 mot phan d4m dao,
khéng c¢6 4m dao hoan toan hoic vach ngin ngang am dao.

— Ba&t thudng tai ¢ tit cung (CTC): Lé CTC qua hep hay CTC bi chit hep do
dot dién hoac seo do cit polipe; CTC chiie ra sau hodc ra trude; chidt nhay CTC
quéa ddc, ngin can su di chuyén cia tinh tring qua 15 CTC

— B4t thuong tai ti cung: Khéng c¢6 ti cung; ti cung kém phat trién, di
dang, ¢é vach ngin; dinh budng tl cung do nao hut thai hay do bénh lao sinh
due khdng ¢on noi cho thai 1am t6 va phat trién.

— Bat thudng tai voi ti cung: Di dang hay khéng c6 voi tit cung; lac ndi mac
t cung lam chit tic long, voi ti cung; viém do nhiém khuén lam chit hep réi
tic voi tl cung, thudng hay gip nhat 14 do lau va Chlamydia trachomatis.

— Nguyén nhan do budng tritng: Khdong c¢6 budng trimg hoic budng tring
kém phat trién, hay budng triing bi suy sém; khéng phéng nodn do dung thude
tranh thai, khéng phéng nodn do budng triing da nang; loan san tuyén sinh duc
nhu rdi loan nhiém sic thé, bénh Turner, giai doan hoang thé kém hoic lui tan
sdm nén san sinh progesteron khéng diy du

2.2. Do cac tuyé&n ndi tiét khac

Suy tuyén yén hosc u tuyén yén din dén khéng hosc r6i loan ché tiét
hormon huéng sinh duc; u tuyén thugng than; thiéu nang, cudng tuyén giap;
tang prolactin huyét.

2.3. Do nhirng yéu td khac

Sang chan tinh than giy nén lanh cdm, s¢ hdi qua muc nén tU chél sinh
hoat tinh duc; suy dinh dudng 1am r8i loan san xuit hoéc mdn; cdec bénh man
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tinh lJam giam kha nang sinh hoat tinh due, khéng phéng noan; tan suat glao

hgp dudi 3 lan trong mét tudn. Thut rita Am dao, dung cAc chit béi tron lam
chét hay tinh tring bi suy yéu.

3. NHUNG YEU TO LIEN QUAN DEN VO SINH NAM

— Do giai phau: Khéng ¢6 tinh hoan, tinh hoan an, chua xudng ha nang;
thiéu ning tinh hoan; gidn tinh mach thing tinh: bat thudng cdu tric nidu dao;

{6 niém dao thap (4 mét dudi dudng vat); phau thuat cdt va thit thiing tinh;
khéi u chén ép lam tic éng dan tinh.

— Do viém nhiém: Viém cdp hay mén tinh tuyén tién Hét, mao tinh hoan,
tinh hoan giy hau qua la lam téc dugng din tinh hay sau khi bi viém, tinh
hoan x¢ teo nén khéng sdn xuit duge tinh tring. Bénh lau va Chlamydia
trachomatis hay gy viém va tic dudng dan tinh. O tudi VTN hay sau VTN, néu
nam giél mac bénh quai bi thi dé bién chidng vao tinh hoan, =& lam xo teo tinh
hoan va khéng san xuat tinh trang.

— Do céc bénh néi tiét: DAl thao dudng; roi loan hoéc mén lam teo tinh hoan,

ty mién dich: san sinh khang thé chéng tinh trung sau mdt chan thuong hay
nhiém khuén tinh duc.

— Do cac yéu t6 khac: Chan thudng tinh than, liét duong, réi loan mdt phan
cudng dudng vat; diung cac thude diu tri trim cam tang huyét ap, viém loét da
~day lau ngay giy giam kha n&ng sinh hoat tinh duc. Suy dinh dudng: cac bénh
man tinh; chan thuong tuy séng; nghién rugu, ca phé, ma tuy; tdn suat giao hop
dudi 3 lan/tudn; nghé nghiép ti€p xic nhiét d6 cao; tAm nude néng lau; ngdi lau
(hay gip ¢ ngudi 1ai xe) hodc gidn tinh mach thung tinh, s& lam giam kha nang

séng cta tinh tring. Ngoai ra, béo phi va mic quan 16t chat ciing lién quan dén
v8 sinh nam.

4. NHUNG VAN BE CHUC NANG SINH DUC

— Su bt thuong cau tric gidi phiu hodc hode moén: Néu riéng 1& khéng gay
v sinh nhung két hgp lai lam ting ty 1& vé sinh, Nhitng vé&u t& két hgp gay vé
sinh cho nam va nii chi€m t4i 20% cac cdp vd chéng.

— Sy thay d6i trong dap ting mién dich: Ngudi phu nit tu sinh ra khang thé
chéng lai tinh trung cla chdng; sy thay déi trong dap ing mién dich clla ¢ thé
néu riéng 1é thi khéng gdy v6 sinh nhung két hop lai lam tang ty 1& vo sinh.
Nhiing yéu t8 két hgp gy vb sinh cho nam va nd chiém téi 20% cac cap vo chéng

— Khéng ¢6 hoac it tinh trung (duéi 20 triéu tinh trung/ml tinh dich): chén

thudng vé tinh than hay ¢d thé, cac anh hudng cia hoa chat lam suy giam dén
chite nang san sinh tinh tring.
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— Sy thay d6i chiic nang: thong tin sai léch v& thyc hién hanh vi tinh duc.
(Giao hop khong ding lie, khéng ding tu thé hozc réi loan sinh 1y nhu liét
dudng, giam khoai cam, r81 loan xudt tinh; tAn sudt giao hop duéi 3 lan/tudn
lam giam kha ning c6 thai; nhiing khia canh tim 1§ ¢6 thé tac ddng dén bat ch
kKhia canh nao ctia viéc thuc hién chitc nang sinh duc.

— Y&u t& mién dich.

5. DIEU TRI CHO MOT CAP VO SINH

5.1. Nguyén tac
Phai song song tham kham cho ca hai v¢ chdéng va diéu tri theo nguyén
nhan giy bénh.
5.2. Nhing phuwong phap diéu tri vé sinh
— Diéu tri chdng viém nhiém b phan sinh duc tuy tiing nguyén nhan giy bénh
— Kich thich phéng nodn.
— Gidp 43 tring lam té bing progesteron.
— Diéu tri tdc voi tld cung.
- Thu tinh nhén tao.
— Nguti chong yéu cé thé diéu tri bing néi tiét.

~ Néu téc 6ng din tinh thi phiu thuat cit chd tic va ndi lai nhung phiu
thuét rat khé khan, ty 18 thanh céng rat thap

— Néu hoan toan khéng cé tinh trung thi tim nguyén nhin khac dé diéu tri,
ap dung phuong phap thu tinh nhin tao véi tinh tring ctia ngudi cho.

5.3. Nhitng vin dé chinh cin tu vin cho mét cip vd chéng bi vé sinh

— Giai thich cho ho hiéu nhiing y&u t§ ¢6 ban phai ¢é cho viée thy thai.

+ D061 véi ngudi phu nit: Phai cé phéng noén; voi tit cung phai théng khéng bi téc
nghén; niém mac tu cung phai 16t dé tring thu tinh ¢6 thé lam t6 va phat trién.

+ Ngudi nam gidi: Duong vat phai cudng ditng mitc va xudt tinh duge; tinh
tring phai dam bao vé s lugng va chat lugng; tinh hoan va mao tinh hoan, éng
dan tinh phai binh thudng, khéng bi téc nghén dé san xudt tinh trung va tinh
trung phai duge dua ra ngoai tét.

- Giai thich nhiing nguyén nhan gay vé sinh ma ho ¢6 thé tranh duge:

+ V¢ sinh bg phan sinh-duye, vé sinh kinh nguyét, vé sinh sau khi giac hgp,
sau sy d¢; Didu tri tich cuc cac bénh man tinh. Ché ngy cac stress; han ché& su

109



dung cac loai thudc lam giam kha nang tinh duc; khéng nghién ma tuy, thuse
14, rugu; hudng dan sinh hoat tinh duc.

+ Giao hgp trong thdi gian dé thu thai: ngay thd 10 d&n ngay thit 20 cla
véng kinh, tot nhit 1a ngay dy kién phéng noén; nén giao hgp 2 ngay mdt lin;
giao hgp ding tu thé tu nhién.

+ Nhiing v&n dé khac: trdn an, déng vién va khich 18 tinh kién tri cho bénh
nhan; giai thich vé chi phi, kha ning diéu tri; cung ¢dp théng tin nhan con nuai,

6. PE PHONG VO SINH

— D&1 v6i nam gi6i: Tranh bi 1ay nhifm quai bi, néu da bi nhidm phai nghi
ngoi tuyét dé1, tranh bién ching vao tinh hoan 1Am xd teo tinh hodn; néu bénh
x4y ra ¢ tubi vi thanh nién thi cang phéi cht ¥ cham séc t5t. Khi bi viém tinh
hoan, mao tinh hoan phai diéu tri sém va tich cyc; khéng mac quin qua chat,
ngim (tAm) nuéc qua néng bd phan sinh duc; tranh bi nhiém cac bénh LTQDTD.
Néu bi bénh phai diéu tri sém va tich cue.

- D461 véi1 nii gidi: Gidt vé sinh bd phan sinh duc hing ngay, vé sinh khi kinh
nguyét, sau giao hgp dé tranh bi viém dudng bé phan sinh duc ma nguy c¢d lam
tdc vol tl cung; didu tri that sém va tich cyc, triét 48 viém nhifm bd phan sinh
duc; tranh bi lay nhiém cac bénh LTQDTD; diéu tri that s6m cac biéu hién réi
loan kinh nguyét, ddc biét khi bi rong kinh kéo dai ¢6 thé din dén bidu bj réi
loan phéng noan.

— Phai gido duyc va truyén théng nhitng kién thic co ban vé SKSS, nguyén
nhén va cac bién phap dy phong v6 sinh cho vi thanh nién dé gidm thiéu ty 18
vO sinh.

7. NHUNG PHUONG PHAP HO TRQ SINH SAN

7.1. Cac phuong phap ap dung khi nguyén nhan vé sinh do nam giéi
— Thu tinh nhin tao.
— Loc rita tinh trung (Percoill-Swim up).
— Thu tinh trong éng nghiém (IVF — In Vitro Fertilisation).
— Bom tinh tring vao tring (ICSI — IntraCytoplasmic Sperm Injection).

7.2, Cac phuong phap ap dung khi nguyén nhén vo sinh do n& gidi

— Nguyén nhin tai voi tud cung: Néi soi gé dinh, vi phAu thuat cit bd chd téc
hodc néi lai voi td cung, hodc md thong voi tit cung

— Kich thich rung triing bang néi tiét

— Bom tinh trung qua ducng bung (DIPI — Direct IntyraPeritoneal Insermination).
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— Chuyén giao tit viao voi ti cung (GIFT — Gamete Intra—Fallopian Transfer).
— Chuyén hgp t vao véi tli cung (ZIFT — Zygote Intra—Fallopian tube Transfer).
~ Chuyén tring truc tiép (DOT - Direct Oocyte Transfer).

— Chuyén phéi qua ti cung vao voi ti cung (TUFT — Trans Uterine Falopian
Transfer).

— Thu tinh trong éng nghiém (IVF — In Vitro Fertilisation).
Tuy c¢6 nhiéu phuong phap hd trg sinh sin nhung mbi phuong phap cb

nhitng uu, nhuge diém khac nhau nén phai lua chon cic phudng phap cu thé,
thich dang dé ap dung cho titng trudng hop.

7.3. M6t s6 phuong phap hé trg sinh san phd bién

a) Thu tinh nhédn tao bdng tinh tring cia chéng (AHI - Artificial
Insermination with Husband' semen)

La phudng phap 14y tinh tring ctia chdng dé thu tinh cho v ma mét 1y do
nao dé ho khéng thé thu thai dugde theo phudng phéap giao hgp tu nhién.

b) Thu tinh nhdan tao bang tinh tring ciia ngudi cho (AID — Artificial
Insermination with Donor semen) -

La phuong phap 14y tinh trang ctia ngudi khac dé thu tinh cho ngudi phu
nit ma chidng ho khéng ¢é tinh trung hodc 14 ban than ho cé nhl.mg bat thudng
vé gen ma ho khéng muén truyén lai cho con cai.

Dé ddm bao cho thanh céng, ngudi ta da thyc hién rda tinh tring bing
nhiing dung dich dac biét vdi muc dich la 1am cho chit lugng caa tinh trang tot
hon nén ty 1& c6 thai cao hdn. Sau khi riia, tinh triing dugc bom truc tiép vao
budng tl cung trong ngay phéng noan dé thuc hién thu tinh.

¢) Thu tinh trong 6ng nghiém

La phudng phap kich thich d€ dude mot hay nhiéu nang noén chin ti buéng
tring rdéi hit 1ay nhitng nodn chin d6 cho thu tinh ngoai co thé véi tinh trung
cua chéng hay ngudi cho, sau d6 dua mét hay hai, ba noén da duge thu tinh vio
budng tu cung.

Cac budc thuc hién thu tinh trong éng nghiém: kich thich budng tring dé c6
vai nang phat trién; theo déi su phat trién ctia nang nodn dén khi nodn chin roi
kich thich phéng noin bang hCG; choc hut noan qua siéu 4m hay soi 8 bung;
tién hanh thu tinh cho nodn va tinh tring trong phéng thi nghiém; chuyén tir
mét dén ba phdi vao budng ti cung.

Nhing han ché& cta phudng phap thu tinh trong 6ng nghiém: rat dit tién,
mdi 1an phai tén tu 30 dé&n 40 triéu Viét Nam dong; doi héi trang thiét bi hién
dal va k¥ thuat chuyén mén cao; hdi chiing qua man do kich thich phéng
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nodn; tang nguy cd chita ngoai t& cung; tang ty 18 chita nhiéu thai; ty 1& thanh
cong phu thudc vao tudi va tinh trang cha bénh nhén. Néi chung thanh céng
duéi 30%.

Hién nay 6 Viét Nam ¢6 khoang 5 trung tdm thuc hién thu tinh trong 6ng
nghiém.

Tuy ring su tién bd ctia y hoe da dem lai nhiéu thanh cdng trong céng tac
di€u tri vé sinh, nhung k&t qua vin con nhiéu han ch& va tén kém, vi vay cach
tot nhat 1a € phong, ngin chin cAc nguyén nhan din dén vé sinh.

8. CAC VAN DE XA HOI CUA VO SINH

Tuy v6 sinh 1a vén dé siic khoé sinh san duge nhan manh trén thé gigi cing
nhu tai Viét Nam nhung van dé vé sinh ciing chua duge quan tAm nhidu. Dic
biét, tai mot s§ nude dang phat trién, ganh ning dan s8 khién chinh phu va céac
nha hoanh dinh chinh sach dudng nhu chua quan tdm nhiéu dén vin dé vé
sinh. Trong khi d6, ty 1& v6 sinh cé xu huéng ngay cang tang dic biét 1a ty 18 vo
sinh thit phat do hau qua cia viém nhidm dudng sinh sdn, pha thai...

8.1. Khia canh x4 hoi ctia v6 sinh

Trong cong dong, kha nhiéu cac cip vg chéng méc vo sinh bi ky thi, giy ra
ganh nang tdm 1y va xa hoi rdt 16n, ddc biét vé6i phu nit. Phu nit phai ganh chiju
hau qua xa héi clia cac nguyén nhan vé sinh, ké cd mét s8 nguyén nhan vé sinh
nam. Mot s6 hiu qua xd hoi dude cic nghién citu chi ra nhu bi ché bai khéng
biét de, bi cudng ép, bi ky thi, ép ly di, chiu cAnh da thé, tadm l¥ that vong, sg
hai...dan dén nhi€u hau qua khac nhu tach minh khéi xa héi, ¢6 don.

Giai phap nhan con nuéi dudng nhu kha d& dang va tu nhién tai cac nude
phat trién nhung tai cac nudc dang phat trién, gidi phap nay vip phai mét sé
rao can van hoa va tén gido. Vi du nhu tai mdt s6 nudc dao Hbi, kinh Koran
khong cho phép viéc nhén con nuéi. Tai cdc nude khie, con nudi dude coi 12 ¢
nguon géc khong ré rang, b6 me nhan con nudi bi coi 1a khéng biét dé va chi phi
cho vigc nhén con nudi cing kha cao, diac biét nhu & Trung Qudc, Dai Loan,
nhan con nudi 1a con trai rat khé (Inhorn, 2003).

8.2. Ti€p cin dich vu vé sinh

Nguyén nhén v6 sinh thuong duge quy cho ngudi phu nit. Phu ni 14 nhiing
ngudi dau tién di kham bénh va tim kiém dich vu hd trg sinh sin.

O cac nude dang phat trién, bén canh hé théng y t& nha nude, khach hang
v0 sinh con tim ki€m dich vu kham va diéu tri truyén théng nhu thiy lang, cac
ba mu vudn, ké ca cac nghi 18 tén gido (Van Balen va Gerrits, 2001). Ngoai ra,
s0 lugng cac co s6 kham va diéu tri v6 sinh hién dai chua nhiéu va chi phi dét
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do cling 1& han ché cho céc cap vg chéng vé sinh tiép can dich vu. Trén thé& giéi
cing nhu tai Viét Nam, chi phi diéu tri v6 sinh va 4p dung kg thuat hd trg sinh
san rit 16n nhung khach hang vé sinh khong dugec nha nudc hd trg hoic duge

bao hiém, do vay dudng nhu chi nhiing ngusi thude ting lép thugng luu méi ¢é
kha nang chi tra va tiép can dich vu.

8.3. Cac vin dé lién quan dé&n chinh sach

Khi céc ky thuat hé trg sinh san duge thii nghidm, mét s6 van dé sttc khoé méi
nay sinh vi du nhu khi 4p dung IVF, nhim tang t7 18 thanh céng nguoi ta thudng
cdy tit 3—4 phdi vio budng tii cung din d&n mét s6 hau qua khéng mong muén nhu
ty 1& thal ngoai tit cung, sinh da thai, tré s¢ sinh nhe cdn do da thai, nguy cg ti
vong me va s¢ sinh... tang cao. Hodc khi ap dung mét s6 k¥ thuat hd trg sinh san
khae, mét loat cac van d€ xd hoi, tén gido, tin ngudng va van dé dao diic cing dang
duge tranh cal ma chua duge phap luat dé cap chi tiét (nhu st dung tinh trung
ngudi cho, viin dé mang thai h¢, c6 hay khong viéc loai bét thai nhi trong trudng
hop da thai véi ky thuat IVF, hay nhan ban phéi dé diéu tri, ...).

Bén canh d6, mét s6 tac déng lau dai khac dén chinh sach cho cong déng lién
quan dén dicu tri v6 sinh va ap dung ky thuat hé trg sinh sian nhu:

~ Anh hudng sic lao déng do mat nhiéu thoi gian didu tri.

— Chi phi qua cao lam giam quan tdm dén cac dich vu y t& khac, ké ca chi
phi diéu tri cac bién chiing va du phong nguy co tai bién khi ap dung k¥ thuat
hé trg sinh san.

— Chinh phti phai d8i mat v6i viée kiém soat gia ting dan s8, de doa an ninh
luang thue, viée lam va can d8i phuc I¢i x4 hot.

— Kiém soéat dai dich HIV/AIDS trong khi ap dung ky thuat hé trg sinh san.

— Sy 6n dinh v& mit sinh hoc (d6i véi nhiing tré sinh ra tir 6ng nghiém, hoac
6 qua nhiéu tré sinh ra chung nguén géc khi 4p dung thu tinh véi tinh triung
cua ngudi cho...).

— Vian dé dao die.

Két luan:

Trong khi ty 1& v6 sinh dic biét, vo sinh thit phat ¢6 xu hudng tang 1&én thi
du phong v6 sinh c6 ¥ nghia rit quan trong nhu du phong viém nhiém dudng
sinh san bing cach vé sinh sach s&, diu tri sdm va triét dé néu co bénh, du
phong quai bi, giam pha thai va tuyén truyén kién thidc stc khoé sinh san cho
céng dong. Cac hoat déng du phong vé sinh c6 thé thuc hién 16ng ghép trong cac
chuong trinh k& hoach hoa gia dinh, gido duc stic khoé va chiam sée stc khoé
ban dau tai tuyén ¢d sd.



TU LUGNG GIA

1. N&u cac dinh nghia v6 sinh.
2. Néu cac nguyén nhén vd sinh do nam va nil.
3. Néu cac bién phap du phong va diéu tri v6 sinh.
4, Hay lya chon céu tra 161 ding nhit.
1. Nhiing yéu t0 nao sau ddy khong phail yéu td gay ra vo sinh?
a) Sy bat thudng cfu tric gidi phau va hoéec mon.
b) Khéng ¢é hodc qua nhiéu tinh trung.
¢) Cac y&u t6 mién dich.
d) Su bat thuong trong hodéc mon,
2. Cac bién phap nao sau day khéng phai 1a bién phap phong tranh vé sinh?
a) Tranh bi 1ay nhiém quai bi 6 nam gidi.
b) Diéu tri triét dé cac nhifm khuén dudng sinh san.
¢) Cdt bao quy ddu ¢ thanh nién.
d) Giit gin vé sinh bd phan sinh duc.
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Bai 10
sUC KHOE SINH SAN NGUGI CAO TUOI

NOI DUNG

GIOI THIEU

S8 lugng ngudi cao tudi ngay cang tang trén thé gisi. Trong vong 50 nam téi
ddy, nguoi cao tudi sé tang tu 600 triéu t6i 2 ty. Viéc tang dan sd nay anh
hudng téi tat ca cac nude trén thé gidi. Hé théng an sinh x3 héi nhu bao hiém
xa hdi, bao hiém y t&, luong huu v.v... cAn phai c6 nhiing thay d6i dé c6 thé dap
ting dudgc véi su gia tang dan s6 nay.

Du kién vao nam 2030 thé giéi sé c6 khoang 1,2 ty phu nit & tudi man kinh
va 75% s6 d6 & cac nude dang phat trién. Phu nit thudng séng lau hon nam giéi,
do vay ho chiém ty trong 16n trong sé ngudi cao tudi. Pai da sd song trong hoan
canh khong c6 su hd trg cia ngudsi chong hoéc gia dinh va gép nhiéu nguy co vé
stic khoe hon. Do it ¢6 cd hdi hoc hanh, c6 céng viéc va thu nhap t6t, cho nén khi
vé gia phu nit thudng séng trong hoan canh nghéo déi, thidu hd trg cin thiét va
gap nhiéu van dé stc khoe.

Trong chién ludge cham séc stic khoe sinh san ngudi cao tudi, Quy Dan sd
Lién hgp qudc da dua ra ba thong diép chinh la:

— Nang cdp va dinh huéng lai dich vu y t& dé c6 thé dap tng tét hon nhu
cAu cua phu nii cao tudi.

— Gidp d8 phu nit 16n tudi hiéu rd hon vé tdm quan trong cta gido duc d6i véi
cac bé gai, stic khde sinh san dé ho ¢6 thé tuyén truyén rong rai trong céng déng.

— Xay dung chién lude dé c6 thé dap ting nhu cAu clia ngudi cao tudi tét hon
vé dinh dudng, nude, dich vu xa héi, luat phap va cham séc stic khoe.
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SKSS & nguoi cao tuéi 1a mot van dé dudc dé cap dén trong chién luge quéc
gia vé cham s6c SKSS ctia Viét Nam 2001 — 2010. Muc tidu dé ra la phai thuc
hién “Cham sée sizc khée sinh san t6t hon cho ngudi cao tudi, ddc biét la phu nit
cao tudi, phdt hién va diéu tri som cde trizong hap ung thu vi va ede ung thu
khdc cua dudng sinh san nam va nir’. Céc co sd y t& phan d&u thue hién dich vu
phat hién sdm ung thu vi va ung thu ¢d ti cung ¢ phu nit 14 50%.

Trong phan SKSS ngudi cao tudi ¢ Viét Nam s& dé cap d&n ba van dé chinh:
ung thu vd, ung thu ¢é tii cung vA man kinh.

1. UNG THU VU

1.1, Ung thu vii 14 mét viAn dé y t& cong cong can duge quan tim

Ung thu vi (UTV) la bénh ung thu thudng gip nhit & phu nit. S8 ca méi
mac hang nam trén thé giéi 1a 833661/nam (nam 2000). O cac nude phat trién,
nguy ¢d mac ung thu vi trong cude ddi ngudi phu ni 1a 1/8 (12,56%) va kha nang
tu vong do ung thu va 1a 1/28 (3,6%). Ty 1¢& luu hanh da ting khodng 1% ti nam
1940 dén nam 1982 va 4% hing nam ti gitta nam 1982 dén nam 1987. Tit nim
1987 ty 1é 6n dinh, khodng 109,6/100000 dan.

Tudi mic bénh thudng gip tit 30 dén 70. Ung thu va thuong gip ¢ phu nt,
nhung cling ¢6 t61 2400 trudng hop nam giéi mic bénh trong mdt nam va c6 260
tu vong/mam (it hon 1% trong toan bd ung thu vu).

O Viét Nam, tj 16 ung thu v 1a 17,4%. O cic nude dang phat trién, ty le UTV

c6 xu hudng ngay mét tang cao do sy thay déi vé& ché& d6 dinh dudng, xu hudng
c6 it con va ¢ con mudn.

1.2. Yéu t6 nguy co lién quan d&n UTV

Cac nghién c¢du da chi ra nhiéu yé&u t§ lién quan dén nguy cd méc bénh
UTV. Di truyén la mét trong nhiing yéu t8 nguy ¢o cao cha UTV. Nhiing nguoi
¢6 ngudi than (me, di, chi em gai) bi UTV thi ¢6 nguy cd méc UTV cao gdp hai
lin so véi ngudi binh thudng. Ngudi ta cung thdy rdng, nguy ¢ méic ung thu
tang 1én chng v6i tudi, tinh trang kinh t&, tinh trang thiva can, it hoat dong thé
Iyc. Nhitng ngudi da trang, cé it con, diy thi sém (trude 12 tudi), man kinh
mudn (sau 50 tudi), ¢6 con mudn (sau 30 tudi), ti€p xie véi chat phéng xa va su
dung hoéc mén thi c6 nguy c¢d mic UTV cao hon ngudi binh thudng.

Tuy nhién, trén thyc t& c6 téi 50% trudng hop UTV khéng phat hién duge
véu 18 nguy ¢d nao. T nhiing nam 1970, ngudi ta dd phat hién nhiing ngudi
mac UTV ¢6 xu hudng tré héa dan.
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1.3. Chan doan sém UTV

UTV lan tran theo dudng bach huyét rdi vao tuin hoan chung, vi viy néu
phat hién sém, di€u tri sdm thi kha ning séng c¢on sau diéu tri cia bénh nhan
cao. Gial doan bénh & thoi diém phat hién c6 vai tro quan trong trong diéu tri
va tién lugng. Néu UTV duge phat hién & giai doan ¢én khu trd tal tuyén vu thi
tién lugng séng sau 5 nidm cao. Khi bénh con tai ché, ty 1& séng sau 5 nam la
97,4% trong khi d6, néu ung thu tai vang thi ty 1& nay la 77,4% va chi con
21,2% khi ung thu da ¢6 di ean xa.

Cac nghién cu cho thdy, dai da s& nhiing ngudi bi ung thu vd khi di kham
la da ¢ giai doan mudn (giai doan 2 — 3 khi kich thuéc cua khéi u > 2 cm).
Nghién citu vé 1y do cham tré phat hién bénh trén 200 bénh nhan tai Bénh vién
K Ha Noi, ngudi ta nhan thiy ring: 66,5% phu nit khéng bao gid kham vy,
17,5% phu nt da diéu tri khéi u vi bing dip 14 thuée dan glan trude khi dén
vién, thdi gian trung binh tit khi kham & y t& cd s& cho dén khi kham chuyén
khoa 12 63 ngay, 64,3% khéng nhan dugc théng tin truyén thong vé bénh UTV.

Dé ¢6 thé chan doan sém ung thu vi can phai cung cip théng tin dé c6 thé
tdng cudng viée phat hién sém diu hiéu ung thu nhu u (cue), dau/nhic, néng,
chay mau bat thudng va c6 thé tham gia cac chin dodn sém UTV (tu kham v,
chup X quang va). Muc tiéu etia chin doan sang loc 1a khing dinh nguasi d6 ¢6
bl UTV hay khéng ho#c 1a dang trong tinh trang nghl ngd. Tuy nhién, cing
phai biél rang mét két qua binh thudng ciing c6 thé 14 4m tinh giad hay 4m tinh
that va nguge lai khi ¢é bénh thi ciing c6 thé 1a dudng tinh gia hay dugng tinh
that, vi vay cdc phudng phap chan doan sang loc duge chia 1am 2 nhém: ¢é kha
nang ¢6 bénh va khéng ¢6 kha nang ¢6 bénh.,

| Nhom tusi Phuong phap sang loc
40 - 49 Tu kham vi 1 thang 1 1an vao luc sach kinh 5 ngay

— Tu kham v thang 1 1an
> 50 — Chup vi 1 ~ 2 ndm /lan ddi v6i nhém ngudi ¢6 nguy cd cao
— Kham chuyén khoa khi nghi ngs cé u & vi ho&c kham dinh ky 1 ndm 1 1an

Chup vi duge khuyén cao thyc hién § nhiing nude phat trién. D8i véi nhitng
phu nd trén 50 tudi, néu dude chup vd hing nam thi ty 1& ti vong do UTV c6
thé gidm t4i 30%. Tuy nhién, d6i véi nhiing nguoi < 50 tudi thi chup v hing
nam chi ¢6 thé gidm ty 18 ti vong 15%. Cé thé & lta tudi nay thi ung thu phat
trién nhanh, hodc d¢ nhay cta chup vii khéng cao. Nhém ngudi ¢6 nguy cd cao
bao gébm: trén 40 tudi, tién sl gia dinh ¢ me hodc chi em gai bi UTV, nhitng
ngudi dude chin doan va diédy tri UTV trude d6, béo phi...

Chan doan sang loc UTV 1a mét nhu ciu cAp thiét ctia cham séc SKSS hién
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nay, nhdm phat hién sém va didu tri c6 k&t qua d€ néng cao chat lugng cude
s6ng cho phu nii. Chan doan sang loc UTV bang chup vi déi héi phai c¢6 may
méc, ¢6 ky thuat vién cé kinh nghiém, c¢6 ngudi doc k&t qua va chi phi cao. Khi
sang loc chd ¥ dén nhém nguy cd cao ¢6 giéd tri hon 1a chi ¥ dén nhém tudi béi
vi sang loc theo nguy co s& loai bd dude nhém nguy cg thap, tiét kiém vi hiéu
qua hon.

O mic dé cong dong, bién phap hién nay van 1a gido duyc truyén théng vé ung
thu vii: nguy cd, véu td dé giay ra UTV. Xay dung mét ché d6 an hgp ly, it chat
béo déng vat (dudi 10% khéu phén niang lugng); han ché an nhiing thue phim 1én
men nhu dua khid, mam tém, cA muéi... nghia 1a nhiing thic an c¢é nhiéu nitrit,
nitrat, nitrozamin; an nhiéu rau xanh, hoa qua tudi; khéng an nhiing hoa qua
dude bao quan bang nhiing hoa chit ddc hai hoic bén thude trit sdu; khéng an
nhiing thyc phdm nhu gao, viing, lac, dau... da bt méc hodc 1én men.

Khéng st dung estrogen kéo dai va néu st dung phai k&t hop vdi progesteron
va phai dudc ki€m soat va theo déi chat ché.

Luyén tap thé duc thusng xuyén chéng béo phi, mét trang thai ciia co thé
thuan 1gi cho UTV phat trién.

2. UNG THU €O TU CUNG

2.1. Tinh hinh ung thu ¢6 ti cung (UTCTC)

Ung thu ¢8 tit cung 12 mdt bénh & phu ni, dting hang thd hai ung thu sinh
duc nii, sau ung thu vi. UTCTC 1a mét loal ung thu ding dau d phu nii 6 cac
nudc dang phat trién. Hing nim trén thé gii c6 323000 ca tU vong, 406500 ca
mdi. Ty 1& méc cao & khu vuc cdn Sahara chau Phi, mdt phan chdau My La tinh,
khu viic Caribé va dio & Thai Binh Dusng.

Ty 1&é mic va ti vong do UTCTC & cac nudc phat trién gidm dang ké trong
vong 50 nam qua do tac dung ciia soi t& bao Am dao (Pap smear), nhung khéng
thay déi nhiéu & cac nudc dang phat trién. Tudi hay mic nhat tir 40 — 60, mét s6
it dudi 30 tudi. Hién nay 6 mét sé khu vyc ty 18 ting cao & nhiing nguoi tré
(30 — 35) khién ty lé mdi méc cao nhat hién nay & tudi 50. Ty 1lé UTCTC ¢ Viét
Nam hién nay la 34,16%e.

Ung thu CTC 132 mdt bénh phat trién thAm ling va kéo dai. T nhing tén
thuong nghi ngd ban dau dén khi phéat trién thanh ung thu cé thé nhiéu nam va
lic dé6 mdéi bidu hién lam sang. Diéu khéng may mAn 1a khi d4 ¢6 nhitng triéu
chitng 1dm sang thi viéc chéin doan khéng khé khin nhung két qua diéu tri kém
hiéu qua, 1am gidm thoi gian séng sau diéu tri, bdi vi hic nay t6n thuong tién
trién rat nhanh lam tang ty 1é ti vong. ‘
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2.2, Cac y&u td nguy co lién quan dén UTCTC
— C4 bi mic bénh LTQDTD hodc ban tinh mic LTQDTD
— Nhiéu ban tinh.
— Quan hé tinh duc s6m.
— Pé sinh d6i trd 1én.
~ Hiit thude 14 (nguy cd gép hai 14n).
— Tinh trang kinh t& kém.
— Nhiém vi rat HPV.

Nhiém HPV 1a mét bénh rat thudng gép va 1a mét bénh LTQDTD, ¢b ty le
cao (75%) & nhiing phu ni ¢6 hoat dong tinh duc. Mic du ty 1&é nhidm HPV ra
cao nhung cho dén nay con it ngudi bidt d&n né bdi vi bénh it gay ra cac trleu
chitng lam sang dang phai chid §. Cé khodng mét tridu phu nit nhiém HPV, 10%
(tdc 100000 ngudi trong s6 ho) sé bi lam thay d6i biéu mé tai CTC va bién
thanh tén thuong tién ung thu. Cé khoidng 8% (8000 ngudi) trong s& nay sé
phat trién thanh ung thu trong giai doan sém (ung thu trong biéu mo) va néu
nhu nhing thuong ton tién ung thu ndy hodc la ung thu trong biéu mé khéng
duge phat hién va diéu tri thi khoang 1600 trudng hgp trd thanh ung thu xam
1an. Néu ngudi phu nit bi nhidm HPV ma virus dang hoat déng thi c6 thé lay
nhiém cho tré sd sinh khi dj qua duwong 4m dao va giy nhiém HPV & tré so sinh.

Ngay nay, nhiéu céng trinh nghién citu da thdy ¢6 mét lién quan gitta HPV
va ung thu CTC. Nghién ctiu vé ADN cua HPV d;i phat hién ¢é tiu 89% dén 93%
nhiing benh nhin bi ung thu CTC kém theo bi nhiem HPV. Trong hgn 100
nhom HPV ¢6é mdt s§ nhém c6 kha ning gay ung thu khac nhau.

Vi vay, khi xac¢ dinh dude nhitng nhém HPV c§ nguy co gay ung thu nay la
mot gg1 ¥ bénh nhin d6 ¢6 nguy ¢o bi ung thu CTC cho nén ho cin phai duge

theo d6i can than dé phat hién sém nhiing tén thuong trong biéu mé va phai
diéu tri tich cuc.

Trong thyc té&, cac bénh nhidm khuin qua dudng tinh duc dang ting lén
trén toan thé giéi ma nhiém HPV la mot trong cac bénh LTQDTD va dang 1a
vén dé thoi sy, bdi vi nhidm HPV khéng chi 1am tang s6 lugng ngudi bi bénh ma
con lam gia ting tan xuat phoi nhiém ung thu CTC, vi ngudi ta di phat hién ra
val tr6é cua nhiéu nhoém cua HPV trong ung thu CTC. Nghién citu tim ra véexin
du phong HPV dé gép phédn lam giam tan xuit ciia cac bénh LTQDTD va ung
thu CTC vAn c¢on nhiéu khé khan va chua ¢6 hiia hen.

2.3. Chan doan sém UTCTC

Vé cdu tao giai phau, CTC 1a mot phan clia ed quan sinh san nii, ¢6 thé nhin
va 50 thay duge. Chinh nhg cae ddc diém thuén 1gi vé gidi phiu nay ma dé dang
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ap dung nhiing bién phap xét nghiém va tham do dé phat hién sém ung thu ¢8
ti cung. Mic du y van thé gidi da ban luin nhiéu d&n phat hién sém ung thu
CTC, nhung cho d&én nay cic chudng trinh ciing nhu cic phudng phap dude sd
dung dé chan doan sang loc (CDSL) vAn con nhidu han ché. Vi vay, viéc diy
manh céng tic CDSL d€ phat hién sém UTCTC dang 14 modt vAn dé thdi sy cla
y hoc toan thé gifi, dac biét 1a d cac nuée dang va chua phat trién.

Chén doin sang loc ung thu CTC la 4p dung cac xét nghiém, cAc phudng
phap tham do dé phat hién sém nhiing ddu hiéu goi ¥ hoiic 14 nhiing tén thudng
nghi ngd c6 thé la biéu hién & gial doan sém cla ung thu CTC, dé sang loc
nhiing ngudi c6 nhitng dau hiéu hoac nguy cd cao. Bén canh dé, ¢6 thé si dung
cac phuong phap hé trg khéac, ¢ gia tri chin doan cao hon gitip phat hién sém,
chan doan chinh xac, theo déi chit ché va didu tri kip thoi.

2.3.1, Pap smear

C6 mot xét nghidm rat c6 gia tri dd dude chdp nhan rong rai trén khép thé
gigi va si dung dé phat hién sém ung thu CTC trong céng dong, dé 1a phudng
phap xét nghiém vé t€ bao hoc cua Papanicolaou va duge goi 1a Pap smear. Xét
nghiém nay don gian va dé thuc hién & c¢éng déng. Hon nita, néu nhu ung thu
CTC duoe phat hidn sé6m thi két qua diéu tri sé cao.

Cac chuong trinh chin doan sang loc dua trén xét nghiém Pap smear da
duge trién khai réng rai trén thé giéi t nam 1950 va da gép phan tich cuc lam
ha thap tin sudt ung thu CTC & nhidu nude. Muc dich chinh ctia Pap smear la
phat trién sém ung thu CTC va thuc t& cho thdy ring, trong nhiing nim qua &
hau hét cac nude phat trién nhd ap dung xét nghiém nay da lam ting ty 1& phat
hién ung thu CTC méi. Cho dén nay, xét nghiém Pap smear dudc xem nhu Ia
mét phuong phap CPSL ung thu CTC ¢6 hidu qua nhdt d&€ phat hién sém CTC &
céng dong. Tuy nhién, Pap smear chi 1a m6t xét nghiém dé CDSL, nén né khéng
phai 12 mét ¢dng cu hoan hao va chinh xc tuyét dsi.

Bén canh Pap smear con ¢6 cic phudng phap chén doan sang loc khac, vi du
soi CTC, chup CTC qua soi CTC, quan sat truc tiép CTC sau khi béi acd axetic
(visual inspection of the cervix with acetic acide wash: VIA), xét nghiém tim sy
hién dién caa HPV. Nhiing phuong phap nay da lam ting d6 nhay cua Pap smear
t6i hon 90% (bdi vi Pap smear 13 goi ¥ ban dau dé k&t hop véi cac phudng phap
tham do khac), du rang khi st dung cac phudng phap nay déu lam ting chi phi,
kéo dai thoi gian chdn dodn, va phai ¢6 mét d61 ngit can bé duge diao tao tat.

Trong 30 ndm qua, mét s6 nude dang phat trién & chau My La tinh va chau
A (c6 ca Viét Nam) da st dung Pap smear dé chin doan sang loc ung thu CTC,
nhung van con rat nhidu han ché& trong viée phat hién va kiém soat loai ung thu
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nay. béi vi viéc sit dung t& bao hoc Pap smear tuy da duge st dung dé CDSL
ung thu CTC nhung van con han ché& do phai lam nhiéu 14n, chat lugng cac xét
nghiém c¢6 thé bi nhAm lan va xét nghiém vién phai duge dao tao.

Viéc st dung mot phuong phap xét nghiém vé t& bao hoc khéng du chiing cit
dé bién minh cho mét ton thuong cla ung thu CTC, vi vay phai két hop véi soi
CTC va md bénh hoc thi két qua chan doan méi ¢é dd chinh xac cao, nhung lai

doi hoi phuong tién ky thuat cung nhu nhin lyc va k§ ning cla con ngusol va
chi phi kinh & cao.

2.3.2. Phuong phdap nhin CTC sau khi béi acid acetic

Nhiéu tac giad da ap dung phuong phap quan sat truc tiép CTC bing mit
thuong sau khi béi acid acetic nhu 1a mot xét nghiém dé chin doan lam sang
som ung thu CTC. Phuong phap nay c¢6 nhing 1gi ich 1a dé& thuc hién, ré tién,
nhanh chéng, dé hoc va dé& hiéu, rat thuén tién cho nhiing vung siu, ving xa,
thiéu phudng tién chin doan doi hdi k¥ thuat cao hon. Tat ca nhiing nghién ctu
déu nhan dinh rang gia tri chdn dodn am tinh dat té1 95%. Tuy nhién chi ap
dung phuong phap nay dé theo d&i nhiing trugng hgp da cé ton thuong rd & bidu
mé CTC, vi luc d6 bi€u hién méi v rang. Phuong phap nay chua duge ap dung
rong rai ma chi duge xem nhu 1a mét vide 1lam dé quan sat ton thuong rd hon
trong khi so1 CTC.

2.3.3. Chién thudt 2C - 1B dé chén dodn sém UTCTC

Day la mét phite hgp cac bude tién hanh dé chin doan sém va chinh xac ung
thu CTC va dude xem nhu la mét “chién thuat” bdi vi tinh hiéu qua khi 4p dung
chién thuat nay.

- € dau tién la Cytology (t€ bao hoc): Tién hanh xét nghiém Pap smear, két

qua x8p loai P TII, nghia 14 bit dau c6 sif thay ddi vé t& bao thi tién hanh sang
bude tha 2 nghia la C thi hai.

-

— C thit hai i&2 Colposcopy (soi c6 ti cung): dé danh gia tinh trang tén thudng
clia biéu mé tai CTC, xae dinh nhiing vi tri tdn thuong phai duge quan tdm va
dinh hudng cho budc thit ba la sinh thiét.

— B Ia Biopsy (sinh thiét): Duéi sit dinh huéng clia soi CTC, xac dinh duge vi
tri can thiét dé sinh thiét.

~ Su két hgp cla chién thuat nay da dem lai nhidu lgi ich cting nhu tinh
chinh xac trong chan doan sém ung thu CTC,
2.3.4. Chan dodn sang loc UTCTC ¢ céng dong

Do chdn doan sang loc dé phat hién sdm ung thu CTC phai thuc hién cho
mot 86 lugng 16n 6 eong ddng, chi phi ral cao s& lam tdng chi phi — hiéu qua cho
nén van dé dit ra 14: ¢ lita tudi nao thi bit diu sang loc va két thic & tudi nao;
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khoang cach gitia cac lan sang loc 1a bao lau, sang loc bao nhiéu 1an trong cudc
do1 nguoi phu nii. Nhing nudc cé nén kinh t& chua cao nhu cac nude chua hodc
dang phéat trién, nguén kinh phi dau tu cho y t& hofc cac chuong trinh con thap
thi viée diu tu cho nhing chién lude d€ cai thién stic khoé phu nii nhu CHSL
ung thu CTC can phai ¢6 26 hoach va dam bao nhiing chudng trinh dé phai cé
chit lugng, xac dinh ding nhém c¢é nguy ¢o cao bi ung thu CTC, st dung cac xét
nghiém don gian va re tién.

TAn suit ung thu CTC cao & hau hét cie nude dang phat trién nhung céce dich
vu y t& dé phat hién, danh gia va diéu tri sém cac tén thuong tién xam l4n tai
CTC & nhitng nuée nay thi khéng cé hodc rat it. Vi vay, cic ngudn lyc danh dé
CDSL phai duge thuc hién theo hudng chi phi — hiéu qua (Cost — effective). Chién
luge cho cac chudng trinh CDSL g cac nudc dang phat trién bao gdm:

— Khoang cach CDSL dai hon 5 — 10 nam.

— Sang loc ¢ tudi muén hon (trén 35 tudi).

— Sang loc “mét lan trong cude doi” cho nhiing phu nii tit 35 dén 40 tudi.

Néu ¢6 ké hoach sang loc 14n thi hai cho bt ké phu ni nao thi trude hét
phal vu tién tién hanh sang loc cho nhitng phu nii chua dude sang loc 14n nao
r61 méi sang loc cho nhiing ngudi sang loc lan thi hai.

Su dung cac phudng phap kém theo nhu so1 CTC, xét nghiém HPV, chup
dnh CTC va phén tich t& bao tu déng dé givip cho chdn doan chinh xéc hon.

Tu nhiing van dé tén tai va cdn nhiéu tranh luan trén, huéng nghién ciiu
trong tudng lai vé& st dung Pap smear dé CDSL phai: |

— C6 mbdt chién ludge dé lam tang ty 18 phu nit duge chin doan sang loc, déc
biét 12 8 nhém ngudi it duge xa hdl quan tAm nhu: nghéo d6i, hoc vdn thip,
ving sdu, vung xa it tiép can vél y té.

— Xac dinh khoang céach cac 1an sang loc véi tidu chi chi .phl’ — hiéu qua nhat.

— Tang &6 chinh xac ctia Pap smear bang thiét k& nghién ciiu c¢é khoa hoc va
¢6 chat luong, chon loc 6 chét lugng; giam cac sai s& bang cach chon va 14y mau
thich hop, col trong vai tré clla k§ thuat 14y miu bénh phém, xit 1y va dién giai
két qua xét nghiém, cac ¢cong cu tu ddng va cac xét nghiém HPV sang loc nhiing
bit thudng 6 CTC.

X4ac dinh cac chién lugde thich hdp nhat cho viée lugng gia, xi tri & nhiing
bénh nhan cé két qui t& bao hoc bat thudng (chi phi, tdm 1§, tidu chufin dé
tham khao va vai tré cua xét nghiém HPV trong bd ba theo déi (bao gom; Pap
smear, sol CTC va xét nghiém HPV).

3 Viét Nam da ap dung Pap Smear tit 1du ¢ CDSL ung thu CTC nhung
cho dén nay viéc thuc hién § céng déng c¢on qua khiém tén, dic biét 12 khu
vue phia Bic. Ty 1& s6 bénh nhén cé biéu hién tén thusng nghi ngd trén tidu

122



ban trong s6 nhiing phu n{f ni dén kham bénh tai bénh vién Phu san trung
uong Ha Noi va Thanh phd Hé Chi Minh dao ding tit 1 — 7% trong cdc nim
tir 1975 — 2003.

Mac du viéc CPSL ung thu CTC hién nay d8 dude quan tdm va cé nhiing
tién bd dang ké, nhung ap dung hé théng phéan loai Bethesda d€ nhan dinh va
dién giai két qua ciia Pap smear van chua dudc ap dung réng rai, van chua cé
nhiéu chuong trinh chén doan sang loc ung thu CTC trong cong déng. Néu cé
tién hanh CDSL thi dude 16ng ghép trong nhitng chuong trinh khac cho nén
thiéu han tinh quy mé va tinh khoa hoc; nhiing thoéng tin thu thap dudc con
nhiéu bAt cap. Thidu su ddo tao huin luyén cho can bd nhiing quy trinh k§
thuat cling nhu trang thiét bi dé 14y miu dam bao chit luong citng nhu xi 1y
mau xét nghiém & d6 tin cay cho viéc chin doan chinh xac. Phin 1én & céc
phong kham phu khoa chi lam xét nghiém soi tuci dé phuc vu didu tri da bé 18
cd may phat hién s6m nhiing ton thuong tién ung thu cho bénh nhan. P6 14 tinh
trang chung cho ¢d nude do nhitng khé khan vé nhan luec va vat luce, chinh vi
vy da anh hudng d&n chit luong va quy mé CDSL dé pha thién s6m ung thu
CTC. Do vay, can cé chién lugc va chuong trinh dao cho cac can bé y t& chuyén
khoa san phu dé ¢6 thé gép phan phat hién sém UTCTC.

3. NHUNG THAY bOI G PHU NU THOI KY MAN KINH

3.1. Dinh nghia

Thoi ky man kinh la thdi ky cudi cing cia giai doan ¢é6 kinh nguyét dé
ngiing chiic ning cia budng tring. Co thé c¢6 nhiéu bién d6i do co su thay déi
nay va déng thdi do tudi gia d&n. Hién nay, tudi tho trén thé& gidi ngay cang
ting cao nén thdi gian phu nit s6ng sau maAn kinh ngay cang dai, Sic khde cua
phu nii § tudi gia phu thude nhiéu vao giai doan tién méin kinh va mén kinh.

Trude khi man kinh thuc su, ngudi phu nit ¢é6 mét giai doan chuyén tiép
(con goi la tién man kinh). Trong giai doan nay, ngudi phu nii ¢6 nhiéu thay ddi
vé kinh nguyét, van mach va niéu duc v.v... Trong giai doan tién man kinh,
ngudi phu nit van ¢6 kha nang cé thai va thudng 1a khéng mong muén. Vi vay,
ho can nhiing bién phap tranh thai an toan va hiéu qua dé c6 thé phéng tranh
dugce cae bénh LTQDTD,

Man kinh thuc su dude xac dinh sau 12 thang lién tuc nguol phu nd khéng
¢6é kinh nguyét. Trude khi man kinh thue su, ngudi phu nii trai qua mdt giai
doan chuyén tiép ti giai doan hoat ddng sinh san sang giai doan mén kinh thuc
su va gial doan nay duge goi 1a thei ky quanh man kinh (hay con goi 14 giai
doan chuyén tiép). C6 thé t6m tat vé man kinh nhu sau:
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Thdi ky hoat déng Tién man kinh >
tinh duc

Man kinh da duoge xac
dinh hodc mén kinh

r 3

> Man kinh nhan tao

Maén kinh sém la sy ngiing kinh nguyét xay ra trude 40 tudi (con dude got 1a
suy budng tring sém) chiém khoang 6 — 10% s8 ngudi man kinh. Nguyén nhan
man kinh sém la do suy sém budng tring, ciec nang noan giam nhay cim véi
hooc mén hudng sinh duc hodc do di truyén, tu mién dich.

M#n kinh muén 1a tit 55 tudi méi hét kinh. Nguyén nhén la do budng tring
hoat dong tét, cac nang nodn con dap tng t&t véi héc mén huéng sinh due.
Nhung néu nhiing ngusi man kinh muén c¢6 kém theo rong kinh, thi ¢6 thé la
bat thudng nhu qua sén niém mac ti cung hay ung thu ndi mac td cung.

3.2. Nhitng thay d&i quanh th&i ky man kinh

Tusi mén kinh 1& mot thoi ky thay déi vé thé chat va tdm thin, déng thoi
ciing la théi ky ¢6 nhiing biéu hién cac d&u hiéu binh thudng cta tudi tac dé
chuyén vé tudi gia. Vi vay. khé xac dinh triéu chiing nio 1a do thi€u hut estrogen,
triéu chiing nao la do tién trién binh thudng ctia tudi tac.
3.2.1. Thay déi vé da

Do gidm thiéu estrogen, da bi tang lao hoa, mat dan su dan hdi va cic md
md dudi da nén bi nhan nheo, mat khac, do khong du trit nude dudi da nén da bi
kho vA méng. Nhiing nép nhan xuit hién d dudi mét, tran va quanh méi khi bude
vio tudi hon 40.
3.2.2, Thay déi vé kinh nguyét

Thay d&: v& kinh nguyét & giai doan quanh man kinh 1a nhing bidu hién
nhu kinh mau, kinh thua hodac mat kinh vai thang.

— Kinh mau: 1a nhting chu ky kinh nguyét ¢6 d6 dai tit 23 — 25 ngay.

- Kinh thua: Thdéi gian clia mét chu ky kinh nguyét trén 45 ngay.

— Thiéu kinh: 1a luong kinh it.

— V06 kinh: nguoi phu nit ¢6 thé bi mat kinh mot thdi gian, ¢6 thé v kinh
tam thdi 3 — 4 thang. Nhung khi hanh kinh thi s lugng kinh nguyét nhiéu do
ndi mac tu cung phat trién kéo dai.



3.2.3. Réi loan thdn kinh thuc vdt: con bSe hda, ra md héi, chéng mit.

Nhiing ddu hiéu bao trudc con béc hod biéu hién bing triéu ching nhic
dau, kém theo danh trong nguc (hdi hop) kéo dai khoang 3 dén 4 phut trude khi
bde hod thuc sy. Cdn bdc hoa bat ddu la mét cdm giac néng &m xuit phat ti
ngue lan 1én 8 va diu, cdm giac nay di kém v@i gidan mach khu vic lam néng 6
c6, mit va 1am cho co thé mat nhiét. Nhiét dé trung tAm c6 thé gidm 0,2 do, lam
ra mo hai.

Néu con béc hoa xay ra vao ban dém thi dude goi 1& hién tudng “ra méd hbi
dém” va lam nguci phu nit mat nga. Thoi gian cua nhiing con bdc hoa cé thé
kéo dai tur val gidy dén vai phiit, xay ra khéng thudng xuyén ho#c ¢6 thé liap di
lap lai.

Khi bi stress thi tan s6 con bdc hod xu4t hién nhiéu hon va cudng dé cling bi
tang 1én. Nhiing biéu hién khéc kém theo con bdc hod bao gdm: choang vang,
budn nén, chéng mit, nhic diu, tim dap nhanh. Cac triéu chiing nay nhanh
chéng mat di sau con bde hoa. Sy xudt hién cac tridu chiing, cutng d6, tin sudt
cha céc con bée hoa tuy thudc tiing ci thé. Tuy nhién, ciing c6 nhiing ngudi
khéng ¢é cic triéu chitng nay. o) ving chau A, ty 1& bi ré1 loan van mach it gap
hon & Tay Au.

3.2.4. Thay d6i gidi phéu ciia hé sinh duc — tiét niéu

* Thay d6i co quan sink duc:

— Tt cung nhé va chic hdn, gidm d6 day co tl cung va gidm sy tudi mAu cho
16p co. C8 ti cung cling bi gidm thiéu vé kich thuée nhung khéng rd bang than
tu cung nén gidng ¢d ti cung & ngudi thidu nii.

— Am hé mat 16p mé lién k&t dusi da nén rong hon, bifu md méng manh do
giam thiéu estrogen nén dé bi trot va gy chay mau khi ¢é dung cham vé cad hoe,
c6 thé gay sang chin hodc chay mau khi sinh hoat tinh duc.

— Am vat cling teo nhé. Tuyén Bartholin giam ché& tiét lam khé am dao va
gay ngua. Long mu va cac nép mdi 16n vi mdi bé trd nén manh va thd hon. Du
am ho c6 cac thu cam ti€p nhan estrogen nhung khi st dung estrogen thay thé,
ngudl ta van khong thay cai thién tinh trang nay.

— Am dao ngén va hep do ting mé lién k&t va xo hoa, bibu mé 4m dao méng
dan, giam ché tiét lam kho 4m dao va dé v8. Chidu day ctia niém mac aAm dao
mdng dén va bac mau, ham lugng glycogen trong t& bao giam lam gidm hoat
déng cua lactobacillus, khong gi@ duge d6 pH acid trong 4m dao vi vay méi
trudng am dao chuyén sang kiém, tao diéu kién thuin lgi cho vi khuin khac
phat trién nén dé viém 4m dao do tap khudn va dé bi sang chén.

Cé t6i 45% phu nit.min kinh bi teo 4m hd, Am dao ngay viao nam diu. Mic
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d teo tuy thude vao ting ca thé, do tinh cam thu cha tiing ngudi, sy tén tai cia
viée ché tiét estrogen man kinh dai hay ngén.

* Thay déi & tuyén vii: Cac mé teo nho, diy chang Couper kém dan héi lam
Vi teo nhéo, chi con lai it mé md, num vi nhé m4t cuong cing khi bi kich thich.
Nang sita teo dén, cac 6ng sita gidm din. Tuy nhién c6 khoang 10% phu nit man
kinh vi van ¢én to.

— Biéu hién & hé tiét niéu: Thifu hut estrogen da din dén hau qua la viém
teo bang quang, niéu dao, lam ngén niéu dao va giy son dal. Khoang 15% phu
nit man kinh & tudi trén 60 bi nhidm khudn dudng ti&t nidu vi khéng tu cha
diéu tidt duge sy bai tiét cta nude tiéu. Mit khac, cac day chiing treo giit tit
cung bi gidn, kém truong luc, su suy yéu cla cac ¢d d day chau va tang sinh
mon da lam sa sinh duc, kéo theo sa bang quang hoic tric trang, cang tao diéu
kién thuan lgi cho viém &4m dao hoic viém tiét niéu. Bang quang bi sa da lam
gap niéu dao gay kho tidu tién.

3.2.5. Thay dé6i khd ndng tinh duc

Do bi teo 4&m h¢ hay 4m dao, nén khi giao hgp ¢6 thé bi dau hodc ¢6 cim
giac béng rat dai dang sau khi giao hop. Nguyén nhan 1a do gidm ché tiét caa
niém mac 4m dao va thiéy su bdi tron do tuy&n Bartholin gidm ché tiét, nén
am dao bi kho, dé bi kich thich hoac do seo xo ciing quanh 4m dao va ving
tién dinh. Cam gidc dau s& ting 1én & nguoi vo sinh hodc ¢6 seo ¢ do cét tAng
sinh moén.

Do niém mac méng, dé chay mau nén thudng giy chay mau khi bi co sat nhu
lau rita khi lam vé sinh, giao hgp, dat mé vit hodc kham tham. Do méi trudng
4m dao bi kiém ho4, nén nhiéu phu nii man kinh bi viém am dao.

3.2.6. Loang xuong

O thai ky man kinh, nhip d6 m4t xuong xay ra nhanh va din t&i bénh loding
xuong. Lodng xuong dién bién 4m i thudng khéng duge chin doan cho téi khi
gy xuong x4y ra. Loang xuong 14 tinh trang réi loan xuong, 1am tén hai va anh
hudng dén stic manh ctia xuong, lam tang nguy cd gy xuong.

Qua trinh lodng xuong min kinh duge chia lam hai giai doan. Biéu hién
ldm sang cua lodng xudng nhu sau:

— Pau lung 14 tri¢u ching dau tién phéi hop véi lodng xucng. Néu dau ning
va dét ngot coé thé la sut cot séng. Phuy nit sau khi man kinh bi giam chiéu cao
trung binh x4p xi 6,35 cm do khoang dia dém hep lai. Gay d6t séng nho la do
sup phia trudc cia than d6t sdng din dén g lung (bién dang tu thé cong).

— Cac bién ching chinh cua loing xuong bao gém: bién dang cdt séng nhu
gu, veo, gay do nén cot séng; gdy 1/3 dudi cang tay; giy cé xudng dui. Phu ni
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da tring, ty 1& phu nit man kinh bi gdy xucng nhu trén cao gap 10 lan so véi
nam gi6l.

3.2.7. Bénh tim magch

Trong nhiing nghién cdu trudc day ngusi ta da khéng dinh ring, trudc man
kinh phu nii it bi bénh mach vanh hodn nam giéi. Tuy nhién, ngudi ta cing nhan
thdy su gia ting nguy cd cao bi bénh mach vanh & nhiing nguoi da mé cdt hai
budng tring va & nhiing ngudi phu ni bi suy buéng tring sém. Khoang 10 nim
gAn diy, nghién citu vé dich té& hoc cho biét, nhitng phu nit sau khi man kinh
hoac da bi cAt budng tring & thdi ky quanh man kinh cé nguy cd cao bi bénh
tim mach, dic biét 1a bénh mach vanh va ngudi ta cho d6 la do sy thidu hyt vé
estrogen.

Ty 1é ngudi méic bénh tim mach tang 2 ~ 4 lan so vé1 ngusi chua man kinh:
tang huyét ap, tang bénh mach vanh va tang nguy cd huyét khai.

3.3.8. Ung thu

(6 hai loal ung thu thudng gap sau man kinh 14 ung thu ndi mac tu cung va
ung thu vii. Ngudi ta da bidt rd ung thu ndi mac lién quan chit ché dén estrogen.
Estrogen 13 mét yéu t6 gAy nguy co ung thu biéu mé tuyén cua nidm mac ti
cung. Né&u didu tri kéo dai bing estrogen, nguy cd ung thu tang tit 4 dén 12 lan.
Nguy ¢o tang theo thdi gian diéu tri. Progestin ¢é thé bdo vé, chéng lai nguy cd
tang sinh ciia niém mac tu cung khi diéu tri estrogen thay thé.

Do vay, can phai theo dai cAn than, bang tham kham 1am sang, xét nghiém,
c6 thé phat hién nhiing bi€n chuyén bt thudng trong diéu tri estrogen thay thé
d61 vdi ung thu ndi mac tu cung.

Hién nay, ngudi ta chua thé khezmg dinh dude chic chan la estrogen cé phai
14 nguyén nhéin gay ra ung thu vi hay khéng nhung cé6 mdt s& nhan xét nhu ty
1é ung thu & phu nit cao gip 182 lan so véi nam gidi. Néu nam gibi duge diéu tri
bing estrogen thi ¢6 ty 1& ung thu vi cao. Ty 1& ung thu vd thip ¢ phu nil cit
budng tring dudi 35 tudi.

Mét s& yéu td lién quan dén tan sudt bi ung thu vii nhu khéng sinh de, dé
it, dé con thit nhat sau 30 tudi, béo béu, khéng phéng noin, giam kha ning sinh
san, day thi sém, min kinh mudn, ¢é nhing vong kinh khong phéng noén, khdng
hoac it progesteron. Tuyén vit bi kich thich kéo dai ciia estrogen ma khong cé tat
bao vé ciia progesteron nén dé bi ung thu.

3.2.9. Thay déi tam ly

Tudi man kinh x4y ra ¢ mot thoi diém cua cudc ddi, khi ma mét leat cac yéu
t& caAm xic khéc tidc déng va c6 thé tao nén mét kidu phan dng trAm cdm nhu
mat “nd tinh”, nhu ciu cdng viée cia nguol chéng, con cai da trudng thanh, cé
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xu hudng séng doc 1ap tach roi khoi gia dinh... lam cho ngusi phu nii ¢6 su méc
cadm minh 12 ngudi thiva, vi “doi sdp tan”... Nhiing yéu t6 d6 da tac dong 1én tinh
than ctua ngudi phu nit dang bi “khing hodng” vé thay déi ho6c mén, sé 1am gia
tang nhing réi loan vé hanh vi, cu x4 trong gia dinh va x4 hoi.

Ho ¢6 nhiing cam gidc bdn chéon, mét méi, dé buc doc do dé bi kich thich qua
muc. Ban kho#n vé nhitng thay d8i vé tAm than, thé chit ctia minh D3 néi
nong, dé phan tng bat thuong du la mét kich thich nhe hoac lat vit. Thisu tu
tin nén thiéu quyét doan va thd o véi cong viee. Ban khoan véi ndi tai, hoat dong
cham chap, giam phén ing, giam hoac m&t cim xie tinh duc. TrAm cam, ludn
¢6 tam trang bi quan, that vong, khéng hai long vé minh déng thoi giam kha
ndng nhay cam va hanh déng hon trude.

Tuy vay, nhiing triéu ching tam ly xay ra déng thoi v6i cac thay déi néi két
trong thoi ky man kinh, nhung quan hé nhan qua thay do1 néi tiét va cac tridu
chung tam than chua that rd rang.

4. CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN NGUGI MAN KINH VA NGUGI
CAO TUOI

Muc dich chiam séc sttc khoé sinh san (CSSKSS) cho ngudi cao tudi (min
kinh) la gitap cho ho ¢6 duge cuée s6ng thoai mai, dé chiu, hanh phic va ¢é chit
lugng hon, vi vay phai ¢6 mét ché do lao déng, nght ngai thich hop véi lda tudi
va hoan canh cta ho. C6 thé dung thuée an thin dé khic phuc nhiing réi loan
do than kinh thuc vat nhu béc hoa, chéng mat. Thanh lap nhiing cdu lac bé va
sinh hoat thudng xuyén theo nhém ban cing nhu nhitng chua dé thich hop. Tap
dudng sinh, di b4 1a hinh thic thé duc thich hgp nhat. Mit khac, phai quan tam
dén doi song tinh cAm. tranh dé ho ¢6 cAm gidc ¢6 don, mic cam ho 1A nguoi
thita. Chii y noi g, vin dé di lai, nha vé sinh, dé phong trugt chan dé nga, sé bi
gay xuong. Sy quan tdm cua cac thanh vién trong gia dinh ¢6 tac déng rat 1n
dén stc khoé ngudi cao tudi. Nén c6 mét cong viée cu thé phu hgp véi stic khoé
vé hodn canh cu thé tiing ngudi.

Ché d¢ dinh dudng phai han ché lipit dé giam nguy ¢ bi bénh xd vita dong
mach, nhung phai diy du protit, nén dung cac loai protit thuc vat dé tiéu, cung
cAp cdc axit béo khéng biao hoa. Cung cip mot lugng rau tudi, hoa qua va siia c6
nhiéu can xi 12 mét ch& do an rdt phu hdp cho ngudi cao tudi. Phu nif nén an
nhiéu rau, dau, bd sung vitamin D va canxi. Cac yéu t§ dinh dudng nay ril quan
trong trong viéc phéng ngua lodng xuong va nhitng bién d6i ¢tia hé than kinh
thuc vat.

D riang 6 tudi nay moi ngudi it hoat déng, tiéu hao nang lugng thdp, nhung
khéong thé dudi 2000 calo/ngay. Lugng calo trung binh la 2400 calo/ngay cho
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nam gi6i vA 2100 cho ni gidi. 86 ning lucng nay chi du cung cdp cho nhiing
ngudi hoat dong téi thiéu trong modt ngay.

Van dé tinh duc ¢ ngusi cao tudi: Cung cdp diy dd nhitng théng tin vé tinh
duc cho nguoi cao tudi dé ho hiu ré va hidu ding nhu cAu vé tinh duc 6 1a tudi
nay, tranh bi mac cdm. Nén duy tri tinh duc néu cé véu ciu véi nhiing hinh
thite khac nhau, dam bao duge nhu ciu vé tinh cdm nhung phai phi hop véi stic
khoé, cAn ¢é su hop tac gitia hai ngudi. Khi ¢6 khé khan trong sinh hoat tinh
duc do niém mac 4m dao bi khd, hau qua cia su thiéu hut estrogen thi ding cac
loai kem ¢6 estrogen dé boi tron. Néu cé yéu cAu didu tri do thiéu estrogen thi
nén béi tai chd bang kem hoac thude mé hay dat thubc cé estrogen.

Néu sa sinh duc thi phai gi@ vé sinh va néi chung khéng nén sinh hoat tinh
duc. Néu ¢6 nhu céu thi khi sinh hoat tinh duc phai diy kh&i sa vao &m dao.

Vi thi€u hut estrogen nén dé bi viém 4m dao do tap khudn. Vi c¢én sinh hoat
tinh duc nén vin ¢6 nguy cd mac bénh LTQDTD. Mét didu cin luu ¥, do niém
mac 4m dao bi teo, thanh 4m dao méng nén dé bi tén thuong (trgt, rach) khi
sinh hoat tinh duc gdy chay mau, hosc giy thing cing d3.

Vin dé tu van vé SKSS cho ngudi cao tudi: Cin tranh thu moi ¢ hoi dé
thong tin va nén tu van dé biét duge nhiing ban khoan lo ldng cla ho. Gido duc
tu van vé sic khoé tinh duc, bénh tat va vé sinh & ngudi cao tudi. Chi déng
théng tin cho hg vé thai ky tit duc va nhitng réi loan sé dén, 48 ho chuin bi t&t
tinh than dén nhén, khéng bi bd ngd khi cac triéu ching d6 xuit hién, ngin can
duge nhitng chan thudng tinh than. Ho cAn ¢6 mét viéc lam phi hop dé khoi
mic cam la ngudi thiia trong gia dinh va x& ho1, nhu vay viéc lam 14 mdt nhu
cau lao dong chit khéng nham muc dich chi y&u la kiém tién. C6 nhiing 141
khuyén &n can va chu déo vé ché& do dinh dudng va bénh tat. Hinh thic thé due
t6t nh&t cho ngudi cao tudi 1a di b va thé duc dudng sinh. Hudng din phu ni
man kinh va ngudi ¢6 tudi kham site khoé dinh ky dé phat hién va xi tri kip
thdi nhung bénh 1y ¢ dé tudi nay.

TU LUONG GIA

1. Liét ké cac v&n dé stc khée sinh sdn § ngudi cao tudi: ung thu sinh duc nit va
cac van dé 11én quan dén min kinh.

2. Trinh bay nhiing yéu té nguy co lién quan dén ung thu va.

. Trinh bay bién phap phat hién sém ung thu vi théng qua ty kham va kham
sang lge.

4. Trinh bay y&u t6 nguy cd ctia ung thu ¢b ti cung.
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5. Trinh bay tAm quan trong clia chén doan sang loc ung thu ¢d td cung.
6. Trinh bay nhiing van dé chinh c6 lién quan d&n mén kinh va bién phap can thiép.
7. Hay lia chon ciu tra 18i diing nhat;
1. Theo ban, nguy cd ung thu v cao nhit 6 mién nao cta nudc ta :
a) Mién Nam.
b) Mién Bac.
¢} Mién trung du Béc Bb
d) Mién duyén hai Trung Bé.
2. Nhitng biéu hién nio sau day la biu hién binh thudng & tudi man kinh
cua phuy nit (nhiéu lya chon)?
a) Giam estrogen.
b) Thay dé vé kinh nguyét.
¢} Con béc héa, ra md hdi, chéng mat.

d) Mol phu ni déu tang thédm nhu ciu tinh duc.
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Baill
TO CHUC HE THONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

NOI DUNG

1. TO CHUC MANG LUGI CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1.1. Hé théng cham séc stwe khoé sinh san

Hé théng bao vé suc khée ba me tré em va ké hoach héa gia dinh
(BVSKBMTE/KHHGD) dugc hinh thanh tit nhiing nim 1960 va do B Y t& truc
ti€p quan ly. T4 nam 1984, Uy ban Qudc gia Dan s& va K& hoach héa gia dinh
(UBQGDS/KHHGDPD) dude thanh 1ap. Tt d6 hinh thanh hai hé théng:

1. UBQGDS/KHHGDP & cip qudc gia, tinh, huyén va chuyén trach xa nham
quan ly cong tac dan s6, cung cAp théng tin gido duc truyén théng va cung cip
bién phap tranh thai. Hién nay goi 1a Uy ban Dan s6 — Gia dinh — Tré em
(DS - GDb - TE).

2. B6 Y té€ van giit vai tro chinh trong viéc dao tao can bo va cung cap dich
vu tranh thai.

Tu sau Héi nghi Dan s6 va phéat trién ¢ Caird 1994 dén nay, khai niém
CSSKBMTE va KHHGD dugdc niang 1én mét budc mdbi — stic khde sinh san.
Cham séc stic khoe sinh san bao gdbm mot loat cac dich vu KHHGD, 1am me an
toan, cham séc tré em, phong ngtia va diéu tri cac bénh nhiém khuin dudng
sinh san, bénh lay truyén qua dudng tinh duc ké ca HIV/AIDS, nao pha thai an
toan, du phong va diéu tri vé sinh, SKSS vi thanh nién, ung thu dudng sinh san
va cham s6c SKSS ngudi cao tudi.

Bo Y té thanh lap hé théng quan ly cham s6c SKBMTE va KHHGD véi cac
Trung tdim BVSKBMTE/KHHGD tuyén tinh, d61 BVSKBMTE/KHHGD ¢ tuyén
huyén, hién nay chuyén thanh mét bé phan cta trung tam y t& du phong huyén.
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Vu BVSKBMTE/KHHGD -~ B§ Y t& ¢6 nhiém vu tham muu cho B% trudng quan
ly chi dao c6ng tac BVSKBMTE/KHHGP trén toan quéc.

Nam 2003, Vu BVSKBMTE/KHHGD d6i tén thanh Vu Stc khoe sinh san,
danh ddu mot thoi diém quan trong, thic ddy coéng tac CSSKBMTE/KHHGD
Ién mdt bude tién méi.

Mang luéi dich vu CSSKSS td chite trén toan quée duge md ta trén so dd sau:

BO Y TE
VU SKSS ‘
BENH VIEN NHI TW BENH VIEN PHU SAN TW } VIEN DINH DUGNG
TRUNG TAM TRUONG TRUNG

BENH VIEN TINH

BVSKBMTE/KHHGD HOC Y TE
KHOA KHOA |, [ BOMON | 8O MON
NOINHt | NGOAI SAN NOINHI | NGOAI SAN

y v

|BENH VIEN HUYEN DOI BVSKBMTE/KHHGD NHA HO SINH
= = TUYEN HUYEN {THANH PHO)
KHO! KHO! i
NOI NHI | NGOAI SAN
TRAM Y TE XA, PHONG KHAM NHA HO SINH
PHUONG, CO QUAN DA KHOA (QUAN,TH| XA)

T~

' Y TE THON, AP, BAN, TRUONG HOC




Bén canh hé théng clia B Y t& nhu trén, cac hoat déng thude Iinh vuc cham
séc stc khde tré em va k& hoach héa gia dinh con cé su tham gia rat tich cuc

cua Uy ban Dan s — Gia dinh va Tré em, hé théng cac t8 chic quéc té, phi
chinh phu va y té& tu nhan.

Uy ban Dan s8 — Gia dinh va Tré em & Viét Nam phéi hep véi Bo Lao dong —
Thueng binh va Xa héi trong viée bio vé va chidm s6c tré em tan tat, mé céi va
phdi hop véi Bo Y t& trong vigée chdm séc tré em suy dinh dudng. Uy ban ciing
chu tri, phéi hgp véi B8, ¢d quan ngang B§, cd quan thugc Chinh phti va huéng
dan Uy ban nhan dan c&p tinh xay dung va td chitc thuc hién chudgng trinh ké

hoach hoa gia dinh; té chiic, chi dao x4y dung gia dinh &m no, binh déng, tién
b6, hanh phuc va phat trién bén viing.

Bo Y t& dd phéi hop chat ché véi Uy ban DS — GD — TE trong trién khai cac
chién dich “Tang cudng dua dich vu SKSS/KHHGD dén véi cac vung khé khan”,
Trong nhing chién dich nay da té chiic kham phu khoa cho 30% s6 phu nit
trong do tubi tix 15 — 49 trong ca nudc. Ngoai ra da lam xét nghiém t& bao cho
1.7 triéu phu n va lam phién dé Am dao cho 1156200 481 tugng, da phat hién va
diéu tri cho 5,3 tridu chi em mac cac bénh viém nhidm duong sinh san.

Uy ban DS — GD — TE cing phéi hop chat ché véi Bo Y t& trong viée trién
khai cac hoat ddng truyén théng gido duc stc khde vé cdng tac cham sbc siic
khoe sinh san trén c& nude.

Cac té chite quéc t& nhu T8 chiic Y t& thé gidi (WHO), Quy Dan s6 Lién hiép
quée (UNFPA), Quy Nhi dbng Lién hgp quée (UNICEF) di tién hanh hé trg ky
thuit va tai trg thyc hién nhiéu du 4n nhim ning cao suic khoe ba me va tré em
6 nhiéu tinh trong ca nudc. '

Céc t6 chite phi chinh phu cing d& déng gép tich cue vao su nghiép cham
séc stic khde ba me tré em ¢ nude ta. Mé hinh “Lam me an toan” tal Thanh Héa
va Quang Tri (Quy Cttu trg nhi déng M), du an “Tang cuong chiam sée stc khde
sinh san tai 8 tinh” (Pathfinder)... da c6 nhiing déng gép tich cuc vao su nghiép
cham séc sic khée chung cia ¢a nude.

Cac 16 chiic y t& tu nhan, bao hiém xa héi cling gép phan tich cue trong viée
cung ¢ip cac dich vu chim séc stc khde ba me va tré em ¢ Viét Nam.

Tém lai, mang luéi cham séc siic khde sinh san & Viét Nam dugc cidu thanh
ti nhicéu phan, trong 46 phan cung cip dich vu chinh van 1a B Y té&. Tuy nhién,
khéng thé khéng thua nhan su déng gop tich cuc cia rat nhidu té chiic trong va

ngoal nudc khac, véi mue tidu chung la ning cao chit lugng dich vu cham séc
stc khde ba me va tré em 6 Viét Nam.
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1.1.1. Tuyén Trung wong

B Y t€ 12 ¢o quan trung wong quan ly va chi dao cac hoat dong chia hé
théng CSSKSS. Don vi chiic nang duge phan céng lam tham muu cho B$ trudng
B& Y té& 1a Vu Stc khoé sinh san. Trudc nidm 2003, Vu Stic khoé sinh san ¢é tén
12 Vu Bao vé stc khoé ba me tré em va K& hoach hoa gia dinh. Do vay, trong tai
lidu nay, khi trich dan cac van ban ¢é tit trude nam 2003, thuat ngit “Vu Bao vé
siic khoé ba me tré em va K& hoach ho4a gia dinh” duge hiéu 12 “Vu Stic khoé
sinh san”.

Cac co quan chuyén mén tryc thude B Y t& bao gdm cac bénh vién 1ién quan
dén linh vuc san phu khoa va nhi khoa tuyén trung uong chiu trach nhiém cung
cdp dich vy cham séc stc khoe ba me va tré em, bao gom:

— Bénh vién Phu san Trung udng.

— Bénh vién Nhi Trung uong.

— Vién Dinh dudng quéc gia.

1.1.2. Tuyén tinh

Co quan gquan 1y nha nudc vé CSSKSS cua tuyén tinh 1a 83 Y t&. Cac don vi
chuyén khoa truc thuéc S3 Y t& chiu trach nhiém quan 1y chung hé théng
CSSKSS cua tinh, tham muu cho S& Y t€ vé cac hoat ddng nay 13 Trung tadm
Béo vé stic khoé ba me tré em va K& hoach ho4 gia dinh.

Bén canh cd quan chuyén khoa chiu trach nhiém quan 1y chung hé théng
con c¢6 cac bénh vién, ¢d sd chiu trach nhiém cung cip cic dich vu CSSKSS;
CSSKSS va dao tao cdn bd chuyén mén cho dia phuong nhu:

~ Cac bénh vién chuyén khoa phu san va chuyén khoa nhi tuyén tinh.

— Céac khoa phu san, khoa nhi ciia c4c bénh vién da khoa tuyén tinh.

~ Trudng Trung cip Y té tinh/thanh phd: dao tao hé sinh va y si san nhi
cung cdp nhén Iuc cho hé théng.

1.1.3. Tuyén huyén

Co quan quan 1y cac hogt déng CSSKSS tuyén huyén 1a bénh vién huyén
. ma don vi chiic nang truc tiép quan ly cdng tac nay 13 Ddi Bao vé stic khoé ba
me tré em va K& hoach hoa gia dinh thugc Trung tdm y t& du phong huyén.

Ngoai ra, khoa san va khoa nhi cia bénh vién huyén ciing tham gia cung cdp
dich vu CSSKSS va CSSKTE.

1.1.4. Tuyén xa

Tram Y t&€ la co quan y t&€ tuyén xa. Tram chiu trach nhiém quén 1y va cung
cAp dich vu CSSKSS va CSSKTE trén dia ban ctia x4, TS chiic bd may tram y t&
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thudng c6 can bd duge dao tao vé chuyén mén dé c6 thé cung cidp cac dich vu
CSSKSS va CSSKTE, dé 1a nit hé sinh va y si san nhi.

1.1.5. Y té thén, bdn

La cac nhéan vién y t&€ hoat déng trong cdng ddng.

1.2. Chie nang, nhiém vu ctia Vu Si¢e khoé sinh san
1.2.1. Vi tri, chitc nding

Vu Stc khoé sinh san 1a mét vu chuyén nganh, ¢é chiic ndng tham muwu cho
B trudng B6 Y t& quan 1y nha nude vé linh vuc SKSS trong toan quéc.

1.2.2. Nhiém vu

Xay dung chién luge chinh sach va ché& d4 vé SKSS bao gém cac néi dung
sau, nham tling budc cai thién tinh trang stc khoé BMTE va dich vu KHHGD,
gop phan nang cao chit lugng cudc séng clia nhan dan:

— Thuyc hién lam me an toan bao gém nudi con bing siia me va phong chéng
suy dinh dudng tre em.

— Dich vu KHHGD.

— Giam nao pha thai va pha thai an toan.

~ Théng tin gido duc truyén théng, chi trong tham vdn vé stic khoé ba me
tré em va k& hoach hoa gia dinh.

— Phong chong nhiém khuén dudng sinh san.

— Ngén ngilia cac bénh lay lan qua dudng tinh duc.

— Sic khoé vi thanh nién.

— Phong va diéu tri vé sinh.

— Giao duc hoc tinh duec.

— Phong chdng ung thu bd may sinh san va ung thu wi. .

— Phéi hgp v6i cac Vu, Vién chitc ning dé xay dung, b6 sung, stia déi cac
chuan muc va quy dinh chuyén mén ky thuit vé cham séc siic khoé sinh san.

— Phéi hgp véi Vu diéu tri va Vu Y t& dy phong chi dao thue hién, kiém tra,
giam sat va danh gia cdc vaAn dé lién quan dén k¥ thuat cham sée stc khoéd sinh
san trong hé thong chiia bénh va phong bénh.

~ Téng hop danh gia thuc trang va dé xuit cac bién phap nhim cai thién
tinh trang SKSS bao gom sttc khoé phu nit, ba me va tré em.

— Xay dung ké hoach 16ng ghép va phdi hdp véi cae cd quan ¢6 lién quan dén
céng tac cham séc stc khoe ba me tré em vh KHHGD nhu Uy ban Quéc gia Dan
s6 va KHHGD, Uy ban Bao vé cham séc tré em Viét Nam, cac té chiic xa hoi,
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cac chudng trinh y t& qudc gia, cac t6 chiic quéc t& dé thuc hién tét nhiém vy
bao vé sic khoé ba me va tré em, KHHGD.

~ Phéi hop véi Vu Phap ché va cac ¢6 quan cé lién quan téi viéc chi dao va
thyc hién céng tac thong tin, gido duc, truyén théng SKSS bao gdm stic khoé
phu nit, sic khoé ba me tré em va KHHGD,

— Phéi hdp véi cac vu chite nang x4y dung cling ¢8 mang ludi Bio vé cham
s6¢ stc khoe sinh san trong ca nuée bao gébm nhan lie, trang thidt bi dao tao va
dao tao lai, tang cudng linh vuc hdp tac quéc t& vé SKSS.

— Phoi hop véi cac vy ¢6 lién quan dé xét duyét, t8 chitc thuc hién cac cong
trinh nghién ciu, diéu tra, ddnh gia dich t& hoc vé SKSS. Té chiic viée nghién
ctu, thi nghiém, két luan trinh B trudng cho phép ap dung cac k¥ thuat, cac
phudng tién méi va phuong phap y hoc ¢8 truyén trong viéc bao vé cham sde stic
khoe sinh san.

Chi dao, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién céc ché do chinh sach, cac quy
dinh vé chuyén mén ky thuat, céng tac thi dua trong hoat déng SKSS, bio vé
stc khoé BMTE va KHHGD.

1.3. Chic nang, nhiém vu va té chite b may etta Trung tim bao vé Sic

khoé Ba me tré em va ké& hoach hoa gia dinh thudéc S& Y t& tinh, thanh
phd tryc thude Trung uong

1.3.1. Chittc nang

Trung tam Bao vé sitc khoé ba me tré em va K& hoach hoa gia dinh
(BVSKBMTE — KHHGD) tinh, thanh phd truc thugc Trung uong (sau day goi
chung 1a tinh) 1a don vi sy nghidp 84 Y t&, ¢6 chitc nang tham muu, chi dao,
quan 1y va thuyc hién cong tac BVSKBMTE — KHHGD trén dia ban tinh.

Trung tim BVSKBMTE — KHHGD 1a don vi c¢é tu cach phap nhan, ¢é tru
53, ¢6 con dfu va duge md tai khodn tai kho bac Nha nuéc.

1.3.2. Nhiém vu

1. Xay dung ké& hoach céng tac BVSKBMTE — KHHGD cua tinh va t8 chic
trién khai thuc hién k& hoach sau khi dude cAp ¢6 thaAm quyén phé duyét.

2. Chi dao va gidm sat cac mit hoat déng thude linh vuc BVSKBMTE —KHHGD
trén dia ban tinh.

3. Danh gia thyc trang tinh hinh stc khoéd BMTE va dich vu KHHGD, tong
hgp cac bao cdo dinh ky va dét xudt 1én edp trén theo quy dinh.

4. Tham muu cho 86 Y té€ va céc ¢d quan chiic ndng cia tinh vé thuc hién
cac chinh sach lién quan dén BVSKBMTE - KHHGD.



5. La don vi Y t& tuyén tinh vé cong tac BVSKBMTE — KHHGD, thuc hién
mau muc cac quy dinh va chudn myc vé chuyén mén ki thuat cia Bo Y té.

6. Quan ly va chi dao chuyén mén vé k¥ thuat d6i véi Muc tiéu phong chéng
suy dinh dudng tré em trén dia ban tinh.

7. Dao tao lai v& chuyén mén k§ thuit va quan 1§ vé cong tic BVSKBMTE —
KHHGD cho can bd chuyén khoa va can bd khac trén dia ban.

8. Tham gia va thuc hién nghién citu khoa hoc thudc linh vie BVSKBMTE -
KHHGD.

9. Phoi hop thuc hién céng tac théng tin gido duc, truyén théng va tu vin
vé BVSKBMTE — KHHGD. Hudng din, bdi dudng va giam sat v& cbng tac gido
duc, truyén théng va tu vin trén dia ban tinh.

10. Quén 1y va st dung ¢6 hiéu qua tai san, tai chinh theo dung cac quy
dinh cua phép luat, déng thoi huy d6ng cac ngudn Iuc khac dé phuc vu cho cOng
tac BVSKBMTE — KHHGD. Thyc hién thanh quyét toan theo quy dinh.

11. Phéi hgp véi cac ¢d quan cé lién quan trén dia ban tinh dé thue hién cac
cong tac thude linh vize BVSKBMTE — KHHGD.

12. Tham gia cac chudng trinh hgp tac quéc t& v& BVSKBMTE — KHHGD
véi cac td chiic va ca nhan nuéc ngoal theo dung quy dinh ctia Nha nuée.
1.3.3. T6 chizc bé mdy

a) Té chirc

Lanh dao Trung tdm gém: Gidm déc va 1 — 2 Phé Giam déc giup wiéc ¢d trinh

d¢ chuyén khoa so b v€ san nhi, y hoc cdng ddng, phdn ddu dén nam 2005 trd
di phai it chuyén khoa 1 trg l1én.

Cac phong chic ning:

— Phong K& hoach — Tai chinh — K& toan

— Phong Té chitc — Hanh chinh — Quan tri

— Phéng Bao vé stc khoé Ba me — K& hoach hoa gia dinh

— Phong Bao vé stic khoé Tré em — Phong chéng suy dinh dudng.

Cac phong c6 thé c6 cac 16 cdng tac nhu: truyén théng, tu van, chuyén mén
k¥ thuat, xét nghiém, dao tao, nghién citu khoa hoc, chi dao tuyén.

b) Bién ché _

Theo quy dinh hién hanh cua Nha nudc.

¢) Kinh phi hoat déng

— Kinh phi su nghiép y té&.

— Kinh phi thuéc c¢ac chuong trinh v t€ qudc gia ¢6 muc tidu.



~ Kinh phi tit nguén vién trd, vén vay.

— Céc ngudn kinh phi khac.

d) Méi quan hé céng tdac

— Trung tam BVSKBMTE — KHHGD tinh chiu sy quan 1y va chi dao truc
tiép cua Sg Y té.

— Trung tdm BVSKBMTE — KHHGD tinh chiu su quan 1y va chi dao vé
chuyén mén nghiép vu ctia B Y t& (Cac Vu chuyén nganh va cac Vién dau nganh).

— Trung tdm BVSKBMTE - KHHGD ¢6 m&i quan hé phéi hgp véi cac don vi
trie thude 83 Y té va céc ¢d quan ¢6 1ién quan trong tinh, dé€ thuc hién tét céng
tac thudée Iinh vge BVSKBMTE — KHHGD.

Trung tdm BVSKBMTE — KHHGP tinh thyc hién céng tac quan ly, chi dao

va hd trg vé chuyén mén ky thuat thudc linh viuc BVSKBMTE — KHHGD d6i véi
cic cd 86 y t&€ trén dia ban tinh.

1.4. D6i BVSKBMTE - KHHGD thudc Trung tim y t€ dy phong huyén,
quan, thi xa, thanh phé thudc tinh

1.4.1. Vi tri chic ndng

béi BVSKBMTE — KHHGD thuéc Trung tdm y t& du phong huyén, quén,
thi x&, thanh phé thudce tinh (sau day goi chung la huyén) 1a té chic ciu
thanh etta Trung tdm y t& huyén, ¢ chic niang tham muu, chi dao, quan Iy va
thyc hién cong tac BVSKBMTE — KHHGD va cung cip dich vu BVSKBMTE —
KHHGD trén dia ban huyén.

1.4.2. Nhiém vu

Xdy dung ké& hoach vé cong tac BVSKBMTE ~ KHHGP va trién khai thuc
hién k& hoach sau khi dugc cap ¢6 thim quyén phé duyét.

— Cung cép dich vu BVSKBMTE — KHHGD trén dia ban huyén.

— Giam sat va hé trg tuyén xa vé chuyén mén ky thuat BVSKBMTE — KHHGD.

-- Bol dudng vé chuyén mén ky thuat BVSKBMTE — KHHGD cho can b y
t& via cac can bd khac trén dia ban huyén.

— Phéi hop thyc hién cong tac théng tin gido duc tuyén truyén va tu van vé
linh vie BVSKBMTE — KHHGD.

— Trién khai cac hoat déng thudc muc tiéu phong chéng suy dinh dudng tré
em trén dia ban huyén.

-~ Diéu tra, khao sat va tham gia céng tac nghién cttu khoa hoc vé linh vuyc
BVSKBMTE —- KHHGD.

— Théng ké, bao cao céng tac BVSKBMTE — KHHGD theo quy dinh.



1.4.3. T6 chie

a) Té chirc

Lanh dao di gobm: Péi truéng va 1 Phé doi trudng gitp viéc.

Tuy s6 lugng can bd, cong chiic c6 nhu clu céng tac c6 thé hd tri thanh cac
td cong tac.

b) Bién ché

Theo cac quy dinh hién hanh cua Nha nude.

¢) Kinh phi

Trong kinh phi cua TTYT huyén.

d) Méi quan hé céng tdc |

— boi BVSKBMTE — KHHGD huyén chiu su chi dao,. quan ly truc t1€p cta
Trung tim Y t& huyén.

— D61 BVSKBMTE ~ KHHGD huyén chiu sy quan ly va chi dao vé chuyén
moén, nghiép vu cta Trung tdm BVSKBMTE — KHHGD tinh.

- D61 BVSKBMTE-KHHGD huyén quan hé phéi hop véi cac khoa 1am sang,
can lam sang, cac déi dy phong, cac phong chiic ning ctia TTYT huyén va cac
ban, nganh, doan thé trong huyén dé trién khai, thuc hién cac chinh sach vé linh
vic BVSKBMTE - KHHGD.

~ Phé1 hgp v6i cac co quan chite nang c6 lién guan trong huyén dé thuc hién
tdt céng tac thude linh vue BVSKBMTE — KHHGD. Dsi BVSKBMTE - KHHGD
huyén chiu trach nhiém quan 1y, chi dao va hd trg k¥ thuat d6i véi tuyén xa vé
linh vde BVSKBMTE - KHHGD trén dia ban huyén.

2. MUC TIEU CHIEN LUGQC QUOC GIA VE CHAM SOC SUC KHOE
SINH SAN 2001 - 2010

2.1. Quan diém

— Dau tu cho stc khoé néi chung va stc khée sinh sin cing 1la diu tu cho
phat trién.

— Dam bao sit edng bang, lam cho moi ngudi déu duge ti€p can véi cac thong
tin va dich vy cham sée stic khée sinh san k& hoach hoa gia dinh c¢é chit ludng,
phtt hop véi di€u kién kinh t& clia x& héi, dac biét chd v cac dai tugng bi thiét
thoi, ngudi nghéo, ngudi ¢6 céng véi nude, mién nii, cac ving sau, vung xa va
viing ¢6 nguy c¢d cao vé mdl trudng.

— Thue hién binh ding gidi trong chiim séc sttc khoe sinh san, ting cudng
vai trd ctia phu nit trong qua trinh ra quyét dinh vé cac vin dé lién quan dén

139



cham séc sttc khoe sinh san, d€ cao vai tré va trach nhiém ctia nam gidi trong
viéc chia sé v6i phu nd thue hién ké hoach hoa gia dinh va cham séc stc khoé
sinh san.

— Dy phéng tich cuc va chu dfng trong moi khau clia cham séc stic khoé sinh san.

— K&t hop y hoc hién dai véi y hoc cd truyén dan toc trong chim séc sdc
khoé sinh san.

— Cham séc sitc khoé sinh san 1a sy nghiép chung cia toan xa héi, 1a trach
nhiém cua moi ca nhén, méi gia dinh, mdi céng déng, cha cac cidp uy Pang, chinh
quyén cing nhu ctia cac nghanh, doin thé, cac t8 chiic x4 hai va nghé nghiép.

2.2, Muc tiéu
2.2.1 Muc tiéu chung

Bao dam dén nam 2010 tinh trang stic khoé sinh san duge cai thién ré rét
va giam dugde sy chénh léch giia cac ving va cac ddi tugng bing cach dap tng
tét hon nhing nhu ciu da dang vé cham séc siic khoé sinh san ving véi cac giai
doan cta cufc séng va phi hop véi didu kién ctia cac cong ddéng & tiing dia
phuong, dic biét chi y dén cac ving va déi tugng cé khé khan.

Chi tiéu:

- Téng ty suit sinh dat: 2 con.

— Ty sudt ti vong me: 70/100000.

— Ty sudt 11 vong tré em dudi 1 tudi: 25%e.

— Ty 1&é tu vong chu sinh: 18%..

~ Ty 1& s sinh ning duéi 2500 gam: 6%.

— Ty 1é suy dinh dudng d tré em dudi 5 tudi: 20%.

2.2.2. Cde muc tiéu cu thé

a) Muc tiéu 1

Tao duge su chuyén bién rd rét vé nhan thic, ciing nhu sy ting hd va cam
két thuc hién cAc muc tiéu va cdc ndi dung ctia cham séc siic khoé sinh san
trong moi tAng 16p nhan dan, trude hét trong can bd lanh dao cic cip.

Chi tiédu:

— Ty 1& % co so chim soc stc khoe sinh san: 90%.

— Ty 1& ngudi dén cd s6 cham séc stic khoé sinh san duge théng tin — gido
duc — tu vin vé chiam séc¢ stic khoé sinh san: 90%.

— Ty 1& nhan dan ti tudl vi thanh nién trd 1én cé hiéu biét co ban vé stc
khoé sinh san: 60%.

— Ty 1& can bd linh dao dang, chinh quyén cac cip hiéu vé sitic khoé sinh
san: 90%.
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b) Muc tiéu 2

Duy tri vitng chéc xu th& giam sinh. Bdo dam quyén sinh con va lya chon
cac bién phap tranh thai cé chat lugng clia phu nit va cac cap vo chéng. Gidm cé
thal ngoal ¥ muén va cac tai bién do nao hit thai.

Chi tidu:

— Ty 1& cap vg chéng 4p dung cac bién phap tranh thai: 78%.

— Ty 1 cdp vg chong ap dung cac bién phap tranh thai hién dai: 70%.

— Ty 1é nao hut thai trén 100 tré dé séng: 25%.

— Ty 1& % phu nit nao hut thai duge tu van vé tac hai cla nao hiit thai va
cach dé phong: 90%.

c) Muc tiéu 3

Néng cao tinh trang sitc khoé ctia phu nil va cc ba me, gidm ty 18 bénh tat, tl
vong me, tu vong chu sinh va ti vong tré em mét cach déng déu hon giiia cac vung
vé cac ddi tugng, dic biét chd ¥ cac viing khé khiin va céc d61 tugng chinh sach.

Chi tiéu:

— Ty 1& phu nii ¢6 thai dude kham thai trudge khi sinh: 90%.

- Ty 1é dugec kham thai trude khi sinh 3 1an: 60%.

— Ty 1& san phu duge cham séc sau khi sinh it nhat 1 1an: 60%.

— Ty 1& san phu dé do nhan vién dudc dao tao dd: 97%.

— Ty 1é cac ba me sinh con tai co sG y té&: 80%.

— Ty 1é tai bién san khoa trén téng s8 ca sinh giam: 50%

d) Muc tiéu 4

Dy phong ¢6 hiéu qua &€ lam giam s§ ngudi méi mic bénh va didu tri tot

cac bénh nhiém khuan dudng sinh sin va cac bénh lay qua dudng tinh duc, ké
ca HIV/AIDS va tinh trang vé sinh.

Chi tidu:

— Ty 1& méc méi cac bénh nhiém khuin dudng sinh san giam: 50%.
- Ty 1& méac méi cac bénh 1y truyén qua dudng tinh duc giam: 30%.
e} Muc tiéu 5

Cham séc stic khoé sinh san t6t hon cho nguéi cao tudi, déc biét 1a phu na

cao tudi, phat hién va diéu tri sém cac trudng hgp ung thu va va cac ung thu
khée cua dudng sinh san nam va nii.

Chi tiéu:

Ty 1& % co sé y t& thuc hién dich vu phat hién sém ung thu vi va ung thu cd
tu cung ¢ phu nit: 50%.
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g Muc tiéu 6

Cai thién tinh hinh SKSS, sttc khoé tinh duc (SKTD) cua VTN, théng qua

viéce gido duc, tu van va cung cdp cac dich vu cham séc sitc khoé sinh san phu
hdp véi lia tudi.

Chi tidu:

— Ty 1& % cd 86 cham s6c SKSS thuyc hién théng tin gido duc — tu van vé
SKSS cho VTN: 80%.

— Ty 1& % VTN duge théng tin — gido duc — tu van va cé hidu bist v& cham
s6¢ SKSS va sitrc kho#é tinh duc: 70%.

h) Muc tiéu 7

Nang cao sy hiéu biét ctia ngudi phu ni¥ va nam gidi vé gidi tinh va tinh duc
dé thuc hién day da quyén va trach nhiém sinh san, x4y dyng quan hé tinh duc

an toan, ¢4 trach nhiém, binh ding vi tén trong 1an nhau nham ning cao SKSS
va chét lugng cubc séng.

Chi tiéu:

Ty 1&¢ % nam giéi va nit gidi dude thong tin — gido duc — tu van vé gidi tinh
va tinh duc: 70%.

3. CAC CHINH SACH HIEN HANH TRONG CHAM SOC SUC KHOR
SINH SAN

Cang véi viée kién toan, xay dung bd may té chite, hé théng cac van ban quy
pham phap luat da dugc xay dyng, ban hanh d€ cling ¢#, tdng cudng va tao co
s6 phap 1y cho cac hoat dong thugc linh viee BVSKBMTE/KHHGD. Trong qua
trinh thuyc hién, cdc véin ban quy pham phap luat da khéng ngiing duge hoan
thién va b6 sung. Cho dé&n nay, cic van ban quy pham phap luat trong linh vuc
BVSKBMTE/KHHGD da ¢g ban hoan thién. Cac van ban hién hanh cé ¥ nghia
quan trong hién nay phai ké dén:

1. Quyét dinh cia B trudng Bs Y t&€ 6 2792/1999/QDBYT ngay 16/9 vé
viéc ban hanh "Quy dinh chtic ning nhiém vu va t8 chitc bé may ctia trung tam
BVSKBMTE/KHHGD thudc S§ Y té& tinh/thanh phé va doi BVSKBMTE/ KHHGD
thuéc Trung t&m y té& quan, huyén”.

2. Quyét dinh cua Bg trudng Bo Y & s6 385/2001/QDBYT ngay 13/2/2001 vé
viée “Quy dinh nhiém vy ky thuat trong linh vuc chim séc sitc khde sinh san

tal cac cd sdy t&

3. Quyét dinh ciua Bo trudng Bo Y t& s§ 3159/2000/QDBYT ngay 11/10/ 2000
vé viéc ban hanh “Huéng dan chan doén va xU tri cAp ciu 5 tai bién sin khoa.
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4. Quyét dinh cua B$ trudng Bs Y t& s6 3367/QDBYT ngay 12/9/2002 vé
viéc ban hanh “Huéng diAn chuan Quée gia vé cac dich vu Cham séc sic khde
sinh san”,

5. Quyét dinh cha Thu tudng Chinh pht &6 136/2000/QD ~ TTg ngay 28/11/2000
vé viéc phé duyét “Chién luge quéc gia vé cham séc stic khde sinh san giai doan
2001 - 2010".

6. Nghi dinh cta Chinh phu 6 74/2000/ND — CP ngay 6/12/2000 vé viéc “Kinh
doanh va st dung cac san pham thay thé sda me dé bdo vé va khuyén khich
viéc nudi con bang siia me”.

7. Quyét dinh cua Thu tuéng Chinh phu s 21/2001/QP — TTg vé sinh con
theo phudng phap khoa hoec.

8. Chi thi 08/1998/CT — BYT ngay 6/11/1998 tang cudng du phéng va cip ciitu
cac tai bién san khoa.

9. Chi thi 04/2003/CT ~ BYT ngay 10/10/2003 vé ting cudng chiam séc tré so
sinh nham giam t vong sd sinh.

Cac van ban quan trong nhu Chién ludge quéc gia vé& chiam sée stic khée sinh
san giai doan 2001 — 2010, quy dinh nhiém vu kj thuat trong Iinh vuce cham séc
sic khde sinh san va cac cd 56 y t& déu dude phd bién réng rii bing cac hinh
thite tai ligu, hoi thao phé bién. Hién nay, nhiing quy chudn nay déu dudc Uing

dung rong rai va 1a cd s6 phap 1y cho viée cung ¢&p cac dich vu cham séc sic
khoe sinh san trong ca nuée.

TU LUQONG GIA

1. M6 ta efu tric cia hé thdng cham sée SKSS & Vigt Nam trén sg dd da cho.

2. Phan tich sy thay d3i clia hé thong cham séc SKSS & Viét Nam tir sau hoi nghi dan
sd va phat trién ¢ Caird 1994.

3. L1ét ké cac muc tidu chinh cla chién luge chim séc SKSS tit 2001 — 2010.

4. Phén tich chic ndng nhiém vu cha cac tuyén dua vao chién lude quée gia cham sée
SKSS tr 2001 — 2010.

5. Hay chon cdu tra 161 ding nhat:
1. Theo ban, ndm nao la ndm ma vu CSBMTE chuyén thanh v SKS57?
a) 2001
b) 2002
¢) 2003
d) 2004
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2. Cac muc tiéu sau, muc tiéu nao khong phai 1a muc tidu cla chién huge
quéc gia v& cham séc sttc khde sinh san 2001 — 20107

a) Dau tu cho site khode sinh san 1a dau tu cho phat trién.
b} Bam bao sy céng bang.
¢) DaAm bao méi gia dinh c6 s6 con theo mong mudn.

d) Dy phong tich cyc va ¢hd déng trong mo? khiu cua cham séc stic khoe
sinh san.
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