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LOI NO! DAU

Da qua nhiéu thé ky tdn tai, luc hung thinh, lac
tram lang, khoa hoc nhan dang - mén khoa hoc
thong qua nhén xét tudng mao con nguoi dé doan
dinh lanh di, hung cat - vin 1a moén khoa hoc than
bi ddy hdp dan. Tu kham pha va chiém nghiém ban
than minh 134 mét diéu ly tha. Dén nay, theo thdi
gian, cOng vdi sy phat tri€én khdéng ngling cia tri
tu¢ va khoa hoc, nhan xét nhan dang cang dugc
phat trién dudi nhiéu dang thic vdi nhiéu trudng
phai, nhiéu thuyét khic nhau. Bién soan cudn siach
nay trén co sd nhing tri thidc da dudc hoc. dude
doc tu nhiéu ngudn tai liéu khac nhau, ching toi
mong mudn mang dén cho nhiing ai quan tam dén
mon khoa hoc nay nhing hi€u bi€t nhat dinh. Song,
nhu ching to1 da nodi, vi ban thin nhan xét nhan
dang la mén khoa hoc than bi cho nén ¢6 nhiéu
diéuw dudng nhu chua giai thich ndi; ¢6 nhigu
thuyét, nhiéu phai khac nhau nén khong phai bao
gio quan diém cing ddng nhit.

Cudbn sach khong tranh khéi nhing khiém



khuyét nhat dinh, rdt mong dugc sy lugng thu va
tham gop y kién cua ban doc gin xa.
*
x x

Chiing toi dac biét cam on tac gia Nguyén Vinh
Phic - ngudi da bién soan cudn sach "Tim hi€u ca
tinh kha nang con ngudi qua tudng mao va ban
tay”", cudn sach ma ching toi thdy c6 nhitng digu
bé ich nén da tham khao, trich dan. Ching toi ciing
xin t6 long cam on dén ban bé gan xa da tham gia
gép ¥ trong qua trinh thuc hién cudn sach.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc.

LE GIANG



CHUONG 1

GIOI THIEU KHAI QUAT

1. Nhan dang la gi?

Thai xua, trong thé gidi Nguyén thiy, ong cha
ta da cung chung séng véi cac loai da tha. Song,
chét, ton tai, nguy hiém chdng thé ludng trudc
duoc. Sy viéc thién bién van hoa nén nhu thé nao,
con ngudi sé ra sao déu la nhing con sd bi 4n.
Nhitng cau tra 10i chang biét tit ddu, khién ong cha
ta danh phd mic, tit ca déu chd doi vay!

Qua tdng két kinh nghiém, két hop thuyc t€ voi
khoa hoc, két hop tu duy vdi hién tugng ty nhi€n,
con ngudi cé xu hudng cha ¥ dén téng theé tu duy
hinh tugng, vén dude bic man mu mit, thodt khoi
bén me.

Muén viy, viéc trudc tién 1a ty kham pha va hi€u
biét chinh ban than minh véi tu cach 1a mot co thé
sOng va mot t€ bao xd hoi.

Thuc t€ khoa hoc da chiing minh dugc riang hinh
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dang cta con ngudi bi€u hién tinh cich, phdm chit
sO& ménh, thoi van...

Viay nhan dang la gi?

Nhan dang 12 nhitng hinh nét cua tung ngudi ma
thong qua quan sat co6 thé doan dinh dugc cai gi
sé xdy ra trong tudang lai ddi véi con ngudi do.
Nhing bd phan co thé quan sat duge trén than thé
con nguoi nhu: hinh dang, xudng, mat, than thé,
tay chan, ndt rudi v.v...

Khoa hoc vé& nhan dang con di xa hon 1a cé thé
xem xét dén hién trang trong con ngudi biéu hién
ra ngoai nhu: mach, khi sdc, dang di, nhiing dong
tinh khi con ngudt hoat dong. Cho nén, nhan dang
c6 thé noi cai cu thé bén ngoai va nhitng nét con
tiem 4n bén trong.

2. Nhéan xét nhan dang - Quan sat nhin dang

Quan sat nhan dang 12 mdt khoa hoc tinh té,
bi€u hién tri tué nhan bi€t cha loai nguoi.

- Cho dua cua thudt quan sét nhan dang la gi?
Vian dé nay cin dé cip dén mot cach cu thé. Tai
sao quan sat nhin dang lai giip ndm dugc nhiing
diéu than bi cia ca cudc sOng dai ding ding cua
nguoi minh da quan sat? Tai sao ¢6 nhiing nguoi

8



thu dong trudc "s6 ménh", trude hinh thé tudng
mao ma cha me da sinh ra? C6 thé biét trude dé
chéng do, xoay chuyén dugc khong? Co thé quan
sat nhan dang d€ ang xu, tranh moi dieu c6 thé
tranh dudce chang? Tat ca 1¢ thudc vao tai nang coa
tung ngudi.

C6 nhigu ong thay xem tudng ngdi 6 diu dudng
x& phé ma lai ¢o tai thy co dng bién phan nhitng 16i
lam ¢ho mot sO ngudi coi nhu 131 thin day.? Cic ong
nay c6 that tha gi hay nhai lai nhiing md ly Ié hén
dén? Quan sat nhan dang ¢6 that linh nghiém khong?

Khi n6i dén nhan dang trude hét cin noi dén
xudt phat ham nghia coa tit nay.

Quan sat nhan dang Ia viéc xem x€t, nhdn dinh
mot vat chung quanh hinh thé cia nd. Déi tugng
xem xet thuong la dai tugng dé ddnh gia. Theo su
thay d6i hoan cinh séng va digu kién lam viée, ti
cuGce sGng nguyén thiy trong ring sau tién lén xa
hoi cay cdy, néi dung quan sdt da c¢6 nhidu thay
déi. O phuong Dong, sdn xuit nong nghiép va chan
nudi da khi€n nguai dan xem céc loai cong cu canh
tac nhu trau, bo, ngua vo cang quan trong. Ching
tu nhién tré thanh déi tuong d€ ngudi ta xem xét
danh gia. Trudce khi c6 viéc xem xét nhan dinh



nhan dang cha con nguoi thi nguoi thoi xua da
nhan xét duge tudng mao cua trau, ngya. Chi can
xem ddng di, than hinh, mat, chan, doi tai la nguoi
xa ich c6 thé chon dudce cho anh ta mdt con ngua
kéo xe tGt. Bac nong phu chon trdu dé cay phai
xem vai, xem d6i chan, doi mit.

Thai Chién Qude (tit 403 dén 221 trudc Cong
nguyén) da cé hai chuyén gia ndi tiéng v& xem
tudng mao loai ngua la Vuong Luong va Ba Nhac.

Mot tri thée ndi tiéng cua Trung Hoa 1a Trang
Tu da no6i: "Quan dai phu Hoang Truc chi vi xem
tudng ngya gioi ma ndi danh thién ha".

O chau Au ngudi ta dya vio thoi tiét d€ xét cic
nhan dang. Vi nhu gio rét nén nhan xét vé miéng,
vé rang; troi mdt mé nhan xét vé dang dt, hiéu hién
trén mit coa doi tugng. Con nhu mudén nhan xet
that tinh t€ ti mi thi can cd vao tinh hinh, hoan
canh bi€u hién nhan dang. Nhan xét vé ¢0O gdj, tot
nhit 14 nhin vao mét cua co ta. Nguoc lai, nguc
ciia chang trai bi€u hién tinh tinh cla anh ta. Xem
xét mot chang trai ¢O lam nén sy nghiép g1 nén
jang nghe giong noi ti thanh quan coa anh ta phat
ra; nhin vao doi chan co thé biét tudng di ding co
dung néi co do dugc khong?
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Do d6 can noi ngay: tu duy 16 gich v& nhan qua
co thé xac dinh duoc nhan dang, va rdi tit xem xét
tudng mao trdu ngua, chuyén sang xem xét nhan
dang. Suc vat nuoi trong nha, suc lyc, tinh tinh
khac nhau do xuong cdot, hinh thé, 1ong, sic mit,
khac nhau. Con nguoi do trdi dét sinh ra la mot
san vat ¢o khi chat, tit nhién ching ai gidng ai vé
moi mat. Doi véi con ngudi, nhiéu nha nghién ctiu
khoa hoc cho ring: "D0j séng cta con nguoi, ngay
tu khi sinh ra da ¢6 khi chit, ma tu hop duge khi
chat moi song dude, néu dé tan phat sé chét ngay".
Tu d6 ndy sinh ra cic hién tuong: trai tinh, thong
minh, ngu dan, tho yéu, lam gidc, lam vua quan,
diéu lanh, diéu di, diéu phic, diéu hoa. Tt ca déu
c6 lién quan dén dac trung ¢o qui ludt cta hinh
thé tung con nguoi.

Mot chuyén gia xem tudng ngua thoi ¢ Trung
Hoa cho ring: toan than con ngua déu co tudng
mao rit ti mi, bdi vi cdc bo phan khac nhau déu
cO cac dac trung khac nhau.

Tudng mao loai vat hay Tudng mao con ngudi
(nhan dang) déu 1a sy phat trién Iy tinh 1y nhién.

Tudng mao c¢ha loai vat hay nhan dang déu la
k€t qua cha quan sdt va phai quan sat cdn than ti
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mi, néu khong quan sat thi khong th€ nao phan
biét dugc.

Tu xua, & phuong Dong, chuyén quan sat nhan
dang da tré thanh thong tuc trong dan gian. Nguoi
biy gid quan sat nhan dang tdp trung vao 2 di¢m:

Mot la: xuat phét tif mat y hoe ma quan sat, boi
¢ bén trong va bén ngoai thudng la su bi¢u hién
ctia nhau. Néu bhén trong ¢6 bénh thi nét mat va
hinh vac dudgce thé hién ngay. Chdn doan bénh cua
dong v 1a thong qua quan sat hinh sac trén mit
ngudi bénh. '

Thong qua cac loai dic trung bén ngoai, khi séc
chia 5 gidc quan biéu hién ro rét trén mat cé thé
phan doédn tuong d6i chudn xdc tinh trang cédc loai
bénh cta mat ngudi, thong qua dé cang cé thé
phéan tich tinh tinh cta mot nguoi, nhu:

- Thi€¢u d¢ tin cay

- Nhan xét sy viéc minh man.

Am muu néi loan.

Doang cam, coi thudng cai chét.

Song 1au hodc chét yéu.
Hai la: thong qua quan sat déc trung hinh dang
tudng mao dodn dugc s6 ménh.
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Pac trung hinh dang tuéng mao vdi s6 ménh co
quan hé tusng dng ky la.

Nha tudng hoc phuang Tay Ta-1ét-xo da noi:

..." Tinh trang nét mat ca mot con ngudi cung
cdc dic trung khac thé hién ro tinh cdch cla ngudi
do, va con thé hién ro sd ménh cua ngudi do nita”,

S6 ménh la sy gidi thich vé xa hdi hoc cta trang
thai cudc song, loai giai thich nay lic mdi dau chi
thuan ly tinh, khong dua vao vat ¢d dinh nao. Quan
sat nhan dang co thé lién hé dude dace trung dién
mao vdi diu lanh, digu dd cda s6 ménh, tit 96 dic
trung hinh dang dién mao trd thanh tugng trung
vé s6 ménh con ngudi. Hau van cha mot ngudi, la
tuong trung cho van khi cta ngudi do trong nhing
nam cudi doi. Tai sao ¢o loai tugng trung nay? Day
la noi dung cia viéc nghién ciiu tudng ly mot céch
khoa hoc. Thuat ngir tudng 1y chi sy quan sat nhin
dang va xét doan sO6 ménh.

Cubi cung quan sit nhan dang Ia cai gi? Thuc
ra quan sat nhan dang 1a mdt loai quan di€ém dai
vdi s6 ménh. N6 1a mot hoc thuyét cho rang dic
trung hinh thé cua con ngudi boc 16 tinh cach, van
han coa ngudi d6. Hodc ndi, quan sit nhan dang
1a mot loai quan di€ém v& cudc séng vi né thong
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qua 161 noi, viéc lam va hinh thé cla con nguoi,
dua ra mot loai giai thich gugng ép d€ phu hop
véi dao dice xa hoi va tiéu chudn cude song, Lai co
thé néi, quan sat nhan dang la mot loai hoc thuyét
du bao cugc séng, dy bdo sinh ménh, vi n6 thong
qua dic trung ban thé cia con ngudi du bao dong
thai tuong lai cia con nguoi.

Hau nhu "nhan dang” trd thanh tu thong tuc,
dong thoi "tuéng mao” da c6 ham nghia "hinh dang
tudng mao".

C6 mot sé nguoi dén nay cd danh 1¢n gitta nhan
dang voi viée "xem tudng” la khong khoa hoc; ¢6
lic 1gi dung su mé tin. Thai d$ coa ching ta 1a
phai dung nhan quan khoa hoc d€ nghién cuu linh
vue nay.

3. Dic trung thin bi cha quan sit nhan dang.

Noi dén dac tru ng than bi cta quan sat nhan
dang, trudc hét nén diém qua mdt s6 y kién cua
cdc nha nghién ctu c6 dai vé van de nay.

Trong cach quan st mat ngudi, nét mat la mot
trong nhilng bo phan quan trong nhat. Cho nén
trong cac sach noi vé nhan dang dai bo phan deu

de cap dén vdn deé nay. Bi dn cla cach quan sat
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nhén dang la tim nhing bi€u hién dién hinh trong
nét mat. |

Céac nha nghién ciu cd dai cho riing diéu bi 4n
cua cach quan sat nhan dang 1a khong thé nao biét
duge, ho dd bd qua viéc nghién cdu cac méi lién
hé tat nhién khi nhan xét vé& tinh tinh chan that,
gian xao, sOng 1au, chét yé€u thé hién trén nhan
dang. Vi du nhu: "Sidc mat trdng béch, vang nhu
thoc chin, tim tai di" thay d6i theo trang thai tam
li". Than thé manh khoe, trong ngudi nhigu chit
dinh dudng, tai sao nhéat dinh lai "dai pho qay"?
Nhirng nguoi c6 siac mat nhu thé, duong nhién
khong phai 14 nhiing nguoi tao kho, thé thi phai la
con em cua gia dinh gidu ¢6 mdi "dai pha quoy"
dugc? Con nhu "da mat day, tinh nét hién hau, hiéu
thao; da mat mong, tinh tinh ¢in min nhung
ngheo". Da mat day hay mong, lam sao céd thé chi
ré duge tinh tinh, cudc sdng gidu ngheo dugc?
Cang khong thé khang dinh dugc "Vang mat thi
vinh hoa pht quy; mat xanh 12 mot nha hién triét".
Loai so sanh nay, ngoai nhitng bi 4n cda no ra, con
cO di€m qua meé tin. Lai ¢6 quan niém: "Néu gita
tran vé1 muai phat tim, chi mét ngay thoi co thé
duge b6 nhiém lam quan, tién chiic phat tai, trong

15



thoi gian may thang da ¢6 nha cua rudng vuon".
An dudng phat mau tim thi thang quan tién chic,
phat 16¢ phat tai nhu than cho vay, thé chi cé than
jam mdi dugc. Don thuean tu gée do y hoc, khi sdc
trén mat con ngudi chi co thé phan anh tinh trang
sinh 1i ctia luc phii ngt tang, khong thé biét duoc
cO cai gi lam nén phuc heoa gifta né vdi con nguoi.
Ca 1é day la nhing tha bi 4n ma céc vi thay tudng
van noi. |

Cu thé, dac trung cla viéc quan sat nhan dang,
cht yéu bi€u hién 8 may mat dudi day.

Thit nhdr: Két hop tugng trung ban thé cha
tudng mao vdi s ménh.

Ngudi xua cho ring: troi dit van vat déu ¢o
tudng mao. Tudng mao 1a bi€u hién tinh vi su ludn
thay déi ca sinh ménh van vat troi dat. Con ngudi
sdng trong trdi ddt van vat, hinh thai 1a sy phan
anh hinh thai sinh ménh cla con ngudi. Tu hién
trang cua hinh thai sinh ménh nay ¢6 thé biét duge
tucng lai. Cic nha quan sat nhan dang nhan dinh:
tudng mao véi s6 ménh c¢6 mdai 1ién hé bin chit
Nhung tai sao troi dat van vat lai ¢d cdc tudng mao
khac nhau? Cung mdt foai vat, tudng mao cé dén
hang nghin hiang van, s6 ménh khong phai la tha
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6 thé y xi nhu nhau, thé ma ngudi xua ludn chu
mong cho s6 ménh t6t lanh. Thé thi sé ménh la cai
gi? Két qua van d& con mi mit t6i tim. Nha tho
Khuit Nguyén (Trung Quéc) di cé bai tha "Thién
Vén" (Hoi ong troi) ¢é mong muén giai dap cac
van d¢ con bi 4n. Nhung ong cha ta rat thong minh,
khi chua giai dap dugc nhiing digu chua rd, van
khong ngiing tim toi suy nghi, cudi cung dua ra
nhiing ngd giai mot s6 bi dn cta sinh ménh, cai
s6ug cdi chét cha sinh vit va gidi tu nhién, tit d6
lién tudng dé€n qui dao sinh ménh cia ban than.
Ngui)i xua, da dua ra dugc mot loai so sanh ¢ tinh
tuong trung gitta sinh vat tu nhién vdi sinh ménh
con nguoi. _

Tugng trung cha quan sat nhan dang déi véi sinh
ménh, chi yéu bao gbm tuong trung nga hanh
(Kim, mgc, thuy, hoa, thé) véi tugng trung cua céac
loai dong vat (chim muong cam thu).

Tuong trung ngt hanh la can ci vao dac tinh
ngi hanh de€ so sanh hinh thai s6 ménh con ngudi.

Vi nhu lda thi ¢6 xu hudng manh liét, mau do
cea Ita la dong thé cua dot bién manh, 1dy no dé
tugng trung cho ngudi ¢é tinh nét giéng nhu thé.
Cu thé:
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"Ngudi c6 téc den mat vang, song mdi nho, go
xuong cao, mat do, 1ong mi rdm, tay long khong,
giy ndi gan, di trén dudng tai ludon vénh, giong noi
cao the thé, mdm ho rang 1a tudng hoa, gidng nhu
ngon lia do. - |

Ngudi tudng hoa c6 phdm chdt va hinh thai nong
nhu lda, loai ngudi nhu vdy tinh tinh ndn noéng,
xuong thit néi, d6i xu vdi ngudi khac c6 phan tho
bao kho c6 thé thay dugce dinh hudng doi séng cho
ho. Pay chi 1a mét tha tugng trung. vi con nguoi
c6 thé c6 dac trung nhitu hudng cha ngt hanh, do
do cin phan tich toan dién ti mi, cho nén khi xét
con ngudi cé tudng mao nhu ngon lia can xét
thém:

"Tudng hoa boc 10 & gan co6t. Vi du mat do
nhung c6 chut lanh tanh, téc it, mat do, nhu ngon
ltia nga miu vang 1a tuéng béc hod. Con mat xanh,
c6 mang chit g6. Xuong diu nang, mang chat kim
khi; mat vuong day, mau vang, c6 mang chat dat;
mat tring ma tron 1a mang chat kim khi".

Hinh trang dong vat c6 thé tudng trung cho
tudng mao con ngudi. M4i loai hinh trang cta dong
vat nhit dinh d8u mang tinh thuc ti€n bang khong
chéng c6 chat y nghia gi. N6i chung loai ham nghia
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nay la su giai thich ¢ lién quan dén dong thai sinh
ménh hoac la in@t s6 van hda khac co thé nhan
bi€t. Vi du ngudi xua vin cho loai chim "Phu¢gng”
1a loai chim (St lanh, so sanh chim Phugng vdi
nguoi quan ti. "Hinh dang dep, mit to, long may
thua, mai cao quap, than cao, ti€ng néi trong la
ngudi ¢ tinh tinh nha nhan; néu béo, tri tré, tran
cao, dé la dng véi tudng ngudi tinh tinh tam
thudng". Hodc "long may long mi thua, than di hoi
nghiéng la ngudi ¢6 hinh dang chim Phugng nho.
Néu nguoi cao, mat to, mii d6, nhanh nhen, ia hinh
dang chim Phuong dd. Hinh dang nay lam cho
nguoi ta c6 carg gidac ngudi d6 hét suc sang gia,
dem lai my cam trang nha hai hoa. Nguoi ¢o loai
hinh thai nay, cic nha quan sat nhan dang clng
cho rdng c6 tudng phic hau, sang trong. Thuc ra
ching qua ngudi ta 14y sy may min caa "chim
Phuong” gan ghép vao con ngudi. . Chung ta co thé
thdy ducc, su két hop tuong trung tudng mao vdi
ban th¢ sinh ménh, chi 1a nhan thic sinh ménh.
Con nguoi tai khon hon van vat, thudc tinh béan
chat cla con ngudi khac vdi troi dét, vdi ngu hanh,
dong vat. Cac nha xem tudng mao can ci vao hinh
thai dong vit, tinh chdt ngd hanh dé chia s§ ménh
con nguoi thanh tung loai rdt than bi.
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Thit hai: khoa truong 4m thi tudng mao vdi trang
thai tam li. '

Tudng mao cua con ngudi di cho khac nhauy,
nhung ¢6 thé chia lam mdy loai chinh nhu: Nguoi
phuong Bic, ngudi phuong Nam. Trong méi
phuong lai co thé chia ngudi ving nay, ngudi vang
khac. Tudng mao con ngudi, lai dugc chia thanh
nhing nét ddc trung ti mi, nhu loai ngudi mii cao
thdng doc dua, loai ngudi thip gay v.v... Ngudi xua
, dd cha ¥ dén nhiing su khac nhau va gidong nhau
cha tudng mao con ngudi, do tic la quan st nhan
dang dé tim ra mot co s6 vét chdt. Quan trong la,
ngudi ta con gin tudng mao vdi trang thai tam ly
c6 lién hé. Loai lien hé nay trudc hét 1a mét loai
am thi, tac 1a tif cudc séng cha mét loai nguoi rat
ra dac trung tudng mao cua loai nguoi do. Vi du
ti1 tudng mao cla cac Ong vua d0i xua, cliia cac vi
danh tudng ma cac thay tudng két luan "nhing
ngudi nao c¢6 hinh dang ky la" déu ta "thanh nhan".
Ngudi Phap, ngudi chau Au dgu cho ring hoang
dé Na-po-1é-0ng 1a ngudi c6 "ky hinh di tudng”,
ngudi Nga cho Ku-tu-d6p cé nét hinh dang khac
ngudi thudng. Ngudi Trung Hoa cho Khéng T co
tudng mao quai di, miéng cia ong ta gidng nhu mod
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chim. N€u can cd vao d6 ma néi rong ra, nhing
nguoi ¢6 modm mat quai tinh 1am tién lam thanh la
diéu khong tudng. '

Loai am thi nay dugc cac 6ng thay tudng khoa
truong thoi phong 1én cong vao dé ¥ nghia mé tin
dé€ tang thém d¢ tin. Loai 4m thi nay nguyén la 4o
tudng. Mot loai mudn cai tao hién thuc bing ao
tudng, tin vao 1€ bai ciu phie, do trinh dd nhan
thic ma ha thip nang lyc, hodc bat fuc trude thién
nhién, khOng c6 ging cai tao hién thuc ma lai duy
y chi dua vao tudng mao. Vi du dién hinh nhit la
trude day nhan dan deu qui "lanh", "da" 1a do tudng
mao, C6 nguoi ndi: "Nhiing ngusi mat tron, tai tron
goi la mat chit "Vién", nhu thé thi "am vugng duong
suy” khong thé la qui tudng ducc. Nam ma nhu thé
thi cha me chét sém, anh em phan tan, khong
tho..." Cudc sdng vui vé, trudng tho la ¥ tudng coa
con nguoi nhung néu sinh ra ma méit d4 hinh chu
"Vién" thi ly tudng trd thanh vo vong, ti ¢ vo
than, budn phién vo ké.

Néu nhu dem long mong udc ciia nhan sinh giao
pho cho méat may, thi nguy hi€ém, dong dang voi
thén bi. Trén thuc té, tudng mao vdi trang thai tAm
Ii lam thé€ nao co thé 13 mot loai lién hé tdt nhién
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duoc? T4t ca nhing diéu nay khong cé cach nao giai
thich ndi, vi thé cang tang thém vé than bi cia no.

Thit ba, kho ma két hop gitta tuéng mao vdi
quan niém luén ly.

Trong x4 hoi phong kién, hiéu dé trinh tiét la
mot trong nhing ndi dung chi yéu coa luan ly.
Digu ky quai la ngudi ta da dong nhét loai quan
niém ludn ly nay véi tudng mao, tdc la mdt con
ngudi khong hiéu dé trinh tiét 1a do tudng mao luc
bd me sinh ra. Digu nay phai n6i dén su "chuyén
ddi" than bi. Cich quan sat nhan dang cho rang
ngudi ¢6 hiéu sé c6 phic, bat hi€u sé gap tai hoa.
Pbon ring ¢6 mdt ngudi con 6 hiéu, me bi mu
nhigu nam, anh da tan tuy nudi me, tim thay thudc
khdp noi. V& sau nghe noi 6 mot ong thay tudng
mao hién tu, lai gidoi nghe xem bdi, gieo que boi
cho ba me tan tat, roi xem tuéng mao cua anh, noéi:
"Miu sic do vang bdc 18n dén mii, Ngit Nhac c6
khi gidng nhu dam may, khi chét luong thién néu
gip diém du cang héa lanh”. Lai bdo: bénh cha ba
me khong thuée ciang khoi.

Anh con hiéu d€ nghi hoac, v& nha xem thi thi
chinh mat thdy me minh ngoi day. Anh voi chay lai
dd me thi thdy d6i mat me da sang ra.
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Mon "xem tudng mao cho phu nu" giai thich
tuong tin, nhung tat ca déu khong ra ngoai cach
ti tudng mao dé giai thich: “lam diéu chan, diéu
nguy" "bi€t ung xi" 12 déu tu tuéng. Nguoi ta cho
rang:

Xuong tran do, rang khong déu, lung tho, mat
¢6 nét rudi, mdm vy, n6i nang 1ip bip, thiy nguoi
mit nhin xudng hodc gifu mat di, ngdi dau chang
yén thuong la tudng cta nhing ngudi dan ba dam
dang hay lam diéu xadng bay. Mot khi bj "ong thay
xem tudng’ phat hién ra c6 tudng dam dang thi
ngudi dan ba dé co dang di cach dé thanh minh
cing danh phai than ngan thd dai trach minh 1a
hdm hiu.

4. Vai nét vé chuyén nganh quan sit nhén dang

Quan sat nhan dang anh hudng sau sic dén hanh
vi va dong thai tAm ly cha ngudi xua, 1a mt trong
nhing hién tugng van hda xa hoi phd thong. Nhung
phuong phap nhan xét nhan dang lai "chua khac
phuc dugc nhuge di€ém, con rdt phdc tap, khong
thé n6i mo hd duge”, bdi vy moi nguoi con phién
dién khi xét dén gia tri van hda c6 nhitu dac tha
cia n6. Cho dén ngay nay chung ta con chua thay
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dudc nhitng cong trinh nghién cdu tuong d6i c6 hé
théng vé phuong phdp quan sat nhdn xét nhan
dang. D&i vdi viéc nghién cliu van hoa ¢d dai khong
thé khong n6i dén di san nay. Hién nay, viéc
nghién ciu van héa cd dai, dac biét di sau nghién
clu vAn hoa than bi sé c6 nhitng van dé khién
nhigu ngudi quan tam chu y.

Khai niém vé van hoéa, trudc mat c6 nhiéu quan
di€m. Loai quan di€m phé bi€n cho ring, vin hoa
la tong hoa thanh qua tu duy ciung vdi hién vat cua
loai nguti. Van hoa quan sat nhan dang ¢o thé noi
la mot loai thanh qua tu duy hudng vé sinh ménh,
la mét loai nhan sinh quan "hinh nhi thudng". Van
hoa quan sat nhan dang khong phai la siéu nhién
ma@t thd quai la ma bat ngudn ti madt truyén thing
van hoa nao do. Do dao, nghién ciu phuong phap
nhan xét nhan dang, diéu quan trong nhat Ja tim
cho dugc méi lién hé bén trong cia nhdn td van
héa truyén théng: triét hoc, luan li, ton gido, khoa
hoc; tim cho dugc van héa nudi dudng tu bén trong
cong véi sy thay d6i ca tinh,

Thit nhdt: Nhin xét nhin dang vdi triét hoc

Triét hoc la nhan thic cam tinh d6i véi va truy,
ty nhién, cu thé "hinh nhi ha", rdi nang 1én khai
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quat ly tinh dén "hinh nhi thuong”. Nhan xét nhan
dang 0 phuong Dong tuy theo dién tién khong
ngung cua tri€t hoc ma thanh thudc; 6 phuong Tay
cd chdm hon, nhung xét ra cing kha sau sic.

Co ché bén trong cia triét hoc ciing ngudn gde
cha troi dat ty nhién, hinh thai sinh ménh, nhan
sy x4 hoi, nhan dang tudng mao 12 m6 hinh ban
thé bi€u hién bén trong, 1a trinh tu thay d6i dong
bd, ¢o lién quan dé€n moi sy phat trién. Su hung
thinh cua phuong phap nhdn xét nhan dang giéng
nhu mdt hanh tinh bén trong mé hinh va tru. Trong
con mat c¢da cac nha nhian xét tuéng mao, con
ngudi 1a mot vat céa tao hoa sinh ra, tuin hoan
trong quy dao cha vi tru. Vo tru 12 troi dat, thién
nhién cung vdi hinh thai sinh ménh va nhan sy x4
hoi 1a ba mo hinh co cdu nhdt thé. Noi dung bén
trong cua va try 16n cing c¢6 thé chua dung mot
vl tru nha.

Cho nén, phuong phap nhan xét nhan dang c6
thé c¢6 nhiéu cach noi. Tém lai, cd s can ban cia
phudng phap nhan xét nhan dang la: con ngudi
phai theo dat, dat theo troi, troi theo dao, dao
theo thién nhién. Cac nha nhan xét nhan dang da
nam vitng nguyén i chung cta sy van dong bién
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h6éa ctia mo hinh va try nay d€ rdi chi cin nam
viing mot loai trong su vt cung loai, d€ c6 thé tu
d6 chi€u roi véi dong loai, quén di di vang, du
doan tuong lai, hodc tit tién dé hinh nhi thudng dé
dién gidi sy vat cu thé dng d6i cha hinh nhi ha.
Cho nén ndi, cai goi 12 nhan xét tudng mao, thuc
ra phu hop vdi nguyén 1y troi - con ngudi,
am-duong.

Tu v tru, troi ddt, thién nhién ma cd duge quy
luat d€ c6 thé hiéu dugc hinh thai sinh tdn dac
biét trong va tru nho bé cua con ngudi, thién dinh
tuong quan vdi s6 ménh sau nay. Triét hoc ma
phuong phap nhén xét tuéng mao ti€p thu la cic
loai mat ma coa: Ly, Khi, Tugng, S6. Nhiing cai
nay la cudc séng_sinh hoat, bi 4n.

Ngay budi ban dau, nguyén tic chung quyét dinh
van vat sinh ra da dugc ton tai. "Khi" 1a nguyén t6
sinh ménh ma thé gidi van vat da san sinh ra, no
la cai g6c ctia van vat troi dat. Két qua cia tic
dung Ly va Khi da tao nén hinh thai vat chit cu
thé. NoOi dung chd yéu cia Ly 12 quy luat co ban
cia am duong, dong tinh, khi héa van vat. Su van
dong tudn hoan cua khi 4m duong c6 quy luit,
phan éanh dugc tu nhién, xa hoi, rdi théng qua
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nguyén ly ngd hanh 4m duong ma sinh ra van vat...
Day 1a mdt qua trinh tu khong thanh ¢6. Van dong
tudn hoan cia Khi c6 quy luat, trong thai gian khac
nhau, giai doan khac nhau, do ty trong phdi hop
gitta 4m duong qua lai khac nhau, khac nhau gita
ddng va tinh ma sinh ra hang loat sy khic nhau v
chit lugng hét suc tinh vi. Day 1a "S6". S6 1a gia
trj chét lugng caa van vat tao hoa. N6 quyét dinh
hinh thai sinh tdn cta van vat, né tuin hoan trat
tu trong quy dao tdt nhién ctia sy phat trién.

Bay gio n6i sang chit "Tugng".

“Tugng” khong nhang la bi€u tugng cu thé cua
hinh than sy vat khach-quan ca bi¢t ma quan trong
hon 1a trisu tugng cao ctia "tiéu ban tuong ng"” sinh
ra hinh than sy vat khach quan cung loai. Nhin tu
d¢ cao coa tri€t hoc, ban chdt cta nhan thac sy vat
khach quan dbng thoi 1a bién phap dé phan doan
tuong laj 1a 1dy Su triw tugng "Sinh c0" clia su vat
khéach quan lam tin hiév 4m duong. Do khi am duong
phoi hop gia tri dong nhét nén ¢6 thé sinh ra céc loai
vat giéng nhau, cac sy vat khach quan dong bo phat
tri€én. Hinh thai cia né hoac lén hoac nhd, khoang
cach nhén bi€t hoac xa hodc gin déu hoan toan nhit
tri trong qity dao phat trién.
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Tudng thuat 1a nhu thé ddy, nd 1Am ving nhimng
diéu linh nghiém nhét ctia cdc su vat chua biét
dang sOng bang cidch mudn hinh thic sinh thai sy
vat cung loai di biét d€ ti€nm hanh phéan biét, so
sanh, tit d& dat duoc mot quan di€ém hoan chinh
vé sy vat chua biét can cd vao cac nguyén ly da
n6i trén trong triét hoc phuong Dong: troi dat
thién nhién, hinh thai sinh ménh, nhan su xa hoi
cuing ngudn cung goc. Phuong phap quan sat va
nhan xét nhan dang cta thoi ¢6 dai phuong Doéng
cho rang: sinh ménh cta con ngudi khong thé vuot
qua dugce su udc thic cta 4 nguyén té: Ly - Khi -
Tugng va So

Co thé noi nhu thé nay vé su bt ngudn cla sinh
ménh con ngudi: "Dao séng cha con ngudi rat tinh
vi, n6 hinh thanh do am dudng va nga hanh von rat
giau hinh va li. Tuy van vt déu c6 dao cda minh
nhung khong thé t4i linh nhu dao séng con nguot”

Troi sinh nudc, nguoi cd than.
Dét sinh lta, ngudi ¢ tam.
Troi sinh g6, nguoi c¢d gan.
Dat sinh kim, ngudi c¢d phoi.
Troi sinh dat, nguoi co ty.
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SO0 ménh cia con ngudi phic tap va da dang,
déu 12 méi lién hé nhin qua tdt yéu va quyét dinh
nén tudng thinh hay suy. Khi chat cda con ngudi
do troi sinh quyét dinh béan tinh théng minh, ngu
dan, quyét dinh tién db coa con ngudi, day 1a logic
ménh 1i coa tudng thuit.

Thit hai, phuong phdp quan sdt nhan xét nhan
dang vdi ludn ly.

Digu nay 1a mot trong nhing dic trung ddng chu y
cua phép than bi. Nhan xét tudng mao khong giai thich
khién cudng méi quan hé tudng mao va luan ly.

Trong xa h¢i phong ki€n phuong Dong, dao dic
luan 1i phong ki€n "tam cuong ngt thudng" da 14y
tuéng mao lam mo hinh va try, 14y am duong nga
hanh lam co sd can ban. Nhung trén thuc t€, néu
ldy am duong lam m¢ hinh vii tru ciia ngubn géc
sinh ménh van vat thi ciac nha tri€t hoc cd dai
phuong Dong da cho day la két qua tdt nhién phat
trién lich st vin hoa.

Troi dat, am duong c6 thé 1a ché dua cia con
nguoi, doé cling 1a nguyén ly sinh hoa ty nhién. Vi
tru van vit 4m duong hoa hgp lam cho nam nii, v
chong thanh vat hoa sinh am duong dudi sy ki€m
s0at clha dao.
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Quan hé nhén ludn: nam ton nd ti, phu xudng
phu tong lam cho khi chdt am duong vén c6 cia
vl tru sé c6 t6n ti, chinh phy, dé la di€u céan thiét.
Cai gdéc sinh ménh cva mo hinh vo tru: troi dat
thién nhién, hinh thai sinh ménh, nhan sy xa hoi
cling ngudn cung g6c dbng bo phat trién la tu khi
chdt am duong.

Tén ti cta khi chdt Aam duong quyét dinh quan
hé ding cdp ton ti cha van vat. Do d6 c6 thé nai,
ban thian mo hinh vi tru xa xua da mang mau sic
luan li dam nét. Nhan xét nhan dang can tim cho
dudc tinh nét con ngudi: trung, nghich, vinh nhuc,
ton ti, hung ac, tinh cam than thiét va hop hon c6
litn quan dén s6 ménh luan ly.

Am duong c6 phan biét, duong chinh dm phu,
nam ton na ti 1a nguyén tdc cua dao dic luan ly
phong kién, cing la nguyén tdc chung cua cach
nhan xét tudng mao con nguoi.

Cin cit vao nguyén tac nay, nhan xét nhin dang
cho rang con nguoi ti cai khi ciia 4am duong ma
sinh ra, hinh thé cta nam nit cong cd tudng quan
nhung mang déc trung khdac nhau. Con trai thi lay
dac trung hinh thé cuong duong, con gdi lay déc
trung am nhu 1a tdt, ai cling ¢o cai dac biét riéng
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ré, ngugc lai cang c6 lac 4m dudng dao 1on. Vi du
Nguoi dan ba nao cang cudng, hi€u thing, thi s6
thuong hai chdng, hai con.

Con ngudi dan 6ng quéa yéu mém, thi€u khi chat
cuong dudng, tat nhién khong co lgi cho ban ménh,
khong ¢6 cong danh.

Nhéan xét nhan dang con dé cap dén 5 loai tudng
mao: dién mao, 16i ndi, cip mit, taj nghe va sy suy
nghl, tat ca déu c6 méi lién hé vdi nhau. Con ngudi
thién, ac déu lién quan vdi dang ngudi: cao, thap
gay, béo. Con ngudi ¢6 nhan thi "mi thanh muc tia",
c0 "nghia thi hinh dang rés chic, lan nhung phuong
phi; hay n6i, hinh bang phing nhu d4t thi dén hau;
ngudi nhu la thi trén xem thudng dudi xem trong;
nguoi theo ménh nudc thi da muu nhizu tri.

Nhéan xét tuéng mao la mét trong nhitng can ci
li lugn cho quan niém luan li. Phdm chat luan i
trong quan ni¢m chinh théng d4 trd thanh nguyén
tdc ki€m tra quan trong cta hinh thé, can vuot lén
trén li ludn nhdn xét vé nhan dang. Trong triét hoc
phuong Dong, quan niém luan li “trung” va "hiéu"
cing 1a di€m xudt phat va di€ém cudi cong caa viéc
nhan xét tudng maoj Dao ddc hién lén hinh trang.
Mot dién hinh cia phuong phap quan sat nhén xét
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nhan dang la tiéu chudn danh gia d6i tugng. Ticu
chudn nay la: "Thédt ddc thi hinh dang ac, ¢6 duc
thi hinh dang thién".

Tat nhién néu mot ngudi cé dic ma hinh dang
dep thi sé tré thanh mot ngudi cao qui ma cac nha -
xem xét tudng mao ton sang.

Thit ba: phuong phdp nhdn xét nhdn dang vdi ton
gido.

- O phuong Tay c6 nhiu loai ton gido nhung
chil yéu 1a dao Kit6. Nhiéu nha nghién ciu ton gido
cho rang dao Kitd thién vé tam linh, d6i vdi nhén
dang va tudng mao cO dé ciap dén nhung chua cu
th&, con mo nhat.

M4 hinh ton gido 6 phuong Dong chu yéu la Dao
Giao va Phat gido. Luc ban dau ching khang co
quan hé gi v6i tudng thuat. Vi tudng thugt da dung
hop dugc tiéu chuén luan li cao nhét cia dao Nho
va nguyén tic nhan sinh, cho nén ¢6 thé xem nhu
tudng thuat ddng bén ngoai cdc nha Nho. Cac nha
Nho cha yéu la nhap thé, tdn sung thuc t€, khong
n6i nhitng digu vién vong ky quéc, nhing 16i lam
réi loan tinh than, Con nhing ngudi theo Dao Gido
lai noi nhiing digu cuc doan, ta thuyét. Ngudi theo
dao Kitd tin vio sé ménh va chap nhan sy an bai
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cia Thugng d€, khong ldy sy viéc trong tuong lai
dé€ ban vé& s ménh.

Thai gian tréi, nam thang lam cho phuong phép
quan sat va nhéan xét nhan dang chuy€n bién theo.
Nhiing digu con mo hd khi nhan xét tudng mao con
nguoi dan dan duge nghién cdu tim toi ngay cang
sang to. O phuong Dong, phuong phdp quan sat
nhan xét tudng mao dan din trd thanh phuong
phap ¢6 ngh¢ thuat pha trén ba thd ton gido Nho,.
Dao va Phat. '

Dao gido c6 nhi€u cao thi tinh thong quan sat
tudng mao con ngudi, ndi danh mot thoi, vé diéu
nay Pao gido ¢6 phin cue doan. Ho cho rang trong
doi ngudi tdt ca déu do than linh thao ting con
Phiat gido c6 thuyét luan hoi, qua bdo. .

Nhing nguoi theo Dao gido va Phat gido khi ban
vé phuong phap xem xét tudng mag, tuy c6 dya
hin vao nguyén tic chinh théng, nhung vin phaj
dé cap dén qui thin.

Co6 mot cau chuyén li tha. Mot vi cao ting dén
nudce Cao Ly, quan dai than nudc dé hoi rang: ong
va thudc ha ctia 6ng c6 ai ¢6 thé 1am dai than, [am
t€ tudng. Vi cao tang noi "khong®, quan dai than
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khong vui. Lac d6 v¢ quan dai than can viéc cho
goi mét vién quan di tudn dén. Vi cao ting no vua
trong thdy da qui rap xudng nghénh ti€p va nai vi
quan di tudn no c6é "tudng rong". Quan dai thén
khong hide gi hoi vi cao tang "rong" 1a vat gi?

Vi cao tang:

- Rbng c6 th€ lam té tudng, e rdng gioi qua lam
quan s€ du tai. .

Day 1a mot vi du dién hinh v& tudng mao va sé
ménh con ngudi. KEét qua ra sao, hu hu thyc thyc.

Pao Phat da loi dung nhin xét nhan dang dé
lam c6ng cu truyén gido, c¢0 khi ding ngudi nhu
ong dong ba c6t d€ thuc hién muc dich coa ho. So
sanh vdi Phat gido, Dao gido cang thuc dung. Cai
chung cta Phat gidao va Dao giao trong phuong
phap nhan xét nhan dang 1a ldc dau déu cho rang
tudng mao con nguoi quyét dinh sé ménh.

Thit tu: Phuong phdp nhdn xét nhdin dang vdi
khoa hoc.

Con nguoi phai theo dat, dat theo troi, troi theo
dao, dao phai theo ‘thién nhién. Day 12 diém xuit
phat cla co cdu xay dyng 1y ludn v& cich doan s6
ménh cta con ngudi; nhin thic cin ban cha qui
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luat s6 ménh la nguyén 1y sinh thai déi véi con
ngudi. Tuy n6i vé tdng thé khi xét nhan dang tuéng
mao c6 rdt nhiéu thu mé tin, nhung trong phucng
phap nhan xét tuéng mao da chd y dén thong tin
khoa hoc cua phuong Dong ciing nhu phuong Tay.
Can cit vao chuyén dong ctia am duong, nguyén tic
chinh cta giao luu trdi d4t, tuy phuong phap nhan
xét nhan dang chua ¢6 nguyén li khoa hoc d€ no6i
ré viéc hinh thanh vi tru, chua dung 1y luian khoa
hoc giai thich vat v6 co trong gidi ty nhién, gidi
thich diéu bi dn sinh ménh cua vat hiu co, cang
khong thé vach r6 nhing digu bi 4n cua "dao 4m
duong”, nhung n6é cho rdng va tru 1a mot loai thé
gidi vat chit, tu nhién co qui ludt sinh hoa cua téng
thé€, nhat 12 néu 1én vi tru 12 mot sinh ménh 16n;
cd nhan 1a mot don vi nhd trong cudc song 16n, 1a
1 dang sinh ménh cta moi vat trong troi dat, co
nguyén li sinh tOn noi chung. Nguyén li nay nén
nhét tri véi nguyén li 16n cda va tru, chi truong
"con nguoi phai theo ¢ troi", ma-do d6 cho ring
"phép tic ndi chung cha thién nhién", c6 thé giai
thich s6 ménh duge du bao tu dac thu ca nhan. Do
cho cac nha nhin xét tudng mao khdng thiy dugc
hoac can ban phd nhin mit nao do ("nhén dinh

*
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thing thién" (ngudi c6 thé thing dugc trdi) lan 16n

. gida sinh ly hoc vdi xa hoi hoc, nhung quan niém
vé cudc song nay da chad ¥y dén mdi lién hé phic
tap cua thé giéi khach quan vdi qui dao s ménh
con ngudi va nhitng udc thic s6 ménh cta qui lujt
tu nhién ddi véi con ngudi, mudn van dung quy
luat tu nhién ma ho phat hién d€ vach ra nhing
m&i lién hé tdt nhién con tiém 4n.

Nhu nhitng nghién cdu vé sinh li loai ngudi, cai
ma ngudoi nhan xét tudng mao can la moi quan hé
tuong L‘Iﬁg gitta dac trung sinh thdi cd nhin voéi s6
ménh; d6 la ma&i lién hé vdi viéc xay dung qui luat
sinh ly.

Mot di€ém chu yéu' cua ly ludn quan sat nhén
dang la troi sinh ra con ngudi, phu ¢cho con ngugi
nhitng kha nang, chi cin dua vao quy luat dao troi
1a c6 thé giai thich duoc mhiing bi 4n trong co thé
CON nguoi. '

Dudi con mét cia khoa hoc hién dai, nhiéu
ngudi cho rang phuong phap nhan dang khoéng céd
loai gia tri khoa hoc ndo dang gia.

Qua thuc, mic du nhan xét nhian dang cé nhiéu
c6 nhidu cich chiém nghiém, 1y gidi nhung vin
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khong sao gidi thich dugc hét nhitng digu bi 4n.

Xuat phét tir cac quy luat sinh trudng tét dep
khong dong d&u cua cac sinh vat trong thién nhién,
khoa hoc nhan dang cho ring tudng mao cua con
ngudi phu hop vdi quy luat chung ctia ty nhién.

Xudt phét tit ciu tao sinh Iy va chiic ning sinh
ly cha nhiang bo phéan ¢4 biét, khac nhau, nhan
xét nhan dang da dua ra dudc mot sé tiéu chudn
d€ qua sat, danh gid sic khoé, ménh tho, phu
quy cta con nguoi. D6 cing 12 sy hdp thu nhiing
thanh qua uvu ta cua y hoc ¢8 truyén tif ngan xua,
lam cho m6i lién hé gitt y hoc va tudng mao trod
lén chit ché. ' _

Toan b 1y ludn y hoc phuong Dang c6 thé khai
quét d€ lam céi g6c cho mo6 hinh va tru 4m duong,
ngé hanh. Co thé ndi hoc thuyét con ngudi dugc
khoa hoc nhan dang xay dung trén co sd Tro-
Déat-Nguai.

Ve dong y: luc phd ngd tang, ngd quan, clu
khi€u, chiang nhing 1a 1 chinh thé thdng nhét ma
con la sy phéi hop véi b6n mua, bén phuong. Nam
am thanh, ndm sac, nam tinh c¢adm, 5 mui vi, c6 tac
dung cing song cong phat trién. Am duong hoa
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vao nhau, bén mua dong diéu; thanh hoa vdi nga
am, sic hoa vdi ngi hanh. Con ngudi thong minh
thi s6ng lau Ia thuan vdi dao thién nhién, con
khong thi phai hiing chiu tai hga bénh tat. Do sinh
li cia con ngudi ¢6 méi lién hé noi tai: nén hinh
dang bén ngoai va cac bo phan tuong ung nhau,
déu dugc biéu hién. Do d6 5 gidc quan, cltu khiéuy,
da dé, khi sic d&u 12 bi€u hién tinh vi tudng Ung
vOi luc phit ngu tang, thong qua hinh dang bén
ngoai cna ting ngudi ma cé thé thay duge dic tinh
noi tang cha con ngudi ma bi€t dudc sinh co bénh
ly. Ngudi ta cho ring y hoc phuong Dong lic ban
dau cing 1a 1 loai thuat s& ngll hanh ton tai gita
chan va nguy. Phuong phap nhan xét nhan dang
vdi y hoc phuong DBong [a 2 phuong phap luu
truyén cung ngudn, chidng qua khi nghién cdu thi
khong théng nhit noi dung. Phuong phap quan sét
nhéan xét nhan dang ngay cang huyén 4o, con y hoc
phuong Daong ngay cing co6 xu hudng chung thuc
va khoa hoc. Nhung do nhiéu li ludn y hoc phuong
Dong bi phuong phip nhén xét nhén dang danh
dong déu, nhap ca vao thanh mgt, do d6 phuong
phap quan sat nhan xét nhan dang trong pham vi

nhit dinh mang y&u t6 khoa hoc. Vi nhu phuong
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phap nhan xét nhan dang cho rang: mai cac qua
may thi ngudi d6 séng 1au tram tudi; tai tron day
thi ménh tho, tai tron ma méng khong 16 thi song
y€u, tdn tho. Thuc ra y hoc phuong Dong tat ca
nhitng biéu hién nay déu dugc chiing thuc trén
lam sang.

Phuong phap quan sdt nhan xét nhan dang cho
rang sdc thai hinh dang 1a quan trong nhat, co lién
quan dén sdng ldu va yéu ménh. Digu nay vé y hoc
cing ¢6 can c¢it nhit dinh. Mét s6 nhan xét coa
quan sat tuéng mao nhu: "khi sdc", "tiéng n6i" néu
vitt bo nhiing phan hu a0 thi d6 ching qua cling
12 nhitng bién phdap "hdi chdn" trong y hoc. Doi
vdi quan hé gitta y hoc phudng Déng vdi phuong
phéap nhén xét nhan dang ching ta can phan tich
tuong d6i dua theo chuyén mon vé hoc thuyét y
hoc phuong Pong vdi nguyén 1y nhan xét nhan
dang. Nhing di€u ndéi trén chi 12 dan ching
chung chung.

Ngoai ra, ménh ly caa quan sat nhan dang
con bao gdm mot s6 nguyén t6 khoa hoc khéc,
nhu khoa hoc sinh ménh, di truyén hoc, phan
tich tam li...
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Chidng ta c@n phan biét 1y luan khoa hoc vdi
nhitng ta thuyét. Néu mo ho, khong ro rang sé lam
cho phuong phap nhan xét nhan dang tré thanh .1
thd huy&n hoc.. K&t qua cua né tudng nhu chan
thuc ma khong chan thue, tudng nhu ¢6 ma chinh
la khong. Trong tinh trang nhu viy, phuong phap
quan sat nhan xét nhan dang sé trd thanh huyén
bi,
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CHUONG 11

CAC SACH VIET VE TUGNG MAO

Trong qua trinh phat trién cia mon khoa hoc
nhin xét tuéng mao, d4 san sinh ra hang loat cac
nha tudng thuat ndi tiéng va nhiéu cong trinh vé
tudng thuit, dac biét & Trung Hoa.

A. SACH TUONG O TRUNG HOA.

Thoi dai Xuan Thu - Chién Quéc (722 dén 221
trudec Cong nguyén), thuit xem tudng dén din
thinh hanh, ngay cang tinh thao, co mot s6 sach
dugc tung ra xa hoi, nhung chua c6 quyén nao cé
hé théng, c6 noi dung nghiem chinh. Tir théi Chién
Quéc dén dau nha Tan, dic biét bat diau tu doi
Han, thuat xem tudng da tré thanh bé mon c6 hé
thong 1y luin, mot s6 sach tudng cd gia tri budc
diu dugc dén tay ban doc.

C6 nhigu sach tudng tit thai cé, co gia tri. Can
¢t vao "D& cuong ti khé toan thu", thoi ky Don
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Hoang da c6 3 quyén, hién da muc nat:

Quyén A: gidi thiéu tudng than thé tir dau dén chan.

Quyén B: noi vé tudng dau va tran (quyén 18)

Noi vé dang di, tudng chan (quyén 30).

Quyén C: n6i vé 5 gidc quan (quyén 3).

C6 quyén 35 chuyén néi vé tudng mat va sac khi.
Vi thé bo sach nadi trén 1a loai "Sach tudng” dugc
danh gia:

- La mot B6 sach phan tich tudng tan tudng mao
ciia cac bo phan trén than thé con ngudi.

- M6t bo sach duoc luu hanh rgng rai lic bay
gis. No6i vé chuyén xuva, nhung cau van khac
thudng. Do d6, ngudi doi da cho la dinh cao cta
cac trudce tac tudng thuat trong lich su.

Sdch cia Hia Phu c6: '

- 16 thién tudng phap

- Diuc, Khi ca

- Ban veé su phiic tap cta 5 giac quan.

- Xem tudng bang cach nghe thanh am

Dac biét ¢6 "Tudng thu" (Sach xem tudng) hig¢n
van con luu gid duoc.

Vi vay, c6 thé noi Hua Phu khong nhing ia mot
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nha thyc tién vé tudng thuat, con 1a mot nha viét
sdch tudng thuat c6 gia tri.

Trong "Nghé vdn chi", Han thu ghi chép: Hua
Phu thu thap dugc 32 quyén sach tudng, trong d6
6 24 quyé€n noi v& tudng ngudi. Didu nay cho thay
vao doi Han, ly luan tudng thuit d¢a dude chinh ly
€6 quy mo, c6 hé thdng. Tu d6 vé sau, sach viét vé
tudng thuat ngay cang nhigu va déi mdi, phat trién
lién tuc.

Thoi Dudng - T6ng, tudng thult roi vao con
dudng mé tin, cic loai truyén thuyét vé tudng thuat
tung ra xa hoi kha nhieu, sach noi v& tudng thuit
dat dinh cao, khong dém xué, hién nay chua thong
ké ddy du, dai loai c6 73 bo ¢6 thé chia nho nhu
sau:

Tudng thu: 46 quyén

Tudng kinh yéu luge: 3 quyén

Tudng kinh: 30 quyén

Ban dé tudng: 7 quyén

- Sdch wudng cia Vién Thién Cuong: 7 quyén
- Nhéan ludn quy gidm: 1 quyén

- Nhan ludn qui gidm phit: 1 quyén

- Phép xem 1udng ciia C6 B6 Td Khanh: 3 quyén
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- Kinh Ma Tu: 3 quyén

- Nhuc nhan thong thin lugn: 3 quyén

- Nguyét ba dong trung ky: 1 quyén

- Phép xem tudng cia Hién Linh Su: 1 quyén

- Sdch tidng suu tap cha 17 nha xem tuong: 1 quyén

- Bdn dd cua Chiém Khi Sic: 1 quyén

- Bi quyét quan trong cba Vién Thién Cuong: 3
quyén.

- Phép xem tudng xuong cha Duong Cu: 1 quyén

- Phép dodn séng chét cia Ta Cong Luan: 1
quyén

- Sdch tudng chia Hia Phu: 3 quyén

- Séch tudng cta Vi Hau (Gia Cat Lugng): 1
quyén

- Khi, thin, kinh Vién Thi€n Cubng‘. 5 quyén

- Trudng Thiép nhan ludn chan quyér: 10 quyén.

- Va rit nhiéu sach nia.

Diém qua noi dung cia hon 200 quyén séch noi
vé tudng thuat, tdt ca dé cap dén nhidu mat, vé
tudng thuat & Trung Hoa, tu doi Han dén doi
Dudng - doi Téng, co gia tri cao.

D3i Minh - Thanh, tudng thuat tiép tuc phon
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vinh. Ddi Minh, cha con Vién Cung va Vién Trung
Trigt c6 "Phép xem 1udng & Liéu Trang", mot truyén
thuyét luu truyen trong dan gian,

Tu xua dén nay tudng thudt chi ¢ thinh hanh
khong c6 suy thoai, sach viét ve tudng thuat vin
ti€p tuc ra doi. Dude xem nhu mét tap dai thanh
cia sach tudng 1a bo "Tudng If hoanh chén" doi
Thanh.

Muén nghién citu khoa hoc nhan dang, di sau
vao tudng thuét, ngudi Trung Hoa thuong tap
trung vao 3 bd sach.

- Thdi Thanh thin gidm

- Nhan luin dai théng phi

- Than tudng toan bién

Ba b0 sdch la cong trinh tap thé, cé qua trinh
bién soan nhigu nam, hét siec cong phu cua cac tac
gia.

Dudi trieu Minh, nién hiéu Vinh Lac (1403),
hoang dé Minh Thanh TS d4 ha Iénh bién tap bo
"Vinh Lac dai dién" (Tu dién Vinh Lac) dua thu
tich tudng thuat vao trong tu di€n, & d6 cdc sach
viét v& tudng thuat trong xa hoi duge tap hop lai.
Déi voi viée nghién ciu tudng thuat, cac nha viée
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T dién Vinh Lac c6 cong rét 16n. Ngay nay nhigu
nha nghién cdu tudng thuat khong nhimg & Trung
Hoa ma ngay ca cac nudc phu0ng Dong ciing phai
st dung Ta dién Vinh Lac. '

Dai Thanh, nién hiéu Khang Hy (1662) da bién
soan bd sach "Cé kim 40 thu tdp thanh', tac gia
Tran Mong Loi. Day 1a mot b sach dé suu tap céc
toai tu lidu tit ddi Khang Hy trd v trudc, noi dung,
phong pha. | '

Toan bd "C4 kim do thu tdp thanh" ¢6 mot van
quyén, chia thanh 6 thién, 32 dién, 6109 bg, cdng
t4t ca 1a hon 160 triéu chit. Trong d6 c6 thién thu
tu néi nhidu v& tudng thuat: o

- B6 tinh ménh (nhin sao doan s6 ménh)

Bo thuat xem tudng
Bo dao thu
Bo phuong si (xem dapg di¢u)

B4 tinh dgng

B¢& phuc thyc (xem déng an, méc)
Noi dung phan tich tudng thuat tuong d6i cao.
Cing & ddi nay con c6 by sach tudng "Than
tidng toan bién", nodi dung thién vé 1y ludn tudng
thuat. Ngudi Trung Hoa cho rang day la m6t b
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sach thanh cong nhit trong viéc nghién citu tudng
thuat. _

Mot s6 siach viét ve tudng thuat thoi ¢6 di duge
ddi sau phat trién, chinh ly, sita chita nhu:

- Tudn Tu, phi tudng thién (khong néi ve tuodng
khong dugc)

- Ludn hoadnh, cot tudng thién

(Ban ve& can d6i, tuéng xuong)

- Tiém phu ludn - Tudng liét (Ban v& ngusi 4n
tudng, cac loai tudng).

Cac tu lieu trong bo sach "CE kim db thu tap
- thanh" duge chinh 1y rat thuan 16i cho nguaoi nghién
cuu.

Giga trieu vua Can Long, trigu Thanh (1766) c6
bo sach "Tid khd toan thu" ra doi. Bo sach suu tap
cac trude tdc c¢d dai quan trong trudc ddi Can
Longtrong d6 ¢6 rdt nhigu trude tac tudng thuat.

"Ti khé 10an thu" cb quan hé mat thiét véi "Vink
" Lac dai dién". So sanh haj bd sach vdi nhau thi "Tg
khé todn thu" tinh té hon "Vinh Lac da: dién".

Cac nha tuong tkmit ndi tiéng Trung Hoa.
- DBoi Chu ¢6 Co B6 Tu Khanh, Buong Cu.
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- boi Han c6 Hua Phuy, Chu Kién Binh

- Doi Térg c6 Vi Tdu

- Dai Bdc Té c6 Hoang Phi Binh, Ngo Si, Giai
Phép Tuyén.

- Doi Tay c6 Vi Dinh, Lai Hoa

- bsi Duong c6 Vién Thién Cuong, Truong
Canh Tang, At Phdat Hoang Lé, Kim Luong
Phuong, Tran Chiéu, Ha Vinh, Lac Son Nhén,
Long Phuc Ban, Dinh Trong.

- bai Hau Duong c¢6 Chu Nguyén Bao

- Dai Tong c6 Ma Y Pao Gia, Tang Diéu Ung,
Luu Hu Bach, B6 Bao Dao Gia, Diéu Ung Phuong,

- Dai Nguyén c6 Ly Qudc Dung, Sai Hoe

- D3i Minh c6 Ngo Qudc Tai, Vién Cung, Vién
Trung Triét, Ly Hoe, Hong Hac Lgc, Tang Nhu
Lan, Truong Dién, Vuong Nhan My, Dudng C6
Phong, Ngé Tung Thién, Mao Dong.

B. DIEM QUA TUNG TAC PHAM

Sach viét vé tudng thuat & Trung Hoa kha nhigu,

nhung noi cluhg cac quyén sach do déu "Dai dong
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ti€u-di" (Phan 16n giéng nhau, khac nhau it). C6
mdét s sach 12 tinh hoa cda cac sach tudng thuat,
hay no6i cao hon 1a khoa hoc tudng thuat. Xin gidi
thiéu nhing quyén co gia tri.

1. "Tudng thu" ecda Hua Phu doi Han

Gom 12 tap noi vé tudng ngudi. "Tudng thu"
chua hoan chinh con phai bién tap lai, ndi dung
sdch 14y tu liéu t sach tudng thoi Don Hoang, nhit
la tudng mat, sau d6 la tudng toan than (quyén 2)
tudng chan tay (quyén 30), tudng tran tudng dau
(quy€n 18), tudng 5 gidc quan (bo thi 3 cua thién
thi 3). Hia Phu cho rang: Tudng may, tuéng mit,
tudng mai, tudng tai, tuéng mom, tudng tran, tudng
chén tay, déu rit quan trong. "Tudng Thu" noi kha
nhieu dén tudng thudt nén dugc ngudi duong thdi
dua nhau doc va danh gia 1a "Uu vi tudng tan" (hét
suc ranh mach ti mi).

2. "Ngoc Quan Chiéu than cuc".

Bo sach cua ho Té thoi Nam Dudng, gom 10
quyén, chi yéu la nhan xét v& hinh dang cia con
ngudi, chit "Cuc" trong "Ngoc Qudn Chiéu than cyc”
c6 nghia 13 hinh dang trang thai. Trong bd sach ¢6
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cidu: hinh dang hién ré6 cé thé nhan xét truc tiép
goi 1a "Duong cuc™; con 16c va ménh ctia ngudi thi
"xudt hinh chi ngoai, vé tugng kha quan" (hinh 1o
ra ngoai, khong hién 16 cang ¢6 thé quan sat dugc)
nhu thé goi 12 "Am cuc".

Trong Ta dién Vinh Lac cing néi dén “Ngoc
Qudn Chiéu than cuc".

3. "Thai Thanh than giam".

Bé sach duge dé la tac gia Vo Danh. Nhung qua
digu tra thi cac nha nghién citu khoa hoc nhén
dang xac dinh 1a cia Vuong Phac viét. Aw Duong
Tu doi TOng da co 10i khen: "Vuong Phéc 1a ngudi
minh mén, nhigu tai, d4 dem sic minh phuc vu cho
doi. Ca doc sach cha Vuodng Phac thi hi€u dugc
ong la mét tri thic da tu gia nai rung, ba lan xudng
nii, suu tap tu liéu ¢6 kim, viét bd sach nay".
Vuong Phac la moét nha nghién ciu rdt ky tudng
thuat, tinh thong tudng sé, ngudi doi da xép bo
"Thdi thanh thdn gidm" 1a bo sach c¢é tén tudi.

Trong "Tit khd todn thu" cho biét bo sach nay
hic dau c6 6 quyén chuyén n6i vé phép xem tudng,
cO thé xép hang sau cac loai sach tudng cha Vién
Thién Cudng, Hia Phu va Dao An Cu. Bo sich
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nay da k€t hop giva tu liéu "cé" va kinh nghiem
"kim", d6 la m¢t vién ngoc sang. Xin trich mot vai
y vé tudng thuat trong noi dung bd sach: "Gan hién
ra mat, cing xudt ra gan, mach, méng va bo giap;
tim xudt ra ludi, cong xudt ra khi huyét, toc long;
phdi xult ra mui, chi ra duge da, hoi thd thé nao?
Ty xudt ra moi, clng 1a co sé6 dé nhan xét vé thit;
than xuit ra tai, cang c¢¢ thé chi ro tinh trang cta
xuong va rang”. Doan van trén cang 1a ly luan coa
y hoc phuong dong 1ay tudng Iy lam co so, 1a chd
dua ly lvdn cho ludn ching tudng thuat 5 giac
quan: mat, Judi, moi, moi va tal. Trong "Giap At
Kinh" ¢é vi€t: "Mai la gidc quan cha phdi; mit b
gidc quan cua gan; miéng la gidc quan caa ty; ludi
la giac quan coa tim, tai la gidc quan coa than. Cai
xudt ra cia ngd tang 1a tuong ung véi nhau”.
Quyén 2 cta bo "Thdi Thanh than gidm" c6 tén
la "Nga hanh tudng sinh ca" ¢4 van dung nguyén
ly tudng sinh nga hanh d€ giai thich nguyén do lanh
va phic cda tudng 5 giac quan, tudng Iy. Sdch néi
ro: "Tai ra xudng mui la t6t, tudng sinh kim thay
1a hét suc quy. Mit sdng tai tdt thi than khi hung,
gidu ¢, miéng vudng, moi thang thi qui, tudng sinh
kim thé la ngudi duge lam guan. M6i vudng, mit
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den 12 mdc sinh hoa, nguoi nhu thé cé chi, nhigu tai.

Ludi dai, moi day 1a hoa sinh tho, ngudi nhu thé
cO phic, trung vin hung thinh.

M3t dai may dep thi phong luu, khi ngdi bé vé
chinh gita nha 1a tudng quy.

Quyén 3 cua bo sach ¢6 2 thién "Tam thuét luan”
va "Luén dic" néi dung: ban chi "tdm" la n6i dén
"phuc"; ban cht "Dic" 1a n6i dén hinh. Phuc va dic
tao nén tudng tam va tudng hinh, hai loai nay bd
sung cho nhau. .

Tom lai "Thdi thanh than gidm" 1a moét bd sdch
¢ nhigu tu lieu qui, luan thuyét ¢ can ci, mot bo
sach tuong hoc c6 gia tri.

4. "Nguyét Ba dong trung ky" (Ghi chép trong
déng Nguyét Ba).

Tac gia vo danh. O nai Thai Bach c6 dong
Nguyét Ba, chinh tdc gid noi rdng bo sach da viét
8 day. Sach c6 9 thién. Noi dung sach 1a t8ng két
kinh nghiém va Iy luan v& tudng thuat ctia bao
nhiéu doi trudc.

5. "Nhan luan dai thong phi'.

Do Kim Trudng Hanh bién tiap. Ong lam L& bo
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thuong thu, Han 1am hoc si, Thai Tu thai pho. Ong
dd nhi€u nam nghién ciu thién van, thuat sd, ndi
tiéng trong triéu dinh.

Néi dung cudn sach du0c "Tid khé toan thu" gidi
thiéu: "Quyén sach nay chuyén viét vé phép xem
tudng, 16i van binh di, dé hi€u. Trong sach nhigu
doan noi vé cdi "than" cha con ngudi, cing tit luan
thuyé€t nay ma két hOp vdi y hoc dé€ xét dodn tudng
mao con nguoi'.

6. "Than tudng toan bién"

Do Tran Chuyén, nguoi co tiéng doi Tong viét,
Vién Trung Triét doi Minh bién soan lai. Bo sach
¢0 13 quyén. Quyén mot 1a quyén séch tudng dugc
luu hanh rong rai 6 2 triéu Minh va Thanh. Nam
51 doi vua Can Long (1787) quyén sach da dudc
dua luu trit tai "Bao tang quéc gia". N6i dung c6
tong luan, ¢é phan luan, suu tim kién thuc tudng
thudt clia cac sach tudng tir thoi xua, 12 mot tap
dai thanh cia phuong phap xem tudng ngudi.

Gid tri cta "Than tudng toan bién" ta da suu tam
thu nhdp dugce nhiéu tu liéu, bién soan cong phu:
Bé sach ¢ 13 quyén.

- Quyén 1: ban v& co s6 ciia Iy luan tudng thuat
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cung voi cac vdn dé c6 lién quan, Ngi hanh, than |
khi, 16i n6i, hanh dong c6 tinh thong luan. Quyén
nay dit co s& cho tudng phap, chi din cho nhing
ngudi co trinh d6 ban dau hay con thip; giai thich
ti mi cac thudt ngi tudng mao nhu: "Tudng thuyét"
day cdch xem tudng theo trinh tu. Chang han,
muén nhan xét tudng mao madt ngudi, trudc hét
phai xem xuong, roi dén nga hanh, do thi Tam
Pinh dai ngian bao nhiéu, cic bd phén trén mat ¢o
day du khong? Phai quan sat may mét co6 thanh tu
khong, than khi nhi¢u hay kho cin, tay chan day
maéng, rdu toéc thua ngan thé nao; chiéu dai cua
than hinh bao nhiéu, 5 gidc quan ¢6 day di khong,
luc phu thiéu gi?... Bé sach no6i day du, chat ché
vé vdn ménh con ngudi nhu: phi qui, sang trong,
nghéo heén, tuci héo, dugc mat. Tat ca deu dé cip
khong thiéu vAn dé nao. Ngoai ra coOn ban vin deé
"Thap quan” (10 cach quan sat), "Nga phap" (5
phuong phdp), néu 1én nhieu kinh nghiém dé nhan-
xét nhan dang.

- Quyén 2: ban vé 5 gidc quan; tU 5 gidc quan
dén Tam tai, Luc phu, Tam dinh; tit hinh thé trang
thai ma phéan tich hung cat. |

- Quyén 3: ban vé hinh tugng Ngt hanh: mat,
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may, mit; noi rd vé cac loai thudt ngd nhu: "Vong
Than", "Luc xung", "Thap sat", "Dién thugng thap
dai khong vong".

- Quyén 4: tiép tuc ban v& tudng mat: An dudng,
Son c¢dn, mai, tai, miéng, ludi; cdc b phan lién
quan dén: nguc, lung, sudn, hong va ha bo. Ngudi
ta chua x4c dinh dugc tai sao "Tudng phdp Ma Y"
cing c6 quyén nay. .

- Quyén 5: ban v& nodi nang, hanh dong, ¢l chi
va ly tudng Ngi hanh; céac tiéu chudn: tudng giau,
tudng sang, tudng hén. Khong hi€u tai sao trong
bg sach "Quan nhan bdt qudi phdp" cing c6 quyén
nay.

- Quyén 6: thién "Than Di Phu" trong "Tudng
phip Ma Y

- Quyén 7: mot s6 bai n6i vé Tudng hoc luin

- Quyén 8: mot s bai n6i v& Tudng thu ludn

- Quyén 9: mot sé bai viét vé tudng thuit cua
cdc nha tudng thuat c6 tén tudi.

- Quyén 10: ban vé dudng vin trén ban tay trong
dé c6 noi dung "ban vé chan” "tudng Tam tai".

- Quyén 11: ban vé tudng hinh sang hén cba dan
ba va con ngudi ¢6 hinh ding giong cam thu.
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- Quyé€n 12: ban vé tran, nét rudi va khi sic.

- Quyén 13: thong ludn khi sic nhu "Son cidn
thanh sic", "Ban vé miu den".

"Thén tudng toan bién" da thu thap nhiu sich
tudng trong dan gian. Trong d6 da ngadm bdc 16
nhiing diéu qui gid. D€n doi Minh, nha tudng thuit
Vién Trung Triét thay ndi dung bo sach chua toan
dién, chua sat, kho hiéu di chu thich thém cho
phong phu, dé hiéu. |

"Thin tudng toan bién" la tap dai thanh cua
tudng thuat c¢6 dai Trung Hoa, ia thanh tuu cao
nhat cua tudng thuat ¢d dai.

7. "Qiy tién dinh cach Ngi Hanh tudng thu".
(Sach tudng dinh sang, hén theo Ngio Hanh)
Sach do Vién Thién Cuong bién soan.

Ve thuat s6, ngi dung sach néi 16: "Cai goi la
Xuan, Ha, Thu, Dong, bon thoi thay ddi, méi thoi
la m§t mua, moi mua duge sinh ra tit dau Hoang
b€ (thdi cd), ti tay cua Hoang DE, tu chan cua
Hoang Dé&". Néu sinh ra ¢ dau 1a quy, sinh ra &
‘chan la hen ha. |

nm N N v ~ . . . . »
V& sau vao thdi can dai’Nga Hanh tudng thu

36



dugc vé thanh céc hoa db, luu truyén rat rong.

8. "Than tudng thiét quan dao”

Do Tran Chuyé€n doi Téng bién soan. Ngudi doi
sau nhén xét: TAc gia 1a mot van nhan, di du lich
nhieu noi, 1a mot thdy xem tudng gidi trong thién
ha. Quyén sach da n6i dén thién co, moi ngudi
khong thé xem nhe, ¢6 nhigu digu bi 4n da duoc
giai thich.

Sach c6 4 quyén, noi v& tudng ngudi, 16 rang dé
hi€u, dé cap dén nhiéu phuong phép xét doan tudng
mao nhu: "Xem tay ma dinh phép", "Bi quyét cia
tudng tay", "Xem sac tudng tay". Trong sach con c6

cdc muc n6i vé "4 cai bi 4n", "5 céi cAm", "3 cai ky 1a".
4 c4i bi dn la:
- Khong khic thanh ban dé in
- Khong luu truyén mai
- Bi dn v& khdu quyét
- Bi 4n v& thay ddi hinh va than.
5 cdi ¢dm la:
- Cdm khong dugdc bAt trung bat hiéu.
- Cam khong dudce tan 4c¢ tham lam.

- Cam khéng dugc lam viéc ma khong co 16 gido.
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- Cdm khong dugc vi ¢O cia qidi ma quén thay
day.

- Cdm xem nhe digu nho.

3 cdi ky la la:

- Ngudi ngu ¢6 thé hoc dugc.

- Khong ghi chép ma linh thiéng

- Vita hoc vua tinh thong, bi€n héa khon ludng.
Suot doi Thanh, bg sach duge luu hanh rong rai.

9. Liéu Trang tudng phap.

Do Vién Clng, thiy tudng gi6i bién soan. (Liéu
Trang la tén hiéu cta Vién Cung. Tac gia néi: "Toi
di du lich tu Chiét Giang dén- Giang Nam, qua
nhidu noi thdy nhidu tudng la. V& nha ngdi viét
sdch hon 3 quyén: 1 quyén no6i vé troi, 1 quyén noi
vé dit, 1 quyén noi v& con ngudi. Quyén thudng
Xem xong c6 thé biét dugc sang-hén-cung khd-hanh
thong, quyén trung cé thé biét nam nay c¢o6 digu gi
lanh, hung, phuc, hoa. Quyén ha cd thé biét tuong
lai xay ra gi, thinh, suy cia con chau; c6 42 bi quyét
dé xem tudng".

Vién Cing 1a mdt nha tudng thuat ndi ti€ng doi
Minh, "Liéu Trang tudng phdp" cua o6ng cé anh
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hudng I1dn, d6 1a mat sach tudng luu hanh rong rai.
10. "Tudng 1y hoanh chan”.

Do Tran Chiéu bién soan, ¢6 10 quyén, hoan
thanh vao ndm thu 13 doi vua Dao Quang (1834).
B¢ sach ¢6 anh hudng 16n trong gidi tudng thuat.
Néi dung toan dién, 101 1¢ binh di, 1a sach quen
dang cua cdc thiy tudng lang thang.

11. Ma Y tudng Phap.

Tac gia va nam phat hanh cita b sach nay chua
xac dinh. Theo "Thdn tudng toan bién": tac gia cia
b6 sach dau tén, 1a maot "dn si". "Ma Y" 1a mot thi
dao 14y tén nhu thé. Theo sach chép thi nhigu
nguoi c6 tén tudi da dén nhd Ma Y xem tudng, tu
d6 6 thé xac dinh Ma Y sinh vao khoang thai gian
cudi doi Nga Dai dau ddi Bic Téng. Luc Huyén
Tong cho réng: ngudi doi sau chi dya vao tuong
truyén ma néi Ma Y, khong nam ky vé Ma Y.

"Ma Y tudng phdp" c6 anh hudng 1dn d6i véi
nguoi doi sau, duge luu truyén rong rai va di vao
long nguoi. Noi dung sach phic tap, dudc cac nha
tudng thuat chinh 1y, nhédt 1a cac thay tudng g101
doi Thanh d§ sic bién soan.
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Noi dung cudn sach con cé gid tri pha dinh mau
sac than bi trong tudng thuat, xay dung dugc mot
hé thdng co ban 14y tudng thuat sau doi Tong lam
thuc dung.

Noi dung co ban cua Ma y _tudng phap*” ‘

1. Khdi ludn: Ban vé khai niém co ban cua tudng
thuat, gdm cac tip noi vé:

13 b$ phan.

Van khi luu nién

12 cung

Nga tinh luc dién

- Ngi nhac 't doc

- Luc phu, tam tai, tam dinh

- Clu chan'bat quai _

- T hoc duong, bat hoc duong

2. Todn thé lugn: con goi la Tong hdp luan, la
nhitng cudc tranh ludn vé tinh than, khi sac, xuong
thit, thanh am, tu thé, dung mao (luén thén, luan
hinh,; luin thin huvu du, ludn hinh hiu du, luin
xuong {c6t), luadn nhac, luan khi, lugn thanh).

3. Y nghia tudn. __ '

Lay y nghia cua tdt lanh, hung dc, phic hoa va

f

60



nhing diéu dic biét dé ban vé: sinh td, phac hoa,
cat hung, nhu: "Ban ve 12 cung", "Luc pha, tam tai,
tam dinh", "Td hoc dudng”, "Nga hanh hinh tudng",
"Tai bach", "Nam n&", "Quan loc". .

4. Phan biér lugn: Tu cac bd phan: dau, mat, §
gidc quan, ti chi, cung vai nét rudi, duong van thao
ludn vé& s6 ménh, thai van, qué bdo cla con ngudi,
cang nhu v& tdt lanh, hung 4c, ciung khd, hanh
thong. o

Co nhung d& muc dac biét lam thanh noi dung
chi y€u coa "Ma Y rudng phdp" nhu "5 giac quan".
Thuc t€ ly luan co ban cia "Ma Y tudng phdap" la
nong ¢6t cho 1y luan co ban cia tudng thuét Trung
Hoa. Ve di€m nay, tung muc trong sach déu co6 ban
vé nhiing y kién khac nhau.

D6i véi nhitng diém mau thuin trong tudng
hinh, ly luan cua "Ma Y 1udng phdp" déu c6 bién
phap giai quyét phu hop vdi tudng thuit. Do do,
khi nghién cdu, cidc nha khoa hoc nhan dang
thudéng xem xét ky cic phan ly ludn va phuong
phap gidi thich mau thuan trong tudng hinh con
nguoi. -

‘Ma Y rudng phdp" dua ra nhiing di€u cén cha y
khi nhan xét tuéng mao:
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1. Cén bdng va déi xing.

Khi néi dén can bing va ddi xung ctia tudng mao
phai chu y dén cac bo phan tuéng mat cua con
ngudi, phai quan sat rdi T4t ra dudc nhing mau
thudn gitta cic bo phan trén mit ngudi d€ co cach
xu ly.

+ Khi n6i dén su can bing 1a noi vé cac bo phan
chia 5 gidc quan co thdng nhat hai hoa hay khong,
6 16n qua hodc nhd goa, cao qua hoac thip qua
hay khong? M4t d¢ tiéu chudn la mit di su cén
bang vé két cau.

+ Khi n6i dén déi xiing 1a n6i dén su hoan chinh
dbng nhit cta 2 tai, 2 mit, do1 may, nhi phu trén,
nhi pha giga, nhj phit dudi: cac bo phan nay khong
thé to nho, cao thdp, day mong khac nhau dudc.

Cac nha tudng thuat cho rdng 5 giac quan néu
duoc sdp xép can d6i: Ngi nhac, luc phi, tam tai,
tam dinh can déi thi hiép luc cho nhau, tao nén
tudng phan trén.

Néu khong can d6i sé tac nén mau thudn vé hinh
the.

"Ma Y (udng phdp" rit xem trong su can déi coa
cic by phan trén mat. Sach co viét: "Noi tudng mao
14 noi vé sy can bing cia Tam dinh, néu Tam dinh
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can béng dugc thi sinh tudng, bing khong sé tim
thuong", "Tam dinh can d6i, sinh ra da cé béng
16c, 40 mG. Nga nhac qui tu, tign tai gidu c6 nhat
ddi. Day chinh la ton ti trat tu cin ¢o cua tudng
thuat. Tam dinh Bét quai phaj tudng xdng, Ngi
nhac va T4 déc quyét dinh viéc cao sau”.

2. Tudng xdng va tudng hop.

Tudng xting voi tudng hop cua khoa hoc nhéan
dang cht y dén xuong thit va cac bg phan khac coa
toan than thé con ngudi. Ban vé tudng xing va
tudng hOp la ban v& mau thudn cung vii su diéu
chinh gitta toan bg co cdu hinh thé mot con ngudsi.

Tudng xing chi yéu 1a n6i vé sy can bang, ddi
xuing gitta bd mit voi ta chi, than thé, cac bo phan
khéc trong co thé con nguoi.

Tudng xing cang noi vé sy can bang gita xuong
vdi thit. Xuong khong thi€u, thit khong qué nhigu
la dat, néu thit khong tuong xitng véi xuang thi 1o
Xuong, con thit nhi€u qud thi khi huyét khong luu
thong, nhu thé khong dat.

"Tudng phdp Ma Y" néi: "Nguoi gay, 16 xuong.
ngudi nhiéu thit, phi nén, béo truc béo tron la
tudng xau". "Déu nho than hinh 16n, trén ngin dudi
dai thi hinh dang chua do". Trong "Nga hanh hinh
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tudng” thi: "Kim khong ti hiém vdi vudng, moc
khong ti hiem véi gay, thay khong ti hiem voi béo”.
3. Day i vdi thong subt.

Day do va thong sudt coa tudng dien dat tinh
thin cia dong thai, ban vé tinh than bén trong hinh
thé con ngudi c6 day du sung thyc hay khong? H¢
théng tinh than co diéu hoa hay khong?

“Tudng phdp Ma Y" nhdn manh: quan hé cua tinh
than ddéi vai hinh thé con ngudi la phai xem trong
su day da va thong sudt.

Goi la ddy dd thi tinh than phai sung thuc, khong
kho cin, thiét hut, thi€u thon.

"Tudng phdp Ma Y néi: "Mat ma do vang thi
ngudi d6 phat tai, gia dinh an khang", "Than séc
khong sang sta, thé nao cung gip su am mudi, u
tré". Phai lam cho ngudi khac thiy dugc tinh than
cia minh sung man, day sic séng, khi sdc nhuan
nha, thanh tao, sang sua, hodc trdn 4p tinh than
ngudi khac, hoac than thai tda sang khap nguoi.
Néu duge vy, tuy hinh dang dién mao khong dep
nhung cing lam cho k& khac cadm thdy minh cao
qui khac thudng, tudng nhu thé la tudng nguoi
trén. Néu dé€ ké khac cam thdy tinh than ngudi
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minh vy mi, bac nhugc, thi€u sic séng, sdc mit hon
dm, hodc u mé, 6 troc, hodc ndng can thi tuy
hinh déng dién mao dep nhung van bi coi la dung
tuc, ti tién, loai tudng nhu thé 1a tudng cta ké dudi.

Goi ld thong suét khi tinh than day dia nhung khong
16 ra, khong mudn phat ra, ma c6 phat cing cé muc
d6; mot khi phat thi thong sudt, linh hoat, khong dé
than 1, than tin. Néu ci mudn phat dat ma bj phat
tan thi chdng dugc gi hoac bac nhugce bét luc, than sic
hon 4m, ¢é phéat nhung khong thong sudt.

"Tudng phap Ma Y" noi "Da dinh thi khong
dugc 10, d& xuét phai c6 thidn; thoét ra dudce, gap
bi€én khong kinh sg¢". Dat dugc yéu cau cua loai
"than" nay, trudc hét phai c6 kha nang thong sudt.

4. Trit tg vdi cd cdu tl thé.

Trat tu va co cdu tu thé cha tudng mao la noi
vé 5 gidc quan tudng mait vdi Khi sac tinh than; la
su téng hop, phéi hop khi thé, sdc thai cia ban
than con ngudi véi té chic chinh thé co ciu 5 gidc
quan cua b3 mat con nguoi.

Goi la trgt rd khi ¢O sy bd tri hop 1y gitta két
cdu bd cuc chinh thé xuong thit cta 5 gidc quan
véi co cdu xuong thit cia méi mdt gidc quan, tdt
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¢d déu phai co6 trat ty, khong x4m pham ian nhau,
khong nho lén khong 16m xudng, khong thién theo,
khong tan loan; ph6éi hop trén dudi hai hoa.
"Tudng phap Ma Y".cho rdng 5 giac quan cta bd
mat, néu thién theo 1a ngudi cod 1ong ta; ding dan
té chinh la ngudi biét dng xu; tdn loan 1a lam viéc
gi cung khong du, chdng chiu phuc tung ai; 1oi 16m
thi lam nhigu chuyén quai dan.

Goi la cd cdu i thé 1a n6i vé xuong thit cua 5
giac quan phai day duo, hién ra thuc trang c¢6 khi
thé, phai phat huy day du chic ning. Phat huy day
du chic ning la dua vao sy cidu tao hgp ly gila céc
vi tri véi bd cuc tdng thé xuong thit 5 gidc quan,
hai hoa dén tung bd phan, lai phai ¢6 khi thé, lay -
viéc phat huy day da chuc nang nay lam tiéu chuén.
Trong b6 cuc tdng thé cha bd mat, néu cic khi
quan két cdu hop ly, cd trat ty, mat day than khi,
sang sua, mii cao, miéng ngay thing do tuoi, hai
tai to, cao, tuoi tdn, vanh tai ro; Ngi nhac déu,
day, két hop vdi nhau .v.v.. thi d6 1a khi thé. Co
cdu khi thé dep, thi cudc doi cita ngudi d6 hanh
thong hanh vén, hudng phu gay. Nguoc lai, co ciu
tu thé cac bo phan khong dep, thi ngheo va bat
hanh, gap nhiéu tai hoa
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"Tudng phdp Ma Y" cho ring trat tu va co ciu
tu thé cua tudng c6 ¥ nghia vi mo va cha dao. Sach
c6 viét "Nla cudc ddi roi ma van lao khd, 1a vi Ha
dinh dai".

Mu6n nhén xét tudng mao coa mot ngusi, trude
ti€n phai quan sat Ngt Nhac ¢co day di khong?

- Nhing nguoi Ngo Nhac day du thi qui phi,
vinh hoa.

- Nhitmg ngudi An Buong hep thi ¢c6 con mudn,
ldy vo cham.

- Nhitng nguoi mai thip, mém thi nghéo va chét
yéu.

- Quan siat Ha dinh c¢6 thé biét dudc con nguai
kh6 nhoc vat va, qui, phic, pha, ban, tho, yéu,

Vi thé "Tudng phdp Ma Y da nhdn manh vj tri
quan trong coa trat ty va co cu tu thé.

5. Bé xung va bi ddp.

Tudng hinh cia mot con ngudi khong thé nao
thap toan, tdt cd déu dep-dé. Vay, khi gap phai
nhing di¢u khiém khuyét khong day da, xdu xi thi
thé nao? Cac nha tudng thuat cho rang cac bé
phén c6 th€ bd sung, bu ddp cho nhau.
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Trong "Tudng phdp Ma Y", b6 sung va bu dap
d&u nhim vao 5 giac quan. C6 may loai ngugc nhau
va bé sung cho nhau:

- Thuan va nghich cia chinh ban than

- Tuong quan cuoa thudn va nghich

- Tuong xdng cta thudn va nghich

_ Thuan va nghich gita hinh va than

- Thuan nghich gita tdm va hinh

- Thuan 16n nghich nho

- Nghich 1én thudn nho.

Cac bo phan, khi quan, t6 chdc bén ngoai con
ngudi duge digu ti€t co trat tu. Khi sac tinh than
bén trong day du, sang sia, nhuin nhi, toan bo
cam giac déu dep. Néu miéng dai, khong dep hoac
miéng rong, khong mim, sdc khong dé thi mai co
thé bd sung dé ciu van tudng miéng x4u. Nhing
ngudi c6 tudng miéng nhu thé néu moi dep thi
giam bdt anh hudng bét lgi vé phu, qui, phuc, tho
ciia nhing con nguoi do. o

Mit ¢6 vi tri quan trong d6i vdi tudng mat, bé
sung cho chinh thé chua du, ciiu van cai xdu cha
toan bg mait ngudi.

N6i chung néu két cdu tu thé toan bo con ngudi
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khong dep ca biét cd by phan rat xdu thi cin xét
dén sy bd sung cha cac by phan khac.

Tudng hinh dep thi s6 ménh thoi van tét. Nhung
do troi sinh ra tudng hinh khong dep ma lai cé
long luong thién, tu nhan tich dic thi s§ ménh sé
dugc chuyén tit hung sang cat, nhu thé 1a tudng
hinh va tudng tam dd bd sung cho nhau.

Ban vé méi quan hé gita tudng hinh véi tudng
tam 12 n6i dén moi quan hé¢ thuan nghich cia tam
va hinh.

"Tudng phdp Ma Y" rat xem trong méi quan hé
thudn nghich nay. Ngoai ra ciing c¢6 rdt nhiéu sic
thai tinh vi nhu: "Cé tudng ma khong ¢6 tam, tudng
la toy tam linh; c6 tdm ma khong co tudng, tudng
la tay 6 tam sinh ra. Tuy "Tudng phap Ma Y" tdn
tai khong dai, nhung ndi dung phong pht, khong
nhiing ¢6 gia tri d€ nghién ciiu v& mit tudng thuat,
ma con thé hién tinh hoa cia cac nganh khoa hoc:
tri€t hoc, van hoa truyén thdng, tdm ly, phong tuc
tAp quan.
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CHUONG 111

KHOA HOC NHAN DANG THE KY XX

Dén thé ky XX & phuong Dong cang nhu phuong
Tay, khoa hoc nhan dang tréi ndéi, bi€n tudng nhiéu
dang: Xau nhiéu, t6t it, phan khoa hoc va bj Igi
dung, trd thanh 1 cong cu d€ truyén ba mé tin, c6
lac phuc vu cho ¥ d6 v3 A&m muu chinh tri. Khoa
hoc nhan dang duge chuyén thanh 2 xu hudng: mot
la dugc nhitng ngudi cAm quyén st dung lam thanh
mdt cong cu thang tri ¢6 tdc dung, duge dé cao
trong xa hoi. Hai 1a bi dao thai vi qua nhiéu bon
xau 1gi dung tro thanh nghé boi toén lira bip, khong
ai con tin ndi. Hai xu hudng trén ty nhién din dén
su phan héa nhing ngudi 1am nghé xem tudng, béi
toan va khién nhigu ngudi nghién ciu khoa hoc
nhan dang cing khong mudn di sdu. Dau thé ky
XX, b¢ mon nghién cdu khoa hoc nhan dang bi cédc
nha tri thic ché bai, chi trich; nhing nguodi xem
tudng bj khinh thudng nhu nhing ké vé nghé
nghiép, mu 16a, thi€u thén.
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Su suy tan cha khoa hoc nghi€n cfu nhan dang
la do hoan canh xa hoi thay ddi, mét khac do chinh
ban than nganh khoa hoc d6. Tu géc d6 chia nganh
nghién cdu khoa hoc nhan dang, cac nha khoa hoc
thdi ky nay da chdn chinh va bS sung vé ly luan
chuyén nganh, cho réng day 1a mot viéc can nghién
cuu ky cang.

Khoa hoc nghién cdu nhan dang cho du la mot
"hoc van" ¢6 bi suy thodi di nia thi théi quen nhan
xet nhan dang, tudng mao ciing khong bao gid mat
dugc, boi vi tdm li mé tin vAn con ton tai trong
moi xa hoi.

Chang t6i 14y mot vi du cu thé dé€ ban vé diém
nay.

Mot tén quan phiét tinh Quang Tay, Trung Hoa
séng trong thap ky 20 (1859 dén 1928) 1a mot con
nguoi hét sic mé tin, nhidu lic hin rdt thich tho
viéc nhén xét tuéng mao. Hin sinh ra va 1dn 1én o
vung rung ndi, than hinh cuc mich, to béo, mat
phén phet lac vang ldc dg, tai to, mii cao, 1ong
may ram ri, mat qudc. Khi con 1am mot tén cudp
0 Long Chau, hin thudng & trong hang, tay kiém,
tay sting luon lam ndo dong ca mot viing réng 1n.
Ban cia hdn ho Truong tuy cing hanh nghe cudp
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boc nhung cing ¢6 luc bat ddng véi hanh dong qua
hung ac cua hén. C6 mot lan, tén quan phiét giét
ngudi man r¢ qua, ho Truong thdy han thay cho
nhing ngudi bi hdn hanh ha nhén ac han dang nga
trong hang, xong vao, chém ngay. Nao ngg, bi chém
vao bén trai miéng, tén quan phiét vun.g day, nguoi
ho Truong voi chay. Tén quan phigt vi vét thuong
mi miéng méo, moi dudi sut, inat trong XAu xa
tham hai nhung ngudc lai bd mat do lai tang thém
vé uy nghiém, cuong nghi. Néu ai chi trong thdy
mot 1an, thi khong thé nao quén dude tuéng mao
¢tia han. C& mot lan trong ldc hdn dang déc thuc
tay chan, nhitng ngudi ding gan han nguoi ndi mat
hin giéng mat vua, ngudi cho rang mat han giong
tudng dc cam quan. Tén quan phiét khong dung
dugc quay lai hoi:

- Mat cua ta giong chir gi?

Ngudi bén canh ndi:

- Mat cta chu soai gidng chit "méu” (me)- Noi
xong cudi 16n, tén quéan phiét ha ha cudi theo.
Thuc t€ thi mat cGa hian khong cé gi khac thuong.
Nhung sau khi hdn lam dugc mot s8 viéc, mac du
la 4c doc di nia, cac thay xem tudng d¢ x6 dén
tang b6c, nao 1a han co "qui tudng” nhu: 1ong may
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nhu ludi ki€ém, mat hd, miéng nhu cua song, nhin
xa van thdy r6; con nda: mit am duong lic nam
thi [dng may hinh con tim, miéng to ma chim. Tu
nhing 101 n6i do, tén quan phiét cho rang ndé kho
cOd thé chét dugc, trd nén xong xado hon. Co6 mot
lan dang d6c quan 6 Quang Dong, trén dudng phé
Quang Chau han thidy mdt nguoi xem tudng treo
cai bién "Ma y tinh tudng", con xung 12 "Toan ménh
tién sinh". Han vOon khong tin cac thay tudng, cho
ring cac thay tudng da biét trude hdn 1a mot chu
sodi, cho nén ndi dva, Lian nay han bén hoda trang
thanh mot nong dan, din theo hai ho vé, tim thay
xem tudng. Nhin hinh dang khoi ngo, khong mang
vi khi nhung lai mang theo tdy tung ngudi hay,
thiy tudng dodn diy khong phai 1a loai giang ho,
c6 thé day la mot nhan vat dang gid, cd ménh qui.
Nao ngd khi nhin k§ vao mat tén quéan phiét, mit
to midt nhd, miéng mat déu co di tudng thay so
cudi roi noi: "Ong vén lam quan to, sao lai cai
trang nhu thé? That chdng ¢d gi, da xudng doc lai
cang xudng doc!”. Nghe xong, tén quén phiét khong
trach ming gi thay tudng, quay mot vong phd trd
vé phua. Tu d6, 6 Quang Chiau truyén don mot ciu
chuyén "Tén tudng cudp ho Luc dd xem tudng,
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cudc doi suy tan lai cang suy tan".

Su thuc, bon quan phiét lic bdy gid déu mé tin
ca. Tham chi c6 tén trudc lic ra tran con dem theo
ca thdy tudng, thay béi dung 1am muu si nia. Co
mgt that 6 Trung Hoa phong trao xem tudng, nhan
xét nhan dang lan tran.

Tu do ching ta nén thdy rdng viéc xem tudng
trong xa hQi ca la co hai 16n cho xa hoi. Loi néi,
tin tdc sai lac dan dén nhi®u hanh dong sai lac.
Néu nhu khong gido duc, vach trin chan tudng cia
bon hanh nghé xem tudng, khong ngan chan nhitng
hanh dong xdu thi nganh khoa hoc nhan dang sé
bi t6n that, ding ti€c cho xa hoi loai ngusi.

Co6 mét s ngudi no6i: khoa hoc nhan dang Ia mot
san vat dugc sinh ra do trinh dé nhan thic va trinh
d¢ kinh t€ thap. Th¢ nhung, cdc nha nghién ciiu vé
nhan dang cho biét: O nudc Nhat kinh té phat
tri€n, con ngudi duge gido duc, trang bi kién thic
ngay cang tang, cé thé noi day 12 nudc ma khoa
hoc ky thudt mot ngay di duge ngan dam, thé ma
khoa hoc nghién ctiu nhan dang rit dugc chi y xem |
trong. Day 1a mét vidn dé mdi ma nhing nha khao
sdt tudng mao, nhin dang cin quan tam. Chiing ta
da tung néi: mé tin [a manh ddt cho xem tudng
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sinh ton; chi cin co ddt cho me tin ton tai, thi viéc
hanh nghé xem tudng sé cé hoi the dé ndy ng. O
Nhat Ban v2 mot s6 nudc ¢6 trinh d6 van héa va
cudc soéng kinh té tuong d6i caoc, khoa hoc phat
tri€én nhung mé tin vin 4n tang trong tdm ly cac
tang 16p nhéan din. C6 ngudn géc¢ sau xa thi khong
dé gi mot chdc 1at ma mat dude. Trong trudng hop
dé no con bi€u hién rdt da dang, dic bigt trong
cac tang 16p nghéo kho, tu tudng mé tin vin tbn
tai hang ngay trong tung ngudi. Sy phat dat caa
kinh t€ s€ mang lai su phong pht céia cudc sOng
vt chat nhung lai mang dén cam gidc tréng trai
trong tdm hon. Cam gidc nay la mot loai bénh tat
trong thoi vidn minh hién dai. Loai cam glac nay sé
lam tdng thém va siu sic hon tu tudng mé tin. Mat
khac, theo da bién d6i va phat trién coa xa hoi,
trong sinh hout thudng ngay, sy giao luu gilla moi
nguoi ngay cang phic tap, sy phat trién sy nghiép
cd nhan, su thanh cong trong moi viéc cang bi tréi
budc boi nhi€u nhan t6: 6 nhiém moi truong, su cd
giao thong, cic loai bénh tat, thit nghiép, phé
san... Tat ca nhiing cai d6 khién con nguoi hién dai
phdi lo lang va khong ¢6 cam gidc an toan, lic nao
cang |2 lang, ndy sinh ngam tu tudng hy vong hoac
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that vong ddi vdi s6 ménh. Lac d6 ngudi ta thudng
dung dén bién phap moi ngudi doan trudc s6 ménh
cua minh. _

Thé ky XX, nganh khoa hoc nhan dang da chiing
lai, tri tré, phat trién theo chiéu hudng x4u; nhing
sach vd danh gia viéc nhin xét khoa hoc nhan dang
vdi nhdn quan.khoa hoc hién dai bj xuyén tac bop
méo. C6 mot s6 sach hién dang luu hanh dd xao
quyét van dung cac thanh quia tu duy mdi cua khoa
hoc duong dai, muu d6 thong qua md&i quan hé
téng hop gita  triét hoc, luan ly, ton gido, khoa
hoc, van hda, giai thich nhén xét nhan dang la mot
loai co s& d€ ton tai va phat trién cdc hién tugng
van hoéa. Cai 16i dung phuong phap, quan di€ém va
két luan nhu mdi dé lam cho nguoi ta tin. Nhing
sdch v3 nghién citu nhan dang trd 1én c6 gia tri vé
hoc thuat

Nghién ctu nhan dang tuy roi vao trang thai
dinh tré, ly ludn vé tudng mao chua cd dugc sy
phat trién moi, nhung do nhu cau cia thoi quen
can dugc xem tudng, nhiing sach vd noi vé phuong
phap. nhian xét nhan dang ¢ rat nhitu. O Trung
Hoa c6 cac loai:

- Ma Y tudng phép.
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- Than tudng thiét quan dao.

- Tudng ly hoanh chan,

o) phuong Tay cé:

- Nhin tudng mat

- Tudng tay va tudng mat.

Cic loai sach nay dugc ban diy & cac hiéu sach,
c¢ tranh vé, luu hanh rng rai. Cac sach noi vé
nhdn xét tudng mao dugc phién dich ra ti€ng cac
nudc, gidi thi¢u cho nhigu dgc gid. Trude diy, nganh
khoa hoc nghién cttu nhan dang chi han ché trong
- moét nudc, nay dd mang tinh chdt nhifu nudc; van
hoéa thé gidi di vao thoi dai mdi thi nganh nghién ciu
khoa hoc nay ciing ¢4 budc phat trién mai.

Mot sS nha nghién cdu tudng mao Nhat Ban da
cho ra mdt loat sach nhu:

- Sitc khoe va tudng tay

- Hoc thuyét tudng mao con ngudi.

Thuat xem tudng 6 Phap co: _

- Tu tudng mat ma phan doan tinh cach.

*
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CHUONG v

CAC NHAN VAT TAI NANG
VE NHAN XET NHAN DANG

Khoa hgc nhan xét nhan dang ¢6 mdt qui trinh
lich st tau dai, va dugc ddy 1én thanh mot hoc thuyét
c6 vi tri. Nhiéu nha nghién ciu méon khoa hoc nay
dugce nguoi doi ton lam "bac thay vé nhin xét nhan
dang" dugc coi 1a nhiing nha tri thac dang qui.

O day ching toi xin chii yéu noi dén nganh khoa
hoc nay ¢ phuang Dong va Trung Hoa 1a nudc
ma nganh khoa hoc nay dugc nghién ciu ¢6 hé
thang, duge gidi khoa hoc quan tiAm va c6 nhiéu
tac phdm ¢6 gia tri duge dich ra nhigu tha tiéng
trén thé gidi.

A. O TRUNG HOA
1. Dgi ngu.

O Trung Hoa trudc Tan Han chua co doi ngi
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nhiing nhan vat c6 tai nang nhan xét tudng mao
con ngudi. Nhimg ngudi xem tudng mao chua dugc
chuyén nghi¢p hoa, chi c6 mgt vai ngudi ndi danh,
Thoi Xuén Thu (770 dén 403 truéec Cong nguyeén)
¢6 Thac Phuc. Thdi Chién Quéc co Dudng Cu.
Nhiing ngudi nhu Thic Phyc va Duong Ci khong
vi 191, long thanh thoat, tai niang bdc 16 ro rét.

Sau doi Han, viéc nhan x¢ét tudng mao tro thanh
nghé chuyén nghiép, hang loat ban xem tudng cong
khai xudt hién & cdc d6 thi, kha nhizu nha tri thic
hodc cac vién quan bdt man vdi thoi cudc vé bay
ban lam "thay tudng".

Dugc ngudi doi ton 1a "Bic thdy ctia cac thay
tudng” phdi cé nhigu cdng hién cho viéc xem tudng.
Bdi 1é nganh nghién ciu nhan dang doi hdi di sau
vao céc tri thuc: dich sé, bat quai, dm duong ngo
hanh, Nho gia, Dao gia; dong thdi con phai chu y
dén nhing dién bién nghiém khic, phic tap, bién
hoa khon ludng coa "hoc thuyét" nay nén noé do
hoi su tap hop long tam huyét cua nhiguy thay xem
tudng gioi.

Néu cho nhan xét nhan dang chi 1a mot thi mée
tin, khéng dua ngémh khoa hoc nay 1én vi tri quan
trong thi s¢ d¢€ mat mat nhiing vén qdi tri thic ma
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tu xua da d€ lai. Cac nha nghién cliu khoa hoc
nhan dang 13 nhimg nha nghién ciu, nha thyc tién
xing déang la mot loai nhan vat dugc ghi vao su
sach. Nhitng nha xem tudng gioi, 10i no6i cia ho
phai 1a 16i dy doan chuén xac vé diéu hay digu dsg,
hung d@ tdt lanh, phic hoa cua sd ménh mat con
ngudi. Nha tudng thuat phéi tim hi€u sau sic cudc
séng cua con ngudi, nhat 12 qui luat cang voi moi
lien hé noi tai cha né vdi hinh thé, phai biét két.
hop cdc nguyén Iy y hoc phuong Doéng vdi kinh
nghié¢m thyc tién nhit dinh, phai nghién ciu thiu
triét di cac nguyén t6 bién hoéa clha xa hoi nhu
chinh tri, kinh t&, nhan tinh, vat 1y cung vdi "hinh
anh doi nguoi", "cai 4c cdi thién cla con nguoi”.

Nhing v&n d& nay doi hoi céc thdy xem tudng
doi-xua phai nam duge 1i ludn triét hoc cao tham,
céc yéu 16 tu duy 16 gich nghiém tac, sy tung 1rai
xa hoi phong phu, phai co ndng luc biéu dat chi
nghia, n6i nang. Néu dung ngon ti ngay nay ma
n6i, thay tudng la ngudi c6 nang luc téng hop, o
tri tué cao, 1a nha my hoc, nha y hoc phuong Dong,
nha triét hoc, nha 16 gich, nha hoat dong xa hoi.
Ho lai phai c6 vi tri trong xa hoi, boc 1o duge
phong d¢ cua mot nha chinh tri.
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Noi tom lai, thay tudng thdi xua 1a mot nhan tai
dac biét, dudc moi ngudi cha y.

Viéc nhin xét tudng mao dan dan tré thanh mot
phong tuc, hdu nhu ai cang cha vy, tif vua chia dén
dan thuong, ban luan c6 lic say mé, nhung qua
téng két thi nhitu nhét vln 1a nhang thanh vién
théng tri phong kién.

Nhiing bac thay nhin xét nhan dang:

Co B6 Td Khanh (nam 500 trudc Cong nguyén
thugc thoi Xuan Thu - Chién Quéc). -

Mot hom, Co B6 T Khanh gap Trieu Gian T
mdt vién quan cla nudc Tan. Gian Tu doi Co BS
Ta Khanh xem tudng.

Tt Khanh nhin qua, noi:

- Miy dida con nay cta ngai, khong ¢6 dia nac
lam nén tro tréng git

Gian TU non néng noi:

- L€ nao nha ho Triéu ching ta ma lai suy doi the?

Tu Khanh noi:

- Trén duong di toi gdp mot chang thanh nién,
chr ledn mdi 1a con trai clia Ong.

Trieu Gian Td goi them mot chang trai vao, Tu
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Khanh viia trong thay noi ngay:

- Pav mdi la mot vi tudng quan chéan chinh.

Gian Td mai mdéi noi duge:

- Me cta n6 dja vi thdp hen, xuat thin 1a no ti
cta ta, 1am sao thing nay lai ¢é qui tudng duge?

T Khanh nbi:

- Day la y tri, thip hen thi da lam sao? Nhit
dinh da 10 qui gia sang gidu!

Tit ciu chuyén nay c6 thé thay nhan x€ét nhan
dang ctta T Khanh phan 4nh dac trung tam ly thoi
dai dién hinh. Thoi Xuan Thu Chién Qudc la thoi
ky ca xa hoi da pha quan hé ké thia mau mu than
nhan cia. Tha dan c6 thé lam quan duge. Hién
tuong ngudi 40 vai lam khanh tudng 1a phd bién,
con trai cua Gian Ta "Tuy heén nhung tudng qui”
nén sé lam nén Khanh tudng.

Co6 B6 Tu Khanh la 6ng t6 mé ra mon phai quan
sat nhan xét nhan dang "Ky hinh tuc thanh nhan"
(hinh tho ky la 1a ngudi thanh). Theo truyén
thuyét, ong da tung xem tudng cho Khéng Tu. Ong
noi, Khéng T c6 4 dac trung hinh mat cia mat
thanh nhén, do6 la: o

- Mit gidéng mat vua Nghiéu
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- Mat d6 nhu mat vua Thuin

- C6 ¢4 cao nhu ¢6 vua Vit

- Miéng gidng chim ¢6 mo cao

V& sau nay, theo truyén thuyét ngay cang phong
dai Co B6 Tu Khanh trd nén ngudi tai ning tuyét
vOi.

Nguoi doi sau da ton Ong 1a ong td vé xem tudng
nguai. '

Dudng Ci: Nha xem tudng thoi Chién Qudc,
ngudi pho Khai Phong, tinh Ha Nam.

Duong Cir da tung xem tudng cho Ly Doai, dodn
rang: "100 ngay nita sé ndm dugc quyén hanh ca
nudc”. Lai dodn cho Sai Trach: "Ngai mdi to, vai
ngang, mat khoi ngd, sé tho con séng dude hon 40
nam nira". Tat ca déu dung.

Ong cing 1a ngudi da néu thuyét "Thanh nhan
di tudng".

~ Hia Phu 12 mot phu nit &n n6i di dung thién vé
nam tinh. Ba nguoi tinh Ha Nam.

Cau chuyén Hua Phu xem tudng dugc ngudi doi
sau hét 101 ca ngoi.

Theo truyén thuyét, ba da xem tudng cho quan
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dai than Pang Thong dugc Han Van D€ yéu mén.
Ba da no6i véi Pang Thong: "Xem miéng cua Ong
thi sau nay ong sé chét d6i". Qua nhién vé sau méc
di dugc Han Vin D€ an sung nhung Dang Thong
van chét doi.

Hua Phu khi xem tudng cho vién Dar tudng
Chau A Phu cang cin cd vao cai 4n tang bén trong
nhu thé. Chuyén ké. Khi A Phu chua duoc phong
tudc hau, Haa Phu xem tudng noi: "Ong 3 nim nita
dugc phong tudc hiu, 8 nam sau lam tudng nim
quyén ca nudc, rat ddng qui, nhung 9 nam sau thi
s& bi chét d6i". Chau A Phu cudi, noi:

- Ta lam saoc ma dugc phong hau khi bay gio
chiang khac gi mot tén linh, con nhu noi ta tudng
qui thi sao lai chét d6i? Ping lua ta.

- C6 cai "li" nhap vao miéng, thé 1a chét doi.

Theo cach noi ctia ba: xem nhin dang néu trén
miéng va mdi ¢6 hoa van phai quan sat ti mi, néu
hoa vin thing ding thi thé nao cing lam vao so
chét doi.

Trong "Tudng phap Ma Y" c6 viét:

"Quan sat ky, néu moi nhiéu hoa vian, lai ¢6 méu
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xanh nhat thi sé chét d6i". Con néu nhu: "cic hoa
van mau do, tuoi dep lai uon udt nhu ¢é nudc thi
phu, qui, phac, tho deu co ca".

Trong sach con viét:

"Hoa van nhiu thi dong con chdu, néu kéo dai
ra khoi miéng moi thi it tai 1oc va ganh chju nhidu
t61". Cach xem cha Hita Phu da dat co so cho viéc
sang 1ap loai 1i luan nay.

Trong xa hoi phong kién nhiing ngudi dan ba co
tal nhu Haa Phuy rdt hi€m. Cai tai ctia Hia Phuy la
cai tai quan sat ¢6 tri tué, nhdt 1a quan sat miéng
nguoi.

Tai xem tudng ctia Hia Phu ching minh ring
ba khong phai ngudi binh thudng. Ba c¢6 méi quan
hé voi tdng I6p trén, cling c6 kha nang tiép xuc vadi
tang 1dp dudi va cuéi cung c¢6 thé soéng cung véi
cdc¢ quan ba trong xa hoi thugng luu. Trinh do6
nhan xét tudng mao cta Hia Phu dudc moi nguoi
than phuc nhung nguoc lai, ba khong thé gan gai
véi xa héi thugng luu, cang khong thé xem tudng
cho cdc quan dai than cang nhu vua vi 1am sao ba
c6 thé nhin vao nhiing dudng thing ding & miéng
ho méa dam cho ring nhung nguoi cao sang nhu thé
chét doi dugc!
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Huaa Phu khi nhan xét nhan dang, chd y vao:
léng may, mai, tai, miéng, tran, nam tay, chan. Ba
cho dady la nhitng b phdn quan trong ma mot
ngucdi nhan xét nhan dang can cha y. Va tu do o
doi Han da hinh thanh pham vi va cuc di€n co ban
ciua mon khoa hoc nghién cdu nhin dang dugc Hua
Phu xudt phat tir thyc tién. V& sau quan diém nay
ngay cang phat trién.

Chu Kién Binh: Nha nhin xét nhan dang bac
thay thdi Tam Qudc, ngudi tinh Giang To.

'Ong la mot thay xem tudng ngua rat gioi.

Co mot lan Nguy Van D€ Tao Phi xudt quan di
tudn, quan hiu dit dén mdt con ngya, Chu Kién
Binh trong thay con ngua, n6i véi moi ngudi chung
quanh: "Con ngya nay hom nay sé chét, ta xem
tudng nd ta biét". Van D& 1én ngya, con ngua ngui
thdy mui thom coa 4o quan Van DéE, hoang so hat
nga nha vua, vua tdc gidn sai ngudi chém chét con
ngya, Ung véi 16i cua Kién Binh.

Chu Kién Binh da chuyén ti xem tudng ngua
sang xem tudng ngudi. Lic Tao Thio dang con la
Nguy Cong, nghe tin Kién Binh c6 tai xem tudng,
moi Ong vao cung lam quan. Luc d6 Tao Phi dang
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lam tudng, trong nha c¢é hon 30 nguoi khach. Tao
Phi hoi Kién Binh xem minh séng dudc bao lau.
Gita dam dong khach nhu vay, Kién Binh noi:
"Tudng quan co thé tho dén ngoai 80 tudi mac do
dén nam 40 tudi bi han nho, cin phai than trong,
gilt gin tinh mang". Sau d6 quay sang Ha Hau Uy,
Kién Binh noi: "Nam 49 tudi dng sé lam Chau Muc
nhung gip tai hoa, n€u tranh duge sé tho dén 70 tudi,
¢6 dia vi", 16i lai néi voi Ung Cu: "Lac dng 63 tudi
lam Thuong Ba gap tai hoa, trude khi nhan chic 1
nam, ong s¢ gap mot con chd tring, nhung ngudi
khdc khong trong thdy, chi mot minh ong thay thoi".
Rbi lai n6i véi Tao Buu: "Ong c6 chiic quyén & nudc
Phién, dén lic 57 tudi, c¢6 loan binh bién, phai dé
tdm phong bi". Tat ¢a nhing 10i n6i cia Kién Binh
déu linh dng. Tao Buu vé sau dudce phong lam Sa
vuagng, nam 57 tudi bi Vuong Tac lam phén giét chét.

Kién Binh kha nhigu ban than, cé mot 1an Dinh
Xuyén xin Kién Binh xem tudng cho minh, nhung
Kién Binh chdng chiu néi, ma chi sang ngudi ban
thu hai 1a Tuan Du cho bi€t: Tuan Du sé chét
trude, con con nho, nén cho vg hdy con tudi xuén
di 14y chong. Sau nay Dinh Xuyén dé lai mot 1a
thu, k€ lai: "Ta véi Tuan Du cé yéu ciu Chu Kién
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Binh nhan xét tudng mao, Kién Binh néi: Anh
Tuan Du chét tré, moi viéc quan trong sau nay déu
pho thac cho ta ca. Ta nhin Tuan Du cudi: "Dén
lic d6 danh phai dé€ cho ngudi vg tré cua anh di
lay chong thoi". Vé sau Tuin Du chét trude, ngudi
vg tré di 14y chong, sOng nhitng ngay t6t dep.

Nhung ciach xem tudng cia Kién Binh cing c6
luc chua chuidn xac. Vi du trudng hop dodn cho
vién tudng Vuong Tién 1a tho dugc 70 tudi, nhung
ong nay chi séng dugc 62 tudi.

0 Trung Hoa cdé nhiing tén hén quan bao chua
hét stic mé tin nhu Tay Dudng Dé. Tudng mao cua
Tuy Dudng D€, theo 16i vua cha cta hin la Tay
Van D€ Duong Kién: "Long may ram, ti€ng cudi
nhu ¢é khi gi€t nguodi, khong sdu nfo, khong pha
quy. E ring chuyén pha hoai ngudi, dé 14 con ta
vay!" Trong triéu luc bdy gid c6 mét vién quan cing
bi€t xem tudng la Hong L&, ong dodn xét kha
chudn xac. Tuy Dudng D€ rdt phuc Hong L¢, luon
luu Hong Lé trong cung. Tuy Dudng DE hoang
dam v6 d¢, Hong Lé bi€t ring Tuy Dudng D€ sap
dén ngay suy vong, nhung khi Dudng Dé cho goi
Hong Lé vio hoi, Hong Lé s¢ nén khong ddm noi
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thuc, chi nghi trong bung, qua nhién vé sau Tay
Dudng Dé bi chém chét. Hong Lé trd vé Kinh
Chau xem tudng cho Dai D6 Ddc Trudng Sir Tiét
Dai Dinh. Cha ctia Ti€t Dai Dinh 12 quan trigu
Tuy lam phan nén bj chém chét. Tiét Pai Dinh bi
giang chic xudng lam quan hau, bi luu day di Thin
Chau. Vao gita doi Trinh Quan Dudng Thai Tong,
Tiét Dai Dinh nhd Hong Lé xem tudng cho minh.
Hong Lé n6i: "Ngai 1a quan hau, con dinh hoi gi
nita?" Noi xong bao Dai Dinh cdi hét quin 4o, sau
khi nhin ky mét lugt, Hong Lé chi vao lung noi:
“Tudng lai dng sé lam quan dau tinh, 1a loai quan
cé chic quyeén". Dai Dinh nghe xong, vui ming
lam, con Hong Lé vui vé ra di.

Vién Thién Cuong. Day 12 mét chuyén gia vao
bédc thay vé thuat xem xét nhan dang, ndi tiéng o
Trung Hoa. Ong ngusi Thanh D6, tinh Ta Xuyén,
sinh ndm nao khong ro. Nhitng cdu chuyén xem
tudng mao cia ong dugc sach s néi dén nhidu.
Lic lam chic quan nhd ong hay ban dén thuit xem
tudng mao, va hay choi boi véi nhiing ngudi quan
tdm dén thudt nhin xét nhan dang.

C6 m6t 1an, Vién Thién Cuong nhin vao mat 3
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ngudi ban than néi: "D4 Yém sé 1a mot con nguoi
vinh hién vé van chuong vi ca 3 bd phéan trén mat:
mui thdng hoc dudng, i6 tai to. Vuong Giai tudng
hop vdi trai dat, chua dén 10 nam sau da lam dén
quan ngd phdm. Con Vi Dinh mat oai nhu huam la
mat vi quan vo oai nghiém". Vién Thién Cuong con
canh cao: "Ca 3 nguoi khong git s€ bi cach chiuc,
dudi vé nha. Diy, cic anh cd xem thd”. Qua nhién
vé sau ca 3 déu lam quan to, nhung déu pham t9i,
bi fuu day. Ba nguoi gap lai Thién Cuong, Vién
Thién Cuong an @i ho: "Cudi cung cdc anh lai séng
nhiing ngay sung sudng cho ma xem". Ca ba vé sau
duge phuc hdi chic quan tam dén tam phim, riéng
D6 Yém séng tho. Du doan cta Vién Thién Cuong
rat ung nghiém. Mot cau chuyén kha ly tha la Vién
Thién Cuong xem tudng Vo Téc Thien.

Lac Vo Tédc Thién con ndm trong bung me,
Thién Cuong gap Duong Thi la me cua Vo Tac
Thién, ong néi tudn: "Ba sé dé ra con gai". Vo Tac
Thién 1a con gai thi 2 cia Duong Thi, khi con ndm
trong bung me da dap, quiy ching khac gi con trai.
Dé ra, bao mdu bé di choi mic quan o con trai,
Thién Cuong quan sat ky tai mat ¢d bé, kinh ngac:
"Mat nhu rOng, lung nhu phudng, tudng rat qui, sé
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lam dén thién td". Ba me la Duong Thi hét stc vui
mung, tu d6 doi xu rat tir t€ vdi Thién Cuang. Lic
V& Tac Thién quyén nam thién ha, ba rdt ton trong
quy mén Thién Cuong.

Vién Thién Cuong con du doan rat chinh xac
ménh tho, ménh yéu cia con ngusi, Ong con biét
dugc vong quay cua cudc sdng ban than. Co lan
quan dai than Cao Si Khiém héi: "Cudi cung ong
lam quan gi?", Thién Cuong noi:

- "To1 vao thing 4 moa ha nam nay thi tan sg".

Qua nhién ding ngay gio dé ong qua doi.

Tai xem xét nhan dinh tudng mao cua Vién
Thién Cuong that tinh t&€, do chinh xac la c6 can
cu. Vi dy nhu khi Thién Cuong néi: "Ma Chu
khong tho, 12 vi Ma Chu mat do, tai khong co gac,
xuong phia sau khong to". Trinh do vao bac thay
nay lam cho gidi giang ho kinh ngac. Con cta Vién
Thién Cuong 12 Vién Khéach Sy, ké thita hoc vin
cua cha, cang tinh thong thudt xem tudng. Theo
truyén thuyét: cd mot lan Vién Khach Su cung moi
ngudi sang song. Thuyeén vita rdi bén, ong ho Idn
"Lai do6 quay ngay thuyén vao bo". Nhilng ngudi
cung di ngac nhién nhao nhao hdi nguyén do. Vién
Khach Su noi: "Lé mai coa nhitng ngudi trén
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thuyén deu c6 hai tho mau den, khong thé nao qua
ndi song dau, sé gap nguy hi€m dédy". Chinh lic
dang no6i nhu vdy cd mot nguoi dan ong budc 1én
thuyén, Vién Khach Su lai néi:

- C6 gy nhan dén, chung ta lai c6 thé qua sdng
dugc.

Qua nhién, thuyén dén gita song gap gid to,
chao dao l4c lu, rdt ngouy hiém, nhung cudi cung
van sang dugce ba. Moi ngudi ngoi trén thuyén déu
thay tai nang cta Vién Khach Su ma than phuc.

Quan séf, nhan xét, rit ra duoc nhing két luin
chinh xéc, cha con Vién Thién Cuong da ndi danh
trén trudng khoa hoc nhan dang.

Truong Kinh Tang. Sinh cung thdi véi Vién
Thién Cuong, thdi Vuodng trigu Dudng. Ong 1a mot
bac thiy vé nhén xét nhan dang, hgufji tinh Ha
Nam, nam sinh ngay mét khong rd, ¢6 1€ song vao
tridu dai Pubdng Thai Tong Ly Thé Dan. Luc dé
¢6 quan hiuv can cua Thai Ti, con Duong Thai
Toéng bi€t tai ong xin hoi tuong lai, Kinh Tang noi:
"Tudng cta ngai chi 6 nam nda sé€ rdt phad qui,
ngoai 60 tudi méi c6 bdng 16c".

Sau nay Duong Thai Tong dem quéan chinh phat
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nudc Cao Ly, vién quan hiu cin hg Trudng no
xung phong lam si gia, gita duGng bi gic bat,
nhigu Ian bi hanh ha, nhung trung thanh bat khudt,
bi giam git. Sdu nam sau, Cao Ly bi thua, ngudi ho
Trudng no maéi duge tha v& nudc. Thai Tong ca ngdi
long trung nghia cta ong, phong cho lam dai phu.
Mai dén sdu muai tudi, ngudi ho Trudng mdi dudc
lam quan vinh hién.

Nguoi duong thoi la Luu Nhan Quy va Tinh
Hién cung qué, moi Kinh Tang xem s m¢nh, Kinh
Tang ndi: "Luu Cong lam quan dén tudc nga
phdm". Lai n6i vdi Tinh Hién: " Anh bi chét & nha
nguoi”. Tinh Hién nhin ludt qua Kinh Tang tic
gidn noi: Ba conta deu giau co, ta 1am sao ma
.chét?". Lic d6 nao ai biét duge chdng lau, ba con
cia Tinh Hién déu chét ca, gia san déu ban hét.
Qua nhién, Tinh Hién chét 6 nha ban. Luu Nhan
Quy vé sau 1a Thugng Thu Boc Xa kiém tan khach
cua Thai Ta, dén thoi Vo Hau do biét viéc tridu
chinh dugc lam quan dén tudc tam pham.

Luc Nguy Nguyén Trung hay con tré, tim Kinh
Tang d€ xem tudng cho minh, hdi di hdi lai Kinh
Tang van khong noi. Nguy Nguyén Trung tirc gidn:

- Al cing ¢6 ménh minh, ha tdt phai nhd dén
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anh?- Noi xong vay tay do di luon. Kinh Tang lap
tic ding day nou: .

- Cai tudng coa ong liac gian dit cho biét rang,
tdt phai lam khanh tuéng.

Nguy Nguyén Trung la quan can gian trong
trieu, co khi tiét, trong dai nghia, thuong bi ban
cung chic quyén ganh ghét. C6 mét lan V6 Héu
noi voi ong:

- Khanh hay can gidn, tai sao lai thé?

Ong tra 10i:

- Than nhu con huou, cac quan trong triéu nhu
ngudi di san, cho nén tai than phai thinh. Muc dich
cia ho la mudn giét than dé€ ti€n than, vi thé than
phai ludon cha y.

Sau nay su viéc dién ra duang nhu o1 ndi cha
Kinh Tang.

Kinh Tang c¢6 3 ngudi ban: Yéu Sung, Ly Hoi
Ta, P& Canh. Lac chua vinh hién, Kinh Tang nhin
tudng mao 3 nguoi, noi vai ho:

- Déang cta 3 nguti [am quan to ngang té tudng,
nhung Yéu Sung cod dang quy nhat.

Nhan xét ctoa Kinh Tang la ¢d vi ién cho ca 3
ngudi. Thoi Vo Hau, Yéu Sung chdm hoc, than
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hinh khoi ngé tudn ta, sau dugc Dudng Huyén
Tong yéu meén, trd nén hién vinh.

Qua nhiing 10i nhan xét tudng mao chinh x4c coa
Kinh Tang, c6 th€ noi: "I8i ngudi xem tudng mao
c6' thé lam cho long ngudi phan khich, ti dé co
thé thay ddi dugc doi séng".

Tri¢u Thi 1a vg cta Bai Gial, ¢4 cdp mit lung
lieng. Truong Kinh Tang noi véi co ta: "Nhin co
dam dang", lai noi tiép: "Mat sang quic, trong nha
¢d dén 5 chong. Co that co tai". Ching bao lau,
qua nhi¢n Triéu Thi mac téi thong dam.

Lai ¢o khi 10i cdc thay xem tudng mao phin phat
thor thic con ngudi mau dat duge duc vong. Kinh
Tang nbén xét Luu Tu Lé 14 mot nguoi tam khong
trong sdang, day duc vong, cudi cung dan dén cai
chét tham hai. Lac con tré Luu Tu Lé cung Kinh
Tang di hoc thuat xem tudng. Kinh Tang noi vdi
Tu Lé: "Tudng anh lam quan cao dén Thai Su”. Tu
Lé nghe thay vay long duc bimng bimg nhu dién
cudng. Thoi V6 Hau, Tu Lé lam quan, nhung
khong kim duge da tAm, mudn chong duge lam
Thai Su, nén da cau két vdi bon tham quan muu
phan. Nao ngd trigu dinh phat hién, su viéc khong
thanh, bi t4i chét. Cai chét cua Luu Tu Lé la do
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long qua ham quyén nhung v& mot mat nao do thi
cing ¢6 thé ndi rang chinh 16i cha thay tudng da
huay hoai doi han.

Nhigu ngudi vi nghe 16i ndi 1o cha mét s6 thay
tudng ngu dét; khong tinh tao voi va theo ngay,
hodc cudng nhiét 1am nhing chuyén sai l1am, hoac
luén buodn phién. Cho nén phai canh gidc véi nhilng
loai nguoi nhan xét tudng mao khong khoa hoc
khong cd trinh d¢, vo luong tam.

Ton Tu Mao (581-682) Mot danh y, mot hoc gid
Dao gido n6i ti€ng doi Dudng, ngudi tinh Thi€m
Tay. Ong 1a mot ngudi tinh thong hoc thuyét Lio
Trang, Bach gia chu i, tinh thong y hoc va thuyét
Am Duong. Ong thudng 6 Chung Nam Son, khong
thiét danh 10i, déng cira viét sach, tri bénh cho
nguoi, ngudi doi sau ton 1a "Dudc Vuong" (Vua
thude). Ong vao d3i bang nhitng trudc tac, nhung
dong thai cang c6 nghién cdu vé khoa hoc nhan
dang. Ong ¢6 nhigu céng hién cho nganh khoa hoc
nay. Ong da dng dung cac nguyén 1y y hoc vao nhan
sy x4 hoi, tU y Iy ma ndm tuong lai s6 ménh.
Nguyén Iy co ban cta khoa hoc nhan dang cho ring
gifta troi va con ngui ¢6 sy thong nhat chic ning,
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ca cdu sinh li, v viéc sinh ra con nguoi phai thudc
trdi; sinh ton va phat trién coa con ngudi phai ung
vao qai dao v tru thién nhién, ngude lai s€ mang
hoa vao than. Ton Tu Mao ti€n bd hon moi ngudi
1a tir géc d¢ y hoc ma dan ro vé loai ly ludn nghién
citu khoa hoc nhan dang. Sach xua cé viét: "Lo
Chi€u Lan 13 mét trong Ta Kiét coa van dan doi
Dudng, da tung cung 6 dn véi Ton Tu Mao 0 nui
Thai Bach. Co mot 1an Lo Chiéu Lan bi bénh, chiia
mai khong khoi, bén dén hoi Ton Tu Mao, nhd 6ng
chta giup. Tén Tu Mao vua chita bénh vua giang
cho nghe nhing hoc van 1é troi, viéc nguoi doi noi
dung nhu sau: "Troi ¢6 4 mia nga hanh, nong lanh
r0 rang, thudn hoa lam mua, gidn dit c6 gio, nghi
ngai ¢6 tuy€t suong, truong 1€n c6 cau vong, thudng
cua troi. Ngudi ¢6 td chi ngd tang, luc nam ngu ho
hap hit thd, Luu lam vinh vé, Chuong lam khi sic,
Phat lam thanh 4m, may thi thudng cé cua ngudi.
Ducong !a hinh, am la tinh, con ngudi va trdi déu
nhu thé"... Lo Chiéu Lan lai hoi: - Chuyén con
ngudi nhu thé nao? Ton Tu Mao: - Tam long con
ngudi do ¢ anh, anh ma cung kinh, long ham mudn
bé nhd thi nhu gdp ho sdu, nhu phai bang mong,
cdi gi cang la nho. Co gan thi lam tudng, 1ay qua
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- quy€ét 1am nhiém vy, chdng nén mudn cai hon. Con
nhu vi phu mudn chiém thaosh thi ditng nén ndi
dén. Con ngudi nhan dic thi ciu yén tinh, dit cing
giéng thé, khong nén mudn nhiéu. Khong nén lam
theo cai 1¢i, khong lam diéu ac, dung qua tham
vong. Ngudi co tri thi dong cing gidng nhu trdi,
nén mong cho tron. Kinh Dich ¢6 noéi: "Thiy co
hoi 1a lam, khong nén d€ hét ngay".

Bdi vi con ngudi véi troi cang sinh cang bién
"Viéc nguoi doi" do con ngudi tao nén.

Quy luat van dong cha vit tru troi dat khong tach
khoi hién tuong ty nhién. Cho nén triét hoc, y hoc
Trung Quoc van rat xem trong mdi quan hé khoa
hoc gita nhan dang vdi troi dat, chuyén con nguot.
Ngudi ta goi troi 12 mdt cai chdu 1dn, ¢6 lac gap
nguy, khong cdn thin, kho séng”.

Ton Tu Mao cho rang: Con ngudi trong xa hoi
cAn ca4n than va manh dan. Can than 1a bat cu
chuyén ion nhé nao cung phai cha y, khong theé dé
troi néi, sau khi kiém tra suy nghi mai hanh dong.
Manh dan 12 gap viéc phai quyét doan cho nhanh,
nhu tudng linh cdm quin cong thanh, néu chim
chap nghi ngd sé bo 16 mat thoi co tét. Manh dan
khong phai la hd do, phai 14y cdj tAm lam tién de.
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Hanh dong cua con ngudi néu dat dugce chit "Nhan"
chit "Tri" cao d§ thi gidng nhu déit, chinh truc, cong
minh, khong cdu danh lgi.

Can lam theo cach "Gidng nhu troi" trong thiy
thoi co thuan loi phai 1ap tic hanh dong, khong
doi cho. Long nhu tdm guong séng.

Dat con ngudi vao trong va tru troi dat, con
nguci la mat phin bé nhd cba thién nhién to 1dn,
phai tuan tha phdp ché caa thién nhién, day la xuit
phit di€ém ban déu cda khoa hoc nghién cdu nhéan
dang.

Bénh tat, thay dai trong than thé con ngudi déu
thong qua hinh thé méa bi€u hién. Dieu nay cing
gidng nhu gio mua sdm sét, nai 16 nudc dang, mot
hinh thai van dong cua tréi dat. Quan sat hinh thé
la bude thd nhit ¢na viéc chdn doin bénh tat cua
y hoc phuong Dong. 1a qua trinh chi yéu cia nganh
khoa hoc nghién cdu nhan dang. Do d6, gita tudng
mao va y hoc cd mai quan hé sauv sac. Ngudi ta noi
y hoe va tudng mao cung ngudn géc 12 khong néi
qua. Con nguoi hoat dong trong mdt quin thé xa
hot, tat nhién c6 quan hé dén céc loai luan i, cting
nhu thé, khoa hoc nghién cliiu nhan dang dd dit
tudn li lam mot loai co sd quan trong. Khoa hoc
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nay cho ring: con ngudi ngoai vi¢c phai thuan theo
qui tdc cha thién nhién, con phai diéu chinh, tuan
tho cac tiéu chudn nhén luan trong xd h§i. La magt
nha y hoc, Ton Tu Mao hi€u sau sdc tdm quan
trong coa viéc chdn bénh dua vao khi sac hinh thé.
Khi lam mét nha nghién ciu tudng mao cang phai
hi€u r6 hon. Nhan xét hinh thé chi la mot goc do
va thii doan quan sat phan dodn chudn xac qué
trinh s ménh con ngudi, ngoai ra con phai dua
nhan su xa hoi 1am digu soi chiéu quan trong..

Ton Tu Mao tai gidi cao tham vé y hoc, vé tudng
mao con ngudi nhu thé, c6 ldc ngudi ta xem ong
nhu mot bac thay "than nghiém". Ton Xa Udc nho
ong xem tudng mao, nhin qua mdt luot roi 6ng noi:
"Con ngudi tudn ta, vé cudi doi phu qui, nhung cam
quan sé chudc 14y hoa". V& sau qua nhién rdt dng
nghiém.

Ma Y dao gia. Ngudi nudc Tdng, cung & 4n trong
hang da 8 Hoa San vdi Tran Chuyén. Tén ho ching
biét, ngudi ddi van thuong goi la "Ma Y". Sachci
cd viét: Ma Y, con ngudi khdc thudng, gidu tén
tudi. Ma Y tuy binh sinh gidu tung tich nhung theo
khdu truyén cang bi€t dugc Ong ngudi cudi Ngi
Dai dau dai Tdng. Ma Y quan sat hinh dang rat
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than tinh. C6 moét ngudi tén 1a Kim Nhugce Thay,

dang hinh tién phong dao cét, nho Ma Y xem
~ tudng mao, 6ng chi d& dudi dat "Lam chang dugc”.
Co6 thé ong da cam thdy Nhugc Thay ng tran duyén
chua dit, ma lai 4n ndu noi son lam, ndu thude
luyén dan. Nhugc Thay nhu hiéu 10i noi, quay veé
pham tuc, v& sau qua nhién dugc nhu y. Su doan
dinh tai gidi cia Ma Y da biéu thi phong d¢ xuét
thian nhap hoa cla bac thay vé tuéng mao. C6 mot
cau chuyén li tha vé Ma Y. Cao Té6 cho Tié€t Do
Sd Ha Nam lén lam Khu Mat Si, Ma Y noi vdi
Triéu Pha:

- Trong thanh c6 khi Thién Tu, cé thé yén 6n
lau ngay. Thanh chua bi pha.

Thanh Ha Nam c¢6 ba vi Thién Tu da tung dong
do, do 1a Chu Cao t8, Sai Thé Tong, va Cao t6 clha
duong trigu. Ma Y that ia nguoi ky la. Truyén
thuyét nay mang nhiéu mau sic than bi, giéng nhu
Ma Y da xem tudng mao cho Chu Cao T6 Quach
Y, Chu Thé Tong Sai Vinh, Tong Thai To Tri¢u
Khuong Dén, tng nghiém thi mai noi dude nhu thé,
Dang tiéc, qua it sach ghi chép cau chuyén "Than
thoai” Ma Y xem tudng. Trinh dd nhan xét tudng
mao cha Ma Y da khién ngudi ta nghi dén tai ning
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cua ong, cho riang 6ng da c6 nhigu dong gép cho
nganh nghién ciu khoa hoc nhan dang.

Tran Chuyén: Nim sinh khong biét, chi biét chét
nam 989, dao si cudi doi Nga Dai, dau Téng, tu la
D6 Nam, hi¢u 1a Phao Dao Ti. Nam 4 - 5 tudi, ong
d€n bén bd song choi, bi mét ngudi phu nir trung
nién doa nhan chim, tu doé vé sau, trd nén hét suc
thong minh. Tudi cang 1én, éng doc hét sach Bach
Gia, doc qua la thong, ndi tiéng tho van.

Tham gia ky thi Tié€n si d6i Dudng bi d4anh hong
vé que, tir d6 dng khong chu danh lgi, 14y nui song
lam vui. Ong lén nai 8 4n, luyén khi ¢ trong hang
hon 20 nam, ngay chi uéng mdy chén rugu. Tdng
Théi Tong kham phuc 6ng cho ang 1a ngudi "Lo
thién, git minh, khong ciu 1¢i", dai ngd rdt hau.
Bi€t ong & Van Dai Quan, nha vua thudng hay trao
ddi tho pht vdi 6ng, moi 6ng ve tridu, nhung Trin
Chuyén long Iuu luyén nui riing, sau mdy thang
Théi Tong danh "tha ong trd vé nai".

Tran Chuyén la mot hoc tro gidi cia Ma Y Dao
-gia. Trong viéc nghién citu khoa hoc nhan dang
Tran Chuyé€n di dung hoa dudc cac phuong phap
nghién ciu cia Dao gia cho nén gidng nhu phuong
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phap nghién ciu ctia Ma Y, phuong phéap cua ong
c¢6 mau sac than bi.

Theo truyén thuyét, dng da xem tudng cho Téng
Thai T Tri¢u Khuong Dan. Ong noi Triéu Khuong
Dan c6 tudng lam vua. V& sau khi Tran Chuyén
cudi la vio Bién Chau, gita dudng nghe n6i Thai
TS da 1én ngdi beén cudi 1an ra dat ndi: "Thién ha
da dinh roi".

Co6 thé noi, phuong phdp khoa hoc nhén xét
tudng mao ctia Tran Chuyén 1a mot loai logich ve
nhan xét nhan dang dat dugc do 1y luan vé nhéan
xét nhan dang tinh than va kinh nghi€m phong phi.
Nhiéu nha nghién ciu moén khoa hoc nay con xa
mdi theo kip Ong.

Sach ghi: ¢c6 mot nguoi tén 1a Minh Dat, an cu
tai hang Bao Lam, nai Chung Nam nghe tin Tran
Hy Di (Tran Chuyén) & gan d6, bén dén ra mat.
Hom d6 Tran Chuyén u6ng ruou rdi quay vé nha
quét san, ty nhién no6i: Co digm t6t dén. Minh Dat
dén lay chao. Tran Chuyén dd-day norn:

- Anh c6 phai Ja tiéu phu khong? Hai muoi nam
sau sé lam quan vinh hién, néi danh khap thién ha!

Minh D4t noi:
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- Toi ci git dao nghia, khong dam néi dén
chuyén quan loc.

Tran Chuyén cudi néi:

- Con ngudi ta c6 sang c¢6 heén, khong thé tranh
dugc s0 ménh. Nguoi sahg khong thé la hen, nguoi
hén khong thé€ sang duoc. Trong déng vé cia anh
tuy dn dat O ndi rung nhung khong thé & yén duoc.
Mot ngay gan day sé biét.

Vé sau Minh Dat lam quan dén Long Db Cic,
ban chuyén thién ha, ngay cang lén chic cao. Tran
Chuy€n con nadi véi Minh Dat: "Anh khong lay vo,
chi tho vua phai". Minh Dat séng dugce 60 tudi.

Tran Chuyén con viét khoang hon 600 bo sach.
Ong noi:

- Tudng la tu long ma sinh ra, long tir thién, ¢o
day, ¢4 mong, cho nén tudng mao khoéng bao gio
mat.

Vién Cing (1334-1410) ngudi 8 Ninh Ba, tinh
Chiét Giang sdng vao cudi tritu Nguyén diu dai
Minh.

Xudt than trong mot gia dinh quan lai ¢6 hoc,
Vién Si Nguyén da tung lam quan dén chic Han
Lam Ki€m Duyét. Lac nho éng théng minh, hanh
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vi khic tuc, tho van néi ti€ng. Theo sich sit caa
nha Minh thi Vién ‘Cing hoc mén khoa hoc nhén
Xét tudng mao vai mot nha su. Co mot 1an du
ngoan, trén nai ong gap duce mot nha su ky la. Vj
SU nay rat gioi vé thuat xem tudng, thdy Vién Ciing
tudng mao khac thudng, méan ti¢p khiém t6n beén
dem hét von kién thiic tich lay tir [au truyén thy
cho Vién Ciang, luyén tap cho ong nhin thiang vao
mat troi, lai cho ong nhin thiy ducc hat diau nao

. hat dau nao trdng; ban dém nhin qua cua sd
c6 thé’ trong thdy dugc soi gidy ngu sdc, dé dam to
r6i nhiéu mau dudi anh trang, bt Vien Cung phai
nhin ra mau sic.

Co duge loai cong lyc nay roi nha su méi day
Vién Cing phuong phdp nhan xét tudng mao con

ngum thong qua quan sit khi SdL hinh dang. Nhan
XEt tUOn}D mao con ngudi nhu thé rat chudn xdc.
Phuang phap nhan xét tudng mao con ngudi cla
Vién Cung da ¢o tiéng tU cudi doi Nguyén. Mot vi
dai phu trieu Nguyén rat phuc tai nang cia Vién
Cing, tir Phuc Kién di thuyé€n lén gap ong, xin ong
chi bdo cho tuong lai tign db. Vién Cang néi:
“Thian khi cua éng rit nghiem, ci dong day sic

séng, 1a digu qui Idn. Nhung An duong va Tu
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khong c6 mau do, khi lam guan chi duoc 114 ngay
{a bi cudp 4n, cudp quyén. Nhung do long trung
thanh, tén luu hau thé. Phai nhu thé€ thoi, khong
cudng lai dugc”.

Vé sau vi dai phu triéu Nguyén dugc nhan chiic
quan cai tri cd 1 vang Chié€t Giang. Nhung lai bi
Truong Si Thanh cudp 4n doat quyén, ong chdng
cy lai ma chét.

"An dugng”, theo cac nha xem tuéng mao la mot
trong 13 bo phan cha con ngudi, ndm ngay chinh
gia 2 long may, phia dudi trung chinh, phia trén
son can. An dudng vo ciung quan trong. Tu khong
nim ngay chinh gita tran. Cac nha nhan xét tudng
mao con ngudi da nhan xét khi sidc va hinh trang
caa 2 diém nay dé két Judn vé dudng quan lgc cua
¢4 nhan. Vien Cing nhin vao mat Dao Khai noi:
"Khi sic Ngi nhac cua ong chua md ra, anh sang
cua Ngi tinh chua thdy rd, lic nay chua boc 1§
guan 1o¢, clt chd thdi. Chua dén 10 nam da tién,
lam quan to dén Nhi phdm."

Qua nhién vé sau Dao Khai lam quan dén chic
Tham chinh tinh Hd Quang tricu Minh.

Nga nhac a chi 5 bd phan ¢ trén mat: trudc tran
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la Nam nhac Hoanh son, dudi ja Bic nhac Héang
son, bén trai la Dong nhac Thai son, bén phai la
Tay nhac Hoa son, mai la Trung nhac Thai son.
"Ngt nhac" dugce cho la tudng qui lam nén su
nghiép.

Nga tinh: Hoa tinh tran; Thé tinh & mai’; Thy
tinh 6 miéng; Tai trai: Kim tinh; Tai phai: Moc
tinh. Cdc nha nhan xét tudng mao cho ring néu
Ngt tinh 16 rang nhung chua taa anh, tuy luc diu
nghéo hén nhung vé sau phu qui.

Dau doi Minh, Vién Cung da ndi ti€ng, nhieu
nguoi cho bi€t chinh 6ng da xem tudng cho vua
Minh Thanh T6. Ngudi duong thdi rdt mé tin cdch
xem tudng ela Vien Cung. Do c6 tai nang nén
Vién Cang bj triéu vé Bic Binh chuyén xem tudng
mao cho nhitng ngudi trong trieu. Mot hom o Bic
Binh, Vien Cung trong thiy Yén Vuong lac do
chua lam vua dang chi huy quan linh luyén tap
cung tén lai cung nhau uéng rugu vui dua, lap tuc
Vien Cing qui xuéng noi: "Dién ha khong nén coi
nhe than nhu thé". Bon vé si diing chung quanh
déu cuoi idn cho la hoang dudng, khéng dém xia.
Yén Vuong thdy vé mat cua Vien Cing nghiém
nghi bén mdi 6ng vao cung, Vién Cung tiép tuc:
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"Ngai la con ngudi co tuéng mao, budc di nhu rong
nhu hé, nhin dugc ca troi, 1a 1 vi thién tu thai binh,
dén nam 40 tudi rau dai qua rdn, sé ra vao nha
ldn". Lai n6i them "Vira roi trong bida ruou 4
trudng luyén quan cang 1§ ro tudng mao cong hau
tudng soai cia ngai’. Yén Vuong khong bao gid
nghi dén viéc do, nghe Vién Cung ndi, 10ng nén
vui, dang & noi loan lac, voi va quay vé. Qua nhién
vé sau Yén Vuong 1én ngdi hoang dé, triéu Vién
Cang vé trigéu luu lai trong cung lai phong cho Ong
chitc Thai Thudng Thi Thiua ban cho mu 4o, yén
ngua, vang bac chau bau va nha 6. Khac vai Tran
Chuyén, Vién Cing khong tu chdi ma nhan cha vua
ban, méic quin do quan chuc, cudi tudn ma ra vao
nha cao cua rong, nhu mot 6ng quan.

Phuong phap quan sat nhan xet nhan dang phai
cht ¥y dén toan than, toan hinh thé, dén tung cai
l6ng nhd, Ve Vién Cang con ¢ mot cdu chuyén
kba Iy tha. Chuyén k€ rang: Vién Cung chai than
vai Kim Trung. Mot hom, dén nha Kim Trung,
trong thiy vo cia Kim Trung dang cho con ba.
Vien Coing thiy dang vé cda vo Kim Trung noi: Vo
anh c6 tudng phu nhan. V& sau Kim Trung lam
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quan dén chitc Thugng Thu vg¢ chong vinh hién.

Vién Cuang chang nhiing xét dugc hinh mao con
ngudi ma con nhan xét dude ca long nguoi. Ong
fuon khuyén moi ngudi lam viéc thién. Ong noi:

- Con ngudi khong s¢ lam digu nghia, ma chi so
tai hoa, cho nén vi thé c¢6 thé 1am dudc digu thién.

Nhitng nam cudi doi, Vién Cung séng nhan tan,
trang trai trong nhitu liéu, té6a bong mat nén Y
hieu la "Liéu Trang Cu Si". Ong tho 76 tudi. Con
cua Vién Cang !a Vién Trung Triét dudc cha
truyén lai cho phuong phap nhan xét tudng mao.
Nhung vi Trung Triét khdc cha, tinh tinh tham
hi€m, long da doc 4c nén Vién Cang hét sic than
trong. Mac du vy, sau nay Trung Triét van 1gi
dung thuit xem tudng dé dugc su uu dai, lai loi
dung thudt xem tudng dé hai ngudi. Chang han,
Trung Triét c6 nhigu mau thuln véi cac vi dai than,
da 1¢g1 dung quan hé diac biét voi nhia vua ma lam
nhiéu dieu 4c. Tién vin coa Trung Triét 1én nhu
diu, nhung ngoai 50 tudi ching duge nhu ¥, cudi
cong by t01, du cing la s phan cua hdn. Sau khi
hdn chét, nha vua khong con uu 4, 1énh khong cho
chon cat hiu tinh nhu Vién Cing ngay trudc.
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2. Thanh phan

Cac nha nhan xét tudng mao tuong d4i phic tap,
c6 nguoi chuyén nghiép c¢6 nguoi nghiép du.
Thudng ¢6 2 phai: Phai thu phong chuyén nghién
cuu li ludn, ¢4 khi con & 4n trong hang séu tinh
mich. Phai £iang ho thi mia guom mai vo, chuyén
4y nghé nay kiém séng. Cd nhin vao dam chuyén
di xem tudng mao thi thay ho thuong thudc tang
I6p thiy tang dao si, ¢6 ngudi 1a si phu phong kién,
c6 ngudi luu lac trong dam giang ho. Con nhing
ngudi nghiép du noi chung da c¢6 sinh k€ chinh
ddng trong x4 hoi: ho xuiit than la cac vi tudng cua
dé vuong. viin nhén tai ti, the lanh nghé, hodc lam
nghé nong, budn ban. Ngay ca cac vua nhu: Te Cao
Tang, Dudng Huyén Tong, Téng Nhin Tong,
Nguyén Thai TG va Minh Thanh T6 déu la nhing
ong vua tét, rit thich tha ban tuan vé phuong phap
khoa hoc nhin xét tudng mao, nhan dang. Thi nhan
vi dai didi Dudng Ly Bach trong nhing lac rdi rai
udng rugu ngadm thao, thudng doc sach vé tudng
mao, cudi cong cang biét xem tudng. Sach su Trung
Hoa cd ghi chép nhimg vi du cu thé vé nhing
chuyén chung quanh nganh khoa hoc nay. Vi nhu
vi dai cong than Quach Tu Nghi trudc khi binh
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dinh loan An - St chi 1a 1 anh linh binh thudng.
Ly Bach nhin Quach Tu Nghi néi véi moi nguoi:

- Trang si nay long may dai, mit sing quic
mi¢ng nhu tudng thanh, tiéng néi vang cach nui
cang nghe dudgc, c6 thita xuong c6t gidng nhu than
thanh, ngay sau tit sé lam quan dai than.

Tu 16i dodn nay ching ta thiy tai nhan xét nhan
dang cta Ly Bach ¢6 thé vuot qué trinh do chuyén
nghi¢p.

Au Duong Tu, To Dong Pha 1a cac dai van hao
Trung Hoa doi Téng, sau nhing lic lam viéc quan
cung nhau thu ti€p dyc tho van cho nhau nghe,
cing c6 nhiéu hdng thu déi véi viée nghién cuu
khoa hoc nhén xét nhan dang. Té Pong Pha ¢6 ghi
lai rang:

"Au Duong Van Trung noéi: lac ta con nhod ¢o 1
nha su xem tudng cho ta thdy tai trang, mit dep
noi rangta sé ndi danh khdp thién ha; moi khong
dé 16 rang, khong c6 chuyén ai noi xdu dudce, cd
theo 101 d6 ma nghiém. Tai tring mat dep thi nhiéu
nguoi trong thdy. Moi khong dé ho rang, ta chéng
dam hot lai ong ta, khong biét 1a nhu thé nao.”

To Dong Pha con choi bdi giao luu véi nhizu
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ban bé, nhitng luc rdi rai déw thao luan vé s0 ménh.
To Dong Pha rdt than phuc mét thdy xem tudng
tén la Trinh Kiét. Ong da lam 1 bai tho ca ngoi
Trinh Kiét rang day 1a 1 thay tudng c6 tdm long
vO tu mudn truyén ba nhing diéu khac la da hoc
dude, khong chdt muu 1gi cho ban than.

Cac quan lai cao sang, cdc van hao nhan si cung
khong thé nao thoat tue, déu bi cudn hit vao trao
lyu xem xét tudng mao. Nhing nguoi lam rudng,
ngudi danh ca, tigu phu thi lai ban vé nhén xét
tuéng con ngudi cang nhigu. Dong co cua moi
ngudoi khac nhau.

Khap moi ndi, tu kinh thanh dén moi ngd phd,
cac gia dinh hao kiét cho dén hoang cung, tu nuj
ring dén ddng ruong, ¢ dau cing thdy bong dang
ciia thay tudng, dén dau cing nghe ndi dén nhén
dang.

Do su li gidi, ndm vimng, van dung vé phuong
phdp nhan xét nhan dang doi hoi phai co kién thuc
v& cic mat: van hoa, y hoc va triét hoc, doi hoi
phai c6 vén s6ng phong phd, noi nang huu loat, cho
nén tuyét dai da sé cac thay xem tudng co tai
duang thoi deu la tri thic, doc sach tif luc con dang
& trong bao thai. Nhing con ngudi nay coi viéc cal
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tri thién ha la nhiém vu cua minh. Gia Nght doi
Han da tung noi: "Thanh nhan doi xua, khong ¢
trong trieu dinh lam quan thi lam thay boi hoac
thiy thudce.” Cau noi nay co thé khai quat duoc
dudng doi cua kidu nguoi diy khde mic va trédc dn
niay. Ho ¢o quyét 1am dong cira doc sdch, dé ngay
sau hién dat, v dan tri nude. Ho noi: "Thong kinh
st s¢ duge nguot doi ton tho, sé tao phic cho cude
d6i dau thuong”. Nhung dai séng hién thue dd dap
tan li tuong cta ho, ché dd tuyén chon quan lai
khang hop li, t¢ quan truong budc hang loat tri
thuc khong ¢d cich nao séng duge. Con nhing tri
thic thuoce tang tOp g toc khong thé nao nhay
[én vi dai chinh tri. hodc tim 161 thoat ¢ho nhin
phim cua minh duoc trong sach.

Khaong lam dugce "chi si" hay khong duge lam
quan. hai Joai ngudi nay déu di "¢ dn” gui gdm hinh
hai vao ndi ndi sdu rung rim d€ tinh than thanh
thoat. mac diu con nhidu van dé cua cude ddi hién
thuc doi hoi phai giai quyét, do la sinh ké va su
nghiép.

Tuy ho khong lim dudgc "chi $1" nhung trong
bung nhiing ngudi dé day kinh juan. Khong lam
quan thi tran trd. N&i khd nay hoan toan khong
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phai vi sinh ké, cho nén nhidu lic ho ngam tho
vinh nguyét cang la 1é tat nhién.

Nhitng nha nghién cttu nhan dang ki€u nay. cé
ngudi tap trung nghién cu. ¢6 nguoi chi ban tuan.
Tu do6 d¢i ngd nghién cuu khoa hoc nhan dang
ngay cang dong, cho yéu la tri thic.

Phian tich ti mi ¢d thé chia loai tri thdac nghién
ciu khoa hoc nhan dang thanh may loai:

Thit nhdt. sau khi khong duge vua y vé khoa
trudng thi lay thuat xem tudng lam nghé nghiép.
Loai ngudi nay chiém ty 1¢ cao. Néu trinh do nghé
nghiép chung chung thi sé¢ trof ndéi khap diu duong
x6 chg, sOng cang cuc, chi giap vige cho cdce thay
gidi; ¢6 ngudi lgi dung mom mép lém linh, noi
khong chinh xac. Nhiing nguci nghé nghi¢p tinh
-thong, thi tinh hinh khae di. ngu cu ¢ mot noi,
chdng phai chiu canh mw# gio, Kha s6. cudce sdng
chang dén ndi nao, néu lai duge cic nha quan dai
thin nhin dén mdi lam muu si trong gia dinh thi
that dic biét. Thoi Pudng Tong, cdc nha quan mai
nguoi xem xét tudng mao trd thanh trao luu, ¢o
mot s6 muu si trd thanh khach gui c¢oa cho.

Logi tlut hai: sau khi that bai trong trudng Oc,
buon ba, khong mudn song canh hong trin, ma an
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cu trong nui rung. Dong thai véi nghién ciu dao
nghia cta Phit gido, nhiéu ngudi da co nhitng déng
gop tinh thong ddi vdi khoa hoc nghién cliu nhan
dang. Nhing nguéi nay cho rang ho c6 nhiém vu
tu dudng tinh tinh, giai phong chung sinh. Thuang,
ho nhan xét tudng mao cho ngudi nao thi chi lam
cho nguoi do bé tic. noi chung khong giai quyét
duge gi vé s6 ménh. Dot Tong ¢6 Ma Y Dao Gia,
Tran Chuyén déu la nhing bac thay vé nhin xét
tudng mao. Dién hinh nhit 1a Tran Chuyén, ong
14 nguoi ¢o chi tién tha khong may hang thi vé nha,
ti do ddt bo ¥y mudn mang danh tién si, hét long
voi nghé nghiép nhan xét tudng mao.

Logi thit ba: Ciang ¢d mot s6 nha nhan xét nhan
dang xuit than trong gia dinh doc sach lam quan,
va dude ddc y. Nhu Vién Cang xudt than la tién
sy, cha lam quan chic Han Lam Kiém Duyét. Ban
than Vién Cung lam dén chic Thai Thi Thita va
b6 nhiéu cédng sic cho khoa hoc nhan xét nhan
dang. |

Nhung nhitng ngudi thude loai nay rit it.

Loai thit 4: C6 mot sO tri thic von ham doc sich,
dé ciu hién dat, nhung gita cudc daoi da chju anh
hudng cia ngudi khac, hoc bai todn, kinh doanh
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d€ lam an sinh sGng, c¢6 lac lam cho nganh nghién
ctiiu khoa hoc nhian dang phat trién thinh vuong.
Co maot s thay tudng dem hoc van dé ki€m bhat
com, roi thi cho 1a "Thién co™."Bi mat".

Trén thuc té, Trian Chuyén, Vién Cung 14 nhiing
bac thiay ndi tiéng v& nhan xét nhan dang, lay con
dudng "lam thay dé hoc nghé™

3. Dic trung nhan cach

Trudce hét do nhdt nhanh t¥ nhing cdi rat nho
trén sach vd, chiu dnh hudng sau sic cta van hoa
truyén théng Trung Qudce, dac biet quan niém
chinh thdng Nho gia da tro thanh quy pham dé ho
xU thé dai vai con ngudi, trén dai theé nhdn cach
cua ho voi tri thde noi chung khong khac nhau.
Nhung do phusng phap nhan xét khoa hoc tong
hop cac tri thire: triét hoc, v hoc, logich hoc, xa hoi
hoe, tam li hoc, dai hoi ¢o hidu biét x& hoi
rong rii, ¢d phuong thic tu duy cta ngudl nghién
ctu khoa hoc vé nhin xét tudng mao (biét quan
st tudng mao, phan tich khoa hoc); mat khac ¢on
phdi ¢6 cai nhin toan dién. ¢6 con mit sic bén biét
két hop hai hoa gitta phuong phap khoa hoc nhan
xét nhin dang vdi Nho-Phat-Lao, cdac nha nghién
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clu tudng mao da ti€p thu dugce nhan sinh quan:
Phat gia nhan qua bao dng. Dao gia "va vi, vo bat
vi". Nhéan sinh quan nay da thdm thidu dén cu chi,
161 noi, viee lam cia ho trong nhan xét tudng mao.
Céac nha xem tudng mao vi ¢6 "thuat 11" nén du la
“chuyén nghiép” hay la "nghi¢p du" déu dugc céc
gidl xa hoi cho réng ho lam mot cong viée dac biét,
duge hudng thu dai ngd dac biét, cho nén da hinh
thanh tdm li va dao dic nghe nghiép dac biét.

Nhing nha nhin xét nhin dang phai cé may dic
tinh sau:

- Hoc vdn phdi uyén tham.

- Khong duge ngd nhdn vé nhan pham va con
NgUoi.

- Nhan pham phai trung hau,. nghiém chinh.

- Céc viée lam, nghe, xem xét, nGi va hanh dong
phai pha hop vdi 1€ nghi. Viéc gi khong c6 1€ nghi
thi khong hoc khong xem xét, khong co 1é nghi thi
khong noi. khong nghe va khong hanh dong. Phaj
la nguoi liem khi€t, thay 19i 1a nghi dén nhan dic,
thiy tien khong vO vap, khong ldy 157 déi trd ma
lua ngudi, luon ludn 1dy dao ma khuyén ran, lam

- 101 cho nudc nhia va xa hoi.

- Phat ctu t€ giap do ngudi ngheo, khong dé cho
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ngheo di nhung cang khong tham gidu, an noi phai
trung thuc, khong gian daéi.

Dic biét, sau khi Phat gido thinh hanh, cac thay
xem tudng déu khuyén nguoi lam digu thién. viéc
lam nay duge ho xem nhu mot loai dao dic phé
bién. Co mot ngudi xem tudng 6 chua Tudng Qudc
)iy ky nang fam chinh, moi ngudi tif nong thon dén
thanh phd déu cong nhin ong ta khi sic rat dep,
la ngudi khor ngo. Ong ta dodn cho ong ban ¢ thé
thi ¢é Trang nguyén. Ong ban khong nghi dén viéc
thi tién si, vé sau nghe 16i khuyén clha thay tudng
thi dau xép hang thd sau.

Thay xem tudng khuyén moi ngudi lam vi¢e
thién, do la thai d6 nhéan sinh cua Phét giao.

Co6 mat sd thady xem tudng la cac nha tri thuc
khong thudc gioi quan truong, thuasng ché bai da
kich cudc séng duong thoi bi€u hién pham chit cao
qui, kiéu ngao vdi cude doi, siéu thodt tran tuc. Ho
di & 4n khong mang danh 1gi, nhiing ngudi nhu thé
thuong thién v& nhan xét cai thién cai 4c, 1am viéc
khong phai vi ddng tién. Ma Y Dao Gia, Tran
Chuyén la dai biéu di€n hinh cho loai nguoi nay.

Nhung dai da s6 cac thdy xem tudng déu thét
bai trong su nghiép, ¢6 ngudi cude séng buc bach,
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cho nén trude ma hyc cta kim tién rat kho git nhan
phdm. Nhang nguoi nay thuong vi cong danh 1¢i
1dc, 14y 101 gian ddi ma lira bip, ki€m tién bat luong,
vé nhin cach thé hién sy gian xao dang ho then
cho nhéo su

Nha dai van hao L6 Tan da m6 ta hinh tugng
chia loai ngudi nay nhu sau:

- Chuyén cac thay tudng loai nay dam khang
dinh la rdt hiém. Néu c6 gid hoc thuyét ra thi ndi
16n xon khong thdng nhdt gitta hoc thuyét véi thuc
té€, ldc thi noi ngheo, lac thi ndi gidu khién cho
ngudi dén xem tudng khong thé tin tudng vao so
ménh tuong lai duge. Ho khua mot mua mép, danh
lua ngudi lay tién.

Co mot s6 ngudi hoac mat Igi trén truong van
chuong, cam thdy tuong lai mo mit, chay theo ba
vinh hoa phi quai. Ho nghién cliu khoa hoc nhén
xét nhan dang, lay do 1am nghé nghiép. Ngoai
chuyén giai quyét no doéi, khéng luc nao 1a ho
khong tim ¢o hoi d€ c¢6 duge pha qui vén chua dat
dugce trén truong khoa bang.

Vua Tdng Vo D€ (420) loc con han vi dudce
ngudi tén la Vi Tdu dén xem tudng. Vi Tdu ndi:
"Ngai ¢6 thé lam dugc quan Chau ving bién
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cuong”, lai ghé vao tai noi tham: "Tudng cta ngai
qui hét chd noi". Tong Vo Dé cham cha nghe rdi
cudi noi:

- Sao dudce, ¢hi tam Tu Ma thaoi!

Sau khi Tong Vi Dé 1én ngoi, git 131 ude hen
ngay xua moi Vi Tdu dén, noi:

- Vua Thanh Vuong ngay xua khong phu 1o cioa
Dong Di¢p, cang khong quén 16i coa Tu Ma, ngiy
nay xin moi ong ¢ lai dé nudi dudng.

BPuong nhién, nhing ngudi nhan xét tudng mao
may man duge gap thién td, noi dang duge nhan
dang, x¢t doan dugce tuang laji cho mot 6ng vua that
ta hi€m.

4. Dia vi x& hoi.

Cac nha nghién cuu khoa hoc nhian dang, tuy
theo tung thoi dai ma dude vu ai hodc bac dal.
Duong, Tong 1a hai thoi dai rat cudng nhiét vé
khoa hoc nghién ctu nhan dang. O thoi ky nay
cude sing cia cdc thay tudng kham kha. Cai dang
budn cudi la ly thuyét khoa hoc ho chang can biét
ma van ¢6 nhing ngudi mé tin dén mdc ching con
bi€t phan biét phai trdi, bo ti€n ra mua ldy su lia
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dao. lai ¢com mang on thay tudng sudt doi. Cac ong
thay tudng chang phi cong stc. khich xem tudng
ching quan ton kém ma van vui vé.

Vé chinh tri: ¢é nhiéu ngudi theo nghe nay da
Iai dung su d6i xr t6t cha giaj cdp thdng tri ddi vai
ho d€ md rong giao luu vai tang 1dp xa hoi trén,
tranh tha dé ¢é duge mot dia vi. danh l¢i tuong
ddi. hinh thanh 1 ting [dp dédc biét ma ngudi doi
thuosng goi la "Khanh tudng 4o trang". Dan dan ho
tro thanh nhing ¢6 vin nhan su cho c¢dc c¢dp théng
tri. thong qua cdc tha doan nhdn xét tudng mao,
hién muw dang k& nén tién nén thodi.

Vi du doi Han ¢6 Thai Tha Phap Hung, dic biét
cO thanh chi triéu vé kinh giap dd tuyén chon nhin
tai. HO Quang 1a 1 dai than ndi ti€ng duong thoi
da do Phiap Hung dé ct.

Vién Thién Cucng la bac thay vé doan xét tudng
mao cing duge vé kinh lam ¢d van cho Dudng Thii
Tong. Phuong phdp khoa hoc nhin xét nhan dang
cua ong duagce trieu dinh lan dan gian bict tiéng, ldc
niao ong cang duge 3 canh vua. Ong nhin vao khi
sdc ngon ngd cua ngai dé quyét dinh hanh dong
cho nha vua, Vién Thién Cuong rat duge Thai
Tong chu ¥. Chinh 6ng dd nhin hinh mao ma tau
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nha vua d@ bat rit nhiéu quan lai. Triéu dinh nha
Nguyén cang rit xem trong cac thay tudng, xem ho
nhu luc fugng tham muu quan trong. Sach s ghi
chép: Poi Nguyén ude ¢d chung hon 5 nghin cac
nha xem boi va xem chiém tinh, luong bdng, chi
phi déu do Hoang d€ cung cdp. Nguyén Thai T
(Thanh Cat Tu Hin) 1a 1 dng vua hét sic ham
thich xem tudng. Sau khi lam Hoang DE&, khong
quén ong thiy tudng da tung du dodn cho minh la
"co tudng Thién Ta". Minh Thai TS dich than moi
Luu Co lam nguoi xem tudng cho minh, con moi
Luu Co xem thu tudng ménh cho Duong Hién co
thé lam dugc t€ tudng cho minh khong?

Thay tudng Vién Trung Triét co thé tiy theo nét
mat vui budn gidn doi cta Thanh Té d€ vu cio
ham hai triéu than.

Nhu thé da biét 161 ndi khich 1€, bai bic cna cac
thay xem tudng c6 thé tac dong va anh hudng dén
nén chinh tri, quan co dai sy ciing voi su vinh nhuc,
thay d6i cho cd nhan.

Mot khi da noi ti€éng, cac nha nhan xét tudng
mao ching nhitng ¢6 nhigu 1¢i 10¢ ma tén tudi con
luu sd sach. Co nhitng nha xem tudng duge phong
hau phong tudce, duge trong dung, dugc yéu mén.
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Nhu béac thay tudng mao dau doi Han 14 Haa Phu
dd dugc phong tudc hau. Loal ngudi nay da dugc
hudng thy rdt nhigu quyén loi cha giai cdp thong
tri, ty nhién dugc yéu chudng, daoi song thoai mai
day du. Noi chung tram quan, dan ching déu kinh
trong va s¢ ho, néu ai ddm xuc pham thi bi toi. Do
d6 s& ménh, tuong lai cia 1 s0 thiy tudng phu
thudc vao cal miéng cta minh. Cac quan lai vi
mudn con dudng lam quan cba minh tranh dugc
dieu di, co duge diéu lanh bén tim cho minh ngudj
tr¢ tha trén truong chinh tri 1a thiay xem tudng
mao. Khi do nhiing thay tudng nay tré thanh nguoi
quan gia, néu tinh tinh khong t6t, phung su khong
trung thanh sé tac oai tac quai. Cic "thanh tich"
cua-"khanh tudng 4ao trang” tat nhién déu bit
ngudn tu sy mé tin cia giai cdp thdng tri, nhung
cang la viéc diu co chinh tri va leo lai cua chinh
ho, nhitng thay tudng.

Céc thay tudng deu biét néu chi 1é la & dau
dudng x6 chg dé bon tdu ki€ém miéng an thi khong
thay ddi duge sé ménh, phai c¢6 quyét tam dong
clia lai ma hoc, 1ot dung nghé thuat xét dodn tudng
mao d€ trdé thanh mat nha xét doan cod ban linh
trén truong chinh tri.
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Do do, ho thuong di khdp bon phuong xem
tudng dé ndi danh, mot mat tim co hdi phan tich
thii su. phat hién ra mot s6 nguoi boc 19 ra dudc
kha nang "tiém long ngoa hd" (rong con dn. hd con
niim), roi thong qua cdc tha thudt xem tudng mao,
doan x¢t tuong lai cta nhing ngudi nay "quy hét
chd noi", dé ¢d v "khai su”. Bac thay Vién Cang
dd co qua trinh nhu thé. Vién Cang dd tung nhan
xét Yén Vuonyg ¢d cac tudng "Long hanh hé bo"
(Di nhu rong nhu hd), "Tudng mao thién ti thai
hinh". Dén lic Yén Vuong kéo quan xudng phia
Nam. tréd thanh Minh Thianh Ta, Vién Cung duoc
mai vé cung va dude phong chie vi "Thai Thuong
Thi Thia”. lam quan trong triéu.

Vi dao si Tu Thudn ndi tiéng veé kKhoa xem tudng
mao. lac Tay Van Dé Duong Kién con chua lén
ngoi, Tu Thuin noi: Mat ong ngang mat vua. Sau
nay Tay Van Dé da giét vua mdi 9 tudi cia Bac
Chu (580) lap ra nha Tuy. Lén ngoi Hoang D€,
Duong Kién khong thé quén duge nhing digu ma
thay xem tydng di noi véi minh ben mai Tu Thudn
vé kinh do & trong pha. Ngoai Tu Thuan ra, Tuy
Van Dé con ¢d mot doi ngd thidy xem tudng kha
dong dao, tat ca déu duge nha vua cho lam quan.

124



Co nhitng ong thay chi doan duge Toy Vin DéE sau
nay s¢ lam chic cao thoi, cing duge dé bat.

Ton Sinh thay tudng doi Dudng, 6 trong nha
Thoi Hodn chuyén xem tudng. du doan 1a Thai
Hodn tuong lai sé lam quan 6 Hang Chau, V& sau
qua nhicn Thoi Hodn duge lam quan dat Hang
Chéu. Vo ciung cam kich. Thoi Hodn quay vé don
Ton Sinh thi Ong da chét. Thoi Hoan ben dua con
coa Ton Sinh ve lam Nha tudng. lai con cdp thoc
gao cho gia dinh Ton Sinh nda,

Nhiing nguoi xét dodn tudng mao nhy thé nay
duoc qai gia 1a nho khach xem tudng. Nhiang quan
lai nha vao cic nha xem tudng ma thuc hién muc
dich chinh tri coa minh, ¢o thé noi o dau cang co.

B. O PHUONG DONG

MOt s& nude nhu An Do, Nhiat Ban va Dong
Nam A ¢o mot s6 nha nghién ciiu khoa hoe xét
dodn nhin dang thé hién phong ciach doc dao.
thudng dua vao mot tha Pao cu thé.

+ O An D¢: Nhitu nha xét doan tudng mao cho
ring muon két luan ban chit, tinh tinh mot con
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ngudi phai dya vao cdc hién tuong cu thé nhu hinh
trang, dang chuyén dong, cach an noi, bi€u hién
trén nhidu vé. Dac biét ho chu v dén khudn mait
va hai ban tay. Day cang 1a di€m nhat tri voi cdc
nha nhan xét nhan dang phuong Dong.

Noi dén cic nha xét dodn nhan dang. cling can
noi dén dai tugng cua ho. O An Do. nhitu ngudi
noi dén tudng mao cha ngudi lanh dao nha nudc:
Thanh Gandhi, dac biét 1a doi ban tay cia Nguol.

Ban tay cdu thanh Gandhi c6 dau hi¢u dang chd
y nhdt la nhanh 3 0 dudng tri tug ¢o vong cung
ria tay. |

+ O Nhat Ban: D4&i ngd nhing nha nhan xét
tudng mao tuong doi it

+ O Viét Nam: Theo chung toi, chua c¢6 nha
tudng mao nao ndi troi. Co chiang 1a mot sO nguoi
hanh nghé mé tin, hodc hoc hanh chua dén ndi,
doan xét kifu mo mam, 10i dung d& ki€m 10i. Nén
chiang nha nudc can quan tam, huong din dé€ thanh
lap chuyén nganh nghién ciu vé khoa hoc nhan
dang.
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C. O PHUONG TAY

O Hy Lap, tu thoi xa xua, nhigu nha khoa hoc
da phan tich dnh hudng cta cac vi sao d6i véi nhan
dang. A-rit-xtét khang dinh: Nhan dang, nhit 1a
nét mat, ban tay cia con ngudi thé hién diy dua
tinh tinh, ban chat, k€ ca sd menh, tuong lai.
A-rit-xtot da viét sach, con liét ke dady du nhieu
loai tinh tinh cba con ngudi thé hién cu thé ra beén
NEOii, -

Cac nha chiém tinh da van dung nhing tri thae
v& nhan xét nhan dang két hop véi biéu hién cua
cac vi sao trén troi d€ xét doan toin b0o cude doi
mat con nguci, kha chinh x4c.

Dai nay ti€p noi dai khic, nhizu nha nghién citu
nganh khoa hoc nhan dang da luu lai tén tudi cho
dai sau nhu: Haynaus, Le Senne, Corman, Piaget,
Bintet Somon, Kurt Lewin v.v...

Dac biét & phuong Tay, ngudi ta rit cha y dén
ban tay cia con nguoi. Sdc miu, go néi, duong chi,
déu dugc nghién ciu cu thé. _

Co mot cau chuyén rit li thu.

Mat chuyén gia chuyén nghién ctu vé ban tay

ca con ngudi, khi ong noi rang nguoi nao dén do
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tuéi nao thi chét. ung nghiém ngay. Nhigu ngudi
fim dén Ong. van nai cAu xin hoi vé ngay tan thé
ciia minh. M@t s6 ban beé than hoi bi quyet gi ma
ang ¢o nhing digu xét doan. két luan kinh nghiem
nhu vay. Ong thanh thuc noi rang ong da tung di
qua hang mdy chuc nha xdc. 13t nhiéu ban tay cua
nhicu xac chét. néu cd dudng chi vé sinh mang
gidng nhau thi ngay tan thé nhu nhau. Bay la mot
viee 1am day cong dé di dén sy 1ong két kinh
nghiém thong qua nhdng hien tuong thuc te.

O Ao ¢é mot bac si chuvén nghién cliiu vé ban
tay. chi tay tén 1 Joset Ranald. Ong ¢o nhi¢u cong
trinh nghién cdu khoa hoc duge gidt khoa hoc ddnh
gid cao.

Ranald bo ra mot thdi gian dai kién tri nghién
citu ve nhan dang, nhung di siu vao nghién cuu
ban tay con ngudi. Ong dd suu tam, tap hop nhi¢u
miu ban tay, cdn thin hon dng ¢on xin duge ¢ac
chir k¢ clia cdc vi nhan trén thé gioi. trong sa do
c6 Gandhi 0 An Da. De Gaulie téng thdng Phap,
hoa si Picasso. ké ca tén sat nhén Hitler.

Téc phdm ¢é gia tri v& nganh khoa hoc nay cua
Ranald la "Ban tay" (The hand).
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Tu nam 1918 dén nam 1933, cudn sach "Ban tay"
cia Ranald dugc cong khai phat hanh. Ong da
thanh cong rang ré trong cong trinh nghién cudu
khoa hoc vdi 2 tdp sdch hon 600 trang, ndi dung
phong phu: xdc dinh m&i quan hé va gia tri gida
duong chi trong long ban tay vdi tudng mao va
nhan dang. Ngi dung cudn sach la mot chinh thé
tong hop caa cdc nganh khoa hoc: chiém tinh, y
hoc, tam Iy hoc..., Ong cho riing nhing dudng chi
la nhitng chiéc chia khéa dé md ra tuong lai cho
cuge doi, lién quan dén s6 phan. Ranald cho ring
s phan cude doi cia mot con ngudi déu thé hién
day do bang nhing dau vét, duong chi ghi sin
-trong ban tay.

Y nghia ctia nhitng ddu vét trén ban tay néu
kham pha dugc sé gigp cho con ngudi ndm dugc
nhitng diéu mau chot, nhing diéu qui dinh cua doi
minh. Tu cai goi ta s6 ménh, sé nim bat duge van
ménh, la nhitng co hoi d€ ti€n thodi trong cudc doi.
Nhiing ddu vét cha ban tay trong thdoi gian nao do
¢ thé thay ddi, néu phat hién ra nhiing digu thay
d6i do c6 thé hi€u dugc tai sao ¢6 nhilng nguoi
bdng thay ddi tinh tinh, tu tudng, duc vong.

Ranald con khdng dinh: M&i con ngudi da bi€u
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hién rdt cu thé v& ca tinh, cudc song, va siic khoe
clia ca nhan trong ban tay cia minh. Bat cu mot
ddu hiéu nao trong ban tay nhu: dudng chi, van
tay, g0 tay cing rdt can thi€t d€ ndm bat.

Ranald nhan dinh: mdi dau hiéu trong long ban
tay déu Ung vao tudng. Néu muén nhan xét rit ra
dugc két luan chinh xac nhian dang mét con ngudi
qua ban tay thi trudc hét hay nghién cltu ky, phan
tich ky ban tay caa chinh ban than minh. Bi sau
vao tung chi ti€t, bac si Ranald chi ro ban tay cua
méi con nguoi ducde thé hién ro rét vao mdi budi
sang. Ria sach ban tay, ddt tay trén ban 4 cla s6
hodc ngoai mai hién, tia ndng mat troi budi sdng
sé lam cho ta ¢ thé nhan dinh k¥ cac duong nét,
dé tim cac dic di€ém ddu hiéu, nhimg yéu to cin
ban can thiét cho viéc nhan xét. Phan tich va két
luan trudc hét trén ban tay cua chinh minh sau moi
dén ngudi.
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CHUONG Vv

CAC LOAI NHAN DANG

[. HINH DANG

Nhin xét nhan dang thuc ra 14 rat ra nhing két
ludn vé hinh ddng con ngudi qua quan sat cac ho
phan cia than thé cung véi nhing thay ddi ¢6 lién
quan d¢ du dodn digu larh, digu di. Day la noi
dung chu yéu cua phuong phip nhan xét nhan
dang.

Thuat xem hinh dang cho rang: Troi sinh ra con
ngudi it ¢o6 bi€u hién trén than thé, tinh ménh lo
ra ¢ hinh xudgng, lanh di biéu hién 8 khi mao.
ménh nguoi ]a ¢ tudng mao, nhit [4 Am thanh va
ti€éng vang. Nghe tiéng noi biét gan ding vé tho
y€u, hién lanh, ngu dét. )

Than thé khong c¢6 lac nao 1a khong boc 1o
nhitng "bi€u hién", theo nguoi xua, phai quan sét
hinh ddng, biét dugc tinh thi biét duge long, biét
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long thi biét dao. Quan sat hinh thi phén 6 dugc
thién ac, lanh di.

Tit thdi Phuc Hy, nguti Trung Hoa cho rang mit
vua, mat vua nhu vua Thudn chdng han, c¢6 hai
ddng tu 12 hién tugng can chu y. Phuong phap va
noi dung co ban cua nhan dang la thong qua hinh
dang dé phan tich thién, ac, lanh, dd. Quan sat
hinh thé, muc dich la vach trin cai thién, cai ac
caa tinh tinh. Cai thién, c¢di 4c ctia tinh tinh la co
s& ctta lanh di. Nhan xét nhan dang 1dy hinh thé
con ngudi lam ddi tuong quan sat, tit cd c6 theé
biéu hién ro6 rét 6 cac bo phan than thé. Nhu: cot
cach, da thit, may mi, long, téc, tran, mat, mai,
miéng, moi, rang, ludi, tai, vai, lung, vi, bung, ron,
ti chi, tay, chan, cdc ngdn tay va cic co quan sinh
duc, khi sdc va tinh thin, [8i noi cu chi, tham chi
ca dai tiéu tién, d8u mang y td sdu sic cha hinh
thai s6 ménh khac nhau. C6 thé néu lén nhiing
nhan xét s8 ménh d6. Nhitng bi quyét d€ nhéan xét
nhan dang ndm O chd: do nhan dan khong tim duge
bi s6 cha cac loai s ménh. Trinh dé cla nhing
nha doan xét tudng mao thudng tho thié€n va gian
don khi quan sat va binh luan céac b¢ phén hinh
thé néu khong chinh xdc. Thuc ra khong nén lam
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lan gita cic b phan ma phai chu y dén ting bo
phan khac nhau. Khoa hoc tudng mao di co sy
phat tri€n, tap trung nghién ciu theo 3 hudng:

1. Su thay déi sé phan giita REUOL vEi nguoi thé
hién tinh 1€ J cdc b phan.

Tudng mao hinh dang v& sau khong con don
gian nita, m6i mot sy khac nhau coa cac bo phan -
clia con ngudi 14 nhing bi€u hién tinh té€ cua ménh
lge, doi hoi phai qui nap, phan loai, lic bdy gid
mdi dat dude cai goi 1a cuc ky gia tri, ndi dung clia
hé théng I6n nhé moi phong phi. Vi du tudng vé
mat ngudi ¢ thé chia 1am 13 bo phan, nhung riéng
cai tai ¢6 hon 20 loai thuoc hé théng nho. Phéi hop
lién h¢ gida he thong nho voi hé thdng 16n da giai
thich dugc sy khac biét rdt tinh t€ v& ménh 16¢ gita
nguoi nay va nguoi khac.

Déanh gida s6 ménh cing ti tho yéu, sang heén
phat trién sang cac mat: tuong lai, béng loc, tat
bénh, sinh duc, gia dinh, phdc hoa, an udng choi
dia .v.v.. tom Jai 1a toan bo hoat déng con nguoi.

2. Gida cdc bo phan hinh thé la mée chinh thé.

Budi dau, thuat nhan xét tudng mao khong phai
la nhin qua toan than thé dé dy doan s6 ménh ma
cd ngudi ndng vé tudng mat, cb nguoi niang vé
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xuong cdt. VE sau thuat xem tudng phat tri€n tinh
vi, hau hét cic nha xem tudng mao khong con du
doan thong qua dic trung cia mot béd phén nao
d6 cba con ngudi. Hinh thé duoc xem la mot thé
théng nhat, ma gida cac bo phan cha, thi da bi€u
hién sd ménh. Nhéan xét tudng mao hinh dang cing
¢ bac thang trinh ty nhét dinh. Trudc la xem c0t
cach, sau d6 mdi nhin vao Tam dinh, méi quan sat
dén tudng mao, cudi cung dén khi sdc, d6 goi la
"mudi cdch quan sat". Xét doan_s6 ménh nhu thé
s¢ giai quyét duoc mau thuan gida cic tudng mao
hinh dang khac nhau cua con ngudi.

3. Déng thdi hoa s6 ménh phéi dugc gidi quyél.

Tudng mao hinh déng con nguoi la déc trung
sinh 1y ca mot ddi ngusi chdng co gi thay d6i 16n,
ldy ¢6 ma ban vé s6 ménh xem phu "Chém mot
nhat Ia dude”. Cach xem nhu thé 1a chi xem "ménh”
ma khong biét "van", c6 nghia chi bi€t s6 ménh ma
khong biét co hoi. Trong thyc t€, sé ménh cua mot
ngudi khong nging thay d6i. Do do, thuat nhén xét
nhan dang lai phai noi dén khi sic, tic la can cu
vao mat nguoi, su thé hién khdc nhau cia cac bo
phan khac nhau dé phan dodn tuong lai xa hon, ¢6
" khi 12 nhiing digu phuc, hoa, lanh, dit hang nua doi
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nguoi; dong thoi, "xem xét van khi nhiéu nam"
(mon khoa hoc nay con goi 1a "thuat s6") va mdi
giao xdc gida nd vdi tudng mao sé ménh clia cic
b6 phén hinh thé. Dac trung cac bo phan quyét
dinh nhiing s6 ménh. Khi sdc bi€u hién sy thay d6i
cua cac diém lanh d@, phac, hoa cu thé trong pham
vi nhat thoi. TU d6 tao nén thuyét s ménh bién
hoa vo cong nhung lai én dinh tuong déi.

IIl. TUONG MACH

Séach xua cho rdng nhan xét v& mach tdc cai goi
la Thai T6 Mach, 1a mot phuong phap thong qua
su thay d6i cua mach trong co thé con ngudi ma
du doédn: sang hén, lanh du, phic hoa cfia con
ngudi. Bi vi thong qua cach chdr mach cia dong
y d€ dat dugc muc dich nay. cho nén phuong phap
nay dudc coi la phuong phidp nhan xét tudng mao
c6 dac thu. Nguodn gdc cha nganh khoa hoc nay,
hién nay c6 nhiéu cach noi. Cach nhin tuong déi
nhat tri Ja tit mot nguoi ¢ 4n trén niai Thanh Thanh,
doi Minh, Trung Qudc tén la Truong Thai T6. Trai
qua thyc ti€n chinh Iy ma luu truyén dugc dén nay.
Truong Thai Té cung viét kha nhigu séch duge ngusi
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dii nay goi 1a "Phép quan sdt Thai TS Mach".

Truong Thai TG cho rdng, sy thay d6i mach dap
clia con ngudi tuong thong vaéi cai 1y cua Nga hanh,
Bat quai, chi cin Iy giai vA ndm vitng bi quyét mach
Thai Té thi khong nhing c6 thé chdn dodn bénh
cho nguoi ma con ¢ thé du doan duge s& ménh
ciia con nguoi. Ngudi ta don rdng cach xem mach
cita Thai T6 "linh nghiém khac thudng”, co thé du
doan dude sé ménh, lanh di ¢a cude doi con nguoi,
" tham chi ¢6 thé nhin ky, thdu sudt tudng mach cha
cha ma du dodn tuong lai van ménh cua con.

Can cu vao nguyén ly chdn mach coa y hoc
phuong Dong, Mach Thai To da quy nap su thay
dd6i cua tudng mach con ngudi thanh: Mach Ngd
duong, Mach Ngo am va Mach Tu doanh.

Mach Ngii Duong:

- Pho: nhe, 4n dn hién hién, nhu vit ndi trén
nudc, rat diy. Ba bd phdn déu ndi, chi tim khi
khong du.

- Hoat: nhu vién ngoc tron trinh niang [a uu
diém, cu chi ty nhién, khong tién khong 1ui, hoi
nang. Ca 3 ba phan hoat thi gan, khi chat khang
day da.
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- Huyén: khdn bach nhu ba huyén, chi s6 ménh
nhe nhung khan cip, tu ma khong tan, trudng ciliu
khong hao ton. Néu ca 3 bo phan déu huyén, phdi
khi khong du.

- Hong: 16n, ngudn gdc sdu xa 1a dong chay dai.
Khong huyén, khong pha déu iing vao niang nhe,
phat trién dot nhién. Ca 3 bo phan déu la "hong”
thi khi than khong duo.

- Thuc: d6i véi Hu

Ngudn mach dude gid mdi, nhe thi thita thai;
nang khong 16 ca 3 bd phan déu thuc thi khi khong
du. D6 1a 5 leai cia manh ngo duong.

Mach Nga Am c6 4 loai: vi, trAm, hoan va sic.

- Nguoi mach vi: Yéu, nhd, kha tim. Ba bg phan
trong con ngudi déu vi thi khi huyét khong luu
thong, than khong du. ‘

- Nguoi mach tram: nhu da ném xudng nudc, sé
chim ngay xufng day tya nhu trén, phai tim moi
thdy. Mach nhu thé kho tim, sO vao ngudi dau cing
chi thay xuong, ca con ngudi nhu khéng cé mach.
"Vi" (da day) khi khong da.

- Nguoi mach hodn (tri hoan): nhu to dua vao
may dét khong chay déu, i ra; tri hodn sé dan dén
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vi (qua nho). Cic bo phan trong con ngudi déu
hodn c¢& thi than yéu, tinh than thiéu minh man.

- Ngudi mach sac: tri tré khong linh hoat, nhu
truc bi chat thanh ting doan, chim va tho. Néu ning
tim thdy ngay, nhe thi kho khong 1an ra. Cac bo phan
trong con ngudi déu "sac” thi "hon" khong du.

Sa sanh vai 5 loai trang chuing cia Mach Nga
Duong thi Mach Ngi Am mém yéu va tinh té hon.
Mach Nga Duong ldy khi huyét ctia 5 b¢ phén giac
quan lam d6i tuong dé chdn doan bénh. Mach Ngu
Am thi ldy tinh than, l1dy cai "hdon" cia con nguoi
dé lam muc dich kiém tra. Vi thé "Mach Nga Am"
khé tim, nhung quan trong, néu khong thong thi
con nguoi tan ta dan.

Mach Tw Doanh )an 1on ca 4 tha: nhe, néng,
thanh nha, o troc. Ngudi ¢4 dang nhe nhang, thanh
nha thi thudc loai "Duong”; Nang n¢, 0 troc thudc
loai "Am". Néu mudn biét: Sang, hen, nghe¢o, giau,
tho, yéu ciia con ngudi thi phai tim mach Ti Doanh.

- Ngudi nhe: 56 vao nhu vién ngoc binh thuong,
thuan tuy on hoa, nhuin nha, minh man, c6 10c,
c6 chic vi, quyén qui cao sang.

- Ngudi thanh nha: binh thudng nhung ndi troi,
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nhe nhu long v, khong chim, khong yéu mém, hoat
dong kin dao.

- Ngudi ning né: tri hoan, tho thién, khong diém
tinh.

-~

- Ngudi 0 troc, toan thé dang diéu con ngudi
tam thuong, khi binh thudng thi hanh ddng cua con
ngudi d6 lac cham chap, lac khdn cdp, tinh tinh
khé thay dai. Néu tuc gidn thi hét suc tho bao.

Mach Tu Doanh mang tinh chat tong hap khai
quat. Sau khi xem xét mach Ngid Duong va mach
Ngi Am, cin xét tinh trang: nhe, nang, thanh nha,
O troc trong con ngudi réi maéi ¢ thé téng hop, du
doan duogc trang thai van ddng cua sinh ménh va
hudng di cta s6 ménh thdi van, sang, hén, giiuy,
ngheo, tho, yéu...

Mach Thdéi T6 1dy mach Nga Duong va Ngi Am
lam ca sd; 1y mach Ti Doanh d€ ddi chiéu, nhan
xét; lay tiéu chudn gia trj tudng ly, tudng mach cha
con ngudi dé tham khio, phan doan tuong lai, sd
ménh, thoi van mot ngudi.

- Mach Thai T6 lay nhe nhang, thanh nha nang
né, 6 troc lam co sd d€ phan dinh s6 ménh con
nguadi.
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Nhe nhang, thanh nhda 12 duong, pha qui.

Nang né, 6 troc la am, nghéo heén.

Nguoi nhe nhang, thanh nha, nguoi khéc so vao
nhu s6 vién ngoc, thuan tay 6n hoa. Cac loai mach
khong xung khic véi nhau, nhu ngudn nudc chady
xudi, lién tuc d6 1a nhing ngudi ¢6 tudng qui tinh
tinh on hoa, tri tué minh man, c6 léc, cd chic vi,
nhe nhang.

Ngudi nang né, 6 troc khong minh, nhu cat kho,
luon thay ddi, chi vi minh, ¢6 lic mau thudn véi
minh, ding ngudi dang trudce thi 1dn, sau thi nho,
hén tap, mach nang né, 6 troc. Ngudi nhu thé chi
mat mat, khong ¢ gi, tudng xéu.

Xem tudng mach dan ong, cht yéu 1a nam viing
mach cda gan, ti d6 cO thé phan dodn duge. Céc
bd phan thusng "hoat”, thi khi gan khong du, tudng
mach cda ngudi dan ong do xau.

Dan ba phai ndm viing mach cta phdi, ti d6 ¢6
thé phian doin dugc phic phan cua chi ta. Néu cédc
bo phan thudng "huyén” thi khi phéi khong da,
tudng mach cda ngudi dan ba do xau.

Mach Thai T6 da dung hoa duge nhing té chit
mach ly dong y, &m duong nga hanh, ha do lac thu,
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lai dung nhing tieu chudn chinh xdc cda tudng 1y
d€ déi chiéu. Vi loai tudng thuat nay lay viéc chédn
mach caa dong y lam ngon chinh danh thuin, cho
nén dé dang di sau vao long quin ching, dé dang
lam cho moi ngudi tin tudng sau sic.

Lam thé nao tu goc do lich su tudng thuit dé
binh gid tudng mach Thai T6? Tu géc dé dong y
ma néi, thong qua sy bié€n d6i cta 9 loai mach
trong 3 b6 phan: déu, tay, chan d¢€ quan sat hinh
khi than th€ manh hay yéu, phan tich bénh nang
hay nhe, sau d6 c6 thé ditu chinh hu thue, am
duong dat dugc muc dich chita bénh. Phép cua
Mach Théi T6 trén co sd ndi trén tién ting budc
dé giai thich pham tru tudng ly. Lo-gich ciia no la:
Am duong, hu thuc, hinh thé, khi huyét cta than
thé con ngudi nhdt dinh phai thong qua tudng
mach hién r6 & cac bo phan than thé: dau, tay,
chan. Céc bo phan than thé lai 12 ban thé cua
tudng hinh. Tuéng mach thay déi din dén bién
dang hinh thé. Qua sy thay d6i bién dang hinh thé,
phan doin dudc qui trinh van déng cua sinh ménh.

Tudng thuat quan niém: May trén mat ngudi la
cung Bdo mé¢nh, bi€u hién sy séng lau, hign ngu
sang hén cia con ngudi, 14y hoat bat thong thoang
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dé két luan tudng qui, tuéng tho, thong minh, ldy
bao nguoc, ngan ngoi, khd héo d€ két luan tudng
ngu dan, ti tién, chét yéu. D6 cong la tu goc do
dong y. Xét quan hé mat thiét gilta sinh thai vdi
khi huyét am duong cta may, sach dong y viét:
"“May cGia con ngudi sinh ra tu "Moc", n6i theo Kinh
Lac thi thudc vao chan tay, may co sy khac biet:
ram thua, dai ngin, déu do khi huyét". Cdac nha
xem tudng cin ¢ vao may d€ phian dodn con nguodi
hien hay dir, cac nha y hoc can cu vao su thay doi
cla may ma phan dodn sdng tho hay chét yéu. bBao
tuy khac nhau, nhung ché dya veé 1y ludn lai tu mot
gdc.

Co6 cac loai may:

May nghiéng, gan hong

May xung, chét sém.

t

May cup xudng, mic ching benh phong.

- Long may ram, sic mat o dot: dau don ve thé
xac.

- Ngudi nhuan nha, khi huyét co thua.

- Ngudi kho khan, khi huyét suy thi may thua.

+ Mit mau vang, ménh yéu; mau den quanh
may thi mit dau; néu mat mau tridng, da xdu thi
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bi bénh phoi. Néu may miu xanh ngd sang miu
den thi chét vi bao bénh.

L.6ng may, mém mai hay kho cing 12 1€ thuac
vao sy day da, thinh suy cua khi huyét. Nhing thay
doi cia cic bo phan khac caa than thé (dic biét
Ia mat) khong thé nao khong lién quan dén khi
huyét, ti khi huyét ma quan sat sy thay déi do.
Day chinh 12 budc diu cua viéc chdn doan bénh,
cling tu d6 ¢ thé dodn quyét dugc tudng mao. Day
cang la ]o gich va co sd sinh ly coa tudng mach
Thai Ta. Cac nha xem tudng, cac thay thude déu
khong thé tich roi sy thay ddi cia con ngudi vdi
trang thdi coa hinh thé.

Mach phan anh khi mach trén than thé con
nguoi, chiu dnh hudng ctia nhi€¢u nhan t8. Dong vy
thong qua sy phan khich tinh than, su van dong
cta khi huyét dé biét duge tinh hinh ndng lanh cta
than thé, tu d6 bdc thudc chitg bénh.

Ngoai nhing y€éu t0 nhu khi hau, thoi ti€t, moi
truong dnh huong dén luu thang khi huyét ra, tinh
trang cda tim c¢é dnh hudng quan trong ddi vai
mach dap. Cong thoi gian trong mot ngay, mach
dép cta mot ngudi cd thé khac nhau. Tudng Mach
Thai T6 1dy hién tuong mach dap d€ lam ching ct
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cho nhitng diém hung va cat. Mach Thai T6 nhén
manh:
Gan nhe thi c6 loc, no 4m, vinh hoa, phi qui.
- Tim ma nhe, thong minh, phat dat
- Than nhe, dang cam, muu ludc.

- Ty ma nhe, phu qui, cd tiéng tdm.

[II. TUONG VAT

Trong lich sd tudng thuat-c6 mot loai nganh
chuyén mon ldy nhiing vat c6 lién quan dén con
ngudi lam ddi tugng dé€ quan sat, thdm dinh, tu do
du doan hung, cat cia con ngudi. Do la tudng vat.

Tudng vat "thoat thai” trong qué trinh phat tri€n
tudng thuat. Trong quéa trinh phat trién, tudng
thuat hung thinh, khién nhiéu nguoi mé tin xem
tudng thuat nhu mot phuong phap nghé thuéat du
dodn s6 ménh, thoi van Iy tudng. Cac mén phai
tudng thuit moc 1én nhu nim, tudng vat ra doi

Vat cé lién quan dén tinh tinh, tét x4u, tu nhién
nén co thé can cd vao vat d6 ma phan doan hung
cat cva con nguoi.

Ngoai sy lién tudng ti tudng hinh ra, tudng vat
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c6 lién hé mat thi€t vdi "vat chiém" (sao ung vao
vdt). "Vat chiém" la thong qua canh vat tu nhién’
d€ phdn dodn cat hung.

Trong mat thoi gian dai, 6 phuong Pong, dan
ching rat sung bai tudng vat. Chi can dung ban tay
thap huong cho mdt vt gi d6 cang dugde coi 1a mot
viéc lam cé 191 cho s& ménh, rong hon nia 1a thién
ménh. O déi Han - Trung Hoa ¢6 thuat "ho phong
hoan via" can cu vao hudng gi6, stc gio, gio thoi
d€¢ du doan hung cat. Vi gio cing la vat ma con
nguai chiu anh hudng nén ngudi ta cho rang gio
mét 1a diem lanh, gio to va bdo t6 la diém hung,
dang yén lang bdng ndi gié la diém dot bién. Néu
cO gid vao giod (6t, ngay tét thi ¢6 phic; vao gio
xdu thi gap hoa. Ngudi xua cho réng cdc hién tugng
sy vat tu nhién nhu gig, ndi, séng déu dn ndu diém
tot, xdu. Cic nha khoa hoc ngay nay cho rang cac
hién tugng, su vat tu nhién ¢O dnh hudng dén con
nguoi la "két qua tu tudng” cha cidc nha tudng vat.
Ho n6i di néi lai nhicu lan quan di€m nay khi€n
vat tu nhién trd thanh than tugng sung bai caa con
nguoi.

Céan cd vao cac vat khac nhau ma chia tudng vit
thanh: Tudng &n, tudng chi, tudng tén, tudng hot...
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+ Phép twong dn la phuong phap cén cd vao nét
an cua cac dudng Hao dudc khic vao con ddu ma
boi cat hung, phuc hoa.

Trong sach Tudng An d&i Han c6 viét: "An c6
8 goc, 12 manh. Néu d6ng 4n ngay ngin, trén 4n
dinh dudi bing phidng thi ngudi ¢dm 4n quang
minh, thanh liém, gap nhiéu diéu lanh"

+ Phép twdng chir con goi 1a "Chiét Tu". Phép
xem tudng nay chia cac loai chit hop vdi nét but,
nét but ung voi nhan sy, tu nét bat ma doan dugc
hung cat.

Khi xem tudng chil, ngudi ta thuong van dung
chit "Co". Co 1a hinh tich, chdng cd caa thay doi
su vat. Cac nha xem tudng cha néi: Co thé dodn
cat hung cta mot ngudi thong qua hinh tich cta
chit sau khi da chiét wy.

Cac thay tudng ching phai ai ciing biét phép
xem tudng chit, s6 ngudi xem tudng chit gidi dém
trén dau ngon tay.

O Trung Hoa, doi Tong ¢6 Ta An, ngudi Thanh
bo (Tu Xuyén), ngay gida kinh thanh da doan
phic hga qua chir viét ¢clla nhiéu ngudi. Ngudi can
xem tudng chif chi can viét mot chit ma Ta An dodn
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rdt chufin xac, yng nghiém phiac hoa cha ngudi viét.
Thuong Hoang cta trigu dinh viét chi "Trigu”, moi
Ta An xem chii. Ta An nhin nét chit viét noi rang
‘ngay 10 thang 10, dung thing nay ngay nay nam
sau s€ sinh ra ngudi troi cho triéu dinh". V& sau
gua ing nghiém, hoang hau sinh ch'o quy tu
Thuong Hoang"

Thé la, khip noi trong cd nudc, ngudi téi tip
dén xin Ta An xem tudng chi rat dong.

o1 Minh ¢o Truong Thia Sai, dya theo nét chit
ma [udn ra "qué". Chuyén ké, c¢6 hai ong ho Luu
va ho Vuang dén hoi Truong Thia Sai vé hung cat.
Truong Thia Sai nhin nét chir cta ong ho Vuong,
noi: "Nha ong sdp c6 tang ma". Qua nhién miy
ngay sau me ong ho Vuong mat. Ong ho Luu hai
vé minh, Truong Thua Sai lic dau, ong ho Vuong
¢6 gan hoi cho ban, Truong Thita Sai mdi chiu noi
véi ong ho Vuong: "Chit ¢ia ong hinh chit "Tang”
(chon ngudi chét), chit ban cla ong hinh chi "Aj"
{(dau thuong), ¢a 2 ong déu phai chia sé ndi dav
thuong"”. '

Phuong phap cdu tao chto Hin ¢ 6 loai: Hinh
tudng, Chi sy, HO1 ¥, Hinh thanh, Chuyén chu, Gia
td. MOi nét chit 14 mot nét vé, hodc bicu tuong
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hoac hoi y hoac 1a tiéu chi am thanh, hodc dién
dat y .

Khoa hoc ngay nay noi ring néu ghép y nghia
nhan sy vao nét chid 1a mot viéc lam khién cudng.

+ Phép twdng tén: Tl tén cua con ngudi dé€ dinh
doan cat hung, thanh nha 6 troc roi phan dodn giau
sang ngheo kho.

Ngudi xua cO tén ma con co ty. Tén va tu la mot
pham tru dong nhat vé y nghia, ndi chung dong
nghia. Nha xem tudng tai ba Vién Cung, doi Minh,
tu 1a Dién Ngoc, chi Cung 1a ta thanh 2 chi Ngoc
va Cong ( : Ngoc; Conu: ). Tén va tu déu cb
lién quan dén chi {Ngoc). Yéu cau cua phép
tudng tén la phai doi xdng hai hoa gita hinh, dm
va nghia, ho va tén, gida tén va ty . Hinh, am,
va nghia cua ho, tén va tu cia mot nguoi ¢ nhitng
ché k€ thia hoac nang 1&n chat it, nhiéu thay tudng
da théi phdng diéu hung vi thé c6 nhiéu ngudsi déi
tén vi nghe 10i dodn hung cat ciia cac thay tudng.

Ngay nay ching ta déu bi€t tén la quy ude bén
ngoai cua mot ngudi, khong c¢6 quan hé gi vii s6
ménh thdi van cua con ngudi. Nhung nhigu ngudi
mé tin cho rang tén cé lién quan dén thdi van cla
ddi minh. C6 ngudi nghe thiy tudng n6i ménh ly
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cia minh thi€u "kim" lap tic ddi tén c6 bo kim di
theo, d€ phu hop. Cac thay tudng xdo quyét loi
dung tam Iy mé tin cha moi ngudi di ldy tén dé
gidng gidi vé hinh, 4m va nghia, ching qua la sy
1¢1 dung chit nghia.

+ Phép twrdng hét: "HOt" 1a mot vat 1am bang g6
quy, thép vang hoac bac, via gon, cim tay dé dang,
trén dau cd can cham trd, cac quan cam khi lam
I€ triéu bai, trén dau ludi "h6t" c6 modt manh guong
nho dé€ ngudi cAm hét soi vao dé ma chdn chinh
mQ, a0 khoi x6c xéch, tranh tdi xem thudng vua.

H6t" con 1a thit nhu s6 ghi chép, ¢ su viéc gi
thi ghi vao d6, d¢ khdi quén.

Thiy tudng xem tudng hét la ding tay so vao
hat ctta vi quan nao d6 dé phan doan, du bdo quan
10c duge nhiéu it, bao 1au, ménh tho yéu ra sao,
Xem cach cam hét cia mot ngudi nao d6 cac thay
tudng nhin xét hung cdt cho nguoi dé.

Phép xem tudng hét bat dau tu doi Han. Trong
sdch "Thai Binh ngy lam" c¢d quyén "Tha ban kinh"
(Tha ban 1a chu goi cai hat) viét: HGt 1a do thia
tudng Tiéu Ha cho ché tao, ldc dau it dung, vé sau
Déng Phuong S6c¢ thiy c6 ich da noi "Hét ¢6 ich, nhigu
quan triéu than than phuc", cdc ddi sau dung rong réi.
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Tt doi Tuy, Dudng 116 vé sau, cdc quan triéu
than hay ban vé tudng thuat, thi tudng hét thinh
hanh mét thoi. Qua tudng hdt, cac thiy tudng dé
cap dén tuong lai, con dudng quan trudng thuan
191 hay kho khan, din trd thanh diéu thich tha cho
tang 18p-si dai phu.

boi Duong, doi Tong c6 sdach "Long Phuc” noi
ve tudng hot,

Tudng ho6t co nhieu loai nhu "Hét tudng quan”,
"Hét t€ tudng".

Vi du, T€ tudng Tiéu Ha ddi Han co tudng hét
té€ tudng '

Tudng hét, tudng an, tudng chit, tudng tén déu
1a tudng thudt nhan xét mét con ngudi thong qua
vit,

Ngay nay, cac nha khoa hoc nhan dang da phé
phan cac loai tudng thuat trén 1a hoang dudng, ti
tinh chdt ma noi cac toal tudng vat nay déu khong
phai la tudng thuit chan chinh.
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CHUONG VI

QUAN SAT TUONG HINH

I. PHUONG PHAP QUAN SAT
TUONG HINH

Tudng hinh bao gém tdt cad noi dung c6 lién
quan dén than thai, khi sic, ngon ngit, hanh dong,
cl chi, trang thai van dong caa con ngudi. Cac nha
tudng thuat cho ring xem tudng cho maot ngudi
khong thé chi han ché, bé hep & mot bo phan; tu
chinh th¢ phai ndm téng hop dac trung tudng mao
clia con ngudi, dong thoi dy doan duge bi 4n cia
ddc trung tudng mao nay.

Con nguoi c6 noi dung hinh thé phong phu, cac
thay tudng sé bat dau tu dau?

Van de nay c6 lién quan dén phuong phip quan
sat tudng hinh, la diéu phai lam r6 trude khi tim
hi€¢u ndi dung tudng hinh. ,

Rat nhigu sach tuéng da lam sang to dugc y
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nghia cGa tudng hinh, ban vé thuit co ban cia xem
tuong, giang gidi cadc budc tudn ty va phuang phap
luan cho ngudi xem biét: Tudng mao cha ngudi chn
quan sat trude hét 1a ¢Ot cach, sau dé 1a 1a Tam dinh.
Cé6 nhiing nguyén tic co ban dé€ xem tudng:

Tuoi héo cna than ta

Day mong coa tay, chan

Thua rim cta to6c, riu

- DO dai ngan caa than

- 5 gidc quan day da Hay thi€u hut
- Luc phu c6 day du khong

- Ngi nhac ¢6 qui tu

- Am, duong, thinh, suy

- Uy nghi ¢d hay khong

- Hinh dung don hdu khong

- Khi séc tuoi tan hay 4 dot

- Da dé min mang hay tho

- Bau vuong hay tron

- Dinh dau bang hay nho

- C6t cach sang trong hay hén ha

- Xuong thit c¢6 ddy dan khong

Tiéng nbi sang sang hay nhd, yéu
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- Nhip déap tim cé binh thuong khong.

Tat ca déu phai dya vao nhitng bi€u hién coa
hinh dang, c6t cach ma phan doan. Khong thé noi
tuy ti€n theo cam tinh. Khong dugc bd sot mot mat
nao. Trudc khi phat bi€u v& tudng cta mot ngudi
ngay d€n nhimg hoc gid cing phai xem xét tudng
tan, doi hoi phai tinh, khong dudc xem thudng.

Cac nha tudng thuit cho réng khi xem tudng,
truoce ti€n phai quan sat ¢t cach, mot khau quan
trong nhit. Nam vimg c¢ot cich cang 13 ndm viing
cdu trac 3 bo phan cua tam dinh:

Pau 1a Thuong dinh

Tu vai xuéng dén hong 1a Trung dinh

Tu hong xuéng dén chan la Ha dinh

Phai xét ty mi, néu Tam dinh “dai ngén, 16n hé
khong déu thi khong s6ng lau, Tam dinh tuong
xung thi phic tho song toan.

Ti€p theo nita la quan sat: mit may, tay chan,
rau toc.

Phuong phdp co ban cta xem tudng la:

- Tl cai 16n dén cai nho

- Phai xem xét tOng thé

Dudi sy chi dao cua nguyén tic téng thé, cac
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nha xem tudng con qui dinh cdc budc xét doan
tudng mao cu thé.

"Than wdng tean bién" co chép:

Cé 10 phép quan sat con ngudi, dé la:

1. Uy nghiém: Nguoi'cé uy nhu hé xudng nui,
tram con thu trong rung déu kinh so, nhu chim ung
bay vot 1én, lai nhu con thd chién dau don doc.
Khong gian di vin cé uy. Khi xét khong nhiing
phai quan sat doi mat, ma con phai quan sit ca
than khi, cdt cach.

2. Tinh than: Ngudi ¢ than nhu con thuyén c6 14
budm t6t vuot dude hai duong day song dit, linh hoat
khong dao dong, ngdi ndm ngay ngin, than khi trong
sdng linh hoat. Ngdoi 1au khong moi, nhy mat trai mai
lén & phuong Déng, mat thu hat duge moi ngudi. Nhu
trang thu trong sang tda chi€u moi mién. Cai "than
clia mit cia mit" sang nhu hai ving nhat nguyét, dang
yéu khién moi ngudi nhin khong biét chan. Tudng
nhiing ngudi nhu vay khong dai qui thi cang ti€u qui.

3. Thanh nha - O troc: Than hinh con ngudi day
din thi tu nhién gidu sang. Nguoi thanh nha, gy,
cao thi sang. Ngudi 6 troc néj ra ning né, troc ma
thi€u cai mém mai thi cd don chét som.
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Thuang nam
Dinh
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4. Dau tron tran cao, dinh dau cao.

Piu lam chi than, cdt tru cta ti chi. Nguoi dau
vuong. dinh cao ¢ tudng Thién tu. Nguoi tran
vudng, dinh cao c6 tudng lugng thin, trung thanh
tan tuy. Ngudi dfu tron vita gidu vua song lau.
Ngudi tran rong tudng qui, lam &n phat dat, dinh
dau bing phang, cd phic sdng 1au co tién do sang
lan. Dau léch, méi it tudi da phan nghich. Tran
thap, it tudi da song khd cuc.

8. Ngii nhac va Tam dinh

Ngit nhgc: Ma bén trai 12 Dong nhac, phai ngay
ngdn khong 1a. Md bén phai 1a Tay nhac, phai
giong ma bén trai.

Dia cic (xem ban dd) 12 Bac nhac phai day dan,
khang lech.

Thé Tinh (xem ban dd) 1a Trung nhac phai day
dan, ngay ngin. An dudng phai cao.

Tam dinh gom c6: tran, dau va dia giac. (xem
ban do).

Tam dinh cua mat lai 1a Tam tai, Tam cht, Tam
bidu. Tdt.ca déu bang phiang nhu nhau, nhing
ngudi co Tam dinh nhu thé sudt doi co loc. Con
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Tam dinh nhon, thién léch, tho va 16 thi bét 1o,
nta doi dut ganh.

6. Ngi quan - Luc phua.

+ Ngit quan.

- May la Bdo tho quan, thua ma dep, dai mém
mai, caich mat mot tdc (D 1a tudng qui.

- Mat la Giam sat quan, phai den trang phan
minh.

Co cac loai mat: Mat phuong, méit voi, mat trau,
mat rong, mit hd, mat hac, mat khi, mit chim
cong, mat uyén uong, mit su td, mat bd cau...

Cai than cla mat phai 4n tang, khong 10 ra, séc
mat phai den nhénh, long trang nhu ngoc, mit
thanh ta ¢6 uy, xdng dang vdi tén goi 1a gidc quan
giam sat, do la tudng qui. _

- Tai la Thai thinh quan: Khong ké to nho, vanh
tai phai ro rang.

Co cac loai tai: tai thay, tai thg, tai kim, tai
trau...

Tai tron nhu quan co, d6i dién ma khong thdy,
tal phai cao hon may moét tac, vanh tai day, ving

1. Mat tde = 0,20cm
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chic, sdc do nhuin nhi, bén trong tai cé long to,
16 tai nho la tudng qui.

- Mai 1a Thdm bién quan: Phai diy dan, hang
hao, ngay ngan, khong léch, khong tho, khong nho,
khong to, nho cao, ¢d thit la tudng qui.

Co cac loai mai: Mai té gidc, mai rong, mai ho,
mai si td, mai trau, mai dé;

- Miéng la Xu#t nap quan: Moi hong, rang trang.
Hai moi day, day dan cong nhu trang ludi liém,
nhan trung dai. sau, 1a tudng qui.

Co6 cac loai miéng: Miéng vuong chir tu, miéng
rong, miéng trau, miéng ho. '

+ Luc Phi:

- Thién phd c6 thién dinh, nhit nguyét va nhi
gidac. Thién phu phai vuong hay tron, rd rang.
khong duoe 1O xuong 12 tudng qui.

- Hai ma la Nbhan pha phai vuong van, khong
thd, khong 16.

- Dia cic bén ma, canh Dia pho. Dia c¢dc nhu
bie tudng, khong hon am, khong nhon, khong thé,
khdng to, mdi la tudng qui.

7. Hong: Tron két hop vdi lung day. nguc phing,
bung sé 1a tudng thién. Hong phai két hop vdi céc
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b6 phén khac, nhu ngyc phai day dan, xuong khang
dudc 10 r6, bung phai gidng nhu qua bau. Néu bung
nhu bung chim d6 quyén hoac bung ch6, nguc nhu
nguc ga déu la tudng tét.

8. Chan, tay: Day dan, béo mép, tay c6 bat quai,
dudng van ro rang, tudng qui.

9. Thanh am va Tam dién

- Tdm dién, sich co viét: Néu muén biét 1am cq
chuyén gi khong thi nhin thin mat. Mat 1a cta s6 cia
con tim; nhin vao mit biét dudc thién ac, tit bidt
dude tim t6t x4u. Nhin vi tri cta An dudng, Phuc
duong cé thé biét duge tam dien tot, co phd quai.

Cang ¢6 ngudi tudng d¢p, nhung tAm dia nham
hi€m, néu ¢6 pht qui cang ching dugc mdy ngay,
nhanh chéng roi vao canh ban cung.

- Thanh dm vang vong, phat ra tit Dan dién,
ti€ng nhu sdm choi tai, nhu ti€ng chuong dong
khanh ngoc, nhu tiéng vaj gom, nhu tiéng thanh la,
nhu ti€ng kim loai kéo dai, tuéng nhu thé 1a phu
qui bén lau.

10. Hinh dang vdi ngi hanh

Co cac loai hinh dang: Hinh rong. hinh h6, hinh
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hac, hinh su td, hinh chim cdng, hinh trdu, hinh
khi, hinh bao, hinh voi, hinh chim phuong, hinh
uyén uong, hinh lac da... Néu duge hinh dang nhu
trén thi tudng phu qui. Con cac loai hinh dang:
hinh luon, hinh cho, hinh dé, hinh ngua, hjnh nai,
hinh chim gua, hinh chudt, hinh cio 1a c6 tuong
hung bao, ban tién, chét yéu.
Ngi hanh {a Kim, Mdc, Thay, Hoa, Tha.
- Kim dudc kim:  cuong nghi, séu sac.
- Moc duge moc:  day du tién tai, cta cal.
- Thay dugc thuy: c6 tai van chuong,
sang trong
_ Haéa dudc hoa:  lam gi cang ¢6 hiéu qua
- Thé duogc tho: cha cai day kho
C6 cac oai hinh dang (ng vdi nga hanh, thé hién
bing mau sac:
- Hinh kim, thich hgp véi mau tring
- Hinh mdec, thich hop véi mau xanh

Hinh thay, thich hop vdi mau den

Hinh hoa, thich hop véi mau do
- Hinh thg, thich hop vdi mau vang.
Nga hanh hop vdi cac foai mau sdc nhu vay thi
c6: phd, qui, phuc, tho. Ngudc lai sé gap phai
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ngheo hen, chét yeu. Cac hoc gia dya vao nga hanh
va cot ciach ma phan doan tuong lai s ménh.

Tudng phap day ray, phai dva vao 1y ma nhan
X€t tudng mao. |

Cac nha tudng thuat cho rang "Mu6i phuong
phap quan sdt" 1a trat ty trudc sau, bt cd quan
sdat ngudi nio, muc dich du doan céi gi déu phai
tuan theo trdt tu nay. Nguge lai, dao 16n thi ty s€
anh hudng dén két qua du doan. Trong “10 phuong
phiap quan sat” thi 3 phuong phap diu la dé nhan
x¢t tinh than, phong cdch, dién mao dong vai tro
quan trong. Than thai mot con ngudi nhu thé nao la
dieu kién tién quyét d€ cic thay tudng phan dodn.

Phuong phéap thd tu dén tha tim nhim quan sat
hinh déng, la ndi dung chuo yéu dé€ quan sat tudng
hinh.

Phuong phéap tha chin 12 bd sung cho tudng
hinh, trén thyc t€ la d€ tham khao. Hinh déang
tuéng mao tuy t6t nhung tim b4t chinh, thi khong
cO phac.

Phuong phap thi mudi 1a co s cho phuong
phap thd chin, 1a tong két moi phuong phép, cing
la dé ndm ving tong thé.

Nhung cing c¢6 thay tudng cho rng "Mudi
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phuong phip quan sat" la ti chinh thé dé€ phéan
doan tudng hinh, tranh dudc nhuge di€m quan sat
phién dién. Nhung do 10 phép quan sit yéu cau
vita ti mi viia téng thé nén néu khong két hop dé
dong thdi quan sat, khong van dung day du 10
phuong phéap thi sé thdt bai. Cudi cung, mot s6
thay tudng tuy theo nhu céu hanh nghé khac nhau
ma c6 sy phan loai chat ché ti mi cho nén phat
sinh nhieu mén phai tudng thudt khién nganh khoa
hac nay thém phic tap nhu:

- 8 phép tudng quan sat con nguoi

- Phép chia tudng 7 chu

- Phép xem tudng mat 10 chi

- Thuat ciu thanh (9 thanh cong)

- 36 phép xem tudng ngudi.

Trong d6 ¢6 phuong phdp phan ra nhiéu céach
qud ti mi, ldy vi du nhu: "Tam phép tudng quan
sat con ngudi’ di phan loaj ra tudng nam tudng
nit dat tén bang 8 chi. Tudng nam co:

1. Uy: uy nghiém, déng sg, ¢ quyén thé.

2. Hau: tudng mao hinh thé doén hau, c¢6 phuac,
co duc.

3. Thanh: thanh t4, tinh than sang khodi, thanh
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thoéat.

4. C4: cB quai, khi ¢6t goc canh, 15i lom.
5. Co: hinh déng c6 don, lanh lung.

6.

Bac (mong): thian thé giy go.

7. Ac: ngoan cudng bac ac, tudng mao hung di.

8. Tuc: 6 troc, pham tuc, tudng mao u am.

Tudng nir cé:

1. Kinh: sang trong, s6ng lau nhiéu dan éng dén

ciu.
2.

Trong: (c6 sic nang) trinh khiét, nhigu phic

trach.

3.

Khinh: nghéo heén, chét yéu.

4. Hy: gian ta, mé hoac ngudi khac.

5. Uy (s¢): cang cudng, khinh khi nguoi khac.
. :

7
8

Khung: long da ac ddc.

. Ac: hd 13u, hinh thu cd quai.

. Hai: ky quai, s¢ hdi, hay thay ddi y kién.

"Phép tudng chia 7 chd"

Trong "Thin tudng todn bién" cé viét:

1.

Thanh: vi dy nhu Luu Bang - Han Cao Té

c6 bo mat rong, Dudng Théai Téng thé long
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phuong, bi€u hién coa mat troi. Tudng qui.

2. C6: vi du nhu Lao TU than nhu ¢6 thu, Khong
T mat nhu ¢6 mua phin. Ngudi nao c¢d tudng nhu
thé nay déu ¢o cudc doi khiac ngudi, tén tudi gan
lén vdi sy nghiép. lue danh hang nghin nidm sau.

3. Tu: tudng dep, thanh td, nhu Truong Luong
doi Han, lam quan dén Phd T¢€ tudng, mat dep, ding
nhy phy ni. Giong nhu Tran Binh cing 1a quan to
doi Han, ngudi thanh nha nhu deo ngoc qai.

4. Quai: nhing nguoi ¢d tudng quai. giong nhu
Dutng Lo Ky Tri¢u Phudng. sdc mat xanh, miéng
rong. dau bao, miit ¢ ngude nhin lén troi. Giong
nhu Quy Cdc¢ Ty rang 10, yét hau 16. Do 1a tudng
qui khac nguoi.

5. Doan: ngudi c¢d tudng mao nay doan chinh
ching khiac gi Ly Bach - nha tho vi dai doi Duong.
dep, tinh tinh chinh ruc. Hodc nhu Truong Phi -
Dai tudng cta Hoang d€ Luu Bi doi Tam Qudéce
mat tron xoe, rdu nhu rau hé, uy dong oai nghiém.

6. Di: may dep 6 8 miu giong nhu may vua Nghiéu,
mat ¢6 dong ti nhu mat vua Thulin, sang ryc. Mat kv
di khac thudng, tudng cic vi dé€ vuong, rat qui.

7. Non: (phi non) mat nhiing ngudi nay gidng
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nhu Nhan Uyén, mot nha tri thic doi Chién Quée,
long may dai hon mat. Thit vd xuong tuong xiing
vdl nhau. Tudng rat qui.

Céac nha tudng thuat cho rang viée chia tudng
mao hinh the ra lam 7 loai nhu trén, ¢6 tudng ky
quai, ¢d tudng qui 12 muodn tao ra cho moi ngudi
di xem tudng tu tudng "ky hinh quai tudng” dé€ tin
thay tudng dén muc sing bai.

"Phép tudng mat co 10 chd” 1a nhung phuong
phap quan sat tudng mat, 1ay hinh cta 10 chi Han
dé chi cdc loaj mat:

1. Mit ¢ha Vién: chi nhiing ngudi mat tron, day
dan sang sata. linh hoat,

]

. Mét chit Bién: mat rong, cuong nghi.

4

. Mat chtt Do: mit dudi nd nhu trunL ngdng,
tinh tinh kién nhan khong son.

4. Mat chit Phong: da mat sin sii, khong cd chi
tién thu.

5. Mat chu Dung: bén trai khong can déi véi bén
phai. hai bén ning nhe khic nhau, tudng xau.

6. Mit chat Muc: mat dai, ¢o sic hoat dong,
khong thay dai, kién tri khi lam mét viée gi.

7. Miat ¢ha Dong: xudng ma phat trién. mat
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vudng 4 géc, thong minh, khang khai, d¢ luong.

8. Mit chit Vuong: xuong ludng quyén sac nhon,
ddm noi dam lam.

9. Mat chit Giap: tran rong, nho, suy nghi c4n than,
chit ché, khong c¢6 nhiing hanh dong ding khi.

10. Mt chit Than: xuong ludng quyén nhd cao,
phia dudi nhon gay, c6 tinh ndng dong.

"Chin thuat quan sat tuéng mao" 12 xuit phét
ti cdc mat: tinh than, hdn phach, hinh thé, tudng
mao, khi sic, dong thai, ct chi, hinh déang, tai tri,
dao ditc, hanh dong d€ quan sat cdc mat: tri tué,
thién 4c, sang hén cung vdi nong sau phic hoa.

Sach c6 chép: "Con ngudi luc dang con ndm
trong bao thai da theo luat nga hanh, Hinh th€ c6
day, c6 mong, ¢6 dep, c6 xAu. Thin cia con ngudi
c6 thong minh, c6 ngu dan; ti tudng xuong ma biét
dugc ngudi d6 thién hay ac".

C6 9 tha cAu thanh chinh thé mgt con nguoi.

1 - Tinh thén

2 - Hon phach
3 - Hinh déng
4 - Khi sic

5 - Hanh dong, cu chi
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6 - Nhiing thé hién bén trong

7 - Mat
8 - Tai tri
9 - Puc do

Chin thit nay dugce cu thé:

- Nhét thanh: Tinh thin minh man

- Nhi thanh: Hbn phach 6n dinh

- Tam thanh: Hinh dang ro rang, khoan thai
Tu thanh:  Khi sic trong sang
Ngt thanh: Hanh dong chinh dang, dang hoang
Luc thanh: Hanh dong dung dan

That thanh: Danh gid sy viéc chinh xéc
- B4t thanh: Thoéng minh, tai tri, nhanh nhen
- Cuu thanh: Lam diéu co ddc
“Ciltu thanh chi thuat" trén day la can cd vao
tudng xuong, tudng hinh ma khao sat nhing hanh
dong cua con ngudi. Cang ti nhiing viéc lam cu
thé ma du doan dugc tudng lai, du dodn viéc hung,
viéc cat dé€ tranh hodc lam.

+ 36 phép nhan xét tudng mao
Nhiing phuong phap nay do Vién Cuing, thay
tudng gioi doi Minh dua ra. Phuong phép nay tinh vi
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nén con goi [a "Phan minh phdp". Vién Cang phan

phép xem tudng ra 36 hang muc, ndi dung chinh

xac, ung nghiém nén ngudi ddi sau gan cho cai tén

dep "Min Dinh Phuong" (Huong thom diay nhi).

36 phép co:
1 - Pau 13 - Ca 25- Long
2 - Toc 14 - Vo 26- Long to
3 - May 15 - Bung 27- NGt rudi
4 - Mit 16 - Lung 28- Bdt
5 - Tai 17 - Ron 29 - biém
6 - Mui 18 - Sudin 30 - Da
7 - Nhan trung 19 - Tay 31 - Xuong
8 - Moi 20 - Bdp dai 32 - Mdu
9 - Ring 21 - Chan 33 - Xuongchdm
10 - Ludi 22 - Ngoc kinh 34 - Ti€u tién
11 - Rau 23 - Am nang 35 - Dai tién
12 - Nao 24 - Co dao 36 - Thanh am

Trén thuc t€, cac thay tudng chi dua vao "10
phép quan sat” va "Ciu thanh chi thuat" dé quan
sat 36 bo phan ké trén.

#*

*

Cac nha nhan xét tudng mao thdy co 5 trusng
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hop khong nén xem tudng:

1 - Sau khi uéng rugu. men rugu hién Ién mit,
khong phan biét dugc hung, cat.

2 - Sac duc qua do

3 - Gian da, hung bao, ¢6 muu mé tham doc

4 - Nhiu ngudi. On ao. 1on xdn, khong nhan ro
dudgce cai "Than".

5 - Long bon chdn, khong yén.

Mot 50 thay tudng duge nhigu ngudi tin nhiém
hodc thuong "phd 1", hoac vi n€ nang, kho ti chdi
yéu ciu clua moi ngudi nén thudng vi pham S dieu
khong nén nay.

Mat khac cac thay tudng hanh nghé thuéng mdm
10i hodc noi dua. da s8 noi chung chung, may dugc
vai di€u trang hop ngdu nhién, tit 5 khoa truong
vé minh, noi bua dé ldy tién cho ém, nhung mat
khac ban than cac thiy tudng ldic nao cang lo hao
vé tinh mang cua minh, d& phong tai hoa tu mi€éng
noira, nén cing phai dé dat noi cai gi, cai gi khong
noi. Sach ¢o ghi:

"Tudng mao coa. con ngudi ¢co 3 thi kiéng ky
khong dude noi:

1- BG4I voi nhing nguoi khong cé théi van, thi
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khong dudgc noi la "khong", s¢ ho nghi sai vé am
dic cua minh, gta bi quan, di tim céi chét.

2 - D&i v6i nhitng ngudi hung bao, khong nén
n6i ro ban chit cia anh ta, s¢ anh ta ligu linh, di
dén pha phach, gay tai hoa.

3 - Ngudi ma s6 ménh da dén ngay tan thé thi
thay xem tudng khong dugc ndéi toac ra s¢ ho chan
nan, gy thém bi thuong cho ngusi thén.

Nhitng trudng hop nay khong thé trach thay
tudng la gidu giém, khong néi thue.

II. TIEU CHUAN CUA HINH DANG
TUONG MAO

Hinh dang tudng mao bao gom cac bd phén than
thé cing vdi cac dong tac, tinh thén ¢ lién quan.
Cac nha nhan xét tuéng mao cho rang:

Con mit 1a 6ng quan giam sét, 14y thanh tinh dé
sinh ra cai than, long mit trang den ré rang la tét.

Mau sdc cua mat: long trdng thi trdng nhu bach
ngoc, long den thi den nhénh, dudi mat kéo dai
gan tai 1a tudng qdy. Mat sang, anh mét ngoi 1én, 1a
tudng via quy via tho. Ngudi ¢6 mat sing ma than
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thai hién ro la ngudi c6 quyén sinh sat, tudng uy.

1. Pha: Tudng phi la tudng gidu tién bac, nha
cia, cla cdi. Toan than con nguoi, by phan nao
cing hgp vdi tudng phu thi con ngudi d6 sudt doi
khong lo doi, khong lo rét.

Hinh thé dAy dan thi tinh than yén 6n. Khi
trong, tiéng ndi vang, trdn cao, mit sing may thua,
tai day, moi hong, mai thdng mit vuong, lung day
dan thing. Da tron, bung tré, rang trau, di nhu
ngong 1a tudng gidu co.

Sach lai chép: "May thanh tu, nhdn mat udt at,
cung la giau sang. Cam day din la phic hau. Ngoi
viing nhu tang da, di nhe nhu may, cang goi la
tudng giau cod".

2. Qui (sang): L. c4di ma cac nha nhin xét tudng
‘mao cho 1a cao qui, ton nghiém, c6 dia vi xa hoi.

Nha nhan xét tudng mao cho ring: Co nguoi ty
minh tu luyén ma dat duge qui, ¢d nguoi do lam
viéc t6t ma c6, cé ngudi s6m dugc gip van may,
c6 ngudi nhu than tién dau thai vao ma sinh ra qui

Xét vé hinh thé, lam thé nao d€ thay la sang
trong, sach vi€t: "Tinh thadn hdng chi, xuong co6t
thanh manh, cuong nghi thinh vugng ai ma ching
biét? Khi v tru tudn hoan, di nhu may, ngdi nhu
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tang da, ngudi nho nhung tiéng vang cach séng van
nghe thdy, mat rong, tran ving nhy tuong, mat
sdng tua sao. mii thing, khong c6 hoa ma ngudi
vin toa huong. tay dai ra dén qud goi. Hai dong
ta sdng ruc, midt nhy rong, tiéng vang xa nhu tiéng
chiu ngoc, da ong min, mat den nhanh, mat chi
"Dién", hd tu rong bay, xuong ludng quyén bing
phing, ngoc chdm day dan. ludi dai, toc mai dai
che kin tai, gi{sa mat nhu dn; miéng hd nhu miéng
cd, troi dat sinh ra xuong ¢6t nhu thé, trong thanh
dn troc, troc lai thanh, dudi chan nhidu 1ong va ¢é
ndt rudi, thudng nguodi nhu thé 1a tudng qui. Néu
nhu noi tiéu chudn trén vdn 1a nhitng 16i mo ho thi
tudng thudt ¢o "5 cdi lén", "5 cdi nhe", "6 cat qui
nho", la nhing thi bé sung thuyét minh céc tiéu
chudn.

"5 cai 10n" la tudng cba S bd phin: daw, mat,
bung, tai, miéng. thuong bi€u hién sy sang trong
hay thiip hén. Sach co viét: "Mot 1 diu to. hai la
mit to, ba la bung to, bon la tai to, nam la miéng
to. Ngudi ma 5 cai do déu 1dn thi sinh ra da khong
bhi ham tai, 4t phai gidu sang phu quy". Nhung
khong phai to di tot, phai c6 mot so dieu kién:

"PDiu to ma tron. mat to ma khong tho, bung to
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ma khong s¢ xudng, tai to nhung c6 vanh quach,
mi¢ng to nhung moi khong mang”. Néu nhu nguoc
lai thi do la mﬁt con nguoi phan chd ban tién.

"5 cai nho" 1a phan dién cua S cai 16n". Hinh
dang nhé ma vin qui: mot 1a dau nho, haj 13 mét
nho, ba 1a bung nho, bon 1a tai nha. 5 1a miéng
nho. Néu 5 bo phan trén day da khong bj ham thi
nguoi tuy nhod bé van 6 tudng qui. Ngudi ddu nho
ma c¢d goc canh. mit nhd ma thanh ti. bung nhd
ma sé xudng, tai nhd ma co vanh tai, miéng nhod
ma moi ring khit day dan 4t la nguoi ¢ tudng qui.

"Sau cai nho" 1a tén goi chung cho hinh dang
tudng mao doi vdi: mat. tai. miéng, mui, bung,
lung. Sach viet: "Trdn nhé ma vuong phing. mit
nho ma tinh, mai nhd ma thing nhu ¢t gé. tai nho
ma hudng vé thai am. bung nho ma thon, miéng
nho nhung do wudi, lung nhd ma tron, than nhe ma
du ca tam dinh, déu la tudng giau ¢6, séng lau.

Pha va qui la tiéu chudn sG mot d€ danh gia mot
nguoi c¢o tudng dep hay khong. Sau khi.da téng
hop dac trung tudng mao va hinh dang phd vdi qui.
cic nha nhdn xét tudng mao cdu tao tudng hinh
con nguoi voi ngl quan (5 gide quan) d€ nhan xét

hinh thé., than sic, thanh am. ¢t chi. Sach viét: Din
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nhon, tran vudng ma rcjngl, may thua ma dai thanh
tG, mAt sang, tai tron, mai thdng, tim to, lung thing
day, nhan trung rdé rang, miéng moi doan chinh,
khi hda ma thuan, thanh tron ma vang xa, hinh
chinh ma tufin kiét; ngén ngidl tudn ty, ti€n thodi
cd 1&, lam viéc c6 dieu d9, ¢6 tién cua nhung khong
lang phi... tit ca déu la tudng qui. Hinh thé tudng
mao tSt dep chi 1a 18i ndi tuong d6i, bdi vi mot
ngudi rat kho cd uu di€m cu thé. Xac dinh hinh
thé tudng mao tdt nhdt 1a dua vao sy phéi hgp cia
cac bo phan. Do dg, cac nha tudng mao thudng
quan sat tuéng mao cac bd phan cdn than ti mi.

Cac mon phai ¢6 nhigu cach thuyét minh bé sung
d¢€ hoan thién hon nia phuong phap quan sat nhén
xét tudng mao, do a: "10 cai dep”, "10 céi thanh™.

"Mudi cai dep” 1am nén tudng mao giau sang la:

1. Long toc mém mai nhu to, méat thanh ta co6
than, miéng réng ¢é hinh tron dep

2. Than hinh tua ngoc tua chéau

3. Than giy nhung dau tron

4. Tai day dan, vanh tai ding thanh.

5. Am nang c6 mui huong, da tron, khi sic rét
tuoi tan.
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6. Than den mat trang, trong am c6 duong. Lung
den day dan.

7. Nguoi khac nhin vao mit thay c6 than, moi
hong tuoi

8. Than tuy nho nhung ti€ng hing trang

9. Médt nhu c6 anh sang, trong béng tdi ¢6 thé
nhin thiu vat.

10. Sinh ra d3i thanh ta.
"Mudi cai thanh" la:

. Tiéng noéi hoanh trang, trude nhd sau to,

khong nén cang no6i cang nhé di.

o] | T —

Long toc nhé mém, khong qua tho cing.
Rang nho, d&u dan, trang nhu ngoc.
Tay dai, ban tay dudng van nhu to,

Tai trang nhu mat, sic hoa sang tuoi.

Long may den, dau toc chinh te.

-~ N n

Mat thanh c¢6 than, méi miéng dé tudi.

*

Tuy gay, nhung khong 16 xuong, huyét khc‘mg
kém, da dd hdng,

9. Tuy gy nhung viing quanh vi va vi tron tran.
10. Rén sau.
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3. Nghéo hen: Mot ngudai khong ¢6 dia vi trong
xd hoi, kinh 1€ khén quin, thi€u &n, nhu thé la
nghéo hén. Pha va Qui Ja diev ma xua nay ai cang
mudn co.

Muc dich cta tudng thudt la tu tudng hinh, du
bao dugc gidu sang, hay ngheo heén; biét dugc hung
dé tranh, cat dé don cho. Cac nha tudng thudt xem
didc trung cia tudng hinh ia nhan t6 quyét dinh
giau sang, ngheéo, hén cta mot con nguoi, khong
dém xia dén anh hudng cta xa hoi, cha giai cap,
nd luc ca nhan.

Cac nha tudng thuit cho rang: Tudng ngheo hen
tuong phan vdi tudng giau sang la do tudng hinh
khong hai hoa hodc qua nhiéu thiéu hut.

Trong sach "Than tudng todn bién" quyén 5 viét
vé tudng ngheo hén cd doan: "Dau nho, tran hep,
tai mong, da thd, miéng nhd, thit nhdo, hinh dang
dung tuc, than khong hop thoi, khi troc, tiéng the
thé, lung gdy, mong, chian dai, vai hep, an nhu
chuot, di nhu rin bo, 1a tudng ban tién.." Cu thé
ma noi: "Mudn biét tudng mao nguoi ngheo hen
hay kh(ﬁng ¢ nhin mui tet, rang 16, lung nhu chim
sé, hai may giao nhau. Lung 16m, ngyc gi6 xuong,
vl bé nhon nhu diu qua dua, €o rong, vai nho,
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may nhu ép xudng méat. than tho, mat den. mo
miéng tiéng ndi nghe ndng chich, may cup gian ta;
nguge lai Ta Thuy than nhu kho khan; Tam dinh
dai, mioi ngdn, 16 mai rong, dn udng cham chap
nhu ngd gat. dudng van miéng nhu vdn ran, lung
ong, tiéng noi nhanh va kho, ngan nhu tu gidta gan
mit todt ra, co thé khong do, sic khong déc, tudng
xdu. Mt tdi xanh. da kho, mét gian gido, di nhu
rdn, trong rat gian, miéng hoi, nhiéu vin trén mai,
ngudi nhu thé ¢o tudng gian phai cha y.

Ngi hinh bat chinh thi hinh thé nghiéng vé ta.

Mat nhu thin lin, 10 vé gian, miéng hoi thdi,
cudi hd moi 10 rang, tran nho, dau nhon, vé mat
tiéu diéu, thudng ¢o sdc budn tham luon ludn kéu
khoc, sic midt ddy oan han, tudng nhu thé khong
¢O héu, phai d& phong, thudéng hai nguoi khac.

Lai ¢6 nhitng nha nhin x€t tudng mao.chu trong
vao cha "tién", phén loai chi "tién" dé ndi ro cai
hai. Sach viét: "Cé 6 c¢di thé hién tudng ban tién:

I. Tran co gaoc.

I~

. Lung via nguc déu lép.

LA ]

. Thanh am loang khong tu.
4. Mat lam lét.
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5. Mii cong, tet.

a

Mat khong co sac.

b

. Tudng "Thap sat” (tudng giet ngusi)
Mit nhu udng rugdu say.
Khong ¢é ngudi ma ty n6i mdt minh

Khong c6 dom ma thuong c¢6 v khac nhé.

e

Mat thuong c6 nhing tia mdu d6, 10 4nh hung
bao.

5. Tinh than hén loan, cd ngay chim dam trong
mé mudi.

6. Tiéng noi gam gu nhu sii lang.

7. Khang c6 mép.

8. Khi an ludon dé md hoi.

9. Mai khoam, 16 mai tréng hoc.

10. H6i nach.

Sau khi tdp hop cdc déc trung cua loai tudng
mao ban tién, cdc nha nhan xét tudng mao cing
qui tao mdt thd tudng ac vdi nhung tiéu chuin
tuong ddi vé hinh thé 5 giac quan va than sac. Sach
¢é viét: "Dau nhon, tran hep, may nang, tai 14t
ngua, luoi 19, miéng to, méi mong, mach do, ¢ anh
mat khong binh thudng, thin sic nhu kinh hai,
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nhot nhat, dau nhon, dia ciac nho"” la tudng ac.
Nhitng ngudi tudng nhu thé mat di cai phuac, ton
hai cho van ménh, ban tién. Ngoai nhitng tiéu
chudn cta tudéng mao ban tién, phu qui, cic nha
nhan xét tudng mao con chu ¥ dén hinh thé tudng
mao chét yéu, sdng lau, thién dc, ¢o don kho sé.

Pac biét, cic nha nhdn xét tudng mao dat ra
mot loat tiéu chudn dé€ phian biét tudng dan ba voi
tudng dan ong.

Tudng dan ba do nhidu nhan td quyét dinh. Trong
xd hoi phong kién trude day, do luan ly phong kién
trong nam khinh nd, dia vi ngudi dan ba thip hen,
bi 1& thudc vao ngudi dan ong, nén trong thuc té, viéc
nhan xét k€t luan déu cin cif vio dia vi cao thap
trong xd hoi cua nguoi dan ong (cha, chong). Nhu
thé vé mat khoa hoc la khong khach quan.

Dung trén quan diém phong ki€n, ¢ic nha tudng
thuit doi trude dua ra lap luin: nguci dan ong la
Duong, dan ba la Am.

Duong ma cuong la tot, am lay nhu lam chinh.
Dao 1 4m I duong tuyét déi khong thay déi dude,
do d6 "Nam nhi khong mudn minh nhu tudng dan
ba, can con gai khong mudn ¢d hinh thé dan ong".
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Day 1a mot nguyén tic co ban nhat. Dan ong ma
nhu nhuoc 1a mém yéu, con gai cuong cudng dang
cam, khong phai la "hung" ma la "bao", phan lai
dao Trung Chinh. Vé ban chat, phuong phap nhan
x€t tuéng mao nhu thé hgp vdi luan 1y phong kién.
Cac mat tho yéu, thién &c, qui sang, ngheéo hén,
trinh ti€t, dam dang, phac 10c dBu co cédc tiéu
chudn nghiém khac. Thyc ra, trinh tiét hay dam
ddng la mdt van dé dao dic mang dac trung thoi
dai. V& mat x4 hoi, nhin phdm dao dic cua dan
ong va dan ba déu duge xem nhu xudt phat tir chi
Nhéan. Nhung trong x&4 héi phong ki€n quyén cda
ngudi chong rat nhi¢u. Dan ong c6 thé 5 the 7
thi€p, trén can ban ching bi rang budc gi, con
nguoi dan ba bi chi "trinh tiét" troi buoc. Tat ca
moi clt ¢chi n6i nang, hinh thai, sic mat cua ngudi
dan ba déu ducgc qui v& chi "trinh". Trinh tiét thi
dugc cho 1a liét ni, dam dang thi bj qui két vao
10 cat dc cung chua hét tdi.

Cac nha nhén xét nhan dang cho rang: "Tran
cao, tai day, xuong ludng quyén khong cao, mui
thing doc dita, mat sang, than nhu hoa chinh truc,
méat khong gian ta, budc di nhe nhang, ti€éng thanh
mé khong tan, yéu kitu ma c6 uy phong, mat may
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c6 phong thai, la tudng trinh ti€t". Nguoc lai: "Diu
nho, tran hep, 5 gidc quan bit dinh: diu chon, tai
chudt, mat ti hi, may rdm, hai mat udt, mai héch,
nhan trung gdp khdc, mép miéng c6 dudng vin,
moi trdng va mong, lai cong, khong co dai tai; moi
day, ludi nhon, tai nhu tai dé, mat nhigu tan huong,
nhin nghiéng mat gy la tudng ham taji".

Mat to. mii nhd, mat tron, than cing, cd ngén,
lung ham, bung nho. eo nho, nguc nho, diu vi tet,
bung [€p, ngdn chan ngdn, rdn 101 tré xudng dudi,
thit nhdo, da lang nhay nhu c6 dau md, da trang
nhu phén, chan nhu chan co, chan day long, mit
trdng da. nhin 1am Iét, chua n6i da cudi, hoa tay
ldc dau hodc noi 4p tng, ngdi chdng yén, cit chi
nhu mé mudi, chdng c6 viée gi cing kinh sg, di mot
budc la quay dau, bude di nhu ngéng nhu vit, thay
nguoi la dau mit, len 1ét, rang nhu cic Ao, tiéng
noi khan. an noi ap Gng, lung tung, hat lam nham,
moi mdp may, lung khong thiang, ngd mé hay noi...
la tudng dam cia nguoi dan ba.

Néu nhu pham vao mot vai digu ndi trén deu bj
coi la nguoi khong trinh ti€t, dam dang, sdm muon
gl cing lam chuyén b3y ba. V& mat thuc tién, digu
nay that bat cong.
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Cac nha tudng thuat da dua ra "Chin tudng
thién" va "Chin tudng ac" 0 nguoi dan ba.
"Chin tudng thién" la loai tudng dep, do6 la.
Tran bing, dau tron.
Xuong nho, da min.
M6i hdng, ring trang.
Mart dai, mi dep.
Ng6n tay thon, bap tay tron.
Tiéng noi trong nhu nudc chay.
Cudi khéng 16 rang.

B B A

. Di dang khoan thai
9. Lan da mong, min.
"Chin tuéng 4c” chi chin loai tudng xéu cua
ngudi dan ba gom:

Mit dé, mat tring dé
Tiéng néi nhd dan.

1. Mat x4u, ludéng quyén cao.
2. Lo hau, 10 rang.

3. Dau nho, toc rdi tung.

4. Di nhu ran, nhu chudt.

5. May dai, tho.

6. Mui nhan.

7.

8.

9.

Mai tham si.
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Trén day ia nhing tiéu chi vé tudng mao do cac
nha tudng mao dua ra, nhung thyc t€ lai khong
hoan toan nhu vdy: mdt ngudi vira ¢6 nhitng dac
diém cha tudng tét, viia mang mot s6 dac di€ém cia
tudng xdu. Trong nhing trudng hop nhu thé, thay
tudng phai vin dung cam tinh.

Tran réng ma khong nhon, xudng tuy dep nhung
da tho, tai tuy day nhung muai lai thap, mat to -
khong xing véi may, tiéng ndi tuy rd rang nhung
nho yé€u, thin rong nhung tay khong, 1udi tuy do
nhung miéng chu ra, moéi vudng, rang khong déu,
budc di khdp khénh, lung diy, di cham chap, néi
ning hoa nhd nhung li nhi. an udng cham chap,
dau dai, lung thit, nhing nguoi nhu thé 1a "tudng
Chiét tru" thién ac kho phan, phuc tap: c6 gidu
nhung chét yéu hoac hén; trude sang nhung sau lai
hén, trude gidu nhung sau lai nghéo. Loal tudng
nay mang tinh chié€t trung nén thuong dugc cac nha
nhin xét tudng thuat sif dung gan cho moi nguol.

Thu thuat cua ho la, nhing ngudi cd tudng mao
"tat" thuong dude thay phan nhiéu Ioi hay ho, roi
ndi thém “Ngay sau lam nén ding quén tdi nhé".
Con d6i voi nhiing ngudi co tuéng mao xdu thi cac
ong than thd, té vé xdt thuong, khuyén nén ting
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cuong tam diéw phuac dde, tu dudng, lam nhiéu viéc
thién, 13y tudng tam bo sung cho tudng hinh.

[1I. TUONG XUONG

Trong tudng hinh thi tudng xuong 1a quan trong.
Xuang dau ¢ vi tri s6 mot. Ngudi xua noi: "Xuong
lam cha than thé con ngudi” "Phép xem xuong ¢6
thé dodn dude sy sang hén cia mdt con nguoi’.
Khi hanh nghé, nhi¢u thay tudng da dau tu cong
suc cho viéc nay.

Sach tu doi Han co ghi: C6 mot ong thiy xem
tudng da nhin Han Tin rdi néi: "Sang hén th€ hién
3 xuong, o budn vui tuoi la do sdc mat, con ngudi
nay han van bi tham. Nhu thé, ngudi xua di rit
xem trong tudng xuong. Vé sau Vuong Sung ¢d viét
cudn sach "Tudng xuong" dua ra moi quan hé giia
tudng xuong véi & ménh. Tu dé vé mat ly tuin da
dat dinh dia vi tudng xuong trong phuong phéap
nhan xét tudng mao. Chuyén xem tudng xuong céc
sach pghi lai cang nhigu ching han: "Vao naim 14
Thién Bao dai Duong, huyén Tran Dudang ¢6 ngudi
dénh tréng tén la M4 Sinh, nhin vao xuong dau ma

bi€t dude quan 16¢”. "Cudi doi Ddc Tong, ¢6 ngudi
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ty xung la ngudi rung, xem tudng thudng ldy tay
d€ sa, ma biét dugc sang hen'.

Daoi Ducng, nhing loai thay tudng nhu thé nay
¢6 rat nhi¢u: dén doi Téng, Tong Chan Tong da
Xem tudng xuong ngudi trude theo cach "doan
xuong”. Sach doi Minh co viét: "Trong Chua HGS
Khiu co6 mdt vi ting dodn dudge xuong. ndi duge
nhing di¢u ky la vé sang hén. phic heoa”. Cac nha
xem tudng sau nay da cho viée dodn xuong 12 mot
viéc quan trong khi nhan xét tuéng mao con ngudi,
mang nhiéu méau sic truyén ky. Ciac nha nhan xét
tudng mao cho rang, gida xuong véi thit, xuong 1a
"vua" ma thit 1a "quan dai than". xusng 1a cot truy
cGa than thé nhung xuong phii tyong xing véi thit.

Néu xuong chim, tho tré. ma thit lai day, thi o
troc. Néu nhu xuong nhe khong ngang khang 10,
tuong Ung vai thit 1d tudng thien. Ngay xua ¢o 2
bai tha n6i veé quan hé gittla xuong vai thit. Bai tho
viét: "Xuong khong 16, lai tron, thanh va khi thanh
td. Xuong la duong ma thit la am, duong khong
nhi€u ma am khong qud it. Néu nhu am duong cét
nhuc can bang, lac tré khong sang thi cudi doi sé
gidu ¢o". Lai noi: Ngudi ma sang thi xuong nho,
tron, dai, lai ¢6 mui thom. Xuong va thit nhu vua
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va quan bé tr¢ cho nhau. Xuong chic tat nhién
gidu cd, luong thuc day do. Xuong va thit khong
tuong khidc nhau, gan c6t t6t 12 tudng qui. Cac nha
nhan xét tudng mao noi: Xuong 13 cdi ruong cot
ca m@t doi, hodc gidu sang, hoac ngheo hén, hoic
- phic 19c, hoac hoa tai, hung da... tat ca déu bit
ngudn tu thién dc cua tudng xuong. Xuong dep
phdi khong ngang, khong tron, khong tho; nguoi
gdy ma khong 10 xuong, xuong va thit phéi hop va
hé tro cho nhau. Xuong nam dudi thit, thit dua vao
xuong ma sinh ra, méi quan hé nay la giao cam
nhu a4m vdéi duong. Tudng xuong ma am duong
khong hoa goi la "tudng thién mgt bén", khong ¢o
1gi cho ménh 16¢. Nha nhan xét tudng mao vao bic
thay Vién Thién Cuong cho rang: "Thit khong boc
xuong, khong song lau”. Thit khong nhieu, xudng
khong it, am duong bang nhau, cO cuong co nhu
thi manh vé ly. Xuong giong nhu noi da, dep ma
khong rong. tron ma khong tho, thi nhigu loc.
Ngudi gy thi€u thit ma xuong 16, tuong lai nhiéu
kho khan, it phuc.

Noi tom lai, xuong khong nhe, 16, lanh, mong
ma déu, tron la tot.

Trong tudng xuong quan trong nhit la xuong
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dav. Cac nha nhan xét tuéng mao cho rang: "Xem
xuong trong than thé con ngudi trude hét sO vao dau,
tran, ludng quyeén, xuong sau 6t". Cai dau giéng nhu
hinh cia troi, thong linh c4c bd phan trong than thé,
dung dau cac loai xuong; dau ma thang, dep dé luon
ngdng cao la tudng qui, dai ma vudng thi dugc tudng.
Xem tudng xuong dau can cha y:

1. Xuong Ngoc Chdm: (c6 ban do trang 193)
nam phia sau ddu, cang noi rd cang tot.

2. Xucmig dinh daw, bang, khong nho khong
nhon, thi tot.

3. Xuong nhi mon: trudc t6c mai phai ndi.

4. Xuong Thai Duong & dudi may, tuy nho nhung
hién ro.

5. Xuong Mi Ban. Nguoi c6 loai xuong nay
ngdng cubng, ty dai, néu 1om thi gian ta tham lam.

6. Xuong Ti Luong: ndi lién voi xuong Thién
Pinh, néu duoc nhu thé thi ¢6 khi.

7. Xuong Ludng quyén: khong duge nhod, nhon
nhu thé mdi tranh dudc tudng xiu.

8. Xuong Dinh: con goi 14 xuong An ninh. Tudng
tot 12 ¢6 nhiéu thit bao boc.

Xuong dau, thudng cé quan hé vdi ménh 1oc.
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+ Xuong Ludng quyén: Nim & hai bén mit, gdm
Dong nhac va Tay nhac, ca hai duge goi 1a "Nhan

2 0

pha”.

Ludng quygn phai d6i xing vdi nhau, khong
duge nhd 1én hoac 16m xudng, cing khong dugc
kéo dai dén toc mai mdi 14 tudng phic va qui.

Quyén 1 "Thin tddng toan bién" c6 viét: "Ludng
quyén goi la Nhan Pha, phai déu, ngang véi toc
mai, khong nhd cao. Néu nho cao 1a tudng xiu,
nita cudc doi gap diéu co hai".

Nhiing ngudi ¢4 xuong ludng quy&n viua phai,
khong nho xuong la tudng t6t, ¢6 quyén thé.

+ Xuong Dich ma: Xuong ludng quyén kéo dai
dén téc mai nho 1én goi 12 Dich ma; con ¢6 tén la
Long Linh Cét (Xuong Rong va Chim Linh).

Truong Hanh viét: "Xuong Dich m4 ¢6 anh sang
vang, duoc nguoi thuong yéu, nguoi théng cam”,
"Dich ma & bén canh cudi may, ¢6 sdc d6 vang, thi
khoe manh dugc vua ban 16¢”, "N€u c@n chuyén
dich trudc hét xem Dich ma".

No6i chung, xudng phét tri€én déu din, khong 16
xuong thi thanh su nghiép Idn.

+ Xuong Tudng quin: L.a xuong ludng quyén gid
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trén 2 bén tai, con goi la xuong Phugng vy (duai
con chim phugng). Ngudi c6 tudng xudng nay nén
vao quan doi. ¢o thé lam quan vo.

+ Xuong Nhit gide: Xuong ndm bén trai cia
may, Cac nha nhan xét tudng mao cho rang, nguoi
€6 xuong Nhat gidc thi dai quy. Nguoi ¢o xuong
Long Té Nhat giac 1a tudng lam vua.

Sach "Tudng Thu “lai viét: "Tran ma co Long Té
len voi toc trén dau, c6 Ta Giac Nhat, va Hiu
Giac Nhat sé 1am vua thién ha".

Sach "Hiu Hdn Thu" c6 viét: "Than cao 7 thude
3 téc, tong may dep, miéng rong. ¢6 Nhat giac la
tudng dé vuang. '

+ Xuong Nguyér gidc: La xuong nam bén phii
clia may, d6i xing vdi xuong Nhat gidc nim bén
trai.

Céc nha nhan xét tudng mao cho rang, ngudi co
xuong Nhat gidc, xuong Nguyét gidc nho cao lén,
trude 30 tudi da duge dic chi, nhu y.

+ Xuong Long cung: "Xuong quanh mit tron goi
Ia xuong Long cung". Tudng xuong nay néu xuong
thit day du, thin mat nhu co dién, c6 thé thanh
nguoi anh hung hao kiét.
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+ Xuong Phuc té: La xuong mii kéo thing 1én
dinh dau. Truong Hanh c¢¢ vi€t: "Néu co xuong
Phuc té sé lam quan dai than, phu qui sudt doi.
"Xuong Phuc té tu An duong dén Thién trung, néu
an nhung phét sé lam dén quan dai than". Nguoi
ta con cho ring, xuong Phuc t€ phoi hgp voi khi
sdc lam nén khi thé, tudng dep.

Cac nha nhan xét tuéng mao cho ring "Néu
Phuc té kéo dai 1a mot loai tudng dai qui”

+Xuong Cu ngao: Xuong nho cao bén canh hai
tai vi nhu Kim ma Ngoc duong, nhing ngudi co
tudng xuong nhy thé sé vinh hoa, lam quan dén
chuc Thugng thu.

+ Xuong Long gidc: Nim trén may, ngang tu trai
sang phai, con c6 tén la xuong Phu gidc. Ngudi ¢6
loai tudng xuong nay cang lam quan, ¢g chifc vi.

Ngudi ¢6 cac loai xuong qui trong hé "chin
xuong”" noi trén trong lich st khong thiéu. Vi du
trong sach Hdu Hdn Thu, truyén ky Luong Hoang
hiu, ¢o viét: Nam Vinh Kién thu 3 (129 sau cong
nguyén) co mot ¢o gdi nhap cung moi 13 tudi. Khi
thiy ¢6, Tudng cong Mao Thong kinh ngac, cui dau
bai lay chic mung: "Co gai nay co tudng Nhat gidc
Yén nguyét, tudng cuc qui, toi chua thay bao gic".
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Qua nhién sau nay co gai duge phong Vuang phi.
Ly Bach - nha tho vi dai dai Duong sinh ra da c6
xuong Nhat giac. Ong tinh thong cac mén hoc
thuat, 1a con ngudi ¢6 tai nang, ¢c6 nhan cach,
khong chiju ludn cai. Mot vi quan trong tridu nhan
xet: "Ly Bach ¢6 xuong Nhat gidc, Chu dinh, khac
vOi tudng ngudi thudng, lam quan la dung thoi!".

Ngoai nhiing loai xuong viia k€ trén, tudng coa
xuong dau c6 nhieu cach noi: "Cadi qui coa xuong
déu & trén dau. Tu mui dén Thién Trung goi la
Thién Teé: tu trdan dén Thién trung goi la phuc té.
Nhat giac, Nguyét gidc la xuong Phu miu; Hé gidc
ta xuong Long hé; ndm ngang go ma 1a xuong Dich
ma; nim gita go ma ta xuong Tién kidu (ciu cia
Tien). Tu Thién trung phan ra hai bén ta va hiuy
€6 Son 1am goi 1a xuong Kim khuyét Ngoc son; gita
dinh 6 xuong nhd goi la xuong Ngoc hoan; gita
dinh ¢6 xuong tron la xuong Vién qQuang: sau tai
¢4 xuong Tho tinh, go Son 1am ¢6 xuong Mo chinh
gita dinh Than hyu. Xuong trén giy goi 1a xuong
Ngoc chdm. Xuong pgip khuc goi la xuong Van
khic. Néu xuong déu nhau goi Ia xuong Phdm tu.

Tron ca thi goi la xuong Kim cét, tro trui va 16
~1a thi goi 1a xuong Méc ti€t. Dang nhu mat trang
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thi goi xuong Kim thiy, bén canh goi la xuong Kim
thanh, gitta mat co xuong Thién tru.

- Ludng quyén kéo dén tai thi goi la xuong Ngoc
luong.

- Ludng quyén sat mép thi goi la xuong Dich ma
ngoa tri.

- Ludng quyén cao la xuong Phu qui.

. Xuong Tién kieu kim khuyét con c6 tén la
xuong Chu tién.

- Xuong Son ldm con ¢6 tén la xuong An dat.

- Xuong Trung nhac Phong long ¢6 tén la xuong
Than tién.

- Thi Sinh Diu giac ¢6 tén xudng Van phac.

Céc xuong hop véi mau thit, khong tach roi nhau.

Xuong ngang thi hung bao.

Xuong nhe thi ban tién.

[}

Xuong tuc thi ngu dan.

Xuong lanh thi phan mong chét non.

Xuong 16 thi nhi¢u xung khéc.

Xudng nhon thi gap nhiéu kho khan.

Xuong cao thi cd phuc co tho.

Xuong la thi trung thanh.
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Cén cha y la c6 nhieu 16i goi khac nhau nhu
xuong sau 2 tai la xwong Tho tinh, nhung con goi
la xuong Ngoc duong, xuong Tho dudng. Duong
nhi¢n trong thuc t€, cac thiy xem tudng khong thé
quan sat ty mi tdt ca xuong dau, néi chung chi co
th€ biét mady thi xuong quan trong.

Trong tdt cd cac xuong ddu, quan trong nhit [a
xudng sau dau va xuong gdy, xudng o6t.

Cac nha nhan xét nhan dang cho rang: xudng
gdy ma tot thi "phic, tho, phu, qui". Sach ¢6 viét:
"Trude la tran, sau la gdy. Trude 1a Tinh dudng,
sau la Ngoc cham.

Xuong gay nhu nui dé4 ¢6 ngoc, nhu séng bién
¢6 hat chau thi ca doi vinh hién.

Co6 xuong gay nho cao thi "suét ddi vinh hién",
tham chi ¢6 ngudi con cho xuong gay c6 thé quyét
dinh tudng ménh con ngudi. Vi du, nhin mot vi
quan dai than trieu Téng tudng mat rdt t6t, nhung
sau gdy khong ¢6 xuong ngoc chdm, Tran Hy Di Ia
bac thdy quan sat tudng mao n6i: "Vj quan no
tudng qui, nhung trude va sau con ngudi khang
tuong dng, nén tudng bi pha".

Néu tudng mat xdu, ma xudng gay hai hoa cing
la tudng té6t.
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Ve cdc loai xuong gay ¢6 ngudi néi co 18 loai,
¢6 ngudi lai cho ring c6 23 loai. Mgt s6 sach vo
ghi: xuong gy ¢ 35 loai, vi tri khang giGng nhau,
hinh trang cing khdc nhau, do dé muc dg giau sang
cung cO nét riéng.

Hn 48 Ngoe Chdm
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Cdch xem xudng ngoc chim

- 3 xuong tron déu, goi la Tam Tai chdm, loai
ngudi ¢6 thé lam dugc Té tudng.

- B6n xudng déu nhd, xuong & gita cao hon goi
14 Ngi Nhac chdm. Ngudi ¢4 tudng xuong nhu thé
s€ dugc phong hau.

- 2 xuong nhon va nhé, goi 1a xuong Song Long,
cO thé lam Pai tudng quan.

- 4 bén déu cao, giia thap nhu céi ao, goi 1a Xa
Triu chdm, lam dén Cong hiu.

- Néu ¢é 3 xuong thi goi 1a Lién Quang Cham,
xuong nho ¢o thé an bong lgc trén 2000 thach, xuong
to ¢6 thé lam Thua tudng.

- 1 xuong cong hudng 1én trén goi la Yén Nguyét
chdm, ngudi nhu thé c¢d thé lam quan dén cong
khanh.

- 1 xuong gip khuc, hudng phia dudi goi la Phic
Nguyét chdm, ¢6 thé lam Thi Lang trong triéu,

- 2 xuong gap khoce, d6i nhau, goi 1a Tudng Bt
chdm, ¢O thé 1am dugc quan chic van vo.

- Xuong trén xudng dudi ro rét goi 1a Tam Tinh
chdm, ¢6 thé lam dugce cic chic pho tudng.

- 4 bén ¢o xuong nho [én, 1 xuong ¢é gbc, goi
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la Phuong chdm, c6 thé an bong 1oc 2000 thach
hoac mdt chdc quan trong phu quan Dai than.

- 1 xuong nho, ma tron, goi 1a Vién Nguyét
Chdm lam chic quan trong coi cung di¢n, nhan
nha. '

- 1 xuong trén vudng, dudi tron goi la Thay L§
chdm co thé lam dén Vién Ngoai lang.

- Trén dudi tron ma det, gidng nhu cai chau goi
la Ngoc Ton chdm, c6 thé lam cong khanh, xuong
nho co thé lam chuc Lai.

- 2 xuong gdp khuc dya vao nhau goi la Bai
Nguyét chdm, ré rang tudng qui.

- Nhdt Ty chdm, con goi la Xuat Phic chdm.
Raét trung thanh, tin tudng, ton qui, tinh tinh cuong
nghi.

- - Hbi Hoan chdm, cha con déu vinh hién, lam
nén. Ta Trudng chdm, Ta Tédn chdm, Hiu Tan
chdm, cd ba loai xuong nay khong qui chi cé tho.

- Tam Quan chdm, trong gia dinh c6 nhigu nguoi
giau co, sang trong.

- Lién chdm, con goi 1a Liét Hoan chdm néi lién
- vdi xuang Ngoc dudng sau tai chi ngudi, sang trong,
song lau, nhung tinh tinh bat thudng.
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- Ké cham chi ngudi tinh tinh tho bao, citng rin
theo y minh. '

- Son Tu (chit Son) chdm, con goi Ia Hoanh son
Nhdt Tu chdm, chi nguoi thanh that, tin tudng,
thanh dat, sang trong, cudng nghi.

- Tuan Cham chdm chi ngudi sang nhung nghéo.

- Thuy Cham chdm, con goi 1a Ngoc chdm, sdng
lau.

- Khudt Ton chdm chi ngudi thanh dat cé loc
nhung khong lam quan.

- Thugng Tu (chtt Thugng) chdm, ¢hi ngudi chi
cao gan I6n, thanh bai déu c¢6 cudi cung sang nhung
lam quan chic nhd thoi.

- Yéu C6 chdm, n6i 1én sy thanh bai, c¢6 sang
nhung c6 thé c¢6, c6 thé khong.

- Chdm Chit Dinh (Dinh Ty chdm) chi tinh tinh
rong rai, co tudng qui. _

- Son Ty chdm, chi ngudi thong minh, phd qui,
truong tho.

- 1 xuong tron 1 xuong vudng goi la Diép Ngoc
chdm chi ngudi gidu c6, quang vinh.

- Xuong cao, sac nhon, goi la Tugng Nha chdm
(xuong rdng voi), chi ngudi ¢6 quyén binh, tudng qui.
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- Xuong cao chia lam 4 goc, goi 1a xuong Huyén
trim c¢o thé lam quan vo.

- Xuong ngang bj cit goi la xuong Nhat Duong,
chi nguoi rit gidu song lau.

Cac nha nhan xét tudng mao cho rang, trong
tudng xuong, chi cdn c6 mot loai tudng xuong trong
cac loai xuong sau dau da noi & trén la tdt, duong
nhién cang nhieu cang tt, "Ngudoi co xuong Ngoc
Chdm déu c6 1oc¢ va séng 1au". Xudng sau dau nim
dudi mot chat vé phia nao thi nghéo heén.

Tuong quan voi tudng xuong dau la tudng dau.
Cac nha nhan xét tudng mao cho rang, dau phai
hgp véi than. Dau c6 hang trdm cai xuong a noi
quan duong héi tap, la qué huong cGa Nga hanh
chinh tong. Sach viét: "Muén xem tudng nguoi,
trudc hét phai xem tudng dau. Dau cua con nguoi
lam chi ngd tang, digu khién than thé. Diu ma
khong c6 cdu tao xuong khac thudng, khé co thé
qui". Dau cao ma tron, hinh nhu vom troi, tuan td
vién man, ddc nghiém chinh, khong dao ddng,
thudng lam ngudi cAm quyén. "Nhing nguoi co
tudng dau nhu thé la tudng phu qui. "Dau nhon,
nho, khuyét 16m, nghiéng, gian ta bat chinh, do la
tudng ban tién chét non. Xuong dau day din, cao
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ma khong nho. ngan, nhon 12 tudng qui; da dau
day, 14 nguoi no do gidu co, nhiéu diéu tot lanh;
da diu mong thi ban tién kho sd; da dau miu do,
gap nhiéu tai nan, hung ac; diau nghiéng vé hitu thi
me chét trude; di trén dudng ma dau nghiéng, ngdi
ma cui dau thi tudng ban tién. Dau va than. phai
cdn bang vdi nhau, thin nho ma dau to, than to
ma dau nhd déu khong phai la tudng tot.

Céan ¢d vao hinh dang tudng mao ngd hanh, dau
chia lam ldy loal hinh dang nhu sau:

+ Ddu trdu: Dau trau 14 tran rong, xuong dinh dau
bang, Son lam, Nhat giac, Nguyét gidc noi.

+ Ddu hé: To, tron, cung Quan Loc déng trudc
tran, xuong to thing dding, nho 1én, mit tinh, miéng
dac biét rong, than mat cé vy, Ngudi diu ho thi
lam quan vd, dong thdi c6 thé thang chic cao
nhanh. "HS dau cao khoi, phiac 1¢e vo ti" (Dau hé
cao, phiic 1¢¢ khong thé nao sanh dude) néu la diu
hd, ham nhu canh én, dan 0ng nhit dinh lam dén
Té tudng.

+ Ddu ché: dau nhon va tron, n6i khong ra hoi.
Sach ¢6 viét: "Dau c¢ho nho tron, sudt doi dau
thuong".
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+ Ddu réng nao rong. Xuong diu to nho vot lén
nhu dau rong. Pinh nhu gép moi thi lai.

Xuong Ngoc chdm nhu mét chudi hat ngoc song
song troi 1én, rat dep. Ngudi c6 dau rong, 6c rong
lam &n phét dat, cing la ngudi c6 tudng thong
minh, lam nén sy nghiép, quyén cao chic trong,
moi nguoi kham phuc, dia vi cao, ai cling hAm mo.

+ Ddu hutou: dau dai thanh ta, y chi manh, kién
nghi, khong khuit phuc.

+ Ddu rdi cd: ngang réng, long rong rai, séng
lau,

+ Ddu voi: cao, thé hung trang, cé phuc, 6 loc
dong thoi ¢é thé séng lau.

+ Ddu (€ nguu: c6 uy, khong mit phu qui.

+ Ddu rdn: dau bing, mat tai 1oc.

+ Ddu gidng con thit lac: nhon hoit, ngheo, cung
khG, gap nhieu tai nan. '

Dic trung ndéi r6é nhdt trong tudng dau la toc
trén dau. Téc trén dau 1a do khi huyét ma c6 nén
¢6 quan hé nhiéu dén: phu qui, lanh di, phuc hoa,
sang hén.

- Tée ram day thi khi huyét do.
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- Mém mai, mugt ma, khi huyét vuong.

- Téc kha, thi khi huyét yéu.

Toc o trén diu nho, thom tho thi cé da 4 thy:
phi, qui, phac, tho.

- Tdc kho cing, dai, den ban, la loai ngheo khd,
ban han, chét yéu.

Sach ¢6 viét: "Toc phai day va nhe, ngan ma
mém mai. den béng, c6 mui thom, méi ¢6 tudng
qui".

Né€u mau t6c nga sang vang, nhicu diem xung
khiic; mau téc do nhidu tai nan; téc kho ma cung
thi co doc; toc nhitu ma hoi thi ban tién: tée xu
xodn thi ngheéo kho; toc ngdn thi ban tién; toc dai
thi tinh tinh hién hoa; téc can con, tinh tinh doc
dia gian td. Bén canh tai khong ¢6 toc mai, long
doc dc. Né€u t6c mai ma 14p ca 16ng may ro xudng
tran, thi ¢6 nhi€u tai nan; t6c mai tho thi doi; toc
mai khé cong thi lo ldng budn phign, chong gia.

Déau nhé toc dai, kho séng lau. Néu toc kéo dai
lp tai co thé chét d6i. Téc xodn ¢o thé mang
thudng tich. Toc bac sdm thi hung ac, trang roi den
lai 1a diém lanh. To6c ram khong lam Té€ tudng
duagc.
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Co thay tudng con noi: Toc dan ba ma dai qua
than, sudt doi ngheo hen, sudt doi khd. Dan ong
néu téc dai thi sudt doi lao khd, khong ¢6 1ay mot
ngay nhan nha; néu dau toc ram xu thi ngoan o)
va ngu dan. Ngudi to¢ day thi gap nhieu sy phien
t04i, ban ron vé td tung: nguoi téc do khong hdgp
véi binh quyén, ma kha thoat bénh tat 6m dau; toc
r0i, di phiéu bat khdp noi.

Tém Tai, ¢de nha nhin xét tudng mao khong xem
thuiing téc ma con cht y nhidudén mau sic cla
tac.

Xuong va thit co lién quan vdi nhau, cho nén khi
noi tudng xuong, cic nha xem tudng déu lién he
gitathit vdi xuong.

" 'Phuong phdp nhan xét tudng mao cho ring
tudng thit phan anh dug¢c tinh hinh s@c khoe va
tinh cach con ngudi. Co thit va gan cét phdi hygp
véi nhau, giéng nhu dudng véi am, nhu nhu vai
cydng, didu tiét 1an nhau d€ thich hop. Co thit ma
chiic rdn toa huong am, da mong min, sac da trang
mat thi tét. Néu co t'hit tho cung thi€u huong thom,
tinh tinh sé don do6c. Da den ma ho6i hodc it thit,
ngudi nhu thé déu khong c6 tuong lai. Mat day,
thit ngang thd, thi tinh tinh hung bao. Sach xua ¢o
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viét: "Nguoi cao gay yéu thi than chang du","Thit
ngang thd thi tan bao, hién ro hung di va giét
nguot. Cai goi la "tan bao, hung di giét ngusi® la
mot trong "Ngd dc sdt” rat hung dc. Mit gay go , quat
queo, van khi c6 nhigu trd ngai. Nguoi gay thit thiéu,
xuong gid, day la tudng gap nhidu tai nan, thiéu phic.
Ngudi béo, xudng chim, thijt nhiéu, [a wdng tri tré lam
an khong phat dat: than khi chang ro rang, gan-néi,
xudng gio, thit khong dinh vao co thé, da khong hop
voi sdc thit thi khong thé khoé duge. "Thit ¢6 mai
thom, sdc trang min tron tru, thi tudng dep".

Doi xua ¢6 moét bai tho noi vé thit.

"C6t nhyc t€ hoat nhu dai,

Hong bach quang nghi phu qui lai.

Sty chude nhu cdm kiém hitu man,

Nhat sinh chung thj thi€u hung tai.

Nhuc khdn bi tho t6i bat tham,

Cip nhu béng ¢d ménh nan trudng.

Hac da'hbng thi€u tu da tre,

Bi€n thé sinh quang tinh c4p cuong.

(Dich nghia: Thit xuong tron tru nhu réu,

Sidc traing hong thi phu qui sé dén.

Thit xudng dep nhu gdm, s& vao dm ap
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Ngudi c6 thit xuong nhu thé ca cugc doi it gap
tai nan.

Thit 1t da san sui thi ngheo, khong ¢d gi.

]?a cang, thit gidn nhu mat trong thi s0 ménh
ngdn ngui.

Da den, hodc mau dd nhat thi lam &n y ach.

Toan than toa sang, tinh tinh cdng ran).

Tudng t_huat di tim sy hoa hgp giifa thit va xuong
ctia con ngudi, voi tudng ménh, diéu do cing phu hop
véi bénh ly Dong y va thoat dudng sinh. Hién nay do
cugc song kha gid, nhieu ngudi béo én, minh tron,
nhiéu thit, di ding ¥ a(,h D&i voi than thé thit nhiéu
hon xucm;: 1a am thing duong, diéu nay khong tét.

IV. TUONG MAT

Tu trude, tudng thuat truyén théng da chia
tudng mat lam 2 phan:

1. Quan sat mat d€ du dodn van ménh.

2. Quan sat ca mat 1an hinh.

Mat 1a bi€u hién dung mao, tinh t€ hon né con
biéu hién sic khoe va ndi tdm cua con ngudi. Do
d6, ciac nha tudng thuat rat xem trong tudng mét.

204



Xem xét lich st tudng thuat thi tudéng mat la ngudn
gdc coa tudng thuat. _
Thoi ki Xufin Thu (nam 770 dén 403 truéc CN)
0 Trung Hoa xem tudng ngudi, chii yéu van la nhan
x€t tudng mat. Sach "Ta truyén" c6 chép: "Thay
tudng Thuc Phue noi véi Cong Ton Ngao rang:
"Tran bang, day dan thi ¢6 hau van. Ong Ia ngudi
¢6 tudng nhu thé, cudi doi con lo gi" ‘

Tam Tai trén mat thé hién digm cat, hung, duge,
mat clia con ngudi.

Trén mat c¢6: Ngo nhac, Tu ddc va Tam din_H.

Ngd nhac (12 nam go), T doc (la 4 duong ranh)
va Tam dinh day dan, dung mao doan chinh. Day
fa co so0 cha pha, qui, khong thé xem thudng.

Né€u 5 bo phan gidc quan trén mit o ra gian ta
bat chinh, xao tra hiém ac, mat toat ra hon khi la
tudng ngheo, hén.

Gon tudng qui, bao trudc gap dude digm cat thi
sdc mat phai nhu bach ngoc, trong sang, hoa
nhuan. Moi ngudi déu mén mo6, muén gin gui
nhiing ngudi ¢6 bo mat nhu thé "nay.

+ Tudng mdt xdu.

- S4c mat do nhu lita thi séng yéu, chét sém
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- S4c mat ¢t dot thi am dam, ngheo hen.

- S4dc mat tai xanh, trong long mang nhiéu thu
han.

+ Tudng mdt dep (c6 phu, qui, phac, 1¢¢):

- Mat nhu khuon trang day dan, thanh tg, c6
than thai: dan ong lam dén cong hau khanh tudng;
dan ba lam hoang hau, phu nhan.

- Mat day din, sdc tuoi, dan ong thi vinh hoa
phu qui; dan ba thi hién hau, cd chdng quyén cao
chic trong.

- SAc mat xanh, trén dudi can ddi, mit sing, may
dai, moi hong, mui cao, tai to la ngudi thong minh
hien triét: dan ong ¢ "ham" ¢é "vi'; dan ba la canh
tay dic lyc cho su nghiép cong danh cia chong con.

Ti dai thé cac loai tuéng mat xau, qui k€ trén,
mot nha tudng thuat cé trinh do phai khd cong
quan sat ti mi, nhan xét cdn than bi€u hién coa 5
gidc quan trén mit con ngudi, sau do madi tong hop
lai, danh gid cdi qui, cai xau dé di dén nhimg du
doan chudn xdc. Hoc thuyét tudng mat cé nhiéu
loai tiy theo mon phai, dai khai c6 mdy loai dudi
day:

1/ Phai Ngii tinh (dua vao 5 gidc quan trén mat)
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u. Ngi tinh:

I. Hoa tinh la tran:

Tran rdng, cao chi nhitng ngudi o tudng dong
con, giau ¢o, hoc gidi, song lau, c6 dia vi. Nhiing
nguoi nhu thé yéu van hoc nghé thuat, ton kinh
cha me.

Tran hep, gid, c6 nhidu dudng van 12 sao Hoa
bi ham, nguoi nhu thé ngheéo, it con cai, it anh em,
v( con dn tan pha hai, suét doi cuc khd.

2. Thé tinh 1a mui:

Muai phai thang, day dan, day, khong to khong
nho, khong quit queo, 16 mai khong héch thi truc
tinh, cong bang, séng 1au. Nhang ngudi nhu thé la
sao Tho khong bi ham nén c6 phuc, 16¢, tho.

3. Kim tinh la tai phai.

4. Moc tinh la tai trai.

Hai vanh tai 10 rang, cao, ding thanh, 1a ngudi
¢O tudng qui, lam quan.

Hai bo tai day dan, khong khuyét la tai tri hon
nguoi, cua cai tu khong tan.

Né€u 2 tai nho, vanh tai hep thi lic dau c6 lam
nén sy nghiép dén cudi doi vin bi ngheo.

Hai tai hong tuoi, day dan thi ¢6 phuc, co loc.
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1 - Hoanh Son
2 - Nam Nhac
3-K&do

4 - Hoa Tinh
5 -LaHdu

6 - Tu khi

7 - Nguyét boe
& - Tay nhac
9 - bong nhac
10 - Hoa son
11 - Thdi son
12-Ha

i3-Ha
14 - Thdi duong

15 - Thai Duong
16 - Cao Son

17 - Trung Nhac
18 - Thé Tinh
19-Té

20 - Thuy tinh
21 - Hodi

22 - Hing son

23 - Bac nhac

24 - Moc tinh

25 -Giang

26 - Nguyén Chu
27 - Kim tinh

28 - Giang

29 - Nguyén Chu

Hinh vé Nga Tinh, Ngit Nhac, Luc Diéu s Tit Déc
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Hai tai phai can xiing, néu hai tai khong d2u nhau
tai nhé tai 16n thi khong dé dat, ngheo.

5. Thay tinh 13 miéng.

Thuy tinh con ¢6 tén goi la Ngi hoe duang.

Nguoi miéng do tuoi, rang déu, miu trang nga
thi hoc hanh gidi giang, d6 dat, ¢6 béng 16¢c. Néu
rang [0 x6, khdp khénh 1a tudng nghéo hén.

b. Luc diéu.

1. Tit khi chi An dudng (6 gitta hai may).

An dudng phai ngay ngin, phat ra anh sang, toa
hao quang. Ngudi ¢6 tudng nhu thé thi luon luon
lac quan, tuong lai sang sua.

Néu An dudng rd rang, khong c6 dudng van
thing, tron nhu vién ngoc, ngudi nhu thé la qii.
‘Néu An dudng co sic tring nhu bac la tudng dai
pha quy; vang thi du an. Néu An dudng hep, khong
déu, 4n nét van thi khong lanh, it con chau, khong
c0 th€ luc, khong c6 loc, rudng vudn nha cia bi
ph'c’i tan.

2. La hau chi may trdi.

3. K& d6 chi may phai.

Hai bén may phai cin d6i, dai, méi la tudng quy.
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Hai bén 16ng may khong duoc giao nhau, ngudc lai
'sé gap nhigu diéu thuong cam, nguoi than cing bi
lien Iuy. Néu khi sac v tré, phai dé phong sy khong
may.

An dudng ma bing phing, diy dan,sing sua thi
tuong lai tuoi sang.

4. Nguyét bot chi Son can:

Son can phai bing phdng, day dan, khong c6 nét
rudi O gita mdi la tudng quy. Néu son can tu An
dudng thing xufng thé 1a bi sao Nguyét bot chi€u
ménh, ciing 12 Son can bi ham con chau sé khong
gap diéu lanh, nhiéu tai hoa, hoc hanh khong nén,
san nghiép bt pha.

. 5. Thai duong chi mat trai.

6. Thai am chi mét phai.

Néu mat phat anh séng, dong ti den nhénh thi
co 10c va quy. Mat xanh den, sic khoe suy nhugc,
1a nguoi co bénh tat. Sach xua con viét: "Thai am,
Thai duong la mit, phai den trdng phan minh. Hai
mét phai dai, den ma sdng, trang nhung khong
trdng da. Nhang ngudi nhu thé thi nhy duoc 2 sao
Thai am, Thai duong chi€u ménh, lam viéc gi cang
thuan, do6 la tudng qui. Con den it, tring nhiéu
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san. Béc nhac hhon va ham thi sy nghiép khong

thanh. Dong nhac, Tay nhac ma l&ch thi khang ¢
uy thé, tam tinh ac ddc.

Ngu nhac phai day dan, bdng phing mdai la
tudng quy.

2. Phai Ta Dor

1/ Tai 1a Glang doc, phdl sau rong, vanh tai
ding, ¢6 thanh quach ngudi nhu thé thong minh
gia nghi¢p dep t6t.

2/ Mdi 1a Ha doc, phai su, to, toa sang thé moi
ja tudng quy; nguoi nhu thé thong minh, song lau.

3/ Miéng 1a Hoai ddc, phai ngay ngan, rong, rang
deu din, moi tuoi, khong goa day cong khong qua
mong do6 la tudng quy giau sang, séng lau. Néu
ngugc lai, tudng x4u, chét yéu, vd phuc.

4/ Muai 1la T€ doc, phai cao, day dan, khong 19,
16 mai khong rong khong hep. Ngudi ¢o tudng nhu
thé, nha rdt giau co.

Trén day 1a quan nigm vé tudng mat cua tudng
thuat phuong Dong. O phuong Tay trude Khi ¢d
tudng thudt, cac nha nghién clu khoa hoc¢ nhéan
dang déa ban va noi nhidu v& tudng mat va déu nhit
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(tréng da), luc vang lic do 1a ngudi bj Thai am
Thai duong ham sé gay hoa cho cha me vg con,
gia san bi pha, gap nhidu tai hoa, chét sém".

¢. Ngii nhagc.

1. Trung nhac:

Phai cao mdi ¢6 tudng qui, néu thién léch thi
khong ¢6 thé, tudng xiu.

2. Dong nh:;ic:

Phai cao, can xing vdi Tay nhac thi tho.

3. Tay nhac:

Phai can xing vdi Dong nhac.

4. Bic nhac:

Néu nhon, hep la tudng xdu, sy nghlep khong
thanh, sudt dai hen.

5. Nam nhac.

Phai ngay ngdn, phan minh mdi 1a tudng qui.
Néu léch thi gia tai bi pha tan.

Ngi nhac phai két hop hai hoa véi nhau. Néu
Trung nhac cao, Dong nhac thdp thi khéng c6 thé
lyc, ban tién, ti€u nhan, khong tho. Néu Trung
nhac bi léch, mong thi khong c6 thé, thdp hen.
Nam nhac nghiéng v& mot bén thi gia tai bj pha
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tri: phan tich khuon mat cua mot nguoi la giai phau
tAm ly ngudi d6 qua nhing nét kin ddo, tiém 4m
trong khuén mat.

Khu6n mat dudi con mat cia cac nha nghién ciu
nhan dang 12 mot tong hoa sic dién. Cac gidc quan
trén khudn mat qud u tinh t€ vi thé nhiéu nha khoa
hoc day cong nghién citu vin thiy con nhigu bi 4n.

Vi du: Nhing nguoi c6 tran rong khong phai ai
cing thong minh tai tri. Nguge lai, trdn nhd nhung -
dudng nét tu dinh tran dén séng mai rdt thang thi hoat
dong tinh than cua ngudi d6 su sic, da muu tac ké,

Cac nha tudng thuat con chia ra tudng mat mo
va tudng mat kheép.

Ngudi co6 tudng mat mo theo cédc nha nhan xét
nhan dang phudng Tay 1a ngudi c6 doi mat tuoi
cuGi, mdi miap may, moi md rong. Khudn mat linh
hoat, séng dong. Khuon mat nhu thé luon biéu 1o
su vui mung, nhu ngudi mo noi tam, dé nguoi khéac
vuil chung.

Biéu 10 sidc thai trén khudon mat caa "tudng
khép" trdai nguge vdéi "tudng mao".

Nguoi c6 tudng mat "khép" hay con goi la tudng
mat "nghi ngoi” thi khudn mat lac nao cang tram
mac lanh dam.

213



Tu nhing lap luan cda cidc nha tudng thuit
phuong DPong cing nhu phuong Tay, gan day cac
sdch nghién cdu nhan dang nhéat tri c6 cac loai
khudn mat ung vdi cac loai tudng mat nhu sau:

1/ Khuéon mdt Thdi duwong _

Mait hoi nho, thon, diy din, nhiéu thit. Cim hoi
nhon. Moi mdng, it mim. Mai hoi quap. Mt trong
xanh, ngdi sang, mod rong. Tran cao, rong. Nguoi
c6 khudn mat nhu thé nay thong minh, sang tao,
suy nghi trong sang, nhan tu, nhay cam.

2/ Khudén mdt Thdi dm.

Mat tron, khudén mat nhu trang rdm. Dudng nét
ndi, nhigu thit, day md. Mai ngdn, tet, hodc héch.
M3t trong, tron, mi trén gid, miéng hé mo, mép
cong. Tran to, hinh vong cung, t6c mai rat it.

Nhing ngudi éé khuon mat nay thu déng, tho o,
hoang tudng, trién mién trong mong tudng, nghéo
kién thic, tinh tinh hay thay d6i, ti€n hau bit nhit.
M@t con ngudi it ai mudn gan. '

3/ Khudén mdt Hda tinh

Khuén mat xuong xudng, tho kéch. Ludng quyén
‘gio, mai gdy, quip. Cam to, vuong. Tran thip. Mit
luon, may gdy, moi mong, mép cong. SAc thai to ra
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¢6 nghi luc. Mau ngudi nay cd tudng gan da, hiéu

chién, cé nhing hanh dong liéu linh, hanh dong

thiéu suy nghi, ngang nganh, dé bi kich dong.
4/ Khubén mdt Kim tinh.

Khuén mat nay hinh trdi xoan, mém mai, tron,
nhieu thit. Ma day didn. Miéng rong, moi day, mui
16m, rong. Mat to sang, tuoi tin, 16ng mi dai. Cim
tron, ma lum dong tien. Khuén mat nay thién vé
nit tinh. Tinh tinh diém dam, diu dang, dé hoa
minh vao nép sdng gia dinh ctng nhu xa hoi. Con
nguoi nay phiac hau, dé thanh me hién vo qui. Néu
1a dan 6ng thi thu dong, khong ¢6 6c¢ sdng tao, ti
mi, yéu doi. C6 s6 dao hoa, gidu tinh cam.

5/ Khuén mat Am tinh

Khuon mit thd, nang né. Ma biu, rong, phinh
phinh. Tran hep. Méat hinh thang. Ngudi c6 tudng
mat nay la ngudi thyc t€, hanh ddng, it noi, ty
nhién, khong ki€u cach, gidu y chi. Nhin chung
nang né.

6/ Khubén mdt Thdy tinh

Khuén mit nay c6 nhidu nét dju dang. Mat hinh
tam giac, cim nhon. M6i mdong, mai nhon, dai. Mat
nhd, lung li€ng. Tran tron. Khudén mat nay la ing
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vao tudng mat c¢ha nhiing nguoi thong minh, nhanh
nhen nhung thiéu kién tri, kém kién nhén.
7{ Khuén mdat Méc tinh

Mat rong, nhiéu thit, hinh chit nhat. Tran rong
hinh vong cung. May ngan, mit sang ludon mo to,
chiam chd, nhan tu. Mai ngdn, moi day, hai cam.
Co6 ma lam dong tién. Ngudi nhu thé ndy ham lam
viéc, chiu dung t6t. Nhin ai, thuc té. khon ngoan.

8/ Khuén mdt Thé tinh

Pay la khuon mat tuong phan vdi khudn mat
M@Gc tinh. Mat dai, hep; mii mong, nhung ngay
ngan; mat siu, anh mat budn ba. Tran cao, 16m.
Miéng nho, moéi nhu 4n sdu. Nhiing ngudi c6 khudn
mat nhu thé nay thuong bi quan, yém thé, thi€u
dau 6c fién tha, do du, e &, nhung néi tdm sau
sdc, kin ddo, it tho 16, thich sdng cd don, khép kin,
ngai giao tiép.

Ngudi nao co 2 sao Kim, Mac chi€u ménh, thi phat
16¢ rat sdm, rat tot, ngudce lai, néu nghiéng, hep, hoac
16n hodc bé, nhu bi 2 sao Kim, Mdc hdm, nguai do
tén hai dién trach, tién tai bi pha, vo hoc thic.

Tudng thuat cho rang, xét tudng mat phai xét
dén Luc pha, Tam tai, Tam dinh.

216



1- Thugng phi thign thuong

2 - Thién thugng dinh

3 - Thugng phil thién thuong

4 - Trung phi xuong ludng quyén
5 - Nhan trung dinh

6 - Trung phii xuong ludmg quyén
7 - Ha phil xuong mé

8 - Ha pht xuong md

9 - Bia ha dinh

So dd Luc Phii - Tam tai - Tam Dinh.

217



+ Luc phi: gdom cé 2 xuong phu, 2 xuong ludng
quyén, 2 xuong ma. Nguoi xua xem luc phu tuong
ing vdi nudc, lua, kim khi, g6, dat va lua gao; la
cin ban sinh ton cua loai nguoi.

Luc pha phai ngay ngan, day dan, cao thi ca doi
mdi giau sang, diy du, thinh vugng. Néu Thién
thuong tuin ta thi nhigu tai 16c, dia cac vuong thi
nhigu ruéng, néu chua dua thi khong c6 phic I6c.

* Tam tai: Day 12 mét loai quan niém co¢ ban
cila nguoi xua ddi voi thé gidi. Troi, dat va con
ngudi c6 lién quan d€n nhau nén phai hai hoa voi
nhau. Quan niém vé& Tam tai trong tudng thuat dugc
xem nhu con ngudi c6 thé thi méi vugng va tho. Hinh
hai nhu dét, phai vuong, rong mdi gidu co.

» Tam dinh 14 ba phan cia mait: thugng, trung
va ha. Tit diu xudng dén may la thuong dinh, gitia
may va mui Ia trung dinh, tt Nhan trung troé xuong
la ha dinh. Tam dinh tudng duong vdi vi tri Tam
tai. Thugng dinh nhu troi, Trung dinh nhu ngudi,
Ha dinh nhu dét. Cic nha nhin xét tudng mao cho
rang: Thugng dinh dai, nd nang, vuong, rong thila
tudng qui; Trung dinh nho cao la s6ng lau, Ha dinh
vuong diy din, ngay ngan thi giadu co.

Thudng dinh nhon, hep ca doi pham tdi, gap
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nan, séng nghéo hen.

Trung dinh ngin, nhé 12 ngudi bién lan, bit
nhan, bdt nghia, thi€u tri thic, gita cuéc ddi tan
nat.

Ngudi ma Ha dinh dai, nhon, mdng, sudt doi
khong c6 nha ma &, ngheo khd kiét luc.

Tam dinh dg&u nhau ia t6t nhét, d6 1a ngudi c6
tudng qui. Tam dinh khong déu nhau thi c6 doc,
yéu tudng, bin tién.

Tam dinh cén bi€u hién Tam chi. Thugng dinh
la So chu (dau doi), Trung dinh la Trung cha
(trung nién), Ha dinh 1a Mat chu (cudi dai).

Tam dinh c6 mudi ba bd phan, 1a 13 phan co
ban lam thanh mot duong xuyén suét tit ddu dén
cdm. Trudc tran ¢6 4 bo phan: Thién trung, Thién
dinh, Tu khong, Trung chinh.

An dudng la bo phan gita 2 may hgp vdi cung
quan 1dc.

Gilta 2 mat la Son can.

Ngi nhac chia lam Niém thugng va Tho thugng.

Gitta mii la chudn dau.

Dudi mai 1a Nhan trung.

- Miéng 1a Thuy tinh.
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Dudi moi ia Thua tudng.

Trén dudi cam la Dia cac.

Céc nha nhan xét tuéng mao cho rang phan anh
ducc 13 bo phan nay van chua du "sy tinh vi" than
bi cua tudng thuat. Cubi cung ho chia ra 100 bo
phéan nho.

+ Thién Trung: Thién nhac, Téa suong, Noi phu,
Cao quang, Xich dudng, Vi khs, Quan mon, Phu
giac, Bién dia.

+ Thién Dinh: Nhat giac, Long giac, Thién phu,
Phong tam, Thuong mo, Td ngao, Thanh duong,
Dinh ma, Diéu dinh.

+ Tu Khéng: Ngac gide (Tran} Thugng khanh,
Thi€u phi, Giao hiu, Dao trung, Giao ngoc, Trung
ma, Son fam, Thanh hién.

+ Trung Chinh: Long giac, HG giac, Nguu giac,
Phu c6t, Nguu giac, Phu kinh, Hoa cai, Phuc
duong, Thai ha, Giao ngoal.

+ An Dubdng: Giao tién, Tam bio, Lam trung,
Tiu tuan, Tinh x4, Tan mon, Kiép 1§, Thuong 19,
Thanh 106.

+ Son Can: Thai duong, Trung duong, Thi€u
duong, Ngoai duong, Ngit vi, Gian mon, Thén
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quang, Thién thuong, Thién tinh, Thién mon,
Huyén va.

+ Nién Thugng: Phu toa, Trudng nam, Trung
nam, Thi€u nam, Kim qai, Cim phong, Tién tic,
Du quan, Thu thugng, Ngoc duang.

+ Tho Thuang: Giac qui, Qui lai, Duong thudng,
Co di, Ti mudi, Huy}lh dé, Ngoai sinh, Ménh mon
Hoc duong.

+ Chudn dau: Si thuong, Cung that, Khic ngy,
Vién thuong, Hau cdc, Vo mon, Binh t6t - An thao,
Dinh ay, Lan da.

+ Nhan trung: Tinh b9, Tudng ha, T€ tra, Noi
cac, Tiéu lai, Chi dudng, Bai si.

+ Thuay tinh: Cac mén, (Bac lan) Khich xa
(Binh lan), Thugng 11, Son dau.

+ Thita tudng: TS trach (L&m uyén) Ha m9,
(Trang dién) Tuu tri, Giao quach.

+ Dia cac: Ha trach, (no6 ty), Poc ma, Khanh
khiém, Bi tri, Nga &ap.

"Y nghia tinh t€" vé& s6 ménh hoc cta hon 100
bo phéan trén duge gidi thich ti mi.

Vi du: déi véi Long gide, ¢6 sach noi: "Chu
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gquyén cua Long gidc dang O vi tri "Quai", con co
tén 12 Phién gidc, néu xuong thit dep, may dung
lén, gay bom rong, 1am quan hién hach, con dé€ lai
an dic cho con chau. Néu thinh vugng, ngdi vi tri
quan chuc. N ciing qdi, sac do thi dugc vua phong
vuong phi, sic xau thi khong t6t"

13 bo phan va hon 100 chi tiét d&u c6 ham nghia
lanh dit. Cac nha nhan xét tudng mao cho rang lac
quan sat cdc bd phan nén kiém tra ti mi, khao sat
tong hop, khong thé can cd vao mét bod phan la t6t
1a x4u ma k&t ludn ngay. "Pham tudng mao cia mot
bd phéan c6 thé t6t, tanh, co thé di. Khong thé xem
méi bd phan nhu mdgt buc tranh vo dong cd thé
cho dén sud6t doi, cho nén khi xem tudng mao
khong nén di qud, ma 'cﬂng dung rut re, phai linh
hoat, nhin hinh thé thay dugc cai "than", nhin con
mit la xét may, nghe tiéng doan dugc xuong, thay
budc di ma doan dang ngdi, nghieém dudng vin ma
biét not rudi, thay khi 12 hi€u séc, cu chi dong tinh,
khong co qui luat nao ch6 tudng mao ca. Hung ac,.
lanh dit, dep va ac kho phan ro. Quan di€m nay
mot Jan nita mudn nhidn manh: phai ndm viing cai
18n, biét t6ng quat khi nhan xét tudng mao.

Mai mét vi tri trén mat dac biét Ia 5 gidc quan
déu ng vdi mot "cung” trong s6 ménh con ngudi.
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12 CUNG VA § GIAC QUAN.

* 12 cung lad: Cung' Ménh, Tai bach, Huynh dé,
Di&n trach, Nam nit, N6 boc, Thé thiép, Tat ach,
Thién di, Quan 16c, Phiic duc, Tudng mao.

* § gidc quan:

- Mat: Giam sat quan

- Miéng: Xuit nap quan.

- Muai: Tham bién quan.

- Tai: Thai thinh quan.

- May: Bao tho quan.

12 cung nguyén la thuit ngit thién van, dién dat su
v@n hanh theo vong hoang dao clia mit trdi va mat
trang, vi tri ¢6 qui luat hop véi 12 thang méi nam.

5 giac quan, dung d€ bi€u thi 5 co quan cia hinh
thé con ngudi hoac 5 loai quan chiic chi yéu coa
ché 46 quan lai ddi xua. Hau hét phuong phap
nhan xét tudng mao déu dung nhing thuat ngit nay,
chinh 12 dé thé hién y nghia s6 ménh khi nhan xét
tudéng mao cua cac by phén quan trong cung véi
tu tudng tri€t hoc: 1€ troi dat nhét tri hoa hop vdi
Nhan dao, Thién dao c¢ia dao Nho.

Sach xua c6 nhigu quyén néi day do tudng tan
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vé y nghia hinh thé tudng mao va vi tri cu thé cla
12 cung.

1. Cung ménh: Nam o An dudng (gida 2 may).
Néu sang sta nhu guong thi thong hoc van, Son
cin bing va day, thi phac dic va séng 1au; Tho
tinh nho thing, hop vdi sao Cua cai (Tai tinh). S¢
¢6 cua, nhiéu tién.

Tran nhu chit Xuyén { ), ménh & sao Dich mi
thi pha qui song toan, néu trdn 10m va chim thi
nghéo hén. May giao nhau thi hén, xa qué huong,
_xuﬁ'g khac vai vo. Tran hep, may kha, thi pha cia,
bao ngugc.

2. Tai bach: Mii la Tai tinh (sao cla cdi). Nguoi
c6 mai nho cao, thiang, ca dai gidu cé. Giau nhung
khong badt chinh. Con nhitng ngudi c6 mai cd vo,
quap nhu mo chim ung thi pha cia, nghe¢o hén,
khong chiu hoc hanh, chidng lam nén su nghiép.

3. Huynh dé¢: 1a La Hau va K& Do, nam ¢ hai
may. May thua, xanh dep do 1a tudng nhu trang
mdi lén, 12 bac siéu quan. Néu may tho, ngin,
chiing khac gi chim nhan bay moi canh khong cé
chd dau, ngudi c6 cip may nhu thé lam viéc gi cang
udng cong. Néu long may xodn, mau vang thi anh
em ly tdn, tha huong, chul rac nhu chugt.
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4. Dién Trach: nAm & hai mit

T6i ky 1a ¢6 nhigu mach mau do & 10ng trang
mit, nhing ngudi mit nhigu tia mau ngay lic bé
da ngheo hén. Mit den nhu mit c4, sudt dai giau
¢6. Mat phugng may cao thi nhigu tién ctia. Mt
ryc 1én nhu [ua, nhitng ngudi nhu thé caa cii mat
hét.

5. Tinh -duyén: Vi tri & dudi mét

Dudi 2 mét c6 Lé dudng (noi nudc mit thudng
dong lai) day dan, tu khong tan thi nhan duyén
hoa hop, con chau pha qui. Néu Lé dudng sau hep
thi tinh duyén trdc trd, c6 thém nét rudi den thi
luon xung khic, vg chodng khong hoa hop.

6. N6 Béc: ndm & Dia cic (cAm)

Cim tron day dan la tudng qui, goi mot tiéng
tram ngudi hudng ing. Miéng vudng la c6 quyén,
lam cha.

Néu cim nhon, 1a ngudi phan tric, chiu on
khong tra con odn han. Nguti cAm nhigu duong
van giao nhau thi tay chan, day td lam phan, ban
beé trd thanh th dich, ’

7. Thé thiép: Vi tri & Ngu vi (du6i ca) 1a bo phan
sat voi dudi mit, con goi 1a Gian mon (cta gian).
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Nhing ngudi mit sing khong c6 tia mau thi 1dy
dugc vo tam tong ti ddc; mét binh thudng khong
16i khong sau thi ldy v¢ ¢6 nhiéu cua cai von liéng,
vo ludn ¢ 10c hoac tao 16c cho chong. Néu Gian
mon sau, hep, ti hi, dan ba thi ddm déng, dan ong
hoa nguyét luon thay doi vo.

M4t hon am thi ¢é chuyén sinh ly.

Duo6i mit ¢6 ndt rudi den thi ngoai tinh, da dam.

8. Tét dch: Nam dudi An Duong (gitta séng mai).
Ngudi ¢6 moi cao, day din nhigu phuac lo¢, co tai
vén chuong, séng lau.

Ngudi co mai tet, hep, qudt queo, subt doi khd
s@, gap nhiéu tai hoa.

9. Thién di: Nam cudi may con c¢6 tén la Thién
thuong (kho cua Troi). Vung Thién di ddy dan co
mau sic sing sta thi chang phai lo lang gi.

Ngudi ma Ngu vy bing phdng, tinh nét diém
dam. Dich ma ding ding, hung phan thi di lai giao
du v6i ngudi cd quyén cao chiuc trong.

- Néu tran v& phia nao (phai hay trdi) ma thdp
hep thi 1a tudng xdu, thé nao cang gap ditu khong
may. May kéo dai dén ving Thién di thi s6 bd qué
huong, luon thay d6i chd o, lic chét ma con phai
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chuyén di chuyén lai nhiéu lan.

10. Quan Igc: Nam gigta tran hop véi Cung ly.
Néu cung Quan 16c ¢6 sao Phuc té dong giita, nguoi
nhu thé khong bi kién tung, khong phai dén cua
quan. C6 Dich ma qui vé thi khong lo lang chuyén
quan tu. Bugc hai digu trén 12 ngudi ¢6 tudng hién
dat siéu quan.

Nguoi ¢é tran gio thi lam quan gap nhiéu chuyén
diu d4, kién cdo. M4t d6 nhu mét ca chay, sé chét
vi tdi do.

11. Phitc Ditc: Nam 6 Thién thuong ti€p lién vadi
Bia cdc. Néu ngudi c6 cung Phic dic nhfeu sao
chdu vé thi phic 1oc nhigu. Néu ngudi cim tron
trn hep, ngay lic nhé d¢a khé. Tran rong, go ma
hep nhon, cudi do6i kha.

May cao, mat 10i thi tam thudng.

May ngang tai thi khong c6 phic 16c.

12. Tubng mao: Cung nay & dang t6ng hop, chi
toan bo mat con ngudi.

Trudce tien phai xem xét Nga nhac, sau dén Tam
dinh day dan, ngudi nhu thé vinh hoa pht qui
nhiéu. Tam dinh bing nhau, suét ddi hién dat, uy
nghi€m, dudc ngudi ton trong.
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Bdn dd 12 cung cita 5 gidc quan
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Trdn chi thoi ky dau, mai chi thoi trung nién,
Dia cac, Sao thuay chi haw van. Néu Tam dinh xung
khdc va ham 1a tudng hung ac.

Tu binh dién cia bg mat con ngudi, 12 cung chi
phic hoa trong tudng mat, thi S gidc quan 1a bo
phén lam ndi bat su hung cat cua bd mat.

THUYET TU HOC DUONG- BAT HOC DUONG

Hoc dudng 14 néi v& hoc thic, c6: Tam phu hoc
duong, Tu hoc dutng, Bat hoc dusng.

Tam phy hoc duong la Thuong phy, Trung phuy,
Ha phu, tuong duong voi Thugng dinh, Trung dinh,
Ha dinh.

T hoc duong 13y mdt lam Cung hoc dudng,
miéng rang lam Noi hoc dudng, tran lam Lac hoce
dudng. tai lam Ngoai hoc dudng.

Bdt hoc duong 1ay may lam Ban dudn hoc duding.
Mit 1a Minh tu h(_)c_‘dubng. Pau la Cao quang hoc
dutng. Tran 12 Cao minh hoc dudng. An duong la
Quang dai hoc dudng. Miéng méi 1a Trung tin hoc
duong, Ludi la Quang dic hoe dudng. Tai la Thong
minh hoc dudng.

Cac nha nhan xét tuong mao cho rang: Mit daj
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! - Hoe dudng Cac mini

2 - Hoc dikmg Cao quéng
3 - Hoe dudng 16c

4 - Hoe dudng Ban duin

5 - Hoc dudng Quang dai
6- Hoc dudmg Ban duin

7 - Hoc dutmg Thong minh
§ - Ngoai hoc dudng

9 - Ngoai hoe dudng

10 - Hoc dudmg théng minh
11 - Hoc dudmg minh ti

12 - Hoc duiing minh ti

13 - Quan hoc duimg

14 - Quan hgc ditmg

15 - Hoc dudmg trung tin
16 - Noi hoc dudmg

17 - Hoe dudmg Quang dirc

Bdn a3 Tt Hoc Duong - Bat Hoc Duong
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ma trong, ¢¢ quan chic. Tran réng ma dai, séng
fau, lam quan. Miéng tron, riang day, trung tin,
hi€u, kinh; néu miéng nho, nhitu tham vong. Tai
day dan, sdng sta thi thong minh, néu téi tam la
ngudi ngu, tho 4.

Trong Bat hoc dudng, chit Tho & may, Qui &
mat, Phic ¢ dau, Pha & tran, Quan 8 An dudng,
Loc 6 miéng moi, Dic & 1udi, Danh 0 tai. Sach xua
c6 vi€t: Néu ham dan hat thi khéng c6 danh. Hoc
duong ma him, Tam dinh, Nhan trung ma khong
ung thi nhu tudng khong c6 quan trong trigu dinh,
nguoi nhu thé lam quan nhd, it béng Idc.

Dao mon ma mau xanh, nhi€u nét van, mii do,
ngudi nhu thé ¢6 dé nhigu sitc cing uéng cong.
Nguyét bot nhon thi hao tai, ldc con tré da luu lac,
gap nhifu tai nan, an noi kém.

THUYET CUU CHAU, BAT QUAI CAN CHI

+ Chdwe yng: tai Can, néu cudi léch bén trai la
thdp kém. Can ding & Tay béc, con goi 12 diém
Thién mon, néu c6 sic vang nén cau quan, lam
quan ¢6 tai. Sic trang la di xa, phan ly. Sic den la
lam chuyén bat nhan hoac lo v& bénh tat. Sic xanh
bi€c bi ngudi 4m hai, khinh khi. Sdc tim la trong
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l-Tlo
2-Ngo
3 - M
4 - Than
5-Dau
6 - Tudt
7 - Hoi
8-Ty

9 - Sl
10 - Dén
11 - Mio
12 - Thin
13 - Gidp
1d - 4t
15 - Binh
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16 - Pinh

17 - Miu

18 - Ky

19 - Canh

20 - Tan

21 - Nham

22 - Quy

23 - Duc Kham
24 - Ung céan
25 - Luong doai
26 - Kinh khon
27 - PDuong Ly
28 - Tirtoén

29 - Thanh Chin
30 - Tuynh can

Bdn &6 Ciu Chdu Bdt quai can chi



long didc y. Sac xanh 1a bj cach quan, nhiéu dau
khd, anh-em yéu.

4+ Chau ky: & Kham, chinh Bac, dudi moi néu
cd miu tim cd tai 1gc va quy gid, c¢O no ti, ngua
t6t. Mau xanh lam quan cé 1dc, ti€u nhin thi duge
tai vat. Mau vang c6 bénh tat, nha ¢ khong vén,
nén tu sita lai cho tot; mau xanh biéc din thuong
c6 dieu tot lanh, tiéu nhan ¢6 diém hung; mau
trang viéc am; mAu do viéc ta, mudn hai ngudi
khic; mau den co tai nan bi giam vao nguc.

+ ChauDién: Thach cin, nam & phia DPong Bic.
thang giéng méau vang sé€ co diéu khong lanh, Mua
thu, mua ha ¢6 mau vang thi bd me bénh tat; co
mau trang ngudi quan td 1am quan, ti€u nhin dugce
cua cai. Mau tim chuyén v¢ chong lue due, bi ngudi
than hodc ti¢e nhin lam loan;c6 mau xanh trd ngai,
moi viéc bi pha ngang, ¢ mau do thi vui ve;co
mau xanh biéc bi giam vao nguc;cd mau den lam
giac.

+ Chdu Thanh!d cung Chan trén xuong go ma
bén phai, chinh Doéng. Mau tring 12 khd nhoc,
duge cua cai; miu d6 gap phai viée do suc luc,
nhung yén 6n khong ndo dong; mau vang chua dén
10 ngay da c6 viéc tang; mau den thi gia trach
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ching yén; mau xanh yén 6n; mau xanh biéc ¢6 tai
nan; mau den bénh tat, cdp t6c chaa tri.

+ Chau Tu: & Tén, vang dudi mat bén phai c6
méu xanh c¢6 ngudi am can thiép, chu y d& phong
tai hga vi dn ndi; mau do ciu an; miu xanh biéc
sinh quy td; mau vang song khong yén; miu den
bénh tat, phai chay chita ngay.

+ Chédu Duong: cung Ly, chinh Nam An duong.
Mau vang nguoi tot dude lam quan, ti€u nhan gap
vi¢c vui mung. Mau do thi quan td gap digu lanh,
ti€u nhan gip ditu dir; mau tim, d6 dep nhu mat
trang mat troi, vui vé yén lanh; mau xanh khd vi
li biét hodc tai nan, chiu ti day; miu den bénh
hoan; miu xanh biéc xa vo xa con.

+ Chdu Kinh: tai cung Khon. Ovﬂng Téay Nam
mit bén trdi. Mau vang l1a tudng tdt, c6 viéc vui
ming lén; mau xanh,hoai nghi khong 6n dinh; mau
trdng, nhuc nha bi hai. Mau xanh biéc,c6 bénh tat
tai nan; mau do dé phong dao tac dén cla; mau
den chi bénh hoan, sém chiia tri mdi yén; mau tim
chi dan ba ngoai tinh.

+ Chdu Luong: & cung Doai, phia Tay xuong
ludng quyén bén trai. Mau vang,cd cia; mau tring,
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chau con hién lanh dat viéc tét; mau do,van
chuong c6 tiéng tam; miu den,dudc lam quan yén
dm rugu che; miu xam,muu ciu gai dep; mau xanh
biéc wiéc cho muu khong thanh; mau tim chi trong
nha cd viéc an trdém &n cudp.

+ Chdu Dy: ¢ chinh gifta phia trén mui. Mau
trdng tot lanh; miu den,gia dinh bit hoa ma co
bénh tat; miu xanh biéc 12 uu sdu; miu tim 14 vui
vé tiéc tiing; mau do, phi€n ndo, hung dc; mau xanh
lo lang bét yén; miu vang,diy du vui ming, quin
ti lam quan, ti€u nhan thi tién tdi, c6 cha, cb tién.

Clitu Chau Bat quai Can chi chi y€u noi 1én sy
khic nhau gitia khi, sic vé digm lanh da. Sach xua
c6 viét: -

"Ban do v& Clru Chau Bat qudi Can chi néi ro
¢a4c bo phan cia miat. Thay tudng, xem tung bo
phan néu t6t, khi sdc tit tom hign hoa, d6 la tudng
t6t, néu mau xau ac, c6 hoa, ¢o hai thi khong duoc
lam viéc gi. Ngoai khi sdc ra cdc nha nhan xét
tudng mao cho rang: Ciu Chau day dian thi mdi
c6 tudng tot.

- Chau ky tron tran, nhigu dién trach; khuyét
ham, nhiéu tai hoa.

- 'Chau Duong day dan thi phong y tac thuc;
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khuyét ham thi nghéo hén

- Chau Thanh day dan,nhiéu tién cha; khuyét
hdm, nhiéu that bai.

- Chau Ung day dan thi day du do quan, luong
thuc, nhieu 1oc quan; khuyét ham thi nhigu thi phi.

- Chéu Dy day dan,nhi&u phic tho, khuyét ham
thi khong trudng citu.

- Chéau Kinh day dan thi ¢6 tai vin chuong;
khuy€t ham thi ngu dét.

- Chau Tu day dan thi'nhigu con cai; khuy€ét ham,
nhiéu bi thuong.

~ Chau Luong day dan thi ¢6 tin nghia; khuyét
ham thi nhan tinh (tinh nguoi) bac béo.

- Chéau Dien day dan thi vén dn, 1au dai; khuyét
ham thi ban tién.

NGU CUNG NGU HANH SINH KHAC

La noi dén su két hop gita can chi va nga hanh,
cé nhu thé van vat mdi ton tai lau dai. Day ciing
la mot quan di€ém co ban cua triét hoc phuong
Dong d6i voi bién dai cia thé gidi. Trén co sd nay
tudng thudt di sau vao ddc trung tudng hinh cua 5
giac quan, do dé ma cé hoc thuyét tudng mat nga
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cung ngd hanh xung khac. Cac nha nhan xét tudng
mao cho rdng 5 gidc quan trén mit con ngudi la
tudng phu:

+ Mat: la Giap, At, Moc.

Mge phdi hop vdi Nhan chi vé mat sang sia,
dep, d6 Ja dicu quyét dinh sang hén cia con ngudi,

+ May: la Binh, Dinh, Hoa.

Hoa phdi hop vai LE, chi vé uy thé, ding ménh
clia con nguoi, quyét dinh hanh déng cuong nhu
cua con nguai.

+ Mui: Ja Canh, Téan, Kim.

Kim phdi hgp voi Nghia, chi sy nguy nan ma con
nguoi gap phai. Do cang 1a dinh ménh tho yé€u cua
con nguagi.

+ Miéng: 12 Mau, Ky, Thao.

Thao ph(’)‘iih(}p v Tin, chi su van vit nu6i dudng
con nguoi, quyét dinh nghéo gidu cua con ngudi.

+ Tai: 1a'Nham, Qay, Thay.

Thiy phdi hop véi Tri chi sy thong minh, min
dat cta con ngudi, quyét dinh hién ngu coa con
nguoi.

Trén thyc té, t sy lién hé 1an nhau gitta céc khi
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quan ma khdo sat dac trung tudng hinh cia 5 giac
quan. Chang phai phéi hgp bd sung cho nhau, t6t
nhéit 1a tuong sinh, téi ky la tuong khic.

N6i mot cach khai quat, cac by phén cua 5 giac
quan phai ngay ngéan, hai hoa, 16n nhd vira phai.
Néu vi pham nhiing tiéu chudn nay, thi sé xung
khac, khong dem lai t6t lanh.

Cac nha nhan xét tudng mao nhiéu khi da hudng
hinh thai sinh ménh sang hinh thai x4 héi mét cach
khién cudng; don gian nhap hinh thai xd hdi vao
hinh thai sinh ménh.

TRAN

Cac nha tudng thuat cho rang: "Trdn quyét dinh
sang hén, vinh nhuc cha con nguoi”. Trén mat con
nguoi, tran c6 dia vi quan trong d&i véi tudng mat.
Ho da phéan chia tran thanh 5 bd phédn: Thién dinh,
Thién trung, Tu khong, Trung chinh va An duong.
Xuong tran phai phang, rong, nho cao, dung Ién
nhu buc tudng mdi 12 tudng tot.

Tit An dubng dén Thién dinh, tuy 4n nhung c6
xudng nhé 1én, ngudi nhu thé thong minh hon
nguoi, lic nho da dat duge vinh du. Son 1am, Bién
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dia cha tran ¢ héc, xuong phu 2 bén tran nho lén
dai va to 12 nguoi pht qui, cé dia vi lam dén dén
Tam phdm.

Nim b¢ phan: Thién trung, Thién dinh, Tu
khong, Trung chinh, An dudng doan chinh ro rang
la tudng thong minh hi€n dat. Tran hep, nho, t6c
réi, xuong so ép xudng 1a tudng ngu dan ban tién,
dén gia cing nghe¢o. Tran va mat vuong,16n, gidu
¢O, gidp digu lanh. Tran cao va gio6 ra, quyén cao
chic trong. Thién trung day din, lam quan lap
dugc cong. Tran nhd mat rong, c6 tudng qui. Tran
vudng tudn to thi lanh, vui, ¢6 16¢c. Tran sdang nhu
ngoc khong cd gi gon vét, sudt doi vinh hoa.

NGi tom lai trdn phai rong, day dan mai [a tudng
qui. |

Thién trung, Thién dinh, Tu khong, Trung chinh,
An dudng 12 5 bd phan quan trong dé cdu thanh
tudng cia tran, khong th€ khong tim hiéu tit ca
cac bo phan. ‘

+Thién trung ¢ vao vi tri chinh gitta mai toc
trudc tran, thudc vé sac Hoa, khoi di€m cua cung
quan 16c¢, dugc xem 1a bo phan quan trong nhat.
Néu Thién trung diy din sang sta thi than thé
khde manh, budi thi€u thai da c¢é van tdt; néu 16
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1&n sé bi ton that gap nhiéu digu ac, déu la di
truyén cua doi trude hoac do minh bat hiéu, ching
nhitng anh hudng dén su nghiép tuong lai, ngay chd
& cang khong 6n dinh. Néu quanh co khong thing
gidng nhu giun dat bo thi sap co tai va, phai giai
tat ach.

+ Thién dinh 1a phan thd hai dudi Thién trung.
Phuong phap xem tudng ldy Thién trung lam cha,
Thién dinh lam me. Thién trung c6 nd6t rudi
khong duoc cha yéu mén, Thién dinh c6 ndt rudi
thi Khong duge me yéu. Thién dinh cao khong bi
16m la tudng tét, néu ¢d ndt rudi thi bj thuong
tat.

Khi thé con nguoi la ¢ Thién trung va dinh dau,
khi sac phai sang dep, madi lanh thuén, nguyén vong
sé thanh cong.

+ Tu khéng, con goi 1a Tu dd, & vi tri chinh gilta
tran 1a bo phéin thi ba ciha cung quan l6c. Tu
khong tét nhat 12 bing va chinh, néu Tu khong ma
‘dep thi nhu ¢4 kinh vao bién hodc Té giac vao '
rung, déu la tudng dai qui. Néu c6 cac dudng van’
xuyén qua cac nét rudi thi bi chém. "Tu khong la
b6 phan chi chic quan duge nhan. Néun dep thi lam
dén Tam cong ciu khanh. Sdc dc thi khong lanh™.
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+ Trung chinh: Chinh gitta tran, trén An duong
0 vi tri thi 4 cua cung quan 16c. Trong tudng mat,
Trung chinh chi€ém dia vi quan trong, chi diéu
thuan nghich, lanh dit truéc mat. Thanh cong duge
hay khong, nguyén vong dat khdng déu phai xem
khi sdc cua bo phan nay. Néu Trung chinh bing
ddy, nhuin nhij sang sua, khéng néi go, khéng c6 nét
rudi, nguoi nhu thé c6 nghi luc, su nghiép thuin lgi,
néu khuyét thi tinh tinh kiéu ngao, khé lam nén; néu
cd not rudi ac, gap nhidu tré ngai, cia cai ching cd,
s0 ménh thoi van kho khan. Sach ¢6 viét: "Trung
chinh 1a viéc phai suy nghi ciia con ngudi, chi sy tién
thoai cao thap trong sy nghiép”.

+ An duong: O gita hai may. An dudng con co
tén goi la: Khuyét dinh, Ménh cung, Phic dudng,
Tu khi tinh, cung Quan 1gc, Quang dai bd hoc
dudng, idy tén nao tay theo mon phai. Cac nha
nhdn xét tudng mao cho ring: An dudng co quan hé
dén tinh tinh, nguyén vong, séng lau, thanh bai, tinh
than, s6 ménh, thdi van, dong thoi phu thém cho hinh
trang, nhan sic. An dudng phaj béng va chinh, khong
dugc hep. Sach xua c6 viét: "An dudng 1a sao Ti khi
(mau tim) & gita may, phai day dan, rong rai, bang,
chinh. Hai may phai rong, thanh thoat mdi la tudng
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gui. Giga An duong c6 xuong ndi 16 la qui, xuong
nhon hep thi ngheo thiéu". Siach con viét: "An
dudng lam cha con goi 12 Khuyét dinh, néu dep thi
c6 quan trén pha ho, 1am quan dén ham Tam
_phédm, phu qui; néu hai may lien nhau, sudt doi
khong cd 16c; néu c6 ndt rudi den thi gap diéu ac.

Khi xem tudng trén, cdc nha xem tudng con dic
biét chit ¥ dén cdc dudng vin cua tran. Vi nd quan
hé dén sang heén, khong thé xem nhe. Néu tran
vuong, roéng, diy didn ma lai c6 dudng vin t6t, thi
tude va loc rat cao, sudt doi pha qui. Néu tran
nhon, hep, 16m, thém vao d6 c6 nhiéu dudng van
ac, nhéat dinh 1a tudng ban tién. Dudng van & tran
cd nhi€u moi lién hé vdi tudng qui va 16c cha gidi
quan truang, duong van khac nhau thi chudc vi khac
nhau. Sach xua co viét:

"Ba dudng van "Yén" goi 1a Yén nguyét vin'".
Trén ba dudng van Yén ¢6 mot dudng van thang
goi la duong van Thién Tru chi lam duodc quan vo.
Dudng vln chit Vuong chi cong hau, Dudng van
Thién trung & dudi cho.dén An dudng goi 1a duding
vian huyén van chi khanh gidm. Dudng van An
dudng thdng va dai ba tdc goi la dudng van Hac
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tdc, chi quan van. Ngudi c6 ba dudng vin vay
chung quanh thi cha chét sém.

Cac loai duong van:

- Duong vin hgang méa .gap khidc goi la dudng
vén Xa hanh (rdn bo) chi ngudi lam viéc dua dudng
dan 16i. - '

Bucng van chi Tinh lam vién ngoai

Duong van chir Son, duge vinh va qui

Dudng van chi At, ¢O chire vi.
- Puting van chit Thuy. hién dat.

Trén trin nhiéu dudng van giao nhau thi duong
nhién ngheo khg, gap nhiéu tai nan.

MAY

May dudc cac nhd nhdn xét tudng mao goi 13
cung Bao Thg, cd quan chi tudng nghéo hén, tri
tré hay thang sudt, thudn Igi cia sO ménh thoi van
con nguoi. May ia vua, mit la quan dai than, néu
méay xanh dai qua mat, doi nhu con chim nhan bay
bdng. néu ngan khong bing mét la anh em nhiéu
su, ngang thi cudi doi khong dua duge ngudi than.
"May 1a 1é nghi cia mat" nhu tinh hoa cua cly co,
hoa sdc cia nhat nguyét, co quan hé mat thiét dén
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ca tinh, ménh tho, hién ngu, sang hén cta con
nguoi.

Cac nha nhan xét tudng mao cho rang, long may
thua, bang, dai dep la ngudi thong minh man tiép.
Con nhu tho, réi, ngdn va ram rit, tinh tinh hung
ac. Long may qud mdat 1a ngudi pha qui. Ngay xua
Pudng Thai Tong, Ly Thé Dan da tung ra 1énh cho
Vien Thién -CUOng xem tudng viét ra gidy d€ minh
biét. Vién Thién Cuong néi: "Hoc dudng sang sia,
1dng mi qua mat, nghéo ma phai dé phong anh em;
l6ng may moc ngudc, vo bat juong, xuong may nhd
‘Ién, hung ac, tri treé, s6 ménh khong may".

- May ram la tudng mén tiép hién qui; 1ong may
.cao, tuong lai xa rong; may co long trang, song rat
lau; trén may c6 nhieu dudng van thang thi dai cat
dai Igi; ¢6 duong van ngang, nghéo kho khong co tai.

Long may day ram, hoic thua déu c0O tudng
ménh. Long may thua, trén dudi tuong Ung voi
nhau la tudng mao hoan my, ngugce lai thi sé khi€m
khuyét.

Ve hinh trang lanh dit coa 16ng may co rdt nhitu
cach noi:

- May xanh, rdm, dai dén tan gd ma la tudng qui,
lam dén cong khanh. '
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- May cong nhu tén, giau cé.

- Long may dai ra xuéng thi sdng lau.

- long may nhu to, chi tho bén ving.

- Long may mém mai, cAu quan la duge.

- May dai qua mat Ia nguoi trung true, ¢6 loc.

- Long may nhd 1a tudng qui.
- May dai, ngﬁﬁi thdng minh tufn ta.

- Long may cong nhu trang ludi ligm, tinh thién
nhung khong hung.

- Long may xanh, cao, day thi tén vang khip bén
bién. )

- Long may chéi xé, c6 an tinh.

- May ngén hon mit, tam tinh ¢6 doc.

- May nhu tréing mdi lén, tinh lanh. Khi d6 vang,

vinh hoa, phd qui, vui ming.

- May khong bang mat thi mit cha, ngudi chét.

- Xuong may giod cao, sé bi troi nai.

- IL(‘mg may dim,sudt ddi c6 don, ngheo hen.

- Long may lién nhau, chir tho khé toan.

- Dau may co nhiéu nét van thi gap nhieu kho
khan.

- Long may qua mat, anh em thuin hoa.
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- LLong may duat giua doan, anh em phén tan.

- Long may moc nguge, anh em bat hoa.

- May bdm x0m, nif tinh it, nam tinh nhi¢u. Mi
dep thAn hoa, tat hudng hanh phuec.

- Long may nho va dep, day nhu léng to thi thao
nhigu nghé.

- May den thi c6 tai.

- May nhu trang mdi moe, ndi ti€ng.

- May nhu chéi x€, anh em ¢ dén hang chuc.

- May ngang véi mét thi it anh em, ngén khong
bing mat thi anh em khang co.

Can cit vao hinh trang cla long may, cidc nha
nhin xét tudng mao da phan loai rd rang:

- May Thanh nhat td
"May Tiém dao

May Doéan xuc ta. (ngin dep)

May chi bat

May rong

- May con 6c

- May thua

- May La han

- May chdi qLiét
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- May so doan

- May kiém

- May tién thanh, hiu so

- May 14 liéu

- May giao gia

- May ma qui

- May su tu

- May chil nhit

- May Tan nguyét

- May chdi quét nha

- May tam nam.

- May hé

- May gidn doan

T4t cd déu c6 10i binh: lanh, di1, sang, hen.

Vi du nhu may Tan nguyét dugc xem nhu tudng
dep. May Thanh nhat ta t6t nhit, c6 diéu mung.

Y hoc phuong Péng cho ring quan sat may cia
mét nguoi ¢ thé du bao duge "Song chét cia ngudi
bénh".

Sach "Vong chdn tén kinh" c6 ghi: May con
ngudi, do khi mdc sinh ra, ndi vé kinh lac thi thudc
vé tay chdn, thai Am r6 rang.
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Dao tuy khong giéng nhau, nhung théng nhat vé
phuong phap nén ho da qui dinh cac loai:

- May nghiéng, c6 dam lugc.

- May xung, ménh sé vong.

- May doa lac, coé ching 1¢ phong.

- Long may rdi rdm thi mat may o dot.

Nguoi ma may nhudn trach 1a du khi huyét.
Ngudi ma may kho la khi huyét suy.

Nhin mau sdc cua may biét duge tudng qui hay x4u.
MAT

Mat troi, mat trang la kinh ca van vat. Mit 1a
mat troi mat trang coa than thé con nguoi, 1a anh
sang nhat nguyét cta tinh than con ngudi... Tinh
than cta con ngudi lac ngt nhap vao tam, ldc tinh
lai don vao méat, mat biéu hién tinh than. Mat dai,
dep, phdn minh, trong nhu ngoc, den nhanh, nhu
thé€ 1a tudng qui. Mit nhd va sing, c6 4nh khac la
chi€u téa, ngudi dy that pha qui.

Mat nhu vién ngoc, thdn quang sdng ruc, nguoi
nhu thé nim quyén binh giét ngudi.

Mit to ma khong c6 dnh sang, dai ma khong c6
than, tudng xdu.
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Nha tudng thudt phuong Dong doi Han 12 Déng
Chinh néi: "Dau mat cing nhu du6i mét, dgu cé anh
khac thuong la tudng thén tién, phi pham; co sic trang
la tudng quyén qui. Nhiing ngudi 4nh mét c6 than, luc
ruc sang, lac diu hién thi lam nén sy nghiép".

Mit trang da I3 nguoi gian th; mit xam xit 1a
nguoi sidp gip diéu dau thuong. Ngudi ma hai mit
nhin lau khoéng chie dudc, cac nha tudng thuét cho
la ca1 "than cta mat khong di dé sinh vuong; néu
gap didu khong lanh thi hodng hét, s¢ hai, nhing
nguoi nhu thé thudng bi ké khac sai khién, dat mai".

Nguoi ma mit nhin lau, khong hoa khong chdp
la ngudi ¢6 cdi "tam" trung chinh, séng c6 tinh ¢6
nghia.

- Mét dep, long lanh thi dugc cdp t_'péﬁ' yéu dau.

- Mat d6 nhu méat cd chép thi giau co.

- Mit to ma sang via giau viua sang.

- Mt hdp hi€ng thi khuynh gia bai san,

Mat trang ma 10, chét ngoai tran tién.

Mat ti hi 1a ngudi gian gido.

Mit udt, long lanh la ngudi dam déng, di tinh.
- Mat phugng mi cong sé 1am quan cao; dan ba
dugc quan vuong sing ai.
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- Mét c6 goc canh la ngudi ac.

- Mat ngidn may dai, cd ich cho viéc lam giau.
- Mt nhuy gd nho 1én,y€u tudng, bi chét chém.
- Méat do, nhit 1a dong tu do, viéc quan ndng né.
- M4t do ngd sang mau vang, thi chét yéu.

- - Mit dai mot tdc (0,20cm) 1a quan hau can cho
vua. '

- Mit oai thi ¢6 uy, moi ngudi déu sg.

- Mt nhu mat dé, anh em dédnh 1in nhau.

- Mt nhu mat rdn, ddc dia nhu lang s6i bi hinh
phat, co ddc. |

- Du6i mit dai, v¢ chong ly biét.

Trong sach: "Ma y wdng phdp" cha Trung Hoa
cd ndi: "Mat nhu mat trang mat trdi, phai trong
sang, phai roé rang nhu mat rong méit phugng. So
nhit 1a mit vang ma ¢ tia mau do, sudt doi hung
hai. Mat to nhu mat dé 1a hung ac, than co don,
cua cai khong c6 gi. Mt nho va sdun 14 tham hiém,
bac tinh".

Ve hinh thé than sdc lanh dit cia méit, con co
cidch noéi khac, nhung khong thé tach roi nhiing
dieu cin ban. So sanh vdi mat cia déng vat, mit

- ngudi ¢6 nhiéu loai nhu mdt rong, mit phudng, mat
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voi, mat rita, mat chim, mat su tu, mat hG, mit
trdu, mat chim phudng gay, mit chim phugng ngu,
mat chim phugng dung, mit ngéng, mit bd cau,
mat dé, mat cd, mit ngua, mat Ion, mait rdn, méit
chim hac, mat m¢o, mdt chd soi, mit té gidc, méat
chim joan, mit uyén uong, mat khi, mat huou, mAt
gdu, mat ba ba, mit chim én...

Cac nha nhan xét tudng mao cho rang bén trong
m6i loai mat déu c6 ham y lanh, di, phic, hoa.
Mat rong la 1y tudng nhdt: Den trdng phin minh,
¢0 nhi¢u sac thai tinh thian, mat dai c6 yém tang
than khi. M4t nhu thé nhigu phu qui, c6 16¢, pho
td minh quan. Mat ngua: 19, cudi doi dau khé, nudc
mit chdy nhi€u, xung khic vdi vo con ma bo di.

Mit ia sao Moc, tugng trung cho gan va tang. Y
hoc phuong Dang cho ring, qua su thay d6i cua sdc
mat, ¢6 th€ chdn dodn dugc bénh cla gan va tang.

Dong y khi luan bénh, chdn doan mit, quan sat
dien mao, khi sdc, di dén k&t lvan: "M3at tiéu bidu
cho tim, cho tinh xdo cha gan, tinh khi cta luc phii
ngt tang. Can ctf vao sic mit ma biét duoc bénh
coa ngd tang: mat do, bénh tim; mét tring beénh
phdi; vang, bénh ty; xanh, bénh gan; den, bénh
than; vang nhat, bénh vang nguc...
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MUl

Trong tudng thudt, tudng mui dugce goi nhidu tén
khdac nita nhu: Trung nhac, Thd tinh, Thd xuc,
Thdm bién quan. Mui cao vira phai duge xem nhu
dat tiéu chudn tudng qui nhit. Tudng mai c6 quan
hé mat thi€t vdi khi chét, tinh tinh va phic 16c cta
con nguaoi.

Mudn xem t6t, xau, hung, cat cta mui trudc hét
phai xem An duong.

An dudng ngay ngan, sic do tuoi, rong thing tao
cho mui co6 tudng qui, ching khac gi cac quan dai
than pho tad nha vua.

Néu An dudng nho, hep, mau xam la muoi bj
hdm, tudng xau. Nhitng ngudi cé mai bi ham thi
hoc hanh chéng thanh dat, gia san bj phdt tan,
ngheéo hen.

Néu mai nhu chtt Xuyén () la tudng qai, sdng
trén doi khong c6 gi lo lang. Ngudi ¢c6 mai khong
qua thang, khong gay 1a ngudi c6 tudng qui, nhidu
quan loc, phi qui.

- Cic nha tudng thuat chia tuéng mai ra lam may
loai:
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- Mii nhu cot tru 14 mai dep.

- Mai nhon, muai tet, mai quit queo, mai nhom
mom déu 1a mui x4u, tudng ciing xdu. Nguoi nhu
th€ sudt doi ¢6 don, ngheo hen, khéng dugc séng
miy ngay yén vui.

- Mui dep phai ¢6 da cac digu kién sau: khong
quéd cao, khong day, cao thing lien An dudng.
Ngudi ¢6 tudng mai nhu trén thi lam quan dugc
I6¢, séng lau, pha qui khong ai dich ndi.

Cac nha tudng thuat ngay trudc d4 ldy hinh dang
cdc con vat d€ dat tén cho cac loai tudng mai: mai
t€ giac, mii trau, moi khi, mui chd, mui c4 ngao,
mai tinh tinh, mai hudu, mai su ti va mai vuon,

Y hoc phuong Dong cho rang, quan sat khi sic
hinh déng cia mai c6 thé phan doan dudc tinh
hinh sdc khoe, cing nhu phu qui, ban tién, thong
dat cua ngudi dé.

Sach co6 viét: Mdi mau xanh thi bung bi dau, chét
trong gia lanh. Mai mau hoti den, c6 khi nuée. Mau
vang, ngyc lanh. Mai trdng, mit mau... Mai tron
thi ¢6 Igi cho phdi..Mai to, khi thiia. Mii nhe,
thi€u khi. Mai sung; phéi hu. Mii ¢6 hoi, anh
hudng dén phdi. Mai kho 1a chitng han nhiét. Mai
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trang béch, hinh thé bi chan thuong. Miai nho kho
bi bénh kinh phong bai liét. Mii do, trong bung co
giun san. Mai chay nudc rong rong, bi gic. Mil
chdy nudc xanh, bi phong han ngoai cam.

NHAN TRUNG

Cac nha nhan xét tuéng mao cho rang: Nhén
trung nhu cdi ranh cva con ngudi, ranh dé nudc
chay. Néu ranh hep thi dong nudc. Xem Nhan
trung dai ngin co6 thé dinh dugc ménh sO séng lau,
hay chét sém. Xem Nhéan trung rong, hep ¢d thé
bi€t duoc ¢6 bao nhiéu con cdi. Cho nén Nhin
trung dugc goi 1a cung tit tic tho ménh. Nhan trung
dai, rong, sau, thing 12 tudng qui. Nhan trung nho,
hep, kho vé cua; can, dé gip tai nan; tren hep dudi
rong, nhigu con chau; trén rong dudi hep, it con
chau; trén va dudi nhu nhau, ¢ gitta rong, con chau
tat bénh khé dau, kho trudng thanh. Trén dudi
thing ma sdu, con chau day nha. Trén dudi bang
ma nong, khong sinh soi duge con chdu; sadu ma
dai, ngudi séng lau; ngin can, ngudi Lhﬂ[ yéu. Nhan
trung hep, tudng chét non, bin ti¢n. Nhan trung
1o nhu doan tric, co 16¢ ¢ phic; néu kho thdy thi
khong con cdi, nghéo hén. Nhan trung san san thi
ham tai, tuyét ty khong con, ngh¢o doéi.
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Tom lai, Nhan trung sang sua, rong, sdu va
thong dat mdi la tudng qui.

TAI

Nguoi xua 1dy sao Kim Tinh dat tén cho tai trai,
Mgc Tinh dat tén cho tai phai. Tudng thuat cho
rang tai thong vdi tim va than. Tudng tai cé quan
hé, dnh hudng dén tri tué, ngu dan, tho, yéu, vmh
nhuc cta con nguoi.

Tai voi than gdn bd véi nhau. Quan sat tai biét
dugc diéu lanh digu ac, quan sat than biét duogc
y€u, manh. Cang tif d6 tudng tai c6 lién quan dén
bi€u hién cta than trong con nguoi. Tai to thi than
to, tai mong than mém. Cac thiy thudc quan sat
tai ¢6 thé chdn doan duoc bénh cta than.

Tudng tai qui phai c6 du cac digu kién: day,
chic, vanh tai phaj dang thanh, mau do tuai, trong
tai ¢ long 12 s6ng lau, c6 ndt rudi den sé sinh qui
ti. Tai rong to, chi hudng cao xa, su nghiép thanh
dat. Tai mOng nghieng vé phia trudc, gia tai bi phat
tdn phdi ban nha ban ruong vudn. Tai khuyét, it
ngugc 1o ra, cd doi lao kh6, cudi cing khong c6
nha ma 6. Hai tai 16n nho khac nhau, ca doi nguoi
khong thuén, gap tro ngai. Hai tai séc da, dep, tién
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dd rong 16n, tiéng tam dbn xa; nhoé thé den 1a nguoi
nghéo, ngu, dot nat.

Vé vanh tai:

N6i chung, vanh tai thanh quach ré rang, rong,
sic trang hong, khong qua nho 1a tot.

Tai day, sic do dep la tai Thé: pha qui, trudng
tho.

Tai cao hon may, vanh nho, sic trang la tai Kim:
pht qui néi ti€ng nhung co don. Vanh tai to 1a tai
Moc, khong ¢6 cua, khong co tai, ching du an lao
dich khé so.

Vanh tai day tron, sic do hong, cing la tai Thuy,
dai trugng phu trén doi; qai dat sang choi.

Vanh tai nho, vach tai ngda 1a tai Hoa, song lau
ma khong ¢ con.

Can cd vao hinh trang coa 2 tai, chia thanh cac
loai:

- Tai Ky tu: Trung nién phu qoi.

- Tai HG: vui mimng, t6t dep, mao hi€m, da qui
lai co uy.

- Tai nhu cdi tén: gia tai bi pha tan.

- Tai 1on: cudi doi thé luong, nhiéu tai nan.

- Tai thip, ngugc: tan tai, tuyét dudng con cai.
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- Tai ra xudng vai, qai hét ché néi.

- Tai hoa nda: vao ddi gidu ¢6, cudi doi khé cuc,
tal hoa.

- Tai quat: thi€u thoi hudng phie, gita doi lao
dao bat hoait.

- Tai chu6t: lam viéc trom cttdp, phai chiu ndi
khé nguc hinh.

- Tai lua: moi viéc chdng lac nao dude thuén 1gi,
cd doi ngheo kha.

MIENG

Miéng con goi ta Cung xuit nap, Sao Thay, Thuy
Tuac. Sach c6 chép:

"Miéng la clta noi, cong cu dé an ubng, c6 lién
quan dén van vat. Miéng c6 thé phat ngon thudng
phat cong bang, phai trai. Miéng con goi 1a "cia
buc". Miéng cung la noi phun ra nhing digu xdu
xa, ti tién".

Trong Ngu hanh, miéng 12 sao Thuy, cho nén
con goi 1a "cla bi€n". Ngudi xua noi: "Miéng nhu
bi€n rong, chita hang tram thu dao”.

Diem lanh di coa miéng bat ngudn tu y ly.
Ngudi xua cho rang: Miéng 12 cua ién cta con tim...
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Néu miéng tring gi6, tim nging dap. Nguoi mat
mo tring tring, miéng ha hoac thi hon mé, céi chét
ké bén. Bénh tat, song chét, manh khde clia con
ngudi nhin miéng 1a biét.

- Miéng md to, thd hit ra, 3 ngay thi chét.

- Mii, miéng déu md to thi dau phéi nang.

- Miéng md, chan giat 1a suy, 5 ngay thi chét.

- Miéng ngap nhu ca, nguoi sap chét.

Thudt xem tudng lién hé gita tim voi miéng.
Dua vao hinh va sic cta miéng dé€ lién hé dén diém
lanh, du, phic hoa.

Céc nha tudng thuat cho rang: miéng phai vudng
nhu cai céng, rong ngang va day thi la ngudi ngay
thdng, khong lua doi.

Miéng day, moi do hong, vuong 1a tudng luong
thién, ¢6 tho, c6 quy, cé phuc, luong thuc day di.
Miéng nhon thi phan phic, gian 1an; néu chu nhu
thdi lua, gita mdm cb cdc duong van, md miéng
rang 10, miéng nhu mdt dng kinh, dé la tudng Aac,
khong du an.

Miéng phai nhu cai cung, moi1 trén moi dudi hoa
hap, rang khong 16, 1a tudng lam quan. Nguoi moi
hong nhu dat pha sa thi sang, ngudi vudng miéng
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thi vinh hoa gia dinh vinh-hi€n, phd qui dong con
chau. M6i xanh den miéng nhu miéng chudt, sé pha
tan nha cda ruéng vuon, khong c6 chd tru than,
dong con chau. Moi trén va dudi mong thi sdng
kho khin va phai dé phong ¢6 ké hai.

- Moi do nhu phu sa, an Idc vinh hoa. Miéng do
ch6t khong bi doi rét; miéng dé nhu son c¢6 phu
¢6 qii. Miéng moi hoa hop la ngudi hign, nguai ¢6
ddc, mdi sinh ra di thuin khiét.

- Miéng nhu cai cung, 1a nguoi ding & vi tri Tam
cong. Miéng rong, nhi¢u cta. Miéng khong khép,
thiéu luong an.

- Miéng modng, ngudi ¢6 binh quyén

- Miéng to nhu ndm dim, lam dén cong hau

- Miéng xudi 2 bén goc, thidu cai dn.

- 2 bén mép cao thap khdc nhau, gian gido tri
tra.

- Miéng nhon la ban be vii bon vo lai.

- Miéng nhu miéng tai, doéi an.

- Miéng ngang, ¢6 con nhung khong séng chung
véi nhau dugc.

- Miéng nhu miéng con lua, thudng tu khen
minh.
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- Miéng ¢6 mAu tim, tham tai bi hati.

- Miéng nhu 6ng kinh, pha san, phieu dat.

- Miéng kin khong thdy rang, may ra vé gia lap
dudgc than. :

- Miéng nhu théi lia, dén gia van co don, s6ng
mot minh.

- Miéng c6 nhiéu vén, lam gi cing thanh cong.

- Miéng va moi thanh mong, hay néi xdu nguoi
khac. Miéng rong, day dan, an 16c van ho.

Hinh trang cia miéng da dang, cdc nha nhan xét
nhan dang xem trong tudng miéng:

- Miéng vuong: goc canh phan minh, 2 moi
khong tré thi thong minh, o tai, phu qui hién dat.

- Miéng hinh chit Ta () hai moi ngay ngén,
bang phing, hdng, cusi khong 16 rang la phu qui,
vinh hoa.

- Miéng mit trang khuyét, 2 moi cong, day ddn,
rang tradng, moi hdng, sdc tuci dep, sudt doi phu
quy, cO tai van chudng.

- Miéng nhu cai cung, 2 moi day dan, tri tug
thong minh, phd quy khang ninh.

- Miéng rong, 2 moi sang day, , phu quy,
hi€n dat, c6 quyén thé.
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- Miéng hé, rong, trong nhu ndm ddm, goc canh
ngay ngidn thi gidu co, vui vé.

- Miéng dé, nhon dai, 2 moi mong thi ban tién,
ludn chiu loi thi phi.

- Miéng lon, moi dai, thd, rong, mép kée dai thi
bi nguoi dém pha, ngan trd.

- Miéng ngua, qua réng thi tham Jam, thiéu an,
doi.

- Miéng thdi lita, khong khép, lic nao cing nhu
théi 10a, thi thi€u an, sudt doi tric tra.

- Miéng anh dao, md to nhu hoa anh dao, 2 méi
uon udt, rang nho, cudi nhu ngdm sen, thi thong
minh, hién dat. |

- Miéng khi, moi nhé, dai, nhan trung nhu tre
bi ché ra, du an, trudng tho, ¢6 phiuc.

- Miéng céd tré, miéng réng, moi tron, thi ban
tién, chét sdm.

- Miéng ca trdm, nhd, sinh ra dd nghéo hen.

- Miéng nhu con thuygn, mau thit trau, sinh ra
da khg, s6 cang véi bon an may.

Céac b¢ phan cha miéng c6 : moi, rang, ludi.

+ Méi la thanh quach cha miéng, clta cta ludi.

Lac dong mé déu c¢6 tham y ndi vé sinh ménh. Do
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d6, moi phai day, day dan, ¢6 goc canh. Moj trén
va moi dudi ciia ngudi trung tin phai day dan; moi
mong 13 ti€u nhan, moéi trén mong la diéu toa, moi
dudi mong 12 ngheo kho.

Hai moi phai tuong xiing véi nhau. Hai moi
khong dugc nhon, phai hoi tré. Mau sac cba 2 moi
dé hdng 1a nguoi ¢6 phu cé qui; mau xanh,tudng
yéu, chét non; ngusi moi xam xit, dau khg, tat bénh
chét doc; mau tim thi gidu c6 vui vé.

+Réng 12 bo phan cung véi Luc phu. Thong qua
rang ma biét dugc thé chat cua con ngudi manh
‘hay yéu, ménh tho hay yéu. Cac nha nhan xét tudng
mao cho ring, rang to va day, dai thing, tring la
dep nhdt. No6i cu thé, ngudi riang chic, song lau;
moc 16n x6n 1a gian gido; rang 16 12 ngudi chét yéu;
thua roi rac 1a nghéo; ngin va thiéu 1a ngudi ngu;
kho 1a ngudi c6 tat bénh; nguoi ndi chuyén ma
khong thiy rang 1a tudng qui; budi trang nién ma
rang rung 1a chét sdm.

Luwrdi

Ludi 1a thé trang cua than, 1a dong co cha ménh.
Ludi day dan, dai td la li tudng; ludi hep ngén,
sudt doi khon khd, hodc 1a ngudi gian trd, trom
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cudp. Dau [udi to va mong 1a gian gido, bat chinh.
Dau ludi nho va bé l1a tham Igi vong on. Ludi dai
lam vuong hau; ludi ciing rdn dugc 1o¢, lam dén
khanh tudng.

Mau sdc cia ludi c6 lién quan dén khdp nhiét
cia noi tang than thé€. Cic nha tudng thuat dzu
€an cu vao d6 d€ dodn s ménh, thoi van. Ludi do
nhu phi sa la pha qui. Sdc 1udi den xanh 1a ban
tién. Nguoi ludi ¢6 sdc d6 nhu mau ia co phuc 16¢;
sdc trdng la ngheéo hen.

Ngoai ra cac dudng vin trén ludi cang da dang:
trén dau ludi c6 van thing lam quan dén khanh
tudng; dau ludi cé nét van ngang c6 chic vi, c6
viée lam. Ngudi dau 1udi c6 van quyén 1a rét qui.
Dau 1udi c6 van nhu gdm thi lam quan 16n.

KET LUAN VE TUONG MAT

Trong tudng hinh, tudng mat quan trong nhat.
Tu vanh tai, dudng van, long to trén mat, su thay
ddi sdc mat cho dén miau da, than khi, cii gi cing
lién quan dén tudng mao. Trong tudng hinh, tudng
mit phic tap nhit. Boi vi mat ¢6 nhigu bé phan
nhét la cic gidc quan.
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Do trong xa hoi ¢6 nhieu mon phai tudng thuat,
Iy luan ctia nhing mon phai lai khong thong nhat
voi nhau, ¢é lic cach nhau kha xa, nén co nhiéu
cach n6i tudng mat. Nhung rdi cang dan xép dudc,
vi y kién cla cdc nha tudng thuat tuy cé khac nhau,
nhung nhiing quan diém co ban giéng nhau. Dudi
ddy 12 mot s& thu phap nhin xét tudng mat.

1/ Tha phdp theo mé hinh va ry Ngt hanh dm
duong. '

Nguyén 1y &m ducng ngd hanh la co so ly luén
cua tudng thuat da duge chinh ly. Loai Iy luan nay
day do va ty mi. Ban vé tudng mat, cidc nha tudng
thuat cho rdng: mat 1a bi€u hién troi va dat. Cac
khi quan trén mat déu ing vao cac vat. Vi du: Tran
12 biéu tuong cha trdi; cdm la dat; mat 1a mat
trang, mit troi; toc 1a thao moc... tit ca déu van
hanh theo quy dao am duong ngd hanh. Két cdu
va quan hé cia am duong ngd hanh da quy dinh
két cdu va quan hé cua cdc bd phan tudng mat vdi
khi sac.

2/ Thi phdp dung ludn Iy dao dic, ché do chinh
tri thoi xua.

Hoc thuyét am duong ngi hanh bai bac nhén sy
x4 hoi, tao nén mod hinh vi tru vi md, day la muc
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dich cu6i cung ctia cac nha triét hoc c6 dai khi
nghién ctiu 4m duong ngt hanh. 13 bo phan trén
mat dBu r6 rang nhu gida Thién trung cO: Thién
ngoc, Noi phu, Vi khé, Quan mon. Gida Tu khong
c6: Thuong khanh, Thi€u pha, Thanh hién.

3/ Tha phdp t sinh vdt 14 nhién.

Chung ta déu biét, ngd hanh va hinh tugng dong
vat 12 mot digu ma cac nha xem tudng cd dai da
dua vao dé€ phan loai con ngudi. Khi mudn xay
dung co s cdu truc nhan xét nhan dang cdc nha
tudng thuit dung hinh tuong dong vat dé so sanh
vdi hinh tuong con ngudi. Nhu mat ngudi gidng maét
rong, mat rin, mat dé, mit lgn .v.v..,, c6 ca hang
loat cach noi co tinh thyc dung. Qua trinh nay la
phép hanh nghe cta cic thay tudng rong.

4/ Ditng I¥ {fudn caa Y hoc phudng Dong.

Ly ludn cua Dong y dudce su chi dao cha tu tudng
ngd hanh 4m duong, téng két tinh hinh sinh li. Qua
nhin xét tinh than, khi sdc bén ngoai ma dy doan
dLch lanh di phdc hoa cita con ngudi. Y hoc
phuong Péong cho rdng cdc c¢o quan trén mit la
bi€u hién hét sic tinh vi cia gan va tang. Thong
qua viéc quan sat cdc khi quan trén mat, co thé
hi€u dugc tinh hinh sinh thai cua luc phl ngi tang.
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Don gidn ma néi, mat bi€u hién thin thai, qua khi
sdc cha mit biét duoc tinh hinh stc khde con
nguoi. Stc khoe 1a cdi vn cha séng 1au. Sng lau
la nguon hanh phuc. Sic khée con 1a biéu hién ty
nhién cda hoan cadnh con nguoi: gidu c6 hay kho
khan. Dua vao than thai, khi sic lai cé thé du bao
dugc tinh trang sdc khoe.

Y hoc phuong Dong cho rang: Tai thong vdi
than. Tai mau vang, do, xanh, den, trang td ro than
khong binh thuong, cai goi la: tai c6 5 méu thi co
bénh dau xuong, bénh ching rat nghiém trong. Do
do nhén xét tudng mao cho riang néu tai c6 mau
binh thuong, sang dé dep, khong 16 ra "5 mau” 1a
t6t. Con ngugce lai thi khong lanh, con ngudi d6
nghéo hén.

Sau khi tim hi€u dédc trung ciac bé phan tudng
mat, dé biét s6 ménh thdi vAn cha mot con nguoi
thay tudng con phai tham kién d6i chiéu véi cai
goi la "Vian khi Iuu nién". Van khi luu nién la van
khi cdc ndm cia doi s6ng con ngudi, chuyén van
trong mot ndm cla con nguoi, 99 bé phan trén mat
moi bd phéan chi thdi van trong 1 nam. Caic nha
nhan xét tudng mao cho rédng Thugng dinh (trén)
la chi van khi coa con ngudi tu 15 dén 30 tudi.
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Tran chia lam 3 b6 phan: Thu¢ng, Trung, Ha dinh.
Vi tri luu nién cu thé la: -

- 1 dé€n 15 tudi - Hoa tinh: Ndm & phan trén cua
tran, sat toéc gin 2 cm.

- 16 tudi - Thién trung: Ph#n trén ciia tran tiép
vdt dau

- 17, 18 tud6i - Nhat nguyét giac: Xuong tran
bén phai bén trai cao vot lén.

- 19 tu6i - Thién dinh (Xuong tran & giaa).

- 20 tudi, 21 tudi: bén phai bén trai Phu giic
(dudi goc Nhit nguyét) thanh mot dudng dai vdi
Tu khong .

- 22 tu6i nam 6 Tu-khong (toan bd trung tam
cua Tran).

- 23-24 tudi: Bén phai bén trai Bién thanh (la
noi giao nhau gitta ddu vdi tran).

- 25 tudi - Trung chinh (Giwa An dudng vdi
Trung chinh).

- 26 tudi - Gia m¢ (bén phai huyét Thai duong).

- 28 tudi - An dudng (gita 2 may).

- 29-30 tudi: bén phai va trai Son Lam.

Néu tran khong ¢6 dudng van, sé c6 Ha tit (bénh
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vat). Néu hinh trang tran cao, day, vudng, rong, sic
nhuén, sing, chitng td vao thoi ky 15 dén 30 tudi s6
ménh thoi van rit t6t. Néu dudng van giao nhiéuy,
hinh trang tran cac 16m khong bang phang, hodc thap
mong, hodc hep ham, thi s6 ménh thoi van khéng
tét. Van khi lyu nién tuong doi phic tap.

Néu nhu dai s6ng con ngudi ma qua 100 tudi thi
thugc vao s6 Bao Trudng Sinh (séng 1au mai mai).
Su quay vong nhu banh xe trén mét, cac dudng van,
cac ndt rudi thiéu thi gap hiém hoa, gap ditu ching
lanh, vdn han roi vao canh xung va rdt den dui,
gap phai digu thdt bai u am, khi sdc tudng hinh
khong hop, xudng thit bi pha nat; con néu gép dugc
nhitng b6 phin t6t, thuan khi sdc sang sta, Ngi nhac
va Tu doc két hop vai nhau, ¢6 thé bay bdng hang
van dam.

V. TUONG MAO THAN THE

Céac nha nhin xét tudng mao cho rang: tudng
mao thian thé ¢6 thé chia lam 3 b phan (Tam
dinh}, trong do:

- Bau 14 Thugng dinh.

- Tu vai dén lung 1& Trung dinh
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- Tu iung dén chan ia Ha dinh.

Néu Tam dinh tap trung hai hoa thi phic tho
déu song toan,

Sach cd viét: "Than thé chia 1am Tam dinh, dau
goi Thuong dinh, nguoi thip nhd ma dau dai to,
10ng may cé dudi 1a tudng qui. Than dai to ma dau
ngan nho, ca mgt doi ban tién, nghéo hen”.

Tu vai cho dén lung 1a Trung dinh. Trung dinh
ngan thi khong tho, dai thi ngheo khé; lung cong
di dung, ct dong khong binh thudng thi khang tho.

Tit lung cho d€n chan goi 1a Ha dinh. Ha dinh
phai tuong Ung vdéi Thugng dinh néu qua dai thi
nhidu bénh.

Néu ca 3 bd phan coa Tam dinh 16n nho dai
ngin khong déu thi khong tho. Tam dinh tuong
xung thi dep. Nhu thé c6 thé thdy nhin qua dang
mao m@t con ngudi cd thé biét dugc phic hoa, tho
yéu cua con ngubi.dé. Nhung cdc nha tudng thuit
lai xem trong nhat viéc quan sat ti mi tinh t€ mot
sO bo phan trong than thé con ngudi nhu: lung,
nguc, va, bung, ron, v.v... -

Séch xua ¢¢ vi€t chuyén mdt nha su xem tudng
Han Tin c6 n6i: "Tudng mét cua ong chi phong
dén tudc hdu, nhung tudng lung thi qdi hét chd
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noi". Hodc c6 sach ké: "Sai Kinh doi Téng tinh
thao thuit xem tudng. Han bt hoa véi em rudt la
Sai Bién lam Chinh st khu mat vién. Hin cudi n6i
vdi em: "Tudng cua chu rdt dep, nhung lung lai
mong va kém". |

Nhu thé cé thé thay dudgc, lung day, rong, phing
co thé goi la tudng qui. Cac nha nhan xét tudng
mao cho rang "dd day mong cva lung ¢é thé cho
biét su yén &n, nguy hiém, yéu tho. Cé thé dinh
dugc giau nghéo hang tram nam". Lung bang, rong,
day, day dan, thi it gap tai hoa, ¢6 phuc. Lung hep,
ham thi suot doi gap tai nan, nghéo hén. Néu lung
cO xuong rong ndi 1én, hoac thit day ndi cao, vuong
tron, day, dai la tudng phu qui, phic va ¢6 tri tué.
Ngudc lai, lung ma mong, vang Yén phuc ma nhd,
hodc sdu, c6 dudng ranh la ngudi ngheo kho, thi€u
dac... Lung phai dai, day, khong ngan, khong
moéng; ¢6 16 hom 1a nguoi ngheo hén; bing, rong,
day, day dan thi yén than.

Cac nha nhan xét tudng mao cho ridng: nguc la
cat dinh 16n cia Bach Than. Cung dinh ma bing
phang, rong thi binh yén; day rong, diy dan, vuéng
la tri tué, phtc 16c; ngdn va hep, mdng, 181 16m la
~ con ngudi ngheg kha.
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1. Vi

Cac nha nhin xét tudng mao cho ring va 1a Hoa
My cua huy€t mach, 1a cung dién dé nuoi dudng
con cdi, 1a thudc do qui va tién, sang va hen.

Vién Cing - nha nhan xét tudng mao con nguoi
vao bac tai nang xuit ching da tiing xem tudng va
cda vg Kim Trung, phan doan tudng cta ba rat qui,
sau nay thuc t€ Ung nghiém.

Hai va tron, mau tim, dung ding khong sa
xudng, khong nhé, mau khong tring béch 1a ngudi
cO tudng qui.

Bau vi ma nhé thi khong con, khong tién cua;
dau vi nhd va trdng thi tuyét tu. Dau va phai to
va chéng lén, vuong thi nhiéu con. Dau va nhan
nheo ma thap thi sinh con ngu dét; dau va khoe,
vuong, to, nhiéu tho nhitu phic; tring hodc vang
la ngheo heén, khong ¢6 hau. Dau va mau tim, trong
sang sua, thi nhigu con, nhi2u phuc. Ngusi dau va
c6 [ong la nguoi ¢6 kién thuc. Dau v ¢6 nét rudi
den thi sinh qui tu.

2. Lung

Céc nha nhén xét tuéng mao cho ring lung chi
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yéu 1a van khi cia trung nién, 1a bi€u thi tua sang:
"Khéng ¢6 lung thi khong sang, lung khong ra tdm
thi khong giau”. Tudng mao vé eo lung cho ring:
Eo lung cta con ngudi nhu nui cua bung, la vat dé
dua, chi viéc yén tinh va nguy hai. Cho nén lung
phai ngay thing, réng va day mdi la con nguoi ¢6
phtc 1¢c, con nhu cong va hep, mong la con nguai
ti tien. Néu lung ngin va mang thi nhi¢u thanh
cong ma cing nhieu thét bai, rong va 16n thi gid
duoc 10c mai mai, thang va day thi tudng pha va
qui, nhd ma mong 1a tudng nghéo heén, 16m va hep
la cang khd, gdp khic la dam dang. Lung c6 nhigu
hinh trang: eo lung nhu con thin lan thi tinh tinh
phéng khoang, rong rai, luong thién. Eo lung nhu
¢dn ong vang, tinh tinh gian ta doc ac. .

N6i tom lai, lung phai rong, ¢6 luc mdi t8t.
3. Bung

Bung xem nhu 16 ndu thic 4n, Ja cai tdi dung
" ruot, dung da day dé tiéu hoa van thi. Bung phai
tron, day va chéc, thé ro, sé xudng, da day va tron
bong. Da bung day ma khong co vét thi giau, bung
mong thi nhieu bénh tdt ma ngheo, bung treo 1én
phia trén thi hén ma ngu.
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Bung hudng vé phia dudi thi tho va pha qui.
Bung sa xudng thi biét dugce thién co.

Bung lép, khéng c6 bét an; bung to nhu cai tai
la cédi gi cang hi€u, ctng bi€t. M4t nha nhan xét
tudng mao ddi Hén 1a Hia Phy cho ring: Bung
nhd ma thap thi gidu c6 lau dai; bung to ma sé sé
noi danh thién ha; bung nhu cai tdi, ca van nudc
“biét ti€ng; bung nhu bung chim, nghéo hén khong
€4 nha ma d... |

Cic nha xem tudng bung dua ra mét thuit ngi
dac biét, d6 1a "Tam Nham". Tam Nhéam 4 chi hinh
trang bung. Bung ngay cang to, chi tudng phic va
tho. Nha nhan xét tudng mao Vién Cung da noi:
"Néu bung tron day 1a siéu luan cta Tam Nhéam,
néu da thé ma nang, hoac bung nhu bung chim la
tudng bénh tat, ngheo hén... Lung khong Tam giap,
bung khong Tam nham, néu ¢t chiém nghiém thi
thdy d¢ la tudng khong tho, chét yéu”

Ching ta c6 thé thdy rang né€u chi nhin bung ma
bi€t phac hoa thi khong ¢6 can cd, con phai két
hop vdi nhigu y€u t6 khac nia.

4. Ron

Rén la ngudn gbc cua gin va mach, 1a co quan
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thdng linh luc phu nga tang. Do d6, uu thé va yéu
thé cha hinh dang tudng mao cia bung va ron co
quan hé dén sOng lau, chét yéu va hi€u biét, ngu
si. R6n 1a manh dit t3p hop cia cdc mach trong
con ngudi. Rén siu va rong 12 ngudi hiéu biét, co
phiic; hep ma can thi ngheo, bac ménh. Néu rén
hudng v& phia dudi thi c6 phuac va hi€u bi€t, hudng
vé phia trén thi nghéo ma ngu, thip thi tu Iy va
suy nghi siu xa, cao thi dét nat; can ma nho lén
thi khong c6 tudng lam quan lam tudng.

Rén sau ma rong, day la tudéng pha va qui. Con
nhu rdn va bung giéng nhu cha Lao Tu thi ti€ng
thom vang nghin dam. Ngoé phu nhan, vg cha Ton
Kién doi Hau Héan, r6n sau ¢6 ndi hat, dé ra 4 con
trai, trong dé ¢6 2 ngudi con 12 anh kiét, ménh hét
suc quy.
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CHUONG ViI

CAC LOAI TUONG

TUONG TAY

Tudng thuat cho rang: chéan tay - ti chi, l1a bi€u
tuong clia 4 mia: xuén, ha, thu, ddng; néu gop thém
c& dau vao thi con thém y nghia cta Ngii hanh: Kim,
Mgc, Thuy, Hoa, Thé. Bon mua ma khong digu hoa,
ng hanh khong hop, van vat kho sinh trudng. Ta chi
khong déu, khong can d&i con ngudi sé hoat dong
kho6 khan, do d6 d¢ dai, ngin, 16n, bé, béo, gay cua
tu chi déu ¢o anh hudng dén ménh ly.

Téng thé ma noi: Ban tay, nhitng dudng chi trén
ban tay cung véi bg mat, phong cach, ding diéu di
ding, an no6i cha con ngudi déu dng vao tudng
mé¢nh. Dya theo phuong phéap chiét tinh nga hanh
Kim, Mgc, Thiy, Hoa, Thé la nhiing vi tinh td c6
tdc dong dén con nguoi. Cic nha tudng thuat
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1. Go Thai Am

2. Go Thuy Tinh

3. Go6 Thai Duong
4. Gd Hoa Tinh
duong

5. Go Thé Tinh

6. Go Moc Tinh

7. Go Hoa Tinh am
8. Gé Kim Tinh

9. Dong Hod Tinh

Hinh cdc go cuia ban tay
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phuong Dong ciing nhu phuong Tay da chia tudng
mao ban tay thanh nhiéu phin:

A. CAC GO TRONG LONG BAN TAY.

Long ban tay ¢6 7 go. _

1. GO M¢c tinh: Nam dudi ngén trg, xac dinh
tinh ty phu, tham lam, ky vong, ludn mudn dp dao
ké khac. Trong khoa Chiém tinh, Moc tinh chi éc
tim t0i, khdo ctu ham hi€u biét cia con ngudi.

G0 Mgc tinh that cao va ngdn tré troi, nguoi co
ban tay nhu thé thudng tu phuy, tu hao, nhung giiu
tin tudng, hay thién vé tin ngudng.

Go Mgc tinh day dan, khong cao va ngén tré
thon, nguoi ¢6 ban tay nhu thé udc vong cao xa,
nhi€éu ham muén, doi séng hanh phic.

GO Moc tinh déu, ngén tré dai, dau ngon tay
thon, la nguoi c6 tai lanh dao, ¢6 danh vong trén
duong binh nghiép, nhiu nghj luc.

Go Mgc tinh tring, ngudi nhu thé€ it ham mudn,
lugi, vi ky, 1a hang nguai tAm thudng.

2. GO Thé tinh: Nim dudi ngén gitta, xic dinh
tinh cuong nghi, tai tranh ludn, cdn than v& tién
nong, c6 nang khi€u vé trdng trot, biét doan may
rui cho vin ménh.
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Go Tho tinh day va ngén gitta manh khanh, chi
ngudi c6 nhiéu suy nghi vu vo, ude vong qia nhigu
trd thanh do vong.

Go Tho tinh diy dan va ngén gia cao hon hin
cdc ngon, ngudi nhu thé ich ky, ¢4 nhan, khong
thich giao du né€u khong c6 1oi.

Go Thd tinh day cung ngén gitta nhon la ngudi
hay bi quan, uong nganh, nhung dé boc 10 tdm tinh.
Néu go Thé tinh cao, ngudi da siu, da cam.

Go Thd tinh day didn, dét gida cha ngon gila
déu dan 14 ngudi tinh khon, ¢o thuc tai.

Go Thd tinh cao, d6t chot cha ngon gina to 1a
nguoi keo kiét, bi€n 1an, go cang ndi cao, tinh keo
kiét cang nhiéu.

Go Tho tinh day dan, ngon gida thon, ban tay
cd duong Tam md do, ngudi tinh tinh bac nhugec,
thdt vong, budn nan, thi€u nghi lyc.

Go Tha tinh tring, ngudi hén ha, khon khd.

Go Thé tinh réng, day va cao hon cic go khac,
du dudng sinh ménh bi dut nhiéu khic, ngudi nay
van sdng lau, vé gia vln c6 phuc die.

3. Gb Thai duong: Nam 6 dudi ngén tha tu ké
ng6én at, bi€u hién kha ning v& nghé thuat. Cang
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nhu go Moc tinh, go Thai duong xdc dinh su ham
mudn, cao thugng, mudn ¢6 danh vong, quyén thé.
Néu c6 go Thai duong day dan, ngudi vui vé, xa
giao rong, da cam, thich tram lang, c6 nhén cach.
Go Thai diong day dan céng vdi ngdn thi tu dai,
ngudi nhu thé co tai kinh doanh, tinh tinh lac quan.

4. Go Thuy tinh: Nam dudi ngén ut, xac nhan
tai hoat bat, xa giao rdng, gidi tranh luén.

Go Thily tinh nGi cao, ¢6 ngdn Gt cao, ngudi xao
tra, khé iuong, lua thay phan ban.

Go Thuy tinh trang, ngudi dan, kém vé& budn
ban, mé co bac, ti tién.

5. Go Kim tinh: Nam dudi ngén cai, 1an ludt ca
d6t thit hai ciia ngdn cai, ¢ duong Sinh ménh hinh
vong cung phéin chia ranh gidi véi cdc go khac, Go
Kim tinh xic dinh sdc khoe, sinh mang va tinh cam
clia con nguoi.

Go Kim tinh ndy nd, day du, ngudi gidu nhan i,
dic do, sOng lau, da tinh. Go-Kim tinh cang ndi
cao cang ¢d nhi€u ham mudn dudc gan vdi nguoi
khac phai. '

Go Kim tinh cang néi cao ¢ phia dudi, ngudi
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nhu thé dam déang ¢6 lac cudng bao.

Go Kim tinh day dan 1a nguoi say mé sic dep,
ua lam dep long ngudi khac phai, da tinh.

6. Go Hoa tinh: Go Héa tinh tuong d8i phic
tap, ¢6 3 phan: Hoéa tinh duong, Hoa tinh am,
Dong héa tinh.

- Go Hoa tinh duong ndm & gida 2 gd Méc tinh
va Kim tinh.

- Go Hoa tinh am nam gita 2 go Thay tinh va
Thai am.

- Phan con lai & giita ban tay 1a Dbng Hoa Tinh.
M04i khu vuc cé gia tri khac nhau: |

G0 Hoa tinh duong chi sy hi€u thing, can dam
cua con nguoi, nhu chién binh, hiép si.

Go Héa tinh 4m ddi dién vdi Hoéa tinh duong,
xac dinh vat chit va tinh thin cpa con nguoi.

Ban tay c6 2 go Hoa tinh am va Hoa tinh duong
déu day dan, ngudi nay c6 thé lam xao tron tat ca
hoan canh, khéng hé 1uoi budc trude khé khan.

Dong Hoa tinh phat trién sé tang cudng hiéu
quéa cua 2 go Hda tinh am va Hda tinh duong.

Ban tay c6 2 go Hoa tinh am va Héa tinh duong
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deu phat trién thi ban tinh con ngudi nay hét sic
hung bao.

7. Gd Thai 4m: Déng 6 ria ban tay, dudi go Hoa
tinh am, x4c nhan sic tudng tugng, mo mong.

Go Thai am day da, cao rong, ngudi cé ¢ phiéu
luu, nay day mai d6, c6 dau ¢ sang tao.

Go Théi am ndi qua cao va mém, ngudi bat nhat,
day tham vong, nghiéng nga.

Go Thai am cao, dAy dan, ngudi nhu thé c6 kha
niang sang tao, ¢6 danh vong trén dudng nghé
thuft.

Céc go trén ban tay déu ¢6 anh hudng 1an nhau,
lién quan vdi nhau chat ché. Bac si J.Ranald c6
nhan xet: Nghién ciru gia tri cua ban tay doi hoi
quan triét mot cach ro rang gia tri cha cac go va
anh hudng tuong quan cia no.

B. CAC PUONG CHI TAY.

. Cdc logi chi tay.

Qua diéu tra, nghién cltu bac si J.Ranald da néu
y ki€n: "C6 ban tay nhigu dudng chi, ¢é ban tay it
dudng chi. Ban tay con ngudi c6 khoang 15 loai
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dudng chi. Nam dugc 15 dudng chi tay thi c6 thé
bi€t dugc cude doi, ude vong hodc gian lao cia con
nguoi, nhat 1a déi voi tré em. Biét trudc dugce sy
viéc s€ xdy ra, cha me cic em c6 dieu kién hudng
din cdc em trén dudng ddi, tranh dudc nhing tai
hoa, cudc séng sé yén tam, hanh phuc.

15 loat chi tay:

1. Budng sinh ménh 9. Buong kim tinh

2. DBudng tri tué 10. Budng sinh ménh doi
3. PDuong tim 11. Buong du lich

4. Budng dinh ménh 12. Dudng td tdc

5. Pudng thai duong 13. Dudng dam duc
6. Dudng hon nhéan 14. Buong moc tinh
7. Dudng sinh luc 15. Putng thd tinh

8. Pudng sinh ly
Gia tri cna cac duong chi tay- phu thudc vao dé
rong hep, nong sdu, dai ngdn, thadng cong, dit doan
hay ddm nhat.
+ Dudng chi rong, tran day: tugng trung cho
mot mach nudc khac thudng, néu sau thi t6t, con
can thi ngudi dé thi€u xét dodn, suy nghi.

282



LPnwromg Sinh ménh

2. Puomg Tl e

3. Dudmg Tam huyét
4. Pudmg Dinh ménh
5. Puromg Thii dwong
6. Dulmg Han nhdn
7. Duong Sinh lyc

& Dudmg Sinh ¥

9. Dudmg vong Kim tinh
10 Drrong Sinh ménh 46
tL Durdmg Nefin cudrm tay
12. pudmgbu lich

B3. putmg 1o wic

4., Duomg Dém duc

15. Dudmg vimgMdc tinh
16. Dudmg vong Thé tinh
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+ Dudng chi can: tugng trung cho lach nudc ¢6
khic nong. Ngudi ¢6 dudng chi tay nhu thé, tinh
cdch map md, thiéu quyét dodn, cudc doi ngan
ngui.

+ Dudng chi sau: tuong trung cho con sudi chay
ao at manh mé tu nii ra, khéng gi ngén can dugc.

Con ngudi ¢6 dudng chi tay su c6 tinh t6t, dam
xong thing vao cudc séng day chong gai, gdnh chiu
tén thit nhung cing tan hudng thanh qua.

Néu dudng chi sdu trén ban tay c6 dut doan,
ngudi do¢ sé gap nhidu trd ngai nhung chi la tam
thoi.

+ Duéng chi ro rang:.ngudi ¢é ban tay nhu thé
dang hanh dién vi tinh tinh chin chén, chinh xac,
khong that hia.

+ Dudng chi md: ngudi cé ban tay ma cac duong
chi md tuong trung cho ban chat tham hi€ém, khong
dat khodat, map mo, tri tra.

+ Dudng chi thiang: x4c dinh cudc doi it trdc tro.

+ Dudng chi ngoén ngoéo: tugng trung cho con
ngudi da nghi, chdng tin ai, y ki€n luon thay doi.

+ Dudng chi bi cdt: xac dinh nhing nguoi co
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cudc doi ludon gap nguy hiém, gian lao, bénh tat va
chét choc.

Can phan biet duong cdt voi dudng dut quang.
Duong dut quiang la dudng c¢6 nhidu khic khong
déu nhau, khong thanh dudng; con dudng cat la
dudng nguyén ven, bi cit & quing nao do.

+ Duong chi tay dai, ro: nguoi thong minh.
Dudng chi ngin 1a ngu hen.

+Dudng chi mém mat quéin quyén vao nhau: cé
nhiéu tién cia, du dat.

+ Dudng chi tay cdng va so sai 1a ngudi hen ha.

+ Dudng chi nhu mai hanh: ngudi luon ¢6 bdng
16c.

Moi ban tay con ngudi c6 dudng nét rieng hiet co
ban tay nhiéu dudng chi, ¢6 ban tay it. Bac si Ranald
(ngudi Ao) chi chu y dén hon 10 dudng chi chinh.

Nam va hi€u nhung dudng chi nay chung ta co
thé biét dugc cuoc doi. ude vong hodc gian nan
trong moi con ngudi. Tu d6 6 thé 1ai chang ta trén
duong doi than nhién binh tinh chdng tai hoa, vui
mung khi thanh cong

1. Dudng Sinh ménh bao vong theo gd Kim tinh,
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xac dinh: cudc doi, ban nang, thuc chit, cing nhu
sinh hoat

2. Pudng Tri tué nim vit ngang theo chiéu rong
cta long ban tay, tu go Hoa tinh duong dén Haa
tinh am, chi ¥ chi, chi ban tinh va tam linh, tri
thong minh cha con nguoi.

3. Duong Tam huyét nim vit ngang qua long
ban tay, dudi cdc ngén, trén duong Tri tué, chi tinh
tGt hay xdu, thé€ hién d0i sdng tam tu tinh cdm con
nguoi.

Ngoai 3 dudng chinh nhu trén con c6 cac duong
phu:

4. Pudng Pinh ménh: nim doc theo ban tay, bat
ngudn tu tay chay thdng 1én ngon gitta. Dudng nay
hodac ngin hoadc dai. Dudng Dinh ménh néi téng
quat cudc doi.

5. Dudng Tai ménh: nim canh duong Sinh ménh
hodc trén go Thdi &m hudng vé ngdn, gan ngon at.
Thuc ra ddy mdi chinh 12 dinh ménh. N6 néi 1én
sy thaph bai trén dudng doi, danh vong, tién tai
cing nhu kha nang sinh hoat.

6. Duong Sinh ly ndm O ria ban tay, trén go Thai

am, n6 chi anh hudng sinh Iy va ca tinh.
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7. Duong Hon nhan 8 dudi ngén ut, gan duong
Tam huyét chi gia tri va hinh thdc cia nhing cudc
hon nhén.

Ngoai ra, ¢d tay c6 cac ngin d€ xac dinh mét s
gia tri khéc cua ban tay,

Tuy nhién, nhing dudng Dinh ménh, Thai
duong, Sinh lyc ciing ¢6 nhitng gia tri nhat dinh va
anh hudng dén doi séng tdm tu va sic chién ddu
cla con ngudi.

Gia tri thyc t& cia dudng chi tay
1. Dudng Sinh ménh

Duong Sinh ménh bao gom go Hoa tinh duong
va go Kim tinh, bdt ngudn tu than dudi go Mac
tinh, chay xu6ng thanh vong cung. Dudng Sinh
ménh 12 dudng ddc nhat chi tudi tho cla con ngudi.
Duong Tri tué, dudng Tam huy€t va ngon cai t6t,
ludn ting cudng hé tro va bi€n d6i duge nhiing trigu
ching xdu do dudng Sinh ménh gay nén. Cho neén,
mudn xdc dinh nhing trudng hop nguy hiém lién
quan dén tinh mang, bénh tat cua con nguoi can xét
dén lién quan anh hudng gitta dudng nay vdi cac chi
ti€t khac trong ban tay. Néu duong Sinh ménh bj cit

287



¢t thanh nhigu doan, hodc gom nhiéu dudng tiép
nGi nhau la biéu hién su sut kém vé sic khoe phat
ra tit bo may ticu héa. Néu dudng Sinh ménh bat
ngudn that cao dudi ngén tro, nguoi dy sé ty phu
kiéu cang, nhiéu tham vong va biét si dung kha
nang hoat dong cta minh d€ thdéa man tham vong.

Néu dudng Sinh ménh bit nguodn thap s€ ¢6 mot
gid tri ngugc lai. Da sé cac ban tay, duong Sinh
ménh bdt ngudn tif doan gidta cdc ngdn tay cai va
trd - Hinh thdc nay binh thudng.

Su chdm ddt cta dutng Sinh ménh cang co
nhi¢u hinh thdc nhu 3 mau dudi day:

7\

M&u 3 ban fay
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Néu phan két thiuc cha dudng Sinh ménh ré ve
go Thai am (hinh a) nghia la v& phia ria ban tay,
ching to su khudy dong, phiéu luu, nay day mai
d6, ma khong dung chan lai ché nao nhit dinh,
khong ¢ qué huong.

Néu dudng Sinh ménh c6 hinh vong cung, gin
bao trum ca viung go Kim tinh (hinh b) ngudi co
nhi¢t tdm, d¢ lugng, gidu long thuong ngudi.

Néu duong Sinh ménh chay qua go Kim tinh thu
nho lai (¢) dé la ngudi ich ky, hep hoi, lanh nhat.

Bac s1 Ranald néu: néu dudng Sink ménh thuin
nhét, khong bi cac yéu td khac chi phéi, thi tiung
duong Sinh ménh sé c6 nhitng sy xac dinh khic
nhau:

- Budng Sinh ménh hinh nhu rudt ga, ngudi d6 sé
bi bénh dau mat, nhu cdn thi, ning c6 thé mu loa.

- DPudng Sinh ménh bj cat ngang béi nhidu
dudng, ngudi dé sé gap nhiéu thdt bai, hiém nguy,
lo au.

- Duéng sinh ménh ¢6 nhanh ré, ngudi do bi
than kinh trdm trong. Tuy theo tung thoi ky phat
bénh.

- D&u duong Sinh ménh tu chd bit ngudn,
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khoang gita hai ngoén tay cai va trd, c6 nhiéu
dudng chi vat ngang va cd cu lao, ngudi do bat
hanh lac nho va c6 thé 1a "eon ngoai gid tha"

- Dudng Sinh ménh bi duong xuit phat tu go
Kim tinh cat doi, ngudi do gap nhigu tric trd trong
hon nhéan. Néu c6 kém theo mot hinh vudng thi
hon nhan sé dat doan nhigu lan.

- Puong Sinh ménh c6 hinh dang nhu mét sgi
day xich thi sudt cudc doi sé khd nao, € cheé, gap
nhigu digu bat hanh.

- Duong Sinh ménh khong déu, rong hep khong
déu Ia ngudi tinh nét budng tha, khong mau muc,
uong nganh. Khodng rdng 1a thoi gian xay ra, dai
hay ngin tuy theo dn tugng trén duong chi tay do.

- Dubn’g Sinh ménh rong, ¢6 miu thim la ngudi
tinh tinh hung bao. hoang dam; hong hao la ngud
uya don gian, 1am viéc phail.

2. Duong Tri tué

Béc si Ranald néu: "Dudng Tri tué la hé thong
dé quan sat tdm tri cia mdi con ngudi, tu do6 bat
ngudn khd nang tu tudng, chiéu sdu rong cua tri
thong minh. Do d6, dudng Tri tué duoc xem nhu
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12 mot trong nhing dudng chi cha yéu caa ban tay.

Binh thuong, dudng Tri tué chay theo chiéu
ngang cua long ban tay, ¢ gifia ban tay bén dudi
cdc ngén tay. Nhan xét dudng Tri tué phai cdn than
ti mi, vi méi hinh thuc da nhd cda dudng nay cang
céd mot y nghia, mét gia tri khong thé bo qua duge.
Khi quan sat dudng Tri tué phai quan sat ca 2 ban
tay trai va phai.

Ca tinh, ban nang va nang khi€u cia moi ngusi
¢O lién quan mat thiét dén yéu t6 di truyén, chiu
su chi phéi cha yéu t6 dy. Ban tay phai chi kha
ning hoat dong thuc t€ cda mdi con nguoi. Ban tay
trai 1a tat ca nhang diéu thiéng lieng da c6 san. Do
Ja truong hop cla nguoi quen st dung tay phai,
(cang ¢O ngudi hoat dong tay trai). Duong Tri tué
ro rang, sdu dam, va ¢6 miau sidc hong hao, nguoi
nhu thé co tinh suy xét, tu tudng trong sach, tri
nhd doi dao va gidu nhan 4i, ham hoat dgng.

Duong Tri'tut'_: nong va can, ching toé con nguaoi
khong ro rang, thiéu ty tin, xét doan ndng can; néu
cd dudng chi nhu s¢i ¢6i, ngudi d6 nhe da, dé tin
ngudi. O day can néi dén sy lién quan gita dudng
Sinh ménh va duodng Tri tué. Vi du dudng Sinh
ménh td ra ¢d mot cin bénh ngdt ngheo, thi lac
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d6 dudng Tri tué sé sat kém, cao hon sé thdy
dudng Tam huy€t xao trdn, tam hon bién loan.

Dudng Tri tué ma gly 1a ddu hiéu xdu. Mdi
quéing gdy la ddu hiéu cGa mot sy xdo tron vé tinh
thin, mAt quan binh v& tam tinh, cing c6 thé mat
tri, néu O cudi chd bi gay, hay bi cit lai xudt hién
mat cham, hay mot cuc thit nhd Ién thi sy dao loan
cang nhiéu. N€éu ché gay nhu bi ¢t nam trong hinh
vuong hay hinh chii nhat ndi lién voi duong doi
ndm song song duodng chinh, truong hdp nay, di
da dén tinh trang bi dat cing c6 thé citu van duge.

Dudang Tri tué bat dau ti duong Sinh ménh hinh
dang nhu hinh B1 & trén thi nguoi d6 thiéu tinh ty
tin, nhat nhat, uon hén, khong mudn giao thiép,
khong lich thiép, kém hoat bat, sudt di ngudi nay
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khaong lam dugce viéc gi ¢O danh tiéng.

Dudng Tri tué gan nhu chdm dut 6 khodng gida
cua dutng Sinh ménh va ngdn it. nguoi dé s€ gidu
kién thic, doc 1ap ty tin, tu trong, can dam, khong
chiu d€ sat kém so vdi mat ai. PDuong Tri tué nhu
thé nay nguoi do sé gidu tham vong va ¢6 kha nang
dat dudc long mong mudn. Néu dudng Tri tué nay
ma sdu, dam, nguoi do s€ thanh cong.

Néu khoang cach gida dudng Tri tué va Sinh menh
rong ma duong Tri tué lai cham dut & gan vdi ngdn
at thi tinh tu tin sé trd thanh tinh tdo bao.

Dudng Tri tu¢ phat ngu:(m cung chd véi dudng
Sinh ménh, r&i ché ra, néu khoing dinh cta hai
duong Tri tué va Sinh ménh dai la nguoi cdn than,
nhung nhit nhat va séng nho vao ngudi khac;
khoang dinh nhau nay néu cang som cheé ra thi
nguoi dG som tu tin va tu lap.

Dudng Tri tué thing bang 1a ngudi ving chéc,
ty tin. ¢6 chu dinh, khang qua thién vé 1¢i ldc, vat
chat.

Duong Tri tugé thidng sé danh dé duge tinh yéu
hén cha mot dudng Tri tué gan nhu bi duong Sinh
ménh chi phdi va giam duge sy hén nhat cia mot
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duong Tri tué bat dau ti dudng Sinh ménh.

Duong Tri tué bat dau tu ngoai dudng Sinh
ménh chay thang sé xac dinh dugc gid tri cao do
cia dudng nay.

Putng Tri tué chay sau vé& go Thai Am, hinh
cong, nguoi nhu thé sé¢ tudng tugng va ham kiéu
cach. Truong hop nay, néu gap phai ban tay yéu,
thi€u ¥ chi, ngudi d6 sé xa hoa, say meé, phu phiém,
ngap trong hoan lac, khong tinh ra dudgce, mo mong
hdo huyén. N€u la dudng thiang thi sé 12 nhing van
nghé si. Ngudi do thudc vé phai n thi sé ndi tiéng
vé Am nhac - vu dao.

Duong Tri tué¢ chay vé go Thay tinh cong nhu
ludi li€ém la nguoi rdt thuc té, c6 khd niang hoat
dong ky nghé. Trudng hop nay, néu nam trong ban
tay hep, ngudi ay sé bat chdp tat ca du luan, 1y tri
d€ hoan thanh tham vong v& cua cai tien bac. Néu
ban tay rong, nguoi ay s€ lam thiét hai v& cda cai
tién bac cua chinh minh. Néu 1a ban tay rong,
nguadi 4y sé giam dudcc tinh bun xin, keo kiét nhung
vin day tham vong, c6 dat cho dugc.

Dudng Tri tué thing, phit ngudn gan ngon tay tro,
chay vé go Thuy tinh, ngudi 4y ndéi danh v& kich. Néu
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dudng Tri tué nhu hai dudng cong, mot ré vé phia
dudi, mot ré vé phia trén, gan giéng chi S,nguoi
nay sé trd thanh lyc si ham muOn cudng trang.

Dudng Tri tué nhu cai "Chia", nghia 1a noi chim
ddt ré lam hai hay nhigu nhéanh, sé ¢4 nhiing y
nghia khac nhau, tay theo ki€u ban tay. Néu 1a ban
tay manh cil'ng, nhanh thu nhédt chay thang, nguoi
4y sé c6 nhigu ham muén vé moi mat; nhanh thua
hai ré vé go Thuy tinh thi ngudi dé6 khon khéo, lich
duyét, hi€u biét ddi, gidu cach x{ sy; nhanh thi ba
ré vé go Thai am, ngudi d6 c6 tién cia, gidu sang,
hién vinh. N€u 1a ban tay yéu mém, ngudi nay thi€u
hin nhing ditv may man nhu trén, tri tra, thiéu
suy nghi. '

Dudng Tri tué ré doi, ngudi d6 sé hudng gia tai
cla cai dén mot cach bat ngo.

Duong Tri tué chay 1én hudng dinh vdi dudng
Thai duong, ngudi 4y lam giau tu nghé thuat.

Dudng Tri tué¢ chay xudng go Thai am, nguoi
hay tin vao nhiing didu mé tin, di doan, cing bai.

Pudng Tri tué chay thang lén gdp duong Tam
huyét & dudi ngon thi 4 12 nguoi tudng yéu; néu
gap dudi ngoén at, sé chét dot ngot. )
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Dudng Tri tué qua ngin la nguoi thi€u thong
minh hay tho vat, thiéu than trong, khong giai
quyét dit khoat dugc viéc gi.

Pudng tri tué chay ngang ca ban tay la ngudi tu
cao, ty dai.

Dudng tri tué ngdn, mo, ngusi do thudng gap
chuyén khong may, s6 ki€p bit hanh.

Duong chi Tué ngin va dam, ngudi tho 1§ phan
phuc.

Dudng chi Tué ngoin ngoeo Ia nguoi hay nan
chi, thi€u tinh ty tin, dudng chi ngoan ngoeo, mau
thay d&i, ngudi loai d6 dé tién, gian xao. Néu
dudng chi gut mic, lu md ngudi nay thich sOng géy
g6. Néu dam, c6 gut, nguoi do lidu thay, miu ban
tay nay nguy hiém.

Duong chi tué dut lam nhitu doan, nguai nay
thudng bj ching bénh dau 6c, néu nhing doan nay
that dam, ngudi ¢6 th€ loan than kinh. Doan cit
ndm ngay dudi go Thé tinh, can d& phong khi treo
cao, nhay xa, c6 thé nga gdy chan hoac chét.

Néu dudng Tri tué dong that cao, ghn sat voi
duong Tam huy&t, ngudi nay rat muc thude, c6 kha
nang kim ham moi ham muén cta chinh minh. Trai
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lai cung trudng hop nay ma dudng Tam huyét &
thdp, sat duong Tri tugé, nhu vay ngudi ¢6 hanh
dong hoan toan theo ban nang trudc tit ca nhiing
dieu gi ma minh ham mudn. Ngudi nay khong du
kha nang d€ khdc phuc néi ham muén them khat
moQi mat.

3. Dudng Tam huyét

Duong Tam huyét 0 trén dudnb Tri tué, vi tri
nay tao nén nét cudi cia chir "M" ". Dudng Tam
huy€t rat quan trong. Do la diu.hieu bi€u 16 tam
tinh, tinh cim va tu cach cia mdi con nguoi. Dudng
Tam huyét thé hién tdt ca nhang dieu suy-nghi, su
rung dong cda con tim, tinh tinh nhu mi hay cdc
can, tho 16.

Dudng Tam huyét chay ngang qua ban tay la
thude do kha ndng ham mudn va xac nhan sy banh
- truoéng cda tdm tu tinh cAm con nguoi. DI nhién
cing nhu nhiing dudng khdc trong long ban tay,
dudng Tam huyét van lién quan mat thiét vdi cae
duong khac nhdt la dudng Tri tue.

- Dudng Tam huyét t8t, phai hoi tu dg nhing
y€u td nhu: 16 rang, sdu dam, khong qua rong,
khong qaa hep, khong lu md, miu sic hong hao.
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Mot dudng Tam huyét déu dan khong gay khong
ch gat, ngudi do gidu y chi, bén gan, chinh tryc,
suy nghi chin chéan.

- Pudng Tam huyét mong, thi ngudi do tinh tinh
lanh nhat, ding dan, 6n hoa.

- Dudng Tam huyét rong, hoi can, ngudi sé dé
cam xuc va cang dé phin ng, nhung lic nao cung
dé mén.

- Budng Tam huyét séu, ngoﬁh ngoeo la nguoi
khong chitng muc, hay thay d6i y kién. Lbai duong
Tam huyét nay cﬁng biéu 16 tinh dam mé duc vong,
nhung chi trong thoi gian ngdn. Nguoi ¢6 ban tay
nay luon luon thay déi nhan tinh, say mé ai tinh
va cing ¢6 thé vi ai tinh. Néu ¢6 nhitng dudng nhod
chay cit ngang dudng Tam huyét, ngudi nay s¢ gap
nhigu bit hanh trén dudng tinh 4i hodc hon nhan.

Néu dudng Tam huyét ré thanh nhieu nhanh,
méi mot nhanh tit dudng Tam huyét chay vé go
ndo, tAm tinh sé chiu anh hudng cta go do. Nhiéu
nhénh ré tit dudng Tam huyét chay sang duong Tri
tué, sé ¢6 mau thudn cha 2 dudng dy. Can phai
nghién cdu ti mi méi tranh khoi sy 1am lan c6 thé
c6. Nhigu nhanh nho ti dudng Tam huyét chay
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xudng dudng Tri tug, xdc nhan luong tri va tinh
cam nhit |a vé ai tinh, luong tri b tinh cam 14n 4t.

Can quan sdt tung doan cioa dudng Tam huyét
vi mdi doan déu c6 dac thi riéng, dudng Tam
huy€t ¢6 thé chay thang dén 1 g6 nao d6 trong long
ban tay, gilta ria ban tay va giita ban tay.

- Néu dudng Tam huyét phat ngubn tir ria ban
tay (xem hinh C2) vat ngang tron ban tay, 1a nguoi
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da cam, mu quang trong 4i tinh, ¢6 thé ding moi
hinh thitc, moi thi doan d€ chiém cho dugc trai tim
clia ngudi tinh, du ¢6 mat danh dy cang phai chinh
phuc bing dude. N6i ky hon, loai ngudi ndy c6 thé
xdm pham than thé phu nit ddn dén pham tgi hinh
su, con khong thi lua phinh roi danh "bai chudn”.

- Duong Tam huyét phat ngudn tu dudi ngon tay
trd (hinh b2) ngudi d6 chét ngup vi tinh, nhung
con do luong tri kim ham dugce duce vong cia minh.
Trudng hop nay can dé y: Néu ché phat ngudn &
go cao, sat ngoén tro, tinh yéu thanh khiét. Néu
thdp, cang xa ngdén trd cang nghiéng vé duc vong.

- Duong Tam huyét bat ngudn tif gida 2 ngon
tro va ngon gita (hinh a2) nguoi rat thyc té trong
tinh 4i, biét lya chon tinh yéu, cé y thic chinh phuc
do d6 ¢a hiéu qua. Pay cang 1a truong hop nhing
ngudi dat tinh ai vao tinh gia dinh, nghia la rét
chung thuy, trong nghia vo chong.

- Dudng Tam huyét bat ngudn ti go Tho tinh
(hinh d2) thudc mau ngudi dadm duc qua do.
Trudng hop nay can quan sat go Kim tinh. Go Kim
tinh cang nd, ngudi cang nhiéu duc tinh. Néu la nd
c6 thé 14 ké ban dam. con nam nhiéu tit xdu vé
guan hé nam nd.
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- Duong Tam huyét biat ngudn ti 3 nhanh.
Nhanh thi nhét dudi ngon tro, thu hai dudi ngén
gitta, thi ba ndm gita hai ngon trd va gida (hinh
¢2) chi ngudi rdt myc thudce trong ai tinh, nghia la
tinh todn c¢dn than trong tinh yéuy, tinh trudng. Néu
long ban tay cd duong Tri tué ddy do va ngén cai
to, nguoi gidu tinh cam hon dyc vong.

- Budng Tam huyét bj dit nhiéu quang, quang
ddt ndm vi tri nao sé anh hudng dén vi tri d6. Néu
ndm ngay dudi ngon gilta, ngudi nay sé chét yéu.
Néu ndm dudi ngén thi tu k& ngdn at, 1a ngudi tu
phu. Néu nam gitta 2 ngén tha tu va at thude loai
ngudi keo kiét, dan don. Néu ndm ngay dudi ngén
it, nguci nho nhen, hep hoi. Néu dudng Tam huyét
ddt nhigu khoang ¢ nhigu vi tri khong nhét dinh,
nguoi nay thay déi vg nhu thay ao.

- Dudng Tam huyét cat dit dudng Tri tug, nguoi
bi xao trén tdm than. Néu dudng Tam huyét 14n 4t
dudng Tri tué, ngudi d6 mat tri.

- Dudng Tam huyé€t va duong Tri tué gap nhau,
nguoi do ¢6 tinh ich ky, tham lam, quan hé xing
by, khong tu chu dudc tam tinh minh.

- Dudng Tam huyét dai, ngusi ¢6 sé dao hoa, c6
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nhi¢u nang lyc ai tinh. Néu la phdi ni, ngudi yéu
thuong tham kin, nhung rat ghen tudng va hay
ghen ngam.

_ Cu6i dudng Tam huyét va dudng Tri tu¢ khong
gap nhau, ré thanh hai, ngudi d6 ¢6 nhigu thién
tu, thong minh, lich lam, nhigu muu luge, nhin moi
viéc va phan do&n nhanh chéng, nhung cing thudce
loai ngudi gian tra, xao quyet.

- Dudng Tam huyét dam nhung ngoin ngoéo,
ngudi nay yéu duong thao, tinh ghen tudng.

- Dudng Tam huyét cha 2 ban tay déu c6 gut,
¢ nat mac, sau dam chi ngudi ¢é tinh hung bao,
giét ngudi. Néu dudng Tam huy€t ngan, do ching
1/3 ban tay thi sy phan dodn nay cang chinh xac
hon. Néu ban tay nguoi dy cung va khd khan, ngon
go ghé thi con ngudi nay rdt nguy hiém va la mau
ngudi ¢o tinh sat nhan,

- Duong Tam huyét ngolin ngoéo c6 gt, mac,
ngudi subt doi dau don, khé sO vi gép phai ngudi
vd d@ ton, hung 4c v dam déang, ngudi nay cing ¢
thé bi bao bénh.

- Dudng Tam huyét bi nhigu gach chéo nhau la
ngudi dau khd vi tinh duyén. hodc gap canh bat
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hanh trong hén nhan, tinh v¢ chang luon xo tron,
di dén su tan rai,

- Duong Tam huyét vit ngang tron ban tay va
c6 mot nhdnh ré 1én go Moc tinh, la ngudi giau
tinh cam, ham mudn. '

- Buong Tam huyét, Tri tué¢ va Sinh ménh dinh
nhau sat ngén trd, ngudi d¢o bit hanh vé tinh
duyén. N€u dinh nhau o gita chiing 2 ngén cai va
tré, nguoi nay de chét 1 cdch dot ngét, néu dinh
nhau sat ngén cai, ¢ thé ty sat. Nhidu ngudi ban
tay thi€u dudng Tam huyét, d6 1a ngudi cyc ky
nham hi€m doc 4c. Néu ban tay manh thi 12 ngudi
bao ngudc, hoang dam vo do. Néu la ban tay mém
yéu thi, kém thong minh hoac mic phai ching
bénh hi€m nghéo. Lai ¢6 trudng hop chi ¢6 1
dudng duy nhit khong c6 dusng Tam huyét va Tri
tué. Day 1a trung hgp rdt hiém, nhing ngudi co
loai ban tay nhu thé nay thudng cé quyét dinh sau
sac, kien quyét, kho lay chuyén, nhigu tham vong.

4. Duong hon nhan

Puong Hon nhan 1a dudng chi ndm sit mép ban
tay, do la nhang dudng chi nho coa ban tay. Theo
ly giai cda bac sy Ranald: "Dudng Hén nhan 1a dudng
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chi dinh sy giao ti€p vdi nhau v& tinh duc giia dan
6ng va dan ba. Dudng Hon nhéan chi néi dén hon
nhan cé gia thu hodc viéc thuc sy chung séng vdi
nhau nhu vo chong, néu chi chung dung nam ni thoi
thi khong anh hudng dén duong Hon nhan".

Khi dudng Hon nhan sat vdi dudng Tam huyét,
(xem hinh dudi), ta thdy nhang dudng vt ngang
tU ria ban tay chay vao long ban tay, né chi thoi
gian lac con tré, vao d¢ tudi 20-25. Nhiing dudng
chi nay & dudi dét tha ba cta ngén ut chi thoi gian
hon nhan cham lai. Dudng Hon nhan chay v€ ngon
Gt va khong ¢6 thém 1 dudng nao dinh déng dén
no, do 1a hinh thic cda 1 ban tay khong c6 dau
hiéu két hon chinh thic. Viéc thay déi vg chdng
trong trudng hop nay dugc
xem nhu la do duong Tam
huyét quyét dinh. Cudi
duong Hoén nhdn c6 nhanh
ré lam doi theo hudng
‘dudng Tam huyét, day la

d4a hiéu cia 1 cuge ly hon, -/‘/

dudng hon nhan cong vé

hudng nay ma khong co ’ﬁ_

hudng ré cing cé gia tri
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tuong duong. Théi gian xdy ra cd thé€ can ci vao
hinh thdc dai, ngan cta dudng nay. Vé hinh thic, .
1 dudng hon nhén t6t phai dai, dam, r6 rang, néu
chay qua go Thai duong thi bén chat.

5. Duang Sinh Iy

Vi tri: 6 go Thai am hinh vong cung lén go Thiy
tinh. Buong Sinh 1y chi tam linh va tryc giac,
thudng do linh tinh cam nhan.

- Néu dudng nay sdu, ré rang, tron tru, hinh
vong cung, nguoi nhu thé dang tin cay. Néu bj gay
roi nhieu doan, tdm linh khong déng tin cdy, phéan
dodn thi€u chinh xac. Tryc gidc khong nhay bén.

Duong Sinh ly ¢6 nhanh ré sau, ro rah.g, chay vé
go Moc tinh thi tam linh ro rang. Nguoi nay sang
sudt, hi€u biét, tinh thong nghé nghiép.

Duong Sinh 1y bi cdt thanh nhigu doan sé anh
hudng d€n suc khoe va ca tinh. Nhiing ngudi nhu
thé nay mé tin di doan,séng dua vao tam linh, néu
kém theo duong Tri tué xdu, tam than sé bi xao
trgn vi tdm linh ludn luén bi 4m anh. Nhigu nguci
roi vao truong hop nay khong tu minh biét dugc,
Vi no tu nhién, nén cam thdy minh c6 tai tién dodn
Su viéc.
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6. Dudng Con cai

Nhiing dudng chi chay theo chigu dung cua
dudng Hon nhin & ria ban tay la duong Con cal,
chi s8 con trong doi 1 ngudi. Duong chi nay thudng
G-tay ngudi dan ba nhidu hon dan ong, va & tay
ngudi dan ba gid tri hon. Dudng con cai rong va
sdu la con trai, mong va hep la con gai. Nhing
dudng chi 16 mo khong déu dan la ddu hieu cho
thiy nhitng dita con nay ¢6 sinh nhung khong nuoi
dudc. Néu dudng nay sau, dam, ro rang cho thiy
nhing dua con ay s¢ khoe manh, nudi duge, khong
dau om.

7. DPuong Thai duong

Dudng Thai duong ¢O thm quan trong trong ban
tay, ngang voi cac duong Tri tug, Sinh ménh, Tam
huyét. Duong nay nam trén dudng Sinh meénh hodc
trong go Thai am chay thing ién ngon thu tu gin
ngén Gt. N6 chi su thanh cong cua ddi ngudi tren
bit cd mat nao, nhit 1a tién tai,

Nhing quang gay trén dudng Thai ducng thé
hién su kho khan tré ngai va lam gian doan sy may

méin cta doi nguoi. Duong Thdi duong con la |
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duong Dinh ménh, nhung chi la dudng phu. Néu
duong Dinh ménh dam, 1o rang, dudng Thai duong
s€ md 10i lan han. Pudng Thai duong chay thing
Ién ngon tha tu, déu, rd, va sdu thi hau van tdt,
cang Ién tudi, cang nhiéu hiéu qua.

+ Néu duong Thai duong chdm dit trude khi
dén go Thai duong, cudc doi sé cham dit nang ne,
den toi, tién tai va hanh phic suy kém.

+ Puong Thai duong xudt hién 1 ngoi sao 6 chd
cham dut, d6 la sy thanh cOng gid tao, ngudi nay
¢O tinh khoe khoang, khong ¢6 thuc chit, ddi

nguoi.

+ Duong Thai duong gon séng, ngudi do sé do
du, thi€u cuong quyét, co thé dua dén két qua
khong may. Noi xuat phat cua dutng Thdi duong
cung dong vai tro cht yéu, anh hudng dén sy thanh
cong:

- DBuong Théi duong bat dau ti go Thai am,
ngudi nay gille oc tudng tuong, cd tinh nghé si.

- Dudng Thai duong that dai, nghia 1a né phat
ngudn ti cudi ban tay chay thing 1én go Thai
duong, ngudi ay sé gap nhitu may min.

- Néu dudng Thai duang chay & than dudi long
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ban tay va chdm dut
sdm thi nhing sy may
min O tudi thanh
xuén it ¢d gia tri.

- Dbudng Thai
duong chay tu
duong Sinh ménh,
di nhién la nguoi sé

thanh cong trén
dudng nghé thudt.
Dudng cang dai cang thanh cong cham.

- Duong Thai duong chay tu dudng Dinh ménh
thi thanh cong trong cude doi la do thyc tai coa
minh va chic chdn sé thanh cong.

- Duong Thai duong chay tu duong Tri tu¢ thi
thanh cong do chinh tri tué va khoi o¢ cta ban than.

8. Pudng Suc khoe

Dudng nay chay tu go Thiy tinh xuéng dudng
Sinh ménh, tuy ngdn nhung co gid tri trong long
ban tay. Nhiéu ban tay khong ¢d dudng nay, hoac
¢O thi md nhat, hodc bj cdt thanh nhiéu doan, do
d6 kho nhan dinh cu thé. Ciac nha nghién cuu
tudng mao cho ring néu khong cé dudng nay cang
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tot, vi nhitng ngudi khong c6 dudng nay thuong sic
khoe doi dao. Duong Suc khée va Sinh ménh gap
nhau ma duong suc khoe hinh cong, d6 1a triéu
chiing sdc khoe cing nhu mang sdng bi de doa
nghiém trong. Trudng hop nay néu dudng Sinh
ménh yeu cang nhu 2 dudng Tam huyét va Tri tué
y€u thi cuoc ddi ¢o thé cham duat & day.

9. Duong Hdoa tinh

Con got la dusng Sinh ménh déi. Dudng nay nim
song song véi duong Sinh ménh, bd sung viing chic
cho duong Sink-ménh. Néu dudng Sinh ménh chua du,
chua hoan chinh, dudng Hoa tinh sé giap cho dudng
Sinh ménh tang gia tri. Pudag Hoa tinh doi khi cling
lam cho dudng stc khoe va duc tinh tang lén nhigu.

C. BAN TAY

+ Ban tay dai la tudng goi; ngdn la hen; cung
la ngu dot: mem mai thi ¢6 phac: day dan va day
thi gidu c6: bon bén thit méng sudn xudi la ngheo;
ban tay udt it duoe ca gidu 1dn sang. kho héo Ia
bin cung. Tay d6 nhu mau la tudng qai: mau dét
vang, miu xanh 1a nghéo khé; miu tring 1a ngheo
hen. Tudng ciia ban tay rdt phic tap, ¢d thé chia
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thanh tudng canh tay va cdc tudng dudng chi. Bo
phin ban tay ¢6 3 dudng chi la Tam tai, Tam chq,
Tam co va 12 cung Bat quai.

Duong chi Tam tai 12 tén goi rieng 3 duong van 1dn
trong toan bd tay con ngudi, hién trén long ban tay.

Sach xua c6 viét: "Pudng chi Tam tai 1a 3 duong
viin 16n ¢ ban tay, ai cung c6 ca, tu khi me mang
thai thu khi ma thanh, hét siic gian khé. Tu trén
xudng dudi:

Pudng chi thu I 1a Hoéa, la Thién van chi cén co.

Dudng chi thd II 1a Thé, 1a Dia van chi tai 1gc.

Dudng chi that 111 1a 6 Minh Duong, 1a Nhan van
chi phic duc.

Can nhéc lai, néu ba dudng van ma déu dén thi
dd 1a tudng phac 1dc.

Ba dudng chi ngang nhi2u thi loan va gap nhiéu
tai 4ch, dudng van thang thi ngu ddt, hen ha.

Tam chi 1a cdch cha cdc nha nhidn xét tudng
mao chi nhiing ngén tay can ban cia ban tay: Ngon
tré 1a so chu, thuoc bg Ton. Ngon gitta 1a Trung
cht, thudc bd Ly. Ngdn at 1a Lao cha, thuge bd
Khon. Phan cha thé 1a dé chi s6 ménh thoi vén,
thi€u nién, trung nién va vé gia.
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Tam ky: n6i cu thé 3 ngoén tay: ngén trod, ngdn
gita, ngdén 1t vé phuc tho.

Séch co viét: "Tam ky 1a chi Khon, Ly, Tdn, la
3 mo thit ndi lén. Ban tay ¢6 go 1a ¢6 Phic ¢6 Tho'.

12 cung Bdt qudi: cac nha nhan xét tudng mao
muagn tén cia bat quai d€ thay thé cho 8 vi tri trong
ban tay, tt ¢6 dodan s6 ménh thdi van, do6 la:

1. Can: Thién mon, chi tudng bé,

Dja chi thugc Tudt Hei; Nga hanh thugce Kim

2. Khdm: Hai mon, chi Can co.

Dia chi thugce Ty Sau; Nga hanh thudec Moc.
3. Chdn:Thé thi€p, lap than

Pia chi thuoc
Mdo; Nga hanh
thudc Thd.

4. Cdn: Chi Dién
trach, Van mo.

Dia chi thudce Siu
Dan; Nga hanh
thudc Tha.

5. Tén: Tai bach,
16c ma.

Duong chi Tam i
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Dia chi thugc Thin Ty; Ngi hanh thudéc Moc

6. Ly: Quan 16oc.

Dia chi thudc Ngo: Ngia hanh thudc Hoa.

7. Khon: Phuc dic, phu mau. |

Dia chi thugc than; Ngu hanh thude Thé.

8. Dodi: Tu tic, nd bic.

Dia chi thugc Déau; Nga hanh thuoe Kim.

Tam bd phan nay day, day ddn, nho cao [a tot.
thdp ham, dudng van bi pha la xdu.

Tudng ménh cdc cia trong ban tay

1. Cda Khai 40, mém mai 1a ngudi thuc tién,
dung binh gioi.

3. Cda sinh, cia Huu binh thuong.

4. Cua Thuong xanh, u am, chju hinh phat, moi
chuyén bit {oi.

5. Cua Tru xanh u dm, xudt hanh bt 19, tién
cua bi mat mat. _

6. Cda Cdnh xanh u am, ra di bi cudp, gip tai
nan cin phai dé phong cdn than.

7. Cia T xanh u am, chi chét chac.

8. Cda kinh xanh u am,hét ste kinh khang.

Cédc nha nhan xét tudng mao rdt xem trong hinh

)
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- lraﬁg cac bd phan. Phép xem tudng tay, trude hét
xem Bat quai, sau do quan sat Ngo hanh dai ngén,
ban tay day mong hodc xem sao ung vac mach,
xuong so dau (hoa cdi), ban tay ro rang thi co tai.

O phuong Tay, bac si Ranald, nguoi Ao, hay bac
s1 Ray Hyman ngudi My c¢6é nhiing cong trinh
nghién cuu khong khdc cdc nha nhan xét tudng
mao phudng Déng, nhing dieu nay da co anh
hudng rong 16n trong gidi tdm ly gido duc.

Nhitng nha nghién cuu tudéng mao phuong Tay
tin ring: nhing 4n tugng trén ban tay lién quan
dén cac trang thai tam sinh ly va ca tinh cha con
ngudi 1a ¢6 that, hoan toan chang phai la mé tin
di doan. Xem xét rut ra cac két ludn trén ban tay
14 mot khoa hoc.

Céc nha tudng mao Phuong Dong cang nhu phuong
Tay rit cha trong phéan tich ban tay va chi tay theo
vin s0 Ngi hianh: Kim, Mdge, Thay, Hoa, Thé.

Céac nha tudng mao Phuong Tay da chia ban tay
ra lam 4 phin lién quan dén: Hdoa - Thay - Tho -
va Khi. Bn phan nay do hai dudng Tri tu¢ va Dinh
menh tao nén.

+ Duong la tinh nam, phin trén coa duong Tri
tué, dudi cac ngdn 4t va ngén thu tu. Phin dudi
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dudng Tri Tué 1a phéan thy dong chi Am va nit tinh.
Cac ngon tay ut va thu 4
(Duong)
+
Dusng Tri Tué
(Am)
Cac go tay
Pucng Tri Tué ndm ngang ban tay, khoang gida
duong Sinh va dudng Tam. Bén trai dudng Dinh
ménh (duong nam doc, gitta ban tay, bat ngudn ti
c@ ban tay trd 1én) va ngdn tay cdi. Bén traj thuoc
vé Duong 1a phan hoat dong. Bén phai cta dudng
nay, thugc vé Am 1a phan thu dong.
Ngon cai Ria ban tay
(Duong) + (Am) -
Buong Dinh ménh
Phan tich Am va Duong nhu sau:
Nhing ngon tay

Thién Hoa
(Duong) + + (Duong)
(Duong} + - (Am)

Ngon cdi Ria ban tay
{Duong) + : - (Am)

(Am) - - (Am)

Thiiy Tho

Co tay
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N6i vé ngén tay, ching ta nhin thiy ngén cdi va
ngon tro thudc phan hoan toan hoat déng (Duong).

Trong ban tay con ¢6 cac go, thit ddy din ndi 1én.

Vi du nhu: Go Thai am, Go Kim tinh & phan
dudi ngon tay cai thuge phan thu dong (am).

Go Thuy tinh hoat déng vé tinh than (duong),
thu déng ve vat chat (am).

Go Kim tinh hoat dong vé vat chit (duong) thu
dong vé tinh than (am).

NHUNG BAI THO NOI VE
PUONG CHi TREN BAN TAY
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1. Tw Quy Vin (Ducng chi 4 mita)
Xuén thanh Ha xich Thu nghi bach,
Tu quy chi trung hac hi Dang.
Thu xich Dong hoang Xuan kién bach,
Ha gian phung hic tdng vi hung.

Dicit nghia: Duong chi 4 mna .
Xuan xanh, Ha da, Thu hop trang
Trong bdn mua, Dong ua den.
Thu d6, Dong vang, Xuan ching thiy gi,
Giga miua Ha den déu hung.

2. Bai tuding vin
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Bai tudng van tong Can vi tam,
Ky van hi€u ty Ngoc Cam yeu.
Tinh tinh don hau van chudng di,
Thudng dic quan vuong ¢é quyén tham.
Dich nghia: Duong chi bdi tudng
Pudng chi bal tudng tim trong cung Can.
Dudnyg chi ady tdt nhy lung Ngoc Cam.
Tinh tinh don bau, van chuong khac la,
Thudng dugce vua chd y nhu than quyén.
3. D6i an vin
Chudng thuong van nhu ddi an hinh,
Tien trinh ho¢p cha hitu coOng danh.
Mac ngoén pha qui phi ngd nguyén,
Ty hito thanh danh tac tudng khaoh.
Dich nghia: Duong chi mang an
Dudng chi trén tay nhu mang
hinh én,
Tien d0 hgp chu co cong danh.
Néu nhu phu gui khong nhu
mudn,
Cung ¢6 thanh danh boi chuc
quan.
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4. Tri tué van

Tri tué vdan danh vién dy duong,
Ky van trudng truc tugng van thuong.
Binh sinh dgng tac thudng tu ly,
Tu thién kié¢m v0O hoanh hoa uong
Dich nghia: Duong chi tri tué
Dudng chi tri tug¢ tén tudi vang
Xa.
Dudng chi nay dai thang nhu caj
thuong.
Sinh ra vdn da thudng tu ly,
Viéc ti thién vdi tai uong khong
thé cung song song.

S, Diao hoa vin

Dao hoa sdt hien hiéu xa hoa,

Chi ai tham boi huu hiéu hoa.

Tinh tinh nhat sinh chung thd ngd,

Trung nién tat dinh bdt thanh gia.
Dich nghia: Duong chi ddao hou

Hoa dio sat hién thich xa hoa,

Chi thich ché c¢hén lai ua hoa.



~ Tinh tinh nhu thé cudi
doi hong.

Nita doi ngudi khong
¢O gia dinh.

6. Luc hoa vin

Nhudc nhéan hiu thi-
luc hoa vién,
Tha nhian than chiém vo 1o an.
Kha hia vi quan tu thi tong,
Khéanh lai van tué diéu chu mon.
Dich nghia: Dudng chi luc hoa
% Nguoi co ‘dubng chi luc
hoa nhu thé,
Pugc hudng on mua
moc cha ngudi khac.
Co thé lam quan cé
nhiéu ngudi hau,
Cudi doi- digu vui dén,
chiéu vao cla son.

7. Son Quang vin

Son quang ky hién hiéu thanh nhan,
Nhan thi nhan phi ludng bit can.
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Thi tudng t6i nghi tang di dao,
Nhan nhan da thj cha ¢6 quan.

Dich nghia: Duong chi Son Quang
Dudng chi Son Quang biéu hién thich nhan ha,
Nhan chuyén thj phi, hai cai khong 1am.
Tudng nay rdt hop véi Tang va Dao,
Ngudi nhan thudng l1a dan Oong goa vo.

8. Khic phuy vin
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Thién van phach sdch trigu trung chi,
Thit thi khoi tinh thanh kha hy.
Canh hyu cong chi phung trung tam,
Thiéu nién khic phu vo sd truyén.
Dich nghia: Duong chi xung khdc vdi cha
Dudng chi thién dam thing vao ngdn tro,
D6 1a sao dep c6 thé vui duge.
Cang tinh xdo thi gap ding nguoi ciing con tim,
Lac con nhod xung khdc voi cha, khong ¢6 gi dé

cha truyén cho.

9. Khic Miu van

Thai am nhuge hitu vdn xung pha,
Tit dinh thi sinh miu kién vong.
Nhuge thi qua phong do tu kha,
Thi sinh tat dinh kién Diém Vuong.
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Dich nghiu: Dudng chi xung kihdc vdi me
Néu Thdi am ¢6 dudng chi xung pha.
Mdi ra dai da "'mat me.

Néu ty minh ra khoi phong
Sinh ta dd o dinh kién voi Diem vuong.

10. Hoa cai vian

Hoa cdi thanh long am dac di‘mg,.
Thua van cat 19i tan am cong.
Hodc gid hung van gia chudng thuong
Diéc chi vi clu bit vi hung.
Dicl nghia: Dudng chi Hoa cdi.
Butng Hoa cdi cung am dic véi rong xanh,

Duong chi tot lanh, cé 16i tan am cong.



Néu co6 dudng chi dir trén tay
Cang dugc ciu, khong mac diEu dis.

11. Tam sat vin

Tam sat van xam thé t vi
Vi hai thé ti khong thay 1€,
Nhugc hoan kién khic hau tu khinh,
Mién chi trung nién co doc thuy.
Dich nghia: Duong chi tam sdr.
Duong chi tam sdt xdm pham ménh vg¢ con,
S¢ lam hai v¢ con, chdy nudc mit.
Né€u con thiy xung khic thi sau d6 phai xem
nhu khong co gi.
Tranh khoi nita ddi ngudi c6 doc.
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12. Loan hoa vin

Thén ban tri€u sinh thi loan hoa,
Binh sinh thién tinh hién xa hoa.
- Nhan hea d4 liéu thai ban chiét,
Chi luyén kiu nga bdt luyén gia.
Dich nghia: Duong chi logn hoa
Thén sinh ra da loan hoa,
Tinh troi binh sinh ham xa hoa.
Hoa dai liéu hoang thdi cu nga‘it.,_
Chi say gai dep khéng nhd nha.

C. CAC NGON TAY

Xét dén ngon tay phai xét d¢ dai ngdn, hinh thé
va mong tay.
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1. D6 dii ngan:

- Ngon tay so vdi long ban tay ma chiém ti ié
78/100 d6 1a ngdn tay dai, ngudi nay nhat nhat.

- Ngon tay ngan la ngudi nong ndy, voi vang, it
suy nghi, 4n noi thiéu rao trude don sav.

- Ngon tay cang dai la ngudi ti mi, kin ddo, nhat
nhdt, an phan, ich ky. c6 lac gat gong vo cd.

2. Dau ngon tay:

Co6 cac loail hinh: nhon, tron, vuong, v.v..

Hinh nhon: thuong la dau ngon tay
cia cac nha nghé si. DE bi 10 cudn
theo ca tinh va sd thich, thiéu thuc té,
thich chuyén di doan, thdn bi ton
gido. |

Hinh tron: ¢6 tic dung quin binh Hinh vudng
gitta 2 loai dAu nhon va dau vuodng, chi agudi hoat
dong bdng bot, nhung lam viéc c6 phuong phap,
0c¢ tudng tugng phong pha, cang thuc té, nhiéu kha
nang, ham hoc, tinh 6n hoa.

Pau nhon hinh vuong: Ngudi loai nay thue té,
¢6 ky luat, tu tin nhung cong béng, ton trong y kién
ngudi khac.
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Dau ngdn to la ngudi ua hoat ding
thé xac, tu ddc, nong ndy, thuc t€ Néu
dau ngdn to ma ban tay mém Ja ngudi
chi hoat ddng vé phan modng do, thiéu
thue té,

Diu ngon to

3. Ngon tay :

+ Ngon tay tron tru: hanh ddng theo linh cam,
theo hung tha, nhay cam,
tinh nhu nghé si. Tinh
todn moil chuyén nhanh.
Néu tré con co ngon tay
tron tru thi chua néi voi
dugce, phai chd dén Idn
mdi xac dinh 14 rang

theo ki€u nao. .

Ngom v ron ru Ngon 1y o6 u noi

+ Ngén tay c6 u ndi:

nhing ngudi c6 ngdn tay nhu thé nay, déu hanh
dong sau khi co suy nghi ky. Xét xem ¢4 u ndi tinh
than dang A, hay u ndi vat chat dang B. C6 u ndi
dang A thi hay hoai nghi, hay tim nguyén nhan sy
viéc, ¢O dc tri€t gia. Co u ndi dang B, tinh tinh ky
ludng, trat ty, hay dan do can nhac, ludon gitt ky
luat ban thin, khong dé€ xdo trom. |

327



+ Ngdn tay mém, dé udn cong
ra sau (hinh 1) dé€ thich dng hoan
canh, hay thay d6i y kién, hao
phong.

+ Ngon tay cing khong uén ra
sau dudgc, kho tinh, hay c6 thién Hinh 1
ki€n, hep hoi, hay nghi ngd ngudi khac. Hai thai
cuc d6 can duge quan binh.

+ Nguoi c6 ngdn tay cong queo, hay thanh kién
hep hoi.

- Cong queo ngdn trd (hinh 2): bi
bénh gan.

- Cong queo ngdn gilta: bi bénh
rudt, tai, gan cét.

- Cong queo ngdn tha tu: bi bénh
tim, than, mat. _ Hinh 2

- Cong queo ngoén at: bénh sinh duc
va h¢ than kinh (hinh 3).

- Ngén tay tré cong queo, nguoi
khong ngay thing, hay 1am lan. Ngan
tay tréo méo 1 ngudi hay hanh dong
bat chdp luan ly va trat ty xa hai.

- Ngon tay gitta méo: cau né, chdp
nhat, ddc tai, thiéu tinh cam.

Hinh 3

328



- Ngon tay thd 4 bi méo va
cong vua vua thi con nguoi nay
tinh tinh rong rai; cong qua muc’
la nguoi thiéu luong tam.

+ Ngén Gt cong queo it 1a
khe¢o lo, cong qua la séng bit
luong, gian giao.

- Ngén tay gita ding thing,

-cac ngdn tay khac nghiéng vao la
con ngudi vo tam, bi quan (hinh Hinh 4
4)

- Ngon tay trd thing, ngén khac nghiéng vao né
la con nguoi cd dau o¢ nghé si.

- Ngon ut thing, ngon khac nghiéng vao né la
con nguoi tai hoa,
khéo 1éo.

- Ban tay xde ra, céc
ngén tay cdch nhau
nhing goéc rang hay
hep cang chi nhing
tinh cach khac nhau
(hinh 5):

- Ngon tay gitta va

tré xa nhau, ngudi nay Hinh 5



theo tu tudng tu do cta riéng minh, khong chiu 1€
thudce vao bat cl tu tudng coa ai.

- Ngon thd 4 va ngdn ut xa nhau cing 1a con
ngudi hanh ddng tu do khong chi.u 1é thuodc.

- Ngon gitta va ngén tha 4 gan nhau 1a con ngudi
hi€u k¥, thich nguy bién, hi€u thing.

- Ngén ¢ai va ngon trd cach nhau khoang 607,
tinh ngudi nay réng rai khoan dung. Néu xa hon
nita thi qua ty do,bat chap luat 1€, budng tha. Goc
hep qua thi né ¢d, tan tién dén bun xin. Qua hep
thi tham lam, ha tién.

E. MONG TAY

+ Mong tay hinh trai xoan va dai: phong luu,
phong cach qui phat, da cam, quang dat, tao nhé,
té nhi, thong minh. Néu bi hep: tudhg tugng qua
dd, ling man.

+ Mong hinh thang phia dudi rong: ngudi nay
¢h Ooc¢ tudng tuong qua do, hoang tuong. Mang hinh
thang phia dudi hep: ngudi kin dao, dé dat, tu
trong, dic dg, cliing coi.

+ Mong hinh tam gidc: ngudi nay rdt nong nay,
hay gay g6, c¢d chap.
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+ Moang det (phdng): tinh than véu.

+ Mong day (vong [én): hudng vé gia dinh,
ngudi séng can c¢oi.

+ Mong co qudp (nhu méng chim) 14 ngudi ich
ky tham lam. ganh ty.

+ Mong mém: kém sic khoe.

+ Mong cung: ndng nay.

+ Mong méiu do hong: nong ndy. hang hai.

+ Mong xanh bam. xadm nhat: bac nhudc. tho o.

+ Mong bong lang: tinh tinh lich sy, thanh nha.

.+ Mong xau va duc. bdn thiu, hoi day, bé ngang

i

rong, nguai xao quvet, hay nghi Ky.
D. LONG BAN TAY

Nghién cuu, quan siat, nhan xét tudng mao ban
tay phai chi ¥ long ban tay. Noi dén long ban tay.
la noi Gén sdc thdi cua ban tay. nd sé lién quan
dén duong chi, ngoi sao, cdc go ndi vov...

[ SAC THAI BAN TAY.

1. Ban tay wdt, mém: Ban tay loai nay hinh dang
fuds tdn, udt mugt, nhung do ta ban tay xdu, nhing
k¢ co ban tay nhu thé nay luoi biéng, ham khoai
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lac, dé bi cam dé bdi vat chat, dé bi xice cam trude
nhiing bién ¢6 nhd. Nhing ngudi ¢6 ban tay nay
tinh tinh nhdt nhat, khong ¢6 cha dinh, nhiéu
trudng hop trd thanh nguoi hén ha, hién dang thé
xdc dé dang, nhdt 1a dan ba. Thich & yén mot chd,
huong lac néu d6 1a dan 6ng. Ban tay uét mém tinh
tinh nhit nhat, khong chd dinh, nhiéu trusng hop
trd thanh hén ha, thu doéng nhung c6 lic rdt budng
binh, ham s&ng bén ké khac, thich hao nhoang bén
ngodi, ua.nhing thad vui vat chat hon tinh than.

2. Ban tay kho cing: Ngudi c¢o ban tay nhu thé
nay cd thé lanh nhat, lam ngo trudc tit ca moi
truong hgp cang nhu than nhién trudc nhilng dau
kha cia ké khéac hoac khong bifu 16 nhiing xic cdm
cGa minh. Ban tay khé 14 nguoi co tinh tram lang,
gidu tdm linh, nhung chi sdng cho riéng minh, ich ky.

3. Ban tay nong: Khong dugc 1am 1an gitta ban
tay nong tu nhién vdi ban tay nong do bénh tat.
Nén nhan dinh ky trudc khi phén tich. Ban tay 4m
- (nong) tu nhién 1a ban tay t6t, ngudi khoan dung,
d0 lugng, hoat bat, nhung nong ndy, ndi nhitu, tu
ki€¢u. Néu 1a ban tay dan ba thi day la ban tay lam
loan, khuynh dao giang son, ¢6 thé lam tét ca
nhung cing ti chdi tat. ca.
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4. Ban tay day: Ngudi ¢6 ban tay nay tinh tinh
phong ting, c6 c6 tat, ludi biéng, tham lam, nhung
rdt cuong.quyét, luon bang moi cdch dé dat dugc
tham vong ciia minh. Néu via day lai via cing,
ngusi d6 sé c¢6 kha nang van dung tai ba caa minh
dé di dén thanh cong trén thuong trusng.

5. Ban tay gay (mdng).

Ban tay gay, thi€u kha nang, thi€u vat chit.
Ngusi ¢6 ban tay nay song thuin theo ]y tri. Tha
vui clia ho la thu vui tinh than. Ton tha 4i tinh say
ddm, nhung khong c¢d duc vong, khdong ham vit
chit, khong c6 kha nang xoay xd. Ngudi c6 ban tay
nay nhi€¢u khi xi su bin xin, ganh ti, kiéu cang, tu
phu va hung bao.

Nguoi c¢6 tay gay bi€t che gidu su yéu hén cua
minh, rat kin ddo, 4am tham ling I€, kién nhin chd
co hoi. N€u ban tay gay ma khong khuyét ngudj
nay sé ¢6 nhi€u co hoi. '

6. Ban tay khuyét: Ban tay ma go Haa tinh lom
la ban tay khuyét, tudng trung cho su tranh diu
sudt doi, ngudi nay sinh ra trong hoan canh thiéu
thdn vé vat chat. Néu lai ¢6 thém nhiing dudng chi
c6 dn tugng bat hanh thi tugng trung cho sy nghéo
- khé va bénh tat.
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7. Ban tay lanh: NyguGi ¢6 ban tay nay dé dai,
khong tu chdi bat cd vige gi, ¢o du nét du tat,
nhung lai hét suc kin ddo, khong he ti€t 10 voi bit
cu ai nhung diéu sdu lang. Dac tinh cua ban tay
nay }a gidu long hy sinh, nhung cing rat nhe da.
Mdéi mot ¢ chi nhd nhat ciing ¢6 thé lam cho ngudi
¢O ban tay nay xac dong. Tuy nhién, ban tay lunh
it mat xdu hon bin tay udt.

8. Ban tay mém: Ngudi ¢d ban tay nay md mong.
gidl - Oc tudng tggng, ham song vé tinh than haon vat
chiit. Ban tay mém thich séng don doc, ton tho i tinh.
Lugi biéng. khong thich hoat dong, gan dd, nhung lai
thich vii ti nhién dugce hudng nhicu diém phuac nhat.
may min dén bat ngo, tinh va tién bong dung dén.

9. Ban tay cung: Nguci ¢d ban tay nay ca tinh
hung bao, gan lieu, tham vong lIén dén dinh cao,
nhung lai thi¢u thong minh. Ngudi nay chai lanh
trude mei hoan canh, tu chién dau, gianh bing
duge chién thiang. Ngusi ¢O ban tay cing khong
thich nghe chuyén riéng tu, tinh &4i, khong dé bi
lung lac. Nguoi ¢o bin tay nay thyc té nhat,

1. CAC NGOI SAQ TRONG LONG BAN TAY
Trong tap sach "canh tay" (The hand) cua bdc
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si J.Ranald, qua nghién clu ong da tung khing
dinh: Moi di€n bi€n trong cudc¢ séng, ca tinh, sinh
ménh va bénh tit cia mdi ca nhan déu biéu hién
cu thé trong ban tay cia ca nhin dd. Khi da ndm
duge bi€u hién nay chang ta c6 thé tranh dugc tai
nan va bénh tat. Nhing ngdi sao, go ndi, dudng chi
chit Thap, hay bt cd mot ddu hidu nao da co sin
hodc mdi xuat hién trong ban tay, cang la nhing
bi€¢u hién can dugc luu y. Ddu hiéu nao trong long
ban tay cing ¢in thiét va déu phai biét. Dic biét
cdc ngo6i sao, ching bio cho ching ta may man
hodc roi ro rdt nhidu so vai nhitng ddu hiéu khac.
Ngoai hai truéng hop dac biét, con tat ¢a ngdi sao
trong long ban tay déu la dau hig¢u tot.

Cdc truong hop ddc biét la:

+ Ngoi sao s6 1 ndm trén ¢hd chim dat coa
duong Tri tug, 1a truong hop tuyét vai cia sy thong
minh nhung cang 1a di€ém bit hanh, diau hiéu cia
mat tri, dién foan.

+ Ngai sao 6 2 dong trén go Thd tinh, dudi
ngon gida. dau hiéu cua su 6 danh, & nhuc dén miic
tham té, bt ngd xdy ra, khong do c¢hinh ban than
gy ra. Riéng duodng Dinh meénh, n€u cudi dudng
cO 1 ngoi sao thi dé la dau hiéu cta sy tan vo méi

335



tinh dau. Nhung ddu hiéu nay khoéng x&u bang 2 vi
tri ¢ cudi
duong Tri:
tué va go
Thé tinh.

+ Ngoi
sao tha 3
g trén go
T h a i
duc g chi
nguoi sé
gap nhiéu
may min,
hia hen
nhiéu tién
tai, tinh
vyéu va
d a nh

+ Ngoi sao s6 8 dong trén go Hoa tinh duong
hay sd 9 trén go Kim tinh, chi ngudi nay thanh cong
trong binh nghiép.
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+ Ngbi sao s6 12 dong trén go Mgc tinh, ngusi
dé s€ thanh cong vé quan ly, chi huy.

+ Ngoi sao s6 4 dong trén go Hoa tinh duong,
ngudi dé sé thanh cong vé khoa hoc va thuong mai.

+ Ngéi sao sd 7 doéng trén go Hoa tinh am,
nguoi dé co phian thudng xing dang vé tinh thin.

+ Ngoi sao s6 10 déng trén go Thai am, ngudi
d6 ndi danh nho vao tri tudng tugng cao dep, c6
thé ¢6 nhing thanh phdm sang tao, sing ché, hoic
cdc tac phdm hu cau giau tudng tugng. Nhung cling
bat hanh, chét dudi.

+ Ngoi sao s6 5 va s6 6 dong trén Dbng héa
tinh, chi nguoi néi danh trong céng trinh phat
minh, ¢6 thé 1a 1 thién tai.

+ Ngoi sao s6 11 dong trén dau ngén ut, con
ngudi nay noi danh v& khoa ngon ngd hoe, ¢6 tai
hung bién, thu hut duge thinh gia.

+ Ngoi sao s6 13 dong trén diu cac ngén tro,
ngdn giita, ngén tha 4, ngudi nay néi tiéng vé long
nhéan ai, ¢6 thé xoa diu moi bat hanh dau khé cua
nguci khac. Day cang 1a dau hiéu ctia ngudi co kha
ning thoi mién, truong sinh hoc, tip trung nhan
dién vao cac ddu ngon tay, chita bénh cho nguoi
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khic bing phuong phap .xoa bop khong ti€p xuc-
mot phuong phdp chida bénh tam than cua bac si
Pho-Rdt (Freud), nha tam than hoc vao nhing
nam 1930-1939.

Ngoai ra nhiing ngoi sao dong ¢ cac vi tri khac
déu c6 gia tri riéng biét hoac tét hodc xdu. Cac
nha khoa hoc tuéng mao, nhan dang con phan tich
nhiéu dang ban tay. T4t ca déu khong ngoai: phuc
hoa, tho yé€u, thién ac, gian xao.

Ve ly luan ma noi, ly thuyét vé ban tay phic tap,
da dang, nhung ngudn goc sdu xa khong ra khoi
mo hinh vi tru.

Ngoai cdc dudng van trong long ban tay, cac nha
tudng thuat con noi nhiéu dén cdc dudng van trén
mu ban tay va mong tay.

Sach "Théi thanh thin giam - Quyén 5" ¢6 viét:
"Dudng van trén mu ban tay rat linh nghiém. Cho
nén ¢6 ¢al "Ly" ngd hoa. Nam cai "Ly" ma hai hoa
la tudng qoi: gi‘c‘su, sang, phac tho déu co.

Mu ban tay ¢6 Minh Budng, c¢6 duong chi la, ¢é
ndt rudi den, chi tai nghé cao qui; néu c¢d nhing
dudng nhu chim bay chi sy qui gia vinh hi€n; néu
¢ nhitng dudng chi vdn ndm ngang thi khdc nguoi,
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hon doi, rat gidu. Néu nhing dudng chi hay thay
d6i, hoac thay ddi vong di vong lai lién tuc thi goi
la duong chi Ngoc Xuyén (vong deo tay bing ngoc)
fa nguoi dugce kinh i, ngudi ¢6 vinh du dé€ vuong,
néu co tu 3 dudng chi 12 ngudi trén, chi tudng rat
qai. Dan 6ng hay dan ba cing ¢é dudng chi ky la,
néu dut doan thi khong tét.

Mdng tay la "Giap", thudng gitp chdn doéan bénh
tat, va d¢ tham khdo vé sic khde. Cac nha y hoc
phuong Dong cho réng céi tinh vi cha gan la mat.
Mong tay la cai doi du ciba gan, cdi xuit ra coa
gan, cdi phu thém cta mat. N6i vé nhiing diéu hién
ngu, thién dc cé sach chép: "Mong tay cing ¢6
tudng, cang co thé chi ra cdi dep cai ic, cing cho
thdy dugc cai hién cdi ngu".

Can cu vao nguyén ly nay, cdc nha nhan xét
tuéng mao da qui nap y nghia tuéng 1y vao tudng
mong tay.

Nguoi ¢6 mong tay dai va nhon thi thong minh,
cing va day thi song lau, tho thién thi ngu dét,
thiéu ham thi bi bénh suy yéu, miu do dep 1a tudng
qai, mau vang la hén, mau xanh tinh t6t trung
thanh, mau trang la nhan nha, nhu 12 ngo dong la
vinh hoa, nhu ntia vang trang la vui vé, nhu mét
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vién gach 1a nang né, nhu ludi ki€m nhon la thong
minh tudn tg, nhu vién da 13 ngu dan. R6 rang d6
12 chi ménh ly. Néu nhu khong ndi dén viéc khao
sat moéng tay qua phuong phap Dong y thi khong
dugc bdi vi theo Dong y thi hinh trang sic thai 16
rang 1a c¢6 lién quan dén sdc khoe. Vi du nhu ngudi
¢0 sdc mat dé hong 1a tudng qui, ban tay mau hong
cting 1a tudng rit qui.

NHUNG MAU BAN TAY TIEU BIEU

Tudng cang nén néu 1én mdt s6 miu ban tay
tiéu bi€u dé€ lam nhitng cdu chuyén vui, b sung
‘cho tri tué cua nhitng ban ¢6 long ham phéan tich
cac ddu hiéu trén ban tay con nguoi.

1. Adonpho Hit-le.

Hit- le 1a mdt tén tram phat xit, ban tay coa han
dam mdéu, du co lac true ti€p ¢ lac gian tiép. Mot
ménh 1énh cha han 1a hang nghin nguoi vao 10
thiéu xdc, ngdn tay cva han khoanh mdt dia
phuong nao do6 1a bom dan, 1udi 1é cia nhiing tén
tay sai hung bao tan sit dan lanh, c6 thé x6a tén
vung d6 trén ban do.

Ban tay cua Hit- le dudc nhigu nha quan sat,
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nghién cdu nhan dang c¢ha y. Day Ia tai liéu thu thap
duge lic hdn dang con song, do nhiing nha doan
tudng mao dugdce hdn tin tudng goi dén va ho da tim
cach luu lai dudge nhitng tu liéu qui. Con céi chét cta
Hit-le day bi 4n, hién nay c6 nhiéu tai li¢u, c6 nhidu
thuyét, ta chua dam khang dinh diéu gi. Céc tai liéu
da co6, déu
neéu lén: Ban
tay cua Hit-le
12 m&u ban
tay bicu
tugng cua ca
tinh cuc ky
tan bao: nong

nay, . doéc
doan, chuyén

ché; cudng
bao.

Duong Sinh
ménh trén tay
hdn dudc
dung lai bing

mot chir thap,

day la ddu

Bén tay Hit-le
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hiéu ctia mot con ngudi mang dén nhitng cai chét
khung khi€p. Pudng Tri tué gap go ndi 8 cudi,
ching t0 vai trudng hdp c¢6 mém yéu, ching han
nhu Hit-le yéu say dam c6 dién vién dién anh nguoi
Thuy Dién Kolita Ja-bao tha vai Tra Hoa Nir, dinh
am sat Hit-le. Néu nhu khong ¢6 Hét nhan vat tha
3 cua Dang Qudbc xa Didc can ngan co 1€ Hit-le da
bi co dién vién dién anh nay am sat thanh cong. Co
iac Hit-le bi xdo tron v& tinh than. Dudng Tam huyét
cO6 doan thé hién Hit-le chidng con tinh ngudi. nia.
Trén ban tay Hit-le dudng Dinh ménh dugc md dau
bang chit Thap va chdm dut bing mot ngdi sao dudi
ngon gida.

Ban tay cta Hit-le thudc hinh non binh thudng,
dau ngén tay nham, chimg to tinh ich ky qua dg,
duc vong vo cung. Hai go troi nhat Ia hai go nim
dudi ngon trd va gitta. Go tha nhdt xac nhan tham
vong, su tham vong nay khéng han d6. Go thid hai
déa chi r6 sy néng nay vo d¢, md ngé cho su tan
bao khong cich nao ludng dugc.

2. Mau ban tay cia M.Gandhi.

M. Gandhi 1a lanh tu vi dai cta nhan dan An

D0, cd cudc doi déu cdng hién cho dan toc. Nhan
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dan An D¢ ton sung ong 1a bac Thanh, trong tam
kham ngudi dan An D¢ néu hudng thién 1a hudng
vé Thanh Gandhi.

Trén ban tay cia M. Gandhi ddu hiéu ddng chu
y nhat 1a nhanh thi 3 & dudng Tri tué, va vong
cung ¢ ria ban tay. Cic nhanh va vong cung la ddu

Ban tay cia Gandhi
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ni¢u cua sy thong minh tuyét voi vugt hdn cic ban
tay cta ngudi doi thudng. Nhidu nha nghien cuu,
nhan xét tudng mao ban tay cho ring day la "Tam
giac thong minh", mét ddu hiéu rdt hiém trén cac
ban tay nguoi doi, cd thé néi gan nhu khong ¢
hodc hoa hodn chi cd & cac than dbong, nhung lai
bi han ché & mot s6 dudng khac.

Ban tay cta Thianh Gandhi 1ai nhigu dudng chi
ngin, tuong nhu vo dung, thé ma phan tich ky thi
nhi¢u tdc dung. Cac dudng phu cang rdt khic
thuong.

II. TUONG HINH DANG - TINH THAN

Céi goi la hinh dang - tinh than 1a chi hinh tuong
bén ngoai vdi bén trong. Cic nha nhdn xét tudng
mao cho rang: digu t6t, digu ac cta hinh ding tinh
than, cdi yéu cdi manh déu c6 lién quan dén thién
nhién. Sach co chép: "Cé hai loai khi sidc chua co
thé phan doan, dang con 4n tang d6 la hinh ding
cta troi dat va van vit. Hinh thé cua vat 1a do tinh
ma ra. Con ngudi ¢6 hinh )a c¢d than, tudng coa
hinh dang - tinh than sé thanh dqo, tuéng mao tu
thé thanh difc. Cho nén ngudi ta sinh ra ¢o hinh la
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¢O than, cé than thi ¢6 dao. Than phai ¢ hinh mdi
la ngudn goéc cta yén 6n, hinh phai ¢6 thin méi
bat dau van dong dugc. Hinh xuong dau co thé
nudl dugc mauw, mau cd thé nudi duge khi, khi cé
thé nuoéi duge than. Ldy hinh d€ bio dam cho
huyét, huyét bao dam cho khi, khi baoc dam cho
than. Hinh va thdn 14 hai cai khong thé khong co.
Néu than va hinh du thia 13 didu rdt t6t, c6 phuc;
thin va hinh ma thi€u sé gay ra tai hoa. Cho nén
than day du thi qui cho hinh, hinh thé ma l4n at
tinh than thi sé hén; luc ban dau co thé hinh du
ma than chua du, hinh thé day da thé nao tinh
than cang day duo".

Bai thé tinh than va hinh thé dua vao nhau dé€ 16n.
Thén ma yén 6n la ché dya cho hinh; hinh du thi
than 16 ra, cho nén cdc nha tudng thuat hét sic xem
trong viéc phan tich sy day du cta hinh. Nhitng nguoi
¢d cac dac trung dudi day la hinh thé du:

+ Dinh dau tron va day, bung lung diy dan, tran
rong. miéng vudng, ludi do riang tring, tai tron nhu
vién ngoc, mii thing, mit ro den tring, maj dep
thanh dai, vai can doi va day, nguc biing va rong,
bung tron va s¢ xudng, tiéng néi sang sang, di,
ditng. doan trang, ngi nhac cung ndi, tam dinh

345



tuong xung nhau, thit xudng day dan va thanh nhe,
tay chan dai va vuong van, nhin xa trong thoang,
khi ngdi ¢6 dang dudng bé. Ngudi nhu thé co thé
sdng lau, it bénh, vui vé, giau c6, vinh hién.

Tu hinh thai khi chit caa con ngudi d€ noéi vé
ménh 16c van 1a can cit vao thudc tinh cha ngo
hanh.

N6i vé hinh thé day du, cdc nha tudng thuit con
cho rang: hon thé nifa, cAc sinh vat c6 day da hinh
dang deu do khi cia nga hanh trdi dat ma sinh ra
cung mot loai va hd tro cho nhau, sinh tinh va hinh
tugng cia dong vat cing tuong Ung vdi sinh tinh
ctia con ngudi. Cac nha nhan xét tudng mao da lay
hinh thé tinh than cha loai vat dé€ so sanh lién hé
v6i hinh thé tinh than cha con nguoi:

+ Hinh chim hac: Mat nho, mi dai, mai nhon
nho, than cac miéng tré, cdc bo phan trén than thé
dai va ngay ngidn, dia cac nho, 5 gidc quan tot,
trong giong hinh con chim hac. Con ngudi c6 than
nhu chim hac 1a ngudi qui, sinh ra da khong thiéu
thdn moi thy, ménh dong tai vi tri khanh tudng, ra
vao cong so, s6ng lau trén tram tudi.

+ Hinh chim phugng: Tam dinh bang va day,
vanh tai diy dan, son can cao nho lén, dau tron va
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chudn, mat dai duoi ro, miéng nhu dda hoa sen,
mi tho nhung dep, 5 gidc quan luc pha deu (4,
gidng hinh chim phuong. Than thé loai ngudi nay
manh khoe; ménh cao qui, ton nghiém, déng o 9
dinh ra vao doi trieu dudng. Tinh thong minh, c6
tén tudi trong thién ha.

+ Hinh con rua: Dau tron, ngin, than to, Jung
day, mat nho, miéng to rong, 5 gidc quan tap trung,
son can cao, giong hinh con raa. Loai nguai nay
s6ng lau, tinh tinh hop vdi nii song, tiéng tam limg
lay khdp noi, ménh & vj tri khanh tudng, phac Igc
déu toan ven.

+ Hinh con té giac: Dau vuong, than to, lung
day, 4n dudng rong, dia cic day ning, mit tron mi
to, thién dinh ngay ngan, ngii nhac méng, di ding
ndng né, 5 gidc quan va luc phi rdt t6t. Than chinh
nhu con té giac. Nguodi nhu thé nay cé thé cd chiic
vu trong cung, s6ng lau 1oc nhidu, duge ngudi ton
kinh, phuc dé cho con chau vé sau.

+ Hirnh con hé: Dau tron, ngiin, dia cac day ning,
may ram, mat rong mii to, 5 gidc quan, luc phu tét.
Ngudi nhu thé nay ménh ding & cung quan loc, ¢
tai vo lugc, sinh ra da gidu cé, nhiéu caa cai.

+ Hinh con su ti: Tran vuong, may to, miéng
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rong, mii to, tai to, mit to, ngudi béo, ing voi troi
ddt, tam tai bing va day, 5 gidc quan luc phu tot,
hinh con su ti. Than cia nguoi coé hinh dang su tu,
uy danh ndi nui song, ding dia vi vua choa, dan
ba tudng nhu thé 1am mau nghi thién ha.

+ Hinh con rong: Ng& nhac néi 1én, tam tai
bing va diy nhu troi dat chau nhau, chan nhu chan
phugng day dan, 4n duong nho 1€n, ciac vung chung
quanh ro rang, mi ¢6 8 mau, mat dai 2 tac (tdc:
0,20cm), tai dai 4 tdc, 5 giac quan va luc pho déu
t6t. Day chinh [a hinh con rong. Nguoi ¢ thén
hinh con rdng thi tu thé dudng dudng, qui hét chd
noi, sudt doi sang trong.

+ Hinh chim ung: Dudng chi tran va may chéng
chit vd ram, mét sang, ti€ng nodi sang sang, miéng
nho, dang diéu v6i va, tinh luon thay‘déi. Ngudi
¢6 hinh thé chim ung c6 thé lam tudng cadm quan,
nhung hiéu sat va khong luong thién, cudi clng
that duc.

Ngoai ra, con ¢ rat nhiéu loai hinh nhu hinh
vuadn, hinh con ngya, hinh béo, hinh tho, hinh cho
s6i, hinh lac da, hinh huou, hinh chd, hinh con lua,
hinh chim tudc, hinh anh vi, hinh chim cong, hinh
bd ciu v.v... rat phic tap, kho noi hét.
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Hinh thé, tinh than cta méi con ngudi c6 pha,
c6 khuy€t, nhung déu c¢é thi tu, tdt ca deu c6 lanh
¢6 di. Ngudi c6 hinh dang nhu con rong nim, rong
bay la tudng rét qui.

Hinh thé Ngi dodn, chi dau ngin, mat ngin,
than ngén, tay ngdn, chan ngan, xuong nho thit day,
&n duong r6 rang, nhuén, thuan. Ngudi co tudng
ng doan la tudng qui, c6 thé lam dén cong hau,
khanh tudng. Ngudi ngi doan, cét c4ch tho dc;néu
ngd nhac khuyét hep la - tudng ban tién.

Nguoi trdn dai, mat dai, tay dai, chan dai la tudng
Nga trudng, thitxuong day din; dep, thanh t4, nhuan
nhi, tudng thién. Xuong thit kha, gan mach ndi tén
deu, du la dac trung cha ngi trudng, ngudc laj la
tudng bin tién. Ngudi dudi ngdn, trén dai 1a tudng
ban tién, chan ngin tay dai la tudng phi va qui.

Ve hinh thé khong du, sich viét:

"Ngudi hinh khong di thi ddu nhon mong, vai
I€ch, lung nho, cac d6t ngon tay, ngdn chan ngan,
ban tay mong, moi mong fran gio, mai tet tai bep,
nguc Iép, mot may thang, mét may cong, mot mit
ngudc 1€n, mot mit cup xudng, moét mit to mot
mét nhd, mét ludng quyén cao, mot ludng quyén
thip, mét tay c6 dufmg chi, mat tay khong co
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dudng chi, khi ngd mat mo trung trung, dan ong
ma noi giong the thé nhu giong dan ba, rang vang
ma ho, miéng hoi ma chu ra, dau khong cé téc,
mat siu ma hip, di ding nghiéng veo, sac mat v
dat, dau nho ngudi to, trén ngan dudi dai. Nhing
ngudi c6 than hinh nhu thé sé nhiu bénh tat, séng
khong tho, bac phic ma ban tién".

Ro rang hinh thé da véi khong di ¢6 sy phan bigt
can ban. Nguoi binh thudng chi c6 thé nhin thiy cai
xdu, cdi t6t vé& hinh dang bén ngoai nhung cac nha
tudng thuat thi lai lién hé d€n s6 ménh va thoi van.
Thién nhién bién do vo cing, thyc té hinh thé voi khi
chit tinh than khong nhat tri. C6 nhitng nguoi thé
phéach trang kién nhung hé thoéng thdn kinh va khi
chdt tinh than khong manh, nhu thé gita hinh thé va
tinh than khong ¢6 mdi quan hé chat che.

Tink thin co du 1a chi tinh thdn no do, ci chi
én dinh, ¢6 thé digu khién dugc minh, han ché
nhitng cu chi sai Jam. Cac nha nhan xét tudng mao
cho réng than cé thua la qui va tho.

"Nhitng ngudi than ¢6 du thi mdt mau xanh, may
dep dai, sic thdi tinh than 1 cao va ludn dang,
dung mao vita mit, ci chi dang hoang, nhu trang
thu chiéu qua suong dém, nhu cay sy mua xuan,
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gap vi¢c thi cuong nghi nhu manh tha di vao rung
sau, nhu con chim phugng dé vé canh khién dan
tinh kham phuc, lic ndm thi yén lang nhu ngu, lac
di thi deu budc nhu nudc chay binh yén, lac dung
nhu ngon ndi nho lén. Tiéng noi khong am i, tinh
khong non noéng, vui budn khong dong dén tam,
vinh nhuc khong xao xuyén, van chuyén khong
chéch nhu da dinh, nhu thé goi 1a tinh thin c6 du.
Nguoi ma than du la tudng rit qui, dude 16¢ troi
mat mai dén cudi doi".

Than khong du chi tinh than thai dd¢ 0y mi, me
loan, yéu hén, khong ty kim ché dude. Cac nha
nhén xét tudng mao cho ring than khong da sé tén
thdt phic I6¢ nang ng, tho ching cd, qui cang
khong. Sach c6 viét: '

"Nhing ngudi than khong da thi khong say ma
nhu say, khang budbn ma nhu bubdn, thudng lo au,
khong ngd ma nhu ngd, mdi ndm da thi€p di, khong
khoc ma nhu khoe, lic nao cang nhu hodng saq,
khong lam am i ma nhu am i, khong vui ma nhu
vui, khéng s¢ ma nhu sa, khong si ma nhu si, khong
s0 ma run rdy. B mit nhu mé muoi, giéng nhu
nhi€ém phai loai bénh lay lan. Than sic trong that
tham hai, lic nao cing nhu mét cta. Nhin hinh
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diang con ngudi nhyu thé trong thip hén, nhu bi lam
nhuc. Sdc mit lic diu nhu tuci tinh, sau lai u am,
trudc thi an ndi nhanh nhen, sau G 6. Nguoi ma
hinh thé nhu vita n6i trén, khong hoan thién, ching
khac gi & trong nguc, c¢6 lam quan cung mat chic.
Tinh than khong da, ro rang 1a mot méat khong
khde manh, than thai 6m y&u, y hoc phuong Dong
goi 12 "bénh tudng". Loai ngugi nhu thé nay lam
viéc cho qua ngay thang, chang hi€u biét, luc nao
cting nhu minh sai, noi chdng nén 16i".

"Than bt tuc" 1a bi€u hién thén thai sic khaoe
khong t6t. Dong vy goi la bénh thai.

Trdi dit c¢o dao ly nhit dinh. Céng nhu y hoc
phuong Dong, tudng thuat phai dua trén mot co s6
nhat dinh, dao iy nhat dinh mdi thu duge thanh cong.

L TUONG KHI SAC

Tudng "khi sac" c¢6 thé chia thanh tudng khi va
fudng sic, cing c6 thé gop lai dé khao sat.
~ Tudng thuat cho rang: Cac khi am duong cua
troi diat tao nén cai "dac". Khi va sdc thong hoa
thi van vat hung thinh. Khi va sic xung khac thi
mit cai "Ly" caa ca hal.
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Tinh cam dep dé cua van vat la tu cai khi ma
cd dugc cai sic.

Néu ngudi khi thia thi trudng thanh. Khi la sic
sdng von sinh ra dd ¢6. Hinh dang la vé bén ngoai
cua con nguoi. Khi b sung chét, chdt van déng 1a
vi ¢6 khi. Ngu6i xua cho rang: "Tinh cam dep cua
van vat 1a khi phat ra thdy dudc sac”. Khi va sic
¢6 quan hé ké thia.

Tudng thudt da coi "khi" 1a t6 chdt va chic nang
tinh t€ d€ than th€ con ngudi sinh ra cai "than"
(tinh than). Cé 3 budc hinh thanh:

1. Khi cia &m duong nga hanh k€ thira cac khi
cha tréi dat ma sinh ra. ]

2. Phai diéu chinh tu dudng luon,

3. Anh hudng cta hoan canh bén ngoai.

Khi la can ban cta tudng mao hinh thé, anh
hudng dén tinh tinh va phac, tho. Co sy phan biét
gita thanh tao 6 troc, manh yéu, thuan nghich, day
mong, am iva yén tinh. Cu thé da phan anh: trang
thai tinh than, tudng xuong, chit lflcjng am thanh,
b¢ mit, 5 gidc quan.

Cac nha tudng thuat déu 14y cai thanh cao, chinh
dai, réng va-hoa hop, chim dn d€ lam cai dep: "Cai
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'khi cha ngudi thién khong gép, khong tho bao,
khong loan, khong am i, lac khoan thi nhu mat
nudc bién binh thudng, hoa vao van véit, nhe nhang
nhu gi6 xuan, c6 thé dc ché dugc. Luc cuong thi
khong dong, thanh khiét, sic nhon nhung khong dn
a0 do la "sac". Nguoi ti€u nhan khong rong rdi, chi
biét ich lgi riéng minh, khong thuin hoa, hay gay
gé, khong thanh ma o troc, khong cuong ma nhu,
'khong chinh ma thién vi, khong thu thai ma gdp
gap. Thdy dugc cai nong cai sdu cia khi, quan sat
cai A&m i va yén tinh cla sdc thai thi c¢6 thé phan
biét dugc quan ti vdi ti€u nhan"

Manh Tu khi n6i dén tinh quan trong cta khi
thi cho ring: "Khi trong sdng d€ nudi cai thién"
Khi duge dudng duc 1a do luc phi ngl tang.

Khao sat tit mat ménh li, khi dai ma thu thai;
thuan hda, rong rai ma khong tan bao la con nguoi
¢6 phiic tho. Khi gdp gap don dap, tho bao 1a tudng
néng can. Con nhu khi thd ma khong co ti€ng, tai
diéc nim ma khong yén, cham nhu rua do la tudng
khong thg; néu thd ma ti€ng to, dong mach dap
glp 12 tudng di vao cdi chét.

Céc nha nhan xét tuéng mao con dinh ra céi goi
1a "6 thd khi" dé phan biét véi dudng khi cua cac
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nha dudng sinh hoc thoi cd, trorg d6 khi cua chim
tudc, nhu dnh nudc chi€u vao ciu vdng, nhu gi6
thai. Khi cda con ran dang ng6c dau day nhu thao
moc dang ndi l1én. Khi con hd trdng nhu dau hic
den si. Khi huyén vii, nhu may miu. Trong 6 cai khi,
chi ¢d khi rong xanh 1a dieu lanh. Con nam tha khi
khac la phdt tan, hoac hoang s¢, hoac budn phién,
hoac nghich am, déu 1a khi c¢6 hoa.

Tuong truyén con cua Vién Thién Cuong, bic
thiy ndi ti€ng vé& tudng thuit 1a Vien Chanh Su khi
di qua song, phat hién ra trén thuyén c6 10 nguoi
thd ra khi den, dy doan thuyén c6 thé thung, chim
xudng song, litn bao cho 1di do mdi tranh dugc tai
hoa.

Nguoi ta cho rang: "An duong khi vang thi quan
16c cao; nha ma co khi trang thi gap tang gia; khi
xanh thi gap hoa. Trung chinh phédt ra mau to vang
lam quan 13 dugc. Trung chinh ma xudt ra mau dé
phai tif biét vo con, mau xanh thi lo so; mau den
thi quai dan khién cho hoang hét. '

Quan sat sdc mit va hinh dang d€ phin doan
dudc, mét, hay, do, goi la frudng sdc.

Tudng sdc c¢6 nhieu loai: Sac khac nhau la do
cdc b6 phan trong than thé con ngudi, do ngi
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hanh, do thdi tiét. Cac nha tudng thuat cho ring,
cac khi cta con ngudi la tuy theo sy thay d6i cla
cac sac. Trong thién nhién cai khi cta ngd hanh
cang bién hoa, sinh ra ngi sac:

-Kim . Mau trang.
- Mac Miu xanh.
- Thay ... Mau den.
-Hoa ___ ., Mau dé.
- Thé — . Mau vang.

Néu miau sic hai hoa vdi nhau 1a qui. Sac u am;
kho cln thi ngudi ta sinh ra da mang tat bénh,
trong ngudi da c¢6 madi nguy cua Thiy va Hoa. "Ngu
hanh vé tudng mao va hinh thé" la théng nhat
tusng dng voi ngd hanh trong troi dat.

Con ngudi ¢6 ngt hinh:

Ngudi hinh Kim c6 méu trang.

Ngudi hinh Moc ¢6 mau xanh.

Ngusi hinh Thuy c¢6 mau den.

Nguoi hinh Hoa ¢6 mau do.

Nguoi hinh Thd c6 mau vang.

Nguo6i xua cho mau vang 1a mau qui.

Néu ngudi hinh Thé ma c¢6 mau vang thi c6
tudng thién. '
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Sach "Thai Thanh Than Gian" quyén 3 c6é miéu
td digu lanh da, hinh trang cia nga sic. Vi du
"Mau xanh va mau vang d€u la nhiilng mau nadi vé
diéu lanh da". -

€6 thé n6i tudng vé khi, vé sdc la tudng khi sic.
Thong quan viéc quan sat bo mat, sdc thai hinh
thé dé phan doan hung, cét, goi la tudng khi sic.
Sach "Bang Giam" c6 viét: "Ngudi Iy khi lam chu,
bén trong la tinh than, bén ngoai 1a khi sac, sudt
doi con nguoi déu c6 khi sdc. Khi sdc troi dit mot
nam c6: Xuan mau xanh; Ha miu luc; Thu miu
vang; Dong mau tring. Khi sic 1 thang thi c6 s6c
va vong. Khi sdc 1 ngay c¢6: Tdo thanh, Tro man,
Van Dinh, M6 Tinh. Trén thuc té, cic nha tudng
thudt khi khao sat tudng mao con ngudi dgu lién
hé dé€n khi va sic. C6 sau loai than khi sic (Luc
khi thanh luc sic). -

Ddc trung caa 6 loai khi sdc nhu sau:

1. Sac Thanh long: hai mat den tring ré rang,
¢6 anh dd vang, chiéu thing vao ngudi khac. Nguoi
nao cé sac do thi duge thing quan, tién chic, ludn
gip diéu t6t lanh.

2. Sac Chu tudc: sic mat dé nhu son, ludn lo
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lang, budn phién. Ngudi ¢6 sdc mat nhu thé thudng
gap tai hoa vé viéc quan, vé phat ngon.

3. Sac Ding xa: sdc mat mau dét, tinh than hon
am. Ngudi nhu thé hodng hét, ding ngdi khong
yén, chay ra chay vao.

4. Sac Cau tran: sac mat duc, den trang khong
ro rang, mat hon dm. Nguoi cé sdc nhu thé, ludn
bi lién luy, gap viéc xdu.

5. S4c Bach hé: hai mit trdng d4, von udt nhu
chdy nudc mit. Nguoi nhu thé nha cé viée tang.

6. Sac Huyén vii: mo6i miéng mau thdm den, ¢o
tudng bi bon ti€u nhan ham hai,bon trém cudp vao
nha. _

Céc nha tudng thuat cho rang, nhin khi sdc con
ngudi phai vao lac trdi sang sia, tét nhat 1a luc
ngu day. Tudng thuét con ndi: '"Tudng khi sac ¢co
dia vi ngang hang vdi tudng xuong, tudng mat,
tudng tay".

Doi Dudng & Trung Hoa, ngudi ta rat xem trong
tudng khi sic, cho rang khi sic c¢6 thé quyét dinh
hung cdt, phdc hoa, thinh suy. Hang loat thiy tudng
thai 4y dd hanh nghe bang loai tudng thut nay.
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IV. TUONG DONG TINH

N6i dong tinh 12 noéi dén cit chi cta con nguoi,
bao gom ti€ng noi, ngon ngi, hanh dong, ngodi,
ndm, nhin, an, véi nhing tuong dng. Cac nha nhan
x€t tudng mao cho ring, dong thoi véi viéc quan
sdt cdc loai tudng mao hinh thé, cing co thé tu ci
chi dong tinh ma xét doan dudgc tinh tinh bén
trong, di€u xau tot, phac thg cha maot con ngudi:

"Céc nha tudng thuét khi ban vé tinh than 6 troc,
thanh tao, chinh ta, tuc va thanh déu riat kho két
huan, mudn nhén xét duge, trudc hét phai quan sat
doéng tinh".

Ho cho rang, 4m thanh cta con ngudi giéng nhu
tiéng vang cua chuong trong, ti€ng phat ra cang to,
am luong cang vang, cang qui. Ngugc lai, nho thi
khong tot. Tinh cam, tinh than cha mot ngudi ma
trong sang thi khi hoda; khi ma hoa thi am thanh
at phdi tron, nguoc lai, u 4m 6 troc thi khi cdp xc,
khi ma cap xic thi am thanh cing cdp xiic. Tiéng
ctta nhitng ngudi quy, hay xudt ra tir dan dien,
thong sudt gida am thanh va khi. Dan dién van 1a
cdi gbc cua thanh, ré cay ma sau thi cay ving.
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Tiéng ctia quy nhan via trong vira tron, vita nhanh
nhung hai hoa, khoan thai, thi ty, dai ma ¢6 sic,
lIdn nghe vang vang, ¢6 van diéu nhu chudng ngén,
nhoé nhung lic réc rach nhu ti€ng nudc trong, nhu
dan ty ba dang danh, xa ma khong dit doan; siu
ma 4n tang, to ma khong 6 troc, tinh t€ ma khong
loan, du am mai mai. Tiéng cta ti€u nhan phat ra
e cai Iudi, gdp gap ma khong dat, réi loan ma néi
nhu ti€ng tréng thang, lang cang siu ma tri tre,
can ma 16n x¢n, 1dn ma phin tan, nhe dai Ié thé.

"Thanh 4m cta con ngudi nhu ti€ng chudng,
tiéng trong, ching cd hu thuc cia ngd tang. Nghe
ti€ng cia ngudi ma biét duge c4i chit bén trong".
Cédc nha nhan xét tudng mao xem xét, khao sat
béng cach pho6i hop thanh am vdi tudng hinh ngi
hanh bdi vi cai khong ty cia ngd hanh, tda ra khip
ndi cho van vat chinh la nga am. Phai két hop chit
ché gita sic khoe va thanh 4m d€ nghién cau ve
"TAm", cho nén hg rdt xem trong am thanh. Co
ngudi con nhdn manh, nhan xét con ngudi can nghe
ngong thanh am trude, sau d6 mdi dén hinh dang
va tudng. Hinh thé ngii hanh cta con ngudi, gidng
nhu khi thanh phéi h¢p véi ngu hanh.

Dic di€ém caa nga am la:

360



- Cung thudc Thé: thanh tram, day.
- Thuong thudc Kim: thanh, hai hoa.
. - Giac thudc Moc: thanh cao.

- Vi thutc Hda: nhd nhe.

- Vi thudc Thuy: tron, tram.

Néu hinh thé, am thanh, ngén ngit hoa hgp,
dugc nhu thé nay goi 1a hop tudng. Nga hanh hinh
thé con ngudi phi hop vdi dac trung ngd hanh cua
thanh am (ngd am) la Ung vao phit, quy, cat tuong.
Tudng thuat cho rdng 18i noi ia tiéng cua tim, tu
ti€ng noi c6 thé biét dugc ménh 16¢c cha con ngudi.
Ti€ng néi cua ngudi quy, thanh binh, khi binh thi
c6 phap d¢, cé duge long tin véi moi ngudi. Loi
noi caa ngudi tot phai:

C6 1€ nghi.

Khong tho 18.

C6 tha ty trude sau, ¢O trén co dudi.
Nhing tudng qui thi 10i ndi cling phai tuong xing.
Vi du:
- Loi noi cia nhitng ngudi gidn di thi tram tinh.
- Loi noi cta nhiing ngudi trung thuc thi khiém
nhuong.
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- Loi noi ctia nhing ngudi nhd nhen thi huénh
hoang, gian di, noén ndng tho bao.

Khoa hoc dé ching minh: Co sd sinh 1y cha ngdn
ngit 12 phdi, khi quan va yét hiu; dudc cdu tao boi
3 b phan: thanh quan, miéng vad moi.

+ Am sic [a hé thdng cong hudng 6 miéng va mai

+ Am ludng 1a su van dong c6 hé thong cua yét
hau va thanh quan.

"Phdi quyét dinh su 16n bé ciha khi luu, la dong
luc phat am. Co s6 d€ quyét dinh am thanh 1a m&i
quan hé mat thiét cua phdi vdi cac b phén ¢6 lién
quan. Sy hoat ddng coa phdi lién quan rét cu thé
vdi hinh dang, suc khoe cua con nguoi. Do d6 dac
trung thanh 4m cda con ngudi cé lién quan dén
tinh trang suc khoe. .

Cac nha tudng thuét nhén xét rang, di dung la
ti€n thoai.

Di 1a lam viéc thudc vé duong, chua dong. Quan
sat tu thé, t6c do di ding clia mot ngudi cd thé
phan doan dugc tinh cdch, s6ng 1au hay chét non,
sang hén cha ngudi d6. Sach viét: "1 ngudi 1am dieu
thién nhu thuyén gip nudc, khong lam diéu thién,
nhu con thuyén khong gap duoc nudc, sé gap hi€m
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hoa, suy y&€u, phiéu bat. Nguoi quii di nhu nudc
chay khong diing, khong dao déng. Ngudi ti€u nhan
di nhu lta n6ng lam cho than nhe, chéan nang. i
ma khong nghéng dau, khong nghiéng minh, ngudi
- quay di ma khong mic vudng gi, tién thoai c6 thai
d¢ nhat dinh 1a ngudi qui. Chan di khong dén dat
la nguoi ngheéo kho, chét yéu. Di nhu chay, sé tha
huong cédu thuc. Dai dé chan khong dugc gdp, dau
khong dudc cui, than phai thing, nhu thé 13 tudng
qui".

Can cit vao sy nghién ciiu tong thé v& hinh dang
tuéng mao, cac nha tudng thuit miéu ta cac loai
tudng di nhu sau:

- Budc di cta rong cta hd khac thudng. Budc di
cia rong than khong dong, cia h6 rong ma ¢é luc.
Nhing nguoi hung manh déu ¢6 2 loai dong thai
nay.

- Budc di cla rdn, cd dau lan chan déu dong
day, & vao trang thai 3 khac. Di nhu ran thi dac
ac va khong song lau.

Tat ca c6 dén mudi méy loai tudng di nhu tudng
di cha hac, cua chudt, ctia chim tudg, cda trau, cia
ria...



Ng6i 1a 4m, phai yén tinh, tuong Ung vdi di. Céac
nha nhin xét tuéng mao cho rang, mgt con ngudi -
ngdi ma than 4n khong 10, khong dong dy 13 nguoi
riat ¢6 duc, Néu dau luon luc lac, 12 ngudi luon mat
~ cua. Lai ¢6 ngudi khi ngoi than nghiéng, dau quay,
khong ngay ngén, dé 1a tudng tham lam, phan bac.
Tudng mao khong cung kinh, 1€ 49, khong cdn
than, gin c6t mém, thit nhao la tudng khong luong
thién. Can phai: "Ngbdi viing nhu ndi, di nhe ém,
than thé tuy ning nhung phai thu thai" la tudng
qui. Ngoi ma ci lac lu, nhu cdy nghiéng nga la
tudng xdu, ngudi nhu thé mat mat coa cai.

Péng thai, tinh than cda mat khi nhin vao vat
la tudng nhin. Ti lau ngudi xua da tu cai than caa
méit va ludbng nhin d€ phan doan dudc tri tué, cai
tAm cha con ngudi. Néu nhu nhin trén mat ma thay
kiéu ngao, vénh vao, nhit dinh ngudi d6 gian gido.
Manh Tua da tung n6i: "Mot b phan rit quan trong
cha con ngudi 1a Mit. Con ngudi khong thé diu
dugce cai ac khi bi nhin vao mat".

Cac nha nhan xét tudng mao doi sau da cho
rang: "Mat hay ngudc nhin lén cao la tudng qui,
nhin cup xulng 1a tham ddc, nhin xa 1a hién, nhin
gan 1a ngu, nhin thang la dudc, nhin cao la kiéu
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ngao, nhin thép la gian, nguoi nhin khong thing 1a
giac, nhin cd loan 1én la dam dang, nhin ndy lda
la hung bao".

Trong sach c6 cia Trung Hoa, ¢6 nhizu trang
mi€u ta v& "cai nhin", r6 rang day 1a mot phuong
phép dac biet vé dong thai tam ly. Sach noi: Ngudi
khong gitr 1€ 1a nhin khong thing thin.

"Nhin" ma khong gid 1€, sé 1am cho moi nguoi
gian da, t4t nhién sé gy ra nhiéu phién phic. Digu
nay sé gay ra nhidu bat loi.

Con mit tron xoe khong chuyén dong, ludn nhin
chdm chu, con ngudi nhu thé ngoan cudng, con goj
la con ngudi c6 than thai ¢6 chép.

Doi Tan (- 223) xva & Trung Hoa, tudng Bach .
Khéi mit nhin chim chim khong chdép duge xem
la con nguoi tai nang c6 thé d6i pho vdéi tit ca
‘nhing gi khé khian nhat.

Binh Nguyén Quan 12 mot ngudi dude xem la
nha chinh tri bi€t "Chiéu hign d4i si" chiing khac
gi Manh Thuong Quan thoi ¢ dai Trung Hoa, co
mot hom néi voi vua nudc Triéu: "Trong cudc hoi
6 Thang Tri, than quan sdt Vi An Quén (tdc la Bach |
Khoi) thay ong ta dhu nho ma nhon, dong ti tring
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den 1o rang,nhin ngudi khong chdp, chi manh. Dau
nhd ma nhon 12 ngudi dam xo6ng pha; mat den tring
phan minh, nhin sy viéc sang sudt; nhin chim cham
lau  khong chdp  'd6 la con ngudi dam xong vao
kho khan, tudng rat qui”. o

Céic nha nhan xét tudng mao cho rang: "Nhin
thiang vao mat trodi khong thé la mit thuong dudc,
nhu vay la tudng hét sic qui".

Tudng nim: Cic nha tudng thuit cho rang nam
dé nghi ngoi néu tu thai ndm yén tinh, ty nhién,
khong d(fmg'day 1a tudng phuc va tho. Nim nhu tu
th€ cta cho 1a tudng thuong dang, ndm gidng nhu
con rong la tudng qui. Ménh ngin khong tho la
ndm ngd ma miéng mad rong. NAm ngd ma nghién
rang sé chét vi tai hoa binh dao. Ngi ma méit mo
trung triing 12 chét bao ti trén dudng di. Nam ngo
ma noéi me loan lung tung 1a nguoi hen, lam day
td. Nam ngd phat ra khi hoi ia nguci ménh ngu,
néu nim ma Gp mat xudng thi chét déi, ngt ma
dua vao giudng thi uong budng ma hén. Nam
nghiéng thi nhieu diéu lanh va séng lau, nam xoay
jung tung quay di chuyén lai khong 6n dinh la
tudng xau.

Luc ngh say, than thanh thoat la tudng qui; ngd
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saly than 0 troc thi hen. Thong minh mén tiép, tinh
tao, khac v6i ngu dan, budng binh. Khi ménh dai
thi s6ng lau. Néu khi thd ra ma thiu thi doan
ménh. Ngu phét ra ti€ng "hir hu" thi sé chét. Ngay
xua c6 mot cau tho: "Ngudi qui thi khi ndm phat
ra hoi di€u hoa, hau nhu khong nghe thdy hoi thd,
ngay khi ngid cing cdm thdy. thoai mai, tay dung
l&€n nhu canh phan thi tinh than duoc ton trong va
¢6 phic. Nam nhu lon, nhu vuodn, khi khong hoa,
s€ ngheo, tudng xdu. N&dm mong noi nhigu 164
cudng dién, tudng xdu.

Phuong phap nhéan xét tudéng mao con cho ring
phong thai én ufng cia con ngudi ma the bao,
khong hoa, anh hudng dén khi huyét, tinh ménh.
Cho nén khi an phai tit t6n, khoan thai, ngdi an
phai doan trang, dadu ngay ngdn, nhanh nhung
khong thé bao, xuéng tay cham cham nhung khong
- dudc qua cham mdi 1a qui tudng. Ngoai ra, an it
ma vén béo, 1a ngudi hien lanh; in nhitu vin gay,
la ngudi tinh loan, an nhanh thi hung bao. An déu
la tinh hoa, an nhu Ign 1a tudng ban tién. An ma
rang 19 ra thi d6 1a nguti nghéo khd, ménh ngin.

An ma nhu trau la con nguoi'co phic lgc. An ma
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nhu dé thi la ngudi dugce tén vinh; an nhu hé 1a co
quyén lam tudng soai; 4n ma nhu khi thi c6 tudng
lam dai si. |

Nhiing ngudi an ¢ dau ludi,cd doi khd. Via én
vita quay dau nhin 4 phia la ngudi suét doi doi khd.

V. NOT RUOI

NSt rudi Ia nhing u thit, ¢6 cai rdt nhd nhung
cing c6 cai nhu hat dé ndi 1én trén mat da.

N6t rudi ¢6 nhieu mau: Xanh, do, den, xam. NGt
rudi miu xAm moc bén ngoai da do céc t€ bao séc
t6 mau xam; ndt rudi mau xanh moc 1én do té€ bao
mang sic t6 xanh dn sau vao da. N&t rudi mau do
la nét rudi huyét quan, duge hinh thanh do cac
mao guan nhd. NGt rudi mau do thudng moc trén
mit hoac do vét thuong tu mau lai. Cac nha nhan
xét tudng mao hét suc xem trong, tdy theo miu nét
ruoi ma doan ra ménh 1.

Cac nha nhin xét tudng mao cho ring, nguoi ¢o
nét rudi den, nhu nui sinh thao moc, dat sé phi
nhigu. Nai dep sé co cay dep, ddt ma khong tét
thi kho can. Ngudi c6 chét tot sé sinh ra n6t rudi
qui, néu chdt & troc sé sinh ra ndt rudi ban uén.
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1 - Vuong phi
2 - Nhidu chéng
2 Chi ¢ chane
4 - Lamcon &
5-Ta gia
& - Bun qui
7 - D¢ phidng chdng
¥ - Chét ban
9 - Ilai chdng
10 - Ngoy hai
Il - Cat
12 - Bochéng
13 - Iop vdi chong
14 - 1hé&n dang
15 - £¢ phong chéng
16 - Hi¢n dang
17 - Hyp vdi con
1% - Con quy
19 - B phéng chong
20 - Trutmg miénh
21- Thoéng minh
22 - 'héng minh 46' ‘f’/g /9}_0
23 - Truémg cat
24 - Gian gigdo ,
25 - Nam tinh b
26 - Tai hoa lita 22 232425 | 27 8 29 20 3"
27 - Tai hoa
28 - Hong
29 - D4 phdng chéng
30 - Khée chéng
31- Thich di chuyén
32 - Ty sat,
B3-varla

- Hoa vi nuac
35 - Sinh d&i
36 - Giét con
37 - Mdm mép
38 - ¢ phong chidng
39 - Chidu chéng
30 - Cllé} dudi
41 - Kho vi benh tat
42 - rnha
43 - Phong
44 - Sit phu 369
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Han Cao té Luu Bang, chan bén trai ¢6 72 not
rudi den.

Vo Téc Thién eo lung bén trai c6 7 ndt rudi do.

An Loc Son doi Dudng hai chdan ngan cé nhiéu
nét rudi, sinh con bao ngugc, qua nhién vé sau con
cha An Loc Son dé giét bé cudp quyén.

Phuong phap nhén xét tudng mao thuong quan
sat xem ndt rudi den déng o vi tri nao trén con
ngudi dé xdc dinh céc loai phd qui, hén ngheo,
hung di, 16t 1anh. Sdach viét: Néu nét rudi den ma
déng & nhing noi dé thay thi di nhieu hon lanh,
d6ng & nhing noi dn kho thdy thi lanh nhieu hon
dit. Néu sinh ra da co ndt rudi 0 mit, nét rud den
nhu mau muc hoiic dd nhu son, thi bido nhiéu digu
tdt. Nguoi co ndt rudi do sé dau tranh véi doi cha
yéu bing miéng Iudi, bang dn noi. Ngudi cd ndt
rudi trdng phai chiu lo budn hinh syu. Ngudoi c6 ndt
rudi vang, bj di chuyén, mit mat, quén lang. -

Tudng ndt rudi chia thanh ba khu vuc 16n.

- NGt rubi den trén mat

- N6t rudi den ¢ chéap tay

- N6t tudi @ trén than theé.

+ Néu nét rudi den dong ¢ gitta mat thi giau c6
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1- Chi ¥ cha me

2 - Cung quan e 16t

3 - Lam quan

4 - Chél vi hinh dao

5 - Khong duoe ra quan
6 - Hao tai

7 - Khisng luomg thién
8 - Chét dusi
9 - Paicat

10) - Bat ki

Il - Qui

12 - bai qui
13 - Lam quan
14 - Chét dudi
15 - Hung

16 - Tdn 1ai

17 - Cat

18 - Car

19 - Tai hoc
20 - Dam dang
21 - Nit tinh
22 - Hay khoc 2
23 - Chon cha

24 - Hung

25 - Phbng than

20 - Chdn con

27 - Khéng con

28 - Nam tinh

29 - (han

30 - Thong minh

21 - Hung

32 - Ban chét

33 - Khéng ding ddy t&

34 - Pau thuong, tai hoa
35 - Chet dudi ]
36 - Dac tai Hink vé ndt rudi nam gidi
37 - Thong minh

38 - Nghién rugu

39 - Car

40 - Thién

4l - Cong hiu
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vit sOng tau, gin phia trén thi qui ma manh. Ngudi
¢O nét rudi den thit tinh teén tran la wedng dai qui
dong ¢ thién trung thi phai dé phong than phu
(cha) gap ditu xdu, dong o thién dinh d¢ phong
cha me bi hai, néu dong 0 tu khong phong cho &a
cha 1in .me... Trong ba khu vuc, quan trong nhét
la n(?t ruoi trén mat. Cac sach noi vé nhan dang
nhieu d0i deu noi rat nhiéu dén vin dé nay.

Cic nha tudng thuit cho rang: Trong miéng ma
¢O ndt rudi den thi tham dn, nghién rucu. Trén luoi
¢o nhicu ndt rudi thi hay noi dai. Co nét rudi miu
nhu nude tuong thi chét vi say rugu.

Nguoi ¢o not rudi Sun 1am thi bi chét hoac bi
thuong vi doc trang. Ngudi ¢o ndt rudi HO gide thi
ra vao cta quan. Nguoi co ndt rudi Thién tinh sé
gdp tai nan vé nuoc. Ngudi co not rudi Lao to thi
chiu tai hoa vé nguc hinh vivo.

Vi TUONG TAM

Néu nhu tudng mao hinh thé la nhan t6 "chit
luong” tu hén trong thé hign ra bén ngoai cua mot
con ngudi thi cai "tam” la thugc tinh ¢ nhan cua

toan bo. Dieu quan trong nhat ta, phuong phap
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nhdn xét tuéng mao cho rang quan sat hinh thé
tuong mao vo clng quan trong qua do co thé thay
duge mot 86 hudng di cta s6 ménh thoi van, nhung
trang thai, tam I¥ so vdi wiong hinh lai quan trong
hon, no la ¢hd dua tot xdu. phac hoa cta mot con
nguoi. con ¢ theé thay doi tudng con nguoi. Co thé
not tu dudng cai tam, dao duc la nhian 6 quan
trong quyét dinh tat ci. Phuong phap quan sat
tudng mao da xem trong tu dudng noi tim, nhu thé
da xem nang 1¢ nghi van hoa truyén théng doj voi
viée tao lap nhan cdch con ngudi va hanh vi tu
dudng noi thm quyet dinh tuong ddi khach quan

phic hoa trong tudng fai.
I QUAN HE GIUA TAM vOI TUONG HINN.

Trong quan niém cha nguoi xua. con tim (tam)
la mot co quan sinh ra tu duy va tinh cam, 1a ngoi
nha coa than khi va nga tang, soi roi cac bo phan
cha toan thin the. co thé anh hudng dén tudng
ménh con nguoi. Nha triét hoe phuong Dong Tudn
Ta co cong nghién cdu sdu tudng mao hinh thé con
nguol, cho rdng "tam" mdi la nhan té khiang dinh
hay pha dinh hanh phic ¢d cudc doi con ngudi.

Ong noi: "Tudng hinh néu nhu khong néi dén chi
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"tam" thi khong ¢6 gi dé ban. Néu hinh khong
thing "tam”, tAm sé khong thang thuat (phudng
phap). Thuat chinh la do tdm thudn. Hinh déang
tudng mao tuy 4c nhung "tam" ma thién s¢ khong
¢6 hai. Hinh dang tudng mao tuy thign ma cach
lam cda tam lai ac, ¢6 1¢i cho ti€u nhan". Y td chu
néi nay cia Tudn Ti la: tu tudng, phdm chat, dao
ditc cia mot ngudi 1a quan trong. Chi tam cia mot
ngudi con goi la "tam thuat”. Néu tdm chinh, hinh
dang c6 kém mot chat thi van la quén td chinh
nhan, ngugc lai, hinh dang dep, rat hgp véi yéu
cau cha ménh qui nhung tam thuat bat chinh, cung
12 con ngudi ti€éu nhan. Néu nhu noi: Tudng thuét
12 dung van hoa, phong tuc truyén théng quan sat
tudng mao dé ndi s6 ménh thoi vén thi cau néi cha
Tuan Tu la dung van hoa truyén thdng vé tu dudng
dao didc xir thé 1am ngudi dé day ngudi ta phai co
hanh vi madu myuc. Tuy 2 loai quan diém nay xuit
phat di€ém va két luan déu khéac nhau nhung Tudn
Tit da néu lén tinh quan trong cia "Tudng Tam"
Cha y dén "Tudng Tam" d6 1a mét bé sung quan
trong cho "Tudng Hinh". |

Tudng mao tu con tim phat ra ¢o cai tot cai x4u,
co cai ti€p thu duge, co cai khong thé tiép thu
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duge. Khi gip phai sy viéc cin xit tri, c6 7 dieu ma
"tam thuat" giai quyét dude, cang ¢6 7 cai ma tam
thuat khong thé xa tri duge.

Bay cai co thé tam dugc 1a: Trung hi€u, binh
dang, khoan dung, thuin tay, ban on, binh thudng,
cuasng truc.

Bay cadi khong thé xd tri duge 1a tam ac, ta tam,
x¢t net, lanh nhat, ganh dua, 4m mudi, cdu tha.
Nhing cai d6 déu do bit ddng, khac nhau vé tam
thuit.

C6 mot cdu noi: "Ngudi ludon mudn nhin tu, troi
ddt cing bao vé; ngudi lam nhigu didu ac, thi troi
s¢ trung phat khong tha. Néu xt su khoan dung on
hoa, khong s¢ thiét; ¢con nhu bac béo, trong nha it
tién cia, hodc néu co chat tai vdt ma khoe khoang
khap noi sé gap phai bon gian manh lia dao, lic
do ¢6 héi cung khang kip'".

~ Ngudi xua noi: "Cho nén cai dao cha trai dat ro
rang, long con ngudi, chit tdm cia con ngudi, noi cho
cing muon dude hudng tho, vinh hién chi ¢6 ldy chi
hi€u dai xt vai nguoi than, trung véi nude, thuan hoa
voi mol nguoi, ldy ddc lam dau, 1ay ctt chi thai do
don hdu ma an &, tuy chua dugc gi nhung sé thu
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hoach. Néu lam ngugc lai, d&i minh tuy chua bi ke
x4u hai thi doi con sau nay cang sé ganh chiu®.

Cho nén khi nhan xét tudng mao mot con nguaol,
trudc hét phai quan sat dic coa ngudi do sau do
mdi nhan xét v& hinh ding. Puc ma dep, hinh dang
¢O xAu van 1a ngudi qui, con hinh dang dep nhung
lam nhiing viéc khong tét, lam viéc ac thi fa con-
ngudi xdu . Cai duc & hinh trudce tién, doc quyét
dinh cai hinh, cach nhin nay tuong doi khach quan.
Nhung chi ditc khong thi tdt nhién chi d€ cai tot
lai cho con chau, ma khong thé phat trién duge.

Vao thé ky thi X, mét s0 nha tudng thuit
phuong Dong da xdc dinh dia vi cua "tudng tam”,
ddng thoi cang khidng dinh tudng mao cda hinh
dang, thita nhan & muc d0 khac nhau vé tinh chat
quan trong cia "tudng tam". Co6 y kién: "Co tam
1ol mdi ¢6 tudng: dan dan tudng tu tdm sinh ra:
tuéng la do tam quyét dinh". "Long ma rong rai,
in ¢ nhan ti thi sé tranh duoe nhing dicu hiém
hoa".

Diéu phac, ditu lanh cta tydng deu tuy theo tim
niém; tinh tinh luong thién cing d&u do con nguoj,
do tam cia con ngudi ma cd. Vdi cdch quan ni¢m
nhu thé, tudng mao hinh thé trd thanh tha yeu.
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Nha triét hoc phuang Pong Tuan Tu noi:
"Tudng mao cua hinh thé khong noi cai tam khong
dugc; ¢o tam ma khong ¢o tudng. thi khap khiéng".
Trong con mat con tim caa cdc vin nhan, tudng
tAim ¢6 anh hudng manh.

[I. THUC TIEN CUA TUONG TAM.

Trén thuc t€, tudng tam 1a san vat két hgp tam
ty viin hoa truyén thong vdi phuong phap nhan xét
tudng mao. Boi vi cai ma cdc nha nhin xét tudng
mao goi 14 "Thien", "Dac”. "Tam thuat” khong
thodt ra ngoai nhing tiéu chudn hanh vi dao duc
cua xa hoi phang kién. Sau khi Phat gido tham
nhéap, nguoi theo dao Phit cam sat sinh. sung bai
thuy€t fuiin hoi chuyén thé: tu tudng lam thién thi
gap thién, itm dc thi gap dc da tryce tiép trd thanh
nhan t6 anh hudng dén lai doan lanh di cha doi
sGng con nguoi.

Chuyén ngay xua truyen lai: ¢ mat vi cong tu
phudng Dong., mdt hom gip maot vi hoa thuodng.
Trong tudng cong tu lusng thién, hoa thugng noi
véi vi cong ti: "Anh 1a 1 con nguaoi ¢o tudng khong
t6t. Than cda mit boc 10 ra ngodi, sdc bé tac, khi
thi hon mé, huyét kho, Am thanh phdt ra bj tén,
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do tinh hiéu sat. N€u chiu kho gidi sat (khong giét
nguoi). phong sinh thi mai mai duge sdng 14w, giau
sang. Con néu nhu khong nghe 18i ta, vé sau hoi
khong kip". Vi cong ti nay nghe hoa thudng noi
nhu thé, bdc gidn, chéi mang dm i: nao 1a do suc
- sinh mudn @n thit bo ta sé gi€t cho ma an, ¢d sao
cdn phai bia chuyén. Ba me khuyén can vi cong ti,
anh ta quay lai con bo ndi: "May ¢6 thé lay ta, ta
s€ tha cho may". Con bo nghe xong lap tic quy
xuong dat. Vi cong tu cang gian, ming to, "con sic
sinh nay da thanh yéu, thanh qudi, 1€ nao may laj
hi€u 061 noi cha ngudi? "Ngay 14p tdc hin giét con
bo. Con bo vira chét thi vi cong td nga lin quay ra
dat, kéu 1én nhu tiéng bo r(i-ng roi chét ngay. Day
la mot cdu chuyén vé tudng thudt y ndi riang: néu
ai lam di¢u ac thi nguoi dy sé gap ac.

Do tudng tam dan dan duge xem trong, cic nha
nhin xét tudng mao chd trong dén viéc quan sat
thuc tién va tdng két, hinh thanh nén hoc thuyét
vé tudng tam. Sich co viét: "Ngudi ma co tudng
thién, dau tién phai xét 'dén cdi didc cua ngudi do,
sau maAi quan sdt hinh dang. Ddc ma tot, hinh dang
tuy ac vdn ta ngudi quan td; hinh dang da ac, hanh
dong lai hung-dﬂ thi khong thé ddu dugc cdi tiéu
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nhan cha minh”. Cai duc trudc hét la tu hinh ding,
day ia quan miém chung cua cdc nha nhin xét
tuéng mao, dong thoi cang dugc ap dung trong
thuc tién. Vi du nhu Hang Vi, mat co dong tu rat
Idn, dang hinh bao ngude, vé sau dot chdy thanh
Ham Duong hét stc tan bao. Cudi cung phai nhay
xudng song O ma tu i, két thac cudce doi.

"Hinh cba con nguoi cang la tai san cla con
ngubi. Puc 1a cai khi, thi ma dep ma tdt thi trg lue
cho dde, nhu cham tré thém cho dep. Khi ma
khong dudc trau doi thi cing khé thanh khi tot,
duc trude hinh, hinh phat sau ddc". Phuong phap
nhan xét nhan dang dua ra "Cdu thanh chi thuat"
do la:

Tinh than sac thai ro rang.

Hon phach, than trong con ngudi khang khai.

Hinh dang tudng mao 6n dinh.

Khi sdc sdng sda

- Ci chi hanh dong rd rang, dat khoat.

Di ding, xU thé cé suy nghi, tinh toan

Nhin thdng, chinh dang.
- Tai tri iing pho nhanh chéng.

Lam viéc dic ¢o6 muc dich.
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"Cyiu thanh chi thudt” (chin phuong phap dé
thanh cong) khdi quat tuong ddi toan dién phuong
phap nhin xét tudng mao trong d6 tudng Tam la
mot noi dung quan trong.

Trong mat thoi gian diai cdc nha nhan xét tidng
mao da tir cat "thién" d€ quan sat phan loai ti mi mot
con ngudi. Tudng Tam gdm 36 cai thién. chang han:

- Lam vi¢e phai ¢o cudng co nhu.

- Ciu cai thi¢n phai gan gii quin tu.

- No du nén chia cho moi nguoi.

- Khong nén gin bon ti¢u nhan.

- Ludn luon tam chuyén an duc.

- Ngay tu ¢di nho phai lam cho gia dinh on dinh.

- Khong vui gi khi nguai khac ngheo doi.

- Dung lam 1¢i minh. hai nguoi.

- Khang 1am viéc ac, khong hicu sat.

- Mdi nghe sy viée khong nén kinh hoang.

- Khong nén that tin voi nguoi. |

- B& viée nho vi vige ldn.

- Khong lam chuyén dai thay.

- Dém ndm nén ngd ngay.

- Lén ngua khong quay dau lai.



11

L}

Ban dem khong nén gay g6 véi ngudi.
Khong nén qua khach khi van hoa.

Khong dugce tri tra.

Khong duge quén on nguoi.

Phai lam viéc thién bd digu ac,

Cuu giup ngudi ¢ qua.

Khéng vao hta vdi ké manh, khinh ngudi yéu.
Khong quén on.

Lam nhing viéc ma moi nguoi can.

Khong nhigu 13i,.1dm mom.

Khéng vi ¢6 ctia ma sinh ra kiéu ngao.

An noi tis ton.

Nén dé nguoi noi trude, minh noi sau.
Luon ndi chuyén lam viéce thign.

Khoéng ham cuaa dae, vit dc.

Vuong tron, thing cong phai toy tung lic.
Nghe thay lam viéc thién la phai lam ngay.
Phai thong cam voi nguoi d6i khat vat va.
Phai quén di nhing chuyén 4c ca.

Tan lyc cltu biang duge nhitng ngudi khén kho.
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Lam dugc tat ca 36 digu thién 1a ngudi nhu thin.

Nguoi ta cho rang lay su giam di cang it digu
khong hay cang t6t. Trong sd 36 digu néu lam duge
20 diéu sé€ dugc lam quan 16n, néu lam trén 10 digu
s€ la nguoi giap viéc cho cac quan, lam duge 5-6
diéu da gidu 16n.

Khi cdac nha nhin xét tudng mao thdo fudn vé
tudng tam d4 nhédc di nhac lai khai niém quan
trong "dic” trude "hinh". Tudng thuat cho rang
"dic"” 1a luan'ly 16n nhdt cha ngudi, phai duge dé
cao. Trung vdi vua, hiéu véi b6 me, lam nhidu didu
cé dic, guong mAu cho moi ngudi ma khong doi hoi
thi sé cé bong 10c, sé dugc ban on. Quén minh dé
16c Tai cho con chau la chit "Dudc". Ngoai viéc ¢o

Quan niém dao dic thoi phong kién cho ring
trung va hiéu 14 dao duc cao nhét cha con ngudi.
Trung cé hi€u ra, khai niém vé chi "Dac” rdt rong,
néu la cit chi, &n noi, hanh dong thi phai hop vdi
mau muyc cta luan li con ngudi. Toan bd 1y ludn
dao ddc phong kién v& co ban deu qui vé "lam
nhilng diéu c6 dic".

Ngoai 36 diéu thién n6i trén, c¢6 rit nhieu nha
xem tudng da dya vao thuc tién cia minh ma li
giai quan niém dao duc, khéng nging bo 'sung.
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Co 1 nha triét hoc rdt gioi vé nhan xét tudng
mao cua Trung Hoa ¢ dai tén 1a Quach Lam Tong
nol rang con ngudi can ¢6 "9 cai dic” nhu sau:

- V& mit, dung mao qui.

- Vui vé, lac quan,

- Lam nhi¢u digu ot

- Di vao long ngudi.

- Ludn {udn gift duge binh thuong.

- Khong quén sot digu gi.

- Cdn than, khong hidp tdp.

- Yéu moi ngudi, moi vat.

Khiém tén, nhan nhudng.

Nguoi ta con ndéi dén "8 digu thien”, "10 ditu
duc”, "28 dieu thign", cd phin loal ro rang. Noi tom
fai, d6 la "dai dong ti€u di" (tdt ca hau nhu gidng
nhau, cai khac chi nhé thoi - ND). Cai chung nhat
la céc thay xem tudng khi dodn 1ong neudi da xem
trong cha "Buac”,

Trong thue tién quan sat tudng tam, cac thay
xem tudng dan dan da téng két duge 1 s phuong
phap:

- Nhiing nguoi lam nghé xem tudng gidi. thuGng

-
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khong két hop xem tuéng hinh véi tudng mat. Ho
cho rang "Quan sit hanh vi vd noi tim tiém an,
pham chit dao dic va tri tué cda con ngudi, Mnh
thé tudng mao khong thé la diém dua vao dé xac
dinh hién ngu, thién ac.”

- Néu chi quan sat vé mit con ngudi thi mat di
nhing nhin nhan ti mi; chi quan sit 1i an tiéng
noi s¢ mat di su nhin nhin chinh xdc, khong toan
dien: néu néi hd dd mat di nhing sy tinh tuong,
mét tin nhiém! '

- Nhin vao hinh dang ma ban vé tudng mao, s€
¢6 dién chua chuan xdac. Nhin ma khong ¢ hinh,
nghe ma khong ¢6 tiéng, lam sao tu cai khong dén
cal ¢6 duoge!

Néu tu dudng dao ddc tot, tuy hinh tudng chua
di vin ¢ thé thay doi dugc tuong lai, s6 ménh va
thoi van, day la nhing digu ma ngudi ta thuong
noi: "Co tam thi ¢ tudng, tudng la do tam dan dan
sinh ra ma co, tudng 1a thy tam quy€t dinh, do la
1 dao Iy".

Nhigu nguai da xac 1ap ro:

- Tam la co s0 vilng chac dé€ lap nén tudng,

_ Néu ldy "due” mi tu dudng, thi lanh di ¢6 the
khac duoc
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- Tam ma sinh ra thién la do nhigu "phuc" tap
hop lai.

Do d6 ¢o the két luan: Tam sinh ra tudng. Tam
vad Hinh hé trg, ¢o ich cho nhau. Tam c6 thé hd
tr¢ day duo cho Hinh; tir do6 Hinh c6 thé chiu anh
huong cua Tam. Vay Tam rdt quan trong nhung
cang kho li gidi. Cac nha tudng mao cho rang "khi"
la mang sdn chéat, chat day du cé thé van dong cho
khi. Khi dua theo hinh. Hinh c6 thé bao vé khi, 1
nguoi ma khi thin khong én dinh thi "vui bubn
khong da s€ lam loan tinh than, mat hidn vui bubn
tht dong dén khi". Trén ¢o s nhan thuac nay, cic
nha nhin xét tuéng mao da lién he tudng tam voi
khi, hinh thanh nén hoc thuyét "Tam- Khi".

"C6 quan sat ditu budn vui gian déi cta con
ngudi thi mai bi€t duge con ngudi dy 1a ngudi sang
trong. Khi ¢6 dugce khi rdi, thi khi d6 1am cho con
nguoi thu thai, yén tinh".

"Cai khi cua con nguoi thién, khong gdp khong
tho bao, khong loan; rong rdi nhu nudc bién dang
trao. hai hoa co thé ti€p xac voi moi vat, nhu gi6
xuan phoi phoi diéu gi cing dat. Cuong ma c6 thé
ché ngy dugc moi thai do khang binh tinh, thanh
khi€t, chua vuong bui tran, dude nhigu ich 10i. Néu
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khong hoa, khong cuong ma nhu. khong thanh ma
troc, khong chinh ma thién léch, khong thu thai ma
gap gap thi ching lam nén su nghiép gi. Khi séu
sidc, yén tinh, trung dung, déu co thé lam dugc
quan t& 1an ti¢u nhan.”

Khi phdi di theo trang thdi tam hon. ddy a1
trong nhiing phuong phap cha yéu d€ y hoe phuong
Dong chdn bénh. Céc nha nhin xét tudng mao can
¢t vao do ma phat huy nghiép vu, tu goc do clha
tudng taim ma ndi quan hé "Khi vaéi Tam".

"Phucng phip nhan xét "tudng tam" nguyén chi
tu tudng va bidu hién coa con tim. Cic nha tudng
thuat khi ban dén "tudng tam” thudng dung nhicu
"phusng phap" dé dinh gid tdm long con nguoi doi
vai thién, vdi dc. Nhicu nha khoa hoc chuyén thdo
luan cai chinh c¢ai ta, c¢d thé git duoc hay khong
cai goi 1a "Chinh tam thuat" (nhan xét vé bicu hién
cha con tim). "thita tam thuét" (k€ thua phuong
phdp nhin xét v& con tim). ndi dung 14 xudt phat
tif ticu chudn dao dic luan li ¢oa xa hoi. Car goi
la "cO thé git duge hay khong git dusce” 1a viin hoa
truyén thdng cda xa hoi ca vé nhian phidm, quan
niém vé cal d¢ caa con nguoi. Nhung sau khi xédc

dinh tiéu chudn cai dep. ¢ai dc cua tudng tam. lam
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the ndo d€ dinh gid tudng tam cda mot con ngusi?

Tudng tdm khong ¢6 vat dé quan sat cu thé,
khong th¢ nhdm mdt ma tudng tugng, ma noi tuy
tien. Khi binh ludn nhan phdm, trudc: tién phai
quan st 18 an tiéng noi. hanh vi. Nhitng nha tudng
thuat lam th¢ nao d€ ¢6 thé trong thoi gian ngdn
quan sat duge hanh vi?

Trong thue té, khi dodn xét tudng tam ¢o ngudi
bat chinh khong cin ci vao sy vat cu thé dé d6i
chi€u, ma to vé noi dua dé lay long khach hing,
not bia d€ thu lgi. Viée lam nay duong nhién la
cua cdc ong thay tudng tap nham.

Tudng hinh la thd rdt cy thé con tudng tam c6
thé uyén chuyén, vin dung khéo léo Iy luan dé
nhin xét. Néu biét két hop tudng tim va tudny
hinh mot ciach hiu co thi c6 thé thdy duoc diém
tu cao dd cua vat chat vdi tinh than.

Tudng hinh va tudng tam thuoc hai linh vuc
khdc nhau, nhung binh thudng c¢6 mdi quan hé bé
trd cho nhau, giap ich cho nhau. Tudng tim ¢6 thé
bd sung cho cdi khong di coa tudng hinh. Tudng
tam va tudng hinh déu t6t. thi s6 ménh thai van
mdi tot. Néu tudng hinh khong tét, tudng tam lai
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4c, ngudi xem nhu qua trdng coi nhu tan lui, vo luc
nao khong biét; cé tudng ma khong cd tam, thi
tudng sé bi tieu diét. Vach ro m6i quan hé nay gita
tudng hinh va tudng tam la diéu can thiét,

Tudng hinh 1a do cha me sinh ra, mot khi da
dinh hinh thi khong thé thay d6i dugc, nhung
tudng tam lai dugce cam hoa, gido duc ma nén, cho
nén no co sy "bién" dé "tao" ro rang. Dac biét la
sau khi phuong phap nhan xét tuéng maoc chiu anh
hudng cla vin hoa truyén thdng va tinh than Phat
giao, "Tudng Tam" khuyén ngudi ta lam viéc thién
nhidu hon d€ tao 1én di Phiuc cho chinh ban théan
minh. .

Du cho tudng tam c6 chie ning khuyén hoa, cac
thiy xem tudng ndi chung van di sau nghién ciu
tudng tam d€ ning tudng tam lén mic than bi, a0
diéu mo ho. D€ ¢6 ndi dung cu thé cla tudng tam,
nghia la khong dé tudng tam trd thanh thu hu 4o,
bi 4n, ma cO thé noi cy thé duoc. ngudi ta da tu
tudng hinh ma tim duge ddu tich ting di€ém mot
cha tudng tam. Nhung nhing cdi ma tudng tam ¢
duoc, thi hinh thé cd dugce hay khang? Cau tra 10]

1a: "Néu mot ngudi ma trung thyc, chan chinh, sac
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yén tinh, may giuong cao, mat md to 13 ngudi
khoan dung. Khi hoa, mdt nhdm, mat mau vang la
nguoi hay quan tam dén ké khac; mui thang, dinh
thdn 14 binh thuong.

Hinh ding mat may ¢6 vé ¢4 hi, khong tan tién’
la ngudi tinh tinh cuong truc. Mat hung di, than
to ra 1a nguoi hi€ém ac. Mdt cup xudng, ngusi béo
la c6 y xdu. Mat sau, tho thit nAm ngang 1a ngudi
qua ti mi.

Mat c0 vé ndn nong la ngudi bén tdu canh tranh,
mat lic nao cing cudi 12 con ngudi nham hiém.
Ngudi hay ldc lu 12 ngudi cdu tha .

Bi€t lay tudng tdm d€ bO sung cho tudng hinh,
dd 1a nhitng thay xem twdng gioi.

Dang y c6 thé nhan thdy dugc trang thai tam ly,
di€n mao, tinh than cla mt ngudi trén tudﬁg hinh.
Nguyén nhan anh hudng cta trang thii tam ly rit
nhi¢u, khéng thé hoan toan dua vao didc di€m
tudng hinh, n€u voi va két ludn thi sé phién dién
sai 1am. C6 lac tudng hinh bé sung cho tudng tam,
khi tudng hinh rat dep che ddu cho tim dja tham
hi€m doc dc, lac do du thay tuéné quan sit ti mi
thé nao di nua cang khong phat hién ndi, chi con
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chd ldc nao do su that sé 16 rd, do la tudng coa
loai ngudi "Mat nguoi da tha", "Tri dién bat tn
tam”. Do do quan sat tudng tdm phai than trong.
"Thién tudng tam", sach tudng cta Tran Chuyén
ddi Téng ¢6 viét: "Tu thién lam tudng tim noi
tiéng. Tudng la tu tdm ma sinh ra. Tam co thien,
cé dc, ¢ hau, ¢6 bac, tudng do quan hé vdi tdm
ma ca™.
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CHUONG VIHI

KHOA HOC NHAN DANG VO
GIAO DUC VA HUONG NGHIEP

I. NHUNG CONG TRINH NGHIEN CUU VE CON NGUOL

Thai Hy Lap ¢o dai, nha bdc hoc A-rit-t6t da
dua ra mot s0 y kién vé "Tudng mao hoc". Noi dung
ma ngianh khoa hoc nay nghién ctu 1a céac sinh hoat
tim sinh 1y ¢o lién quan dén dién mao dang voc.
tinh tinh cta moi con ngudi cung vadi cae chi tay
trong fong ban tay con ngudi. Lap lufin cda c¢ic nha
nghién cuu truoe day la:

Tudng mao di an bai cho dinh mang. Su sap xép
cdu trac con ngudi la theo qui Tudt ty nhién day bi
an, phai ¢in d€n khoa hoc dan dan kham pha. Nha
bac hoc nguoi Nga Men-do-1é-¢ép noi: "Nhimg gi
ma ching ta di khim pha dugc ngoai va tru cang
nhu trong con ngudi déu do khoa hoc ty nhién,
thanh tuu d6 rat 1én. Nhung cang con cd diéu bi
dn ma chang ta chua khdm pha ra duge, da 1a
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nhitng di2u huyén bi, ching ta khong nén vQi ving
khdng dinh hay phua nhan. Trudc day ¢ Hy Lap,
nha bac hoc A-rit-tot da dua ra nhiing phuong
phdp nhan xét tudng mao cd phit hop vdi tudng
thuat. Mot s6 nha khoa hoc phuang Tay da nghién
citu, 1§ giai v sinh hoat tam ly co lién quan dén
dién mao, hinh dang, nhitng chi tay trong long ban
tay con nguoi. Cach xa nhau m¢t khodng thoi gian
hang nghin ndm, nhung hai quan diém di dong
nhat vdi nhau vé mot hudng d€ kham pha ra nhing
bi dn trong tam Iy, ca tinh va kha nang cua con .
ngudi, nhung gi ma khoa hoc thuc nghi€ém ngay nay
dang tung budc ly giai dugc.

Nhitng nha hién tri€t xua va nhing nha tam ly
hoc, tudng mao hoc ngay nay déu ciing mét quan
diém la kham pha nhimg gi v& ndi tam va bi 4n
trong cd thé con nguoi.

Tudng mao mot con ngudi 1a sy tong hop moi
méat, moi bo phin. Ban tay, chi tay con nguoi khong
tich roi ma két hop thanh mot hé théng voi hinh
dang, véi toc, tai, mat mai.

Cac nha nghién ciu gido duc phuong Tédy nhu: Le
Senne, Piaget, Binet Simon v.v... trong thyc tién
giao duc thanh thiéu nién da kham pha ra nhiéu
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dong luc chi phdi kha néng, ca tinh tré em. Phuong
Tay c¢6 mdt cau cham ngodn "Tré em 14 nguoi cha
ctia ngudi 16n". Noi dung cau n6i tudng hai hudc,
nhung thyc t&€ dang nhu vay, chinh la vai tro quan
trong cia thé hé tuong lai trong su nghiép giao
duc, xay dyng ban ngd con nguadi.

Simon- Béac sy y khoa do tri tué tré con qua may
moc ‘dd dua ra cong thic:

Tudi tri tué

Tudi thuc su

dé xac dinh tri thong minh cta tré.

Bac sy Piaget chuyén khoa tam ly da theo doi
sinh hoat tri tué, cam giac vd hanh dong cua tre
em, cho biét: tré em néu dudc gido duc tot sé
chuyén d6i hién tai, tao nén tuong lai theo y mudn.

Giao su y khoa Rorschach cho tré em nhin vao
mudi nét muc duge phong to 1en man hinh dé céc
em phan doan tra 61 d6 1a hinh gi. Mdi hinh déu
¢6 nhing phan ung ddi voi cAc em, ti phan ung do
ma biét dugc tri thong minh, tri tué cia moi em.

Trong thuc t€, mau sdc, cay cbi, tha vat, co
tuong quan chat ché hay long 1éo véi con nguai, c6
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khuynh hudng cht ddng hay thu dong, cO ndi tam
hay hudng ngoai, tat ca cac cau tra 1oi cua 10 em
déu khong gidng nhau. Trong luan van tién si "Kién
thue tre em", bac si Corman da di sau trinh bay y
kién nghién ciu sy hi€u biét cha tré em, nhan thic
cua cac em trudc mot s6 vin dg, tu d6 oOng két
luan: ching ta ¢6 hudng gido duc nhu thé nao dé
tré em co trinh d6 kién thic nhanh chong, nhay
bén.

Trong mot tdc phdm khac mang tén "Hinh dang
va ca tinh", bac st Corman da phéan tich v& hinh
dang, ca tinh tré em dé bi€t duge su phat trién thé
chat theo qui ludt phat trién cing vdi ¢4 tinh coa
tre em.

Cong trinh thi ba cua bac si Corman nghién ctiu
la "Chdn doan sy thong minh cua tré em qua cic
phuong phap y hoc". .

Trong tac phiam: "Tam ly tré em", bac sj y khoa
Piaget gidi thich: Sy phat tri€n cta tré em 1a tay theo
hinh ddng, tdm vOc cic em, ngodi ra ¢on 1é thudce vao
sy phdt tri€n, tdm ly, sinh 1y cac em, tiung giai doan
phat tri€n tré em mang nhiéu ¢a tinh khic nhau.
Gido duc tré em phai dua vao nhing giai doan phat
tri€én nay dé¢ uén ndn, hudng dan.
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Trong cudn sich "Tinh dac trung”. bac si Le
Senne cho thay: Con ngudi hoan toan khac nhau,
khong ai giong ai va moéi con ngudi déu mang madt
cd tinh riéng biet. Khi di sdu vao tam v con nguoi.
bac si Le Senne ¢d nhan xét: Tam ¥ cic vi nhan
trén doi thuong la mudn cd duge nhing ly thi.

Le Senne da gianh thdi gian kha dai d¢ tim hiéu
vé tam sinh 1y tré em va lta tudi thanh thic¢u nién.
Ong ¢6 hai cong trinh nghién ciu.

1. Ban vé cd tinh hoc.

2. Tam ¥ va cd tinh.

Bac si Piaget cang 14 ngudi quan tam tich cue dén
van dé gido duc thanh thiéu nién, nhat la tré con.

Piaget ¢ hat cong trinh nghién cau:

1. Sdu vin dé nghicn citu vé 1ré em.

2. Tam sinh I¥ tré em.

Trong cong trinh nghién ¢tu y khoa "Y hoe v duac
tinh" bdc st Kretchmer dua ra nhin xét: "Sy phat
tri€n cha tré em vé moi mat ¢o sy anh huong cua v
hoc trong dai song tam sinh v cta chung. y hoe da
déng vai tro quan trong trong viée phat tricn va
truding thanh cda tré em. Sy phat trién nay thé hi¢n
& nhicu hinh dang: béo. cao. giy, va tron nung nac'.
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Trong cong trinh nghién cdu "Ly thuyét vé dong
Iuc hoc cha con nguai”. gido su vy khoa Kurt Lewui
da hinh dung con nguti khong phai 12 mét bic tranh
thiy mac ma nhu mdt véctg, mot mii tén Judn luon
hudng vé mot chitu ¢d dinh nhu bi 16i kéo, thuc ddy
boi nhitng dong lue trai nguge nhau. Néu dung hoa,
phoi hgp duge khia nang dy thi con ngudi sé phat
trién dudc. néu khong khidc phuc duge thi tam hon
cang thang, di dén khang hodng; phai vugt qua dude
thi tim sinh ¥ mdi trudng thanh hay it nhit cang
chuyén bi€n dén cai mdi hon.

Gido su y khoa Dougall, thudc trudng dai hoc
Ha-Vdt (My) dua ra nhan dinh: ¢d 3 dong lyc thue
diy tam 1¥ con ngudi trude moi hoan canh, do la:

1. Dong luc sinh ly d€ tu vé va phat trién.

2. Dong luc x4 hoi d€ chdng trd nhing su thdng
tri cudng €p va cudng doat.

3. Dong lue phai hap d€ dung hoa ndi va ngoai gidi.

Trong tdc pham "Su ra doi va trudng thanh coa
tre em” nha khoa hoc gido duc M.Debesse cho
riing: "Su ra doi. phat tri€n cta tré em c6 lién quan
mat thiét voi sy phat trién tri tué va kha ning cia
daa tre'.
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Bédc s1 Arthur Conan Doyle {Anh) va
N.Vaschide la hai nha khoa hoc ¢6 nhiing cong
trinh nghién ciu v& con ngudi, tim hiéu tam v ¢a
tinh cung kha nang cda con ngudi. Bac s1 Conan
Doyle, sau mdt thoi gian nghién cdu con ngudi, chi
thoang nhin qua ong co thé biét duge ¢d tinh kha
nang con ngudi do nhu thé nao, thude loai ngudi
tram mac, song dong, hay gian xdo, tri tra.

II. TUONG MAO, HINH DANG, DOI BAN TAY
vO1 VAN DE BENH CHUNG, GIAO DUC VA
HUONG NGHIEP.

Khi nghién ctu vé khoa hoc quan sdt nhan dang,
phan tich ban tay, bac si J.Ranard khong chi tap
trung kham pha ban tay d€ phan biét ¢d tinh, dic
diém, thidi vin con ngudi ma con quan tim dén vin
dé bénh ching. phudng phap gido duc va hudng
nghiép cho tré em. thanh thicu nién. Xuat phat ti
1ong nhan dao xa hdt ma Ong lam viéc quen minh.

Ban tay ¢6 thé bdo trude nhing hiém hoa de
doa sic khoe con ngudi. Ban tay con cho ta biét
rd tam trang ngudi bénh dé€ thiy thude tim cach
chira tri va st dung thudc.

Gidi phau mdt ban tay ¢o hai 1dp, 16p ngoai da
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vi lop trong da. Trong 2 [ép da ¢o nhing day mau
vi day than kinh. Day than kinh cua ban tay ding
d¢ thu cam. truvén ngoai giac lén nio, va nhan
menh 1énh cia ndo dé hanh dong. Nhu vay. doi
sGng cua con ngudi duge ghi ro trong ban tay.

1. Ban tay vdi bénh tat.

Nguoi ¢ ban tay rgng. 1ong ban tay triung. cac
go ldn, cde ngon ngan. map. ngon tay cdi nhu sung
phong [én 14 do co bénh chiy nude mai, miéng chay
dai do hach dudi ndo va tran bi bénh. Hach & ¢6
dieu chinh mot vai hoat dong caa tang, pha dé lam
ticu thic dn, tigu md béo. Néu hach ¢4 bi bénh,
chiit mo tich lai, don tén mat, ban tay sung, hé than
kinh té liét, the xdc u€ 0di va tinh thin mét moi.
thd than, din don, phii cho udng thudc lam tiéu
badt md trong ¢4 mo tiéu, bénh nhin nhe nhom,
khong sung pho. Trong tang phu thiéu vai va lan
tinh. da ngon tay kho cing, mong, dé nat, riach. Da
tay kho. ran. day Ia the hien bénh sung khdp. bénh
cung mach mau. Thian kinh hdon loan cang 1am cho
ban tay sung hay gay mot cach thai qua, thudng o
nguai ¢O tudi, mac chiung bénh vé thin kinh. Ban
tay cia nguoi vé thude 1 thudng bi bénh té dai.
Cac mong tay ¢6 mong vudt nhu da tho 1a tay
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xuang song ton thuong, Ngon tay ngidn map, 1a ¢6
beénh vé mach mdu. vé tim. phdi. Bénh ning nhe
toy theo triéu chung. hién tugng thé hién ¢ ban
tay. ngon tay hay mong tayv.

Trén day la nhan xét cGa bdc si Ranald vé bénh
tat thé hién qua ban tay, ma ong da quan sat phan
tich. Nhimg nha nghién cdu y hoc ¢d truyén Trung
Hoa. coa An Do hay cta Viét Nam (nhu Hai
Thugng Lan Ong). ngoai tai nang chan dodn bénk.
boc thude. cic ong con ¢6 cdc ¢ong trinh nghién
clu vé tudng mao. ban tay con ngudi lién quan dén
tinh tring suc khaoe, bénh v, tu do chidn doin, két
tudn chinh xdc ve bénh ly dé chiaa tri nhu: Ban tay
ngudi mic bénh tim mau sdc nhu thé nao? Ban tay
nguadi mac bénh dudng rudt ra sao? Tu do bdc
thudc cho con bénh.

2. Hudng giao duc tré em.

Tu lau. nhiéy hoc gid trén thé gidi dd ¢d khuynh
hudng gido duc tre em. can cu theo sy phiin tich bin
tay. tudng mao. Tuy nhién nhing v kién do déu tu
maot 1ap luan: "Con nguoi sinh ra déu duoc chi dinh
thanh cong nhin. thay thude, kv su. bic hoc vv.".

Nhung voi tién bo cta khoa hoc vi tri thie loai

399



nguoi, cac quan niém chua dang nay duoce xva ba
hoac thay doi vi thue 1€ kha nang caa con ngudi
da dugc phat huy va sit dung da dang.

Ngay nay. khoa hoc phat trién, gido duc tré em,
thanh thiéu nién khong con fa van dé kho khan
nita. Chung ta di bict ro nang khiéu ¢a tinh, nang
luc cha tung em va dinh hudng cho cac em di vaco
tuong lai, khong s¢ sai lam. Vi thé, gido duc hudng
nghiép cho tré em, c¢an ap dung 2 thé thic song
st 1g vdi nhau. D6 1a k€t hop Tam 1y hoc va Sinh
ly hoc vl Tudng mao hoc, quan sat, phan tich ban
tay, chi tay. Diéu nay sé co hiéu qua cho gido duc,
-hudng nghiép tré em.

Khoa tam ly hudng dan tim hi€u dac diém, cd
tinh cda tré em, khoa Sinh ly trang bi cho ta kién
thic vé hoat dong sOng caa co thé. Thong qua
quan sat, phan tich ban tay, tudng mao cua tré em,
ta ¢o thé gitp do. uon ndn cho ching, tu luc chang
con tré tho. Cha me phai co quyét tdm, than trong,
chu dao. Nhiéu trudng hop, tré em ¢ trién vong
ngheé nghi¢p nao da, vo tinh da bi cha me go ép
bat budc theo nghé nghiép khac, lam cho tré em
khong phat trién duge nang khi€u, trd nén cau co,
phian ung bing nhing hanh Jddng, thai do chong
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doi hodc im ling nang né, tiéu cuc, bi quan, vém
thé. M6t em bé co ban tay mém mai vdi nhiéu
duong chi, em bé dé gidu tinh cdm. nhiéu cam giac.
Gidao duc em phai nhe nhang, khong duge go ép.
Em bé ¢t ban tay nhitu dudng chi, dusng Sinh
ménh va duong Tri tué lién nhau chay dai. em bé
do nhut nhat. can duge ngudi khac che chd. Em
bé co ban tay dai, mém, c¢d hoi 4m, duong chi chay
dai, thing hang, sau dam, hong hao, khong bi giy
nhi¢u doan, ngon tay dai. d6 1a bi€u hién em la
nguoi don hau, dic hanh va chan that, thong minh.
Di nhién ngoai nhung bi€u hién nay con phai qua
tudng mao nhy tudng mat, va hinh déng, hanh
dong. Néu mot em be ¢o duong Tri tué tt, em bé
dé sém thang minh, moi nguoi phai déng vién va
giup do d€¢ em bé phat trién kha ning dy.

Pudng Tri tué¢ va dudng Sinh ménh khong dinh
nhau ¢ khdi ngudn trén ca 2 bin, tay thi bé sé tao
bao, tu do, néu khong han ché s& phat trién tinh hung
bao. Nhing em bé ¢ cdc ngédn tay nho thi tinh tinh
ngan ndp, néu thién v& ni tinh sé nhu nhudc, mém
véu. Nhimg em bé c¢6 ngdn tay dai, thon. ¢é tinh w
gide cao, qua cung ran, can khuyén khich dé cac em
md rong nang khifu dé€ phat trién tri lyc.
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Nhitng em bé c6 dudng Tri tug bi gdy hoac gap
nhiéu go ndi, ching t0 em bé d6 néu gap kho khan
tinh than sé sa sit ngay. Binh thudng nhiing em bé
nay thong minh, hiéu ky, hoc mau hi€u nhung lai
chong quén, do d6 rdt ¢an sy tréng nom, san s4c
cua cha me, anh chi em dé€ vugt qua duge kho
khian. Néu duy tri dugce sinh hoat binh thuong, cac
em bé nay sé tranh dugc tu tudng bac nhugc, tinh
than sa sat trén duong doi.

Mot em bé co dudng Tri tué cong, chay sau ve
mép ban tay, tinh tinh em bat thudng hay nong
nay. Can khuyén em chon ban ma choi

Mot em bé ¢6 ban tay mém, ngon tay nhon,
duong Tri tué cong theo chiéu cdi ngdn, em bé nay
tinh tinh ngang budng, cing dau cing cb, ua hoat
dong cang hay mo mong. Daoi véi nhing em bé nay,
vin dé ren luyén thé duc thé thao la diéu rit can
thiét, can hudng ddn cac em di vao nén nép hoat
dong chung trong xa hoi, tranh mo udc hio huyen.

3. Hudng nghiép cho tré em.

Qua tudng mao, ching ta ¢ thé biét c¢a tinh,
kha nang cta tré em, ti d6 chang ta ¢6 thé hudng
nghiép cho cac em,
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Khoa Tam Iy hoc. Tudng mao hoc sé giup chung
ta hudng con em chdng ta di vao tuong lai tuy theo
khd néng cua ching. )

Hudng nghiép khong phai 12 viéc ép budc, khién
cudng, ma ta tim ra kha nang, chita phuong tién,
diéu kién dé giup tré em theo dudi, hoan thién
nhing khd nang cd thé thue hién duge.

Thye t€ da ¢O nguoi phdan ddu trd thanh nha
chinh tri tai ba, ma trudc dé gia dinh cu ép nguod
do phai lam mat nha si. Cé nhitng phy nit ¢6 thé
hoat dong xa hoi nhu nam gidi, con nhiéu hi¢u qua
hon.

Bac si J.Ranald da phan tich va xép loai ngh@
nghiep thich hop cho titng hang ngudi toy theo ca
tinh, kha nang tudng mao.

Vi du:

- Nguoi c6 ngon tay dai va thang: tinh ngan nip,
bén chi.

- Nguoi ¢6 ngon tay vuong: thue €, it mo mong.
Nghe nghiép cta 2 loai ngudi nay ta: ké toan, ké
hoach, tha kho. _

- Nguoi ¢6 ngon tay dai va thon, ng6dn tay cai
to. g0 méce tinh cao thi ¢6 tu thé ldnh dao, chi huy,
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la cong chic cdp cao. Chinh ngon tay dai tao diéu
kién cho nguoi d6 ngan nip, bén chi. Ngon tay
thon bi€u hién thong minh, giao ti€p khéo. Ngon
tay cdi to Ja giau nghi luc.

Go moc tinh cao giap cho tu thé chi huy ving
vang, moi ngudi déu phuc tung.

- Ngudi cO ngén tay ngdn phi hop vdi nghé ky
gia, ngan hang, ky su, dao dién...

- Ngudoi c¢6 ngdn tay dai, thit thon, ngon cai
thanh nhe phit hgp vdi nghé luat su, gido su, dién
vién, giai phAdu tham my.

- Ngudi c¢6 ban tay vita phai, khong rong, khong
hep thi cin man, kién tri, chuyén tam, phi hop véi
nghé: ky su hAm mo, bao ché, nghién ciu khoa hoc.

- Ngudi ¢6 ngén tay ut map, tron phi hgp vai
ngheé: van chuong, hoi hoa, thong dich, ti€p vién...

Tom lai, khi chon nghé, hudng nghiép cho tré
em néu biét k€t hop quan sat, phan tich ky ban tay
cac em vdi tim hi€u nang lyc, nang khi€u dé dinh
hudng tuong lai cho cac em, din dat cac em tung
budc lya chonnghé nghigp dudi sy theo doi giap
clia b0 me va anh chi em trong gia dinh thi sé dat
két qua cao.
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Viéc quan sat, tim hi€u nang khi€u sén co trong
long ban tay cang nhu viéc phan tich ti mi vé tinh
tinh, tri 6¢ s¢ hudng ciac em di dén viéc lya chon
nghé nghiép thich hgp vdéi nang khiéu, ca tinh tung
em, giup cho cac bic cha me yén tdm cho tudng
la1 con em minh.
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CHUONG IX

PHE BINH TUONG THUAT

Ching ta khong nén coi thudng sy ton tai cua
tudng thudt. Co bdn la ching ta ¢o kha ndang nhan
x€t viy dinh gia dude tudng thuit hay khong. Chung
ta phai danh gia c¢di hay, cai do, nghién cdu siu ky
nganh khoa hoc nay, gidp ich cho doi séng loai
nEUo.

I. NHAN XET TUONG MAO VOI Y HOC
PHUONG DONG.

Hinh thai khi sdc c0a mot ngudi ¢o thé bidu higén
liinh du. phac hoa. ciing ¢6 kha nang chidn doan dé
hi¢t v khic phuc bénh tat. Cai trude L du dodan
Lha tuong thudt, cdi sau 14 chan dodn coa cac nha
y hoc. Néu khong mo x¢ nghién ctu hinh thé con
nguoi thi khong duge. Muc dich, xuit phat diém
cta tudng thuat khac vai Dong y; diém dua 1y luin
va phuang phap quan sit cang khie nhau xa.
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Y hoc phuong Dang cho ring an uéng déng vai
Iré quan trong trong doi song con ngudi, nd anh
huong dén sic khoé cang nhu tinh than, "TU bénh
ma sink ra ménh". An udng khong dicu do sé sinh
ra bénh duong rudt, da day. Khi phat ra ngdn, tinh
than kém ma sinh ra nhiét, co lic béc hoa lén mat
sinh ra bénh da day. Ngudi mat béc néng la bénh
vé duong, cho nény hoc phuong Dong hét stic xem
trong quan hé gira an udng, chd 6 voi dudng sinh
phong bénh. An udng ma ditu do, ché & binh
thutng, khong ham lam qua sve, git dude hinh
ddng va tinh than 6n dinh c6 thé séng trim tudi.

An uéng digu d6 cing vai lam viéc vita phai, am
hoa ndm vao Thé va Khon. Néu ¢6 dudce khi Céc,
khi Doanh, khi Thanh, khi Vi, khi Nguyén sé dem
lai di€u tGt ta khi Duong cho lue ph, 1dm khi duong
khong 10 ra ngoai, ngudi nhu thé 1a hop vdi tréi.
Néu Thé va Khon niim trong am hoa thi 1a vui, dit,
gian, dau thuong, lo nghi, s¢ hai. Khi coa da day
khong thong, lam viéc qua nang, an udng khong
dieu d¢, nguyén khi sé bi tdn thudng, sé sinh dm
nang.

Phuong phap nhan xét tudng mao cho riing qua
an udng co thé xem xét sy sang hén, tinh tinh coa
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mot con ngudi cing c¢6 thé thdy duge sic khoé
ngudi do biét dugc ngudi do, c¢d séng lau khong.

Khi huyét manh, tinh ménh tdn tai, 12 do an
udng. An udng khong diu do, khi khong hoa. Phai
cd tuan ty, dung mao phai khoan thai, lam viéc
digu d6 mdi khoe manh. Khi néi phai duong hoang,
ngdi ngay ngidn, dau thang, gdp nhung khong tho
bao, gitt dugc cu chi khoan thai la {ng vao tudng
mao cta nhitng ngudi sang. N6i nang ti tén, khong
gian do thai qua, an udng vita phai khong dé cho
béo qua, 4n it ma khong gay, an chua no van khoe,
la nguot qui tudng.

An nhigu thi loan. An voi va 1a ngudi c6 tinh tho
bao. An udng tu t6n, tinh on hoa. Guc ddu xudng ma
an lay an dé nhu con I¢n an cam, con nguoi do tinh
ban tién. An ma thong tha nhu bo gam ¢6 1a con
ngudi cé phdc, ¢6 Ioc. An nhu dé la ngudi dudc
ton vinh. An nhu hé 1a ¢6 quyén tudng sodi cam
quan. An nhu con khi an, 1a ngudi c6 vi tri. An
ma chi ¢ dau ludi thoi 1a con ngudi sudt doi nghéo
khé, d6i rach. An ma su dung hét chdc nang cia
miéng la hoa thuian. An nhdm nhoam la con
ngudi bit nghia. An ma 1 toan bo rang la ngudi
khS, ménh ngidn. An ma roi vuong vii, 1a con
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ngudi ¢ thé chét déi gitta dudng. An ma nhu chudt
gam la ngudi doi ca ddi. An ma nhu ngya la tudng
ban tién. An ma khong yén, sudt doi nghéo doi.

An nhanh nhung khong thoé bao, khong am 1 la
ngudi lam dude nhiéu viée tot.

Cung gidng tudng an, cdc nha y hoc cho riang an
udng ma khong diéu do, két qua sé "sinh bénh".
Theo y hoc, an kKhong nhai ky s€ ¢O bénh ve ty, vi.
Ty vi bi tdn thuong thi am hoa sé tang, dan dén
tinh tinh, hanh d0ng nong ndy, nguyén khi sé 16n
thuong, két qua la "tit bénh ma sinh ra ménh", néu
khdng nhd vao y hoc dé tri bénh, thi tinh ménh
kho ven toan. Cho nén céc thdy thude ndi an udng
ma khong giir gin thi "chi duoc 50 tudi, kho séng
tiép".

Nhén xét tuong mao ¢6 n6i dén tudng an udng,
14 1i€p thu mot phin 16 gich cua edc nha lam thude.
Tudng thuét néi vé "khi huyét”, "tinh ménh”, "hung
di bat hoa" 1a ti ngudn gdc cna cdc thay thude ndi
vé "Ty vi md hu thi than thé suy nhuge, bdi vi céc
khi cia am hoa phat ra, Jam cho mét huyét nhigu,
khi mat, am hda ma vugng, ngay cang nhu bi thiéu
dat, khi huyét cang it di". Do do cdc nha tudng
thudt cho rang ngudi an udéng nhédm nhoam, hiu
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an thi séng khong lau, ménh ngin.

An udng - tinh cam thai d¢ - sang hen, do la
tudng an. Cdc nha nhin xét tudng mao xem cich
cla dn udng, "gdp gap, on ton", "an 16 rang hét ra",
"an nhy ngya nhai co" dé chdn doan y nghia cua
s6 ménh, thdi van cta con ngudi. Khi ban vé quan
hé gitia dn udng vdi than thé, cdc thiy thude vin
giw vilmg 1ap trudng & géc do sinh 1y, sinh vat.
Tudng thuat phat huy hét tinh hoa cia 1y luan Y
hoc d€ giai thich s6 ménh thoi van. Cac thiy thudc
khuyén moi ngudi: an uéng phai didu dé c6 1oi cho
git gin suic khoe, phong bénh, ddng thoi git dugc
lich sy, ¢6 van h6a. Thay tudng cang khuyén nhu
thé nhung nhdn manh v& thai d6 van minh, 1& nghi.

Troi dat va con ngudi hop nhat 1a ngudn gée tu
tudng chung cta y va Tudng. Trén thuc t€, trdi va
nguoi h¢p nhat la ndi dung chinh cta Y hoc
phuong Dong. Y hoc phusng Dong giai thich ro:
"Troi dat co trat ty, con ngudi phai tuan theo. Cai
dao cia Thanh nhan, trén co troi dudi c¢o dit, o
gida la con nguoi” ( Sach Thién Linh Khu - chuong
Nghich Thuéan).

Tudng cla ngudi c6 tréi dat can thiép vao, tuong

ung véi nhat nguyét. Cai 1dn cha Troi D4t, con
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ngudi phai thiy d€ ung xu cho hgp dao ly.

Khi cua con nguoi l1a do Troi dat ma co, do 4
mta ma thanh (Sach Bao Ménh Toan Hinh luan}.

Y hoc phudng Dong cho ring trong hinh thé con
ngudi ¢ mot he thdéng ty nhién hgp nhat gita
Nguai va Troi. Con ngudi dng véi 9 cung la:

- Chan trai ang véi Lap Xuan: Tuit, Dan, Ty,
Suu.

Suon trdi tng véi Xuan phan: At-Mao.

t

- Tay trai ung vdi Lap Ha: Tuét, Thin, Ky, Ty.

~ Y€t hiu, dau ing véi Ha chi: Binh.

- Tay phai dng véi lap Thu: Tuat, Than, Ty, Mui.

- Suon phai dng véi Thu phan: Tan Dau.

- Chan phai dug voi ldp Dong: Tudt, Mau, Ty,
Hot.

- Vong lung bén dudi Ung vdi Dong chi: Nham,
Ty.

- Luc phu cung véi hoanh cdch dng vdi Trung
chau.

Dua vao h¢ thong nay, cac thiy thude ¢o thé
khong trai y troi. khong pham vao ddt, dé chdn
doan bénh tat, cho cdc bai thudc hay.
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Ro rang, khi noi troi va ngudi hgp nhét 1a néi
dén sy an ¥ hoa hop véi nhau vé di€ém nay, nhan
xét tudng mao va y hoc nhat tri vdi nhau, dung mot
loai ngdn ngd nhu nhau. Vi du: Thién mon, Thién
trung, Thién thuang, Thién dia tuang hap, Thién dia
tuong tng, Thién gido, Thién luan, Thién dinh, Thién
vién dia phuong, Dia pho, Dia cic, Dia kho...

Ca ngudn gde tu tudng giong nhau nén trong van
hanh cu thé, ty nhién y hoc va tudng mao co nhiéu
ché tuong ty hodc gidng nhau.

Quan ni¢m vé thién 4c coa giai cdp théng tri
phong ki€n vin 12 "quan ban vi" (Jdy quan lam géc),
11 ¢ thitc he ding cap. Sang la nhing tri thitc Nho
giao, hen 1a nong dan, thuong nhan. Trong tudng
thuit dan ba, thudng ngudi ta hay dé cip ngay dén
trinh ti€t hay dam dang, kbang dinh nguoi dan ba
nao cing co. Trong tudng thudt cé mot chuyén dé
thao ludn vé nii tudng, xem xét chan to ké toc coa
ngudi dan ba dé két tudn ngudi do trinh ti€t hay
dim dang.

Trong tip sdch "Than tudng toan bién" quyén
11 ¢6 nhing chuong: "Dat ma phu nit tudng™; "Ma
y thu trach nguyét ludn ni nhan", "Quy cée ti
tudng phu nir ca" "Nir nhan "Ludn hung tudng ca”.
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"Nu dic luan" Phu nit qui tién cach”, "N nhan ciu
thién tudng" v.v... phuong thic tudng thuat hau nhu
~déu dya vao quan niém dao ddc luan Iy phong kién.

Séach "Ma y thu trach nguyét luan ni nhan" viét:
"Nguoi dan ba phai h¢p voi nhan leudn", phai co
dic tinh nhu mi, ndi niang nhid nhin w ton; tam
tong td dic la 1€ nghi coa ngudi dan ba, nhu vay
moi c6 duge chong hién. Néu tudng cia ngudti dan
ba ma rdng chia, tran gio, moi cong thi xung khac
vdi chong, séng khong hanh phuc, tudng rat xiu.

Nhing 1ap ludn trong cdc quyén sich trén déu
xuit phat tu quan diém trong nam khinh ni caa
x4 hoi phong kién.

C6 nguot ndi, tudng thult fa sach gido khoa caa
quan niém ludn ly phong kién. N6i nhu thé haoi qua.
Nhung trén thuc t€ cac ong thay tudng mang dang
dip gido si truyén gido phong kién.

Ngoai hai di€m noi trén, tudng thuat con co
nhiéu diéu khién cudng, so sanh guong ép, tu gy
ra mau thuln, bién moi thad thanh bi 4n, khac doi
thudng, trinh bay cac ludn cd khong théng nhit.

Trong tap sach "Tu 19 thién co” ¢6 doan viét kha
chinh xac vé nguyén nhan tudng thuit dn sau vao
long nguoi:
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"Giong nhu ton gido, tudng thuidt va ménh hoc con
ton tai lau dat, co lién quan dén doi song tinh than
cOa loai nguoi. Con ngudi ¢6 ude vong manh meé vé
¥ thdc va hién thuc cda minh. Su phat trién cia con
ngudi, mGt mit co kha ndng xac dinh nhing kho khan
cua minh; mat khac quyét dinh duge nhing diéu kién
dy doan kho khan do hoan canh gay nén. Nhing diéu
nay khong dinh tinh khién cho s6 ménh d4 mang méau
sdc than bi. Chua biét dugc, con ngudi vin sd, mong
tu minh biét dudc s6 ménh cia minh. Do d6 tudng
thudt ngay cang phat trién.

Con nguoi ludn ¢d ging dé€ ndm dudge s6 ménh
cta minh, nhung do nhiéu nguyén nhén tu xa hds
va nhing bién cd bén ngoai khién su c6 ging cha
con ngudi voi k€t qui thu duoce cd nhiéu khac biét,
khong ¢ cach nao d€ giai thich dugc moi lién he
tdt nhién nhan qua trong khi nhip d cude séng xa
héi ngay cang nhanh, cac nhan t6 khong thé doan
dinh dudc ngay cang nhiéu khién cho nhigu nguoi
sinh ra mé tin, tro thanh tin dd coa thuyét "Dinh
ménh". '
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Dé di dén két thac quyén sich nay xin néu lén
may v kién:

- Cang gidng nhu ton gido, phuong phap nhin
Xet tuong mao vi s6 ménh hoc con t4n tai [au daj.
¢d lién quan dén nhu ciu tinh thiin cta nhan loai,
Con ngudi co kha niing biét trude cai kho nen
cong bi€t cich khic phuc. Do chua ¢6 nganh khoa
hoc nghién cuu chuyén sdu nén s§ ménh va thoj
vian van luon mang mau sic thin bi. con ngusi ty
minh chua du doan duge tuong lai cho ¢a nhan, May
thé ky gin diy. tudng mao, sé meénh, théi van khong
con dan thudn I nhimg triét Iy khoa hoc dé€ cae nha
tri thac nghién cdu, ma da di vao thi trudng. Vi y
do ¢d nhan. co ke da loi dung sy mé tin cla mot sé
nguoi. [dy viée xem tudng, doan s6 dé kiém 10i.
Bruong nhién. di co ¢ xdu thi néi sai, hoa hoin méj
nédi duge mat vai v du dodn diang. Bon bip bom chi
¢O thé lua duge nhing ai mé muoi. khong lam chu
duge bin than.

Thoi dai ching ta dang séng (4 thdi dai khoa
hoc ngay cang phat trién. Than bi tudng thuit s¢
dude gidi dap din qua cic cong trinh nghién clu
cua cic nhit khoa hoc chuyén nganh.

Thue t€ hién nay, trong xa hoi ¢o nhigu thiy
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tudng hodc cong khai hodc tay lac tuy thdi, ap mo
hanh nghe. Loi khuyén cla ching toi 1a ty minh
nén tin minh, néu c6 y chi thi ¢6 thé tranh dugc
nhiing gi x4u sp xdy ra va phat huy nhing cai tdt
d4 ¢6, chd don tuong lai dep tuoi. Bing hi€u biét
khoa hoc, chang ta lam sao cho tam hon thanh
than, lam dugc nhigu viéc ¢o ich cho ddi, s6 ménh,
tudng mao chi 1a dé tham khao./.
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