TRUNG UONG HOI NONG DAN VIET NAM

DU AN: HO TRQ SAN XUAT PHAT TRIEN NGANH NGHE

LAM TINH BOT SAN,
DONG RIENG & BUN KHO

NHA XUAT BAN THANH NIEN



TRUNG UONG HOI NONG DAN VIET NAM
DU AN: HO TR SAN XUAT PHAT TRIEN NGANH NGHE

LAM TINH BOT SAN,
DONG RIENG VA BUN KHO

(In ldn thit ba)

NHA XUAT BAN THANH NIEN
Ha Noi 2006



Chu bién: CN. PHAM QUANG TON

Bién soan: KS.DO THI CHIEN
TRUONG THANH TRUNG
NGUYEN TIEN VUONG

[n 1000 cudn, khé 13 x [9¢m tai Cong ty TNHH Bao bi v in Hai Nam. Gidy
phép xudt ban sd& 27-2005/CXB/27-137/TN do Cuc Xudt bian cidp ngay
3/11/2006. In xong vindp lwu chiéu thang 12/2006.



LOINOI PAU

Thare hién Chi thi 59 - CT/TW ngay 15 thang
12 nam 2000 cua Bo Chinh tri vé déi méi phuong
thirc hoat dong cua Hoi Nong dan Viét Nam theo
huéng bam sat nhiém vu phat trién kinh t€, xa
héi, trong nhimg nam qua Hoi Nong dan cac cap
da c6 nhiéu c6 ging, dap img ngay cang kip thoi
va hiéu qua nhimg nhu cidu cia néng dan trong
san xuat, kinh doanh. Mét trong nhimg hoat
dong dugc t6 chire Hoi cae cap quan tam la dich
vu chuyén giao tién bé khoa hoc ky thuat, phat
trién nganh nghé & néng thon.

Pugc su phoi hop hé tro cta cac nha khoa
hoc, Cuc ché bién nong lam san - nganh nghé
nong thon (Bé Nong nghiép & PTNT) va cac
nganh, cic tinh; Ban kinh té€ Trung wong Hoi
Néng Dan Viét Nam da suu tam va bién soan
moét 56 cuén sach: Gidi thiéu mot s6 ky thuat,
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kinh nghiém, thi€t bi vé bao quan, ché bién nong
lam san va nganh nghé néng thon dé ba con
nong dan lua chon va img dung.

Trong qua trinh bién soan, Ban da co nhiéu
c6 giang nhung chic chin cudn sich khé tranh
khoéi nhimg thiéu sét. Rit mong duoc ban doc gop
y xay dung dé nhimg lan tii ban sau dat chat
luong tot hon.

Trong qua trinh img dung vae san xuit, néu
¢6 diéu gi can trao doi, ba con lién hé: Ban Kinh
t¢ Trung wong Hoi Nong dan Viét Nam - 103
Quan Thanh - Q. Ba Pinh - Ha Noéi.

Pién thoai: 04. 8434100.

~ TRUGNG BAN KINH TE TW HOI NONG DAN
PHAM QUANG TON



CACH LAM TINH BOT SAN
(CU MI), DONG RIENG

Tinh bot san khong ngot nhung lai 12 nguén
nguyén liéu quan trong dé san xudt dudng & nhiéu
nude. O Viet Nam tinh bot san duoc st dung dé san
xuat dudng nha rit phé bién ¢ quy mé nhd. Tinh
bot dong riéng lam ra mién, mot mén an ¢ truyén
cua dan toc Viét Nam.

A - CACH LAM TINH BOT SAN

Trinh tu cdc viéc lam

So dé thd t viee lam:
Cu tuoi

\

Got vo, rra
\
Xat ca
\

Loc

\

Dé lang (2 - 3 14n trong 1 ngay)

Tinh bot

2\

Cach 1 - Phoi kho Cich2 - Bao quan dudi dat
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1. Thu hoach:

Thu hoach san t6t nhat la tir thdng 10 dén thang
12 am lich. Khi d& sin tranh 1am dap, gay. Sau khi
d& séan phai van chuyén luon vé nha va dua vao lam
tinh bot ngay, néu dé lau 2 - 3 ngay cl san s& bi
kho, chay nhua hoac bi den lai gay kho loc, trong
luong tinh bot s€ giam.

2. Cach l1am tinh bot san:

a) Sdn moi dé lam sach vo, ddt. Lam sach vO
san bang cach: Dung nhitng con dao nho ludi phang
duoc gan v6i chiéc nao (nao duoc lam bang thép
u6n hai dau, c6 thé 1am béing nan hoa xe dap dai
khoang 8 - 10cm). Khi nao san chi nao hét 16p vo
ngoai khong dugc nao vao phén thit san.

6 H1. Cao vo san



b) Rua sdn: Cho sén vao bé nuéc, dung chan
dap cho sach.

¢) Nghién: Sau khi lam sach, dua vao may
nghién thanh bot nhio. San nghién cang min th
cang lay duge nhiéu tinh bot.

d) Loc:

D¢ dé loc, nén dé bot nhio 10 - 12 tiéng roi
mdi loc.

Dung cu dé loc gém:

- RO 16n dan bang tre
Vai pha nilon, vai nén hoic vai di.

Gia dd (gac)

- BE chita xay béng xi mang.

Cich loc:

Budc vai kin bé mat ro, khong budc cing qud
hoac chiing xuéng day ré.

- G4 do Iam bang tre hoac gb dé 1én trén bé

- R& loc dé len gid d3. Gia d& gidp 16 can
bang, khong bi trdng tranh khi loc.

- Miic bot nhdo vao ro. Méi 1an khoang 1 - 1,5
kg tuy theo 16 loc to hay nho. Sau d6 mic nudc
sach vao va lay tay khudy déu (moét tay mic nudc
mot tay khully) tinh bot theo nudc s& chay xudng
bé, ba & trén 16 loc, khi nao thay nude chdy xuéng
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bé khong con bot nira thi thoi. Phan ba dé ra ngoai
va ldy mé bot nhao khac. C& nhu vay loc khi nao
ddy bé thi thoi. Phan ba c6 thé 1am thic an cho gia
stic (ndu cam lon, ga) hoac u phan bon. Méi nguoi
c6 thé loc 2 - 3 ta san/ngay.

* Cha y: Khi loc bot khong dé cho ba roi
xuong bé.

* R
H2. Loc tinh bot san



g) Thay nudc tinh bot:

Dé tir sang dén chiéu 61 tinh bot s& lang xudéng
day be. Ta hit (h6t) hét phdn nudc wong O trén.
Phia trén 16p tinh bot trang s& c6 mot 16p bot den,
hoi lodng. Ta lay hét 16p bot den do di (dung lam
thic an cho gia stc) con lai 16p tinh bot trang dua
sang cac chum, vai dé thay nudc.

Pha | phan bot véi 2 phan nudce trong moét vai
roi dung tay khudy tan bot trong chum, vai. Sau do
dé tir sang dén chiéu 161 cho tinh bot lang xudng roi
huit hét phan nudc trong bén trén.Thay nuée tir 3-
4lan thi lay tinh bot ra.

Néu thay nudc bot it lan qud thi tinh bot s€
khong tring, khong ngon vi trong tinh bot van con
mui hang cua san.

Nich sifa bt Thanh bé

Nudc lAng trong —

Woi x4 trén

Il

Tinh bét trdng —

—— )

|

v

Voi xa day

H3. Bé lang tinh bot.



h) bao qudn tinh bét:

CS6 hai cach dé bao quéan tinh bot: Bio quan
tinh bot udt va bao quan tinh bot kho.

*Cach 1: Bao quan tinh bot vor:

- Dao hé chon tinh bot dudi dat ( to, nhod phu
thudc vao luong tinh bdt can bao quan), hoac xay
céc bé chita. Rai cdc t8m nilon xudng hé (hoic bé)
sau d6 cho tinh bét vao phu kin cdc tdm nilon lai
14p kin miéng ho bang cat hoac dat.Khi nio cin thi
dao lén.

*Cdch 2: Bao quan tinh bot kho:

Bao quén tinh bot kho bang canh sdy hoic phoi
nang.

Hién nay ddi véi quy mo nho ( ho gia dinh) hau
hét lam tinh bot kho bang cich phoi néng.

Tinh bot uét méi san xuat ra hodc tinh bot uét
dd bao quan Jau ngay dem phoi ndng tir 3-4 ngay.
Troi cing nang thi bot cang nhanh khé va trang .
Néu phoi bot gap phai trdi mua thi tinh bot dé bi
mdc den. Vi vay khi phoi bot gap troi mua thi phai
ti€n hanh say. Sau khi phoi kho, déng kin tinh bot
trong céc bao nilong dé bio quan hoic mang ban.
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B. CACH LAM TINH BOT DONG RIENG

D61 véi cu dong riéng cac bude lam duge thuc
hién twong tu nhur ¢t san. Chi khac may di€m sau:

- Khi loc: Ta khong can ro loc va gid do ( gac)
ma buoc vai loc truc ti€p trén bé mat bé. Luong
nudc trong bé 1a 1/2 (nira) bé nudec. Bude vai Joc
sao cho chling xudng nuéc réi tha bot nhao vao bé
(mbi 1an 8 - 12 kg bot nhdo). Dung tay khuay deéu
sau do dung céc tdi vai ( nhu hinh vé& ) miic ba vit
rdo nude réi dd ba ra ngoai. Sau d6 ti€p tuc cho me
khac vao loc dén khi nudc dang lén géan ddy bé thi
thdo vai loc ra dé tinh bot lang xudng.

- Tinh bot ¢ dong riéng lang nhanh hon tinh
bot sin. Do vay, ta chi cdn dé tir séng dén trua(4-5
gidy) 1a c6 thé thay duge nudce.
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CACH LAM BUN KHO

Bin khé di duoc ba con néng dan ché bién
thanh nhi¢u mén an ngon nhu. Bin nau véi long ga,
blin xao vai gan lon.v.v... trong méi dip ¢6 gi6 hay
dip Tet, nhdt [a bita 4n sang. Do d6 ngudi dung biin
kho rong khép tir thanh thi dén nong thon. Dé ba
con ¢6 thé wr 1am bin kho cho nha minh ciing nhu
mang ban, ching 16i xin gidi thiéu cich lam biin
kho nhur sau:

A. TRINH TU VIEC LAM

1. Chuan bj gao

* Can lya chon gao té loai t6t dam béo cic yéu
cau sau:

Gao te ngon

Khong ¢6 mii méc

Khéng ¢é sau, mot

Khong lan tap chat

Ty theo quy mo san xuat va diéu kién bao
quan cla gia dinh ma tinh todn dur trir mot s6 luong
gao vira phaj.
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* Truée khi dua vao san xuat, gao can duogce
sang say d¢ loai hét dat, da. .. sau dé dem vo, dai ky
bang nudc sach.

2. Ngam

Ding nudc sach dé ngap toan bd khéi gao
trong mot thung indc (hoac trong vai sanh...) ngam
trong thai gian tly sdng sém dén chiéu t61.

Sau giai doan ndy, gao dugc lam mém nhd dugc
ngam mot luong nude nhat dinh, khi xay bot sé min
va déo hon.

Chid y: Can phai ¢6 dd nu6e dé ngam ngap toin
bo khéi gao.

3. Nghién ué6t (xay bot nuéce)

C6 thé sit dung mdy nghién 2 thét kiéu ding
hoac nam. Gao dugc nghién cing véi lugng nudce
vira du qua ludi loc tao thanh dang bot min, 1am
cho bét dé tao hinh, chdng chin va tang do dai cho
$o1 bun sau nay.

4. Lam rao nuéc

D¢ nhanh chéng chuyén 1r dang bot nudc
thanh dang bot 4m ¢6 thé nam duoc thanh ting
cuc, ¢in lac vai cho déu va lién tuc cho nudce tu do
thodt ra nhanh.
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Qua trinh 1am rdo nudc cé thé thuc hién trong
bé, thiing mlng hoic trong hoc gb ¢o 16t vii loc,

5. Péng banh, ép kho

Pé dam bio d6 am thich hop cua khéi bot trusc
khi dua vao mdy din ép, cin uép tuc giam lugng
nudc bang cach ép manh trén ban ép truc vit. Luong
nudc wr do sé duge ép chay qua Idp vai loc cho dén
khi d6 4m cuia khéi bot dat yéu cau.

6. Dun ép cat soi

Pé lam chin va dinh dang soi theo ¥ muén tir
dang bot u6t ban dau, can su dung may dun ép truc
vit v&i khuon 16 thich hop dé€ khi ra khoi may, sai
bin dugc chin déu (soi bun phai trong), khong bi
quan va dut doan.

7. U bun

Dung bao tai va nilong che kin toan bo soi bun
vira ép ra khoi may dé gilf nhiét. Yéu cdu cua giai
doan nay la lam cho sgi bin déo, dai hon dong thai
tao lén huong vi dac trung cua bun.

Chif v: Phai phtt kin toan bd soi bin vira ép ra
dé tranh su boc hoi qua nhanh. Thai gian 0 can da
dé soi buin dat duge cac yéu cau trén.

8. Gin nwoc

Pé sai bin duge tach rot nhau khi phoi kho,
phai vo biin trong chau nude sach, chd ¥ vo & hai
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dau bo bun, sau d6 chai déu sudt doc chiéu dai bin
mé&i ¢6 thé 1am cho soi thang va roi nhau (chai bang
5 dau ngdn tay).

9. Phoi

Dé lam kho biin 16i do cén thiét cho bao quan
va van chuyén, d6i véi quy mo san xuét nhé hau hét
ding phuong phdp phoi ndng. Bin sau khi gii
nudc, duge x&p rai thang trén cic phén tre (nfa)
chuyén diing ré61 dem phai ning. Chi ¥ chon ché ¢6
£16, kho rdo, sach s&, tot nhat la gac trén cao tranh
bui ban, gia sic, gia cam phd hoai.

10. Déng goi

Tuy theo yéu ciu ma c6 thé dem ban buin kho
truc ti€p ma khong can dong goi (ma chi bé thanh
ting bé theo yéu cau ciia nguoi tiéu ding).

Néu van chuyén di xa va bdo quan lau ngay thi
nhat thi€t phai déng géi cdn than. Bin kho phai
duoc dé trong bao tdi kin, tranh su 4m tr&s lai va su
xam nhap cua nam mac.

C6 thé diing cic loai bao gdi ¢6 sin nhu bao
nhua nilong... chd ¥ qua trinh déng géi khong dé
cho bao bi rach do sgi bin kho rat cimg va sac.

Trong truong hgp bin kho chua tiéu thu ngay
thi can t6 chic bao quan cho 6t nham bao vé san
pham dé kéo dai thai han st dung. Timg 16 bin kho
duoc dé trén gid, khay, hoidc thing dat & vi tri
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thodng mat tranh duge nhiét do cao, mua dot am
thdp va chuot can pha.
B. CACH SUDUNG MAY LAM BUN KHO

Céc mdy moc thiét b1 chinh 1am biin kho dugce
b6 tri lap ghép lién hoan trén mot gia d gém
nhiing thiét bi sau:

Diu mdy xay bot nudc, ddu may ép dun dong
co dién 11 kw. Ngoai ra con ¢6 thém: bo khung ép
trie vit (dung dé ép bot kho).

Stt dung may lam bun kho can thuc hién
dang cac yéu cau sau day:

I - Kiém tra thiét bi trude khi chay may:

1. Phan dién:

Puodng day, mo to... nhat thiét khong duoc dé
thiét bi va d6 dién dm ho#c nude ban vao.

2. Phan chuyén dong:

- Day curoa khong dugce chung.

- Céc truc chuyén dong ¢6 thé quay bang tay
duoc.
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. =1 1. Khay dé bot
g 2. Phéu himg gao

3. Méay nghién gao
4. Ong dan bot
5. Sang bdt tinh
6. Khay himg bot

1. BAu truc vit ép
2. Truc vit

3. Thanh gi&ng

4. Cau vit ngang

5. Hai tdm gb ké ép

HS. Khung ép truc vit
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. Phén tre
Nudc

May nghién May ép din
Sang nudc

e -
‘7—'—1" e
A

ayhing/ N KA

Vailoc  Khung ép khd Nudc gid bln

H6. So d6 hoat dong ctia hé thong may ché bién kho

- Chinh cho 2 mat cua da nghién khong dinh
sat vao nhau;

- Cac Puli lap vao dau truc phai chic chan,
khong nut v,

- Khi khoi dong thu phal cho tat ca thiét bi
quay thuan chiéu.

3. Phan dung cu:

- Vai loc va sang loc khong bi rach thlng;

- Phén tre dé bun soi va cic thanh ké phai day di;

- Khay chau, thing dé hing bot ddy du;

- Nu6ce sach, x0, gdo san sang;

- Tam ké khung ép, tay cong dé van truc day du;
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- Kiém tra do nghiéng va do6 rung cla sang
nudc dé chinh lai.
IT - Sir dung may nghién bot nuéce

1. Cong viéc chuan bj

- Chudn bi nudc, vdi cho chdy vao trong phéu
hing gao

- Rira sach may nghién, sang va khay hitng bot;

- Lot vai loc vao hoc gb (hay chéu, bé) kep mép
vai vao thanh hoc cho chic chan dé trdnh tudt véi
khi 6 bot.

2. Tién hanh tirng phan viéc

- Pua hoc lang bot vao dudi khay himg bot;

- Khéi dong mé to tai;

- Chinh hai md dd khong cho ti€p xtic véi nhau;

- DG gao vao trong phéu hiing;

- Tir tr chinh cho hai ma nghién sit nhau dén
khi ki€ém tra nudc bot ra min tay;

- Kiém tra do dic lodng clia bot ra khoi mdy dé
chinh luong nudc vio may nghién;

- Kiém tra lugng ba dong lai trén mat sang;

+ Néu nhiéu thi thu héi lai trong phéu himg gao
dé nghién lai va chinh cho hai mé nghién vao sit nita.
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+ Neéu con nhi¢u bot sén sét dong lai trén mit
sang thi phai tang luong nude vao may nghién cho
bot toang hon.

- Tiép gao vao phéu hing va ti€p nude vao thiing
cao dé van hanh cho dén khi hét mé gao di ngam.
III - Sir dung may ép truc vit

1. Chuan bi

- Chuan bi cdnh tay don dé van truc vit.

- Pat tdm g6 ke xudng dudi, vin truc vit 1én cao.

- GO1 bot lal trong tam val foc, budce tim chan
cac dau vai tranh cho bot phi ra trong khi ép.

2. Viéc lam chinh

- Dua g6i bot dat 1én tdm go, chong céic géi bot
lén nhau;

- Bat tam gd ép 1én trén cac gdi bot;

- Dt da phan luc bang sit 1én trén tAm van ép;

- Ha truc vit tlr tir cho vao ding gitia thanh sat;

- Si¢t chat timg vong truc vit cho tdm van ¢p, ép
manh vao cac go1 bot.

(Chd y: Van vit cham, timg dot khong qua
nhanh dé tranh buc rich vai loc, chd cho nuée trong
bot chdy ra hét maéi van vit ti€p dot khic).

20



- Khi ép bot dat yéu cau, ta quay vit theo chicu
ngugc lai 161 14y cdc go1 bot ra.

IV - Sir dung may ép dun (2 nguor thao tdc).

Budc 1:

- Lap dat loai mdy sang din ¢ 6 16 to vao dau
ra cia may dun.

- Kiém tra d6 quay ctia truc vit {(diing tay quay
thap quay ém nhe la tot).

- Khoi dong mo to tai (dong cau dao dién cho
mdy chay thdy ém mdi d6 bot 1én khay)

- P4 bot 1én khay chita bot

- Bép bot cho nhd vun dira déu theo cira vao

- Cit soi bin ra & phia cira ra dua tr0 lai khay
chita bot.

- Sau thoi gian khéi bot trong dau may ép néng
ién di dé lam chin lugng bot dua vao, khi toan bo
soi biin ra thdy trong la dat.

- Tat dong co dién, ngimg c4p thém bdt vao may.

- Théo vit ép khuon

- Cit phéan bot phi ra dua tré lai khay bot.

Budc 2:

- Thay mat sang theo yéu cau (det hoac tron);

- Khéi dong lai may va ti€p tuc cho bt vao may;,
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- Phan déu soi biin ra dang quan va song bot
nén can phai ct dua tr¢ lai chia dé din ép lai;

Dén khi soi bin ra thang va trong déu thi dat, ta
bat ddu cat;

- Cit 501 bin dai ngan bang bé ngang cla tdm
phén phoi, tay cam vao bé biin cin phai nhe nhang.

- Xép lan lugt cdc bin canh nhau cho dén hét
phén phoi va cho cic phén phoi chdng 1én nhau
(chu y: gilta c4c 16p phén phoi can phai cé tim ké
dé tranh cho sgi bin bi d& bep). _

- Lam nhu thé cho hét bot thi ldy ny long va
bao tai difa 0 kin toan bo sd soi bin méi din ra, dé
sau moOt dém lay soi bin ra gili nuéc va dem di
phoi.

V - Ky thuat bao duéng may va dung cu san xuat

1. Dung cu ré tién mau hong

- Phén phoi: Dé nadi kho rdo, tranh dm méc,
tranh va dap manh.

- Vai loc: Sau mdi ldn loc ép cln phai giat sach
va phoi kho.

- Ludt loc nuéce: Sau khi nghién xong nén thao
riéng phan khung c6 luéi loc rira sach, treo cao noi
kho rdo dé tranh men méc 1am bi, tic bé& mit loc va
dé tranh cho chuot bo khoi cén phi;
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- Cac dung cu khac: Sau khi lam xong phat ve
sinh sach sé& cat dat vao chd quy dinh.

2. May dun ép

- Pinh k¥ kiém tra bdo dudng mdy moéc:

+ Sau 1 tudn chay mdy ti€n hanh kiém tra diu
md cho bi, bac;

+ Sau 4 tuan chay mdy tién hanh kiém tra truc vit

+ Sau mdi me chay may phai rta sach mat sang
16 va thoa nhe 1én mot 16p mé lon mdng dé chong ri;

+ Sau khi chay mdy xong, cudi cing nén ding
nudc chay qua dé rita sach bot con sét lai trong may:

+ Né&u bi ban gay tic 16 khuon thi c¢é thé nudng
khuon Ira dé dot hét can ban.

3. May nghién bot nudc

- Thudng xuyén phai kiém tra d6 mon clia d4;

- Thudng xuyén phai kiém tra do ro ctia bi bac
dé truc quay khong bi lac khi 1am viéc, trdnh bi va
dap gay v da;

- Khi xay bot, chi v khong dé cho hat mat da ti
sat vao nhau dé gidm mon nhanh cGa hai ma bing da.

- Sau khi nghién xong, dung nuéc chay may lan
cudi ciing dé rira sach phan bén trong ctia may nghién.
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4. Khung ép truc vit

- Thudng xuyén tra m& mdy vao truc vit d¢ khi
thuc hién van ép dugc nhe ém tranh quay nang, rit,
giat cuc gay cong vénh thanh giang,

- Hai tdm gb phéi tranh dé noi dm va ning dé
g6 khoi bi cong vénh;

- Thuong xuyén kiém tra hinh dang cua khung
dé bist lee nén, Iuc kéo bi léch nhu thé ndo ma chu
dong su ly.

HIEU QUA KINH TE
Gia sir mot ho san xuat bin kho, mot ngay tiéu
thu hét 200 kg gao. C6 thé tinh duge hiéu qua (1o,
1a1) nhu sau:

Téng chi:

- Mua gao: 200kg x 2.500d/kg = 500.000d
- Cong lao dong:

2 nguoi x 20.000d/nguoi =40.000d
- Kh4u hao mdy, chi khac =20.000d
Téng thu:

- 200kg gao = 180kg bun kho x3.300d/kg =
594.0004

Lay thu trir chi = Lai: 34.000d/ngay
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Lam finh bét sin dong riéng bun

SO DO HE THONG MAY SAN XUAT BUN KHO

ra A NNONQA
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