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LOI NOI PAU

Thuc hién Chi thi 59-CT/TW ngay 15 thing 12
nam 2000 cia BO Chinh tri vé& déi méi phwong thiic
hoat dong cia Hoi Nong dan Viét Nam theo hudng
bam sit nhiém vu phdt trién kinh t&, xa hoi, ‘trong
nhitng nam qua Hoéi Nong dan céc cdp da ¢6 nhiée c6
géng, ddp img ngay cang kip thdi va cé hiéu qua nhitng
nhu cau ctia néng dan trong san xuat, kinh doanh. Mot
trong nhiing hoat dong dugc td chitc Hoi cac cip quan
tam 1a dich vu chuyén giao ti€n bo khoa hoc k¥ thuat,
phét trién nganh nghé néng thon. Thong qua hinh thic
dich vu nay, ba con nong dan dugce hé trg nhiéu mat dé
lam an c6 hiéu qua, t0 chitc Hoi duge tang cuomg, gép
phin on dinh va nang cao doi séng & néng thon.

buoc su phéi hgp hé trg cha cac nhi khoa hoc,
Cuc ché bi€n néng 1am san - nganh nghé noéng thon (Bo
Néng nghiép & PTNT) va cdc nganh, cac tinh; Ban
Kinh t€ Trung wong Hoi Nong dan Viét Nam da suu
tim va bién soan mot s6 cudn sach: Gidi thiéu mot s



k¢ thuat, kinh nghiém, thiét bi vé bdo quan, ché bién
nong lam san va nganh aghé nélng thon dé ba con nong
dan lua chon ing dung.

Trong qua trinh bién soan, Ban dd c¢6 nhiéu c6
ging nhung chac chin khéng thé tranh khoi nhiing
thigu sét. Rat mong duge ban doc gop v xay dung dé
lan tdi ban sau dat chit luong 6t hon.

Trong qua trinh tng dung vao san xuit, néu cé
diéu gi cdn trao d6i, ba con lién hé: Ban Kinh t€ - Trung
uong Hoi Nong dan Viét Nam - 103 Quéan Thanh -
Q.Ba Dinh - Ha Noi. Dién thoai: 04.8434100.

TRUGNG BAN KINH TE TW HOI NONG DAN
PHAM QUANG TON



A- CACH LAM TUONG

Trong bita an nguoi Viét Nam ta, sau com gao la
rau qua. Giita hai mon thdc dn: canh rau muéng, ca
dam twong thi tvong 1a mén thuc an doc ddo phi hop
véi thai i€t va khau vi 16 mic trd thanh ndi nhé coa
ngudt di xa:

“Khi di anh nhé qué nha
Nhé canh rau muéng nhé ca dam tuong”

Cai kho nhat cia lam trong la lam méc. Lam moc
tu nhién ¢6 cdi hay nhung lai phu thudc vao thoi tiét
nén chat luong tuong khong 6n dinh. Hién nay da cé
ching ndm mdc lam twong mdi nén chat lugng tuong
ngon va on dinh hon. Dudi ddy xin gidi thiéu cich 1am
tuong phd bién hién nay dé ba con nong dan ing dung.

CACH LAM TUONG TRUYEN THONG

1. Chuin bi mét mé

Co: 5 kg dau tuong, 5 kg gao nép (hoac gao 1€, ngd
manh), 3 kg mudi va nudc

Hay 10 kg dau tuong. 10 kg gao nép, 6 kg muéi.

Chum, vai, rd, thing. nia, met, chau, ndi.......



2. U méc com:
- Buéc thir nhat:

Nau com (hay d6 xo1) sao cho com déo (khong
ciing, khong nhio). Khi com chin, d& ra nia hay met,
dan déu, dé nguoi (sd tay van con dm) réi phi kin 14
nhén. Sau d6 lay ma khdc day 1én, dén ngay thit ba d&
14 nhan ra; ding tay vo toi hat com réi dan ra va lai 1dy
14 nhan pht kin ldn tha hai. Dén ngay thit 8 thdy méc
vang hoa cai, dung tay xoa dao toi com dan déu ra phu
kin 14 nhan lan nira. San 3 ngay bo ld nhan ra thay moc
vang hoa cai 1a dugc, néu thdy mac den thi it mdc da bi
hong, phai lam mé khac.

- Buéc thit hai chuyén méc vao chum:

Miic 3 bat mdc diy dé vao chum thi kém theo |
bat mudi hod véi 3 bat nuc dun soi dé ngudi; o nhu
thé chuyén méc gin ddy chum, ding diia c khudy déu
1én 161 day kin chum lai trong 1 tuidn (7 ngay).

3. U bot dé tuong

Chon dé tuong loai t6t: hat to déu nhau, mau vang,
khong mac, khong mot, khong 1an dat cat vv.....

Sau d6 vo (ria k¥), dé rdo nudc réi rang. Rang dé
phai chin déu (can thdy do chin vang, thom la duogc) roi
dé ra thiing mang di nghién thanh bot (trude khi ngh1cn
c6 thé xdt bd vo).

6



Cho bot vao hii kem theo nudc sach, khi khuay lén
thdy nhu chdo 13 dugc. Tiép theo dung vai xo gap doi
bugc kin miéng hil réi day nip 1én, mbi sdng sém ding
dia ca khudy lén mot lan, cit 1am nhu the tir 2 dén 3
budi sang.

4. Tron méc com véi bot do v va dem nga tuong:

Khi nao thdy bot d6 c¢6 hién tugng soi nghe kéu
loc boc (thudng dén ngiy thi 4, tha 5 Ja thay tiéng kéu)
thi tron méc vdi bot do 1 vao chum thit ba (thudng lam
vao budi sang) va pha thém nudc sach. Néu muén dic
thi pha it nudc, thich loang thi pha nhiéu nudc hon. Khi
tron xong, dem phoi tuong hang ngay, that gian phoi t
9 gid sang dén 5 gio chiéu. Sau d6 day kin chum lai
(truGe khi phoi nén khudy 1én mot 1dn) dén ngay thi 10
1a twong an duoc, d€ cang lau tuong an cang ngon.

Luu y: Lam tuong vao mia hé thoi tiét néng thi sé
dé 1am hon

U com mdc thudng 1am trudc khi & bot dé tuong tir
5-6 ngay

Khi phoi tuong chi bd nap day chum con vai che
dé nguyén.

Nén 14y tuong an vao budi sang

Lic an cho thém it dudng (khong nén cho mi chinh).
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CACH LAM TUONG DUNG CHUNG NAM MOC
I- TRINH TU LAM VIEC
So do thit trr Jam viéc

Gao nép (hodc ngd manh)

NP
Ngam
N2
Hap chin
NP
Moc giong —  Nudi moc
NP
U méc (duge 2-3 ngay) —> Dau tuong
J
Vo
J
Rang chin
J
Nghién
J
Nudc muéi -  Ngatuong & Ngam nude diu
Np (dvwogce 4-5 ngay)
Pé ngdu
N2
Tuong an



1. Chuan bi

+ Gao nép 1a 16t nhat (néu khong ¢é gao nép thi
dung gao té, hoac ngd).

+ Pau tuong.

+ Mac gidng (tu lam hodc di mua).
+ Mudi.

+ Nudc.

- Cir san xuat 10 lit tuong loang cdn 3 kg gao nép,
gao té hodc ngod

1 kg dau twong + 1,6-1,7 kg muét + 7,5 lit nudc.

- May do do am (ba con c6 thé theo ddi du béo
thoi tiét vé do 4m moi trudng)

- Nhiét k€ (c6 bdn tai cac hiéu thudc)
2. Lam méc tuong:

St dung chung méc, bao tr ¢c6 mau vang hoa cau
thi wrong c6 mau sac dep va khong hinh thanh doc 8.

Diéu kién sinh truéng csa chung méc:

Moi triromg ¢6 46 4m 45% d€ lam giong; & 55% dé
tao men; pH 5,5-6,5; Do 4m khong khi 85-95%; Can
nhiéu khong khi; Nhiét d6 thich hop 27-30°C (khéng
néng gat), mita xuan he 1a thoi ky tot nhat, Thoi gian
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nudt moc gidng khoang 3 ngay 3 dém (70 gidy): Thoi
gian nudi moce san xuat 12 2 ngay 1 dém (38 gio).

Cach lam giong méc trung gian:

Ng6 manh nghién, méi hat duge nghién ra thanh
5-6 manh, tron véi nude, ci 1kg ngo cé 8 it nude réi
dem hap chin déu. déo r6i d& ra dé nguoi vao 0.5-1 lang
moc giong, vun dong dé tr sing dén chiéu, sau i
mong thanh ludng,

Giit nhiét do phong 30-32°C, do 4m 80-100%. Giir
nhiét do 16p mée khong vuot qua 36°C.

Thoi gian nuéi méc trung gian khoang 3 ngay 2
dém, ¢6 thé 161 3 ngay 3 dém

Khi dat yeu cdu moc ¢6 dé 4m 32-35%, c6 thé
dung ngay d¢ lam gidng hoac dem sdy kho & 40°C bang
chao sdy 4m tay hay phot ngoai ning.

3. Nudi mac tuong:

Gao nép lam sach, vo dai sach. ngam 5-10 gigy
(ngdm tir sang dén chiéu) tron véi bot ngd hoac bot mi
réi dem hap. thoi gian hdp 3-4 gid. Nguyén liéu hap
xeng phai chin déu khong nhido udt hoiac kho qua (lic
d6 do 4m 45-50%).

D& nguyén ii¢u ra met cho ngudi dat 35-40°C thi
cdy gidng truny tan vao. Sau d6 i thanh 1p mong,
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dura vao phong nu6i mdc gif nhigt do 28-30°C (mia he
thoang mat, mia dong kin). Pén gio thi 16 xudt hién to
trang, gio thi 24 nguyén ligu két banh, gir nhét do
khong qua 36°C. Khi méc c6 mau vang hoa cau la qua
trinh nuéi mée két thiic (khoang 5 ngay).

Luu y: Mia hé thudng c6 nhiét do va d6 4m thuan
loi cho nuéi mdc, mua thu phai gil nhiét dg va do am
cho kh6i méc nén i dong, dong kin cira.

4. U méc tuong:

Vo toi, dem tron méc voi nuée dun soi dé nguodi
(s¢f tay thay nudc con kha nong) c 10 kg méce trdn voi
1,2 lit nudc.

U vao thiing, giit nhiét do 50-55°C beén trong khdi
mé&e can ding bao tai hay hop x6p dé & méc, mba dong
c6 thé dé gin bép llra. Sau 2 ngay dem nga twong ngay
néu di c6 nude dau hoic musi mdc dé bao quan.

5. Rang dau va ngam npudc dau:

Sau khi phoi méc 2-3 ngy thi bat dau lam dau.

Dau tuong tam sach, vo déi ky, ngam véi nuée 10-
15 phiit, vét ra dé réo nude, dem rang dén khi c6 mau
nau, gion va thom 12 dugc. D€ nguoi, xay tich vo,
nghién min r6i dem pha 1 kg bot dau vé 6-7 lit nudc,
dun so6i khoang 5 phit réi dé ngudi, sau dem ngam vao -
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chum vai dit noi mait me trong 7-9 ngay. Khi nudc dau
c6 mau do, trong ¢6 mui thom 1a duoc.

6. Nga tuong:

G6m c6 méc &, nude dau ngdm, mudi tinh va nude
(phan con lai sau khi mudi méc va ngam dau). Tron
déu, nhuyén réi cho vio thiing, chum vai @ dé lam ngau
G nhiet do 30-35°C. Thoi gian khodng 10 ngay 12 an
duge. Lam t6t, tuong ngon nhét sau khi nga 1-2 thing.

Tuong mudn giit duoc lau thi cic dung cu (chum,
vai) phai sach s&, trang nudc sot dé kho, chum day bang
16p vai. Khi ngé tuong thinh thodng sat tring bang cich
d6t luu huynh trong phong chita chum val tuong hodc
diing nudc pha natrisunphét dé vé sinh nén san. Mia he
dé ngoai san, mia dong dé gan bép lira.

Il - CAC HIEN TUQNG VA BIEN PHAP XU LY:

1. Méc khong dat yéu cau:

Mdc to can ngan, bao tir it chuyén sang mau vang
lam tuong kém ngot va khong ngéu.

Mac bi nhét, chua, 1am tuong chua, mui khong dic
trung (khong thé hién mui clia tuong)

Moéc 4m ciing lam cho tuong kém ngot, mau sac
xau va huong vi kém.
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2. Nuéce daun bi thoi, chua:

Do rang dau khong déu, ¢é hat chua chin do rang
dau con non va nudc dau ¢é mui kho ngin do nhiét do
ngam qua cao.

3. Tuong thanh pham kém:

Thutng gap vang, chua, mui khong hip dan, kém
ngot, mau sac kém, ¢6 bo, sinh hoi.

Tuong thiéu mudi 1a nguyén nhan sinh vang chua.
Nén vét bo ving, thém di mudi; Ciing ¢6 thé phoi nang
hodc gia nhiét trong 1 tuan.

Tuong sinh hoi do 2 nguyén nhan, chua du ngiu,
nhiém qud nhiéu vi Khuin nén phoi ning gia nhiét 38-
40°C trong 1 tuan.

III - DUNG CU VA THIET BI SAN XUAT TUONG:
1. Rang dau:
Co thé diing chao gang hoidc may dé rang quay tay.

Rang bang chao, dau khong chin déu va thoi gian
1au hon biang may.

2. Nghién dau:

Dung may nghién dang dia quay tay hoac gin
dong co.
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3. Noi hap:

Hap bang hoi true idp tir néi nhom day, ¢é vi
chan.

N6t hdp thung quay: vira dao tron vira hdp, hap
xong lam nguéi ngay trong thi€t bi hdp. Sau d6 tron déu
v6i méc gidng ciing & trong thi€t bi nay

H2. No6i hdp truc tiép
14



4. Phong moc, manh va gia de moc:

Phong moe phai kin dé gif duoe 4o am, thudng co
Kich thudc dai 4m, rong 3m, cao 3m. ¢ cua thong hot &
(rén tudng va dudi chan tuong.

Cé thé ding manh, met tre hodc khay nhom dé
nud1 moc.
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H3. Khay nhom nudi méc
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H4. Gid dé xép manh méc

Luu y: Dé nhanh v tién ta khong cin lam méc
trung gian ma nén mua chung ndm mdc cé sin, vdi gia
hién nay mua khoang 2000° 12 1am dugc 10 kg gao nép
(hodc 10 kg ngd manh) ¢é bdn tai cdc cira hang vi sinh,
noi san xuat, Bao tang giong vi sinh trudng Pai hoc
Quodc gia Ha Nai.
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B - LAM PAU PHU

I- TRINH TULAM VIEC
So dé thit ty lam viéc:

Dau tuong
ND
[Lam sach
N%
Ngam tiach vo
J
Xay
NP
Loc
J
Dun soi
J
Lam ngudi
N2
Thachcao -y Dédongtu
J
Ep banh
N2
Cit tao hinh

N2

Ngam nudc sach -  DPau phu
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1. Lam dich sira dau:

- Nguyen liéu: Hat diu phai khoe, may, déu nhau
khong méc. khong mot. ¢6 mau sic va mii cia dau
(khong c6 mui la).

- Ngam, vo, tach vo:

Sau khi lam sdch dau dugc ngam, vo, tich vo.

Ngam nudc ¢ nhiét do thudng o 2 nudc | dau,
ngam tir sang dén chiéu t6i va thay nude 2 l4n. Sau khj
ngam ddi vo bang tay cha sat dau trong céc rd.

- Xay nghién;

Truéce khi xay, nhiing dau vao nudc séi 1 phit. Sau
do lam rdo nudc réi dem xay. Khi xay pha loang 7 phén
nuéc v6i 1 phan dau. Lan xay tiép theo c¢6 thé ding
dich sita thay cho nudc.

Khi s& tay thdy dich sita dau khéng ¢6 hat nho
l1a duogc.

- Téach ba:

Tu hic xay dau dén khi loc xong khong duge kéo
dai qud 30 phit vé miia he, 50 phit vé mua dong.
Thudng loc bang vai
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3

HS. vé loc
2. Lam dong dau phu:

Thém nudc vio dich sita cif 1 phén sita v6i 10 phan
nuéc. Dich stra dugc khudy déu, dun soi trong 10 phit.
Sau d6 lam ngudi khoang 1-3 phiit va thém thach cao
(luong thach cao cho phil hop). Tron va khudy déu roi
dé dong tu, trong 25 phut, sau gan nudc phia trén va
cho vao khuon.

Sita dau tuong sau khi dun soi phai dé dong tu
ngay, c¢6 thé dung dim, thach cao hay ding nuéc chua
dé dong tu (nudc chua la nuée ép sau khi lam dau phu
mé trudc dé lai 2-3 ngay cho thanh chua). Dung cu
ding dé dongtu phdi ddm bao git duge nhiét cho dich
sita, thuong diing néi bang sanh hoac nhdém c¢6 thanh
Khum.
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- DBong w hoa dau: (mang tinh quyél dinh chat
lugng dau phy)

+ Thao tiac khi dong tu: Khi dun dich sira sap
$01, bac noi xudng. cho nude chua vio tir tir theo 3

gra1 doan:

Dau tien cho khoang mot nta luong nuée chua can
dung. Mot tay khudy déu. mot tay ¢hé nude chua vio tir
tir, dén khi thiy noi cdc hoa dau thi dirng cho nuéc chua
vao va day vung lai. Sau 3 phiit lai cho ti¢p khoang mot
mita luong nudc chua con lai, diy vung 3 phit. Cuoi
cung cho nudc chua that 1ir tr, khi thay xuat hién cac
ludng nudc trong mau trang 16 19 1a bao hiéu sap dwoc.
Lic nay cdc hoa dau nhu hoa bong bit dau xuat hién,
Khi thdy nhiéu hoa bong thi dirng khong cho thém nudc
chua. Hoa déu sé néi én trén mit (néu ding nude chua)
hoéc chim xuéng (név dung thach cao).

Cha ¥: Phai gir nhiét d6 dong tu gan do soi (dé
¢ gan bép). V& miba dong phai boc néi dong tu bing
rom, bao tdi..... d¢ gii nhiét, n61 chung 1 phai thao
tac nhanh.

Neéu khong c6 sita nuGe chua thi ¢6 thé dung dam.
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3. Lam thanh miéng (bia) dau:

Ding ré nhom dat nhe nhang vao ndi dé chit nudce
trong ra. Khi chit nudc xong cho ngay hoa dau (6c dau)
vao khuon da 16t vai san dé ép. Nhiét do trong khoi 6¢
dau phai néng gid thi 6c dau mdi két dinh duge v
nhau.

Thoi gian ép 1a 10 phiit. Sau dé thdo khuon, cat
thanh miéng, ngdm vao nudc lanh.

II - CHUAN BI:

Pau tuong -5 25kg hoac Dautuong - Skg

Nude say — 175 1it Nudc xay — 351it
Nude ndu = 250 lit Nude nau = 50 lit
Thach cao = 2 kg Thach cao - 0,4 kg

III - DUNG CU SAN XUAT:

Can

Thung ngam, vo dau

May xay xin

N6i niu sita

Néi dé dong tu (c6 hinh dang dac biét dé giir nhiét

nhu ndi cd thanh khum)
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H6. Ban ép
Khuén, ban ép.

Que khudy 14 mét mdi chéo ban rong 10 cm
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NHA XUAT BAN THANH NIEN
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DT: 08.8222262

Chiju trach nhiém xuit ban
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In 1.000 cudn khé 13 x [Yem tai Cong 1y TNHH Bao bi vi in Hai Nam.
Gidy phép xudlt ban s6: 27-2005/CXB/27 - 1 37/TN do Cue Xudl ban cdp
ngiy 3/11/2006. In xong vanop luu chidu thang 12/2006.
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