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i adi dauw

Thue vat va dinh duéng khong chi la mét trong nhing
co sd vat chat chil yéu nhét cho co thé sinh trudng phat
trién, khi co thé mac bénh no lai la diéu kién vat chat nang
cao stfc dé khang diu tranh vdi bénh tat Khi bénh tinh
chuyén bién thi cang phai b& sung dinh dudng dé hoi phuc
cac cd quan 16 chure bi tén thudng. Do do phong va diéu
tri bét cur bénh gi déu phai phéi hop giifa dinh dudng va var
chét sao cho hop ly. Vi du khi bi viém loét da day hodc
hanh ta trang cé th€ an com rau mém va phén chia thanh
nhiéu bira thi so vdi thudc con hiéu qua hon nhiu. Su
phén ph6i dudng md, protéin va téng nhiét luong an uéng
clia bénh nhan tiéu dudng nhét dinh phdi can ctr vao bénh
tinh, th€ trong va hoan canh céng viéc clia bénh nhan dé
didu tiét khéng ché, khéng thé chi dua vao didu tri bang
thuée.

Nhiing phuong thuéc hay trj bénh turhoa, qua, cu (Liéu
phdp hoa, qua, cu) gidi thiéu voi cac ban cach s dung
hoa qua thé nao cho khoa hoc dé phéng ngira va chira
bénh.



Liéu phap hoa qua trong diéu tri bénh tat thudng ding
phuong phap “Bai thudc”. B6 chinh 1a 18y thudc lam thac
an, I8y thic an lam thude, phéi hop gitta thude va thuc vat,
bao ché thanh nudc, thanh nhimg mon &n ngon dé phong
va chifa bénh. Vi thudc co thé Ia thac an, thuc an lai 1a
thudc, né co tac dung hé trg cho nhau, thay thir thubc rét
déng bang nhimg moén &n ngon tuyét hio.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc.
NXB Van héa - Théng tin
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7. Qua budi

Déng y cho rang budi tinh vi ngot, chua, tinh
han, c6 tac dung kién ty, chita ré1 loan tidu hoé, ha
dom, 1i khi, binh suyén.

Sau khi &n budi nén phoi vé ¢ ndi khd thoang
mat, col chitng bi méi x6ng. Céng hiéu la ngling ho
héa dom. Tinh 6n chinh 13 & trin bi. Chi yéu ding
dé tri hen suyén, thé dom khéng duge ho#c ho khan
va chidng an khong tiédu.

Theo nghién citu, budi chita chit phalavon (chat
& v4...) phi hop véi ngudi mic bénh tim huyét quan
dic biét 14 ngudi bi bénh tim mach, c6 thé ha thip
sy ngung ty cla méu, ting cuong tinh én dinh cta
mé&u va 1am cho mau luu théng t&t... Déng thai budt
codn 14 mén 4n bao vé siic khoé cho ngudi méc bénh
tiéu duong.

Ngoai ra, budi con chita dudng, protein, md, vita-
min C, cgnxi, phét pho. V4 budi tinh 4m, vi déng,
ngot, ¢é tac dung tan dom, gidm ho, diéu hoa khi,
giam dau. Chat hoa hgp hifu cd trong vo6 budi ¢ tac
dung khang viém, giai co giat, trong nudc ép budi
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tuoi c6 chita thanh phan dang inulin, ¢6 thé ha
duong huyét.

Theo “Nhdt hoa tiz bdn thdo” gidi thidu: “Tri
bénh dn kém, nhiét mdém, cho phu ni ¢6 thai, bai
khi 4c trong da day, tiéu thic &n, bai khi da day dai
trang, giai dgc rugu, tri hoi cho ngudi uéng rugu.”

Céac phuong thudc tit budi cé:

Bai 1. Tri dom, ho hen.

Budi bo hat, thai, ngdm rugu bit kin miéng binh,
ngdm 1 dém; vt ra nfdu nhi, dao mat ong, ngam
bt ¢t lic nao.

béi véi bénh ho khan, 18y vé budi nghién thanh
bdt, ngu tinh thio, téng ¢ong 2 vi 1a 3-6g, ndu nudc
udng, ngay 4 14n, rat c6 tac dung. D61 véi ngudi ho
hen, ho nhu ¢6 dom hodc nhi€u ddm nén cho thém
vao ddn thude udng.

Bai 2. An kho tiéu

* V6 budi 15 gam, mang mé gi, son tra mbi loai
10 gam, sa nhén 5 gam, sic udng.

*V6 budi va ci cai mbi thit 15g, ndu nudc udng.
Tré em &n khong tiéu, mdi ngay 1 thang, chia 4 14n,
rat c6 hidu qua.

* Vo budi nghién bdt, canh ¢l cai pha bot v budi
vao udng, mdi 1an 3-5g.

Bai 3. Tri ho hen

Budi 1 qua, thai miéng, hap chin cung véi ga.

Chu y: Ngudi thé chat khi suy ding it.

Bai 4. Nhitc dau

La budi, hanh cu lugng bang nhau, gid nat, dép
vao thai duong.
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Bai 5. Tri man ngita do lanh

Vo buéi 50 gam dun nude ngam, mdi ngay vai lan.

Bai 6. Tri xo gan, giai uit, ha khi héa dém

* V4 budi tudi (1 qua) cho vao bép nuéng dén khi
16p ngoai cla budi c6 mau vang sam, cao bo chd
chay di, sau d6 cho vao nuéc lanh ngdm 1 ngay, lam
hét vi ddng, sau dé thai miéng, cho vdo nude dun,
khi chin cho 2 cdy hanh thai nhé vio, ném dau,
mudi, gia vi 1a dugc.

Bai thudc phit hgp véi ngudi bi phan nd thuong
gan din dén hién tugng ttc ngyc, dau mang md, an
udng khéng ngon...

2. Qua eam

La qua cha cdy cam thudc thuc vat ho cliu Iy
huodng.

Pong v cho rdng, cam tinh mat, vi chua, tac
dung tiéu dom, ha khi va trung khai vi, tinh rugu
giai khat. Dung véi bénh ho dom suyén, say rugu
miéng khat... vi né ¢6 thé ting cudng mao mach, cé
tac dung bao vé stc khdoe d61 v6i ngudi bénh tAm
huyét quan.

Tac dung clia cam thuc t€ gidng nhu quat. Dung
tri bénh gan khi ui't két. Thich hgp véi khi ngung
tré ma khéng hgp vé khi suy. Phuy n@ vi gan kinh
khi ngung tré dan dén v trudng dau, mai hach khi,
dau d4au, dau kinh, binh thufjng thudng hdp an.

Trong mét s8 sach y hoc ¢, déi w61 tac dung tr1
liéu ciia cam con c6 ghi chép nhu:

(1) Theo “Ngoc Tt dude gigi” néi: “lgi khi, giai rugu”.



(2) Theo “Ban thao cuong muc thip di” néi: “mut
cam tiéu dom, ha khi, hoa trung, khai vi, kién ty,
giai doc, tinh rugu”.

Hién nay, trén lAm sang dung thudc va phuong
thudce cha yé&u lam ti cam nhu:

Bai 1: Tri tri phu dau

Qua cam khé, choc thiing hun khéi.

Bai 2: Tri gan uit khi ngung, bung truéng
khi. _

Nguyén liéu, cach lam va cach dung: #n banh
cam hodc cam. Céach lam banh cam (gidng “tho
luc”): chon nia vang khéng thuong tén cam, 14y
dao nhd khoét 15, cho vao nudc ngdm bd nuée chua
chat 1 - 2 ngay, méi ngay thay nude 1 14n, doi mém
18y ra, b6 hat, lai ngdm nudc ndu, khoang 7 - 8
phan, nhir 14y ra. Ric dudng trang 16n, phoi néng,
dgi duong ngdm vao, lai phoi néng khign dudng
ngédm du, 18y dudng lai nhét vio bén trong, cho vao
binh.

" Bai 3: Tri dau lung khong thé ¢ dong duge.

Ldy hat cam rang khé nghién bt 10g, 14y rugu
trang diéu uéng.

Bai 4: Tri vi quan khi ngung

L&y v cam, ging séng, méi loai 10g, sic nude uéng.

Bai 5: Hanh khi, khdi dau.

Cam tuci bo vd vit 18y nia bat nude, cho vio
rugu gao (1 - 2 thia canh) uéng. Khi ding, nhiing
nguol khi suy chudng 1& hosc “chting han nhiét
khéng udng”.
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3. Qud quujt

Quyt 1a loai qua xanh cht yéu cé ¢ vang nhiét
déi, 4 nhiét déi. San lugng quyt hang nam 6 trén
toan thé gidl chi dLIng th 2 sau nho. Qua quyt
tréng dep mat, loai qua ¢d vi thom, an lai ngon, bd.
Quyt vita 1a vi thude quy, ¢b thé dung lam cay canh.
Theo tleng Han, quit dong Am véi “cat” ¢d nghia la
may mén, doan tu. V& y hoe, tit mdi quyt dén vo
guyt, hat quyt, xd, 14 quyt déu cé mét trong nhiing
vi thudc quy.

Vé quyt trong Dong y goi 12 tran bi, tic 1 vo ci,
do khi dung 1am thudc thi t&t nhat 1a dung 6 dang
khé cii, cang dé 1au cang t6t. Tran b tinh &m ¢6 téc
dung kién vi, long dom, tri ho, tri phong, lgi tidu,
chiia ¢ hoi, dau thugng vi. V4 quyt con 1a vi thude
t6t difu tri cao huyét ap, nhdi méu cd tim, dac biét
14 ¢6 cong hiéu d6i véi cac ching bénh ty vi khi tré,
trudng bung, réi loan tiéu hoa, kém an, bubn nén,
ho nhiéu ddm.

Mdi quit ¢6 cac thanh phén dinh dudng khéng
thé thidu duge d6i véi sic khoé, bao gom duong,
protein, lipit, vitamin, axit htu cd, chat khoang...
Ngudi bi cao huét ap, benh mach vanh, dau da day,
suy dinh dudng, co thé suy nhuge sau khi 6m... &n
quyt rat cé lgi.

Xo quyt vi ddng, tinh binh, ¢§ vitamin P, giip
phong chita cac huyét ap, rat ¢d ich véi ngudi cao
tudi. Xo quyt ciing ¢ tic dung did khi, hoa dom,
théng kinh lac, thudng diing diéu tri cac chimg khi
tré kinh lac, ho tdc nguc, ho ra mau...
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Hat quyt vi ding, tinh binh, ¢6 céng hiéu diéu
hoa khi, giam dau, tan u cuc, thudng diang chiia sa
nang, sung dau tinh hoan, dau lung, viém tuyén
siia, ung thu vi giai doan dau...

Qua quyt trong dep mat, loai qua c6 v1 thom, 4n
lai ngon, bé. Quyt viia 1a vi thude quy, ¢6 thé dung
lam cdy canh. Theo tleng Hén, quyt déng am vdi

“cat” c6 nghia la may mén, doan tu. V& y hoc, ti
mdi quyt dén vo quyt, hat quyt, xa, 14 quyt déu cé
mit trong nhing vi thude quy.

Do vo quyt chda mdt lugng dAu phong phu,
thanh phan chi yéu trong diu la ankin chanh,
andehit chilp, déng xuyén bi, glucozit ... Ankm
chanh, andehit chép... c6 tac dung kich thich va
lam hai hoa dudng tiéu héa, ¢6 loi trong viéc bai khi
tich 4 da day dai trang, con ¢6 thé thuc ddy su bai
tiét dich trong da day, hé trg cho tiéu héa, déng
thai ¢é thé kich thich qua trinh hé hap lam cho bai
ti€t tang nhiéu, dich ddm ti d6 c6 thé baj ra. Dong
xuyén bi ¢6 thé lam dan khi quan tu d6 binh suyen
nhuén phé Glucozit ¢6 trong vd chanh c6 thé ha
cholesterol. Do dé tran bi ¢6 tac dung kién ty ly khi
diéu trung, tio thip héa ddm ngung non.

Hién nay, trén 1am sang cé cc bai thude 1am ti
qu¥t chl yé&u sau;

Bai 1. Rugu héi huong thanh bi

Tiéu héi hudng, thanh bi méi thi 15g, hoang tiiu
250g.

Rita sach hai nguyén li¢u trén, ngam rugu 3
ngay roi ubng, méilan 15 - 30g, ngay udng 2 lan.
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Hanh khi giai uit, ding cho ngudi tram cam,
thudng hay thd dai, mach tram.

Bai 2. Canh ga den

Ga den 1 con, tran bi 3g, cao luong khuong 3g,
hé tiéu 6g, thao qua 2 qua.

M3 ga, lam sach néi tang, chit ting miéng; sau
khi riia sach tran bi, luong khuong, thao qua cho
vao hAm clng thit ga, ham dén khi n&o thit ga chin
mém, cho mot it hanh, ging tudi, rugu, mudi an,
gia vi vita dn la dudc.

Tdc dung: Dudng huyét bd gan, dung cho ngusi
hu lao do gan huyét suy. :

Bai 3. Canh quat bi

Quat bi 10g, hoat thach 13g, xich phuc hinh 5g,
mdc huong, binh lang, tru linh, trach ta, bach
truat, mdi thi 4g, nhuc qué 2g, sinh khudng 5 lat.

N&u nudc udng, 1 ngay 1 thang chia 2 lan sang,
tol.

Téde dung: Bai thude trong “Ky diéu luong
phudng”, tac dung thanh 1gi thap nhiét, kién ty ly
khi, ding dé tri bénh phi.

Bai 4. Tran bi, ga

Tran bi 20g, hanh trdng 10 cAy, huong phu tl
15g, sinh khudng 6g, thit ga 60g.

Thit ga thai nhod, vuéng khoang lem, rua sach
trin bi, huong phu sao ddm, cho vio ndi niu lay
200ml nuée thude, sinh khuong thai nhd, hanh tha:
soi cho vao ndi gang dun cing thit ga, nude thude
ban dau dun to lia cho s6i, cho rugu, mi chinh, xi
ddu vao xao lén 1a duge, khi &n, ubng cung 50ml
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rugt that tha, vira uéng, vita an thit ga.

Tdac dung: Tri dau da day do gan khi uét tré.

Bai 5. Quat gitng ca dife

Ca diéc 250g, sinh khuong 30g, quit bi 10g, hé
tiéu 3g.

Ca diéc bd vay, mang, ndi tang, rua sach, sinh
khudng rita sach, thai 1at, géi chung ciing mét
miéng val cuing quét bi, hé tidu, nhdi vio trong
bung ¢4, sép vao ndi, cho mdt it nude, dun nhd ida
cho chin, cho mudti, &n khi déi, ngay 2 lan.

Tde dung: Bai thude dung cho nguoi c6 da day
dau sau khi bi cam lanh.

Bai 6. Canh gia vi luc quén t&

Tran bi 10g, ban ha 10g, ddng sam 15g, bach
truat 10g, phuc binh 10g, thuong truit 10g, sa
nhin 8g (nghién bjt, cho vao thudc udng) moc
huong 7g, dau siing dé 10g, son duge 12g, cam thao
ig.

Dun nudc udng, 1 thang chia 2 1an uéng.

Tdc dung: bai thude 6 tac dung kién ty ich vi, bd
khi, diing cho ngudi ty vi khi suy'dan dén bi bénh
ta.

Bai 7. Phuong thude tri dau bung di ngoai .

Bach truit, bach thudc, tran bi, phong phong.

Dun nude udng, 1 ngay 1 thang, chia 2 14n.

Tdc dung: Tri x0 gan, b8 ty dung cho ngudi bi di
ngoai do viém két trang méan tinh.

Bai 8. Phuwong thude tri thin suy tim h01 hop

T8 tl sao 9g, quat hong 9g, ban ha 9g, tién ho
9¢, nhuc qué 3g, trim huong dién 3g, hau phac 9g,
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hanh nhan 9g, sinh khuong 9g, dai tao 5 qua.

N&u nude udng, mdi ngay 1 thang, chia 2 lan udng.

Tde dung: Bai thude ¢6 tac dung b than nap khi,
ding cho ngudi tim hoi hop do than bat nap khi.

Bai 9. Nuéc quit, diép, tra, nha.

Quat bi 10g, ha diép 15g, son tra sao 3g, sinh
mach nha 15g

Cho quét bi, ha diép thai sgi, son tra, mach nha
vao niu nudc khoang nita tiéng, chat ra uéng thay
tra.

Tdc dung: Bai thude dung tri bénh cam d tré em.

Bai 10, Tran bi, méc huong xo thit Ign

Tran bi 3g, mdc huong 3g, Thit lgn nac 2000g.

Nghién trén bi, méc huong thanh bét, cho mudi
vao ndi sao cho néng, rdi cho thit lgn vao xao 15
phtt, cho mot lugng nude vita di xio chin, rdi cho
b6t tran bi, me huong va mudi 4n vao dao. an thit,
udng canh.

Tde dung: Bai thude dung cho phu nit ¢6 bau dau
bung do khi ujt.

Bai 11, Phuong thudc tri buon phién & phu
ni ¢6 thai

Dai hai 500g, quat 500g, dudng trang 100g, cam
thao 50g.

Cho dai hai, cam thao vao him thanh tra, got v6
quét, bd hat, cho vao mét cal ndi nho, cho 50g
dudng trdng, ngim 1 ngay, dén khi quit ngim
dudng, cho mét it nuée loe, dun nhé lia dén khi
nuée sén sét, tat lta. Clt mdi mdt muai quit lai ép
thanh mét cai banh, cho 50g dudng trang vio trong
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dia dao 1én, phoi khé, dung vao lo. M&i lin 5 - 8
m, cho vao tra cam thdo dai hai d4 pha sén udng,
ngay uéng 3 lan.

Tdc dung: bai thude dung cho phu nit ¢é thai hay
budn buc do dom, hoa din dén.

Bai 12. Phuong thuéc thit nhat - tri phua
thiing & phu nit ¢6 thai

Bach truat, sinh khuong, tran bi, bach thuge,
duong quy moi thi 10g, phue binh 15g, ca chép 1
con rua sach (khoang 500g).

Lay miéng vai x6 boc thudc vao, nau véi ca chép
1 tiéng, sdng s6m khi ngd d4y an ca uéng chanh.

Tac dung: Bai thube chita phi & phu nit ¢6 thai.

Bai 13. Phuong thudc thd 2 - tri phi thiung
d phu n& ¢o6 thai

Lac nhén, phan dau, méi th 150g, trdn bi 5g,
héng téo 10 qua.

Rua sach thude rdi cho nuée vao dun chin, udng
4m hodc néng, ngay udng 1 - 2 lan.

Tde dung: Bai thudc tri bénh phu thiing & phu
ni c6 thai do khi tré.

Bai 14. Phuong thude thi 3 tri phiu thitng &
phu ni& ¢é thai

Tran bi, tran biéu, méi thu 10g, t1én tric diégp 20
14, dudng trang via du.

Dun s6i, cho dudng, uéng thay tra.

Tdc dung: Tri phu thiing do khi tré.

Bai 15. Tra quat diép, t6, dudng

Tién quat diép 20g, canh tia t6 10g, dudng dd
15g.
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Cho 3 vi thuée trén cho vao céc git nhiét, day
nap ngam nudc s61 15 phit, udng thay tra.

Tdc dung: Bai thuée ding cho ngudi kinh nguyét
mudn, hodc ngusi bi dau tie ¢ bung duéi.

Bai 16. Rugu thanh bi hoi huong

Tiéu héi huong, thanh bi méi thit 5g, hoang tiu
250g.

Rua sach thuée, ngdm vao trong néi véi rugu: 3
ngay cé thé udng. Méi 14n 15 - 30g, ngay udng 2
1an,

Tdc dung: Bai thudc c¢6 tac dung tri ré1 loan kinh
nguyét do gan uit.

Bai 17. Chao quit bi

Quait bi 3 - 5g, gao ldc 50g.

Phoi khé quét bi, sao rdi nghién thanh bot, cho
nude vao ndi gao e, ndu chéo, cho bat quat bi vao
niu 15 phit, dgi chao dude thi tit lia, ngay 2 l4n
sang, t61 4n 4m néng, 5 ngay 1&4 mét lidu trinh.

Téc dung: Bai thudc ding dé tri noén mua.

Bai 18. Khoai ca diéec chin

Ca diéc 250g, sa nhan 6g, dau thi 30g, bt hd
tidu 3g, quit bi 10g, mdt it sinh khuong.

Cé4 diéc bo mang va rudt, con to chi dung thit ca,
thai nhoé thanh khoai, dau thi cho nude viza du, niu
18y nude. Cho ho tiéu, quit bi cing tan bét, giing
b&m nhd cho vao véi nude dau thi nau, dao 1&n, rdi
cho thit ca vao, dun chin 1 duge. C6 thé cho thém
it mudi va gia vi.

Tdc dung: Kién ty ich khi, bé suy tuc ton, cé hidu
qua tuong 481 cao d6i véi bénh ty vi suy dan dén an
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ubng kém, suy nhudc gay yéu, tay chan vé lye, di
lai bAt tién.

Bai 20. Tran bi thit tho

Nguyén liéu: Tran bi 5g, thit tho 250g.

Gia vi: dau cai, muéi, hanh, gung, rugu, dt kho,
hoa tiéu, xi ddu, dédm... méi thi mét it.

Riia sach thit tho, sau khi tran qua bing nuée
$01 thai thit nho, cho vaoe bat, cho mét it mudi tinh,
dAu cai, hanh khic, giing lat va rugu, dao déu, doi
30 phiut thi cho vao xao cho thit tho ngdm gia vi.
Tréan bi ngdm nude néng 15 phat, thai thanh miéng
nhé. Béc néi 1én bép, cho dau cai vao dgi ddu néng
thi cho 6t kho, ran thanh mau vang sam réi cho thit
thd vao, xao dén khi thit trang, cho trin bi, mot it
hoa tiéu, hanh khic, gling 1at, dao ltén tuc khi thit
thé khé xan lai thi cho mdt it canh tuoci, xi dau,
didm, dau 6t, dudng, mi chinh, dgi khd nudc tit lia.

Tde dung: Ly khi kién vi, b6 ich ngiing huyét.
Dung cho ngudi bi suy nhude sau khi 6m, ngudh gia,
ngudi mau nhiém md va ngusi bi bénh vé tdm
huyét cang phu hop.

Bai 20. Quat hong, cdi ddu ham ga

Ga mai non 1 con, quat héng (khé), cai dau tdm
100g.

Gia vi: mudi, mi chinh, hanh giing, méi thi mét it.

Ngam qudt hong bing nudc &m cho mém, rda
sach d4t cat, cai dau 14y cai non sau do rda sach,
sau khi nhing nude s6i dé 14t nita dung. Hanh thai
doan, gling thai lat. Ga mai m8 sach bd ngit tang,
sach 1éng, ria nudc sach cho sach. sé, cho ga va
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trong néi nuée dun séi nude, hét di bot mau, sau dé6
cho qu4t héng, hanh, gting, hAm nhé 1Ga 3 - 4 tiéng,
nhin ga thay chin nhit cho gia vi va cai ddu da tran
qua nude sdi vao, chon hanh, gling ra, dgi s6i 2 1an
thi bay ra ban la dugc.

Tdc dung: Ngiing ho héa ddm, thanh phdi tc
hoéa. Diing dé tri chiing ho, phé nhiét, hen suyén J
nguoi gia.

Bai 22. Tran bi, vit

Vit 1 con, tran bi 6g.

(ia vi: bat hé tiéu, xi dau, rugu, canh ga 1 it.

Vit rita sach, mé ngue vit 14y di nhiing tap chat,
cho nudc vao him, khi nao nhit thi vét vit ra, doi
ngudi loc xuong vit, 18y bd khung xuong d6 dat vao
mot cai dii, sau d6 dun canh vit 332 ham, canh siia,
canh ga lén cho soi, cho rugu, bt tidu, xi ddu vao
dao, d6 1én trén dia, tran bi thai sgi cho 1én trén vit,
cho vao néi hdp 30 phit 1a duge.

Tdc dung: Dung cho ty vi suy nhude, dn udng
kém, dinh dudng khong tot.

Bai 23. Tran bi, chim bé cau '

Thit chim bd ciu 140g, rau can 500g, ma thay
90g, trdn bi 15g, 6t dé 15g, tém 60g, ving sao chin
6g.

Gia vi: hanh, giing, toi, rugu, xi dau, mi chinh,
dudng trang, mudi, hd tiéu, mdi loai mét it, long
trang tring, bét loc, md lon, méi thi mét it.

Cach lam va cach ding:

(1) Rtta sach thit bd cdu; rau cén, tran bi, 6t do.
hanh, glimg, toi thai nho; ma thay bo vo, dap vun.
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(2) Thit chim bé c&u cho mudi, long trang tring
ga, bot loc vao dao, sau dé cho cd diu viung vao
trén, dung md lgn xao.

(3) Cho rugu, xi dau, dudng tring, ho tiéu, mi
chinh vao danh tan.

{(4) Cho té6m vao trong noi dau lac néng, ran chin,
v4t ra. Chao dang néng, cho dau, tran bi vao xao
trude, sau dé cho ma thay, hanh, ging, toi, 6t dd
vao chao xao. Tiép d6 cho thit chim b6 cau di dung
md lgn xao0 qua vao, tiép theo cho nudc da pha &
phan (3) vido xung quanh chio, déng thoi dao déu
tay. Rau can cho vio xio, cho ddm, dau viung, dao
di ddo lai 2 14n, bic ra khéi bép, mic ra dia, bén
trén rac viing, bay tém xung quanh Ia duge.

Tdce dung: Ly tri kién ty, t& Am trang duong,
duang huyét. Dung cho ngudi gan than bat tac, hoi
ngan hoa m#t chéng mait, hdi phuc tri nhé, an
uéng khoéng tiéu.

Dudi day, ching to6i mét 1an niia lai dua ra van
dé 1a diang quat bi nhu thé& nao. Hién nay c6 3
phucng phap:

(1) Duge dung: trong quéit bi ¢6 chita mét ham
lugng dau vitamin. Quét bi phoi khé ¢6 tic dung ha
khi, diéu trung, héa dom, tinh rugu... Pha quéit bi
tuol va dudng tréng uéng hodc pha ciing tra uéng,
c6 thé 1y tri tiéu chudng, sinh nude bot nhuan hau,
thanh nhiét ngting ho. Cho quét bi vao ngAm rudu
khoang 1 thang, khong chi lam cho rugu ¢6 mii vi
rét thom ma con cé tic dung thanh phé héa dom.

(2) D6 an: quéit bi ¢6 chita cac chét dinh dudng
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nhu protein, mé... An tuoi hay khé déu dude, khi
nAu chéo cho vai miéng quat bi, luc hap man thau
cho vai sgi quAt bi, ¢6 thé lam cho chao va man
thau cé huong vi rat thom ngon. Thai quéat bi thanh
miéng nhd, ding mat ong hodc dudng tring tim
nda thang lam miit cling ¢é mii vi rdt ngon. Hong
quat bi cho khé rdi tan bt dung thay ngii vi huong
hodc don dung, khéng chi lam cho canh rau téng vi,
ma con khi mui tanh caa thit ca.

(3) Nhiing cach dung khac: mua déng khi dét 1o
sudi, cho vai miéng quat bi bén canh 16 ¢6 thé khu
mui than, 1dm cho thom toan phéng, mua hé dst
quit bi ¢6 thé trit mudi. Nude ngdm quét bi cé thé
tay duge vét ddu md trén quan ao.

Lae st dung quét ngot, can chua ¥: ngudt nhiém
phong han ho, ¢ dém thi khéng nén 4n, ngoai ra
an nhiéu sé sinh nhiéu dom...

4. Qua chanh

Qua chanh c6 tac dung sinh tan, giai khat, khai
vi, 11 tiéu, khit néng, sat trung... Qua chanh ngoai
chiia dudng, can xi, photpho, sdt, vitamin B1, B2,
vitamin PP va vitamin C, con cha cac loai axit va
pholavon phong phi, huong dau tinh, dau bay hoi
va glucozit trong vo chanh...Chanh dude thé gidi
céng nhan 14 nguyén liéu khéng thé thigu trong ché
bién thuc pham.

Nude ¢6t chanh mt thom, khi an ¢6 vi chua
dAng, khong thé gidng bat ky hoa qua nao khac,
duge diung nhiéu trong thuc phAm nhu lam nude
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udng, mat va cac loai banh ngot... Ngoai ra, dé1 véi
mét s6 loai rau, chanh rdt quan trong, chanh thé
hién sy cao nhé, trang trong. Trén thé giéi tra
chanh dugc udng réng rai, nuéc chanh, mén an
ngot tlif chanh...cing ridt nhiéu. Dung chanh xéo
rau dic biét day mii, con ¢6 thé gidp tiéu héa; 1a
gia vi trong bida én, chanh la nguyén Liéu khéng
thé thiéu,

Nghién ciu chiing minh, nhing nguéi bi bénh
cao huyét ap va tam huyét quan thudng uéng nude
chanh, cai thién tinh trang bénh rd rét. Chanh
chua c6 thé két hgp véi canxi thanh mot loai ¢6 thé
hoa tan lac hop vat, tit d6 cé tdc dung hoén giai
canxi ion thic ddy mau déng dic. Chanh con ¢ tac
dung tri cam, ha huyét ap, giam béo, khoi dau, gia
tang sy tuin hoan cta mau.. Vi vay cing la
nguyén liéu dé lam thude Tay.

Chanh con ¢6 tac dung phong nglra va tidu tri
hic t8 da, vi vay trude day 14 nguyén lidu chti v&u
lam tridng da va lam sach téc. Pidu d6 cho théy
chanh con ¢6 tac dung lam dep.

Trong mdt s6 tac phdm y hoc ¢8 dai, da ¢6 ghi
chép tac dung diéu tri cia chanh:

(1) Theo “Thic vét khao” gidi thiéu “udng vao co
thé giai khat, c6 thé tranh cdm néng. Phu ni ¢6
thai uéng, ¢6 thé an thai”.

(2) Theo “Ban thao cuong muc thap di” gidi thiéu
“udng chanh mudl, ha khi va vi".

(3) Theo “Ao ngi?” gidi thiéu “Nghi mau t1, gidng
chanh ma nho, thang 2-3 chin, mau vang, vi rat
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chua, phu nii ¢6 thai hay nghién. Khi chin, mol
ngudl mua, ¢6 thé cat gilt lAu ngay, nude cb thé
thay dam”.

Thudc lam ti chanh va mot s& phuong thuée ch
yéu sau:

Bai 1:

Lay 1 qua dao bd vé, bd hat, ép 14y nude, 14y 1
qua trdng ga nau chin, 14y long dd, ép thanh dang
hd, sau d6 18y nuée ddo, long 4o tring ga tron déu,
cho sita, nude chanh, duong kinh, trén 1 phut, cudi
cang cho da lanh vao 1a dugc.

Tdc dung: Phuong thudc nay c6 tac dung ha nhiét.

Bai 2: :

Ubng nude chanh hing ngay.

Tdc dung: An thai,

Bai 3: Ngii thé hAm rén

Rén chin 200g, ngdm ndm huong 50g, mang tuoi
50g, gltng 9g, tiiu hoang 30g, banh phd khd 9g, vai
14 chanh, tring ga 50g.

Gia vi: t0i gi& nhd, mudi tinh, dau ving, bdt ho
tidu, rugu Thiéu, 1 chit bdt loc uét, khiém thang 20,
gam, ddu lac 500 gam.

Cdch lam v cdch ding: (1) LAy ndm huong,
méng tuoi, 14 chanh thai sgi nhd, ttu hoang that
doan, nuéc tring ga.

(2) LAy mudi tinh, ming, ndm, giing ngdm trong
nude lude 30 giay.

(3) LAy khiém thang, dau viing, bot ho tidu, bét
loc wét didu thanh nudc khiém.

(4) Dung 1tia vira dun cho néng ndi, cho dau vao
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dun néng, cho nude triing vao ldy diia dao (lam cho
tring khong két lai v6i nhau), dun khoang 1 phut
sau khi ndi 1én, 18y muéi vét ra. Dung daa danh
tan, dé ngudi sau dé 14y khan mat sach boc lai, vit
dau thanh soi.

(5) Dung lta vita dun néng ndi, cho 500g mé, khi
chin, cho banh phd khé vao ludc dén khi nd va
trang, dung mudi vét ra, cho vao dia.

(6) Cho 6g md vao ndi, cho toi, gling, ddm, ming,
ran vao xao, cho tiu hoang, rugu Thiéu va khoang
15 gam md dao déu, 14y ra cho 1én trén mit bdt ran,
dé chanh lén, 14y tring ga cho vao la dugc.

Tdc dung Kh phong hoat lac, kién the

Pdc diém: Mau giao 4nh, tuci b4t mat. Vi ngot,
thom, gion, non, hoat kiém hiiu.

Bai 4:

Lay mang tiy tudl 1 ely, ca rét 100g, téo tay
100g, rau cdn 100g ria sach, thai nhd, €p 14y nuéce;
sau d6 cho 20ml nudc chanh vao 14 udng dudge.

Tde dung: Phong ung thu, khang ung thu.

Qua phat tha kha to, vi cay, ddng, chua, tinh
4m, mui thom lau. Ngudi Trung Quéc xua thudng
diung phat thu lam qua ming tho hodc qua biéuy,
tham chi cung @€ l4u trong nha v6i nadm linh chi
cho muii huong phang phét mé&i. Qua va hoa phat
thu déu c6 thé dung lam thude. Qua phat thua
chang nhling ¢ thé dung lam thuée, lam mit ma
con la thit qua dep dung trong trang tri, trung bay.
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Phat thu 1a lodi cdy g6 nho thudng xanh, 14 kha
day, hinh bau duc, canh ¢6 gai ngin cling nhon;
canh gia mau xanh xam, canh non hoi tim. Cay moi
nam nd hoa 2-3 lan. Hoa phat thtt mau tréng, qua
chin vang éng. Qua, hoa va 14 phat thi déu chua
ddu bay hdi, ¢6 thé chung c4t thanh hudng lidu cho
thudc 14 cao cip, huodng liéu ché va nude hoa.

Theo Déng y, phat thu phéi hgp véi thanh bi,
xuyén luyén ti dé chita can khi udt két din dén
dau ving da day; phéi hop véi tric nhu, hoang cam
tri nén mua khi thai nghén; phéi hop véi giang
huong, tram huong, ké ndi kim chiia ching nén g,
lam dé& tidu, diéu hoa chitc ning da day...Phat tha
c6 tae dung diéu hoa khi va trung tidu, thu can,
chéng nén, thusng duge diing diéu tri céc chiing
can vi khéng diéu hoa, khi tré, da day dau, kho
chiu trong nguc bung, kém &n, nén mua...Hoa phat
thu ciing 1a vi thuée Déng y rat tot, tinh &m, vi hoi
déng, c6 tic dung lgi ty vi, tri nén va clc ching
bénh nhu qua phat tha, lugng dang tudng tu.tuy
nhién, néu in nhiéu phat thu sé bi hao tén khi,
ngudl ht nhuge kiéng dung.

Y hoc hién dat qua nghién citu da cho thay, phat
thi chia nhiéu vitamin C, duong, axit hitu cg, dau
chanh, glucoxit, dung lam thudc thom diéu hoa khi,
bdi bd da day, ¢6 cong hiéu giam dau, hoa khi lam
dé tidu, tan dom, khoé ty vi, giam ho, giip dé chiu
trong nguc, chiia nén, gia rugu...

Mot s6 bai thude chiia bénh bang phat tha:

Bai 1. Tri dau bung kinh

25



Phat tha tuei 30 gam, duong quy 6 g, giing tuci
6 g, rugu gao 30 g, cho nude vira phai.

Sic udneg.

Bai 2. Tri dau bung do can khi, vi kém

Phat tha 9g, thanh bi 9g, xuyén luén td 6g.

Sdc ubng ngay 2 lan.

Bai 3. Phu nit bach d6i ra nhiéu

Phat thu 30g, long lgn non 3 thude (1 mét).

Ninh an.

Bai 4. Tri dau lanh bung

Phat thu kho 15 g, gao rang tham 30 g.

Sic uéng ngay 3 lan.

Bai 5. § hoi

V6 phat tha tuoi 30 g thai lat

Sic udng.

Bai 6. Ho nhiéu dom

Phat tha 30 g, duong phén 15 g.

Hé&p cach thuy niia gid, ngay an 1 1an.

6. Qud lé

Dugce dung cua 1& c6 gia tri tuong d6i cao, trong
sach duge ¢ Trung Quéc “Bdn thdo cudng muc”
ghi: Nhuén phé& mat tim, thanh viém, ha hod, giai
ddc. “Bdn thdo cdu nguyén” ghi: Nudc 18 n&u chao,
tri cam nhiét § tré em va phong nhiét hén tao...
“Ban thdo kinh luu” néi: Lé c6 thé nhuan phé
thanh viém, ha hoa tru nhiet nhiing ngudi dau,
mach y&u néng, mudn gidm dau thi an 18, c6 thé
chuyén tif nang sang nhe.

Déng y cho rang: Lé ¢6 vi ngot, hdi chua, tinh
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méat ¢6 tac dung bdi dudng sUc khoe, nhuan téo,
thanh nhiét, hoa dom, c6 thé tri bénh nhiét do
khat, ho néng, ung thu thuc quan, téo bén.

Nghién ciu cta y hoc hién dai cho rang, 18 ¢6 tac
dung ha huyét ap, thanh nhiét trdn tinh. Nhing
ngudi bi cao huyét ap, dau tim, nhu hoa mit chéng
méat, U tai tim d4p nhanh, thich hgp véi &n nhiéu
18, rat c6 hiéu qua. Lé chia protein, cenlulose,
canxi, phot pho, sit, caroten, vitamin B1, B2, C,
dudng gluco, axit acetic...cé tac dung bao vé gan va
trg gitip tiéu hod, vi vay dol vdi nhng ngudi bi
viém gan, X0 gan, 18 ¢6 thé lam thuc phim phu trg
cho viéc chiia tri. Viéc an l& thudng xuyén cb téc
dung tot trong diéu tri bénh cao huyét ap, tim
manh, lao phéi, viém phé& quan c&p tinh.

Do 1& ¢6 tinh han nén nguéi bi bénh dau lanh
bung, di 1éng khéng nén dung; khéng &n 1é bi dap
nat dé tranh méic bénh duong rubt.

Hién nay nhiing bénh 1am sang dung thudc 1am
tir 16 c6 mdt s6 phudng thude cht yéu dudi day.

Bai 1. B&i 18 ham phéi lgn.

Phéi lgn 250g, xuyén bdi 10g, tuyét 18 2 qua,
duong phén. '

La’y tuyét 18 got bo vo ngoéi thai thanh miéng,
phéi lon thai miéng méng, ria sach.

L&y phéi lgn, 18, xuyén bdl mau cho vao noi dat,
cho dudng phen vita d11, nuée lanh, dé 1a nhé nau
dén khi ph01 lgn chin thi ¢ thé an

B6i 18 ham phéi lon ¢6 tac dung dd1 véi nhiing
ngudi ho khan it dom, dai tién téo va lao phdi, 4m
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hu triéu nhiét, hong khé, ho khan Con ¢6 thé tri
cac chiing bénh suy lao hen suyén, thé huyét, liét
phéi, phé ung, phu nd ung thu vd, mun déc. Lé
chiia nhiéu axit hitu ¢d nhu dudng hoa qui, dudng
gluco axit tao, nhiéu loai v1tam1n canxi, phdtpho,
sat ¢6 thé tri viém phé quan cap tinth, ho, ho ga.
Phéi lon ¢6 thé tri phé hu hen suyén, khac ra mau.

Bai 2. Gao nép - 1é.

Gao nép 300g, 18 tuci 2 qua ning khoang 250g.

Nhan bét dau 100g, duong trang 150g, mat ong
50g, thanh mai, son tra, bét loc méi tha 15g. Dudng
di qué hoa 2g, ma lgn chin 10g

Gao nép vo sach, ngdm nudce lanh 30 phut, cho
v30 trong nudc s6i ndu chin thi vét ra, vay khé
nude, cho mat ong, dudng trang 50g vao trén déu.

Lé ria sach got vo thai thanh miéng mong
(khéng dang hat 18).

Cho md Ign chin vao du6i mét cai bat to, x&p 1é
doc theo day bat va xung quanh bat thanh hinh con
ca.

Gao nép d6 18n trén 18, tdng & gitta cho nhan bt
dau, dung gao nép phu lén, sau 46 cho thém
khoang 50ml nudce s61, dun to lia hap trong vong 1
tleng

Cho 200ml nude lanh vao trong nét, cho dudng
trang 100g, dudng di qué hoa dun to ltta cho sdi,
cho bot loc vao qudy déu réi d6 ra dia, cho son tra,
thanh mai 1én trén la duge.

Tac dung: Thanh phé trit nhiét, khai vi sinh
nudc bot.
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Bai 3. Nude thu 1é - et sen.

Thu & 500g, cu sen trang 500g.

Rua sach 18, got v8, b hat, e sen cit dét, dap
n&t rdi dung miéng vai loc 14y nuée. Udng thay tra.

Thanh nhiét hod dom, nhuan phé ngung ho. C6
thé bo trg trong viée tri bénh hen suyén, phat
nhiét, hong kho rat.

Bai 4. Xuyén boi - 1&.

Tuyét 1& 2 qua, xuyén béi 4g, dusng phén 70g,
bot dau udt 10g.

Lé ria sach, got vo, bé hat, cit thanh 12 miéng.
Xuyén bdi rua sach 18 dung vio bat hap, cho béi
mAu, dudng phén va thém 50ml nude s8i, dung
khan béng udt bit miéng bat, cho vao ndi hdp 2
tiéng roi 14y ra, bay 18 ra dia, nude van dé trong noi,
cho thém 1 it nuéc lanh réi cho bt dau udt vao
qudy, tuéi 1én trén an tuy y.

Thanh nhiét hoa ddm, phit hgp véi ngudi bi viém
phéi do phong nhiét tac phé.

Bai 5. Lé cin tudi - ma thay - ci sen

L& can tusi 100g ria sach, 1& 1000g got vd bo
hat. Ma thdy 500g bd vo, ¢ sen tudi 500g cit dot
hodc mach déng tudi 50g, dap dap hodc niu nh,
14y miéng vai sach loc 14y nudc, udng lanh hotic 4m,
ngay uéng nhiéu lan.

Tdc dung: Thanh phé do hoa nhiét, pht hgp vdi
ngudi bi ngoai cdm nhiét méom khat, hong kho rat.

Bai 6. Tri bénh thai 4m 6n bénh, mém khat

Lé to ngot, nhidu nude (1 qua)

Thai méng 18, ngam trong nudc lanh nita ngay
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(giAm 14y nuéc), ubng lién tuyc.

Bai 7. Giai khat

Lé n#&u v4i mat ong, c6 thé pha nude néng, nude
lanh, ngam 1& vai gidy réi ti tu nuodt.

Bai 8. Thanh dém ngung ho

Lé ép lay nudc, ndu thanh cao la t6t nhat, cho
thém nude giing, mit ong tring.

Bal 9. Tri phong nhiét, buén buc khéng
mudn an & tré em

Lé 3 qua, thai ra, cho 2l nude, ndu cén 11, bd ba,
cho gao 16¢c khoang 10 thia n&u chao.

Bai 10. Tri ho khan, v6 dom

L&y hat 18 ra, cho 5g bt xuyén bdi, hAm chin
ngay an 2 qua.

Bai 11. Tri ndn 6i, an khéng ngon

Dinh luong 15 hat chinh vio trong qua 18, diung
gifly uét boc 4-5 16p ninh chin an.

Bai 12. Tri chiing tit tiéng

Tuyét 18 gidm 14y nude, ngdm trong hong.

Bai 13. Tri kiét 1i

Vo sa 1& 100g, hat qua lgu 30g, dun nudc ubng.

Bat 14. Tri chiing tai bi&€n mach mau nio

Lé tuoi rua sach ép 14y 100ml nude cho thém
100ml nhan nhii, cho vao ham cach thuy, nude ép
s6i ¢6 thé udng duge.

Bai thude ¢6 tac dung bé suy sinh huyet dudng
am, nhuan téo.

Nhung do 1& ¢6 tinh han, néu &n qua nhiéu trg
thép thuong ty, do d6 ngudi ty vi hu han va viém
dai trang khéng nén #n nhiéu.
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7. Qua vai

Vi la loai qua bé trong mla hé, khong chi dinh
duang phong phy, ma ¢dn ngot thom, vi ngon khoai
khau. DLIdng Quy Phi la mét tuyet thé my nhan
trong lich st Trung Quéc. Su néi tiéng vé sac dep
cd mét lién quan nhit dinh dén sd thich 4n vai cia
nang. Qua vai vo do hdng, ciii tring mau sta nén
na, mong nudc, dua vao miéng thadm hudng vi ngot
ngao thom tho. Dudng Minh Hoang mutn lam vui
16ng nang, da bat dua vai tit phuong Nam xa xéi
mAay ngan diam téi Trang An. Ngya chd vai phéi
thay nhau phi nhanh suét ngay dém, chét khéng
biét bao nhidu con. Nhiéu nha thg dudng thdi nhu
D3 Ph{, D3 Muc da sang tac nhiing van the da kich
viéc lam trén cua Dudng Minh Hoang. Song su kién
trén cling ching t6 gia tri cao quy cua qué vai.

V4ai thoi ¢d con dude goi 1a 1y chi, vi qua cua né
“khién cly xa canh, 1 nam 4 mua 1 ngay thay d6i
mau sic, 3 ngay thay déi vi”. That ra khi xanh caii
vai mau tring, khi khé ¢6 mau d6. Cu vai dinh
dudng phong phu, chita dudng gluco 66%, duong
mia 5%, protein 1,5%, chit béo 1,4%, vitamin: C,
vitamin B1, v1tam1n B2, axit hitu c¢d, axit chanh,
axit tao... nudc vai tudi nhiéu vi ngot, bdt b stic
khde, gidi khat. An nhiéu vai c6 thé say, 14y vo vai
séc nude udng cb thé giai duge. Theo “Tuyén Chéu
ban théo” ghi: Tri chudng 16 mung mu, 14y vai nhuc
dép lén chd bi bénh.”

Vai vi ngot chua, tinh 0 on, bé ty tinh, 6n bo gan
huyét, bdi b siic khde giai khat, dic biét la kién
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nao ich tri. “Thye liéu ban thao” ghi: “théng than
ich tri kién khi”. Vai tuoci va vai khé tinh chit ¢é
chat khéng giéng nhau, an tuoi, dé thugng hoa,
Xudt hién rang 101 phu dau, hoac xuit huyét, “khd
vi giam, khong giéng tuci, ma khi chit hoa binh, bé
ich.”

Dai v6i duge dung ctia vai, mét s6 sach cd da chi
ra:

(1) Theo “Ngoc T duge gidi® giéi thiéu: “Vai
ngot 6n bd nhuan, ich ty gan khi huyét, duong dai
huyét han, thich hgp nhat vi ndy. Giéng nht long
nhin, nhung huyét nhiét thlch hgp long nhan,
huyét han thich hgp véi vai. Lam khé vi glam
khéng bing tuci, ma khi hoa binh, b8 ich vé ton,
khéng gy trg hoda sinh nhiét”.

(2) Danh y doi nha Minh 1a Ly Thai Tran d& viét
trong “Ban thao cuong muc™ “Viée thudng xuyén
an vai sé gitip b nio, khod nguoi, chiia dude bénh
trang nhae, ung nhot, khai vi loi ti. Citi vai khé bé
nguyen khl 14.1oai thuée b8 cho phu ni va ngu(n
gla yeu “Vai, la qua néng, tinh Gy han, dé tréng
ma ré néi, cay c6 thé gitt 1au, trai qua val trdm nim
van két qua. Thuc ra khi xanh cdi miu trang, khi
khé cil mau do, say bang IGa, ngdm, ndu mat, déu
6 thé dé lau, thanh qua khd.”

(3). Danh y Vudng Thé Hung ddi Thanh thi néi:
“Vai tinh &m, vi ngot, muii thom, théng than ich tri,
tang tinh tuy, thém huyét dich, chita h6i miéng,
giam dau, b3 tam, dudng can huyét, qua dep, an
tuci cang tét”.
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Qua d6 ¢6 thé thay vai 1a thi qua c6 gia tri bo
hu, lam dep, nhuén da, kéo dai tudi tho. Hién nay,
trén ldm sang thude 1am tif vai thusng dung nhu:

Bai 1. Vai, dao, tao, cha

Vai 6 qua, hanh dao nhéin 6 qua, dai tdo nhyc 6
qua, hic tra diép 9g, xuan cédn bach bi 9g.

Séc nude udng thay tra.

Tdc dung: ding v6i phi tri dat tién ra mau.

Tri trang tao, phin tao.

Bai 2. B4t vai huong.

Hat vai 30g, huong phu 30g, rudu hoang 30g.

L4y hat vai, huéng phu nghién thanh bét nho,
tron déu cho vao binh s day chit, trudc khi dau
kinh 1 ngay thi bt ddu uéng, mébi lAn uéng 6g, 14y
rugu hoang vita da didu udng, 1 ngay udng 3 lan.

Tdc dung: Dung véi ching dau kinh do khi
ngung tré.

Bai 3. Tri dai dam § tré em.

Kim anh ti 10g, tao do 15g, vai 15g, tién mao
10g, bong dai lgn 1 cau.

L&y céac vi trén trén déu cho vao béng dailgn hap
chin an.

Tdc dung: Dung véi tré em dai ddm din dén thé
chét suy nhudgc.

Bai 4. Vai rugu.

Vai tuol bo vo 1000g, rugu gao 1000g, ngdm 1
tudn sau thi uéng, mdi ngay budi sing budi téi
udng 1 lan.

Tdc dung: Rugu trang duodng, ich khi, dan gian
dung tri phu nit sa tit cung than suy.
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Bai 5. Vai quat hanh héi huong chao.

Hat vai 15g, tiéu hoi hudng 10g, quit hanh 15g,
gao lde 50g.

Trude tién 18y hat vai, quat hach, tiéu hdi huong
sac nuée, loc 18y nude thude, 18y nude thude cling
gao e ndu chao. Nam giéi tity thdi c6 thé udng. Ni
gi61 khi k&t thie kinh nguyet 1 ngay bat dau udng
vao budi sang tdi mdi budi udng 1 thang, udhg lién
tuc 1 tudn, thang sau dén chu ky kinh nguyét lai udng,
uéng lién tuc 3 thang.

Tdac dung: Hanh khi théng kinh, diing véi phu
nit khéng mang thai gan uat.

Bai 6. Hoi xuén rugu.

Cui vai 1000g, nhan sam 30g, rugu tring
2500ml.

L&y nhan sAm thai thanh miéng nhd, vai bo hat,
cho vao tdi lua, 14y rugu tridng ngam, day kin, 3
ngiy sau ¢6 thé 14y ra udng, mbi l4n 10ml, mai
ngay udng 2 1an, budi sang budi t61 mdi budi 1 14n.

Tdac dung B8 nguyén khi, ich tinh than, dung
cho trung nién ngufdl gia thé chat suy nhuge, tinh
than khéng minh min.

Bai 7. Chao vai,

Vai kho 5 qua, gao lic 50g.

Vai, gao lc ria sach, ndu thanh chao. M6i ngay
2 lan.

Tdc dung: B8 ty dudng gan, kién néo ich tri.

Chéo dung vai khé, khi lam can chd ¥:

Chéo vai va chao qué vién tac dung nhu nhau,
déu cb thé ich khi dudng huyét dé ich tri, trén théi
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quen nhiing nguoi huyét nhiét nén an chao qué
vién, nhiing nguoi huyét han nén an chdo vai.

Chao vai c¢6 tinh chat, ta lau, ta nhiéu eiing c6
thé ding trude. Qué vién nhue dudng tAm an than,
¢6 ich v6i nhitng ngudi mat ngy, thoai hda nio.

Nhiing nguoi 4m suy hoa vugng nén udng.

Ngoai thuéc trong sach, con ¢6 khéng it nhiing
thudc va bai thude lam tit vai:

Bai 1

Vai khé 7 qua, dai tao 5 qua, sic nude udng.

Tde dung: Tri ty suy ta lau.

Bai 2:

Vai khé 5 hat, gao xuin 1 ndm, nfu chéo an, an
lién 3 1an, cho sdn duge hoic hat sen ndu ciing
cing tot.

Tde dung: Tri ngusi gia ta nhiéu.

Bai 3:

Vai 7 qua, lién bi hach sang, nghién nho bach
thang diéu vao.

Tée dung: Tri nic mai khong khoi.

Bai 4:

Vai kho 30g, sic nudc udng.

Tdc dung: Tri phu nit suy nhuge, bing huyét,
thiéu mau.

Bai 5:

Cui vai nhuc 5 qua, rugu niu 1 cdec nho, udng
nhiéu lan c6 hiéu qua.

Tdac dung: Tri khi suy vi han.

Bai 6:

Vai khé, dai tdo mdi loai 7 qua, sic nude udng,
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mdi ngay udng 1 thang.

Tde dung: tri than thé suy nhuge.

Bai 7:

Hat vai 19 hat, tran bi 27g, luu huynh 12g,
nghién thanh bét nhé, 14y muéi bt ho 1am vién, to
nhu dau xanh, méi lan udng 9 vién, mbi ngay 2 lan,
uéng bang rugu hoang.

Tdc dung: Tri bénh sa di.

Bai 8:

Liy vai tudi, bd hat, 14y thit dap vao chd bi
bénh.

Tdc dung: Tri chudng 1&, mung mu.

Dan gian ting néi “Vai thuong thi, bach qua
nhudng vi” nhung khong vi thé ma in nhiéu vai
tuci, phai chang dé méc “bénh vai’, tridu chiing
bénh cua nd 1a: ti chi vo luc, budn nén, hoa mat
chéng mit, nghiém trong con c6 thé dan dén hén
mé bat tinh.

8. Quua team

Trong “Ban thdo cuong muc” néi: “Qua nay tuy
chin nhung mau ctia né van xanh.” Do d6 tram con
dude goi biing mot cai tén khae 14 “Qud xanh.”

Trong cac loai qua thi tram 1a loat ludng duge.
Lic cho viio miéng vita chua, vita ding, viza chat
nhung sau khi cho vao miéng nhai k¥ thi mdi thay
thom miéng, &n réi con du vi.

(6 tac dung bdl dudng sitc khoé, luu lai mii
thom lau, hon niia mui vi cua né thi that la dic
bigt. Nha tho thdi ¢6 dai Trung Quée Héng Hy Van
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trong bai tho vé tram da cé cau: “Miui vi ctia né via
déing, vita chdt, khi cia né thanh lai thom, c6 thé gidi
déc trong rugu, lam tdng thém dé thom trong tra.”

Do d6 rdt nhiéu gia dinh da coi tram 1a mét loai
qua binh di dé tlep d&1 ban than.

Tram 14 loal qua dep la1 la mét loai thude mat.
Qua, hat, nhan cia né déu la nhitng vi thude. “Bdn
thao cuong muc” c6 viét cong hiéu cua tram: “Khai
vi ha khi, sinh tdn dich, giam phién khdt, tri dau
dau, dau hong; nhai nudt &y nude cé thé giém ngéd
dée, di ung do dn cua cd....”

Trong lich st y hoc da nghién cliu riang, vi ngot
chat cua tram khi vao phé vi ¢6 tac dung thanh
nhiét giai doc, nhuan phé lgi yét, titu ddm, cé thé
tri viém hong sung dau, phé nhiét kho khan, giai
déc trong thite an va ba ba,

Trén ldm sang, Pong y hién dai thuong dung
tram lam thudc thanh yét 1¢i phé, ¢ ving duyén hai
Trung Quée cac ngu din khi nau c4 née, dé giai doc
thuong cé théi quen cho miy qua tram vao trong
noi ca. Vao mua déng khi hau khé hanh thudng an
tram tuci dé nhuan hau, thanh nhiét, gidi khat, béi
dudng sdc khoe, phong trit cam cim va chiing viém
dudng hd hap trén. “Tram tan” c6 thé didu tri bénh
cude tay chén, chinh-la dang than caa hat dao, réi
cho dau md vao trén déu thanh mét bai thude boi
lén trén Vl‘mg bi cude. Mot nit né ciing ¢6 thé ding
nhéin qua tram gid nat réi béi vao chd dau se 6
hiéu qua.

Cac chuyén gia da chi ra tram la mt loal qua
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thanh nhiét, mui vi thdm mat cia né ré& t6t khi
vao dén phé vi. Mau séc clia tram chuyén sang mau
vang ¢é chit den den, chitng t6 khong phat la tram
tudi, trude khi &n phai rda sach bing nuée. Tram
chita lugng canxi tudng dbi cao lai dé hdp thu vao
cd thé nén phu nit ¢6 thai nén an nhidu.

Hién nay, trén lam sang nhiing bai thudc va
phuong thudc ti tram tuong d6i nhiéu. Dudi day la
mét 6 phuong thude thudng ding:

Bai 1: Duéng 4m, thanh nhiét

Tram nghién 5 qua, kim thach héc 6g, cam cic
6g, tric nhu 6g, mach déng 9g, tang diép 9g, ci sen
tuol 10 lat, hoang 18 (bd vd) 2 qua, mé thay bd vo 5
cu, tién 16 can dap dap (2 doan)

Nguyén liéu trén cho vao gia lan véi nhau sau d6
cho nudc vao dun s6i uéng thay tra. Ngay udng 1
lan.

Bai thufe phu hgp véi ngudi phé vi 4m thuong
mdm khé hong khé, ho ra dom, trong dém cé mau,
chén tay néng, ludi 4o it réu, mach tram.

Bai 2;: Phong bénh viém amidan & tré em

O mai 6 qua, tram 25g, dudng tring vita du.

Cho 6 mai vao ndi ngam 0,5 ngay, sau d6 niu
chin, khi udng cho thém it dudng.

Bai 3: Thanh nhiét tri ho, tiéu dom

Tram tugi 4 qua, dudng 15g.

Tram rita sach, tach ra cho dudng va nudc vita
du ndu dén khi day mui, udng ngay 1-2 lan.

* Bai thudc phtt hop véi ngudi phong nhiét ho hen.

Bai 4: Tri viém Amidan & tré em
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Tram 5 qua, minh phan 1,5g.

Trudc tién ria sach trAm bang nude dun sbi dé
ngudi, diing dao cit trAm thanh 4-5 miéng hinh
miéng cau, ric minh phan da nghién vao miéng
tram d6, ct 1-2 tiéng 4n 2 miéng, nhai ky nudt tix
ti1, c6 dom thi nhé ra, néu khéng c¢é dom thi nudt
nuée réi nha ba tram ra dé tranh anh hudng dén
duong tiéu hoa.

Bai 5: Giai ddc ca néc va cac loai ca khac

Tram xanh ép 14y nude hojc nau thanh nude dic
dé uéng.

Bai 6: Tri hoc xuong ca

Hat tram non nghién nat, ngdm nuét dan.

Bai 7: Phong chéng bach hau, thugng cam,
cam cam.

O cdl tudi (mau trang mdéi tot) 60g, tram tuoi
(2-5 qua), dun nude hoic pha nude sdi udng thay
tra.

Bai 8: Tri ho ga

Tram tuci 20 qua, him véi dudng udng 3 1an.

Bai 9: NGt méi, 16 mép

Tram xanh sao, tan bot, trén ma lon dé bai.

Bai 10: Tri dau hong, hong sung tiy

Tram tuoi, lai phu tudi, ndu véi nudc udng.

C4c chuyén gia cho ring loai tram duge ban &
thanh phé mudn gii cho mau xanh cia né 1au hon,
ngusi ta thufdng ding nude phén dé ngdm, mide
phén s& 1am m4t di vi chat cua tram nén khong thé
dung dé tri duge bénh viém hong sung dau. Nhiing
ngudi ho hen mang tinh nhiét phai ha bét nhiét sau
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dé mdi cé thé dung do tinh nhiét dang thinh, in
tram c6 thé lam cho nhiét khi cang ting, lai cong
thém vi chua chat r&t khong c¢6 lgi cho viée giai
nhiét nging ho.

9. Qua tao

Cac chuyén gla nghién cdu cho rang: Bi quyét
cua ngudi thugng tho 14 an nhidu tao.

Tao c6 tae dung y hoc cyc ky tét. Né chiia mét
higng dudng tuong d6i cao, ¢é thé bai trix nhiing vit
chat ¢ hai trong co thé, bao gém ca cholesterol du
thita. M{t ngudi méi ngay an 2 qua tao (ham chia
khodng 15g dudng), ¢6 tac dung hd trg trong viec
phong tri bénh xd ciing ddng mach. T&o con ¢b tac
dung diéu tiét sit va canxi, ting cudng tinh hung
phan va stic co bép cta cd tim, khién cho da dé sang
stia, sic mat hong hao, do tao chia nhlet lugng
thap nén cé thé thuic day tidu hoa, ngudi ¢d xua cho
ring tao cing la mét thyc pham khong thé thidu
cho nhiing ngusi giam béo.

Téao tudi ngot mat, cé lgi cho du’dng rudt va da
day, trg giap nhiét, an nhiéu sé diy truéng nhiét
khat, rit khong ich lgi, v6i tré em cang nén cAm.

Tao khé ngot &m, bé ty, dudng da day, khién
dich vi sung mén, nhuén phé an than, dn vao chiu
duge d6i. C6 thé ngam rugu.

Téo trong 6 mién bic, qua to, thit chic, rat bé
sitc khoé, goi 1a giao tao, hodc hic dai tho. Tao dd g01
12 hong téo, huong vi kha thanh nha, 1am da day nd
nang, b8 duéng tam, ty tinh tdo, bd cho mau.
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Dai tdo vi ngot 4m, mau do thit béng, 1a vi thude
chu y&u bé ty vi. Dai téo ngot b trong, am ich khi,
ty vi da bé thi 12 kinh mach tu théng, chinh khi
déu 1gi, tay chan diéu hoa. Chinh kh1 da thi than
khi tu yén.

Nhung &n nhiéu hai ring, va ky nhat khi trong
than khi day. Kiéng 4n cung hanh, ca.

Hién nay trén lim sang, c6 cac bai thude va
phuong thudc duge 1am ti tao chu yéu dudi day:

Bai 1. Tri bénh lanh bung & tré em

Tao 5 qua, quan qué 10g, thit d& 1500g, hé dau
500g, gao luc 500g, maé tu dap cat (ero‘ng liéuw) 5g,
mudi &n, rau mul viza du.

Thit dé rita sach, cho vao noi cung véi tdo, quan
qué, ho dau (dap dap bo vd), cho mdot lugng nude
vita di. Dung lia to dun 861 trude, sau d6 diing lua
nho ndu thanh canh, loc sach cho gao té, ma tu dap
cat, mudl vao dio déu, tifp tuc dun nho lia nfu
chin, chio gao lic cho thém rau mui vao, thai thit
dé thanh miéng cho vao bat, mic day bat, &n thit
hip chao.

* Baj thudc nay phi hgp véi tré em mac phai
chiing bénh dau bung do nhiém lanh.

Bai 2. Tao tam bot

Tao 750g, tring ga 3 qua, bdt loc 100g, bot my
mét it, dudng trdng, ddu lac, dau thom.

TAao rda sach, got vo bo hat rdi thai thanh miéng
diing bét my khé dao déu, dap tréne vao mét chiée
bat con danh tan, cho bot loc vao quay béc chao lén
bép cho ddu ran va mét it dau lac, cho trong 6-7
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phiit cho dau séi rdi cho tdo da phét bot my nhung
vao bat tring trén bot loc rdi cho vao ran, ran vang
rdl vét ra bat la duge. D6 diu ra rua sach day chao
sau do cho thém mét it nude réi cho dudng tréng
vao, dun nho lua dé€n khi dudng c6 vao, xuit hién
mau vang r01 cho tit t tdo da ran qua vao, ddo
nhanh tay réi d6 ra dia, thdy mui thom 13 ¢6 thé
dung duge.

Tdc dung: Khai vi hoa ty, thich hgp cho ngual
méc bénh biém da day man tinh, phan vi thé dom,
dal tién tao bén.

Ngoai ra con ¢6 bai thuéc Tri kiét Iy méan tinh,
viém két trang ti tao sau:

Hoa nuéc véi bot tao khd (15g). Mbi ngay 2-3 14n
udng khi déi.

Bénh nhan bi phi: sau khi d3 udng thude Dong
tay v lgi tiéu nén an nhiéu téo rat 6 1gi cho viéc bd
sung lugng kali, lai chda ham ludng canxi cao,
khong lam cho hién tugng phit ting cao. Van dé an
tdo nhu thé nao thi cic chuyén gia ¢6 rat nhidu
kién gidi, mot trong nhiing ¥ kién d6 1a dé xudng
viée 4n tdo d6i cht‘mg Nguoi an téo rat it khi “dsi
chiing” hodc do cg thé khoé manh, “vo ching” hodc
cling ¢6 thé c¢é bénh nhdng khong biét d6i ching
thé€ nao. M4y nam gin day cac nha y hoc da phat
hign téo c6 rat nhiéu tic dung y hoc dé bao vé stc
khoeé con ngusi. Néu st dung “liéu phdp tdo” thi cé
thé khong nghién cltu viéc 4n “dél chiing” an thé
nao cho khoa hoe.

Nhiing bénh nhdn bi bénh tim mbi ngay an 1 qua
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tao rat cd ich trong viéc phong bénh.

Mbi ngay 4n 1 qua tao c6 thé lam cho ty 1é ti
vong clia ngudt mac bénh tim giam di mét nia. Day
13 ¥ kién ma cdce nha v hoc nude ngoai dua ra tam
nam trude ddy. Cac hoc gia Ha Lan di tung tién
hanh nghién citu didu tra 805 ngudi gia tudi tit 56
dén 84 thi phat hién 6 nhiing ngudi mdi ngay an 1
qua tao so véi ngudi khong an téo thi ty 1& t vong
khi méc bénh tim gidm mét nita. Nguyén nhén 12
do trong mét qua tdo c6 chiia ham lugng 6x1 hoa
pholavon ¢6 thé phong xd ciing hod dong mach,
chita khoang 30mg trd 1én. Nhung ngudi khéng an
tao thi nhiéu nhédt chi c6 thé ¢6 dudec 19mg
pholavon it thitc &n binh thuong. Khéng thé dat t6i
ty 1& phong trit dude sy xo viia cia dong mach.
Duong nhién néu khéng cé diéu kién hodc khéng
thich An tao thi hang ngay ¢6 thé an mét chit hanh
tay, truc hoa cam lan, qua hanh, ho#c ubng mét it
rudu nho d6, ciing ¢6 thé lam cho lugng pholavon
hap thu viao co thé dat duge gin bing mic d6
Pholavon c¢é trong mdt qua tao.

Méi tuén t6t nhdt sdp xép mét ngay goi la
ngay tdo.

Téo ¢6 tac dung ha huyét ap, giam béo. Dé d6i
phé véi hai loai bénh van minh uy hiép siic khoé
clia con ngudi, cac bac s§ da dua ra phuong thuée
chiia bénh bing tao 1a mdi tuin sidp x8p mdt ngay
gol 14 ngay tao.

Chita tri cao huyét dp mdi tudn vao ngay tdo 1a
an khoang 300 - 400g tdo, khéng duge 4n thit khac.
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ngay tao s€ an khoang 2000g tao tudi, lic d6 co
thé thay huyét ap duge dleu chinh va ha xuong
Sau nay theo déi huyét ap réi quyét dinh tiép tuc
cho liéu trinh diéu tri t1ép theo.

Nhiing ngudi béo, muén gidm béo tuy mat rat
nhiéu cong stic nhung van khéng dat dugc hiéu qua
gi. Néu khé eéng ma khong tim ra phudng phap tot
thi cd thé dung ngay tao xem ¢6 hiéu qua rd ret
khéng, nhung phuong phap 4n lai khéng giéng
nhau. Vao ngay tao, 1500g tio tuci sé chia ra 6 14n
an, vy moéi lan 1a 250g. Theo nhu nghién ciu thi
cii 1 ngay téo lam cho thé trong giam ti 500g dén
IOOOg Do @6 1 liéu trinh (18 ngay tao) thé trong
gidm di, phuong phap nay duge rit nhiéu nguoi tan
thutdng Ngoai ra tdo con ¢6 vi chua chua ngot ngot
rét dé &n, vita 13 thic &n quen thuge lai vita dat
duge muc dich chiia bénh.

Ngudi mic bénh tiéu dwong nén an tho chua.
Phong trit bénh tim mach va chiing béo phi nén
chon téo ngot. Tri tdo bén, budu ¢ nén 4n tio chin.
Chtia viém két trang do di ta thi nén #n téo xanh
thai thanh SO Muén tiéu diét vi khuin trong
mleng chi cAn nhai nhéu nhao rdi nuét. Nhung
muoén tri ho va khan tiéng lai phai uéng nude ép tu
tao ra. Tham chi muén dung tao dé chita thidu mau
lai phai 4n s6ng hodc an tao thai lat rdi cho vio
nudng chin,

Cé chuyén gia cho ring, phu nit ¢6 thai trong
thoi ky thai nghén nén an tao. Mot 13 c6 thé bd
sung vat chat tinh kiém, kali va vitamin. Ngoai ra
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con c6 thé didu tiét mudl va chat dién mdi, phong
su xudt hién ca ching tring déc chua do non mua
lién tuc dan dén. Binh thuong sau biia 4n nén an
tao ciing ¢6 thé bé sung cac chat dinh dudng 6 tac
dung bao vé siic khoé nhu dudng, axit hitu ¢g, vita-
min C...

G1a1 doan chtc ning cua than suy nhuge kéo dai,
tiéu it hoac khong di tiéu duge, thinh thoang de
khéng ché su phat trién lién tuc ciia ching bénh vé
chit dam trong mau nén ding phuong phap diéu
tri ngay hoa qua, khéng nén chi 4n tdo ma con
dung phdi hop may loai hoa qua c6 chita ham lugng
kali khéng qua cao, chia ham lugng natm trung
binh, ham lugng magié it, vi du nhu qua ty ba, qua
quyt...

10. Pai tdao

T4ao ngot gion ngon, tho khé khi nudt vao miéng
miti vi rit thom, con c6 thé lam thanh nhing thyc
pham khac nhu mat tao, toan tao, gifdm téo, tuong
tho, tdo nghién, dau tio, bt tdo, banh tao . Tao
con 1A mot vi thude, qua tio, voé cay tao, gbe tho déu
14 nhiing vi thuoc

Dong y cho rang, tinh 6n vi ngot cua tao ¢d tac
dung bé ich ty vi, dudng huyét an than, cé hidu qua
diéu tri véi ngudi ty vi suy nhude, &n it phéan loang,
mét moi, khi huyét khong du, tim d4p nhanh taocé
thé lam hai hoa cac vi thude, lam giam nhe tinh
kich thich v& tinh ddc cia mét s6 thude. Néu khéng
c6 bénh gi 4n téo cting rat c6 lgi. “Than néng bdn
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thao kink” néi: an tao nhiéu lam cho co thé thanh
thoat khoe manh song lau.
Hién nay trén lam sang eé cac bai thude va
phudng thudc duge lam tit tao sau:
Bai 1. B8 khi dudng huyé&t
Bién dau 100g, héng tio 20 qua, dudng phén
50g.
Né&u uéng, 1 ngay 2 14n.
* Bai thutce thich hgp véi ngudi mic bénh ban
xudt huyét chay mau do khi thong hut mau.
Bai 2. Bé khi dudng huyét thich hop vai
ngudi mic bénh ban xuit huyét chiy mau.
Héng t40 (10 - 15 qua). thit thd (150- 200g).
Cho hong tao, thit thé vao ndi hadm chin, ciing ¢6
thé cho vio ndi dat hAm nhi, cho gla vi vita du, rbi
an.
" * Bai thuéc thich hop véi ngudi méc bénh ban
xuat huyét chay mau.
Bai 3. Hoa trung 14y lai ste, dudng tim an
than, ich khi tiéu tan phién nao
Cam thao 10g, tiéu mach 30g, dai tao 5 qua.
Cho 8 nguyén ligu trén vao ndi réi dd 2 bat nude
dun dén khi con 1 bat, udng nude bd ba.
* Bai thudc thich hop véi ngusi méc bénh thin
kinh suy nhugc, buén buc, mat ngl, mé hai trom.
Bai 4. Dudng huyét, bé tim
Nhén sam 10g, héng tao 10 qua, mach déng 10g,
gao nép (100 - 150g), dudng den vita du, phuc than
10g.
Cho nhédn sém, téo, mach déng, phue than vao
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ndi ndu 14y nude, cho gao nép vao niu thanh chao
sau dé cho huong duong den vua du la duge.

Bai 5. Lgi thuy hét sung, tri phii do dinh
duong kém

Ngb 50g, bach bién dau 25g, dai tao 5qua.

Ria sach 3 nguyén liéu trén, nau gidng chio
théng thudng, mdi ngay 4n 1 lan.

Bai 6. Canh cam thao, bach thuge, qué chi.

Bach thuge 12g, qué chi 6g, cam thao 3g, sinh
khuong 10g, dai tdo 4 qua, keo mach nha 30g.

Trude tién cho 5 vi thude vao niu 14y nude, sau
d6 cho keo mach nha véo dun s8i nhé lua, ngay
ubng 2-3 l4n, uéng khi 4m.

* Bai thude thich hgp vé1 ngust bi dau bung do
tinh hu han.

Bai 7. B6 khi dudng huyét, thich hgp véi
nguodi dai tién ra mau.

Méng gié 1 cai, ¢d xuyén 50g, dai tdo 10 qua.

Ninh méng gid nhit dén 80% trude, sau d6 cho ¢o
xuyén va tdo viao clng ninh, ngay uéng 2 ian.

Bai 8. Tri bénh tim d&p nhanh

Tim lgn 500g, da1 tdo 15g.

B6 tim Ign ra nhéi dai tao vao trong qua tim, cho
vao bat d6 1 it nude vao hap dén khi nao chin la
dudge.

Bai 9. Tri tim didp nhanh, gan &m hu

Tiéu mach 50g, cam thao 9g, bach hgp 15g, sinh
dia 18g, dai tao 15g, sinh long c6t 18g.

N4#u sinh long c8t trudc sau dé cho cac vi thuée
khac viao cing ndu, mdi ngay 1 thang, 1 ngay 2 lan.
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* Phuong thudc thich hgp vdi ngudi tim dap
nhanh do tim gan 4m hu, thifu mau din dén.

Bai 10. Hoat huyét kh& @, pha hop véi
ngudi bi bénh tim mach

Dan sidm 30g, gao nép 50g, héng tio 3 qua,
dudng den 1 it.

Dan sdm cho nudc vio ndu canh, chit ba sau d6
cho gao nép, hong tdo va duong den nau thanh
chéo, an néng hogc &m, ngay 2 lan, 1 lidu trinh 13
10 ngay, cach 3 ngay lai udng.

Bai 11. B8 ty sinh huyét

Héng tao kho 50g, lac nhan 100g, dudng cat do
50g.

Rua sach héng téo, ngam bang nudc &m; lac
nhan lude qua mot chit, dé ngudi, bée vé; cho hong
tio va lac vao ndi néy, cho thém it nude lanh, dun
nho lia khoang nua tié’ng, vGt vo lac nhan ra, cho
duong cat dé vao, doi dudng tan hét 1a duge.

Bai 12. B8 khi dudng huyét, pht hgp véi
ngudi thi€u mau.

Hong téo 20 qua, rau thai 1 cai, thit Ion lac 250g,
1 it ging tuoi.

Ria sach rau thai rdi thai lat xao véi giing tuoi,
cho thit Ign lac, héng tdo va mudi gia vi him chin,
chia ra dé #n.

Bai 13. B6 khi huyét, phit hop véi ngudi bi
thiéu mau

Gao nép 300g, Xich tiéu dau 30g, son duge song
30g, dai tdo 20 qua, lién tu 15g, bach bién dau 15g.

Truée tién cho xich tiéu dau, bach bién dau vao
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n&u nhit réi cho dai tao, lién ti, gao nép vao cung
néu, cudl cung cho son duge da bd vo, thail thanh
miéng nho réi cho vao trong ndi chao, ndu dén khi
chin 1& duge, chia ra 4n lam 2 14n séng téi,

Bai 14. On bé ty than, phix hgp véi ngudi bi
thiéu mau

Xuong dé 250g, dau den 30g, cau ky 20g, dai tao
20 qua.

Cho nuéc vao hadm sau d6 bd xuong di, cho thém
mot it mudi gia vi, uéng canh, 4n téo va dau.

On b3 ty than, pha hop véi ngudi bi thi€u mau.

Bai 15. B6 ty than, phi hgp véi ngudi khi
suy do huyét ap thap

Hong tao 15 qua, hat dé 150g, ga 1con.

Thai ga thanh miéng xao lia to, cho thém it gia
vi va nude dun d&n khi ga chin cho héng tio hat dé
v&o om nh roi &n.

Bai 16. B6 khi 1¢i thuy, phit hgp v&i nguoi
suy tim, hen suyén, khac dém

Dinh lich t (10-20g), dal téo (5-10 qua).

N&u thanh nudc chia lam 2 - 3 14n uéng, méi
ngay 1 thang, cling ¢6 thé ding bdt dinh lich ti (3-
6g), udng sau in, méi ngay 3 lan.

Bai 17. Phuong thudc tri it sta

Déng sdm 9g, dai tdo 20g, phic bdn tid 9g, gao
lc 60g.

Dung miéng x6 boc 3 vi thude vio rdi cho nudc
vio ndu canh, chit bd sau dé cho gao lic vao niu
thanh chéo. M1 ngay 1 thang uéng lién tuc tu 4-5
ngay.
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Bai 18. Tri sau khi sinh ra md héi qua nhiéu.

Da day dé 1 cai, gao nép 60g, hong tdo 5 qua.

Rita sach da day dé, gao nép cho vao ngam, nhéi
gao nép va hong tao vao trong da day dé, bude tim
miéng da day lai roi cho vao ndi ham cach thuy.
ding vao cac blta 4n, khi dung rach da day dé ra
ném gia vi 1a duge.

Bai 19. Phuong thuée tri sau khi sinh am
hu, mo hoi trom

Tiéu mach nhan 60g, gao nép 30g, dai tao 15
qua, 1 it dudng trang

Riia sach 3 vi tiéu mach nhén, gao nép, dao tao,
réi cho vao niu chéo, cho dudng tring vao tan hét
14 duge. Ngay an 2 1an.

* Bai thudc pht hgp véi ngudi sau khi sinh 4m
hu, mé héi trom.

Bai 20. Tri ho ga d thdi ky héi phuc

Héng tao 12 qua, ca rét 120g.

Bé héng tao, ca rot ndu thanh nude sén set nuéc
thudc nay cé thé cho thém dudng tring, udng thay
thé trd, dung lién tuc hon 10 thang.

Bai 21. Tri bénh cam & tré em

Dai tdo 100 qua, dai hoang 30g, bot my 100g.

Dai tdo bd hat, nghién dai hoang thanh bét, vé
thanh vién gidng nhu hat dai tao, nhdi vao trong
dai tao ro1 boe bén ngoai lai, cho vao lda nung dén
khi nao chin 1& duge. Mbi 1an &n 7 vién, 1 ngay 2 lan.

Bai 22. Tré em vao mua hé hay bi nhiét do
dudi suy trén thinh.

Tam 20 con, dai tdo 20 qua.
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N4u canh uéng thay tra.

Bai 23. Tri chay mau mii do ty khi suy.

Nhan sam 6g, dai tao 15 qua, gao lic 30g.

Téo bo hat, réi nau ciing véi 2 nguyén liéu trén
thanh cho. Ngay 1 thang lién tuc dung hang thang.

Bai 24. Bai thuéc tri chdy mau miii do ty
khi suy.

Dai tao 15 qua.

Riia sach tao, ngdm 1 tiéng, dun nho lia cho
nhi. M&i 14n uéng 1 thang, ngay 3 lan, 1 liéu trinh
la 7 ngay.

Bai 25. Than am hu

Ba ba séng (1 con), dong trung ha thao (10g),
héng tao (20g).

Chat ba ba thanh 4 miéng to cho vao néi dun séi,
vét ra, cit 4 chan, béec mad ¢ dui di, ria sach. Ria
sach tring thao héng tio ngidm vao nudc néng, ba
ba dé vao bat canh, sau d6 cho tring thao, hing
téo, 1 it rugu, mudi, hanh 14, giing, toi va canh ga,
cho vao noi hap 1én (hoac hip cach thuy), hip 2
tiéng, chon hanh, giing ra 4n rit ngon miéng, ngay
an 2 lan.

Bai 26. Tri huyét suy, phu nit ¢6 thai bi dau
bung.

Dai héng tao 10 qua, minh cau ky 30g, ga 1 con 500 g.

Ga lam sach 16ng va ndi tang cho vao ham cung
tao va cau ky dén khi chin 13 duge, khi &n cho mudi
va gia vi via du.

51



Bai 27. Ch®a tri phti thiing cho phu n&@ coé
thai do ty thén khi suy.

Hoal son duge 30g, dai tdo 20 qua, nhuc qué
0,5g, ¥ mé 30g.

N&u chao ngay 1 thang, dung lién tuc 4-5 thang.

Bai 28, Bai thuéc chita kinh nguyét sém

Tring ga 10 qua. ddng sdm, hoang ky, hdng tao
mdi thii 20g, chich cam thao 6g, dusng quy 9g, bach
truat 9g, théing ma 5g, sai ho 5g, trin bi 9g, sinh
khuong 15g, dudng tring 600g, s6 da 2g.

Cho ding sam, hoang ky, duong quy, thing ma,
trAn bi, sinh khudng, chich cam thao, bach truat,
sai hd, héng tdo vao gia ¢dng, hong khd rdi tan
thanh bét, triing ga dap vao dia, ding dung cu
danh tring danh thanh bot, cho dudng tréng vao
tiép tuc danh cho quén tritng v6i dudng, cho thém
bot my, bot thude déng y, s6 da tiép tuc danh ndi
bot, hop thanh 1 thé, 16t mot 16p gidy stc, d6 tring
vao cén bing, hdp khodng 10 phit, cho ra thét
dung dao cit thanh 20 miéng hinh vudng.

Tde dung: Bai thuSe nay ngoai didu tri kinh
nguyét sdm ra, con ¢6 hidu qua tri bénh sa t cung
d phu nit, mét mdi, 15i dom. |

Bai 29. Bai thuéc tri kinh nguyét ra truée
chu ky do khi suy.

Nhan sam 6g, hoang ky 30g, dai tdo 15 qua,
bach lién mé bd tam 60g, gao lic 60g.

Trude tién cho nhén sdm, hoang ky va 1000ml
nude sach vao dun nho lia, chi 18y 200ml, bd ba,

52



dai tdo bo hat ndu chéo véi lién mé, gao lie, mbi
ngay 1 thang, 4n lién tue 1 tuan.

Bai 30. B6 ty ich vi

Gié heo 1000g, hong tao 250g, dudng phén 150g,
canh 1500g, xi dau 25g, hanh 10g, ging 3g, mudi
tinh, mi chinh, rugu vita du.

Rua sach hong tao, gid heo nhé sach léng, ria
sach, cho vao nét nuée s61 chdn qua cho sach nudc
mau. Lay 30g dudng phén sao lén thanh nuéde cb
mau vang sam. Cho gid heo va canh vao néi, dun
lta to cho s6i, hdt bo bot, cho nude dudng phén,
hong tao va gia vi (tr mi chinh) vao. Dun s8i nhd
lia tir 2-3 tleng, doi gio heo chin nhu cho tlep mi
chinh, dit ca noi lén ban n.

* Bai thude dudng huyét thich hdp véi nguoi ty
vi suy nhuge, &m hu huyét hu, dic biét thich hop
v6i nguoi thifu mau, cdn 1a thic 4n b8 dudng cho
ngudi khoé.

Pdc diém: Mau sic sang hong, mém vi mii vi
thom ngon.

Bai 31. On trung kién ty, chita bénh ta do
An udng

Bach truat 30g, tao chin 250g, can khuong Gg, ké
ndi kim 15g, bot my vita du.

Bach truat, can khuong, ké nd1 kim nghlen
thanh bdt, nghién nht ctng téo (bo hat) cho 1
lugng nude va bét my vita da, nidn thanh banh cho
vao lta nudng chin.

Nhai k§# nuét tii tit, &n thuéng xuyén.

Gidi thich: Bach trudt trong bai thude nay la loai
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thuc vat than ré ho ciic, tinh vi ngot hoi dang, kién
ty tri thap c6é tac dung trong lgi tiéu ré rét. Can
khuong duge bao ché ti sinh khuong phoi khé, tinh
vi cay, noéng, 6n trung tan tic. Ké néi kim 14 16p cu
tin chan trong mé cta déng vat ho ga, mé ga cb
mau vang, trong doé ¢6 chita hoée mén, prétéin v.v...
c6 thé lam téng sy bai tidt dich ctta da day, lam
tang su co bép cua da day. Tdo bai trit khong khi,
tinh vi ngot binh, kién ty tidu thic an. Cé thé tidu
nhiing loai thiic An tich khi nhu mi, gao, thit, thit
t4o ngot én, bb trung ich khi. Bét my 6n trung Kién
ty hoa chung. Toan bd phudng thudc c6 tac dung én
trung kién ty, tiéu thitc 4n, ngung ta. Phi hop véi
nhiing ngudi an udng kém, di ta, tiéu hoa kém do
ty vi han thép, trung duong bat chdn giy nén.

Tinh chét ctia san phdm hdi &m, nhing ngudi bi
nhiét khéng nén dung.

Bai 82. B8 ty dudng tim, b8 thin binh
suyén, nhuin trang théng tién

Dai hdng tao (150g), bd hat nghién thanh bét cho
hanh dao nhan (30g) vao trong chao ddu ran vang.
Hong diéu (90g) hip chin, nghién thanh bét, ran
vang hanh dao nhan (15g); bi xanh thai 14t (60g),
ti 6 that nho (50g), md ban Ign tron bot tao bot
diéu roi cho vao trong dia, dap hai 1ong tring tring
ga vao cho thém hanh d&o nhan, bi xanh, t c6 thai
vun, dudng trdng, hoa hdng... ddo déu. Cudi cing
cho hén hgp bot néi trén vao trong khuén lam banh
hodc trong bat, dung khan uét bit chit cho vao ndi
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h&p khoang 40 phut, khi duge 14y khan udt ra, rac
duong tring 1én trén, 4n néng.

Bai thudc thich hgp véi nguol tAm ty huyét suy,
than Am bt tic dan dén cac ching bénh mit ngn,
kém an, tao bén, hoi thd ngin, hen suyén.

Bai 33. Kién ty dudng tim, an than ich tri.

Pai tdo 5 qua, tic mé ké 50g, phuc than 10g.

N&u phuc than trude, chat 14y nude, cho dai téo
k& vao trong nudc phuc than nau thanh chéo. Méi
ngay an 2 14n vao budi sang va budi téi.

Dai tao ngot 6n, tac dung chi y&u 1a b trung ich
khi dudng huyét an than. Theo nhu céc hoc gia
Nhat Ban cho thiy c¢6 thé 18y tit tdo mot loai vat
chét, thuc nghiém duge Iy da ching minh ¢é tac
dung tradn tinh, théi mién. Tac dung trén tinh dé
rat phu hop véi @& phap ma Déng y Trung Qude
dua ra 1a né ¢6 tac dung “an than”.

Phuc than la thuc vat ho n&m ¢6é nhiéu 15 nhu t&
ong, 12 bd phan mau tring clia cay ting, hat § gifia
duge goi la phuc linh, tinh vi c¢la phuc than cling
tuong tu phuc linh, vi ngot tinh binh, ¢6 tac dung
dudng tam an thén, chuyén dung cho ngudi tAm
than bat an, chiing bénh hay giat minh, hay quén.
Giéng nhu trong “Danh y biét luc” & néi phuc thin
“Ngimg hoi hép, hay cdu, hay quén. Khai tam ich
tri, an than dudng tinh than.” Pun nude uéng cb tic
dung tran tinh.

Ké hay con goi la tiéu mé, thanh phan dinh
dudng ctia ké tuong tg voi gao thong thuong, ¢ tac
dung kién ty va vi: “Tuy y cu 6m thuc phd” cho ring
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cong dung cua ké va gao té tuong tu nhau, tinh vi
ciia né cang dé an.

Bai thude khéng chi dung dai tao, con st dung
phuc thén, k& dé hé trg phéi hgp véi phuce than lam
tang stc an than, phdi hop véi ké dé trg khi trong
ty vi. Toan bai thude c¢é6 tac dung kién ty dudng
tAm, an than fch tri, phit hgp véi ngudi tam ty
ludng suy, hdi hép, mat nga, hay quén, tinh thin
khéng tap trung.

Ngoai nhiing bai thudc néi trén con ¢6 khong it
nhing phuong thudc duge bao ché tir tdo sau:

Bai 1: Hong tao (60g) ndu dac, an tdo udng canh,
1 ngay 2 lan, lién tuc dung 1-3 thang.

Tri thiéu mau.

Bai 2: Héng téo, 6mai mdi thit (6g), nha tidu
mach (9g), dun 1ay nuée.

Tri md héi trém, hu han.

Bai 3: Hong téo, dau den mdi thi (60g) ndu 1én
l&y nude, an thdo uéng nudc. Ngay 2 lan lién tuc
ubng trong 1-3 thang.

Tri thiu mau.

Bai 4: Tao chin 250g, bach truit 120g, can
khuong, ké ndi kim mdi thit (60g), nghién thanh
bot. Bo vé bach truat, can khuong, ké noi kim, roi
gidm néat cling tdo, 1am thanh cic banh nhd, cho
vao 16 nudng chin bén trong 1a duge, bai thude nay
c6 thé lam dim tam, nhai k¥ rat ngon.

Bai 5.

Héng tao 25 qua (tao tau d4), mdc nhi 50g.

Dudng kinh vita da.
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Mdc nhi bd tap chét, rita sach thai nhé. Hong tao
riia sach bé hat, thai miéng.

Cho méc nhi, héng tdo va dudng vao trong mot
ndi dat, thém mot lugng nude thich hgp. Dun cho
héng tao va moc nhi chin 1a duge.

Téc dung: Héng téo tinh 6n vi ngot chita nhiéu
s&t va vitamin, ¢6 téc dung diéu tri bénh viém gan,
thiéu mau, bAm tim do giam tiéu cdu phdi hgp véi
mdc nhi thi ich khi dudng &m, nhuan phé, tang
cudng tac dung bd khi, ich &m, dudng huyét.
Thudng xuyén &n moén ndy cb tic dung lam héng
da, nhuan séc, kéo dai tubi tho.

Bai 6:

N&m huong 20 cai. Hong tao 8 qua.

Rugu, mudi, mi chinh, gitng, ddu thyc vat vita
du.

Ché bién: Ding nudc 4m ria sach ndm huong.
Dung mot cai lién cé nép ngam rdi 14y nude ngim
loc sach. Sau d6 cho ndm huong, hong téo, nuée, mi
chinh, rugu, giing, diu lac dun chin, cho vao lién
day ndp, dit vao chd d6 khoang mot gic.

Tée dung: NAm huong tinh vi can binh ¢6 tac
dung ich khi tu bo Héng téo ciing 14 thyc pham nol
tiéng lam tang sic dep, c6 tac dung bd trung ich khi
b8 huyét sinh tan, kién ky dudng vi, ¢ thé diing
chita cac chiing do ty vi hu nhiude, dinh dudng
khéng d1, khi huyét hu tdn lam cho khudn mat khé
can, da dé thidu tudi nhuan.
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171. Hhéin tio chua

Tao chua la loai ciy thuée ho cay rung la, séng
thanh bui ho#c tiao chua cdy cao tén khoa hoc 12
Zizuphus Spinosa Hb. :

Mua thu khi qua chin thi hai, bé di thit téo,
nghién nat hat, 14y nhan 1am khd ding séng hoic
sao, cho vao thudc chén nén gia nat.

Tinh vi cua toan tio nhan ngot, chua, quy phuc,
trg gan, dam kmh tac dung dudng tam bd gan, an
thén, ngan mé h01

Nhan téo sdc thude ¢é tac dung trén tinh, ru
ngu, c6 thé chéng lai trang thai hung phéan do ca
phé, cing véi loai duge Bacbitan c6 tac dung phéi
hgp, ding s6ng cé hiéu qua tét, sac lau dén khi kho
dau, mét d hiéu qua tran tinh; séc c¢o tac dung
g1am dau, chéng co giat, gidm néng va ti€p tuc
glam ap lye, don dung hoac dung véi ngi vi tu cic.

- M6t s6 sach y hoc ¢8 dai déi véi tac dung cua
nhan téo da cé khéng it nhiing ghi chép dudi day:

Theo “Biét luc” gidi thidu “tri budn byc trong
long khéng ngua dude... mé hdi trém, phidn khat, bd
trung, ich lgi gan.

Theo “Tén tu ban thdo” gidi thidu “Phuong thude
dung nhan diung tri bénh méit ngl, mit ngon.
Nhitng phuong thude ngay nay déu ding nhan, bg
trung ich gan, chic xudng cét, trg duong khi, déu
do edng ning cua Toan tdao nhan”.

Theo “Ban thdo tong tan” gidi thidu “Ngot chua
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m3 nhudn, dung séng can bing do pH, chuyén bd
gan mét, sao chin cho vi chua én ma thom, lai ¢6
kha nang bé ty”.

Hién nay, bénh lam sang dung thudc ché ti
nhan téo chua va nhiing phuong thudc dan gian
hay chi yéu duéi day:

Bai 1: C6 thé dang nhén tdo sdng va cé cha...
nghién thanh bot. Mdi ngay udng 6g, ngay udng 3
lan cha y: thuang gol nhén tdo chin dé tri mat ngu,
song dé tri ngn tét.

Téc dung: Tri suy nhude than kinh, ngudi ludén
luén budn ngu.

Bai 2: C6 thé cung véi sinh dia, mach mén,
huyén sdm va ngit vi td, miu 1é, hoang ky song,
cling ¢6 thé dung riéng Toan tao nhén, méi l4an tu
10 dén 20g, nghién vun udng mdi lan 1,5 dén 3g.

Téc dung: Tri thé hu nhiéu md héi.

Bai 3: Chao nhén tao va sinh dia.

Sinh dia 30g, Toan tdao nhan 30g, gao ldc 100g.

Céch lam va cdch ding: 14y tac nhan nghién
nho, sic 14y 100ml nuéc diac. Sinh dia sic 14y
100ml nuée déc, gao e ria sach, nau chéo, chio
duge cho vao nude thude ddc, ndu thém 1 lice nia,
4n vao budi sang, budi toi.

Téc dung: Phudng thudc nay thich hgp dung cho
phu nit mang thai trong 1éng lo ling gy ra 4m hu.

Bai 4: Hoa héng véi nhan tao.

Tim lon 1 qua, nhén tao 20g, b~a hong 10g.

LAy tim lgn béd mang, rua sach, tdo nhén sac qua
nghién nat v6i hoa héng, cho nude vao, 14y nudc
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thude tim lgn cho vao bat, hdp cach thuy hodc cho
vao ché hdp dén khi chin nhit, khi an 14y thuée
trong tim ra, thai mong, trén véi gia vi.

Tde dung: Dudng tdm huyét, yén tam thén,
thich hgp dung cho nhiing bénh tim d4p nhanh
mit ngt hay quén... gy ra thiéu mau cho tim.

Khi &n Toan t4o nhén, thudng khéng thich hgp
vdi nhiing ngudi néng, diy u siu.

72. Qua dae

Khéng phai ngiu nhién ma ngudi ta ghép “dao”
81 “tién” véi “trudng tho” thanh “dao tién”, “dao
truong tho”. Cay dao la thuye vat duge dung noi
tiéng, goc vd, canh, 14, hoa, hat déu 1a nhu'.ng vi
thude cé tac dung tru khit phong, hoat huyét, g1am
dau, lgi tiéu, tiét trung. Hoa dao ruc rd, qua dao
dang dep, &n ngon, chia nhidu thanh phan dinh
dudng, cé cong dung chita bénh va bao vé sitc khoé
rit cao. Trong 100 gam cii thit qua dao chda 0,8
gam proétéin, 0,1 gam lipit, 7 gam gluxit, 8 mg vita-
min Bl 2 mg vitamin B2, 6 mg vitamin C, cang
mdt s6 loai axit hitu cg, duang glucd, glucoza Gaoc
canh va vo cua ciy dao niu véi nude udng cb thé
diéu tri bénh da day néng, chita bénh vang da,
chiia dau tim, dau bung, c6 thé phong dich, tri thap
chén, giét vi trung gay 16 loét. La dao tusi n&u
thanh nude hodc gid nat 1ay nude béi vao chd loét

lam gidm dau va sung t4y. _
L&y 14 dao tudi, 14 mudp tuoi, mbi thit mot nita
cit 50g cho 3 g minh phan, gia nat 14y nude bdi vao
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ché dau. Bai thuéc nay chuyén chiia mun nhot cho
tré em. Dung 7 14 dao tudi, 7 hat hé thite nghién rbi
vé tron, trude khi lén con s6t rét 3 tiéng dap thudc
vao dong mach clia ngudi dé c6 thé chita dude.

Diao don tinh qua nho, khéng hat tén 1& dao nd,
thuong goi 1a dao khé c6 tac dung tri ching tho
huyét, chiing hu han, bénh 1 Amip.

L&y 40g dao kho 1ép mau xanh, dé 1,5 bat nude
dun dén khi con nita bat udng c6 thé chita bénh kiét
li, gidm nhiét. Lay 9g dao kho 1ép va 30g gdc lua
nép, do nude vao niu dic udng hang ngay thay tra,
¢6 thé tri bénh ra md hoi trdm. Do khé qua mua
d6éng khong rung, ¢én muia xuan sang ndm khi hoa
dao no dao kho sé bién thanh dao thdm. Déan gian
¢ tap tuc lic pha tra thudng ngét ddo thom cho
vao Am trd méi, nhu vay sé diét duge vi khudn,
phong 4m, vita 6 thé ting thém huong thom, lam
cho mau séc, vi nudc cia la ché lau khong bi bién doi.

Hién nay trén lam sang c6 nhitng bai thude va
phudng thude duge lam ti dao nhu sau:

Bai 1. Chao hoa dao

Hoa dao tuoi: 4g Gao té: 100g

Hai loai nguyén liéu trén cho vao n&u thanh
chéo an, cAch mét ngay an mot 1an.

Bai thude nay hoat trang théng tién, phit hgp véi
ngudi méc bénh téo bén.

Bai 2. Rugu canh dao

Canh dao:1 canh Rugu: 500ml

Canh dao ¢t ra roi cho vao 500ml rugu, niu lay
50ml nudc dé€ udng.
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Hoat huyét hoa i, chii tri dau tim.

Bai 3. Hoa dao hai mé tritng ga xa0 giim béng.

Hoa déao tudi 5 bong, Dai hai mé& 10g, Dam béng
chin 10g, Tring ga 4 qua, Gia vi vita di.

Hoa dao tuci ngit bd cuéng, ria sach, viy sach
nude, thai thanh sgi. Hai mé réta sach cho thém
chut rugu dé vao 16 cho réc nude rdi thai vun. Dam
bong, gling tuoi thai vun. Tring ga dap ra bat danh
tan, cho canh g, mi chinh rugu, hé tiéu tring,
mudi tinh, bot loc w6t vao tron déu, ding mudi xio
thic &n d€ ddo cho dén khi néng thi cho md lgn,
gung tuci bdm nho cho vao xao dén khi nao day
mui thi vét ra, cho tring d3 danh vao xao chin réi
bay ra dia, cho hoa dao tuoi thai soi, hai mé va dam
béng lén trén.

Tdc dung: Bai thude nay phu hop véi phu nit ¢6
thai tiéu tién khong théng.

Bai 4. Canh dao niu tring ga (phuong
thude va thyc ligu ctia bénh tat.)

Canh dao (canh dao non) dai khoang 0,6 - 0,9m
khoang 250g. Tring ga 3 qua.

Canh dao cat khic khodng 3,3 cm cho vao ndi
nau ciing triing g khoang 3 tiéng, ndu dén khi vo
tring bién sang mau niu thim, 1ong tring tring
hién 1én mau vang thi méi duge. Sang, trua, t6i mai
lan ct mot qua, ding lién tuc mét liéu trinh 13 1 -
2 thang.

Tdac dung: Cha tri ung thi ¢8 td cung, nhung
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phai chu y canh dao nhat dinh phai la canh méi,
phai dang tay hodc miéng sd dé bé hoac cat cdm
dung nhitng dung cu bang sit.

Ngoai nhing bai thudc trén con ¢é khong it
nhiing bai thudc dude bao ché ra tit dao :

(Bai 1). Tri hen suyén.

*Dao tudl 3 qua got bd vo, cho thém 30 g dudng
phén, sau khi cho mide vao hAm nhi thi bé hat, moi
ngay udng mot lan.

*Pao nhan, hanh nhan, hat tiéu médi thit 6 gam,
gao nép 10 hat cling tan thanh bdt, hoa véi long
tring tritng, bdi vao 1dng ban tay, ban chin.

(Bai 2), Tri lao, thd huyét

Tam gli dao, ngd sen d6t thanh than, ¢d lac, mdi
thit 9 gam, sic udng.

(Bai 3). Tri cao huyet ap.

Do tudi khi n bd vo va hat, moi ngay 2 lan vao
budi sang va budi t61 mdi ldn &n tir 1 - 2 qua.

(Bai 4). Tri dai thao dudng

Nhua cay dao 15g, rdu ngd 60g, sic uéng.

(Bai 5). Hut han, ra md héi trém

Bich dao khé 15g sdc udhg.

(Bai 6). Dau bung sau khi dé

Dao nhan 9g, dan bi 5g, hong hoa 3g, sic udng.

Dao thudng la thde &n tuci hodc lam thie &n
thém, do ¢6 tac dung hoat huyét hoa - nén phu nit
trong thoi ky kinh nguyét, théng kinh, tic kinh déu
dung dudgc.

Thiéu nit vao thoi ky sau khi ¢6 kinh thuong
thuong kinh nguyét van chua bude vao giai doan
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binh thudng thi ¢6 thé an nhiéu dao ho#c &n thém
dao nhung khéng nén &n qua nhiéu sé din dén
hién tugng théng kinh.

Vao nhiing ngay hé, ngudi nao mém kha, téo bén
(thudng 14 ngudi gia cd thé suy nhugc), cung nén
an.

Dao mang tinh 6n, 4n nhiéu s& dé giy ra hién
tugng day bung va dé sinh mun nhot. Theo “Pién
Nam bdn thdo do thuyét”: in nhiéu dong ty déng
nhiét, lam cho day hoi, sinh ra mun nhot. Theo
“Tuy ¥ cu @m thye phé”: in nhidu sinh nhiét, sinh
mun nhot, s6t rét, kiét ly.

13. Bach qud

Cay bach qua 12 mét loai cay hat tran duy nhat
derc luu cho dén ngay nay, than ciy cao to hoa 18,
song rdt ldu, 14 ¢6 hinh rit dic blet qua cta néd
giéng nhu qua hanh nhlmg vo qua ¢b mau tring
ndén nén go1 14 “Bach qua”. Péng y cho réng, bach
qua tinh vi ngot, dang, binh, ¢6 it déc. Tac dung cht
véu la Am pho1 ich khl dinh hen suyédn, ngung khi
duc, stic tiéu tién, tdy g1un thich hgp véi nguéi hen
suyén ho, dom nhiéuy, tleu t1én ¢6 nude due, di nidu
di tinh, bénh sinh ly, tidu tién nhiéu 1an c6 khi
hu... Con ¢6 higu qua d61 véi ngudi bi ghé 13, mun
nhot, lang ben, ngtta. Bach qua chiia nhiéu protéin,
lipit, gluxit, vi lugng sit, kali, phét pho, canxi, axit
hitu cd bach qua, ch&t men bach qua... ¢6 tac dung
co bang quang. Bach qua sao chita dai dit, chat
axit hitu ¢ bach qua ¢é tac dung st tring manh,
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diét trye khuan lao, nhiém tring ngoai da. La cay
bach qua c6 vi ding, ngot chat, tinh binh ¢6 tac
dung lam giam lugng cholesterol trong mau, nd
dan dong mach vanh, c6 cong hiéu nhit dinh diéu
tri bénh tim mach, cao huyét ap

Hién nay trén lAm sang c6 nhiing bai thude va
phuong thudc duge lam tit bach qua nhu sau:

Bai 1. Tri hoa miat chéng mit.

Bach qua xanh (3 qua) dap vd, cho vao nude soi
udéng moi ngay 1 lan, lién tuc udng hang ngay.

Bai 2. Phy nit ¢6 khi hu ra nhiéu, lung méi, dau.

Bach qua sao (dap vd), xuén cén bach bi, 6 tic
c6t, hoai son duge méi thi (12g), cho vao ndu udng.

Bai 3: Tri hen suyén phé& quan, ho hen, lao
phéi.

Bach qua (tu 9-12g), bé vd cho nudc vao dun
chin, cho duong cat hodic mat ong vao, ndu canh
cting dudgc.

Bai 4: Tri bénh khi hu nhiéu do ty suy.

Bach qua nhuc 4 vién, tring ga 500g.

Bd v6 va tdm clha bach qua, phia ddu nhd cha
qua tring ga duc mét 16 sau dé nhéi bach qua vio
trong tring ga, 14y gify bit 16 6 qua trdng, lude
hodc hap cho tring chin la duge, hang ngay vio
budi sang sém &n 1 qua, lién tuc dimg tit 5-10 ngay,
néu bénh ning c6 thé dung 20 ngay.

Bai 5. Tri bénh dai dim do ty phé khi suy.

Bach qua ' (bé vé va tAm) (10g), h1 bi (50g), bach
mé via da.Do doc t6 cia bach qua nhan, nén thdi
gian dun sbi phai lau méi ¢6 thé hat doe, lie dun
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t6t nhAat phai day vung, nén diung néi § trén vung
¢6 nhiing 16 nhd (khéng nén day kin), vio mua
xuén dé bay hoi hon thi cho bach qua cung véi hi
bi va bach mé vao nau chéo 4n rat ngon miéng.

Bai 6. Tri khi hu nhiéu.

Bach qua, lién nhuc, giang mé méi thi (15g), tan
thanh bot. Ga 4c (ga xucng den) 1 con bd rudt nhdi
thude vao dun nhit an hét.

Bai 7: Tri phéi k&t hach

L&y bach qua ngam d&u hat cai trén 1 nim, méi
lan &n 2 vién, mébi ngay 2 lan tri bach bénh. Tri
phéi két hach, hiéu qua rat tét.

Bai 8. ich khi dudng huyét bé suy

Ga& mai 1 con khoang 1000g, hoang ky 30g, bach
qua 6g, mudi tinh, hanh th4i khie, gitng thai lat,
rugu, mi chinh, bét hat tiéu, canh vira du.

Lam sach 16ng ga va long mé ga, cho ga vao ndi
nudc s61 nhung qua trude, vét ra cho hoang ky,
bach qua vao bung ga, ngoai ra cho hanh va cac loai
gia vi khae, cho vao ndi hap hap dén khi ga chin
(cAn khodng 2 ti€ng). Sau khi 18y ra tu ndi hap
chon hoang ky va 1 s6 vi khae &n rat ngon, cho bét
hat tiéu vao, chia thanh 5-6 bat, 4n lién tuc ti 10-
15 ngay.

Tdce dung: Thich hgp v6i ngudi huyét hu bat tuc,
hoa méit chéng mit, rung téc.

Bai 9. Tri cac chitng bénh hen suyén, ho dom,
khi hu, khi duc, di tinh, tiéu tién nhiéu lan.

Bach qua 150g, dudng tring 100g, bt loc 25g,
kiém viia du.
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Dap dap bach qua, bo di vé ngoai, cho vao néi
nudc viia du, cho kiém, dun to lita cho 861, sau 46
14y di cdl mang va tadm cda bach qua, dung bach
qua trong 1 cai bat cho mot it nudc. Dé bat bach
qua vao néi hap dun to 1ta hap chin, tit lia 18y ra.
Cho thém it nudc vao ndi, cho bach qua, dudng
trang, dun to Ita cho sdi, vét bd bot, cho bot loc
quéy déu cho chin, mic ra dia la dudge.

Bai 10, Liém phdi dinh suyén, 19i thuy tiéu
sung,

Vit trdng 1 con khoang 1000g, bach qua 200g.
(Gia vi: M@ ga 15g, md lgn 500g, rugu Thiéu Hung
60g, hé tiéu 2g, hanh, gimg, mudl 4n, mi chinh moi
thit 1 it, canh thanh 200g.

Bach qua dap dap bé vd, cho nude dun chin, bée
bdé mang, cit bo 2 ddu, tach bd tam, réi lai cho vao
nude dé ria hét nuée ddng sau d6 cho vao chéo md
lgn ran dén khi nao ¢6 mau hoi vang thi vét ra. Sau
khi ciit tift vit cho vao néi nude néng dé vat 16ng,
cat bo dau, chén, rach bung 14y néi tang, dung
mudi an, bot hat tiéu, rugu Thiéu Hung xoa déu 1én
trén than con vit roi cho vao dia, cho hanh ging
udp khoang 1 tiéng rdi 14y ra. Dung dao rach lung
con vit sau d6 loc bd todn bd xudng cho vio mdt cai
bat, con thit vit thai nhd giéng nhu bach qua, trén
déu véi bach qua, trai 1én {c con vit, cho canh vao,
cho vao ndi hap khoang 2 tiéng, dun khi thit vit
chin dé ra dia 12 duge, canh chit ra bat sau d6 cho
vao néi dun s6i cho thém mét it mudl, rugu Thidu
Hung, bot hat tidu, mi chinh va it bt loc, quay déu
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lén, cho m& lgn dao tudi 1én thit vit 1a dude.

Tde dung: Cé thé phu tri pha thang, tiéu tién
bt 1¢i, suy lao hen suyén, khi hu.

Bai 11. Tri bénh 1a chay d tré em

Bach qua 2 qua, tring ga 1 qua.

Bach qua bo vo nghién bét. Tring ga duc thing
1 16, nhdi bot bach qué vao dun chin la duge.

Bai 12. Tri bénh giun kim,

Bach qua tuci 1 vai qua, gidm nat rdi bdi vao
hau moén, méi téi 1 1an, lién tuc dung 5-7 ngay.

Chi ¥: Bach qua lam moén an c6 thé xao hodc
niu, &n nhiéu c6 thé bi tring déc. Theo “Tam
nguyén dién tho thu” néi: #n nhidu bach qua ¢6 thé
gy ra ti vong. Con ndi cé mdt s6 ngudl 4n no bach
qua thay com sau vai ngay thi bi chét. “Tuy ¥ cu 4m
thyc phd néi: Trong bach qua cé dée, an vao nhu
say, v6 bach qud niu canh udhg c6 thé giai dée
nhung 4n qué nhiéu cé thé khéng ¢6 phuong phap
gi cliu chiia.”

‘Theo “Thugng Hai thudng dung trung thdao
dugc” gigi thidu: “Giai dée bing cach c¢6 thé diung
cam thao (60g) nau udng, sau d6 ngay lap tic dua
di vién dé kip thdi cGu chita.” Ngoai ra trong vo
ngoai cia bach qua con chita chit déc gy bénh
viém da, ngudi chiau Phi sau khi say sinh t8 thudng
hay mdc chiing bénh kich thich da nhu bong da,
dau rat...

74. F0anh whin

Hanh nhédn 1a mdt loai cdy rung la thude ho
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Tudng Vi, duge trong nhiéu ¢ Trung Quée, di co
hon 3000 nam lich sit. Mua xuén ¢6 thé xem hoa,
mua hé duge d4n qua nén mol ngudi rit ua thich.

Theo “Thin néng ban thao kinh”, hanh nhén
duge dung chi tri hen khd khé, kho thd, rat hong,
dau v{, vét thuong... Hanh nhén cé hai logi déng
va ngot; ching ¢6 tinh vi khac nhau déng thoi tng
dung lam sang cling khac nhau.

Hanh nhéan déng (khé hanh nhan): tinh 4m, vi
déng, cay, hoi ddc. Vi déng vao ph6i lam ha phé
khi: vi cay ¢6 tac dung gitp dé thd, tidu dom. Cac
dang ho hen déu ding tét. Ngudi bi nhiét thi thém
vao thude thanh nhiét, ngudi bi han thém vao vi
thudc Am, ngudi bi cam thém vao thudc giai bidu.
Nhung ngudi bi ching ho khan thi khéng nén
diing. Hanh nhén c6 chita chéit diu lam tron rudt
nén con duge dung lam thude nhuén trang, théng
tién, .
Hanh nhan ngot (diém hanh nhén) tinh binh, vi
ngot, khéng doc, dung cho ngudi gia, suy nhuge cd
thé, ho hen do hu lao, nhuan trang.

Cac nghién citu hién dai cho thdy, glucoxit trong
hanh nhin déng khi vao co thé duge phan giai ti
tl, tao dan thanh mét chat toan “khinh thanh vi
lugng” ¢6 tac dung tran tinh trung khu hé hép, lam
giam ho, ditt hen. Hanh nhan ding liéu cao dé gay
ngd doc. Hanh nhan tinh 4m, néu &n nhiéu trong mot
ltic sé& dé gdy tidu chay, viém rudt, 1am hai réng.

Cén cif vao cich dung, hanh ¢on duge phén ra
lam 3 loai lén: thuc dung hanh, nhin dung hanh,
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quan thudng hanh. Hién nay, Trung Quéc c6
khodng hon 1500 loai, cén goi 1a “dai gia toc”.
Ngim hoa hanh thay c6 2 loai d6 14 mau phan héng
v mau tring, hinh giéng mai, thdl ky caa hoa kéo
dai hon 20 ngay, ¢6 hoa trudc réi mcil c6 la. Qua
hanh giau chét dinh dudng, hanh néi tiéng 14 hanh
¢ Son Déng, hanh Té Nam, hanh thanh dao tuéng
quén, hanh Béc Kinh, hanh dai quyén, hanh mat
vén, dai mai hanh cia Thiém T4y, hanh Bach Cat,
hanh kim ma ma ¢ Cam Tc, hanh ciia Tan Cuong,
hanh clia Ha Nam, hanh cta Ha Béc... Dac diém
chung ctia né la qua to, thit chit phong méan, vi
ngot nhiéu nude, thom mat. Nhu dai mai hanh, mét
qua c6 thé ning 200g, to nhat trong cac loal hanh,
Hién nay, c¢6 céc bai thude chu yéu duge dung tu
héng hanh nhu:

Bai 1. Tan han héa dém, ngirng ho.

Khé hanh nhan 6 - 10g, sinh khuong 3 1at, cu cai
100g.

Sau khi d4p dap thudc cho 400ml nuéde, dun nhd
lia dé&n khi con 100ml, ¢6 thé cho thém mét it
duldng trang, méi ngay 1 thang, chia ra may lan
udng.

‘Bai thudc con dude goi 1a Tra hanh nhén phu
hgp v&i ngudi bi cam do phong han.

Bai 2, Tri ho hen

Hanh nhén 15 gam, ma hoang 15 gam, cam thac
6 gam, 3 thit boc trong vai tring; dau phu 250 gam.
T4t ca dun trong 1 gid, bd ba, &n dau phu va udng
nude, méi ngay 2 ldn vio sang, chiéu.
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Bai 3. Dudng am bd phé

Hanh nhén 250g, mat 120g

S dung nudc d4i tré ndu hanh nhan 7 lan, dung
mat quiy 1én, rdi lai cho mét it nude dai tré, d6 ra
1 cAi bat khé, cho ra phol sudng mdt vai ngay,
ngam &n tuy ¥.

Bai 4. Bai phong, thanh nhiét, 1gi thip

Ma hoang 6g, lién kiéu 9g, hanh nhén 9g, xich
tiéu dau 30g, dai tho 12 qua, tang bach bi 10g, sinh
khuong 6g, cam thao 6g.

Ngoai tiéu dau va dai tdo ra, cac vi con lai
dung va1 boc lai rdi nu 14y nude, sau d6 dun cung
xich tiéu dau va dai tho, dun dén khi x1ch tiéu
dau nhit, &n dau, tho, ubng nude canh, mdi ngay
2 14n: sang, toi, lidn tuc diing 3 ngay.

Bai thuéc ¢6 tac dung véi ngudi bi phi do thép
nhiét.

Bai 5. Vién ma, hanh, viing.

Ma nhéan, hanh nhén, vimg 3 phan bing nhau.

Nghién bot 3 vi trén, 14y mat tring vé thanh
vién to nhu tdo, ngay dung 2 - 3 vién, udng cung
nude 4m.

Tdc dung: Bai thude ¢bé tdc dung thanh nhiét
nhuén trang, ding cho nguoi dai tién khé tho.

Bai 6. Chao hanh nhén.,

Khé hanh nhan, gao ltc mdi thi 6g.

Hanh nhéan dung nuéc sdi tran, béc bé vo, ndu
v6i gao ltc, cho thém it dudng tring, niu chin, lam
tra, udng ngay 1 lan.

Tdc dung: Bai thudc cé tac dung tri tdo bén do
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mau néng sau khi sinh.

Bai 7. Bai thudc tri giun kim.

Hanh nhan 10 qua.

Sao chin hanh nhén, boc vao miéng vai x0,
nhiing vao m3, mo1 t61 béi vao hau mén 1 lan, diung
lién tuc 5 ngay.

Tdc dung: Bai thude tri bénh giun kim & tré em.

Bai 8. Bai thuéc tri viém phdi

Ma hoang 2g, sinh thach cao 15g, bét 1& ngot,
qua ldu 12g, hanh nhéan 10g, té ti 6g, t6 diép 5g,
b6i mau 9g, lai phu ti 10g, ban ha 6g, sinh khuong
6g, ké néi kim sao 10g, luc nhat tan 12g.

Pun nudc udng, 1 ngay 1 thang, mdi ngay 2 1an.

Bai 9. Bai thudc tri viém phéi & tré em cla
Ma Lién Tuong.

Ma hoang séng 1,5g, thach cao sdng 15g (séc
trude); kim ngén hoa 9, lién kiéu 9g, hanh nhéan 9g,
cam thao séng 3g, dinh lich ti sao 6g, thién tric
hoang 6g, qua lau bi 6g, luc sim 6g.

Nau nudc uéng, méi ngay 1 thang, ngiy uéng 2
lan. :

Bai 10. Bai thudec tri viém phéi.

Hanh nhan 10g, dai mé 30g.

Hanh rhan b6 v, loc 1dy nuéc n&u cing dai mé,
cho thém it nude ndu thanh chio an.

Tri viém phéi & tré em do phong han téc phé.

Bai 11. Canh nuéc gitng, bic hanh va phéi
lon. _
Phéi lgn 250g, bic hanh 10g, nudc ging 1 - 2 thia
ca phé.
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Thai phéi lon thanh miéng, ria sach, cho Béc
hanh va nudc vao néu canh, lic sdp 4n cho nudc
giing, mdt it mudi va gia vi, udng canh &n phéi lon.

Tde dung: Héa dom ngiing ho, bs phé nhuan tao,
diing cho ngudi gia méc bénh viém phé quin man
tinh din dén hién tugng ho, ho ldu khong diit,
trang tao, tién tho...

Bai 12. Nhuin phé dudng khi, da dé héng hao.

Bach hgp 50g, hanh nhan 10g, gao ldc 50g, mot
it dudng tring.

Cho gao ldc vao ndi ndu chéo trude, sau dé cho
hanh nhan bach hgp vao niu cang d&n khi chin
nhi, méi ngay 1 thang, dung lién tuc 10 - 15 ngay.

Bai 13. Nhuin phé dinh xuyén, sinh nude bot

Hanh t 10 qua, gao lite 100g. 1 it dudng phén.

Cdch lam va cach dung:

(1) Hanh t nau chin, sau khi riia sach dun nhi
bo hat.

(2) Gao Itc cho nudc vita dia ndu thanh chao.

(8) Dgi chao chin cho hanh td, dudng phén vao
cling nau.

C6 thé tri bénh phé tao khi suyén ho khéng
ddm, mém khé khat, an uéng kém.

Bai 14. Thong tién nhuin trang, dung cho
ngudi tién tao do khi tré trang tao.

10g hanh nhén bd vo, dip dap, 15g hat dé chin
bd vo, 15g viing sao thom, 10g ma nhén tan nho,
cho t&t ca nhiing vi thude trén +3» trong néi cho
mdét lugng nude viza da ndu 18y nude thude, bo ba,
ubng nude, sang sém udng 1 lan, khi déi.
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Bai 15. B phé kién ty, dung cho ngudi phé
ty khi suy

Ca diéc 1 con, hanh nhan ngot 9g, duong dé via
da.

Ca diéc bd vdy, mang va ndi tang, sau khi ria
sach cho vAo néi ciing véi hanh nhén ngot, cho mat
lugng nude vira du dun chin, cho mét it duéng d6
ddi dén khi tan 13 duge.

Bai 16: Tri ton thuong do bi nga

Hanh nhén, dai hoang s§ phén bing nhau dap
nat, cho thém it mat ong, boi vio ché bi thuong.

Bai 17: Tri mun nhot sung dau

Hanh nhan bd vd giim nat nhu cao 100g, cho
bot nhe vao viamg ddo, tron véi dau viing réi boi vie
chd dau.

Bai 18: Tri bach bién

Hanh nhan ¢4 vo, ¢t mdi budi sang sém nhai 27
hat thanh dang cao, chd nao dau thi ddp cao vao,
cho dén khi ndo chuyén sang mau 46, méi t6i truse
‘khi di ngd), cling 1am mét 14n nhu thé.

Bai 19: Tri thuong phong ho

Hanh nhéan 9g, sinh khuong 3 lat, ¢t cai 50g,
niu nudc udng.

Bai 20: Tri dgt nhién khéng tiéu tién duge

Hanh nhén 30 hat, bd v4, sac vang nghién bét,
cho canh mé vao.

Hanh khong chi la thi qua rat ngon, cach dung
hanh nhén cfing rat réng rai, kh6 hanh nhan cho
di vi déng, ¢6 doc khong thé #n duge, nhung lai la
nguyén liéu dé ché thude, con cé thé ép dau.
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Nén chd ¥ réang, qua hanh tinh vi chua, nhiét, ¢é
it d6c, an qua nhiéu lam thuong gin cét, con ¢d thé
xuét hién bénh ngudi gia, anh hudng dén thi luc,
rung long may, rung téc, dac biét 1a phu nit sau khi
sinh cang nén cha y.

15. Qud sung

Sung con co rdt nhiéu thit tén goi khéc, 1a mot
loai cay cao rung la, ciy ¢ ngudn goc & phia Tay
chiau A, cho d&n nay da cé nghin nam lich su.
Moi ngudi gol qua sung va thuong nghi cay khong
¢6 hoa, nhung that ra 12 hoa cia né rit nhd, ¢6 mau
dd, moc bén trong cua qud, nén ding la nhin bén
ngoai thi khong thé thdy duge.

Qua sung ngoai 14 hoa qua thi né con la tha
thude c6 thé chita bénh. Qua, 14 va gdc cuia sung
déu 13 thude. Theo nghién ciiu trong qua sung cé
chda cuc ky it lugng chat phéng xa. Trong tri liéu
khéng ung thu khéng ¢6 tac dung phy. Diing tu 5-
10 gqua sung dun nudc udng ¢6 tic dung thanh

nhiét nhuan trang, nhuan phé ngung ho...Cé thé

tri bénh phé nhiét mat tiéng, hong sung dau, ho
hen, tao bén, tri 161 dom... Khi hong viém dau, an
sung ¢ thé giai doe tiéu viem. Néu phoi sung khé
rdi nghién bdt moi ngay uéng 10-20g, ¢ the dung
chita bénh viém loét da day va hanh ta trang. N4u
méi ngay &n séng 7 qua sung lién tuc an trong 7
ngay thi c6 thé théng tién, tiéu viém va tri to bén,
tri. Qua sung gidm 14y nuda cdc pha vél nudc sbi
udng, mdi ngay 1 lan udng khi nao khoi bénh thi
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thoi, c6 thé tri bénh sa di. LAy sung 10 qua nau
nuéc b01 vao ché dau, tri tri ngoai. Mot s6 tac phédm
y hoc ¢6 dai néi vé gia tri duge dung clia sung, ¢
khéng it bai trinh bay va phan tich nhu:

Theo “Bdn thdo cuong muc” giéi thidu: “Tri nga
tri, hong dau.”

Theo “Gzang T6 thuc vdt chi” giéi thiéu: “Nhua
trang clla qua sung tucl bdi ngoai ¢6 thé chia mun
com.”

Theo “Vdan Nem trung thdo dugc” gi6i thiéu:
“Kién ty ngung ta, khd ddm I{ khi.”

Trén lim sang c¢6 nhing phudng thude ding
sung dé chia bénh dudi day.

Bai 1: Trj dau bubt hong.

Sung tuci phai khé, nghlen thanh bot ngam

Bai 2: Tri phé nhiét mit tiéng

Sung (15g), dun nude cho dudng phén vio udng.

Bai 3: Tri tri, 16i dom, tao bon.

Sung tuoi an séng hodic qua sung khé (10 qua), 1
doan dai trang lgn, dun nuéc udng. .

Bai 4: Tri tiéu chay lau ngay khéng khéi. O
Sung tit 5-7 qua, dun nudc udng.

Bai 5.Tri da day suy nhuge, tiéu hoa kém.
Sung kho thai thanh miéng nhé, sao gan chay, cho
thém it dudng, pha nudc s6i uéng thay tra, ¢6 tac
dung khai vi trg tiéu hoa. Chu y: Khi #n néu bi téo
bén, ¢6 thé dung thuée ta nhe cé tinh thye vat.

Bai 6. Tri bénh tri ra mau.

Sung 10 qua, dai trang lgn 250g, rugu, mudi tinh,
bot tiéu, gitng lat, hanh khie, mé lgn, canh thit.

76



Cdch lam: Rua sach sung, rda long Ign nhiéu lan
bang nudc sach, cho vao trong néi, cho thém md
lon, xao 1&n cho néng, cho rugu, gimg, hanh sau khi
x40 mot thdi gian, ria sach bang nudc lanh, ¢ 1am
nhu thé nhiéu 14n, ria sach dich bAm vao long, cho
vao néi nudc sbi trdn qua, vt ra rua sach thai
thanh doan ngén.

Béc néi 1én bép dun néng cho md Ign vao, cho
16ng lon, hanh, giing, rudu, ddo qua rdi d6 canh thit
vio, cho mudi, bot hat tidu, sung, dun to lua cho sdi
rd1 hét bot. Sau d6 cho nhé Ifta ham dén khi long
chin k¥ v6t hanh gung ra, muc ra bat canh la duge.

Gidi thich : Trong qua sung c6 chiia khoang 20%
dudng hoa qua va dudng glucd nén cd thé d& hép
thu. Sung con chita axit hiiu ¢ nhu axit xitrie,
khéng chi c6 1¢i cho tiéu hod ma con ¢b tac dung
diét tring, tiéu viém, tiéu sung cg... Pai trang lgn
6 tde dung nhudn trang tri tdo, diéu huyét li tang
dde, c6 thé tri xuit huyét dai trang, tri ndi tién ra
mau va rach hdu mén chay mau... Sung ham long
lgn ¢6 hidu qua tuong dél cao trong viée tri bénh tri
ra mau. Theo “Tuyén Chau ban thao” gidi thidu.

Bai 7. Tri bénh vang da -

La sung (9g) dun nudc udng thay tra.

Bai 8. Tri trang ddc, dau bung, buén nén do
An phai cua ca trung doc

L& sung non rua sach, gii 1&y nuéc, méi ngdy
pha nua cdc v6i nude dun sbi udng.

Bai 9. Tri ky sinh trang trong duong rudt

Goéc sung (15-30g) ham.
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16. dld thdiy

Ma thay c6 vé ngoai mau den, la loai qua dic san
cua Trung Quée, thu’dng c6 G vung 4m Aap, da cé
khoang 2000 nim lich st. Cac hoc gia y hoc thaéi Ly
khi néi vé ma thay da g1a1 thich nhu sau: “To nhu
son tra, hat dé nhitng d ron c6 tu léng, moe chong
chit dusi bun.” Hinh dang, mau sée, tinh vi, thanh
phan, tac dung cua né ciing tuong ty nhu hat dé,
nhung qua lai & trong biin nuéce, trude kia con goi
la dé dat. Ngoai ra ma thay con ¢6 rat nhidu tén g0l
" khae.

Y hoce Trung Qudc danh gia cao gia tri cta ma
thay, cho ring tinh vi cia né ngot, hoi han, vo ddc
¢6 tac dung tiéu khat giai nhiét, én trung ich khi,
thanh nhiét khai vi, tiéu thic &n hoa ddm. Dugc
dung cia ma thay trong “Bdn thdo cdu chan” néi:
“Né tac dung ‘pha tich céng tiém, ngung huyet tri
li, glal dde, phat dau, thanh séc tinh rugu” Ma thay
6 thé tri réu 1udi it, mdm khé hong dau, tao bén,
chiing hén mé do say rugu. Dan gian dung ma thay
tri chiing d4y bung, vaing da thap nhiét, mun com
thong thuang, bénh quang ga, bénh viy nén. May
nam gan day céc chuyén gia con phat hién ra trong
ma thay cé6 mét loai chat khang khuén goi 14 “Ma
thay anh”, ¢6 tac dung tc ch& khuén que dai trang,
tu cau khuan mau vang kim. Trong m# thay con
chia thanh phan hitu hiéu trong viée phong tri
ching ung thu, ha huyet ap cho ngchn mac bénh
huyét ap cao. N01 vé tic dung v liéu cda mi thay,
tac phdm y hoc ¢8 dai di cé khéng it bai trinh bay
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va phan tich nhu sau:

* Theo “Nhat dung ban thao” gidi thiéu: “Ha nga
lAm ta vi nhiét.”

* Theo “Ban thao cuong muc” gidi thiéw: “Chu tri
huyét i, ha huyét, huyét bang.”

* Theo “Ban thao tai tAn” giéi thidu: “thanh tdm
giang hoa, bd phé ludng gan, tidu thuc hoa dom,
phé tich tré, lgi huyét”

Ngoai ra ma thay non (con got la thong thién
thao) ¢6 tac dung loi tiéu tidu sung, ¢ thé tri viém
than phu thiing, nhitng ngudi thiy trong nguc dau
tdc budn buc nén dung.

Hién nay trén lam sang c¢é cac bai thudc lam t
ma thay nhu sau:

Bai 1. Thanh nhiét ngung huyét

Nude ma thdy (nda cbe to), rugu ngon (nua cde).
Uédng lién tyc trong 3 ngay sé thay hiéu nghiém.Bai
thuéc phu hgp véi ngudi dai tién ra maw.

Bai 2. Thanh nhiét tiéu déc luong huyét

DPun td cdu hoa diép (7 1), ma thay (10 ca), xay
14y nudc uéng thay tra, bai thude nay ludng thude
phai can ci vao Ita tudi ma gia giam, dudi 1 tudi
chi dun 3-5 14 ti cau hoa diép va 3-5 ¢ m# thay,
trén 4 tubi thi 11 14 td cdu hoa va 11 ¢l ma thay.
Ding dé du phong bénh sdi giy viém phé quan,
viém phoi.

Bai 3. Tri hoang dan thap nhiét, tiéu tién
bAat loi.

Ma thay 120g.

P4p dap nau canh udng thay tra.
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Bai 4, Tri day bung

M3 thay bé v6, nhéi vao trong da day lon, bude
kin miéng 6 da day cho vao ndi dun chin k§ ném gia
vi la dudge.

Bai 5. Tri hong sung dau.

Ma thdy ép 14y nudc, uéng lanh méi 14n 120g.

Bai 6 : Thanh nhiét nhuan tao

Ma thay 500g, tao bot 150g, b6t my 50g, bdt loc
uét 15g, dau lac 1000g, thuye hao 100g. Dudng tring
200g, dudng qué hoa 10g.

Dung daoc dap dap mé thay réi gid nat, 1y miéng
vai sach loc 14y nude réi cho thém bét my vio dao.
Sau d6 chia ra thanh 16 phan bing nhau cho bt
tdo vao, nin thanh 16 vién. Dgi khi diu s6i co vio
ran véng thi v4t ra. Trong chao ¢dn dong lai it md
cho t1ep dudng qué hoa, dudng tring, 100ml nudc
vao niu rdi d6 16 vién da ran vao, dgi s61 1én cho
bét loc vao dao, ding cai dao thitc an ép vién d6
thanh hinh cai banh, réi vét ra dia 1a duge. Tdc
dung: Tré em nguéi gia bi 4m hu ndi nhiét, mém
kho 1u6i hanh, ho nhe, tién t4o nén dung.

Bai 7. Thanh nhiét, héa dom, tiéu tich.

Thiy pha ndm huong, dau phu bi 3 cai, ming
dong 150g ma thay 150g. Bot my 10g, bot x6da 10g,
dau lac 300g. Bét ngi vi huong 0,3g, giing non 10g,
mi chinh, xi dau, rau mii méi thé mét it.

Cat bé cudbng ndm huong, rda sach, cit thanh
miéng dai, ming ddng béc vd, citng cét. thanh
miéng dai, bét my dung vao bat cho 150g nudc, cho
1 lugng vita da xi d4u, mi chinh, bdt x6 da vao tron.
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Cho d4u lac vao x40 ndm huodng, tiép tuc cho mang
dong, méa thiy vao xao chin réi cho xi dau, bot ngit
vi huong va mi chinh. Pau phu bi thai thanh
nhitng miéng thich hodp, cho nim hudng, ming
déng, ma thay, gling non vao dao cudn lén cho bot
my dé tao d6 dinh. Sau d6 cho ca cuén d6 vao trong
b6t my. Chd cudn d6 kho thi cho vao chao dau lac
ran tiép, ran dén khi gidn thi 18y ra cho rau séng 13
duge. :

Tdc dung: Dung tri ching banh én khau khat,
bénh hoang dan, bénh nhiét sinh 1y, mit kém, hong
sung dau...

17. Qua lidu

“Thién ha chi ky qua, ctu chau chi danh qua.”
D4y 1a cAu néi ca ngdi cia thién ha danh cho lyu.
Luu c¢6 ngudn gdc & vung Trung A. Pugce tudng
truyén vao ndi dia, ddu tién duge trong & d6 thanh
Trudng An Thugng 14m uyén, sau dude trong rong
rii trong dén gian. Gia tri duge dung cua lyu ciing
rat cao. Hat, vd, gbc cua né déu la thude ca. Theo
“Danh y biét luc” ghi chép thi lyu “liéu l1, ngung
lau tinh.” Ly Thdi Tran trong “Ban thdo cuong
muc” n6i: Luu c6 thé giai khat, tinh rugu. Néu
ngudi bi hu han ho lau, bang huyét, sdn xd mit
dudng rudt thi dung vo lyu sao chay udng. Hidu
qua tri lidu rat tot. Hat c6 thé dung niu nude uéng
dé tri chiing héi miéng va viém amidan. Gée va vo
Ittu ¢6 tae dung diét gitun diia, giun kim, san xg mit.
Hoa luu ¢6 thé tri chiing thd huyét, chay mau mii.
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Trong din gian mei ngudi thuong say khé hoa luu
roi1 nghién thanh bét, cho it bang phién, tri viém tai
gitia rdt hiéu qua.

Qua nghlen ciu chitng minh, Iyu ¢6 tac dung thu
liém, tic khuén, khing vi rat. Vo Iyu chia chat
kiém, axit. Chat kiém trong vé lyu cé tac dung rat
manh dé tiéu dlet sén xo mit. Nhung vo qua cé doc,
khi s dung c4n chd y.

Ngoai ra hoa lIyu mau vang con cé hai mau, qua
cling c¢6 hai loai chua, ngot, chiing ta thudng 4n qua
ngot ¢on qua chua thudng lam thude. An hyu tuoi 6
tac dung giai khat, giai dgc, tinh ruou, lam 46 uéng
hodc ngdm rugu cé6 mau sic va huong vi rit dic
biét.Hién nay c6 cac phudng thude duge lam tir lyu
nhu sau:

Bai 1. Tiéu thitc 4n, ngung ta

Ngoe mé 500g, vo Iuu 125g.

Sao vang hai vi trén rdi ng}uen thanh bét, mdi
ngay ubng tit 5-10g, ngay 3 1an.Bai thudc pha hgp
v61 nguai bi ta do tidu hoa kém.

Bai 2. Tri bénh ta do tiéu hoa kém.Lyu phan '
(2-3 qua), mét ong (1 it).Lyu phan bo vo ngoa1 lay
thit cia né cho 1,5 bat nudc niu dén khi con nia

bat, bo ba, cho 1 it mat ong vao. Ngay udng 2-3 lan.
' Bai 3. B6 huyét, kién ty, thu liém, pha hop
vOi ngudi ty suy, lau.

Latu (5 qua), qua vién nhuc (30g)

Rita sach lyu, thai miéng, cho vao ndi bat to lia
cho dau lac vao ddo dun khi chin, cho qua vién
nhuc vao dao vai 1an la duge. Ngay uéng 2 lan,
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udng khoang 5-7 lan la ¢6 hiéu qua.Bai thude phi
hgp vél ngudi ty suy, lau.

Bai 4. Tri bénh ta, 16i dom & tré em.

Vo luu 10g, dun nudc uéng, mdi ngay 1 thang rat
hiéu qua.

Bai 5. Diét giun kim.

Luyu, binh lang méi thi (15g) dun nudc udng, khi
uéng cho thém 10g gidm #n, hidu qua rat tot, lién
tuc dung tu 3-5 ngay.

Bai 6. Tri khi hu nhiéu.

V4 luu, bién dau bi hoac bién dau hoa, méi thi (20g)

Nau nudc udng , mdi ngay 1 thang.

Bai 7. Tri tri xuat huyét

V4 Iuu (50-100g), dun nuée ria sach hau mén.

Bai 8. Tri li, ta lau ngay, dai tién ra mau.

Luyu phoi khé nghién bdt, méi ngay 10-12g, cho
canh mé vao (“Phd ké phucng” than thuy tan) ho#ic lyu
tudi 1 qué dap dap, cho it mudi &n dun nudc udng.

Bai 9: Tri lao phdi ho hen, ngudi gia bi viém
phé quan man tinh.

Qua lyu xanh 1 qua mébi tdi trude khi ngi 18y hat
nhai k¢ nudt tit ti.

Bai 10: Tri viém hong, mém khé, 16 mém.

Qua luu tuot ti 1- 2 qua, ]ay hat nhai k§ nuét ti
tit. Khi an Iyu khéng nén 4n nhiéu vi &n nhiéu
thutng dAn dén ton thuong phéi, sinh dm, ton ring.

18. Khiéne thae
Khiém thuc la mot loai hat thudc ho sting. Chu

yé&u san sinh ra ¢ vang H6 Nam, Giang T4, An Huy,
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Son DPéng, Liéu Ninh, Cat Lam (Trung Quée). Vao
khoang thang 8 - 9 thu hoach qua chin, béc vé, 18y
hat giéng, con vo cling bén ngodi thi phai kho. Dap
dap dung song hodc sao lén dung.

Y hoc Trung Quéc cho ring, khiém thyc tinh vi
ngot chéat, binh, nhip ty than kinh, tac dung cd
than xAt tinh, bo ty nging ta, ngimg d6i.

Cong hiéu cua khiém thuc va lién ti tuong
duong nhau, nhung téc dung thu liém tran tinh
cua khi€m thiue manh hon. Sau khi thu hoach
khiém thyc, néu 14y phéng phong niu canh ngan
qua thi ¢6 thé dé€ dugc rit lau ma khéng bi hong
Khiém thuc ¢6 qua hinh cAu, mau tim @6, mat séng
nhon hinh giéng dau ga, nen ngay xua con goi 1a

“mé dau ga”, “lién mém g&”. V& hat ¢6 mau den, goi
la vo hat gia, chat cing, khi gia cong nhat dinh
phai mai di 16p v6 ciing d6, 14y ra hat mau d6 dé sit
dung. Binh thuéng ngudi nao c¢é than hinh giy yéu,
trung khi bét tic ho#e 161 dom, khi hu, than khi bat
tuc di tinh, nén dung thudéng xuyén.

Trong cic tic phdm y hoc ¢6 dai da c6 khong it
nhitng bai miéu ta vé tdc dung y hoe ctia khiém
thuc nhu:

(1) Theo “Bdn thao cuong muc” gidi thidu:
“Ngung khat ich than, tri bénh tiéu tién khong thé
kim ché, di tinh, d4i due, khi hu”.

(2) Theo “Ban thdo cau chdn” gi6i thidu: “Cong
dung tucng ty nhu son duge, nhung Am cla son
dugc lai hon khiém thyc. Ngude lai, cat cia khiém
thuc lai vugt trdi so véi son dude: Son duge kiédm bé
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ph& am, con khiém thue lai kidm bé ty vi”.

Hién nay, trén lam sang thudng st dung nhiing
bai thude tli khiém thuc nhu:

[Bai 1]: Chao khi&m hop.

Khiém thuc, bach hgp méi thit 60g, ndu chio &n
ho#c phéi hap vdi son dude cang tot.

Téc dung: Tri bénh ta man tinh hodc ngii canh ta.

[Bai 2]: Canh khiém thyue

Khiém thuc 30g, niu &n.

Tdc dung: Tri di tinh, hoat tinh, xuit tinh sdém,
khi hu, tiéu nhiéu l4n.

[Bai 3]

Son duge tuci 350¢g, xich tiéu dau 150g, khiém
thuc 30g, bach tiéu d4u, van phuc linh méi thii 20g,
& mai 4 qua, dudng tring via da.

Cdch lam: .

(1) Ché xich tiéu dau thanh bst, cho dudng tring
vao dgl dung.

(2) Nghién bét phuc linh, bach bién dau, khiém
thuc, sau d6 cho mét it nude vao hép chin. Son duge
tuoi hap chin bé vo, tron déu thanh dang banh.

(3) Cho bdt dang banh 46 va trong da, ¢ mét 19p
banh lai mot 16p diu cat, cd nhu vay 6 - 7 1dp,
thanh thit banh rit nhiéu tang, ting ngoai cung
di&m thém qua liéu thich hop 18n bé mit banh, cho
vao ndi hap, sau chin 18y ra, cho 6 mai, dudng trang
néu thanh nudc cho 1én banh la duge.

Tdc dung: Tiéu thye hoa trung, kién ty nging ta,
ngtng dau bung. Phi hgp véi ngusi dau bung, di
ngoai, lanh buneg.
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[Bai 4]: Canh khiém thuc

Lay 30g khiém thuyc nghién thanh bét, dot lat
nita dung, 1 bé xucng ducng tich niu ldy nude
canh, hoa bét khi€m thuc véi nuée xuong, sau dé
cho nude gling, mudl, gia vi, nau chin 4n. Bai thudc
kién ty b6 than, cudng eo kién c6t, dung cho ngudi
dau lung do gan thén suy. )

Khi sit dung cln chi ¥, ngudi loi dau, tiéu tién,
ky dung. Theo “Tuy ¥ cu dm thuc phd”. TAt ci
nhiing nguoi bi ngoai cam, s6t rét, khi uit chuéng,
tdo bén, &n khéng tiéu, va nhiing ngudi méi sinh
xong kiéng ding,

19. Qud mo.

Ngay xua duge goi 1a “chi ti” con ¢ cac tén goi
khac nhu: Thanh sinh mai, bach d& dudng, chu
héng, cdy mai. La mot loal mai thuéec ho dudng
mai, Nghién clitu nguén géc clia cAy md tinh dén
nay d& ¢6 dén hon 2000 nam lich st

Né1 dén duge dung ciia md, Ly Thai Tran doi nha
Minh trong “Ban thao cuong muc” néi: Mg cé tac
dung “giai khat, hoai ngli tang, diéu trang vi, tru
ac khi”. Md cé 3 loal mau: mau dd, mau trdng va
mau tim, d6 ngon hon tré’ing, tim ngon hon do, qua
to nhufng hat nhd, mudl gidm, mat bam, dudng
glam déu rat ngon. Y hoc hién dai d3 chiing minh
rdng md cé thé€ dung lam thudc hofic thic an. Mo
tdy ¢6 tac dung tri cAc bénh nhu: dau da day, dau
bung, benh ly, bénh sa di, viém lgi, thit thiia 6 m,
tring néng... cic chuyén gia dinh dudng hién dai
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da nghién citu phin tich, md tdy ¢6 chita mdt ham
lugng vitamin C rat phong phu c¢6 thé tang cuong
chit trung gian t€ bao c6 thé lam vat trd ngai cho
viéc ting sinh t& bao ung thu, trong doé xenlulo
(chat x0) ¢6 thé kich thich su co bép clia dudng rudt,
trong hat cia qua md ¢6 chia vat chit khang ung
thu, &n thuong xuyén cé tac dung t6t. Nhung md
tinh su vi chua, khéng nén an nhiéu mét lan. An
nhiéu 1am cho nguol néng sinh ra mun nhot. Trude
khi 4n nén rua sach qua, cho vio nudc ngdm mét it
mudi &an khoang ntia tiéng.

Hoa mo chéng nhing dep ma con c¢é tiac dung
chiia bénh. Nu mo méi hé né dem thu hai, udp
duong hoiic diing pha tra, pha nudc chAm, nfu cho
déu tuyét vdi. L4 mo, ré md, vo canh, hat, nhi ¢éu
14 ¢6 thé lam thude. Trong mot s6 tac phdm y hoc
¢6 néi vé duge dung y lidu ctia mo c6 khong it
nhing bai trinh bay nhu:

(1) Theo “Bdn thdo cdu chén” giéi thidu: “Mo cb
thé chita tAm phién miéng khat, thanh nhiét giai
doc. Néu an nhiéu lai tén thuong déng huyét gay
hién tugng chdy mau cam, Am hu nhiét ph, khi
huyét bat quy, ¢ thii khéng thé thanh, tinh vi cia
né6 chua nén ¢6 thé phu nhiét, giai khat, do d6 an
qué nhiéu sé giy ra nhiing bién chdg lam tén
thuong déng huyét”.

(2) Theo “Hién dai thuc dung Trung dugc” gibl
thiéu: tri chiing bénh viém hong, viém xoang.

(8) Theo “Trung Qude duge thuc do gidm” gibi

87



thiéw: “Co higu qua d6i véi vide diéu tri bénh dau
da day”.

Qua nghién cftu chiing minh: qua ¢6 chita ham
lugng dudng gluco, dudng hoa qua, axit chanh, axit
tho, axit thao, axit nhit va chat sap..., con chia mét
ham lugng dudng glucozit don c¢é trong hoa sdc t&
va mot it lugng dudng glucozit d6i. Ngoai ra con
chia vitamin C, axit... Mo tiy c6 thé ngung khat
trlit phién, thanh hu nhiét, thuong dung cho ngudi
bi viém xoang, viém da day.

Hién nay trén lam sang c6 cac bai thude chi yéu
sau: ' _

Bai 1. Tri bénh 1y, va dy phong chong ning.

Mo tdy ngdm tdm rugu an, hofic dung 15g n&u
udng.

Bai 2. Tri vi trang, truéng bung, diy hoi.

Mo tady muéi cang lau cing ngon, lic dung lay
vai qua pha nuéc uéng.

Bai 3. Tri ching bénh say ning hé, dau
bung, thé ta.

Udng rugu md, mdi lan 1 - 2 c8e, ngay udng 2 - 3
l4n. Phuong phap ch& rugu mo: 14y mo chin mau
tim dd ngAm rugu, ngap qua 1a duge; sau 1 tuin 1y
ra dung.

Khi st dung can chii ¥: do md vi chua, tinh &m,
&n nhiéu hai rdng va co, sinh dom, lam cho ngudi
phat nhiét sinh mun nhot. Ngudi huyé&t nhiét hda
vugng, bi cam mao, da day nhidu chat axit khoéng
nén an nhiéu, ky &n véi hanh séng.
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20. O mai

Mo xanh dude goi 1a thanh mai, dem siy kho cé
mau sadm goi 14 6 mai. O mai vi chua, tinh binh vao
dudng kinh can, ty phé, dai trang, c6 tac dung liém
phé&, xat trang bdi bd siic khoé, an giun diia. C6 tac
dung de ché khudn que dai trang, khuin que bénh
1i, khudn que thudng han, khuin que mit xanh, vi
khudn phdy dich ta, khudn que két hach..... con c6
tac dung ttc ch&€ khuén ngoai da. O mai ¢6 thé lam
cho nang mat nhd lai, thic ddy bai tiét dich trong
mat. May niam gén day trong Déng y da s dung
san phAm nay hodc dang san pham nay dé iam
thude tri giun dia trong duong mat va bénh li down
khuén... déu ¢6 hiéu qua nhﬁt dinh. O mai dun 14y
nude cho thém it dudng tring, pha véi nude lanh,
thanh mét moén canh men mo, la thic udng boi
dudng stc khoé, cling ¢6 thé tri viém nang mat, tri
561 mat. O mai n&u nude tri bénh dai ra mau cé
hiéu qua ré rét. N6i dén thanh mai thi v6 cua né
cuc chua, ¢6 tac dung rit t6t trong viée diéu tri sinh
nude bot, gidi khat, ngdm véi dudng tréng, con goi
14 & mai dudng, 1Gc 4n gidn, ngon, vao nhiing ngay
hé néng nuc ngay an 1-2 qua c6 thé sinh nude bot
gidi khat, con c6 thé du phong bénh truyén nhiém
dudng rudt, néu ngdm nudc mudi, ngdm trong mom
¢6 thé tri mai hach khi... Trong céc tac phAm y hoc
néi vé tic dung tri bénh clia 6 mai ¢6 rat nhiéu bai
trinh bay va phén tich nhu: Thec “Badn thao cuong
muc” giéi thidu vé 8 mai: “Liém phé& xat trang, tri
ho kéo dai, g chua, tidu sung, giai ddc ci, doc ma
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han, dée luvu huynh.”Theo “Tuy ¥ cw dam thue phé”
gi61 thiéu: “Mo lic dn cham véi muéi, 6n dam sinh
tan, phi hdp véi phu nit ¢é thai nghién, in vita gion
vita ngon lai khéng bi ding. ” Hién nay trén lam
sang cac bai thudc lam ti 6 mai tuong déi nhiduy,
déc biét 1a vao mua hé hay bi viém do nhiét thi viéce
dung 6 mai cang phé bién réng rai hon.

Bai 1. Tri tré em sét néng, co giat.

Thanh mai 2500g.

Thanh mai ria sach, bé hat, giam 14y nuée. Sau
khi loc xong cho ra ning phdi khi nio thanh mai
thanh cao 1a dugc. Mai lan dung tit 0,8g hoa cung
v6i nude dudng tring, ubng tir 2-3 ngay 1a khéi.

Bai 2. Tri giun daa

Hoang lién 3g, 6 mai 10g, hoang ba (sac 1én) 5g,
sit quin td 12g, binh lang 10g, xuyen thuace (sao) 10
vién, kim linh than 9g, t€ tan 2g, thé phuc linh 15g,
xich thuge 10g. Dun nude ubng méi ngay 1 thang,
ngay uéng 3 lan.

Phti hgp vdi tré em bi bénh giun dia.

Bai 3. Bai thuée tri giun diia cia Ha Thanh
Dao.

O mai 15g, t&€ tin 6g, xuyén thic 3g, dang sim
9g, duong quy 9g, hoang lién 6g, hoang ba 6g, can
khudng 6g, qué chi 9g.

Nau nudc khoang 500ml truyén thing vao rudt,
moi phut tit 40-50 giot.

Bai 4. Tri viém amidan & tré em

O mai nhuc cam thao sdng, sa sam, mach doéng,
cat canh, huyén sam, s6 Iugng bang nhau.
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Dap dap nhing vi thube trén réi trén déu, moi
14n diing cho 15g vao trong cbe giti nhiét, pha bang
nude sbi, day nap cfc ngam 1 tiéng, udéng thay tra,
ngay dung 3 lan.

Bai 5. Tri giun diia, chita nén, giam dau

O mai nhuc 15g, dudng do (3 thia)

Cho 500ml nudc vao 2 vi trén, dun dén khi ¢on
300m], bo ba, ngay chia lam 2 1an uéng.

Bai 6. Phuong thudc tri chitng chan an.

Bién dau sao, ddng sdm, ngoc trac, son chi tl, 6
mai, s& lugng bing nhau, dudng tring via du.

Cho nuéc vao céc vi thude trén dun khi nao diu
chin chit 14y nude, cho dudng tring vao udng.

Chua chiing chan 4n do ty vi suy nhude.

Bai 7. Tra nhuin phé& ngung ho (bai thudc
cho tré em)

Huyén sam, mach d6ng (méi thi 60g), 6 mai 24g,
cat canh 30g, cam thao 15g.

Cac vi thude trén chon di tap ch4t, sau khi phoi
khé eting cho vio nghién phan ra ting tui, méi tai
18g, dun sdi nudc pha uéng thay tra, méi lan 1 tui,
ngay uéng 2 lan.

Thanh phé& hoa dom, Ii khi ngling ho, phu hgp
v4i ngudi ho khan it dom, long dém, hong b4t 1gi.

Bai 8. Phuong thudc 6 mai hoat huyét.

O mai 30 - 75g, sinh doan, miu 1é mdi tha 45g,
hong hoa 12g, nga truat 9g, bach thach anh 30g,
dan sdm 6-9g. _

N#u nuée uéng moi ngay 1 thang.

Hoat huyét khtt &, phit hgp véi ngudi bénh vay nén.
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Bai 9. Binh gan, hoat huyét, dung cho
nguoi bi bénh vay nén.

9] ma1 30-45g, tam lang 6-9g, nga truat 6-12g,
sinh mau 1& 80-60g, tir thach 30g, tran chau 15-
30g, sinh cam thao 3-6g.

NAu nude udng méi ngay 1 thang.

- Bai 10. Tri bénh viém hong c¢6 dém

Ngam thanh mai, nuéc nuét miéng.

Tri bénh viém hong, d6m lam nghen ¢d, trong cd
nhu o6 vat gi, dau khac khéng ra, nuét cing khéng vao.

Bai 11. Tri bénh 11

Toan mai cao, méi lan udng 10g, ngay 3 lan,
udng trude khi in. Co6 thé dung dé chita thuong han
va cac loai viém da day dai trang. Toan mai cao
lam tit hoang mai, 18y 1500 - 2500g.

Thanh mai rita sach, bé hat, dim nat loc gqua
bing vai, cho vao trong dia s phoi khé dén khi
ngung dong nhu keo cho vao lo, ¢6 thé dé 5-10 nam
khong hong.

Bai 12. Tri cAm ning, dau bung buén nén

Uéng rugu thanh mai hodc an thanh mai ngam
rugu. Phuong phap ché rugu thanh mai. L&y thanh
mai chua chin ngadm rugu, ngam ngip mai, cao dén
3,3 - 6,3 mm, bit kin sau 1 thang c6 thé dung dudgc,
cang lau cang tét.

Bai 13. Tri dau xuwong khdp, phong thap,
dau lung, dau thin kinh toa.

Rugu thanh mal béi vao ché dau.

Khi sit dung can chu ¥, theo “Tuy ¥ cw dm thue
phé” noi: An nhidu tén réang sinh dom tro nhiét, ho
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dom, bénh cam, day bung, ngoal cam, con gai trong
thoi ky day thi va phuy nii thei ky mang thai, trude
va sau khi sinh khéng nén su dung.

Bai 14. Pai tién phan nat, tiéu chay do ti
hu, viém dai trang, sa hau mon.

Dung 6 mai két hgp véi ddng sam, bach truat,
kha t. Dail tién ra mau, kinh nguyét qua nhiéu
cling ¢6 thé dung 6 mai két hgp dia du, hoa hos,
ngai than, thuge duge, ddng sim dé chita.

Bai 15. Ra mo héi trém thi két hgp 6 mai véi
hoang ky, ducng quy, ma hoang cén, ciing ¢6 hiéu
qua diéu tri kha tot.

Bai 16. Lgi mat, lam tan s6i mat:

Néu bi dau quian do soi mat, viem tdi mat, dung
6 mai két hgp véi kim tién théo, hai kim sa, dién hé
td, k& ndi kim, cam thao ché& s& thay hiéu qua dang
ming. Y hoc hién dai qua nghién ctu d3 cho thaiy
md chia cac loal axit hitu cd ¢é trong tao tay, phat
tha, ¢6 tac dung khang khuén ré rét, ddng thai lam
co tii mat, thic ddy qua trinh tiét mat.

Tri chiing ho lau ngay lam tén thudng phdi, phé&
khi phit tan d4n dé&n ho khan khé khoi: C6 thé ding
& mai két hgp vdi ban ha, hanh nhén, bach hgp, tu
u}fén, tic x4c, hoan phac hoa diéu tri.

Nguoi bénh dai thao dudng, khéng tu chu duge
tiéu tién, co néng sinh 1y tuyén giap trang qua miic
binh thuong dan t61 miéng khé khat thi ding bai
luc vi dia hoang thang thém 6 mai sé thay hiéu qua
rit tot.
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271. Qud ddu tag

Dau tdy con goi 1a dudng mdi, héng méi. ngudn
gdc tit chau Au, ddu thé ky 20 dudc truyén vao
Trung Quéc. Dau tay bén ngoati 16 ra hinh tim, mau
sac hong tudi, qua nhuc nhidu nude, chua ngot hgp
khau, hu’dng thom, dinh duéng rdt phong phu,
phan c6 thé &n chiém 98%. Thoi xua nguoi dan goi
l1a “hoa qua hoang hau”.

Déng y cho rang, ddu tay tinh mat, vi ngot chua,
vé dbe, ¢b thé kién ty, nhuan phé bdi bd sic khoe,
giai rugu... Co toan trong dau tay cé tac dung didu
tiét vi trang, ¢6 hidu qua t6t déi véi chitng an khéng
ngon miéng, bung truong ngung tré théng, an vai
qua diu tay trude khi &n com cé thé ting an ngon
miéng, trg tiéu héa. Nhiing thanh phan vitamin C,
phdlavon sinh vat trong dau tiy cé tac dung bé
diéu ly dé1 v6i bénh thiu mau con c¢é thé phong
bénh scébut. Qua glao vat chit va chat xo thuc vat
trong dau tay cé thé kich thich dudng vi trang, thac
ddy sy nhu déng cla dudng vi trang, khién dai tién
thong Trong dau tay con ¢6 mdt loai vat chi't goi 1a
ty tdn, trong co the nguoi cé thé glam ngung két
huyet tiéu ban, giadm thap d6 dinh cta huyét dich,
c6 thé phong hinh thanh chitng nghén mach mau,
6 tac dung tich cuc phong bénh cao huyét ap, bénh
tim, xd cling déng mach... Dau tdy con cb tac dung
tinh rugu tinh nio, sau khi uong rugu &n vai qua
dau tay, c6 thé giap 43 giai tru say rugu thdéng
thudng din dén nio trudng chéng mit, phién tao
miéng khat... Hién nay, trén 14m sang dung nhiing
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phuong thudc va bai thude chii yéu lam tU dau tay
nhu:

Bai 1:

Say rugu, an ddu tay 10 - 15 qua.

C6 thé giai rugu tinh triing déc.

Bai 2:

An vai qua ddu tay.

Tri khoang miéng ¢é mui héi.

Bai 3:

Lay vai chuc qua dau tay gia lay nude udng, mot
ngay 2 - 5 lan.

Tri khan giong.

Bai 4:

An 5 - 10 qua dau tay thudng cé thé thu duge
hiéu qua viia ¥.

Tri ngling tré an truéng bung, nhiing ngudi an
khéng ngon miéng.

Dau tay ngoai ¢d thé &n tuoi, con cb thé lam
thanh nhiéu loai thuc pham, nhu nuée qua, tudng
qué, rugu qua... Con ¢6 thé 18y nude dau tay cho
vao kem, triing sfia ngot ngon... lam thanh nhiéu
loai vi ngon trong thuc pham. Ngoai ra, dau tiy con
14 qua tot dé lam dep, 14y nude dau tay va sita chua
tron 1an, dung lam dep da mit, ¢6 thé bao vé da.

22. Chuéi tiéu
Chudl tiéu, thdi xua goi cam tidu, ngudn goc G
Déng Nam A, hién nay da la loal qua duge trong
chll yéu 0 cac nude nhiét déi. San lugng hang nam
cua chudl tiéu trén toan thé gi6i chi sau nho va cam
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quét, ding thi 3 trong cac loai qua. Chudi tidu ciy
mau xanh. Hoa mau do tudi, dic biét gia tri cao.
Thong thudng budng qua chudi tiéu ¢6 6 dén 12 nai,
méi ndi ¢ 5 dén 20 qua. Qua hinh 6ng trén, hoi
cong, sau khi chin v6 mau vang. Chuéi tiéu sinh
truong nhanh, két qua sém, san lugng cao, bon
mua déu c6 qua chin (thdi ky phat trién thang 7-8
va 10-11 hang nim). ;

Nhan vién nghién cttu duge vat ctia Anh va An
D6 gan dAy chi ra, chudi tidu ¢ hidu qua t&t d61 véi
tri bénh loét da day. Trudc tién ho thit nghiém &
dong vat, sau dé tién hanh diéu tri nhitng ngudi bi
loét da day. Nguoi bénh mdi ngay udng 4g bodt chubi
tiéu, trai qua liéu trinh nhat dinh, bao vé tang
cudng sitc khde ngudsi bénh. Nho thanh phén dude
vat ¢6 chita trong bot chud tiéu lam cho phan loét
6 da day “bit kin” lai, ¢6 thé phong su &n mon tiép
tuc cia dich vi. Nhung sau khi trai qua thi nghiém
nghién citu phat hién, chinh thic thu dude chuéi
tidu bé trudc 5 tudn, bat luan 1a dé chin rdi &n hay
1&2 ndu chin réi &n, déu vo hiéu.

Thyc nghiém ching minh, nhiing nguci bi cao
huyét 4p thudng &n mét chit chubi tidu c6 tac dung
ha huyét ap. Nghién ciiu y hoc hién dai phéan tich
d4y 1a do trong chudi tidu ¢6 chita nhiéu mudi kali.
Téc dung ha huyét 4p cia musét kali trong niia thé
ky trude da 6 nguéi biét dén, cac bac si khi tri bénn
cao huyét ap thuong 14y kali lam Igi tiéu.

Tém lai, nhiing ngudi bi bénh cao huyét ap, xo
cting dong mach ho&c bénh tim thudng xuyén #n
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chudl tiéu, cé thé phu liéu chiia bénh. Déng thdi,
chudi tidu e6 tac dung nhuén trang, thanh nhiét, ¢é
thé phong chéng téo bén, tit dé tranh duge bénh
xuit huyét nio, tdm huyét quan pha vd...

Chuél tiéu con ¢é thé dung tri chén tay gay. C6
thé 18y 1 qua chudi tiéu chin, 14y thit qua ddp vao
chd dau, thi c6 thé tri khéi. Liic ddu sé ¢6 cam gidc
hoi dau nhung khéng lau s& mat. Dudng nhién, néu
da da bi nhidm triing, nén d6i cach diéu tri.

Nhiing bai thude l1am ti chudi tiéu nhu:

Bail

Chuéi 1 - 2 qua, dusng phén via 4a.

Lay chudi bd vd, cho dudng phén vita da, hap
cach thuy &n, ngay 1 ~ 2 lan, &n lién tuc vai ngay.

Tde dung: Dung véi trudng tio, tio bon.

Bai 2

Hoa chuéi tay 250g, tim lgn 1 cach.

Lay 2 vat trén cho vao ndi, cho nudc viza ¢, ninh
2 tiéng uéng canh an tim, méi ngay 1 thang, uéng
lién vai ngay.

Tdce dung: Héa 4, tiéu ddm, dudng tdm, chu tri
bénh tim mach.

Bai 3

Chusi tidu 2 qua, khéng bd vo, néu chin, &n ca vo.

Tdc dung: Tri tri va tién ra mau.

Bai 4

Chudi 2 qua, dun néng 18y 1 bat nude, ham thau.

Tdc dung: Chita dau ring.

Khi &n chudl, c&n chi § chuéi khéng thich hgp
an qua nhiéu, ¢6 hai d61 véi sitc khde.
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Cac nha Dong y cho riang, chudi tinh han, néu &n
qua nhiéu mot lic rat dé khién cho tudng vi chiu
han ma dan dén di ta. Thuong khi trong bung ¢6
tién 10ng, trudng vi suy han, khéng nén an chudi.
Nhiing ngudi méae bénh viém khdp, dau cd, viém
thén, suy kiét tAm luc va phii... cang nén 4n it cang
tot. Vi trong chudi 6 chiia nguyén t8 magié, khong
nhiing qué nhi€u, m& sé tao magié trong dich
huyét co thé, mat canxi, sé e ché hé théng tam
huyét quan, khéng phat huy tac dung khi ngh1em
trong gy ra bénh tAm huyét quan.

23. Qud du da

Du da vi ngot thom, &n bé. Thanh phan cha yéu
14 tao glucozit, pholavon, vitamin C, axit tio tdy,
axit xitric...

Du dt chua 6n, 12 dung phdm tri phong thap liét
dau, dén gan hoat lac, tAc dung tri 1iét, khéi dau,
kién gén c8t. Theo nghién ciu, du dd sic udng cb
tac dung khang viém tidu phu déi véi viém khép
déng vat. Theo “Trung duogc dai tir dién™: du ¢ c6
chtta mét loai ki€m ¢6 tac dung phong chéng ung
thu va sat tring, diét khudn. Men protein trong du
du giip tidu hoa protein, chita réi loan tidu hoa va
viém da day man tinh, chian gb1 méi...Nhua du du
xanh lam tiéu tan céc t8 chiic md bi hoai thu. La du
d0 gia nat dap vao mun nhot va vét loét ¢é tac dung
diéu tri nhit dinh.

Hién nay, trén lAm sang cé6 thudc va mot s6
phuong thude 1am tir du da nhu:
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Bai 1. Tri ty vi hu nhudge

Pu du 30 gam, ci mai 15 gam, son tra 6 gam,
mia 30 gam, sic udng.

Bai 2. Tri co gan chan.

2 qua du da niu nhi véi rugu. Trude khi nga
udng 1 cée nho.

Bai 3. Tri han thdp nhiét, gin mach co
quap lai, chi dwdi dau.

L4y 4 qua du &4 ndu chin, bo vd, nghién nat, lai
1ay 1000g mat ong nau cung du da dao déu, cho vao
binh s sach. Méi lan vai thia, cho nuéc vao niu
lam canh #n, méi ngay 2 lan.

Bai 4, Tri viém da day

Du @0 ,tho tay, mia 14y 30 gam mdi loai, sdc udng.

Bai 5. Tri ho do phé& hu

Pu dd 100 gam, duong phén 20-30 gam, hdm #n.

Bai 6. Tri mun nhot

L4 du du gid nat, dap.

Bai 7. Tri dau lung moi gbi

Du di 30 gam, nguu tdt 15 gam, hoang ky 10
gam, d6 tudng 15 gam, cam thao 3 gam, cau ky tu
10 gam, sac udng,

24. Qui eau
Qua cau trong Dong y dudc goi 14 binh lang, tinh
binh, vi ngot, quy phé vi dai trang kinh. Cé tac
dung sat trang pha tich, phong khi lgi thuy, tuyén
théng nhuin to. Cha tri tring tich bung dau, tré
con cam tich, ho khan, tao bon tri, s6t rét, bénh té
pht, bénh sa di...
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Theo nghién citu duge 1y hién dai, trong cau c6
chita chét ki€ém, su ngung tu hop chit chit béo va
sfic t§ trong cau gom nhiéu loai thanh phan khae.
Chat kiém trong cau la thanh phan diét trang c6
hiéu qua, c6 tac dung lam té liét d6i véi san xo mit
6 lon, bo tuong ddi manh, khién toan bé trang déu
bai liét. Dong thdi, 6 tac dung dc ch& ndm va ndm
dbe.

Téac dung y liéu cua cau: sach y hoc ¢6 dai “Duge
tinh luan” néi: “Tuyén l¢i ngit tang luc phl, pha
kién man khi, ha phtt”. “Cuée khi luan” néi: “Trj
cude khi ung dc, thay khi pht”. Hién nay, trén
lam sang thudng dung nhitng bai thude va thuée
l&m tit cau nhu:

Bai 1. Tri giun diia, giun méc & tré

Luyén cén bach bi 20g, binh lang 20g, dudng
trang vira da.

L&y luyén cén bach bi rita sach bd vé, va binh
lang sic 14y nude, dic, cho dudng tring, lam thanh
60ml, udng trude khi di ngl, udng lién tuc 2 ngay.

Bai 2. Tri bénh giun kim

Binh lang 50g, héi huong 10 qua.

LAy binh lang thai nho, cho héi husng vao tiép
tuc cho nude viia 44, sic nude udng, mbi ngay chia
lam 2 1an udng, uéng lién tuc 5 dén 7 ngay.

Binh lang 30 - 60g, gao lic 50 - 100g

Trudc tién 1y binh lang sic nudc bo ba, cho gao
Ittic vao ndu chao.

Bai 3. Tri san x0 mit, giun daa.

Binh lang, nam qua ti mdi loai 15 - 20g. L&y
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nam qua ti nghién nhé sau do cho duo’ng trang vua
dt vao ddo déu, binh lang séc nudc udng, mdi ngay
1 1an, udng khi bung déi. Hoéc 14y ndm qua td 60g
sa0 chin bo vo, khi déi 4n, cach 2 tiéng sau, 14y binh
lang 45g sic udng, cach 0,5 tiéng sau lai 14y huyén
minh bdt 9 - 12g hda nude udng (tré con lugng dung
giam), khién cho ngudi méc bénh di ta, triing trong
¢ thé bi chét, theo phan ra ngoai co thé.

Bai 4. Tri thanh quang nhén, nhan ap tang
cao

Binh lang 9 - 18g, sdc nudc udng, sau khi udng
thude bi ta nhe (néu khéng ta ¢6 thé ting lidu dang,
¢6 phan ting bung dau, non).

Bai 5. Tri luu hanh tinh cam.

L4y binh lang, hoang cAm mbi loai 9g, sic nude
ubng.

25. Qui nho

Nho v0 moéng nhiéu nude, vi chua ngot sang
hoat, 4n tudl “ngot ma khong di, chua ma khong
thd, lanh ma khéng han”, a4n vai qua, cam thay
ngot dén tan tim, rat thom. Nho khd ti nho lam ra,
nuée nho, tuong nho, mitt nho, dé hop nho... Nho
khéng chi 1a qua ngon, ¢on 1& mdt vi thude tot, qua,
14, ré nho déu c¢6 thé lam thude, c6 thé tri dude
nhiéu loai bénh. “Thdan néng bdn thdo kinh” gidi
thiéu: “Nho ich khi, tang luc, cuong tri, lam cho
ngudi béo khoé, chiu dyng duge déi khat, phong
han. An lau ngay ngudi sé thdy nhe nhang, thoai
mai, tré mai khong giad.” “Luc xuyén ban thao” ghi:
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gqua nhuc nho cé thé bo ducng cudng trang, bd
huyét, cudng tam, loi tiéu, c6 thé tri dau lung, dau
da day, tmh than mét méi, huyet suy tim dap
“Ty tite cu Gm thuc pho ” néi “nho b khi, b than
ich gan 4m, chic gén ¢6t hoat lac, ngdm rugu udng,
tri bénh 4m duong thoat via tri ti ra md héi suy”.
Y hoc hién dai cho ring, trong nho chita chat axit
phenic ty hgp tit thién nhién, ¢é thé két hop ciing
protein eiia vi khuén hoac trong nam dde, 1am cho
né mét di khd nang truyén nhiém bénh, c6 tac
dung ttc ché tidu diét ndm déc trong tiy trong chat xam
va mot s6 ndm déc khac déu c6 tac dung nhét dinh.

Hién nay, trén 1ldm sang mét s6 thuée va phuong
thuéc 1am tit nho chi yeu nhu:

Bai 1. Trif phién giai khat.

Nho xanh gié loc 14y nuée, cho vao ndi nau, khi
chin cho mét chiit mat ong, 1am canh an.

Bai 2. Tri giam huy#ét ti€u ban hoic lam cho
chung lap t€ bao giam.

Uéng rugu nho 10 - 15g, mdi ngay 2 - 3 14n.

Bai 3. Tri thai khi thugng nghich (phu nit ¢6
thai ngyc trudng, dan dén dau suyén cdp, ngdi
khéng yén).

Nho 30g, sdc nuée udng, ngay udng 2 lan,

Bai 4. Tri thiéu mau, hoa mit chéng mat,
tim dap nhanh,

Rugu nho udng vira &0, ngay 2 - 3 l4n.

Bai 5. Tri khan tiéng.

Nuédc nho 1 chén, nude mia 1 chén hoa 13n hoa
nude néng udng, 1 ngay 3 lan.
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Bai 6. Tri cao huyét ap.

Nude nho, nude rau cin mdi loai 1 chén, uéng
cung nudc néng, 1 ngay 2 - 3 lan, 20 ngay la mot
liéu trinh.

Bai 7.

L&y & cdy nho, dudng tring mdi loai 6g, sic
nude uéng.

Bai 8. Tri bénh kiét ly.

Nuéc nho tring 3 cfe, nude giing séng nia céc,
mat ong 1 cde, 14 tra 9g sdc 1 tiéng 14y nude, céc
nudc hoa lan va udng 1 lan hét.

Bai 9. Phu nit ¢6 thai gap trd ngai.

Nho ding khé 9g sic nube udng.

Bai 10. Tri xich kiét li.

Nho 14y nudc, hoa cung nuée dudng dé udng.

Bai 11. Tri khi huyét khuy suy, triéu chirng
thuwdng gap chéng mat vo lue.

Nho khé 30g, gao 16¢ vita du; dudng trang, niu
chao an.

Bai 12. Thanh nhiét, nhuén tao, giai thanh
tan @ huyet Dung vdéi cac loal bénh 13u, tiéu
tién trang duc, dau niéu dgo.

Nho 1,5g, mat ong, mudl via du.

Liy nho bo vo thai miéng mdng, hgAm méit ong
10 phiit, s&ly kho, viia ngim vila say, lién tuc 3 lan,
mdi lan dn vai mleng, udng véi nude mudl, ngay 3
lan.

Cac nha y hoc ¢8 dal déu khuyén cdo: san phim
nay khéng nén #n nhiéu, nhu Manh Tién néi:
“khéng nén &n nhiéu, khién ngudi tiy phién mudn
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nhan am. “Ban kinh phong nguyén” néi: “an nhidu
khién ngudi tiét ta”.

Bai 13. Tri phi thiing khi mang thai.

Ré nho 30 gam, sic udng.

Bai 14. Tri mé trong mau cao.

La nho, ha tht 6, son tra 10 gam méi loai, sic
uéng.

26. Fhich lé

La qua cta thich 18 thujc thuc vat ho tudng vi.
N6 ¢6 tinh vi ngot, chua, chat, vao da day.

Tdc dung: kién vi, tiéu thitc an, chéng ung thu,
chéng 130 héa. '

Hign nay don vi nghién cttu ctia Pai hoe y khoa
Béc Kinh d4 chéng minh ring nuée thich 16 ¢6 tac
dung rd rét trong viée ngin cdn vat chat gay ung
thu da duge thit nghiém trén dong vat va co thé
nguoi, “hiéu qua manh nh4t 1a § vitamin C déng
lugng, c6 thé ¢6 hidu qua trong viéc du phong su
nguy hai cGa vat chit nay.

Y hoc ching minh nuéc thich 18 6 tac dung
khang gan tang duong tinh va din dén gan tang
phu cta chit amindpirin v natrinitrat, thé hién
ré § phong hé hidu tng, con ¢6 tac dung phéng ung
thu gan rd rang § vitamin C trong nude Thich 1é.

Thanh phan khoa hoc etia qua Thich 1, ¢6 hon
50 loal da dugc tim ra, dac bigt 14 mét s8 thanh
phin chinh dinh duéng trong thich 1& duge cha ¥,
enzim trong né ¢6 tic dung phong ung thu hiéu dng
va kéo dai tudi the.
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Sau day 12 mét s phudng thuée lam tu thich 1é
nhu:

Bai 1. Tri vi quan sau khi an truong mudn.

Uéng nudc thich I8,

Bai 2. Tri ung thu da day, ung thu gan,
viém gan man tinh, \

Thuong an thich 18 hodc méi ngly ubng nudc
thich 1& 3 1an, méi 1an 50 -100ml.

27. Quad héng

Tuong truyén Chu Nguyén Truong din quén
nong dan khoi nghia qua huyén Ha Béc, ba ngay
khong c6 cal gi an, d6i khéng thé chiu duge. May
ma lic d6 1A mua thu, nhiing qua héng két trai
xum xué trén ciy da giai citu ho. Sau nay vi vua d6
khéng quén an cia cdy hdng, timg khoac 1én ciy hong
chige 40 bao dd, phong cho ciy 14 “ting tudng hau”.

Hoang d€ yéu thich qua hdng mau hdng va trén
tron, ngudi dan thudng ciing cho rang né ¢6 2 ham
nghia, mau héng (héng chin ¢6 mau dd) cha né,
duge mol ngudt col nhu 14 cat tudng, hinh tron cfla
nd, thé hlen sy doan vién. Dén gian thudng 14y qua
héng ting cho vd chdng méi cudi dé chic phiic

“vinh két déng tAm”.

Qua héng cting 1a thuc phim tét, “Trung Hoa
dai ty dién” noi: “Qua héng vi ngot, chat, hai han,
khong d6c”. Hong xanh cé tdac dung thanh nhiét va
gidl rugu, tibu dde, hdéng chin ¢é *4c dung b6 suy,
kién vi, ha huyét 4p va nhuan phé&. Céac nha y hoc
¢6 dai @61 véi duge lidu ctia qua hong rat ton sung.
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Qua héong 1a mét vat phdm quy gid, trude tién la
bdt trdng trén hdéng. N6 13 san phadm phu dé lam
héng kho, bot trang thé hién & bén ngoai hdng kho,
la tinh hoa trong qua héng, trong chita cam tin bi,
duong gluco, duEmg hoa qua, duéng mia... tinh vi
ngot mat, vao phéi, da day, ¢6 thé thanh nhlet t1éu
viém, nhuén tao, c6 thé tri cdc bénh miéng ludi ¢6
mun, hong khé dau, viém khi quan, phéi nhiét va
khac ra mau... Lai néi dén cudng hong tinh vi déng
binh, trong c6 thanh phan héa ch4t tecpen ankin
axit, axit béo trong hoa... ¢6 thé ha nghich khi, c6
thé tri bénh hay néc, mai khéng kh01 va di tiéu
dém. Cudi cung 14 14 héng. Vai nam gan day, Trung
Qudc 18y 14 hong lam thanh tra 14 hdng, né ¢6 thé
thay tra hodic tron 14n 14 tra udng, 12 mét loai nude
ubng t6t cho siic khoe.

Trong héng chiza nhiéu nhya phenol va nhuya
qua néu in khéng ding sé din dén nhing bénh cé
hai cho stic khoe. Vi vay, &n héng ¢6 nhiing cai

" khéng thich hgp:

Mat 12 khong duge &n véi cua. Vi protein trong
cua s& léng lai, déng dic lai thanh chat khé tidu
héa. Lam cho chit dong dic luu lai trong dudng
rudt lau ngay ma 1én men, lam cho ngudi 4n xuit
hién budn nén, bung truéng, dau bung va bung t4...
hién tugng ngd doc thuc phim.

Hai 12 khéng &n nhiéu khi d6i. An khi d6i, chat
trong héng va axit trong da day két hop, sé hinh
thanh vat cin khéng tan trong nude, héng chia
nhya phenol, nhua qua va axit trong da day két
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hgp, cting sé& hinh thanh khéi déng déc, ti d6 ma
hinh thanh hdng thach trong da day. Loai thach
két nay cé6 thé lam cho phdn bung trong ngudi
truéng to, dau, cdn gay budn nén, tham chi trang
khi khong théng, ¢4 thé din dén xuédt huyét dudng
tiéu héa nghiém trong rudt bi tée nghén, tham chi
phai phau thuat ngoai khoa.

Ba 1a khéng dudc 4n cung véi céce loai khoai. Sau
khi &dn céac loai khoai (khoai lang, khoai tay...) trong
da day ngudi s& san sinh ra muéi axit, trong héng
chita nhiéu xenluld, nhua phenol, nhya qua, va
nudc mudi axit két hgp lai cang dé dong die thanh
két thach trong da day.

Ngoai ra can chu ¥: trong ngoai cdm phong han,
trung khi suy han, ngue bung trudng, sau khi sinh,
sau khi bénh, tré em sau khi bi d4u mua déu khong
thich hgp &n.

Hién nay, trén ldm sang lgi dung thudc va bai
thuéc lam ti hong nhu:

Bai 1. Nhi bi thang,

Vo héng 9¢, thang ma 9g, bi daoe 30g, g’lmg khé 6g.

Sic nuée uong, 1 ngdy 1 thang, udhg vao budi
sang, bubi t&i.

Tde dung: Dung cho han thép ta tiét.

Bai 2. Tra 1a hong.

Héng gan chin, mat ong 2000g.

Héng ria sach bd cudng canh, thai nho gia nat,
18y vai tidu ddc vit nude, 18y nrde cho vao néi,
trude tién dé lua to sau d6 dé lGa nho sic dén khi
die, cho mat ong, lai séc dén khi dic quanh, tét
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hia dé ngudl cho vao binh, uong béing nudec néng,
mot lan 1 thia canh, ngay udng 3 1an.

Ha chi hoat huyét, chi tri bénh tim mach.

Bai 3. B6 hong triac ba diép hoang cam.

L4 hong 9¢g, hoang cam 9g.

Phoi kho, nghién nhd, méi lan 3g, uéng bang
nudc 4m.

Tdc dung: Thanh gan mat mau, cAm mau, c6 thé
dung trude kinh nguyét dan ¢&n mau néng.

Ngoai nhiing bai thuéce trong sach, con ¢6 khéng
it nhiing bai thude 1am tit hong nhu:

Bai 1. Tri tién huyét,

Hong khé 30g, dudng d6 50g, udng.

Bai 2. Trj bénh hay néc.

Cudng hong 10 cai, séc nude udng thay tra.

Bai 3. Tri ac tAm budn nén.

Hong khé 2 qua, thai nhd trdn véi gao nau chin sn
lién tuc 2 ngay.

Bai 4. Tri nic khéng khéi.

Cuong hong 10g, dinh hu’dng 5g, quit td bi 10g,
gung s6ng 2 miéng, sic nude udng.

Bai 5. Tri ta kiét ly.

Héng khb tréng 2 qua, gao lite 50g, dudng tring
vita dd, trude tién 14y hdng khd thai 4cm, gao vo
sach, cho vao nét, cho khodng 1000ml nude, nau
thanh chao.

Bai 6. Tri ho ra mau, nén ra mau.

Héng chin 1 qua rita sach bd cuéng cit thanh 8
miéng cho vao ndi, cho ruou tréng vao dun sbi, dé
lia nhd ninh dén khi héng chin nhit 1a dudge.
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Bai 7. Tri nhing nai ¢é budu giap.

Hoéng chin, gid 14y nude, uéng.

Bai 8. Tri viém khi quan méan tinh,

Lay héng ngAm ra nude lam thanh dung dich
nuée khéng khuidn (mdi 2ml chia 0,6mg héng),
dinh suyén, phé& du tiém vao cac huyét hanh huyét
vi. M&i huyét tiém 0,3 - 0,5ml, méi lan 14y 1 - 2
huyét, thay d8i huyét. Mbi ngay ho#c cach 1 ngay
tiém 1 l1an, 7 1an la 1 ligu trinh. Diéu tri 194 vi du,
tong ty 1& c¢6 hidu qua dat 96 - 7%, cé tac dung khu
dém, tran ho.

28. Qua dau

Dau la mét loai cay ¢6, 14 dau, vo dau, qua diu
déu c¢6 quan hé mat thiét véi con ngudi. La diu
khong chi c6 thé nuéi tAm, con ¢b thé lam thudc, c6
tac dung kht phong, thanh nhiét, sing mét... 1a
thudc thuong ding tri bénh phdi nhiét ho. Canh
dau khit phong théap, c6 thé dung tri ti chi bat 1gi,
phong han, thap liét. Vo cua ré cay dau con goi 1a
tang bach bi, 14 thufc thudng tri phdi nhiét ho,
suyén va hanh thuy tiéu phu. Méi khi dén mua
thu, moi ngudi 14y 14 dau xanh non, khi méi phong
thap lam tra udng.

Tang cudng sdc khde va gia tri duge dung cua
qua dau sém duge cac nha y hoc cd dai biét dén.
“Ban thdo kinh luy” ghi: “Tinh hoa két tinh trong
qué dau, vi ngot, khi han, mau cta né lic dau 1a
mau dd sau 14 tim, vi dam, ngot han ich huyét ma
trit nhiét, mat mAu, b8 mau, ich Am”. “Bdn thdo
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cdu chan” néi: qua dau “trit nhiét dudng 4m... 1am
cho téc den”. Y dude dai su Ly Thai Tran thoi Minh,
trong “Ban thdo cuong muc” ghi: “qua déu, nhat
danh van vé qua. An, giai khat, 18t ngi1 xoang khdp,
théng khi huyét, an 1au khéng déi, an than trin
tinh, lam cho théng minh, khong gia. Lam khé
nghién bét, trén ciing mat thanh vién udng, gia lay
nude udng, giai doc rugu. Loi thiy khi tiéu phu.

Trén lam sang, qua dung b4 gan than, va ding
cung cdu ky ti pha thude, hoic cung ha thua 8, ¢6
thé tri than suy téc trang, hoa mit, duong suy, di
tinh, bat dyc... Nhing ngudi bi thiu mau, bénh
gan than man tinh, cing ¢6 thé an qua dau hode
mat dau.

- Hién nay trén lam sang dung thude lam ti qua
ddu ra't nhiéu.

Bai 1. Dau duéng.

L&y dudng cat trdng 500g cho vao néi, cho mobt it
nude, dé lta dun dén khi chay thanh dic quanh,
cho 200g dau khé nghién nh, trén déu, lai tiép tuc
dun dén khi 18y xéng dac 1én thanh dang soi, ma
khéng dinh tay, tdt Iia, d6 vao dia su, dgi ngudi,
chia thanh miéng nhé va dai, lai cét thanh miéng
nho 13 duge.

Tdc dung: B6 gan, ich than, b8 dich, dang véi cae
bénh gan than Am suy giai khat, thi lyc kém, u tai,
tao boén...

Bai 2. Tiéu duong mat dau.

Tiéu duong 15g, qua dau 15g, mat ong 30g.

L&y tiéu duong thai méng va qua dau sdc lay
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nudc, cho mat ong vao quay déu, chia 2 1an uéng.

Dung tri khi suy tho bén.

Bai 3. Qua dau nuée.

Qua dau 15g.

Liy qua ddu ndu nudc, uéng thay tra.

Tdc dung: B6 gan than, ding véi bénh gan than
am suy dan dén lung géi moi nhi...

Bai 4, Duong dong ta tri mta hé nhiét.

Duong nhi cic 10 - 29g, qua dau 10 - 15g, hoang
k¥ 6 - 15g, cat can 6 - 10g, mach mén 6 - 10g.

Séc nudc ubng, mdi ngay 1 thang, ngay udng 4
lan.

Tde dung: Dung véi khi 4m din dén tré con mia
he bj nhiét.

Bai 5. Rugu dau.

Lay qua dau tuol gia 18y nudc cho rugu via du
vao, tron déu day chit, 3 ngly sau ¢6 thé udng, mbi
lan 1 chén nho, khéng han ché.

Tde dung: Ich ngti tang, 1gi thuy tiéu phu, ding
v61 than am khong dt nude nhiét trong ma dan dén
phu chi dudi, tiéu tién bat lgi.

Ngoai nhitng bai thuée trong sach, eén ¢6 khong
it nhiing phuong thuée lam ti ddu nhu:

(Bai 1]

Qué dau tudi 30 - 60g, nude vira 4 sic udng.

Tac dung: Tri suy nhuge tdm than, hodc tao bon
thuong xuyén.

[Bai 2]

Qua tuoi 60g, qué vién nhuc 30g, gidim nat udng,
ngay 2 lan.
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Tdc dung: Tri thi€u mau.

[Bai 3]

Qua dau cao méi ngay 10 - 15g, ngay udng 2 lan,
udng luc @6i. Cach lam dau eao: qua dau 50kg,
dudng cat 20kg sic (Theo “Am thue tri liéu chi
nam”) dang sau khi bénh suy nhuge cd thé, chéng
mat.

Tdc dung: Tri huyét suy sinh phong, huyét liét
phong liét, gan than kém, lung g6i méi nhit, ngusi
gla trang khd, dai tién tao.

[Bai 4]

Qua dau tuoi 30g, sic nude udng, mdi ngay 3 14n.

Tac dung: Tri hach bach huyét.

[Bai 5}

Dau tuoi 30 - 60g, sic nudc ubng hodc dau cao
méi ngay 10 - 15g, diung nudc néng va mét chit
rugu hoang udng.

Tac dung: Tri huyét suy dau bung, dau than
kinh. '

Khi st dung, c&n chd ¥ nhiing ngudi ty vi va
bung ta khéng duge udng.

29. Di hau dae

Ly Thoi Tran thoi Minh trong “Bédn thdo cuong
muc” néi v& di hau dao: “hinh cda né gidng nhu 18,
mau gidng nhu dao, ma di hau thich &n”. Thi nhan
Sam Sam théi Pudng: “Trung binh tinh lan
thugng, nhat gia di hiu dao”. ‘

Di hau dao 1a cay dac bigt & Trung Quée, tdng
¢dng ¢6 hon 50 logi. Hién nay thudng &n hosc lam
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nguyén liéu cé 4 loai: nhu Trung Hoa di hdu dao,
nhuyén tao di hdu dao, ciu tao di hdu dao, cat tao
di hdu dao. Dac biét 1a Trung Hoa di hau dao 14 loai
quy, dude goi 1a “hoa qua hoang hau” né 14 loai qua
ngon bé, “bao vé sitc khde, khang ung thu, kéo dai
tudi tho, lam dep”.

Hon nita, day 1a loai qua ¢6 nhiéu dinh dudng, vi
qua tuoi ngon, vi bé ngoat xau, giéng nhu qua tha
phao nhd, vé ngodl mau xanh thé rap, trude day rat
nhiéu ngudi khong dam an.

Di hau dio con cb gia tri duge dung tucng d6i
cao. Danh y Tran Tang Khi ddi Dudng trong “Bdn
thao thdp di” néi: “chu cot tiét phong, bai liét bat
toai, nguoi gia téc tring, cic chitng bénh, diéu
trung ha khi”. Dan gian 14y di hau dao tri phién
nhiét, giai khat, bénh hoang cam, ngii tdm, tri...
M4y nim gin day, lAm sang di nghiém ching, di
hau dao d8i véi nhiing bénh hdi, ung thu dudng
t18u héa, cao huyét ap, bénh tdm huyét quan, viém
gan, niéu dac két thach, viém khép... déu cé tac
dung phu trg tri liéu phong tri rd rét.

Trong sach y hoc ¢6 dai, dd c6 khong it nhiing ghi
chép vé tac dung tri liéu ctia di hau dao, nhu:

(1) Theo Théi Vi Tich “Thue kinh” néi: “hoa
trung an gan, tri bénh hoang dan, giai khat”.

(2) Theo “Thuc liéu ban thao” néi: “14y nhan va
mat sfc, triz phién nhiét, giai khat”.

Hién nay, trén ldm sang dung nhiing thuée va
bai thude lam ti di hdu d&o nhu:
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[Bai 1]

Qua di hau dao khé 100g, sic nude udng.

Tdac dyng: Tri 4n khong ngon miéng, tiéu hoa
khéng tot.

[Bai 2]

Di hau dao tuoi 30 - 60g, b6 v6 &n, mdi ngay 3 -
4 1an, ¢6 tac dung bdi b siic khoe giai khat khai vi.

Tdec dung: Tri ung thu mii hong, ung thu phéi,
nhiing ngudi bi ung thu tuyén vi sau khi diéu tri
suy nhiét hong khé, phién nhiét.

[Bai 3]

Di hau dao tugi 50 - 100g, cho nudc séc 18y nude
déc, cho vai giot nude gling, ti tit udng, ngay udng
3 lan.

Tac dung: Tri ung thu da day, bénh hay néc, nén
khac.

[Bai 4]

Cé thé 1dy 250g di hau dao bo v 18y rust, cho
vao ndi, cho nudc v mat ong vita dd, cho 1én bép
sac dugde ¢6 thé udng.

Tde dung: Tri t6c tring ma thua.

Khi dung, nhiing ngudi ty vi suy han than trong
khi uéng.

30. Qué dia
Qua dita ¢6 nhiéu nude, ciii dita tring, &n thom
gion, huong vi nhu stia. Chét dinh dudng trong
nude dita khé phong phu, bao gom vitamin C, sét,
phot pho, canxi, kali, magié, natri, cac chat khoang
khac, lipit, protein, dudng...Nudc diza 13 loai nude
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giai khat c6 gia tri, udhg thudng xuyén 6 tac dung
khoé tim, 1gi tiéu, trit giun, nging tiéu chay.

Péng y cho ring, cli dita tinh binh, vi ngot, tac
dung ich khi trit phong, nhuan da. Nuée trong qua
khi chin cht yéu 14 dudng gluco va dudng hoa qua,
nhung khi chin thi duong mia tuong d8i nhiéu.
Trong nuée dita chita ham lugng kali cao thi khong
cé 1gi cho ¢o thé, nhung ham lugng magié cling cao
(17-19 m mol/1) lai ¢ thé ting sy hap thy cla cd thé
d61 véi kali eao. Dung tri viém vi trudng, mat nude,
kiét stte, c6 hiéu qua cao. Dau dlia diing ngoai da ¢
thé chita 13 ngtta, di Gtng mén ngda do lanh, viém
da do thén kinh, héic l3o...

Mot s6 sach y hoc ¢6 dai dd ¢6 khéng {t nhiing ghi
chép vé tac dung diéu tri cha qua dira, nhu duéi
diy néi:

(1) Theo “Hai dugc bdn thao” giéi thiéu “cht yéu
giai khat, thé huyét, phu, trit gié néng”.

(2) Theo “Trung Quée duge thue d6 gidm” giéi
thidu: “t4m b6, thanh nhiét, gidi khat”.

(3) Theo “Ban thdo cdu nguyén” gidi thidu: “tidu
cam tich bach triing, tré con thanh dich, hop dan”.

Hién nay, ¢é nhiing bai thude v phudng thude
lam ti qua dita duéi day:

Bai 1: Tdy giun daa

Nuéde dira, cii dita méi loai 50g, & mai 15g, vo
Iy, ré hyu 10g.

Sac udng.

Bai 2: Tri viém vi trudng

Nudc dita cham ciu tinh mach, méi 1dn 300 dén
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500 ml. Nude diza ban than khéng c6 khudn, nhung
trudc khi 14y nuéc phai kiém tra ky vo dita cé
duong nit khéng. Nuéc dira ¢6 mét loai khuan nhd
rit t6t cho viéc bdi dudng co thé, dich thé 14y ra con
cin phéi kiém tra khéng c6 vi khua{n méi ¢é thé
truyen tinh mach. Théng thuong, mdi mét qua dixa
¢6 thé cho dén 500-800 ml nuéc, 14y ra dung ngay,
khéng dé 1au.

Bai 3: Viém than phu né

Nuéc diia, nude dita, nuéc ré cé tranh, nude ré céd
lau méi leai 30 gam.

Tron déu udng.

Bai 4: Tri tim tj hu

Cui dira 100 gam, ciii nhan 50 gam, gao nép 150
gam, Ndu chao an.

Bai 5: Tri ching nén mia

Nudc dua 2 chén nhd, rugu nho 1 chén nhd, thém
10 giot nudec gling

Trén déu udng.

Bai 6: Tri khwong sinh trang, san xo mit.

1/2 - 1 qua dita,

Trude tién udng mIdc dua, sau d6 an cu1 dUa
budi sang mdi ngay udng hét 1 1an, khong can uéng
thude khac, 3 tiéng sau cb thé lai an.

Bai 7: Tri dau gén c6t

Vo dita, cii vo quyt, hudng phu, ré dao mbi thit
20 gam.

Sic udng.

Bai 8: Tri xung huyé&t, phu né do suy tim

Nuée diza tuoi vita da, uéng.
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Bai 9: Tri &n khong ngon miéng

Cui dita thal thanh miéng nhd, gao nép, thit ga
vita dua.

Cho 3 th trén vao ndi c6 nap &4y cach thiy hap
chin &n.

Dita ¢6 thé lam thtc &n ho#c 1am rau, cling ¢é
thé lam mit, keo, diém tam..., phoi khd va phoi
néng c6 thé 1am thanh dita khd, ¢6 thé ép dau, nude
dita c6 thé 1am nude ubng thanh mat cao cép.

31. Quad dita

Dtta ¢6 nhiéu nuée, tinh binh, vi ngot pha chua,
tac dung trit nhiét giai khat, thich hgp véi nhiing
ngudi tiéu héa kém, viém dudng rudt, di ta, thuong
thit, than nhiét phién khat... Men dia gidp da day
phén giai protein, lam thitc dn dé tiéu. Sau khi an
nhiéu thit, m8, 4n dda rat c6 1gi. Ngoai ra chat
duong, mubt va men trong dia con cé tic dung lgi
tiéu, chita vidm than, cao huyét 4p, phit thiing. Déi
véi bénh viém phé& quan, ho, dita ciing c6 tic dung
diéu tri hd trg.

Sach y hoc ¢ dai c6 ghi tac dung didu tri cha
dia, nhu néi duéi day:

(1) Theo “Ban thdo cuong muc” gidi thidu: “giai
khat, tinh ruguy, ich khi.

(2) Theo “Quang Tay duoe thuc danh luc’ gidi
thidu: “Béi dudng stc khde, gidi khat, tiéu héa”.

M@ét s6 bai thude lam tit dita cht y&u dudi day:
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Bai 1: Tri viém than

L&y dia 30 gam, ré cé tranh 30 gam, sic nudc
udng thay che.

Bai 2; Tri viém phé& quan

L4y dita 120g, mat ong 30g, sic nudc udng.

Bai 3: Giai say rugu

Ubng nudc mit ép

Bai 4: Khai vi trg tiéu hoa

Dua hop 250g, dudng trang 250g, bét dong 200g,
ddm tring, mudi.

Céach lam: (1) L4y dia thai thanh miéng mong,
tan ra cho khé cho vao bat nhd.

(2) Ldy duong trang, ddm, nude, mudi, bit dong,
nude dita hop, cho 18n bép niu, ndu dén khi hoa
tan, sau khi ngudi, cho vao bat cha nhé, sau dé cho
vawo tu lanh cho déng, khi &n mang ra.

Cé tac dung diéu tri nhét dinh d6i véi bénh viém
gan man tinh.

Dic di€m: mat ngot ngon miéng, vi cta dia cb vi
thom dam.

Do dia &n ngon, ngin chiing min cam. Khong
nén dn nhiéu dita, trude khi &n dita, ngoai got VO,
bd miét, con pha1 thai ra ngdm véi nude mudi nia
tiéng vi enzime c6 thé hoa tan trong nudc, trong
nudc glucozit cling s& mat tac dung. Ciing c¢6 thé
that dia thanh miéng cho vio nudc séi tran 3-5
phiit thi an, vi enzime trong dia & 45-50 d6 bt dau
thay d6i tinh ch4t, khi nhiét d6 dén IOOOC trén
90% enzime bi huy hoai.
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32. Pua héiu

Dua hau ¢6 gia tri thue liéu rat tot. Dan gian ¢é
cAu: “Ngay hé 4n 3 miéng dua hau, thude thang cac
loai khéng can téi”. Dua hiu chia lugng nudc cao
d&n khodng 94%, 13 loai nudc dinh dudng caa thién
nhién, dic biét ¢6 tac dung tidu néng thanh nhiét.
Dua héu c6 chita dudng hoa qua, dudng gluco, vita-
min... va nhiéu khoang chat, con goi “thién sinh
bach hé thang” Ly Thoi Tran trong “Ban thao
cuong muc” ghi: Dua h&u cht tri “tiéu phién giai
khat, gidi néng nhiét, chita viém hau hong, 16
miéng loi thuy tri kiét ly, giai d6c rugu”. Nghién
citu duge ¥ chitng minh, dua hau d61 véi nhiing
nguEﬁ bi viém thén, bénh xd gan, bénh tim va bénh
tiéu dudng, cb tac dung nang cao dinh duang thic
day 4n ngon miéng, trg tiéu hoa va o1 tiéu... cdn b
tac dung ha huyet ap. Bi viém nhiét trong nhiing
ngay hé, chi can &n 1 mléng dua hau,'cam thiy
sang khoai, trit nong gidi khat, dua dé vao ti lanh
cang gidi khat tét, 4n rit ngon. Nha y hoc c6 da
khing dinh tac dung diéu tri rat t6t cua dua héu.
Nhu trong “Thue vdt ban thdo” ctia Usng Dinh néi
dua hau “Tri hong t&”, trong “Bdn kinh phung
nguyén” cua Truong Di Lg néi: “Dua hiu cb thé dan
nhiét trong tim, tru dai trang, bang quang tiét ra”.

Bai 1. Thanh nong lgi tleu, ha hoa tri phién

Dua hau (t6t nhat 1ay vd trdng, rudt tring, hat
tring).

LAy rudt dua h&u; bd hat, 14y vai sach vit nude,
tuy lugng udng thay nudc.
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Cé thé phu trg didu trl nhing benh truyén
nhi€m... tinh nhiét cao, miéng khat, tidu it...

Bai 2. Phuong thude tri nhiét mua he

Thanh khao 3g, hoang cAm 3g, ngan hoa 5g, hoa
dau cd ve bg, trac diép 3g, 14 sen 3g, v xanh dua
hau 5g, muép 3g, ich tri tdn 5g, tién tidu thanh
10g, ngli hiép hen 10g.

‘Séc nude udng, mdi 1an 1 chén, ngay udng 3 lin.

Phuong thuéc nay thich hgp dung cho tré em
mua hé néng than nhiét cao.

Bai 3. Tri benh dau mit d4é, benh nhiét

Dua h&u 1 qua, 1 chit duang trang

Lay dua hiu bo hat, cit thanh mleng dai, phoi
ning dén khi gin kheé, cho dudng tring vao trén
déu, lai phai dén khi gin khé, cho thém 1 chut
dudng trang la duge.

Bai 4. Thanh nhiét gidi déc, lgi méat ha
huyet ap, dung. tri benh viém tai maét, benh
$01 mat.

Ruét dd dua hgu 14g; bot déng 1,5g; dudng trang
60g; dau chuét 1 gigt, thanh thuy 90g.

Dua hu bo hat, thai nhé, ép 1ay nuée dua hau,
bot ddng thai thanh doan, cho duéng tréng (15g)
vao nude dua cho bot dong vao ndu 1én, ddo déu, dé
ngudi, dé cho dbng lai, thanh nudc dua hiu dong,
cho thanh thuy, dudng vao dun, dé ngudl, cho dau
chudl vao, cat nude dua hau déng thanh miéng nhd,
x€p xung quanh dia cho dudng thuy 1én trén 1a duge.

Bai 5. Thanh nhiét lgi thap tiéu phu, trg
giap tri bénh viém than cap tinh.
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Toi 30 dén 45g, dua hau 1 qua (khoang 1500g)

Trudc tién trén vo dua hau khoét 1 16, td1 boe vo
cho vao trong qua dua héu, lai 14y vé dua tiu chd
khoét day chd khoét lai, 14y dia dat 1én, cach thuy
h&p chin, &n téi va rudt dua khi cdn néng, an hét
trong vong i ngay.

Bai 6. Canh dua hiu thit ga.

Dua hau 1 qua 1500g, thit ga sénhg 400g, thuc
hoa thoai 50g, mang déng 50g, ndm khé 25g, tom
khé 156g.

(Gia vi: rugu mui, mudi tinh, mi chinh, hanh,
gung, canh ga.

- Trude tién ldy thit ga, thuc hoa thoai, mang
déng thai ra. LAy ndm khd, tébm khé ngdm nuéc,
ria sach ciing thai nho. Sau d6 cho tit ca vao tran
gqua nuéc sb1 1 lan, d6 vao bat, cho rugu muii, mubi
tinh, mi chinh, hanh, giing cho 1én 1éng hip chin
nhil, 14y ra.

- LAy dao nho chia dua h&u ra 5 phén, vién xung
quanh kh#c thanh hinh ring cua md ndp ra, khoét
rudt dua ra, trén v6 dua khic cac loai hoa van, 14y
nudc s6i ludec mot 14n, cho nhitng thit dd 1am chin
vao trong qua dua, cho canh ga vao, 14y nép day 16
khoét lai, cho vao 1 cai 16ng hap dén khi dua chin
nhit. Cho qua dua da h&p vao ndi, dit 1én bép, cho
canh gi, mudi, rugu mai dun s6i hét bot néi, d6 vao
t6 canh la duge.

Giai thich: mén canh nay nguyén liéu chii yéu la
dua h&u, thit gi, hoa thoai. Dua hiu c6 thé giai
néng thanh nhiét, trit phién giai khat, Igi thuy ha
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khi, con c6 thé giai doc rugu. Thit ga ich khi bdi b
xuong tuy. Hoa thoai kién ty khai vi, sinh tinh ich
mau. Giai nong tri phién, giai khat ha khi, l¢i thuy
tiéu phi, bé nang tang cudng sttc khoé.

Nhiing nguoi t& thé ducng suy, ty vi suy han
kiéng diung.

Bai 7. B6 suy chic xwong, thanh néng chita
té liét

Thién ngu 1000g, vé dua hiu 200g, rau cin
500g, 6t ngdm 50g, triing ga 2 qua.

Gia vi: hanh 20g, ging séng 15g, toi 20g, mudi
an 6g, xi ddu 30g, mi chinh 3g, dudng cat tring 3g,
gidm an 2g, dau viing 3g, rugu thidu 3g, bot hé tidu
3g, md lgn 250g, bot loc 30g, canh 50g.

- V6 dua hiu rita sach ép ldy nude, 14y vai loc
qua, thién ngu riia sach cit bung, loai bd nhét, bd
néi tang, 6t ngdm thai dai, gitng, hanh, tdi, sau khi
rua sach thai thanh sgi, trimg ga bd long do 14y
long tring.

- Thign ngu 18y bot loc, mudi an, long tring
tring, mét nta nude vd dua hau dao déu, 18y rusu
thiéu, xi dau, dudng cat trang, mi chinh, bét hé
tiéu, bét loc canh va mét nda nude vo dua lam
thanh nude,

- Nbi sau khi khé cho md lon vao, khi md chin,
cho thién ngu vao, dé nguyén néi trén bép, cho mét
chut ma ldn 18y rau cln, 6t ngam, giing, hanh, t6i
b6 vao ndi xao, cho thién ngu vao dao déu, 1ay nudc
di lam cho vao sau d6 cho gidm, ddu viing vao dio
déu, cho ra dia 12 duge.
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Tde dung: Co6 tac dung véi thé suy hao gay, eo
chan mdi, phong thap, ¢ thé dau nhiic, co dudi bat
101, néng nhiét phién khat, di tiéu d¢. Chi yéu phu
trg tri bénh: cao huyét ap, thiéu dinh dutdng, viém
phong thap.

Bai 8: Tri viém thin cAp va mén tinh

Nude dua hau hodc vo dua hau.

Sic udng.

Bai 9: Tri bénh ti€u dwong, miéng khat,
tiéu van duc.

Vo6 dua hiu, vo dua hidu vao mua déng 15g, phin
hoa 12¢g.

Séc nudc udng.

Bai 10: Tri cao huyét ap.

Vo xanh dua hau 10 - 20g, thao quyét minh ti

10g.
- N&u nudc udng thay tra.
Bai 11 : Tri nhiét hen suyén

Nude dua hiu cho dudng tring udng. Théng
thudng udng lién tuc, khéng hidu qua déi phuong
thudc.

Bai 12: Tri duong minh nhijét than

Dua hau cit ra, 14y 1 bat nuée, ti t udng.

Lugi khé phién khat, hodc nhiing ngudi tinh
than hén mao, mét ngy, it néi nén dung.

Chu ¥, khi mua dua hdu, phdi biét chon qua:

Xem mau dua: vo dua béng, ducng van ro, vo
dudi cing mau vang, 1a dua chin.

Xem cudng dua: cuéng xanh ma khéng c6 16ng 1a
dua chin, hat mau den, rung 16ng, ngoiin ngodo
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nhung gién, cuéng ma da khé héo bién thanh mau
vang, la dua khong chin; cuéng dua da khé “dua
chét”, chat lugng kém.

Nghe tiéng dua: diing tay vé vao dua phét “tang,
tang, tang” gion, phat “pdng, péng, péng” nhe da s6
1a dua chin, ma phat “phée, phde, phéc” 1a da qua
chin.

Bung tay trai git dua, tay phai v nhe, tay trai
¢ cam giac tran @9ng 1a dua chin, khéng cam thay
trin dong la dua khbng chin.

Con c6 mot diém 1a: Dua hiu ngot han, nhiing
ngddl ty vi suy han, dai tién hoat ti€t nén #n it, &n
nhiéu c6 thé tich han trg thap, gy nén 6m dau.

33. Quad nhiéin

Cay nhin than gb 5-10m, tan 14 tron xde ra ram
rap. Canh non c6 16ng, 14 moc so le kép léng chim.
Hoa moc ¢ ngon canh va & nach 1a mau vang nhat.
Hat tron den nhanh, cui trang bao quanh hat,
khéng dinh vao hat. Khi qua chin ngot mat, qua
¢hin &n ngon va ding lam thudc.

Déng y cho ring, nhan tinh én, vi ngot, tac dung
ich tim ty, bé khl huyét, ich tri dinh tdm, an thén,
dinh tri, giam mo héi, tri ta, nhuén phé, tri ho dung
vél nhiing bénh thifu mau, dodn khi, tim dip
nhanh, mét ngi hay quén, suy nhuge than kinh va
sau khi bénh, sau khi sinh suy nhuge cd thé, trang
phong ha huyét, ty suy ta tiét, sau khi sinh phu...
La thude t6t binh b§ khi huyét, ich tam ty, vén
than ich tri.
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* Thudc ung dung:
Bai 1: Chua tim hoi hop

Long nhan: 8¢g Ha tha 6 ché: 9g
Ca mai: 15g ' Rau ma: 20g
Hat sen: 16g Cam thao: 8g

Bé chinh sam: 20g Vo ré via bo: 12g

Toan tdo nhén: 12g (sao den)

Thudc sic udng ngay 1 thang chia 3 14n, udng
lién tuc tt 10-12 thang.

Bai 2: Chwa ty hu, kém an

Long nhéin nhuc: 30g Viém tri: 3g

Pudng quy: 30g Bach truat: 30g
Toan tdo nhan: 30g  Dang sam: 30g
Mat ong: 50ml Phuc linh: 30g
Mbe huong: 30g Cam thao: 15g

Hoang ky: 30g

Thudc tan bbt, ding méat ong luyén vién bing
hat ngd phdi khé, ngay udng 3 1an mbi 14n 10 vién
v6i 1 chén rugu nho.

Bai 3: Thudc chita giam bach cau

Long nhéan: 10g Nhan sdm: 20g
Hoang ky: 30g Mbc huong: 5¢g
Vién tri: 6g Phuc linh: 20g
Bach truat: 10g Puong quy: 10g

Tao nhan: 12¢  Cam thao (nuéng thom): 6g

Thude sic ubng 2 ngay 1 thang, ngay chia 3 lan.
Udng tit 10-15 thang.

Bai 4: B4 ty ich than.

Long nhan : 10g Son thit nhuce : 10g

T40 nhin rang : 10g  Mdt it dudng trang.
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Lay tao nhan, hat sting ria sach va long nhan
nhuc, son thii nhue cling cho vao néi, cho nuée viia
du, 14y néi dat 1én bép lia to dun, sau d6 dé 1da riu
riu dun 20 phit. Loc bd ba thuée cho dudng tring
vao, qudy déu, cho vao &m tra, an long nhan nhuc
udéng nude thude.

Bai 5: Dudng tdm an than, dung véi bénh
tim d4p nhanh dan dén tam suy.

Hat sen : 9g, Long nhén : 15¢g

Béach hgp : 12g Ngi vi td : 9g

Séc nudc udhg, mdi ngay 1 thang.

Bai 6: Chiva xuat huyét mii.

Long nhan : 15g Tao dé : 5 qua

Bach duong sam : 15g Gao litc : 100g.

L&y lién xac que vién, bo vé, bo hat 18y nhue, 13y
bach dudng sam séc 18y nudc, sau d6 cho tio do,
gao ltte vao ndu chio, con ¢ thé cho mot it du’dng
trang

Kign ty ich khi, cAm mau, ¢6 tae dung véi xuat
huyét miii dan dén ty suy.

Bai 7: Chta tAm a&m huyét kém, nhu’ng.
bénh tim dap, danh tréng nguwe, hay quén,
vang da co yeu... din dén ty khi suy.

Hat sen bd vo bd tdm: 30g  Gao nép: 60g

Téo dd bo hat : 10 qua Qué vién : 30g
N&u thanh chao, khi &n cho dudng.
Bai 8:

Long nhén nhuc, qua vai, tdo dd, nho khd méi
loai 50g, ria sach, mat ong 200g, nudc vira du.
L&y long nhéan rla sach, tiao dd, qua vai... cho
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vao ndi nude, sic lda liu riu, doi sau khi chin mém,
cho mat ong vao, lai dun dén khi die dinh, 14y nude
la duge.

Tac dung: Long nhan nhuc trong thudc bd tam
an tri, tho d6 b6 khi cudng tri, vai théng than ich
tri, nho khd dudng 4m ich tri, phél hgp tit ca lai
cung b8 suy ting tri, dung v4i nhitng ngudi thé suy,
thuong hay quén, mat nga mong nhiéu, khong
nhan nai, suy nghi, ¢6 hiéu qua véi nhiing nguai lao
d6ng tri 6c, ¢6 thé &n thém trong biia an, cé tac
dung tang tri.

Bai 9: Tri suy yéu nio, mat ngit hay quén.

L&y nhan nhue, dudng tring mbi loai 500g tron
déu, chung cach thuy khoang 1,5 tiéng (mang dang
md) lam ngudi, mdi ngay sém mudn 1 thia, sau khi
chung qua thi uéng.

Bai 10: Tri suy nhugc cd thé, béi bo sau khi
sinh.

Moéng gio lgn 1 cai, cho vao ndi ndu nhi, sau &b
cho vao 50g nhan nhuc ndu khoang 10 phit, cho
thém moét lugng dudng trdng vita da, ding lam
thye pham, l2m diém tam ngot.

Bai 11: Tri suy nhuge than kinh.

Dung nhéan nhuc, ha tht o, 250g tiét ga ky cac,
thém 1500g rugu chat lugng tot roi ngdm, mbi ngay
ldc d6 dung vai 1an, lam ting nhanh thanh phan
cfla thude, khoang 15 ngay ¢b thé udng, mdi t&i
udng 100g.

Bai 12: Tridau d oda day

- Long nhan hat théng, mdt lugng gao ldc phu
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hgp, nau chao.

L4y long nhén, hoa héng, ché thanh cao.

Bai 13: Tri thé hu tu ra mé héi.

20g long nhan, 20g hat sen, 30g hat sung, 1
lugng gao liic vita du, theém dudng tréng, néu chio.

Ngoai ra, hoa long nhan, 14, ré, vd déu c6 thé cho
vao sit dung lam thude, c6 thé lam thude nhudm.

Cho di1 long nhén ¢6 rdt nhidu wu diém, nhung
khong phai ai #n cing dude, theo “Bdn thdo hoi
ngon”: “Ngot 4m ma nhuén, e ¢6 déi khi, néu da
day néng c6 bénh ¢6 hda, phoi chiu gié néng, thd ho
¢ tat ¢6 huyét, lai khong déu”. Thuc tién chiing
minh khi gap trleu chiing ho néng cua bénh lao
phdi, viem phé& quan man tinh, ph€ quan mé rong
ra, nén kiéng an long nhén.

34. Qua théong

Phuong thudc nay duge 1am tl loai cay théng
Triéu Tién thude ho théng, vi cam 6n, nhap gan,
phéi, dai trang; tac dung dudng dich, tic phong,
nhuan phéi, hoat trang.

Trong y hoe ¢6 dai d6i véi tac dung diéu tri ctia
hat théng cling ¢é ghi chép duéi day

(1} Theo “Ban thao théng huyén” giéi thiéu “ich
ph& khéi ho, b6 khi dudng huyét, nhuan trang gii
khat, 6n trung khu phong”.

(2) Theo “Ban thdo tdi tGn” g10’1 thiéu: “nhuan
phdi kién ty, ngan ngita ho, tri thé huyét”.

(3} Theo “Bdn kinh phong nguyén” giéi thiéu
“hat théng Triéu Tién, cam nhuan ich phé, tac
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dung thanh tdm tri ho nhuin trang, kiém béach
nhéan, ma nhén, 6n trung ich dudng va ho.

Hién nay, 14y thuéc lam chl yéu bang hat théng
{tring tu nhan) va phuong thuéc chi yéu dudi day:

Bai 1. Tri phoi kha, ho.

Tang ti nhan 30 gam, hdé dao nhan 60 gam,
nghién nho va nhiét mat 15 gam; mbi lan udng 6g.

Bai 2, Tri tho bén & ngudi gia.

Tung tU nhan, bach tu nhin, dai ma nhan...
nghién 1an, hoa tan, bach tap hoan dong ti dai; 14y
hoang dan thang udng 20, 30 vién, udng trudc khi an.

Bai 3. Nhuan tdm phé, va dai trang.

Nau chio hat théng véi gao. (“si tal tan thu”
chéo hat théng).

Khi st dung phuong thuéc nay can chd ¥, nhiing
nguoi tién long hoat tiét khéng nén an, nhiing
nguoi c6 dam thép khong nén an.

O day van dé cAn néu dén 14 hat théng con cé tac
dung vé thAm mi, nhu sich y thdi ¢ dai “khai
tuyén ban thao” néi:

Nhuan ngia tang, khong doi “Nhat hoa ti ban
thao” néi: “t6t da, phi ngia tang”. Su that ding nhu
vay, do hat théng bao ham chét béo, dudng huyét
bd dich nén c6 thé lam cho ndi tang va da dugc bdi
b8, da va tée tu nhién béng ma tron.

Cdch dn: sau khi sao chin lam thic an vit, mbi
lan 20 hat, an thudng xuyén cé thé c6 hidu qua.
Ciing c6 thé 14y tung t nhan 30 gam, gao hie 100g,
cho dudng tring via d, niu thanh chéo tung ti
nhdn, mdi ngay &n vao bita sang.
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35. Qua man

Qua man 1a qua cdy man thude ho hoa tuang Vi,
Hoa méan cling nhu dao thucng ra hoa vao mua
xudn, mau hoa trang nhu tuy&t, mii thom ngao
ngat, t& diém cho sc xuan thém tuoci dep bén canh
hoa dao 48 tham. Ngudi Trung Quéc thudng vi su
viée t8t dep, cudc séng didy dt nhu “hoa nhu dao
ly”, canh dep thi c¢6 “xuan phong dao 1y”, ngudi
dep thi “tudi nhu dao 1y”, nhiing cat khac nhu “dao
Iy day troi”...

Qua mén thudng c¢6 mau dé sAm hodc xanh, tinh
ngot chua ho#ic ding chat, khéng dbe, nhap gan,
than cé tac dung thanh gan tri nhiét, boi dudng
stic khoé, 1gi thuy. Qua mén ¢6 thé an tusi hosic ché
bién thanh man khé, mit, man hép. Man giau chat
dinh dudng, chda nhiéu axit amin, protein, chit thién
mén dbéng, cenlulose va nhiéu loai mudi khoang.

Déng y cho riang: man tinh hei am, cd thé tri
nhiéu bénh thuéc gan. Hoa, canh, 14, ré, vé déu co
thé dung lam thuéc. Trong d6 cé bénh nhiét kinh
nién, c bénh lao nhiét khéng chita duge, vi thé tinh
chua ding cha man vio co thé ¢6 cong dung giai
nhiét. Tinh vi cia man ngot 6n, nhap ty vi than
tam kinh, c6 tac dung kién ty vi, trang lung, cudng
gan, bd than khi, hoat huyet ngung huyét tiéu
sung... dung cho ngudi tiéu nhidu do than suy,
moi lung, mdi chan, con c¢é thé tri dau bung di
ngoal méan tinh do vi suy, bénh @ huyét sung, dau
gdn c6t v bénh ngoai da moc mun, bi thudng &
bén ngoai.
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Hién nay, trén lam sang ding nhiing bai thuac
lam t qua man chu yéu dudi day:

Bai 1. Tri nhitc xuong c6t lao nhiét, hoic
giai khat.

Man tuoi gia 14y nude ubng.

(Theo “Truyén chiu ban thao”)

Bai 2. Tri gan, phu bung, truéng nudec.

An qua man tudi.

- Bai 8. Tri dau do bo cap can.

Gié nat nhan hat man, dap vao chd dau.

Bai 4. Thanh nhiét, béi dudng sitc khoé bd
aAm, thich hgp v6i bénh vi Am khong d4, ndi
thuong trit khat, con cé thé diing véi bénh
lao, cudng tuyén giap trang, ung thu...

Lay qud man chin tudi 1000g bd hat, thai nho,
18y vai khé vat 14y nude, mdi lan udng 50ml, 1 ngay
3 l4n.

Khi &n, edn chid ¥ “khéng nén #&n nhiéu, tén
thuong ty vi”, dic biét 1A nhiing nguoi ty vi suy
nhuge khéng nén #n nhiéu.

Bai 5. Tri tiéu chay & tré em.

Man nghién thianh bét, ndu 1én nhu hd, cho
thém it dudng tring, an.

Bai 6. Nhuan phé, héa dom, hoa vi. Dac blet
phit hgp.v6i ngudi bi ho 1du do phé tao, ¢é thé
b tri viém khi quan man tinh.

Nguyén lidu: man 250g, thit lgn nac tinh 500g.

Gia vi: mudi &n, giing, dau thi, mi chinh mot it.

- Cdch lam va cach dung:
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(1) Rua sach thit lgn, thai miéng nhd vuéng
3.3mm.

(2) Sau khi thai man, cho vao trong néi nude niu
dén khi nit ra, nhan lic van cdn néng bo vo, lat
dung.

(3) Cho thit lgn, man vao ndi, cho mudi, gimg
dau thi vita du vao, cho nude sach cho ngap mén va
thit lgn, dun nhé liza dén khi nhit 1a duge.

Dic diém: sau khi n&u xong, min va thit lgn ¢
mli thom rét ty nhién, ngoai huong vi thom mét ra
thi &n con rat ngon.

Bai 7:

Ga 461 1 con khodng 500g; man 200g.

Gia vi: hanh khic 3g, gung lat 2g, duong trang
50g, xi dau 15g, mudi tinh 5g, mi chinh 3g, rugu
Thiéu Hung 30g, bét loc uét 15g, canh thanh 50g,
dau lac 750g, ddu hoa tidu 10g.

Cach lam:

(1) Rua sach 16ng & ga, cit chin, md, chat thanh
miéng dai 3mm, réng 2mm, cho vao bat cho 10g xi
dau, 10g rudu Thiéu Hung, 2g muéi tlnh vao udp
cho ngdm gia vi.

(2) Man dung dao v& hoa vin hinh chit thap, sau
d6 cho vao nude s61 nadu dén khi hoa van hinh chii
thép tach ra, v6t ra boe hat ciing, vo6 ciing.

(3) Xa0 18n rdi cho ddu lac, dun lta binh thudng
dén khi néng d6 5 ran qua man rdi vdt ra, cho dau
vao khi ndo néng dén do 7 thi cho thit ga vao ran,
vét ra. Trong chao van cdn 50g dam, cho dudng
tring vao n&u khi nio cé mau 46 mau, thi cho ga
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da ran vao xao, cho 5g xi dau, 20g rugu, 3g mudi,
cho canh thanh vao ham 3 phit, sau d6 lai cho man
vao ham nia phat. V&t ga, man ra cho vao trong
bat, dun nude canh lén, cho hanh, ging hip 30
phiit 14y ra, cho ra dia.

(4) Canh @6 cho vao néi, dung bét loc uét quiy
sAnh 1&n, cho ra dia dau hoa tiéu, téi 1én thit ga déi,
mén la duge,

Tdc dung: B6 than ich khi, kién ty hoa vi. C6 thé
bé tri gidi khat, tiéu tién nhiéu, ¢ hdi, ly, lung chan
dau moi.

Dic diém: ga mém méan them, ngot mén rit hop
khau vi.

Bai 8: ich khi hau trang vi, diéu ty vi. Cé
thé bd tri di ngoai, viém phé& quan man tinh.

Rau cat thao 3000g; man 400g.

Cach lam:

(1) Cai thao bd goc va 14 gia, ria sach sau dé vay
cho khé, diing dao nhé b gén, vo, tién dao cét khic
dai 12mm. Man ria sach, ct bd phdn cudng, ding
nudc s61 ndu mdt lie, vét ra bo vo, sau dé dung dau
ran vang, vét ra bay 1én dia, cho sita va mét it mudi
tinh réi cho vao hép chin.

(2) TAm ctia céi thao cho vao trong néi, cho siia,
mudi tinh, bt hé tidu, mi chinh cho vita khéu vi,
bat lua dun dén khi mém thi cho ra dia. Nudc trong
ndi cho bét loc vao quéy rdi tudi lén cai thao. Man
sau khi h&p chin nhit, 46 nguyén canh, d6 cai thao
da chin vao.

Dic diém: man ngot gidn, cai thao tudi thom,
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Bai 9. Tri thian suy, moi hong lung.

Man phoi khd, méi ngay an 7 qua khi déi, sau d6
an chéo cat lgn.

Bai 10. Tri chin yéu v6 luc 0 tré em, 3 - 4
tudi vidn chua biét di.

An séng man hang ngay.

Bai 11. Tri viém khi quan.

Thit man 250g. N4u v4i thit 1gn nac an.

Bai 12. Tri gan cét sung dau.

Dap nat man bdi vao chd dau.

36. Qud dua bo

Ngudn goc cua dua bd thudc ho bau, tinh vi cla
né la ngot han, nhap tdm, vi kinh, céng nang thanh
nhiét giai khat, 1gi tidu tién.

Dua bg khéng chi ¢6 nhiéu dinh dung, ma toan
than déu la thuée. An dua bd séng cé thé giai khat,
khit hda trit nhiét. Néu 1y 1a dua bd non gid nat
ddp vao chd dau, mdi ngay 2 dén 3 14n, ¢6 thé chia
duge bénh ndm da dau, hon niia hiéu qua rat tot.

Néu 14y vé dua bd béi nhe nhang 1én da mat, ¢é
thé bao vé da lam m4at mun tring ca. Néu 14y canh
dua bo phoi khé, va cing dau d6 nghién thanh bét
nhd, thém 9 gam d4u ngot sic thanh canh uéng, cé
thé giy budn noén giai doc. Néu 18y mét it bdt canh
dua bo, diing quan bit thdi vao trong mii, mdi
ngay hai dén ba 14n, ¢6 thé tri bénh viém mai mén
tinh. Néu 14y 5g cuéng dua bd ngam 18y nudc uéng,
méi ngay 2 1an, ¢6 thé phong chdng bénh viém gan
truyén nhiém. Néu mébi ngay an 1 qua dua bd, ¢6
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thé nhuAn trang théng tién, cé hiéu qua phong tri
bénh tao bom.

Khi &n c¢An chd § ty vi hu han, d61 v6i nhiing
nguol bi trudng bung, dat tién long kiéng khong
duge uéng.

Y hoc ¢8 dai d6i véi tac dung chita bénh cta dua
ba ¢é nhiing trinh bay va phén tich dudi day:

(1) Theo “Tiy tic cw Gm thuc phd ” gidi thidu:
“Ngot han trit nhiét, lgi tién trit phién, giai khat
chéng déi, con tri kiét ly”.

(2) Theo “Ton trdn nhdn thuc ky’ gidl thiéu:
“ngudi mac bénh té phi an dua bo, vinh vién khéng
khoi”.

Dung dua bd chita cho nhiing ngudi méc bénh
lAm sang tucng @81 it, nhung “ky diéu luong
phuong” ting ghi: Trude ddy ¢6 bénh nhan nam
méc bénh kit li ning, dau khéng chiu ndi, 4y muede
dua bd ngdm udng thi khoi.

Chuyén tri bénh viém gan thudng 1dy cuéng dua
bd. Thich hgp diing cho nhiing ngudi-vao mua hé bi
nhiét, khé thdé, miéng khat.

Nhiing phuong thuéc dudi didy lam mén an bai
thude ti dua bd

Bai 1:

Thit ca mod 500g, dua bé 100g, ming budng dao
vao tiét déng 150g, tring ga 2 qua.

Gia vi: rugu mui, mudl cit, mi chinh, dudng
tridng, dau vimg, diu lac, canh, bdt loc, ndn hanh,
1 lugng giing vua 4u.

Cach 1am: (1) C4 mod 16t da, thal thanh miéng
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day, x€p thanh hinh thang lai thai thanh sgi to,
duwa bé thai thanh sgi ngam vao nudc &m, mang
buong dao vao viét déng, giung, nén hanh deu thail
thanh sgi, tring ca bo long do, 18y long trang.

(2) Lay ca, long tring tring, mudi, nudc bdt loc
tron déu cho quanh 18y bat nhd cho rugu mui
mudi, dudng trang, nuée bt loc, mi chinh trén déu
thanh ch&t nude dic mau tring.

(3) Lua to, 14y ddu lam tron ndi, cho dau vao, khi
ddu néng cho ca vao, 46 nguyén ndi trén bép, cho
mot chiat dau, cho dua, glng, mang da that sgi vao
rdi x40 qua mét lde, cho ca ti€p theo cho chit nerc
dac va hanh vao, dao déu, duéi déu ving vao réi
cho ra dia 1a dugec.

Cong ning: dudng ty vi, 1gi khi huyét, b hu tén.
Cé6 thé gitip 43 cho viée tri suy nhuge do lao dong,
dn khong hgon, thi€u mau, kiét 1.

Dic diém: ca tudi, dua bd ¢6 mui thom.

Bai 2, Tri bénh kiét li.

Lay nude ngdm dua bd, udng nhidu thi khéi.

Bai 3: Tri bénh vang da hoidc khéng vang
da, viém gan truyén nhlem, sd gan,

Dua bd cho vao 16 sdy sdy khé nghién nhd, 14y
0,1 gam chia thanh 6 phan, truée tién 14y 2 phin
tit hai bén 16 mit hit sau, khoang 40 phit sau, sach
khoang miii lai tiép tuc hit hai phan, ciing cach 40
phit, ti€p tue hit hai phén, tdng céng 3 1an. Sau 7
ngay lai 18y 0,1 gam cach lam nhu truéde, 1 liéu
trinh hit hét 0,4 gam, binh thudng bénh viém gan
man tinh, lam 2 li¢u trinh thi dugc, bénh so gan
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phai lam 3 dén 5 l4n, sau kht hit xong, khoang miii
chay ra mdt lugng 16n nuéc vang, mdi lan 1000 mi.
Khi hit thudc diu ngudi bénh phai cdi vé phia
trude, dé nudc vang gié vao bat, nhd ddm ra, dé
tranh dan dén di ta, ¢é ldc sé xuit hién dau dau, so
lanh phat néng, giéng nhu tinh trang cua bénh
cam, hodc gan ty dau manh hon, khoang mét ngay
sau thi tu nhién mat di. Nhung déi véi nhiing ngudi
bi bénh s6 gan ning co thé suy nhudc, ciing ¢ thé
cho tri liéu tuong Ung.

37. Qud la han

Cay la han thuéc ho bau bi, vi cia né 1a cam
mét, khéng dde, vao phdi, ty, tac dung méat phdi,
nhuén trang, chita ho. Cac nha y duge van hién cd
dai tung ghi chép duéi day.

(1) Theo “Link Nam thé duge luc” giéi thidu:
“Ham vdi thit Ign udng tri ho ¢6 dom”.

(2) Theo “Quang Tay Trung duge chi” giéi thidu:
“Khoi ho thanh nhiét, mat mau nhuén trang. Tri
ho, mau néng, nhiét, da day, tao bén”.

Mot s6 bai thude hay dudi day dung qua La Han
bao ché:

Bai 1: Tri ho ga

La Han 1 qua, 15g hong khé, 14y nudc séc 1én.

Bai 2: Tri dau hong mit tiéng

Qua La Han cét ra ting miéng mong, sic véi
nude, doi sau khi ngudi, uéng nhiéu 14n. D6 véi
dién vién, ca si, gido vién... thich hgp véi dung qua
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La Han ngadm uéng, ¢é thé phong tri ching bénh
viém yét hau mén tinh, khan ¢6.

Bai 3: Tri nhiét, ho.

Cé6 thé 14y nude s6i ngdm qua La Han, hodc 14y
thit lgn n&u an.

Bai 4: Tri nhiét da day hofc bi cAm ning

Cé thé hang ngay udng nudc qua La Han déc
hoac 14y qua La Han, 6 mai, 15g ngil vi ti cac sic
thanh nuée.

Bai 5:

La Han 1 qua, 250g phéi lgn.

D0 gia vi: rugu muii, muéi cat, bot hat tiéu, gitng
thal méng, canh thit.

Cdch lam va cdch diung:

(1) Ldy qua La Héan ria sach. Phéi lgn thai
thanh miéng, 14y nudc sach rua nhiéu lan.

(2) Cho phéi lgn, qua La Han, rugu mii, bét hat
tiéu, mudl cat, ging thai moéng, canh thit, dun Ita
to, sau d6 dé 1%a nhdé hAm dén khi phdi chin nhiy,
béc ra la duge.

Gidi thich:

Tac dyng cuia qua La Han thanh nhiét mat méau,
khoi ho tan ddm, b8 trudng... d6i véi cac bénh cam
gi6, ho nhiéu dém, nhiét da day tdo bén va phiém
ph€ quan min tinh... ¢6 phu trg cho hidu qua chia
bénh. Phéi lgn ¢6 thé tri phdi hu ho, ho ra mau.
Qua La Han h&m véi phéi lgn thich hop lam thic
an cho nhiing ngudi mac bénh phéi hu ho. Qua La
Hén cfing 1a thye phdm bao vé stic khée cho ca si,
dién vién.
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38. Qud anh dao

Anh dao qua tréon va do nhu vién ngoc, trong
subt, long lanh, vi ngot. CAy anh dao thude ho
tuong vi, hoa nd vao thang 3-4, sang thing 5 qua
chin. Sach ¢ néi Oanh dao, vi chim hoang ocanh
thich an nén dat tén (“Lé thi xudn thu”). Ly Thai
Tran trong “Bdn thdo cuong muc” néi: “qua cla nd
gibng anh chéu, goi anh”. Ngoc anh déng Am, hinh
gidng qua dao, nén got 12 anh dao. Han Phan Nhac
trong “Chdéu thue pht” néi “hoan nhude tiy chéu,
kiéu nhu liét tinh”. Thai Pudng, Bach Cu Di trong
tho ca nggi anh dao vi “nhu ngoc khéong thé xuyén
thing, nhu lda khéng thé thifu ngusi®, déu la
nhiing mau sic dep.

Qua anh dio vi ngot, tinh &m duge cac nha y hoe
til xua coi trong. Trong thanh phan qua anh dao ¢
nhiéu chit sit, et 500 gam qud c6 300 gam sit, cao
gap 20 1an so vdi quyt, tho tay, 16. Day 1a thi qua
chita nhiéu sit nhit. Anh dio con chita vitamin A,
B, C, rat c6 lgi cho bénh nhan thidu mau do thiéu
sat. Theo “Pién Nam ban thao” : “Anh dao chita mol
chiing bénh, ¢6 tac dung bd nguyén khi, nhuén da
téc, ngAm rugu udng chiia bénh liét nia ngudi, dau
Iung, dau chén, ti chi khé cit ddng do phong thap”.

L4 anh dao vi ngot tinh &m, cé tac dung 6n vi,
kién ty, cAm méau, giai déc. L& anh d&o gid nat chia
duge ghe 16.

Ré anh dao tinh binh, vi ngot »4 tac dung diéu
hoa khi huyét, chta dude bénh dau bung kinh, téc
kinh do khi huyét khéng diéu hoa 6 phu nit. Ré con
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c6 tac dung tay giun dia, sat trung.

Khéng chi ¢6 mau vi 1am ngusi ta thich, anh dio
cé tae dung 16n d6i vél tham my. “Danh y biét iuc”,
“Bi cap thién kim phuong”... déu néi: Diu trung
Ich khi, 1am cho da dé héng hao.

Anh ddo tinh &m, néng nén ngudi bénh tinh
nhiét kiéng ding.

Hién nay, trén lam sang 6 nhiing phudng thude
va thude lam tir anh d#o nhu:

Bai 1. Tri cuée, 18 vi rét.

Anh dao tuct cho vao binh, chéon xudng dat, dén
mua dong 14y ra la c6 thé dang, ting tri 7 bénh,
thich hgp diing tri bénh cuée, 16 vi rét.

Bai 2. Tri bai liét t& chi, phong thap, dau
lung, chan.

Lay anh dao 250 - 500g ngam rugu vira du, 1
tudn sau cé thé uong, mbi l4n 5 - 10ml, ngay 3 lan.

Bai 8. Tri chan phat khong ra, danh viét
mudn chin.

Anh dao, 1 edc nude hoi &m rét vao

Bai 4. Tri bong,

Nude anh dao chdm lén bong, thoa 1én ché dau,
khi d6 khéi dau, cdn cé thé khéi mung mi

Bai 5. Tri bénh trlchomonas am dao.

La cay anh dae 500g, sic nude, déng thai 14y
mién cau tiém nuéc la céy anh dao vao &m dao. Méi
ngay d6i 1 lan, dung lién tuc 15 ngay.

Bai 6. Tri viém hong

Budi séng, t8i &n qua tudi 30g.

Bai 7. Tri bong.
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LAy nude anh dao boi vao chd dau, 1 ngay 2 lan.

Bai 8. Tri dau lung dau chin dan dén
phong thap, khép ma mde.

Lay rugu gao 1 kg ngam 0 5kg qua tudi, 10 ngay
sau udng, bubi sang, budi téi mbi lan 30g.

Bai 9. Tri budu giap.

LAy hat anh dao nghién nho, hoa véi dam boi 1én
da mat.

Bai 10, Tri vét thuong do ran can.

LA cay anh dao gid 14y nudc, mbi 1an uéng nia
¢de rugu, 18y ba dap vao chd dau.

Ciing theo nghién ctu hién dai, 14y 75% rugu
anh dao ngdm véi rugu tinh va 14y nude anh dao tri
eudc, 16 do rét, ¢6 hidu qua tdt. Rugu anh déo sau
khi béi vio chd dau khéng con cam giac dau, ma c¢é
tac dung tang néng, tiéu doe, diét nam...

Lic d6 cach lam nude anh dao théng thudng la:
14y vai cAn anh dio tudi, cho vao binh sit day chat
chén xudng dat, khoang 7 - 10 ngay lay ra, trong
binh anh dao d& tu ra nudc, bé qua hat, 18y nudc
trong. Nhiing ngudi suy nhugc cd thé, da thé nhap,
di tring sau trang gio, co thé uéng rugu anh dao,
c6 tac dung didu tri, bao vé stc khoe.

Ngoai ra, ¢An chi ¥ &n nhiéu anh dio ¢é thé phat
suy nhiét, vi né thuéc tinh hoa. Truong Td Hoa
trong “Nho mon sy than” da ghi: Nha no ¢6 2 con,
thich &n anh dao, méi ngay 4n 1- 2 can, gilta théng
6, ngudi 1dn phdi bi suy sup, ngudi tré phoi bi ung,
mdt thoi gian sau thi chét. Puong nhién, &n binh
thudng khong c6 nguy hiém.
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39. Qud tg ba

Ty ba 1a cdy qua dic san cua phdong nam Trung
Qudc, bat ddu tit Han Tridu. Nguén goc 6 Tt Xuyén
lan réng ra luu vye séng va luu vige Thanh Giang
Hé Bac, trai qua tram nghin nim lai tao gidng cay,
ty ba da dat hon 220 loai, khép cac tinh phia Nam
Truang Glang va Thiém Tay, Cam Trc, Ha Nam
cua phia Béc Tru’dng Giang. Trong d6 ndi tiéng
nhét 14 ty ba cia Dang Pinh Son & Giang T9, Du
Khang Dudng Té Triét Giang, Phi dién Phuc Kign
v An Huy. O nhfmg nol nay rat nhiéu ty ba tét,
chia lam “bach sa” va “hong sa” hai phdm hé.

Ty ba bach sa nédi tiéng nhat § déng dinh déng
son cia Giang T6. Qua mau vang nhat, vé6 méng dé
béc, rudt mau vang trang, nhiéu nude, chua ngot
vita d6, pham chat tot. Bach sa cua dudng té Triét
(iang cling rat néi tleng VO mong nhiéu nude, ngot
chua hgp khau phong vi tuci ngon. Ty ba, “hong

" ty ba ndi tiéng nhat - trong g phu dién Phde
Klen hinh nhu cai chuéng ¢6, to, nhu tring ga,
rudt mau vang, nudc nhibu vi ngot, dugc nguasi
nude ngoai rdt thich. Ty ba 8 Tam Dam An Huy, ¢6
tiéng nhat 1a “dai hong bao”, dan gian ¢é ca tung
“trén trdl c6 dao det ctia thmg MaAu, dudi dat c6 ty
ba cua Tam Dam”.

Ty ba do gi4 tri duge dung cao ma dat tén. Vuong
Duyén Tén doi Minh “quan phuong phd” goi “ty ba
& béng mat mua thu”, hoa mau dong, gia mua
xuan; chin mia he, 4 mua”, tit d6 duge cac nha'y
hoc ¢& dai coi trong.
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“Ban thao cuong muc” noéi: nd “giai khat ha khi,
101 phé khi, khéi nén. Tri tiéu nhiét, nhuan ngi
tang”. Hoa, 14, qua, vo ty ba déu cé thé lam thude.
Hoa nd vao mua déng, mau trang hoic vang nhat,
thom, thd cia Caoc Khai dsi Minh: “Lac diép khong
lAm hét hitu huong, so hoa xuy tuyét qua dong
tuong”. Hoa ¢6 thé héa dom giai khat, tri dau dau,
thuong phong, mat ong ma cat tit hoa ty ba goi 1a
mat ty ba, vi thom ngot, ¢é tac dung nhuan phé tri
ho, 12 mat thuong pham. L4 la d6ng dude tai quan
trong, tU théi ¢d 1a thude khi dom tran ho ¢6 hidu
qua, dan gian dung 14 ty 12 nhiéu, cho nuéc cia qua
tuadl, duong phén, dun lua riu riu lam thanh thude
“t¥ ba sao”, ¢6 tac dung “thanh phé, dinh ho, nhuan
hau, giai khat, hoa vi”, ¢cht tri viém khi quan mén
tinh, phé& nghich ho... liéu hiéu rd rang. Dude dung
cua 14 ty ba, san lugng nhidu nhat 6 Giang T9,
thudng got “la ty ba Giang T6”, chat lugng cao nhit
¢ Quang Déng, con goi “la ty ba Quang Pong”. Qua
ty ba ¢ tac dung giai khat, giam lao héa, 1a thuéc
t6t nhuan phé, giai khat, kién vi, thanh nhiét. Vo6
ty ba 6 thé tri budn nén, &n khong ngon... Ngoai
ra, 1ay 14ty ba, tric diép tuoi, lu can tudi moéi loat
12g, séc nude dé ngudi udng thay tra, ¢é thé giam
khat, 14y 14 ty ba 15g séc nude, udng lién 3 ngay, cb
thé phong cam.

Trong sach y hoc ¢8, déi vdi tac dung tri liéu cla
ty ba c¢é ghi chép, nhu:

(1) Theo Thé1 Vi Tich trong “thuc.kinh” gidl
thiéu: “ha khi, tri nén mua”.
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(2) Theo “Tran nam bdn thdo” giéi thiéu: “tri lao
phéi nén ra mau, ho nén dom. Clng tri tré con kinh
phong phat héa”,

Hién nay, trén lam sang thudng ding nhiing bai
thudc 1Am ti ty ba nhu:

Bai 1. Tri phan vi.

Lay 14 ty ba bd long, dinh huong méi loai 50g,
nhén sdm 100g, nghién nho, méi 1dn udng 50g, 14y
1 ede nude to, gling séng 3 miéng, sic udng.

Bai 2. Tri chdy mau mui.

Ly 14 ty ba bo léng, sy kho nghién nhé méi lan
10g, udng cung tra.

Bai 3. Tri khan ti&ng.

Lay la ty ba tuci 50g, dam tric diép 25g, sdc
nudc udng.

Khi ding, cAn cht § “4n nhidu cé thé trg thap
sinh d6m, nhiing nguoi ty suy hoat ti&t nén kisng”,

Vi 14 phuong thude nay hinh giéng nhu dan ty
ba, ma goi tén. Trong mua ty ba khéng sinh san,
khi ding lam duge lidu 14y 14 ty ba thay thé.
Thudng 14y 14 ty ba, ty ba tuong, ty ba cao, mét...
Nhu 14 ty ba, ding dé cit 14y nude. Mat 1y ty ba: 1a
18y 14 ty ba, cho mat va nude sbi vita dd vio dun
chin, dao déu, cho vao ndi, dé 11a nhéd dun dén khi
khéng dinh tay, Iy ra, dé ngudi. Mdila ty ba ts 100
can, 14y mat n&u chin 25 cén. L4 ty ba c6 tac dung
ha khi héa dom, thanh phé& va vi, con tri phé nhiét
ho dom, ho ra mau, chay mau mdi, vi nhiét. Nhung
nhiing nguoi vi han nén mua va phong han ho,
khoéng nén uéng.
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40. Qua son tra

Son tra 14 loai cay qua dic san cua Trung Quéc,
con cb tén goi 1a “son ly hong” va “héng qua”... Son
tra 1a loai cAy rung 14, than ciy nho thudc ho tudng
vi, phin b8 § cac ving Ha Nam, Ha Béc, Son T4y,
Van Nam cia Trung Quéc... Nhung cht yéu moc ¢
vung nui hodc cac ving ban son hoang da.

Sdn tra chin, thu hoach, phai khé, goi 14 son tra
song; dung Mia sao chay bén ngoai goi 14 son tra
chay; néu sao thanh than, goi 1& son tra than,
thuong dung 13 son tra nhue, qua chin thudng diing
chiia bénh ta do tiéu héa kém. Son tra c6 kha néng
tiédu nhue tich, Ly Thoi Tran dd néi: “N&u thit ga
gia cho son tra vao ridt nhanh nhit". Nhiing ngugi
bi bénh tim mach, bénh viém da day co thit nén
dung.

Trong céc tac phim b dai di ting chi ra mét
cach ré rang tac dung duge 1iéu ctia son tra:

(1) Theo “Bdn thdo cdu chan” gidi thidu: “Son tra
c6 kha nang kién ty, do ty ¢é tich trit thic in, nén
vi cua son tra 1a chua min c¢é kha ning tiéu thidc
an, kién ty vi’. '

(2) Theo “Y hoc ai trung sém téy luc” gidi thiéu
“Son tra ¢6 thé 1am ngot vi thude, héa G huyét ma
khéng thuong tan huyét. Khai uit khi ma khong
thuong chinh khi, tinh vi cia né uu va binh”,

Y hoc hién dai da tiing quan sat trén lAm sang
va qua nghién ciu thyc nghiém ching minh: Son
tra c6 téc dung cuong tam, 1am thoang huyét quan,
ha huyét ap, ha ham lugng cholesterol. Ngoai ra
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con théng qua thyc nghiém cho thay, son tra chay
va son tra song déu c6 tac dung ap ché khuan que
bénh li, khuin que bién hinh, khuén que dai trang
va khuan que mu xanh... Sau khi uéng son tra c6
thé tang cac loal men trong da day (bao gbm men
bt loc, men phdn gidi md...) thic ddy qué trinh
tiéu hoéa thic dn. Son tra ndu cén ¢ tac dung lam
co td cung. Hién nay, c6 cac phuong thude lam tit
sdn tra thudng ding sau:

Bai 1. Son tra, mach nha

Mach nha sao, c8c nha sao, son tra chay mdi thi
10g, duong tring 30g.

Cho nude vao ndu 3 vi dau, sau d6 dung miéng
vai sach loc 14y nuéc, cho dudng trang, udng nong,
ngay 2-3 lan.

Bai thude tiéu thic an héa tré, phit hop véi ngusi
bi dau bung do tiéu héa kém.

Bai 2. Son tra, than khie

Son tra, than khic méi tha 15g.

Dun 18y nudc udng, ngay 1 thang, chia 2 14n.

Tdce dung: Tri bénh ta do tidu héa kém. '

Bai 3. Banh son tra, lién nhue, oa tiéu

Oa tidu (sao vang) 150g, than khuic (sao), son tra
(hap), lién nhyc (bd tAm, h&p) mbi thit 12g, sa nhan
(sao) 6g, ké ndi kim (sao) 3g, gao lic (sao chin) 1 it,
dudng trang 500g.

Ngoai dudng tring, cac vi thuéc kia tan nho,
dudng tring cho nude, ndu thanh nude dic sét, dao
clng cc vi thude trén, ding dung cu ép, thai miéng
vudng, tiy ¥ st dung. :
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Tdac dung: Bai thude c¢6 tac dung kién ty tidu
thuc 4n, pha hgp vdi ngudi mic bénh ta do ty suy
dan dén.

Bai 4. Son tra - thuong truit - huong mé

Son tra 30g, thuong truat 10g, mdc husng 5g,
gao 1ic hodc son duge vita du.

Nhiing nguyén liéu trén cho vio cuing tan thanh
bt mot lan ding tir 6-10g, cho gao lic hodc son
dugc vao, ché nudc réi udng. Ngay uéng 3 lan.

Tdac dung: Tri bénh ta do khéng tiéu héa thie n,
khi tré.

Bai 5. D6 uéng tra that

Son tra séng 15g, bot tam thit 3g.

Cho nuéc 61 vao ngadm 0,5 tiéng, udng thay tra,
mdl ngay 1 thang, lién tuc ding trong nhiéu ngay.

Tdc dung: Héa 1, hoat lac, ngling dau, phi hgp
vl ngudi bénh tim, tAm giao dau, tam lac .

Bai 6. Tra ha mao

Can ha diép 60g, son tra séng, ¥ mé séng, mbi
thit 10g, 14 lac 15g, qudt bi 5g, 14 ché 60g.

Nhitng nguyén liéu trén nghién hét thanh bot,
pha véi nuée s6i uéng thay tra.

Tde dung: Tinh ty héa thép, ha md gidm béo,
phu hgp véi nguoi ¢é ludng md trong mau cao,
chiing phong méan kién hinh thé, chéng mat, tie
nguc, budn nén, ddy bung, thé ludi to, ngdy, mach
nhanh.

Bai 7. Tra cai ldo hoan déng.

Tra 6 long 3g, hoe gidc 18g, ha thu 6 30g, vo bi
xanh 18g, son tra nhuc 18g.
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Cho hoe giac, ha tha 8, déng qua bi (v6 bi xanh),
son tra nhuc vao ndu canh, pha véi tra 6 long, udng
thay tra.

Tdc dung: Ha md trong méu, pht hgp véi nguol
méac ching bénh md trong mau cao, ¢6 thé tang
cuong tinh dan cha huyét quan va cé tac dung du
phong.

Bai 8. Phuong thuéc tri & huyé&t dau bung

Son tra cao 300g, bot loc, bot mi mdbi loai 50g,
dudng trang 150g, mat ong 30g, ddu thuc vat 500g
(thuc hao 50g).

Bét loc, bot mi cho nuée vao ndu thanh ho; son
tra cao thai thanh miéng dai nhu @6t ngén tay roi
cho vao trong néi hé, vét ra, rdi cho tiing miéng vao
chao d4u thyc vat di néng (khong dude dinh), ran
dén lac vang, vét ra, dit ndi cho mét it nude khac,
cho dudng tring, mat ong dun nhd lia cho can din
nudc, cho son tra vao ddo, dgi ngudi rdi cho vao lo,
ngay dung 2-3 lan.

Tde dung: Bai thude c6 tac dung tri dau bung, @
huyét sau khi sinh.

Bai 9. Phuong thudc tri it sita

Thach hdc tuoi 50g, lac 500g, mudi an 6g, dai héi
huong 3g, son tra 3g.

Thach héc thai thanh miéng dai lem, cho nuéc
vao ndi, cho mudi 4n, dai héi huong, son tra, thach
héc, sau khi muéi tan cho lac vao, sau khi s6i dun
nho hia x4p x1 1,5 tiéng, dén khi lac nhi bé 1la duge.

Tac dung: Théng sia.
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Bai 10. Bt mach, tra, khue.

Mach nha 30g, son tra, than khice méi thi 10g.

Cho 3 vi trén vao nédi sao chay, nghién thanh bot,
chia ra nhiing tdi nhé, mdi tdi 3g, mdi 14n 1-2 tui,
ngiy may lan.

Tdc dung: Bai thudce tri bénh cam & tré em do
thuc tré. :

Bai 11. Rugu son tra, sa nhan, phat thu.

Sa nhédn 30g, phat tha 30g, son tra 30g (déu
chon qia to), rugu vang hodc rugu gao 500mi

Rita sach sa nhén, phat thi, son tra rdi cho vao
ngam rugu tii 3-6 ngay, xem ludng rugu nhiéu hay
it, méi lan dung 15-30ml, sang, t61 méi biia 1 lan;
ngudi khong thich uéng rugu c6 thé thay bang ddm,
khi &n cho thém it dudng phén cho dd chua.

Tédc dung: Tri kinh nguyét tré do khi tré.

Bai 12. Phuong thuéc tri dau bung kinh.

Son tra 30g, hat huéng duong 15g, dudng dé 30g.

Cho Son tra, hat huéng duong vao néi sao 1én,
khi nao thiy hat huéng ducong thom 13 duge; cho
nude, sau khi niu sén sét cho dudng do6 vao khi nao .
tan 1a duge; Méi lan trude khi c6 kinh 1-2 ngay
ubng 2-3 thang, lic dau ciing c6 thé dung.

Tde dung: Tri thude kinh do huyét .

Bai 13. Tra son tra, qué bi.

Qué bi 6g, son tra nhuc 15g, dudng do 30g.

Thai qué bi thanh miéng nhd, rda sach son tra,
cho ¢a 2 vio ndi, cho nude virta di, sau khi dun to
Ita cho s61, dun nho lia 30 phit, loc ba 14y nude,
cho mot it dudng do quiy déu, udng thay tra.
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Tdc dung: Bénh thich d6 lanh ctia tré em do bi
han thudng vi.

Bai 14. Keo son tra.

Sinh son tra 500g rua sach, thai vun, cho vao
ndi, cho 1 lugng nuée vita di, ndu. Ca 20 phit d6
ra thay nude 1 lan; tong cong 3 14n, tron 3 lan véi
nhau, tiép tuc dun nhé lia dén khi nudc sach lai,
cho thém 500g duang cat trang, trén lén dgi dén
- khi duong tan, tit bép: nhan lic van con néng, a6
ra mot ca1 dia da dai 1 16p duong cat tring, doi
ngudi rdi lai rac 1 16p dudng tring niia 16n trén, cit
thanh miéng nhé 1a duge.

Tdc dung: Khai vi, tiéu héa thit, thic &n, hoat
huyét héa u, phi hgp véi nguoi an uéhg khéng tidu;
nhat 1a 4n thit, & ngoai va nhitng ngudi ¢ ching
tim mach.

Bai 15. Méat son tra.

Sinh son tra 500g, mat ong 250g.

Cach lam: Son tra rua sach, bo cudng, hat, cho
v&o ndi, cho nude, ndu dén khi gan nhi, nude gan
can thi cho mat ong vao, dun nhé lta cho chin k¥,
14y nuée la duge. Doi ngudi dé vao binh dang dan.

Tdc dung: Bai thude ¢6 tac dung hoat huyét héa
U, kién vi tiéu thitc an ¢6 hiéu qua d8i véi ngudi bi
dau viing tim (do @ huyét).

Ngoai nhitng bai thude dude lam tit son tra néi
trén, con ¢6 khéng it nhitng bai thudc sau:

[Bai 1] Tri an thit khong tiéu

Son tra nhuc 120g, dun nudc ca qua, nudc thi
udng. :
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[Bai 2] Tri dau bung & phu ni¥ ¢6 thai hoac
do con lam dau.

Son tra hon tram qua, dap dap néu canh, cho
mdt it dudng cat, udng néng khi doi.

[Bai 3] Tri huyét ap cao

Dung dai qua son tra khé clia Trung Quée, sau
khi hédp, cho nude néng vao ché thanh nude ngot, ¢t
mbi ml nudc ngot chia 0,65¢g son tra khé, cho thém
1 it ch&'t khii trang, moi ngay udng 3 lan, méi lan
20ml, uéng sau khi an.

Cé tac dung ha 4p, cai thién chiic nang tidu hoa,
cai thién #n udng, vi clia nd chua chua ngot ngot
nén bénh nhén rat thich. Ngoai nhing ngudi axit
da day cao phai than trong, nhiing nguoi khac
dung chua thiy taec dung phu.

[Bai 4] Tri bénh ta do ty suy & tré em

Son tra tudi (b6 vo hat), hoai son duge s6 lugng 2
phan bing nhau, cho mét it dudng tréng, dao déu
roi hdp chin, ép thanh banh son tra ma tré em rat thich
&n c6 tac dung kién ty tinh vi, tiéu chudng tri tich.

Khi st dung trén lam sang tit ca nhiing ngudi bi
bénh nhu ty suy vi nhudge, khi suy tién lodng, ty suy
b&t thuc déu phai than trong trude khi dung. Sau
khi #n nhiéu son tra séng khién cho nguoi thay non
nao dé 6i, ton rang. Ngudi thé suy nhung mudn
ding thi nén ding son tra véi ding sam, bach
truat...

471. Cu du
La mdt loai gua thudc thuc vat ho &u, tinh vi cua
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né ngot, mat, nhap trang vi kinh. An séng: giai
nhiét, gidi khat: An chin: ich khi kién ty, khang
ung thu.

Au c6 ba loai: #u xanh, 4u dé, du tim. Khl non vo
gion thit ngon, thuong bd v6 14y thit an séng, khi
chin gia, vd lai ¢6 mau den va rat cung dudc goi 1a
fu den, ¢6 thé vi né dep nhu hat dé, con c6 cach goi
2 “dé nude”. Vao mlia hé ngudi nao bi tic trong
nguc hode u nhot nén dung.

Theo y hoc hién dai nghién ctiu, 4u ¢6 mét lugng
bdt loe, dudng gluco, protem rat phong phu. Cay
giéng ngam dung dich cén c6 tac dung khang ung
thu. Trong thit qua ¢é thanh phidn AH - 18 ¢6 kha
nang chéng ung thu gan.

Trong mét s6 tac phdm y dude ¢8 dai, 6 khong it
bai phén tich vé te dung y hoc ctia ca du. -

(1) Theo “Biét luc” giéi thidu: “An trung cb tang”.

(2) Theo “Chdn Nam bdn thdo do thuyst® giéi
thiéu “tinh ty, gidi rugu, hoan trung”.

(3) Theo “Chdn Nam bdn thdo” giéi thidu “trj
lung, dui, gin cot dau, toan than t& chi dau moi
ngudi bi chiing phong thap”.

Hién nay, trén lam sang cha y&u dung nhing
bai thude lam ti cd du sau:

Bai1] Trl ung thu tit cung, ung thu da day.

Thit &u séng, ngay khodng 20 - 30 cu, cho mot
lugng nude vita dl, dun nhd Iia thanh canh cé mau
nau xanh xam la duge, chia 2, 3 l4n uéng. Theo
kinh nghiém cla dan gian Nhat Ban thi st dung
trong thoi gian dai s& rat hiéu qua.

3!
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[Bai 2] Tri tri ra mau, dau.

Cua au tuct 90g, sau khi dap nat cho nudc vao
dun. Ngoai ra vo ctia né sao than, nghién bot, dung
dau hat cai ddo 1én rdi bdi vao chd dau.

[Bai 3] Chita ta, bénh li, ung thu dudng
rudt, ung thu da day, ung thu t& cung...

Cu &u tuci 50g, dau phu non 250g.

Gia vi: muéi tinh, hanh, dau viing.

Cdch lam:

(1) Béc vo &u, rita sach, cho dau vao néi cho soi.
Dau phu cdt thanh miéng nho.

(2) Cho &u, dau phu, muél, hanh vao néi, niu
trong vong 5 phut, dudi thém dau ving 1a duge.

Giai thich:

Mui vi &u thom, chita mét ham lugng bét loc,
duong gluco va protéin phong phu, gia tri dinh
dudng ciing gidng nhu hat dé, thdi xua con goi la
“dé nudc”. “Tiuy ¥ cu @m thue ph6 ” chi ra rdng “du
tudi mat, ¢ tac dung thanh nhiét”. Theo tai liéu y
hoc hién dai gidi thiéu &u ¢ chita vat chat khang
ung thu, diing thudng xuyén c6 thé du phong va
chiia bénh ung thu., Dung phéi hgp vdi dau phu
cang lam ting tae dung cta né.

[Bai 4] Tri bénh li

Cu &u do phcil kho, nghién bét (10g) uong khi
d6i. Héng 1i thi uéng cting rugu vang. Bach li thi
udng véi canh mé.

[Bal 5] Tri kinh nguyét qué »hiéu

Cd £u tudl 250g, sau khi dun véi nudce 1 tiéng loc
18y nuéc, cho thém it dudng dd, ngay chia 2 14n udng.
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[Bai 6] Tri ty suy kiét li
Thit au tuci 90g, tdo mat 2 qua bé hat, cho it
nuée ndu sanh sanh, ndu chin 4n nhu com, 1 ngay
3 lan.
Khi sit dung can chd y ngudi vi suy ty nhugc,
bung titc khdng nén an nhiéu.

42. Fbaft bi ngéd

Hat caa qua bi ngd (b1’ ngd) thude ho bau, vi cua
né ngot binh, vao ty vi. Tac dung diét trung, khi
ho, b6 huyét.

Trong mdt 56 sach y hoc ¢6 dai cling ¢6 nhiing ghi
chép v€ tic dung duge dung ctia hat bi ngd, nhut:

(1) Theo “An khéi duge tai” néi: “c6 thé diét giun
diia”.

(2) Theo “Trung Quée duge thuc db giam™ néi:
“rang lén sau d6 séc nudc udng tri sau khi sinh tay
chdn phu, tiéu dudng”.

Hién nay, trén lam sang dung nhitng phuong
thudc 1am tit hat bi d6 nhu:

Bai 1. Tri giun daa.

Hat bi d6 sic udng hoiic rang chin #n, tré em
thong thuong méi lan dung 30 - 60g, udng vio budi
sang khi d6i. Khoang 5 d&n 7 ngay. Cach khac 1a
14y hat bi d6 (bd vé 18y nhan) 30 - 60g, nghién nhd,
cho nude s6i, mat hodic dudng lam thanh dang ha,
uéng.

Bai 2, Tri giun kim.

Nhan hat dua do séng 60g nghién nhd, cho nuée
lanh hoa tan réi cho nuée néng, udng khi déi, cé thé
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cho dudng hodc mat ong vao udng. Tré con lugng
dung giam 1 nda.

Céach khac: 14y hat ép ddu udng 15 - 30 giot.

Bai 8. Tri thiéu dinh duéng, sic mit vang.

Thudng 14y hat bi d6 va hoa sinh nhén, hé dao
nhin udng cung, khoéng han ché lugng ding.

Bai 4. Tri bénh tring hit mau.

Hat bi 46, rang vang, nghién thanh bdt. Mbi
ngay uéng 60g, chia 2 14n, cho dudng trang nude sbi
udng. 15 ngay la mdt liéu trinh.

Bai 5. Tri ho ga.

Hat bi do6, nghién thanh bot, cho dudng cat 4o,
modt chit canh udng, 1 ngay vai lan.

Bai 6. Tri tré em dau hong.

Hat bi d6 (khéng rita nuée, phoi khé) 14y duong
phén nau canh méi ngay udng 6 - 9g. -

Phuong thudc nay khéng thé ding nhidu. “Ban
thdo cucng muc thap di” néi: “4n nhiéu c6 thé
nghén khi ngung dong & mang”.

43. Foat de

Hat dé va son hanh dao 1 déc san qua khd caa
Trung Qudc. Cay dé 14 loai cay cao, ¢6 thé dén 25m
trd 1én, 4 mtia xanhla.

Hat dé tinh vi ngot, binh, vao phéi, dai trang, ¢6
tac dung diét tring, diét ndm, tidu tich, nhuan téo,
héa ddm, tri ho. Dung dé difu ¢z} trung tich dau
lung, tré con cam tich, ho khé, tdo bén, tri, tré con
di méu...
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Hién nay, nhiing phudng thudc lam bing hat dé
chu yéu nhu:

Bai 1. Tri san.

Hat dé ngay an 7 hat, du 7 ngay.

Bai 2. Tri giun diia, san x0 mit, giun kim,
giun moc...

Hat dé sao thom chm mdi ngay vao budi sang
khi bung déi an 30 - 60g.

Bai 3. Tri bénh tri, bénh sa di, ti€u tién
nhiéu lan, tré con cam tlch bénh quang ga.

Méi ngay 4n 7 hat dé thom, ~¢6 tac dung dudng
théan tri bénh.

Bai 4. Tri nén ra mau.

Trudc tién &n banh hép 2 - 8 cai, 14y hat dé an
sau cing, bach thang udng 9¢, ngay 3 1an.

Khi &n, “Ban thao dién nghia” néi: “an qua nhiéu
hoat trucng”.

44. Joat Sen

Sen la loal thuc vat thudc ho cdy sing séng
nhiéu nim dudi nude. Phan gitia hat sen c¢6 trdi
mam mau xanh, thudng goi 14 tAm sen. Thang 8 —
9 sen chin héai 14y qua, bd vo phoi khé.

Vi ctia hat sen ngot chat, tinh binh, t8t cho tAm
ty, I¢i tri an than, rat thich hgp cho ngudi lam viee
tri ndo qua nhiéu, hay quén, mit ngl. Hat sen cén
c6 thé lam tinh tri lai, 1gi than, c6 thé dung a8 tri
cic bénh ty than tiét nhanh giy suy nhude, di tinh,
bénh khi hu...
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Céac nha y hoe 6 dai da timg ¢6 rat nhidu danh
gia vé gia tri cla hat sen:

“Nhdt hoa chu gia ban thao”: “ich khi”, giai khat,
trg tim, khoi kiét li. Tri dau eo, tiét tinh.

“Ban thao ciiong muc”: “két giao tim than, day
trudng vi, viing tinh khi, tric xudng cét, bd hu tén,
Igl tai mat, trit han thap, khéi ty tiét li lau dai, phu
nit bi bénh khi hu bang huyat’,

“Ngoc Ti duge giai”: “Hat sen ngot binh, rat lgi
ty vi, ma tinh chat viing chéc, thich hgp cho nhiing
ngudl hoat tiét, di tinh tién long”.

Hién nay, chu yéu ldy hat sen bao ché thuée va
duwdi day 1a mét s6 phuong thude chu yéu:

Bai 1. Tri ta nhiéu, t& lau.

500g hat sen, 1 lugng méit ong thich hgp sao lén
nghién nho, luyén mat thanh vién, méi lan udng 3g
véi nuée, ngay udng 3 lan.

Bai 2. Tri di tinh, bang huyét, khi huv, kinh
nguyét qua nhiéu.

Hat sen nghién nhé, mdi lan udng 10g, ngay
udng 2 dén 3 lan, hoéc 14y lién phong than nghién
nho, mdi 1an udng 6 gam.

Bai 3. Tri kiét Ii.

Sao hat sen, méi 1an udng 3 gam.

Bai 4. Tri tang huyét

Hat sen 120g, nudc 3 bat, sic lam 2 14n udng.

Bai 5: Tri ldu thai (phy n¥ mang thai 4m
dao chiy mau) hoidc thudng bj siy thai, phu
nu co thai dau eo.

Hat sen 30g, thit lgn quay hoic da day lon; hodc
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lay hat sen bo tdm va gao nép ndu chio an; cung co
thé 18y lién phong than nghlen nho, méi 14n udng
10 gam, uong bang nudc Am.

Bai 6: Bo khi lgi Am, thich hgp dung cho khi
am hu giy ra viém thin man tinh.

Puong phén 50g, hat sen gao 10g, rét 1 con.

Dung 300 ml nuée sdc hat sen va dudng phén
dén khi con 150 ml, 14y mot con rét bd diu va chén
sao khé tan nho, cho triing ga vao, quiy déu, lay
gidy u6t hodc bun boc, dit vao bép ham chin, udng
duong phén hat sen gao, ngay mét 14n, 7 ngay 1
liéu trinh. Khéng khdi bénh thi cach 3 ngay sau lai
tién hanh mét liéu trinh.

Bai 7:

Dau den 30g, tiéu mach 30g, 7 hat sen, 7 qua tao

-den.

Néu dic, lge ba, cho mét it dudng phén vio hoa
tan, uéng thay tra.

Loi tri an than, thich hdp dung cho nhlmg bénh
suy giam tri nhé, tinh than mét mai, thé lyc kém...

Bai 8:

Hat sen 25g, gao lic 250g.

Hat sen bd vé va tam, nghién thanh bét, cing véi
gao litc ndu chao.

Tdc dung: Thong minh sdng mét, ding thudng
xuyén phuong thude nay, khéng nhitng phong tri
dugc bénh vé tai mat, ma con ¢6 16i cho toan co tha.

Bai 9:

Hat sen 500g, da day Ign 1 cai, lugng rugu vang
viia du.
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Hat sen rua sach, ngdm trong nudc lanh 0,5
tiéng; da day lgn 14y nudc riia trong ngoii xong, 18y
mudi tinh sat va ria bén trong bén ngoai, lai 14y
nudc lanh rita sach, da day cit mot 16 héng, 14y hat
sen nhét vao trong da day, roi 14y chi khau 16 héng
d6 lai, hai dau da day ciing 18y chi bude chat lai, 18y
da day lgn cho vao ndi dat, 14y nuée lanh ngidm
ngap da day, dung lia to dun, thém hai thia rugu
vang, roi cho nhé Ita-tit tit ninh 3 - 4 tiéng. Néu
nude khoéng du, cho thém nuéc, tiép tuc ninh dén
khi da day nhu.

Cach an: |4y da day thai ra, thao chi, 14y hat sen
ra; sy kho, sat thanh bot nhd, ngay uéng 3 lan,
mbi lan 1 thia, udng bang nudc s6i, hat sen cling ¢6
thé cho thém dudng tridng lam bita diém tam, da
day ch&m tuong #n véi com, ciing ¢6 thé thai méng
cho vao canh, cho 0,5 thia muéi, lai dun thém mét
ltdc thanh canh an.

B& than, bd ty, ¢ hiéu qua d6i véi nhiing ngudoi
bi khi suy ra ed td cung.

Bai 10:

Hat sen 50g, hat sing 50g, thit lgn nac 250g,
rugu mui, muéi tinh, hanh, mi chinh, canh thit, mg
lon.

Cdch lam va cdach dang: (1) Liy hat sen ngim
vao nude &m, rua sach, hat sing rda sach.

{2) Thit lgn rda sach, cho vao ndi nudc séi lude
mot lic, vét ra thal mong.

(3) Pun ndi néng cho m3 Ign vao, sao qua hanh
cho thom, cho thit vao, cho rugu mui vao dun, xao
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cho d&n khi nude can. D8 canh thit vao, cho hat sen,
hat sing, mudl, mi chinh, n&u dén khi thit chin
nhit, mae canh ra 13 dude.

Giai thich: “Ngoc Ta duoe gidi” chi ra “hat sen
ngot binh, rit ¢6 lgi cho ty vi, ma tinh chat viing,
thich hogp cho ngIIdl mac bénh hoat tiét, di tinh tién
long, c6 hidéu qua cao”. Dung phuong thude nay via
b6 ty vi lai ¢o thé dudng tam lgi than, tinh viing.
Két hgp véi hat sung lgi than tinh viing, thit lgn bo
hu cuong trang, tré thanh mén canh b8, thuong
dung vo6i bénh ty vi tiét ra khéng déu, di tinh, hodc
bénh tim dap khong déu, tAm than khong giao, mat
ngu, hu phién, giai khat, dai thao nhat, bing
huyét, khi hu, di niéu..

Bai11:

Mang tay hop 250g, ngd hop 50g, hat sen tudi
100g, giim béng nhd 5g, muédi tinh, mi chinh, md
ga, canh ga.

Cdch lam ve cdch ding: (1) Méng tay thai thanh
doan dai 4em, cho canh gi vao néi, mi chinh, muéi,
ham khodng 30 phut thi bic ra, lau khé nude, xép
ba hang vao to.

{2) Hat sen tuci ria sach ldp a0 vang, 14y tAm
sen ra, déng thdi cho ngd vao ndi, dd canh ga vao,
mudi, mi chinh dgi sau khi 1Ga to 14y nuée bot cho
md ga vao, rudi lén trén mit clla mang tay, ric bt
glam bong vao 1a duge.

Giai thich: Mang tay con ¢é tén 13 ¢ ‘rong bién
trang”. Bén trong ngoai thanh phan théng thudng
con ¢ thién mén déng axit, thidn moén déng axit
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amingd, ¢6 dc ché huyét ap cao, c6 tac dung diéu tri
bénh sd mach mau, 1am rau sach cao cip, nude
ngoai goi né la “thyc phidm bao vé stic khoe”, con
chia chat khodng ung thu. Trong ngd chiia
proteéin, ngoai hydratcacbon, con bao ham axit
khong no va axit béo, c¢é tac dyng diéu trung khai
vi, giam béo, diing cing véi ming tay, c6 tac dung
déc biét d61 véi nhiing bénh mé trong mau cao,
bénh dau tim, cao huyét ap, xo déng mach...

Bai 12:

P4u ¢d ve trdng 50g, hat sen tring 50g, phuc
linh tring 50g, hoa clc trang 50g, son dudc tring
50g, bét mi 100g dudng tring 100g.

(1) Lay dau cd ve, hat sen, phuc linh, bach son
dugc, hoa ciic sat thanh bot nhd, trén déu véi bét
mi.

(2) Cho nude va bot, hodc cho men hiiu cg lam
cho né lén men, sau khi duge nhao véi dudng
trang

(3) Cho 1én léng dé lia to cho nude s6i dun 30
phiit, dén khi chin, sau khi 1dy ra thai miéng lam.
bita &n chinh.

Tdc dung: Ldi ty tru thap, thém phén tring da.
Thich hgp cho phu nit mit c6 d6m nau vang.

Bai 13:

Hat sen 250g, gao nép 500g, dudng tring mot
lugng vira da.

(1) Ldy hat sen b6 tdm cho vao ndi, cho mét
lu’dng nude viza du, ndu dén khi chin nhit vét ra, 14y
vai sach boc lai, nhao dén khi nat.
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(2) L&y gao nép vo sach cho vao ndi, bd hat sen
vao dao déu, thém nuée via du, cho 1én 1éng hap
chin, dgi sau khi ngudi 18y vai sach ép bing, thai
miéng, sau khi cho 1&n dia rac mét 16p dudng tring
thi dugc.

Tdc dung: Bb ty 1di vi. C6 thé bd trg cho chita
bénh thé hu, kém an, dai tién léng ho#c tiét
nhanh...

Bai 14:

Hat sen khé 300g, duong phén 200g, dudng
trang 200g, banh kinh 25g.

L&y hat sen sau khi ngam, bd tam sen va 2 déu,
cho vao ndi d6 nude s6i vao, nglp hat sen, cho lén
16ng hap khodng 50 phut. Sau d6 18y nudc, ria 2
lan. Dudng phén, dudng tréng va 750 ml nude 46
vao nol, lai ndu 1 4n nita sau dé 14y nude dusng
loc. L&y banh kinh thai thanh hat lyu nho, va 1
lugng nhé qué hoa réc 1én hat sen, 14y nude dudng
dd vao, ¢6 thé 1am mén diém tam.

Tdc dung: Mat tAm ha hoa, dudng tAm an thén.
Phong chita bénh tim th4n méat ngd, hay mg,
miéng ludli moe mun.

Bai 15: Ham hat sen.

20g hat sen, 15g bach hgp, 10 gam dau cé ve, 15¢
nhén hach dao, 15g dam tuoi, 10g tho mat, 10g qua
anh dao, 15g dua, 3g hoa héng, 50g bot trai béo,
80g bdt mi, 100g dudng tring, 125 gam md lon.

(1) LAy n&m tuci bo tap, cit thanh miéng bang
ngdén tay hat sen bd vo, tAm, dau ¢é ve hd vo, cho
bach hgp, cho vao 1éng hap chin, 14y ra, sau khi
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ngam nhén hach dao, bo vo, ran bo, chat vun: qua
anh dao cit déi tao mat thai thanh hat lyu, lay
toan by hén hgp trén, thanh vat liéu hén hap.

(2) Cho 50g md lgn vao ndi xdo, xao dén khi
chin, rdc bt mi réi lai cho bét trai béo, cho lugng
nude néng vita du, tiép tuc lay nude, bdt, dau xao
dén khi hgp thanh mot thé, cho duong tring vao
dao déu, lai cho nguyen lidu hén hop vao ddo déu,
trude khi bac ndi ra, cho hoa héng va md lon vao
dao 1a xong.

Tac dung: Dudng tdm an than, khoé ty khai vi,
trg glup cho viéc chiia suy nhuge ty vi, tinh thin
khéng én dinh. Lam thie phdm béo vé stte khoé cho
bénh nhén 14 ngusi gia va tré em.

Dic diém: mui vi thom mat tdm, thom ngot hgp
kh&u vi.

Khi st dung chu y, nhiing ngusi ¢y bung va tao
bon kiéng ubng. “Tuy tic cw Gm thue phé " néi:
“thuong trude sau khi ngoai cdm, bénh sét rét,
bénh vang da bénh cam, bénh tri, nghén hoi day
bung, di tidu dd, tao bén, an khéng 6 chuyén bién
gl, va phu nit mdi sinh déu kiéng”.

Phu duge: thach 1ién t1, tAm sen, rdu sen, 14 sen,
canh sen, l1én phong.

(1) Thach lién ta: vi hat sen chin gia roi xuéng
bun, 14u ngay den nhu thach, goi 1a thach lién ngot
(ngoai ra con ¢6 1 loai hat dé giap van goi 1a thach
lién dang). Vi ddng, tinh han, codng nang hap nhiét,
an vao mat tAm khai vi. Chuyén tri nhiét déc, kiét
ly, thuong dung cang véi thach xuong b, hoang

163



lién... giéng nhu thude bot khai cam. Lugng ding 2
dén 10gam.

(2) TAm hat sen: 12 mam xanh non trong hat sen.
Vi dang tinh han, céng ndng mat tim tru nhiét, tri
cac bénh nhiét phién nhiét tinh than hén mé,
thuong ding v6i nguyén sdm, mach mén, trac diép
tam, lién triéu, sting té giac, giéng nhu canh thanh
cung. Lugng dung 1 dén 5 gam.

(3) Rau sen: nhi hoa trong hoa sen. Vi ngot chat,
tinh binh, ¢6 tac dung mat tdm viing than, cim
méau. C6 thé tri méng di hoat tinh, dai dit, dai
dam, thé huyét bang huyét, thudng diing véi hat sa
uyén, hat sting, xuong tGc cia chim, mau 1é..., nhu
kim toa ¢6 tinh hoan. Lugng ding 1,5 dén 5 gam.

(4) LA sen: 14 ctia sen, dang chat, tinh binh. Tac
dyng lam mat mau lgi thip, téng ducng cAm mau.
C6 thé diing véi chiing bénh néng nhiét vao mua he
va ty hu ti€t nhanh va nhiéu bénh xuit huyét.
Bénh néng thuong dung véi hoa ngau, vo xanh dua
h&u, hoa dau c6 ve..., giéng nhu udng thanh lac;
chiing xudt huyét thuong dung véi sinh dia, 14 cay
tric..., nhu hoan 14 sen, uéng ti sinh. Lugng dung
3 dén 10 gam.

(6) Canh sen: cudng 14 va cudng hoa cua sen, vi
dang tinh binh, ¢6 thé md rong khi ngde, va vi an
thai, khoi bang huyét khé: khi hu. Thudng dung
véi mua hé chiu néng 4m, khé thé khong théng
sudt, ding nhiéu véi hodc huong, hau phac, dau cb
ve... Phu nit ¢6 thai ndén mia déng thai, c¢6 thé
dung, két hgp véi canh cay hodc canh cay tia to...;
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tri thé huyét, thuong dung cung véi 14 sen, nhu
song ha tan. Lugng dung 0,3 dén 0,6 mét.

(6) Lién phong: vo huong sen. Vi dang, chét, tinh
on, hoat huyét héa . Diing véi mét s8 bénh ha
huyét, di tiéu ra mau, bing huyét, xuit huyét;
thuong diing véi nhén sam, sinh dia, dudng quy, va
dia du hoang can, bd hoang... tic dung mat mau
cAm bing huyét, cing c6 thé chita bénh 161 dom.
Sao 1én, lugng diing 5 dén 10 gam.

D61 véi cac bai thude trong sach, chi dua ra mot
s0 tac dung etia né nhu duéi day:

1. La sen tuoi hap tao den.

5 cél la sen tugi, tao tau 500g, ma Ign, rugu vang
vira du.

L&y 14 sen riia sach, mbi 14 sen cit thanh 10 dén
12 miéng nho; lai 14y tao tau ngdm véo nude 4m 0,5
tiéng, ria sach, hap cach thiy, méi miéng 14 sen
boc 1 qua téo. Khi boe, trén mit tio den d6 mot 16p
md lgn chin, 14 sen can boc chit, khéng lam tan ra,
sau khi boc xong, cho vao néi, cudi ciing diing lita
to hdp cach thuy 2 d&n 3 ti€ng, néi phai day, khong'
dé nude va khi vao. Sau dé, mbi 14n c6 thé 15y mot
s8 qua, trong biia &n h&p néng lén an. Méi ngay an
2 1an, méi 1an 4 dén 6 qua.

Tde dung: Dudng ty vi, phat sinh nguyén khi,
téang thanh khi, giam troc khi, d61 véi ngudi ty suy
khi ham, sa ¢0 ti cung, thudng an ¢6 hiéu qua.

2. Chao 14 sen.,

L4 sen 50g, gao té 250g, dudng tréng 30g

(1) Lay 14 sen tuoi rita sach, cit canh va ria.
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(2) 14y gao té vo sach, cho nuéce via én, 14y 14 sen
pht 1én gao té.

(3) trudc t1én dung lua to dun, sau 46 dung lda
nhdé hidm chin, dgi gao té chin, bd 14 sen ra, cho
dudng trang, dao déu.

Tac dung: Cé tac dung giam néng lgi thap, mat
duong. Tri néng thap ti€t nhanh, hoa mat chéng
mat, phil, di tiéu ra mau, thd huyét, chay mau mii,
bang huyét, dai tién ra mau, sau khi sinh chéng
mat.

3. P4 trong him sudn lgn

Sudn lgn 1 cai, dd trong 10 g, 14 sen tuoi 1 cai,
hoa tiéu 3 gam, 1 chit muéi.

(1) Suon lon rda sach thai ra, bd gin tring, cho
hat tiéu, mudi nude ngam 0,5 tiéng, vét ra.

(2) Db trong nghién nat, cho vao sudn Ign, ding
14 sen tuci boc chit.

(3) Cho nude viia di vao ndéi, hAdm suén lgn, lia
nhd hdm dén khi chin.

Tdc dung: Hoa khi than, théng Igi bang quang,
gln c6t cudng trang. Thich hop dung véi nhiing:
bénh than suy dau lung, mat pha, di tinh md hai
trom, ngudi gia dai dit, dai nhiéu hodc nhd giot
khéng ra, phu nd sau khi sinh...

4. Tra gidm béo

La sen kho 60g, ¥ di nhan séhg 15g, son tra séng
15g, v quét 5g.

Cach lam: L&y 14 sen, son tra, di nhin, vé quit,
thai nhd, nghién nat thanh bt nhd, dao déu, dat
vao binh. Sang day l4dy bdt cho vio cdc, ngdm véi
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nude, ngam 20 phut c6 thé udng thay tra.

Gidi thich: La sen trong phuong thudc nay
thanh nhiét lgi thap, 14 vi cha yéu, sau dén son tra
hoat huyét héa 1, di nhan séng kién ty héa thap,
trit phu thiing, vo quat 1y khi hanh thdp. Toan bo
phuodng thudc 1y khi héa thép, tac dung tidu thuc
hoat huyét. Theo nghién cttu duge 1y hién nay, 14
sen trong son tra phuong thudc con cé tac dung
gidm mé trong mau rd rét. Udng 1au phudng thuoc
nay cé tac dung giam béo.

Ly khi héa thap, tidu thuc hoat huyét.

45. Cu lae

Lac nguén goéc to Nam My, con goi la lac hoa
sinh, trudng sinh qua, via 14 mdt loai thuc vat
quan trong, viia 1A m6t loai qua khé duge moi ngusi
yéu thich, lac c¢dn c6 gia tri duge dung nhét dinh,
Péng v cho rang lac vi ngot khéng doc cé6 duyét ty
va vi, nhuan phé héa dom, b0 dudng didu khi,
thanh hong tri ho - v d6 cta lac c6 thé khang tri
huyet dung g1a1 thic day tiy xuong tao ra huyét
tiéu ban, rit ngin thoi gian xust huyét, tit d6 c6 tac
dung giam ban xuit huyét chay mau, lai sinh
chuéng ngai xudt huyét thiéu mau, trudc tién la
tinh di truyén mao mach md réng xuit huyét,
dudng tidu hoéa xuidt huyét, phdi k&t hach khac
mau, dudng tiét niéu xuit huyét, lgl xudt huyét,
ngoai tac dung cAm mAau tuong déi tét, con ¢b thc
dung tri liéu nguyén phat bénh nhit dinh.

Theo nghién ciu hién dai, lac chia 40% - 50%
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chat béo, chita 20% ~ 30% chit dam (protein, axi-
tamond, m& phét pho, purine va chat kiém trong
lac, chat kiém trong cu cai dudng, chat kiém trong
mét...) bot loc 8% ~ 21%, xenlulo 2% - 5%, thay
phéan 5% - 8%, mudt vé cd 2% ~ 4%, ngoai ra con
chita vitamin B, axit pantotenic, sinh vat t6, & - va
B - sinh duc thuén. Ngoéi ra chia tam tecpen tao
glucozit, ¢ tac dung cAm mau, chita mbi loai thue
vat huyét cdu ngung ty t6, thude khang ngung tu
to.

An nhiéu lac c¢6 tac dung khit dém, Trigu Hoc
Mén ghi I ngudi phuy nit ho nhiéu dom, m01 ngay an
50 ~ 150g lac, &n dén 10 can, ho va dom suyén déu tri,

Trong mét s6 sach y hoc ¢ dai, d6i véi tac dung
tri liéu cta lac da ghi:

(1) Theo “Dugc tinh khao” néi: “sinh nghién giam
dom, rang chin dung khai vi tinh ty, hoat trang,
nhiing ngudi ho khan thich hgp &n, bé tdo nhuén
hoa”,

(2) Theo “Bdn thao cuong muc thdp di” néi: “an
nhiéu tri phan vi”.

(3) Theo “Hién dai thuc vét dong duge” néi: “tri
cude khi va phu nii thidu nude”.

Hién nay, trén 1am sang dung cac bai thude lam
tw lac nhu:

1. Lac n&u chan gio lon.

Lac nhén 150g, méng gid lgn 1 cai.

Gia vi: rugu mui, muél tinh, bot hé tidu, ging,
canh thit.

Cdch lam:
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(1) L&y lac nhén bo tap chit rda sach. Méng gid
lgn ria sach, sau khi bé 16ng, ngdm vao nude mdt
ldc vot ra.

(2) Cho méng gio6 lgn vao néi, lac, rugu miii, mudi
bot ho tiéu, ging, hanh, canh thit, dé lita to dun
b1, sau 46 dé 1%a nhd hAm dén khi thit chin nhi,
bo hanh, ging ra 14 duge.

Giai thich:

Mén canh nay lam t lac nhin chia protein,
chét béo, axit amino, md phét pho va nhiéu loai
vitamin, ¢é tac dung dudng huyét bd ty, nhudn phé
héa dom, cAm méu, nhuén trang thong tién, két
hop vdi méng gid Ion bd huyét, thudng diing véi phu
nit sau khi sinh it sita, hojic thé suy thifu mau.
Ngo#i ra, 18p 4o ngoai cia lac c6 tac dung cam mau,
¢6 thé ding véi nhiing bénh xuét huyét, con cb thé
dung v6i bénh huyét tiéu ban giam, xust huyét
ban.

2. Dudng tién tao dé.

Dai tao 50g, lac nhin 100g, dudng cat d6 50g.

LAy dai tdo rita sach ngidm trong nudc 4m. Lay
lac nhén cho nude vao niu, sau khi dgi ngudi bée vo
d8 ra. Lay v dai téo va vé lac cho vao nude lac nau.
Lai cho 500m! nude d€ Mia nhé dun 30 phut vét vo
do lac nhan ra, cho dudng cat @6 vao quay déu hoa
tan, 1ay nudc dac. Lam do &n vit.

Dac diém: ngot ma khoéng ngdy.

Tac dung: B6 khi kién ty, sinh mAu cdm mau. C6
thé phu trg thi€u sit, thiu mau, bénh huyét tiéu
ban giam, bénh ung thu da dudec phong liéu, sau
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héa ligu mau dj thuong, nhitng ngudi ¢6 ching khi
huyét kém suy.

Ngoai thuéc trong sach, con ¢6 khéng it nhiing
bai thude 1am ti lac nhu:

Bai 1. Tri ho lau, tio, tré con ho ga.

Lac, dé 1¥ta nhé n&u canh uéng.

Bai 2. Tri cuwde khi

Lac séng 90g, dau do 90g, héng bi tio 90g, nau
canh, 1 ngay uéng vai lan.

Bai 3. Tri it sita.

Lac nhan 90g, chan lgn 1 cai (ding chan truée).
Cling ninh udng.

Bai 4. Tri huyét tiéu ban gidm, ban xuit
huyét.

Lay lac nhéan séng 150g, hogc lac nhan rang
180g, méi ngay chia 3 lan udng hét, uéng lién tuc
trong 1 tuén. Lam cho huyét tiéu ban gidm, c6 thé
tiép tuc udng.

Bai 5. Tri viém thin méan tinh,

Lac nhin 125g, 46 rang ngya séng 250g, dudng
d6 vira du.

D6 ring ngua, lac nhan cung cho vao binh si,
cho 3 bat nudc to vao ngam, sau d6 dat binh vao
xoong cho 1&én bép dun Ia nhé (nudc cho 1 14n da,
Itta khéng duge to), dgi vé d6 rang ngua trong binh
tan ra, khi mau nuée van duc, c6 thé udéng. Sau khi
udng lugng tiéu ting nhiy, ciing cé thé dung vo lac
nhan, tdo d6, sic udng thay tra, udng lién tuc 7
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ngay, tri viém than phu thing.

Khi &n, nhitng ngudi thé suy thip déi va truong
hoat tién ta khéng nén uéng.

V4 lac tinh vi ngot chat, binh. Cé tac dung cam
mau t6t. Dung v6i cac loal bénh xuit huyét bén
trong bén ngoai, bao gbm bénh mau cham déng,
huyét tiéu ban giam ban xuft huyét, xudt huyét ti
cung, xuat huyét gan va xuat huyét ngoai thuong...
Sau khi ding thude cAm mau nhanh, con lam cho
huyét phu tidu nhanh.

Theo nghién ciu dudge 1y, phucng thudc nay cé
thé khang dung giai to huyét, ¢6 tac dung thic ddy
tly xuong tao huyét tiéu ban, rit ngdn thai gian
xudt huyét. Con c6 thé tang lugng huyét tiéu ban, cai
thién chét trong huyét tiéu ban, gia tang su co hep co
ning clla mao mach, cai thién sy han ché cia huyét
nguyén tii... nhiéu loai nguyén t& ¢6 lién quan.

Phuong thude nay d6i véi huyét tiéu ban giam
ban xudt huyét, lai sinh trd ngai xudt huyét thidu
mau, bénh mau cham déng, di truyén mao mach
mé rong xudt huyét, huyét tiéu ban v6 lue xuit
huyét... khéng nhiing c6 tac dung cAm mau, ma cdn
6 tac dung tri lidu nhét dinh d6t v6i nguyén nhin
ghy bénh,

Lay 7 - 10g vo lac, c6 hidu qua cAm mau va tuong
ing lac nhan 400 - 500g. Tac dung cAm mau cua vé
lac hon lac nhan khoang 50 lan. Tée dung cAm mau
ctia phuong thudc nay c6 thanh phéan dung giai véi
nude, sdc ubng cd hidu qua.
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BAC TINH VA CONG DUNG TRI BENH CUA HOA

1. Foa dé quyén

Hoa va thi choi hoa, cay canh caa mdi ngLro’l moi
khac. Th& nhung it ai biét ring, khong chi dé trang
tri, lam dep, hoa con 1a nhitng bai thudc hitu hiéu,
nhiing mén &n dan da, rat Viét Nam.

Theo y hoc ¢8 truyén hoa db quyén cb tac dung
diéu kinh, trit dom, khi phong thap, lam hét ngia;
vl vy dugc dung chia cac chling réi loan kinh
nguyét, b& kinh, bing 13u, tén thuong do ngi,
phong thdp, tho huyét... La &5 quyén cé tac dung
cAm mAu, tri phong thép, giam dau nén duge diung
chiia tri cac ching xuat huyét, kinh nguyét khéng
déu, bing lau, tri xuat huyet kiét ly, viém khép,
ton thuong do ngi... Cé thé dung dé quyén két hgp
v6l mét loai thude khac dé chiia bénh: két hop véi
14 nhét, rau di€p ca chita viém phé& quan; 14 va ré
46 quyén két hop vdi rudu vang chita rong kinh,
sau dé chay mau; két hop véi tric ba diép tuoi, mat
ong chlta mun nhot, 16 loét.

2. J0oa thiin lij

Thién Iy duge tréng thanh gian, tréng lam cinh
cho béng mat, 14 va hoa thién ly dang n&u canh.
Thanh phan gém: 2,9g protein, 2 ,8g glucid, 3g chat
X0, 52mg calcium, 53mg phospho 1,2mg sit,
1,17mg tién sinh t§ A, 0,19g sinh t6 B1, 0 ,13mg B2
1,1mg PP, 48mg sinh t6 C va cac khoang chat can
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cho ¢a thé nhu eanxi, phospho, sit, kém. Hoa thién
1y mui thom, vi ngot va thuong duge thu hai vao
budi sang. Hoa thién 1y 14 thite 4n ngon, thay rau:
thién ly xa0 long ga, thit bd, thién 1y ndu canh tom,
cua, ngoai ra con dung dé giai nhiét, an than, tri
dau lung, rat cin thiét cho bd may sinh duc nam.
Ngoai ra thién 1y con dang lam thude tri giun kim,
181 dom, chita dai buét...

3. F6oa tam xruan

D6ng y dung hoa va qua tdm xuén lam thude.
Hoa tAm xudn c6 chita nhidu vitamin B1,B2, K.
Qua tAm xuan cé chia rat nhiéu vitamin C, theo
nghién citu thi lugng vitamin C ¢é trong qua tim
Xuan nhtéu hdn trong chanh, nho tim. Nuée ép va
siro lam t qua tam xudn ¢b thé phong ngua co
thé thi€u hut vitamin, phong bénh té phu Khi
thu hai, so ch& va bao quan, nén siy qua tim
xufn 6 nhiét dd dudi 100°C, phoi tranh anh sang
mit troi trye tiép.

4. Fboa chdm pa

Hoa chdm pa tén khéc 14 hoa dai, la loal cay
dude tréng 1am canh & hau hét cac viang 6 nude ta,
trong vudn, trudc clia cac dinh, chiia, dén, hang
dong tho cung va d cac vuon hoa. Cay cham pa moc
hoang, 14 to, gan 14 ndi rd, mau 14 xanh dam. Cum
hoa moc 3 dau canh. Hoa ¢6 caAnh mau trang, tam
hoa mau vang, mii thom, canh hoa day, thudng la
nam canh. Qua hinh dau. Hoa cham pa duge diing
lam thude chiia bénh.
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Theo Dong y, hoa chim pa ¢6 vi ngot tmh binh,
thom, c¢6 tac dung thanh nhiét, 1gi tiéu héa vi,
nhuin trang, bé phdi, ha huyét ap, chiia say séng,
viém rudt, ly, kho tiéu, kém hap thu va suy dinh
dudng d tré em, viém gan do nhiém khuin, viém
phé& qudn, ho, chiia ching di ngoai chay méu.
Khong dlng cho ngudi suy nhuge toan than, phu
nd c6 thai khong dung. Liéu ding 10-15g cho
thude sic.

Mot s8 bai thude tng dyng:

Chita Ly

Cach 1: Cham pa khé 10g, rau sam 10g, 1a mo
kho 15g. Sac uong ngay 1 thang chia 3 lan, méi 14n
uéng 50ml, can udng 3 ngay.

Céch 2: Hoa cham pa 10g, v6 qua lyu 10g, 12 va1
khé 8g. Sic udng nhu bai trén.

Chua ho: Hoa cham pa 5g, cam thao d4t 10g, v
ré dau 10g. V4 ré dau cao bo 16p vo ngoa1 thai nhd,
tam mét sa0 thom. Sac chia 3 14n udng trong ngay,
mbi lan udng 60ml, can udng lién 3 ngay.

Chita déy bung: Hoa cham pa 10g, gling 5g, tréan
bi 10g, son tra 5g. Sic uong ngay 3 lan.

Chica viém phe khi quan: Hoa cham pa 10g, kim
tién thao 15g. S#c udng trong ngay chia 3 1an, méi
lan 50ml, cAn uéng lién 3 ngay.

Chita tdng huyét dp:

Cach 1: Hoa cham pa 20g, him hoic sic 14y nude
udng thay tra, ¢6 thé phéi hdp thém hoa hoe 12g,
hoa cuc 12g va thdo quyét minh 12g. Két qua
nghién cdu hién dai cho thay, dich chiét hoa cham
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pa c6 tac dung ha huyét ap kha ro rét.

Céach 2: Hoa cham pa khd 100g, hoa cic vang
khé 50g, hoa hoe khé 50g, hat thao quyét minh sao
50g. T4t ca tan thanh bot, chia thanh géi 10g, mo1
ngay dung 1-2 goi haim udng thay nudc ché. Thuéde
con ¢6 tac dung an than, gdy nga nhe, ha huyét ap.

5. Hboa daov

Khéng biét tii bao gig dét véi ngudi Viét, hoa dao
d4a trd thanh loai hoa bao hiéu mua xuin vé. Con
d61 véi cac gia dinh mién Béc, hoa déo 14 biéu tugng
clia ngay Tét, cua sy sum vay. Ngoai la ciy canh,
theo Dong vy, tat ca cac bd phan cia cay dao déu co
tac dung chiia bénh.

- Hoa dao: C6 tac dung nhuén trang, giam dau,
chdng co that. Hoa dao ndu véi gao té, mat ong,
duong thanh chéo e tac dung hoat huyét, chita dai
tién bf két.

- Nu dao: Lay 250gr nu dao gan nd, phoi kho
trong béng ram, ngam véi 1 lit rugu tring va 30gr
bach chi trong vong 1 thang, mdi t8i udng khoang
30ml va xoa mdt it rugu trong long ban tay va cha
sat khap mat. Khoang 1 thang sau, nhiing nét sam
den trén méat sé bién mit, da mit s& min mang va
tring hong.

- Trdi dao: Trai dao got v, hap céach thuy vdi
dudng phén ¢6 tac dung chiia mét moi, ho hen.

- Nhéin hat dao: C6 tac dung tic ché ddng méu,
chéng di ting, ho hen, chéng viém, bé kinh, 1t huyét
sau khi sinh, bi dai tiéu tién, diéu tri cho phu nil bi
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ré1 loan néi tiét t8 trong thai ki man kinh.
Lay 100gr n&u chéo cting 30gr nhan hat dao gia
nho, ¢6 tac dung chiia chitng khé thd, hen xuyén.
- Ld dao: Ndu nuée 14 dao tdm sé chiia dugce ghé
18, ngita.

- Ré: Sac ré dao udng cb tic dung chong chay
mau cam, bé kinh, tri.

6. Jbova hong

Hoa héng c6é vi ngot, miii thom mat, tinh binh,
nén hai hoa vao sang sém. Hoa héng c6 nhiéu loai:
trdng, vang, do, hong va tinh d4u 1a thanh phan
chita bénh cht y&u cia hoa héng. Né kich thich va
diéu hoa hé khang thé v6i hé thin kinh cta con
-nguoi, dong thai gia tang hoat déng clia cac tuyén
ndi tiet, xéa bé nhiing réi loan phic tap trong céc
¢G quan cua co thé va tai tao t& bao.

Ngoai ra, canh hoa hong c6 chiia canxi - tac déng
dén qua trinh trao ddi chat va tiéu héa thie &n:
kali - thanh phén v6 ciing quan trong d6i véi hoat
déng cta tim; déng - céi thién tinh hinh hoat dong
cua cic tuyén néi tiét, chita tri mun nhot, di ing...
Hoa héng con la bai thude chita ho rit t&t cho tré
em va lai dé ki€m: canh hoa héng tring chung véi
duong phén va quit chin, nghién nat gan lay nudc
cho tré uéng timg it mot, udéng déu trong ngay.
Hong dd c6 tac dung cAm mau, phéi hgp véi mat
ong chita rfp ludi, loét 16 miéng...

176



Chita miéng hoéi: Hoa héng 5 g, him nudc s61 dé
ngudi ngam, suc, roi nhd. Hode riia sach hoa héng
(5g) nhai ngam rdi nhd.

Chita viém sung tuyén vii: Hoa hdng 7 béng, dinh
huong 7 nu, cho ca 2 vao mét lugng rugu vira du.
N&u 1én rdi udng nudce, bé cai. Udng lic no.

Ho#c: Hoa hdng 30 béng (bé nhuy, cudng) phoi
trong béng ram, cho vao 1 lugng rugu vita @4, niu
s6i chét 14y nudc udng hai néng, lic no bung. Diing
s6m sé ¢6 cOng hiéu ro hon.

Chita chdn dn va pham dn: LAy mét nim to canh
hoa héng d6, mét nidm hoa ciic khé ngam vao 2 lit
nudc soi trong 25 phiit r6i dem loc 14y nuée pha
dudng viia d 1am nude udng hodc ché

Chita ho tré em: LAy canh hoa hong tring tuoi
tron ho#c khong tron véi quit va 1/2 thia nho mat
ong hap com, hodc chung cach thly cho tré uéng
(tranh ding nhim héng hoa). thanh si-ré dung
trong chai dé ché ram mat, uéng dén. Cha § dung
hoa hong d6 t6t hon héng tréng.

Kinh nguyét khéong déu: Hoa hong 5 g, hoa qué 3
g, rugu 50 ml. Chung cach thity hay hép com, dé
ngudl udng.

Hodc: Hoa hong tudi 30 béng (b nhuy cudng),
dudng phén 500 g. Cho vao 1 1it nuée sic 3 14n (nhu
séc thube thang) rdi dén 3 nudc lai con 500 ml cho
ducng phén khuay cho tan déu, c¢6 thanh cao, dé
ngudi cho vao binh day kin, bao quan cén th4an
dung dan. Méi lan 2-3 thia canh cao hoa héng.
Ngay 3 1an véi nude &m dm.
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Rong kinh, bing huyét: Ngam 20 canh hoa héng
trong 1 lit nudc s6i trong 30 phat. Khi nude nga
mau do thi cho thém 50 g duong, 1am nuéde udng.
Mbi lan 200 ml.

Ky kinh khéng déu (sém hodc muén): Canh hoa
héng 6-7 g. Ham nudc s6i udng thay tra.

7. 66naqg hoa

Hoéng hoa trong dong y thue ra lai thuée ho cie.

Loét do liét nam ldu: Hong hoa 30 g, rugu tréng
300 ml, ngdm 1 tudn, 14y béng sach thdm rudu
héng hoa cham ndi bi loét.

Ho#c: Hong hoa 50 g, nude 700 ml. Ndu cho téi
khi hong hoa mat mau trd thanh tréng thi loc 14y
nudc ¢6 thanh cao. Dung vai béng sach mé’mg tham
cao dap 1én chd loét.

B¢ kinh dau bung: Hong-hoa 15 g, rugu nép 50
ml. Thém nude véi lugng thich hdp, nau s6i ky, chit
nuée thude dé bét néng réi udng hét ca chén. Usng
lién 3-5 ngay.

Hosc: Hf}ng hoa 20 g, gao té 50 g. Cho héng hoa’
vao mt tii vai nhod gdp chung véi gao té vo ky. Nu
chao, chédo chin bo tii héng hoa ra. An chéo néng
hét 1 14n. Mbi ngay 1 lan.

Chita bam tim do chdn thuong: Hong hoa va hoa
héng (b6 nhuy v cudng) mbi vi 15 g, cho vao 500
ml rugu trang 60 d6 day kin, thinh thoang ldc déu,
sau nua thang thi diing duge. Mbi 14n diing 20 g rugu
thude nay dem chung cach thiy, udhg néng. Cling
lde, diing gac sach t4m rugu dip lén chd bam dau.
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8. Fooa hoe

Khéng chi chiia chdy mau cam, ho ra mau, hoa
hde ¢on ¢6 tac dung dé phong xudt huyét nio cho
nhiing bénh nhéin ting huyét 4p, mao mach dé va.
Theo Déng y, hoa hoe vi déng, tinh han, c6 cong
dung thanh nhiét, ludng huyét, thudéng dung dé
chiia cac bénh tiéu, dai tién ra mau, bang huyét.
Ngoai ra, hoa hoe con ¢é tac dung nang cao stic bén
thanh mach, khang khuan va chéng viém, ¢é téc
dung lam ha huyét ap, Idi tiéu, chéng viém loét...
Hoa hoe ¢6 thé k&t hop véi ha khd thdo, xuyén
khung, dia long, hoa ctc, cdu ddng chita tang huyét
ap; két hop véi tric ba diép, chi xac chita dai tién
ra mau; két hgp véi bach thao suong, miu le nung
chita bang huyét, khi hu; két hgp véi kim ngén hoa
chita viém loét, mun nhot...

Hién nay, hoa hoe khéng nhiing duge ding trong
Dong y ma con 12 mét ngudn duge lidu quan trong
cua nganh duge hién dai. T né, ngudi ta da chist
xuflt duge chit rutin ¢6 tac dung 1am tang stic chiu
dung va giam sy thAm th&u cta cdc mao mach, dé
san xuat nhiéu vi thudc phong va chita cac ching
xudt huyét, tai bién mach miu nio & ngudi ting
huyét ap.

B6 phan duge dung lam duge liéu, chiét xuat
rutin cha y&u la nu hoa hoe chua nd, ltic nay hoa c6
ham lugng rutin cao nhat. Néu hoa da né, ham
lugng rutin giam ré rét nén chat lugng dudc liéu
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cling giam. Vi vay bao gio ngudi ta ciing thu hoach
hoa hoe vao Iic ¢6 nhiéu nu to, chua nd hoa, trong
lugng va chat lugng dudge liéu sé cao hon.

Trong nhén dan, hoa hoe duge dung cht yéu lam
thuéc cam mau trong céc bénh ho ra méau, chay
mau cam, tiéu tién ra mau, rudt chay mau . Liéu
dung moi ngay 8-16g dudi dang thude sic. Chat
rutin chiét xust ti hoa hde thudng duge dung cho
nhiing bénh nhan tang huyét 4p, mao mach dé v
dé de phong xuéit huyét ndo va cac chimg xuit
huyét khac.

Hoa hoe con duge ding d¢é nhuém mau thuc
pham (tao mau vang), via dep viia lanh. Pha nuéc
hoa hoe VA0 rugu, rugu sé c¢6 mau vang cam. Ngam
gao nép vdi nudc hoa hoe dé nau xoi hay cho vao bét
lam banh, cac mén #n trén s& c6 mau vang nghé
tuci nom rat hap dan.

9. Jboa dinh huong

Trong Déng y, hoa dinh hudng thudng duge dung
chiia cdc ching bénh nhu néke, nén, tidu chay, kiét
ly, dau bung do lanh, dau réng... Nu dinh huong tot
c6 mul thom, mau hoi vang ndu va rdn; loai mau
den va c6 mot 1a kém hodc da & qu4 lau. Theo dugc
hoc ¢8 truyén, dinh huong vi cay, tinh 4m, vao bén
duong kinh phé, ty, vi va than, ¢6 céng dung 6n
trung (lam &m bung), noan than (lam &m than),
kich thich t1eu héa.

Két qua nghién ctiu hién dai cho thay dinh
hugng c6 tac dung duge 1y kha phong phid. Né wc
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ch€ su phat trién cia nhiéu vi khudn (nhu tryc
khuén ly, thuong han, phé thuong han, bach hau,
than, e.coli, tu cAu vang), chéng viém loét dudng
tiéu héa, kich thich tiét dich mat va da day nén
thic ddy qua trinh tidu héa, giam dau, chéng
viém.,,

Mot sO bdi thude

Xudt tinh sém: Dinh huong 20 g, t& t4n 20 g dem
ngdm v6i 100 ml rugu 75%, sau nua thang thi dung
duge. Khi diung, 148y dich thude xoa 18n ddu ducong
vat, sau chitg vai phit ¢6 thé hanh su.

Bénh khop: Dinh hudng 20 g, long nio 12 g, con
90 d6 250 ml. Ngam 7 ngay dém, loc bo ba. Khi
dung, 14y bong thdm thuéc nén bép noi dau nhic,
méi ngay 2 lan.

H¢i ndch: Dinh huong 18 g, hong thang don 27
g, thach cao 45 g. T4t ca tan thanh bét that min,
trén déu, dyng trong lo kin dung ddn. Mdi ngay ldy
mot chit bdt thude thoa déu vao nach, 1am lién tuc
trong 5 ngay. '

Sung dau chdn rdng: Dinh huong, xuyén tiéu
lugng bing nhau, tAn thanh bdt min, thém it bang
phién, tron v6i mat ong, boi hang ngay.

Viém loét miéng: Pinh hudng 5 g tan thanh bot
min, ngdm vdi nude sach, sau 4 gi¢ thi dung duge,
14y tam bong thim dich thude béi vao vét loét.

Viém xoang, hoi thd hoi, hit hoi, s6 miii: Ding
dinh hudng boc vao bong, thinh thoang nit vao
miii.
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Nut dau vu: Dinh huong 5g tan bét, dudng dé 5
g, hai thd trén déu, ché thém 1 chén rudu tring;
dem dun cho that kho réi lai tan min, hoa véi dau
virng, béi 1én tén thuong.

Viém nhiém duong ho hép, ddc biét la vitng miii,
xoang mdt: Tinh dau dinh huong, tinh ddu bach
dan, menthol, tran bi, hat mui, natri bicarbonat,
acid citric trén déu, l1am thanh vién to. M&i l4n
x6ng hong 2-3g. Cé thé hoa vao nude, ngam stc dé
cho tinh dau bay lén.

Néc va non do hu han: Dinh hudng, thi d€, nhan
sAm, sinh khuong mbi vi 9g, sic uong Hosc: Duong
trang 250g gia mét chit nude réi dun nhé lia cho
chay hét, cho giing tuoi gid nat 30g, dinh huong 5g
vao dun cho d&n khi tao thanh dang keo, s tay
khéng dinh 14 duge. D8 ra khay ¢6 thoa ddu lac, dgi
ngudi rol cdt thanh 50 miéng nhé, mbi ngay an mot
val miéng sau biia com.

Thé td: Dinh huong 2 nu, rugu vang 50 ml, cho
vao chén hép cach thay trong 10 phit, sau d6 bd ba
udng ruou.

Liét rudt co ndng: Dinh huong 30-60g tan bot,
trén véi rugu manh ho#ic nuée rdi ddp vao ving rén
- (duong kinh chiung 6-8 cm), dung bang ¢8 dinh.
Ho#ec: Dinh huong, méc hudng, nhuc qué, xa huong
tat ca tan bdt, ddp vao ron.

Di long: Dinh huong 30g, xa tién ti sao 20g, tat
bat 10g, ho tiéu 5g, nhuc qué 5g. T4t ca tAn thanh
b6t min, dyung trong lo kin, méi 14n 14y 100 mg bot
thudc hoa nude dip vao rén, diing bang ¢d dinh lai,
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1-2 ngay thay thuéc mét lan.

Hodc: Pinh hudng 5-10g, nhuc qué 4-6g, mdc
huong 5-10g, tit ca tan thanh bdt min, dip vao ron.
Ho#c: Dinh huong 3g, sa nhan 6g, bach truat 12g,
tan bot, ubng mdi 1an 2-4g, ngay 2-3 lan.

10. Fooa buom budm

Theo Péng vy, cdy buom budm c¢é tac dung Igi
tiéu, loc mAu, Jam tan mau tu, chong xuit huyét,
chiza thap khdp, 16 nglda, eczema, tritng ci, vay
nén, ndm toc, ndm loét, viém tinh mach, tri, may
day, giam niéu, t& mot dau nhic, xd ciing dong
mach, co giat than kinh. Liéu dung trung binh 30-
60g.

Chita chéc 10 ddu: Hoa buom buém 30 g, bd két
25 g, mat lgn 100 ml. T4t ca dun ldy 10 ml nude
thude déc, sau cting cho méat 1gn vao khudy déu.
Hing ngay gdi sach dau, dung hén hgp nay béi vao
noi chéc 10.

Chita Eczema: Hoa buom budm 50 g, 14 dao 60 g,
vdl ¢t 10 g. Ca 3 thit gid nhé, hiang ngay ding hén
hgp nay bé1 vao ndi bi bénh.

Dé chita mun tring c4, ban 14y hoa budm budm
60 g, phén phi 10 g cing tan nhd, trén véi dau ving
(mé) 30 ml. Lay hon hdp nay bdi ngay 2-3 lan vao
mun tring ca.

171. Fboa nuici gic
Pong v cho rang hoa mudi gid c6 tdc dung hoat
huyét, giam dau, tiéu viém, tiéu sung, chita mun
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nhot, viém da, ghé, ngia, béng, eczema, chita dau
hong... :

Chiia viém hong: Hoa mudi gio 100 g, 1a cay dé
quat 10 g. C4 hai rta sach, gid nho cho vio 100 ml
nudc néng, chit ldy nuéec ngam. Ngay ngam 2-3
lan. C4n ngam 3-5 ngay.

Chita eczema: Thén, 14 ciy hoa mudi gid 100 g,
14 dao tuoi 100 g, voi téi 10 g. Cac 14 ria sach gia
nho, trén lan ciing véi t6i. Hing ngay 1ay thude nay
béi vao ché bénh, ngay 2-3 14n. Bsi nhidu ngay.

Chita ghé. Thén, 14 hoa mudi gid 100 g, 14 xoan
tuoi 100 g, 14 rau sam 100 g. Céc la ria sach, gia
vit 14y nude bbi vao noi bi ghé. Ngay béi 2-3 1an.
Béi trong nhiéu ngay.

Chita myn nhot chua véd mi: Hoa mudi gid 50 g,
14 tdo 30 g, mudi an 2 g. CAc thi ria sach, gia nho
cing muéi #n dip vao chd dau, ngay thay thudec
mét 14n.

12. F00a hién

Theo Déng y, ré ciy hoa hién ¢6 tac dung thanh
nhigt, loi ti€u, lam mat huyét, chita viém bang
quang, thiéu niéu, tiéu ra mau, chay mau cam, ho
ra mau, viém gan vang da, viém vi, viém tuyén
mang tai, viém tai ngda, dau ring. Liéu dung
thong thudng 5-15 g cho dang thude séc.

La va hoa hién ¢6 tac dung lam yén ngll tang,
khoan khodi trong long, trit thip nhiét, an thai, 1gi
tiéu, khoi béc néng, &n ngon ngd yén, sdng mit,
nhe minh; chita chay mau cam, sung vy, dong thai.
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Chua sung vu: La hoa hién 10 g, gidm an 10 ml.
Riia sach 14 hoa hién, gid nho, trén véi gidm, dap
vao chd dau, ngay thay thuéce 1 lan. Pap lién 3-5
ngay.

Chita viém tuyén mang tai: Ré hoa hién 30 g,
dudng dd 20 g. Sdc uéng ngay 1 thang, chia 3 lan.
Dung trong 2-3 ngay.

Chita vang da do uéng qud nhiéu rugu: Ré hoa
hién 20 g rua sach, gia nhé, loc 14y 50 ml nuéde, chia
3 14n udng trong ngay, udng lién 3 ngay.

13. F0oa hudng duong

Hoa huéng duong 1a loai ¢y thude ho cie, tinh
cna né vi cam binh, tac dung ha ap, tri kiét li, kha
tring. Hoa hudng duong ¢6 gia tri dinh dudng
tuong d6i cao. N6 chia nhiéu chat béo, protéin, con
cé nhiéu loai axit, ¢6 cd toan va dudng, va ca rét,
canxi, sit, photpho... Trong nghién ctu dude 1y
ching thue, téng photpho cia quy qua tl ¢ thé
thic d4y su sinh ra ctia t& bao, giam lugng dudng
trong mau, cé tic dung phong d8i véi bénh cao
huyét cép tinh cha déng vat va ching bénh
cholesterol trong mau cao man tinh, con cé thé
tang cubng phan Ung mién dich ctia ddng vat véi su
ké&t vén clia khuan que, ¢6 tac dung phong tri bénh
cao huyét ap, bénh tim, hoa mét chéng mit, bénh
giun kim, kiét li ¢6 hiéu qua cao. Theo nguyén 1y
duy sinh t8 tam tri ching uét Uc, suy nhuge than
kinh, mit nga... nhing chitmg bénh vé tinh than
thu duge hidu qua nhat dinh. M&i ngay an 1 nim
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quy qua tu (b6 vd), cé Igi véi vide chan tinh tinh
cam, tdng cudng tri nhd, phong tri 140 héa va phong
bénh cho ngudi 16n, dic biét ia 461 véi nhiing ngusi
trung nién, céng viéc ban rén cang cé ich.

Khi dang hoa huéng duong dé tri bénh giun kim,
phai #n sbng, vi sau khi rang chin hiéu qud kém.

Trong “Thé diuge thi” néi: “Théng khi théu
nung”; “Phic Kién dan gian thdo dudc” cing noi:
“tri kiét 17"

Hién nay, mét s6 bénh 1am sang ding phudng
thudc lam tit hoa huéng dudng:

Chiza cao huyet dp: Hoa huéng dudng song, mbi
ngay béc 1 ném an, cling ¢6 thé udng cung véi nude
rau cin, moi ngay udng 1 cde.

Tri bénh giun kim: Hoa hudng duong 250g, &n
song.

Tri kiét li: Hoa huéng dudng 30g, cho vio nude
néng dun 1 tiéng, cho dudng phén udng.

Tri dau nhite ddu: Hoa hudéng ducng bd vo, va
miu ké thudn thang uéng.

Hoa 1&ém thude chia ko

4. Fboa du dit
Hoa du ¢t dye 1a mét vi thude dan gian chiia ho
tré em kha hiéu nghiém. Hoa d& nd, hai ngay tai
cdy (khoang 20-30 g), tron véi dudng tring hoic
mét ong, hip ¢om, nghién nat, uéng 2-3 lan trong
ngay.
Dé chita ho do viém ph€ quan, m4t ting, 14y hoa
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du du duc 15 g; 14 he 15 g, hat chanh 10 g, nudc 20
ml. Cac duge lidu duge nghién nat véi nude, thém it
mat ong, uéng 1am 3 Ian trong ngay. Dung vai ngay.

15. Jboa ahai

Khi ndu canh cling méc nhi sé trd thanh mén #n
bé ty, ich phé, chita ho: Canh hoa nhai 24 g, ria
sach, dé khé, mdc nhi trdng 15 g, ngdm véi nudc
néng, rita sach, cit bé cudng, thai nhé. Nuéc (mét
bat) dun sb6i, cho rugu vang 9 g, it mudi va gia vi du
dam rdi cho moc nhi vao ndu chin. D& ra bat rac
canh hoa nhai 1én méit canh tron déu, #n trong
ngay.

187



PHAN I ,
PHUONG PHAP BIEU TR BANG HOA QUA
MOT SO BENH THUONG GAP

I. DIEU TRI BENH CAO HUYET AP

Thdi ky dau cha bénh cao huyét ap, chéng mit,
dau ddu, ngl kém, budn buyc, hay quén, u tai, cé
phan giéng nhu bénh thin kinh chie phén. Theo
tinh hinh phat trién bénh, huyét Ap ré rang ting
lau dai, nhuge hoa va dau tim, thanh bénh cao
huyet ap bénh tim; anh hudng dén than, ngum nhe
di tiéu c6 thé c6 mét llIdng it chét ldng trang tring,
héng bach huyet cau, nhiing ngudi bi ning tac
dung cua than gidm, tham chi phat sinh chitng tiéu
dfc. Ngoai ra, ddng mach néo c6 thé vi cao huyét 4 ap
lién tuc ma dan dén huyét quan nio co rit, co rit
kéo dai thiu mau din d&n xo cling dong mach néo,
lau sé xudt hién ching nghén mach mau va xuit
huyét néo, vin dé nén canh giac 1a ngudi méc bénh
cao huyét ap c6 1/3 c6 thé khong ¢ triéu chiing
bénh, chi khi kiém tra than thé, hoic bat ngo phat
sinh huyét quan méi phat hién.

Duéi diy la mét s6 cach diéu tri bénh cao huyét
ap bang hoa qua:
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Bail

Chudi 3 qua, dudng phén 100g, gao nép 1000g,
nudc mat 1000ml.

Cdch lam: gao nép vo sach, cho vao ndi cho nudc
lanh vao cho 1én bép, cho chudi bd vo thai thanh
miéng nho, cho dudng phén vao niu thanh chio.

Tde dung: nhuan phé giai khat, thanh nhiét giai
déc, nhuén trang, ha huyét ap.

Chu tri: bénh tiéu dusng tiéu khat, cao huyét ap,
x0 cing dong mach, bénh tim, bénh tri ra méu.

Bai 2

Ma thdy 100g, gao nép 100g, dudng trdng 100g,
qué hoa 10g, nudc mat 1000g.

Cdch lam: (1) 14y ma thay rlta sach got vo, thai
nho.

(2) Gao nép vo sach, cho vao trong ndi, cho nuéc,
m# thay nau thanh chao, cho dudng trang, qué hoa
la duge.

Tdc dung: thanh nhiét, tan ddm, lgi tiéu, khai vi,
tiéu thic in, gidm huyét ap .

Ch tri: bénh nhiét, Am suy phdi khd, ho néng ¢
dom, thap nhiét hoang dan, tiéu tién khéng lgi, dai
tién tao, chudng bung, cao huyét ap, hach bach
huyét, ¢6 hong sung dau...

Bai 3

Qua son tra tuci 1000g, hodc son tra miéng
500g, dao nhan 100g, mat ong 250g.

Cdch lam: (1) Son tra, dac nhan rua sach. Son
tra trudc tién 14y dao cit ra hoac dap nhod, sau d6
cho eting véi dao nhan vao néi, cho nude lanh vao
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ngdm mot tiéng, 14y nude khéng c6 d6 ngam.

(2) Dung lua vita dun, sau dé cho ltia nhd ninh
tr tir 0,5 tiéng dén 1 tiéng, khi thanh nuée dic cho
vao bat to, loc ba 14y nude dau lai cho 2 bat to nuée
lanh sc 2 nuée, d&n khi nude thude con lai 1 bat to,
loc ra, bd ba.

(3) L&y nude dau, nudc 2, cing cho vao ndi, cho
mat ong. Day ndp lai, sau khi hap cach thuy mét
tiéng, 18y ra, dé ngudi, cho vao binh, day chit.

(4) Khi sfic cing son tra va dao nhén, phai 14y
son tra chia thanh hai nita, phan biét cho vao sic
lan dau va séc 14n hai. Lin diu cho vao 3 bat nudc
to, 1an 2 cho 2 bat nude to, sau khi sic loc 14y nude
tHude, lai cho mat ong vao hdp cung.

Cdch ding: Moi ngay 2 lan, mdi lan 1 thia. Udng
voi nudc néng sau khi dn com, 3 thang 14 1 héu
trinh.

Tac dung: Phuong thudc nay cé tac dung hoat
huyét hoa ngung dong, kién vi tiéu thic an, ha
huyét ap, ha huyét do6, ha cholesterol, md réng
huyét quan. Do son tra chita nhiéu vitamin C, dao
nhén cé chita khd hanh nhan, vi thé phuong thude nay
phong chdng ung thu, céing ¢6 tac dung nhit dinh.

Bai 4

Lién tu 12g, qua dau 12g, nii trinh t& 12g, han
lién thao 12g, son dudge 15g, nguu tit 15g, 30g, miu
1& séng 30g.

Sac nude chia lam 2 14n uéng, mdi ngay 1 chén.

Tde dung: Bé am tiém duong, thich hgp véi bénh
cao huyét ap dan dén am suy, khang duong.
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Bai 5

Chanh 1 qua, ma thay 10 cu, sc nude c6 thé an
¢6 thé udng, thudng udng cé hidu qua.

Ha huyét ap, thich hgp cho diéu tri bénh cao
huyét ap.

Bai 6

T4m sen 2 — 3g, pha v6i nudc s61 udng thay tra.

Tdc dung: ha thap huyét ap, cé ich d8i véi bénh
cao huyét ap.

Bai7

Héng kho 3 qua, 1 chit dudng phén, 14y hong
khé ria sach, cho 1 it nudc mat va duong phén, rau
ciu, cho vao ndi hap cach thuy dén khi héng kho
mém ra thi &n,

Tdc dung: Ha huyét ap, an thudng xuyén cé higu
qua ha thap huyét ap.

Bai 8

Son tra tudi, tho tay 30g, rau can tudi 3 cay,
duong phén 10g, 18y tao tay, son tra, rau cAn thai
nhé cho nude vao, hép cach thuy 30 phit, cho
duong phén, b lam canh 4n, mdi ngay udng 1 thia.

Tde dung: Ha huyét ap, thich hgp véi viée didu
tri bénh cao huyét ap va cao huyét chi.

Bai9

Hoa huéng duong 1 béng, tdo dé 20 qua, 14y nude
méat 3 bat, sic dén khi con 1 bat. Ushg canh, an
tao do. : :

Tdc dung: Ha thap huyét ap, ¢ hiéu qua d6i vai
viéc didu tri bénh cao huyét ap.
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Bai 10

H&c tri ma, hé dao nhuc céc 20g, déng tang diép
10g, séc nudc, tang diép, chia 2~3 l4n an ciing
canh, méi ngay udng 1 thia.

Tdc dung: Ha thdp huyét ap, ¢6 hiéu qua d6i véi
than suy cao huyét ap.

Bai 11

Cu du, rau can khé 30g, sic udng, mbi ngay udng
3 14n, trude khi #n.

Tac dung: Ha huyét ap, thich hgp véi viée diéu
tri cao huyét ap.

Bai 12

Day dua bg, ddy dua chuét, ddy dua hiu méi
loai 15g, nude 500ml, cho nudc vao sic dén khi con
100ml, ngay udng 1~ 2 14n, 1 thang la 1 liéu trinh.

Tde dung: Ha huyét ap, c6 hiéu qua diéu tri
bénh cao huyét ap.

Bai 13

Lac ca vo 120g, sic 2 14n nude, sau d6 chia lam
3 phan, mdi phan khoang 1 ¢dc cha thiy tinh, méi
1an udng 1 cfc, ngay udng 3 lan.

Tdce dung: ¢ hiéu qua ha huyét Ap, thich hap véi
diéu tri bénh tim mach.

Bai 14 |

M&i ngay 4n 5 qua chudi trd 1én, sau khi c6 higu
qua lai tiép tuc in.

Tdc dung: Ha huyét ap, théng rudt, cé hidu qua
t6t d61 véi nhitng ngudi bi bénh t4o bén, cao huyét ap.

Bai 15

L&y hoa sinh toan thao (hang khd) 30-45g, ria
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sach cdt doan, sic nuée 1am ché udng, mdi ngay 1
chén, 2 tuan la 1 lidu trinh, sau khi huyét ap binh
thudng, ¢ thé udng khéng theo dinh ky.

Tdc dung: Ha huyét ap, ha chi, thich hgp cho
nhitng ngudi mac bénh cao huyét ap va cao huyét
chi.

Bai 16

Hic moc nhi 6g, hong khé 50g, 1 chit dudng
phén.

Cho nuéc vao niu dén khi nhwt, phuong thude
nay 12 lugng cho mét ngay &n, 4n 1au c6 hiéu qua.

IT - DIEU TRI HUYET AP THAP

Bai 1: Bot son dudc, nhuc qué.

Son duge 30g, nhuc qué 15g.

T4t ca tan bot, ngay ubng 3 14n, mbi ldn 2g.
Bai 2: Nudc cam thao, phuc linh, ngii vi tit.
Phuc linh 15g, ngii vi t 8g, cam thao 15g.

Séc nude udbng thay ché, ngay 2 lan.

Bai 3: Nuwdc nhuc qué, qué chi, cam thao.
Nhue qué 30g, qué chi 30g, cam thao 15g.

Pha uéng thay ché nhiéu lan.

Bai 4: Nudc hat sen, tao d9.

Hat sen 30g, tao do 10g, gling tuci 6 1at.

Séc nude udéng, ngay 2 lan. _

Bai 5: Bt cam thao, ngin nhi.

Ngan nhi 30g, giing khé 20g, cam thao 15g.

T4t ca tan bét, ngay udng 1-2 1an, mbi lan 2-3g.
Bai 6: Nude cam thio, nhan hach dao, tran bi.
Nhan hach dao 30g, tran bi 15g, cam thao 6g.
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Pun nudc uéng, ngay 2-3 lan.

Bai 7: Nudc dai thich, ich t& nhéan.

Ich tic nhan 15g, dai thich 15g, dudng d6 20g.

Sac nuée udng, ngay udng 2-3 lan.

Bai 8: Nudc cam thao, ngi vi tit, qué chi.

Ngl vi tu 25g, nhue qué 15g, qué chi 15g, cam
thao 15g.

Sdc nude udng, ngay 2-3 lan, tir 3-7 ngay. Khi
huyét 4p 1&n muc binh thudng s& uéng ti€p mét dot
tu 3-6 ngay nita.

Bai 9: Thit lgn nac ham tao dd, ngan nhi.

Méc nhi tréang (ngan nhi) 15g, thit lgn nac 50g,
tdo dd 10 qua.

T4t ca mang ham lén 14y nudc uéng.

Bai 12: Chao gao nép, a giao.

Gao nép 100g, a giao 5g.

Gao mang ndu thanh chéo, a gtao nghién nat réi
ric vao chao, ddo déu thanh sén sét 1& dude, an vao
budi sang va toi.

Bai 13: Thit lgn x40 ciu khdi ti va ming tre.

Thit lgn loc k§ 500g, cdu khdéi ti¥ 100g, ming tre
da lude 100g.

Thai thit va ming thanh dang s¢i, x40 chin, sau
cho rugu, gia vi va cAu khdi vao dao 18n lan niia
cing dau vimg. Diing lam thie an.

Bai 14: Nude hé dao, cudng sen.

Thit qua hé dao 3 qua, cudng sen tudi 10 cai.

Mang tat ca gid nat sic nudc udng.

Bai 15: Chao tao do, ha thu 6.

(Gao 15g, tdo dd 2 qua.
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Théng thuong dung niu chéo, khi gan dudc
thém 25g bot ha thu 6, niu chin cho chut dudng d4,
An néng. An trong 7-15 ngay 1a mot dot, nghi 2-3
ngdy réi lai an tiép, rdt c6 hidu qua.

Bai 16: Chao 1a va hat cdu khdi.

La cau khéi 30g, hat cau khéi 20g, gao 50g.

N&u chéo vdi 1a trude, gadn dude méi cho hat vao,
khi chin cho chit dudng, an vio budi sang va téi.

Céc vi thude cho vao tul, thit ché udp rugu, ging
va gia vi réi cho vao néi hdm, dun nhd Ia cho chin
tél. Chia ra an 3-5 ngay.

IT1 - PIEU TRI BENH TIM MACH

Bénh tim mach la xd cling déng mach cd tim goi
tit 14 bénh tim, 4 bénh thuong gip & nhiing nguol
trung nién 40 tudi trd lén. Do téc do x0 cing dong
mach vanh khéng giéng nhau, pham vi huyét quan
xdm nhép khéng gidng nhau, trinh d6 hep khong
déng, khd nang bu cia mdi ngudi khéng giong
nhau, nén thé hién cla ngudi bénh tim mach ciing
thién bién van héa. Mot s6 ngudi trung nién méc
dl cling ton tai sy xd ciing dong mach vanh, nhung
trinh d6 hep cua déng mach tudng doéi nhe, hodc ¢
su bil tudn hoan tuong déi tot, nén binh thudng ho
khéng ¢6 cam giac gi khéng thodi mai, cho du kiém
tra dién tdm db, ciing chi ¢ mét bd phan cé thé
phat hién c6 khae thudng, ma mdt bd phan khac
phai trai qua phudng phap thi nghiém nhit dinh
mdi phat hién ra. Day 1a bénh nhan duge goi la
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“bénh tim mach c4p tinh”; theo su tdng thém hep
cua dong mach vanh, khién cho dich huyét cd tim
phai kich héa mau thuin, phat sinh thiéu khi thiéu
mau cd tim, khi @6 ngudi bénh cam thdy phan nguc
trude dau, hosc ¢6 cam gidce that chat, ap luc nang.
Trong vy hoc goi 1a “dau thit co tim”; khi dong mach
vanh hep hon 1 bude, 6ng khi hoan toan bi tie lai,
nhu vay, do ¢d tim cua ddng mach vanh cung {ing,
do dich huyét cung {ing ma phat sinh ¢¢ tim bi hay
hoai, d4y goi 13 “nhdi mau co tim”, khi cung cip
méu khéng di dau tim kéo dai, ¢6 thé lam cho co
tim suy sup thoii héa, din dén nhip tim that
thuong, dau tim v& suy kiét Iuc tim, mot s8 it bénh
nhan c6 thé vi “tdm dién” khong 6n dinh lam thidu
mau ¢d tim, giy ra nhip tim that thuong nghiém
trong ma dot ngdt ti vong, trong y hoc goi 12 “d6t tix”.

Mot s& cach diéu tri bénh tim mach bang hoa
qua chu yéu dudi day:

Bail

Ca chép 1 con, son tra miéng 25g, tring ga 1
qua, rugu, mui, hanh doan, gling miéng, mudi tinh,
dudng tring vita a4, bot mi 150g.

LAy cA chép bd vy, mang va ndi tang, ria sach
thai miéng cho rugu mui, mudi udp 15 phut, 14y bot
mi cho vao nuée va dudng trang vita di, danh tring
ga déu va thanh hé. LAy c4 ngam vao trong hé, sau
khi 18y ra réc b6t mi khé 1én trén, cho vao ndi dau
dd sao qua gung, lit di 1at lai 3 phut, son tra cho
mdt chit nude, cho 18n bép lta hoa tan, cho phéi
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liéu va mét chit bot mi hod so’ng, lam thanh nuéc
dac, cho ¢4 vao ndu 15 phit, riac hanh mui 18n trén
la dudgc.

Tde dung: Khai vi lgi thuy. C6 thé phuy trg tri
bénh &n khong ngon miéng, bénh pht va bénh tim
mach cao huyét chi.

Bai 2:

Ha thu 6 30-60g, gao lic 100g, tao do 3- 5 qua,
duong do via du.

Cdch lam va cdch dung: (1) LAy ha tht 6 sic 14y
nudc dic, bo ba.

(2) Cho gao lic, tao dd vio ndi nau chéo.

(3) Khi chao dude, cho mdt chut dudng dd hoic
dudng phén vao dé 14y vi, lai nfu s6i mét lic 1a
dugc.

Tdc dung: B6 khi huyét, ich gan than. Cé thé
phu trg chita tri bénh vi gan than sat kém ma dan
dén tu tao bach. Huyét suy chéng mit u tai, eo lung
moi, dai tién tao, va ching cao huyét chi, xd clng
déng mach vanh, dau tim, suy nhuge than kinh,
cao huyét ap...

Bai 3:

Ngii vi tt 250g, ngan hanh diép 500g, tao do
250g, mat ong 1000g, dudng phén hoic dudng
tridng 50g.

Cdch lam va cdch dung: (1) Ngit vi td, ngin
hanh diép, tdo do phan biét ria sach 14y ngin hanh
diép thai nho, tdo dd vo nhuc got riéng, sau dé cho
vao trong nudc ngam 2 tiéng. Ngin hanh diép vét
ra, c6 thé thém vat ap vao.
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(2) Lay ngii vi ti, ngan hanh diép, tao do cho vao
trong binh to (n&u binh nhd, ¢ thé chia lam 2 lan
sic), trude tién dun 1ia binh thudng, sau d6 dé lita
nhd sic khoang 1 tiéng, sac dén khi con lai 1 bat to
nude die, loc 14y nude dau. Lal cho 3 bat to nude
lanh, séc khoang 1 tiéng dén khi com lai 1 bat to, loc
14y nuée thid 2, bd ba.

(3) Lay nude ddu, nude thit 2 cho vao néi, dung
1tta nho sdc niia tiéng, lam cho nude thudc d3c hon.
Sau d6 cho mat ong, dudng phén, khéng can day
nép, dun khoang ntia tiéng, béc ra, dé ngudi sau dé
cho vao binh, day chat lai.

Cdch ditng: Mbi ngay 2 1an, mbi lan 2 thia. Sau
khi an, ubng bing nuéc néng, 3 thang 1a 1 lidu
trinh. Dai tién lodng nén ngitng uéng.

Tde dung: Phuong thudc nay dung 5 vi phét hgp:
ngan hanh diép, mat ong, tdo 46 12 vi hd trg, ngi vi
ta, cho 1 chat duong phén, ¢6 tac dung dudng ngu
tang, tr¢ tAm huyét, phuc héi gan, théng huyét
mach, nhuén tao, rdn md huyét quan, diéu chinh
huyét ap, ha th&p cholesterol... 13 phudng thuéc
hiéu qué véi nhitng ngudi méic bénh xo cling ddng
mach, ciing thich hgp vdi ngudi méc bénh tim mach.

Bai4

Hat dé séng 50g, rau cai 200g, dau ving 25g,
dAu thuc vat 15g, dudng trang 5g, mudl tinh 2g.

Trude tién 18y hat dé cho vao néi lude dén khi
gin chin, bée bd vd ngoai, cat thanh 2 nia; 14y rau
cat rita sach cat thanh doan nhd. Cho dau vao dun
néng, tiép dé cho rau cai vao xio dén khi vang, cho
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hat dé vao, cho nuée, ddu virng, muéi, dao déu, day
néi lai, dé 1ta liu riu, lai cho dudng, hAm nhuyén la
duge.

Tdc dung: Co tic dung trong diéu tri bénh tim mach.

Bai b

Don sam 10g, héng qua phién (Son tra) 10g,
mach mdn 5g.

L&y nhiing nguyén liéu trén rua sach, cho véo
coc 500ml dung tich, dung nude ngam, ngdm nua
tiéng sau, udng, khong han ché s8 lan, ¢6 thé uing
thay cha, dé€n khi mau trong vi nhat, lai ngam lan
khéic. Théng thudng mdi ngay thay 1 ldn, ¢é thé
udng thudng xuyén, khéng c6 tac dung phu.

Tdc dung: C6 thé lam mém huyét quan, ti dé ¢b
thé phong tri bénh tim mach, bénh cao huyét ap.

Bai 6

Dua h&u 2500g, ca chua 200g, dudng trang via
da.

Dua h&u got bdé vd, bd hat, dung vai sach loc
nudc, ca chua ldy nudc séi tran qua, got vo, bo hat,
cling ding vai sach loc nude. Sau @6 trén 1an 2 loai
nuée nay lai, cho dudng tring vira da, uéng thay
nudc.

Tde dung: Co6 thé 1am cho an ngon miéng, lgi
tiéu, cai thién tinh trang bénh tim mach, ngudi
méc bénh cao huyét ap sau khi udng ¢ thé lam ha
th&p huyét ap.

Bai7

Duodng sam 5g, théng tdm bach lién td 10 cai,
dudng phén 26g.
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Lay duong sim bé giy, lién td rda sach, cung
cho vao bat cho nudc vio ngam (nudc dén hon nia
bat), ti€p tuc cho duong phén, hap cach thuy
khoang 1 tiéng, 14y ra dé ngudi, udng, an lién ti.
Duong sam c6 thé d€ lai l4n sau ding lai, lugng
lién td cho giéng lan trudc..., dudng phén va nudc,
nhu cich ngdm, uéng. Duong sdm c6 thé dung lai
lién 3 14n, l4n cuéi cung thi an.

Tdc dung: Thich hgp véi nhiing ngudi ty suy, suy
nhugc cg thé, nhitng ngudi méc bénh tim mach,
bénh cao huyét ap.

Bai 8

Qua son tra tuci 500g, dudng tring 400g.

L&y qua son tra rda sach, ép xuéng cho bep, bo
hat, cho vao ndi, cho nude viza du, sic. Cach nita
tiéng 18y 1 14n nude, lai cho nude vao séc, tong cdng
18y 3 14n, cho ca 3 14n nude vao sic, dé lta nhd séc,
dén khi dic, cho dudng trang trén déu, doi ducng
hoa tan, tit lta, dé ngudi cho vao binh. Méi lan 14y
2 thia canh, dung véi nudc sd1 udng. Méi ngay 3
lan, 15 ngay la 1 liéu trinh, ¢6 thé udng thudng
xuyén, khéng cé tac dung phu.

Tdc dung: Ngoai ¢6 thé didu tri triéu ching ving
tim trudc khong hop dan dén bénh tim mach, con
¢6 thé hoat huyé&t héa @, ting viée &n ngon miéng,
trg giap tiéu hoa.

Bai 9

Héng chin 1000g, mat ong 2000g.

L4y héng ria sach, bo cudng canh, thai nho, 14y
vai tidu déc vat 14y nude. Sau d6 cho nude héng vao
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néi, ddu tién dang lia to sau d6 dé lita nhd sic dén
khi d#ic, cho mat ong, lai tiép tuc sic dén khi dic
quanh lai, tit 1ta, dé ngudi, cho vao binh. Méi lan
18y 1 thia canh, udng bing nudc sbi, ngay udng 3
1an, 15 ngay la mot liéu trinh, ¢6 thé udng lién luc.

Tde dung: C6 hidu qua véi bénh tim mach, x
cling dong mach, bénh cao huyét ap.

Bai 10

Lac ca vo 1000g, vo quyt 50g, ddm gao 150g,
mudi, 1 chit hdi huong.

Cdch lam: (1) Lac ca vé, rita sach, hong kho.

(2) Lay vé quit, lac cho vao trong ndi, cho nude
vita du. Dung ltia vita dun séi 15 phut, cho ddm
gao, 1 thia mudi, hdi huong 4 qua, lai dé lia nho tu
tif ninh 1 tiéng, dén khi nudc can, lac da nhi, tit
1ta. N&u nuéc khé can ma lac chua nhi, ¢6 thé cho
thém nude dun lai, d&€n khi nhu. Bo6 ba vo quyt.

(3) Lac d€ ca vo phai trai qua m4y l4n ho, phai
néng dén khi kho nhu vay méi ¢6 thé dé lau.

Cach ding: Lam thic an vit, mdi ngay 2-3 lan,
mdi 1an 20 dén 30 qua.

Tédc dung: Phudng thudc nay c6 tac dung thong
mach, duyét ty va vi, thong dom, lgi tiéu, ha huyét
ap, giam cholesterol khang tinh dé dit cua mao
mach, D61 vét xo ciing ddng mach mao mach xuit
huyét, giam thiéu huyét tiéu ban hoac khong bénh
ma xudt huyét, bénh cao huyét ap, viém than min
tinh, suyén, dinh dudng khéng tét, phi..., déu c6
tac dung phu trg diéu tri. Lac ca vo, 1dy vd quyt,
d&m gao héi huong h trg n&u cing, ¢é thé 1am cho
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thanh phan trong vo lac ¢é higu qua giam huyét
thanh cholesterol, tac dung cao cua lac trong phong
tri bénh huyét quan.

Bai 11

Ky ti, dao nhan mdi loai 12g, mat 30g.

L&y 2 duge liéu nghién nho, cho mat vao thanh
dang hé, 1ay thudc dang hé dap lén vang trude tim,
dap lén 3 ngay tuan thd 1 déi thude 1 14n, sau d6
modi tudn d6i thude 1 14n, 6 14n la 1 lidu trinh.

Bai 12

Héng chin 1000g, mat ong 2000ml.

Lay hong riia sach, bd cudhg, canh, thai nhd,
dung vai tiéu dée vit nude, lai 18y nude cho vao nédi,
trude tién dé lita to sau d6 dé lia nho séc dén khi
dée, cho mat ong, lai sdc den khi dac quénh, tat lita
dé ngudi cho vao bmh udng bang nude sb6i, mdi lan
1 thia canh, ngay uéng 3 lan.

Bai 13

La ngén hanh 5g, rda sach, thai nhé ngam vao
nudc néng 0,5 tiéng, méi ngay 1 lin, ubng thay tra.

Bai 14

Hach d&o 1 qua, tdo 1 qua, bd hat, boc gidy, hAm
chin, cho gling vao, nhai nhé.

Bai 15

Chanh 1 qua, vé6 ngya 10 cai sdc nudc, ¢6 thé an
va ubng, thudng udng c6 hiéu qua.

IV- PIEU TRI SUY NHUGC THAN KINH
Suy nhuge than kinh la giam kha ning hoat

déng tinh than cua con ngudi, thude mét loai bénh
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chite phan than kinh. N6 12 do than kinh dai néo
hoat dong qua cing thang kéo dai lién tuc, dan dén
mét cin bing v& hung phan va tc ché cua dai nio
ma sinh ra, trén 1am sang 14y dé hung phan va dé
mét moi hodc suy kiét lam dac diém, théng thuong
14y tinh cam khéng tét, chudng ngai v& ngu, trang
thai co thé cam thay khong hop lam chu yéu, bénh
nay kha nang phat trién tudng d6i cao. Thudng gap
nhat tri thitc trung mén.

Nguyén nhén chi yéu gy ra bénh nay la sit kich
thich thin kinh mé&nh liét hodc kéo dai, thong
thudng la tinh trang tinh cam céing thang, lo Au dai
Jau. Nhitng tinh cam khéng gidng nhau hoac kich
thich c6 thé din d&n dot pha ndi tAm kéo daii, tao
nén tinh than gAnh vac qua niing, 1am cho hé théng
thin kinh trong trang thai cang théng kéo dai,
nhung vudt qua né nén han ché sic chiu dyng vi ¢6
thé bién chimg ning han.

Moét s& cach diéu tri bénh suy nhuge than kinh
bang hoa qua cha yéu dudi day:

Bai 1:

L&y vb tao dd khd ho#c vé 18 thai nho, cho nudce
vao ngim, cho mdt chit dudng trang, sic hoie
ngam, udng nhiéu vao mol ngay thay tra, cé hiéu
qua tot.

Bai 2

Long nhan khé 10g, gao lic 50g.

Long nhan kho 14y nuée Am ngém riza sach. Gao
ldc nau chao, khi gao chin cho long nhan vao, dé
nhd lia ti€p tuc ninh dén khi chio duge.
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M1 ngay an 2 lan.

Tde dung: Bé tam kién ty, ich tri an than.

Chéo long nhan va gao lic, bd ty vi, b6 dudng
huyét, d61 véi nhitng ngudi méc bénh tim mat nga
dan dén tam ty déu suy, suy nhude than kinh, giam
tri nhé, tinh than khéng tap trung, 13 mét loai thuc
ph&m bao vé siic khde tuong déi ly tudng.

Bai3

Nhan sam 10g, duong phén 30g, hat sen 10 cai.

Hat sen bo tdm, nhén sim ngim mém thai
mong, cho vao bat nhé, cho nude va dudng phén,
hép céach thiy 1~2 tiéng.

M3i ngay 1 1an, udng nudc, an hat sen, 14n sau
lai cho hat sen hap nhu da 1am dé &n. Nhéan sam c6
thé diang lai 3 14n, 14n cudi cing thi &n.

Phuong thude nhén sadm dai bd nguyén khi, khai
tdm ich khi, hat sen ich ty va vi, an than, két hdp
2 cai d6 ma phuong thuéc nay thanh ich tri an
thén, thich hgp dung véi nhitng bénh suy nhuge
khi huyét, nhiing bénh thudng thay: khi doan thiéu
lye, tinh thAn mét moéi, ngt kém, hoa mit chéng
mét hay quén, than thé hao gdy... nhiing ngudi lam
viée trf ndo ma thé suy cling c6 thé dung.

Bai 4:

Gao tiéu mach 150g, gao nép 100g, qué vién
nhyc 100g, tdo dd 6 qua, dudng trang 100g, nudc
1000g.

Cdch lam: (1) Tao d6 bd hat, va cling véi qué vién
thai thanh hinh hat gao nho.

(2) Gao tiéu mach va gao nép ngim cho nd, vo
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sach cho vao ndi, sau khi cho nudc va dat 1én bép
lta to réi dé 1ta nhé ti tit ninh, dgi hat gao nd nhu
hoa, cho qué vién, tdo 46, dudng tring tiép tuc ninh
nhtt 1a dugc.

Tdc dung: Dudng tam ich than, thanh nhiét giai
khéat, b trung ich khi.

Chu tri: Nhiét, giai khat, tao, tist Igi..., c6 hiéu
qua déi vii suy nhudge than kinh.

Bai 5:

Hat sen 30g, bach hgp 30g, thit lgn nac 250g,
rigu mui, mudi tinh, mi chinh, hanh, giing, canh
thit, mad lgn.

Cdch lam vé cdch diung: (1) LAy hat sen ngdm
nude néng, dén khi né bd vo ngoai, bd tdm, bach
hop bo tap rua sach.

(2) LAy thit Ign ria sach, ngam trong néi nudc dé
mét di nude huyét, ldy ra rta sach thai miéng
mong.

(3) N&i néng cho md lon vao, phi hanh thom,
ging, cho thit vao xao, tiép dé cho rugu mui vao,
dun dén khi can nudc. Cho canh thit, cho mudi, mi
chinh, hat sen bach hgp, dé lia to, vét bot ndi, sau
d6 dé 1ka lu riu hAm dén khi thit chin nhi, cho
hanh ging vao la duge.

(Giai thich: Trong mén canh nay, hat sen va bach
hop b8 ty vi, nhuan phé dudng tam, bé than. Trong
d6 hat sen c6 thé thong tAm théan, bach hgp cé thé
thanh tdm ha tiét. Phéi hgp véi thit lgn b8 suy, né
tao thanh mén canh bd, thuong dung véi nhiing
bénh phdi kha, ho khan, ho thd ra mau, suy phién
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lo 4u, than khi ngan ngo, mo nhiu, mat ngl va
suy nhudge da day hodc tAm than khdng giao...

Bai 6:

Nguyén liéu: Bach tu nhan 10-15g, mat ong viia
du, gao lic 50~100g dao tao 10 qua.

Cdch lam va cdch dang: trude tién 1y bach ta
nhan bd vé tap chat, gid nat ciing dai téo, gaoe lic
néu chéo, dgi chao duge, cho mat ong vita dd, nau
s6i 1, 2 lan 1a dudge.

Tdc dung: Phuong thude nay dudng tam, an
than, nhudn trang théng tién, thich hgp v6i nhing
nguoi bi tao bén va suy nhudge than kinh.

Bai 7

MObi 14n 14y hanh dao 5-8 hét, bd vo 14y nhan ngi
vi ti 2~3 g ria sach, mat ong vira du, nghién thanh
dang bét an udng.

Tdc dung: Phuong thude nay bé than viing tinh,
thich hop v6i nhitng bénh suy nhude than kinh,
than suy, U tai...

Bai 8

Qua dau tuoi (khéng han ché nhiéu it, mau d6
tim la chin) sau khi bd tap chat, gia nhd, 14y vai loc
18y nude, cho vao ndi nau, dén lic dic, cho mat ong
vlua da, khong ngiing quay déu, n&du dén khi thanh
dang cao, sau khi dé nguéi cho vao binh; méi ngay
vao buéi sang, budi t6i uéng 1~2 thia canh, udng
vl nude néng.

Tdc dung: Phuong thude nay bé gan théan, bo khi
huyét, thich hgp véi nhiing thanh nién téc trd nén
trang, suy nhuge than kinh.
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Bai 9

Hach dao 1000g, hic tri ma 500g, nit trinh tG
250g, sinh dia 250g, bach td nhan 100g, qui ban
100g, duong phén 500g, mat ong 500g, rugu hoang
4 thia.

(1) Hach dao dap dap, bo vo. Ngam hanh dao véi
nude sé1, bo 16p 4o ngoai.

(2) Hac tri ma vo sach dat cat, rda sach, hong
khé. Sau khi dun bang lta viia d&n khi phat ra
tiéng, tat lia, cho vao bat, dé ngudi, nghién nho.

(3) N trinh t0, sinh dia, bach t nhan, cho vao
binh to, cho nude lanh ngAm 1 tiéng. Pun s6i, rdi 46
ltta nhé ninh 30~40 phiit, dén khi con lai 1 bat nude
to, loc 18y nude ddu. Lai cho 2 bat nuéc to, sdc nude
thi 2, dén khi con lai 1 nia bat to nude thude, loc
ra, bd ba.

(4) Lay nudc dau va nude th hai, dudng phén,
mét ong cho vao noéi. Pun s6i, cho mét chit rugu
hoang, dé llta nho sic 15 phut, sau dé cho hic tri
ma, hach nhan, khéng ngling quay déu. Tiép tuc
sdc 15~30 phut, tét lta, dé ngudi cho vao binh.

Céach dung: LAy canh néng hoidc nudc sl udng.
Hach dao, tri ma phai nhai k§. Mdi ngay 2 1an, mdi
lan 1~2 thia, 2 thang 14 mét liéu trinh. Thich hgp
nhat 14 an vao mua ddng.

Tde dung: Phuong thude nay bd 4m b than, tinh
tdm hoda, dudng tAm huyét, nhuidn ngit tang....
Nhiing ngudi than thiéu nude, than duong suy,
huyét suy, moi lung, danh tréng nguc, mat ngq,
udng lau c6 thé khién cho cd thé khée manh, con ¢b
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thé hoén giai bénh, siic khde khoi phue dan dan.

Bai 10

Héc tri ma 60g, 1a dau 60g, hd dao 60g, mat ong
vira du.

LAy tri ma, hé dao, 14 dau nghién nhé thanh bét,
luyén mat thanh vién, mdi vién nang 4,5g, mdi 14n
uéng 1 vién, chia budi sang, budi téi udng.

Tdc dung: Phuong thude nay ¢ tac dung dudng
tdm, an théan, thich hgp vdi bénh hay quén, mat
ngtt din dén suy nhude than kinh.

Bai 1l

Hoa sinh diép tuci, cho 400ml nudc sic 14y
200m}, udng vao budi sang, budi tdi.

Tdc dung: Phudng thude nay tran tinh an than,
thich hgp véi nhiing bénh suy nhudge than kinh, di
chitng sau chin déng nio.

V- DIEU TRI CAC BENH VE DA DAY VA
RUQT

1-Viém da day man tinh

Bai 1: Bot cau khdi tir.

Cau khdi tit 500g, mang s8y kho tan bdt, mbi ldn
udng 10g, ngay 2-3 lan trong 2 thang.

Bai 2: Nudc phan ta diép, gitng khé.

Ging khé, phan ta diép méi thid 3g.

Sic nudc udng méi ngay 1 thang.

Bai 3: Da day lon ham téi.

Da day lgn 1 céi, tol viia da.

Da day lam sach, nhét diy cac nhanh tdi vao roi
khau lai, cho viio ndi lude chin. An néng va udng nudc.
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Bai 4: Son tra, hoang lién,

Hoang lién, dudng triang mdi thi 50g, son tra
100g, ddm an, 50ml.

Mang tat ca ngdm nudc s6i (400ml) trong 7 ngay
14 duge (khéng dung d6 nhua dé ngam). Usng ngay
3 1an, moi 1an 50 ml sau khi an. DAm va son tra
ngAm cang lau cang tdt. Chi ¥ udng thudc khong
udng rugu, hiit thude.

Bai 5: Girng tuoi, dau cai, dudng do.

Dudng dd, dau cai méi thi 500g, glung tudi 250g.

Cho dudng va dau vao ndi dun séi, tha gung gid
nat vao tréon déu, 14y ra cho vao lo dung dan. Ngay
udng 2 lan hic déi (sang t61) méi ldn 1 thia ca phe.

Bai 6: B6t nhéng tam.

Nhong tam phoi kho tan bot, ngay udng 1-2 lan,
mdi lan 5-10g.

Bai 7: Tiéu héi huong, ré thach xuong bé,
chi x4c ngam rugu.

Tiéu hdi huong (da sao), ré thach xuong bd, chi
xAc méi thit 100g, rugu 1000g.

Cho t4t ca vao rugu ngdm, 10 ngay sau thi dudge.
Udng ngay 2 14n sau khi &n véi lugng via phai.

Bai 8: Nude vo quit, giing twoi.

Gling tuoi, vo quat méi thit 20g.

Sac nudc udng, ngay 2-3 lan.

Bai 9: Nudce dan sam, dan huong, cliu cam
thao.

Dan sim 25g, dan huong 15g, citu cam thao 10g,
méat ong 50g.

Ba vi thuéc mang dun 1én 14y nudc bod ba, roi
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tron v6i mat ong, ngay udng 1 1an.

Bai 10: Nudc gitng tudi, bot gao.

Gao 100g. Sau khi ngadm nuée, dang gidy ban géi
5-6 lan rdi mang d6t thanh than, nghién bét ding
nudc gling tudi ubng cling, ngay 2 lan sdng va tol
trude khi an com. Kiéng thic an soéng, lanh va
nhiéu md.

Bai 11: Tim lgn hap ho tiéu.

Tim lon mét qua, hd tiéu tring 10g.

Tim thai mong, hé tidu tan thanh bdt ric 1én rdi
dem h&p chin. An lac déi, budi sang, ngay 1 qu4,
trong 7 ngay lién.

Bai 12: Nudc cu cai tudi, giing tuoi.

Glng tudi, cua cai tudi luong via du.

Mang gid nat réi vat 14y nuée, thém it mudl.
Ngay uong 2-3 lan, médi lan 150ml. (chiia khoang
da day dau co that ddt ngét)

Bai 36: Nudc ché, hoa xich hinh, sa nhan.

LA ché 10g, hoa xich hinh 6g, sa nhan 6g.

Pha nudc udng.

Bai 14: Rugu nho hoa nudc mia.

Nudc mia, rugu nho, mdi thit 1 cde, trén véi nhau
uéng vao budi sang va toi.

Bai 15: Gitng tuoi ngam dam.

Gitng tusi 200g, ddm 250mL.

Ngam giing vao dAm, nit kin.

Usdng luc d6i, mdi 1an 10 ml.

Bai 16: Méc qua niu giing tuoi.

Mée qua 500g, gling tuoi 30g, ddm 500ml.

Mang tat ca nédu lén, chia hai lan &n hét.
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Bai 17: Nudc hoa nhai, thach xuong b, ché
xanh,

Hoa nhai, thach xudng bd mébi tht 6g, ché xanh
10g.

T4t ca tan bdt pha véi nuée sél, udng tuy y.

Bai 18: Triing ga ran vdi giing tuoi.

Gung tudi 100g, dau hat béng 50g, tring ga 2
qua.

D& dau vao ndi dun 1én cho bde khéi, dé ging
thai sgi vao diu chao cho vang rbi dap tring vao
ran chin. An vao budi sang lic d6i, ngay 1 lan.

Bai 19: Nudc cam thao twdi, bach chi.

Bach chi 5g, cam thao tudi 15g.

Cho vao néi ciing gén 1lit nuée séc con 500ml,
cho 100g duong do vao quay déu. Ngay udng 1
thang (chu ¥, uéng thudc nay cim #n rau he).

Bai 20: Nudc ré c¢6 huyén tudi.

Ré ¢d huyén tuci 30-60g, sdc nudc udng.

Bai 21: Ché tao d6, lac nhan, long nhin.

Long nhan khé 7 qua, tdo dd to 6 qua, lac nhan
30g.

Cho vao ndi ap suét véi 300m1 nudc, hdm cho
nhtt, cho thém chit duong d6 vita &n. Ngay &n 1-2
lan.

Bai 22: V6 hat dé.

Vo hat dé dt ton tinh, nghién bét, ngay udng
mét lan 2g véi nudc com.

Bai 23: Nudce thach cao song véi dlfdng

Thach cao séng mot cde, dudng tring 2 cée.

Tron hai thi lai d8 nude s6i vao, hoa tan, dun
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néng, loc 14y nude bd ba, duang phan nude trong
udng véi nude dun sbi dé ngudi.

Bai 24: Co tay hé ngam rugu.

Co tay hd 1000g, rugu tring 5000g.

Ngam ¢d vao rugu 1 tudn, mdi 1an udng 5ml,
ngay 3 lan.

Bai 25: Da day lgn hap v6i hat rau he.

Da day Ign mét chiée, hat rau he 10g.

Cho hat rau he vao da day budc chét lai, cho vao
ndi hdp chin, ngay an 1 14n méi 1an 20g.

Bai 26: Da day niu canh vdi bot sa nhan.

Da day lgn 1000g, bt sa nhén 10g.

Nhiing da day vao nudc sbi, mang ra cao bo lép
mang, sau d6 cho vao néi canh xudng cung hanh,
giing, 6t, dun nhé lita cho s61, dun tiép cho da day
chin thi vét ra, thai méng. D6 lai vao ndi ndu canh
cling bot sa nhan, bot hé tidu, md Ign, mi chinh.
Lam thdc an.

2. Viém da day cap tinh.

Bai 1: Nuée gitng, mach nha, son tra.

Mach nha, son tra séng méi thit 10g, ging tudi 3
lat.

Pun nude ubhg ngay 3 lan.

Bai 2: Bot ré hoa huéng duong.

R& hoa hudng duong (Iugng vita phai).

L&y ré phoi kho, thai rdi tan bdt. Udng vdi nude
561 &m, ngay 2 l4n, mdi 1an 0,07g, uéng 3 ngay la
moét dgt. . '

Bai 3: Ré cAy nam mde huong ngam rugu.

Ré cay nam mdc huong 30-60g, rugu triang 250g.
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CAt ré thanh 14t mang ngim rudu, ngay udng 2-3
lan médi 1an 5ml.

Bai 4: Nuée xuyén mdce qua, dau cod ve.

P4u ¢6 ve 50g, xuyén mée qua 20g.

Séc nuée udéng ngay 2-3 lan.

Bai 5: Bot luong khuong, huong phu.

Luong khuong 90g, hudng phu 120g.

Mang tat ca tan bot. Ngudi 16n mébi 1an uéng 3g,
ngay 2 lan sang téi véi nude 4m.

Tré em lugng giam.

Bai 6: Nudc chao tran bi, giing tuoi.

Gao 40g, gtmg tuoi 12g, tran bi 10g.

SAc nude ubng ngay 2-4 lan.

Bai 7: Nuéc khoai tay, son dugc.

Khoai tay kho 60g, son duge 30g, ging tuci 3 l1at.

Séc nude udng, ngay 2-3 14n.

Bai 8: Nugce tran bi, gach nung.

Gach méi nung 60g, tran bi 2g, ging tuai 3 lat.

Sic nudc udng, ngay 2 l4n.

Bai 9: Bot mat Ign, diu vang,

Mat Ign tuci mot chiée, dau vang mdt it.

Nhét dau day vao mat rol mang phdi khé, sau d6
cho vao néi sao vang, tan bdt. Ngay udng 3 1an, mbi
lan 6g.

Bai 10: La ngai, hanh tring, gitng tuoi.

Ging tusi 30g, hanh trdng 20g, 14 ngai 100g.

Mang t&t ci gid nat, nan thanh banh tron dip
vao rén, ding tii chudm néng chudm lén, khoang
mot gid méi lan.

3. Viém loét dudng tiéu hoa.
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Bai 1: Da day lon ham bach cip, huong phu.

Bach cap 30g, huong phu 30g, da day lgn 1 cai.

Cho tat ca vao ndi cting véi nude ninh nhii, 4n ca
nudée va cal hét trong mot ngay.

Bai 2: B6t danh danh nai, gitng khé.

Gimg kho, danh danh ndi lugng déu nhau.

TAt ¢cd mang tan bot. Ngay udng 2 1an, méi lan
2g v6i nude sbi dé ngudi.

Bai 3: Bot hung hoang, hoang lidn.

. Hang hoang bg, hoang lién 10g, tan bot.

Ngay udng 3 lan, méi l4n 3g véi nude soi dé
ngudl.

Bai 4 : Thit Ign nac him quyén bach.

Quy#@n bach 30g, thit lgn nac 50g.

Ninh 14y nudc uéng, ngay 1 thang.

Bai 5: Chan gio lgn ham thiét bao kim.

Thiét bao kim 30g, chdn gio Ign 1 chiéc.

HAm nhi chédn gid véi thigt bao kim, &n ngay
mot 1an.

Bai 7: Bot ré cAy nam, son ti.

Ré ciy nim, son td (lugng viia phai).

T4t ca phoi khé tan bdt, ngay uéng 1-3 lan, mdi
l1an 3g.

Bai 8: Nudc ubng tién hac thao.

Tién hae thao 30g (diing ca cy).

Sic nude ubng, ngay 2 14n sang va tai.

Bai 9: Bot cam thao, cAy that diép.

RE, than cay that diép khé 6 phan, cam thao khd
1 phan.

Mang tit ca tan bdt. Tron déu, ngay udng 3 1an,
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moi 1an 3g truée khi an.

Bai 10: Thit bd xao ¢6 ban tay tién.

Co ban tay tién 50g, thit bo 100g.

Co bo gai, rua sach cit nhd, thit thai miéng. Cho
ddu an vao ndi dun néng, d6 ca hai thit vao dao to
lia, ném gia vi viza an.

Bai 11: Gan ga hap ngoa lang ti.

Doan ngoa lang ti 10g, gan ga 1 bo.

Mang doan ngod lang tl tin bdt, gan thai méng,
tron hai thit véi hanh, giing, muéi va rugu, hap cho
gan chin, an lde déi, ngay 1 lan.

Bai 12: NudGc rau he, giing twoi, sita bo.

Rau he 250g, ging tuc1 2bg, stia bo 250g (hoic
stia bot).

Rau va ging gid nat vit 14y nude, pha vao siia
roi dun séi 1én, uéng ngay 2 14n sang va téi.

Bai 18: Ga ham nuéc giing.

Gung gia 250g, ga mot con.

Gling gid nat, 18y vai boc lai vat 14y nudc
(khoang hai bat con), bd ba. P& nuéc gitng vao bung
ga da lam sach. Cho ga vao ndi, d6 nudc vao ham
khoang 2 gid rudi 1a duge. An thit g vi udng hét
nude.

Bai 14: Méc qua ham gitng tuoi, dim gao.

Gling tuoi 30g, mdc qua 500g, ddm gao 500ml.

Cho ca ba thi vao néi hAm chin, chia lam 3 lin,
ngay #n 1 1an. Dung 3-4 thang.

Bai 15: Giing gia trgn dudng phén,

Glng gia cu to 500g, dudng phén 100g.

Glng vii trong tro néng mot dém, hém sau lay
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ra cao bd vé den, khéng ria, cit lat mong, ci nio
chua chin thi loai bo. Putng gia nho trén véi gling
dé vao lo day kin. Mot tudn sau dudng tan chay
ging hut hét, 1ay ging an hang ngay.

Bai 16: Nuwde rau cai tring.

Rau cai trang 250g, cit nho cho it mudi ngam 10
phit, dung vai sach vat 13y nerc thém dudng.
Usng ngay 3 1an lic déi.

Triéu chiing dau da day, chudng da day, tuc
viing suon, ludi do nhat, moi 14n bi kich déng lai
dau.

Bai 17: Nuéc hong tra, dudng dd, mat ong.

Héng tra 5g, ngdm nudc sbi trong 10 phiit réi cho
dudng d6 va mat ong vao, udng néng lam nhiéu lan.
Ngay 3 lan trudce khi an.

Bai 18: Bach thudgc, xich nhude, cam thao,
doan ngoai lang tu.

Bach thuge, xich nhuge méi thit 30g, cam thao
50g, doan ngoa ling tu 200g.

T4t ¢4 mang tan bdt, udng véi nude com gao lic,
ngay 3 lan truée khi an, mbi 14n 10g.

Bai 19: Vo tritng ga, dai mach nha,

Vo tring ga mdt cai, dai mach nha 30g.

Vé triing sao vang tan bdt, mach nha dun nudc
40 phut réi 14y nudc 4y udng vl bdt vo tring, ngay
2 lan.

Bai 20: Thanh moéc huong, vé ré cay duong
mai.

Vo ré cay duong mai 1000g, thanh méc huong
1000g.
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Mang hat thi thai nho sy khé, tan bdt nin
thanh vién (4,5g/vién). Méi lan udng vién véi nude
s61 Am. Ngay 1-2 lan.

Bai 21: Nudc ngd sen tuoi, cl cai trang.

Ngé sen tuodi 500g, ¢ cai trdng 500g.

Mang hai thit gia nat loc 14y nude dé rigng ting
lo. Méi l4n 18y m&i th 10ml ra trén déu (20ml) rdi
uéng. Ngay 2 1an trong 3 ngay.

Bai 22: Tring ga, bét tam thit, ngo sen.

Bét tam that -3g, nude ngd sen 30ml, tring ga 1
qua. Dap tring vao bat danh tan &6 hai thi kia
cung mot it dudng tring vao danh déu, mang hap
cach thuy. Ngay &n 1-2 l4n trong 3 ngay.

Bai 23: Bot 14 sen

L4 sen 2 14, phoi khé réi mang dét tén tinh, tan
bot, ngay udng mot 1an, mébi 1an 1,5g trong b ngay
lién.

Bai 24: Ké ni kim, cam tung.

Ké noi kim 90g, cam tung 10g.

Mang ca hai nghién bat rdt trén déu dung vao tai
nilon. Udng ngay 2 lan sang va to1 v8i nude s6i dé
ngudi trong vai ngy lién.

Bai 25: Ludng dién chin va vo ciy tric nadi.

Vo cay trac nii 500g, ludng dién chén 500g.

Mang tat ca sdy khd tin bdt, nan thanh vién
(10g/vién). Mbi 14n wéng 1-2 vién, ngay 3 lan, uéng
20-25 ngay 14 mot dot.

Bai 26: Da day ham son dugz.

Son dugce 20g, da day lgn 1 cal.

Son duge gif nhé cho vao da day rdt bude chit
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lai. Cho vao néi ham véi 2500ml nuée, thém chiit
mudl. Dun nho kia, khi ¢on lai 1500ml nude thi vét
da day ra, d6 bo son dude, da day thai mdng, rdi cho
lai vao ndi dun séi lai chia vai bita, &n hét cd nudc
14n c4i trong ngay. Cach 4 ngay an 1 lan.

Bai 27: Nudec mdc qua, ché xanh.

Cheé xanh 1g, méc qua 60g.

Cho méc qua vao ciing 500ml nuée dun sé1 trong 5
pht rdi cho ché vao. Usng ba 14n sau biia an cho hét.

Bai 28: Nuéc ham lac, sita bét, mét ong,

Lac 50g, siia bo 200ml, mat ong 30g.

Lac sau khi ngAm nude dem gia nat. Siia bo dun
s6i roi cho lac vao dun s6i lai, cudi cung dd mat ong
vao, udng trude khi di ngu.

Bai 29: La cheé, du’dng trang, mit ong

L4 ché, dudng tring, mat ong mdi thi 250g.

D6 4 bat nuée vao sic 1én con 2 bat, loc bo ba, cho
vao lo d€ 12 ngay sau méi uéng. Lic udng mang
ham néng, udng 2 1an sang t6i, mdi 1an 20ml.

Bai 30: Noi tang hai sam.

Nét tang hai sdm, rugu mau via da.

N6i tang hai sim phoi khé tan bot, udng vdi
rugu.

Bai 31: Ca chép den ngdm rugu.

Céa chép den, rugu mau.

Ca 1am sach (bd rudt, mang, dé vay) ngam vao
rugu vai gic rdi 18y ra ép 14y nude, 14y 500ml nude
ndy. Udng ngay 2-3 14n.

Bai 32: Nudc rau he, gitng tuwoi, siva bo.

Rau he 250g, ging tuci 25¢, sita bd 250g.
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Hai vi dAu mang gid nat vt 14y nude cho vao noi
cling sita bd dun s6i 1-2 phut. Ushg néng, ngay 1 lan.
Bai 33: Bot tran bi, long trang tring ga.

Tran bi 30g, long tridng tring ga 90g.

Mang hai thit sy kho, tan bét tron déu. Udng
véi nude sbi ngay 3 1an, méi 14n 3g.

Bai 34: Nudc hoa hong.

Canh hoa hong khd 10g (tusi 20g).

Cho vao céc him udng thay ché, ngay 1 liéu
trong val ngay.

Bai 35: Vo triing ga va dién ho sach,

V4 triing ga, dién hé sach mdi thd 100g.

Mang ca hai tan bdt, ngay uéng 2 lan véi nude
561 &m, mdi 14n 5g.

Bai 36: Bot vé han, cam thao tuoi.

V6 con hau, cam thao tuci, méi thd 100g.

Mang cA hai tan bdt that min. Ngay uéng 2 lan
vél nudc &m, mbi 14n 10g, lién tuc trong 5 ngay.

Bai 37: Bot xuwong thi lgn udng véi rugu.

Xuong thu lgn, rugu vita da.

Xuong siy khd, tan bot uéng véi rugu, ngay lan,
sAng t61, méi 1an 12¢.

Bai 38: Nudc bd ¢ong anh - rugu.

Bé céng anh 25g, rugu gao vira du.

B& cong anh dem sfc nudc udng. Ngay 3 lan,
udng cung vl mot thia rugu..

Bai 39: Hat dai tao, gitng tuoi, dudng do, ma
lgn.

Hat dai téo, gimg tudi, dudng d6, md lon, mbi
tha 500g.
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T4t ea mang chao md cho gidn réi 14y ra nghién
bot. Ngay udng 2 14n véi nudce s61 dé ngudi, mbi lan
30g.

Bai 40: Bot girng kho, hé tidu.

Gung kho 9g, ho tiéu 10 hat.

Nghién ca hai thanh bét, tréon déu chia lam 2 14n
ubng trong ngay vdi nude soi.

Bai 41: Chéo gao lite va vo buéi tuoi.

Vo budi tuci 1 qua, gao kic 60g, hanh via dl.

V0 budi mang ho 18n trén than cui rdt cao sach
16p v ngoai cuing, cho vao nudc ngdm mét lat réi
mang ra thai miéng, dun véi nuée, cho gao vio niu
thanh chéo, ném mudi, hanh viia an.

Bai 42: Ng6 sen tim mat ong.

Ngé sen tudi 2 doan, mit ong vita da.

Ngé sen cat khic, tdm mat ong, mang hap 1én
an,
Bai 43: Hat sun hip rugu.

Hat sen 250g, rugu gao, md lgn moi thi 6g.
Mang t4t ca tron déu hap chin, ngay ding 3 14n.
Bai 44: B6t ngoa lang tu, cam thao.

Ngoa lang tit 150g, cam thao 150g.

Ngod lang tu sau khi nung mang tan bdt, cam
thao sdy khd tan bdt réi tréon déu hai thi Ngay
uéng 3 ldn méi ldn 6g dung 1 Liéu 1a 7 ngay.

Bai 45: Da day lon ham van nién tung.

Van nién tang 60g, da day lgn mét chiée.

Van nién tung cit nhé dem hidm véi da day da
lam sach. Khi chin ném gia vi viia an. Chia 3 lan,
an hét trong ngay. Dung 3 liéu.
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Bai 46: Bot ké néi kim va ¢6 ban tay tién.

(o bang tay tién 500g, ké ndi kim 60g.

Cd cit ngén, phoi hodc sdy kho, tan bot. Ké noi
kim siy khé, tan bdt min. Trdn déu hai thi, udng
ngay hai l&n, mbi 1an 1g, uéng ba tuan moy dot.

Bai 47: Triing ga ham ré dai hong bao.

Ré& dai héng bao 30g, tru:ng ga mot qua

Cho c& hai thd vio ndi (triing ga dé ca vo), nau
trong ba gi. An tring uéng nudc, ngay mot lan.

Bai 48: Bot 6 tac cdt, cam thao.

O tic cot 200g, cam thao lOOg

Mang hai thi tan bot, ubng trude bita an. Trude
tién udng 10g 6 tdc ot véi nube sbi dé ngudi 10
phut, sau uéng 5g cam thao. Ngay udng 3 14n, lién
trong 7 ngay.

4. Pau khoang da day

Bai 1: Nudc hat hoa cay bong.

Hat hoa cay béng 20g.

Sic vét 3 ede nude 14y 1 cde, cho 1/2 thia rugu
mAu vao udng cung, ngay 2-3 lan.

Bai 2;: Nudc cay dua chuot.

Cay dua chudt 100g. Mang dun véi it nude, cb lai
con mét bat to. Udng khi dau.

Bai 4: Bot ngi linh chi.

Ngi linh chi d6t thanh than, téan bét.

Ngay ubng 3-4 lan, mbi lan 6-9g vdi nude s61 am.

Bai 5: Bot dao nhan, nga linh chi.

Pao nhan 15g, ngtt linh chi 15g.

T4t ca sao 1én, tan bdt. Cho ddm gao vao tron 1én
ndn thanh vién to bing hat 5. Ngay udng 40 vién
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v6i nude s61 4m, chia 2 1an sang, t6i. Chu ¥, phuy nii
¢6 thai cAm dung.

Bai 6: Bot ngu linh chi, phén khé.

Ngt linh chi 10g, phén kho 5g.

Mang ca hai nghién thanh bét, chia 2 udng véi
nudc s61 Am.

Bai 7: Bot ré cay xuong bd.

Ré cidy xuong bo 3g, tan bdt, udng véi nude s6i
am.

Bai 8: Nudc hoa hong.

Hoa héng 6g. Séc nude udng ngay 2-4 1an.

Bai 9: Pai héi huong him rugu.

Dai héi huong 10g, dun véi rugu, ngay uéng 2-4
1an.

Bai 10: Bo6t hoa muép ding.

Hoa muép déng 30g.

Mang tan bét chia 2 phan, uéng véi nude am.

Bai 11: Nuéce sic ré ciy dao.

Ré cay dao 60g, sic nude udng ngay 2-3 lan.

Bai 12: Nuéc sic phan tam.

Phan tam 30g.

Sac nudc uéng, mbi 14n 3-5g, trong nim ngay.

Bai 13: Bai tuong thdo, ré ciy hoa hudng
duong.

Bai tuong thao 10g, ré ciy hoa huéng dudng 15g.

Cling séc nudc uéng, ngay 2-3 lan.

Bai 14: Nudc sic thanh diém, ct cai khb.

Cu cai phoi khé 60g, thanh diém 12¢.

Séc nudc ubng, ngay 2-4 lan.

Bai 15: Ct cai triang, lvu huynh.
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Cu cai trang 1 ¢, luu huynh 1 cuc nhé.

Luu huynh tan bét nhét vao trong cu cai, diung
rdm dét ¢l ¢l cho that néng réi 14y luu huynh ra,
vét ¢l cal 18y nudc, trude khi dn com udng 3g.

Bai 16: Nudc sic ti dan sim, dan huong,

Tt dan sdm 30g, dan hudng 3g.

Séc udbng. Ngay hai 14n sang téi.

Bai 17: Bot g6 long nio, tran ngai.

Gd long nfo 6g (sao kho), tran ngai 10g (sao
ddm).

Mang ca hai tan bdt, chia lam 2, 3 phén udng véi
nudc am.

Bai 18: Nudc sic vo trang ciy long néo.

V§ trang ciy long nio 90g.

SAc nude, chia uéng hai 1an, moi ldn cach nhau
3 gid. Tré em lugng it hon.

Bai 19: Bo6t hudng phu tut, khuong hoang.

Huong phu tit 30g, khuong hoang 15g.

Mang tit ca tan bot, mdi lan udng 6-9g véi nudc
s61 Am. :

Bai 20: Bot huong phuy, hat vai.

Hudng phu 30g (sao véi rugu), hat vai 10g dot
ton tinh. Tan bét ca hai thd uéng ngay 2 lan, mbi
1an Bg v6i nudc mudl nhat.

Bai 21: B6t nga truit, moc huong.

Nga truat 60g, mdc hudng 30g.

Tan bdt t4t ca, ngay udng 2 1an, mdi 1an 2g véi
nudc a4m.

Bai 22: Bot tao d6, minh phan.

Tao do 3g, minh phan 0,6g.
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Té4o bo hat, nhét minh phan vao trong téao, dit
1én vién ngéi cho vio 16 sdy khd, nghién bdt nan
thanh vién, ngay udng 2-4 vién.

Bai 23: Bot tao, ho tiéu, 6 mai.

O mai mét qua, tao to hai qua, hd tiéu 10 hat.

Mang tat ca tan bdt, udng véi rugu hodc dam.

Bai 24: Boét ré bd cobng anh, vé quyt, sa
nhéan.

RE b6 cong anh 30g, v quyt 20g, sa nhin 6g.

Mang ca ba vi tan bdt, udng 3g, sau biia &n véi
nudc Am.

Bai 25: Nuéc sac hoa hdng, gitng tudi, com
chay.

Com chay vang 60g, hoa héng 3 béng, gling tudi
2 1at. Sac nudc udng, ngay 2-4 1an.

Bai 26: Bt hat rau he tron dudng.

Hat rau he 250g, duong do 300g¢.

Hat rau sao vang, tin bét tron dudng, uéng ngay
ba lan, mdi 1an 1 thia véi nude &m.

Bai 27: Bun séng, sao chudm.

Bun séng phoi khé, sao néng cho vao tul vai
chugm 1én viing dau. Ngudi lai sac néng chuom tiép.

Bai 28: Bot dwong quy.

Duong quy tan bdt, udéng vél rugu.

Bai 29: B6t gitng kho uéng vdi nude com.

Giing khd tan bdt, uéng véi nude com, mdi lan
2g.
Bai 30 : Nudc sac hat danh danh nii.

Hat danh danh nii 15 hat, bd v, sao vang, sac
14y nude dic, udng vl nude gling.
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Bai 38: Ché vun sao.

Ché vun sao 1&n pha véi dam udng.

Bai 39: Téi nhé dun dam.

T4i nhé dun véi ddm rodi udng.

Bai 40: Vién hung hoang,.

Hung hoang 60g.

Nghién nho, d6 it ddm ngon vao dun 1én, ¢d
thanh cao, vién lai thanh vién to nhu hat ngd, ngay
udng 7 vién véi nudc giing.

Bai 41: Bgt cao luong khuong,.

Cao luong khudng tan bot udng véi nude com.

Bai 42: Nudc ré kidu.

Ré kidu 2500g, gid nat vat nude udng.

Bai 43: Bot hat vai uéng véi rugu.

Hat vai dét tén tinh, nghién bét, udng véi rugu
mdi, mbi ngay mdt hat.

Bai 44: Nuéc sac vo cay long nio.

Vo cdy long néo, cao bo 16p vo den ngoai, gid nat
séc nude ubng.

Bai 45: Bét dau xanh, ho tiéu.

Hb tiéu 14 hat, dau xanh 21 hat.

Xay nho ca hai vi, udng véi canh.

Bai 46: Than mdc nhi cay dau.

Moc nhi cay dau d6t tén tinh, udng véi rugu
néng, ngay 6g.

Bai 47: Bot nam méc huong.

Nam méc huong loai to mbt et

Sao 1én tin bdt, uéng véi rudu néng.

Bai 48: Than gao cii véi mét.

Gao cli @6t thanh than, uéng véi mat.
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Bai 49: Nudc phan tam.

Phan tim budi t61 30g.

Hoa vao nuéce néng, loc 14y nude trong uéng.

Bai 50: Than dau bat 16ng.

Dau bt 16ng hong ba cai.

D6t thanh than, udéng véi nude mua..

Bai 51: Bot dai xuyén khung.

Dai xuyén khung mang tan bdt, udng véi rugu
nong.

5- Dau da day

Bai 1: Nude séc ré cay dao.

Ré cay dao 30g, sic nude udng.

Bai 2: Canh 14 6t, triing ga.

Tring ga 2 qua, trang véi dau lac cho chin vang.
L&y 10g 14 6t dun sbi 1én, ném gia vi vita an, tha
triing vao. An ngay 2 lan.

Bai 3: Bot ré cay 6 kim thao va t& kim sa.

R& cay 6 kim thao va ti kim sa lugng bang nhau.

Phdi khé tan bét, ngay udng ba lan, mdi 1an 3-6g
véi nuée sd1 hode rugu.

Bai 4: Ging tuoi, bot mi.

Gung tuoi 20g, bt mi 80g.

Gid nat gitng, trén voi bot dép 1én chd dau.

Bai 5: Tritng ga, ho tiéu.

Tring ga 1 qua, hé tiéu 1 hat.

Hé tiéu gid nat trén véi tring cho vao nude néu
chin 1én an. :

Bai 6: Canh uy linh tiém, triing ga.

Uy linh tiém 12g, tring ga mdt qua.

Mang uy linh tiém dun nudc ¢é dac. LAy nuée rbi
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cho triing vao ndu nhu canh dé 4n, ngay &n mot ln.

Bai 7: Nuéc quat tuoi, gitng tuoi, khoai tay.

Khoai tdy tugi 100g, giting tuci 10g, nudc quéat
tucl 30ml.

Hai vi ddu ép 1ay nude, dé vao nudc quét trén
déu, ngay dung 30ml, chia 1am ba l4n uéng néng.

Bai 8: Hat sen vang ngam rugu.

Rugu gao 500g, hat sen vang (con goi 1a thé ngd
vi ti) 100g, dudng dd mot it.

T&t ca ngdm thanh rugu thude uéng hang ngay.

Bai 9: Tao ham giing twoi.

Gtling tudi 60-120g, dudng d6 120g, dai tao 7 qua.

D& ca ba vi vao ndi ninh 1én rdi 4n téo, udng
nude, ngay 1 liéu, trong 2 ngay.

Bai 10: Nuéc sic gitng tuoi, vé quyt.

Glng tugi, vé quyt méi thd 12g. T4t ca sic 14y
nude, chia ra uéng 2-3 1an trong ngay, dén hét dau,
hét nén thi thai.

Bai 11: Cao hat danh danh, gitng tuoi.

Gung tudi mot phan, hat danh danh 4 phén,
rugu trang mét it.

Hai vi ddu phoi khd, tan bét, trén rugu thanh
dang cao. Dung dép trén rén 4 tdc hodic chd dau.

Bai 12: Nudc giing, cu cai.

Ging tugi mét phan, cu cai tuci 10 phan, mudi.

Ging va ca cai ép 14y nude, cho it mudi, udng
ngay 2-3 lan, méi 1an 150ml.

Bai 13: Banh thudc ho tiéu, gitng tuoi, hat
cai triang.

Guing tuoi 10g, hé tiéu 2g, hat cdi trang 4g.

227



Hai vi sau nghién nho rdi sang &y bot, tron véi
nuéc ging ép thanh banh thude.

Dung vai loc lai, ddp vao rén, 14y bang dinh c6
dinh lai.

Bai 14: Nudec gitng vdi sita bo tuoi.

Nudc gitng tuci mot thia, sia bé tuoi 150-200ml,
mét it dudng tring.

Cho tat ca vao dun s6i udng.

Bai 15: Triang ga nau giing tuoi.

Gimng tudi 30g, tring ga mdt qua, dau 30ml.

Giing dap nat, cho vio tring danh déu, cho dau
viing vao nau chin, ngay dn 3 lan lién tuc trong 3-
5 ngay.

Bai 16: Da day lgn ham giing tuoi, nhuc qué.

Gimg tudi 50g, da day lgn 200g, nhuc qué 5g.

Da day lon thai chi, cho vao bat cing gling, qué,
trén déu, cho chit nude ham nhtt, chia 2 14n an hét.

Bai 17: Bot gitng khé voi hat tidu.

Gimg khé 10g, ho tiéu 10 hat.

T4t ca tan bot, ubhg véi nudec Am, ngay 2 lan.

Bai 18: Chudm gitng tuoi, hanh ca.

Giing tudi 15g hanh ¢l ca ré 30g.

T4t c4 mang gid nat, boc vao tdl vai, sao cho
néng, dap lén ving da day, lanh lai thay miéng
khac, mbi 14n 30 phiit, ngay 2 lan.

Bai 19: Chuom giing twoi, rau cai, hanh.

Giing gia tuoi, rau cai tuoi, méi thi 120g, hanh
30g.

Mang ca ba thit gi&i nat, sao néng, chia hai phéan,
dép 1én chd dau.
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Bai 20: Chao ngé thu du, gao lirc.

Gitng tudi 2 1at, hanh tring 3 doan, ngd thi du
2g, gao lice 30-60g.

Mang ngd thii du tan bét. Gao ndu thanh chéo.
Chao chin thi cho ba thit con Ial vao. Ngay 4n 1-2
l4an.

Bai 21: Qua hanh dao, rugu néng.

Thit 7 qua hanh dao qua gia nat, cho chiit dudng
kinh trén déu, &n cung mdt bat rugu néng.

Bai 22: Nudc qua phat tha.

Phat tha tugi 12-15g (khé 6g), pha nudc séi
udng.

Bai 23: B4t tam that.

Bot tam thit ngay uéng 2-3 l4n, méi 14n 1,5g.

Bai 24: Nuée sic hat ¢t cai.

Hat cti cai 50g. Séc nude udng.

Bai 27: Nudc sic hoa hong.

Hoa hong 6g, sic nudc udng,

Bai 30: Bot hoa muép diang.

Hoa mudp dang 30g, nghién bdt chia lam 2 phan
udng véi nude am.

Bai 31: Bét ca tat ding.

Qua ca tat dang tan bot, cho nude vién lai thanh
vién, moi ngay udng 3g véi nudc sbi, chla 3 lan.

Bai 32: Cao luong khu’dng uéng véi rugu
g£ao.

Cao luong khuong 0,9g, uéng vdi rudu gao.

Bai 33: Cu khoai mén non.

Cu khoai mén non, thai lat mdéng trén véi dudng,
fin sang va t6i ¢ thé giam dau.
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Bai 34: Nudc sic qua phat thi.

Phat tht mot qua, sic nude u()’ng thay che.

Hodc dung 15g sao nong lén uong vl rugu.

Bai 35: Nudc sic ré ciy tam cot phong.

Ré cay tam cdt phong 9g.

Séc nude ubng, hoac nhai nat réi nudt, ngay mot
l1an.

Bai 36: Rugu cao ludng, duwong phén.

Rugu cao lucng 90g, duong phén 45g.

_Cho dudng vao bat rdi dé rugu vao cham lda dot
cho Wia tat 18y dudng ra hoa nudc udng.

Bai 37: Chao ché phu tit, gao Iite, gling.

Gung khé 1-3g, hanh trang 15g, ché phu ti 3-5g,
gao lic 50g, dudng do mot it.

Gimng va ché phu td tdn bdt va gao n&u thanh
chao. Khi chéo chin cho dudng dé, hanh tring vao
cung dun.

Hozc ¢6 thd mang gitng va ch& phu ti ép 1ay
nude, bd ba, réi cho ¢d vao ndi niu chao.

Bai 38: Nudc mde qua, gitng tuci, dim gao.

Gling tudi 30g, mde qua 500g, ddm gao 500g.

Cho tét ¢ vao ndi dun nhd lda cho chin, loc bd
ba, 14y nude chia 1am 4 14n udng, ngay 1 lan, udng
khoang 3 - 4 thang.

Bai 39: Ca mé nau vo quyt, giing tuoi.

Giing tudi 30g, vo quyt 10g, ho tiéu 3g, cA mé 1 con.

Mang ba vi dAu gé1 vao tui vai roi che vao bung
c4 mé da lam sach. Cho nudc vao ndi, tha ci vao
dun nhd lia cho chin, ném chit mudi vita an. An
ca, uéng nudc lac déi.
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Bai 40: Hén hop long tring tri¥ng ga, giing
twai, bt mi.

Ging tuci 120g, bot mi 30g, 1ong tring tritng ga
hai qua.

Giling gid nat mang trén déu véi hai thi con lai,
mang dip vio vang da day.

Bai 41: Nudc sac giing, qué chi, bach thuge,
cam thao, dai tdo.

Guing tudi 20g, qué chi 20g, bach thuge 40g, cam
thao 12g, dai tdo 12 qua, dudng mach nha 300g.

Mang ca nam vi thubc sic 1én 14y nuée, bd ba,
hoa dudng vao cho tan, chia ra udéng néng.

Bai 42: Gimg téi ngadm dam.

Gulng tudi, t6i, méi thiz 100g, ddm 500ml

Thai giing thanh lat cho vao cing to1 ngam dam,
khoang hon mét thang. Sau uéng ddm, 4n ging,
to1; Iugng vira phai.

Bai 43: Nudc rau he, gitng tuoi vSi sita bo.

Glng tudi 25g, rau he 250g, siia bo 250g.

Guing va rau dem gia nat, dung vai x6 vat lay
nudc, d6 vao ndi cung sita (né’u 12 siia bot thi cho
hai thia va nude) dun séi uong néng.

Bai 44: Da day lgn ham giing tuoi, dang
sAm.

Gimng tuoi 200g, da day lon mét cai, ddng sdm
mét it.

Cho tat ca vao ndi dun nho lda cho chin, ném
mdt it mudi. An da day, udng nuéc.

Bai 45: Thit chdé ham ca rét, gitng tuoi.

Giing tudi 15g, thit ché 250g, ca rét 50g.
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Cho vao ndi ham chin, thém nude vita &n. An thit
udng nude, mdi t61 mot lan.

Bai 46: Gao lite ndu chao nhuc dju khau.

Gung tuoi lat, nhue ddu khiu 5-10g, gao ltc 50g.

Nhuc dau khiu xay thanh bét; gao ndu chéao, khi
chao s6i 1én thi d8 hai thi con lai vao néu, téi khi
chéo chin.

Bai 47: Hat danh danh, diu khiu.

Nuée giing tudi, hat danh danh, dadu khau lugng
vita phai. :

Mang hai vi sau tan thanh bét, trén l&n nude
glng tudi lam thanh vién to. Ngay udng 2 1lan véi
nudc com, méi 1an 3-6g (30-60 vién).

6- Viém da day, viém rudt cap tinh.

Bai 1: Xoa bop véi gitng, rugu.

Gung tuci 120g, rugu 30g.

Gung thai 14t trén rugu mang ra xat vao ti chi
cho néng 1a duge.

Bai 2: Huong phu, hiu phéac, giing, ca cai,
hanh cu sao.

Gung tuci 60g, huong phu 30g, hau phéac 30g,
hat cti cai 100g, hanh ct ca ré 500g.

Hanh ct, gitng dap dap réi cho tdt ca vao tdi vai
sao cho néng réi xoa lén bung tit trén xudng dudi,
phai trudc trai sau.

Bai 3: Dinh huong hap véi rugu.

Rugu 500ml, dinh huong 2 hat.

Cho rugu va dinh huong vao cfe, dit cde trong
néi hdp 10 phiit, 14y ra uhg néng.
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Bai 4: Nudce la diu c¢d ve, 1a hoac huong, la
sen.

La dau c6 ve tudi, 14 cay hoéc hudng tuai, 14 sen
tuci, méi thi 20g.

Gia nat 18y nude ubng véi nude dun s61 4m.

Bai 5: Nudc sao qua cau, tran bi, ct cai.

Quaé cau dap dap 10g, cu cai sao 1én 10g, tran bi
10g.

Sdc nuée 30 phiit, 14y nude b ba, cho it dudng
tring hoa tan rdi udng.

Bai 6: Nuéce sic ban ha, bot son duge.

San dugc tuoi (tan bot) 30g, ban ha 15g, dudng
trang vira da.

Sic ban ha lén 14y hai e8c nuée, d6 bdt son duge
va dudng vao khudy déu, dun 3-5 phiit 1a duge.
Diing dé€ udng.

Bai 7: Nuc sic hodc huong, tran bi.

Hodc huong mot ndm, gid nat vit 14y nude, udng
véi nudc s61 dé ngudi.

Cdn c6 thé ding hodc huong 6g, tran bi 10g sic
14y nude udneg.

Bai 8: Nudc ting mao tuoi.

Tung mao tusi 120g.

(Gid nat 14y nude chia lam 2, cach 1 gid udng 1 lan.

Bai 9: Nudc rau diép ca.

Rau diép ca tuoci 120g.

Gia nat udng véi nude s6i Am (thém chit dudng).
Cach 6 gi® udng 1 lan, lién tuc 6 !4n, rat hidu qua.

Bai 10: Nuée sic 14 cAy phong.

L4 cAy phong cho nude vao bing mét 14, sde can
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cdn mét nua, khi thiy ¢6 mau xanh den 14 duge.

Lugng dung mbi 1an: 1-5 tudi 6g, 5-10 tudi 6-10g,
10-15 tudi 10-30g, trén 15 tudi 30-60g, ngay udng 3
lan. De bét ddng ¢6 thé cho ducng hoac it cam thao
vao udng.

Bai 11: B6t dau cb ve trang.

Dau cé ve trang tan thanh bét, uéng véi ddm cii.

Bai 12: Nuée sic la dau.

La dau mot ndm, séc nude udng.

Bai 13: Téi dép tay.

Téi gid nat ddp vao long ban tay.

Bai 14: Muéi an sao chwdm.

Mud! &n sao 1én chia lam 2 g6i, chuom 1&én bung
va lung sé thong khi.

Bai 15: Bot ré cay dau nii trén véi nuée vo
quéft.

Ré cay dau nii tan bot, tron 2g véi nude vo quit.

Bai 16: B4t dinh hwong, bach ddu khau.

Ding huong, bach dau khdu méi thit 6g.

Ca hai vi mang nghién bét, uéng véi nuée s61 &m,
mdi 1an 2g.

Bai 17: Nudc sie rau dén rang ngya tuoi.

Rau dén rang ngya 120g, sic nudc udng voi
dudng dé.

Bai 18: Nuédc mudi rang.

Muéi an 1 e¢de nho, mang rang 18n réi tha vao
nudc sbi dé ngudi, chit nude ra dé uéng 2-3 lan.

Bai 19: Nudc sic day lang, phén tring.

Day khoai lang gia kho 30g, phén tring 2g.

Gi4 nat day khoai, cho phén vao sic 14y nudc udng.
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Bai 20: Nwdc sic c6 dudi phugng, qua cau.

Co dudi phugng 30g, cau 6g, dudng 10g.

Séc nudc chia lam 2 - 3 phén dé udng.

Bai 21: Nudc sic ¢b hac tién.

Cé hac tién tuol (tén khac 1a ¢d long nha) 90g,
sic nudc udng.

Bai 22: Nude 14 cay thau dau hoac cay gai.

L4 cay thau dau tuol 120g.

Gid nat, cho nuéc vao tron déu réi vat nude,
thém chiat mudi va nude séi dé udng.

Bai 23: Nuéc cheé tuoi.

La ché tuci 15g, mdt it mudi, dun nude udng.

Bai 24: Nuée la ché,vo budi.

Vb budi ct 6g, 14 ché 4g, giing tudi 2 lat. Pun
nudc udng.

Bai 25: Nudc phan tam.

Phén tdm ban dém 40g, dun nudc udng.

Bai 26: Nudc rau he, '

Rau he ca ré mét ndm. Ria sach vit 14y nude
60g, udng véi nude sbi Am.

Bai 27: Nudc sic vé cay long nio va gao.

Vo cdy long nfo (b0 1dp ngoai) 30g, gao cii mot
coe. :

T4t cd sao vang sic nudc udng.

* G& long ndo 120g, dat éng ddu rau 40g, sic
nude udng.

Bai 28: B6t vo ciy duong mai.

V4 cAy duong mai, lugng viia d0, tAn bot, méi lan
udng 2g vl nude soi.

Bai 29: Nudc sic gb cay van sam.
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Gb cay vAn sam 60g; ¢t 1at sdc nuée udng.

Bai 30: B6t hat tram mudi.

Hat trAm mudi 8g.

b6t thanh than, tdn bét uéng véi nudc séi.

Bai 31: Nudc sic cay dau ¢bd ve, dat 16 va
mudi rang.

Cay dau cb ve 30g, dat trong 10 v muél rang mdi
thit 4g.

T4t c& mang sac nude udng.

Bai 32: Hanh tring sao dip rén.

Hanh tring sao néng dép vio rén.

Bai 33: Bot hat nhén.

Hat nhan nghién bt 10g, udng v8i nude sbi.

Bai 84: Nuébc téi séng vdi phén.

T&i to séng 2 ci, phén 4g.

Tot gid nat, phén nghién nhd, tha vio nudc sbi
cho tan, loc 14y nudce trong, udng lic bi nén, hét nén
thi thoi.

Bai 35: NudGe hat co.

Hat ciy co 4g. Niu nudc udng.

7- Viém da day, viém rudt man tinh,

Bai 1: Bot ciii bap ngb.

Citi bap ngd (khéng c6 hat) Iugng vita da, sao
vang tan bdt. Ngiy udng 3 l4n, méi 14n uéng 3-6g.

Bai 2: Bot 1a che, 1a budi.

Lé ché 10g, 14 budi 20g.

Tan bdt, udng ngay 3 ldn, méi lan 2-3g.

Bai 3: Nudc sic ré 6t va dam.

RE 6t 10g, ddm cii 30ml, sic 1én udng, ngay 1-2 14n.
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Bai 4: Bét vé cAy tam xuén, gitng khé, cam
thao.

Vo cay tam xuin 40g, gung khé 12g, cam thao 6g.

Mang tit ca tAn bot, udng ngay 2-3 14n médi lan
2-3g.

Bai 5: Bot xich thach chi, 6 mai, gitng khaé.

Xich thach chi 60g, gting khé 30g, 6 mai 30g.

T4t ca mang tan bét, ngdy uéng 2-4 l4n, mdi lan
3-bg.

Bai 6; Triing ga hap tai qua hong, rigu trang.

Tring ga 1 qua, cudng (tai) qua hong 12g, rugu
tring 50ml.

Cho 100 ml nudc vao tron déu véi triing va tai
héng. Mang h&p chin rdi bo tai hong di.

Ngay dung 2 lan, sang va toi.

Bai 7: Bot com chay, hat sen.

Com chay 120g, hat sen 100g, dudng tring 60g.

T4t ca tan bot. Ngay an 2-4 lan, méi 1an 5-10g

Bai 8: Nugc sic bach truat, I1a ngai, ich tri
nhan.

Bach truat 15g, 14 ngai 10g, ich trf nhan 15g.

Sic nude ubng, ngay 2-3 lan.

Bai 9: Bo ¢6t chi, nhuc dau khau, dai tao,
gung tuoi.

B6 c6t chi 120g sao 1én, nhuc dau khéu 60g ding
sdng, dai tdo 50 qua, giing tuoi 120g thai lat.

Hai vi ddu mang tan bdt, réi cho vao néu véi tao,
gling cho nhit réi vét bd gling ¢ diic lai thanh ting
hat nhu hat ngd déng. Ngay uéng 30 vién véi nudc
mudi nhat.
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Bai 10: Bot phén kho, té diép, 1a ché, giing
kho.

Phén khd 30g, té diép 5g, la ché 10g, gung khé
12g. T4t ca mang tan bdt, udng ngay 2-3 lan, mbi
ldn 2-3g.

Bai 11: Nudc sac vo cay tao, bot vo tao.

Vo cay tao gia 30g. Sac nude uéng luc déi.

Hoac dung vo tao 30g, nghién bdt udng vél nude
mudl nhat, uéng 4-10g mot 14an.

Bai 12: Chao gao lic niu véi nudc sac cau.

Cau 10-15g, gao lue 50-100g.

Cau thai lat, sic bang ndi dat 14y nudc, mang
nude cho vao gao nfu chéo, ngay 4n 1 - 2 14n khéng
dé lau.

‘Bai 13: Chio gao lic, than khue.

Théan khde 10-15g, gao e 50-100g, mach nha,
son tra vira da.

Théan khiic dap nhd, mang sic nudc ciing mach
nha, son tra. Liy nudc mang niu chéo gao 1dc an.

Bai 14: Chao gao lic, ngé thu du.

Ngb thu du 2g, gao lic 50g, giing tuoi 2 1at, hanh
hai ct. _

Ngé tha du tén bdt, gao mang niu chio, chao
chin d6 cac thit vio n&u séi 1én 1a an duge.

Bai 15: Nude ché 0 vdi toi.

L4 ché 10g, toi 6g, mudi 3g.

Té1 gia 14y nube tron déu véi ché va mudi, cho
vao ndi gang sao 6 phiit, 14y ra cho vio ndi day kin
v6i 200g nudc sbi, chd ngudi khoang 40°C thi chit
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18y nude udng. Ba lai d6 150g nude s6i 0 tidp dung
l4n hai.

Bai 16: Ca hap.

Qua ca (lugng vita phai) mang ria sach, mét dau
dung dao bd 1am bén, ddu kia dé nguyén, dem hap
chin. Mang ra dé ngudi thai chi, trén véi chit téi,
bdt giing, xi diu, dau 4n, ddm cho déu rdi an.

Bai 17: Nuéc ré cay khiém thao.

Ré& cay khiém thao 9-15g, dun nudc ding ngim
chén.

Bai 18: Nude cay c¢o buém.

Cd buém, (hd diép thao), dung ca cdy, mang ria
sach cho vao ndi cting 500ml nuée dun s6i 5-10
phit, dé &m rdi ngdm chén. Ngudi 16n ding 10-15
cAy, tré em 5-10 cAy, ngay 1 1an, trong 2 - 3 ngay,
nude ngudi ¢é thé pha thém cho néng ngam tiép.

Bai 19: Nude sic tiéu phi duong.

Tiéu phi duong tudi, sdc nude udng.

Hodc phdi khé tan bt ché thanh vién, méi lan
udng 9-15 vién.

Bai 20: Nuéde 14 ct1 cai khé.

1.4 cu1 cal phoi trén mai ngéi sudt ngay dém trong
mét thang. Khi dung riia sach, pha nuéc udng nhu
ché, méi 14n dung 30g.

Bai 21: Nudc sac ¢6 hac tién.

Cd hac tién 15g, sic nuée ubng.

Bai 22: Nude udng rugu vang, gitng tuoi.

Rugu vang 250ml, duong cat 50g, ddm mbt it,
gimg tuci ba lat, dun nude udng.

Bai 23: Thit ga ritng nau vdi hoai son.
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Thit ga riing, hanh, gling, 4t bot, mudl, banh mi
(lugng vita du), hoai son 50g.

Thit ga xay nhd, cho hanh, bdt giing, 6t va mudi
vao tron déu réi cAn mong, mang boc thit ga (vién
nhd). Hoai son nau 5-10 phiit, rdi tha cic vién thit
vao néu chin dé an.

Baj 24: Pip 1a ngai, hanh, giing.

Hanh 20g, guing tuci 30g, 14 ngai 10g.

Mang t&t cd gid nat, nan thanh miéng ddp vao
rén, réi dung tdi chudm néng ap 1én, mdi 14n mét gio.

8 - Cach diéu tri bénh viém loét.

Bénh viém loét, cha yéu chi da day va 12 thanh
rudt chiu 4n mon cla axit ¢ da day ma gy ra bénh
16 loét. Bénh nay bi nhiéu nhit ¢ nhiing ngudci
trung nién, thyc ra nguyén nhan 1a vi nhiing ngusi
trung nién ganh vac céng viée, hoc tap, cudec sdng
tuong d6i niang, dé cang thing than kinh,... Cong
thém nguyén nhan vé diéu kién #n udng, rat dé bi
bénh viém loét.

Triéu chiing dién hinh nhat cla bénh viém loét
1a dau bung, 1am cho da day 13 loét xay ra nhiéu &
bung trai hodc phan bung trén rén; néu nhu loét
rudt, dau nhiéu J phan trén phén bung phai. Né
dau c6é tinh quy luat nhit dinh, loét da day thuong
d trong bita &n sau nua tiéng dén 1 tiéng thi bit
dau dau; loét rudt xay ra trong bita &n sau 3 dén 4
tiéng. Ngoai dau, bénh loét con ¢6 ¢ chua, néng
long, ¢ khi, nén mua.

M6t 6 chch di€u tri bénh loét bing hoa qua
thuong gip cht yéu dudi day:
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Bail

M5i 14n c6 thé ding thach tién dao 60~90g (hang
khé 30g), da day Ign 1 cai.

Lay da day lgn rta sach sau d6 cho thach tién
dao, cho nude vita du, hip cach thay dén khi chin,
cho gia vi vao &n thit udng canh (c6 thé chia lam 2-
3 lan, I ngay 4n hét) cach 2-3 ngay 1 lan, 3-5 lan
thi ¢6 hiéu qua.

Tdc dung: Phuong thude nay dudng &m klen vi,
thanh cam tich, din gian thuong dtng chGa viém
da day man tinh, loét da day va rubt.

Bai 2

Trong thang 6 am lich, 14y vo xanh hach dao via
méi sinh ra 300g, gid nhd cho vao binh réng miéng,
cho rugu 5000ml phoi duéi ning mat troi 20-30
ngay, ddi rugu va hach dao tit mau vang bién thanh
mau réu, ldy vai loe qua, loc nudce cho dudng tudng
1350ml, méi ngay 1-2 1an, ho#c khi dau udéng, moi
lan 10-20ml.

Tdc dung: Phudng thude nay tran tinh khoi dau,
thich hgp véi nhiing ngudi dau da day, loét rubt.

Bai 3

Gao nép 20g va tao dd 5 qua, cing niu thanh
chao, dn thuong xuyén, c¢6 tic dung véi cic bénh
viém loét,

Bai4

Ré quat 30g, da day lgn 150g, mudi va gia vi.

Lay ré quat rda sach, da day lgn thai thanh
miéng dat, cho nudc vao dé Hia liu riu ndu dén khi
canh con 1 bat nuéc dac, cho gia vi va muéi 4n vao,
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udng canh an da day lgn.

Tde dung: Phuong thubc nay kién ty khai vi,
hanh khi khéi dau, thich hgp dang véi bénh loét da
day va rudt.

Baib

L&y la sen khé, nghién thanh bot, méi ngay 1
14n, méi lan 1,5g, udng lién tuc trong nhiéu ngay.

Tdc dung: Phuong thude nay dudng &m thanh
nhiét, tan @ cAm mau, thich hgp dung véi bénh loét
da day va rudt.

Bai6

M&bi 14n dung lién thao tuoi 50g, tho d6 8-10 qua,
2 bat nude sc dén khi con 1 bat, bd ba udng nude.

Tée dung: B8 gan vi, bd 4m ba huyét, cAm mau,
¢6 hidu qua d61 véi bénh xudt huyét, loét da day va rudt.

Bai 7

Que hoa, mudl, dudng 2g, hat sen 60g, duong
triang 1 thia.

Cdch lam: (1) Hat sen ngdm nudc néng, ngam
khoang 1 tiéng, bé vé ngoal va tam.

(2) Lay hat sen cho vao ndi nho, cho 2 bat to
nuée, dé 1ta nhé ham tit tit khoang 2 tiéng, dén khi
hat sen nhi, cho dudng tring, qué hoa, lai dun 5
phut tat lia.

Cach ding: Lam diém tdm biia sing, hodc bia
trua.

Tdc dung: Nhilng ngusi bi bénh loét thoéng
thuong do rudt da day suy han, phudng thudc nay
6n trung tan han, b6 tAm ich ty, khoi dau da day.
Phuong thudc dung phdi hgp qué hoa va hat sen,
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c6 thé bd ty vi, tiéu truong théng khi, lai ¢ nhidu
dinh dudng. Mua hé, mua thu, thudng an phuong
thudc nay, c6 thé thic ddy tinh hinh bénh chuyén
bié€n t&t.

Bai 9

Thit cttu 500g, ca rét 250g.

Gia vi: gling sdng 3 miéng, rugu hoang 2 thia, vd
quyt 1 miéng, dau thyc vat vita i, mudi, ddu viing
mot chiit.

L4y ca rét ria sach thai miéng méng, thit ciiu
phai rdia sach thai moéng, cho cling véi giing vao ndi
dau néng dao 5 phiit, cho rugu hoang, diu viing,
mudi va 1 chuit nuée lanh, dun 15 phut, cho vio ndi,
lai cho vé quyt va 3 bat to nude lanh dé lia to cho
s01 réi chuyén 1ita nhé tit tit him 2 tiéng, dén khi
thit nhit tit lia.

Tdc dung: B6 suy, khi phong tri han, bé trung
~ ich khf, trang duong b huyét. Thich hgp véi nhitng
ngudi loét rudt, da day do suy han, ¢6 hiéu qua t5t
v6i nhiing ngudi mic bénh phong thap viém quan
tiét.

Chu y: Nhiing ngudi bi loét kiéng an.

Bai 10

Banh qudt 100g, gao nép 100g, dudng tring
100g, nuée 1000g. |

Cdch lam va cdch ding: (1) Lay banh quét thai
nho.

(2) Gao nép vo sach, cho v&o néi, cho nude, banh
quit gao, niu thanh chao, cho dudng tring vao la
duge.
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Tde dung: Kién vi tiéu thice 4n, ha khi khuan
trung, nhuén phé, tri ho dom, khéi kiét ly.

Chi tri: Bénh tim, thigu vitamin C (b&nh hoai
huyét), bénh quang gi, da sing hoa, &n khdng
ngon, nguc bung truéng, ho nhiéu dom...

VI- DIEU TRI BENH TIEU DUONG

Bénh tidu duong 1a mét loai bénh ma sy thay d6i
r81 loan dudng glucd trong co thé, thudng gap G
nhiing ngutm trung nién, hon nia s6 ngudi mac
bénh tidu dudngla 40 — 50 tuoi.

Nguyén nhin gay ra bénh tiéu dudng: hién nay
dai da s6 14 do tac dong cong dong cha di truyén va
cla cAc nguyén td mdi trudng, khién cho insulin
tuyét 461 hoac tudng d6 khéng da, dian dén duong,
md va prétéin... thay d6i r8i loan. Trong y hoc cho
riing, phat sinh bénh niy ngoai nhan t6 thé chit,
com do An nhiéu vi béo, ngot; hoic do tinh tri him
huc hoa hoa din dén lam ton thuong dich phe than.

Mat s6 bién phap chi yéu chiia bénh tiéu dudng
bang hoa qua dudi day:

Bail

Thu nhuc 30g, nga vi ti, 6 mal, thuong thuit
mdi loai 20g, cho 2000ml nudc, sic dén khi con
1000ml, ngay 1 chén, chia lam 3 1an uéng trude khi 4n.

Bai2

Liy 18 gid nat 18y nude, cho mat ong, sic thanh
dang dudng nhio uéng, ¢ hidu qua tét.

Bai 3

Sung phdi khd, 14y 2 — 3 qua, dung 500ml nuée
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s6i séc, ubng thay tra, ¢6 thé dan din giam bét ham
lugng dudng trong tiéu. :

Bai 4

Dudng sdm 15g, don sAm 30g, nguyén sim, ha
sAm mdi loai 10g, ngoc tric sim 12g, 6 mai 30g, sac
nudc udéng, cach ngay uéng 1 ¢hén, khat cho. bjt
thién hoa, dai tién léng cho son tra

Bai 5

Vo dua hau, vd bi dao méi loai 15g, b6t thién hoa
12g. .

Sdc nude udng, mbi ngay 2 lan, méi 14n nia cde.

Tde dung: Thanh nhiét, khi thap, loi thuy, ¢é
thé tri bénh tiéu duong miéng khat, tiéu duc.

Bai 6

Céa trach 10 con, 14 sen kho 3 14.

Lay ca trach dé kho, bd didu dudi, sao, lam: bot
nho, va l4 sen khé (nghién nhd), lai uéng. 10g, khi
miéng khat lai uéng, khi uéng thi uéng vdi nudc
mat, ngay uéng 3 lan.

Bai 7

Nhya dao 15 —~ 20g, rigb 30 — 60g, cho nudc vao 2
vi d6 séc nube udng.

Tdc dung: Binh gan nhiét, 101 tiéu khd thap va
ich khi huyét, c¢6 thé tri bénh tiéu dudng.

Bai 8 ,

O mai 8 qua, dudng sam 50g, dai tho 15 qua,
duong phén vira du.

Cho 3 bat nude vao sic, sic 20 phit, cho dudng
phén vio lai sdc 10 phit dén khi nude c6 @6 dic,
mdi 14n uéng 3 thia canh, thude c6 thé an. '
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Bai 9

Qua man chin tuci vira du, bo hat, 18y qua man
thai nhE) 14y vai vat 18y nudc; mdi 14n 1 thia canh,
ngay uéng 3 1an.

Tde dung Thanh gan, béi dudng sttc khoé, 1gi
thuy, c¢6 thé giai khat.

Bai 10

L&y bot phién thach luu, diép khé lam thanh
miéng, méi miéng 0,4g, mdi ngdy uéng 3 lan, mébi
1an udng 6 — 12 miéng udng trudc khi 4n 1 — 2
ti€ng, hodc 18y qua phién thach luu séng 250g, sau
khi dap thanh dang hé bo hat, cho nudc qué pha
lodng thanh 24%, dong thai cho 8,5g qué la han séc
nude, tron déu chia thanh 60g cho vao trong lo, mébi
ngay 1 — 2 lo, chia 3 14n, uéng trudc khi #n 1 tiéng.

Bai 11: Nude sic la khoai lang, bi dao.

La khoai lang tuci 150g, bi dao 100g.

Sie nude udng.

Bai 12: Ré cay gai, 6 mai.

Ré& cay gai ludng via du, 6 mai 2 hat.

O mai gid nat réi cho. ca hai vao néu, chia hai lan
udng, ngay mot 1idu, mdi dot 20 ngay, nghi 10 ngay
roi udng tiép dot hai, ding 3,4 dgt.

Bai 13: Son duge, ciu khdi ti, bt thién hoa.

Son duge tusi 150g, cdu khdi td, bot thién hoa
méi thit 30g.

Cho tat ca vao ndi dun son duge cho nhit, udng
nude, #n son dude, mbi ngay mot liéu.

Bai 14: Nudc ré cay chudi tay.

Ré& cay chudi tay ép nudc udng.
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Bai 15: Nudce qua bi dao.

Thit qua bi dao gia nat vat 1ay nude udng.

Bai 16: Nudc lé trén mat.

Qua lé mang vét nude, tron mat dun 1én cho dac
quanh lai réi udng (bat ky lic nao).

Bai 17: Nudc sic rau ngé, bi dé.

Rau ngd 30g, bi d6 60g.

Cho hai thit trén vao ndi, d6 hai bat rudi nudc
séc 1én con 1 bat, chia udng lam 2 lan, uéng lién tyc
10 ngay.

Bai 18: Nuéc tao, 6 mai, ding sam.

O mai qua, ding sdm 50g, tao 15 qua.

Cho ¢ ba vi vio néi dun 20 phiit, r6i cho dudng
phén vao dun s6i 10 phit nila, ¢6 dic lai, méi lan
udng ba thia.

Bai 19: B6 cau him son duogce, ngoc trie.

Bé cau mét con, son duge 60g, ngoc tric 40g.

Cho t4t ca vao ndi hdm chin. An thit udng nude.

Bai 20: Nudc sic son dude, riau ngd, nhya
cay dao.

Son duge 30g, nhua cdy dao 20g, rdu ngd 40g.

Sic nude udng.

Bai 21: Nuée sic bi dao, son duge, 14 sen.

Bi dao 120g, son dugc 40g, 1a sen 50g.

T4t ca séc nude udng.

Bai 22: Bot hoang lién, dét miéng ca nheo,
¢ mai.

Bot hoang 1ién, nudc dét miéng cd nheo (lugng
vila da) 6 mai 10g.

Trén hoang lién véi dét miéng ca nheo, rél nin
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thanh vién phoi khé. O mai dun 1&n 18y nuéc uéng
v6i thude vién, ngay 3 lan méi 14n 7 vién.

Bai 23: Chao gao lite, dia hoang, nhéan tao chua.

Dia hoang tuosi 50g, nhan téo chua 30g, gao lic
100g. Mang hai vi ddu dun 1én lgc 14y nudc, dung
nudc nay nau chio an.

Bai 24: Chao gao lie, nude hat dua hau.

Hat dua h&u 50g, gao Itc 30g.

Hat dua gid nat, cho nudc vao rbi loc 14y nude, bd
ba. Gao niu chao béng nude hat dua, an tu)‘r thich.

Bai 25: Nude qua man chin.

Man chin tudi bo hat, dung vai vat 14y nude, méi
1an udng mét thia, ngay 3 l4n.

Bai 26: Tao, hat sen, mdc huaong, cam thao,
xudng lon.

Xuong song lgn 1 b, tao 150g, hat sen 100g, méc
huong 3g, cam thao 10g.

- Tao, hat sen bo vé va tAm, mdc huong va cam
thao dung vai loc lai. Xuong lon dap nho, cho tit ca
vao ndi véi lugng nude vita di1, ninh nhé lia trong
5 gid. Chia ra an vai bita, chd yéu udng nuéc.

Bai 27: La cay héng tuoi.

L4 cAy hong tudi.

L4 héng riia sach, ngdm nuéc mudi rdi 18y ra 4n,
ngay 5-6 la.

Bai 28: Nudc sic vé bi dao, mach déng
hoang lién.

Vo bi dao, mach déng méi tht 50g, hoang lién
10g.

- Séc nudc udng, ngay 2-3 14n.
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VII - PIEU TRI BENH TRUNG GIO

Trang gié 12 bénh thudng gap d ngudi trung
nién, ty & nhiém bénh cao, ty 1& ti vong cao, ty 1&
dAn dén tan tat ciing cao. Bénh nay uy hiép dén sitic
khoé tuong dé1 1én d6i véi nhiing ngudi trung nién
(dac biét 1a cudi thoi ky trung nién). Tring gié con
goi la chlng ngip néo, bénh huyét quan nio cap
tinh hodc huyét quan nfo bit ngd, néu bénh
huyét quan nio chd yéu thé hién ldm sang nhu
trd ngai vé nhan thdc va bai liét td chi dét ngot
Xay ra.

Tring gi6 théng thudng chia lam 2 loai: thiéu
mau va xudt huyét: thifu mau giy ra thi€u mau
nio, tdc mach mau néo hoan toan va khong hoan
todn nhung lai xudt huyét, lai bao gdm xuét huyét
ndo va xuit huyét mang nhén dudi xoang.

Mot s8 cach diéu tri bénh tring gié chll yéu bang
hoa qua sau:

Bail

Khi ngdn tay run, ¢ triéu chiing tring gié, 14y
dua h&u & phan ré canh thii ra, 14y rust dua dim
nat, cho rugu vao dun, lai 1ay ré canh, x&p vao dd
s, hép cach thuy, loc 14y nude uéng, udng 3 1an thi
chiia khoi.

Bai 2

La'y canh cay dau thal nhd siy vang, sic nude,
udng thay tra, ¢6 thé phong va tri khéi benh trang
g16 va viém khép.

Bai 3 '

Khi xudt huyét nio, nita than bat toai, 18y nudc
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héng chat 50g, cho nudc el cai, mot ngay udng 2
14n, khi-thay hiéu qua lap tlc nglng udng.

Bai4

Nia than bat toai, nda than té liét hoac dau
than kinh, 14y dao nhan bd vé ngdm véi rugu 1
thang, vét ra, phdi khé nghién nhd, trén méat lam
thanh vién nhu dau, mét 1an 50 vién, 1 ngay 3 lan,
udng cing rugu sau khi dn 2 tiéng, c6 hidu qua tot,

Bai b

Xich thudc 15g, hong hoa 9 — 15g, dao nhén 9g,
ré sin day 15g, ké huyét ddng 30g, sic nude udng,
thich hgp véi bénh thidu mau.

Bai 6

HS c6t 660g, gan huou 1220g, d6 trong 452g, tdu
ma thai 452g, ngli gia bi 452g, hoang tinh 1670g,
mdc qua 660g, nguu tat 452g, dai tdo 1320g,

LAY nhiing dude liéu trén lam rugu, mdi lan
udéng 30 — 60 ml.

Tde dung: Khit phong thang thap, din gan hoat
lac, thich hgp v6i bénh nia than bat toai.

Bai 7

Anh dao tudi 200g, rugu trang 500g.

Lay anh dao bd tap chét rita sach, cho vao binh,
ngAm rugu day kin, 2 — 3 ngay dao déu 1 lan, ngam
15 — 20 ngay 1a duge. M&i ngay ubng 2 l4n, médi 1an
15 — 20g.

Tdc dung: [ch khi, khi phong tri thdp, thich
hop v6i bénh ti chi té liét, phong thap, dau chén, lung,
cudGc...
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Bai 8

Hanh dao nhan, long nhin mé loai 200g, hy
thién thao, bach truat, bach thuge, phuc linh, don
bi mébi loai 25g, cay ciu ky, tha 6, thuc dia méi loai
50g, sa nhan, 6 duge méi loal 15g, rugu manh
2500g, rugu trang 7500g.

L&y nhiing duge liéu trén ding tdi vai budc lai,
budc chét miéng tii, sau dé cho vao binh sl ¢6 rugu
manbh, sic cach thuy 2 tiéng, dgi ngudi lai cho rugu
trang vao, day kin ngidm 7 ngay 1a duge, khi uéng,
ubng theo tlu lugng ctia ban than, buéi sang, budi
t61 udng mét 1an, méi 1dn khéng qua 30ml

Tdc dung: Dudng gan than, bd khi huyét, chic
gan cdt, thich hop véi sau khi tring gié nda than
bit toai, suy nhuge cd thé, phong thip dau gin cét,
co thé bi té...

Bai 9

Thit rua 250g, hanh dao 100g, &b trong 20g,
rugu mui, mi chinh, mudi, gling, hanh, méd lgn,
canh ga. '

Cdch lam: (1) Lay raa mé thit, bd néi tang, dau,
dudi, mai, 18y thit rua thai miéng, cho vio ndi nude
ngim, vét ra rua sach.

(2) Lay d6 trong ria sach, cit bd cudng vé. LAy
hach dao ngdm vao nude Am bd v6, thai ra cho vao
noi ddu dun dén khi vang vét ra.

(3) L&y hanh, ging cho vao néi diu phi thoni,
cho thit riia vao xao dén khi khé nude, cho mudi,
rugu mii, hach dao, @6 trong, cho canh ga vao. Hét
bot noi, dé 1%a liu riu ninh dén khi thit chin, cho
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hanh, giing, 4 trong, cho mi chinh vao 1a duge:

Gidi thich: Thit rita ¢6 tac dung bé 4m suy, bé
than, tri thap liét. D6 trong vi ngot én, “Ban thdo
kinh” néi “tri dau séng lung, bd trung fch tinh khi,
tric gan cot”. “Ngoc ti duode gidi” néi: “ich gan
than, dudng géin cét, tri khdp qui thép, tri dau
lung, g6i, chan tay co quip lai. Hanh dao vi ngot
6n, ¢6 hidu qua bé than viing tinh, nhuan trang. “Y
hoc trung trung tham tay luc” goi “b8 gan than
chic khoé gén cét, tri dau lung, dau chan va dau
gan cot”. Phol hop véi vai thi khac 6 tac dung bd
gan than, ich tinh huyét, khoé gin cét va khi thip,
khdi dau, 14 phudng thude t6t tri dau lung, goi.
Thich hdp tri bénh thén suy, dau lung, thép liét,
phong 1iét, dau gan cbt, tay chin té...

Bai 10

L&y cti diia thai miéng mdng, gao nép, thit ga,
cho vao ndi ¢6 nédp hdp cich thity dén khi chin an.

Tdc dung: Khit phong, bé nio, 6n trung, ich khi,
thich hgp véi suy nhuge trung khi, ti chi vé lue.

VIII - PIEU TRI BENH PHi DAI TIEN LIET
TUYEN

Phi dai tién liét tuyén con goi 1a tién liét tuyén
tdng sinh; sau khi hé chi tién liét tuyén tang sinh,
sau khi dé nén niéu dao, dan-dén bénh phi niéu tré
ngal ¢c ning.

Tién liét tuyén nim & trude miéng bang quang
va xung quanh sau niéu dao, né la tuyén thé 1én
nhét trong hé thong sinh san ¢ nam gidi. Tac dung
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chii yéu cua tién liét tuyén 1a bai tiét, thanh phan
chtl yéu tao nén tinh dich. Triéu chiing cua tién liét
tuyén trudng to théng thuong ¢ nhiing ngudsi sau
50 tudi trd lén mdéi bat dau xudt hién, it thiy &
nhimg ngudi trude 50 tudi. Tridu tring sé6m nhit
thuong la dai ddt, dac bigt 1a s6'14n di tidu dém dau
tien tang nhidu. Thdi ky ddu, nhiing ngudi mic
bénh mdi dém phai day 2-3 14n, sau d6é ting nhiéu
dén 3-5 14an, tham chi dén hon 10 14n. Ma ban ngay
s6 1an di tidu ciing tang. M3 14n di tidu phai chia
lam mé&y doan tiét ra, va sau khi bai mét phan réi
diing lai, lai bai tiép. Khi nghiém trong, nude tiéu
khéng thé thanh tuyén, thudng nhu nhé giot, ¢6 ldc
con bi dai, hodic nude tiéu ty tran ra, khéng cAdm
duge. Bénh nay do di tiéu khé khin thudng anh
hudng dén lao déng, hoc tap va sinh hoat, dic bidt
12 m&'t ngd. M&i ngudi méc bénh ¢6 tinh thén khac
thudng, nhu chan ngan, cham chap, budn ngu...
cling ¢6 le ¢6 thé phat cao huyét niéu, tidu doc, thidu
mau, suy nhude tAm luc huyét quan nao bat ngo.

Nhiing cach thuong dung diéu tri bénh tién liét
tuyén trudng to bang hoa qua nhu:

Bail

Hoang ky 20g, nhan sam, duong quy moi loai
10g, tran bi 6g, thang ma, tit hd mbi loai 3g, bach
truat 12g, cam thao nudng 5g.

M&i ngay 1 thang, sc nuée udng, chia 2 14n ubng.

Tdc dung: B6 trung fch khi, thang duong cit han,
thich hgp dung vdi bénh tién liét tuyén truéng to
din dén khi suy.
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Bai 2

Dudng sam 24g, hoang ky 30g, phuc linh ty giai,
yéu bat luu hanh mobi loai 12g, hat sen 18g, xa tién
td 15g, nhuc qué 6g, bach qua, cam thao mdi loai
O9g, ngd thu du 5g.

M&i ngay udng 1 thang, sdc nudc, udng lic déi.

Tde dung: Ich khi kién tg, b8 than dudng, thich
hop vdi bénh tién lidt tuyén trudng to.

Bai 3

Dai hoang 120g, sunfat natri ngdm nudc 50g,
ddo nhan sao 60 qua duong qui vi, sinh dia hoang,
son giap chau méi loai 30g, nhuc qué 15g.

Luyén thanh vién, méi thang udng 9g, ngay
udng 2 lan.
. Tde dung: Hoat huyét, thich hgp ding véi bénh
tién liét tuyén trudng to.

Bai 4

Mach mén 30g, phue linh 20g, tdm hat sen 6g, sa
tién td 9g.

M&i ngay 1 thang, sdc nude, udng sau khi in.

Tdc dung: Thanh tam tiét nhiét, 1gi thuy thong
1am, thich hgp dung vdi bénh tién liét tuyén trudng
to.

Bai b

Hach dao nhéan 500g, dudng tring 500g

Cho dudng tring vao néi, cho mdt chit nude, dé
lda nho dun dén khi loAng ra ma khéng dinh tay,
tdt la, nhan Iic néng cho dau ving, hach dao
nhan dao déu, dé ra dia, doi ngudi, ép bang cét
miéng la duge.
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Tde dung: Hanh G tan két, théng 1oi thuy dao,
thich hgp dang véi bénh tién liét tuyén trudng to.

Bai 6

Dudng trang 500g, hat huéng duong rang 500g,
bét cat hdng 50g, hanh tring 20g dao déu.

Cho dudng tréng vao ndi, cho moét chiat nude, dé
Ita nhd dun, cho hat huéng duong, bt cat héng,
hanh vao dao déu, lai tiép tuc dun dén khi ding thi
san ra, dudng thanh dang sdi ma khéng dinh tay,
tat lta, nhéan lic néng d6 ra dia si, dgi ngudi ép
bing cat miéng 1a dude, ciing ¢6 thé ndu cung vdi
bét gao nép lam banh &n.

Tdc dung: So gan 1y khi, théng l¢i tiéu tién, thich
hgp dung véi bénh tién ligt tuyén trudng to.

Bai7

Diang tam 6g, hong khé 2 qua.

Nhiing vi trén cho nudc vita di n&u canh, cho
duong trang vao udng, héng khé c6 thé an.

Tdc dung: thanh phé& nhiét, Igi thuy dao, thich
hgp diing véi bénh tién 11ét tuyén trudng to.

Bai 8

Ré co gianh tuoci 250g, nude diza tuci 500g, duong
trang 500g.

Ré cd gianh tudi cho nudc vita dd, sic 30 phit, bd
ba, tiép tuc sic dé 1da nho, ¢6 dac dén khi kho ndi,
cho nudc dia tuol vao, lai dun dén khi dac dinh, tat
1ta, doi 4m, cho dudng trdng khoé vao séc nude, tron
déu phoi khé, ép nhd chon vao binh, méi lan 10g,
ngam nudc udng, mdéi ngay 3 lan.
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Tdc dung: Thanh nhiét, lgi thip, mat mau, thich
hop véi bénh tién liét tuyén trudng to.

X - DIEU TR] BENH VIEM KHI QUAN
MAN TINH

Bénh viém khi quan mén tinh 14 do ho kéo dai
gay ra, ho c6 dom, bénh chi yéu thay ¢ hé théng
thé clia biu hién lam sang, phat bénh nhiéu, dai
da s6 phat bénh d nhiing ngudi trung nién trd lén.
Do bénh phéi khi phii, nguyén phé dau tim, phé&
tAm nfo... gy ra bénh viém khi quan viém phé
quan cip t1nh O thoi ky gllia va cudl trung nién,
nhiing ngudi bi viém phé& quan man tinh vi thé ma
sém méat di stc lao dong, hodc vi ho kéo dai khién
cho mot hoat déng tré nén khé khan.

Mot s6 cach diéu tri bénh viém khi quan min
tinh bing thudc thudng dung duéi dﬁy:

Bail

Bot quyt héng 10g, bdt gao 500g, dudng tring
200g.

Cdch lam va cdch ditng: (1) LAy bét quyt hong va
dudng trdng cho vao trong hdp dao déu.

(2) Bot hoa diing thiy 6n nhuén, trai mét 16p vai
sach 1én long hap, cho bt gao 18n, dé lua to hdp 0,5
tiéng, dé ngu01

(3) Dung xéng hoiic dao ép bdt gao chin, ric bot
quyt hong.dudng lén, trén mat lai cho mot 16p banh
bdt gao, ép xudng, lay dao cit thanh miéng nho la
c6 thé an.

Tde dung: Kién vi tiéu thide an, tri ho dom. Co
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thé phu tr¢ tri an khong ngon miéng, tidu héa
khéng tét, ho nhiéu dom.

Bai 2

Ga mai non 1 con, quyt héng (khé) 25g, ndn rau
cai dau 100g, muéi, mi chinh, hanh, gitng méi loai
vira da.

Quyt hong ngdm nude 4m, riia sach dat cat, rau
cai d4u rit ndn non rita sach, sau khi lugc dé ngudi.
Hanh théi doan, gu’ng thai miéng méng. Ga ma1 bé
ngl tang, vat long, rda sach; cho ga vao ndi ngap
nude, dun s61 b bot, lai cho quyt hong, hanh, ging,
dé lta liu riu ninh dén 3-4 tiéng, khi thay ga nhu
cho gia vi va rau da luge qua v&o, bo hanh gling ra,
dgi s6i thém 2 14n thi e6 thé dit 1én ban an.

Tde dung: Tri ho héa ddm, thanh phéi fic hoa.
Thich hgp tri nhiing bénh ¢ ngudi gia khi doan,
phéi nhiét ho...

Bai 3

Quit vang 500g, dudng cat trang 500g.

Quat vang rua sach, bd hat, ép bep, lé.y dLIdng
tring udp 1 ngay. Sau dé cho vio ndi, ndu dén khi
kh6 nude, cho ra dia dé ngum lai cho dudng tring
vao phoi khd. An m&y qua trude va sau khi n.

Tdc dung: Khai vi tiéu thiic &n, nhuin phéi héa
dom. _

Vo6 qudt vang khai vi nhuén khi, tidu thdc &n
héa dom, trong chita dau, ¢6 tac dung kich thich
duong t1éu héa, ¢é Igi cho vi trddng va bai ra khi, ¢6
thé thuc day dich vi bai tiét, trg tiéu héa; c6 thé
kich thich duong hé hap, khién bai tiét dich tang,
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]Jam loang dich dom. Rudt qua khai vi 1y khi, tri ho
nhuan phé.

Bai 4

Qué tram tuci 50g, qua mg 10g, dudng trang viia
da.

Qua tram, qua md bé ra, cho nude vao dun 20
phut, bé ba 14y nude, 18y dmdng trdng lam gia vi.
Khéng ¢6 tram tuodi ¢ thé dung tram kho (10g)
Uéng thay tra.

Tde dung: Thanh nhiét, giai déc, bdi dudng stic
khée, nhuan téo, 1¢i yét hau.

Giai thich: qua md, 12 qua ti cdy mo. Vi chua
chat, tinh binh, tac dung héa dom tri ho, bdi dudng
sttec khée nhuan tdo, ¢6 thé tiéu dém, hong trong.
“Ban thao cuong muc” néi ¢b thé “tri liét hong”.

Qué mo két hgp véi qua trdm cé tdc dung thanh
nhiét giai doc, bdi dudng ste khée, nhuén tao.
Thudng xuyén udng, cb thé lgi yét nhuan hong,
nhiing ngudi hong dau sung, ho dom, giong khéng
trong, uéng rat tot.

Bai s

Déi bi khd hanh nhén, dudng phén viia da.

Lay 2 vi trén ngh1en nhd, trén déu, lam thanh
dudng hanh nhan, udng vao bubi sang, budi toi mbi
14n 9g, 10 ngay 14 mot liéu trinh.

Tde dung: Khit dom tri ho, thich hgp dung tri
bénh viém khi quan man tinh.

Bai 6

Qua La Han 20g, nuée 500ml.

258



Cho qua La hén vao cée, cho nude day lai, ngdm
30 phit, uéng am.

Tdc dung: Tri ho héa dom, thanh nhiét nhuan
phé, thich hgp véi viem khi quan man tinh.

Bai 7

Phoi lgn 250g, bic hanh 10g, nuéc gling 1- 2 thia
canh.

Phéi lgn thai miéng, riia sach, cho bic hanh va
nudc vao ndu canh, khi canh dudc cho nudc gling
vao, mot chut mudi &n, gia vi, udng canh an phdi
lgn.

Tdc dung: Héa ddm tri ho, b8 ph& nhuan tao,
ding cho bénh viém khi quan mén tinh.

Bai 8

Ngén hanh 20 hat, thach vi 30g, dusng phén
15g.

N gén hanh bo vo, 4o, nghlen nhé, va cho thach
vi vao noi, cho 2 bat nude, ndu dén khi con 1 bat, bo
bz thuéc cho dudng phén vio, dgi dudng tan thi
udneg.

Tdc dung Héa dom dinh suyén, ding cho bénh
viém khi quan mén tinh d&n dén suyén.

Bai9g

La Hén 1/2 qua, hong khé 2-3 qua, mot chut
duong phen

Liy qua La Han rua sach va hong khé cho nuéc
2 bat rudi séc dén khi cdn 1 bat rudi, cho 1 it duong
phén, gia vi, bo b4, 1 ngay chia 3 14n uéng.

Tac dung: Thanh nhiét, khd dom héa, tri ho
suyén, dung cho bénh viém khi quan mdén tinh.
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Bai 10

¥ di nhan 30g, hanh nhén 10g, dudng phén 1 it.

L&y ¥ di nhan ndu chéo, dgi khi gan chin, cho
hanh nhan vao, dé Iia riu riu néu dén khi chin, cho
dudng phén, an vao budi sang, bucn tol.

Tdc dyng: Héa dom binh suyén, ding cho bénh
viém khi quan méan tinh.

X - DIEU TRI BENH MAU NHIEM MG

Nhan t8 chu yeu gly ra bénh mau nhiém md
trude tién 1a nhin t8 4n uéng, vi nguon géc chu yéu
clia 4n udng la huyét chi. Thyc t€ ching minh,
thudng 12 4n déng vat c¢b chit béo qua nhiéu, ham
lugng chit 10ng trdng tring trong mau ting cao,
sau khi #&n 3 tiéng dat cao nhat. Cholesterol cling
ting cao, nhung khong bing chit 1ong tring tring.
Tiép den 12 nhan t§ tinh thén, vi lao déng tri néo
cing thing lam cho cholesterol trong mau téang cao,
nhiing nguoi trung nién, déc biét 14 nhiing phan ti
tri thiic trung nién ganh véc trach nhiém néng né,
da s0 nhting cai dé c¢d lién quan dén viéec gdy ra
bénh mau nhiém m3. Ti€p dén 1a nhan t6 bai tiét
trong, vi hoocmdn trong cd thé, hoocmén trong
than thugng tuyen bi chat, tuyén giap trang,
hoocmdn... ¢6 thé anh hudng dén sy thay déi chat
béo. Nhu tuyén glap trang tac dung glam thoai
hofc hoocmén bai tiét giam. Khi bai tiét trong tac
dung mit can bang déu cb thé dan dén huyet chi
ting cao; con ¢6 nhan to thé luc lao dong, vi thé lye
lao déng tang. Va rén luyén thé duc thé luc tudng
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dng, c6 thé ting tiéu hao nhiét lugng, tiéu hao
thanh phan huyét chi trong cd thé tang qua cao.

Mot 88 cach diéu tri bénh bing hoa qua nhu:

Bail

La sen khé 60g, son tra séng, sinh § mé méi loai
10g, hoa sinh diép 15g, vé quat 5g, 14 cha 60g.

Lay nhiing dugc liéu trén lam thanh bdt, dun s6i
nudc uéng thay tra.

Tdc dung: Tinh ty héa thdp, ha chi giam béo,
ding véi bénh mau nhiém md nhitc d4u chéng mit
nguc khé thd, mach cang...

Bai 2

Tra 6 long 3g, hoe gi4e 18g, ha thti & 30g, v bi
dao 18g, son tra nhuc 15g.

LAy hoe giac, ha tha 8, vo bi dao, son tra nhue...
4 vi, cho nude vao nfu canh, ngdm tra 6 long, uéng
thay tra.

Tdc dung: Ha huyet ch1 diing véi bénh mau
nhiém md, con c6 thé ting cudng co gidn huyét
quan.

Bai 3

La sen tudi 30g, rita sach, cdt nhd, cho vio cbe
s, ngdm nudc, sau khi ngam 15 phit cé thé udng;
néu khéng tudi, cé thé 14y kho thay thé (10g), cach
lam nhu trén, uéng thay tra.

Tdc dung: Ha cholesterpl, dung v6i bénh mau
nhiém ma.

Bai4

Hic tri ma 60g, dau, gao phan biét riia sach, cho
tdt ca vao trong binh nghién nat, cho nude vao ndi
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dun s6i cho dudng trang vao, lai dun cho nude sbi,
tir tit cho 3 vi d3 nghién nat vao, ndu thanh dang
hd, An thom ngot, trit bénh ich than.

Tdc dung: B 4m thanh nhiét, ha thap huyét chi.

Bai 5

Bach méc nhi 20g, banh son tra hodc son tra
miéng 40g, dudng tring 1 thia.

Cdch lam: (1) L&y bach moc nhi rua sach, bo tap
chat, cho khoang 3 bat to nudc lanh, ngéim 1 ngay.
Ngam dén khi moc nhi d& truong ra, nd ra nhu
hang tuci. Néu van con tap chat ¢6 thé lai bo di.
Banh son tra thai thanh miéng vudng nho.

(2) L&y bach méc nhi ngdm nudc cho vao ndi nho,
diing Itia nho tir tit dun 1 tiéng. Lai cho banh son
tra va dudng tring, dun 0,5 tiéng, dén khi méc nhi
nhi, nude dic nhu hd, tit lia. Néu mée nhi chua
nhit, c6 thé kéo dai thdi gian.

Cach dung: M&i ngay 1 hodc 2 14n, méi lan 1 bat
nhd, 1am mén diém tadm, hodc &n trude khi di ngu.
2 ngéy an hét. Néu lam hang ngay 4n, phai giam 1
nua lugng.

Tdc dung Cé tée dung bo dm dudng vi, cudng
tAm bé huyét, nhuén phé boi b6 siic khoe, dudng
huyét mach, ha huyét ap, ha huyét chi... Co thé
lam thuc pham phu trg cho nhung nguol méc bénh
tam huyét quan va cao huyét ap.

XI - PIEU TRI BENH UNG THU
Ung thu la cac té bao trong cd thé tach ra, thy
tién tang thém, phat sinh ac tinh, ti dé ton hai dén
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stic khde, 12 loai bénh nguy hiém dén tinh mang.
Ngay nay bénh truyén nhiém céin ban da khéng ché
dugc, ung thu, bénh t4m huyét quan va bénh huyét
 quan nao tang 1én 14 nguyén nhan gay tli vong chu
y&u hién nay. Nhiéu nha y hoc hién dai nghién citu,
phat hién 80% ~90% hinh thanh bénh ung thu la
do nhan t& mdi truong, nhu ¢é lién quan dén diéu
kién dia 1y, phuong thic sinh hoat, théi quen an
uéng... N&u nhiing nhén t6 nay thu duge hinh thie
thich dang, ¢6 thé sém phéat hién va sém diéu tri, thi
c6 thé dat duge muc dich phong tril bénh ung thu.

An u6ng 1a mot bd phan ca nhan t8 méi trudng,
va bénh ung thu c¢é quan hé phiic tap, vita ton tai
nhén t& gy ra bénh ung thu (chat béo cao, 6 nhiém
méi truong, nat rudu..), cing tén tai nhing bd
phan phdong ung thu (protein day dua, caroten, vita-
min A, C...). Khi‘chiing ta phan chia thuc vat, chi
¥ dudng dai ty ngin. T4t ca phat huy tie dung cua
thanh phén chéng ung thu, nhan t& gdy ung thu
giam, tao nén an udng hop 1y hoan toan, trg gidp
phong chéng bénh ung thu.

Mdt s8 cach diéu tri bénh ung thu bang hoa qua
thuong dung nhu:

Bail

Son tra 500g, mit ong 250g.

Son tra séng rua sach, bo hat, cho nudc vao dun
d&n khi gin chin nhit, nudc sdp can cho mét ong
vao, dé liia nhé ndu chin nhir, 14y nude, dgi ngudi,
cho vao binh. An thudng xuyén.

Tdec dung: Hoat huyét hoa 1, tiéu tich.
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Giai thich: Hién nay nghién ciiu chitng minh,
son tra sic nudc c6 thé kéo dai tudi tho cha dong
vat, ¢6 thc dung (e ché t& bao ung thu. Son tra sng
6 tac dung an vi khuan. Nén son tra bét luan an
sfng hay &n chin, déu ¢6 tac dung chéng ung thu
nh&t dinh.

Theo han dinh, trong mat ong cé chiia lugng
dudng 18n, va chit protéin, vitamin, mét lugng nho
nguyen t6... thudng xuyen udng khong nhiing co
thé cudng trang con cb thé thic ddy phuc hdi sic
khoe.

Phuong thuéc nay dung cing véi nhiing phu liéu
trén cha trong tiéu b6, son tra tiéu tao, hoat huyét;
phol hgp véi mat ong vi ngot, bé trung ich khi.
Trong “Y hoc trung tring tham tdy luc” ghi: “Son
tra, khién thudc ngot, héa @ huyét ma khong tén
thuong méau mdi, khai uat kh1, ¢6 tinh wu va binh.
M4t ong nhuén hoat, don uéng, uéng lau b6 vi, son
tra b8 ma khéng ngiy.

Mt son tra an trude khi 4n com c6 thé thic ddy
thém an, an sau khi &n ¢6 thé diu tri ching &n thit
khong tiéu. Nhiing ngudi méc bénh phi lutu dudng
vi trudng, néu #n khéng ngon miéng, tiéu héa
khéng t6t 6 thé an. -

Bai 2

Di hau dao 250g.

Di hau ddo riia sach bé vd, dung vai sach loc 18y
nudc, hodic 4n séng mbi 14n 1 cée, mdi ngay 1 - 2 1an.

Di hiu dao vi ngot chua tinh han, giam nhiét
giai khat, trg tiéu hoa thiic in, nguoi xua thudng ding
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tri bénh phién nhiét, miéng khat, &n khéng ngon.

Di hdu dio c6 dinh dudng phong phu, chéa
nhiéu loai dudng, vitamin, axit va nhiu loai
khoang chét, ham lugng vitamin C nhiéu, 100g c¢6
thé chita 400mg vitamin, ham lugng cao hon 14 1an
s0 v81 hanh td. C6 khong it théng bao cho rang,
vitamin C c6 thé khang ung thu, c6 tac dung phong
chéng ung thu da day. Cé thye nghiém chitng minh
vitamin C ¢é thé e ché duge t& bao bénh bach
huyét pht luu trong cd thé.

Nhiéu dudng trong di hiu ~dao chu yeu biéu hién
4 tac dung tang cudng sy mién dich cia co the, dic
biét 14 phuong dién téc dung cia t& bao mién dich,
b6 trg chinh khi con ngudai.

Thuong xuyén uéng phuong thudée nay, phong tri
dugce cic bénh: ung thu vom hong, ung thu phdi,
ung thu da day, ung thu tuyen v, bénh mau
trang

Bai 3

Thit Ign nac 50g, son tra 50g, thach thugng bach
50g.

Cho 1500ml nudc, ndu chin &n thit udng canh,
mdi ngay 1 thang, dung lién tuc 7 ngay. Nghi 3
ngay sau lai udng tiép. Cé thé udng 10 lidu trinh.

Tdc dung: Chéng ung thu, déc biét 14 ung thu
mul hong.

Bai4

Son d4u cin 120g, son tit ¢d 120g, hanh nhan
150g, cdp tinh t 50g.

Nghién nho 1am thanh vién, mbi vién ning 3g.
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Tde dung: Hoat huyét giai doc ung thu bién thé.

Bai &

Nhan sém, bach thuat, tdo nhéan, long nhan
nhue, phuc than mai loai 10g, hoang ky 8g, dudng
quy 5g, vién tri, moc huong, cam thao, giing sfng
moi loal 3g, toan tdo nhén 6g.

Ngay 1 thang, sic uéng.

Tdc dung: Kién ty ich khi.

Thich hgp bénh: Ung thu tuyén vi, bénh nhan
phiu thuat 1an I

Bai 6

Toan yét 6g, ngd céng 2 day, hach dao 4 qua.

Hach dao b8 d6i, mét nia quﬁ bd nhan, ldy 2
duge liéu trén cho vao, lai 14y nua kia day chat lal
cho 1én lia nudng, nghlen nho, chia 2 lan uéng,
udng v8i rugu hoang, méi ngay 2 lan.

Tdc dung: Tidu i tan két.

Thich hgp tri bénh ung thu tuyén va.

Bai 7

Bach cap, 6 mai, quan mdc huong, bing sa méi
loai 9g, bach dau (bd vo) 15g, hoang don 7,5g, hung
hoang 3g.

Nghlen nhd, luyen thanh vién, méi ngay uong 2
14n, mdi l4n udng 3~6g, uéng bing nudc trang séi
trude khi &n, hodc ngdm trong miéng tu tu tan ra.

Tdc dung: Giai doc héa mu.

Thich hop: Ung thu thyc quan

Bai 8

RE tli ding 30g, kha til 6g, ¢l 4u 20 cu, ¥ di nhén
30g.
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M&bi ngay 1 thang, sic nude udng.

Tac dung: Kh(t thap héa hoe, kién ty va vi.

Thich hgp: Bénh ung thu da day.

Bai 9

LA quét 10g, chi xac 10g, trdn bi 10g, bat nguyét
trat 10g, dinh huong 9g, thanh yén 10g, hoa héng
10g, qua cau 10g, xich thuge 10g, mau 18 (séc trude)
30g, thién cung 2 cai, husng phu 6g, sinh di nhan
15g, xuyén luyén td 10g, phuc linh 12¢.

Mdi ngay 1 thang, sic nudc udhg.

Tde dung: Ly khi hoat huyét, tan két.

Thich hgp: Bénh ung thu da day khi ddi huyét .

Bai 10

Dang sam, hoang ky s6ng, thuc dia, hat sting,
hat sen méi loai 15g, bach thu4t, phuc linh, hoang
tinh mdi loai 12g, bach mao ding, bach hoa xa thiét
thao mdi loai 30g, sa sdm, duong db tdo mbi loai
10g, cam thao 3g, dién tam thét 1,5g (nghién nhd),
cau ky tit 9g, dai tio 6 qua.

S&c nudc uéng mdi ngay 1 thang, sdc 3 14n, chia
3 1an udng.

Tde dung: Giai doe hoa 1, ich khi dudng huyét.

Thich hgp: Bénh ung thu da day. Cé thé két hgp
hoa liéu phap.

Bai 11

Bot hong 300g, bot khinh 150g, hanh nhén 150g,
dao nhén 150g, hanh dao nhuc 150g, viing den
150g, cha ting la 150g, sinh ban ha 150g, nhan
sam 150g, tran chdu mau 150g, bot céc 150g, hung
hoang 150g, hoé mé 150g, sinh nam tinh 150g,
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gimg séng 150g, mdc ngao tl nhén sao 240g, nhi
cha 90g, ba dau sao 90g, ngan hoa 90g, hoang hén
90g, xuyén quan 180g, hodc huong 30g, chu sa 30g,
trAm huong 30g, chin trau 90g, trdn bi 60g, hd
phach 60g.

LAy nhiing vi trén nghién thanh bdt, mat tao
nhuc lam vién nhu hoang d4u to nhé, méi 14n udng
1 vién, ngay 1 14n, c6 thé tir ti tang dén ngay 3— 5 vién.

Tde dung: Hoa d0m thanh nhiét, phuc chinh tan
két.

Thich hgp diéu tri bénh ung thu tuyén tuy.

Bai 12

Tiéu son tra 18g, son duge 18g, hat sen 30g,
thach luu bi 21g, son dau cédn 9g, buong ong 9g,
xich thach chi 15g, kha tlt nhyc 12g, vo réc 16t 9g,
toan yét 9g, dia du 15g, coc nha sao 30g.

Sic nude udng, moéi ngay 1 thang.

Téc dung: Giai doc, kién ty tri kiét thich hgp
trong didu tri ung thu, tidéu hoa khoéng tét.

XII - PIEU TRI BENH TIEU HOA

1- Chira tiéu hoa kém

Bai 1:

Tran bi 30g, long trang tring ga 90g.

Mang hai thi sdy khs, ‘tan bot tron déu. Udng
véi nude sbi ngay 3 14n, moi 1an 3g.

Bai 2:

Canh hoa hong khé 10g (tuci 20g).

Cho vao coc ham udng thay ché, mdi ngay 1 liéu
ding trong vai ngay.

268



2- Bi dai tién (tao bén)

Bai 1: Téi nuéng.

Cu o1 nudng chin bé vo, quin béng nhét vao hau
mon.

Bai 2: Bo két dot ton tinh,

B két d6t ton tinh, udng 9g véi nudc com hoic
rugu luac doi.

Bai 3: Rau chéin vit, vitng, rau quy

Rau chén vit tinh lanh, ¢6 l¢gi cho da day va ruét.
Ving rang 1én an, l¢i cho dai tién. Rau quy lam
rudt théng, 1gi cho tidu tién.

Bai thuée thich hgp véi ngudi gia, pha tang suy
yéu khi hu, may ngay lién khong dai tién duge.
Bung ci tich dan nhu thé, an udng giam di, phan
két ran, ngudi mét moi.

Bai 4: Hat ct cai, bot b6 két.

Hat cu cai 1,8g, nghién nhd, trén véi bot bd két
6-9g, udng véi nude séi dé ngudi.

Bai 5: Hanh, mat.

Hanh mét ch to, b6l mat vao hanh rdi nhét vao
hau mén.

Bai 6: Chao diu giing tuoi.

Chao dau hat 30 hat, mudl &n, gling tuci, mdi
tha 6g. Gia nat dip vao ron.

Bai 7: Tao qua, bét.

Téo mét qua, bt 3g.

Cho bt vao qua téo dd bd hat rdi boe ngoai bbt my,
dung Itta d6t cho chin, tan thanh bst udng véi canh.

Bai 8: Bot qua bo két trén mat.

Qua bo két xay thanh bét, 14y mat dun 1én o lai
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thanh giot ri cho bét bd két vao, nan thanh hinh
hat tram, nhét vao hau mén.

3- Tiéu chay (di 16ng)

Bai 1: Nuéc cu au, tho mét.

Cu &u tuoct (bd vd) 100g, tho mat hai qua.

Cho nudc vao néu chin, ngay in ba lan..

Bai 2;: B6t com chay - hat sen

Com chay 120g, hat sen 120g, dudng trang 120g.

Mang com chay, hat sen nghién thanh bt roi
tron déu véi dudng, cho vao lo.

Ubng 4 thia pha v6i nudc s61 sau khi &n mot
tiéng, ngay 3 lan.

Bai 3: Nudc sdc nhan tran, tran bi.

Nhén trAn, tran bi méi thit 10g.

Sic 14y nudc, thém chut dudng udng.

Bai 4: Nudc sic 14 e cai trang - tran bi

LA cu cai trang 120g, tran bi 30g.

Séc 14y 2 bat nudc, chia 2 1an udng trong ngay.
Uéng mét liéu trong 2 ngay.

Bai 5: Bot than cay tao gia

Cay tao gia 60g dét ton tinh, tan bjt.

Udng v6i nude s61 hodc nude dudng, ngay 2 1an,
sang va tol. Mol 1an 10g.

Bai 6: Nudc sic hoa cay tung

Hoa cAy tung 20g. HAi hoa vao thang 4, mang
sdc nude 30 phut, uéng hét 1 1an, ngay 3 lan.

Bai 7: Nudc modc nhi tring - dudng tring

Maée nhi tring 15g, dudng triang 30g.

Mbc nhi ngAm rdi ria sach, mang ninh nhé lua
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cho chin nhu, cho dudng vao khudy tan uéng mot
lan hét, ngay udngl - 2 1an.

Bai 8: Bét thach lyu xanh - rugu.

Thach lyu xanh vai qud, phoi khd tan bot, uéng
moi 14n 10g véi rugu, ngay 2 1an.

Bai 9: Chao ging, gao tring.

Gao tring 50g, giing tudi 50g. Gao nau chao, khi
gan duge cho gimg vio, 4n néng, ngay mét lan.

Bai 10: B6t com chay - hoa tung - xuong
say khao.

Cam chay khé 100g, hoa ting 100g, xuong cua
loai thit udp sdy khé 25g.

T4t ca sao 1én rdi tan bdt, tron dudng cat. Usng
Iac nao ciing duge.

Bai 11: Nudc sac ciy hoa mao ga.

Cay hoa mao ga (lugng vita dd) sdc nude udng.

Bai 12: Chao hat sen, gao tring

Hat sen 30g, gao trdng 50g, dudng cat 30g.

Hat sen bo tdm, cho cung gao, dudng, n&u thanh
chéo &n néng, ngay mot 1an.

Bai 13: B4t son tra.

Son tra sao vang tan bot. Usng ngay ba lan véi
nude dudng trang, mdi 14n 20g.

Bai 14: Tao dam dwong dé.

Tao 1-2 qua, ndu chin bd vo, dam duong dd an,
mdi 14n 1-2 qua, ngdy &n 2 lan.

Bai 15: Nude sic vo quyt, cau, hat cti cii.

Cau 10g dap dap, hat cl cdi 10g sao vang, v
quyt mét miéng.
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T4t ca& mang sic 14y nudc, bd ba, cho thém duong
trang vao uéng.

Bai 16: Bot gitng kho - hat xa tién.

Giing kho 3g, hat xa tién 10g.

T4t ca sao 1én tan bot, cho mdt thia dudng do
trén déu rdi cho vao cée nude ubng.

Bai 17: Nudce sic ré son tra, qua tudng vi,
hau phac.

RE& son tra dai 30g, qua cdy tudng vi 30g, hau
phac 9g. .

Séc nudc udng, ngay mét 1an chia hai.

Bai 18: Bét cam thao, hoat hach va xa tién
thao.

Xa tién thao, bot hoat hach, bt cam thao: lugng
vita du.

Xa tién thao gid nat tron véi hai vi con lai, mang
dép vao rdn, ngiy mét lan, trong mudi ngay.

Bai 19: Tdi nuéng.

T6i to mbt cli, nudng chin 4n ngay ba l4n.

Bai 20: Banh tao, bach truat, ging, ké noi
kim.

Bach truat 120g, giing khé 60g, ké né1 kim 60g,
thit qua tao chin 250g.

Ba vi d4u sao 1én, tan bot, tron véi tao lam thanh
banh, nuéng khé 1&n réi 4n.

Bai 21: Nuéc sic mach nha, son tra.

Mach nha 10g, son tra 3g.

T4t ca sao 18n, séc nude udng véi dudng do.

Bai 22: Bot hat xa tién théo.

Hat xa tién thao 4g tan bdt, udng véi nude com.
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Bai 23: Chao gao, vai khé, son dugc, hat sen.

Thit qua vai khé 50g, son duge 10g, hat sen 10g

Mang ca ba th@ ninh nhit réi cho gao vio niu
thanh chao an.

Bai 24: Chao gao, bot khiém thye, phuc
linh.

Bét khi€m thyc 60g, bbt phuc linh 20g, gao ltc
100g.

Mang gao néu thanh chéo, réi d6 hai thit bot
v&0, néu s6i 18n 1a &n dude.

Bai 25: Nuéc son tra, than khuec.

Son tra, than khic méi thi 15g.

Pun nude udng, ngay 2-4 lan.

Bai 26: Nude sic nhén tran, tran bi.

Nhén tran, tran bi méi thi 10g.

Sic 14y nuée, thém chat dudng udng.

Bai 27: Chao gao véi bt gitng khé.

Bot gitng khé 3g, cho vao an véi chao.

Bai 28: Nuéc sic gitng tuwoi, 1a ngal

Gu‘ng tuoi 1 nhanh dem nuéng lén, 14 ngai 1 ndm.

Sic 18y nude udng.

Bai 29: Nudce sao ngd thu du

Ngb tha du, ngdm nude sol rbi dem ra sy khé.

Mm 1an ding 9g, sic 18y nudc, cho chit mudi vao
uéng.

XIII - PIEU TRI BENH DAU BUNG

Bai 1: Chao gao lic, gitng tiol, nhuc diu khau.
Giing tudi 9g, nhuc dau khiu 3g, gao lic viza 4.
Giing dap nho, dau khau tan bot. Gao nau chio,
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khi chin thi cho ca hai th vao dun thém 3-5 phut
niia réi béc ra an.

Bai 2: Vién bot giung kho, dai hoang, ba
dau.

Giing khd, dai hoang, ba dau, mbi thit 30g.

Mang tan bot, luyén véi mat ong thanh vién nhd,
mdi 14n udng 1 vién véi nude com.

Bai 3: Muéi rang, nude giing tuoi.

Nude giing tudi, mudi 4n vita du.

Mubi rang lén khi thay chuyén mau hong thi a6
tu tu midc giing vao, khi nudc ging can het thi
mang mudi ra tan bdt. Udng véi nude sdi, mbi 1an
ta 1,5-3g.

Bai 4: Nuée sic duong quy, giing tuoi.

Giing tuci 15g, dudng quy 9g, dudng dé viia du.

Cho hai thit vao sic 14y nuée, bd bi, udbng néng
vl duong.

Bai 5: Nude sac giing, mach nha, &t.

Giling, mach nha mbi thi 9g, ét 1g.

Sic 14y nude, bé ba rdi uong

Bai 6: Gung gia, hanh cq, cu cai tring, sao
dap.

Gung gia, hanh cu ca ré, cu cal trang vita du.

Mang gid nat rdi chla lam hai phén, cho vao
ch#o sao néng 18n, 1ay vai boc lai ddp vao rén ngudi
bénh, thdy lanh thay mleng khac, 1ién tuc 3-5 lan,
khi thdy ddu va chan ra md hdi la dudc.

Bai 7: Chu ngai va béi nudc girng, hanh.

Nudc giing tuci, hanh ca ré gii nat.

Tron nude ging va hanh da gid nat, bdi vao ron,
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cltu  4ng ngai 20 phut sau khi etu ddp gac 1én co
dinl. lai.

Bai 8: Nudc giing, ché phu t&, bt qué.

Gung kho 10g, ché& phu t 9g, bt nhuc qué 1,5g.

Gufng, phu tit-dun lay nude, b6 bi, mang trén véi
bdt qué, chia ra de udng.

Bai 9: Nudce sic gitng twoi, ngd thu du.

Gtmg tuol 1,5g, ngd thu du 9g.

Séc 14y nude, bo ba @8 uéng.

Bai 10: Bt dap hat tleu, hat cai tron gu’ng

Gung tuol 30g, hat tidu trang 2g, hat cai tring
3-5g.

Mang hat cai va hat tidu trang tan bét, tron véi
gling gia ddp vao rén, bang ngoai ¢d dinh tit 1-2 gw

Bai 11: Rugu sao ging twoi, hanh, 14 ngai
chuom.,

Gung tudi 18g, hanh 10g, 14 ngai 24g.

Mang t&t ca gia nat cho vao ndi cung véi mét
chuit rugu, sao cho nong 1én, cho vao tdi vai chusm
ving rén, ngudi thi lai sao cho néng rdi chudm tiép.

Bai 12: Ging, hanh, khuong hoat sao
chudm,

Gung tuci 18g, khuong hoat 31g, hanh 150g.

Mang tit ca gi& nAt, sao néng cho vao tdi vai,
chuom 1én viing bung, nguéi lai thay.

Bai 13: Nudc hanh, gitng tuci, udng vdi
rugu.

Ging tusi 30g, hanh 100g.

Tat ca mang gid nat vat 14y nuée udng véi rugu
cho ra md hai.
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Bai 14: Nudc sic gimg tuoi, 6t, 6 mai.

Gung tuoi 30g, 6t 6g, 6 ma1 12g. S4c nude udng.

Bai 15; Giing tudi sao néng chuom,

Gung tudi mang gid nat, cho vao chao sao cho
néng lén, dung vai boc xoa 1én cho dau, ngudi lai
lam ti dau.

Bai 16; Nudc giing, rugu nong.

Nude giing, rugu viia da, uéng noéng.

Bai 17: Chao gao lite, ngd thu du, hanh,
gung.

Giing tuci 6g, hanh 30g, ngd thu du 2g, gao ltc
vira dua.

Hanh, giing dap dap, ngd tha du tan bit, gao
nau chao.

Khi chéo chin, bd cac thit vio ndl dun thém vai
phut, béc ra an néng.

Bai 18: Chao gao litc, thit ché, hanh, ging.

Glng tuci 30g, thit ché 100-150g, hanh mét it,
gao 1tc 100g.

Thit ché thai miéng, trdn véi cac thi rbi cho vio
néi dat véi 800-1000 ml nude om 1én cho thit nhii,
chéo chin, an ngay hai 14n sang va tél, lic déi (an
néng).

Bai 19;: Nudc tao d9d, gitng kho, dudong mach
nha.

Gung khé 5-10g, tao d6 10 qua, dudng mach nha
30g.

Mang giing, tio dun séi, vat 14y nudc, bo ba, cho
dudng vao dun thém mét chit la dude. Chia 2 ngay
udng 2 1an.
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Bai 20: Chao gao lire, gitng khé, ché& phu ti.

Ging khé 2-3g, ché phu tii 5-10g, hanh 2 cay,
gao ltc 100g.

Cho hai vi d4u vao néi d&t dun khoang 1,5 gid roi
cho hanh va gao lc vao ndu thanh chao, #n lic déi
(sdng va t61).

Bai 21: Chao ca, giing, sa nhan, trin bi.

Gimg tugi 10g, cA mé to 1000g, toi hai cQ, sa
nhan, tran bi, tidu, dt, tat bat mbi thi 10g.

Ca lam sach dem tat ca cic thd cho vao bung ca
hidm chin, an lic déi.

Bai 22: Giing ngim rugu.

Gung tudi 5 1at, dudng 46 60g, rugu tring.

Ngam gling v&o rugu cung véi ducng, udng nudc.

Bai 23: Nwée ché giing.

Gung tudi, ché méi thit 9g, gia nat vit 14y nude,
uéng néng.

Bai 24: Nudc la ngdi, tao, gitng, dudng.

Giing tuoi, duong 48, dusng tring médi thi 15g,
14 ngai 10g, tdo 6 qua.

Mang dun lén 14y nuée udng.

Bai 25: Toi ngdm dam hoic rugu.

Téi to 10 ct. Ngdm d&m hai nam rdi 18y ra an,
moi lan &n 1-2 cii (khéng ngam duge thi c6 thé an
sbng ngay).

Mt bai khée: Dung vai cdn tol ngdm rugu, dat
canh bép 16 cho néng chin dan, mbi ngay 14y ra 4n
mot it.

Bai 26: Toi an song.

To1 ¢ to, ngay 4n séng 4-5 cd, lién mot tudn.
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Bai 27: Hanh chan dau.

Hanh mot ndm, diu viing 6g, cho hanh chéan lén
rél 4n véi dau thom.

Bai 28: Chudm bot tiéu hoi huong, e cai
trflng.

Ct edi tring 1000g, tiéu héi huong 60g.

Ch cai thai soi ndu chin, hol tan bdt, mang tron
hai th véi nhau, dung vai boc lai chuom néng lén
bung lién tuc 3-4 14n.

Bai 30: Bot mudi, ging.

Mubi 6g, gung 10g.

T4t ca nghién bét, méi lan udng 2g véi nudc sbi.

Bai 81: Nudc sac ddu mi khd, gling tudi.

Dau mi khd 30g, ging tudi 3 lat. Sic nude udng.

Bai 32: Nude sic hoa chudi tay, ngd thi du.

Hoa chudi tdy, ngd thu du mdi thi 12g séc
nUdcuong

Bai 33: Nudc tram tudi, phén khd, muéi.

Tram tuci 500g (phoi khd bd hat), phén kho,
mudi &n madi thi 60g tan bot trén déu. Ubng véi
nude s61, mbi 1an 2g

Bai 35: Bot vo cay vai, ngi linh chi.

Vé cay vai, ngfi linh chi, lugng bang nhau.

T4t caA mang tan bdt, mbi lan udng 4g vdi rudu.

XIV - CHUA BENH LY

Bai 1: Ngé sen udng vdi rugu.
- Ng6 sen tudi, rugu gao cil. Ngo sen gid nat, uéng
vl rugu.

Bai 2: Nudc udng mudp ding ngam dudng.
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Muép diang tuci mbt qua gid nat, ngam vét 60g
dudng trong hai gié réi vat 14y nudc udng lanh.

Bai 8: Nuéc séc hoa nhai.

Hoa nhai 30 béng, sdc nudc udng.

Bai 4: Gitng trén dudng do.

Gung tudi 45g, dudng @6 35g.

Gung gia nat trén dudng, chia 3 lan uéng trong
ngay. Udng 7 ngay lién.

Bai 5: Nudc sac hat huéng duong.

Hat huéng duong 50g, duong phén mot it.

Hat hudng duong mang dun véi nudc trong mét
gid, 14y nude ra pha véi dudng, ngay udng hai lan.

Bai 6: Banh bét liéu mach.

Bot kieu mach 250g, dudng cat 150g.

Cho nudc vao nhao rdi nan thanh banh, mang
nudéng &n lién tuc.

Bai 7: Chao gao, mang tre.

Méng tre tuci mdt cai, gao 100g.

Mang bo v6 thai nhé, cho vao n&u véi gao thanh
chio An hai lan sang, t6i.

Bai 8: Nudc tao d6, mat ong, ché xanh.

Téo d6 10 qua, méat ong 30g, ché xanh 10g.

Mang téo dun sé1 15 phit réi cho ché vio dun
thém mdt 1at, chét 14y nudc, pha méat ong udng.
Ngay mét liu chia hai 14n (sang t61), udng néng.

Bai 9: Nudc diép ca, tro son tra,

Rau diép ca 18g, tro son tra 6g.

Pun nude pha dudng udng.
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Bai 10: Thanh mai ngam rugu.

Thanh mai ngdm rugu dé cang 1au cang tot.

Ngay an 1-2 1an, méi 14n 1-2 qua.

Bai 11: Bt v6 ct 4u gai dé.

Vo et Au gai d0, lugng khéng han ché.

Phoi kho sao vang tan bét. Néu bi ly ra mau thi
ubng véi rugu, néu bi li ra dich nhiy trang thi ung
véi nude com ldc d6i, méi 1an 10g.

Bai 12: Nuéc sic hoa mao ga tring, do.

Hoa mao ga trang, 43, méi loai 60g.

Sic nudc udbng, ngay ba lan. Cé thé sic véi rugu.

Cha y: Phu nii ¢6 thai khéng duge ubng.

Co6 thé sao hoa mao ga lén, tan bdt udng, 2-8g,
ngay hai 14n, udng véi dudng hodc rugu. Hosc dot
hoa thanh than udng vdl dueng.

Bai 13: Nufc sao son tra

Son tra sao vang 30g, dudng vang 30g.

Séc nudc udng.

Bai 14: Nude sic qua hoa nguyét quy.

Qua hoa nguyét quy tring ho#c do.

Sic nudc pha dudng phén udng lue déi.

Bai 15: Nude sic hoac bdt hoa hoé.

Hoa hoé mot ndm, dudng d6 60g. Séc nudc ubng.

Hoic hoa hoé 30g tan bdt, uéng véi nudc com,
mdbi 14n 4g, ngay 3 1an.

Bai 16: Bot cAy mudp dang.

Cay muép ding phoi khé tan bbt.

Ubdng v4i nude &m, ngay hai 1an, mbi 1an 3g.
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XV - DIEU TRI BENH VIEM GAN CAP TiNH

Bai 1: Nuéc nhan tran khao ti,

Nhén tran khao t&t mét ndm, bach tién bi lugng
vita da.

Cho mét cdc nude vao dun 1én, ubng nude.

Bai 2: Thit nac ham ré c¢é tranh.

RE 6 tranh tudi 150g (khs thi 100g) thit 1gn nac
250g.

Mang ré ¢6 tranh ria sach (ré kho cAn ngam 30
phit).

Thit Ign thai chi, cho cd vao néi cling lugng nudc
vita di ham 1én cho chin, chia ra &n vai lan trong ngay.

Cht tri: Viém gan thé & mat thude dang khi
huyét gan ty khong da. Biéu hién ra ngoai 1a mét,
da deu vang xam, td chi mét maoi, nhip tim gap ma
ngdn, mach nhd, ludi nhat, di long.

Bai 3:

Ré y di.

Ré y di sdc nudc uéng lién tuc.

Bai 4: Tao den va chi hoang

Chi hoang bo vo 120g, luc phan 10g, tio den bd
hat 250¢g.

Mang ba vi sao lén tan nhd, dé vao 120g d4m
gao, vién thanh vién. Ding trudc bia an, mdi 1an
6g.

Bai 5: Nuée ré dang 18, tao do

RE cay dang 16 120g, tao dd 12g.

Dun nuée udng thay che

Bai 6: Nhan tran khao t va gung tuoi.

Nhén tran khao ti 1 ndm, ging tuoi 1 ct.
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Mang ca hai gid nat, hang ngiy mang xat vao
trudc nguce, tit chi.

Bai 7: Nhan tran, dau 46, hoa dao

Nhén tran 30g, dau do 20g, hoa dao 3g.

Mang nhéan trin va hoa dao ngdm vao nude 30
phat, dau dé ngdm mét gig, sau d6é cuang cho vao noi
ninh 30 phut, dau chin 1a dude, them duong cho dé
4n. M&i ngay 1 thang, chia 2 lan, uéng lién tuc mot
tuln.

Bai 8: Chao dau xanh, dau do

P4u xanh 50g, dau dé 50g.

Cho hai loai dau vao ngAm mét gis. Sau d6 vét
ra cho vao ndi cling 500 ml nude, dun to lua cho s6
rdi rat 1ta nhd nau cho chin thanh dang ho, thém
it dudng cho vira an. Méi ngay mét thang, &n néng.

Cha tri: Viém gan ning cip tinh hoéc a cdp tinh.
Triéu chu:ng nguol nong, vang da, bung chudng,
cling, tiéu tién khé, néng nay, ludi nhgt nhat, réu
ludi vang hodc cé cac cham den, mach nhanh.

Bai 9: Tao do, ngd sen.

Ng6 sen 50g, tao d6 100g, duong phen 30g

Mang ngé sen thai nhé, tdo bo hat, réi d6 vao ndi
véi lugng nude vita phai, ndu t6i nat thi théi. Sau
dé d6 dudng vao khudy déu, moi ngay mot thang,
chia vao 14n &n hét.

Chi tri: Bénh gan mat thude thé nhiét doc, c6
khuynh hudng xuat huyét.

Triéu ching da ngay cang vang, trén da xuit
hién cac vung tim, niém mac lgi xudt huyét, chay
mAau mili, réu sl vang, mach nhanh..
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Bai 10: Chao gao, ca tim

Ca tim 1000g, gao 150g.

Ca tim cét nhé n&u vdi gao thanh chao, &n lién
tuc vai ngay.

Bai 11: Canh duong sac vdi tao

Canh cAy duong (mét khie dai 30 tic), tdo 12
qua (Ludng tudng dng véi tré dudi 10 tudi 1a 12 tée
12 qua).

Mang hai vi ¢cting 300ml nudce sic 1én c¢on 100mi.

Ngay udng 1-3 lan, uéng lién tuc cho dén khi
chitc nang gan duge phuc héi binh thudng thi théi.

XVI - DIEU TRI VIEM GAN MAN TiNH

Bai 1: Nuéc dai tdo, mdc huong

Dai tdo 10 qua, mde huong 6g.

Cho tao vao ndi eling 400ml nude, dun to Iia cho
s61 rol ha nhé lda 30 phiit, loc 14y nude. Tron nudce
nay véi bdt méc huong, cho vao hép kin 4 15 phiit,
mdi ngay 1 lidu, uéng hét trong ngay.

Bai 2: Nudc hat cti cai.

Hat ct cai 6g, sao qua rdi tan bét, udng véi nude,
ngay 2 1an, méi lan 3g.

Bai 3: Gan bo, ca rét

Gan bo tuoi 150g, ca rét 150g.

Gan thai méng, ca rét cit khiic, cho vio ndi cing
mét it nude ndu trong 20 phit, sau d6 ném gia vi
viia an,

Bai 4: Tao d9, lac nhan

Téo d6 to, lac nhan, dudng phén méi thi 50g.

Cho lac vao niu trude, sau dé cho tdo va dudng
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vao dun chin. Trude khi ngt dung 1 liéu, lién tuc 1
thang.

Bai 5: Lé ngAm dam

Dam (dé lau ngay), qua la.

Lé got sach vo, ngAm dadm 2 - 3 ngay lacd thé an
dugc, an thudng xuyén rit c¢6 cong hiéu.

Bai 6: Chanh ham v&i mat

Chanh 2 qua, mat 20g.

Chanh ngam nudc cho bét chua rbi cdt miéng,
cho mét it nudc vao dun 15 phit, sau dé cho mat
vao tron déu, mdi ngay diing mot 1iéu, udng lae nao
cing dudc.

Bai 7: Pai hé dao, tran huong duyén

Tran huong duyén (c& vo va rudt) dai ho dao 2
qua, sa nhan 6g. Ba vi déu mang phdi kho, tan bot
rdi tron déu, dung vao tii nilon dung dan. Dung
udng ngay 2 1an, méi lan 30g v6i nude 4m.

Bai 8: Nude ca cai

Nudc cu cai, mdi sang uéng mot bat. B4 mang
dun nudc tam.

Bai khéc 1a ding ct cai khé hodc tuc vél lugng
thich hgp, dun nude pha chit dudng udng.

XVII - CHUA MAT NGU BANG HOA

Dé phong chéng tinh trang mét ngu, con goi la
chiing thit mién, bt dic mién, bit mi... Y hoc ¢&
truyén cé rat nhiu bién phap nhu udng thude,
chaAm clu, xoa bép, tap luyén khi cong dudng sinh,
si dung cac mén an - bai thude...
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Bai 1:

Hoa héng tuoi 50g (néu khé dung 15g), tim Ion
hodc dé 500g, mudi tinh 50g, gla vi vira du Cho hoa
héng vA mudi tinh vao nédi, d6 nudc sic trong 10
phut dé ngudi; tlm Ign hoic dé rua sach, thai
miéng, dé rao nude réi nhting vao nude thude nhiéu
lan, viia nhing vita nudng trén bép than hoac 10
nuéng cho dén khi chin 1a duge, &n néng.

Coéng dung: So can giai uat, dudng tdm an thén,
rdt t6t cho trudng hop mat ngt do tam huyét hu.

Bai 2:

Hoa mai tring 5g, hop hoan hoa 10g, rugu vang
50ml. Ba thit cho vao néi sdc cach thiy, udng 4m
sau biia dn tdi 60 phut.

Céng dung: So can khai uit, ly khi an than,
dang cho trudng hgp mat ngd kém theo dau dau,
chéng mat, trf nhé gidm sit.

Bai 3:

Hgp hoan hoa 50g, mat ong 100g, rudu tréng
300ml. 3 thit cho vao binh kin, ngdm trong 7 ngay
la ding duge, moi t61 udng trude khi di ngt ching
10 - 20ml.

Céng dung: Giai uft ly khi, an than hoat lac.

Bai 4:

Hoa bach hgp 20g, rugu vang 50ml. Hai thit dem
sdc cach thily, udng 4m lam 1 1an vao budi t&i.

Céng dung: Nhuan phé, thanh hda, an than,
dung cho truong hgp mit ngi kém theo cam gidce
néng long ban tay chén, ngye, bung bén chén rao
ruc khéng yén, tio bén, d6 mé héi trom...
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Bai 5:

Hoa héng 12g, hgp hoan 10g. Hai thd dem ngam
10 phiit rdt sée 18y nude, uéng &m trude khi di ngu.

Céng dung: thu udt, 1y khi, an than.

Bai 6:

Hoa hién 30g, dudng phén 15g. Hoa hién ruia
sach thai vun, cho vao ndi, do miclc sac trong 156
phut, khi duge hoa dudng phén, udng vao budi t6i
trude khi di ngu.

Céng dung: Thanh nhiét tri phién, giai uat an
than.

Bai 7:

Hop hoan hoa 15g, bach hgp 20g, gao té 60g. Hop
hoan hoa riia sach, sic k¥ 18y nude bo ba, cho gao
té vao ninh thanh chao, khi gdn duge thi cho bach
hgp vao, &n viao budi téi.

Céng dung: Thanh tdm nhuén phé, thu uat an
than, diing cho nhiing trudng hgp mit ngi do tam
ty hu nhudgc.

Bai 8:

Hoa bach hop 60g, hop hoan hoa 60g. Hai thi
sy kh, tan bot, mdi tdi trude khi di nga udng 6g
vl rugu vang.

Céng dung: Thanh nhiét nhuan phé, thu uit an
than.

Bai 9:

Ciic tudi 30g, thit ga 300g, long tring tring ga,

“dau ha lan 20g, ddu thuc vat, nudc dung, rugu
vang, gling tuol va gla vi vita ¢. Cic hoa sdc k¥ lay
nudce bo ba; thit ga rita sach, loai bd gén, thai chi réi
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tron déu véi long tréng triing ga va mot chut bot
mi; cho dau thue vat vao chao dun néng gia réi cho
thit ga vao dao cho sin miéng thit; phi hanh ti cho
thom roi d6 nude sdc cic hoa, thit g3, glng tudi thai
chi va mét chiit rugu vang vao, dun sbi vai phuit 1a
duge, 4n néng.

Céng dung: Thanh can minh mue, khu phong
tran tinh, dung cho trudng hop mat ngt kém theo
dau dau, nhitc méi mét, thi luc suy giam, huyét 4p
cao hodc c¢6 xu hudng tang cao.

Bai 10:

Hoa béach hgp tuoi 30g, dau phu 250g, tiét lon
100g, viing 15g, tdi gid nat 156g, hat tiéu 2g, nudc
dung va gia vi viia da.

Hoa bach hgp rua sach, tia 14y cic cAnh hoa,
chén qua nudc séi réi vét ra ngdm trong nude lanh
do 1gig; dau phu va huyét Ign lude qua, cit miéng:
nude dung dun séi 161 cho hoa bach hop, dau phu,
huyét lon, viing va tdi gid nat vao, ché dd gia vi,
dun nhé lia cho s8i mot 14t 14 duge, ding lam canh
dn hang ngay.

Cong dung: B6 tAm dudng huyét, thanh ph& an than.

Bai 11:

Cam ctc hoa 60g, hgp hoan hoa 15g, linh chi
30g, ba ti nhan 30g, toan tdo nhan 30g. Cac vi ria
sach, s#c trong 90 phut, chia ubng vai ba 1an trong
ngay.

Céng dung: Dudng huyét nhu can, thanh tdm an
than, dung cho trudng hgp mat ngi thé am hu héa
vugng, biéu hién bing céc triéu ching c6 nhiing
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con boe hda, long ban tay chan néng, nguc bung biic
béi khéng yén, dau choang mat hoa, hay mé mong,
dé mb hoi trom, tao bén, dai ra mau.

Bai 12:

Hoa bach hogp tuci 25g, ca diée 2 con (500g), dau
thue vat, gling tudi, rugu vang va gia vi via duo
Hoa bach hop tia 14y canh ria sach; ca diéc lam
sach, bé ndl tang; cho dau thyc vat vao chao dun
néng gid roi cho céae diéc vao ran qua, sau dé ché
nudc vita da, bd hoa bach hgp va gia vi 61 dun nho
ltia cho chin, &n néng.

Céng dung: Kién ty ich khi, thanh tAm an than.

Bai 13:

Hoa nhai 16g, thach xuong bé 6g, tra xanh 10g.
Tat ca dem ham vao nudc s61 trong binh kin, sau
chiing 20 phit thi dung duge, udng thay tra trong
ngay.

Céng dung: Kién ty ich khi, thanh tdm an than.

Bai 14:

Hoa chuéi 30g, tim lgn 1 qua. Hoa chuél ria
sach, thai nhd. Tim lgn rtia sach, b6 tu, hai thi cho
vao ndi dun trong 30 phiit, sau dé bd ba thude, an
tim lgn va udng nuée.

Céng dung: Binh can giang nghich, ich khi an
thén, tran tinh.

Bai 15:

Hoa thién 1y vixa du, ria sach, dem xao vé tim
va bb duc lon ho#c ndu canh vdi thit nac &n hang
ngay.
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XVIII - CHUA NGO POC THUC AN

Bai I1:

Tram tusi 100g

Bd hat, gia nat, hoa it nudc, vt 14y nude.

Chita ngé doc do #n n&m déc (Ciing c6 thé giai
déc ca née)

Ubng ngay 2-3 lan.

Bai 2:

Mui mit véi s6 lugng thich hgp.

Ninh nht, dn ¢a cai 14n nude.

Chia ngd dde rugu con.

Bai 3:

V6 chudi tiéu 60g

Séc k¥, dem udng nudc sic.

Coéng hiéu: gia rugu.

Bai 4: :

Mui budi 60 — 90g, boc bd vé va hat, an tit tix.

Gi& rugu hosc chiia héi miéng sau khi uéng
rugu.

XIX - PIEU TRI BENH O TRE NHO

1- Viém rén

-Hanh nhén 5 gam, 14 ché 1 gam. Dem 2 thit trén
gid nat ddp bén ngoai rén.

-Cong hidu: Chiia viém rén & tré sd sinh.

2- Vang da

-La ty ba 1 gam, céu ky ti 2 gam. Dem sic k¥,
udng moéi ngay 2 lan. _

- Cong higu: C6 tac dung lam hét vang da & tré
sd sinh .
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3- Viém niém mae miéng lugi
-Bé hoang 2 gam, cau ky til 6 gam, dudng phén

10 gam. Pem sac k¥, cho udng mdi ngay tit 1 dén 2
lan.

- C6ng hiéu: Diéu tri viém niém mac miéng ludl
3 tré nho. :

4- Bénh cam

. Citi thit qua hanh dao 100 - 150 gam, nhdng
tdm 50 gam. Dem nhong tim rang qua, cho hép
cach thuy ciing véi hanh dao. Vita uéng nudc via
an nhéng, cach 1 ngay ding 1 14n, lién trong 5-7
ngay.

- Cong hiéu: Chiia cam 4 tre.

5- Nén & tré :

Son tra sao, thdn khiuc sao, mach nha sao, mbi
loai 6 gam. Dem sdc ky, udng méi ngay 2 lan.

- Cong hidu: Diéu tri chiing nén mia do tidu hoa
kém O tré.

6- Tiéu chay

Bai 1:

Sung 3-5 qua. :

Rita sach, thai lat, dem sdc. Usng mbi ngay 3 14n.

Bai 2:

Son tra tudi, ci mai ty 1& bang nhau, dudng
trang via du.

Son tra béc vé bd hat, trén 1an bdt et mai, dudng
trdng dem h4p thanh banh son tra. Cho tré an tuy
¥

Céng hiéu: D1eu tri tidu chay dai ngay do ty hu
g tré nho.
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7- Coi xuong

Bai 1.

Nhan hanh dao 15g, ngh gia bi 3g, tdotau 5 qua.

Dem sac k¥ 3 thii trén. Ubng va dn ca dao nhan,
tao tau, mdi ngay 1 lan.

Bai 2:

Son tra 12g. hat sen Gg, vo tring ga 10 cai.

Dem sic k§ 3 thi trén, udng méi ngay 2 1ldn.

Coéng hiéu: Chila coi xudng.

8- S6t phat ban

Bai 1:

Vo mia 30g, v6 1é 10g. Dem sic k¥, chia 2-3 14n
uong trong ngay.

Coéng hiéu: Diéu tr s6t phat ban cép tinh & tré
nha.

Bai 2:

Vo6 18 15g, dau xanh 6g. Dem séc k$, udng méi
ngay 2-3 lan.

Cong hidu: Chita phat- ban dang phong chén &
tré nho.

9- Bai liét

Bai I:

Hong tdo 5 qua, hdng bi, cam thao ch& méi loai
3g, phuc than 9g, dudng quy, dang sém, méi loai
6g, bach truit 4,5g. Dem sic ufng, mdi ngay 2 14n.

Bai 2:

Du éa 10g, cat can 10g, cam thao ché 3g. Dem
séc thude, uong mdi ngay 1-2 1an.

10- Pai dit

Bai 1:
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Kim anh ti 1,5kg, dudng trang vita du ding.

Kim anh tii rita sach, n&u thanh cao, tra dudng
tring, tron déu. Mbi 1an udng 1 thia canh, ngay 2
lan.

Bai 2:

Cui thit qua ngan hanh 10 qua, dai héng téo 10
qua, dudng trang vua du dung.

Séc ky dén khi nudc dac, hoa dudng vira du ngot.
Ubng trude khi di ngu.

Bai 3:

Nhan hanh dao 15g, vitng den 6g, tdo tau 5 qua.

T4o bo hat, gia nat cung 9 thi trén, an hét trong
mdt 1an. M6t ngay 1-2 lan.

11- Rém say

V6 thach lyu, ngh bdi ti, moi thit 30g.

Dem tan thanh bdt, bbi vao chd moc rém, mdi
ngay 1-2 lan.

XX - PIEU TRI BENH PHU KHOA

1- Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh
Bai 1:

Son tra 30g, dau den 30g, ging 6g

Dem séc thudc, udng mdi ngay 2 ldn.

Bai 2:

Cau ky tu 15g, téo tau 10 qua, gan lgn 30g.

Dem sic k§, udng nude thude va an gan ldn, mdi
ngay 1-2 1an.

Bai 3:

Téo tau 30 qua, cam thao 10 qua.

Pem sic thudc, udéng ngay 2 lan.
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2- Chira kinh nguyét ra it, dau bung trong
ky kinh

Son tra bo hat 30-50g, hat hudng dudng bd vé 15-
25g, dudng dé mat it.

84y kho son tra va hat hudng duong, tan thanh
bot. Méi ngay ding 1 thang, chia 2 lan, trude khi
hanh kinh 1 ngay uéng lién 2 thang. Truée khi
udng tron dudng o6, udng bang nude am.

3- Budn nén khi c¢6 thai

Bai 1:

Tram xanh, lugng tuy y.

Dem gia nat, sac ky. Usng méi ngay 2-3 14n.

Bai 2:

Vo6 budl 1 qua dem séc k¥, udng mdi ngay 2-3 lan.

Céng higu: Chita ndén mita nhiéu 6 ngudi cé thai.

Bai 3:

Son tra 30g, than khic 30g.

Sao vang, tan thanh bat. Usng mdi 14n 2-3g, méi
ngay 2-3 lan.

Bai 4: '

Tao tiy 1 qua, mat ong vita di ding.

Tao ria sach, thai miéng. Tdo chdm mat ong an
trude bita com, méi ngay 3 14n.

Bai thudc chi trj ching chén #n, buon nén & phu
ni cé thai.

4- Sdy thai nhiéu lan va mot s6 benh lién
quan

Bai 1:

Anh dao 60g rda sach an tudi ngay 1 lan lién
trong 10-15 ngay.
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Chiia say thai nhiéu lan.

Bai 2:

Téo tau 10 qua, tho ty tu 50g, bach truit 30g.

Bach truat sao vang, tdo tau bo hat, tan thanh
bdt cling tho ty ti. Méi 14n udng 2-3g, ngay 2 lan,
lién trong 20-30 ngay.

Bai 3:

Hoa hudng duong 1 bong, dem ddt ton tinh. Méi
14n udng 9g v6i nude 14 dun s6i, ngay 2-3 lan.

Bai 4:

Ré cau ky 15g, nguyén hd 10g, dudng quy 10g.

Sic ubng, mbi ngay 2 lan.

Céng hiéu: Chita chitng sdt néng sau khi sinh.

Bai 5;

Son tra 30g, dan sim 30g, dudng 15g.

Pem sic k¥, udng ngay 2-3 1an.

Chiia khi hut ra nhiéu sau khi dé.

Bai 6: :

Chi xac 10g, a giao 30g, nhung hucu 30g. Dem
tdt ca tan nhd, mbi 14n udng 2-3g voi nude 1a dun
s61, ngay 2-3 l4n.

Bai 7: _

Du @i xanh 250g, ca hé tudi 180-200g.

- Du du got vd, bd hat, thal miéng, om nhit ciing
véi cde ho, Cho thém gia vi, #n ngay 2-3 lan.

Tdc dung: Chiia thiéu siia.

Bai 8:

Cui nhéan 30g, tdm 30g, ciu ding 20g.

Nghién nhé 3 thi trén. M6i 1an uéng 2-3g, ngay
2-3 lan.
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Tac dung: Chila chiing co giat sau dé.

Ba: 9:

Cui nhén, dang sam, ddu qua méi tha 30 gam.
Nghién nat ca ba loai trén, udng mdi lan 2-3 gam
v6i nude loc, ngay dung 3 14n.

Tdc dung: Chita chitng co giat sau d8.

Bai 10:

Hat qua ngd déng 1 véc. Bd vd, sao vang, chia 3
1an dung trong 1 ngay.

Tdc dung: Chiia ra md héi trém sau dé.

Bai 11:

Son tra, hanh nhén, than khic, méi loai 15 gam.
Son tra dem sao qua, cung nghién nhd véi thin
khiie, hanh nhan hoa véi nube 2-3 gam mbi-l4n
ding, ngay ubng 2-3 lan.

Tdac dung: Chiia bung cang to (s6 bung) sau khi
de.

Bai 12: :

L& 1 qua, cam thao 10 gam, ngé sen 15 gam.
Dem 1& got vo, thai miéng sdc cung véi ngd sen, cam
thao.

Cach dung: An 1é va ngé sen dong thoi udng nude
thude, 2-3 l4n mdi ngay.

Tdce dung: Chita dai ra ‘maéu sau khi de.

5- Viém tuyén siwa cap- tmh

Bai 1.

Nhéan hanh dao 30 gam, hoang ba 12 gam, cam
thao 3 gam. Téan ca hai thanh bdt trén vél mdt thia
ca phé dau virng. Ngay bdi 2-3 14n. :

- Bai 2:
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Lac 30 gam, tdo tdu 3 qua, ha khéi thao 20 gam.
Dem sdc k§, ubng nudc va an lac, ngay dung 2-3
lan.

6- Viém am dao

Bai 1:

Son tra, kim ngén hoa, khé sdm, mdi loai 15
gam, dem sic k§, ngay udng 2 l4n.

Chiia viém am dao théng thudng.

Bai 2:

Bach qua 6 gam, du &t khé 30 gam, thé phuc
linh 30 gam. Pem séc k¥, ngay uéng 2 lan.

Chita d¢6m tring ngoai am dao.

7- Khi hu

Bai 1:

Than ciy hutdng duong 30 gam, héng tae, hic tao
mbi loai 10 qua.

B6 16p vo ngoai thén cdy hudng dudng, dap dap
tao, dem sic k§. Chia 2 14n udng, méi 1an udng cach
nhau 4 gio.

Chiia ching benh kh{ hu ra méau do.

Bai 2:

Ngan hanh 15 gam, hoang ba 15 gam, 14 lidu 12
gam. Dem sic k¥, udng ngay 1-3 lan.

Chia khi hu ra qua nhiéu.

8- Viém c6 ti cung.

bu du xanh khd, thd phuc 11nh mdi loa1 30 gam,
dem séc k¥, ubngngay 2 lan.

9- Bang huyét

Bai 1:

Vb qua vai 30 gam, séc 14y nube, hod véi duong
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vira ngot. Udng moi ngay 2-3 ldn.

Bai 2:

Hat cg 90 gam, hat béng 60 gam. Dem rang ky
dén kh1 hat xém den, tan thanh bét. Ngay uéng 3
}an, mdi 14n hoa 9 gam véi nude loc.

Chita bing huyét thudc tinh han.

10- Lanh am hé

T4o tau 5 qua, du da xanh khé 15g, hoa kinh gidi
10g, giing 6g.

Dem sic ky, udng ngay 2 lan.

XXI - PIEU TRI BENH DA LIEU BANG

HOA, QUA

1- Chira ghé

Bai 1:

Chuéi tiéu 1 qua, dem gid nat, dap ngay 1 lan.

Bai 2:

La ciy téo tdy 1 ndm, ddu hat ché mét it. Dem
14 tho d6t tén tinh, hoa véi dAu béi. :

2- Chiva 1én dmh dau ngon tay

O mai 100 gam da bd hat. Séc dic,ldy vai sb
nhing vao thudc, boc 1én chd ddu ngén tay bi lén
dinh.

3- Chira vét 18 lau ngay khong lanh mléng

O mai 12 gam, sinh dia 10 gam. Pem say khp,
tan thanh bét, rdc thude vao vét 16 2-3 1an mot
ngay, dung trong 3-5 ngay.

4- Chwa chi dudi bi 10 loét, ngu’a ngay, cé
mui héi thoi

Sung 200 gam, dem gi& nat, ddp vao ché 13 loét.
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5- Chita u det ¢ da

Cau ky tli thé phuc linh, mdi loai 30g, 14 héng
10g. Dem séc k¥, uéng ngay 1-2 lan.

6- Chita u cuc thong thudng trén da

Qua sung tuoci 100g, ép 14y nudc, bdi mdi ngay 2-
3 14n lién trong vai ngay.

7- Chita chiing ra nhiéu mo héi

Bai 1:

Qua dau, ngii vi ti, mbi loai 10g. Sc ky dén khi
con nta cée nude, ubng ngay 1 1an.

Bai 2:

Cui nhan 30g, tim lgn 30g, dem nau nhu. Udng
nuée, &n nhan, n tim lgn, ngay 1 l4n. .

8- Chita min da dang thap

Bai 1:

Héng chin 1 qua, 14 ché nghién nho 3g

Gia va tron ddu 2 thi trén thanh dang cao, b1
ngay 1-2 lan.

Bai 2:

Chiia mén da dang thip _ :

Man chua 250-500g. Dem ria sach mAn, gid nat,
niu k¥.

Rita chd da bi mén nhiéu ldn trong ngay

Bai 3:

Vo6 qua xoal 150g, dem niu ky, rua mdi ngay
3lan.

9- Viém da do than Kinh

Bai 1.

Hat nhéan, gidm vira du dung. Got bd phan ngoai
hat nhéan. LAy nhén da got chdm gifim cha xat vao
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chd viém, lién tuc trong 3-4 1an.

Bazi 2:

Vo thach Igu tuci 50g, mot it phén chua nghlen
thanh bét,

Rua sach vé lyu, chdm phén chua x4t viio chd
viém, mbi ngay 3 lan.

10- Viém da do di Gng

Héng xanh 500g gia nat, d6 1,5lit nudc vao,
khudy déu, phoi 7 ngay, dung trong lo dung dén,
béi vao chd di Gng, ngay 3 l4n.

11- Né da do lanh

Bai 1.

Son tra, héng tao, dudng quy, mbi thi 15g,
duong dé via da dung.

Dem sic k¥, ngay 1 thang, uong'vao trudec mua
dong g1a rét 2 tuén ho#ic khi thiy bt diu co hién
tugng né da.

Bai 2:

Vo quyt, vadolin, mbi thit mét it.

Vé quyt sao kho chay, nghién thanh bét, tron véi
vaddlin thanh dang kem, b6i vao ché né.

12- Nt né chéin tay

Bai 1:

Hanh nhén 30g, gid nat hanh nhan thanh dang
cao, béi ngay 1 lan.

Bai 2:

Ngan hanh vai qua bo vo, nhai nat, dip vao chd
niit né méi budi téi.

13- Nam, hic lao

Bai 1:
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Qua dau tual 60g, dem gia nat, bdi nude dau lién
2.3 14n.

Bai thuéc c6 cong hidu 1am hét ndm & da dau.

Bai 2:

Qua hd dao tudi 500g. Got 14y vd dao, boc trong
vai %6 sach, cha x4t manh vao vét hic lao, ngay 2-
3 14n, méi dot 10-20 ngay.

Bar 3:

Hat nhan 30g dem d6t ton tinh, tan thanh bot,
ddp vao chbd bi ndm an.

Bai 4:

Du &% xanh khd 30g, xa sang ti 15g. Dem séc
k¥, udng ngay 2 lan.

Bai thude c6 cong higu tri ndm 6 chén.
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NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
' 43 Lo Piic — Ha Noi
DT: 04. 9722 613 ; 04. 9719 512

NHUNG PHUONG THUOC HAY
TRI BENH TU HOA, QUA, CU

Chiu trach nhiém xudt bdn
BUI VIET BAC
Chiu trich nhiém bdn thdo
NGUYEN VAN KHUONG

Biéntdp  : THU HANG
Trinh bay :THANH HUONG
Sita ban in : THU ANH

In 800 Cuén, khé 13x19cm, tai Xudng in Bio TTVN-
GPXB s6:758 - 2007/CXB/16 - 124/VHTT; 1828/QD - VHTT
In xong va nop luu chidu nam 2008
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