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doan hién nay.

Vu Khoa hoc va Dao tao, By Y t& xin chén thanh ¢dm on TS. Nguyén Vin
Huy, Trudng Pai hoc Y Ha Ngi (bién soan phén Giai phau hoc) va TS. Lé Ba Thuc,
Trung hoc y t& Bénh vién Bach Mai (bién soan phéan Sinh 1y hoc) da tich cyc tham
gia hoan thanh tai liéu nay. Sach xuit ban 1dn ddu chéc chén cdn nhiéu khiém
khuy#t, chting ti mong nhan duge § kién déng gép cha cac thiy, ¢d gido va dong
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Phan 1

GIAI PHAU HOC



Chuong 1

G101 THIEU MON GIAI PHAU HOC NGUDI

Giai phau hoc va cac phan mén cha gidi phiu hoc

Gidi phdu hoc nguoi (human anatomy) 14 nganh khoa hoc nghién cttu céiu
tric cd thé ngudi. Thy thude vao phudng tién quan sét, gidi phiu hoc dude chia
thanh hai phan mén: gidi phdu dai thé (gross anatomy hay macroscopic anatomy)
nghién citu céc ciu tric ¢6 thé quan sat bing mit thudng va gidi phdu vi thé
(microscopic anatomy hay histology) nghién citu cac c&u trdc nhd chi ¢6 thé nhin
thay qua kinh hién vi.

Cac phuong thirc mo ta giai phau

Tuy theo muc dich nghién edu, ¢6 nhi€u cach mé ta gidi phau khac nhau. Ba
cach tiép can chinh trong nghién ctu giai phau 13 giai phiu hé théng, giai phiu
vang va giai phau bé mit.

Gidi phau hé théng (systemic anatomy) la cach md ta ma ¢ dé cdu tric cla
tiing hé ¢ quan (thuc hién mét che ning nao dé cia cd thé) duge trinh bay riéng
biét. Giai phiu hé théng thich hgp véi muc dich gidp ngusi hoc hiéu duge chite
nang cua ting hé co quan. Cac hé ¢o quan clia ¢d thé ¢6: hé da, hé xuong, hé khdp,
hé c¢d, hé than kinh, hé tuan hoan, hé tidu ho4d, hé hd hap, hé tiét niéu, hé sinh
duc va hé ndi tiét. Cac gidc quan 1d mét phan ctia hé than kinh.

Gidi phdu ving (regional anatomy) hay gidi phdu dinh khu (topographical
anatomy) 1a nghién citu va md ta giai phiu cia tat cd clc cdu tric (thudc cic hé co
quan khéc nhau) trong mét viing, bao gdém ca nhiing lién quan cta ching véi
nhau. Co thé€ duge chia thanh nhiing ving 16n sau diy: nguc, bung, diy chau va
chiau héng, chi duéi, chi trén, lung, ddu va ¢5. Mdi viing nay lai duge chia thanh
nhing ving nho hon.

Gidi phdu bé mdt (surface anatomy) 12 mé ta hinh dang b8 mat cd thé
ngudi, dic biét 1a nhiing lién quan ctia bé mit co thé véi nhiing ciu tric ¢ sAu hon
nhu cic xudng va céc co. Muc dich chinh clia giai phau bé mit 12 gidp ngudi hoc
hinh dung ra nhiing ciu tric nim duédi da. Vi du, & nhilng ngudi bi vét thuong do
dao dam, thdy thudc phai hinh dung ra nhiing ciu tric bén dudi vét thuong c6 thé
bi tén thudng.

Vi tri cua mén giai phau hoc trong y hoc

Trong y hec, giai phau hoc déng vai trd clia mdt mén hoc co sd. Kién thite
giail phAu hoc ngudi 1a kién thic nén tang, gidp ta hidu dyige hoat déng cla cd thé
ngudt (sinh 1f hoe). Fernel néi rang "Giai phiu hoc cin cho sinh 1i hoc gidng nhu
moén dia li ¢An cho mén lich sit”". Giai phiu hoc cng la nén tang kién thiic cin ban
cua tit ca cac chuyén nganh lam sang.



Tu thé& giai phau

T4t ca cac md ta giai phau duge trinh bay trong méi lién quan véi tu thé giai
phau dé dam béo ring cac md ta dé dude ré rang va chinh xac. Mét ngudi 6 tu thé
giai phau 1a mét ngudi ding thang véi: ddu, mat va cac ngén chan hucng ra trudce,
cac got chin va cic ngén chan ap sat nhau va hai tay budng théng & hat bén véi
cac gan ban tay hudng ra trude.

Cac mit phang giai phiu

Nhlmg mb ta glax phau duge dya trén boh loai mit phing giai phiu cét qua
co thé & tu thé gidi phiu. C6 nhiéu mit phing ding doc, diing ngang va nam
ngang nerng chi ¢6 mét mat phing dlmg doc giita. Téac dung chinh cha cac miat
phang giai phiu 13 dé mé ta cac mét cét va cdc hinh 4nh clia cd thé.

Mdat phang ditng doc giita (med1a1 saglttal plane) 12 mit phing thdng
ding di doc qua trung tdm ctia cd thé, chia co thé thanh cac nda phai va trai.

Cac mat phang ditng doc (saglttal planes) 14 nhiing mat phing thing
diing di qua cd thé song song vdi mat phang ding doc giita.

Cdc mdt phing dtzng ngang (coronallfrontal planes) la nhing mat phang
théng ding di qua cg thé vudng géc v4i mat phdng ding doc gida, chia cg thé
thanh cic phin trude va sau.

Cdc mat phdng nam ngang (horizontal planes) 1a cac mét phing di qua
co thé vudng gbe véi cac miét phing ditng doc gilta va ditng ngang. Mot mat phéng
ndm ngang chia co thé thanh c4c phan trén va dudi.

Céc tir chi mdi quan hé vij tri va so sanh

C6 nhiéu tinh tit duge st dung dé mo ta méi lién hé vé vi tri ctia cac phan co
thé & tu thé gidi phiu bing cach so sanh vi tri tudng d&i cha hai c&u trdc véi
nhau, mt cdu tric don 18 véi bé mit hoac dudng gitia, hay mot cau trac véi cac
cuc cd thé, Dudi day la nhitng tit thudng duge st dung.

Trén (superior/cranial/ cephalic) la nam gan hon vé phia ddu; vi du néi "Tim
nidm trén co hoanh" ngh1a 1& néi tim ndm gin d4u hon co hoanh, néi cai gi dé di
vé phia diu tic 12 néi di vé phia trén.

Dudi (inferiorfcaudal) 14 ndm gan hdn v€ phia ban chan; vi du néi "Da day
nidm dudi tim" nghia 13 néi da day nim gan ban chan hon so véi1 tim.

Trude (anterior) 12 & gn mit trude ¢d thé hon.
Sau (posterior) 1a nam gin mit sau cd thé hon.

Bén (lateral) va giiza (medial). Bén 13 ndm xa mat phang doc gitia hon, gida
thi ngude lai. Gén (prommal) va xa (distal). Gén nghla 12 ndm gin than hoac 1a
diém nguyén uy (diém gdc) cia mdt mach mau, thAn kinh, chi hoédc ¢o quan.. hon;
xa ¢d nghia ngude lai.

Néng (superficial) A nim gén bé mit hon va sdu (deep) 1a ndm xa bé mét hon,

Bén trong (internal) 12 d gdn hon vé phia trung t4m clia mo6t co quan hay
khoang réng, bén ngodi (external) thi ngugc lai.
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Chuodng 2

HE XUONG (SKELETON SYSTEM)

MUC TIEU

1. Trinh bay duve nhitng kién thitc chung nhdt vé hé xwong: sy phén chia,
dédc diém cdu tao cia mébi loai xuong, su hinh thanh va phdt trién cia

cdc xuong.

2. Mo ta duoc nhitng ddc diém hink thé chinh cia cde xuong: cdc mdt

khdp, cdc ché bam cua cd, cde méoc bé mdt.

3. Goi diing duoc tén cua cdc chi tiét chinh trén cdc phuong tién thue

hanh gidi phdu hé xuong.

1. Pai cudng

Xuong la nhiing cd quan dude cdu tao chd yéu bang mé xudng, mét loai md
lién két ran. Bd xudng ddm nhiém cac chlc nang: ning d38 co thé, bao vé va lam
ché6 duya cho cac c¢d quan, va van dfng (cang hé cd - khop); bd xudng ciing la nai

san sinh cic t& bao mau va 1a kho du trit chat khodng va chat béo (H 2.1).
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1.1. Hinh thé ngoai

Dya vao hinh thé ngoai va cé'u tao ¢6 thé chia xuong thanh cac loai nhu
xuong dai (long bone), xwong ngdn (short bone), xuong det (flat bone), xwong
khong déu (irregular bone), xicong co héc khi (pneumatlzed bone) va xuong ving
{sesamoid bone). Céc loai xuong v6i nhitng hinh thé khac nhau ké trén thich tng
vai cdce chiic ndng riéng bidt, vi du nhu xuong dai ¢6 kha nang van déng véi déng
tac réng rai, xudng det thién vé chiic nang béo vé v.v... Cac deng dai ¢6 mot than
xuong va hai ddu xudng. 0 xudng chua trudng thanh, than va mdi ddu xuong dai
duge ngén cach nhau bang mét sun ddu xuong.

1.2. Cdu tao
1.2.1. C4u tao chung ca cac loai xuong

Bat ky mot xuong nao ciing duge ciu tao bing cac phan sau day, ké tit ngoai
vao trong: mang ngodi xuong, md xudng dic, md xuong x8p va o tuy. M xuong
thude loai mé lién két, bao gbm cac t& bao bi vAy quanh bdi chét can ban rén dae.
Chilt can ban cta xudng bao gom 25% nude, 25% soi protein va 50% mudi khoang.
Cac loai t&€ bao cua md xuong 13 tao ¢dt bao, huy cét bao va t& bao xuong.

Mang ngoai xwong (periosteum) 14 mét mang mé lién két dai giau mach
mau boc quanh bé mat xuong (tri ndi ¢6 sun khép). Mang nay gdm hai 18p: 16p
ngoal la md sgi, 16p trong chida cic t&€ bao sinh xudng (osteogenic cells). Mang
ngoai xuong giip xudng phat trién vé chiéu réng. N6 ciing c6 tic dung bao vé va
nudi dudng xuong, giip lién xuong giy va 1a noi bam cho cac day ching va gin.
Sun khdp 12 mét 16p sun trong bao phli mit khép clia cAc xudng. N6 lam gidm ma
sat va 1am gidm sy va cham tai nhitng khép hoat dich.

Xuong ddc (compact bone) 1a thanh phin déng vai trd chinh trong chue
ning bao v¢, ndng d8 va khang lai lye nén ép clia trong lte hay sy van déng. Mb
xuong dic duge t6 chite thanh nhiing don vi duge goi 1a cac hé thong Havers. M&i
hé théng Havers bao gém mét éng Havers & trung tam chita cic mach mau, mach
bach huyét va than kinh. Bao quanh 6ng nay 1 cac lé xuong dbng tam. Giifa cac
la xueng 14 nhiing khoang nhd (g01 13 cde hé) chita cac t& bao xudng va dich ngoai
bao. Ong Havers va cac ho duge néi lién bing nhitng kénh nho goi 14 cée tidu qudn
xwong. Viung ndm gilia cic hé thdng Havers chita cdc ld xwong ké. Cac 14 xuong
bao quanh xuong § ngay dudi mang xuong 1a cie 14 chu vi ngoai.

Xuong x6p (spongy bone) do nhifu bé xudng bét chéo nhau ching chit tao
nén mdt mang ludi vdy quanh cac khoang nhé, trong nhu bot bién. Khoang ndm
gitta cac bé xuong chita tuy dé (red bone marrow), noi san xuit cac t&€ bao mau.
MO6i bé clia xudng x8p cling duge ciu tao bing cac 14 xudng, cac hd chia cic t& bao
Xuong va céc tidu quan nhung khong c6 céc hé théng Havers thuc su.

0 tuy (medullary cavity) 1a khoang réng bén trong than xuong dai chita tuy
vang (yellow bone marrow). Thanh & tuy duge 16t bing néi c6t mae (endosteum).
Tuy vang chia nhiéu té bao md.
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1.2.2. Dac diém cau tao riéng cta méi loai xuong (H!2.2)

Xuong dai. O thén xuwong (diaphysis), 16p xudng dac day & gida vh mong
ddn vé phia hai ddu; 16p xuong x6p thi nguoge lai. O hai ddu xwong (epiphysis),
16p xudng dic chi con 1a mdt 1dp mdng, bén trong 14 khol xuong xdp chida tuy do.

Xuong ngan c6 cdu tao giéng nhu diu xuong dai. Xuong det gém hai ban
xudng dic kep d gitta 1a mdt 16p xudng xdp.

1.3. Cdc mach mau cua xuong

Xuong duge ¢Ap mau tét nho hai leal ddng mach: cac déng mach nudi xudng
va cac dong mach mach mang xudng.

V61 mét xuong dai, cde déng mach nuédi xuong thudng gdbm mot ddng mach
16n chay chéch qua xudng dac qua mét 6 nudi xiong (nutrient foramen) & gan giita
than xudng dén & tuy xudng va mét s6 déng mach nho di vao ddu xudng. Trong &
tuy xudng déng mach 16n chia thanh cde nhanh gin va xa chay doc theo chidu dai
ciia 6 tuy va phan chia thanh céac nhanh nhd din di vao md xudng clia than xudng,
cdc ddng mach con lai nudi dudng cho md xuong va tuy dd cia ddu xuong.

l Sun khép
' "Sun dau xuong

Md xq dac
TTT Xg x§ R i
e i i R
LLLLL Xg dac Mo xg x8p
Xuang det

Sun khép Mo xg x0p
' Xuong ngan

Xudng dai

Hinh 2.2, C4u tric cla céac loai xuong
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Cae déng mach mang xuwong cip mau cho mang ngoai xudng (trif cic mat
khdp); mdt s6 nhanh mach rat nhd chui qua mang ngoai xudng téi phdn ngoai
xudng dic va ndi tiép véi cac nhanh cha déng mach nudi xudng ti phia 6 tuy di ra.

1.4. Su hinh thanh va phat trién cda xuong

Xudng duge hinh thanh trong thdi ki phéi thai (vao cufi thang thi{ nhat
cua phdi) va tiép tuc phat trién cho tdi tudi trudng thanh. Cé hai giai doan hinh
thanh xuong:

0 giai doan thi nhédt, md lién két 18ng 180 cia phdi (thude trung mé, ma
trung md bat ngudn tit trung bi) bién thanh thé die dudi dang mdt mang dai;
xudgng dude hinh thanh trén mang dai nay.

Giai dogn thit hai dién ra khi cic t& bao cda thé dic (mang dai) bién
thanh xudng, theo hai cach:

Mt s6'it xutong (gbm cac xuong vom 80, xudng ham dudi va xucng don) duge
hinh thanh bang céch chuyén truc tiép mang thanh xuong. Vi dy, vom so ctia phoi
trude hai thang chi 1a mdt mang; tu thang thi hai trén mang nay xuét hién
nhitng diém ¢t hoa lan rdng din ra tao nén nhiing xuong det clia vom 80. Qua
trinh bién mang thanh xuong duge goi 13 mang cét hod va xuong duge hinh thanh
theo cach nay 1a xwong mang.

Cdc xuwong con lgi (chi®m hau hét cac xddng) dude hinh thanh tix sun. Trude
hét thé dac trung mé tao ra md hinh xuong bing sun (& ddu thang thi hal) Té&i
cudi thang thd hai, khi sun phat trién, né bi mach mau xAm 1&n. Céac t& bao do
mach mau mang t6i pha hay sun va ché sun bi pha hiy duge thay thé bing mé
xudng. Qua trinh nay duge goi la sun ¢6t hod va xuong dugde hinh thanh theo cich
nay dugc goi la xwong sun. Vi xudng dai, thudng thi mé hinh sun bi mach x4m
141 6 trung tdm (ing vdi gifta than xuong). Céc tao ¢t bao do mach méu mang téi
tao ra xuong bang cach: t€ bao tao xuong tiét ra chit c6t giao; chit nay ngim
mudi calci bién thanh xuong; diém tao xuong ban dau nay la trung tam cot hod
nguyén phdt (primary ossification centre). Khi trung tdm c6t hoa nay phat trién
réong ra tdl dudi mang ngoai xXudng, on’ng duge tiép tuc duge sinh ra bdi mang
ngoai xudng. 8y to ra vé dudng kinh cta xudng sun la do mang ngodi xudng xay
dap thém céce ]a xuong déng tdm ke tidp nhau (vé co ban gidng xuong mang). V4i
xuong sun ngin va nhd (xuong ¢ tay, c6 chan), sun duge thay thé& dan chi bang
mdt trung tAm c6t hod nguyén phat. Xuong cét séng va xudng dai cla chi duge
hinh thanh tit nhi€u trung tdm c6t hoa gdm: trung tidm c6t hod nguyén phat
{(chinh) tao ra than xudng va ede trung tdm cét hod thw phdt (secondary
ossification centre) hay ecdc trung tdm c6t hod déu xwong tao ra cac diu
(epiphyses) hay mém xuong. Cac trung tAm c6t hoa didu xuong phén 16n xuét hién
sau khi sinh. Trong qué trinh phat trién, cac trung tdm c6t hod ddu xudng ngin
cach véi trung tAm c6t hoa chinh béng mét tAm sun ddu xuwong (epiphysial
cartllage) Sun nay giip xuong phat trién vé chiu dai. T8m sun diu xudng tang
sinh vé phia th&n xuong va phin ting sinh nay duge chuyén thianh xuong. Khi téc
dd c6t hoé sun 16n hon t8c d6 ting sinh sun thi sun ddn dude thay th& hét bing
Xudng va xudng nging ting trudng vé chiéu dai.
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Su tang trudng ciia xuong mang vé cd ban 1a bing mdt qua trinh bdi ddp
thém xudng trén b€ mit va cac bd xuong. Vi du nhu sy déng din ciia cac thép
{(viing nam giita cic bd va géc xuong vom so): xudng tién din vao mang thép bing
cach bdi dip thém xuong vio cac bd xudng; déng thoi, mang xudng bdi dip thém
xuong 1én bé mit xudng.

Thuc ra qua trinh ¢t hoa bao gdm hai cong viée difn ra déng thoi: qua trinh
kién thiét nhd cac tao cét bao va qua trinh pha huy nhd cac huy ¢dt bao. Su pha
huy xudng gitip tao nén cac hdc tuy & xudng x3p, & tuy & xuong dai va cic &ng
Haver ctia m6 xudng.

1.5. 86 lugng va phén chia

206 xudng cua bd xudng nguoi (H2 1) duge sdp xép thanh phén: 80 xuong
caa bd xudng  truc va 126 xudng clia bd xuong treo. B xwong truc (axial
skeleton) gom 22 xudng so, 1 xudng méng, 6 xudng nho cha tai va 51 xuong than
(gdm 26 xuong cdt sdng, 24 xudng sudn va 1 xudng Uc). Bé xwong treo hay
xwong chi (appendicular skeleton) gdbm 64 xudng chi trén va 62 xudng chi duéi.

2. Xuong so (bones of cranium) (cac H.2.3 - 2.8)

Xuong so 12 mot khéi gém 22 xuong ndm & ddu trén cha cot séng.

Phén chia. S¢ do hai nhém xudng hgp thanh: cac xuwong hdp so va cac xudng
mit. Hop so la hop xudng bao vé cho néo do tAm xudng tao nén: hai xwong dinh,
mot xulong tran, mét xwong chém, mot xiwong buom, mét xwong sang va hai xwong
thdi duong. Cdc xuong mdt tao nén khung xuong clia mat, gém mudi ba xudng
dinh thanh mét khéi va dinh véi hp so, va mdt xuong lién k&t véi khai Xudng so
bang khép hoat dich. Mugi bén xuong mait la: hai xdo’ng lé, hai xwong xodn mii
dudi, hai xuwong mii, hai xwong ham trén , hai xuong khdu cdi, hai xwong g0 md,
mot xuong ham dwdi vi mot xvong ld mia.

Nhiing dac diém chung. Ngoai viéc tao nén hp so, cac xudng s¢ cling tao
nén mot s6 khoang nhé khdc, bao gbm & mii va cac 6 mdt md ra phia trudc. Mot
sd xudng so chita nhitng khoang duge 16t bing niém mac va théng véi mii; ching
dude goi 12 nhiing xoang canh miii. Trong xucng that ducgng ¢6 nhitng khoang nho
chita cAe cfu tric lién quan téi thinh gidc va thing bing.

Trong cde xudng so, chi c6 xuong ham dudi 14 ¢ thé chuyén dong duge, cac
xuong con lai dinh chat véi nhau thanh mét khéi bing cac dudng khép bat déng.

Hop so c6 mdt nén ¢ ndo ndm trén v mot vom bao quanh va day trén nio.
Cac xuong cla vdom so dugc tao nén tit hai bdn xuong dic (bdn ngoai va bén
trong) ngén cach nhau bing mét 16p xudng x6p goi 1a léi x6p. Mat trong hop so
dinh vdi mang nfo cing, mit ngodi tao nén chd bam cho cic ¢d ddu mat. Ngoai
viéc tao nén khung xudng clia mit, cac xuong mit con bio vé cho dudng vao clia
cac hé ho hap va tidu hod. Ca khéi xudng so bio vé va nang dd cho cic giac quan
chuyén biét vé nhin, ném, ngii, nghe va thing bing.
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2.1.Cac xuong hop so (brain box)

Xuong tran (frontal bone). Xudng tran gom hai phan chinh: mét phin tao
nén tran (phan trudc cha hdp so) 1a trai trdn, mot phin ndm ngang tao nén tran 6
mat va hau hét phan trudc cha nén so (hd so trude). & mit ngoai, hai phén cda
xudng tran gap nhau tai bd trén 6 mdt. Ngay trén b3 nay, bén trong trai tran c6

hai xoang trdn.

Cdc xuong dinh (parietal bone), Hai xuong dinh tao nén phén lén cta cac
miit bén va dinh so. Chiing tiép khdp véi nhau tai dudng khép doc, véi xudng tran
tai dudng khép vanh, véi xuong chdm tai dudng khdp lambda va véi cac xuong
thai dudng tai cdc ducng khép trai. Mat trong ctia xuong dinh 16m va cé nhiing

- & # -~ -
réanh dé cac mach mau di qua.

Trai tran
Xg tran Khép tran- mii

budéng khdp gida tran Xueng mai
Li trén gdc mii

Biém géc mii
L& trén & mit

= 2
0O mat

H8 thai dudng
Ong thi giac S

L6 dusi 6 mit

Cung gé ma

Xg xo08n dudi
Mom chim .

O mdi
Xgla mia £ 2
H& nanh
H& rang cira
Ld cim

Xg ham dus

Hinh 2.3. Xuong so: nhin trudc
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Céc xuong thdi duong (temporal bone). Mbi xudng thai dudng tao nén mot
mat dudi-bén ctia hdp so v mdt phin cua nén so. Né tiép khdp véi cac xuong
dinh, chim, buém va gdé ma bing cac khdp bat dong. Xudng thai duong do ba phan
tao nén: phin d4, phan trai va phan nhi.

Phdn dd c6 hinh thap tam giac nim ngang qua nén sg, gita xuong buém va
xudng chim. Phin nay chda tai gilta va tai trong, va nhitng 6ng cho déng mach
canh trong va than kinh mat di qua. Ong dong mach canh ¢6 mdt 16 ngoal mdra g
mit dudi phdn da va mot 16 trong md ra ¢ dinh phén da. Mém nhon tit mit dudi
phin da nho xudng dudi 1a mom trdm. Nén phin da hudng ra ngoai va ra sau.
Mom 16i trén nén phin da, & ngay sau 15 tai ngoai, dude goi 1a mém chizm. Trong
mém chim ¢é nhiéu xoang nhé. O gidia mém tram va mém chiim c6 [6 trém-chim,
ndi ra khéi so cta thdn kinh mat. Trén mat sau phéan da c6 15 va 6ng tai trong, noi
cic than kinh so VII va VIII di qua. B3 sau phan dé cung vdi xucng cham gidi han
nén 6 tinh mach cdnh, noi di qua caa tinh mach canh trong.

Trai xuang .
. Biém thép .
thai duang {rU6C - bén Et);ﬁroncthbp
Xq dinh Xg tran

Budang khép vanh
Duing khdp budm-dinh

Canh I&n xuong budgm
Budng khip budm-lran
Buimg khdép buom-go ma

Budng khap tran-goé ma
Bidm gian may

Buang khop trai
Diém thop sa
Pueng khap dInh-c\Im\m”

e~Budng khép budm - trai

Buemg khdp go ma-thai
duong

Xuong ham trén

Piém thop sau- bén
Xq thai duang
Puang khép cham-chdm
Ong tai ngodi

Mom vet

Xudng ham dudi

Mam chiim
Mbm tra
L&i cau xg ham dudi

Goc ham dudi

Cung gd mé

Ci khap

Hinh 2.4 .Xuong s9: nhin bén
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Phan trai 13 manh xueng méng hinh quat. Phan dudi ctia trai thai dudng
tach ra mém go md chay ra trude ti€p khép véi mém thai duong clia xudng go ma:
mom ciia hai xugng cing nhau tao nén cung go md. Ho 16m nédm & mat sau-dudi
mom gd ma 1a hé ham duwdi va chd 18i tron § trude hé nay la cu khdp. H& va ci tiép
khdp v6i chdm xuong ham duéi tao nén khép thai duong-ham duéi.

Phan nhi 13 manh xuong méng vay quanh /4 va éng tai ngodi.

Xuong cham (occipital bone). Xuong chdm tao nén phdn sau cta vom va
nén so. Xuong chdm gdm ba phan vay quanh 16 16n xuong chidm. Lé lén 14 noi
hanh ndo lién tiép véi tuy song. Trudc 15 16n 13 phdén nén, hai bén 1a cac phdn bén
va d sau 1a trai chdm. Mat trén phan nén dée ding va dugc goi 1a déc. Trén mébi
phéan bén cé mét 16i cdu chédm tidp khép véi mit trén cia khdi bén dét doi va mot
ong than kinh hg thigt, noi di qua clia thin kinh so XII. Mat sau trai chém c6 u
chdim ngodai & gitia va cde duong gdy d mébi bén. Giita mét trude (hay mat trong)
trai chdm c6 u cham trong. Gd xuong ti u nay di t6i 16 chim 13 mao chém trong,
con hai rinh k€ tiép nhau tir u chay sang hai bén 1a rdnk xoang ngang va rinh
xoang sigma. Ranh xoang ngang ngin cach hai hd & mat trong trai cham: hd dgi
ndo d trén va hé'tidu ndo & dudi.

Xuong budm (sphenoid / sphenoidal bone). Xuong buém ndm & giita nén so
va tiép khdp véi tdt cd cac xuong khac caa hdp so. Ngoai hép so, né con gép phin
tao nén tran 8 mai va cac thanh & mit. Cac phin cla xuong buém 14 than, canh
nhd, canh 16n va cac mém chian budm. Than nim gilta xuong budm, tiép giap vdi
Xuong sang ¢ trude va xuong cham & sau. Mit trén cia thin xuong budm cd rénh
tride giao thoo va hé tuyén yén. M&i cdnh nhd dinh vao phan trude than buém
bang hai ré va cing than buém gidi han nén éng thi gide, noi di qua ciia thdn
kinh sg II. G phia sau, méi ednh ldn clng tit mdt bén than budm chay sang bén,
tao nén phdn gidta ctia nén so. Hai canh cung vdi than buém gid han nén khe 6
mdt trén, noi di qua cia cac thin kinh V1, III, IV va VI. Trén canh tén c6 16 tron
va 16 bau duc, 18n lugt 1a noi di qua ctia than kinh V2 va V3. Cac mém chén buom
t than chay xuéng cac thanh bén & miii. Treng than xuong budm cé céc xoang
budm théng véi 8 miii.

Xuong sang (ethmoid/ethmoidal bone). Xudng sang nam trén dudng giia, ¢
phén trude nén so. N6 con gép phan tao nén vach mai, trdn § mai, thanh ngoai &
mui va thanh trong § mit. Cac phin ctia xudng sang gém manh sdng, manh
thing dtng v cde mé dao sang. Mdnh sang 1ip vao chd khuyét ctia phin 6 mit
Xuong tran, ngan cach hd so trude véi § miii; gifta mat trén cia manh sang nhé
1én mét mom hinh tam gidc goi 1a mao ga, hai bén mao c6 cac I& sang. Manh
thang ditng chay vao vach miii. M3i mé dao sang 1a4 mot khéi xuong x6p nim
gifta & mit va 8 miti. Khoi nay chia cic xoang sang théng véi 6 mii. Hai manh
xudng tu mat trong mdi mé dao sang nhé vao 8 miii dude goi 1a cde xodn mii
trén va duoi,
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2.2. Cdc xuong mdt (facial skeleton)

Pudng khdp doc

Xg dinh

Buang khdp lambda %
Budng khap d’nhchumw

Biém thop sau-bén \(—- \
\)'il"mb -\ SI/ Trai chdm
Mat phéng ch \, m 1J cham ngoai

Budng khép chim-chim ; j '-\\,\ o 3
1l \ [k

Biém thép sau

Xg cham

Xg thai duong

L8 cham Dudng gay trén cung
4t phang g4y
Mdm chilim
Khuyét chim W NP & 7] Buong gy tren

Li cAu xg chdm

Pueng gay dudi

Buong gay gitra

Hinh 2.5. Xugng s0: nhin tif sau

Xuong ham trén (maxilla). Hai xudng ham trén (da dinh lai) tao nén ham
trén va tlep khép vdl tat ca cac xu(jng mit khac, trit Xuong ham dudi. N6 tao nén
m6t phén cla sdn 6 mit, mot phén cta thanh bén va san 8 maii, v& hau hét khau
cal cing. Xuong ham trén gém than va cac mom. Than ch cac mit huéng vé 8 mat,
& miii, hd dudi thai dudng (dudge goi lan lugt 1a mdt & mdt, mdt mii vi mat dudi
thdi duong) va vé phla trudc (mat tru’dc) Nhung chi tiét quan trong trén cac mat
nay la: ranh duwdi 6 mdt ¢ mat 6 mit, 6 dudi é mdt va khuyet mii & mat trude, ci
ham ¢ mit dudi thal duong, ranh 1é va Lo xoang ham trén 8 mit mii. Than xudng
chita mdt Xoang 16n md vao 6 mii, xoang ham trén. C6 bén mom ti than xudng
nhé ra; mém trdn chay l&n tiép khdp véi xuong tran; mom go md ti€p khép véi
xuong gd ma; mom huyét rang la mot cung mang cac huyét rdng cua cac rdng ham
trén: va mom khdu cdi tao nén 3/4 trufdc khau cai citng. Xuong ham trén cang
canh 16n xuong budém gidi han nén khe 6 mdt dudi.
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Xuong ham dudi (mandibula). Xuong ham dudi gdm mét than va hai
nganh ham. Thdn xwong ham dudi cong hinh méng ngua, gdm mét nén day d dudi
va phdn huyét rdng & trén. Gilta mit trude nén ham dudi 16i ra & thanh 1di cdm va
mbi bén ¢ mot I cdm. Phan huyét rang cong thanh cung huyét rdng va mang céc
16 huyét chan rang ham dudi. M&i nganh ham dudi 1ién ti€p v6i than ham duéi tai
goc ham dugi. T day, nganh ham chay 18én trén gAn nhu vudng géc voi than ham.
DAu trén cha nganh ham tach ra thanh mém vet 8 trude va& mom 16t cdu & sau;
gita hal mom nay 1a khuyét ham dwdi. Mém 18i cu ¢6 mot chém ti€p khép véi ho
ham dudi va ch khdp clia xuong thai duong. Trén mit trong cia nganh ham cé
mét 16 cho than kinh huyét rang dudi di vao xudng ham, I8 ham dudi. 15 nay la
cua vao cha ong ham duwdi. Miéng 16 dude chén bing mdt manh xuong goi 14 lwdi
ham dudi.

Xuong mii (nasal bone). Cac xuong miii gép nhau trén dudng giita va tao
nén mot phan cta cdu miii.

Xwong lé (lacrimal bone). Hai xuong 18 12 nhitng xuong nhd ndm & sau va
ngoai cac xudng mii va tao nén mot phan thanh trong 8 mét. Xudng 1& cung véi
mom trén xuong hham trén gidi han nén h§ 18, noi ma tadi 1é nam.

Xuong g6 ma (zygomatic bone). Xuong gd ma 1am cho gé méa 181 1én thanh
g0 va tao nén mot phan cla thanh ngoai va san 6 mét. N6 tiép khép véi cic xuong
tran, ham trén, budm va thai duong.

Diém thép trudc

Budng khdp vanh

Budng khép doc gilra

Puang khdp lambda

Hinh 2.6. Xuong so: {nhin tir trén)
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Xuong khdu cdi (palatine bone). Xuong nay gdm manh nam ngang va manh
thang ding hgp thanh hinh chit L. Manh nam hgang cung vé manh ndm ngang cua
xuong bén ds1 dién tao thanh phén sau cia khau ¢ai cing. Manh thang diing nhé 1én
trén dé tao nén mot phén ctia thanh ngoai § muai v mot phan san 6 mit.

Xuwong xodn miii dudi (mferlor nasal concha). Méi xudng nay la mdt xudng
mong cudn lai va nhd vio & miii & dudi xudng xoén miil gia.

Xuaong lda mia (vomer) Day la mdt xuong mong hinh tam glac tao nén mdt
phan vach mai. Né tiép khdp g duéi vdl cac Xerng cua khéu cai cing tai dmjng
gitia va d trén v4l manh thing ding clia xuong sang va xuong budm.

Xwong moéng (hyoid bone). Xuong nay khéng thude xudng so nhung duge mé
ta cung Xudng so cho tién. N6 la mot xuong rdi hinh méng ngua nim trong cac mo
mém cua ving co 4 ngay trén thanh quan va duél xuong ham dud. Xudng moéng
gdm mot thin nam ngang va hai siing 6 méi bén: sing ldn va sitng nho.

o

___L&rang cira

_ _ Mam khau cai xg
Xg ham trén . m : '_l_"hamtrén
. S L) . .
_11-,
/

Mdm huyét rang xg
be ham trén

Mdm thai duang xg

o6 ma ___ Phan ngang xg
T khdu cai
Gai miii sau
Mam go ma xg
thai duong T Xglamia
Gai budm 1 _ Manh trong mdm
—# chan byém
Cul khap

HE ham dudi Jﬁy/////’%‘a

Mdm tram
L& tram chim

—___ Kn&ibén xg chdm
Mém chiim ——-

L& chdm Ién

Xg thai duong

T chim ngoai

Hinh 2.7. Mt ngoai nén so
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L& sang

18 Ging thi giac

Khe & mét trén
Mao trén
Mao ga
Manh sang

va cac 16 sang

Réanh xoang
TM sigma

Ranh xoang
TM ngang

Ong than kinh ha thist

Hinh 2.8. Mt trong nén so ,
L& |6n xuang cham

3. Xuong than
Xudng cua thin bao gdm cbt séng va cic xudng nguc. .
3.1. Cot séng (vertebral column) (H.2.9)

Cdt sng 1a mot cdu tric vita mém déo vita viing chéc. N6 vita c6 thé van
dong linh hoat vita bao boc va bao vé tly séng, nﬁng dd cho d4u, va tao chd bam
cho cac xuong sudn, dai chiu va cac cd hmg Cot sdng tao nén khodng 2/5 chiéu
cao co thé va do 26 xuong tao nén, bao gém xddng cliing, xudng cut va 24 dét sdng
roi. Cac dét song roi gom 7 d6t séng b, 12 dét sbng nguc va 5 dot sdng thit lung.
Xl,rdng cung do 5 dot séng cung dmh lién nhau ma thanh; xuong cut thudng do 4
dét song cut dinh lai. Cot séng sén ¢6 hai dudng cong 181 ra sau ngay tit lic sinh
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ra va khong mat di; cong nguc va cong ciing. Khi tré 16n 1én va cé thé ding thang,
et song xuét hién thém hai dudng cong méi (dudng cong thi phdt): cong cd va
cong thdt lung (déu 18i ra trudce).

Cac dbt stng
that lung

Hinh 2.9. Cét sdng nhin trudc (A) va bén (B)

3.1.1. Céac phén ctia mot d6t séng dién hinh (H.2.10)

MG3i d6t séng (vertebra) gdm ¢6 than d6t séng va cung d6t séng vay quanh 16
d6t s6ng.

Thén d6t séng ( vertebral body) c6 hinh tru det, mat trén va mit dudi la
cac mdt gian dot séng t16p khdp véi ddt s6ng k& can qua dia gian dot song.

Cung dét séng (vertebral arch) & phia sau than d6t s6ng, cing vdi than dat
s6ng giéi han nén 15 dét séng. Cung gém mdnh cung dét song (lamina of
vertebral arch) roéng va det, ndm & sau; cAc cudéng cung dét séng (pedicle of
vertebral arch) & trude manh, dinh véi than; va cdc mom tif cung moc ra. Cac bo
trén va dudi cua cudng déu 16m va duge goi 1a cic khuyét séhg ( trén va dudi).
Khuyét song dudi clia d6t sdng trén cing khuyé&t séng trén caa d6t séng dudi lién
ké gidi han nén 16 gian dét séng (1ntervertebral foramen), noi ma cac diay than
kinh s6ng va cac mach méau di qua. Cung dot séng tach ra cAc mom:
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Mgt mom gai (spinous process) tit giita mét sau clia manh cung dét sdng
chay ra sau va xudng dudi, sé thay dudge G dudi da lung:

Hai mom ngang (transverse process) tit chd néi giita cudng va manh chay
ngang ra hai bén; va 4 mom khdp, gdm 2 mdom khdp trén va 2 mém khip dudi
(superior and inferior articular process) mang cic mit khdp, cling tach ra ti khoang
ché ndi gitia cudng va manh; khi cac dét séng ti€p khdp vdi nhau thi 2 mém khép
dudi cua dét sdng trén tiép khdp véi 2 mém khdp trén ciia dét song dudi.

Manh cuna d6t séng

Mdm ngang

Hinh 2.10. Cac phan clia mét dét séng dién hinh

Lé dét séng (vertebral foramen) nim gidia than dot séng va cung d6t séng.
Khi cac dot sdng chéng 1én nhau tao thanh cdt séng thi cac 15 nay hgp thanh ong
séng (vertebral canal) chda tuy séng.
3.1.2. Ddc diém hinh thé riéng cda dét séng & tung doan

Cdc d6t séng co (cervical vertebrae) (H.2.11)

Mdm riing

Mat khap vei
day chiing ngang

Mat khdp vdi dét dai
L& mém ngang Cudng
M&m ngang
Than

Ménh

Mém gai -

Mat khép trén L& a6t s6ng B

L& mém ngang

Mém ngang

Hinh 2.11. D6t séng ¢8| (A) va Il (B)
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Céac dot sdng ¢ ¢é chung dic diém 1&: mdm ngang dinh vao than va cudng
cung dot séng bang 2 ré, gidi han nén Ié ngang (foramen tranversarium}, ndi cd
cée mach @6t séng di qua. Mat s d6t song cd lai ¢é thém céce die diém riéng.

D6t ¢é I hay dét déi (atlas) (H.2.11) khong c6 than ma cb cung trude, cung
sau va hai khoi bén. M8 khéi bén cd mdt khop trén ti€p khép 161 cdu xuong cham
va mdt khdp duoi tiép khdp véi d6t ¢ 11,

D6t eé IT hay dét truc (axis) (H.2.11) ¢6 mét mom tif mit trén cua thin nhd
1én goi 1a rang dét truc (dens of axis). Rang ¢é6 mét dinh va hai mat khdp: mdt khdp
trude ti8p khép vdi cung trude ddt ddi, mdt khdp sau tidp khdp véi day chang ngang.

Dét ¢6 VII hay dét léi (vertebra prominens) ¢6 mém gai dai nhat trong s6
cdc mom gai dot song cd.

Cac d6t s6ng nguc (thoracic vertebrae) (H.2.12)

Dic diém cla cac dbt séng nguc 13 ching ¢ Adm swon ngeng trén mom
ngang dé tiép khép véi ci sudn va cac hém sudn trén va dudi trén than dét deé tiép
khép véi chom suon.

Than

Céc mat tigp khap L3 45t séng
vdli xg sudn

Cudng

Mdm ngang
Mdm khap tren Than Mé& él:gp trén
Mdm gai o
§ - Mom ngang
A Cac hom suan ;

Mdm khap duéi
anh

Hinh 2.42. Bét sdng nguc nhin tir trén (A) va nhin bén (B)

Cac do6t séng thit lung (Jumbar vertebrae) (H. 2.13)

Dic diém gitp phén biét cac d8t sdng thit lung 13 ching khéng ¢6 16 ngang
nhu 48t séng cé va khoéng ¢6 cac hém sudn trén moém ngang va than nhu dst
séng nguc.
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Mdm gai

Mdm khdp trén Mém khip dudi

Mom ngang

Manh cung dét s6ng

L& dét séng Cufng cung d6t séng

Than dat sdng

Hinh 2.13. D6t sdng thit fung
A. Nhin tir trén, B. Nhin bén

Mém khap dudi

Xuodng cung (sacrum) (H.2.14)

Xuong cung 14 mdt khéi clla nam d6t séng cung dinh véi nhau. N6 ¢6 hinh
tam giac, gdbm mét nén, hai phan bén, mdt mit lung va mdt dinh.

Nén xuong ciung hudng 1én trén, ti€p khép véi dot séng thit lung V tai
khdép that lung-cing. Bo trude cia nén nhd ra § giita thanh u nhd, mdi bén cla
nén cé6 mdt canh va mét mém khdp trén.

M3éi phén bén xuong ciing ¢6 mét mdt loa tai ti€p khdp véi xuong chau,
mét ldi ¢t eing va mot mdt chdu hdong hudéng ra trude. Trén méat chau héng 16m
va ¢6 bén dudng ngang danh dau nhitng ndi dinh nhau giita cac than xuong
cung; diau ngoai clia méi dudng ngang cé mét 16 gian dét séng thong vii mot 16
cing trudce.

Mt lung 161, hudng ra sau, cb cac mao ciing va bon 6 cing sau. Cac mao
cing 1a k&t qua cla sy dinh lai v6i nhau cha cdec médm gai, mém khdp va modm
ngang cua cac dét séng cung. Phan dudi cia mait sau cb hai sizng ciing nam 6 hai
bén [6 ciing; 16 nay 14 dAu dudi cia dng citng.

Dinh xuong cing hudng xudng dudi, khép vé1 xudng cut.

Xuong cut {coccyx) (H.2.14) do 4 - 6 d6t sdng cut dinh lién nhau tao nén.
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Mat khép véi dia gian
d6t séng Y nhd

Hinh 2.14. Xudng cung
va xuong cut

Mom mai kiém -

Hinh 2.15. Léng nguc
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Cac xuong ngye bao gbm xudng dc, cAc xudng sudn va cac dot séng ngue.
Ching tiép khép v61 nhau tao nén léng nguc (H.2.15). Cac xuong 16ng nguc gidi
han nén khoang nguwe (thoracic cavity). Khoang nguc ¢6 2 16: 16 nguc trén thong
véi nén ¢6, duge gldl han bdi mat trude d6t séng nguc I, xuong sudn I va khuyet
tinh mach canh cua can xuong tc; I6 ngre duwdi dude gidi han bdi than d6t séng
nguc X1I, xuong suon XII, cung suwdn va gée dudi tre. 12 xuong sudn & mbi bén gidi
han nén 11 khoang gian swdn. Ranh & gilta ¢t s6ng ngiic va xudng sudn ¢ méi bén
£oi 1a ranh phoi.

3.2,1. Xuong trc (sternum) (H.2.16)

Xuong tc 12 xudng det, ndm & giita thanh trudc léng nguc va gém 3 phan
tinh tif trén xudng la: edn @e, thén dc vd moém mii kiém (mai de). Gitia can e va
than ac 1a goc tZe. Can tc ¢é khuyet tinh mach canh d bd trén va khuyét don & mbi
bén dé tiép khdp vél diu (c cha deng don. M&i bd bén cta can va than c6 7
khuyét suon dé tiép khép véi sun cla 7 xuong sudn trén cung.

Khuyét TM canh

Khuyét don

_Mdm mi ki€m

Hinh 2.16. Xugng (rc
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3.2.2. Xuong suon (ribs) (H.2.17)

C6 12 déi xuong sudn, trong dé cac déi I - VII tiép khdp véi xudng e bing mot
sun suon riéng nén dude goi 1a cde xuong sudn thdt, cac dol VIII - XII khong ¢é sun
sudn riéng dé tiép khdp véi xuong Gc hoiic khong tiép khdp (nhu cae déi X1 - XiI) nén
duge goi 13 cde xwong sudn gia; riéng cic xudng sucn X1 - XII con dude goi 1A ede
xuong suon cut.

Vé hinh thé, m&i xuong sudn 14 mdt xudng dai, cong va det c6 mdt chdm, méot
cé va mdt than. Chom swon nam & diu sau cla xuong sudn va cé médt khdp chém
sudn dé tiép khdp véi than d6t séng ngue. C6 swon 1a chd thit lai gitta chdm va
than. Thdn sutén det va cong, ¢6 hai miat va hai bd; mit ngoai cong 161, mat trong
cong 16m; trén mit trong va doc theo bd dudi ¢6 rdnh swon d€ mach - thadn kinh
gian sudn di qua. DAu sau cta than cd ci swon, diu trude lién tidp véi dau ngoai
cua sun tudng tng. Trén ci sudn cé mdt khdp ci suon dé tiép khdp véi mdm
ngang dét séng nguc.

Mt khdp ci
suan

Rénh suon .
Chém sudm

Ba dudi

Pau truge

Hinh 2.17. Xugng sudn
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5. Cac xuong chi trén (bones of upper limb) (H.2.18)

----- Xg canh tay

) T - Knéi xg ¢4 tay

......... Céc xg ddt ban tay

------ — Cac xg dét ngbin tay

Hinh 2.18. Bd xucng chi trén

M&i chi trén cé6 32 xudng: 1 xudng vai, 1 xuong don, 1 xucng canh tay, 2
xuong c:fmg tay (xudng quay va xuong tru) va 27 xudng ban tay (gdm 8 xuong c6
tay, 5 xuong dot ban tay va 14 xuong d6t ngén tay). Trong cic xudng ké trén,
xudng don va xudng val tao nén dai chi trén (shoulder girdle) hay dai nguc
(pectoral girdle) gén cac xudng cha chi trén v8i b6 xudng truc, cac xudng cdn lai
tao nén phdn tuw do cua chi trén (free part of upper limb).

5.1. Xuong vai (scapula) (H.2.19)

Xudng vai 12 mét xuong det, hinh tam giac nim & phén trén cta thanh nguc
sau. N6 c¢6 hai mat, ba bo va ba gée.
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AnDC qua - cing vai

;:’Mél khép don
’ ’ An DC thang
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. ’" Mom qua / Andicndn
s Vi s e
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Mat trudc

Goc trén Khuyét vai Co lrén’:i chdo
Batrén ' / t4ém cung vai

| s
\ \ II Mém qua ;" X

\\Gai vai
“H dudi gai

“Bs ngoai

Mat sau

Hinh 2.19. Xuong vai bén phai, nhin tif trudc va sau

Hai mdt la mdt trude va mdt sau. Mgit sau c6 mot go xuong goi 1a gai vai ti
bg trong chay chéch 1&n trén va ra ngoai rdi tin cling bing mét mom réng, det goi
la mom cing vai. Gai vai chia mit sau thanh hai hé: 26" trén gai va hé dudi gai.
Mdt trudce 16m sdu va duge goi 1a hé'dudi vai.

Ba bo 1a bg trong, bo ngodi va bd trén; d b0 trén cé khuyét vai va 6 ngoai
khuyét vai 1a mom qua. Bé trong cach cGt sdng khoang 5 cm. Ba gée 1a gdc trén,
goc dudi va géc ngoai. O gée ngodi c6 6 chdo; 8 nay 12 mit tiép khép véi chdém
xuong canh tay.
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5.2. Xuong don (clavicle) (H.2.20)

Xudng don 1a xudng dai, cong hinh chit 8 nim § phan trude-trén cla nguc,
trén xuong sudn thi nhat. Xuong don cong 151 ra irude d nida trong, cong 1om ra
trude ¢ nita ngoai. N6 ¢6 mot than va hai diu.

Ddu trong xuodng don c6 mat khdp véi xuong e tao nén khép Gc-don. Thén
xwong don c6 ranh co dudi don & mat dudi. Pdu ngodi c6 mit khép tidp khap véi
mom cing xudng vai, tao nén khép cing vai-don. Xuong don 1a xuong duy nhat
ndi chi trén véi bd xuong true. Pai ngue khéong ti&p khdp véi cdt séng ma duge gid
tal ché bdi cde co.

Dau cung vai

Ranh cadudi don

An DC suan don

\
Mat khép (e

Hinh 2.20, Xuong dén bén phai
A. Nhin tir trén, B. Nhin tir dudi

5.3. Xuong canh tay (humerus) (H.2.21)
Xudng canh tay la xuong dai va 16n nhat chi trén cé than ndm gida hai dau.

Pdu trén c6 chém xuwong cinh tay hinh 1/3 khéi cAu hudng 1&n trén va vao
trong. Pudng vién quanh chém duge goi 1a ¢d gidi phdu. O lifn ké véi ¢d gidi phiu
¢6 hai ci xuong nhd 1én: cu bé & trude va ci Idn 6 bén ngoai. Hai ci ngén cach
nhau bing rdnk gian cii. Dau trén thu hep dan va lién tiép véi than xuong tai ¢
phau thudt.

32



Thén xuong gin 6 hinh lang tru tam giac nén c¢6 ba mit va ba bo: cae mdt

trude-trong, trude-ngoai va sau; cac bo trong, ngoai va trude. 3 khodng gitia mat
trude-ngoadi co {01 cu delta.

Péu duedi do 16i cdu xuong cénh tay va cadc mom trén 161 cAu tao nén: mom
trén 16i cdu trong va mém trén 16i cdu ngoai. Lot cau xudng canh tay la tén gol
chung cta hai mat khép: chém nhé xuong cdinh tay & ngodi ti€p khép véi xuong
quay, rong roc xuong cdinh tay 6 trong tiép khdp véi xudng tru.

| \\ —_ Léichdelta
h "\_\

Chém ¢4 gidi phéu
| -
Culon, /,’7\
- £ N, __\ - Ranh gian cl
Mao ci lon,, 7 35~ 3]
NN %\ N, Gl bé va mao ci be
-3 : “
C3 phéu thuat - ';
A
7%\ AN
/ ; \ { N Rénh T¥ quay
Léicldelta, ¢ 77 § N
\\ ? /,—; N

>
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S

Mao trér .
16 cau ngodi [
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N

» %

\\\\\'\mnn.‘.

.

Mao trén
- -|8i ¢4u trong

HE vet

M

NG
AR R
LY
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2,

HE khuyu
H6 quay. [ ‘

b
LY

X N

=i}

Momtren /Y
18i cdu ngoai
Chom'con

1 =7 Mdm trén &
h 18i cdu trong !
Rang roc Mom trén

16i cau trong

Mom trén
18 cAu ngoai

gyl

\

g A
Rang roc

Hinh 2,21, Xugng canh tay bén phai, nhin tif trude (A) va sau (B)
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5.4. Xuong quay va xuong try

Day 12 hai xudng ctia cing tay, déu 13 xuong dai c6 mét than nim gita hai
diu. Khi ban tay & tu thé gidi phiu, ching nim song song v6i nhau v xudng quay
nam ngoai xuong tru. Hai xuong nay tiép khép v6i xudng canh tay tai khép khuyu,
véi cac xuong cb tay tai khdp cé tay va vdi nhau tai cae khép quay tru gin va xa.

5.4.1. Xuong quay (radius) (H.2.22)

Ddu trén xuong quay nhd hon ddu dudi va dude goi la chém xuong quay;
chom bao gdbm mét vank khdp ¢ xung quanh tisp khédp v6i khuy8t quay xudng tru
v mot hom khdp 6 mat trén ti€p khop vdi chdm con xuong eanh tay. Chdm néi véi
than qua mot ¢d thét hep.

Thdn xuong gan ¢6 hinh lang tru tam gidc nén c6 ba mat 1a mdz trude, mdt
sau va mdt ngoai; ba bo 12 bd trivde, b sau va bo gian c6t. O phia trude-trong goc
noi gilta co va than cé mat u 181 goi 12 165 ¢t quay.

Pdu duoi 14 mot khoi to det ¢6 hai mat khdp: mgt khdp ¢6 tay huéng xudng
dudi tiép khép véi céc xuong cd tay hang trén; va khuyét tru hudng vao trong tiép
khdp v6i vanh khép cta chdm xuong tru. Mdm xudng nim & noi thadp nhat cha
mat ngoai (so thay duce dudi da) 12 mom trém quay.

5.4.2. Xuong tru (ulna) (H.2.22)

Dau trén c6 mém khuyu vi mém vet vay quanh khuyét rong roc. Khuyét
rong roc khdp vii rdng roc xuong canh tay con mém khuyu va mém vet }p vao cac
h& ciing tén ¢ ddu dudi xuong canh tay khi cing tay gédp va rudi. Trén mit ngoai
moém vet c6 khuyét quay ti€p khdp véi vanh khdp cita chom xuong quay.

Thén xuong ghn 6 hinh lang tru tam gidce vdi ba mat (mdt trwde, mdt sau
va mdt trong) va ba bg (bd trude, bd sau va bd gian cét).

Pdau dudi tron va nho, dude goi 1a chém xuwong tru. Chém bao gém mot
vanh khdp tiép khdp véi khuyét tru cia xudng quay va mét mdm chay xudng ¢6
tén la mom tram tru.

5.5. Cdc xuong cua ban tay (bones of hand) (H.2.23)

5.5.1. Céac xuong ¢6 tay (carpal bones) !

Cac xudng ¢ tay 1a mét khéi gdm tam xuong ngén xép thanh hai hang.
Hang trén c6 bon xuong, ké tir ngoai vao trong, 1a: xwong thuyén, xuong nguyét,
xwong thap va xwong dgu;, hang dudi ciing c6 bon xudng, ké tit ngoai vao la
xuong thang, xuong thé, xuong cd va xwong méc. Mit trén cia ba xudng bén ngoai
cua hang trén ti€p khdp véi xuong quay (xuong dau nam trude xuong thap), mit
dudi cia ching tiép khdp véi mit trén caa cac xudng hang dudi. Mit dudi caa ciac
xuong hang dudi tiép khdp véi cac xuong d6t ban tay. Mat trude khoi xuong cd tay
hap nén mét ranh 16m goi 1a rdnk cé tay; hdm gan gip béc cAu qua hai bd rédnh va
bién rdnh thanh éng ¢6 tay.
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Hinh 2.22. Xuong tru va xuong quay bén phai
A. Nhin tir trude, B. Nhin tif sau

5.5.2. Céc xuong dét ban tay (metacarpals)

C6 nam xuong ddt ban tay, duge danh sd theo thi ty tit ngoai vao trong la
céc xuong ban tay 1, I1, III, IV va V. M&i xuong nay 1a mdt xuong dai ¢6 than va
hai ddu. Dau trén (diu gin) 1 nén c6 cac mat khdp dé ti€p khép véi xuong b tay
& hang dudi, tao nén cac khdp ¢8 tay-ddt ban tay, v véi cac xudng dot ban ké can;
diu dudi (d8u xa) 13 chém hinh ban ciu tiép khdp v4i d6t gin clia ngén tay tudng
{ing, tao nén cac khdp dét ban tay-dot ngén tay.
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Hinh 2.23. Cac xuang cla ban tay
bén phai, nhin tir trudc

5.5.3. Cac xuang ngén tay hay dét ngon tay (phalanges)

Méi ngén tay cé6 ba dét 13 dét gdn (proximal phalanx), dét gize (middle
phal anx) va dot xa (distal pha]anx) riéng ngén cal khong co dét gitta. Nhu vay c6
tat ca 14 xu(jng dot ngon tay ¢ méi ban tay. M&i xuong dét ngén tay déu cé: thdin
dot, nén dét & dAu gin va chém dot & diu Xa. Xuong d6t gitia moéi ngén tay khép

véi xuong d6t gin tai khép gian d6t ngén gan, véi xucng d6t xa tai khdp gian dét
ngbén xa.

6. Cac xuong cua chi dusi (bones of lower limb) (H.2.24)

Mbi chi du6i ¢6 31 xudng bao gdm: 1 xudng chau, 1 xudng dii, 1 xudng banh
che, 1 xuong chay, 1 xudng mae, 7 xudng ¢6 chan, 5 xuong 46t ban chan va 14
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xuong d6t ngén chan. Xuong chiu ¢ hai bén cing véi xudng cing tao nén dai chi
dudi (hay dai chdu - pelvic girdle), cac xudng con lai thude phén ty do cua chi
dudi (free part of lower limb). Dai chau lién két cac xuong thudc phan tu do chi
duéi vii ¢dt sOng va 13 céng cu chéng dd cdt sdng. Khoang do dai chau tae nén la
chau héng, mot cdu triie ¢b vai trd ndng 46 cac tang chau hong.

———==-Khé&i xg c6 chan
N -~ =" Cac xg dét ban chan

~~Céac xg a6t ngén chan

Hinh 2.24. B xuong chi dudi
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6.1. Xuong chédu va chéu héng
6.1.1. Xudng chau (hip/coxal bone) (cac H.2.25 va H.2.26)

MGi xuong chiu clia tré méi sinh bao gdm ba Xuong ngin cach nhau bing sun;
do 1a xwong cdnh chdu G phia trén, xuzong mu & phia trude-dudi, va xuong ngéi & phia
sau-dudl. V& sau, sun duge 6t héa va ba xudng dinh lai véi nhau & quanh & céi.
Nhing cdu tric chung do cd ba phin xudng chau hosic hai trong s6 ba phan tao nén
1a: (1) 6’ edi 1a mét hom khdp sdu & mat ngoai xudng chiu, tiép khdp véi chém xuong
dui dé tac nén khdp héng; (2) 16 bit ndm giita xudng mu d trong va xudng ngdi d
ngoai; (3) nganhk ngoéi-mu do nganh xudng ngdi va nganh duéi xuong mu hgp nén;
va (4) khuyét ngéi lon 1a khuyét xuong ndm gifia gai ngdi va xuong canh chau.

Xuong canh chgu (ilium) 13 xudng 16n nhat. B3 trén xudng canh chau day
lén thanh mao chdu. Cac diu trude va sau clla mao chau dude goi ldn lugt 1a gai
chdu trude-trén va gai chdu sau-trén. BS trude xudng canh chau ¢6 gai chéu trude-
dwéi nam ngay dudi gai chiu trude-trén, bd sau ¢é gai chdu sau-dudi ndm dudi gai
chfu sau-trén. Mat trong xuong canh chau c6 hé chdu & trén va dudng cung 6 duéi.
O sau hd chau va duding cung 13 167 ¢ chdu va mdt loa tai, noi tiép khép véi xudng
cung. Mit ngoai duge goi 1a mgt mong, noi c6 cac dudng g6 cho cac cd méng bam.

Mao chau

Gai chau sau - trén

Gai chau sau - duci/

O cdi

‘ H6
B -
TN Khuyét

/m A Twgcxgmu

Khuyst ngdi or”

o N , Comy
s

~Ong hit

h Nganh xg ngdi
Hinh 2.25. Mat ngoai xuong chdu bén phai
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Hinh 2.26. Mat trong xuong chau bén phai

Xuong ngéi (ischium) gdm thdn xuong ngdi 8 trén v nganh xuong ngdi o
dudi. DAu trong nganh xuong ngdi lién tiép véi nganh dudi xuwong mu, diu ngoai
lién tiép v61 than va phinh to thanh ci ngoi. Bé sau than xuong ngdi c6 gai ngoi
va & dudi gai nay 1a khuyét ngoi bé.

Xuong mu (pubis) gdm ¢ mot nganh trén, mot nganh dudi va mot thin o
phia trong, gitta hai nganh. !

6.1.2. Chau hong (pelvis) (H.2.27)

Chau héng (pelvis) duge tao bdi sy t1ép khdp gitta hai xuong chiu véi xudng
cting va xuong cut. Khoang do cac xuong chau héng giéi han nén la khoang chdu
héng (pelvic cavity).

Chau héng dudc eo chdu trén (pelvic inlet) chia thanh chéu héng 16n (greater
pelvis) 8 trén va chdu hong bé (lesser pelvis) & dudi.
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Eo chdu trén ndm trén mot mat phdng chéch xudng dudi va ra trude. Mai
nita caa eo chéu trén di t¥ u nhd xuong cing téi bd trén khép mu va do cac dudng
g0 trén xuong cung va xudng chiu tao nén. O nd, cac kich thude cda co chau trén
12 mot trong nhiing yéu t6 quyét dinh sy lgt ciia ddu thai nhi trong lic dé. C6 ba
kich thudc: dudng kinh trude - sau duge do ti gifia u nhd Xudng cung téi gida bo
trén khdp mu; dwdng kinh ngang 1a khoang cach téi da gidta hai diém tuong ty &
hai bén co trén; va dudng kinh chéo duge do tit 161 chau mu téi khép ciing-chau.

Chdu héng lén nam trén eo chiu trén va 1a mét phan cla & bung

Chdu héng bé dude gidi han bdi xuong cing va xudng cut & sau, xucng ngoi
va phan dudi xuong canh chfiu § hai bén, va xudng mu & trude. N6 thoéng & trén vai
khoang bung qua eo chiu trén, thoéng ra ngoai qua eo duéi {pelvic oulet). Chau héng
bé c6 thanh xudng vay kin xung quanh. N6 duge day & dudi bing cic mbé mém va
chita dung cac tang chiu héng. Céc dudng kinh ¢la khoang chau héng bé duge do &
mic giia khoang nay, bao gém cac dudng kinh ngang, chéo va trudc sau.

Khdp cang-chau

Buang cuné

! ) )
L&i ¢héau mu / N\ Budng kinh chéo
Khap m{; Buang kinh trudc- sau

Hinh 2.27. Chau héng

Eo dudi c6 hinh tram ma hai canh truée 12 hai nganh ngdi-mu gip nhau tai
goc dudl mu, hai canh sau 1a cac diy ching cang-ca véi xudng cut ¢ giita. Nhu
vay, nua sau cua eo dudi khéng phai 1a dudng vién cling vi cde day chang c6 thé
gidn duge va xuong cut ciing c6 thé dich chuyén. Eo dudi cling ¢6 ba duong kinh
ngang, chéo va trudc-sau.

Su khdc nhau giita chdu héng nam va chdu héng ni (H.2.28). Chau
héng thé hién dic diém gidi tinh ro rét: chau héng ni réng va ngin, cac dudng
kinh eo chau trén I6n hon nam. Cung mu va géc dudi mu ctia ni rong hon nam,
khoang cach gian gai ngdi clia nit ciing rong hon. Trong khi d6 xudng chau héng
ctia nam day hon va cac mém hay gd xuong ciing rd nét hon.

40



H.2.28. Chau héng nam (A) va chau héng nit (B)

6.2. Xuong dui (femur/thigh bone) (H.2.29)

La xudng to, dai va khée nhat trong ¢d thé, xudng dui cé mot than nidm gida
hai dau.
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Hinh 2.28. Xuong dui bén phai
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Tix trong ra ngoai, ddu trén c6 chom xuong dii, ¢ xuong dui, mdu chuyén
lon va mau chuyén nhé. Chém ti€p khdp vdi 6 c61 xuong chau tao nén khdp hong.

Théan xuong nhén va gin tron nhung 8 phia sau ¢6 mot dudng gé ghé goi 1a
duong rdp.

Ddu duéi to, tiép khép véi xuong chay bdng 16 cdu trong va l6i cGu ngodi.
Hai 161 cdu néi véi nhau & trude bing mdt bdnk ché va duge ngin cidch nhau &
phia sau bang hé gian I6i céu.

6.3. Xuong banh che (patelia)

Xuong banh cheé 1a mot xuong nhé hinh tam gidc ndm trong gan co ti diu.
N6 ¢6 mdt nén hudng 1én trén, mét dinh hudng xudng dusi va hai mat: mdgt khdp
va mdt trudge. Mat khép hudng ra sau ti€p khdp véi mit banh ché cla xudng diti.

6.4. Xuong chay (tibia) (H.2.30)

L&i gian 18i cdu

L&i gian 16i cdu Ldi cAu trong .«ﬂl. Mat khép tren
EYR) e ) 5 ? f 4 h 2
L&i cAu ngodi \ L8i cAu trong \ _,<u\ , er cham xg méc
Binh chom xg mac M\mw,e - ,
ind 13

4

i Dign gian 18] céu sau
L4 o chay !
Buéng co dép -%;

Bl xg chay Xg chay -
Xgmac —-

Bér trusdc-—

Ranh gén ¢o
gap ngon cai dai

" *\ Mt c4 trong - ;-4
)])‘J. B Mat ca trong

Mat ca ngoai , 1 1

Hinh 2.30. Xuong chay va xuong méac
bén phai, nhin tir truée (A) va tir sau (B)
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Xuong chay 1a xudng 16n hon, nam J trong va la xudng chiu trong luc trong
56 hai xugng cang chan. N6 tiép khép & ddu trén vdi xuong dui va xuong maéc, &
déau dudi v4i xuong mac va xuchg sén.

Dau trén 1a mot khéi xuong to do 16 cdu trong va 161 cdu ngodi tao nén. Mat
trén cia méi 16i cau 16m thanh mdt khdp trén ti€p khép véi mit 161 cdu xuong dui.
Trén mit sau-duéi léi cau ngodi cé mdt khdp mdc tiép khdp v6i chém xuong mac.

Thdn xuwong gan cé hinh lang tru tam gidec véi ba mat (mdt trong, mdt
ngoai va mdt sau) va ba bd (bd trude, bd trong va bd gian cét). Than xudng b 16
cu chay nim § trude, dudi va giita hai 16i cAu. Phan trén cua mit sau than ¢6 mot
dudng go chay chéch xudng duéi va vao trong - dudng co dép .

Dau duwdi nhoé hon diu trén, c6 mt khdp duwdi hudng xudng dudi tiép khép véi
xuong sén, va khuyét mde hudng ra ngoai tiép khdp véi dau dudi xuong mac. Dau
duéi kéo dai xudng thanh mét mdm & mat trong xudng sén, tao nén mdf cd trong.

6.5. Xuong mac (fibula) (H.2.30)

Xuong mac 1a mét xudng dai, manh khanh, § ngoai xudng chiay. Pdu trén
phinh to goi 1a chom mde; chom b mdt khdp tiép khép véi xudng chay. Than
xugng ndi véi chdm mac qua mét ed va ciing ¢b cAc mit va cac bd gan glong nhu
xuong chay, Pau Judi hinh tam giac dude goi la mdt cd ngoai. Mit trong cua mat
¢& ngoail tiép khdp vdi xuong sén.

6.6. Cdc xuong cua ban chén (bones of foot) (cac H.2.31 va H.2.32)

- G|Lra} Cac xg dét ngon

—- Xg dét ban V

- Trong

- Gilla } Cac xg chém
- —Ngoai
& —Xg hap

Hinh 2.31. Cac xuagng ban chan bén phai, nhin tif trén
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Cac xuong ctua ban chin gém 7 xuong ¢6 chan, 5 xudng d6t ban chan
va 14 xudng dét ngén chin.

6.6.1. Cac xuong ¢6 chan (tarsal bones)

Bay xudng ¢d chan x&p thanh hai hang: hang sau ¢é xuong sén va xuong got,
hang trude c6 xwong thuyén, xuong hop va ba xuwong chém.

Xuong sén (talus) co hinh con sén véi ba phin ké tit trudc ra sau: chom sén,
¢ sén va than sén. N6 ndm duéi xudng chay, trén xuong gbt va giita cadc mét ca
trong va ngoai. Xudng sén tiép gidp véi nhidu xudng khac nén ¢6 nhiéu mit khdp:
miit trude chom sén c6 mdt khdp thuyén ti8p khdp vdi xuong thuyén cac mat trén
va bén cha than sén c6 rong roc sén tiép khdp voi mat khép dudi caa xuong chay
vA cac mat ca; mat dudi cé cae mdt khdp got trude, giita va sau tiép khdép véi
xudng got.

A - GILTE} Xg dét ngon
2% Gin

L _—z+ CAC xg vimg
T '3\4{; Rt
L TR - chém

| —-Than
W
1. ; |
i l ’i@ , Nén
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_ wi ot -Giua } Xg chém
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Xg d6t ban
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Ranh gén co méac dai - ‘
) > — Chém xg sén
Cl xg hop e :
Wi . Mom da xg sén '
\ -
Xg got _. —_Ranh gan co gdp

== ngon chan cai dai

Hinh 2.32. Cac xuong ban chan bén phai, nhin tir dubi
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Xuong got (calcaneus) 1a xuong ¢6 chan 16n nhat; n6é ndm dudi xuong sén va
sau xucng hop. Xuong gdm sau mat. Mat trén gém phan sau ty do va phéan trude
c6 cdc mdt khdp sén trude, giva va sau ti€p khdp véi xuong sén. Mat khép sén giiia
nam trén moét mom coé tén 13 mom dd xuwong sén. Gilia cdc mit khdp sén cua xuong
g6t va cac miat khép gét ctia xuong sén déu c6 cac rdnh ngin cich: ranh ¢ xudng
sén la rdnh sén, ranh & xuong goét 1a rénk gét . Cac ridnh ¢ hai xuong hgp nén
xoang ¢6 chdn. Mat dudi cé u gét & sau va ciz gét 8 trude; u gét do ede mom trong
va ngoai (tiép dat) tao nén. Mt ngoai c6 rong roc mde d trude va rdnh gén co mde
dai 6 sau. Mat trong 16m sdu thanh rdnh gdn co gdp ngén cdi dai.

Xuong thuyén (navicular) tiép khép véi chém sén & phia sau, vdi ba xuong
chém & phia trude va vdi xuong hép & phia ngoai; mit trong cta nod ¢b 161 ci xwong
thuyén.

Cdc xuong chém trong, gita va ngodi (medial cuneiform, intermediate
cuneiform and lateral cuneiform) nam trén mdt hang ngang & trudc xudng thuyén
va sau cac xuong d6t ban I, I1, va II1.

Xuong hép (cuboid) hinh khéi vuéng nam giita xudng gét va cac xudng dét
ban chanIVvayV.

Cdc xuong dét ban chdn (metatarsals) gdm niam xuong duge danh sotu 1 -V,
ké tif trong ra ngodi. Ching thudc loai xudng dai, mdi xuong ¢é thdn nim gilia nén
va chom (dAu xa). Nén ¢6 cac mat khdp ti€p khdp véi xudng b chan va véi xuong dot
ban chin bén canh. Chém 16i, tiép khép véi nén xuong dét ngén chan gin.

Cac xuong dét ngén chan (phalanges) ¢é s8 lugng, hinh thé va cach goi
tén gidng nhu xudng d6t ngén tay.

TU LUQONG GIA
A XAC BINH LUA CHON DUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU BAY
1. Nhitng mé ta sau day vé ciu tao cla xuong déu sai, trir:

a. hoan toan bang mo xucng; b. bing mé xuong, mé sun vA mang;

c. hoan toan bang xudng dic; d. hoan toan bang xudng x6p.
2. Nhimg xuong sau day déu khong thudc leai xuong dai, trir:

a, xudng dinh; b, xugng vai;

c. d6t xudng song;  d. xudng don.
3. Cac xuong dai duge phat trién day du:

a. ngay sau khi sinh: b. khi cac sun dau xuong dugc ¢t hoa hoan toan;

¢. nhd trung tAm ¢t hoa nguyén phat; d. tif mét trung tadm cot hoa.
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4. Nhimg mé ta sau day vé xuong canh tay déu sai, tru:
a. c6 ba mit tiép khdp véi cac xuong khac:
b. tiép khép véi xudng vai bing mét chém hudéng ra ngoai;
c. khéng s¢ thiy dude qua da;

d. ¢6 mét hom cho co delta bam.
5. Nhitng mé ta sau day vé xuong quay déu sai, trr:

a. xoay quanh xuong tru tai hai khép; b. ¢6 mot 16i ¢G cho ¢d canh tay bam;

4

c. ¢6 d4u trén to hon ddu dudi; d. c6 khuyét rong roc khdp véi xuong cénh tay.
6. Nhitng méb ta sau day vé xwong vai déu sai, trir:
a. lién két véi bs xuong truc qua xuong don;
b. ¢6 mot § chao & goe dusi:
c. tiép khdp v6i xuong don bing mét khép sgi;
d. duge kéo 1én nhd co nguc bé.
7. Nhimg mé ta sau day vé méot dét sdng dién hinh déu sai, trir:
a. ¢6 mft cung nam trude 1§ d6t séng:
b. c6 mdt mdm gai nhé ra tit giita méit sau than:
c. ¢6 mot 16 gian d6t sdng nim giita cudng va manh ctia cung dat séng;
d. lién két véi cac d6t sdng ké can bing ba loai khdp.
8. Nhirmg mé ta sau day vé xuong ham dudi déu sai, trir:
a. 1a noi bam cho déu di ddng cta céce ¢d nhai;
b. ¢6 m§t xoang ndm trong nganh ham duéi;
c. tiép khdp véi xuong thai duong tai mém vet;
d. ¢6 mém 16i cAu ndm giita than va nganh ham dudi.
9. Nhitng mb ta sau day vé xuong dui déu sai, trir:
a. 1a xuong dai nhat cd thé:
b. c6 mdt chdm ti€p khép véi 18 bit xuong chau
¢. ¢6 mét thin hinh ling tru tam giac;

d. ¢6 hai 16i cdu & ddu duéi tiép khdp véi xuong chay va xudng mac.

46



10. Nhimg md ta sau day vé xuong chau déu sai, trir:
a. 12 xuong chi duy nhat tiép khdp vdi edt song;:
b. do xudng mu va xudng ngdi hgp lai tao nén;
¢. ¢6 hinh thé gidng nhau gifia nam va ni;

d. tiép khdp véi xudng cing bing mét khdp sgi.

B. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl
11. Thén xuong sén cé mat tiép khdép 6 mit trén va hai mat bén.
12. Bé xudng clia xuong xp cling ¢6 cac hé thong Havers dién hinh.
13. Xudng d6t séng thude loai xudng dude c6t hoa tit sun.
14. L gian d6t sdng nam giita cac cudng cia cac cung dot sdng ké can nhau.
15. Chi ¢6 d6t s6ng cd mdi ¢d 15 trén mém ngang.

16. Xuong dai thusng cé mdt ddng mach nudi xudng 1én di vao dAu xuong va
cac ddng mach nho di vao than xuong.

18. H& tuyén yén nam & mat trén phan da xudng thai duong.
19. O mét théng v6i hop so qua khe 8 mat dudi va ong thi gidc.
20. Hém nhi la hée xuong nam trong phan trai xudng thai duong.

21. C6 thé s thdy cidc moém trén 16i cAu trong va ngodi chia dau dudi xuong
canh tay.

22. Mom tram quay 6 thap hon moém trim tru.

23.  ngudi ndm liét giudng, da phd vang xudng cuing va miu chuyén 1én dé
bi loét.

24. M4t ca trong 14 mdc xac dinh tinh mach hién 16n khi tiém truyén.
25. Gai chau trudce trén va mao chau 14 nhitng mdce gitp x4c dinh vi tri tiém méng.
PAPAN: 1:b:2:d: 3: b;4:a;5:a:6:a:7:d; 8 a;9:a; 10:a; 11: D; 12: §; 13: b;
14: D: 15: D; 16: 5: 18: 5; 19: 8: 20: 8;21: D; 22: D; 23: D; 24: D; 25: D
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Chuong 3

HE KHOP (ARTICULAR SYSTEM)

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc sy khdc bigt vé cdu tao va khd ndng ci déng ctia khdp
s¢i, khdp sun va khdp hoat dich.

2. Mb td duge cdu tao chung ciia khdp hoat dich ve trinh bay duwoce cdch
phédn loai khdp hoat dich dua trén hinh thé mdt khép va cdc ez dong.

3. Mo ta dugc mét sé khdp hoat dich ldn ¢ cde chi va ddu (khdp thdi
duong-ham dudi, khdp vai, khdp khuyu, khdp héng va khdp goi).

1. Pai cuong vé hé khép

Khop (joint) 14 ndi lién k&t giita hai hodc nhiéu xudng, gilta xuong va sun,
hodc gitta xudng va rang. Cac khép duge phin loai theo ciu tao va chiic niang ciia
ching. Theo cdu tao, cac khdp duge chia thanh ba loai: khép sgi, khdp sun va
khdp hoat dich. Dga vao mitc d6 hoat ddng, cdc khdp duge chia thanh ba loai:
khdp bdt dong (synarthrosis), khdp bdn dong (amphiarthrosis) va khdp déng
(diarthrosis).

1.1. Khop soi (fibrous joint) (H.3.1)

Day 1a cdc khdp khéng c6 6 khdp, cic xuong dude gitt rat chat véi nhau bing
md lién két s¢i, va c6 it hodc khéng cé el dong giita cac xuong tiép khép. Cé ba
loai khép soi 12 duwdng khdp, khdp chdang va khdp rdang - huyét ring. Mot duong
khdp (suture) 12 mdt khép sgi ma & d6 cic xudng nam rat sat nhau va chi ¢cé6 mét
16p md sgi mdng lién két cc xuong. Dudng khdp 1a kiéu lién két dién hinh gilla cac
xuong s¢ va, vé chiic ning, déy la khép bat déng. Mot khdp ching (syndesmosis) 12
mot khdp s¢i ma, néu so véi dudng khdp, ¢6 mot khodng cach 16n hon giida cac
xuong ti€p khép va vi th& cé nhiéu mé sgi hon. Mo sgi 6 thé 1a mdt mang gian c6t
(chdng han nhu giita cie xudng chay va méc) hodc ddy chédng. Khép ching cho
phép moét muc cd dfng han ché gilta cac xuong tiép khép va duge x&p vao loai
khép ban dong. Mot khdp rang-huyét rang (gomphosis) 14 khdp sgi gitta mét chén
rang hinh nén vdi huyét ring; md lién két s¢i gidia chian rang va huyét réng duge
goi la day chang quanh rang. Khép ring-huyét riang 1a khép bit dong.
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Hinh 3.1. Cac loai khdp sdgi
a. Khdp chang chay- mac
b. Budng khdp & so

¢. Khdp rang-huyét rang

1.2. Khdp sun (cartilaginous joint)

Khép sun la khdp ma & d6 cac xuong tiép khdp duge lién k&t chat vdi nhau
bang sun trong hodc sun-sgi. Giéng nhu khdp sgi, khdp sun khéng co & khap va
chi cho phép mdt mic cit dong han ch& hoéc khong. C6 hai logi khép sun: khép
sun trong va khdp sun-sgi.

Khdp sun trong (synchondrosis) la cdu tric tam thai chi ¢6 § bd xuong chia
trudng thanh. Pay 14 khdp syn ma & d6 vat lidu lién két 1a sun trong. Cac vidy vé
khép sun trong 12 t&m sun déu xwong (epiphysial cartilage) két nél ddu xudng va
thin xuong cua mdt xudng dai dang phéat trién, sun ndi xuong sudn thi nhat va
xuong e, nhiing sun lién két xuong cénh chiu, xuong ngdi va xuong mu. Khi
xydng ngitng phat trién vé chiéu dai, sun trong dude thay thé bang xudng va khép
sun bién thanh mdt lién két xuong (bony union; synostosis). Vé chitc ning, khép
sun trong la khdp bdt déng.

Khép sun-sgi (symphysis) 12 mét khdp sun ma & d6 dAu cta cac xudng tiép
khép dude phi bing sun trong, nhung hai ddu xudng dude phu sun nay duge két
ndi bing mot dia sun-sdi. Tt cd céc khdp sun-s¢i ndm trén dudng gidta cia cg thé.
Khép sun-s¢i mu, khdp gilia can dc va than dc, va khép giita cac than dot séng la
nhitng khép sun-s¢i. Khdp sun-sgi thudc loai khdp bdn ding. Kha ning ci ddng
han ché ma khdp sun-sgi c6 duge 14 nha dia syn-s¢i ¢o kha néng chiu duge stic nén
ép (hay dan héi).

1.3. Khop hoat dich (synovial joint) hay khdp dong (diarthrosis)

Khép hoat dich 1a khdp c¢6 mét khoang goi 12 6 khdp (articular cavity) 4 gilta
céc xuong tiép khdp. O nay chia chét hoat dich lam tron khép, cho phép khdp ci
dong tu do. Tét c¢d cdc khop hoat dich la nhung khdp déng. Loai khdp nay cé
mat phd bién & cac chi. O than, khdp dgi - chdm, cde khdp doi - truce, cde khdp suon
- d6t song va cde khdp suon - mém ngang cang 1a nhitng khdp hoat dich.
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1.3.1. Cau tao cda khdp hoat dich (H.3.2)

T4t ca cac khdp hoat dich déu duge tao nén ti nhiing thanh phin nhu sau:

Mdt khdp (articular surface) 12 bé mit ti€p khdp cha cac xuong tham gia
c&u tao khdp. Mat khép ¢6 hinh thé khae nhau tuy tiung loai khdp va duge pha
bang sun khdp (articular cartilage): sun khép thudc loai sun trong (hyaline
cartilage). Ldp sun niy 1am cho mét khép nhin va dé trugt. Nhitng mat khép 16m
duge goi la h6'khdp (articular fossa). Khi cac mat khdp c6 hinh thé chua that thich
ing voi nhau, c6 thé c6 thém sun vién (labrum) dé Jam cho mit khdp 16m sau
thém, hoaec mét sun chém (meniscus) nim xen gitia phan ngoai vi cla hai mit
khdp. Ciang c¢6 khi hai mat khép khong tiép xudc truc ti€p vdi nhau ma gidn cach
nhau bdi mét dia sun-sgi goi 1 dia khdp (articular discus). Pia khdp cé hai mit
thich ang v6i cic m4t khép cha hai xuong tiép khép. Ching han, néu mat khép
cua hai xuong déu 16i thi dia khdp sé 6 hai mat 1&m.

Bao khop (joint/articular capsule) 13 mot bao hinh 8ng bge quanh khép va
lién két cae xuong tidp khdp véi nhau. Bao dd long dé khép c6 thé ci déng tu do
nhung cting du chac dé gitt cho khdp khéi bi trat. Bao khdp do hai 16p tao nén, Idp
hay mang xo (fibrous layer/membrane) & ngodl va mang hoat dich (synovial
membrane/layer) ¢ trong. M6i dau cha 1dp xd bao khép dinh vao mang xuong d
quanh mét dau xuong va dudng dinh nay it nhi€u ¢ cach xa mép (bd chu vi) sun
khdp. Mang hoat dich 1a mét 16p t& bao bidu mé 16t mat trong 16p xo cua bao khép
cho t6i ché 16p nay dinh vio xudng thi lat 1én bgc phan dau xuong trong bao khép
LGl tdn ria sun khép. Ngoai ra, mang hoat dich ¢on bao boe nhitng cdu tric nim
trong bao khép ma khéng chiu trong luc (nhu sun vién, gan, diy ching trong bao
khdp). Mang hoat dich cting vdi cac mit khdp giéi han nén ¢ khdp (articular
cavity). N6 tiét ra mgt dich dinh, dic nhu long tring tritng goi 12 hoat dich
(synovial fluid). Céc tac dung cta chit nay 1a bdi tron cac mit khdp, cung cap cac
ch&t dinh dudng cho nhiing ciu trie bén trong & khép va qua dé giup duy tri tinh
bén viing ciia khdp. Chat dich giit cho cac mit khdp khong tach roi nhau, gidng
nhu khi gitta hai mat kinh c6 mét it nuge. O khdp déi khi bj phan chia mét phin
hogc hoan toan bdi mot dia khép hoic sun ch&m.

Nhiing tai nho chita hoat dich (hay céc tii thanh mac) 6 mat ¢ mot sd khép.
Chiing ¢4 tae dung nhu nhiing cai dém chéng lai ma sat gitta mét xuong va mot
day chang hoic gan, hay gitla xuong va da, noi ma mot xuong tham gia cdu tao
khép & gan bé mat da. |

Cde ddy chdng (ligaments) 1 phudng tién git cho khép ving chéc thém.
C6 ba loai day chang: ddy ch&ng bao khdp (capsular ligaments) 13 ché day lén ctia
bao khép, day chdng ngodai bao khdp (extracapsular ligamets) va déy ching trong
bao khdp (intracapsular ligaments).



Hinh 3.2. So do cau tao khdp hoat dich

Nhitng ¢o va gan di qua mét khép khéng nhiing c6 chic ning van dong
khép ma con c6 vai tro gitt khdp.

Thén kinh vé mach mdu. Nhiing than kinh chi phéi cho mot khdp ciing
chinh 14 nhiing than kinh chi phdi cho nhitng ¢d van dong khdp d6. Nhing dong
mach ndm gan mot khdp hoat dich thudng tach ra nhiing nhanh xuyén vao bao
khép va cac chiing ctia khdp. Riéng sun khdp duge nudi dudng bing chit hoat dich.

1.3.2. Phan loai khop hoat dich (H.3.3)

Cac khdp hoat dich ¢6 cau tao chung nhu nhau nhung hinh thé cia cac mit
tiép khép thi gdm nhiéu loai khac nhau. Dya vao hinh dang clla cdc mit ti€p
khép, khdp hoat dich duge chia thanh séu loal (H.3.3): khdp phéng, khdp ban ¢,
khép truc, khdp chém, khép 16i ciu va khép yén.

Khdp phdng (plane joint) hay khép trugt (H.3.3d). Mat ti€p khdp cua hai
xudng phing hoic hdi cong chi cho phép ching trugt 1én nhau mot cach han ché.
Khdp tc-don, khép cung vai-don, nhing khép gifia cac xuong ¢6 tay va nhing
khép gifta cic xuong cé chéan 1 nhitng khdp phang. Khdp phang thudc loai khdp
khong truc.

Khép bén Ié (hinge joint) hay khdp réng roc (H.3.3c). (3 loai khép nay.
mat khép ctia mét xuong 161 hinh rong roc, mét khop cha xuong kia 1a mét khuyét
16m d€ rong roc lip vao. Nhiing ¢t ddong clia khdp ban 1& chi khdp gip va rudi
gidng nhu tai ban 1& cia mot canh cita. Khép khuyu, khép g6i, khép c6 chén, khdp
d6i-chdm va cac khdp gian d8t ngén clia ngén tay va ngén chén la nhiing khép
ban 18. Cac khép ban 1€ thude loai khdp don truc.

51



Khdp truc (pivot joint) (H.3.3¢). O mdt khdp true, mat khép troén hode nhon
cua mdt xudng tiép khdp vai mét vong xuong-s¢i duge tao nén mdt phan do mot
xuong khéc va mét phin do mét ddy ching. Khdp truc thude loai khép don truc vi
n6 chi cho phép ctt doéng xoay tron quanh truc doe cta néd. Cae khdp quay-tru va
khdp déi-tryc gitia 1a nhitng khép truc.

Khdp ¢chém cdu (ball and socket Joint; spheroidal joint) (H.3.34,5). O loai
khdp nay, mét khép clta mét xudng c¢6 hinh ciu (duge goi la chdém), cdn mit khép
cia xuong kia 16m sfu nhu mét & thich Ung v6i chdm. Hinh dang clia nhiing mit
ti€p khdp cho phép khép ¢6 tim cii dong réng. Nhitng cli dong c6 thé c6 cha loai
khdp nay la: gip, rudi, giang, khép, quay tron va xoay tron. Khdp vai va khép
héng 14 nhiing khdp chém. Nhitng khdp nay la khdp da trye vi chiing cho phép ci
déng quanh ba truc.

Khdp 16i edu (condylar joint) (H.3.3f.g) hay khdp soan (ellipsoid joint). &
loai khdp nay, mat khdp 161 hinh oval elia mot xudng khdp vl mit khép 16m hinh
oval cta xudng khac. Khép ed tay va cac khdp d6t ban tay-dét ngén tay cla cac
ngon tay II té V 1a nhing vi dy vé khdp 161 cdu. Khép 16i ciu cho phép clt déng
quanh hai true va duge goi 1a khdp luong truc.

Hinh 3.3. Cac loai khdp hoat dich chinh (x&p theo hinh thé)

a,b. Khdip chdm cau (khép vai va khép hang); ¢. Khap ban 18:d. Khép phéng (gilta hai xuong o
tay); e. Khdp tryc (khdp Ci - Cll); f,g. Khdp 16i cau (khdp d6t ban tay - ngén tay); h. Khdp yén
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Khop yén (saddle joint) (H.3.3h). (3 mot khép yén, mit khdp cua mdt xudng
¢6 hinh yén, ¢dn mat khdp ca xudng kia thich {ng véi “yén” nhu mdng ngudi cudl
ngua khit vi yén nguya. Mot vi du vé khdp yén la khép giita xudng thang véi
xuong dat ban tay thit nhat. Khép yén la mot bién thé clia khép 16i cAu va c6 ed
déng tu do hon khdp 161 cAu mic du né ciing 12 khdp ludng truc. Piém khac cua
khdp 16i cdu va khdp yén so véi khdp chém cAu 1a cac loai khdép nay khong thyc
hién duge i déng xoay tron nhu khdp chém cau.

Trong cic khdp cia cd thé, khép ndo ma bao khdp chi vay quanh mdt cdp
miit khép thude mot trong séu loai trén la khdp don (simple joint), khdp nao cd
nhiéu ciap mit khop 1a khdp phife hgp (complex joint). Khdp truc va khop ban 1¢ 1a
hai dang ctia khép try (cylindrical joint).

1.3.3. Céc ¢ ddng cua khdp hoat dich

Nhiing cit déng tai cac khdp hoat dich 1a trugt, cac cu doéng gde, xoay tron va
cac cit déng dic biet. Cac clt dong goée 12 cac clt dong lam téng hoac giam gbce gida
cac xudng tiép khép va bao gom gip, rudi, giang, khép va quay tron.

Gdép (flexion) va rudi (extention) 14 cdc ci dong doi nhau thudng xay ra ¢ mit
phing dtng doc, gdp lam giam goe gilta cac xudng tiép khdp, rudi thi nguge lai.

Giagng (abduction) 14 chuyén d6ng cia mdt xudng ra xa dudng gida <o theé,
khép (adduction) 12 chuyén dong ngugc lai. Riéng ¢ ban tay va ban chan thi giang
cac ngdn 6 nghia 1 dua cac ngén ra xa ngbdn gida.

Quay tron (circumduction) 1a chuyén dong clia ddu xa cha moét phéan co thé
trong mot vong tron do két qua cla gép, rudi, giang va khép. :

Xoay tron (rotation) 12 chuyén dong cia mgt xudng quanh truc dai cia nd.

Sdp (pronation) 12 cit déng xoay gan ban tay xudng dudi, ngiza (supination)
1a cti déng xoay gan ban tay lén trén. Day 1a nhiing ctt dong dac biét.

2. Cac khdp cua so (joints of skull)

Khdp gitia cac xuong so déu la cac khdp sgi g dang cac duong khdp hodc
cac khdp sun trong di héa xuong. So chi c6 mét khdp hoat dich 12 khdp thdi duong-
ham dudi. Khdp dgi-chdm, mdt khép lién két xudng so va cot sdng, dude md ta d
day ciing cac khdp cua s cho tién,

Khép ddi-cham (atlanto-occipital joint) 12 khdp hoat dich kidu 18i cdu gilta
cac mdt khdp trén cuia dot déi va cac 16i cdu xuong cham. Khdp nay cho phép gdn.
rudi va nghiéng ddu sang hai bén.

Duéi day chi md ta chi tiét khép théai duong - ham dudi.

Khép thai duong-ham dudi (temporomandibular joint) (cac H.3.4 va H.3.5)

Khép thai duong-ham dudi 1a khdp hoat dich, thudc loai ludng 16i cGu, nodl
xuong thai duong véi xuong ham duéi.
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Mdt khdp. Mit khép clia xuong thai duong nam & phan trai, gém cii khép &
trude va phan truée A6 ham dudi & sau. Va phia xudng ham dudi, mat khép 1a
chom xuong ham dudi. Xen gia mat khdp cta hai xuong 1a mat tdm syn-sdi goi 14
dia khdp. Dia khép c6 hai mat trén va dudi thich itng vdi mat khép cha hai xuong.

Bao khdp dinh vao chu vi cdc mat khép ctua hai xuong va bam viao chu vi
cha dia khép; dia khép chia & khép thanh hai khoang: khoang thdi duwong-dia
khdp va khoang dia khdp-ham dudi. Mang hoat dich cing bi chia dai thanh mang
hogt dich trén 16t mat trong 16p sgi cha bao khdp khép thai duong-dia khép va
mang hoat dich dudi 16t mat trong 16p sgi cia bao khép khdp dia khép-ham dudi.

Day chdng. Bao khop day lén & ede mdt ngoai va trong thanh day chdng
ngoai va day chdng trong. Khép con duge gitt béi day chang budm-ham dudi & mat
trong cua khdp va déy chang tram-ham dudi & phia sau-trong ctia khdp.

Cdc co va nhitng cit déng

Hg xwong ham duwdi. Khi ha miéng, chéom xuong ham duéi xoay trén mait
dudi cia dia khép quanh mot true ngang. C6 xuong ham dudi va dia khdp cling
duge co chdn budm ngoai kéo ra trude va dia khép dich chuyén t6i dudi cix khép.
Chuyén déng ra trudc cta dia khdp duge gi6i han béi stc cdng cka mé xo-trun
buge dia khép vao xuong thai duong. Xudng ham duéi duge ha thiap nhé co hai
bung, ¢ cAm-méng va cgd ham-méng. Cd chan budm ngoat dong vail trd quan trong
trong viée kéo xudng ra trude.

Nang xuong ham dudi. Déng tac nay ngudc véi dong tac ha xuong ham duéi.
Dau tién chdm xuong ham dudi va dia khép dich chuyén ra sau. tiép dé chém xoay
trén mét dudi dia khdp. Xuong ham duge ning 1én nhd co thai duong, ¢d cdn va cd
ché@n buém trong; cac sgi sau cha cd thai dudng kéo chém xuong ham duéi ra sau.
Dia khép duge kéo ra sau nhd mé xg-trum.

Sun khap

Mang hoat dich -}
\n e

C6 xg ham dudi

Hinh 3.4. & khdp cia khdp thai duong-ham dudi



DC ngodi Cil khép
Bao khdp

LS dng tai ngoai

Phan nhi
xg thai duong

Mom chim

DC ram - ham dudi
Hinh 3.5. Khdp thai duong - ham dudi nhin bén

Pua ham dudi ra trivde. Dia khdp dude kéo ra trude tdi mit dudi cu khdp va
chdm xuong ham duéi duge kéo theo cuing dia khdp. T4t cd clt ddng chi dién ra &
khdp thai duong-dia khép. Ham duéi dua ra trude lam cho cac ring ham dudi
nam trudc rang ham trén. Péng tac nay xay ra khi ¢d chan buém ngoai ¢ ca hai
bén cliing co v6i st hd trg cua hai ¢d chan budm trong.

Pua xuong ham dudi ra sau. Dia khép va chdm xudng ham dudi duge kéo ra
sau vé& hé ham dudi. Dong tac nay dién ra nhd cdc s¢i sau cua cd théi duong.

Cdc ciz déng nhai tieng bén. Cac ct ddng nay bao gém viéc luén phién dua
ham dudi ra trude va ra sau 6 mdi bén.

3. Cac khdp cuia cdt sdng (vertebral joints)

Ngoal trit nhiing khdp hoat dich d#c biét giita 46t ddi véi d6t truc thi cac dot
s6ng thit lung, nguce va cd khéac lién két véi nhau bang nhdng loai khép gifng
nhau & tdt ca cac viing. Dé 14 nhitng khdp hoat dich giia cac mom khép, khdp s¢i
gilta cac cung d6t séng va khép sun-sgi giita cac than dét song.

3.1. Cdc khdp hoat dich cta cot séng (vertebral synovial joints)

Khdp déi-true giza (median atlanto-axial joint) (H.3.6) 1a khdp truc g ..
mdt bén la rdng cha d8t truc véi mét bén 13 cung trude dst doi va day chdng
ngang dét déi. Dong tac cua khdp nay la xoay dau.
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Cung trude dét dai
Mdm rdng dét truc

0C ngang

Pt déi
Bt true

L& déit séing

Mém gai dét truc
Hinh 3.6. Khdp ddi - truc gitta (nhin trén)

Khop déi-truc bén (lateral atlanto-axial joint) 1& khdp phéng giiia mdat
khdp dudi ciia khéi bén d8t doi vai mat khdp trén cha dét truc. Déng tac ctia khdp
nay ciling 1a xoay dédu.

Khép gitta cde mom khdp (zygapophysial joints) (H.3. 7a) cho phép cac
moém khdp trugt 1én nhau mét cach don gian,

Khdp that lung-ciing ve khdp ciing-cut.

3.2. Cdc khdp chdng cua cgt séng (syndesmoses of vertebral column) (H.3.7b)

D™ dog trude

... DC trén gai

datl- ---. DC gian gai

ceemeceae Matcitcudng
coceowno-—-- OC doc sau

TTm~~.. Dia gian dét sSng

Hinh 3.7. Cac khdp va day chang cla cot sdng

Day 1 loai khép s¢i lién két cac d6t séng. Mo so1 lién két cac dot séng dude
go1 1a cac day chang sau day:

Day chéng trén gai (supraspinous ligament) néi dinh cdc mém gai;
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Cdc ddy chang gian gai (interspinous ligaments) nam gidia cac mom gai;

Cdc déy ching gian ngang (intertransverse ligaments) ndi cic mom ngang
ké nhau:

Cdc day chang vang (ligamenta flava) c&u tao hoan toan bang md trun, chay
giia cac manh cung d6t séng ké nhau va gén nhu 14p kin khoang lién manh;

Déy chang doc trude va déy chdng doc sau chay doc d mat trude vd mit sau
than d&t séng.

3.3. Cdc khdp sun-soi cua cft séng (symphyses of vertebral column)

Ddy 14 nhiing khdp sun ban déng giifa cic than dét séng, duge goi 1a khdp
gian dét séng. Cac mat trén va dutdi cla than d6t séng déu 16m ¢ gitia, g6 cao o
xung quanh va dugde boc bang sun. Nhiing mit cia cic than dét séng ké nhau
duge lién k&t véi nhau bang dia gian d6t séng. Dia c6 hinh thau kinh 161 hai mit
va gom hai phin: nhdn tuy 8 gida va vong soi 8 xung quanh. Vong sgi clu tao
bing mé xd-sun, dinh chat vdi bé mat than dét song. Nhan tuy 1a mot khéi chat
nhay ¢6 thé dich chuyén trong ving sgi dudi lge ép gilla hai than d8t séng. Dia
gian d6t séng cho phép mdt mic cit ddng nhd gitta hai than dét séng nhung tim
cii déng cdng gdp clia ca cot séng hay doan ¢dt séng thi 16n hon nhiéu.

C6 hai ddy ching ting cudng cho sy lién két gida cac than dst song (H.3.7b):
déy chiang doc tride ndim & mat trude cac than dat séng, di tit dét doi tdi phan trén
mit trude xuong etng; déy chdng doc sau nim & mat sau cac than dét séng (trong
éng song).

4. Cac khdp cla chi trén
4.1. Cdc khdp cua dai ngut (joints of pectoral girdle)

Dai nguc ¢6 hai khép hoat dich thudc loai khép phing 1a khdp tc-don (H.
3.8) va khdp cang vai-dor (H. 3.9).

DC gian don DC suém - don

e
Ena khap

- . Hinh 3.8. Khdép rc - dén
=~ Xg e



Xg dén

e - DC non } DC qua- don
p . OC thang

DC ¢cong - dén

DC gua - canh tay
Mom qua

s

& thong véi Li hoat i _ o
tggluci va?g 4 (athoatdich N s N Bao hoat dich gian ci

________ Xg canh tay

Hinh 3.9. Khép cung vai - don

4.2. Cdc khdp cua chi trén tu do (joints of frec upper limb)

Ngoai khdp chdng quay- tru do mang gian c6t cang tay va thu’ng chéo tao
nén, cac khdp cua chi trén tyt do déu 13 khdp hoat dich, bao gom khdp 6 chdo- cdnh
tay hay khdp vai, khdp khuyu, khdp quay-tru xa va cac khdp clia ban tay.

4.2.1. Khop 6 chado-canh tay hay khdp vai (glenohumeral joint; shoulder joint) (céc
H.3.9va 3.10)

Khép 8 chao canh tay 1a mot khdp hoat dich kibu chém cdu do chom xuong
canh tay va 8 chao xuong vai tao nén (cac H.3.9va 3.10) .

Cac mat kho‘p 14 6 chdo xuong vai va chom xuwong cdanh tay. Mot vanh sun-
s0i goi 1a sun vién 6 chdo 1am cho & chio siu va rong thém. |

Bao kho‘p nhu mot tdi rong boc toan bd khdp Né di tit quanh & chao va sun
vién tdi cd giai phau xugng canh tay. Phan dudi ciia bao khdp rit 16ng va day la
vliing yéu nhat cia né. Mang hoat dich tao nén mot éng baoc quanh phidn nim
trong bao khdp ctta dau dai gén cd nhi ddu va bao pht sun vién 6 chao.

Cac day chang. Déy ching qua-cdnh tay tu mdom qua xudng vai chay xuéng
bam vao ct 16n xuong canh tay. Cde ddy ching 6 chdo-cinh tay trén, gita va duodi
1a nhiing ché day len ctia phan bao khdp boc mat trude khdp vai. Pdu dai cia gan

oo nhr, ddu di qua & khép trong rdnh gian ¢t xuong canh tay dé téi bAm vao vanh
trén & chao.
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Hinh 3.10. Thiét d6 diing ngang qua khdp canh tay

Cac et dong. Khdp vai 12 khdp chéom cdu e6 ¢t ddéng rong rdi hon bat ki
khédp nao khac cua co thé. Cac cit dong cua canh tay tal khép vai la gdp, ruoi,
glang, khép, quay tron, xoay trong va xoay ngodi.

4.2.2. Khdp khuyu (elbow joint) (H.3.11)

Khép khuyu la mét khdp phitc hgp két ndi ddu dudi xudng canh tay véi dau
trén xudng quay va xudng tru, dong thdi lién két ddu trén cta xudng guay va
xugng tru véi nhau. Theo s6 cip mat khép, khép khuyu gém ba khép: khdp cdnh
tay-tru, khdp cdnh tay-quay va khop quay- tru gian. Céac khép canh tay-quay va
canh tay-tru 1a khdp ban Ié cho phép gip - rudi cdng tay, khép quay-tru gin la
khdp truc cho phép sip - nglia cing tay.

Cae miat khép. Ciap mit khép cla khdp canh tay-quay 1a chom con xuvng
cdnh tay va hém khdp cia chém quay, cia kbép cAnh tay-tru 13 rong roc xuong
cAnh tay va khuyét rong roc cha xuong tru, va clia khép quay-tru gin 14 vénh
khdp chia chém xudng quay va khuyét quay cia xudng tru.

Bao khép va diy ching. Bao khép boc ca ba cap mat khép, di tit dau dudi
xuong canh tay d&én ddu trén cac xuong cang tay. Khdp cdnh tay - tru - quay
duge git chic & cac mit trong va ngoai bdi hai diy ching: ddy chdng bén tru
(H.3.12a) v ddy chdng bén quay (H.3.126). Khédp quay - tru gan duge git boi
hai déy ching: day chdng vong xuong quay néi bd trude va bd sau cla khuyét
quay xudng try, va ciing khuyét nay vy quanh chdm xuong quay; ddy chdng
vudng ching tif ¢8 xuong quay t6i bd dudi khuyét quay xuong tru (H 3.11).
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Hinh 3.11. Thiét d& dimg ngang khdp khuyu

DC vong quay

Bao khdp

0C bén quay
Bao khép N
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Nguyén uy co nglra

!

~
DChentry o N\
!f OC vang quay

/

. 7
Dai ngan AN WA
SNV

DC vang quay
\

Hinh 3.12. Cac day chang cta khdp khuyu

Cac clt ddéng. Dong tac clia khdp canh tay-tru-quay 1a gép (nhd cd canh tay
va cd nhi diu canh tay) va rudi (nhd cd tam ddu canh tay). Déng tac cua khép
quay-tru gan 1a sdp va ngiza cing tay quanh trac doc cdng tay. Ngita 14 do cd canh
tay-quay va cd ngda; sip l1a do ¢d sip trdn va cd s&p vudng. Cl dong sAp - ngua
ban tay xay ra déng thdi § khép canh tay-quay, khdp quay-tru gan va khdp quay-
tru xa.
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4.2.3. Khop quay-tru xa (distal radio-ulnar joint} (H.3.13)

Khdp quay-tru xa la mot khdp truc lién két cac dau xa cia xuong quay va
xudng tru. Cac mdt tiép khdp clia hai xudng 1a vanh khdp chom xuong tru va
khuyét tru cla xudng quay. Ngoai bao xo, ddu xa hai xuong cing tay con duge néi
vdi nhau béi dia khdp. Day 12 mét dia sun-sg¢i hinh tam gidc ma dinh bam vao mat
ngoai mém tram tru va nén bam viao bd dudi khuyét tru cia xuong quay. Mat trén
ctia dia khép tiép xie véi mat dudi cia chdm xudng tru eon mit dudi cua no tiép
khép véi xuong thap. Péng tde clia khdp quay-try xa 14 sdp va ngua ban tay.

DC bén cé tay tru /I, A :
.:Z_/"j j-' s a ;

-2

_._____—57- Khép quay - fru xa

— - __ Xgquay
i

Hinh 3.13. Thiét 46 ditng ngang qua cac khdp
& ddu dudi cang tay va ban tay

4.2.4. Céac khdp cla ban tay (joints of hand)} (H.3.13)

Céc khdp clia ban tay bao gém khép quay-cd tay, cac khdp gian cb tay (giita
cac xudng ¢b tay), cac khdp ¢8 tay-ddt ban tay, cac khdp gian dét ban tay (gia
nén cac xuong d6t ban tay), cac khdp 46t ban tay-d6t ngén tay (gifta chdm cac
xuong dét ban véi nén cac xudng dot ngén gan) va cac khdp gian dot ngén tay.

Khdp quay-c¢6 tay hay khdp cé tay (wrist joint) (H.3.13).

Khép quay-cd tay 1a mét khdp 16 cdu gilia déu xa xuwong quay va dia khdp
véi cde xuwong thuyén, nguyét va thdp caa cb tay. Mit khdp & ca hai phia ¢6 hinh
soan hd tuong nhau, trén 16m dudi 16i. Dia khép ngin cach chéom xudng tru véi 6
khdp ddng thdi ngin ciach khdp quay-tru xa véi khdp quay-cé tay.

Cac ci déng clia khdp quay-cd tay 14 gép, rudi, giang va khép . Sy phéi hop
cdc dbng tac trén cho phép lam duge déng tac quay iron ban tay. Vi day 1a khdp
181 cAu nén ban tay khéng xoay duge khi cing tay 6 dinh.
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5. Cac khép chi dusi
3.1. Cdc khdp cua dai chiu (joint of pelvic girdle)

Dai chau c6 hai khdp: khdp ciing-chdu va khdp mu. Khop cung-chau
(H.3.14) 1a khép hoat dich giita dién loa tai clia xudng cung vdi dién loa tai cia
xudng chiu. Tuy la khdp heat dich nhung cit déng cla khép cung-chiu rat han
ché& vi cac mat khép 151 16m nhiéu va cac day chiing ca khép rat khoé, dic biét 1a
day ching cing- chdu gian c¢6t. G cudi thoi ky mang thai, cac day ching ctia khép
mém va giin ra nhd tac dung ctaa hormon, 1am cho ¢t déng cha khdp tdang lén.
Khdp mu la mét khép sun-sgi. M6t dia sun-sgi goi la dia gian mu lién két mat
khdp cua hai thian xuong mu véi nhau.

DC cung - chau trucc
") khétp va sun khdp
X

Cac DC CUng-chfau gian cét “~ Xg chau

va sau

Hinh 3.14, Thi€t dé ngang qua khdp ciing-chau

5.2. Cdc khdp cua chi dudi tur do (joints of free lower limb)
5.2.1. Khdp hong (hip joint) hay khop chiu-dui (H.3.15)

Khdp héng 1a mét khdp hoat dich thude loai khdp chdm cdu do chdm xudng
dii va 6 ¢6i xudng chau tao nén.

Cac mat khép bao gdm chom xwong diri va 6 c6i xuong chau. O c6i duge 1am
sdu thém nhd mét vong sun-s¢i bam vao vanh 6 ¢8i ¢6 tén 1 sun vién 6 coi.

-~

Bao khdp va day chang. Bao khdp la mdt cidu tric rat khoe di tu vanh
cdi téi ¢d xuong dui. N6 do cac s vong va cac sgi doc tao nén. Cac sdi vong, nam
sdu hon, tao nén mét dai véong vay quanh c8 xuong dul Cac sg¢i doc 8 néng dudc
ting cudng bdi cac day chang chau-dui, mu-diui va ngdi-dui (H.3.16, a va b). Chém
xuong dii eon duge gén véi 6 ¢d1 bing déy chang chom du; tit hdm chom dui chay
xudng bam vao day chiing ngang va céc mép cta khuyét & ¢6i (H 3.15).
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Hinh 3.16. Cac day chang ngoai bac khdp cha khép héng

Céac et dong. Khop hong 1a khép chém cdu nhu khép vai va ¢6 thé thuce hién
dugc cac cit ddng gdp, rudi, giang, khép, xoay ngodi va xoay trong diii. Tuy vay,
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khép héng c6 cdu tao viing chic dé ¢6 thé chiu trong lue va tAm cit dong cha né
khong rdng nhu khép vai.

5.2.2. Khap géi (knee joint) (H.3.17)

Khdp géi 1a khép phiic hgp 16n nhat cd thé, bao gém khdp bdn Ié gitia xudng
dui véi xuong chay va khdp phang giila xudng banh ché véi xuong dui.

Mat khép. Cac mdt khdp cla khdp gifia xuong dai va xudng chay 1a hai 6i
cau xudng dui va hai mgt khdp trén cua xudng chay; d khdp giita xuong dui va
xudng banh ché, mdt khdp xuong banh ché tiép khép véi mét bdnh ché cla diu
duéi xugng dii.

N - - Tii hoat dich trén banh che
Gan co tir du

DC bt chéo trude &

Tai hoat dich
dudi banh ché sau

Hinh 3.17a. Thiét dd ddng doc qua khap gdi

Hai dia sun-sdi, goi 14 cic sun chém trong va ngoai, ndm gidla xudng chay va
cac 16t cAu xuong dui (H.3.18). Sun chém trong ¢ hinh chit C, sun chém ngoai gin
¢6 hinh chit O. Mdi sun chém déu c6 mét siing trude va mét sitng sau lan lugt dinh
vao cac dién gian 181 cAu trude va sau cia xudng chay. B& chu vi clia mbi sun chém
thi day, 16i va dinh vao bao khdp, con bd trong thi méng va 16m. Mit trén cia sun
chém khéng phing nhu mit dudi ma 16m dé tidp xic véi 181 ciu xudng dui.

Bao khdp bam vio ria cac mit khdp cua xudng chiy va xudng dui, vao cac
bg xudng banh ché va vao bd chu vi cia cac sun chém.

Cac day ching. Khép g6l c6 cac diy ching bit chéo nim trong bao khdp,
cac day ching khéac hda 1an véi mit ngodi cia bao khdp va bao gdm: déy chéng
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bdnh ché ¢ phia trude (H 3.17a); day chdng bén chay va day chdng bén mdc ¢ hai
bén (H 3.17b); ddy chdang khoeo chéo va day chdng khoeo cung 4 phia sau (H.3.19).

Cac oWt dong. Gdp cdng chén: cd bung chan va cac co u ngdi - cing chan.
Rudi cdng chén: co tit ddu dui.

DC bén chay
! [C ben méc

/
\ / Backhop
b

\\ Gan ca khoeo

Sun chlem ngoai
i
Cac DC chém-dui
DC bét chéo sau

DC bén chay

Hinh 3.18. Mat khdp trén xvong chay
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( 0C bén chay

" ?ﬁj} DC khoeo chéo

=
i

a, Cd ban mac
_ DC bén méc

iy f)
\ l ;ﬂ{ ~ DC khoeo cung

~. Co khoeo

Hinh 3.19. Mat sau khép g6i

5.2.3. Cac khop gilra xuong chay va xuong mac

Xuong chay va xudng mac lién két véi nhau béng hai loai khdp. Thén va diu
dudi cla chung lién két vdi nhau béng khdp chéng, bao gdm mang gian cdt ndi
than cua hai xuong va mé sgi ndi mat ¢4 ngoai cla xudng mac vii khuyét mac cua

dAdu dudi xudng chay. DAu trén ctia hai xuong ndi véi nhau bang mét khép hoat
dich phang goi la khdp chay-mdec trén.

5.2.4. Cac khdp coa ban chén (Joints of foot) (H.3.20)

(‘ac khép chia ban chan bao gdm khdp sén-céng chan, cac khép gita cac
xuong ¢b chén, cac khép 8 chan-ddt ban chan, cac khép gian ddt ban chan, cac
khdp dét ban chan dét ngén chan va cac khdp gian dét ngén chan. Trong cac khép
glan xudng cb chan, khép sén- g6t dude goi la khdp dudi sén, khdp sén-got-thuyén
va khdp got- hop duge goi chung 1a khdp ngang ¢6 chan. Duédi ddy xin trinh bay ki
vé khép sén-cing chin.

Khaop sén- cang chén hay khop c¢6 chén (ankle joint) (H.3. ZO) la mot
khop hoat dich kiéu ban Ié lién két xuong sén vdi dau dudi hai xddng céng chén.
Xudng sén ¢6 ba mit tiép khdp: mdt trén khdp véi met khdp duwdi caa diu dudi
xuong chay, mdt trong khép véi mdt cd trong xuong chay va mdt ngoai khép véi
mdt cd ngodi xuong méac. Bao khép duge ting cUdng bdi ddy chdang bén ngoa; 0
mit ngoal va day chang bén trong (ddy chdng delta) 3 mit trong. Céc ci déng cua
khép ¢8 chin la: gdp mu chdn nhd co chay trude va cac co dudi ngon chan; va gdp
gan chdn nhd co bung chan va cd dép véi sy hd trg clia cde ¢d gdp ngén chan.
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Mang gian cdt

y DC delta

%_ _DC sén - got gian ¢t

. DC sén -mac
=~ DC got - mac

TYU LUCONG GIA
A. TIM LUA CHON DUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1. Nhimg mé ta sau day vé khdp sgi déu sai, trir:

a. ludn 13 khdp bat dong; b. gdm cac dudng khdp, cac khdp chang va cic khép
ban 18;

c. 12 loai khép c6 6 khép; d. 1a khdp ma & d6 céc xuong lién két vdi nhau bang
mo sgil.
2. Nhimg mo ta sau day vé khdép sun déu sai, trir:

a. ¢6 kha ning ctt ddng han ché& néu 1a khdp sun trong;

b. gdm hai loai & bd xuong dang phét trién;

c. ddu bién thanh lién két xuong khi bd xuong nging phat trién;

d. ¢6 mat phé bién 3 cac chi.
3. Nhitng mé ta sau day vé khdp hoat dich déu sai, trr:

a. c6 thé 14 khop dong hoac khép bat dong;

b. 1a khép ma cac mit xuong ti€p khép khong dinh nhau;

c. 12 khép ma cac mit xuong tiép khdp khéng duge boe bang sun khdp;

d. 1a khép lién két cac xuong vom so.
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4. Nhitng mé ta sau day vé khdp vai déu sai, trir:

a. 1a khdp don truc; b. thude loai khép phiic hgp;

¢. thude loai khdp soan (khdp 16i cdu); d. linh hoat hon khép héng.
5. Nhimg mé ta sau day vé khép khuyu déu sai, trir:

a. 1a mdt khdp phttc hgp; b. cho phép gap, rubi, giang va khép cing tay;

c. ¢6 hai cdp mat khdp; d. duge van déng bdi cd delta va co nhi ddu.

o]

- Nhimg mé ta sau day vé khép quay-cd tay (khép cé tay) déu sai, trr:
a. ¢6 nhiéu truc chuyén déng hon khép vai;
b thude loai khép chém ciu;
c. 1a khdp gitia ddu dudi xuong tru va cac xuang cb tay:

d. cho phép giang, khép, gap, rudi va quay tron ban tay.
7. Nhitng mb ta sau day vé khdp hong déu sai, trur:

a. 14 khép gitta chdm xudng dui va & c6i xuong chéu; b. thude loai khép rong roc;

*

c. ¢6 it truc chuyén déng hon khdp vai; d. khong c6 ¢t dong xoay tron,

o

. Nhimg mé ta sau day vé khép géi déu sai, trir:
a. la khdp ban 1&;
b. cd day chang giit d ba phia;
¢. ¢0 sun vién quanh mit khép trén xudng chay;

d. khong c6 day chdng ndm trong bao khdp.

9. Nhilng mé ta sau day vé loai khép lién két cac dat séng déu sal, trir:
a. khdp sun trong giita cac thian d6t séng:
b. cac diy chang, céc khép sun-sgi va cac khdp hoat dich;
¢. khép sun-sgi gita cAdc moém khdp d6t song; ,

d. mdt khép hoat dich kiéu ban 18 gilta cac dét séng 8 T va II.

10. Nhimg mé ta sau day vé khép thai duong-ham duéi déu sai, trir:
a. la mét trong cac khép iloat dich cua so;
b. ¢6 hai & khdp va hai mang heat dich;
¢. duge van ddng bdi cac co mit;

d. 1a khdp trye tiép gitia m#t khdp clia hai xuong.
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11. Nhimg mo ta sau day vé su lién két cla cot song déu sai, trur:

a. v6i xuong so bang cac khép chdm cdu; b. véi cac xuong chau bang eac khdp
sun-sgi;

c. v cAc xudng sudn bing cac khdp hoat dich; d. v6i cac xuong vai bang
nhing khdp chang.

B. TIM LUA CHON SAl CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

12. Cac thanh phan tao nén khép hoat dich bao gom:

a. cac miat khdp dude phu sun khép: b. mét bao khép gbm hai 1dp;

c. cac day ching luén ndm ngoai bao khép; d. sun vién, syn chém va dia
khép (G mot & khdp).

13. Cac clr ddng cla khdp duge dinh nghia nhu sau:
a. gip la el dong lam gidm gbc gilia cac xuong ti€p khdp;
b. giang 14 dua ra xa dudng gilta co thé;
c. xoay tron 1a cif dong clia mot xuong quanh truc ngang cua né;
d. s&p 12 cl doéng xoay gan ban tay xudng dudi.
14, Khép & chido-canh tay:
a. duge che phtt bdi ¢d delta; b. c6 thé giang, gdp va rudi nhd cg delta;

¢. ¢6 bao khép chiit 8 moi phia; d. 12 mdt trong cac khdp ma hd khdp ¢6 sun vién.

15. Khép nao sau day khong thudc loai khép khong truc:

a. khép ban 1é; b. khép chém cau;
c. khdp soan; d. khép phing (khdp trugt).

16. Cac than d&t song dudc lién két bdi:

a. cac dia gian dot song; b. cac khép sun-sdi (trit cac khép ddi-truc);

¢. cac day chang doc trude va sau; d. cac khdp sun.

C. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl
17. Dia gian d6t séng c6 thé trat ra phia sau-bén dé ép vao diy than kinh séng.
18. Khong phai tat ca cic khép sgi déu 1a khdp bat dong.
19. T4t ca cac khdp sun 1a nhing khép ban dong.
20. Nhitng khdp hoat dich kiéu trugt 14 nhiing khdp khong truc.
21. Xudng méng la xudng duy nhit khéng ti€p khdp vdi cac xuong khéc.
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22. Xudng sudn chi tiép khdp véi d6t séng ngue tai than dat sOng.

23. Khdp sun va khdp sgi 1a nhitng khdp khéng c6 & khép.

24. Cac khdp ¢6 cau tao cang viing chic thi kha ning van déng cing han ché.
25. Khép ban 1€ va khdp true dude goi chung 14 khdp tru.

26. Nhitng cd va gan di qua khép hoat dich khéng ¢6 vai trd giit khép.

BAP AN: 1: d; 2: b: 3: b; 4: d; 6:d: 7 a; 9:b; 10: b; 11:¢; 12: ¢; 13; ¢;

5 a; ;7oa) 8
14:¢;15: d; 16:d; 17: D; 18: D; 19: S: 20: b; 21: D; 22: S;23:D; 24: D; 25: D: 26: 8
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Chuong 4

HE CO (MUSCULAR SYSTEM)

MUC TIEU

1. Mé td dugc d miZe so luge cde loai sgi co va ede loai mé cd.

2. Trinh bay dude cdu tric cia co bdm xudng, cde kiéu sdp xép sgi o0 va
ede vai tro cta cd trong thuc hién mét déng tac nao do.

3. Mo td duge cdc nhom eo chinh o ddu, ¢d, thén va cde chi: cach bam, su
sip xép, dong tdc va thdn kinh chi phéi cia méi nhom.

4. Goi ding dugc tén et cdc co trén phuong tién thuce hanh gidi phau hé co.

1. Bai cuong

Hé co dudc trinh bay d chudng nay 1a hé théng ca cdc ¢d v nhém co xuong
gay nén nhing cit ddng d cac khdp. Trong hé nay, mdi co xudng 1a mét cd quan do
mo cd xuong va mé lién két tao nén.

1.1. Dai cuong vé mé co

Co thé ta c6 ba loai mé cg khéc nhau vé md hoe, vi trf va sy chi phéi than
kinh: cg xudng, cd tran va cd tim.

1.1.1. M6 ¢d xudng (H.4.1). Loai cd nay con duge goi 1a eo van vi, khi nhin dud
kinh hién vi, t& bio cd (sdi co) ¢6 nhitng dai sang va t6i xen k& (van). Md co xudng
chil yéu la vdn déng theo ¥y mudn, tdc 1a tryc ti€p dap dng véi sy kiém soét clia
¥ muén. Hau hét co xuong ciing van déng khong theo y mudn ¢ chirng mite nao dé.
Vi du, ta thudng khong biét vé clt dong co gidn cia co hoanh, vé tinh trang co
thudng xuyén cla cic cd giil tu thé, hodc vé cac phan xa rudi.

1.1.2. M6 cd tron (H.4.2). Mé ¢d tran ¢6 mat § thanh cla cac cdu tric rong, nhu cac
mach mau, dudng din khi va hau hét cic cd quan trong & bung. N6 ciing bam vao
cac nang 1ong & da. Duéi kinh hién vi, t& bao cd tron cé hinh thoi v4i duy nhat mot
nhan & trung tAm va khong ¢6 van ngang. Cd tron do than kinh tu cha chi phdi
nén khéng dap dng van dong theo ¥y mudn.
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Hinh 4.1: a. Mét sdi co xugng;
b. mét bé sgi ¢d xuang va ma lién két di kem

Hinh 4.2. M3 co tron

1.1.3. MG c0 tim (H.4.3). S¢i cd tim cling ¢6 vAn ngang nhu sdi co xuong nhung cic sdi
c6 nhanh néi véi nhau lam cho ed tim tré thanh mét phi&n co chit khéng phdi mét tap
hgp cha cdc sol ¢d riéng ré. Loai cd nay ciing do than kinh ti chd chi phéi va con c6
kha nang tu co bop khi khéng cé xung dong tit than kinh trung uong di téi.

Hinh 4.3. M8 co tim
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1.2. Cdc loai co xuong va cdch goi tén co

Cac co xudng duge chia thanh nhiéu loai duta vao hinh dang, s& dau nguyén
uy, s6 bung cg, cach sip x&p bé sgi co va chitc nang.

* Cac loai theo hinh dang va cdach sdp xép bo sgi: co hinh thoi, co det, co
théing, ¢d tam gidc, cd vudng, cd 16ng vi (don, kép va da 16ng vid), cd vong.

* Cac loai theo s6' ddu nguyén uy: cd nhi dau, co tam dau, co td diu.
* Cac loai theo s6 bung co: cé hai bung.

* Cac loai theo chizc ndng: co khép, cd giang, ¢ xoay, co gip, ¢d rudi, cd
sdp, cd ngua, cd d6i chiéu, co thit, ed gian.

M&bi co cu thé duge goi tén dua vao cach phén loai néi trén két hop véi cac
dac diém vé vi tri, kich thuée va hudng sdi cg.

1.3. Cdu triic cua co xuong

Mbi cd ¢6 phan bung co (belly) ndm gitta cic ddw bdm (attachment) bing
gan. Phan bung ¢d do cic sgi co va thanh phin mé lién két tao nén. Cac sdi co xép
thanh titng &6 sgi co. Nhiéu bé sg¢i cd hap thanh mét cg. Cac sdi cd, cac bo sgi ¢d va
toan bd cd déu duge cac mang mé lién két vy quanh: mang vy quanh mdi sgi co
la mang néi co, mang vay quanh mdi bé sdi ¢d 12 mang chu co va mang viy quanh
toan bd co la mang ngodi co. Cac mang mo lién két clia bung co kéo dai vé cac dau
cd va lién ti€p véi cac gdn. Gan hoan toan do md lién k&t tao nén. N6 1a phin
khong co rit duge ma chi truyén luc co cua bung cd téi xuong hodc cac cau tric
khac. Nhing gén rong va det dude goi 14 cén.

Lép md lién két nam gita cd va da duge chia thanh hai phin: phan dac ndm
sdu sat mang ngoai cod 1a mac boe cd hay mac sdu, phan 16ng léo (chiia md) & ngay
dudi da goi 1a tém dudi da hay mae néng. Nhiing ché mac ngin cach nhém cd nay
v@i nhém cd kia duge goi 14 vdch gian co.

C6 mot sd cau tric tao thuan 1gi cho su di chuyén cla cac gin cd. D6 1a céc
bao xd cua gén, cdc hdm gan (retinacula), cac tiii hoat dich (synovial bursa) va cac
bao hoat dich (synovial sheath).

1.4. Cdc diu bam cta co

Hau hét cac co di qua it nhit mét khdp va thudng bam vao cic xuong tham
gia tiép khdp tai khép dé. Khi mét cd co, né kéo mét trong cac xudng ti€p khdp vé
phia xuong kia. Hai xuong ti€p khdp thudng khéng dich chuyén ngang nhau khi
co co. Mot xuong thudng vln 6 vi tri ban ddu hay dich chuyén it, hodic vi né duge
cac ¢d khac ¢§ dinh bing cach kéo vé hudng nguge lai, hodc do vi tri va cdu tric
chia né lam né khong dich chuyén duge. Nhu vay, cdc ddu bam ciia co duge phan
biét thanh ddau 6 dinh (fixed end) va ddu di déng (motile end). PAu c¢d dinh
thudng duge goi 1a nguyén iy, dau di ddng 1a bam tén. O céc chi, ddu cd dinh (hay
nguyén uy) thudng la ddu gin cha co.
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1.5. Cdc kiéu sdp xép bd soi co (H.4.4)

Cac sgi cd bam xudng duge sip xép trong co thanh cac bé. Cac soi cd trong
mbi bé thi nam song song nhau, nhung su sip x&p cla cdc bé so véi cac gin cé thé
thude mdt trong nam kiéu dic trung: song song, hinh thoi, vong, tam giac, hoic
16ng via. O cd song song, cic bo sdi chay song song véi truc doc cia co va tan cing
tai cdc dau gin det. Co hinh thoi ¢6 cic bo chay gdn song song véi truc doc clia co;
bung ¢ thudén nho din vé phia cac ddu gan. Cac bé clia co vong sép x&p thanh cac
vong tron dong tdm tao nén mdt co that vy quanh mot 156 nao d6. O cd tam giac,
cac bd ¢o ndm trén mdt viing réng hdi tu vé mdt gan trung tim. Cac cd long va ¢d
b6 sl cd ngdn néu so vdi tong chiéu dai co; gan cd trai ra trén hdu nhu toan bo
chiéu dai cd. O co léng via don, cac b6 sép x8p chi & mot bén gan. Cd long vii kép,
cAc b6 nam & ca hai bén gan. Cd da 16ng v do nhiéu co 16ng via kép gop lai.

Hinh 4.4. Cac kiéu c4u trac clia ¢o xudng

af. Ca vdi cac bo sgi song song; b,g. Cao hinh quat; c. Cd hinh 16ng vi dan;
d. Cda hinh l6ng vii kép; e. Cd hinh thoi

Kiéu sdp xép bé si cd dnh hudng téi lue co va tAm van dong cha cd. Khi mét
¢d ¢o, ndé ngan lai va chi ¢6 chifu dai bang khodng 70% chiéu dai lic nghi ¢da né.
Nhu vay, cAc sgi ¢d trong mét c¢d cAng dai thi tAm van ddng ma néd tao ra cang lén.
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Trai lai, stic co cia mot ¢o phu thude vao téng s8 sgi cd ma né chita, vi mét soi
ngan cé thé co manh nhu mét sgi dai. Vi mét cd cho trude nao d6 ¢6 thé chita hodc
mét 6 lugng nhé sgi dai hodic mot s8 lugng Ién sdi ngén, cach sdp x&p bé soi co thé
hién su bu trit giiia Iye co va tAm van déng. Cac co long v ¢ mét s hudng 16n b6
sgi kéo 1én cac gin caa ching, dem lai cho chiing lyc co 16n hon nhung mét tdm
van dong nho hdn. Céc cd song song, trai lai, cé tuong déi it bé sgi chay doc theo
chiéu dai co; nhu vay, chiing c6 mét taAm van déng 16n hon nhung lue co yéu hon.

1.6. Su'phdi hop giita cdc cova nhom co

Mét déng tac bat ky nao dé ciing 1a k&t qua cia sy hoat déng phdi hop cia
nhiéu cd. Hau hét cac cd xuong duge xép thanh nhiing cip d6i khang nhau: cac co
gdp-cic cd rudi, cac cd giang-cic co khép, va véan van. Trong cac cap d61 khang,
mat cd, duge goi la co chi vdgn (prime mover/fagonist), co dé giy nén cit ddng mong
mudn trong khi cd kia, co déi khdng (antagomst) gidn ra va tudn theo nhiing tac
ddéng clia cd chi van, Vi du & et ddng gép cing tay tai khdp khuyu, co nhi dau la
cd chu van, cd tam dau 12 cd 461 khang. Co cht van va ¢o ddi khang thudng ndm &
hai phla d61 nguge nhau clia mét xudng hoac khdp Cd chu van va co d6i khang
hoan d8i vai trd véi nhau. Trong ctt déng rudi cang tay, co tam dau la cd cha van,
¢d nhi ddu 1a ¢d ddi khang.

Mot s6 ¢d, goi 1a co ¢6'dinh (fixators), co ddng thdi véi co chi van dé gid viing
nguyén uy cua cd chi van, gidp cho cd chit van hoat déng ¢6 hidu qua. Vi du, cac
cd di tu théan téi dai vai ¢6 tdc dung ¢8 dinh dai vai va cho phép cd den ta giy ra
cu dong clia canh tay trén khdp vai.

C6 nhiéu trudng hdp co cha van di ngang qua mot s6 khép trude khi vugt
qua mét khdp ma tai d6 dong téc chinh clia né didn ra. Dé ngin can nhing cl
déng khéng mong muén & mdt khdp trung gian, mot s8 co goi la co h.iep déng
(qvnerglsts) s8 co va ¢8 dinh khép trung gian dé. Vi dy, cac cd gap va rudi cb tay co
dé c& dinh khdp cd tay, va didu nay cho phép céc co g4p va rudi ngén tay hoat
déng 6 hidu qua.

Tuy thude vao ddng tac cin hoan thanh, nhiéu co c6 thé déng vai trd nhu
mot ¢d chii van, mét cd 461 khang, mot ¢o c¢d dinh hosic mdt co hiép déng.

1.7. Sucung cép than kinh cho co

Nhanh than kinh di t6i mét co 1a than kinh hén ho‘p gom ca sgi van déng
(khodng 60%), sgi cAm giac (khodng 40%) va mdt s8 sgi giao cam.

M&b1 sgi van ddng xuit phat tit mdt neuron van déng c¢6 than ndm  nio hodc
tuy song va tan cing badng cach chia ra nhiéu nhanh di téi mét nhém sgi cg. Mai
nhénh tiép xdc v6i mot soi co tai khdp than kink-co. Tai day, cac nhanh tin ciung
801 truc phinh to ra thanh bong tdn cing synap.

Cac sg¢i cam gidc xuft phat tit cac ddu tan cing cAm gi4c ndm trong co hoic
gan, dugc goi tén 1an lugt 12 thoi co hoac thoi gan. Nhing dau tan cung nay duge
kich thich bdi sitc cing trong co sinh ra trong lidc co cd chli déng hoic gidn co thu
déng. Chite nang cha céc sgi caim gidc 14 van chuyén téi hé thin kinh trung udng
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théng tin v& d6 cang cd. Thong tin nay déng vai trd thiét yéu cho viéc duy tri trudng
lue co va tu thé co thé va cho viée thye hién cic dong tac phéi hop theo § mudn.

Céc sgi giao cam phan phdi vio cd tron clia thanh cde mach méu nuéi co.

Mot noron van dong va tdt ca cdc sgi ¢d ma né chi phéi hop nén mét don vi
van déng.

Trong lte nghi, co vin & trang thai co ban phin va trang thai nay goi 1a
trivong luc eo. Vi céc sgl co khong bao gio § trang thai trung gian giiia co va gian,
truong luc cd ed duge la nho trong o ludn ludn c6 mét it sgi cd co hodn toan, s
déng con lai gian hoan toan. Pé tranh mdi cd, cdc nhém don vi van dong (cac
nhém sgi cd) khac nhau ludn phién nhau & vao trang thai hoat ddng tai cic thai
gian khac nhau. Truong lyc co dude duy tri nhd cung phdn xg hai noron. Tén
thugng mot hodc cé hai noron nay dan t6i mat truong luc cd va co sé bi nhéo.

Khi co cg, s6 cac don vi van dong di vao trang thai hoat dong ngay cang tang
déng thoi mic hoat dong clia cac don vi van ddng cha cac cd ddi khang gidm di.
Khi céin co ¢o tdi da, tit ca cac don vi van déng cia mét co duge dua vao trang thai
hoat déng.

2. Cac co cha dau (muscles of head)

Cac co ciia ddu bao gdm cac co mdt, cac cd nhai, cc co ngoai nhdn cdu, cic

+ at s . . o - L] P s ~ - - i

ed tiéu o6t tai, cic co lwoi, cac co cua khdu cdi mém vi eo hong. Chudng nay chi
trinh bay cac ¢6 mit va cic ¢o nhai.

2.1. Cac comat (facial muscles) (H.4.5)

Cac co mit dem lai cho loai ngudi kha ning bidu hién nhidu loai cdm xic
khac nhau trén nét mit. Cac cd ndy nidm gilta cic 16p clia mac ndng. Ching
thudng c6 mét ddu bam vao mac hodc ede xuong cia so, mét déu bam vao
da. Do cach bam nhu vay nén khi co cae co mit lam dich chuyén da chit khong
phal mdt khép nhu cac cd khac.

Trong s8 cac ¢6 mit, ¢6 nhiing ¢d bao quanh cac 16 vao ciia cic héc tit nhién
cua dau nhu mat, mii va miéng. Cac e¢d nay cé chiic ning nhu céc cd that va cac
e gidn. Vi dy, ¢d vong mit lam nham mit,

Vé chi phéi than kinh, tit ca cic co mat do thin kinh mat van déng.
Theo dinh khu va chitc néng, cac co mat duge xép thanh 5 nhém.

Nhém cd trén sg. Phan chinh cGa céc ¢ trén so 1 c¢ chdm-trdn
(occipitofrontalis). Co nay c¢é hai bung cham va tran nam trén cac xudng cung tén
va duge néi véi nhau bdi can trén so.

Nhém co quanh tai gém cd tai trén (auricularis superior), cd tai trude
{auricularis anterior) va cd fai sau {(auricularis posterior).

Nhém co quanh & mit va mi bao gdm co vong mdt (orbicularis oculi), co
cau may (corrugator supercilil) va co hag may (depressor supercilii).

Nhém co miii bao gdm cd cao (procerus), cd mizi (nasalis) va cd ha vdch mizi
(depressor septi nasi).
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Nhém c¢o quanh miéng c6 s8 lugng nhiéu nhit, bao gdm cd vong miéng
(orbicularis oris), eo ndng méi trén (levator labil superioris), co ndng moi trén
canh miii (levator labii superioris alaeque nasi), c¢d go6 md Idn (zygomaticus
major), cd go md nho (zygomaticus minor), cd cudi (risorius), co ndng géc miéng
(levator anguli oris), c¢ hg méi dudi (depressor labii inferioris), co ha géc miéng
(depressor anguli oris), co thoi kén (buccinator) va c¢ cdm (mentalis). & méi bén
mat, phan 16n cdc cd cia nhém cd quanh miéng tap trung lai va dan véi nhau tai
mét diém & ngang bén ngoail géc miéng tao nén mot tru xo-co chic dac goi la
modiolus. Try nay gidng nhu truc cia mot banh xe ma cAc ¢d tdi bam chung la
nan hoa.

2.2. Cac co nhai (masticatory muscles)

Céac cd nhai 12 nhiing cd van dong xuong ham duéi tai khdp thai duong-ham
dudi. Nhém nay 6 bdn cd 12 cd cdn, cd thdi dvong va hai co chdn budm ngoai va
trong. Ca bén co déu do than kinh ham dudi van déng.

Co edn (masseter) (H.4.6a) gdbm phin ndng va phan sdu tif cung gd ma chay
xudng téi géc va nganh xuong ham dudi. Dong téc: kéo xuong ham dudi 1én trén:
riéng phén sau kéo xuong ham dudi ra sau.

Co thdi duong (temporalis) (H4.6b) di tir hé thai dudng téi mém vet va bd
trude cua nganh xudng ham dudi. Déng tic; ning xudng ham dudi ca khi cd co;
riéng cac sdi sau co kéo xuong ham ra sau sau khi ham duéi duge kéo ra trudc.

Co chidn buom ngoadi (lateral pterygoid) (H.4.7) di ti xudng budm (dau
trén bam viao canh 16n, ddu duéi bAm vao mit ngodi manh ngoai mdm chin budm)
tdi ¢d 161 cAu xudng ham dudi va dia khép thai duong-ham dusi. Dong tac: kéo
mém 16i cdu va dia khdp xuong ham dudi ra trude, nhd dé xuong ham dudi duge
kéo ra trude va ha thdp trong khi dé chém ctiia né xoay trén dia khép. Két qua 13
miéng dugce ha ra.

Hinh 4.6. Co can va co thai duong
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Ca chdn budm trong (medial pterygoid) (H.4.7) di tit mat trong clia manh
ngodl moém chan budm va ci xuong ham trén téi goc xudng ham dudi. Dong tac:
ndng xuong ham dudi; dua xuong ham dudi ra trude khi ciing co véi ¢ chén budm
ngoai. Khi céc co chin budém 6 mdt bén co, xudng ham dudi cuing bén xoay ra trudc
va sang phia déi dién quanh truc thing ddng 13 chdm xusng ham dudi bén déi dién.

- Manh ngoai mém chan budm

Dau trén - T
Ca chan budm ngoai LT

Pau dugi - iﬁ.v

Ca chan budm trong- M-MIQ:J f

Hinh 4.7, Cac cg chén budém trong va ngoai

3. Cac ¢d cua ¢d (muscles of neck)

T ndéng vao sau, cic co ndm trong ving ¢d trude-bén dude chia thanh ba nhém:

cde co nong ¢ hai bén cé gom cd ite-don-chim va co bim da c6:

cde cd trén mong va cde ¢d dudi méng naém & viing cd tride;

cde ¢d trude va cde co bén ¢t séng.

(}éc co viing ¢6 sau dude mé ta eling céc co lung; trong khi dé, cdce cd dudi

chém cling dudc xem nhu mét trong cic nhém co clia ¢6.
3.1. Cdc co néng vung c6 bén

Co bam da cé (platysma) (H.4.5a) 13 mdt phién co rong. T mac phi phén
trén cua cd nguc 18n va cg den ta, cic sgi cd chay 1én trong mé duéi da clia mat
bén cua cd téi tdn phan dudi mat. Co bam da ¢d do thdn kinh méat van déng.

Co we-don-chim (sternocleidomastoid) (H4.5a) ti1 can Gc va 1/3 trong
xuong don chay chéch 18n qua mét bén cta cd réi bam vio mdém chim xuong thai
dudng va nlla ngodi dudng gay trén. N6 14 mét mdc bé mat rd nét, nhat 1a khi co.

79



Co’ {tc-don-chim do than kinh phu chi phéi. Hai cd ciing co lam g&p doan edt

s6ng cb va rudi diu; mdt cd co lam nghiéng ddu vé cung bén va xoay mat vé phia
d61 dién.

3.2. Cdc co trén mong (suprahyoid muscles) va cac o dudi méng (infrahyoid
muscles) (H.4.8)

Auang ham dudi

e —m— .., BUNg trudc ca hal bung

... Bung sau cg hai bung
,. « Xuong méng
“j'”/‘j -.Bung traén g vai méng

N Coue méng

il - Co dc don chiim

—ma. Cgthang
Bung dudi ca vai méng

/!
",’::;f

Hinh 4.8, Cac cd trén mong va dudi méng
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Cde co trén mdng nidm trén xuong méng, ndi xudng moéng vao so va bao
gbm co ham-mdéng, co cim-mong, cd trém-moéng va co hai bung. Tac dung chung
cua cac cd trén mong la nang xudng méng va san miéng, ha xuong ham dudi. Cdc
co dudi méng gdm bdn cd nam dudi xuong méng: ¢d e-mong, cd we-giap, cdgzap-
méng va co vai-mong. Khi co, cac cd nay lam ha thép xudng moéng va thanh quan
trong ldc nudt va néi. Nhoém cd trén mong va nhém ca dudi mong c6 tac dung doi
khang nhau. Tuy nhién, khi ca hai nhém cd cung co thi giil ¢d dinh xuong mong,
lam cho cac cg ludi bam vao xudng moéng c¢6 thé hoat dong duge trén mot nén
xuong c¢d dinh. Hai nhém c¢o ¢6 thé phéi hop trong cit dong xoay tron xudng méng.

Trit cd hai bung, tén ctia tat ca cic cd trén va dudi mong déu 1a nhing t
ghép chi tén cta hai ddu bam. Co hai bung c6 mét gin trung gian b&dm vao than
va sting 16n xuong méng. T gin nay, bung trude chay téi hd cd hai bung cua
xuong ham duéi, bung sau tdi khuyét chim xuong thai dudng. V& chi phéi than
kinh, c¢ tram-méng va bung sau c¢d hai bung do than kinh mat van déng, bung
trude co hai bung va ¢cd ham-méng do cac nhanh dén tir than kinh huyet rang dudi
(nhanh ctia than kinh ham dudi) van dong, cic cd khae do cac nhanh cta dam réi
¢6 van dong.

3.3. Cdc co trudec va cdc co bén cgt song

3.3.1. Cac c0 trudc c6t séng

Céc cd nim sat mat trude cot song ¢d bao gdm cac co: co dai ddu, co dai e
cac co thang dédu trude va ben N6i chung, cic cd nay di tir mat trude (cta thin
hoic mom ngang) A6t song b nay dén mat trude dot séng cb kia, ho#c di tit mat
trudc cice dot cd téi xuong chdm (phin nén va mém tinh mach canh). Ching lam
gAp dau va co Ca bdn co duge chi phéi bdi cac nhanh dén tit nganh trudc cic than
kinh séng 8.

3.3.2. Cac co bén cot séng (H.4.9)

Cé6 ba cd bdc thang trude, gzda va sau (anter10r!m1ddle!pOSterlor scalene)
chay chéch nhu céc bac thang tu moém ngang cac dot sdng ¢b tdi hai xu0ng sudn
trén. Ching déu do cdc nhanh tu nganh trude cac than kinh sbng ¢d van dong.
Cac ¢d nay lam nghiéng doan ¢d cua cdt sdng sang bén va ning xudng suon I (cac
o bae thang trude va giia) hodc II (co béc thang sau).

3.4. Cdc co dudi cham (suboccipital muscles) ( H.4.10) bao gbm cac cd thang dau
trude va bén (dd dude td cung cic cd trude sbng), cac co thang ddu sau 16n va nho,
va céc cd chéo diu trén va dudi.
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Hinh 4.9. Cac co bac thang

_ Cothing sau bé

__________ DM dat sdng
T~ Détséng cf |

I Nhanh sau TK
s6ng cd

Hinh 4.10. Céac cd dudi cham

4. Cac cd cla than

Cac cd cia than bao gém céc co lung, cic ¢d nguc (trong d6 c6 co hodanh) va
céc ca bung (bao gdm ca cac ¢d cha hoanh chiu hong va ddy chdu).

4.1. Cdc co cua lung (muscles of back)

Cac co cua lung bao gdm cac co dich thue (riéng) cua lung va céc co khong
dich thyc cua lung.
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Cac co lung dich thue (muscleb of back proper) (H.4.11) 12 cac ¢d shu ndm
canh ¢bt song (hay cd ndi tai cia cot séng). Chang hdp nén mot khoi cg phic tap di
ttr chau héng t61 xuong so va bao gbm: co dung sdng (erector spinae); cde o gai-
ngang (spinotransversales) va cdc co ngang-gai; cde co g:an gai (interspinales);
cdce co gian ngang (mtetransversarn) Cd diing séng bao gom cd chdu-suon (thét
hmg va co”) co dai (ngdc co va dau) va co gai (nguC ¢6 va ddu). Cac co gal ngang
gdm co g6t ddu va co gbi o Cac ¢d ngang- gai gém cde ¢d nhiéu chén (that lung,
ngyc va 6, cd bdn gai (nguc, cd va dau) va ede cd xoay (nguc va ¢d). Cac cd glan
gai va gian ngang ciing dudc chia thanh cac doan that lung, ngyc va c8.

Tae dung cua cac cd lung dich thyc la rudi, nghiéng v xoay ¢t sdng. Chung
déu do eac nhanh sau clia than kinh séng chi phéi.

_~ Ca théing ddu sau bé
- Cothdng dau sau lon

J,_ — Cdchéo dau trén

Co gdi déu o — — gt cnéo dau dudi
Ce ban gai ¢f — — 4
\ — — Cao ban gai déu
Cogdicf — — — — — R

cvil Ry

Ul — - Codai dau
Co chau sudn ed - —-—---- |

Co dai ¢ - -

Co chéu sudn- '\
that lung

Hinh 4.11. Cac co ndi tai cda lung
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Cac co lwng khéng dich thye (H.4.12 va H.4.22) 1a céc cd nong bao gbm co
thang, co lung réng, co ndng vai, co tram, ¢d rdng sau trén va cd rdng sau diudi.
Trit cac co réang sau, cac co lung khong dich thye déu da duge mé ta cung véi co chi
trén. Co rdng sau trén (serratus posterior superior) tif mom gai cac dot sdng ti
c6 VI dén ngye 11 di t6i bén xudng sudn trén cung. Co rdng sau dudi td mém gai
cac dot song ti ngyc XI dén that lung IIT di téi bon xuong suon dudi eung.

Co rang sau dudi- 2

. W Hinh 4.12. cac co rang sau
Co chéo bung ngoai--

oy LanE
Al
A

£

Ca chéo bung trong '@pm

—

4.2. Cdc co ngue (muscles of thorax) '

Céc cd nguc bao gdm cac co hd hép va céc ¢d van dong xuong chi trén.

Cac co hé hap lam thay déi kich thudc caa 16ng nguc (trong Iie tha). Co
quan trong nhit cia nhém nay 13 ¢o hoankh (dugc mé ta riéng 6 muc 4.4). Nhiing
co hé hdp khac chiém khodng ndm gita cdc xuong sudn va duge x8p thanh ba lép
(H4.13). O 10p néng ¢6 11 co gian suon ngodi {external intercostal muscle), cac
sgi cua chiing chay chéch xudng dudi va ra trude tir bd dudi Xudng sudn trén téi bo
trén xudng sudn duéi. Chiing ning cac Xuong sudn trong lic hit vao. O 1dp giiva,
€6 11 co gian suwdn trong (internal intercostal muscle). Cac sgi cia ching chay
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chéch xudng duéi va ra sau tit bo dudi clia xudng sudn trén tdi bg trén cia xuong
sudn dudi. Chiing kéo cac xuong sudn lai gdn nhau trong thi thé ra ging stc, 1am
giam cac dudng kinh bén va trude - sau cua 16ng nguc. B6 mach - than kinh gian
sudn chia cg gian sudn trong thanh hai 18p; 1dp & trong (sau hon) b6 mach - than
kinh duge goi 14 co gian sudn trong cing. Lop cd sau chi cé § phan dusi 16ng ngyc,
*bao gém co ngang nguc (transversus thoracis) di tit nifa dudi mit sau xuong c to1
miit sau cac sun sudn tu thi 11T t6i thi VI, cde co dudi suwon (subcostales) tit bd duédi
cac xuong sudn di téi bo trén cia xuong sudn thit hai hodc thit ba phia dudi.

Cac co nguc van doéng xuong chi trén (nhu cd nguc to, cd ngyc bé, cd
dudi don, ¢d rang trudc) duge mé ta cung véi cd chi trén (H.4.20 va H.4.21).

Cg gian
sudn trong

Ca gian sudn

) Cda gian
sudn trong

Céac nhanh gian sudn trudc

b

o Bo mach TK

E;-—'Mém ngang

Co gian

. Cagian SuGn ngoai

sudn ngoai

Wy ~- Ca dUGi suon
=~ Cd gian suan
trong cung

d

Hinh 4.13. Cac cd gian sudn
D3u trudc khoang gian sudn nhin ngoai (a) va nhin trong (b)
Pau sau khoang gian sudn nhin ngoai {c) va nhin trong (d)
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4.3. Cdc co thanh bung
4.3.1. Cac cd thanh bung trudc-bén va 6ng ben (H.4.14)
Co thanh bung trudce-bén

Tu néng vao sau, thanh bung trude-bén duge cidu tao bdi da, mac nong, cac
¢d. mac ngang va phic mac. Céc cd bao gébm co théng bung & trude va ba cd rong
va det d bén, tinh tit néng vao siu 1a ed chéo bung ngoai, co chéo bung trong va co
ngang bung.

Co thing bung tlif xudng mu va khép mu chay 1én bam vao cac sun sudn ti
V - VII v mém miii kiém xuong tc.

Cac co rong, det duge goi tén dua vao huéng s¢i co va vi tri:

- Cac sgi cha co chéo bung ngodi tit mat ngoai cac xuong sudn V - XII
chay chéch xuéng dudi va vao trong téi dudng trang, xuong mu va mao chiu;

— Cac sqi clia co chéo bung trong chay thing géc véi cac s¢i cua cd chéo bung
ngoai, di tit mao chiu va nlta ngoai day chéng ben téi xuong mu, dudng trang va
bd dudi cée xuong sudn X - XII;

— Cac sgi cha ed ngang bung chay ngang quanh thanh bung, di tir 1/3 ngoai
déy chang ben, mao chau mac ngyc-thdt lung va mit trong 6 xudng suon dudi tdi
xuong mu va dudng tring. Khi chay téi gin bd ngoai co thdng bung, mdi cg det
cua thanh bung bén déu lién tiép véi mot 14 cAn (gln det). Cén cia ca ba co tidp
tue chay trude hoidc sau co thing bung dé di vao dudng gida bung va tao nén bao
co thing bung véi hai la trudc va sau. O 3/4 trén thanh bung truée, 1a trude bao co
thang bung do cén cd chéo bung ngoai va 14 trude eadn co chéo bung trong tao nén:
14 sau do cén ¢d ngang bung va 14 sau c¢in ¢d chéo bung trong tac nén. 0 1/4 dusi
thanh bung trude, cin eta ca ba cd di trude cg thing bung va tao nén 14 trude ctia
bao cd, 14 sau bao co thing bung & doan nay do mac ngang tao nén. Can cta ba cg
dinh lién véi nhau va véi cdn ciia ba ¢o bén ddi dién tai dudng gitia-trudc dé tao
nén mot duong dan gan goi 12 dudng tring. Pudng tring ndm gifta hai co thing
bung va trai dai ti mém mii kiém xudng e téi khdp mu.

Téc dung cha céc ¢d thanh bung trude bén. Véi tinh chat nhu mét nhém eo,
cac cd cua thinh bung trudc bén bao v€ va gill cho cac tang bung khong sa ra
ngoai; gdp, nghiéng bén va xoay cft sdng; nén ép cic tang bung trong lic thd ra
gang site; va tao ra ap lyc cln thiét trong & bung trong lic dai tién, tidu tién va
sinh de.

Théin kinh chi ph#&i cac ¢g thanh bung trude bén. Nhitng nhanh tit cac diy
than kinh N 7 - N 12, cac than kinh chéu ha vi va chau ben chi phéi cho ¢o thanh
bung trudc-bén.
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Hinh 4.14. Cac ¢ thanh bung trudc bén

- Mac ngang

——- DM thugng vi dudi
———_ Cathap

Ong ben

Déy chdng ben va I6 ben néng Can co chéo bung ngoai ¢6 mét ba tu do
nam gida gai chau trude-trén va ci mu. B3 nay cing cic sdi collagen tao nén ddy
chdng ben. Phin gin cd chéo bung ngoai bam vao thin xuong mu (tu ca mu trd
vao) khong lién tuc ma bi xé thanh hai tru, tru ngodi va tru trong. Khe hd hinh
tam gidc gitta hal tru duge cac sgi gian tru va cic sgi chd bAm cha tru ngoai
quit 1én dudng trang (ddy chéng phén chiéu) vién tron lai tao nén 16 ben nong.

Liém ben. Nhiing soi dudi cung ctia co chéo bung trong va cd ngang bung
bam vao diy chiing ben: c¢ chéo bung trong vao 1/2 ngoai, cd ngang bung vao 1/3
ngoai. Tit d6 cac sgi cia hai co nay chay vao trong & trén ddy ching ben va hgp
nén liém ben. Liém ben vong xubng & sau 16 ben néng rdi bAm vao mao mu va luge
xudng mu. Nhu vay, gidia liém ben va nia trong day chang ben ¢6 mdt khe hd cd
chay chéch xuéng dudi va vao trong, dau trong cua khe thong véi 16 ben néng, ¢
trude khe 12 can co chéo bung ngoai, & sau 12 mac ngang. Trén mac ngang c6 mot
dudng day lén goi 1a ddy chdng lién hé: day ching nay 6 diu trén lién tiép véi
dudng cung, didu dudi dinh vao day ching ben & ngang mic v6i ddu ngoai khe hd
¢d. T bo ngoai ctia diy chiing lién hé, mac ngang chiu xudng thanh mét tdi di
qua khe hd ¢o va 15 ben nong dé xudng biu - boc quanh tinh hoan. Diém ma mac
ngang bit ddu chiu xudng dude goi 13 14 ben sdu.

Khe hd co néi trén duge goi 12 éng ben. Thanh phin quanh 8ng la céc
thanh, cic diu 6ng la céc 16 ben. Nhu vay thanh trude 14 cln cd chéo bung ngoai,
thanh sau la mac ngang, thanh trén i 1iém ben va thanh duéi 14 day chang ben.
Ong ben 14 noi di qua cla thimng tinh ¢ nam (chita ong dan tinh) va diy chang
tron § nit.
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4.3.2. Cac co thanh bung sau (H4.15)

Thanh bung sau duge tao nén bdi cot séng, co thdt lung lon, co chdu va co
vuong thdt lung. Co thet lung-chgu 43 duge md ta & phdn co chi dudi. diy chi
md ta c¢d vubng thét lung. Co vudng thdt lung (quadratus lumbarum) di tit phan
sau clla mao chgu téi by dudi xwong sudn XII v mém ngang cée dét song thét
lung tix I dén IV.

i «TW- Ca vudng thit lung
b1 ). Ca thét lung I6n
Fmzof5— Can va cd ngang buyng

Hinh 4.15. Cac co thanh bung sau

4.4. Co hoanh (H.4.16)

Cd hoanh (diaphagma) 12 mét phién co-xo cong hinh vém ngin cach khoang
ngyc vdi khoang bung. Mat 161 céia né huéng vé phia khoang ngyec. Co hoanh gém
pPhén co § xung quanh va phdn gén & gitia. Trén co hoanh c¢é nhiéu 18 dé cac
tang, mach va than kinh di qua.

Phan ifc

. Trung tam géan
Lo tinh mach--= -yt -k

Phan th3t lung -~~~ -

DC cung trong ~—--- *

; L]

i \
1}
)

,'.! / »
LS thyc quan  // ' Phan sudn

» + .
L& déng mach chi DC cung ngoai

Hinh 4.16. Co hoanh
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Nguyén uy. Phan cd cla ¢ hoanh duge chia lam ba phén: e, swdn va thdt
lung: ba phan nay lan lugt bam vao mdm miii ki€m xudng vc, 6 xudng sudn dudi
va cic d6t sdng thit lung trén. Phan that lung gbm hai tru vy quanh 16 déng
mach chi va gém ca nhiing sgi bAm vao cac diy chiing cung trong va ngoai.

Bam tan. T cac chd bam 6 ngoai vi, cac s¢i cia ed hoanh tap trung vao mot
tAm gan gida goi 12 trung tém gén (centrum tendineum) - noi bAm t&n chung cua
cac phan cd hoanh.

Céc 16 ¢d hoanh. Cac cfu tric chay qua lai gita nguc va bung qua cac 16
cQa co hoanh:

Lé déng mach chii nam trude ot sdng va gitta hai try. D4ay 1a noi di qua cua
dong mach chii va 6ng nguc.

Lé thite qudn nam & trén, trude va hoi vé phia trai 16 ddong mach chi. Di qua
16 c6 thue quan va cace than than kinh X trudce va sau.

Lé tinh mach chii nam & trung tAm gan.

4.5. Cdc co cua hoanh chdu héng va ddy chiu

4.5.1. Cac co cta hoanh chau hong (H.4.17)

L& dudi ciia chau hong duge day bing co ndng hdu mon va co ngéi cut. Co
ndng hdau mén gdm ba phan 12 co mu-cut, co mu- trife trang va co chdu-cut.
Nhing cd nay cing vdi cac mac phil ¢ cac mit trén va dudi cua chang duge goi
chung 14 hoanh chdu héng. Hoanh chau héng bi nidu dao va éng hiu mén xuyén
qua, riéng d nit c6 thém adm dao xuyén qua.

Hoanh chiu hong c6 tac dung nang 43 va duy tri vi tri cua cac tang chiu
héng; khéng lai tinh trang tang ap luc trong § bung lic thd ra gang siic, ho, non,
tiéu tién, dai tién; kéo xudng cing ra trude sau lic dai tién hode sinh con; co khit
cac 16 xuyén qua hoanh chiu héng.

Co nang hau mén do cac than kinh sdng ciing 2 - 4 chi phdi; ed ngdi-cut do
cac than kinh cung 4 - 5 chi phdi.
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Niéu dao

Co mu - cut va phan nang tuyén tién ligt
Cung gan cg  nang hau mén ‘l._
!

Iyl
I/'.J?

Cabittrong |
t

Can frung tam

/
/ Cd chau cut

= [
| \
/ / I Thé hau mdn - cut
Canang ]
hdumdn /  Mdmcing
I
!
Cing hau ‘;nén
a
Niéu dao
Cing hau mdn

|

I

i

i Thé day chau

! ,’ Ca mu - true trang
/

!
/ Camu - cut

Hinh 4.17. CAc cd hoanh chiu héng nam
a. mét trén; b. mat dudi
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. Cd hinh qua 1&
- Cd cut

.- Gai ngdi
"\, Cd bit trong
/ ~7\»Cung gan cd nang hau moén

Cd nang hau mobn

Hinh 4.17c: Cac ¢o hoanh chau héng nam nhin tur bén

4.5.2. Cac co cla day chau (cac H.4.18 va 4.19)

Day chau nam dudi hoanh chiu hong. Pay la viing hinh thei di tu xudng mu
& trude t6i xuong cut & sau va § giita hai cii ngdi. Dudng ké ngang qua hai ci ngdi
chia day chau thanh tam gidc niéu duc 6 trude chita cac cd quan sinh duc ngoai va
tam gide héu mén 8 sau chia Sng hau mén. ¢ trung tdm day chiu c6 mot khdi mo
x0-¢0 goi 1a thé ddy chdu, noi bam cia nhiéu co day chau.

Than va mia am vat == =028 .~ Ca ngdi hang

M6i bé ~~~— ZZ/NUINY, .-"" -~ Ca hanh x8p
/ .7 Ladudi mac hoanh niéu duc

-

_~Cd hgang day chiu néng

%% Co thit hau mon ngoai

. “Co nang hau mén
Hinh 4.18. Cac cd cla Co mdng Ién

khoang day chau néng 4 nit
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Cac co day chiu duge x&p thanh 2 16p: ldp nong va ldp sdu. Céc cd claa ldp
nong la co ngang ddy chdu nong, co hanh xop va cd ngoi hang. Cac ¢d siu cua
day chau 1& cd ngang ddy chdu sdu va co thdat niéu dao ngodi. Cac cd diy chju siu
va mac phua trén hal mit cla chuing tao nén koanhk niéu-duc. Cac cd ctia hoanh
ni¢u-duc hd trg tiéu tién va phéng tinh (¢ nam). Co thdt hdu mén ngodi (cua tam
giac hau mén) bao quanh 8ng hau mén va dinh chat véi vang da bao quanh b 6ng
hau mon.

Cac cd ciia ddy chau dude chi phm bdi nhdnh ddy chdu thdn kinh then, tri
cd thit hau mén ngoai do than kinh sdng cung 4 vd nhanh tryc trang duéi clia
than kinh then chi phéi

Mac dii &/ \y 3\ L& dusi mac
NS Z AN /X hoanh niéu duc

¥ Thé&day chau \
Cac cd nang hau mon va Cd ngang day
that hau mén ngoai chau néng

Hinh 4.19. Cac cd cla khoang day chau ndéng & nam

5. Cac co cua chi trén (muscles of upper limb)

Theo tac dung, cic co cla chi trén duge x&p theo cac nhém giy nén céc el
ddng cla cac phan (doan) chi trén: ¢d van ddng dai nguc, cd van ddng canh tay, co
van ddng cing tay, cd van déng ban tay va ngon tay. Cac cd vin ddng canh tay va
cac ¢d van dong ban tay-ngén tay nim trong cde ngdn (compartments) ¢o do céc
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xuong va mac gidi han nén. Chi trén cé ede ngan trude va seu (hoac gép va rudi)
cua canh tay va ede ngdn trude va sau (hodc gdp va rudi) clia cang tay.

5.1. Cdc co vdn déng dai ngue (cic H. 4.21 va 4.22) (Bang 4.1)

Cac co van ddng dai nguc 14 cac co di tit xuong truc (cét séng hodce léng nguc)
tdi dai ngite. Pau bam vio xudng truc cia chiing 13 nguyén uy (dau cd dinh), dau
bam vao dai nguc la bdm tdn. Cac cd vain ddng dai nguc cé vail tro ¢ dinh dai
ngie, lam cho dai ngyc trd thanh diém nguyén iy ¢ dinh cda cac ¢d van ddng
canh tay, hoac lam ting tam cl déng clia canh tay. Cac clt déng ciia xuong vai la
mang va khép (dua ra ngoai hosc vao trong), nang va ha, xoay 1én trén (dua goéc

dudi xuong vai ra ngoai) va xoay xudng dudi (dua géc dudi vao trong).

Co thé chia céc co vén dong dai nguc thanh hai nhém: nhém nam ¢ nguc
(thudc cae cd ngyc) va nhom nam 6 lung (thude cac cd hung).

Vé chi phéi thdn kinh, t4t ¢ cac ¢d van dong dai nguc do cdc nhanh bén
ctia dam réi canh tay van ddng (tri cd thang do thin kinh phu va dam réi ¢ van

dong).
Bang 4.1. Cac cd van dong dai nguc
Cag Nguyén Oy Bam tin Péng tac
Nhém néim & nguc
Cd ngutc bé Cac xuong suén llI-V Mdm qua xudng | Ha va xoay xuong vai xudng

{ pectoralis minor)

val

dudi; nang cac xudng suon l0c
hit vao hét sic khi xugng vai
duge ¢ dinh

Cd dudi dén
{subclavius)

Sun sudn va xudng
sudn |

Ranh dudi don
cla xugng don

Ha va dua xuang don ra truéc;
cd dinh dai nguc

Ca rang trudc
{seratus anterior)

8 hodc 9 xudng sudn
trén

B& trong va géc
dudi xuong vai

Dang xudgng vai va xoay xudng
vai lén trén; nang xudng sudn
t&n khi xudng vai dudgc ¢ dinh

Nhém ndm @ vai va
lung
Ca thang (trapezius)

Pbuong gay trén cla
xuong cham, mdm gai
cla tit ca cac dét sdng
¢ va nguc

1/3 ngoai bd sau
xuong don, mom
cung vai va gai
vai

Cac s0gi trén nang xudng vai va
rudi ddu; cac soi gilta khép
xuong wvai; cac sgi dudi ha
Xugng vai; Féc sdi trén va dudi
clng co xoay xugng vai lén trén

Cad nang vai
{levator scapulae}

Mdm ngang cla bc‘irz
ho&c nam dst séng cd
trén

Phéan trén gai vai

Nang xucng va xoay xuang vai

Co tram lon
{rhomboid major)

Mé&m gai cac dét séng
nguc 11-V

Nang, khép va xocay xudng vai
xudng dudi

Co tram bé
{ rhomboid minor}

Mdam gai cac dét séng
cd VIl va nguc |

cla bd trong
Xugng vai
Phan dudi gai vai
cla Dd trong
xugng vai
Phan trén gai vai
clla bd trong
xuong vai

Nang, khép va xoay xudng vai
xudng dudi
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5.2. Cdc co' vdn dong canh tay tai khdp vai (cac H. 4,20 - 4.22, Bang 4.2)

Céc cd van dfng canh tay la nhitng ¢ di ngang qua khdp vai va ¢6 dau bam
tdn (dau di dong) bAm vao xudng canh tay. Trong s6 chin co di ngang qua khép
vai, chi ¢6 hai ¢d ¢6 ddu nguyén uy (dau c& dinh) bAm vao xudng truc (cd nguc 16n
va cd lung réng - dude goi 1a ede co truc). Bay co con lai ¢é nguyén Qy tif xuong vai.

Hinh 4.20. Co nguc I6n

s
Co nguc 1dn

\

Cac co truc. Trong cac ¢g true, ¢ ngyc 16n 14 mét co to, rong, hinh quat che
phu phén trén cha ngyc. Cd lung rong 1a mét co rong hinh tam gidc che phu viing
phén dudi viing Iung. N6 cling vdi ¢d thang tram 1én céac ¢o khéic ctia vang lung va
viing ¢d sau.

Cac cd tit xwong vai. C6 bay cd di tit xuong vai dén xudng canh tay: c¢
delta, co dwdi gai, co trén gai, co dudi vai, cd tron bé, cd tron Idn va co qua - cdnh
tay. Co dwdi vai 1a mét co rong hinh tam giac 14p ddy hd dudi vai ctia xuong vai va
tao nén mét phan thanh sau cha nach. Co trén gai va co dudi gai 13 nhiing co ndm
trong cic hé cing tén eha xuong vai. Cd tron bé va cd tron lon 1a hai co bam vao bo
ngoai xuong vai. Cd tron 1dn ¢ dudi co tron bé va gép phén tao nén thanh sau caa
nich. Co qua - ecdnh tay 1la mot cd thudn dai chay doe thanh ngoai ciua nach. Co
delta 14 mot co day va khoé tram 1én khép vai va tao nén u vai. Cd nay 12 vi tri
thudng diing dé tiém bép. Céc soi clia co delta tit nhidu diém khac nhau cla dai
nguc chay xudng xudng canh tay nén mdi nhém sdgi ¢6 thé gdy nén mét ¢t dong
riéng cla canh tay.
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Co nang vai

LCotram be

Co thang

Pt

s
=

Mao chau -

Hinh 4.21. Cac co vliing ba vai va lung

Co dudi vai, co trén gai, co dudi gai va ¢ tron bé cé vai trd quan trong trong
viéc g1t chic khép vai vi cdc gln det ¢da ching dinh 1ién nhau dé€ tao nén mét
vong tron gan hoan chinh bao quanh khép vai (dai xoay - rotator cuff).

T4t cé cac co van dong canh tay do cac nhanh clia dam réi canh tay chi phéi.



Cda delta .

Dau dai co

tam dau

C. tron 6n

~. Conguc bé Co dugi don
s LY A

Co lung rong

TK nguc ngoai

Co rang trudc va
TK nguc dai

Hinh 4.22. Cac cd trén céac thanh cla nach

_~+Ca ngyc ldn

ﬂ __ -~ /
1) R .\\
S

' == TK nguc trong

~Co nguc bé

Bang 4.2. Cac co van dong canh tay tai khdp vai

Ca

Nguyén uy

Bam tan

bong tac

Co tr xuong truc
Ca nguc ion
(pectoralis major)

Gom phan don, phan
fc sudn va phan bung

- Phan don: 2/3 trong
xuang don

- Phan (fc sudn: xuong
(fc va cac sun suan |-Vl

- Phan bung: bao co
thang bung

Mép ngoai ranh
gian ci xuong
canh tay (mao
cl 1n)

Khép va xoay trong
canh tay tai khdp
vai, rieng phan don
gap canh tay

Co lung réng

(latissimus dorsi)

Mom gai cac dot song tir
N6 t4i TL5 cac mao
cling, 1/3 sau mao chau,

Ranh gian ci
xucong canh tay

Dudi, khép va xoay
trong canh tay tai
khép vai; kéo canh tay
xudng dudi va ra sau

Ca tir xuong vai
Co dudi vai

(subscapularis)

bdn xuong suon dudi

HS dudi vai cha xuong
vai

Ci bé xuong
canh tay

Xoay trong canh tay
tai khap vai
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Bang 4.2. Cac ¢d van dong canh tay tai khdp vai {tiép)

Co Nguyén uy Bam tan Péng tac
Co trén gai H& trén gai cla xudng | Cd  i6n  xuong | Giang canh tay tal
(supraspinatus) vai canh tay khdp vai
Cd duoi gai H& dudi gai cha xuong | CO  16n  xuong | Xoay ngoai va khép
vai canh tay canh tay tai khdp vai

(infraspinatus)

Cd tron 16n Goc dudi xuong vai Mép trong ranh | rudi, khép va xoay
: gian ¢ (mao cl | trong canh tay tai

(teres major) bé) khdp vai
Ca tron bé Phan dudi bd ngoadi | Cd 16n  xuong | Xoay ngoai, rudi va
xuong vai canh tay khép canh tay tai

(teres minor)

khdp vai

Ca qua canh tay

{coracobrachialis)

Mém qua xueng vai

Chd néi 1/3 trén
va 1/3 gilra mat

Gap va khep canh
tay tai khép vai

trong than xudng
canh tay

Co ving delta
Co delta 13
(deltoid)

delta
xugng canh tay

ngoai bd trude | LG cl
Xxuong don {cac sdi
trude); mém cung vai
{cac sgi ngoal); gai vai
(cac sdi sau)

Tai khdp vai: cac sgi
ngoai dang canh tay,
cac soi trudc gap va
xoay trong canh tay,
cac soi sau rudi va
xoay ngoai canh tay

5.2. Cdc co van déng cang tay tai khdp khuyu va cdc khdp quay-try

Tai khap khuyu, ciac xudng cing tay 6 thé gap va rudi. Cac co gap d(,u nam
J ving cdnh tay trude, trong ngdn cd rrap (hay ngdn trude) cua canh tay, bao gdm cd
cdnh tay 8 séu va cd. nhz déu cdanh tay 6 ndng (H4.23). Cac conay dea do than kinh ¢o
bi van dong. Co rudi cang tay 14 co tam déu cdnh tay. Cd ndy nim 0 viing canh tay
sau, trong ngan co rudi (hay ngan sau) cta canh tay, va duge van dong boi thin kinh
quay (H4.24). Ci déng gidp cang tay con dugc hod er boi cd canh tay-quay, cu dong
rudi béi cd khuyu. Dudi ddy mé ta nhiing co gip va rubi chinh. |

Cdc co gap

* Co nhi ddu canh tay {{biceps brachu) ¢6 hai ddu nguyén Gy bam vao xudng
vai: dadu dai vao ¢ trén 6 chao, ddu ngin vao mém qua. N6 bam tan vao 161 ca
xufdng quay.

% Co cdnh tay (brachialis) di £t mit trudc xudng canh tay 61 mom vet xuang tru.

* Co canh tay-quay (brachloradlahs) di i phan duol bd ngodi xudng canh
tay téi Xuong quay (6 ngay trén mom tram). Ngoai gép céng tay, co niy con sip va
ngua cang tay vé vi tri trung gian.
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Bau ngdn cd nhi dau (da cit) --F-- i
Bau dai co nhi dau (d3 cat) ---
TK co b~ 1;

~~~~~ TK co bi ,
Cd qua canh tay -----,
—-—X Cd qua canh tay '

N ___Dau ngén co nhi dau
—= Dau dai cd nhj dau

Ca canh tav - -
Gan cd nhi dau (da cit) -~

Canconhidau ---F

Hinh 4.23. Co 14p néng cla ngan trudc canh tay
(a) va cd Idp sau cia ngan trudc canh tay (b)

Cdc co rudi

* Co tam ddu cdnh tay (triceps brachii) c6 ba diu nguyén ay: dau dai vao eq
duéi 6 chao xuong vai, cac du ngoal va trong vao mat sau xudng canh tay.

* Co khuyu (anconeus) di tit mdm trén 13i cAu ngoat xudng cinh tay téi mém
khuyu xudng try.

Tai cac khop quay-tru cac cu dong cha cang tay la sap va ngua. Cac cd
sip 1a co sdp tron va co sdp vudng, nguta cang tay do co ngtta. Cd cdnh tay quay
vita gdp vita nglia. BOn co nay 1a céc cd clia viing cing tay.

* Co sép tron (pronator teres) di ti mom trén 161 cau trong xuong canh tay
té1 gitia mit ngoai xuong quay. Ngoai sap cang tay, cd nay con gép nhe cang tay.

* Co sap vudng (pronator quadratus) di tLr phin xa than xuong quay tdi
phén xa than xuong tru va chi cé tac dyng sép clng tay.

* Co ngua (supinator) di tif mém trén 18i cdu trong xudng canh tay va mao
£d ngia xugng tru tdi mat ngoai ciia phan ba trén xudng quay.
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Cotam dau

Hinh 4.24. Cac co rudi cang tay

5.3. Cdc co vdn dong ban tay va cdc ngon tay (cdc H.4.25 — 4.26)

Trong 20 cd cua cing tay, ¢6 15 cd gay nén cac cil dong cua ban tay va cac
ngén tay (5 co con lai 14 cac co van dong céng tay da duge trinh bay ¢ muc 5. 2)
Chung dudce Chla thanh hal nhém d6i khang nhau vé déng tac. Nhém cac cd gap
co bung ¢d ndm & ving cang tay trudc, trong ngan tru’dc (hay ngdn co gdp) cua
cang tay. Nhom cac cd rudi c6 bung cd nam & viang cang tay sau, Lrong ngdn sau
(hay ngdn co ruéi). Nhin chung, céc cd cuia ca hai nhém c¢6 dAu nguyén uy (dau ¢
dinh) bam vao cac xuong canh tay hodc cac xuong cing tay va dau bam tin (dau
di dong) bam vao cic xudng cb tay hodc nén xudng dét ban tay (né&u 1a co gdp hodc
rudi ciua ban tay) va xudng d6t ngén tay {néu 1a cd van dong ngdn tay).

Ngan co gap dugc chia thanh phan nong va phdn sdu. Ké tit ngoai vao
trong, cac cd gﬁp chia phén néng 1a co gép cé tay quay, cd gan tay dai va cd gap 6
tay tru. Co gdp cdc ngon nong ciing thudc phﬁn ndng nhung ndm siu hon ba co ké
trén. Phin siu gébm co gdp ngén cdi dai nam ngoai va co gép cdc ngon séu nam
trong.
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— - Co gép cd tay quay
_ _ Cogan tay dai

__. Cogépcitaytry

--- Ham céc gan gap

______ Can gan tay

Hinh 4.25. Cac co trong ngan trudce cha céng tay
a. Phan néng; b. Phan sau

Ngén co rudi ciing ¢6 hai 16p ¢d. Céc cd rudi cia 16p ndng, tinh tit ngoai
vao, 1a co ruéi cé tay quay dai, co rudi cé tay quay ngan, co rudi cdc ngon, co rubi
ngon ut va co rudi cé tay tru. Cac co cia 16p sdu, cling tinh tit ngoai vao, 1a co

=

giang ngon cdi dai, co rui ngén cdi ngdn, co rudi ngon cdi dai va co rudi ngon tro.
O ch tay, gan cua cac cd di xuéng ban tay va ngon tay dudc giit sat vao cac
xuong c6 tay bdi cac dai can day goi 1a ham gan gap va ham géan rudi.
Vé chi phéi than kinh, cac co rudi do thin kinh quay chi phéi, cac co gdp
do than kinh gitta chi phéi (trit co gap cd tay tru va hai b6 trong cd gdp cac ngén
sdu do than kinh tru chi phdi).
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1 - - Cocanh tay quay
‘ / \ _. Cokhuyu
| /. Canglra Rl | Co gap cd tay tru
a\ _ Codudi cé tay tru
i+ - Co dudi g tay quay dai
_Nhanh sau than kinh quay

- Co dudi cd tay quay ngan
A - Co dui ngon at
[J//. _ Co dudi cac ngén

I'J — —_ Codang ngén cai dai
W _ _ _Codudingén cai ngén
_Ca dubi ngén trd

Hinh 4.26. Cac cd clia ngan co rudi
a. |6p sau b. 16p néng

5.4. Cdc co ngi tai cua ban tay (H.4.27)

O ban tay cé hai loai co. Cac cd ngoai lai 1a nhiing cd c¢6 nguyén uy & cang
tay nhung gin cta ching chay xudng bam tan ¢ ngén tay. Nhiing cd nay tao ra
cac cti ddng manh nhung thd sd clia cac ngén tay. Cac cd ndi tai cua ban tay la
nhiing cd ¢6 nguyén uy va bam tan trong pham vi ban tay. Nhém cd nay tao ra cac
ctt dong yéu nhung tinh t& va chinh xac cua cac ngén tay.

Céc cd noi tai clia ban tay déu ndm & gan tay va bao gdm bon nhém: nhém cd
mo céi, nhém cd mb 1t, nhém cd giun 3 6 gan tay giita va nhém cd gian cot.

Nhém co méd cai gdm bdn co van dong cho ngén tay cai la: cd giang ngén cai
ngén, co ddi chi®u ngén cai, cd gdp ngén cai ngan va cd khép ngén cai.
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Nhém co mé at gom ba cd van dong ngén tay 1t 1a o giang ngén 1t, cd gap
ngén Gt ngan va cd déi chiéu ngon t.

Nhém co giun bao gébm 4 cod c6 didu nguyén uy bam vio cic gan gip cac
ngoén sau.

Nhém co gian ¢6t bao gém 4 co gian cét gan tay va 4 co gian c6t mu tay
nam ¢ gitta cac xuong d6t ban tay va baAm vao mat hudng vao khoang gian c6t caa
cac xuong dot ban tay..

Céc co giun va co gian ¢t bam tan vao cac gan rudi va nén d6t gdn ngén
tay nén néi chung ching c6 tac dung giang va khép cac ngoén tay, gdp dot gan va
ruoi dét xa va dét gilta clia cAc ngén tay (trd ngén cai).

i,

i
2 1 8es

1
Lo

val

___‘»"l'}-*’;

,-)}m-f

RIR]
). W/ﬂf{{;"’

- Ca khép ngén cai
. —=+=-Nhanh mé céi cla TK gilra
« ——-{— Co gap ngén cai ngan

 — J-. Co dang ngén cai ngan

— —. Co d6i chi€u ngon cai
Nhanh sdu TK tru — —

Bao gan chung cho cac ——— Wiy 1' ! — —.Bao gan co gap ngén céi dai
€0 gép néng va sau '

Hinh 4.27. Cac co vung gan tay
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Vé chi phéi than kinh: ¢d ctia ban tay do than kinh giita va than kinh tru
van dong. Than kinh gitta vin ddng co giang ngon cdi ngdn, co doi chiéu ngon cdi,
b6 ndng co gdp ngon cdi ngan va cdc co giun I, II. Than kinh tru van dong tét ca
cac cd con lai.

6. Cac cd cua chi dudi (muscles of lower limb)

6.1. Cdc co van dong dui (cac H.4.28 — 4.29)

Dui ¢6 cac ctt dong gip, rudi, giang, khép va xoay tron tai khdp hong. Da s&
cac co van dong dui c¢6 nguyén uy tai dai chau va bam tan tai xuong dui.

Cit dong gap diii chi y&u do co thdt lung -chdu giy nén. Co nay gom phéan
thit lung bam vao cot song thit lung va phan chau bam vao hd chiau. Gan chung
cua ching baAm tan vao m&u chuyén nho.

Cac ctt dong rudi, giang va xoay ngoai dui do céc co nam & ving méng
gay nén. Cac cd cia vung mong che phti cdc mit sau va ngoai cua khdp hong. Ba
¢d 16n nhét cla viang nay 1a co mong lon, co méng nhd va co méng nho, ca ba déu
di tif mit ngoai xuong canh chiu téi m&u chuyén 16n: cd mong nho d sau nhét, co
moéng nhd d gita va cd mong 16n 3 ndng nhat, pht 1én phan sau ¢cé méng nhd. Co
moéng 16n rudi dui, cd mong nhd va cd méng nhod giang dui. Co méng nhd la vi tri
thuan tién dé tiém bép. Nhiing cd nhd, ndm & sdu, la nhiing cd xoay ngoai dui.
Chiing déu di ti cac xuong cua chiau héng t6i mau chuyén 16n nén dude goi 1a cde
co chdu héng-mdu chuyén va bao gdm: co hinh quad lé, cac cd bit trong va ngoai,
cac co sinh doi trén va dudi va co vudng dui. Cac cd ving mong duge cac nhanh
than kinh nho cia dam réi cung chi phai.

>~ — —- Mao chau

1,00 il

Co méng l6n_ \.!,91!. Hﬂ m _ /Al

Co méng nhg — ¥ :j[!w f & e . = ki Ca méng nha

AUt { L 2

Comong bé — ‘ !

Thén kinh mong trén —LL K
Ca hinh qua & i

Than kinh mong duci — -

Thén kinh then - - - — — &

1 - Comong l6n

Co bit trong va cac co-- —/=
sinh doi

Co vuong dui -
Cl ngdi — ~

Co méng lon:—
Than kinh ngdi - — —~

— Cac cokhép
- Dai chau chay

Céac co dai sau

Hinh 4.28. Cac co rudi, giang va xoay ngoai dui ¢ ving méng
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il - - Ca may
il _ _ Ca luge
il - - Co khép ngén
Y Cokhep dai
"1 __Cakhéplon
.7, _-Cathon
/___Cothang dui

/4 /- - - - Corong ngoai
/. __Co rong trong

Hinh 4.29. Cac cd gép dui,
khép dui va rudi cang chan

Cac co khép va xoay trong dai bao gdm co luwge, co khép dai, co khép
ngan, co khép lén va co thon. Ca nam cd nay déu di chéch tit xuong mu téi xuong
dui (trit cd thon bam tan vao xudng chay) va nim trong ngan trong (hay ngdan co
khép) cta vaung dui. V& than kinh, cac co khép dui do than kinh bit van déng, triu
cd luge va mot phén co khép dai do than kinh dii van dong

6.2. Cdc co'védn dong cang chan (cac H.29 — 4.30)

Céng chan chi ¢ cac cit ddng gép va rudi tai khép géi. Nhitng co gy nén cac
ci dong nay c6 bung cd nim & diii.

Cac co rudi cing chan nim & vung dui trude, bao gém co ti dau dui va co
may. Co ti dau dui gdm co thd:ng dui bam vao gai chau trude-dudi va cde co rong
ngoai, gia va trong bam vao xuong dui. Gan chung caa bén diu co vay quanh
xudng banh ché trude khi dén bam tan vao 18i ¢t chay.

Cac co gap dui ndm § vung dui sau, bao gdm co bdn gan, co ban mang
va co nhi dau dui. Ca ba cd nay déu di tit u ngdi téi dAu trén cta cac xXuong
cang chan nén duge goi 1a ede co ngoi-cang.
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~ Thén kinh chi phéi cac cd rudi cing chén 1 than kinh dui, cho cac cd gép
cang chan la than kinh ngdi.

<z —— Cli ngoi

—7 Than kinh ngbi
=> Co khép I6n
- Cd thon

At = Co ban gan

: ,1} -DAau ngan co nhi dau
' Déu dai co nhi dau

> Co ban mang

b —Than kinh chay
Hinh 4.30. Cac co gép cang chan

— Théan kinh mac chung

6.3. Cdc co van dong ban chan va cac ngon chan (cac H.4.31 - 4.32)

Cac cd van dong ban chin va cac ngén chan déu cé bung co ném g cang chén.
Ching nam trong ba ngin co cta cing chan: ngdn trude (hay ngdn rudi), ngan
ngoai (hay ngdan mdc) va ngan sau (hay ngdan gép).

Ngan trudc chda co chay trude, co rubi cdc ngon chin dai, co rubi ngon
chén cdi dai va cd mdce ba. Pau ¢ dinh cta ching bam vao xudng chay hoic
xuong mac, dau di dong vao cac xuong ¢6 chan hoic nén xudng dét ban chan (néu
van dong ban chén) va cac xudng d6t ngén chin (néu van dong ngén chan). Chic
niang cua cac cd nay la gdp mu chén tai khép ¢6 chan va rudi ciac ngén chén.
Ching dugc van dong bdi cac nhanh caa thin kinh méac sdu. O ving ¢6 chan, gan
cua cac cd ngin trude chay dusi cac hdm gén rudi trén va dudi.
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i /r" Than kinh mac chung

7~ ~ Than kinh mac nong

=== Cd méac ngén

}j‘ ~ 7 7 Cao chay truc

g7~~~ ~'Cod dudi cac ngén chan
dai va cd mac ba
et Ham gan dudi trén

Ll = S 2 Ham co mac trén
—————— Ham gan dudi dudi
Ham co mac dudi
Ca dubi cac ngén chan ngén

——————— Gan cd mac ba

Hinh 4.31. Cac co vling cang chan truéc

Ngian ngoai chita co mde dai va co mde ngdan. Cac cd mac c6 ddu cd dinh
bam vao xuodng mac, c¢6 gin di sau mit ca ngoai vao ban chian dé bam vao xuong
dét ban I (co méac dai) va xuong dot ban V (cd mac ngin). Ching la nhitng cd ¢b
tac dung gAp gan chan va nghiéng ngoai ban chan. Ca hai co do thdn kinh mdc
néng van dong.

Céc co clia ngin sau cang chan x&p thanh hai 16p néng va sau. Ldp ndéng
chu yéu do cd co tam ddu tao nén. Co tam ddu do co bung chdn (véi hai dau
trong va ngoai) va co dép tao nén. Hai ddu cd bung chidn bam vao hai 16i ciu
xuong dui, cd dép bam vao xuong chay va xuong méc. GAn chung cla cd tam dau -
goi 1a gan gét - baAm tan vao mat sau xuong gét. Nhém co sadu bao gom co chay
sau, co gip cdc ngon chdan dai va co gép ngoén chdan cdi dai. Cac cd nay cb6 dau co
dinh bam vao xuong chay hodc xuong mac, c6 gan di sau mat ca ngoai vao gan
chan d€ bam tin vao cac xuong ¢d chan va nén xudng d6t ban chan (co chay sau)
hoéc cac xuong d6t ngén chan (co gdp ngén chan). Co tam dau cé tac dung gap
cing chin va ban chan, co chay sau gip va nghiéng ban chan vao trong, hai co
gdp ngon dude goi tén theo dong tac. Toan bd cac co clia ngin sau cdng chan sau
do than kinh chay van dong.
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| |-~t-=--= Than kinh ngéi
f{ _k,_f'Thén kinh mac chung

++~=¥==-Than kinh chay
7" Co gan chan

Hinh 4.32. Cac co phan nong
clia ngan sau cang chan

Co mac dai -

Co méac ngan ’l /

Ham co ‘((
mac trén

R

"~ Dau chay co dép

?j -+ Co chay sau

""" Co gdp cac ngbn chan dai

- = -~ =

s Than kinh chay

Co gap ngon cai dai
Hinh 4.33. Céc cd phan sau

clia ngan sau cang chan

Co chay sau

Ham gan gap
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5.4 Cdc co ngi tai cua ban chén (cdc H.4.34 - 4.35)

Co 6 mu chan. Mu chan chi ¢6 mét co, co rudi cdc ngén chén ngdn, va
cd nay tuong déi it quan trong.

Cac co 0 gan chan duge xép thanh bén 16p.

Lo’p co néng (H.4.34a) gom ba cd, tinh tit trong ra ngoai, 1a: co giang ngon
cdi, co gap cdc ngén chan ngan va co giang ngon ut. Ca ba co néy hgp thanh mét
nhém doéng vai tro gitt vitng cac vom gan chin va duy tri d6 16m ctia gan chan.

Lép co giwwa (H.4.34b) gdbm hai cd 1a cd vudng gan chan va cac cd giun.

Lop co sau (H.4.35a) bao gdm céc cd ngan ctia ngén cai va ngén tt: cd gap
ngoén cai ngin, cd khép ngén cai, cd gdp ngdn it ngin.

Lép co gian cét (H.4.35b) gdbm ba co gian c6t gan chan va bén cd gian cbt
mu chan.

Vé chi phéi than kinh ctia ¢o gan chan, cd dang ngén cai, co gdp ngin ngén
cai va cd giun I do than kinh gan chan trong van dong, tit ca cac cd con lai do
than kinh gan chan ngoai van dong.

Gan co gap dai

ngon cai -. Céac cagiun

Co gap ngén cac Nhanh sau TK
~~ ngén - gan chan ngoai

-}-- - Gan co gép dai ngén cai
i~ { -~ -~ Cao vudng gan chan

A S - TK gan chan ngoai
———. Can gan chan Vs /A R TK gan chan trong

Hinh 4.34. Cac cd vung gan chan
a. Lop néng; b. Ldp gitra
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__Céc cogian cot
mu chan

' < L __.Caccogian
_ [ -- Dau ngang co khép ngon cai """ ¢6t gan chan
\—-‘ Dau chéch co khép ngén céi

L1__ Cogdp ngén Gt ngan 7 i ' Nhanh néng TK
l LI IeN -1 gan chan ngoai
—..Nhanh sau TK

an chan ngoai
=-=-f---- Gan co mac dai

~- Co gép ngén céai ngan

s [_. Nhanh sau TK gan chan ngoai
- j -- TK gan chan trong
---- TK gan chan ngoai

-+------ Gan cd chay sau

i-L----. Day chang gan chan dai

Hinh 4.35. Cac cd vung gan chan
a.Lopthdtba b. Lép thirtu

TU LUONG GIA
A. TIM LUA CHON BUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU DAY
1. Nhitng m6 ta sau day vé sgi co van déu sai, trir:
a. do than kinh tu cht chi phéi; b. van dong khéng theo y muén:
c. ¢6 van ngang khi nhin trén kinh hién vi; d. lién két véi cac sdi khac biang
nhanh néi.
2. Nhirng m6 ta sau day vé cau tao cla cd bam xudng déu sai, trir:

a. ¢6 phan bung ¢ hoan toan do cac s01 cd tao nén; b. ¢6 mdét mang chu co
vay quanh toan bo co;

c. ¢6 cac dau gan c6 kha nang co rit; d. ¢6 nhiéu bé sdi cd .
3. Nhirng mé ta sau day vé cach sip xép sdi cd va kha niing co co déu sai, trir:
a. cd ¢6 cac bé sgi chay song song véi truc doc ¢6 bién do co 16n;
b. cd 16ng via c6 s6 lugng sgi cd it hon co song song ¢6 cung kich thudc;
c. kiéu sép sép s¢i co khong anh hudng dén bién d6 va luc co co;

d. cd hinh thoi ¢6 nhiéu s¢i co hon cd da 16ng vii ¢6 ciing kich thude.
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4. Nhimg md ta sau day vé cac co bam da mit déu sai, trir:

a. khong c6 ddu bam vaoe xudng; b, duge van d6ng bdi thén kinh V;

¢. gy ra céc biéu hién cdm xdc trén nét mat; d. vin ddéng cho khdp thai
dudng-ham dudi.
5. Nhimg mé ta sau day vé cac ¢o nhai déu sai, trir:

a. deéu c6é dau di dong bam vao xuong ham dudi; b. do than kinh mat chi phéi;

c. bao gém cd cén v cd chim-tran; d. chi ¢é tic dung ning xudng ham dudi.

6. Nhimg mé ta sau day vé cac co trén va dudi méng déu sai, trir:
a. gdm 3 co ndl xuong méng vao so va 4 co dudi méng;
b. giip cd dinh xuong méng khi ciing co;
¢. déu la nhitng cd 6 hai bung;

d. khéng tham gia vao ¢t d6ng nubt.

7. Nhimg mbd ta sau day vé cac ¢d nguc déu sai, trir:
a. déu ]a cac co hd hap vi déu cé dau bam vao xudng sudn;
b. gdm nhém ndm gilta cac xudng sudn va va nhém van déng chi trén;
¢. déu do cée than kinh gian sudn van déng;

d. déu lam thay d6i kich thudc cua 16ng nguc trong hic thé.

8. Nhimg mo ta sau day vé cac co & thanh bung trudc bén déu sai, trir:
a. gbm cd thdng bung § phia bén va cac cd rong, det & phia trude;
b. tao nén mdt thanh bung viing chic khong ¢6 khe hd cgo;
c. tham gia van déng ca cot séng;

d. khéng do cac than kinh ngiyce chi phéi.

9. Nhimg mé ta sau day vé co hoanh déu sai, tri:
a. 1a mdt vom gébm phan gén & ngoai vi va phén cd & gitta;
b. 14 c¢o hd hdp quan trong nhit;
c¢. 12 mét ca kin khong cé 16;

d. gom hai tru bam vao xudng \ic va cac xudng suon.

10. Nhimg mé ta sau day vé xuong vai déu sai, trur:

a. dudc oo rang trude kéo vao trong (khép); b. dude ¢g tram 16n kéo ra ngoau
(g1ang);

¢. 1a ndi bam ctia nhidu ¢d vin déng canh tay; d. ndm trudc co dudi vai.
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11. Nhimg mé ta sau day vé cing tay déu dang, trir:
a. khong gép duge khi liét than kinh cg-bi; b. duge rudi thang nhd cd tam dau;
¢. chi duge g&p nhg co nhi dau; d. khéng rudi duge khi liét than kinh quay.

12. Nhimg mé ta sau day vé cac co gap va cac cd rudi cd tay déu ding, trir;

a. déu ¢6 bung co ndm & cing tay; b. khéng bam tan vao xuong dét ngén Lay;

c. 12 hai nhém co d61 khang nhau; d. déu do than kinh gitia chi phéi.
13. Nhitng mo ta sau day vé co méng Idn déu dang, trir:

a. 1a ca dé1 khang véi cd thit lung-chau; b. che phu 1én toan bd ¢ méng nha;

¢. la co néng nhit cua ving mong; d. 12 ¢o to nhit cha ving mong.
14. Nhimg mo ta sau day vé co t&r dau dii déu dang, trir:

a. C6 mot dAu bam vio xuong chau ; b. tao mét e kéo 1én 131 ¢t chay khi co;

¢. 12 cd g&p cdng chan; d. do than kinh dui chi phéi.
15. Nhimg mé ta sau day vé cac clir dong cua dui déu ding, trur:

a. gdp nho co that lung chau; b. khép nhd cée cd thude ngin cd trong clia dii;

¢. rudi nhdé cd méng nhd; d. xoay ngoai nhd céc co chau héng-mau chuyén.

B. XAC DINH NHUNG CAU SAU DUNG HAY SAl

16. B¢ dam béo an toan khi tiém méng, cd méng ma ta choc vio phai 1a cd
méng nhd.

17. Dau ¢4 dinh cla co delta bAm vio tdt ca céc xuong eta dai nguc.
18. T& bao cd tron ¢ hinh thoi véi nhiéu nhan nim duéi mang sgi cd.
19. Nhénh than kinh di téi c¢6 chi chia céc soi van dong.

20. Truong luc co duge duy tri bang cung phan xa ba noron.

21. Cé hai co thang bung nam & hai bén dudng tring.
22. Co lung rdng rat can cho ngudi bai 151.

23. Co nguc 16n nam sau hon cd nguc bé.

24. Co thang ¢ hai bén thAn hgp lai méi 6 hinh thang.
25. Mat sau cdng chan 16i 1&n thanh bip nhé cd tam diu céng chan.

DAP AN: 1:¢: 2: d; 3: a; 4 ¢;Bra;6:b;7ra; 8:¢;9:b:10:¢; 11: 12:d; 13: b; 14: ¢
15:¢;16:D; 17: D 18: 5;19: §; 20: S; 21: D; 22: D; 23: S: 24: B; 25D
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Chuong 5

HE TIM-MACH (CARDIOVASCULAR SYSTEM)

MUC TIEU
1. Mo ta duogc hinh thé va cdu tao dai cuong cta tim; duong di-lién quan va
st phdan nhdnh cta cic mach mdu / mach bach huyét chinh cua co thé.

2. Goi dung duoc tén ctia cdc chi tiét giai phau chinh trén cdc phuong tién
thuce hanh giai phau hé tim-mach.

Hé tim mach bao gom tim (heart) vén déng vai tro nhu mot cai bom, va cac
mach méau (blood vessel) dé mau tuan hoan qua d6. Ngoai hé tudn hoan mau, hé
tim-mach con gém ca hé bach huyét (lymphoid system) bao gom cac mach bach
huyét va cac hach bach huyét - noi ma bach huyét chay qua. Hai hé nay thong véi
nhau va ciing dam nhiém chic ning van chuyén cac chit trong co thé.

1. Pai cuong vé mach mau

1.1. C4u tao cua thanh mach mau (H.5.1)

Ao trong

Ao gilta

Ao ngoai H— Van dong

Van ma

Tinh mach
Déng mach

Hinh 5.1 A: C4u tao clla mach mau; B Van tinh mach
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Thanh ciia mach mau do ba 1ép 4o tao nén: (1) 4o trong, (2) 4o gida, va (3)
40 ngoai. Ao trong hay 10p néi mac (tunica intima) duge tao bdi mét 16p thugng mo
vay (goi 12 ngi mé) ndm trén moét mang day. Néi md 1a mot 16p té bao lién tuc 16t
mdt trong clia tim va tdt ca cac mach méau. Ao giita (tunica media) thutng la 1dp
day nhat do céc soi trun va cac s¢i ¢d tron tao nén. Cac s¢i trun lam cho mach
mAau ¢6 tinh dan hdi. Ao ngodi {tunica externa) chi yéu do mé xd tao nén. Céc sgi
giao cAm cta than kinh ty chii chi phéi ¢d tron ca mach mau. Sy hung phan thin
kinh giao cam sé kich thich cd tron co, 1am cho 16ng mach mau hep lai. Tinh trang
giam dudng kinh 16ng mach mau duge goi 1a s« co mach (vasoconstriction). Trai
lai, khi Gc ché thin kinh giao cdm, céc sgi cd tron gidn ra. Tinh trang dudng kinh
long mach tang lén duge goi la s¢ gidn mach (vasodilation) Hon nda, khi mot
déng mach hay tiéu déng mach bi tdn thucng, co tron cua thanh mach co, dan
dén tinh trang co thit mach. Sy co mach nay han ché mau chay qua mach bi 18n
thuong va lam gidm mat mau néu mach mau d6 thuge cd nho.

1.2. Cdc foai mach méu va ddc diém cédu tao cua tumg loai

Cac loai mach mau. Cac mach mau din mau tu tim dén cidc md la cac
déng mach (artery). Trén duong di tdi cac mo, dong mach chia nhanh nhé dan, tit
chc déng mach ¢d 16n d&n cic dong mach cd vita rdi dén cac tiéu déng mach
(arteriole). Tidu dong mach chia thanh cac mao mach (capillary). T md trd vé
tim, mau di qua cadc mach mau ¢6 dudng kinh 16n dan goi 13 cac tinh mach (vem)
ddu tién 1a céc tiéu tinh mach (venule), tiép dén la cac tinh mach 16n hdn va cudl
cung 1a cac tinh mach cha.

- + AY " - - . -
Pic diém ciu tao cua ting loai mach mau

Dong mach va tidu déng mgch. Thanh déng mach c6 thém cde {d trun
trong va ngodi nim xen gidia ba 18p 4o. Lugng s¢i trun va sgi co trdn d 4o gilta
bién d8i theo kich thude déng mach. Ao gitia cia cac dng mach ¢d 1dn cé nhiéu sgi
trun hon sgi ¢d tron nén cac dong mach c@ lén duge g01 14 cde dong mach dan hoi
(elastic arteries); sttc dan hdi ctia thanh mach giGp ddy méu vé phia trude lae tam
thdt gidn. Ao giita cGa cac déng mach ¢d vita ¢6 nhiéu sgi ¢d tron hon s0l trun nén
chiing dudge goi 1a ede déng mach co (muscular arteries); cac dong mach nay ¢6 vai
tro phan phdi mau dén cac c¢d quan va hay cac phan ¢o thé nén cung duge goi la
cde déng mach phéan phéi (distributing arteries). Ao giiia cna cac tiéu dong mach
hau nhu hoan toan do cd tron tao nén. Nha ¢g tron, cac dgng mach co va tiéu dong
mach ¢6 kha nang diu chinh lugng mau chay qua mach.

Cac mao mach. Cic mao mach 1a nhiing vi mach néi cac tiéu déng mach va
cic tiéu tinh mach. Mao mach cho phép sy trao 461 chdt dinh dudng va chat can
ba giita mau va céac t&€ bdo ciia md qua dich ké co thé x4y ra. Thanh mao mach chi
do mét 16p t&€ bao bidu md (ndi mac) va mdt mang day tao nén, khong co cac 16p 4o
gita va trong, mdt chat ndo d6 tit mau chi cdn di qua mdt 16p t&€ bao la téi duge
dich ké va cac t& bao cha mé. Tuy nhién, cac t& bio mau va cac chit ¢ phan ti 16n
hon nhu protein huyét tuong thi thudng khong qua duge thanh mao mach. Mao
mach dang xoang (sinusoid) rong hon cac mao mach binh thuong. Ngoai viée
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mang day ving mit hodc khéng hoan chinh, mao mach dang xoang cé khe gitia
cic t& bao nGi mod réng hon, cho phép cac protein va cac t8 bio mau di t mo vao
dong mau

Cdc tinh mach. Thanh tinh mach ciing cé ba 16p 4o nhu dfng mach nhung
mong hon thanh déng mach vi 16p 4o gitta c6 it sgi trun va sgi ¢d trdn hon. Thanh
tinh mach khéng ¢6 cac 14 trun ngoai va trong nhu déng mach. Khi bi d@t thi tinh
mach xep xuéng trong khi ¢ dgng mach thi miéng dit vin ma. Mot s6 tinh mach
¢6 van (valve) dé gitp cho mau chay vé tim bang cach ngan khéng cho mau chay
ngude lai. Van duge tao nén béi méot nép gdp chia ndi ms, duge tang cudng bdi mo
lién két. Van c6 hinh ban khuyén véi mit 16m huéng vé tim.

Xoang tinh mach {sinus venosus) 1a mét tinh mach ¢6 thanh méng bing néi
md ma khong ¢6 co tron dé thay déi dudng kinh. Ldp 4o giita va 1ép 4o ngoai cua
xoang tinh mach dude thay thé bing mé 1ién két. Cac xoang tinh mach mang eting
di trong mang nao cing 1a vi du dién hinh vé xoang tinh mach.

1.3. Cdc tiép néi (anastomoses)

Héu hét cac viing ¢o thé nhan dude sy c¢Ap méu dén ti trén mot déng mach.
Nhanh mach lién két cac nhanh ctia hai hay nhiéu dong mach cdp mau cho cung
mét viung cd thé dude goi la mach néi (anastomosis). Nhitng mach néi giita cac
déng mach dem lai cac con dudng thay thé d& mau di téi moét mod hay c¢o quan. Né&u
dong mau trong mét dong mach bi ngitng chiy khi et dong binh thudng cta cd thé
€p vac mach d6 hodic néu mach d6 bi téc hay dit, tudn hoan tdi phan cg thé do
mach nay nudi dudng c6 thé vin duge duy tri nhd cdc mach néi. Su tuin hoan
mau qua mét nhanh mach néi dé thay thé cho mét con dudng din mau binh
thudng dugce.goi 14 tudn hoan bén (collateral circulation). Cac tiép néi cang cé thé
xay ra giita cdc tinh mach. Nhiing déng mach khéng tiép néi véi cac déng mach
khde duge goi 1a cde déng mach tén (end arteries). Khi ddng mach tan bj tdc, viing
mé do nd cdp mAu sé chét vi khong ¢6 su cap mau thay thé.

2. Tim (heart)

2.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan (1.5.2)

Tim 14 mdt co rdng c6 hinh nén, nang khodng 250 gram & nit va 300 gram ¢ nam.

Tim ndm ngay trén co hoanh, giita hai phdi. Khoang 2/3:itim nim vé& bén trai
dudng gitta. Néu hinh dung tim nhu mét hinh nén thi né gém mot day, mét dinh
va cdc mat ndm gilia day va dinh: mat trude, mat duéi va cac mit huéng vé phia
hai phdi phai va trai.

Binh tim hudng ra truée, xudng dudi va sang trai, nim ngay sau thanh nguc
trai; né 6 ngang mitc khoang gian sudn 5 va cach duong gitta khoang 9 em .

Ddy tim hudng ra sau, 1én trén vi sang phai va gém hai phén: phin huéng
sang phai (thude tAm nhi phai) lién quan vi phéi phai, phdn huéng ra sau (thude
tam nhi trai) lién quan véi thyc quan va déng mach cha xudng; sau thuc quan va
déng mach cht 13 cét song.
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T™ ¢hil trén —]

Tiéu nhi trai

Tiéu nhi phai
EM vanh trai

BM vanh phaj

Nhé&nh m trong ranh vanh

Nhanh gian that sau - -Kwde- - - - - - - - -~ 3
trang rénh gian that sau

TM ch{ dudi Nhénh ba phi Binh tim

Hinh 5.2. Hinh thé ngoai va cac DM vanh cia tim

Mgt trude 6 ngay sau xudng (c va cac xuong suon.

Mdt dwdi nam trén gin trung tAm ciia cd hoanh

Mdt phéi phdi va mdt phoi trdi 13 cac mit tim tidp xde véi mat trung that
cta hai phéi.

Trén bé mit tim ta nhan thiy cdc mach mAu nudi tim di trong cac ranh
ngan cach cac budng tim. Cac ranh phan cach cac budng tim gdm rénh vanhk ngan
cidch cdc tdm nhi v61 cac tAm that, ranh gian thdt trude va ranh gian thdt sau
ngin cach cic tim thit. Cac mach mau 1én di vao va di ra khdi tim bao gdm: cde
tinh mach chii trén va dwdi d6 vé tAm nhi phdi, bon tink mach phéi dé vé tAm nhi
trai, dong mach chu va déng mach phéi tit cac tAm thét dira.

2.2. Hinh thé trong cda tim (cac H.5.3 va 5.4)

Tim dyude ngén ra thanh bén budng. Hai budng & trén 13 cac tém nhi phdi va
trdi, hai budng & dudi 14 cac tém thdt phdi va trdi. Cac tAm nhi duge ngan cach
véi nhau bdi vdch gian nhi. Vdch gian thdt, gdm phdn mang mong va phén co day,

ngin cach hai tdm th&t. Cac tAm nhi va tAm that cing bén théng vl nhau qua
cac 16 nhi that. Lé nhi-thdt phdi dude diy bang van nhi-thdt phdi gdbm ba la van.
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Van nay chi cho phép mau chay ti tAm nhi phai xuéng tdm that phai. L3 nhi-thdt
trdi dugc day bang van nhi - thit trai gdm hai 14 van. Van nay ngan khéng cho
mau tir tdm that trai chay nguge 1én tAm nhi trai.

Cac TM phéi trai
Cac TM phdi phai
Van BM chii

Van BM phéi Van nhi-thét trai

Van nhi-that phai

Vach gian that

TM chii dudi

PMcha  Conht trude cing cac thimg gan

Hinh 5.3. Hinh thé trong cla tim

Trén thanh méi tAm nhi ¢6 16 d6 vao cta cac tinh mach. O thanh tAm nhi
phai c6 16 d6 vao caa tinh mach chu trén, tinh mach chta duéi va xoang tinh mach
vanh. O thanh tdm nhi trai 6 15 d6 ctia bén tinh mach phéi. Méi tAm nhi ¢6 mét
phan phinh réng goi 1a tiéu nhi.

MGi tdm that c6 mot 16 théng ra mot dong mach 16n. Tam that phai c6 15
thong ra than dong mach phéi, tAm thét trai c6 16 théng ra déng mach chd.
Nhiing van day hai 16 nay 14n lugt c6 tén 1a van thaén déng mach phdi va van dong
mach chi. Mdi van nay déu c6 ba 14 (hay van nhd) hinh ban nguyet ma mat 16m
huéng vé dong mach dé ngin khong cho méu tit dong mach chay vé tim trong lic
tim gidn (tAm truong)..Vi phai téng mau vao cac dong mach ¢ ap luc cao, thanh
cac tdm that day hon thanh cac tdim nhi nhiéu. Trén thanh mdi tAm thit con ¢
nhiing mom 16i goi 1a cac co nhii. C6 nhiing thitng géan di tit mat dudi cac 14 van
cia van nhi-th4t t6i cac co nhi. Ching ¢6 tac dung giii cho cac van khéng bi tut
lén tdAm nhi khi tAm that bép.



Van nht that trai

Tam nhi

e - L& clia cac DM vanh
Cac thimg gan g

Canha

Vach gian
that

Vach gian
that

1o N
Tam that Céc la van ban nguyét

A.-Vanmg B. Van déng C. DM chi dugc md ra cho thay
cac la van ban nguyét

Hinh 5.4: A va B: Van nhi-that d trang thai md va dong; C: Van dong mach chi

2.3. C4u tao cua tim

Tim dude cAu tao bdi ba 16p mé: ngoai tAm mac, cd tim va ndi tAm mac.
Ngoai tam mac (pericardium)

Ngoai tdim mac bao gdm ngoai tdm mac sgi 6 ngoai va ngoai tdm mac thanh
mac G trong.

Ngoai tadm mac sgi 12 mjt bao xo dai va chun gidn. N6 giéng nhu la mot
cai tdi ma miéng tai ¢ phia trén lién tiép v6i 4o ngoai cua cdc mach mau di vao va
ra khoi *im. Ngoai tAm mac sgi ngan can sy gidn to qua muc cua tim, bao vé va
gitt cho tim nam ding vi tri clia né trong trung that.

Ngoai tam mac thanh mac 12 mét mang thanh mac gom hai 14 lién tiép
nhau: 14 ngoai 1a ld thanh dinh vao mit trong ngoai tdm mac sdi, 14 trong l1a ld
tang dinh chat vao co tim. Khoang gitta hai 14 goi la 6 ngoai tém mac. Binh
thuong 14 thanh ap sat vao la tang va chi ¢c6 mot 16p thanh dich méng & gita
ching. Nhu vay, 6 ngoai tim mac chi 1a mot khoang tiém tang. Dich trong 6 ngoai
tAm mac gitp cho hai 14 trugt 1én nhau dé dang khi tim dap.

Co tim (myocardium)

Co tim tao nén hiu hét d6 day cia tim va dam nhén chic ning co bép cua
tim. Mac du né c6 nhiing vAn ngang giéng nhu cd van, cd tim 1a cd hoat dong
khong theo ¥ mudn gidng nhu cd tron. Mai sgi cd (t€ bao) c6 mdt nhan va mot hodc
nhiéu nhanh. Cac dau va nhanh ctia méi t& bao ndm sat véi cac ddu va nhanh cla
nhiing t& bao 1an can. Khi nhin duéi kinh hién vi, nhiing “ khép” hay dia xen gia
nay tréng gidng nhu nhitng dudng day hon, téi hon so véi cdc vAn ngang théng
thuong. Su sdp x&€p nay lam cho cd tim ¢6 hinh dang nhu 14 mét phién co hon 1a
mot tap hop cac sdi co riéng 18. Vi ddu cac sdi co lién ti€p véi nhau, mdi sgi co
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khong can c6 syt phan phéi than kinh riéng. Khi mét xung dong co thit duge khai
phat, n6 sé lan toa tir t& bao nay sang t& bao khac trén toan b “phién cgo".

Co tim day nhat 6 dinh v méng din vé phia nén. Nhiing sdi co hinh cung
cua cac tAm nhi va cice tAm that bam vao nhiing vong mé xd vay quanh cac 18 nhi-
thit va cae 16 doéng mach. Cac vong xd nay cling ngin cac cd cia tdm nhi véi cg
cia tdm that. Vi vay, khi mét séng co thét truyén qua co tdm nhi, né chi c6 thé
lan téi cac tAm that qua hé théng dan truyén.

No6i tAm mac (endocardium)

NGi tam mac la mot 16p t& bao ndi mé mdng, nhin, béng 16t cac budng tim va

5 . - . v tra - At o at o - - - ” 4

che phu cac 1a van tim. N6 lién tiép véi no1 mac cua ¢idc mach mau 16n thoéng véi
tim,

2.4. Sircép mau cho tim (H.5.2)

Tim dugc cap mau béi cde déng mach vanh phdi va trdi. Day 1a nhing
nhanh dau tién tach ra ti déng mach chd 1én & ngay sau van déng mach chu.
Dong mach vanh trai di mét doan ngén gifta tiéu nhi trai va than dong mach phéi
r6i chia thanh nhdnh gian thét trude va nhdnh mi. Nhanh gian that trude di
trong rinh gian thit trude va phan nhanh vio thanh cla ci hai tam thit. Nhanh
mu d1 sang trai trong ranh vanh va cAp mau cho tAm nhi va tAm that trai,

Déng mach vanh phai di trong nda phai cla ranh vanh rdi tan ciing bang
nhdanh gian thdt sau di trong ranh gian that sau. Trude khi tan cung né tach ra
cde nhanh c&p mau cho tAm nhi v tAm that phai. Nhanh gian that sau cdp mau
cho mat sau ctia hai tAm that.

Méu tif cac tinh mach cta tim 46 vé xoang vanh réi A8 vao tim nhi phai.
- ~ - - = 2 ~ - S .
Mot s6 nhanh tinh mach nhé d8 thang vao cac budng tim.

2.5. H¢ théng déan truyén cta tim (conducting system of heart)(H5.5)

Tim ¢6 mot hé théng nodi tai ma nhd d6 co tim duge kich thich d& co ma
khong cin su chi phéi thdn kinh tit ndo. Tuy nhién, hé théng noi tai dé c6 thé
duge kich thich hode bi kim ham béi cac xung déng than kinh khéi phat tir ado, va
boi mét vai hormon.

Cé khoang 1% cac sgi co tim da duge biét hoa thanh nhitng té¢ bao tu phdt
nhip trong lic phat trién phai. Chung duge té chie thanh mét hé théng khdi phat
v dé&n chc xung dong co thit trén co tim. Ha théng dan truyén nay ddm bio cho
cac budng tim co bép mdt cach ¢6 phdi hgp dé dat dude hiéu qua bom mau cao
nhét. Cac phan hgp nén hé théng din truyén bao gdm cac nit va bé.

Nut xoang-nhi (sinu- atrial node — SA node). Pay la mét kh&i nhd cac t& bao
tu phét nhip ndm trong thanh tAm nhi phai, & ngay dudi 16 d6 vao cla tinh mach chii
trén. Nit xoang nhi duge goi 1a “niit tgo nhip” (pacemaker) vi n6 khdi phat cic xung
déng cé téc d6 nhanh hon so véi céc t& bao t phat nhip khéc (90 - 100 14n / phut).
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TM chd trén

B& nhi that
Tru trai cha bé nhi -that

Mang Iuéi dudi ndi tam mac
TM chily dudi

Hinh 5.5. So d6 hé théng dan truyén cda tim

Nut nhi-that (atrioventricular node). Nt nhi-that ndm trong vach gian
nhi, ngay trudc 16 xoang vanh. Binh thudng, mit nhi that duge kich thich béi xung
dong co thét lan tod doc cée sdi cd tAm nhi. Tuy nhién, chinh ndt nhi that cling c6
kha ning tu khdéi phat cac xung dong co thit, nhung ¢ t&c d6 cham hon so véi nit
xoang nhi.

B6 nhi-that (atrioventricular bundle). Bé nay 1& mot khoi t&€ bao tu phéat
nhip lién ti€p véi niat nhi-that. N6 xuyén qua khéi vong sgi ngén cdch cac tdm nhi
va cAc tAm that dé di t¥ tAm nhi xudng tim that. Tai bd trén ctia phan co vach
gian that, nd chia thanh b6 phdi va b6 trdi. Cac bé nay ti€p tuc di xudng vé phia
dinh tim trén hai m#t cQa vach gian thit va chia thanh cde nhdnh dudi néi tam
mae. Cac nhanh nay din truyén xung dong trudc hét t61 dinh cua cac tdm that roi
xung déng lan nguge tit dinh tAm that 1én trén t6i phan cdn lai cua tAm thét. Do
khéi vong xo ngin cach ed tAm nhi va cd tdm that déng vai tré nhu mdt t&m céch
dién, mit nhi-th4t 1a phuong tién duy nhét din truyén xung déng (mé& ban chat la
dién thé hoat déng) tir tAm nhi xudng tam that.

2.6. Surchi phéi than kinh cho tim

Thém vao sy kich thich ndi tai clia co tim duge md ta nhu trén, tim con chiu
su tac dong cua cée than kinh xuét phat tit trung tdm tim mgeh ¢ hanh nfo. Xung
dong didu hoa tit trung tdm nay di téi tim qua cac than kinh giao cdm va déi giao
edm cta hé than kinh ty chi.

Cdc thdn kinh lang thang (d6i giao cdm) lam gidm nhip va luc bop cua tim.

Cac thin kinh giao cAm 1am tang nhip tim va lyc bép cua tim. Adrenalin, mét
hormon do tuy thugng than tiét ra, ¢6 tac dung giéng nhu kich thich giao cam.

Téc d6 ma § d6 tim dap a4 k&t qua cla sy can bing tao dude giita cac tac
déng giao cAm va d6i giao cam. Hoat déng clia tim thudng giam khi nghi va tang
khi gdng slic hay bi kich dong, va trong lac thé tich mau bi gidm.
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3. Tuén hoan hé théng (systemic circulation)

Tuan hoan hé théng 1a mdt vong tuan hoan khép kin trong dé mau gidu oxy
va chdt dinh dudng tit tAm that trai duge dgng mach cht va cac nhanh cta né
mang tdi khap co thé, réi mau khit oxy dugc cac tinh mach chd trén va dudi dua
vé tAm nhi phai.

3.1. Béng mach chi (aorta) (cac H.5.6 va 5.7)

DM ¢énh chung P. y BM canh chung T.
DM dugi don P. ~._ > ‘ PM dudidon 7.
Than canh tay-dau L S /% \
= Cung BM chi
BM chil 1&n / T?
= BM chil nguc

BM than tang
BM mac reo trang trén

DM than P,
BM mac treo trang dudi

DM ¢hid bung

—— DM chau chung T.
BMchautrong 7.

BM chau ngoai T.

Hinh 5.6. BM ch( va cac nhanh chinh clia né

Béng mach cha xuit phat tir 16 déng mach ch cha tAm that trai va tir day
dong mach di theo cac doan sau:

— Lic dau ddong mach di 1én trén, sang phai va hdi ra trude téi ngang mic
goc te. Doan nay cia dong mach c6 tén 12 dong mach chi lén.

- Tiép d6 déng mach cha hudng 1én trén, ra sau va sang trai réi cong xubng
dudi ti ngang muc dia gian d6t sdng gilta cac d6t song nguc 4 va 5. Poan udn
cong nay cua doéng mach chti 14n lugt di & trude rdi & bén trai khi quan va cé tén la
cung déng mach chii. Cung ddng mach chii tach ra ba nhanh cdp mau cho diu, ¢d
va chi trén.

— Ti dia gian cac d6t sdng ngyc 4 va 5, dong mach chi di xudng va ¢é tén la
déng mach chi xuéng. Péng mach chii xubng di xudng qua nguc va bung nén duge
chia thanh hai dean:
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+ Doan nguc, di tir cho tiép v6i cung ddng mach chu téi 16 dong mach chu
cua ¢d hoanh, duge gol 12 dong mach chu ngiuc. Doan nguc tiach ra nhiéu nhanh
cho thanh ngye va cic tang ngue.

+ Doan bung, di tit 16 dong mach cht ctia ¢¢ hoanh tdi chd chia thanh cac
déng mach chau chung d ngang dét séng thét lung 4, duce goi 1a déng mach chi
bung. Poan nay tach ra cic nhanh cho cac tang bung va thanh bung. Cac déng
mach chiu chung ¢dp mau cho chiu héng va chi duéi.

3.2. Bgng mach chii lén va sy cdp mau cho tim (xem muc 2.4)
3.3. Cdc nhdnh torcung déng mach chu va cdc vung duogc cdp mdu

C6 ba dong mach 18n tach ra tit mat trén cda cung déng mach chu: thdn
canh tay-dau, dong mach cinh chung trdi, va déng mach dudi don trdi. Than
¢anh tay-dau di chéch 1én trén va sang phai téi sau khdp Ge-ddn phéi thi chia ra
thanh déng mach canh chung phdi va dong mach dudi don phdi. Cac dong mach
canh chung va dudi don c6 cach phan nhanh gidng nhau & hai bén: déng mach
canh chung cdp mau cho diu va ¢6, déng mach duéi don cdp méau chi y&u cho chi
trén.

3.3.1. Bong mach dudi don va cac déng mach cda chi trén (H5.7)

T cung déng mach chd, déng mach dudi don trai chay 1én mét doan ngén &
trong ngue tdi nén c¢6 (¢ sau khdp c-don trai) thi tiép tuc di & nén ¢ gidng dong
mach dudi don phai. O nén ¢8, déng mach dudi don chay 1én trén, ra ngoai roi
xubng dudi ¢ sau xuong don theo mdt dudng cong 16m xudng dudi. Khi tdi sau
diém gitta xudng don, né di vao nach réi d6i tén thanh déng mach ndch.

Khi di ¢ nén c8, déng mach dudi don tach ra hai nhanh 16n: déng mach dét
séng va dong mach nguc trong. Dong mach ddt séng chay 1én qua cic 16 mém
ngang cla 6 dét séng cd trén cung rdi chui vao so qua 16 16n cha xuong cham. N6
tham gia ¢dp mau cho ndo va tuy gai. Déng mach nguc trong cdp mau cho thanh
nguc va thanh bung. Ddng mach dudi don con tach ra mdt s§ nhanh khac cdp mau
cho ¢6 va vai.

Dong mach ndch chay tiép theo ddng mach dudi don qua nach. N6 di sau cde
¢6 ngye va khi t8i by dudi co nguc 16n thi d6i tén thanh déng mach cdnk tay. Lic
d1 qua ndch ddng mach nach tach ra ciAc nhanh bén phan phéi vae thanh nguc va
viung vai.

Dong mach canh tay 1a sy ti€p tuc cua ddng mach nach. N6 di xudng doc sau
bs trong ¢ nhi ddu rdi di khép trude khuyu va, d khoang 3cm dudi nép gap
khuyu, né chia thanh déng mach quay va déng mach tru. Nhin chung, déng mach
canh tay di nong va ta dé dang s& thay hoac nghe duge mach dap ctia né khi do
huyé&t ap. Nhanh bén 1é6n nhit cla déng mach canh tay la déng mach cinh tay
sdu. Nhanh nay cAp mau cho viing canh tay sau.

Dong mach quay di xudng doc bd ngodi cing tay réi qua cb tay vao ban tay.
O ngay trén c¢6 tay, né nam ndng dudi da, trude xudng quay, va c¢é thé sd thay
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mach dap cua nd. Day chmh la cho bit mach quay. O cd tay, déng mach quay vong
tlr mat trude ra mat sau cd tay roi di gitta cac xudng dot ban tay nhat va nhi dé
vao gan ban tay,

BM canh chung P,
BM dudi don P, BM ¢anh chung T,
DM dudidon T.

Than canh tay-dau J;fé § \ Cung BM chu
BM nach P. E\ \\ \
,, i M chli ngue

PM canh tay P. DM ché bung

BM than .,J A =% | “ \ DM thén tang
i BM mac treo trang trén

\ PM mac treo trang dudi

\N\ BM chéu chung T.
A1 BM c;WQU ngoai T.
A

bMdui T.

DM try

Cac cung gan ta //l/
R

T

BM khoeo

BM chay trude

BM chay sau

LT Y R T mnEon

Hinh 5.7. DM chll va cac nhanh BM chinh cla cac chi
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Déng mach tru di xudng doc bd trong cdng tay roéi qua mait trude cd tay vio
gan tay. O gan tay, cdc nhanh cia dong mach quay va ddéng mach tru tiép ndi
nhau dé tao thanh cung gan tay néng va cung gan tay sdu.

Cung gan tay néng duge hinh thanh cht y&u bdi ddéng mach tru cing véi sy
tham gia cua mdt nhanh tit ddng mach quay. Cung nay tach ra cdc déng mach
gan ngén tay chung. Méi déng mach nay lai tach ra thanh hai déng mach gan
ngon tay riéng di vao cae ngon tay.

Cung gan tay sdu dude hinh thanh cha yéu bdi ddng mach quay cung véi su
tham gia cia mét nhanh tit ddng mach tru, Cung sdu tach ra cac déng mach vao
ngén cai va bo ngoal ngén trd, va cde dong mach gan dot ban tay. Cic dong gan
dst ban tay cdp mau cho gan ban tay va néi tiép vdi cac déng mach gan ngén tay
chung cua cung néng,

Céc nhanh ti cac déng mach nach, canh tay, quay va tru cdp méau cho tat ca
cde clu trace cua chi trén. Cac nhanh cta ching tiép néi véi nhau, thudng  quanh
céc khép.

3.3.2. Cac tinh mach cda chi trén (H.5.8)

Maéu tif chi trén trg vé tim theo dudng cac tinh mach néng va cac tinh mach siu.

Cdc tinh mach sdu chay kém theo cac dong mach va cé tén nhu cac dong
mach. Pong mach dudi dén va déng mach nach ¢6 mdt tinh mach di kém, cic dong
mach nho hon ¢6 hai tinh mach di kém.

Cdc tinh mach néng nam ngay duéi da va thudng c6 thé nhin thiy duge.
Chiing néi ti€p roéng rai véi nhau va véi cac tinh mach sau.

O mu ban tay cé mang ludi tinh mach mu tay. Mang 1udi nay thu nhéan ede
tinh mach mu doét ban tay. G gan ban tay cé cung tinh mach gan néng thu nhan
cac tinh mach gan ngén tay. Cac tinh mach néng 16n cla chi trén déu xuat phat
Lt cAc mang ludi tinh mach cta ban tay.

Tinh mach ddu xuat phat tit ddu ngodil mang luéi tinh mach mu tay. N6
chay lén, udn quanh b3 ngoai cang tay téi mat trude cAng tay réi tiép tuc di lén
gqua mat trude-ngoai cua cing tay, khuyu va canh tay. Cudi ciing. né dé vio tinh
mach nach 6 ngay dudi xudng don.

Tinh mach nén bat dau tit ddu trong mang ludi tinh mach mu tay. N6 di 1én
lAn Iugt qua mait trong cdng tay roi mat trude-trong canh tay. Dén giia canh tay,
nd xuyén vao sdu va tiép tuc di 1&én téi nach, N6 cung vdi cac tinh mach canh tay
hgp nén tinh mach nach. O trude khuyu, tinh mach dau tich ra mét nhanh 16n di
ché&ch 1én trén va vio trong ndi véi tinh mach nén. Nhanh néi nay cé tén 1a tinh
mach gitta khuyu.

Tinh mach gitta ccing tay bit ddu ti cung tinh mach gan tay nong & gan tay.
N6 di 1&n qua mat trude cdng tay va tan cing & tinh mach nén hodc tinh mach giita
khuyu, déi khi & ca hai. Néu dé vao tinh mach gitta khuyu, tinh mach gidia cing tay
chia tinh mach gifta khuyu thanh tink mach giita ddu va tink mach giiza nén.
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Tém lai, tinh mach cua chi trén déu tap trung vé tinh mach dudi don.
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3.3.3. Cac déng mach cdnh va su c&p mau cho dau va cd (cac H.5.9 va 5.10)

DPoéng mach canh chung. T4 cung ddng mach chi, déng mach cdnh chung
trdai di 1én téi sau khép te-ddn trai thi tiép tuc di 1én d 6 gidng nhu déng mach
canh chung phai (ddng mach canh chung phai tach ra ti than canh tay-diu d sau
khép tc-don phai). Mdi déng mach canh chung &i 1én & mdt bén ¢d, doc theo bo
trude eg dc-don-chim, va khi tdi ngang bé trén cua sun giap thi chia déi thanh
déng mach canh ngoai va déng mach cdnh trong.

BM chdm
BM ¢énh ngoai

— DM canh trong

DM ludi

BM canh chung

Hinh 5.9. Cac DM mach chinh cGa ddu va cd

Xoang cdnh la chd hoi phinh nim & diém phan chia déng mach canh chung
thanh cac nhanh canh trong va ngoai, tic 14 tai ché d6i déng mach canh. Thanh
xoang mong va chita nhiéu ddu tin cung c¢aa thdn kinh ludi hdu. Nhitng diu tan
cung nay, hay nhiing dp thu quan, bi kich thich b&i nhiing thay déi vé ap luc mau
trong xoang canh, Nhiing xung déng than kinh dan tit xoang cdnh vé s& khdi phat
phan xa didu chinh huyét ap théng qua trung tAm van mach & hanh nio.

Tiéu thé cdnh 13 mdt nhém t& bio nim tai chd ché dbi déng mach canh. Tiéu
thé canh ciing nhan dugc cac nhanh cta than kinh ludi hAu va cac t& bao cia nd
bi kich thich bdi nhiing thay d&i vé lugng carbon dioxid vA oxygen trong mau.
Xung déng than kinh tir tiéu thé cdnh & khdi phat phan xa diéu chinh hé hap
thong qua trung tAm hé h&p d hanh nio.

Pong mach canh ngoai (Hinh 7.18). Pong mach canh ngoai bat ddu tit by
trén sun gidp. Né chay 1&n tdi sau ¢6 181 cAu xuong ham dudi thi tan cung bang
hai nhanh la déng mach thdi duong néng va déng mach ham trén. Pong mach
thai dugng néng tiép tuc di 1én, bat chéo mém gé ma xuong thai dudng & trudce loa
tai (noi ta cb thé s thay déng mach dap) va ¢&p mau cho da ddu clia cic viing
tran, dinh va thai duong. Péng mach ham trén ¢p mau cho cac ¢é nhai va nhiing
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vung sau cua mat. Béng mach canh ngoai con tach ra mot s6 nhanh bén khac:
dong mach gidp trén cdp mau cho tuyén giap; déng mach ludi cp mau cho ludi va
san migng; déng mach mdt bat chéo xuong ham dudi § trude gbc ham (ndi ¢6 thé
sd thidy mach dap) dé di 1én cip mau cho mit; déng mach chém va doéng mach tai
sau c¢dp mau cho da ddu viing sau loa tai v& viing cham,

Nhin chung, déng mach canh ngoai c¢ip mau cho cac cdu tric ¢ bén ngoai
hop so.

Ddéng mach canh trong va su ciAp mau cho nio. Ddng mach canh trong
di 1én qua cé té1 mit dudi nén s¢ nhung khéng tach ra nhanh nac & c¢d. N6 chui
qua Ong déng mach canh clia xuong thai dudng dé vao hdp so va tach ra:

- Bdng mach mdt cAp mau cho nhan ciu va cac cau tric khac trong 6 mat;

- Cdc déng mach ndo cdp mau cho hiu hét ban cAu dai nio: dong mach ndo
tritde cdp mau cho hdu hét mit trong ban ciu, déng mach ndo giita cap méau cho
hau hél mat ngoai ban cdu. Phin trude ciia mat dudi ban ciu cing do cic déng
mach ndo trude va ndo gita cdp mau.

BM nao truac P.

BM thang trudc

, BM no gita
BIM canh trong P,
BM théng sau P. Vong DM
DM nao sau P,
EM nén
DM dstséng T.
Tuy séing '

Hinh 5.10. Cac DM nao va vong DM nao (vong Willis)

Sau khi dong mach dét séng chui vao trong so, né di ra trude va 1én trén qua
mat trude-bén cia hanh ndo va hdp véi déng mach bén d6i dién tao nén déng
mach nén. Déng mach nén di 1én § gitta mat trude cAu ndo va chia dbi thanh cde
déng mach ndo sau. Dong mach nio sau c&p mau cho phin sau ciia ca ba mit ciia
bén ciu dai n&o. Cac nhanh cia dong mach dot sdng va dong mach nén cAp méu
cho tuy gai, hanh n#o, cdu nio, ti€u ndo va trung nao.
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O mat dudi cha nio, cac nhanh cda hai dong mach ¢dnh trong phai va trai
cung véi cde nhanh cha déng mach nén néi véi nhau tao nén vong déng mach ndo.
Véng dong mach nay 12 mdt da gidc ma cdc canh la: canh trude la déng mach
thong trude, hai canh bén-trude 12 cdc dong mach ndo trudc, hai canh bén-sau la
cac déng mach théng sau va hai canh sau 14 cac déng mach nio sau.

3.3.4. Cac tinh mach clia dau va c¢b (H.5.11)

MAu tinh mach tit phan trude da ddu va mat 46 vé tinh mat mat. Mau ti
phdn bén da dau (di theo cac tinh mach thai duong) va tif cac viing sdu cua mit
(d1 theo tinh mat ham trén) tap trung vé tinh mach sau ham dudi. Mau caa phan
sau da diu d6 vé cac tinh mach chdm va tai sau. Mau tinh mach clia ndo vA mit
dé vé cac xoang tinh mach mang cing (di trong mang néao cling). Mau tr cac
xoang tinh mach mang cuﬂg tap trung ddu tren cua tinh mach canh trong. Cac
tinh mach néi trén &3 vé ba tinh mach § ¢6: tinh mach cdnh trong, tinh mach
canh ngoai va tinh mach dét séng.

Tinh mach canh trong 12 mdt tinh mach siu bdt ddu ti 16 tinh mach
canh, noi né ti€p nhan mau clia cAc xoang mang cting. N6 di xudng doc theo b
ngodi cua cic déng mach canh trong va chung Khi téi sau dau trong xu’dng don,
nd hop véi finh mach dudi don cang bén dé tao nén tink mach tay- ddu. Trén
duang di, tinh mach canh trong tiép nhan tinh méit mat va mot s8 tinh mach khac
§ c6. Tinh mach mat ti€p nhan nhanh trude eta tinh mach sau ham duéi.

\'““'Jf TM thai duong nong
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TM sau ham dudi
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Hinh 5.11. Cac tinh mach cta dau va cé
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Tinh mach canh ngodi 13 mét tinh mach néng do nhanh sau cla tinh
mach sau ham dudi va tinh mach tai sau hgp nén & gan géc xuong ham dudi. Né
di xudng, bit chéo co ttc don chiim va d6 vao tink mach dudi don & sau xudng don.
Tinh mach canh ngoai con ti€p nhan tinh mach cAnh trudc va mét s8 tinh mach
khac trén dusng di.

Tinh mach dét séng bit diu tit dudi xuong chim va di xudng ciung vl
déng mach d6t séng rdi d6 vio tinh mach tay-dau & nén ca.

O nguc, hai tinh mach tay-diu phai v trai hgp thanh finh mach chu trén.
Tinh mach chu trén, véi chiéu dai khoang 7 em, di xudng doc bd phai xudng e va
d6 vao tAm nhi phai. Todn bé mau tinh mach td diu, cd va chi trén d8 vé tinh
mach chu trén.

3.3.5. Bong mach chil nguc va cac nhanh c&p mau cho nguc

Péng mach chu ngue tach ra nhiéu nhanh ¢adp mau cho thanh 16ng ngye va
cac c¢d quan trong khoang ngue: ciac nhéanh phé quan, cac nhanh thye quan, cac
nhanh mang ngoai tim, cdc nhanh trung that, cic déng mach hoanh trén, cac déng
mach gian sudn sau va dong mach dudi suon. Dong mach gian sudn sau gém 9 déng
mach ¢ méi bén di doc by dudi cda cde xuong sudn tit thit 3 £41 thi 11 va cAp mau
cho cd v& da cia thanh ngue. Péng mach duéi sutn di dudi xuong sudn 12.

3.3.6. Cac tinh mach cta nguc (H.5.12)

Mau tinh mach cia ngye dude din luu bdi mét hé théng gém ba tinh mach:
tinh mach don, tinh mach ban don va tinh mach ban don phu.

Tinh mach don nim & sudn phai clia cot s6ng ngue. N6 di tir d6t séng ngue 12
tdi A6t séng nguc 4 thi vong ra trude & trén cudng phdi phai va dé vao tinh mach
chu trén. Tinh mach don tiép nhan tinh mach ban don, tinh mach ban don phu va
t4t ca cAc tinh mach di kém céc nhanh cGa dong mach chi nguce & bén phai.

Tinh mach bdn don va tinh mach bdn don phy déu ndm & sudn trai c6t séng
ngyc, tinh mach ban ddn ¢ duéi tinh mach ban don phu. Ching thu nhin cie tinh
mach di kém véi cic nhanh cia ddng mach chi ngue 8 bén trai va dé vao tinh
mgch don. Ba tinh mach gian sudn sau trén ciing bén phai d6 vao tinh mach don,
con & bén trai dé vaoe tinh mach canh tay ddu trai. Tinh mach don va tinh mach
ban don ndi tiép véi tinh mach chi dudi qua mot s§ nhanh. Dén day, ta biét ring
tinh mach chd trén khéng chi thu mau tinh mach ca diu, 8 ¥a chi trén ma cd
clia ngye - tic 12 toan bd phdn co thé trén co hoanh. Hé tinh mach don 13 mét
kénh né1 tinh mach chi trén véi tinh mach chi duéi.

3.3.7. Déng mach chi bung va cac nhanh cdp mau cho bung (cac H.5.6 vd 5.7)

DPdng mach cht bung tach ra cac nhanh cho cac tang bung va thanh bung.
Cac nhanh cho tang bung gém ba nhanh don tach ra tit mat trude (déng mach
thdn tang, ddng mach mac treo trang trén va dong mach mac treo trang dudi) va
ba nhanh déi tach ra tlit cAc mat bén (cic ciip ddng mach thén, thugng than va
sinh duc). Nhitng nhénh cho thanh bung, bao gém 2 dong mach hoanh dudi va
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4 cap dong mach that lung, déu 1a nhiing nhanh déi tach ra tit mat sau-bén. Dudi
day sé mo ta mot s6 nhanh cAp mau cho cac tang bung.

Dong mach than tang tach ra 6 ngay dudi cd hoanh va chia ngay thanh ba
nhanh:

— Pong mach vi trai di t6i phan trén bs cong nho cua da day.
— DPéng mach lach di doc bo trén than tuy téi phdn nhanh vao lach. Trén

duong di t6i lach, dong mach lach tach ra mdt s nhanh cho than va dudi tuy va
da day (dong mach vi mac néi trai va cac dong mach vi ngan).
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— Béng mach gan chung tdch ra nhiéu nhinh:

+ Bong mach vi-t4 trang tach ra hai nhanh cdp mau cho ta trang va dau
tuy, mét nhanh cdp mau cho cho da day cé tén 1a dng mach vi mac ndl phai.

+ Bong mach vi phai di t6i phan dudi-trai bd cong nhé clia da day.
+ Dong mach gan riéng cdp mau cho gan va tai mat.

Dong mach mac treo trang trén tach ra tif mit truée déong mach cha &
dudi dong mach than tang. N6 cdp mau cho toan bd rudt non, manh trang, rudt
thita, dai trang 1én va phéin 16n dai trang ngang.

Dong mach mae treo trang dudi tach ra tit mit trude dong mach chii &
khoang 4em trén chd phin chia cia déng mach cha thanh cac déng mach chau
chung. Né cap mau cho phan con lai clia dai trang va mét phén tryc trang.

Cac dong mach thin tich ra ti mit sau-bén clia dong mach chii & ngang
muc d6t s6ng thdt lung 1. Né c¢ip mau cho than va cho mét nhanh cAp mau cho
tuyén thugng than.

Cac dong mach tinh hoan hodc budng tritng (xem Cg quan sinh duc).
8.3.8. Tinh mach chd dudi va su dan luu méu tinh mach cua cac tang bung

Tinh mach chau ngoai (dan mau tinh mach ti chi du6i) va tinh mach chau
trong (dan mau tinh mach tit chdu héng) hgp nén tinh mach chiu chung.

Tinh mach chu dwéi duge tao nén khi cic finh mach chdu chung phai va
trai hgp lai d ngang mite than d6t séng thdt lung 5. N6 di 1én trude cdt séng, & bén
phai déng mach chi bung. Cudi cing, né chui qua 13 tinh mach chl etia cd hoanh
va d6 v& tdm nhi phai. Tinh mach chi dudi thu mau tinh mach cta toan bo phan
cd thé dudi cd hoanh.

Céac tinh mach that lung, hoanh duéi, tinh hoan hodc budng tring, than va
tuyén thugng than dé vé tinh mach chi duéi.

Mau tinh mach ti nhing cd quan do ciac déng mach thin tang, mac treo
trang trén va mac treo trang dudi cAp mau dé vé tinh mach clia va dude tinh
mach cita dua t6i gan. O gan, mau lai di qua mdt mang luéi mao mach th@ hai
trong gan trude khi di v€ tinh mach chi dudi qua cée tinh mach gan. Theo cach
nay, mau chia céc chat hap thu duge tit 6ng tidu hod trude hét duge dua téi gan
dé bign d6i va diéu hoa trude khi cung c&p cho cac phan khéc nhau cta co thé.

Tinh mach cwa caa gan (H.5.13)

Tinh mach ciza duge tao thanh do sy két hgp cha céc tinh mach sau, méi tinh
mach dan lwu mau tit vang dude ¢&p mau béi dong mach cang tén; tinh mach ldch,
tinh mach mac treo trang dudi; tinh mach mac treo trang trén; tinh mach vi phai;
tinh mach vi trdi; tinh mach tii md¢ va mét s8 tinh mach tit ta teang va diu tuy.

Tinh mach cia chay téi clia gan thi chia thanh nhdnh phai va nhdanh trdi di
vao gan. Cac nhdnh nay lai ti€p tuc phan chia & trong gan cho téi cac mao mach.
Mang luéi mao mach gan d8 vé& cac tinh mach trung tdm tiéu thuy rdi tap hop
thanh cac tink mach gan d8 vao tinh mach chti duéi.
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Hinh 5.13. Tinh mach clra

3.3.9. Béng mach ctda chau héng va chi dudi (H.5.7)

DPong mach chiu chung tach ra ti dong mach cht bung ¢ ngang mtc dét
song thit lung 4. N6 di xuéng dudi va ra ngoai téi trude khép cung-chau thi chia
thanh cac dong mach chiu trong va dong mach chau ngoai.

Pong mach chau trong chay vao chau hong, phan nhanh vao cac tang
trong chau héng va thanh chau héng. Cac nhanh tang chiu hong cdp mau cho
truc trang, bang quang va céc cd quan sinh duc. Nhanh chinh di vao cd quan sinh
duc nit 14 déng mach ti cung. Pong mach chau trong con cho hai nhanh cdp mau
cho viing méng (cac dong mach moéng trén va dwdi), mot nhanh cdp mau cho mat
trong dui (déng mach bit) vd mét nhanh cho day chau (dong mach then trong).

Déng mach chiu ngoai chay xudng dudi doc theo cd thit lung 16n va di
sau day chang ben vao dui dé trd thanh déng mach dui.

Déng mach dui bit diu ti sau diém giita day chang ben va di xuéng ¢ ving
dui trude-trong, cudl cung vong quanh bo trong xudng dui dé vao khoeo va d6i tén
thanh déng mach khoeo. Cac nhanh bén cia dong mach dui cdp mau cho cac ving
dui va ben. Nhanh bén 16n nhit ctia dgng mach dui 1a déng mach dui sdu.
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Dong mach khoeo di qua vung khoco & sau khép g6i. N6 phan nhanh cap
mau cho vang nay, bao gom ca khdp gol. Tai bd dudi co khoeo, déng mach khoeo
tach doi thanh cac déng mach chay trude va sau.

Bong mach chay trude di ra trude qua khe giita xudng chay va xudng mac
roi di xuéng cip mau cho cing chan trude. Sau khi qua khu cing chan trude, né
chay trude khdp 6 chan va ti€p tuc di d mu chén véi cai tén déng mach mu chén.
Poéng mach mu chan phén nhanh vao ¢6 ¢han, mu ban chan va mu ngdn chin.

Dong mach chay sau chay xudhg qua viang cing chan sau. O gan nguyén
uy. né tach ra mét nhanh 16n ¢6 tén la déng mach mde cdp mau cho ving sau-
ngodi cing chan. O phin dudi cdng chan, né di & néng, ngay sau mit ca trong.
Ti¢p d6. n6 di qua mat trong khép ¢d chan va chia thanh cde déng mach gan chén
trong va ngoai di vao gan chén. Déng mach gan chan ngoai néi véi déng mach mu
chén tao nén cung gan chan sau. T cung nay tach ra céc déng mach gan ngén
chén dén cdp mau cho cée ngon chan.

3.3.10. Cac tinh mach cia chi dudi va chau hong (H.5.8)

Tinh mach cua chi duéi bao gém céc tinh mach sau va céc tinh mach néng.
Tinh mach cua chi dudi ¢6 nhifu van hon clia tinh mach chi trén.

Cac tinh mach sau (deep veins of lower limb)

Cac tinh mach siu di kém theo déng mach va mang tén nhu déng mach.
Bong mach khoeo va dong mach dui ¢6 mét tinh mach di kém. Cac déng mach con
lai ¢6 hai tinh mach di kém.

Tinh mach dui chay 1én & trong déng mach dui téi ngang day ching ben
thi doi tén thanh tinh mach chdu ngoai.

Cac tinh mach néng (superficial veins of lower limb) (Hinh 7.33)

C6 hai tinh mach néng chinh § chi duéi: tinh mach hién 16n va tinh mach hién
bé. Ching thuong néi t1ép véi nhau va véi cac tinh mach sédu doc theo duong di.

Tinh mach hién Ién 1a tinh mach dai nhat co thé, tit ban chan chay 1én téi
ben. N6 bit ddu 6 dau trong cha cung tink mach mu chén va chay 1én & trude mét
ca trong réi sau dé & doc 18n mit trong clia cidng chan va dui. Téi ben, né d8 vao
tinh mach dii & ngay dudi day chang ben.

Tinh mach hién bé bat dau tit ddu ngoai cung tinh mach, mu chan. Né di
lén, lte ddu 6 sau mit ca ngoai rdi sau dé & mat sau cang chin, t4i khoeo thi d8
vao tinh mach khoeo.

Cac tinh mach chéau

Tinh mach chdu ngodi chay 1én doc theo eo trén ciia chau héng va khi té6i
ngang khdp ciing-chau thi hop véi tinh mach chdu trong dé tao thanh tinh mach
chau chung. Tinh mach chéu trong thu mau tif cac tinh mach dan Iuu méu cho
cac tang chau héng, thanh chau héng va vung moéng. Tinh mach chdu chung ti
khép cling-chau di ché&ch 18n téi sudn phai than d6t séng thit lung 5 thi hgp v6i
tinh mach chiu chung bén dai dién tao nén tink mach chii dudi.
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4. Tuan hoan phdi (puimonary circulation)

Tudn hoan phéi dua mau khi oxy tit tm that phai téi phdi va dua mau da
dude gin oxy tit phéi vé tAm nhi trai .

Thén déng mach phéi (pulmonary trunk) ti tam that phai chay 1én trén va
chia thanh cde déng mach phéi phdi va trdi di téi hai phéi. O trong phéi, mdi dong
mach phéi phan chia nhé dén t6i cac mao mach bao quanh phé& nang. Su trao doi
ctia cac chat khi xay ra gitta mau mao mach va khong khi trong phé nang. Trong
m&i phdi, cac mao mach két hop lai thanh cae tiéu tinh mach, céc tiéu tinh mach
hgp thanh cac tinh mach 1dn ddn va cudi cling thanh hai tinh mach phéi. Hai tinh
mach phéi mang mau da duge gén oxy tit phdi vé tdm nhi trai.

5. Hé bach huyét {(lymphatic system)

HAu hét cae thanh phin cia huyét tudng cé thé ty do di qua thanh mao mach
dé tao nén dich k& (hay dich mé). Lugng dich tit cAc mao mach méu di vao dich ké
16n hon lugng dich tir dich ké trd lai mao mach. Lugng dich khéng trd lai mao mach
titc 14 bi & lai & dich ké - vao khoang 3lit méi ngay. Lugng dich nay duge dua trd lai
hé tuan hoan mau nhd cdc mach bach huyét va trd thanh bach huyét.

Lugng protein trong dich k& it hon lugng protein trong huyét tuong va hiu
hét protein cua huyét tuong ¢6 kich thude 16n va khéng di qua duge cac thanh mao
mach, Mit khac, nhitng protein dd rdi huyét tuong vao dich ké khéng thé truc
tiép trd lai huyét tuong bing cach khuyéch tan qua thanh mao mach vi gradient
ndng dé (néng d6 protein trong mao mach mau 16n hon trong dich k&) ngan can su
khuyéch tdn nhu vay. Mot chiic ndng quan trong chia mach bach huyét 12 dua cac
protein di mé&t cia huyét tudng trd lai ddng mau. Bach huyét di qua cac mach ¢6
kich thude 16n dan va mét s8 hach bach huyét trude khi trd vé mau. Hé bach
huyét gdém cé:

— Cac mach bach huyét;

- Cac hach bach huyét va cac mé bach huyét khac .

Trong s6 cic cd quan bach huy#ét, tuy xuong va tuyén Uc la céc co quan bach
huyét nguyén phdt, lach, vong bach huyét hau va cac hach bach huyét 1a cde co
quan bach huyét thiz phdt.

5.1. Cdc mach bach huyét (lymphatic vessels)

Cée mao mach bach huyét bat ddu nhu nhitng éng tit'dau trong cac khoang
ké. Chung c6 cdu tao gidng nhu cac mao mach, titc 1a chi ¢6 mdt 16p t&€ bao ndi md,
nhung thanh ctia ching d& thdm qua hon. Cic mao mach bach huyét hop lai dé
tao thanh cdc mach bach huyét 16n hon.

Thanh cta cac mach bach huyét cé chidu day gin gidng chiéu day cia cic
tinh mach nhd va ¢6 cac 16p m6 gidng nhu vay. Cac mach bach huy@t ¢6 nhiéu van
hinh chén ngin bach huyét chay nguge lai.

Cac mach bach huyét trd nén 1én hon khi chiing hgp lai véi nhau, cudi cling
hinh thanh cac thdn réi cde ohg bach huyét. Ong nguc va 6ng bach huyét phdi 46
bach huyét vao tinh mach duéi don.
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Cdc 6ng bach huyét. Cac than bach huyét cla phan cd thé dudi co hoanh
{gdm hai than thit lung dan luu bach huyét cho chi duéi va chiau héng, va than
ruét dan luu bach huyét cho 8ng tidu hoa dudi co hoanh) héi tu § trude than cha
cac dot s6ng that lung thi nhit va tha hai thanh &6 dudng chdp.

Ong nguc bat dau tir ddn tren cua be dudng chép. Tit diy, 6ng chay 1én qua
nguc ¢ trude cot song td1 nen ¢d. G nén co nd vong ra trude, tlep nhan thém cac
thén bach huyet cia dédu- 8, chi trén va 16ng nguc bén trai rdi d8 vao fink mach

dudi don trdi. Ong nguce dan htu bach huy8t tir hai chi duéi, bung va chau héng,
nua nguc tral. nta dau-cd trai va tay trai.

Ong bach huyét phai dai khoang lem va ndm & nén ¢é. N6 thu nhan cdc than

bach huyét cua niia ngue phai, nta diu-c phai va tay phai rdi d6 vao tinh mach
dudi don phai.

5.2, Cdc hach bach huyét (lymph node)

Cé ching 600 co quan nam doc theo dudng di clia cac mach bach huvet G
nho va vira. Chung dude goi 1a hach bgch huyét. Cac hach bach huyet nam rai rac
khap co thé, ca g nong va sdu, va thudng thanh nhitng nhém nim & nhdng vi tri
xung yéu cia cd thé nhit nach va ben. Méi hach bach huyet dude bao boc bing mét
bao hay vo xo. Tt mét trong bao xd ¢6 nhiing ¢ tign vao trong chat hach. Chat
hach chii yéu bao gdm mé lwéi lypho chita nhidu té bao lympho va dai thue bao.

Bach huyét chday qua hach theo mdt chidu. Cé thé ¢ bén hodc nam mach
bach hiyét dén di vao mdt hach bach huyét trong khi chi ¢é méot mach bach huyét
di mang mach bach huyét ra khéi hach.

5.3. Cdc mo6 hodc cdc co quan bach huyét khac
5.3.1. Vong bach huyét hdu (pharyngeal lymphoid ring)

Vong bach huyét hdu bao gdm hanh nhan ludi, hanh nhan khéu cdi, hanh
nhén héu va hanh nhan voi. Cac hanh nhan nay da dude mé ta & cac chuong Hé
hé hap va Hé tiéu hoa.

Cac nang bach huyét don déc va cac nang bach huyét két khai trong thanh rudt
non va rudt thua cing duge xem nhu 14 nhiing mé bach huyét (xem Hé tiéu hoa).

5.3.2. Lach (spleen) \

Lach 14 kh8i m6 bach huyét 16n nhit co thé, c6 chidu dai do duge khoang
12em. Lach ndm & ving ha sudn trai, giiia day vi va ¢d hoanh. Mit trén va sau
cua lach (mgt hoanh) nhén va 16i dé khuén hinh theo mit 16m ctia co hoanh. Mat
con lai goi la md# tang vi ¢6 vét dn cla cic tang bao quanh: dn than (than trai) 8
phia sau-trong, dn de day & trude-trong va dn dai trang & phia dudi. Co hoanh
ngan cach lach véi cac xuong suon 9, 10 va 11. Lach ¢6 mét rén, noi di qua cda
déng mach l4ch, tinh mach lach, cac nhanh thdn kinh va cac mach bach huyét di.
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Lach duge bao boc bdi mdt bao xo. Tit bao, ¢6 cic bé ldch dn slu vao tuy ldch.
Tuy lach dugc tao nén béi cac té bao lympho va cdc dgi thuc bao. Mau qua lach
chay qua céc mao mach dang xoang thay vi cAc mao mach binh thuong. Nho vay,
mau tiép xde tél véi tuy lach,

Lach c¢6 nhiéu chic nang: thwc bao (hdng cdu va cic t& bao mAu khae, vi
khuin). chiza mdu va ddp @ng mién dich (lach 14 ndi cu tri cfia cac quén thé t&
bao lympho).

5.3.3. Tuyén ¢ (thymus)

Tuyén vic nam trong trung that, sau xuong tc va kéo dai 1én trén t1 nén cd.
Tuyén wc bao gbm hai thuy néi vdi nhau bang md 1ién két thua. Méi thuy tuyén
itc duge boe trong mdt bao rleng bang mo lién ket Bao nay tach ra nhUng vach
thoe vao trong tuyen chia mdi thuy thanh cac tiéu thuy. Mai tiéu thuy gébm moét
khung t& bao biéu mb chia nhanh khéng déu va cac té bao lympho.

Nhing t(, bao lympho ¢ ngudn gdc tif tuy d6 cua xudng. Ching di téi tuyén
c va phat trién & d6 thanh cac t&€ bao lympho - T cé kha nang dap {ng mién dich.

Tuyén tc & tré nhd co trong lugng khoang 70 g. Sau tudi day thi, mé ma va
mé lién két thua bit dau thay thé mé tuyén te. G ngudi trudng thanh, tuyén e
da teo di dang ké va, ¢ nguoi gia, né chi nang 3g.

TU LUONG GIA
A. XAC BINH LUA CHO BUNG NHAT CUA CAC CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1. CAc md ta sau day vé cau thanh dong mach déu dung, trur:

a. 4o trong 13 16p té& bao ndi md;

b. 4o gilia do cac sgi cd tron va sdi trun tao nén;

¢. 40 ngoai 12 mdt lép t& bao biéu mo;

d. céc 14 trun trong va ngoai nim xen gita ba lop ao.

2. Cac mé ta sau vé ty | sdi cg tron va sgi trin & I6p gita cla cac dong mach
¢6 kich ¢& khac nhau déu dang, tri:

a. dong mach ¢d 1én ¢6 nhiéu sgi trun hon sdi cd tron;

b. d6ng mach ¢3 vira ¢6 nhiéu sgi ¢ tron hon so véi dong mach cd 1n;

¢. 1dp gilta cta thanh tiu dong mach hau nhu chi cau tao béng sdi co tron;

d. déng mach dan hdi ¢ t¥ 18 sgi co tran/s¢i trun gidng nhu 8 ddng mach cd.
3. Cac md ta sau vé cau tao cla thanh cia céc tinh mach déu dung, tru:

a. c6 ba 13p 4o nhu déng mach; b. c6 ca céc 1 trun trong va ngodi;

¢. dude cdu tao khac véi thanh xoang tinh mach; d. moéng hon thanh déng mach.
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4. Cac mo ta sau vé hudng, vi tri va lién quan cla day, dinh va cac mit tim déu
ding, trir

a. day tim huéng 1én trén, ra sau va sang trai;
b. dinh tim § ngang mtc khoang gian sudn 5 bén trai;

c. mit dudi dé 1&n co hoanh:

d. mat trudc ndm sau xudng lic va cac xucng suon.
5. Cac mé ta sau vé tam that phai déu dung, trir;

a. ngan cach véi tAm that trai bAng vach gian thét; b. théng vdi tAm nhi
phai qua 16 nhi that phai:

c. tdng mau ra déng mach cha; d. ¢é thanh day hon cac tAm nhi.

6. Cac mo ta sau vé hé théng dan truyén cha tim déu dung, trur:
a. khéng chiu sy kiém soat ctia nio;
b. 1a tap hgp clia cac t& bao ty phat nhip:
c. dam bdo cho cac budng tim co bép mét cach cé phéi hop;
d. bao gom nut xoang nhi, nit nhi-that va bé nhi-that,
7. Nhitng mé ta sau vé vang cdp mau clia nhanh cda cung déng mach chi déu
dang, trir:
a. ddu va ¢ b. chi trén;
c. tim; d. diu, ¢8 va chi trén.
8. Nhimg méd ta sau vé dong mach dudi don déu dang, trir:
a. ¢6 nguyén uy khac nhau & hai bén:
b. chi cdp mau cho chi trén va thanh ngue;

¢. di sau xuong don theo mét dudng cong 16m xudng dudi;

d. lién tiép v6i dgng mach nach & sau diém giita xudng don.

9. Nhitng mé ta sau vé déng mach canh tay déu ding, trir;
a. chay doc b ngoai co nhi ddu canh tay;
b. tach déi thanh déng mach quay va dong mach try;
¢. la ddng mach ma ta c6 thé sd hosic nghe thay mach dip

d. tach ra dong mach cénh tay sau.
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10. Nhimng tinh mach néng & mit trudc khuyu néu dudi day déu ding, trir:

a. tinh mach e¢anh tay; b. tinh mach nén;
c. tinh mach dau; d. tinh mach gifta khuyu.

11. Nhimg méd ta dudi day vé cac ddng mach va céc vi tri co thé s& hoic nghe
thay mach dap déu dang, tru:

a. dong mach quay, & trude ddu dudi xudng quay:
b. déng mach thai dudng néng, 6 goc ham dudi;
c. déng mach mat, ¢ bd dudi thin xuong ham dudi;

d. dong mach canh tay, 6 mit trong canh tay, ngay trén khuyu.
12. Nhimg ma ta dudi day vé hé thdng tinh mach clra cia gan déu dang, trir:

a. TM cda thu nhan mau tinh mach cua ty, tuy va éng tiéu hoa; b. TM ctia &
Va0 gan qua cua gan;

c. TM ctia ndm giita hai mang mao mach; d. TM cla 1a hé mach cita duy
nhit cua co thé.

13. Nhitng mé ta sau day vé tinh mach hién 16n déu dang, trir:

a. di tit ban chan téi ben; b. ¢é thé nhin thay duge & trude mat ca trong;

c. d8 vao tinh mach chau ngoai; d. ¢6 thé duge dung dé tiém, truyén.
14. Nhimg md ta sau day vé lach déu dang, trur:

a. lach 13 khéi md dang bach huyét; b. lach tiép xic v6i co hoanh, than trai,
da day, va dai trang;

¢. lach & ngang miuc cac xudng sucn 9 - 12. d. lach 13 ¢ quan sinh héng cau.

15. Nhirng md t3 sau day vé ddng mach canh chung phai déu dung, tru:
a. tach ra tir thAn ddng mach canh tay dau;
b. tAn clng tai xoang canh; ‘
c. chia thanh cac déng mach canh trong va ngoai;

d. tach ra dfng mach giap trén va déng mach mit.

B. XAC BINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl
16. Khi déng mach tin bi tic, viing mé do né cdp mau sé bi hoai ti1,

17. Khe gifia ¢ac t& bao ndéi md ciia mao mach dang xoang hep hon khe ¢
mao mach binh thudng.

18. Thanh mao mach chi ¢é 18p 4o ngoai va 18p 4o gilta.
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DAP AN: 1. c;2:d; 3:b; 4; a;

19.

20.
21,

22,

23.

Nhénh déng mach di trong ranh gian thit sau ia nhanh tan cta déng
mach vanh phai.

Tim khéng duge cip mau boi déng mach nao khéc ngoai hai dong mach vanh.

Cac vong mé xd nim gila cac tdm nhi va cac tdm thit khong c6 kha
nang dan truyén xung déng.

O ngoal tAim mac ndm giifa ngoai tim mac sgi va 14 thanh cta ngoai
tAm mac thanh mac.

. Modi s¢i co tim cln duge phan phdi thin kinh riéng vi né khéng khép néi

v@l cac sgl cd l4n can.

. Lugng dich tit cac mao mach mau di vao dich k& bing lugng dich tir dich

ké trd lai mao mach mau.

S6 mach bach huyét chay d&n hach bach huyét bing s5 mach rdi khoi hach.

c; ;70c;8:b; 9:a;10:a; 11:b; 12: d; 13: ¢; 14;

5:¢;6:a
d:15:d: 16: D; 17: S; 18: 8; 19: D; 20: P; 21: D; 22: S; 23: S: 24: S;25: 8
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Chuong 6

HE HO HAP (RESPIRATORY SYSTEM)

MUC TIEU
1. Mé ta dudc cde ddic diém gtaz phdu chinh (vi tri, hinh thé, lién quan, cdu
tao) cie miii, hdu, thanh qudn, khi qudn, cde phé qudn va cdc phot.

2. Goi duoe diing tén cia nhiing chi tiét gidi phdu chinh trén cdc phuong
tién thue hanh gidi phdu hé ho hdp.

Céc cd quan tao nén hé hé hap bao gébm miii, hdu, thanh quan, khi qudn, cac
phé& quan va cac phéi (H.6.1). V& mit chitc nang, hé hd h&p gbm hai phan: (1) phdn
dan khi bao gbm cac khoang va éng li@n ti6p nhau ti mii tdi céc tiéu phé quan tan
¢6 nhiém vu din khi, lam &m va lam 4m khong khi, va (2) phdn hé hdp, bao gom
cac md & trong phél, noi ma sy trao d6i khi giita khéng khi va mau xay ra: cac tiéu
phé& quan hé hap, cac 6ng phé nang, cac tii phé nang va cac phé nang.

Hau
Sun thugng thiét

Auong mong Thanh
et quan
sungsp — .8
Xuang don Phé quan chinh

.~ C&c xuong suan

Phéi

Khoang gian sutn Mang phai tang

Hinh 6.1. Hé ho hap
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1. Muai

Maui la c¢ quan ti€p nhan va khdi ddu qua trinh lam &m, lam Am va loc sach
khéng khi: no cung la cg quan khitu giac va phat 4m. Miii bao gém phén ngoai va
phan trong, hay & mti. O miii théng véi cac xoang canh mii.

Phan ngoai. La phan miii 16 ra § chinh gilla mat, mii ngodi gém mét
khung xudng-sun duge pht bang co va da & mat ngoai va duge lot bang niém mac
d mit trong. Khung xudng (xem H.2.3 Chu’o’ng 2} chéng dd bao gdém cac xucng
mi, phian mii xuong tran va cdc mom tran cla xuong ham trén. Khung sun cua
mili ngoal bao gdm: sun vdch mii tao nén phan truée ctia vach miii, cac sun miit

bén nam dudi cie Xudng mai, va cac sun cdnh mii tao nén mdt phin cla cac
thanh 16 mai.

M1 ngoai c¢é hinh thap, bao gdm mét séng mii 6 giita, mot gée miii 6 noi
song mui lién tiép véi tran, modt dink mii & diu trude-dudi s6ng midi va cic cdnh
mii 6 hai bén. G hai bén dinh ¢6 hai 1§ mai trude ngin cach nhau bdi vdeh miii.

tao ga
O mét
Xodn mdi trén
Cac x0ang sang Vach mii

L4 xoang ham
trén

Cac xodn mai gilra
va dudi

Hinh 6.2. Thiét d6 dimg ngang qua miii

O mii (nabal cavity) (cac H.6.2 va H.6.3). O mii duge vach miii chia doc
thanh hai nita; méi nta mg théng ra mit tai 16 mii trufdc lién tlep véi ty hiu §
sau qua 6 mai sau va c6 bdn thanh. Phan trude cha mdi ngin 6 mii 13 tidn dmh
mii nim & ngay sau 18 mii trude. Tién dinh dugc vAy quanh bdi sun. Phin sau 6
muil duge viy quanh bdl xuong. Da pht tién dinh mii c6 long va tuyén nhiy dé
can bui. Thanh trén 6 mii 13 thanh xuong ngin cach 8 mii véi hép s¢ do céc
xudng mili, xudng tran, manh sang va than Xuong buém tao nén. Thanh dwdi
hay san mii 1a thanh xudng ngin cich 8 mii véi & miéng do mém khiu cai xuong
ham trén vA manh ngang xudng khau cai tao nén. Thanh trong hay vdach mii
do manh théing Xugng sang, xudng 14 mia va sun vach miii tao nén. Thanh ngodi
do xuong ham trén, mé dao sang, xuong 18, xuong khau cai va Xudng XoaAn miit
dudi tac nén. Tt thanh ngoai ¢6 ba xoin mii (xu’dng xo04n) nhé vao 6 miii: cde
xodn miui trén, gita va dudi. Ba xodn miii chia & miai thanh bén ngach: & trén
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xo0dn mai trén 14 ngdch budm-sang va d dudi ba xoin mii l1a cAc ngdch mii trén
gita vi duwdi. Khodng nam gilta cac xodn mili va vach mii 13 vach mii chung.
Ngdch mii trén c6 16 théng vél xoang sang sau; ngdch miii giita thong v61 xoang
tran. cAc nhém xoang sang gia-trude va xoang ham trén: ngdch miui dwdi 14 ndi
dd vio cua 6ng lé-mii. Ngach budm-sang ¢ 18 d6 vio clia xoang budém. Céc xodn
miii lam ting dién tich bé mat thanh 6 mui.

Niém mac 6 miai. Trit tién dinh miii dude che pha béi da, phan con lai cia
& mai dude 16t bdi niém mac. Niém mac duge chia thanh ving hé hip va viing
khttu. Viing hé hdp la vang dudi xoan miii trén. Niém mac ¢ day cha nhiéu mao
mach: 13p thugng md tru ¢é 16ng gia tAng cia vang hdé hap ¢d nhidu t& bao tiét
nhay lién tiép véi nidm mac cha cac xoang. Vang khiu 13 viing niém mac 161 mat
trén xodn miil trén va phan vAch miii lién ké, ¢ it mach mau va chia cac t& bao
cam thu khiu giac,

Cac xoang canh mii. Cic xoang canh mii 14 cac hée khi § trong cac
xudng quanh 6 mai. Ching md vao 6 mui (H.6.4) va duge 16t biang moét 16p nidm
mac lién ti€p vdi niém mac cia § muai. Xoang ham trén 1a xoang 16n nim trong
thdn xudng ham trén. Cde xoang sang 1a cac hoc khi trong mé dao sang duge
xép lam ba nhém trude, gitta va sau. Xoang trdn nam trong phin trai tran.
Xoang budm niam trong than xudng budm.

Xoang tran Ngach budm-sang

Xoang budm

L& xpang sang sau
L& xeang tran o
L& xoang sang giva
L6 xoang sang trube 544

L& xcang ham trén

LA hau cda voi tal

LS dng la-mai

Hinh 6.3, Thanh ngoai 6 mai '
- - = -2 - - - -
va cac lo dd vao cua cac xoang canh mui

2. Hau (pharynx) (H.6.4)

HAu 1a mdt dng hinh ph&u dai khoang 13 ¢cm di tit nén so téi ddu trén cia
thite quan d ngang muc bd dudi syun nhan. Hau ndm trudce cot sdng ¢b, 6 sau 6 mai,
6 miéng va thanh quan. Thanh hiu dude cdu tao bang ¢d bam xudng (cac cd khit
hiu) va duge 16t baAng niém mac. Hau vita 1a dudng din khi vira 1a dudng dén thie
an. N6 con 12 mdt budng cdng hudng 4m thanh va chila cic hanh nhan, thanh
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phéan cua hé thong mién dich. Khoang hdu (cav1ty of pharynx) dudc chia thanh ba
phan: phan mai, phan miéng va phan thanh quan.

Phan mii cta hiu hay ty hau (nasopharynx) nam ngay sau 16 mii sau,
trén khau hau va duge ngan cach véi khau hiu bang khiu cai mém trong ldc
nuét. Thanh trén va sau caa phan mii 12 vém hdu; vom ing v6i ving niém mac
phu mat duéi ca than xuong buém, phan nén xuong chim va cung trudc dét doi.
Niém mac ¢ day c6 nhiéu mé dang bach huyét tao nén hgnh nhdan hdu. Hanh
nhan nay to & tré dudi 7 tudi va hay bi viém. O mi thanh bén c¢6 moét 16 hdu cua

voi tai; vol tai la 6ng théng ty hdu véi hom nhi. M6 dang bach huyét ¢ quanh 16
héau cua voi tai tao nén hanh nhén voi.

Xoang trén
Xoang budm
Cac xo0an mii )
Hanh nhan hau
om Hanh nhan vai
Tién dinh mai (.. 1 -
Khéu cai cing '
Khdu c&i mém
O miéng chinh thirc
Tién dinh miéng Khau hau
Thuong thiét
Ludi =
\ Thanh hau
Ca ham mong
Hanh nhan lugi
Xuang méng
Thuc quan
Thanh quan

Hinh 6.4. Thiét d6 ditng doc qua hau

Phan miéng ctia hau hay khiu hiu (oropharynx) théng ¢ duéi véi thanh
hau va thong ra trude véi 6 miéng qua eo hong. Eo hong dugc gidi han & trén bdi
luoi ga va hai cung khdu cdi ludi va & dudi boi mat lung lwdi. O dudi eo hong,
phan mat lung ludi § sau ranh tdn cung dung ding nhu mot tudng 6 trude phan
duéi khau hau. Mé dang bach huyét trong niém mac phén nay duge goi 1a hanh
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nhdn {wéi. Thanh sau khau hiu ndm trudc cac dét séng ¢b 11 va III. Trén méi
thanh bén khiu hau c¢6 hai nép niém mac tit khdu c4i mém di xudng: cung khdu
cdi-ludi 0 phia trude va cung khdu cdi-hdu 6 sau. Giita hai cung 1&2 mét hé chita
hanh nhén khéu cdi. Hal hanh nhan khau cai cung v6i hanh nhan ludi, hai hanh
nhAn voi v hanh nhan hiu tao nén vong bach huyét quanh héu.

Phan thanh quan ctia hau hay thanh hau (laryngopharvnx) lién tiép véi
khdu hau d trén va thue quan & dudi. N6 ndm trude cac dét séng ¢b 11, IV va V. O
trude thanh héu 1a thanh quan nhung c¢é thé phan biét thanh hai phan: phin trén
14 16 véo thanh qudn, phan dudi ngan cach véi 6 thanh quan bang sun phéu, sun
nhin va cd gian ph&u. Khi nuét, thugng thiét ha xudng day 18 vao thanh quin.

3. Thanh quan (larynx) (H.6.5)

Thanh quan niam giia hau va khi quan va 14 c¢d quan phat aAm chinh. N6
nam ¢ gita mit Lrude ¢d, ngang muc cac dét séng ¢d IV-VL

Thanh ctia thanh quan duge ciu tao bdi chin sun ndi véi nhau bing cac day
chang va cac mang; khép gitta cac sun duge van dong bdi cac cd.

3.1. Cdc sun va cdc khdp cua thanh quan (laryngeal cartilages and joints)

Chin sun cta thanh quan gém ba sun don (sun giap, sun nhan va sun
thugng thi¢t) va ba sun déi (syn phéu, sun sitng va sun chém).

Sun giap trong gin gibng moét cuén sach md ra sau, gébm manh phdi va
mdnh trdi hinh tiz giac gan vdi nhau & trude bing mét gd 161 trén dudng giita goi
1a 16i thanh qudn; 161 thanh quin & nam néi rd hon ni. O ngay trén va dudi 16i
thanh quan, cac manh bi tach ra bdi khuyét gidp trén va khuyét gidp dudi. Ba sau
cia mbi manh kéo dai ra thanh sirng irén va sitng didi.

Sun nhéan tréng nhu mét cai nhan nim dudi sun giap, bao gdm mdnh sun
nhén & sau va cung sun nhdn & trude. Mt bén manh sun nhin ¢6 mit khap
tiép khdp véi sttng dudi sun giap tao nén khdp nhdn-gidp; bd trén manh sun nhan
c6 mit khdp véi sun phéu tai khdp nhén-phéu. Sun nhin lién k&t véi vong sun thu
nhit cla khi quan béing day ching nhin-khi quan.

Sun phéu la d6i sun ndm & hai bén dudng giita clla bd trén manh sun nhin.
Mdi sun ¢6 hinh thap ba mét, mét dinh va mot day. Pinh khép vdi sun stng, ddy
khép vdi b trén manh sun nhin. DAy hinh tam gidc ma gée trude goi la mém
thanh ém cho diy ching thanh Am bam, géc ngedi 12 mém co cho mot s8 ¢d ctia
thanh quan bam.

Sun sirng 14 déi sun nhé ndm & dinh hai sun phéu.

Sun thugng thiét hay sun nip thanh quan 13 sun don hinh chiéc 14 ma
cudng 14 dinh vao gée giia hai manh sun giap.

Sun chém chi 13 d8i sun rat nhod ndm trude sun sing.
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"3 Sun thuong thigt
!.

Mang giap mong
(DC giap méng bén)

Mang giap méng
(DC giap méng gitra) Simg rén sun gidp
Sun giap Khuyét giap trén

Khuyét giap dudi 6i thanh quéan

Sun nhan (cung)

Vong sun thir nhét cda khi quan
DC nhan giap

Khi quan

Sun thuang thiét

P, Sumg trén sun giap

Sun gidp
Sun phéu

Sing dudi sun giap
Manh sun nhén

Khi quan

Hinh 6.5. Hinh thé ngoai cla thanh quan
A. Nhin tir truéc ~ B. Nhin tir sau

3.2. Cdc mang va cdc ddy chang

Cac sun duge gan véi nhau, véi xuong méng va sun khi quan bang cac day
chang va mang.

Mang gidp-moéng cang ti bd trén sun giap téi bo trén va sitng 16n xuong méng.

Mang tw gidce ¢6 bon ba: bd trén duge pht bing nép phéu nip, b dudi 1a déy
chdng tién dinh di ti géc sun giap t6i mit trude-bén sun phéu, bd trude bam vao
goc sun giap va sun thugng thiét, bd sau bAm vao sun sting va sun phéu.
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Nén dan héi 12 mang c6: bd dudi dinh vao bd trén sun nhan, b trén goi la
day chdng thanh ém di tit géc sun gidp t6i mom thanh 4m cta sun phéu va duge
nép thanh Am che phu.

Déy chdng nhén-gidp gita cing tit bo trén cia cung sun nhén téi bo dudi
sun giap.

Day chang nhdn-khi qudn noi bd dudi sun nhan téi bd trén vong sun khi
quan dau tién.

Day chdng nhdn-phéu di tit phin sau bd trén manh sun nhén tdi b sau cua
day sun phéu.

Cac day ching cta thugng thiét. Thugng thiét duge gdn vao xuong moéng bdi
day ching méng-thugng thiét, vao ré 1udi béi nép ludi-thugng thiét gitta va hai
nép ludi-thugng thiét, vao sun giap boi day chang giap-thugng thiét.

3.3. Céc co cua thanh quan (laryngeal muscles) (H.6.6)

C4 khoi thanh quan dude van dong bdi cac cd ngoai lai, bao gdm céac cd trén
méng (nAng thanh quan) va cac co dudi méng (ha thanh quan). Cac co ndi tai cua
thanh quan bao gém cac co 1am hep ho#c lam rong khe thanh moén va lam cang
hodc 1am chung day thanh 4m. Cac cd nay déu do than kinh thanh quan quat
ngude (cta than kinh X) chi phéi, trit cd nhan giap do than kinh thanh quan trén
(cing 1a nhanh cua than kinh X).

Co nhén-gidp ti mit ngoai cung sun nhin chay 1én bam vao bd dudi manh
sun giap va bo trude cta sitng sun giap. Khi ¢d 6 ca hai bén cing co sun giap bi
kéo ra trude va xudbng dudi, 1am cing diay thanh 4m va khép nép thanh am.

Cao giap - thuong
- thiet

#

_~-Ca giép - phéu

Mom co cla sun

Ca phéu - 8 -
3-" phéu

2\ _thugng thiét

Cac cd phéu ngang va

: .- Conhan - phéu bén
chéo \

v, Cdnhan - phéu

..... Co nhan-phéu sau s
" sau

" - Mait khp gidp

Hinh 6.6. Cac co ndi tai clia thanh quan
A. Nhin tif sau B. Nhin tif bén (da cit mot bén sun giap)
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Co nhan-phéu sau di tit mit sau manh sun nhin dén mém cg sun phéu, c6 tac
dung kéo mom cd ra sau va xoay mém thanh 4m ra ngoai, 1am mé khe thanh man.

Co nhan-phéu bén di tit bd trén cung sun nhin dén mém cg sun phéu, c6
tac dung kéo mém co ra trude va xoay mém thanh a4m vao trong, lam khép khe
thanh mon.

Co phéu ngang va co phéu chéo di tit sun phéu bén nay dén sun phéu bén
kia, c6 tdc dung lam khép thanh mén.

Co gidp-phéu di t¥ mit trong manh sun gidp va nén dan hdi téi mém cg sun
phéu, c6 tac dung khép thanh mén va lam chung day thanh am.

Co thanh dm tra tron 1an vao cd giap phéu, di tit géc gitta hai manh sun giap
dén mom thanh 4m sun phéu, cé tac dung lam thay déi d6 cang ctia nép thanh 4m
khi phat am.

3.4. 0 thanh quan (laryngeal cavity) (H.6.7)

O thanh quan théng véi hau tai I6 vao thanh qudn. Ld huéng ra sau va hoi
lén trén nén thanh truée thanh quan dai hon thanh sau. L3 dudc giéi han bdi bg
trén cia thugng thiét ¢ trude, nép gian phédu & sau va cac nép phéu-thuong thiét &
hai bén.

Xuagng méng _ , e
Mang giap méng 1— : ' Thuong thigt —

L6 vao thanh quan

Buéng thanh qUén Tién dinh thanh qUén

' h Nép tién dinh he thanh mon
Sun giap ———\ Céac co gian phéu
: Nép thanh am
Sun nhan (cung) —t \k (¥t Thyc quan 2-Sun nhén

Sun nhan (méanh) f% O dudi thanh mén

Tuyén giap —bi}\:

T Tuyén giap

Hinh 6.7. O thanh quan
A. Thiét do dimg doc  B. Thiét d6 dimg ngang
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O thanh quan di tir 16 vao thanh quan t6i chd tiép néi thanh-khi quan. Cé
hai ciap nép niém mac ti thanh thanh quan nhé vao 6:  trén 1a hai nép tién dinh
gidi han nén khe tién dinh, & duéi 1a hai nép thanh dm nam & hai bén ctia phan
trude khe thanh mon. Cac nép va khe chia 6 thanh quan thanh ba phan: phan
trén a tién dinh thanh quan di tit 16 vao thanh quan tdi cac nép tién dinh, phan
dudi 12 6 dudi thanh mén di tit cac nép thanh 4m téi bo dudi sun nhin va phan
giwa 12 phan thét hep cta 6 di tit khe tién dinh tdi khe thanh mon.

O mdi bén, khe ndm giita cac nép thanh 4m va tién dinh dude goi 1a thanh
thdat (hay buong thanh qudn). Nép tién dinh va nép thanh 4m 14 nhiing nép niém
mac phu 1an lugt 1én ddy chang tién dinh va ddy chdng thanh Gm. Khe thanh mén
hep hon khe tién dinh; né nam giita cAc nép thanh Am (phdn gian mang) & trude
va cac sun phéu & sau (phan gian phéu), duge giéi han 6 sau bdi mang niém mac
cing gitia cac sun phéu (nép gian phéu). Khe thanh mén cung céc ciu trac vay
quanh 14 noi hep nhit cia 6 thanh quan va duge goi chung la thanh mén. O thanh
quan réng din ra tit thanh mén ngude 1én téi 16 vao thanh quan (hinh phéu) va
xudi xuéng téi khi quan (hinh phéu ngudgc).

Niém mac thanh quan & trén cic nép thanh am 1a thugng mé vay ting
khong sttng héa va do than kinh thanh quan trén cam giac; niém mac ¢ dudi cac
nép thanh Am la thugng mé tru gia tdng c6 16ng, bao gdbm cac t& bao long, cac t&
bao hinh dai ti€t nhay va cac t& bao day, va do than kinh thanh quan quat nguge
cam giac.

4. Khi quan (trachea) (cac H.6.8 va 6.9)

Sun nhan

USR]

Phé quan thuy trén

Phé quan thuy gitra Phé quan thuy duéi

Phé quan thuy dudi

Hinh 6.8. Hinh thé ngoai ctia khi quan

i
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TM canh trudc

Ca rc- don chim
Ca tc - méng
Ca uc - gidgp

Mac trudc khi quan

Mac boc

\ Co vai - méng
D

\
%———~ TM canh ngoai
e— ]

O )

Mac tru6c séng . Bao canh
= ————  Susunll
) <\
/@ Tuyén (rc
ChraPM sl 4 TM chi trén
TK hoanh trai
Khi quan

TK lang thang tréi — |

TK thanh quan
quat nguac trai

TK lang thang phai

; TK hoanh phéi
. Cung TM don
L/

Thuc quan
Ong nguc

Hinh 6.9. Lién quan cla khi quan
A. Boan c6 (thiét d6 ngang qua C VI); B. Doan nguc (thiét d ngang qua N 1V)

Ca khi quan

Cac tuyén khi quan
Thugng mé

| Long khi quan
Hinh 6.10. C4u tao cla khi quan

Céac tuyén khi quan
Mang sai

Sai chun Sun khi quan
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Vi tri, hinh thé va kich thuéc. Khi quan 1a mét éng dan khi dai khoang
12 cm va rong khoang 2,5 cm. N6 nam trude thue quan va di ti thanh quan téi
ngang bd trén dot séng nguc V, ndi né chia thanh cic phé quan chinh phai va trai.
Mit trong thudng nhan, ¢c6 mau hong va nhin rd cac gé vong ngang cua cic sun.
Pau dudi khi quan c6 hai 16 thong vao hai ph& quan chinh ngin cach nhau béi
mot mao goi 1a cwa khi quan.

Lién quan. Khi quan di qua ¢8 va nguc. J ¢, né ndm trude thuc quan, gita
hai b6 mach canh, sau eo tuyén giap va cac cd duéi méng. Cac co dudi méng khong
che kin mét trude khi quan ma dé hd mot khe hinh tram goi 1 tram md khi quan.
Vung hd nay chi c6 da va mac che phti nén c6 thé md khi quan tai day khi cin. 0
ngue, khi quan nim trong trung that trén. N6 nidm trude thuc quan, giia hai 6
mang phdi va sau cung dong mach chi ciing cac nhanh ctia cung nay. Phia trude
cac ddng mach la tinh mach tay ddu trai va tuyén e,

Cau tao (H.6.10). Khi quan la mot éng cdu tao bing hai 16p: 16p sun-sgi-co
tron ¢ ngoai va I6p niém mac 16t 6 trong. Lp sun - sgi - co tron gom: (1) cac
vong sun khi qudn hinh chit C (khuyét & phia sau) nim chéng 1én nhau, (2) cac
mang sgi vy boc va noi cac vong sun lai v6i nhau va (3) co khi quan cang gitia cac
diu vong sun. Lép niém mac 16t mit trong khi quan thudc loai thugng moé tru
gia tAng c6 16ng chita cac t& bao 16ng va t& bao hinh dai tiét nhay.

5. Phdi (lungs)

Hai phéi 1a nhiing cd quan chinh ctia hé hé hadp nim trong khoang nguc, &
hai bén trung that (chda tim va cac ciu tric khac).

5.1. Hinh thé ngoai (H.6.11 va H.6.12)

inh phdi

Thuy trén

Khe chéch
Khe ngang

Khe chéch
M Thuy gitra

Thuy duoi k-

' Day phdi

Hinh 6.11. Mat sudn cla phdi
A. Phéi phai B. Phdi trai
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Phoi 14 mét tang x6p va dan héi nén d¢ 16n cia né thay d6i nhiéu theo lugng
khi chita bén trong. Dung tich ctia phéi e6 thé dat téi 4500- 5000 ml khéng khi.

Moi phdi trong gén giéng mot ndta hinh nén nén c6 mét dinh, mét day va ba
mat ngan cich nhau bang cac bd. Ba miét cta phdi 1a mat sudn, mit hoanh va mat
trung that. Phéi dude chia thanh cac thuy bdi cac khe.

Mat swon hudng vé phia mit trong clia cac xuong sudn; riéng phan sau caa
mat sudn ap vao phia bén ¢t séng nguc, trong ranh phéi ctia 1dng ngue, va duge
goi 1a phdn cét séng.

Mat trung thdat, hay mdt trong, 16m siu do c6 dn tim. O sau-trén 4n tim 1a
mot ving hinh vgt goi 1a rén phéi. R6n 1a ndi cac thanh phan tao nén phéi di vao
va di ra khéi phoi. O ngoai phéi, cac thanh phdn nay tao nén cuéng phdi. Mang
phéi tang boc mat trung that téi rén phéi thi quit vao boc cudng phéi va lién tiép
v6i mang phéi thanh. Phin mang phéi boc rén va cudng phéi con kéo dai xuéng
duéi tao nén day chang phéi.

Mat hoanh hay bé mdt cia ddy phéi (c6 thé coi day la vuang thip cua
phéi), 16m, Gp 1én vom hoanh, qua cé hoanh lién quan véi méit hoanh caa gan.
Riéng phoi trai con lién quan qua ¢ hoanh véi day vi va ty. Ngoai cac mat néi
trén, phdi con c6 ede madt gian thuy duge ngan cach bdi cac khe gian thuy.

Dinh phéi nho 1én vao nén ¢d qua 13 trén cla long nguc.

DM phéi
/ _~ Phé quén chinh Phé quén chinh . _
_-TM phdi tren

A ’ ; 4 o
Z Z ¢ DM phéi e _ : ://,ﬁ
Z 7 A . =
Z 5\ - T phéi duti Z
Z 3 TM phdi trén —- __//J
E
Z =
Z : =
Z TM phéi dudi -~ =
Z =
2 =
Z E
/% bl =
? e DC phéi ~ =

vy x"\\
=2

Mat hoanh

Hinh 6.12. Mt trung that clia phéi
A. Phdi trai; B. Phdi phai
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Cac b cha phéi. Phéi cé hai b trude va dudi. Bo trude 1a by sic ngén cach
mit sudn v8l mit trung that va trim lén mang ngoai tlm Phan dudi ba trudc ph01
trai c6 khuyét tim. B& dwdi vy quanh miat hoanh va gdm hai doan: doan thing &

trong ngin cach mit hoanh v4i mat trung that, doan cong 8 ngoai ngin cach mit
hoanh v8i mat suon.

Cac khe va thuy ph6i. Phéi phai duge chia thanh ba thuy trén, giita va
duwdi bdi hai khe: khe chéch va khe ngang. Céc khe tit bé mat clia phdi &n sdu vao
dén tan ron phdi. Khe chéch di qua ca ba miat ciia phéi; né ngan cach thuy dudi
v6i cae thuy gita va trén. Khe ngang ngén hon, chi thdy ¢ mat sudn va mét trung
that, ngin cach thuy trén véi thuy gitia. Phoi trai duge chia 1am hai thay trén va
dudi b khe chéch. Thuy trén phéi trai cé hai viing 14 vang dinh va vang ludi.

5.2. C4u tao cua phéi

Phéi dude cdu tao bdi toan bd cac nhanh phan chia & trong phéi cha phé&
quan chinh, cAc mach mau, mach bach huyét va cac sgi thin kinh. Bao quanh cac
thanh phin néi trén 1a mé lién két.

5.2.1. Su phén chia cda phé€ quan chinh

Phé& quan chinh 14 nhanh chia ddi cGa khi quan; ph& quan chinh phai to hon,
ngin hon va nim thing ding hon so vdi phé€ quan chinh trai. O trong phdi, méi
phé quan chinh s& phéan chia nhd din tdi cac phé nang. Trude hét, phé qudn chinh
(phé qudn bdc mét) chia thanh cac phé quan thiy (phé quan bde hai) dan khi vao
céc thiy phoi: phé€ quan chinh phai chia thanh ba phe quan thiy, ph& quan chinh
trai thanh hai phé quan thuy Tiép d6, mdi phe quan thuy chia thanh cac phé
quadan phdn thuy (phé quan bdc ba). Mdi phé quan phan thtty ddn khi vao mdt
viung mo ph01 goi 1a phén thiy phé qudn-phdi. Mbi pho1 ¢6 10 phé quan phéin
thuy Phé& guan phan thuy chia nhanh nhiéu lan trong moi phan thiy, giam dan
vé dudng kinh va s8 lugng sun sau mdi 1dn chia. Khi dng phé& quan dat téi derng
kinh khoang 1 mm, cac sun bién di va ong phé& quan cd nay duge g(n 1a tiéu phé
quan MS4i tidu phé quan ciing véi mét tiéu déng mach ph01 mdt tidu tinh mach
phéi va mét mach bach huyet di vao mdt vung md ph01 nhé cé bao mé lién két
rleng goi 12 tidu thiry phéi. Trong tiéu thuy phdi, tiéu phe quan chia thanh cac
tiéu phé quan tan (co dlrdng kinh khoang 0,5 mm) méi tiéu ph& quan tan chia
thanh cae tf,eu phe qudn ho hdp. Mbi tiéu ph& quan hé hip chia thanh céc ong
phé nang; mdi 6ng phé& nang chia thanh cac phé nang. Cac, phé nang dugc vay
quanh bdi mang 1uéi mao mach phdi. Cé6 25 bac phan nhanh ti khi quan téi ong
phé& nang va toan bd cic nhanh phan chia cua phé€ quan goi 1a edy phé qudn.

Thanh phé& quan dugc cdu tao bdi sun, co tron va duge 16t bdi niém mac &
mat trong. C4u tric thanh phé quan trai qua su bign déi khi phe quan phan chia
nho din: (1) Thugng mé bién ddi dan tu terdng mb tru gia ting cé long & phé
quan téi thugng mé tru don khéng c6 long 8 tiéu phé quan tan; (2) cac vong sun
khéng hoan chinh ¢ ph& quan chinh duge thay thé din bing cac manh sun roi cudi
cung bién di; (3) luong sun gidm dan va lugng ¢ tron tang dan. O tiéu ph& quan
ho hép, 16p thugng mé chuyén tit tru don sang vay don.



M&bi phé& nang 1a mt bong hinh chén ma thanh duge 16t béng thugng mé vay
don va duge chdng dd bang mét mang diy mdng. Hai hoic ba phé nang c6 chung
16 mG vao 6ng phé nang tao nén mét tui phé nang. Thanh phé& nang ¢6 hai loai t&
bao thugng mo: logi I 1a t& bao thugng mé vay don (méng) chiém phan Ién dién
tich thanh ph& nang, leai II 14 t& bao tron hoge hinh vuéng tist dich phé nang.
Trong dich ph& nang c6 chdt hoat dién (surfactant), mdt hén hgp cha cac
phospholipid va lipoprotein ¢ tdc dung lam gidm sitc cing bé mat cta dich phé&
nang. Trén thanh phé& nang con ¢6 cac dai thuc bao. Tiéu déng mach va tifu tinh
mach cta ticu thiy lién ti€p véi mang Wéi mao mach bao quanh phé& nang. Thianh
mao mach bao gdm mét 16p t&€ bao ndi md & trong va mot mang day & ngoai dinh
v6i mang day cha phé nang. Cac 1dp ciia thanh mao mach va céc 16p ctia thanh
phé nang tao nén mang hd hap, ndi ma céc chat khi phai khuyéch tan qua.

5.2.2. Su cép méu cho phéi (H.6.13)

Cé6 hai loai déng mach dua mau téi phdi: déng mach phé quan va déng mach
phoi.

Béng mach phé qudn, nhanh cda déng mach chi ngue, dua mau giau oxy
t61 nudi dudng cho thanh phé& quan va mé phdi. Mau tinh mach chii y&u trd vé qua
dudng tinh mach phai, mét phin vé tinh mach phé qudn: tinh mach phé& quan dé
vé hé tinh mach don.

Mau mét oxy dude tong tit tim ra thén déng mach phéi. Than dong mach
nay chia thanh cac dgng mach phoi phdi va trdi di vao hai phéi. & trong phéi,
déng mach chia nhanh nhd dn nhu ciy ph& quin cho téi mang mao mach quanh
phé nang. Mau giau oxy ti mang mao mach nay duge cdc tiéu tinh mach din ra
khoi cac tiéu thuy phéi va dé vao mang ludi tinh mach quanh tiéu thuy. Mang
ludi nay gbp thanh cac tinh mach 16n hon va cudi cung thanh hai tinh mach phéi
4 moi bén dé vao tam nhi trai.

Phé quan chinh trai

Khi quan DM phéi tréi

Phe quan chinh phéi

Phé& quan thuy trén
Phé quan thuy trén
PM phdi phai
Phé quan thuy dudi
Phé quan thuy gida

Phé quén thuy dudi

Hinh 6.13. Lién quan gilta DM phdi va phé quan
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5.3. Cubng phdi (root of lung)

Cuéng phéi bao gém cac thanh phin tit ngoai di vao phéi (ph& quan chinh,
déng mach phdi, déng mach ph& quan, thin kinh) hodc tit trong phéi di ra (tinh
mach phdi, tinh mach phé& quén, bach mach) qua rén phdi. Ph& quan chinh, déng
mach phéi va tinh mach phdi 1a nhitng thanh phén chinh tham gia vao chidc nang
hé h&p clia phéi nén duge goi 1 cudng phéi chite phédn. Cac thanh phin phén
con lai ¢6 vai tro nudi dudng cho phéi va tao nén cudéng phéi dinh dudng.

5.4. Mang phdi (pleura)

Mang phéi 1a mét bao thanh mac kin boc 14y phéi. Bao niy gdm hai 14: mang

phoz tang va mang phoi thanh, gita hai 14 1a mot khoang tiém tang goi la 6 mang
phoi.

Mang phdi tang 12 14 thanh mac bao boc va dinh chat vac nhu mé phéi,
lach ca vao cac khe gian thiy dé boc ca cac mit gian thuy cia phéi.  quanh rén
phdi, mang phéi tang quéat lai 1ién tiép vé1 mang phéi thanh.

Mang phéi thanh gdm bén phan: phan phd mit trong léng nguc (phdn
suon), phan phi mit trén cd hoanh (phdn hodnh), phan phd mat bén cla trung
tha't (phan trung ¢hdt) va phan triom 1&n dinh phoi (vc‘)m mang phot). Goéc gilta cac
phan phan cia mang phéi (tuong dng v8i cac bd ph01) dugc goi la cde ngdch mang
phoi: ngdch suon-hoanh chay doc theo doan cong ctia bd dudi phdi, nhung xudng
thép hon phéi va 14 noi th&p nhat cta 6 mang phdi; ngdch suon- trung that chay

doc bd trudc phdi; ngdch hoanh- -trung thét chay song song véi doan thing cua bo
dudi phéi.

Khi quan
vom mang phéi

Phé guan chinh
Phdi
La tang

Thanh ngye ___ O mang phéi

| Lathanh
Trung that \

Ngach sudn - hoanh
Cg hoanh

Hinh 6.14. So dé phdi va mang phdi
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Hinh 6.15. D6i chiéu cla dinh va
ngach sudn - trung that mang phdéi 1én 1dng nguc

TU LUONG GIA
A. XAC DINH LUA CHON BUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1.Nhitng mé ta sau vé hé hd hap déu sai, trur:
a. bao gdbm miéng, hdu, thanh quan, khi quan va phéi;
b. khéng ¢6 phan chung véi hé tiéu hoa;
c. gbm mét s khoang va ong din khi duge ciu tao bing xuong va sun;
d. duge phi1 bing loai niém mac gidng nhau § tit ¢4 cac doan.
2. Nhilng mé ta sau vé & miii déu sai, trir:
a. ngan céach vdi hdp so bdi xuong tran va xudng cham;
b, ngan cach véi 6 miéng bdi manh thidng ditng xuong khau cai;
c. thdng véi cdc xoang canh miii;
d. c6 mdt ngdch miii chung nam giia cac xoan mii trén va gida.
3. Nhitng mé ta sau vé vi tri dé clia cac xoang canh miii déu sai, trir:
a. xoang ham trén dé vao ngach mai trén; b. xoang budm dé vio ngach miii giita;
¢. xoang tran dé vio ngich mai dudi; d. xoang sang sau 46 vao ngach miii trén.
4. Nhitng md ta sau vé hau déu sai, trur:

a. nim duéi nén so va trude cbt séng nguc;

b. di tit nén so téi 16 vao thanh quan;
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c. 1a mo6t 6ng ma thanh dugde cdu tao bang cd tron;
d. théng vé6i mili, miéng, thanh quén, hdom nhi va thue quan.
5. Nhitng mé ta sau vé ti hau déu sai, trur:
a. dudge ngin cach véi khdu hau bang khiu cai clng;
b. ¢é mdt hanh nhan 6 vom va hai hanh nhén & cac thanh bén;
¢. nam ngay duéi cde 16 miii sau;
d. thong véi 8ng tai ngoai qua vol tal.
6. Nhimg mo ta sau vé khau hau déu sai, trir:
a. ¢6 mot nlia s6 hanh nhan ctia vong bach huyét quanh hiuy;
b. théng vdi tién dinh miéng qua eo hong;
¢. niim sau cung khiu cai hau;
d. ¢6 hanh nhén ludi va hai hanh nhan voi.
7. Nhitng mé ta sau vé sun nhan:

a. gdm mot manh & trude va modt cung d sau; b. ti€p khdp véi hai sung trén
sun gap;

c. tiép khdp vdi day hai sun phéu; d. 13 mot sun doi.
8. Nhimg md ta sau vé 6 thanh quan déu sai, trir:

a. hep nhét d noi cd cac nép thanh Am;

b. hep dan tit khe thanh mén dén 16 vao thanh quan;

¢. hep dén tit khe thanh mén téi khi quan;
d. ¢6 thanh sau dai hon thanh trudec.

9. Nhirng mé ta sau vé khi quan déu sai, trir:

a. dai 15 - 20 em; b. théng v6i hai ph& quan chinh & dau dudi;

¢. duge cAu tao bang cac vong sun tron: d. ndm trude cung déng mach chil,
10. Nhitng mé ta sau vé cac mit va bd cha phoi déu sai, trir:

a. mdit swon Ap vAo mat trong cAc Xuong suon va mit bén c¢dt séng ngue;
b. b& trude ngan cach mit hoanh v8i mit trung that;
c. b0 dwdi vay quanh mat trung that;

d. mdt trung that 161
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11. Nhirg md ta sau vé mang phé&i thanh déu ddng, trir:

a. gébm phén hoanh phti mit trén co hoanh;

b. ¢cé mot vom d cao hon xudng don;

¢. ¢6 ngdch suon-trung thdt nim doc bo dudi phéi:

d. cing mang phéi tang giéi han nén 6 mang phéi.
12. Nhiing mé ta sau vé ph& quan, khi phan chia nhé dén téi tiéu ph& quan tan,
déu dang, trur:

a. dudng kinh ena né giam dan:

b. thugng mé bién déi ti c6 16ng sang khong 16ng;

c. lugng sun ting dan va lugng co tron gidm dan;

d. cic sun bi&n di khi ph& quén ¢6 dudng kinh dudi 1mm.

13. Nhilg cd sau day déu dung la co ndi tai cGia thanh quan, trir:
a. cac ¢d trén méng (ndng thanh quan); b. co nhan-phéu sau;

c. nhan-phéu bén; d. ¢d thanh Am.

14. Nhimg mé ta sau vé khi quan déu dung, trir:
a. di ti bd dudi sun nhin téi ngang miic ddt s6ng nguc V;
b. chia thanh hai ph& quan chinh cé chiéu dai va duong kinh nhu nhau;
c. ¢6 thé sd thiy qua da luc di qua ¢d;

d. nam trude thuc quan.

15. Nhitg mo ta sau vé hau déu ding, trir:
a. dugc chia thanh ba phan tudng ng véi mii, miéng vi thanh quén;
b. ¢6 6 hanh nhAn tao nén vong bach huyét quanh héu,
c. lién ti€p d dau dudi véi thanh quan:
d. vita 14 duong dan khi, vita 13 dudng din thie an.
C. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl
16. Co nhén-phéu bén 1am khép khe thanh mén.
17. Déy chdng thanh ém chinh 12 b3 trén cha nén dan héi.
18. Ngdch hoanh-trung thdt 1a noi thdp nhat cla 6 mang pbdi.
19. Vung hé hdp cla niém mac mii ndm trén xoin mii trén.
20. Hanh nhén kh4u c4i ndm sau cung khdu cai hiu.
DAP AN: 1: c;2:¢;3:d;4:d;5:b;6:a8;T:¢;8:a; 9 b; 10:a; 11:¢; 12: ¢; 13: a; 14:
b;15:¢;16: D; 17: P; 18: 8; 19: 8: 20: S
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Chuong 7

HE TIEU HOA (ALIMENTARY SYSTEM)

MUC TIEU

1. Mo ta duoe nhiing ddc diém gidi phdu chinh cta cdc co quan thudc hé
tiéu hod.

2. Goi dung dudc tén cua nhiing chi tiét gidai phau chinh trén cdc phuong
tién thuc hanh giai phau hé tiéu hoad.

H¢ tiéu hoa 1a mot tap hgp cua cac ¢ quan c¢é chic nang tiéu hoa va hap thu
cac chat c6 trong thic an. Hé nay bao gém dng tiéu héa (di ti miéng téi hau mon)
va cdc co quan tiéu héa phu (rang, 1udi, cac tuyén nudc bot, gan va tuy). (H.7.1)

Hinh 7.1. So d6 hé tiéu hoa
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1. Pai cuong

1.1. Dai cuong vé céu truc éng tiéu hod

Cac doan cua hé tidu hoa tir thue quan trd xué’ng déu 6 mot kiéu cfu triic
chung nhung méi doan lai ¢é nhiing bién d6i vé cau tric gan lién véi chue ning
chuyén biét cua ting doan.

Thanh caa éng tiéu hoa do bén ldp md tao nén: ao ngoal, 4o cd, tAm dudi
niém mac va ao niém mac.

Ao ngoai. ¥ thuc quén l6p nay 1a mgt mé lién két 1dng léo, con 3 trong
bung phan ldn chiu dai 6ng tiéu hoa dude bao quanh bdi phide mac. Phic mac lai
gdm hai 16p 1a do thanh mae va tém dudi thanh mac.

Ao ¢o. Ao cd gdm hai 18p co tron: Idp cd doc  ngoai va Idp co vong d trong. O
gilta hai ldp cd ¢6 cac mach mau, cidc mach bach huyét vi mét dam rdi than kinh
tu cht (gni la dam réi do cod ruét - dam rét Auerbach) chi phéi cho ¢o tron. Ao co
tao ra kiéu et déng goi 12 nhu déng day cac thanh phéin trong derng tiéu hoa vé
ph1a trude va nhao tron thite 4n vdi dich tiéu hoa. Tai mét s6 diém trén dudng di
cua 6ng tiéu hoa, ldp cd vong day 1én tao nén céc co that. Co thit co vai trd lam
cham sy dich chuyén vé phia trude ctia cic thanh phén chita bén trong, giip cho
sy tiéu hod va hap thu cé thoi gian dién ra.

Tam dudi niém mae. Pay 1a 16p mé lién két 16ng 160 chita cac dam réi
mach mau va thin kinh, cac mach bach huyét va cac mé dang bach huyét vdi s6
lugng khac nhau tuy titng doan. Cac mach méau bao gom céac tifu ddng mach, cic
mao mach va cac tiéu tinh mach. Dam r6i than kinh trong 16p nay 1a ddm réi dudi
niém mac (ddm rét Meissner) chi ph6i cho niém mac,

Ao niém mac. Niém mac ¢é chitc nang bao vé, tiét dich va hip thu. O noi
dé bj tdn thuong cd hoc (miéng, thuc quan), niém mac 13 thugng mé lat tdng chiza
céc tuyén tiét niém dich ndm ngay dudi bé mét. Tal nhiing ndl dién ra sy tiét
dich, tiéu hod va hép thu, niém mac 1a 18p thugng mé tru don; ndm xen ké vdi cac
t¢ bao hap thu cia thugng mé 12 cdc t& bao tiét nhdy va mét s6 t& bao ndi tist. O
dudi bé mit cua thuong mé tru don cé nhitng tuyén d6 dich tist (dich tiéu hoa) vao
long Ong tiéu hoa.

1.2. Phic mac (peritoneum) (H.7.2 va H.7.3)

Y niém vé phic mac

Phiic mac la 1a thanh mac 16n nhét co the N6 tao thanh mot tdi nidm trong §
byung. Cé thé hinh dung 1a cac tang bung nam g gitta thanh 8 bung va tdi phic
mac, trén cic thanh trén, sau va dudi ctia & bung T cac thanh nay, cac tang long
vao tdi phic mace va kéo theo chiing mét 18p vé boc bang phiic mac. Cac tang trong
chau hong 16ng vao tii phic mac tit phia duéi nén chi ¢6 mit trén ciia ching dugc
phiic mac pha; da day va rudt 16ng vao tii tit phia sau, hdu nhu hoan toan duge

phic mac bao quanh, va dude treo vao thanh bung sau bang mét nép phic mac
kép; gan 1dng vao tai ti phia trén va duge phic mac boc gin hét; tuy, than, tuyén

158



thugng than va niéu quédn long vao tit phia sau 8 mite d6 it nén chi ¢6 mat trude
cua ching duge boc bdng phic mac; cAc mach mau lén va than kinh trén thanh
bung sau tach ra c&c nhanh di gitta cic nép phic mac dé téi cac tang.

C&u tao va cac thanh phin clia phiic mac

Phin phic mac che phii mit trong thanh & bung 13 phic mac thanh
(parietal peritoneum), phan boc cac tang 1a phic mac tang (visceral peritoneum)
va phén trung gian gida hai phin trén hosc giia phic mac clia hai tang duge goi
l& ede mac nél, cde mac treo va cde ddy chang. Khoang ndm gita cdc phan néi trén
cia phic mac 13 § phiic mac (peritoneal cavity). Khoang nim giita 8 phic mac va
thanh 6 bung la khoang ngodi phiic mac chita mac ngoai phiic mac va cde cd quan
(tang) ngoai phiic mge. Phuc mac duge ciu tao bang hai 1dp: do thanh mae 1a lép
thugng mé nhin béng huéng vé § phiic mac va tdm dudi thanh mac 13 16p mb lién
két dinh vdi tang, vdi thanh bung hose ndm gilta hai 40 thanh mac (ciia mac ndi
v diy ching).

Cac mac treo, mac néi va diy chang
Day 14 cac phan phic mac trung gian gita phic mac thanh va phiic mac tang.

Mac treo la phan phic mac trung gian (gém hai 14 thanh mac) ndm gita
phic mac boe mét 58 doan rudt va phic mac thanh bung sau, 14 phuong tién treo
cac doan rudt nay vao thanh bung déng thdi tao nén dudng dé mach va than kinh
di td1 cac doan rugt. C6 bdn mac treo rudt: mac treo tiéu trang, mac treo dai trang
ngang, mac treo dai trang xich-ma va mac treo ruét thiva.

Mac néi (omenta) 1a phan phic mac trung gian gitia phiic mac boc da day-
hanh ta trang va phic mac thanh hodc phic mac clia céc tang quanh da day.
(Gitta hai 14 caa cdc mac néi cling chita cdc mach va thén kinh. M&i phdn cdu
thanh cua mét mac néi duge goi 13 déy chang. C6 hai mac néi: (1) mac nét nho
(lesser omentum) néi gan v8i by cong nhoé da day, gom hai phan chinh 1a day
chang gan-vi va déay chang gan-td trang; va (2) mac not lon (greater omentum) noi
bd cong 16n cua da day vdi cd hoanh (ddy chdng vi -hoanh), véi ti (déy chdng vi-ti)
va voi dal trang ngang (ddy chang vi-dai trang). Phan phiic mac ndi ti véi tuy,
thén va cd hoanh ciing thude mac néi 16n va duge goi la cac ddy chang ti-tuy, ti-
thdn va ti-hoanh. Mac néi 16n con 6 phan chiu xudng ¢ dudi dai trang ngang. Mot
5§ day chang khac treo gan vao cd hoanh (xem Gan) hoic treo ¢d quan sinh duc
trong cua ni vao thanh bung (xem Chudng 9).

Cac nép (folds), cac hd (fossae ) va cac ngach (re¢esses) phuic mac

Nép 1a nhiing chd phic mac thanh bi cac mach mau hay cac 6ng d6i 1én.
Nhing khoang ctia § phic mac do céc nép phic mac, cic mac ndi, day chang va
cac tang gidi han dudc goi la ngdeh hoac A6, Nhiing ngach 16n cha & phic mac 1a
ngach dudi gan, ngdch dudi hoanh, ngdch gan-thén. Nhitng ngach nim 6 cho thap

cia & phte mac dude goi 1a tii cing (xem Chuong 9). Ngach 18n nhét caa 6 phie
mac la tii mae néi.
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Tai mae ndi (omental bursa; lesser sac)

Latudc  _____ __ . ey Ving tran coa gan
day chang vanh = Lé sau
-—-— day ching vanh

Gan _... -\~ - Ngéch trén tdi mac nél
______ Tdi mac ndi
L Y - -- Ngéch dudi tGi mac ndi
Mac néi nho -- )
1) - Tuy
Daday - 2
. - Ta trang
Phic mac tang - - £
e &7 Mac treo
dai trang nga
Mac néi lon — Al lrang ngang
-—Mac treo rudt non

Phuc mac thanh - -- Phic mac thanh

Hinh 7.2. Thiét d& dimg doc qua tdi mac noi

- e ~ -~ -, AT K ,n? - ” S . -
Tai mae ndi 14 ngach 16n nhat cia & phac phie mace duge vy quanh bdi cac
mac nél va nhiing tang nam trén mac treo dai trang ngang; né théng vdi phan ¢én
lai cua 6 phic mac qua 16 mac néi. Tui mac néi gbm tién dink va tdi chinh.

Lé mac néi la khe doc ndm giita by phai mac néi nhd & trude va tinh
mach cha dudi § sau, giita gan 0 trén va khéi ta-tuy (dinh) 6 duéi .

TM chii dudi

Day chiing ty - than BMchibung

b A i

/l\

Ty - - —A(‘;"()
Cubngty - [/é?lﬁ(j

[,
; @i‘m“ Than
W

Daychangvi-ty  ~l..” /488 ~ 7T J.. L& ti mac ndl
L _ TMcla

] .
Daday  ._. _M -~ (Ong mat chi
\‘—,\ «- — — DM gan riéng
Phic macthanh . _ . _ _ P \\

= eme — o Mac n&i nhd

Hinh 7.3. Thiét d6 ngang qua ti mac néi
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Tién dinh tii mac néi 1a phin tdi mac ndi duge vy quanh bdi gan § trén,
khéi ta-tuy (dinh) & dudi, mac ndi nhd § trude va cadc mach chu (ddng mach chu
bung va tinh mach cha duéi) ¢ sau.

Phan chinh cta tdi mac ndi nam vé phia trai cia tién dinh, dude vy quanh
b&i da day va day ching vi-dai trang & trude, ty cung cac day chang vi-ty va ty-tuy
4 bén trai, va than-tuyén thudng than va tuy d sau. San cua tdi chinh 1a mac treo
dai trang ngang, con bd trén ciia né 1a chd bam ctia day chidng vi-hoanh vao cd
hoanh.

2. Miéng

21.0 miéng (oral cavity) (cac H.7.4 va H.7.5)

O miéng 12 phin diu ctia 6ng tiéu hoa, 1a noi chita cac co quan c6 chlc nang
tiéu hoa va phat Am nhu riang, ludi, va tiép nhan dich tiét cta cac tuyén nude bot
nam quanh 6 miéng.

Cac gidi han. O miéng théng 3 trude véi bén ngoai qua khe miéng va thong
& sau véi hadu qua eo hong. Céc giéi han (cac thanh) ciia 6 miéng la khdu cdi (vom
miéng) ¢ trén, nén miéng 6 dudi vd méi-md 3 phia trude-bén.

Khau cai mém

Cung rang trén , .
Nha 6ng tiét tuyén nudc bot
mang tai

Khau cai cing

Ludi ga Cung khéu cai- hdu

Cung khau céi - ludi Hanh nhan khau cai

Rang ham Ién s6 3
Lung luai

Rang ham lon s6 2

Cung rang dudi Rang ham lon s6 1

Rang ham bé s6 2

Réng ham bé s6 1

Rang clra trong

Rang nanh

Rang clra ngoai

Hinh 7.4.0 miéng
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Khau cdi gobm khdu cdi citng & trude c&u tao bing xuong, va khdu cdi mém
0 sau cdu tao bing can-cd, tit ca déu duge pha bdng niém mac. Khau cai mém
ngan cach ti hAu véi khau hau; ¢ bs tu do ctia né cb lwdi ga 6 chinh gitta va hai
nép 6 mdi bén: nép trude 1a cung khéu cdi ludi, nép sau la cung khdu cdi hdu.
Gita hai cung nay 1a h6'hanh nhéan chtta hanh nhén khéu cdi.

Ma (6 bén) va méi (6 trudc) duge ciu tao tit nong vao sau bing da, cac co
bam da va niém mac. Giiia cd va niém mac ma c6 thé maé md. Méi trén va moéi dudi
gap nhau tai cdc mép méi, con hai dau cta khe miéng (khe giiia cac moi) goi la ede
goc miéng. Ranh doc 6 gita mat da cha mdi trén duge goi la nhdn trung. Mat
trong cia moi moi ¢6 mét nép niém mac néi véi lgi goi la ham méi.

Nén miéng chia 1udi va vang dudi 1uai.

Phén chia. Cac cung rang-lgi chia & miéng thanh hai phan: khe hep hinh
moéng ngua nam trude cac cung la tién dinh miéng va phan sau cac cung 1a 6
miéng chinh.

Lai Ham méi trén

Lai
Khu cai cing

Cung rang trén
Nha 6ng tiét tuyén

nudc bot mang tai Khau cai mém
Mat duéi ludi
Ham ludi NEp diém

Nhu éng tiét tuyén nuéc bot
dudi ludi

Ham méi dudi

Lai

Hinh 7.5. O miéng

2.2. Cdc tuyén cua miéng (glands of mouth) (H.7.6).

Cé cdc tuyén nude bot lon va cdc tuyén nuwde bot nhé d vao 8 miéng. Ba déi
tuyén 16n 1a tuyén mang tai, tuyén dudi ham va tuyén duéi ludi. Tuyén mang tai
la tuyén nudc bot 16n nhat. N6 nim dudi ong tai ngoai, gita nganh xuong ham
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dudi va co dc-don-chiim. Ong tuyén mang tai din nudc bot ra khéi tuyén tai bd
trude tuyén va d6 vao tién dinh miéng & mit trong cia ma bdi mot 16 nho ndm déi
dién véi rang c6i thi hai ham trén.

. Ong tiét tuyén mang tai
Tuyén mang tai

Tuyén mang tai phu

Tuyén dudi Iugi
Co ham - méng
Ong tiét tuyén dudi ham

Tuyén dudi ham

Hinh 7.6. Céac tuyén nudc bot I16n

Tuyén dwdi ham nim trong hd dudi ham & mat trong xuong ham dudi. Ong
tuyén dudi ham thoéat ra ti phén siu cla tuyén, dai khoang 5 cm, va doé vao nén
miéng bdi mdt 16 nhé & cuc dudi 1udi (mdi cuc ndm ¢ mot bén ham luai).

Tuyén dwdi lwdi 1a d6i tuyén nhd nhit trong ba d6i tuyén; ching ndm ngay
dudéi niém mac & hai bén dudng giita nén miéng, sat mat trong xuong ham dudi.
Mbi tuyén c6 5 - 15 ong tiét nhé d6 vao nén miéng & nép duwdi ludi (nép niém mac
miéng do tuyén duéi 1udi d6i 1én, ndm & hai bén cuc dudi 1udi) va mét ong tiét lon
d6 vao miéng & cuc dudi ludi.

2.3. Rang (teeth) (H.7.7)

Ring 14 nhiing cd quan tiéu héa phu gép phan vao viéc tiéu hoa co hoc 3 miéng.
2.3.1. Hinh thé va céu tao

M&i rang gbm ba phén: thdn rdng 1a phidn nhd 1én trén 1¢i, chdn rdng la
phin cidm vao huyét rang va cé rang 1a phan thit gia chan va than, bi 1¢i phu.
Chan ring gin véi huyét ring bing mé quanh rang. Mit nhai cua thén rang cé
mot hodc nhiéu méu rang.
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Bén trong méi rang c6 mot héc réng goi 1a 6 rdng chia tiy rdng; tuy la mot
mo6 lién két chta mach mau va thin kinh. O rang gém 6 thén rang va éng chdan
rang; ong chan ring thong ra ngoai tai Ié dink chdn rang.

Bao quanh & rang 1a mdt 16p mé ciing calci hoa goi 1 xwong rang hay nga
rang. Xuong rang lai duge che pht bing men rdng ¢ than ring va chdt xé mdng 3
chén rang.

2.3.2. Cac loai rang

Bo rang duge gin vao cac huyét rang 6 cung rang ham trén va va cung rang
ham dwdi. Ngudi c6 hai bd rang: rang sita va ring vinh vién.

Bo rang sira c6 20 chiéc. Theo trinh tu tit mat phing gitia tién sang bén va
ra sau, rang sita ¢ moéi nia cung dude goi tén nhu sau: rdng cia giita, rang cva
bén, rang nanh, rang céi thit nhdt va rang céi thi hai. Rang ctia c6 gidng hinh cai
séng, rang nanh ¢6 mot mau nhon; hai loai nay thich tng véi nhiém vu cét va xé
thitc an va chi c6 mét chan rang. Cac rang c6i ¢6 bdn mau. Rang ¢di ham trén c6
ba chén rang; ring c6i ham duéi cé hai chan ring. Cac rang c6i nghién va nhai
thitc &n. B rang sita moc trong khodng thdi gian tit 1/2 t6i 2 1/2 nam tudi, bt
diu ti ring clia gitta. CA b ring sita duge thay bing rang vinh vién trong thdoi
gian ti 6 t6i 12 tudi

O than rang

Men réng Than rang

Nga rang

Lai

Khe loi
Chan rang

X& mang rang
Mdm huyét rang

Ong chan rang

L6 dinh chan rang

Hinh 7.7. C4u tao clia rang (thiét dé cét doc qua rang
tién cdi thit 2 va rang cdi thir 1)

B6 rang vinh vién c6 32 rang, moc trong khoang thdi gian tir 6 tudi téi tudi
trudng thanh. Cac rdng cla va riang nanh cta bo ring vinh vién giéng véi rang
sita nhung cdc rdng ~6i cia bd rang sita duge thay thé bing cac rdng tién c6i thi
nhdt va thiz hai 1a nhdng rang c6 hai méu va mét chan ring (rdng tién coi tha
nhét cia ham trén c6 hai chan rang). C6 ba ring c6i vinh vién, vén nim sau ring
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tién ¢61, khong thay thé cho bat k1 ring siia ndo: rdng cdi thit nhdt moc lic 6 tudi,
réng ¢6i thiz hai moc ldc 12 rudi, rdng céi thiz ba (rdng khén) moc sau 17 tudi.
Rang khon thudng khéng moc ma bi vii trong huyét rang vi phan cung ring d sau
rang ¢61 thd hai khéng du chd cho né moe. Rang vinh vién clta moi ntia ham dude

danh s& ti 1-8, tinh t ring cda giita téi rang cdi thd ba. Thit ty moc rang vinh
vién 14 6,1.2,3,4,5,7,8.

2.3. Ludi (tongue)

Ludi 134 mét cd quan tidu héa phu duge cdu tao bidng mot khai cac cd xudng cé
niém mac boe ngoai. Ludi cung véi cac co két hgp véi né tao nén san & miéng; no 1a

¢d quan vi giae nhung cang déng val tro quan trong trong cac dong tac nhai, nudt
va nol.

Hinh thé ngoai. Ludi gdm mét dau tu do, goi 1a dink lwdi, va mot ré ludi
dinh véi xudng méng, xuong ham dudi va mém trim xucng thai duong. Mat trén
(lung) cia ludi ¢6 moét rdanh hinh chit V ma dinh quay ra sau goi 1a ranh tdn;
dinh rinh c6 8 ¢jt. Ranh tan chia lung ludi thanh hai phan: phdn trude ranh 1a
phan dude pht bing mét niém mac c6 nhiéu nhi ludi: phin sau ranh it nhidu cd
dinh va duge phi bing mdt niém mac cb nhiéu nang bach huyét tap trung lai
thanh Agnh nhdn ludi. Cac nhi 1udi 1A noil chiia cac ny vi gilc.

Mt dwdi ludi nhén, dinh véi nén miéng boi mot nép niém mac trén dudng
gilta goi la ham 1155, hai bén ham lu@i ¢6 hai cuc duwdi lwdi. 1.6 cha dng tuyén dudi
ham md vao é miéng d dinh cyuc dudi ludi.

Cau tao Ludi duge cdu tac bdi mdt khung xuodng-sgi va cac co. Khung
Xuong- soi gdm xwong moéng cung hai mang s¢i 1a cdn ludi va vach ludi. Cdc co cua
{wdi gdbm nhitng c¢ ma cdc thd phat sinh va tin hét ngay trong ludi (ede co nft tai)
vA cac cd di it nhitng phén lan can téi ludi {co ngogi lai). Khi co, cic ¢d 1udi lam
ning. ha ludi, ddy ludi ra trude hogc kéo ludi ra sau.

Mach va than kinh cta ludi. Ludi duge cdp mau bai déng mach (uoi, mot
nhanh ctia dong mach canh ngoai. Tinh mach liegi d6 vé tinh mach canh trong.
Bach huyét tit 1udi d6 vao cac hach dudi cim, duéi ham va cac hach cd sau. Cac co
cha ludi do than kinh ha thiét van déng. Phan trude ranh tén caa ludi duge than
kinh lwéi (nhanh ctia than kinh ham dudi), chi phdi cam gidc chung, thing nhi
(ctia thAn kinh mat) chi phéi cam giac vi gide. Cam gide chung va cam giac vi giac
3 phén sau ranh tan déu do thdn kinh thiét héu chi phoi.

3. Thue quan {(oesophagus) (H.7.8)

Thuc quan 12 mdt éng co dai khoang 25 em. No bAt diu tai ddu dudi thanh
hiu (ngdng mite bd dudi sun nhan), di xuong qua c¢é (doan ¢d), nguc {doan nguc),
16 thuc quan cua cd hoanh va mot doan ngan ) bung (doan bung) r01 tdn cling tai
16 tdm vi cua da day. Poan ¢6 ctia thuc quan nim trude cdt song ¢6, sau khi quan
va gilia cac dong mach ca.nh chung va cac thuy bén tuyén gidp. Doan nguc cta
thue quan nim gitta hai 6 mang phdi, sau khi quan va tim, trucic ¢ot sdng ngue va
dong mach chil. Poan bung cua thuc quan 14 mét doan ngin nam sau gan. Niém
mac thuc quan 1a mét thugng mo lat tAng khéng sting héa cob kha ning chiu dudc
su cha sat cua thdc an.
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Thuc quan
Khi quén

Phé quan chinh phai ——

TM chd dudi

L6 DM chi

Hinh 7.8. Lién quan cla thuc quan

4. Da day (stomach)

4.1. Vi tri va hinh thé ngoai (H.7.9)

Da day la phan phinh to nhit ctia 6ng tiéu hoa niam ¢ ving thudng vi va ha
sudn trai, ngay dudi vom hoanh trai. Da day réng c6 hinh chi J véi hai thanh
trude va sau, hai bo cong nho va lon, va hai diu 1a tdm vi & trén va mén vi & duéi.

Cac phan caa da day ké tit trén xudng duéi 1a tam vi, ddy vi, than vi, phdn mon vi
va moén vi.

Khuyét tam vi

Thuc quan

L6 tam vi B

Than vj -7~
Khuyét goc ~~<
Monvi \

Ta trang b

- 1
Ong mon vi Hzlng mon vj

Hinh 7.9. Hinh thé ngoai clia da day
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Tam vi la vang da day vay quanh 6 tém vi. Pdy vi 1a phan phinh to hmh
chdém cau 6 bén trai 16 tAm vi va cach thue quan bdéi khuyet tém vi. Thén vi ndm
gidia day vi va phdn mén vi. Phdn mén vi nim ngang, gom hang mén vi, 6ng mén
vi va mén vi. Mon vi thdong véi La trang qua 16 mén vi.

4.2. Lién quan (H.7.10)

DM than tang

T chil dudi

Tuyén thygng tham phai Tuyén thugng than trai

LTy

Ba cong nhd
Tatrang ] Bdcongldn
L Bai trang nganyg
Dau tuy

Bai trang xudng

Goc 1a - hdng trang

Hinh 7.10. Lién quan cla da day

B& cong nhé dude ndi véi gan bing mac nét nho. Bd cong ldn duge ndi vii
co hoanh, ty va dai trang ngang 1an lugt bing cic ddy chang vi-hoanh, vi -ty va vi-
dat trang.

4.3. C4u tao (xem thém muc 1.1) (H.7.11)

Dé thich Gng v6i chitc ndng nghién trén thic dn, 18p co cha da day cb ba
thay vi hai tang mot tang cd doc 3 ngoa1 mot tang cd vong 6 gilta va mdt tang cd
chéo @ trong; tang co vong day 1én ¢ quanh 16 mén vi tao nén cd: thdt mon vi. Khi
da day rong, nidm mac cua né cé nhiing nép doc goi 1a nép vi. Dudi niém mac ¢6
nhiéu tuyén tiét dich vi. B&é mit niém mac da day la mot 16p thucng mb tru dan.
Dudi bé mit 1a md lién k&t x8p. Cac t&€ bao thugng md phat trién xuong 1dp mo
lién thanh nhiing cot té& bao tiét gm 12 cde tuyén vi. Chit tidt ti mot 56 tuyén vi as
vao moét hé nho (hé v1) trude khi d6 vao 1ong da day. Tuyén vi chiia ba loai t& bao
ngoal tiét: t& bao cd tidt nieém dich, 6" bao chinh tiét pepsmogen va té bao thanh
t16t hydrochlorlc acid va yéu to ndi tai. Ngoai ra, tuyén vi ving hang mén vi con
¢6 loai t&€ bio goi 1a t& bao G tiét hormon gastrin vio mau.
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Thyc quan

Cac soi vong —

Céac sai doc Céc sdi co chéo
Céc sgi co vong

Céac sai co doc

Day vi

L6 tam vi
Thyc quan

Céc sgi co vong

A
Than vi
Ca that mén vi
Cacnép vi
L6 mén vi
Tatrang
Ca that mon vi
Hang mon vi

Hinh 7.11. Cau tao clia da day
A.Ldp cd; B.LSp niem mac

4.4. Mach va than kinh (H.7.12)

Cac dong mach cua da day thudng tiép néi véi nhau tao nén nhiing vong
mach chay doc theo céac bg cong cta da day. Vong mach quanh b& cong nho do
dong mach vi trdi, nhanh cla déng mach than tang, tiép néi véi déng mach vi
phdi, nhanh cta déng mach gan chung, & doc bd cong nhé. Vong mach quanh b
cong lén do dong mach vi mac néi phdi, nhanh cia dong mach vi ta trang, néi
ti€p v6i dong mach vi mac néi trdi, nhanh caa dong mach ty, ¢ doc bd cong 16n.
Cac tinh mach di kém va c6 tén giéng véi dong mach. Ching truc ti€p hodc gian
ti€p d6 vao tinh mach ctia. Bach huyét cta da day dé vao chudi hach vi mac néi
va chudi hach tuy ty. Da day nhan duge cdc nhanh tu cht dén tit dam réi tang va
cac than lang thang truée va sau.

5. Rudt non va cac tuyén tiéu hoa I6n dé vao ruét non
Ruét non la doan dai nhat cua 6ng tiéu hoa, di tit mén vi t6i géc ta-hdng trang.

N6 gébm ba phén lién tiép nhau 13 td trang, hong trang va héi trang. Cac tuyén tiéu
hoa 16n do dich tiét vao ta trang 1 gan va tuy ciing dude mé ta & phan nay.
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BM gan chung Gan (It lén)

Tuai méat DM than tang

DM vi trai
Da day

DM tai mat IK "
DM gan riéng
BM chi bung

DM vj - ta trang e:  id 1 ’ : Ty

!

Dau tuy

BM vi - mac néi phi BM i - mac ndi ré
- MACNOIPNAl oy viphdi DMty

Hinh 7.12. Béng mach than tang

5.1. Rudt non

Pac diém cau tao. Thanh rudt non dude ciu tao bang cac 16p 4o gidng nhu
¢ cac doan khac cua 6ng tiéu héa nhung 16p niém mac va tAm dudi niém mac c6
nhiing dic diém riéng thich hdp véi cac quéa trinh tiéu héa va hdp thu. Niém mac
rudt non cé nhiing nép vong khéng cho phép dich ruét dich chuyén theo dudng
thang ma theo hinh xo0én. Niém mac ¢6 nhiéu nhung mao cao 0,5-1 mm nhd vao
long rudt. S6 lugng 16n nhung mao (20-40 trén milimet vuéng) lam cho dién tich
bé mat thugng mé tang 1én rat nhiéu. Méi nhung mao c6 mét 16i bang mé lién két
chita mot tiéu dong mach, mot tiéu tinh mach, mot luéi mao mach va mot mao
mach bach huyét.

Thugng mé ctia niém mac 1a mot thugng mé tru don chia cdc té bao hdp thu,
cac té bao hinh dai tiét niém dich, cdc té€ bao néi tiét rudt (tiét secretin,
cholecystokinin), va cde té bao Paneth (tiét lysozym va cé6 kha nidng thuc bao).
Mang dinh caa cac t€ bao hap thu cé cic vi nhung mao. Cé chitng 200 triéu vi
mhung mao trén mét milimet vuéng niém mac. Vi cac vi nhung mao lam tang
dién tich bé mat mang bao tuong, cac chit dinh dudng c6 thé khuyéch tan vao t&
bao hap thu rat nhanh.

O viing niém mac ndm gita chan cac nhung mao, thugng mé 16m xudng
thanh nhitng khe sau goi l1a tuyén rudt. Cac t€ bao tuyén rudt dich chuyén lén
trén dé tao nén thanh cta cac nhung mao va thay thé& cho céc t&€ bao & dinh cac
nhung mao bi bong ra. Trong lic dich chuyén 1én ching téng hdp nén cac men
tiéu hoa chia trong cac vi nhung mao.
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Tam dudi nién mac clia rudt non cic nang bach huyét chum va cic nang
hach huyét don dac.

5.1.1. Ta trang (duodenum) (H.7.13)

T4 trang 1a phan ddu va ngdn nhit cia rudt non. Né citng !a phan ¢d dinh
{(trir béng ta trang) vi ndm sau phic mac. T4 trang dai khoang 25 em, bit dau tu
mén vi d ngang suon phai d6t séng thit lung I va tan cung tai goc td-hong trang &
ngang suon trai dot that lung IT. T4 trang 13 noi 6ng mat va 6ng tuy d6 vao. Ta
trang udn cong hinh chit C hudng sang trai va 6m quanh ddu tuy. Né di theo mdt
con dudng gap khie gom bdn phdn trén, xudng, ngang va lén.

Phan trén nam trén sudn phai thin dst séng thit lung I. 2 em d4u tién clia
phiin trén, tréng hai phinh to va di déng, dugc goi 1a béng td trang hay hanh td
trany,

Phan xudéng chay xudng & bén phai diu tuy, doc theo sudn phdi cac than
dot sOng that lung [ - 111, va & trude bo trong than phai. Ong mat chu va éng tuy

do vao thanh sau-trong phan nay. Ché gdp géc gilta cic phin trén va xudng goi 13
goc td trang trén .

Phan ngang chay ngang trude tinh mach chi dudi va déng mach chu bung,
sau cie mach mac treo trang trén. Noi lién ti&p gida phin xudng va phin ngang
go1 14 goc td trang dudl.

Phan lén chay lén doc bd trai dong mach chd bung va tin cing tai goc ta
héng trang & ngang bad trai than dét séng that lung I1.

Hinh thé trong. Niém mac trén mat trong cla phan xudng cé hai nhi 18i: ¢
trén la nhu td trang bé va & dudi 1a nhi td trang Ion. Ong mat chi va éng tuy dé
vao td tring tai dinh nha ta trang 16n; 6ng tuy phu dé vao dinh nhd ta trang bé.

Tuyénthugng thdn = - - - - =

Phntrén - e - -

Phan xudng _ __

Phanngang __ ___.

Hinh 7.13 .Ta trang va tuy (nhin truéc)
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5.1.2. Hong trang va héi trang (jejunum and ileum) (H.7.1)

Héng trang 1a doan giita cla rdt non, va hdi trang 14 doan cudi rudt non. Hai
doan nay khéng c6 gianh gidi rd rang va dai khodng 5 m. Ching di d6éng va duge
treo vao thanh bung sau bang mac treo rudt. RE mac treo chi dai khoang 15 em va
di ti goe ta-hong trang tdi gée hoi-manh trang. Vi ré mac treo ngén, héng trang
Va hoi trang phai g&p lai thanh cdc quai hinh chi U, Khai héng trang-héi trang
nam dudi dai trang ngang va mac treo dai trang ngang, trén cic tang chau héng,

sau mac nél 18n. va ¢ gitta hai doan dai trang: dai trang 1én & bén phai va dai
tring xudng ¢ bén trai.

Mach va than kinh (xem thém phan Mach va than kinh rudt gia)

BDéng mach, Hong trang va hdi trang dudce cac nhanh cta dong mach mac
treo trang trén cdp méau. Cac nhanh nay di trong mac treo rudt non va phan
nhanh tiép noi véi nhau tac nén cac cung mach trude khi cho nhiing nhanh thang
dén rubt.

Tinh mgch. Cac tinh mach di kém déng mach réi dé vao tink mach mac
trec trang trén,

5.2. Gan (liver)

Gan 1a tuyén 16n nhat co thé, nang khodng 1,4 kg. Gan nim & phén tu trén
phai clia 6 bung, noi nd duge che khuat béi l6ng ngue va vom co hoanh phdl nhUng
c6 mOt phan 14n qua dudng gitta téi dudi vom hoanh trai. Mat phai ctia gan nam
dudi cac xuang suon VII-XI. B¢ dudi gan chay doc theo bd sudn phai. Gan xudng
thdp hon d tu th& ding va cé thé s thiy gan lac hit vao sau. Chifu 1én thanh
bung trude, gan chi€m phan lén viing ha sudn phai, mét phin cla ving thugng vi
va l4n sang tan viang ha suon trai.

5.2.1. Hinh thé ngoai véa lién quan (H.7.14)

Gan ¢t hai mit: mat hoanh 161 va mdt tang phing. Ranh giéi giita hai méit &
phia trude 12 mét bd sic goi 1a by duwdi.

Mat hoanh c6 hinh vdm, nhin, khuén hinh theo mat 16m ca co hoanh. Mat
161 nay dude chia thanh cic phan trén, trude, phai va sau. Mat hoanh ngan cach
vdl cd hoanh bang ngdch dudi hoanh. Day ching 1iém chia ngach nay thanh hai
khoang phai va trai, dong thdi chia mat hoanh thanh hai thay phdi va trdi. Phan
sau cua mit hodmh ¢é mdt viing khéng dugc phic mac phﬁ dudge goi 1a vitng tran,
va dinh vao ¢d hoanh. Trén ving trin c6 ranh ddy chang tinh mach va khe day
chdng tron. Qua cd hoanh, mit hoanh lién quan véi § mang phéi phai va 8 ngoai
tdm maec.

Mit tang huéng vé phia sau-dudi va lién quan véi nhidu tang bung. & gilta
mit tang ¢6 mdt khe ndm ngang goi la ciza gan. Day 13 néi ma tinh mach ctia va
déng mach gan di vao gan va cac dng mat roi khoi gan. Tu diu phéi cia cla gan
chay tdi b dudi cha gan 6 hé tiéi mat (chda tii mdt). T dau trai cla clia gan ¢6
khe ddy chdng tron (chita déy chdng tron gan) chay ra trude téi bg dudi clta gan va
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khe ddy chang tinh mach (chita déy ching tink mach) chay ra sau tdi mét hoanh.
Mat tang duge chia thanh bén thiy vd mang nhiing vét &n cQa cac tang bung.
Thity phai naim & bén phai hé tai mat, nai ¢6 dn dai trang & trude, dn thdn va én
thuwgng than ¢ sau. Thay trai nim & bén trai khe diy ching tron va khe day chang
tinh mach, ¢6 dn thue gudn va dn da day. Thity vudng nim trude clia gan, cé 4n ta
trang. va thay duéi nam sau ctta gan. Mac néi nho di t mat tang cta gan tdi da
dav va hanh ta trang.

e Gt hoanh

. Thuy trai
Thuy phai

£C liém

Day chéng tron

Tai mat
Thuy vudng
Tui mat t  Day chang tron
Thuy phai Y ! / Kneday ching tren
]

- . k) ra I
Hinh 7.14. Cac mat cla gan Cita gan MM dusi MThay e DC 1 mach
A. M4t hoanh; B. Mat tang TM{:SE‘?"WE

5.2.2. Cdu tao (H.7.15) !

Gan duge phu bdi phic mac, trit vang trdn, hé tdi mat va clia gan. Duéi
phuc mac 14 do xo0. O cita gan, 4o xo cung cac mach di vio trong gan tao nén bao xd
quanh mach. Gan dude tao nén ti nhiéu don vi chite ning goi la tiéu thiy. M5i
tiéu thity 12 mot khéi nhu mé gan ma mat cit ngang c6 hinh 5 hosc 6 canh. O méi
géc ctia tifu thiy ¢6 mot khoang mé lidn két gol la khodng ciZa, ndi chita mdt
nhanh tinh mach cia, mét nhanh dong mach gan va mét dng din mat. J trung
tAm mdi tiéu thay gan cé mdt tinh mach trung tém. Ti tinh mach trung tam cé
nhiing d6i day # bao gan hinh lap phuong tod ra ngoai vi. Gida hai d6i day té& bao
lién nhau 1a nhitng mao mach dang xoang (16n heén mao mach binh thudng) din
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mau ti nhanh tinh mach ctta v nhanh déng mach gan d khoang ctia téi tinh mach
trung tAm. Thanh cta cdc mao mach dang xoang duge tao nén bdi cac té bao ndi
md, trong dé c6 mét s6 dai thuc bao cé6 tén 1a té" bao Kupffer. Cac tinh mach trung
tdm clia mot s6 tiéu thuy tao nén cac tinh mach 16n hon, va cudi cing tao thanh cde
tinh mach gan chay ra khéi gan d6 vao tinh mach cha duéi. O giita cac diy t& bao
gan cia méi déi day 1a cdc vi qudn mdt; dadu ngoai vi clia vi quan mat dé vao 6ng
mat & khoang clia (6ng gian tiéu thuy). Cac 6ng mat & khoang ctta hgp nén nhiing
ong mat 16n dan, cudi cung thanh cdc 6ng gan phdi va trdi di ra khoi gan.

Mao mach dang xoang

Ong dan mat
Bong mach gan Bo ba khodng clra

™ ci
g CAc doi day 16 bao gan

Hinh 7.15. So d6 mét tiéu thuy gan
TM trung tam

5.2.3. Cac phuong tién giir gan tai chd

Gan dugc giit tai chd bdi: (1) tinh mach cht duéi ciing cac tinh mach gan; (2)
day chang hoanh-gan (1a 16p mo6 lién két dinh viing tran cia gan véi cd hoanh); va
(3) day ching vanh.

Déy chang vanh dude tao nén bdi su 1at cia phic mac gan 1én cd hoanh:
phic mac ti mit hoanh 14t 1én trén va ra trude, phiic mac tit mae tang 1lat xudng
duéi va ra sau; nhitng dudng 1at dude goi la cae 14 cia diy ching; khoang nim
gitta hai duong 1at 1a ving trin. Ving trdn cla gan hep din vé phia hai dau gan
va tai dé cac la trén va dudi gap nhau tao nén cde ddy chang tam gidc phdi va
trdi. Nhu vay, day chang vanh 1a noi lién tiép gia phic mac pha gan va phic
mac pht mit dudi co hoanh. Hai niia ctia 14 trude-trén ca ddy ching vanh tién tu
hai dau gan vao gita nhung khong gip nhau vi mdi ntia 14 lién ti€p véi mot 14 caa
day ching liém. Ddy chdng liém 1a mot nép phic mac hinh liém di ti méit hoanh
cia gan t6i cd hoanh va thanh bung trudc (téi rén). Gitia hai 1a cia bd tu do day
ching liém chita mdt thiing sdi goi 1a ddy chdang tron gan: DAy ching nay di tit rén
t61 khuyét day ching tron ¢ bd dudi gan. Hai nlta ctia 14 sau-dudi ctia day ching
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vanh cling tién tir hai ddu gan véo giita va lién tiép véi haj la mac ndi nhs. Day
ching liém va cac day ching tam gidc duge xem nhu nhiing b phan cta day
chang vanh.

5.2.4. buong dan mat ngoai gan (H.7.16)

Mat duge dan ra khoi gan bang cde dng gan phdi va trdéi. Sau khi ra khai
gan & clta gan, cdc 6ng nay hop thanh éng gan chung, mot 6ng dai khoang 4 cm.

ng gan chung chay xudng dudi trong mac néi nhd va cung véi ong tii mdt hgp
nén ong mdt chi khi téi gin phdn trén ta trang.

Ong mdt chu dai khodng 8 -10 cm va ¢6 dudng kinh khoang 5 - 6 mm. Ong
nay tiép tuc chay xuéng trong mac néi nhé, sau dé di & sau phan trén ta trang va
dau tuy réi ciing 6ng tuy d6 vao phin xuéng ta trang ¢ dinh nhu ta trang 16n.

Tui m@t 1a mét tai hinh qud 18, ndm trong hé tdi mAat § mit tang cta gan.
Tuai mat, véi kich thude khodng 8 cm chiéu dai va khoang 3 ¢cm bé ngang (noi rong
nhit). gébm mét ddy hudng ra trude va vugt qua khuyét tiii mat cia bo dudi gan,
mét thdén nam ap vao hé tai mat, va mot cd.

Ong tui mdt, dai tif 2 dén 4 cm, tit ¢4 tai mat chay xudng duéi va sang tréi
hop véi 6ng gan chung tao nén &ng mat chi.

Cac dng gan phai va trai, 6ng gan chung va 6ng mat cha 1a dudng mét
chinh. T4i m4t va 6ng tai mat 13 dudng mat phuy.

6ng gan phai
6ng gan trai
|

Day tai mat

Than ti mat T
Cé to mat .
Ong timat ~~ j

Béng gan-tuy

Ong gan chung

5ng mat chi

ho ta trdng idn

Hinh 7.16. Cac dudng dan mat ngoai gan

5.2.5. Mach mau cda gan

Gan dugc cAp mau bdi déng mach gan rieng va tinh mach ciéa. Mau duge
dan khéi gan nhd cde tink mach gan.
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Dong mach gan riéng (H.7.12). Sau khi tach khéi déng mach than tang,
dong mach gan chung chay ra trudc va sang phai ¢ trén khoi ta-tuy. N6 tach ra
dong mach vi-td trdng trude khi chay 1én vao cudbng gan. Trong cudng gan, né di &
trude tinh mach ctia va bén trai 6ng mat cha va 6ng gan chung, tach ra dong
mach vi phai roi tré thanh déng mach gan riéng. Chay l1én téi gan clla gan, dong
mach gan riéng tach déi thanh nganh phdi va nganh trdi. Cac nganh nay di vao
gan va chia nhanh nho din téi nhiing tiéu déng mach ndm trong khoang cia.
Trude khi vao gan, nganh phai tach ra déng mach tui mdt.

Tinh mach ctta (H.5.17). Tinh mach clia dua cac chit hdp thu duge tit dng
tiéu hoa dudi cd hoanh vé gan. Tinh mach cta do tinh mach mac treo trang trén
va tinh mach ty hgp thanh & sau tuy; tinh mach ty ti€p nhan tinh mach mac treo
trang duwdi. Tinh mach cda chay 1én trong mac néi nhé cung dong mach gan riéng
va 6ng mat chu; téi clta gan, né chla thanh cde nganh phaz va trai di vao gan,
phan nhanh trong gan dén cac tiéu tinh mach & khoang ctta. Trén dudng di tinh
mach ctia nhan tinh mach tui mat, cdc tinh mach canh rén, tinh mach vi trdi, tinh
mach vi phai va tinh mach trude méon vi.

Cac tinh mach gan. Céc tinh mach trung tdm tiéu thuy cta gan hdp nén
cac tinh mach 16n din réi cudi ciing tao thanh cde tinh mach gan phai, gita va
trai. Cac tinh mach gan d8 vao tinh mach chu dudi.

5.2.6. Cubng gan (H.7.17).
Cudng gan di tif ctia gan t6i phdn trén ta trang va 13 noi cha hAu hét cac
thanh phan di vao va di ra khéi gan. Céc thanh phan ctia cuéng gan nim giiita

hai 1a cia mac néi nhé va bao gém: dudng din mat chinh, déng mach gan riéng,
tinh mach ctta, cac mach bach huyét va than kinh.

K ,Céc 6ng gan

= ._ —DBM gan tréi

BMganphai 2
Ong gan chung — _ — _ , & __ DM gan riéng
ongimat ————__\\ (K8 . — DM than tang
TMelae U 1l v A0 ne z .
Ongmatchll — — —— — ——

hesass "-'._DMganchung

. N==Tyy
DM vi - ta trang i

DM vi phai

Hinh 7.17. Cubng gan
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5.3. Tuy (pancreas} (H.7.1¢ va H.7.13)

Tuy vita 12 mdt tuyén ngoai tiét cia hé tidu hoa, vita 14 mét tuyén ndi tiét.
Tuy dai khoang 15 cm. N6 vdt ngang trude ot séng that lung va di tit phdn xuéng
cla ta trang téi cudng ty. Tuy ndm sau phic mac, trit dudi tuy.

5.3.1. Hinh th€ ngoai va lién quan

Tuy tréng nhu mét cai bia; tir phai sang trai, né c6 ba phan 1a ddu, thén va dudi.

Dau tuy gin c6 hinh vudng va tach ra moét mém & dusi goi 12 mém mée. Diu
duge phén ¢d dinh clia t4 tring vy quanh va gén véi phan nay thanh mdt khéi b
nhing lién quan chung. Mét sau ciia kh#i dinh v6i mit trude than va tuyén
thugng than phai, cudng than phai va tinh mach cht duéi; 6ng mat chd dao thanh
mdt ranh 6 mat sau diu tuy. Mt trude ciia khéi bi gan, tii mat, mén vi va rudt
non triim lén. Ré mac treo dai trang ngang di ngang qua dau tuy.

Than tuy lién quan trude qua tiiil mac ndi véi da day; mét sau dinh véi than
trai, cudng than trai va tuyén thugng than trai. R mac treo dat trang ngang bam
doc theo bd dudi cha thén; bo trén ¢6 déng mach ty nam.

Duéi tuy cung véi cac mach ty va di dong trong hai 14 ctia day ching tuy-ty.
5.3.2. C4u tao cla tuy - cac éng tiét

Mb tuy bao gébm nhiéu tiéu thuy. M5i tiéu thuy do nhiéu nang tuyén hop nén
va thdnh ca méi nang lai do cde 8" bao tiét dich (ngoai t1et) tao thanh. Dich tit
mdi tiéu thuy duce din luu bdi mot Sng tist nhd, va nhitng éng nay hop lai dé cudi
cting d6 vao hai 8ng 16n 1a 6ng tuy va 6ng tuy phu. Ong tuy di ngang qua sudt
chiéu dai duéi tuy va than tuy, tdi ngang khuyét tuy thi di chéch xudng dudi va
sang phai qua dau tyy rdi cung éng mat chi do vao phin xudng ta trang tai mét
16 ¢ dinh nhu ta trang 16n. Thudng thi éng mat chi hgp véi 6ng tuy thanh mét
doan 8ng chung ngin trude khi dd vao ta trang va doan nay thuang phinh ra tao
nén bong gan tuy. Cac thd cg vong & quanh diu d8 vao té trang cha béng tac nén
o that bong gan tuy. Ong tuy phu dan dich cla ddu tuy; né xuit phat ti¥ 6ng tuy
& noi ma Ong tuy bit ddu thay déi hudng di va chay thing sang phai dé vio phan
xuéng td trang d dinh nhu ta trang bé. Nim xen k& vdi cac nang tuyén tuy ngoai
ti€t con ¢6 nhiing dam t& bao goi 1a cde tidu ddo Langerhans Chung tiét ra
insulin, glucagon va somatostatin; caAc hormon nay di thing vao mau dé tham gia
vao sy chuyén hoa glucose cla cd thé.

5.3.3. Mach va théan kinh

Ddng mach. Than va dubi tuy duge cdp mau bdi cac nhanh cha ddng mach
ty. Ddu tuy va ta trang cung duge nudi dudng bdi cac nhanh ta-tuy cia déong mach
vi-ta trang va ddéng mach mac treo trang trén. Ddng mach vi-ta trang tach ra cac
déng mach ta-tuy trén trudce va sau; dong mach mac treo trang trén tach ra déng
mach ta-tuy dudi véi hai nhanh trude va sau.

Tinh mach di kém déng mach va 48 vao hé théng tinh mach cia.
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6. Rudt gia (large intestine) (cac H.7.1 va H.7.18)
6.1. Gidi han, phan doan, vi tri va kich thudc

Ruét gia 1a doan cudi cia 6ng tiéu héa va gém bén phan: manh trang, dai
trang, truc trang va éng hdu mén. Pai trang lai gdbm bon khie di ti manh trang
dén truc trang: dai trang lén, dai trang ngang, dai trang xuéng va dai trang xich-
ma. Céac phin cta rudt gia nim & ngoai vi ctia phén 6 bung dudi gan va da day;
ching sap x&p thanh mét hinh chit U 16n nguge vay 14y khéi rudt non. Rudt gia
dai khoang 1,5 m va ¢6 duong kinh kheang 6,5 cm. Rudt gia c6 nhing dac diém
chung vé hinh thé, ciu tao va su cdp mau.

6.2. Hinh thé va céu tao

Mait ngoai cia manh trang va dai trang c6 ba dai doc goi 1a cdce dai sdan dai
trang hay cde ddi co doc. Ving nam giiia cac san dai trang c¢6 nhiing buwdu dai
trang (haustra of colon) ngan cach nhau bdi nhiing nép that ngang. C6 nhiing tui
phic mac nhé chiia méd c¢6 tén la nhitng mdu phu (tii thiza) mac néi (omental
appendices) bam vao cac dai san dai trang. Mat trong manh trang va dai trang cé
nhiing nép bdn nguyét nhd vao, mdi nép tuong tng véi mot nép that ngang thay 6
mat ngoai.

Gac dai trang trai

Géc dai trang phai

Dai san dai trang

Dai trang lén

Manh trang

]
Ruét thira
Tryc trang

Hinh 7.18. So d6 céac doan cla ruét gia

Vé cAu tao, niém mac rudt gia c6 nhiéu té& bao tiét nhay hinh dai tao nén
cac 6ng tuyén don tiét nhdy va nhiéu nang bach huyét don doc, khong c6 nang
bach huyét chum (trit rudt thita); 16p co doc cia manh trang va dai trang day
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lén 6 ba noi tao nén cac dai san dai trang; cic dai san dai trang c6 vé nhu ngén
han chiéu dai dai trang lam cho idp thanh mac bi ram lal tao nén cac mau phu
mac ndl.

6.3. M6 ta cdc doan cua rudt gia

Manh trémg va ruft thira (caecum and vermiform appendix) (H.7.19).
Manh trang ndm dué6i chd tiép néi héi-manh trang, lién tiép vdi dai trang lén
dau trén, tit 6 ddu dudi va c6 thé co hai hodc nhiéu nép phide mac (nép sau manh
trang) néi mat sau cia né véi phic mac thanh, Ruét thita cling 1a mgt ong nho tit
dau cé hinh con giun, dai khodng 8 em. Né bam vao mit sau- trong cla manh
trang, ¢ dudi gée hoi-manh trang khodng 2 - 3 cm, va dude treo bing mdt mace
treco. Long caa rudt thita théng véi long manh trang qua /6 rudt thia; 16p niém
mac cha né chita nhiéu nang bach huyét chum. § 16 théng tit hdi trang vao manh
trang cé van héi-manh trang.

Khéi manh trang-rudt thita ndm & vung h& chau phai, trude co thit lung va
sau thanh bung trude. Diém d6i chifu cla gOc rudt thira 1én thanh bung trude la
trung diém cla dudng nol ti rén t6i gai chau trude trén phai. Rudt thita ¢6 thanh
day va nhiéu nang bach huyét nén hay bi viém. Géc rudt thira & vi tri ¢6 dinh
nhung rudt thiia lai ¢6 vi tri rat thay déi.

. Nép mach manh trang

7% --““" r@
& "M

L%
N&p hdi- manh trang

Hinh 7.19. Manh trang va rudt thira

ac trec rudt thia

Dai trang lén (ascending colon). Dai trang 1én dai tit 12 d&€n 20 em. Tit chd
tiép ndi v6i manh trang, né di 1én téi dusi mat tang clia gan thi lién tiép véi dai
trang ngang tai géc dai trang phai. Dal trang 1én nam & bén phai khéi rudt non,
sau thanh bung trude va ngan cich vdi thanh bung bén bang mét ranh. N6 dugce
phic mac phi 8 mit trude va hai mat bén, con mit sau thi dinh vao thanh bung
sau va dau cuc than phai.

Dai trang ngang (transverse colon). Véi chiéu dai khodng 40 - 50 cm, dai
trang ngang di tit géc dai trang phai (6 duéi gan) tdi goc dai trang trdi (& dudi ty)
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theo mat duong cong 161 xudng dusi. Né duge treo vao thanh bung sau bdi mac
treo dai trang ngang. Pai trang ngang va mac treo cia nd nam dudi gan, da day
va ty, trén khol rudt non.

Dai trang xudng (descending colon). Dai trang xudng dai tir 25 - 30 em. Tu
goe dal trang trai, né thing xudng doc theo thanh bung trai cho téi mao chau;
ti diy, n6 cong vé phia dudng gita dén bd trong cd that lung thi lién tiép vdi dai
trang xich-ma. Mat sau cla dai trang xudng khoéng c¢é6 phic mac pha nhu mat
trude ma dinh vé1l thanh bung sau va mat trude than trai.

Pai trang xich-ma (sigmoid colon). Dai trang xich-ma la doan cudi ciia dal
trang, dai khodng 30 ecm. N6 lién tiép véi tryc trang ¢ ngang muc d6t sdng cung
III. Pai trang xich-ma di ddng vi dude treo vao thanh chau hing bo1 mac treo dai
trang xich-ma.

Truec trang {(rectum) (cac H.9.1 va H.8.6). Tryc trang da khoang 12 cm va
phéng to thanh béng truc trang. Ti ché lién tiép vdi dal trang xich-ma d ngang
miic dét song ciing 111, né di xuéng theo chiéu cong cua xuong cing va xuong cut
{goc c&ng sacral flexure) va khi téi trén dinh xuong cut khodng 3 em thi lién tiép
véi 6ng hau mén. Ong hau mén cang véi truc trang tao thanh mét gée md ra sau-
goc ddy chdu (perineal flexura).

Trong ldng truc trang, niém mac bi cac thd cg vong déi 1én tao thanh cdc nép
ngang triee trang hinh liém; d6 13 cac nép trén, gitta va dudi. Lép cd doc cha trye
trang lai phan b6 déu nén khéng cé cac dai doc trén bé mat nhu 8 dai trang va
manh trang.

Phtic mac chi phi nda trén ciia mat trude va phan ba trén cia mét bén true
trang. Truc trang lién quan sau v6i mit trudc cée xudng cung-cut va cac mach-
than kinh & trudc xucng cung. Vé phia trude, phdn c6 phac mac phua cua tryc
trang lién quan véi tit cung va vom am dao qua tui cung tryc trang-td cung (4 nd),
v3i bang quang, tii tinh va béng &ng tinh qua tai cung truc trang-bang quang (&
nam). Phin trye trang dudi phic mac 8 nd ngin cach véi am dao bang vdch trie
trang-6m dgo; 3 nam ngin cach véi tuyén tién li¢t bang vdch truc trang-bang
guang.

6ng hau mén (anal canal). Ong hau mén dai tit 2,5 dén 4 cm. Tt gée ddy
chau cua tryce trang, né chay xudng dudi ra sau xuyen qua hoanh chau hong va

day chau rdi tdn cung 6 hdu mén (anus). Bao quanh &ng hau moén 1 co thdt hdu
mén ngoai.

Niém mac ctia nda trén dng hau mdn ¢6 cic nép doc nhd 1én get 14 cét Adu
mén, mbi cot chia mdt nhanh tan cung cua ddng mach va tinh mach trye trang
trén va cac b6 sgi co doc. Day 14 ndi céc tinh mach truc trang Lrén ctia hé thong
clta tiép néi véi cdce tinh mach tryc trang gida va dudi. Dudng néi d4u trén cha céc
c6t hau mén la dudng hdu mén-truc trang. Nén cua cac c6t hiu mén ¢ dudi duge
néi véi nhau bang cac nép hinh ban nguyét goi 1a edc van hdu mon. Mbi van cung
hai ¢ft 14n céin gldl han nén mét xoeng hdu moén. Niém mac cia ng hau mén 1a
thugng mé lat tdng lién tuc véi niém mac trye trang 6 trén va hoad nhap véi da g
dudi.
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6.4. Mach cua ruét gia

Cac dong mach (H.7.20). Rudt gia dude cac dong mach mac treo trang trén

va dudi cdp mau; riéng phan dudi truc trang va 6ng hau mon do déng mach true

trang gita cua dong mach chéau trong va déng mach truc trang duwéi cha dong
mach then trong caAp mau.

Dong mach mac treo trang trén tach ra td mat trude cia déng mach cha
bung 0 ngang dia gian d6t s6ng ngyc XII-thit lung I, sau dau tuy. Dong mach di
xudng bat chéo trude mém méc va phan ngang ta trang roéi di trong ré mac treo
rudt non; cudi cung di trong mac treo rudt non va tach ra nhidu nhanh cho rudt
non. Trude khi di vao mac treo rudt non, dong mach tach ra nhiéu nhanh cho ta-
tuy, manh trang rudt thua, dai trang 1én va dai trang ngang. Cac nhanh cho dai
trang ti€p néi véi nhau tao nén cac cung mach vién dai trang.

Dong mach mac treo trang duéi tach ra tit déng mach cha bung 6 ngang
mic dot séng that lung I11. N6 di xuong dudi va sang trai va tan cung bang déng
mach truc trang trén o ngang dét séng cung I11. Pong mach true trang trén chia
thanh hai nhanh di xuong 6 hai bén truc trang. Cac nhanh bén cua déng mach
mac treo trang dudi cdp mau cho dai trang xuéng, dai trang xich-ma va mot
phan dai trang ngang.

Cung mach vién

31 Tuy
PM dai trang goc phai rE {_ DM chi bung
DM mac treo trang trén =
DM dai trang phéi DM len

DM mac treo trang dudi
Dai frang xudng
BM dai trang trai

DM héi-dai trang
Dai trang lén

__,'_.‘P—— BM xich - ma

DM truc trang trén

Hinh 7.20. Cac déng mach mac treo trang trén va mac treo trang dudi
Cac tinh mach. Mau tinh mach rugt gia duge dén Iuu chii y&u béi cée tinh

mach mac treo trang trén va dudi, méi tinh mach dan luu cho vung dudge cAp mau
bdi dong mach cing tén. Cac tinh mach nay cung véi tinh mach ty va cac tinh
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mach da day hdp thanh tinh mach ctta. Cdc tinh mach true trang gita va dudi 48
vé tinh mach chau trong.

Bach huyé&t. Mach bach huyét tit nita duéi truc trang va phan trén 8ng hau
mén chay theo bé mach tryc trang gidia réi @6 vao cac hach chiu trong. Cae mach
bach huyét tit phan duéi 6ng hau mén dé vao cac hach ben.

Phéin lén mach bach huyét ciia nita trén tryc trang chay theo cic mach tryc
trang trén tdi cic hach mac treo trang dudi. Bach huyét tir dai trang xich - ma va
dai trang xudng dé vé cac hach mac treo trang dudi hodce cac hach sau tuy (theo
tinh mach mac treo trang dudi). Cac hach mac treo trang trén thu bach huyé&t t
nhing vang do déng mach mac treo trang trén cip mau.

TU LUONG GIA
A. XAC DINH LUA CHON DUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhitng mé ta sau vé bd riang vinh vién déu sai, tru:
a. ¢6 nhiéu nhat 1 32 rang;
b. moe trong khodng thoi gian tit 4 tudi téi tudi trudng thanh;
c. moc theo thit tu tit ring cda gitta téi rang cdl thi ba;
d. gdm hai rang tién ¢61 thay thé cho cac rang tién 61 clia bd rang sita.
2. Nhitmg méo ta sau vé vi tri clia cac tuyén nudc bet 16n va nai dé clia cac Bng
tuyén cliia chung déu sai, trir;
a. Tuyén mang tai ndm trude co dc-don-chiim, sau nganh xudng ham dudi;
b. Ong tuyén dudi ham d8 vao mat lung ludi;
c. 6ng tuyén mang tai dé vaoc & miéng chinh thic;
d. Tuyén dudi ludi cé Sng tuyén d8 vao cuc dudi 1udi.
3. Nhitg mé ta sau vé bén 18p 4o clia ng tiéu hoa trong & bung déu sai, trir;
a. 4o ngoal do phic mac tao nén;
b. 40 ¢d tron gdm 16p cd vong 6 ngoal va lép co doc @ trong;l
c. tdm dudi niém mac chita dam r61 Auerbach;
d. 40 niém mac 1a thugng mé lat ting.
4, Nhirng md ta sau vé tui mac ndi déu sai, trir:
a. ¢ sau da day; b. 6 bén phai than va tuyén thugng than trai;

¢. khéng théng vdi & phuc mac 16n; d. dude vdy quanh bdi cac mac ndi va mac
treo rudt non.
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5. Nhitng mé ta sau vé rang déu sai, trir:
a. ¢6 56 m&u trén mit nhai khac nhau tuy titng loai ring;
b. ¢6 8 chén rang nhu nhau § cac loai rang:
¢. ludn ¢6 s6 lugng 1a 8 chiée cho mdi nita ham:
d. ¢6 mét 6 rang kin chia tuy ring.
6. Nhitng mé ta sau vé thuc quan déu sai, trir:
a. di tit bd dudi sun gidp t4i 16 tAm vi; b. di qua nguc § sau tdm nhi trai:
c. dudc 16t bing thugng mé try don; d. di qua c8 & giita hai dong mach canh
Lrong.
7. Nhimg m6 ta sau vé da day déu sai, trir:
a. duge néi véi cic ¢d quan lan cin bang hai mac néi;
b. lién quan sau v6i dau tuy va than phai;
e. ¢6 18p ¢d gbm hai tdng: tdng doc va tdng vong;

d. duge c4p mau bing cac nhanh ciia déng mach mac treo trang trén.
8. Nhilng mé ta sau vé gan déu sali, trir:

a. chi€m nua trén cia 6 bung:
b. ¢6 ranh tinh mach chh 6 mét tang va hd tdi mat & mat hoanh;
c. ti€p xde vdi gée dai trang phai va than phai:
d. duge phic mac boc kin;
8. Nhitng mé ta sau vé cac phan trén miat tang cha gan déu sai, trir:
a. thuy phai nadm truéc cia gan:
b. thuy vudng nam sau clia gan;
c. thuy trai nam vé phia trai clia khe day ching tron va khe day ching tinh
mach: |
d. thuy dudi ndm & bén phai hé tdi mat.
10. Nhimg mé ta sau vé mao mach dang xoang clia gan déu sai, trir;

a. giéng nhu mao mach binh thudng;

b. nAm gifia cac day t& bao ciia mdi dbi day t& bao gan;

c. ¢6 thanh dugc 16t bdng cac t& bao ndi md binh thudng;

d. ndi tinh mach trung tAm véi nhanh cla tinh mach clia va ciia déng mach

gan ¢ khoang cita.
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11. Nhimg md ta sau vé ddng mach gan riéng déu sai, trir:
a. thudng chia thanh ba nganh & ctta gan;
b. bat dAu ti sau nhanh vi phai cua déng mach gan chung;
¢. chi cAp mau cho gan;
d. ndm & bén phai &ng gan chung va 6ng mat cha.
12. Nhitng mé ta sau vé dau tuy déu sai, trir:
a. khoéng dude phiic mac phu é méat sau;
b. ¢6 thé di dong;
c. bi dng mat cha xuyén qua;
d. ciing véi hanh ta trang tao nén mot khdi ¢6 lién quan chung.
13. Nhirng mé ta sau vé rudt thira déu sai, trir:
a. ¢6 vi tri ¢6 dinh, trif noi bam vao manh trang;
b. ¢6 nhiéu nang bach huyét don doc 3 16p niém mac;
¢. khong théng v61 manh trang;
d. nam ¢ h6 chau phai cing manh trang.
14. Nhimg day ching sau day déu khong cé tac dung gilr gan dang ké, trir:
a. day chang tron cua gan; b. day ching tinh mach;
¢. day chang gan-vi; d. diay chang vanh.
15. Cac thanh phan sau day déu khéng thugc dudng mat phuy, trur:
a. ~ac &ng gan phai va trai;  b. dng gan chung;
c. 6ng tiil mét; d. éng mat chu,
16. Nhitng mo ta sau day vé tuy déu ding, tro
a. ¢ cdc nang tuy tiét insulin; b. nam trude ca hai than:
a. d8 dich ngoai tidt vao ta trang; d. c6 thin va dudi nam sau da day.
17. Nhitng mé ta sau day vé ta trang déu dung, trir:

a. di tit mon vi téi géc ta-hdng trang; b. gdm hanh ta trang va phén ¢d dinh;

c. cé hai nhi niém mac: nhié bé & dudi nhi Ilon; d. gém 4 phan gip khic
thanh hinh cha C.
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B. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl

18

19.
20.
21,
22,
23.
24,

25.

26.

- Mat trong dai trang cé ba nép bdn nguyét.

Goc gdp gitta true trang va 6ng hau mén duge gol la gée cung.

Cac nép vong cia niém mac rudt non con dude goi 1a cac nhung mao.
Niém mac rugt non ciing ¢6 nhitng t€ bao tiét ra néi tiét 6,

Ong tuy phu dé vao mft 16 8 dinh nhu t4 trang bé.

Té bao thanh cha céc tuyén vi tiét pepsinogen.

Cac tinh mach ca rudt gia déu dé vé cac tinh mach mac treo trang trén
va dusi.

Béng mach mac treo trang dusi tan ciing bang cac dong mach sigma.

Dai trang xich-ma khéng di déng dude vi khéng ¢6 mac treo.

DAP AN: 1: a;2a;3:aj4:a;5:a;6:b; 7ra: 8 ¢ 9:c; 10 d; 11: b; 12: a; 13: d:
14:d; 15:¢; 16: a; 17: ¢; 18: D; 19: S; 20: 5;21: B; 22: B, 23: 8;24: 8, 25: 8, 26: §
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Chuong 8

HE TIET NIEU (URINARY SYSTEM)

MUC TIEU

1. M6 ta duge nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao

cua cdc cd quan thude hé tiét niéu: thdn, niéu qudn, bang quang va
niéu dao.

Goi duge ding tén cua nhitng chi tiét gidi phdu chinh trén cde phuong
tién thuc hanh gidi phau hé tiét niéu.

H¢ tiét niéu gdm c6 hai than, hai niéu quan, mét bang quang va mét nidu
dao. Than la co quan loe mau va tao nén nudc tiéu. Nude tidu tir than di xudng

qua niéu quan dugc tich lai 6 bang quang truée khi dude ddy ra ngoai qua niéu
dao (H.&8. 1.

TM chi dudi

lM chl bung
o X3 Tuyén thuong than

'BM chau ngoai

True trang

L& niéu quan 5
Tam giac bang quang Ry

Niéu dao

Bang quang

RS J__ Tuyén tién liét

—“‘ﬁ{“}_ Hoanh niéu duc
Cd hanh x8p

Hinh 8.1, So 3 hé tiét niéu

Hanh duang vat




1. Than (kidney)
1.1. Hinh thé ngoai, kich thudc va vi tri (H.8.2)

Théan la cd quan ¢6 mau niu nhat va hinh hat dau. Than nguoi trudng thanh
nang khoang 135 g, ¢6 kich thuée khoang dai 10 cm, rong 5 cm va day3 cm. Than
c6 hai mdt trudc va sau, hai bd trong va ngoai va hai cue trén va dudi. Bo trong
16m 6 gitia tai rén thdn, noi c6 cac cac mach mau-than kinh di vao va di ra khéi
than, va 1a noi bé than thoat ra ngoai dé lién ti€p véi niéu quan.

Than nam sau phic mac, doc hai bén cac dét séng tit nguc XI téi thit lung
ITI; dAu trén than trai d ngang bo trén xuong suon XI, ddu trén than phai é ngang
bd dudi xuong suon XI, tic 1a than phai 6 thap hon than trai mot bé ngang xuong
suon. Than c6 thé di chuyén 1én xuéng theo nhip tha.

Nhu mé than duge boc sat bdi mét mang xad dai goi 1a bao xo. Boc quanh bao
xd la bao mad quanh than. Mot bao mé lién két sgi, goi 1a mac thdn, boc quanh bao
md cua than va tuyén thugng than. Mac than gdm hai 14 trude va sau. Gidta 14 sau
cua mac than va thanh bung sau ¢cé6 mot 16p ma niia goi la khéi mé canh than.

Xuong suon Xl (ngan) —

Xuong suon Xl
Xuong sudn Xl (dai)

Hinh 8.2. D4i chiéu than 1én thanh lung

1.2. Lién quan (cac H8.3, H.8.4 va H.8.5)

Mit trudce cua hai than ¢6 lién quan khac nhau. Mat trude than phai tiép
xuc v6i vang tran clia gan, tuyén thugng than phai, géc dai trang phai va phan
xudng ta trang. Mat trude than trai lién quan véi ty, tuy, da day, tuyén thuong
than trai, géc dai trang trai, dai trang xuéng va cac quai rudt non.
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Mit sau gom phin nam trén xuong suon XII va phan nam dudi xuong sudn
XII. Phan trén xuong sudn XII 4p vao co hoanh va qua cd nay lién quan véi ngach
sudn-hoanh mang phéi va phéi, cac xuong suon XI va XII; phan dudi xuong sudn
XII lién quan véi cac cd that lung, vudng théit lung va ngang bung.

PhGi — — ___ Mac duéi hoanh

Cohoanh —— £\~ - Gan

¥
%.
Ngach suon-hoanh — 1A

L\
g b i %% \ f La truéc mac than
{% (
Co vuong that lung — - '{5}

TK duti suon — "\ \( @\)
Can co vuong thét lung — —~ ) A %mu’ﬂ‘;g Bao ma quanh than

Cancongangbung — ™

Co chéo bung trong — =~
T~ L& sau mac than

— —_ Mac chau
——-—-Cochau

Hinh 8.3. Thiét d6 dimg doc qua than phai

o) phic mac
Phic mac thanh Géc ta-héng trang
Tuy

Ta trang

S SRR T Bao m@ quanh than

Than giao cam Than tréi

Hinh 8.4. Thiét d6 nam ngang qua than
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Bo trong 1 ndi cdc thanh phdn cta cudng than di vao va ra khéi than tai

ron thin. B trong than phdi nim canh tinh mach cht dudi, bd trong than trai
nam canh déng mach chi bung.

Ving tran cda gan \

Tuyén thugng than
Da day

Tuy va ré mac treo dai

Thuy phai cGa gan trang ngang

Ta trang
Goéc dai trang trai

Goc dai trang phai

Ruédt non

Niéu quan
Hinh 8.5. Cac vlng lién quan cla than, nhin tir trudc

1.3. Hinh thé trong va cdu tao mé hoc (cac H.8.6 va H.8.7)

Mot méit cat ding ngang qua than cho thdy hai phdn nam dudi bao xd cia
than: phéan dic d xung quanh la nhu mé thén, phin gita rong la xoang than.

Nhu mé than gém c¢6 hai vung: ving sau 1a tiy thén va vung néng la vg
thgn. Tuy than do 8-18 kh6t mé hinh nén, goi 1a thdp thén, tao nén. Day ciia méi
thap hudng vé phia vé than, dinh thap hudng vé dai than nho va cung dinh cia
céac thdp than khac tao nén nhu thdn. Vo than bao gdm céc ¢dt thdn (1a phan nhu
mo nam gilla cdc thap than) va cac tiéu thiy vé (1a phan nhu mé di tit day thap
thén cho té1 bao soi).

Nhu mé thén 1a phan chitc nang cla than. Céae don vi chite ning cua nhu md
than 1a khoang hdn mot tridu ciu tric vi thé goi la nephmn, Méi nephron gém haj
phan: mét tseu cau thdn, noi loc huyét tlrdng, va mét 6ng thdn, ndi ma dlch loe di
qua. M8i tiéu cau than do hai phan cdu thanh: cuén mach va bao tidu cdu (bao
Bowman) bao tiéu ciu 13 mot ta1 16m hinh chén vy kin quanh cudn mach, thanh
tui gém hat 16p thugng m6 ngan cich nhau bang mét khoang bao hay long bao.
Dich loc 18} huyet tucng (trong cudn mach) di qua I8p thugng mé trong vao khoang
bao réi di vao 6ng than.
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V6 tuyén thuong than

Tuy tuyén thuong than

Ving tuy
Dai than lon

Nhu than —= ___ﬁ B4 than

Mé md quanh L&

xoang than Niéu quan
* Pai than nho Thap than
Bao xo than Viing vé
Hinh 8.6. Thiét dé6 dig ngang qua than
Ong luon gan B
Cudn mach Ong luon xa

Tuy than

Quai Henle

Hinh 8.7. C4u truc vi thé cla than
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Theo trinh td ma dich lge di qua chung, cac doan cua 6ng than bao gém:
(1) 6ng luon gan, (2) quai Henle, vd (3) 6ng luon xa; éng lugn xa cGa nhiéu
nephron do vao mét éng gop. Cac 6ng gop hgi tu thanh va1 tram éng nhi dd vao
dai than nhé tai nha than. Tiéu cidu than va cac ong lugn ndm trong vo than, quai
Henle di vio trong tiy than. Cac ong gop va cac 6ng nhu tit viing vo di qua ving
tu\, L3 dai than. Cudn mach cua tibu ciu 1a m{t mang ludi mao mach niam gida
ticu déng mach tdi va tiéu déng mach di.

Xoang than. Xoang than gdm 8-18 dai thdn nhé hop lai véi nhau tao nén

2-3 dai Ién. Cac dai 16n hdp lai thanh bé’thdn Dai nho ¢6 hinh phéu, day phéu

¢6 nhit thgn 161 vao, Bé than cang ¢6 hinh phéu, cudng phéu thoat ra ngoai § rén

than dé lién twp v6i niéu quan, Cae nhanh mach-than kinh 1én ctia than cing mé
m& bao quanh ndm & thanh dai va bé than ciing thude vé xoang than.

1.4. Mach va than kinh cua than

Mach théan. Vi than dam nhiém chitc néing loai trit chit cin ba khéi mau va
diéu hoa thé tich va thanh phén ion ctia mau, n6é dude cAp mau rat doi dao. Hai
than chi chi€m 0,56% trong luong cd thé nhung ching nhan duge 20-26% lugng mau
mé tim tong ra lic nghi. G ngudi 16n, méi phit ¢6 1200 ml mau chay qua than.

Méi than thusng nhan duge mgt déng mach than tach tit déng mach chi
bung d ngang mic dét séng thit lung 1. Déng mach than di tdi rén than va thudng
chia thanh nhanh trude vd nhanh sau; nhanh trudc lai chia thanh 4 nhanh va
nhu viy c6 téng cdHng nam nhanh (goi 1a ede déng mach phdn thiy) &i vao than.
Trong nhu mé than, méi ddng mach phan thay tach ra thanh cde déng mach gian
thiy di gidta cac thap than. Méi déng mach gian thuy chia thanh ede dong mach
cung di trén mit day cGa cac thap than. Méi déng mach cung tach ra hai loai
nhanh: cac dong mach gian tiéu thiy chay vé phia vo6 than va ede tiéu déng mach
thang chay vé phia tuy than. Mai dong mach gian tiéu thuy chia nhanh nhé din
thanh cde tiéu déng mach dén: mdi tidu dong mach dén chia ra thanh mdt mang
161 mao manh hinh ¢iu cé tén 1a cuén mach. Cac mao mach cia cudn mach tap
trung thanh tiéu déng mach di ddn mau ra khéi cudn mach. Cac tidu déng mach
di lai phén chia dé tao nén mét mang ludi mao mach quanh éng than. Cac mao
mach quanh 8ng than két hgp lai tao nén cde tiéu tinh mach quanh éng, réi sau
dé thanh cac tinh mach gian tiéu thiry. Tiép d6 mau duoc lan hugt dan luu qua ede
tinh mach cung, cdc tinh mach gian thuy va cde tinh mach phén thicy. Mau rdi
khdi than qua mot tinh mach thdn & rén than.

Than kinh. Than kinh cGa thin xuit phat tit dém réi tang va di qua dam
réi thdn vao than doc theo cac ddng mach than. Hau hét cac sgi than kinh 12 sgi
giao cam van mach. Chung diéu hoa lugng mau chay qua than bing cach thay déi
dudng kinh cla cée tiéu dong mach.

2. Niéu quan (ureter) (H.8.1)

Niéu quan la éng ddn nudc tiéu tit bé than téi bang quang. Cac co thit nhu
déng cua thanh ¢ niéu quan ddy nudc tiéu xudng bang quang, ap luc thiy tinh
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va Iye trong trucng chi déng gop mot phédn. Tan s cia séng nhu ddng lan tit bé
thén t(n bing quang bién d61 tir 1 t6i 5 ldn/phiit, tiy thudce vio téc dé hinh thanh
nudc tiéu.

Cac niéu quén nam sau phiic mac va chay doc & hai bén ¢t séng thfiL lung.
Chiing 14 nhiing 6ng hep long, thanh day va dai 25- 28 cm, duong kinh tr 3 - 5 mm.
Niéu quan dugce chia thanh doan bung va doan chau, méi doan dai tir 12,5 - 14 ¢m.

Poan bung di tit bé than téi dudng cung xuong chiu; doan niéu quan nay & trude
cd that lung va bit chéo trude dong mach chiu ngoai hoéac dong mach chau chung.

Poan chdu d&i ti dudng cung xuong chau tdi khi niéu quan dé vao bang
quang tai I6 nidu qudn ctia bang quang. Lic ddu, doan nay di 6 thanh bén clia
chau héng doe theo cac mach chiu trong. Tiép d6, niéu quan chay vong vio trong
va ra trude qua san chau héng € téi bang quang; niéu quan bat chéo sau éng dan
tinh {6 nam) hodc ddng mach 1 cung (S nit) trude khi té1 mit sau bang quang.
Cudi eung, niéu quan chay xuyén chéch qua thanh bang quang theo hudng xué’ng
dudi va vao trong trén mdt doan dai 2.2 em va dé vao bang quang tai lo niéu qudn.
Hai 16 niéu quan cach nhau khoang 2,5 em khi bang quang rong.

V& cdu tao, thanh nidu quan do ba I6p mé tao nén: ldp niém mac ¢ trong
ciing, 16p cd tron 8 gilta va mot 4o mé lién két boc ngoai. Nhu déng ctia niéu quan
do 18p co tron Lao ra.

3. Bang quang (urinary bladder) (cac H.8.8 va 8.9) (Xem thém cac H. 9.1 va 9.6 Chuong 9)
Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan

Bang quang la mét ¢d quan réng, c6 khé nang co gidn nam trong chau héng,
sau khép mu. Bang quang nii ndm trude Am dao va ¢ tif cung, dudi than tit cung;
bang quang nam nim trudc truc trang va tai tinh. Hinh dang bang quang tuy
thude vao higng nude tiéu ma nd chia: bang quang xep khi rdng, ¢6 hinh ciu khi
cang nhe va c6 hinh qua 18 khi that cang va nhé 1én vao & bung. Dung tich trung
binh cta bang quang la 700-800 ml.

Bang quang gém mdt dink & trude, mot ddy d phia sau va mét thdn nim
gitia day va dinh. Mit trén cua thin bang quang cé6 phuc mac pha va bi rudt non
hode than ti cung (3 nit) dé 1én. Cac mit dudi-bén cua thin tya 18n ¢o ndng hiu
mén. Cac mat nay gap day bang quang tai eé bang quang. C8 1a ndi bang quang
thong vdi niéu dao tai I6 niéu dao trong. Cé bang quang nam gidi nam trén day
tuyén tién liét. Binh bang quang dudc treo vao ron bdi day chihg ron giia.

Cau tao va hinh thé trong

Thanh bang quang do ba 16p 40 tao nén. L6p sdu nhit 14 niém mac thude
loai thugng mé chuyén tiép. Lép giiia 12 do co gbm ba ting cd tron: ting doc ngoai,
tdng vong giita va tang doc trong; ting cd vong day lén & 16 niéu dao trong thanh
cd that nidu dao trong. Ldp ngoai cliing: 8 mat day va cdc mit dudi-bén 1a mdt 16p
md 1ién két, § mit trén 13 do thanh mac (16p bé mit cha phic mac tang). Lép mo
lién két ngan cach 4o thanh mac v61 18p co 14 tdm dudi thanh mac, 16p mé lién két
ng#n cach niém mac véi 16p cd 1a tdm dwdi niém mac.
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Tui clng tr cung -

T CuUng —ee— . tryc trang G\
Phuc mac
Tai cung bang quang-tdr cung

Mat trén bang quang

N
Cac cd thanh bung trudc————-
Binh bang quang 9

‘% Truc trang
. {

Day bang quang
Khoang sau xudng mu

Mat dudi bén bang quang —— / > C6 bang quang
DC mu-bang quang —— ] \ \ﬁ

Niéu dao Am dao

Hinh 8.9. Thiét d6 dimg doc chau héng nit (s¢ d6}

Niém mac bang quang mau d6 hdng, phang khi bang quang cdng, c6 nép
nhan khi bang quang réng. Cé6 mot viing niém mac, goi 1a tam gide bang quang,
luén dinh chat vao 1dp co va vin phing khi bang quang réng. Tam giic bang
quang nim giiia ba 16: hai 14 ni¢u qudn & hai bén, trén mat day bang quang, va I
niéu dao trong & dudi, tai ¢d bang quang.

4. Niéu dao (urethra)

Niéu dao la doan cudi cia hé ti€t niéu cé vai trdo din nude tiéu ti bang
quang ra ngoai. C6 sy khae biét nhiéu giita niéu dao ctia hai gidi.

4.1. Niéy dao nam (H.8.10)

Ni¢u dao nam dai khoang 16 cm va di tit 16 niéu dao trong & ¢6 bang quang
tdi I6 nidu dao ngodi 6 dinh quy ddu. N6 vita 13 dudng din niéu vita 13 dudng xuit
tinh. K& ti 15 niéu dao trong trd ra, niéu dao di qua cac dodn sau: (1) dogn ndi
thanh (intramural part), hay doan trizde tién ligt, 1a doan ngidn ndm trong cd bang
quang (doan nay mit di khi bang quang réng), (2) doan tién liét (prostatic
urcthra) xuyén qua tuyén tién liét, (3) doan trung gian (intermediate part of
urcthra), hay dogn mang. 13 doan nam giita nidu dao tién liét va niéu dao x6p va
chay qua mang day chau trén dudng di, va (4) doan x6p (spongy urethra) 14 doan
dai nhit chay qua vat xép ca dudng vat.
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6ng phéng tinh
Tuyén tién liét
}/Tuyé'n hanh niéu dao

m Khoang day chau sau

Niéu dao tién liét
Niéu dao mang

Niéu dao x6p \

Hanh duong vat

_(\\Co hanh xép

r—

Khoang day chau néng

- — .

Biu

Hinh 8.10. Niéu dao nam

Thanh niéu dao duge ciu tao bdi hai 16p 4o: do ca & ngoai va do niém mac &
trong. O ngay trén 15i tinh (thudc niéu dao tién ligt), tAng cd vong cla 4o cd phat
trién thanh co thdt niéu dao trong. Co thit nay ngin khong cho tinh dich trao
ngudce 1én bang quang. Ao cd clia niéu dao trung gian (phan ¢ trén mang day
chau) con c6 nhiing sgi cd van xép vong tron tao nén cd that niéu dao ngoai.

& thanh sau cta niéu dao tién liét c6 mot go 161 doc goi 1a mao niéu dao. 0
hai bén mao ni¢u dao la cac xoang tién liét. Trén mao niéu dao c6 mot go 16i (L6
tinh) ndm giita hai 18 d6 vao niéu dao cta cac ong phéng tinh. Tai xoang tién liét
c6 16 dé vao niéu dao cta cac ong tiét tuyén tién liét. Niéu dao x6p c6 mot chd
phinh goi 1a k6 thuyén & ngay trudc 16 ni¢u dao ngoai.

4.2. Niéu dao nir(H.8.9)

Niéu dao nit chi dai khoang 4 cm. Tu 16 niéu dao trong, n6 di chéch xudng
dudi va ra trude & ngay sau xudng mu rdi tan cung & I6 niéu dao ngoai. Lo niéu
dao ngoai ndm gitia A&m vat va 16 Am dao.
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TU LUQNG GIA
A. XAC BINH LUA CHON DUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1. Nhimg mo6 ta sau vé than déu sai, trir:
a. ndm trong § phc mac; b. nam doc céc d6t song that Jlung I - V;
c. khéng di djng theo nhip thd; d. ndm trude cd hoanh.
2. Nhitng md ta sau vé cac thanh phan chira trong nhu mé than déu sai, trir:
a. xoang than va cic thap than; b. phan tuy than va bao xg;
¢. hon mét triéu don vi chiic ning goi 14 nephron; d. cac nhii than va dai than.
3. Nhiing mb ta sau vé niéu quan déu sai, trr:
a. ndm trude co vudng thit hing;
b. chay doc theo déng mach chiu ngoai & thanh bén chiu héng:
c. bat chéo trude dong mach ti cung (3 ni):
d. dan nude tiéu chi y&u nha co thit nhu déng ctia thanh co.
»
4. Nhimg mo ta sau vé bang quang déu sai, trir:
a. ¢6 mét than ndm gitia day va ¢d; b. duge phie mac phii kin cac mit;
c. ndim trén cd ndng hau mén; d. c6 lién quan gidng nhau & hai giéi.
5. Nhimg mé ta sau vé niéu dao nam déu sai, trir:
a. di tir 16 niéu quan cfla bang quang t6i 13 niéu dao ngoai;
b. ¢6 mdt doan trung gian gidta doan tién liét va doan xop;
c. ¢é chiéu dai giéng nhau lic bang quang day va Iic bang quang rdng;
d. ¢6 m§t mao & thanh trude nidu dao tién liét.
6. Nhimg mb ta sau vé than phai déu dung, trur: '
a. thudng nim cao hon than trai;
b. lién quan ¢ bd trong véi tinh mach chd dudi;
c. lién quan ¢ mat trude v6i gan, géc dai trang phai va ta trang;

d. lién quan d mit sau giéng véi than trai.
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7. Nhimg mé ta sau vé xoang than déu dang, trur:
a. bao gdm cac dai than va bé than; b. tiép nhan nudc tiéu tit cac ong nhi dé vao;

c. 1 khoang réng chia nude tigu; d. tiép giap v6i day cia cac thap thén.

8. Nhilng mé ta sau vé cac thanh phan va vi tri clla mét don vi chirc ning cla
than déu dang, trir:

a. nephron va éng than. ; b. tidu cAu than va 6ng théan;
c. tifu chu than, cac dng lugn va quai Henle; d. ném ca & vé than va tuy than.
9. Nhitng mo ta sau vé niéu quan déu ding, trir:

a. thudng khong dai qua 30 cm ; b. ¢6 mt doan di trong thanh bang quang;

¢. khéng phai 1a mét dng din thu déng; d. ndm st trudc mom ngang cac dot
sdng thiat lung.

10. Nhitng mé ta sau vé bang quang déu diing, trir:

a. duge treo vao rén bang day ching rén giita; b. dugc ning d3 bdi cd ning
héu mon;

c. ¢6 hinh thé thay d8i theo lugng nudc tidu; d. théng véi niéu dao tai dinh
bang quang.

PAPAN:1:d:2:¢;3:d;4:¢;5:b;6:a;7:d,;8:a;9:4d;10:d
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Chuong 9

CAC HE SINH DUC (GENITAL SYSTEMS)

MUC TIEU

1. Mb ta dugc nhiing nét chinh vé vi tri, hinh thé. lién quan va cdu tao
cua cdce co quan thuée hé sinh duc nam /niz.

2. Goi duge ding tén clia nhitng chi tiét gii phdu chinh trén cdc phuong
tién thuc hanh giai phGu hé sinh duc.

1. Hé sinh duc nam (male genital system) (H.9.1)

Cac cd quan sinh duc trong va cac co quan sinh duc ngoai hgp nén hé sinh
duc nam.

y Bang quang
Ong dan tinh

Khép mu~3 2\ O\ = 9 = /=" -Bbng 6ng dan tinh

Niéu daow 2 I " % 77 Tdi tinh
Duong vat f Truc trang
Vét hang Hau mén

Vat x8p Ong phéngl tinh
— Tuyén tién liét

=

. &
Quy dau-%

Bao quy dau o )
x .. .. Mao tinh hoan
Lo niéu dao ngoai
Tinh hoan ' Biu

Hinh 9.1. Thiét dé dimg doc chau héng nam
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1.1. Cdc co quan sinh duc trong (male internal genitalia)

Tinh hoan, mao tinh hoan, éng din tinh, tdi tinh, tuyén tién liét va tuyén
hanh niéu dao 1a cac cd quan sinh duc trong ciia nam.

[.1.1. Tinh hoan (testis) (H.9.2)

Tinh hoan la mét cd quan sinh tinh trung, dong thoi 1a tuyén noi tiét (tiét ra
nodi tiét td nam testosteron) lam cho co thé phat trién gidi tinh nam.

Vi tri va hinh thé ngoai

Cac tinh hoan 14 d6i tuyén hinh bau duc nim trong biu. Céac tinh hoan dudec
hinh thanh ¢ gan than, trén thanh bung sau, va chung thuong bat dau di chuyen
xudng biu qua éng ben trong nua cudi cua thang thi bay cua su phat trién thai.
M&di tinh hoan cé kich thudée dai 5 ecm va rong 2,5 cm, nang 10 - 20 g. Tinh hoan
dugc bao boc bdi do boc tinh hoan (c6 ngudn goc tit phic mac va hinh thanh trong
ldc tinh hoan di xudng). O sau hon 16p 4o boc 1a mot 16p vo xo day, trang goi 1a ldp
do trang.

Thimg tinh

B6 mach cua tinh hoan
Pau mao tinh

/_— Cuc trén tinh hoan

Tiéu thuy tinh hoan

Ong dan tinh

Cac 6ng xuat
mao tinh

Than mao tinh A1,
Cac 6ng

Vach tinh hoan
Pudi mao tinh Lép 4o tréng

Cuc duéi tinh hoan
Hinh 9.2. Thiét dé doc qua tinh hoan va mao tinh
Cau tao
Tinh hoan dugc chia thanh 200-300 tieu thuy ngin cach nhau bdi cde vdch

xuat phéat tit mit trong cua ldp do trdng. Mbi tiéu thuy c6 tit 1 - 3 6ng sinh tmh
xodn. Tinh trung do cic éng nay sinh ra dugc d6 vao cac 6ng sinh tinh thdng, roi
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vao ludi tinh hoan & phan sau trén ctia méi tinh hoan. Ti 1uéi tinh hoan ¢6 12- 15
6ng xudt dan tinh trang vao 6ng mao tinh. gilia cac 6ng sinh tinh c6 nhiing
nhém t€& bao ké tiét ra hormon testosteron.

1.1.2. Mao tinh hoan (epididymis) (H.9.2)

Mao tinh hoan uén cong hinh chit C ndm doc theo diu trén va bd sau tinh
hoan. Mao tinh ¢6 ba phén 1a ddu, than va dudi. Pdu tp 1én tinh hoan nhu mot
cai ma, thdn ngan cach véi tinh hoan bing mot tdi bit, con duéi thi dinh vao tinh
hoan bdi céc thd sgi. O bén trong mao tinh, cac 6ng xudt cudn lai thanh hinh céc
nén dai goi la tiéu thuy mao tinh rdi A6 vao mot ong dai téi 6 m goi la éng mao
tinh. Ong mao tinh chay ngoin ngoéo trong mao tinh va lién tiép véi 6ng din tinh
tali du6i mao tinh.

1.1.3. Ong dan tinh (ductus deferens)(H.9.3)

Ong din tinh di ti dudi mao tinh dén mit sau bang quang thi k&t hop véi
Ong tiét cta tdi tinh dé tao thanh ong phéong tinh. N6 dai khoang 30 cm, dudng
kinh tir 2 - 3 mm nhung 16ng 8ng chi rong khoang 0,5 mm. Thanh r&t day cua 6ng
dan tinh do ba 16p 4o tao nén: do ngoati, do co day va do niém mac.

Duong di ctia 6ng dan tinh duge chia thanh nhidu doan: doan biu di doc bg
sau tinh hoan, doan thitng tinh nam trong thung tinh, doagn ben nam trong 6ng
ben va doan chdu héng di trong chau héng. Trong chau hong, lic dau né di
thanh bén, sau d6 bat chéo trude niéu quan dé téi mat sau bang quang va phinh
to ra & day thanh béng 6ng ddn tinh. Béng két hop véi ong tiét ctia tui tinh tao
nén 6ng phong tinh.

DM thugng vi dudi

Ong benf\@ N Ong dan tinh

Khép mu O TEUNNTR
it _Ti tinh
Duong vat 1 AN Ong phéng tinh
Tuyén tién liét
g,
Niéu dao
(5ng dan tinh
Tinh hoan Mao tinh

Hinh 9.3. Ong dan tinh
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Thitng tinh (spermatic cord) (H.9.4) 14 6ng chda Sng dén tinh va cac mach -
than kinh ctia tinh hoan. N6 di tit biu téi 15 ben sau. Tl ndng vao siu, ba Idp ao
cua thirng tinh 13 mac tinh ngoai, 2¢ biu va mac cd biu, va mac tinh trong. Cac lép
nay lién tiép véi cac 19p cdn, cd vA mac cua thanh bung trude (H.9.4).

Cdg biu va
mac co biu ot

ng dan tinh

Mac tinh ngoai ~ .~

Mac tinh trong DM tinh hoan va dam rdi
TM hinh day leo

Hinh 9.4. Thiét d& ngang qua thimg tinh

1.1.4. Tui tinh (seminal gland; seminal vesicle) (cac H.9.1 va H.9.5)

Tii tink, hay tuyén tmh 12 m6t tuyén san xuit khoang 60% thé tich tinh
dich. N6 dai khoang 5 cm, nidm d mit sau bang quang, doc b duéi cua Ong dan
tinh. Thanh tdi duge ciu tao bai ba ldp md glong nhu ong dAn tinh. Dau duéi cua
tii tinh md vio mbt 6ng bai xuit ngin goi 1a dng tiét. Ong nay k&t hgp vii éng din
tinh cting bén tao thanh éng phong tinh.

1.1.5. Ong phong tinh (ejaculatory duct) (cac H.9.1 va H.9.5)

Méi 6ng phong tinh dai khoang 2cm, do 6 Ong dAn tinh va éng tidt caa tdi tinh hgp
lai tao thanh. Hai 6ng chay chéch qua tuyén tién liét va d8 vao niéu dao tién lit.

Ong mao tinh, 6ng dan tinh, éng phéng tinh va niéu dao nam kgp thanh
dudng dan tinh.

1.1.6. Tuyén tién liét (prostate) (H.9.1)

Tuyé&n tién liét 1a mot khoi hinh nén ma ddy g trén, dinh & dudi. Tuyén rong
4 em, cao 3 em va day 2,5 em, niing trung binh 15 - 20 4 (6 nguoi 16n dd tudi 30-
45): & sau tudi 45, tuyen thudng to ra. Tuyén tién liét nam & dudi bang quang va
bao quanh niéu dao tién liét. Cé thé tham kham tuyé&n qua trye trang.

Dich tiét cha tuyén tién liét dong gop khodng 25% thé tich tinh dich va gép
phan vio sy van dfng va silc séng cua tinh tring. Dich tidt cha tuydn duge dd vao
niéu dao tién liét.
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Bang quang
Bong éng dan tinh

Tui tinh

Ong dan tinh
T Niéu quan

%

Ong phéng tinh Niéu dao doan mang

Hinh 9.5. Tui tinh va lién quan ca né (nhin tir sau)

1.1.7. Tuyén hanh niéu dao (bulbourethral gland)

C6 hai tuyén hanh niéu dao nim trong cd ngang day chiu sau, 4 hai bén
niéu dao mang. Méi tuyén to bing hat ngd va dé dich tiét vao niéu dao hanh xép
bing mot 6ng tidt. Dich tiét caa tuyén 1a mot chét kiém c6 tic dung trung hoa
dich acid cta nudc tiéu trong niéu dao, qua dé bao vé cho tinh trung. Tuyén ciing
ti€t ra niém dich dé béi tron diu duong vat va niém mac niéu dao.

1.1.8. Mach va than kinh cla cac co quan sinh duc trong

Dong mach. Dong mach tinh hoan tach ti dong mach cha bung ngang dét
song thét lung II hosc I11. N6 chay xudng qua thanh bung sau t6i 16 ben séu, réi
di qua thiing tinh t6i biu c&p mau cho tinh hoan va mao tinh hoan.

Dong mach 6ng dan tinh la nhanh cia dong mach rén. N6 cidp méau cho dng
dan tinh, tdi tinh va 6ng phéng tinh.

Tuyén tién liét duge cdp mau bdi nhanh cta cac dong mach bang quang duéi
va truc trang giita.

Tinh mach. Céc tinh mach cta tinh hoan, 6ng din tinh va cd biu di kém céc
dong mach. Trong thiing tinh, cac tinh mach nay tao nén dam réi tinh mach hinh
day leo. Cac tinh mach cta tuyén tién 1iét tao nén dam réi tinh mach tién liét.

Than kinh. Than kinh tu chu cua tinh hoan tach ra tit dam réi lién mac
treo trang va dam réi than; ching tao thanh dam réi tinh hoan. DAm r&i thain
kinh ctia 6ng din tinh la chi nhanh cta dam réi ha vi dudi. Dam réi tién liét tach
ra tit dam réi ha vi.
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1.2. Cdc co quan sinh duc ngodi {male external genitalia)
Dudng vat (chita niéu dao) va biu 13 cac cd quan sinh dyc ngoai cita nam.
1.2.1. Duong vat (pemis) (H.9.1)

Hinh thé ngoai. Dudng vat gém ré, than va quy dau duong vat. Ré duong
vdt ndm & day chau va dinh vao xuong mu bdi day ching treo duong vat. Than
duwong vdt hinh tru, c6 mat trén hoi det goi 14 mu duwong vdt va mat dudi goi la
mdt niéu dao. Qui déu duong vit duge bao boc trong mdt nép nita da nda niém
mac ¢6 thé di dong dude goi 1a bao qui ddu. O dinh quy dau c6 16 niéu dao ngodi.

Duong vat do ba khéi md cuong va céc 16p boc tao nén. Hai khé&l mé cuong
hinh tru nim song song & trén 14 céc vdt hang. Khéi con lai nim trong ranh 6 mit
dudi hai vat hang 1a vdt x6p. Bén trong vat x8p chida nidu dao x8p. Phan sau vat
x&p phinh to thanh hdanh dwong vét con diu trude caa né lidn tiép vl md xdp cha
qui dau. Phén sau cda cac vat hang dinh vao nganh dudi xuong mu va dude goi la
tru dwdng vit. Cac 16p boc dudng vat boc quanh ba khéi md cudng, bao gdm céc
16p mac dudng vat va da.

1.2.2. Biu (scrotum)

Biu 13 mdt tdi da rat sAm mau do céc 18p ctia thanh bung triu xudng tao thanh.
Né dude chia thanh hal ngin, méi ngén chia mdt tinh hoan va mét méo tinh.

2. Hé sinh duc nir (female genital system) (H.9.6)

Céc cd quan sinh duc trong, cac ¢6 quan sinh duc ngoai va tuyén v hgp nén
hé sinh duc ni.

2.1. Cdc co quan sinh duc trong (female internal genitalia)

Am dao, tit cung, hai voi ti cung va hai bubng triing 14 cac cd quan sinh duc
trong cuia nd.

2.1.1. Buéng trimg (ovary) (H9.6 va H.9.7)

Budng tring 14 tuyén sinh duc vita san sinh ra nodn via tiét ra cac ndi tiét
& quyét dinh dic diém gidi tinh & ni. .

Budng tritng ¢6 hinh thé va kich thude gidng véi mdt qua hanh. Mit ngoai
budng trfmg ap vao hé budng tritng 4 thanh bén chau héng, mat trong tiép xic véi
céc tua cha phéu voi td cung. Budng tring duge c¢d dinh bdi ba day chéng (1) mae
treo budng trizng ndi budng triing véi mit sau day chéng réng; (2) day chdng riéng
buong tru‘ng budc budng tring vaoc siing tu cung; va (3) ddy chdng treo buong
trizng ghn budng tring vao thanh bén chiau héng. Cac mach mau va than kinh cta
budng tring di vao va ra khoi budng tritng tai rén budng tring.
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Voi tlf cung

N
Ny

Buéng trig - ' NER
= N NGy Budng tritng
Tai cung bang ; s !

quang - tir cung T cung
Khé 3. b
Be‘:png.guang Tai cung td cung-
trur
Niéu dao ruc trang
Cé tif cung
Am vat
L6 niéu dao ngoai Tryc trang
Méi bé L6 hau mén
Méi 16n i Hoanh niéu duc
Am dao

Hinh 9.6. Thiét d6 dimng doc chau héng nir

Cau tao mé hoc. Bé mit budng tring duge bao boc bing mot 16p thugng mé
don c6 tén la thugng mé mam. Pay 1a mot tén goi khong ding vi thugng mé nay
khong san sinh ra tring. Duéi thugng mé mam c6 hai 16p mé 13 vd va tiy budng
tring. V6 budng trizng nim ngay dudi thugng mé mam. Vo dugc ciu tao bing mb
lién két day dac va vii trong mé lién két nay la nhiing nang trizng; mdi nang chiia
mot tritng G cac giai doan phat trién khac nhau va cac t& bao 16t thanh nang. Tuy
buéng tring nam ¢ trung tam, dugc cdu tao bang md lién két 16ng 180 chita cac
mach mau, mach bach huyét va than kinh.

Trong dd tudi sinh dé, mdi chu ki kinh nguyét c6 mét nang tring chin, vd ra
va giai phong tring vao § phic mac. Trong lic nang triing chin, cac t& bao 16t
thanh nang san xuét ra estrogen. Sau khi tring rung, nhiing t& bao 16t thanh
nang phat trién thanh hoang thé, Hoang thé sian xuit ra progesteron. N&u triing
khong duge thy tinh, hoang thé thoai héa va trd thanh thé trdng. Néu tring duge
thu tinh, né gan vao thanh ti cung, 16n 1én va phat trién thanh rau thai va thai.
Rau thai san xudt ra kich duc t6'rau. Chét nay kich thich hoang thé tiép tuc tiét
ra progesteron trong ba thang dau cta thdi ki thai nghén.
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X Budng tr cung
TU cung Pay t cung
DC tron (cat)

Eo voi tlr cung

Voi tlf cung

DC riéng budng trimg

N Budng trim
Than tir cung A@é’,\ﬁm..% g trimg
L Tas ) o Hoang thé
2 | L2E )|
Phéu voi tif cung ' Nang tritng
Tua voi "_."_'-f__-' N\ DM tlr cung
Cé tlr cung S,
Am dao S Ong c8 tlf cung

L6 tf cung

Hinh 9.7. Thiét dé dirg ngang tf cung

2.1.2. VOi t&r cung (uterine tube) (cac H.9.6 va H.9.7)

C6 hai voi tiz cung tit ti cung chay sang hai bén. DAy 12 mt 6ng dai khoang
10 em nam & b tu do cia day ching rong va dau ngoai hinh phéu cia né xuyén qua
14 sau ctia day chang rong dé md théng vao 6 phic mac tai l6 bung clia vodi. Tl trong
ra ngoai, cdc doan cta voi 1a: phan t& cung, eo voi, béng voi va phéu voi. Phdn tu
cung nam trong thanh ti cung va thoéng véi budng tit cung qua l6 t& cung cia voi.
Eo voi 1a doan ngén, hep va thanh day gén véi sting ti cung. Béng voi la doan rong
nh4t va dai nh4t, tao nén khoang 2/3 chiéu dai ctia voi. Phéu voi 1a doan hinh phéu
cta voi, ndm sat véi budng tring. Phéu tin cling bing nhiing mom nhu ngén tay
goi 1a cac tua vdi; mot trong nhiing tua nay dinh vao budng tring.

Vé mé hoc, voi ti cung do ba 18p tao nén: Idp thanh mac boc ngoai, ldp co
tron G gitia va ldp niém mac & trong cing. Lp niém mac c6 nhiéu nép doc. Niém
mac cta vdi chita cde té bao thuong mé tru cé long chuyén va cdc té bao tiét (c6 vi
16ng) déng vai tré cung cip chit dinh- dudng cho tring. Ldp cd tron gom mot tang
co vong day & trong va tdng co doc méng & ngoai. Nhiing co thit kiéu nhu dong
caa 16p co va hoat dong ctia 16ng chuyén 3 niém mac gitp dua triing hodc tring da
dudc thu tinh vé phia ti cung.

2.1.3. T cung (uretus) (cac H.9.6 va H.9.7)
T cung 12 mot phan clia con dudng ma tinh trung di qua dé téi voi tl cung.

N6 ciing la noi xay ra kinh nguyét, ndi lam t8 ctia tring da thu tinh va ndi phat
trién caa thai.
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Vi tri, hinh th€ va lién quan. T cung ndm gida chau héng bé, sau bang
quang, trude true trang, trén 4m dao va dudi cac quai rudt non. N6 c¢6 hinh qua 1é
1on nguge. Td cung etia phu nit chua sinh dé ¢6 kich thuée vao khoang dai 7,5 cm,

rong 5 cm va day 2,5 em. Tinh tit trén xubng, cac phan cla td cung la day, than,
va cb.

Bdy tu cung 1a phén hinh vom ndm & trén cac sting t& cung.

Thén tw cung hep dan tit trén xudng dudi cho dén eo ti cung. Hai géc bén
cua than duge goi 1a sizng ti cung, ndi ti cung tiép ndi véi eo voi td cung. Than td
cung c¢6 hai mat: mét mat hudng xuéng duéi, vip 1én bang quang (goi la mat bang
quang) va mét mat hudng 1én trén, tiép xdc véi rudt (mdt rudt); nhing ndi gip
nhau cua hai mat 13 b9 t cung.

Cé tir cung gbm hai phan: phan trén Gm doo ndm ngay sau day bang quang;
phén am dao nhd vao Am dao va dugce goi 1a mdém ca mé. Poan trén clia phin trén
Am dao hoi thit lai va dudge goi 12 eo ¢ cung.

Khnang rong bén trong than tu cung la budng tiz cung va khoang réng bén
trong ¢d tit cung la 6ng cb tiz cung. Ong va budng théng véi nhau qua I trong; dng
cH tit cung thong véi Am dao tai 16 t2 cung.

Hudng. Tryc cua thin tif cung tao vdi truc cia ¢6 ti cung mdt géc 120° mdg
ra trude. Truc cua than td cung hdp véi truc ciia am dao mot géc 90” hudng ra
trude, Tu thé nay gitp cho ti cung khong bi sa xudng a4m dao.

Cau tao md hoc
Thanh td cung do ba 16p mé tao nén: thanh mac, 16p ¢d va 16p niém mac.

Ldp thanh mac (phan ndng cta phic mac tang). G mét trude phic mac phtt tu
day dén eo tii cung thi lat 16n bang quang va tao nén tui cing bang quang-ti cung;
vé phia sau, phiic mac ph tit day t4i tAn phan trén 4m dao mdi 14t 1én trye trang
va tao nén tui cing trie trang-te cung. Phic mac phit cdc mit cda tii cung cdon vugt
qui cic bd ti cung t4i tAn thanh bén chau héng va tao nén déy ching réng.

Lap co gSm ba tang trong dé Léng gia 12 tAng co vong, cac tAng ngoai va
trong 14 cac tAng cd doc hodc chéo. C8 tl cung khéng ¢é tdng cd vong Trong lac
chuyén da va dé, su co thit caa 1dp cd tiz cung dudi sy kich thich ctia oxytocin tix
thuy sau tuyén yén gitp ddy thai ra khéi td cung.

Ldp niém mac bao gdm: mot 18p thugng mé tru don 16t thanh budng ti cung
(la cac t& bao 1ong va t& biao tiét); mot 16p mé lien k&t day gidu mach mau nim
bén dudi; va cac tuyén tilt cung ty 16p thuong md moc vao dén tan 16p co. Niém
mac ti cung duge chia thanh hai tAng: tdng chitc nang vy quanh buong ti cung
va tang day. Hang thang, téng chic ndng bong ra dudi anh hudng ciia sy thay déi
ndi tiét t8; tAng day sinh ra tAng chitc ning méi sau mdi 1dn hanh kinh.

Cac day ching cla ti cung
T cung duge git bdi mot s6 day ching.
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Déy chéng réng (H.9.8) 12 mdt nép phiic mac gbm hai 14 céng ngang tit b
bén td cung téi thanh bén chiu héng, néi phiic mac ti cung v4i phic mac thanh
chau. Bo trén day ching rong bao boc véi tit cung.

——— Vi t&f cung
£~ Bubng trim
A—:/ g g“ .
- Mac treo budng trimg
DC réng

PM tir cung

Hinh 9.8. Thiét d6 dimg doc qua day chang rong

Déy chdng tron 13 mét thitng xd tit siing ti cung chay qua thanh chau va
&ng ben rdi tod ra tan cling d md dudi da ciza gd mu va méi 14n.

Daéy chdng ti cung-ciing di ti mit sau b tit cung tdi mat trude xudng cling.
Day ching ngang c6 ti cung di tit b3 bén ¢f t& cung téi thanh bén chau héng.

2.1.4. Am dao (vagina) (H.9.1)

Am dao 12 ¢ quan giao hgp va dudng ra ngoai clia mau kinh nguyét va thai
nhi. N6 1a mét &ng xo-co duge 16t bing niém mac dai khodng 8 cm tit ¢8 tit cung
chay chéch xudng dudi va ra trudc téi tién dinh 4m dao. Am dao gbm hai thanh:
thanh trude ndm sau bang quang va nidu dao, thanh sau nam trude trc trang.
DAu trén 4m dao bam vio ¢6 td cung va cung véi phidn Am dao cha ¢6 ti cung gidi
han nén vom dm dao;, dau dudi mé vao tién dinh 4m dao. Ld Am dao duge day mdt
phan (khéng kin) bdi mét nép niém mac tit bo 16 tién vao goi 1a mang trinh. Ld am
dao d phia sau 16 niéu dao ngoai.

Niém mac &m dao 1a thugng mé lat tdng khéng siing héa lién tiép vdi niém
mac ctia tif cung. Bé mit cia niém mac ¢6 nhidu nép (gd) ngang. Cac t& bao cha
niém mac du trit mét lugng 16n glycogen va san phdm thodi héa cta chit nay sinh
ra céc acid hitu cd. Mbi trudng acid kiém ché& sy phat trién cia vi khudn nhung
ciing ¢6 hai cho tinh trung. Thanh phén kiém cta tinh dich (do tui tinh tiét ra)
trung hoa tinh acid ctia 4m dao va tang sic s6ng cho tinh trung. Ao co trdn cia
am dao c6 thé gian ra dang ké dé thich ng véi ducng vat. Ao ngodi ciia 4m dao 12
16p mé lién két x6p két ndi Am dao véi cac cd quan xung quanh nhu niéu dao va
bang quang 6 trude, truc trang va 6ng hau mén 6 sau.
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2.1.5. Mach va thén kinh cda cac co quan sinh duc trong
Cac dong mach

Déng mach bubng tring tach ra tit dong mach cha bung; né di theo day
chiing treo budng tring dén diu véi cua bubng trUHg thi chia 1Am hai nhanh 13
nhdnh vol tw cung va nhdnh buéng trizng; ching tidp ndi vdi cac nhanh cung tén
cua dong mach ti cung.

Déng mach tw cung tach ra tit déng mach chiu trong. Né di qua thanh bén
chau hong va nén diy ching rong t61 by bén cb tit cung. T ddy, né di 1én doe bo
bén cua ti cung, khi téi siing tit cung thi tdn cing bang hai nhanh la nhdnh
bubng tring va nhdnh voi ti cung, ti€p nbl véi cac nhanh tudng dng cha dong
mach buédng trung Trude khi tin cung, déng mach tach ra nhiéu nhanh bén cho
dm dao, niéu quan, bang quang, ¢d tif cung va than ti cung.

Tmh mach. Tinh mach dé vao cidc dam réi tinh mach budng tritng va tu
cung rdi @6 vé tinh mach chiu trong.

Bach huy#&t dd vao chudi hach canh déng mach t cung, hay dong mach 4m
dao cudi cung d6 vao cac hach chiu trong.

Than kinh tach ra tit dam réi ha vi duéi.

2.2, Cdc co quan sinh duc ngoai cua nir(H.9.9)

Cac c6 quan sinh dyc ngoai ctia nii dude g01 1a ém h¢ (pudendum; vulva).
Am hé gom ¢6: g0 mu & trudc; ha1 hén 1a hai nép da 16n 1a méi ldn G ngoai va va
moi bé d trong; va khoang 16m nim glua cic moi bé 1a tién dinh ém dgo. Md thong
vao tién dinh c6 16 nidu dao ngoai 3 trude, 16 4Am dao & sau va nhiing 6ng tiét cla
cac tuyén tién dinh 1dn. O trude tién dinh 1a 4m vat. Am vit tuong dudng v

duong vat 6 nam gidi. Né nam & chd ti€p ndi § phia trude ciia cic mdi bé va do mb
cudng tao nén,

Bao am vat Gé mu

LS niéu dao ngoai
Quy dau am vat

Mai Idn

ém dao
Maoi be /

Mép sau mfn LS h&au mén

Hinh 9.9. Cac co quan sinh duc ngoai cta nir
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Tuyen tién dinh lon (greater vestibular gland) la hai tuyen 16n tiét ra chat
nhiy ndm & hai bén 16 Am dao, moi tuyen ¢6 6ng dAn d6 vao tién dinh. Tuyén nay
tuong dudng véi tuyén hanh ni¢u dao cua nam. Chat nhiy do né tiét ra co tac
dung béi tron tién dinh trong lic giao hgp.

2.3. Tuyén vu (H.9.10)

Vi 12 hai tuyén tiét sta nim & nguc, trudc cic cd nguc, di tit xudng sudn I1I
dén xuong suon VI.

Hinh thé ngoai. Vi c¢6 hinh mam xéi; é gu‘i‘.a mat trude cua va c6 mot 161
tron goi la num vu hay nhu v, noi c6 nhiéu 16 cua chc Ong tiét sia. Xung quanh
num vi 12 mot ving da sim mau hon go:l la quang vii. Trén bé mat quang vua c6
ndi 1én nhiéu cuc nhé do nhiing tuyén ba & quang vi ddy 16i 1én.

Cau tao. Mdi vu c¢b tu 15-20 thuy mé tuyén sita, mdi thuy do mot s8 tidu

thuy tao nén; 6ng tiét cua cac tuyén siia chay theo hinh nan hoa tit chu vi huéng
vao nim va.

Co nguc [s]3} _.%‘ e <

@i

M6 md

Mac sau

DC treo vu

Khoang sau vu

Nam vu

Cac DC treo v ;

Hinh 9.10. Tuyén va

Mach va than kinh. Pong mach la cac nhanh tach tu dong mach nguc
trong va dong mach ngyc ngoai. Tinh mach d6 vé cac tinh mach nguc trong va
tinh mach nguc ngoai. Bach huyét d6 vé ba chudi hach 1a chudi hach nach, chudi
hach nguc trong va chudi hach trén don. Than kinh 13 nhiing nhanh trén don cua
dam réi ¢ ndng va cac nhanh xién cua cac day than kinh gian sudn tit IT dén VL.
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TU LUONG GIA
A. XAC DINH LUA CHON DUNG NHAT COA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhimg méd ta sau vé tinh hoan déu sai, trir:
a. duge hinh thanh trong biu; b, ning trén 30 gram;
¢. ¢6 hinh trén; d. 14 ¢d quan tiét testosteron.
2. Nhimg mé ta sau vé éng dan tinh déu sai, trir:
a. 1a 6ng dan tinh tring tif tinh hodn téi mao tinh;
b. bit ddu tit dudi mao tinh, tan cung & 13 ben sdu;
¢. ¢6 thanh day so v6i dudng kinh long éng:
d. c6 dudng kinh & cac doan nhu nhau.
3. Nhilng mé ta sau vé tui tinh déu sai, trur:
a. la tai chda tinh dich; b. 1a tuy&n gép phén san xudt tinh dich:

¢. la doan cudi cha 6ng dén tinh; d. ndm sau tuyén tién liét.

4. Nhimg mé ta sau vé éng phong tinh déu sai, trur:

a. do hai 6ng din tinh hgp nén; b. chay qua tuyén tién liét;
¢. d8 vao nidu dao xop; d. 12 doan cubi clia dudng din tinh.

5. Nhimmg mé ta sau vé budng trimg déu sai, trir:
a. ¢0 mot 18p vo6 chita nang tritng;
b. duge phti bing thugng mé mam, noi sinh ra tring;
c. nam trude day ching rong;
d. tiét ra progesteron tit cic thé tring.
6. Nhilng mé ta sau vé voi tlr cung déu sai, trir:
a. 1a 6ng théng néi budng tit cung véi & phic mac;
b. g6m bén doan c6 d¢ dai va dudng kinh nhu nhau:
¢. thudng 1a noi 1am td ca tring da thy tinh;
d. khéng c6 ctt déng nhu ddng.
7. Nhitng mo ta sau vé tir cung déu sai, trr:
a. gom ba phéan, tinh tit duéi 1én, 14 ddy, thén va cd:
b. cé mdt c8 ndm sau bang quang va mjt than dé lén bang quang;
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c. ¢6 nidm mac la thugng mé 14t tang;
d. dugc ¢4 dinh vao thanh bén chau héng bing day chang tit cung-ciing.
8. Nhimg mé ta sau vé khoang réng bén trong tr cung déu sai, trur:
a. théng vdi vdi td cung tai lé bung ca voi;
b. théng véi Am dao tai 6 trong:
c. gdbm budng ti cung va éng ¢d ti cung;
d. 1ién ti€p véi doan eo vdi ti cung.
9. Nhimg mé ta sau vé tinh hoan déu dung, trur:
a. dugc hinh‘ thanh ¢ trong bung;
b. di xuéng biu qua éng ben:
¢. kéo theo 16p 40 boc bang phie mac khi di xudng;
d. bit du di xubng trong nlia cudi thang thi 9 cha ddi séng thai nhi.
10. Nhimmg mé ta sau vé mao tinh hoan déu dung, tru:
a. gom ba phin: déu, thdn va dudi:
b. lién t1€p v6i 6ng dan tinh tai ddu mao tinh;
c. ndm doc ddu trén va bo sau tinh hoan;
d. chi 4p s4t vao tinh hoan tai dau va dudi.
11. Nhimg mé ta sau vé ng dan tinh déu dung, trir:
a. di qua biu, thitng tinh, 6ng ben va chiu hong;
b. ¢6 thanh day do ba 18p 4o tao nén;
c. bit chéo sau niéu quan;
d. phinh thanh béng ng tinh trudc khi tdn cung.
12. Nhimg mé ta sau vé tdi tinh déu dung, trcr:
a. ndm duéi doan cudi dng din tinh; b. san xui't hon 50% lugng Itinh dich:
c. dai chitng 5 cm; d. &6 tinh dich truc tiép vio 8ng phéng tinh.
13. Nhimg ma ta sau vé tuyén tién liét déu ding, trir:

a. gbm mot day & trén, mét dinh & dudi; b. thudng teo nhd d sau 45 tubi:

¢. ¢6 thé s8 duge qua truc tring; d. nim dudi bang quang va vy quanh niéu dao.

209



14. Nhitng mé ta sau vé budng trimg déu dang, trir:

a. nidm & thanh bén chau héng bé;

b. dugc treo vao siing ti cung va day ching réng;

c. lién quan trong vdi cac tua cha phéu voi £ cung;

d. duge bao boc bdi phiic mac.
15. Nhimg md ta sau vé voi tir cung déu dang, trir:

a. nim J bd trén day ching rong; b. thudng 1a ndi tring dude thu tinh;

c. khong c6 ting co vong 8 16p co;  d. van chuyén tring vé budng tl cung.
16. Nhimg mo ta sau vé déng mach tir cung déu dang, trir:

a. tach ra tir dgng mach chau trong; b. cAp méu cho riéng tif cung;

c. di doc bd bén tu cung trude khi tan ciing; d. di qua nén day ching rong.
17. Nhimg mé ta sau vé tr cung déu ding, tru:

a. c6 thanh day do ba 16p mé tao nén;

b. khé bi sa xutng 4m dao nho tu thé g&p va nga ra trudc;

c. khéng dai bang vdi ti cung;

d. duge phic mac phi kin toan bd bé miit.
18. Nhimg mé ta sau vé am dao déu ding, trir:

a. c6 niém mac nhin, khong ¢6 nép nhan: b. 14 méi trudng acid:

¢. ¢6 kha nang gidn nd nhd 1ép cd; d. dai khéng qua 10 em.

DAP AN: 1: d; 2: c;3:b;4:b; Bra;6:a; Tib; 8c; 9:d; 10: b; 11: ¢; 12: d; 13: b;
14: d; 15:¢; 16: b; 17: d; 18: a
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Chuong 10

HE THAN KINH (NERVOUS SYSTEM)

MUC TIEU

1. Mo td duge nhitng nét chinh vé cdu tgo cia ndron va mé than kinh;
hinh thé va cdu tao cia cde phdn cia hé than kinh trung wong; su phdan
bd ctia cde ddm réi va cde day than kinh ngoal vi.

2. Goi dung dugc tén cua nhiing chi tiét gidi phdu chinh trén cdc phuong
tién thuc hanh gidi phéu hé théin kinh.

Cac hé co quan cla ¢6 thé phu thudc 1An nhau va déu nidm dudi sy chi phéi
cua hé than kinh.

Hé than kinh duge chia thanh:

1. Hé thdn kinh trung wong (central nervous system) bao gom néo (brain) va
tuy sdng (pinal cord).

9. Hé thén kinh ngoai vi (peripheral nervous system) bao gom: 31 ddi than
kinh séng; 12 déi thén kinh néo; va phén tu ché (autonomic divivion) cia hé than
kinh ngoai vi.

1. T€ bao va mé than kinh
M6 than kinh do céc ndron va cac té bao than kinh dém tao nén.
1.1. Noron (H. 10.1)

Don vi cAu tao nén mé than kinh la céc naron. Cac ndron cta md than kinh
dude chéng 43 bdi mét loai mé lidn k&t diic biét goi 1a than kinh dém (neuroglia).
Mbi ndron bao gébm mét thdn noron va cac nhanh (hay mdm) cia than ndron la
nhdanh truc (axon) va nhdanh canh (dendrites). Céc ndron chi1 d6ng phét ra va dan
truyén cac xung déng thén kinh doc theo chiéu dai caa ching.

Cac than noron. Cac thian ndron cé kich thude tif vai micromet téi trén 100
micromet. Than ndron ch®a mét nhan. Trong bao tuong quanh quanh nhén chita
nhiéu dam ludi ndi nguyén sinh tho, cac thé Golgi va nhiéu mitochondria. Mang
1udi ndi nguyén sinh phong phi, von hién dién nhu cde thé Nissl, phan 4nh mdt
mic tdng hdp protein 16n dé duy tri ndron va cdc qué trinh cha né. Cd quan Golgi
6 vai trd g6i boe, van chuyén va giai phéng céc chdt ddn truyén thén kinh. ot
lugng 16n cace mitochondria trong ndron la nhim d&ap dng do hdi ning lugng 16n
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cua ndron, dic biét 1a duy tri bom ion va dién th& mang. Than ndron tap trung o
chat xam (grey substance) ctia thidn kinh trung uong, nhat la tai cac nhdén
(nucleus), va d cac hach (ganglion) clia than kinh ngoai vi.

Cac nhanh truc (hay sgi truc)

Mbi noron chi ¢6 mot nhanh truc ddn xung dong than kinh tit than t& bao di.
Nhénh truc ti€p néi véi than tai mét go 161 hinh nén goi 1a go nhdnh truc (axon
hillock) va khiic dau (initial segment) ciia nhanh truc 1a ndi ma dién thé cta sgi
truc khdi phat. Nhanh truc thudng dai hon nhanh canh, d6i khi dai téi 100 em.
Bao tudng ctia nhanh truc duge bao boc bdi mang nhdnh truc (axolemma). Céc
nhanh truc ¢6 dudng kinh 16n hon 1 t6i 2 micromet duge cach dién bing bao
myelin do t& bao it nhanh (4 thin kinh trung uong) va t& bao Schwann (6 than
kinh ngoai vi) tao nén. Nhanh truc thudng khong phan nhanh bén (néu c6 thuong
tach thdng géc véi nhanh truc). Nhanh truc va nhanh bén ctia né tan cing béng
nhiéu mém nhé goi 1a tan cing nhanh truc.

Bao myelin ¢6 tac dung nhu mot chat cach ly, giit cho nhanh truc khéi bi tén
thuong va lam téng téc do luong xung dong than kinh qua nhanh truc. Bao nay bi
khuyét ting quing mét doc theo chiéu dai cta nhanh truc va 6 gan dau phan
nhanh caa nhanh tryc. Nhiing chd gian doan d6 goil la nhiing eo Ranvier (nodes of
Ranvier). Cac eo nay 1a ndi ma mang nhanh truc chia kénh natri dé khéi phat lai
dién thé hoat dong trén dudng lan truyén.

Théan noron
Nhéanh canh

Nhén

Nhanh fruc

— Bao myelin

Mang té bao
Schwann

Nhan té€ bao Schwann

Eo Ranvier

Nhanh fruc

A B

Hinh 10.1 A: Noron c6 bao myelin; B: Noron khéng c6 bao myelin
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O tit ca cac than kinh ngoai vi, cdc nhanh truc c¢6 myelin ho#ic khéng ¢6 myelin
con dude bao boc bdi mot mang rat mong goi 1a bao Schwann. Bao nay do mot loat
cac t& bao Schwann (t&€ bao than kinh dém) bao quanh nhanh truc tao nén.

Cac nhanh canh. Cac nhanh canh 1a nhitng mém hodc sg¢i than kinh tiép
nhan va din truyén xung déng vé phia than noron. Ching ¢6 cdu tric gidng nhu
cac nhanh truc nhung thuong ngin hon va phan nhanh nhiéu. Nhanh canh
thuong khong c6 myelin. Mdi noron ¢6 nhiéu nhéanh canh.

Cac loai noron (H.10.2). Hé than kinh c6 ba loai noron dé thuc thi ba
chitc nang co ban cua né.

— Noron cdm gidc (sensory or afferent neurons) 1a ndron dén truyén
théng tin cAm giac tit cdc bd phan thu cam vé nio va tuy séng.

— Noron lién hop (interneurons or association neurons) cé vai tro xu i
(phan tich, tong hgp) va luu gid thong tin cam giac dua vao roi dua ra
quyét dinh dap Gng thich hgp.

— Noron van déng (motor or efferent neurons) truyén thong tin van dong tu
ndo va tuy séng dén cac bo phdn tdac dong (effectors) 6 ngoai vi, cu thé 1a
cAc sgi cd va cac té bao tuyén.

Da vdi céc tan cung

than kinh Hach ré sau (chira

Sgi cam giac noron cam gi4c) Naron lién hop

Naron van dong

it
Cac ban tan cung
van déng

Thy sdng
Khe gida trudc

Hinh 10.2. C4c loai ndron va mét cung phan xa
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Synap (H.10.3)

Cac tui chira
chat dan truyén
than kinh

.- Nhanh tryc
~ Cac clc tan cun TR
Than noron —— an cung Clc tan cing
’ Céac nhanh tan )
clia nhanh truc Nhénh canh
Than noron
Cac nhanh canh

Nhéanh truc

Hinh 10.3 A: Synap; B: Synap phéng to

Mot xung dong than kinh thudng duge din truyén qua mét loat ndron. Céc
ndron phai c6 nhitng cach lién hé thich hop dé dam bao duge su dan truyén lién
tuc nay. Vung lién hé gitta cac noron goi 1a synap. Cé hai loai synap: synap hoa
hoc va synap dién.

O synap hoa hoc, ddu tan ciing nhanh truc cta mot noron (goi 1a ciic tién
synap) nim lién ké nhanh canh hoic than cta mot noron khac (ndron hau synap);
hai ndron cach nhau béng khe synap chi rong 20 - 50 nm. Trong cic tién synap c6
cac bong tién synap chita chdt ddn truyén thén kinh; trén mang bao tudng ctia
ndron hau synap c6 céc chdt tiép nhan. Khi xung doéng than kinh (ma ban chat 1a
dién thé hoat dong) lan téi dau tan cung sgi truc, né lam céac bong tién synap vd ra
va giai phéng mot chit din truyén than kinh. Ch4t nay khuyéch tan qua khe
synap, tac dong lén cac receptor ciia noron hiu synap va giy ra mot dién thé ¢
ndron hau synap.

O synap dién, dong ion di thing tit ndron nay téi noron kia qua nhing lién
két khe (gap junction). M3i lién két khe 1a mot tap hop cta cac dudng 6ng ndi dich
néi bao caa hai noron do cac protein goi 1a connexon tao nén. lon va cac phan tu
c6 thé di qua cac connexon .

1.2. Té bao than kinh dém (neuroglia)

Céc t& bao than kinh dém khéng c6 tinh dé bi kich thich va chi déng vai tro
chéng dd va nubi dudng cho cic ndron. Cac t& bao than kinh dém trong than kinh
trung udng bao goém cdc té bao sao (astrocytes), cdc té& bao it nhdnh
(oligodendrocytes), cdc vi bao dém (microglia) va cdc té bao néi tuy (ependymal
cells). Cdac té bao schwann (schwann cells) va cde té bao vé tinh (satellite cells) 1a
nhiing t&€ bao dém & than kinh ngoai vi.
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Cac t& bao sao dam bao cho cic ndron va nhiing synap ctaa ching duge cach
dién, thu héi ion (K", nudi dudng va chéng dd cho sy ting trudng va cic chic
ning phat tin hiéu cua ndron. Cac t& bao it nhanh taoc nén bao myelin c¢tia nhitng
sgl truc trong TKTW. Cac vi bao dém 14 nhiing thuc bao tham gia vao cac dap Ung
viém, tiét cytokin va y8u t& ting trudng, va mot sd phan (ing mién dich trong than
kinh trung ucng. Cac t& bao Schwann tao nén bao myelin, bao boc, nudi dudng va
gidp cho ndron ngoai vi ting trudng va sita chita. Cac lympho T hoat hoé ¢6 thé di
vio TKTW dé tham sat mién dich trong mét khodng thdi gian 24 gid.

2. Hé than kinh trung udng

Hé than kinh trung uong bao gom néio va tuy séng duge bao bgc bdi cac
mang nao tuy.

2.1. Cdc mang nao tuy {meninges) (H.10.4)

O gifia hop so va nao, giita dng séng va tuy sdng, ¢6 ba 16p méang nao tuy boc
quanh toan bd ndo va thy séng. Tinh tit ngodi vao trong, tén clla ba mang la:
mang ciing, mang nhén va mang mém. Gitia mang nhén va mang mém c6 khoang
ditdi nhén chila dich nédo tuy.

Mang citng (dura mater)

Mang néo citng do hai 16p m6 xd tao nén, 16p ngoal dinh vao céc xuong so. 0
mét 86 noi, 16p trong cho nhitng ché chay vado bén trong tao nén liém dai ndo,
liém tiéu ndo va léu tiéu ndo. O gita hai 18p clla mang n#o ciing con ¢ céc xoang
tinh mach mang cling. MAu tinh mach tif ndo chay vé cac xoang tinh mach nay.

Mang tuy ciing tuong dng vl 18p trong cha mang nio citng. O gilta mang tuy
cling va thanh éng séng c6 khoang ngodi mang ciing. Khoang nay chia cac mach
mau va md md. Mang tuy cing bat ddu & 16 cham, noi tuy sdng lién tiép vdi hanh
nio, va kéo dai dén ngang ddt séng cung thit hai.

Mang nhén (arachnoid mater)

Mang nhén 14 mdt mang thanh dich méng ndm gifia mang cing va mang
mém. Mang nhén 16t mit trong mang cGng va cich mang mém bdi khoang dudi
nhén chia ddy dich ndo tuy. Mang nhén ndo ludt trén bé mat ciua cia nio ma
khéng lach vao cae ranh cla ban cdu dai ndo. Mang nhén tuy tn cung bang cach
hop nh#t vdi mang ciing 6 ngang mitc dt sdng ctng thd hai.

Mang mém (pia mater)

Mang mém la mét mang md lién k&t mdng min chita nhiéu mach mau nho.
Mang mém so boc sat ndo, che phu toan bd cic hdi cia dai ndo va lach vao céc
ranh ban cAu dai nio.Phin mang mém boc quanh cdc nio that phat trién thanh
nhiing tém mach mae va nhitng ddm réi mach mac cia cac nio thit bdn, ba va
bén. Mang mém séng boc quanh tuy séng. T ddu cuéi cua tuy séng tré xubng,
mang mém trd thanh ddy tén. DAy tan choc qua 8ng mang nhén va ciing véi mang
ciing di tiép xudng dudi dé hoa nhap véi mang xuong cut.

215



Xoang TM doc trén

Bai ndo

Mang nhén
Khoang dudi nhén

Mang mém

Léu tiéu nao va Cau nao
xoang TM ngang

Hanh ndo

Tly séng
Ong trung tam

Hinh 10.4. Cac mang nao tly

24 Binh non tay
\ Day tan

7% ] 3 eie Xuong cung

by el Xuang cut

2.2 Tuy séng (spinal cord) .

Hinh thé ngoai (cic H.10.5 va 10.6)

Tu}"? song 1a phan than kinh trung uong ndm trong éng séng. N6 trai dai tu
bd trén cua dét doi, noi tuy song lién ti€p v6i hanh ndo, téi bo trén cha dét séng
thit lung 2. Tuy séng gin cé hinh tru, hoi det theo hudng trude-sau. Chiéu dai
cua tuy séng nguoi trudng thanh nim trong khodng tit 42cm dén 45 cm. T trén
xudng dudi, tuff séng gébm cac phén (doan) cb, nguc, thét lung, cing va cut. Dudng
kinh cua tuy song khong déu & cac phan va ¢6 hai chd phinh: phinh ¢6 & trén va
phinh thdt lung-cing & dudi. PAu dudi ca tuy séng thon nhon lai thanh nén tuy.
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_seneeme=ss TK 86ng C1
@o........ TK séng C2
2 4

N>}
% E'%)'"“'"' TK s6ng C3
A u-&j—- ------- - TK séng C4

H-Z% -------- -TK sdng C5
........... - TK séng C6
& TK séng C7
K séng C8
TK sdng N1
TK s6ng N2
TK séng N3
TK séng N4
TK séng N5
TK s6ng N6
TK séng N7
TK sdng N8

TK sdng N9

Y.y z -
RE sau clia TK s6ng C2 _ meef il {Bss Re trude ciia TK stng C1

Ranh gira sau Ranh trung gian sau

Phinh c8 4

1’ R& sau clia TK séng N1

Ranh bén sau

TK séng N10
R& sau clia TK séng N6
TK sdng N11

TK séng N12

TK séng TL1

TK séng TL2

Phinh that lung-cung _ \ TK séng TL3

Ré sau ctia TK séng TL1 TK séng TL4

Non tay
TK s6ng Cg1
TK séng Cg2
TK séng Cg3
TK séng Cg4
TK séng Cg5
TK séng cut 1

Ré sau clia TK s6ng Cg1

Daytan  TKsdng cut

A B

Hinh 10.5. Ty s6ng A: Nhin tir phia sau; B: Nhin tif phia bén
Hinh ngoai tuy séng dude chia thanh hai nta déu nhau bdi khe giza-trude &

phia trudc va ranh giza-sau ¢ phia sau. Ranh gitta sau 14 mét ranh néng lién tiép
v6i vdch gia-sau. Moi méat bén cua tuy séng c6 hai ranh: ranh bén-trude 1a noi
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thoat ra clia cAc ré trude than kinh séng va ranh bén-sau 14 ndi cac ré sau thin
kinh séng di vao tuy sdng. Hai rdinh nay chia m6i nita clia tuy séng thanh cac
thicng trude, bén va sau.

Chat xam

Chét tréng

R& truec

Khe gitra-trudc

Hinh 10.6. Su sdp xép cOa chat xam va chat tring clia tuy séng

Hinh thé trong (cac H.10.6 va 10.7)

Mit cdt ngang qua tuy séng cho thdy né dude ciu tao bing chdt xdm 8 giita
va chdt trang d xung quanh.

Chét xdm ¢6 hinh chit H. Trén mbi nét doc chit H c6 thé phﬁn biét ba cHt:
cot trude, eot sau va cot trung gian. Vung chit xAm nim ngang ndi ¢t trung glan
& hai bén 1a mép xdm. O glu‘.a mép xaAm cé mdt khoang nhé chiia dich nao tuy goi
la 6ng trung tdm. Mat cit cla céac cdt goi la cac sizng. Riéng sieng bén 1a phin 15i
sang phia bén cla cft trung gian tit ¢dt tuy nguc 1 dén d6t tuy that lung 3. Sting
trude chita thén cta cic noren van déng ma sdi truc clia chiing chay tdi cac cd bAm
xudng. Sung sau chita cac thdn ndron cam gidc va 13 noi tn clng ca cac sgi ré
sau than kinh séng. Sing bén chita cac than noron van ddéng tu ch( ma soi truc
cla chang di téi cac hach giao cdm ngoai vi. O doan tuy tit ciing 2 téi ciing 4, cft
trung gian chita cdec nhin déi giao cam ciing. Trong chit xam tuy séng con cé cac
noren lién hgp néi cac ndron van déng véi cic ndron cam giéc.

Chat trang clia tuy sdng duge cac sing trude va sau cia chit xam chia
thanh ba thung: thizng trude, thitng bén, va thitng sau. Cac thitng nay do nhiing
bé s¢i truc tao nén. bao gdbm cac bé di tit ndo xudng tuy séng (cac bé van dong di
xudng) va céc bé di tit tuy séng di 1én n#o (cac bé cAm gibc di 18n). Nhing bé sci
truc ¢ cing nguyén uy, dich dén va chic ning thi duge goi 1a ddi. N6i chung, tén
cua mét dai la mot tir ghép chi noi xuit phat va noi tdn cing clia cic sdi trong dai
dé, Cac dai van ddng (di xudng) chinh 3 tuy sdng la: ddi vé-tuy trude, ddi vo-tuy
bén, dai do- tu;fr, dai ludi-tuy, ddi tién dinh-tuy, ddi mdi- tu;fl Céc dai cam giéc
chinh ti¥ tuy song di len 1a: ddi tuy-déi thi trude, ddi tuy d6i thi bén, ddi tuy-tiéu
ndo trude, ddi tuy-tiéu ndo sau. Cac dai néi trén déu ndm & céc thung trudc va
bén. Hai b6 chinh di trong thung sau 1a b6 thon va b6 chém. Chang khdng dude
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gol la cac dai vi céc sgi caa ching khong thuin nhit vé nguyén uy va dich dén.
Nhiing sdi cam giac ban thé di trong hai bé nay xuét phat tit cac t& bao cia hach
ré sau va tin cung ¢ hanh.

Vach gilta sau

Bé thon

B6 chém

Dai ty - tiéu ndo sau Nha Nhan vié

3 V6 - 10 n sau an vien
Dai vo - tly bén Chat keo

Nhan riéng
Nhan ludi

Dai dé - ty
Cac bo riéng bén

Nhéan sau sau- ngoai

e

.
WV oIV oIz Ty
i,

S LB
Dai mai - tuy \ré
dai Iu6i- tiy

Nhan sau ngoai
Nhan trudc ngoai

Nhan trung tam
Nhan sau trong
Mool
Déi tram - tay .
Di fién dinh - tly Ong trung tam
Dai v6 - tly truéc Mép tréng truec

Khe gitra trudc

Hinh 10.7. Thiét d6 ngang qua tuy séng
2.3. N3o (brain) (H.10.8)

Nio 1a phén than kinh trung uong nim trong hop so. Bén phan chinh cua
ndo 1a: than nao, tiéu nio, gian nio va dai nao. Than néo lién tié'p v tuy song va
bao gdbm hanh n#o, cdu nio va trung ndo. O sau than nio 1a tiéu nio. Gian nao
ndm 4 trén trung nio va gida hai ban ciu dai nio.

Theé trai
Dai thi

Vach trong sudt

Ving ha déi thi
va tuyén yén

Cau ndo

Hanh néo
Tiéu nao
Nao that tu

Hinh 10.8. Thiét d6 ding doc gilta ndao
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2.3.1. Hanh ndo (myelencephalon; medulla oblongata; bulb) (cac H.10.8,

10.10 va 10.11)

Giao thoa thij giac

Thén kinh thi giac Bao trong
B O Dai th gidc
Nhan beo 1/
S Ci xam
Dién khiu S
‘AN F /& Thé vi
H& gian cuéng INVZAY Y %
‘ TK s0 nao i
Cuéng dai nao ' TK so ndo IV
Cu ndo TK so ndo V (ré van
TK so ndo V (r& cam
TK so ndo VI
Cudng tiéu nao gida TK so ndo VII

TK so nao VIII TR e TK trung gian
TK so nao Xl pZ TK so ndo IX
Tram hanh 4 TK so ndo X
Thép hanh TK s ndo X
Ré& trudc TK séng C1 e dE
Béat chéo thap
Hinh 10.9. Than ndo nhin tu truéc
Bao trong Nao that ba DA4u nhan duoi
Van t CU truéc clia déi thi

Tam giac cuang

Tuyén tung

Go trén

Cénh tay %Ldé‘% %}_@ & Cuéng dai no
TK'so ndo IV 7Y = Man tdy trén
Cubng tiéu ndo tren==_7__{k /& Rénh gita
T L6 gida
Go mat

Réanh gi@i han
Dién tién dinh

Van ty
Tam giac TK ha thiét

o cggThon Tam giac TK lang thang
Cl xam Chét o
Thimg bén Ranh gitra-sau
B6 chém Rénh trung gian sau
Ba thon Ranh bén-sau

Hinh 10.10. Than ndo nhin phia sau
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Vi tri va hinh thé ngoai (cac H.10.9 va 10.10). Hanh nio 1a phan dudi
cing cua than néo va lién ti€p d dudi véi tuy séng. Hanh néo to dan ra tit duéi 1én
trén va dai khoang 2,5cm. Mit ngoai hanh néo cé cac khe va rdnh gidng nhu & tuy
song. Chay doc hai bén khe giza trude 1a hai khéi 16i ¢6 tén 1a ede thdp hanh. O
mét bén hanh néo, phan duéi c6 thing bén gidng nhu & tuy séng nhung phan trén
c6 mdt khéi hinh bau dyc ¢6 tén 1a trdam hanh. Than kinh so ndo XII thoat ra &
ranh trude tram hanh, cac than kinh so ndo IX — XI thoat ra & ranh sau tram
hanh. 0 mat sau hanh néo, phin dudi c6 b6 thon va cii thon, b6 chém va cii chém,
phén trén c6 cuéng tiéu ndo dwdi. Phin mit sau hanh ndo ndm gia hai cudng
tiéu ndo dudi tao nén san nio thit béon.

Cau tao (H.10.11). Hanh néao dugc cdu tao bing chit xAm va chAt tring.
Chdt xam ctia hanh néo bao gém:

- Nhéan nguyén uy, hay nhdn vdn dong. va nhan tan, hay nhan cdm gidc,
cua céac than kinh so nao IX, X, XI va XII.

~ Nhén tram dwdi nam dudi bé mat tram hanh.

— Nhaén thon va nhan chém nam duéi bé mit cac ca cung tén. Cac nhan nay
1& noi tan cing cua céic sg¢i trong bé thon va bé6 chém. Cac noron cta hai
nhan nay lai cho sgi truc chay 1én t6i déi thi bén d6i dién.

Nhan thon

Nhan chém phu Nhan don déc

B6 don doc

Nhan lung TK X
Cuéng tiéu ndo dudi va i

dai tuy tiéu ndo sau Dam réi mach

mac nao that IV
Nao that IV

Nhan TK XII

Nhan tuj TK V //.-,"_;-.ﬂ«'- : : ; &2
TK X A i : N
Dai tuy-déi thi o € $ g ) B6 doc gilra

va tuy-ludi :
Nhan hoai nghi

Nhan tram duai
Nhén tram phu lung

TKXII

Nhan tram phu gitta

Thap hanh

Hinh10.11. Thiét d6 qua hanh nao
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Chdlt trdng cla hanh nio cling bao gdm nhiing dai di xuéng va di lén da
thay & tuy séng. Dai van dong di xudng 16n nhit 1a ddi thdp di trong thap hanh. O
gan dau dudi hanh ndo, phan 16n s& sgi cia dai nay bat chéo sang phia déi dién
roi di xuéng tuy séng tao nén ddi vé-tuy bén. S6 s¢i khong bit chéo di thing xudng
tuy séng tao nén dai vo-tuy trude. Nhiing sgi cdm giac ban thé di 1én trong b6 thon
va b6 chém tan cung & cac nhin thon va chém. Théng tin cam giadc dude hai nhan
nay chuyén tiép lén déi thi.

Hanh ndo con c¢6 nhitng nhém t& bao (hay nhan) diéu khién mét sé chiec
nang tu chu. D6 1a: trung tdm tim-mach diéu hoa tan sé va luc co bép cia tim va
dudng kinh cua cdc mach mau; ving diéu nhip caa trung tdm hé hdp diéu chinh
nhip thd; va cac trung tdm khac ki€ém soat cac phan xa non, ho va hit hoi.

2.3.2. Cau néao (pons) (cac H.10.8, 10.9, 10.10 va 10.12)

Cau ndo nam trude tiéu ndo, dudi trung ndo va trén hanh nio. O giita mit
trude cau nido c6 ranh nén. Ranh ngin cach cdu ndo va hanh ndo & mat trude 1a
ranh hanh-cau. CAu nio néi véi tiéu nio bang cac cudng tiéu ndo giita. Mit sau
cua cAu ndo 1a phan trén cla san nio thit bén. Than kinh so néo V thoat ra & mat
bén cAu nio; cac than kinh so ndo VI — VIII thoat ra & ranh hanh-cAu.

V@ ciu tao, chat xam ctia cdu ndo bao gdbm nhiéu nhan: cde nhdn cdu, nhan
cua cac thian kinh so ndo V - VIII. Chat trang cta ciu nio do céc sgi chay doc va
ngang tao nén. Cac sgi doc bao gdm nhiing sgi tit cac tAng ndo cao hon chay xudng
qua ciu nio dé téi hanh ndo va tuy séng va ngude lai. Riéng nhiing sgi vé-cdu ti
v dai ndo chay xuéng tan cung & cac nhéan ciu. Cac sdi ngang 14 ede soi cdu-tiéu
ndo. Chung tit cdc nhdn cdu di vao tiéu nio va tao nén cac cudng tiéu nio giia.

Nhan rang Cuéng tiéu néo trén

Nhan xen va nhan nat

Nhan tién dinh trén Céac sai TK VII

Cudng tiéu nao dudi ——

Cuding tiéu ndo gilla ==

Nhan TK VI

Bo6 doc gitta

Nhan tién dinh bt‘in—/ F A e e<@ -
Dai tuy TKV 7 b N TN e Céc sai
Nhan tién dinh gitra

Dai mai-tuy
Nhan tuj TK V

Dai tuy-déi thi va tuy-ludi Dai tran trung tam
Thé thang
Dai vo-tuy

Céc nhan cau

Liém gitta
Nhan TK VII

TKVI
Hinh 10.12. Thiét d6 qua cau nao
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2.3.3. Trung ndo (mesencephalon; midbrain) (cac H.10.8, 10.9, 10.10 va 10.13)

Trung ndo trai dai t¥ cAu ndo t6i gian ndo, dai khoang 2,5 cm. Trung néo
bao gébm céc cudng dai nédo ¢ trude va mdnh mdi & sau. Mdi bén ctia manh mai c6
hai go 16i: go trén va go dudi.

Chéat xdm cha trung ndo bao gom: chdt den, nhan doé, nhan nguyén uy cia
cac than kinh so nao III, IV va chit xam & cac go. Céng trung nao chay qua trung
nio, néi ndo that bén & dudi véi ndo that ba § trén.

Ché&t tring cla trung nio do céc sdi tao nén va bao gém :

— Cac sdi tif tuy séng va cac phidn ndo thap hon chay 1én qua trung nio
hodc tan cuing 6 trung néo.

— Cac sgi tit dai ndo va gian ndo di xuéng qua trung néo hodc tan cung §
trung nao.

Canh tay gé dudi

Go trén
Chat x&m quanh trung nao

DAl tuy ddi-thi va tuj-luei

Cdng trung ndo
Nhan Edinger-Westfal

Liém gitra

Thé g6i trong

Thé g6i ngoai

Cuéng dai nao
DAl thi giac

Chét den
DAl tiéu nao-nhan dé-déi thi
Dal tran trung tam

Nhéan do
Bé doc gitra

Hinh 10.13. Thiét dé qua trung nao

2.3.4. Tiéu néo (cerebellum) (cac H.10.8, 10.14 va 10.15)

Tleu nao la phan 16n thu nhi cia ndo, chi€m phin sau va dudi cia hop so.
N6 nam sau hanh néo va ciu nédo, dudi phin sau caa dai nao.
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Ludi

Tiéu thay trung tam

Tiéu thuy te giac trudc

Tiéu thay tir giac sau

Trul

Tiéu thuy thon

Hanh nhan

Tiéu thuy hai bung

Nhung

_1 Thuy trudc

[] Thuy sau

(] Thuy nhung - cuc

Tu | dén X: cac phan cilia nhéng tiéu néo

Hinh 10.14. So d6 cac khe, cac thiy va cac tiéu thuy cla tiéu nao

Tiéu thay t
iéu thay trung tam Khe nhat

Ludi

Chéch

Cdng trung nao

Trung ndo
v Ci
Man tdy trén
Ranh trudc thap

Céu néo
' Thép

Ludi ga

Nao that IV

Cuc
Dam réi mach mac nao
that VI

Hinh 10.15. Thiét d6 dimg doc qua tiéu nao va nao that IV
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Khi nhin ti trén va duéi, hinh dang tiéu nio hoi gidng mét con buém. Ving
thit hep & giita 12 nhdng tiéu ndo va hai canh bén clia né 1a cac bdn cdu tiéu ndo.
Nhéng va cac ban cidu duge cac khe chia ra thanh cac thuy: thuy tride, thuy sau
va thuy nhung-cuc. Thuy trude va thuy sau di€u hoa hoat déng cua cac cd bam
xuong: hoat déng diéu hoa nay xay ra & dudi mic y thic. Thuy nhung-cuc ¢ mat
duéi ¢6 nhiém vu thu nhan va phén tich cdm giac thang bing.

Bé mit cQa tidu ndo duge phil bing mot 18p chat xam goi 12 vd tiéu ndo. O
dudi vo 1a chat tring. Vi trong chit tréng 12 cac nhdn tiéu ndo.

Tiéu nio dude ndi véi than nido bing ba d6i cuéng tiéu nao. Cdc cubng tiéu
nde dwdi ndi hanh nio véi tiéu ndo; chiing chita céc sgi truc tit nhan tram dudi va
tuy séng di vao vé tiéu nado. Cdc cudng tiéu ndo gilta ndi ciu nio vdi tiéu nao;
ching chita céc soi true tit cac nhan cdu ndo di vao vo tiéu nao. Cde cudng tiéu ndo
trén noi trung nio vdi tiéu nio; ching chll yéu chita céc sgi truc tit cac nhén tidu
ndo di vao trung ndo, téi nhan dé, va qua trung nao téi déi thi.

Tdn thuong tiéu nio din dén sy van déng co vung vé, mat phéi hgp. dang di
lao dao va mét kha nang thue hién cic clt déng nhip nhang, déu dan va chinh xée

2.3.5. Gian n&o (diencephalon) (H.10.8)

Gian nio ndm trén trung nio va gidia hai ban cdu dai ndo. Né bao gdbm déi
thi va cde ving quanh déi thi. O gitia gian ndo 1a nfo thit ba.

Péi thi, von dai khoang 3cm va chiém téi 80% gian nio, bao gdm hai khéi chat
xam hinh bAu duc ndm & hai bén nio thit ba. Déi thi 1A tram chuyén tiép chinh cho
cAc xung dong cAm gldc tif tuy sdng, than nio va tiéu no di téi vo dai nao.

Viing sau déi bao gdm thé goi ngoai va thé géi trong. Nhiing nhan & hai thé
géi nay chuyén 1i€p cac xung dong thi gidce va thinh giac 1én vo dai néo.

Ving he déi. Vang ha déi nam ké § phia trude-dudi d6i thi, ngay trén
tuyén yén. N6 ndi tiép véi thuy sau tuyén yén bing céc s¢i than kinh va véi thuy
trude tuyén yén bang mdt hé théng mach ctza. Qua nhiing sy lién hé nay, viing ha
ddi didu khién sy sdn xuit hormon d ca hai thuy tuyén yén. Cic chie nang khac
cua vung ha déi 1a: diéu hoa hé than kinh tu chi, diéu hod cdc mAu hanh'vi va
cam xuc (cung véi hé vién), didu hoa viée 4n udng, diéu hea nhip ngay dém, va
kiém soat than nhiét.

Viing trén déi. Day 13 viing nhd ndm sau va trén déi thi, bao gbm tuyén
tiing v cudng tuyén ting. Tuyén tung to bing hat dau nhd. Né tiét ra melatonin.

Vung dudi déi. Ving ndy ndm ngay dudi ddi thi va chtta cic nhéan dudi d6i
thi cling nhu mét phin cha chit den va nhan dé (clia trung n#o). Nhan dudi déi
thi, nhan dé va chat den ph&i hop hoat déng véi cic nhan nén, tiéu ndo va dai ndo
trong viée kidm soat sy van dong cia cd thé.
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2.3.6. Dai ndo (telencephalon; cerebrum) (cac H. 10.8, 10.16, 10.17, 10.18 va 10.19)
Hinh thé ngoai

Dai néo la phin 16n nhét cha ndo. Khe nio doc, khe sdu nhét cta dai nio,
chia dai ndo thanh cac ban cAu dai ndo phai va trai, mdi ban cAu chda mdt ndo
that bén. Mit trong ctia hai ban ciu dude ndi véi nhau béi thé trai - mdt dai chat
trang rong chita céac sgi truc chay qua lai giita hai ban cau.

Ranh tran trén H,éi trén trén

Ranh trudc trung tam
{ Héi trudc trung tam

Héi tran gitra :
Héi sau trung tam

Ranh tran dudi

Rénh sau trung tam

_ - Tiéuthuy dinh trén

- - Tiéu thuy dinh du¢
- Ranh noi dinh

~

Héi tran dugi  —

Cuctran —XC.-

Héi thai duong trén - ===
v - Ranh dinh - chdm

-

Ranh thai duong tréen -

HGi thai duong gida <~ ‘ *+ Ranh bén

Ranh thai duong dudi *H6i thai duong dudi

Hinh 10.16. Mat ngoai clia ban ciu dai nao

Lép chat xdm ndm trén bé mat dai ndo duge goi 13 vé dai ndo. Trén bé mit
mo1 ban cdu c6 cac ranh ndo. Cac rdnh nay phan cach cde héi ndo va cde thuy nao
v6i nhau. Céc ranh néo lam cho dién tich bé mét ca dai ndo tang 1én nhidu.

Cac ranh gian thuy 1a rd@nh trung tém, ranh bén, ranh dinh-cham, ranh dai,
ranh dudi dinh va ranh bén phu. Ranh bén va ranh trung tdm ch y&éu nim & mdt
trén-ngoai cua ban cu, cac ranh con lai ndm & mdt trong va mdt dudi cha ban
cau. Cac ranh gian thuy chia m3i ban cdu thanh 5 thuy. O mat trén-ngoai clia ban
cau c6 4 thuy: thuy trdn, thuy dinh, thuy chdm va thuy thdi duwong. Thuy tran va
thuy dinh ngin cach nhau bdi ranh trung tAm. Chung con 14n vao mat trong caa
ban cAu tdi tan ranh dai va ranh dudi dinh. Thuy thai dudng cach thuy tran va
thuy dinh bdi ranh bén. Thuy nay con 1an xuéng ca mat dudi ban cau téi tan ranh
bén phu. Thuy chim nim & ca ba mit ctia phin sau ban ciu. O mat trong va mét
dudi ban cdu, viing ndo vay quanh thé trai va cic mép ndi khac gitta hai ban cau
dudc goi la thuy vién. Thuy nay chi yéu do hdi dai va héi canh hai ma tao nén.
Ngoai 5 thuy, ving ndo ndm § day ranh bén va bi cac thuy tran, dinh va thai
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dudng tram 1én dude goi 1a ddo hay thuy ddo. Phan thuy tran nim ké ngay trudc
rdnh trung tAm la héi trude trung tAm - ving vén déng th& nhdt cha vo ndo.
Ving vé cia thuy dinh ndm ngay sau ranh trung tam 1a héi sau trung tam - ving
cam gidc than thé thi nhdt cua vo ndo. Cac vung chitc nang khac cua dai nao la:
ving thi gide thit nhdt ndm & mat trong thuy chidm; ving thinh gidc thit nhdt nim
4 thuy thai duong, ngay dudi ranh bén; viing vi gidc thi nhdt ndm 8 héi sau trung
tAm ngay trén ranh bén.
o Tiéu thuyc‘a\nh trung tam __Trevién
_ Héi trude chém

_ Ranh dinh - chdm

-
-

Ranhdai = -« . £ i .
: - = = Thuy cham (héi chém)

Héi tran trong- — - ~~ Ranh cua

Mochdima - - -\ 7~ ~ Héi luoi

™ Eo héi dai
| _ ) ~._ ™~ Ranh hai ma
Héicanhhdima -----= ~_ ™~ H6i thai duong - chdm trong

-

Thuy théi duong - - = = - — = X2,

Réanh bén phy = = - =+ "~ Héi thai duong - cham ngoai

Hinh 10,17. Mt du6i trong cla ban cau dai ndo

Ranh bén - - P Réanh bén phu

\- - ~ - - Héi thai duong - chdm ngoai
Méchaima ---~

- = - = Héi théi duong - chdm trong

Khe ndo ngang -~~~ - = — - Héi canh hai ma

Hinh 10.18. Mat dudi clia ban cau dai ndo
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Cau tao. Phan nao duédi vé dai nio do chat tridng va cac nhan nén
tao nén.

Chat trang. Chit tring ndm dudi vé dai ndo do ba loai sdi than kinh chinh
tao nén.

— Cdc sgi lién hgp dan truyén xung dong than kinh giita cic héi ndo va thuy
néo trong cung mot ban cau.

— Cdc sgi mép dan truyén xung dong tit cac héi & mot ban ciAu téi cac hdi
tuong ing & ban cAu bén kia. Cac sgi mép tao nén thé trai, mép trude va
mép sau.

— Cdc sgi chiéu tao nén nhiing dai di 1én va di xuéng, din truyén xung dong
ti vo dai ndo xubng cac phan thdp hon ctia hé thin kinh trung udng va
ngudc lai. Cac sgi nay tao nén bao trong.

Cac nhan nén (basal nuclei). Cac nhan nén 1a nhitng khéi chit xam vai
sdu bén trong ban cau ndo. Nhdn béo 1a mot khdi chat xAm hinh thau kinh. Khéi
nay duge chia ra thanh hai phﬁn phan ngoai 1a béo sdm, phén trong la cdu nhat.
Nhén duéi 1a mét khéi nhan giéng nhu moét cai dudi. Nhan béo va nhan dudi dugce
goi chung 14 thé' van. Chat den va nhan dd caa trung nao va nhan duéi déi thi caa
gian néo c¢6 lién hé vé chic ning véi cac nhan nén.

Vém ndo

That nao bén

Dau nhan dudi
D6 thi

Tru sau bao trong

Béo sam
Céau nhat

Vung bat dinh

Nhan duéi déi thi
Simg dudi nao that bén
Hai ma

Thé vi
Hinh 10.19. Thiét d6 ditng ngang qua dai ndo

2.3.7. Céac ndo thét va dich néo tuy (H.10.20)

O bén trong nio c6 4 khoang chita dich ndo tuy goi la cdc ndo thdt. D6 la: cac
nio thit bén, nio thAt ba va thit nio béon.

Cac nao that bén (lateral ventricles)

Hai nio that bén nam trong hai ban ciu dai ndo, méi ndo thit nam ¢ vé mot
bén clia mot mat phang doc gitda, ngay dudi thé trai. V& phia trudec, ching duge
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ngan cach véi nhau bdi mét mang mong goi 1a vdch trong suét. Hai nao that bén
théng véi nao that ba qua cac l6 gian ndo thdt.

Niao that ba (third ventricles)

N#o thit ba 12 mot khoang don ndm gita hai déi thi. N6 thong véi ndo that
bén qua céng trung nao.

Nio that bon (fourth ventricles)

N#o that bon 1a khoang ndm trude tiéu nao, sau hanh ndo va ciu nio. N6
lién tiép véi ong trung tAm cta tuy séng. Trén mai cia ndo thit bén cé I6 gida; tai
cac ngach bén nio that bon c6 céac 16 bén. Nhiing 16 nay cho phép dich nédo tuy tu
ndo that bon di vao khoang dudi nhén.

Pai ndo ‘Ranh trung tam 1 ”_\ gk ki 4
n .

Ranh bé\ncd
sl \\/_

Nao that bén

Céng ndo— ' : :
Céu néo 5 -—iTIéU nao

~— Nao that bén
Hanh ndo \ L l 2 o v
‘ Tﬁy song Naothatben  |\\i% (fff Cac16 & tran nao thét ben
\_.1 Ong trung tam cia L
tly sdng | J. i
A B

Hinh 10.20 A: C4c ndo that; B: Su luu théng dich nao tay

Dich nao tuy

Dich néo tuy do cdec ddm réi mach mac tiét vio céc that ndo. Cac dam roi
nay la nhiing mang luéi mao mach & thanh caa cac ndo that nhung dugc ngén
cach véi dich néo tuy cia cac ndo that bdi mang ndi tuy. Céc t€ bao cia mang ndi
tuy chi cho phép cac chdt ngdm qua mdt cach chon loc.

Dich néo tuy do cadc dAm r6i mach mac cua th&t ndo bén tiét ra chay va0 nao
that ba qua 13 gian néo that. Dam réi mach mac 6 mai cua néo that ba dd thém dich
nao tuy vao ndo that nay. Tiép d6 dich di qua c6ng trung ndo vao ndo that bon.
Dam roi mach mac cla nio that bén gép thém dich vao nédo that. Nho c6 cac 16 &
méai va ngach bén thit ndo bon, dich di vao khoang dudi nhén. Dich néo tuy tuin
hoan quanh khoang dudi nhén, quanh bé mit ctia ndo va tuy song. Dich néo tuy
dan dugc tai hdp thu trd lai mau qua cac hat mang nhén. Day la nhiing tdi phinh
cua mang nhén nhd vao cic xoang tinh mach ciing, déc biét la xoang doc trén.
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Téng thé tich cia dich nfo tuy vae khoang 80 - 150 ml. Thanh phan bao
gbm: glucose, protein, acid lactic, uré, cc cation (Na*, K*,Ca*, Mg®") va céc anion

(CI, HCOy ).

Cac chic nang cta dich nédo tuy 12: bdo vé cd hoe, trao déi chat, bao vé hoa hoc.

3. Hé than kinh ngoai vi (peripheral nervous system)
3.1. Dai cuong

Nhing déy thén kinh va nhiing hach nam ngoal than kinh trung udng tao
nén hé than kinh ngoai vi. Tuy theo vi tri nguyén uy, cdc day than kinh ngom vl
dude phdn chia thanh: cac day théan kinh so ndo, gdbm 12 d6i thoat ra tif nén néo
va cac day thén kinh song, gdm 31 déi thoat ra tit tuy séng. Phdn tw chu cua hé
than kinh ngoai vi bao gém céac hach tu chu va cac sgi than kinh tu cht di 14n
trong cac diy than kinh so¢ ndo va séng.

M6i day than kinh do céc 8¢t than kink tao nén. Méi 801 than kinh chinh 1a
mdm kéo dai ca mét t& bao than kinh ma than cia t& bio né nim trong than
kinh trung uong hodc trong mét hach nao d6 cla thin kinh ngoai vi. V& mat chiic
ning, ta c¢6 thé gip ba loai sgi than kinh trong céc than kinh ngoai vi: (1) cac st
than kinh di hay s¢i van déng dan truyen cac xung dong tit hé than kinh trung
udng tdi cdc cd bAm xuong; than t& bao cha cac sdi nay nidm 8 chdt xam cia tuy
sOng va than néo; (2) cAc sdi thdn kinh dén hay s¢i cam g;ac dan truyén cic xung
dong phat sinh ti nhiing bé phan thu cdm khac nhau & da, cd, khdp va cac giac
quan dic biét tdi hé than kinh trung usng; than t& bao ciia cac s0i nay niam & hach
cam gide ctia cde thén kink so ndo va thdn kinh song; va (3) cdc soi than kinh tuw
cht di 1an trong than kinh ngoai vi dam nhiém viée chi phéi hoat ddéng cua cac co
trdn, cd tim va cac tuyen nhiing sgi nay cung la cac sgi 41 (van dong) ma than té&
bao cta chiing ndm ¢ than nio va tuy séng (sgt trudc hach) hoidc & hach tuy chu
ngoai vi (sgi sau hach). Nhitng s¢i khéng thude hé tu chi trong diay thin kinh
ngoal vi dude goi 14 ede soi thdn kinh than thé

Trong méi day than kinh, cac sdi than kinh hgp thanh cac bé. Sgi than kinh,
b6 s¢i than kinh va ca day than kinh déu dude mé lién két bao boc: 16p mo lién két
mong boc quanh mbi s¢i thian kinh 12 mang trong thdan kinkh; 16p md lién két bao
quanh mdt bé s¢i than kinh 13 mang quank thén kink; mang trén thén kinh 1a
16p mo lién két bao quanh mét day than kinh.

3.2. Cdc than kinh séng (spinal nerves)
C6 31 061 than kinh séng roi khéi 6ng sdng qua céc 16 gian d6t song. Cac
than kinh séng duge goi tén va phin nhém theo céc d6t séng cé lién quan véi

chung 8 d61 than kinh song c8, 12 d6i than kinh séhg ngue, 5 d6i than kinh séng
that lung, 5 d6i than kinh sdng cung va mét dbi than kinh séng cut.

Mac du chi ¢6 7 d6t séng ¢ nhung lai ¢6 tAm d6i than kinh sdng ¢6 vi dbi thi
nhat rot khoi ong song G gitta xudng chAm va d6t déi, va déi thit tAm thoat ra ¢
duét dot song ¢ cudi cung Tt d6 tré xubng, cac than kinh séng duge goi tén va
mang 6 cua dot séng ndm ngay phia trén.
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Céc than kinh sdng thit lung, cling va cut thoat ra khoi tuy séng 8 doan cudi
clia tuy séng (@ ngang mite d6t sdng thit lung 1). Ching chay xudng dudi trong
éng s6ng va trong khoang dudi nhén, tao nén mot b thin kinh tréng gidng nhu
dudi ngua nén dude goi 14 duédi ngya (cauda equina). Cac than kinh nay rgi khoi
ong séng & ngang mic cac dot séng thit lung, cing va cut tudng Ung.

M&i than kinh séng dugde tao nén bdi sy két hgp cha hai ré. Ré trudc hay ré
vén déng do cde sgi than kinh di tao nén. V& thuc chat, cac soi nay chinh la nhanh
truc cia nhing noron than kinh § cdt trude chdt xam tuy song. Ngoai ra, g doan
tuy ngyc va thit lung trén, ré trude cdn chita ede sgi than kinh tu chi trude hach
ma ban chit 13 cae nhanh truc clia nhitng t€ bao ¢t bén clia chit xam tuy song.
Ré sau hay ré cdm gidc do cde soi thdn kink dén tao nén. Trén ré sau c6 hach cdm
gidc thdn kinh séng hay hgch séng. Hach nay chita cac noron mdt cyge. Nhiing
nhanh ngoai vi clia cdc ndron hach phan bé téi céc cdu tric (tang va than thé) &
ngoai vi, nhitng nhanh trung udng chay qua ré sau vao tuy song. Nhing xung
déng cam gidc ti ngoai vi chay vao than kinh trung wong theo cic nhanh nay.

Khi chua phan chia, than kinh séng dugc goi 1a than than kinh séng. Ngay sau
khi 16 ra tit 15 gian d6t séng, méi than than kinh séng chia ra thanh bén nhanh:

— Nhdnh mang tuy (meningeal branch).

— (Cdec nhdnh théng bao gdm: nhdnh trdng chia cac sgi giao cAm trude hach
it than kinh song chay téi cic hach clia than giaoc cAm, nhdnh xdm chila
cac sdi giao cAm sau hach tit cac hach cia than giao cim chay tdi than
kinh stng.

_ Nhdnh sau di ra sau, chi phéi cho da va cac cd sAu § mit sau dau, ¢bd va
thén.

— Nhdnh tride chi phéi cho mat trude bén cha cd va than, chi trén va chi dudi.

Cac nhanh trude ¢la cac than kinh séng ¢d, that lung va cing néi lai véi
nhau & gin nguyén uy cla ching dé tao thanh cac ddm roi ¢6, that lung, cing va
cut. Tai cdc ddm rdi nay, cic soi thian kinh duge nhom lai va sip xép lai trude khi
tiép tuc dén chi phdi cho da, xudng, cd va khdp.

Nhiing nhanh trudce caa cac than kinh s6ng ngde 2 — 12 khéng tham gia tao

thanh cac dam réi va dude goi 1a cac than kinh gian suon. Ching chi phéi cho co
va da ctia thanh nguc trude-bén va thanh bung trude-bén (N7 - N12).

3.2.1. Pdm réi cé (cervical plexus) (H.10.21)

Dam réi ¢d do nhanh trude ctia bon thén kinh s8ng ¢§ ddu tién tao nén. Dam
r6i nim & ngang mdc 4 dét sdng ¢d trén cung, dudi sy che phl cta co de-don-
chiim, va tach ra cdc nhdnh néng va cdc nhdanh sdu.

Céc nhdnh néng chi phéi cAm gic cho da ddu viing chAm (thdn kinh chdm
nho: C2), da ving sau tai va tuyén mang tai (than kinh tai 16n: C2 — C3 ), da mat
trude cia ¢§ (than kinh ngang ¢d: C2 — C3), da phén trén cta nguc va vai {(cac
than kinh trén don: C3 - C4).

Cdc nhanh sdu van ddng cho céc cd cla ¢6 nhu ed iic - don - chim va cd thang.
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Than kink hoanh do cac ré tit cac thin kinh séng ¢8 3, 4 va 5 tao nén. N6
di xudng qua khoang ngue, & trudc cudng phéi, &€ van déng cd hoanh.

TK tai lon
TK ngang ¢
Cac TK chi phdi
¢o thang
/ TK hoanh

Cac TK trén don

Hinh 10.21. So d8 dam réi cd

3.2.2. Bam réi cdnh tay va cdc than kinh cda chi trén

TK nach
TK quay

TK co-hi

TK gilr
K giza TK gian sudn
thir nht

TK bi ¢énh tay trong
TK bi

TRy céing tay trong

Hinh 10.22. So 45 dam r6i canh tay

Dam réi canh tay (brachial plexus) (H.10.22)

Nhanh truéc ctia bén diy than kinh séng ¢d cudi cling va phin 16n diy than
kinh sdng ngue 1 tao thanh ddm 76} cink tay. Trude hét, cae nhanh trude (goi 1a
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cde ré) hop nén cac thdn: cac ré cia C5 va 6 hop nén thén trén; ré cia C7 trd
thanh thén giiza cac ré cia C8 va N1 hgp nén than dudi. Mai than chia thanh hai
nganh trude va sau, Cac nganh trude cia than trén va than giiia tao nén b6 ngoai,
nganh trudc cha than dudi trd thanh b6 trong; va ba nganh sau cia ba than tao
thanh &6 sau. Ba bé tach ra dé tao nén céc nhanh chinh (nhanh tan) cia dam roi:
b6 sau tach ra th@n kink ndch va thdn kinh quay; b6 ngai tach ra thén kink co bi
va ré ngoai than kinh _gilta; b6 trong tach ra than kinh tru, than kinh bi cdnh tay
trong, than kinh bi céng tay trong va ré trong than kinh glua Ngoai cac nhanh
chinh chi phéi cho chi trén, cac ré, than va bd ciia dam rdi canh tay con tach ra
cac nhanh nho hon, hay nhanh bén, chi phéi cho cac co quanh néach.

Cac than kinh chinh etia chi trén (H.10.23)

Than kinh ndch vong ra sau quanh ¢8 phiu thuat ctia xudng canh tay. N6
tach ra cac nhanh chi phéi cho cd delta, khép vai va viing da ndm trén.

Thén kinh quay di xudng dudi va ra ngoai & mit sau xudng canh tay roi
vong quanh bd ngoai xuong canh tay ra mat trude khdp khuyu va mém 181 trén
cau ngoai. N6 tan cing & khuyu bing hai nhanh: nhdnh néng di xudng cam giac
cho phin ng0a1 mu ban tay va mu hai ngon ngoén tay rucdi bén ngoai, nhdnh sdu
vdng ra cang tay sau van ddng cho cac cd rudi ban tay va ngén tay. Trude khi tan
cung, than klnh quay da tach ra cac nhanh cho c¢d tam dau va da clia mat sau
canh tay va cing tay.

Théan kmh cd bi di xudng phin nhanh vio cic ¢d cta canh tay trude va da §
méat ngoal cang tay.

TK quay & sau__|

. TK tru
xueng canh tay '

TR Nhanh sau TK qua

Nhanh ndng TX quay
TK tru

A B
Hinh 10.23. Cac TK chinh cta chi trén
A Nhin truée; B; Nhin sau
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Thén kinh gitza di xudng qua cénh tay va khuyu & sat canh déng mach canh
tay. Tiép d6 né di xudng qua giita ving cdng tay trude, tach ra cac nhanh di vao
hau hét cac cd gdp cd tay va gdp ngén tay cla cang tay trudc. Cudi ciing, né di vao
gan tay, phAn nhanh vio cac ¢ nho ¢ m6 cai va vaoc da caa 2/3 ngoai gan tay va
miit gan tay cia 3 ngdén rudi bén ngodi, tinh t ngén cal vao.

Than kinh try di xuéng qua canh tay & doc bén trong déng mach canh tay.
khuyu, né nim sau mém trén 18i cAu trong xuong canh tay. T day, né di xudng
qua phan trong cing tay trude rdi vao gan ban tay. O cing tay, thdn kinh phén
nhanh viao cd gdp cd tay tru, mét phan co gdp sdu cic ngdn tay, da nlia trong mu
tay vAd mit mu tay cta hai ngdén tay rudi bén trong. O gan tay, né van doéng cho
cAc ¢d cla gan tay chua duge than kinh giita chi phdi va cam gidc cho da ciia mit
gan tay clia ngdn 1it va nda trong ngén nhan.

Céc than kinh bi trong gém than kinh bi ednh tay trong cam giac cho da mat
trong canh tay va than kinh bi cang tay trong cam giac cho da mit trong cang tay.

3.2.3. Bdm r6i that lung (lumbar plexus) (H.10.24)

Pam réi that lung 14 phén trén cta ddm réi thdt lung cing. N6 do nhanh
trude clia ba than kinh séng that lung trén ciing va mot phan nhanh trude than
kinh séng thét lung 4 tao nén. CAc nhanh chinh va céc ré than kinh gép phin tao
nén cac nhanh dé 1a: thén kinh chdu ha vi (TL1), thdn kinh chdu ben (TL1), thdn
kinh sinh duc dii (TL1-2), than kinh bi diti ngoai (TL2-3), thdn kinh dii (TL2-4),
thdn kinh bit (TL2-4) va thdn thdt lung-cing (TL4-5). Cac thdan kinh chiu ha vi,
chdu ben va sinh duc dizi chi ph6i cho cac ¢ phan dudi thanh bung trude bén, da
mit trén-trong cia dii, phin trén mat trude diti va béd phén sinh duc ngoai.

A

TK chu - ha v "& |

TKchau-ben - - - - - --

Hinh 20.24. So do
Bam rdi than kinh that lung-clng

TK bi 601 NGOAT = = = m = = = = _
TKsinhdu¢ -0 = a = = = :

TKdui ---~f 7~ &
[

— w e -~ TKthen

?" - - - - TK bi dui sau
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Thén kinh bi diti ngoai cam giac cho mat ngoai dii.

Thdn kink dii di xuéng, chui sau day ching ben vao dai va nam 3 sat bén
ngoai dong mach dai. Than kinh dui tach ra cac nhanh bi va nhanh co 4 phan
phél viio da va cd {cd t¥ ddu dui, o may) cha ving dui trude. Nhanh cta than
kinh dti xudng cdm giac cho da mat trong cang chan cé tén la than kinh hién.

Thén kink bit chay di xudng chi phdi cho cac cd khép diii va mét phén da
mait trong ddi.

Thén thdat lung cing d&i xudng chau hong va gép phan tac nén dam réi ciing.
3.2.4. Dam réi cung va cdc than kinh cua chi dudi

Pam roi cung (sacral plexus) (H.10.24)

Dam réi cing do than thit lung-cing va nhanh truée cla cac thin kinh séng
cung 1, 2, 3 va 4 tao nén. Than thit lung-cing do nhanh trude thin kinh séng
that lung 5 va mot phdn nhanh trude than kinh séng thit lung 4 tao nén. Dam réi
cling ndm trude co hinh qua 18 & thanh sau chau héng. Céc nhanh chinh cla dam
rd1 cling va céc ré tham gia tao nén cac nhanh chinh dé 1&: thdn kink mong trén
(TL 4-5, Cg 1), thén kinh méng dudi (TL 5, Cgl-2), thén kinh mdc chung (TL 4 - 5,
Cg 1- 2), thdn kinh chay (TL 4 - 5, Cg 1- 3), than kinh then (Cg 2- 4) va thdn kinh
bi du: sau (Cg 1 - 3). Than kinh méc chung va than kinh chay hgp nén thén kinh
ngoi.

Cac than kinh cta chi duéi (H.10.25)

TK dui

U

[

/]

7]
TK bi dui ngoai

TK bit TK bi dii sau
TK ngdi
TK hién
TK chay

TK mac chung

TK mac chung

hién TK bép chéan
TK méac néng

TK méac sau TK chay

Hinh 10.25. Cac TK chinh cda chi dudi
A: Nhin truée: B: Nhin sau

TK bdp chan
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Than kinh mong trén chi phéi co méng nhd va co méng nhé; thdn kinh mong
dudi ¢hi phol cho co mdng 16n.

Thén kinh then chi phéi cac cd ctia day chau va da bd phan sinh duc ngoai.

Than kinh bi dui sau cdm gidc cho da cla day chau, mit dudi méng va mat
sau dii.

Than kinh ngéi la than kinh 16n nhét cg thé. N6 chay qua khuyét ngdi 16n, &
dudi co hinh qué 1é, vao mdng rdi di xudng qua méng va vung dui sau. O viing dui
sau, thadn kinh ngdi phdn nhanh vao cac cd u ngdi-cing chan. & dinh hé khoeo,
thian kinh ngdi lai tach ra thanh than kinh chay va thin kinh méc chung.

Than kinh chay ti&p tuc di xubng qua hé khoeo va viing edng chan sau, phan
nhanh cho tdt ca cic co cla viing nay. Cuél ciing, than kinh chay di dudi mét ca
trong chia thanh ede than kink gan chdn trong va ngoai di vao gan chian dé chi
phdi cho cac co cia gan chin, da cia gan chén va cic ngén chan. Than kinh chay
tach ra nhanh bi bdp chén trong. Nhanh nay ndi véi mdt nhanh ctia thin kinh
mac chung tao nén than kink bdp chdn cam gidc cho mit ngoai ¢b chan, gbét chén
va phan ngoai mu chan.

Thén kinh mde chung di chéch xudng doc bd ngoai hd khoeo, téi dudi chém
xudng mac thi vong ra trudec quanh ¢ xuong méc va tan cung bing hai nhanh 1a
than kinh mdec néng va thdn kinh mdc séu. Trudc khi tan cing, than kinh méc
chung téch ra than kinh bi bdp chdn ngodi cam giac cho da phin trén mit ngoai
cang chan. Than kinh méc sau di xudng van dong cho tit ca cac ¢d cing chan
trude va mu chan. Than kinh mac ndéng di xudng van déng cac co ctia cing chin
ngodi va cAm giac cho phin dudi mat ngodi cdng chan va hau hét mu chan.

3.2.5. Bam réi cut (coccygeal plexus)

Pam r6i cut 13 dadm réi rat nhd do mdt phén ciia than kinh séng cing 4, than
kinh s6ng cung 5 va cdc than kinh cut tao nén. Dam r&i tach ra thdn kinh hdu
mén cyt; than kinh nay van déng cho co cut, mét phan co nadng hau mén réi xuyén
qua ¢d cut cam giic cho da viing xudng.

3.3. Cac thin kinh so nao (cranial nerves) (H.10.25)

Cac than kinh s¢ ndo gobm 12 déi vita duge danh s& vira duge goi theo tén.
Cac chit 56 la ma chi ra trinh tu (tf trudc ra sau, tir trén xudng dudi) ma ¢ dé cée
than kinh tif nfo di ra. Nguyén uy hu cita mdt than kinh so néo la vung nio ma &
d6 cac than kinh so nédo hién ra hodc noi ma thdn kinh bam vao n&o. Véi cic thin
kinh s8¢ nfo ¢6 chitc nang van ddng, nguyén uy cla cac sgi vin dong (sgi di) la
nhitng dam t& bao nam sau trong thian nio (nhan van déng). Nguyén uy céc than
kinh so néo cam gidc 12 nhitng ddm t& bao & bén ngoai rdo, thudng & nhitng hach
ma ta c6 thé coi nhut tusng dudng véi hach ré sau ciia than kinh séng. M6t so than
kinh s¢ nio con chita ca cac sgi thdn kinh tu chii.
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Than kinh khitu giac (olfactory nerve ) (I)

Than kinh khiiu gidc bt ddu tif cic & bao cam thu khGu giac § phan trén
cua niém mac mii. Nhitng mdm trung udng cua cAc t& bao nay chay lén qua
ménh sing ecna xucng sang téi hanh khitu. Cac than ndron 6 Aanh khizu cho cac
sgi di vé phia sau qua dai khitu t6i viing nhan thdc khitu gide ¢ thuy thai dudng
cua nao.

Than kinh thi giac (optic nerve) (II)

Céac sgi cla thdn kinh thi gide bit ngudn tit nhiing t& bao & vong mac madt.
Thén kinh thi giac r&i nhin cdu, chay ra sau va vao trong qua phin sau & mit.
Sau dé than kinh di qua éng thi gidc vao hdp so. Nhilng sgi c6 ngudn gée tit véng
mac mii (véng mac giila) bt chéo véi cac sgi bén déi dién tai giao thi. TiI giao thi,
cAc s¢i bat chéo va khong bat chéo (tit vong mac thai duong) tiép tuc di vé phia sau
trong dai thi gide dé t6i thé g6t ngoai. Cac thin noron & thé géi ngoai cho sdi di téi
vd néo ca thuy cham (ranh cya). Thuy chdm la trung khu thi giac ctia vo nio.

Than kinh van nhan (oculomotor nerve) (I1I)

Thén kinh van nhan la mét than kink vdn déng ma nguyén uy 12 nhén than
kinh vén nhéan 6 trung ndo. Cac sgi td chii trong than kinh van nhin 14 cic sg¢i déi
giao cdm trude hach ¢6 ngudn gdc tif cde nhén tu cht trong trung nio.

Than kinh vAn nhan thoat ra ¢ mat trudc trung nido va chay ra trude qua
khe 6 mit trén vao & mét. N6 chi phéi cho:

-~ Van déng (than thé): ¢ nang mi trén vi bdn co ngoai nhan ciu 1a co

chéo dudi va cdc co thang trén, dudi, trong.

~ Van dong (ty chi): co thé mi va co thit clia méng mat.
Than kinh roéng roc (trochlear nerve) (IV)

Thdn kinh rong roc 12 mét thdan kinh vén déng ma nguyén uy 1a nhén than
kinh rong roc & trung nao. Than kinh nay thoat ra ¢ mat sau trung néo va chay
qua khe & mat trén vao & mat. Né van ddng cho co chéo trén.

Than kinh sinh ba (trigeminal nerve) (V)

Thén kinh ba l& mét thdn kinh hén hagp gém hai ré: ré van déng nhd va ré
cam gide 16n thoat ra & mat trude-bén cha ciu nio. '

Nguyén uy clia ré cam giac la céc t&€ bao ctiia hach sinh ba. Nhitng nhanh
trung ucng ctia cac t&€ bao nay tao nén ré cam giac, nhiing nhanh ngoai vi tao nén
ba thdn kinh: than kinh méat, than kinh ham trén va than kinh ham dudi.

Nguyén uy cla ré van déng 13 nhdn véin déng than kinh sinh ba & ciu nio.
Ré van dong di theo thdn kinh ham duéi.

Thédn kinh mdt (ophthalmic nerve) (V1) 12 nhanh cadm giac don thuén. N6
di qua khe ¢ mdt trén va phan nhanh vao mi trén, tuyén 1, nhan ciu, két mac
mat, mii ngoai, phin trudc niém mac miii va nia trude da dau.
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Than kink ham trén (maxillary nerve} (V2) cting 13 nhidnh cAm gi4c don
thuan. Né ra khéi hop so qua {6 tron va phan nhanh vio ma va mfi dudi, méi trén,

mii ngoai, rang va lgi ham trén, khau cai, ty hdu, xoang ham trén va phén sau
niém mac miii.

Than kinh ham duwdi (madibular nerve) (V3) chida ca hai loai sgi cam gide va
van dong. N6 ra khoi hop so qua 16 bdu duc. Nhiing sgi van déng chi phsi cho cac
¢ nhai; nhiing s¢i cam giac thu nhan cam gidce tii méi dudi, da cdm, réang va lgi
ham dudi, hai phéin ba truéde 1udi, da va niém mac m4, va da mit bén diu & trude
tan

Than kinh giang (abducent nerve) (VI)

Than kinh giang la m{t than kinh vén déng ma nguyén uy l1a nhén thén
kinh gzang 4 tran ciu nao gin san nédo that bén. N6 di ra khdi than nio tai ranh
hanh-cdu va qua khe 6 mét trén dé van dong cho co thang nRgoal.

Than kinh mat (facial nerve) (VII)
Than kinh mdt 12 mot than kinh hén hgp.

Cac sgi van déng 6 nguyén uy tit nhdn vin dong than kinh mdt d cAu nao.
Chiing ra khoi than nao tai rdnh hanh cdu va réi khéi so sau mot doan dai chay
qua phan da xuong thai duong. Cac sgi ndy chi phéi cho ede co bdm da cda mit,
dau va cd.

Cac sgi cam giac bat ngudn ti cac 16 bao hach géi nim trong phin da ciia
xudng thai duong. Nhiing nhanh ngoai vi lde ddu tao nén thirng nhi, sau dé di lin
trong nhénh ludi ciia than kinh ham duéi. Nhitng nhanh trung uong tac nén than
kinh trung gian chay vao nhian bé don doc § than ndo. Cac sgi cdm giac dan
truyén vé ndo cdm gidc vi gide & hai phén ba trude ludi,

Cac s¢i tu chu d6i giao cdm trude hach di 1in trong thin kinh trung gian
6 ngudn gdc tit nhdn 1é ty va nkhén bot & trén ciu nio. Ching vin déng tiét dich
cho tuyén Ié va cac tuyén dudi ham va dudi ludi (qua trung gian ciia cic hach ty
chl 0 ngoai vi 1a hach chén budm- khiu cdi va hach dudi ham).

Than kinh tién dinh-8¢ tai (vestibulocochlear nerve) {VIII)

Théan kinh cdm gidc nay bao gdm hai phan riéng biét 1a thdn kink tién dinh
va than kinh 6c tai. !

Nguyén uy cua thén kinh éc tai (thinh giac) 12 cac t& bao cha hach é¢ tai.
Cac nhanh ngoai vi t4n cing 0 ¢0 quan xodn; cac nhanh trung udng tao nén than
kinh &c tai va chay vao cdu nao qua rdnh hanh-cdu dé tan ciing § cac nhdn éc tai.

Nguyén uy ctua thdan kinh tién dinh la cic t& bao cla hach tién dinh. Cac
nhinh ngoai vi chay t4i thugng mé than kinh & béng clia cAc 8ng ban khuyén,
soan nang va cdu nang; cdc nhanh trung udng tao nén thin kinh tién dinh. Cac
sgi di qua rdnh hanh-cdu vao tan cing 8 cde nhén tién dink & cAu nao. Than kinh
tién dinh tham gia vao su duy tri tu thé va thing bing.
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Than kinh ludi hiu (glossopharyngeal nerve) (IX)

Théan kinh ludi hau 12 mdt thdn kinh hdn hgp thoat ra khéi hanh nio tai
ranh sau trdm hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.

Cac s¢i van dong xuit phat ti nhdn hodai nghi va di tdi van déng cho co
trém hdu. Cac sgi cam giac bat ngubn tir cac t& bao cGa hach trén va hach dudi
ndm & 16 tinh mach canh. Céc soi trung wong chay vao tan ciing & nhdn bé don déc
d hanh nao. Cac sgi ngoai vi thu nhan ¢dm gidc ti phin ba sau ludi, hanh nhéan
khdu cai va hdu, khau cai mém, xoang cadnh va tidu thé canh. Cae soi déi giao
cam trudc hach bt ngudn tit nhdn bot dudi & hanh nao. Chdng van dong tist
dich cho tuy&€n mang tai (qua trung gian caa hach tai).

Than kinh lang thang (vagus nerve) (X)

Than kinh lang thang 14 mét thin kinh hén hop thoat ra khoi hanh nio tai
réanh sau trAm hanh va di ra khéi so qua 13 tinh mach canh.

Cac s0i van ddng bit ngudn tir nhin hoai nghi d hanh ndo va di tdi van
déng cho cic ¢d ciia khau cai mém, hidu va thanh quan.

Cac sgi tu chu (d61 giao cdm trude hach) xuit phat tit nhén seu thin kinh
lang thang ¢ hanh ndo. Chiing di t&i tin cing & cac hach nam gin hodc & trong
thanh cha cac tang ¢8, nguc va bung (trit tang chau héng): céc s¢1 tit nhing hach
nay di tdi cd tron va tuyén ciia cic tang.

Nguyén uy cua cac sgi cam gidc (tang) 1a nhiing t& bao cia hach trén va
hach dudi ndm & 16 tinh mach canh. Cac sgi ngoai vi di t8i hdu, thanh quan, céc
tang nguc va cac tang bung. Cac sgi trung uong chay vao tdn cling ¢ nhan bé don
ddc ¢ hanh néo.

Than kinh phu (accessory nerve) (XI)

Théan kinh phuy 12 mét than kinh van déng thoat ra khoéi hanh nio tai ranh
sau tram hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.

Than kinh phu do ré so ndo va ré sdéng tao nén. Ré so ndo bit ngudn ti
nhdn hoai nghi 6 hanh ndo. Sau khi ra khdi so n#io, ré nay tach ra khdi than kinh
phu dé di theo than kinh lang thang téi vAn ddng cho cac cd ndi tal cita thanh
quan. Ré séng bat ngudn tit sitng tride cha 5 d6t tuy ¢d trén cang. Cac sgi cia ré
séng vAn déng cho ed thang va cd dc don chiim. '

Théan kinh ha thiét (hypoglossal nerve) (XID)

Than kinh ha thiét 13 mét thdn kink vdn déng; né di ra khdi hanh nao tai
ranh trwde tram hanh va di ra khoi so nAo qua dng thdan kink ha thiét. Cac sg¢i clia
than kinh ha thigt xudt phat tit nhGn thdn kinh ha thiét § hanh ndo va di dén van
déng cho cac co 1uai.
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3.4. Phan ty chu cua hé thian kinh ngoai vi (autonomic part of peripheral
nervous system)

3.4.1. bai cuong

Hé¢ thAn kinh dude chia thanh hai phdn: hé thdn kinh thdan thé va hé thén
kinh tw chiz. Than kinh than thé hay ty cha déu c6 ciac phan ngogi vi va trung
udng. céc thanh phan cdm gide {dén) va van dong (di). O hé than kinh than thé,
cAc ndron cAm giae chuyén v8 nio cac cam giac chuyén bigt (nhin, nghe, ngui,
ném va thing bing) va céc cdm gide thin thé (cac cam giadc dau, nhiét, xiic gidc va
ban thé). T4t ca cac cAm gidc nay déu c6 thé nhéan thic (biét) duge. Nhiing noron
van dong cta thin kinh than thé chi phdi cho co bam xuong va gy ra cac cu dong
tu ¥. O hé than kinh tu chi, cic noron cdm gidc dAn truyén cam gidc ti céc thu
cAm hoa hoc hoic ¢d hoe & cic tang va mach mau vé nhiing trung tAm tich hgp &
than kinh trung uong. Théng thudng, ta khong nhéan thie duge cic cam giace nay.
Céc noron van d6ng tu chii kich thich hodc @c ché hoat ddng cud cac tang, cu thé
12 tac déng dén co tim, cd tron (O cac thanh tang va cic thanh mach) va cic tuyén.
N6i chung, ta khong thé thay ddi duge su tac dong cia than kinh tu chu (hay dap
Ung ty chi) theo ¥ mudn vi ndi khéi ddu cka céc dap Gng ty chil nam d dudi mic
vd ndo. Chéng han, ta khong thé ty ¥ thay déi tan s& tim hay sy co bop cta da
day. Chinh vi hé than kinh tu cht hoat dong mét cach ty ddng, khéng nadm dudi
su kifm soat clia vo ndo nén ndé mdi duge goi 12 “tu cht”. Tuy nhién, cac hé théng
tu chii va than thé ¢ méi lién hé mat thigt v& cdu tric va chdc ning. Vi dy,
nhiing ¢dm gidc clia than kinh than thé cing Anh hudng ti sy dap Ung cia cac
ndgron van déng tu cha.

(3 chuong nay, chiing ta chi mé ta thanh phin van déng (di) ctia than kinh
tu chu ¢ ngoai vi.

Phén van doéng cda thén kinh tu ch & ngoai vi gbm hai phan: phan giao
cam va phan déi giao cdm. Hau hét cac co quan duge chi phéi kép, tdce 1a ching
nhan dudc cde xung déng dén tif ca cac ndron giao cam va ddi giao cam. Néi
chung, tac dung caa hai phin trén mét cd quan cé tinh dé1 khang nhau: mét phin
kich thich trong khi phan kia lai @tc ché.

Vé c4u tao, thdn kinh tu ch & ngoai vi bao gom cac hach tu chu, cac sgi
than kinh ty chu va cidc dam réi tyf chu.

Céc hach ty chi: hach cla thén kinh giao cam la hach giao cam, hach ctaa
than kinh d6i giao cam la hach déi giao cam.

C6 hai loai sgi than kinh tu chii: ede s¢i than kinh tride hach, 12 nhing sgi
c6 myelin tif cac than noron tu chu 8 than néo va tuy séng di téi cac hach tu chq,
cde sgi than kinh sau hach 14 nhiing s¢i khoéng c6 myelin tit cac than noron ty chu
cta hach di tdi b4 phan tac dong cta cac tang. Nhu vay con dudng van dong tu
chti gdm hai noron ti€p ndi synap véi nhau tai hach ty chu.

Cac dam réi tu chii 1a nhitng mang ludi chang chit cla céc sgi than kinh giao
0 " oy . » - P - & - ]
cam va dai giao cam. Trong dam réi c6 thé ¢ cac hach ty chu.
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3.4.2. Phan giao cam

Cac hach giao cam. Cac hach giao cam bao gém hai nhém: ede hach thén
giao cam va cdc hach trude séng. Cac hach than giao cam 14 hai chudi hach nam
doc hai bén ¢t séng ti nén so tdi xuong cut. Ching duge ndi véi nhau bing cde
nhdanh gian hach. Cac hach cung véi cdc nhanh gian hach duge goi chung 1a thédn
giao cam. Céc hach trudc séng 124 mét s6 hach don nam trude cot séng sat véi
nguyén uy cac dong mach 16n cta bung. Hach tang, hach mac treo trang trén va
hach mac treo trang dudi 1a cac hach truée séng.

Cac sgi giao cam. Cac sgi giao cam trudc hach 1a sgi truc cta céc noron
nim J sitng bén cta tuy séng. Cac sgi trude hach di ra theo ré trude cia than kinh
song t6i than giao cAm theo nhdnh théong trang. Céc sgi trude hach c6 thé tan cung
d cac hach cta than giao cam hodc di qua cac hach ctia than giao cam téi tan cing
g cac hach trude song.

Sgicadmtang - - _ _ _ Long » .Ca dung long
Simgbén - - - - - e .
= , - - Tuyén mé hoi
T a H_ _ Nhanh sau TK séng
Sai trudc hach « = - = = == _ : e = Soi sau hach
Nhanh thong Xam - = = = = = = = == = = ¥/ ) . :i{:: —————————— Nhénh truéc TK séng
“""'/I N )
= A e - R Mach mau
Hachtrudcséng - - - — - - — - : .
A “eecmanaaa Nhanh théng tring
(fing tiéuhod ----- “\.\
S e e m Hach than giao cam

Hinh 10.26. Than kinh s&ng va than kinh giao cAm

Cac sgi giao cam sau hach la nhiing sgi truc khéng c6 myelin ctia céac
noron hach giao cam. Ching rdi khéi cac hach giao caAm dén chi phéi cho céac co
quan dau, ¢d, nguc, bung va chau hong. Sgi sau hach ti cac hach than giao cam di
t6i cidc cd quan G trén cd hoanh, sgi sau hach tit cac hach trude sdng di téi cac co
quan ¢ duéi c¢o hoanh. Cac hach ctia than giao cadm con cho cac sgi sau hach chay
t6i cac diy thin kinh séng theo nhanh théng xam. Céc s¢i nay di theo day than
kinh s6ng dén chi phéi cho tuyén mé héi, co dung 16ng va mach mau clia cac viing
than thé.

3.4.3. Phan déi giao cam
Cac hach déi giao cam. Cac hach d6i giao cAm nim & sat hodc trong thanh
cua cac c¢d quan duge chi phéi. Hach mi, hach chén budm-khéu cdi, hach dudi

lugi, hach tai va cac hach trong thanh 6ng tiéu hoa 1a cac hach dé6i giao cam.
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Hinh 10.27. Hé than kinh tu chl

Cac soi doi giao cam. Cac sgi d6i giao cam trude hach 1a s¢i truc cha cac
than ndron nim & than ndo va tuy song. O than ndo, cac than noron déi giao cam
nam & nhén déi giao cam cha cac than kinh so néo III (edc nhdn tang), VII (nhdn lé ty
va nhan bot trén), IX (nhan bot dudi) va X (nhdn sau). O tuy song, chiing nim & cde
nhén déi giao cam ciung cua cac dot tuy ti cing 2 téi cung 4. Cac sgi trude hach ti
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cdc nhén d6i glao cAm clia cac than kinh so nfo va tit cac nhan d6i giao cam cing di
tdi cac hach déi giao cim ngoai vi. Cac s¢i déi giao cdm sau hach 13 sgi truc clia
ndron hach giao cam ngoai vi di téi tang (¢ quan) hodc cée tuyén.

- Sgi trude hach tit cde nhén tang clia thdn kinh III di téi hach mi, sdi sau
hach tit hach mi di téi co thé mi va ¢ thit cda méng mit.

— S8¢i trude hach tir nhin 1& ty cta than kinh VII di téi hach chan buém-
khau cai, soi sau hach ti hach chan buém-khiu cai di téi tuyén 1¢ va cac
tuyén clia niém mac miai, miéng va hau.

— 8¢t trube hach tit nhén bet trén chia than kinh VII di téi hach duéi ham, sgi
sau hach tit hach dudi ham di t6i cae tuyén nude bot dudi ham va dudi ludi.

— Sgi trude hach tit nhan bot duéi cud thin kinh IX di t6i hach tai, s8¢l sau
hach tif hach tai di t6i tuy&n nuéc bot mang tai.

- Cac sdl trude hach tit nhin sau (nhan lung) than kinh X di téi nhiing
hach ndm trong thanh cac tang cla co nguc va bung; cac sgi sau hach di
tdi cd tran va tuyén cia cac tang & ¢, nguc va bung.

~ 8¢i trude hach tit cAc nhan d6i giao cam cing di téi cac hach cla cac tang
chau héng, céc sg¢i sau hach di tdi cac tang chiu.

TY LUONG GIA
A. XAC BINH LUA CHON DUNG NHAT CUA NHONG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU

1. Nhitg mé ta sau day vé nhanh tryc cia ndron déu dung, trir:

a. d&n truyén xung déng vé than noron; b. tao nén cic dai chét tring va day
than kinh;

c. thudng duge boc bang myelin; d. thudng to va dai hon nhanh canh.
2. Nhimg md ta sau day vé tuy séng déu dung, tri:

a. ¢6 hinh tru det trudc-sau; b. ¢6 ddu dudi ndm ngang ddt séng ciing 2;

c. tach ra 31 d6i day than kinh séng; d. duge boc bang 3 16p mang tuy.
3. Nhimg mé ta sau day vé chit xam cla tuy séng déu dang, trir:

a. duge chit trdng vay quanh; b. ¢é ba ¢6t & mi bén;

c. 12 noi tap trung nhi€u s¢i c6 myelin; d. ti€p nhan cic sg¢i tit ndo di xudng
va tf hach gai di vao.

4. Nhimg mé ta sau day vé mang tuy cimg déu dang, trir:

a. dinh sat vao thanh éng séng; b. khéng chia cac xoang mang cing;

c. nam ngoai mang nhén; d. khéng cé nhiing tré chay vao trong nhu mang
nao cing.
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5. Nhimg mo ta sau day vé hanh nao déu dang, trir:
a. to dan tir duéi 1én trén;
b. ¢6 cac khe va ranh gidng nhu tuy séng;
c. chita nhén cua cac than kinh so ndo IX - XII;
d. 14 noi tan cung cta cac dai tuy-déi thi.
6. Nhitng mé ta sau day vé ciu nao déu ding, trir:
a. nam trudc nio that bon;
b. chita cAc nhan ciu va cac sgi cAu-tiéu nio;
¢. chita nhin cta cde than kinh so nao IV - VI,
d. ngan cich véi hanh ndo 6 mit trude bing ranh hanh-cdu.
7. Nhimg mé ta sau day vé tiéu nio déu ding, trir;
a. gbm nhéng tiéu ndo & trude va cie ban cAu tidu ndo 6 sau;
b. dude chia thanh ba thuy: thuy trude, thuy sau va thuy nhung cuc;
¢. néi véi than nao bing ba ddi cudng tidu nao;
d. ¢6 vai trd diéu hoa hoat déng cla cd bam xudng.
8. Nhimg md ta sau day vé vang ha déi thi déu dang, trir:
a. 12 mdt phén cla trung nio; b. ndm & trude-dudi doi thi;
c. diéu khién hé ndi tiét; d. lién hé vdi tuyén yén bang mot hé mach clia.
9. Nhimg mé ta sau day vé ban ciu dai nio déu dang, trir:
4. n61 v8i ban cAu bén d6i dién bang thé trai; b. ¢6 bén thuy ¢ mat ngoai:
c. ¢6 vang van ddng ndm sau ranh trung tdm: d. ch@a nao that bén.
10. Nhitng md ta sau day vé nio that ba déu dang, trur:
a. nam gitta hai déi thi;
b. théng véi ndo thit bén qua dng trung tam;
¢. thong véi cdc ndo that bén qua cac 18 gian nio thit;
d. chita dich nfo tuy do cac dam rG’i.mgch mac tiét ra.
11. Nhimg mé ta sau day vé cac day than kinh ngoai vi déu ding, trr:
a. gom 33 ddi day than kinh so ndo va than kinh séng;

b. do cac sgi than kinh than thé va tu chd tao nén;
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¢. duge bao quanh bdi mang trong thin kinh:

d. do cic s¢i van déng, cdm gidc va tu cha tao nén.
12. Nhimg mé ta sau day vé cac day than kinh sdng déu ding, trir:

a. ra khdi 6ng séng qua 16 gian 46t song;

b. do sgi cla cic thdn ndron ndm & sing trude tuy séng va hach cam giac
than kinh séng tao nén:

c. chia thanh nhanh trude chiia sgi vin dng v nhanh sau chita soi cdm giac;

d. n&i vé1 hach ctia than giao cdm bing céc nhanh théng.

13. Nhimg mé ta sau day vé dam rdi than kinh canh tay déu dung, tru:

a. do nam ré tao nén; b. ¢6 6 nhanh (6 than kinh) chi phéi cho chi trén;

e. chi phdéi cdce ¢d quanh nich; d. ¢6 ba bé duge hinh thanh tit cic nganh ctia
ba than.
14. Nhimg mé ta sau day vé than kinh quay déu dang, trir:

a. tach ra ti b6 sau dam rdl canh tay; b. chi phéi cdc ¢d rudi ban tay va ngén
tay;

c. cam giac cho phan trong mu tay; d. chi phéi cd tam diu canh tay.
15. Nhimg mé ta sau day vé than kinh giira déu ddng, trir:

a. di canh déng mach canh tay; b. van déng tat ca cic ¢d gip cb tay:

c. cam gide mit gan tay clla cha hon ba ngén tay; d. do ciac nhanh clia bé
trong va bé ngoai tao nén.
16. Nhimg mo ta sau day vé than kinh dui déu dang, trir:

a. do cac sgi tit cac than kinh that lung 2, 3 va 4 tao nén;

b. van ddng cac cd ¢6 tac dung gip dii va dudi cing chan;

¢. chi phdl tAt ci cac co khép dui:

d. 12 nhanh 16n nhat ciia dam réi thit lung.
17. Nhimg md ta sau day vé than kinh ngdi déu dang, trir:

a. do cac ré c6 ngudn gdc tit hai than kinh thit lung duéi va ba than kinh
cang trén tao nén;

b. tit chau hong di xudng qua céc viing méng va dai sau:
c. van ddng céc cd gdp chng chan;

- e e at . 2 - Iy - ~
d. chi phd1 hau hét cac ¢o cia cing chan va ban chan.
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B. XAC DINH NHUNG CAU SAU BUNG HAY SAl

18. Than kinh mét ¢6 thé bi tén thuong néu vd phan da xudng thai duong.

19. S8 co do than kinh van nhéan chi phdi nhidu hon t8ng s& cd do cac than
kinh rong roc va giang chi phéi.

20, Cac sgi van dong thudc hé than kinh tu chii tit tuy séng di thang dén co
¢d tron hodc tuyén.

21. Synap hoa hoc 12 noi ma chat dan truyén than kinh truyén xung ddéng
thAn kinh tif ndron tién synap sang ndron hau synap.

22. Chat trdng do nhiing nhanh truc cé bao myelin tao nén.

23. Dau tan cling s¢i truc 13 noi téng hop nén cac chit dan truyén than kinh.

24. Xung doéng dan truyén trong noron cdm gidc theo hudng ti trung uong
141 ngoal vi.

25. T& bao it nhanh tao nén bao myelin cho nhanh truc ndm & than kinh
trung udng.

PDAP AN: 1:a:2:b:8:¢;4:a;5:d; 6:¢; 7:a; 8. a; 9:¢; 10: b; 11: ¢; 12: ¢; 13: b; 14:
¢ 16:b; 16:¢; 17: d; 18: D; 19: D; 20: S; 21: D; 22: D; 23: §; 24: 8; 25: D
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Chuong 11

CAC GIAC QUAN (SENSE ORGANS)

MUC TIEU

1. Mo td dugc gidi phéu cia nhdn cdu va cde cGu trie ¢6 lién quan.
2. M0 ta duge gidi phdu cia cde phdn ciia tai, ddc biét la nhing cdu tric
co lién quan tdi eo ché nghe.

3. Goi diing duoc tén cla cde chi tiét gidi phdu trén cdc phuong tién thuc
hanh giai phdau hé gidc quan.

Céc giace quan bao gbm céc ¢d quan cam giac phitc tap nhu tai, mit, mai va
miéng. Nhiing cd quan nay ¢é bé phan thu cAm cho céc cam gidc dac biét nhu
ngui, ném, nhin, nghe va thang bing. Bé phan thu cam 1a nhiing t& bao vui trong
thugng mé ma khéng phii 1a ddu tan cang clia cac sgi than kinh cam giac.
Chuong nay trinh bay hai co quan la mét va tai.

1. Mat va nhimg ciu tric ¢6 lién quan (eye and related structures)

Mit gdm ¢6 nhin ciu va than kinh thi gide. Cac cdu tric mat phy gém cac
cd ngoai nhin cau, mac 6 mét, long may, mi mét, két mac va bo 18. O mét 1a mat
héc xuong chita mét va cac cdu tric mit phu. N6 ¢6 hinh thap véi bon thanh
(trén, dudi, trong, ngodi) mdt nén md ra phia trude va mét dinh huéng ra sau
théng véi hop so qua khe 8 mét trén va &ng thi giac. O mét dude tao nén bdi cac
Xudng so va xuong mat (xem Chuong 2).

1.1. Nhdn cdu (eyeball)

Nhan cau nam trong 6 mét va chi c6 khoang 1/6 dién tich phia trudc cta
nhiin cau 1a 16 ra khdi & mét. Nhan cAu cé dudng kinh trung binh khoang 24 mm.

Nhan cau c6 hai cuc: cxe trude va cue sau. PDudng néi hai cye goi 14 truc
nhan cdu. Dudng vong quanh nhén cdu va cach déu hai cuce goi la xich dgo. Nhin
cau duge vy quanh bing ba 16p do: bén trong cac 16p 4o 14 thau kinh va cac
budng (phong) cfia nhin cdu,

1.1.1. Cac I6p éo ctia nhan cadu

Td ngoai vao trong, 4o xd, 4o mach va véng mac 14 nhiing 16p vy quanh
nhin cau.
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Ao xo (fibrous layer of eyeball) gém giac mac 6 trudc va eing mac ¢ sau.
Gide mac (cornea) 1a phéan trong sudt va 18i hon, chiém khodng 1/6 dién tich bé
mat cua nhan ciu. Giac mac duge cdu tao bing mét thuong md 1at tdng khéng
sitng héa ¢ mit ngoa1 mdt 16p sdi collagen va nguyén bao sgi § gitta va mot ldp
thugng mo lat don 0 mét trong. Cing mace (sclera), hay “long trang”, 1a mt 1dp mo
lién k&t day dac do cac sgi co]ldgen va cdc nguyén bao sgi tao nén. N6 la chd bam
cho gan clia cic cd ngodi nhan cau va bi cac mach mau va thin kinh xuyén qua. O
chd tiép néi gifia giac mac va cing mac 00 xoang tinh mach cung mac. Cing mac
¢6 vai tro bao vé va dinh hinh cho nhin cdu; dé 181 va sy trong subt elia giac mac
giap cho né héi tu anh sang vao véng mac,

Ao mach (vascular layer of eyeball) gdm ba phan tit trudc ra sau 132 méng
mét, thé mi va mang mach. Mang mach {choroid) la ldp glau mach mau chiém
khoang 2/3 sau clia 4o mach va 16t hdu hét mat trong cda cung mac, No duge ciu
tao bdi cac t& bao sic td, cac tiéu ddng mach, cac tiéu tinh mach va mao mach.
Mang mach ¢6 vai tro nuéi dudng cho 16p ngoai cta véng mac.

Thé mi (ciliary body) 12 phan day 1én clia 4o mach, di ti miéng thdt {ngang
ba trude lom chom nhu riang cua cta vong mac thi gidc) téi ngay sau noi tiép néi
giac mac-cing mac. Nhin & mat trong thé mi ta ¢6 thé phan bi¢t duge hai phan;
phin nhin phia sau la vong mi, phan gap nép § trudc 1a vanh mi. Vanh mi la mot
vong tron do 60 - 80 nép 181 (goi 14 mém mi) tao nén. Trong khe guia cAc mém mi
lal ¢6 nhing nép nho hon goi la cic nép mi. Cic mém mi duge ndi véi thau kinh
bang nhitng ddy chiing. Céc sdi co tron trong thé mi tao nén eo the mi. Mom mi 1a
nguon tiét ra thuy dich; cd thé mi ¢ vai trd difu tidt do 181 ctia thau kinh khi ta
nhin gan hoac nhin xa.

Mong mdt (iris), con duge goi 1a long den, 12 mét hoanh séc t& hinh vanh
khin nam dl.mg hgang giita thu kinh va gidc mac. B ngoai vi cla mong mét
dinh véi thé m1 G trung tdm cla né cé 18 con ngudi, hay déng tw. Méng mait chita
cac t& bao sdc t& vA cac sdi cd tron (gbm ¢o vong lam hep dong ti va c¢ hinh tia
lam gidn déng td); no ¢d chuce nang nhu mot man chén dé didu chinh lugng anh
sang lot vao nhan cAu. Méng mét chia khoang ndm gitia gidc mac va thau kinh
thanh hai phong: phong trude va phong sau. Hai phong cha thuy dich va thong
v{i nhau qua con ngudi.

Ao trong (inner layer of eyeball} 1a véng mac (retina) lién tiép véi thin
kinh thi gidc. Vong mac dude chia thanh hai phin: véng mac tit (nonvisual retina)
pht mat trong thé mi va méng mit, véng mac thi gidc {optic part of retina) phu
mat trong mang mach, Vong mac thi gidc day hon vong mac tit va tai noi chuyen
tiép gilta hai phan vdéng mac nay c6 mot dm}ng riém goi 1a miéng thdt (ora
serrata). Khi quan sat véng mac thi gidc bang kinh soi mét, ta nhin thiy cac
mach méu chia véng mac va hai viing dic biét 1a vét vong mac va dia thin kinh
thi giae. Vét vong mae (macula), hay diém vang, ndm 3 cuc sau cla nhin ciu, §
phia ngoai dia than kinh thj giac. Trong vét c6 hém trung tdm (fovea centralis),
noi chi ¢6 cac t&€ bao nén. Day 1a noi nhin cac vat duge chi tiét nhit va 5 nhat.
Dia than kinh thi gidc (optic disc), hay diém mi, 1a noi tap trung céc sgi than
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kinh thi gidc. Diém mu & phia trong va duéi cyc sau nhan cAu. Déng mach va tinh
mach trung tdm vong mac ti diém mu toa nhéanh ra xung quanh.

Thé mi . G Cathang trén
! /

A __ - Cang mac

Phoéng sau %

Phong trude _ _ _ _ ;

Giac mac - = AT T R A TR SRR - 3. TR Diém vang

Mang mach

_ - - Vong mac thi giac

Béng tor - - -

Thiu kinh -~ "~

Kétmac - - - - — - D28 - - - Bao thén kinh th gidc

Méng mét

\ \
Day treo th&u kinh Thé kinh

Hinh 11.1. Thiét d6 d(ing doc qua nhan cau

Vong mac bao gdm mot tAng thugng mé séc t6 ndm sat mang mach va mot
tang thin kinh. Thugng mé séc t6 cia vong mac (chita melanin) c6 vai tro hap thu
anh sang, ngin chin sy phan xa va phin tdn anh sang trong nhan ciu. Ting
than kinh ctia véng mac c6 ba 16p noron, tinh tit ngoai vao 1a: ldp té" bao cdm thu
dnh sdng, ldp té bao hai cuc va ldp té bao hach; t&€ bao cia ba 16p ngin cach nhau
bing hai ving tiép néi synap. Hai loai t& bao cAm thu anh sang 14 t& bao nén va té
bao que. T& bao nén c6 ngudng kich thich anh sang 16n hon, thich hdp véi cuong
d6 chiéu sang manh va nhin mau. I

1.1.2. Thau kinh

Théu kinh (lens) 12 mot khéi chdt trong sudt (chdt thdu kinh) hai mat 16i c6
dudng kinh khoang 9 - 10 mm, nim gita phong sau va phong sau cung. Chdt thdu
kinh dugc bao quanh bing bao thdu kinh. Chat thau kinh, gdm vé va nhén thdu
kinh, 124 mot tAp hdp caa nhiing sgi thdu kinh. Cac s¢i thau kinh 14 nhiing t& bao
thudén det ndm 4p sat nhau nhu cac 16p ctia mot ¢ hanh va ¢6 ngudn gée tir 16p
thugng mo nam & mit trude khéi chat thdu kinh. Thanh phan chinh cta sgi thiu
kinh 12 mét protein c6 tén 1a crystalin. Thau kinh duge treo vao thé mi bdi mot
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day treo goi la vang mi. Khi co thé mi co (diéu tiét), ving mi chung ra va d6 16i
cua thau kinh tiang 1én. Tinh trang duc th&u kinh thuong thiy & tudi gia goi 1a
duc nhdn mat.

1.1.3. Cac phong ctia nhan c4u (chambers of eyeball)

Moéng mat va th&u kinh chia khoang bén trong nhan cidu thanh ba phong
phong trudc nam gita mong mét va gidc mac, phong sau nam gita mong mat va
thau kinh, va phong sau ciung nam sau thiu kinh va viing mi. Phong trude va
phong sau chita thuy dich.

Thuy dich 12 mot chit dich trong sudt ¢6 thanh phan giéng huyét tuong
nhung khong c6 protein. Dich nay dude mém mi tiét vao phong sau. Tu phong
sau, thuy dich qua con ngudi vao phong trude, di t6i goc moéng mit-giadc mac clia
phong truée, réi dude dan luu vao xoang tinh mach cling mac; dich tit xoang duge
din vé cac tinh mach mi. Khi sy luu théng caa thay dich bi tré ngai, 4p luc trong
nhan cAu tang, giy nén ching dau dau goi 12 thién diu thong.

Phong sau cung (postremal chamber) con duge goi 1a phong kinh (vitreous
chamber) vi né chita thé kinh (vitreous body). Thé kinh 12 mot khoi chat keo trong
sudt. Thé kinh gom dich kinh ndm trong mot bao goi 1a mang kink. Nam doc theo
truc cta thé kinh c6 mot ong goi 1a 6ng kinh.

1.2. Cdc cdau truc phu cua mat (accessory visual structures)

Nhian cdu duge vady quanh bang bao mac nhan cAu. Bao mac ¢6 nhiing thé
goi 1a ddy chang treo nhdn cdu treo nhan ciu vao thanh 6 mét. Khoang nam giita
bao mac nhan cAu va thanh 6 méat dude 14p day bang thé ma 6 mat.

1.2.1. Céac co ngoai nhan cau (extra-ocular muscles)

Ca chéo trén
Ca thang trén

Co théng trong

Co nang mi trén

Ca thang ngoai

Ca thang dudi

Co chéo dudi

Hinh 11.2. Cac co ngoai nhan cau
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Cac cd nhéan cau con goi l1a cac ¢d van nhéan, gdm cde co th&ng (trong, ngoai,
trén, dudi) va cde co chéo (trén va dudi) cung co ndng mi trén . Cac cd nay lam
nhiém vu van dong nhan cAu va nang mi trén (cd ndng mi trén) . Ching do cac
than kinh III, IV va VI chi phéi.

1.2.2. L6bng may (eyebrow)

La nhLIng 16ng ngin moc day trén nhitng 1861 da hinh cung niam ngay phia
trén 16 vao 6 mat.

1.2.3. Mi mat (eyelids)

M1 mét 12 hai nép da - cd - mang di déng ndm & phia trudc 6 mit dé bao vé
nhan cau. C6 hai mi: mi trén va mi dudi. Khoang gitia bo tu do cua hai mi goi 1a
khe mi. O hai ddu cta khe mi 1a ede géc mdt trong va ngoai. O géc mét trong cé
mot khoang hinh tam giac ma dinh hudng téi mii goi 1a 26 1é (lacus lacrimalis).
Trong ho 18& ¢6 cuc lé (lacrimal caruncle). Trén mbi bo mi, tai cac géc day ctia hd 1é
c6 nhi l¢ (lacrimal papilla). Dinh mdi nhd 1¢ mang mét 16 nhé goi 1a diém 1é
(lacrimalis punctum), noi ma ho 1é thong vao tiéu qudn lé (lacrimal canaliculus).

Bd mo6i mi ¢6 hai vién mi: vién mi truée tron, cé 16ng mi va cac 16 caa tuyén
mi; vién mi sau ap vao nhin cau.

Céac 16p mb tao nén mi tit néng vao sdu gbém: da, md dudi da, cd, 16p xd-sun
(sun mi) va 16p két mac mi. Sun mi chiia cac tuyén sun mi.

1.2.4. Lop két mac (conjunctiva)

Ket mac la mot mang niém mac mong 16t mit trong hai mi mét (ket mac
mi), réi lat ra sau pht mat truoc nhin ciu (két mac nhan cdu). Khoang nim gitia
ké&t mac mi va k&t mac nhan ciu dude goi 1a tii két mac (conjunctival sac) ma khe
mi la dudng vao tdi. Dudng lat tir két mac mi t6i két mac nhan ciu dude goi la
vom két mac (conjunctival fornix): cdc vom két mac trén va dudi.

1.2.5. B Ié (lacrrimal apparatus)

Tuyén l&

Céc tiéu quan lé

Tai I8

6ng 1& - mai

Hinh 11.3. B0 1&
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Bé 18 gdm ¢ tuyén lé (lacrimal gland) nidm trong hé tuyén 1& & géc trude-
ngodi cua thanh trén 6 méit. Nudc mat tiét ra tif tuyén 1& duge cac dng tiét dan tdi
vom két mac trén.

Nude mét s& qua didm 1& vao cac tiéu quan 1& r6i d6 vao #ii /é nidm trong hd
1&. T d6 nude mit duge dng Ié mii dan téi ngach mai duéi.

2. Tai {ear)

Tai la co quan nhan cadm vé thinh giae va thing bang. Ba phén cia tai 1a tai
ngoal, tai gita va tal trong.

2.1. Tai ngodi (external ear)

Tai ngoai gém loa tai ¢6 vai trd thu nhan 4m thanh va dng tai ngoai lam
nhiém vu dn truyén séng a4m t3i mang nhi. Loa tai (auricle) duge ciu tao biang
mét tdm sun 161 10m dude da che pha; bé mat cla néd cé cac g va ranh. Day cua
Ioa tai thu hep ddn thanh mét ranh thong véi 6ng tai ngoai goi 14 xodn tei. O xung
quanh xo#n tai ¢6 bén gd: go ludn va go d6t luan § phia trén-ngoai, binh tai ¢ phia
trude-dudl va déi binh tai 3 sau-dudi, va dudi cung la ddi tai. Ong tai ngodi
(external acustic meatus) 124 mét 6ng xuong-sun duge da che pha, dai khoang 2,5
cm (thanh trén) va 3,0 em {thanh dudi). 6ng tai ngoai di tif xoan tal téi mang nhi
theo mdt duong cong hinh cha S..

2.2. Tai gida (middle ear)

Tai giita 13 mét khoang chita khi ¢6 niém mac phd, goi 14 Aém nhi, nam
trong phan da xuong thai dudng. Hdm nhi ndm giiia tai ngoai va tai trong. Né
théng vdi ty hau ¢ trude qua voi tai. Chudi xuong con chiia trong hom nhi dam
nhié¢m viéec dan truyén rung ddong ciia mang nhi téi tai trong.

Mang nhi (tympanic membrane) la mét mang mdng ban trong suét hinh
bau duc ngan cach hom nhi v4i 6ng tai ngoadi. Mat ngoai ¢la nd duge phil bing
thugng bi, mat trong duge 16t bang thugng mé tru don; & giita hai lép thugng mé
12 md lién két do cac sdi collagen, cac sdi trun va cac nguyén bao sgi tao nén. Chu
vi mang nhi dude gin vao xudng.

Thanh sau hom nhi thong véi hang chiim qua éng thong hang. Hang chiim
14 mdt hée khi 16n nam trong mém cham xuong thai ducsng.

Thanh trong hom nhi ngan cach véi tai trong bing mét vach xuong nhung
trén vAch xudng nAy cb hai cta s8 ddm bdo cho sy lién hé ctia hdom nhi véi tai
trong: ciza s tién dinh md vao tién dinh cla tai trong, c6 nén xuong ban dap 14p
Va0, vA cta s6 6¢ tai md vao thang nhi cua 6c tai, dude mang nhi phu day.

Véi tai (auditory tube) 12 éng ndl théng thanh trudc héom nhi véi thanh
bén ctia ty hau. N6 gitdp duy tri sy cn béng cha ap suit khéng khi & hai mat ciia
mang nhi.
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Hinh 11.4. Co quan tién dinh &c tai

Cdc xwong con cua tai (auditary ossicles) (H 11.4), gom xuong buia, xuong
de va xuong ban dap, tao nén mét chudi xuong chay ngang qua hom nhi va duge
treo vao thanh hom nhi biang cac diay chiang. Chung tiép khdp véi nhau bang céc
khép hoat dich. Xwong bia gém chom bia, c¢é biia, cin bia. Can xudng bia dinh
vao mit trong mang nhi, chom caa né khdp véi than xuong de. Xwong de gbm mot
than va hai tru, tru ngdn va tru dai. Than xuong de khép véi chéom bua; tru dai
cua né khép véi xuong ban dap. Xwong ban dap gdm mot chém, hai tru va nén
xuong ban dap. Nén 14p vao clia sé tién dinh. Hoat dong ctia chudi xuong con dude
thuc hién béi hai cd: co cdng mang nhi va co ban dap.

2.3. Tai trong (internal ear)

Tai trong méi thuc sy 1a ndi chita cadc bd phan thu cam thinh giac va thang
bang nén con duge goi 1a cd quan tién dinh-éc tai. N6 phic tap nén dudc goi la mé
dao bao gom mé dao xuong va mé dao mang. Mé dao xuong 1a hé théng khoang
rong phtc tap bén trong phan d4 xuong thai duong. Mé dao mang 1a mot hé thong
6ng va tii mang nam trong mé dao xuong. Khoang nim giita mé dao mang va
thanh xuong chita ngoai dich. Dich chita trong mé dao mang 1a néi dich.

2.3.1. Mé dao xuong (bony labyrinth)

Mé dao xuong bao gébm tién dinh, cac 6ng ban khuyén va dc tai.

Tién dinh (vestibule) ndm & phia trong hom nhi, phia sau 6c tai va phia
trudc cac dng ban khuyén. Day 1a mot hoc xuong c6 sau thanh. Thanh ngodi
ngin cach v6i hom nhi bing mét vach xuong va lién hé véi hom nhi qua clta s6
tién dinh. Thanh trong lién quan véi day ong tai trong, cé ngdch bau duc cho
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soan nang tua vao va ngdch cdu cho cAu nang tya vao. Thanh sau va thanh
trén c6 nam 16 thong véi cac 6ng ban khuyén. Thanh dwdi 12 manh xuong mong
lién ti€p v6i manh xodn dc ciia oc tai. Tién dinh théng & trude véi thang tién dinh
cua 6Oc tai.

Cac 6ng ban khuyén xuong (semicircular canals) gom ba 6éng, mdi 6ng
nam thing géc véi hai éng kia. Olng bdn khuyén trude ndm trén mat phéng thing
ding, vudéng goéc véi truc phan da xuong thai duong. Olng bdn khuyén sau nﬁ}m
trén mat phing thing ding, song song véi truc phin da xuong thai dudng. Ong
bdan khuyén ngoai nim trén mit phing ngang va cong ra ngoai. Cic 6ng ban
khuyén 1a nhitng éng hinh tru cong hinh méng ngua nam & sau-trén tién dinh va
md vao tién dinh, mdi 6ng c6 mot ddu phinh goi 1a bong xwong. Dau c6 béng xudng
md vao tién dinh tai tru xwong bong, ddu khong c6 béng xuong md vao tién dinh
tai tru xwong don. Tru xudng don cia 6ng ban khuyén ngoai md truc ti€p vao tién
dinh. Tru xuong don cta cac 6ng ban khuyén trude va sau hgp lai thanh tru xwong
chung trudc khi dé vao tién dinh.

Ong ban khuyén truc

1
[l
o I
. I
. - 1 ‘
Clra s6 6c tai Bong clia 6ng ban khuyén

Hinh 11.5. CA&u tric cla tai

Oc tai (cochlea) c6 hinh mét con dc xodn hai vong rudi nam trude tién dinh.
Pdy 6¢c tai huéng vio trong; vom 6c tai huéng ra ngoai. Oc tai gdbm mot tru éc tai
hinh nén va 6ng xodn éc tai xoén quanh tru dc tai hai vong rudi tir day téi dinh 6c
tai. Trong long &ng xoén 6c tai c6 mot manh chay xoén 8¢ goi 1a mdnh xodn xuong.
Manh nay ¢6 mgt bo quan quanh tru 6c tai, mot bd tu do nho vao long éng xoan 6c
tai. Ong oc tai (tic phAn mang cta 6c tai) di ti bd tu do clia manh xodn xuong téi
thanh ngoai cta dng xoén 8¢ tai. Manh xodn xudng va éng 6c tai chia dng xoan dc
tai thanh hai thang: thang tién dinh 3 trén va thang nhi 6 dudi; hai thang chia
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ngoai dich va théng nhau tai khe xodn & vom &c tai, mot khe nim giita vom éc tai &
mot bén con bén kia 1a diu tit cla 6ng Oc tai va ddu tdn cung cia manh xodn
Xxuong.

2.3.2. Mé dao mang (membranous labyrinth)

Mé dao mang gom mé dao tién dinh va mé dao 6c tai.

Me dao tién dinh (vestibular labyrmth) gbm soan nang va cau nang la hai
tdi mang nam trong tién dinh xuong, va cac 6ng ban khuyén mang nam trong céc
6ng ban khuyén xuong. Soan nang 1a mét tdi hinh soan chiém phéin trén cta
tién dinh va tiép nhan nam 15 d6 vao cta ba 6ng ban khuyén mang. Cau nang la
mot tui nhn hinh cau ¢ ph1a trude soan nang. Cau nang né1 véi soan nang bang
ong soan-cdu va véi ong oc tai bang ong néi. T gitia 6ng soan-cAu tach ra mot 6ng
goi 12 6ng néi dich. Ong ray di qua céng tién dinh téi dusi mang nio cu:ng 4 mat
sau phan da xuong thai duong thi phinh ra thanh tdi ngi dich. Cdc éng bdn
khuyén mang gém ba ong trude, sau va ngoai nam trong ba dng ban khuyén
xuong tuong ung, moi 6ng c6 mdt dadu phinh goi 1a béng mang. Dau c6 béng mang
cua cac 6ng ban khuyén md vao soan nang tai tru mang bong, ddu khong c6 béng
mang md vao tai tru mang don. Tru mang don cia cac éng ban khuyén trude va
sau hgp lai tao thanh tru mang chung.

Trong soan nang va ciu nang c6 vét soan nang va vét cu nang; trong long
moi tru mang béng c6 mot 161 ngang goi 1a mao bong. Cac vét va mao nay la
nhiing noi chita cac t&€ bao 16ng cam thu sy thay déi vi tri cia ddu. Su thay d8i vi
tri cua diu giy ra sy chuyén dong cta ngoai dich va noi dich. Su chuyén déng d6
kich thich céc cac t&€ bao long & cac vét va mao. Xung dong than kinh sinh ra ti t&
bao cam thu thang bang duge than kinh tién dinh din vé nio.

Mang tién dinh

Ong 6c tai Xuong thai duong

Mang mai

Ca quan xo0an

Tang tién dinh

Mang nén

DC xoén Tang nhi

Hinh 11.6. Thiét d6 qua &c tai
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Mé dao dc tai (cochlear labyrinth) 1a mét 8ng mang chda néi dich co tén la
ong éc tai, hay thang gida. N6 c¢d mat cét ngang hinh tam giac va nam trong ong
soan Oc¢ tai, giita thanh ngoal cua Ong xoan Gc tai va bd tu do clia manh xofn
xudng. Ba thanh cta 8ng 8¢ tai 1a: thanh (hay mang) tién dink ngin cach dng bc¢
tai vl thang tién dinh, thank nhi (hay mang nén) ngin cach ong 6c¢ tai véi thang
nhi, va thanh ngodi.

Nam trén thanh nhi 14 co quan xodn. Co quan soén 1a mot 14 t& bao thu(ing
mé cudn lai, bao gdm cac t& bao chong d6 va khoang 16000 t& bao long, von 14 té
bao cam thy thinh gide. Mt dinh ctia mbi t& bao long 14 mo6t bé gom 30-100 16ng
ldp thé nhé vao n01 dich. Mat day cua céc t€ baoe 16ng synap vdi sdi cha céc noron

cadm gidc ¢6 than nam J hach sodn dc tai. Mang mai, mdt mang keo din héi, ndm &
trén va tiép xic véi cac t& bao 1ong.

2.3.3. Co ché nghe

Loa tai t4p trung nhiing séng Am trong khéng khi va huéng séng am di doc
dng tai ngodi t6i mang nhi, lam cho mang nhi rung lén. Rung dong co hoc cua
mang nhi duge chudi xuong con Lruyen tdi cla s& tién dinh. Chuyén déng lac qua
lac lai ella xuong ban dap & clia 6 tién dinh tao nén nhiing séng rung dong trong
ngoai dich. Song nay lan toa qua ngoai dich cua thang tién dinh tdi dinh éc tai rdi
tdi ngoal dich & thang nhi va cudi ciing tré vé chd md thong ciia 6c tai véi tai gida
(etta s6 de tai), lam rung dong mang nhi phu Séng rung déng cha ngoai dich 4n
16m &ng 6c tai, gdy nén séng rung dong cua ndi dich. Rung ddng cua ndi dich kich
thich cac t& bao thu!dng mé than kinh cda cd quan xoén. NhLIng rung dong than
kinh tif cd quan xoan duge phén 8¢ tai ctia than kinh VIII truyén vé nio.

Mé dao mang va ¢co

prren quan xoén
5
’ Cita 56 tién dinh
’
;
:
- AN A\
/ & L X / ')f Z
: o £ Y &
a A
Mang nhi {7 ‘
1 A
P all L A T AT AT A B AT, C&asdﬁctai
] l ] |
i . J o I ) /
Tai ngoai Tai gita Tai trong

Hinh 11.7. Co ché nghe
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TU LUGNG GIA
A. XAC DINH LUA CHON BUNG NHAT CUA NHUNG CAU HOI NHIEU LUA CHON SAU
1. Nhitng mé ta sau vé giac mac déu sai, trir:

a. chi€ém khoang 2/6 dién tich bé mat nhin cau;

b. trong sudt va 161 han cing mac;

c. 1a phén giGia chia 40 x¢ nhan ciu;

d. duge 16t d mat ngoai bang mét thugng md 14t ting sting hoa.
2. Nhirng md ta sau vé cfmg mac déu sai, trir:

a. con duge goi la 1ong den;

b. 12 phén sau cua 4o xo nhén ciu;

c. chita céac t€ bao cam thu anh sing;

d. nam trong 4o mach ctia nhin cau.

3. Nhitng md ta sau vé cac phan cla ao mach déu sai, trur:
a. mang mach cé vai trd nudi 18p trong cha vong mac;
b. thé mi ¢6 vai trd ti€t thuy dich va diéu tiét do 18i eia thau kinh;
c. mOng mit nim ding ngang gilta thau kinh va véng mac;
d. ba phan c6 d6 day nhu nhau.
4. Nhimg mé ta sau vé véng mac thi giac déu sai, trr:
a. mong hon véng mac tit;
b. lién tiép véi véng mac tit 6 ngang muc bd sau vanh mi;
c. ¢6 vét véng mac nam trong (gn dudng gitia hon) dia thin kinh thij gidc;
d. cé dia than kinh thi giac 14 noi tp trung cac sgi than kinh thi giac.
5. Nhimg mo ta sau vé thau kinh déu sai, trir:
a. nam giiia phong trudc va phéng sau;
b. ¢6 mét mat 16i;
c. duge boe bang bao thau kinh;
d. ¢6 d6 181 gidm khi ¢d thé mi co.
6. Nhimg md ta sau vé hom nhi déu ding, trir:
a. ndm gitia tai ngodi va tai trong; b. théng véi hang chiim qua dng théng hang:
c. lién hé vdi tai trong bang 2 cla s6; d. chia mdt chubi 4 xuong nhd.
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7. Nhimg mo ta sau vé tién dinh:

a. 1A phan giita clia mé dao xuong; b. ngan cach véi hom nhi bang mét vach
Xucng;

c. ¢6 4 16 thong vdi cac dng ban khuyén xudng; d. chida soan nang va cAu nang.
8. Nhitng md ta sau vé &c tai déu dang, tru:

a. ¢6 day hudng ra ngoai, vom hudng vio trong;

b. gdbm mot dng xodn &c tai uén quanh tru ¢ tai;

¢. dude manh xoén xudng va 6ng 8¢ tai chia thanh hai thang;

d. nam trude tién dinh.
9. Nhimg md t3 sau vé mé dao mang déu dang, trir:
a. gom mé dao tién dinh va mé dao Oc tai;
b. 124 mdt hé théng éng va tGi mang théng nhau;
c. chiia céc t& bao cam thu véi su thay d6i vi tri ddu va thinh giéc;
d. chita ngoai dich.
10. Nhimg md ta sau vé cau nang déu dung, trur:
a. tiép nhan nam 1§ d& vao cta cic 6ng ban khuyén mang;
b. ndi véi soan nang bang 6ng soan-cdu;
¢. nam trudc soan nang,

d. 4p vao thanh trong cta tién dinh.

C. XAC BINH NHUNG CAU SAU DUNG HAY SAl

11. Rung déng ctia ngoai dich do su chuyén ddng clia nén xuong ban dap gy
nén.

12. CAc ¢0 quan xoén ndm trén thanh tién dinh cta &ng éc tai.

13. Céc t& bao hail cuc ciia vong mac ¢6 vai trd cam thy émlh sang.

14. Thuy dich tit phong sau cia nhén ciu di vio xoang tinh mach cling mac.
15. Cac tidu c6t tai 6 vai trd truyén rung déng cia mang nhi vao tai trong.

PAP AN: 1; b: 2: b; 3: b;4:d; 5:d;6:d; 7:¢;8 a;9:d; 10:¢; 11:D; 12: §; 13: S;
14: §; 15: D
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Phan 2

SINH LY HOC
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Chuong 1

SINH LY DAl CUONG

GIG! THIEU MON SINH LY HOC

1. Binh nghia mén Sinh 1y hoc

Sinh 1% hoc 14 mot nganh clia sinh hoc, nghién ctu hoat dfng chitc ning cha
¢d thé sdng.

Sinh 1y ngudi 14 mdt nganh cta Sinh 1§ hoc nghién ctu chitc néng, co ché
thuc hién chitc nang va diéu hda chic nang caa tlng co quan va mdi lién quan
gitia cc ¢g quan trong cd thé toan ven; méi lién quan gifia cd thé va moi trudng dé
dam bao cho o thé tén tai va phat trién.

Nghién cttu sinh 1y hoc gitip cho chiing ta nghién cu hoat déng cua co thé
con ngudi, 1a cd sd ciia cie mdn: sinh 1y bénh, duge ly va cac mdn ndi khoa, ngoail
khoa, san, nhi, v.v. phong bénh, Vi viy sinh 1§ hoc 12 mén khoa hoc cd ban cha
nhiéu mén khoa hoc khéc.

2. Béi tugng nghién ciru

D61 tugng nghién ctiu cia mén Sinh 1§ hoc 12 cd thé con ngudi va nghién ciu
cac chitc nang cla cac ¢d quan va hé théng cac cd quan, ¢d ché hoat ddng trong
mdi lidn hé théng nhat v6i nhau va vél moi trudng bén ngoai.

Hoc t6t sinh 1§ hoc s& gop phén hoc cidc mén hoc khac, gép phin phong, chin
doan, diéu tri bénh va cham s6c ngudi bénh.

PAI CUONG VE CO THE SONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cée dic diém ctia co thé séng.

Cd thé khong ¢6 kha ning sinh nang lugng, nhung ludn ¢dn nang lugng cho
su ton tai va phat trién clia cd thé. Co thé séng tbn tai va phat trién dude 1a nhg
kha nang bién d6i nang lugng ctia thidn nhién thanh cac dang ning lugng ma co
thé ¢6 kha nang st dung dude. Vi vay ¢d thé séng cé cac dic diém sau:
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1. Thay cii d6i méi

DPac diém thay cii d6i mdi gdm c¢6 hai qué trinh d6 1a déng va di héa. Péng
héa 1a qua trinh co thé thu nhéin nang luong tlit méi trudng ngoai dé tong hop lén
cac chét cho co thé tén tai va phat trién. Di héa 1a qua trinh OXy héa vat chat
trong co thé dé 14y nang lugng diing cho cac hoat déng cha cd thé nhu: co cg, bai
tiét cla cdc tuyén, v.v...qia trinh nay cin lay oxy ti méi trudng bén ngoii co thé.
Qua trinh oxy hoa déng thdi gidi phéng ra cac chat cin duge thai ra ngoai nhu
cacbonic, amoniae, v.v.....Hai qia trinh d6ng héa va di héa 13 hai mit d6i 14p cha
mot van dé tdn tai cha cd thé, nhung lai ludn ludn thong nhit v6i nhau. Néu roi
loan hai qua trinh trinh nay sé gay ra bénh rdi loan chuyén héa.

2. Tinh chiu kich thich

Tinh chiu kich thich 14 kha ning chia cd thé déap ing lai véi kich thich (eon
gol 1a hung phén) ti méi truung bén ngoai hay méi trudng bén trong co thé. Cac
kich thich 1&n co thé c6 thé 14 vat 1y, héa hoc hay sinh hoc giy ra dap tng cia cg
thé nhu co cg, tuyén bai tiét. Cudng d6 kich thich nhd nhat gay ra dap ung goi 1la
ngudng kich thich, cuong @4 kich thich nhd hon ngudng kich thich s& khéng giy ra
dap tng. Néu nhiéu kich thich dusi ngudng lién ti€p d4 nhanh c6 kha ning gay ra
dap dng goi 1a hién tugng céng kich thich. Nguge lai khi ¢6 kich thich cé cudng 46
qué 16n gay ra mot loat qua trinh ngudc lai v3i quéa trinh hung phan goi la qua
trinh 1c ché. Trong cd thé, mdt s8 md c6 khi ning tu hung phan nhu trung tam
hd hap, hé théng nit cha tim va mét s6 t& bao than kinh khac. Hai qué trinh
hung phén va itc ch& 1a hai mit d6i lap cla mét van dé nhung lai théng nhat véi
nhau dam bao cho sy théng nhit eta cd-thé véi méi trudng, c6 nhu vay co thé mdi
ton tai duge.

3. Sinh sdn gidéng minh

Sinh san glong minh la dic diém cha sinh vat dé tén tai va phat trién noi
gidng. T mot t& bio sinh ra hai t& bao méi ¢6 tac dung phat trién co thé, thay thé
cac té€ bao da gla c6i, thay thé cac t& bao bi tén thuong. Tit ed thé dyc va cd thé cai
qua phéan bao glam nhiém tao giao tl, nhd qua trinh giao phdi tao nén co thé méi
dé duy tri noi gidng.

TU LUONG GIA

A. DUNG/ SAI

1. V& dic diém thay cii doi méi
A. Pyc diém thay cit d6i méi bao gdm qua trinh déng hoa va di hoé
B. Qua trinh ddng hoa 14y ning lugng diing cho cac hoat déng cd thé
C. San phdm di hoa 14 nang lugng va céc chit cdn thai ra ngoai

D. R6i loan hai qua trinh ddng hoa va di hoa s& gay ra bénh chuyén hoa
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2. Tinh chiju kich thich
A. Hung phén 1a kha néng cla co thé dap ing lai véi kich thich
B. Co cd hay bai tiét cha cac tuyén khong phai 1a hung phén
C. Cudng 6 kich thich nhé nh4t giy ra dap ng 12 ngudng kich thich
D.Cuong d6 kich thich qua 16n cling giy ra dap Ung
3. Tinh sinh san giéng minh la
A. Dic diém cla sinh vat d€ tén tai va phat trién
B. Tit mét t& bao sinh ra 2 t& bao
C. D€ phat trién cd thé va thay thé& cac t& bao ci

D. Sy két hgp giita giao tlt duc va giao ti cai dé duy tri ndi giong

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

4. B3c diém thay cii doi méi
A. Hai qua trinh déng hoa va di ho4 luén théng nhit véi nhau
B. Qua trinh ddng hoa va di hoa 14 hai qua trinh d&i 1ap nhau
C. Dong hoa la qua trinh 14y nang lugng dung cho duy tri co thé
D.CaAvaB
E.CaAvacC

5. Tinh chiju kich thich
A. La kha nang dap tng véi kich thich bén ngoai
B. La kha ning dép dng véi kich thich bén trong co thé
C. Kich kich luén géy ra dap (ng
D. Hai qué trinh hung phén va dc ché& ludn théng nhat véi nhau
DAP AN: 1A: D 1B: S 1C:D 1D:D 2A: D 2B: § 2C:D 2D:S

3A: D 3B: D 3C:D 3D:b
4:D5:D
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DAl CUONG VE TE BAO

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cde hink thic vin chuyén vdt chdt qua mang té" boo.

Té& bao 1a don vi ciu tric va don vi chiic nang clia cd thé, vi viy mudn nghién
ctiu co thé ta phai nghién citu té bao.

Kich thuéc ctia t& bao, cac t& bao khac nhau ¢é kich thude khac nhau, kich
thude cua t& bao vao khoang 5 dén 200pum, trong c¢d thé ngudi té€ bao cha tiéu nio
¢6 kich thude bé nhat, va noan chin ¢6 kich thude 16n nhat.

Hinh dang ciia t& bao ciing rat khac nhau, cac t& bao cia cdc md khac nhau
¢6 hinh dang khac nhau, vi du té bao mau ¢6 hinh tron, t& bao than kinh ¢6 hinh
sa0, hinh théap, t& bao hinh tru la biéu moé da day v.v.

Du kich thuée khac nhau, hinh dang khac nhau nhung céc t&€ bao déu ¢6 déu
c6 cdu tao chung d6 la: mang té€ bao, bao tudng va nhén, trong baoc tuong c6 cac
bao quan nhu ty lap thé, b Golgi, 1uéi ndi bao, ribosom, lysosom v.v.

1. Sinh 1y mang té bao

Mang té bao ¢é chiic ning ngan chia gida t& bao vaA méi trudng xung quanh
t& bao va ngin chia gitia cac bao quan trong té bao, chiic ning quan trong nhat la
trao doi chi't gitta mdi trudng ndi bao va ngoai bio, 14 nai ti€p nhan théng tin ti
méi trudng ngoai bao chuyén vao trong t& bao, bai tiét cac chit can ba ra khoi t&
bao, dan truyén hung phéan.

1.1. Cdu tao mang té bao

Mang t& bao 14 mdt mang rdt mdng duge chu tao bang lipid, protid va glucid.

— Lipid ctia mang té bao cha yeu 14 phospholipid tao thanh mdt 1dp lipid
kép mdng bao pha toan bd t& bao.

- Protid cia mang, cé loai ndm xuyén qua mang t& bao tao thanh cac kénh
dé trao d6i ch4t gita trong va ngoai mang hay 14 chit mang vat chit qua
mang, c¢6 loai protein ndm d dia mang chil yéu déng vai trd enzym xic tac
cho qué trinh van chuyén vat chit qua mang.

-~ Glucid cht yéu d phia ngoai mang tham gia cdu tao khang nguyén clia té
bao, cac chit tiép nhan tai mang t& bao. CAu trdc mang duge thé hién 8
hinh 1.1.
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Ngoai té bao
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Hinh 1.1. C4u tric mang té bao
Px: protein xuyén; PR protein ria

1.2. Trao déi chat qua mang té bao

Trao déi chit qua mang t&€ bao gdm ¢6 qua trinh: khuéch tan, van chuyén
tich cuc, Am bao, thuc bao va bai tiét.

1.2.1. Khuéch tan

Khuéch tan 1a su chuyén dong lién tuc cta céc hat vat chat, ban chat 1a
chuyén dong nhiét, vi vay qué trinh khuéch tan khéng tiéu hao nang lugng, chiéu
khuéch tan theo chiéu bac thang néng do, bac thang ap suit, bac thang dién thé.

Cac chit c¢6 ban chit lipid hay tan trong lipid (nito, oxy, cacbonic, cac
vitamin tan trong ddu) khuéch tan dé dang qua phén lipid cia mang, nudc khong
tan trong lipid nhung c6 déng ning 16n va kich thuée nhé nén phén 16n nuée qua
phan lipid cia mang, mot phan nhd trao d6i qua kénh protein xflyén mang.

Cac ion c¢6 kich thuée nhd, trao ddi qua mang chi yéu qua cac kénh protein
xuyén mang, nhung cac kénh nay cho cac ion di qua c6 tinh chon loc nhd kich
thude va dién tich ctia kénh, cac kénh nay déng md theo dién thé cia mang va con
do cac chit tac dung 1én mang. Vi du kénh natri chi cho ion natri di qua, khi dién
thé phia trong mang bét am thi kénh nay md ra cho ion natri di tit ngoai mang t&
bao vao trong té bao, khi dién thé trong mang duodng so vdi ngoai mang kénh néf(
lai déng lai.
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1.2.2. Van chuyén tich cuc

Van chuyén tich cyc 14 hinh thie van chuyén nguge bac thang néng d6, ap
sudt, dién tich 14 hinh thic van chuyén vat chit c6 chat mang nam trén mang t&
bao va tiéu hao ndng lugng. Hinh thic van chuyén dién hinh 13 bom natri-kali.
Bom natri-kali la protein xuyén mang, khi ¢6 3 ion natri gén vao phia trong mang
va 2 ion kali gin vao phia ngoai mang cia bom, ning lugng ti ATP dude glal
phong dua 3 natri ra ngoai va 2 kali vao trong. Bom natri - kali ¢6 tac dung kiém
soat thé tich t& bio va tham gia tao dign th&€ mang t& bao. Glucose, acid amin
thudng van chuyén theo hinh thie tich cyc.

1.2.3. Thuc bao, 8m béao va bai tiét

Khi ch4t long deClC dua qua mang duge goi 12 Am bao, con khi vat chat dua
qua mang la chat rin duge gol la thtIc bao. Vat chit tiép xtc véi mang, mang t&
bao 16m lai tao ra tai thue bao hay dm bao, vao bao tudng tiép xic véi lysosom dé
tiéu héa vat chat duge van chuyén. Qua trinh bai tiét 1a qua trinh nguge lai.

1.3. Dién thé mang té bao

Dién thé nghi 1a miic chénh léch dién th& qua mang & trang thai nghi.
trang thai nghi phia trong mang t& bao 4m hdn so véi ngoai mang t& bao 1a do
khuéch ién cic ion qua mang tao ra, do hoat déng ctia bom natri-kali va cac ion
Am trong t€ bao khé qua mang.

Dién thé hoat déng la giao déng nhanh cla dién thé nghi. Khi ¢é kich thich
dG manh 1én mang lam thay d6i tinh th&m ctia mang t& bao véi cac ion, khi phia
trong mang dudng so véi ngoai goi 14 hién tugng khit cyc, sau dé bén trong mang
lai &m so v6i ngoai goi 14 tai cye mang. M&i khi dién thé hoat déng xudt hién tai
mét diém né sé dude din truyén trén toin bd mang t& bao g01 12 qua trinh din
truyén hung phan, Chinh vi viy ma cic théng tin duge truyén dat tit noi nay dén
ndi khac. 8y lan truyén cua cac dién thé hoat dong con duge goi 13 qua trinh din
truyén cac xung ddng.

TU LUONG GIA

A. DUNG/ SAl
1. Qua trinh khuéch tan

A. Ban chét cha khuéch tén 1a chuyén déng nhiét
B. Nudc khuéch tan chit yéu qua phéan lipid cia mang
C. Cacbonic va oxy khuéch tdn chi yéu qua phén protein cia mang

D. Cac ion khéch tan qua cac kénh ion clia mang
2. Van chuyén tich cuc

A. Luén can c6 ch&t mang trén mang t& bao
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B. Tiéu hao nang lugng tit ATP
C. Theo chiéu bac thang néng dé, 4p sudt, dién thé

D. Cé tac dung kiém soat thé tich t& bao va tham gia tao dién thé mang

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT
3. Cac chat sau khué&ch tan qua phan lipid cua mang, trir
A. O, CO,
B. Cacion
C. Nito
D. H.C

4. Cac chat sau day khuéch tan qua kénh protein cla mang, tru
A. Natri
B. Kali
C. H,0
D. Glucose
5. Pac di€ém khuéch tan vat chit qua mang
A. Khéng tidu hao nang lugng
B. Theo chiéu bac thang ndng 46, 4p suit
C. Theo chiéu bac thang dién thé
D.CaA B, C
6. Dic diém cia van chuyén tich cuc vat chat qua mang
A. Tiéu hao ning lugng tit ATP
B. Nguge bac thang néng d6, ap sust, dIén thé
C. Can phai cé chit mang ‘
D.CaA B, C

DAPAN: 1A:D1B:D1C:S 1D:D 2A:D2B: D 2C:S 9D: P
3:B4: D 5D 6D
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DICH NGOAI BAO, DICH NOI BAO VA HANG TiNH NOI MOI
(HOMEOSTASIE)

MUC TIEU

1. Trinh bay duge dinh nghia dich ndi bao, dich ngoai bao va su hdng
tinh noi moi.

2. Trinh bay cdc cd ché diéu hoa chite ndng.

Co thé ngudi trudng thanh ¢6 56% 1a dich, hdu hé&t ndm trong t& bao goi 1a
dich n6i bao, 1/3 téng ludng dich ndm & khoang k& giiia cac t& bao goi la dich
ngoai bao.

1. Dich ndi bao

Co thé ngudi trudng thanh c6 khoang 40 lit dich, trong d6 ¢6 25 lit dich nam
trong t& bao la dich ndi bao, con 15 lit ndm ngoai t& bao 1a dich ngoai bao. Nho
mang t&€ bao ma thanh phan dich ndéi bao khac dich ngoai bao, dich ndi bae nhiéu
protein, ion kali va céc ion 4m, v.v... hon dich ngoai b&o. Moi hoat déng bén trong t&
bao s¢ lam thay d8i thanh phén dich ngoai bao, thanh phan dich ngoai bao lai duge
git hang dinh nhd hoat déng ca hé hé hap, tudn hoan, hé tidu héa, hé tiét niéu.

2. Dich ngoai bao va hing tinh ndi méi

Dich ngoai bao 1a dich nim bén ngoai té bao, dé 1a: dich k&, maéu, bach
huyét, dich 6 mét, dich khép, dich n&o tiy. Dich ngoai bao ludn duge van chuyén
khép cd thé nhd hé théng tudn hoan. Dich ngoai bao cung e¢dp chit dinh dudng
cho sy tdn tai va phat trién cta cde t& bao. Nhu vay cac té bao trong co thé déu
duge séng trong cing mdt mdi trudng d6 12 dich ngoai bao. Vi vay dich ngoai bao
con duge goi 14 méi trusng bén trong co thé, hay con goi 1a ndi mbi. Cac t& bao chi
¢6 thé tdn tai, phat trién va thuc hién chiic nang cia minh khi dude séng trong
mdi truong thich hdp va 6n dinh vé ndng d6 cac chit nhu: oxy, glucose, cac ion,
acid amin, v.v... Khai niém vé su 6n dinh ndng d6 cac chit trong dich ngoai bao
duge Cannon goi 14 hing tinh néi méi (homeostasie).

M&4i trudng trong cd thé thudng xuyén dude git 6n dinh bang cac hoat déng
chitc ning clia céc cd quan va hé thong cac cd quan trong cd thé. Cac hé théng d6
13 hé théng tiép nhan chét dinh dudng: tidu hoa, hé hdp, hé cd; hé thong van
chuyén ch&t dinh dudng: hé théng dich ngoai bio, mau, dich néo tuy, hé théng bai
tiét cac san phiam chuyén hoé: hé hé hap, tidt niéu, tiéu hoa, da.

270



3. Diéu hoa chifc ning

Chitc nang clia c¢ quan va hé théng cac cd quan trong cd thé duge didu hoa
rat chat cha, nhlé'un gilt cho ndi méi ludn hang dinh, dude thuc hién bdi hé théng
than kinh va thé dich.

3.1. Diéu hoa bang duodng than kinh

Hé¢ than kinh gdém nio, tuy séng va cic ddy thdn kinh. Hé thin kinh diéu
hoa chitc ning théng qua cac phan xa. Phan xa 1a dap dng cta co thé véi kich
thich thuc hién trén ¢¢ sd mét cung phan xa. Cung phan xa gém 5 bd phan: b
phan tiép nhan kich thich (receptor) ndm & khép ndi cla cd thé, dudng truyén vé
la cac day than kinh cam giac, trung tam ctia phan xa nam & nio va tuy sbng,
dutng truyén ra 1a cdc ddy van dong, cd quan dap ng 1a co va tuyén. Phan xa chi
duge thuc hién trén co sd cung phan xa cdn nguyén ven. Phadn xa gbm ¢6: phan xa
khéng diéu kién va phan xa c¢6 diéu kién ¢hay duge goi 1a didu kién héa). Diéu hoa
bang dudng thin kinh thi nhanh, nhay, ddm bao eac dap tng nhanh cta co thé.

3.1.1. Phén xa khong diéu kién

Phan xa khéng diéu kién sinh ra da cé va di truyén dudc, ¢6 tinh chat loai
(mdi lodi ¢6 phan xa khéng diéu kién khac nhau), v6i mét kich thich nhat dinh thi
tac déng vao bd phan nhan cam nhit dinh sé gy mdt dap ing nhét dinh, vi du
nhu: thite in vao miéng gay bai tiét nude bot, hay anh sang chidu vao mit dong ti
co lai, v.v.

3.1.2. Phan xa c6 diéu kién

La loai phan xa hinh thanh trong cudc séng sau médt qua trinh luyén tap,
phan xa nay mang tinh ¢4 thé, khéng di truyén duge, khéng phu thude vao kich
thich va bg phan nhin cam. Vi du nhin thdy qua chanh giy tiét nuéc bot v.v.

3.2. biéu hoa bdng dudng thé dich

Cac y&u 1§ diéu hoa theo dudng thé dich 14 cac chat hoa tan trong mau va
dich cg thé nhu: néng dd cac chat khi, néng d6 cac ion, dic bidt 1a cac hormon,
theo cd ché& diéu hoa ngudge.

3.3. Co ché diéu hoa nguoc

La cd ché& diéu hoa khi ¢6 sy thay d6i chic nang thi chinh sy thay d6i dé cé
tac dung nguge trd lai tao ra mot loat cac thay d8i dé thay d6i hoat déng chie
nang dé.

3.3.1. Diéu hoa ngugc &m tinh

L kiéu diéu hoa khi hoat déng chifc nang cha mdt ¢d quan hay ndng do clia
mdt chdt ting 1&n thi c6 tdc dung dua hoat déng chitc ning hay néng d6 chit dé
trd vé binh thudng va nguge lai. Pay 12 kiu diéu hoa thudng xuyén xay ra trong
co thé ¢6 tac dung duy tri hing tinh ndi moi. Vi du khi huyét ap dong mach ting
s ¢6 hang loat cac hoat d6ng dé dua huyét 4p doéng mach trd vé binh thudng.
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3.3.2. Biéu hoa nguge duong tinh

La kieu diéu hoa khi ma hoat dong chite ning cta mét cd quan hay néng d@
cia mét chit tang cé tac dung nguge trd lai lam cho hoat déng chiic ning cla co
quan d6 hay néng dé chit dé ting thém nita v ngudge lai. Pay 1 kifu diéu hoa it
khi xay ra trong co thé, c¢6 tdc dung bdo vé cd thé, thudng xay ra trong thoi gian
ngin sau dé trd vé diu hoa nguge Am tinh. Vi du khi bi lanh co thé tang chuyén
hoa c6 tac dung chéng lanh, nhung dén mét mde nio dé chuyén hoa khéng tang

lén nita va git cho than nhiét én dinh.

TU LUONG GIA
A. DUNG/ SAl

1. Dich ndi bao

A. Co thé trudng thanh c6 khoang 25 1it dich néi bao
B. Co thé trudng thanh ¢6 khoang 15 lit dich ndi bao
C. Dich ndi bao nhiéu protein, ion 4m hon dich ngoai bao

D. Thanh phan dich ngoai bao khac dich ngoai bao 1a do mang t& bao

2. Dich ngoai bao

A. Thanh phan dich ngoai bao luén dugc ddm bao 6n dinh
B. Dich ngoai bao cung ¢dp cdc chit cho t& bao hoat d6ng

C. Ngudi trudng thanh ¢6 khodng 40 lit dich ngoai bao

D. Dich ngoai bao dugc thay déi chi y&u 13 do hé bach huyét

B. CHON CAU TRA LJI DUNG NHAT
3. Pac diém diéu hoa chic ning cta co thé

A. Bang dudng théan kinh nhanh va nhay

B. Bang dudng thé dich cham hdn dudng thin kinh

C. Bing co ché diéu hoa ngudgce

D.CaAvaB

E.CaA BvacC \

4. Cac dic diém sau cla diéu hoa chirc niang bing dudng than kinh, trir:

A. Nhanh, nhay dam bdo cac dap itng nhanh cta cg thé

B. Thuc hién trén cd s¢ mdt cung phan xa

C. Kich thich gdy phan xa 14 céc kich thich tit méi trudng trong/ngoai
D. Khong theo ¢d ché diéu hoa ngude

DAP AN: 1A:D1B:S 1C:D 1D:D 2A:D 2B:D 2C:S 2D: S
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SINH LY HOC CHUYEN HOA NANG LUGNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cde dang néng luong trong cd thé.

2. Trink bay dugc cdc nguyén nhdn tiéu hao ndng luong va diéu hoa
chuyén hod ndng luong.

Ca thé con ngudi khong sinh ra nang lugng ma chi ¢é kha nang bién doi
nang luong dé 14y nang lugng cho moi hoat déng caa co thé. Sy bién 431 nang
lugng bén trong ¢d thé duge gm 12 c¢huyén hoa nang lugng. Do dé, chuyén hoa
ning lugng gan lién véi su ton tai va phat trién ctia co thé. Chuyén héa nang
hrdng thay d8i theo tudi, giéi, dleu kién clia mdi trudng sdng, sy hoat dong caa co
thé v.v. do vay ngudi thiy thude cdn x4c dinh chinh xac sy chuyen hoa nang lugng
dé dé ra nhiing bién phéap thich hgp bdo vé stc khoé. Chuyen héa nang lugng con
thay dbi trong cdc qua trinh bénh 1y, hidu bidt v& chuyén hoa ning lugng giap
thay thude chin doan va diéu tri kip thdai.

1. Cac dang nang lugng trong cd thé
1.1. Hod nang

Hoa nang la ning lugng du trd trong cac nguyén tl, cic nhém chic c6 vi tri
khéng gian nhit dinh d81 vdi nhau trong mdi phén t. Nang lugng sé& duge giai
phong ra khi phan tit bi pha vé. Trong cd thé hoa ning tén tai dudi nhiéu hinh
thite, d6 1a hod nang cla cac chit tao hinh, khéng c¢é né khong ¢b co thé, ho4 ning
cua cée chat dy tri nhu glycogen lipid, hoa nang cta cac chit dam bao cho hoat
d6ng chitc ning cta co thé, hod nang cta cac chit gidu nang lugng gom cé cac
chat creatinphosphat va ATP (adenosintriphosphat). Dang hoda niang cta cac chat
giau nang lugng cuc ky quan trong vi nd la khau trung gian trong chuyén hoa
nang lugng trong cd thé. Cac phan ing chuyén hoa trong co thé gidi phéng ning
lugng, nang lugng nay duge du trid trong cic chat glau ning lutdng, chinh hoa
nang trong cic chit nay sé cung cidp cho moi hoat dong cla co thé.

1.2. béng nang

Péng ning 14 nang lugng cha sy chuyén dong, trong cd thé gidp & noi nio
dang c6 sy chuyen dong, nhu sy chuyen ddong cua cd thé, chuyén dong cua mau
trong hé tuaAn hoan, vin chuyén cta khi trong dudng din khi, chuyén déng cla
thiic &n trong &ng tiéu hoa, sy van chuyen vat chit qua mang t& bao, v.v... khong
c6 dong nang thi co thé ciing khéng tén tai duge.
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1.3. Dién nang

bién nang 1a ning lugng cla st chuyén ddéng thanh déng cua cac dién tu,
ion trong cd thé. Pién nang lam cho hung phan din truyén ra toan b t& bao, dam
bao cho hoat déng t& bao, khéng ¢6 né thi cg thé cling khdng tén tai duge.

1.4. Nhiét nang

Nhiét néing sinh ra do sy chuyén doéng hén loan cla cic phén tit cu tao cua
vat chat. Nhiét nang tén tai trong toan bé co thé, mét mat nhist nang dam bao
cho cd thé ¢6 moét nhiét d§ cin thist cho cac phén {ng hoa hoc dién ra thuan lgi,
mat khac nhiét nang luén lubén duge sinh ra khién cho than nhiét luén ludn cé xu
hudng tang 1én, khi nhiét d6 ca thé vugt qua 42°C céc protein men bt bién tinh
khién cho co thé khéng ton tai dugc ndia. Do vay nhiét ning la dang nang lugng
luén luén phai duge thai khéi co thé.

Trong moi hoat d¢ng sng co thé ludn ludn tidu hao ning lugng, ma ning
higng lai khéng thé sinh ra thém duge, do vay dé bu dép phén niang lugng tiéu
hao trong qué trinh séng, ¢d thé phai thudng xuyén thu nhan nang lugng ti moi
trudng bén ngoai. Dang nang lugng ma co thé thu nhan dudge 14 héa nang cha thiic
an, roi bién d6i né thanh nhitng dang ¢an thiét cho su tdn tai clla minh.

2. Ning lugng vao cd thé

Nang lugng vao cd thé chli y&u 12 hoa ning clia thitc &n, néi chung t&t 4 cac
loai thitc 4n déu chita cic chat dinh dudng: protid, lipid, glucid, vitamin, mudi vé
cd va nude, trong d6 chi ¢6 3 chét cung cip nang lugng cho cd thé: proid, lipid,
glucid, do dé goi 1a nhing chat sinh ning lugng.

Gia tri nang lugng clia mbi loai thite 4n phu thude vao ham ludng ctia 3 chAt
dinh dudng sinh ning lugng. Gia tr] nang lugng cua mét s& loai thitc an thuong
gap d nude ta: dau, md: 900 keal/100g; lac, virng: 600 keal/100g; dau hat: 300 -
400 kcal/100g; gao: 350 kcal/100g, thit, ca: 100-250 keal/100g; rau qua dudi 100
kecal/100g,

3. Chuyén hoa ning lugng trong ¢ thé

Chuyén hoa nang lugng dién ra & cac t& bio trong cd thé, § t& bio chuyén
ho& ning lugng dién ra & bao tudng ma chd y&u xdy ra O ti lap thé. Hoa ning cua
thttc an duge hép thu 6 6ng tiéu hoé, nhd hé théng tuan hoan dua dén ting t& bao,
vao t& bio hod néng cha thic dn dang cho téng hgp céc chit tao hinh, thay thé cac
chat da bi tiéu hao, téng hgp céc chat du trif nang lugng cho t& bao. Hoa ning caa
thitc an dude dua vao ti lap thé, tal day ching duge oxy hoa déng thoi giai phéng
ra nang lugng, nang lugng nay duge tich trit trong cac chit giau ning lugng dic
bigt 12 ATP. San pham clia qua trinh oxy hoa cdc chét dinh dudng 1a ning lugng
dy trit trong phan tit ATP, creatinphosphat v.v., cachonic va nude, dong thoi tao
ra cAc san pham chuyén hoa trung gian dung cho qué trinh tdng hgp chat hay
thai ra ngoai. ATP cung cap néng higng cho van chuyén vat chat qua mang té
bio, héa ning ctia ATP bign déi thanh dong néng clia su van déng clia t& bao, co
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quan va cha ca co thé. Hoa niang cla ATP cling bién déi thanh dién ning cua
mang t& bio. Trong qui trinh bién d6i nang lugng bao gid ciing ¢6 mdt phéan nang
lugng mat di dusi dang nhiét. Nang lugng rdi co thé dudi dang hoa nang cua clc
chit bai tiét, dong nang, dién nang va nhiét nang.

4. Cac nguyén nhan tiéu hao nang lugng
4.1. Tiéu hao nang luong cho surduy tri co' thé

Day 14 nang lugng can cho cd thé ton tai binh thudng, khong thay d61 trong
lugng, khéng sinh san, bao gom:

4.1.1. Chuyén hoé cd sd

Chuyén hoa cg s6 la mic chuyén hoa ning lugng trong diéu kién cd s8. Didu
kién cd s0 l1a diéu kién: khéng van cd, khong tiéu hoa, khéng diéu nhigt. Chuyén
hoa cd s0 13 nguyén nhan tidu hao nhiéu nang lugng nhét, chang han & mdt ngudi
tidu hao 2200 kcal thi riéng chuyén hoa nang lugng da tiéu hao hon 1400 keal.
Cac yéu t& anh hudng dén chuyén hoa co s4:

_ Tudi, néi chung tudi cing cao chuyén hoa co sd cang giam.
— (Hdi, § cing mot dd tudl chuyén hoa cd s0 ciia nam cao hdn ni.
_ Nhip ngay dém, chuyén hoa co s& cao nhét lic 13 - 16 gio, thap nhat lic 1 - 4 gid

_ Chuyén ho4 ¢o s3 8 ngudi phu nit khi mang thai hay niia sau chu ky kinh
nguyét cao hon binh thuong.

~ Céc yé&u t6 bénh ly, st chuyén hoa cg s8 ting, ting trong uu nang tuyén
giap, glam trong nhugc nang tuyén gidp va trong suy dinh dudng.

4.1.2. Van cd

Trong van cd hoa ning tich luy trong co bi tidu hao, trong dd 25% chuyén
thanh céng cd hoc, 75% toa ra dudi dang nhiét. Van co cin thidt dé van dong cd
thé, d& gilt co thé & nhiing tu the nhat dinh. Cac y&u t3 anh hudng dén tiéu hao
ning lugng trong van cd la:

- Cudng d6 vn cd, cudng dé van co cang lén thi thi tiéu hao nidng lugng
cang cao.

— Tu thé trong van cd, tu thé cang d& chiu thi 6 cd tham gia van ddng cang
it va tidu hao nang ludng cang it, ddy 1a cd s tao ra cong cu phu hgp vdi
v6i kich thude cd thé.

— Mic do thong thao, cang théng thao thi tidu hao ning lugng cang it.
4.1.3. Tiéu hao nang luong do diéu nhiét

Biéu nhiét 14 hoat déng dé gitt cho than nhiét khong thay d61 nhiéu trong
khi dé nhiét d6 moi trudng ngodi giao dong trong mét khoang réng. Trong méi
trudng lanh, tiéu hao nang lugng phai tang 1&n dé b lai lugng nhiét dd mat dira
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moéi trudng xung quanh. Trong mdi trudng néng, lWic diu tidu hao nidng lugng
cung tang lén do hoat déng cia bd may diéu nhiét, nhung sau dé tidu hao néng
lugng lai giam di do gidm qué trinh chuyén hoa trong méi truéng nong.

4.1.4. Tiéu hao nang Iudng do tiéu hog

An dé cung c4p nang lugng cho cd thé, nhung ban than viéc dn lai lam tiéu
hao nang lugng edia co thé tang 1an. Viéc chuyén hoa cc san phim cia tidu hoa
dd duge h&p thu ciing 1am cho tidu hao nang lugng tang lén, ngudi ta goi la tac
dung dong lue dic hiéu cua thie &n. Tac dung déng lyc déc hidu tinh bang ty 1é
phan tram cta mc tang tiéu hao ning lugng so vdi tidu hao trude khi an, Tac
dung dong luc dic hiéu cta thc an thay d8i theo ting chit dinh dudng: protid
lam tiéu hao ning lugng ting lén 30%, tiac dung déng luc dac hiéu cua lipid,
glucid 1an hugt 1a 14% va 6%.

4.2. Tiéu hao ndng lugng cho si phét trién co thé

Phét trién cd thé 1a dic didm caa tudi chua trudng thanh, & thdi ky nay co
thé phai ting téng hop cac chat tao hinh va dy trii, lam tang s¢ lugng va kich
thudc t&€ bao, nghia 1a phai bién da; mét phan hoa nang cta thite #n thanh hoa
nang cua chit tao hinh va du trit. Ngay & tudi trudng thanh ctng c6 phat trién
trong luong nhu héi phuc sau 8m, thai ky rén luyén than thé. Ké ci khi cg thé
khéng tang trong lugng, ¢ling c6 mét phan ning lugng bd sung cho nhiing m6 déi
mdi nhu: cac t&€ bio mau, da, niém mac rudt. P& tang thém 1g trong lugng cdn
cung cap 5 keal,

4.3. Tiéu hao ndng lugng cho sinh sén

Trong thdi ky mang thai, co thé ngudi me phai tidu hao thém ning lugng dé
tao thai, 1Am cho thai phat trién, tao cac phan phy cia thai. Ngoai ra co thé nguoi
m¢ phai tiéu hao ning lugng dé tang khéi lugng méu tudn hoan, ting khéi lugng
CcAc cd quan cia me nhat 14 chat du trit dé bai tiét sita sau da.

5. Diéu hoa chuyén hoa nang lugng

5.1. Diéu hoa chuyén hod ndng luong o mtic té bao

O mic t& bao chuyén hoa niang lugng duge diéu hoa bing co ché didu hoa
nguge, y&u t& didu hoa 13 néng d6 ADP, khi néng d6 chit nay ting trong t& bao
lam tdng phadn dng sinh ning ludng va nguge lai khi néng d6 ADP giam téc 46
chuyén hoé nang lugng gidm. K&t qua trong t& bao nong d6 ATP dude duy tri &

mtte d nhit dinh ddm béo cho t& bao hoat déng binh thudng.
5.2. Diéu hoa chuyén hod néng luong o mur co thé

~ Trong cd thé chuyén hoa nang lugng duge diéu hoa bing cd ché than kinh va
thé dich (diéu hoa bing cac hormon).
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5.2.1. Dibu hoa chuyén hoa nang lugng bang co ché than kinh

Théan kinh giao eam, khi kich thich than kinh giao cam lam tang chuyén hoa
nang lugng.
5.2.2. Didu hoa chuyén hoé nang luong béng co ché thé dich

Hormon tuyén giap: T3, T4 lam téng chuyén hoé néng lugng

Hormon tuy thugng than: noradrenalin, adrenalin lam tdng chuyén hoa
nang lugng.

Hormon tuyén tuy 1am tiang chuyén hod nang lugng.
Hormon sinh duc lam téng tich lu§ ning lugng cho co thé.

Bang ¢ ché diéu hoa chuyén hoa ning lugng, binh thudng nang hugng an
vao ludén bing nang lugng da tidu hao, do vay trong mot nam a3 ngum trugng
thanh an khodng gin 1 tdn thic dn nhung trong lugng co thé thay ddi qua nho
{binh thudng khoéng thay d61 qua 1 kg).

M1 tuong quan gida nang lugng dn vao va nang lugng tiéu hao duge thé
hién bing bilan ning lucng.

aKhi r61 loan diéu hoa chuyén ho& ning lugng thi sé xuft hién céc bénh
chuyén ho4, nhu bénh tuyén giap, bénh cta tuyén tuy v.v.
TU LUGNG GIA
A. DUNG/ SAl
1. Cac dang nang lugng trong ¢d thé
A. ATP, creatinin phosphat cung cip nang lugng cho moi hoat déng co thé
B. Pong nang gap 6 khip moi ndi trong ¢d thé
C. Nhiét nang ludn luén phai duge thai ra ngoai
D. Dién nang dam bao cho moi hoat déng t& bao
2. Chuyén héda co sé
A. La mic tiéu hao ning lugng & diéu kién ¢d s6
B. Didu kién co s3 12 khong van cd khong tiéu hod
C. La nguyén nhan tiéu hao nhidu nang lugng nhat
D. La nang lugng duy tri su phét trién co thé
3. Tiéu hao ning lugng do van cg

A. C6 75% nang lugng tiéu hao chuyén thanh céng cd hoc
B. Cé 25% nang lugng tidu hao chuyén thanh nhiét
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C. Cudng dé van co cang lén thi tidu hao nang lugng cang nhiéu
D. Cang thanh thao céng viée tidu hao néng lugng cang it
4. Biéu hoa chuyén hoa ning lugng
A. Than kinh giao cdm 1am ting chuyén hoa ning lugng
B. T3, T4 1am téng chuyén hoa ning lugng
C. Hormon sinhk dyc Iam gidm chuyén hoa ning lugng

D. Hormon vé thugng than lam gidm chuyén hoa ning lugng
B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

5. Cac chét cung cap ning lugng la
A, Protid, glucid
B. Lipid
C. Vitamin
D.CaAvaB
E.CaA BvacC

6. Chuyén hoa niing lugng trong c¢ thé bao gém
A. Téng hop nén cac chit tao hinh
B. Téng hop nén cac chat dy trid
C. Oxy ho# cac chat cho nang lugng
D.CaA BvaC

7. Cac yéu t& anh hudng dén chuyén hoa co s
A. Tudi cang cao CHCS cang giam
B. Chuyén hoa co s8 § nam 16n hon ni
C. CHCS ngay cao hon dém
D.CaAvaB
E.CaA BvaC

BAPAN: 1A:D1B:S 1C:P 1D:S 2A:D 2B:S 2C:D 2D:§
3A:8 3B:S 3C:P 3D: b 4A: D 4B:P 4C:S 4D 8
5D 6:D 7. K
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SINH LY DIEU HOA THAN NHIET

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc dinh nghia, gid tri binh thuong cua than nhiét trung
tam va thén nhiét ngoai vi,va cdc yéu t6'dnh huong dén than nhiét.

2. Trinh bay dude cd ché chong néng va cd ché ching lanh

Didu hoa than nhiét 1a mdt hoat dong chile ning c¢6 tac dung giit cho than
nhiét tuong d6i hing dinh trong khi nhiét d mdi trudng séng thay déi. Than
nhiét giao dong trong mét khoang hep né dam bao cho t6c d6 cac phan ing dién ra
trong cd thé tudng d6i hang dinh, khién cho qua trinh séng dién ra én dinh.

1. Than nhiét

Thén nhiét 13 nhiét dd cd thé, né khac nhau tuy ving cha cd thé. Ngudi ta
chia than nhiét thanh hai loai: than nhiét trung tdm va than nhiét ngoai vi. Than
nhiét trung tAm la than nhiét do & nhiing vang nim siu trong cd thé, 1a nhiét do
anh hudng truc tiép dén toc 4o cac phan tng hoé hoc dién ra trong cd thé, rat 6n
dinh va 1a két qua ctia hoat dong diéu nhiét.

Than nhiét trung tdm thudng do 6 3 noi: § tryc trang én dinh nhét, trong
didu kién co s giao dong khoang 36,3 - 37,1°C; 6 miéng thap hon tryc trang 0,2 -
0,5°C va giao dong nhidu hon nhung dé do hon nén thudng duge diing theo ddi
than nhiét; & nach nhiét do thidp hon trye trang 0,5 - 1°C, giao dong nhiéu hon
nhung tién do nhat, thutng diung theo doi than nhiét.

Thén nhiét ngoai vi, do & da, chiu Anh hudng ca nhiét d§ mdi trudng, ¢6 thé
ding danh gia hidu qua ciia qua trinh diéu nhiét. Than nhiét ngoai vi thay doi
theo vi tri do: & tran nhiét d6 vao khoang 33,5°C, ¢ long ban tay 32°C, con ¢ mu
ban chin khoang 28°C.

Thén nhiét chiu Anh hudng ctia nhiéu y8u t&. Tuéi cang cao thén nhiét cang
gidm; nhip ngay dém: than nhiét thdp nhat vao 3 - 6 gid va cao nhit léc 14 - 17
gig. O ngudi phu nit than nhiét tang 1én 0,3 - 0,5°C 3 nia sau cia chu ky kinh
nguyét va trong nhiing thang cudi cha cia ky ¢6 thai than nhiét ¢6 thé ting 0,5 -
0,8°C. Van co cang 1am thay dé than nhiét, cudng dd vén cd cang 16n thi than
nhiét cing cao. Nhiét dé mdi trudng ciing anh hudng dén than nhiét, trong mdi
trudng qua néng hodc qua lanh, than nhiét ciing tédng lén hodc giam di. Trong
nhiéu qua trinh bénh 1y lam thay déi than nhiét, nhin chung trong céc bénh
nhidm khuén thudng lam ting than nhiét, trong bénh ta than nhigt gidm.

Than nhiét 1a két quéa cha hai qua trinh dién ra trong cd thé d6 la qué trinh
sinh nhiét v qua trinh thai nhigét. M&i tudng quan giita qué trinh sinh nhiét va
qué trinh thai nhiét duge goi 1a bilan nhiét. '
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2. Qua trinh sinh nhiét

Moi phén itng hoa hoc dién ra trong co thé déu sinh ra nhiét. Cac y&u t6 1am
tdng cudng do chuyén hoa déu lam tang mic sinh nhiét. Co cd 1a nguyén nhén
sinh nhiét quan trong vi khi co ¢d chi ¢6 25% ning lugng dyoe bién d6i thanh cong
cd hoc. con lai 75% bién thanh nhist nang. Dac biét hién tugng run 1a nguyén
nhan sinh nhiét quan trong, bdi vi trong hinh thite co ¢ nay thi 80% niing lugng
bi mat di duéi dang nhiét. Mét nguyén nhéan khac cing c¢6 thé 1am tdng than
nhiét d6 1a nhiét d6 clia méi trudng bén ngoal, 12 nhiét nang truyén tiu vat cé
nhiét dg cao hon thén nhiét nhu: khéng khi néng, vat néng. Nhin chung qué trinh
sinh nhigt chl yé&u clia co thé 1a cac phan ung hoa hoc trong chuyén hoa va co cg.

3. Qda trinh toa nhiét

Trong co thé qué trinh chuyén hoa dién ra lién tuc, nhiét lugng sinh ra lai
duge toa ra khoéi co thé do vay than nhist khéng ting 18n. Nhiét niang tod ra khoi

cd thé bang hai cach: truyén nhiét va bay hdi nude.
3.1. Truyén nhiét

Truyén nhiét 14 phuong thite trong d6 nhiét ning duge truyén tit vat néng
sang vat lanh hon, ¢6 ba hinh thiic truyén nhiét: truyén nhiét tryc ti€p, truyén
nhiét dai luu va bitc xa nhiét. Truyén nhiét tryc tiép 1a vat néng va vat lanh tiép
Xtc trye tiép vdi nhau, lugng nhiét duge truyén ty 1& thuan véi dién tich tiép xuc,
mitc chénh iéch nhiét do va thdi gian ti€p xdc. Truyén nhiét d&i luu, vat néng va
vat lanh tiép xide véi nhau nhung vat lanh luén chuyén dong, lugng nhiét duge
truyén ty 1& véi can bac hai cla tde dé chuyén dong clia vat lanh, Truyén nhiét
bang bite xa nhiét, nhiét duge truyén tu vit néng sang vit lanh dudi hinh thiic céc
tia bifc xa dién ti, lugng nhiét duge truyén ty 1¢ thuan véi mie chénh léch nhiét
d6. Lugng nhiét dudge truyén bang bac xa nhiét con phu thudc vao mau sic cia
vat, vat ¢6 mau den ti€p nhan toan bs bite xa nhiét tdi, vat c6 mau tring phén xa
toan bd lugng nhiét bic xa téi. Pay 1a cd s thay d6i mau quan 4o tuy theo nhiét
dé cua médi trudng.

3.2. Tod nhigt bdng bay hoi nudc

Mot 1it nude bay hoi 18y di mot lugng nhist 13 580 keal, Trong co thé nude
bay hdi tu hai ndi: da va dudng hé hap. Bay hoi nudc qua da dudi hai hinh thic 13
th&m nudc qua da va bai tidt md hai. Trong mét ngay nuée thdm qua da khodng
0,5 lit vi viy it quan trong trong tod nhiét. Toa nhiét theo bai tiét md héi, lugng
md hoi bai tiét trong mét gio thay déi tit 0 dén 2,5 1it, khi md hai bai tiét lén da va
bay hoi trén da sé gitip co thé tod nhiét. Nhut vay tod nhiét bing bai tiét md hai
rit ¢6 y nghia trong chéng ndéng. 8u bay hdi cia mé héi trén da lai phu thude vao
d6 Am khéng khif va tée dd gi6. Vi vay khi lam viéc trong méi trudng néng 4m, cin
c6 bién phap cai thién méi trudng lao doéng dé bao vé sitc khod ngudi lao déng. Bay
hoi nude qua dudng hé hap, nude bay hdi 13 do cac tuyén tiét nudc d dudng hé hap
bai ti€t lam 4m khéng khi vao phéi, do vay lugng nhiét tod ra phu thudc viao
théng khi, it ¢6 § nghia trong chdng néng.
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4, Co ché diéu nhiét

Than nhigt dude didu hoa trén nguyén téc, ludng nhigt sinh ra bing lugng
nhidt tod ra khéi co thé trong cing mot thdi gian, duge thye hién trén cd s¢ cung
phan xa.

Théin nhiét duge tlep nhan bél bd phan cam glac (receptor) nhiét nam & da,
mach mau, cac xung cam giac nhiét di theo dutng cam gidc nhiét v8 ving dudi dbi
1a trung tdm difu nhiét. Nua trude vung dudi déi la trung tdm chéng néng, nla
sau 1 trung tdm chéng lanh. Tai vang duéi déi cac xung cam giac nhiét duo::
phan tich va tong hgp va tao ra ciac xung dén trung tdm cua hé glao cAm nam 3
stng bén tuy séng, tit 46 cac xung dén cdc mach mau va thay d6i chuyén hoa te
bao. Cac xung tu vung duéi dédi dén cic neuron van ddng sting trudc tuy séng roi
dén céc co lam thay ddi truong luc co va thay d6i thong khi. Ciing tir vang duéi déi
bai tiét ra ciac hormon dén tuyén yén lam thay d&i bai tiét hormon tuyén giap,
tuyén thugng than ma didu hoa chuyén hoa t& bao. B phan dap tng bao gém céc
t& bao, mach mau, ¢d va cac tuyén md héi.

4.1. Co ché chéng nong

Khi than nhiét ting 1&n, n6 sé kich kich vao cac receptor cam giéc néng,
phat déng cung phan xa diéu nhiét, 1am cho giam chuyén hoa dén den giam qua
trinh sinh nhiét, déng thoi lam tdng thai nhiét, git cho than nhiét 6 én dinh.

Giam sinh nhiét bing giam chuyén hoi, diéu nay l1a nguyén nhin giy ra
mét mdi trong mdi trudng nong.

Tang thai nhiét bing phan xa giin mach dudi da, lam cho mau dén da
tang, da d6 1&én din dé&n tang nhist do da, lam ting toa nhiét bang phLIdng phap
truyén nhiét, mat khac 1Jam dé th&m nudc qua da va tang bai tiét md hoi lam
ting thai nhiét bing bdc hoi nude. Tang bai ti6t mé hoéi 1am cho mat nude va mat
mudi. Thidu nude giy ra cam giac khat, do vy lam viée trong mdi truong néng
can bu nudc.

Khi ¢ ché chong néng bi rél loan do ding lau trong mdi tru!dng néng hay
lam viée trong méi trudng néng, than nhiét ting len gy kich thich thé hién bing
cam glac kho chiu, nhitc dau, khé thd va co giat, réi den giai doan tc ché biéu hién
bing cam giac mét mdi, run riy, sau cing la hén mé “say néng”.

4.2. Co ché chéng lanh .

Trong méi trudng lanh, than nhiét ¢6 xu huéng giam di, kich thich vao cac
receptor cam giac lanh, phat ddng cung phan xa diu nhiét lam gidm qua trinh
tod nhiét déng thoi ting qué trinh sinh nhiét, do vay ngan giam than nhiét.

(idm toa nhiét bang co mach dudi da, khién lugng mau dén da giam, da tai
di. Mau dén da it lam cho nhiét dé da giam, iufclng nhiét tod ra khéi co thé gidm
di. Mau dén da gidm din dén nudi dudng da giam. Chudm lanh bang da qua lau
¢6 thé gy cam giac bong rat, nét phéng tham chi giy hoai ti. Cung vdi co mach
da, cd chén 16ng ciing co lai, gy ndi da ga.
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Tang qud trinh sinh nhiét 1a cha y&u trong co ché chéng lanh. Tang sinh
nhigt bing tang chuyén hoa t& bao dudi téc dung clia hormon tuyén giap va
tuyén thugng than. Sau dé truong e cd ting 18n, gy ra hién tugng “cong”. Sau
cung gdy ra phan fing run, ddn dén nhu ciu nang lugng ting 18n trong moi
trusng lanh.

4.3. Sé6t

S6t 1a trang thai ed thé chi ddng tang than nhiét do trung tam didu nhiét bi
tac dung bdi cac tac nhan giy sét. Sét thudng gap trong cc bénh nhidm khuin,
hoai tit mé, huy hoai bach cau, v.v. 1a do lam tdng sinh nhiét dong thdi gidm thai
nhiét,

Cac san phdm clia vi khudn (noi dc t6, ngoai doc td), virus, ndm, ky sinh
tring s6t rét v.v. cac chat do cd thé sinh ra tit céc bach cau ma chil y&u la cac dai
thiye bao thong qua prostaglandin E, tac dung lén trung tam diéu nhiét gay ra sét.

S6t 14 mét phan ng toan than cé tic dyung bdo vé co thé. Khi s6t cao kéo dai
dé giy ra r6i loan chuyén hod, gay giam chat dy trd lam cho co thé suy kiét,
nhiém doc thin kinh va co giat ¢ tré nhd.

TU LUONG GIA
A. BUNG/SA

1. Than nhiét trung tam
A. Nhiét do d true trang én dinh: 36,3- 37,1°C
B. Nhiét dd 6 miéng ngang véi & trie trang
C. Nhiét d% ¢ nach thdp hon & miéng 1°C thudng diing theo déi than nhiat
D. Thin nhiét trung tdm giaoc déng trong mot khodng hep

2. Than nhiét ngoai vi
A. La nhiét d6 & da
B. Dung danh gia hi¢u qua ctia qua trinh diéu nhiét
C. It giao déng theo vi tri do
D. Giao déng trong mot khodng hep

3. Tuyén nhiét
- A. Lugng nhiét duge truyén phu thude vao chénh léch nhiét dd gita vat
nong va lanh

B. Lugng nhiét dugc truyén phy thuge vao dién tich ti€p xudc gitta vat nong
va lanh

C. Phu thuge vao tée d6 chuyén déng ctia hai vat

o

Mau trdng h&p thu nhiét
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4. Co ché& chdng néng va chéng lanh
A. Khi than nhiét tang 1am gidm sinh nhiét va tang thai nhiét
B. Khi than nhiét giam 1am ting sinh nhiét va giam thai nhigt
C. Giam thai nhiét cha y&u xay ra trong ¢g ché chong lanh
D. G idm sinh nhiét 1a co ché chii x3y ra trong cd ché chong néng
B. CHON CAU TRA LI DUNG NHAT
5. Cac yéu td anh hudng dén than nhiét
A. Tudi cang cao than nhiét cang giam
B. Than nhiét ngay cac hon dém
C. Nhiét d6 méi trugng anh hudng dén than nhiét
D.CaA B, C
E. CAAvaB
6. Toa nhiét bing bay hdi nudc
A. Bay hdi nude phu thude vio 4§ Am va tdc do gié cia moi trudng
B. M4 héi bai tiét 18n da 12 ¢6 tac dung thai nhiét
C. Bay hdi nude qua dusng ho h&p ¢6 vai trd quan trong trong diéu nhiét
D. Th&m nuéc qua da ¢6 ¥ nghia quan trong trong diéu nhiét

PAP AN: 1A:D 1B:S 1C:8 1D:b 2A'D 9B: b 2C:8 2D:8
3A:D 3B:b 3C:D 3D:S 4A:D 4B: D 4C:S 4D: S8
5:C 6:A
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Chuong 2

SINH LY MAU

MUC TIEU

1. Trink bay vé 56" lugng binh thuong, chize ndng cia héng cdu, bach cdu
va Héu cdu.

2. Trinh bay duge khdng nguyén, khdng thé va ung dung trong truyén mdu
cua hé nhom mdu ABO.

3. Trinh bay duge cde giai doan clia qud trink cdm mduw.

Mau la mét chat 16ng luu théng trong hé théng tudn hoan, khéi lugng mau
toan phén chiém 1/13 trong lugng co thé. Mau la ngudn gdc tao ra cac dich khac
nhu: dich ké, bach mach, dich nao tuy, dich mang bung, dich mang phéi,v.v...

1. Chic nang cla mau
Mau vin chuyén oxy tit phdi dén t& bao va van chuyén cachonic tif t& bao
d&n phéi.

Chite nang dinh dudng, cac chit acid amin, glucose, vitamin, v.v..duge hap
thu tif 6ng tiéu hod vio mau va duge mau van chuyén dén mé dé cung cép cho cac
hoat déng cla cac t& bao.

Chite néing dao thdi, mau nhén cic san phim cudi cing ctia chuyén hoa tir t&
bao va chuyén dén than, da, phéi dé bai tiét ra ngoai co thé.

Chitc nang diéu hoa hoat déng co thé, mau nhan cae hormon bai tidt tit cac
tuyén ndi tiét dua dén mé c6 tac dung diéu hoa hoat déng ctia cdc mb.

Chitc nang bao vé co thé bing qua trinh thyc bao va mién dich

Chic nang diéu nhiét, mau lam nhiém vy van chuyén nhigt ti noi ¢é nhiét
dd cao dén ndi cé nhiét do thip dé thai ra ngoai, 14 nhd kha ning dan nhiét cao
clla mau.

Thuc hién cac chiic ndng nay ciia mau 1a nhd hoat ddng chiic néng cia cac
thanh phan c4u tao ctia mau. Mau thue hién duge cac chite nang 14 nho hoat dong
ctia hé tufin hoan, 1am cho mau lién tuc luu théng trong co thé.

2. Cau tao cla mau

Mau la mdt chdt 16ng, mau dd; ndu mau gidu oxy ¢6 mau dd tuct, néu mau
ngheéo oxy c¢é mau dé sim. Khi cho mau duge chéng déng vao trong 6ng nghiém, dé
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thing ding sau mot thoi gian ta thdy méau duge chia lam hat phan, phan dudi do
sdm chi€m khodng 45% thé tich mau dé 1a huyét cdu, phin phia trén long mau
vang chi€ém khoang 55% thé tich mau dude goi la huyét tuong. Huyét cau gbm cé:
héng cau, bach cdu, tiéu cdu; phin chdt 16ng clia mau 1a huyét tuong.

Huyét tuong c6 mau vang, thanh phin chi y&u 1a nude, tan trong nude la
protein ndéng dé 82-83 g/lit, trong dé gébm c¢é albumin 45- 50 g/lit, globulin 25-30
g/lit, fibrinogen 3-4 g/lit. Lipid 4 —5 g/lit, acid amin, glucose 1 g/lit, vitamin, mudi
khoang,v.v...

Cac t& bao clia mau duge sinh ra § tuy xudng tir t& bao gbe. T€ bao gdc cia
tdy xudng sé& bidt hoa dé san sinh ra dong héng ciu, dong bach cau, dong tiéu cau
la cac té bao cua mau.

SINH LY HOC HONG CAU

1. Cau tao hong cau

Héng cdu 1a nhiing t& bao khéng nhan, hinh dia 16m hai mat, dudng kinh tir
7 dén 7,5pm, chiéu day d trung tdm 13 1um va ngoail vi 1d 2um. Nhao ¢6 hinh dang
nhu vay ma héng cAu c6 kha nang bién dang dé dang khi di qua cAc mao mach ¢6
kich thudc nhé hon héng cdu va tang dién tich tiép xdc. Trén mang hong cau c6
cac khang nguyén clia nhém mau. Thanh phin chil y&u trong bao tudng cua hong
cAu 12 hemoglobin, it bao quan.

2. Chirc niing cua hdng ciu

Chic nang cua héng cdu 1a van chuyén khi, thuc hién chlic nang nay 1a nhg
hoat déng chitc ning cia hemoglobin,

Hemoglobin 13 mét protein mau gém c6 nhan Hem la mét sdc t8 do va 4
chudi globin. Nhan Hem c4u tao bdi 4 nguyén tu Fe hod tri 2 va 4 vong porphyrin,
Hem gidng nhau cho tit ca cac loai. Phén globin 14 m{t protein, khac nhau ¢ cac
loai.

3 ngLIdl trucng thanh binh thudng trong 1 lit mau chua 160 g + 15g
hemoglobin 6 nam va 140g + 10g d nil.

Chiic ning cht yéu ctia hdng ciu 1a van chuyén khi oxy tit phdi dén md va
van chuyén cacbonic ti mé dén phdi. Khi d&n phdi tiép xice vdi khi gidu oxy, oxy
khuéch tin qua mang hé h&p vao mau gin 1dng léo vdi hemoglobin (Hb) theo
phan dng sau:

Hb + 0, = HbQ, (oxyhemoglobin), diy la phan iing thuan nghich chiéu
phan dng chii yéu do phan ap oxy quyét dinh, khi phan 4p oxy cao phan iing theo
chiéu thuén va nguge lai khi phan ap oxy thdp phan dng theo chiéu nghich. G
phdi mau tié€p xde v4i phan ap oxy cao, mau nhan oxy cdn 8 mé phan ap oxy thap
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mau nhudng oxy cho mé. Mdi gam Hb gin duge khoang 1,34 ml oxy, trong 100 ml
mau chita khoang 15g Hb thi ¢6 kha ning van chuyén t&i da 13 20 ml oxy, d6 la
mii¢c bdo hda oxy mau ddéng mach.

Khi hit phai cacbonmonoxit (CO), Hb két hgp véi CO tao ra HbCO
{cacboxyhemoglobin), khi d6 Hb khéng ¢6 kha ning van chuyén khi. D6 1a cd ché
ngd dgc cacbonmonoxit. Mot s& chit oxy hod manh ciing c6 tac dung tuong ty nhu
anilin, phenaxetin, v.v..

Chitc ning van chuyén cacbomc mau d&n mé cachonic vao héng ciu, 20%
gan vé6i Hb, phén 16n duge héng cau chuyén thanh acid cacbonie, acid nay phén ly
tao ra HCO; dua vao huyét tuong két hgp véi ion natri tao mudi kim. & mé phéan
ap khi cacbonic cao mau nhan cacbonic, khi mau dén phéi phan ap cacbonic thap
méau phén ly cho cachonie thai ra ngoai.

3. Sé lugng va doi séng hdng ciu

Binh thuéng ¢ ngudi trudng thanh sd hrdng héng cau d nam la: 4,2-4,5.

10%/lit, ¢ ni 3,8-4,2.10'¥1ft, trd so sinh c6 s8 lugng hdng cdu l1a 6. 10'¥1it nhidu
hon nguoi 16n.

Doi s6ng hong cAu khoang 120 ngay, nhitng héng cAu gia bi cac dat thye bao
cua gan, lach, tuy xuong thuc bao. Khi thye bdo Hb duge tach ra thanh Hem va
globm globin duge chuyén hoa nhu cac protein khae, Hem sé duge tach Fe ra va

giai phong vao huyét tuong, duge dua dén tuy xudng dé sin sinh héng cidu. Phin
con lai cua Hem dude bién déi thanh bilirubin ¢é mau vang, bilirubin vao mau dén
gan két hgp vdi acid glycuromc duge bai tiét qua mat. Khi hdng cdu bi pha huy
nhiéu nhu sét rét, tan mau, ndng dé bilirubin trong mau tang cao giy vang da.

4. Nguyén lidu ding cho san sinh hdng cau

Quaé trinh sdn sinh gém hai quéa trinh dé ]a phan bao va biét hoa. Phéan bao
can phai téng hgp AND, ch4t can cho t8ng hgp AND 12 acid folic va vitamin B,
Thleu B> qda trinh phén bao bi ngitng lai gy ra thifu mau do thigu B, hong
ciu kich thudc to hon binh thuong.

P& téng hop Hb cin cé Fe vi Fe dung cho cdu tao nhan Hem, thidu Fe gay
ra thiéu mau thiéu Fe, hong cAu nhd, nhat mau. Nhu ciu Fe }a 1 mgi ngay, nhu
cau nay tang 1én khi co thé dang phat tr1en mang thai, v.v...Pé téng hgp Hem
can vitamin B6, con d€ téng hgp globin e¢an cic acid amin, '

5. Diéu hoa san sinh héng ciu

86 lugng hong cAu & ngudi trudng thanh binh thudng duge diéu hoa chu yéu
bdi erythropoietin, Méi khi mé thidu mau, than bai tiét ra erythropmetm vao mau
dén tuy xucng kich thich tuy Xuong tdng cudng san sinh héng cdu. Hormon sinh
duc nam lam téng sdn sinh héng cidu. T3, T4 cia tuyén giap lam ting sin sinh
hdng cau.
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6. Nhém mau

Trong mau ¢é nhidu hé théng nhém mau nh hé théng nhém mau ABO, MN,
Rh, hé théng nhém bach cdu, v.v.., hé thdng nhém miu théng dung nhat dudc su
dung trong Idm sang 12 hé théng ABO va Rh.

6.1. Hé théng nhdm mau ABO

6.1.1. Khang nguyén va khang thé cia hé théng nhom mau ABO

Hé théng nhém mau ABO gém c6 cAc khang nguyén A, B ndm trén mang
héng cAu va cac khang thé cé trong huyét thanh 13 anti A, anti B.

Ca

54 dé phan loai nhém mau trong hé théng nhém mau ABO la dya vao su

¢6 mit hay khéng ¢6 mit cua khang nguyén A, B trén mang héng cau va sy co
hay khéng ¢6 mat cia khang thé chdng A, B (antiA, anti B) trong huyét thanh ma
phan loai nhém méau. Tén ciia nhém mau chinh 14 tén cua khang nguyén ¢6 mét
trén mang héng cdu. Vi vay trong hé théng nhém mau ABO gdm 4 nhém mau

(bang 1)

Bang

1: khang nguyén, khang thé cla cac nhém méau trong hé théng nhom mau ABO

Tén nhém mau  Khang nguyén trén mang héng ciu  Khang thé trong huyét thanh

Nhém A A Anti B

Nhém B B Anti A

Nhdm AB AvaB Khong cé anti A va anti B
Nhém mau O Khong ¢ khang nguyén A va B Anti AvaantiB

6.1.2. Ung dung trong truyén mau

Tit cac hidu bidt vé khang nguyén va khang thé clia hé thong nhém méau ABO,

ngudi ta

tng dung trong lam sang dé tranh cac tai bién do truyén mau gy ra.

Khéng dudge dé cac khang nguyén va khang thé tuong tng gip nhau trong
mau ngusi nhan. Nhu vay dé ddm bao nguyén tic trén phai truyén ciing
nhém mau, tic 14 mau nhém A truyén cho ngudi c6 nhém mau A, nhém
mAu B truyén cho ngudi ¢c6 nhém mau B, nhém mau AB truyén cho ngudi
¢6 nhém mau AB vA nhéom mau nhém O truyén cho ngudi ¢6 nhém mau

0.

Tuy nhién trong nhiing trudng hgp t6i can thiét ma khéng ¢6 miu cling
nhém c6 thé truyén khac nhém nhung phai tuin thi nguyén tic: khéng
dé khang nguyén & hdng cdu cha mau ngudi cho bi ngung k&t béi khang
thé trong mau ngudi nhan. Nhu vay nhém mau O khong ¢6 khang nguyén
A, B trén mang hdng cdu nén cé thé cho cdc nhém méau khac, trong dé
nhém mau AB ¢6 khang nguyén A va B trén mang hdng cAu nhung khéng
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c6 khang thé anti A va anti B trong huyét thanh nén khéng cho duge cac
nhém mau khéic, nhung lai nhan duge cide nhém mau khiae. Nhu vy
nhém mau O c6 thé cho tit c& cdec nhém mau khac, con nhém mau AB ¢é
thé nhan t4t c& cac nhém mau khac. Trong truong hgp truyén khac nhém,
lugng mau truyén vao khong vugt qua 250 ml, phai truyén cham va phai
theo doi chat. Nhu vay ta ¢6 s¢ db truyén mau sau:

@

Dé truyén mau ngudi ta phai xac dinh nhém mau, @& x4c dinh nhém mau
ngudi ta ding phudng phép huyét thanh mau va phudng phap héng cAu mau. Khi
tim dugc nhém mau phu hgp, trude khi truyén ngudi ta phai lam phéan ing chéo
dé tim su hod hgp gilta mau ngudi cho vA mau nguai nhén, chi khi ¢6 sy hoa hop
gida mau ngudi cho vA mau ngudi nhan mdi cho phép truyén mau.

6.2. Hé théng nhém mdu Rh

6.2.1. Khang nguyén, khang thé€ ciia hé théng nhom mau Rh

Khéang nguyen cia hé nhém méau Rh nim trén mang héng cau, néu trén
mé&ng hdng cAu mang khang nguyén Rh duge g01 12 nguoi Rh dudng, nhitng ngusi
khéng c¢6 khang nguyén Rh trén mang héng cau dude goi 14 ngudi Rh 4m, binh
thuong khéng c6 khang thé Rh trong huy€t thanh. Ngudi Viét Nam, ty 18 Rh
dudng 12 99,92%, ngudi da tring khoing 85% ngudt Rh duong.

Khi hong cu cta ngudi Rh duong dude tidm cho ngudi Rh 4m sé ¢6 su tao ra
khang thé & ngudi Rh am, nhung khang thé tao ra cham, khoang 2 d&n 4 thang
sau néng d6 khang thé méi dat té1 da.

6.2.2. Tai bién do hé théng nhom méu Rh

Néu ngudi ¢6 nhém mau Rh 4m nhan mau Rh duong, lan ddu hfu nhu
khong c¢6 tai bi€n, nhung nhitng 14n nhan mau sau ma vin nhén mau Rh ducng
s& x4y ra tai bién nhu truyén nham nhém méu trong hé théng nhém mau ABO.

Khi ngudi me mang thai ¢6 nhém mau Rh 4m, nhung thai nhi mang mau Rh
dudng, thi ldn sinh d4u tién hiu nhu khoéng ¢6 tai bién, nhung nhurlg 14n mang
thai sau thai vin ¢6 mau Rh dudng sé c6 tai bign. Tai bién c6 thé 1a say thai, thai
chét htu, hay thai nhi dé ra bi vang da tan huyét.
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SINH LY BACH CAU

Bach cdu 14 nhiing t& bao cia mau, duge sinh ra tif tuy xuong, cé chitic nang
bao vé cd thé bang cach thuc bao va mién dich. Thuc hién duge chic nang nay la
nhd hoat déng chiic néng cha cac loai bach ciu c6 trong mau.

1. SO LUJNG VA PHAN LOAI BACH CAU
3 ngudi trudng thanh binh thudng s& ludng bach cAu trong mau ngoai vi 12
5000-8000/mm”® mau.

Bach cdu la nhitng t& bao cé nhan, dua vao kich thude, hinh dang clia nhan
va cac hat ¢6 trong bao tuong ma ngudi ta phan loai cac leai bach ciu cé trong
mAu, théng thudng duge phan chia ra lam 5 loai:

Bach cau hat nhén trung tinh
Bach cau hat ua acid

Bach ciu hat ua kiém

Bach cdu mono

Bach cau lympho

Céac bach cAu hat nhan thudng chia thanh nhifu mii nén con duge goi la
bach cAu da nhan nhu: bach cdu da nhan trung tinh, bach cdu da nhan ua acid,
- bach cAu da nhan ua kiém. Trong mau, s§ ludng ting leai bach ciu lai khac nhau,
dé biét ti 18 caa cac loai bach clu c6 trong mau ngudi ta thudng dung céng thie
bach cdu phd thong.

Cong thitc bach cdu phd théng
Bach ciu hat trung tinh 60-70%
Bach cdu hat ua acid 3 -7 %
Bach cdu hat ua kiém 0 - 0,5%
Bach cAu mono 2-4%
Bach cdu lympho 30 -35%

Dai song bach cAu tuy thudce vao titng loai bach cdu va tuy tiing tinh trang
bénh !y. Vi du bach ciu hat trung tinh, sau khi thuc hién chitec ning bao vé cd thé
thi bi chét, bach cdu lympho sau khi nhan dang khang nguyén xdm nhép vao cd
thé c6 thé séng sudt ddi.

2. Chirc nidng cla bach cdu hat trung tinh

Bach cdu hat trung tinh tham gia bdo vé co thé bing cach thuc bao, do
chiing chi thie bao dude cac vat la ¢6 kich thude nhé nhu vi khuin nén edn duge

289



goi 1a nhiing vi thye bao. Nha céc dac tinh bam mach, xuyén mach, van dong bing
chdn gia, hoa ing dong (hoa ing déng 13 sy di chuyén ctia bach cdu dén ndi viém)
va thuc bao ma bach cidu hat trung tinh thuc hién duge chiie ning clia minh.

Khi ¢6 tac nhan la xdm nhép vao co thé (nhu vi khudn), bach cdu hat tit mau
xuyén qua thanh mach, chuyén ddng bing chin gid dén noi vi khuin xAm nhap
va thue bao. Qua trinh thyc bao ca bach cAu hat trung tinh 1a khi dén gén vat la,
bach cAu tao ra chidn gid bao quanh vat la va tao ra tui the bio vao bao tuong.
Cac lysosom trong bao tudng ti€p xtc véi cae tdi thic bao, mang cha lysosom hoa
mang vdi tdi thuc bio, cdc men cha lysosom duge trit vaoc tui thue bao, tidu hoa
vét la trong tdi thuc bdo. Méi bach cau da nhan trung tinh cé thé thuc bao duge 5
dén 20 vi khuan, sau d6 bi chét do chinh cic men thuy phan ca ban than t& bao,
xac cua bach cdu da nhan trung tinh ciing v6i md hoai ti tao thanh ma.

S0 lugng bach ciu trung tinh trong mau ngoai bién téng 1én khi bi nhifm
khuan cép, va gidm trong cdc bénh nhiém dge kim loai ning hay trong bénh suy tuy.

3. Chtrc néng ctia bach hat wa acid

Bach cdu hat ua acid ¢6 kha néing thue bao va ho4 tng déng nhung kém bach
cdu hat trung tinh, ¢6 chiic nang diét cac k¥ sinh triing bing cach tiét ra cac chat
diét ky sinh triing, ngoai ra con ¢6 kha ning thuc bao va pha huy phite hgp khang
nguyén va khang thé, tiét ra cac chit ngan su lan truyén ca qué trinh viém.

S& lugng bach cdu hat va acid ting 1én trong cac bénh nhiém ky sinh trung
va bénh di dng, gidm trong bénh nhiém déc ning va suy tuy.

4. Chirc ning bach cdu hat ua kiém

Bach c¢4u hat ua kiém gidi phéng heparin vao mau ¢é tdc dung chéng déng
mau. Khi ¢6 su két hgp khang nguyén va khang thé bach cdu hat wa kiém tiét ra
cac chat histamin, bradykinin, serotonin va céc men thuy phan gdy ra céc phan
Gng tai chd ena thanh mach va md, thé hién bidng céc tridu ching phi, man
ngia, dau.

86 lugng bach cau hat ua kiém téng 1én trong cic bénh di @ng. Bach cdu hat
ua kiém rat hiém gép trong mau ngoai vi.

+

5. Chuc nang bach cau mono

Bach cau mono duge sinh ra tif tuy xuong, vao trong mau va J dé trong thei
gian rit ngén rdi di vao cac md. Tai md bach cAu mono nhanh chéng tré thanh dai
thuc bao. Cac dai thyc bao nay sé gén v8i md goi 1a cac dai thuc bao ¢8 dinh, & lai
dé dén hang thang, c6 khi d&n hang ndm, cho dén khi ¢6 cac kich thich thich hop,
chiing sé t4ch khéi md dé trd thanh dai thuc bao luu déng di dén viing viém bing
co ché& hod Ung dong. Su két hgp giita bach cdu mono, dai thuc bao ¢& dinh va dai
thue bao di dong duge goi 14 hé théng mono - dai thuc bao. O cde md khéc nhau
cac dal thue bao ¢6 hinh dang khac nhau, vi du t& bao Kupffer  gan, t&€ bao lién
vong & cac hach va tuy xuong, dai thuc bao & phé nang caa phéi, v.v...
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Chic niang cua hé théng mono - dai thiyc bao 14 thyc bao va khoi déng hé
théng mi&n dich. Kha ning thuc bao cia cac dai thyc bao rat 1én, 16n hon nhiéu
bach cAu da nhan trung tinh. Mi dai thuc bao ¢6 thé an d&n 100 vi khuén, nhiing
vat bi thue bao ¢6 kich thude 16n nhu cac hdng ciu gid, bach cidu trung tinh bi chét
sau thuc bao, k¥ sinh trang sét rét, cac mo hoal tu, v.v.., do viy né ¢ vai tré quan
trong trong cac bénh nhiém khuan man tinh. Sau khi thuc bio cac dai thuc bao ¢6
kha ning tn tai va ti€p tuc lam chitec nang thuc bao. Cac san phdm clia qua trinh
thuc bao con ¢6 tinh khang nguyén, ¢6 tac dung khdi déng hé théng mién dich,
nhu kich t& bao lympho B sdn xust ra cic khang thé dic hidu dé tidu digt cac tac
nhéin giy bénh, kich thich t& bao lympho T hoat dong tiéu diét khang nguyén.

6. Chirc nang bach cau lympho

Bach cau lympho dude sinh ti tuy xuong, cac té bdo qua cac hach bach
huyé&t & éng tidu hoa dude huén luyén thanh lympho B, cic t€ bao qua tuyén tc
duge hudn luyén thanh lympho T.

Lympho B ¢6 chitc ning mién dich dich thé, nghia 1a khi tiép xic véi khang
nguyén xdm nhéap vao cd thé ching sé bién d8i va san xuft ra cic khang thé lua
hanh trong mau. Ban chat cac khang thé 14 cic protein ¢6 tén 13 cac globulin, ¢6 5
loai khang thé la: IgA, IgD, IgM, IgG va IgE dé tdn c¢dng cac tac nhan la xdm
nhap vao co thé. Khi gip cac khang nguyén, cic khang thé két hgp véi khang
nguyén ¢ kha nang lam ngung két, két tia, trung hoa ciac khang thé, néu khang
nguyén nim trén mang t& bao ching ¢6 kha nang 1Am vd mang t€ bao. Tac dung
cia khang thé manh hon rat nhidu khi cé sy tham gia cla hé théng b6 thé. Hé
théng b thé gbm khoang 20 protein khic nhau binh thudng khéng hoat dong. Khi
¢6 su két hop gita khang nguyén va khang thé thi hé théng nay dude hoat hoa
lam ting dung pha huy khang nguyén 1&n rit nhidu 14n. Mt s§ t& bao lympho B
sau khi tiép xdc véi khang nguyén trd thanh t& bao nhé, khi khang nguyén nay
xAm nhap vao cg thé 14n th hai ching ¢6 tiac dung lam cho cac t& bao lympho B
giai phong ra nhanh va nhiéu khang thé chéng lai khang nguyén xdm nhap vao co
thé. Pay chinh 14 cd s ciia cac phuong phap phong bénh bing vaccine.

Lympho T ¢6 chiic ning mién dich t& bao. Méi khi lymplho T bi kich thich bai
khang nguyén ching sé trd thanh cac lympho cam ng, cac t& bao ndy san xuit ra
céc chit goi 12 lymphokin. Céc lymphokin ¢ tic dung kich thich tédng sinh, ting
trudng cua cac t& bao T c6 tac dung tidu diét tric tiép thc nhan x4m nhap vao cd
thé (d6 1a mién dich t& bao), kich thich tang sinh va tdng trudng cia céc lympho
B, hoat hoa hé théng dai thuc bao, v.v... Mét 88 lympho T sau khi tiép xdc véi
khang nguyén trd thanh t& bao nhd, khi khang nguy2n nay x4m nhép vao co thé
lan thit hai né sé hoat hod hé thdng mién dich nhanh vA manh dé chong lai cac
khéng nguyén xAm nhap vao cd thé. Khi co thé bi virus HIV lam bat hoat hay phé
huy t& bao lympho T s& gay ra hdi chitng suy gidm mién dich mac phai (AIDS).
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SINH LY HOC TIEU CAU

Tiéu cau 1a céc t& bao dude sinh ra ti tu)} xudng, khéng ¢é nhéan, kich thude
2 - 4 um, tich dién 4m manh. Bao tudng tiu cdu cé cac hat alpha chita cA¢c men
tiéu protein, thé déng dac chda calei, serotonin, adrenalin, ADP va ATP.

S8 ludng tiéu ciu trong mau ngoal vi 1la 150000 d&n 300000/ mm®. Tiéu ciu
c6 dac tinh két dinh, k&t tu va giai phéng cé chie nang quan trong trong qua
trinh cAm mau.

QUA TRINH CAM MAU

Cam mau la mét tap hap nhiing qua trinh nham han che hodc ngan can mau
chay ra khoi mach khi thanh mach bi L6n thong, qua trinh cAm mau g&m cac giai
doan sau:

Giai doan thanh mach
Giai doan tiéu cau
(Gial doan déng mau

(3iai doan tan cyc mau déng
1. Giai doan thanh mach

Ngay khi mach mau bi tén thuong, thanh mach co lai 1am han ch& mau chay
ra khéi mach. Co mach 14 do phan xa xu&t phat ti ngi mach tén thuong, tai vi tri
t6n thuong xudt hién dién thé heat déng 1am mach co lai, ngoai ra co mach con do
serotonin, adrenalin do tiéu c4u tiét ra.

2. Giai doan tiéu ciu

Tai ndi mach tdn thuong dé 16 16p collagen tich di¢n duong hap d.in tidu cdu
(tich dién am) két dinh viao nai mach tén thuong, tiép theo cac tidu cAu khac két
tu vao 16p tiéu cdu dinh vao mach, cd nhu vay tao ra nit tidu cdu con goi 1a dinh
cam mau Hayem ¢6 tae dung ngin mau chay khéi mach.

3. Giat doan déng mau

Dong méu ]a hién tugng mau chuyén ti thé 16ng thanh thé dic, do su
chuyén fibrinogen hoa tan thanh fibrin khéng hoa tan, Nhiing sgi fibrin tao thanh
mot mang ludi gilt céc thanh phdn ctia mau lam mau déng lai. Mau déng cé tac
dung bit chd tén thuong mét cach viing chic.

Binh thudng mau trong mach khéng bi dong lai 12 do cac chit gay déng &
dang khéng hoat déng va céec chat chéng dong ¢6 sdn trong mau.
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Céc y8u t& dong mau: ¢6 12 yéu t& déng mau, duge goi bang chit sd La Ma.
Yéu t6 I: fibrinogen
Yé&u to II: prothrombin
Y&u t6 11 thromboplastin mé
Y&u td IV: ion calcl
Yéu td V: proaccelerin
Yéu t& VII: proconvectin
Yé&u té VIII: y&u td chéng hemophilie A
Yé&u t& IX: yéu t& chéng hemophilie B
Yéu td X: stuart
Y&u t& XI: thromboplastin huyét tudng, yéu t& chong hemophilie C
Y&u t& XII: hageman, yéu td chéng hemophilie D
Yé&u t& XIII: y&u td 6n dinh fibrin

HAu hét cac yéu t§ dong mau & dang khong hoat déng, khi mot yéu t6 duge
hoat héa né s8 hoat hoé céc y&u t& khéc theo kiéu day truyén, két qua la hinh
thanh mang fibrin gifi cac thanh phin hitu hinh cia mau lam mau déng lai. Dong
méau 12 giai doan dién ra rt phiic tap duge don gian hoé theo sd d6 sauw:

Prothrombinase

v

Prothrombin —— Thrombin

Fibrinogen ——» Fibrin

Sy thanh lap prothrombinase theo hai con dudng 14 con dudng ngoal sinh
va con dudng néi sinh. Con dudng ngoai sinh duge khdi dong bdi mach bi tén thu-
dang giéi phéng ra ye’u t6 III ciia md cung véi yéu t8 VII, hai y&u td nay hoat hoa
yéu td X cung vdi yeu td V tao ra prothrombmase Con duong ndi sinh duge phat
dong bdi mach bi t8n thudng hoat hoa yéu t& XII, yeu t& nay hoat hoa yeu to XI,

yéu t& XI cting y&u t& VII va yéu td IV hoat hoa yéu t6 X, yéu to X cling yéu to V
tao ra prothrombinase.

Hién tugng co cuc mau, sau khi méau déng khoang 3 — 4 gid, cuc mau ddng co
lai gial phéng ra dich g01 ta huyé&t thanh. Huyét thanh 1a huyét tuong di méat
fibrinogen va mét s& yéu td dong mau.

4. Giai doan tan cuc mau
Trong huyét tuong cé6 mot protein 1a plasminogen, khi dugc hoat hoa thanh

plasmin ¢é tac dung tidu fibrin iam tan cyc mau dong. Khoang 1 ngay sau khi
mAu dbng, noi md bi tén thudng bai tiét ra cac chat hoat hod plasminogen thanh
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plasmin va lam tan cuc mau déng, do vy nhiéu mach nhé bi tdc nghén do cac cue
méu déng c6 thé duge khai théng bing cd ché nay.
5. Cac chat chéng déng sl dung trong lam sang

— Heparin dugc bai tiét ra 8 nhiéu mé trong co thé nhu phéi, bach ciu ua
ki€m, ¢6 tac dung chéng déng mau trong cd thé va ngoai cd thé.

— Dicoumarin chi ¢é tac dung chéng déng trong cd thé.
— Cac chit ]lam mAt ion calci trong mau nhu oxalat kali, citrat natri thudng

dang chéng déng mau trong éng nghiém

. TU LUGNG GIA

A. DUNG/SAI

1. 86 lugng héng cdu
A.Tang 1én khi lao dong
B. Tang 1&én khi 1én n1i cao
C. Dugc diéu hoa chti yéu bdi erothropoietin
D. Thiéu sit gay ra thidu mau

2. Bach cau
A. Bach cdu ua acid tang 18n trong céc bénh hiém ky sinh trang
B. Bach clu trung tinh cé kha nang thuc bao xat ¢6 kich thude 16n
C. Thye bao xong bach cAu mono c6 kha ting tidp tuc thuc bao
D. Bach céu trung tinh téng 1én khi bi nhiém khuan cap

3. Nhédm mau ABO

A.Khéng dé khang nguyén va khang thé tuong Ung gip nhau trong mau
ngudi nhan, truyén duge tdi da.

B. Khéng dé khang nguyén héng ciu ngudi cho bi ngung ket bdi khang thé
trong mau nguoi nhan, truyén duge < 250mi.

C. Khang thé la khang thé tu nhién (sinh ra da co)
D. Khéng duge truyén mau khac nhém ~
4’ Bach cau lympho
A.Lympho T ¢é chitc ning mién dich dich thé
B. Lympho B ¢6 chitc nang mién dich t& bao
C. Khi nhiém HIV chic nang lympho T gidm
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D. Khi hoat hoa dong lympho B tao ra cac t& bao nhé

5. Bach cau mono

A. Sinh ra tu tuy xudng vao mau dén mé thanh dai thuc bao

B. Khi bij kich thich ¢é kha ning chuyén déng vé nol kich thich

C. San phidm thue bao ¢6 tic dung khdi déng hé mién dich

D. Sau khi thuc bao bi chét va tao thanh mu
6. Tiéu cau

A.Bé mit tidu cdu tich dlén 4m

B. Khi thanh mach tén thuong, tiéu ciu k&t dinh vao ndi tén thudng

C. Tiéu cdu khoéng ¢6 tac dung 1am co mach

D. Tiéu cdu khéng tham gia vao qué trinh déng méau va co cuc mau
7. CAm méau

A. Théi gian déng mau binh thudng 1a 7 phait

B. Thoi gian mau chay binh thuong 1a 3 phat

C. Cé 12 yéu t6 ddng mau déu & dang khéng hoat dong

D. Péng mau trong 6ng nghiém chu yéu theo con dudng ngoai sinh
B. CHON CAU TRA LJI DUNG NHAT

8. Khong dudc truyén nhém mau A cho ngusi cé6 nhém mau
A.AB
B.B
C.O
D. Ca nhém O va AB
E. Ca nhém O va B

9. Huyét thanh cia mot ngudi 1am ngung két ca hdéng cau ¢6 khang nguyén A
va khang nguyén B, ngudi dé c6 mau gi

A.Nhom B

B. Nhém A

C. Nhom AB

D. Nhém O
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10. Chirc n&ng van chuyén khi cta héng ciu

A. Oxy gén v6i Hb tao ra HbO2 12 dang van chuyén clia oxy
B. HbO2 tao ra phan ap oxy c¢ha mau

C. Dang hoa tan ciia CO2 khdng tao ra phan 4p oxy ctia mau
D. HbCO2 la dang van chuyén chl yéu

11. Chire néing cac loai bach cau

A. Bach ciu mono ¢6 kha nang thue bao
B. Bach cau hat ua acid tang 1én khi bi nhiém trung
C. Bach cau hat trung tinh ¢6 kha nang &n nhitng vt ¢6 kich thudc nhd

D. Bach cau lympho B ¢o chitc ning mién dich t& bao

12. Tiéu ciu cé chirc ning

A. Két dinh vao ndi tén thuong, rdi két tu
B. Tao ra nit tiéu cAu

C. Tham gia vao qué trinh déng mau
D.CaA B, C

13. Qua trinh cam mau

A. Giai doan thanh mach chi ¢6 vai trd cia thanh mach
B. 86 lugng tiéu cAu it anh hudng dén chiic nang tiéu ciu
C. Giai doan déng méau ¢6 tic dung bit ndi tén thuong vitng chic

D. Plasminogen ¢6 tac dyng lam tan cuc mau déng

14. S6 lugng t& bao mau ngoai vi binh thudng/mm?®

A. Tiéu ciu 150000 ~ 300000/ mm?
B. Bach cdu 10000/ mm?

C. Hong cu 3,8 — 4,2 triéu/ mm?®
D.CaAvacC

E.CaA BvacC

PAPAN: 1A:D 1B:D 1C:P 1D:D 2A'D 92B:S 2C:D 2D:D
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Chuong 3

SINH LY TUAN HOAN

MUC TIEU
1. Trinh bay duoe chu ky hoat déng cia tim, cdc bidu hién bén ngoai cua
chu ky tim va diéu hod hoat déng tim.

2. Trinh bay dugc cdc loai huyét dp dong mach va diéu hoa huyét dp dong
mach,

3. Trinh bay dudc qud trinh trao d6i chdt ¢ mao mach.

4. Trinh bay duge cde nguyén nhén cua tudn hoan tinh mach.

Bd mAy tudn hoan gém tim va cidc mach mau, ¢6 chiic ning dam bao cho
mau lién tuc luu thong trong hé théng mach cia co thé dé mau thuc hién cac chie
nang cua mau. Néu ngiing tuan hoan mau thi tinh mang sé bi de doa, ngiing qua
4 phut thi t& bao nio bi tén thuong khong héi phuc. Vi vay, chite ning cta hé tuin
hoan phai duge dam bao trong moi didu kién.

Hé théng tudn hoan gdm hai vong riéng biét. Vong tuin hoan 16n (eon goi la
tuan hoan hé théng), mang mau déng mach giau oxy va cac chat dinh dudng tir
tam that trai theo dong mach cht r61 dén cac dong mach, mao mach cung cip cic
chdt dinh dudng cho md, rdi dua mau tinh mach v& tAm nhi phai. Vong tudn hoan
nho (tudn hoan phéi) mang mau tinh mach tit tAm that phai theo déng mach phéi
dén phéi nhan oxy va thai khi cacbonic, chuyén thanh mau déng mach theo cac
tinh mach phdi vé tdm nhi trai.

Tim la déng lue chinh caa hé tudn hoan, tim bom méau vao trong déng mach
va hit mau ti tinh mach vé tim. Déng mach d&n mau ti tim dén ms. Tinh mach
din mAu tit md vé tim. Mao mach 14 nhiing mach mau nhd n01 giiia déng mach va
tinh mach, dam bdo sy trao d8i chit giita mau va mo.

SINH LY TIM

Tim ¢6 chilc ndng nhu mét cai bom vira hit vira ddy méu trong hé théng
tudn hoadn. N&u tim ngitng hoat déng thi tudn hoan ngiing. Tim ¢6 ciu tao rat ddc
biét, phu hgp véi chite nang co bép nhip nhang.
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1. M6 hoc co tim
1.1. Soi co tim

Co tim goém rat nhiéu sgi cd, mbi sgi cd 1a mét t&€ bao cd (hinh 3.1). M3i sgi co
c6 mang bao boc riéng. Mang nhing s¢i cd k& nhau hoa vao nhau mot doan theo
chiéu doc, tao nén ciu lién két giita cic sdi cd tim 1am cho hung phén lan truyén
rit dé dang tit sgi co nay sang sg¢i cd khac. Do d6, cd tim hoat déng nhu mét hgp
bao. Hai tdm nhi hoat dong nhu mét hgp bao; hai tdm that hoat dong nhu mot
hgp bao. Gitia hai hgp bao nay 1a mét vong xd, do vAy tAm nhi va tdm th&t co bép

riéng.
\ . TM chil trén
] ’ Nut xoang >
7 Bo His

I
YT

- Nhanh phai

NGt nhi - that —

Nhanh trai

Hinh 3.1. C4u tao co tim va hé thdng nuat

1.2. Hé théng nut tu déng cua tim
Hé théng nit 14 mot cAu tric déc biét nam trong khdi cd tim, c6 kha nang tu
phat ra cac xung dong. Hé thong nit bao goém:

Nit xoang nim 3 tAm nhi phai, chd tinh mach cht trén d6 vao tAm nhi phai.
Nit nay nhan cac sgi than kinh thudc hé giao cadm va phé giao cam (day than
kinh s6 X).

Nut nhi thdt nim & co tAm nhi phai canh 1§ xoang tinh mach vanh dé vao
tAm nhi phai. Nut nhi that nhan su chi phéi than kinh hé giao cam va day X.

Bé6 His di tit nit nhi that téi vach lién th4t thi chia 1am hai nhanh 14 nhanh
phai va nhanh trai. Hai nhanh nay chay bén duéi ndi tAm mac, chia thanh cac
nhanh nho chay gitta cic sg¢i ¢o tim tao thanh luéi Purkinje. Bé His chi nhan céc
s0i cua hé than kinh giao cam.

2. Cac dic tinh sinh ly cta tim
2.1. Tinh hung phéan

Tinh hung phén cta cd tim 1a kha nang dap tng véi kich thich, thé hién
bang co cd. Su hung phin cta co tim ¢6 nhiing dic tinh riéng.
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Kich thich ¢g tim bang nhitng kich thich e6 cudng d6 dudi ngudng, cd tim
khong dap Ung (khéng co). Véi nhitng cudng 46 kich thich bang ho#c trén ngudng,
tdt cd cAc sgi cd tim déu co. Nhu vay c¢o tim dap itng theo qui luat “tat hoac
khong”. Piéu nay 1a do ¢d tim hoat déng nhu la modt hdp bao nha cac ciu lién két
gita cAc sdi cd tim. Khi kich thich ¢6 cudng dd tdi ngudng thi hung phan lan
truyén téi tat ca cac sdi, lam cho t4t cé céce sgi ¢d tim déu co.

2.2. Tinh tro'co chu ky

Tinh trg eé chu ky 1a tinh khéng dép Gng véi kich thich ¢é chu ky ctia tim.
Néu kich thich vao giai doan cd tim dang co (tAm thu) thi did cugng 46 kich thich
¢b cao trén ngudng, co tim cling khéng co thém nita (d6 1a giai doan trd). Kich
thich vao Iic ¢o tim dang gidn hay vao giai doan tim gian hoan toan, thi tim dap
tng bing mot co bép phu gol la ngoai tdm thu. Sau ngoal tAm thu tim nghi dai
hon goi 12 nghi bu. Nhd tinh tro ¢6 chu ky nén co tim khéng bi co citng khi chiu
cac kich thich lién tiép,

2.3. Tinh nhjp diéu

Tinh nhip di¢u 1a kha nang tu phat ra cac xung déng cho tim hoat dong duge
thuc hién bdi hé thong nit. Vi vay, khi duge tiach khoi cd thé va duge nudi dudng
day du thi tim vin hoat déng nhlp nhang Céc phan cta hé théng nit déu c6 kha
néng ty phat ra xung ddéng véi tan s khac nhau. Binh thudng, nit xoang c6 kha
nang phat xung dong véi tan s§ 70 - 80 xung/phit, nat nhi that phat xung dong
véi tan s8 50 xung/phit, bé His phat xung dong véi tan s 30 - 40 xung/phut.

Trong co thé, binh thusng tim co b6p véi tdn s& 70-80 14n/ phiit theo nhip
cua nit xeang, va nhip tim duge goi 1a nhip xoang.

2.4. Tinh dan truyén

Tinh din truyén 1a kha ning din truyén xung déng clia sgi ¢d tim va hé
théng nit. Co tim va hé thong niit dan truyén xung dong v0i van tdc khae nhau.,
Vi dy, téc d dan truyén chia nat nhi that 12 0,2 m/s, cha mang Purkinje 13 4m/s,
cla cd tdm that 1a 0,4m/s.

Nhd cac ddc tinh hung phan, ddn truyén va nhip diéu ma tim c¢é kha nang tuy

co bép déu dan, nhip nhang ngay ca khi bi tach khéi co thé va duge nudi dudng
day da.

3. Chu ky hoat déng cua tim

Hoat dong cla tim gdm nhiéu giai doan lap di 1ap lai mot cach déu dan nh1p
nhang theo mét trinh ty nhat dinh, tao nén chu ky hoat déng cla tim (chu chuyén
tim}.

3.1. Cdc giai doan cua chu ky tim (hinh 3.2)

Khi nhip tim la 75 lan/ phit thi théi gian cha mot chu ky tim 13 0,8s, gdm c6
cac giai doan sau.
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Giai doan tém nhi thu: 13 giai doan co tdm nhi co lai 1am cho ap suit mau
trong tdm nhi cao hon trong tAm that, lic nay van nhi that dang md, mau dugc
day ti tAm nhi xudng tdm that. Thoi gian tAm nhi thu 13 0,10 gidy, sau d6 tdm
nhi gidn ra trong sudt thol gian con lai ¢cia chu ky tim (0,7s).

Giai doan tém thdt thu: giai doan nay bit ddu sau giai doan tdm nhi thu,
khi cd tAm that co, Ap suit trong tAm that ting 18n cao hon ap sudt trong tAm nhi
lam cho van nhi thit déng lai, khi d6 Ap suit mau trong tAm thit tang lén rat
nhanh cho dén khi 16n hon 4p sudt mau déng mach lam van déng mach md ra,
mau dude tdng vao trong dong mach. O trang thai nghi ngoi, méi 1an tam thdt thu
dua khodng 60 -70 ml mau vao trong dong mach. Thé tich nay goi la thé tich tAm
thu.Thdi gian giai doan tAm that thu 1a 0,3 gidy.

120
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Hinh 3.2. Budng ghi ap suat cac budng tim, tam thanh d6 va dién tam dé trong chu ky tim.

Giai doan tém truong toan bé: bat dau khi cd tAm that gian ra (hic nay tAm
nhi da gidn), Ap suit trong tdm that bat ddu gidm xudng, khi a4p sudt trong tdm
that thap hon ap sudt trong dong mach chii va déng mach phéi, van déng mach
déng lai, 4p sudt trong tAm that tiép tuc gidm cho dén khi ap sudt trong tdm that
nhd hon 4p suédt trong tAm nhi, van nhi that bat ddu mé ra va méau duge hit tu
tam nhi xudng tAm that. Giai doan tdm trudng toan bd kéo dai 0,4 gidy, d6 1a thoi
gian cdn dé cho méau tif tAm nhi xudng tim that.

3.2. Cochéchu ky tim

Ci sau mot khodng thdi gian nhit dinh nat xoang phat ra xung déng, xung
dong nay lan ra khéi co tam nhi lam cho co tAm nhi co lai (giai'doan tdm nhi thu),
xung déng tiép tue dén niit nhi that réi theo bé His toa ra theo mang Purkinje lan
dén co tim thit lam cho co tdm thét co (giai doan tdm that thu). Sau khi co cd
tam tha't lai gian ra trong khi tAm nhi d4 gidn (giai doan tAm trudng toan bg), cho
dén khi nuit xoang phat xung déng tiép theo, khai dgng cho chu ky tim méi.

4, Luu lugng tim

Luu lugng tim 1a lugng mau tim bom vao dong mach trong mdt phat. Luu
lugng tim trai bing lugng tim phai. Luu lugng tim duge ky hié¢u l1a Q va duge tinh
theo cong thic sau:
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Q = Q,. f trong d6 Q 1a luu lugng tim, Q, 1a thé tich t4m thu, £1a tin s8 tim

Trong lic nghi ngdi luu lugng tim @ = 60ml x 75 = 4500ml/phiit (dao dong
trong khoang 4 - 5 lit).

5. Nhimg biéu hién bén ngoai cla chu ky tim
5.1. MSm tim dap

Khi nhin hodc sd vao thanh bén trai 1éng ngue phia trude & khoang lién sudn
V trén duong gida don trai, ta thdy tai d6 nhé 1én, ha xudhg theo chu ky tim, dé 1a
mom tim dap. Hién tugng nay 1a do ldc cd tim co, ¢d tim rdn lai va dua mém tim
ra phia trude, ddy vao thanh ngue. Quan sat vi tri mom tim dap cho ta biét vi tri
ca mém tim trén thanh ngue gép phan chén doan bénh cia tim.

5.2. Tiéng tim

Dung 6ng nghe hay ap tal vao thanh ngyc trude bén trai ta thudng nghe
thély 2 tiéng tim, thinh thodng con nghe thay tiéng tha 3.

— Tiéng tha nhat (T1) trdm va dai (pim), nghe rd § viing mom tim, 12 tiéng
md diu cho thoi ky tam that thu. Nguyén nhan gy ra tiéng thd nhat 1a;
déng van nhi thét, co tAm that co, mau phun vao trong déng mach.

— Tiéng thit hai (T2) thanh va ngin (tic), nghe rd § khoang lién sudn 2 canh
hai bén xudng ttc (6 van ddng mach chl, déng mach phéi). Tiéng th hai
12 ti€ng md dau cho thdi ky tdm truong. Nguyén nhan gay ra tiéng thu
hai la déng van déng mach.

Khoang thdi gian gita T1 va T2 1a khoang im l&ng ngan (tuong dng véi giai
doan tAm that thu), giita T2 caa chu ky trude va T1 cia chu ky ti€p theo la
khodng im ling dai (tuong dng véi giai doan tam th&t truong). Nhu vay xac dinh
chu ky tim béng tiéng tim chi lién quan dén hoat dong clia tim thdt, khéng cho
bit hoat ddng ciia tdm nhi. Khi nghe thay tiéng bt thudng trong khodng im ling
ngén d6 1a ti€ng théi tAm thu, con khi nghe thdy tiéng bat thudng trong khoing
im ldng dai d6 1a tiéng thdi tdm trucng hay tiéng rung tAm truodng.

5.3. Dién tim

Khi tim hoat ddng,  mdi sgi ¢o tim xuét hién dién thé hoat ddng nhu & moi
t&€ bao khaec. Téng hgp cac dién thé hoat déng clia cac s¢i cd tim tai mdt thdi didm
la dién thé hoat dong clia tim tai thoi diém &y. Dién thé hoat déng clia tim tao ra
mot dién trudng lan di khép co thé. Ta ¢6 thé ghi lai duge dién thé nay bing cach
ndi hai dién cuc cia mAy ghi véi hai diém bat ky clia cd thé. Trong thuc t& ngudi
ta qui dinh mdt s& vi tri dat dién cyc trén co thé. Pudng ghi dién thé hoat dong
cua tim dugce got 1a dién tim hay dién tam d4. Pién tdm db & dao trinh DII c6 cac
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séng sau: séng P 14 séng khit cye tAm nhi, QRS 14 séng khit cute co tam thét, séng T 1a
sdng tai cuc cd tam that, QT 13 thdi gian dAn truyén nhi-that thinh 3.3)

R

Q L

Hinh 3.3. Budng ghi dién tim & dao trinh DI,

5.4. Mach dép

Khi tim téng mAu vao trong déng mach, ddng mach gian ra tao ra mét séng
mach lan ra toan b hé dong mach, vi vay khi dat ngén tay 1én trén dudng di ciia
déng mach 6 giai doan tdm thu mach ndy l1&én coén & giai doan tAm truong mach
chim xuéng. Trén lam s&ng bat mach cho biét hoat dong ctia tim va tinh trang cla
mach, nhu nhip tim va lge co bép co tim, v.v...

6. Diéu hoa hoat déng tim

Hoat dong ctia tim thay d8i tuy theo nhu ciu va trang thai cla cd thé. Su
thay d6i nay duge thue hién bdi céc cd ché diéu hoa hoat dong tim, d6 13 kha ning
tu didu hog, diéu hoa bing co ché& than kinh va cd ché thé dich.

6.1. Tim tu diéu hoa theo ludt Frank - Starling

Lu#t Frank - Starling: “luc co ¢d tim phu thude vao chidu dai sgi ¢d tim trudc
khi co”. Co tim cang gidn thi khi co lai ciAng manh. Luit nay chi ding trong mdot
pham vi nhat dinh. Néu co tim bj gidn ra qua mic, sgi co tim bi thoai hod (nhu
khi bi suy tim) thi ¢d tim co lai yéu, lyc tAm thu yéu. Mau vé tim trong giai doan
tAm trudng cang nhiéu thi tAm thAt giin ra nhidu, khi co lai cd tdm thit co bép
manh hon, do d6 1am tadng luu lugng tim va trdnh duge mau bi @ dong trong tim.

6.2. Diéu hoa hoat déng tim bang co ché than kinh

s He¢ théan kinh phé giao cam. .

Khi kich thich day X chi phoi tim ta thay tim dap cham va d4p yéu tham
chi ngiung, dap.

Hé than kinh phé giao cam tac ddng lén tim théng qua chidt truyén dat
than kinh 13 acetylcholin.

o Hé than kinhk giao cam.

Kich thich ddy giao cam dén tim giy ra tac dung ngude véi tac dung ciia
day X: lam tim dap nhanh va manh.
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Hé than kinh giao c¢dm tdc déng 1én tim théng qua chét truyén dat than
kinh la noradrenalin .

s Cdc phdn xa diéu hog hoat déng tim :

Phan xa giam ap: mdi khi 4p sudt mau ¢ quai ddng mach cht va xoang dong
mach canh tdng gy phan xa 1am cho tim dap cham va y&u, din dé&n huyét ap
giam vé binh thudng.

Phan xa lam ting nhip tim: khi phan 4p khi oxy gidm va phén &p khi
cacbonic tdng trong mau dong mach giy phan xa 1am ting nhip tim.

Phan xa tim - tim (phan xa Bainbridge): mdi khi mau vé tim nhiéu lam carng
chd tinh mach ¢hil d8 vé tdm nhi phai, gAy phin xa 1am tim dap manh cé tac dung
thanh toan mau @ dong trong tAm nhi phai.

Phan xa mit - tim (phan xa Ashner): khi tim d4p nhanh, ép manh v2o hai
nhén cau sé kich thich ddu mut cia diy V giy phan xa lam cho tim d4p cham lai.
Phan xa m#t-tim duge dung trong cdp ciu tam thdi con nhip nhanh kich phat caa
tim.

Phan xa Goltz: danh manh vao viing thudng vi, hodc co kéo manh cac tang
trong 6 bung gay phan xa lam cho tim dap cham ho#c ngitng dap. Trong phéu
thuat bung khéng nén co kéo manh cédc tang & bung tranh ngitng tim.

Hoat déng cia v6 nio: xic cam lam cho nhip tim thay d6i. Vi du khi sg hai
lam cho nhip tim nhanh, nhung ¢ling ¢6 khi lam cho tim ngiing dap.

6.3. Diéu hoa hoat déng tim bang co ché thé dich

Hormon T3, T4 cta tuyén gidp ¢6 tac dung 1am cho tim d4p nhanh, vi thé& ¢
cdc bénh nhan cudng giap trang ludn cé nhip tim nhanh.

Hormon adrenalin cia tuyén tuy thugng than ¢é tac dung lam cho tim dap
nhanh.

Phan ap khi cacbinic tdng va phén ap khi oxy trong mau ddng mach giam
lam cho tim dap nhanh. Nguge lai, khi phén ap cacbonic giam, phan ap oxy trong
mau ddéng mach tang lam giam nhip tim. |

Néng dé ion calci trong miu ting lam ting truong lyc co tim. Néng dé ion
kali trong méu tang lam giam truong lyc eo tim. pH clla mau gidm lam nhip tim
tang. Nhiét d¢ cia mau tdng lam cho tim dap nhanh.
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SINH LY TUAN HOAN PONG MACH

Béng mach 12 nhitng mach mAau cé chiic ning van chuyén mau ti tim dén mé.
1. P3c diém cau trac - chire niing cha dong mach

Hé théng déng mach bit d4u tit déng mach chd (d6ng mach chi, dong mach
phéi) réi chia thanh cac nhanh ngay cang nhé ddn. Cang xa tim thiét dién ciia
méi ddng mach cang nhd nhung téng thiét dién cta hé dong mach cang 16n, siic
can cang tang. Do d6, cang xa tim thi mau chay trong déng mach cang cham.

Thanh cta déng mach gom 3 lép. Ldp ngoai 1a 16p vé x6 ¢6 cac sdi than kinh
va d nhiing dong mach 1én con cé ca mach mau nudi dudng thanh déng mach. Lép
gitta c6 nhiing soi co tron va sgi dan héi, ti 18 gidia sgi cd tron va sgi dan hdi khac
nhau giita cac loai dong mach. G cdc dong mach 16n s¢i dan hdi nhidu hon sgi co
tran, cdc déng mach nho sgi g tron nhiéu hon sgi dan hdi. Lép trong cung 1a i6p
t& bao ndé1 mac.

Khi tim co bép, nang lugng clia tim truyén cho mau. Mot phan nang lugng
d6 chuyén thanh déng nang lam cho mau chay trong ddéng mach, mot phan lam
cho thanh déng mach gidn ra (nho c6 cac sdi dan héi) va tao cho thanh d6éng mach
c6 mdt thé nang. Lac tim gidn, nhd c6 tinh dan hdi, déng mach co lai; thé nang
cta thanh dong mach chuyén thanh déng ning cé tac dung lam cho mAau tiép tuc
chdy trong déng mach. Vi vay, mau chay trong déng mach mét cich lién tuc trong
khi tim bém mau vao trong déng mach thanh titng dgt. Nha tinh dan héi cta dong
mach, tim tiét ki¢m duge ning lugng tiéu hao. Khi cAe déng mach trd nén so ciing
thi tim phai co bép manh hon, lau ngay s& din dén tim to va bi suy. Céc dong
mach gén tim nhd c6 nhidu sgi dan héi nén chiu duge ap sudt cao va ting dot ngot
theo nhip tim.

Do cé cd tron trong thanh nén déng mach ¢6 kha nang co lai 1am cho long
mach bi thu hep va giam lugng mau chay qua. Cd tron cia déng mach gidn lam
long mach réng hon va lugng mau qua déng mach tang. Nho dic tinh nay déng
mach c6 thé thay d6i thiét dién dé diéu hoa lugng méu dén co quan né chi phsi.
Céc dong mach nho ¢6 nhiéu sgi ¢d tron nén ¢ tinh co thit cao.

2. Huyét 4p dong mach

Mau chay trong déng mach vi mét 4p suit nhat dinh goi 14 huyét ap. Mau
chay duge trong dong mach 13 két qua tac ddng clia hai lue d6i lap, d6 1a luc day
mau cia tim va lyc can cla déng mach, trong d6 luc ddy cha tim da thing nén
mau chay duge trong ddng mach véi mot téc d6 va Ap suat nhat dinh.

2.1. Cdc loai huyét dp déng mach

Huyét ap t6i da 1a 4p sudt mau cao nhit trong chu ky tim, do dude trong giai
doan tAm thu nén ¢dn duge goi 1a huyét Ap tdm thu, phu thude vao lyc co o tim.
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Binh thudng, huyét ap t61 da ¢ ngudi trudng thanh ¢é gia tri 90 -110 mmHg, néu
huyét ap nay cao hon 140mmHg thi duge goi 14 huyét 4p ting (cao); néu thip hon
90mmHg la huyét 4p ha (thap). Huyét Ap tAm thu téng trong lao ddng, do hg van
déng mach chu (do ting Q,),v.v. ; glam trong cac bénh cua cd tim (do luc co ¢o tim
giam nhu trong suy tim trai hay suy tim toan bé).

Huyét dp t6i thiéu 1a ap suit mau thap nhat trong chu ky tim, do duge 8 giai
doan tAm trudng nén con duge goi 1a huyét ap tAm trucng. Huyét ap tAm trudng
phu thudc vao truong lic ehla mach mau. Binh thudng, huyét 4p tdm truong &
ngusi trudng thanh cé gia tri 50 -70 mmHg, néu huyét ap nay cao hon 90mmHg
thi duge goi 1a huyét ap tang (cao); néu thap hon 50mmHg 1a huyét 4p ha (thap).
Huyét ap tdm truong ting khi mach co, tinh dan héi cua déng mach giam (xo viia
ddng mach). Huyét ap t&i thiéu giam khi gidn mach (vi dy, trong sdc phan vé).

Huyét dp hién s6'1a hidu clia huyét ap t8i da va huy8t ap téi thidu. Huyét ap
hiéu s6 1a di€u kién cho mau luu théng trong ddng mach, binh thutng c6 gia tri
khoang 40mmHg. Mbi khi huyét ap hidu sd giam ngudi ta goi 1a “kep huyét ap”,
lic dé tudn hoan bi @ tré. Huyét ap hidu s& phu thude vao huyét ap té& da va
huyét ap t6i thiéu,

Huyét ap trung binh 13 tri s0 huyét ap trung binh dugc tao ra trong sudt mot
chu ky tim, nhung khéng phai trung binh cdng gita huy&t ap t6i da va t6i thiéu,
Huyét 4p trung binh thé hién kha ning lam vige thyc su clia tim. Gia tri cia
huyét ap trung binh gin véi huyét ap i thiéu, thap nhat lic mdéi sinh va tang
ca0 0 ngudi gia.

2.2. Cdc yéu t6 anh hudng dén huyét 4p déng mach

Luu lugng tim, ldu lugng tim Q = Q.. f. Thé tich tdm thu lai phu thude vao
lue co efia tim nén huyét ap phu thudc vao luc co cd tim. Khi tim ¢o bép manh, thé
tich tdm thu ting thi huyét ap ting va nguge lai. Trong lao ddong thé luc, mau vé
tim nhiéu, luc tdm thu tang din dén huyét 4p ting. Khi co tim bi tén thudng, luc
¢o cd tim giam dan dén luu lugng tim gidm. Nhip tim téng iam ting luu lugng tim
dan dén téng huyét ap. Néu nhu nhip tim qua nhanh thi thdi gian tdm truong
ngan lai, mau khéng kip v& tim, ldc d6 thé tich tAm thu gidm nhidu nén htu lugng
tim gidm, din dén huyét ap giam. Khi nhip tim gidm nhiéu thi luu lugng tim
cing giam dAn dé&n huyét ap giam.

D¢ nhit ctia mdu tidng lam sic can ting do 46 1am ting huyét ap. Ngugc lai
khi d6 nhdt cia mau gidm thi huyét ap giam. DY nhdt ciia mau tang 1én trong
mét nude, nhu khi bi ndn, ia chay mit nuée. Dd nhét clia mau giadm gap trong mat
protein méau hay méu bi pha loing khi truyén huyét thanh.

Thé tich mdu tdng thi luu lugng tim tang din dén huyét ap tang. Nguge lai
thé tich mau giam din dén gidm luu lugng tim do d6 huyét ap giam. Mat mau
hogc mA&t nude 1am gidm thé tich mau din dén huyét ap giam, nguge lai khi co thé
giit mudi nude 1am tang thé tich tudn hoan 1am huyét ap tang.

Duong kinh cia mach mdu: khi mach co, dudng kinh ctia mach méau nho lai,
sitc can etia mach ting 1lam huyét ap tang. Nguge lai khi mach bi gifin ra thi huyét
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ap giam. G nhitng mach mau kém dan héi thi siic can cia mach ting 1én 1am cho
huyét ap ting, ngudi gia do mach kém dan héi hay bi xo viia déng mach nén cé
huyét ap ting.

2.3. Nhimg bién déi sinh Iy cia huyét ap dong mach

Huyét ap bién d6i theo tudi, gidi va tinh trang c¢ thé. Tudi cang cao huyé’t
ap cang cao theo mic dé xo ho4 ciia dong mach. Huyét 4p cia dan 6 ong cao han caa

dan ba. Ché d¢ &n nhiéu protein, 4n min lam huyét ap tang. Van déng thé hie
lam huyét ap tang.

3. Didu hoa tuin hoan déng mach

Tuén hoan dong mach diéu hoa bing cd ché thn kinh va co ché thé dich.
3.1. Co ché'thén kinh
3.1.1. Hé co mach (hé giao cdm)

Kich thich cac sg¢i giao cam lam co déng mach nhé va tiéu ddng mach, lam
téng sitc can, huyét 4p tang.
3.1.2. Hé gian mach (hé pho giao cam)

Tac dung cua hé gidn mach cht y&u 14 lam gidm truong lge mach dan dén
stic can giam lam cho huyét ap gidm.

3.2. Coché'thé dich
3.2.1. Cac chét co mach

— Adrenalin 14 hormon tuyén tay thugng than cé tic dung lam co mach
dudt da nhung lam giin mach vanh, mach nio, mach cd vdn nén cha yéu
lam cho tang huyét ap tdi da.

- Noradrenalin 132 hormon cta tuyén tuy thugng than ¢6 tic dung lam co
mach toan than, din dén ting cA huyét ap t5i da va huydt Ap t6i thidu.

— Hé théng Renin - angiotensin. M&i khi mau dén than gidm, cac t& bio cla
bd may canh cau than bai tiét Renin. Duéi tic dung cha Renin mot
protein cua huyét tudng la angiotensinogen chuyén thinh angiotensin I,
tai phéi chdt nay chuyén thanh angiotensin Il dudi tdc dung cha
converting enzym (men chuyén). Angiotensin II c6 nhidu tac dung lam
huyét ap tang.

~ Vasopressin (ADH), khi huyét 4p giam vung dudi déi bai tiét nhidu
vasopressin vao mau, cd tac dung truc ti€p 1am co mach ting huyét ap.
Khi huyét 4p giam thip tac dung lam tang huyét ap cla vasopressin 13
rdt manh. Ngoai ra vasopressin con ¢6 tac dung lam téng tai hap thu
nudce & ng than cé tac dung lam cho huyét ap tang.
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3.2.2. Cac chdét gian mach

~ Bradykinin luu hanh trong mau duéi dang chura hoat déng, chuyén thanh
dang hoat dong dudi thec ddng cta kallikrein ¢6 trong mau c6 tac dung gy
gidn mach manh dong thai 1am tang tinh th&m mao mach nén lam huyét
ap giam.

— Histamin cé 3 hdu hét cic md trong co thé, c6 tic dung gidin mach va lam
ting tinh th&m thanh mach, do dé lJam giam huyét ap.

- Mbt s8 prostaglandin cé tac dung co mach; nhung néi chung chiing ¢6 tac
dung gian mach va lam ting tinh th&m mao mach.

3.2.3. Cac chét khac

lon calci gdy co mach. Ion kali gdy giin mach. Nong d6 oxy ¢ md gidm, ndng
dd CO, tang l1am cho gidn mach va ngudc lai.

SINH LY TUAN HOAN TINH MACH

Tinh mach 1& nhiing mach mau cé chic nang din mau ti¥ md vé tim.
1. Dic diém cau tric - chirc ning

Hé tinh mach b4t ngudn ti mao mach. Khi thanh mao mach ¢é co tron &
thanh dudc goi 12 tiéu tinh mach, cing v& gin tim, thi€t dién cha tinh mach cang
16n. Téng thidt dién clla cad hé tinh mach 1dn hdn cGa hé déng mach. Mbi déng
mach 1én thudng ¢6 hai tinh mach di kém. Trén dudng di cua hé tinh mach c6 cac
xoang tinh mach.

Thanh cta tinh mach moéng hon thanh déng mach va ciing gdm c6é 3 16p. Lép
trong cting 12 16p ndi mac, ¢ cac tinh mach dudi tim cé nhiing van tinh mach hudng
cho mau chay theo chiéu vé tim. Ldp gitta gdm c6 sgi lién két va sgi cd, sgi co vong va
cd doc dan 14n véi sgi mo lién két. Ldp ngoai mong chi ¢6 cic sdi lién két.

Tinh mach ¢6 kha nang gian rat 16n, véi s& lugng nhiéu, thiét dién réng va
c6 xoang tinh mach, nén tinh mach ¢6 kha nang chiia ding trong mét Iic gin hét
s6 méau trong co thé., Khi thé tich tuin hoan tang d4t ngdt tinh mach sé gidn ra
tranh dude ganh nang cho tim.

Tinh mach cé tinh dan héi y&u, nhung tinh mach ciing ¢6 kha ning co lai
nhd nhiing sdi cd ctia thanh tinh mach.

2. Nguyén nhan cua tuan hoan tinh mach

2.1. Do tim

Stic bom cua tim: mau chay dude trong tinh mach 14 nhé chénh léch 4p sudt
gitta dau va cudl tinh mach. Su chénh léch nay do tim tao ra. Lyc day mau cua
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tim théng sitc cdn ctia mach, mau chay trong déng mach véi mot &p suit nhit
dinh, ap sudt nay giam dan ti déng mach d&én mao mach, § cudi mao mach mau
vin c6 mét 4p sudt. Ap suit mau do tim tao ra ¢ ddu tinh mach vio khodng
10mmHg, con ¢ tAm nhi phai 1a OmmHg do d6 méau chay trong tinh mach vé tim.

Sic hat eda tim: 4p sudt mau trong tim that gidm trong ldce tAm truong hut
mau t tdm nhi xudng tAm that va ti tinh mach vé tim.

2.2. Do strc hiit cua I6ng ngut

Ap sudt am trong 18ng nguc lam céc tinh mach ndm trong 1dng nguc giin ra,
hat mau ti mo vé tim.
2.3. Do co co

Co co dé 1én tinh mach ¢6 tac dung dén mau chay trong tinh mach. Nhd tinh
mach ¢6 van nén mau chay tit md vé tim.

2.4. Do déng mach

Mbi dong mach 16n cé hai tinh mach di kém va cliing ndm trong mét vé xo.
Khi dép, déng mach ép lén tinh mach, dén méu chdy trong tinh mach.

2.5. Anh hudng cda trong luc

G tu the ding trong lyc ¢6 anh hudng t6t t4i tudn hoan tinh mach 6 trén
tim nhung khong thuén lgi cho tuan hoan tinh mach & bén duéi tim.

3. Bong hoc ciia tudn hoan tinh mach

Mau chay trong tinh mach ¢ mdt 4p suét goi 14 huyét ap tinh mach. Huyét
ap tinh mach duge do bang ap ké nudc va ¢6 tri s& thap. Ap suit mau trong tinh
mach khuyu tay khodng 12 emH,0. Ap suét noi tinh mach chi 88 vé tam nhi phai
c6 gia tri thap bang ap suft tam nhi phai la OmmHg (huyét 4p tinh mach trung
tdm). Huy€t 4p tinh mach ting trong suy tim phdi, suy tim toan bd; giam trong
shock do giam thé tich tuin hoan,

4. Diéu hoa tuan hoan tinh mach

Tinh mach c¢6 kha nang co gin, nhung kha ning gian nhiéu hon co.
Nhiét dp thap gy co tinh mach, nhiét d¢ cao gay gian tinh mach.

Néng d9 cac chit khi trong mau: CO, tang lam gidn tinh mach ngoai bién,
oxy giam lam gidn tinh mach ngoai bién va co tinh mach néi tang.

Mgt s8 chit lam co tinh mach: noradrenalin, histamin, pilocarpin, nicotin.
Mot s8 chit 1am gifin tinh mach: cocain, amyl nitrit, cafein.
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SINH LY TUAN HOAN MAO MACH

Mao mach 1a nhitng mach nhé néi giiia dong mach va tinh mach. Mao mach
12 ndi dién ra qué trinh trao d8i chit gita mau va mé. Tuidn hoan mao mach con
dudce goi la vi tuan hoan.

1. Pac diém cdu tric, déng lyc va luu lugng mau cia mao mach
1.1. Ddc diém cédu truc

Hé mao mach gdm c6 mao mach thyc sy vd mao mach uu tién, ]a nhiing
mach c6 dudng kinh < 20um, thanh c¢6 mot 1dp t& bao ndi mac nam trén mang day,
& phia ngoai c6 t& bao quanh maoc mach (pericyte) bam vao. Téng dién tich thanh
mao mach clia cd thé vao khoang 700m?. Tai ndi xuat phat mao mach thuc sy ¢6
cd that tién mao mach. Trong he mao mach con cd nhung mao mach luén md g01
12 mao mach uu tién néi giida tiéu déng mach va tiéu tinh mach. Khi co thit tién
mac mach co lai, mau cha yéu di theo mao mach uu tién, ¢dn khi co thét tién mao
mach giéin ra thi mau di qua cac mao mach thuc sy (hinh 3.4).

Céac t& bao ndi mac cd bao tusng mdéng va cb cac 15 loc. Gilta cac t& bao ndi
mac didng canh nhau cé cac khe hep 1a cac 16 loc nhung khéng cho cac chit ¢cb
phéin tu lugng 16n hon 35. 000 di qua, binh thucng cac protein cua mau khong qua
duge cac 156 nay.

Kénh vu tién

Tiéu ddong mach

Tiéu tinh mach

Hinh 3.4. So 46 mao mach.

1.2. Déng luc mdu trong tudn hoan mao mach

MaAu chay trong mao mach 14 do chénh léch ap suat ¢ ddu va cudi mao mach.
Mau chay trong mao mach phuy thude cha y&u vao cd thdt tritée mao mach. Khi cd
nay co lai, mau chay cham, cé khi ngiing chay. Khi cd nay glan thi mau chay
nhanh hon. Ap suit & dAu mao mach vao khoang 29 - 30 mmHg, & cudi mao mach
khoang 10 - 15 mmHg. -
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1.3. Luu luong mdu qua mao mach

Luu lugng cia mao mach & ngudi binh thudng, trong lic nghi vao khoang 60
- 100 ml/s, trong d6 50 - 70% lugng méu di qua mao mach uu tién, con lai di qua
mao mach thyc sy dé tham gia trao d8i chat véi dich k8.

2. Trao déi chdt & mao mach

Qua trinh trao d8i chit giita mau va mé xay ra & khu vic mao mach thuc sy.
Tuén hoin mao mach ¢é vai trd sinh ménh, thé hién hiéu huc ciia hé tuin hoan.

Trao déi cde chdt khi: oxy va cacbonic déu tan trong lipid nén qu4 trinh trao
ddi cac chit khi nay xdy ra theo ¢d ché khuéch tan don thudn. Chat khi di tit ngi
¢6 4p sufit cao dé€n ndi 6 4p sudt thap nén oxy di tit mau vao mé, cacbonic di tit
md vao mau,

Nudc va cde chdt hoa tan trong niude (che ion, glucose, acid amin, ure v.v...).
O phan ddu mao mach, 4p sufit thuy tinh & mao mach 12 30mmHg, 4p suit keo
cha huyét tuong 1a 28mmHg, 4p suit keo cha dich k& 1a 8mmHg, 4p sudt Am dich
ké 1a -3mmHg. K&t qua tic dung cda hai lyc d8i 1l4p nhau giita Iyc ddy nude va
chét hoa tan trong nude ra khoi 1ong mach va Iye kéo nudc & lai mao mach 1a: 30 +
8+ 3-28=13 mmHg. Luc diy nudc va cac chit hoa tan thing luc gilt nude va cac
chit hoa tan. K&t qua 1a nuéc va cic chdt hoa tan di tit 1ong mach vao dich ké. O
phan sau clia mao mach, 4p suit thay tinh chi con 13 10mmHg, ap suit keo cua
huyét tuong 1a 28mmHg, 4p suidt keo cGa dich ké la 8mmHg, 4p sudt Am djch ké
la -3mmHg. Két qua tac dung cha hai luc d6i 1ap nhau giita luc kéo nude va chat
hoa tan trong nudc vao long mach va lue diy nudc ra khdi mao mach la: 28 - (10 +
3+ 8) = TmmHg. Luyc kéo nuéc vio trong mao mach da thing. Két qua la nudc va
cac chat hoa tan di tit mé vao trong 1ong mach.

Ap sudt thily tinh & mao mach gidm dén tit d4u mao mach dén cudi mao
mach, tinh trung binh ap sudt thiy tinh clia mao mach c6 gia trj 1a 17,8mmHg,
ap sudt keo clia dich ké 1a 8mmHg, 4p suét thuy tinh dich ké 14 -3mmHg. Vay luc
day nude va cac chat hoa tan ra khéi mach 13 17,3 + 8 + 3 = 28,3mmHg. Lac kéo
nudc lai trong 1dng mach (dp suit keo ctia huyét tuong) la 28mmHg. Luc ddy nude
ra khéi mao mach 16n hon lye git nude trong mao mach la 0,3mmHg, do dé lugng
nude ra khoi mao mach nhiéu hon lugng nude & vao mao mach. Lugng nuéc diy
ra khéi mao mach 16n hon lugng nuéc kéo lai vdo mao mach, lugng nude chénh
léch nay trd vé hé tuin hoan theo dudng bach huyét, do d6 khéng 6 hiédn tugng
nudc tai mo.

3. Diéu hoa tuin hoan mao mach

Nong d¢ khi oxy trong dich ké: trong hé mao mach, cac mao mach thay nhau
déng md, nguyén nhan giy ra déng mé chd yéu 1a do néng d6 oxy trong dich ké.
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Néng d6 oxy trong dich k& gidm lam gidn c¢d thit tién mao mach clia cAc mao
mach dén noi dé; mau vio mao mach d6 tang 1én lam cho néng khi oxy trong dich
ké tang. Néng d6 khi oxy trong dich ké téng cé tac dung lam co ¢d thit tién mao
mach 1am lugng mau qua mao mach giam di. Két qua 1a cAc mao mach thay nhau
déng ma.

Cde chdt khde: ndng dd cacbonic ting, pH gidm, néng d6 cac chit chuyén hoa
trong dich k& tang lam gian co thit tién mao mach, méu qua mao mach ting. Khi
ndng 4o cac chit nay thay ddi nguge lai thi lam co ¢ thét tién mao mach, mau
va0o mao mach gidm di. K&t qua 12 cdc mao mach thay nhau déng md .

Adrenalin, noradrenalin ¢é tac dung 1am co co thit tién mao mach.

Acetylcholin, histamin va céc kinin téc dung lam gian cdc mao mach uu tién.

Nhiét d6 ciia md ting 1am gian cd thit tién mao mach, c¢dn nhiét d6 clia mé
giam lam co cd thit tién mao mach.

TY LUQNG GIA
A. BUNG/SAI

1. Giai doan tam that thu
A. Giai doan tAm nhi thu van nhi thit déng lai
B. Thdi gian tdm nhi thu binh thuong 14 0,3 s

C. Sau giai doan tam nhi thu, tAm nhi gidn ra trong sudt thoi gian con lai
cua chu ky tim

D. Dua toan bd lugng mau vé tAm that trong mot chu ky tim
2. Nhip tim binh thudng

A. L& do nit xoang phat xung ding

B. Tan s6 70 - 80 1an/phit

C. Kich thich diay X lam ting nhip tim

D. Nhiét d6 mau téng lam giam nhip tim
3. Nguyén nhan gay ra tiéng tim thur 2

A. Do déng van ddéng mach

B. Do ¢d tAm thit gidn

C. Do md van nhi thit

D. Nghe thdy 4m thanh va ngin
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4. Diéu hoa hoat dong tim
A.HA mau ting giy phan xa lam gidm HA
B. HA mau tang gay phan xa 1am HA trd vé binh thudng
C. Po2 giam PCO2 ting lam ting nhip tim
D. Mau v& tim nhiéu gay phéan xa gidm nhip tim
5. Cac yéu td dléu hoa hoat dong tim
A. Ion calci trong méau téng lam ting luc co cd tim
B. Ion kali ting 1am gidm luc co ¢g tim
C. Nhiét 46 mau giam lam téng nhip tim
D. PH mau giam lam ting nhip tim
6. Huyét ap dong mach
A. HA t8i thidu 1a gia tri HA thap nhat trong mét chu ky tim
B. HA t81 thi€u tao ra trong thdi ky tam trudng
C. HA t81 thiéu phu thudc vao tim
D. HA trung binh la trung binh cha HA t5i da va HA t6i thidu
7. Biéu hoa tudn hoan déng mach
A. Adrenalin lam co mach trung tAmgian mach ngoai vi
B. Noradrenalin lam co mach toan than
C. Angiotensinogen lam co mach toan than
D. Vasopressin ¢ ndng d6 binh thudng 1am ting HA
8. Nguyén nhan méau chay trong tinh mach
A. Do hit vao
B. Do sttc ddy ctia tim
C. Do co ca
D. Do dong mach dap

9. Trao d&i chit & mao mach

A. Ap sust thuy tinh mao mach dédy nuéc va chat hoa tan ra khéi mao mach

B. Lugng nude ra khéi mao mach biing lugng nude vio mao mach
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C. O d4au mao mach nuéc va chit hoa tan ra khoéi mao mach

D. Oxy va cacbonic khuéch t4n qua mao mach

B. CHON CAU TRA LOI DUNG NHAT .
10. Giai doan tam that thu
A. Bit ddu sau tdm nhi thu
B. Van déng mach md ra
C. Van nhi thit déng lai
D.CaAvaB
E.CaA BvacC

11. Giai doan tam truong toan bo
A. Bat diu khi van déng mach déng lai
B. Bit diu khi van nhi thit md ra
C. Hit mau tit tAm nhi xubng tdm thit
D.CaAvaB
E.CaAvacC

12. Piéu hoa tim biing cd ché thé dich
A. Adrenalin laAm tim d4p nhanh
B. T3 lam tim dip cham
C. PO2 giam 1am tim d4p cham
D. Nhiét d6 ma giam tim dap nhanh
13. Cac 4p suat tham gia trao ddi chat & mao mach
A. Ap sudt thuy tinh mao mach ddy nudc va chat hda tan ra khdi mao mach
B. Ap sudt keo dich k&, ap sudt 4m dich ké kéo nudc ra khéi mao mach
C. Luyc ddy nuéc ra mao mach béng hic kéo nude 1lai mao mach

D.CaAvaB
E.CaAvaC

14. Huyét ap toi da

A. La ap sufit mau cao nhét trong chu ky tim
B. Tan s6 tim tang HA tdi da ting
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C. Gia tri nho6 hon 100mmHg 1a ha huyét ap
D. Tang trong hd van nhi that

15. Nguyén nhén cia tudn hoan tinh mach

PAP AN:

314

A.Tam thét trudgng cé tac dung hit mau vé tim

B. Tam that thu 6 tac dung ddy mau trong tinh mach

C. Thoi gian tdm nhi truong hiit mAu ti tinh mach vé tim
D.CaAAvaB

E.CaAvaC

3A:D 3B:S 3C:S 3D:b 4A:D 4B:S
5A:S 5B:S 5C:8 5D:D 6A:D 6B: D
7A:5 7B:b 7C:S 7D:S 8A:D 8B:D
9A:D 9B:S 9C:b 9D: b

1E 1I:E 122A 13:D 14:A 15D

1A:81B:S 1C:D 1D:S 2A:P 2B: b 2C:S 1D: S

4C-8 4D: b
6C:8 6D:S
8C:b 8D:D



Chuong 4

SINH LY HO HAP

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cde chite ndng cia duing dén khi

2. Trinh bay dudc hién tugng cd hoc ciia cde dong tdc hé hép

3. Trinh bay dude su trao déi khi & phéi va ¢ mé

4. Trinh bay duge hoat dong ctia trung tam hé hdp va diéu hoa hé hép

H6 hép 12 mdt hoat dong chie nang dé co thé 18y va sG dung oxy ti méi
trucng bén ngoal va dao thai khi cacbonic 14 san phidm cla qua trinh chuyén hoa
ra khéi co thé. Ho hap bao gdm céac qua trinh sau:

~ Théng khi & phdi la qué trinh lién tuc dua khéng khi ra vao phéi @& khi 8
phé& nang thudng xuyén duge d6i méi (con goi 14 hé h&p ngoai, hé hip cd hoe).
— Trao d8i khi 4 ph& nang va md (qua trinh 1y - ho4 clia hd hap).
— Diéu hoa hoé hap
1. Cau tao chirc niing cha bd may ho hap

1.1. Léng ngue

Léong ngyce ¢6 c&u tao nhu nicf)t hop ciing, kin, ¢6 kha nang thay ddi thé tich.
Dugc cdu tao bdi khung xudng va cac co bam vao khung xudng dé.

Khung xuong clia 1ong nguc duge ciu tao d phia sau 1a 10 dét séng nguc,
phia trude 1a xudng tic, néi gitta ¢t sdng va xuong Gc 1a 10 d6i xuong suon. Xuong
sudn 1a cac cung xuong x€p theo hudng tit sau ra trude va ti trén xudng dudi, vi
vay khi xuong sudn ning 1én 1am tang thé tich 16ng nguc.

Cac cd bam vao khung xuong; c¢o quan trong nhat 1a c¢ hoanh bam & day
16ng ngyc phan chia khoang nguc va hoang bung, khi cd nay'co lai 1am thé tich
16ng nguc tang theo chidu trén- dudi; cac e bam vao thanh nguc gdbm cé co lién
sudn trong, lién sudn ngoai, ¢d ngue, cd e don chiim,v.v...khi cae cd nay co lai lam
xudng sudn nang lén khién thé tich I6ng nguc téng 1én theo chidu trude- sau va
trai - phai.

1.2. Duong dan khi

Pudng din khi gdm miii, miéng (khi thé bang miéng), hong, thanh quan, khi
quan, phé& quan gdc trai va phdi. Cac ph& quan gdc phan chia tit 17 d&€n 20 14n cho
dén céc tiu phé quan tan (cAy phé quan).
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Thanh cha dudng din khi 16n (khi quan va phé& quan 16n) ¢6 nhitng vong sun
hinh chit C, néi hai ddu vdng sun 1 céc sdi cd tron, & thanh hé théng phé& quan
nho han ¢é cAc manh sun x&p theo hinh tron, néi gifta cdc manh sun 1a céc sgi cg
tron. Thanh ctia cac tidu phé& quén tan khéng cé sun ma cb cic ed tron (cd
Reissessen). Cac vong sun, manh sun ¢6 tac dung 1am cho dudng din khi luén
luén md dé khéng khi ra vao phéi d& dang. Nhd c6 co tron, dudng din khi c6 kha
ning thay déi duge dudng kinh, nén didu hoa duge lugng khéng khi ra vao phéi.

Toan b niém mac dudng dan khi duge pha bdi mat 16p chat nhiy, duge tao
ra tit cdc tuyén nhay va t& bao niém mac cha biéu mo dudng din khi. Ldp chit
nhay c6 chitc ning bao vé niém mac dudng din khi, tham gia kiém soat khi ra vio
phéi. Niém mac tif thanh quan dén cac tiéu ph& quéan tin 1a bidu mé tru c6 long
rung. Céc 16ng rung chuyén déng mét chiéu tit trong ra ngoai, diy cac chiat nhay
ra khoi dudng dan khi, c¢6 tdc dung lam sach dudng din khi. Riéng niém mac
mii con ¢b cac 16ng ¢6 tic dung ngin can céc hat bui ¢é kich thuéc 16n trong
khéng khi.

Niém mac dudng dan khi c6 cic tuyén tiét nude, tuyén tiét nhay, lam cho
khong khi vao phéi duge bao hoa hoi nude dé cho t& bao phéi hoat dong binh
thuong.

, Duéi niém mac cia dudng dan khi ¢6 hé thdng mao mach phong phi, cé tac
dung sudt &m khéng khi ra vao phéi. Péc biét ¢ mii ¢4 hé niém mac mach lam cho
khéong khi khi qua 16 miii sau ¢ nhiét d6 gdn bang nhiédt d6 co thé.

Nhu vay, dudng dan khi ¢é chiic ndng dan khi, kiém soat khi vao phéi va
g6p phin bao vé co thé. Chinh vi vay, khi thd oxy, trudc khi khi vao dudng din
khi phai cho di qua nude dé 1am 4m lam sach va &m khi vao phéi.

1.3. Phoi

Don vi ciu tao cia phdi 12 ph& nang. Ph& nang 13 céc tai chiza khi, miéng
phé& nang md théng véi cac tiéu ph& quan tan, & hai phéi ngudi ¢é khoang 300
triéu phé& nang, tdng dién tich khodng 70 m?. Qu4 trinh trao ddi khi & phéi dién ra
cac ¢ phé& nang, nén phé nang 1a don vi chitc nang ctia phéi.

Thanh phé nang ti€p xde véi mdt 1uéi mao mach day ddc, thanh phé& nang va
thanh mao mach phéi tao ra mang trao d6i khi gitta mau va phé nang, cdn goi la
mang hé hap.

1.3.1. Mang ho héap

Mang hé hap 1a mdt mang mong dude cdu tao bdi thanh phé nang va thanh
mach mau. Trong 1ong phé nang c6 mét 16p dich mdéng. Lép dich 16t trong 1ong
ph& nang c6 chia chdt hogt dién (surfactant) c6 tac dung 1am giam sic cang bé
mat chia cac phé& nang gép phdn 8n dinh kich thudc phé& nang. Chit hoat dién
duge bai tiét & cac t& bao phé& nang tit thang thit 6 - 7 cia thdi ky bao thai. Tiép
dén 1a 18p cac ph€ bao cua thanh phé nang, r6i dén khoang ké, va thanh mao
mach (hinh 4.1),
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Trong céac truong hgp bi bénh 1y: tic mach phdi hoidc thd oxy cao ap kéo dai,
chét hoat dién bi mat di, din dén xep ph& nang va suy hd hdp. Tré sinh ra thiéu
thang thudng bi bénh mang trong, phé nang bi thiéu hut chat hoat dién, phéi bi
xep va tré bi chét vi suy ho hap.

Mang day
Te bao néi moé

Méng déy % Khoéng ké /

Phé bao
Dich 16t long phé nang .. ——

Hinh 4.1. C4u tao mang hé hap.

Mang ho hép rit mong, c6 chiéu day khoang 0,2 - 0,6um ; dién tich bé mat cta
toan b mang hé hép khoang 70 m? vi vay khi mau qua phéi hau nhu da duge bao
hoa oxy. Khoang gian ph& nang ¢é nhiéu sgi dz‘m_héi lam cho phdi ¢é tinh dan héi.

1.4. Mang phéi va dp suét 4m trong khoang mang phdi

Cdu tao cua khoang mang phéi, dp sudt Gm trong khoang mang phéi

Mang phéi 12 mot mang méng gém c6 la tang lgp méat ngoai cia phdi va la
thanh 16t 6 mét trong cua thanh nguec, hai 14 lién tuc véi nhau & ron phéi va luén
dinh sat vao nhau, tao nén mét khoang 4o dudge goi 14 khoang mang phéi. Trong
khoang c6 chita mét it dich 16ng lam cho 14 tang va 14 thanh trugt 1én nhau méot
cach dé dang.

Ap suat trong khoang mang phéi ldc hé hdp binh thudng luén nhd hon ap
suit khi quyén goi 1 4p sudt Am mang phéi.

Nhu vay, nhd c6 4p sudt Am mang phdi lam cho phdi ludn gidn sat vao thanh
nguc, phéi thay déi thé tich theo long nguc va thuc hién duge chiic nang thong

khi. Nhg c6 ap sudt &m khoang mang phdi méau 1én phéi dé dang va mau duge hit
vé tim.

Né&u 16ng nguc bi hd (vét thuong long nguc hd) thi khong khi tit bén ngoai sé
qua 16 thiing vao trong khoang mang phéi, 1am cho khoang mang ph01 c6 ap suft
bang ap suit khi quyén, phdi co vé phia rén ph01 (bi xep lai), gAy ré1 loan hd hap
va tudn hoan nghiém trong. Vi vay, trong tén thuong hd 1ong nguc phai nhanh
chéng lam kin chd hd, hit khi trong khoang mang phdi qua van dé cho ap suét
trong khoang mang phdi trd vé 4p suit Am.
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2. Théng khi phdi

Qua trinh trao d6i khi & phéi xay ra lién tuc 12 nhd khong khi phé& nang
thudng xuyén duge ddi méi va mau qua phéi cung thudng xuyén dugde d6i méi.

Khéng khi trong ph& nang duge thudng xuyén ddi méi nhd qua trinh thong
khi (ventilation). Mau ducc dua 1én ph8i nhd tufin hoan phéi, dudc goi 1a qua
trinh tudi mau (perfusion) lam cho mau 1én phéi ciing thudng xuyén duge d6i méi.

Khéng khi di chuyén tit noi 4p suét cao dén noi ap suit thap. Cac dong tac
hé hép tao ra sy chénh léch ap suit khi gidia phé nang va khéng khi bén ngoai
nén gdy ra sy luu théng khi trong phé nang.

2.1. Cdc dbng tdc hé hap
2.1.1. Bdng tac hit vao

Hit vao binh thudng duge thuc hién do cac co hit vao théng thudng co lai,
lam tang kich thudc cua long nguc theo ca ba chidu. Khi ¢d hoanh co, vom hoanh
ha thdp xuéng, lam tang chidu thing ding cta 16ng ngue. Khi cic ¢ hit vao co
lai, xudng sudn ning lén lam thé tich 18ng nguc tdng theo chidu trudc sau va
ngang cua léng ngye va lam tang dung tich 16ng nguc.

Khi hit vao, dung tich 16ng nguc ting 18n, nhé ap suft am trong khoang
mang phdi, phdi gian ra theo 16ng ngue, dung tich phéi ting 16n, ap suit khéng
khi 6 ph& nang thap hon ap sut & khi quyén va khang khi ti ngoai tran vao phéi.
Déng tac hit vao 1a déng téc tich cuc vi ddi hoéi co co.

Khi hit vao t6i da, c6 co cac c¢d hit vao ¢d ging (¢ (e don chium, co ngyc, co
chéo), cac kich thude ctia 16ng ngyc ting 1én nhiéu hon, phéi gidn ra nhiéu hon va
khi vao phdi nhiéu hon. Péng tac hit vao tdi da 12 déng tac c6 ¥ thic.

2.1.2. Bong tac thd ra

Thé ra thong thuong: cudi thi hit vao, cac cd hit vao gidn ra lam cac xudng
sudn ha xudng, cd hoanh 181 1én, 16ng ngue gidm kich thudc theo 3 chiéu, 4p suit
méang phéi bt am, phdi co lai, dung tich phéi giam, 4p sudt trong phé nang cao
hon 4p suét khi quyén, khéng khi ti phdi ra ngoai. Péng tac thd ra théng thudng
la dong tac thu dong.

Thd ra t6i da hay thd ra ging stic: thd ra géng siic 1a ddng téc tich cye vi
cAn co mot 88 cd, chi y&u 1& cd thanh bung. Nhitng ¢d niy co lai sé kéo cac xuong
sudn xudng thap nita, déng thdi ép vao cac tang § bung, ddy co hoanh 15i 1én thém
vé phia 16ng ngyc, lam dung tich 16ng nguc giam thém, dung tich phdi cling giam
thém, 4p sudt ph& nang t&ng cao hon nita nén khéng khi ra ngoai nhiéu hon.

2.1.3. Mgt s6 dong tac ho hdp ddc bit

Rgn: khi ran déi tugng hit vao siu, déng thanh mon, rdi ¢d thd ra tdi da tao
mdt 4p sudt 16n trong 1dng nguc ddy cd hoanh xudng dudi, cic co thanh bung co lai
ép vio cac tang trong & bung, tao Iuc diy nude tiéu, phan ra ngoai. Khi san phu
riin phai co co ho hap dé trg gitp t& cung ddy thai ra ngoai.
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Ho: ho 12 phan xa do bi kich thich & dudng d&n khi. Ho 13 mét chudi phan xa
k& tiép nhau, d4u tién la hit vao that siu, sau dé déng thanh mén lai, rdi thd ra
manh tao ra mt ap sudt 16n trong 16ng ngye, réi thanh mén d6t ngdt maé ra tao
mot ludng khéng khi ¢6 ap sudt cao di véi toc dd nhanh qua miéng ¢6 tac dung day
cdc vat la trong dudng ho hap ra ngoai.

Hdt hoi: hép hel cing tuong tu nhu he, nhung ludng khong khi ¢é ap suat
cao di qua miii, day cdc vat la t mai ra ngoai.

Noi: néi 14 ddng tac thd ra giy rung dong day thanh Am nhd ci doéng phoi
hop ctua ludi vd mbi phat thanh 4m. Néi va hat 1& dong tac cha bd mAay hd hép,
nhung ¢6 ¥ nghia, dic biét d loai nguoi.

2.2, Cdc thé tich, dung tich va luu luong thd

Dé nghién citu cac thé tich, dung tich va luu lugng thé, ngudi ta thudng ghi
bién d61 thé tich thd theo thdi gian, dudng ghi dude goi 1a dudng ghi hé hap.
Phén tich dudng ghi hé hdp ta ¢6 duge cac thé tich, dung tich va luu lugng thd

(hinh 4.9).

E
121

TCL

Luu lugng 1hé ra {litgiay)

¥ T

T T
1 2z 3 4 & &Y

Thé tich thd ra {it)

Hinh 4.2, Budng ghi thé tich, dung tich va luu lugng thd

2.2.1. Cac thé tich thd

Thé tich khi luu thong ky hidu TV (Tidal Volume) 1a thé tich khi cia mét 14n
hit vao hoidc thd ra binh thudng. O ngudi trudng thanh binh thudng, thé tich khi
luu théng khodng 0,5 lit, bang 12% dung tich sdng.

Thé tich khi du trit hit vao ky hiéu IRV (Inspiratory Reserve Volume) la thé
tich khi hit vao thém dugc t8i da sau khi hit vao binh thudng. Thé tich nay &
ngudi binh thudng khoang 1,5 -2 1it, chiém khoang 56% dung tich séng.

Thé tich khi dy triz thd ra ky hiéu ERV (Expiratory Reserve Volume) 1a thé
tich khi thd ra t8i da thém dudc sau khi thd ra binh thudng. O ngusi binh thudng
thé tich nay khodng 1,1-1,5 lit, chiém 32% dung tich séng.

319



Thé tich khi can ky hiéu RV (Restdual Volume) 12 thé tich khi ¢on lai trong
phéi sau khi d thd ra t6i da. Binh thudng thé tich khi cin khodng 1-1,2 lit.

2.2.2. Cac dung tich thd

Dung tich 14 téng cha hai hodc nhifu thé tich. Ky hiéu dung tich 1a C
(capacity ).

Dung tich séng ky hiéu VC (Vital Capacity). Dung tich song 12 thé tich khi
thd ra t6i da sau khi da hit vao t6i da. Dung tich séng bao gdém thé tich khi luu
théong, thé tich khi dy trit hit vao va thé tich khi dy trd thd ra (VC =TV + IRV +
ERV). Dung tich sdng thé hién kha nang t6i da ciia mot 14n ho hap. Nguai Viét
Nam trudng thanh binh thudng c6 dung tich séng khoang 3,5 - 4,5 lit d nam giéi
va 2,5-8,5 lit 8 nid gidi. VC phu thudc vao tudi, giéi, chidu cao. VC 8 nam gidi cao
hon nii gidi & cung tudi. VC giém theo tudi, ting theo chidu cao. VC tang 1én nha
luyén tap, gidm nhiéu § mét s6 bénh phdi hay bénh cha 18ng ngue nhu tran dich
mang phéi, u phéi, gi, veo cht séng.

Dung tich toan phéi ky hiéu TLC (Total Lung Capacity) 14 thé tich khi chita
trong phéi sau khi da hit vao t8i da, bao gém dung tich séng va thé tich khi cin
(TLC = VC + RV). Binh thudng dung tich toan phéi khodng 5 lit, thé hién kha
nang chia dung t61 da cta phéi.

2.2.3. Céc luu lugng thd va khodng chét cha bo méay hé hép

Thé tich khi thé ra t6i da gidy ky hidu FEV, (Forced Expiratory Volume in
the first second) hodc VEMS (Volume Expiratoire Maximum par Seconde), 14 thé
tich khi thd ra t61 da trong gidy dau tién sau khi da hit vao that hét sitc. Thé tich
nay danh gia mice do thong thoang dudng dan khi, kha nang gian nd cia phdi va
16ng ngye. Thé tich nay guam trong cic bénh giy co thit hodc hep dudng dan khi,
dac biét trong hen phé quan.

Ty ié VEMS/VC hay FEV,/VC tinh bing % duge goi 1a chi 88 Tiffeneau.
Ngudi binh thuong chi s6 Tiffeneau trung binh khoang 80% hay la thé tich thd ra
td1 da glay bing khodng 80% dung tich sdng. Ty 1& nay phu thudc vao tinh dan héi
cua ph01 16ng nguc va cd hoanh, mic do thong thoang cta dudng dan khi. Ty 1&
nay giam khi FEV, (VEMS) giadm. Né&u chi s6 nay gidm dudi 75% véi ngudi tudi
duéi 60 (nguoi trén 60 tudi gidi han dudi la 70%) cho th4y c6 rdl loan théng khi tic
nghén.

Thong khi phut ky hidu 1a MV (Minute Ventilation), 14 thé tich khi thd ra
hay hit vao binh thudng trong mét phut. Thong khi phit duge tinh bing cach 14y
thé tich khi luu thong (TV) nhan véi tdn s& thé (f) trong mot phiit : MV =TV x f,
thé hién lugng khi ra hay vao phéi trong mét phit & trang thai nghi.

Thong khi phé nang ky hiéu V, (Alveolar Ventilation). Thong kh{ phé& nang
14 Jugng khi trao d8i véi mau & phé& nang trong thdi gian mét pht.

Khodng chét cua bd may hd hap la khodng khong gian trong phéi chita khi
khéng ¢6 trao d6i khi v6i mau, gém cé:
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Khoang chét giai phiu bao gbm toan b thé tich cae dudng dén khi.

Khodng chét sinh 1y 1a khoang chét gidi phiu edng thém thé tich cac phé
nang khéng trao d8i khi v4i mau.

Thé tich khoang chét vao khoang 0,14 lit, k¥ hidu V,. Tu thé tich khodng
chét nguoi ta tinh duge théng khi khoang chét (V, = 0,14 lit x f), théng khi phiit
MV = 0,5lit x f trong d6 f 1a tdn s& thd, tir d6 tinh ra thong khi phé nang (V.).
Binh thudng tdn s& thd 1a 15 thi V,= (0,5 - 0,14) x 15 = 5,4lit/phiit.

2.2.4. H6 hap nhan tao

Trong trudng hgp nan nhéin bi nging tho (do chét dudi, bi dién giat, bi hit
phai hgi déc ...), chiing ta can duy tri sy thong khi bing cach tao ra nhiing déng
tac hit vao va thd ra, d6 12 hé hap nhéan tao.

C6 nhigu phuong phap hé hidp nhin tao, nhung nguyén 1y chung la tao ra
nhitng doéng tac hd hap, lam cho cac xudng sudn duge ning lén déng thdi lam ha
¢d hoanh xudng tao nén dong tac hit vao; lam ha céc xudng sudn xudng va diy cd
hoanh vao 16ng nguce tao nén dong tac thd ra.

Mot 88 phuong phap hé hdp nhan tao thudng hay ding dé c¢dp ettu nan nhéan
14 phudng phéap Sylvester, phudng phap Schaefer, phudng phéap don cdn, phuodng
phap théi miéng - miéng hosic thdi vao mii, phuong phap dung may thd hodc
dang phdi thép.

3. Trao ddi khi

M4u nhén oxy va thai cacbonic & phé nang bing qui trinh trao déi khi 3
phdi v van chuyén khi @¢&n md, tai md xay ra sy nhudng oxy cho md dong thoi
nhén va van chuyén cacbonic tit mo dén phé phoi.

3.1. Mdu van chuyén oxy
Trao d6i khi oxy & ph6i va 8 mé
o  Mdu nhdn oxy ¢ phoi

Phin ap oxy trong mau tdi phdi vao khoang 40 mmHg; phan ap oxy trong
phé nang 1a 100mmHg. Do chénh léch phan ap oxy gitta ph& nang v mau, oxy tit
ph& nang khuéch tan vao huyét tucng rdi vao hong cdu. Trong hdng ciu, oxy két
hop véi Hb tao ra HbQ,. Véi phan ap oxy 1a 100 mmHg thi ty 1@ HbO, ting tdi
98% - 99%, mau di duge nhu bio hoa oxy. Trong 100 ml méau chita khoang 20 ml
oXy, mau trd thanh mau déng mach. Mau déng mach c6 mau doé tudi, dd vé tim
trai va duge bdm vao vong dai tudn hoan dé di dén cic mé.

o  Mdu nhudng oxy @ mé

Phén ap oxy trong mau dong mach td1 mé la 100 mmHg, tai mé phan 4p oxy
132 40 mmHg, Do sy chénh léch phén &p oxy gilta mau va dich k&, oxy khuéch tan
tif mau ra dich k&. Phan ap oxy & md cang thap (20-40 mmHg) thi HbO, phén ly

cang nhanh, cung c4p oxy cho md, déng thdi phan 4p cacbonic cao tai mé lam tang
phéan ly HbO, cho oxy.
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O trang thai nghl ngoi, néng dé oxy trong méu sau khi qua mé chi con khoang
15 ml oxy /100 ml mau. Nhu vay, 100 ml mau téi mé d4 chuyén cho mé 5 ml oxy,
hiéu sufit s dung oxy 1a 5/20 = 25%.

O nhiing cd dang van dfng, cacbonic sinh ra nhiéu, cic san pham chuyén
hoa téng 1én lam pH cta méiu giam, nhiét dd tai chd tang lén lam cho HbO, phan
ly nhanh va manh; hiéu su&t st dung oxy tang rit cao, c6 thé dat téi 100%, tic 1a
mau ra khéi mé hau nhu khéng con oxy.

3.2. Madu vdn chuyén khi cacbonic

Méu nhén cacbonic 6 m6, phin ap cacbonic 8 mau déng mach dén mé 1a 40 mmHg,
6 md 1a 45 mmHg, cacbonic khuéch tan tit dich ké vao huyét tudng dudi dang hoa
tan lam phén ép cacbonic § huy8t tudng tang 1én va vao trong hdng cdu. Trong
hong cdu mét phdn nhd cacbonic (20%) két hgp véi Hb tao HbCO,, phin 16n két
hgp véi nude tao ra H,CO; nhé men cacbonic anhydrase, acid nay phén ly cho
HCO; di ra ngoai hong cdu két hgp vdi mudi kiém va protein 8 trong huyét tudng.

Ma&u nha cacbonie ¢ phéi, khi mau qua phéi cic qua trinh didn ra theo chidu
nguge lai. Phan 4p cacbonic phé& nang 14 40mmHg, phan 4p cacbonic 8 mao mach
phoi 1a 45mmHg; do su chénh léch vé phén ap nén cacbonic khuéch tan tir huy#ét
tusng qua mang hd hdp vao ph&€ nang. HbCO, va dang két hdp véi musi kidm
phéan ly cho cacbonic qua mang hé hap vao phé nang va duge thai ra ngoai bing
déng tac tho ra.

4, biéu hoa hd hap

Sy thay ddi hé hap cho phu hgp véi nhu cdu, trang thai co thé 1a sy difu hoa
ho hap Diéu hoa hé hép chl y&u la didu hoa théng khi thong qua diéu hoa hoat
déng cGa trung tAm hé hap.

4.1. Céu tao va hoat déng cia trung tam ho hap
4.1.1. Céu tao cla trung tdm ho hép.
Trung tdm hé hap ndm & hanh n&o va cdu nio, gdm cé cac trung tAm hd

hidp sau:

|

Trung tAm hit vao ndm & phin lung clia hanh nio.

Trung tAm thd ra nim & phan bung ctia hanh nio.

|

Trung tAm diéu chinh thé ndm & cAu nio.

— Trung tdm nhén cam hoé h¢e, nhay cdm véi sy thay d6i ndng d6 cha
cachonic va ion H', ndm gén sat véi trung t4m hit vao § hanh nio (hinh 4. 3).
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Trung tam
diéu chinh

Nao thativ ~{ |/

Trung tam hit vao ..

Hinh 4.3. Vi tri clia cac trung tam ho hap.

4.1.2. Hoat déng cda céac trung tam hé hép.

Trung tam hit vao tu phat xung déng mot cach déu din, nhip nhang dé duy
tri nhip thd binh thudng. Mdi 1an phat xung ddng giy co cd hé hdp, gy dong tac
hit vao. Khi trung tAm hit vao hét hung phén, cic ¢o hd hdp gian ra, gy dong tac
thd ra.

Trung tém thd ra chi hoat déng khi thd ra ging stc. Khi trung tAm thd ra
hung phén gy co cac cd thanh bung, kéo cic xuong sudn xudéng thap hon va gay
dong tac thd ra ging stec.

Trung tam diéu chinh lién tuc phat xung dong dén trung tAm hit vao, c6 tac
dung tc ché trung tAm hit vao lam gidi han sy phat xung déng, nén tham gia duy
tri nhip thd binh thuong. Trung tAm diéu chinh hoat ddng manh lam thoi gian hit
vao ngan lai, nhip thd tang 1én va ngugc lai.

Trung tém nhan cam hod hoc rit nhay cam véi su thay déi néng do cacbonic
va H*. Khi néng d6 cacbonic va H* tai trung tAm ting lén qua trung tdm nhéan
cam hoa hoc kich thich trung tAm hit vao 1am ting nhip hé hap va ngudgc lai.

4.2. Cdc yéu té tham gia diéu hoa hé hap .
4.2.1. Vai tro ctia cacbonic

Néng d6 cacbonic binh thudng trong mau c¢6 tac dung duy tri nhip hé hép.
Nong do cacbonic ting lén lam tang hé hap.

Cacbonic ¢6 tac dung kich thich trung tAm hé hép, giy ra nhip thd diu tién
§ tré so sinh: khi dia tré ra doi, su trao d6i khi qua nhau thai khong con niia;
néng d6 cacbonic trong mau tré ting, kich thich trung tdm hé hip tré giy nhip
thd dau tién (tiéng khéc chao daoi).
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Co ché tac dung ctia cacbonic: cacbonic tac dung tryc tiép 1én trung tim ho
hip y8u. Cachbonic qua cac hang rao mau - nfo, mau - dich nio tuy rat d& nén mbi
khi phan 4p khi cacbonic miu ting, thi cacbonicd ca dich ké & hanh nio 1an dich
néo tuy ciing ting theo. Tai trung tdm nhan cam hoa hoc, cacbonic phan ng véi
nudc nhd tac dung cha enzym carbonic anhydrase (CA), tao thanh H,CO,. Acid
nay phén ly thanh H* va HCO;. Néng d6 H* tang, kich thich truc tiép 1én trung
tdm nhén cam hoa hoe, qua d6 kich thich trung tAm hit vao lam tang hé hap.

Téac dung cua cachonic radt manh trong vai gid diu, nerng saul - 2 ngay thi
giam dan, chi con khoang 1/5 tac dung lic ddu. Tac dung clia cacbonic giam, mdt
phan 14 do than diéu chinh néng d¢ ion H* v€ binh thudng bang cach tang
bicarbonat mau. Ion bicarbonat khuéch tin qua céc hang rac mau - nio va dich
ndo tuy két hop véi H* trong dich ndo tuy 1am cho néng dé H* quanh céc neuron
cha trung tAm hd hép gidm xudng.

Ngoai cd ché trén cacbonic va ion H* cing tac dong vao cac ndi thy cam §
quai déng mach chu va xoang déng mach cdnh, gay phan xa lam ting hé hap.

4.2.2. Vai tro cida oxy

Phan ap oxy trong mau ddéng mach giadm (PO, mau ddng mach trong khoang
60-30 mmHg) lam tang hé hap. Oxy khong c6 tac dung truc tiép 1én trung tdm hd
hap ma chi tic déng qua cac ndi cAm thu & quai déng mach chd va xoang dong
mach canh gy phan xa téng hd hap.

4.2.3. Vai tro cha cac ndi thy cam vé ap sugt va hoa hoc & quai déng mach chi va
xoang déng mach canh

Huyét ap tang tac dong vao céc ndi cam thy véi Ap suat J cic not nay, giy
phan xa lam giam hd hap.

4.2.4.Vai tro clda day X (phén xa Hering - Breuer)

Khi hit vao ging sie, cidc phé nang cing ra, kich thich cac diu day X nam
trén thanh cac ph& quan va tiéu phé& quan. Xung dong duge din truyén theo day X
tdi trung tdm hit vao va dc ché trung tAm nay. Cang hit vao ging stc cang dc ché,
cho dén khi itc ¢h& hoan toan trung tdm hit vio, giy déng tac thd ra. Khi thdg ra,
ph& nang co nhé lai khéng kich thich diy X niia, trung tAm hit vao duge giai
phong va hoat ddng trd lai, gay déng tac hit vao. '

Trong hd hdp bmh thudng phan xa nay khéng hoat dgng. Phan xa nay chi
hoat dong khi hit vao gdng stc lam phéi bi cidng gidn nhidu. P4y la phan xa bao
vé, tranh cho cac phé€ nang khdi bi cang qua mite.

4.2.5.Vai tro cda cac day than kinh cdm giac nong

Kich thich cic day thin kinh cdm gide ndng, nhat 12 day V sé lam thay d4di
hé hap. Kich thich nhe gay thd sau, kich thich manh giy nglitng thd.
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4.2.6.Vai tro céc trung tam than kinh khac

Trung tdm nuét hung phén Gc ché& trung tdm hit vao, vi vay khi nuét thi
ngitng tho.

Ving duéi déi: nhiét d6 6 méi trudng xung quanh thay déi gdy bién déi ho
hap thong qua viang dudi d6i, gép phan didu hoa thin nhiét.

Hé than kinh thuc vat cé tac dung tac dung di€u hoa lugng khéng khi ra
viao phéi do c¢6 tac dung lam co hodc giin dudng dan khi, Kich thich day
giao cam chi phdi dudng din khi lam gidn dudng dan khi, nguge lai kich
thich day phé giao cam lam co dudng dan khi.

V4 niio ¢6 vai trd quan trong chi phdi heat dong ty déng cla trung tdm hé
hép. Cam xdc 1am thay d6i nhip hé h&p. Mat khac, vé nfo va mdt s&
trung tam .cao cip khac con diéu khién hé hap tuy ¥ qua dudng than kinh
v0 nao - tuy chi phéi cac c¢d hd hip.

4.2.7. Vai tro cia than nhiét

Nhiét d6 cia mau ting giy tdng thong khi.

TU LUONG GIA

A. DUNG/ SAl
1. Pusing dan khi

A
B
C
D

. Chite nang d&n khi vao phéi
. Chifc ning 1am sach, lam &m, 1am &m khong khi vao phéi
. Pudng din khi ¢6 kha nang thay d6i dudng kinh

. Téc d6 di chuyén cla khi giam din ti ngoai vao trong

2. Mang hé hap

A
B
C
D

3.Aps

A.

B.
C.

D

. Tao bdi thanh phé& nang va thanh mao mach

. Cé dién tich 90 m?

. Cé nhiéu lé6p nhung rit mong

. C hat dich 16t trong 1ong phé€ nang gép phan 6n dinh kich thudc phé nang

uit khoang mang phoi

Trong hé hip binh thudng ap suft khoang mang phéi ludn nhd hon ap
suéit khi quyén

Nhd 4p suit Am mang phéi lam cho phéi thay d6i thé tich theo 16ng ngue
Khi m4t ap suit Am mang phoi hé hap bi réi loan nghiém trong

. A p sudt mang phéi 1am thuéan 1gi cho tudn hoan phdi
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4. Cac thé tich tho

A. Thé tich khi luu théng 1a thé khi clia mét 1an thd ra v hit vao

B. Thé tich khi du trit hit vao 1a thé tich hit thédm dude sau khi hit vao binh
thudng

C. Thé tich cn 1 thé tich khi con lai trong 16ng nguc sau khi thd ra t&i da

D. T hé tich khodng chét 1a thé tich khi chita trong phdi khéng trao déi véi
mau

5. Trao d6i khi oxy

A. Binh thusng trong 100m!l mau ¢6 thé gin duge 20ml oxy

B. Dang HbO, 1a dang van chuyén clia oxy ctia mau

C. Dang hoa tan it nén khéng déng vai tré quan trong trong trao déi khi
D. S au khi m4u bio hoa oxy & phéi phan ap oxy 1a 100mmHg

6. Trao déi CO,

A. Dang van chuyén cha y&u ctia CO, 12 dang HbCO,

B. Binh thudng phén 4p CO, cia mau ddng mach 13 4smmHg
C. Khi phan ap CO, ting thi lugng HbO, ting

D. B inh thutng higu suat st dung oxy cha mé 1a 25%

7. Didu hoa hé hip

A. Trung tdm nudt hung phén (e ché trung tAm hit vao

B. Kich thich ddy V lam thay d6i nhip thd

C. HA tang lam téing hd hap

D. H & than kinh thuc vat tham gia diéu héa khéng khi ra vao phdi

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT
8. Pong tac hd hap

A. Hit vao thong thutng 14 dong tac cé ¥ thite

B. Cd hd hdp quan trong 12 ¢d hoanh

C. Thé ra t8i da la déng tac thu dong

D. Hit vao théng thudng, thd ra thong thudng déu 1a déng tac chl déng

9. Dung tich sdng

326

A. La thé tich khi thd ra that t5i da

B. Thé hién kh4 nang t5i da cia mét 14n ho hap
C. Téng theo tudi va gidm theo chidu cao

D. Giam trong céc bénh cta dudng dan khi



10. Phin 16n CO2 dugc van chuyén dudi dang
A. Dang hoa tan
B. Két hgp véi Hb
C. V&i muéi kiém
D. Va1 protein
11. Cac hoat déng trung tim hd hap géom cac hoat dong sau, trir
A. Trung tdm hit vao tu phat xung ddng duy tri nhip ho hap
B. Khi trung tdm hit vac hung phén giy ddng tac hit vao
C. Khi trung tam thd ra hung phén gy dong tac thd ra

D. Trung tam diéu chinh hung phén dc ¢hé trung tdm hit vao

12. Cac tac dung sau la tic dung cla CO2 trong diéu hoa hd hap, trir
A. Duy tri nhip hé hédp
B. Lam tiang nhip hé hép
C. Gay ddng tac hé hap ddu tién
D. Lam giam nhip hd hap
13. Vai tré cla oxy, ap suit mau va day X trong diéu hoa hd hap
A. Oxy mAu gidm thap 1am tang hé hap
B. Oxy méu d6ng mach gidm th4p lam téng hd hip
C. Day X hoat ddng trong ddng tac hé hap binh thuong
D. Huyét 4p ting lam tang hd hip

14, Vai trd ctia v6 nio va cac trung tam than kinh tham gia diéu hoa hé hap.

A. Hoat ddng ctia v néo lam tang nhip thd

B. Hoat d6ng cta vd ndo 1am giam nhip thd

C. Hoat déng cta vé ndo lam cho ta ch? ddng thay d6i nhip hd hdp
D.CaAvaB

E.CaA BvaC

PAPAN: 1A:'S 1B:D 1C:D 1D:D 2A:D 2B:8 20D 2D:D
3A:D 3B:b 3C:Pb 3D:D 4A:D 4B:Db 4C:8 4D:S
5A:D BB:PH  5C:8S 5D:D BA:S 6B:D 6C:S 6D:D
7A:D 7B:b 7C:S 5D:D
8 A 9. B 10:C 11:C 122D 13:B 14 E
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Chuong 5

SINH LY TIEU HOA

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc hoat dong co hoc va bai tist dich tiéu hod & cde doan
6ng tiéu hod
Trinh bay dwoc hép thu cdc sdén phém tiéu héa & cde doan ng tiéu hod
Trinh bay duge cde chite ndng ctia gan
Trinh bay duge déng tde dai tién

Bj may tiéu hoa gbm &ng tiéu hod va cAc tuyén tidu hoa. Ong tiéu hoa gém
miéng, hiu, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia va hau mén, Tuyén tiéu hoa
gom: tuyén nude bot, tuy, gan va cic tuyén ndm ngay trong thanh 6ng tidu hoa.

Chic nang cua &ng tidu hoa 14 tidp nhéan va bién déi thitc in thanh nhitng
chat c6 thé hap thu duge va hap thu cée sin phdm d6 vao mau, dé cung cAp niang
lugng va cic chdt cin thiét cho co thé. Thyc hién duge chite nang nay 1a nhd hoat
dong co hoc, hoat dong bai tiét dich va hoat dong hép thu cha 8ng tiéu hoa.
Nghién ctu sinh 1y tiéu hoa thudng nghién cttu hoat déng chiic ning tung doan
dng tidu hoA.

1. Tiéu hoa & miéng va thuc quan

Chite ning cia miéng 13 tiép nhan thic 4n va bit diu tiéu hoa thie an

1.1. Hoat déng co hoc cua miéng

Nhai 12 dong tdc ma ham dudi nang 1én va ha xudng, ring cla hai ham ép
vA nghién v6i nhau lam cho thic #n bi cit, xé, nghién thanh cac, manh nhé va
tron vé1 nude bot. Nhd déng téc nhai lam che ting dién tich ti&p xic cta théc an
nuée bot va lam cho thitc 4n tron d& nuét. Nhai 1a déng tac viva chi dong va vita
tu dong, néi chung nhai la déng téc ty dong nhd cac phan xa khéng diéu kién do
tac dung elia thitc &n vio rang va niém mac miéng gay nén. Nhai 13 déng téc chit
ddng gdp khi ti€p nhan thic an, nhai thitc an khé nhai v.v,

1.2. Hoat dgng bai tiét dich tiéu hod é miéng
Dich tiéu hoa d miéng 1& nuée bot. Nude bot dude bai tist tit cac tuyén nuéc bot:

tuyén mang tai, tuyén dudi ham, tuyédn duéi lusi va cac tuyén & niém mac miéng.
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Nudc bot 14 chat 16ng khong mau, quanh, men tiéu hod la amylase ¢6 tac
dung thuy phan tinh bjt chin thanh dudng maltose. Chat nhay ¢6 tac dung bao vé
niém mac miéng khoi tac dung co hoc ciia thic an va 1am cho thtc an dé& nuét.

Nude bot duge bai ti€t trong ca ngay va duge tang 1én trong khi an, nude bot
duge bai ti€t ting 1én nhd phan xa khéng didu kién do cac kich thich vao niém
mac miéng. Nude bot cting duge bai tiét bdi phan xa 6 didu kién do céc kich thich
¢6 lién quan dén &n udng, nhu nhin thdy thitc &n, ngtti th&y mui thic 4n tham chi
chi nghi dén thice an.

1.3. Nuét

Nudt 13 hoat dong cd hoc cha miéng va thue quan, trong giai doan diu ctia
nudt 1a dong tac chi déng, ngudi ta chi déng ngdm miéng lai, ludi nang lén ép
vao vom miéng, ddn thdc an tit miéng vao hong. Tu diy nudt duge thyc hién thu
dong nho phan xa khong diéu kién, duge goi 12 phan xa nust. Khi thic dn dén mét
doan nao thi doan d6 va trén d6 co lai cdn doan dudi d6 gidn ra, nhd vay ma thic
an duge dua xudng da day. Khi thc 4n qua hong duéi, nhd phan xa nuét ma
thanh quin nang 1én ép vao nip thanh quan, do vay khi nuét ngudi ta nin thd.
Néu trong khi nuét ma cudi, néi, thanh quin md thite &n c¢é thé lot vao dudng dan
khi gy saec.

2. Tiéu hoa & da day

Da day 1a doan phinh to nhdt cta éng tiéu hoa, phia trén théng véi thue
quéan qua tdm vi, phia duéi théng véi rudt non qua mén vi.

Chic néng cha da day 14 chta dung va tiép tuc tiéu hoa thic in.
2.1. Chira dung thic dn cida da day

Thanh da day gém ¢é 3 13p c6 tron, than da day ¢6 kha ning gian rat l6n, vi
vay khi thic &n vao d€n déu thi than da day gifn ra d¢én d6, lam cho ap suit da
day khéng tang 1&n, khong anh hudng dén viéc nuét thite #n. Sau biia an toan b
thttc &n chita dung d viing than da day. Thic 4n &n vio trude ndm & xung quanh
khéi thic an, duge tham dich vi va bat ddu tiéu hod, thilc &n &n vio sau nim
trung tAm khéi thitc &n chua ng&m dich vi tiép tue dude tiéu hoa bdi amylase nudc
bot. Sau bita &n, thite &n duge dua xudng da day thanh ting dot, do vAy ma nhd
chitc néing chia dung cla da ddy ma ching ta an titng blia nhung qué trinh tiéu
hoa va hép thu dién ra hdu nhu trong ¢ ngay.

2.2, Hoat dong co hoc cda da day
2.2.1. Béng ma tam vi
Khi thitc 4n cham véo tdm vi co thdt tAm vi md ra do phan xa rudt, thiic #n

vio da day dong thdi tAm vi lai d6ng lai. Khi dich vi qué acid (toan) thi tam vi d&
md ra gay ¢ hoi, g chua.
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2.2.2. Hoat ddng co hoc cua thén da day

Khi da day chua ¢6 thitc 4n thinh thoang da day cé6 mot dgt co bép yéu, khi
¢6 cam gidc déi co boép nay tiang 18n d6 1a ot ddng déi clhia da day. Thite &n vao dén
da day lam xu#t hién co bép & viing than da day lan truyén theo kiéu lan séng lan
dian dén mdn vi, méi trudng da day cang acid thi co bép cang manh. Nhg co bép
cua da day lam cho dich vi ngdm vao khéi thitc &n, 1Am cho thitc 4n bi tan ra &
phin xung quanh khéi thiic 4n va bi 161 cuén xudng viing hang.

2.2.3. Hoat déng dong mé moén vi

Binh thudng ngoai bita 4n mén vi hé md, khi bit ddu bita an tam vi déng
chat lai. Khi thie an duge tiéu hoa thanh vi tridp, nhu déng da day ting 1én lam
cho méi lan co bép thi mén vi md ra ddy mét lugng thitc 4n qua mén vi xudng ta
trang, khi thitc &n xuéng ta trang kich thich ta trang lam cho mén vi déng lai.
Nhu vay thdc an tit da day xudng rudt thanh ting dgt, khién cho thite an dude
tiéu hoa va hap thu triét dé.

Thoi gian thitec 4n 8 da day phu thubc vao tudi, gidi, thé luc, trang thai tAm

1¥ va tinh ch&t hoa hoc etia thiic 4n; thdi gian d da day ctia thic an glucid, protid,
lipid 14n lugt 13: 4 - 6 - 8 gid.

2.2.4, Hoat dong bai tiét dich cda da day

Dich vi 1a san pham bai tiét cia tuyén da day, tuyén da day gém cé t& bao
chinh bai tiét men tiéu hoa, t& bao vién bai tiét acid HCl, t& bao nhay bai tiét ra
chit nhay.

Dich vi 12 mdt chéit 16ng quanh khdéng mau, pH xdp xi 1, gdm c¢6 nhém men
tiéu hoa, nhém chét vd cd va nhéom chit nhay.

— Nhom men tiéu hod:

Pepsin dudc bai tiét tit t&€ bao chinh d dang chua hoat ddng 12 pepsinogen,
duge hoat hoa bdi HCI cia dich vi tao ra pepsin va bdi chinh pepsin vita tao ra,
hoat ddng trong mdi trudng acid. Tac dung clia pepsin la thuy phén lién két
peptid cta protein cho sdn phdm 1a polypeptid, ¢ tén la pepton va proteose, tidu
hoa dugc 20% protein ¢6 trong thitc an.

Lipase duge bai tiét tit t& bao chinh, ¢é tdc dyng thuy phén cic lipid da duge
nhil tudng hoa cho sdn pham la cic monoglycerid, diglycerid va acid béo.

Gelatinase c6 tac dung thuy phén collagen 6 trong khdi thic an dé cac men
khéc tac dung.

— Nhém chédt vé cd

Chit vb cd quan trong nhat cta dich vi 14 HCI, duge bai tiét tir t€ bao vién,
cé tac dung: hoat hod pepsinogen thanh pepsin, tao pH cho pepsin hoat ddng, sat
khuén, thuy phén cellulose con non, tham gia vao dé6ng md mén vi.
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— Nhém chét nhay

Chit nhay duge bai tiét bai cac té bao tiét nhay, tao ra mot mang dai kiém
phtl toadn bd nidm mac da day, ¢b tac dung bdo v& nidm mac da day khéi tac dung
cua HC] va pepsin. Chinh vi vay da day c6 thé tidu hoa duge protid nhung khéng
tiéu hod dudgc da day. Binh thudng bai tiét chét nhay, bai tiét pepsin va HC] 1a
cin bang nhau, khi m4t ¢dn bang giita hai nhém nay dé gay viém loét da day.

Trong nhém chét nhay cdn c6 yéu t8 ndi, chdt nay tao véi vitamin B12 thanh
phie chat, tranh cho vitamin B12 khdi tac dung ctia HCI va cic men tidu hoa
khae, ddng thdi tham gia hdp thu vitamin B12 & rudt non.

2.2.5. biéu hoa bai tit dich vi

Dich vi duge bat tiét trong ca ngay, dude diéu hod bdi co ché thin kinh va
thé dich.

Co ché than kinh

Khi thtc an chua vao dén da day dich vi tang bai tiét nhd phan xa cé diéu
kién va phdn xa khéng diéu kién. Phan xa c6 didu kién dude phat déng bdi cac
kich thich ¢6 lién quan dén #n udng nhu: nhin thay thic &n, ngdi thay mui thitc
an v.v. Phan xa khong diéu kién duge phat ddng khi thic &n kich thich vao rang,
niém mac miéng. Phan xa khong diéu kién va ¢6 diéu kién diéu hoa bai tiét dich
vi théng qua day X, chat truyén dat than kinh la acetylcholin. Dich vi bai tiét &
giai doan nay c6 tac dung sdn sang tidu hoé thic dn, chiu anh hudng bdi tam ly,
nén con goi la dich vi tdm ly. Giai doan nay con dude goi 12 giai doan thén kinh
hay giai doan dau clia bai tiét dich vi.

Khi thitec &n vao d&n da day, dudi tac dung cd hoc, hoa hoc ctia thite 4n tac
dung 1&n céc sgi than kinh cam gidc d da day giy ra phan xa tai chd hay qua day
X 1am ting bai tidt dich vi. Dudi tdc dung cd hoc hod hoe cla thic an kich thich
niém mac da day bai tiét gastrin vao mau dén than da day lam téng bai tiét dich
vi, khi dich vi qué acid 1am giam bai tiét gastrin 1am gidm bai tiét dich vi. Vi vay
ngudi ta con goi day la giai doan thin kinh - thé dich didu hoa bai tiét dich vi.
Histamin bai ti8t t¥ nidm mac da day vao mau cé tac dung lam tang tac dung clia
gastrin va acetylcholin 1én bai tiét dich vi. Hormon vé thugng than ¢6 tac dung
tang bai tiét HCI1 va pepsin nhung lam gidm ti&t chat nhay. Cac thude ¢6 tac dung
tc ché receptor H, ciia histamin dung diéu tri loét da day ta trang, con cac thude
14 hormon thugng than dé giy loét da day ta trang.

Ca ché thé dich

Khi thie &n xudng dén rudt dudi tac dung cd hoe, hoi hoc ctia thiic #n, kich
thich ta trang bai tiét gastrin vao mau dé&n than da day 1am tang bai tiét dich vi.
Khi vi trdp qua acid, hay thdc &n nhiéu m3, ta trang bai tiét nhidu secretin, GIP
(gastric inhibitory peptid) lam gidm baj tiét dich vi. Giai doan nay diéu hoa bai
tiét dich vi chd y&u 1a cd ché& thé dich nén ngudi ta con goi 1a giai doan thé dich
bai tiét dich vi hay giai doan rudt.
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3. Tiéu hoa & rudt non

Rudt non la doan dai nhat cla éng tidu hoa vao khoang 300 - 600 cm, cling
12 doan 6ng ¢6 nhiéu dich tidu hod nhat dé hoan tat qua trinh tidu hoa va 13 noi
chu y&u xay ra hdp thu thic an.

3.1. Hoat ddng co hoc cua rudt non .

Hoat dong co thit ¢ tac dung lam cho dich tidu hoi th&m sau vao khéi thite
An, déng thoi phan cit khéi thite an trong rudt.

Ctt déng qud lac c6 tac dung lam cho ting doan rudt 1at bé&n nay réi lai lat
lai bén kia, khién cho thitc &n duge nhao trén k§ v6i dich tiéu hoa.

Nhu déng la nhing hoat déng co thit dudge lan truyén theo kidu lan séng t
da day xudng rudt gia. Ct déng nay cb téc dung van chuyén thde 4n, tao diéu kién
cho viée hdp thu hét thic an, khi nhu déng ting Ién qua manh thite &n hap thu
khéng hét giy ia chdy va dau.

Phan nhu ddng 1a nhiing hoat d6ng theo chidu ngugce lai véi nhu ddng, cé tac
dung kéo dai thdi gian tén tai cha thde &n trong dng tidu ho4, tao didu kién tiéu
héa va hdp thu hét thice #n. Khi phan nhu déng ting 1én sé gay nén, 18ng rudt.

3.2. Hoat ddng bai tiét dich tuy

Dich tuy 1a san phdm bai tiét clia tuyén tuy ngoai tist, 13 mét chat Idng
trong sudt, khong mau, pH bing 7,8-8,4, thanh phan cht y&u 14 nude, chét vé cg
va men tiéu hod. Men tiéu hoé ctia dich tuy ¢6 cd 3 nhém men tiéu hoa protid,
lipid, glueid.

3.2.1. Men tiéu hoa protid

Trypsin duge bai tiét dudi dang chua hoat dong la trypsinogen, dugc hoat
hod bdi men enterokinase ctia dich rudt, bdi chinh trypsin vita tao ra, nhu vay
binh thudng trypsinogen chi duge hoat ho4 khi vao dén rugt. Tac dung clia pepsin
12 thuy phén céc protid va polypeptid thanh cac polypeptid ngén hon. Khi dich
tuy bi i dong lau trong dng din tuy, hay do dich rudt tran vao 6ng din tuy,
trypsinogen dugc hoat hoa ngay trong ng dan tuy, trypsin sé tiéu hoa ngay chinh
tuyén tuy gdy ra viém tuy cdp. Ngoai ra trypsin con hoat hod cic men tiéu hoa
protid khac. '

Chymotrypsin bai ti&t duéi dang chymotrypsinogen va duge hoat hoa béi
trypsin, tac dung thuy phén cac protid va polypeptid thanh cac polypeptid ngan
han.

Cacboxypolypeptidase bai tiét dusi dang procacboxypolypeptidase dugc hoat
hoa béi trypsin. Tac dung thuy phan cac polypeptid cho céc acid amin.

3.2.2. Men tiéu hoba lipid

Lipase tac dung thuy phén triglycerid cho san phdm la acid béo va glycerol
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Phospholipase thuy phan phospholipid thanh diglycerid v acid phosphoric

Cholesterol- esterase thuy phdn céc ester clia sterol cho san phdm la céc
acid béo va sterol

3.2.3. Men tiéu hoa glucid

Amylase thuy phén tinh bot séng va chin thanh maltose
Maltase thuy phin maltose thanh glucose

V&1 3 nhém men tidu hoa cta dich tuy cac chat protid, lipid, ghueid duge tigu
héa tao ra cac san phdm c6 thé hap thu duge, khi chite ndng tuyén tuy bi suy giam
s& anh huéng dén qua trinh tidu hoa va hép thu thitc &n & 6ng tiéu hoa.

3.2.4. NaHCO,

NaHCO; c¢6 vai trd quan trong 13 tao pH tdi thuén cho cic men cia tuyén
tuy hoat doéng, vi cdc men cla tuyén tuy déu hoat déng trong méi trudng kiém,
trung hoa acid cta vi trap tranh cac tac dung cia acid dén niém mac rudt.

3.2.5. Biéu hoa bai tiét dich tuy

Dich tuy dugce diéu hod bang e¢d ch& thin kinh va thé dich.

Co ché than kinh: dich tuy duge diéu hoa bdi phan xa khong diéu kién va
phan xa ¢6 diéu kién, théng qua day X. Mbi khi day X bi kich thich 1am tang bai
tiét dich tuy ¢4 men va NaHCOQ,.

Cd ché thé dich: secretin 13 hormon c¢tia niém mac doan d4u rudt non bai tiét
vao mau khi bi kich thich bdi HCl ciia vi tradp, dén tuyén tuy lam téng bai tiét
nudc va NaHCO,.

Pancreozymin (cholecystokinin- CCK) 14 hormon cGa niém mac doan diu
rudt non, duge bai tidt bdi cac kich thich ctia cic san pham tiéu hoa ctia protid va
lipid, vAo mau kich thich tuyén tuy bii tiét ra cadc men tiéu hoa.

3.3. Bai tiét dich mat

Dich mat 13 san pham bai tiét cia gan, 14 chat 1dng trong sudt ¢6 mau xanh
d&€n mau vang. Thanh phan cé tac dung tiéu hod 12 mubi mat, con cic thanh phédn
khac cia mat duge coi 1a chat bai tiét kém theo. Trong cac thanh phin bai tiét
kém theo c6 sic t& mat 14 san phdm thodi hoa clia hemoglobin ¢6 mau vang.

3.3.1. Mudi méat

Tai t&€ bao gan tif nguyén liéu 1a cholesterol va cac méu acetat thanh acid
mat, cac acid mat k&t hgp véi natri tao ra mudi mit.

Téac dung cia mudi mat: 1am nhi tudng hoa lipid cla thic 4n, lAm ting tac
dung tiéu hoa cia cic men tiéu hoa lipid § rudt.

Tham gia vao hép thu cac san phim tidu hod lipid & rudt.
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Tham gia hip thu cac vitamin tan trong ddu 6 rudt: A, D, E, K

Mudi mat duge tai hap thu tif rust vé mau lai ¢6 tac dung kich thich gan lam
ting san xudt mat. Thi€u mudi mat tiéu hoa va hap thu lipid 3 rudt giam.

3.3.2. Séc t6 mat

Séc t8 mat 1a san pham chuyén hoa cia hemoglobin. Hemoglobin thoai héa
cho bilirubin khéng tan trong nude, dude van chuyén vé gan duéi dang két hgp véi
albumin. Trong t& bao gan bilirubin dugc tach khéi albumin va lién hop véi acid
glycuronic trd thanh bilirubin lién hgp tan trong nude, dudi dang nay dudge bai tiét
vao hé théng din mat. Xudng rudt bilirubin chuyén thanh stecobilin, dudi tac
dung ctia cac vi sinh vat dudng rudt, lam cho phdn ¢6 mau vang. Mét phin
blllrubm lién hgp duce tai hap thu vo mau dén than va duge thai ra ngoai theo
nude tidu, vi vy nude tiéu ¢6 mau vang. Nhu vay trong mau bilirubin ¢é hai dang:
dang lién hgp (két hgp v6i acid glycuronic) va dang gén vdi albumin (dang tu do).
Sac t& mat khdng c6 tac dung tidu hod nhung ¢6 mau vang. Khi tic éng mat chi

phan bac mau, ngude lai néng d chit nay ting 1én trong mau din dén vang da va
niém mac.

3.3.3. Diéu hoa bai tiét dich mat

Mat dugc san xuét § gan, mitc d6 san xudt thay ddi phu thudce vio néng d6
mudl mat trong mau, néng d6 mudi mat cao lam ting sdn xuit va ngude tai. Mat
dugc san xudt ra duge dua vao hé théng didn mat dén tdi mat, tai ddy mat dude cb
déc va duge bai xuat vao rudt.

Trong biia &n tui mat co lai, bom mat xudng rudt. Thai mat co lai 1a do 14 do
day X bi kich thich bdi cdc phan xa c6 diéu kién va khoéng diéu kién nhu trong
diéu hoa bai tiét dich vi. Co tdi mat e¢dn do CCK bai tiét tit niém mac doan diu
ruét non. MgSO, ¢é tac dung lam co tdi mat.

3.4. Bai tiét dich ruét

Dich rudt 13 san ph&m bai tiét clia cac tuyén ndm trong niém mac rudt. Dich
rudt 14 chit 16ng, quanh, duc vi c6 t& bao nidm mac rudt. Thanh phan cha yéu la
nudc, trong dé ¢6 cac t& bdo niém mac chiia cac men tiéu hod va cac chit vé cd.

3.4.1. Men tiéu hoa

Cac peptidase thuy phan cac peptid thanh cac acid amin

Maltase thuy phin maltose thanh glucose. Saccarase thuy phan saccarose
thanh glucose va fructose. Lactase thuy than lactose thanh galactose va glucose.

3.4.2. biéu hoa bai tiét dich rugt

Dich rudt dude diéu hoa bdi cae phan xa tai chd do cac kich thich ctia thitc 4n
lam ting bai tiét dich rudt

Secretin, CCK ¢6 tac dung lam téng bai tiét dich rudt
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3.5. Hap thu cdc chét ¢ rudt non

Lugng dich duge hap thu & rudt hang ngay vao khodng 8 — 9 lit, bao gém
dich tidu hoa 7- 7,5 lit, dich cta thitc an 1,5 1it. Khoang 7,5 lit duge hap thu d rudt
non, con lai 1,5 1it dich xudng ruét gia.

3.5.1. Hap thu cac chat dinh dudng

Glucid dugde hap thu dusi dang monosaccarid bing co ché van chuyén tich eyc

Protein duge hap thu dudi dang acid amin, dipeptid, tripeptid bang cd ché&
van chuyén tich cuc.

Lipid duge hdp thu dudi dang acid béo, monoglycerid trong cic hat mixen.
Cac hat mixen ciu tao bdi mudi mat ndm § xung quanh, nam & trung tdm 1a cac
san phdm tiéu hoa cua lipid. Céc hat mixen tan trong nude duge di chuyén dén té&
bao niém mae, tai diy cAc sdn phdm tidu hod caa lipid duge tach ra va dudc
khuéch tan qua niém mac rudt vao mach bach huy8t roi vé hé tufin hoan.

3.5.2. Hap thu cac vitamin

Cac vitamin tan trong nudc hip thu nhanh, cic vitamin tan trong dau hap
thu eung véi cac san phdm tiéu hoa lipid. Vitamin B,, duge hap thu bing co ché
dm bao.

3.5.3. Hap thu nudc va cac chdt dién giai

Nuée dude hap thu bang co ché& khuéch tan theo cac chit dude hap thu

H4p thu ion natri, mdi ngay cé khoang 20-30 g natri duge bai tiét vao dich
tiéu ho4, ngoail ra cdn an vao khoang 5-8 g, nhu viy rudt phai hdp thu 25-35 g ion
natri. Khi dich tiéu hoa bi m&t ra ngodi (nén, ia chay) lam giam ion natri trong co
thé dé gay ti vong.

Ion c¢lo duge hap thu theo ion natri.
4. Tiéu hoa & rudt gia

Rudt gia chitc nang cht y&u 1a hdp thu nudc, natri va mot sé khoang chat.
Mot s6 vitamin cting dyde hap thu d rudt gia.

4.2. Déng tdc dai tién

Thong thudng tryc trang khdng c6 phan. Khi cac co bép day phan vao tryc
trang, ngudi ta mudn di dai tién do sy co phan xa clla truc trang va gidn cd that
hiau mén.

Phan xa dai tién, khi phan vio truc trang, thanh trye trang bi cing ra giy
phan xa giin cd that trong, déng théi khi diy thdn kinh déu true trang bi kich
thich, c¢ac tin hiéu dude truyén vao doan tuy cing, rdi theo cac diay phé giao cam
dén rudt gia doan xudng va dai trang sigma, tryc trang hau mén dé lam ting cac
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séng nhu déng va gian co thit trong cd hau mén. Néu lie dé cd thit ngoil ciing
gidn mdt cach cb ¥ thiic thi s& giy ra ddng tac dai tién.

5. Sinh ly gan

Gan ¢6 chiic nang san xu4t va bai tiét dich mét ¢6 tac dung tiéu hoa, 13 noi
du tri cta nhiéu chat va chitc ning chuyén hoa chit.

5.1. Chut ndng san xuét va bai xuét mat

Mat duge tao ra & t€ bao gan va duge bai tist vao &ng d&n mat va chita trong
tdi mat. Tai ddy mat duge ¢d dic va bom vao rudt ¢é tac dung tiéu hod (xem phan
dich mat).

5.2. Chiic ndang chuyén hod

~ . FE - . 2 - - A
La nai dién ra qué trinh chuyén hoa cac chit.

Glucid, glucose duge hdp thu & rudt dua dén gan, tai day glucose duge téng
hgp thanh glycogen dé€ du trit, khi dudng huyét gidm glycogen phan gidi thanh
glucose dé dua vao mau, duy tri dudng huyét. Glucose tal gan con ding cung cip
niang lugng, tong hgp lipid, ngoai ra gan cdn téng hop dudng méi tir cic nguyén
lidu khac,

Lipid, phén 16n lipid d&én gan ti 6ng tiéu hod va tit cac kho du trit cha cd thé,
tai day duge téng hgp thanh triglycerid, phospholipid. Lipid tai gan cfing duge oxy
hoa cho néng lugng.

Protid, gan téng hgp phén 16n protein huyét tuong: albumin, fibrinogen
globulin va nhiéu y&u t& d6ng mau. Tai gan ciing dién ra qué trinh kh{t va chuyén
amin va oxy hoa cho néng higng.

5.3. Chut nang khir déc

Tai gan nhiéu chat ddc 1a san phdm ca qua trinh chuyén hoa duge khit déc
tai day nhu : NH, la san ph&m chuyén ho4 acid amin rat doc dude chuyén thanh
ure va thai ra ngoai. Cac chat doc dén gan cdn dude khi ddc va thai vao 6ng tiéu
hod ra ngoail.

5.4. Chur nang déng mau

Gan t8ng hdp nén nhiéu y&u t§ déng mau, khi chitc nang gan bi réi loan gay
ra roi loan déng mau.

5.5. Chuc nang du trirva tao mau

Hé théng mach mau phong phi tai gan c6 kha chita dung mdt lugng lugng
méau cia cd thé, thdi ky bao thai tham gia tao mau.

Ngoaira c¢on 13 noi dy trit mdt lugng 16n vitamin, ddc biét 1a vitamin B,,
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TU LUONG GIA
A. DUNG/SAI

1. Tidu hoa ¢ miéng
A. Nuée bot duge bai tiét trong ca ngay
B. Nudc bot duge bai tiét bing phan xa cé diéu kién va khong diéu kién
C. Chat nhay clia nude bot ¢hi ¢6 tac dung lam cho thic dn dé nubt

D. Men amylase tidu ho4 ¢d tinh bt séng va chin
2. Tiéu hoa & da day
A. Chiic nang cua da day 1a chita dung thic an
B. Dong md tam vi 1a do phan xa rudt
C. Khi da day khong c¢é thic an mdn vi ddng
D. Thdi gian thiic 4n 6 da day 14 10 gio
3. Dich vij
A. Lipase c6 tac dung tidu hoa lipid da nhii tuong hoa
B. Gelatinase thuy phan collagen

C. Chat nhay ¢6 tac dung bao vé niém mac da day
D. Chat nhay c¢6 tinh acid

4, Tiéu hoa & rudt non
A. D6 pH dich tuy 1a 7,8 - 8,4
B. Dich tuy cé 2 nhém men tiéu hod
C. Lypase clia dich tuy tiéu ho4 lipid cta thic &n
D. Amylase dich tuy chi tiéu hoa dugc tinh bt séng

5. Dich tuy,

A. Men tiéu hoa ¢a dich tuy chua tao ra duge cic san phim cb thé hdp thu
duge

B. Dich tuy duge didu hoa bang cd ché than kinh khéng qua day X
C. Secretin 1am ting bai tiét nude

D. CCK lam tang bai tiét men
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6. Tac dung cua mat

| A. Tac dung cua mat 14 tiéu hoa lipid
B. Thanh phan ¢6 tac dung tisu hoa ca djch mat 13 muéi mat
C. Thanh phén c6 tdc dung tiéu héa 1a sfe 16 mat

D. Bai xud't mat duge diéu hoa bing co ché than kinh va thé dich
B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

7. Chirc néng chira dung cha da day
A. Thite &n vao dén diu thi da day gian ra dén d6
B. Thiic &4n an vao trude ndm trung tam khéi thic an
C. Sau biia an toan b thic &n ndm & viing hang da day
D. Amylase cha nudc bot bi mat tac dung
8. Dich vij
A.Dichvic6ddpHI1a 5
B. Pepsin ¢6 tac dung tiéu hoa protid
C. San phdm tiéu hoa clia pepsin 12 acid amin
D. Pepsin tiéu hoa duge 30% protein ctia thic an
9. Cac tac dung sau la tac dung clia HCI cda dich vi, trir
A. Tham gia vao déng md mén vi
B. Tiéu hoa protein
C. Hoat hoa pepsinogen thanh pepsin
D. Tao pH cho pepsin hoat déng
10. Cac men sau déu la men tiéu hoa cia dich tuy, trir

A. Trypsin

B. Chymotrypsin

C. Cacboxypolypeptidase
D. Aminopeptidase

11. Dich tiéu hoa cé pH cao nhit la

A. Dich mat
B. Dich w1
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C. Dich rudt
D. Dich tuy

12. Cac tac dung sau la tac dung cua dich mat, trif
A. Nhii tugng héa lipid
B. Tham gia hip thu lipid 6 rudt
C. Tiéu hoa lipid
D. Tham gia hép thu vitamin A

DAPAN: 1A:D 1B:D 1C:8 1D:S 2A:8 2B:D 2C:8 2D:8
3A:D 3B:b 3C:b 3D:S 4A:D 4B:S 4C:D 4D: S
5A:8 5B:S 5C:b 5D:B 6A:8 6B:b 6C:S 6D:D
8B 9B 1:D 11:D 12:C
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Chuong 6

SINH LY TIET NIEU

MUC TIEU
1. Ké duge cdc chite ndng ctia thén
2. Trinh bay duge qud trinh loc d céu thén, tdi hép thu va bai tiét J 6hg than
3. Trinh bay dvoc dbng tdc tiéu tién.

Hé théng tiét niéu gdm cé than va dudng din niéu. Dudng din niéu gdm:
niéu quan, bang quang va niéu dao. Than déng vai tro tao nuée tiéu dé dua qua
hé théng din nidu bai tiét ra ngoai.

1. Chirc ndng caa than

Théan ¢6 hai chiic ning chinh la:

. .-t A~ o - o 7 A N L " . y
— Bai tiét hau hét cac san pham cudi cling cha chuyén hoa ra khdi co the,
nhu ure, creatinin, amoniac, v.v....

— Kiém soat hiu hét néng dd céc chat va thé tich dich co thé, qua d6 than
¢é chite nidng diéu hoa nong df cac chit va ap sudt thadm thau trong huyét
tuong, diéu hoa pH va thé tich dich ngoai bao.

Thye hién duge hai chiic ning nay 12 nhd hoat doéng loc 8 cdu than, tai hap
thu va bai tiét § éng than.

Ngoai ra than con tham gia diéu hoa huyét 4p va san sinh héng cdu. Chinh
vi vAy céc bénh cla than thudng lam ting huyét 4p déng mach va thidu mau.

2. Dong mau than, don vi chirc ning than
2.1. Dong mau thén '

Thén duge cdp mau bdi dong mach than xuat phat tit déng mach chd bung, di
t61 ron than rbi chia nhé nhiéu in, cudi cing tao ra déng mach dén ciu than, vao
cAu than chia thanh cic mao mach chay song song rdi tap trung lai thanh dong
mach di. Péng mach di tiép tuc chia thanh cac mao mach chay quanh &ng thén,
cudi eting tap trung lai thanh tinh mach than, réi d6 vao tinh mach chi dudi.

Luu lugng mau thén, binh thudng luu Iugng mau qua than vao khoang 1200
ml/phit, trong khi d6 luu lugng méau nao 750 ml/phiit, luu lugng mau tim 250
ml/phiit. Nhu vay luu lugng mau than chi€ém 21% luu lugng tim. Thén 12 cd quan
duge cdp mau nhiéu nhat phi hop véi chite ning than.
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Ap sudt mau trong cac mach than, déng mach than xuét phat tit dng mach
cht bung, ngén, phan nhanh ngin dén cdu than, nén dong mach dén c6 ap suit
cao khoang 100 mmHg, mao mach cdu than 60 mmHg, dén mao mach quanh éng
than cé ap suiat 13 mmHg.

2.2. Bon vi chuc nang than

Pon vi cdu tric va chic nang cta than 1a nephron, bao gdm: ciu thén, 6ng
lugn gin, quai Henle, dng lugn xa (hinh 6.1). Cac éng lugn xa d6 vao 6ng gop, cac
ong gép tap chung lai va cudi ciing d6 vao bé than.

Cau than c&u tao bdi bii mao mach cdu than va boc bén ngoai bang boc
Bowmann, thanh mao mach cAu than va thanh boc Bowmann tao ra mang loc cau
than (hinh 6.1).

Mang loc cAu .than gdm cé 3 16p: 16p t& bao ndi md mao mach cau than, mang
day cAu tao gdm céc sdi collagen va proteoglycan tao ra luéi loc, 16p té bao c6 chan
ctia boc Bowmann. Mang loc cAu than khong cho céac t& bao méu di qua, cac chét
tan trong nudc thi cac chat c6 kich thude va trong lugng phan tit nho hodc bang
5200 sé di qua mang loc hoan toan nhu: glucose, acid amin, ure, creatinin va céc
ion. Céc protein cia mau khéng qua duge mang loc cAu than trit mdt sd protein c6
trong lugng phan ti nho ¢6 thé qua dude mang loc cAu than, nhu albumin ¢6 trong
lugng phén ti thap.

Tiép véi boc Bowmann 1a éng lugn gdn gébm mét 16p t& bao ndm trén mang
day c6 cAu trie phi hop véi chitc ning hdp thu, réi dén quai Henle gém c6 nganh
xudng va nganh lén chay song song véi nhau, tiép theo 1a 6ng lugn xa c6 cdu tao
goém mot 16p t& bao c6 kha ning hap thu va bai tiét. Cac 6ng lugn xa tap trung lai
thanh dng gép, cic dng gbép tap trung lai d6 vao bé than.

Mang
nén  N&i mac

“Tuaté bao
biéu mo

e M i)

: - IZ ¥ ' T’ d 7
CY/ Viing vo 24t '_‘;"E .{’f/
o Ving tuy ngoai I \(/
J . i - L ) Knoang
o e # Bowmann
v
. (\ono i :
; g tuy trong Long
iy i
A, X \: mae mach b N Lép mang nén

Nhanh xudng quai Henle

Hinh 6.1. Don vi chirc nang than va mang loc cau than
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3. Qua trinh loc & cdu than
3.1. Co ché'lpc & cdu than

Loc ¢ cBu than giéng nhu trao d6i ch&t & mao mach, quéa trinh nay dién ra
theo cd ché& khuéch tan theo chénh léch ap sust. Cac ap suat tham gia qua trinh
loc gdm cé:

— Ap suét thuy tinh ctia mau mao mach cAu than cé tac dung ddy nude va
céc chat hoa tan ra khoi 1ong mach vao boc Bowmann ¢6 gia tri 60mmHg,
k¥ hiéu P,.

- Ap sudt keo ciia huyét tudng c6 téc dung gili nude va chdt hoa tan & lai
trong long mach ¢6 gia tri 32 mmHg, k¥ hiéu P,.

- Ap suft thuy tinh cda boec Bowmann c6 tac dung d4y nudc va chat hoa tan
t boc Bowmann vao trong léng mach, c6 gia tri 18 mmHg, ky hiéu P,.

Két qua luc day nuée va chit hoa tan ti¥ trong 1ong mach vao bge Bowmann
da thang lyc git va ddy nude vao trong Iong mach, lam cho nudc va chait hoa tan
dude lgc tir trong 10ng mach viao boc Bowmann.

- Apsuitloe: P=P, - (P, + P) = 60— (32 + 18) = 10

Loc chi xay ra khi ap sudt loc > 0, titc 4p suét mao mach 16n hon ap suit keo
va 4p sudt thuy tinh boc Bowmann, tic khi P, > P, + P,

3.2, Thanh phan cua dich loc

Thanh phén caa dich loc gan giéng nhu huyét tuong, nhung c6 rit it protein,
Cac bénh ctia ciu than thudng ¢6 t6n thuong mang loc cAu than, do vay trong dich
loc ¢6 xudt hién cac huyét ciu, nhiéu protein.

3.3. Cdc yéu té anh hudng dén luu lupng loc céu thén

Luu lugng loc cdu than 13 lugng huyét tuong duge loc qua hai than trong
mot phut, binh thudng vao khodng 125 ml/phit, chiu anh hudng etia luu lugng
mau qua théan, binh thudng luu lugng mau qua thén vao khoang 1200 ml, khi
lugng mau qua than gidm &p suit mao mach cdu than giam dén dén luu lugng
loc giam va nguge lai.

Luu lugng mau than gidm gédp trong co mach than, mat mau, mat nude.
Luu higng méu théan ting gip trong gidn dong mach dén, thé tich tudn hoan ting
khi truyén dich.

3.4. biéu hoa luu luong loc

Tu di€u hoa luu lugng loe cAu than, méi khi luu lugng loc gidm than ¢6 kha
ning ty diéu hoa 1am cho gian déng mach dén dé dua luu lugng loc trd vé& binh
thudng.

Huy&t 4p dong mach, khi huyét 4p déng mach tang quéi cao lam tang luu
lugng loc va nguge lai,
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Kich thich thdn kinh giao cam chi phéi th4n lam co déng mach than dan dén
lam gidm luu lugng loc, kich thich manh va kéo dai thi luu lugng loc trd vé binh
thudng.

4. Qua trinh tai hap thu va bai tiét & 8ng than
4.1. Tadi hdp thu va bai tiét & éng luon gan

Glucose, acid amin, dude hap thu hoan toan & éng lugn gin bing cd ché van
chuyén tich cue, protein duge hdp thu bang co ché Am bao, 65 % ion natri, kali
duge h&p thu bing cg ch€ van chuyén tich cue. Cac ion duong duge hdp thu din
dén ion am : clo va bicacbonat ciing dude hip thu theo bang co ch& khuéch tan.
Céac chit dinh dudng va cac ion duge hap thu kéo theo nuée cling duge hép thu
theo bing hinh thitc khuéch tan, 65% nudc duge hdp thu tai day.

Bai tiét cae chit: ion hydro van chuyén tich cuc vao léng 6ng, ure, creatinin
duge loc qua cdu than con duge dng lugn gan bai tiét thém vao long 6ng than.

4.2. Tai hdp thu ¢ quai Henle

Nhanh 1&n cta quai Henle khéng tham véi nude, ion natri duge hap thu tich
cuc, lam cho ap sudt tham thidu quanh 6ng ting 18n, cdn ap suat thdm thau trong
1ong 6ng lai giam di. Tai nhanh xudng cha quai Henle khong cho ion natri thim
qua nhung lai cho nude di qua, nhd ap sudt tham thidu quanh &ng ting ¢6 tac dung
hap thu nudc d nhanh xudng ctia quai Henle, 15% nudc duge hap thu tai diy.

4.3. Tai hdp thu va bai tiét o 6ng fuon xa

Dich vao 6ng lugn xa la dich nhuge truong, ion natri duge hidp thu déng thai
bai tiét ion kali bng co c¢h& van chuyén tich, nhung duge diéu hoa bdi hormon
aldosteron tuyén vé thugng than, hormon nay lam tang tai hap thu natri bai tiét
kali. Nude tigp tuc duge tai hap thu tai ddy bang cd ch& khuéch tan theo cac chit
duge hap thu. Hap thu nude & day duge diéu hod bdi hormon ADH caa thuy sau
tuyén yén cé tac dung lam téng tai hap thu nude, 10% nude duge hap thu tai day,
thiéu hormon nay gay bénh dai thae nhat.

Ion hydro ciing duge bai tiét tich cue tai ddy, amoniac duge mau mang dén
cang dugce bai tiét bing co ch®& khuéch tan.

4.4. Tdi hap thu va bai tiét 6 éng gdp

Cac chat dude bai tiét va tai hap thu 6 day gidng nhu d 6ng lugn xa, 9% nude
duge hap thu tai day.

K&t qua clia qua trinh téi hap thu va bai tiét 6 6ng than, moi ngay ca hai
than loc duge khoang 170 - 180 lit dich loc nhung khoang 99% nudc dugce tai hap
thu, nén lugng nude tiéu duge thai ra ngoai khodng 1- 1,5 lit. Nude duge tai hip &
éng than duge diéu hoa bdi ADH, thiéu hormon nay giy ra bénh dai nhat. Cac
chit dinh dudng dudge hap thu hoan todn, do vay binh thudng trong nuée tiu
khéng c6 cac chit niy. Ion natri, kali duge tai hdp thu va bai tiét, duge diéu hoa
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bdi aldosteron ddm béo néng dé tuong d6i hing dinh trong dich ngoai bao.
Creatinin, ure, amoniac, ion hydro duge loc & cAu than va bai tiét & 6ng than. Natri,
kali con lai trong dich loc, trong khi d6 nuée duge tai hap thu gin hét do vay ndng
dd cac chat nay rat cao trong nude tiéu, din dén ap suit th&m thau trong nudc tiéu
cao. Bénh 1y cia ciu than, éng thén sé lam thay ddi néng @5 cac chit: creatinin,
ure, natri, kali, amoniac, protein, pH trong mau va trong nudc tiéu,

5. Pudng dan niéu va dong tac tidu tien

Nude tiéu d6 vao bé than theo niéu quéan vao bang quang, thé tich nude tidu
trong bang quang tang dan, cho dén khi dat duge mot 4p suat nhat dinh, giy ra
phan xa tiéu tién, lam cho ¢o thit ¢d bang quang md ra cho nudc tiéu chiy qua
niéu dao ra ngoai.

C6 bang quang co tren day 1&n tao ra cd thit tron (co thét trong), trudng luc
cla ¢d tron ngin nude tiéu thoat vao niéu dao. Théan kinh giao cam ¢6 trung tim &
tuy sdng thit lung 5 va tuy cing 1 va 2 chi phéi bang quang. Kich thich day giao
cam chi phdi bang quang ¢é tac dung tac dung gidn co thanh bang quang déng
thdi lam co cd that tron bang quang, ngin nude tiéu chay vio niéu dao. Than kinh
pho giao cam c6 trung tAm & tuy séng cling 2 va 3 cho cac sgi chi phéi bang quang,
khich thich day phé giao cdm nay lam co ¢d thanh bang quang va gidn cd thit
tron cho nude tidu vao niéu dao. Phia dudi co thit tron 14 cd thit van (hay ¢ that
ngoai), ¢d thit van chiu sy chi phéi clia vé néo thong qua diy than kinh then, do
d6 c¢6 kha néng déng md cd thit van theo ¥ muén,

Dong téc tiéu tién, khi nude tidu trong bang quang khoang 400 ml kich thich
bd phén cdm giae 4p sudt giy ra phan xa tiéu tién. Cac xung cam giac kich thich
trung tdm phé giao cdm chi phéi bang quang lam co e¢ thanh bang quang va gidn
cd that trong. Co co thanh bang quang lam 4p sudt bang quang tang, giy kich
thich sgi cAm giae vé vé nao giy ra cdm giadc moét di tiéu, dudi su chi dao cia vé
nio lam gidn co thit van giy ra déng tac tiéu tién. Khi tén thuong vé nao hay hén
mé phén xa tiéu tign mat sy kiém soat ctia vo nio, sé gay tiéu tién ty déng.

TU LUONG GIA

A. DUNG/SAI

1. D6éng mau than
A. Luu lugng mau than 13 16n nhét so véi luu lugng mau na'alo, tim
B. Ap suit mao mach than 1a 30mmHg

C. Thén 14 ¢d quan duge cAp mau nhidu nhat
D. Déng mach than c6 4p suat 1a 100mmHg

2. Dich loc va tai hap thu 8 éng than

A. Dich loc cdu than c6 pH < pH huyét tudng
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B. Glucose duge hap thu ¢ cac doan éng than

C. Natri duge tai hap thu d cac doan caa éng than

D. Nude duge tai hap thu nhiéu nhit 6 6ng lugn gan
3. Hap thu cac va bai tiét cac chit & dng than

A. Hap thu nudc & 6ng than duge diéu hoa bdi ADH

B. Natri duge hap thu nhiéu nhit § 6ng gép

C. Creatin dude bai tiét d 6ng lugn xa

D. Nganh xuéng quai Henle khong hap thu nudc
4. Hap thu va bal tiét cac chat.& éng lugn xa
A. Natri hap thu 8 6ng lugn xa 14 nhiéu nhit
B. Dich vao &ng lugn xa la dich ddng trusng
C. Ton hydro duge bai tiét ¢ ng lugn xa
D. Bai t1&t kali duge diéu hoa bdi aldosteron
B. CHON CAU TRA L3I DBUNG NHAT
5. Cac ap suat chu yéu tham gia vao qua trinh loc 6 cau than, trir
A. Ap sudt thuy tinh mao mach cdu than
B. Ap suit keo huyét tuong
C. Ap suit thuy tinh boc Bowman

D. A p su#t keo boc Bowman

6. Qua trinh loc xay ra khi
A.P,>P. + P,
B.P,=P,+P,
C.P,<P, +P, .
D.P,>P. -0

7. Hap thu glucose & &ng than

A. Hap thu 3 t&t ca cac doan ciia 6ng than
B. 100% hé&p thu 6 éng lugn gin

C. Hap thu é éng lugn gin va 6ng lugn xa
D. Hap thu 6 quai Henle
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8. Hap thu nudc & dng than
A. Hap thu & tat cac cic doan clia 6ng than
B. Hap thu nhiéu nhat § éng lugn gin
C. H&p thu & 6ng lugn xa va éng lugn gin
D. Bugc diéu hoa bdi aldosteron
9. Natri khéng dudc hap thu ¢
A 6ng lugn gan
B. 6ng gop
C. Nganh lén quai Henle
D. Nganh xuéng quai Henle
10. Hap thu acid amin va protein

A. 100% h&p thu 6 6ng lugn gin

B. Protein hap thu bang co¢ ché 4m bao
C. Acid amin hédp thu tich cyc
D.CaAAvaB

E.CAA BcaC

11. Bai tiét kali xay ra ¢
A. Ong lugn gan, dng lugn xa
B. Ong lugn xa, dng gép
C. Quai Henle , 6ng lugn xa

D. 6ng lugn gan, dng goép

DAPAN: 1A:PD 1B:S 1C:D 1D:P 2A:S 2B:S
3A:D 3B:8 3C:Db 3D:S 4A:S 4B: S

5D 6: A B 8 B 9D
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Chuong 7

SINH LY NOI TIET

MUC TIEU

1. Trinh bay duge tdc dung va diéu hoa bai tiét cde hormon

Tuyén ndi tiét 1a che tuyén khéng cd 6ng bai tidt, cac chat do tuyén san xuit
ra dugc bai ti€t vao mau dén cac md giy ra tac dung tai d6. Cac chit duge tuyén
nodi tiét bai ti€t ra goi 1a hormon. Hormon 14 nhiing chit héa hoc do mdt nhém té&
bao hodc tuyén ndi tidt tiét ra, duge van chuyén theo mau téi nhiing ndi ma né tac
dung. Noi chiu tac dung ctia hormon dugc goi 1a mé dich hay cd quan dich.

Hé théng ndi tiét ch y&u didu hoa cac chuyén héa cha cd thé, sy phat trién
¢d thé, tac dung cham nhung kéo dai, cang véi hé thin kinh dam bao su hing tinh
cla ndi mdi.

Hé théng ndi tiét bao gém nhidu tuyé&n ndi tiét, mbi tuyén co chiic nang
riéng, trong ¢ thé cac tuyén hoat dong phdi hgp nhau, duéi su chi huy cha ving
duéi doi ¢hypothalamus).

Diéu hoa bai ti€t hormon: néng d6 hormon trong mau duge diéu hoa bing cd
ché& diéu hda nguge, chii yéu 12 diéu hoa nguge 4m tinh. Didu hoa nguge 14 mdi khi
néng dd hormon tuyén dich thay d8i ¢é tac dung ngude trd lai tuyén chi huy lam
thay d6i ndéng d6 hormon tuyén dich. Piéu hoa nguge 4m tinh 1a mdi khi néng 4%
hormon tuyén dich thay déi ¢6 tac dung nguge trd lai viang dudi ddi va tuyén yén
lam cho néng d3 hormon trong mau trd vé& binh thudng.

SINH LY VUNG DUGI bOI

1. Nhic lai giai phau viing dugi doi

Vung duéi ddi 14 mdt cdu tric thin kinh thude ndo trung gian, ndm quanh
nio that III. Vang dudi déi ¢6 lién hé thin kinh véi cac viing cia nao va véi thuy
trude tuyén yén qua hé mach cita Popa va Fielding. Vang dudi d6i bai tiét ra céc
hormon dén thily trude tuyén yén qua hé mach ctia Popa va Fielding dé diéu hoa
bai tiét cde hormon thiy trudc tuyén yén. Ngoai ra vung dudi ddi con bai tidt ra
hai hormon: oxytocin, ADH (vasopressin) dy tri ¢ thuy sau tuyén yén, dugc bai
tiét vao mau theo nhu cdu cha co thé.
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2. Tac dung cua cac hormon vung dudi doi

Cac hormon ¢da ving dudi déi va tac dung

STT Tén hormon Tac dung I&n tuyén yén
1 GHRH {Growth Hormone Releasing Hormon) Kich thich bai tiét GH
2 GHIH (Growth Hormone Inhibiting Hormon} (rc ché bai tiét GH
3 TRH (Thyrotropin Releasing Hormone) Kich thich bai tiét TSH
4 CRH (Corticotropin Releasing Hormone) Kich thich bai tiét ACTH
5 GnRH {Gonadotropin Releasing Hormone) Kich thich bai tiét FSH va LH
6 PIH (Prolactin Inhibiting Hormone) Uc ché& bai tiét prolactin

3. Diéu hoéa bai tiét

Céc hormon ving dudi dbi duge diéu hoa theo co ché diéu hoa nguge (feed
back) da dugc md ta d bai md dau, chh yé&u 13 theo didu hoa nguge am tinh. Mdi
khi néng do hormon tuy&n yén tdng cé tac dung dc ch& su bai tiét hormon tucng
tng cta vang dudi déi va ngude lai (feed back vong ngén). Piéu hoa ngude dudng
tinh xudt hién trong mdt vai truong hop dic biét nhung khéng kéo dai.

SINH LY TUYEN YEN

Tuyén yén gém cé hai thuy, thiy trude lién hé mat thiét véi viung dusi déi
bing hé mach cia Popa va Fielding, thily sau lién hé véi vung dudi déi bang
dudng than kinh (hinh 7.1). CAc hormon tuyén yén gom cé:

Viang dudl déi

- e N [T
s . N. Canh nao
oo -

/ Vén chuydn & sqi true

e T Boéng mach dudi

RH, IH )
Lac dong

AR —f"'.“"l'huyr sau
e _
Thuy trudc -
i e I ADH ocytocin l
TSH MG -
FSH LPHL

Hinh 7.1. Lién quan vung dudi d6i va tuyén yén
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1. GH (Growth Hormone) - hormon ting trudng
1.1. Tdc dung

Lam phat trién co thé bing ting s lugng va kich thude t& bao, phat trién
sun lién hgp & dau xuong dai lam cho cg thé 16n 1én, Lam ting téng hgp protein
dbng thdi gidm thoai héa protein.

Lam ting dudng huyét do e ché van chuyén glucose vao té bao.
Tang thoal hoa lipid cho nang lugng.
1.2. Diéu hoa bai tiét

Néng do GH 12 do GHRH va GHIH cta vang duéi ddi, ndng do glucose mau
giam lam ting bai tiét, stress 1am tang bai tiét.

1.3. RGi loan bai tiét

Thigu GH trude tudi trudng thanh gy ra lan tuyén yén. Thita GH trude tudi
trudng thanh gay bénh khéng 15. Thita GH sau tudi trudng thanh giy bénh to ddu
ngon
2. TSH (Thyroid Stimulating Hormone) - hormon kich thich tuyé&n giap
2.1. Tac dung

Tac dung 1én tuyén giap lam ting s6 lugng va kich thudc t& bao nang tuyén
giap, lam tuyén giap to ra. Tang mao mach tuyén giap. Tang téng hop va gidi
phéng hormon tuyén gidp vao mau.

2.2. Diéu hoa bai tiét

TRH cua viing dudi déi kich thich bai tiét TSH. Hormon T3, T4 cta tuyén

giap diéu hda bai tiét TSH theo co ché diéu hda ngudc.

3. ACTH (Adreno Cortico Stimulating Hormone) - hormon kich thich tuyén vé
thugng than

3.1. Tdc dung

Tac dung 1én tuyén vé thugng than lam ting sinh 16p bé va 16p luéi lam
tuyén nd to, ting téng hdp va bai tiét hormon tuyén vd thuong than (dai dién
cortisol). Tang qué trinh hoc tap va trf nhé. Kich thich tao sic t8 (melanin) va
phén tan sic t& 1am cho da ¢6 mau.

3.2. Diéu hda bai tiét
CRH ctia ving duéi d6i lam ting bai tiét ACTH, cortisol tuyén vd thugng

than diéu hoa theo co ch& diéu hoa nguge. ACTH c¢dn dyoe diéu hoa theo nhip
ngay dém, tdng 1én vao lic sang sém, thap nhat vao dém.
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4. FSH (Follicle Stimulating Hormone) - hormon kich thich nang trimg phat trién
4.1, Tac dung
Trén nam, kich thich 6ng sinh tinh phat trién, kich thich t& bao Sectoli phat trién.
Trén ni, kich thich nang tring phat trién.
4.2. Biéu hoa bai tiét
GnRH I,cfla ving dudi doi 1am tang bai tiét, inbihin bai tist ti t& bao Sectoli
va hoang thé bai tiét c ché bai tiét FSH.
5. LH (Luteinising Hormone)
5.2. Tdac dung

Trén nam, kich thich t& bao Leydig phat trién va bai tiét testosteron.

Trén nit, phéi hgp véi FSH lam nang trting phat trién dén chin, phéng noin,
kich thich hinh thanh hoang thé. LH lam nang tring va hoang th# bai tiét
estrogen va progesteron.

5.2. Piéu hoa bai tiét

GnRH ctia ving dudi déi lam téng bai tiét LH. Testosteron déi véi nam,
estrogen va progesteron ddl vdi nit diéu héa bai tist LH theo co ché didu hda nguge.

6. Prolactin - hormon kich thich bai tiét sira
6.1. Tac dung

Kich thich tuyén va bai tiét sita, sau khi tuyén vi @i chiu tée dung cla
estrogen va progesteron.

6.2. Diéu hoa bai tiét

PIH cta viing dudi déi tc ché bai tiét prolactin, kich thich nim vt lam ting
ti&t prolactin.

7. ADH (Anti Diuretic Hormone) - hormon chéng bai niéu

La hormon cta vang dudi d8i, du trit 8 thiy sau tuyén yén.

7.1. Tdc dung

Téng tai hap thu nudc ¢ 6ng lugn xa va 8ng gép, ¢ néng dod cao c6 tac dung co
mach tdng huy&t 4p dong mach, vi vay con ¢6 tén 14 vasopressin.

7.2. Diéu hoa bai tiét

Ap sudt thdm thiu clia mau tang lam ting bai tiét ADH va ngude lai, thé
tich mau giam lam téng bai tiét ADH.
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7.3. RS} loan bai tiét ADH

Tén thudng ving dudi déi hoic thity sau tuyén yén lam giam néng d ADH
gy benh d4i nhat. Bénh dai nhat thé hién bing lugng nude tidu nhidu, trong
nude tiéu cac chat dién giai thap hon nhiéu so véi binh thudng.

8. Oxytocin
La hormon duge bai tiét d viing duéi ddi va dy trid ¢ thiy sau tuyén yén
8.1. Tdc dung

Lam co co a1 cung khi mang thai va vao nhing thang cubi clia thdi ky cé
thai, dic biét khi chuyén da. Tac dung l&én tuyé&n v oxytocin giy bai xuit sita.

8.2. Diéu hoa bai tiét

Kich thich ndm v lam bai tiét oxytocin, kich thich giao cAm, tdm 1y thoai
mai lam tang tiét oxytocin.

SINH LY TUYEN GIAP

Tuyén giap nam trude sun giép, ¢é hal thuy trai va phat, bai tiét ra cac
hormon tham gia di€u hda sy phat trién cd thé va chuyén héa. Cac hormon tuyén
giap gdém cé: thyroxin (T4), triiodothyronin (T3) bai tiét tit nang tuyén; ngoai ra
con bai tiét ra calcitonin.

1. Hormon 73, T4
1.1. Nguyén liéu hop hormon T3, T4

Hal nguyen liéu chinh dung tong hdp hormon giap trang la acid amin va iod
¢6 ngudn goc tit thidn nhién vao cd thé bing con dudng tiéu héa, qua mau dua
tuyén gidp dé tdng hgp hormon.

1.2, Tac dung ctia hormon T3, T4 .

- Tac dung lén sy phat trién co thé: c6t héa sun thanh xudng, phét hop vdi
GH lam phéat trién cg thé. Trong thai ky bao thai c¢é tac dung lam phat
trlen v& célu trdc va chitc nidng cia ndo. Sau khi sinh hormon tuyén giap
can cho su phat trién va hoat dong binh thudng ciia ndo. Tré nhuge nang
tuyén giap thi cham phat trién giy ra lun va dan dén. Uu nang giap d tré
em lam phat trién sém nhung khong gay ra khdong 16.

— Téc dyung lén chuyén héa: tang thoai héa glucose 4 té bao, ting phan gidi
glycogen thanh glucose. Ting thoai héa lipid, gidm cholesterol trong mau.
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Tang thodi héa protein va ting tdng hgp protein, trong thai ky phat trién
tong hgp 16n hon thodi héa. Lam tdng nhu cdu vitamin. Uu n#ng tuyén
giap lam giam trong lugng va ¢6 cam giac néng.

~ Téac dung 1én tim mach, 1Am ting tan s§ tim, lam giin mach mau & cac
md, dic biét 6 da.

~ Téac dung 1&8n hé thin kinh co: ting tinh hung phin cia than kinh-cd.
Thiic day su phat trién cia nfo vé kich thuée va vé chic nang, cin cho su
hoat déng binh thudng cua nio. Khi uu ning do lam ting thoai héa
protein co gy ra yéu cd.

— Lén co quan sinh duc: hormon tuyén giap can cho su phét trién va hoat
dong binh thudng ctia ¢d quan sinh duc. Nhuge néng giap gy mat tinh
dyc d nam, gdy bing kinh va da kinh ¢ nii, wu ning gidp gay bat lyc &
nam, gay thiéu kinh ho#c v6 kinh & nd.

1.3. Diéu hoa bai tiét

Do TSH ctia tuyén yén lam tang bai tiét. Hormon T3,T4 tang khi bi stress,
bi lanh. Néng d9 iod v6 ¢d trong mau cao e ch& bai tiét T3,T4; néng dd iod hitu co
trong mau cao Gc ché téng hop hormon giap.

2, Calcitonin
2.1, Nguén géc

Calcitonin duge bai tiét tir t& bao canh nang (t& bao C) cia tuyén giap bai tiét.
2.2. Tac dung

Lam giam caleci huyét tucng do

Lam giam s& lugng va gidm hoat dong cla céc t& bao huy xudng, gay ling
dong calei 6 xuong. Tac dung nay quan trong ¢ tré em, Calcitonin ¢ vai tro quan
trong doi véi su chuyén hoé calci va tao xudng & tré nhd.

2.3. Piéu hoa bai tiét

Néng dd ion calci trong huyét tuong tang lam tang bai tiét calcitonin va
ngude lai |

2.4. Cdc réi loan thuong gdp cua tuyén gidp

Budu ¢8 don thuin (binh giap): ¢d thé thidu iod, tuyén giap phi dai nhung
chitc ning binh thuong hoic hoi giam.

Uu ndng tuyén gidp (bénh Graves-Basedow): tuyén giap bai tiét qué nhiéu
hormon thudng khéng phai de TSH ting ma do mét globulin trong mau kich thich
tryc ti€p 1én tuyén giap. Bénh nhén ¢6 budu ¢, mét 161 va siang, nhip tim nhanh,
tay run, st cdn, thdn kinh dé kich thich, chuyén hod co s8 ting, ndng 46 T3,T4
trong mau tang, dé tap trung iod cao.

352



Nhuwoce ndng gidp: néu nhuge ning bim sinh hay bi tit ltic edn nhé thi gay
ltn do tuyén giap (lin khéng can déi, din dén); néu phat hién va diéu tri ngay
sau khi dé vai tudn thi tré ¢6 thé phat trién binh thudng; cang dé mudn thi kha
nang phat trién binh thudng cang khé, nhat 13 v& mit trf tué. Nhude ning tuyén
giap & tudi trudng thanh gay bénh phit niém. Céc triéu chiing hodn toian nguge vdi
cac triéu chitng cua cudng giap.

SINH LY TUYEN CAN GIAP

1. Nhic lai giai phiu

C6 4 tuyén can gidp ndm ngay sau céc cuc cua tuyén giap. Cac tuyén nay rit
nho6 nén dé bi cit nham khi cit bd tuyén gidp. Tuyén can gidp cé tinh sinh mang.
N&u m4t t&t cad 4 tuyén can giap thi sé bi chét néu khong duge diéu tri. TE bao
chinh cua tuyén cin giap la té bao san xuit ra hormon la Parathormon.

2. Parahormon
2.1. Tac dung

Lam tang calei huyét. Parathormon kich thich qua trinh huy xuong, giai
phéng calci vio mau lam tang calci mau.
2.2. Diéu hoa bai tiét

Néng do calci trong mau giam nhe thi dd 1am cho parathormon dudc bai tiét
tang lén va ngugc lai,
2.3. M{t s6 réi foan hoat déng tuyén cén gidp

Duy tri néng do ion calei binh thudng trong méau 1a di€u kién cén thist dé
cho hé thén kinh - co hoat déng binh thudng. Khi ndng d6 ion calci huyét gidm thi
ngudng kich thich cda hé thin kinh-co gidm, dan dén dé bi kich thich.

Nhuge ning: & thé nhe ¢6 ddu hiéu co mét s& cd mdt cach ty phéat hay khi bi
kich thich nhe (d&u hiéu ban tay ngudi d3 dé, co co mat); & thé ning xuit hién céc
cdn co cing kidu tetanie; bénh nhén cé thé bi tit vong do co thét co thanh quan
gay tdc thd. Trong mau calci gidm, phosphat ting.

Uu ndng: thudng do khéi u tuyén cén gidp; hé xudng bi pha huy manh, din
dén d& bi gay, giy ty phat, Idng dong s6i & nhiéu noi, dic biét 1a ¢ than. Calei
huyé&t rat cao.
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SINH LY TUYEN THUGONG THAN

Tuyén thugng than gom hai phén ¢6 ngudn gde phdi thai hoc khic nhau.
Phan tuy ¢6 cung ngudn goc véi hé than kinh va dude coi nhu hach giao cdm; con
phan vé 1a tuyén noéi tiét ¢6 tinh sinh mang.

1. Tuy&n vo thugng than

Vo thuong than gém c¢6 3 ldp, tit ngoa1 vao trong 14 céc 18p cdu, 16p bé va ldp
lugi. Lép cAu bai tiét ciac hormon chuyen hod mudi nudc (mineralocorticoid), 1ép bé
va lép ludi bai ti8t cdc hormon chuyén hod dudng (glucocorticoid) va c¢idc hormon
sinh duc (androgen).

1.1. Nhdm glucocorticoid: dai dién la cortisol.

1.1.2. Tac dung

Tdc dung lén chuyéh hod glucid: tang tao dudng méi & gan, lam giam tiéu
thu glucose 4 moi t& bao trong cd thé. K&t qua 1a cortisol lam ting dudng huyét, cb
thé dan dén dai thao dudng.

Tdc dung lén chuyén hod protein: lam tang thoai hoa protein, 1am gidm téng
hgp protein

Tdc dung lén chuyén hod lipid: 1am tang thoai hoa lipid § cdc mé md, tang
oxy hoa actd béo ty do d cac t& bao dé tao ning luong.

Chéng stress: khi bi stress (do chén thudng, nhidm khuin cdp, néng hoac
lanh qua4, xGc cam qua mdc) thi Iu’dng ACTH tang, 1am lugng cortisol duge bai tiét
ting 1én nhanh chéng, nhd dé cd thé huy doéng duge nhidu ning lugng, ting cu‘dng
lugng dich vao mach méu dé chéng lai tinh trang stress. Tac dung nay ecta
cortisol ¢6 tinh sinh mang,

Chéng viém: cortisol ¢6 tac dung e ché phan dng viém do né 1am cho mang
lysosom bén viing, khong giai phéng duge cac chit gdy viém; lam gidm su tao
thanh prostaglandin va leukotrien 12 hai chat gay ra céc phan ung viém manh.
Téac dung nay duge tng dung nhiéu trong 14m sang.

Chéng di ing: cortisol e ché gidi phéng histamin 1a chit giy ra cac phan
ing trong di Ung nhu giadn mach, ting tinh thAm mao mach, ¢6 tac dung chéng
di ing.

Tdc dung lén mdu va hé théng mién dich: 1am glam bach cdu 4i toan va bach

clu lympho gidm kich thudc cac md lympho; gidm san xuit lympho T; lam ting
sinh héng ciu.

Ngoai ra, cortisol eon lam téng bai tiét acid & da day, tc ch& qua trinh tao
Xuong.
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1.1.3. Diéu hoa bai tiét

Su bai tiét cortisol ctia tuyén thugng than phu thudc vao lugng ACTH cha
tuyén yén va ciing theo nhip ngay dém.

Sy bai tidt cortisol téing 18n rdt manh trong stress.

1.2. Nhom mineralocorticoid: dai dién la aldosteron
1.2.1.Tac dung

Lam tang tai hap thu ion natri va tdng bai xuét ion kali 6 éng than, dan dén
gil natri kéo theo giit nude do vay dam bao dude lugng dich ngoai bao.

1.2.2. Biéu hoa bai tiét

Céc yéu td chinh diéu hoa bai tiét aldosteron la: néng d@ ion kali trong mau
ting lam tAng bai tiét aldosteron. Hé théng Renin-Angiotensin tdng hoat ding
lam tang bai tidt aldosteron. Néng &6 ion natri trong dich ngoai bao ting lam
gidm bai tiét aldosteron.

1.3. Réi loan hoat dgng vo thugng than

Nhuoe ndng vé thugng thdn (bénh Addison): thi€u cac glucocorticoid va
mineralocorticoid ddn d&n néng dd natri trong mau gidm, néng db ion kali tang,
giam thé tich dich ngoai bao, luu lugng tim gidm din dén tit vong néu khéng duge
didu tri sdm bang aldosteron, bt nude va cin bing dién gidi; giam glucose huyét,
chuyén hoa gidm; kha ning chéng stress, chdng viém gidm. Bénh nhan cé thé bi
rdi loan séc t6 § da do ACTH tang, kich thich san xu&t v phin tAn melanin § t&
bao da va niém mac.

Uu ndng vé thugng than (hoi chitng Cushing): do u v6 thugng thén, u t&€ bao
bai tist ACTH cha tuyén yén. Bénh nhan ¢6 huyét ap cao, glucose mau cao (c6 thé
dai thao dudng); roi loan phin bd md (1 dong &, bung, nguc), mat bi phu, da cb
nhiing vét nit ran.

Hoi chitng tdng aldosteron tién phdt: do u t& bao 16p cAu: bénh nhan bi giam
kali huyét, ting natri huyét, tdng thé tich ngoai bao, ting huyét ap.

2. Hormon cua tuyén tuy thugng than

Cac hormon cta tuy thugng than duge goi 13 cac catecholamin: adrenalin va
noradrenalin.

2.1. Tdc dung cua adrenalin

Tdce dung lén tim: lam tim ddp nhanh, dap manh.

Tdc dung lén mach mdu: lam co mach dudi da; gidn mach trung tdm (mach
vanh, mach n#o, mach cd van, mach than); lam téng huyét ap t6i da.
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Lam gian cd tron rugt non, phé quan, bang quang; 1am gian co déng ti va co
t cung.

Lam ting chuyén hoa4, tdng tiéu thu oxy, tdng sinh nhiét.

Lam tidng phan gidi glycogen & gan, giai phéng glucose vao mau.
2.2, Tdc dung cua noradrenalin

Noradrenalin ¢6 tdc dung tuong ty nhu adrenalin nhung tac dung lam co
mach cha noradrenalin manh hon. Noradrenalin 1am co ca manh ngoai vi va
mach trung tdm nén lam téng cd huyét 4p t6i da va huyét ap t6i thidu.

2.3. Diéu hoa bai tiét hormon tuy thuong than

Trong tinh trang binh thudng, cac catecholamin duge bai tist it.

Trong tinh trang stress, gidm dudng huyét, gidm huyét 4p hodc kich thich
hé thin kinh giao cdm thi tuy thugng than ting cudng bai tiét céc catecholamin.
2.4. Réi loan hoat déng tuy thuong than

U céc t& bao ua crom clia tuy thugng than lam tdng san xudt va bai tiét cac
catecholamin va géy tang huyét 4p, din dén suy tim, c6 thé giy tit vong.

SINH LY TUYEN TUY NOI TIET

Ngoai chtic ning tiéu hoa, tuyén tuy con ¢é chitc ning ndi tidt. Cac t& bao
Ll + a7 -2 o ~ - 7 r AL 7 -
cua tiéu dao Langerhans san xuét ra cdc hormon cta tuy. Céc t& bao beta ctia tiéu
ddo Langerhans san xuét ra insulin; t& bao alpha sdn xuat ra glucagon.

1. Insulin

Insulin do t& bao beta ciia tuy san xudt. Insulin duge bai tigt va duge van
chuyén trong mau dudi dang ty do dén mé giy ra tac dung.

1.1. Tdc dung \

Tdc dung lén chuyén hod glucid: 1am ting van chuyén glucose vio trong t&
bao va tang thodi hod glucose & t& bao co, ting téng hgp glycogen. K&t qua 1a
insulin 1am ha glucose huyét. Pay 13 hormon duy nhat c¢é tdc dung lam gidm
dudng huyét nén duge ing dung trong didu trj dai théo dudng typ L.

Tdc dung lén chuyén hod lipid: ting téng hgp acid béo va van chuyén acid
béo t61 cac md ma. ‘

Tdc dung lén chuyén hod protein: 1am tang téng hop protein, Gc ché su thoai
hoa protein,
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1.2. Biéu hoa bai tiét
Pidu hoa bing co ché thé dich: ndng dd glucose trong mau ting lam ting bai
tiét insulin d& dua dudng huyét vé mie binh thudng.
Diéu hoa bang co ché thin kinh: kich thich thin kinh giao cam va phé giao
cam lam ting bai tiét insulin.
1.3. Réi loan bai tiét

Tiang tiét gy ra ha dudng huyét, giam tiét gay ra ting dudng huyét dan dén
di thao dudng.

2. Glucagon
Glucagon do té& bao alpha clia tuy san xuat.
2.1. Tdac dung

Téac dung 18n chuyén hoa glucid: 1am tang phéan giai glycogen & gan, ting tao
dudng mdi & gan, k&t qua 1a 1am téng dudng huyét.

Cac tac dung khac (khi néng d6 glucagon trong méu cao): ting phéin giat
lipid & mé du trit; {tc ché téng hop triglycerid d gan, tic ché van chuyén acid béo tu
mau vao gan; 1am tang bai tiét acid § dich vi.

2.2. Biéu hoa bai tiét

Néng d6 glucose huyét giam kich thich bai tiét nhiéu glucagon. Néng dd

glucose huyét tang itc ché bai tiét glucagon.

Van ddng, luyén tap néng kich thich bai ti€t nhiéu glucagon.

TYU LUJNG GIA

A. BUNG/SAI

1. Chirc nang hé néoi tiét
A. Kim soat sy phat trién cia cd
B. Kiém soat cac dap dng nhanh cla cd thé
C. Kiém soAt chuyén hoa va phat trién cd thé
D. Viing dudi di chi huy hé noi tiét

2. Didu hoa hé ndi tiét
A. Diéu hoa theo cd ché diéu hoa nguge
B. Diéu hoa ngugc 4m tinh 14 ¢ ch& diéu hod hay gip
C. Diéu hoa nguge 4m tinh ¢6 tinh sinh mang

D. Piéu hoa ngude duong tinh thudng xdy ra
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3. Ving duéi déi
A. La vang thudc nao giiia
B. C6 rét nhiéu chic ning vé than kinh va ndi tiét
C. Bai tiét hormon ch&ng bai nigu
D. biéu hoa bai ti&t nhiéu hormon
4. Tac dung cua GH
A. Lam téng dudng huyét
B. Tang thoai hoa protein
C. Tang thoai ho4 lipid
D. Thita GH gay to dau chi

5. Tac dung cua LH va FSH
A. LH lam phat trién &ng sinh tinh
B. FSH lam t€ bao Leydig tiét testosteron
C. LH lam nang tring bai tiét estrogen
D. LLH lam hinh thanh hoang thé

A. Tac dung phat trién cfu tric tuy&n giap
B. Kich thich tuyén giap bai ti€t hormon
C. Diéu hoa bai tiét calcitonin
D. Diéu hoa bai tiét T3, T4

7. Tac dung ctia T3, T4 1én su phat trién co thé
A. Cung GH diéu hoa phat trién cd thé
B. Phat trién c&u tric va chiic ning cda nio
C. Téng téng hop lipid
D. Tang dudng huyét

8. Calcitonin
A. Lam téng calei huyét
B. Tang ling dong calci 1én xuong
C. DPuge diéu hoa bdi ndng dd calei huyét

D. Vai tro quan trong vdi tré nho
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9. Parahormon
A. Lam téng calei huyét
B. Ting hoat dong t€ bao huy xuong
C. Dugce diéu hoa bdi néng d6 calei huyét
D. Uu nang dé gay gay xuong
10. Tac dung cGa hormon chuyén hoa dudng tuyén vo thugng than
A. Lam giam dudng huyét
B. Tang tong hgp protein
C. Chéng stress
D. Chéng viém

B. CHON CAU TRA LOI BUNG NHAT

11. Cac hormon sau cla vung dudi dai, trir
A. GHRH
B. Prolactin
C. ADH
D. Oxytocin

12. Tac dung cGa phat trién co thé clia GH
A. Lam dai xudng va day mang xudng
B. Phat trién nao
C. Tang téng hdgp protein
D.CAAvaB
E.CaAvaC

13. Tac dung sau la cua ACTH, trir
A. Phat trién tuyén thugng than
B. Kich thich tuyén thugng than bai tiét hormon
C. Piéu hoa bai tiét cortisol
D. Diéu hoa bai tiét aldosteron
14. Tac dung clia T3, T4

A. Lam phét trién xuong
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B. Tang chuyén hoa

C. Tang téng hgp glycogen

D. Uu nang gy dai nhiéu
15. Tac dung cla cortisol

A. Chéng vidm

B. Chéng di tng

C. Chéng shock

D.CaA, BvacC

16. Tac dung cuda adrenalin
A. Co mach trung tim gian mach ngoai vi
B. Tang huyét ap téi thidu
C. Tim dap nhanh va manh

D. Co cd troan

17. Tac dung cha noradrenalin

A. Co mach toan thén

B. Tang dudng huyét

C. Tang huyét ap 1 da va tdi thidu
D.CAA, BvaC

18. Tac dung sau la taic dyng coa insulin
A. Giam dudng huyét
B. Tang téng hgp protein
C. Tang tdng hop lipid
D.CaA BvacC

19. Tac dung cua oxytocin

A. Gay co cd til cung
B. Bai xuit sita

C. Bai tiét sita
D.CaAvaB
E.CaAvaC
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20. Hormon ADH
A. Lam téng huyét ap
B. Lam téng tai hip thu nudc & dng than
C. Lam tang tai hap thu natri d éng than
D.CaAAvaB
E.CaAvacC

21. Aldosteron dugc bai tiét ting do
A. ACTH

B. Néng d6 natri trong mau tang
C. Néng d6 kali mau ting
D. Tang thé tich dich ngoai bao

BAP AN: 1A:S 1B:S 1C:D 1D:D 2AD 2B:D 2C:S 2D: 8
3A:3 3B:D 3C:D 3D:D 4A:D 4B:S 4C:b 4D: b
5A:S 5B:S 5C:D 5D:D 6A:D 6B:D 6C:S 6D:D
7A:D 7B: D 7C:5 7D:S B8A:S 8B:B 8C:D 8D: D
9A:b 9B:D 9C:S 9D:D 10A:S 10B:S 10C:H 10D: D
1:B 12:A 13:D 14¢B 15D 16:C 17:D 18D
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Chuong 8

SINH LY SINH SAN

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc chite ndng néi tiét cua budng tring
2. Trinh bay dugc cde giai dogn cia chu ky kinh nguyét

3. Trinh bay duoc chilc ndng néi tiét va chic ndng tao tinh triing cia tinh
hoan

4. Trinh bay duge cde bién phdp tranh thal.

SINH LY SINH SAN NI

1. Déac diém cau tric bd may sinh duc nir

Cac cd quan chinh cla bd mdy sinh san nit gdm hai budng tring, hai véi
tring, t cung va Am dao.

1.1. Buéng trung

Mbi phu nit ¢6 2 budng tring. Kich thuée mbi budng tring trudng thanh 1a
2,5 - 5x2x 1cem. Hai budng triing dén lic mdi sinh chf e¢dn lai khodng 2.000.000
nang, dén tudi day thi chi con lai khoang 300.000- 400.000 nang triing. Trong
subt thoi ky hoat ddng sinh sén cta phu nit, cac nang tring nguyén thuy van tiép
tuc thoai hoa va chi c¢6 khoang 400 nang triing phét trién téi chin va phéng noin
hang thang.

1.2. T cung '

Td cung ¢6 hinh qua 18; kich thudc khodng 6 x 4 cm & nhiing phu nit chua
sinh dé va 7- 8 x 5 cm & nhiing phu nit da sinh dé nhiéu l4n. T cung gém hai
phén 1 than ti cung va cb ti cung. Gidia than ti cung ¢6 mdt chd thit duge goi la
eo tit cung. ;

Thanh ti cung ¢é 3 16p: tit ngoai vao trong 1a 18p vé ngoai, 16p cd va 1Gp niém
mac tu cung (con dudge gei 14 ndi mac ti cung).

Niém mac cia thin ti cung 1a ndi tring thuy tinh lam t8 va phat trién thanh
bao thai. V& phudng dién chile ning, niém mac than ti cung cia ngudi trong dé
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tudi sinh dé, chia lam 2 13p, ¢6 nhiing bién ddi khac nhau trong chu ky kinh
nguyét; 16p nén nim sat co td cung, it cé nhiing bién d8i vé ciu tao theo chu ky
kinh nguyét; 16p chiic ning 12 mdt 16p day, ndm sat khoang t& cung. Chidu day
va cdu tao cua 18p nay bién d6i manh theo ting giai doan ctia chu ky kinh nguyét.

2. Cac hormon cua budng trimg

Budng tring bai tiét ra hai loat hormon chinh la estrogen va progesteron.
Ngoai ra hoang thé con bai ti€t mét hormon khac nita d6 1a inhibin.

2.1. Estrogen

2.1.1. Nguén gbc

O phu nit binh thudng khi khéng cé thai, estrogen duge bai tist chi yéu &
budng tring va mot lugng rit nhd do vé thugng than bai tiét. Khi ¢ thai, nhau
thai bai ti€t mdt lugng 1én estrogen.

2.1.3. Tac dung ciia estrogen

Lam xudt hién va bdo ton ddc tinh sinh duc niz thit phdt ké tir tudi day thi
(phat trién cac co quan sinh duc, phat trién 16p md duéi da, giong néi trong, dang
mém mai..,)

Tdc dung lén tiZ cung: 1am tang kich thude tit cung § tudi day thi va khi c¢é
thai; tai tao ra I6p chile ning trong nita dau ca chu ky kinh nguyét; tang tao cac
mach mau ¢ 16p chic ning va lam cho cic mach mau nay trd thanh cic déng
mach xoan cung cip mau cho lép niém mac chite nang; kich thich sy phat trién
cdc tuy8n niém mac; tidng khéi lugng ti cung; lam téang co bép ti cung, ting tinh
nhdy cam ctia ¢d t cung véi oxytocin; lam nidm mac ¢d td cung bai tiét mat 1dp
dich nhay loding, mong.

Tde dung lén voi trizng: 1am tdng sinh tuyén cla niém mac dng dan tring;
lam ting sinh cac t€ bao biéu md 16ng rung; lam ting hoat déng clia cac t& bao
biéu mo ldng rung theo chidu hudng vé phia tit cung.

Tde dung lén ém dao: 1am biéu m6 4m dao chuyén thanh biéu md lat ting
vitng chiac hdn, kich thich cac tuyén cia 4m dao bai tidt dich acid.

Tdc dung lén tuyén vi: 1am phat trién hé théng 6ng tuyén, lam phat trién
md dém d va.

Tdc dung lén chuyén hod: lam ting nhe qua trinh tdng hop protein cua toan
cd thé, gy ling dong md ¢ dudi da dic biét & nguc, mong, dii dé tao dang ni.

Tdc dung lén xuong: phat trién va c6t hoa cac xuong dai, 1am nd rong xuong
chau.

Tdc dung lén chuyén hod mudi nwde: giy gitt ion Na*, giit nude. Tac dung
nay ro ¢ phu nit ¢é thai.
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2.1.4. biu hoa bai tiét

LH cila tuyén yén diéu hoa bai tiét estrogen. Nong dd LH ting kich thich

nang triing va hoang thé bai tiét estrogen, nong d6 LH gidm thi estrogen duge bai
tiét it.

2.2. Progesteron

2.2.1. Nguén géc

Progesteron dugc bai tidt chu y&u tir hoang thé trong nia sau caa chu ky

kinh nguyét, mébt luong nhé do nang triing va tuyén vd thugng than bai tiét, bai
ti€t mét lugng 16n & rau thai.

2.2.3. Tac dung cua progesteron

Tdce dung lén t& cung: 1am céc tuyén niém mac td cung phat trién va bai tiét
bai tiét dich nhiéu glycogen, ¢é tac dung chuin bj cho niém mac ti cung sin sang
dén tring da thu tinh lam t§; lam gidm co bép cd tu cung do d6 ngan can viéc ddy
tring da thu tinh ra ngoai va tao méi trudng yén én cho bao thai phat trién.

Tdc dung lén c6 tif cung: kich thich cic t& bao tuy&n niém mac cf t cung bai
ti8t mét 16p dich nhay, quanh, day.

Tdc dung lén voi trigng: kich thich nidm mac voi trimg bai tiét dich chita
chit dinh dudng dé nudi dudng tring da thu tinh.

Tdc dung lén tuyén vi: lam phat trién nang tuyén v, dng tuyén vi

Tde dung Ién chuyén hod mubi nude: 1am tang tai hap thu ion Na*, CI' va
nudc ¢ dng lugn xa.

Tdc dung lén than nhiét: 1am ting thin nhiét & nita sau cla chu ky kinh
nguyét (cao hon niia d¢au 0,3 - 0,5°C).
2.2.4. Diéu hoa bai tiét

LH ctia tuyén yén c6 tac dung didu hod bai tiét progesteron. Nong d6 LH
tdng lam bai ti&t nhidu progesteron.
3. Chu ky kinh nguyét
3.1. Dinh nghia

Chu ky kinh nguyét 1a sy bién d6i vé cdu trdc va chic nang § niém mac t
cung dan tdi sy chay mau cé chu ky dudi tac dung ciia cAc hormon tuyén yén va
buéng triing.

D% dai cda chu ky kinh nguyét duge tinh biing khoang thdi gian gitta hai
ngay chay mau du tién ciia hai chu ky ké ti€p nhau.

D¢ dai caa chu ky kinh nguyét 6 phu nit Viét Nam trung binh 1a 28-30 ngay.
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3.2. Cdc giai doan cua chu ky kinh nguyét
3.2.1 Giai doan tang sinh (giai doan estrogen) (hinh 8.1}
Su bai tiét hormon vé bién ddi 6 budng tritng

Cudi chu ky trude hoadng thé thoai hod, progesteron va estrogen giam dot
ngdt gdy diéu hoa ngude am tinh 1én ving dudi déi va 1én thiay trude tuyén yén.
Viung duéi d6i bai ti€t GnRH kich thich thuy truée tuyén yén bai tiét FSH va LH.
FSH tang trude con LH téng sau vai ngay.

Duéi tic dung cta F8H va LH, dic biét 12 FSH, mdt sd nang tring nguyén
thuy phat trién. Dudi tiac dung ciia LH, nang triing bat ddu bai tiét dich nang
trong d6 ¢é estrogen, ting kich thudc cila nang, noan ciing 16n 1&n 3-4 ian.

Bién déi ¢ niém mac t cung

Duéi tdc dung clia estrogen, ldp nén téng sinh nhanh chéng. Niém mac ti
cung dude bidu mé hoé trd lai trong vong 4-7 ngay sau hanh kinh. Niém mac diy

ddn 1én, cac tuyén dai ra, mach méu phat trién theo. Dén cudi giai doan tang
sinh, niém mac t cung day khoang 3 - 4 mm.,

Cac tuyén ctia cd tlt cung bai tiét mét 16p dich nhiy kéo thanh sgi doc theo
ti cung. Lép dich nay tao didu kién dé tinh trang di chuyén d& dang vao cd tl
cung.

Hién twong phéng nodan

Sau khoang 7 - 8 ngay phat trién, théng thudng c6 mét nang bat ddu phéat
trién nhanh, s6 nang cdn lai thodi hoa. D&n cudi giai doan ting sinh, néng 4%
estrogen ting cao gy diéu hoa nguge duong tinh 1én tuyén yén va lam tuyén yén
tdng bai tiét ca FSH va LH. Dudi tac dung cua FSH va LH, cac t& bao hat va t&
bao 18p 4o trong tdng sinh va bai tiét manh nén kich thudc cia nang cang 16n
{(dudng kinh nang dat téi 1- 1,5cm & thdi diém phéng noén), va dude goi 1a nang
triing chin. Khoang 2 ngay trudc khi phéng noan, lugng LH dugc bai tidt ti¥ tuyén
yén tang dot ngdt gdp 6-10 lan binh thudng, ndng d6 LH dat téi mic cao nhat 16
gid trude khi phéng nofin. Néng d6 FSH ciing ting khodang 2- 3 14n. Hai hormon
nay phéi hgp 1am cho nang tritng cing phdng 1én. Déng thdi LH kich thich cac té&
bao hat va t& bao 16p 4o trong téng bai tiét progesteron.

Vai gid trude khi phéng nodn, nang tritng cang phéng, vd phéng noan ra
khoi nang. Hién tugng phéng nodn thudng xay ra 13 -14 ngay trude khi c6 chay
mau cua chu ky sau.

3.2.2. Giai doan bai tiét {(giai doan progesteron) (hinh 8.1}

Bai tiét hormon va bién d6i & bubng tring

thoai hoa, gidm dén chic ning bai tiét.

365



[P—
. e a i H
- T T2 .

S e s s e e 2T S TN L LI e m ez TR T

e ey e iy SR ‘;m I __vg_\i?) J;’"Z AR ‘u& {;;:‘3‘!;‘} e

Estradiol e —

-_-»' F'rogesteron \__r'xf\ / .................. l._\‘._
= \ N

ne ot ‘4.32&2}}5}{1\_LMM H*&M”j_ ..... - ;

Kinh nguyét GE ang sinh G bai it

Hinh 8.1. Thay d&i & hé thdng nai tiét, budng triing, tlr cung trong chu ky kinh nguyét.

e P k] + - a
Bién dét cua niém mac tu cung

Dud tac dung cia estrogen ti€p tuc lam téng sinh 18p niém mac td cung.
Duédi tac dung cua progesteron, niém mac tit cung da dude chuén bj bdi estrogen &
gial doan trudc day lén nhanh va bai tiét dich. Cac tuyén dai thém, cong queo,
chita diy cac chit tiét. Nhiing thay ddi trén tao ra mdt niém mac td cung chia
day chat dinh dudng dé sin sang dén tring d3 thu tinh vao budng tl cung.

3.3. Hién tuong kinh nguyét

Khodng 2 ngay cudi cing ciia chu ky, hoang thé dot nhién bi thoai ho4,
nong dd estrogen vi progesteron dét ngdt giam xudng muc rat thap giy ra kinh
nguyét,

Do ndng d4 hai hormon giam, niém mac t& cung bi thoai hoa. Cac dong
mach xodn co that, két qua mach vd ra, mau chiy, déng lai réi tan & dudi 16p niém
mac chitc ning, 16p niém mac chitc ning bong ra va ra khdi ti cung theo dudng
am dao cang vdi mau. Thoi gian chay mau (hanh kinh) trung binh 1a 3 -5 ngay.

4. Day thi

Day thi 12 mét thdi ky ¢6 nhiing bién d8i 16n v& tAm 1y, thé chét, dic bidt hé
thong sinh dyc bit ddu hoat dong va di dén hoan thién. Théi ky nay duge danh
dau bang ldn thdy kinh nguyét ddu tién.

4.1. Nhilng bién déi vé hinh thdi

Cg thé tré gai phat tridn nhanh vé chiéu cao va vé trong lugng; mang dang
nit, mém mai, ¢6 dudng cong do 16p md dudi da phat trién va tap trung & mdt sd
viing nhu ngue, méng; khung chiau nd rdéng hon. Hé théng 16ng mu, 16ng nach
phat trién. Giong nét trong hon. Cac co quan sinh duc nhu td cung, voi tritng, 4m
dao, Am hg, tuyén vi phat trién. Tam 1y cing c6 nhitng thav déi so véi thoi nién
thiéu (xdu hé khi ditng trude ban khac gi6i, hay tu Iu, md mdng, § ti hon trong
cach eu x1..).
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4.2. Hoat dong cua tuyén sinh duc

Duéi tac dung cta hormon tuyén yén, cic nang tring nguyén thuy phat
trién, c6 kha nang tién tdi chin va phéng noan. Nhu vay, téi thoi ky nay cac em
gai bt ddu c6 kha nang sinh con. Trong thdl ky nay chiic ning caa cac cd quan
khac thudc hé théng sinh sin chua phat trién thanh thuc va tdm 1y chua 6n dinh
dé a0 khd nang mang thai, sinh d8 va nusi con; vi vAy can tu van cho céc thiu ni
cich quan hé véi ban bé khac gidi, cdch phong tranh thai, cdch phong tranh cac
bénh 14y nhiém theo con dudng tinh duc (tinh duec an toan).

4.3. Tudi ddy thi
3 Viét Nam, thudng tit 11-13 tudi.

5. Man kinh

O phu nit khoang 40 - 50 tudi, cac nang tring ciia budng tritng trd nén kém
dap dng véi kich thich cia cac hormon tuyé&n yén. Qua trinh nay xay ra ti tir din
dén chic nang budng tring giam. Sau day tit vai thang dén vai nam, budng tring
nging hoat déng, khéng phéng noan, ndng d6 ciac hormon sinh duc ni giam dén
mic bing khong. Hién tugng nay dude gol 1a man kinh. Trude khi man kinh hoan
todn 1a thei ky tién man kinh. Trong théi ky nay, ngudi phu nit ¢6 thé cé nhiing
61 loan vé tAm 1y, vé than kinh thuc vat (tinh tinh hay thay d6i, lo sg, ciu ban,
con béc hoa ...).

6. Thu thai, mang thai

Sau khi phéng nodn, nodn dude giai phéng, rdi vao vodi tring. Nhd nhiing t&
bao 16ng rung d niém mac vdi triing ma noan duge ddy din vé phia t cung. Thai
gian triing ton tai 1a 24-48 gio.

6.1. Suthu tinh

Sau méi 1dn giao hgp, tai Am dao cé khoang nita ty tinh tring nhung chi 6
khodng vai ngan tinh trung di chuyén dén duge voi tritng nhd sy di déng cda tinh
trung, su co bép clia ¢d tif cung va voi tring.

Su thu tinh thuong xay ra & kheang 1/3 ngodi cza vdi tritng. Thudng chi cé
moét tinh triing di vao noan. Khi tinh trung da lot vao bao tuong clia nodn, bao
tudng cla tinh tring s& hoa 1an véi bao tuong ciia noan: nhan clia noan hoa véi
nhén cua tinh tring.

Sau thu tinh, tring phai mat 3 - 4 ngay dé di chuyén t8i budng ti cung.
Trong qua trinh dé, tring phan chia va duge nudi dudng bang dich voi tritng. Khi
tdi t cung tring da thanh 14 phéi bao (blastocyst). Néu tritng da thu tinh khong
di chuyén vao buong tlt cung vi mot 1y do ndo dé (vi du do viém téc voi trting)
tritng ¢é thé phat trién ngay tai voi tring hodc loa vdi tritng, hodc roi vao & bung
(do nhu déng nguge chiéu cia voi tritng). Nhitng trudng hop nay duge gm l1a chita
ngoai tit cung. Néu khdng duge phat hién va x{ trf kip thai, phéi phét trién sé gay
nguy hiém dén tinh mang ngudi me.
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6.2. Trung lam td va phdt trién trong budng tr cung

Sau khi tring da duge thu tinh, di chuyén vao budng t cung. Lic nay niém
mac ti cung da duge chudn bi sdn sang dé€ dén tring vao lam tb.

Hién tudng lam t8 clia phdi bat ddu biing su phat trién clia cac t& bao 1a nudi
trén bé mat tdi phdi. Cac t& bao 14 nudi phat trién an sdu vao niém mac tl cung
lam cho ti1i phdi viii sAu vao niém mac 11 cung. Cac t& bao 14 nudi cha phol va cac
t€ bao ndi mac tit cung tai chd déu ting sinh nhanh, tao thanh nhau thai va cac
mang thai.

Trong hai tuén dAu, phéi phat trién nhd chat dinh dudng 14y ti dich niém
mac ti cung. Sau d6 hé théhg mach mAau clia bao thai phat trién va ngudn dinh
dudng nudi bao thai duge 14y td mau me qua nhau thai.

6.5. Churc ndng cta nhau thai

Téng dién tich b8 mit clia cac tua rau (villi) vao khodng vai m? . Khodng
cach gita mau me vd mau thai khoang 3,5 um (gdp 10 14n khodng cach qua mang
phé& nang). Nhau thai ¢é 3 chiic nang quan trong 1a: cung cap chat dinh dudng cho
thai; bai tiét cdc hormon va bai ti€t cdc sdn pham chuyén hoa dude tao thanh tu
thai qua mau me dé thai ra ngoai.

Cac chat dinh dudng cung cdp cho thai bing c¢o ché& khuéch tan nhu oxy,
glucose, acid amin, v.v... '

Bai tiét ra estrogen, progesteron lam phat trién ti cung va gidm co bép,
phat trién tuyén vi. HCG do céc t& bao 14 nudi clia rau thai bai tiét vao mau me
¢6 tac dung gidng LH. Hormon nay c6 trong mau hosc nudc tiéu cta me 8 - 9 ngay
sau khi phéng noén. Néng d6 HCG tang trong mAu me, cao nhat vao 10 -12 tuin
sau phéng noin, sau d6 gidm dan. Dén tudn thd 16 - 20, ndng d6 con rat thip va
dude duy tri 6 muUc nay trong subt thoi gian con lai. Dinh lugng HCG trong nudc
tidu hofc trong mau gitdp cho chén doan cé thai va mét s8 bénh trong san — phu
khoa.

HCG ¢6 tac dung tic ché nang tring phat trién; duy tri sy ton tai ciia hoang
thé va do d6 duy tri su bai tiét progesteron va estrogen trong 2 - 3 thang diu; bai
ti€t progesteron va estrogen trong nhiing thang ti€p theo; kich thich cic té bao
Leydig c@ia tinh hoan thai nhi bai tiét testosteron c6 tac dung lam chuyén tinh
hoan tit & bung xudng biu.

Nhau thai ¢on cho mét s8 khang thé tit me sang thai, gitp cho tré sd sinh cé
kha nang mién dich d8i v6i mét vai bénh trong mé&y thing ddu. Nhau thai ciing
cho mét s6 thude di qua nén cdn than trong khi ding thude d phu nit mang thai.

7. Su bai tiét va bai xuat sira

Tuyén vii da duge chufin bi bdi estrogen va progesteron. Trcng thoi ky cé
thai, prolactin dugc bai tiét nhidu gap 10 1an so v6i binh thudng. Prolactin kich
thich nang tuyén sita ¢4 dudc phat trién va bai tiét sia. Trong khi ¢6 thai, do tac
dung c ché cua estrogen va progesteron nén moi ngay tuyén sia chi bai tiét mét
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lugng nhé cho tdi lie dé. Sita duge bai tigt vai ngay dén vai tuin trude khi dé duge
goi 14 sita non. Stia nay ¢6 thanh phan giéng siia sau khi sinh con nhung chia it
lipid hon. Ngay sau khi dé, estrogen giam nén tac dung bai tiét siia cia prolactin
khéng bi tc ché nda, sita dudc bai tiét nhiéu.

Sita duge bai tiét ndm trong boc tuyén. Dudi tac dung clia oxytocin, sita dudge
ddy vao 8ng tuyén. Khi dda tré by, siia tif éng tuyédn sé chay vao miéng dita tré.
Chinh déng tadc miit nim vi clia difa tré tao xung déng truyén vé ving dudi déi va
thuy sau tuyén yén gy bai ti€t oxytocin; bdi vay, ngudi me cAn cho con bd ngay
sau khi sinh. Viéc cho bid s6m sé& 1am tang bat tiét oxytocin dé kich thich bai xuit
slta va gidp co héi tl cung sau dé nhanh hon.

Su bai ti8t oxytocin cén chiu danh hudng cta cac y&u td tAm 151, cam xtdc. Vudt
ve 4u yém con, nghe tiéng con khéc déu giy nhiing tin hidu edm xic truyén vé
vang dudi déi 1am téng bai xudt sda. Trai lai nhiing kich thich giao cam manh,
cang théng kéo dai s& Gc ché bai xust sia.

8. Co s4 sinh ly clia cac bién phap phéng tranh thai

Mang thai 12 k&t qba ecta ba quéd trinh: thu tinh; trIIng da thu tinh di
chuyén tir voi trung vao budng tu cung: tI‘lIIlg lam t6 va phat trién trong budng ti

cung. Do vy mudn phong tranh thai cAn phai can thiép vao mot trong ba qua
trinh trén,

Cé nhng bién phap tranh thai chi ¢é tac dung tam thoi. Khi ngung sit dung,
cép vdg chong lai ¢6 kha nidng sinh con. Cé nhiing bién phap ngan can sinh con
vinh vién nén duge goi 1a bién phap triét san.

8.1. Cac bién phadp trdnh thai tam thoi

Ding thudce trdnh thai

— Loai thufc k&t hgp hai thanh phin 13 estrogen va progestin. Tac dung
chi y&u cha loai thudc nay 14 e ché tuyén yén bai tiét FSH va LH do d6
tc ché phéng nodn. Loai thude ndy ¢6 hidu qua tranh thai cao.

-~ Loai progestm tam giam tigt dich nhdy ¢d td cung, ngan can tinh tring di

chuyén vio trong tl cung, déng thdi cling ¢é tac dung lam teo mdng ndi mac
td cung do vy &nh hudng dén qué trinh lam t& trong ndi mac tit cung.

— Vién thudc ngay hém sau: gdy phit né mé dém, (c ché& tuyen niém mac td
cung bai tiét nén ngin tring lam té.

- GnRH téng hgp lidu cao e ché& rung tring do tc ché tuyén yén bai tiét
FSH va LH do d6 ¢6 tac dung tranh thai cao ma lai ¢é it ¢cé tac dung phu
cia loai thudc tranh thai steroid.

C6 nhiéu dang dung thudc: udng, tidm bap, tiém hoiic cdy dudi da. Viée ding
thudc can cé chi dinh ding theo d8i tugng va phai cé theo dai.

Trdanh giao hop vao ngay phéng noan (phuong phdp Ogino - Knaus)
Khoang thdi gian ti lic phéng noan dén ngay thay kinh diu tién ctia chu ky
k& tiép (vao khodng 14 ngay) 1a khoang ¢6 dinh & ngudi ¢6 chu ky kinh nguyét
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déu. Dya vao, ta c6 thé tinh dude ngay phéng nofin va tranh giao hgp vao nhiing
ngay ¢6 kha niang phong nodn (“thdi gian an toan”). Theo cach tinh nay, thoi gian
an toan la khoang 1 tuén truée ngay ¢é kinh 1dn sau (hinh 8.2). Phudng phép nay
chi 4p dung duge d nguoi phu ni ¢é chu ky kinh nguyét déu va & nhiing cip vo
chéng ludn séng gin nhau vi xtic cdm cb thé giy phéng noan.

Bién phdp co hoc: bao cao su cho nam gidi vita ¢6 tac dung tranh thai vira
phong tranh ldy nhiém céc bénh qua dudng sinh hoat tinh duc, mang ngin am
dao, mii tX cung cho nit gidi.

Dung cu tiz cung (thudng dude goi 1a vong tranh thal) la nhiing dung cu lam
bang chdt déo duge dua vao bubng ti cung dé ngan cAn quéd trinh gén va lam t8
cua tring da thuy tinh, Phuong phéap nay c6 higu qua tranh thai cao va khéng gay
phién phlic hang ngay cho ngudi dung nén dang dude si1 dung rong rii trén thé
gidi va ¢ nude ta, dic biét & cac viing néng thon.
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Hinh 8.2. Tinh véng kinh theo phudng phap Ogino va Knaus

8.2. Cdc bién phdp trdnh thai vinh vién

Bién phap tranh thai vinh vién 1a thét 6ng dan tinh & nam va thét 8ng din
tring ¢ nd. Tinh trang vin duge sédn xuit nhung khéng dude phéng vao 4m dao
khi giao hgp, nodn van duge phéng nhung noén khéng duge dua vao dng din
trﬁng Ca hai tha thuit khong anh hudng dén chic niang ndi tiét & phu nit cling
nhu & nam glUl do vay nhu cau va hoat déng tinh duc vAn binh thudng: k¥ thuat
don gidn c6 thé thyc hién duge & cong dong.

SINH LY SINH SAN NAM

1. Déc diém ciu tric-chirc niing bé may sinh duc nam

Bd may sinh san nam gém duong vat, tinh hoan, éng din tinh, tdi tinh va
mdt s6 tuyén sinh dyc phu nhu tuyén tién liét, tuyén hanh niéu dao. Ngudi c6 2
tinh hoan.

Tinh hoan duge chia thanh nhiéu thuy bang c4c vach xa. Trong mbi thuy ¢6
nhigu éng nhé ngodn ngoéo dude goi 1a éng smh tinh 14 noi san sinh tinh trung
M&4i tinh hoan c6 khoang 900 dng sinh tmh mbi 6ng dai khoang 5 m. Tlep ndt véi
8ng sinh tinh 14 6ng mao tinh dai 6 m réi dén éng din tinh, Xen ké gilia dng sinh
tinh la cac t& bao Leydig.

370



Thanh &ng sinh tinh ¢6 nhiéu ldp t& bao ddng tinh dang G cac giai doan biét
hoa khac nhau etia qua trinh san xudt tinh tring.

2. Chirc ning cla tinh hoan

Tinh hoan ¢6 hai chtic nang, chlc ning ngoai tiét 14 sinh san tinh tring va
chitc nang ndi tiét 12 bai tist hormon sinh duc nam ma cha yéu 1a testosteron.

2.1. Chirc ndng san sinh tinh trung

Tinh tring sinh ra & tit ca cac dng sinh tinh trong sudt doi séng tinh dyc
ctia nam gidi. Khodng 15 tudi trd di, tinh hoan bit ddu sdn sinh tinh trang. Chic
nang nay dude duy tri trong sudt cudc ddi. Cac t&€ bao mam phén bao thanh tinh
bao 1. Cac tinh bao I lai phan chia gidm nhiém thi nhit dé tao thanh tinh bao II.
Sau 2 - 3 ngay, mbi tinh bao II tidp tuc phén chia d& cho 2 t& bao tién tinh trang.
Tién tinh tring dugde hoan thién (hinh thanh dau, eye diu, dudi) duge thanh thuc
trong qud trinh di chuyén trong 6ng méao tinh hoan va trd thanh tinh triang. Toan
bd qua trinh sdn sinh tinh trung tit t€ bdo mim (tinh nguyén bao nguyén thuy)
thanh tinh triang m&t khodng 64 ngay. Mbi ngay, tinh hoan 6 thé san sinh hon
100 tridéu tinh trung, phidn 16n dude trit trong cdc 8ng sinh tinh, mét phan nho
duge trit trong 8ng mao tinh hoan. Tai noi dy tri, tinh triung ¢6 kha nang sinh san
trong vong 1 thang,.

2.2. Diéu hoa san sinh tinh triing

Khi tinh triang san sinh qua nhiéu, t& bao Sertoli bai tiét ra hormon inhibin
c6 tac lam gidm bai tidét FSH, 1am cho s6 lugng tinh trung sén sinh binh thudng
va ngudc lai

G,RH tham gia diéu hod qua trinh san sinh tinh trung théng qua cac tac
dung diéu hoa bai tiét LH va FSH.

LH kich thich t& bao Leydig ciia tinh hoan bai tiét testosteron do dé ¢ anh
hudng dén qua trinh san sinh tinh trang.

FSH kich thich phat trién éng sinh tinh, kich thich t& bao Sertoli bai ti8t
mot loai protein gin véi androgen, giap cho sy trudng thanh cha tinh tring.

GH kidm soat cac chic ning chuyén hoa ctia tinh hoan va thiic ddy su phén
chia cua tinh nguyén bao.

2.3. Cdc yéu té anh hudng dén san sinh tinh trung

Nhiét d6: tinh tring dudce tao ra d médi trudng c6 nhiét do thdp hon nhiét do
co thé tit 1- 2 d6. Co Dartos cta biu co gian tuy thudc nhiét 46 méi truong nhiam
dam bao nhiét d6 t6i thuén cho sy san sinh tinh trang. Khi tinh hoan khong di
chuyén tit 8 bung xuéng biu, cac t& bao dong tinh sé bi phé huy.
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D¢ pH: tinh trung hoat déng manh trong méi trudng trung tinh hosc hoi
kiém; hoat déng giam trong méi trudng acid. Tinh tring bi chét trong méi trudng
acid manbh.

. Khdng thé: tinh tring c6 thé bi tiéu didt bdi khang thé cé trong mau va dich
thé. Nhd ¢6 hang rao t& bao Sertoli ma khéng thé khong thé xam nhap duge vao
dich cua 6ng sinh tinh.

Rugu, ma tuy lam gidm kha ning san sinh tinh tring.

Tia X, phéng xa ho#ic virus quai bi lam t8n thuong t& bao déng tinh, do dé
anh hudng dén sy san sinh tinh tring.

Cang thing kéo dai ciing ¢6 thé 1am giadm san sinh tinh tring.
2.4. Chur ndng ndi tiét cua tinh hoan

Tinh hoan bai tiét mét & hormon sinh dyc nam (thudng duge goi dudi mot
tén chung 14 androgen), dai dién la testosteron,

2.4.1. Ngu6n géc: testosteron dyoc bai tiét tir t& bao Leydig

2.4.2. Tac dung ctia testosteron.
Vao khodng tuén thit 7, tinh hoan thai nhi bai ti6t mot lugng déang ké
testosteron, ¢6 tdc dung: kich thich phat trién dudng sinh duc ngoat cua bao thai

theo kifu nam nhu tao duong vat, tuyén tién liét, tdi tinh, dudng din tinh; kich
thich dua tinh hoan tit bung xudng biu vao 2 - 3 thang cubi ctia thdi ky ¢é thai.

Tu tusi day thi, testosteron 1am xuat hién va bao tén dic tinh sinh duc nam
thi phat (phat trién ducng vat, tuyén tién liét, tdi tinh, dudng din tinh; moc 16ng
mu, 16ng nach, moc rdu; giong néi trdm; da day thé, moc tring ca...).

Testosteron kich thich sin sinh tinh trung

Testosteron lam téng chuyén hoa protein & co, & xudng va ¢ nhiéu mé khac
(vi du, phi dat niém mac thanh quan, phi dai day thanh 4m lim giong ndi tram);
lam phat trién va trudng thanh xudng, lam day xugng.

Testosteron lam téng chuyén hoa cd s6 5- 10%: lam tdng nhe su tai hap thu
ion Na* & éng lugn xa.

2.4.3. Biéu hoa bai tiét testosteron. '

Trong thoi ky bao thai, testosteron duge bai tist dudi tac dung kich thich
cua HCG

O ngudi trudng thanh, sy bai tiét testosteron chiu su didu hoa ctia LH do
tuyén yén bai tiét.

2.3. Inhibin

Inhibin do t& bao Sertoli bai tiét.
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Inhibin c¢6 tac dung diéu hod qua trinh san sinh tinh trang théong qua cd ché
feed back 4m 1én su bai tiét FSH cha tuyén yén. Khi éng sinh tinh san xuft qué
nhiéu tinh tring, t& bao Sertoli bai tiét inhibin; chat nay Gc ché tuyén yén bai tiét
FSH nén lam giam san sinh tinh triing.

3. Chirc ning cua tai tinh va cda tuyén tién liét

Tai tinh bai tist mét dich chita nhidu fructose, acid citric, nhi€u chit dinh
dudng, fibrrinogen, prostaglandin. Ngoai chiic nang ddy tinh tring, dich tdi tinh
con ¢4 chiic ning cung cdp chat dinh dudng cho tinh triing trong thdi gian di
chuyén trong dudng sinh duc nii.

Tuyé&n tién liét bai tiét dich trédng duc, ¢6 pH kiém bdo vé tinh trung khdi
mdi trudng acid cia 4m dao.

4. Tinh dich

Tinh dich 132 mét hén hgp dich bao gdm dich tit 6ng din tinh (chiém 10%
téng thé tich), dich tdi tinh (60%), dich tuyén tién liét (30%) va mot lugng nho ti
céc tuyén nidm mac dac bidt 13 tuyén hanh niéu dao. Dich tidi tinh duge phéng ra
cudi cting vdi mét lugng 16n ¢é tac dung ddy tinh triing ra khdi 8ng phéng tinh va
niéu dao.

P4 pH trung binh cha tinh dich 1a 7,5. Dé pH hdi kiém nay trung hoa bét
tinh chit acid cta dich 4m dao, tao méi trudng thich hgp cho tinh trung hoat
dong.

Trong #ng sinh tinh, tinh trang cé thé song vai tun nhung khi da dugc
phéng ra ngoal ddi séng t8i da chi tit 24- 48 gid. & nhiét d9 thap, chuyén hoa ciia
tinh trung gidm nén thai gian séng cua tinh trang dai hon.

5. Giao hgp va xuat tinh

Dudng vat c6 cfu tric déc biét, gdm hai thé hang va mot thé x6p. Thé hang
va thé x6p dude cdu tao bdi md ligén két - co, ¢6 nhitng hdc mau, nhiing d6ng mach
x04dn. M6 dic bidt nay dude goi 14 md cuong. Trong céc tiéu d6ng mach va tinh
mach cé nhitng cdu tric him tao thanh cée van.

Khi dudng vat bi kich thich bdi cac tic nhin co hoe (so, nan, dung cham tai
chd) hodc bdi cic y&u td tam 1y (nghi, nghe, nhin) thi sgi cd trdn cla cac tiéu dong
mach co lai, kéo cac vong chun gian ra lam cho mau ti cac tiéu déng mach tran
vao trong cac héc mau do vay dudng vat to ra, dai ra. Lic nay cac bd cd 6 chung
gquanh héc mau co lai ép chit vao ¢dc tinh mach. Nhiing sgi chun khéng bi cac bo
s0i cd doc kéo nita nén co lai va bit cie tinh mach. Mau trong céc h8c mau khong
thoat di dau duge, lai bi ép bdi cace bd cd cho nén duong vat cudng 1én va rit ciing.
Trong giao hop, khi khoai cam 18n téi cye diém thi cac co ngdi hang va cac eo
thanh hang co thit nhip nhang gdy ra hién tugng phéng tinh. Tinh dich dugc
phéng vao 4m dao. Khi cdc bd ¢o gidn ra, mau thoat di bing dudng tinh mach,
duong vat mém trd lai.

373



Cugng duong vat va phéng tinh duge diéu hoa bdi co ché phan xa tuy ma
trung tim phan xa nim § doan thit lung cing. Co ch& phan xa nay duge khdi
phat hoac bang céac kich thich tam 1y truyén xudng tit néo, hoac bang kich thich
vao cd quan sinh duc, nhung théng thudng 1a sy phéi hgp cta ca hai.

6. Mot s rdi loan thudng giap

6.1. Bénh Iy tuyén tién liét
U xo tuyén tién liét

O tré con, tuyén tién liét rat nhd. T tudi day thi thi tuyén tién liét bit ddu
phat trién, dat téi kich thudc ti da vao tudi 20 va il nguyen kich thutdc cho td1
nidm 50 tudi. Ké tix tudi 50, & mét s6 dan éng tuyén tién liét bat ddu xodn lai, déng
thdi tinh hoan cling gidm bai tiét testosteron. Réi loan thudng gip & dan 6ng cao
tudi 14 u xa & tuyén tién lidt gay bi dai.

Ung thi tuyén tién liét

Céac té& bao ung thu ctia tuyé€n tién liét thudng phat trién rat nhanh dudi tac
dung kich thich caa testosteron. Néu cdt bo tinh hoan hodc tiém estrogen thi khéi
u (ngay ca kht da di c¢iin vao xudng) hosc phéi hdp ca hai bién phap thi khéi di can
sé& thu nho lai

6.2. Suy giam chuc nang sinh duc

- Suy giam bam sinh: Thiéu testosteron trong thoi ky bao thai hoac thiéu
receptor ti€p nhin androgen 8 md dich dAn d&n rdi loan phat trién cac co
quan sinh duc phu cia nam; ¢éc cd quan sinh duc nit sé duge hinh thanh.

- Suy glam trude tudi day thi: M4t tinh hoan hodc tinh hoan khong hoat
déng 6 thdi ky nay dan tdi tinh trang khong xuit hién cac dac tinh sinh
dyc nam thi phat; co quan sinh duc & tinh trang tré con. Do sun lién hgp
khong dugc ¢t hoa nén cac chi dai. Giong néi cao, da téc min (hinh dang
quan hoan).

- Suy giam sau tudi day thi it giy bién d8i v& hinh thé: Cac co quan sinh
duc ¢é thé gidm kich thuée nhung khong trd vé tinh trang tré con. Ham
muén tinh duc gidam nhung khéng m4t hoan toan. Méc du c¢6 khé khin
nhung vin c¢6 hién tugng cudng, song it khi c6 hién tugng phéng tinh vi
cac ¢ quan tham gia bai tiét tinh dich bi thoai hoa.

6.3. U tinh hoan - wu ndng sinh dyc nam

U té bao Leydig: nong dd testosteron tang rat cao. O tré nhd, bénh 1am hé co
xudng cla tré trai phat trién sém va nhanh nhung c¢iing diing lai nhanh do bi c6t
hoa s6m. Co quan sinh dye, déc tinh sinh duc thid phét phat trién sdm.

Hién tugng phat duc sé6m con c6 thé do u tuyen thugng thén 14 ndi ¢6 san
Xudt ra cic androgen la sdn phidm trung glan cia qué trinh sinh tong hgp céac
corticoid hodc do thidu enzym nén céc sédn phim trung gian khéng chuyén thanh
cac corticoid dudge.
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TY LUQNG GIA

A. DUNG/SAI

1. Tac dyng ctGa estrogen
A. Lam xudt hién v& bao tén dic tinh sinh duc ti tudi day thi
B. Phat trién va trudng thanh xudng
C. Tang chuyén hoéa lipid

D. Phat trién nang tuyén vi

2. Tac dung estrogen I&n xudng va chuyén hoa
A. Tang chuyén ho4 glucid
B. T#ng tdng hgp protein toan ¢d thé
C. Gay gilt natri va nudc

D. Tang ling dong calei 16n xuong

3. Cac tac dung cua progesteron
A. Lam phat trién nang tuyén vi
B. Phat trién bd may sinh duc
C. Kich thich niém mac t cung bai tiét dich nhiéu chit dinh dudng
D. Tang than nhiét

4. Diéu hoa bai tiét hormon sinh duc nir

A. FSH
B. LH

C. Estrogen
D. Inhibin

5. Tinh hoan bai tiét cac hormon

A. Inhibin
B. Estrogen
C. Testossteron

D. Progesteron
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B. CHON CAU TRA LOI DUNG NHAT
6. Tac dung sau cua estrogen 1én tl cung, trir
A. Phat trién co ti cung khi mang thai
B. Téng co bép cd tit cung
C. T4ng nhay ¢am ctia oxytocin
D. Bai tigt niém dich nhiéu chit dinh dudng
7. Tac dung cla progesteron lén tif cung
A. Phat trién cd ti cung
B. Phat niém mae t1 cung
C. Gidm co bép co tl cung
D. Giam bai ti&t dich ¢8 t cung
8. Chu ky kinh nguyét
A. Gém 2 giai doan: ting sinh va bai tiét
B. Triing rung vao ngay 14 ké tit khi thay kinh
C. Thoi gian caa mt chu ky thudng 13 28 ngay
D.CaAvaB
E.CaAvaC

9. Tac dung cta LH trén nam

‘A, Kich thich &ng sinh tinh phét trién
B. Kich thich san sinh tinh trang
C. Lam phat trién cd quan sinh duc

D. Kich thich t& bao Leydig bai tiét testosteron

10. Tac dung cua estrogen lén tuyén vii
A. Phit trién hé théng 6ng tuyén
B. Phat trién md dém
C. Phat trién nang tuyén
D.CaAvaB
E.CaA,BvacC
11. Tac dung clia testosteron & tudi day thi

A. Kich thich san sinh tinh trang
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B. Pua tinh hoan xuéng biu
C. Lam rong xudng chéau

D. Lam tich md duéi da

12. Tac dung cua progesteron
A. Lam phét trién niém mac t¥ cung
B. Lam giam co bép cd tii cung
C. Tang téng hgp protein
D. Gay bai tiét siia
13. Cac tac dung sau day la cla testosteron, trir
A. Tang chuyén hoa
B. Lam phat trién va trudng thanh xuong
C. Tang than nhiét
D. Tang téng hop protein cia ¢
PAP AN: 1A:P 1B:D 1C:S 1D:S 2A:S 2B:BP 2C:Db 2D:b
3A:D 3B:S 3C:D 3D:D 4A:S 4B:b 4C: b 4D:S
5A:D 5B:S 5C:D &D: S
6:D T7.C 8: E 9D 1:D 11: A 12:B 13:.C
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Chuong 9

SINH LY THAN KINH

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc su dan truyén dién thé hoat déng trén sdi truc va qua
synap
2. Trinh bay dvoc cdc cam gidc thédn va cde cam gide gidc quan

3. Trinh bay dude chitc ndng vén ddng cua tuy séng, than ndo, gian néo,
tiéu ndo va vo ndo

Hé than kinh bao gdm nio, tuy séng va cac day than kinh, don vi ciu tao 1a
céc t& bao than kinh (neuron). Neuron la don vi cdu tric, dén vi chiic ndng cia hé
than kinh. Dya vao ciu tric ngudi ta chia hé thdn kinh thanh: hé than kinh
trung uong bao gém nio va tuy sdng, hé than kinh ngoai bién gém cac diy than
kinh. Dya vao chifc nang, hé than kinh duge chia thanh hé than kinh thédn va hé
than kinh thyc vat (hay hé thidn kinh ty ddng). Hé thin bao gém hé cam gidc va
hé van dong. Hé thin kinh thyc vat bao gdm hé thin kinh giao cAm va hé thin
kinh phé giao cam.

1. Sinh Iy nogron

Ndron 1a don vi cAu triic va chife nang cia hé than kinh, déng thdi cing 12
don vi bénh 1y.

Chiic ning cia ngron 14 phat va dan truyén dién thé hoat dong (xung dong).
1.1. Cdu tao chuc ndng cua noron

Naron cé hinh dang khae nhau nhung ¢6 cfu tao gin giong nhu cac t& bio
khac. Noron khéc véi cac t& bao khac 1a: gém c6 than va cac tua bao tudng. Than
t€ bao duge bao boc bdi mang t& bao, trén mang t& bao ¢6 nhiu receptor, trong
bao tuong ¢6 nhan va cac bio quan, ngodi ra con cé thé Niss), thé Nissl ¢6 miu
xam nén cac ciu tric gdm c6 thin neuron ¢6 mau xam, nhu cac nhin xdm dudi vo,
hinh canh buém cla tiy séng. Bao tudng cla ndron c¢dn ¢b cac to than kinh 14 cac
dng nhé cé chiic nang giit cho noron c¢6 hinh dang nhit dinh. Cac tua bao tuong
gdm c6 hai loai 1a: s¢i truc va dudi gai. M3i neuron ¢6 mét sgi truc, boc bén ngoai
sdi truc 1a cac t& bao Shwann, giita céc t& baoc Shwann dé ra cac eo Ranvier, giila
cac 18p bao tudng cua t& bao Shwann ¢6 chit myelin mau tréng cé tinh cach dién,
lam cho sgi ndy ¢6 mau trang. Cac cdu tric thin kinh gém céc sdi truc c6 myelin
thi c6 mau tring, d6 14 chat tring caa hé than kinh. Tan cting cia cic sgi truc goi
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1 clc tan cung, cdc tan cung tiép xic véi cac noron khac, hay cd quan dap tng tao
ra synap. Synap gdbm mang trudc synap la mang cta cic tan cung, khe gitta mang
trudée vd mang sau synap goi la khe synap va mang ctia neuron sau hay co quan
dap ng goi 1a4 mang sau synap. Trong ctc tan cing cé cac boc nhd chita chat
truyén dat than kinh. Dudi gai 1a cac tua bao tuong ngén, ¢6 nhiéu nhanh, trén
mang c¢6 nhiéu receptor (Hinh 9.1).
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Hinh 9.1. Hinh dang noron va moét sé loai noron

1.2. Phén loai noron

C6 nhiéu cach phén loai noron, nhung thudng ngudi ta phan thanh 4 loai:

Noron da cuc 1a noron ¢6 mét sgi truc va nhiéu duéi gai, thuong 1a noron
van dong, nam & sling trude tiy séng va vo nio van dong.

Noron hai cyc ¢6 mot dudi gai va mot sdi truc, ndm & cac giae quan: thinh
giac, thi giac, vi giac.

Noron mot cyc, chi ¢6 mét tua bao tuong, ludn 12 noron cam giac, nim &
hach gai.

Noron trung gian c6 rdt nhiéu loai, s lugng rat 16n lam nhiém vu lién hé
gitia cac noron véi nhau.

T& bao than kinh dém, s8 lugng rat 16n ¢6 chitc ning gitt cho cic neuron hoat
dong binh thuong.

1.3. Chuc nang noron

Neuron c6 chitc nang phéat va dn truyén xung doéng than kinh.
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Khi kich vao neuron véi cudng d6 bang hodc trén ngudng thi neuron sé phat
sinh ra dién thé hoat doéng, dugce goi 1a hung phén neuron. Nhu viy hung phin
neuron 1a dap dng véi kich thich biéu hién bing dién thé hoat dong. O trang thai
nghi, mang neuron & phia trong 4m so v4i bén ngodi mang, duge goi 1a dién thé
nghi. Pién thé nghi cha neuron khoang -65 dén -90mV.

1.3.1. Nguyén nhén gay ra dién thé nghf

Pién thé khuéch tan 14 do khuéch tan céac ion qua mang gy ra. Vi du khi
ion kali khuéch tdn qua mang dé lai ion 4m § phia trong mang tao ra chénh léch
dién thé qua méang, d t& bao thin kinh ch y&u do khuéch tan ion: natri, kali va
clo tao ra. Tao ra dién th& mang 13 -86mV

Bom Na*-K* , mbi 14n bom hoat déng dua 1 ion dudng ra ngoai lam dién thé
trong mang a4m so v4i ngoal mang, tao dién thé mang - 4mV

Ton 4m khé qua mang, trong mang t& bio rAt nhiéu ion 4m nhu ion clo,
phosphat, protein, cac ion nay khé qua mang gép phan 1am phia trong mang Am
hon so v81 bén ngoai.

1.3.2. Bién thé hoat déng
Dién thé hoat ddng 1a giao d6ng nhanh ctia dién th& nghi.
o Cdec giai doan ctia dién thé hogt dong

Giai doan khe cye: khi ¢6 kich thich ¢ manh 1én mang kénh natri md ra,
natri ttf ngoai vao trong mang lam bén trong mang duong so vél ngoai mang dé la
giai doan kht cyc, cudi giai doan khi cuce kénh natri déng lai.

Giai doan tdi cie: cubi giai doan khit cye kénh kali md ra, kali di tit trong té&
bao ra ngoai mang lam phia trong mang 4m hon phia ngodi va trd vé dién thé
nghi ctla mang dé 1a giai doan tai cuc. Khi dién thé mang trd vé dién thé nghi,
néu ¢6 kich thich vira dii lai phat sinh ra dién thé hoat dong.

o Su phdt sinh dién thé hoat dong

Kich thich d& manh lam ting dién thé mang giy ra dién thé hoat déng,
cudng do kich thich nho nhat gy ra dién thé hoat dong goi 14 ngudng. Kich thich
dt manh 1am md ké&nh natri gay khit cyc, déng kénh natri vA ma kénh kali gay tai
cuc két thac dién thé hoat dong.

1.3.3. Ddc diém hung phdn neuron

Noron cé ngudng kich thich thap, ¢ noron tu hung ph&n nhu trung tam ho
hép, ndron gamma 0 ty song.

Ndron ¢ hoat tinh chiic ning cao, vi giai doan khit cyc cta dién thé hoat
dong rat ngan, va d6 la giai doan tro, vi thé noron ¢b kha ning dap dng véi kich
thich ¢6 tAn s8 cao (do thdi gian tro rit ngdin).
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Khi hung ph&n chuyén héa ting dé cung c4p ning lugng cho noron hoat dong.

Dién thé hoat dong xuit hién noi xuit phat ctia soi truc, ndi ¢6 nhidu kénh natri.
1.4. Dan truyén dién thé hoat dong trén soi truc

Dién thé hoat dong din truyén theo luat " t&t hosc khong”; khi mét diém cua
sdi truc bi khu cye thi toan bd sgi truc bi khit cue.
Trén sgi truc dién thé hoat dong dan truyén theo hai chiéu.

Dén truyén dién thé hoat dng trén sgi c6 myelin nhanh hon sgi khéng c6
myelin, vi trén s¢i c6 myelin dién th& din truyén tit eo Ranvier nay dén eo
Ranvier bénh canh (hinh 9.2), con sgi khong c6 myelin dién thé hoat dong dan
truyén tit diém kich thich dén diém bén canh.

Cuong d¢ kich thich cang 16n tin s¢ xuét hién dién thé hoat dong cang 16n.
Trong mot bé sgi than kinh dién th& hoat déng din truyén riéng ting sdi,
dam bao thong tin dude truyén ddng néi cAn dén.

Di¢n thé hoat dong duge din truyén trén s¢i truc cdn nguyén ven vé ciu tric
va chic nang

,I._ép cudn cb6 myelin
g Bao tuong té bao Schwann
~ Nhan t& bao Schwann

~Eo Ranve
")
;W Sgi khéng myelin
Eo Ranwer /(—f\{-@. 1 _. Nhan té bao Schwann

# : ¥ =& >— Bao tuong t& bao Schwann
o

Hinh 9.2. C4u tao sdi truc va dan truyén dién thé hoat dong trén sgi truc

5. Dan truyén dién thé hoat déng qua synap

Xung dong dén cic tan cung lam md kénh calei, calei vao trong cic tan cung
gan vao protein mang 6 mit trong mang trudc synap lam thay c4u truc protein
mang din dén hip din cac boc chita chét truyén dat than kinh vé mat trong
mang trudc synap, hod mang véi mang trude synap va g1a1 phéng chit truyén dat
than kinh vao khe synap. Mdi dién th& hoat dong chi giai phéng vai boc nhd chita
chit truyén dat than kinh.

Chat truyén dat than kinh khuéch tan qua khe synap va gin vio receptor &
mang sau synap, tuy vao chit truyén dat thin kinh va receptor gay ra cac tac
dung khac nhau;
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- Lam md kénh natri gy khi cyc mang sau synap, xung ddng dude truyén
qua synap.

— Lam mad kénh kali hay kénh clo hoic ca hai gAy ra uu phan cuc mang sau
synap, xung dong khong dan truyén qua synap

5.2. Cdc chat truyén dat than kinh

Nhém phén tiz nhd: mdi noron chi san xudt mét chat truyén dat than kinh,
tac dung nhanh, gdy dap dng cip, tal st dung duge. Cac chit truyén dat thén
kinh ¢6 phin t& lugng nhé hay gip la: acetylcholin, noradrenalin, dopamin,
GABA, serotonin, glycin.

Nhom phén ti2 lon (peptid ndo): mdi ndron sdn xuit moét hay nhiu chat
truyén dat than kinh, tdc dung manh va kéo dai, khéng tai sit dung duge nhu:
endorphin, vasopressin, enkephalin, P, neurotensin, ACTH,

5.3. Hién tuong céng kich thich sau synap

Cong kich thich trong khéng gian: c¢é nhiéu kich thich dong thoi x4y ra trén
mot neuron gy ra dién th& hoat dong.

Cong kich thich theo thoi gian: khi ¢é cac kich thich lién tiép dit nhanh lén
mdt neuron gay ra dién thé hoat déng.

Cong dién thé kich thich va tc ché: dién thé kich thich va Uc ché triét tidu
nhau,
5.4. Ddc diém dan truyén truyén dat than kinh qua synap

Theo mét chiéu t& mang trude synap dén mang sau synap, vi chi ¢6 clic tan
cung ¢ chat truyén dat than kinh.

Cham synap, vi cdn thdi gian gidi phéng chat truyén dat than kinh va tac
dung ctaa chéat truyén dat than kinh 1én mang sau synap.

Méi synap, khi kich thich lién tuc véi cudng d6 manh, ldc dau dap dng, sau
d6 khong dap dng, d6 1a hién tugng mdi synap. Mol synap la do can chat truyén
dat than kinh, bat hoat receptor, ¢6 tic dung bao vé co thé.

5.5. Cdc yéu té anh hudng dan truyén qua synap

P4 pH to1 thuan 7,35 - 7,4, d mdi truong kiém tang hung phan, ting tdc d6
dan truyén, acid gidm hung phan gidm tdc d6 dan truyén.

Thi&u oxy s& 1am nglng hoat ddng.
Cac thudc:
Tang hung phan do giam ngudng: cafein, theophilin.

Uc ché: thudc mé, thude nga
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CHUC NANG CAM GIAC CUA HE THAN KINH

Chiic ning cAm giac cha hé than kinh cho ta cam giac vé su vat hién tugng
cua mdi trudng bén trong ciing nhu bén ngoai. Nhd hoat ddng chiic néing cam gidc
cia hé thin kinh ma ching ta ¢6 thé nhan bist duge nhiét dé mai trudng, anh
sang, 4m thanh, c¢iing nhu mdi vi, v.v....Nhd qua trinh nhén thic ma ching ta cé
thé nhéan thitc duge su vat va hién tugng.

Moi kich thich tit méi trudng duge co thé ti€p nhan va bign déi kich thich
thanh céc tin hiéu dién, duge dan truyén vé hé than kinh theo dudng ecdm giac dic
hidu, d&n vé nédo vuang cam giac, tai day chung dude phin tich va tich hop cho ta
cam glac.

Mdi mét loal cam gide duge tiép nhéan bdi mot loal receptor dac hiéu, dan
truyén theo dusng cdm gidc dic hiéu, do vay cam giac ¢6 tinh déac hiéu. Nho tinh
dic hiéu ma trong cing mét thoi diém ching ta ¢6 thé ti€p nhan duge nhidu loai
cam gidc. Vi du ching ta vita ¢6 cam gidc v& 4nh sang vira c6 cam giac vé Am
thanh, va cc cAm gidc khéac. Cé nhu vay co thé ndi ¢6 thé tdn tai trong méi trudng
thudng xuyén bién d6i.

Cac cadm giac thudng dude ngudi ta phin ra lam hai loail 1a: ra cam giac than
va cam giac gide quan. Cam gide thin bao gdm: cdm gide sdu cé ¥ thitc va khong
khéng c6 y thite, cAm gidc néng lanh, cam giac dau, va cdm gidc cia cac tang; cdm
gidc gidc quan bao gdm cAm giac xic gide, cadm gidce thi gide, cdm gidc thinh giéc,
cam giic vi giac, cam giae khiiu giac.

1. Cam giac than
1.1. Cam gidc sdu co y thirke

B6 phan nhan cdm ndm & ¢d, can, xuong khdp dén tuy di theo bé tuy ddi thi
sau {Goll va Burdach) rdi tAn cling § vitng cam giac ciia vo nio dd1 bén, cho biét vi
tri cii déng cua ting phén cd thé.

1.2. Cam gidc sdu khéng cd y thuc

B6 phan cdm giac ch yéu ndm 8 cd, cho cam giac vé truong luc co. Trudng
lyc co 14 miic co ciia céc co § trang thai nghi, ¢6 ban chat 14 mot phan xa tuy. Cac
xung cam giac di vé& néo theo bé tuy tiéu nio thing va tuy tiéu ndo chéo, tan cung
3 v tiéu nao cung bén. Cam giae sdu khong cé ¥ thitc cho biét cAm gidc vé trudng
lue co, gitp co thé giit thang bing va difu hoa cac déng tac ¢o tinh ty déng, nhu
vung tay hic di.

1.3. Cam gidc nong lanh

Tac nhan kich thich 14 nhiét d6
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Receptor nhiét gém c6: receptor lanh, receptor néng phan b& khac nhau theo
ting viing cd thé. Receptor bién d6i cac tin hiéu nhiét thanh cae xung than kinh.
Receptor nhiét ¢6 kha ning thich nghi, ¢6 hién tugng cdng kich thich, vi vay cd
thé c6 thé nhan biét duge sy thay d8i nhiét d6 1a 0,01°C khi tiép xac véi dién tich
16n, néu nhiét dé thay ddi dién nhéd khéng nhan biét duge thay déi 1°C.

Duong dan truyén, xung dong vio siing sau tuy, di 1én hay xudng mét vai
doan tay, bat chéo sang bén o1 dién téi bé gai - thi trude 18n ddi thi rdi di dén tan
cung d vo ndo vang cam giéc.

1.4. Cam gidc dau

Tac nhan kich thich 1a ¢o hoc, nhiét dd, hoa hoc.
Receptor dau ndm & da, cac mé, khdng ¢6 kha néing thich nghi.

Déan truyén cam gidc dau, xung déng tl receptor dau vé sing sau tuy song
bat chéo dén chat trang trudc bén doi dién, theo bé gai thi trude bén dén ddi thi
roi 1én vé néo ving cdm gidc. Ddi thi 13 trung tAm dudi vo cita cam giac dau, vo
nao cho bidt vi tri dau va mic d9 dau.

2. Cam giac giac quan
2.1. Cam gidc xuic gidc

Tae nhan kich thich 14 va cham, 4p suit, rung dong

Tac nhan kich thich 1én receptor, receptor bién ddi cac tin hiéu kich thich
thanh cac xung, cac xung nay truyén theo ré sau vé tuy séng.

Pudng dan truyén cdm giac xtc giac, tit tuy séng theo b gai thi sau dén déi
thi roi tAn ciing § vo nio cam giac d6i bén véi bén bi kich thich.

Vo ndo cam gidc ¢ thuy dinh, hinh chidu cadm giac xdc giac cia céc phan cd
thé trén viing cdm giac & vo ndo 1a lon ngude, tic 1a cdm giac cla ddu O phia dudi
con ctta chi dudi § phia trén. Viing cd thé ¢6 cam giac tinh vi thi vung dai dién caa
chiing trén vo nio 16n va ngudge lai.

2.2. Thj gide

M4t 13 co quan tlep nhan kich thich 4nh séng, mat c6 the duge coi nhu mot
cal may quay phim gém: mét hé thong thau kinh hdi tu (giac mac nhan mét), mot
16 c6 thé diéu chinh duge d6 rong (déng ti) 48 didu chinh anh sang di vao mit.
Khi anh sdng vao mat, mat c6 kha néng thay d6i d§ tu (nhd nhan mét) dé sao cho
anh clia vat luén ndm trén vdng mac. Mt ¢4 thé bi méac cac tat v& khic xa (cAn
thi, vién thi). Nhan méit (mot th&u kinh hdi tu) c6 thé bi duc nén cin trd cac tia
sang di qua mét téi vdng mac.

Véng mac gdm c6 nhiéy Iép t& bao, anh sang sau khi dd qua céc phdn trong
sudt chia mét, cac 16p t& bao clia véng mac thi tdi 16p receptor nhan c¢dm anh sang
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12 cAc t& bao nén va cac t& bao que. Phia sau céc t& bao nén va té bao que la 16p
séc t& den clia vong mac c6 tac dung khong cho anh sdng phan xa trong nhén ciu
(gidng nhu 16p mau den trong hép dung phim ctta may anh), nho dé6 ma nhin vat
dude ré. Anh sang vao méit dén vong mac, cac t& bao nén va té€ bao que tiép nhan
ning lugng cia Anh sang, bién déi thanh tin higu dién. Cac tin hiéu nay dude
truyén t6i cac sgi than kinh thi giac xu&'t phat tit cac t& bao vong mac (day II), dan
truyén t6i vo ndo viing chdm & hai bén ban ciu.

Vo nao vung chdm la ndi nhan céc tin hiéu kich thich thi giac. Trén vo nio
¢6 viing nhan cam thi giac théng thudng & ving 17 (theo Brodman) cho cam giac
4nh sang. Né&u tén thuong viing nay thi bi mu (khéng nhin th&y vat). Viung thi
giac nhan thic & viing 18 trén ban d6 vo ndo cia Brodman, vang nay cho ta nhan
thitc duge vat, tdn thudng viing nay vin nhin thdy vat nhung khéng nhéan biét 1a
vat gi (hinh 9.3).

Ving van déng
z gl e giécHSh‘m thé khi

{ ba chidu
chuyén ddng

Vung thj giac
thir cap

Vung thi giac | 4
sd cap

Hinh 9.3. Cac ving nhan cam thi gi4c trén vo néo

Cac tat khidc xa ctia mét: can thi khi 4nh ctia vt ndm trudc vong mac phai
deo kinh phan ky dé dua anh cta vat trd lai vong mac, khi vién thi anh cua vat
nam sau vong mac phai deo kinh héi tu dé dua anh ddi ding vong mac.

2.3. Thinh gidc

Kich thich thinh giac 12 &m thanh. Cd quan nhan cam cam giac thinh giac la
tai. Tai ngudi nhan cam dudc cac 4m c6 tAn s6 tit 16 dén 20.000 Hz.

Séng Am téi vanh tai duge hudng téi 6ng tai, lam rung mang nhi, rung dong
nay dude truyén qua chudi xuong con cta tai gitta tac dong vao tai trong. Tai tai
trong dich chuyén dong lam cho mang day rung dong kich thich cac té& bao nhan
cadm (co quan Corti) xudt hién cac xung cam gide. Cac xung cam giac thinh giac
duge din truyén qua day than kinh VIII qua than ndo dugc truyén vé hoi thai
duong & hai ban cAu nédo dai néo.

Ving nghe trén vd ndo nidm chi y&u ¢ héi thai duong, gom cé: vung nghe
thong thudng (viing 41, 42) cho cAm gidc 4m thanh, ton thudng ving nay khong
nghe duge, viing 22 1a vang cho ta nhéan thic vé Am thanh, ton thuong viing nay
nghe thay nhung khéng nhan thic am d6 1a am gi.
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2.4. Vi gidc

Vi gidc cho ta cdm giac vé vi ngot, min, chua , ddng, cing véi khiu glac giip
ching ta phan biét, lua chon thite an. C4 hai giae quan c6 lién quan nhiéu dén
chiic nang cam xtc va hanh vi cha hé than kinh, dac biét 1a § déng vat.

Tac nhan kich thich gay cdm gide vi gide ¢6 ban chit hoa hoe, phu thuée vao
clu triic phén ti. M&i cAm giac vi giac cé mdt ngudng kich thich khac nhau. B
phéin tiép nhan kich thich vi giac 1a cac nu vi gldc nam trén ludi.

Khi t& bao vi giac bi kich thich b&i chit hoa hoc thi dién thé hoat déng sinh
ra va duge dan truyén theo cac dy than kinh mat (tix 2/3 trudc ludi), day ludi-hau
(tl phan sau 1udi), day X (tit nén 1udi). Tir d6 cac xung dén viing cam giac cla vo
néo cho ta cdm giac vé vi. Cam giac vi giac ¢6 tinh thich nghi nhanh, ¢6 thé thich
nghi hodn toan trong va phiit.

2.5. Khuu gidc

Khttu giac cho ta nhan bigt vé mii. Ving nhan cam mui 12 mot viing niém
mac nam ¢ néc héc miii.

Kich thich khitu gidc ¢6 ban chat hoa hoc. Phan tif mang mui gin vai té bao
khdu giac va tgo ra cic xung truyén dé€n hanh khau. T hanh khdu, cdc xung
duge duge chuyén téi nhiéu edu trie khae nhau clia nao, cic vung khac nhau cua
hé vién (hé lymbic) dac biét 1a téi héi hai ma, téi dé1 thi, téi vd ndo, cho ta cim
glac va nhan thye duge mui.

CHUC NANG VAN BONG CUA HE THAN KINH

1. Sinh Iy tuy séng
1.1. Céu tgo chuc ndng vdn déng cua tuy

Khi cit ngang tuy séng ta thay chat xam vi chat tring, chit xim nam &
trung tAm con chat tring ndm & ngoai vi cia tiy. Chat xam tuy tao ra hinh canh
budm, slting truée 14 trung tiAm van dong, stng sau la sitng cdm giac, sing bén la
trung tdm ctia hé than kinh thuc vat. Ch4t tréng & xung quanh chat xam, gdbm céc
b6 sgi than kinh ¢6 chitc nang din truyén cac xung cam gidc t thy séng 1én nio,
ddn truyén ecac xung van dong t¥ vd nio va cac nhan dudi vo dén tdy séng, ngoai
ra con la cac sgi dan truyén xung déng giita cac dot tuy (hinh 9.4).

1.2. Chut nang vén dgiﬁg ciua tuy

MG6i mét doan tuy chi phéi van déng va cAm giac caa mot khoanh co thé. Tuy
song la trung tAm cda nhidu phan xa. Phan xa dugc thyc hién trén cd sd mét cung
phan xa tiy (hinh 9.4). Cung phan xa tuy gom 5 bd phan: bd phan nhan cam,
dudng truyén vé l1a ddy cAm gidc, trung tdm la tuy séng, dudng truyén ra la day
van dong, cd quan dap dng 13 ¢d hay tuyén.
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Hinh 9.4. Cung phan xa tuy
Phan xa cang co (hinh 9.5)

Khi co bi kéo dai dot ngdt sé gdy phan xa co chinh co d6. Trong lam sang
dung cac phan xa gan dé tham do chic ning tuy song, vi du gé vao gin cd tit diu
dui & ddu g6i, co nay co lai lam cho cdng chan dua ra phia truée, goi 1a phéan xa
dAu gbi, trung tAm cta phan xa nay nam ¢ chdt xam tuy TL 3-4. Phan xa gan goét
¢6 trung tdm C 1-2

Phan xa gép (rut lui) (hinh 9.5)

Kich thich 1én da clia mot chi gy phan xa gdp chi d6 lai, con lam chi d6 roi
xa kich thich do vay con goi 1a phan xa rit lui.
Phan xa duéi chéo (hinh 9.5)

Kich thich 1én mot chi gAy phan xa gép chi d6, sau 0.2 - 0.5s gay phan xa
lam chi d&1 bén dudi ra.

Phén bé'thdan kinh déi lap (hinh 9.5)

Kich thich nhém cd nay kém theo tc ché mdt nhém co khac, chinh vi vy ma
ta méi c6 thé van déng duge. Vi du khi gdp cang tay vao canh tay, nhém co phia
trude co lai con nhém cd phia sauv gidn ra. '

Cdc phdn xa tuy gay co thdt

Khi co bi co 1au va kéo dai lai gAy ra co cd d6 hon nita, nhu hién tugng
chudt rat.

Kich thich Kich thich

Suét than kinh co

- m - Cung don \ j
— r \ synap
- Y
| Kich thich
q»a A j dau & ban tay
"‘1/‘}-1 T& bao Renshaw )
; Phan xa dudi chéo bén
‘,pd\ / Nhénh bén > 5
Phan xa gdp

Hinh 17. Phan xa cang cd, phan xa géap, phan xa dudi chéo, phan bd than kinh dai lap
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Phan xq da

Kich thich 1&n da giy phan xa gy co cd & dusi hay gin ché da bi kich thich.
Nhu phan xa da bung, khi g&i 1én da bung gita r8n va gai chau trude trén lam co
dudi dé co lai din d&n rén bi kéo léch vé phla bén da bi gal phédn xa nay cé trung
tdm 6 L11-12. Phan xa da biu, gal 1én da ¢ mat trong cua dai 1am cho biu phia
bén dui bi géi co lai, trung tAm clia phan xa nay & TL 1-2. Phan xa da gan ban
chin, gii 1én da & ph1a mat ngoal gan ban chén, binh thuong cic ngén chan gip
lai, dung tham d6 b6 v6 tuy (bé thap).

Phan xa thue vit

Phan xa bai ti€t mé héi, phan xa van mach ¢6 trung tAm ¢ tuy séng nhung
khéng ¢6 mét vi tri nhat dinh.

1.3. Hién tuong chodng tuy

Khi dét ngang qua tuy song, cac bidu hién lam sang la huyét ap ha, mat
cam gidc va van dong dudi chd tén thudng (liét mém). -

Huy&t ap tut 13 do mit téc dung giao cam 1én tim va mach. M4t cam giac 1a
do dat dudng truyen 1én v6 nao. M4t van déng, mAt phan xa 13 do mit tang cudng
truyén xudng cla cfu tao luédi.

Hét théi gian choang tuy, cdm gide mat & dudi noi tén thuong, phan xa duge
phuc héi va manh hon do mit e ché truyen xudng cua ciu tao ludi, mat van dong
¢6 ¥ thic do mat 1ién hé tit vo nio xudng tuy.

2. Vai tré van dong cia than nio
Théan ndo gdm hanh nio, cAu nio va nio giita.

Théan nio c6 nhidu chitc nang: diéu hoa ho hap, diéu hoa hé tim mach, diéu
hoa chiec ning by may tiéu hoad (xem sinh 1y tudn hoan, ho hép, tidu hoa) Théan

nio chi ph01 nhiéu déng tac cé tinh tu déng, giil thiang bang, chi huy clt déng cla
nhan cau.

2.1. Vai tré cua nhéan do

Nhén d6 ndm & nao gifia 1ién hé vdi tuy theo bé nhan dd tuy (b6 héng — gai),
¢6 tac dung dc ch€ neuron van déng clia tuy, lam gidm truong lyc cg, nhu vay
nhén dé tham gia diéu hoa truong luc cd, didu hoa ddng tac ty dong va déng tac co
¥ thiic.

Mit dudng lién hé nhan dd - tuy lam ting truong lyc ¢o clia todn bd co thé,
giy dudi cling mat nao.

2.2. Chur ndng cta nhan ludi

Cau tao 1udi 14 mot cdu tric ndm & than ndo va gian ndo (néo trung gian),
bao gém nhitng noron lién hé véi nhau nhu “Tué”, tai day ¢6 nhiing dam théin
ndron tap trung lai tao ra cdc nhan ludi. Cac théng tin cAm giac trude khi 1én v
néo déu cho nhanh bén vao ciu tao ludi, tir day cho cac nhanh dén cac viing cla
v6 néo. Tai cdu tric usi con cho bd luéi - tuy chi phsi tuy sdng.
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Cac théng tin cam giac va giac quan trudc khi dén vd nao cho nhanh bén vao
ciu tao ludi, clu tao ludi cé tac dung hoat hod toin bé vé nie lam cho vé néo sén
sang hoat ddng (tac dung tang cudng truyén lén).

Nhém nhan 1uéi § cAu nio, qua bé ludi - tuy ¢é tac dung ting cudng truyén
xuéng, tac dung lam tang trudng luc co va phan xa tuy.

Nhém nhéan luéi & hanh néo, qua bé ludi - tuy c6 tac dung ché& truyén xudng,
tadc dung giam trudng luc ¢ va phan xa tuy.
2.3. Chur nadng cua nhan tién dinh

Co quan tién dinh ndm & tai trong mang thong tin dén nhan tién dinh &
hanh ndo tham gia diéu hoa trudng luc co dé gill thang bing cho cd thé. Tac dung
cua nhén tién dinh la lam tang trudng lyc ca.

2.4, Vai tro cua co quan tién Cinh gidrthdang bang

6ng ban khuyén, tii bau duc va tii nhd 1a cd quan nhan cdm thang bang.

Thii bau duc, tii nhd cb t& bao ¢6 16ng gin cac hon dé tai cho biét vi tri khéng
gian cua diu, gia tdc chuyén ddéng cha ddu tham gia giit thiang bing.

Trong 6ng ban khuyén ¢6 t& bao ¢6 16ng, noi dich, khi ddu chuyén dong Sng
ban khuyén chuyén déng theo, dich chuyén déng nguge, kich thich cac receptor
cho biét gia t&c géc chuyén ddng tham gia gidi thing bing.

2.3. Chire ndng cta cu nédo sinh tu (ndo giira)

Cu ndo sinh tuy trude 13 trung tam eua phan xa dinh huéng v6i anh séng, tic
14 quay ddu va hudng mét vé phia anh sang.

C1 nio sinh tu sau 1a trung tAm cua phan xa dinh huéng v4i Am thanh, tic
quay diu va hudng tai vé phia nguén am.
3. Chirc ning ctia ndo trung gian
3.1. Chur néng cua déi thi

D61 thi 12 khéi chat xam dudi vo nido ¢é rat nhiéu chifc ning:

La tram difng ciia moi cdm gide trude khi 1én néo. .

Trung tdm dudi vé clia cdm giac dau.

Tham gia bidu hién cdm xdc.
3.2. Chiic ndng cua vung dudi doi

Ving dudi d6i 13 modt vang thude ndo trung gian, nim quanh nio thit ba,
duéi d6i thi. Vang nay cé lién hé véi cac viing chitc niing cia ndo, lién hé véi thuy

trude tuyén yén qua hé mach clia Popa va Fielding, lién hé than kinh véi thuy sau
tuyén yén.
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Vimg dudi doi ¢6 rat nhidu chde nang, dé 1a chite nang diéu hoa hé noi tiét,
chiic niang chuyén hoa, diéu nhiét, chiic nang diéu hoa hoat déng hé than kinh
thuc vat, tham gia hoat dong xidc cam.

3.1. Chur ndng ndi tiét (sinh 1y ndi tiét)
3.2. Chut nang sinh duc (sinh 1y sinh duc)
3.3. Chuc ndng chéng bai niéu

Ving dudi doi bai tiét ra hormon ADH (Antldluretlc Hormone), duge dy trit
6 thuy sau tuy&n yén, bai tiét vao mau khi cin thiét. ADH vao mau c¢b tac dung
lam tang tai hap thu nude d 8ng lugn xa va dng g6p, vii ndng @6 cao c6 tac dung co
mach lam tang huyét 4p vi vay con c6 tén 1a vasopressin,

3.4. Churc ndng chuyén hod

Nhém nhén gifia ca viing duéi ddi 1a trung tdm chuyén héa glucid.

Nhin ch xam la trung tam chuyén hoa 11p1d trung tAm khat. Khi ngudi ta
phé huy trung tdm khat 8 dong vat, con vat m&t cdm gide khat.

3.5. Chure nédng thue vét

Viing sau caa ving dudi doi 1a trung tAm cao ¢&p ciia hé thdn kinh giao cim,
con vang trude 1a trung tdm cao cAp ctia hé than kinh phé giao cam.

3.6. Chut ndng didu nhiét

Vung duéi déi trude 1a trung tim chdng néng, con ving dudi ddi sau 1a trung
tAm chéng lanh.

3.7. Chut ndng dinh dudng

Nhém nhan bung gitta duge xem 14 trung tAm no, khi nhém nhén nay bi phéa
huy con vat &n nhiéu va tang trong lugng rit nhanh.

3.8. Chut ndng khac
Ving dudi ddi c6 1ién quan dén trang thai thic ngl, xGc cam, v,v...

VAI TRO VAN DONG CUA TIEU NAO

Tiéu n3o nim trén dudng lién hé gilta v6 ndo va tuy sdng. Chic ning cha
tiéu néo 1a: didu hoa truong luc cd, tham gia gilt thing bing cho cd thé, diéu hoa
ddng téc, di€u hoa phén xa tu thé, chinh thé.

[
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1. Cac dudng lién hé cua tiéu nio

r 2 - -~ - . - - ~ - . -~ i ~ -
T4t ca cac dudng cam giac di 1én vé ndo déu cho théng tin dén tiu nio, cic
- . a2 ~ .. .~ ™ A~ - s - - a2 -~ “ -
théng tin cia v6 néo cam gidc va van déng déu c6 dudng dura dén tidu nio. T tidu
néo ¢b duong lidn hé véi nhan dd, nhan tién dinh, v6 nfo va tiéu nao d6i bén.

2. Chire nang dinh khu

Tiéu nfo gdm: nguyén tiéu ndo 14 phan phat trién sém nhat theo bac thang
ti€n hoa cla dong vat, tidu ndo ¢d, tifu ndo mdi chi ¢6 & nhing déng vat cao cdp.
Céac phan khéc nhau c6 chite néing khac nhau:

Nguyén tiéu ndo: Cac théng tin cAdm gidc tit cic viing co thé, cAm gidc v8 vi
tri khong ctta ddu duge dua vé nguyén tiéu nfo, cho phép nhan biét vi tri khéng
gian cla tiing phin c¢d thé dic bidt 1a vi tri ciia ddu trong khéng gian, tit d6 tidu
nao diéu hoa truong luc co dé gilt thing bing cho co thé.

Tiéu ndo cé: Cac thong tin cam giac dic biét 12 cac thong tin vé truong luc co
cua cac phén co thé dén tiéu nio cd. Tiéu ndo cb cb tac dung chi yé&u 1a 1am gidm
trudng luc cg, 14 trung tdm clia phan xa giit thing béng va phan xa chinh thé.

Tiéu ndo mdi: Cac théng tin ti vé nio vi céc théng tin cam giac va giac
quan dén tiéu ndo méi. Tiéu néio méi c6 tac dung chl y&u la tang truong luc co,
didu hoa phéi hgp dong tic phice tap, 1am cho cac dong tac chinh xac.

2. Chi phdi van déng cha tiéu nio
Tiéu néo chi phdi van dong ciing bén.
Tac d6ng 18n neuron van ddng caa tuy.

Tac ddng 1én ndo vang cam giac va ving van dong.
- nta - ~ . g n - a? wr
3. Cac roi loan lam sang khi ton thuong tieu nao

Khi ton thuong tiéu ndo thudng thdy réi loan thing bing, thé hién bing &
lao ddo, ddu lac lu, lay trong mit. Cac rdi loan diéu hoa trudng luc ¢ 14 ddng tac
sal tAm, sai hudng, va run. T6én thuong tiéu nio giy céc r6i loan nia cd thé cung
bén véi bén tén thuong.

CHUC NANG VAN DONG CUA VO NAO
V06 nido van déng nam trude ranh trung tdm, chi phéi cac van dong c¢é ¥
thitc va diéu hoa phdi hgp céc dong tac (xem hinh 9.6).

1.Vung van déng sd ¢dp (viing 4 theo Brodman)
Chi phéi van ddng cé ¥ thiie, chi phéi nlia ngudi d6i bén. Ban d6 chi phéi van
ddng 16n nguge. Phan ¢d thé cit dong phic tap viing dai dién 16n.
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2.Vung tién van dong (ving 6 theo Brodman)

Chi phéi ctt dong nhém cd, hinh chiéu cd thé giéng vang 4. Cung ving van
ddng so cdp chi phéi nhiéu nhém co.

Vung tién van dong cang véi cAc nhan nén, ddi thi va vang van dong sd cip
chi phéi phan 16n céc cti ddng phiic tap.
3.Vung van déng bé sung (viing 8 theo Brodman)

Phéi hgp véi ving tién van dong tao tu thé khac nhau cta cac phin cd thé.
4. M6t sé vung van dong dac biét

Vung Broca ndm trudc viing van dong s cip phoi hgp vang nay giy ra déng
tac ho hép, clt dong day thanh am, clt dong clia miéng va ludi trong lac néi. Nim
bén ban cdu trai v6i ngudi thuan tay phai. Tén thuong gy khéng néi dude (viing
van dong cua 16i néi).

Ving Wernick 1a ving nhén thic caa 13i néi, ton thuong khéng hiéu 13i néi,
khéng néi duge nim & hdi nép cong thuy thai duong.

5. Cac dudng van dong xuat phat tir vo nio

5.1. B vo tuy (bo thdp)

Tt v6 ndo di xudng dén hanh nao 9/10 bit chéo sang bén d6i dién (b6 thap
cheo) dén t1ep ndi véi neuron van dong 0 sling trudc tuy séng. 1/10 s sgi con lai di
thing xubng tuy (b6 thap thing) bit chéo dén bén doi dién tiép ndi véi neuron van
dong 6 sling truée tuy.

Tén thuong vd nio van dong gay liét & nita ngudi bén dsi dién

Ving tién
van dong gjg;én dong
f,—o—-——_—"-ﬂ-.—--—w—-\
- Shn s o0sdlR 5
Viing cit déng )4_5 (’q?éf /
4 b A — £ u .
kheo léo ban tay/ — NG S, ~ i, oy
Quay ddu . f',"ob ‘a':,o ' iy
Clrdongmat - - - - - = \ \
ddi bén % 2

ch)l phat am :
j l Ham nuét nhai =¥
Hinh thanh lu B

(viing Broca) {\

Hinh 9.6. Cac vling van déng cla vd ndo
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SINH LY HE THAN KINH THUC VAT

Hé than kinh thuc vat ¢6 chic niang: chi phéi va diéu hoa hoat déng cta cac
tang. Cac tang d6 1a da day - rudt, dudng dan khi va phdi, tim, than, v.v...

1. Pac diém cau tao chirc ning

Hé than kinh thuc vat bao gdm: hé than kinh giao cdm va hé than kinh phé
giao cAm. Hoat déng ctia hé thin kinh thuc vat trén cd s6 cung phan xa (hinh 9.7).

Cung phéan xa thuc vat gdm 3 noron, noron cam giac di ti tang vé trung
tAm, ti trung tAm di dén tang gbm 2 ndron: neuron thi nhit di ti trung tdm ra
dén hach thuc vat duge goi 1a sg¢i trude hach, neuron thit hai di tit hach thyc vat
dén tang goi 12 sgi sau hach.

Trung tAm hé giao cam & sitng bén chit xam tuy L1-TL3 va tuy cing 2-4. Hé
pho giao cam trung tAm ¢ hanh nido cho cac day phé giao cam di theo ddy than
kinh s IILVII, IX, X. Hach thuc vat ctia hé giao cdm gan trung tam Xa tang;
hach thuc vat hé phé giao cdm gin tang xa trung tam.

e oI
_‘g"\c{% Hach mi

< 2T —< =" Cgthé mi | (mdy

= ~— Cd that d wr
=g i““::_"‘_...,\.. H_.,,._Tuy In o
~ -_.;:TN N én
i . .M: THYER & ham
= Tuyén dydi ham
R f o = Hach mét
. < Tuyé&n mang tai
L e 1]
A F& - : { . ; 2 - - Da day
uy thugng than e e em MON Vi
%Thén «-:.::.:_ == Daitrang
y NléU quén — Rudt non
g Tuy cling ~—~ f‘o":.: A"ir
%w 55. }..f _--;. Van héi-manh trang
- /an hdi-manh trang g ;_.rr-«—-' =" — Co that hau mén
Pam réi ha vi ¥ Co that hau mén Lt‘* N fr' - -— Bang quang
=..~ Ca detrusor LY e "TCO detrusor
T Tadn gl am giac
Hé giao cam Hé phé giao cam

Hinh 9.7. S0 dé chi phi ciia hé than kinh thuc vat
Hau hét cac tang déu dudc chi phéi bdi hai hé than kinh giao cdm va phé giao cam
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2. Tac dung cua hé than kinh thyc vat 1én céc tang

Cd quan Hé giao cam Hé phé giao ¢dm
Tim Tang hoat déng Giam hoat déng
Budng dan khi Gian Co
Da day-rudt Gian Co
Péng tir Gian Co
Bang quang Gian Co

Chat truyén dat thin kinh clia sgi sau hach giao cam la noradrenalin; soi
sau hach phé giao cam 14 acetylcholin.

3. Diéu hoa hoat dong hé thdn kinh thuc vat

Vung dudi ddi duge xem la trung tdm cao cAp ctia hé thén kinh thyc vat,
vang trude 14 trung tAm cao cip cau hé phé giao cdm, vang sau 13 trung tdm cna
hé giao cam.

Nhiéu hoat déng nao dnh hudng dén hé than kinh thuc vat; khi a trang thai
xidc cam 1am thay d6i nhip tim, nhip thd, co gidn mach,v.v..

Hormon tuyén gidp lam tiang hoat dong hé giao cam.

CHUC NANG CAP CAO CUA HE THAN KINH

Nhitng chtic ndng cao cép cia hé thin kinh thudng dé cap dén qué trinh:
nhén thic, tu duy, ngdn ngd, tri nhd, xic cdm,v.v.. nhiing qua trinh nay dién ra
cht yéu ¢ vo néo.

1. Cau tric chirc ning cla vd nio

Phan hoat déng chidc ning ctia vé ndo chi yéu 1a mét 18p noron day tu 2 dén
5 mm, phii toan by v8 ndo. Toan bd vé ndo ¢6 khodng 100 ty ndron, chia lam 6 1p.
Moi viing clia v4 ndo déu c6 lién hé mat thist véi cae chu tric dudi vo, dac biét véi
dbi thi. M3i viing cla vé néo ¢6 lién hé hai chidu véi mét phéin tudng Gng cta déi
thi. Moi dudng d&n truyén cdm gidc trude khi dén vd nao déu di qua doi thi. Trén
v6 nédo ¢6 nhitng ving chuyén biét: ving cdm giac than thé 13 ving tiép nhén va
phan tich théng tin cAm gidc - giac quan (con goi 12 cc viing so cip; vung cap I),
cac vung van dong. Ngoai ra, trén vd nio con cé cac vung lién hgp thit cép cap I,
cap III va cao hon niia.

2. Nguyén |y hoat ddng cla nio

Céac théng tin tit méi trudng hay méi trudng trong cd thé, dude tiép nhan boi
cd quan ti€p nhin cam gi4c cha hé thdn kinh. Hé than kinh phan tich, tich hgp
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cac thdng tin d6 rbi dua ra quyét dinh dan d&n mét dap 1Ing thich hop dé dam bdo
su ton tai va phat trién cta cg thé. M01 quan hé gifta caAm giac va van dong lam
cho co thé 14 mot khai théng nhat va mbi ca thé ¢6 tinh cach ridng nhd ¥ thite, tri
nhd, ban nang va tri théng minh.

3. Phan xa c6 diéu kién (diéu kién hoa)

Duéi tac déng cua kich thich etia mbi trudng, trong hé than kinh hinh thanh
mdt mbi quan hé méi gita hoan canh cia méi trudng va hanh vi clia o thé. D6 12
stt hinh thanh phan xa 6 diéu kién hay diéu kién hoa.

Khac véi cac phan xa khong diéu kién, diéu kién hoa (phan xa ¢6 diéu kién)
dugce hinh thanh trong ddi séng, mang tinh ca thé va khéng bén viing, khéng phu
thuéc vao tac nhan kich thich va by phan nhan c¢dm. Nhd ¢6 loai phdn xa nay ma
¢o thé thich nghi v6i diéu kién séng luén thay d8i. Hién nay ngudi ta chia didu
kién hod thanh diéu kién hoa typ I va diéu kién hoa typ II.

3.1. Diéu kién hod typ | (phan xa kiéu Paviov)

Phan xa ¢6 diéu kién ctia Pavlov da duge dé cip dén 3 nhidu tai liéu, phan
xg ¢6 diéu kién: bat dén gay ra bai tiét nudc bot. Nhu vay kich thich cla méi
trudng, dél tugng dap dng lai kich thich. C6 thé thiy diéu kién hoa duge hinh
thanh trong ddi séng, nhung d61 tugng khéng kiém soat kich thich, hanh déng la
do kich thich tao ra, dap tng cta d8i tugng 1a thu déng theo hoan canh chi khéng
phai 1a ¥ dé cha d6i tugng.

3.2. Diéu kién hod typ Il (phdn xa kiéu Skinner)

Thi nghiém cta Skinner, cho mdt con chim bd cau vao trong mét hép(hop
Skinner). Trong hép c6 mét cin gat néu chim mé vao cin gat thi 1am md lay va
Iels) hat théc roi ra. Luic ddu, chim mé8 ngiu nhién, d4n dan chim hoe du:dc la phal
mé vao mdt chd nhit dinh thi sé ¢é thée va xac dinh duge chd phai mé vao dé co
théc an.

Trong thi nghiém nay, kich thich duong tinh (duge théc roi) 1a hé qua cha
hanh vi (mé tring dich). Sy khic nhau cd ban & @4y véi phan xa kidu Pavlov 1a
con chim bd cdu chi ddng, hanh déng dé lam théc roi. Béi viay phan xa kiéu
Skinner con duge goi 1a diéu kién hoa hanh dgng.

Phan xa kiéu Skinner duge ing dung nhiu trong nghiédn citu tdm 1y, tAm
sinh 1§, dugc 1§ hoe 14m sang.

Co ché& cha didu kién hoa con dang duge nghidn clu t¥ muc dé neuron cho
dén mitc d§ phan ti1, tit mtc dé bs phan dén mic dd td chitc-chiic ning clia ca hé

théng.
4. Tri nhd

Tri nhé 1a kha ning luu giit va tai hién lai thong tin da tiép nhan trude do.
V& phudng dién Sinh 1y hoe, tri nhé 12 d&u vét con lai cha qua trinh thin kinh
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trén mét mach noron sau khi kich thich va dap ng xay va c6 kha néng tai hién
lai (trong ¥ nghi hodc 12 l4p lai hanh déng trude d6 da eé) trong nhiing diéu kién
nhat dinh.

Phén loai tri nhd, c¢6 nhiéu cach phén loai nhu: tri nhé duong tinh va 4m
tinh v.v. Cach hay duge ding nhat 14 phén loai tri nhé theo thdi gian tén tai tr{
nhé, bao gébm: thanh tri nhé tic thdi, vi du nhé mét sf dién thoai trong vai phiit;
tri nhé ngdn han, loai nay luu giit nhé duge vai phit d€n hang tuin sau d6 mat di
hoae tré thanh tri nhd dai han; tri nhé dai han, loai nay luu giit nhé ¢6 khi dén
sudt doi. Giita cc loai tri nhé ¢6 sy chuyén hoé l4n nhau. Chinh vi vay tri nhé la
¢¢ s0 cua tri thie, kinh nghiém.

Dén nay co ché clia tri nhd cdn chua duge bidt rd. Cé tac gid cho rdng dé la
mach neuron déi lai (tri nhé tic thdi); ¢6 tac gia cho rdng do nhitng bién d6i ly-hoa
G viing synap (tri nhé ngin han); ¢6 tac gia cho 12 do bi&n d6i cdu tric synap (tri
nhd dai han). Moi phén cua hé than kinh déu cé tham gia vio qua trinh nhg,
nhung dic bidt 14 cic cdu tric sau: héi hai mé, thuy thai dudng (héi Wernicke,
hanh nhan): luu gid cac thong tin méi. do1 thi: luu gid cac théng tin cii.

CHUYEN HOA CUA NAO

Chtic ning ctia ndron la phat va dan truyén dién thé hoat ddng, sy phat sinh
dién th& hoat déng la do déng md cac kénh ion, dé 1ap lai ndng d6 ion giita trong
va ngoai noron la nhd vao hoat déng cia cac bom ion, do vay ning lugng tiéu hao
la rat 16n.

1. Chuyén hoa clia neuron va chuyén hoa clia nio

Trong diéu kién nghi ngoi, chuyén hoa c¢ta nao chiém khoang 15% chuyén hoa
toan than mgc di ndo chi ning bing 2% trong lugng co thé. Nhu vay, chuyén hoa
clia néo ngay ca e nghi ngai cling hon chuyén hoa chung cta ¢d thé téi 7,5 14n.

Chuyén hoa ctia nio xay ra chl yéu 6 cAc neuron, ning lugng chuyén hoa
chti yéu duge neuron diing vao viée bom natri va canxi ra ngoai t& bao va bom kali
va clo vao bén trong. Cit mdi l4n neuron truyén di mdt dién thé hoat dong thi cé
sy van chuyén cac ion qua mang va lai doi héi phai ¢6 nang lugng dé tai lap nbng
d6 ion v& mic binh thudng. Khi nio hoat dong r&t manh thi chuyén hoa cla
neuron ¢é thé tang 1én nhiéu lan.

2. Nhu cédu oxy clia ndo

Nhiéu mé clia cd thé cé thé chiu dung tinh trang thidu oxy trong nhiéu phuit,
thdm chi téi nia gid, trong khoang thoi gian dy, mé ldy nidng lugng tit cac qua
trinh chuyén hoa yém khi (phan giai khong hoin toan mét luong 16n glucose va
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glycogen, khéng cin két hop véi oxy). Md nao khdng cé kha nang du trit oxy, lai
khéng ¢6 kha nang chuyén hoa hiém khi. D6 14 do mic chuyén hoa rit cao cla céc
neuron, déi hoi cung cAp rat nhiéu ning lugng. Mot 1y do nita 1a lugng glycogen va
higng oxy du trit trong md néo rat it, vi vay hoat tinh cla neuron phuy thudc hoan
todn vao sy cung cAp oxy ti méau vao lic d6. Do vay, chi cAn mau khéng 1én ndo
hay thidu oxy trong méu tir 5 dén 10 giay ciing ¢6 thé gay bit tinh.

3. Vai tro clia glucose déi vdi cung cap ning lugng cho niao

Trong diéu kién binh thudng, hdu hét nang lugng cdn cho hoat ddng cua
neuron 14 ti¥ glucose trong mau cung cdp. Gidng nhu ddi véi oxy, glucose ciing do
mau mang téi va rat it duge chuyén thanh glycogen dé dy trit 8 néo.

Su van chuyén glucose qua mang dé vao trong neuron khéng phu thude vio
insulin. O bénh nhén bi dai thao dudng ning, lugng insulin hau nhu bang khong
thi glucose van vio duge neuron mét cach dé dang nén hoat déng tdm than cia
bénh nhédn van khéng bi r8i loan. Trong trudng hgp glucose huyét bi ha thap;
ngay ca o nhitng bénh nhin méc déai thao dudng bi tiém qué liéu insulin khién
glucose huyét bi gidm xudng rat thap thi insulin lam cho glucose duge chuyén
nhanh vao cac loai t& bao khac khong phai 14 neuron. Liic nay, lugng glucose cung
cdp cho neuron khéng dt din dén réi loan hoat déng trf 6¢, réi loan tAm théan -
tdm 1y va c6 khi gdy hén mé.

TY LUONG GIA
A. DUNGISAI

1. Chirc ning cda noron
A. Noron c6 chitc nang phat va dan truyén xung déng
B. Noron chi phat xung déng khi chiu kich thich tir mdi trudng ngoai
C. Noron ¢6 ngudng kich thich cao
D. Noron ¢é kha nang dap ding véi cac kich thich 6 tdn sé cao
2. Chitec ning cam giac cua hé thin kinh
A. Cho ta nhan biét dugc su vat va hién tugng
B. Cam giac khéng ¢6 tinh dic hiéu
C. V6 nio 13 nei phén tich, tdng hgp cho ta cAm giae
D. Cam giac c6 tinh hé théng
3. Cam giac thj giac
A.Vung 17 6 vo nio cho ta nhin thiy vat
B. T8n thudng viing 18 khéng nhin thay vat
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C. Noi ti€p nhan kich thich 4nh sang 12 vong mac

D. Hé thong thau kinh ctia mét c6 tac dung diéu hoa ludng anh séng vio mét
4, Cam giac xuc giac

A. Tac nhan kich thich ]a: va cham, rung déng, 4p sudt

B. V6 ndo viing thai dudng cho biét cam gidc xdc giac

C. Cam giac xic giac § vo nio chi phéi nta ngudi d6i bén

D. Ving nao c6 cadm gic tinh vi thi viing dai dién & vé nao 1én
5. Chic niang tuy séng

A. Dén truyén cam gidc va van dong, ¢on 14 trung tAm clia phan Xa

B. La trung tdm cla cic phan xa ¢6 diéu kién

C. La trung tdm ctia nhiéu phan xa thuc vat

D. Chat x4m 1a trung tdm cha phén xa, chat tring 13 cac b6 soi than kinh
6. Hién tugng choang tuy

A. M4t van ddng cam giac & dudi noi tén thuong

B. Huyét 4p gidm, mach cham

C. Hét thai gian choang tuy mét van ddng cé tinh tu dong

D. Hét choang tuy gay liét mém
7. Vai tré cua than nao déi vai van déng

A. Nhén dd & cdu ndo c6 tac dung lam gidm truong luc co

B. Nhén tién dinh ¢é tic dung lam téng truong luc co

C. Nhém nhén 1uéi 8 ciu néo c6 tae dung tc ché truyén xudng

D. Nh6ém nhén ludi ¢ hanh nao ¢é tic dung tang cudng truyén lén
8. Chure ndng cua néo trung gian

A. Déi thi 1a trung tAm dudi vé cia cam giac

B. Déi thi 1a tram dirng ctia moi cdm gidce va gidc quan

C. Viung duéi ddt trude 1a trung tdm chéng lanh

D. Viang duéi déi sau 12 trung tdm chdng néng
9. Chirc niing cla ti€u nio

A. Tiéu ndo nhan cam gide nla ngudi d6i bén

B. Tiéu ndo mdi diéu hoa phéi hdp cic ddng tac phic tap
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C. Tiéu ndo chi phéi niia ngudi d6i bén

D. T6n thuong tiéu ndo réi loan diéu hoa truong lic co
10. Vai tré cla vé ndo

A. Chi phéi cac van ddng ¢6 ¥ thite

B. Chi phéi van ddng khéng ¢d ¥ thie

C. Vung van ddng sd cép la viing 6

D. Ving van déng bd sung 14 vung 8
11. Tac dung cda hé than kinh thyc vat 1én céac tang

A. Hé pho giao cam lam ting hoat ddng cac ¢d quan

B. Hé giao cam lam giam hoat déng

C. Hé giao cam lam gidn da day - rudt

D. Ha phé giao cadm lam gidn dudng dan khi
B. CHON CAU TRA L3I DUNG NHAT

12. Cac dic diém din truyén dién thé hoat déng sau day la cla sdi truc, trir
A. Theo qui luat “tat hoic khong”
B. Dan truyén theo 2 chiéu
C. Dan truyén & sgi ¢6 myelin nhanh hon sg¢i khéng ¢6 myelin
D. Trong mét bé sgi than kinh xung dude dan truyén tir sgi ndy sang sgi khac
E. Xung dong chi duge din truyén trén sgi truc cdn nguyén ven vé edu tric
va chilc ning
13. Cac dic diém dén truyén dign thé hoat dong qua synap la
A. Din truyén theo mét chiéu tir mang trude d€n ming sau synap
B. Cé hién tugng méi synap |
C. C6 hién tugng cham synap
D.CaAvaB
E.CaA BvacC
14, Cam giac than bao gom
A. Cam giac sdu ¢6 ¥ thitc va khéng cé ¥ thiic
B. Cam giac dau '

C. Cam giac néng lanh
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D.CaAvaB
E.CaA Bva(C

15 Cam giac thinh giac

A. Tai nhan dugc cam céc tan s8 4m > 20.000Hz

B. Tin hiéu 4m d&n mdt bén tai dugc truyén v& mot bén vo nio
C. Tén thudng viing 44 va 42 thi bj diéc

D. Tén thuong ving 22 khéng nghe duge

16. Hanh n3o |a trung tam cda cac phan xa sau, trir

A. Phan xa diéu hoa hé hip
B. Phan xa diéu hoa tim mach
C. Phan xa tiéu hoa

D. Phan xa céing co

17. Chirc ning cta déi thi

A. Trung tAm ctia moi cAm giac

B. Trung tAm cia cam giac dau

C. Tram dimg cua moi cam giae va gidc quan
D.CaAvacC

E.CaBva(C

18. Chirc ning ctia viing Wernike

A. Nhan thiic eta 181 néi

B. Chi phéi dng tac phat 4m

C. Tén thuong khong néi duge

D.CaAvaB

E.CaAva(C '

19. Mbi ban cdu tiéu ndo ¢cé chie nding
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A. Nhan cam giac va chi phéi van dong clia nda ngudi ciing bén
B. Nhén cam giac va chi phéi van déng nita ngudi doi bén
C. Nhan cam giac d6i bén, chi ph6i van doéng ndta ngudi cung bén

D. Nhéan cam gidc cung bén, chi phéi van déng nia ngudi d6i bén



20. Phan ving chirc ning cla tiéu nao
A. Tiéu nao ¢6 cé tac dung lam tang truong lue co
B. Tiéu nio méi lam tang truong luc co
C. Nguyén tiéu nfo tham gia giit thang bang
D.CAA BvaC

PAP AN: 1A:D 1B:S 1C:S 1D:D 2A:D 2B:S 20D 2D: D
3A:b 3B:S 3Cb 3D:S 4A:D 4B:S 4CD 4D:D
5A:D HB:8 5CBHb 5D:5 8A:D 6B:D 6C:S 6D: S
7A:S 7B:b 7CS 7TD:S 8A:S 8B:D 8C:S 8D:S
9A:S 9B:b 9C:S 9D:D 10A:B 10B:S 10C:S 10D:b
11A:S 11B:S 10C:Bb 11D:S
122D 13:E 14:E 15D 16:D 17:E 18 E 19:D20:C
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