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Kinh 1& p(_rc NHU LAI, BAC A LA HAN
CHINH BDANG GIAC

Kinh lé Hoa thugng
(thugng) Minh (ha) Chau phién dich Nikaya

Kinh 1& Dai dic Nanamoli va Bodhi cung chu
vi ludn su Nikdya ma con tham khéo

Xin gia bi cho con dién dich khéng lac xa
Thanh y.

Xin cho Phéap bao nay ai dudc doc sé xa lia
kién chap, phat tam Vo thugng Bé deé.

Nguyén cho con dugc nhu Phéat,
"vi htu tinh sinh ra ddi vi hanh phuc cho
muodn loai, vi an lac cho nhan loai va
chu thién."
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[. Toat yéu bang Anh ngii cia Nanamoli va dich.
Il. Tém tat.

lll. Chu giai theo luan giai kinh Trung bd, ban
Anh nglr cua hai dai ddc Nanamoli va Bodhi.

IV. Phap sé lién hé.

V. Ké thudc long



GHI CHO QUAN TRONG

Ba tap Toat yéu kinh Trung Bo I, il va lil nay.
i6i da lam it nh&t ba lan, va moi lan déu lam sau
ihi da doc kg ban dich cua Hoa thuong. Thé nhung
moi lan toi déu toat yéu mot cach khac, nhat la sau
ichi dudce doc ban phién dich va cha thich bang Anh
ngd cua Pai didc Nanamoli va Mahabodhi. Nhu vay
du biél, nhang loi Phat day nhu nui cao, bién cd,
ma su hoc hiéu cua minh chi nhu mot cai xeng dao
dal hay cai mudng muc canh, méi lac chi lay duge
maot L va rat phién dién. Bol thé ma Hoa thugng
thuong day, ngai khong bao git "giai thich” I6i Phat
day, ma chi ¢ gang dich cho duang nguyén van
ctia Nguoi xua di ¢6 t6i nghia dén dau. Bay la cai
ditc khiém cung cua ngai, trong vé s6 ddc tinh ma
toi nguong meo.

Minh la ai ma dam todt yéu ol Phat day? L&
minh dé tuol mat cai diem ¢t yéu lrong L&i ngai
thi sao? Nhu vdy sé mang 6i I6n vdi Phat, vdi
Thay, T6. Boi vay cang ngay [oi cang mién
cudng trong viéc phé bién ba tap toat yéu nay, v
sg cong il ma 1oi nhiéu, Khi lam xong tap thia hai,
dem khoe thay Chon Thién, Thay phan rang: “Kinh
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khong bao gio nén tom tdt.” Téi gial minh, va bé do
cong viec dén gan hai nam trgi, mac du da gan
Xong lap cudi, dén kinh Nhal da hién gia. Sau do.
anh H6 Hong Phude ¢ Luan dén. ngusi thidng goi
cho (6i nhitng sach Phatl hoc bang Anh ngd mdi
xudt ban tai nude ngoai, thac guuc toi goi sang liép
LI €O nGudi da hao hung in ra biéu khéong hai tap
dau. The la toi lai hang hai tiép tuc!

Méi kinh do i6n gia Ananda Uung luyén déeu
bat dau véi cau “Toi nghe nhu va y’, ma khong noi
"Biic Phat da day nhu vay” diéu ay rat dang bat
chudc. Vi (6ila ai ma ddm lam phét ngon nhan cho
Phat? L& Phat noi mot dudng. 16i nghe mél néo thi
sac? Cho nén day chi la theo nhu toi dugc nghe,
chit khong phai theo nhus 16 Phat day.

Ban Toal yéu nay cang thé, day chi la nhang
gi do (6] hieu duge qua 16i Kinh, vao mét thoi diém
nao do ma thoi. Va t6i da toat yéu dé cho tu minh
nhd diioc chat it nhing L&i vang ngoc cua ditc Thé
ton, dé lu tap cho bdn thian minh. B3I Lhé, ngudi
doc hoan toan khéng thé bo qua ban géc cua Hoa
Thigng Thich Minh Chau da day cong phién dich.
Néu doc Toat yéu nay ma bo qua Kinh géc thi
cung nhu bo dai ducng dé [dy vai giot nuéc muséi.

Vay, sau het va trusc hét, Ban Toal yéu nay
chi la mot tap sdch giup tri nhé cho nhitng ai da
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nhiéu lan nghién ngam Kinh Trung bg; va co thé ho
da toat yéu mot cach khac, thi sach nay sé bé tic
cho tri nhd cua ho. Nhung ngudi mdi doc kinh
Trung bo lan dau, thi qua Toat yéu nay sé nam
duge vai g dé hucng dan minh trén dudng lu tap
chi khong chi la “chuyén kg danh ngén” vi ky thuc
Phat khéng day diéu gi néu khong phai dé dua
nguai dén chuyén meé khai ngo.

Xin dang lén Héa thugng long tri an vo bg bén.
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MOT TRAM LE MOT

KINH DEVADAHA

1. TOAT YEU

Devadaha Sutta

At Devadaha. The Buddha examines the
Jain thesis thal liberation is to be attained by
self-mortificalion, proposing a different account
of how striving becomes fruitful. [Phat xem xét
chi truong cua Ky na giao cho can khé
hanh md&i dat giai thoat, va dé nghi mét giai
thich khac, lam th& nao dé tinh can dem lai
két qua. |

II. TOM TAT

Tai thi tran Devadaha cua b toc Sakya
(Thich ca), Phéat thuat lai cho chung ty kheo
viec Ngai luan bai chu truong ciua léa the
ngoai dao Nigantha (Ni Kien Tu).
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Ngoai dao Ni Kién TJ chd truong: Tat ca
cam tho vui, khé, trung tinh déu do nghiép
qua kha ', N&u diét nghiép qua khi (bdng
khé hanh), khéng tao nghiép méi, thi tat ca
nghiép cham dut. Do nghiép doan, khé
doan; do khé doan, cam tho doan; do cam
tho doan, tat ca khé sé cham dut °. Phat
day, vi ho khéng biét gi vé dd&i qua khu,
khong biét thién phap hién tai; nén that
khong hop ly dé chi trudng nhu vay . Vi
nhu ngusi bi tring tén ddéc cam tho dau
ddn lac y si mé xé, luc vat dung do tim
cham da thit, luc mai tén dugc rat ra, luc
dét miéng vét thuong, lac dap thusc. Khi
vét thuong lanh, ngudi dy phai nhdé da trai
qua nhitng dau khé nhu th& nao, va cing
biét hién tai minh da khdi bénh, an vui.

Cac Ni Kién T noi: Nigantha ty xung co6 tri
kién toan dién luén ton tai khi di dung ngu
thurc. Ong da day tu khé hanh dé lam mén
ac nghiép ci, hoé tri than khau y dé tudng
lai khéng tao ac nghiép. Chung té6i hoan hi
tin nhan ly thuyét ay. Phat day nhing gi ta
tin tudng, hoan hi chdp thuan, nghe dén,
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xét thay cé ly, chdp nhan moét quan diém-
ca nam diéu dy c6 thé dung hoac sai.

3. Vi chi cé dau dén khéc liét khi cé tha thiét
tinh can, khéng tinh can thi khéng khé, nén
néi cam tho do nhéan cac nghiép qua khu la
sai. Lai nia, khé hanh khéng thé lam cho
nghiép hién bao’ thanh sanh bdo va ngudc
lai; nghiép cé khé bao thanh nghiép lac
bao va ngudc lai; nghiép da chin’ thanh
chua chin va ngudc lai; nghiép nhiéu bao
thanh it bao va ngudc lai; nghiép c6 bao
thanh nghiép khong bao ° va ngugc lai

4. Phat két luan: Ni Kién Tu déng bi chi trich
vi mudi diém: Néu cam giac khé vui do
nghiép quéa khu, thi qua khu ho da lam
nhiéu phi phap; néu do tao héa’ ho da cé
mot tao héa hung ac; néu do két hgp cac
diéu kién®, ho da két hgp ac duyén; néu do
sinh loai’, ho bi ac sinh loai; néu do tinh tan
hién tai, ho dang thuc hanh ta tinh tan. Néu
kho vui khéong do nam nguyén nhan ay, Ni
Kién Td van dang bi chi trich, vi vé ¢ tu
chuéc khé.

5. Tinh tdn c6 két qua la khi vi ty kheo khéng
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dé ty nga bj khd thdng Iudt, khong t bd
lac tho hgp phap nhung cling khéng bj né
chi phsi'®. Vi ay biét hai cach diét tra tham
duc (nhan khé) la tinh can va xa'. Vi khi
tinh can thi khéng <6 tham duc; cing thé
khi tu xa. Vi nhu ¢6 ngusi sau khé vi nhiét
tinh ai mé mét c6 gai, khi biet vay bén xa
tam luyén ai va to ddy dam ra ding dung
du thay nang néi cusi véi bat ¢ ai. Sy tinh
can chéng lai ai duc trong trudng hop ay
dugc goi la tinh tan hgp phap. Lai nia néu
tu thay lac tho khién bat thién tang, thién
didm, ngugc lai tinh can khién thién tang'’,
bat thién giam; vi ty kheo sé& khé hanh vira
du dé€ nhi€p phuc ty nga, nhu tho lam tén
nung tén cho dé uén. Su tinh can cé két
qua la nhu cudc dsi Phat tu khi xudt gia
dén luc thanh dao.

Va Phat két luan ¢é mugi trudng hop Nhu
Lai dang dugc tan than, ngudc lai v6i mudi
diéu dang chi trich cla Ni Kién Ta: Néu lac
khé do nghiép qua kha, Nhu Lai da lam
thién hanh nén nay dugc t8i thang lac; néu
do tao hoa, Nhu Lai da dugc sinh bdi mét
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tao héa toan thién; néu do duyén hgp, Nhu
Lai da ket thién duyén; néu do sinh loai,
Nhu Lai da dudc thién sinh; do tinh can
hién tai, Nhu Lai da thién tinh tan. V&i nam
gia thuyét ngudc lai Nhu Lai cung dang
dugc tan than.

[II. CHAd THICH

(1)Trong Tuong ung 36, 21 va Tang chi 3, 61,
Phat cung béc bd thuyét nay cua Ky na
giao, cho cam tho vui kho la do nghiép qua
kha. Giao ly Phat thda nhan c¢é tht cam tho
khéng do nghiép qua kha ma do nghiép
hién tai, va con c6 thi cam tho khéng co
tac dung nghiép va cung khong phai la hau
qua nghiép.

(2)bay la chu trucsng cua Ni Kién Td&, nhu
trong kinh sé 14.

(3) Thuyét Ni Kién Tu khong hgp ly vi chinh sy
tha thié! tinh cdn (khé hanh) khién ho cam
tho dau ddn chu khéng phai nghiép qua khu.

(4) Nghiép hien bdo la hanh déng co hau qua
ngay trong ddi nay.
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(5)Nghiép bao da chin cing dong nghia vdi
nghiép hién bao, nghia la phai chiu hau qua
ngay bay gis. Nghiép chua chin déng nghia
vGi nghiép sanh bao nghia la phai chiu hau
qua & ddi ké tiep. Nhung cé sy phéan biét
nhu sau. Tat ca nghiep nao ¢é qua bao
trong cung moét dai déu dude goi 1a hién
bao, song chi ¢6 nhing nghiép dem lai qua
bao trong vong bay ngay mdi dugc goi la
nghiép da chin.

(6) Nghia la mét nghiép khéng ¢6 cd hdi dem
lai qua bao.

(7) Issaranimmanahetu. Thuyét nay cua huau
than gido bi Phat bac bo trong kinh Tang
chi 3, 61.

(8) Sangatibhavahetu, am chi hoc thuyét cua
Makkhali Gosala (Mat gia 1&), bj bac b déng
dai trong kinh Trung 60 va Tang chi 3.

(9) Abhijatihetu, mot tin diéu cua Makkhali
Gosala.

(10) Thuyét trung dao cua Phat, tranh cuc doan

khé hanh ép xac va cuc doan say dam
duc lac.
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(11} Kinh sé giai thich nguén géc khé la tham
ai, dudc goi thé vi day la goc ré cua khé
bao ham trong nam uan. Poan kinh nay
dua ra hai cach diét tham ai la nd lyc tinh
can va buéng xa. Sy tan ta cua nguon géc,
theo Kinh sd, la dao 10 siéu thé. Boan kinh
nay muén am chi cach tu tap cua moét vi
igi  tué di  trén con dudng vui
(sttkchapatipada khippabhinna).

(12) Doan nay hién thi ly do Phat cho phép
chu ty kheo tu khé hanh dau da mét cach
via phai dé vugt qua nhung nhiém 6.
Nhung khé hanh trong dao Phat khéng phai
dé lam tiéu mon nghiép cu va thanh luyén
tam hoén nhu Ky na gido va ngoai dao chu
trucng. Theo Kinh s8, doan nay hién thi su
tu hanh cua mét ty kheo co tué cham lut di
trén con dudng gian nan (dukichapatipada
dandhabhinna).

IV. KE TUNG

1. O Deva-daha
Thi trdn téc Sakya
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Phat thuat lai to tudng
Luén bai Ni Kién Tu.

Phai nay noéi khé vui

Déu do nghiép qua khu.
Nghiép doan cam tho doan
Tho doan, dut khé dau.

Nhung vi khéng thé biét
Bdi qua khid ra sao
Da tao nghiép thé nao

PBén mic nao hét kha?

Lam sao trong hién tai,
Thanh tuu cac hanh lanh?
Khéng biét nhiing viéc ay
Thuyét ho thanh vé can.

Nhu ngudi trang tén déc
Chiu dau luc mé xé
Luc do tim tén doc,

Luc rat mdai tén ra,

Luc dét nung, dap thudc
Khoi bénh phai nhé ra
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Khé dau cang cay dang

An vui thém man ma.

2. "Ni Kién Tu toan tri
Co tri kién toan dién
Liuc di ding ngu thic.
Day khé hanh nghiép tiéu.

Ho tri than khau vy,
Tuong lai khoi tao ac
Nghiép doan sé dit khé

Téi hoan hi IGi nay.”

Phat day diéu ta lin

Ho&c hoan hi chap thuan,
Hoac nghe nhiéu ngudi néi,
Hodc xét thay hay ho,

Hoac chdp nhan quan diém
Péu c6 thé 1am to.

Va ngai bac chu trudng
Tho do nghiép qua khua.

Vi ngay trong hién tai
Ho chiu khé khoc liét
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Khi tha thiét tinh can,
Khéng tinh can khéng khé.

Khé hanh khéng thé chuyén
Hién bao’ thanh sanh bao
Khé bao thanh lac bao

Pa chin thanh chua chin
Nhiéu bao thanh it bao

C6 bao thanh khéng bao

Vi khong chuyén dugc gi
Nén Khé hanh vé ich.

Néu cam giac kho vui
La do nghiép qua khii
Thi chac Ni Kién Ty

Ba lam nhiéu phi phap
Néu do mét tao hda

Tao héa ay hung ac

Néu do nhiéu duyén hgp,
Ni Kién bj ac duyén

Néu do sau sinh loai
Ho thuéc ac sinh loai

Néu do nghiép hién tai,
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Ni Kién né luc sai.

Né&u cam giac khé vui
Khong do nam nhan ay,
Ni Kién van dang ché

(Vi v& cé chuéc kho).

Tinh tan c6 két qua
La khi vi ty kheo
Nhan lac tho hgp phap

Bat dong trudc khé vui.

Vi a4y biét ro rang
Tham duc khéng khdi 1&én
Khi tinh can nd lyc

Hoac khi tu tap xa

Vi nhu c6 mét ngudi
Say dam mot ni nhéan
Do nhiét tinh ai mo
Nén mat ngu mat an
Pau khé vi hon ghen

Trai tim chang tan nat
Nhang khi thay c6 nang
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Vui dua cung ké khac.

Sau thay su tai haij
Ben dut bo mé say
Tam an nhién tu tai

Mac ai cudi véi ai.

Phat dua vi duy nay
Hién thi ¢é hai cach
D& trir diet tham ai

Nguyén nhan cua khé sau

Mot 1a tu tap xa
Khong ai luyén tham cau
Hai tinh can né luc

Khi vudng luy mac cau.

Tinh can tiéu ai dyc
(Nguyén nhan cua khé dau)
La tinh tan hgp ly

Trong phap Phéat nhiém mau.
Lai nira néu tru lac

Ma ac tang, thién giam

Nén khé hanh hop Iy
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Dé nhiép phuc ban than

6. Nhu Lai dang tan than
Vi ca mudi trudng hgp
Du khé vui hitu tinh
Do nghiép ci hay khong.

Nhu Lai da thién hanh
Nay gat Niét ban lac
Khoéong nhu ai lam ac

Khién nay phai hanh xac

Du kho vui hitu tinh
Do, khéng do tao hoa
Nhu Lai da dudc tao

Bdi tao hoa thién hién.

Du khé vui hitu tinh
Do, khéng do cac duyén
Nhu Lai thién két hop

Téi thang lac hién tién.

Du khé vui hiu tinh
Do, khéng do sinh loai
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Nhu Lai sinh loai lanh
Nay dugce Niét ban lac.

Du khé vui hitu tinh
Do, khéng do tinh tan
Nhu Lai khéo tinh tan
Nay duge Niét ban vui.

BT



MOT TRAM LE HAI

KINH NAM BA

1. TOAT YEU

Pancattaya Sutta - The Five and Three.

A survey of various speculative views
about the future and the past and of
misconceptions about Nibbana. [ Xet gqua cac
kién chap siéu hinh vé vi lai qua khu va nhang
quan niém sai lac ve Niét ban.]

. TOM TAT

Tai vudn Cdp <6 doc', Phat day chung ty
kheo cac chu thuyét ngoai dao ludn ban vé
tuong lai tu nga sau khi chét: 1. Khéng bénh?,
cé tudng; 2. Khéng bénh, khéng tudng;
3. Khéng bénh, phi tudng phi phi tudng; 4.
doan diét; 5. Hién tai Ni€ét ban. Tém lai, ba chu
truong dau thudc thudng kién (cho rang sau
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khi chét, tv nga ton tai khéng bénh), chu
truong 4 la doan kién (cho hou tinh chét la
hét); chd truong cudi chap hién tai Niét ban.
Nhing chu thuyét dy xoay van to 5 con lai 3
(gom ba loai thudng Kkién ké nhu mét, mot
doan kién va mét hién tai Niét ban), hoac tu 3
thanh 5.

A. Thudng kién loai mét la Hiau iuong
(sau khi chét ty nga khong bénh, co tudng),
chia ra nhiéu thuyét: 1. (tu nga) cé sac; 2.
khéng sdc; 3. vua cé vlia khong séc; 4. khéng
c6 khdéng khéng sac; 5. tudng dong nhat; 6.
tuong di biét; 7. tudng htu han; 8. tudng vo
lugng’. Vugt trén cac tudng nay, con cb mot sé
it cho rang tu ngéa la bién xu Thic v6 lugng va
bat déng®, hoac cho tu nga la tudng Vo sé hiu
xu. Ho cho cai tudng khéng cd gi siéu viét cac
tudng vé sac, vo sac, hiu han hay vé [chjngs.
Nhu Lai biét 1o day toan la hau vi {(cé diéu
kién), va céi gi ¢o dieu kién déu thé. Nhung cé
Niét ban la su cham dut cac hanh, va vi biét
cai nay la sy thoat ly, Nhu Lai da ra khdi cac
tudng ay°.

B. Thudng kién loai haila Vo tudng [sau
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khi chét, ty nga khéng <6 tudng, khéng bénhlj
chia ra: 1. tu nga coé sac; 2. khéno ~3c: 3. vira
co via khong sac; 4. khéng ¢6 khong khong
séc’. Nhaing vi nay bai bar .1 truong hiu
tudng, cho tudng la bénh hoan, cuc budu, mai
tén, chi co vo tudng la an tinh, cao ca. Doi vdi
chu truong vé tudng nay, Nhu Lai biét ro:
Ngoai nam uéan ra, khéng thé noi su dén di
sinh diét tang trudng thuan thuc cua thuc”.
Bay van con la hitu vi, thé. Thay dudc cai nay,
tic sy thoat ly khoi hdu vi, Nhu Lai da vugt
qua vO tudng.

C. Thudng kién loai ba la Phi (ucng phi phi
luong, cang ¢6 4 truong hdp nhu trén la (tu
nga sau khi chét khéng bénh, khéong <o clng
khéng khéng tudng) cd sac, khéng sac, cing
c6 clng khong, khéng c¢é khéng khéng séc’.
Nhirng sa mén ba la mén nay bai bac cac chu
trudng hau tudng, va clng bai bac chu trucng
vo tudng. Ho ndi hiu tudng la bénh, cuc
budu... 9. ¢hi ¢6 cai
nay la tha diéu, dé la phi tudng phi phi tudng.
Nhu Lai biét khong thé c6 su chung nhéap xu
nay néu con tao tac cua thay, nghe, cam, biét

, con vo tuong thi ky cuc
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(kién van giac tri), vi day la mot tai hoa cho
viéc chiing nhap x& nay ''. Ho lai céng bs xua
nay khoéng phai dugc chiéng nhap bang cac
(tam) hanh, ma bang tan du cua cac hanh '2,
Day van con hou vi thé. Nhu Lai biét rd ¢6 sy
cham dat cac hanh goi la Niét ban. Sau khi
biet ro Co cai nay (Niél ban), thay rd su thoat
ly khoi cai kia (cac hanh), Nhu Lai da vugt
khoi hanh.

D. Poan kién: Nhing sa mén ba la mén
chap sau khi chét tu nga doan diét, huy diét'”
thi bai bac ca ba chu truong trén, la hou tudng,
vé tudng va phi tudng phi phi tudng. Nhu Lai
biét nhung ké nay s¢ hai chan ghét tu nga

nhung van chay véng quanh nga '

, nhu moét
con choé bi ¢ét vao cay coc khéng ngung chay

quanh cay cqc.

Tém lai, nhiang kién chdp vé luong lai déu
lap moét trong nam xu da ké ° (khong vo bién,
thuc vo bién, vé sd hou, phi tudng phi phi
tuéng, va hién tai Niét ban.)

E. Ve qua khu, cédc sa mén ba la mén cé
16 ki€n chap nhu sau ve ty nga va thé gidi:
1. Thudng '%; 2. V6 thudng '’; 3. Thudng va vo
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thusng '®; 4. Khoéng thudng, khéng vo

thusng'®; 5. Hiu bién 0. 6. V6 bién; 7. Hiau
bién va voé bién; 8 Khong hiu bién khéng vé
bién: 9. Tudng déng nhat 2'; 10. Tudng sai biét;
11-12. Tudng hdu han, vé lugng; 13-14. Toan
vui, toan khd: 15. Vua khé viua vui: 16. Khéng
khé khong vui. Nhing vi gitt moét trong 16 kién
chap nay déu cho chi day la su that, ngoai ra
déu sai. Nhung vé diéu nay, ho khéng cé mot
tri kién thuan tinh than ching nao ngoai niem
tin, sy hoan hi chap nhan, nghe don, suy xét ly
do, chap nhan quan diém“’. Cho nén du ho ¢
gquan di€m gi ciing chi la chap thu ta kién =3,
Sau khi biét r6 Co cai nay (Niét ban), thay rd
sy thoat ly khoi cai kia (cac hanh), Nhu Lai da
vuct khoi tat ca hanh ™.

F. Hién tai Niét ban”

Mot s6 sa moén ba la mon°

to bd quan
diém vé qua khia vi lai, it duc, an tra vién ly
hy?’; nhung khi vién ly hy nay diét thi uu tu
sanh khdi, uu tu diét thi vién ly hi sinh®® nhu
hét bong mat lai bi néng, hét néng lai mat.
Nhu Lai biét cai nay la hiu vi phap va da vugt
khdi hitu vi. Lai co ngudi con vugt qua vién ly
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hi, dat dugc phi vat chat lac® cho la thu diéu.
Nhung khi phi vat chat lac bj diét thi vién ly hy
sanh, va ngugc lai. Cai nay clng thudc hiu vi,
Nhu Lai da vugt qua. Co ngudi vugt qua ca 2
thu hi lac trén, an trd bat khé bat lac cho la
thu diéu. Nhung khi bat kho bat lac nay diét,
phi vat chat lac™ lai sinh, nhu béng mat
nhudng ché cho sic nong. Nhu Lai biét day
cung thudc hdau vi va da vugt qua. Lai ¢d ngudi
vVUgt qua tat ca chu thuyét va tu tap trén,
khong duc kiét su, vudt qua hi, lac, vé khé vo
lac, quéan "ta la tich tinh khéng chap thu."”!
Nhung Nhu Lai biét vi nay van con chép thi*”,

Vo thudgng tich tinh dudc Nhu Lai chinh
dang giac, dat giai thoat khéng chdp tha™ do
biét tap khdi, doan diét, vi ngot va nguy hiém
cua 6 xuc xu,

[dai ¥ doan nay Phat day ngudi nao ching
dén tU thién nhung cén cé y nghi Ta {a lich
tinh thi van con chép truéc mac du da di dung
dudng dén Niét ban. V6 thugng Niét ban dudgc
Nhu Lai than chdng la khi thady 16 cd 2 khia
canh sinh va diét, vi ngot cung nguy hiém cua
6 can 6 tran, nhd thay ré nén giai thoat chap
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thu vao 6 xuc xit, nghia la thoat khéi 5 udn hay
cai Ta.]

Ill. CHU THICH

"' Kinh nay tuong ty kinh Pham Véng trong
Trudng Bé kinh.

(2 Aroga, v bénh, theo Kinh sd, la chap

thudng (chu truong sau khi chét ty nga van
tén tai).

£33

Kinh Pham Véng dé cap mudi sau kién
chdp kiéu nay, gém tam quan diém noij &
day va thém: (ty ngd) hku bién, vé bién,
vifa hiou vua vo, phi hitu phi vé bién; toan
vui, toan khé, vua vui vita khé, khéng vui
khong khé. Trong kinh nay tam quan diém
sau dugc ké nhu nhing suy tudng vé qua
khur.

'“Ré rang nhiing kién chdp nga vé sdc, 6
tusng dong nhat hoac tucng di biét, can cu
vao su ching déc Khong vé bién xu. Bién
xu Thuc theo kinh sd, la Thuc vé bién xu.
Nhing ngudi ching Thic vé bién xi tuyén
bé x& nay la ty nga.
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=y Tudng trong thién voé séc th ba -V6 sd hiu

XU- la vi té nhat trong cac tudng thé gian.
Mac du trong thién vé sac thu tu (Phi tudng
phi phi tudng) van con c¢dé6 maét loai tudng,
song no qua vi té nén khéng c¢on thich hgp
dé goi la tudng.

' Theo Kinh s&, doan nay c¢é nghia nhu sau:

Tat ca loai tudng nay cung cac kién chap
lien hé déu hdu vi, va vi hitu vi nén tho.
Nhung <6 Niét ban, dugc goi la su chdm
dut tat ca hanh, nghia la cai htu vi. Sau khi
biét ro Co cai nay, nghia la Niét ban, thay
sy thoat ly khoi hiu vi, diie Nhu Lai da vuot
qua hitu vi phap.

'Bén trusng hop sau (tudng déng nhat, di

biét, hiru han, vo lugng) khéng duge ké &
day vi phai nay chap nga la vé tudng. Kinh
Pham vong dé cép tam Kkién chap, ngoai
bén cai nay thém huou bién, vé bién, vaa
hiru via vo bién, phi hitu phi vo bién.

Theo Kinh sd, I6i nay nham dén cac coi
chung sinh du ca nam uan. Trong cac coi
vo sac, thuc sinh khdi khéng can cé sac
uan, va trong coi vé tudng thi cé sac khéng
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thae. Nhung thic khéng bao gig sinh ma
vang bong ba tam uan kia (tho, tudng,
hanh).

"Kinh Pham vong ké thém bén chap huu

bién vo bién,vv.

' Sammoha, & day co nghia khac véi nqu si

vong tudng nhu thudng hiéu. (Ban Anh
dich la stufefaciion}

" Ki€n van gi4c tri chi cho cac nhan thuc

qua cua ngd giac quan. Muén dac thién vé
sac tha tu, phai vugt qua moi tam hanh
thudng ngay lién hé cac giac quan, vi né
la chudng ngai cho su ching dac xu nay
(Phi tudng phi phi tudng x1). Do vay tudng
nay goi la phi tudng (neva sanni).

Sasankharavasesasamapatti. Trong thién
vo sac thd tu, mdt tam hanh vé cung vi té
van con soét lai, nén goi la Phi phi tudng.

" Kinh Pham véng gidi thich bay loai chap

doan, & day gom chung thanh mét loai.

"' Sy sg hai chdn ghél @ nga la mot khia

canh cua phi hotu ai (vibhavahanha), khat
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15

[ak

119

{200

khao phi hitu, goi la doan kién. Né clng
con mang sy chap nga, cho rang luc chét
la nga huy diét, va do dé méac du né choi
bo nga, thuyét nay van tréi buéc nquédi ta
vao vong sinh tu.

Ky thyc Phat mdi ké ra cé bén loai tu duy
vé tudng lai.

"Quan diém nay bao gém ca bdn hang

chdp thudng khi tu duy vé qua kha, dé
cép trong kinh Pham vong.

" Vi day la quan diém vé qua khu, ta cé thé

Xem no ngu y nga va thé gidi ty nhién
phat sinh khéng do ti dau ca. Nhu vay né
cuang gom ca hai thuyét ngau sinh trong
kinh Pham voéng.

" Thuyét nay bao gom ca bén loai chap mét

phan bat diét (thudng).

Thuyét nay co thé gém ludén bén loai chu
thuyét frudn uén nhu con luon néi trong
kinh Pham vong.

Céac kién chéap tu 5-8 tuong ducng vdi
bén thuyét vé khéng gian (extensionists)
trong kinh Pham vong.
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Y Tam chép nay, tr s6 9 dén 16, trong kinh
Pham Vong dudc ké vao cac chi thuyét
vé tuong lai tu nga bat diét, hitu ludng.

22 Nghia la, chu thuyét ho khéng can cu trén

tri tué ma chi dua vao niém tin hoac suy
luan. Kinh s6 95 néi nam nén tdng niém tin
nay c6 thé dua dén hau qué ding hoac sai.

" Kinh sé: day khéng phai la chan that tri
ma chi la ta gidi (hiéu sai), nén goi la 6m
gitr quan diém (chap thu kién).

Theo Kinh s8, ngang day da bao gdém tat
ca sau mudi hai kién chdp dé cap trong
kinh Pham vong: nhung kinh nay co pham
vi téng 1én hon vi né con bao gém mét
trinh bay vé nga kién, nhat la & doan cudi
ndi vé mét vi ching tr thién.

Tieu dé nay do dai dic Nanamoli dua vao
cho du s6 nam, vi & trén Phat chi méi
trinh bay c6 bén loai quan diém.

‘281 Kinh sG: Boan nay ¢ét hi€n thi rang tat ca

62 ki€n chap siéu hinh déu nang nga kién
(chdp c6 chu thé hay cai ta dué6i dang nay
hay khac).
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s

3l

" Pavivekam pitim, am chi hai thién dau

co hi.

" Theo Kinh sdé, uu tu khdi 1én la do mat

thién. Ju tu khéng khdi lén ngay sau khi
thiéen (tam) cham dut, ma khéi lén khi
(hanh gia) suy nghi vé sy bién mat cua
(tam) thien.

"' Niramisam sukham. DBay la lac & thién

tha ba.
Thién thy tu.

Santo ham asmi, nibbuto ham asmi,
anupadano ham asmi. Tu ngd aham asmi,
téi la, ching té vi &y van ¢dn chap trudc,
nhu Phat sé hién thi. [Chu riéng cla ngudi
dich: Xem thém kinh Kim Cuong, ché Phat
hoi Tu Bé6 Dé rang A la han cé y thuc
minh 12 la han khéng. Tu Bé6 Bé bach: Da
khéng, vi néu cé tic con chdp nga, chua
thyc sy thanh tinh. S& di Phat néi con - Tu
Bé Dé - la ké ua tich tinh cling vi trong
tam con khéng con mét tao tdc nao ca, vo
sG hanh.]
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3" Theo Kinh s, day la nga kién, vi con thay

ta la tich tinh.

2313 ché khac, giai thoat khéng chap thu

(anupada vimokkha) ¢é nghia la Niét ban,

nhung ¢ day c6 nghia la sy chdng qua A

la han.

“* Kinh Pham véng ciing hién thi sy liéu tri
cac khia canh tap khdi, doan diét, vi ngot,
nguy hiém va xuat ly cua sdu xuc xu la
con dudng vugt khoi moi kién chap.

IV. KE TUNG

Phat day chung ty kheo
Ngoai dao ban ty nga

Co ba loai chap thudng

C6 tudng hoac khong tudng;
M6t chap nga doan diét;
Mét hién tai Niét ban.

Day la cac chu thuyét

Xoay van gilta nam ba.

Chap Hiu tuéng gom tam

Nga co sac, khéng sac
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Vira c6 vira khéng sac

Khéng c6 cliing khéng khéng;
Nga c¢6 tudng déng nhat
Hoac cé tudng di biét

Hoac c6 tudng hiru han

Hodc c6 tudng vé cung.

Trén nua c6 céc chap
Nga la Thuac vé bién,
Hodc Vé sé hitu xu

Van con hitu vi thé.

Chap V6 tudng gém bén

Nga c6 sac, khéng sac;

Hoac vua c6 vua khéng;
Khéng co cling khong khéng.
V6 tudng bac Hiru tudng,
Cho tudng la bénh hoan,

La cuc budu, mui tén,

Chi V6 tudng tha diéu.

Nhung ban Thic dén di
Diét, sinh hay tang tudng
Ngoai sac tho tudng hanh
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La viéc lam phi ly.

Chap Phi tudng phi phi

Gém bén: cé, khéng sac,
Cung ©o cung khéng séc,
Khéng co cing khéng khéng.

Bac hitu tudng cuc budu
V6 tudng thi ky cuc
Chi cai nay thu diéu
Phi tudng phi phi tuéng.

Nhu Lai nhu that biét
Néu nhé hanh sét lai
Ma ching Phi phi tudng
Van con hiu vi tho.

Phai chu truong doan diét
Van xoay quanh ty nga:
Sau chét, ta thé nay

Nhu ché chay quanh cét.

Vé ty nga, thé gidi
C6 mudi sau ki€n chap
Lién hé dén qua kha
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La thudng, la Vé thudng

Vira thudng vua vo thudng
Khéng thudng, khéng vé thudng;
L.a Htu bién, V4 bién;

Vua Htu bién, vé bién

Khéng htru khéng vé bién
Tudng dong nhat; sai biét
Tudng hau han, vé lugng;

Tudng toan vui, toan khé

Viua khé lai vira vui;
Khéng khé cung khéng vui.
Ai cung cho minh dung

Cac quan diém khac sai.

Lat ¢é nhilng sa mén
Tu bd cac quan diém
An tra vién ly hy;
Cho day la thu diéu

Nhung khi hy nay diét
Thi uu tu sanh khdi.
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Ké dac thién thu ba,

Xem lac nay thu diéu

Nhung khi lac ay diét
Vién ly hy lai sinh
(tut xuéng lai nhi thién)

Nhu hét mat lai néng.

Co6 ngudi vugt tam thién
Hét bi duc tréi bubce
Chung tu thien va nghi
"Ta tich tinh vé chap.”

Nhung ho van con chap
Dau da di dung dudng.

Cai Vé thugng tich tinh
Bugc Nhu Lai chinh giac
Khi ré biét nam uan:

Khdi, diét, va vi ngot,

Cung nguy hiém cua chung

Nén vé chap, xuat ly.

(B LD &



MOT TRAM LE BA

NHU THE NAO (KIMTISUTTA)

I. TOAT YEU

Kinti Sutta: What Do You Think About Me?

The Buddha explains how the monks can
resolve disagreements about the Dhamma. [Cac
éng nghi gi vé ta ? Phat day cac ty kheo cach
giai quyét nhiing bdt déng vé Phap.]

II. TOM TAT

Phat 6 Kusinara goi cac ty kheo ma hoi,
c6 phai vi bén sy cling dudng hay vi thanh bai
ma Thé Ton thuyét phap khéng. Ching ty
kheo thua khéng, Ngai chi vi tir tam va Idi tha
ma noi phap. Phat day néu biét thé, thi hay
hoc tap tat ca phap ma Nhu Lai sau khi than
chung da truyén day - tic 4 niém xu, 4 chinh
can, 4 nhu y tac, 5 can, 5 lyc, 7 giac chi, 8
thanh dao - va hay tu hoc trong tinh than hoa
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hgp khong tranh cai. Nhung trong khi tu hoc
hoa hgp nhu vay, cé thé co sy bat dong gila
hai ty kheo vé Théng phap® hoac vé Luat. Nén
dan xép nhu sau.

A. V& phap:

Vi ty kheo hoa giai nén xét xem sy bat
déng cla ho thudc tinh chat nao. Cé 4 trudng
hop: 1. Gilta 2 phe, ¢é sai khac ca vé nghia lan
vé van; 2. Hoac sai khac vé nghia, déng nhat
vé van; 3. Hodc déng nhat vé nghia, sai khac
vé van; 4. Hoac déng nhat vé nghia va van.

Vi hoa giai nén dén ngudi nao dé ndi trong
céd 2 phe dé& khuyén ho dung cai 16n: V&i 2
trudng hop dau, cai nhau vé ich vi hai bén
khéng déng ndéi médt chuyén (khac nhau vé
nghia); véi 2 trudng hgp sau thi chi khac nhau
vé van la van dé nhd nhat’ khéng nén cai nhau
vo 16i.

B. V& Luat:

Néu c¢é ngudi pham giéi pham luat® thi
khéng nén khién trach lién, ma phai suy nghi
dédn do nhu sau, trudng hgp nao nén néi,
trudng hdp nao khéng nén.
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1.

2.

Nén sia sai cho ngudi &y néu viéc nay
khong hai gi cho ta, cho ho; ho khéng phén
uat, lanh Igi, dé néi, va ta cé thé khién ho
bo ac theo thién.

Van nén sua sai néu xét thdy cudi cung ta
sé khién ngudi dy bd ac theo thién mac da
cd thé gap mét hay nhiéu chuéng ngai nhu
sau: a) ¢o hai cho ta; b) c6 hai cho ngudi; ¢)
cé hai cho ca hai; d) ngudi kia phan uat; e)
cham lut; f) khd noi. Nhung tat ca trd ngai
nay déu la viéc nho néu cai hoa duge mot
con ngudai.

Ngudc lai néu xét thay cudi cung khéng
thé nao sda déi ho du phai chiu nhiing
thiet thoi trén, thi nén x&, nhung khéng nén
khinh miet.

Trong khi tu hoc vdi tinh than hoa hiép,

néu cé khdi lén mét cudc cai nhau, moét y kién
ngoan c¢d, tam hiém han phan né uu nao, thi
ngudi hoa giai nén di dén ngudi nao dé ndéi
nhat trong moi phe ma bao: Cé phai néu biét
dugc viéc nay thi vi Sa mén® sé qud trach?
Néu khéng bd viec nay’ thi ¢6 thé ching Niét
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ban khong? BPuong nhién he phai dap rang
Phat sé qud trach, va khéng thé chimng Niét
ban. Khi sy thuyé&t phuc thanh céng, néu co ai
hoi c6 phai nhé ngai ma ho da an tra vao dieu
thién khéng, vi ty kheo hoa giai chi nén ndi
nhd dugc nghe Phap cdia Thé Tén ma ho ty
sua doi. Tra 18i nhu vay ty kheo hoa giai khdi
pham 16i khen minh ché ngudi.
lil. CHA THICH

Bhavabhavahetu, Kinh sd: Cadc ngudi cd
nghi rang Nhu Lai giang Phap dé dugc
cong duc, duge hudng vui & mot ¢oéi cao
siéu nao chang?

Abhidhamma. Theo S6, dm chi 37 phap
trg dao néi ¢ doan trudc.

Nghia attha va van byanjana la hai Khia
canh cua Phap Phat day. Xem thém
Trudng 29, cang ban dén sy bao tén Phap
cho dung vé van va nghia.

Boan nay muén noi rang cau van hdi khac
khéng nhat thiét tréd ngai viéc hieu dang y
nghia. Nhung ¢ ché khac, vi du kinh Tang
Chi 2, Phat c¢6 day rang Diéu phap bién
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mat la do hai yéu t6: dién dat sai trén van
tu, va giai sai y nghia.

Nguyén tac chung trong viéc sda sai la:
Néu vi ty kheo cé 16i cé thé sia déi, thi
du vi &y <o bi tén thuong va ban than
ngudi can gian bi phién ha, cing nén
can. Nhung néu vi ay khéng thé nao sia
déi dugce, thi ngudi can gidn nén co thai
do xa.

Vi Sa mén ¢ day la dang Dao su (sattha),
chi dac Phat. Nhu & kinh Trung 105.

Viéc nay <o nghia la sy cai nhau.
IV. KE TUNG

Phat & Cau thi na

Goi chu ty kheo hdi
Nhu Lai cé giang day
Bé dugc phudc Ioi lanh?

Chung ty kheo thua khéng,
Ngai chi vi tu tam
Vi Igi ich tha nhan
Ma thuyét tuyén diéu phap.
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Vay hay khéo tu hoc
Bam bay phap trg dao
Do Nhu Lai than chdng
Trong tinh than vé tranh.

Nén hoa giai tranh chap
Méi khi ¢6 bat dong
Gita hai nhém ty kheo
Khi ban vé thang phap:

Khac nhau nghia va van;
Dong nhat van, khac nghia;
Béng nhéat nghia, khac van;
Béng nhat van va nghia.

Véi hai trusng hop dau
(Ké ndi ga ngudi vit)
Cai nhau that v6 ich
Vi van dé khac nhau.

V&i hai trudng hgp sau
-déng nghia, van hai khac-
Cang khéng nén cai nhau
Vé bat déng vun vat.
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Vi Ty kheo hoa giai
Nén dén ngudi dé ndi
O trong ca hai bén
Pé trinh bay nhu trén.

Khi pham gidi xay ra

Xét nén, khéng nén néi
Nén ndi néu khéng hai
Cho ngudi hoac cho ta;

Ngudi kia khéng phéan uat,
Théng minh, biét phuc thién
Va chinh ta c6 thé

Bua ho thoat dudng ta.

Va cang nén sda sai
Néu xét ra sua dugc
Du ¢é nhimng phién phuc
Hoac hai ban than ta

Hoac hai dén cho ngudi
Hodac ta, ngudi déu hai;

Hoac ngudi kia phan uat
Cham hiéu, khé thuyét phuc.
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Tat ca chudng ngai nay
Chi la diéu nhd nhat
So v@i viéc to 16n

Cai hdéa mdt con ngudi.

Nhung néu xét cho cung

C6 noi chi phi cdng

Thi bo qua, im lang

Nhung cang chd phien long.

Gitra ching tang binh yén
Bbng khdi l1én tranh cai
Ngoan ¢4 va hiém héan
Nén hoa giai déi bén

Pang Pao sur biét dugce
Ngai sé quo trach lién.
Khong e bo tranh chdp
Niet ban khé chitng nén.
Néu hoa giai thanh céng,
Nén noi nho Phat Phap
Ma hai phe tranh chap
Ty bd ac theo lanh.



MOT TRAM LE BON
LANG SAMA

.TOAT YEU

Samagama Sutta

Al Samagama. The Buddha lays down
disciplinary procedures for the guidance of the
Sangha to ensure its harmonious functioning
after his demise. [Tai lang Sama, Phat an dinh
nhitng diéu luat dé chi dao cho tang chung
séng héa hgp sau khi ngaiNiét ban. ]

II. TOM TAT

A. Phat thuyét kinh nay ¢ thén X& Di
(Samagama) cua bd téc Thich Ca (Sakka).
Sau khi gido chu Ni Kien Tu qua ddi &
Pava', dé t& chia lam hai phe da thudng
nhau bang binh khi miéng lugi, khién cu
si cua ho chan ngay, nhu da chan ngéy
Phap va luat vung thuyét khéng dua dén
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giai thoat, do mét ngudi chua dat toan giac
giang day, va bay gid ho khéng con ndi
nuong tua“. Day la nhing gi sa di Cunda’
thuat lai véi ton gia A Nan. Tén gia dén
bach Phat. Phat day trong Phat phap,
khéng c6 sy cai nhau vé 37 phap trg dao,
nén khoi lo. A Nan lai lo ¢é tranh luan vé
giéi luat’. Phat day tranh luan nay la viéc
nhd nhat khéng dang ké, chi cé tranh chap
vé Phap® méi dem lai bat an cho da s6. Réi
ngai day cé 6 nguyén nhan tranh chap® la
hiém han nao hai, khinh miét lan luét, ganh
ghét xan tham, gian manh xao tra, ac duc
ta kién, c¢é chap khé xa. Do 6 goc ré nay
ma ty kheo séng khéng kinh Bao su, Phap
va Tang, khéng vién man hoc tap. Vay hay
¢6 phuong phap dut cac tranh chap dua
dén bat an cho da so.

B. Cac tranh chap c¢é 4: do tranh luan, do chi
trich, do pham gidi, do trach nhiém. D& diét
4 tranh su nay’ c¢é 7 nguyén tic®: 1. Hién
tién (i ni °: tat ca ty kheo phai c6 mat dé
phan quyét mot viéc tranh cai theo chi dao
cua Phap'%; 2. Quyét dinh da sé (da nhan
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mich t6i): khi tranh sy khéng thé giai quyét
tai cho, thi phai di dén mét trd x« nhiéu ty
kheo hon, réi tat ca tap hgp dé gidi quyét;
3.dc niéem tg ni'’, d& cho dudng su tu nhé
lai c6 pham toi ba la di hoac gan ba la di'?
hay khéng. 4. Bat si &i ni'’>: duong su bj dién
da lam quay, tinh lai khéng nhd. 5. Quyét
dinh tuy theo tha nhan: { ngén tri)'™* 1a khi
mot ty kheo nhé 1 gidi t6i, té 16 v6i mot ty
kheo 16n tudi hon ma sam héi. 6. Quyét
dinh tuy theo gidi t6i ngudi pham'® (Mich
oi tusng). 7. Trai co che lap (Nhu thao phu
dia)'® * ¢4 2 phe lan lugt cu ra mot ngudi
dung 1én to 16 t6i 16i cua nhiing ngudi phe
minh dé xi x6a cho nhau, tri nhiing téi
trong va téi lién hé dén cusi ',

C. C6 sau phap kha niéem (luc hoa) dem lai su

hoa hgp '® cho tang chung., do la: 1) an tru
to than nghiép d&i v8i nhau; 2) Tu khau
nghiép; 3) Tu y nghiép; 4) San sé Igi
dudng; 5) cung thanh tyu gidi luat; 6) thanh
tyu tri kién thanh thién dua dén xuat ly.
Thuc hanh sau phap nay thi khéng cé mot
cach ndi nao thé hoac t& ma ty kheo khéng
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thé chiu n6il9. Sau phap dy sé mang lai
cho ty kheo an lac hanh phic lau dai.

. CHA THiCH

" Kinh nay md dau giéng kinh Trudng bé 29,

cang lien quan dén viéc duy tri sy hda hdgp
cua tang chung sau khi Phat nhap diét.

" Theo Kinh sd, dén thd va ché tya ¢ day la
Nataputta, vi giao chu da chét.

" Sa di Cunda la em trai tén gia Xa Lgi Phat.

"Ngay lac Phat ¢on & ddi, tranh chap thuéc
loai nay cung da xay ra trong chung ty
kheo & Kosambi, dugc néi trong Kinh Trung
48 doan 2.

"Pay la tranh chdp vé Bat thanh dao hoac
cac giac chi khac.

"Bén cap dau bao gom cac cdu ué lam 6
nhiém tam néi trong kinh Trung 7.

" Adhikarana. Horner dich la legal questions
(v&n deé luat phap) dé cap doéng dai trong
Luat tang. Van tat, ngén tranh (vivadadhi-
karana) khdgi lén khi ty kheo cai nhau vé



56

£101

KINH TRUNG BO QUYEN 3

Phap va Luat; pham tranh (anuvadadhi-
karana) khi budc t6i mét vi ty kheo pham
gidi luat; mich tranh (apattadhikarana) khi
mot ty kheo pham gidi tim céch chdi téi; su
tranh (kiccadhikarana) lién hé dén viéc
thyc thi cac phan sy cuia tang.

" Adikaranasamatha, chi tranh hay diét tranh.

Lam thé nao ap dung bay cach diét tranh
dé dan xé€p 4 loai tranh chap, dudc noi
trong Luat tang.

' Sammukhavinaya, Hién tién i ni. Luat

giang la déi dién vdi, hay vdi hién dién cua
Tang chung, Phap, Luat va nhitng ngudi
lien hé dén viéc tranh chdp. Luat nay ap
dung cho ca bén loai tranh sy (chuyén cai
nhau), chi khac nhau céch dién dat.

Dhammanetti samanumajjitabba, Kinh s&
dua vi du la musi thién nghiép va bat thién

nghiép, & day c6t am chi Phap va Luat.

Sativinaya, tic niém ti ni. Khi mét ti kheo
vo toi ma bj cu téi thi vi &y phai xin tang
lam phap yét ma (c niém dé vj &y nhé day
du va chinh xac hanh vi minh.
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"' Téi ba la di, parajika, la toi dang truc

xuat khoi tang chung. Téi gan ba la di la
pham tang tan sanghadisesa, (can hop
chting dé té 16 va hanh sam maot thdi gian);
hodac pham nhiing budc dau ti€n dén trong
to1.
V35 Amalhavinaya, Batl si ti ni, Mot ty kheo
trong qua khu bj bénh dién da pham nhing
gidgi t6i, khi binh phuc dugc tang lam phap
nay. Tiéu chuan dé xac dinh sy dién cuédng
la duong sy khéng nhd minh da lam gi
trong luc bi dién.

14 Thi tuc néy la phu’dng phép ]ap ra dé

giai toi cho mot ti kheo khi pham mét gidi
toi ¢ thé sam hai dé giai tda.
") papiyyasika, Mich toi tudng, phap nay
danh cho mét ty kheo thudng gay réi, ngu
si nhiéu 16i, hoac séng lién hé bat dang vdi
tuc gia cu si.
10 Tinavattaraka, Nhu thao phu dia, dudgc
ap dung khi tang chung vudng vao mét
cudc cai va trong dé nhiéu ty kheo pham
cac tiéu gidi. Néu két td6i nhing vi nay thi
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tranh chap sé kéo dai, nén Kinh day
phudng phap dé giai tda, dugc vi nhu 1dy
co phu lap trén phan dé khu mui héi.

"' Nhung gisi toi dang khién trach nang né
thugc loai Ba la di va Tang tan. Gidi lién hé
cu si la khi ty kheo phi bang ngudi thé tuc.

" Nhu kinh 48, doan 6.

Nhu Kinh 21, am chi vi du cai cua.

Ill. KE TUNG

Tai thén Xa Di

Phat thuyét kinh nay
Vé bay diét tranh

Va phap luc hoa.

Tén gia Thuan Ba
Thuét véi A Nan
Rang & Pa-va

be tr Ni Kién
Sau khi thay chét
Ba chia hai phe
Cai nhau kich liét
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Tuc gia dé tu

bam ra chan ngay
Trudc tinh trang ay
Cing nhu chan ngay
Phap luat vung thuyét
Khién cac tin do

Khong cho tua nucng.

Tén gia A Nan

Nghe xong bach Phat
N6i lo cua minh

Sau Phat Niét ban
Co viéc tuong tu
Trong ty kheo chung.
Phat hoi ton gia

o trong tang chung
Co ai cal nhau

Vé Bén niém xu

Ve Bén chinh can
Bén Nhu' y tuc

Nam can nam luc

Vé Bay giac chi

Va tam thanh dao?
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A Nan bach Phat
Vé cac phap nay
Con khéng hé thady
Hai vi ty kheo

Noi trai ngugc nhau.

Thé thi khoi sg.
Nhung bach Thé Tén
Sg ¢6 tranh luan

Vé gidi va luat.

Pay la viéc nho.
Tranh chap vé Phap
Mdi la tai hai

Bem lai bat an

Cho da s6 ngudi.

Co & nguyén nhan
Pua dén tranh chap:
Hiém han nao hai,
Khinh miét lan ludt,
Ganh tj xan tham,

Gian manh xao tra,
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ac duc ta kién,

C6 chéap khé xa.

Do 6 phap nay
Ty kheo khdéng kinh
Phat, Phap va Tang,

Khéng tron hoc gici.

Vay hay tim cach
Dut cac tranh luan
Bua dén bat an
Cho ca moi ngudi.

Tranh chap <6 4:
Do tranh luan Phap,
Do chi trich nhau
Do pham gidi tdi,

Va do trach nhiém.

beé diét tranh sy
Cé 7 nguyén tac:
Hién tién ti ni
Tat ca ly kheo

Péu phai c6 mat
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Méi khi phan quyét
Mot viéce tranh cai

Theo dung luat phap.

Pa nhan mich (oi
(Quyét dinh da s6)
Gap mot tranh sy
Khd ma giai quyét
Tai ch6é minh 4,
Hay dén tru xu

Cé nhiéu ty kheo
Hop lai xu phan.

{c niem gy ni

La cho duong su
Ty nhdé t6i minh
Dé i XU tri.

Bat si ti ni

Luc dién pham giéi
Nay da tinh lai

Xin tang mién ban,

Phap (u ngén tri
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La té loi minh
Trudc ngudi Idn hon

bé ma sam héi.

Phap Mich i6{ luiong
Gap ke chéi quanh
Thi ¢ phan xeét
Theo t6i da pham.

Trai co che lap

La khi 2 phe

Déu pham nhiéu 16i
Cu ra dai dién

Xin 16i lan nhau.

Cuéi cung Phat day
Sau phap kha niém
(thudng goi luc hoa):

Ty kheo séng chung
Than khau y nghiép
Thadm nhuan t tam:
San se Igi dudng;
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Thanh tyu giéi luat;
Tri kién thanh thién
Pua dén xuét ly.

Thuc hanh nhu vay
Thi khong <o gi
Khéng thé kham nhan;
Sau phap kha niém
Lam cho tang chung
An vui lau dai.

3BT



MOT TRAM LE NAM
THIEN TINH

. TOAT YEU

Sunakhkhatta Sutta -To Sunakkhatia.

The Buddha discusses the problem of an
individual's overestimation of his progress in
medilation. [Phat ban thao van dé c& nhan
déanh gia qua muc sy tién bo cia minh vé
thién.]

i. TOM TAT

Luc Phat & Vesali, ¢cé nhiéu ty kheo da
tuyén boé ching thanh qua. Ty kheo Thién
Tinh' dén hoi Phat nhing vi tuyén bé nhu thé
co thyc sy da chung thanh hay chua. Phéat day
mot s6 ching that, mot sé chi tuyén bé nhu
vay vi tang thugng man® (chua ching néi
ching). Chinh vi s6 ngudi sau nay ma Phat
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thuyét phap’. Nhung cling ¢6 ngudi ngu si bay
dat cau hdi dé chat van, thi du ltuc dau Nhu Lai
c6 dinh néi phap cho ho, sau cung déi y*. Khi
ay ty kheo Thién Tinh thinh Phat néi Phap.
Phét day nhu sau.

I. C6 hang ngudi thién vé vat chdt thé gian”.
Ho chi ua noi chuyén vat chat thé gian, suy
nghi nhifng gi lién hé nam duc, va khoai
giao du vdi hang ngudi nhu vay. Khi cau
chuyén khdi Ién lién hé dén bat déng thi ho
khéng dé y, 14ng tai hay ¢ tim hiéu, ciing
khong khoai hang ngudi ua noi vé bat
dong. Nhu ngudi xa qué ua nghe chuyén
lien hé dén qué nha minh. Cang vay, khi
thady mét ngusi khéng thich cau chuyén vé
bat dong thi nén bi€t day la hang bj troj
buéc vé vat chat thé gian.

2. M6t s6 ngudi thién nang vé Bat déng® thi chi
noi va suy tu nhitng gi lien hé dén bat
dong, va khoai giao du véi hang ngudi
tuong ty. Ho khong dé tam, khéng long tai
hay ¢& tim hiéu cau chuyén lién hé vat chat
thé gian va cing khéng giao du hang ngudi
nay. Nhu la kho da lia canh, khéng thé
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xanh tré lai. Cang vay, khi thay mét ngudi
thién vé bat dong thi nén biét ho khéng bi
tréi budce vi vat chat the gian.

3. Mét s6 thién nang ve V6 s hiu x cing
nhu trén, khéng ua nghe cau chuyén vé vat
chat hay bat déong. Nhu hon da v lam d6i
khong lien lai dugc. Cang thé, khi thay mét
ngudi khéng bj troi budc vi kiét sk bat dong
thi nén biét ho thién vé V& sd hliu xu.

4. Mét s6 ngudi thién vé Phi tudng phi phi
tudng xu. Ho khéng wa thich noi chuyén,
suy tu lién hé dén V6 sé hau xu, khéng
khoai giao du vdéi hang ngudi nay. Vi nhu
mot ngudi da an cac mén ngon chan ché,
sau khi da quang bo thi khong ua an lai.
Cang vay khi mét ngudi khéng bi tréi buéce
bgi ki€t s V& sd hru thi ta biét ho thién vé
Phi tudng phi phi tudng xu.

5. M6t s& thién vé chinh Niét ban. Ho khéng
thich nghe hay suy tu cau chuyén chi lién
hé Phi phi tudng xu&, hay giao du hang
ngudi nay. Kiét s Phi tudng phi phi tudng
X noi ho da bj cat dit nhu than cay sa la.
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Mac du thién vé chinh Niét ban, ho lai khdi
lén y nghi: Khai ai da dugc vi Sa mén’ goi
l[a mui tén, noc ddéc vé minh bj duc tham va
san lam cho lan khap. Nay ta da nhé mii
tén khai ai, tay trtd doc vé minh. Ta la
ngudi hoan toan thién hudng Niét ban. Vi
vong tudng vé tu nga® nhu thé, ho cé thé
khdi sy theo dudi nhing viéc bat dang
thuéc déi tudng gidc quan, tam ho bi tham
duc xam chi€ém, va sé phai dau khé cho
dén chét. Vi nhu ngudi bj tring tén doc
dugc y si giai phau dung dao cat miéng vét
thuong, dung dung cu do tim mui tén va rut
ra dugc nhung dau vét mé xé” van con. Bdi
thé y si dan phai kiéng <& néng gio¢ bui
bam, gid vé sinh, an dé an thich hgp cho
dén khi vét thuong hoan toan binh phuc.
Nhung vi khéng lam theo 18i dan nén vét
thuong lai lam déc, khién ngudi ay dau nhu
chét. Cang thé, mdt ngusi da nhé tén doc
khat ai néu c¢dén chit ty man vé viéc nay thi
sé bi tham duc xdm chiém trd lai khién ho
dau khé gan chét. Vi trong Phap Luat Nhu
Lai thi mét ngudi xa gidi hoan tuc ciing nhu
chét, va pham giéi nang thi nhu gan chét.
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Phat day vét thudng du cho 6 xtc xu; thudc
doc la v6 minh; &i nhu mui tén; vat dung do
tim la niém; con dao 1a thanh tri tué; Y si
giai phau la Phat. Ty kheo phai phéng ho
sau xuc xUu vi khi da ré sanh y 1a nguon géc
cuia dau khé' vi dy lia sanh y nhu xa lanh
ly nuéc ngot co tam doc, hoac xa mot con
ran doc, néu ngusi ay mudn séng, khong
mudn chét, muén vui khéng muén khé''.

1ll. CHQ THICH

"1 Xem kinh 12.

{2}

fal

Adhimanena, tang thugng man. Ho céng bé
ching qua vi tang thugng man, nghia la
chua chung ma tu cho da ching.

" Kinh s6: Cho ho biét ro ho thudc trinh dé nao.

"Kinh s8: Vi ho bj tham thuc day, nén duc

Nhu Lai khéng thuyét phap cho ho. Ngai
chi khéi lén y hudng noi Phap khi gap
nhiang hanh gia chéan chinh.

" Lokamisa, chi nam duc la sdc thanh hudng

vi xuc.
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e Anenja, bat dong, chi cdc thién ching tu ti
thien dén bén v6 sdc dinh. Nhung vi hai
dinh cao nhat dugc dé cap riéng, nén kinh
nay dudng nhu chi xem tJ thién va hai
Khéng dinh dau tién (Khéng vé vién xu,
Thuc v6 bién xu) la Bat dong.

"' Chi duc Phat

BT lai van dé ty danh gia qua muc, nhu
md dau kinh.

‘' Ban PTS hoan toan ngugc lai.

9" Nhu kinh 66

=" Nhu kinh 46.

IV. KE TUNG

Khi Phéat & Vesali

Nhiéu ty kheo tuyén bé

Ho da ching thanh qua
Khién Thién Tinh hoai nghi.
Ong bén dén hoi Phat

Phat cho 6ng biét rang
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M6t s6 da chiing that
Ngoai ra chi khoa trucng

bay la tang thugng man
Chua chung ndéi da chang
Chinh vi hang ngudi nay
Ma Nhu Lai thuyét phap

Nhung ngai khéng dinh noi
V8i ké chat van sudng.

Réi ngai day Thién Tinh
bac tinh nam hang ngudi.

Hang thién ve vat chat
Hang thién ve Bat dong
Hang thién V4 s& hau

Hang Phi tudng phi phi
Hang chinh hudng Niét ban.

Chi nghi vé nam duc
Giao du ngudi tran tuc
Cau chuyén vé Bat dong
Bi ho gac ngoai tai

La hang ngudi tha nhat
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Bi troi vao vat chat
Vi nhu ké di xa
Nh& qué nha dang dac.

Hang thién vé Bé&t déng
Noéi, nghi va tucng giao
Lién hé dén bat déng
Gac moi chuyén thé gian
Nhu 14 khé lia canh

Khéng con xanh trd lai.

Hang thién V6 sé hau
Khéng ua chuyén vat chat
Cang chéng mang Bat dong
Nhu hon da vé dei.

Phi tudng phi phi tudng
Thién vé dinh ching nay
Khong thich noi, suy tu
Lién hé V6 sd hau.

Nhu ngudi da chén ché
Do cao lusng my vj
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Ba quang bo di rbi
Khéng wa an trd lai.

Hang chinh hudéng Niét ban
Khéng mang chuyén Phi tudng
Vi ho da cét dut

Tréi budc cua xU nay.

Nhung vira khdi tam nghi:
Ta ai tan, Niét ban

Duyc sé xam chiém tam
LLam ho dau nhu chét.

Nhu ngudi trung tén doc
Bugc y si mé xé

Vdi dung cy do tim

Rut dugc miui tén ra

Vi vét mé con tudi

Y si dan kiéng cu,

Do khéng theo Idi dan
Ngudi ay phai dén dau.
Ngudi con chut ty man
Ba nho déc khat ai
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Sé bi duc xam chiém

Khién khé dau dai dai

Trong Phap Luéat Nhu Lai

Xa gidi cung nhu chét

Khi ro biét sanh y

La nguén géc dau kho

Ty kheo lia sanh y

Nhu xa lia ran déc,

Mudn séng, khéng mudn chét,
Muén vui, khong khé sau.

B oS



MOT TRAM LE SAU
BAT PONG! LJI iCH

. TOAT YEU

Ane(jasappdya Sutta - The Way to the
Imperturbable.

The Buddha explains the approaches io
various levels of higher mediiative slales
culminating in Nibbana. [Con dudng dén Bat
déng. Phat giai thich nhirng cach dat dén cac
tang thién ching, tét dinh cla né la Niét ban.]

II. TOM TAT

To6i nghe nhu vay. Phat ¢ Rammassa-
dhamma thij trdn dan Kuru, day cac ty kheo:

(Bal dong)
Duc” la vé6 thudng, trong réng, gia déi,

thuéc ngu si tanh. Duc va duc tudng hién tai,
tuong lai déu thuéc lanh vuc ma, ché dinh
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dudng cua ma, dan dén tham, san, chudng
ngai cho tu tap. Sau khi xét thay vay, ty kheo
an tru dai hanh tam, vugt khoi canh gidi cua
duc va quyét dinh® dac thién. Khi tu tap nhu
vay, tam vi dy khéng ¢dn céac bat thién phap
nhu tham, san, man, va tré thanh an tinh trong
gidi x&* nay®, tam vi ay hoac dat dén bat dong
(dinh), hoac thién vé tri tué (tué), va khi than
hoai mang chung vi &y sé tai sinh vao coi
bat dong”. Pay la con dudng thu nhat dat dén
Bat déng.

Hoac ty kheo suy tu nhu sau®: nhing duc
va duc tudng hién tai tucng lai déu lién hé 4
dai va sac do 4 dai tao. Ty kheo hanh tri nhu
vay, tam vi ay trd nén an tinh trong gidi xif cua
no, thanh tyu bat déng ngay hién tai, hoac
thien nang vé tri tué. Khi chét, thac dién tién
nhu vay co thé dat dén Bat dong. Bay la con
dudng thu hai dé dudc bat déng.

Hodc ty kheo suy nghi’: "Duc, duc tudng
hién tai va tuong lai, sac, sac tudng hién tai va
tuong lai, ca 2 deu vé thudng, khéng dang
tham chap vui tha trong d6." Nhd an trd nhiéu
tan nhu vay, tam vi &y tré nén an tinh trong
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gidi X nay. V3&i tam an tinh vi ay thanh tyu Bat
doéng ngay hién tai hay thién vé tué. Khi chét
thire co thé nhé vay dat Bat déng. Bay 1a con
dudng thi ba dé dat dén Bat déng.

(V6 so hiou xir)

Vi ty kheo suy nghi ®: "Duc va duc tudng
hién tai va tuong lai, sac, sac tudng hién tai
tuong lai va bat dong tudng, khi dudgc doan diét
khong du tan, thi tam dudc tich tinh. Bay goi
la v6 s& hiru xu tha diéu. Béay la cach thi nhat
dé dat dén V4 sé hiu XU,

Hoac vi ty kheo di dén géc cay va suy
nghi: "Nga, va nga sd déu tréng réng” (khéng
cé gi la Ta hay cla ta)®. An tru trong giéi xu
nay vi ay thanh tuyu V6 sd hiu x& ngay hién tai
hoac thién vé tué. Khi chét vi dy cé thé dat vo
sd hdu xt. Day la con dudng thi haj dé dat
dén v4 83 hitu xu.

Hoac vi ay nghi: "Ta va sd thuéc cula ta
khéng c6 bat c& & dau va trong hinh thuc
nao"10. Tu tap nhu vay, tdm vi ay tréd thanh an
tinh, hoac thién vé tué. Khi chét vi ay tai sinh
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vé vd sd hiu xu. Bay la con dudng thu ba dé
dat vé sd hau xu.

(phi tucng phi phi tudng xit)

Vi ty kheo nghi: "Duc, duc tudng, sac
tudng va bat déng tudng, vé sd huru xd tudng,
ché nao cac tudng ay doan diét khéng du tan
la tich tinh, thu diéu, tdc la phi tudng phi phi
tudng xu." Nhd an tru nhu vay, vi ay thanh tyu
ngay hién tai phi tudng phi phi tudng xu&, hoac
thien vé tué. Khi chét co thé tai sinh & phi
tudng phi phi tudng xu. Bay la con dudng tu
tap phi tudng phi phi tuéng xu.

(Niél ban)

Tén gia A Nan bach: Néu mot ty kheo tu
duy, tu tédp nhu sau: "Truéc da khoéng cé thi
nay khéng la cla ta; vé sau cing sé khéng c6
va khéng la cua ta. Hay doan tru nhiang gi hién
c6 va da co"''. Nhd thé vi ay dugc xa'® thi c6
chiing ctu canh Niét ban khoéng? Phat dap co
ngudi chung ngudi khéng. Khéng ching 1a do
con chdp trudc xa 4y, hoan hi trong xa ay,
nghia 1& thid trudc phi tudng phi phi tudng xu.
Con chap trudc thi khéng thé ching Niét ban.
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Khi ay tén gia A Nan bach: Bach Thé& Tén,
nhung vi ay chdp trudc vao cai gi ? Phat
dap, vao Phi tudng phi phi tuéng x> A Nan
bao, day la ché chap trudc thu thang nhat.
Phat dong vy, nhung day thém rang néu xa
ma khong hoan hi chdp trude xa ay, khéng
l¢ thudc vao né, thi sé ching ciu canh Niét
ban, bat ur, nghia la tam gidi thoat khong
thu trudc.

Khi ay tén gia A Nan tan than Phat da
day vé sy vugt qua boc luu nhd vao mot
diem tua nay hay khac'®. va héi them:
Nhung bach Thé Tén, thé nao la thanh gidi
thoat'”? Va Phat da tra 16i: Ay la khi vi thanh
dé tu suy xét nhu sau: Dyc va duc tudng,
sac va sac tudng hién tai tuong lai, tudng vé
bat déng, vé vé sd htru xU hay phi tudng phi
phi tudng x&, déu la cai nga néi dai'®. Bay
la bat tu, tic cai tam giai thoat nhd khéng
chap tha'’.

Nhing gi can giang day cho dé ti vi long
thuong tudng, ta da giang day. Pay la nhiing
goc cay, nhitng ngéi nha tréng. Hay thién dinh
ché tri hoan ma phai an han vé sau.
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IIl. CHU THICH

(1]

{4

Xem chu thich s6 6 kinh 105. Bat déng &
day dusng nhu chi bac gom thién thu tu va
khéng vé bién xd, thuc vo bién xur..

“am chi cd hai thd: duc lac va nhing 6

nhiém do duc lac.

" Kinh sd ghi chu: sau khi d& vugt qua duc

gidi va quyét dinh dac thién.

Theo Kinh sd, tam vi ay an (rd trong xu nay
c6 nghia 1a, hoac vi a8y dat dudc tué nham
dén A la han qua, hoac dac thién tha tu.
Neéu vi ay dac ta thién, thi thién nay trd
thanh can ban dé dat dén bat déng, tuc
chinh thién thu tu. Nhung néu vi ay dic tué,
thi vi ay sé quyét dinh lam vién man tué
giac bang cach dao sau tué dé chiing qua
A la han. Sy quyét dinh vién man tué la ly
do tai sao nhiing doan kinh ké ti€p mac du
cudi cung dan dén cac dinh ching, lai chi
toan néi vé phat trién tué giac.

Kinh sd giai thich doan nay mé ta tai sinh
cia mot ngudi khéng thé ching qua A la
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o)

(8l

han mac da da dac t thién. K&t sanh thuc
cua vi ay la thdc dj thuc e tai sinh, thic
dy cung c6 ban chat bat déng nhu cai
nghiép thic da dat t thién. Vi chinh cai
thirc thudc t thién dinh doat sy tai sinh,
nén ngudi ay sé tai sinh trong mot ¢oi troi
tudng ung véi to thién.

Theo Kinh s8, day la tu duy cua mét ngudi
da dac tir thién. Vi vi ay xem séc (vat chat)
cling thudc nhing thd can phai vugt qua,
nén néu dugc dinh bat dong thi vi ay dat
dén Khéong vé bién xiu, va néu khong ching
qua A la han thi vi ay tai sinh vao Khéng voé
bién xd. |

"Day la suy nghi cla mét nguoi dac xu

Khéng vo bién. Néu dat bat ddng, vi ay sé
dac Thuc vdé bién x va tai sinh vao xu ay
néu khéng dac qua A la héan.

Bay la suy nghi cua mét vi da dac Thic vo
bién va dang nham dén V6 sé hdu xd.

Kinh s6 goi day la hai cai khéng - khéng toi
va cua toi- va cho giao ly vé Khéng vo bién
XU nay dugc gidng giai bang tué hon la
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bang dinh nhu dusng I8i trong phan truéc.

Kinh Trung b s6 43 ndéi phap quan nay sé

dan dén Khéng tam giai thoat.
Y Kinh sé goi day la Bén khong va giai
thich nhu sau: (i) Vi &y khéng thay dau la
cai nga; (ii) khong thay mét cai nga nhu la
moét cai gi thudée vé médt ngudi khac nhu
anh, ban, ngudi phu ta...; (iii) khong thay
nga cua moét ngudi khac; (iv) khong thay
cai nga cua ngudi khac duge xem nhu cai
gi thuéc vé minh. Trong cao ban cua dai
duc Nanamoli c6 ghi chu nhu sau: Nhang tor
trong doan nay va doan sau hinh nhu la
nhing cau duc vé sy chung dac V6 sd hitu
va Phi tudng phi phi tudng xUu trong ngoai
dao, déi khi dudge dung lam ¢d sé cho nga
kién hay than kién.

'Y Kinh sé: Néu trong qua khd vong nghi¢p

da khéng do ta tich lay, thi bay gid vong
qua bao sé khéng danh cho ta; néu hién tai
ta khéng tich liy vong nghiép thi tuong la;
ta cung sé khéng gat qua bao. Cai gi dang
hién hdu, da sinh ra, chinh & nam uan.
Phan dau cia céng thdc nay cung lai nhu



BAT BONG LOIICH 83

la coéng thiuc c6 dong cua mét kién chap
cua ngoai dao. Nhiéu kinh cho day la doan
kien ma Phat da ap dung nhung gan cho no
nhung y nghia mdai.

1

Theo Kinh sd, vi ay dat tué xa, nhung tu
doan 11 tré di, dudng nhu cing <ot ndi dén
xa cua phi tudng phi phi tudng xu.

[

Bay am chi tai sinh cda moét vi dac Phi
tudng phi phi tudng x. Y néi vi ay tai sinh
vao ¢oi hifu tét nhat, tha thang nhat.

Nissaya nissaya oghassa nittharana. Theo
kinh s&, Phat da giai thich sy vugt qua bdc
luu cho mét ty kheo su dung bat cu dinh
chiing nao ti tam thién dén bon khong, lam
can ban dé dac qua A la han.

. L

Cau hdi cua ngai A Nan la cét dé ggi cho
Phat nhac dén sy tu tap cua thién gia can
tué (sukkhavipassaka) ngudi dac qua A la
han ma khéng phai tay thuéc vao mét thién
chiing nao ca.

Esa sakkayo yavata sakkayo. bay la
toan thé than kién- ba coi (hdu); ngoai
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vong ba hitu nay, khéng c6 mét cai nga
nao hét.

") Theo Kinh s6, day am chi qué vi A la han

cua hanh gia can tué. Qua vi nay goi la Bat
to vi nd ¢é huong vi cia Niét ban bat td,

IV. KE TUNG

I. Phat day chung ty kheo:
Cac duc la v6 thudng
Tréng réng va lua doi

Chuyén tré cua ké ngu

2. Do duc va dyc tudng
NGi 1én tham san man
Hay chién thang canh duc
Quyét tra tdam dai hanh.

3. Khi tam da an tinh
Sé hudng dén tua thién
Hoac A la héan qua
Pay bat déng dau tién.
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4.

Thit hai la Bat déng

Cua Khong vé bién xu
Khi vugt qua sac tudng
Quan bén dai bén khéng,

Loai Bat dong thu ba
La Thuc vé bién xi

Quan duc tudng séc tudng

V6 thudng, khéng dang ham.

Hoac vudgt xa duc sac

Bat dong cung khéng mang
Poan diét khéong du tan
Ching V6 s3 huu xu.

Cach hanh dao thu hai
DBé chung V4 sé hitu

La quan hai cai khéng
Khoéng téi, khong cua toi.
Cach hanh dao tha ba

Do thay bén cai khéng
Khéng ta khéng cua ta
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Khéng né khéng cua no.

9. Lai doan duc, sac tudng
Cung cac tudng bat déng
Thay day la thu diéu:

Phi tudng phi phi tudng.

10. Ananda hoi Phéat
Quan khéng nga, nga sd
Mot ty kheo tra xa
Cé chiing Niét ban chang?

11.Khéng heoan hi, sé chung
Con thu trudce, kho chung
Du tha phi phi tudng

Choé bam viu tinh vi.

12. A Nan lai bach Phat
Vi diéu, hi httu thay
Thé Tén da giai thich
Nhiéu cach vugt qua dong.
Nhung xin ngai giang thém
Thé nao Thanh giai thoat?
13. Hay quan sat moi tudng
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Duc sdc va bat déng
Phi tudng phi phi tudng
Déu la nga nadi dai,

14. Chi day la bat tu:
Giai thoat khong chéap thu
Ty kheo quan nhu vay
Dat clfu canh Niét ban.

15.Ta da giang lgi ich
| Bat dong, vé sS huu
Va phi tudng phi phi
Cudi cung, thanh giai thoat.

16. Nay day nhdng gdc cay
Va nhirng ngoi nha tréng
A Nan, hay thién dinh
Chdé dé han vé sau.

B



MOT TRAM LE BAY

GANAKA MOGGALLANA

I. TOAT YEd

Ganakamoggallana Sutta - To Ganaka
Moggallana

The Buddha sels forth the gradual training
of the Buddhist monk and describes himself as
the "shower of the way.” [N6i véi nha toan hoc
Moggallana. Phéat dé ra trinh ty huan luyén mot
ty kheo va ty cho minh la ngusi chi dudng.]

. TOM TAT

1. Ba la mén lay vi dy xay nha' hoac lam cu
gl nhu hoc toan® déu theo mot trinh tu, dé
hdi trong dao Phat ¢o chang mét trinh ty
nhu thé. Phéat dua ra hinh anh huan luyén
ngua® dé gidng vé thu tu hoc dao. Trudc
hét 1a ho tri gidi, séng ché ngu véi gisi bén,
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du uy nghi chinh hanh, thdy nguy hiém
trong 16i nho. Hai hé tri 6 can khi ti€p xic 6
tran. Ba tiét ché trong an udng, khéng cho
cam tho mdi khdi 1én. Bén chu tdm canh
giac got sach tam tri khoi chudng ngai
phap. Nam, thanh tyu chinh niém tinh giac
trong moi uy nghi. Sau, an tru chinh niém
bang thién toa tai chd vang dé rd bd 5 trién
cai, chung sG thién dén t& thién. Nhung
phap nay via dua dén v6 thugng an 6n
thoat khoi khoé ach ma cling via la hién
phap lac tri cla vi da déc qua A la han.*

2. Ba la mén lai héi khi duge giang day nhu
vay, co phai ai cang ching ciu canh Niét
ban hay chi mét s6 it? Phat dap chi mét sé
it, vi nhu ngudi da dudc chi dudng ranh ré
nhung lai di theo hudng khac, thi nqudi chi
dugdng® khong thé lam gi duge. Cang thé,
trong khi cod Niét ban, ¢é dudng dén Nié&t
ban, v&i Phat la ngudi dan dudng, cac dé tJ
sau khi dugc khuyén gido chi mét sé di
theo dung dudng, mét s& khong theo dung.

3. Ba la mén bach Phat® cé nhitng ngudi séng
khéng vi long tin chi vi sinh k&, khong giu
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gidi hé trl can, khéng kinh trong sy tu hoc,
séng qua dung tuc, dan dau doa lac, ngu
dan, liét tué, to bo ganh nang, vién ly... tén
gia Gotama khéng thé séng vdéi nhiing
ngudi nhu vay. Con nhing thién nam t vi
Iong tin xuéat gia, ton kinh hoc tap, khéng
thd d v8i sa mén hanh, dan dau vé vién ly,
chinh niém tinh giac, nhat tdm, cé tué, tén
gia Gotama séng hoa hdp vdi nhitng vi ay.
Vi nhu trong cac loai huong ré cay, hudng
sac chién dan la nhat, trong cac loai hudng
hoa, huong hoa nhai la nhat. Cang vay
trong cac giao ly, gido ly cla tén gid
Gotama cao nhat hién nay’. Réi ba la mon
xin quy y Tam bao.

1. CHU THICH

L

Khéng thé nao néi trong mét ngay ma
xay dugc mot cai nha bay tang, phai cé
su tién hanh tuan ty t luc phat quang, dat
nén moéng cho dén khi hoan tat.

Ganaka, tén 6ng co nghia la Muc kién
lién nha ké toan.
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L
L

Xem Trang 65, doan 33.

Nhirng giai doan tu hanh trudc day la
can thiét cho nhiing ty kheo dé dic qua la
han, song cing Igi ich cho cac vi da dac
qua & chd dua dén hién tai lac trd. Theo
sd giai, lac tru nay la sy dac qua A la han,
va giai thich rang mét vai vi <6 thé chung
qua A la han dé dang béat cu lic nao, con
cac vi khac thi phai siéng nang tu tap tung
budc mot dé dac qua.

So sanh vdi Phap cu 276: Chinh cac 6ng
phai né lyc; chu Nhu Lai chi ¢é néu lén
con du’c‘:iﬁg.

Nhu kinh sé 5, doan 32.

Paramajjadhammesu. Ly thuyét cua
Gotama la t6i thugng, cao nhat trong cac
giao ly dudng thdi, tic cua luc su ngoai
dao.

IV. KE TUNG

Toan s6 gia Muc lién
Hoi trinh ty tu hanh
Trong Phap va Luéat Phat
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Dang Thién thé dap lien.

Thanh tuu Gidi trudc tién
Thu hai, gin git tam
Khi can tran xuc déi

Khién 6 nhiém khong sinh.

Ba uong an ching muc
Bu duy tri co the
Bon chu tam canh giac

Phong chudng ngai tham san.

Nam dung ngoti giac tinh
Chinh niém tung uy nghi
Sau tim ndi an tinh

Duat trien cai, ching thién.

bBay sau viéc can lam
Cua ngudi chua ching thanh
Nhung béc thanh van lam

Bé hién tai vui an.

Du dugce day nhu thé
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Ma ke chung, ngudi khéng
Vi Phat chi con dudng
At khéng theo kho chung.

Nhirng ngudi thiéu dic tin
Xuat gia vi sinh ké&

Thd ¢ sa mén hanh

Kho theo Gotama;

Nhirng thién gia nam tu
Vi long tin xuat gia

Séng chu tam tinh giac
Sé gan duc Thich Ca.
Ngai la vi téi cao

Trong cac thay gido dao

Con tron ddi quy kinh
Tén gia Gotama!

VT - TV



MOT TRAM LE TAM
GOPAKA MOGGALLANA

I. TOAT YEU

Gopakamoggall na Sutla: With Gopaka
Moggall na. The venerable nanda explains how
the Sangha maintains its unity and internal
discipline after the passing away of the Buddha.
[V6i Gopaka Moggallana. Tén gia A Nan giai
thich lam sao tang chung duy tri dugc su théng
nhat va ky luat néi bé sau khi Phat qua ddi ]

II. TOM TAT

Sau khi Phat nhap diét' khéng lau, tén gia
A Nan vao khat thyc trong thanh Vuong x4
dang dugc xay kién c¢o 2 va vi ¢con qua sém,
ngai dén ndi ba la mén Gopaka. Ong nay hoi
c6 vi ty kheo nao thanb tyu tron ven cac phap
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nhu Phat da thanh tyu khoéng; tén gia dap
khong, cac dé tu dang <oéon hanh dao va seé
thanh tuu ve sau. Khi dy dai than xu Ma kiét
da’ di dén, 6ng hdi c¢6 vi ty kheo nao dugc
Phat sap dat lam ché nudng tya cho chung
tang sau khi ngai nhap diét khong. Tén gia dap
khong c6 vi ty kheo nao céa. Ong lai hoi, vay
c6 vi ty kheo nao dudc tang ching tén lén lam
ché nuong cho toan thé khong, va tén gid
cung tra 18i khong cé. Vi dai than noi vay tang
chung khéng co chd nuong tua, lam sao séng
hoa hdp dugc. Tén gia néi ching tang cé Phap
va Luat lam ché nudng®, mdi ky bé tat chung
tang nhém hop va y ¢ gidi ban Phat ch& dé
biét ai séng dung phap ai khéng. Khi ay dai
than héi ¢6 vi ty kheo nao dudc chung tang
cung kinh danh 1& va s6ng nudng tua vao vi gy
kKhong. Ton gia dap cé, day la bat ¢ ai thanh
tyu mudi phap nhu sau. Mét la séng cé giéi
hanh, dang theo gidi bén Biét giai thoat. Hai 1a
da van; ba biét dd véi 4 vat dung; bén ching 4
thién khéng kho nhoc; nam thuc hién dudce cac
than tuc thong; sau biét tam ké khac (tha tam
théng); bay co thién nhi théng; tam tic mang
théng (biét vé lugng kiép trude ctia minh): chin
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thien nhan théng (thay su séng chét cua chung
sinh): mudi lau tan théng, khéng con so hd,
dat tam giai thoat, tué giai thoat.

Pai than xu& Ma Kiét da cong nhan mot
vi ty kheo nhu thé qua that xding dang dugc
tén thd, réi héi chd ¢ cua tén gia. Khi dugc
bigt tén gid trd tai vusn Tric, Dai than bao
ché &y rat tot cho thien dinh, ton gia Gotama
luc & day da giang noi vé thién. Ngai qua la vi
tu thién, thién vé thién, tan than tat ca thién
dinh. Tén gia A Nan phan bac: "Thé Tén
khéng tan than tat ca thien dinh. C6 loai thién
dinh Phat khong tan than. Do 1a vi tu thien
véi tam bi tham duc chi phdi, khéng nhu that
bit su giai thoat khoi duc tham da khdi. Vi
ay lay duc tham lam déi tuong téi hau dé tu
thién, nhap thién’. Cing vay véi 4 trién cai
khac (san, hon tram, trao héi, hoai nghi). Loali
thién dinh dugc Thé Tén tan than la thién ndi
vi ty kheo Iy dyc ly bat thién, ching tru tu sd
dén tu thien.

Bai than hoan hi tin the Isi ton gia A Nan
va xin cao ty vi ban nhiéu céng viéc.
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Ill. CHd THICH

(1) Theo sd& giai, sau khi phan chia xa 1gi Phat,
ton gia Ananda di dén Vucdng xa dé trung
truyén vé Phap trong ky Dai két tap thu
nhat.

(2) Vua Pajjota la ban vua Binh sa xit Ma kiét
da, ngudi da bj con trai A xa thé giét chét.
Theo kinh s&, vua A xa thé€ nghi réng vua
Pajjota c6 thé tim cach bao thu cho ban

(3) Xem Trudng 16.

(4) Cau nay c6t néi rang Tang gia khéng phai
dugc cai quan bdi phan dinh cla cac phén
tr trong Tang, ma bdi Phap va Luat do Phat
dat ra cho tang noi theo. Vé vdan dé nay cac
ty kheo tuén theo I6i day cudi cung clua Phat
la: Sau khi ta nhap diét, Phap va Luat sé 1a
thay cua cac 6ng.

' Xem 86 525.

IV. KE TUNG

Tén gia Ananda
Vao Vuong xa khat thyc
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Vi hay con qua sdm
Ghé tham Gopaka.

Ba la mon nay hoi

Co vi ty kheo nao
Thanh tuu Phap tron ven
Bang duc Gotama?

That khéng ty kheo nao
Thanh tuu tron ven Phap
Nhu Thé Tén thanh tuu

Viéc ay hay con lau.

Bai than xu Ma kiét
Bén cat ngang cau chuyén
Néu lén moét van de
V3i A Nan tén gia .

Ai sé la chd nucng

Sau khi Phat Niét ban
Viéc nay dudgc sap dat
Do Phat hay chu Tang?

Khoéng vi ty kheo nao
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Budc Thé Tén sap dat
Hay tang ching thoa thuéan
Dé lanh dao tang gia.

Néu khong ngudi lanh dao
Lam sao tang hoa hgp ?
Chung téi nuong theo Phap
Phap chinh la ché nuong.

Mébi ky tang bo tat

Tung gidi Biét giai thoat
Theo dung phap xu tri
Nhing truéng hgp trai sai.

Co mot ty kheo nao

Dugc chu vi tén kinh
Thuong danh 1é cling dudng
Xem la ché tua nuong?

Cé mudsi phap kha hy
Buge Thé Tén tuyén bo

Ai thanh tyu nhu vay

bang danh |1&, nudng theo :



100 KINH TRUNG BO QUYEN 3

Vi ty kheo gitr gidi;

Biét du bén vat dung;
Ba van; chiing bén thién
Da dudgc cac than tac

Biét tam dia ké khac
Nhd nhiéu dsi qua khu
bac thién nhi siéu pham

Thién nhan, lau tan théng.

Bai than Ma kiét da

Thoét 1én 161 tan than:

Chu tén gia tén kinh

Pung ngudi dang kinh tén!

Thua toén gia A Nan
Vudn tric lam kha ai
Théat hgp véi thién tu
Thé Ton thudng ca ngdi.

Khéng han, Ba la mén
Thé Tén khéng ca nggi
Thién dinh cua hang ngudgi
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Con tham sén, trao héi

Lay hén tram tan loan
Lay hoai nghi béi réi
Lam doéi tugng thién tu

Bi nam trién chi phai.

Thé Tén chi tan than
Ly duc ly bat thién
Ching va tra sd thién
Hy lac ly duc sanh.

Nhij thién khéng tam ta
Véi hi lac dinh sanh

Va néi tinh nhat tam
T thién Phat ca ngdi.
Dai than x& Ma Kiét
Tin nhéan Idi tén gia
Ré6i ding day cao tur

Vi con di céng viéc.

Doy



MOT TRAM LE CHIN
DAI KINH MAN NGUYET

I. TOAT YEU

Mah punnama Sulla: the Greater Discourse
on the Fuli-moon Night. A bhikkhu questions
the Buddha on the five aggregates, clinging,
personality view, and the realisation of non-self.
[Ban kinh I6n giang vao dém ram. Mot vi ty
kheo thinh van Phat vé nam uan, vé chdp thu,
than kién va sy ching ngd vé nga.]

II. TOM TAT

1. Vao moét dém trang ram bé tat', tai giang
dudng Loc mau Phat ngdi gitra trdi c6 tang
chung vay quanh. Mot ty kheo® néu lén
nhiéu cau héi, dudgc ngai tuan tu giai dap.

2. 1) Gi la géc ctia 5 thu uan? Ay la duc
tham’; 2) Chdp thd vdi 5 thu uan la mot
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hay khac'? Khéng phai mot, khong phai
khac. Khi c6 duc tham déi vdi 5 thu uan thi
goi la chap thu; 3) Co thé coé nhieu kiéu
tham doi véi 5 tha uan? Cé thé, nhu mong
cé  sac nhu vay trong tuong lai, hoac
mong cé tho nhu vay, hoac tudng, hoac
hanh, hodac thuc nhu vay trong tuong jai:
4) Gi & nghia chd "uan™ Tat ca sac ndi
ngoai tho t& xa gan déu thudc sac uan. Tho
tudng hanh thic cung vay: 3) Gi la dieu
kien hay duyén cho mai tha? Bon dai la
nhan duyén dé goi la sac uan. Xic la nhan
duyén cuia ba uan tho. tudng, hanh. Danh
sic la nhan, duyén dé goi la thuc uan’.
6) Thé nao la than kién® ? Do khéng hoc
tap thanh Phap, xem sac la ty nga, hoac ty
ngad cé sac, hodc sac d trong tu nga, hoac
tu nga & trong sac. Voi 4 uan kia cung thé
(thanh 20 than kién). Khong than kién la
khi khong chap trudc nhu trén; 7) Gi la vi
ngot, nguy hiém va xuat ly cda sac, tho,
tudng, hanh, thuc? Hy lac khdi lén do nam
uin 1a vi ngot. Tinh vé thudng, khd, bién
hoai cua chtng la nguy hiém. Sy nhi€p
phuc duc tham déi v8i nam uan goi la xuat
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ly; 8) Do nhéan duyén gi ma khéng ¢6 man
tuy mién (chap ta va cda ta)? Do thay nhu
that vdi tri tue tat ca sic, tho, tudng, hanh,
thitc néi ngoai thé t€ xa gan déu khéng
phai cia t6i, khéong phai 1a t6i hay tu nga
cua to6i."

3. Khi nghe vay, mét ty kheo khdi 1én hoaj
nghi: néu ca 5 udn la vé nga, vdy nhing
hanh déng do vé nga lam, dudc nga nao
lanh  tho qué b&o’? Phat biét duge tam
niém ay, trach ci ty kheo va nhéc lai rang
ngai da nhieu lan day cach dat cau héi
nhu sau: Sac, tho ... la thudng hay vé
thudng? Cai gi vé thudng la khé hay
vui? Cai gi da vé thudng, khé thi cé hgp
ly dé xem la toi hay cuda téi khéng? Do
quan sat nhu vay, thanh dé t¥ sinh yém
ly véi 5uan. Do yém ly nén ly tham, do
ly tham nén gidi thoat. Trong sy gidi thoat.
vi ay bié€t minh da giai thoat: "Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhitng gi nén
lam da lam, t¢ nay khéng con trd lai dgi
sdng nay nia."
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Itl. CH{ THICH

[
Vo

P21

Ngay thd mudi lam ciia médi n’a thang.

Vi ty kheo nay la mét A la han dang day dé
sau mudi dé tr cung séng véi éng trong
ring. Nhing dé td nay nd lyc thién quan,
da phat trien dugc nhiéu tri ki€n thudc tué
giac nhung khong chung dugce dao va qua,
bdi thé ho dudc thay dan di yét kién Phat.
Vi thay hoi Phat nhiéu cau hdéi khéng phdi
vi ban than ma vi muén danh tan hoai nghi
cla cac mon deé.

' Chandamulaka. O day chanda (duc) déng

nghia vdi tanha (khat ai) nguén gdéc cua
khé bao ham trong nam uan.

Xem kinh Trung 44 doan 6.

Trong sdc uan, mdi dai (trong bén dai) lam
diéu kién cho ba dai kia va cho sd tao sac
(vét chat do bén dai tao). Xic 1a mét duyén
(diéu kién) cho cac uan tho, tudng, hanki,
nhu kinh Tuong ung bé 35 day: Nay cac ty
kheo, khi ti€p xtc, ngudi ta cam tho, Khi
ti€p xuc ngudi ta nhan thic, khi ti€p xuc
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ngudi ta <o khuynh hudng hanh doéng
(hanh, y muén). Kinh Sd& giai thich rang
vao luc nhap thai, sac va ba tam uan khoi
lén goi la danh sdac, mét duyén cho két
sanh thuc. Trong tién trinh ddi song, cac
gidc quan va doi tugng cua chung cung ba
tam uan (tho, tudng, hanh) la danh sac lam
duyén cho nam thuc thudéc cam guan.

" Nhu trong kinh Trung 44, doan 7-8

""Dusng nhu vi ty kheo nay kho hiéu lam
thé nao nghiép lai cé thé phat sinh ra
hau qua néu khong cé cai nga dé nhan
hau qua ay.

18

Cau nay rdt khac nhau tay maéi an ban. Ban
dich nay dua theo cau tucong tu trong kinh
Tuong ung 22, trong dé ghi patipuccha
pinita <o lé dung hon an ban héi Pali Text
la paticca vinifa, ma dai duc Nanamoli
dung lam ban géc, va dich: Nay céac Ty
kheo, bang nhiéu vi du, ta da giang day cho
cac éng vé ly duyén sinh.

" MA: Sau mudi ty kheo tur bo cac dé
muc thién cia minh da tu, va quan mot dé



DAl KINH MAN NGUYET 107

muc mdi dya trén 18i giang day cua Phat.
Ngay tai chd, ho ching qua A la han.

IV. KE TUNG

Vao mot ky bo tat

Thé Tén ngoi gita trdi
Chung ty kheo vay quanh
Gilra dém ram trang sang.

M6t ty kheo dung 1én
Xin phép néu cau hoi
Phat day ngoi yén ché

Bua ra cac van de.

Sac tho tudng hanh thuc
Lay gi lam goc ré?
Tham duc la goc ré.
Chap thu la nam uan
Hay ngoai nam uan ra
Con ¢6 sy chap thu?
Thu khong la nam uan

Cung khong ngoai nam uan;
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Nhung khi ¢é hi tham
Bay goi ta chap thu.

Nghia cua uén la gi?
Tat ca s&c trong ngoai
Tho t€ qua hién vi

Xa gan hay xau dep
Déu goi la sac uan.
Tho tudng hanh va thic
Cung nén hiéu nhu vay.

Gi la nhan va duyén
Cuda sac cho dén thuc?
Bén dai: nhan cda sac
Xuc, nhan tho tudng hanh
Va nhan cua thic uén
Chinh la danh va sac.
Thé nao la than kién?
Ké ngu xem sdc uan
La tu nga cua ta

Hoac tu nga cé séac
Hoac nga & trong sac

Hoac sac d trong nga



DAI KINH MAN NGUYET 109

Bén cing kia cung vay
Thanh hai mugi than kién.
Khéng thay sai nhu trén
Goi la khong than kié€n.

Gi la nhung vi ngot
Nguy hiém va xuat ly
Cda sac va bén uan?
Hy lac khdi tu sac

La vi ngot cua né

V6 thudng cua sac phép
La nguy hiém cta né
Biéu phuc su tham sac
La xuat ly cla sac.

Vi bén tam uan kia

Clng can hiéu nhu vay.

Lam sao dé bo dudc

Tam ngd man vé toi

Va so thudc cua téi?

Daéi vai tat ca sac

Va tho tudng hanh thuc
Hay thudng xuyén quan sat
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bay khong phai la toi
Cua toi, ty nga toi.

Khi ay c6 ty kheo

Khai lén mét v nghi
Néu ndm uan vo nga
Thi ai chiu qua bao?
Phat biét tam niém nay
Day cach dat cau hoi:
Sac la thuong, vo thudng?
V6 thusng khé hay vui?
Cai gi vé thusng, khé
Nén chang xem la ta
Va ty nga cua ta?

D&i véi bon tam uan
Ciang ty hoi nhu thé.

Khi nhu that quan sat
Thuc chat cua nam uan
Tam khdi Ién nham chan
Do nham chéan, hét ham
Do ly tham, giai thoat
Tu biét da giai thoat
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Khéng con tho than sau.
Phat day kinh nay xong
Chung ty kheo tin tho
Ngay tai ché dang ngoi
Chung lau tan, giai thoat.

3BT



MOT TRAM MUGI

TIEQ KINH MAN NGUYET

I. TOAT YEU

Culapunnama Sutta - The Shorter
Discourse on the Fulfl-moon Night. The Buddha
explains the differences between an ’untrue
man” and a "true man” [Ban kinh ngin thuyét
vao dém ram. Phat giang sy khac biét giita
mét ngudi bat chinh va mét ngudi chéan chinh.]

1. TOM TAT

Phat ¢ Béng vién, giang dudng Loc mau,
vao ngay ram bd tat day ching ty kheo vé
chinh va bat chinh.

1. Ngugi bat chinh (asappurisa) khéng thé biét
dugc  mot ngudi la bat chinh hay chan
chinh. Ngugi bat chinh a4 ké day du phéap
bat chinh; giao du véi ngudi bat chinh, suy
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tu nhu ngudi bat chinh, ndi nang nhu ngudi
bat chinh, hanh déng blt chinh, ¢ ta kién,
bé thi mét cach bat chinh. Bay du phap bat
chinh la: bat tin, vé tam, v quy, it nghe,
bieng nhac, that niém, liét tué. Giao du vdi
ngudi bat chinh 1a lam ban v&i nhang ke ¢é
cac phap bat chinh nhu trén. Suy tu bat
chinh [a nghi nhing viéc ty hai, hai nqudi,
hai ca hai. N6i nang bat chinh 1a néi lao, hai
ludi, ac khau, vé ich. Hanh déng bat chinh la
sat sinh, ta hanh trong cac duc. Ta kién la
tuyén bé khéng cé bd thi va qud bao, thién
ac khong co két qua, khong ¢6 ddi nay ddi
sau, cac loai héa sanh, ¢ ds&i khéng co Sa
moén Ba la mén ty chdng thanh tri va truyén
day lai. B6 thi bat chinh la khéng ty tay be
thi, bé thi mét cach vo 1€, khong nghi ky, bs
thi vat khéng can, b& thi khong nghi tudng
lai. Ngusi day du phap bat chinh nhu vay,
sau chét sanh vao canh gisi cua ké bat
chinh la dia nguc hoac bang sanh.

2. Ngusi chéan chinh thi ¢6 thé biét dude mot
ngudi khac la chan chinh hay bat chinh.
Ngudi chan chinh la ngudi day da chinh
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phap, giao du cac bac chan chinh, suy nghi
chan chinh, co chinh kién, bd thi chéan
chinh. Va "chan chinh" tht ngugc lai vd&i
nhiing gi la bat chinh noéi trén.

Ill. CH{ THICH

(10) Asappurisa, HKinh so cha thich la
papapurisa, mot ké xau ac.

IV. KE TUNG

1. Thé Tén day chung ta
Vé chinh va bat chinh
Ké bat chinh khé phan
Ngudi chinh vdi ke ta.

2. Bat chinh la moét ngudi
Pay du phap bat chinh
Giao du ké ac nhan

Nghi noéi lam déu quay.

3. Bé thi cung phi chan
Trong cach cho, vat thi.

Khi than hoai mang chung
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Boa bang sanh nga quy.

Phap bat chinh nghia ia
Khong tin, khéng hé, then
[t nghe va ludi biéng

That niém lai nqu dan.

Giao du ke bat chinh

La thucng két ban than
Véi nhiing ngudi co du
Phap bat chinh nhu trén.

Suy tu cung toan tinh
béu ty hai, hai nqudi
Hoac hai dén ca hai
La tu duy bat chinh.

Noi doi, ac, ly gian
Hai ludi va phu phiém
Sat sinh, trém, ta dam

La noéi lam bat chinh.

Bé thi khéng chinh chan
khong tu tay, vo lé
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10.

11.

12.

Dem cho vat khéng can

Khéng nghi dén tuong lai.

Co ta kién nghia la
Bac bo nghiép va qua
Phu nhan ddi nay, sau

Thanh nhan va cha me.

Mot con ngudi chan chinh
Biét ke chinh ngusi ta
Day du phap chinh nhan
Giao du ngudi hien thién.

Tin tam quy da van
Tinh can niém va tué
bay goi la chinh phap
Theo chinh &y, ban hién.

Nghi chinh: khéng tu hai
Hoédc hai dén minh, ngudi
Néi chinh: khéng hai lugi
L&i doi, tho, phu phiém.,
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13. Chinh kién tin nhan qua

14,

Co6 cha me, thanh nhan
Su bo thi chinh chan:

Tu tay cho vat can.

Mot con ngudi chan chinh
Bay du phap chinh chan
Nghi, noi, lam déu tét

Mang chung sinh cdi lanh.

o o



MOT TRAM MUOCI MOT

KINH BAT POAN
(ANUPADASUTTAM)

I. TOAT YEU

Anupada Sutta

One by One As They Occurred. The
Buddha describes the venerable Sariputta's
development of insight when he was training for
the attainment of arahantship. {Tung phap mot,
ngay khi ching khoi 1én. Phat mo ta sy phat
trién tué giac cua tén gia Xa Igi phat luc ngai
tu dé dac qua A la han.]

II. TOM TAT

Phat ¢ Xa vé, goi cac ty kheo ma ca tung
Sariputta la bac nhiéu tri tué, vi quan phap bat
doan' trong nua thang.
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Vi dy an tru khéng gian doan cac phap so
thién gdm cé tam, tu, hi lac, nhat tam, xuc,
tho, tudng, tu, tam, duc thang giai, tan, niém,
x4, tac y° biét ro luc chung khdi lén, tru va
diét: an tru voi tam khong luyén ai, khong
chéng doi, vé han” vi biét con ¢6 giai thoat cao
hon noa ©, con nhiéu viéc phai lam. Vi ay diét
tam, t&, an tru nhi thién, véi cac phap thudc
nhi thién (noi tinh, hy, lac, nhat tam, xuc, tho,
tudng, tu, tam. duc, thang giai, tinh tan, niém,
x4, tac y) cho dén cac phap thudc td thién bat
kho bat lac, véi x& niém thanh tinh” (va cac
phap khac nhu trén) cung biét r6 chung khdi,
tra va diét, biét con ¢6 nhiing phap cao hon. Vi
dy ching déac va quan sat tuong ty nhu thé cho
dén Vo so hau xu, Phi tudng phi phi tudng xu.
Xuat khdi Phi phi tudng xu, vi @y quan sat cac
phap tu khong thanh cé, va sau khi xuat hién
da bién mat ©, dai véi ching vi ay khong luyén
ai, khéng chéng déi, an trd véi tam khéng han
lugng vi bi€t con th{ gidi thoat cao hon. Vi ay
vuot qua Phi phi tudng xit, chdng tra dinh Diét
tho tudng, 1au hoac dugc tan tri nho thay voi
tri tué’. V&i chinh niém, vi ay xuat khdi Diét
dinh, cung quéan sat nhu trén, cac ph.é:]:)fj tu
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khong thanh ¢6 va sau khi xuét hién da bién
mat, doi véi chidng tam khéng luyén ai, khéng
chéng déi, an tru véi tam vé han lugng. Vi ay
biet khéng con sy giai thoat nao cao hon® the
nua, khéng con viéc gi phai lam.

Va Phat két tuan: Tén gia Xa Loi Phat da
thanh tyu vien man'” Giéi uan, Pinh uan, Tué
uan va Giai thoat uan cua bac thanh, la con
chanh tong cua Phat, t¢ Phap hoa sinh, ké
thua tu Phap khéng thua tu tai vat, chan chinh
chuyén Phap luan vé thudng ma Nhu Lai da
chuyén.

III. CHA THICH

1. Anupadadhammavipassana. MA giai thich
vi ay phat trién tué quan tuan tu di sau vao
cac phap nhd cac thién ching va thién chi,
nhu sé mé ta. Nua thang néi & day 1a ké tw
lic tén gia Xa& Lgi Phat xuat gia theo Phat
cho dén lic ngai ching qua A la han trong
khi nghe Phat giang cho Dighanakha vé
cam tho. (xem kinh Trung bé 75, doan 14.)

2. Nam phéap dau trong bang ké nay la cac
thién chi thuéc sd thién; cac phap sau dé 1a
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nhing thanh phan thém vao mdi tha lam
mét nhiém vy riéng trong thién dinh [DG.
Theo Duy thudc hoc, goi la nam bién hanh
va nam biél canh tdm sc]. Sy phan tich ti
mi nay vé cac tam phap bao trudc phuaong
phap luan cua lLuan tang, bdi thé khéng
phai la su tinh cd khi tén tudi cua Sariputta
dugc gan lien véi sy ra dgi cua van hoc
Ludn tang.

3. Tat ca nhiung danh t& nay c¢é nghia la sy
tam thdi dan dep céac nhiém 6 nhd nang
luc thien dinh chd khéng phai sy hoan toan
giai thoat khdi 6 nhiém do doan tan ching
bang A la han dao, diéu ma ton gia
Sariputta con phai ching dat.

4. Sy vuct xa hon na & day la thién ching
ké ti€p, tic nhj thién.

5. Theo an ban BBS la passaddhatta celaso
anabhogo, ma Kinh sé giai 1a tam con cé
lac & tam thién bay gid dudc xem la van
con thé, va khi lac dy lang xuéng thi tam
cd su an tinh nhd xa. An ban hoi Pali text
la passivedana, rd rang sai.
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10.

Can phai st dung phuong phap néi quan
gian tiép nay dé quan sat Phi phi tudng,
thieén vé sac tha tu vi né vé cang vi té, cac
thanh dé ti khong thé truc ti€p tra tam
dudc, ma chi c¢é chu Phat toan giac mdi co
thé truc ti€p quan sat no.

Kinh sd dua ra giai thich sau vé doan Kinh
nay, do cac trudng lao cia xi An truyén
lai: Trudng lao X& Lgi Phat tu chi quan
song hanh va da chung qua Bat hoan. Roi
ngai nhap dinh Diét tho tudng va sau khi
xuat dinh nay, da chung qua A la han.

Vi trong dinh Diét tho tudng khdéng con
thién chi nao ca, nén Kinh sé noi cac phap
nay chac phai am chi cac sdc phap sinh
trong khi tén gia ching diét dinh, hoac am
chi cac tam phap thudc dinh ching vo sac
thu tu trudc day.

Hay chu y su thuc ching rang khéng con
giai thoat nao caoc hon sy ching déc A la
han qua.

Vasippalio paramipatta, t6i thang ot réo
(ba la mat)
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IV. KE TUNG

Phat goi chung ty kheo
Nggi khen Xa Loi Phat
Bac tri tué siéu pham

An tra bat doan quan.

Vi ay ching sd thién

An trd khéng gian doan

Cac phap thuoc so thien:
Tam tu hi lac dinh

Xuc (tac) y tho tudng tu
Duc thang giai niém xa

Ro biét sinh tru diét

Khong tham luyén chéng doi
An tra tam vé han

Biét con phéap cao hon

Con ¢6 viéc phai lam.

Vi ay chiing nhi thién

Cho dén phi phi tudng
Cang thai do nhu trén:
Giai thoat khong chéap thu.



124 KINH TRUNG BO QUYEN 3

Xuat khdi Phi phi tuéng
Chdng Diét tho tudng dinh
Khi xuat khai Diét dinh
Quan sat cac phap nay
Tu khéng ma ra ¢é

Co lai tré ve khong

An tru tué giai thoat

Khéng con viéc phai lam.

Tén gia Xa Loi Phat

Con chinh téng cua Phat
Thita tu Phap Nhu Lai
Chuyén phép luan vé thuong.

o L



MOT TRAM MUCI HAI

SAd THANH TINH

I. TOAT YEU

Chabbisodhana Sutla: the Sixfold Purity.
The Buddha explains how a bhikkhu should be
inlerrogaled when he claims final knowledge
and how he would answer {f his claim is
genuine. [Sau sy thanh tinh. Phat giang cach
chat van mot ty kheo khi vi ay tuyén bé da dat
tri t6i hau; néu dung théat thi vi ay phai tra Igi
nhu thé nao.]

. TOM TAT

Phat day chung ty kheo: Néu cé vi nao
tuyén bé da doan tan lau hoac, viéc lam da
xong, thi khi nghe vay khong nén khen hay
bac bd, ma nén hai lai vi ay nhung van dé nhu
sau. Ho thdy, nghe, nghi, biét' nhing gi ma
tuyén bé nhu vay? Tra I8i chan chinh la: Déi
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vai nhing gi thay nghe nghi biét (kién van giac
{ri) ho khéng ai luyén khong chéng doi, khong
bi chung tréi budc, an tra voi tam khong han
luong”. Pudc tra 161 nhu vay, can hoi tiép la
thai dé cua ho thé nao déi vdi nam thu uan.
Can tra I8i da doan trg tam <6 chap va tuy
mién’ déi véi ching vi biét chung vo thudng,
bién hoai. Van dé th ba la vé sau gidi (dia
thuy hoa phong khéng va thic), ho phai thay
la dia gigi khong phai tu nga, ty nga khong tuy
thuoc vao dia gii' (cing vay vdi nam gidi con
lai.) Van dé thu tu la sau xuc xu (can tran
thiue, tic mudi tam gidi), cau tra I16i chan chinh
la: déi vai mat, sac, nhan thuc, va cac phap
dudc nhan thic bdi nhan thuc’, ho da doan tan
duc tham hi ai, thién chap, tuy mién (cung vay
véi ndm can tran thic con lai) nén biet tam da
giai thoat. Thi nam la déi véi thac than va
tudng ngoai, lam sao biét da doan tan man tay
mién 6 la ngudi lam, s6 thudc cua 61 la ngudi
lam® 2 Tra 18i cau nay, ho phai ké lai tuan tu
viec xudat gia véi long tin, thanh tuu thanh gigi
uan, déc bén thién’ cho dén thay nhu that bén
chan ly va nhd quan sat vdi tri tué, tam giai
thoat khoi duyc lau, hdu lau, vo minh lau, khoi
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lén hiéu biét: Sinh da ian, pham hanh da thanh,
viéc can lam da lam, sau doi hien tai khong con
doi s6ng nao khdc ntza. Khi ay, nén tan than:
That Igi ich thay cho chiing toi dugc thay mot vi
séng Pham hanh nhu tén gia *

Il. CHU THICH

.Lﬂ

Xem s6 17.

Cung nhu trong kinh 111 doan 4, nhung &
day cac tu nay c¢dt dién dat sy doan tan
nhiém 6 nhd A la han dao.

Theo kinh sd, tat ca t& nay déu cé nghia
ai va kién.

Phan dau phd nhan sy xem dia dai la ty
nga, phan hai phu nhan xem cac sac va
tdm phéap ngoai dia dai la tu nga. Cang thé
vdi cac dai khac.

Kinh c6 ve nhu trang lap khi da néi sac lai
con ndi thém céce phap duge tdm nhan biét
bang nhan thic. S6 giat dua ra hai quan
diém dé giai quyét van dé. M6t quan diém
cho rang sac la chi cho moi vat thuc su di
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vao nhan thiic, con cac phap cé thé nhan
biét bang nhan thic la nhang vat thay
dugc nhung da cham dut trudc khi duge
thay. Quan diém thya hai noi Sac chi tat ca
hinh dang khéng phan biét, con nhém tu
thir hai la ba tdm uan hoat déng cung vdi
nhan thuc.

MA giai thich t6i lam (ahankara) la man
con cua téi lam (mamankara) la tham. Moi
tudng (nimitta) ngoai chi cho ngeal vat.

Tuc mang tri va sinh tJ tri ¢ day dudgc
gat bo vi cau hoi dau tién lien hé dén su
chung qua A la han ch& khéng noi cac dinh
chung thuoc thé gian.

MA cho rang kinh nay con goi Ia
Ekavissajjitasutta; va thay kho giai thich con
s6 sau noi trong nhan dé nguyén thuy, vi
trong kinh chi ¢é nam cau hoi dap. Cé thé
chia muc cudi thanh hai, la than vd&i than
thic cua minh va than thdc ngudi khac.
Hoac c¢é quan diém cho rdng bén chan ly
co thé duge xem la van dé thd sau. Nhung
ca hai quan diém déu khéng 6n, nén rat ¢é
thé la c6 mot doan da that truyén.
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IV. KE TUNG:

Phat day chung ty kheo
Néu ¢6 ngusi tuyén bo
Sinh tan, pham hanh thanh

Khéng nén khen, hoac bac.

Nén hoi ho thay gi
Nghe, nghi, bié€t nhung gi
bé ty xung giai thoat

Khéng con viéc phai lam?

Can tra I6i chan chinh:
Téi khong khdi va chan
béi kién van giac tri

Hang tru tam vo han.

Baéi véi nam thd uan
Thay vé thudng bién hoai
Toi doan tr ¢é chap

Tam giai thoat nao phiéen.

V&i sau gidi trong ngoai
(Bén dai va khoéng, thac)
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Khéng chap day la toi
Hay tu nga cua tai.

Vdi sau nodi ngoai xu
(tdc la mudi tam gidi)
Té6i rd sach hi tham
Ty biét da giai thoat.

Nhung lam sao biét dugce
Ba dut man tuy mién:
Ta chinh la ngudi lam
S3 thudce ta, ngudi lam?

V&i 1dng tin xuat gia
T61 thanh tyu thanh gigi
Chinh niém va tinh giac
Trong tat ca uy nghi.
Thién dinh ngi ving vé
Got trir nam trién cai
Chuing cho dén td thién

Tam hudng tri lau tan.

Nhu that biét bon dé
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Tam giai thoat duc lau
Hau lau, vé minh lau

Biét viéc lam da xong.

Do thay biét nhu trén
Bai vdi thic than nay
Va tat ca ngoai tudng

Toi dut man tuy mién.

bugc tra 131 nhu trén
Hay thot 161 ngdi khen:
Lanh thay cho chung toi
Gap ngudi nhu tén gia.

(32T



MOT TRAM MUGI BA

KINH CHAN NHAN

I. TOAT YEU

Sappurisa Sutta: The True Man. The
Buddha distinguishes the character of a true
man from that of an untrue man. [Phat gian
biét dac tinh cda mét ngudi chan chinh khac
v6i ngudi bat chinh.]

1. TOM TAT

Phat gidng vé chan nhan va phi chan
nhan'. Phi chan nhan thi ty hao vi minh xuat
gia tu mét gia dinh cao sang, nén khen minh
ché ngudi. Clng vay, tu hao vé giai cap (dong
ho), danh ti€ng, i I6¢ nhiéu, da van, tri luat,
thuyét phap, khé hanh? chimng thién cho dén
Phi phi tudng xu, ty cho ta dugc nhu vay, cac
ty kheo khac khéng dudc, nén khen minh ché
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ngudi. Chan nhan thi lay dao lam chinh yéu,
nén khéng nghi vi thuéc gia dinh cao sang,
dong ho cao quy, danh tiéng... cho dén ching
cac thién, ma tham san si dudc doan tru, do
vay khong khen minh ché ngudi. Vi ay nhd 1di
Phat day rang sy that vé moi thd ludn ludn
khac vdéi nhiing gi duge quan niém vé chung’,
nén vugt qua Phi phi tudng, chung diét tho
tusng dinh®, va sau khi thay vdéi tri tué, lau
hoac doan tru. Vi 4y khong nghi minh la bat cu
gi, khong nghi dén bat cu viée gi’.

. CHJ THICH

' Sappurisaddhamma va asappurisadhamma.

"' Tuc 13 khé hanh dé cap trong Thanh tinh
dao chuong L.

"' MA giai thich atammayata khéng déng héa,
khéng bao gom trong dé, cé nghia la vang
mat khat ai. Nhung theo doan van nay co
& la vang béng nga man thi ding hon. Cau
vi du chung quan niém thé nao di nua thi
sy thyc bao gid cung khac hon (yena yena
hi mannanti lalo lam holi annatha) & mot
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an ng (riét hoc con xudt hién trong Tiéu
bé kinh 588 va WUd. 3. Luan (dana giai
thich no ¢é nghia rang du pham phu quan
niém thé nao vé cac uan, la nga hay nga sd
thudc vv, sy thuc van khac vdi nhang gi
ngudi ta gan cho nd: ndé khong la toéi hay
cua tai.

" Can ghi chu rang khéng co chuyén ngudi
phi chan ma lai nhap dinh diét tho tudng
dugc. Khac vdi bon thién va bén dinh vé
sac ma pham phu cung ching dugc, dinh
diet tho tudng la pham vi chi danh cho
nhing vi da ching qua Bat hoan va A la
han.

' Na kinci mannali, na kuhinci mannali na
kenaci mannali. Bay la mét 18i ngdn gon veé
cung moét trang thai da dudc mo ta day du
trong kinh Trung 1.

IV. KE TUNG

Phéat giang vé chan nhan
va phi chan nhan phap.

Phi chdn nhéan xuat gia
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Ty hao vé du thua:

Ta gia dinh cao sang

Ty kheo khac hén ha

Do tu duy nhu vay

Nén khen minh ché ngudi.

Vé giai cap dong ho,
Danh tiéng va I3i 16c

Ba van, khéo giu gidgi,
Thuyét phap va khé hanh
Nghi khéng ai bang minh.

Chan nhan thi suy nghi
Khong do cac phap ay
Tham san si doan tru

Cot yéu la hanh dao.

Véi tu duy nhu vay

Khong khen minh ché ngudi
Thay ai hanh dung phap
Cung can dang tan duong.

Khi ching dac cac thién
Cho dén Phi phi tudng
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Phi chan nhan tu man
Cho khéng ai bang minh.

Chén nhan khéng nhu vay
Khi ching déc to thién
Cho dén Phi phi tudng

Van véi tam vé tham.

Nho thé vuot Phi tudng,
Chung diét tho tudng dinh
lLau hoac dudc doan tru
Dat hoan toan giai thoat.

(BB



MOT TRAM MUG1 BON

NEN HANH TRI |
KHONG NEN HANH TRI

(Sevitabha-asevitavhasuttam)

. TOAT YEU

Sevitabbasedvitabba Sutta: fo  Be
Cultivated and Not To Be Cultivated. The
Buddha sets up three brief outlines of things to
be cultivated and not to be cultivated, and the
venerable Sariputta fills in the details. [Nén
dao luyén va khéng nén dao luyén. Phat néu
vdn tit ba toat yéu vé nhitng phap can dao
luyén va khong can, rdi ton gia Xa Igi phat noi
chi tiét day du.]

II. TOM TAT
Phat day déi véi mudi phap sau day' la

than hanh, khau hanh, y hanh, tam sinh, tudng
dac, kién dac, nga tinh dac, sdu déi tugng giac
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quan (sac thanh hudng vi xic phap), bén vat
dung va ngudi giao du- déu co hai loai, nén va
khong nén dao luyén”. Khéng nén 14 khi luyén
no, ac phap tang, thién phap giam va nén la
ngugc lai.

Tén gia Xa Loi Phat trién khai I6i day ay
nhu sau: Vé than hanh, khéng nén sat sinh,
trém cap, ta hanh trong cac duc. (Va t& bo
nhung nghiép dy la diéu nén lam, déi véi cac
phap sau cling vay.) Vé khau hanh, khéng nén
noi doi, hai ludi, ac khau, néi vo ich. Vé y
hanh, khéng nén tham tai vat, san muédn hai ké
khac, va c6 ta kién’ nhu khéng tin c6 b6 thi,
nhan qua, cha me, ddi nay ddi sau, cac bac
thanh hién. (Nén lam la y hanh ly tham, bat
hai va c¢é chinh kién, ngugc vdi ta kién noi
trén.) Tam sinh khéng nén dao luyén la tam gi
khi€n cho thién phap tang, ac phap giam: nhu
ngusi ¢é tham?, séng vdi tam tham nhuan
tham, (v&i san va hai cung vay). Tudng dac
khong nén luyén la tudng di kém duc, san, hai;
ngudc lai nén dao luyén tudng ly duc, vo san,
bat hai. Kién dac khéng nén cé la ta kién cho
rang khong co bo thi van van; kién dac nén co
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la chinh kién nhu trén. Nga tinh dac” khong
nén ¢oé la nga tinh dac <o hai, lam cho bat
thién phap tang, thién giam, ngan can su cham
dit sinh t& luan hoéi’; nén co la nga tinh dac vé
hai, khién thién phap tang. bat thién giam. Ve
sau doi tugng giac quan (sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap do mat tai mai ludi than y nhan
thdc) cing cé hai loai khong nén tiép xuc va
nén ti€p xdc. Sdc khéng nén tiép xuc’ la khi sy
tiép xtc néd lam bat thién tang thién phap
giam, nén tiép xuc la ngudc lai. Véi nam doi
tugng con lai va (phap thd chin, mudi trong
bang lugc ké & dau:) y thyc sang toa, ngudi
giao du cung vay.

Phat khen ngdi sy trién khai cta ton gia
Xa Lgi Phat, va day rang ai hiéu I16i day mot
cach chi tiét® sé dugec hudng hanh phtc an lac
lau dai.

III. CHd THIiCH

"DPoan dau nay chi dua ra mot muc lyc sé
trién khai trong toan ban kinh.

'~ Annamannam. Hai cai loai trd nhau, khong
thé xem cai nay vdi cai kia la mot dugce.
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" Mac du ta kién va chinh kién thudng dugc
bao gém dudi muc Gigi, trong kinh nay
chung dudc trinh bay riéng ré & doan kién
dac la sy thu dac quan diém.

""" Trong khi tham va san néi & doan y hanh
¢6 nang lyc cua mét nghiép dao, thi & doan
noi ve tam sinh, chung dugc hién thi mdi
trong giai doan sd khdi, nhu nhung khuynh
hudng chua phat nghiép.

"' Altabhavapatilabha, su thi déc ca the. &
day chi cho sy tai sinh.

e Aparinitthiltabhava. Tu ngl bét thudng nay
dugc dich theo chd thich cia MA.

"V Sy khac nhau khéng nam & déi tugng ma &
phucng phap ti€p can ddéi tugng. Véi ngudi
nay tham duc va cac nhiém 6 khac khdi
lén do6i véi mot sac nao do, nhung cung
mot sac ay moét ngudi khac lai khdi tam
nham chan, ly tham khi tiép xuc.

I MA: Ngugsi nao nghién ciu kinh va luan giai
kinh nay ma khong tu tap theo dé thi khéng
thé goi la da hi€u y nghia chi tiét cua kinh.
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Chi nhiing ngudi tu tap theo 18i day trong
dé thi mai goi la hiéu y nghia chi tiét.

IV. KE TUNG

Phat day vé hai loai
Nén, khéng nén hanh tri
V@i cac phap nhu sau
Ty kheo nén xét ky.

Trudc tién néu van tat:
Than khéu va y hanh,
Tam sinh va tudng déc
Kién dac, nga tinh déc
Sau doi tugng giac quan
Bon vat dung thudng dung
Va hang ngudi giao du
Béu c6 déang, bat dang.
Nhing gi khéng nén lam
Vi dua dén hau qua
Thién giam bat thién tang
Nén lam la ngugc lai.

Than hanh khéng nén lam
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La giét, trém, ta dam
Khau hanh déi, hai lusi,
Ac khau, i6i phu phiém
Y hanh tham san hai
Ta kién bac nhan qua.
Tu bo cac sy ay

La phap nén hanh tri.

Nhing tam sinh bat dang
Khién ac tang thién gié;m
Nhu ngudi cé long tham,
Lai séng v&i tam tham
(Cang vay san va hai)
Tam sinh nén hanh tri

La séng tam ly tham

V6 san va bat hai.

Tudng dac khéng nén hanh
l.a duc san hai tudng
Tudng dac dang hanh tri
Xa lia duc sén hai.

Kién dac khong nén co

Ta ki€én bac nhéan qua
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Bac cha me, thanh hién
Ngugc lai la chinh kién.

Nga tinh dac khong nén
La thd nao ¢6 hai

Khéng cham dut luan héi.

Nén hanh thd vo hai,
Khién thién tang, ac giam.
Déi véi sdu ddi tugng

Do giac quan nhan thuc:
Sac khong nén tiép xuc
La khi xac tiép né

Ac phap ting thién giam
Nén xuc la ngugc lai.

Véi nhing gi con lai:
Thanh hudng vi xtc phap
Bén vat dyng thudng ngay
Va chod, ngudi giao du
Chiéu theo day nén biét.
Phat day Xa Lgi Phat

Ai hiéu réng I18i nay

Se an lac dai lau.



MOT TRAM MUGI LAM
PA GIOI

I. TOAT YEU

Bahudhatuka Sutta: the Many Kinds of
Elements. The Buddha expounds in detail the
elements, the sense bases, dependent
origination, and the kinds of situations that are
possible and impossible in the world. [Nhiéu
loai yéu té. Phat gidng chi ti€t vé (mugdi tam)
gidi, (mugi hai) xd&, duyén khdi, va nhiing
trudng hgp ¢6 thé, khéng thé xay ra & di.]

II. TOM TAT

Phat day tat ca nhing sy s¢ hai, that vong
va hoan nan chi sinh khd&i cho ké ngu, khéng
phai cho ngudi hién tri, cing nhu lba lan o
mot ngdi nha ¢d va dét no chay rui. Bdi the,
cac ty kheo hay phat tam trd thanh ngudi hien,
biét suy tu tim hiéu. Tén gia A Nan héi thé nao
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la hién. Phat day, ay la khi ty kheo thién xao
vé Gigi', x&, duyén khdi va vé xu phi xd. Thién
xao vé Gidi la biét r6 mudi tam gidi (sau can
sau tran sau thdc); hodc sau gidi ( bén .dai
them khong, thic); hoac sau gidi la lac khé hi
wu xa va vé minh?, hoac duc san hai, ly duc vé
san bat hai’; ba gidi la duc, sac. vé sac’; hoac
hai gidi la hau vi, vo vi. X ¢6 sdu ndi ngoai
XU la mat va sac tai va tiéng... cho dén y va
phap®. Duyén khdi cé 12 nhan duyén. X phi
XU 1a bi€t ré chuyén co thé xay ra hoac khéng
thé xay ra nhu sau. Khong thé co viéc ngudi
thanh tuu chinh kién” ma lai xem cac hanh la
thusng, lac®, nga; pham nam téi nghich; dé
cao mot dao su khac. Pham phu thi co thé
pham nhiing sai lam nay, xem mét phap nao
do la nga’ va giét cha giét me giét A la héan
pha tang hoa hgp va lam than Phat chay
mau'® hoac dé cao mét dao su khac''. Cang
khong thé cé chuyén trong moét thé gidi ma
déng thadi xuat hién hai vi Phat'?, hai vua
Chuyén luan. Cang khong thé c6 chuyén ni
nhan ma c6 thé thanh Phat"’, Ma vuong, Dé
thich, Pham thién. Khéng thé <é chuyén do
nhan duyén'® nghi, lam, néi 4c ma dugc qua
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vui va sinh vao c¢di lanh hay ngugc lai. Nhing
diéu ngugc lai thi c6 thé xay ra.

Khi dugc hoi tén phap mén nay la gi, Phat
day nén goi la Ba giéi, hoac Bén chuyén'”,
Phap kinh, hoac Tréong bat tu, hoac V6 thugng
chién thang.

Il. CHJ THICH

' Musi tam gidi dugc giai thich chi tiét trong
TTB chuong 15. Van tat, y  didi
(manodhatu) theo Luan, bao gom ngi mén
hudng tam (pancadvaravajana-citia) va vy
thuc ti€p thu déi tugng sau khi cac giac
quan da nhan bit. Y thac gidi
(manovinnanadhatu) thi bao gom moi loai
thdc trd nam than thuac va y gidi. Phap gidi
(dhammadhatu) bao gom cac loai vi té sic
khéng & trong tam nhan biét cua giac quan,
ba tdam ué&n tho tudng hanh, va Niét ban.
N6 khéng gém cac quan niém, y tudng triu
tuong, phan doan, vv. Mac du nhang tha
sau nay dugc gom trong khai niém vé tam
phap (déi tugng cua tam), phap gidi chi
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gébm nhing g1 co ty tinh, khéng bao gom
nhing gi do tam tao nén.

"Lac va khé gidi ta lac tho va kho tho cua
than, hi va uu gidi la vui khé cua tam, xa
gidi la cam the khéng vui khéng khé. Theo
MA, v6 minh dudc dua vao day vi né cé ve
giéng vai xa qidi.

"' Vibhanga dinh nghia day la sau loai tam

(vitakka) tudng ung, xem Trung 19, doan 2.

MA giai thich duc la nam uan thudc duc
giGi, sac la nam uan thudc sac gidi, vé sac
la bén uan thudc vé sac gidi.

"MA: hdu vi gidi bao gébm moi phap do
duyén sinh va la tén goi am chi nam uan.
Vo vi gidi la Niét ban.

" Musi hai xG¢ dugc TTD giai thich trong
chuong 15. Y xu bao gém moi loai thuc va
nhu vay noé gom ca bay gidi lam nhiém vu
cua thuc. Phap xd cling nhu phéap gisi.

T MA: mét ngudi ¢d chinh kién (ditthisam-

panno) la co kién thudoc dao, t8i thiéu la
mot thanh dé t0 da dac qua duy luu. Hanh
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day can hiéu la mét hanh hiiu vi, nghia Ia
bat cu phap duyén sinh nao.

"MA néu lén rang mét thanh dé t& chua
chiing A la han cing con ¢é thé xem cac
hanh la lac vdi tam khéng tudng ung ta
ki€n, nhung vi dy khéng thé gitr cai quan
niém rang bat ci hanh nao cing la kha lac.
Mac du tudng va y hanh kha lac co khdi
lén trong tam, vi dy van phan tinh dé biét
thé la lam.

'Trong doan noi vé ty nga, chir hanh dugc
thay bang cht phap. Theo MA, sé di nhu
vay vi dé bao gém ca nhitng khai niém nhu
tuéng ve kasina van van ma pham phu dé
xem la ty nga. Nhung xét sy kién Niét ban
dugc méd ta la bat tr va lac va cing dé bj
tudng [a nga (xem kinh sé 1), nén chi hanh
c6 thé néi chi bao gdbm cac phap hiu vi,
con chit phap thi gom ca hiu vi va vé vi.
Nhung 16i gidi thich nay khéng <o trong
luan giai cua luan su TTD.

o DPoan nay phéan biét pham phu véi thanh

dé tu trén phuong dién nam téi nghich.

Theo MA, mét thanh dé tir thi khéng thé
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P
&)

nao c¢é y doat bat ¢ sinh mang cua chung
sinh nao, nhung & day néu lén viéc giét cha
me dé nhan manh khia canh nguy hiém
cua cudng vi pham phu va nang lyc cua
thanh dé tu.

Nghia ta co6 thé thuaa nhan bat e ai ngoai
Phat lam V6 thudng su.

MA: Khéng thé nao cé mét vi Phat khac
ra déi ké tu thdi gian mot Bo tat nhap thai
me lan cudi cho dén khi gido ly cua ngai
da hoan toan bién mat.

L&i nay chi xac quyét rang mot vi Phat
toan giac fuén luén thuéc nam tanh, nhung
khéng phu nhan mét nguoi hién tai la phu
ni cé thé thanh Phat trong tucng lai. Nhung
mudn thé thi trudc hét ngudi ay phai tai
sinh thanh nam tu.

Trong doan nay, cai cau do nhan ay do
duyén ay (lannidana lappaccaya) la hét
stic quan trong. Nhu Phat sé cho thay trong
kinh 136, mot ngudi pham ac hanh c6 thé
tai sinh lén thién gidi va ngudi lam thién
hanh cé thé tai sinh vao doa x&. Nhung
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trong cac trudng hgp nay, sy tai sinh la do
nguyén nhan mgt nghiép khac véi nghiép
ngusi ay thudng lam. Sy duing luat sat sao
chi ap dung cho nghiép va qua cia né.
=7" B6n chuyén la Gigi, Xu, Duyén sinh va
Xu phi x& (viéc co thé xay ra, khéng thé
xay ra.)

IV. KE TUNG

T&t ca nhirng s hai
That vong va tai uong
Chi dén cho ké ngu,
Khong phai cho ngudi tri.

Nhu tir can 1éu co
Du dep xinh kién ¢
Mot dém Ida néi lén

Ciang dét tan tanh né

Bdi thé, hay quyét tam
Tro thanh mét ngudi hién
Biét suy tu tim hiéu

bay la I5i Phat day.
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Hién tri la thién xao
Vvé Gidi, xu, duyén khdi
Viéc co thé xay ra

Va khéng thé xay ra.

Gidi la mudgi tam gidi:

Mat sac va nhan thuc

Y, phap va y thic

Cédng thanh mudi tam gidi.

Lai c6 sau loal gidi
Bén dai thém khéng, thuc
Biét ro6 cac thu ay

[a thién xao vé gidi.

Lac khé hi uu xa

Cudi cing thém vé minh
La sau gidi thudc tam
Cac ty kheo nén biét.
Duc, sac va vo sac

bay goi la ba gidi

Hou vi va vo vi
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Bay goi la hai gisi.

X goém sau trong ngoai
Con mat va hinh sdc
1.6 tai va am thanh

Cho dén y va phap.

Thién xao vé duyén khdi:
bay co tuc kia co

Bay sinh thi kia sinh

Bay khong thi kia khong

Day diét, kia cing diét.
Do v6 minh, sinh hanh,
Do hanh sinh, thuc sinh
Do thuc, danh sac sinh

Do danh sac, sau nhap
Do sau nhéap, co xuc
Do xuc ma co tho

Do tho ma <o ai

Do ai ma ¢é thu
Do thu ma cé hiu



DA GIGI

153

Do hu ma <o sinh
Do sinh ¢é gia chét
Sau bi khé nao uu.

V6 minh diét hanh diét
Hanh diét thi thie diét
Thic diét, danh sac diét
Cho dén gia chét diét

béy la sinh va diét

Cua toan déng kho nay.
Ty kheo biét nhu vay
Thién xao ve duyén sinh.

Thién xao X& phi xur
La ty kheo biét rd
Chuyén co thé xay ra

Va khong thé xay ra:

Thanh tuu chinh tri kién
Thi khéng thé quan niém
Cé6 thudng, lac, va nga
Trong céac phap httu vi;
Hoac pham nam téi nghich;
bé cao dao su khéac.
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Cing khéng thé ¢é chuyén
Boéng thdi, trén thé gidi

Xuat hién hai vi Phat,

Hai Chuyén luan thanh vuong.

Cang khéng thé co chuyén
NG nhan ma thanh Phat,
Thanh Ma vuong, Beé thich
Hoac vua trdi Pham thién.

Cang khéng thé cé chuyén
Do nghi, noi, lam, ac

Ma dugc qua an vui

Va sinh vao coi lanh

Do nghi noi lam thién

Ma gap qua dau kho

Va sinh vao doa xu.

Viéc c6 thé xay ra

La nhing diéu ngudc lai.
Kinh nay tén Ba gidi

Hoac Phap kinh, Bén chuyén

Hoac tén Tréng bat tu
Ty kheo hay tho tri.

o o oD
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THON TIEN
ISIGILISATTA !

. TOAT YEU

Isigili Sutta - Isigili

The Gullet of the Seers. An enumeration of
the names and epithets of paccekabuddhas
who formerly dwelt on the mountain Isigili.
[Vat nuét nhitng vi tién. K& ra tén va dac diém
cac vi déc giac trudc kia da cu tra trén nai

Thoén tién.]
II. TOM TAT

Khi 6 thanh Vuong Xa, trén nui Isigili, Phat
chi cho céc ty kheo nhitng ngon nui vay quanh
thanh, la nai Vebhara® (Phu trong), Pandava
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(Bach thién), nui Vepulla (Quang phé), nui
Gijjhakuta (Linh thdu) va day chdng: Nhing
nui nay xua kia cé tén khac, nay tén khac, duy
chi ngon nii Isigili thi xua nay van vay. Phat ké
lai lich cai tén nay nhu sau. Thud xa xua coé
nam tram vi Doc giac Phat’ séng trong nui nay
mot thdi gian kha dai. Ho dudge thay di vao
trong nui roi khéng thay tré ra, nén quan
ching da bao nhau: Ngon nui nay da nuét
nhitng an si (Ime isi gilatiti)*. Do vay n6 c¢é tén
la Thon tién. Va Phat ké danh xung mudi ba vi
Phat déc giac da trda lau ngay trong nui ay:
Arittha, Uparittha, Tagarasikhi5, Y asassi,
Sudassana, Piyadassi, Gandhara, Pindola,
Upasabha, Nitha, Tatha, Sutava va Bhavitatta®.
Ngoai ra con nhiéu vi déc gidc va an si
khac nta. Ho la nhdng tinh hoa cua hau
tinh da nhé muj tén khé va dut sach tham
ai, tu minh ching dac giadi thoat, nhiang vi
da doan tan tai sinh, tu¢ bo chap thu ngudn
géc cua dau khé, danh bai quan ma, nhiing
bdc vé cau doan trd tai nan, cd can dam
phi thudng, tho than sau chdt, da doan hdu
két su, da thang moi chién trén, da dat
dén Niét ban.
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lII. CHJ THICH

il

O Tich Lan kinh nay dudc tung thudng
xuyén lam kinh cau an.

"Nui nay va nui sau dé la nhing ngon nui

bao quanh thanh Vuong xa.

"Boéc giac Phat la mét vi ty minh dat giac

ngd giai thoat khdéng nhd Phap do Phat
giang. Vi ay khéng thé giang day Phap cho
ngudi va cling khong thé thiét lap nén giao
ly. Bdc giac Phat chi xuat hién vao thdoi
trén thé gian khéng con cé Phat phéap.

"Héan dich la thon tién, trong dé thoén la nudt

trong.

' Tagarasikhin dugc nhac dén trong (d 5 va

SN 3.

Nanamoli nhan xét rang néu khéng co luan
giai thi that rat kho ma phan biét tén riéng
va dac diém cua cac vi Phat déc giac.

IV. KE TUNG

Khi & thanh Vuong xa
T dinh nui Thoén tién
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Phat chi cac ngon nii
Vay quanh thanh Vuong xa:

Vebhara (Phu trong)

Pandava (Bach thién)
Vepulla (Quang phé)
Gijjhakuta (Linh thau)

Nhifng nui nay xua kia
Beu mang nhiing tén khac
Duy co6 tén Thon tién

Trudc sao nay van vay.

Do dau co tén nay
La I-si-gi-li {Thoén tién)?
Xua nam tram Boéc giac

Tu trong nay kha lau.

Ho da vao trong nui
Ro6i khong thay trd ra
Nén quan chung bao nhau:

Nui nay nuét (thon) an si.

Va Phat ké danh xung
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Mugci ba vi dbc giac
Da tru trong nui ay

Cang nhiéu an si khac.

Ho la nhing tinh hoa
Cua tat ca hau tinh

Da nho mui tén khé
Va dut sach tham ai;

ba tu minh chung dac,
ba doan tan tai sinh
ba tu bo chap thu

Ngudn géc cua khé dau;

ba danh bai quan ma,
ba doan tryg tai nan

Co6 can dam phi thudng
Tho hinh hai sau chot

Nhing con ngudi vé cau
Ba doan hau két su,
Ba thang moi chién tran
ba dat dén Niét ban.




MOT TRAM MUOI BAY

PAI Td THAP

I. TOAT YEU

Mahacattarisaka Sutta: The Great Forty.

The Buddha defines the factors of the
Noble Eightfold Path and explains their inler-
relationships. {S6 bén mudi vi dai. Phat dinh
nghia cac chi cuia thanh dao tam nganh va giai
thich tucng quan gitta cac chi phan ay.]

1. TOM TAT

Phat day cac ty kheo vé Binh cla bac
thanh', cing nhitng yéu t6 hd trg cho dinh,
gom bay chinh con lai trong Bat chinh dao
la Chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt, chinh
nghiép, chinh mang, chinh tinh ti€n va chinh
niém.
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1. Vé Chinh kién:

a/ Chinh kién la yéu td dan dao? biét
phan biét gitta chinh ki€n va ta kién thi goi
la chinh kién’. Ta kién la khéng tin c6 b thi,
nhan qua, déi nay dgi sau, cha me, thanh hién.

b/ Chinh kién gém hai, la hitu ldu va vo
lau. Hau lau la loai chinh kién thudc thé gian,
thuéc phudc bao, chap thu® nhu tin c6 bé thi
van van, ngugc vdi ta ki€n noi trén. Con chinh
ki€n vé 1au” la cai thay thuéc dao noi ngudsi da
thuan thuc trong thanh dao, cé6 vé lau tam,
thanh tam.

¢/ Al tinh tan doan tru ta kién thanh tyu
chinh kién, goi 14 chinh tién. Ai chinh niém
doan trd ta kién, an tra chinh kién, goi la
chinh niém. Vay <6 ba yé&u té6 xoay quanh
chinh kién, dé 1a chinh kién, chinh tinh tién va

chinh niém®.

2. Vé chinh tu duy:

a/ Chinh kién di hang dau’: Bié€t phan biét
gita chinh tu duy va ta tu duy goi 1a chinh
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kién. Ta tu duy la tu duy ¢6 duc, san, hai.
Chinh tu duy la tu duy ly duc, vo san, bat hai®.

b/ Chinh tu duy cdé hai loai, hitu lau va vd
lau. Hiru lau la chinh tu duy ly duc vé san bat
hai nadi trén. Vo lau la chinh tu duy siéu thé,
thudéc bac thanh, thudc dao”.

c/ Tinh tién doan tru ta tu, thanh tyu chinh
tu, goi la chinh tién. Chinh niém doan tru ta tu,
an tra chinh tu, goi la chinh niém. Nhu vay
cling c6 ba yéu td xoay quanh chinh tu duy, la

chinh kién, chinh tinh tién va chinh niem'".

3. Vé chinh ngi:

a/ Can c¢6 chinh ki€n dé phan biét ta ngu
va chinh ngl. Ta ngr la noi lao, hai ludi, ac
khau, phu phiém.

b/ Chinh ng co hai loai la httu lau vo lau.
Chinh ngi hu 1au la t& bo bén ac khau nghiép
néi trén, dem lai phudc bao. Chinh ng vé lau
la sy vién ly bon loai ta ngl ndi moét bac thanh
c6 tam siéu thé, thusc dao'’.

¢/ Tinh tién trd ta ng, thanh tyu chinh
ngd, goi la chinh tinh tién. Chinh niém doan tru
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ta ngl, an trd chinh ngl, goi la chinh niém.
Vay vé chinh ngo cing <6 ba yéu ts xoay
quanh, la chinh kién, chinh tién, chinh niém.

4. Vé Chinh nghiép:

a/ Chinh kién cling di trudc dé biét phan
biét gita ta nghiép va chinh nghiép. Ta nghiép
la sat dao dam.

b/ Chinh nghiép cing <6 hai loai, hitu lau,
thugée phude béo, la tr bé ba ta nghiép néi
trén. V6 lau la chinh nghiép thudc siéu thé,
thuéc dao, su vién ly ba than ac hanh ngi mot
bac thanh.

¢/ Ai tinh tién doan tror ta nghiép, thanh
tyu chinh nghi¢p, goi la tinh tién. Chinh niem
doan tr ta nghiép an trd chinh nghiép, goi la
chinh niém. Nhu vay vé chinh nghiép cang cé
ba yéu té khac xoay quanh la chinh kién, chinh
tinh tién va chinh niém nhu trén.

5. Vé chinh mang:

a/ Chinh kién cang di trudc dé€ phan biét
gila ta mang va chinh mang. Ta mang ndi ty
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kheo la lra dao, néi mé ly, hién tudng, gian
tra, 18y Igi cau lgi '*.

b/ Chinh mang ciing ¢é hai, hiru lau va vo
lau. TU bo ta mang la chinh mang hdu lau
thuoc phudc bao. Vien ly ta mang ndi vi tu tap
thanh dao, ¢6 vo lau téam, goi la chinh mang
siéu thé, thudc dao.

c/ Ba yéu t6 xoay quanh chinh mang cung
nhu trén.

6. Pai t thap:

Chinh kién di hang dau, vi nhd cé chinh
ki&n ma sinh chinh tu duy’®, do chinh tu duy c6
chinh ngd, do chinh ngl c6 chinh nghiép, do
chinh nghiép ¢6 chinh mang, do chinh mang
¢6 chinh tinh tién, do chinh tinh tién co chinh
niém, do chinh niém <6 chinh dinh, do chinh
dinh c¢é chinh tri, do chinh tri ¢é chinh giai
thoat. Nhu vay la dao 16 cua htu hoc gom tam
chi va cua A la han gém musi chi'®,

3 day, trudc tién la chinh kién; N&i ngudi
c6 chinh ki€n, ta kién dugc ti bo,va nhing bat
thién do duyén ta kién clng dugc loai tru.
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Nhing thién phap do chinh kién phat sinh dugc
tu tap cho dén vién man... Noi ngudi cé chinh
giai thoat, ta giai thoat va nhirng bat thién do ta
giai thoat dugc tu bo, cac thién phap do chinh
giai thoat phat sinh dugc tu tap cho dén vién
man. Vay c¢é hai mudi thién phéan, hai muoi bat
thien'”, goi la dai phap mén bon mugi.

Bai phap mén nay da dugc chuyén van
khong bj chan ding bdi bat ci sa mén ba la
moén nao trén thé gidi, vi néu ai bac bd nd
ngay trong hién tai s& bi chi trich véi muoi
ménh dé hgp phap rang: Bac bé chinh kién tic
la xem cac sa mén ba la mén cé ta kién dang
dugc t6n trong, cung dudng... Bac bd chinh
giai thoat tc 1a xem cac sa mén ba la mén t3
giai thoat 1a dang tén trong cung dudng. Ngay
nhing ngudi theo V6 nhan luan, hu vé luan nhu
hai bac thay séng & Okkala la Vassa va
", ciing khéng nghi phap mén nay la
dang chi trich.

Bhanna

III. CHA THICH

Ariyam  samma samadhim  sa-upanisam
saparikiharam. MA giai thich ch thanh &
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day co6 nghia la siéu thé, va noi day la
dinh thuéc dao 16 siéu thé. Nhing dieu
kién, ché dua cia nd la bay dao chi Kia,
nhu sé dugc hién thi.

Pubhangama: tién phong. MA ndi hai loai
chinh kién di tiéen phong la chinh kién
thuéc tué tra tam cac hanh Ja v6 thudng
khé v6 nga: va chinh kién thudce dao khdi
lén nhu 1a qua cua tué quan dua dén su
doan tan nhiém 6. Chinh kién thudc tué
lam tién phong dudng nhu dugc hién thi
trong doan 4, 10, 16, 22 va 28; chinh kién
thudéc dao lam tién phong dudc ndi trong
doan 34, 35.

Lai nay goi y rang mudn cé dudc chinh
ki€n vé ban chat cua thyc tai thi trudc hét
phai biét phan biét gida ta giao va chinh
giao vé ban chéat van phap. Theo MA day
la chinh kién thudc tué, cai tué quan liéu
tri ta ki€n déi vsi mot déi tugng la nho di
sau vao tinh vé thudng khé vé nga cua nod,
va chinh ki€n la nhd thi thé nhiém vy liéu
tri &y va nhdg danh tan hoai nghi.

Bay la chinh ki€n thé gian, mét céng duc
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dua dén tai sinh t6t dep nhung ty¢ minh no
thi khéng du dé vudgt ra ngoai coi hiru.
binh nghia nay cho chinh kién siéu thé& 1a
tué giac bat nha dudc tim thay trong cac
diéu kién dua dén giac ngd nhu la mot
can, luc, gidc chi va dao chi. Ché khéc,
nhu kinh 141, chinh kién thudc dao dugc
dinh nghia 1a tri kién vé Bén chan ly. Ta
c6 thé noi hiéu ré khai niém bén chan ly
la chinh kién thé& gian, con chinh kién xuat
thé la sy tham nhap 4 dé bang dao 16 thuc
chung Niét ban.

MA: Chung di kém chinh kién lam hang
dau. Chinh tinh tdn va chinh niém cau hiu
véi chinh kién siéu thé&; chinh kién thudc
tué la tién phong cua chinh kién siéu thé.
MA giai thich day la chinh kién thuéc tué,
lieu tri chinh tu duy qua nhiém vu cia no
va bang cach dep trd hoang mang. Nhung
dudng nhu van de 8 day la cét phan biét
ré hai loai y hanh hay tu duy.

Day la dinh nghia chuan vé chinh tu duy
ké nhu mét trong bat chinh dao, xem
Trung 141.
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Trong dinh nghia nay, tu duy (sankappa)
déng nghia vdi tdm (vitakka), dugc giai
thich xa hon nra la yéu té dua dén dinh an
chi nhd hudng tam va dan chat tam trén
déi tugng cua né. Vé tam ké nhu ngl
hanh, xem Trung 44.

MA: L&i nay chi néi dén cac phap céu hiu
véi chinh tu duy siéu thé. Trong giai doan
chuan bj tu tap, thi ba chinh tu duy thé
gian khdi 1én riéng ré, nhung ¢ sat na dao
15 siéu thé, mdt y hanh duy nhat khdi 1én
cat dut ca ba ta tu duy. Vay chinh tu duy
siéu thé cing co thé mé ta la tu duy ve tu
bo hay ly duc, vé san va bat hai. Cang
vay vdi chinh ng van van.

"Trong khi chinh ngi thé gian duge thyc

hanh theo bén kiéu tuy loai ta ngl phai
tranh, vao sat na thudéc dao 16 siéu the,
mot  yéu té chinh ngd duy nhéat lam ca
bén nhiém vy cat dat khuynh hudng déi
vdi bén loai ta ngu. Cang vay vdéi chinh
nghiép.

“'V&i ty kheo, ¢é nhiing cach bat chinh
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khi xin nhu yéu pham dugc noi trong TTD
[ MA ndéi cac cach xin dé cap trong kinh
khéng phai la loai t& mang duy nhat, ta
mang nay bao ham bat ci kiéu ki€ém séng
nao vi pham gidi luat Phat ché. Tang chi 5
ké nam loai td mang cua cu si la budn ban
khi gigi, chang sinh, thit, rugu va déc chat.

** MA gidi thich rang v&i mét ngusi da co
chinh kién thudéc dao thi dudng nhién sé
co chinh tu duy thuéc dao; cung thé ngudi
cé chinh kién thudéc qua thi chinh tu duy
thuoc qua cung xuat hién. Tudng ty vdi
cac chi phan ké ti€p ngoai trir hai cai cudi
dé cap dao 16 siéu thé.

" Hai yéu t6 ma A la han c6 thém Ja chinh
tri (cé thé xem la tri hoi quan rang minh
da pha huy cac nhiém &) va chinh giai
thoat, cai kinh nghiém than chung rang
tam da giai thoat tat ca 6 nhiém.

*" Hai muodi thién 1a musi chinh va cac thién

phap phat xuat t& moi chinh; con hai musi

bat thién la mugi ta va cac bat thién phap
phat xudt ti moi ta. Do day <o tén Bai ta
thap.
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"'® MA chi ndi hai vi nay Ia nhiing ngusi séng
d xu Okkala.

IV. KE TUNG

Phat day céc ty kheo
Ve Dinh ctia bac thanh
Cung can duyén, tu trg
(nhing yeu té giap vao)
Gom bay chinh con lai

Trong con dudng Bat chinh.

I. Chinh kién di hang dau:
Biét phan biét ta, chinh
Thi goti la chinh kién.
Ta kién la khong tin
Co bé thi, nhan qua
Ddi nay va dsi sau
Cha me va hién thanh.

Chinh kién gom hai loai
Thé gian va xuat thé
Chinh kién thudc thé gian
Ngugc ta kién ndij trén.
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Thé gian la hiru 1au

Thuéc phudc bao, chap thu
Cén chinh kién v6 1au
Thudc thanh dao, thanh tadm.

Siéeng doan tru ta kién

Va thanh tuu chinh kién

Goi la chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat moét niem
Doan ta, tu chinh kién
Budc goi la chinh niem.
Chinh kién, tinh tién, niém
Bi kém theo chinh kién
Trong thanh chinh dinh nay.

2. Mudn co chinh tu duy
Trudc hét can chinh kién
Biét thé nao ta tu
Va thé nao chinh tu.

Ta tu duy: tu tudng
Co6 duc, san va hai.
Chinh tu duy ly duc

V6 san va bat hai.
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Chinh tu duy ¢o haij
Hau lau va vo lau

Hou lau la tu duy

Lia duc san va hai

Vo lau la siéu thé

Tu duy thudc thanh dao

Siéng tru ta tu duy

Thanh tuu chinh tu duy

(oi la chinh tinh tién:

Tam chuyén nhat mét niém
Bo ta, tu tap chinh

Dudc goi la chinh niém.
Chinh kién, tinh ti€n, niém
Di kem chinh tu duy

Trong thanh chinh dinh nay.

3. Chinh ngr can chinh kién
Phan biet ta, chinh ngur.
Ta noi doi, hai lusi
Ac khau va phu phiém.
Td bo bén ta ngir
Se dem lai phudc bao
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Bay chinh ngl thé gian.
Coén Chinh ngd vo lau
La vién ly bdn ta

Thuoc dao tam, siéu thé.

Siéng loai tru ta ngu

Va thuc hanh chinh ngtr
Goi la chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mét niém
Bé ta, tu tap chinh

Bugc goi la chinh niém.
Chinh kién, tinh tién, niém
bi kém theo chinh ngr
Trong thanh chinh dinh nay.

4. Chinh nghiép cung nhu trén
Can trudc tién chinh kién
Phan biét ta, chinh nghiép:
Ta nghiép sat dao dam
T bo sat dao dam
La Chinh nghiép hdu lau
Sé dugce hudng phudc bao.

Con chinh nghiép vo lau
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La vién ly ac hanh

Thudc dao tdm, siéu thé.

Siéng loai tru ta nghiép

Va thyc hanh chinh nghiép
Goi la chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mét niém
Bo ta, tu tap chinh

Bugc goi la chinh niem.
Chinh kién, tinh ti€n, niém
Bi kem theo chinh nghiép
Trong thanh chinh dinh nay.

Chinh mang can chinh kién
Phan biét ta, chinh mang:
Lia dao, néi mé ly,

Hién tudng va gian tra
Cung lay Igi cau lgi

Nam cach khat thuc ay
Budc goi la ta mang

Naoi mét vi ty kheo.

Tu bo ta mang ay

La chinh mang htu lau
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Su vién ly ta mang
Ndi vi tu thanh dao,

La chinh mang siéu thé.

Siéng loai tru ta mang

Va thuc hanh chinh mang
Goi la chinh tinh tién;

Tam chuyén nhat mét niem
Bo ta, tu tap chinh

budc goi la chinh niém.
Chinh kién, tinh tién, niém

Bi kém theo chinh mang

Trong thanh chinh dinh nay.

Trong dao 16 htu hoc

{vGi tam chi thanh dao)
Hoac dao A la han

{v8i mudi chi thanh dao)
Chinh kién cing dan dau:
Do vi ¢é chinh kién

Ma co chinh tu duy

Do chinh tu, chinh ngu,

Do chinh ngd, chinh nghiép,
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Do chinh nghiép, chinh mang
Do chinh mang, chinh tién
Do chinh tién, chinh niém

Do chinh niém, chinh dinh
Do chinh dinh, chinh tri

Va do chinh tri nay

Ma <6 chinh giai thoét.

Trudc tién la chinh kién
Nai ngudi ¢é chinh kién
Ta kién dudc tu bd

Va nhung phéap bat thién
Do ta kién sinh ra

déng thai dugc loai tri
Tat ca céc thién phap
Phat xuat tu chinh kién

bugc tu tdp vién man.

(VG&i chin phap con lai
Chinh tu duy...giai thoat
Cang trién khai nhu trén
Chiéu theo day nén biét.)
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Co hai mugi thién phan

Va hai mudi bat thién
Trong dai phap bén mugi
Budc chuyén van bat tuyét
Bat ¢ ai trén dgi

Cung khong thé chan dung.
Néu cé ai bac no

Sé bi chi trich ngay

Vai ly tuan hgp phap:

Ong bai xich chinh kién
Tuc xem dang tén thd
Nhiing ke <o ta kién

Cho dén Chinh giai thoat
Néu 6ng bai xich no

Tuc xem dang tén thd
Nhing ké ta giai thoat.
Ngay ngudi V6 nhan luan
Cing ngan phap mon nay.

o L o



MOT TRAM MUGI TAM
NHAP T{'C XUAT T{C NIEM

I. TOAT YEU

Anapanasati Sutta: Mindfulness of Breathing

An  exposition of sixteen sleps in
mindfulness of breathing and of the relation of
this meditation to the four foundations of
mindfulness and the seven enlightenment
factors. [Trinh bay 16 budc trong phap niém
hai thd, tuong quan gitta thien phap nay vdi
Bon nién x va Bay giac chi.j

II. TOM TAT

Vao 1é ty t&' dém ram, Phat ngdi gita troi
dugc vay quanh bdi mét dai ching gom nhiing
vi thugng thd danh tiéng. Ngai dua mat nhin
quanh réi khen hoi chiung nay that toan hao,
da dac qua to Dy luu dén A la han, hoac la
nhing vi chuyén tu thién bén niém xd cho dén
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bat thanh dao. Ngai tuyén bd sé & lai day (Xa
vé) cho dén thang tu & Komudi’. Nhing ty
kheo tai dia phudng dén quy tu dé hanh thién.
Ho chuyén tdm tu tdp bon pham tri, tu tudng
bat tinh, tudng vo thudng, hoac tu niém hai thd
vo ra.

Phap moén niém hdi thd nay, néu dudc tu
tap vién man, sé dua dén két qua ldn la
vién man bén niém xua. Do vién man bén niém
XU ma bay giac chi dugce vién man. Do bay
giac chi vien man ma minh giai thoat dudgc
ViIEn man.

Nhu thé nao tu niém hdi thd dudc vién
man sé co két qua Ién, céng duc I6n? Vi ty
kheo di dén ché tréng, ngdi kiét gia lung thang
an tra chinh niém trudc mat. Chinh niém, vi ay
thd v6, chinh niém vi dy thd ra.

Tho vo dai, vi ay biét t6i thd vo dai. Hay
tho ra dai, vi ay bié€t toi thd ra dai. Hay thd vo
ngdn, vi dy biét téi thd vé ngan. Hay thd ra
ngan, vi &y biét t6i thd ra ngan. Vj ay tap: Cam
giac toan than, té6i sé thd vo. Cam giac toan
than, t6i sé thd ra. Vi ay tap: An tinh than
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hanh, t6i sé thd vo. An tinh than hanh, toi sé
thd ra.”

Vi ay tap: Cam giac hi tho*, téi sé thé vé.
Cam giac hi tho, téi s& thd ra. Vi ay tap: Cam
giac lac tho, téi sé thd vo. Cam giac lac tho”,
toi sé thd ra. Vi ay tap: Cam giac tam hanh, toi
sé thd v6. Cam giac tam hanh’, t6i sé thd ra.
Vi ay tap: An tinh tam hanh, téi sé thd vd. An
tinh tam hanh, téi sé thd ra.

Vi dy tap: Cam giac vé tam®, toi sé thd vo.
Cam giac vé tam, toi sé thd ra. Vi ay tap: Vi
tam han hoan®, téi sé thd vé6. V4&i tam han
hoan, t6i sé thd ra. Vi ay tap: Vdéi tam dinh
tinh" tai sé thd vé. V@i tam dinh tinh, t6i sé thé
ra. Vi dy tép: V&i tam giai thoat °, t6i sé thd vé.
V@i tam giai thoat, toi sé thd ra.

Vi ay tap: Tuy quan vd thudng, téi sé thd
vo'. Tuy quan vé thudng, t6i sé thé ra. Vi ay
tap: Tuy quan ly duc, té6i sé thd vo. Tuy quan
ly duc, tdi sé thd ra. Vi ay tap: Tuy quan tich
diét, to6i sé thd vé. Tuy quéan tich diét, toéi sé
thd ra. Vi ay tap: Tay quéan xa ly, toi sé thé vo.
Tuy quan xa ly, toi sé thd ra.
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Bon phap dau, trong khi quan than thé®
nhu ia than thé, vi ty kheo nhiét tam, tinh giac,
chinh niém dé diéu phuc tham uu & dgi. Khi
quan cam tho” nhu la cam tho vdi bén phéap
ti€p theo, vi ty kheo nhiét tam, tinh gidc, chinh
niém dé diéu phuc tham uu & dgi. V&i nhom
bén phap thu ba, trong khi quan tam trén
tam'", vi ty kheo nhiét tam, tinh giac, chinh
' & dgi. Trong khi
quan phap trén cac phap véi nhom bén phap
thi tu cung vay. Nhu véay la bén niém xa dugce
vién man nhd quan hoi thd vo ra.

niém dé diéu phuc tham uu

Bay giac chi 2

: Trong khi ty kheo tuy
quan than trén than, niém giac chi phat sinh va
di dén vién man. Nhg tu duy tham sat trong
khi ¢6 chinh niém", trach phap giac chi sinh
khdi va di dén vién man. Trong khi tham sat
phap ay, sy tinh tan khéng thy déng khdi lén
goi la tinh tan gidac chi, va khi tinh tan giac chi
vien man thi hi phi vat chat sinh khdi. Tam
hoan hi di dén vién man sé khién than tam
kchinh an, la khinh an giac chi. Khi tam dugc
khinh an, an lac, sé dua dén dinh giac chi, va
véi tdam dinh tinh thi dé nhin sy vat vdi thai dé
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xa, day la xa giac chi. Béi véi ba nhém con lai
la tho, tam, phap clng thé.

Minh giai thoat: Bay giac chi dugc tu tap
vién man khi€n cho minh giai thoat dugc vién
man la vi ca bay giac chi déu lién hé dén vién
ly, ly tham, diét, xa ly.

IlI. CHd THICH: Niém hdi thd vo ra

A
il

Pavarana lé tu tu, la 1& két thuc an cu mua
mua, trong lé nay cac ty kheo thinh cau
lan nhau giao gidi, chi 16i cho minh.
Komudi la ngay ram thang Kattika, thang
tht tu mua mua; né dugc goi nhu vay vi
vao mua ay hoa kumuda (hoa sung) nd.

[

Boan bén phap dau duge giai thich trong
kinh s6 10, chi khac doan nay ¢ ché théem
vi du. Vi da giai thich bon niém x& quan
vé hoi thd trong TTD nén & MA, Luan su
Buddhaghosa chi ndéi déc gia tham khao
luan TTH. Bén cha thich sau déu rut to
TTD VIHI.

MNgudi ta kinh nghiém hi tho theo hai cach:
nhd dat hai thien dau trong dé c6 mat hi,
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hanh gia cam tho hi theo ki€u khinh khoai.
Cach thu hai 1a nhd xuat khoi thién ay va
quan sat hi cung phai bi hoai diét, nhu vay
hanh gid dugc hi theo kiéu tué gidc.

Cung phuong phap giai thich ay ap dung
cho meénh dé hai va ba, ngoai trir ménh de
hai bao ham ba thién dudi con ménh dé
ba bao ham ca bén thién. Tam hanh la
tudng va the dudc an tinh nhd tuan ty phat
trién cac tang muc cao hon ve tinh chi va
tué quan.

Cdm tho vé tam can hiéu la nhd bon
thién. Khién tam han hoan la hoac déc hai
thién dau <6 hi hoac di sau vao hai thien
bang tué quan dé thay chung vé thudng,
van van. Khién tam dinh tinh am chi hoac
dinh chiing thudc thién, hodc sy tap trung
chéc lat (sat na dinh) khdi lén cung voi
tué quan. Khién tam giai thoat ¢6 nghia la
gidi thoat tam khoi cac chudng ngai va
cac thién chi thé nhd céac dinh chung cao
dan, va khoi cac nhan thuc sai lam nhd tri
kién thudc tué.
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(8)

(9

(10}

Boan bén phap nay hoan toan dé cap tue
giac, khdng giéng ba doan trudc dé cap
ca chi lan quan. Quan ly tham va quan
doan diét c6 thé hieu la tué quan di sau
vao tinh vo thudng cua cac hanh, va Ia
dao 16 siéu thé ching Niét ban ly duc
(viraga) va cham duat khé dau. Quan ti bo
la syt bo nhiém 6 nhé tué va sy thé
nhap Niét ban nhd dao.

Hai thS ra vao can dugc xem nhu phong
dai lam nén than thé trong bén dai. N6
cung can duge hi€u la xUc xu trong cac
phap thudc veé than (vi d8i tugng chu y
la su cham xic cda hdi gio ra vao noi
cua mui).

MA giai thich sadhuka manasikara (tac y
mot cach sal nut) ty no khéng phai la
cam giac thuyc, ma day chi néi an du.
Trong doan bén phéap thi hai, cam tho
thuc thy l& lac tho nai trong cau hai va
cam giac bao ham trong chi tdm hanh
treng cau ba va bén.

MA: Mac du thién gia lay tudng hdi thé vo
ra lam dé muc tu, vi 4y van dudc xem la
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Ly

(173

dang quan tam nhu la tdm, vi dang duy
tri tam minh trén déi tugng bang céch
danh thuc hai tam phap la chinh niém va
tinh giac.

MA: Tham va uu la hai trién cai dau tuc
duc va san, va do vay tiéu biéu sy quan
cac tam phap khdi dau bidng nam trién
cai. Vi ay tu bo dudc trién cai nhé quan vo
thudng, Iy tham, doan diét, t& bo, va di
dén két qua la nhin ddi tugng véi tam xa.
MA noi doan kinh nay hién thj cac giac
phan clng hién hiu trong ting sat na tam
khi tu thién quan.

MA: Chinh ni¢m theo doi hdi thd la thudc
thé gian; chinh niém thé gian nay lam
hoan hdo nen tang chinh niém thé gian:
nén tang chinh niém thé gian kién toan
cac dao chi siéu thé; va cac dao chi siéu
thé lam vién man chinh tri va giai thoat,
nghia la qua va Niét ban.

IV. KE TUNG:

Bém trang ram ty to
Bue Phat ngoi gida trdi
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V@i dai ching vay quanh
Toan thugng thu danh tiéng.

Ngai dua mat nhin quanh
Khen hdi chung toan hao
Gédm nhiéu vi La han

T6i thiéu cing Dy fuu,

Ngai cho dai chung biét
Nhu Lai sé luu lai
Tai thanh Xa vé nay

Bén ram thang tu sau.

Khi dudc biét tin ay
Nhirng ty kheo dia phudng
Quy ty lai hanh thién
Theo Idi Phéat chi day.

Hoac tu bén pham tru
Hodc tu tudng bat tinh
Hoac tu tudng vé thudng

Hoac tu niém hdi tho

Phat day phap mén nay
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Néu tu tap vién man
Sé ¢6 két qua Idn:
Vién man bén niém xur
Kién toan bay giac chi

Cho dén minh giai thoat.

Phap quén niém hdgi tho
Gém mudi sau dé muc
Vé than tho tam phap
Cach tu tap nhu sau.

Ty kheo chon ché vang
Ngoi kiét gia lung thang
An tru niém trudéc mat

Tinh giac, thd vo ra.

Hoi vé dai, ro biet

Hoi ra dai, ré biét

Hai thd ngan cang vay
Cam giac toan than,
téi sé tho vo,

Cam giac toan than,

toi sé tha ra.
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An tinh than hanh,
t6i sé tho vo
An tinh than hanh,
tdi sé thd ra.
Nhu vay vi ay tap

Bon quan niém vé Than.

Cam giac hi tho,
t6i s& tho vo.

Cam giac hi tho,
toi sé thd ra.

Cam giac lac tho,
té6i sé tha vo.

Cam giac lac tho,
tdi sé thd ra.

Cam giac tam hanh,
toi sé thd vo

Cam giac tam hanh
tot sé thd ra.

An tinh tam hanh
t6i sé tho vo

An tinh tam hanh
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toi sé thg ra.
Nhu vay vi ay tap

Bén quan niém vé Tho.

Cam giac vé tam
toi sé tho vo

Cam giac vé tam
toi sé thd ra.

V@i tam han hoan
t6i sé thg vo

Vd&i tam han hoan
t6i sé thd ra.

V3Gi tam dinh tinh
t6i sé thd vo

V&i tdm dinh tinh
toi sé thg ra.

V@i tam giai thoat
t6i sé thd vo

Véi tam giai thoat
t6i sé thg ra.

Nhu vay vj &y tap
B&n quan niém vé Tam.

Tuy quan vo thudng
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toi sé thd vo
Tuy quan v thudng
toi sé thd ra.
Tuy quan ly duc
(oi sé tho vo
Tuy quan ly duc
161 sé thd ra.
Tuy quan tich diét
toi sé thd vo
Tuy quan tich diét
toi sé thd ra.
Tuy quan xa ly
t6i sé thd vo
Tuy quéan xa ly
toi sé thd ra.
Nhu vay vi ay tap
B&n quan niém vé Phép.

Trong khi quan than thé
Chi nhu la than thé

Ty kheo tru nhiét tam
Tinh giac va chinh niém
Dé diéu phuc tham uu
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Béi véi moi sy ddi.
Trong khi quan cam tho
Quan tdm va cac phap
Qua mudi sdu dé muc
Ty kheo tru nhiét tam
Chinh niém va tinh giac
bé dieu phuc tham uu
Bai véi moi sy ddi.
Nhu vay bon niém xu
bugc tu tap vién man
Nhd quan thd vo ra.

Trong khi tuy quan than
Va quan thg, tdm, phap
niém gidc chi phat sinh
va di dén vién man.
Nh& tu duy thdm sat
trong khi ¢é chinh niém
trach phdp giac chi sinh
va di dén vién man.
Trong khi thdm sat phap
Sy tinh tan khdi lén



192

KINH TRUNG BO QUYEN 3

l_a tinh tan giac chi

Khi tinh tan vién man

Hi phi vat chat sinh.
Tam hoan hi tot doé

Sé khién than nhe nhang
Va tdm cung khoan khoai
La khinh an giac chi.
Khinh an dua dén lac
Lac dua dén dinh

Goi la dinh gidc chi.

Va vdi tam dinh tinh

Ta dé nhin su vat

V@i thai doé budng xa

bay ta xa giac chi.

Bay giac chi tu tap

bi dén chd vién man

Minh giai thoat phat sinh

Vi céa bay giac chi

Beu lien hé vién ly

Ly tham, diét, giai thoat.
o



MOT TRAM MUGI CHIN

THAN HANH NIEM
(KAYAGATASATISUTTA)

I. TOAT YEU

Nanamoli: Mindfulness of the Body. The
Buddha explains how mindfulness of the body
should be developed and cullivated and the
benefils lo which it leads. [Niém than. Phat giai
thich lam thé& nao dé tu tap phap niém than va
noi nhung g1 ich ma phap tu nay dem lai.]

II. TOM TAT:

Chung ty kheo tu hop ca nggi phap mén
niém than hanh ma Phat da day. Phat nhan
day giang réng phap tu nay.

A. Cac phap niém than hanh:

1. Niém hoi thd: Ngéi kiét gia lung thang &
ché vang, theo doi hai thd vé ra nhu da noi
trong kinh 18, muc niém than.
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2. Chinh niém tinh giac trong bén uy nghi, y
thuc ro than dang di, dung, ngdi nam, nhiét
tam tinh can, doan i cac tu duy lién hé
thé tuc.

3. Niém than hanh: Y thac 16 than thé dang
dudc su dung nhu thé nao, ngd tdi ngd lui
hay co duoi tay chan an uéng ndi im di
dung ngu thuc.

4. Quan tinh chat bat tinh trong tat ca than
phan tr téc [6ng cho dén nudc tiéu.

5. Phan biét bén dai ¢ trong than: téc léng
mong... la dia, nudc mat mai miéng... la
thuy, hoi néng la hoa, chuyén déng la
phong.

6. Quan thi thé phinh trucsng sau ba ngay bi
quang bo.

7. Quan thi thé bi cac loai trung, chim thy an.

8. Quan bd xuong lien két con mau thit, da

hét thit nhung con dinh mau, bé xudng da
ra réi moi noi moét cai xudng.

9. Quan thi thé sau nhiéu nam thang chi con
la déng xuong trang mau vo 6c¢. Thdy ban
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chat than nay cung vay, khong vugt qua
ban chat ay. Nho séng khong phong dat,
nhiét tam, tinh can quan niém nhu trén, cac
niém va tu duy thé tuc dudgc doan tru, nodi
tam chuyén nhat, dinh tinh. Day goi la tu
tap than hanh niém.

B. Nhirng két qua cua than hanh niém:

1. Chung bén thién: so thién véi hi lac do ly
duc sinh tham nhuan than tam, nhu mét
cuc bot nhéi tham nudc?. Thién tha hai, vdi
hi lac do dinh sinh, nhu hé nudc day gap
con mua Iédn, nudc mat lan tran hé. Thién
tht ba toan than tham nhuan lac tho goi la
xa niém lac trd, nhu nhing hoa sen & trong
ho tham day nudc. Thién thi bén xa niém
thanh tinh, toan than thdm nhuén sy trong
sang thuan tinh, nhu ngudi ngdi véi mot
tam vai trang trum dau phu xuéng toan
thdn.

2. Minh tri ° va giai thoat: Ngudi tu tap than
hanh niém da vién man, thi cac thién phéap
cua vi a8y déu dy phan vao minh tri, nhu
tram séng dé vao bién. Khéng tu tap than
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hanh niém thi ma vucng dé lam hai, nhu
cuc dat sét udt bi lun dudi sliic nang cua
moét vién da ném vao, nhu binh réng dé lam
day nudc, nhu cay kho dé chay. Ngudc lai
ngucdi co tu tap than hanh niém thi ma
khéng hai dugce, nhu trai banh day ddi vao
canh cira chac chan khong thé phacua, nhu
binh nudc da day khéng thé dé thém, nhu
cay tuci day nhua khong thé bi dét chay.

3. Dé dac than théng: Vdi can ban than hanh
niém, hanh gia dé ching bat c& phap nao
c6 thé chung nhd thang tri, nhu mét luc si
dé dang lac do mét binh nuée day, phamét
khuc dé cho nudc tran, nhu mét ngudi danh
xe gidi lai ¢d xe ngya hay chay trén dudng
bang phéng.

C. Két ludn vé Igi ich cda thin hanh niém:

Than hanh niém khéo tu tap vién man sé
dua dén mudi Igi ich Idn: Mét [a nhiép phuc lac
khé. Hai, nhi€p phuc sg hai khi€p dam. Ba
kham nhan dudc cac nghich canh du loai. Bén
dé chung bon thién, duge hién tai lac  tru.
Nam chung than tac théng. Sau Thién nhi. Bay
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tha tam. Tam tuc mang tri. Chin Sinh t tri hay
thién nhan, biét séng chét chdng sinh. Musi lau
tan tri.

III. CHJ THICH

1. Boan 4 dén 17 cua kinh nay giéng vai kinh
s6 10, ngoai tra ¢ day diép khuc vé tué
dugc thay bang diép khuc bat dau bang:
Khi vi &y tru nhiét tam tinh can. Sy thay dai
ay chiing to kinh nay nhian manh vé dinh
trong khi kinh s6 10 nhan manh vé tué. Sy
thay doi nay tai xuat hién trong doan néi vé
cac thién ( doanl8 dén 21 ban dich cuA
Nanamoli) va vé thang tri (37 dén 41), ca
hai déu khac véi kinh sé 10.

2. Cac an du vé thién cung dugc thdy trong
kinh s6 39 va 77.

3. MA giai thich cac phap nay la tam loai tué
dugc giai thich trong kinh 77.

IV. KE TUNG

Phat day ching ty kheo
Chin phap niém than hanh
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Va két qua tu niém.

Trudc hét niém hai thd
Ty kheo tim ché vang
Ngoi kiét gia lung thang
Theo doi hai vé ra

Gom cé bén dé muc
Quan niém than trén than
Ty kheo tra nhiét tam,
Tinh can niém hai thd,
Boan tu duy thé tuc

Noi tam duge dinh tinh.

Hai Chinh niém tinh giac
Trong ca bén uy nghi
[.uc ngdi nam dung di
Ty kheo tru nhiét tam,
Tinh cén niém uy nghi,
Boan tu duy thé tyc

No6i tdam dugce dinh tinh

Ba la niém than hanh
Y thic rd than thé
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Dugce su dung thé nao
Ng6é téi hay ngo lui

Tay chan co hay dudi

Y thuc Wic an udéng

N6i im va ngu thic.

Ty kheo tru nhiét tam,
Tinh can niém than hanh
Boan tu duy thé tuc

No6i tam dudc dinh tinh

Bon quan than bat tinh
Téce léng mong rang da
Thit gan xudng than tuy
Tim gan hoanh cach mac
La lach phéi rust gia
Mang ruét phan mat dam

- MU mau, mo hoéi, md

M3 nudc va nudc mat,
Nudc miéng, va nudc mui,
Nudc khép xuong, nudc tiéu.
Ty kheo tru nhiét tam,

Tinh can quan bat tinh,
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Boan tu duy thé tuc
Néi tam dugc dinh tinh.

Nam Phan biét bén dai
Trong than nay toc léng
La thudc vé dia dai,

Nudc mat nudc mii miéng
La thuéc ve thuy dai,

Hol am thudc vé hoa,

Céc chuyén dong la phong
Ty kheo trad nhiét tam
Tinh can quan bén dai,
Doan tu duy thé tuc

Noi tam dugce dinh tinh.

Sau quan thay phinh trudng
Sau ba ngay quang bd
Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tru nhiét tam,

Tinh can quan thay truéng,
Boan tu duy thé tuc

No6i tam duge dinh tinh.
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Bay quan thay thd an,

Bi ¢én trung ruc ria
Thay ban chat than nay
Chung cudc deu nhu vay
Ty kheo tru nhiét tam,
Tinh can quan trung ria,
Doan tu duy thé tyuc

N6i tam dude dinh tinh,

Tam quan bé xuong nguyén
Con dinh méau va thit,
Hét thit chi con mau,

Bé xudng da ra rdi
Xuong chan tay dau mat
Thay ban chat than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tra nhiét tam,
Tinh c¢an quan bo xuocng,
Boan tu duy thé tyc

N6i tam dugce dinh tinh.

Chin quan maot tu thi

Trai qua nhiéu nam thang
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Chi con déng xudng trang
Quang bd gilra déng hoang.
Thay ban chét than nay
Chung cudc déu nhu vay
Ty kheo tru nhiét tam,

Tinh can quan xuong trang,
Boan tu duy thé tuc

Néi tam dugc dinh tinh.

Chin phap niém than nay
Ty kheo hay tu tap

Co qua bao 1én lao.

Mot hién tai lac tru.

Hai Ma khong thé hai

Ba dé chirng than théng.
Lai ¢ mudi Igi ich

Mot nhiép phuc lac khé
Hai, nhiép phuc khi€p sg
Ba nhan dugc nghich canh
Bén dé ching bon thién
Nam chung than tuc théng
Sau chung Thién nhi théng
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Bay biet dugc tam ngudi
Tam chung tuc mang tri.
Chin tuy nghiép thu tri
(Biét séng chét ching sinh
Con goi la thién nhan)
Mugi la tri lau tan

Sach 6 nhiém 18i 1am.

Oo (53 oD



MOT TRAM HAI MUOI

HANH SINH
(SANKHARUPAPATTISUTTAM)

I. TOAT YEU

Reappearance by Aspiration. The Buddha
teaches how one can be reborn in accordance
with one's wish. [Sy tai sanh do udc nguyén.
Phat day lam thé nao ta cé thé tai anh tuy theo
mong udc cla minh.]

II. TOM TAT

Phat day vé sy tai sinh do y hanh' mang
lai. Mot vi ty kheo day du nam phap la tin gidi
thi van tué, néu khdi lén mong udc dudc tai
sinh vao giai cap nao hay céi nao, thi hay chu
tam vao coi ay, tu tap tam ay, khi than hoai
mang chung lien dugc nhu y. Bay la dao 16
dua dén tai sinh theo udc nguyén . Nhu mong
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sinh vao dong ho Sat dé li, Ba la mén, cu si,
Boén dai thién vuong, Tam thap tam thién, Da
ma, Déu suat, Hoa lac, Tha hoda tu tai, hoac
mong sinh vac ¢6i Pham thién cé tdm bién
man’ t& mét ngan dén mét tram ngan thé gidi.
Hodc mong sinh vao chu quang thién % Thiéu
quang, V6 lugng quang, Quang am thién; hay
chu Tinh thién: Thiéu tinh, V6 ludng tinh, Bién
tinh; hoac céi tréi Quang qua, Vé phién, V6
nhiét, Thién kién, Sac cdu canh; hoac vao codi
Khéng vo6 bién, Thuc vé bién, V6 sd hidu xu,
Phi tudng phi phi tudng x. Tuy y muén va sy
tu tap tudng ung coéi nao, vi ty kheo sé tai sinh
vao c6i ay. Néu day du nam phap trén, nhung
chi mong an tru tam giai thoat, tué giai thoat
vo lau, thi vi ay do doan trir cac lau hoac, sé
chung dat an tru v6 l[du tdm ngay hién tai.
khéng con tai sinh & bat c ndi nao °.

1. CHU THICH

1. Sankhara luén luén dudgc dich 1& formation
(hanh) nhung néi dung kinh nay co 1& can
dich cach khac dé 1am sang té v nghia. MA
luc dau giai ta sy tai hién cla cac hanh
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(thay vi cua moét cai nga hay con ngudi)
hoac tai hién cac uan trong mot hién hiu
mdi nhd mét nghiép hanh ¢é céng dac. Tuy
nhién trong cac doan ké ti€p, MA lai chu
thich sankhara la patthana, chr nay co moéot
y nghia dut khoac la nquyén vong.

2. MA: Dao la nam duc tin tdn niém dinh tue
cung vd&i nguyén. Ngudoi co nam duc ma
khong nguyén hoac ¢6 nguyén ma thiéu
nam duc thi khéong ¢é mét s6 phan quyét
dinh. Sé phan co6 tinh quyét dinh chi khi co
du ca hai yéu to.

3. MA giai thich ¢6 nam thu bién man: bién
man tam, nghia la biét tdm chung sinh
trong mot ngan thé gidi; bién man kasina la
trién khai dudc tuéng cua kasina dén ngan
thé gidi; bién man thién nhan, bién man
anh sang, bién man than, nhu trén.

4. Xem chu thich kinh s6 1 vé cac coi troi.
MA: Nam duc da ké cung du dé tai sinh
vao ¢Oi duc, nhung mudn cé tai sinh thu
thang hon va muén doan trd 1du hoac thi
can nhiéu diéu kién hon. Can c’ trén nam
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dic ma dac thién chdng thi sé sinh vao cdi
Pham thién; néu dac cac vé sac thi sé sinh
vao v6 sac gidi. Néu phat trién tué gidéc va
dac qua Bat hoan, thi dugc sinh vao coi
Tinh cu thién; néu ddc A la han dao thi sé
dudc lau tan.

IV. KE TUNG

Phat day vé tai sinh
do y hanh' mang lai.
Can ¢6 du ndm duc

Tin gidi thi tué van

Mong tai sinh vé dau

Hay chud tam tu tap,

khi than hoai mang chung

Lién tai sinh nhu nguyén “ :
Vao dong Sat dé i,

Ba la mén, cu si,

Hoac Bon dai thién vudng,

Hoac Tam thap tam thién,

Da ma, Dau suat da,
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Hoéa lac, Tu tai thién,

Hodc cac c¢di Pham thién
Bién man’ t mot ngan
dén tram ngan the gidi.
Hoac vao chu quang thién®:
Thiéu, V6 lugng, Quang am
Hay ta chu Tinh thién:
Thiéu, V6 lugng, Bién tinh;
Hoac ¢oi trdi Quang qua
V6 phién, Vé nhiét thién,
Thién kién, Sac clu canh;
Hoac coi Khong vo bién
Hay <¢&i Thiuc vé bién,

Hay V6 s& htru xu

Co6i Phi tudng phi phi

Do udc nguyén, tu tap,

Ty kheo sé tai sinh

Vao c6i nhu y nguyén.

Neu day du nam phap
Nhung chi mong an tri

V6 1au tam giai thoat
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Vo lau tué giai thoat
Boan tru cac lau hoac,
Ty kheo sé chung dat
An trg vo lau tam

Ngay trong ddi hién tai,
Khong con phai tai sinh

O bat ci noi nao”.

Do (5 o



MOT TRAM HAI MUGCI MOT

TIEd KHONG
(CULASUNNATASUTTA)

. TOAT YEU

The Shorter Discourse on Voidness. The
Buddha instructs Ananda on the ‘"genuine,
undistorted, pure descent into voidness.” [Ban
kinh ngédn vé Khéng tinh. Phat day A Nan vé
sy ching nhap Tanh Khoéng thuan tuy khéng bi
cong queo]

1.TOM TAT

Phat xac nhén véi tén gia A Nan rang
khéng nhing ngay xua ma hién tai, ngai van
thudng an tra trong Khéng tinh', va giai thich y
nghia cua sy tru Khéng nhu sau. Nhu trong
giang dudng khéng c6 voi ngua, vang bac,
dan 6ng dan ba...nhung cé mét cai khéng phai
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khong, do la chung ty kheo. Cing vay, ty kheo
khi d ring khéng téac y dén cac tudng vé thén
x6m, vé ngudi, chi tdc y duy nhat dén tudng
rung”. Khi 4y nhuang phién ha do thén tudng,
nhan tudng khéng c¢é mat, chi co sy phién ha
do duyén lam tudng’. Vi &y nhan ro la khéng,
nhing gi khong hién hitu, va nhéan cai gi hién
hiu la co hién htou. DBay la sy thyc hién Tinh
khéng hoan toan chan that, khong cong queo.
Lai na, ty kheo khéng tac v dén cai tudng
Rung, ma tac y tudng Dat™ Tam vi ay thich
thu, han hoan, an trd, giai thoat trong dia
tudng, nhu moét tdm da bo cang thang trén
tram coc gb, khong dé y dén chd 16i I6m hay
cay <O6i nui séng & trén dat. Vi ay biét cac uu
phien do nhan tudng, lam tudng khéng cé mat,
chi ¢con moét wu phién {a sy nhéat tri do duyén
dia tudng. Boi véi céai con lai, vi dy biét (do
duyén sinh): Cai kia c6, cai nay co6. Day la sy
thyc hién Tinh khéng hoan toan, chan that,
khong cong queo. K€ tiép, vi ty kheo khong
tac y dia tuong ma tac y Khoéng vé bién xu
tudng”.

Tam vi ay thich thu, han hoan trong tudng
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nay, va biét § day chi ¢6 thuan mét tudng vé
Hu khong vé bién, khong cé cac uu phién do
duyén lam tudng, dia tudng. Cai gi khéng co
mat, vi ay nhan la khéng c6 mat, va cai con
lai thi biét do duyén sinh. Ké tiép, vi dy tac y
Thie vo bién xi tudng, thi cac tudng vé rung,
dat, hu khong khéong co mat, chi co déc nhat
mot uu phién vé tudng Thuc vo bién. Ké tiép,
tac y V6 so hitu xu tudng roi Phi phi tudng xu,
cung nhu trén. Cudi cung la tac y V6 tudng
tam dinh®,

Vi ay biét cac uu phién do duyén tudng Vé
sé hau va Phi phi tudng khéng ¢6 mat, chi
con mét uu phién la sau nhap duyén mang y
cu than nay la khéng phai khong; va thay nd
cting duyén sinh nhu trén. Va vi ay thay ro cai
gl do y tao ra, do duyén sinh thi phai vo
thudng, hoai diét’,

Nhg vay tam giai thoat khoi duc hdu vé
minh lau; ty biét tam da giai thoat, sinh tan,
pham hanh thanh, sau ddi nay khong con ddi
nao khac nua Bay goi la an tru t6i thudng
Khéng tinh .
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I1I. CHd THICH

1. Sunnatavihara, Khong trd. Kinh sé lam 10
dan rang day am chi qua chung vé Tanh
khoéng, qua a la han do tap trung quan
tudng khia canh Khéng cua Niét ban.

2. MA: Vi ay tac y dén ldm tudng do can curf
vao moét khu rung, nghi: Bay la mét khu
rung, day la mét goéc cay, mét hdn nui, mot
hang ddng.

3. MA va MT deu giai thich doan nay nhu sau:
Sy phién ha cua ua va chan khdi lén do
nhan thic vé con ngudi, khéng hién hiu &
day; song van con c6 phién ha gay nén bdi
sy sinh khgi cac phap thé do vi thi€u sy an
tinh can thiét.

4. MA: Vi a8y t0 bo tac y vé riing va chuyén
cha dén dia dai, vi ngusi ta khéng thé dat
dugc gi, can hanh hay an chi, khi thién
quan vé rung. Nhung dat thi cé thé dugc
dung lam dé muc dé quéan kasina, trén can
ban nay hanh gia phat sinh thién va tué dé
dac qua a la han.
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5. Sau khi ding tudng vé dat dé dac bén
thién, vi dy khai trién bién xu dat réi bd
tudng kasina dé dac khéng vé bién xit. Xem
TTD chucng X.

6. VO tudng tdm dinh, animitta cetosamadhi.
MA: Day la dinh cua tam c¢o tué giac, dugc
gol vo tudng vi khéng cé tudng thudng van
van.

7. Xem Trung 52. MA goi day la tué phan
quan (pativipassana) nghia la ap dung cac
nguyén ly cua tué vao chinh chdc nang cua
tam lam nhiém vy tué quan.

8. J day cac tu vé thugng, t6i cao
(paramanuttara) da dudc thém. MA noéi day
la qua ching Tanh khong cla a la han.

IV. KE TUNG

Phat day vSi A Nan

Ta thudng tru Khéng tinh
Va giai thich y nghia
Cua tha 16p tri Khéng.
Nhu & trong giang dudng
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Khoéng voi ngua cac thu
Nhung co cai khéng khéng
Ay 1a ching ty kheo.

Cang thé khi d rung

Chi ¢6 tudng vé rling
Khéng ¢é tudng gi khac
Khi ay chi ¢é mat

{u phién duyén lam tuéng.
Nhing gi khéng hién hau
Bi€t r6 né la khéng

Cai gi ¢6 hién htu

Nhan la do duyén tudng.
bBay la thuc hién Khéng
Chan that, khong cong queo.

Ké tiép bd tudng Rung

Dé tac y tudng bat

Tam vj ay thich thd,

Han hoan trong tudng nay,
Biét r6 cac uwu phién

Do duyén cac tuong khac
Bay gic khong co mat
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Chi con loai wu phién
Sinh ra do tudng Bat.

Ké tiép bo tudng bat
Quan Hu khéng vé bién
Téam chi con déc nhat
Khéng vé bién x¢ tudng.
Khoéng ¢6 céac uu phién
Do duyén céac tudng khac.
Cai gi khong ¢é6 mat,
Nhan {a khong ¢é mat,
Cai gl con co mat

Biet r6 do duyén sinh.
Khi bo tudng hu khéng
Quan Thac vé bién x@
Tam chi con ddéc nhat
Thuc vo bién xu tudng.

Bo tudng Thuac vo bién
Quan Vé sé hau xu
Tam chi con déc nhat
V6 s6 htu x( tudng.
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Bo tudng Vo6 sd hiu
Quan Phi phi tudng xu
Tam chi con doc nhat
Tuong Phi tudng phi phi.

Khéng dé y tudng nay
Nhéap V6 tudng tam dinh
Vi ty kheo ro biét

Chi con mét vu phién
La sau nhap duyén than
Ton tai do sinh mang
Cai gi khéng cé mat,
Nhan la khéng cé mat,
Cai gi con co6 mat

Biét ré do duyén sinh.
bay la thyc hién Khéng
Chan that, khéng cong queo.
Vi ty kheo thay 1o

Vo6 tudng tam dinh nay
Cing do duyén ma sinh

Do y hanh tao nén.
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Cai gi do duyén sinh

Tat phai bi hoai diét

Nho thay ré nhu vay

Tam vi ay giai thoat

Duc, hiu, vé minh lau

Tu biét tam giai thoat,
Sinh tan, pham hanh thanh
Sau ddi séng hién tai
Khéng con ddi khac nira
bay goti la an tru

Trong téi thugng Tinh Khong.

G D)



MOT TRAM HAI HAI

DAl KHONG '
(MAHASUNNATASUTTAM)

[. TOAT YEU

The Greater Discourse on Voidness. (Upon
finding that the bhikikhus have grown fond of
socialising, the Buddha stresses the need for
seclusion in order lo abide in voidness. [Thay
chu ty kheo khdi sy va tu héi, Phat nhan manh
nhu y&u déc cu dé an tri Tanh khéng.]

II. TOM TAT

Nhan thdy tru x& «cua ty kheo
Kalakhemaka® c¢6 nhiéu chd nam, Phat hoi
phal chang & day dang <o nhiéu ty kheo cu

. Tén gia A Nap thua vi day la thoi gian
may y nén ho mdi quy tu dé may y . Phéat nhan
day day vé phap tu Chi va Quan nhd séng vién
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ly. Mot ty kheo ua quan ty thi khéng thé
thudng thuc lac vien ly, déc cu, an tinh, chinh
giac’. khong thé ching tam gidi thoat c6 han
ky hay tam giai thoat Bat dong® . Khong mot
sac {than) nao bj bién hoai ma khéng gay sau
bi kho uu nao cho ngudi ham thich né. Nhung
Phat da tim ra mot sy an tra, do la tra Noj
Khong nhd khéng tac y tdt ca tudng’. Trong
luc an tru noi khéng, du déng dédo hang ngudi
dén vdi ngai, tam Phat van hudng dén vién ly
déc cu, va vi khéng con dinh gi dén cac viéc
lam can ban cho hdu lau phap, Ngai luén luon
day ho nhing I3i thuan tay lién hé dén vién ly.
Roi Phat day A Nan cach tri Noi Khong®, va
két qua cua no.

Trudc hét phai an chi ndi tAm nhd can ban
la mét trong ban thién (tu Chi). Ké tiép sau khij
da dac mot thién lam can ban (tw thién thy
nhat cho dén thién thu tu), vi ty kheo tac y dén
Noi khong hoac tac y Ngoai khéong hoac tac y
Bat dong ° . Néu khong cé sy han hoan thich
thi déi vdi néi khéng, ngoai khéng hay bat
déng, vi ay can phdi y thdc ré nhu vay, va
nhap lai thién can ban'® dé quan tré lai cho
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dén khi biét tam da thich thd, han hoan, giai
thecat nhd quan néi khong, ngeal khong, ndi
ngoai khéng va bat déng. Mot ngudi da an tra
trong chi va quan nhu vay,

1. Khi tdm hudng vé di hoac ddng, nam,
ngdi, vi ay sé di dung ngoi nam véi y thic ro
biet khéng ¢6 tham uu va cac bat thién phap
am anh tam tri.

2. Luc tam hudng dén ndi chuyén, vi ay
nghi minh sé& chi ndi chuyén lién hé dén mudi
dé muc la thiéu duc, tri tuc, vién ly, doéc cu,
tinh can. gidi dinh tué giai thoat van van, tranh
tat ca chuyén khac.

3. Luc suy tam, vi ay y thdc réo minh sé
suy tu ly duc, vé san, bat hai, khéng suy tu
nhung gi khéng lién hé vien ly, ly tham, tich
diét, an tinh, thang tri, giac ngo, Niét ban.

4. B6i véi nam duc coéng duc''  la sdc
thanh hudng vi xuc, vi ay phai thudng quan sat
ty tdm c6 con duc &i déi véi ching hay da
doan tan, y thuc ro rang nhu vay.

e Yt o Kl 1 12 R . -
5. B&i véi nam tha uan'” vi ay luén quan

sy sinh diét cda ching, va rd6 biét tam kiéu
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man téi la y ¢\ trén nam thu uan nay da dugce
tu bo.

Phat day moét Thanh van dé td nén séng
gan bac thay du cé bi xua dudi, khi dugc nghe
nhing 161 day khdc khé dua dén ly tham, tich
diét, nhu day thieu duc, tri tuc, vién ly, déc cu,
tinh céan, gidi dinh tué giai thoat va giai thoat
tri kién. (Do vi khéong tu hoc chi va quan nhu
trén ma) ca thay lan tré cua ngoai dao trong
luc tu khé hanh cudi cung déu gap phién luy'”
khi dugc ndi tiéng, déng dé dé; ho khdi lén
nhiem tam, tré lui doi song thé tuc, bi cac bat
thién tan cong va khoéng thoat khoi gia chét
trong tuong lai. Mot s6 dé to Phéat tu pham
hanh clng réi vao méi nguy tudng ty, bi phién
luy khi bat chudc Phat séng vién Iy (ma chua
chuan bj chu dao.) Nhung su phién luy cua cac
vi tu pham hanh nay két qua con bi tham hgn
phién luy cua thay trd ngoai dao'’. Va Phat
khuyén cac de tu hay déi xu vdi Ngai bang
tam than hdu, khong thu nghich. Than huu ia
khéng di ngugc lai I6i day cua dang Dao su da
vi long to man ma thuyét phap dem lai hanh
phuc an lac cho minh. Nhung ngai khéng déi



DAl KHONG 223

XU nhe tay vdéi dé td nhu thg gém déi xur véi do

ad

3.

m'". Cai gi la 16i cay thi sé dung virng.

I1II. CHU THICH

Kinh nay cung vdi luan giai da dudc
Nanamoli dich va an hanh véi nhan dé Dai
kinh noi vé Khéng.

MA: Trd xd nay dugc Kalakhemaka dong
Thich ca xay cat trong vudn Ni cau luat.
Giusng chieu ghé va tham dugc trang bi
san sat dén noi no trong nhu chd & cla mét
hoi chung ty kheo.

MA giai thich day chi la mét cau hoi gan, vi
vGi than théng chu Phat ¢é thé biét nhimng
gl cac ngai mudn biét. Phat hdi cau nay
v3i y nghi: Khi chung ty kheo nay tu hoi
thanh doan thé va ua thich tu hoéi, chung sé
hanh xu phi phap. Vay ta sé giang Phap tu
vi dai vé Khong, day sé trd thanh giéng nhu
moét hoc gidi [cdm ua quan tuy].

4. MA: Tén gia Ananda dinh néi: Cac ty kheo

nay song quan ty nhu thé khéng chi vi uva
lang xang rén rang, ma vi may vy.
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. Vién ly la lia duc vong, doc cu la xa dam
déng, an tinh la doan tham san si, chinh
giac la dao va qua.

Giai thoat dau la giai thoat nhd ching bén
thién va bén khong (vd sac), giai thoat sau
la nhd dao va qua siéu thé. Xem thém
Trung 29 va chu thich 348.

MA: Phat md dau doan nay dé tranh sy chi
trich rang trong khi ngai khuyén cac dé tu
song doc cu, thi ban than ngai lai thudng
dugc nhiéu dé chung quay quan. Khéng
tanh day la qua ching vé Khong, xem chu
thich s6 1 kinh 121.

MA giai thich néi khong la cai khéng lién
hé dén nam uan cua ty than, ngoai khéng
la cai khong lién hé dén nam uan cia ké
khac. Vay tanh khéng dé cap & day phai la
tam giai thoat tam thdi nhd tué¢ quan vé
nga, nhu kinh 43 giai thich. Khi tué vé vo
ngad dudc nang lén ngang tam cua dao 16
thi sé dua dén sy ching qua Nié€t ban theo
khia canh Khéng cua né.

MA: Vi ay tac y dén mot thien chdng vé sac
bat dong.
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10. MA: Day noéi vé thién dugec dung lam can

ban cho tué giac. Néu sau khi xuat khdi
thién can ban, tam vj 4y khongdi vao
Khéng bang tué quan vé nam uan cda ty
than hay cda ngudi, va cing khéng thé
dat dén v6 sdc bat dong, thi vi 4y nén trd
vé thién can ban ma minh da phat trién
duoc va tac y dé&€n né nhiéu lan.

11. Theo MA, cho dén diém nay, Phat da hién

thi sy tu tdp dé dac hai dao 16 dau tién
la Dy luu va Nhat lai. Doan nay la dé néu
ro tué quan can thi€t dé dat dén Bat
hoan dao ma 6t dinh 1a tf bé ham muén
duc lac.

12. Doan. nay hién thj tué giac cin cé dé€ dat

13.

dén A la han dao, ma tét dinh la ti bd nga
man (6i la.

(Upaddava cong <6 thé dich la tai hoa.
MA giai thich rang Phat day doan kinh
nay d€ néu lén sy nguy hiém clia déc cu
khi ngudi ta chua hoan thanh muc tiéu cta
sy soéng déc cu. Dao su & day la thay
ngoai dao.
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14. MA: Sy xuat gia theo ngoai dao khong dem
lai Igi ich bao nhiéu, nén ngudi nao thdéi
that thi bat quachi mat Igi lac thudc thé
gian; ho khéng cé6 dau khé gi 18n ldm,
cing nhu ngudi cdi Itra bi té thi chi bi 1am
bui. Nhung xuéat gia trong Phap Phat dem
lai Igi ich 1dn la dao, qua va Niét ban. Bgi
th€ ngudi nao thdi that trong gido ly nay
gap phai khé dau 16n, nhu ngudi té xuéng
ta lung voi.

15. Tuong phan trong vi du nay la gida cai
cach ngudi thg gém nam cuc dat sét con
am va cach 6ng ndm dé gém da dudc nan
to dat sét ay. MA giai rong cau nay nhu
sau: Sau khi da giao gigi roi thi ta sé
khéng im lang; ta sé khuyén cao, day bao
bang cach lién tuc qud trach cac 6ng. Nhu
thd gém th do da nung, dat sang mot
bén nhitng cai bi nit né, cé 16i, va chi git
lai nhitng dé gém da vugt qua cudc tha
thach, cling véy ta sé giado gidi va khuyén
cdo bang cach thi nghiém cac éng. Ngudi
nao trong day da dat dén dao va qua, thi
sé chju dung dugc con thu thach. MA
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thém rang nhiing thién duc thé gian ciing
dudc xem la tiéu chuan cia su lanh manh.

IV. KE TUNG

Ty kheo uva quén tu

Khoé ném lac vién ly

Lac déc cu, an tinh

Khoé ném lac chinh giac.
Cing khéng thé ching dugc
Giai thoat cé han ky

Va giai thoat bat déng.
Khéng mét sac phap nao
Bi v6 thudng bién hoai
Ma khéng gay sau kho
Cho ngudi ham thich né.

Phat an tru Noi Khéng
Khéng tac y tudng ngoai
Gilta d6 chung da hang
Tam Phéat van nhu nhién.
Huéng vién ly déc cu

Xa lia phap hiru lau
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Va giang day nhing IGi
Thuan dua dén vién ly.

Muén an tri néi khéng
Trudc phai én dinh tam
Déc mét thién can ban

T sd dén & thién.

Réi tac y Noi khéng

Hoac tac y ngoai khéng
Hoac tac y Bat ddng

NEu trong khi tac y

Tam khéng thay thich tha
Trong ndi khéng, ngoai khdng
Can biét r6 nhu vay

Nhap lai thién can ban

Réi lai quan néi khéng
{Ngoai khong, va Bat dong)
Cho dén khi thich thu

Han hoan trong phap nay
Va tam dugc giai thoat.

Mbt ngudi da an tra
Trong chi va quan nay
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Thi trong bon uy nghi

Tam khéng khdi bat thién
Cing khéng cé tham uu.

Céau chuyén vi ay néi

Chi lién hé thiéu duc

Tri tdc va vién ly

Do6c cu va tinh can

Gidi, dinh, tué, giai thoat

Va giai thoat tri ki€n

Tranh nhing chuyén ngoai dé

Luc vi ay suy tdm

Chi suy tv ly duc

Vo6 san va bat hai

Gat bd ra ngoai tam
Nhing gi khéng lién hé
dén vién ly, ly tham
Tich diét va thang tri
Giac ngd vdi Niét ban.

B&i nam duc céng dire
Sac thanh huong vi xtc
Vi @y thudng quan sat
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Tam doan duc hay chua.

Déi v8i nam thi uan
Thudng quan sat sinh diét
Dé bi€t man tuy mién

Ba hoan toan tu bo.

Mot Thanh van dé w
Nén séng gan bac thay
Du ¢6 bi xua dudi

bBé dugc nghe day Phap
Lién hé dén vién ly

Ly tham va gidi thoat.

Vi khéng tu chi quan

Cac thay trd ngoai dao
Dua c6 séng déc cu

Cuéi cung gap phién lyy
Bdi do dé doanh vay

Bdi duc tham chi phéi

Bi bat thién tan céng
Trong thdi gian vi lai
Khéng thoat khoi gia chét
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Mét s6 tu pham hanh
Theo guong dic ThE ton
Clang gap nguy tucng ty
Vi khéng tu chi quan.
Chua an tri ndi khéng
Phién luy cua vj nay
K&t qua bi tham hon
Céac thay tré ngoai dao.

Phat khuyén cac ty kheo
bung d6i xu vdi ngai

Vdi tam ly thu nghich
Khéng theo 16i chi gido
Hay déi xu vdi ngai

Bang tam ly than thién
Nuong theo Phap tu hanh
Dé an lac dai lau.

SHBR



MOT TRAM HAI MUCI BA

HI HGU VI TANG H{q
(ACCHARIYABBHUTADHAMMASU'ITAM)

. TOAT YEU

Wonderful and Marvellous. At a gathering
of bhikkhus the venerable Ananda recounts the
wonderful and marvellous events that preceded
and attended the birth of the Buddha. [Trong
mét budi hop ching, tén gid A Nan thuat lai
nhirng sy ¢cé ly ky mau nhiém trudc va trong
ngay Phat dan sanh.}

II. TOM TAT

Chung ty kheo dang ban tan vé mot than
lyc cda Phat la ngai biét dugc chi tiét vé chu
Phat qua kha'. Phat bén day tén gia A Nan
trinh bay nhing diéu ky diéu hi hiu vé dic
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Nhu Lai ding nhu tén gia da dugc nghe tu
chinh kim khau ciia Thé tén:

1.

Chinh niém tlnh giac, Bo tat sinh vao cung
tréi Pau suat ?

Chinh niém tinh giac, Bo tat tra tai cung
trdi ay dén hét tho mang.

Chinh niém tinh giadc, ngai giang ha mau
thai.

Khi ngai ménh chung tai cung trgi Dau suat
thi ¢é mét anh sang vo lugng xuat hién trén
thé gian lam cho nhiing c¢di chung sinh tu
lau sdng trong bdéng toi * tu nhién nhs anh
sang ay lién trong thay 1an nhau va tudng
la chung mdi xuat hién lan dau.

Khi duc Bo tat da giang ha méau thai thi ¢é
bén vj thién nhan ? canh géac bén géc dé ho
vé ngai va mau hau, khéng mot ai co thé
lam hai me hay con.

Khi diic Bé tat da giang ha méau thai, ba me
tu nhién séng dic hanh, nghiém tri ngl gidi.

. Khi ditc B6 tat da giang ha mau thai, ba

khéng c6 duc tudng d6i vsi dan éng, va
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khéng ké nao c¢é duc tam cé thé dén
gan ba.

8. Khi duc Bd tat da giang ha mau thai, ba
thy hudng day da nam duc; khéng cam
thay mét mdi gi, lai thdy dugc Bé tat trong
bung minh vdi day du t& chi nhu thé la
ngam modt vién ngoc khéo gita dat trén
long ban tay.

9. Bay ngay sau khi sinh ha Bo tat, ba me
chét 5 va tai sinh vao céi Bau suat.

10. B6 tat tra thai me dung mudi thang.

11. Me B4 tat sinh trong lic ding thay vi ndm
hoac ngdi nhu cac san phy khac.

12. Khi dic Bd tat ra khoi bung me, thi chu
thién dén ngai trudc, sau mdi dén ngudi da3.

13. Khi duc Bo tat ra khdi bung me, ngai
khéng cham dat. Chu thién d& lay ngai dua
cho ba me ma noi: Ba hay sung sudng vi

- mot ngudi con trai ¢6 dai oai than lyc da
dén vai ba.

14. Khi duc Bo tat ra khdi bung me, ngai
khéng bi lam ban vi mau mu hay bat cu tha
gi bat tinh,
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15.

16.

ky

Khi dic Bé tat ra khdi bung me, ¢é hai voi
nudc tuén xudng tu trén trdi, mét néng mét
lanh, dé tam cho hai me con.

Vira khi mdi sinh ra, didc BS tat da dung
vitng hai chan trén dat °, di bay budc ve
phuong Béac, va dugc che vdi chiéc long
trdng, ngai nhin bén hudng va thét lén loi
cua bac Bieu ngi su: Trén thé€ gian nay ta
la toi thugng. Bay la dgi cudi cung cua ta,
ty nay khong coén tai sinh nita.

Sau khi t6n gia A Nan ké xong nhirng diéu
diéu dy, Phat thém rang con moét diéu nay’

nia, la déi vai dic Nhu lai, cac cam tho dudc
biét dén lic sinh khdi, luc tru va diét, cac y
tudng va tu duy ciang thé.

. CHd THICH

1.

Kha nang nay cua Phat dudc Trudng bo

kinh 14 dé cap trong nhiang théng tin chi

ti€t vé sau vi Phat trudc duc Thich ca
Gotama.

2. bay am chi su tai sinh cua duc Bé tat tai

cung iréi Dau suat sau khi sinh lam ngudi
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tén Vessantara va trudc khi tai sinh vao céi
ngudi lam thai tu Siddhartha Gotama.

3. Cu 8 khoang giira moi ba thé gidi hé lai co
moét khoang tréng tdam ngan do tuan; giéng
nhu khoang tréong gitta ba banh xe bo hay
ba cay cung dung nhau. Chung sinh sinh
vao khoang nay lado ac nghiép cyc trong
nhu giét cha me, giét thanh nhan, hoac do
thudng xuyén lam nghé ac nhu giét suc vat.

4. Bon vi trdi nay la Ty thién vuong, nhiing vi
théng linh ¢éi tréi Ty thién vuong.

5. MA: Diéu nay xay ra khoéng phai 16i & sy
sinh néd ma do ba me da cham dut tho
mang; vi cai néi ma Bo tat da chiém dung
(bao thai me) thi khong ai khac s dung
dugc, nhu moét dién tha.

6. MA: Mé6i khia canh cua bién ¢é nay déu bao
trudc nhitng sd ddc cua duc Phat sau nay.
Vay, su viéc ngai dung ving trén dat la
diém béo ngai sé chiing cac than tuc; mat
hudng vé phudng Bac bao hiéu ngai sé vugt
trén thé tinh; di bay budc la ngai sé cé
dugc bay giac chi; long tréng la ngai sé dat
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chiéc long giai thoat; nhin quanh bén hudng
la ngai sé c6 dugc minh tri vé ngai; nhiing
I6i ngai tét ra bao hiéu ngai sé chuyén
banh xe Phap khéng ai cé thé chuyén
ngudc lai. L3i tuyén b Bay la tai sinh cudi
cung bao hiéu ngai sé nhap vé du Niét ban,
khéng con quay lai céi huu.

7. L8i nay dudng nhu la mét cach duc Phat
kéu goi ta chu y dén cai pham chat ma
ngai xem la diéu ky diéu dich thyc.

IV. KE TUNG

Chiing ty kheo dang ban
M6t than lyc cua Phat

la biét du chi tiét

ve chu Phat trudce kia.
Phat bén day A Nan
trinh bay nhitng ky diéu
ma tén gia dugc nghe
tu kim khau dic Phat:

Bé tat luc tai sinh

Vao cung trgi Dau suat
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Va luc & coi trdi

Cho dén hét the mang.
Giang pham nhap mau thai
Déu chinh niém tinh giac

Khi bo tat dan sinh

C6 anh sang nhiém mau
Soi ba ngan thé gidi
Nhing ching sinh t 1au
Bi s6ng trong u téi

Ty nhién trong thay nhau
Mdi ngac nhién lam sao.

Luc Bo tat nhap thai

Tu thién vuong canh gac
{in giu me va con
Tranh xa moi bat trac.

Ba me luc hoai thai

Ty nhién séng duc hanh
Va nghiém tri nga gidi.
Tam xa lia duc tudng
Nam nhén ¢é long duc
Khéng thé dén gan ba.



HI HOU vI TANG HOU 239

Ba thy hudng day du

Séac thanh huong vi xuc
Than khéng bi mét moi
Lai thay dudgc Bo tat
bang & trong bung minh
Co6 day da tir chi

Nhu ngdm nhin ngoc quy.

Bay ngay sau sinh né
Ba tir gia céi tran

Va dudgc tai sinh ngay
Vao cung tréi Dau suat.

Bo tat tri mau thai

Thdgi gian dung mudi thang
Me B6 tat lam bén

Trong lic ding vin cay
Thay vi nam hoac ngdi
Nhu cac ba san phu.

Khi B6 tat chao doi
dugc chu thién don trudc,
sau mdi dén loai ngudi.
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Khi ra khdi bung me
Théan ngai khéng cham dat.
Chu thién dd lay ngai
Pua cho ba me xem
Kem theo 13i chuc tung:
Mau hau hay vui mimng
Pa sinh dudc ngudi con
C6 dai oai than luc

Hon tat ca thé gian.

Khi ra khoi bung me,
ngai khong bj Idm ban
vl nhitng thu ué 6.

Lai c6 hai voi rong

Tu trdi cao tudén xuéng
Nong vdi lanh hoa nhau
D€ tdm con va me.

Vua khi mdi sinh ra,
Ngai da dung ving dugc
V@i hai chan trén dat
Bay budc vé phuong Béc
Bugc tan long trang che,
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Ngai nhin quanh bén hudng
Va thét 1én ISi réng

Trén trét va dudi trdi

Chi Ta la t6i thugng

Théan nay la than cudi
Khéng con tho than sau.

Nghe A Nan ké xong
buc Phéat bén bé tuc :
béi véi duc Nhv lai,
Tat ca céc cam tho
Péu dudc ngai biét ro
Trong ca ba giai doan
Tra diét cdng nhu sinh.
Ciang vay vdéi tudng, tu
Ngai luén luén giac tinh,
Day cung diéu ky diéu
Cua duce Phat Thé ton.

Do () oP



MOT TRAM HAI BON
BAC CAU LA (BAKKULA SUTTA)

I. TOAT YEU

The elder disciple Bakkula enumerates his
austere pratices during his eighly years in the
Sangha and exhibits a remarkable death. [Tén
gid Bac cau la ké ra nhitng khé hanh cua ngai
sust 80 nam séng gitta tang va hién bay mot
cai chét dac biét.]

II. TOM TAT

Acela Kassapa ban cii cua tdn gia Bakkula
lic con tai gia, dén tham ngai va cudc van dap
xay ra. Theo sy tra I8i cia tén gia, ngudi ban
xac nhan ngai cé nhilng diéu ky diéu nhu sau.
M6t la trong tam mudi nam xuit gia', khéng
bao gid trong tdm ngai khdi 1&én duc tudng, san
tudng va hai tudng. Hai la khéng nhan hoac
cét may y phuc trong thdi may y Ca thi na®. Ba
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khéng nhan I8i mdi an, cing khéng ngédi an
dudi mét mai nha. Bén, khéng bao gid dé v
tudng chung hay tudng riéng cia mét phu ni,
hoac giang phap cho ho du chi bén céau, hoac
di dén khu vyc cla ni chung, hoac gidng phap
cho ni hay nt cu si. Nam la ngai khéng ting
truyéh gidi cho ai, lam y chi su cho ai, dé ai
hau ha. Sau, ngai khéng bao gid tdm trong nha
tam véi bot tdm (xa phong), khéng dé ai cha
xat than thé, khéng bao gi¢ ém dau dung
thuéc, khéng ndm giudng, khéng an cu mua
mua dudi mét mai nha trong thén xé6m. Bay la,
ngai chi mac ng thi chd trong bay ngay dau
sau khi xuat gia, dén ngay th& tam ngai dugc
thdng tri’. Sau khi xac nhan day 1a nhing diéu
ky diéu noi ton gid Bakkula, Acela Kassapa
cling xin xuat gia tho dai gidi * va khong lau
sau d6 6ng cing ching qua a la han nhu ngai.
Biéu ky diéu cudi cung la tén gia Bakkula bao
tin trudc °, rdi ngdi kiét gia gira dai ching ma
nhap Niét ban °.

Hl. CHJ THiCH

1. MA: Tén gia Bac cau la di tu nam tdm mudgi
tudi, tic vao lic Phat néi kinh nay thi ngai
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da 160 tudi. Ngai dudgc Phat xem la dé td
¢ suc khoe tot nhat.

2. Doan nay va nhing doan ké ti€p ching
td ton gia Bac cau la la ngudi tu khé
hanh. Thdi may y Ca thi na la thgi gian sau
mua an cu khi ching ty kheo dung
nhitng vai véc ho da nhan dugc dé may
thanh y phuc.

3. MA: Sau khi xuéat gia, trong bay ngay dau
ngai van con la ngudi binh thudng, nhung
vao ngay tha tam ngai dac qua la han
cung vdéi cac tri bién tai.

4. MA: Vi dang tu khé hanh, tén gia Bac cau
la khéng truyén gidi xuat gia cho ngudi
khac, ma chi sap x€p cho cac vi khac
truyén gidi.

5. MA: Tén gia Bac cau la xét rang sudt ddi
ngai da khdéng lam ganh naéng cho ty kheo
khac, va cung khéng muén nhuyc than trd
thanh ganh nang sau khi chét, nén da nhap
thién quan ndi hoa (ita tam mudi) dé nhap
Niét ban, bang cach khién cho toan than
béc chay, chi con lai xa lgi.
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6. MA: Kinh nay dugc tung doc tai ky dé nhi
Két tap xay ra khoang mét tram nam sau
Phat Niét ban.

IV. KE TUNG

A ché la Ca diép

Ban ca Bac cau la

Bén tham toén gia nay
Thay nhiing dieu ky diéu:

Trong vong tam muci nam
Khéng bao gid trong tam
ngai khdi 1én duc tudng,
San tudng va hai tudng.

Ngai khéng nhan y phuc
ho&c c&t may quan ao
trong thdi gian may vy.
Khéng nhéan Idi mdi an
Khéng ngdi an trong nha.
Khéng bao gid dé y
Déang dap cua phuy no
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hoac giang phap cho ho

du chi néi vai cau,

Khoéng bao gid lai vang

Cac ndi ni cu tru

hodc giang phap cho ni
Khéng truyén gidi cho ngudi,
Hoac lam y chi su

Hodc dé€ ngudi hau ha.
Khéng tam trong nha tam
Véi bét tam (xa phong)
Khéng dé ai cha xat

Khéng bao gid 6m dau

Nén khéng ting dung thudc
Khéng ndm ngu trén giudng
Khéng an cu mua mua
Dudi mai nha thén xé6m.
Ngai chi ng thi cha

Bay ngay dau xuat gia
Ngay thu tam dac qua

V@i théng tri.thdn théng.
Sau khi da thay dudc
Nhirng diéu vi diéu ay
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Noi ngai Bac céau la

A ché- la Ca diép

Xuat gia tho dai gidi
Khéng bao lau ching qua
Thanh vi A la han.

biéu ky diéu cudi cung

Moi ngugi dugc chiém ngudng
Ton gia Bac céu la

Bao truéc cho dai chung

Ngéi kiét gia gira chiing
Nhap vo du Niét ban.

(BB



MOT TRAM HAI LAM
PIEU NGU DIA

. TOAT YEU

Grade of the Tamed. By analogy with the
taming of an elephant, the Buddha explains
how he tames his disciples. [Phat giang cach
huan luyén dé tu véi an du luyén voi.]

II. TOM TAT

Vuong tu Jayasena' dén xin Sa di
Aciravata day lai cho minh Phap ong da dudgc
nghe, theo d6 mot ty kheo nhiét tam tinh cén
c6 thé dac dinh. Sa di tir chdi, nhung trudc sy
nan ni cua vudng td, 6ng bao téi sé noi Phap
ma t6i da dugc nghe va hoc, nhung néu éng
khéng hi€u y nghia thi cing khéng dudc héi.
Vuong tu bang long. Sau khi nghe sa di néi
Phap, wvudng ti bao lam gi c6 chuyén mét ty
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kheo khéng phéng dat, nhiét tam tinh can lai
c6 thé déc dinh, va vuong t ra vé. Sa di dén
hau Phat, thuat lai moi sy.

Phat day di nhién vi Jayasena dang séng
trong duc lac, bi duc lac nhai nghién nén
khéng thé hiéu nhiing gi can phai xa lia céac
duc mdi hiéu dugce. RSi Phat 1ay vi du con voi 2
chua dudc thuan hoa khoéng thé dat dén dia vi
chi ¢6 thé dat bdi voi thuan; va vi du vé mét
ngudi dung trén dinh nui ta phong canh trén
dinh cho mot ké dang ding dudi chan nui, keé
sau nay vi bi ngon nui che tam maéat nén khéng
thé thdy gi va sé cho ngugdi ding trén la néi
déc. Cung vay vuong tua d6i vdi sa di la nhu
con voi rung vdi con voi da luyén, nhu ngudi
ding dugi ndi véi ké ding trén dinh. Khi ngudi
4 dudi cung leo ién dén dinh thi sé thay nhu
ban minh da thay, va biét minh da bi chudng
ngai nén khéng thay dugc. Nhung chuéng ngai
cua vudng t lai cdn nang né han nhiéu, vi éng
ta bi déng v6 minh che khuét trong khi séng
v3i duc lac, va khoéng thé thdy nhitng gi can
dudc thay nhd ly duc. Va Phéat bao sa di: Néu
6ng dua ra hai vi du ay thi chac vuong to sé
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nghe theo 6ng, va cu xif phai phép. Sa di bach
Phat: Hai vi du nay chinh con cing mdi dudc
nghe lan déau, thi ldam sao con cé thé ndi véi
ong vudng td mét cach ty nhién nhu Thé tén
day ?

Khi ay Phat gidng réng an du luyén voi dé
vi v6i sy dao luyén mét ngudi tU cudng vi
pham phu cho dén bac thanh. Nhu mét vj vua
bao ngudi thg ring cdi trén mét thét voi chua
di vao rung, va khi trong thdy con voi nao thi
cdt nd vao cd con voi chua ma kéo ra khoi
rung. Sau dé vua bao ngudi luyén voi hay diéu
phuc con voi méi tém dugc ay, cho hét nhimng
thoi ring ru cda né. Lam cho né hét budn sau
vi nhd ring va thich tha vdi lang mac. Ngudi
luyén voi dung I8i kha ai day né dan da cho
dén khi n6 lam dugc nhiing déng tac nhat lén,
dé xudng, di tSi di lui ding lén ngdi xuéng va
cudi cung la tdp cho no bat dong toan than,
mac cho bao nhiéu sy tdn ¢dng t ngoai. Khi
ay con voi trd thanh vuong tugng kham nhin
dugc moi dau dén do guom gido tén dan va
nhirng tiéng doéng chat chia. N6 trd thanh
xung déng cho vua dung. Cung vay, mét ty
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kheo sau khi xuat gia t bo gia dinh, dugc Phat
hudn luyén gilf gidi, hé tri can, tiét dé an udng,
chti tdm canh giac g6t sach tam khoi chudng
ngai phap, chinh niém tinh giac trong cac uy
nghi, chon chd vdng ngdi thién gét trd nam
trién cai, quan 4 niém xd dé diéu phuc tham
uu lién hé thé tuc® | cudi cung ching so thién,
nhi thién® dén tr thién. Sau khi ddc mét thién
ching trong sé nay, vi dy hudng tam dén lau
tan va ddc qua a la han. Vj ty kheo khi ay
nhin chju dugc ndéng lanh déi khat, td bo tat
ca tham san si va lam 16i, xiing dang sy 1é bai
cing dudng cua thé nhan. Nhu mét con voi
khéng dudc diéu phuc lic séng thi khi chét,
né chét moét cai chét khong duge dieu
phuc, bat ké con voi &y tré hay gia. Mot ty
kheo cling vay.

Ill. CHQ THiCH

1. Theo MA, thai tu la con vua Bimbisara.

2. An du giéng nhu kinh 90.

3. Dé y & day, bon niém xi dugce giai thich 4
ché théng thudng danh cho bén thién.
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4. Vi sy trinh bay & day bat dau bang thién
thr hai, nén doan trudc day vé tu bén niém
XU phai dugc ngam hiéu la bao quat thién
thir nhat.

IV. KE TUNG

Vuong tu Jayasena

Hoi Sa di & rung

Thé nao vdi nhiét tam
tinh can khéng phéng dat
thi ¢o thé dac dinh

Xin dai duc ndi nghe.

Sa di bao vuong tu:

Tdi sé néi cho éng

Nhung néu 6ng khong hiéu
bung hdi nda mat cong.
Sa di néi Phap xong

Vudng ta khéng tin nhan
Cho chi la néi déc

Va dang day bd di.

Sa di dén hau Phat
Thuét lai hét sy tinh.
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Phat day 1& duong nhién
Ke séng trong duc lac
Bi nam duc nhai nghién
Lam sao hiéu nhitng gi
Muén hi€u can yém ly
Va lanh xa nam duc.
Nhu voi da dudc luyén
Cu xu khéac voi rung
Nhu ngudgi dudi chan nui
Khéng thay canh bao la.
Vudng tu bi chudng ngai
To tat han ca nui

La nam duc l6i kéo

Va déng Ién v6 minh.
Néu 6ng vi du vay
Vuong tu sé tin ngay

Va khi da tin 6ng

Sé hanh xu dung cach.

Nhung bach diac Thé tén
Lam sao con noi duge
Khi con chi dugc nghe
Vi dy ay tan dau?
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Khi ay Phéat giang réng

Vé an du luyén voi

Tuong ty cach dao luyén
Pham phu thanh bac thanh.

Nhu vua bao thg san

Cusdi tudgng vuong vao riing
Thay voi hay tém cé

Dan ra khéi rung sau

Ro6i lai bao anh nai

Luyén voi thanh thuan thuc.
Trudc hét bd théi rimg
Thich thu vai lang mac
Dan tap nhiéu déng tac
Cudbi cung tap ding yén
Toan than thanh bat déng
Trudc mei sy tdn céng
Bay gi& voi xitng déng
Bau vat cua vua dung.

Thién nam t xuét gia
Ra khadi nha thé tuc,
Gid gidi, ho tri can,
Udng &n c¢o tiét do,
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Canh giac cac 16i lam
Bung di trong chinh niém
Chon ché vang thién tu
Got tri nam trién cai
Quan bén ché tudng niém
Va chung déc bén thién.
Sau khi dugc thién ching
Hudng tam dén lau tan.
Vi ty kheo khi &y

Nhan chiu moi thi thach
Tu bo tham san si

bang & bai cung dudng

Bat ké tré hay gia

Ngusi séng khéng diéu phuc
Chét véi tam hoang mang
Cua ké thiéu tinh thac

Du thugng, trung, ha toa
Ngudi séng cé diéu phuc
Chét véi tam an nhién

Nhu mét ngudi giac tinh .




MQT TRAM HAI SAU

PHU DI (BHUMIJA)'

[. TOAT YEU

The Buddha brings forward a series of
similes to illustrate the natural fruitfulness of the
Noble Eighifold Path. [Phat dua ra mot loat vi
du dé hién thj hiéu qua tu nhién cia dao Bat
chéanh.]

iI. TOM TAT

Vudng tu Jayasena hodi tén gia Bhumija lap
trudng cua Phat giao ve viéc tu pham hanh, vi
6ng nghe cac ngoai dao cho rang tu Pham
hanh khéng dem lai két qua, du ngudi tu co
udc nguyén” hay khéng, hoac via cé vua
khong, hay khdng c6 khéng khong. Tén gia
dap van de la & chd tu pham hanh céch nao,
chu khéng phai do ¢é ude nguyén hay khéng
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udc nguyén. Néu tu pham hanh theo tam ta la
ta ki€n, ta tu duy, ta ngd, ta nghiép, ta mang,
ta tinh ti€n va ta dinh, thi pham hanh khéng
két qua. Ngugc lai néu tu theo tam chinh dao
thi pham hanh cé két qua, du udc nguyén hay
khéng. Vuong tu khen lap trudng Phat giao la
chinh dang hon tat ca, va cung dudng cho tén
gia Bhumija. Sau d6 téon gia dén thinh van
Phat. Phat xac nhan 6ng da khéo tra 18i, khéng
xuyén tac giado ly clia ngai, va bd tuc véi bén
vi du vé chinh dao va ta dao. Theo tam ta la
phudng phap sai, thi pham hanh khéng co6 két
qua, nhu ép cat dé tim dau, vat sung bo dé idy
sta, khudy nudc 1a dé lam bd, va dung cay
tuoi dé€ ldy Iba. Theo tdm chinh, phudng phap
dung, thi tu pham hanh c6 két qua. Nhu ép hot
c6 dau dé tim dAu, vat siia tr vi bo cai, khudy
sta dé lam bg, va dung cay khé dé nhém Ita.
Tén gia Bhumija rat sung sudng vdi bén vi du
vira dugc nghe lan dau.

[lI. CHAd THICH

1. MA: t6n gia Phua di la chu cua thai ta
Jayasena.
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2. Asam Kkaritva: Néu ngudi ta lam mét udc
nguyén, khdi 1én mét mong moi, chd ddi.
Nhing sa moén ba la mén ¢é quan diém nay
chdc phai la nhing ngudi theo thuyét hoai
nghi hoac doan diét luan,

IV. KE TUNG

Vuong tu Jayasena

Hdi tén gid Phu Di

Lap trudng cua Phat giado

Vé& viéc tu pham hanh.

Cé ngoai dao cho réng

Tu pham hanh vé ich

Khéng ¢é két qua gi

Du c¢6 nguyén hay khéng
Hoac vua ¢ via khéng

Hoac khéng ¢é khoéng khéng.

Tén gia tra 18i 6ng:

Van dé la 3 ché

Tu pham hanh cach nao
Chua khéng do mong uéc.
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Néu tu pham hanh sai
Nghia la theo tam ta

Ta kién, ta tu duy

Ta ngu, ta nghiép, mang
Ta tinh ti€n, niém, dinh
Pham hanh khéng ich gi.
Ngudgc lai theo tam chinh
Thi pham hanh két qua

Du udc nguyén hay khéng.

Vudng tu rat hai long:
Néu day lgi Phat day
Thi ngai vugt hon hét
Cac sa mén hién nay.

Toén gia thinh van Phat
Cudc dai dap vua roi
Phat khen khéo tra 1di
Khéng xuyén tac giao ly
Va Thé tén bé tuc

Véi bén mau vi du

Hién thi ta, chinh dao
Tam ta phuong phap sai
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Pham hanh khéng két qua
Nhu ép cat tim dau

Vat siing bo lay sita
Khuady nudc la lam bo
Dung cay tudi nhom Ida.
Tam chinh, phudgng phép ding
Pham hanh sé tré béng:
Ep hot dau tim dau

Vat vi bo lay sira

Khuay sita dé lam bo
Dung cay khé nhém IJa.

Tén gia Bhumija
Vui mung véi vi duy
Vua dugc nghe lan dau.

(3BT



MOT TRAM HAI BAY

A NA LUAT (Anuruddha)

I. TOAT YEU

The wvenerable Anuruddha clarifies the
difference between the immeasurable
deliverance of mind and the exalted deliverance
of mind. {Tén gi@ A na luat thuyét minh sy
khac nhau gitta tam gia thoat vé lugng va tam
giai thoat dai hanh.]

iI. TOM TAT

Toén gia A na luat giang cho thg méc Ngu
Phan vé sy khac nhau gitta hai loai tam giai
thoat' 1a V6 lugng va Pai hanh. Cang déu quéan
t¢ bi hi xa (bon pham trd) nhung dai hanh
tam® 1a tam bi€n man t mot géc cay rong dan
ra cho dé€n mét lang, mét nudc. Con Vo lugng
tam giai thoat la bi€én man tam t bi hi xa khap
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mudi phuong thé gidi, vé lugng vé bién, khéng
han khéng san. Do khi tu thién, phat nguyén
bi€én man anh sang <6 han hoac vé han, co tap
nhiém hoac thanh tinh, ma khi than hoai mang
chung, sinh vao bén loai tai sinh® la cac coi
trdi Thiéu quang, V6 ludgng quang va Thiéu
tinh, V6 lugng tinh®.

Pai hanh tam dua dén tai sinh vao cac coi
tr&i thiéu quang. Vé lugng tam dua dén tai sinh
vao cac coi trdi vé lugng quang. Do khi tu
thién, chua dét chay’ dudc hon tram trao hdi
ma khi chét sinh vao coi c6 anh sang tap
nhiém. Quang (anh sang) va sdc (mau sac)
maoi vi trdi ¢ cac ¢o6i ay khac nhau, nhung khi
ho nhdm hop thi éanh sang héa lan mac du
mau sac moi anh sang khac nhau; nhu khi
hang ngan ngon dén théap sang dat trong
phong thi anh séang chi cé mét. Khi ho giai tan
thi quang va sdc mdi vi trdi déu khac, nhu khi
tirng ngudi bung cay dén cua minh di ra khoi
phong thi mau sadc va anh sang cua moi ngon
mot khac. S& di ¢di trdi ¢é thi€u tinh (it sach),
vé lugng tinh (sach vé cung) la do khi tu thién
tam ¢6 tap nhiém (xen lan cac vong tudng)
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hay hoan toan thanh tinh. Nhu ngon den dugc
thdp vdi dau can, bac dd, binh dau va bong dd
thi khong sang bang ngon dén dugdc thap vdi
dau trong, bac sach, binh dau va bdéng déu
sach sé.

Khi nghe tén gia A na luat giang cho thg
moc Ngu phan, ton gia Abhiya Kaccana (Ca
chién dién) binh pham: Bé ong da lén cac coi
tréi dy réi chac®. Tén gia A na luat cho biét tu
lau ngai da cong tra vdi chu thién ay. Tén gia
Ca chién dién chiuc mung thg méc da dugc
nghe phap tu ton gia A na luat.

IIl. CHG THICH

1. Trong Kkinh sé 43 cling nhu kinh nay, vé
lugng  tam giai  thoat  (appamana
cetovimutti) dugc giai thich la bén pham
trd. Vi moéi pham tru déu dugc dién ta véi
ti nglr quang dai, nén co lé Pancakanga da
lam cho hai thi giai thoat nay dong nghia.

2. MA: Vi ay bao quat mét vung bang goc cay,
tuéng cua kasina (bién xu) minh dang
quéan, réi tru tam trén tudng ay, bién man
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né bang tam thién quang dai. Ciing cach
gidi thich nay ap dung cho cac trusng hgp
sau dé.

3. MA: Gido ly nay c6t hién thj nhirng loai tai
sinh khac nhau nhé dac dai hanh tam giai
thoéat.

4. Theo MA, khéng cé nhing coi trai riéng
biét goi la coi ¢c6 anh sang con 6 nhiém
(thi€u quang) va coi anh sang thuan tinh,
ma ca hai déu la nhiing cach phan loai vi
t€ trong hai ¢6i tréi c6 anh séng hiu han
(thiéu quang thién) va vé han (V6 lugng
quang thién). Tai sinh vao ¢6i trdi ¢é anh
sang hltu han la do déac nhj thién véi tudng
kasina huou han, tai sinh vac céi trdi Vo
lugng quang ciing nhd déc nhj thién nhung
v8i tuéng kasina da dugc khai trién réng ra.
Tai sinh vao coi wdi ¢6 anh sang con 6
nhiém la tai sinh cia nhitng ngusi chua lam
chi dugc thién ching, chua thanh loc né
khoi cac phép chudng ngai. Tai sinh vao
cOi trdi cé anh sang thuan tinh la danh cho
nhitng ngudi da c¢é dugc sy lam chd va sy
thanh loc néi trén.
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5. O day coé sy chdi chi, vi déng tu Pali
jhayati c6 hai nghia: thién dinh va dét chay;
mac du Phan ngd sanskrit ¢6 hat déng ta
khac nhau: kshayati la doét chay, dhyayati
la thién dinh.

6. Nhing 18i lé caa Abhiya khiém nha vi di
sau vao kinh nghiém riéng tu cda A na luat.
MA ndéi trong khi vién man cac phap tu ba
lm mat vao cac ddi qua khi, ngai da xuat
gia lam sa mén, déc cac thién ching va da
trai ba tram kiép lién tuc sinh vao ¢éi Pham
thién. Do dé ma ngai trd I18i nhu vay.

IV. KE TUNG

Thg méc tén Nga Phan
Hdi ngai A na luat

Vé nhitng ché khac nhau
Giva Pai hanh, V6 lugng

Quan t bi hi xa
Trai tdm cé gidi han
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T pham vi géc cay
Cho dén mdt lang, nudc
Réi bién man dan ra
Goi la tam dai hanh.

Con loai tam voé lugng

La bién man tu, bi

Khédp mudi phuong thé gidi
Dén tat ca muoén loai

V6 bién khéng san han.

Do trong khi tu thién

Trai tam c¢6 gidi han

Hoac trai rong vo bién

Ma két qua tai sinh

Coi trdi cang bén hang

Thiéu quang, V6 lugng quang.
Thi€u tinh, V& ludng tinh.

Pai hanh tam tai sinh
Vao chu thién it sang
Vo6 lugng tam tai sinh
Vao vé lugng quang thién.
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Tam thién con tap nhiém
Sinh vao trdi Thiéu tinh
Tam thién khong tap nhiem
Sinh Bién tinh, V6 lugng

Quang va sac khac nhau
Moi vi trdi moét ve.

Khi chu thién nhom hop
Sac khac, sang hoa chan
Giéng nhu & trong phong
Ngan bong dén dau dot
Thi anh sang chi moét

Du moi ngon khac nhau.
Khi chu thién giai tan
Thi quang, sdc muon vé
Nhu gilra trédi dém thau

Méi ngudi cam dén dau.

Tai sinh ¢éi Thiéu tinh
Do thién tam tap nhiém
(Lan trao héi hén tram)
Vao ¢oi vo lugng tinh

Do thién tam thuan khiét.
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Vi nhu ngon dén dau
Dugc thap véi dau can
Binh, béng, bac déu dg,
Thi ngon deén it sang.

Tén gia Abhiya (Kaccana):
Nghe ngai néi nhu vay
Chéc da tung 1én troi?
Tén gia A na luat:

Qua thé téi tur lau

Cong tru véi chu thién.
Toén gia Ca chién dién

Vui thay cho thg méc

ba dudc nghe viéc nay.

PIRATV



MOT TRAM HAI TAM

TAY PHIEN NAO
(UPAKKILESA)

I. TOAT YEU

Imperfections. The Buddha discusses the
various impediments to meditative progress he
encountered during his quest for enlightenment,
with particular reference to the divine eye.
[Nhitng 6 nhiém. Phat ban vé cac chudng ngai
trong quéa trinh tu thién cda ngai dé dat giac
ngo, dac biét dé cap vé thién nhan.]

II. TOM TAT

Ching ty kheo & Kosambi (Cau diém bi)
chia phe d4u tranh cai co', Phat can khéng
dugc, ngai nodi bai ké dai® rdi du hanh dén
tham tén gia Bhagu, thuyét phap khich Ié, va
dé€n tri X cac tén gid A na luat. Tai ddy cé ba
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vi dang cu tri® . Phat héi tham sy séng va
dudng 161 tu hanh cua ho.

Tén gia A na luat trinh bay céch séng hoa
hgp clda ho la méi ngudi déu bo tam minh ma
séng bang tam ngudi khac, tu giac gid gin trat
ty nép séng chung, khéng phéng dat, nhiét
tam tinh can tu thién® , thay anh sang va cac
sac hién ra, nhung quang va sac ay chi hién
mot e rdi tan bi€n. Ngai thinh van Phat ve
tinh trang ay.

Phat day tén gia can phai tim nguyén
nhan tai sao ma ra nhu thé”. Luc con la Bé
tat dang tu thién ngai cing gap nhu vay, va
truy tim nhdng nguyén nhan lam dinh tudng
(quang va sdc) bién mat la do tam cé khdi
l[én 11 tuy phién nao: nghi hoac, khéng tac vy,
hén tram, sg hai, phan chan (nhu mét ngudi
tim 161 vao kho tang bi mat, bong dung gap
dugc nam 16i vao, thi sé khdi lén sy phéan
chdn)® dam vy, tinh can qua do, thi€u tinh céan,
4l duc, sai biét tudng’, va qua chu tam vao
séc phap®. M&i khi nhan dién dugc cac tuy
phién nao® &y, ngai doan trir chung. Va khi
ching da dugc doan tru, ngai tu tap ba cach'
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dinh ¢é tam ta, dinh chi ¢é ti, va dinh khéng
tam t@; dinh cé hi, khéng hi, dinh cau hiu lac,
cau hitu xa''. Va khi tu tap nhu vay, ngai biét
da dat giai thoat bat déng, day la dsi séng
cudi cung, sau ddi séng nay khéng con ddi
nao khac'”.

1.

IIi. CHJ THICH

Kinh nay md dau giéng kinh sé 48.

2. Bai ké nay theo gan tron ban dich cta HT

MC. boan 3,4,5 cua bai ké xuat hién trong
Phap cu 3, 5-6. Ba bai ké cudi ¢é trong
Phap cu 328-30.

Nhdng doan kinh nay gan giéng vdi kinh
31. Nhung 16 rang kinh nay dugc noi
sém hon, vi trong kinh 31 ca ba vi ty kheo
déu da dac qua A la han, trong khi &
kinh nay, ho chi dang né lyc tu hanh dé
chirng qua.

4. Tu di€m nay tré di kinh bat dau khac vdi

kinh 31. MA giai thich obhasa anh sang hay
quang sac, la anh sang chuén bj, con MT
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cha giai & anh sang phat sinh luc dac
thién, va thém rdng ngusi ching thién thug
tu khai trién kasina anh sang lam chuan bj
dé dac thién nhan. Su thdy sdc la thdy cac
hinh dang vdi thién nhan. Vé sau Phat da
codng bd tén gia la bac dé nhat vé thién
nhan.

5. Nimittam pativijhitabham, nghia la ngugi
nén di sau vao tudng ay.

6. Xem kinh 52.

7. MA : Trong khi ta tac y moét tuéng duy nhat,
ta khdi lén mong udc rang ta nén tac y
nhiéu tudng khac nhau. Rai khi thi ta tac y
cdi tradi, khi lai tac y coi ngudi, Vi tdc y dén
cac loai tudng khac nhau nhu vdy ma sai
biét tudng khdi lén trong ta.

8. Atinijjhayitattam rapanam. MA: Khi sai biét
tudng khdi lén, ta nghi minh sé& tac y mét
loai sac duy nhat, du dé chiu hay khé chiu.
Khi lam thé€, thién quan rao riét vé sac khdi
1én trong ta.

9. Cittassa upakkileso. Cdu ué€ cta tam. Ciling
danh td nay dugc dung trong kinh sé 7,
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10.

11.

12.

mac du 8 day né khdng c6 nghia la nhiém
6 do phién nao ma la nhing khiém khuyét
trong sy tu tdp dinh. Do d6 tur ngr nay dugc
dich 1a tuy phién nao thay vi dich la cau ué
nhu kinh 7.

Ba dudng I[8i <6 & 1a ba loai dinh dau
tien dé cap trong doan k& tiép, ma
Trudng 33 cung dé cap ké nhu mét bo ba.
Bau tién la sd thién, tht ba la ba thién sau
trong hé théng bdn thién. Loai dinh tha
hai khéng <6 ché ding trong bén thién,
nhung dudc goi la thién thd hai trong hé
th&ng nam thién dugc néi trong tang Luan.
Thién thir hai trong nam thién dugc ching
bdi nhitng ngusi khong thé vugt qua tdm
td cung mot lac ma phai tudn ty diét tdm
réi diét ta.

MA: Dinh ¢6 hi la hai thién thap; khéng hi
ia hai thién cao; cau hitu véi lac la ba thién
dau, cau hiu véi xa la thién thua tu.

Theo MA, Phat khai trién cac thién ching
nay vao canh cudi cua dém ngai ching dao
trong khi ngéi dudi c6i b dé.
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IV. KE TUNG

Bai ching Cau diém bi
Kich liét da kich nhau
Khéng nghe Phat can gian
Ngai noi ké nhu sau :

Gilra quan chung la 6
Khéng ai nghi minh ngu
Gilra tang chiting phan ly
C¢é ai nghi huéng thugng.

That niém ké tri néi

Ba hoa tram tha chuyén
Ha miéng noi tha dan
Dan dén dau, ai biét?

N6 méng téi, danh toi
N6 hai t6i, cudp toi

Ai 6m oéan niém ay

Han thu khéng thé nguéi.

N6 mang t6i danh téi
N6 hai téi, cudp toi
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Khéng 6m oan niém ay
Han thu sé ty ngudi.

Han thu diét han tha
Khong ddi nao diét dudgc
Tu bi diét han thu

La dinh luat ngan thu.

Ngudi khac khong hiéu biét
R4i ta sé hoai diét

Nhirng ai hiéu diéu nay
Nhd& vay tranh chéap tiéu.

Ké chu xuéng hai mang
Cudp bo ngya tai san
Ké cudp doat quéc do
Chung con biét doan két
Sao cac 6ng khéng vay?

Néu dugc ban hién tri
Béng hanh khéo & chung
Thi vugt moi nguy nan

Cung séng vui chinh niém.
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Néu khéng ban hién tri
Nhu vua bd quoc dé
Dé déc hanh déc bo
Nhu voi trd rung sau.

Tha mot minh minh séng
Khéng lam ban ké ngu.
boéc hanh khéng ac hanh
Thoai mai nhu voi ring.

Ngai bd di du hanh
Tham tén gia Bhagu,
Thuyét phap khich 1é éng
Ré&i dén ngi tru xu

Toén gia A na luat

Nan de, Kim ty la

Ba ngudi dang cong tru
Phat héi tham sinh hoat
A na luat trinh bay

Sy séng chung hoa hgp
Moi ngudi bd y riéng
Séng bang tam ké khac
Tu giac trat tu chung
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Tinh can khéng phéng dat
Nhiét tam tu thién dinh.
Ho da thay anh sang

Va cac séc hién ra

Nhung roi tan bi€n mat.

Phat day A na luat

Can phai tim nguyén nhan
Tai sao dinh tuéng mat.
Xua kia con dang tu

Ngai cing géap nhu vay
Va truy tim nguyén nhan
Théy do tuy phién nao:
Nghi hoac, khéng tac y
Hoén trdm va sg hai,

Hoac dém ra phan chan
Nhu ké duge ha vang.
Hoac la do dam vy,

Tinh can thiéu hay thwa

ai duc, sai biét tudng

Qua chu vao sac phap.
Khi thdy cac phap nay
Chudng ngai cho thién chiing



278

KINH TRUNG BO QUYEN 3

Ngai lién got tri chung
Va tu tap ba cach

Binh cé tam co t¥
Dinh khéng tam cé ta
Va dinh khéng t tam
Hoac ¢é hi, khong hi
Binh cau hitu lac, xa
Khi tu tap nhu vay
Ngai dat dén Bat dong
Biét day ddi séng cudi

Khéng cén phai tai sinh.

(B &



MOT TRAM HAI CHIN

HIEN NGU
(BALAPANDITASUTTAM)

I. TOAT YEU

Fools and Wise Men. The sufferings of hell
and animal life into which a fool is reborn
through his evil deeds, and the pleasures of
heaven that a wise man reaps through his good
deeds. [Ké ngu va ngusi tri. Nhing théng khd
cua coi dia nguc va suc sinh ma do ac nghiép,
ké ngu taisinh vao, va nhilng thién lac ma
ngudi tri gat hai do thién hanh.]

II. TOM TAT

Phat day ching ty kheo vé ké ngu va
ngudai tri.
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A. Nguoi ngu

Co ba dac diém la nghi ac néi ac va lam
ac; cam tho ba loai khé trong hién tai khi nghe
ai n6i dong dén viéc ac minh cd lam, khi thay
ké c6 téi nhu minh bj tritng phat bang cac cuc |
hinh', va khi nim ngéi thudng bi am anh bgi
toi 16i da lam, nhu x& chiéu béng nui dé trén
mat dat. Khi chét ngudi ngu tai sinh vao c¢6i di
nhu dia nguc chju khé hon ca ngudi méi ngay
bi dam ba tram mui giéoz, hoac vao cac loai
bang sinh an ban, sinh ra va chét ngi u t8j &m
thap tuy theo nghiép ac da lam. Tra hét nghiép
dugc lam ngudi thi bj sinh vao gia dinh hén ha,
lai lam ac va phai doa nhu trudc. Bugc lam
ngudi la mét cd may hién cé nhu rda mu chui
<6 vao moét tdm van cé 16 troi lénh dénh trén
bi€én. Nhu ngudi thua canh bac dau tién phai
ban ca gia sén vg con la mot sy mat mat I6n,
nhung con vé van 16n hon thé nita la sy mat
mat cua ké ngu lam ac bj doa. Pay la chu ky
tron ven cla ké ngu’.

B. Nguoi tri

Bac diém cla ngusi trila nghi lanh néj
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lanh va lam lanh; hién tai cam tho ba su vui la
lGc nghe ban tan sy to bo céac ac hanh va tu
xét minh khéng lam ac’ ; lic thdy ké ac bij
tring phat do ac hanh va tu xét minh khéng c¢é
nhu vay; va lic nghi ngoi ty xét da khéng lam
dieu quady nén dudc an én. Khi chét tai sinh
vao co6i tréi hudng thién lac thu thidng hon vua
chuyén luan® véi bay bau (xe, voi, ngua, cu si,
ni bau, tuédng quan va chau bau) va bén duc
(dep, séng lau, khée manh, dugc dan ching
yéu mén). Sau mét thdi gian dai hudng thién
lac, néu lai sinh lam ngudi thi vao nha quyén
quy cao sang. Nhu ké danh bac thang canh
bac dau tién dugc rat nhiéu tai san, Igi lac
cia ngudi tri lam ba thién hanh con van
lan 16n hon. DPay la chu ky tron ven cua
ngudi tri ®

ill. CHd THIiCH

1. Nhu kinh s6 13.

2. An du sau day dudc giai thich trong kinh
Tuong ung 12 dé hién thi sy an bang thdc
(thuc thuc).
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3. MA; Nghia la, ké ngu do lam ba a4c hanh ma
tai sinh vao dia nguc. Do qua bao cua
nghiép dia nguc con soét lai, nén khi dudc
trd lai lam ngudi thi sinh vao gia dinh hén
ha, réi lai lam ba ac hanh va lai doa dia
nguc.

4. Mac du trong nguyén ban Pali khéng c6 cha
na 6 dau, & day can thém na mdi cé nghia
mudén noi, nhu trong cac ménh dé tucng
dudng J doan sau.

5. Xem kinh 91. Huyén thoai vé Chuyén luan
vuong dugc ban réng rai trong kinh Trudng
17 va 26.

6. MA : Nghia la, ngudi tri nhé lam ba thién
hanh ma dugc sinh lén tréi. Khi trd lai nhan
gian, ho sinh vao nha lanh, ¢é tai san va
sac dep. Ho lai 1am ba thién hanh va lai
sinh 1én tréi. Can dé y rang sy hoan thién
cua ngudi tri ¢ day hoan toan thuéc thé
gian, khéng néi gi dén nhiing giai doan thu
thang hon trén con dudng dua dén giai
thoat.
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IV. KE TUNG

Phat day chung ty kheo
vé ké ngu, ngudi tri

Ba dac diém ké ngu

La nghi, noi, lam ac.
Hién tai c6 ba khé:

Khi nghe chuyén lién hé
Nhing viéc ac minh lam
Khi thay ké nhu minh

Bi phat bang cuc hinh
Khi tam tu bi am

Bdi toi 16i da lam

Nhu x& chiéu béng nui.
Chét tai sinh c6i di

Boa dia nguc, bang sinh
Theo nghiép trudc Kia tao.
ba doa vao coi ay

Thi kho lai lam ngudi
Rua mu gap 16 van

Tréi néi gitta bién khai
Pén khi dugc lam ngudi
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Tai sinh nha hén ha

Lai lam ac, lai doa.
Tinh trang tham thé hon
Ké thua canh bac 18n
bay buc tranh toan ven
Hoan canh cua ké nqu.

Ngusi tri cé dac diém
nghi ndi lam déu lanh
hién tai c6 ba vui:

Khi nghe chuyén lién hé
Cac ac minh da bo;

Thay ké bj tring phat

Do é4c hanh da lam

Ty xét minh khéng vay;
Va do khéng lam quay
Tam tu ludén an vui

Chét sinh vao céi troi
Hudng thién lac tha thang
Hon ca chuyén luan vucng
Véi bay bau bén duc

Sau mot thdi gian dai
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Hudng thu cac thién lac
Néu trd iai lam ngudi
Sinh vao nha quyén quy
Lgi lac cua ké tri

That vé van 16n hon
Banh thang canh bac Ién.
Bay buc tranh toan ven

Hoan canh cta ngudi hién.

55 oy



MOT TRAM BA MUGI

THIEN s{

I- TOAT YEU

The Divine Messengers. The Buddha
describes the sufferings of hell that await the
evil-doer after dealth. [S& gia thiéng liéng. Phat
mé ta nhing ndi khé & dia nguc dang chd dgi
ké lam ac sau khi chét.]

II. TOM TAT

Phat day chung ty kheo rang véi thién
nhan thanh tinh siéu nhan, ngai thdy chung
sinh chét va tai sinh tuy theo nghiép lanh du.
Nhing hdu tinh thanh tyu thién hanh vé than,
idi, y, c6 chinh kién, khéng phi bang cac bac
thanh, chét tai sinh vao coi t6t lanh nhu coi
ngusi coi trai



THIEN SU 287

Ngugc lai nhing hau tinh thanh tyu ba loai
ac hanh vé than, I8i, y, c6 ta kién, thudng phi
bang cac bac thanh, chét tai sinh vao nhung
codi xdu ac nhu nga quy, bang sinh, dia nguc.
Tai day Yama' cho ho biét cé nam thién su’
(sU gia nha trgi) thudng hién ra gida loai ngudi
la tré sd sinh, ngudi gia, ngudi bénh, ké cd téi
bi tring phat, va xac chét; nhung vi ham vui ho
da khéng y thic rang minh cang bi chi phdi
bdi sinh, gia, bénh, chét, va ¢é thé pham toi
ac, dé lo lam cac thién hanh vé than khau y.
Vi da séng budéng tha khong lanh du lam {anh
nén gi¢ day ho phai chiu hau qua ac nghiép do
chinh ho lam, khéng phai do ai khac. Sau khi
bi Diém vudng tham van, ho bi cac ngudi canh
gir tra tan bang nhing cyc hinh lam ho dau
dén khéc liét réi lai bi quang vao Dai dia nguc’
toan bang sdt néng, dia nguc Phéan ni, dia nguc
Than hung, dia nguc Rung gai, dia nguc Rung
la guom, dia nguc Séng voi. Tai day khi déi ho
phai an hoan sat nong, khat uéng nuéc déng
s6i. Du dau dén khéc liét, ho van phai chét di
song lai dé chiu khé va chi mang chung khi ac
nghiép da tiéu tru. Phat day diéu nay chi cé
Ngai thay biét, khéng nghe tor ai khac. Va ngai
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két thic bdng mét bai ké noi mac du da dugc
thién su bao déng, ké ngu vén séng buéng tha
va phai chju dau khé dai lau, con bac tri thay
vay khéng bao gid phéng dat, siéng tu diéu
phap, giai thoat khoi chdp thi va nhd vay
chdm dut sinh t& vé sau, hién tai dudc an lac.

III. CHd THICH

1. Yama la than chét. MA néi 6ng ta la chua té
cua loai ma sd hiru mét cung trdi. Khi thi
éng séng trén cung trdi hudng tho thién lac,
khi thi 6ng tho quéa bao cua nghiép; éng ta la
mot 6ng vua céng chinh. MA thém rang ky
thyc cé dén bén Yamas, méi 6ng tran mot
trong bén céng (dia nquc?).

2. Theo than thoai PG, ba thién s la ngusi gia,
ngudi bénh va xac chét, xuat hién trude duc
B6 tat trong khi ngai dang séng trong hoang
cung, khi€n ngai dam chan, muén xa la
cudc séng thé tuc va danh thic trong nga;
udc mudn tim giai thoat. Xem Tang chi 3, dé
thay cai c6t 16i tam ly ma cé lé tr dé cau
chuyén da dugc trién khai.
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3. Su mé ta dia nguc & day cing dugc tim thay
trong kinh 129.
4. Bat dau tir ché nay trong Ké tung dudgi day,
chép nguyén van 16i ké do HT Minh Chau

dich.

IV. KE TUNG

Vdi thién nhan thanh tinh
Phat thay cac h{u tinh
Chét réi lai tai sinh

Tuy theo nghiép lanh dg:.

Ai thanh tyu thién hanh
Vé than, I6i, va y,

Lam viéc theo chinh kién
Khéng phi bang bac thanh
Chét tai sinh cdi lanh

Lam ngudi, sinh thién gidi
Ngugc lai nhitng hdu tinh

Thanh tyu ba 4c hanh
Vé than, I8i, va y
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l.ai thém c6 ta kién

Phi bang cac bac thanh
Chét sinh lam nga quy
Vao bang sinh, dia nguc. .

Diém vuong tra van ho

Vé thién s hién ra:

tré sd sinh, ngudi gia
ngudi bénh va xac chét
Pham t6i bi cuc hinh

Sao khéng biét chinh minh
Sé lam vao canh ay

Pé phat tam tu hanh

Van budng lung théi ac?
Gid day ngudi phai chiu
Hau qua cia ac nghiép
Do chinh ngudi da lam
Khéng phai do ai khéac.
Diém vuong tham véan xong
Ngudi canh giu dia nguc
Tra tan ké lam ac

Nhitng cuc hinh khéc liét
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Quang vao Dai dia nguc
Lam toan bang sat néng
Réi dia nguc Phan ni
bén dia nguc Than hiung
Qua dia nguc Rung gai
bBia nguc Ring la guom
Va dia nguc S6ng voi
Péi an hoan sat néng
Khat uéng nudc dong soéi
Du dau ddén di déi

bén chét di séng lai
Sinh mang van kéo dai
Bao lau chua tiéu nghiép
biéu nay Phat thay biét,
Khong nghe tv mét ai.

Pé&i véi bac hién tri

bugc thién s bao ddng
Khéng bao gid phong dat
Trong diéu phap bac thanh.
Thay s¢ trong chép thu
Trong hién hixu sinh t&
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Dugc giai thoat chap tha
Sinh t dude doan trur
Pugc yén én khoai lac
Ngay hién tai tich tinh
Hét oan han sg hai
Thoat dau dén khé séu.

PINATN



MOT TRAM BA MUGCI MOT

KINH NHAT DA HIEN GIA
(BHADDEKARATTASUTTAM)

I. TOAT YEU

Bhaddekaratta Suita (One Fortunate
Atltachment); Anandabhaddekaratta Sutta
(Ananda and One Fortunate Attachment);
Mahakaccanabhaddekaratta Sutta (Maha
Kaccana and One Fortunate Allachment);
Lomasakangiyabhaddekaratta ' Sutla
(Lomasakangiya and One Fortunate
Attachment): the above four suttas all revolve
around a stanza spoken by the Buddha
emphasising the need for present effort in
developing insight into things as they are.

{Kinh Nhat da hién gia; A Nan va kinh
Nhat da hién; Dai Ca chién dién va kinh Nhat
da hién; Lomasakangiya va kinh Nhat da hién:
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Ca bén kinh nay déu xoay quanh moét bai ké
Phat thuyét, nhan manh nhu yéu né lyc ngay
trong hién tai dé€ phat trién tué quan di sau vao
cac phap hién tai nhu chung dang la.|

II. TOM TAT

Phat day mot bai ké réi sau do giang rong
y nghia. Bai ké dai y day dung truy tim qua
khi' , uéc vong tudng lai, vi qua khir da cham
dut, tuong lai chua dén. Déi véi cac phap hién
tai, hay quan sat véi tri tué > d€ khéng bi lay
chuyén? - Phai nhiét tam tu hanh tué quan nhu
vay ngay hém nay, vi khéng thé biét ngay mai
sé thé nao. Su chét khong hen trudc, khéng
thé diéu dinh v8i né. Ngudi nao luén luén an
tru trong tué quan nay vdi nhiét tdm khong
moi mét, ke dy xing dang dudc goi la bac
Nhat da hién® .

Roi Phat giang rong nhu sau. Truy tim
qua khu la nhé mién man ve sac, tho, tudng,
hanh, thic cia minh véi sy hén hoan. Khéng
truy tim la nghi trong qua kha ta cé sac tho
tudng hanh thirc nhu vay, nhung khéng <6 han
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hoan® . Udc vong tucng lai la nghi dé€n nam
uan chia minh véi tam han hoan. Khéng udc
vong tuong lai 1a nghi nhu trén nhung khéng ¢6
han hoan. Bi 16i cuén’ trong cac phap hién tai
la khi pham phu khéng tu hoc thanh phap,
xem sac la tu nga, hoac ty nga cé sac, hoac
séc trong ty nga, hodc xem ty nga & trong sac.
Tho, tudng, hanh, thdc cing xem nhu vay (goi
la hai muoi than kién). Khéng bj 16i cudn trong
cac phap hién tai ia khi vi thanh dé to da van
nhé ¢6 tu tap thanh phap nén déi véi ndm uén
than tam nay, khéng xem la ty nga.

III. CH{ THICH

1. Nam uén (tdc ban than) trong qua khur.

2. Nam uéan trong hién tai.

3. Vipassati, thay bang tri tué, tué quan, nghia
la thdy r6 ba dac tinh vé thudng khé vo nga.

4. Khéng bi lay chuyén truéc vui khé do nga
chap.

5. Bhaddekaratta, ti nay rat khé hiéu, dugc HT
MC dich theo danh tif 1 Nhat da hién. Theo
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MA, chi cho sy thanh tyu tué quan {chu
thich cia HT MC). Theo Nanamoli, chi mot
vi yéu thich hanh déc cu, va déc cu day c6
nghia la tam ddc cu chuyén nhat, khéng &
vGi mét phap thar hai. Theo Bodhi, 1a ngudai

- ¢O0 moét sy bam viu tét lanh, 14 bam sat
hanh séng moét minh, tam khéng & chung
vGi phap nao khac. Hodc (theo Bodhi) chi
la cai tén ma Phat dat cho phap tu thién
quan do ngai giang day.

6. Han hoan vui thich la chiing t6 con tham.

7. Biloi cuén vao cac phap (ty nga) hién tai,
do tham ai va ta kién.

IV. KE TUNG

Phat day bai ké sau:

Qua khu khéng truy tim
Tuong lai khéng u6c vong.
Qua khir da doan tan
Tuong lai lai chua dén
Chi c6 phéap hién tai
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Tué quén chinh & day.

Khéng dong, khéng lay chuyén
Biét vay, nén tu tap

H6m nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai ?

Khéng ai diéu dinh dugc

V@i dai quan than chét,

Tra nhu vay nhiét tam,

Bém ngay khéng mét moi,
XUng goi Nhéat da hién,

Bac an tinh tram lang.

Noi xong bai ké trén
Ngai giai thich y nghia:
Truy tim vé quakhi

La nghi véi han hean:
Nhu vay, sac cua ta
Trong thdi gian da qua.
The, tudng, hanh, thuc ta
ba tung la nhu vay.
Khéng truy tim quakhda
La khi nghi nhu trén
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Ma trong tam binh than
Khoéng thich tha han hoan.

8¢ vong vé tudng lai

La udc gi mai sau

Nam uén ta nhu vay

Va khéi lén han hoan.
Pham phu bi 16i cuén
Trong cac phap hién tai
Vi khéng tu thanh phap
Xem sac la ty nga,

hoac tiy nga co sac,

hodc sac trong tu nga,
hoac nga & trong sac

Véi tho, tudng, hanh, thuc
Cing déu xem nhu vay
Cong hai mudi than ki€n.
Thanh dé td da van

Nhg hoc phap thanh nhan
Khéng xem la ty nga
Nam uin than tam nay.




MOT TRAM BA HAI

A NAN NHAT DA HIEN GIA
(Tom tdt va cha giai cung nhu trén)

KE TUNG

Kinh nay giéng kinh trén
Do A Nan trung tuyén
Cho ty kheo tédng chung
Nhirng gi Phat da day.

PG RIS



MOQT TRAM BA MUOCI BA

KINH PAI CA CHIEN DIEN
NHAT DA HIEN GIA

I. TOM TAT
Nhu kinh 131.

II. CHA GIAI

Trong hai kinh trudc 131, 132 va kinh tiép
theo kinh nay, 134, Phat dua trén nam uan dé
phan tich, nhung kinh nay Phat c6t dua ra sau
ndi ngoai xu. Hiéu ton y cua Phat, ton gia Ca
chién dién da giang rong theo chiéu hudng &y.

M. KE TUNG

Ton gia Xa mi di
Bugc mét vi thién nhan
Khuyén tho tri bai ké
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Vé kinh Nhé&t da hién.

Ong lién dén bén Phat
Xin hoc bai ké trén

Bugc Thé tén doc lén

Ca chién dién giang rong.

Thay vi n6éi nam uén
Ngai gidng can tran thuc
Cong thanh muéi tam xu:
Khi can tran ti€p xuc

Ma thic khéng bi tréi
Bdi sgi day tham ai

Thi khong khdi han hoan
Do khéng ¢6 han hoan
Khéng truy tim quéa khur
Khéng udc vong tuong lai
Clng khéng bj cuén 16i
Vao cac phap hién tai.
Ton gia Ca chién dién

Da khai trién nhu vay

Va ngai dugc Phat khen
La bac dai tri hién.



MOT TRAM BA BON

NHAT DA HIEN GIA
(LOMASAKANGIYA)

. TOM TAT
Nhu kinh 131.

I. CHJO GIAI

Theo chu giai Trudng lao ké&, thi tén gia
Lomasa vao thai phat Ca di€p da xuat gia lam
ty kheo. Sau khi nghe Phat Ca Di€p day kinh
Bhaddekaratta nay, mot ty kheo noi vé kinh ay
cho Lomasa nhung Lomasa khéng hiéu va da
kéu lén: Mong rang trong dsi sau, t6i cé thé
giang cho éng vé kinh nay. Vj ty kheo kia néi:
Téi cang mong sé hoi 6ng vé kinh ay. Do Idi
nguyén ay ma trong ki€p nay, Lomasa tai sinh
vao moét gia dinh ho Thich Ca ¢ Ca ty la ve,
trong khi vi ty kbeo kia da lam maot vi trdi tén
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Candana. Theo S& giai, Kinh nay dudc giang
vao lic duc Thé ton thanh dao da dudc bay
nam. Khi 4y ngai dang trai qua ba thang an
cu mua mua tai cung tréi 33, giang
Abhidhamma cho chu thién quy tu lai t& mudi
ngan thé gidi hé.

Ill. KE TUNG

Ty kheo L6 ma xa

Bugc thién nhan khuyén khich
Nén tho tri bai ké

Vé Nhat da hién gia.

Vi trdi nay dugc nghe

Phat giang bai ké ay

Tai Tam thap tam thién:
Qua khu khong truy tam ...
Tudng lai lai chua dén.

Bai Ké Nhat da hién

Lién hé dén muc dich

lLa can ban Pham hanh.
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Toén gid dén bén Phat
Tudng thuéat hét su tinh
Phat giang lai ké nay
bBai cuong va chi tiét

B



MOT TRAM BA MUGI LAM

TIEQ NGHIEP PHAN BIET
(CULAKAMMAVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Shorter Exposition of Action. The
Buddha explains how kamma accounts for the
fortune and misfortune of beings. [Trinh bay
ngan vé nghiép. Phéat giai thich nghiép la nhan
cla may man va bat hanh ngi huru tinh ]

il. TOM TAT

Thanh nién Subha' Todeyya hdi Phat do
nguyén nhéan gi, cung sinh lam ngudi ma
khéng ai giéng ai vé tho mang® (ngqudi séng
lau ké chét yéu); vé siic khde (ngudi it bénh,
ké nhieu bénh); vé dung sac (ngusi xau ké
dep), vé uy quyén (ngudi nhiéu quyén ké it
quyen), vé tai san (ngudi giau ké nghéo), vé
thé cdp hay dong doéi (ngudi cao keé thap); vé
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tri tué (ngudi théng minh ké ngu dan)... Phat
day tat cad déu do nghiép, con ngusi la chu
nhan, la thira tu cua nghiép. Chinh nghiép da
phan chia hiau tinh ra ¢6 hon kém nhu vay.
Chét yéu la do nghiép giét hai sinh vat, khéng
cd tdm to bi ddivdi hiu tinh. Séng tau la do tu
bo giét hai, c6 tam tu bi. It bénh la do khéng
nao hai chung sinh. Nhiéu bénh la do kiép
trudc thudng nao hai chung sinh. Tuéng mao
xinh dep la do khéng phan né bat man. Tudng
mao Xxau xi la do phan ndé bat man. Nhiéu uy
quyén la do khéng ganh ti v8i ngusi dudc
quyén 1gi dugc tén kinh. it uy quyén 1a do thoi
ganh ti. Giau cé la do da bé thi cing dudng.
Ngheéo la do khéng bé thi cing dudng. Sinh
vao ¢gia dinh cao quy la do thudng tén kinh
ngudi dang kinh, Sinh vao gia dinh hén ha la
do ngao man, khéng kinh ngusi dang kinh. Cé
tri tué la do thudng dén gan cac sa moén dé
hoc hdi. Ngu dan la do khéng dén gan cac sa
mon dé hoc hdi.

Vay, con ngudi co tinh trang thé nao la do
ho da di con dudng dan dén tinh trang ay.
Thanh nién nghe xong xin quy y tam bao.
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. CHA GIAI

1. Xem kinh 99. Theo sé giai, than phu éng ta
la ba la mén Todeyya do théi ha tién da tai
sinh lam con ché ngay trong nha 6ng. Phat
cho Subha biét thé bang cach khi€n con
ché moi lén kho tang ma ngudi cha da
chdén gidu luc sinh tién. Viéc ay da lam
Subha khdi tin tam, thuc day 6ng dén thinh
van Phéat vé sy van hanh cua nghiép.

2. Néu nghiép giét hai quyét dinh cach tai
sinh, thi né sé dan dén tai sinh vao mét doa
xdf. Nhung néu nhd mét thién nghiép ma
dugc sinh lam ngudi (va dudgc lam ngudi
lubn la h&u quéd cua nghiép lanh), thi
nghiép gi€t hai sé khién ngudi nay gap
nhiéu nghich canh dua dén su chét yéu.

IV. KE TUNG

Mét thanh nién ngoai dao
bén tinh x4 Ky vién

Hoi Phat nguyén nhan gi
Ngugi chang ai giéng ai
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Vé tho mang, stic khée
Vé dung sdc, quyén uy
Vé tai san, giai cap
Cing nhu vé tri tué ?

Phat day cac htu tinh
La chu nhan cua nghiép
La thiura ty cua nghiép.

Nghiép phan chia hiu tinh:
Chét yéu do giét hai
Khéng c6 tam tu bi

Séng lau do tam tu

Va khong ua giét hai

Khéng nao hai chung sinh
La nguyén nhan it bénh
Thudng nao hai chung sinh
Bua dén nhiéu bénh tat.
Ngudi tudng mao xinh dep
Do khéng héan khéng san
Ngudi tudng mao xau xi

La do nhiéu phan né
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Nguyén nhan ¢é uy quyén
La khéng long ganh ti

Vé&i ngudi dang tén kinh.
it uy quyén la do

Céai théi ua ganbh ti.

Giau ¢d do bé thi

Ngheo do khéng cing dudng
Sinh dong ho cao quy

Do kinh ngudi dang kinh
Vao gia dinh hén ha

Do ngao man kiéu cang

Lam ngudi co tri tué
Do thudng gan bac tri
Bé hoc hoi nghia ly
Lam ngudi ma ngu dan
La do khéng hoc hoi

Than can cac sa mon.

Hién tai nhu thé nao
beéu do trong qué khu
Pa di trén con dudng
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Dan dén tinh trang ay.

Khi nghe Phat day xong
Thanh nién T6-day-gia
Xin quy y duc Phat,
Phap va Ty kheo tang.

(B &



MOT TRAM BA SAU

PAI NGHIEP PHAN BIET
(MAHAKAMMAVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Greater Exposition of Action. The
Buddha reveals subtle complexitites in the
workings of kamma that overturn simplistic
dogmas and sweeping generalizations. [Trinh
bay réng rai hon vé nghiép. Phat hién thi
nhitng diéu vi té trong van hanh cta nghiép,
lam dao 16n nhing lap thuyét ngay ngd va quy
nap bua bai.]

II. TOM TAT

Du si ngoai dao Potaliputta di dén tén gia
Samiddhi ké rang chinh éng da dudc nghe
Phat day nghiép than, khau la gia, chi c6 y
nghiép mdi that; va cé mét loai thien dinh néu
tu thanh tyu thi sé khéng con cam giac gi
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nita’. Tén gia néi Phat khéng bao gié day nhu
vay, dung phi bang ngai. Du si khen tén gia
mdi tu ba ndm ma da bi€t bado vé thay minh,
va hdi ti€p: Khi ¢4 y lam ba nghiép than khau
y, thi s€ <6 cam gidc gi ? Samiddhi tra 15 la
s& cé cam giac dau khé. Du si bd di khong vy
kién. Sau do tén gia dén yét ki€n Phat trinh
bay moi su.

Phat day, Ta chua ting gap Potali thi do
dau co chuyén ay. Va ngai ché Samiddhi la keé
ngu da tra I8i mot chiéu trudc mét van dé can
dudc phén tich. Khi &y tén gia Udayi thua: Co
l& su huynh Samiddhi &m chi mét nguyén ly
ngai da day Cén cam giac la con dau khé? .
Phat day, cau héi cua du si can phai dugc tra
IGi rang néu ¢4 y lam mét nghiép (than, khau,
y) c6 kha nang dem lai dau khé thi sé ¢6 cam
giac kho. Néu c6 y lam mét nghiép (than,
khau, ¥) ¢6 kha nang dem lai vui thi sé cé cam
giac vui; va néu moét nghiép co kha nang dem
lai cam gidc khong khé khéng vui thi két qua
sé la cam giac trung tinh.

R&i Phat day vé phan biét dai nghiép nhu
sau. Trén ddi c6 bdn hang ngudi:
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1. Ngusi sat sinh, trom cdp ta dam, noi
lao, hai ludi, 4c khau, néi phu phiém, tham
lam san han, cé ta kién (du mugi nghiép ac),
khi chét sinh vao néo ac, c¢éi du, dia nguc.

2. Cé6 ngudi cang pham mugi téi ac nhu
trén, nhung chét sinh vao ¢oi tot lanh nhu lam
ngudi lam trdi.

3. C6 ngudi to bo mudi nghiép ac ndi trén,
chét sinh vao coi lanh.

.4. Co6 ngudi cing to bé mudi nghiép ac,
nhung chét sinh vao céi dit, dja nguc.

Do vay, c6 thé céng bé rang chdc chén co
qua bao cua thién nghiép ac nghiép, nhung
khéng thé céng b nhu sau: Chan chén tat ca
nhing ngusi lam 10 ac déu sinh vao ¢6i du, tu
bd 10 4c déu sinh coi lanh (vi cé mét s6 ngudi
lam ac chét sinh c¢6i lanh va lam lanh chét sinh
coi dir).

Theo su phan biét dai nghiép caa Phat thi
lam &c sinh coi lanh la do mét nghiép rat lanh
t 1au xa vé trude dén thdi ¢cé két qua, hoac do
mot chinh kién khdi lén trudc khi chét, cén
lam lanh téi sinh ¢6i dU la do mét ac nghiép tu
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rdt lau ve trudc nay dén thdi gat qua bao, hoac
do lic gan chét khdi lén mét ta kién. Do vay,
co loai nghiép khéng tac dung ma tg khéng,
khong tac dung ma t¢ nhu cé, va nghiép cé
tac dung tg <o, nghiép ¢ tac dung tg khéng.

II. CH{ GIAI

1. Potaliya khéng dich than tryc tiép nghe
Phat day 13i nay, ma chi nghe dén Phat day
nhu thé. Phan dau cau Potaliya noéi nghiép
than, khau la gia, chi cé y nghiép mdi that
la m§t xuyén tac cua i6i Phat day trong
kinh 56 rang trong ba loai nghiép, ¥ nghiép
la dang trach nhat trong sy hinh thanh ac
nghiép. Phan sau mét loai thién dinh néu tu
thanh tuu thi sé khéng con cam giac gi
xuat phat tr phap thoai cia Phat vé dinh
Diét the tudng trong kinh Trudng bd sé 9
nhan dé Potthapada.

2. L&i nay dugc Phat néi trong kinh Tuong ung
s6 36, am chi khé tiém an trong tdt ca
hanh vi tinh v6 thudng. Mac du Phat co day
nhu thé thyc, nhung tén gia Samiddhi
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dudng nhu da hiéu ra réang diéu ay cé
nghia tit ca cam tho déu dau khé, thi ro
rang la sai.

IV. KE TUNG

Po-ta-li-put-ta

Mét du si ngoai dao
Bén bao Sa-mid-dhi
Ty kheo dé t& Phat:

Chinh téi nghe Phat noi
Nghiép than, khau la gia
Chi y nghiép la that;

Va c6 mét loai thién

Tu sé hét cam giac.

Tén gia lien phan bac:
Ché phi bang Thé tén
Ngai khoéng day nhu vay.
Du si khen tén gia

Chi mdi tu ba nam

ba biét bao vé thay.
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Rdi 6ng hdi tén gia:
Cé y lam ba nghiép
Sé c¢d cam giac gi?
Tén gid dap: khé tho.
Du si lién cao tor

Bo di khéng v kién.

Toén gia di dén Phat

Dé trinh bay moi su.

- Ta chua gap éng ay
Do dau cé chuyén nay?
Va ngudi that ngu si

Khi tra 18i mot chiéu
Van dé can phan tich:
Cé tam lam nghi, néi
Nhiing diéu gay dau khé
Sé c6 cam giac khé.

C6 tam lam nghi, néi
Diéu mang lai an vui

s€ cd cam giac vui.

C6 tam lam nghi noi
biéu khéng vui khéng khé
cam giac khéng vui khé.
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R&i Thé tén ban réong
Nghiép qua bén hang ngudi:
Hang sudét ddi lam ac

Chét doa vao ¢oi du.

Hang suét ddi lam ac

Chét sinh vao cdi lanh.
Hang sudt ddi lam lanh
Chét sinh Ién thién gidi
Hang suét ddi lam lanh

Chét sinh vao ¢oi ac.

Su tinh la nhu vay,

Nén c6 thé cong bé

Chéc chdn cé qua bao

Cua nghiép lanh nghiép du;
Nhung khéng thé céng bé:
Moi ké lam mugi ac

Béu sinh vao coi du,

Al td bo mudi ac

déu sinh dén coi lanh.

Theo dai nghiép phan biét
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Sa di ké lam ac

Ma dugc sinh ¢éi lanh

La do nghiép rat lanh

Tu Jau xa vé trudc

bén thdi c6 két qua,
Hodc do luc lam chung
Khdi 1én mét chanh kién.

Ké suét dgi lam lanh
Ma tai sinh coi di

La do mét ac nghiép
T rat lau vé trudce

Nay dén théi gat qua,
Hoac do luc gan chét
Khdi lén mot ta kié€n.

Do vay, c6 loai nghiép
Khéng tac dung tg khong,
Khéng téc dung tg cé,

Cé tac dung tg c6,

Cé tac dung tg khong.

D oGy



MOT TRAM BA BAY

PHAN BIET SAU X{
(SALAYATANAVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Exposition of the Sixfold Base. The
Buddha expounds the six internal and external
sense bases and other related topics. {Trinh bay
vé sau xu. Phat giang giai sau ndi ngoai xu va
cac dé tai lién hé.]

II. TOM TAT

Phat giang vé 6 can, 6 tran, 6 thuc, 6
xtc, 18 y hanh' (6 khé, 6 wu 6 xa), 36 loai hitu
tinh (18 y hanh lién hé tai gia, 18 lién hé xuat
gia), ba loai cam tho?, ba niém cua bac dao su,
vé V6 thugng diéu ngy. Vé xa (trong ba cam
tho), c6 xa lién hé tai gia hay xa y c da dién,
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xa lién hé xuat ly hay xa y ci nhat dién. Xa tai
gia, y ci da dién la xa sac thanh huong vij xuc,
xa nay khéng chinh phuc dudc phién nao va
qué di thuc’. X4 xuat ly, y c nhat dién, la xa
thudc thién nhu xa tam t hi lac. Y c& cai nay
doan tan cai kia ¢6 nghia la theo hi uu xuat
gia, bo hi uu tai gia. Bo xa 'da dién va hi nhat
dién dé c6 xa nhat dién.

Ba niém cua dang dao su ddi vdi ba loai
héi ching nghe phéap la, déi véi héi chung ¢é
da s6 biéng nhac, ngai khéng hoan hi nhung
van gid chinh niém khong phién nao, vdi loai
hoi chung ¢6 mét s6 siéng nang mét sé biéng
nhac thai dé ngai khéng hoan hi cung khéng
khéng hoan hi, vdéi héi chung ¢6 da s6 siéng
nang, ngai hoan ht trong chinh niém.

Trong cac vi huéan luyén su, Phat la dang
vo thugng diéu ngy. Vi trong khi voi, ngua hay
bo dugce ngudi huan luyén chi chay theo mot
trong bon hudng déng tdy nam bac, thi mét ty
kheo dugc Phat huan luyén di khép tam
hudng®, ddy 1a tam giai thoat: néi c6 sdc quan
ngoai sac, néi khéng sac quan ngoai séc, chu
tam trén thanh tinh, hu khéng vé bién, thuc vé
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bién, v6 sd hiru xi, phi tudng phi phi tudng xu
va Diét tho tudng dinh.

Ill. CHA THICH

1. Y hanh, (manopavicara, mental exploration)
la tam va td. Ngudi ta tra tdm, xem xét doi
tugng do sy sinh khdi cua tir (vicara).

2. Sau khi thdy sic véi nhan thic, ta tra tdm
no nhu mét doéi tugng, va thé la nhan cua
vui, hoac khé, hoac khéng vui khé.

3. Xa thanh huong vij xuc... hay x& da dién
khéng chinh phuc dugc phién nao va qua
di thuc nghia la khé hanh vé than xac
khéng an thua gi, vi phién nao (tham san
si) khéng thé chdm dut chi bang cach bung
tai nhdm mat trudc thanh sac tran gian;
ctng khéng tranh khéi qua di thuc la khéng
thoat khdi luan hoi sinh t, khi chi tu kém
ché cac gidc quan ma khéng <6 tri tué thay
ré sy vo ich, trong réng cua dyc vong.

4. bay la nhitng canh gidi (dao, thu) cia cac
loai hiru tinh
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IV. KE TUNG

Phat day cac ty kheo
Can biét ro sau xu:

Sau ndi xir 1a mat

Tai muai lugi than y;

Sau ngoai XU la sac
Thanh hudng vi xac phap
Sau thudc than: nhan thuc
Nhi thic dén y thic.

Sau xuc than: nhan xuc
Nhi xic dén y xuc.

Khi con mat thay sac
Bén y nhan thuc phap
Khdi 1&n hi, uu, xa.
Cong mudi tam y hanh

Co6 bam sau hitu tinh:

Sau hi thuéc tai gia

Khi mat tai mai udi

Nhan dugc nhing khoai cam
Do ti€p xuc ddi tugng;
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Sau hi thuéc xuat ly

Khi biét vai tri tué

Tinh vé thudng noi sac
Thanh hudng vi xuc phap.

Sau uu thudc tai gia:

Lo méat khong thay dugc
Cac sac dep kha ai;
Tudng tu, vai tai, mui
Lugi than va y thuc

Lo khéng thé ti€p nhan
Nhitng déi tugng dep long.
Sau uu thudc xuét ly:

Khi biét sac vo thudng
Thanh huong vi xuc phap
Ca sau déu vo thudng,
(u tu mong chung dat
Dén toi thugng giai thoat.

Sau xa thuéc tai gia

Nhu pham phu thay sédc

Cé thé khdi tam xa

Nhung khéng thay nguy hiém
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Nén khéng hét nao phién
Khéng khoi qua di thuc
Xa thanh hugong vi xuc
Noi pham phu cung thé.
Séu xa thuéc xuat ly

Khi v8i chanh tri tué

Rd cac phap v6 thudng
Pau khé va bién hoai
Nén khdi tam xa bo

Dai vdi sau ngoai xur.

Do y cu cai nay

Ma doan tan cai kia:
Theo hi uu xuat ly
Boan hi vu tai gia
Poan ca hi xuat ly

bi dén xa xuat ly

Boan tan xa da dién
(xa thanh huong vi xuc)
Di dén xa nhét dién

{Xa trong cac thién ching)
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Cé ba loai niéem xu

Noi mét dang dao su:

Khi giang day chanh phap
Vi an lac hiru tinh

Tam Ngai khéng nao nung
Trudc ba loai héi chung:

Da s6 khéng long tai

Khéng thuc hanh diéu phap;
Cé nguai long, ké khong:
Béi hai héi ching nay

Nhu lai khéng hoan hi
Nhung tam khéng giao déng;
Néu gap chung dé tu

Cham chi l6ng tai nghe
Khong lam trai chanh phap
Nhu Lai rat hoan hi

Nhung chénh niém tinh giac.
bay la ba niém xu

Xirng vdi bac dao su.

Bac vé thugng diéu ngy
Giang day tam giai thoat:
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Néi ¢o séc, quan ngoai,
Néi vé6 sdac quan ngoai,
Chu tam trén thanh tinh,
Khéng vé bién xu dinh,
Thuc vé bién x dinh,

V6 sd hau xu dinh,

Phi tuéng phi phi tudng
Va diét tho tudng dinh.
Ty kheo dudgc huan luyén
Di khap tam phuong tréi.

o (53 oD



MOT TRAM BA TAM

TONG THUYET VA BIET THUYET
(UDDESAVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEd

The Exposition of a Summary. The
venerable Maha Kaccana elaborates upon a
brief saying of the Buddha on the training of
consciousness and the overcoming of agitation.
[Gidng réng mot 18i day vén tat. Ton gia Dai ca
chién dién trien khai mét 18i day van tat cua
Phat vé su tu luyén tam thic dé thang ludt trao
cu giao dong.]

II. TOM TAT

Phat day ching ty kheo mdt 18i van tat:
Ty kheo can nhin nhu thé nao dé déi véi ngoai
tran tam khoéng bi tan réng. déi véi noi tran
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tam khéng tra trudc, khéng chap thd, khéng bi
khing bé. Nhu vay tuong lai sé khéng con khé
vé sanh, gia, chét. Sau khi ngai b di vao tinh
xa, chung ty kheo dén thinh cau ton gia Ca
chién dién giai thich y nghia. Va ngai da gidng
nhu sau: Khi can tran thdc ti€p xuc, do thuc
truy cau tudng bén ngoai nén bj cac tudng tréi
bugc, day goi la bi tan loan, tan réng. Néu can
tran ti€p xic ma thic khéng theo dudi tusng
ngoai, thi khéng bi tan loan. D&i véi noi tran,
nghia la cac thién chung t¥ so dén tu thién,
thirc cung c6 thé bi tréi budc bdi ly sanh hi lac
& thien th nhat, dinh sanh hi lac & thién thg
hai, bdi xa niém lac trd & thién thd ba va bdi
bat khé bat lac (x& niém thanh tinh) & thién
tha tu. Néu khong bj cac thién ching nay tréi
budc thi goi la khéng tru trudc néi tran. Chap
thd, bi khing bé 1a khi ké v6 van pham phu do
khéng hiéu thanh phép, chdp séc la ty nga, ty
nga d trong sac, sac & trong ty nga, W nga co
sdc (vSi 4 uan kia ciing ch@p nhu vay thanh ra
¢6 20 than kién). Do chap nhu vay nén khi sac
tho tudng hanh thirc bi€n hoai, pham phu ldy
lam dau khé, bi khing bé. Thanh dé t cé tu
tap thi khéng chap thu nhu vay, nén khi sac
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bién hoai, thic khéng bj chuyén theo, cac
phap khing bé khdi 1én khéng kién tri am anh
tam. Vi tam khéng bi am anh nén cing khéng
sd hai hay khao khat. Nhu vay la khéng chap
thd, khong bi khing bé.

Sau khi chung ty kheo dén Phat trinh bay
cach giai thich cla tén gia, Phat khen téon gia
Ca chién dién la bac dai tué da hiéu dung 1di
Ngai day.

Il. GIAI

Bai kinh nay la c6t tuy cua dao giai thoat
gdém ba phudng dién: thai dé déi véi ngoai gidi,
vdi ndi tam, va véi nam uan lam nén than tam.
Khi nam giac quan tiép xuc vdi ngoai gidi, tam
khong chay theo d&i tugng; va khi huéng noi di
sau vao cac thién ching tor th nhat dén thu
tu, tam cang khéng ham thich. Theo ngai Hué
Nang, day goi la ngoai thién trong dinh, goi la
thién dinh. D3&i véi nam uan khéng chap day la
ta va cua ta, nén khi chét khéng bam viu tiéc
nudi, va vi thé khéng s¢ hai du gap bat c
canh gidi nao xay ra lic lam chung; van git
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thai do cua ngudi ngoai cuéc dang quan sat
mot hién tugng, khéng ¢é cai t6i sdng chét.

IV: KE TUNG

Phat day chung ty kheo
Mot 181 day van tat:

Hay quan sat cach nao
Tam khéng bj tan réng
Trong cac déi tugng ngoai;
Va daéi vdi ndi tran

Khoéng tra trudce, chap thu,
Tam khong bi khing bé
Néu quan dugc nhu vay
Tuong lai khéng con khé
Vé sanh gia bénh chét.

Tén gia Ca chién dién

Giai thich réng y nghia:
Khi con mat thay sac

Thuc theo dudi tudng ngoai
Bi cac tudng troéi budce

La tan loan, tan réng.
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Néu can tran ti€p xuc
Thic khéng theo dubi tusng,
Thi khong bi tan tam.

Déi véi cac nodi tran,
Nghia la cac thien chung
Tu s6 dén t thien,

Thuc co thé bi troi

Bdi ly sanh hi lac

Khi ching thién tha nhat,
Hoac dinh sanh hi lac
Khi ching thién thu hai,
Hoac xa niém lac tru

Khi chung thién thi ba
Va bat khé bat lac

( hay xa niém thanh tinh)
Khi ching thién thu tu.
Né&u khéng bi troi budc
Bdi cac thién chung nay
La khéng tra ndi tran.

Chap thu, bi khung b6
La khi ké pham phu
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Do khéng hiéu thanh phap,
Chap séc la ty nga,

Tu ngéa & trong sac,

Séc § trong ty nga,

Hodc tu nga cé sac

(dGi véi 4 uan kia

Cing déu chdp nhu vay
Thanh hai muai than kién).
Do chép thd nhu vay

Khi nam uén bién hoai,
Pham phu rat dau kho
Hodng sg, bi khiing ba.
Thanh dé t co tu

Khéng chap thu nhu vay,
Nén khi sac bién hoai,
Thuc khéng bj chuyén theo,
Cac khung bé khéi lén
Khéng kién tri am &nh.
Tam khéng bj am anh
Khéng sg hai, khao khat.
Bay la khéng chap tha
Nén khéng bj khing bé.
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Khi nghe I8i giai nay
Phat khen Ca chién dién
Chinh la bac dai tué

Pa hiéu dung 181 Ngai.

(BB



MOT TRAM BA CHiIN

VO TRANH PHAN BIET
(ARANAVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Exposition of Non-conflict. The
Buddha gives a detailed discourse on things
that lead to conflict and things that lead away
from conflict. [Trinh bay vé khéng tranh cai.
Phat giang chi ti€t vé nhitng diéu dua dén
tranh cai va nhing diéu lam ldng diu tranh
chap.]

. TOM TAT

Phat day khong nén theo duc lac thap
kém, cung khéng nén ty hanh xac bang khé
hanh, ca hai cuc doan nay déu thudc ta dao.
Con dudng trung dao dugc Ngai than ching da
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tac thanh tri tué, gidc ngd, Niét ban, day la
dao bat chanh: chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngt, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh ti€n, chanh niém, chanh dinh. Nén biét
khen ché nhung khéng nén khen ché ma chi
noi phap.

Vi du noi Ai dam mé duc lac 1& theo ta
dao, sé dau khé, la cé chi trich mét s6 ngudi;
hoac ndi ai khong dam mé duc lac thi khéng
dau khé, thuéc chanh dao, thi cé tan than mét
sO& ngudi.

Néu chi noi: Theo duéi duc lac hay kho
hanh, khéng to bé hitu két su la khé, thudc ta
dao, khéng xung bac thanh, (nhung khong de
cap con ngudi), ay la chi thuyét phap. Biét
phan biét lac nhung chi cha tam néi lac, co
nghia nam duc thudéc vé sac thanh huong vi
xuc goi la duc lac, dang sg hai.

Hy lac trong bén thién la ly duc lac, khong
dang sg. Khéng néi 18i bi mat, Isi méch long
khi nd khéng thyc, khéng ich 1gi, khéng dung
thdi. Nén néi tU tu, vi noi nhanh thi khéng ro
rang, khé nghe; than tam va c¢é hong bi ton
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hai. Khéng bam vao dia phuong ngit xa vdi
ngén ngd thudng dung, vi moéi dja phuong
dung mot tiéng khac nhau, khéng nén chap
day dung kia sai. -
Tém lai, duc lac thudc ta dao la phap hiiu
tranh (c6 tranh chédp) lac nao khéng dan dén
dau khé nhiét nao la phap vé tranh; khé hanh
la hdu tranh trung dao 1a vé tranh; khen ché la
hau tranh, chi noi Phap la vé tranh; duc lac la
hitu tranh, ly duc lac la vé tranh...Sau khi biét
nhu vay, ty kheo nén hanh tri phap vé tranh.

IV. KE TUNG

Phat day cac ty kheo:

Chd dam mé duc lac

Cing chd ty hanh xac

Ca hai déu thuoc ta.

Trung dao Ngai than ching
ba tac thanh tri tué

Giac ngd va Niét ban

Tuc la dao bat chanh.

Biét tan than chi trich
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Nhung khéng tan than ai
Cang khéng chi trich ai
Ma chi nén néi phap.

Nén biét phan biét lac
Nhung chi chuyén néi lac.

Noi: Ai mé duc lac

La ta dao, sé khé,

[ a chi trich mét so;

Noi: ai khéng tham duc
La chanh dao, khéng khd,
Tuc cé6 khen mét so.

Néu chi ndi nhu sau:

Duc lac hay khé hanh,
Khéng bd hdu két su

Péu khé, thudce ta dao
Khéng xuang vai bac thanh,
ff\’y la chi thuyét phap.

Nén biét phan biét lac
Nhung chi chuyén néi lac:

Nam duc vé sac thanh
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Huong vi xic dang sg
Bugc goi la duc lac.

Hy lac & bén thién

Ly duc, khéng dang sd.

Khéng noi I8i bi mat,

Hoac nhiing I6i méch léng
Khi né khéng chan thuc,
V6 ich, khéng dung thoi.
N6i thi nén tir tu,

Ro rang va dé nghe

Cing khoi lam ton thugng
Than tam va <6 hong.
Khéhg bam dia phuong ngu
Trai ngén ngu thudng dung,
Vi méi ving mét khac,
Khéng nén chap dung sai.

Cai gi khéng xung thanh
Khoéng lién hé muc dich
Co dau khé phién lao
Béu thudc vé ta dao
Goi la phap hiu tranh
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(c6 dua dén tranh chap).

Duc lac va khé hanh;

Téan than va chi trich

Nhung khéng ¢6 ndi phap;
Lai bi mat, méch long,
Chap truée dia phudng ngu...
Thuéc ta dao, hiu tranh
Thién lac va trung dao

Néi phap, khéng khen ché
Khoéng néi igi vo ich

Khéng chap dia phuong nga
La chdnh dao vé tranh

Sau khi biét nhu vay

Vé tranh nén hanh tri.

P VLELYS



MOT TRAM BON MUOI

GIGI PHAN BIET
(DHATUVIBHANGA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Exposition of Elements. Stopping al a
potler's workshop for the night, the Buddha
meets a monk named Pukkusati and gives him
a profound discourse on the elemenis
culminating in the four foundations of
arahantship. [Trinh bay vé cac yéu t6. Khi
dung nghi dém tai xudng mot ngudi thg gém,
Phat gap mot ty kheo tén Pukkusati va giang
cho vi ay mét phap thoai sdu sdc vé cac yéu
t6 dua dén toét dinh 14 bén nén tang claa A la
han qua.] ‘

II. TOM TAT

Phat cung nghi dém trong mét xudng lam
do gém va3i Pukkusati. Sau khi biét day la mot
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thien nam t da xudt gia do long tin d&i vdi
ngai mac du chua tung gap ngai, Phat giang
vén tét : Cai goi la con ngudi gom c6 sau gidi,
sau xuc xU, 18 y hanh va bén théang xu. Sau
xuc XU la mat tai mai lugi than y; 18 y hanh
gom sdc thanh huong vi xuc phap ché tri cua
ba cam tho hi uu va x& (cong thanh 18.) Bon
thdng xU gém tué, dé, hué xa va tich tinh. Chd
buéng lung tri tué, hay ho tri chan dé, hay tang
trudng hué thi, hay tu hoc tich tinh. R&i Phat
giang chi ti€t nhu sau.

Chd budng lung tri tué cé nghia la nén biét
ré sau giéi tirc dia thiy héa phong khéng thic.
bia gidi cé trong than va ngoai than. bja trong
than la tat ca nhitng chat ciing bi chap thy,
thudéc ca nhan nhu téc 16ng moéng rang da, thit
gan xuong tiy than. Chat cing trong ngoai gi
cting thuéc vé dia gidi, can phai thdy nhu that
vdi chanh tri 1a né khéng phai cia téi, khong
phai la t6i, khéng phai ty ngéd cua téi. Sau khi
biét vay, sinh tam chéan lia, t bo dia gigi. Bai
véi thay (chat long), hoa (hgi néng), phong
(déng), khong (16 héng) cing déu quéan nhu
vay. V3i thic trong sang, vi ay biét dudc lac,
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khé va bat khs bat lac. Do lac xuc, lac tho
khdi lén; va thidc lién nhan bi€t dang cam giac
mot lac tho. Do lac xuc diét, lac tho cing diét,
va thuc cling nhan bi€t nhu vay. Vdi hai cam
tho kia (khé va bat khé bat lac) cung thé.

Khi xa con lai dugc trong sang, thuan tinh,
vi ty kheo c6 thé tap trung xa dy vao hu khéng
v6 bién, thuc vé bién, vé s6 hiru, phi tudng phi
phi tudng... nhung xa ay sé thanh hiu vi. Néu
khéng tac thanh, khéng suy tudng dén hitu hay
phi hitu, khéng chdp thd mét sy vat gi & dsi,
thi vi ay sé khong sg hai, ty chiing Ni€t ban,
biét: Sanh da tan, Pham hanh da thanh, viéc
neén lam da lam, khéng con trd lui trang thai
nay nra. Méi khi cam giac lac, khé hay bat
khé bat lac, vi dy biét tat cd cam tho déu vé
thudng, khéng nén dém trudc, khéng phai doi
tugng dé hoan hi. Vi dy biét 1é6 khi cam giac
mot cam tho vdi thén 1a t6i hau hay vdi sinh
mang la t6i hau (CT.- nghia la chi trong luc
mang can con tiép tuc, khang xa hon thé . ) Vj
dy bi€t, khi than hoai mang chung, tat ca
nhing cam tho sé trd thanh thanh luong (vi vi
dy khéng chédp thu, hoan hi trong dé.) Ty kheo
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cé dugc tri nhu vay goi la ¢é tué thang xu,
nghia la tri biét sy doan tan moi dau kho. Sy
giai thoat cda vi ay khong bi giao déng vi can
cd trén chan dé. Cai gi khong hu vong thudc
vé chan dé€, Niét ban. Vi ty kheo thanh tyu nhu
vay la thanh tyu dé thang xu. Nhiing chap thu
cua vi 4y trudc kia bay gid bj cat dut tan goc
ré khong con sinh khdi trong tuong lai, nen
day la hué xa thdng xd noi vi ay. Tham ai,
phan no va si mé trudc kia ndi vi ay bay gid
ciing hoan toan bi chat dit tan géc ré nhu than
céy ta la, khéng cén kha nang sinh khdi, nén
vi ay thanh tyu tich tinh thang xu, nghia la su
chdm dit tham san si. Khi nhitng ngon trieu
vong tudng khéng con lay dong mét ngudi da
vitng tru trén bén thdng xu, vi dy dugc goi la
mot an si tich tinh. Vi ay khong con nghi vé ta
la thé nay thé€ no hay sé& la nay ng; khoéng con
sanh, gia chét, mong cau gi.

Nghe xong bai phap vi diéu ay, Pukkusati
biét ngay ddy la dic Phat, va xin sam héi vi
khong biét nén da goi ngai la hién gia (ban).
Ong xin dugc the dai gigi, nhung khi vua di ra
ki€m y bat thi bi bd huc chét. Khi cac ty kheo
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hoi vé sanh thu cua vi nay, Phat day éng ay da
doan trit nam ha phan két s, sé nhap Niét
ban khéng con trd lui ddi nay nira.

Ill. GIAI:

Phat day ly v6 nga bang cach phan tich
con ngudi géom c6 sau dai : dja thuy hda phong
khéng thuc; sau xtc xi& : mét tai mai ludi than
y; 18 y hanh la hi uu hoac xa dsi véi sic thanh
huong vi xtc phap (cong thanh 18). Tri tué la
dung thic qlan sat nam gidi hay dai vat chat
khéng gi la ta, clia ta hay ty nga cla ta. Thirc
con lai trong sang, thuan tinh (vi khéng chap
vao vat chat) hudng dén cac canh gidi cua
tam la khéng vé bién, thie vé bién, vé sd hiu
va phi phi tudng cing khéng chép tha, dat Nist
ban. Méi khi ¢6 mét cam tho vé than hay tam,
vi dy bi€t 16 n6é vé thusng, khéng dang chap
thu. Khi chét, vi ay biét ré day la cam tho cudi
cung, sau ddi nay khéng con ddi nao khac (vi
da hét ham muén bat cit gi.) Mot ngudi ¢o tué
nhu vay goi la da dat dén chd t8i cao goi la
thdng xi, c6 bdn tén tuy theo bédn phuong
dién: thay r6 goi la tué théng xu, cai thdy &y
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khéng hu vong nén goi la dé€ thang xu, nho
thady ro ma nhing chap tha trudc kia bi cat durt
tan géc nén goi la hué xa thang xu, hoan toan
doan tuyét vdéi tham san si goi la tich tinh
thang xur.

IV. KE TUNG

Phat dén nghi ban dém
Trong xudng ngudi thg gém
Noi day dang tri ngu

Ong Puk-ku-sa-ti

Mot tu si nhiét thanh

Xuat gia do Iong tin

béi véi dang Pao su

Dua chua tung dién kién.

Phat giang Phap cho éng:
Con ngudi gém sau gidi,
Sau xuc xu (sdu can)

Maoi can c6 ba tho

Thanh mudi tam y hanh
Chd& budng lung tri tué,
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Hay ho tri chan de,

Hay tang trudng hué thi,
Va tu hoc tich tinh

P4y la bén thang xu.

Réi Phat giang chi tiét:
Khéng buéng lung tri tué
La biét ro sau gidi

bija thuy héa phong khdng
V6i thite 1a thi sau.

bBia gidi c6 trong ngoai
Trong than la chat cing
Bi chap, thuéc canhan:
Téc léng mong rang da,
Thit gan xudng tuy than...
Chat ciing trong hay ngoai
Cung déu thudc dia gidi,
Can phai thdy nhu that
V@i tri tué chan chinh
bay khéng phai la toi,
cing khéng phai cua toi,
Hay ty nga cua toi.
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Khi bi€t dugc nhu vay
Sé& sinh tam chan lia,
Tu bd ngay dia gidi

Véi thuy hoa phong khéng
Cing déu quan nhu vay.,
Coén lai thuc trong séang,
Biét cam tho lac, khd

Va bat khé bat lac.

Do xtic, lac tho khdi
Va thuc lién nhan biét
Bang cam giac lac tho.

Xuc diét, lac tho diét,
Nhu vay thuce ro biét.

Véi hai cam tho kia

Thirc bi€t chung sinh, diét
Cung tuong ty nhu trén.

V@i tam xa thuan tinh,
N6 cé thé tap trung
Vao hu khdng v6 bién
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Hoac thuc vb bién xu,
Hoac v6 sd hitu xu,

Phi tudng phi phi tudng:
Tam ay thanh hiu vi.
Nhung néu khdéng tu duy
Khéng tudng hitu, phi htu,
Khéng chap thu vat gi,
Thi sé khéng sd hai,

Tu chung duge Niét ban
Tu bié€t: Sanh da tan,
Pham hanh da vién thanh,

Mbi khi cam giac lac,
Khg, bat khé bat lac,
biét cam tho v6 thudng,
Khéng nén dam trudc no,
Khéng hoan hi trong do.
Vi ay luén biét 1o

Khi khdi mét cam tho
V§i than la t6i hau

Hay mang la toi hau

Vi &y biét khi chét
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Tat ca tho thanh luong
Vi khéng c¢on chap tha.
Day la tué thang xu,
Nghia la tri biét dudc
Moi dau khé da dait.

Su giai thoat vi ay
Khdng con bi giao déng
Khéng thuéc vé hu vong
Nén goi dé thang xu.

Nhirng chap thu vj ay

Da dut tan goc ré

Khoéng sinh khdi tudng lai
Goi hué xa thang xu.

Tham san si doan tan

Thanh tich tinh thang xu.
Nhing ngon triéu vong tudng
Khéng con lam giao dong
Ngugdi tru bén thang xu,

Nén vi ay dugc goi

La an si tich tinh.
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Vi ay khoéng con nghi
Ta thé nay thé no

Hay sé la nay no
Khéng con mong cau gi
Tuong lai hét gia chét.

Nghe xong phap vi diéu
Biét ngay day la Phat
Thanh nién xin sam hoi
Ba goi but bang anh;
Va xin tho dai gidi,
Nhung khi vua di ra

bé tim kiém y bat

Ong bi bo huc chét.
Phat day cac ty kheo:
Ong ay da doan tru
Nam ha phan két su
Héa sanh nhap Nié€t ban
Mét di khéng trd lai.

Do



MOT TRAM BON MUGI MOT

PE PHAN BIET TAM KINH
(SACCAVIBHANGACITTASUTTAM)

-

I. TOAT YEd

The Exposition of the Truths. The
venerable Sariputla gives a delailed analysis of
the Four Noble Truths. {Trinh bay vé nhing sy
that. Ton gia Xalgi phat phan tich chi tiét vé
- Boén chan Iy vi diéu. |

. TOM TAT

Phat goi cac ty kheo va day rang, sy khai
thi bon thanh dé Khé, Tap Diét Pao la Phap
luan vé6 thugng da duge Nhy lai chuyén van tai
vudn Loc uyén. Khong ai c6 thé néi ngudc lai
sy tuyén thuyét nay. Va ngai khuyén chu ty
kheo hay than can hai vj thugng thd la Xa lgi
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phat va Muc kién lién, vi ton gia Xalgi phat co
thé giang giai, khai trién bdn thanh dé, hudng
déan tu tap ching qua Du luu, con ton gia Muc
kién lién cé thé hudng dan tu tap dén qua vi a
la han. Noi xong Phat di vao tinh xa.

Sau dé téon gia Xa Igi phat gidng rong vé
bén chan ly nhu sau :

Thanh dé vé khé : Sanh la khé, gia la kho,
bénh la khd, chét 1a khé, sau bi khé uvu nao la
khé, cau khéng dugc la khé. Tom lai nam thu
uan la kho. Sanh la su tai sanh cua moi loai
ching sinh, sy xuat hién cac uan, sy cé ra cac
can. Gia la trang thai cac can hdy hoai, tudi
tho bi rat ngdn. Chét la sy tan diét cac uan, sy
quang bd t& thi. Sau 1a cam tho dau khé khi bi
tai nan nay khac. Bi la khoc 16c than van khi
gap tai nan, dau khé. Khé la su khong sang
khoai vé than, do than cam tho. u la sy dau
dén vé tam, su khéng sang khoai trong long,
do tam cadm tho. Nao la sy tuyét vong nao né
ndi nhiing ai gap tai nan, dau kho..Cau khong
ducc la khi chung sinh bi nhitng khé vé sanh,
gia chét sau bi khé uu nao..chi phdi, mong
rang minh khéng con bi nhiing khé ay chi phdi
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nhung 18i mong cau dé khong dugc thanh tyu.
Tém lai, nam thi uan la sic tho tudng hanh
thic déu khé.

Tap thanh dé la tham &i dua dén tai sanh,
di kém hi va tham. Khé diét thanh dé€ la su diét
tdn tham ai 8y, sy giai thoat khdi tham ai ay.
Khé diét dao thanh dé 1a thanh dao tam
nganh, dé la: Chanh Kkién tuc thdy nhu that vé
bdn chén ly. Chanh tu duy 1a tu duy vé san, ly
duc, bat hai. Chanh ngi l1a ty ché bén kiéu noéi
lao la ndéi déi, hai ludi, ac khau, néi phu phiém.
Chanh nghiép la khéng séat sinh, trém cép, ta
dam. Chéanh mang la tir bo ta mang. Chéanh
tinh ti€n 14 déi v48i cac bat thién chua sanh, né
lyc khdi 1én y muén khoéng cho sanh khdi; vdi
ac da sanh, khdi lén quyét tam tru diét; vdi
thién phap chua sanh, né lyc khi€n cho sanh
khdi, vdi thién phap da sanh, né luc khién cho
tang trudng, phat trién di dén vién man. Chanh
niém la ngay trén than tdm nay ma quan than,
tho, tdm, phap, tinh can tinh giac d€ diét tham
uu vé thé gian nay. Chanh dinh {a ly duc ly bat
thién phap, chitrng tru thién th& nhat mét trang
thai hi lac do ly duc sanh cé tam cé ti; thién
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thir hai véi hi lac do dinh sanh khéng tam t;
thien thi ba khéng con hi goi la x& niém lac
tru, thién thu tu khéng khé khéng lac, ¢é niém
thanh tinh nhé xa. Bay la thanh dé vé con
dudng diét khé. Chung ty kheo hoan hi tin tho
I6i thuyét giang cda tén gia Xa Igi phat.

Iil. GIAI

Mét cach giang to diéu dé theo ngén ngiy
ngay nay la: Khé la hau qud cua mét 16i séng
vé y thiic vé nhiéu mat; Tap la 18i séng vo y
thirc dy; Diét la su hét khé nhd 18i s6ng hoan
toan dugc thap sang vdi y thic hay chanh
nié¢m tinh giac trong moi luc; dao 1a 16i séng cé
chanh niém, c6 y thitrc vao moi luc. Hay noi
cach khac, dao la cach séng cé y thuc & tam
phudng dién: thay cé y thac, suy nghi cé y
thuc, néi ¢é y thic, lam <6 y thic, sinh nhai
céd y thuc, siéng nang cé y thic, nhd cé vy
thire, tap trung c¢é y thiac. Chi khi vé y thie thi
ta mdi dau khé vi thdy nhing gi khéng dang
thay, nghi nhung cai khéong dang nghi, nhdé
nhung gi khéng dang nhd, lam nhiing gi khéng
dang lam, van van.
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IV. KE TUNG

Phat day cac ty kheo:

Sy khai thi bén dé

Vé Khé, Tap Diét Pao

La Phap luan vo thugng
Bugc Nhu lai chuyén van
Pau tién tai vudn Nai
Trén ca thé gian nay

V@i chu thién, ma, pham
Khéng ai chan diang dugce
Hay la quay ngudc lai.

Ty kheo hay than cén
Xalgi va Muc lién

Nhing tri gia, hién gia
Sach tan déng pham hanh.
Xalgi phat Me sanh

Khai dién bén thanh dé
Hudéng dan cho tu tap
Chung dén qua Dy luu

Muc kién lién Me dudng
Dan dén gqua La han.
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Sau khi Phat vao nghi
Toén gia Xalgi phat
Giang cho chung ty kheo
Bon chan ly vi diéu.

Mot Thanh dé vé khd
Sanh, Gia, Bénh, Chét khé,
Sau Bi Khé Nao Uu

Cau khéng dugc la khé.
Tém lai nam thd uan

Tc ¢6 than la khé.

Sanh la su tai sanh

Cua mdi loai chiing sinh,
Sy xuat hién céac uan,
Su ¢o ra cac can.

Gia la can hay hoai,

Tuéi tho bij rat ngén.
Chét la diét cac uén,
Sy quang bé tu thi.

Sau la néi dau kho
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Bi tai nan nay khac.

Bi khéc 16¢ thd than

Méi khi gap khé nan.
Khé la néi dau nhirc

Do than xac cam tho.
Uu 1a tam dau ddn
Khong sang khoai trong long.
Nao tuyét vong nao né
Khi gap cac tai uong.
Khé vé Cau khéng dugc
[.a khi chiing sinh khé
Vé nédi sanh, gia chét
Sau bi khé nao uu...

C& mong sao hét bj
Nhing khé nay chi phéi
Nhung cau c¢6 dugc dau.

Tém lai nam tha uan
Séac tho tudng hanh thic
Bj nhiém vi chéap thu
Chinh 1a mot déng khé

Thu hai Tap thanh dé:
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Tham &ai khién tai sanh
bi kém hi va tham
Tai hién & ba coi

Duc sac va vo sac.

Ba Kho diét thanh dé
Sy diét tédn tham ai

Giai thoat né hoan toan.

Khé diét dao thanh dé

La thanh dao tam nganh:
Chanh kién thay nhu that
Bén chan ly néi trén.
Chanh tu duy suy nghi
Khéng kém duc, san, hai.
Chanh ngu la ty ché

Khéng ndi doi, hai ludti,

No6i ac khau, phu phigm.
Chanh nghiép khéng sat sinh
Trém cap va dam duc.
Chanh mang bé ta mang,
(Sinh nhai hai minh, ngugi.)
Chanh tinh tién bén siéng:
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Cac bat thién chua sanh
Sieng khién khéng sanh khdi;
Cac bat thién da sanh

Siéng quyét tam tru diét;

Véi thién phap chua sanh,
Siéng lam cho sanh khdi,

Vdi thién phap da sanh,

Sieng lam chung tang lén.

Chanh niém la luén luén
Quan than, tho, tam, phap,
Ngay ndi than tam nay
Ludn tinh can tinh giac
Diét tham uu sy doi.

Chanh dinh la ly duc

Va ly bat thién phap,
Chung tra thien thir nhat
Hi lac ly duc sanh

con ¢é tam co

Nhi thién khéng tam tu
Hi lac do dinh sanh;

Tam thien khong con hi
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Chi con xa véi lac
Goi xa niém lac trq,

T thien khéng kho lac,
Chi con duy nhat xa

Goi Xa niém thanh tinh.
D&y chinh la thanh dé&

Vé con dudng diét khé

Ma Thé tén tuyén thuyét
Khéng ai quay ngugc dugc
Phap luan vé thugng nay.

Oo {5 oD



MOT TRAM BON MUGI HAI

CaNG DUGNG PHAN BIET
(DAKKHINAVIBHANGA SUTTA)

. TOAT YEQ

The Exposition of Offerings. The Buddha
enumerates fourteen kinds of personal offerings
and seven kinds of offerings made to the
Sangha. [Trinh bay vé cac sy cung dudng.
Phat ké ra 14 loai cling dudng canhan va bay
loai cung dudng cho tap thé ]

II. TOM TAT

Mét hom ba di mau cua Phat dén cung
dudng ngai mét cap y mdi do chinh tay ba dét
dat biét cho Thé tén. Phat day ba hay dem
cing dudng tang chung, thi cing nhu cung
dudng ca Phat va tang. Ba nan ni ba lan, Phat
van day nhu trén.
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Thay thé t6n gid A Nan xin Phat nhan cap
y vi ba Di mau c6 on nuéi dudng ngai t lic so
sinh sau khi Ma gia hoang hau tr tran. Va
chinh Phat cliing da giup ba quy y Tam Bao,
giu nam gidi, ¢6 long tin bat déng déi véi Phat
Phap Tang va Gidi. Chinh nhd ddc Thé tén ma
ba het hoai nghi d6i véi bén thanh dé Khé Tap
Diet Bao. Buc Thé ton xac nhan ding nhu
thé, va day néu ai nhé mét ngusi nao ma duge
quy y tam bao, giG nam gidi, ¢é tinh tin déi véi
tam bao va gidi luat, h&t nghi ngd vé bén chan
ly. tht khéng <6 sy dén on nao cho tudng xing.

K& ti€p Phat day c6 14 loai bé thi : Trén
hét la clung dudng duc Nhu Lai, (ng cling
Chanh dang gidc, k& dén tuan ty : 2/ Déc
giac; 3/ cac vi da chung qua A la han; 4/ cac
vi trén dao 1§ a la han; 5/ B4t hoan qua; 6/ Bat
hoan dao; 7/ Nhat lai qua; 8/ Nhat lai dao; 9/
Dy luu qua; 10/ Du luu dao; 11/ vi ngoai hoc
(bahiraka) ly tham; 12/ pham phu giu gidi; 13/
pham phu phagidi; 14/ cac loai bang sanh.
Trong do, b6 thi cho bang sanh dem lai mot
tram cong duc (Igi ich), cho pham phu phagiéi
moét ngan cong duc, cho pham phu git gidi
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moét tram ngan cong duc, cho ngoai hoc ly
tham mét tram ngan Uc cong ddc. Bo thi cho
cac vi ¢ Du luu dao co hi vong dem lai v6 s6
céng dic, huéng ho cac vi da ching Dy luu
qua va trén nua cho dén cung dudng Phat?

Lai nia, déi vdéi tang chung cé bay loai
cung dudng: Mot 14 cing Phat tai thé va hai bo
tang la nhat. Thua dén ia sau khi Phat Niét ban,
cung dudng ca hai bé tang. Thu ba la cung
dudng Tang bo. Thu tu la cung dudng Ni bo.
Th¢ nam la cung mot sd tang va moét so ni
theo chi dinh cua tang. Thy¢ sau la cung riéng
mot s8 tang theo chi dinh. Thd bay la cung
rieng moét s& ni theo chi dinh. Trong tucng lai
c¢6 nhitng hang ac tang khoac ao ca sa nhung
mac du vay, sy bd thi cho ho cung dudc cdéng
duc vé lugng khi ngudi bé thi muén qua ho ma
cung dudng tang bao.

Cudi cung Phat day vé bén sy thanh tinh
do bé thi: Mot la thanh tinh bdi ngudi cho; la
ngudi cho git gidi, theo thién phap, ngudi nhan
phagidi theo ac phap. Hai la thanh tinh do
ngudi nhan; la ngudi nhan giu gidi theo thién

phap con ngudi cho thi ngudc lai. Ba la ca
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ngudi cho lan ngusi nhan déu thanh tinh, 1a ca
hai bénh déu c6 gidi. Bén la ¢ ngusi cho lan
ngusi nhan déu khéng thanh tinh; 1a ca hai bén
déu pha gidi.

Va sy b6 thi thanh tinh nhat la khi ngusi
cho ngudi nhan déu <6 gidi; vat thi dung phap;
cho véi tam hoan hi vitng tin vao nghiép qua.

1. GIAIL:
Kinh nay dé hiéu.
IV. KE TUNG

M6t hém ba di mau

Dén cung dudng duc Phat
Mot cap y dat biet

Ba dét cho Theé tén.

Phat day nén cing dudng
Cho toan thé ching tang
Vi Phat vi dan dau

Hon la riéng cing Phat.
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Sau ba lan nan ni,

Phat van day nhu trén.
Tén gia Ananda

Thuong tinh beén can thiép
Xin ngai nhan cap y

Bdi vi ba Di mau

Co6 on cho bu mdm

Cé cdéng lao nudi dudng
Lic sanh mau ménh chung
Va cing nhd Thé tén
Ma ba theo Tam Bao,
Tho tri naAm cam gidi,
Co6 l6ng tin bat déng

3 Phat Phap Tang Gidi.
Chinh nhd dic Thé tén
Ma ba hét hoai nghi

Vé Khé Tap Diét Dao
B&n chan ly cao ca.
Phat xac nhan dung thé,
Néu ai nhd ngudi nao
Pugc quy y tam bao,
Tho tri nam cam gidi
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Tinh tin, hét nghi ngs
Bon chéan ly cao <3,

Thi cai on I6n ay

Khé tuong xing dap dén.

Ké ti€p Thé ton day

Mudi bén loai bé thi

Trén hét la cung Phat
Nhu Lai Chanh dang giac,
Tuan ty tiép theo dé:

Béc giac réi la han;

Trén dudng chung la han;
Bat hoan qua va dao;
Nhét lai qua va dudng;
Dy luu qua va dao;

Vi ngoai hoc ly tham;
Pham phu cé gi gidi;
Pham phu khéng git gidi;
Dén cac loai bang sanh.
Trong mudi bén loai 8y
B6 thi cho bang sanh
Clng ¢o6 tram coéng duc
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Cho pham phu pha gidi
bugc mét ngan céng duc,
Cho pham phu giu gidi
M6t tram ngan cong duc,
Cho ngoai hoc ly tham
Tram ngan uc céng duc.
Cho vi Dy luu dao

Cé v s6 céng duc,
Huéng la Du luu qua

Cho dén cung Nhu lai?

Lai déi véi tang chung
Cé bay loai cung dudng:
Phat va hai bé tang

Lac con sinh tién Phéat
La cung dudng bac nhat.
Pén ctng hai bd tang
Sau khi Phat Niét ban
Réi dén cing Tang bd
Thu tu cung Ni bé.

Thir nam xin dai chung
Chi dinh it tang, ni
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Sau cing mdt s6 tang

Theo tang chung chi dinh.

Bay cung mot sé ni.

Trong tuong lai sé cé

Ac tang khoac ca sa

Nhung cung dudng tang chiing
Céng duc van to Idn

Hon phan loai ca nhéan

Va cudi cung Phat day
Vé bén kiéu thanh tinh
Trong hanh vi bé thi:
Mét sach béi ngudi cho
Qi gidi, theo thién phap,
Con ngudi nhan phagidgi.
Hai sach do ngudi nhan
Khi ngudi nhan giu gidi
Ngudi cho thi ngugc lai.
Ba la sach hai chiéu
Ngudi cho lan ké nhan
Bén ca hai khéng sach.
Su bé thi sach nhat
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Khi ngudi cho ké nhan
Déu cé gidi, theo thién;
Vat bo thi ding phap;
Cho véi tam hoan hi;
Ving tin vao nghiép qua.
Mé6t bé thi nhu vay

La quang dai tai thi.

©o i o



MOT TRAM BON BA

GIAO GIGI CAP cO POC
(ANATHAPINDIKOVADA SUTTA)

I. TOAT YEU

Advice to Anathapindika. The venerable
Sariputta is called to Anathapindika's deathbed
and gives him a stirring sermon on non-
attachment. [L&i khuyén trudng gia Cap co
déc. Ton gia Xalgi phat dugec mdi dén bén t
sang cua trudng gia. Ngai ndi cho 6ng maét
phap thoai gay nhiéu cam hing vé su khéng
chap thu.]

II. TOM TAT

Trudng gia Cap c6 ddc bénh nang, sai
ngudi nhan danh 6ng dén danh 1& dic Thé téon
va dén cau thinh tén gia Xalgi phat vé tru xu
minh. Tén gid cung di vdi t6n gia A Nan dén
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tham va thuyét phap cho 6ng. Tén gia day éng
hay tu tap nhu sau: Ta sé khéng chap tha mat,
tai, mui, ludi, than, y, va sé khong cd thuc y
¢ vao sau can; Ta sé khéng chap thu sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap va sé khéng co
thiic y ¢ vao sau tran. Ta sé khong chap thu
nhan thdc, nhi, ti, thiét, than, y thdc va sé
khoéng cé thic y ¢ vao sau cai biét ay. Ta sé
khéng chap thi nhan xuc dén y xuc (sau xuc)
va sé khoéng cé thuc y ¢ vao sau xuc; Ta sé
khong chap thu sau tho (do sédu xuc sanh) va
sé khoéng <o thic y ctf sau tho. Ta sé khodng
chap thu sau dai (gidi: dia thuy hoa phong
khéng thuc) va sé khéng cd thic y ¢ sau dai.
Ta sé khéng chap thu 5 udn va sé khéng co
thifc y ¢ nam uan. Ta sé khong chap thu bén
khéng va sé khong co thic y < bén khéng
(khéng vo bién, thdc v6 bién, V6 sd hitu va Phi
tuéng phi phi tudng.) Ta sé khéng chép thu thé
gidi nay hay thé gigi khac va sé khéng cé thic
y cU vao thé gidi nay hay thé gidi khac. Ta sé
khéng chap tha nhing gi dugce thay, nghe,
cam tho, nhan thuc, mong cau, suy xét, va sé
khéng ¢d thire y ¢ vao nhing phéap ay.
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Nghe xong bai Phap vi diéu, cu si Cap co
doc sa nudc mat. Khi ton gia hdi éng cé sao
khong, 6ng dap du da hau ha dirc Phat va chu
tang lau ngay, 6ng chua tidng nghe mét thdi
phap nao nhu thé. Khi dy tén gia cho 6ng biét
rang phap nay thudng khéng néi cho cu si ma
chi noi cho hang xuat gia. Trudng gia Cap ¢6
doc xin tén gia hay thuyét phap nhu vay cho
hang cu si, vi c6 nhitng ngudi it nhiém 6 cé thé
hi€u dugc Phap ma néu khéng dudc nghe, ho
sé bi roi rung.

Sau khi hai vi tén gia ra vé, trudng gia
ménh chung va sinh 1én co6i trdi Dau suat.
Thién t& Cap ¢6 déc khi dém gan tan, vdi dung
sac choi sang toan canh vudn Ky vién, di dén
danh & Thé t6n va ndéi lén mét bai ké ca nggi
Phat va Phap do Phat thuyét da gitp chung
sinh dat dén thanh tinh, giai thoat.

. GIAI

Kinh nay cho thay chudng trinh giang day
cua Phat va cac vj thanh dé ti duong thdi déi
vdi hang cu si tai gia. M&t ngudi nhu trudng gia
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Cép c6 déc ma dén chét mdi dugc nghe gido
ly v6 nga (tanh khéng) vi diéu thi du biét, giao
ly 8y khéng thé dugc truyén mét cach khong
chon lya cho bat cir ai. Chi ¢6 nhing ngudi
can tanh va long tin da thuan thuc mdi nén
nghe phap ay; néu khéng, sé rdt nguy hiém
_ cho ho.

V6 ngéd & day dugc giang day la khéng
chap thu, nghia la y thitc khéng méc dinh vao
bat ¢ gi thudc ngoai gidi hay néi tam. Cau
khéng chap thu, khéng ¢o6 thic y ¢ vao... ¢6
thé hiéu nhu la khéng xem day 1a ta, cua ta
trong kinh 140,

IV. KE TUNG

Trudng gia Cép ¢6 doc
L.am bénh sdp ménh chung
Sai ngusi nhan danh éng
Dén danh 1é dic Phat.

Lai chuyén I5i cau thinh
Toén gid Xalgi phat

- Bi dén tri x minh.
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Tén gia cung A Nan
Pén tham va thuyét phap
Day 6ng hay tu tap:

Ta sé& khéng chap thu
Vao maét, tai, mui, ludi,
Than va y (sau can)
Va sé khdng c¢é thic
Y cu vao sau can;

Ta s& khong chap thu
Vao séc, thanh, hudng, vi,
Xuc va phap (sau tran)
Va sé khong co thuc

Y ¢’ vao sau tran.

Ta sé khong chap thu
Vao cac thuc: nhi, ti,
Thiét, than, va y thuc
Va sé khéng co thuc
Y cd sau cai biét.

Ta sé& khéng chap thu

Nhéan xtc dén y xuc
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Va sé khéng co thuc

Y cif vao sau xuc;

Ta sé khong chap thu
Sau tho do xuc sanh
Va sé khéng co thuc
Y cu vao sau tho.

Ta sé khéng chap thu
Sau dai : dia thuy hoda
Phong khong va thuc dai
Va sé khéng c6 thuc

Y ci sau dai nay.

Ta sé khong chap tha
Sac the tudng hanh thic
Va sé khéng c6 thic

Y c& vao nam uan.

Ta s& khong chap thu
Vao khoéng v6 bién xu...
Vao Thic vé bién xu
Vao V6 sd hitu xur

Vao Phi tudng phi phi
Va sé khéng cé thic

Y ¢ vao bén khéng.
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Ta sé& khong chap thi
Thé gidi nay hay khac
Va sé khéng cé thuc
Y ct ddi nay khac.

Ta sé khéng chap tha
Nhing gi dugc thay, nghe,
Cam tho hoac nhéan thuc,
Mong cau hay suy xét,

Va sé khong c6 thuc

Y cu nhitng phap nay.

Mghe xong Phap vi diéu,
Trudng gia Cap c6 déc
Pét nhién sa nudc mat:
Du con da hau ha

Phat va ty kheo tang
Trong mét thdi gian dai
Con chua ting duge nghe
Thdi phap nao nhu thé.
Tén gia bao éng réng
Phap nay chi dudc néi
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Cho nhiing vi xuat gia.
Trudng gia Cap ¢6 doc
Xin té6n gia tU nay

Hay thuyét phap nhu vay
Cho cu si tai gia,

Vi ciing ¢6 nhung ngudi
Chi vudng it bui ddi

Sé hiéu dugc chanh phap
Va khdi bi rung rai.

Sau trudng gia ménh chung
Sinh 1&n trgi Dau suat
Thién ta Cap c¢6 doc

Khi dém da géan tan,

V&i dung sac chéi séang
Toan canh vudn Ky vién,
Bén danh & Thé t6n

Noi [én mot bai ké

Ca ngdi Phat va Phap

Ba giup nhiéu ching sinh
Dat thanh tinh, giai thoat.




MOT TRAM BON BON

GIAO GIGI CHANNA
(CHANNOVADA SUTTA)

I. TOAT YEU

Advice to Channa. The venerable Channa,
gravely ill, takes his own life despite the
attempts of two brother-monks to dissuade him.
[Loi khuyén Channa. Tén gia Channa 6m néang,
da ty két liéu mang séng mac du hai vj ty kheo
huynh dé da c¢6 can ngan.]

iI. TOM TAT

Tén gia Channa bj bénh nang, hai tén gia
Sariputta va Mahacunda dén tham. Channa bay
to y dinh sé tu dam c6 vi qua dau dén khéng
muén séng nifa. Toén gia Sariputta khuyén can,
hita cung cdp thyc pham, dugc pham va ngudi
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hau ha nhung Channa khéng can vi chi
mudn chét, vién ¢é rang minh da séng ddi tu
hanh mot cach tron ven, da hau ha duc Thé
ton, lam ngai dep long, nén chét sé khong
pham toi.

Khi dy tén gia Sariputta hoéi thai dé cua
Channa déi v&i méat, nhan thuc, cac phap dugc
mé&t nhan thuc... cho dén y, y thdc va céac
phap do ¥ nhan thic (18 gidi: sau can sau tran
sau thuc). Channa dap tdt ca toi déu xem
khéong phai la téi, cua téi hay ty nga cua toi;
do vi da thay da ching tri su diét trong cac
phap ay.

Khi nghe vay, tén gid Mahacunda nhac tén
gia Channa nén thudng tac y I3i day cua Thé
tén rang: Ai cé chédp trudc la co giao ddng,
khéng chap trude thi ¢6 khinh an. Co6 khinh an
thi khéng hi cdu; khong hi cau thi khong khy
lai, khéng khu lai thi khéng song chét, khéng
séng chét thi khéng ¢é ddi nay, ddi sau va doi
chang gitta, va nhu vay la doan tan khé dau.

Sau khi hai ton gid tham bénh ra ve,
Channa ty sat bang con dao. Sariputta bén hoi
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Phat ve ché tai sanh cia vi dy. Phat hdi c6
phai ty kheo Channa da tuyén bé trudc
Sariputta rang minh da khéng pham toi hay
khong" Sariputta t6 vé hoai nghi, bach Phat
rang luc sinh thdi, Channa thudng lui téi nhung
gia dinh dang ché trach trong lang Pubbajira
cua giong ho Vaijji. Phat day viéc dé khéng
khi€n 6ng ta pham téi. Ai quang bo than nay
chép thd than khac mdi la cé pham t6i. Ty
kheo Channa khéng vay, nén du cé tu sat cung
khéng sao.

[I. GIAL

Kinh nay la mét kinh hi€m ¢é nhat cho ta
thay quan niém cda Phat vé ty sat. Phat ¢6 lén
an viec ty sat hay khéng? Diéu nay khong thé
tréa 18i dit khodc ma can phan tich. Cai nhin
cua Phat & day rat rong rai, day tri tué. Vi ty
kKheo Channa vi qua dau dén khéng chiu ndi,
da ty sat véi con dao. Khi Xa Ldi Phat hoi Phat
viec lam &y cé pham téi khéng, Phat cho biét
vi 6ng ta trudc khi chét khéng ham c6 mét cai
than khac, nén khéng pham. Khij dung con dao
la 6ng &y muén chdm dut cai khé hién tai la
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con dau, vi 6ng da cham dat kho vinh vién la
ludn hoéi sinh t, khéng hudng dén mot ddi
séng khac. Va ai ty sat kiéu dy thi vé t6i. Pa
sO ngudi ty sat la vi ham séng mét dgi séng t6t
dep hon nhung chua thoa méan, nén ho tu sat
trong tam trang am Uc va duong nhién khéng
thoat khoi nhap thai trd lai, vi tai sinh la dé
thda man nhing mong cau ham muén chua
dudc thoa man.

IV. KE TUNG

Channa lam trong bénh
Xa lgi phat, Thuan da
Hai tén gia dén tham.

Vi dau khéng chiju néi
Khéng cé6n ham muén séng
Ong bay 6 y dinh

Ty sat bang dao dam

Hai t6n gia khuyén can

Hia dem lai dé an
Dugc pham va ngudi hau
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Nhung Channa thoai thac:
To6i da tron dudng tu

ba hau ha duc Phat,

Lam Thé tén dep long
Nén ty sat khéng 10i.

Tén gia Xalgi phat

Hoi ty kheo Channa

Vé con mét, nhan thuc,
Cac phéap méat nhan thuc
Cho dén vy, y thic
Nhing gi y nhan thic

( Wee 1418 gidi

thudc can tran va thic)
Ong thay nhu thé nao

Ton gia Channa dép
Chung khong phai cua toi,
Ciang khéng phai la téi
Hay ty nga cua téi.

Do dau ma thay thé

Do vi da chung tri

Su diét & trong day.
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Khi nghe néi nhu vay
Ton gia Dai Thuan da
Bén nhac nhé Channa
Nén thudng xuyén tac y
Ldi day cua Thé tén:

Ai con cd chap trudc

L.a con cé giao dgng,
Khéng chap ¢6 khinh an.
Cé khinh an, khdng cau;
Khéng cau, hét kh lai,
Va khéng ¢on séng chét,
Khi khéng con séng chét
Thi khong c6 ddi nay,
bdi sau, ddi chang giv¥a,
Nhu vay dit khé dau.
Hai tén gia ra ve,
Channa lién tu sat

Xaigi phat hoi Phat

Vij ay sinh vé dau.

Phat héi Xa 1gi phat
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Phai chang la Channa
ba tuyén bé vdi 6ng
Rang minh khdéng pham t6i?

Xa lgi phat bach Phat:
Ong 4y thudng giao du
V3i tuc gia cu si

Thudc giong hg Bat ky.

Phat day khong he gi
Khoéng phai vi viéc dé
Khi€n 6ng ta pham téi.
Ai quang bo than nay
Va chap thu than khac
Mgi la c6 pham tol.
Channa khong nhu vay,
Nén du ¢d ty sat

Cang khong pham tgi gi.

o {53 oD



"MOT TRAM BON MUGI LAM

GIAO GISI PHA LAU NA
(PUNNOVADA SUTTA)

. TOAT YEU

Advice to Punna. The bhikichu Punna
receives a short exhortation from the Buddha
and decides to go live among the fierce people
of a remote territory. | L&i khuyén Punna. Ty
kheo Punna nhéan mét idi khich lé cia Phat va
quyét dinh dén séng gitra dan chung dir dan tai
moét xu xa x6i.}

. TOM TAT

Tén gia Phu lau na dén xin Phéat giao gigi
van tdt trudc khi 6ng di nhap that tu hanh.
Phat day c6 cac sac do mat nhan thuc cé lién
hé dén duc, hap dan; néu ty kheo hoan hy, tan
thudng, chdp thu, tham ddm trong &y, héan
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hoan sanh. Tiu sy tap khdi ctia han hoan, cé
tap khdi cua khé. Néu khéng hoan hy, tan
thudng...thi han hoan diét. Tu sy diét tan cua
han hoan co6 sy diét tan cua khé. Béi véi thanh
hudng vi xic phap ctng thé.

Sau khi gido gidi van tat nhu vay, ddc Thé
ton hoi tén gia sé di dau. Tén gia thua, sé dén
xu Du na (Sunaparanta) & phia tay.

Phat day, dan x dé rat thé ac hung bao,
néu ho mang nhiéc nhuc ma éng thi saoc. Phu
lau na dap: Con sé nghi rang ho van con hién,
vi ho khéng dung tay danh dap con.

Néu ho dung tay danh ong thi sao? Bach
Thé tén, con sé nghi ho cén tét, vi dung tay
danh chir khéng ném dat vao con.

Néu ho lai ném dat vao ngugi? Da con sé
nghi hg van con tét vi khéng dung gay ma
déanh con.

Néu ho danh ca gay? Thi con sé& nghi ho
con tét vi chua dung dao ma danh.

Néu ho dénh con bang dao, con s& nghi
ho van con tét vi chi danh chd chua dung dao
sac dé doat mang con.
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Néu ho lay dao sdc bén doat mang con,
con sé nghi rang <6 nhilng dé t& cia Thé tén
nham chan than thé va sinh mang nén da tim
con dao tu sat. Nay con khéng can tim ma van
dugc con dao..

Phat day Pha lau na, néu c6 day dd su
nhi€p phuc va an tinh ay, tén gid cé thé dén
soéng tai xu kia. Sau khi dén day chi trong mot
mua an cu, ton gia da héa do6 cho nhiéu cu
dan va chdng ba minh. Khi nghe tén gia
ménh chung, chiung ty kheo dén héi Phat ché
tai sanh cla ton gia. Phat day vi &y da nhap
Niét ban.

. GIAI

Do c6 han hoan mdéi ¢6 khé, khéng han
hoan thi khéng khé. Thai dé khéng han hoan
nay khéng phai chan dgi ma la hi tdc: vui vgi
bat ¢ hoan canh nao gap phai; gidi thoat moi
ham mudn.

IV. KE TUNG

Toén gia Pha 1au na
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bén xin thinh gido Phat
Trudc khi di tha phucdng
Dé tu hanh du héa.

Phat gido gidi van tat:
Cac sadc mat nhan thuc
Co lién hé dén duc,

Kha ai va hap dan;

Néu ty kheo hoan hy,
Tan thudng va chap thu
Tham dadm trong sac ay,
Thi han hoan sinh ra.
Do han hoan, cé khé.
Khéng dam mé trong dé
Thi han hoan cling diét
Do vui diét, khé diét.
Vd&i thanh husng vi xic
Va phap cing nhu vay.

Roi dirc Thé tén hoi
Tén gia sé di dau.
Con dén x& Du na
Va sé sdng tai day.
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Nay hdéi Phu 1au na

Déan x dé hung ac

Néu 18 ching méang nhiéc
Nhuc ma éng thi sao.

Bach Thé tén, con nghi
Ho van con hién thién,

Vi khéng dung tay danh

Néu ho lai danh 6ng?
Con thay ho cén tét,

Vi chi dung tay danh
Khéng ném dat vao con.

Néu nguoi bi ném dat?
Con nghi ho con tét

Vi khéng danh bang gay
Néu ho ding gay danh?
Con sé thay ho tét

Vi chua dung dén dao

Néu ho danh bang dao,
Con nghi ho van tét
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Vi khéng dung dao bén
Bén ndi doat mang con.

Néu ho lay dao bén

Boat mang séng cua con,
Thi con sé nghi rang

Co6 nhirng dé tu Phat

Vi nham chan than thé
Tim con dao ty sat.

Nay con khéng can tim
Ma van dugc con dao...

Phat day Phu lau na,
bay du sy nhiép phuc
Va an tinh nhu thé,
Tén gia co thé di

Bén séng tai xi kia.

Sau mét mua an cu,
Tai x¢ Du na ay

Toén gia da hoa do
Cho rat nhieu cu dan
Va da chdng ba minh.
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Khi tén gia ménh chung,
Chung ty kheo hoi Phat
Chd tai sanh tén gia.

Phat day: Phu lau na

LLa mét bac hién gia

Thuc hanh Phép, tay phap
Khoéng phién nhiéu Thé tén
Vi thién nam tJ ay

Nay da nhap Niét ban.

C24:: D)



MOT TRAM BON SAU

GIAO GIGI NANDAKA
(NANDAKOVADA SUTTA)

I. TOAT YEU

Advice from Nandaka. The venerable
Nandaka gives the nuns a discourse on
impermanence. [L3i khuyén day cua tén gia
Nandaka. Ton gia giang cho ni chang mét bai
phap vé vé thudng.]

. TOM TAT

Ba di mau dén noi Phat dé cau giao tho.
Phat héi toén gia A Nan nay 1a phién ai di giao
gidi cho ty kheo ni. Tén gia A Nan dap, la
phién cla tén gia Nanda nhung tén gia khong
chiu di. Phat cho goi ton gia budc phai di giao
gidi cho ni. Tén gia vang ldi.
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Sau khi khat thyc vé, an xong, ngai dén
tri x{ cua ni ching. Ngai dan trudc thu tuc ndi
Phap la van dap va cho phép dat cau hoi. Ni
chuing tan déng vdéi dé nghij ay.

Réi tén gia hoi: Con mat la thudng hay vé
thusng? Cai gi la vo6 thudng thi khé hay vui?
Cai gi da vo thudng, kho, bi bién hoai, thi co
nén xem day la téi va ty nga cua téi khoéng?
Hoi nhu vay vé 6 nodi xi, 6 ngoai xu, 6 thuc.
Cac ty kheo ni déu dap la vé thudng, khé,
khéng nén xem la té6i va cua tdéi. Téon gia bao,
nhyu vay la cai thay dang vdi chanh tri tué cua
théanh dé tu.

Roi ngai ldy vi du mét ngon dén dau chay
v8i dau, bdc, ngon lra, anh sang déu véo
thudng, bién hoai. Néu c¢é6 ai bao anh sang
ngon dén ay la thudng tra thi cé diang khéng?
Céac ni dap khoéng, bdi vi anh sang ay xuat
phéat to nhiing thd vé thudng la dau, bac, ngon
Iba. Tén gia day: Cing vay, cam tho do duyén
sdu ndi xa, ma 6 ndi xir da vé thudng, bién
hoai nén cam tho ciing khéng thudng hang.

Vi du 2: Cay c¢é thy vdi ré, than, canh déu
v thudng. Néu ai bao tuy vay cai béng céay thi
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thudng, ndéi vay cé dung khéng? Khong ding.
Cang véy, sadu ngoai xd la v6 thudng, nén ai
ndi cac cam tho do duyén sau ngoai xu la
thudng thi khéng ding.

Vi dy 3: Nhu mét con bo da bi cat moi day
gan, khép bén trong, da bi 16t va phu trum lai
trén than né. Cé thé bao con bo con nguyén
ven dugc chang? Khoéng dugc. Téon gid bao:
Thit am chi 6 néi xi, da chi 6 ngoai x&. Day
thit day gan va khdp bén trong la hi va tham.
Con dao d6 t€ la thanh tri tué. V&i thanh tri tué
nay c6 thé cat dut phién nao, noi két.

RGi ton gia day tu bay giac chi (niém,
trach phap, tinh tan, hi, khinh an, dinh, xa)
hudng dén ly tham, doan tan. Khi sung man
bay giac chi thi sé ty ching vé lau tam giai
thoat va tué giai thoat. Sau thsi phap, chung ni
danh & ton gia xong, di dén yét kién Phat.
Phat biét tam ho chua thda man nén sai t6n
gia Nandaka dé€n giao gigi lan thd hai. Sau 1an
hai, ho dén 1é Phat, va Phat biét tat cd ho déu
da dac qua, ngudi téi thiu cang déc quad Du
luu khéng con bi doa lac, va chic chdn sé
dugc giai thoat.
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1. GIAI

Kinh nay day hai cach quan vd nga.

Mot la néu lén tinh vé thudng cuia moi su,
nhdt }a nam uan than tam; roi dat cau hoi vé
thudng la khé hay vui; mét cai gi da vo
thudng, khd thi cé nén xem la ta hay cua ta
khéng? Budng nhién la khéng nén.

Cach thd hai la phan tich sadu néi x (mat
tai mai ludi than y), sau ngoai xd (sac thanh
huong vi xic phap) va sau thdc lién hé, tat ca
déu vo thudng, nén cam tho hay cai téi phat
sinh t day cing khong thé 1a thudng. Nhu tu
ngon dén ma dau, bdc, ngon lda déu vo
thudng thi 4nh sang cing vo thudng. Thay nhu
vay la thay vdi chanh tri d€ doan tan khé dau.

IV. KE TUNG

Ba di mau dén Phat
dé thinh cau giao tho.
Phat hoi phién vi nao

bi gido gidi cho ni.
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Tén gia A Nan thua,
Phién ton gid Nanda
Nhung vi ay tir khuéc.

Phat cho goi tén gia
Day hay di gido gigi.
Tén gia phai vang loi
Bén tri x& ni ching
Dung céch thic héi dap
Dé trinh bay diéu phap
Va cho dat cau héi

Ni chang rat tan dong.

Trudc héi vé sau can:

Con mat thudng, vé thudng?
Cai gi da vo thudng

Vay la khé hay vui?

Cai gi vo thudng, khé,
Bi bi€n hoai, hay diét
Cé nén xem cla téi
La téi, ty nga toi?

(tai, mai, ludi, than, y
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Sau ngoai xu, sau thuc
Cung hoi dap nhu vay.)

Céc ty kheo ni dap

Tat ca mudi tam thua

Béu vé thudng, khé, khéng
Chang nén xem cla t6i

La t6i, ty nga toi.

Cac chj thay nhu vay

La thay dung chanh tri
Cua bac thanh dé tu.

Réi tén gia vi du

Ngon dén chay véi dau,
Bac, ngon luda, anh sang
béu vé thusng, bién hoai.
Né&u cé ai bao rang

Anh sang dén la thudng
Thi ¢é dung hay khéng?

Thua khéng, anh sang ay
Xuat phat tu vé thudng

La dau, bac, ngon lua.
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Cang véy, cac cam tho

Do duyén sau ndi xu,

Luén thay déi bién hoai
Nén tho ciing khéng thudng

Ho&ac nhu cay ¢d thu
Vi ré, than, canh la

Béu luén luén thay déj

Néu ai bao tuy vay

Cai bdng cay la thudng,
No6i vay c6 dang khéng?
Ni dap la khéng dang.

Cuang vay, sau ngoai xu

Sac thanh...vén vé6 thudng
Tho tir day sinh ra

Lam sao thudng hang dudgc?
Nhu dé t€ mé bo

Trong cat hét gan khép
Ngoai 16t hét bo da

Trum la, trén than no
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Con nguyén chang than bo?
Ni ching dap rang khéng.
Thit chi 6 n6i xu,

Da la 6 ngoai xu.

Géan va khdp bén trong

Du cho hi va tham.

Con dao cla dé té

Vi nhu thanh tri tué

Cat dut cac phién nao
Nhing tréi budc trong tam.

Cac chj hay tu tap

Niém, trach phap, tinh tan,
Hi, khinh an, dinh, xa

Bay chi phan giac ngé
Hudng ly tham, doan diét.
Bay giac chi sung man

Sé ty chung vé lau

Tam va tué giai thoat.

Thé theo I3i Phat day

Ton gia Nandaka

Giao gi6i ni hai lan
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Ai nghe déu dac qua,
T&i thiéu 1a Dy luu
Khéng con bi doa lac,
Chéc chan sé giai thoat.

PV o TN



MOT TRAM BON BAY

GIAO GIGI RAHULA TIEU KINH
(CULARAHULOVADA SUTTA)

. TOAT YEU

The Shorter Discourse of Advice lo
Rahula. The Buddha gives Rahula a discourse
that leads him lo the attainment of arahantship.
[Bai kinh ngén giang cho La hau la. Phat giang
cho La hau la mot phap thoai dua ngai dén
ching qua a la han.]

II. TOM TAT

M6t hom Phat nghi da dén lac huén luyén
thém cho tén gid Rahula trong viéc doan tan
cac lau hoac, vi ton gia da thuan thuc trong 15
phap dem lai giai thoat [tuc la tin, tan, niém,
dinh, tué, 5 tué quan vé thudng, khé, vé nga,



402 KINH TRUNG BO QUYEN 3

tr bo, doan tén; va nam phép: ban lanh, giéi,
thao luan, tinh tdn va tué.]

Sau blUa ngo trai, Ngai day tén gia hay
dem ‘theo toa cuy, cung vai ngai di vao ru’ng
Andha. Sau khi ton gid danh 1& Phat va ngdi
trén toa cy, Phat tuan ty hdi tén gid: Mét, sac,
nhan thic la thudng hay vé thudng? Cai gi vd
thudng la khé hay vui? Cai gi da vé thusng,
dau khd, thi cé hgp ly dé xem né 1a cia t6i, l1a
6i, hay ty nga cua t6i khong? Tén gid déu
thua khéng.

V@i tai, mui, lugi, than, y (can); thanh,
huong, vi, xuc, phap (tran); nhi thic, cho dén y
thic (thdc) clng vay (18 gidi). K& ti€p ngai
hdi tuong ty nhu trén vé nhan xuc cho dén y
Xuc, va ton gia cang dap nhu trén. Do xtc khdi
Ién tho, tudng, hanh, thuc, cac phap dugc khdi
lén déu vé thusng, khé, khéng nén xem la cua
toi, la téi, la ty nga cua toi.

Thé tén két luan: Do thay biét nhu vay, da
van thanh dé ti yém ly can tran thuc, yém ly
Xuc tho tudng hanh. Do yém ly, vj ay ly duc;
do ly duc, vi 8y giai thoat. Khi giai thoat vi ay
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bi€t tam da giai thoat. Sanh da tén, pham hanh
da thanh, cac viéc nén lam da lam, khéng con
tré lui trang thai nay nua. Tén gia Rahula hoan
hi tin tho i8i Thé tén day, tam tén gia giai thoat
cac lau hoac, khéng con chéap thu. Hang ngan
chu thién da di theo duc Phéat cung khdi 1én
Phap nhan ly tran vé cau, thdy rang: Tat ca
nhing gi dugc khdi 1én déu phai bi hoai diét.

IIl. GIAI

Khé 1a do xem la téi va cda toi, mét cai
von di rat vo thudng, dau khé la cai than xac
nay vdi nhing tho, tudng, hanh, thic khdi 1én
tor day. Nhuhg tat ca cai gi cé khdi lén la co
cham dat, nhé thay r6 nhu vay ma khdi tam
chan lia, ly tham, giai thoat. Tri nay dudng nhu
dugc goi la sinh diét tri.

IV. KE TUNG

Phat thay Rahula
ba thuan thuc cac phap
Gidp dem lai giai thoat
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-Tin, tdn, niém, dinh, tué-
Mot hédm ngo trai xong,
Ngai cho theo vao rung.

Tai ngdi riang Andha

Sau khi cung an toa

Phat hoi tén gia rang

Con mat, sac, nhan thuc
La thudng hay vé thudng?
V6 thudng khé hay vui?
Cai gi v6 thudng, khd,
Thi c6 hgp ly chang

Xem la téi, cua t6i,

Hay tu nga cia téi?

Tén gia déu thua khéng.

Véi tai, mai, ludi, than,

Y ; va d6i tugng chung
(thanh, huong, vi, xuc, phap);
Nhi thirc, cho dén y thic

Tuc 18 gisi déu vay.
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Ké ti€p ngai lai hoi
Nhan xtuc dén y xuc,
Tén gia dap nhu trén.
Do xuc khdi 1én tho,
Tudng, hanh, va thuc,
Cac phap dugc khdi lén
Déu v6 thudng, dau kho,
Khéng nén xem cua toi,

La téi, ty nga toi.

Thé tén bén két luan:

Do thay biét nhu vay,

Da van thanh dé ta

Yém ly can tran thuc,
Chan xuc tho tudng hanh.
Do yém ly, lia duc;

Do ha dyc, giai thoat.

Va vi ay biét dugc:

Tam nay da giai thoat
Sanh tan, pham hanh thanh
Viéc nén lam da lam

Khéng con trd lui lai.
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Buc Thé tén giang xong
Tén gia Rahula

Lién hoan hi tin tho

Tam giai thoat lau hoac
Hang ngan vi thién nhan
Cdng theo ho vao rung
Cang khdi lén Phap nhan
Thay tat ca nhing gi
Pudgc sinh déu hoai diét.

D o



MOT TRAM BON TAM

KINH SAU SAU
(CHACHAKKA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Six Sets of 8ix. An especially
profound and penetraling discourse on the
contemplation of all the factors of sense
experience as not-self. [Sau bé sau. Mét ban
kinh hét stic tham thuy sau xa day cach quan
moi yéu té thudc kinh nghiém giac quan déu la
phi nga.]

i. TOM TAT

Phat goi cac ty kheo gidng vé 6 néi xui, 6
ngoai xu, 6 thuc, 6 xuc, 6 tho, 6 ai. Thic do
duyén can va tran. Sy gap g8 cua can tran
thitc goi la xuc. Do 6 xitc cé 6 tho. Do 6 tho ¢o
6 ai. Noéi mat, sac hay nhan thuc la tu nga la
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khéng hgp ly vi su sinh diét clia chung da
dugc thdy r6. Phai di dén két luan réng tu nga
sinh va diét & ndi téi. Mat, séc va nhan thac
déu vé nga, nén nhan xuc ciing vay. Cang vay
la tho va ai tir day sinh ra. Véi tai mii lugi than
y (6 can) cho dén 6 tran, 6 thuc, 6 xuc, 6 tho,
6 ai cang thé, déu vé nga. Ai thdy nhing phap
ay la cua toi, 1a téi, la tu nga cua toi, thi day la
sy tap khdi clia than kién. Ai quan cac phap
ay khéng phai cua tai, khéng la téi hay tu nga
cua toi, thi ddy la sy doan diét cua than kién.

Do duyén xuc gitra ba phap can tran thurc,
khdi 1én cac cadm tho. Do cam xuc lac tho, mot
ngudi hoan hi, tan than, ai trude, va tham tuy
mién tang. Do xuc khé tho, vi &y sdu muon,
than khoc, va san tuy mién tang. Do cam xuc
bat khé bat lac, khéng nhu that bi€t sy tap
khoi, doan diét, vi ngot, nguy hiém va giai
thoat khdi cam tho &y, vé minh tuy mién tang.
Chinh do khéng doan tan tham tay mién doi
véi lac tho, khéng xa tru san tuy mién déi voi
khé tho, khong doan tan vé minh tay mién déi
v8i bat khé bat lac tho, khéng lam cho minh
sanh khdi, nén vi 8y khong thé cham dut khé
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dau. Néu khi lac tho khéi lén vi a8y khéng ai
truéc tham dam, khé tho khdi Ién vi 4y khong
sadu muon than van, va khi bat khé bat lac khdi
l&én vi 8y nhu that biét su tap khdi, doan diét, vi
ngot, nguy hiém va giai thoat khéi cam tho ay,
thi tham san si tuy mién ndi vi &y khéng tang
thém. Do doan tan tham san si tiy mién doi
v3i ca ba tho, vi 4y cé thé ngay trong hién tai,
cham dut khé dau. Do vay, thanh dé t& yém ly
can tran thuc xuc tho ai. Do yém ly, ly tham.
Do ly tham, dugc giai thoat, va biét dugc tam
da giai thoat. Sanh da tan, pham hanh da
thanh, viéc nén lam da lam, khéng con trd lui
trang thai nay.

Sau khi Thé tén giang nhu vay, c6 sau
mudi ty kheo dudc giai thoat khoi cac lau
hoac, khéng coén chap thu.

I, GIAI

Mat, tai, mui, ludi, than, y la sau noéi xu,
tiép xic vdi sau ngoai X\ la sac thanh huong vi
xtGic phap, khdi lén sau loai nhan thac. Do xuc
gia can tran thuc khdi lén 6 loai cam tho, do
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6 loai tho khdi sau loai ai; goi la sau bé sau.
Phat phan tich nhu thé dé cho thay trong dé
khéng c6 mét ban nga c¢6 dinh bat bién, nho
thay vay nén khéng c6 nhiing khuynh hudng
tham kin (tay mién) tham, san, si déi vdi cac
loai tho. Nh& ly tham nén gidi thoat. Kinh nay
clng gan giéng kinh 149 Pai luc x, chi trinh
bay hoi khac.

IV. KE TUNG

Phat goi cac ty kheo
Giang 6 ndi ngoai xu,
Thuc, xic, tho, va ai
Méi thd déu gém sau.

Thic do duyén can trén,
Can tran thuc gap go
Thanh ra ¢6 sau xtc.
T xdc sinh tho, ai.

Mét, sic va nhan thuc
Béu khéng phai tu nga
Vi sinh diét cua chiing
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Pa dugc thay rd rang.
Phai di dén két luan:
Ty nga sinh va diét
Ngay chinh & ndi t6i.

Mat, sac va nhan thdc
Qua thyc déu vé nga,
Nén nhan xuc cung vay.
Cung vay tho va ai

Tu xuc ma sinh ra.
Tai mui lugi than y
Nam can kia cung vay
Cung vay la 6 tran,

6 thuc va 6 xuc,

6 tho cung 6 ai

T&t ca déu vé nga.

Ai thay nhitng phép ay
La cua toi, la téi,

La tu nga cua toi:

Thi than kién tap khdi.
Ai quan cac phap ay
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Khéng cia téi, khéng toi
Hay tu nga cua toi:
Than kién ay doan diét.

Can tran thc xuc tiép,
Khdi lén cac cam tho.
Do dam trudc lac tho,
Tham tuy mién tang lén.
Do sau than khé tho,
San tuy mién tang ién.
Cam xuc khéng khé lac:
V6 minh tuy mién tang,
Vi khéng nhu that biét
Sy tap khdi, doan diét,
Vi ngot va nguy hiém
Cung véi sy giadi thoat
Khéi cac cdm tho ay.

Chinh do khéng doan tan
Tham tuy mién lac tho,
Khéng trf san tuy mién
b&i vdi cac khé tho,
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Khéng doan si tay mién
Bat khé bat lac tho,
Khéng lam minh sanh khdi,
Nén vi &y khéng thé

Dt khé dén tan cung.
Néu khéng tham lac tho
Khéng buén sau kho tho
Va khi khéng khé lac
Nhu that biét sinh diét,
Vi ngot cung nguy hiém
Va giai thoat cam tho,
Tham sén si tuy mién
Nai vi &y khéng tang.
Do doan tan tuy mién
bai vai ca ba tho,

Vi 4y ngay hién tai,
Chéam dut dugce khé sau.

Do vay, thanh dé tu
Yém ly can tran thuc
Cho dén xtc tho ai.

Do yém ly, ly tham.
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Do ly tham, giai thoat,

Va ty minh biét dudc

Tam da dugc giai thoat.
Sanh tan, pham hanh thanh,
Viéc nén lam da lam,

Mot di khong tra lai.

Sau khi Thé tén giang

Cé sau mudi ty kheo

Giai thoat khéng chap thu
Thanh lau tan ia han.

&/ &



MOT TRAM BON CHIN

PAI LUC XA
(MAHASALAYATANIKA SUTTA:)

I. TOAT YEU

The Great Sixfold Base. How wrong view
about the six kinds of sense experience leads to
future bondage, while right view about them
leads to'liberation. [Sau x( 16n lao. Thé nao la
ta ki€n vé sau loai kinh nghiém giac quan sé
dua dén tréi budéc va chanh kién veé chung sé
~ dua’'dén giai thoat.]

. TOM TAT

Phat day cac ty kheo: Vi khéng nhu that
tué tri vé 6 can, 6 tran, 6 thdc, 6 xuc va ba
cam tho khdi lén do can trén thic tiép xuc,
nén ngudi ta ai trudc lac tho, dua dén su tich
chifa nam thi uan tuong lai, tang trudng ai di
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kém hi va tham, tim cau hoan lac khap chén,
khién vi ay cam tho thém than khd va tam uu.

NEu nhu that tué tri vé mat, sdc va nhan
thirc (cung vay véi 5 can, tran thac kia, thanh
18 gidi) thi khéng ai trudc lac tho do xuc khdi
lén. Do khéng ai trudc nén 5 thd uan di dén
tan diét trong tuong lai, 4i dua dén tai sanh bi
doan tan ndi vi ay, nén khéng cén cam tho cac
khé vé than tam, vi 4y cam dudc lac tho.

M6t ngudi nhu vay thay nhu that cac
phap, goi la chanh kién, suy nghi ndi vi ay la
chanh tu duy, tinh tdn noi vi ay la chanh tinh
tdn, niém ndi vi ay la chanh niém, dinh ndi vi
ay la chanh dinh, con than nghiép ngd nghiép
va cach séng cua vi ay déu da thanh tinh t&
trudc. Nhd tu tdp vi ay vién man 8 thanh dao,
4 niérh xtf, 4 chanh can, 4 nhu y tac, 5 can, 5
luc, 7 giac chi. Noi vi ay hai phap dudc song
hanh la chi va quan. Vi &y vdi thugng tri hiéu
bi€t 5 uan, doan tan vé minh, hiu ai, tu tap chi
quan, chiing ngd minh va giai thoat.

Buc Thé tén giang xong, cac ty kheo hoan
hi tin tho 13i ngai.
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IIl. GIAI

Sau khi da lam sach than nghiép (tru sat
dao dam), ngl nghiép (khéng nodi déi, hai lusi,
néi thé tuc, noi vé ich) va cach sinh nhai
(khéng hanh nghé ; khat thyc dang phap), ty
kheo nén bi€t nhu that nguyén nhan cia dau
kho dé diét khd. Nguyén nhan &ay ia duc lac
(vui v8i thanh sdc), vi ¢6 vui mdi tham dam,
mat canh giac. Vi tham dam nén bén ba di tim,
vi di tim nén tai sinh chd no chdé kia, mai
mai nhap thai khéng giai thoat dau khd.
Thay r6 sac la v6 thudng thi thoat ly duc
lac, khéng c<on cac khd than tam; day goi la
ly duc lac cua thién dinh. Nhd biét lac nay
ciing vo6 thudng nén khdéng dam say thién
dinh. Ngi vi ay luén song hanh hai phap la chi
(dinh chi cdac ham muén) va quan (tué thay rd
sinh diét cua cac phap) nén khoéng dam mé
cac lac tho do xuc khdi lén. T4t ca cac thién
phap trong 37 phap tr¢g dao (4 niém xu, 4
chanh can, 5 can, 5 lyc, 7 giac chi va 8 thanh
dao) déu bét ngudn t chinh niém tinh giadc déi
vdi duc lac.
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IV. KE TUNG

Phéat day cac ty kheo:
Vi khéng thay nhu that
Vé can, tran, thuc, xuc
(mdi thir déu gém sau)
Va ba cam tho sinh

Do can tran thudc xuc,
Ngudi ta tham lac tho,
Pua dén sy chita nhom
Nam thu uan tuong lai,
Tang trudng ai hi tham,
Tim hoan lac khap chén,
Cho than khé tam sau.

Néu nhu that tué tri
Vé can tran va thuc
(tat ca 18 gidi)

Thi khéng ai trudce lac
Do xic ma khdi lén.
Do vi khéng ai trudc
5 thu udn tuong lai
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Sé di dén tan diét,

Ai dua dén tai sanh
Ciing dut ndi vi ay,

Than tam khéng con khé
Vi ay séng an vui.

Ngudi ay thay nhu chan

Nén goi la chanh kién,

Nghi dung: chanh tu duy,
Siéng dung: chanh tinh tan,
Nhd ding la chanh niém,

Tap trung dung: chanh dinh.
Con than nghiép ngt nghiép
Va cach song vij ay

(ba chanh: ngd, nghiép, mang)
Phai thanh tinh tu trudc.

Nhd tu ma thanh tuu

Dugc thanh dao tam nganh
Cung vdi 4 niém xu,

4 chanh cén, than tuc,

Can lyc va giac chi.

Chi quan ngi vi ay
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Luén luén duge song hanh
V3i thugng tri hiéu biét

5 uan la vé nga,

Boan vé minh, hitu ai,

Tu tap chi va quan,

Chiing ngdé minh giai thoat.

Buc Th€ tén giang xong,
Dai ching déu hoan hi.

o () oD



MOT TRAM NAM MUOI

NOI1 CHO DAN CHUNG NAGARAVINDA
(NAGARAVINDEYYA SUTTA)

I. TOAT YEU

To the Nagaravindans. The Buddha
explains to a group of brahmin householders
what kind of recluses and brahmins should be
venerated. [Phat giang cho mét nhém gia chu
ba la mén biét hang sa mén ba la mén nao
dang cung kinh.]

II. TOM TAT

Khi du hanh trong lang Nagaravinda cua
nhiing ngudi ba la mén tai x& Kosala, Phat bay
cho céac gia chu ba la mén cach trad 18i cac cau
hoi. Néu duge héi Sa mon ba la mon nao
khong dang tén kinh, can phai dap sa mén ba
la mdén nao khoéng lia tham san si déi vdi séc
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thanh hudng vi xic phap, ba nghiép than ngir y
khi vay khi khac (khi ma khi Phat). Vi nhu vay
thi khéng khac gi thé tuc. Sao biét mét sa mén
hay ba la mén da lia tham san hay dang trén
dudng ly duc? Vi thady ho séng tai cac ndi
khéng c¢6 sac thanh hudng vi xic dang ua dé
khdi tong tham. Cac gia chu ba la mén hoan hi
tin tho va xin tron ddi quy y Phat.

HI. GIAI

Kinh nay c6 vé mau thuan vdi kinh 152,
Tu tap can, trong dé Phéat <6t nhdn manh 6
nhiém 1& do tam khong do can (maét tai) hay
canh (thanh sdc). Nhung mudn dat dén trinh
dé céan tu tap cao nhat ctia kinh 152, trudc hét
cing phai qua giai doan dau la & ring, tranh
né nhing ndi dé kich déng tharm duc.

IV. KE TUNG

Khi du hanh trong lang
Na-ga-ra-vin-da

Cda ngugi ba la mén
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Tai xu Ko-sa-la,

Phat bay cac gia chu
cach tra 18i cdu hai:

Sa mén ba la mén nao
La khéng dang ton kinh?

Can dap ai chua lia
Tham san va si mé

Sac thanh hudng vi xudc;
Ba nghiép than ngu y
Khi thi vay khi khac
(tie khi ma khi Phat).
Vi nhu vay khéng khac
Nhing tuc gia dé tu.

LLam sao ma biét dudc

Sa mén ba la mén

Da lia tham san si

Hoac dang lia bo duc?

Vi thay ho thudng sdng
Tai cac ndgi cu tra

Khéng c6 sdc thanh huong
Hay vi xuc déang ua
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D€ khdi long tham ai.
Cac gia chu lang nay
Rat hoan hi tin tho
Xin tron dd&i quy .

3T



MOT TRAM NAM MUCI MOT

KHAT THUC THANH TINH
(PINDAPATAPARISUDDH! SUTTA)

I. TOAT YEU

The Purification of Almsfood. The Buddha
teaches Saripulla how a bhikkhu should review
himself to make himself worthy of almsfood.
[Su lam sach do an khat thyc. Phat day Xa Igi
phat mot ty kheo nén quan xét nhu thé nao dé
lam cho minh xing dang vd&i thyc pham xin
dudc.]

iI. TOM TAT

Khi ddc Thé té6n & Truc lam thudc thanh
Vuong xa, mot hom ton gia Xa Igi phat xuat
khoi thien tinh doéc cu, dén hau Phat. Phat
khen cac can cua ton gia thanh tinh, lan da
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trong sang; va hoi nay tén gia phan Ién an tru
tam nhu thé nao. Tén gia bach Phat, con an
tra vao KHONG. Phat day rat t6t, ddy la sy an
trd cua bac dai nhan, tdc la an trd Tanh
khong.

Réi ngai giang day cach an tru Khéng:

1/ Trén dudng di khat thuc va tré vé, nén
tu hoi minh c6 khdi Ién duc tham, san, si, han
déi vdéi cac sac, thanh hudng vi xic phap do
sau can nhan thuc hay khéng. Néu cé, phai
tinh tdn doan tri. Néu khéng, nén hoan hi
ngay dém tu hoc cac thién phap.

2/ Lai nén thudng ty xét da doan hay chua
nam duc trudng dudng, nam trién cai ?

3/ Hiéu thau ddao nam uan chua?

4/ Ba tu tap hay chua : bdn niém xi, bon
chanh can, bén than tic, nam can, nam lyc,
bay giac chi, tam thanh dao, Chi va quan ?

5/ Ta da ching minh va giai thoat hay
chua? Ty xét nhu vay néu thay minh chua thuc
hanh cac phap dy thi nén tinh tdn tu tap. Néu
thdy minh c¢6 tu tap cac phap dy thi hay hoan
hi tién tu. Nhu vay la céach lam cho sy khat
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thuc cua minh dugc thanh tinh. Day cing la
cach nghi c¢uda cac sa mén ba la mén trong
qua khu, hién tai, vi lai dé lam thanh tinh sy
khat thyc.

HI. GIAI

Muén xing dang vdi sy cung Ung vé cac
nhu cau an mac & bénh do xa hdéi mang lai,
mot ngudi tu can y thic tinh gidc vé 6 nhiém
khdi lén dé doan tru, hoac khéng khdi lén thi
han hoan tu hoc thién phap.

IV. KE TUNG

Khi dic Thé tén

J vudn Truc lam
Thudc thanh Vudng xa,
Vao moét budi chiéu
Ngai Xa lgi phat

Ra khdi thién tinh

Bi dén hau Phat.

Phat khen ton gid
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Cac can thanh tinh,
Lan da trong sang;
Va hoi tén gia

Tru tam thé nao.

Toén gia bach Phat,
Con tra vao KHONG.
Phat day rat tot,
bBay la ché tru

Cua bac dai nhan,
Tuc trad Tanh khong.

Ré&i ngai giang day
Cach an tra Khong:
Trén dudng khat thyc
Va di tré vé,

Nén thudng ty hoi
Minh cé khdi 1én
Duc tham, san, han
Déi vdi cac séac,
Thanh hudng vi xac
Do nam can nhan
Va doi cac phap
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Do y nhéan thuc ?
Néu ¢6, doan lién.

Lai thudng tu xét

ba doan hay chua
Nam duc trudng dudng,
Va nam trién cai ?
Ba hiéu thau dao

Vé& nam uan chua?
ba tu tap chua :

Bon phap niém xu,
Chanh can, than tuc,
Nam can, nam luc,
Bay phap giac chi,
Va tam thanh dao,
Chi quan tu chua ?
ba chung hay chua
Minh va giai thoat ?
Tu xét néu chua

Thi nén tinh tan

Tu cac phap nay
Néu minh da tu
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Thi nén hoan hi

Tién dén thanh tuu.

Ty xét nhu vay
Chinh la cach lam
Cho su khat thuc
Trd thanh sach sé
Va day cung la
Budng 16§ tu duy
Cuaa cac sa mén
Va ba la mén
Trong ca ba thdi
Qua, hién, vi lai
Dé lam thanh tinh

Pham vat xin an.

PSR AN



MOT TRAM NAM HAI

TU TAP CAN
(INDRIYABHAVANA SUTTA)

I. TOAT YEU

The Development of the Faculties. The
Buddha explains the supreme development of
control over the sense faculties and the
arahants' mastery over his perceptions. {Su tu
tap cac giac quan. Phat giai thich cach tu tap
t0i thugng la kiém soat cac giac quan va lam
chu céc tudng (nhan thic) ndi vi a la han.]

II. TOM TAT

Thanh nién Uttara dé to cta ba la mén
Pasariya di dén hau tham Phat. Phat héi thay
anh day dé tu tu tdp can nhu thé nao. Thanh
nién dap, mat dung thay sac, tai ding nghe
tiéng... Ba la mon thuyét gidng vé tu tap can
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nhu vay. Phat day néu thé thi héa ra mu va
di€c la nhilng ngudi tu tap can ca sao. Thanh
nién cui dau hé then vi khéng tra 18i dugc.

Khi ay Phat goi tén gia A Nan ma day
rang, trong gigi luat cia cac bac thanh, vé
thugng can tu tap khong phai nhu vay. Tén gia
xin Phat thuyét giang.

Phat day v6 thugng can tu tap la khi
mat thay séc, v khdi lén hoac vui, hoac khé,
hoac dung dung vi dy déu biét ré6 nhung ciing
bi€t thém rang, cai gi co khdi lén vi 1a hdu vi
nén thé. Chi co cai nay la thuyc, thu diéu, do la
xa. Cho nén du khdi l&n bat ¢ cam tho nao
trong ba loai 4y, tat ca déu doan diét chi tén
tai xa. Khi tai nghe, mii ngui, ludi ném, than
xtic, y nhan thic cing déu nhu vay, tat ca
cam tho déu doan diét ngi vi dy, chi con lai
xa, nhu nudc khéng dong trén la sen chuc
xuéng.

Dao 16 cua bac htu hoc la, méi khi cac
can xuc ti€ép va@i tran canh ty thdy minh con
khdi mét trong ba loai cam tho dy ma
khéng x& bd, thi lay lam hé then. Con bac
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thanh thi, khi muén an trd tudng yém ly
(doi vdi vat kha ai) hoac tudng khéng yém ly
(nhu  khdi tam tu trudc sy vat dang chan
ghét) hoac tudng xa, déu cé thé lam dudc nhu
y mudn. Bay la sy tu tap can déi véi bac
thanh.

Vay, nay A Nan, ta da giang thé nao la vé
thudng can tu tap trong gidi luat bac thanh, thé
nao la dao 16 bac hitu hoc, thé nao la cac can
da dugc tu tap noi bac thanh. Bay la nhing
goc cay, chéd tréng, cac ngudi hay thién tu ché
phéng dat ma phai héi han vé sau.

[I. GIAI

Kinh nay phéan biét gitta 16i tu tap con
chap tudng va 16i tu vé6 tudng. Chédp tudng la
I6i tu nham maét bung tai, khéng dam ti€p xuc
véi ddi vi s¢ ndéi tham, san... vi quan niém
nhiém 6 la do ngoai cédnh. Phat day kinh nay
cSt cho thay cach ay sai. Vi 6 nhiém la & tam,
khong phai & ndi con mat hay sac dep. Cho
nén Phat nhan manh I8i tu ¢ tri tué, 1a khi
mat thay sac, phai y thic sy ua, ghét, hay
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ding dung dang khdi 1én, lai 1o biét ba loai
cam tho ay vé thudng vi sé thay déi, cham
dit. Nhu vay thi khéng dén néi yéu mé man
tan tat hay ghét cay ghét dang. Thai dé qua
khich nay la do v6 y thdc. Khi cé y thic thi chi
ching kién tat ca nhung cai téi khéng can
du. Ay goi la giai thoat nhd tué, khéng can
trénh né sac thanh, khéng céan trén déi dé
vao trong nui. Day la tu tadp gidc quan céach
cao nhat. Bat cir gi cing khéng thé khuay
déng ngudsi ay, nhu nudc khéng dong lai trén
la sen la mon.

Tu tap theo ki€éu ay khi chua thanh tyu (c6
khi ciing con néi ua ghét) thi goi la hitu hoc, vi
con phai tu ché, tu tri. Khi da thanh tyu, hoan
toan lam chu yéu ghét thi goi la ty tai, thai dé
cia mot bac a la han vé hoc. Khi can yéu, vi
ay yéu. Nhu gap ai lam hai minh, danh giét
minh, vi 4y c¢é thé khdi lén niém x6t thuong lai
lang, nhu thai dé cua chua Gié su khi bi déng
dinh. Khi can chan ghét, vi 4y chan ghét. Ay
la khi sac dep ti€ng hay mudn dén dan du
minh, thi kh&i chan ghét dé du thay nghe cing
nhu khéng.
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IV. KE TUNG

Phat hoi Uttara

Pé ti ba la mon:

Thay anh day nhing gi
Vé cac can tu tap?

Thanh nién dap 16i rang
Con mat ché thay sac,
Tai dirng nghe am thanh...
Tu tap can la vay.

Phat day néu thé thi
Hoa ra mu va diéc

Lai chinh 1& nhirng ngudi
Tu tap can téi thugng?

Thanh nién khéng dap dudc
Phéat bén goi A Nan

Day cach tu tap can

Trong gidi luat bac thanh:

Khi con mat thay sac,
Y c6 thé khdi lén



436 KINH TRUNG BO QUYEN 3

Vui, khé, hoac ding dung
Vi &y déu biét ré.

Nhung cling biét thém rang,
Cai gi ¢é khdi 1én
Vi hitu vi nén thé.
Chi x3 la thu dieu.

Cho nén du khdi lén
Béat ¢t cam tho nao
Tat ca déu doan diét
Chi tén tai tam xa.

Khi tai nghe, mui ngui,
Ludi n€m, than xuc giac,
Y nhéan thic cac phap
Ciing déu nhu vay ca
Poan diét moi cam tho
Chi con duy nhat xa,
Nhu nudc khéng dong lai
Trén la sen chuc xuéng.

Mét vi hitu hoc dao

Méi khi can xtic canh
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Ty thay minh con khdi
Mot trong ba cam tho
Ma khéng xa bo lién,
Thi lay lam hé then.
Con déi vdi bac thanh
Thi c6 thé tuy nghi:
Hoac trd tudng yém ly
(doi vai vat kha ai)
Hoac tudng khéng yém ly
(nhu la khgi tam tu
Trude sy vat dang chan)
Hoac y tudng xa bo,
Khéng gi khéng thé lam.
bay la tu tap can

O noi mét bac thanh.

Vay, nay hdi A Nan,

V6 thugng can tu tap
Trong gidi luat bac thanh,
ba dudgc ta giang day
Trinh dé tu tap can

HOu hoc va v6 hoc,
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Ta cing da ndi xong.

Hay dén ngi géc¢ cay,
Hoac chd nao vang vé,
Ma tu duy tu tap

Chd phong déat buéng lung

Pé vé sau hdi han.

Oo {3 oD
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