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Kinh 1& BAC NHU LAI, BAC A LA HAN
CHINH BDANG GIAC

Kinh 1& Héa thugng
{thugng) Minh (ha) Chau phién dich Nikaya

Kinh lé Pai ddc Nanamoli va Bodhi clng
chu vi luan su Nikaya ma con tham khao

Xin gia bi cho con dién dich khéng lac xa
Thénh y.

Xin cho Phap bao nay ai dudc doc sé xa lia
ki€n chap, phat tam V6 thugng Bo dé.

Nguyén cho «con dugc nhu Phét,
"vi hdu tinh sinh ra ddi vi hanh phuc cho
mudn loai, vi an lac cho nhan loai va
chu thién.”



GHI CHU QUAN TRONG

Ba tap Toat yéu kinh Trung 30 1, Il va lil nay,
t6i da tam it nhdt ba ldn, va moi lan deéu lam sau
khi da doc kg ban dich cua Hoa thuong. Thé
nhung méi lan (6i deu lodl yéu mot cdach khac,
nhat ta sau khi dugc doc ban phien dich va chu
thich bang Anh ngd cua bai duc Nanamoll va
Mahabodhi. Nhu vay du biét, nhing (&f Phat day
nhu nui cao, bién ca, ma su hoc hiéu cua minh
chi nhu mot cai xeng dao dat hay cai muong muc
canh, mol lic chi ldy dugc mét it va ral phién
dien. Boi thé ma Hoéa thuong thudng day. ngai
khong bao gio “giai thich” ldi Phal day, ma chi ¢6
gdng dich cho dung nguyén van cua Ngudi xua
di co t6i nghia dén ddu. Pay la cai duc khiém
cung cua ngai, lrong vd so didc tinh ma toi
ngudng mo.

Minh [a ai ma dam toal yéu Il&i Phat day? Lo
minh dé tudt mat cai diém cot yéu trong LI ngai
thi sac? Nhu vay sé mang toi 6n vdi Phat, vdi
Thay, To. Boi vay, cang ngay 0i cang mien
cusng trong viéc phé bién ba tap lodl yéu nay. uvi
sg cong il ma toi nhiew, Khi lam xong tap thd hai,
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dem  khoe thay Chon Thién, Thdy phdn rang:
“Kinh khong bao gid nén tom tat.” Toi giat minh,
va bo do cong viéc dén gan hai nam irgi, mac du
da gan xong lap cudi, dén kinh Nhat da hién gia.
Sau do. anht H6 Héng Phudc ¢ Luan don, ngudi
thuong gdi cho 61 nhitng sach Phal hoc bang Anh
ngu mdi xuat ban tai nuSc ngoai, thuc giuc t6i
goil sang tiép vi c6 ngudi da hao hung in ra biéu
khong hai tdp dau. Thé la toi lai hang hai tiep tuc!

Méi kinh do ton gia Ananda trang luyén déu
bat diau voi cau “Toéi nghe nhu vay". ma khéng néi
“Duc Phat da day nhu vay” dieu dy rdi dang bat
chude. Vi toi la ai ma dam lam phat ngén nhan
cho Phat? L& Phat néi mot dusng, 16i nghe mét
neo thi sao? Cho nén day chi la theo nhu toi dugc
nghe, chua khéng phai theo nhu oi Phat day.

Ban Toadt yéu nay cuang thé, day chi la
nhiing gi do t6i hieu dugc qua idi Kinh, vac mot
thoi diem nao do ma théi. Va téi da toal yéu dé
cho i minh nhd dugc chut it nhitng Loi vang
ngoc cua difc Thé I6n, dé tu tap cho ban than
minh. Boi thé, ngudi doc hoan toan khong thé bo
qua ban géc cua Hoa Thugng Thich Minh Chau da
day cong phién dich. Néu doc Toal yéu nay ma
bo qua Kinh géc thi cang nhu bo dai duong dé
&y vai giot nudc mudi,
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Vay, sau hét va trudc hét, Ban Toat yéu nay
chi la mot tap sach gitip ri nhd cho nhing ai da
nhiéu fan nghién ngam Kinh Trung bo: va co thé
ho da lodl yéu mot cdch khac. thi sach nay sé bo
tic cho tri nhé cua ho. Nhing ngudi mai doc kinh
Trung bo lan dau, thi qua Todl yéu nay sé nam
dugc vai y dé huéng dan minh trén dudng tu lap
chu khéng chi la “chuyén kg danh ngén” vi ky
thuc Phat khong day diéu gi néu khong phai de
dua ngusi dén chuyén mé ikhai ngo.

Xin dang tén Hoa thugng long tri an vo bé bén.
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PHAP MON CAN BAN

I. TOAT YEU

Mulapariyayasutta - the root of all things

The Buddha analyses the cognitive processes
of four lypes of individuals - the untaught ordinary
person, the disciple in higher lraining, the arahant
and the Tathagata. This is one of the deepest and
most difficull suttas in the Pali Canon, and it is
therefore suggesled that the earnesi student read it
only in a cursory manner on a first reading of the
Majihima Nikaya, returning fo it for an in-depth
study after compleling the entire collection.

Géc ré cua van phap

Phat phéan tich tién trinh nhén thic cda bén
hang ngudi: pham phu chua nghe phap, bac hiu
hoc, A la han va Nhu lai. Kinh nay la mét trong
nhirng kinh sau sdc va kho hiéu nhat trong tang
kinh Pali, b&i thé dé nghi hoc gia nghiém tuc thi
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sau khi doc qua mét lan dau, hay doc trd lai kinh
nay khi da xem tron 152 kinh

II. TOM TAT

Goc ré cua dau khé 1a duc hy: ham muén,
vui thich dai véi cac phap to vat chat dén tinh
than, t¢ pham dén thanh, t&¢ bén dai dén cac
hang sinh vat, ngusi, chu thién, cac cdi thién, va
Niét ban.

Vé cac phap &y, ¢é nhing cach nhan thic
khac nhau tuy theo trinh dé tu hec: 161 nhéan thuc
sai lam cua pham phu goi la {udng Iri, cha ngudi
biét qua sach v3 la thiuc tri, cla bac thanh hiu
hoc la thang tri cia A la han la tué tri. Va cudi
cung, cai biét cua Phat la lieu tri.

Pham phu tudng tri cac phéap, vi du dia dai,
nhu sau:

1. Vi ay nghi ty ngé 1a dia dai; 2. Nghi ty nga
g trong dia dai; 3. Nghi ty nga tach biét véi dia
dai; 4. Nghi "dia dai la cia ta".

Nhu thé {a khéng liéu tri dia dai. Vé cac phap
khac cing thé, bao gém:

Chiing sinh, Chu thién, Sinh cha, Pham thién,
Quang am thién, Bién tinh thién, Quang qua
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thién, Thang gid, Khong vé bién x cho dén Phi
tudng phi phi tudng xu, kién van giac tri, Béng
nhat va sai biét, Tat ca, Niét ban.

Déi véi 4 dai va cac phap khac, cac bac
hiu hoc khéng cé thai dé tudng tri cia pham
phu, nghia la 1. Vi &y khéng nghi ty nga ¢
trong dia dai; 2. Khéng nghi tu ngé & trong dia
dai; 3. Khdng nghi ty ngéa tach biét vdi dia dai;
4. Khéng nghi "dia dai la cua ta", khéng duc
hy dia dai.

Nhu thé goi la thang tri. Nhd thang tri cac
phap, khéng dan dén tham, man va kién, nén céc
bac hitu hoc <6 kha nang liéu tri cac phap.

Céc béac a la hén d&i vdi cac phap trén thing
tri mét cach sau xa, nghia la biét ding thyc chét
vo thudng khé vé ngad cta ching, nén goi la da
liéu tri cac phap. A la han khéng duc hy niét ban
vi da liéu tri niét ban; hon nia, vi da tan tr tham,
san va si.

Buc Nhu lai khéng tudng tri dia dai... cho
dén niét ban, nhu kiéu pham phu, khéng duc hy
cac phap, vi da liéu tri duc hy la nguén géc cta
dau khé. Lai nifa, nhd liéu tri ly duyén khdi, ngai
da tan trr aj tha vi biét no sé dua dén hiiu, sinh
va gia chét.
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1. CHA GIAI

Tham. man, kién: Khi moét ngudi do thay,
nghe..ma dam ra tham luyén tai sinh lam
mét hang chung sinh nao do, ay gei la
"tham". Khi ngudi ay ty x€p hang minh la
hon, badng hoac thua ké khac, ay la "man".
Va khi cé6 quan diém rang chung sinh la
thudng hoac vo thudng, dé goi la "kién".
Thai dé tudng iri ciua pham phu dua dén
tham, man, kién nhu sau:

Nghi tu nga & trong dia dai (trong Pali tu nay &

Dinh sd cach, Locative): dan dén "man"

Nghi ty nga tach biét véi dia dai (Xuat xi cach,

Ablative): dan dén "kién"

Nghi "dia dai la cta ta" (S& thudc cach, Genitive),

duc hy dia dai: dan dén "tham".

Chuing sinh, nghia la tat ca sinh vat dudgi céi trdi

T thién vudng.

Chur thién: sau coi trdi duc gidi.

Sinh chi, 4 chi Ma vuong thdng linh tat ca sinh
loai.

Pham thién hay Bai Pham - Mahabrahma, vi trdi
sinh ra trudc nhat trong mdi dai kiép, tho
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mang ngang bang vdi tho mang va tru trong
dai kiép ay. Cac vi tu ching sd thién cling tai
sinh vao cdi nay.

Quang am thién: céi cua nhi thién. O day bao
gom ca trdi Thiu quang va Vé lugng quang.

Bien linh thién: coi cla tam thién. G day bao gom
tedi Thiéu tinh va Vé lugng tinh.

Quang qua thién: coi cua tr thién.

Thang gia {Abhibhu) chi céi trgi Vé tudng, vi &
day khong con 4 uan vé sac.

Khong vo bién xu, Thdc vd bién xu, V6 so htu xir

va Phi tuong phi phi tuéng xit 1a 4 coi tréi vé sac.

Kién van giac tri: nhitng gi dudgc thay, nghe, cam
giac va nhan thire, ma goi la "tudng tri" (sai
ldm), 1a khi c6é chap thd "t6i" va "cda téi",
hoac c6 phat sinbh man, tham va kién.

béng nhdl va sai biét: Nhitng vi tu thién khi tam
dat dén mét canh gidi duy nhat khéng bién
doi, thi chap la "déng nhat". Nhing ngusi
khéng ching déc thi ch&p <6 nhiéu canh khac
nhau. Loai tudng tri "dong nhat" san sinh triét
hoc nhat nguyén va tén giao nhat than, loai
tudng tri "sai biét" san sinh triét hoc da
nguyén, tin nguéng da than.
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T&at ca: chi tat ca cac phap néi trén, gom chung
lai thanh mét khéi. Tudng tri vé tat ca co
thé san sinh cac thuyé&t phiém than hoac
nhat than, tuy theo tudng quan gita cai toi
va tat ca.

Niet ban: chi 5 loai niét ban hién tai, chu trugng
cua 62 ta kién ngoai dao dugc ndi trong kinh
Pham Véng, Trudng bé: thu hudng cac khoai
lac giac quan la niét ban, bén céi thién la
nié€t ban. Mong cau, hudng thy nam thit nay
la tham, kiéu hanh khi dat dugc 1la man, xem
loal niét ban ao tudng doé trudng cuu, la kién.

iv. PHAP SO LIEN HE:

Bdén dai: dia thiy hoa phong

Boén Khong dinh hay Bén V6 sac: Khéng vo
bién, Thae vé bién, V6 sd hiu, Phi tudng phi phi
tudng.

V. KE HOC THUOC LONG:

Géc ré cia dau khé

La hy tham céc phap

Vat chat va tinh than

Phap pham va phap thanh:
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Bén dai va ba ¢oi

Cung "niét ban hién tai".
Sd di ¢ hy tham

Vi tudng tri bon dai

Cung tat ca phap khac

La "t6i" va "cua toi.

Nhé& liéu tri cac phap
Khéng "téi", khéng "cua téi"
Nhu tai khéng duc hy

Bat cir mot phap nao.
Phang tan nguén khé dau:
Ai thu dua dén Hitu

T Hru, ¢é Sinh, Gia
Bénh, ché&t va sau uu.

Do liéu tri nhu vay

T bo moi ai duc

Tan tr tham, man, kién

Dat v6 thudng an én.

RO



HAI
TAT CA LAU HOAC

I. TOAT YEU

Sabbasava sutta - all the taints

The Buddha teaches the Bhikichus seven
methods for restraining and abandoning the lainls,
the fundamental defilemenis that mainlain
bondage lo the round of birth and death.

Tat cd nhiém 6
Phat day cac ty kheo bay phuong phap dé
ché& ngu va tr bo 6 nhiém, tic nhimng phién nao

can ban < tiép tuc tréi budc con ngudi vao chu
ky sinh td.

II. TOM TAT

Cé hai cach tac y cac phap (hay dé tam suy
tu vé mot viec gi): Nhu ly va khéng nhu ly. Nhu ly
la khi tac y, lau hoac chua sinh khéng sinh, da
sinh dudc trir digt. Khéng nhu ly tac y 1a khién
cho lau hodac chua sinh phat sinh ra, 1du hoac da
sinh thi tang trudng.



TAT CA LAU HOAC 21

Bay cach doan tro la: bang tri kién, bang
phong hd, bang the dung, bang kham nhan, bang
tranh né, bang trir diét, bang tu tap.

1. CHA GIAI

Lau hodc hay 6 nhiém gém ba loai: duc lau, hdu
ldu, va vé minh lau. Loai 1 tréi budc con
ngudi vao khoai lac giac quan, loai 2 vao tu
tudng quan niém, va loai 3 vao sinh ta luan
héi néi chung.

PBoan trif bang Tri kién la khéng dé y chuyén
khéng dang dé y, va chi tac y nhiing gi can
tac y. Phap cta Nhu lai day 1a cét cho ngudi
biét tac y nhu ly va thdy ré nhing gi khéng
dang tac y. Khéng dang tac y la nhiing van
dé lién hé dén ban nga trong qua khu, hién
tai, vi lai, ngudn géc cla sau ta kién nhu sau:

1. "Ta co ty nga"- "self exists for me": thuyét duy
linh, thudc thudng kién.,

2. "Ta khéng c¢6 td ngd" -"no self exists for me":
thuy&t duy vat, cho chi cé thé xac, chét 1a hét.

3. "Do ty minh, ta tudng tri ta ¢ tu ngéa'"-
"I perceive self with self': chdp "nga" gém ca
hai, linh hén va thé xac.
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4. "Do ty minh, ta tudng tri ta khéng cé tu ng%"—
"I perceive not-self with self": chap "nga" chi
la phan hén.

5. "Khéng do tu minh, ta tudng tri ta ¢ tu nga”-
"I perceive self with not-self', chap "nga® chi
la phan xac.

6. "Chinh tyf nga cua ta ndi, cam giac, hudng tho
qua bao cac nghiép thién &c da lam ché nay
ché kia, chinh tu ngd 4y cua ta la thudng tru
khéng chuyén bién.": "It is this self of mine
that speaks and feels and experiences here
and there the result of good and bad actions;
but this self of mine is permanent...no subject
fo change." Mét dang hoan toan chiap hiu,
chap thudng.

Bi tréi buéc bdi nhitng ta kién &y, pham phu
khéng thoat khdi sinh gia chét sau bi khé uu nao.
Ngudc lai, thanh dé t& nhd tdc y nhu Iy "day la
khé" "day la nguyén nhan khd" "day la khd diet"
"day la con dudng dua dén diét khé"...ma ba kiét
s dudc trir diét 1a than kién, nghi, giéi ca&m tha.
bBay goi la doan trir bang tri kién.

Boan trit bang phong ho la gil gin chinh niém khi
sau can ti€p xuc sau tran.

Doan trd bang tho dung la biét da déi véi bén
véat dung an mac & bénh.
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Poan tri bdng kham nhan la hoan hi chiu dung
nhitng cam giac khé chiu vé than tam.

Poan trir bdng tranh né la tranh nhiing ngudi, vat,
ndi chén nguy hiém, cé thé lam phat sinh
phién nao.

Poan tri¢ bang tri diel 1a khéng chép nhan cho
duc niém, san niém, hai niém khai 1én, diét
trif chiing ngay trong mam maéng.

Poan iri bang iu tap la thudng tu tap bay giac
chi: niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh an,
dinh, xa. Trong bay phap, niém hay chinh
niém can luén ludn co, sau phap con lai thuoe
vao hai nhom: trach phap tinh tan hy thudc
"déng", khinh an dinh xa thuéc tinh. Khi tam
Iy dur, nén tu tap cac phap déng, khi tam qua
hang, nén tu cac phap tinh dé cham chudc,
nhv thg luyén vang.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Hai cdch tdc g : nhu ly va phi nhu ly

Hai nhan: nhan su khé chiu vé than va vé tam

Ba lau hodc: {lau : lot, hodc: mé lam;] duc, hi,
v minh

Bén val dung, vé an mac ¢ bénh
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Sau can mén: mat tai mai ludi than y
Bay cach lrix hoac: tri kién, phong hé, tho dung,
kham nhan, tranh né, tru diét, tu tap

Bay giac chi: niém, trach phap, tinh tan, hi, khinh
an, dinh, xa.

V. KE HQC THUOC LONG :

Mudn tan tri nhiém 6
Phai biét ro thay ro:
Biét tac v nhu ly

Thay gi "khéng nhu ly".

"Nhu ly" 1a cach nghi
Khién 6 nhiém khong sinh
Lai co the diét true

Nhiém 6 da sinh khdi.

Cé bay cach trid mé:

Tri kién va phong hé
The dung va kham nhén
Tranh né va tru diét
Giac chi la thi bay.

Boan trir bang tri kién
La bé moi tu duy
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Lién hé dén ban nga

Va nhuly tacy

Vé Khé, tap, diét, dao.
Diét trdr ba kiét su:

Gidi tha, than kién, nghi.

Boan tri nhd phong hé
La gin gid sau can
Tue gitt gin cua "y"

Khi ti€p xac sau tran.

Boan trir bang the dung
La biét du khéng tham
Bén vat dung can dung
Cét vugt qua bién kho.

Doan tr bang kham nhan:

Nhitng théng khé khéc liét
Do ngusi, vat gay nén
Vui nhan khéng than oan.

Doan trir nhdé tranh né
Tranh mao hiém du hanh
Tranh giao du bat dang
Thi phién nao khong sinh.
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Doan trir bang trir diét
Nhitng v xdau khdai lén
Lién hé duc, san, hai

Ty kheo phai dut lién.

Tu tap bay giac chi
Hudéng ly tham, to bo
Boan trir cac 6 nhiém
La diét tan khé dau.




BA

THUA TU PHAP

I. TOAT YEU

Dhammadayadasutta -
Heirs in the dhamma.

The Buddha enjoins the Bhikkhus to be heirs
in the Dhamma, not heirs in material things. The
venerable Sariputta then constinues on the same
theme by explaining how disciples should train
themselves to become the Buddha's heirs in the
Dhamma.

Nhitng ngu'oi thita ké Chinh phép.

Phat khuyén khich chu ty kheo hay la nhiing
ngudi thia hudng gia tai Phap cua ngai cha
khéng phai thua hudng cua cai vat chat. Sau dé
tdn gia Xa Igi phat tiép tuc dé tai nay bang cach
agiai thich lam thé nao cac dé t cén phai tu tap
dé tré thanh nhirng vi thiia k& cua Phat trong finh
vire Phap.
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. TOM TAT:

Phat nét kinh nay vi ¢6 nhiéu ty kheo khdi
tam ua thich danh du Idi dudng ma quén viéc tu
tap vién ly. Ngai thudng thao thic mong sao dé tg
ngai sé la nhing ngudi thira ké Phap thay vi thua
ke vat chat. Néu dé tI trd thanh ké thita ké vat
chat thi ca thay lan tré déu mang tiéng. Ngudi
nao y theo I8i Phat day ma hanh tri, séng thiéu
duc tri tae, thi dé nudi, dang dugc kinh né.

Tiép theo, ton gia Xa Igi phat trién khai I8i
day van tat cua Phat nhu sau. Cé hai trudng hgp:
mét la bac dao su sdéng vién ly ma dé tr khong
hoc theo; hai la dé t& hoc theo bac dao su séng
vién ly, gém ba viéc: 1. Thyc hanh vién ly; 2. Tu
bé nhang gi Phat day can phai to bd. 3. Khéng
séng budng lung, ludi biéng. Ty kheo nao, du
thugc hang thugng toa thdm nién, hay trung toa,
hay ha toa mdi tu, néu lam ba viéc ay la dang tan
than, lam ngugc lai thi ddng qud trach.

Cac phap can t bo gém 16:
tham, san, phan no, hiém héan,
gia déi, nao hai, tat dé, xan lan
man tra, phan bdi, ngoan ¢é, béng bét

nga man, tang thugng, ty kiéu, phéng dat.
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. CHG GIAI :

Vién iy gom ba la than vién ly, téc cu tri ngi nui
ring; tam vién ly la thiéu duc tri tac; hu vién
ly la xa lia tham dam ba coi.

Ve 16 phdp, ban Anh ngt: Greed, hale, anger,
revenge - conlemp! (khinh miét), domineering
attitude {thong tri), enuy, avarice- deceil,
fraud, obslinacy, presumption - conceit,
arrogance, vanily, negligence.

Pay la nhiing phap ma bac dao su day dé o
can phai tr bo, vi ching lam nén nhitng ngudi
thoa tuy tai vat, Ta bo chuang, dao luyén tam chinh
dao thi sé thanh nhdang ngudi thia tu Phap cua
ngai, hudng dén niét ban tich tinh.

. PHAP SO LIEN HE:

Ba viéc dang qud trach noi dé tu: bac Bao su séng
vien ly, dé tu khéng hoc theo; nhing gi dao
su day tir bo dé tir khéng tir bd; séng dan dau
vé doa lac, bo rdi ganh nang vién ly.

Ba viéc dang tan thdn la hoc theo bac Dao su,
séng vién ly; ti bo nhitng gi Phat day ti bo;
khéng lusi biéng ma bo roi ganh nang doa
lac, dan dau vé vién ly.
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Ba vién ly: than, tam va huu.

Thanh dao tam nganh: Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh nga, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tién, Chanh niém, Chanh dinh.

IV. KE BE HOC THUOC LONG:

Dé tu thira k& Phap

Hon thua ty vat chat
Né&u chi thia hudng vat,
Lam mang tiéng ca thay.

Thua tu Phap nghia la
Nhiing gi Phat day bd
bé t hay tr bo,

Tuc la mudi sau phap:
Tham lam va gian da
Phan né va hiém han
Gia déi va nao hai

Tat dé va xan lan

Man tra va phan béi
Ngoan mé va bdng bét
Nga man va tadng thugng
Phéng dat va tu kiéu.
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Tu bo mudi sau phap
Dao luyén tam thanh dao
Xitng ké thura ty Phap

Huéng niét ban an vui.




BON
SO HAI VA KHIEP BAM

I. TOAT YEU

Bhayabherava sutta - fear and dread

The Buddha describes to a brahmin the
qualities required of a monk who wishes lo live
alone in the forest. He then relates an account of
his own altempls to conquer fear when siriving for
enlightenment.

Phat mé ta cho mét ngudi ba la mén biét
nhirng dic tinh can thi€t ma mét ty kheo phai hoi
du néu mudn séng déc cu & ring nui. Réi ngai ké
lai cach ngai chinh phuc sy s¢ hai khi ngai dang
con nd lyc dé dat giac ngo.

II. TOM TAT:

Ba la mén Janussoni dén tham Phat trong
ring Ky da va ca tung Phat da giup ich nhiéu cho
cac ty kheo, vi quéa thuc rat khé kham nhan dsi
séng & ring nui. Theo éng, rung ndi lam réi loan
tdm tri ty kheo nao chua ching cac thién. Phat
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xac nhan 18i néi cua ba la mén, va day sd di ty
kheo khé kham nhén dsi séng vién ly & nui rirng,
néi lén sd hai, 1a vi cdn ¢é 16 6 nhiém:
khéng thanh tinh than, khau, v, mang;
nhiéu tham duc, san han ac y, hén tram, trao
cu;
hoai nghi, khen minh ché ngudi, run ray sg
hai, ham lgi;

lugdi biéng, that niém, tan loan, ngu dan.

Phat khéng cé nhirng 16i nhu trén ma cé
nhiing duc ngudgc lai, nén ngai rat an én khi
séng & rung nui. Phat cho bi€t lic coén tu tap,
vao nhung dém khéng trang, ngai <8 dén
nhifng noi ndi ti€ng nhiéu ma dé thd. Méi khi
con s¢ néi 1én, ngai van gitd nguyén tu thé dé
diét tri ndi sg trong tdm. Ngai khéng lam nhu
ngudi ta thudng lam mdi khi bi khi€p dam la
déi tu thé (nhu bd chay), hoac tudng tuong
dém la ngay, vi ngai cho dé la hanh ddng si
am, Ngai la vi hdu tinh khéng <6 si am, sinh ra
d ddi vi hanh phuc cho mudn loai, vi an lac
cho mudn loai, vi léng thudng tu’dng nhan loai
va chur thién.

Nhd chén chinh quan sat ban than khoéng 16i,
ngai cam thay ty tin khi séng & nai ring, tinh tan
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tu tap chirng bén thién va ba minh. Canh mdét,
ngai chung Tuc mang tri, nhd dugc tat ca dgi
trudc cua minh, canh hai chdng Thién nhan
minh, thay su séng chét cda tat ca ching sinh
tuy theo hanh nghiép, goi la Sinh tu tri hay Tuy
nghiép thu tri. Va cudi cung canh ba ngai
chiing Lau tédn minh, hoan toan giai thoat,
thanh Phat.

Sau khi dat thanh chinh giac, Phat van cu tru
trong rimg nui vi hai ly do: ty than ngai cam thay
thoai mai, va vi léng thudng tudng héau lai (néu
gudng).

IV. PHAP SO LIEN HE:

Ba nghiép: [hanh déng <& y vé] than, Isi, y

Ba minh [tri]: tic mang, sinh tU [con goi
thien nhan minh, haylay nghiép thu tri],
lau tan.

Ba doc: tham, san, si
Boén thién
Bén chan ly

Nam trién cdi tham duc, san, hén tram,
trao ¢, hoai nghi.
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V. KE THUOC LONG:

Muén dac cac thién ching
Va doan tan vé minh

Can nui ring nusng ¢

V8i mudi sau diéu kién:
Than, khau, y, thanh tinh
Cach sinh hoat thanh tinh,
Khéng tham, séan, it ngu,
Khéng trao U, hoai nghi
Khéng khen minh ché ngudi,
Khong s¢ hai, ham lgi;
Khéng lugi bi€éng, that niém,

Khéng tan loan, ngu dan.

Phat chan chinh quan sat
Ban than dudc nhu trén
Nén ngai khdéng s¢ hai

Khi ddc cu nui rang.

Nhé tinh tan hanh thién
Ngai chitng duge ba minh:
Canh mét chung tuc mang
Nh& hét cac ddi trudc

Dai cuong va chi tiét.
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Canh hai ching thién nhan-
Séng chét va nghiép béo
Cua cac hang chting sinh
Phat déu thdy tan tudng-
Canh ba chiing 1au tan
Liéu tri ca bén dé

Nhu t6i diét, sang sinh.
Sau khi ngai déc dao

Vi thuong tudng hau lai
Vi hién tai lac trad

Phat van & nui rung.




NAM
KHONG UE NHIEM

I. TOAT YEU

Anangana sutta - without blemishes

The venerable Sariputta gives a discourse to
the Bhikkhus on the meaning of blemishes,
explaining that a bhikkhu becomes blemished
when he falls under the sway of evil wishes.

Khéng 157 13m.

Tén gia Xa Igi phat giang cho cac ty kheo y
nghia cua cdu ué -hay lam 15i- giai thich rdng mét
ty kheo c¢6 16i khi vi 4y bi thao tung bdi nhiing
udc mudn xau.

II. TOM TAT :

Co6 4 hang ngudi trén ddi:
1. C6 cau ué ma khéng tu biét;
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2. Cé cdu ué va nhu that biét minh cé cau ué;

3. Khéng c&u ué nhung khong ty biét;

4. Khéng cau ué va biét nhu that minh khéng
cau ue,

Trong hai hang <o cdu ué, hang tu biét hon
ngudi khéng tu biét. Vi khi ¢é cau ué ma khéng tu
biét, vi 4y sé chét mang theo nhing cau ué con
nguyén ven; nhung néu ty biét con cdu ué, vi ay
sé khdi lén udc muoén tinh tan diét tri cau ué va
sé tir tran véi tdm khoéng con 6 nhiém. Nhu ngudi
co cai bat dg, lai bo quén né vao ndi byi bam thi
cang ngay cang do. Ngudce lai néu thay bat do,
chil nhan dem lau chiii khéng dé vao ndgi bui bam,
thi bat cang ngay cang sang sach.”

Trong hai hang khoéng cdu ué cling vay.
Hang khéng cdu ué nhung khéng tu biét mégt cach
nhu that 1a minh khéng cau ué, thi cé thé co luc
do ti€p xuc sdc dep ma néi tham, quén quan sat
bat tinh, goi la "tu niém tinh tudng" va tr do
tham, san lam & nhiém tam vi ay. Nhu mét cai
bat sach ma <hd nhan khéng biét dung, lai liéng
né vao chd bui bam thi dan da né sé thanh bat
dg. Ngudi khéng cau ué va nhu that tué tri minh
khéng cau ué, thi s& khdéng tu niém tinh tudng,
luén quan bat tinh nén tham khéng lam & nhiém
tam vi ay. Vi 8y sé tU tran vdi tam khéng con &
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nhiém. Nhu chu nhan mét cai bat sach nhd biét
né sach nén siéng lau chui, git gin khong dé no
lan 1én vai rac rudi.

Do vay, trong bon hang ngudi thi hai hang
"cé biét" ia hon hai hang kia.

Tiép dén tén gia ké ra nhing gi goi 1a cau ué
ndi ty kheo: do 1a cac suy tu bat thién lién hé den
duc, nhu vi ty kheo ndi lén phan nd bat man khi
tham mong nhiéu chuyén ma toan gap chuyén
trai lai : Khi ¢cé pham gigi, tham mong dung ai
biét: mong cac ty kheo qud trach minh tai chd Kin
dao dung céng khai; néu bj cur t6i <éng Khai,
mong ngudi qud trach phai la ngudi ngang hang.
Tai giang dudng, tham mong Phat hoi minh nhiéu
lan, dung hoi ai khac. Vao xém khat thuc, tham
mong chung ty kheo dé minh dan dau; tham
mong minh dugc chd tét nhat, thuc pham tét
nhat: mong cac ty kheo dé cho minh phat biéu
sau khi an xong tai nha gia chu [thuy&t tuy hi
phap]. Khi dai chung nhom hop trong tinh xa,
thAm mong ho mdi minh thuyét phap cho chung
ty kheo, ty kheo ni, nam hodc nu cu si. Tham
mong dudc chung ty kheo, ty kheo ni, nam, nua cu
si tén trong 1& bai cing dudng minh chd khong
phai ai khac. Tham mong minh dugc tf su cing
dudng loai tét nhat.
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Tat cd nhiing mong madi nhu trén, cung vdi
sif bdt man phan né do cai khé "cau khong duge
" deu goi la la cdu ué, la canh gidi cla duc.

Noi ty kheo nao chua diét trir cac cau ué, thi
du vj ay la ngudi séng d rung, tu da thd khd
hanh, van khéng dugc cac vi déng pham hanh
cung kinh tén trong. Ngudi dy dugc vi nhu mét
cai bat bé ngoai dep dé nhung dung toan thi do
ban gém ghi€c nhu xac rén xac chuot. Trai lai
mot ty kheo du séng gan lang mac, khéng tu khé
hanh, nhung da diét trir cau ué, thi van duge cung
Kinh tén trong, nhu mét cai bat dep lai chita toan
thue pham ngon lanh.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Ba ddéc tham san si.

Ba nghiép than, ngu, y

Bén hang ngudi, hai hang cé va hai hang
khéng cau ué.

V. KE HQC THUOC LONG:
A. Bon hang ngusi
1. Béi ¢é bén hang ngusi:
Co 16i ma tu tri,
Cé 161, khéng tu tri
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Khéng 16i ciing gém hai
Tu biét, khéng tuy biét.

2. Hang "co biét" 1a hon:
Nhif cai bat do day
Chu biét ma lau chui
Thi sé thanh bat sach.
Cung thé, ngudi co 16i
Tu biét, lo stra doi
Sé thanh ngudi trong sach
Chét mang theo nghiép lanh.

3. Co6 16i khéng tu biét
Nhu bat dd cang do
Vi lau ngay khéng rnira;
Ngudi xau khong ty biét
Chét mang theo xau xa.

4. Ngusi tét khoéng tu biét
Lai giao du ban xau
Bam mé theo thanh séc
Lau ngay thanh ké hu.
Nhur cai bat trong sang
Ma dem liéng dong rac
Hoac chua toan tha do
Pi ddi cai bat sach.
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5. Ngudi tuy biét khong 16i
Lo tu quan bat tinh
Khéng roi vao tham, san
Ché&t véi tam vé nhiém.
Nhu cai bat trong sang
Chu lai siéng lau chui
Khéng dé bam bui bam
Cang ngay cang sang trong.

B. Cau ué cua tanu:

6. Cac ac bat thién phap
Va canh gidi cua duc
Ay goi la déng nghia
V@i cau ué cia tam.

7. Tham mong dgi mot dudng
Viéc xay ra mdt néo
Nén phan nd bat man
Bay goi la cau ué.

8. Khi I8 pham gidi téi
Cau mong dung ai biét
Ngudi biét, bén néi san
Pay goila cau ué.
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9.

10.

11.

12.

"Mong ho qud trach ta
Ché kin dac mét chat
Chd ding gitra cong khai”
Su xay ra ngudc lai

Bi qud trach gita tang
Budng su bén néi san

Day goi la cau ué.

"(!gc chi ngudi dong dang
Qud trach toi 16i minh"
Thuc té khdéng dugc vay
Bi ngudi dudi chdi leo
Ham huc, léng bat man
Bay goi la cau ué.

Tai giang dudng, hoc Phap
Tham mong thay goi minh
Thay lai goi ngudi khac
Long bat man khéng vui
Bay goi la cau ué.

"Mong ta dugc dan dau
Khi vao lang khat thuc,"
Hoa ra ngudi dan dau
Lai la ty kheo khac,
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13.

14.

15.

Minh bat man khéng vui
Béy goi la cau ué.

"Mong tai ngi tho thyc
Ta ngdi ché tét nhat
Pugc thic uéng tét nhat
Va thuc pham héo hang.”
Mot ty kheo khac dugce
Nhiing gi ta tham mong
Ta phan né, bat man
bBay goi la cau ué.

"Mong sao khi &n xong
Ta thuyét tuy hi phap”
Nhung su tinh xay ra
Mot ty kheo khac thuyét;
Ta phan né, bat man
Bay goi la cdu ué.

Khi bén chiing tu tap

Tai mét ngdi tinh xa

Ty kheo &y tham mong
Minh dugc mdi giang phap
Nhung su tinh xay ra

Mot ty kheo khac giang;
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16.

17.

18.

Ta phan nd, bat man
Pay goi la cdu ué.

"Mong ta dugc bén chiing
L& bai va cling dudng”
Nhung mét ty kheo khac
ba dugce dia vi ay

Ta phan nd, bat man

Bay goi la cau ué.

"Mong ta sé <6 dugc

Nhing vat dung téi thdng
Vé tif sy cang dudng"
Nhung ngudi dugce, ta khéng
Ta phan nd, bat man

bay got la cau ué.

Ngi vi ty kheo nao

Chua doan triy cdu ué

Du <6 tu khé hanh

Cing khéng dang tén sung.
Nai vi ty kheo nao

ba doan trit cau ué

Du khéng tu khé hanh
Ciang dang dudc tan ducng.



”

SAU
Jd3C NGUYEN

I. TOAT YEU

Akankheyya sutta -
if a bhikkhu should wish.

The Buddha begins by slressing the
importance of virlue as the foundation for a
bhikikhu's training; he then goes on to enumerale
the benefils thal a bhikkhu can reap by properly
fulfilling the lraining.

Ty kheo nén cau mong nhing gi.

Md& dau, Phat nhan manh tam quan trong cua
gidi, nén tang viéc tu tdp cua mdt ty kheo. Ké
dén ngai ké ra nhing !gi lac ma mot ty kheo co
thé gat hai dugc nhd vién man cac hoc gidi.

II. TOM TAT:

Trudc hét, Phat nhan manh vé Gidi vi 1a can
ban tu hanh. Néu ty kheo cé nhiing udc nguyén
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nhu: Mong dugc cac vi déng tu yéu kinh; mong
dudgc 1 su cung dudng; mong thi chu dugc phudc
I6n khi cung dudng minh; mong ba con luc lam
chung chi can nghi dén minh ciing c6 qua bao lgi
lac. Mong nhiép phuc dudc lac kho, khéng bi lac
va khé lam dong tam; nhi€p phuc s¢ hai khiép
dam; mong ching 4 thién 4 dinh v6 sac; mong
diét trt duge ba kiét sit chirng qua Dy luu; mong
chiing Nhat lai, Bat hoar; mong ching cac than
théng nhu thién nhi, tha tadm, tuc mang, tuy
nghiép tha tri, mong diét tr ldu hoac.

Muén thanh tyu cac udc nguyén ay, ty
kheo can phai "thanh tuyu vién man gidi, kién tri,
néi tam tich tinh, khéng gian doan thién dinh,
thanh tuu quan hanh, thich séng tai cac tru xu
khéng tinh.”

I1I. CHA GIAI :

Trong 13i day nay, Phat da tom thau ca ba
vé lau hoc: "Thanh tyu vién man gigi" la Gidi
hoc. "Kién tri, néi tdm tich tinh, khéng gian doan
thlen dinh" la Binh hoc. "Thanh tyu quan hanh"
la Tué hoc. Coén "thich séng tai cac tra x& khéng
tinh" 1a diéu kién dé co6 thé hoan thanh cac muc
tiéu vira ké.
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Iv.

PHAP SO LIEN HE :

Ba kél su: than kién, nghi, Gidi ca&m tha. Trd ba

két si dac qua Du luu, khéng con doa lac,
chac chédn giai thoat.

Ba vé lau hoc: Gidi, dinh, tué

Bon

Sau

giai thoat tich tinh haybén khéng, bén tich
tinh tra: Khéong vé bién, Thac vé bién, Vo sd
htu, Phi tudng phi phi tudng, ta bén thién
ching thudc vé sac gidi.

qua sa mon: Dy luu, Nhat lai (diét ba két s,
mudi lugc tham séan si, chi con trd lai mét 1an
trén ddi nay), B&t hoan (khéng trd lui ddi
nay), A la han sach hét 6 nhiém vi té,

vat dung hay tf y : vat dung vé &n mac &
bénh

thien: Goi la hién tai lac trd, gém so thién vdi
5 thién chi: tdm, t&, hi, lac, nhat tam; nhj
thién bd tAm td; tam thién bd hi; tr thién bo
lac, chi con xa niém thanh tinh.

théng: Than tic, thién nhi, tha tam, toc
mang, thién nhan va lau tan; la ba minh noi
rong.
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V. KE HOC THUQC LONG :

bang dao su nhéac nhi
Ty kheo séng phong hé
Vai Gigi biét giai thoat
V@i chinh niém, uy nghi
Va thay dugc hiém nguy
Trong tung l6i nhé nhat
Bai vi Gisi dan dau
Trong tat ca thién phap.

Néu ty kheo udc nguyén:
"Budc phap hiu yéu kinh";
"Pugc bén vat can dung”;
Va "mong thi chu minh

Sé& dugc qua bao tdn”

Hay vién man Gidi luat,
Thich séng ndi nhan tinh
Va siéng tu thién dinh

Bé thanh tuu tué quan.

Néu ty kheo udc nguyén:
"Mong ba con dong ho
Lam chung nghi dén minh
V@i tam niém han hoan
Sé duge phuéc bao 18n"
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Néu ty kheo udc nguyén:
“Mong nhiép phuc khé vui
Khong sg hai khiép dam”
Hay vién man Gidi luat,
Thich séng noi nhan tinh
Va siéng tu thién dinh

Pé thanh tyu tué quan.

Néu ty kheo udc nguyén
"Mong ta chithg bén thién
Pugc hién tai lac tra”
"Mong ta chung bén Khéng
Thanh tuu tich tinh tra"
Hay vién man Gigi luat,
Thich séng nagi nhan tinh
Va siéng tu thién dinh

bé thanh tyu tué quan.

Néu ty kheo udc nguyén
"Mong ta chung Dy luu
Diét tra ba kiét s
"Mong ta chiing Nhat lai
Mong dan tham san si"
"Mong ta ching Bat hoan
Trg ndm "ha két su”
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Hay vién man Gidi luat,
Thich séng noi nhan tinh
Va siéng tu thién dinh
Dé thanh tyu tué quan.

Néu ty khee udc nguyén
"Mong ta ching than théng
Bién hoa theo nhiéu cach”
"Mong ta chung thién nhi
Nghe du ti€ng gan, xa"
"Mong ta chung tha tam
Biét tam niém moi ngudi”
"Mong ta chung tiic mang
Biét cac ddi qua khu"
"Mong ta chitng thién nhan
Thay song chét ching sinh”

Néu ty kheo udc nguyén
"Mong ta chung lau tan
PBat tam, tué giai thoat
Ngay trong ddi hién tal”
Hay vién man Gidi luat,
Thich séng ndi nhan tinh
Va siéng tu thién dinh
Pé thanh tyu tué quan.



BAY
Vi DU TAM VAI

I. TOAT YEU

Vatthupama sutta -
the simile of the cloth

With a simple simile the Buddha illusirates
the difference between a defiled mind and a pure
mind.

Bang moét vi du don gian, Phat néi ré su
khac nhau gitta mét tdm 6 nhiém va mot tam
thanh tinh.

1. TOM TAT :

Cdi xdu ac chd dgi mét tdm 6 nhiém, nhu
mét tdm vai d¢ dem nhuém sé cé mau loang 16
khong dep. Ngudgc lai, ¢oi tot lanh chd dgi mét
tam khéng 6 nhiém, vi nhu tdm vai sach khi
nhudm sé& co mau dep dé.

Nhitng cau ué cua tam la:

tham, séan, phan, héan,
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hu nguy, nao hai, tat d6, xan tham
man tra, khi cuéng, ngoan cé, cap thao
man, gqua man, kiéu, phorg dat

Ty kheo nao biét dugc nhiing c&u ué cua tam
dé diét tru, vi dy thanh tuu 16ng tin tuyét doi ndi
Phat, Phap, thanh chang. Nai vi ay co sy tu bo,
diét tra, giai thoat, xa ly, ching dudc nghia tin
tho, phap tin the, dugc sy han hoan lién hé dén
Phap. Do han hoan, ¢ hy, do hy <6 khinh an, do
khinh an c6 lac, do lac ¢d dinh. Mgt vi ty kheoc cé
gidi nhu vay, phap nhu vay, tug nhu vay, thi du an
gao thom va cac thye pham ngon lanh ctling
khéng vi vay ma bi chudng ngai (vi da dut long
tham vi ngon). Vi dy c¢6 thé tu tap cac pham tra tu
bi hi xa, tu cac thién dinh, dat dén tam giai thoat
tué giai thoat ctia bac a la han. Ty kheo ay dugc
goi la da tdm rira v4i su tam rda noi tam.

Ph4t noi cau sau cung la c6t nham dén ba la
mén Sundarikabharadvaja ngéi cach ngai khdng
xa. Qua nhién 6ng ta lién tudng dén nghi 1& tam
song dé tdy téi trong tin ngudng cua minh, va
héi Phat c¢6 tdm song Bahuka khéng, vi sdng
nay dem lai nhiéu céng duc. Khi ay Phat noi lén
mot bai ké dai y rang, khéng c6 sdng nao rua
sach dugc qua bao ndi ké da tao ac nghigp, da
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gay toi l6i; tdm dé rira téi la mét tuc 16 mé tin.
B6i véi ngudi séng thanh tinh thi ngay nao clng
tét lanh; vay chi nén tdm trong tinh nghiép mdi
dudc séng an vui.

Ba la mén sau khi nghe kinh nay, xin dudgc
xuat gia véi Phat, va khéng bao lau éng chitng
thanh qua, thanh mét bac a la han.

ill. CHA GIAI :

Theo ban Anh, 16 cau ué 1a :

i Covetousness  and unrightous  greed,
2. i will, 3. anger, 4. Revenge,
5. conlempt, 6. domineering attitude, 7. envy, 8.
avarice, 9. deceit, 10. fraude,
I'l. obstinacy, 12. presumption, 13. conceit,
14. arrogance, 15. vanity, 16. negligence: tham
duc bat chinh, ac y, san, han, khinh miét,
théng tri, ganh ti, ban xin, lua déi, gian lan,
ngoan cé, tu phu, kiéu cdng, hdm hinh, khoe
khoang, Ig dénh. S¢ gidi néi 16 cadu ué trén
duge tor bo tuan ty nhu sau: Dy luu dao ty bé
cdc cau ué tu 5-10; Bat hoan dao tu bd thém
cac cadu ué 2, 3, 4 va 16. A la han dao to bd
nét sdu cau ué con lai.
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IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba lau: duc, hau, v6 minh

Ba ngoi bau: Phat, Phap, Tang

Bon doi tam vi: bén qua sa mén va bon dao: DU
luu, Nhat lai, Bat hoan, A la han.

Bén pham tru hay vo lugng tam: Tu, bi,
hi, xa.

V. KE HOC THUQC LONG :

Nhu vai dé dem nhuom
Sé c6 mau khéng dep
Cang vay coi ac du

Chd dgi tam cau ué

Nhu vai sach dem nhuom
Sé c6 mau thuan tinh
Cuang vay coi tét lanh
Chg dgi tam hién luong.

Mudi sau cau ué tam
Can biét dé tay tru:
Ta tham va gian du
Phan uat va hiem han,

Hu nguy va nao hai,
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V. PHAP SO LIEN HE :

Ba lau: duc, hau, v6 minh

Ba ngoi bau: Phat, Phap, Tang

Bon doi tam uvi: bén qua sa mén va bon dao: DY
iy, Nhat lai, Bat hoan, A la han.

Bén pham tri hay vé lugng tam: TU, bi,
hi, xa.

V. KE HOC THUQC LONG :

Nhu vai do dem nhudém
Sé ¢6 mau khong dep
Cang vay ¢oi ac du

Chd dgi tam cau ué

Nhu vai sach dem nhuém
Sé co mau thuan tinh
Cuang vay coi tét lanh
Chg dgi tam hién ludng.

Mudi sau cau ué tam
Can biét dé tay trir:
Ta tham va gian du
Phan uat va hiém han,

Hu nguy va nao hai,
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Tat d6 va xan tham

Man tra va khi cuéng,
Ngoan ¢& va cap thao
Nga man va thugng man
Kieu cang va phong dat.

B8O



»

TAM

DOAN GIAM

I. TOAT YEU

Sallekha sutta - effacement.

The Buddha rejects the view that the mere
attainment of the meditalive absorptions s
effacement and explains how effacement is
properly practised in his teaching.

Vién ly.

Phat bac bé quan diém cho rang ching déc
cac thién da 1a vién ly [hay doan gidm], va giai
thich cach tu tap doan giam {[doan phién nao,
giam vé minh} thue sy trong giao ly ngai.

II. TOM TAT

Tén gia Mahacunda bach Phat, trén ddi cé
nhiéu quan diém lién hé dén nga hoac thé gigi.
Ngudi méi tac y cé thé t bd ngay nhiing kién
chap ay khéng?
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Phat day, mudn diét tru kién chap phai nhu
thdt qguan sal nam uan "khéng phai cua t6i,
khéng phai la t6i, khéng phai ty nga cua t6i.”

Sau khi tra I8i cau hoi cia ton gia
Mahacunda, Phat néi dén nhitng cach hiéu sai lac
vé doan gidm. Nhifng vi ching dac bén thién tuy
cho thé 1a sach cau ué, nhung Phéat day day goi la
"hién tai lac tru" <hd khéng phai doan giam trong
gigi luat ngai. Nhirng vi chung bdn djnh vé séc
hay 4 khéng cing tu cho 1a sach cau ué, nhung
day chi la "tich tinh trad" trong gidi luat ngai, chua
phai la doan giam. R6i ngai day thé nao la doan
giam that sy. Do 1a tu bd 44 cau ué (ban Anh ngu
khéng co 33,34).

Mudn diét tra cdu ué, trudc hét la khdi tam
lam ngugc lai cac théi xdu da ké trén, vi sy khdi
tam rat c6 1¢i cho cac thién phap. Day la phap
maén khdi tam.

Méi théi dy deu co mét due nguge lai vdi no,
nén dung dic ay dé dai tri, nhu [dy bé thi déi tri
xan tham. Day la phap mén déi tri. Trong khi tat
ca bat thién déu hudng ha, thi cai ngugce lai vdi
chung la hudng thudng; vi du v8i ngudi xan tham
thi c6 phap bé thi dé dua minh di lén. Bay la
phap mén hudng thugng. Déi véi ngudi lam hai,
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khong lam hai dua dén hoan toan giai thoat [v3i
tat ca cau ué khac cung vay|. Bay la phap mén
hoan toan giai thoat.

lll. CHd GIAI :

Poan giam Tu Pali "Sallekha" - doan giam
nguyén nghia la khé hanh, trong kinh nay <o
nghia la sy tor boé hay tan diét cau ué,
nhiém &.

Cdac quan diém, day la 20 guan diém vé nga,
dugc ké trong kinh s& 44; 8 quan diém vé thé
gidi, nhu thudng, vé thudng, hiu bién vé
bién...

"Ngusi mdi tac g" & day am chi ngudi ¢ giai
doan dau cua thién quan, chua vao Du luu
dao.

Sy tr bo dé cap d day la sy trir diét tan géc cac
kién chap khi da dat dén Du luu dao.

Nhu that quan sat nam uan "khéng phai téi, cda
tdi hay tu nga cua téi" la tué quan dua dén Dy
luu dao.

44 cau ué: 1. Tac hai; 2. Sat sinh; 3. Lay cua
khéng cho; 4. Ta hanh; 5. Néi déi; 6. Hai 1usi;
7. Noi déc ac; 8. Néi phu phi€m; 9. Tham:;
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10. San; 11. Ta kién; 12. Ta tu duy; 13. Ta
ngif; 14. Ta nghiép; 15. Ta mang; 16. Ta tinh
tien: 17. Ta niém; 18. Ta dinh; 19. Ta tri; 20.
Ta giai thoat; 21. Hén tram; 22. Trao héi; 23.
Nghi hoac; 24. Phan no;
25. Qan han; 26. Hu nguy; 27. Nao hai; 28.
Tat do; 29. Xan tham; 30. Man tra; 31. Khi
cudng; 32. Ngoan c¢&; [33. Cap thaol {34.
Man;] 35. Quéa man; 36. Khé noi; 37. Ac hiy;
38. Phéng dat; 39. Bat tin. 40. V6 tam; 41, V6
quy; 42. Nghe it; 43. Biéng nhac; 44. That
niém. 45. Liét tué; 46. Nhiém thé tuc, ¢& chap
tu kién, khé hanh xa.

Coé thé tom thau 44 cau u€ nay vao sdu
nhom:

. Mudi bat thién nghiép vé than khau y (tu

2-11);

. Bay phan cuéi cta 8 phi thanh dao (12-18);

Ta tri, ta giai thoat (19-20; tic ngugc lai v8i hai
chi cudi trong mudi thanh dao} ;

. Ba trién cai cudi trong nam trién cai (21-23);

. Mugi trong 16 cdu ué cua tdm da noi trong

kinh s& 7 (24-35);

. Bay théi x8u ngugce lai véi 7 duc la tin, tam,
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quy, da van, tinh tan, niém, tué néi trong
kinh 53.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bon thién

Bon khong, hay bén vé sdc

Bon phap maén: khdi tam, déi tri, hudéng thugng,
giai thoat.

Nam trien cai

Bay thanh tai: tin, tam, quy, da van, tinh tan,
niém, tué.

Mugi bat thien nghiép: gom sat dao dam, 4
ng’d nghiép va ba y nghiép la tham, san,
ta kién

Mudi thanh dao, tam chinh dao thém hai la
chinh tri va chinh giai thoat.

V. KE HQC THUOC LONG :

1. Chang phai tu khé hanh
Ma goi la doan giam
Chang phai chitng bén thién
Ma goi la doan giam
Chang phai ching bén Khéng
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Ma goi la doan giam

Bé&n thién trong phap Phéat
Goi la "hién tai lac”

Con bén dinh vé sac

Goi la "tich tinh tra".
Nghia cua sy doan giam
Trong giao phap Nhu lai
La trr tdm ué nhiém

Bé doan ac, giam ngu.

2. Doan giam dugc thuyc hién
Khi bé mugi bat thién
Cua than, Igi va vy;

T bo tadm ta dao

Ta tri, ta giai thoat;
Bo hén tram, trao cd
T bo nghi, bat tin,
Vé tam va vé quy
Nghe it va biéng nhéac
Théat niém va dan dén
Phan nd va oan han;
Hu nguy va nao hai;
Tat dé va xan tham;

Man tra va khi cudng;
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Ngoan cé va cap thao:
Man, qua man, khd noi
Ac hiru va phéng dat;
Nhiém trudc théi thé tuc
Cé chap y kién minh

Va tinh khé hanh xa.

. Ngudi nao tam hét sach
Tat ca nhiém 6 nay

Du <o an vi ngon

Cung khéng thanh chuéng ngai.

Tam bién man mudi phucng
Véi tir bi hi xa

Thoat khoi cac lau hoac
Sinh tén, pham hanh thanh

. Ay goi la tAm ria

Bang got rira ndi tam

Ké ngu tudng tam séng
Tay tri dude t6i 161
Nhung séng nao rifa dugc
Nhirng nghiép ac da lam
Burng mé tin di dean

Pé tha hd tao ac.
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5. V&i ngudi séng thanh tinh
Khong tao mudi bat thién
Khéng can séng tay toi
Ngay nao cung tét lanh.




CHIN
CHINH TRI KIEN

i. TOAT YEU

Sammaditthi sutta - right view.

A long and important discourse by lhe
venerable Sariputta, with separate sections on the
wholesome and unwholesome, nutriment, the four
Noble Truths, the twelve factors of dependent
orginination, and the tainis.

Céi th&y chén chinh

Mot ban kinh dai va quan trong do tén gia Xa
Igi phat thuyé&t gidng, v&i nhiéu doan tach biét néi
vé thién va bat thién, vé thic &n, vé B6n chan ly
cao ca, vé 12 nhan duyén va cac 6 nhiém.

II. TOM TAT

Tén gia Xa 1gi phat giang vé 16 phap mén
nhd dé mét vi thanh dé 1 duge goi la ¢é sif thay
biét ch&n chinh.
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1. Tué tri bat thien va goc ré ctia bat thién;
thién va géc re cua thién:

Khi tué tri nhu trén, vi thanh dé tt doan
trd tat cd tdy mién tham, san, nhé tan géc
kién chap va kiéu man "t&i [a", doan trir vé
minh, khién minh khdi lén, diét tan khé dau
ngay trong hién tai. Nhu thé vi ay dudgce goi la
ngudi c¢oé tri kién chinh tryc, ¢é long tin tuyét
déi va thanh tyu diéu phap nay.

2. Tué tri thuc an, tap khaoi, doan diét va con
duding dua dén doan diét thuc an.

G day cén hiéu "thitc an" theo nghia
réng, la yéu té chinh lam cho sinh 2 tiép néi
khéng dut.

3. Tué tri Khé: Kho, Tap khdéi cua khé,
doan diét cta khd va con dudng dua dén doan
diét kho.

Khé la sinh, gia, bénh, chét, va tat ca khé
dau trong cudc ton sinh khi da cé ra nam uan.

Tap khdi ciia khé la ai dua dén tai sinh, cung
véi hy va tham, tim cau khoai lac ché nay ché
kia. Poan diét cia khé la ly tham, khéng con du
tan cac loai ai. Con dudng dua dén doan diét khé
la thanh dao tam nganh.
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4. Tué tri Gia chél : tdp khai, doan diét va con
dudng dua dén doan diél cua gia chél.
T tap khdi cua Sinh, <o tap khdi cua gia
chét; tor doan diét cua sinh, c¢é doan diét cua
gia chét. Con dudng dua dén doan diét cua
gia chét la thanh dao tdm nganh.
5. Tué iri Sinh, lap khoi, doan diél va con dudng
difa dén doan diét cua sinh.
Tu tap khdi cua Hau, ¢6 tap khdi cua Sinh; ty
doan diét cua Hitu, cé doan diét cia Sinh. Con
duéng dua dén doan diét cua Sinh la thanh
dao tam nganh.

6. Tué tri Hau, lap khdi, doan diét va con dudng
dua dén doan diét cua Huru.
T tap khdi cda Thu, cé tap khdi cua Hiu; tu
doan diét cia Tht, cé doan diét clia Hiru. Con
dusng dua dén doan diét cua Hiru la thanh
dao tam nganh.

7. Tué tri Thu, tap khoi, doan diél va con dudng
dua dén doan diét cua thu.
T tap khdi cia Ai, cé tap khdi cia Thu; tr
doan diét cua ai, ¢é doan diét cua Thia. Con

dudng dua dén doan diét cua Thu la thanh
dao tam nganh.
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8. Tueé tri Ai, tap khoi, doan diét va con dudng
dua dén doan diét cua ai.
T tap khdi cda Tho, c6 tap khdi cua Ai: oy
doan diét cla tho, c6 doan diét cda Ai. Con
dusng dua dén doan diét cua Ai la thanh dao
tam nganh.

9. Tué tri Tho, 1dp khoi, doan diét va con dudéng
dua dén doan diét cua tho.

T tap khdi cua Xace, cé tap khdi cua Theo; tr
doan diét cha Xic, <6 doan diét cua Tho. Con
dusng dua dén doan diét cua Tho la thanh
dao tam nganh.

10. Tué tri Xuc, tap khoi, doan diét va con dudng
dua dén doan diét cua xuc.

T tap ‘khdi cua Sau nhap, co tap khdi cua
Xuc ; tr doan diét cua Sau nhap, ¢é doan diét
ciia Xuc. Con dudng dua dén doan diét cua
Xac la thanh dao tdm nganh.

11. Tué tri Sau nhdp, tap khoi, doan diét va con
dudng dua dén doan diét sdu nhap.

Tu tap khdi cia Danh-sdc, c¢é tap khdi cua
Sau nhap ; t0 doan diét cia Danh-séc, cé
doan diét ctia Sau nhap. Con dudng dua dén
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doan diét cua Sau nhap la thanh dao téam
nganh.

12. Tué tri Danh-sac. tap khoi, doan diét va con
duong dua dén doan diét danh sac.

T tap khai cha Thitc, co tap khdi cia Danh-
sdc; tU doan diét cia Thitc, <6 doan diét cua
Danh-sdc. Con dudng dua dén doan diét cua
Danh-séc la thanh dao tdm nganh.

13. Tueé tri Thuc, tap khoi, doan diél va con
dudng dua dén doan diét Thuc.
T tap khdi cua Hanh, ¢é tap khdi cua Thic;
tr doan diét cia Hanh, cé doan diét cua Thirc.
Con dudng dua dén doan diét cua Thuc la
thanh dao tdm nganh.

14. Tue tri Hanh, tap khoi, doan diét va con
dudng dua dén doan diél Hanh.
T tap khdi cua V&6 minh, <6 tap khdi cia
Hanh; ti doan diét cia V6 minh, cé doan diét
ctia Hanh. Con dudng dua dén doan diét clua
Hanh la thanh dao tam nganh.

15. \Tué tri V6 minh, tap khoi, doan diét va con
dudng dira dén doan diét vé6 minh.
T tap khdi cta Lau hoac, ¢6 tap khdi cua V6
“minh; t doan diét clia Lau hodc, cé doan diét
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cua V6 minh. Con dudng dua dén doan diét
cua Vé minh 1a thanh dao tam nganh,

16. Tué tri Lau hodc, tap khoi, doan diél va con
dudng dua dén doan diét Lau hoac.

Tu tap khgi cua V6 minh, ¢é tap khdi cua Lau
hoac; tu doan diét cua V6 minh, c6 doan diét
cua Lau hoac. Con dudng dua dén doan diét
cua Lau hoéc la thanh dao tam nganh.

itl. CH{ GIAI :

Chinh kién co hai: thé gian va xuat thé. Chinh
kién thé gian cing ¢é hai: thdy nhan qua nhu
ngudi ngoai dao clng thay; va cai thay phu
hgp véi bén thanh dé chi cé trong Phat giao.
Chinh ki&€n xuat thé 1a tué tri Bén thanh dé
nhd da dat bén dao bon qua. G day ton gia
Xa Igi phdt &m chi chinh kién xuat thé gian
cla bac huou hoc khi néi dén "long tin tuyét
déi" va "thanh tyu diéu phap."

Goc ré bat thién, vi chinh tham san si diéu déng
tat ca hanh vi bt thién vé than ngir y.

Tty mién khuynh hudng vi té trong tam

Tué tri thién va géc ré thién...\Vi thanh dé t tué tri
b&n diéu theo Bon chan ly: tat ca hanh nghiép
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thién bat thién la chan ly vé Khoé; gdc ré thién
va bdt thién la chan ly vé Tap; su khéng sinh
khdi ca hai loai hanh vi cing véi géc ré cua
chung, la chan Iy vé Diét; va con dudng dé
thuc hién Diét ay la chan ly vé Dao. Khi tué
tri nhu trén, vi thanh dé ta dat dén mdt trong
cac giai doan dau cua HUu hoc la cac dao
qua Dy luu, Nhat lai, <6 chinh kién siéu thé,
nhung chua goi la da tan tro cac nhiém 6
phién nao. Poan ké tiép "doan tru tat ca tham
' cho dén "diét tan khé dau ngay
trong hién tai" la sy tu tap dao 16 Bat hoan
cho dén qua vi A la han: tham san tay mién
diét ¢ Bat hoan dao, vo minh va kién man tay
mién "TOI LA" diét & A la han dao.

san tuy mién,’

Bat thién la 10 nghiép ac : 3 thudc than, 4 thudc
ngd va ba thuéc y: tham, san, ta kién. Goc ré
bat thién la tham san si.

Thién |la t b 10 bat thién néi trén. Goc ré thién
la khong tham khong san khéng si.

Thifc an cé bén loai: doan |, xic , tu niém va thuc.
Poan thuc ("doan" la ndm com, theo kiéu &n
béc) nudi thé xac hay sdc ; xuc thuc (sy ti€p
xuc can-tran) nudi tho; tu niém thyc nuéi
dudng thuc, thie thye nudi dudng danh-sac.
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Tap khoi la nhom hop nhiéu yéu t6 dé khdi lén:
noi "nguyén nhan" thi dé hiéu hon nhung
khéng 16t hét duge y "duyén khdi" cua Phat,
la khéng <6 cai gi la "nguyén nhan dau tién",
cung khéng c6 mét nhan duy nhat ma con rat
nhiéu "duyén” hé trg dan dén qua.

Al duge goi la ngudn géc cla thite an, vi do ai
trong ddi truSc ma coé ra con ngusi hién tai
ti€p tuc lé thudc va tidu thy beén loai thic an
noi trén. Co ba loai: duc ai (say mé khoai lac
giac quan}, hiru ai (say mé khoai lac coi trgi)
va phi hitu ai (say mé hu vé tich mich).

Mugi hai doan tor 4-15 1a 12 chi duyén khdgi theo
chiéu nghich, bat dau tir gia chét. Musi hai chi
lam nén "cay nhan sinh" nay theo Thanh tinh
dao, giéng nhu mét day leo c6 12 dét, mudn
phéa bé né dé chdm dut sinh t luan héi, ta 6
thé ndm bat cif mét dét nao dé 16i tudt 1én ca
goc lan ngon. Biéu can thiét la phai ndm that
viing chac, tlc 1a tué tri theo nguyén ly to
diéu dé:

Hdu co ba, 1a duc, sdc va vé sdc - Hiu vira chi
cOl vira chi hanh nghiép dua ching sinh sinh
vao coi ay. Coi duc la ndi tai sinh cla chung
sinh nhiéu ham muén déi véi khoai lac giac
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quan. Céi sac la noi chung sinh tham cai
dep, nhu <¢6i trdi 6 trén coi duc, vi ham
muén ¢ day thanh tao hon. Cé6i v6 sdc la ndi
ching sinh say mé tu duy thién dinh. Chung
sinh trong ca ba cdi déu bi tréi budc va
khéng c¢é dinh, vi du tr v6 sdc cé thé doa
xudng ¢di sdc hodc ¢di duc. Nhu tu tudng
von vo sdc nhung vi du nghi dén dé chua
mét lat thi miéng ¢é thé ra nhidu nudc bot,
tharh "sdc"(sdc c¢o nghia la vat chat thé va
t€, do 4 dai tao).

Thu la sy ndm gitr, chap chat. Cé 4: duc thu, kién
thd, gidi cam thi va nga fuadn thu. Duc thu |3
chit truong hudng lac; nga ludn thu déng
nghia véi "nga kién" hay mét trong 20 quan
niém vé ban nga dé cap trong kinh s& 44.

Gigi cdm tht la chu truong phai tuan git mét sé
nghi thirc, khé hanh nao dé dé thanh loc toi
16i. Kién thu 1a é6m gitt bat cif mét quan diém
nao ngoai hai "thi" vira ké.

Al co sau loai do cé sau déi tugng la sdc, thanh,
hudng, vi, xac, phap.

Tho {cam nhéan, chiju dung) ¢é sau loai, phéat sinh
do sau gidc quan mat tai mai ludi than y tiép
xuc véi déi tugng.
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Xuc c¢o sau loai do c¢d sau gidc quan: nhan xuc,
nhi, ti, thiét, than, y xuc.

Sau nhdp con goi la sau ca&n hay sau ndi xu, tuc
sau giac quan mét tai mui ludi than y.

Danh sdc: "Danh" gém 5 phap la tho, tudng, tu,
Xuc, tac y (5 "tdm sd bién hanh" trong Duy
thire. Vi du mdt cai nhin don thuan da da 5
yéu té: trude hét la sy ti€pxuc cla con mat
véi déi tugng, ké dén la tdc g hay dé vy, rdi
tudng hay hoat déng cua tri nhé dé dat tén,
x€p loai... Kém theo la cam giac hay tho la
hoat déng cuia cadm xtc do thdi quen. Cudi
cing tu la hoat déng cua y chi, khuynh hudng
uva, chan hoac ding dung déi vdi déi tugng
trudc mat.) "Séc" gém tit dai tao nén thé xac:
chat rdn nhu xuong thudéc dia dai, chat long
thuéc thay dai, hgi am thuéc hoa dai, su
chuyén déng hay gié trong <o thé thudc
phong dai.

Thifc cé sau loai: tdc cai bi€t cla mat vv, goi la
nhan thitc, nhi, ti, thiét, than, y thuc.

Hanh ¢ day la "khuynh hudng hanh déng" hay
nghiép, cé ba: than hanh, khau hanh, y hanh.

Vo minh la khéng tué tri vé Khé, Tap, Diét, Pao.
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Lau hoac: Cé ba lau hoac la duc lau, hitu lau va
vé minh ladu. Trong 1au hodc da cé san vo
minh. V& minh sinh ra ldu hoac réi ldu hoac
lai sinh ra vé minh. Nén hiéu la, vé minh trong
moét ddi ndo cling co ¢ai nhan hay diéu kién
la vé minh to dgi trudc day. Bdi thé khéng thé
chi r6 cai méi dau cua vdé minh, va cdng
khéng €6 méi dau cho dong sinh tu.

V. PHAP SO LIEN HE :
Ba ai: duc ai, htru ai, phi htu ai [tham ngt duc,
tham coi trdi va tham hu vo)|
Ba hanh: than, ngt, y hanh.
Ba lau hoac
Ba thien can: vé tham voé san vo si.
Ba bat thién can: tham san si.
Ba htru: duc, sac va v sac.
Bén tay mién : tham san kién man
Boén thirce an: Doan, xQc, tu niém, thdc.
Bén dai sd tao sac.
Bén chan g

Bon thi: duc, gidi cam, kién, nga luan.
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Nam tht uan : séc, tho, tudng, hanh, thdc bj chap
tha la "téi" va "cua téi'.

Nam bién hanh tdm s¢: xac, tac y, tho, tudng, tu
Sdu ai: sac, thanh, huong, vi, xtc, phap ai.

Sau tho: tho do nhan xuc sinh, do nhi, ti, thiét,
than, y xuc sinh.

Sau xuc: nhan xuc...y xuc

Sau nhap: mat tai mai ludi than y, sau cai cua
qua do ngoai vat di vao tam thuec.

Sdu thuc: nhan, nhi, ti, thiét, than, y thic.

Tam thanh dao hayThanh dao tdm nganh

Mudi thién nghiép : sy khéng lam mudi bat thién

Mudi bat thién nghiép: ba cla than lasdt dao
ddm, 4 ngd nghiép la noi déi, hai ludi, thd tuc
va phu phiém; ba cla y la tham, san, ta kién.

Mudi hai nhan duyén tr vé minh dén gia chét.
V. KE HQC THUOC LONG :

A. Tué tri thién bat thién:

1. Chinh tri ki€n thanh tyu
Khi vi thanh dé tr
Tué tri thién, bat thién
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Cung géc¢ ré cua chung.

2. Bat thién gém 10 diéu:
Sat sinh va trém cap
Ta hanh trong cac duc
Noi doi va dam thoc
Ac khau va théu dét
Tham, s&n cung ta kién.
Goc ré cua bat thién
La tham san va si.

3. Thién la bo 10 ac
Va goéc ré cua thién
La khéng tham, sén, si
Khi tué tri nhu vay
Nhé tan tham tay mién
Va kién, man tiy mién
Khéng con chdp "Téi ja”
V4 minh diét, minh sinh

B.Tué tri thuc an:

1. Bén loai thirc an nay:
Poan, xuc, tu niém, thirc
Khién déong séng ti€p tuc
Dé tai dién khé sau.



78 TRUNG BO KINH QUYEN |

2. Thic¢ an nay do "ai"
Diét ai, hét thuc an
Phuong phap doan diét ai

La thanh dao tam nganh.

3. Tué tri thu'c &n nay
Theo nguyén ly Bén diéu
bé tr sach tham ai
Diét khé ngay hién tai

4. Nhé tan tham tuy mién
Va kién, man tuy mién
Khéng con chap "Téi 1a"
V& minh diét, minh sinh

C.Tué tri Kho:
Khé la sinh, gia chét
Sau bi khé nao uu
Kém theo than nam uan
Nguén géc déng khé nay
La "&i" khién tai sinh
Tim hi lac cung khép:
Duc, httu va phi hiu.
Muén giai thoat khé nay
Hay tir bé khat ai
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Boan diét khéng du tan.
Phuong phap doan diét khé
La tam nganh thanh dao.

D.Tué bri gia chéi
Hoac tué tri gia chét
Theo nguyén ly Bon diéu:
Néi dau & am nay
Khéng cé néu khéng sinh
Muén doan trir gia chét
Hay doan trir tai sinh
Con dudng doan tan Sinh

[La tam nganh thanh dao.

E.Tué tri Sinh

Hoé&c tué tri vé Sinh

Cung tap khai, doan diét.
Sinh bat ngudn tu Hiu
[Khuynh hudng mudén ¢é mat]
Muén doan diét sinh

Thi dung ham cé mat

Con dudng doan diét sinh

La tdm nganh thanh dao.
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F.Tué tri Ho'u
Hodc tué tri vé Hitu
Téap khdi ciing doan diét.
Cé ba loai hitu nay
Duc, sdc va vé sic
Hiru la do chap tha
Muén cé mat ¢ day
Con dudng doan diét hiru

La tdm nganh thanh dao.

G. Tué tri Thu
Hoac tué tri vé Tha
Tap khdi ciing doan diét.
Cé bén chap tha nay
Duc thu va kién thu
Gidgi thu va nga luan
Nguén géc thu Ia ai
Diét i thi tha diet
Con dudng doan diét thu
La tam nganh thanh dao.

H.Tué tri Ai
Hoac tué tri vé Ai
Téap khdi ciing doan diét.
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[.Tué tri

Ai gébm c6 sau loai

Yéu sac, thanh, huong, vi
Xuc, va phap vé hinh.
Nguén géc ai la tho

Dut tho thi ai diét

Con dudng doan diét ai
La tam nganh thanh dao.

Tho

Hoac tué tri vé Tho

Tap khdi cung doan diét
Co sau loai tho nay

Do co sau giac quan
Nén nguén géc cla tho
La céan, tran tiép xuc
Dt xac thi tho digt

Con dudng doan diét tho
La tdm nganh thanh dao.

J.Tué tri Xuc

Hoac tué tri vé Xuc
Tap khgi cung doan diét
Co séu loai xuc nay

Do c¢é sau giac quan
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Nén nguén géc cua xuc

L& mat tai mai lugi...

Khong giac quan, khéng xuc
Con dudng doan diét xuc

La tdm nganh thanh dao.

K.Tué tri sau nhap:

Hoac tué tri sdu nhéap:
Qua doé sau déi tugng

Pi vao trong tam thuc
Con goi "sau giac quan”.
‘Ngudn gée cua sdu nhap
Chinh la danh va sac:
Diét dugc cai ngudn goc
Thi sau nhéap khong sinh.
Con dudng doan sau nhap
La tam nganh thanh dao.

L.Tué tri danh sac
Hoac tué tri danh sc
S&c 1a than vatly
Phan tam ly & danh
Nguén géc no la Thic

Diét dugc cai nguén géc
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Thi danh sac khéng sinh.,
Con dudng doan danh sac

La tam nganh thanh dao.

M. Tue tri Thire

Hoac tué tri vé Thuc
Gém sau loai tat ca

Clng tap khdi, doan diét
Nguén goc no la Hanh
Diét duge cai nguén géc
Thi Thuc sé khéng sinh
Con dudng doan diét thuc

L.a tdam nganh thanh dao.

N.Tué tri ve Hanh

Hoac tué tri vé Hanh
Gém ba : than, nglt, v
Cuang tap khdi, doan diét
Nguén géc la Vé minh
Diét dugc cai nguén géc
Thi Hanh sé khéng sinh
Con dudng doan diét ay
La tam nganh thanh daoc.
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O.Tué lri v6 minh

Hoac tué tri vé minh
Cung tap khdi, doan diét
Vé minh la khéng sang
Péi véi bon chan ly.

V6 minh do [du hoac
Diét dugdc géc¢ cua no
Thi v& minh cing diét
Con dudng doan vé minh

La tdm nganh thanh dao.
P.Tué tri lau hoac

Hodac tué tri lau hoac
Gém duc, hitu, vé minh
Vé minh sinh ba hoac

Ba hoac dudng vé minh.

Dut sach dudc vé minh
Thi khéng con tau hoac.
Con dudng doan tau hoac
La tam nganh thanh dao.
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Al tué tri nhu vay
La <6 chinh tri kién
Cé dudc tin chan chinh

Thanh tyu diéu phap nay.




MUOCI
NIEM XU

I. TOAT YEU

Satipatthana sutta -
the foundations of mindfuliness.

This is one of the fullest and most important
suttas by the Buddha dealing with medilation,
with particular emphasis on the development of
insight. The Buddha begins by declaring the four
foundations of mindfullness lo be the direct path
for the realisalion of Nibbana, then gives detailed
instructions on the four foundations: the
contemnplation of the body, feelings, mind and
mind objects.

Nén tang cua chinh niém

Bay la mét trong nhing kinh quan trong va
day du nhat ma Phat day vé thién, dac biét nhan
manh sy phat trién tué quan. Khdi dau, Phat
tuyén bd bén niém xir 1a con dudng théng tat dé
thuc chifng niét ban. Sau dé ngai chi day chi tiét
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vé bén niém xu & quan than, cam tho, tam va
cac phap doi tugng cua tam.

II. TOM TAT

Phat day bén niém xU la con dudng déc nhat
dua chiing sinh dén thanh tinh, vugt khdi sau nao,
diét trr khé uu, thanh tyu chinh tri, chiing ngo
niét ban.

Bon niém xi la: quan than trén than, quan cam
tho trén cac tho, quan tam trén tdm, va quan
phéap trén cac phap.

1) Quan tham: bao gom 14 bai tap la: niém hgi
thd; quan bén uy nghi hay than hanh; chinh
niém tinh giac trong moi hoan canh; quan bat
tinh; quan bén dai; va chin phap quan tu thi &
nghia dia qua cac gial doan tan ra.

2) Quan tho, ké nhu mét bai tap. Tho la cac
cam gidc dé chiu, khé chiu, trung tinh vé
than, tam.

3)Quan tam: mot bai tap: Tué tri tam co hay
khéng tham, san, si, tan loan, quang dai; thau
nhiép hay tan loan; hiiu han hay vé thugng;
cé dinh  khéng dinh, c6 giai thoat khoéng
giai thoat.
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4) Quan phap: gom nam phan doan:
1. Nam trién cai; 2. Nam uan; 3. Sau ndi xu; 4.
Bay giac chi; 5. Bon thanh de.

Vay kinh nay giang tat ca 21 bai tap thién
quan. Moi bai tap lai gém hai phan, phan luyén
tap can ban dudc giai thich trudc, va phan bé tuc
day lam thé nao hudng su tu tap dy dén viec dao
sau tué giac. Phan nay khéng thay déi trong ca
21 bai tap, dé la doan "...Vi &y sdng quan tinh
sinh khdi trén than, quan tinh diét tan trén than,
..an tra chinh niém, hi vong hudng dén chinh
tri..., séng khéng nudng tya, khéng chap trude
mot vat gi S trén doi."

Cubi cung, Phat néu 1én két qua viéc quan
Bén niém xi dé khuyén khich tu hanh: d6 la ching
qua a la han hoac Bat hoan.

HI. CHA GIAI :

Sd& giai kinh Trung bé néi ekayana magga
¢6 nghia la "con dudng déc dao vi khéng cé
ngo te", la "con dudng ma mdi ngudi phai ty
budc di khéng bau ban", la "con dudng dan
dén mét muc tiéu duy nhdt, dé la niét ban."
Trong khi tu céac thién ching va pham tra cé
thé khéng dua dén niét ban vi nhitng ngé té,
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thi bén niém xit nhat dinh dirva 48 niét ban,
muc dich téi hau.

Su lap lai "qudn thdan trén than"- kaye
kayanupassl - ¢é muc dich xéc dinh cho 6
rang déi tugng quan la than thé va chi than thé
ma théi, khéng lan vd&i nhitng khai niém khac
nhu nhing cam gidc, y nghi lién hé dén than
ay. Lai nda, chi nén quan than thé nhu la than
thé chu khong kém theo cac khai niém nhu
dan éng, dan ba, nga, hay chung sinh. Vdi tho,
tam, phép cing thé. Vi du "té" hodc "ngua” khi
ng6i thién la mot cam tho, dé kéo theo cac
cam tho khac nhu buc béi, v.v. hodc kéo theo
"hanh"” nhu suy nghi lung tung; nén can phai
dung lai trén cam tho dy ma théi, goi la "quéan
tho trén tho".

Pai hanh exalled mind, va v6 thugng
unsurpassed mind, dudgc giai thich la tam & trong
cac c¢oi thién va dinh ching vé sac. Tam khéng
dai hanh va "hiru thugng" la tdm & c6i duc. Tam
"giai thoat" la tam tam lang dju phién nao nhg tué
quan hodc nhd ching cac thién. Vi sy tu tap Niém
xr la giai doan chuan bj dé dat dén cac dao 16
giai thoat thudc siéu thé, nén khéng thé hiéu "tam
giai thoat" néi trong bai tap nay da la giai thoat
thudc siéu thé,
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Trong phan quan bay giac chi, quan "trach
phap giac chi" dhammavicaya, .nghia & dung
chinh niém dé tham do hién tugng tam vat ly
dang dién ra trong tdm hanh gia.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Mot con duong duy nhat, ekamagga, la
td niém xu quan.

Bén dai

Bon niém xi : than, tho, tam, phap.

Bén s that

Bén uy nghi : di ding nam ngoi.

Nam trién cai

Nam tha uan

Sdu ndi ngoai xu

Bay giac chi

Mui giai doan ' thi

Ba muoci mot ué vat Toc, 1éng, méng, rang, da/
Thit, gan, xudng, thén, tuy/ Tim, gan,
hoanh cach mé, la lach, ph(?;i/ Ruét, mang
ruét, bao t, phan, mat/ Bam, ma, mau, md

hot, md/ NuSc mat, md da, nudc miéng,
nudce mii, nude khdp xuong/ Nudc tiéu.
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V. KE HOC THUQC LONG :

Co con dudng doc nhat
-Bén ¢4 s6 tudng niém-
Khién chang sinh thanh tinh
Diét sau nao kho uu

Thanh tuyu duge chinh tri

Va chitng ngé nié€t ban.
Mot, quan than nhu than
Hai, tho nhu cam tho

Ba, quan tdm nhu tam

Boén, quan phap nhu phap.
A. Quan Than :

Quan Than mudi bén muyc
Thyc hanh vao mei lac
Mot, niém hai ra vao

Dai ngan déu y thuc

Hai, quan bén uy nghi
Luc nam ngdi dang di
Ba, ra biét than hanh
Khi dudi, co cui, ngudc.
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Bén, quan than bat tinh
Toc 16ng moéng réang da.
Nam, than gém bén dai
Chang co gi la "ta".

Va day chin giai doan
Khi than da ra ma.

Mét la thay trudng phinh
Cén dau ve dep xinh ?

Hai, cén trang duc khoét
Khéng con ra dang hinh
Ba, bé xuong dinh thit
V3i dudng gan lién két
Bon con mau va gan
Sau kién lai tranh phan
Nam ta xudng hét mau
Nhung con dinh lién gan
Sau, bé xuong rdi ra

Rai rac khdp md phan
Bay, xudng mau vo éc
Theo gid bui thai gian

Tam, mdt déng xusng tan
Trén dudng vé cat bui
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Tung bay gitta khéng gian

Pay la giai doan cudi.

Quan sat than thé nay

Ban chat la nhu vay

Sinh ra réi gia chét

Khéng thé nao khac hon

Ty kheo séng chinh niém
Gét rira hét tham uu

Khéng nuong tua chap trudc
Bat cit gi trén ddi.

B. Quéan tho

Ké dén, quan cam tho
La cam giac than, tam
Gém ba loai: Khé, vui,
Va khéng vui khéng khé.
Tué tri tiing cam tho

La nghe ngdng theo déi
Sinh, tri diét caa né

Chinh niém, gét tham uu.

C. Quan tadm

Cé tham, tué tri "tham"
Khéng tham, biét "khéng tham”
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Vdi sén, si, cung vay;

Thau nhiép hay tan loan;
Quang dai, khéng quang dai;
Hu han hay vé thudng:

Co dinh hay khéng dinh;

Giai thoat, khéng giai thoat.
Tué tri cac tam ay

Khi sinh khdi. diet tan,

Ty kheo song chinh niém

bé got rira tham uu.

D.Quan phap
Quan phap gdm nam muc
Mot quan 5 trién cai
Tham, san va ngu guc
Trac cu va hoai nghi.
Hai quan nam tha uan
Sac, tho, tudng, hanh, thic
Sinh khdi va dean diét
Mbi thit can biét ro.
Ba guan sau giac quan
Cung vdéi sadu déi tugnag:
Tué tri két s sinh

Do trong ngoai tiép xuc;
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Tué tri két s diét

Tudng lai sé khéng sinh.
Tué tri cac phap ay

Khi sinh khdi, diét tan,
Ty kheo séng chinh niém
Bé gdt rira tham uu.

Bon quan bay giac chi:
Trude hét "Niém" tué tri
Chua sinh, cédn sinh kKhdi
Ba sinh, hay vién thanh.
Trach phap, hi, tinh tan
Khinh an, dinh va xa

Sau giac chi con lai
Cang quan sat nhu trén.
Tué tri cac phap ay

Khi sinh khdi, diét tan,
Ty kheo séng chinh niém
Dé g6t rira tham uu.

E. Quan bén thanh dé

Tué tri "Day la kha"
"Pay la ngudn géc kha”
'Day la sy diét khé "
"Bay 1a dudng diét khé”
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Tué tri cac phap ay

Khi sinh khdi, diét tan,
Ty kheo séng chinh niém
Dé goét rira tham uu.




MUGI MOT

TIEU KINH SU T HONG

I. TOAT YEU

Culasihanada sutta - The shorter discourse on
the Lion's roar

The Buddha declares that only in his
Dispensation can the four grades of noble
individuals be found, explaining how his teaching
can be distinguished from other creeds through its
unique rejection of all doctrines of self.

Bai kinh ngdn ndi vé tiéng réng su’ ti

Phat tuyén bé, chi trong Gido phap ngai mdi
c6 thé tim thdy bén cap byc thanh chiing, va giai
thich gido ly ngai khac vdi cac tén gido khac &
chd déc dao phui nhén tat ca kién chap vé ban
nga nhu thé nao.

II. TOM TAT

Phat bay cho cac dé ta doi dap véi ngoai
dao khi bi chdt van ly do I8i tuyén bé "chi cé
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trong dao Phat mdi c6 bén thanh qua sa mén, tic
bén déi tam vi." Tra I8i: "Vi chiing téi cé bén
phap la: tin dang Dao su, tin Phap, vién man Gigi
fuat va co nhing phap hiu tai gia xuat gia ma
chung téi thucng mén."

Néu ngoai dao van lai, tén gido nao ciing co
bén phap ay, dao Phat c6 gi khac? Nén hdi lai
ho: - "Cau canh & mét hay nhiéu 2" Néu trd I3
chan chinh, he phai noi chi cé mét.

-"Cdu canh ay danh cho ngudi c6 tham hay
khdéng tham?" Ho cing phai dap la cho ngusi vo
tham.

Hoi ti€p nhu trén vé san, si, ai, chap tha,
v$ tri, ¢6 phan Ung thudn nghich, ua hy luan, thi
ho deu budc phai tra 18i chan chinh rédng "cuu
canh ay la cho ngudi khéng tham, khéng san,
khéng si, khéng ai nhiém, khéng chap tha,
ngusi co tri, khéng ¢é phan ung thuan nghich,
khéng ua hy luan.”

Co hai loai tri kién hay quan diém: hiu kién
va phi hou kién. Ngudi c¢é chap hitu ki€n thi bi
chudng ngai bdi phi hitu kién, va ngudgc lai. Nguai
nao khéng nhu that tué tri sy tdp khdi va doan
diét cua hai loai kién &y, vi ngot, nguy hiém va sy
xuéat ly khoi ching, chinh la ngusi ¢o tham, san,
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si, ai, chap tha, vé tri, c6 phan (Ung thuéan
nghich, ua hy luidn, do vay khéng thoat khdi
sinh, gia chét, khé dau. Ai nhu that tué tri nhiing
diéu trén, 1a ngudi khéng con tham san si ai,
khong chap thu, cé tri, hét phan ung thuéan
nghich, hét va hy luan. Ngugi ay giai thoat khai
sinh. gia, chét, khé sau.

Co ban chap thu la duc thu, kién thu, gidi
cdm thu, nga luan thu. Co6 nhing sa mén ba la
mon tuy ty xung liéu tri tdt ca thu, song chi hién
thi hodc mét thu, hoac hai hodc ba thu, trir nga
fuan thd; nén tri kién ho ¢én thi€u sot. Treng
giao phap thiéu sét nhu vay, du <o long tin béac
dao su, tin giao phéap, thanh tyu cac gidi luéat,
thuong mén cac ban dao, long tin ay, su thanh
tyu dy, long thuosng mén ady dugc xem la khéng
hoan toan. Vi gido phap dy khéng dugc khéo
thuyét giang, khéng huéng thugng, khéng dua
dén tich tinh niét ban. Ngudc lai, khi Phat tu
xung liéu tri tat ca tha, ngai chan chinh hi€n thi
sy liéu tri duc tha, kién thid, gidi cdm thu, nga
luan tha. Trong mdt gido phap nhu vay, néu co
tinh tin d&i véi bac dao su, véi Phap va Tang,
thanh tyu vién man Gidi, thuosng mén ban dao,
thi sy tinh tin ay, sy thanh tyu va thuong mén
dy dugc xem la hoan toan. Vi giao phép dy dan
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dén tich tinh ni€t ban, dugc bac Chinh Pang
giac hién thi.

Ké dén Phat phan tich nguén géc phat sinh 4
loai chap tha theo 12 chi duyén khéi, bat nguén
td vé minh. Ty kheo d& doan trd vé minh thi
khéng chap thd, nhd khéng chdp thu nén khéng
thao déng, tu than chiing niét ban.

Iil. CHA GIAI :

Phan tng thuan nghich: Thuan la bi tham chi
phéi, nghich ta bi sén chi phéi. Hg ludnla tam
hanh con bi diéu dong bdgi ai va kién.

Hitu kién, bhavaditthi la thuosng luan, hay “chap
thudng”, tin ban nga la trudng cdu. Phi hiu
kién, vibhavadilthi |a doan diét luan hay "chéap
doan" nghia [& cho con ngusi chét réi la hét,
khéng c6 tai sinh dé chiu qua bao cac hanh vi
thién ac. Sy ¢ chdp hiu kién kéo theo sif phan
d&i phi hiu kién, diéu nay lién quan dén cau noi
3 trudc "cQiu canh (niét ban) 1a danh cho ngusi
nao khéng ¢é phan ung thuan nghich.”

Ve "su tap khéi" -samudaya- cta hai loai kién
chdp, Sé gidi ké ra tam yéu té lam nhan
duyén: ndm uan, vé minh, xGc, tudng, tu, phi
nhu ly téc y, ban xau, va ti€ng noi cia mét
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ngudi khac., Sy bién mat hai loai ay-
attangama- la Dy luu dao, & day tat ca quan
diem déu bj nhé bat gdc. Vi ngot cua chung -
assada- la sy thda man nhu cau tam ly ma
chung dem lai; nguy hiém -adinava- la su troi
budc lién tuc ma chung gay ra; su xuat ly
khoi chiing la niét ban.

Trong bén thii. duc thu - bao gom tét ca ham
mudn vi 1€ nhat - chi doan tédn 3 a la han dao;
ba thi: con lai ¢ du luu dao da tra duge. "Tué
tri" day <6 nghia la vugt qua, thang luét dugce
nhd hiéu ré. Doan nay cho thdy yéu té cao
diém phan biét Isi Phat day khac véi tat ca
t6n giao triét hoc khac, dé la Phat "liéu tri sy
chap thu vao chu trudng <6 nga” hay nga luan
thu. Diéu nay cung ¢6 nghia, duy chi Phat mdi
c6 thé chi day cach vudt qua tat ca kién chéap
vé nga, bang cach tham nhap chan Iy vé nga.
Cac bac thay khac thiéu tué tri nay vé vé nga,
cho nén Idi tuyén bd cua ho ty cho da liéu tri
ba thu kia cing kha nghi.

IV. PHAP SO LIEN HE:
Hai loai tri kie¢n: Hou kién, phi hitu kién

Ba dieu can biét vé cac phap: Vi ngot, nguy
hiém va xuat ly
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Bén qua sa moén

Bon phap quyét dinh: tin Phat, tin Phap, tin
Tang va tin Gidi.

Boén thu

Mudi hai nhan duyén

V. KE HOC THUOC LONG :

Chi trong gidao phap nay
Cé bén qua sa mon

Du luu va Nhat lai

Bat hoan, A la han.

Vi difc tin dat dung

Vao bén chd dang tin:
Phat, Phap, Tang va Gigi
Bugc Igi lac vo bién.

Co hai loai tri kién

Chap hdu va chédp vé

Ca hai déu chudng ngai
Khéng thoat khdi sau v,
Al tué tri vi ngot

Nguy hiém va xuat ly
Cua hai loai kién chap
Lién giai thoat khé sau.
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Cé bén sy vudng mac
Hoac vudng vao sac duc
Hodc vudng vao quan diém
Hoac vudng vao Ié tuc
Hoac vudng cac nga luan

- ly thuyét chap co6 "téi"-
Riéng nga luan thu nay
Chi Nhu lai tr bo.

Céac ngoai dao su khac
Thuyét giang ba thu kia
Trd nga luéan thu nay
Ho chua ting dé cép.

Ba thu ho "tué tri"

Ké cling thyc kha nghi:
Giao phap ay bat toan
Vi con ¢o chap nga.

Trong phap luat bat toan
Do ¢6é tin dao su

Tin phéap dao su day,

Du c¢é vién man dgidi
Thuong yéu dong dao minh
Thi léng tin kinh ay
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Chi tuéng céng nhoc xac
Vi duc tin sai ché.

Bac Dao su téi thugng

Lia tat ca kién chap

Tué tri ca bén thi

Theo nguyén ly duyén sinh
Tur ai, ¢ chap thi

Bua dén Hau va Sinh

Gia chét sau bi khé

Nguoén géc tif vé minh.,

Trong gido phap toan hao
Al cé dudce niém tin

Blc tin 4y toan ven

Vi Bao su toan giac

Vi Phap dudc khéo giang
Gigi luat dang vién man
Va cé cac ban lanh

Bén phap ay toan hao.

g %))



MUGI HAI
DAl KINH sU T4 HONG

I. TOAT YEU

Mahasihanadasutta - The greater discourse on
the lion's roar

The Buddha expounds the len potwers of a
Tathagala, his four kinds of intrepidity, and other
superior qualiiies which entitle Him to "roar his
lion's roar in the assemblies.”

Bai kinh dai néf vé tiéng réng su ti

Phat giang vé Mudi lyc clta mét dic Nhu lai,
Bén vé Gy va nhifng diic thu thdng khac nhs do
Ngai du tu cach "réng ti€ng réng su tu" trong cac
héi chung.

II. TOM TAT

Toén gia Xa Ioi phét di khat thye, ve bach la
véi Phat 13i réu rac cia Sunakkhatta vira mdi bo
tu: "Sa mén Gotama khong cé tri kién thu thang,
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thuyét phap do tu minh tao ra sau khi suy luan,
trac nghiém. Phap &y nhdm dén mét muyc tiéu
dac biét, co kha nang hudng thugng, cé thé dan
ngudi thyte hanh dén ché doan tan khé dau." Phat
mim cudi day: "Ké ngu ay vi phan né muén chi
trich ma lai héa ra ca tung Nhu lai." Phan con lai
cua Kinh nay cho thdy su chi trich cua
Sunakkhatta la sai lac. Nhing ai ¢6 long tin tuyét
déi sé thay ngugc lai, Phat la dang ¢ musi luc,
bén vo Uy va nhiéu nang luc khac.

A. Tuy phap vé Nhu lai:

1. Phat da musi hiéu 1a Nhu lai, Ung cung, Chinh
dang giac van van.

2. Ngai da chung cac than thong nhu bién hoa,
thién nhi théng, tha tam thong.

3. Nhg da thanh tyu mudi lyc va bén vé Gy, ma
Nhu lai ty nhan dia vi Nguu vuong, réng tiéng
su tU gita cac hoi chung va chuyén banh xe
Phap.

B. NYhiing phap ngai di tué tri

Nhu bén sinh, ndm tha va con dudng dua
dén day; niét ban va dudng dua dén niét ban.
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C. Phit ké lai nhiing khé hanh ngai da tu tap

Nhu hanh ha than xac, hanh ban ué, hanh
yém ly, hanh doc cu; trong ca 4 hanh ay khong ai
sanh dudc vai ngai, nhung cudi cing ngai ta bo vi
chung khéng dua dén chung dac tri tué.

D. Cuéi cung, ngai bac bé nhiing
chi truong sai lam cua ngoai dao,

Nhu chu trudng chung sinh dat thanh tinh
nhd luan héi, nhd tai sinh, nhé an trd (trong mot
loai tai sinh nao do), nhd té tu, nhd ths lua. Phat
cho biét khong cé coi luan héi nao & day ngai da
khdéng trai qua mét thsi gian kha dai, khdong co
cdi nao ngai chua tung tai sinh, an tra, chi tru céi
trdi Tinh cu. Néu ngai tai sinh vao ¢éi Tinh cu thi
ngai da khéng trd lai thé gian nay. Ngai cang da
lam tat ca nhiing viéc té tu, thd lifa trong moét thdai
gian dai liuc con lam vua dong Sat dé 1gi, hay lam
Ba la mén giau cé [nhungkhéng ich Igi gil.

Ngoai dao cho rang khi con tré tudi, ngudi ta
<o tri tué, bién tai, nhung vé gia thi fu lan. 3 trong
giao phap ctia Phat thi khong thé, ngai <6 bén dé
wr da trén tram tudi ma van day du tri tué bién
tai. Va ban than ngai cing thé, du tudi da tam
mudi, ngai van thita sic giang day cho nhing vi
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tri tué bién tai bac nhat, va tri tué ngai khéng sat
giam du <6 phai bi ganh trén giudng di ché nay
ché kia (khi da qua gia yéu). Ai néi vé diic Nhu
lai mét cach chan chinh sé néi réng: "Ngai la vj
htru tinh khéng cén si am, sinh ra ddi vi Igi ich, vi
hanh phic cho chang sinh, vi an lac cho chu thién
va loai ngugi.”

Mét diem ly thu la két luan kinh nay. Tén gia
Nagasamala luc dy dang dung sau lung Phat ma
quat cho ngai. Sau khi nghe Phat ké vé thdi gian
tu khé hanh. vé nhitng gi Phat da thanh tuu, tén
gia cam khai dén rén &¢, va bach Phat: "That vi
diéu thay, bach Thé tén. Sau khi nghe kinh nay,
I6ng toc con dung ngude. Bach Thé tén, kinh nay
ten gi?" Phat day, "Thé thi hay goi la kinh léng
toc dyng ngugc.”

lll. CHA GIATL

Sunakikhata, Phat giang day vi nay trong Kinh
Sunakkhata, Trung bé kinh 105, cd 1& trudc
khi 6ng gia nhap tang doan. Viéc théi that cla
ong dudc noi trong kinh Patika thudc Trudng
bé 24. Ong bat man bé vé vi Phat khong biéu
dién than théng cho 6ng xem, ciing khéng gia
dap cho éng vé khdi nguyén cac phap. Cot [6i
161 chi trich cua Sunakkhatta la Phat déc dao
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nhd tu duy cha khéng phai nhd tri tué siéu
viét; va theo 6ng ta, muc dich diét tan dau
kho khéng bang cé dugc cac loai than théng.

Tap nhiém, sankilesa- ia dy phéan vao théi giam,
"thanh tinh" vodana, 1a dy phan vao tang tién;
"xuat khdi"- vutthana- vira <é nghia tinh hoa
vita ¢é nghia ra khoi mét thién ching.

Mudi danh hiéu Phat: Nhu lai, A la han, Chinh
dang giac, Minh hanh tac, Thién thé, Thé gian
giai, V6 thugng si, Diéu ngy trugng phu, Thién
nhan su, Phat Thé tén.

Musi lyc 1a:

1. Tri biét thi xi¥ phi x [do thdy ré tuong quan
nhan qua, nén biét dugc cai gi co thé xay dén,
khong thé xay dén.]

2. Tri biét nghiép bao trong ca ba thai qua, hién,
vi lai.

3. Biét con dudng dua dén cac canh gidi.

4. Biét tat ca yéu t6 tao thanh thé gian [ndéi rd
trong kinh Trung 115.]

5. Biét chi hudng sai biét cia cac loai hitu tinh;
biét cac hang ching sinh thugng, trung, ha,

ching thu hiat 1&n nhau do luat déng thanh
déng khi.
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6. Biét can manh hay yé&u ndi chung sinh - tic 5
can tin tan niém dinh tué.

7. Tué tri sy tap nhiém, thanh tinh, su xuat khai
cac thién ching vé thién, giai thoat, dinh.

8. Tri biét tat ca kiép trudc cua ban than goi ia
tuc mang tri.

9. Tri biét sy séng chét cua chung sinh tuy theo
nghiép hay sinh tu tri.

10. Lau tén tri, sach hét tat ca nhiém 6.

[Han van:1. Tri thi x@ phi x lyc. 2.Tri tam thé
nghiép bao lue, 3. Tri Nhat thiét dao tri lyc, 4. Tri
thé gian ching chung tinh lyc, 5.Tri tha ching
sinh chung chung duc luc; 6. Tri tha chung sinh
chu can thugng ha luc; 7.Tri chu thién tam mudi
luc; 8. Tuc mang tri; 9. Sinh t tri; 10.Lau tan tri.]

Bon vo uy :

. Phat khong lo sg bat cu ai trén ddi chi trich
ngai chua chi'rng ma mao nhan.

2. Khéng sg ai chi trich ngai chua doan trir lau
hoac ma ty cho da doan tru.

3. Nhirng gi ngai day chudng ngai dao chdc chén
la chudng ngai, khéng sd ai néi ngugc lai.
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4. Phap ngai day chan chan dan dén doan tan
dau khé, khéng ai ¢ thé bao la khéng.

Nagasamala 1a thi gia Phat trong 20 nam dau sau
khi ngai ra giac hoa.
IV. PHAP SO LIEN HE :

Bé&n kho hanh: khé hanh, ban ué, vién ly, déc cu.
Bén vé uy
Boén sinh: noan, thai, thap, hoa

Nam tht: nam chd ma sy tai sinh huéng dén, I3
tréi (gém a tu la), ngudi, dia nguc, nga quy,
bang sinh.

Sau théng

Tam giai thodl dugc ké trong cac kinh Trung bd
77 va 137,

Tam héi chiing: Sat Igi, ba la mén, gia chu, sa
moén, to thién vudng, ma vuong va pham
thién, tam thap tam thién.

Chin dinh 1a 4 thién 4 khéng va diét tho tudng.
Mudi danh hiéu Phat

Muai luc

Mudi hai nhan duyén
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V. KE HQC THUOC LONG :
A. Nguyén nhan thuyét kinh nay
Mot ngudi tr bd Phap
Tén Su-na-khat-ta
Réu rao : "Go-ta-ma
Khéng <6 thugng nhan phap
Ngai chi c6 giang day
Mot con dudng diét kho
Chinh ngai da to ngé
Khién tan diét khé dau.”
Xa 1gi phat thuat lai
Phat nghe, chi mim cugi:
"Ké ngu muén ché bai
Trd thanh khen Nhu lai."

B. Muoi luc Phat
Déi vdi ké ngu si
Sé khoéng cé tuy phap:
"Ngai la ddac Nhu lai
bay dd musi tén hiéu:
La bac A la han
La ddng Chinh dang giac
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La dang Minh hanh tuc
Thién thé, Thé gian giai
dang Vo thudgng si

Dang Diéu ngu trugng phu
Pang thién nhan su, Phat
Thé tén, quy nhat dsi.

P éi vai ké ngu si

Sé khong cd tuy phap

Vé mugi Nhu lai lue

Phat nhu that ching tri:
"Ngai ¢é than tuc théng
Bi&n hinh nhiéu thé loai
Ngai déc thién nhi théng
Nghe du tiéng céc loai.
"Ngai co tha tam thdng
Tu tdm biét tam khac

Pi sau vao tdm niém
Cla vé sé sinh loal

Vd&i mudgi Nhu lai luc
Phat réng tiéng Su
Chuyén xe Phap thanh tinh
Thanh dia vi Nguu vuong.
"Thi x phi x4 lyc”

Viéc cé, khéng xay ra
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Phéat déu biét 1o tusng
Nhd liéu tri nhan qua.
"Biét nghiép bao ba dai"
“Dugng dén cac canh gigi"
"Cac céan tinh chung sinh"
Cung "khuynh hudng moi loaj."
"Biét can tu manh, yéu"
-Tinh té&n niém dinh tué-
"Biét céc thién, giai thoat"
-Chu thién tam muéi luc.
Ngai déc "tic ménh tri"
Biét cac ddi trude minh

Va déc "sinh tdf tri”

Biét séng chét ching sinh
Cuéi cung "lau tan tri"

La tri sach & nhiém

Nhu lai da than ching
Thanh Vé thugng bd dé.
Ngai rong tiéng su tu
Chuyén xe Phap thanh tinh
3 gitra tam hoéi ching:

Sat Igi, Ba la mén

Gia chd va sa mén

Hoéi ching Tu thién vudng



DAl KINH SU TU HONG

Ma vudng va Pham thién
Cung Tam théap tam thién.
Gia tam hdi chung ay
Ngai thuyét phap vé ngai
Nha dac mudi tu tai
Va bon Khéng sg hai:

C. Bén vé uy
Khéng sg ai chi trich
"Chua ching noi da chung”
Vi Nhu lai hoan toan
Tham nhap phap sd chung.
Khéng sg ai chi trich
"Chua doan noi da doan”
Vi Nhu lai thuc su
Pa tri sach nhiém 6.
Khéng sg ai bac bo
"Chudng dao, chudng gi dau?’
Vi Nhu lai biét ré
Cé duc, khéng giai thoat.
Khéng sg ai phan bac
"Phap ngai khdéng giai thoat”
Vi Phap Nhu lai day

Thyc tan diét kho dau.
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D. Bén sinh nam thu

"Tring sinh" va "thai sinh",
"Thap sinh" va "hda sinh"
-Héa sinh ¢ nhiéu coi-
Ay 1a bén sinh loai.

Nam c<oi la dia nguc,
Bang sinh va nga quy
Loai ngugi va chu thién,
Bay nam coéi tai sinh.
Nhu lai biét thay ro

Cdi nao ddgi nghiép nao
Ngai cing tué tri dugdc

Niét ban va hanh 16.

E. Bén pham hanh: khé, ban ué, déc cu,
yém ly

Khéng mét khé hanh nao
Phat khéng tung tu tap
Nhu ngoai dao dang hanh
Va vugt xa hon chung.
Khéng hanh ¢ dd nao
Phéat chua ting séng qua
Nhu ngoai dao dang séng
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Ngai vugt ho rat xa.
Ngai da tung déc cu
Noi tuyét dau ngudi ta
Séng yém ly, tinh giac
Trai tam tu lan xa.

o) trong bai tha ma

Pém nam goi xusng ngu
Muc déng dén khac nho
Trd xa, khéng kéu ca.
Vi ngai an qua it

Than chi con xudng, da
Dua khé hanh téi da
Khéng chiing thugng nhan phap.
Bdi thé, day toan la

Sai lam cua ngoai dao
Ma Phat da trai qua

Cac dai kiép 1au xa:

Ta&i sinh vé s6 1an,

Té ty va ths hua

Tai sinh ¢l nay Kia

V@i hi vong giai thoat.
Phéat chung ly Trung dao
T bo cac cuc doan

Hudng lac va ép xac
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Trudng tén va doan diét
Pat hoan toan giai thoat
Va tri tué bién tai

Khéng tranh chép cung ai
Vi khéng con thu trudc.
"Khéng bi si chi phdi
Ngai da sinh ra doi

Vi hanh phic an lac

Cho tat ca muén loai

Vi long thudng tudng ddi
Ca chu thién, loai nqusi."
Mot hiru tinh nhur vay
Chinh 1& ddc Nhu lai.

RO
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DAl KINH KHO UAN

I. TOAT YEU

Mahadukkhakkhanda sutta -
The greater discourse on the mass of
suffering.

The Buddha explains the full understanding of
sensual pleasures, malerial form, and feelings;
there is a long section on the dangers in sensual
pleasures.

Ban kinh dai néi vé déng khé'

Phat giai thich sy lieu tri cac khoai lac giac
quan, liéu tri sdc va tho; cé moét doan rat dai noi
vé nhitng nguy hiém cia duc lac.

II. TOM TAT

Cac ty kheo dén tham cac du si ngoai dao va
bi chat van cé gi khac nhau gitra thuyét cua Phéat
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vdi ngoai dao vé ba van dé duc, sdc phap va cam
tho, vi ho cliing nhu Phat, hiéu bi€t hoan toan vé
ba phap ay. Ty kheo trd vé bach Phat, Phat giang
vé sy liéu tri ba phap &y trong giao ly ngai, ay la
can phai liéu tri ba diéu : vi ngot, nguy hiém va sy
xuat ly khoi chung.

A. Trubc hét vé duc

Vi ngot 1a nam phap tang trudng duc: cac séc,

thanh, hucdng, vi, xtc kha &i do nam giac qu:m
ti€p nhan. Nguy hiém la:

1.

Vi theo dudi nam thu 4y ma phai vat va lam
lung du thd nghé nghiép;

Sy dau khé that vong & ché néu sau bao nhiéu
noé lyc theo dudi ma van khéng cé dude diéu
minh mudn ;

. Sy mat céng gin gitt, lo s¢ mat mat khi da <o

dugc;

. N&i dau khé ghé gém khi tai san da cé bi mat

trém, bj tich thu, bi tréi, bi chay, bi con hu pha
tan.

. Vi cac duyc, ma chién tranh xay ra khap noi

gilla ngudi véi ngudi; ngay ca trong gia dinh vg
chdng con cai clng tranh chap nhau, dua dén
td vong hodc dau khé gan chét.
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6. Do duc ma con ngudi trd nén hung bao tan tan
ludng tdm, danh nhau chét bo.

7. Do duc ma <¢é cudp bodc giét hai, va cé nhiing
hinh phat ghé gdm danh cho t61 nhan.

8. Do duc ma con ngudi lam cac ac hanh ve
than, ngl, y. chét doa vao cac <di du. Day la
nhiing nguy hiém cla duc. Sy xuat ly la diéu
phuc long tham dé&i vdi sac thanh huong vi
xtic, cho dén doan tan tham duc.

B. Vé sdc, ¢ day la ni¥ séc.

Vi ngot 1a vé dep ndi thiéu niz, gdi [én cam
giac hi lac ndi ngudi nhin. Nguy hiém la vé gia
xau, bénh hoan nadm mét chd, ddm minh trong
phan tiéu cda chinh minh khi c6 &y dén tudi
thanh ba ngoai. Nguy hiém nda la vé ghé tdm cua
xac chét khi bi quang bd noi nghia dia, cho dén
khi chi con la nhitng dét xudng rdi rac, tan thanh
tro buyi. Do la nguy hiém cua sac. Su xudt ly khoi
sdc la diéu phuc duc tham déi v&i séc, cho dén
doan trif tham duc.

C. Vé cam tho,

Phat dua ra hi lac thién dinh, dé hién thi
ngay ca lac tho vé hai &y cing cén <6 nguy hiém,
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huéng hé cac lac tho khac. Vi ngot la hi lac do ly
duc & sd thién, hi lac do dinh & nhi thién, lac &
tam thién, x& niém thanh tinh & t& thién. Pay la
vi ngot téi thugng cua cam tho, vi né vé hai.
Nguy hiém clia cédm tho nay la né cang vé
thuéng, bién hoai, nén la khé. Sy xudt ly cac
cam tho la diéu phuc duc tham déi véi cac cam
tho, doan tra duc tham.

Ngudi nao nhu that tué tri duge vi ngot, nguy
hiém va xuat ly cda cac duc, séc, va tho, thi mdi
<6 kha nang giup ngudi khac nhu that tué tri cac
phap ay.

IlI. CHA GIAI :

Liéu tri-parinna day cé nghia la vugt qua,
samatikkama hay t& bo, pahana. Du si ngoai
dao cho chiing sd thién 1a liéu tri duc, chung
cac vé séc la liéu tri sdc, ching thién vo
tudng la liéu tri tho. Trai lai Phat day & Bat
hoan dao mdi liéu tri cac duc, & A la han dao
mdi lieu tri sdc va tho.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Ba phdp, vi ngot, nguy hiém, sy xuat ly
Nam duc truéng dudng: séc, thanh, hudng, vi, xtc
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V. KE HOC THUOQC LONG :
A. Liéu tri duc

Trong gido phap Nhu lai
Lién hé duc, sdc, tho
Liéu tri cing déng nghia
"Boan tan” va "t ba".
Trudc hét, liéu tri "duc”
Can biét ré ba diéu

Vi ngot va nguy hiém
Cung xuat ly khdi duc.
Day vi ngot cda duc:

Cac sac dep, tiéng hay,
Muai thdm va vi ngon
Cung xuc gidc ém diu.
Tat ca nhing tha gi

Nam giac quan nhan thiac
Bern lai sy mé ly

l.a vi ngot cua duc.

Nguy hiém clia nam duc
Thyc khé ndéi cho cung
bBay chi ké so lugc
Nhirng nguy khé néi chung
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Nao mat céng theo dudi
Chiu bao néi nhoc nhan
Lam dd thit nghé nghiép
Vua lac luc, lao tam.
Néu né Iyc tinh can

Ma van khéng ¢é dugc
Tai san minh mong udc
Ho dam nguc khéc than.
Khi dugc cua vao tay
Ho lo ldng dém ngay

Lo tich thu, trém cudp,

Troi, chay, con an xai.

Cda chua mat da khé
Sc va gio tai bay

Khi mat thuc cang khd
Kéu "Trdi, toi trang tay."
Lai duc la nguyén do
Cé xung dét, déi co
Banh nhau dén tri mang
Ngugi than hoa ké thu.
Duc thic day sat sinh
Ta dam va trém cap

Cung moi viéc gian ac
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Pén tan tan nhan tinh.
Do duc, bi tra khao

Bang du thd nhuc hinh
‘Hién tai phai ta toi

Con khé kiép lai sinh.
Duc vui it kho nhiéu
Nqguy hiém lai nhiéu hon
biéu phuc, doan tan tham
Ay la xuat ly dyc.

B. Lidu tri Sadc

Vi ngot cua séc phap

La sac dep gai trai

Tudi chua qua hai musi
Mua xuan cua ddi ngudi.
Nguy hiém cua séc phap
La luc da dén thoi

Em gai thanh ba ngoai
Con dau nhan séc tusi.
Lung cong, téc bac tréng
Lan da khé nhan nheo
Gia bénh nam mét ché

Con dau vé my miéu.

Vi ngot da bién mat
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Chi con lai dang cay
Cua méi nguy gia, chét
Cho dgi tam than nay.
Nguy hiém ciia sac phap
La thi thé c6 gai

Khi b6 ngoai nghia dia
Loai chim tha ria thay.
Nguy hiém cua sac phap
La thi thé c6 gai

Khi chi con bé xudng

Va xuong thanh bét trang.
Xuat ly khoi séc phap

L& dieu phuc duc tham
Va doan trif tham duc
D6i vdi sdc, khéng ham.

C. Liéu tri tho

Vi ngot cda cdm tho

La hi lac sd thién

Do ly duc sinh ra:

Vang béng niém dau khé.

Va hy lac nhi thién
Do téap trung sinh ra
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Khéng con tam vdi tu:
Mét cam thg ngot ngao.
Tam thién thuan lac tho
Va xa tho thanh tinh

3 dinh ching ti thién
La vi ngot cam tho.
Nguy hiém cta cam tho:
T&i thugng vo hai nay
Bi v6 thudng bién hoai
Nén van nam trong khaé.
Xuat ly cac cam tho

La diéu phyc duc tham
Boan trir hét duc tham
V@i tat ca cam tho.

Al nhu that tué tri

Vi ngot la vi ngot

Nguy hiém la nguy hiém
Xuat ly la xuat ly

Thi ty minh giai thoat
Khoi dau khé sau bi

Va cé thé dua ngudi

Tué tri cac cam tho.

2L - 1Y)



MUGI BON

TIEU KINH KHO UAN

I. TOAT YEU

Ciladukkhakkhandha sutta-
The shorter discourse on the mass of
suffering.

A variation of the preceding, ending in a
discussion with Jain ascetics on the nature of
pleasure and pain.

Ban kinh ngdn vé déng khé

Mot dang nhu kinh sé 13, két thic bang mét
cudc dam luan véi nhitng ngudi Ky na giao tu khé
hanh, vé ban chat cta lac va khé.

II. TOM TAT

Mahanama haoi Phat, vi nguyén nhan gi thinh
thodng éng van bi tham san si xam chiém mac du
da biét day la cdu ué cia tam, va hdi c6 phap
nao trong éng chua doan khién 6ng van bi tham
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san si chi phéi. Phat day, phap ay chinh 1a duc. Vi
dng chua doan duc, dé cho duc léo lai 6ng nén
éng van song trong gia dinh, thy hudng cac duc.
Phat cho biét duc vui it, khé nao nhiéu. nguy hiém
lai con nhieu hon. Vé duc, nén biét ré vi ngot,
nguy hiém va su xudt ly. Nhung néu thay rd nhu
vay vdi tri tué chan chinh, ma chua ching dugc
hy lac thién dinh hay cac phap thu thadng hon, thi
van con bi duc chi phéi. Bé 1a kinh nghiém ban
than cua Phat.

K& ti€p, Phat ké cho Mahanama nghe mau
déi thoai cua ngai vdi nhitng ngudi theo phai Ni
kién tr thyc hanh nhiéu khé hanh, cam tho nhing
dau khé khéc liét dé chudc téi 161 qua khu, vi tin
nhu vay sé dugc giai thoat.

Phat hoi ho nam diéu: Ho cé biét dugc
trong qua kha ho cé hién htu hay khéng?
Trong qua khd, ho <¢é lam ac nghiép hay
khéng? Trong qua khd, ho da lam nhitng ac
nghiép gi? Ho c¢d biét da trir dugc bao nhiéu
dau khé, con lai bao nhiéu dau khé chua tru
khéng? Ho c¢é bi€t doan tri ngay trong hién tai
nhing bat thién va hoan thanh cac thién phap
khéng? Cac ngudi dé ti theo phai khé hanh
déu khéng biét. Nhung vi ho tin nhan qua
nghiép bao, Phat ké&t ludn: "Vay thi nhing



130 TRUNG BO KINH QUYEN 1

ngudi xuat gia trong Ni kién ti phdi tung la
nhitng ké ac én ghé gdm" (cho nén mdi phai
hanh than hoai thé dé chudc téi).

Nhung ngudi Ni kién tir lai ndi: "Hanh phuc
thanh tuu nhd dau khé. Néu hanh phuc thanh tuu
nhd hanh phic, thi vua Binh sa (Bimbisara) sé
hon tén gia Gotama, vi vua dang séng hanh phuc
hon tén gia Gotama.” Ni kién tI lam khoai lac
gidc quan la hanh phtc, nén khi Phat hai liéu vua
Binh sa cé thé lam nhu ngai, ngdi yén bat dong
trong nhiéu ngay ma van cam thdy thuan tuy lac
tho, thi Ni kién tu phai céng nhan Phat séng hanh
phuc hon vua.

1. CHJA GIAT :

Mahanama <6 ho vdi Phat, éng la anh cua
Anuruddha va Ananda. Theo S¢& giai, 6ng da
chitng qua Bat hoan, nghia la chi ¢é suy giam
tham séan si chd chua doan tan. Vi 6ng lam tudng
khi vao dao 16 Bat hoan & da doan tan tham san
si, nén mdi ngac nhién khi thay trong tam éng
thinh thodng chung lai sinh khdi.

Phat dua vao day cau chuyén vé khé hanh
<6t dé noi, giao ly ngai 1a trung dao tranh xa hai
cuc doan hudng thu va ép xac.
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IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba doc tham san si.
Ba phap: vi ngot, nguy hiém, xuat ly.

Bon thién

V. KE HOC THUOC LONG :
A. Nguyén nhan cua cdu ué'la duc

"Tir lau con da hiéu

Lai day cia Thé tén
Tham san si cau ué

Van xam chiém tam con.
"Phap nao con chua doan
Khién cau ué xam nhép
Va chiém ¢ tdm con

Xin Thé ton chi day.”
"Nay Ma-ha-na-ma
Vuong tu dong Thich ca
Duc trong nguci chua doan
Do ddi séng tai gia.

B. Thay duc lac bidng thién lac

"Duc vui it khé nhiéu

Nguy hiém cang nhiéu hon
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Du tué tri nhu vay

Va chi muén xuat iy

Nhung chua ching thién tac
Hoac phap thu thdng hon
Thi duc van chi phéi

Va xam chiém tam nguoi.”
C. Khé hanh vé ich

Phat bac Ni kién t
bé hién thi Trung dao
Lia xa hai cuc doan

Hudng lac va ép xéac.

Ni kién t chu trugng
Can hanh ha than xac
Chudc tdi 16i qua khua
Bai sau dude an lac.
Nhung vi khéng thé biét
Bai trude iam téi gi

ba chudc dudc bao nhiéu
Con bao nhiéu chua chuéc.
Néu thyc sy khé dau

Do ac nghiép vé trudc
Thi chdc Ni kién tu
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Pa tao nhiéu phi phudc."

"Du ¢é noi thé nao

Hanh phuc khéng thé dat
Nhd con ducng hudng lac
Ma phai nho ép xac.

Néu hién tai hudng lac
Ma tao dugc nhiéu phuc
Thi Tan ba sa la

Sé hanh phuc hon Phat.”

Phat héi Ni kién tir

"Phai chang nqudi da nghi
Vua Tan ba sa la

Bang hanh phuc hon ta 2"
"Thua Cé dam, chinh phai
Hay [& nhu thé nao

Thuc tinh, t6i khéng rd

Xin ngai lam sang to."

"Nay ngudi Ni kién tir

Vua ¢6 ngdi mét minh

V@i thuan tuy lac tho

Suét ngay dém dudge chang?"

"Khéng, ¢o & 1a khéng.”
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"Ta cé thé nhiéu ngay
Im lang, than bat dong
Van hoan toan hanh phuc.”
Ni kién t két luan
"Néu sy tinh la vay

Thi Thé té6n hanh phuc
Hon Tan ba sa la.”

Va Ma-ha-na-ma

Tin nhan I3i Thé tén
Rang hi lac thién dinh
Thu thang haon duc lac.

BT



MUGI LAM
TU LUGNG

I. TOAT YEU

Anumana sutta - inference.

The venerable Mahc"imogga!!ana enumerales
the qualities that make a bhikkhu difficult lo
admonish and teaches how one should examine
oneself to remouve the defects in one's character.

Suy dién.

Tén gia Muc kién lién k€ ra nhitng dac tinh
jam cho mot ty kheo tré thanh ké kho noi, va day
ngusi ta nén ty xét nhu thé nao dé tay tri nhing
khuyét diém trong nhan cach minh.

II. TOM TAT

Tén gia Muc kién lién day céc ty kheo, cé 16
tat xau noi mot ty kheo lam cho vi ay trd thanh
ké "kho néi", khéng duge cac vi dong pham hanh
giao huan, tin tudng.



136 TRUNG BO KINH QUYEN 1

16 lat xau ta:

Ac duc, khen minh ché ngudi, phan no, hiém
han;

Cé chap, thét 1di gidn dir, chéng dai, chi trich;
Chat van, néi lang, khong giai thich, hu nguy
nao hai;

Xan tham tat do, Iita dao, nga man, kho xa.

Ngudc lai, ty kheo khong <o 16 théi ay la
ngudi dé néi, dugc cac déng pham hanh tin
tudng, giao gidi.

Khi thdy ngusi khac ¢é nhiing théi nhu trén
ma minh khéng ua, ty kheo nén tu xét minh [tu
lugng] dé phat tam tranh nhing théi dy. Néu xét
thay minh ¢6 nhing thoi nhu vay, thi phai tinh tan
doan tru. Néu xét thdy minh khéng cé, hay hoan
hi ngay dém tu hoc cac thién phap.

Ill. CHO GIAL :

Cé ditc da goi kinh nay la Biél giai thoat gici cua
ty kheo. Mot ty kheo mdi ngay nén cé ba lan
ty xét theo trong kinh day. Néu khéng dugc
ba lan thi hai lan. hay it nhat mot 1an.

Ac duc 1a ¢6 nhiing "thdm mong" bat chinh nhu
noi trong kinh sé 5. "Hiém han" Ia tha dai; "cé
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chap" la ngoan co do phan nd; "chéng déi" 1a
cai lai mdi khi bi budc toi; "chi trich" la chi
trich lai ngudi bugc téi minh.

V. KE HOC THUOC LONG :

Ty kheo can ty xét

Tranh mudi sau 16i lam
Cila mot ke "kho noi"
Khién ngudi khac khéng ua:
La kKhen minh ché ngudi
Ac duc va phan né

Hiém héan va ngoan cé
Thét ra 16i gian dir
Chdéng déi va cht trich
Chat van va noi lang
Budc hoi khéng giai thich
Hu nguy va nao hai

Xan tham va tat dé

Lua dao va nga man

Cé chap khé hanh xa.

C24:0)



MUGI SAU
TAM HOANG VU

I. TOAT YEdU

Cetokhila sutta -
the wilderness in the heart

The Buddha explains lo the bhikkhus the five
"wildernesses in the heart” and the five “shackles
in the heart.”

Rdng hoang trong tam

Phat giang cho cac ty kheo "nam hoang da
trong tdm" va "nam xiéng xich trong tam".

II. TOM TAT

Phat day, ty kheo nao chua doan tru 5 tadm
hoang vu va 5 tam trién phugc thi khéng thé 16n
manh trong phap luat ngai.

Nam tam hoang vu la nghi ngd, khéng cé
tinh tin d&i vdi: Phéat, Phap, Tang, cac hoc gidi, va
thir nam la phan né vdi ban dong tu.
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Nam tam troi budc la: tham khoai lac giac
quan, tham ty than, tham cac sac phap, tham an
ngu, tham coi tréi (chi tu dé€ cau lén trai).

Ty kheo nao khéng co 10 sy trén, tdm hudng
vé né luc tinh tan thi cé thé I6n manh trong phap
luat nay. Vi ay tu tap thién dinh véi bén nhu y tac
la duc (nhiét tam, hang hai), tinh tan, tam [purity
of mind, tdm thanh tinh], tu duy [ tuc trach phap,
investigation], cung v&i né lyc (tinh can hanh) la
thd nam.

Ty kheo nao day du 15 phéap la doan tru 5
tam hoang vu, 5 tdm triéen phudc va tu 5 phap
noi trén, thi da kha nang dat thanh vé thugng
an 6n khoi cac khé ach. Cang nhu ga mai ap
trirng, néu khéo ap U tring thi du khéng khdi
lén udc muén mong cho ga con md vo trirng
chui ra, khi d€n thdi, van ¢é ga con thoat ra
khadi vo tring.

I1I. CH{ GIAI ;

Tam hoang vu la sy cing coi trong tam, "tam
trién phugc” 1a nhing phap tréi bugc tam.
Niam tam hoang vu gém bdén thudc nghi (si)
va mdt thudc san. Nam tam trién phuge la
nam hinh thac tham.
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Vo thugng an 6n khoi cac khé dchla ching qua a
la han.Vi dy &p tring dudc nai lai trong kinh
Trung bg | trong do vi dé to nhu ga con pha
ba I6p vo trung, ching ba minh.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bon nhu g ttic : duc, tinh tadn, nhat tam. trach
phap.

Nam tam hoang vu :nghi Phéat, Phap, Tang, Gidi,
va phan né véi dong tu.

Nam tam lrien phuge tham khoai lac giac quan,
tham thén, tham sac, tham an ngu, tham
coi trai,

V. KE HQOC THUOC LONG:
A. Mudi phép can doan

Tu si muén I8n manh

Trong Phap va luat nay
Can doan trir mudi tam
Cung ¢oi va rang budc

Coé nam tam hoang vu
V& nam tam trien phugc
Thi khéng thé néd lyc

Va chuyén can tién tu.
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Nghi ngd bac Pao su
Nghi ngs Phap, Tang, Gidi
Phan nd vai dong tu

La nam tam hoang vu.

Tham tu than, duc fac,
Tham sdc, ham an ngu
Cau dugc sinh thién gidi
La nam tam trien phugc.

B. Nam phéap can tu tap
Doan trir mugi tam ay

Thi cé thé né lyc

Tinh tan tu thien dinh

l.dn manh trong Phap nay.

Nhiét tam va tinh tan

Nhat tam va trach phap
NS lyc la thd nam

Thién dinh mau chirng dac.

Ai du mudgi lam phap
Thi ¢6 du kha nang
Béap vé vo voé minh
An én khoi ach phuge.
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Nhu ga me khéo dp
Tring khéng bi théi hu
Du khéng khdi mong usc

Ga con van chui ra.




MUGI BAY
KHU RUNG

I. TOAT YEU

Vanapattha sutta - jungle thickets

A discowrse on the conditions under which a
meditative monk should remain living in a jungle
thicket and the conditions under which he should
go elsewhere.

Mot bai giang vé nhitng diéu kién nao mot ty
kheo thién dinh nén ti€p tuc séng tai moét khu
ring, diéu kién nao nén bo di chd khac.

II. TOM TAT

Ché ty kheo nén cu tra tron ddi (du day la
khu rirng, lang mac, thi trédn, quéc gia, hay gan
mot ngudi nao) phai héi du hai diéu kién, tinh
than va vat chat. Vé tinh than, phai tang trudng
niém, dinh, tué (niém chua an tru dugc an tru;
tam chua dinh tinh dugc dinh tinh; [&du hoac chua
doan trd dudc doan try khién ty kheo dugc vé
thugng an én khdi cac khé ach - tifc chiing qua a
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la han). Vé vat chat, dé kiém bén nhu yéu vé an
mac d bénh. Néu dugc ca hai, nén nudng &
tron d&i. Néu chi dugc diéu kién tinh than, ddi
song vat chat khé khan, ty kheo cliing nén & vdi
y niém rdng minh xuat gia khéng phai dé muu
cau vat chat.

Néu & noi nac (khu ring, Jang mac,... hay gan
ngudi nao) ma tinh than thiéu- khéng tang trudng
niém dinh tué - mac du vat chat day du, ty kheo
nén bo di chdé khac sau khi nghi rang xuat gia
khéng dé muu cau vat chat. Néu & ndi nao thiéu ca
hai diéu kién, ty kheo nén bo di ngay lap tic.

. cCHAa GIAI :

C6 thé tém gon bén trusng hgp, hai di va hai &
nhu sau:

Tu khéng tién, tr su hiém: di;

Tu khéng tién, tr sy déi dao: di;

Tu tién, tiy sy hiém: &;

Tu ti€n, t¥ sy doi dao: 8.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Ba phap can tang trudng la: niém, dinh, tué (diét
tru lau hoac)
Bon vat dung
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V. KE HOC THUQC LONG :

Ty kheo ¢ ndi nao

Hay gan mét ngudi nao
Can phai thanh tyu duge
Nhiing diéu kién nhu sau.

Vé tinh than co ba:
Niém phai dugc an tru
Tam phai dudc dinh tinh
O nhiém dudc doan tru,

Vé vat chat c6 bén:

Y phuc va am thuc

Ché & va dugc pham
Bon si khong thiéu thén.

Néu ¢ mdt ndi nao

Ca tinh than vat chat

Péu thi€u thén moi dudng
Bo ngay khéng van vuang.

Néu vat chat day du

Ma tinh than khdng tién
Hay ta bo noi ay

Bung vi tham, luu luyén.
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Ty kheo & ndi nao

Tu tién, vat chat hiém
Hay d v&i tam niém
Ta vi cdm ao sao ?

Ty kheo & mét nai

Tu hanh da dé tién

Vat chat khong kho kiém
Hay nudng d tron ddi.

PoVE o TV



MUGI TAM
MAT HOAN

I. TOAT YEU

Madhupinkika sutta - the honey ball

The Buddha utters a deep but enigmatic
slatement about “the source through which
perceplions and notions linged by mental
proliferalion besel a man.” This stalemenl is
elucidated by the venerable Mahakaccana, whose
explanation is praised by the Buddha.

Vién mat.

Phat thét 1én mét 167 phat biéu sau sidc nhung
kho hiéu vé "cai ngudn géc ti ddy cac nhan thic
va quan niém day thién ki€n &m anh mot con
ngudi." LJdi phat biéu &8y dugce tén gid Pai Ca
chién dién lam sang t0, va sy giai thich cua tén
gia dugc Phat khen ngoi.

II. TOM TAT

Gay cam tay, mot ngudi dong Sakka, dén hoi
Phat cé quan diém thé nao, giang thuyé&t nhing
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gi. Phat day, ngai giang cai thuyét "khéng tranh
luan vdi bat i ai, vi cac tudng (nhan thic) khéng
con am anh vi ba la mén séng khong co tham
duc, hoai nghi, trao héi, khéng <o tham ai déi vdi
hiru hay phi hiu.”

Khi nghe vay, ngudi kia khéng hiéu, té vé
bat man bo vé. Cac ty kheo xin Phat giai thich,
ngai day thém: "Néu mét ngudi khong cé thai dé
hoan hi, don mung,chap trude déi vai nhing hy
luén vong tudng, thi day la doan tan cac tuy mién
tham, san, nghi, kién, man, htu tham, doan tan
dau tranh bang I8i, bang gudm giao; doan tan ly
gian -ngl, vong ngl. Cac bat thién ay dugc tiéu
diét khéng <o du tan.”

Tén gia Ca chién dién trién khai 181 day van
tat cua Phat nhu sau:

Do xiic - sy gap g8 giGa can, tran, thic- <6
tho; do tho ¢6 tudng, do tudng co suy tdm, do suy
tam cé hy luan khdi 1én. Nhan hy luan ay, mét s8
vong tudng am anh con ngudi. Néu khéng cé xic
thi khéng tho, khéng tho thi khéng tudng, khéng
tudng thi khéng suy tam, khéng suy tam thi
khéng hy luan vong tudng. Khéng hy luéan vong
tudng thi khéng ¢é dau tranh, va cac ac bat thién
phap [tham, san, si, man, nghi, kién, hitu tham]
dudc tiéu digét khdng du tan.
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1. CHA GIA] -

Gay cam tay Dandapani, c6 tén nhu vay vi éng ta

Ba

thuéng cdm gay bit vang di khdp nai véi ve tu
cao. Ong theo canh cua PBé ba dat da, ngusi
pha tang. Cau hoi cua éng ¢6 veé khiéu khich,
cau tra I18i cuia Phat phan dau la dé déi lai thai
do khiéu khich ay.

fa moén noéi trong cau nay chi a la han, hoac
chinh ban than Phat.

luan wvong tudng, papanca-sanna-sankha,
dugc dich la "mental proliferation”, thién kién.
Luan giai nguén géc cua hy ludn vong tudng
la tham (dd&i vdi sdc phap), man ("téi la") va
kién (chap thudng), qua do tdm thic "trau
chuét" kinh nghiém bang cach giang giai né
theo tiéu chuan "téi" va "cuia toi".

Tém lai, Kinh nay <6t hién thi vong sinh ti 1al2

XU - sdu can tiép xUc sau tran. Néu can tran
dung rap lai, thi hét sinh tua.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Nam phap: Nguén géc hy luan vong tudng laXuc

(can tran thuc gap gd), tho, tudng, tam, hy
{uan
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Sau can: mat tai mui ludi than y

Sau tran: Sac thanh huong vi xuc phap

Sau thiuc: nhan thuc, nhi thdc, t thire, thiét thiuc,
than thic, i thuc

Bay tuy mién: tham, san, kién, nghi, man, hiru
tham, vé minh

Mudi hai xi: sdu can sau tran

MuGi tam gidi: 6 can 6 tran 6 thuc.
V. KE HQC THUOC LONG :

A. Doan tri tham, sén, nghi, trac hoi

Giao ly cua Phat day

LLa khéng tranh véi ai

Vi thanh dé tr séng

Céac tudng khéng dm anh
Khéng bi duc tréi budce
Khéng nghi ngd do du
Moi héi qué doan diét
Khéng tham hau, phi hitu.

B. Khéng chap truvc

Véi hy luan vong tudng
Khéng dén mirng, hoan hy
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Doan dugc cac tuy mien
Tham, san, kién, nghi, man
Poan tham ua cac coi

Va vé minh tuy mién

Cung cac bat thién khac
Tigéu diét khéng du tan.

C. Tén gid Ca chién dién khai dién
Can tran thac gap gd
Su gap gd la xuc
Do xtic nén co tho
Cé tho nén co tudng
Tudng dua dén suy tam
Suy tam sinh" hy luan”
Hy luan sinh vong tudng
Am anh tam con ngudi.
[Sinh tif van dai dai
Vi can tran xdac déi
Hai th diung xap lai
Sé cham dut luan héi.|

G2 - 2D



MUGI CHIN
SONG TAM

I. TOAT YEU

Dvedhavitakka sutta -
two kinds of thought.

With reference to his own struggle for
enlightenment, the Buddha explains the way to
overcome unwholesome thoughts and replace
them by wholesome thoughts.

Hai loai tu duy.

Nhac lai thdi ngai con phan dau dé dat giac
ngd, Phat giai thich cach vugt qua nhiing tu duy
bat thién va thay thé ching bang nhiing tu tudng
tot lanh.

1. TOM TAT

Ldc con tu tap, Phat phan ioai cac tu tudng
khoi lén thanh hai nhém. Mét nhém dua dén hai
minh, hai ngudi, hai ca hai, diét tri tué, du phan
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vao phién nao : do la nhing tu duy lién hé dén
duc, san va hai. Khi tué tri nhu vay, céac tu duy ay
dudc ngai tr bo, doan tan. Mét nhom khéng dua
dén hai minh, hai ngudgi, hai ca hai; tdng trudng tri
tué, khéng du phan vao phién nao, dua dén niét
ban: dé la nhing tu duy lién hé dén ly duc, vd
san va bat hai. Khi an trd véi nhang tdm nay, du
ca ngay dém ngai cung khéng thay s¢ hai. Nho
ngai dang manh tinh tan nhu vay, nén dugc dinh
tinh nhat tdm, ching bon thién cho dén ba minh,
thanh Phat.

lil. CHA GIAL :
Su chia hai suy tam nay chi xay ra trong thdi gian
B tat tu tap sadu nam khé hanh.

Vo san va bat hai ciing c6 thé hiéu la tif va bi.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba phap du phan vao phién nao: duc, san va hai
Ba phap dua dén an tinh: ly duc, vo san, bat hai.
Ba minh

Bén thién

Tam chinh dao
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V. KE HOC THUOC LONG :

A. Hai loai tu' duy

Luc hay con tu tap
S6ng nhiét tam, tinh can
Phat phan loai tu duy
Gom cd hai thanh phan:

Mét phan nhing tu duy
Lién hé duc, san, hai
Phan kia ly duc tam
V6 san, bat hat tam.

Biét ro tam wr duy

Lién hé duc, sén, hai
Lam hai ca minh, ngudi
Cac tam ay tan bién.

Céac tu duy ngugc lai
Khéng lam hai minh, ngudi
Nhd tué tri nhu trén

Boan tan duc, san, hai.

Tam khinh an, dinh tinh
Ngai tinh tdn thién dinh
Chuing bén thién, ba minh
Dat v6 thugng an én.
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B. Vi du bay nai

Bén ho nudc sau réng
Co bay nai tung tang
Mot ngudi ac dén gan
Pat mbi cai moi duc
Déng con dudng an 6n
M& con dudng hiém nguy
Ban nai gap ach nan
Cang ngay cang suy Vvi.

Lai c6 mot ngudi Khac
Thuong tudng dén dan nai
Mong hanh phtuc cho chung
Mong chung thoat nan tai
Ngudi ay dén ndi nay

Hiy médi cai moi duc

Mg con dudng an toan
Béng con dudng nguy nan.

"Hé nudc” chi cac duc
"Ban nai" du hdu tinh
Ac ma "ngudi mudn hai”
"Mdi cai" chi vé6 minh
"Méi duc" ta tham ai
"Budng hiém" tic tam ta
Ac ma ludn mdi moc
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Va dat cac con méi.
"Budng an" la tdm chinh
Bugc Nhu lai md ra
Cung hity cac con méi
V6 minh va tham ai.




HAI MUCI
AN TR TAM

I. TOAT YEU

Vitakkasanthana sutta -
the removal of distracting thoughts.

The Buddha leaches five methods for dealing
with the unwholesome thoughls that may arise in
the course of meditation.

Su tdy triy loan tudng.

Phat day nam phuong phap dé déi tri nhing
bat thién tdrm co thé khdi lén trong khi thién dinh.

. TOM TAT

Phat day muén tu tang thudng tam, cé nam
phucng phap nhu sau dé diét trd cac tf tudng
khdi tén lien hé dén duc, séan, si:

1. Nghi dén mét tu tidng khac, lién hé dén ly
duc, vé san, vo si. Nhu thg méc dung mot cai
ném dé danh bat mét cai ném khac.
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2. Quan sat nguy hiém ctia nhitng bat thién tam
khi chung khdi lén, khi ay tu tudng x&u kia
dudc trir diét. Nhu mot ngudi tré tudi ua trang
sic ma bi quang vao cé mét cai xac ran hay
xac cho, ngudi ay phai ghé tdm.

3. Tang 16 dung dé y dén ching. Nhu ngudi
khéng mudn thady mdt vat trudc mat, béen nhdm
mat hodc nhin chd khac.

4. Quan sat sy sinh diét cua nhung tu tudng ay,
khién nd giam téc dé va dan dan bién mat.

5. Quyét tam dung tdm ché ngy tam [dung mét tu
tudng thién dé ap ddo mot tu tudng bat thién.]

Nhé ap dung nam phudng phap ay, cac ac
bat thién tam lién hé duc, san, si dugc trir diét,
ndl tdm dugc an trd. Ty kheo ay doan triy khat ai,
giai thoat cac két sit, chinh phuc kiéu man, cham
dut khé dau.

lll. CHA GIAI

Tang thuong tam, adhicitta, la tam trong tam
thién ching- bén thién bén dinh, lam can ban
cho tué. Bugc goi la "tang thugng” vi né tha
thang hon mudi thién tam thong thudng - bat
sat bat dac bat dam...
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Nam tudng cé thé hiéu la nam phudng phap tra
tan loan. Hanh gia chi nén x&r dung cac
phudng phap nay khi sy tan loan cé ve dai
déng. Binh thudng, chi cdn bam sat dé muc
thién cua minh.

Tac g mot tudng khac, vi dy khi tham duc khdi
l&én lién hé dén hiru finh, thi tuéng khac la "bat
tinh"; lién hé dén vo tinh, thi tuéng khac la
"vo thudng”. Khi san khdi lén lién hé dén hiu
tinh, thi tudng khac la tam tir; lién hé dén voé
tinh, thi tudng khac labon dai. Cach chuda tri
nhifng tu tudng lién hé si am la gan mét béac
thay, nghe phap va hoc phap, quan sat y
nghia, tra tam nguyén nhan.

Quan sat nguy hiém cua nhing tu duy bat thién
sé phat sinh tam va quy, su sg¢ hai dieu quay.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba déc: duc, san, si

Nam phuong phdp tra vong tudng, an tru tam.
V. KE HOC THUOC LONG :

Cé nam phuong phap nay
Pé tu tédng thugng tam
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Lam tinh chi cac tam
Lién hé duc, san, haij.

[1]Nbu thd mée dung ném
Banh bat mét cai nem.
Hay khdi mét tam tot
Tam xau sé tiéu tan

[2]Thay duc, san nguy hiém
Duc san tu tiéu tan

Nhu ngusi muén diém trang
Lai bi quang xac ran.

[3]Khdéng ¢ niém duc san
Duc san sé bién mat
Nhu chan nhin vat gi
Mat nhin di chd khac.

[4]Ho&c theo doi tudng trang
Duc san tam bién mat

Nhu ngugi tu y thic

Tu bd hanh vi thé.

[5]Nhu lyc si danh bai

Mot ké thu 6m yéu

Vai nghi lyc quyét tam
Ché& ngu duc, hai, san.



HAI MUOCI MOT

vi DU CAI CUA
I. TOAT YEU

Kakacupama sutta -
the simile of the saw

A discourse on the need to maintain patience
when addressed with disgraeeable words.

Vi du vé cai cua.

Bai kinh vé sy can thiét phai kham nhan khi
bi néi nhitng 13i khé chiu.

II. TOM TAT

Nhan tén gid Moliyaphagguna thudng phan
nd bat man do than céan, bénh vuyc cac ty kheo ni,
Phat qud trach va gidng kinh nay, day 6ng phai tu
bé duc vong lién hé thé tuc, va phai séng véi tam
t bi.

Cé mudi loai ngdén ngir: dang thagi hay phi
thai; chén thuc hay khéng chan thuc; 1gi ich hay
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khéng Igi ich; mém mdng hay thé bao; tir tam hay
ac tam.

Du bi xac pham, ty kheo ciing khéng thét |di
ac, mdi thuc sy la ngusi hda nha. (Phat ké
chuyén mét nit chi duge ti€ng hién thuc, nhung
nd ty tha bé tré vai lan da bi ba danh 16 dau.) Khi
bi xuc pham, hay trai tam tt dén ké xuc pham,
roi voi ngudi dy lam déi tugng, ty kheo nén tu tap
séng bi€n man cung khip thé gidi véi tam cau
htu vdi tu, quang dai, vé bién, khéng han, khéng
san. Tam khi 4y nhu dai dia khéng ai pha néi, nhu
hu khéng khéng thé t6 mau, nhu séng Héang
khéng thé dun séi bang mot bo dude ¢d khé (du
cho 16i noi xau cda ké khac)... DU ¢é bi ké ha liét
cua xé chan tay, ty kheo ciing khéng thét 18i ac,
noi tdm khdéng sén han. N&u luén nhd dén vi du
cai cua nay, thi ty kheo cé thé kham nhan bat cir
loai ngén ngir nao ngudi khac dung dé néi véi
minh.

1. CHA GIAI :

Trong Kinh Tudng ung, Moliya- hagguna hdi Phat
nhiéu céu, bi ngai qud dat sai van dé, vé sau éng
hoan tyc. Trong kinh nay, sau doan giao gidi
Moliyaphag-quna, ¢é doan Phat khen nggi su
thuan thuc cua ching ty kheo ngay trude, véi ho



Vi DU CAl CUA 163

ngai khéng can day nhiéu ma chi ggi y. Theo ban
sg giai Trung bd, Phat nhac doan nay la vi ton gia
Phagguna van khong chiu vang |81 ma tiép tuc
chéng doéi Phat.

IV. PHAP SO LIEN HE :
Bén pham tru : t bi hi xa

Nam loai ngon ng: dang thdi, chan that, |di
ich, tir tam, mém mong.

V. KE HOC THUQC LONG :

Ty kheo Phéc gu na
Than can ni qua dé
Thudng thé thao phan nd
Vi bénh vuc cac ni.

Phat cho goi qud trach
"Vi long tin xuat gia
Cac duc hay lia xa
Trai tr tam binh déang."

Ldi ngudi ta noi ra

Hoac dung thdai, phi thadi
Chéan thyc hay khéng chan
Co lgi, khong Igi ich

Mém mong hay dit dan
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V@i tr tAm, sin tdm
Du duge néi thé nao
Ty kheo khéng san héan.

Bat dong nhu dai dia
V6 nhiém nhu hu khéng
@Quang dai nhu séng 13n
Ty kheo hay tra tam.
Du c6 bj xa cua

Tay chan déu dit doan
Khéng ém long san han
Mdi thue hanh Phap ta.

G ESEN D)



HAI MUGI HAI

Vi DU CON RAN

I. TOAT YEU

Alaggadipama sutta -
the simile of the snake

A bhikkhu named Arittha gives rise to a
pernicious view that conduct prohibited by the
Buddha (s not really an obstruction. The Buddha
reprimands him and, with a series of memorable
similes, stresses the dangers in misapplying and
misrepresenting the Dhamma. The sutta culmina-
tes in one of the most impressive disquisitions on
non-self found in the Canon.

Mot ty kheo tén Arittha khéi 1én ta kién cho
rang hanh vi ma Phat cam thyc sy khéng phai la
chudng ngai (cho giai thoat). Phat qud trach éng,
va vdi nhiéu vi du dang nhd, ngai nhan manh
nhitng nguy hiém cuia viéc ap dung sai va giai
thich Phap mot cach sai lac. Cao di€m kinh nay la
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mét trong nhitng thién trudng luan khdi sac nhat
vé v6 nga dudc thay trong Kinh tang.

II. TOM TAT

Do ty kheo Arittha khdai 1én ta kién "dam duc
khéng chudng ngai dao nhu Phat da ndéi." Phat
qud va day kinh nay, gdm cac phan: muc dich
chinh cua viéc hoc Phap; cac cach ndm giu sai
lac; nguy hiém cta duc; céac kién xf va nguy
hiém cua kién chap.

A. Phat qud Arittha xuyén tac IGi ngai day. Ngai
da nhiéu 1an day vé nguy hiém cia duc, vay
ma Arittha van ém gitr ta kién "duc khéng ngai
dao". Phat day, ai hoc phap dé hy luan va chi
trich - nhu thai dé cua Arittha - thi khéng dat
muc dich viéc hoc phap va sé& dau khé lau dai.
Lai nta, hoc phap can ndm vitng y nghia vdi tri
tué, néu ndm khéng vitng, tiic hiéu sai, s& vé
cung tai hai, nhu bit réan dang duéi bi rén
quay dau can. Phat vi du phap ngai day nhu
chiéc be dé qua séng, khéng phai dé ém giur.
Ngay ca Phap ciing nén bo, huéng hé phi phap
[nhu cac duc].

B. Ké& ti€p ngai day sau kién xd, nam kién xir dau
la 5 uén tirc ndi than, ki€n xa thir sau la ngoai
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gi6i hay déi tugng cua nam uén, nhitng gi dudc
thay, nghe, cam, biét (kién van giac tri) qua
sau giac quan. Tat ca can phai chan chinh thay
la khéng phai "t6i", "cia téi" hay "tu nga cua
t6i". Thay nhu vay geoi la thay nhu that véi tri
tué, sé doan tru tham ai chap thu, dat vo
thuogng an 6n khdi cac khé ach. Néu thay co
"t6i" va "cla toéi" thi s& dau khé khi mat mat do
vé thudng, bién hoai. Cai gi vo thudng la kho.
Cal gi'da vé thudng, khé thi khéng nén xem la
"t6i" va "clha toi." Trong sau kién xu, néu thay
khong gi la téi hay cia t6i, thi goi 1a "xa phap”,
trong khi phan trén néi day tr bé duc goi la "xa
phi phap."

C. Vi bat cf gl ta yéu mén déu khong bén, thay
ddi, nén "duc thu" la khé. Kién thu, Nga luan
thil - chdp c6 nga - clng vdy, déu la nhing
hinh thitc chap nga, déu dua dén khé.

IIl. CHA GIAI :

Néi "duc khéng ngai dao" la noi ngugc lai mot
trong B&n V6 uy cua Phat.

Tu nga cta t6i : mét linh hon trudng cuu van tén
tai sau khi chét.
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IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba thu : duc, kién, nga luan

Ba phap an: vé thudng, khé, vé nga

Bén qua sa mon

Nam uan

Sau kién xu: sac, tho, tudng, hanh thic, va kién

XU thit sau bao gom tat ca nhiing gi thdy nghe
hay biét.

V. KE HQC THUOC LONG :

A. Muc dich hoc Phap

1. Khdi nguyén cuda kinh nay
Ta ki€n A- ri- tha
"Duc khéng chudng ngai gi
Nhu Thé ton thuyét giang."
Phat goi dén qud trach :
"Hoc phap can tu duy
Quan sat véi tri tué
Bé dat duge muc tieu
Ma phap ay nhdm dén.
Néu ngudi hoc Phap ta
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Cét dé ma chi trich

Va khoai khau bién luan
Nam gi phap sai lac

Sé dau kho lau dai
Khong dat dén muc tiéu.

2. Ta da nhiéu lan day
"Duc vui it khé nhiéu
Nguy hiém cang nhiéu hon.
"Duc nhu khiic xudng khé
Nhu vat dung mugn tam
Nhu 6m dudc ngudgc giod
Nhu hé than do hing.”
Néu ¢o ai bao rang
"Duc khéng chudng ngai dao"
La xuyén tac Nhu lai
Tao nén nhiéu tén duc
S& dau khd 14u dai.

B. Con rdn va chiéc bé

3. Vi nhu ngudi bat rén
Nam lay rdn dang duoi
Thi bj ran quay lai

Can ngudi ay chét tuci.
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Hoc Phéap ¢ing nhu vay
Chap thu phéap sai lac
La thai dé nguy hiém
Gay dau khé lau dai.

4. Lai nhu ké dung be
Vugt qua dong sdng réng
Vac be di nghénh ngang
La khéng biét dung be.
Phap ta day cting thé
Nhu bé dé qua séng
Chinh phap cén nén bo
Hudéng hd la phi phap ?

C. Sau kién xir

5. ba bd duc- "phi phap"
Lai ¢on nén bo "phap"
Phat day sau kién xu
La dé tru phap chép.
Pham phu khéng hoc Phap
P&i v&i than nam uén
Séc, tho, tudng, hanh, thic
Va nhing gi nhan biét
Qua sau ngd gidc quan
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HLL| b

Péu xem "téi", "cla téi"
Va "tu nga cua toéi"
Thudng hing, khéng bién déi.

6. Thanh dé td ngugc lai
Péi vai ca nam uéan
Va kién van giac tri
Khéng xem "téi", "cua toi”
Khéng thay gi trudng cuu
Bang goi "tu nga toéi"
Do quan sat nhu vay
Khong phién muén, au sau.

7. Théan, tai san khéng thyc
Do xem "t6i" "cua téi"
Nén khi né hu hoai
Ké pham phu lo sau.
Than, tai san khdéng thuc
Khéng xem "t6i" "cua t6i"
Nén khi né hu hoai

Thanh dé t& khéng sau.

8. "Tu nga téi trudng clu
Thé gidi nay thudng hang"
Ai 6m ta kién 8y
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Phai dam nguc khoc than
Tudng chiing nhu mat hét
Thé gidi nay vé tan

Khi nghe Nhu lai day

"Ai diét la niét ban."

9. Ai khéng 6m ta kién
"Ty ngé va thé gigi
Trudng tén khéng bién chuyén”
Ké ay khéng sau muén
Khéng than "ta mat hét
"Con chi nira, ta gi"
Khi nghe Nhu lai day
"Ai diét 1a niét ban."

D. Ba thi

10. Bat cr ngudi, vat gj

Ta v6 cing yéu mén

Déu vé thudng, bién hoai:
Duc thd la khé dau.

Ché nao <6 chép trudc
Lién hé dén ban nga

Péu ¢dé khé, sau uu:

Nga luan thu [a khé.
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Chap truéc mét quan diém
Dya ki€n van giac tri
Cang deu la chdp nga
Dugi hinh thic tinh vi.

ba khéng "téi", "cua téi"
Ma con cd "toi thay"

Ay goi ta kién thu

Thue hoan toan ngu si.

E. Ba phép &n

11. Séac, tho, tudng, hanh thuc
Nam uan déu vé thudng
Vi bién déi, hoai diét
Do vé thudng nén khé
BDa vé thudng, dau khé

Bing xem "téi", "cla téi".
F. Nam uén vé ngé

12. Bdi thé, Phat da day
Nay hdi cac ty kheo
Céc ngudi hay tu bo
Cai khéng phai cia nguadi:
Sac khéng phai cia nguoi
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Ngudi nén tir bo sac ;

Cac ngudi tr bd séc,

Budgc an lac dai lau.

Tho khéng phai cia ngudi
Ngudi nén tir bo tho;

Céac ngudi ti bd tho,

Budc an lac dai lau.

Tudng khéng phai cua ngquoi
Nguoci nén tr bo tudng;
Cac ngudi tir bé tudng,
Budc an lac dai lau.

Hanh khéng phai cua nguai
Nguci nén tu bo hanh;
Hanh néu nguoi tu bo,
bugc an lac dai iau.

Thuc khéng phai cua nguai
Ngugi nén t bo thuc;

Céac ngudi ti bo thire,
Pudc an lac dai lau.

Thanh dé tr quan sat

Yém ly déi vdi sac

Va tho tudng hanh thuc
Nén ly tham, giai thoat.




HAI MUGI BA
GO MOI
I. TOAT YEU

Vammika sutta - the ant-hill,

A deity presents a monk with an obscure
riddle, which is unravelled for him by the Buddha.

Mot vi trdi dat cho mdét ty kheo mét cau dé
bi hiém, dugc Phat giai thich.

II. TOM TAT

Mot dém no, mot vi trdi xudt hién trudc tén
gia Kumara-kassapa dang & trong ring Andha
(ngudi ma), ndi lén cau dé nhu sau. C6 go méi
ban dém phun khéi, ngay chiéu sang; mét ba la
mén bao ké tri hay cam guom dao lén. Ké tri
lam theo 18i ba la mén, tuan ty dao va lay lén
nhing vat sau day: 1. mét then cira; 2. mét con
nhai; 3. mét cai chia [dudng hai nga]; 4. mét cai
loc; 5. Mét con raa; 6. mét con dao phay, 7. mét
miéng thit. Cudi cling gap mét con ran hd, ba la
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mdn bao ké tri hdy dé yén con ran va danh lé no.
Vi tréi bao ty kheo hay dén nhd Phat giadi an ngir
trén, vi chi cé Phat giai néi.

Phat giai thich cho ty kheo: Go méi la than
tr dai; dém phun khéi la suy nghi; ngay chiéu
sang la ban ngay thuc hién nhing gi ban démda
nghi; Ba la mén la dic Nhu lai bac Chinh dang
giac; ke tri la ty kheo buyc hitu hoc; cay guom la
tri tué bac thanh. "Bao" la tinh tan tinh can. Then
ctta la vé minh, "dem then c’a lén" 1a tir bd vé
minh. Con nhai la phadn nd hiém hén; cai chia hai
nga la nghi hoac; dé loc la nam trién cai; roa la
nam thu udn; dao phay la ngi duc; miéng thit la
hy tham. "Dao 1&én" ¢6 nghia la tr bo tat ca thu
ay. Cudi cling con ran hé la vi da diét lau hoac,
déang danh lé.

l. CHA GIAI :

Ca diép déng t& - Kumarakassapa la con nudi vua
Ba tu nac xu Kosala, con cua mét phy nd xuat
gia lam ni trong lic khéng biét da mang thai.
Vao thdi gian thuyét kinh nay, éng con & dia
vi httu hoc; va da dac qua a la han sau khi
thién quan dé tai nay. Luan néi vi trdi trong
kinh nay la mdt vi B&t hoan & cé6i Tinh cu,
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mot trong nhém nam ngudi cang tu thién trén
maét dinh nui.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba nghiép
Nam trién cai
Nam thu uan

Nam duc trudng dudng

V. KE HOC THUOC LONG :

"Go moi dém' phun khaoi
© Va chiéu sang ban ngay

Mot vi Ba la mdn

Di dén ngugi ¢o tri

Bao cam guom dao bdi
Gap ngay then chan cua
LAy ra réi dao thém
L.dy lén mot con nhai,

Mét cai chia hai nga,
Mét dé dung loc siia
Roi dén mdt con rua
Va mdt con dao phay
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Cung véi mét miéng thit
Cuéi cung gap ran hé
Ba la mén ben bao

Ké tri hay dung tay."

Hay dén xin Phat giai
Mét vi trdi bao vay
Véi Ca di€p dong
Luc dém da gan tan.

Ca diép dén ndi Phat
Banh lé xin giai rd.
Phat giang day nhu sau,
Ba la mén la Phat,

Ké tri bac Hau hoc

Go mdi than t dai

Phun khoi la suy nghi
Chiéu sang la hanh ddong,

PBao bdi du tinh tién
Gudm la thanh tri tué
Then cda du vdé minh
Hay lay then cira 1én
La "t bd vé6 minh"
Con nhai ld phan han
Chia hai la nghi hoac
Pé loc 14 nam trién
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Con rua la thd uan
Dao phay du nam duc
Miéng thit la hy tham
bao [én ngan ay tha

$Sé& gap cai cudi cung:
Ran hé vi lau tan

Dé yén ding déng dén
Ay viéc lam da xong.

o



HAI MUOI BON
TRAM XE

I. TOAT YEU

Rathavivita sultta - the relay chariots

The venerable Punna Mantaniputta explains to
Sariputta that the goal of the holy life, final
Nibbana, is to be reached by way of the seven
stages of purification.

Nhing cé xe tiép vin

Tén gia Pha lau na giai thich cho Xa Igi phat
rang niét ban, muc tiéu cla ddi séng pham hanh,
dugc dat dén la nhd bay giai doan thanh tinh.

II. TOM TAT

Xa Lgi Phat dén tham Phd 1au na lan déau.
Hai vi t6n gida da nghe tiéng nhau nhung chua
ting gap.
Xa Lgi Phat : Muc dich séng dgi pham hanh, cé
phai dé vién man gidi ?
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Phu lau na :

Khong.

Xa Lgi Phat : Cé phai dé doan nghi, dé dat tri

Phu lau na
Xa Lgi Phat
Pht ldu na

Xa Lgi Phat

Phit tau na
Xa Loi PRat
Pha lau na
Xa Logi Phat
Phu lau na
Xa Logi Phat

Phu lau na

Xa Loi Phat

Phu lau na

ki€n, dé phan biét dugc chinh ta, dé
thay biét dudng chinh, dé ¢é tri kién.

: Khéng.
:Thé thi vi muc dich gi ?

: Vi dat Niét Ban vé tha trudc.

: Niét ban v6 thu trude la gi, la gidi
thanh tinh chéng?

: Khéng, vi thé 1a con thu trude gisi.
. La Tam thanh tinh chang?

: Khéng, vi thé la con thh trude dinh.
: La kién thanh tinh chang?

: Khéng, vi thé la ¢én tha truge kién.
: La doan nghi thanh tinh chang?

: Khéng, vi thé la con tha trude doan

nghi.

: La dao phi dao tri kién thanh tinh
chang?

: Khéng, vi thé 1a cén thd trude dao

phi dao.
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Xa Loi Phat : La tri kién thanh tinh chang ?

Phtt lau na : Khéng, vi thé la con tha trudc tri
kién.

Xa Loi Phat : Co cai gi ¢ ngoai nhung tha ay la
vo tha trudc niét ban ?

Phu lau na : Khéng.

Xa Lgi Phat : Tai sao moi thit déu khéng phai
niét ban vé thu trudc, ma ngoai nhimg thi
ay clng khong <o niét ban vé tha trudc.

Phu ldu na : Vi duy sy di chuyén t thanh phé A
dén thanh phé B bang bay cd xe ngua khac
nhau. Khi dén dich, néu ai héi ¢é phai nha
¢6 xe nay ma di chuyén ti A dén B, ngudi
ngoi xe phai dap "khéng", nhung néu bao
"khéng nhd <6 xe nay ma dén” thi cling
khéng ding. Vé céc thanh tinh cing vay,
néu bao gigi, vv. "la" niét ban vé thu trudc,
thi thanh "co" thu trudc (vao gidi, wv.).
Nhung néu bao niét ban vé thd trudce khéng
phai nhing phap ay, thi tat ca pham phu
cung dac niét ban, vi pham phu khéng c6
nhing phap ay.

Sau khi nghe giang giai, tén gia Xa Igi phat
hét 181 khen nggi va hoi tinh danh. Khi héi lai
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danh tinh ngudi déi thoai, Phi ldu na mdi ngac
nhién thét 1én

"Khéng dé téi dang ndi chuyén vl mét vi
duge xem la ngang hang vdi dang dao su. Néu
biét trudc, t6i da khéng noi nhiéu nhu vay".

1. CHA GIAL :

Mac du trong Trudng Bo kinh 3, 288, ciing
néi dén bay thanh tinh va hai thanh tinh khac nira
la tué va giai thoat, c6 diéu la la khéng ¢hd nao
khac trong Nikaya dé cap Bay thanh tinh. La hon
nda, ca hai vi dai dé t nay dudng nhu déu thira
nhan Bay thanh tinh l& mét phap sé rat quen
thuéc, mot gido diéu ¢é dinh. Bay thanh tinh va
lai, ciing la cai sudn cua toan bd Luan Thanh tinh
dao, da dinh nghia moi giai doan tu tap bang
cach giang réng theo truyén théng, ve tinh chi va
tué quan.

Van tét, "Gigi thanh tinh" la tuan gilr nghiém tac
cac hoc gidi da tho, ma Thanh tinh dao giai
thich 1a "bén cach lam thanh tinh gigi".

"Tam thanh tinh" 1a tri nam trién cai nhd dat can
hanh dinh va cac thién.
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"Kién thanh tinh" 1a tué liéu biét ban chat nam
uan lam nén mét ching sinh.

"Boan nghi thanh tinh" la hiéu ré duyén sinh.

"Bao phi dao tri kién thanh tinh" 1a phan biét
dung gilta ta dao - kinh nghiém hi lac xuat
than - v&i chinh dao, tué quan liéu tri vé
thudng vé nga.

"Bao tri kién thanh tinh" la mot loat tué quan cao
dén dé dat dén nhing dao 16 siéu thé.

Va "tri kién thanh tinh" la cac dao 16 siéu thé.

IV. PHAP 80O LIEN HE :

Bay thanh tinh
V. KE HOC THUOC LONG :

Nghe tin Phu ldu na

Sau khi viéng tham Phat

Pa vao ring An-da {Andhavana)
Thu tr cling vao ring.

Hai vi danh ddc ay

Chua ting biét mat nhau

Cung déc cu thién dinh

Dudi cay trong rung séau.
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Tén gia Xa Idi phat

Bén bén Phua lau na
Chao tham réi phong vén
"Muc dich gi xuat gia ?"

Co6 phai vi muc dich

Khién Gidi khéng ti vét
budgc thanh tinh ven toan ?
"Khéng phai dau, hién gia."

Cé phai vi muyc dich

Bat dén Tam thanh tinh

Tru chudng ngai, dac dinh ?
"Khéng phai dau, hién gia."

Cé phai vi muc dich

Dut sach nhing hoai nghi
Ma séng ddi pham hanh ?
"Khéng phai dau, hién gia."

Cé phai vi muc dich

Phan biét dugc chinh ta
-Dao phi dao tri kién ?
"Khéng phai dau, hién gia."

C6 phai vi muc dich
Thanh loc nhiing thay biét
-Bao tri kién thanh tinh ?-
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"Khéng phai dau, hién gia.”

Co phai vi muce dich

Bat iri kién thanh tinh

-Céac canh gidi siéu thé ?
"Khéng phéai dau, hién gia."

Co phai vi muc dich

Bat Cai thay thanh tinh
-Thay vé nga khé khéng ?
"Khéng phai dau, hién gia."

Vay vd&i muc dich gi

Ban theo diic Thé ton?
“Hién gia, v&i muc dich
Vé thd trudc niét ban.”

Phai chang Gidi thanh tinh
La vé trudc niét ban ?
Khéng phai dau, hién gia
Vi con chap vao Gidi.

Phai chang Tam thanh tinh
La vé trudc niét ban ?
Khéng phai dau, hién gia
Vi con chap vao binh.

Phai ch&ng Kié€n thanh tinh
La vé trudc niét ban ?
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Khéng phai dau, hién gia
Vi con chap vao Kién.

Hay Doan nghi thanh tinh
La vé trudc niét ban ?
Khang phai dau, hién gia
Vi con chap Poan nghi.

Pao phi dao tri kién

La v6 truSe niét ban ?
Khéng phai dau, hién gia
Vi chap dao phi dao

Bao tri ki€n thanh tinh
La vé trudc niét ban ?
Khong phai dau, hién gia
Vi con chap tri kién.

Xa lgi phat lai hoi
Ngoai cac phap ay ra
Vé thu truéc niét ban
Cé thé dat dugc chang?

Phu lau na dap lién
“Khéng dau, thua hién gia
Khéng thé cé niét ban
Ngoai cac phap ké trén.”
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“Vay do nhan duyén gi
Hién gia déu phu nhan
V6 thu trudce niét ban
Khéng la mébi phap dy ?

Va lai con xac dinh

3 ngoai cac phap ay
Cang khéng thé co dudgc
Vé thu trude niét ban ?

Thua hién gia, nghe day
Né&u noi Gidi thanh tinh
La v6 trudc niét ban

Tic thi ni€t ban ay

Goi l1a hiru thu trudc

Vi con chap vao Gidi.

V@i cac “thanh tinh” khac
Béu nén hiéu nhu vay.

Nhung néu Thé tén day
Ngoai cac phap ay ra
Co v trudce niét ban
Thi v6 cung phi ly

Vi tat ca pham phu
Cing sé dudc niét ban
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Ho & ngoai phap ay
Tuc hoan toan khéng tu.

T6i xin lay vi dy

Nhu vua di dudng dai
Phai thay xe nhiéu tram.
Ngéi cé xe cudi cling

Dé tré vé hoang cung
Pén ndi, khi dugec hoi
Phai chang cé xe nay
Dua vua suét dudng dai ?

Khi &y muén tra I3i
Vua phai noi lam sao ?
"Tir tram xe thd nhat
Ta 1én xe khdi hanh
Qua tat ca bay tram
Mabi noi déu déi xe

Véi cé xe thi bay

Ta vé dén cung thanh."

Cang thé, thua hien gia
Gigi la dé c¢6 Pinh

Dinh dé dat dén Kién
[-Thay vé thudng vé nga.|
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Kién la dé Poan nghi
{-Hiéu ré ly duyén sinh|
Boan nghi la cét dugc
Bao phi dao tri kién.

bBao phi dao tri kién
[-Phan biét dudc ta chinh]
La chi cét dat dudc

Bac tri kién thanh tinh.

Dao tri kién thanh tinh

[- L&i thay biét xuat thé]
La cét dat cho dén

Cac canh gidi siéu thé
Titc tri kién thanh tinh
Thay biét trong sang nay
Cé muc dich duy nhat:
Niét ban vé thu trudc.

Khi &y Xa Igi phét

Hoi tén Phu ladu na

Thua hién gia tén gi
béng dao goi la chi?
"Téi tén Phu lau na

béng pham hanh con goi
Di da la ni tu.

Con hién gia tén gi?
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"Toi U-pa-tis-sa

Céc vj déng pham hanh
Con gei tén "Thu t"

X4 loi phét la toi.

"Khéng ngs dugc dam dao
Vdi tudng quan chinh phap
Ngang hang dang Bao su
Lanh thay, thua hién gia.
Néu téi sém bist dugce
Ngai la Xa Igi phat

Chéac khéng dam ba hoa
Mua riu qua mat thg."

(B



HAI MUGI LAM
BAY MOI

I. TOAT YEU

Nivapa sutta - the bait

The Buddha uses the analogy of deer-
frappers to make known lo the Bhikkhus the
obstacles that confront them in their effort to
escape from Mara's control.

Miéng méi.
Phat dung vi dy nhitng thg bay nai dé hién
thi cho ty kheo nhitng chudéng ngai ho gap phai

trong khi né lyc thoat khoi sy khong ché cua ma
vuong.

II. TOM TAT

Thg san nai dat médi ngon cho nai dén khéng
phai vi thuong gi bay nai, ma vi muén hai. Cing
nhu thé ta cam bay ngld duc ma ac ma [thién ma]
dat dé dy ngudi tu hanh.
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Phéat dua ra hinh anh bén dan nai. Dan tha
nhat tham an sa ngay vao modi, nén bj ké giang
bay tom tron. Ban thit hai tranh vao rung sau,
thiéu ¢é nudc mét thdéi gian dai khéng chiu ndi,
trd ra vi doi khat tham an khéng coi chirng nén
cing sa vao cam bay nhu dan nai dau. Pan tha
ba, rut kinh nghiém lam mét chd ndp gan ndi
giang moi dé dén &n moét cach chiing muc rdi rat
vé chd an. Ngudi giang bay khéng bét duge dan
nai, ra sic bao vay cudi clung cing tim dugdc ndi
an nau cua chung. Bén lugt bay nai thir tu, lam
mot chd ndp ma thg s&n khéng thé nao dén dudc,
dén an méi vira phai réi rat di an toan.

Dan tha nhat du cho nhing sa mén ba la
mon tham dadm ngu duc thé gian, bi 4c ma tom.
Dan thir hai & sa mén ba la mén do tu khé hanh
ép xac qua dé nén kiét sic, khéng con tinh tan;
do khéng con tinh tan, tam giai thoat cing bij kiét
qué; do tam giai thoat bj kiét qué, ho cing sa vao
thé lyc ac ma nhu dan dau tién. Ban thit ba du
cho sa mén ba la mén khéng bi phéng dat theo
nga duc nhu hai dan trudc, nhung lai ¢é ta kién
vé thé gidi thudng vé thudng, hau bién vé bién,
Nhu lai ¢é, khéng tén tai sau khi ché&t v.v. Ta ki€n
dy vi nhu "moét chd ndp ma thd san cé thé tim
thay". Nhu vay ho clng khéng thoat khédi thé lye
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ac ma. ban th tu du cho ty kheo ly duc, ly bat
thién phap, ching va tri bén thién, bén dinh vé
sac, Diét tho tudng, khién ac ma khéng tim thay
duge dudng di 16i vé cua minh vi vi &y khéng con
tham -ddm bat c gi trén dai.

IlI. CHJ GIAI :

Tam dinh- 4 thién 4 dinh - & day la c&n ban
cho tué. Khi ty kheo d trong dinh nay, ma vudng
khéng biét duge tam hanh vi &y. Tuy nhién sy
thoat khoi ma lyc ay chi ¢o tinh cach giai doan.
Vi ty kheo chuing Diét tho tudng, sach lau hoac,
thi khéng nhing tam thgi, ma vinh vién giai thoat
anh hudng cua ma, ma khéng thé dén gan vi ay.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bdn thién

Bén khéng hay bén vé sac dinh

Nam duc truéng dudng

Chin dinh thi dé, gém bén thién bén dinh va
Diét tho tudng

V. KE HQC THUOC LONG :

Khi thg san dat maéi
Khéng vi thudng dan nai
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C6t lam ching mé loan

Vi miéng méi ngon nay.

Ac ma cung giang bay
bat modi tham ng duc
Mé toan ngudi tu hanh
Cho vudng vao ma lyc.

Ban nai dau tién dén
Tham dam cac thic an
Sa ngay vao cam béay
Lam médi cho thg san.

Ban nai khac thay vay
Sg bo vao rung sau
Pén noi khéng <o nudc
béi khat lai au sau.

Than hinh cang tiéu tuy
Nai ra tim thdc an

Vi tham lam qua dé

Sa vao bay thg san.

Dan nai tha ba dén
Lam chd ndp gan mdoi
Ra an vira da sdng
Vao an ndp dgi thai.
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Thg san lung ki€m dugc
Ché an nap dan nai

Gai bay giang cuing khap
Bat tron & khéng sai.

Chi dan nai cudi cung
Mdi qua thyce tinh khén
Méi &n via du séng
Vao rung sau tau bon.

Nai di dau vé dau

Thg sdn nao biét dudc
Dusng di khéng dau vét
DPan nai thoat khé sau.

Cé hang tu ham duyc
Nhu dan nai tham &n
Bi &c ma tém bdy
M&i ngl duc bua giang

Cé hang do khé hanh
Khién than tam kiét sic
Trd lai tham nam duc
Khéng thoat bay ac ma.

Hang ba khéng hudng lac
Ciang khdéng qua ép xac
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Nhung lai co ta kién
Cang gan vgi ac ma.

Ly duc tri bén thién

Va bén dinh vo sac
Cung dinh Diét the tudng
Diét trr hét lau hoac

Ty kheo thit tu nay
Lam ac ma mu mat
Khéng ai tim thay dugc
Dau vét cua vi nay.

oo



HAI MUGI SAU
THANH CAU

I. TOAT YEU

Ariyapariyesana sutta -
the noble search.

The Buddha gives the Bhikkhus a long
account of his own quest for enlightenment from
the time of his life in the palace up to his
transmission of the Dhamma to his first five
disciples.

Su’ tam cau cao thupng.

Phat ké lai cho ching ty kheo vé su tdm
cdu giac ngd trong ddi Ngai, tir khi con & trong
cung dién cho dén khi truyén Phap cho nam dé
to dau tién.

II. TOM TAT

Mot s6 dong ty kheo dang hdi hop & tinh that
cua ba la mén Rammaka khi Phat dén. Ngai hoi
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ho dang ban chuyén gi, ho tra I3i dang luan ban
vé dire Thé ton. Phat khen va day, khi ty kheo tu
héi chi ¢4 hai viéc nén lam: hoac ban luan vé
Phap, hoac gid’ sy im lang cua bac thanh. Va
Ngai giang veé hai sy tdm cau. Mot la trong khi
minh dang bi sinh gia bénh chét, khé sau, 6
nhiém, lai di tim cau nhing th& cing bi sinh gia
bénh chét, khé sau, 6 nhiém; do la vg con, toi té,
vang bac, cla cai.... Hai la khi thdy minh bi gia
chét, khé sau, 6 nhiém, bén di tim nhiing th vugt
ngoai gia chét, khé sau, 6 nhiém..dat dén niét
ban, thoat moi khé ach.

Phat ké lai, trong luc tudi tré, toc con den
nhanh, do thdy minh bi sinh, gia chét, khé sau, 6
nhiém, nén Ngai da ra di tim cai khong gia chét,
khé sau, 6 nhidm. Luc dau, Ngai theo hoc dao si
Alara Kalama. Chd ching déc cao nhéat cua vi nay
la Vo s& hizu xit. Sau mdt thoi gian, Ngai cung
chitng dugc V6 s6 hitu xU, dugc thay xem ngang
hang, mdi & lai ciing lanh dao d6 ching, nhung
Ngai da bo ra di vi thay V6 s§ hitu xit chua phai
Niét ban. Vi thay tht hai la Uddaka Ramaputta,
cho rang ching Phi tudng phi phi tudng xd la toi
cao. Ngai cung nhanh chong dat dén Phi tudng
phi phi tudng xu, dugc Uddaka khen nggi, mai &
lai cung lanh dao, nhung Ngai da tu chéi vi biét
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Phi tudng phi phi tudng xif ciing chua phai la Niét
ban. Ngai ra di dén ty lac Uruvela x¢ Ma kiét da,
vao khu riung khé ai & bén séng dé tinh tan thién
dinh. Ngai da ching dugc cai khéng sinh, gia,
bénh, chét, khd sau, cai kKhéng 6 nhiém; dat dén
Niét ban, vé thugng an 6n khdi cac khé ach.

Ngai suy nghi, Phdp Ngai ching dugc that
sau kin, siéu ly luan, chi bac tri thau hiéu; déi vai
quan chiing dam mé khoai lac, rat khé thay phap
Duyén khsi nay, rdt kho hi€u thau sy tinh chi tat
ca hanh, t0 bd sinh Y, dat dén i diet, ly tham,
Niet ban. Néu ra thuyét phap ma quan ching
khéng higu thi chi thém phién nao. Do vay tam
Ngai do du khong muén thuyét phap. Khi ay
Pham thién xudt hién, cdu thinh Ngai vi chiing
sinh ma mé cira Phap Cam 16 vi diéu. Phat lai
quan thay ¢6 ba hang chung sinh, nhu ba hang
hoa sen: Cé hang con chim nghim; <6 hang vuon
lén ngang mat nudc; nhung cung <6 hang da vuot
khoi mat nudc, khéng bj nudc lam udgt. Chung
sinh cing vay, cé hang nhiéu nhiém bui dgi, cé
hang it nhiém bui ddi, ¢6 hang Igi can, cé hang
dén can. Khi &y Ngai quyét dinh ra thuyét phap.
Va hai ngudi dau tién Ngai nghi dén la hai vi thay
cua Ngai trudc kia; nhung chu thién cho Ngai biét
Alara Kalama da tu trdn cach doé bay ngay, con
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Uddaka Ramaputta vira méi ta thé. Khi &y Ngai di
dén vusn Loc uyén & Ba la nai tim nam anh em
Kiéu Tran Nhu dé héa dé. Trén dudng di, Ngai
gap ngoai dao Upaka. Vi nay tréng thay sic
dién thanh khiét cua Phat, khen ngdi va hdi
Ngai thd ai lam thay. Khi nghe Phat tra 15i Ngai
khéng cé thay, Ngai da ty ching thanh bac
Chinh déng gidc trén ddi khéng ai béng, ngoai
dao Upaka lac dau bd di. Khi dén vudn Léc
uyén, Ngai tim gap nam anh em Kiéu Tran Nhu
dé thuyé&t phap cho ho.

Ngai giang vé nam duc trudng dudng la sdc
thanh huong vi xtc. Nhidng sa mén ba la mén nao
bi ching tréi budc thi phai roi vao cam bay Ac
ma, nhu nai bi sap bay thg san vi tham an. Nhing
sa mén ba la mén nao biét ré vi ngot, nguy hiém
va xuat ly cia nam duc thi khéng bi chung tréi
budc, khéng roi vao cam bady Ac ma, nhu nai
khéng sap bay. Vi 8y cé thé tu chiing bén thién,
bén khéng va Diét tho tudng dinh, vugt khdi tim
mét clia Ac ma, nhu nai khéng bi sap bay, vugt
khoi tam tay thg san, c6 thé tung tang trong ring.

IlI. CHA GIAI :

Sy im lang cua bdc Thanh : Theo Luan giai kinh
Trung bé, "im lang nhu thanh" 1a nhi thién
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(kh6éng cén tam tr) va dé muc thién can ban
cua hanh gid - vi du quan t niém xu. Ngugi
nao chua déc nhi thién thi nén gitr sy "im l&ng
cia bac thanh" badng cach bam sat dé muc
thién can ban cua minh.

Sinh y- upadhi: Nghia goc la nén tang, c<d sd.

Luan ké ra nhiéu loai sinh y I& nam udn, cac
déi tugng cla duc lac, cac 6 nhiém, va
nghiép. Dai dic Bodhi dién dich sinh y la "daéi
tugng chap tha” hoac chinh sy chap thua. Niét
ban la sy t moi sinh y vdi ca hai nghia ay.-

Vang bac la thi khéng bi sinh gia bénh chét

sadu bi khé..nhung theo Luan, nd van bj &
nhiém vi ¢é thé pha lan véi kim loai kém gia
tri hon no.

sd hiu xif- base of nothingness: Dinh thi ba
trong bén dinh vé sac- immaterial attainments,
thudc thién chi- serenity meditation. Mac du la
nhitng chiing dic cao siéu, bén thién bén dinh
van con thudc thé gian, khéng dua dén Niét
ban. Tudi tho & V6 sd hitu x(r- chd tai sinh cla
thién gid ching Vé s6 hiu- la sdu mudi ngan
ki€p, sau do van phai rdi xuéng cac coi thap
va chiu luan héi sinh 1, chua thoat khoi 1udgi
bay cia Ac ma.
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Phdp, theo Luan giai, chinh 14 Bén chéan ly cao

ca. Phap nay gdm hai diém cét yéu la
Duyén khdi va Niét ban. Duyén khoi bao
gém Khé va Tap trong bén chan ly, Niét ban
la Diét va dao.

Khong mudén thuyél phap: Luan néu 1én céau hoi &

day la, tai sao Bo tat da tu tau phat nguyén
tim dao dé cu ching sinh, ma bay gid tam
Ngai lai do duy. Ly do la, chi sau khi dac dao,
Ngai méi thay roé siic manh cua vé minh phiéen
nao trong tadm chung sinh, va sy sau xa vi
diéu cia Phap. Hon nita, Ngai chd Pham thién
cau thinh mdéi ra néi Phap, la cét cho nhiing
ngudi thd Pham thién thdy dudc gia tri cua
Phap va mong moai lang nghe.

Ngoai dao Upaka: Luan ndéi é6ng nay sau khi gap

Sa

Phat réi bo di, da yéu mdt <6 gai con ngudi
thg san va cudi nang. Chi sau khi bi dau khé
vi tinh, Upaka mdi trd lai tim Phat. Ong da gia
nhap tang doan, chitng qua thi ba - Bat hoan-
va sinh vao c¢ai trdi Aviha, ngi 6ng ddc qua a
la han.

mén ba la mén..Doan nay dé cap trd lai su

tAm cau bat dang noéi 8 dau Kinh la tam cau
nam duc, ¢t dé hién thi rdng sy xuat gia chua
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chdc han da la "tdm cdu cao thugng" hay
thanh cau, ma trong ddi séng xuat gia van
c6 thé ¢6 nhitng tdm cdu bat dang, nhiing
tam cau dua dén sinh gia bénh chét sadu khé
6 nhiém.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bén thien, Bén khong, Nam duc lrudng
dudng, Chin dinh tha dé

V. KE HQ C THUOC LONG :

Tinh that Ra-ma-ka

Chung ty kheo tu tap

Dang ban luan vé Phat

Thi Thé tén dén lién.

Khi biét chuyén, Phéat khen :
Ty kheo ltc nhém hop

Chi nén ban luan Phap
Hoéc nhu thanh méac nhién.

Cé hai sir tdm céu :
Théanh cau va phi thanh.
Sinh, gia, bénh, chét, sau,
O nhiém la phi thanh.
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Tim nam duc trudng dudng
Goi la phi thanh céu

Trong khi minh da khé

Lai rudc thém khé dau.

Thé nao la thanh cau?
Xua kia khi hanh dao
Xét nguy hiém cda "sinh"
Ta di tim v6 sinh.

Xét nguy hiém cua gia
Ta tim cai khéng gia
Xét nguy hiém ctia bénh
Ta tim cai khéng bénh
Xét nguy hiém clia chét
Ta tim céai bat tu

Ty minh bj khé sdu

Ta tim cai khéng sau
Ty minh bi & nhiém

Ta tim cai khéng nhiém
Pat ni€t ban v6 thugng
An &n thoat khé ach.

Ta cao bo rau téc

Trong dé tudi thanh xuan
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Va tif bé gia dinh

Pi tim cai ¢hi thién,
Thay dau tién ta gap
Ching V6 sd hitu xi

Cho thé la t&i cao.

Tin tan niém dinh tué
Trong ta lai thi€u sao?
Ta né lyc tinh can
Chuing Vé sd hiu xu1.
Thay vé cung khen ngoi
Xem ta ngudi ngang hang
Mdi tréng coi dé ta
Nhung ta lai ra di

Vi thay r6 phap ay
Khéng hudng dén yém ly
Khéng dua dén niét ban
Chi dén V& sé hiu.

Ké tiép ta da gap

(I t da Ra-ma tf

Vi nay chi tuyén bég

Phi tudng phi phi tudng.
Ta cing déc phap ay
Bi€t chua phai t6i thugng
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Nén ta lai ra di
Tim vé thugng niét ban.

Tai x& Ma kiét da

Trong khu ring ven séng
Ta tinh céan tinh tan

Pat giai thoat bat déng
Day ddi séng cudi clng.
Ta chirng cai khéng sinh
Khéng gia, bénh, chét, sau
Chuing cai khéng & nhiém:
Niét ban khoi khé ach.
Réi ta lai suy nght:

"Sao ta néi chinh phap
Buge ching ngé khé khan?
Nhirng ai con tham san
Khoé chiing ngé phap nay
bi ngugc dong, tham diéu
Ké ai nhiém v6 minh
Khéng thay dugc phap nay."
Bay gi¢ vi Pham thién
Hién xuéng trudc mat ta
Chép tay ma céau thinh:
"Tail x Ma kiét da
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Hién ra phap bat tinh

Do suy tu tac thanh.

Hay md cia bat td

Cho chung dugc nghe phap
Ma béac thanh vé ué

Pa chan chinh gidc ngoé.
Nhu ding trén téng da

Tai chét dinh nidi cao

Dua mat nhin ching sinh
Quén chung dudi chan minh.
Cang vay dang Thién thé
Bién nhan khéng sau mudén
Lén lau cao Chinh phap
Nhin xuéng dam quan sinh
Bi sinh gia ap birc

Bi uu tu sadu khé.

Anh hung, hay ding ién
Bac Chién thang chién trusng
Vi trudng doan lir khach
bBang thoat ly ng nan

Hay thuyét vi diéu phap

S& c6 ngudi nhd nghe

Ma tham hiéu diéu nghia."
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Tai khu vudn Léc uyén
Gap nhém nam ty kheo
Ta giang vé nam duc

Vi ngot ciing nguy hiém
Va xuét ly khoi chung
Ai bi duc tréi budc
Khéng thoat khoi ac ma.
Ty kheo lia ac duc
Chirng tra tam giai thoat
Cho dén diét tan dinh
Ac ma khéng thay dugc.
Nhu nai duge tu do
Thoat tam thd san bay.

(Loi thinh ctia Pham thién viét theo mét bai giang
cua HT Thién Siéu)

PR JN



HAI MUOCI BAY

TIEU KINH DU
DAU CHAN VOI

I. TOAT YEU

Culahatthipadopama sutta -
The shorter discourse on the simile of the
elephant’ s footprint.

Using the analogy of a woodsman tracking
down a big bull elephant, the Buddha explains
how a disciple arrives at complele certainty of the
truth of his teaching. The sulta presents a full
account of the step by step fraining of the
Buddhist monk.

Badn kinh ngdn vé vi du dau chan voi

Phat 1ay hinh anh ngusi thg rimg theo dau
mot con voi Idn dé gidi thich lam céach nao
dé wr dat dén sy xac tin hoan toan déi véi chan
ly Ngai day.
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II. TOM TAT

Ba la mén Janussoni hoi du si Pilotika ly do
vi nay tén sung Phat. Pilotika dua ra bén dau hiéu
vé su t6i thugng cua Phéat, giéng nhu bén dau
chan cua mét con voi chia, dé la Ngai da hang
phuc duge nhiing ngugi uyén bac nhat trong bén
chung : sat dé Igi (gidi quan sy), ba la moén (gidi
hoc gia), gia chd (gidi tai gia) va sa mén {(gigi
xudt gia). Tat ca déu xac nhan "Thé ton ia bac
Chinh déng giac, Phap dudc Thé tén khéo giang,
tang chung khéo hanh tri,” va he trd thanh dé ur
Phat. Sau khi nghe vay, ba la mén Janussoni di
dén yé&t kign Phat va ké lai vi du trén. Phat day vi
du 8y chua dugc day dd, va Ngai giang dén muc
naoc mdi c¢é thé két luan "Thé tén la bac Chinh
dang giac..." Nhu mét thg rung thién xao, thay
dau chan voi, thay nhiing vat cao bi co xat, bi nga
voi cdt chém, nhung chua véi di dén két luan
"day la mot con voi duc to 16n" cho dén khi lan
theo ddu chan, thyc sy tréng thay voi duc. Ngudi
theo Phat cung thé€, sau khi nghe Phap, thay tai
gia la rang budc, phat tam xuat gia tif bo gia dinh,
vién man gidi, thanh tuyu chinh niém, gét riva nam
trién cai, ching va tru thién tha nhét cho dén tha
tu. D6 Ia nhing vét cat chém thi nhat cia Nhu
lai, nhung chua du dé k&t luan. Vi ay hudng tam
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dén Tic mang tri, nhé hét cac ddi trudc, la vét
cat chém thit hai. Vi &y hudng tam dén Sinh t tri,
vdi thién nhan thuan tinh thay dudc su séng chét
cda ching sinh tuy theo nghiép, la vét cét chém
tho ba, nhung vi thanh dé t& cung khéng di dén
ké! luan "Thé tén la bac Chinh dang giac..." Vdi
tdm dinh tinh, thuan tinh, vi &y hudng tam dén 1au
téan tri, tué tri Khé, Tap, Diét, Pao; thoat khai duc
1au, httu lau, v6 minh lau, ty biét "Sinh da tan,
pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, khéng
con trd lui doi séng nay nifa.” Dén day, vi thanh
dé t mdi di dén két luan : "Thé tén la bac Chinh
ddng giac, Phap duge Thé ton khéo gidng, ching
tang khéo hanh tri." Nhu vay, vi du Dau chan voi
mdi thuc duge néi mot cach réng rai day du.

Ill. CHJO GIAIL:

Theo s liéu x Tich lan, kinh nay la ban
kinh dau tién ma thugng toa Mahinda da giang khi
Ngai mdi dén nudc nay.

Khong di dén két luan vé Ba ngéi bau, bdi vi
bén thién va tué thude thé gian (tuc mang tri, biét
cac ddi trudc cda minh, va sinh W& tri, biét viéc
song chét cua ké khac) thi ngoai dao ciing c6
nhu Phat giao. Kinh nay hién thi rang, chi khi vi



TIEU KINH DU DAU CHAN VO 213

dé tr ddc qua A la han, viéc lam da xong, mdi co
thé di dén két luan thuc chinh xac vé Tam bao.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba ngéi bau, ba quy y, ba minh, ba lau. Bén
su thal, bon thién. Nam trién cai, nam thién chi.
Sau can.

V. KE HQC THUQC LONG :

Nhu ngudi tim tugng vuong
Thay ddu chan voi 1dn
Chua két luan véi vang

Vi thg san thién xao

Biét ¢d loai voi cai

Thap lan, ma Ién chan.

Pi lan theo dau chan
Thay canh cao xd xac
Bi nga voi chém cat
Ngugi kia van nghi rang
"Co thé la voi cai

V@i nga i8n, chan to."
Thg san chua dung lai
Ci ridng sau lan dé.
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Thay canh cao gay dé
Voi chua dang di laj

Dang dap that ung dung
"Tugng vuong dang 3 do."

Ngudi dé ti xuat gia
Thanh tyu thanh Gidi uan
T bd nam trién cai
Ching va tra bén thién

Dau chan, vét cat nay
Cua mét con voi I1én
Nhung chua du két luan
Tam bao chinh la day.

Du chitng tic mang minh
Hoac dac sinh ti tri

Van chua du két luan

Vi ngoai dao thua gi.

Chi dén khi lau tan

Sinh tan, pham hanh thanh
Viéc can lam da xong
Thanh bac A la han

Két luén nay chinh xac :
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Thé tén Chinh dang giac
Phap dugc Ngai khéo giang
Chiing tang khéo hanh tri.




HAI MUGCI TAM

DAl KINH DU
DAU CHAN VOI

I. TOAT YEU

Mahahatthipadopama sutta -
The greater discourse on the simile of the
elephant’s foolprint.

The venerable Sariputta begins with a
statement of the four noble truths, which he then
expounds by way of the contemplation of the four
elements and the dependent origination of the five
aggregates.

Ban kinh dai vé vi du dau chén voi
Tén gia Xa Igi phat khdi dau bang tuyén bs
vé Bén chan ly, réi giang giai bén chan ly qua
phap quan bén dai ching va ly duyén khdi vé
nam uan.
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II. TOM TAT

Tén gia Xa Igi phat tuyén bé Bén chan 1y la
ién nhat trong tat ca thién phap, nhu dau chan voi
I6n nhat trong cac ddu chan. K& dén gdm cac
doan:

1. Phan tich chan ly vé Khé v&i nhitng khia
canh clia né, dac biét la nam uan bj chap thd.

2. Phan tich sidc uan do bdn dai tao; lan luct
néi vé bén dai véi hai khia canh trong va ngoai,
néi dai chung dugc phan tich chi tiét, dai ching
bén ngoai chi néi sé qua dé so sanh cho day du.
Méi dai ching dugc hién thi nhu la mét nén tang
dé phat sinh tué quan "duyén sinh, vé thudng, vo
nga" cang cac duc tinh nhan, niém va xa tudng
ung vdai thién.

3. Trd lai phan tich cac khia canh cua Bén
chan ly, lién hé nam thd uan: Cac s8 tao sdc -mat
tai mii ludi than y- phai lanh manh, cé sy xuac
cham véi ngoai phap déi tugng cua ching, va
ngoai phap phai & trong tam, thi thic phan tudng
Ung - cai bi€t cua mat, tai..- mdi xuat hién.
Nhitng phap do duyén khdi ay chinh la nam thu
udn. Thé tén da day: "Ai thay dugc ly duyén khdi,
ngudi ay thdy dudc Phap; ai thay duge Phap,
ngudi 4y thay ly duyén khdgi." Sy tham ddm nam
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thi udn la Khé tap; sy nhiép phuc, t& bd duc
tham la Khé diét.

Ill. CHA GIAI :

Niem Phat, niem Phdp, niém Tang: Luan giai

Xa

"niém Phéat" 1a nhd |6i Phat day vé vi du cai
cua trong kinh sé 21; "niém Phap" 1a nhé 1si
khuyén cua Ngai trong vi du cai cua; "niém
Tang" la nhé dén dic nhan cua vi ty kheo ¢o
thé kham nhédn nhing sy nhuc ma khéng
phén han. '

tuong ung voi thién la xa do tué, tuc thai dé
khéng ua khéng ghét trudc nhitng déi tugng
dang ua ghét xuat hién qua sau clfa ngoé giac
quan. Néi mét cach tuyét déi, xa nay chi bac
A la han mdi co, vi ty kheo hitu hoc thi dang
huéng vé dirc tinh nay.

Al thdy Duyén khéi... Khéng thady chd nao khéac

trong tang Pali dan Phéat day I3i nay. Luan chu
thich: "Ai thay ly duyén khdi thi thay cac phap
do duyén khdi; ai thady cac phap do duyén
khdi thi thdy dugc ly duyén khdi." Chu giai
nay tuy ré hon [am chi nam tha uan la phap
duyén khdi] song khéng bao ham hét y nghia
sau sac cua 13i Phat day, theo dé c6 thé hiéu
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toan thé ctia Phap la Duyén khdi va toan thé
cua Duyén Khdi 1a Phap.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bén chan ly- Bén dai chting- Nam thu uan-
Sdu can- Sdu tran- Sau thitc. Tam kho.

V. KE HQOC THUOC LONG :

Trong tat ca dau chan
D&au chéan voi ldn nhéat
Clng vay tat ca thién

B&n chan iy gém thau.
Khé dé noi vén tat

Chinh la ndm thd uan

Séc tho tudng hanh thic
Lam nén than va tam.
S4c la than & dai:

bia, thuy, hoa, va phong
Trong ngoai déu bién chuyén
Dé di dén diét vong.

Khi thdy ré bén dai
"Khéng t6i, khéng cua toi"

Sinh yém ly, ti bo
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Va xa dudc an tra.

Do céan tran tiép xuc

Ben ¢é "thite” hién sinh
Nam thil uan duyén sinh
La chanly vé Kho

Muén 1o biét ngudn con
Tham duc la nguyén nhan
B4 dam mé tha uén

Khé diét, ching niét ban.




HAI MUGI CHIN - BA MUOCI

THi DU LOI CAY
(dai kinh va ti€u kinh)

. TOAT YEU

Mahasaropama, culasaropama sutta -the
greater and shorter discourse on the simile of
the heartwood.

These two discourses emphasize that the
proper goal of the holy life is the unshakable
deliverance of the mind, to which all other benefits
are subsidiary.

Ca hai kinh nay nhan manh rang muc dich
chinh cda dgi séng pham hanh la tam gidi thoat
bat déng, déi véi muc dich nay thi tat ca nhiing
Igi lac khac chi la can ba.

II. TOM TAT

Hai ban kinh cing ¢6 néi dung nhu sau.
Ngudi ta ¢6 thé vi thay khé sinh tr nén phat tam
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Xuét gia tim cach cham dut toan bé khé uan nay,
nhu ngudi vao rung tim 16i cay. Nhung c6 ngudi,
sau khi xuat gia, vi danh du 1gi dudng va sy tén
kinh cia ngusi ddi, dam ra tg man, tham dam, ty
cho da dat muc dich. Ngudi nay vi nhu ke thay vi
tim 161 cay, lai dem vé canh ia.

Cé ngudi xuat gia du duge danh dy Igi dudng
cung Kinh ciing khéng phéng dat, séng co gidi
hanh. Do thanh tuu gidi ddc, vi ay khen minh ché
ngudi, tré nén phéng dat: nhu ngudi tim [6i cay
ma chi dem vé vo ngoal.

Hang tha ba la ngudi sau khi thanh tyu gidi,
tap thién dinh, do thanh tyu thién dinh, dam ra ty
man, khen minh ché ngudi, tré nén phong dat. Vi
nay giéng nhu ngudi di riing cét 1ay 16i cay nhung
chi dem vé v¢6 trong.

Hang thu tu khéng vi thanh tyu thién dinh
ma phoéng dat, nén <o dugc tri kién, va do tri kién
nén khen minh ché ngudi: hang nay nhu ngudi di
riung chi dem vé giac cay.

Hang th nam nhd c¢é tri kién nhung khéng
phéng dat, ma thanh tyu giai thoat tam thgi va
giai thoat vinh vién. Tam giai thoat bdt déng
nay chinh la [6i cdy, la muc tiéu cua ddi
pham hanh.
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Ill. CHA GIAI :

T'ri kién theo Luan giai la thién nhan, kha nang
thay dugc nhing séc vi t€ ma mat thudng
khéng thé tréng thay.

“Thanh tyu thién dinh” la diéu kién dé dat tri kién,
tri kién la can ban dé dac 4 thién 4 dinh va
chung diét tho tudng -- goi la thoi giai thoat,
va lau tan, goi laphi thdi giai thoat.

Thoi giai thodt, samayavimokkha : Giai thoat tam
thoi, 1a b&n thién, bén dinh vé séc va diét
dinh.

Phi thai giai thoat, asamayavimokkha, 1a bén dao
bén qua va niét ban.

Tam giai thodat bat dong la qua vi a la han. Nhu
vay, "phi thdi giai thoat" cé nghia réng han
la tam "giai thoat bat déng", dudc xem la
muc dich duy nhat cia ddi pham hanh.

IV. PHAP SO LIEN HE :
Bon thien, Bén dinh
V. KE HOC THUOC LONG :
Nhan Bé ba dat da

Bé tang doan cua Phét
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Lap riéng chung xuat gia
Thé tén day dai chuing:

Ké tu bo gia dinh

Mudn thoat khé sinh tu
Nhu ngudi tim 161 cay
Khé dat muc dich minh.

Hoac ty man [gi danh
Ma trd thanh phong dat
Nhu lad canh vyn vat
Lam tudng la 16i cay.
Hoac khi thanh tyu Gidi
Tu xem khéng ai bang
Nhu ké kiém 151 cay

Chi dem vé 16p vo.

Cé ngudi tién tu lén
Khién tam dudc dinh tinh
Lai khen minh ché ngudi
Khéng dat duge co6t 16i.

Cé6 ngudi nhd dinh tam
Dat tri kien sang suét
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Hoan hy sinh kiéu cang
Léi cady chua tim dugc.

Khéng ty man tri kién
Ching bén thién, bén khéng
Dat tam thdai giai thoat

Vi 8y con mat mat.

Khoéng tham dam tri kién
Tam giai thoat bat déng
bay chinh thuc 16i cay

Muc dich pham hanh nay.

(3L



BA MUGI MOT

TIEU KINH RUNG SUNG BO

I. TOAT YEU

Culagosinga sutta -

the shorter discourse in gosinga.

The Buddha meets three bhikkus who are
living in concord. "blending like milk and water”,

and inquires how they succeed in living together
s0 harmoniously.

Ban kinh ngén tai rilng Gosinga
(Sung bo)
Phat gap ba ty kheo séng chung héa hop

"nhu nudc vai stta” va hdi ho lam cach nao ho
séng dudc hoa hgp nhu vay.

II. TOM TAT

Phat dén rung Gosinga, noi ba tén gia
Anuruddha, Nandiya va Kimbila (A na luit, Nan
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dé va Kim ty la) dang cu trd, va hdi tham céach
sinh hoat cuia ho.

1. Trudc hét Ngai hdi ho c6 séng hoa hop
vdi nhau nhu nudc vdi sita khéng? Ho dap cé.
Phat hoi ho lam thé nao dé séng hoa hgp nhu
vay, ho dap rang, vi nghi dén Igi ich cla sy séng
chung, ho déi v3i nhau bang tdm to vd&i ca ba
nghiép than, ngd, y trudc mat cang nhu sau lung.
Réi ho quyét dinh tr bd tdm cla minh va chi séng
vdi tam cua ngudi khac. Do vay ho tuy khac than
nhung cing nhu dong mét tam.

2. Ké dén, Ngai hdi ho c¢é séng nhiét tdm
tinh can, khéng phéng dat hay khéng. Ho clng
dap cé. Bang cach méi ngudi ty v thic dé lam
cac céng viéc trong ddi séng chung, khéng can
so do tinh toan.

3. Cudi cung, Phat hoi, séng tinh cén nhu
vay, nhung <6 dac cac phap siéu viét con ngudgi
khéng? Tén gia A na luat, v3i tam minh biét tam
cuta hai vi kia, nén dap rdng ho cé thé ching bén
thién cho dén Diét tho tudng, khéng <¢d lac tru
nao cao hdn nira. Phat xac nhan ho néi dung.

Sau dé, Trudng quy Da xoa - Digha Parajana
dén danh Ié Phat, td su vui mung cho dan chuang
Vajji (Bat ky) vi ndi nay da cd diuc Thé tén cu try,
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tai ¢4 ba ton gia ay cu tra. Lsi Trudng quy Da xoa
ca tung danh duc ba thién nam t vang déi khap
tat cd cac cung trdi cho dén c6i Pham thién, va
Phat day dung thé, gia dinh nao, ba con dong ho
nao, lang xém xU sd nao t do ba vi tén gia xuat
than, cing nhu bat cif ngudi nao ndi nao khac, ké
ca chu thién, néu biét nghi nhd dén ba vi tén gia
vGi tam hoan hi, thi nhitng ngudi ay, gia dinh &y,
ndi chén ay, sé dugc an lac hanh phuc lau dai. Vi
ba vi &y séng "vi an lac cho ching sinh, vi long
thuodng tudng cho dsi, vi hanh phuc an lac cho
chu thién va loai ngusi.”

[fl. CHA GIAI :

A na ludtla em ho cua Phat, Nan dé va Kim ty la
ta ban than cda A na luat to khi coén tai gia.

T than nghiép, ngix va § nghiép la ba trong sau
nguyén tac séng chung goi la Luc Hoa.

Da xoa Luan néi vi nay la vua tréi trong s& 28
tudng Da xoa dé cap trong kinh Truong bo
s6 32.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba nghiép, bén thien, bén dinh, chin dinh
tha dé.
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V. KE HOC THUOC LONG :

Phat tham A na luat
Cung hai ban déng tu
Trong kKhu ring Sung bo
Hoi hg ¢6 vui hoa ?

-Thua vang, bach Thé tén
Chung con that hoa hgp

Vi thay su 1di lac

Dugc séng chung ban lanh.
Ching con thudng kinh nhau
Sau lung nhu trude mat

Ai cing bd tdam minh

S6ng theo tam ké khac.
Vay nén, bach Thé tén
Ching con dudng nhu thé
Chi ¢6 déng mét tam

Mac du khac than thé.

Lanh thay, Phat nggi khen
Va hoi A na luat:
"Cac ngudi cé tinh can

Hay buéng lung biéng nhéac 2"



230 TRUNG BO KINH QUYEN 1

- Chuang con khéng phong dat
Luén siéng nang tinh can
Khéng so bi céng tac

Trong ddi sdng cdng déng.

Lanh thay, A na luét,

Cac ngusi sdng tinh can

Co chiung phap thugng nhéan
Va tri kién bac thanh?

- "Bach Phat, lam sao khéng?
Chidng con tuy ¥y muén
Chung bén thién, bén khéng
Cho dén Diét tho tudng.

Tri ki€n &y cao thugng

Lau hoac dugc doan tri

Ché ching cua bac thanh
Khéng gi an lac hon."

Phat khen nggi ca ba

R&i trd vé tinh xa

Gap Trudng quy Da xoa
Bé&n 1é bai chao mung:
"Lanh thay, bach Thé tén
Déan ching 6 Bat ky
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Pugc dén dang Chinh giac
Va ba vi thanh tang.”

L.&i chic tung ngan vang
Xung tan ba tén gia

Qua ham tam tang trdi
Cho dén Pham thién gidi.

Phat bén bao Da xoa:
Khap thé gidi Sa ba
Ndi nao ¢6 nghi dén
Ba thién nam t0 nay
Ma ca tung "lanh thay"
Thi trong thé gidi ay

- Chu thién va loai ngudi
Sé an lac lau dai.
Ba thién nam t &y
Vi hanh phic chung sinh
Vi an lac mudn loai
Nén da séng trén dgi."

(F BT



BA MUOCI HAI

DAI KINH RUNG SUNG BO

I. TOAT YEU

Mahagosinga sutta -
The greater discourse in gosinga.

On a beautiful moonlit night a number of
senior disciples meetl together in a sala tree wood
and discuss what kind of bhikkhu could illumitae
the wood. After each has answered according to
his personal ideal, they go fo the Buddha, who
provides his cwn answer.

Ban kinh dai trong ring gosinga.

Vao mét dém trang sang, moét s6 cao dé cua
Phat tu hop trong rifng cay sa la thao luan vé
hang ty kheo nac cé thé lam choi sang khu rung.
Sau khi moi ngudi da tra |8i theo ly tudng riéng
minh, ho cung di dén Phat. Ngai dua ra cau tra Idi
cua chinh ngai.
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II. TOM TAT

Rung Gosinga, ndi Phat va chung tang
dang cu tri, cé nhiéu cay sa la dang dé tré
béng. Vao mat dém trang sang, mét sé déng
dé t ndi ti€ng cla Phéat di dén chd tén gid Xa
loi phat. Tén gia 1an lugt hdi quan diém riéng
ctia méi ngudi vé mat mau ty kheo ly tudng
trong dao Phét, véi cach néi béng bay : "Hang
ty kheo nao cé thé lam chéi sang khu rung
Gosinga".

A nan tra I6i : Hang da van.

Ly ba da: Hang ddc cu thién dinh.

A na luat: Hang <6 thién nhan.

Ca diép : Hang khé hanh.

Muc kién lién : Hang gioi luan thuyét.

Khi ho hdi lai quan diém cua Xa Igi phat, tén
gia tra 18i "hang c6 kha ndng diéu phyc tam.”

Tat ca cung di dén Phat dé xin Ngai quyét
doan ai dung ai sai. Phat day tat ca da khéo
tra I16i dang vdi sd trudng minh; nhu A nan da
van nén cho da van la ly tudng. R6i Phat day theo
Ngai, hang g kheo I tudng 1a ngusi khat thuc
vé, an xong ngdi kiét gia lung thang cho dén khi
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tdam giai thoat tat ca 1au hodc, khéng c6 chap thd
[tic la vi ty kheo da chitng qua A la han ]

1. CHd GIAL

Luan thuyét, Abhidhamma : Mac du day khéng
thé ta tang Luan A ty dam, san pham Phat
giao xuat hién sau Nikayas, no cliing cho thay
vao thdi Phat, da <o sy phan tich gido Iy lam
nén tang cho tang Luan sau nay.

Trong khi nhitng cau tra I8i cia médi dé tuo
néu lén moét khia canh dac biét cia dgi séng xuit
gia dang tam cdu giai thoat, thi cau tra 18i cla
Phat noi ngay cai muc tiéu cudi cing cua ddi
séng dy la doan tan lau hoac.

V. PHAP SO LIEN HE :
Nam thanh phan ctia phap than: Giéi, dinh, tué,
giai thoat, giai thoat tri kién.
V. KE HQC THUOC LONG :

Trong rung Go-sin-ga
Vao mot dém trang ram

Hoa sa la rdé nd
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Tda huong khap khéng gian.

Buéi chiéu hém ém a

T déc cu thién tinh
Nhiéu ty kheo thugng toa
Viéng Sa-ri-put-ta.

"Lanh thay chu tén gia
bém ram that kha ai
Rung sa la hoa nd

Téa hugng khap cung trai.

"Hién gia A-nan-da

Ban nghi ty kheo nao
Cé thé lam chéi sang
Khu rung Go-sin-ga?

"Tén gia Sariputta,
Ty kheo nao da van
Cé thé lam chéi sang
Khu ring Go-sin-ga.”

Hién gia Ly ba da (Revata)
Theo y kién cua ban

Ty kheo nao chéi séang
Khu ring Go-sin-ga?
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"Thua ngai Xa lgi phat,

Ty kheo thich déc cu
Khéng gian doan thién dinh
Choi sang Go-sin-ga."

Tén gia A na luat
Dap Sariputta:
Ty kheo <6 thién nhan

Choi sang Go-sin-ga.

Dén lugt Bai Ca digp

Bap 1&i Xa Igi phat:

"Ngusi khé hanh mién mat
Choéi sang Go-sin-ga."

Tén gia Muc kién lién:
"Al thanh tyu bién tai
Ty kheo ay chéi séang
Khu rirng Go-sin-ga.

Chuing téi da noi qua
Y ki€n cla riéng minh
Hay noi lén, Hién gia

Al choi sang Gosinga?



DAl KINH RUNG SUNG BO 237

Xa 1gi phat tir tén
Bao Moggallana:
"Ty kheo diéu phuc tdam

Choi sang Gosinga.

Nhung nay, chu tén gia
Ta hay dén Thé tén
Thuat jai van dé nay
Bé nghe 13i chi giao."

RAI Sa-ri-put-ta

Bach hoi duc Thé tén
Al da khéo tra loi

Cau hdi dugce dat ra?
"Tat ca deu khéo dap
Bung vdi cudng vi minh.
Hay nghe Nhu lai bdo
Ai sang choi khu ring.

Ty kheo sau bua an

Khi di khat thuc vé

Ngéi kiét gia lung théng
Tam khéng van vuong gi.



TRUNG BO KINH QUYEN 1

Giai thoat cac lau hoac
Hoan toan khéng chap thu
Mot ty kheo nhu vay

Sang chdi Go-sin-ga."




BA MUCI BA

DAl KINH NGUGI CHAN BO

1. TOAT YEU

Mahagopéalaka sutta -
The greater discourse on the cowherd

The Buddha leaches eleven qualities that
prevent a bhikkhu's growth in the Dhamma and
eleven qualities that contribule to its growth.

Ban kinh I6n vé nguoi myc déng

Phat day 11 tinh chat khién ty kheo khéng
I6n manh trong Phap va 11 tinh chat dua dén sy
tang tién Phap.

. TOM TAT
Ngudi xuat gia muén tu hanh tién bé can cé
11 dire tinh nhu ngudi chan bé thién xao :

1. Biét sdc, tic biét vé bén dai va sdc do 4 dai
tao. :
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2. Biét tudng, 1a biét phan biét cach hanh xit cuia
ke ngu va béac tri.

3. Biét trit bo tritng bo chét, la biét trir kh ngay
trong mam maong cac y niém duyc, sén, hai va
nhiing bat thién khac.

4. Biét bang b6 vét thuong, la ché ngu tam khi
can tran xuc déi.

5. Biét xong khoi, la thuyét giang réng rai chinh
phap da dugc nghe.

6. Biét chd nudc cé thé 16i qua, 1a biét cau hoc
nhiing vi da van vé ba tang kinh dién.

7. Biét ché nudc udng, la tin hiéu Phap va Nghia,
¢ duge su han hoan lién hé dén phap.

8. Biéi con dudng, 14 biét thanh dao tam nganh.

9. Biét noi dan bo cé thé dn co, 1a biét bén niém
xu.

10. Biét git sia, khéng vat cho dén kho kiét,

la khéng lam dung sy cing dudng cua thi
chu.

11. Biét san séc ddc biét con bo dau dan, la biét
kinh ai bac tén tuc trudng lao, sau lung nhu
trudc mat.
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{ll. CHd GIAI :

Nghia tin tho : tin nhan y nghia cua Phap.

Phap tin tho : tin nhan van ty trinh bay Phap.

IV. PHAP SO LIEN HE:

Bén dai, bon niém xu, sdu can, tam thanh
dao,

V. KE HOC THUQC LONG :

Phat day céac ty kheo:
Day dd mudi mét phap
Ngudi chan git dan bo
Khién dan bé hung thinh :

Bi&t sac va biét tudng
Bi&t tri bo bo chét

Rié€t bang bd vét thusng
Va lai biét x6ng khoi.

Bi€t chd dé 16i qua
Bua bo qua khe sudi
Riét chd co nudc udng

Va c6 ¢d non mém.
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Khéng vét stra bo cai
Cho dén nédi kho kiét
Bi€t cham séc¢ dac biét
Con bo chua dau dan.

Ty kheo cing nhu vay
Mudn tu hanh hung thinh
Trong Phéap va luat nay
Can dd mugi mét phap.

Biét sac 1a tir dai

Va t dai tao thanh.
Biét tudng ngudi ngu, tri
Do quan sat ba hanh.

Biét bo tring bo chét
La trir khir mam méng
Cac bat thién trong tam
Lién hé duc, hai, san.

Biét bang b6 vét thuong
La ché ngu tam minh
Khién bat thién khong khdai

Khi can tran xuc déi.

Ty kheo biét xéng khdi
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La giang Phap réng rai
Biét chd nudc 16i qua

La tham van gan xa.

Biét chd cho bo udng

La phap vi cam 16

Ty kheo thudng thudng thuc.
Biét dudng tuc bat chinh.

Noi cho bo an co

La tri Bén niém xu
Khang véat sira can kho:
Khéng lam dung tin do
Biét cham séc dac biét

La do&i véi bé trén

Thudng khdi tam hi€u kinh
Sau lung nhu hién tién.

(3T



BA MUGI BON
TIEU KINH NGUGI CHAN BO

I. TOAT YEU

Culagopadlaka sutta -
The shorter discourse on the cowherd

The Buddha explains the types of bhikkhus
twho "breast Mara's tream” and get safely across
to the further shore.

Badn kinh ngdn vé nguoi chan bo

Phat giai thich cac hang ty kheo "vugt qua
dugc dong séng ma" dé vugt qua bd kia mot cach
an én.

II. TOM TAT

Nhu ké chan bo vo tri khéng quan sat ky, laa
bd qua séng tai chd khéng thé 16i qua, dan bo
gap tai nan. Clng thé, c6 nhiing tu si khéng khéo
bi&t dgi nay ddi sau, khéng biét ma giéi va phi ma
gidi, canh gigi t than va canh gidi bat tir. Nhitng
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ai nghe va tin theo nhitng vi dy sé phai bat hanh,
dau khé lau dai. Phat nhu ngudi chan c6 tri, biét
r5 ddi nay, ddi sau, ma giéi va phi ma gidi, ta
than gidi va phi to than giéi, nén Ngai da dua
nhiéu hang ngudi an toan vugt qua dong séng
sinh tU, canh gidi cua Ma: nhing bac A la han,
nhu con bo dau dan; A na ham, nhu bo dyc da
thudn; bac Nhét lai, nhu bé con da ién; Dy luy,
nhu bo con c¢on bu; nhing bac Tuy phap hanh,
tuy tin hanh, nhu bo con mdi sinh con chay
theo me.

. CHa GIAI :

A la han cé hai hang: Tam giai thoat do lac tu
thien vé dinh; Tué giai thoat do luc tu thién
vé Tué.

A na ham hay Bat hoan: trd nam ha phan két su.

Tu da ham hay Nhat lai trd ba két sit va lam suy
yé&u tham, san, si.

Du {uu, trr ba két st 1a than kién [chap than nay
la t6i, cla téi}, nghi [déi véi Ba ngdi baul, va
gidi cdm thd [gitr cédc khd hanh khéong dua
dén giai thoat].

Tay tin hanh, ngudi déc Dy luu dao nhd tu quan



246 TRUNG BO KINH QUYEN 1

v6 thuong. Tir day trd di cho dén qua vj A la
han, vi &y dugc goi la bac Tin giai thoat.

Tuy phap hanh, ngusi dac Dy luu dao nhd tu
quan vé nga. G cac dia vi trén du luu dao, goi
la bac Kién chi. Khi dédc A la han qua, vi ay
dugc got la bac Tué giai thoat.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bon qua sa maén.

V. KE HQC THUOC LONG :

Ké chan bo vé tri
Khéng quan séat bg séng
Lua bo [6i chd hiém
Dan bo chét gitra dong.
Ngudi chan bo ¢é tri
Khéo quan sat bg séng
Lua bo qua an én

Bé duc dan dau dan.

Bac tri khéo trinh bay
Bdi sau va dgi nay
Canh gidi cia ac ma
Va phi-ma canh gidi.
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Bac Chinh giac, Tri gia
Bié&t ré mei thé gidi
Cira bat t réong mad
Hanh 16 dén Niét ban.

Nhiing ai tin theo Phat
C4&t dut cac tréi budce
Vugt qua dong sinh tu
Bugc an lac dai lau:

Hoéac thanh béac la han
Nhu bo duc dau dan;
Hoac thanh bac Bat hoan
Nhu bo duc khdée manbh;
Ho&c thanh bac Nhat lai
Nhu bé td ducng dg;
Hoac thanh bac Dy uu
Nhu bé con con bu.

Tat ca dé tir Phat

Déu vugt thoat an toan
C4t ngang dong séng Ma
Dat niét ban an én.

BT



BA MUGI LAM

TIEU KINH SACCAKA
i. TOAT YEU

Culasaccaka sutta -
The shorter discourse to Saccaka.

The debater Saccaka boasts that on debate
he can shake the Buddha up and down and thump
him about, but when he finally meets the Buddha
their discussion takes some unexpected turns.

Ban kinh ngén giing cho Saccaka.

Saccaka, ngudi gioi bién luan thuée phai khé
hanh Ni kién tir khoe khoang rang 6ng ta cé thé
tranh bién v&i Phat lam ngai phai run lén, van
quanh ngai. Nhung cuéi cung khi éng gap Phat,
cuée dam luan da cé nhitng chuyén bién bat ngd.

II. TOM TAT

Ni kién t& Saccaka, tinh uwa tranh luan,
thudng khoe minh cé thé danh bai tat ca giao
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chd. Ong cing mét s6 déng dan ching Licchavis
dén nagi Phat, ¢ét cho nhitng ngudi nay chung
kién tai bién bac cua éng.

Md dau, éng hoi Phat day dé to nhang gi.
Phat tra ISi, ngai day cac ty kheo rang 5 uan la
v6 thudng, vé nga. Tat ca hanh vé thudng, tat ca
phap vé nga, doé la giao huan cia ngai.

Saccaka phan bac 18i &y bang mét vi du: nhu
dat la chd nuong cua tat ca cay <o, cling vay ty
nga con ngudi nuong tya vao nadm uan sic tho
tudng hanh thuc, ma lam cac viéc thién hay ac.

Phat gan hdi : cé phai 6ng chu trudng sac,
tho, tudng, hanh, thuc la ty nga cua ta? Saccaka
xac nhan nhu vay, va con thém rang tat ca dai
chang day ai ciing xac nhan dieu ay [nghi rang
cai gi da s6 chédp nhan thi khéng thé sai lam.]

Phat héi Saccaka, ¢é phai vua cé quyén déi
v6i than dan clda éng ta khéng? Saccaka dap
phat.

Phat : Ong néi sac, tho..la ty nga cua éng,
vdy 6ng cé quyén hanh gi déi véi sac, tho... hay
khéng? Saccaka lam thinh.

Phat hdéi dén lan tha hai, thi ba, éng budc
lébng phai tra 16i khéng.
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Phat day 6ng da néi trai véi 168 trude.
Khi 4y Phéat hién thi cho Sacca thay:

1. Sac, the, tudng, hanh, thic la vé thudng, cai gi
vo thudng la khé, cai gi da vé thudng, khd, thi
thuc khéng hop ly dé xem la t6i va cla téi. Do
vay, 5 uan la vé thudng, khé, vé nga.

2. Al ai luyén khé, chap trudc khd, xem né la toi
va cua toi, thi khéng thé liéu tri khé, khéng trir
diét ducc khé.

3. Nhu ngudi tim cau 16i cay ma chat vé mét cay
chudi hoan toan khoéng 16i, Sacca ciing vay, da
ty to ra tréng rong.

Saccaka chdp nhan minh bi luan bai, va hoi
Phat dé t ngai chdp hanh giao ly 4y nhu thé nao
dé dat giai thoat.

Phat tra 191 ¢6 hai hang: ¢6 dé tr tué tri tat
ca sac, tho, tudng, hanh, thite, qua khi vi lai hién
tai, thé hay té&, trong hay ngoai, déu khéng phai la
toi, cla téi, hay tuf nga cua téi; hang ay thanh tuu
vo ay. Co6 dé t sau khi thdy chan chinh véi tri
tué, gidi thoat tat ca chdp thu, thanh tuu ba vé
thuong la vé thugng kién, vé thugng dao va vé
thugng giai thoat. Vi a8y chi kinh 1& Nhu lai, bac da
giac ngé, da diéu phuc, da tich tinh, da vugt qua,
da ching niét ban.
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lil. CHA GIAI :
Thanh tuyu vd Uy, doan tan nghi hoac, la bac hau
hoc.
Gial thoat tal ca chap thu chi bac A ta han.

Ba vé thugng: Kién vd thugng chi tué thé gian va
siéu thé; vé thugng dao 1a sy thuc hanh tué
ay; va vo thugng giai thoat la két qua cua
thuc hanh,

Hodc ¢é thé giai thich ca ba hoan toan siéu thé :

v thugng kién la cai thay chan chinh thuéc
A la han dao;

vo thugng dao la bay dia vi con lai;
v6 thugng giai thoat la qua vi a la han.

Hoac 114 tri kién Niét ban, 2 la céc yéu to
thudéc dao; 3 1a qua tdi cao.

IV. PHAP SO LIEN HE :
Ba phap an, Nam uan.
V. KE HOC THUOC LONG :

Ni kién t Sacca
bén hdi Gotama
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Day gi cho dé tu
Xin ngai hay noi ra?

Phat 6n ton dap lai:

Ty kheo dugc giang day
Sac, tho, tudng, hanh, thic
La v6 thudng, vé nga.

Tén gia Go-ta-ma

Nhu cac giéng cay co

Péu nuong tua vao dat

Ma hung thinh, tang trudng,
Ty nga cua con ngudi
Clng nuong vao nam uan
Sac, tho, tudng, hanh, thirc
Lam cac nghiép dif lanh.

Phai chidng 6ng muén bao
Sac tho tudng hanh thirc
La ty nga cuia ta?

Bung thé, Gotama.

Khéng nhing minh téi noi
Ma ca dai ching day
Cung cé quan diém &y:

Nam uln la ty nga
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Khéng néi tdi dai ching
Hay néi quan diém éng.
-Nhu vay, thua tén gia:

Nam uan la tu nga.

Ong c6 quyén trén chiing
S&c, tho, tudng, hanh, thic
Bao né phai nhu vay
Khéng dudc nhu thé khac?

Ni kién t& ngd ngac

Phat hoi lan th(t ba

Ong phai dap rang khéng
Mé&u thuan I6i noi trudc.

Nay hai Ni kién t

Sac, tho tudng hanh thirc
L.a thudng hay vé thudng?
Vé thudng, thua tén gia.
Vé thudng vui hay khé ?
La khé, thua tén gia.

Vay ¢6 hgp ly chang

Xem la téi, cua tdi ?

Al ai luyén tu nga
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Tham dam déng khé nay
Co thé liéu tri khé
Va trir diét khé chang?

Thua khéng, bach tén gia.
That t8i da sai [am

Khi dén day tranh luan
Nhung xin hoi Gotama
Dé tu tuan chi giao
Thanh tuu nhu thé nao?
- Bac httu hoc doan nghi
Thay nhu that moi sac
Va tho tudng hanh thie
Khéng téi, khéng cia toi
Khéng tu ngéa cua toéi
Thanh tyu dugc vo ay.
Lai c6 nhiing dé ty

Nhd thay dugc nhu trén
Tan tra cac chap tho
bat vé thugng giai thoat.

o 8B o



BA MUOCI SAU
DAl KINH SACCAKA

I. TOAT YEU

Mahasaccaka sutta -
The greater discourse to Saccaka.

The Buddha meels again with Saccaka and
in the course of a discussion on development of
body and development of mind he relates a
detailed narrative on his own spiritual quest.

Ban kinh dai giang cho Saccaka.

Phat lai gap Saccaka va trong mét cuéc thao
luan vé than tu tap va tam tu tap, ngai thuat lai
chi tiét vé cuéc tdm dao clia chinh minh.

if. TOM TAT

Ni kién tr Saccaka cho rang nhitng ngudi tu
tdp vé than bi dau ddn vé than, va tam clng tré
nén dién loan, vi tam khéng dugc tu tap. Ngudgc
lai c6 ngudi tu tap vé tam ma khéng tu tap than,
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ciing cam tho théng khé, tam cudng vi than
khéng dugc tu tap. Va ong ta nghi chac chan dé
tr Phat thudéc hang thU hai, nghia la chi tu tam,
khéng tu than.

Phat hoi 6ng nghi thé nao la tu than, éng dap
do 1a cac kidu ép xac cua lda thé ngoai dao, tiét
ché an udng trong thdi gian tu tdp. Phat hoi sau
do thi sao, Ni kién tf dap sau do ho lai an du thya
béo bé dé 14y lai strc. Phat day nhu vay la ho trd
lai v8i nhitng gi ho t& bd, thi c6 tu cing nhu
khéng. Phat lai hdi tu tam la thé nao, Saccaka
khéng dap dudgc.

Do dé Phat giang cho nghe thé nao la tu
than va tu tdm trong gidi luat bac thanh :

Khi lac tho khdgi lén vi thanh dé t& khéng tham
dam, theo dudi lac ay.

Khi lac tho cham duit, khé tho khdi 1én, vi thanh
dé ut khéng sau mudn than khéc.

Vi ay khéng bi lac tho chi phéi, vi ¢ tu tép vé
than.

Vi 4y khéng bi khé tho chi phéi, vi ¢4 tu tap ve
tam.

Khi ay Saccaka héi Phat : ¢6 bao gid lac tho
khdi lén xam chiém tam ngai, c6 bao gid kho tho
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khdi Ién xam chiém tadm ngai khéng.

bé trd I18i, Phat k& lai, sau khi thoat ly gia
dinh, ngai nhan thdy néu khéng xa ly cac duc vé
than ma tu khé hanh, thi cling vé ich nhu co xat
mét khuc cay con udt dé ldy Wra. Do dé ngai to
bd cac duc, khdi sy tu khéd hanh. Ngai cam tho
nhing khé tho khéc liét, nhung khé tho 4y khéng
chi phéi duge tam ngai. Tuy vay, vi khé hanh da
khéng giap ngai chitng dugc phap thugng nhan,
nén ngai nhd lai mét kinh nghiém thién lac ma
ngai da ném trai lic c<on thd au. Ngai khdi su
nghi khéng phai tat ca lac tho déu dang sd, ma
con <o tha lac tho vé hai nay, dé la lac theo ly
duc, ly bat thién phap, chidng va trd4 cac
thién...Nhung khéng thé nao ching dugc cac lac
tho 8y vdi mét than thé gay y&u. Va tir day ngai
&n uéng trd lai dé tham thién, va da dac dao. Nhu
vay lac tho cila cac thién chiing da khdi lén ndi
ngai nhung ngai khéng bi lac tho ay chi phoi.

Saccaka hoi: Ngai co cho phép ngu ngay
khéng? Phat day <6, médi khi khat thyc vé, cam
thdy mét mai, ngai cling dat lung xuéng ngu trong
chinh niém tinh giac.

Saccaka bao: Nhu vay la ngai con tra trong
si am. Phat day, si 4&m la chua doan tru lau hodc,
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con nhing phién nao dua dén sinh, gia, chét trong
tuong lai.

Saccaka khen Phat du bi chat van céng kich
méat van khéng bién séc nhu cac dao su khac. Réi
dng cao tu.

. CHAO GIAT

Theo Luan giai, 1an nay Saccaka dén gap
Phat véi v dinh bai bac giao ly cuia ngai, vi lan
trudc [Kinh s& 35| d& bi that bai. Nhung 14n nay
6ng di mét minh, dé rii c¢é bi ludn bai cling
khéng ai biét. Ong dinh bai bang Phat vdi cau hdi
vé chuyén ngu ngay, nhung dé danh cau hdi ay
cho dén doan cudi cudéc dam luén.

Than lu ldp theo Saccaka, la thyc hanh ép
xac khé hanh. Vi khéng thdy cac ty kheo caa
Phat tu khé hanh, éng nghi ho khéng tu than.

Nhung theo Luan, tu than trong Phat gido la
thién quan, con tu tdm la thién tinh chi. Khi thanh
dé tr cam tho lac, vi 8y khdng bi xam chiém bdi
lac tho ay, vi nhd tué quéan, vi 4y biét cam tho 1a
vd thudng, khé, khéng thyc chat. Khi cam tho
khé, tam vi 4y ciing khéng bi khé tho xam chiém,
vi nhd tu tap dinh, vi 4y <6 thé thoat khoi khé tho
bang cach nhap vao mét dinh chung.
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Theo Luan giai, Phat gap Saccaka dén hai
lan va chiu khé dam luan véi 6ng ta mac du éng
khéng quy thuan, vi ngai biét trudc 6ng sé tai sinh
tai Tich ian, noi day 6ng sé thanh vi a la han véi
tén Hac Phat Ho6 [Kala Buddharakkhital.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba ldu, ba minh, bén thién, bén su that.

V. KE HOC THUOC LONG :
1. Ni kién ti cho réng ép xdc 1a tu thén

Sacca néu van dé

Tu than va tu tam

Cho rang dé t Phat
Khéng tu tap vé than

Vi khéng c6 khé hanh.
Phat giai thich ré rang

Vé tu than, tu tdm

Trong gidi luat badc Thanh.

2. Tu thdn va tu tam theo Phat gidgo

Khi lac tho khdi lén

Khéng dam mé cudng nhiét
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Nhu vay thanh dé t
Goi la ¢6 tu than

Khi lac dat, khd sinh
Tam khoéng bi dién dao
Vi thanh dé tr ay

Budc gei ¢o6 tu tdm.

3. Kho, lac khdi I6n
nhung khéng chi ph6i tam Phat

Phat cho biét xua kia

Ngai ting tu khé hanh
Nhitng khé tho chét ngudi
Khéng khién ngai nao ning
Nhung thé xac gdy mon

Ma khéng dat tri kién

Xung dang bac thugng nhan
Ngai ti bé khé hanh.

Ngai nhd thud au thdi
Ba ném qua thién lac
Mot cam tho vé hai
Co thé day con dudng
Dan ngai dén giac ngd
Can gi phai tit bo?
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B&i vay Ngai an udng
Dé 1ay sic tu thién.

Ngai chitng thién th( nhét
Hy lac Iy duc sinh

Tam khéng bi chi phdi
Ngai chirng thién thy hai
Tam khéng hé thay déi
Cho dén thién thy tu

Bugc xa niém thanh tinh
Tam ngai van nhu nhu.
Hudng dén tic mang minh
Nha nhiéu dgi qua kha
Nhu vay lac tho sinh

Ngai hudng Sinh t tri
Thdy séng chét chung sinh
Lac tho ciing khdi lén
Tam ngai khéng chudng ngai
Hudng dén tri Lau tan
Hoan toan hét 16i lam.

4. i kién ti7 bac chuyén ngi ngay

Khi ay Ni kién t&
Hdi trong giao ly ngai
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Co cho phép ngu ngay?
Néu cd, con si am.
-Trong giao phap Nhu lai
Al tau hoac chua tru
Cén gia.chét tuong lai

Mdi goi la si am.

Lanh thay Gotama
Dau bi téi céng kich
S&c mat van hoan hi

V&n khéng déi mau da.




BA MUGCI BAY

TIEU KINH DPOAN TAN Al

I. TOAT YEU

Culatanhasankhaya sulta -
The shorter discourse on the destruction of
craving.

The venerable Maha Moggallana overhears
the Buddha give a brief explanation to Sakka,
ruler of gods, as to how a bhikkhu is liberated
through the destruction of craving. Wishing to
know if Sakka understood the meaning, he makes
a trip to the heaven of the Thirty- three to find out.

BZn kinh ngdn vé sy diét ai

Tén gia Muc kién lién nghe 1o6m mét bai kinh
ngan Phat giang cho Dé& thich thién chu, lam thé
nao mot ty kheo giai thoat nhd diét ai. Vi muén
bi€t Thién chu cé hiéu dugc y nghia I day ay
khéng, ton gia Muc Lién lén dén coi trgi 33 dé
tim hiéu.
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II. TOM TAT

Thién chu Bé thich dén xin Phat gidng vén
tat th€ nao 1a mot ty kheo ai tan giai thoat, thanh
tyu muc dich cua ddi sdng pham hanh. Phat day,
sau khi ty kheo dudc nghe rang khéng cé gi dang
chap thd, vi ay biét ro tat ca phap, biét mét cach
rét rao, va nhd biét rét rao tat ca phap, mdi khi
mot cam tho khdi 1én, thudc loai lac, khd hay bat
khé bt lac, vi 4y déu quan vé thudng, ly tham,
doan di¢t, tr bé. Do quan nhu vay, vi 4y khéng
chap trudc, do khéng chép truéc nén khéng phién
nao, chiing niét ban. Vi &y tué tri Sinh da tan,
pham hanh da thanh, nhitng viéc can lam da lam,
khéng con trg lai dgi nay nuaa.

D& thich hoan hi tin tho i5i Phat day rdi bién
mat tai chd.

Tén gia Muc lién mudn biét DE thich cé tin
tho 181 Phat day hay khong, lién bay 1én ¢i troi
33, gap Bé thich dang thu hudng thién lac véi vé
sé thién ni trong lau dai Vejayanta ma éng xay
cét sau khi chi€n thdng a tu la. D& thich rdt hanh
dién vé thanh tich nay. Tén gia héa phép khién
cho lau dai bi chan déng, thién chu hoéng sg. Tén
gia yéu cau thién chu nhéc lai 18i Phat day ma
6ng da dugc nghe. D€ thich lap lai khéng sai sét.
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Ton gid bién mat & <éi trdi 33, trd ve bach Phat.
Phat xac nhan da giang cho D€ thich phap mon
giai thoat nhdo doan ai.

. CHJ GIAI :

Bé thich hdi vé giai doan tu tap chuan bj cua
ty kheo hudng dén qua vi A la han, do tu tap nay
ma vi &y dugc giai thoat nhd doan diét ai.

Tdt ca phdp ¢ day la 5 uan, 12 x,18 gidi.
Ching dugc xem la khéng dang tham lam chap
thu [4i va ki€n] vi cudi cung, trén thyc té€, ching
hoa ra trai ngugc : Ching dugc bam viu vi tudng
la thudng, lac va nga, nhung ky thuc la vo
thudng, khé, vé nga. Thanh dé td thang tri ching
la v thudng, khé, vé nga, va liéu tri ching béng
cach di sdu vao su thuc dy. Quan vé thudng, vv.
dugc thuc hién nhd cac loai thang tri : sinh diét
tri, hoai tri... Vi 4y khong chap thi -doai va kién-
vao mot hanh nao, khéng bi &i lung lac, ty than
chiing niét ban vi da dap tat tat ca cau ué.

Pé thich goi tén gia Muc lién 1a ban déng tu
pham hanh, vi ban than éng trudc kia da chuang
qua Dy luu - theo kinh Trudng bd s6 21, va nhu
vay trudc sau gi 6ng cling dat dén giadi thoat nhu
tén gia.
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IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba tho: kha, lac, bat khd bat lac.

Boén cdch quan cac phap: vé thudng, ly tham,
doan diét, tu bo.

V. KE HQC THUOC LONG :

Tréi D& thich hoi Phat :
Ty kheo lam thé nao
Bat cfu ¢canh pham hanh
Giai thoat moi khat ai.
Phat tra I§i D€ thich :
Ty kheo dugc gidng day
Trong tat ca cac phap
Khéng gi dang chap thu
Vi tat ca cac phap

V6 thudng, vé nga, khd.
Khi tué tri nhu vay

Cam tho nao khdi lén
Lac, khé hay trung tinh

Vi 8y quan ngay lién :

Tanh v6 thudng, ly tham,
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Tanh doan diét, to bd

Béi véi cam tho ay.

Nha& vay khéng chap trudc;
Nén khéng ¢é phién nao,
Chung giai thoat, niét ban.
Tué tri: " Sinh da tan
Pham hanh da vién thanh
Viéc can lam da lam

Mot di khong trd lai”

Ty kheo dudc nhu vay
Dat vé thugng an on.

O8]



BA MUCI TAM
DAl KINH BOAN TAN Al

I. TOAT YEU

Mahatanhasankhaya sutta -
the greater discourse on the destruction of
craving.

A bhikkhu named Sati promulgates the
pernicious view thal the same consciousness
transmigrates from life to life. The Buddha
reprimands him with a lengthy discourse on
dependent  origination, showing how  all
phenomena of existence arise and cease through
conditions.

Badn kinh dai vé Poan &i duc.

Mot ty kheo tén Sati tuyén bs ta kién cho
rang cting mét tam thic dy luu chuyén ddi nay
sang doi khac. Phat qud trach ong véi mét bai
thuyét giang dai vé ly duyén sinh, chi ré tit ca
phap hién hitu [hién tugng] déu sinh va diét do
nhiing diéu kién.
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II. TOM TAT

Ty kheo tén Sati khdi 1én ac ta ki€n cho rang
Thiic nay <@ luan chuyén qua cac cbi luan héi
nhung khéng cé ddi khac. Phat cho goi 6ng dé
héi co thyc 6ng nghi vdy khéng. Khi Sati xac
nhan 6ng hiéu dung nhu vay, Phat day day la
xuyén tac 16i Ngai day, va la mot kiéu chap nga.

Phat thuong day tat ca phap do duyén sinh.
Thic cing thé, néu khéng cé cac duyén hay diéu
kién, thi thdc khéng hién khdi. Thite dude dat tén
do nhitng diéu kién phat sinh ra né, nhu do duyén
mat va sic, ¢ tén la nhan thuc; do duyén tai va
tiéng, c¢é tén la nhi thitc; do duyén mui va mui, cé
tén la ti thac; do duyén ludi va vi co tén la thiét
thitc; do duyén thén va xtc co tén la théan thuc;
do duyén y va phap co tén la y thic. Nhu ltta dét
bang cui thi goi 1a 1da cui, ltra dt bang rom gei la
Iira rom, dét bang trdu goi la lda trau.

Tat cd cac sinh vat tdc thanh nhdg thdc an,
néu thirc an doan diét, sinh vat ciing doan diét.
Cé bén loai thirc an, nudng vao day cac hitu tinh
an tru, dé la doan thuyc, xac thue, tu niém thyc,
va thic thuc. Bon loai thiic an nay cé nguyén
nhan la ai, ai ¢6 ra tu tho, nguyén nhan tho la
xUc, nguyén nhan xuc la sau nhap, nhan cta sau
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nhép & danh sidc, nhan cuta danh-sac la thic,
nhan cua thac la hanh, nhan cia hanh la vé
minh. Do mé md - bén chan ly nén ¢é sy tap khdi
cua toan bé khé uén nay.

Cai nay ¢6 nén cai kia c6, cai nay khong
nén cai kia khéng; cai nay sinh, nén kia sinh, céi
nay diét, nén kia diét. Ty kheo biét nhu vay sé
khéng truy tam qua khi hay theo dudi vi lai dé di
tim ty nga. Ho cing khéng thd mét bac thay nao
khac ngoai Phat, bac dao su da céng bé Duyén
khdi. Ho cung khéng con ¢é nhang gidi cdm thua
nhu ngoai dac véi muc dich tai sinh vao cac cdi.
Vi &y thanh tyu Gidi, t& bé nam trién cai, chimng
va tri bén thién, séng véi tam vo lugng. Khi cam
tho khdi lén, vi &y doan trir tam thuan nghich,
nghia la khéng con ua cai nay ghét cai no. Nhd
khéng tham nén thu diét, tha diét nén hiru diét,
hiru diét nén sinh diét, sinh diét, nén gia chét sau
bi khé wu nao diét. Pay la sy cham dut toan bé
khé uan nay, goi la "Ai tan giai thoat.”

. CHAa GIAI :

Theo Luan, ty kheo Sati vi ly giai sai lac sy
kién tai sinh, da di dén két luan rang cé mot cai
thire trudng clu di chuyén tr ddi nay sang ddi
khac mdi cé thé giai thich dugc hién tugng tai
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sinh. Phan dau kinh nay lap lai dé tai "nadm git
Phap mot cach sai lac” nhu phan dau cua sinh
Bat rdn s6 22, chi khac la kinh B&t ran dé cap
ki€n chap vé duc |duc thu], con kinh nay dé cap
kién chap vé thic [kién thu].

"Chinh thic dy noi, cam tho két qua cac hanh vi
thién dc chd nay ché kia...” Bay la mét trong
sau loai kién chap vé tu nga noi & kinh sé 2,
Tat ca lau hoac.

Muc dich cta vi du nay la dé ching té khéng
c6 thuc luu chuyén qua cac gidc quan [can mén].
Hét nhu lira dét bang cui chay nhd cui, va tat khi
hét cti chd khéng luu chuyén dén tro dé thanh
ltra tro. Thac ciing vay, khdi 1én do duyén nhan
can va hinh sdc thanhnhan thic sé chap dut khi
cac diéu kién nay cham dut, chi khéng chuyén
qua 16 tai, vv. thanh nhi thitc, vv. Phat day: "Trong
su sinh khdi cla thic, ¢on khéong c6 chuyén luu
chuyén tif can mén nay qua can mén khac, thi
lam sao ¢é chuyén luu chuyén ti ddi nay sang
dai khac.”

C6 cdm tho nao khoi tén, vi dy khong hoan
nghénh tho ay; ... do duc hy diét nén thu diét:
[ké: Khi cam tho khdi lén, doan trtr tam thuan
nghich} L3i nay cho thdy soi xich duyén sinh
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bi bé gay tai ché ndi tho véi ai. Tho hay cam
giac dudng nhién phai khdgi ién, vi da cé ra cai
than thé do nghiép qua kha. Nhung néu hién
tai, ta khéng thich thu trong cac cam tho, thi
ai s& khéng cé <o héi khdi l1én kém theo
nhimng phadn uUng thuan nghich dé cung cap
thém nhién liéu cho vong tai sinh. Chu ky tai
sinh nhu vay sé cham dut.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Bén niém xu, bén thién, bdn thic dn, nam
trién cadi, Sau can, sau tran, sau thuc, musi hai
nhian duyén.

V. KE HQOC THUOC LONG :

Ty kheo tén Sati

Khdi lén ac ta kién

"Thic nady cl luan chuyén
Nhung khéng ¢6 khac gi.”

Bay la 13i xuyén tac

Vi Phat van thudng day
Néu khéng ¢6 cac duyén
Thi thdc khéng hién khdi.
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Thiic do duyén ma sinh
Duyén nao mang tén ay
Do duyén mat va sdc
Cé tén la nhan thic

Do duyén tai va tiéng
Co tén la nhi thuc

Do duyén maj va mui
Cé tén la ti thac

Do duyén ludi va vi
Co tén la thiét thuc
Do duyén than va xuc
Cé tén la than thuc

Do duyé&n y va phap
Co tén la y thuc.
Nhu Iita dét bang cui
Thi gei la ITa cui

Lira duge dét bang rom
bugc goi la Ida rom
Duyén trau ma lira sinh
Thi gei la ira trau.

Tat ca céc sinh vat
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Tac thanh nhd thirc an
Néu thue an doan diét
Sinh vat ciing doan diét.

Cé bén loai thirc &n
Khién hiu tinh an tru

La doan thuye, xuc thuc
Tu niém thuc, thuc thuc.

Bén loai thuc an nay
Co6 nguyén nhan la ai
Ai cb ra tu tho

Nguyén nhéan tho la xuc

Nguyén nhan xtc, sdu nhap
Nhéan sau nhap, danh sic
Nhén danh-séc la thic
Nhén cta thac la hanh

Nhan cuia hanh, vé minh
Do mé md bén dé

Day la sy tap khdi

Toan bé khé uan nay.

Céi nay c¢é, kia ¢6
Cai nay khéng, kia khéng
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Cai nay sinh, kia sinh
Cai nay diét, kia diét.

Ty kheo biét nhu vay
Khéng truy tam qua kha
Hay theo duéi vj lai

bé di tim ty nga.

Khéng ths thay nao khac
Khéng con gidi cam thu.
Vi ay thanh tyu Gidi

T bo nam trién cai.
Ching va tru bén thién
Séng vdi tam vé ludng
Khi cam tho khoi lén

Poan tru tam thuén nghich

Khéng tham nén thu diét
Thu diét nén hiu diét
Hiru diét nén Sinh diét
Sinh diét, gia chét diét
Sau bi khé...cing diét
bay 1a sy cham dut
Toan bd khé uan nay
Goi "Al tan giai thoat."

T ——
I



BA MUGCI CHIN
DAI KINH XOM NGUA

I. TOAT YEd

Maha-assapura sutta -
the greater discourse at assapura.

The Buddha elucidates "the things that make
one a recluse” with a discourse covering many
aspects of the bhikkhu's training.

Ban kinh dai gidng & xém ngua.

Phat ké ra nhitng "phap lam nén mét sa mén
an si" v6i mét bai giang bao quat nhiéu phuong
dién tu tap ciia mét ty kheo.

II. TOM TAT :

Tai ap cé tén "Xém ngua" cia dan Anga
[Uong gia], Phat day ching ty kheo vé cac phap
lam nén Sa mén, Ba la mén. § day hai danh ti
nay phai hi€u nhu dinh nghia cia Phat & cudi
kinh: Sa mén la ngudi da "dung lai cac 6 nhiém
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dang sd, dem lai khé qua tai sinh, gia chét trong
tuong lai;" con Ba la mén 1a ngusi "da tdm ria
sach sé tdt ca cac ac bat thién phap, nhing 6
nhiém dua dén tai sinh, gia chét."

Khi da tu xung va dugc ngudi ta goi la sa
mon, ty kheo phai tu tap va thanh tyu cac sa mén
hanh nhu sau:

1. Tam va quy nhung khdéong khen minh ché
ngudi;

2. Than hanh thanh tinh nhung khéng khen minh
ché ngudi;

3. Khau hanh thanh tinh nhung khéng khen minh
ché ngudi;

4. Y hanh thanh tinh nhung khéng khen minh ché
ngudi;

5. Mang séng thanh tinh nhung khéng khen minh
ché ngudi;

6. Ho tri cac can nhung khéng lay lam ty man;

7. Ti€t d6 trong &n udng nhung khéng ty man;

8. Chu tam canh giac vao moi luc, tay sach tam
tu khoi cac chudng ngai nhung khéng ty man.

9. Chinh niém tinh giac trong bén uy nghi nhung
khéng tu man.
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10.

Thién dinh, g6t sach 5 trién cai tham, san,
hén tram, trao héi, nghi; nhd vay tuan tu
chung dac bén thién, ba minh, liéu tri bén
chan ly, thoat khoi duc 1au, hiu lau, vé
minh lau. Vi dy da xa lia cdc bat thién dua
dén sinh, gia, chét trong tudng lai, tué tri
"Sinh da tan, pham hanh da thanh, viéc can
lam da lam xong, sau ddi hién tai khéng cén
ddi nao khac.

. CHA GIAI :

Tam [hirij va quy [otappaj: hai dit¢ tinh bé tc

Sa

cho nhau, trong kinh Tang chi, dugc Phat goi
la nhing vi "ho tri thé gian" vi ddy la nén tang
cia Gigi. Tam ¢ dac tinh la ghé tdm trudce
diéu ac, do mét y thic vé tinh ty trong. Tam
dugc thé hién la sy ty trach minh. Quy ¢é dac
tinh ia sg hai diéu quay, quan tam dén du
luan.

mon hanh la con dudng bat chinh. Ciu
canh ctia sa moén hanh la diét tan tham
san si.

Tam rda & day am chi & tdm rda cia mét ngudi

ba la mén khi thdi gian lam dé t& mot vi thay
da hoan tat.
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iv. PHAP SO LIEN HE :

Bon vat dung, bén thién, nam trien cai, nam
thien chi

V. KE HOC THUQC LONG :

Phat day cac ty kheo
Hay tu tap cac phap
Lam nén bac sa modn
Xiing véi danh xung ay.

Phap tac thanh sa mén
Gédm co tam va quy;

Than hanh phai thanh tinh;
Khdu, v hanh cling vay.

Cach sinh hoat thanh tinh;
Hé tri cac can mon;

Tiét d6 trong an uéng;
Canh gidc cac chudng ngai
Vao tat ca cac thdai;

Gi chinh niém tinh giac
Trong tat ca uy nghi;

Got trir 5 trién cai.
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Nhu hét ng, khoi bénh

Ra ti1, hét no 1é

DBén dat lanh an én

Hét trién cai cing vay:
Chirng bén thién ba minh:
Bi€t nhu that bén dé:

Tu than dugc giai thoat
Sinh tan, pham hanh thanh.

G240



BON MUOGI
TIEU KINH XOM NGUA

I. TOAT YEU

Cula-assapura sutta -

The shorter discourse at assapura.

The Buddha explains "the way proper to the
recluse” to be not the mere outward practice of
austerities but the inward purification from
defilements.

Bai phdp ngdn gidng tai x6m ngua

Phat giai thich "con dudng chan chinh cua
sa mén" dé am chi khéng nhithg chi cé khé
hanh bé ngoai, ma c¢én sy tinh hdéa nhing &
nhiém ndi tam.

II. TOM TAT

Sa mén hanh khéng chi tuy thudc vao viéc
mang y ca sa hoal sdc, hay thyc hanh cac loai
khé hanh, ma tuy thudc vao viéc doan trir cac &
nhiém: tham duc, san han, phan nd, thi han, gia
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déi, nao hai, tat dé, xan lan, man tra, xao quyét,
ai duc, ta ki€n. Khi t¢ ngad da diét hét nhirng 6
nhiém khéng xung sa mén hanh, vi ay dudc giai
thoat, tr ddy tuan ty phat sinh theo nhan quéa, cac
tinh phap nhu sau: han hoan, hi, [than]} khinh an,
lac, dinh. V&i tam dinh tinh, vi &y bi€én man mét
phudng vd&i tam cau hdu véi tlt, cung vay cac
phuodng khac. Nhd doan tra cac lau hoac, vi ay tu
minh ching tri ngay trong hién tai, vé lau tam
giai thoat, tué giai thoat, thanh bac sa mén
chan chinh.

Ill. CHA GIAI :

Kinh trudc noéi vé sa mon phap hay cac phap
tac thanh bac sa mén: kinh nay néi vé tu cach sa
moén. Mudi phap trudc trong 12 "c&u ué€ cia sa
mén" clng duge noéi trong "16 cdu ué cda tam”" &
kinh s6 7.

IV. PHAP SO LIEN HE :
Bén pham tri hay bén vé lugng, ndm trién cai.

V. KE HQC THUOC LONG :

Xuat gia cé két qua,
La khi ¢é thyc hanh
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Cac phap cua sa mén

Xing vd&i sa mén hanh :

Tru kha tam tham, séan
Phan nd va hiém han
Nao hai va gia déi

Xan lan va tat dé
Man tra va xao quyét
Ac duc va ta kién.

Pbay la nhitng cau ué
Ty vét cda sa mdn
Khién sinh vao doa x
Tho lanh cac dudng du.

Du khoac y ca sa
Ciang khéng vi nhu thé
Ma thanh hanh sa mén
Du tu cac khé hanh
Cang khéng vi nhu thé
Ma thanh hanh sa mén
Khi cac cdu ué tam

Khéng chuyén lo tru diét.

Nhu con dao hai ludi
bugc boc trong bao nhung
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Sa mén cén cau ué
Khoac vé ngoai cling thé.

Trir Khf c8u ué tdm
Goét sach bat thién phap
Ty nga dugc giai thoat
Do véy, han hoan sinh.
Do han hoan, hi sinh;
Do hi, than khinh an

Do khinh an, dugc lac
Do lac, tam dinh tinh.
NG6i tam dugc an tra
Bi€n man khap mudi phuong
Vdi tit bi hi xa

Quang dai va vé bién.

Nhu hé nudc mat trong

Cd sen thom ngao ngat
Ngudi Iir hanh bén phucng
Néng buce, ¢é chay khat

Di dén hod sen nay

bugc giai tri néng khat.

Phap Luat ciia Nhu Lai
Cing nhu hé sen ay
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Ngudi tf cac dong ho
Khé sinh tif buc bach
Thoat ly khoi gia dinh
Tho lanh Phap Nhu lai
Boan tra cac lau hoac

Thanh tyu bac Sa mén,




BON MUGI MOT - BON MUOI HAI
SALEYYAKA - VERANJAKA

I. TOAT YEU

The brahmins of 8S8ala and of Veranja

In these two nearly identical sutlas, the
Buddha explains to the groups of brahmin
householders the courses of conduct leading to
rebirth in lower realms and the courses leading (o
higher rebirth and deliverance.

Cac ba la mén o Sala va o Veranja

Trong hai kinh gan giéng nhau nay, Phat
gidang cho cac nhém gia chu Ba la mén vé cac
nghiép dao dua dén tai sinh & cac c¢oi thdp, va
cac nghiép dao dua dén tai sinh cao cap va dua
dén giai thoéat.

. TOM TAT

Phat giang tai thon Sata cho dén chiing nudc
Kosala, va tai Xa vé cho dan Veranja dén viéng,
vé mudi ac nghiép va 10 thién nghiép, khi dugc



SALEYYAKA - VERANJAKA 287

hoi do nhan gi sau khi chét ¢d hiru tinh sinh vao
doa xu, c¢6 hitu tinh sinh vao c¢di lanh. Sinh vao
doa xUf la do ba ac nghiép vé than: sat sinh, trém
cap, ta dam; bén ac nghiép vé khau: néi lao, néi
hai lugi, néi thé ac, ndi 16i vo ich; va ba ac nghiép
ve y: tham, san, ta kién. Ai t bé mudi ac nghiép
nay, hanh ding chinh dao, thi tlUy y muén, cé thé
sinh vao cac dong ho cao quy trong loai ngudgi,
hodc sinh vao cac cdi tréi duc gidi hay sdc gidi,
vd sac gisi.

. CH{d GIAIL

Co ta kién "Khéng c¢6 bé thi" nghia la ta kién phu
nhan qua bao cua bé thi. "Khéng déi nay, dai
sau” phu nhan tai sinh. "Khéng me, khéng
cha" phd nhén qua bao cia sy bat hi€éu hay
c6 hiéu vdi cha me. "Khéng <6 sa mén..." phu
nhan hién hiru cua Phat va cac bac a la han.
Day toan la nhing loai chap "khéng tudng"
cuta chi nghia duy vat.

"Hanh dung phdp, ding chinh dao” dugc noi
trong Kinh, la diéu kién can dé tai sinh vao
cac cot tréi va diét tan lau hoac, nhung chua
phai la du. Vi dy, mudn tai sinh vao c6i Pham
thién tré lén, can phai dic cac thién ching.
Muén tai sinh vao cac ¢éi Tinh cu [ngh tinh cu



288 TRUNG BO KINH QUYEN 1

thién] thi phai dac qua Bat hoan. Mudn tai
sinh vao cac céi vé6 sic, phai dic cac thién
chirng vé sdc tuong (ng,, nhu Khéng vé bién,
Thiic vé bién, vv. Muén dat dén Diét tan lau
hoac, cdn phai thuc hanh tron ven thanh dao
tam nganh cho dén a la han dao.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba than hanh, ba iy hanh, bén khdu hanh,
mudi dc nghiép, mudi thién nghiép, 28 coi trai.

V. KE HQC THUOC LONG :

Phat dén lang Sa la
Trong xi Kosala

Dan ching nghe tin dén
bi dén yét ki€n Phat.

-Bach tén gia, nhan gi
Hiru tinh sinh c6i di
Lai do nhan duyén gi
Bugc sinh i tét 1anh?

-Do nhan hanh phi phap
Hiu tinh sinh ¢6i ac
Do nhan hanh dung phap
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Mét s6 sinh ¢bi lanh.

Ba thén hanh phi phap
La sat sinh, trém cép
Ta hanh trong dam duc.
Bén khau hanh phi phap
Noi lao va hai ludi

Lai thé, 181 vé ich.

Ba y hanh phi phap

La tham, san, ta kién.

Tt bé mudi ac phap

Séng dung theo chinh dao
Biét thuong x6t hitu tinh
Khéng trém cép tai vat
Khéng ta hanh dédm duc:
Ba than hanh dung phap.

Tranh néi déi, hai lusi,
Tranh 131 ac, phu phiém:
Bén ngir hanh ding phap.
Khéng tham lam san han
Va lai ¢é chinh kién:

Ba y hanh duang phap.
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Al loai trd mudi ac
Va thuc hanh mudi thién
Cd thé tay y muén

Sinh vao cac ¢oéi lanh.




BON MUGI BA
DAI KINH PHUGNG QUANG

I. TOAT YEU

Mahavedalla sutta - The greater series of
questions and answers.

These two discourses take the form of
discussions on various subtle points of Dhamma,
the former between the venerable Maha Kotthila
and the venerable Saripulla, the latter between the
bhikkhuni Dhammadinna and the lay follower
Visalkha.

Tap hop Ion cdc van dap.

Hai kinh nay mang hinh thitc dam luan
nhitng diém t& nhj vé Phap. Kinh trudc la gitra hai
tén gia Céu thi la va Xa Igi phat, kinh sau gita ty
kheo ni Dhammadinna va cu si Visakha.

II. TOM TAT

Tén gia Xé Igi phat luan dam véi Ma ha Céau
thi la vé cac diém
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1. Liét tué va tri tué. Liét tué la khéng tué tri bén
chan ly; tri tué la c6 tué tri 4 chan ly. Tri tué
ta thang tri, liéu tri va doan tan.

2. Khac nhau gitta Tué tri va Thire tri : Tué trila
do tu tap va tu bd. Thuc tri la biét cac cam
tho lac, khé va trung tinh. Gida tué va thic cé
tudng quan, nghia la cai gi thic bié€t thi tué
ciing biét, nén rat khé phan biét.

3. Gira Thuc, twdng, tho ¢6 tudng quan, nén rat
kho phan biét; vi cai gi duge cam tho, cing
dugc nhan thuc, va cai gi dugc nhan thic thi
cing dugc lieu biét.

4. Y thic biét lap 5 giac quan thi thé nao: cé thé
dua dén Khéng vé bién x, Thic vé bién xd,
Vo6 sd hiru xr.

5. Cdc diéu kién [duyén] cho chinh tri kién: co
hai, la tiéng ngudi khac, va nhu Iy tac §. Lam
thé nao dé chinh tri kié€n dua dén hai qua giai
thoat - tdm va tué giai thoat- cung céng dirc
cua hai giadi thoat ay: can 5 yéu té 1a Gidi,
Van, Thao luan, Chi va Quan.

6. C6 bao nhiéu hitu: co ba, la duc, sac va vé sac.

7. Tai sinh tuong lai xay ra thé nao: do vd minh va
tham ai, thich tha ché nay ché kia. Néu xa ly vé
minh va tham ai thi tai sinh khéng xay ra.
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8. Thién thu nhat tu bé gi, thanh tyu gi: Ly duc,

ly bat thién phap, ti bo 5 trién cai tham san
hén tram trao héi va nghi; thanh tyu 5 thién
chi ta tam, ta, hi, lac, nhét tam.

9. Nam can: ¢é doi lugng sai khac, ¢6 g lam chd

10.

11.

12.

nudng, y lanh tho cac canh gidi cda 5 cén, 5
can lai do duyén (u6i tho ma tra. Tudi tho lai
do duyén hoi @am, va hdi am do duyén tudi
tho, cing nhu do anh sang ma thay tim deén,
do tim den ma anh sang hién.

Tho hanh va cam tho la mét hay khac: khac,
vi néu la mét thi mét vi chitng Diét tho tudng
dinh sé chét luén, nhung sy thyc la vi 8y co
thé xuét dinh va cé cam giac tré lai.

Su chét Luc nao thi than xac dudc xem la da
chét: luc ba phap dugc ti bd: tudi tho, hoi am
va thirc. Khac nhau gita thay chét va ty kheo
nhap Diét tho tudng dinh: noi ty kheo nhap
Diét tho tudng dinh, tudi tho va thic van con
an trit nén con hdi am, ndi nqudi chét, hai tha
ay da cham dut.

biéu kién dé chitng nhap tam Gidi thoat bat
khé bat lac co 4: xa lac, xa khd, diét hy uu da
cam tho trudc, ching trd thién thy tu véi xa
niém thanh tinh.
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13. Diéu kién dé ching nhap tam Gidi thodt Vo
tudng: co hai, la tac y vo tudng gidi va khong
tac y tat ca phap.

14. Vo lugng TAT, vé so hau TGT, khéng TGT va
0o tudng tam giadi thoat : nhitng phép nay co
khi khac nghia, ¢é khi dong nghia. Khac nghia
khi néi vé nhéan tu, nhu :

Vo lugng tdm giai thodt |la do tu béon pham tri o
bi hi xa;

Vo so hau la do vugt trén Thic vo bién xi, ching
tria V6 sd hiru xa;

Khong tam gidi thoat la thién quan vé sy tréng
réng, khéng cé nga hay nga sd.

Vo tudng tdm gidi thoat la do khéng tac y tat ca
tudng, an tra dinh vé tudng.

Ca bén tam giai thoat déng nghia, vi né la dac
tinh cua qua chiung, tic tam giai thoat bal
déng, khong bi déng vi tham san si. Tham san
si la nguyén nhadn cua gidi han, nén khéng
tham san si la tam giai thoat vé lugng; tham
san si la chudng ngai, nén khéng tham san si
la Khong tam giai thodl va v6 s& hitu tam giai
thodt, tham séan si la cdi tao ra cac tudng, nén
khéng tham san si goi la giai thodt v tudng.
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Iil. CHA GIAI :

Tén gia Ma ha Cau thi la dugc Phat tuyén b6 la dé

nhat vé tri phan tich, tai bién thuyét.

Trong thién dinh, than hanh la hdi thd ra vao,

khau hanh la tam to, y hanh la tho, tudng.
Luan noi, binh thudng, cac can bi 6 nhiém vi
déi tugng giac quan, nhu mot tam guong dat
tai nga tu dudng cai; nhung cac can cua moét
vi & trong Diét dinh thi trong sang nhu mot
tam guong dat trong hop.

Tho hanh, ayusankhara, theo Luan, chi sinh khi,

khac vSi cam tho, vi né gilr cho than xac mét
vi da chitng Diét tho tudng vén séng. Thien
chiing nay, trong d6 moi tam hanh déu ngung,
chi dugc chung déc bdi mét vi da ddc qua Bat
hoan hay A la han ma déng thdi cung da lam
chti tam thién vé tinh chi.

tuong tam gidi thoat la qua ching. Tudng la
sdc.vv.: vo tudng gidi la Niét ban, trong doé
véng bong moi tudng hitu vi sinh diét. Luan
giaiKhong tam giai thodt, sunnata cetovimutl,
la tué ching nhan va phap déu vé nga, khong
ty tinh. Trong bén tam giai thoat, chi ¢é Vo
tudng gidi thoat la thudc siéu thé. Ba giai
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thoat trudc day, vé lugng la bén pham tra, Vo
s0 hdu la dinh vo séc thit ba trong bén vé séc,
va Khéng giai thoat - tué thay r6 cac hanh la
khéng- déu thuéce thé gian.

Tham, san, si lam nén nhitng han lugng,
pamanakarana, vi ching ap déat giéi han trén
pham vi va chiéu sdu cua tam thuc. Nhung
theo Luan giai, vi né khién ngudi ta do ludng
mot ngudi nao la pham phu, Dy luu, Nhat lai
hay Bat hoan.

Luan noi cé 12 tam gidi thoat la: 4 pham tru, 4
dao 4 qua. Tam giai thoat bat déng la qua a la
han. Néi tam tréng réng tham, san, si, la tam
giai thoat siéu thé nhdkhéng tuéng vi tham
san si tao ra cac tudng.

C6 chin tam gidi thoat nhé khéng tudng: vo sd
hitu xif va 4 dao 4 qua.

Theo Luén, nhitng cai tao nén tuéng,
nimittakarana, la tham san si vi chang dan
nhan hi¢u lén mét ngusi [a pham hay thanh,
la tham hay san hay si. Nhung cling cé thé
hi€u rdng 6 nhiém tham san si nay khign tam
gan cho sy vat cac dac tinh sai lac nhu trudng
ton, kha &i, cé tu nga, dep de.
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Luan giai: Cé 13 vé tudng tam giai thoat la: tué,
vi né tay triy cac tudng thudng, lac, nga; 4
dinh vé sdc, vi chung khéng co tudng vat
chat: va 4 dao 4 qua, vi ching khéng cac 6
nhiém.

Ca 4 tam giai thoat déu déng nghia vi ching déu
am chi qua a la han, va vi bén tén vé tugng,
khong, vé tudng, vé s¢ hiu déu la tén khac
cua Niét ban.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba tho, bén chan Iy, bon pham ird, bén khéng,
bén iam giai thodt, nam phap tr¢g duyén cho
chinh ki€n dua dén giai thoat : gidi, van, thao
luan, chi, quan.

V. KE HOC THUOQC LONG :

Tén gia Xa 1gi phat
Binh nghia va phéan biét
Chéd té nhj cac phap
Vdi bai Cau thi la.

Khéng biét bén chan ly
Thi goi laliét tué
Tri tué la thdng tri,
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Liéu triva doan tan.

Tué tri do tu tap

Thiuc tri bigt cam tho
Lac, kho va trung tinh.
Tué, thic co tuong quan.

Y thifc biét 1ap can :
Chung Khéng vé bién xa
T day Thae vé bién

Va Vé sd hitu xur.

Cé haj diéu kién nay
Dua dén chinh tri kién:
Latieng cua ngudi khac,
va nhu lg tac g.

Bat Tam, tué giai thoat
Nhd chinh kién kém thém:
Gidi, Van, va Thao [uan,
Tinh chi va tué quan.

Tai sinh trong tuong lai
Do vé minh, tham &i,

Thich thu céac khoai lac
3 ché kia ché nay.



BAl KINH PHUCGNG QUANG 299

Thién tha nhat bo gi:
Ac duc, bat thién phap,
Cung vdéi 5 trien cai
Tham san ngu héi nghi
Thanh tyu 5 thién chi
Tam, td, hi, lac, dinh.

Nam can déi tugng khac
Nhung cung nudng vaoV
Do tudi tho ma tru

Tudi tho do hdi am,

Hai thd duyén lan nhau
Nhu dén véi bdc, dau.

Tho hanh khac cam the:
Tho hanh la sinh mang
Chitng Diét tho tudng dinh
Dt cam thg, con mang
Nén khéng phai chét luén
Xuat dinh, lai cam giac.
Than chét khi it bo

Tho mang, hoi am, thuc.

Mudén dat tam gial thoat
Vugt ngoai kho va lac
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Phai xa lac, xa kha,
diét hy wu da tho,
chung tra thién thy tu
v3i xa niém thanh tinh.

Muén Giai thoat Vo tuong
Can <o hai diéu kién:
Tac y vé tudng gidi

Va khéng tac y gi.

Bon tam giai thoat nay
Khac nghia do nhan tu
Bong nghia do qua ching:
V6 lugng do pham tru
Quéan tr bi hi xa:

V6 so hitu giai thoat

Do quan Thirc 1a khéng.
PatKhéng tam giai thoat
Do quan nga nga sé
Tréng réng, khéng cé gi.
Vo tudng tam giai thoat
Do ddc dinh v6 tudng.

Bén tdm 8y ddng nghia
Chi qua vj La han
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Vi am chi bat ddng,
Khéng dgng tham san si
Vi chinh tham san si

Mdi lam nén han lugng,
Méi lam nén chudng ngai

Va tao ra cac tudng.




BON MUGI BON
TIEU KINH PHUONG QUANG

I. TOAT YEU

Culavedalla sutta- The shorter series of
questions and answers.

Tap hop ngdn cdc vén dap
Xem kinh 43.

II. TOM TAT

Ni su Dhammadinna giang cho nam cu si
Visakha vé nhing diém:

1.7y than: nam thd uan la ty than. Tap khdi cha
tu than la khat ai cadu hitu hi, tham, tim céu hi
lac ché nay chd khac. Ty than diét 1a doan
diét khai ai. Con dudng doan diét la thanh dao
tam nganh.

2. Tht va uan : coé duc tham déi v8i nam uan thi
goi la thu uan.
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3. Than kién la sy chdp trudc ciaa pham phu, xem
5 uan la ty nga, hay xem fu nga ¢é nam uan,
hay xem 5 udn & trong tu ngéa, hay xem iy nga
& trong 5 uan. Phi than ki€n la khéng co
nhitng quan diém nhu vay.

4. Tdm thdanh dao va ba uan. Thanh dao la hiu vi,
khéng phai vé vi; Ba uan thau nhiép tam
thanh dao: Gigi uan 1a chinh ng(, chinh
nghiép, chinh mang, Dinh udn ia chinh tinh
tdn, chinh niém, chinh dinh; Tué uan la chinh
kién v& chinh tu duy.

5. binh, dinh tudng, dinh tu cy va dinh tu t@p:
Nhat tam la dinh; 4 niém xir la tudéng cua
dinh, bén chinh can la tu cu cda dinh, tu tap
cac phap ay goi la tu tap dinh.

6. Ba hanh la than, khau, y. Thd vé thd ra la than
hanh vi & thudc than; tam t& la khau hanh vi
do suy tu ma cé I5i ndi; tudng, tho la y hanh
vi hai phap nay tuy thudc vé tam.

7. Nhap va xudt Diét tho tudng dinh: Mot ngudi
nhap dinh nay khong khdi 1én y nghi t6i sé
nhap, dang nhdp hay da nhéap, chi do tu tap
nén dua dén trang thai ay. Khi nhap dinh nay,
th ty diét ba hanh 1a khdu, than, §. Khi xuét,
tho ty sinh khdi trd lai ba hanh la gy, than,
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khau. Khi xuat Diét dinh, vi 8y cam tho ba
loai xuc la khéng, vé tucng, vé nguyén. Tam
vi 8y hudng vé doc cu.

8. Ba tho : d&i vdi lac tho, thi tra 1a lac, bi€n hoai
la khé. Bdi véi khé tho, thi tri la khd, bién
hoai la lac. D&i v&i bat khé bat lac, thi cé tri
la lac, vb tri 1a khé. Trong lac tho, <6 tham
tiy mién; trong khé tho cé san tay mién;
trong bédt khé bt lac <6 si tuy mién. Tuy
nhién, ba tho nay & trong thién dinh thi khéng
co tuy mién tham, sén, si. Vi duy lac tho & so
thién khéng cé tham tay mién; uu tv musdn dat
cac canh gidi cao thugng la mét loai khé tho
nhung khéng <6 san tuy mién; va xd niém
thanh tinh & tir thién la bat khé bat lac tho
nhung khéng c¢é vé6 minh tiy mién.

9. Minh va vé minh;

10. Giai thoat va niét ban.
ill. CHd GIAI :

Visakha la mét thuong gia giau ¢4 & thanh Vudna
xa. Dhammadinna khi con tai gia, 1a vg 6ng
ta. Sau khi xuat gia lam ty kheo ni, ba dac qua
a la han, dugc Phat céng bé la dé ti ni xuat
sdc nhét vé giang Phap.
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Nam thit uan la toan bé chan ly vé Khé, nén bén
cau hdi dat ra dau tién vé Bén chéan ly lién hé
dén ban nga hay Khé.

Thu & day chi tham ai, ]a mét phan cia hanh uan,
nén né khoéng phai nam uin; nhung vi nd
khéng tach rdi 5 uan, nén cing khéng cé thu
& ngoai nam uan.

Kién chdp ban nga cé 20 kiéu. Luan dan 4 hinh
thitc chép nga lién hé dén sidc uan nhu sau.
Hoac chap hinh chat la nga, nhu ngon lua la
mét vdi mau sdc ngon la. Hoac chd@p nga coé
mot hinh chat nhu cay ¢é céai bong cay. Hoac
chap hinh chdt ¢ trong nga, nhu mui huong &
trong hoa. Hoac chap nga ¢ trong hinh chdt,
nhu vién ngoc nam trong cai hép.

Thu ti diét va tai sinh khoi ba hanh trong thién
dinh: tdm t¢ hay khau hanh diét trudc, trong
nhi thién; k€ dén la hai thd hay than hanh diét
3 ti thién; va cudi cing tho va tudng hay y
hanh diét khi chiing nhap Diét dinh. Khi xuat
diét dinh, trudc hét la tam hanh, toc g thac vé
sif ddc gua khdi lén, cung véi né {a tho va
tudng tudng Ung; k& ti€p la khi hiru phan tam
khdi 1én, thi hoi thé hay than hanh bat dau trd
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lai. Cudi cung, khi thién gia tréd vé vdi sinh
hoat binh thudng, thi khau hanh khdi 1én.

Tuong duong, patibhaga, chi sy tuong quan gida
hai phap vira d&i nghich vira phu thudc vao
nhau, nhu sang vai toi.

V6 minh 1a tudng ducng véi bat khd bat lac, vi
cam tho nay rat vi t€ kho nhan dién.

Niet ban cang ¢ cai déi nghich la cac phap hiru
vi, nhung theo nghia tuyét déi, né khéng <o
phap phu thudc vi lam sao ¢d cai gi phu thuéc
vao Nié€t ban la phap vo vi, vo diéu kién?

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba hanh, ba tho, ba tiy mién, ba uan [giSi
dinh tué], bén chan ly, nam trién cdi, nam thién
chi, nam uén, tam thdanh dao,

V. KE HQC THUQC LONG :

1. Cu s1 Visakha
" Hoi Dhammadinna
Vé tap khdi cila than

Va doan diét cua no.

Nam udn la ty than
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Co ra vi kKhat ai
Cau hdu vdi hi, tham
Tim hi lac khap chd.

Su cham durt tu than
La xa ly &i, tha
Con dudng duat ai thu

La thanh dao tam nganh.

2. Thu khac v8i namuan
Hay thu, uan la mot ?
Tha khéng khac nam uan
Vi & trong nam uan
Thi thudéc vé hanh uan.
Nhung khi co duc tham
P&i vdi than nam uan

Md3i goi ia thi uan.

3. Than kién nghia la gi
Ké pham phu chéap truéc
Xem sdcla ty nga,
Hoac ty ngéd ¢o sac,
Hoac sac ¢ trong nga,
Hoac nga d trong sac
Vdi tho, tudng, hanh, thic
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Thanh hai mudi than kién.

4. Tam thanh dao, ba uan.
Thanh dao la hitu vi
Bao gém trong ba uan
Gidi uan la chinh ngit,
Chinh nghiép va chinh mang;
Binh uan chinh tinh tién,
Chinh niém cung chinh dinh;
Tué uan la chinh kién
Cung vdi chinh tu duy.

5. Gi la Pinh, dinh tudngq,
Tu cu va tutap ?
Nhat tam goi la dinh;
Tudng dinh: 4 niém xu1;
Tu cu : bén chinh can;
Tu tap cac phap ay
Gol la tu tap dinh.

6. Ba hanh nghia la gi ?
Than, khau, va y hanh.
Thé&n hanh 1a hdi thd
Vi do than sinh ra;:

Khau hanh la tam
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Vi nghi trudc, ndi sau.
Y hanh la tudng, tho

Vi do tam ma co.

7. Trang thai nhap Diét dinh
Xay ra do tu téap
Khéng do mong khdi tam
"Ta sé nhap, trda, xuat"
Ty kheo nhép dinh nay
Ngit hanh tam t diét
Réithan hanh, y hanh.
Khi xuat Diét tan dinh
Y khdi, dénthan, khau.
Cam tho ba loai xuc:
Vé tudng, vé nguyén, khéng

8. bai vdi cam tho lac,
Tru lac, bién hoai khg.
Béi véi cam tho khé,
Tri khd, bién hoai lac.
Vi bat khé bat lac,
Tri lac, vé tri khé.
Trong lac, tham tuy mién,
Trong khé, san tuy mién,

Trong xa, si tiy mién.
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Tuy vay trong cac thién
Cé tho, khéng tuy mién:
Hi lac & sd thién

Khéng c6 tham tuy mién;
Uu tu mudn dac thién
L.a khé tho khéng san
Xa niém & t thién
Khéng vé minh tiém an.
Lac ldy khé lam d&i
Khé lay lac dép déi

Bat khé bat lac tho

La vé minh gan ké.

9. V6 minh 18y gi déi ?
-déi xing va déi nghich-
Ldy "Minh" lam tudng duong
Minh ldy gi dé déi?
Giai thoat la tuong dudng.
Giai thoat lay gi déi ?
Giai thoat déi Niét ban
Dén day la hét déi.

BE3 D
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TIEU KINH PHAP HANH

I. TOAT YEU

Culadhammasamadana sutta -
the shorter discourse on ways of undertaking
things.

The Buddha explains, differently in each of
the two suttas, four ways of undertaking things,
distinguished according to whether they are
painful or pleasant now and whether they ripen in
pain or pleasure in the future.

Ban kinh ngdn vé nhing 167 hanh xi7

Phat giai thich trong hai kinh nay, bén céach
tho lanh céac phap, khac nhau & ché hién tai
chiing 1a lac hay khé va trong tuong lai, ching két
thanh qua bao vui hay khé.
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II. TOM TAT

Cé bén phap hanh: hién tai lac, vi lai khé;
hién tai khé, vi lai ciing khé. Hién tai khé, vi lai
lac, va hién tai lac, vi lai cing an lac.

Loai 1 la phap hanh cla cac sa mén ba la
mén tham dédm duc lac, tudng lai bi qua bao & ba
dudng ac.

Loai 2 1a khé hanh thuéc gidi cadm thd cla
ngoeai dao.

Loai 3 & nhing ngusi bAm sinh nhiéu tham
san si, nhung chiu khé tu hanh mét cach vat va,
song pham hanh trong sach, khi than hoai mang
chung sinh vao ¢éi lanh.

Loai 4 |a nhitng ngudi bam sinh it tham san,
cG tri tue, lai ly duc, ly bat thién, ching va tra
thién th nhat dén thién tha tu, khi chét sinh
thién gigi.

. CHA GIAI :

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba dgc, ba tho, bon thién, bén loai phap
hanh, nam thién chi.
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V. KE HOC THUOC LONG :

Phat day chu ty kheo
Cé bon loai phap hanh:
Hién gid vui, sau khd,
Nhu tham dam duc lac,
Chét doa ba dudng ac.
Hién khd, sau ciing kho
Nhu ngoai dao khé hanh
Ta kién sa dia nguc.
Hién khé vé sau vui

Nhu nang vé tham ai
Van ¢é séng pham hanh
Mang chung sinh c¢di lanh
Hién vui, sau cung vui
Nhu ké it tham san

Ly duc, ly bat thién
Chitng va tra céc thién
Khi chét sinh thién gidi.

(BT



BON MUCI SAU
DAl KINH PHAP HANH

I. TOAT YEU

Mahadhammasamadana sutta -
The greater discourse on ways of
undertaking things.

Ban kinh dai vé nhing 167 hanh xi7.
Xem kinh 45,
II. TOM TAT

Phat day, chung sinh phan 18n déu mong bét
khd, thém wvui, nhung chi gap it vui, nhidu khé.
Nguyén nhan la pham phu khéng tu hoc thanh
phap, chuyén lam nhing viéc khéng dang lam va
tranh né nhing viéc dang tam, khién cho khd
phap tang trudng, lac phap giam thiéu.

Coé bén phap hanh: hién tai khé, tucng lai khd;
hién tat vui, tuong lai khé; hién tai kh, tucng
lai vui; hién tai vui, tusng lai vui.
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Hién tai khé, tuong lai khé, la trudng hgp ngudi
hién tai lam mudi nghiép ac trong tam trang
dau khd, khi than hoai mang chung sinh vao
c6i xadu. Nhu thuéc da dédng ma lai déc, lam
chét ngudi uéng.

Hién tai vui, tuong lai khé, 1a trudng hgp lam 10
nghiép ac trong tam trang han hoan, khi chét
doa vao cdi di. Nhu thudc doc bd vao do
uéng ngon ngot.

Hién tai khé, tuong lai vui, 1& trudng hgp ngudi tu
bd 10 nghiép ac véi tam trang dau khd; do
duyén t0 bo ac nghiép, khi than hoai mang
chung dugc sinh vao ¢éi lanh. Nhu thude dang
nhung lam khoi bénh.

Hién tai vui, tudng lai vui, la trudng hgp ngugi tu
bd 10 nghiép ac véi tam trang han hoan, do
duyén dy khi chét tai sinh vao céi lanh. Nhu
thudc ngon ngot, lai lam khéi bénh.

1. CHA GIAT :

Nhirng diéu nén lam va khéng nén lam
duge dé cap day du trong kinh sé 114 Trung bé
(tap 3).

IV. PHAP SO LIEN HE :
Bén phap hanh, Mugi ac nghiép.
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V. KE HQC THUOC LONG :

Hiru tinh déu mong méi

Giam khé va tang lac

Nhung gap diéu ngugc lai

La vui it, khé nhiéu.

Giai’'do vi pham phu

Ngu si khéng hiéu biét

Khéng tu hgc thanh phap
Chuyén lam chuyén khéng dang
Tranh né viéc déang lam

Khién khé tang, lac gidam.

Hién tai kho, sau kho

La ké lam viéc ac

Trong tam trang dau khé
Khi than hoai mang chung
Sinh vao c¢o6i bat an

Nhu thuéc déng lai déc
Lam chét ngudi udng an.

Hién tai vui, sau khé,
La lam 10 nghiép &c
Trong tam trang han hoan
Chét doa vao coi du
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Nhu thuée ddc gidu ngam
Trong dé udng ngot ngon.

Hién tai kho, sau vui,

La tir bo 10 ac

Vdi tam trang dau khé

Khi than hoai mang chung
Budgc sinh vao céi lanh
Nhu thudc dang, khodi bénh.

Hién lai vui, sau vui,
La tu bo 10 ac

V@i tam trang han hoan
Chét sinh vao c¢éi lanh
Nhu thuéc ngon lai bé.
Lai nhu mat trdi 1én
Tan may mu hiac am
Phap hanh hién tai lac
Qua tudng lai cing vui
Do Nhu Lai giang day
Pha tan moi ta thuyét.

B



BON MUGI BAY

KINH TU SAT

I. TOAT YEU

Vimamsaka sutta - the inquirer.

The Buddha invites the bhikkhus to make a
thorough investigation of himself in order (o find
out whether or not he can be accepted as fully
enlightened.

Nguoi tim hiéu.

Phat khuyén cac ty kheo nén lam mét cudc
tra tam toan dién vé ban than Ngai dé tim hiéu
xemn Ngai cé dang dugc ch@p nhén la hoan toan
giac ngdé hay khong.

II. TOM TAT

Phat day cac ty kheo can phai tim hiéu vé
Nhu lai xern Ngai ¢6 thye 14 Chinh dang giac hay
khéng. Cé bay viéc dang tim hiéu.
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1.

Nhirng phap 6 nhiém do mat tai nhan thdc co
<dn hién khdi noi Ngai khéng.

. Nhirng tap phap khi nhiém khi tinh do mat tai

nhan thic, c6 hién khdi khéng?
]

. Nhitng phap hoan toan thanh tinh do mat tai

nhan thire, c¢6 hién khdi khéng.

. Thién phap nay thanh tuu ndi Ngai trong maét

thai gian dai hay ngén.

. Khi néi danh, mét s6 nguy hi€ém cé xay ra cho

Ngai khéng.

. Xét Ngai do sg hai tiéng xdu ma tu bo hay vi

da doan diét tham ai ma ti¥ bo; dé nhan rang
Ngai do vé dy ma ti bo, vi du & gilta ching
hay ¢ mdt minh Ngai van vay; va Ngai khéng
chi trich nhiing ngudi theo ac gidi, chuyén
trong tai vat.

. Sau khi tim hiéu, phai hoéi lai Phat chinh nhing

diéu ay. Mot dé ti can phai dén gan mét béc
dao su nhu vay dé nghe phap, ching tri phap
ay, dat dén cttu céanh, va khi ay sé& khdi long
tinh tin: "Thé tén la bac Chinh dang giac, Phap
dugc Ngai khéo giang, chu tang khéo hanh tri."
l.ong tin nhu thé dugc goi la can <@ trén chinh
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ki€n, khéng thé bi pha hoai bdi bdt cui ai
trén thé gidi véi chu thién, ma, Pham, sa mén,
ba la mén...

{l. CHA GIAI :

Do madt tai nhan thuc: Than hanh va ngir hanh la
nhing phéap do mat tai nhan thite. Cliing nhu
thdy song gon, bot néi ma biét trong nudc ¢6
ca, do hanh vi hay I8i néi nhiém 6, ngudi ta cé
thé biét cai tam phat sinh ra nhirng hanh vi va
|31 néi ay ciung nhiém 6.

Tap phdp, vitimissa dhamma, am chi hanh vi
cia ngudi dang thanh loc hanh vi minh,
nhung khéng thé kién tri gidi hanh, khi Phat
khi ma.

Nguy hiém 1a kiéu cang nga man, vv. Mot vai
ngudi, khi chua ndi danh thi nhitng nguy
hiém nay khéng ré rét, ho cé vé an tinh; nhung
khi néi ti€éng, ¢é dé ching, ho lai cu xr bat
dang, da kich ngudi khac nhu mét con bao
vd dan nai.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Ba loai phap: nhiém, tinh va hén tap.
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V. KE HOC THUOC LONG :

Phat day cac ty kheo

Can tim hiéu Nhu lai

Bung bac Chinh dang giac
Theo bay cach tu sat.

1. Mdt la nhing 6 nhiém
Do mat tai nhan thuc
Con khdi len noi Ngai
Hay la khéng hién khdi.

2. Budc biét khéng hién khdi
[.ai xét nhing tap phap
-C6 khi nhiém khi tinh-
Cuang khéng con hién khdi

3. Réi xét nhiing tinh phap
-Phap hoan toan thanh tinh-
Do mat tai nhan thic
Cé khdi ngi Nhu lai.

4. K& dén, hay tim hiéu
Phat thanh tyu viéc nay
Trong thgi gian ngén, dai
Ngai thanh tyu tr Jau.
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5. Lai xét khi ndi danh
Cé nguy nao xay dén
Phat khéng gap nguy nao
Nhu la tham, man, kién...

6. Lai xét do nhéan gi
Ngai tu hanh vién ly
Thay Ngai do diét ai
Ma tu hanh vién ly.
Gida ching hay mét minh
Ngai van khéng déi khac
Khéng khinh ke ac gidi

Chuyén chu trong tai vat.

7. Sau khi tim hiéu qua
Lai xin Phat xac minh
Vé nhiing diéu tim thay
Dé biét thuc khéng ngoa.

Pé t0 phai dén gan
Mét dao su nhu vay
Bé nghe phap, suy tu
Va chiing tri phap ay
Bat dén chd ciru canh
Va khdi lén tinh tin
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Daéi vai dire Thé tén

"La bac Chinh dang giac
Phap dugc Ngai khéo giang
Chu tang khéo hanh tri."

Long tin ay dang goi
Can cu trén chinh kién
Khong thé bi pha hoai
Bdi mét ai trén déi.

(3B O



BON MUOCI TAM

KOSAMBIYA

I. TOAT YEU

Kosambiya sutta - the kosambians

During the period when the bhikkhus at
Kosambi are divided by a dispute, the Buddha
teaches them the six qualities that create love and
respect and conduce to unily. He then explains
seven extraordinary knowledges possessed by a
noble disciple who has realised the fruit of stream-
entry.

Nhang nguoi xir Cadu diém bi,

Trong thdi gian chu ty kheo ¢ Cau diém bi
chia ré vi mét cuéc tranh cai, Phat giang day cho
ho sau duc tinh tao nén tinh thudng yéu va tucng
kinh, dua dén hda hgp. Réi Ngai giai thich bay

thang tri ma mét vi thanh dé tI co dudc khi
chidng qua Dy luu.
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II. TOM TAT

Nhan cac ty kheo ¢ Kosambi chia ré vi cai
nhau, Phat giang sau phap hoa thuan va bay yéu
t6 cua Du luu qua.

1. T than hanh déi vdi nhau trudc mat nhu sau
lung.

. Tu khau hanh;
. Tit y hanh;
. San sé Igi 16¢c vat chat;

. Cung nhau thanh tyu gidi luat;

G W B W N

. Cdng nhau thanh tyu tri kién bac thanh. Trong
day, tri kién bac thanh la nong cét cda luc hoa.

Bay yéu t& cua qua Dy luu la bay yéu té cla
tri ki€n béc thanh:

I. Thién dinh dé goét trit nam trién cai.
2. bat dén tinh chi.

3. Quan sat rang tri ki€n nay khéng.co trong gidi
luat ngoai dao.

4. Phat 16 khi pham gidgi.
5. Gitp d8 ban doéng tu.
6. Léng tai nghe Phap.
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7. Thanh tyu nghia tin tho, phap tin tho va han
hoan lién hé Phap.

I1I. CHA GIAI :

Kinh nay bét ngudn t& cudc tranh cai ¢ Cau
diém bi, khdi tif sy hiéu Jam mot tiéu gidi nhung
da nhanh chong bung 1én va lan réng, chia dai da
sé tang chung va tin dé d dia phudng thanh hai
phe thu nghich.

IV. PHAP SO LIEN HE :

Nam trién cai, sau hoa, bdy yéu (6 cta Dy
It qua [t 5 trién cai, tinh chi; tri quan sat; phat
16 ngay khi pham tiéu gidi; gitp d& déng tu; léng
tai nghe phap; hiéu ré y nghia va han hoan trong
Phap.]

V. KE HQC THUOC LONG :

1. Ching & Kosambi
Chia ré vi cai nhau
Khéng chap nhén hoa giai
Phat giang phap luc hoa.
Cung véi bay yéu té
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Pua dén Dy luu qua.

2. Mt la tr than hanh
Hai la tor kh&u hanh
Ba la t v hanh
Sau lung nhu trudc mat.
Bén, san sé Igi loc
Nam, cung thanh tyu gidi
Sau, cung tri kién thanh

-Nong <6t cla luc hoa.

Bay yéu té Dy luu

L& tri kién bac thanh:
Mot bo nadm trién céi,
Dt trx sy tranh cai;
Hai la dat tinh chi;
Ba la tri quan sat
Thay rd tri ki€n nay

Khéng ¢é trong ngoai dao.

Bon phat 16 16i 1am;
Nam giup d3 déng tu;
Séau léng tai nghe Phap;
Bay thanh tyu sttc manh
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Nghia va Phéap tin tho
Han hoan lién hé Phap.
Thanh tyu bay chi nay
La dac qua Dy luu.




BON MUGI CHIN

PHAM THIEN CAU THINH

I. TOAT YEU

Brahmanimantanika sutta -
the invitation of a brahma.

Baka the Brahma, a high divinity, adopts the
pernicious view that the heavenly world over
which he presides is eternal and that there is no
higher state beyond. The Buddha visils him to
dissuade him from that wrong view and engages
him in a contest of Olympian dimensions.

S moi moc cua Pham thién.

Vi tréi Baka <éi Pham thién, ¢ ta kién rang
coi trdi ma éng lam chd la trudng ciu, khéng ¢é
c6i nao cao hon. Phat viéng tham éng ta dé giai
trif ta kién ay ngi éng, va dua éng vao moét cudc
tranh tai c6 tam <& thé van héi.
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Il. TOM TAT

Pham thién Baka khdi 1én ta kién chédp coi
trdi clia 6ng la trudng tén, toan dién, khéng cé
giai thoat nao cao hon thé. Phat viéng tham va
néi 6ng ta da sai 1am. Khi 4y Ac ma nhap vao
mot vi tréi dé bao Phat ché can thiép, va xac
nhan Pham thién & s& mét trén thé gian, ai phi
bang sé phai doa, ai tan dudng Pham thién, khi
than hoai mang chung sé dugc sung sudéng. Khi
ay Phat bao Ac ma Ngai biét 16 Pham thién cing
trong tay Ac ma, nhung Phat thi khéng, Ngai da
thoat khoi tam tay cda ma.

Pham thién lap lai ta kién cho rang coi trdi
ay trudng cuu, toan dién, khéng bién hoai, va néi
néu Phat nuong vao 4 dai, chung sinh...cho dén
cac coi trdi, thi Phat sé & trong lanh dia 6ng ta.
Phat xac nhan uy quyén cua Pham thién trong
gidi han &y, nhung Ngai cén biét nhiéu cdi trdi
cao hon ¢oéi Pham thién, nhu ¢6i Quang am thién,
Bién tinh thién, Quang qua thién...tuy vay Ngai
khéng chap thd bén dai va bat cir mét phap nao.
Do vay Ngai vugt xa Pham thién.

Dé tré tai, Pham thién néi éng sé bién mat
trudc Phat, nhung éng khéng bién dugdc. Trai lai,
Phat hién than théng khi€n thién ching khéng
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thdy dudc Ngai, nhung nghe tiéng Ngai noi "Do
thay nguy hiém cta hiu, Nhu lai tim phi hi; va doéi
v&i hiiu, Nhu lai khéng tén trong, khéng chép thu."
Thién ching tan dudng than luc cua Phat.

Ac ma nhap vao mét vi tréi dé khuyén céao
Phat dung giang Phéap, vi xua kia co nhdng vi
xuat gia do noi phap, huéng dan dé tr ma khi
chét phai doa. Phét nhan dién ac ma va noi Ngai
biét ac ma dang nghi: "Nhuang ai dugc sa mén
Gotama thuyét phap, sé& thoat ngoai tam anh
hudng cua ta."

ill. CHA GIAI :

Kinh s& 1, Phdp mén cdn ban, cing dugc
giang khi Phat & ring Subhaga tai Ukkattha. Dé
tai tuong déng gilta hai kinh nay rat dang chua y.
Cé thé néi kinh nay la mét trinh dién cé kich
tinh nhitng y tudng da néu trong kinh Phap mén
cdan ban dudi hinh thirc triét ly truu tugng. Vay,
Pham thién Baka tiéu biéu ty nga trong hinh
thic tréi nhdt, mu quang trong tudng tri vdi
nhing do tudng vé thudng, lac, nga. Bén dudi la
khat ai, tugng trung bdi Ac ma- khéng 16 liéu
gitta chuing héi, nhung lai la tac gia thyc sy cua
moi tudng, chinh 4c ma ndm toan thé va try
trong tay.
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IV. PHAP SO LIEN HE ;

Bén dai

V. KE HOC THUOC LONG :

Pham thién tén Baka
Khdgi [én ac ta kién

Chap ¢6i minh trudng tén
Khéng ¢6i nao cao han.
Biet tdm tu vi nay

Phat xuat hién noi day
Bao éng da lam sai

Cé ta kién dién dao.

Ac ma nhap than troi
Bao Phat chd can thiep
Pham thién 1a Sinh chq
S6 mét trén thé gian
Al phi bang phai doa
Ai tén sung dudc an.

Phat bén bao Ac ma

"Ta biét r&6 Pham thién
Cdng trong tam tay ngudi
Nhung Nhu [ai khéng vay
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ba thoat khoi lugi ma."
Pham thién lai néi rang
Coi tréi ay thudng hang
Toan hao, khéng bién hoai
Al y ci bén dai

Se dudc gan gii ta.

Phat xac nhan nhu vay
Uy quyén ciia Pham thién
Nam trong gidi han ay.
Nhung Nhu lai con biét
Nhing cdi tréi cao hon
Nhu cdi Quang am thién
Bién tinh va Quéang qua ...
Tuy vay Phat khéng chap
Bén dai va tat ca

Nén vugt xa Pham thién.

"Néu Ngai khong 1anh tho
Bat ¢ moét phap nao

Thiac Ngai sé tréng khéng
Va khéng <6 gidi han.

Nay toi sé bién mat

Ngay trudc mat tén gia."
"Pugce, 6ng hay bién di."
Pham thién khéng bién dugc
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Trai lai, than théng Phat
Khién ching khéng thay Ngai
Chi nghe tiéng Nhu lai

"Do thdy nguy cua hdu

Nhu lai tim phi hiru

Nhu lai khéng tén trong

Cung khéng chap thi hiou.”
Trudc than lyc cla Phat
Thién chung rat tan dugng.

Lo sg Phat thuyét phéap
Ac ma lai khuyén Ngai
bing c6 giang Phéat Phap,
Co6 nhitng vi xuét gia
Giang phap, dé dé tu

Ma khi chét phai doa.

Phat nhan dién 4c ma :
Ta biét ngusi dang nghi
"Al nghe Gotama,

Sé thoat anh hudng ta.”
Nhung nay hgi ac ma,
Nhu lai dang Lau tan
Du noi phap, khéng néi
Thi van la Nhu lai.



NAM MUOCI
HANG MA

I. TOAT YEU

Maratajjaniva sutta -
The rebuke to mara

Mara attempts to harass the venerable
Moggallana, but the latier relates a story of the
distant past to warn Mara of the dangers in
crealing trouble for a disciple of the Buddha.

Hang phuc Ac ma

Ac ma c¢é qudy nhiéu tén gia Muc kién lién,
Ngai bén thuat lai mét cau chuyén tf qua khd 1au
xa d€ cadnh cao cho ¢ ma biét nhitng nguy hiém
xay dén khi quay réi moét dé ta cua Phat.

II. TOM TAT

Trong ring Léc uyén, tdn gid Muc kién lién
dang kinh hanh ngoai tréi, béng dung cam thay
bung nang. Ngai trd vao ngdi thién quan, thay ac
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ma dang & trong bao td. Ngai bao ac ma khéng
nén quay nhiéu dé ta Phat, sé mang hoa lau dai.
Khi ac ma di ra, tén gia ké cho nghe thud xa xua,
dudi thdi duc Phat Cau luu t6n [Kakusandha) Ngai
cung la ac ma tén Dusi, con ac ma bay gid thud
8y la con trai cua chi Ngai, goi Ngai bing cau.
Phat Cau [uu tén ¢ hai dé tir xuat sic tén Vidhura
gioi thuyét phap va Sanjiva gidi chitng thién. Ac
ma Dusi nhap vao cac gia chu, ding nhing 15i
thé 4c d€ théa ma ohitng ty kheo gidi duc. Phan
Idn gia chu nay sau khi ch&t phai doa vao c¢éi dir.
Cac ty kheo dugc phat Cau luu tén day bién man
tam tr khéng han khéng sén, nén khéng bi anh
hudng bdi nhitng 16i phi bang. Khi 4y &c ma Dusi
déi phuong phap, nhap vao cac gia chu dén danh
I& tén trong cing dudng cac ty kheo gidi dic, hau
mong chi phéi nhing vi nay. Cac gia chd 4y sau
khi chét dudc sinh vao co6i lanh. Con cac ty kheo
dugc phat Cau luu tén day tu thién quan bat tinh,
vo thudng dé sinh tudng nham chan, nén khong
bi chi phdi vi cung kinh lgi dudng. Ac ma Dusi
khéng hai dugc tén gia Vidhura bang phi bang
cung nhu tan ducng, nén nhap vao mét dia tré
khi€n né liéng da v@ dau tén gid, mau chay dadm
dia, trong khi Ngai dang di sau lung dic Phat. Khi
Phat quay lai nhin, nghi rang ac ma nay that su
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da lam dieu qua dang, lién khi 8y ac ma Dusi
mang chung, doa vao dai dia nguc coc sét, bj nau
s6t hang van nam.

Tén gia Muc lien ké xong, Ac ma that vong
bi€n mat tai cho.

I11. CHJO GIAI :

Disi tén cua ac ma, cé nghia la ké hu hong, hoac
ké lam hu béng.

Vidhura c6 nghia la Vo song.

Sanjiva la Ngugi séng s6t. Nhiina myc dong thay
Ngai nhap Diét dinh & gilta ring, tudng la thay
chét, dét than Ngai bang <6 khé va phan bo
réi bd di. Sau khi xudt dinh, Ngai é6m bat di
khét thyc, chung tudng Ngai séng lai.

IV. PHAP SO LIEN HE :
Bén pham tru
V. KE HOC THUQC LONG :

Trong ngdi ring Léc uyén,
Tén gia Muc kién lién
Bang kinh hanh lui tdi,
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Béng cam thay bung nhéi.

Ngai trd vao toa thién
Quan sat thdy ac ma
Ba chui vao bao tu

Lién khuyén hay di ra.

Ngai ké chuyén ddi trudc
"Thagi phat Cau luu tén
Ta cung la &c ma

Vi tén "Ké xau xa"

Con ngudi vao thud ay
La con trai chi ta

Vay ngudi la chau ta
C6 ho hang ruét thit.

Hai dé tir xuat sac

Cuda phat Cau luu ton
Mot la Vidhura

Vo song vé thuyét phap
Vi Kia Sanjiva

Gioi nhap Diét tho tudng.

Dusi, Ké Xau Xa
Nhap vao cac gia chi
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Dung toan Iai thdé ac
Théa ma dé tuo Phéat.
Phan I3n gia chd nay
Chét doa vao dia nguc.

Cac ty kheo bi nhuc

Bién man mudi phudng coi
Tu tam khéng héan san
Nén khéng bi chi phoi.

Ma nhap vao gia chul
Bén danh & cung dudng
Cac ty kheo gigi duc

bé pha hanh sa mén.

Cac gia chu cung dudng
Chét sinh vao coi tét.

Ty kheo dudgc Igi dudng

Quan bat tinh, vé thudng
Sinh nham chan, yém ly
Tam khoéng hé lay déng.

Tén gia Vidhura
Dang theo sau duc phat,
Ac ma tién than ta
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Lién nhap vao dia tré
Liéng da [am bé dau
Mau chay ra lai lang.

Khi Phéat quay lai nhin
Va nghi "that qua quic
L.a ac ma Dusi"

Ta mang chung tic thi
Boa vao dai dia nguc
Bi nau hang van nam."
Muc kien lién ké xong

Ac ma bén &n mat.
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